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DZIURA W JEZDNI CZESC DROGI BYEA ZAMKNIETA DLA RUCHU

Zapadla si¢c wazna
ulica w Radomiu

Janusz Petz, Patryk Samborski
Radom

W poniedzialek, 29 czerwca, na uli-
cy Cymerysa-Kwiatkowskiego

w Radomiu doszlo do zapadniecia
fragmentu jezdni. Wazne cze-
nie komunikacyjne z Glinici Srod-
miesciana Ustronie bylo tymcza-
sowo zamkniete dlaruchu.

Miejsce zostato zabezpieczone, aruch
odbywa sie juz normalnie. Naprawe
uszkodzonego fragmentu na-
wierzchni w najblizszym czasie prze-
prowadza Wodociagi Miejskie.

Do zapadniecia jezdni doszto
na fragmencie ulicy Cymerysa-Kwiat-
kowskiego w poblizu ronda Romana
Dmowskiego. Poczatkowo konieczne
byto wprowadzenie zmian w organiza-
cjiruchu, jednak obecnie droga jest juz

przejezdna. Uszkodzony fragment na-
wierzchni zostat rozkuty i czeSciowo
wypehiony materiatem zabezpiecza-
jacym. Miejsce zapadliska zostato od-
powiednio oznakowaneiwygrodzone,
a kierowcy moga przejezdzac ulica
z zachowaniem ostroznosci.

Do sprawy odniost sie Miejski Zarzad
Dro6g i Komunikacji, ktory poinformo-
wal, ze uszkodzenie nawierzchni nie jest
wynikiem dziatan zarzadcy drog. Jak
przekazatl, zapadlisko zostalo nie-
zwlocznie zabezpieczone, aby zapew-
ni¢bezpieczenstwouczestnikomruchu.
Naprawe uszkodzonego fragmentu
jezdni wnajblizszym czasie przeprowa-
dza Wodociagi Miejskie w Radomiu.
W sprawach dotyczacych przyczyn po-
wstania zapadliska oraz szczeg6tow ro-
bot MZDIK odsyta do miejskiej spotki.

- Miejski Zarzad Drog i Komunikacji
informuje, Ze uszkodzenie nawierzchni

- T

powstato po przeprowadzonych wcze-
Sniej pracach wodociggowychiniejest
wynikiem dziatan MZDiK. Miejsce zo-
stato niezwtocznie zabezpieczone, aby
zapewniC bezpieczenstwo uczestni-
kom ruchu. Naprawe uszkodzonego
fragmentu nawierzchni wnajblizszym
czasie przeprowadza Wodociagi Miej-
skie. W sprawach dotyczacych przy-
czyn powstania zapadliska oraz szcze-
gotoéw prowadzonych robot nalezy kon-
taktowac sie z Wodociggami Miejskimi
- przekazuje Eukasz Koscielniak, rzecz-
nik prasowy MZDiK w Radomiu.

Przypomnijmy, Ze ulica Cymerysa-
Kwiatkowskiego przeszta remont
W 2024 roku. W ramach zadania, reali-
zowanego przez Wodociagi Miejskie
w Radomiu na Glinicach, wymieniona
zostata sie¢ wodociggowa i kanaliza-
cyjna, a nastepnie odbudowano jezd-
nie oraz chodniki. ©®

FOT. JANUSZ PETZ
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ziura w jezdni na Kwiatkowskiego zostata czesciowo zasypana, trzeba jeszcze wyla¢ beton i asfalt.
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KTO WYMYSLIE
WIOSEOWANILE?

ednym z symboli amerykanskiego mundialu stato sie

»2wiostowanie” norweskich kibicow. Robili to razem ze

swoimi pitkarzami po meczu, wiostowali w metrze, wio-

stowali na Times Square. Jak informuje PAP - przed pata-
cem krolewskim w Oslo wiostowato nawet 17 tys. 0sob. Akcje
zorganizowat byty biegacz narciarski Petter Northug. Przypo-
mnijmy, Ze Norwegia wrocita na mistrzostwa swiata po 28 la-
tach przerwy, a po pokonaniu Iraku i Senegalu zapewnita sobie
awans do fazy pucharowej. W 1/16 zagra z Wybrzezem Kosci Sto-
niowej. Humoru nie popsuta Norwegom nawet porazka z repre-
zentacja Francji na koniec grupowych zmagan.

Pojawit sie jednak skandynawski spor - kto to wiostowanie
wymyslit. Oburzyli sie Szwedzi, ktérzy twierdza, Ze norwescy
wikingowie gtownie zeglowali, a szwedzcy chwytali za wiosta.
Nie w smak ten gest jest tez Duniczykom, ktorzy takze chetpia
sie dziedzictwem Wikingdw, ale na mistrzostwach ich nie ma, co
odbiera im miano najlepszej, skandynawskiej druzyny. Tymcza-
sem internet zalewajg kolejne filmy, w ktorych setki ludzi ubra-
nych w charakterystyczne, czerwone koszulki z krzyzem, udaja,
Ze siedza na todzi i wykrzykuja gtosne ,,Ro0!”

Wyglada jednak na to, ze trop faktycznie prowadzi do Szwe-
cji. Polska Agencja Prasowa przeprowadzita Sledztwo, z ktérego
wynika, Ze najstarszy dobrze udokumentowany $lad ,,wiosto-
wania na sucho” pochodzi z2009r1. i jest zwigzany z wystepem
szwedzkiego zespotu Amon Amarth. To wlasnie fani tej grajacej
death metal kapeli regularnie siadaja na ziemii wiostujg. Mozna
by ten konflikt rozstrzygnac na boisku, lecz drabinka tak sie uto-
zyla, ze Szwecja i Norwegia spotkac¢ moga sie dopiero w finale.

Tak sie zastanawiam - a co bytoby symbolem polskich kibi-
cow, gdybySmy grali na turnieju? Husarskie skrzydta? A moze
wspOlne Spiewanie ,,W stepie szerokim...”? Swoja drogg - reper-
tuar mamy mato ambitny: ,,Kto wygra mecz? Polska!”, ,,Jeste-
$my z Wami, Polacy, jesteSmy z Wami!”, ewentualnie ,,Jeszcze
jeden!”, chociaz torzadziej. Mam wrazenie, Ze skonczytoby sie
na swojskim: ,,Nic sie nie stato, Polacy, nic sie nie stato!”

Szpital na Jozetowie uruchomil
calodobowy dyzur udarowy

Patryk Samborski
Radom

Mazowiecki Szpital Specjalis-
tyczny wRadomiu uruchomit
calodobowy dyzur udarowy.

Dzieki temu mieszkancy Rado-
mia i regionu z podejrzeniem
udaru moézgu maja otrzymy-
wac specjalistyczng pomoc
na miejscu, bez koniecznosci
transportu do Warszawy, Kielc
czy Grodziska Mazowieckiego.

Uruchomienie catodobo-
wego dyzuru udarowego ozna-
cza, ze szpital przez calg dobe
zapewnia kompleksowq dia-
gnostyke i leczenie pacjentow
zudarem mozgu.

- To ogromna szansa dla na-
szych pacjentéw. Wudarze kazda
minuta ma znaczenie, a szybki
dostepdoleczeniadecydujeozy-
ciuisprawnosci chorego - pod-
kresla lekarz Przemystaw Wie-
lochowski, kierownik Klinicz-
nego Oddziatu Neurologii wraz
zPododdziatem Udarowym, od-
powiedzialny za wdrozenie cato-
dobowego dyzuru udarowego.

Tromboliza farmakologiczna
przynosinajlepsze efekty, jeslile-
karze zastosuja jg do 4,5 godziny
od wystapienia objawow. Zkolei
trombektomie mechaniczng
mozna przeprowadzi¢ do 6 go-
dzin od ich pojawienia sie.

Do najczestszych objawow
udaru nalezg nagly niedowtad
reki lub nogi, zaburzenia mowy
oraz asymetria twarzy. W przy-
padkuudaru krwotocznego cha-
rakterystycznym objawem jest

Whana Aleksandrowicz, 5

Od lewej: dyrektor Pawet Cholewinski, prezes Bozenna
Pacholczak oraz kierownik Przemystaw Wielochowski.

bardzosilny bol gtowy, czesto po-
Taczony z utratg przytomnosci.

Uruchomienie catodobowego
dyzuru udarowego umozliwito
wsparcie Samorzadu Wojewodz-
twa Mazowieckiego, ktory prze-
znaczyt na doposazenie Klinicz-
nego Oddziatu Neurologii wraz
z Pododdziatem Udarowym po-
nad 1,8 miliona ztotych.

Szpital kupit miedzy innymi
12 monitoréw pacjenta z cen-
trala monitorowania, wozki
anestezjologiczne, wozki reani-
macyjne, t6zka szpitalne oraz
aparat EEG.

- Szpital jest w peni przygo-
towany do przyjmowania cho-

rych zudarem - posiada ladowi-
sko dla Smiglowcow umozli-
wiajgce szybki transport pacjen-
tow z calego regionu, nowocze-
sny Szpitalny Oddziat Ratun-
kowy, w ktorym niezwtocznie
rozpoczyna sie diagnostyka,
a takze sale hybrydowa, gdzie
moga by¢ wykonywane zabiegi
wewnatrznaczyniowe - mowi
Bozenna Pacholczak, prezes Za-
rzadu Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego w Radomiu.

Skala problemu pozostaje
bardzo duza. W Polsce kazdego
roku lekarze rozpoznajg okoto
90 tysiecy udarow mozgu.
W promieniu 50 kilometrow

FOT. MAZOWIECKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY W RADOMIU

od Radomia mieszka okoto 500
tysiecy 0sob, co przektada sie
statystycznie na okoto tysiac
przypadkow udaru rocznie.

Mazowiecki Szpital Specjali-
styczny prowadzi leczenie
zgodne ze Swiatowymi standar-
dami. Jedng z najwazniejszych
metod jest trombektomia me-
chaniczna, uznawana za najsku-
teczniejszy sposobleczenia ciez-
kichudaréw niedokrwiennych.
Zabieg polega nawprowadzeniu
do naczynia specjalnego cew-
nikaimechanicznym usunieciu
skrzepliny blokujacej doptyw
krwido moézgu. Dzieki temu le-
karze mogg szybko przywrocic
krazenieiograniczy¢ nieodwra-
calne uszkodzenia mozgu.

0Od poczatku 2026 roku Ma-
zowiecki Szpital Specjali-
styczny hospitalizowat 215 pa-
cjentéw z udarem moézgu. Dla
poréwnania, w caltym 2025
roku bytoich 360.

Rosnie rowniez liczba wyko-
nywanych trombektomii me-
chanicznych. W 2025 roku leka-
rze przeprowadzili 43 zabiegi,
natomiast od poczatku 2026
roku wykonalijuz 44, czyli wie-
cejniz przez caly poprzednirok.

- Uruchomienie catodobo-
wego dyzuru udarowego to dla
mieszkancéw Radomiairegionu
gwarancja, ze w sytuacji nagltego
zagrozenia zdrowiabedg moglili-
czyC€ na natychmiastowa i kom-
pleksowa pomocw naszym szpi-
talu - podkreslalekarz Pawet Cho-
lewinski, dyrektor dospraw Lecz-
nictwa w Mazowieckim Szpitalu
Specjalistycznym w Radomiu.

Pogoda w regionie

Dzisiaj Czwartek
Dzien @ Noc
24°C 16°C
%% .
Dzien Noc P'atek
32°C 18°C Drieh .@ Noc
23°C 14°C
Barometr
1012 hPa
Wiatr Sobota
ptd-wsch.10 km/h
Biomet Dzien @ Noc
niekorzystny 21°C 13°C

Uwaga: w $rode przelotne burze i ostatni dzien tropikalnych upatéw

1LIPCA 2026

Dzis$ 182. dzien roku
Do sylwestra pozostato
183 dni.

Wschad storica
o godgzinie 4.23, zachod
o godzinie 20.55.

Dzien bedzie trwac 16 go-
dzin i 32 minuty. Jest krotszy
od najdtuzszego w 2026 .
dnia (20 czerwca) o 5 minut
i dtuzszy od najkrotszego

w roku (21 grudnia) o 8 go-
dziny i 42 minuty.

Imieniny dzis obchodza:
Bogustaw, Halina, Julian, Ka-
rolina, Klarysa, Marian.

KALENDARIUM

1903

Tego dnia ksigdz Henryk To-
chterman zostat probosz-
czem Parafii EwangelickoAu-
gsburskiej w Radomiu.

1925

Powstato Spotdzielcze Sto-
warzyszenie Spozywcow
Pracownikéw Wojskowej Wy-
tworni Prochu w Zagozdzo-
nie, ktore zajeto sie zaopa-
trzeniem mieszkancow.

FOT. ARCHIWUM

2007

Burmistrz ltzy Andrzej Mo-
skwa dostat dyplom

za ochrone dziedzictwa kul-
tury zydowskiej od Funduszu
Michaela Traisona i ambasa-
dy Izraela.

2014

Zostata otwarta nowa siedzi-
ba Fabryki Broni ,tucznik”
w Wolce Klwateckiej (na
zdjeciu). Budowa rozpoczeta
sie 19 listopada 2012 roku.

2021

Odbyt sie pogrzeb Rafata Da-
browskiego. Byt zastuzonym
biegaczem ze stowarzysze-
nia Biegiem Radom. Zmart
podczas IX Pétmaratonu Ra-
domskiego Czerwca'76.
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ORLEN wspiera mtode lokalne talenty.
318 organizacji z dofinansowaniem w 2. edydji
programow Sportowy ORLEN | I<u|tura|ny ORLEN

Blisko 150 tysiecy dzieci

i mtodziezy w catej Polsce
skorzysta ze wsparcia w ra-
mach drugiej edycji progra-
mow Sportowy ORLEN i Kul-
turalny ORLEN. Dzieki nowej
formule dziatania obejma
niemal dwa razy wiecej os6b
niz przed rokiem. Dofinan-
sowanie do 100 tysiecy zto-
tych trafi do 318 lokalnych
organizacji, ktére rozwijaja
sportowe i artystyczne pasje
mtodych ludzi. ORLEN prze-
znaczy na ten cel 24 min zt.
Tegorocznemu ogtoszeniu
wynikéw towarzyszyty wyjat-
kowe spotkania z udziatem
reprezentantéw Polski w siat-
kéwce oraz JIMKA.

Rekordowe zainteresowanie
i skala wsparcia

318 klubéw sportowych oraz
organizacji i instytuciji kul-
tury z catej Polski otrzyma
wsparcie w ramach drugiej
edycji programow Sportowy
ORLEN i Kulturalny ORLEN.
Tegoroczny nabér potwier-
dzit duze zaangazowanie
spotecznosci lokalnych —
wptyneto niemal 5 tysiecy
wnioskéw, co pokazuije, jak
duze jest zapotrzebowanie
na inicjatywy aktywizujace
dzieci i mtodziez. Sposréd
nich wytoniono beneficjen-
téw reprezentujacych zaréw-
no $rodowiska sportowe, jak

i kulturalne, ktére na co dzieh
tworza przestrzen do rozwija-
nia pas;ji i talentéw.

Na realizacje lokalnych pro-
jektéw w ramach obu pro-
graméw, ORLEN przeznaczy
tgcznie 24 miliony ztotych.
Kazda z organizacji moze
otrzymac do 100 tysiecy
ztotych, co daje realne mozli-
wosci rozwoju infrastruktury,
organizacji zaje¢ czy posze-
rzenia oferty dla uczestni-
kéw. W efekcie wsparciem
zostanie objetych blisko 150
tysiecy oséb — prawie dwu-
krotnie wiecej niz w ubiegtym
roku. W ramach Sportowego
ORLENU, wspoéttworzonego
z Fundacjg ORLEN, dofinan-
sowanie trafi do 141 klubéw
szkolacych dzieci i mtodziez,

natomiast Kulturalny ORLEN,

wspotorganizowany z Fun-
dacjg ORLEN im. |. tukasie-
wicza, wesprze 177 instytu-
cji i organizacji — od domoéw
kultury, przez fundacje,

az po biblioteki.

—Tegoroczne nabory do pro-
gramodw Sportowy ORLEN
i Kulturalny ORLEN potwier-

FERTIF
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Reprezentanci Polski Kamil Semeniuk i Aleks Nasewicz na wspdlnym treningu z siatkarkami Klubu MUKS Krotka w Mysiadle

dzaja, jak wiele wartoscio-
wych inicjatyw powstaje

w lokalnych spotecznosciach
w catej Polsce. Cieszymy

sie, ze mozemy wesprzec¢
organizacje, ktére poma-
gaja dzieciom i mtodziezy
rozwija¢ pasje, talenty oraz
wiare we wtasne mozliwo-
Sci. Dzieki nowej formule tej
edycji z programoéw skorzy-
sta znacznie wiecej mtodych
uczestnikéw, a projekty roz-
poczng sie wraz z poczat-
kiem roku szkolnego - w na-
turalnym momencie startu
nowego sezonu zaje¢ sporto-
wych i kulturalnych — méwi
Sylwia Snopkiewicz, Dyrektor
Wykonawcza ds. Sponsorin-
gu ORLEN.

Spotkania, ktore buduja
motywacje

Ogtoszenie wynikéw nie
ograniczyto sie do publika-
cji list beneficjentéw. Orga-
nizatorzy zadbali o to, aby

towarzyszyty mu wydarzenia,

ktére w bezposredni spo-
séb pokaza sens i znacze-
nie programu. W wybranych
miejscach w Polsce mtodzi
uczestnicy zostali zaskocze-
ni wizytami znanych postaci
ze $wiata sportu i kultury.

W Mysiadle jeden z trenin-
gbéw mtodych siatkarek Klu-
bu MUKS Krétka rozpoczat
sie jak kazdy inny, ale szybko
przybrat nieoczekiwany ob-
rét. W hali pojawili sie repre-
zentanci Polski — Kamil Se-
meniuk i Aleks Nasewicz. Ich
obecnos¢ byta pozytywnym

zaskoczeniem dla zawod-
niczek, ktére chwile pézniej
ustyszaty od nich wiadomos$¢
o zakwalifikowaniu sie klubu
do drugiej edycji programu
Sportowy ORLEN. Spotka-
nie przerodzito sig we wspol-
ny trening, podczas ktérego
reprezentanci wiaczyli sie
do zaje¢ z mtodymi siatkar-
kami. Pod ich okiem zawod-
niczki szlifowaty technike,
doskonality elementy gry

i mogty zobaczy¢, jak wygla-
da profesjonalne podejscie
do sportu na najwyzszym po-
ziomie. Dodatkowo byt czas
na wspdlne zdjecia, autogra-
fy i krétkie inspirujace roz-
mowy, ktére czesto okazuja
sie réwnie wazne jak sam
trening.

JIMEK z mtodziezg ze Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych ,.Sztama"” na probie artystycznej
w Ketrzynie

Sztuka jako przestrzen
spotkaniai wspéttworzenia
Podobne emocje towarzyszy-
ty wydarzeniu w Ketrzynie,
gdzie mtodziez ze Stowa-
rzyszenia Inicjatyw Spo-
tecznych ,Sztama” zostata
zaskoczona wizyta Radzi-
mira Debskiego, znanego
jako JIMEK. Artysta pojawit
sie niespodziewanie pod-
czas préby, wnoszac do niej
SWOja energig i muzyczne
doswiadczenia.

To wtasnie on przekazat
uczestnikom informacje o za-
kwalifikowaniu sie do progra-
mu Kulturalny ORLEN. Jed-
nak, podobnie jak w Mysiadle,
na samym ogtoszeniu sie nie
skonczyto. JIMEK aktywnie
wiaczyt sie w zajecia — usiadt
przy fortepianie i wspdlnie

z mtodymi ludzmi tworzyt
materiat. Jego obecnos¢ po-
kazata, ze sztuka moze by¢
przestrzenia dialogu i wspot-
pracy, niezaleznie od wieku
czy doswiadczenia. Dla mto-
dych uczestnikéw byta to oka-
zja do zadawania pytan o roz-
woj warsztatu artystycznego

i szlifowania pomystéw razem
z do$wiadczonym twérca.

Stowarzyszenie ,,Sztama”,
dziatajgce przy | Liceum
Ogodlnoksztatcagcym w Ke-
trzynie, prowadzi regularne
zajecia wokalne, teatralne,
taneczne i chéralne, tworzac
przestrzen, w ktérej mtodziez
moze eksperymentowac, wy-
razac siebie i rozwija¢ swoje
umiejetnosci.

Realne wsparcie dla
lokalnych spotecznosci
Programy Sportowy ORLEN

i Kulturalny ORLEN to przede
wszystkim inwestycja w roz-
woj lokalnych $srodowisk.

W wielu mniejszych miejsco-
wosciach to wtasnie takie ini-
cjatywy stanowig podstawe
aktywnosci dzieci i mtodzie-
2y, czesto decydujac o ich
dalszej $ciezce edukacyjnej

i zawodowej. Wsparcie umoz-
liwia kontynuacje dziatan

i ich urozmaicenie — wprowa-
dzenie nowych form zaje¢,
zakup sprzetu czy organiza-
cje wydarzen, ktére przycia-
gaja kolejnych uczestnikdw.
Dzieki temu lokalne organi-
zacje moga dziatac¢ stabil-
niej i dtugofalowo, budujac
trwate relacje z uczestnikami
projektu.

Silne zaplecze i dlugofalowa
strategia

Oba programy objete sa ho-
norowymi patronatami mi-
nisterialnymi. Sportowy
ORLEN realizowany jest pod
patronatem Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz Mi-
nistra Edukaciji, natomiast
Kulturalny ORLEN uzyskat
patronaty Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego
oraz Ministra Edukaciji.

ORLEN jako multienerge-
tyczny koncern dziata na sze-
roka skale, ale jednocze$nie
konsekwentnie angazuje

sie w projekty spoteczne.
Jako mecenas sportu, kultu-
ry i nauki wspiera zaréwno
profesjonalnych sportowcow,
instytucje, jak i inicjatywy
oddolne, ktére maja realny
wptyw na codzienne zycie lo-
kalnych spotecznosci.

Strategia ORLEN 2035 zakta-
da rozwdj niskoemisyjnych

w rozumieniu Taksonomii

UE Zrédet energii. Kluczo-

we projekty z tego obszaru
obejmuja m.in. zwiekszenie
krajowego wydobycia gazu,
budowe czterech morskich
farm wiatrowych na Batty-
ku, rozwdj wielkoskalowych
magazyndéw energii oraz
uruchomienie co najmniej
dwdch matych elektrowni
jadrowych. Do 2035 roku
koncern planuje przeznaczy¢
na realizacje celéw strate-
gicznych 350-380 mld zt.
Wiecej o strategii ORLEN

do 2035 roku dowiesz sie na
stronie orlen.pl.
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/. ciczarowki wypadly martwe
zwierzeta. ST byla zablokowana

W poniedziatek, 29 czerwca
natrasie ekspresowej si6-
demki w miejscowosci
Promna-Kolonia w powiecie
bialobrzeskim z przejezdzaja-
cej ciezarowki wypadly mar-
twe zwierzetaiodpady po-
chodzenia zwierzecego.

Do zdarzenia doszlo o go-
dzinie 15.53. Kierowca cieza-
rowki przewozil martwe

GMINA SIENNO

zwierzeta do utylizacji. Eadu-
nek byl zabezpieczony i przy-
kryty plandeka, ale podczas
hamowania czes¢ ladunku
wysunelasie.

Kierowca zostal ukarany
mandatem. Pas ruchu w kie-
runku Radomia zostat zablo-
kowany. Posprzatano trase
iudostepniono ja catkowicie
dlaruchu o godzinie 18.50. JP

Auto w rowie, drewno na drodze

Do wypadku w Adamowie w gminie Sienno doszlo we wtorek,
30 czerwca z samego rana. Samochod przewoiacy drewno wy-
padlz drogi, wpadt do rowu, a drewno wysypalo si¢ na droge.
Catkowicie zablokowat prze]azd trasg Sienno - Ostrowiec Swie-
tokrzyski. Naszczescie ikomu nic sie nie stato. IK

FOT. NA DRODZE SWIETOKRZYSKIE

RADOM

Niedziela na Rynku

Resursa Obywatelska zapra-
sza na cykl letnich wydarzen
.Niedziele na Rynku”. Pierw-
sze spotkanie odbedzie sie
w niedziele, 5 lipca, w godzi-
nach 14-19.

PAT

RADOM

Cztery pory roku

Rusza ,Lato z ROKiem”.
Pierwszy koncert ,Cztery po-
ry roku” w niedziele, 5 lipca
0 godzinie 17 na dziedzircu
Muzeum imienia Jacka Mal-
czewskiego w Radomiu.

Js

Echo Dnia
Sroda, 1.07.2026

FOT. ARCHIWUM

DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Julia Sosnowska. Nu-
mer telefonu interwencyjne-
go ,Echa Dnia”: 697 770 601.
Mozna tez zgtosi¢ sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Radom zbuduje ogromny
akwen wodny z plazami:

Julia Sosnowska
Radom

Wiadze Radomia podpisaty
list intencyjny z Wodami
Polskimi dotyczacy przygo-
towania budowy wielofunk-
cyjnego zbiornika wodnego
w dolinie rzeki Pacynki.

Inwestycja ma poprawic bez-
pieczenistwo przeciwpowo-
dzioweizwiekszyc retencje, ale
takze stworzyC nowe miejsce
wypoczynku. Pierwsze efekty
mogg by¢ widoczne juz w2029
roku.

We wtorek, 30 czerwca,
podpisany zostat list intencyjny
w Urzedzie Miejskim w Rado-
miu. Ma powsta¢ wielofunk-
cyjny zbiornik wodny w dolinie
Pacynki.

Prezydent Radomia Rado-
staw Witkowski podkreslat, ze
projekt ma charakter strate-
giczny i wpisuje sie w dlugofa-
lowy rozwoj miasta.

Jednym z kluczowych kro-
kow byto wezeSniejsze rozsze-
rzenie granic Radomia. Miasto
objeto nimi doline Pacynki, co,
jak zaznaczat prezydent Rado-
staw Witkowski, od poczatku
byto zwigzane z planami stwo-
rzenia w tym miejscu kom-
pleksu wodno-rekreacyjnego.

Podpisany dokument za-
ktada wspotprace przy przygo-
towaniu inwestycji, ktéra ma
przede wszystkim zwiekszy¢
mozliwosci retencyjne zlewni
rzeki Pacynki oraz poprawic
ochrone przed zalaniem.

Podpisanie listu intencyjnego w sprawie budowy zbiornika wodnego w dolinie rzeki
Pacynki. Ma stworzy¢ réwniez nowe miejsca wypoczynku. W srodku, od lewej: poset
Konrad Frysztak, prezydent Radostaw Witkowski i dyrektor Katarzyna Dabrowska.

Jednocze$nie zbiornik be-
dzie miat charakter wielofunk-
cyjny. Teren wokot zbiornika
bedzie wykorzystywany
pod cele rekreacyjne i tury-
styczne.

Miasto Radom zadeklaro-
wato partycypacje w kosztach
przygotowania dokumentacji
projektowo-kosztorysowej re-
alizowanej przez Wody Polskie.

Katarzyna Dabrowska, dy-
rektor Regionalnego Zarzadu
Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie Panstwowego Gospodar-
stwa Wodnego Wody Polskie,
podkreslita, ze podpisanie listu
byto pierwszym formalnym
krokiem, ale poprzedzity go
liczne prace przygotowawcze.

- Naszg intencja jest przede
wszystkim  zabezpieczenie
przeciwpowodziowe regionu
i poprawa bilansu wodnego -
moéwita dyrektor Katarzyna Da-
browska, dodajac, ze zbiornik

poprawi odpornoS¢ miasta
iokolic na zmiany klimatyczne.

Zaznaczono takze, ze inwe-
stycja bedzie realizowana
z uwzglednieniem obszarow
chronionych.

Do skali przedsiewziecia od-
ni6st sie poset Konrad Frysztak.
Jak przypomniat, pierwsze roz-
mowy o zbiorniku prowadzono
juzw2018roku.

- PotrzebowaliSmy oSmiu
lat, zeby dojs¢ do tego mo-
mentu, ale dzi§ mamy kon-
kretne zapewnienia - mowit
poset.

Wedtug zapowiedzi plano-
wany zbiornik ma miec okoto
100 hektarow lustra wody. To
trzykrotnie wiecej niz w Sicz-
kach i blisko osiem razy wie-
cej niz na radomskich Bor-
kach.

- Tobedzie nowa infrastruk-
tura: przeciwpowodziowa, re-
tencyjna, ale réwniez rekre-

acyjna - podkreslit Konrad
Frysztak.

Zakres inwestycji obejmuje
miedzy innymi budowe tamy,
podniesienie  przediuzenia
ulicy Potkanskiego oraz utwo-
rzenie zbiornika zasilanego wo-
dami Pacynki.

Zgodnie z szacunkami,
obiekt mogliby zosta¢ oddany
douzytkujuz w2029 roku. Ko-
rzystac z niego maja nie tylko
mieszkancy Radomia, ale takze
okolicznych gmin.

Jak moéwil poset Konrad
Frysztak, to realny projekt,
ktory moze stuzy¢ mieszkan-
com juz zakilkalat.

Prezydent Radomia Rado-
staw Witkowski liczy, ze inwe-
stycja stanie sie jednym z klu-
czowych elementéw rozwoju
blekitnej infrastrukturyijedno-
czeSnie poprawi bezpieczen-
stwo podczas intensywnych
opadow. ©®
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ica leatralna rusza w Radomiu

Patryk Samborski
Radom

Rusza siodma edycja Ulicy
Teatralnej w Radomiu.
Przed nami dwa miesiace
spektakli plenerowychiwy-
stawa fotografii. Wstep
nawszystkie wydarzenia
jest wolny.

W Srode, 1lipca, rozpocznie sie
siodma edycja Ulicy Teatralnej,
czyli letniego przegladu spek-
takli plenerowych organizowa-
nego przez Stowarzyszenie Te-
atr Resursa. Do konica sierpnia
mieszkancy beda mogli obej-
rzec piec przedstawien w roz-
nych czeSciach miasta oraz ple-
nerowa wystawe fotograficzna.
Wstep na wszystkie wydarze-
nia jest bezptatny.

Na otwarcie plenerowa

wystawa fotograficzna

w patio u Deskuréw

Siédma edycje Ulicy Teatral-
nej otworzy plenerowa pokon-
kursowa wystawa fotogra-
ficzna prezentujaca zdjecia
z poprzedniej odstony wyda-
1Zenia.

Otwarcie wystawy odbedzie
sie w Srode, 1lipca o godzinie
15:00 na patio Kamienicy De-
skurow. Ekspozycje bedzie
mozna oglada¢ do 2 sierpnia
w tym miejscu, a nastepnie od 3
do 30sierpnia w terminalu Lot-
niska Warszawa-Radom imie-
nia Bohateréw Radomskiego
Czerwca 1976 roku.

Spektakle ,Czwarty

dar” i ,,Burza”

na poczatek

CzeS¢ teatralna rozpocznie
sie 3 lipca na Placu Jagiellon-
skim. O godzinie 20:30 wystapi
Teatr Tacy Sami ze spektaklem
»Czwarty dar”.

W krétkim przedstawieniu
wystapia osoby gtuche oraz
osoby z niepelnosprawno-
Sciami intelektualnymi, ktore
opowiedzg historie o symbo-
licznej matce.

Godzine p0Ozniej, o 21:00,
publicznos¢ obejrzy spektakl
,»Burza” w wykonaniu Teatru
Biuro Podrozy.

Monumentalne widowisko
inspirowane dramatem Wil-
liama Szekspira opowiada o lu-
dziach, ktorzy w pogoni za wla-
dza s3 gotowi posunac sie
do najdalej idacych czynéw.
Spektakl wyrezyserowat Pawet
Szkotak, ktéry wspdlnie
z Martg Strzatko przygotowat
rowniez scenariusz. Muzyke
skomponowat Eukasz Matu-
szyk.

Lipcowe spektakle

w bibliotece

i przy fontannach

Kolejne przedstawienie od-
bedzie sie 16 lipca o godzinie
18:00 na dziedzincu Miejskiej
Biblioteki Publicznej przy ulicy
Pitsudskiego 12. Teatr Amfifi za-
prezentuje autorski spektakl
»Hop Sa Sa i Siedem Trupow
na Wiosne”, inspirowany twor-
czoScig Marii Konopnickiej.

s

Podczas siédmej Ulicy Teatralnej w Radomiu, ktéra rozpoczYna-sie 1lipcai potrwa

do konca sierpnia, wystapi miedzy innymi Teatr Biuro Podrézy ze spektaklem ,,Burza”.

Przedstawienie w przewrotny
sposob odnosi sie do wyobra-
zen o krasnoludkach i samej pi-
sarce. Za scenariusz, scenogra-
fieirezyserie odpowiada Mar-
cin Fortuna, ktory wspoélnie
zMartyna Nowak przygotowat
réwniez muzyke.

31 lipca o godzinie 20:30
przy fontannach miejskich
przy ulicy Zeromskiego wy-
stapi Teatr 3.5 ze spektaklem
»K/O/S”.

Tytut oznacza Kryzys Ostat-
nich Spraw. Przedstawienie
opowiada o $wiecie pelnym re-
gulacji, procedur i wtadzy,
w ktorym czlowiek probuje za-

chowac przestrzen do zZycia,
mitosci i wolnosci. Rezyserem
spektaklu i autorem muzyki
jest Marek Kurkiewicz.

Sierpniowe

przedstawienia Ulicy

Teatralnej

Po krotkiej przerwie wyda-
rzenie powroci 14 sierpnia o go-
dzinie 18:00 na dziedziniec
Miejskiej Biblioteki Publicznej.

Teatr Resursa pokaze spek-
takl ,Teatrzyk Zielona Ges$”,
podczas ktorego zaprezentuje
kilka humoresek Konstantego
Ildefonsa Gatczynskiego. Rezy-
serie przygotowat Robert Step-

niewski, opracowanie pla-
styczne Karol Eukasiewicz,
amuzyke Grzegorz Molenda.

Si6dma edycje Ulicy Teatral-
nej zakonczy 28 sierpnia o go-
dzinie 20:00 spektakl ,,Mon-
sieur Charlie” wwykonaniu Te-
atru HoM przy fontannach
miejskich.

Przedstawienie sktada sie
z trzech komicznych etiud
utrzymanych w stylistyce kina
niemego z muzyka grang
nazywo przez taperaistanowi
hotd dla twérczosci Charliego
Chaplina. Autorem scenariu-
sza, rezyserii i scenografii jest
Jakub Kabus, muzyke skompo-

ACIEJ ZAKRZEWSKI/TEATR BIURO

nowat Michat Lipinski, a ko-
stiumy przygotowata Kata-
rzynaKabus.

Organizatorzy

i partnerzy

Organizatorem wydarzenia
jest Stowarzyszenie Teatr Re-
sursa. Zadanie wspoétfinansujg
Gmina Miasta Radomia oraz
Samorzad Wojewodztwa Ma-
zowieckiego.

Partnerami wydarzenia s3
Wydziat Kultury i Centrum Or-
ganizacji Pozarzadowych, Lot-
nisko Warszawa-Radom imie-
nia Bohaterow Radomskiego
Czerwca 1976 roku, Galeria Sto-
neczna w Radomiu, Teatr Po-
wszechny imienia Jana Kocha-
nowskiego w Radomiu, Miej-
ska Biblioteka Publiczna w Ra-
domiu, Archiwum Panstwowe
w Radomiu oraz Radomskie
Towarzystwo Fotograficzne.

Wydarzenie wspierajg takze
sponsorzy: P.H.U.B. Lucz-Bud
Spotka z ograniczong odpowie-
dzialnoscig, Grupa KNM, laso-
grod.pl oraz Centrum Arka
Spotka z ograniczong odpowie-
dzialnoscia.

Celem ,,Ulicy Teatralnej” jest
prezentacja najlepszych pol-
skich spektakli ulicznych pu-
blicznosci z Radomia, miesz-
kancom regionu radomskiego
i turystom. Wielkim atutem
jest, Ze s to wydarzenia plene-
rowe i trwaja przez cate waka-
cje.

Wstep na wszystkie wyda-
rzenia jest wolny. ©®

Pickna i bardzo potrzebna akcja dla psow z radomskiego schroniska

Janusz Petz
Radom

30 psow ze Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat w Ra-
domiu przeszlo juz profesjo-
nalne zabiegi groomerskie.

Strzyzenie, wyczesywanie sier-
Sci i pielegnacja skory poma-
gajg zwierzetom pozbyc sie kot-
tunéw, ograniczy¢ problemy
skérne i odzyskaé codzienny
komfort. Kolejne czworonogi
czekaja juz na swojq kolej. Psy
zradomskiego Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat zyskuja
nowy wyglad i przede wszyst-
kim wiekszy komfort Zycia.
Niedzielni wolontariusze
schroniska, tworzacy grupe Psi
Squad, zorganizowali zbiorke
na profesjonalne zabiegi gro-
omerskie dla podopiecznych
placéwki. Doinicjatywy dotaczyt
rowniez darczynca Marcin Za-
gozdzon. Dzieki zebranym srod-
kom ostrzyzone zostaty psy: Dy-

i ‘2&& .. b 3 Et

Iwona Cholewa, wtascicielka salonu i wolontariuszka

schroniska z schroniskowym psiakiem Pirania.

zio, Rodos, Shakira, Pirania, Cy-
gan, Aurora, Ken oraz Dulux.
Zabiegi wykonywata Iwona
Cholewa w swoim salonie gro-
omerskim dla psa i kota Now
York. Wiascicielka salonu jest
takze wolontariuszka radom-
skiego schroniska. Srodki otrzy-

mane za wykonane ustugi
przeznaczyta na zakup wyso-
kiej jakosci specjalistycznej
karmy dla psow, ktorej schroni-
sko obecnie bardzo potrzebuje.

Iwona Cholewa objeta row-
niez szczegdlng opieka schro-
niskowego psa o imieniu Iwan,
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ktory cierpi naatopowe zapale-
nie skory. Psiak zostat zabrane
do psiego SPA, gdzie przeszedt
specjalistyczne zabiegi piele-
gnacyjne, miedzy innymi ozo-
nowanie. Dzieki terapii stan
jego skory powinien ulec po-
prawie, a dokuczliwy $wiad zo-
stanie ograniczony.

Pienigdze na strzyzenia zbie-
rano takze podczas ,,Nale$niko-
wego Dnia Dziecka i Pieska
w Schronisku”. Wydarzenie zo-
stato zorganizowane wspoélnie
przez Publiczng Szkote Podsta-
wowa Specjalng numer 12 imie-
nia biskupa Jana Chrapka w Ra-
domiu, Zespét Szkot Spozyw-
czychiHotelarskichwRadomiu,
Publiczng Szkote Podstawowa
imienia Marszatka Jozefa Pitsud-
skiego w Cerekwi, Schronisko
dlaBezdomnych Zwierzat w Ra-
domiu oraz wolontariuszy grupy
Psi Sktad. Podczas wydarzenia
udato sie zebrac 1300 ztotych.

Kolejng zbiorke na rzecz
schroniskowych pséw zorgani-

zowali warszawscy cukiernicy
Mateusz Radzikowski oraz Ma-
ciej Baranowski. Srodki pocho-
dzity zlicytacji ceramicznych fi-
gurek wykonanych przez wta-
Scicieli cukierni oraz wplat klien-
téw Cukierni Kostki przy ulicy
Madalinskiego w Warszawie.
Dzieki tej inicjatywie zebrano
ponad 4 tysigce ztotych.

Zate fundusze do groomera
trafito juz ponad 20 pséw ze
schroniska. Sa to: Koneser, Fluffy,
Biatasek, Stefan, Lady, Sara, Max,
Pulpet, Fruzia, Bary, Jugo, Przy-
tyk, Babel, Toffi, Serafin, Lidka,
Kolorek, Majlo, Roxi, Cloyd oraz
Koka. Akcja bedzie kontynu-
owana, kolejne zwierzeta pojadq
nazabiegi pielegnacyjne.

Psy byty rowniez strzyzone
w salonie groomerskim przy uli-
cy Zbrowskiego. Ze wzgledu
na wczesniej zarezerwowane
terminy panie prowadzace sa-
lon uruchomity dodatkowe go-
dziny specjalnie dla schroni-
skowych podopiecznych.

W Srode do strzyzenia trafig
Piorun orazIzydor. Historia Pio-
runa jest wyjatkowa. To husky,
ktory przez dtugi czas btgkat sie
polesiew Rajcu. Zwierze bytodo-
karmiane przez pracownikow
schroniska, jednak nie pozwalato
dosiebie podejsc. Ostatecznie psa
udatosie zabezpieczyc dzieki po-
mocy jednego z mieszkancow
- Kamila Romanowskiego. Dzi§
nie tylko regularnie odwiedza
on schronisko jako wolonta-
riusz, ale réowniez planuje adop-
cje psa. Jego ulubienicem jest
pies Serafin. W kazda niedziele
poswieca swoj czas na pomoc
bezdomnym zwierzetom.

Usuniecie kotunéw, wycze-
sanie martwego wtosa i odpo-
wiednia pielegnacja skory po-
prawiaja samopoczucie psow,
ograniczaja ryzyko chor6b
skornych i sprawiaja, ze zwie-
rzeta po prostu czuja sie lepiej -
mowi Maryla Rybinska, dyrek-
tor Schroniska dla Bezdom-
nych Zwierzat w Radomiu. ©®
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/derzenie busa i ciezarowki
na ekspresowej trasie S7.
Ranny kierowca w szpitalu

Izabela Kozakiewicz
GminaPromna

Wypadek na ekspreséowce
S7 w Kolonii Promna. Doszlo
dozderzeniabusaicieza-
rowki, jedna osobaranna.
Bylyutrudnienia wruchu

w kierunku Radomia.

We wtorek, 30 czerwcana dro-
dze ekspresowej S7 w Kolonii
Promna koto Biatobrzegéw do-
szto do zderzenia dostawczego
busa i ciggnika z naczepa.
Ranny zostat kierujacy dostaw-
czakiem. Trasa w miejscu zda-
rzenia byta catkowicie zabloko-
wana. Pozniej ruch odbywat sie
jednym pasem.

Do wypadku w Kolonii
Promna, w okolicy restauracji
KFC, doszlo na S7 w kierunku
Radomia kilka minut po godzi-

kiéruiacy samobhodem ddsta\;vézynﬁ Iu.dlerz.y'{ w .tYI na:

nie 13. - Kierujacy dostawczym
busem, z nieustalonych na ten
moment przyczyn, wijechat
w tyt ciggnika z naczepa. Kie-
rowca buda zostat ranny. Ka-
retka pogotowia zabrata go
do szpitala - méwi Magdalena
Zawadzka - Miros z Komendy
Powiatowej Policji w Biatobrze-
gach.

Mezczyzna byt zaklesz-
CzOony W ImMOocCno Zniszczonej
szoferce. Strazacy uczestni-
czacy w akcji musieli uzy¢ na-
rzedzi hydraulicznych, aby wy-
dosta¢ go z wraku.

Na miejscu swoje czynnosci
prowadzili policjanci z biato-
brzeskiej drogowki. Jezdnia
w kierunku Radomia byta
przez jakis czas catkowicie za-
blokowana. P6zniej ruch odby-
wat sie jednym pasem. Two-
rzyty sie korki. ©®

czepy. Mezczyzna zostat ranny i przewieziony do szpitala.

FOT. POMOC DROGOWA 24H BIALOBRZEGI
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Premiera pilotazowego odcinka
serialu ,,Zawod” w Kozienicach

Oprac. Wojciech Szczepanski
Kozienice

Premiera pilotazowego od-
cinkaserialu,.Zawod"” odby-
la sie wKozienicach.

W sobote, 27 czerwca Kozienice
staty sie filmowa stolica re-
gionu. W sali koncertowo-kino-
wej Centrum Kulturalno-Arty-
stycznego odbyt sie zamkniety
pokaz pilotazowego odcinka
serialu ,,Zawod” / Disappointed
- TV Series, ktorego akcja osa-
dzona jest wiasnie w tym mie-
Scie.

Jak poinformowat Kozie-
nicki Dom Kultury imienia Bo-
gustawa Klimczuka, wieczor
rozpoczeto powitanie gosci
przez aktora Sebastiana Dylnic-
kiego, ktory petnit role konfe-
ransjera, ale jest tez czescig se-
rialowej ekipy.

Nastepnie uczestnicy obej-
rzeli na ekranie kinowym
pierwszy odcinek produkcji -
psychologicznego thrillera
z elementami kryminatu oby-
czajowego, opowiadajgcego hi-
storie bytego policjanta wraca-
jacego do rodzinnego miasta,
ktory ma sie zmierzyc¢ z tajem-
nicami przeszlosci.

Po seansie obok Dylnickiego
na scenie pojawili sie takze po-
chodzaca z Kozienic rezyserka
i wspotproducentka projektu
Karolina Wach oraz wspétpro-
ducent Andrzej Szulc. To byt
Czasnawspomnieniaiopowia-
danie o kulisach pracy przy se-
rialu. Oczywiscie w takiej chwili

=

Ekipa twércow i aktoréw serialu ,,2awc'>d" zawitata do Kozienic. Dziekowat im Mariusz

Prawda, burmistrz Kozienic - na zdjeciu z mikrofonem.

nie mogto zabrakng¢ podzieko-
wan, ktére Wach skierowala
do tworcow, aktorow, statystow
oraz wszystkich osob zaangazo-
wanych w realizacje projektu.

Byly rowniez podziekowa-
nia miedzy innymi dla wtadz
Gminy Kozienice za zaufanie,
wsparcieiwiare w ten pomyst,
atakze dla dyrektorki Kozienic-
kiego Domu Kultury Elwiry Ko-
ztowskiej za pomoc w zorgani-
zowaniu castingu do serialu
isobotniego pokazu.

Pozniej glos zabrali rowniez
zaproszeni goScie, w tym bur-
mistrz Gminy Kozienice Ma-
riusz Prawda i przewodniczacy

Rady Miejskiej w Kozienicach
Krzysztof Zajac.

Na scenie pojawit sie row-
niez przewodniczacy Komisji
Edukacji, Kultury, Sportu, Tu-
rystyki i Promocji kozienickiej
Rady Miejskiej Jerzy Wach.

Serial ,,Zawod” to przedsie-
wziecie, ktore moze stac sie do-

|
Serial opowiada histo-
rie bylego policjanta
wracajacego doro-
dzinnego miasta, ktory
ma sie zmierzyc¢ z ta-
jemnicami przesziosci

FOT. KOZIENICKI DOM KULTURY

skonata promocjg Kozienic.
Zdjecia do pilotazowego od-
cinka powstawaty w2025 roku,
w réznych zakatkach miasta.
W produkcje zaangazowali sie
rowniez mieszkancy, ktorzy
wzieli udzial w castingu i poja-
wili sie przed kamerg obok pro-
fesjonalnych aktorow.
Zwienczeniem wieczoru byt
poczestunek w foyer, goscie
mogli porozmawiac z tworcami
ipodzieli¢ sie pierwszymi wra-
Zeniami po projekcji.
Producentem serialu jest war-
szawska firma zajmujaca sie pro-
dukcja filmowa i telewizyjna,
apartnerem - Gmina Kozienice.

/agrozenia czadem - wiele
interwengcji strazackich

Janusz Petz
Radom

Radomscy strazacy notuja
wiele wyjazdow zwiaza-
nych zalarmem zagrozenia
ze strony tlenku wegla, czyli
czadu. Nikt nie zatrul sie

Smierciono$nym gazem.

Komenda Miejska Panstwowej
Strazy Pozarnej w Radomiu
tylko w niedziele, 28 czerwca
i w poniedziatek, 29 czerwca
odnotowata ponad 20 takich
wyjazdow. W zdecydowanej
wiekszoSci wyjazdy spowodo-
wane byty uruchomieniem sie
czujnikow tlenku wegla, alar-
mujacych o obecnosci czadu
W pomieszczeniu. Stezenie
czadu we wszystkich tych przy-
padkach byto niewielkie, nikt
nie ucierpiat, nie odnotowano
omdlen, ani innych niepokoja-
cych objawow zdrowotnych.

Przy okazji jednak strazacy
przypominaja, ze tlenek wegla
tozagrozenie dlazdrowiaizycia
nie tylko w okresie grzewczym,
ale takze podczas takich upatow
jakie mamy obecnie. Zagrozenie
dotyczy mieszkan, gdzie dzia-
tajg kuchenkii piecyki gazowe.

Podczas upatu mocno na-
grzewaja sie przewody komi-
nowe, co zkolei prowadzi do po-
wstania ,,poduszki powietrz-
nej”, ktora blokuje wyptyw spa-
lin na zewnatrz budynku. Za-
miast odprowadzac¢ spaliny,
przewod kominowy ,,wpycha”
je zpowrotem do mieszkan. Pro-
blem jest znikomy jeSli mamy
otwarte szeroko okna, a tak sie
zazwyczaj dzieje w lecie.

Jednak podczasrekordowych
upatow,czesc¢ ludzi zamyka okna,
aby nie wpuszczac goracego po-
wietrza do mieszkan, a to wia-
Snie prowadzi do zamkniecia
sie w niebezpiecznej putapce.

Nowosc¢ w Centrum Rzezby Polskiej w Oronsku
- powstal europejski punkt informacyjny

) ¥

. | EUROPE RV,
DIRECT :

Julia Sosnowska
Ororisko

W Centrum Rzezby Polskiej
w Oronisku zainaugurowano
Direct oraz tegoroczna edy-
cje.LatazBrandtem".

Wydarzeniu towarzyszyto pod-
pisanie deklaracji partnerstwa
lokalnego i koncert znanego
duetu akordeonowego Duo Ac-
cosphere.

W niedziele, 28 czerwca,
w Centrum Rzezby Polskiej
w Oronsku oficjalnie urucho-
miono punkt informacyjny Eu-
rope Direct Oronsko. Ma on stu-
zyC€ mieszkancom regionu jako
przestrzen dialogu, wspotpracy
oraz edukacji obywatelskiej
zwigzanej z tematyka Unii Eu-
ropejskiej.

Jak podkreslano podczas wy-
darzenia, inicjatywa ma wspie-

2 r: j iz

W Centrum Rzezby Polskiej w Oronsku oficjalhie urucho-
miono punkt informacyjny Europe Direct Oronisko. Ma
on stuzy¢ mieszkancom regionu jako przestrzen dialogu

ra¢ budowanie §wiadomej i ak-
tywnej spotecznosci lokalnej,
otwartej na europejskieidee.
Jednym z najwazniejszych
momentéw inauguracji byto
podpisanie deklaracji partner-
stwa lokalnego. Dokument
symbolicznie potwierdzit zaan-
gazowanie samorzadow, insty-

A
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tucji i organizacji w dziatania
na rzecz rozwoju spoteczen-
stwa obywatelskiego.

Wydarzenie potgczono z in-
auguracja tegorocznej edycji
»Lata z Brandtem”, czyli cyklu
koncertowiwydarzenartystycz-
nych organizowanych w Oron-
sku w okresie wakacyjnym.

2l i
FOT. JAN GAWORSKI

Pierwszym akcentem byt
koncert Duo Accosphere, jed-
nego z najbardziej cenionych
duetow akordeonowych w Eu-
ropie. Publicznos¢ dopisata
mimo wysokich temperatur,
a wystep spotkat sie z bardzo
dobrym przyjeciem.

Organizatorzy podkreslali,
ze byttoudany poczatek waka-
cyjnego sezonu kulturalnego.

Na tym jednak nie koniec let-
nich atrakcji w Centrum RzeZby
Polskiej. Juz w sobote, 4 lipca,
zaplanowano panel rzezbiarski
»Common Figure / Figura
comun / Wspolna postac”.

W programie znalazty sie
prezentacje artystow, dyskusja
oraz pokaz rzezbienia z udzia-
tem zywego modela. Spotkanie
ma by¢ okazjg do refleksji
nad rola figuracji we wspotcze-
snej sztuce, zwtaszcza w kon-
tekscie rozwoju nowych tech-
nologii i sztucznej inteligencji.
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Wiceprezes PiS Mateusz Morawiecki wezwat premiera Donalda
Tuska do ,,odmrozenia” projektow ustaw autorstwa PiS oraz pre-
zydenta Karola Nawrockiego, ktore przewiduja zakaz propago-
wania banderyzmu. Polityk dodat, Ze nie wyraza zgody na glory-
fikacje Ukrainskiej Powstanczej Armii w Polsce. Dodat, ze odda
order otrzymany od prezydenta Ukrainy Wotodymyra Zeten-
skiego do Muzeum Pamieci Ofiar Rzezi Wotynskiej.

Sledztwo w sprawie afery
dwoch wiez zostalo umorzone

AdamKielar
Warszawa

Rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Warszawie, prok.
Piotr Antoni Skiba, poinfor-
mowal, ze Sledztwo w spra-
wie tak zwanej afery dwéch
wiez zostalo umorzone.

Sledztwow sprawie tzw. dwéch

wiez zostato wszczete przez Pro-
kurature Okregowa w Warsza-
wie 10lutego 2025 roku. Sprawa
zwigzanabyla z niedosztymipla-
nami wybudowania dwoch wie-
zowcow na nalezgcej do powia-
zanej z PiS spotki Srebma dziatce
w Warszawie.

O tym, ze Prokuratura Okre-
gowa w Warszawie 25 czerwca
br. umorzyta sledztwo w sprawie
tzw. dwoch wiez, rzecznik pro-
kuratury poinformowat we
wtorkowym komunikacie. Pod-
kreSlono w nim, ze trzy opisane
kwestie Sledztwa umorzone zo-
statly ,wobec stwierdzenia, iz
Czynnie zawiera znamion czynu
zabronionego”.

Prok. Skiba przypomniat, ze
Sledztwo dotyczyto doprowa-
dzenia austriackiego biznesme-
na Geralda Birgfellnera, w okre-
sie od maja 2017 roku do lipca
2018 roku, do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem wiel-
kiej wartosci, w kwocie ,,nie
mniejszej niz 1 300 000 euro”,
przezosoby dziatajgce wimieniu
spotki Srebrna.

Jak zaznaczyt Skiba, chodzito
o wprowadzenie pokrzywdzo-
nego w blad co do posiadania

s

Prokuratura Okregowa w Warszawie umorzyta sledztwo
w sprawie tak zwanych dwoch wiez

uprawnienn do podejmowania
decyzji wimieniu tej sp6iki, za-
miaru realizacji inwestycji w po-
staci budynku wysokosciowego
na nieruchomosci usytuowanej
w Warszawie przy ul. Srebrnej
Oraz zamiaru wywigzania sie wo-
bec pokrzywdzonego z zaptaty
wynagrodzenia za wykonanie
zlecenia w imieniu spotki, pole-
gajacego na podjeciu sie dziatan
zwigzanych z przygotowaniem
tej inwestycji. Jak czytamy, Sledz-
two umorzono ,wobec stwier-
dzenia, iz czyn nie zawiera zna-
mion czynu zabronionego”.
Obejmowato ono réwniez
kwestie domniemanego przyje-

cia korzysci majatkowej w kwo-
cie 50tys. zt przez cztonka Rady
Fundacji Instytut im. Lecha Ka-
czynskiego. Dodatkowobadano
przypadek naktaniania Geralda
Birgfellnera doudzielenia korzy-
Scimajatkowej wkwocie 100 tys.
zt. Prokuratura uznala, ze te dzia-
fania nie miaty znamion czynu
zabronionego.

Prokuratura Okregowa
w Warszawie nie podata szcze-
gotowych podstaw umorzenia
Sledztwa. Jak zaznaczono, do
czasu uzyskania ttumaczenia
postanowienia na jezyk nie-
miecki szczegbty te pozostang
nieujawnione.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Glos w sprawie zabral mece-
nasiposet KO Roman Giertych,
ktory jest pelnomocnikiem Ge-
rarda Birgfellnera. Skrytykowat
on decyzje prokurator Matgo-
rzaty Szeroczynskiej, ktéra umo-
rzyta Sledztwo, i zapowiedziat
ztozenie zazalenianate decyzje.

»Sytuacja w prokuraturze
dojrzata dorozstrzygnie¢ Trybu-
natu Konstytucyjnego (po przy-
wroceniu we wrzesniu jegonor-
malnego funkcjonowania). Pi-
sowskie zabetonowanie istnie-
jacych tam uktadéw musi sie
skonczyC. Bez tego pisowcy
ztodzieje, oszusciibandycibeda
nam sie Smiali wtwarz” - napisat
GiertychnaX.

Jak ocenit, ,,znamienne jest
tezto, ze Prokuratura Okregowa
w Warszawie odsuneta od pro-
wadzenia tej sprawy prokurator
Ewe Wrzosek tylko dlatego, ze
PiSwykorzystato Smierc Barbary
Skrzypek do oskarzeni wobec
prokuratora i pelnomocnikow
pokrzywdzonego”.

Na poczatku czerwca br.
w sprawie tzw. dwoch wiez jako
Swiadek przestuchany zostat
prezes Prawa i Sprawiedliwosci
Jarostaw Kaczynski. Przeshucha-
nie trwato kilka godzin. Pojego
zakonczeniu prok. Skiba zazna-
czyt, ze Swiadek udzielit odpo-
wiedzi na wszystkie pytania.

Sledztwo ws. ,,dwoch wiez”
zostatowszczete w lutym 2025t.
Byltoto podjecie sprawy z2019r.
w ktorej wowczas, po zawiado-
mieniu Birgfellnera, odméwiono
wszczecia Sledztwa.

PAP

Zamach stanu? Umorzono kolejne watki

AdamKielar
Warszawa

Sledztwo dotyczace tzw.
zamachu stanu zostalo
umorzone z powodu braku
znamion przestepstwa.

Sledztwow sprawie wygaszenia
mandatéow Mariusza Kamin-
skiego i Macieja Wasika zostato
wszczete po zawiadomieniu pre-
zesa Trybunalu Konstytucyj-
nego. Sad Okregowy w Warsza-
wie skazat obu politykéw na dwa
lata pozbawienia wolnosci za
przekroczenie uprawnien w afe-
1Ze gruntowej z2007 roku. Prezy-

dent Andrzej Duda utaskawitich
W2015r0Ku, a ponownie wstycz-
niu 2024 1. po prawomocnym
wyroku zgrudnia2023r.
Wowczas marszatek Sejmu
Szymin Hotownia wydat posta-
nowienie o wygasnieciu manda-
tow poselskich Kaminskiego
iWasika . Obaj ztozyli odwotania,
ktore zostaty wniesione do Izby
Pracy i Ubezpieczen Spotecz-
nych Sadu Najwyzszego.
~Prokurator wskazata, ze nie
lezato w kompetencjach mar-
szatka Sejmu ocenianie, czy Sad
Okregowy w Warszawie miat
prawo wydac 20 grudnia 2023 1.
wyrok skazujacy tych dwoch po-

stéw, pomimo zastosowania
wobecnich w2015roku - jeszcze
przed prawomocnym zakoncze-
niem postepowania karnego
- prawa faski przez prezydenta”
- poinformowata prokuratura.
Podkreslono, ze ,,marszatek
Sejmu jako organ wtadzy wyko-
nawczej nie posiada zadnych
uprawnien do kontroli ani wery-
fikowania wyrokow sagdowych”.
Drugiumorzony watek doty-
czyt podzegania marszatka
Sejmu do niezaprzysiezenia Ka-
rola Nawrockiegona prezydenta.
Prokurator ustalil, ze nikt nie
sktadal Szymonowi Hotowni
propozycji ani sugestii dotycza-

cych zamachu stanu, a jego
stowa zwywiadu telewizyjnego
,»odnosily sie wytgcznie do me-
dialnych wypowiedzi innych
0s0b, sugerujacych rézne scena-
riusze polityczne”.

»W szczegblnosci Szymon
Hotownia podkreslit w swoich
zeznaniach, Ze takie sugestie nie
byly zgltaszane przez politykow
koalicji 15 pazdziernika. Wrecz
przeciwnie, zeznat, ze wszyscy,
tacznie z premierem, byli prze-
ciwni zastosowaniu propozycji,
ktore funkcjonowaly wmediach,
uznajacje za niekonstytucyjne”
- poinformowata prokuratura.

PAP
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Jesti kios oddal pienigdze po tym, jak je
zabral ze szpitala, o znaczy, Ze sam si¢
przvznal, Ze jest zlodziejem

Janusz Cieszynski, byly wiceminister zdrowia

KROTKO

EDUKACJA

Dyplomy w mObywatelu

0d 30 czerwcauczelniemoga
wydawac cyfrowe dyplomy,
ktére absolwenci dodadza
doaplikacjimObywatel. Doku-
mentybeda mialy taka sama
moc prawngjakich papierowe
odpowiedniki, a od 1stycznia
2027r.stang sie domysing
forma wydawania dyploméw
ukoniczenia studiow.

- DziSrozpoczynamy pro-
ces wprowadzania dyploméw
domObywatela - bezpiecz-
nychilatwych do pokazania
w kazdej sytuacji. Totakzere-
alnakorzysé dla pracodawcow,
ktorzy zyskuja proste narze-

WARSZAWA

Nie 7yje Irena Pasnik ,Irka”

dzie do weryfikacji autentycz-
nosci dyplomu - mowi Dariusz
Standerski, wiceminister cy-
fryzacji.

Cyfrowy dyplom to pelno-
prawny dokument Zrodiowy;,
zabezpieczony podpisemi pie-
czecig elektroniczng - nie jest
skanem papierowego dy-
plomu. Dzieki niemu absol-
wenci bedamogli wkazdej
chwili potwierdzi¢ swoje wy-
ksztalcenie za pomoca tele-
fonu, auczelnieipracodawcy
zyskaja wygodne orazbez-
pieczne narzedzia dowydawa-
niai weryfikacji dokumentéw.

B "W

Warszawa Zegnajedng ze swoich bohaterek. W wieku1001at
zmarlaIrena Pasnik ,,Irka”, ktora podczas Powstania Warszaw-
skiego byla sanitariuszka i lczniczka putku ,,Baszta”. O jej Smierci
poinformowat prezydent Warszawy Rafal Trzaskowski. - Pani
Ireno, stolica zawsze bedzie pani wdzieczna” - napisatna X.

DROBNE

Centralne Biuro
Reklami Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4,
25-516 Kielce

tel. 500-324-230
brio@echodnia.eu
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Donald Trump: Stacje
paliw maja natychmiast
obnizy¢ ceny. Sa za wysokie

Anna Nagel
Waszyngton

Prezydent USA Donald
Trump wezwal w poniedzia-
lek stacje paliw, by natych-
miast obnizyly ceny.

»Sprzedawcy detaliczni paliw
musza NATYCHMIAST obnizy¢
swoje ceny! S zbyt wysokie,
biorac pod uwage, ze ropa kosz-
tuje teraz 68 dolaréw za barytke
i(cena) spada. Sprzedawcy de-
taliczni muszg szybko zareago-
wac na te sytuacje i zrobic to,
co stuszne - OBNIZCIE CENY
DLA NASZYCH WSPANIAEYCH
AMERYKANSKICH OBYWA-
TELI"” - napisat Trump w ser-
wisie Truth Social.

,,Nie bedzie Zadnego zawy-
zania cen; to catkowicie niele-
galne. Jesli sprzedawcy tego nie

zrobig, przed nimi powazne
problemy!” - dodat.

Trump wezwat, by stacje
sprzedawaty paliwo po okoto
2,50 dolara za galon (3,79 1).
Zdanych Amerykanskiego Sto-
warzyszenia Samochodowego
(AAA)wynika, ze w poniedzia-
tek Srednia cena 1 galonu zwy-
ktej benzyny wynosita w USA
3,86 dol. Ceny r6znig sie w za-
leznosci od stanu, ale najwyz-
sze sanaZachodnim Wybrzezu
USA. AAA podkreslito, ze drugi
tydzien zrzedu Srednia krajowa
cena benzyny utrzymuje sie
na poziomie ponizej 4 dolaréw
zagalon.

Przed rozpoczeciem przez
USA i Izrael wojny z Iranem,
pod koniec lutego br., za ben-
zyne ptacono w Stanach Zjed-
noczonych Srednio mniej niz
3dolary za jeden galon. PAP

Prezydent Trump wzywa do obnizki cen paliw w USA
do okoto 2,50 dolara za galon
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Ratownicy i wolontariusze
nic ustaja w poszukiwaniach

Anna Nagel
(aracas

W Wenezueli trwa przecze-
sywanie gruzow po trzesie-
niach ziemi. Oficjalny bilans
zabitych przekroczyl w po-
niedzialek 1,7 tysiaca, ale nie
sprawdzono jeszcze wielu
zawalonych budynkoéw.

Naukowcy z NASA ocenili w po-
niedziatek, na podstawie obra-
zow satelitarnych, ze w wyniku
trzesien ziemi z 24 czerwca
zniszczonych lub catkowicie za-
walonych jest prawie 59 tys. bu-
dynkoéw, gtownie w nadmor-
skim stanie La Guaira. Wiadze
w Caracas informowaty nato-
miast tylko 0 855 uszkodzonych
budynkach, zktorych 189 zawa-
litosie.

Cho¢ od kataklizmu mineto
juz piec dni, ekipy wenezuel-
skich i zagranicznych ratowni-
kéw oraz rzesze lokalnych
ochotnikéw wcigz pracuja na
obszarach dotknietych kata-
klizmem w poszukiwaniu oca-
latych. W poniedziatek pet-
nigca obowiazki prezydenta
Wenezueli Delcy Rodriguez
poinformowata o uratowaniu
spod gruzow 21-latka.

Prezydent Salwadoru Nayib
Bukele ogtosit w nocy z ponie-
dziatku na wtorek, ze ratownicy
zjego kraju zlokalizowali uwie-
zionego w zawalonym bu-
dynku 44-latka, nawigzali z nim
kontakt i podali mu wode. Do-
dat, Ze ratownicy starajg sie wy-
dostac go na powierzchnie.

o FELS
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Krajowe i miedzynarodowe zespoty ratownicze kontynuujg swoje dziatania

posrad ruin budynkéw w nadmorskim stanie La Guaira, na potnoc od Caracas

Eksperci przyznaja jednak,
Ze Szanse na przezycie w zawa-
lonych budynkach spadaja
z kazda godzing, a bilans ofiar
Smiertelnych prawdopodobnie
znacznie wzroSnie. Koordyna-
tor ONZ w Wenezueli Gianluca
Rampolla powiedziat dzienni-
karzom, zZe organizacja uzgod-
nita z wladzami kraju dostawe
10 tysiecy workow na zwtoki.

- Takie jest zatozenie. Tobar-
dzo smutne - przyznal Ram-
polla. Dodal, Ze nie okreSlono
doktadnie liczby zaginionych.
WezeSniej ONZ informowata, ze
liczba ta szacowana jest na po-
nad 50 tysiecy.

Niezalezny wenezuelski por-
tal Efecto Cocuyo podat, powo-
tujac sie na Swiadkow, ze setki
ciat ofiar kataklizmu sktado-
wane s w chtodniach w porcie
w mieScie La Guaira, poniewaz
kostnica miejscowego szpitala
jest ,,catkowicie przepemiona”.
Wedtug portalu sytuacja w por-

|
Szanse naprzezycie
wzawalonych
budynkach spadaja
zkazda godzing, abilans
ofiar Smiertelnych
Znacznie wzroshie

cie réwniez jest krytyczna i po-
nad 100 ciatlezato w poniedzia-
tek na ziemi.

W Wenezueli narasta nieza-
dowolenie z odpowiedzi wiadz
na kataklizm i opieszatosci pan-
stwowych stuzb. Mieszkancy
dotknietych trzesieniami ob-
szarow skarzyli sie na brak po-
mocy ze strony panstwa i brak
ciezkiego sprzetu. Media opisy-
waty przypadki osoéb odgar-
niajacych gruzy gotymi reka-
mi. Pojawily sie doniesienia
outrudnianiu przez wiadze ak-
cji pomocowych i pracy dzien-
nikarzy.

PAP

Eksplozja w Monako.
Ranny ukrainski oligarcha

AdamKielar
Monaco

W Monako doszlo do eksplo-
zji pozostawionego na ulicy
plecaka. Jednym z poszko-
dowanych ma byc¢ ukrainski
oligarcha Wadim Jermota-
jew - poinformowata AFP.

Eksplozja, ktora miata miejsce
na ulicy Reverend-Pere-Louis-
-Folla w Monako, dotkneta troje
ludzi. Wsrod nich jest ukrainski
oligarcha Wadim Jermotajew,
znany z dziatalnosci w branzy
rolno-spozywczej.

W grudniu 2023 roku ukra-
inskie wiadze objety go sank-
cjami w reakcji na to, ze konty-
nuowat dziatalnos¢ handlowa
na okupowanym przez Rosje
Krymie.

Kobieta i mezczyzna sa
w stanie krytycznym, a 13-letni
chtopiec odni6st 1Zejsze obra-

zenia. Wszystkie osoby, ktore
ucierpiaty, to obywatele Ukra-
iny. Dodatkowo cztery inne
osoby trafity do szpitala.

Minister stanu Monako,
Christophe Mirmand, zasuge-
rowat, ze eksplozja mogta by¢
atakiem terrorystycznym .

Francuska i monakijska po-
licja intensywnie poszukuja
osoby podejrzanej o pozosta-
wienie plecaka z fadunkiem
wybuchowym. Nagrania zmo-
nitoringu pokazuja mezczyzne,
ktory zostawit pakunek przed
eksplozja.

Monako, znane z atrakcyj-
nego systemu podatkowego,
jest popularnym miejscem za-
mieszkania dla zamoznych
obywateli, w tym z Rosji i Ukra-
iny. Wtadze ksiestwa oraz Fran-
cji wspotpracujg w celu ustale-
nia tozsamosci sprawcy i moty-
wow jego dziatania.

PAP

Gigantyczne odszkodowania dla dzieciecych
ofiar wykorzystania scksualnego

Anna Nagel
San Francisco

zaplaci 395 min dolaréw oso-
bom, ktére w dzieciiistwie zo-
staly wykorzystane seksual-
nie przezksiezy. Arcybiskup
mateznapisaélist z przepro-
sinami dokazdejz530 ofiar.

Ugoda, zawarta trzy Ilata
poogloszeniu przez archidiece-
zje San Francisco upadtosci,
obejmie 530 osob, ktore w dzie-
cinstwie zostaly wykorzystane
seksualnie przez duchownych.
To najnowsze porozumienie
zawarte w sprawie roszczen
wysuwanych przez ofiary wo-
bec Kosciota katolickiego -
przekazat we wtorek dziennik
»Guardian”. W 2024 roku archi-
diecezja Los Angeles zgodzita
sie na rekordowa ugode w wy-
sokoSci 880 mln dolaréw.

Archidiecezja San Francisco ogtosita uode

Kilka diecezji w Kalifornii
ogtosito upadtos¢ wrezultacie
pozwow, ktorych wniesienie
umozliwito prawo stanowe
72019 roku zezwalajgce na wy-
suwanie roszczen dotyczacych
przestepstw popetmionych de-
kady wczesniej.

Arcybiskup Salvatore Cordi-
leone w cytowanym przez ,,Gu-
ardiana” oswiadczeniu wyrazit

':] 4 —u

wiare, ze ugoda wyznaczy
»droge do godziwego odszko-
dowania dla ofiar, ktore przez
cate zycie niosty ciezar (doko-
nanych wobecnich - PAP) nad-
uzyc”.

»,Mamy nadzieje, ze ta pro-
pozycja pozwoli nam wspolnie
pojsc naprzod” - dodat. ,,Przyj-
mujemy peing odpowiedzial-
nos¢ za to, co sie stato, i szcze-

IECEZJA SAN FRANCISCO

1Ze przepraszam wszystkich,
ktorzy zostali skrzywdzeni” -
podkreslit.

Oprocz wyplacenia odszko-
dowan archidiecezja bedzie zo-
bowigzana do spetmienia 14 wy-
mogbéw dotyczacych ochrony
dzieci, w tym do prowadzenia
iupublicznienia kompleksowej,
aktualnej listy wszystkich
oskarzonych duchownych, za-

- < wierajacej szczegdtowe infor-

macje o zarzutach i wynikach
Sledztw. Archidiecezja bedzie
réwniez miata zakaz narzucania
ofiarom uméw o poufnosci,
wykorzystywanych do wymu-
szania milczenia.

- 0d wielu lat pracuje z oso-
bami, ktore przezyty wykorzy-
stanie seksualne i nigdy dotad
nie zetknatem sie z czyms tak
znaczacym, rygorystycznym
i solidnym jak wymogi posta-
wione archidiecezji San Franci-
sco - powiedziat Anderson. PAP
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W NUMERZE:
Zdrowie w wersji 2.0

Kiedys dolekarza chodziliSmy
zboélem. Dzi$ coraz czesciej
przychodzimy zwykresem

ze smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych
zdrowie. Jezyk opowiadajacy

0onaszym organizmie prze-
szedlrewolucje: przed stowem
»zdrowie” nastate zagoscit
przedrostek,,e-”,amedycyna
zaczelafunkcjonowaé w cyfro-
wym ekosystemie codzienno-
$ci. Gabinet lekarski w duzej
mierze przeniostsie donaszej
kieszeni.

ZA TYDZIEN:

@ Taroslina wiasnie zaczyna
kwitna¢. Parzy, truje i moze
nawet zabic! Nie dotykaj,
anawet nie podchodz,
kiedy jg zobaczysz.

@ Najlepsze polskie uzdro-
wiska wedtug kuracjuszy.

FOT. PIXABAY.COM

Najlepsze owoce dla cukrzyka.
(Czego powinny unikac osoby z cukrzycar

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czy cukrzyk moze jeS¢ owo-
ce? Cho¢ cukrzyca wymaga
uwaznego planowania po-
sitkow, lista owocow, ktore
moznabezpiecznie jes¢,
jest calkiem pokazna!

Panuje btedne przekonanie, ze
osoby chore na cukrzyce nie
powinny jeS¢ owocow. Nic bar-
dziej mylnego - sg one pod-
stawg zrownowazonej i zdro-
wej diety.

Badania pokazuja, ze jedze-
nie duzych iloSci Swiezych
OwocOwW wigze sie z nizszymry-
zykiem zachorowania na cu-
krzyce, a takze moze zmniej-
szy¢ liczbe powiktan u osob,
uktorych choroba sie juz rozwi-
neta. Ze wzgledu na duza za-
wartos¢ btonnika wiele owo-
cow pomaga w naturalny spo-
sob w regulowaniu poziomu
cukru we krwi.

Niski indeks glikemiczny
produktu albo dania oznacza,
ze w niewielkim stopniu pod-
nosi poziom glukozy we krwi,
czyli glikemie. Jest to najbar-
dziej korzystne dla prawidto-
wego metabolizmu i masy
ciata.

Osoby chore na cukrzyce,
wybierajac owoce, musza wzig¢
pod uwage nie tylko zawartos¢
weglowodanéw w owocach,
ale rowniez ich indeks glike-
miczny (IG) oraz tadunek glike-
miczny. Oto lista polskich se-
zonowych owocow o najniz-
szymIG:

@ agrest (15);

@ wisnie (22);

@ sliwki (24);

@ maliny i jezyny (25);
@ porzeczkKi (25);

@ brzoskwinie (30);

@ jabtka (34);

@ truskawki (40).

Cukrzycy mogga siegac takze
po importowane owoce, takie
jak grejpfrut (25), mandarynki
(30) czy pomarancze (40) oraz
coraz popularniejsze w Polsce
awokado (40). Dobrym wybo-
rem jest takze kiwi, ktore mimo
IG=50 ma niski fadunek glike-
miczny, co 0znacza, Ze nie po-
woduje gwaltownego wzrostu
poziomu cukru we krwi.

B A

Czy cukrzyk moze jes¢ owoce? Tak, ale nie wszystkie - najleps

Jak diabetyk powinien

spozywaé owoce?

Co wptywanaich

indeks glikemiczny?

Wybierajac owoce dla sie-
bie, cukrzycy powinni zwrocic¢
szczegblng uwage na stan ich
dojrzatosci - im bardziej sa doj-
rzate, tym wyzszy indeks glike-
miczny majg. Takze poddajac
owocOw obrobce termicznej
(przez gotowanie, pieczenie
czy smazenie) oraz przez ich
rozdrabnianie - np. w koktajlu
-podnosimyich IG.

Dlatego najlepszym wybo-
rem dla cukrzyka jest sieganie
po owoce $wieze, sezonowe
inieprzetworzone. Warto do-
dawac do owocow odrobine cy-
namonu, ktory jest pomocny
w regulowaniu poziomu cukru
we krwi, oraz bogate w btonnik
siemie Iniane.

Ile owocow moze zjeSc¢
dziennie chory na cukrzyce?

Ogoélne zalecenia dotyczace
spozywanie owocow mowig
o dwoch do trzech porcji owo-
cow dziennie. Obejmujg one
rowniez osoby z cukrzyca.
Zgodnie z zaleceniami WHO
powinnisSmy jes¢ minimum
400 gowocow i warzyw dzien-
nie w proporcjach 34 warzyw
do % owocow.

Tych owocow

powinny unikaé

osoby z cukrzyca

Osoby chorujace na cu-
krzyce powinny unika¢ owo-
cow, ktore zawierajg duze iloSci

|
Nizszy indeks glike-
miczny majedzenie nie-
rozdrobnioneikrétko
ogrzewane lub surowe.
Wszelka obrobka pod-
wyzsza |G produktow

naturalnych cukréwimajg wy-
soki indeks glikemiczny. Na li-
Scie owocow, ktorych spozycie
powinno zosta¢ ograniczone
przez cukrzykow, znajduja sie
przede wszystkim arbuz (72)
imelon (65).

Takze banan (52) i mango
(51) to owoce, ktére powinny
by¢ jedzone w rozsadnych ilo-
Sciach. Co wazne, osoby z cu-
krzyca powinny unika¢ owo-
c6w z puszki oraz wiekszosci
owocdw suszonych, poniewaz
majg one duza zawartos¢ cu-
krow prostych.

Inne produkty

oniskim IG

Niski indeks glikemiczny to
wartos¢ IG do 55, natomiast
Sredni to 56-69, a wysoKi to
wszystko ponad. Wskaznik
spehniajacy warunki diety ni-
skoglikemicznej ma wiele pro-
duktoéwidan, glownie tych naj-

Ze sg $wieze, sezonowe i hieprzetworzone, o niskim indeksie glikemicznym (IG)

zdrowszych i najmniej prze-
tworzonych. Mozna z nich uto-
zy€ smaczny, urozmaicony
izbilansowany jadtospis.

Produkty o niskim indeksie
glikemicznym s3 powoli tra-
wione i wchtaniane, przez co
wywotujg mniejsze skoki po-
ziomu glukozy we krwi.

To przede wszystkim zyw-
nos¢ naturalna, czyli nieprze-
tworzona.

Szczegoblnie ostroznie na-
lezy wybiera¢ produkty zbo-
zowe, ktore sg gtownym Zro-
dtem weglowodanow w diecie.
Polecane opcje o niskim indek-
sie glikemicznym to:
® pieczywo pelnoziarniste,
Zytnie, na zakwasie;

@ kasza bulgur;

@ kasza gryczana biata;

@ kasza jeczmienna peczak;

® peczak pszenny i orkiszowy;
@ ryzbrazowy;

@ komosa ryzowa;

FOT. LISA FOTIOS/PEXELS

@makaron whoski zmaki durum;
® kasza owsiana lub ptatki
owsiane gorskie.

Inne niskoglikemiczne po-
karmy to:
@ warzywa: wszystkie z ogra-
niczeniem gotowanych bura-
kéw (IG 64 - lepiej pic sok tych
kiszonych, ktére sg surowe),
dyni i marchewki, poza ziem-
niakami i batatami;
@ nasiona roslin straczkowych:
wszystkie, nawet z puszki, ale
najlepiej gotowane w domu,
a takze makaron z nasion
straczkowych;
@ orzechyinasiona: wszystkie;,
@ produkty mleczne: mleko, jo-
gurty naturalne, napdj sojowy
bezcukrowy, domowe mleczko
migdatowe;
@ produkty miesne: najlepiej
gtownie chude;
@ ryby i owoce morza: wszyst-
kie rodzaje, w tym bardzo
tluste (fosos, makrela).
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Detoks dopaminowy i sen pod kontrola
- tak wyglada zdrowie w wersji 2.0

oprac. Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zboélem. Teraz coraz
czesciej przychodzimy z wy-
kresem ze smartwatcha lub
wynikami z aplikacji moni-
torujacych zdrowie.

Dzisiaj dbanie o swoj dobrostan
wigZe sie z nieustajacym korzy-
staniem z aplikacji, smartwatchy,
smartfonéw oraz Al. A wraz
z tym zjawiskiem zmienit sie je-
zyk, ktérym opisujemy nasze
zdrowie.

Smartfon zamiast

stetoskopu

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy z bolem. DziS coraz czeSciej
przychodzimy z wykresem ze
smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych zdro-
wie. Jezyk opowiadajacy o na-
szym organizmie przeszedt re-
wolucje - przed stowem ,,zdro-
wie” na state zagoscit przedro-
stek ,,e-”, a medycyna zaczela
funkcjonowacw cyfrowym eko-
systemie codziennosci.

Gabinet lekarski wduzej mie-
1ze przeni6st sie do naszej kie-
szeni. Wiedzamedycznaiustugi
zdrowotne sg dostepne nawycia-
gnieciereki,a pandemia COVID-
19znaczaco przyspieszyta proces
cyfryzacji, w ktorym e-recepty
ie-skierowania staty sie juz wPol-
sce standardem. W ciggu ostat-
nich 12 miesiecy wystawiono
setki milionow e-recept, a telepo-
rady i teletriaz (bedace jednym
z finatowych stéw w plebiscycie
na Medyczne Stowo Roku) staty
sie coraz popularniejsze.
Wstepna ocena pacjentanaodle-
glos¢ pozwala szybciej kierowac
osoby wymagajace pilnej po-
mocy tam, gdzie rzeczywiscie
jest ona potrzebna, co pomaga
ograniczy¢ przecigzenia sys-
temu.

Do cyfryzacji dotacza dyna-
miczny rozwdj sztucznej inteli-
gengcji, ktora coraz wyrazniej za-
znaczaswojg obecnos¢ wmedy-
cynie. Narzedzia oparte na Al
wspieraja lekarzy w analizie wy-
nikéwbadan, procesach diagno-
stycznych, optymalizacji lecze-
nia czy zarzadzaniu dokumenta-
cja.
Z drugiej strony, wraz z dyna-
micznym rozwojem nowych
technologii, a zwtaszcza Al poja-
wiaja sie teznowe wyzwaniairy-
zyka zwigzane z tym, jak dbamy
ozdrowie. Pokazatotokolejne fi-
natowe stowo plebiscytu - dia-
gnozAL To stowo dobrze oddaje
nowa codziennos¢ - coraz cze-
Sciej zamiast od razu iS¢ do leka-
173, najpierw ,,konsultujemy sie”
z czatem. Dla wielu to kuszaca
droga na skréty, bo jest szybka,
wygodna, dostepna od reki, ale

ktérajednoczeSnie moze prowa-
dzi¢ do btednych wnioskéw, sa-
modiagnozy czy odktadania wi-
zyty uspecjalisty. W efekcie tech-
nologiabywa zrodtem ztudnego
poczucia kontroli nad wtasnym
zdrowiem - komentuje Dariusz
Kondas, cztonek Zarzadu ubez-
pieczyciela INTER Polska, orga-
nizatora plebiscytu.

Obserwujemy prawdziwy
boom na urzadzeniaiaplikacje,
ktére na biezgco monitorujg na-
sze zdrowie. Smartwatche, opa-
ski oraz aplikacje nie tylko licza
kroki czy mierzg tetno, ale tez
analizujg sen i potrafig wychwy-
ci¢ pierwsze sygnaly, Ze z organi-
zmem dzieje sie coS nie tak. To
juz nie tylko gadzety dla fanow
technologii, ale codziennos¢ co-
raz wiekszej grupy osob. Za tym
trendem stoi co$ wiecej niz wy-
goda. Coraz czeSciej chcemy
miec realny wplyw na wlasne
zdrowie - sprawdzamy wyniki,
szukamy informacji i aktywnie
uczestniczymy w procesie lecze-
nia. W efekcie zdrowie staje sie
projektem, ktorym zarzadzamy
na co dzien, taczac profilaktyke,
monitoring i terapie w jednym,
spojnym podejSciu. Cyfrowame-
dycynaniejestjuz wizja przyszto-
Sci, lecz rzeczywistoscia, ktora
zmienia relacje miedzy pacjen-
tem, personelem medycznym
itechnologia.

Wszystko, 0 czym mowiliSmy
powyzej, prowadzi nas do kolej-
nego stowa pojawiajacego sie
w Medycznym Stowie Roku,
ajestnim metazdrowie, czylimo-
del oparty na potaczeniu teleme-
dycyny, sztucznej inteligencji
oraz danych zbieranych w czasie
rzeczywistym. To kierunek,
w ktorym zdrowie przestaje by¢
jedyniereakcjanachorobe, astaje
sie ciaglym, wspieranym techno-
logicznie procesem zarzadzania
swoim dobrostanem.

Longevity, sen

i dopamine detox

Jeszcze doniedawna zdrowie
kojarzytosie gtéwnie z czyms, co
posiadamy lub nie. Dzi§ coraz
czesciej mowimy o jego Swiado-
mym projektowaniu, a jezyk,
ktérym postuguje sie mtoda ka-
dra medyczna, wyraznie to od-
zwierciedla.

Zegarek nie tylkomierzy tetno
czy inne parametry zyciowe, ale
takze analizuje jakoS¢ snu i pod-
powiada, jak jg poprawic. Tech-
nologia wchodzi wnajbardziejin-
tymne obszarynaszego funkcjo-
nowania, a wraz z nig rosnie zna-
czenie regeneracji. Szybsze
tempo zycia sprawia, Ze sen prze-
stajebycluksusem, astaje sie fun-
damentem zdrowia. To wtasnie
stad bierze sie rosngca popular-
noS¢ pojecia, jakim jest snome-
dycyna - okreSlajacego podejscie,
wktorym coraz wiecej terapii za-

Obserwujemy prawdziwy boom na urzadzenia

i aplikacje, ktore na biezgco monitoruja nasze zdrowie

czynasie od poprawy jakoscisnu
jako kluczowego elementu pro-
filaktykiileczenia.

Rownolegle zmienia sie nasze
myslenie o zdrowiu. RoSnie po-
pularnos¢ okreslen, takich jak
longevity, odzwierciedlajgcych
dazenie do dtugiego zycia w do-
brej kondycji. Na popularnosci
zyskuja takze praktyki pokroju
dopamine detox, polegajace
naograniczeniu bodzcow, np. po-
przezodciecie sie od telefonu czy
mediéw spotecznosciowych, co
pokazuje, ze coraz Swiadomiej
szukamy réwnowagi w prze-
bodZcowanym Swiecie.

Trendy te wzmacnia popkul-
tura - Ci, ktorzy widzieli doku-
ment Don’t Die: The Man Who
Wants to Live Forever (2025) wie-
dza, czym jestbiohacking - tonie
tylkoniszowy jezyk, ale rtéwniez
coraz powszechniejszy sposéb
mowienia o zdrowiu i kontroli
nad procesem starzenia.

- Dostrzegam problem nad-
miernie rosnacej ilosci zadan,
ktore wymagaja uzycia techno-
logii - zaréwno w kontekscie za-
wodowym, rodzicielskim, rela-
cyjnym czy osobistym. Tonape-
dza btedne koto bycia stale
w kontakcie, w gotowosci,
woczekiwaniu, w cigglym niedo-
czasieipospiechu. Bodzcow jest
bardzo duzo, a presja, zeby odpo-
wiedzie¢ na kazda wiadomos¢,
ogromna. I chodzi nie tylko oin-
formacje/powiadomie-
nia/sprawy istotne z punktu wi-
dzenia osobistego czy zawodo-
wego, ale te, ktére przy okazji
przyciagajg nasza uwage. Wy-
mieniajac nasz czas na wyrzut
dopaminy. Koniecznawydaje sie
asertywnosc i tzw. zdrowy ego-
izm. Dbanie o siebie. Dopamin
detox to komfort, o ktory warto

powalczyé, ajestem przekonana,
Ze warto pracowac nad zdro-
wyminawykami - komentuje dr
hab. Maria Swigtkiewicz-Mosny,
prof. UJ.

W efekcie jezyk nie tylko opi-
suje rzeczywistosc, ale jg wspot-
tworzy. Pokazuije, ze profilaktyka
przestaje by¢ dodatkiem, a staje
sie centralnym elementem dba-
nia o siebie - rozumianym jako
ciagly, Swiadomy proces zarza-
dzania zdrowiem.

- Pierwsza edycja plebiscytu
pokazata, Ze jezyk mtodych me-
dykow jest znakomitym zwier-
ciadtem zmian zachodzacych
w ochronie zdrowia. W zgltoszo-
nych hastach wybrzmiewaja
technologia, dobrostan, cyfrowa
codzienno$¢ oraz nowe spojrze-
nie narelacje miedzy lekarzem
apacjentem. To nie tylko cieka-
wostka jezykowa, ale wazna
wskazowka, jak mtode pokolenie
rozumie wspotczesng medy-
cyne. Dlanasjako organizatoréw
to rowniez cenna perspektywa
idowdd na to, ze warto wstuchi-
wacsie wjezyk mtodego pokole-
nia medykow - méwi Justyna
Kowalczyk, Dyrektorka Biura
Marketingu i Sprzedazy Bezpo-
Sredniej ubezpieczyciela INTER
Polska.

Ten nowy stownik, uchwy-
cony w stowach zgloszonych
i wyréznionych w plebiscycie
naMedyczne Stowo Roku, poka-
Zuje wyraznie, ze odpowiedzial-
nos¢ za zdrowie przenieSliSmy
z gabinetu na ,wlasne po-
dwérko”. Zdrowie staje sie pro-
jektem, ktéry monitorujemy,
analizujemy i optymalizujemy
na co dzien. Stajemy sie spote-
czenstwem, ktore nie tylkoleczy,
ale zarzadza swoim dobrosta-
nem.

FOT. MAGNIFIC.COM

Sam plebiscyt pozwala zajrze¢
w jezyk mtodych adeptéw nauk
medycznych i pacjentéw, a to
wiasnie w nim najlepiej widac, co
naprawde sie zmienia. Bo te
stowa nie tylko opisuja rzeczywi-
stos¢, ale tez pokazuja kierunek:
jak dziS myslimy o zdrowiu, pro-
filaktyce i roli technologii w co-
dziennym zyciu. To barometr
zmian, ktory wychwytuje trendy,
zanim na dobre zadomowig sie
wsystemie.

O Plebiscycie

na Medyczne Stowo

Roku 2026

Tegoroczna edycja plebiscytu
pokazata, zejezyk medycyny sie
zmienia - jest on bardziej mto-
dziezowyiviralowy. Nie styszmy
gojuztylkow gabinetachisalach
wyktadowych, ale tezwmediach
spotecznoSciowych.

W gltosowaniu na Medyczne
Stowo Roku 2026 wzieto udziat
prawie 500 osob. Zgtoszenia na-
plynety z ponad 11 uczelni me-
dycznych w Polsce. Wsrod
uczestnikéw byli studenci kie-
runku lekarskiego, ale takze
osoby zwigzane zinnymi kierun-
kami medycznymi, takich jak
pielegniarstwo, ratownictwome-
dyczne czy kierunek lekarsko-
dentystyczny.

Stowa, ktore znalazty sie wto-
Ppowej 20. najczesciej wskazywa-
nych haset mozna podzieli¢
na kilka wyraznych grup tema-
tycznych. Pierwsza to technolo-
giaiprzysztos¢ medycyny: dia-
gnozAl teletriaz, metazdrowie.
Druga to zdrowie jako styl Zycia:
Ozempicface, jedzenie skincare,
dopamine detox, longevity.
W trzeciej kategorii sg stowa
zwigzane z systemem opieki
zdrowia: medstudent, kata-
kumby, sorodowka, nursygirl czy
scrubsy.

@ Biohaking - oddaje trend bra-
niazdrowiawe ,wlasnerece”. To
juz nie tylko medycyna napraw-
cza, ale optymalizacja organizmu
(dieta, Swiatto, sen) przy uzyciu
danych, co zmienia pacjenta
wSwiadomego partneralekarza.
@ Snomedycyna - neologizm po-
kazuje rosnace znaczenie snu
w procesie leczenia. Sen przestat
byc¢,,Juksusem” - dziS uznawany
jest za fundament odpornosci,
metabolizmuizdrowia psychicz-
nego, a coraz wiecej terapii za-
czyna sie wlasnie od jego po-
prawy.

® Teletriage - odnosi sie
do wstepnej oceny pacjenta
naodlegtos¢. Dzieki temu osoby
z pilnymi problemami szybciej
trafiajg do odpowiednich specja-
listéw, asystem ochrony zdrowia
dziata sprawniej i bardziej efek-
tywnie.

@ Zdrowie cyfrowe - podkresla,
ze medycyna coraz czesciej
»dzieje sie” w smartfonie: od re-

jestracji, przez dostep do wyni-
kow, po przypomnienia olekach
i konsultacje. To zmienia za-
rowno zachowania pacjentow,
jaki funkcjonowanie catego sys-
temu ochrony zdrowia.

@ Ozempic face - popularmosc te-
rapii GLP-1zmienia nie tylko po-
dejScie do leczenia otytosci, ale
tez jezyk medi6w i pacjentow.
»Ozempic face” stato sie symbo-
lem ubocznych efektéw szybkiej
utraty masy ciala i rosngcego
wplywu trendéwnamedycyne.
® Longevity - wyraza rosnace
przekonanie, Ze celem medy-
cyny nie jest juz tylko leczenie
chorodb, ale wydtuzanie zycia
w zdrowiuidobrejjakosci. Topo-
dejscie faczy styl zycia, profilak-
tyke, suplementacje i nowocze-
sne terapie, zmieniajgc zarowno
role lekarza, jaki pacjenta - zre-
aktywnejna dtugofalowa i Swia-
doma.

® SORodo6wka - neologizm po-
wstaty z potgczenia stow ,,SOR”
i,,porodéwka”, ktory wironiczny
sposob komentuje zmiany orga-
nizacyjne w ochronie zdrowia.
® Nursygirl - okreSlenie, ktére
podkresla rosnaca widocznosé
iznaczenie pielegniarek w syste-
mie ochrony zdrowia. Tojuz nie
tylko wsparcie dla lekarzy, ale
czesto kluczowa rola w procesie
leczenia - taczaca kompetencje
medyczne z empatig i codzien-
nym kontaktem z pacjentem.
®DiagnozAl - pojecie laczace dia-
gnoze i sztuczng inteligencje,
ktére odzwierciedla kierunek
rozwoju nowoczesnej medy-
cyny. Algorytmy wspieraja ana-
lize badan, przyspieszajg wykry-
wanie choréb i pomagaja w po-
dejmowaniu decyzji klinicznych,
zmieniajgc sposob pracy lekarzy
izwiekszajac precyzje leczenia.
@ Mikrobiom - zyskujgce na po-
pularmosci pojecie wspotczesnej
medycynyi profilaktyki zdrowot-
nej. Coraz czesciej postrzegany
jestjako fundament odpornosci,
metabolizmu i samopoczucia,
ajego rownowaga - szczegodlnie
w kontekscie ,gut health” -
wplywana podejscie dodiety, su-
plementagcjiistylu zycia.

W plebiscycie wygrato stowo
»medstudent” okreslajace spo-
tecznos¢ studentow kierunkow
medycznych. Na podium znala-
zly sie rowniez takie stowa, jak
SORodéwkaifarmakogenetyka.

Wsrod zgtoszonych haset wi-
dac co$ wiecej niz tylko ranking
populamych stéw. Uczestnicy
plebiscytuwybierali stowa, ktore
pomagaja im nazwac emocje
oraz doswiadczenia: dume, stres,
ambicje, zmeczenie, humor, dy-
stansi potrzebe wspdlnoty. Wi-
dacwtymjezyk pokolenia, ktore
chce méwi¢ o medycynie
po swojemu - mniej oficjalnie,
bardziej bezposrednio i czesto
zprzymruzeniem oka.
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Tabletki z rogow, totemy
i oszukiwanie chorych na raka.
Historie pacjentow szokuja

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Obietnice wyleczenia, ..na-
turalne” preparaty i pseudo-
terapie za ogromne pienia-
dze - tak wyglada rzeczywi-
stos¢, zktora mierza sie
pacjenci onkologiczni.

Oferuja terapie przedstawiane
jako przetomowe, ukrywane
przez tzw. big pharme, budujac
woko6t nich narracje spisku
iwyjatkowosci.

Przekonuja, ze majg dostep
do wiedzy, ktorej ,,system” nie
chce ujawnié¢, a pacjentom
sprzedajg iluzje ostatniej
szansy - czesto za ogromne pie-
nigdze i kosztem rezygnacji ze
sprawdzonych metod leczenia.

Za tymi narracjami bardzo
czesto idg konkretne ustugi
iprodukty np. ,,cudowne” ta-
bletki, seanse energetyczne,
mieszanki zi6t czy egzotyczne
preparaty o rzekomym dziata-
niu przeciwnowotworowym.
Sprzedawcy odwotujg sie
do ,,naturalnego pochodzenia”,
by wzbudzi¢ zaufanieiuwiary-
godnié swojg oferte.

- W czasie mojego leczenia
onkologiczno-hematologicz-
nego kontaktowato sie ze mna
wielu szarlatanéw. Nie wiem,
skad mieli méj numer telefonu,
aleregularnie przez 3lata otrzy-
mywatem telefony z propozy-
cjami seansu energetycznego
na odleglo$¢, nawet bezptatnie.
Pojawiaty sie tez oferty zakupu

As

~Cudowne” terapie i ogromne pienigdze - tak wyglada biznes na chorych. Jak wynika z relacji naszych rozmoéwcoéw,
pseudomedycyna wcigz ma sie dobrze. Teraz jej dziatalnos¢ ma ukroécic tzw. Lex szarlatan, nad ktorym pracujg postowie

watpliwego pochodzenia su-
plementow z grzybow czy tote-
moéw wstrzymujgcych zyty
wodne w pokoju szpitalnym.
NieSmiertelna lewoskretna wi-
tamina C w kroplowkach takze
pojawiata sie w rozmowach.
Grzecznie odmawiatem i na
tym sie konczyto, bo wowczas
koncentrowatem sie na poko-
naniu choroby i zwyczajnie nie
mialem sity z tym walczyc.
Uwazam jednak za obrzydliwy
fakt, ze Zeruje sie w ten sposob
na ludziach, ktérzy chwyca sie
kazdej mozliwosci, by popra-
wi€ swoj stan zdrowia. Jedyny
plus zastosowania czegos ta-
kiego widze w tym, Ze umy-
stowe nastawienie pacjenta
wierzgcego w te metody sie po-
prawi. Gleboko wierze, Ze po-
zytywne nastawienie psychicz-
nejest niesamowicie potrzebne
do pokonania choroby nowo-
tworowej, ale mozna to osia-
gnac inaczej niz przez meto-
dy i produkty od szarlatanow
- ujawnia w rozmowie ze
Strong Zdrowia Kacper Der-
wisz, ktéry w przesztoscileczyt
sie z powodu chtoniaka Hodg-
kina.

Przypominamy, Ze postowie
pracuja nad tak zwanym Lex
szarlatan, czyli rozwiazaniami,
ktore maja skuteczniej prze-
ciwdziata¢ pseudomedycznym
praktykom i wzmocni¢ kompe-
tencje rzecznika praw pacjenta.

Projekt nowelizacji ustawy
o prawach pacjenta oraz RPP
byt przedmiotem obrad podko-

misji nadzwyczajnej 17 czerw-
ca, potymjak 9 czerwca sejmo-
wa Komisja Zdrowia przeprowa-
dzitajego pierwsze czytanie.
Anna Matek, koordynatorka
Klubu Pacjenta Fundacji Onko-
Cafe, opowiedziata nam o pa-
cjentce, ktora podczas duzego
wydarzenia, przypominajgce-
go konferencje lub targi, na-
tkneta sie na oferte rzekomo

WARTO WIEDZIEC

~Lex szarlatan”
Okresleniem tym nazywa-
na jest ustawa o prawach
pacjenta i rzeczniku praw
pacjenta. Ma przeciwdzia-
fa¢ pseudomedycznym
praktykom. Obecnie trwajg
prace nad jej nowelizacja.
Sejmowa podkomisja spe-
cjalna pozytywnie zaopi-
niowata projekt zmian

w ustawie, w trakcie posie-
dzenia zgtoszono jednak
liczne poprawki. Wsrod
tych wazniejszych znalazty
sie propozycje doprecyzo-
wania, czym wiasciwie jest
praktyka pseudomedycz-
na, a takze wskazania, kogo
szczegolnie majg chronic¢
nowe regulacje. Chodzi
m.in. o osoby niepetnolet-
nie, pacjentow onkologicz-
nych, osoby ciezko i nieule-
czalnie chore oraz osoby
zmagajgce sie z zaburze-
niami psychicznymi.

»leczniczych”  preparatow.
Wsréd proponowanych $rod-
kéw znalazty sie m.in. tabletki
wytwarzane z rogow zwierzat
kopytnych. Potencjalnych klien-
tow przekonywano, ze produkt
leczy raka.

Jak podkresla Matek, sku-
tecznos¢ szarlatanéw czesto
nie wynika z wiedzy, lecz z cze-
g0§ znacznie prostszego - z te-
g0, ile czasu poswiecaja pacjen-
towi.

Podczas gdy lekarze dziataja
w realiach przeciazonego sys-
temu, alternatywni ,,terapeuci”
oferuja wielogodzinne spotka-
nia i pelne skupienie na cho-
rym. To wlaSnie te rozmowy,
poczucie bycia wystuchanym
i zauwazonym buduja zaufa-
nie.

- Pacjent idzie, ptaci kilkaset
zlotych, ale dostaje czas, kto-
rego czesto brakuje w systemo-
wej opiece zdrowotnej - przy-
znaje nasza rozmowczyni.

Jej zdaniem o podatnosci
pacjentéow decyduja przede
wszystkim strach, potrzeba na-
dzieii presja otoczenia.

W takich warunkach chorzy
s3 gotowi siega¢ po niemal
kazde rozwigzanie, ktore daje
chocby ciefi szansy na popra-
we.

- Zdrowiei zycie to wartosci
najcenniejsze, dlatego tak ta-
two skierowac kogos na okre-
Slong Sciezke leczenia, nawet
jesli nie ma ona zadnego po-
twierdzenia naukowego - do-
daje Anna Matek.

FOT. GETTY IMAGES

Fala upalow zagraza zyciu
seniorow. Lekarz radzi, jak
rozpoznac objawy przegrzania

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Bardzo wysokie temperatu-
ry nie wplywaja korzystnie
nazdrowie zwlaszcza osob
starszych. Upalmoze by¢
grozny dla seniorow,

ich zdrowia, anawet zycia.

Gdy nadchodzg upaty, wiek-
szoS¢ z nas automatycznie
szuka ochlody. Jednak dla
0sOb starszych to nie tylko
dyskomfort, ale tez zagrozenie
zycia. Rosngce temperatury,
przekraczajace 30 stopni Cel-
sjusza, prowadza do znacza-
cego wzrostu liczby pacjentéw
z objawami odwodnienia, tra-
fiajacych na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy.

- Upaly sprzyjaja réznorod-
nym zaburzeniom, ktére poja-
wiajg sie gtownie u starszych
ludzi. Nasze zaniepokojenie
powinny wzbudzi¢ zaburzenia
Swiadomosci i réwnowagi czy
omdIlenia - powiedziata PAP dr
Izabela Chanek, lekarka kieru-
jaca SOR-em Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Sw. Barbary w Sosnowcu.

Dr Chanek zwraca uwage, ze
cho¢ najczestsza przyczyna
tych groZznych objawéw jest
po prostu niedobér ptynéw, to
dla os6b starszych wypicie za-
lecanych 1,5-2 litrow wody
dziennie moze by¢ prawdzi-
wym wyzwaniem.

- Proponuje proste metody,
ktore mogg pomoc w regular-
nym nawadnianiu organizmu,
np. ustawianie kilku szklanek
wody w widocznych miejscach
w domu, co przypomina o ko-
niecznosci picia - radzi lekarka.

Przestrzega rowniez, ze kawa
czy herbata, mimo ze s3 ptynne,
nie zastapig wody i nie zniwelujg
ryzyka odwodnienia. - Towoda
jest kluczowa - dodaje.

Ekspertka apeluje o prze-
strzeganie podstawowych za-
sad bezpieczefistwa podczas
upatéw, zwlaszcza dla oséb
starszych i przewlekle chorych:
® przebywaj w chtodnych
pomieszczeniach, korzystaj
z wentylatoréw lub klimatyza-
cji;
® unikaj wysitku fizycznego
wnajgoretszych godzinach;

@ zrezygnuj z wychodzenia
z domu w godzinach najwiek-
szego nastonecznienia.

Upaty zagrazaja szczeg6lnie
seniorom chorujagcym na de-
mencje, w tym chorobe Alz-
heimera. Jak alarmuje dr Jane
Pritchard, pielegniarka w The
Good Care Group, blisko milion
0s6b w Wielkiej Brytanii (czyli
cojedenasta osoba powyzej 65.
roku zycia) zyjacych z demen-
cja moze nie odczuwac gorgca
w typowy sposob. To sprawia,
Ze s3 szczegOlnie narazeni na
udar cieplny i odwodnienie.

- Osoba chorujaca na de-
mencje moze nie zdawac sobie
sprawy, ze sie przegrzewa lub
odczuwa pragnienie. Moze na-
dal nosic grube ubrania, opie-
rac sie piciu wody lub przeby-
wac w bezposrednim Swietle
stonecznym, wszystko to bez
Zrozumienia zagrozenia - po-
wiedziata specjalistka z ponad
20-letnim do$wiadczeniem.

Demencja to postepujace
schorzenie mézgu, ktore stop-
niowo uposledza jego funkcje.
Chociaz medycyna nie znala-
zta jeszcze na nig lekarstwa,
istniejg terapie tagodzace ob-
jawy. Niestety, w czasie upa-
16w te objawy mogg sie nasi-
Iaé, a zdolnosé do regulacji
temperatury ciata i odczuwa-
nia pragnienia jest czesto za-
burzona.

- Osoby z demencjg moga
nie powiedzie¢ ,,Jest mi go-
13co0”, aleich mowa ciata czesto
zdradzi ten dyskomfort. To klu-
czowa informacja dla opieku-
néw i bliskich, ktérzy musza
by¢ szczegblnie czujni - pod-
kresla dr Pritchard.

Rozpoznanie przegrzania
u osoby z demencjg wymaga
uwagi na subtelne sygnaty. Dr
Pritchard wymienia nastepu-
jace objawy, na ktore nalezy
zwréci¢ uwage: @ zaczerwie-
niona skora; ® pobudzenie lub
nadmierna sennosc; ® niechec¢
do jedzenia; ® wilgotna skora
(potliwosc).

Nawet jeSli osoba zapewnia,
ze wszystko jest w porzadku,
dziataj prewencyjnie. Wiacz
wentylatory lub klimatyzacje,
zmniejsz bezposrednie Swiatto
stoneczne za pomoca zaston
lubrolet. Pamietaj, aby kontro-
lowac termostaty - osoby z de-
mencjg moga przypadkowo
wylaczy¢ urzadzenia chtodza-
ce.

Osoby z demencja czesto
zapominaja o piciu wody, co
w upaty jest niezwykle nie-
bezpieczne. - Nie czekaj, az
zgtosza pragnienie, bo czesto
tego nie zrobig - radzi dr Prit-
chard.

Zachecaj do picia regularnie,
podawaj gléwnie chtodng
wode, rozcieficzone soki,
napoje z elektrolitami, lody
iowoce.

Dziataj z wyprzedzeniem
iuzywaj tagodnego jezyka. Za-
miast pytac: ,,Czy jestes spra-
gniony?”, sprobuj: ,,Wypijmy
co$ chtodnego” lub ,,Czas tro-
che odpocza¢ w chtodnym po-
mieszczeniu”.

Stosuj tez proste sposoby
na schtodzenie organizmu, ta-
kie jak zimne kompresy na
szyje lub nadgarstki czy prze-
mywanie chlodng, lekko
zwilzong gabka. Moga one
przynies¢ ulge, nawet gdy
osoba nie jest w stanie poprosic¢
0 pomoc.
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ALERGIA NA CZERESNIE

Czymoznanagle
dostac alergii
naowoce?

Oswoich dos§wiadczeniach
wtej kwestii opowiada dzienni-
karka Anna Rokicka-Zuk: - Je-
stemalergikiem, alezawszere-
agowalam nadwrazliwie tylko
natruskawki - rozumiem, to
wkoricu najbardziej uczulajacy
owocsezonowy. Nie mialam
pojeciaomarszu alergicznym
ani tymbardziej o powigzaniu
miedzy mektoryml pokarmami
ipylkami. W ciggunastepnych
lat przekonalamsie, Ze jeslinie
mijazwiekiem, zmienia posta¢
isierozszerza. Towlasnie
marszalergiczny, gdy po alergii
pokarmowejmoze ujawnic sie
tawziewna, na pylkiroslin. Tak
wiasnie byloumnie. Choé ,;wy-
roslam” ze skazy biatkowej,
wmoim przypadku uczulenia
namlekoijaja, zbiegiem czasu

zaczelam mie¢ dziwnereakcje

naowoce. Dopiero pézniejdo-
wiedzialam sie, Ze mam uczule-
nienapylki, areakcje wywoluje
podobnabudowa chemiczna
alergenéw, a dokladniej-ich
zwigzkow biatkowych. Tenro-
dzajuczuleniajest znany jako
alergiakrzyzowa.

W przypadku czeresni wyste-
powanie objawéw alergii naj-
czesciej wigze sie znadwrazli-
woscig na pylkibrzozy, traw
orazambrozji.

Gdy uklad odpornosciowy nie
odréznia alergenéw, uznajeje
zaréwnie niebezpieczneizwal-
czazapomocareakcjizapalnej.
Towywoluje szereg objawow,
najczesciej tzw. zespétmiejsco-
wej anafilaksji jamy ustnej (ang.
oralallergy syndrome, OAS),
zwany takze zespolem Amlot-
Lessofa. Objawy tego zespotu
nie tworza zwykle szczegolnie
dramatycznejlisty, ale stowa
nie sa w stanie oddactego, co
moznaczué przy napadzie. Ja
sie dowiedzialam. Od tej pory

wystrzegamsie czeresniisytu-
acjanigdy wiecej sie nie powto-
rzy}a Jezelitezmasz niepoko-
jace objawy pozjedzeniu jednej
dokilku czeresni, odstaw
jenadobre.
Jakie sg
objawy
uczulenia? =

Ob]awy uczule-
nianaczeresnie
sazwyklela-
godneidotycza
jamy ustnejitwarzy.
Pojawiaja si¢ pozjedze-
niusurowego produktu, ale
nie wprzypadku owocow pod-
danych obrébce termicznej,
aczestonawet tylko obra-
nych W PdInocneji Srodko-
wej Europie nadwrazliwosé
naczeresnie dotyczy 3 pro-
cent osob.

Wsrod dolegliwosci odczuwa-
nych przy zespole alergii jamy
ustnej, wymienia sie nastepu-
jace objawy:

@ swedzenieimrowienieje-
zykaipodniebienia,
@ opuchliznaiodretwienie ust,
@ drapanie wgardleiprze-
lyku,
| @ kichaniei zat-

Ajaktobylo
wmoim przy-
padku? Nie-

stety, nie za-

czereSni, gdy czu-

lam juzlekkie mrowie-
nieustijezyka. Zjadtam gars¢c
albo dwie, gdy oprocz obrzeku
wustachigardle pojawilsie po-
tworny bl przelyku. Miat takie
nasilenie, zZe wreczmnie za-
tkato. Nie bylam w stanie napi¢
sienawet lykawody. Taksie-
dzialam przez p6t godziny, do-
pokibal nie zaczat przechodzic.
Mialam tezustajak balony
iswedzace, podraznione

dziasla, anajezyku powstaty
czerwone, jakby wyzarte
plamy.

Mialam szczescie, Ze nie wysta-
pily inne dolegliwosci, jak np.
utrudniajacy oddychanie
obrzekkrtani.

Jakwynika ze statystyk, uok.9
proc. os6b zzespolem alergii
jamy ustnejmoze dojsé¢ doroz-
woju dotkliwych objawéw;
ktore wymagaja pomocy me-
dycznej. Jest onakonieczna
wsytuacji, gdy reakcjaaler-
gicznarozszerzasie pozarejon
ustigardia.

Wrzadkich przypadkach
pozjedzeniu czere$nimoze wy-
stapi¢ reakcjaanafilaktyczna,
gdy koniecznajest szybkareak-
cjaw celu ratowania zycia aler-
gika. Wiem tez, Ze niebylto
inny, niekrzyzowy rodzaj aler-
giina czereSnie, bo nie mialam
objawéw gastrycznych.

W przeciwnym razie pojawi-
lyby siebél zoladka, skurcze
iwymioty.

Jakieowocesa
alergenami
przy uczuleniu
naczeresnie?

Czere$nie nie sa jedynymi
owocami, ktére moga wcho-
dzi¢ wreakcje krzyzowe z pyl-
kami. Co wiecej, alergiana cze-
reSnie wywolananadwrazli-
wosciana dany rodzaj pytkow
moze wigzac sie zuczuleniem
nainne owoceiprodukty spo-
zywcze. Najczesciej wspotwy-
stepuja uczulenie na czere$nie
orazna:

@ jablka, ® gruszki, ® morele
iinne owoce pestkowe, ® mi-
gdaly, ® orzechylaskowe, ®
orzechy wloskie, ® marchew,
@ seler, ® kiwi.

Nalezy pamieta¢, ze moznaby¢
tezuczulonym bezposrednio
nazwiazkizawarte w czere-
$niach, atakze reagowac¢nad-
wrazliwoScia na pestycydy
iinne Srodkistosowne wupra-
wie owocow.

Czy izotoni

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Gdy zar leje sie znieba,
azciebie plyna siodme poty,
nie dopusc do odwodnienia.
Pomoga w tym napoje izoto-
niczne, lecz niekoniecznie
kolorowe mieszanki dla
SpOrtowcow.

Wedtug badania przeprowa-
dzonego na szkockim Uniwer-
sytecie St. Andrews, woda nie
jest najbardziej nawadniajagcym
napojem. W badaniu wzieto
udzial prawie 90 dorostych
zdrowych i odpowiednio na-
wodnionych os6b.

Napéj izotoniczny ma z za-
Yozenia wspierac zdrowie, uzu-
pelniajgc stracone ptyny isole
mineralne zaliczane do elektro-
litow. Dziata tak dzieki ich od-
powiedniemu stezeniu oraz
poziomowi cukréw, ktore przy-
spieszajg wchtanianie pozosta-
lych elementéw w jelicie.
W sklepach nie brak takich go-
towych produktow. Wiele os6b
odstraszajg jednak ich nienatu-
ralne kolory i dhuga lista sktad-
nikoéw - a tych nie mozna zali-
czy¢ do zdrowych.

Aby unikna¢ sztucznych
barwnikow, stodzikéw, aroma-
tow, substancji zageszczaja-
cychidodanych cukréw, warto
postawi€ na opcje naturalne.
Tych jednak jest na lekarstwo.
Mozna tez przygotowac napoj
izotoniczny w domu - co jed-
nak, gdy nie mamy na to czasu
iwarunkow? Wtedy mozna sie-
gnac po zdrowe napoje owo-
cowe, ktore naturalnie majg od-
powiednie zwigzki.

la'

W czasie upatow czy intensywnych éwiczen warto siggnac po |zoton|k| ale niekoniecznie
gotowe produkty dla sportowcoéw. Izotoniki znajdziesz wsréd naturalnych napojow bez
sztucznych dodatkéw. Izotonik mozesz tez zrobi¢ samodzielnie w domu

Izotonik powinien mie¢ taki
sktad, ktéry pod wzgledem
wlaSciwosci (tzw. osmolalno-
Sci) maby¢ podobny do tego we
krwi. Wtedy nawadnia najszyb-
ciejinajlepiej, a przeciez o to
chodzi nam podczas i po ak-
tywnosci fizycznej czy przeby-
wania w upale.

Podstawowy sktad izoto-

niku jest zdefiniowany naste-
pujaco:
@ cukry proste - zawartos¢ po-
winna wynosi¢ 4-6 gna 100 ml
napoju, a maksymalnym puta-
pemjest8g,

@ sod - pierwiastka pochodza-
cego glownie z soli powinno by¢
powyzej45mg, anajlepiej 100-120
mg na 100 ml, cho¢ w napojach
komercyjnych tonawet200mg.
Wlasciwe proporcje sa nie-
zmiernie wazne, bo nadmierny
poziom sodu utrudnia nawod-
nienie organizmu - powoduje bo-
wiem zatrzymywanie wody
w organizmie, zmniejsza ilos¢
plynéw filtrowanych przeznerki,
podnosi ciSnienie krwi, moze za-
burza¢ prace mézgu. Zkolei zbyt
duza zawartos¢ cukrow spowal-
nia przyswajanie wody i elektro-

litow, moze powodowac dys-
komfortjelitowyispadki energii,
bardziej sprzyja tez przybieraniu
nawadze.

Najzdrowszy izotonik to ten
ztozony z naturalnych sktadni-
kéw, czyli pochodzacych z pro-
duktéwroslinnych. Powinny by¢
jak najmniej przetworzone, bo
wtedy oprocz cukréw zapew-
niajg cala game nie tylko zwiaz-
kéw mineralnych, ale tez wita-
miniprzeciwutleniaczy.

Wymaganeilosci sktadnikéw
majg dos¢ szeroki zakres, dzieki
czemu odpowiednie opcje

FOT. ERIC AUDRAS/GETTY IMAGES

mozna znalez¢ wsrod wielu na-
pojow. Wiele znich zapewnia tez
potas, ktéry po sodzie i chlorze
(sktadniki soli) jest kolejnym naj-
wazniejszym elektrolitemn.

Nalezg do nich miedzy in-
nymi:
® woda kokosowa - zawiera
zwykle 2,5-6,5 g cukrow, 105 mg
sodui250 mgpotasuw100ml,
@ napoj aloesowy - warto wy-
brac rodzaj zawierajacy ok. 4,5g
cukrow, jednak poziom 20 mg
sodu moze by¢nieco za niski;

@ mleko chudei thuste - wmleku
0,52 proc. thuszczujest ok. 5gcu-
kréwi100 mgsodu;

@ sok pomidorowy - tu sprawdzi
sie tylko tenbez soli, zawierajacy
naturalnie ok. 10 mg sodu, ale
przy tym ok.200 g potasui3,6 g
cukréw. Choc to nie idealne pro-
porcje, na wchianianie wody
wptywaja tezinne sktadnikiz po-
midora;

@ gotowa lemoniada - nap6j za-
wierajacy ok. 8 g cukrow w 100
ml wcigz mieSci sie w normie,
jednak zawartos¢ sodu na pozio-
mie2gtoniecozamato. Abyuzy-
skaclepszyizotonik, wartododac
jak najmniejsza szczypte soli (za-
pewniaok. 40 mgsoduy);

@ sok pomaranczowy - 8 g cu-
krow, aletylko1mgsodui200mg
potasu, tu tez warto dodac
szczypte soli.

Cho¢ szczypta soli definio-
wana jest jako 1/8 tyzeczki, cho-
dzi tak naprawde o minimalng
ilos¢, ktora mozna nabrac zwy-
czajowo trzema palcami.
Narynku jest takze wiele innych
sokow i napojow z naturalnych
sktadnikow, a zawartoS¢ cukrow
isodu jest obowigzkowo poda-
wanana etykietach. Warto przyj-

ki sa zdrowe? Te tak

rze¢ sie w sklepie r6znym pro-
duktom i znaleZ¢ wiecej rodza-
jow.

Naturalny izotonik mozna
przyrzadzi¢ tez samodzielnie
z niskosodowej wody mineral-
nej, zrodlanej albo filtrowanej,
dodajac do niej sok z cytryny
do smaku. Na 100 ml wody po-
trzebujesz szczypty soli (40 mg
sodu)i ok.1lyzeczkicukru (g
cukréw) albomiodu (4 gcukréw).

Natomiastna1litrwody dodaj
1/2 tyzeczki soli i 2-3 tyzki cukru
lubmiodu.

WARTO WIEDZIEC

Mieko lepsze od wody
Wedtug badania przepro-
wadzonego na szkockim
Uniwersytecie St. An-
drews, woda nie jest naj-
bardziej nawadniajgcym
napojem. Wykazato ono,
ze elektrolity - takie jak
sod i potas - przyczyniaja
sie do lepszego nawod-
nienia. Wynik badania za-
skakuje, poniewaz okaza-
fo sie, ze bardziej niz wo-
da organizm nawadnia
mleko. Dotyczyto to za-
rowno mleka odttuszczo-
nego, jak i petnego. Jest
to spowodowane tym, ze
zawiera cukier (laktoza),
biatko i tluszcz, co poma-
ga spowolni¢ usuwanie
ptynow z zotadka i utrzy-
mac nawodnienie przez
dtuzszy czas. Dodatkowo
zawarty w nim sod za-
trzymuje wode w organi-
zmie.
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Ostatnie ziemskie chwile
Elvisa Presleva

26 czerwca 1977 roku. Krol rock and rolla po raz ostatni wystgpit publicznie.
Mimo ze schorowany i otyty, dat Swietny koncert w Indianapolis
dla blisko 20 tysiecy fanow

mart niebawem - 16

sierpnia1977r. w Mem-

phis, w Graceland,

w wieku 42 lat. W tym

samym dniu, w ktérym

miatl rozpoczaé nowa
trase koncertowa po wschod-
niej czeSci Standw. Co dziato sie
w ciggu tego czasu?

Dwa miliardy ptyt

Dziennikarz Andrew E. Sto-
ner tak, na famach ,,Wicked In-
dianapolis”, opisywat wydarze-
nia towarzyszace wystepowi
Presleya w hali Market Square
Arena: ,,Koncert w Indianapolis
byt piecdziesigtym szostym
i ostatnim koncertem, ktory
Elvis zaplanowat w 1977 roku.
Wyczerpujacy harmonogram
tras koncertowychimiesieczne
wystepy w Las Vegas daty sie
we znaki Elvisowi... Trasa kon-
certowa byta kiedys kotem ra-
tunkowym dla tonacej kariery
Spiewaka, teraz stata sie wy-
czerpujgcym obowigzkiem”.

Stoner dodawat: ,,Za kuli-
sami przed jego wystepem
w MSA przedstawiciele RCA
wreczyli Elvisowi tabliczke upa-
mietniajaca dwumiliardowa
plyte Presleya wybita przez In-
dianapolis, chociaz nie wszyst-
kie recenzje byly pozytywne.
Elvis dat jeden ze swoich naj-
lepszych wystep6w w ostatnich
miesigcach. Niestety, nikt nie
wiedziat, Ze bedzie to ostatnie”.

Ostatni wystep

O o6wczesnej kondycji
Presleya Stoner ledwie napo-
myka. Wiemy, ze muzyk bytjuz
bardzo otyty, wazyt prawie 150
kilo, miat ktopoty z chodzeniem
i nafaszerowany byt lekami
przeciwbdlowymi. Od dtuzsze-
go czasu zmagat sie z ciezka de-
presja, chroniczng bezsenno-
Scig oraz stanami lekowymi.

Kilka miesiecy przed ostat-
nim koncertem jego stan zdro-
wia zaczat sie nagle pogarszac.
Jak twierdzita byta Zona gwiaz-
dora Priscilla Presley, lekarze
wrecz zabronili mu wychodze-
nianasceneiwystepéw dla pu-
blicznosci. ,,Czasami nie uda-
wato mu sie zaSpiewac piosenki
do konca..” - wspominata Pri-
scilla.

0Od naocznego Swiadka kon-
certu - Dana Carpentera z ,,The
Indianapolis Star” - wiemy, ze
fani czekali cata noc, w mrozng

pogode, ,,na mozliwos¢ zoba-
czenia cztowieka, ktory przez
24 lata byt gwiazda w branzy,
ktorej przedstawiciele rzadko
utrzymuja sie na rynku dtuzej
niz muszki owocowki”.

~Wygladat lepiej...”

Zachowato sie wiele Swia-
dectw uczestnikow tamtego
koncertu. Wszystkie sa zgodne:
Elvis, mimo widocznego ztego
stanu zdrowia, dal z siebie
wszystko. Ubrany w charakte-
rystyczny biaty kombinezon
z motywami meksykanskimi
zaSpiewal utwory ze wszyst-
kich etapow swojej kariery:
od najwczesniejszych hitow
zlat 50., przez piosenki wydane
w czasie, gdy skupiat sie bar-
dziej na swojej karierze filmo-
wej, az po pozniejsze numery,
wydane po pamietnym powro-
cie do koncertowania w 1968 .

Na poczatek zabrzmiat
utwor ,,See See Rider”, nastep-
nie ,,Amen” i cover kultowego
utwory Raya Charlesa ,,I've Got
a Woman”. Ostatnig piosenka,
jaka Elvis zaprezentowat
przed publicznoscia, byta le-
gendarna ,,Can’t Helph Falling
in Love”.

Niektorzy z fanéw nie
chcieli zauwazyé, ze ichidol ma
ktopoty zdrowotne. Michelle
Klein, ktéra byla wczesniej
na 50 koncertach Presleya
-m.in. w Michigan, Ohio, India-
nie i innych miejscach - wspo-
minata wrecz: ,,Nie zmienit sie
ani troche. Wygladat lepiej niz
kiedykolwiek. Jak mowia, nie
starzat sie, a stawat sie lepszy™.

Presley jest chory?

Trzy tygodnie przed koncer-
tem, 6 czerwca 1977 1., zostat
wydany ,,Way Down” - ostatni
singiel w zyciu Presleya. W tym
miesigcu stacja CBS nagrata tez
dwa koncerty do specjalnego
programu telewizyjnego ,,Elvis
in Concert”, ktoéry miat by¢ wy-
emitowany w pazdzierniku.

Na pierwszym, nakreco-
nym w Omaha w dniu 19
czerwca, glos Presleya - jak pi-
sze Peter Guralnick, jego bio-
graf - ,,jest prawie nie do po-
znania, jest to maty, dzieciecy
instrument, na ktérym on wie-
cej méwi niz Spiewa. W innych
szuka niepewnie melodiiijest
praktycznie niezdolny do ich
wyrazenia”.

Mariusz Grabowski

W Indianapolis Elvis Presley dat jeden ze swoich
najlepszych wystepow w ostatnich miesigcach zycia

Dwa dni pézniej w Rapid
City w Potudniowej Dakocie
»wygladat zdrowiej, wydawato
sie, ze stracit troche na wadze
i brzmiat lepiej”, chociaz
pod koniec wystepu jego twarz
byla ,,otoczona helmem niebie-
sko-czarnych wtoséw, z kto-
rych pot sptywa po bladych,
opuchnietych policzkach”.

Wcigz mowit o Smierci

Czas miedzy 26 czerwca
a fatalnym 16 sierpnia 1977 1.
byt dla kréla rock and rolla me-
czarnia. Z jednej strony pod-
dany zostat ostremu rezimowi
lekarzy, z drugiej jego agenci
nalegali na dalsze koncerty.
Ale nawet oni zdawali sobie
sprawe, ze Presley nie wy-
trzyma kolejnego tournée.

Zamkniety w Graceland nie
mogt spaé, wszczynal awan-
tury, dostawat nagtych atakéw
histerii. Ostatnia narzeczona
Presleya, modelka i aktorka
Ginger Alden (zareczyli sie
w styczniu 1977 1.), wspomi-
nala, ze gdy zamiast ulubio-
nych kanapek z mastem orze-
chowym, pokrojonymi bana-
nami i chrupigcym bekonem
krol dostawat gore lekow, zwy-
kle rzucat nig w pielegniarki.

Na przelomie czerwca
ilipca Presley przestat chodzic.
Nawet nie dlatego, Ze nogi od-
moéwily mu postuszenstwa,
po prostu nie chciat. ,,Byt zre-
zygnowany, wcigz mowit
o Smierci” - wspominata Gin-
ger. Gapit sie tez w telewizor.
Godzinami potrafil ogladac
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ulubione skecze Monty Py-
thona lub swoje koncerty,
a tylko wlatach 1969-1977 za-
gratich tacznie 1094.

Martwy w tazience

Rano 16 sierpnia Presley
grzecznie zjadl dietetyczne
$niadanie i udat sie na spacer.
Czutsie na tyle dobrze, ze kon-
ferowat z agentami szczegoty
trasy koncertowej. Ustalono, ze
wieczorem poleci do Portland
na pierwszy wystep. Cieszyt
sie, ze album ,,Moody Blue”,
ktory miat premiere w lipcu,
sprzedaje sie wyjatkowo do-
brze - singiel z ptyty, wydany
na poczatku 1977 roku, stat sie
setnym przebojem w karierze
Presleya notowanym na liscie
tzw. Hot 100.

Wydawato sie, ze powoli
wraca do rownowagi, zwlasz-
cza ze dzien wczeSniej, 15
sierpnia, czut sie dobrze, a na-
wet zartowat. Wieczorem go-
dzit sie nawet, zeby zawie-
ziono go do dentysty (w drodze
powrotnej zostat sfotografo-
wany pod Graceland i jest to
ostatnie zdjecie, ktore przed-
stawia Presleya zywego). Noca
rozegral partie racquetballa
(rodzaj uproszczonego squ-
asha) z kuzynem Billym
Smithem, jego zong oraz z Gin-
ger Alden. Po ostatnim secie
zjadt cztery gatki lodéw oraz
szes¢ ciasteczek z kawatkami
czekolady.

Jednak 16 sierpnia ok. godz.
14.10 Alden znalazta go nie-
przytomnego w tazience. Nie
powiodty sie proby przywroce-
nia artysty do zycia. Karetka
z Presleyem o godz. 15 dotarta
do Baptist Memories Hospital,
gdzie o godz. 15.30 zostata po-
twierdzona jego Smier¢. Jako
oficjalng przyczyne podano za-
trzymanie akcji serca.

Ciagle na prochach

Podczas gdy trwata sekcja
zwtok muzyka, lekarz sgdowy
z Memphis, Jerry Francisco,
ogtosil, Ze ,,narkotyki nie ode-
graly zadnej roli w Smierci
Presleya”. Jednak Peter Gural-
nick potwierdza rzecz oczywi-
stag dlakazdego, ze ,,zazywanie
narkotykow bylo w duzym
stopniu powiazane” z jego
Smiercig. Raporty laborato-
ryjne ztozone dwa miesigce
p6zniej zdecydowanie sugero-
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waty, ze gtowna przyczyna
Smierci Elvisa byla poli-
pragmazja, czyli przyjmowa-
nie co najmniej pieciu lekow
jednoczeSnie. W analizie
stwierdzono ,,czternascie nar-
kotykéw w organizmie Elvisa,
dziesie¢ w znacznych ilo-
Sciach”.

Jeden z lekarzy Presleya,
George Nichopoulos, tylko
w ciagu pierwszych oSmiu mie-
siecy 19771. przepisalmu ponad
10 tysiecy dawek Srodkow
uspokajajacych, amfetaminy
iinnych narkotykow. ,Wszystko
-jak sie thumaczyt - dla zdrowia
gwiazdora”.

Jak rodza sie legendy

Smier¢ Presleya stata sie
wydarzeniem ogoélnokrajo-
wym. Przed Graceland koczo-
waly tysigce ludzi, a Gwczesny
prezydent USA Jimmy Carter
wydatl oSwiadczenie, w kto-
rym przyznat Presleyowi za-
stuge ,,trwatej zmiany oblicza
amerykanskiej kultury popu-
larnej”.

Pogrzeb Elvisa Presleya od-
byt sie niemal btyskawicznie,
bojuz18sierpnia19771., wjego
posiadtosci Graceland. Obec-
nych byto blisko 100 tysiecy lu-
dziinie obylo sie bezincyden-
tow - jeden z samochodow
wjechat w grupe fanéw, zabija-
jac dwie mtode kobiety i ciezko
ranigc trzecia.

Wypadki na pogrzebie dopi-
sano do niekonczacej sie listy
spiskowych teorii zwigzanych
ze Smiercig krola. Dla wielu fa-
noéw Elvis wciaz zyje w Mek-
syku, ajak nie on, to jego awa-
tar. Ukrywa sie, bowiem po-
siada sekretne informacje
na temat mrocznych wydarzen
ze szczytow wladzy USA, m.in.
na temat Smierci Johna F. Ken-
nedy’ego.

Kto mogt to zrobi¢?

Jako ze wyniki autopsji
Presleya zostang odtajnione
dopiero w 2027 r., teorie spi-
skowe kraza réwniez wsrod
medykow. W 1994 r. koroner
Joseph Davis zakwestionowat,
jakoby przyczyna Smierci pio-
senkarza byt atak serca badz
przedawkowanie lekow. ,,Pozy-
cja ciala wskazywata, ze Elvis
Presley chciat usigsc na toale-
cie, gdy nastgpit atak. Runat
do przodu na dywan i byt mar-
twy, zanim uderzyt o podtoge”
- napisal, nie wykluczajac
»wudziatu osob trzecich”.

Kto méglby przyczynic sie
doSmierci kréla? Lista jego wro-
gow jest dosc rozlegla - poczaw-
szy od lekarzy, cztonkach ro-
dziny, pracownikach, ktérych
Elvis wyrzucit z pracy, skon-
czywszy na ochroniarzach. Jed-
no z czotowych miejsc na tej li-
Scie zajmuje Ginger Alden. Jej
motywem miataby by¢ zemsta
(po Smierci narzeczonego nie
dostata ani centa). Ginger ma
dziS 70 lat, rozpoznawalnoSc¢ ex
wybranki legendy i niezte do-
chody z corocznych wspomi-
nek o wydarzeniach sprzed lat.
Wszystko sie zgadza...
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Przez ostainie lata yle przesztam,
ze starczyloby do siedemdziesigiki

Magda Motek w ,,Elle” Fot. Sylwia Dabrowa
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Monika Brodka

ma zaokraglony brzuszek
Piosenkarka pochwalita sie
na Instagramie efektami no-
wej sesji zdjeciowej dla ser-
wisu Newonce. Na kadrach
widac, ze ma zaokraglony
brzuszek. Sama zaintereso-
wana nie zdecydowata sie
wprost odnies¢ do sprawy
w opisie. ,Drugie dziecko
w drodze. Gratulacje i duzo
zdrowia” - fani pospieszyli
jednak z zyczeniami.

Malgorzata Rozenek-Majdan
imprezuje z milionerami
Celebrytka spakowata ma-
natki, zabrata najmfodszego
syna i wyjechata na wakacje.
Od razu pochwalita sie im-
prezowg fotka, na ktérej udo-
kumentowata, ze wybrata sie
na miasto z wizazystkg Mag-
daleng Pieczonka i jej wy-
brankiem serca, a takze z mi-
lionerem Pawtem Marchew-
kaijego zong Aleksandra.

Anna Lewandowska
odpoczywa w luksusach

W najnowszych wpisach

w mediach spotecznoscio-
wych celebrytka obwiescita,
ze wybrata sie wraz z mezem
i dzie¢mi na turecka riviere.
Rodzina Lewandowskich za-
trzymata sie w pieciogwiazd-
kowym centrum wypoczyn-
kowym Regnum Carya. Go-
$cie hotelowi moga tam ko-
rzystac z dostepnego na te-
renie obiektu pola golfowe-
go. W ofercie dostepnych
jest tez osiem basendw, korty
tenisowe i boiska. Koszt po-
bytu czteroosobowej rodziny
to 12 tys. zt za jeden nocleg.
(GZL) Fot. Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Pole razenia

TV Puls, 20:00

Pittsburgh, 1991 r. Miesz-
kancow miasta paralizuje
strach przed morderca
atakujgcym mtode kobiety.
Tom Hardy jest jednym z
policjantéw zajmujacych
sie tg sprawa. Razem z oj-
cem Vincentem, kuzynem
Detillo i wujem pracujg w
wydziale zabojstw. Vincent
ginie.

Swiety

Stopklatka, 20:00

Simon Templar (Val Kil-
mer), btyskotliwy wta-
mywacz, podejmuje sie
zlecenia od rosyjskiego
miliardera lwana Tretiaka,
ktory marzy o zdobyciu
wtadzy w Rosji. Zadaniem
Simona jest kradziez wyni-
kow badan.

Grawitacja

TVN Fabuta, 20:00

Ryan Stone (Sandra Bul-
lock) i Matt Kowalski (Geo-
rge Clooney) wyruszajg z
misjg naprawy teleskopu
Hubble'a. Gdy prom ko-
smiczny zostaje zniszczony
przez szczatki starego
rosyjskiego satelity, prawie
wszyscy cztonkowie zatogi
gina.

Seks chrzeszczacy chityng
Planete+ HD, 23:10

Seks grupowy, kanibalizm
po stosunku i zblizenia
trwajgce kilkadziesiat
godzin. Z ludzkiego punktu
widzenia zachowania sek-
sualne owadow sg sprzecz-
ne z logika. A jednak sa
efektem ewolucji i przysto-
sowania tych zwierzat do
zycia na Ziemi.

KRZYZOWKA NR 99

Poziomo:
1) piesn pochwalna, rodzaj ody,
5) budynek zgromadzenia za-
konnego,
9) rosyjska zupa rybna,
10) Max, jeden z bohaterow
LZiemi obiecanej”,
12) odkryty wagon kolejowy,
14) gtosne odgtosy, zamet lub
poruszenie,
15) obstuguje gosci w restauracii,
16) ztosliwe szyderstwa, drwiny,
17) ksztalt podobny do elipsy,
18) rudy nalot na blasze,
19) skrzynia stuzgca do prowa-
dzenia prac pod woda,
22) czterej pancerni w ,Rudym”,
23) wegierska potrawa, rodzaj
ragodt warzywnego,
28) opowiastka z dowcipng pu-
enta,
29) serial telewizyjny emitowa-
ny w TVN,
30) wyspa-wiezienie Napoleona,
31) z milionami na koncie,
34) czwarta cze$c¢ catosci,
38) marynarz od mycia poktadu,
39) Piechniczek lub Stonimski,
40) ptak $redniej wielkosci
z rodziny krukowatych,
41) ... przedni, zys,
42) ksigzkowe okreslenie skle-
pienia nieba.
Pionowo:
1) patacyk polskiego szlachcica,
2) naczynie przydatne w po-
drézy,
3) balowa suknia dworska,
4) nie przyktada sie do pracy,
obibok,
5) Maria, XIX-wieczna pianist-
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ka i mecenaska sztuki,

6) film sensacyjny z rolg Bru-

ce’a Willisa,

7) popularna gra w karty,

8) podejmowane przez $miatka,
11) akt prawny w carskiej Rosiji,
13) wojskowy obdz tatarski,
20) grecka muza poezji mitosne;j,
21) pszenica o kitujgcym ktosie,
24) wykonuje piosenke ,Mitos¢

jak wino”,

25) zagarniecie czesci oscien-
nego panstwa,

26) geste zaro$la w Afryce,

27) barwa sieréci konia,

31) ozdoba Swigtecznego
drzewka,

32) pracownik nadles$nictwa,

33) laska w ekwipunku taternika,

35) rodzaj sieci rybackiej,

36) przeciwienstwo altruizmu,

37) ostry dodatek do miesa.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie ko-
rzy$¢. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zaufac intu-
icji i nie odktadac waznych
decyzji na poznie;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pozwolg
rozwigzac trudna sprawe.
Horoskop na dzi$ méwi,

ze wieczor bedzie sprzyjac
odpoczynkowi i rozmmowom.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci otworzg
ciekawe mozliwosci. Horo-
skop dzienny na srode radzi
zachowac otwarty umyst

i dziata¢ z rozwaga.

Byk (20.04 - 20.05)

Bliska osoba okaze wsparcie,
ktérego potrzebujesz. Horo-
skop dzienny sugeruje réw-
niez zadbac o wtasny kom-
fort oraz rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by wy-
korzystac okazje i pokazac
swoje mocne strony.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja utatwi wy-
konanie obowigzkéw. Horo-
skop dzienny na $rode wroé-
2y, ze maty sukces poprawi
Ci humor na caty dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach przy-
niesie spokoj. Horoskop
dzienny mowi, ze przed Toba
dobry moment na szczere
rozmowy i porozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wtasciwy kie-
runek. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by nie
ignorowac drobnych sygna-
tow i zachowac cierpliwosc.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia zacheci Cie do dzia-
tania. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto
sprobowac czegos nowego
i wyj$¢ poza rutyne dnia.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie ocze-
kiwane efekty. Horoskop
dzienny podpowiada, by nie
zniechecac sie chwilowymi
przeszkodami po drodze.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ pomoze zna-
lez¢ nietypowe rozwigzanie.
Horoskop na dzi$ podpowia-
da, by podzieli¢ sie pomysta-
mi z zaufang osoba.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocije stang sie Twojg sita.
Horoskop dzienny na srode
radzi znalez¢ chwile na re-
fleksje - dzieki temu tatwiej
podejmiesz dobrg decyzje.
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Sensacje na mundialu, Niemcy
i Holendrzy wracaja do domu

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Reprezentacje
Niemiec i Holandii wnocy
zponiedziatku na wtorek
przegraly swoje mecze - od-
powiednio z Paragwajem
iMarokiem - porzutach kar-
nych.

To byta iScie sensacyjna noc.
O maty wtos réwniez Brazylij-
czycy zakonczyliby swéj udziat
w mistrzostwach Swiata juz
na etapie 1/16 finatu. Po pierw-
szej potowie przegrywali z Japo-
nig 0:1,a prowadzenie dzielnym
Samurajom dat w 29. minucie
Kaishu Sano. Na drugg potowe
Canarinhos wyszli jednak od-
mienieni.

Pomogly w tym znakomite
korekty doswiadczonego szko-
leniowca Carlo Ancelottiego,
ktory trafit ze zmianami i daty
one potrzebny impuls druzynie.
Hegemon z Ameryki Potudnio-
wej skruszytjaponski mur w 56.
minucie za sprawg Casemiro.
Byty pomocnik Realu Madryt,
a obecnie pitkarz Manchesteru
United, najwyzej wyskoczyt
w polu karnym i poteznym
strzatem glowa doprowadzit
dowyrownania.

Gdy wydawato sie, ze pod-
stawowy czas gry nie wytoni
zwyciezcy, kosztowne btedy po-
peknita japonska defensywa.
Wykorzystali je Brazylijczycy,
aakcje pieciokrotnych mistrzow
Swiata na 2:1 sfinalizowat po-
mocnik tegorocznego finalisty
Ligi Mistrzow - Arsenalu FC Ga-
briel Martinelli.

- Plan A sie nie powiodt, wiec
wdrozyliSmy plan B, z wieksza
obecnoscia w polu karnym
iwieksza liczbg dosrodkowan ze
skrzydet - thumaczyt selekcjoner
Carlo Ancelotti. Duze znaczenie
miato wejScie Endricka.

Rownie sensacyjnie zaczeto
sie tez kolejne spotkanie widnie-

w’;’"
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Bramkarz reprezentacji Paragwaju Orlando Gill swietuje
po zwycieskim golu w serii rzutéw karnych

jace w mundialowym kalenda-
rzu, faworyzowani Niemcy dali
sie zaskoczy¢ tuz przed przerwa,
gdy jedna z nielicznych kontr sfi-
nalizowat 22-letni pomocnik
francuskiego Strasbourga Julio
Enciso. Po zmianie stron wy-
rownat co prawda Kai Havertz,
aletylkonatyle stacbyto zesp6t
Juliana Nagelsmanna; do-
grywka takze nie przyniostaroz-
strzygniecia, po 120 minutach
byto 1:1. A w serii rzutéw kar-
nych (zakonczonej 3:4) Niemcy
pomylili sie az trzy razy - dwu-
krotnie bronit mierzacy niemal

2 metry golkiper Paragwaju Or-
lando Gill, a raz przestrzelit Jo-
nathan Tah.

Dla Niemiec to kolejne mi-
strzostwa Swiata do zapomnie-
nia. Nasi zachodni sasiedzi
w 2014 roku wywalczyli tytut
mistrza Swiata, a p6zniej zano-
towali dramatyczny zjazd.
W Ros;ji i Katarze nie wyszli na-
wet z grupy, aw USA, Kanadzie
iMeksyku odpadli z turnieju juz
naetapie 1/16 finahu. W niemiec-
kich mediach pojawita sie la-
wina krytyki wobec podopiecz-
nych zaledwie 38-letniego selek-

cjonera Juliana Nagelsmanna.
Zdecydowana wiekszoS¢ do-
maga sie jego natychmiasto-
wego zwolnienia po ostatniej
kompromitaciji.

»Selekcjoner, ktory dwa lata
temu oglosit, ze do Ameryki Pot-
nocnej poleci po tytul mistrza
Swiata, ponidst sromotng po-
razkeimimo kontraktu obowig-
zujacego do 2028 roku powinien
natychmiast odejS¢” - napisat
,»Bild”. Tabloid wskazat na-
stepce - Juergena Kloppa.

Zupelnie inne nastroje - co
zrozumiale - panuja w Para-
gwaju. ,,Dzis§ Swietuje caty kraj”
- napisat prezydent tego kraju,
oglaszajac wtorek Swietem na-
rodowym po historycznym
Zwyciestwie.

Cociekawe, przegrany selek-
cjoner Niemcow wcale nie za-
mierza podawac sie do dymis;ji:
- Chcialbym przygotowac sie
do mistrzostw Europy oraz
doLigi Narodéw. MieliSmy kon-
trole nad przebiegiem meczu,
ale brakowato skutecznosci. Je-
stem bardzo rozczarowany, bo
uwazam, ze mamy bardzo
zgrany zespot, a wrazenia z tre-
ningéw byty zawsze dobre -
oSwiadczyl Nagelsmann.

We wtorek nad ranem od-
padtkolejny faworyt. Holandia,
cho¢ zaczeta od prowadzenia
po golu w drugiej potowie
Cody’ego Gakpo, ktory kilka dni
wczesniej przezyt rodzinna tra-
gedie, nie utrzymata przewagi -
na poczatku doliczonego czasu
Maroko wyréownato na 1:1.
W rzutach karnych az trzykrot-
nie pomylili sie pitkarze Ronalda
Koemana (ostatecznie wynik se-
rii jedenastek to 2:3) i jego po-
sada takze zawista na wiosku.

Maroko chce powtorzy¢ swoj
historyczny sukces sprzed czte-
rechlat, kiedy dotarto az do pot-
finalu na mundialu w Katarze.
W 1/8 finatu zagra ze wspotgo-
spodarzem - Kanada.
©®
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Anglia i USA pewniakami,
a Belgic czekac beda meki
7 ,Jyosnacym’” Senegalem

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. O awans do1/8
finalu zagra jeden z fawory-
tow mistrzostw Swiata - An-
gliaijeden gospodarzy tur-
nieju - USA oraz Belgiazbe-
dacym nafali wznoszacej
Senegalem.

Anglia, pod obiecujacym do-
wodztwem Niemca Thomasa
Tuchela, zmierzy sie z Demo-
kratyczna Republika Konga,
ktéra na amerykanskiej ziemi
stworzy wiasna bajke.

Anglia weszta w faze pucha-
rowa z wielka pewnoscig siebie,
Zajmujac pierwsze miejsce
w grupie L. Odkad niemiecki
strateg objat stery, ,,Trzy Lwy”
staly sie regularng sita, wygry-
wajac 11 meczow z rzedu. Ich
styl gry, ktory opiera sie na kon-
trolowaniu przestrzenii szyb-
kim obiegu pitki, zostat wyraz-
nie zademonstrowany w pew-
nym zwyciestwie 2:0 nad Pa-
nama w ostatnim meczu fazy
grupowej. DK Konga zrobita fu-
rore, po raz pierwszy awansu-

"
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Kibice ,,Trzech Lwéw"” wierzg, ze reprezentacja Anglii

jac do fazy pucharowej. Zwy-
ciestwonad Uzbekistanem, od-
niesione z przewaga, byto do-
wodem ducha walki i doskona-
tej kondycji afrykanskiej dru-
zZyny.

Belgia wyszlta z grupy
na pierwszym miejscu , ale nie
zachwycita. Miata problemy
zawansemidopiero w trzecim
meczu znalazta wiasciwy rytm,
pokonujac stabg Nowga Zelan-
die. Senegal dokonat cudu,
awansujac do play-offow z trze-
ciego miejsca z zaledwie 3 pkt.

USA po Swietnej grze
w pierwszych dwoch spotka-
niach w grupie jest zdecydowa-
nym faworytem meczu z Bo-
$nig i Hercegowinag, z kursem
1,40 na zwyciestwo w regula-
minowym czasie gry. Zwycie-
stwo BiH bukmacherzy wyce-
niaja na 8,00.0®

DZISIEJSZE MECZE I TRANSMISJE
Anglia- Demokratyczna Republika Konga
(Atlanta, godzina18.00, TVP2, TVP Sport);
Belgia- Senegal (Seattle, godzina 22.00, TVP
1,TVP Sport);

USA-Bosniai Hercegowina (San Francisco,
godzina2.00, TVP2, TVP Sport).

FOT. EPA/PAP

w koncu powtorzy sukces sprzed 60 lat

Maja Chwalinska: Porazka to porazka, ale trzeba patrzec na pozytywy

Agnieszka Bialik zLondynu
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Rozmowa z Maja
Chwaliiiska, przeprowa-
dzona tuz po jej bardzo
pechowym wystepie

w pierwszej rundzie wiel-
koszlemowego turnieju
w Wimbledonie.

Mozemy méwic o ogromnym
pechu, kontuzja przytrafita sie
przy pilce meczowej. Jak sie
Pani teraz czuje?

C6z,na pewno jestem bardzo
rozczarowana. Brakowato mi

jednego punktu do wygrania
meczu. To wielki szlem, wiec
oczywiscie kazde spotkanie
jest niezwykle wazne, ale pora-
dze sobie z tym. To tenis, to
sport, wiec pewnie przegram
jeszcze wiele takich meczow,
alemam nadzieje, Ze tez kilka
wygram. Tobytjeden z trud-
niejszych momentow w mojej
karierze,

ale trzeba potozyc akcent
nafakt, ze zebralam nowe do-
Swiadczenie. Rywalka przeszta
tu eliminacje, wiec dobrze
czula sie na trawie. Przygoto-
wania do Wimbledonu teZ nie

byty idealne w moim wykona-
niu, ale naprawde zrobitam
wszystko, co mogtam. Dlaego
nie mam o to do siebie preten-
sji.

Co konkretnie si¢ stalo?
Jakiego urazu doznala Pani
przed decydujacym punktem?
Upadtam i poczutam bol w ko-
stce. Chciatam gra¢ dalej, ale
czutam pewien dyskomfort
przy poruszaniu sie. Chciatam
zabandazowac staw skokowy,
aleitak przegratabym ten
punkt - nie miato znaczenia,
czy upadtam, czy nie.

Na pewno nie pomogto mito
w dalszej czeSci rywalizacji, ale
tak juz bywa. Pod koniec dru-
giego seta zaczety fapa¢ mnie
skurcze. Nigdy czego$ takiego
nie doswiadczytam. Tobytin-
tensywny czas przed Wimble-
donem, stres. Moje Zycie

po turnieju na kortach Rolanda
Garrosa bardzo sie zmienito.
Zdecydowanie musiatam tro-
che odpoczag, ale zrobitam
wszystko, co mogltam, aby do-
brze przygotowac sie do kolej-
nego wystepu. Dlatego powt6-
rze: Nie mam do siebie preten-
sji. Choc oczywiscie przygoto-

wania do Wimbledonu nie byty
perfekcyjne. Pozytywnejest to,
ze bardzo dobrze zagratam
pierwszego seta. Wielkie brawa
tez dlarywalki, Ze wytrzymata
towszystko. Niejest tatwo
graé, widzac, ze rywalka nie gra
nasto procent.

Myslala Pani, by skoniczy¢
mecz przed czasem?

Cbz, to Wimbledon. Nie chcia-
tam konczy¢ meczu

tutaj w ten sposob. Wiedzia-
tam, ze p6Zniej ztapaty mnie
skurcze catego ciata, wiec zda-
watam sobie sprawe, Ze to nic

powaznego - nieryzykuje
zdrowia, wszystko bedzie do-
brze. Ale tak, mysle, ze bardzo
Zatowatabym, gdybym zrezy-
gnowata, wiec po prostu chcia-
fam gra¢ dalej. Do konca wie-
rzytam, Ze moge wygrac, ze
moge jeszcze odwrdcic losy po-
jedynku. Ale zmoim stylem
gry jest oto piekielnie trudno,
bo nie wygram pieciu pitek
zrzedu...

Kamil Majchrzak pokonat chi-
lijskiego tenisiste Alejandro Ta-
bilo 6:3,7:5, 7:5w pierwszej
rundzie singla mezczyzn.©®
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Piotr FFilipowicz pozostaje
pierwszy trenerem
w Radomce Radom

Olhallkevych
Radom

SIATKOWKA. Piotr Filipowicz
zostaje w Moya Radomce
Radom. Trener poprowadzi
zesp6l w sezonie 2026/27
Tauron Ligi.

W poniedziatek, 29 czerwca
klub Moya Radomka Radom
poinformowata o przedtuze-
niu wspotpracy z Piotrem Fi-
lipowiczem. Szkoleniowiec
pozostanie pierwszym tre-
nerem zespotu pan w sezo-
nie 2026/27 Tauron Ligi.
Przypomnijmy,ze trener
w grudniu 2025 roku objat
funkcje pierwszego trenera
zespotu.

Piotr Filipowicz jest zwia-
zany z Radomiem od urodze-
nia, a z Radomka wspotpra-
cuje nieprzerwanie od dzie-
wieciu sezonéw. Do klubu
dotaczyt w sezonie
2017/2018, gdy druzyna ry-
walizowata jeszcze na zaple-
czu najwyzszej klasy roz-
grywkowej.

Swoja prace w Radomce
rozpoczynat jako fizjotera-
peuta zespotu oraz trener
przygotowania motorycz-
nego. Petnit rowniez funkcje
asystenta trenera. Od sezonu
2023/24 oficjalnie znajdowat
sie w sztabie jako drugi tre-
ner.

W trakcie sezonu 2025/26
nastgpita zmiana na stanowi-
sku pierwszego szkoleniowca

Radomki Radom.

ito wtasnie Piotr Filipowicz
przejat prowadzenie dru-
zyny. Pod jego wodza Moya
Radomka Radom rywalizo-
wata w Tauron Lidze, kon-
czac rozgrywki na dziewia-
tym miejscu, a takze wyste-
powata w Pucharze CEV, do-
cierajgc do fazy play-off.

-PostanowiliSmy postawic
na trenera Filipowicza, po-
niewaz dobrze spisal sie
w drugiej czeSci naszego se-
zonu, gdzie po ostabieniu na-
szego sktadu naprawde po-
uktadat ten zesp6ti zajelisSmy
dziewiate miejsce. MieliSmy
do ostatniego meczu szanse
gry w play-off, takze wydaje
mi sie, ze spetnit poktadane
w nim nadzieje. Poza tym,
powtarzam, jest to trener,
ktory pracuje juz od 10 lat
z nami. Przebyl wszystkie
roleiszczeble: jako fizjotera-
peuta, trener przygotowania,
drugi trener, asystent. Po tym
»przetarciu” w minionym se-
zonie uwazamy, Ze na pewno
jest to trener, ktory moze po-
prowadzi¢ do zwyciestw na-
sza druzyne. - kukasz Kruk,
Dyrektor Moya Radomki Ra-
dom.

Klub podkresla, ze dalsza
wspotpraca z trenerem Fili-
powiczem ma by¢ kontynu-
acja obranej drogiikolejnym
etapem rozwoju zespotu.
Pelny sktad sztabu szkolenio-
wego Moya Radomki Radom
zostanie przedstawiony w
najblizszym czasie. ©®
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Piotr Filipowicz pozostanie pierwszym trenerem Moya
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PILKA NOZNA

Mykola Kharchuk odszedt z Drogowca Jedlirisk. Mykola Khar-
chuk - na zdjeciu po sezonie 2025/2026 odchodzi z Drogowca
Jedlinsk. 27-letni, lewonozny srodkowy pomocnik pochodzacy
z Ukrainy przechodzi do lubu Keeza 4.Ligi Swietokrzyskiej Arka
Pawtow. Przez ostatnie lata byt jednym z najwazniejszych za-
wodnikow - Drogowca Jedlinsk oraz nalezat do czotowych pit-
karzy wystepujgcych na mazowieckich boiskach. sw
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Krolewscy JedInia majg 15
lat. Mieli swoje swieto
Krélewscy JedInia swietowali
15-lecie istnienia. Jubileusz
byt okazjg do wspomnien,
podziekowan oraz uhonoro-
wania osob, ktore przez lata
tworzyty historie klubu.Ol

Radomiak rezygnuje z Warki.
Dzis mecz z mistrzem Izracla

Olha llkevych
Radom

PItKA NOZNA. Dzi$ Rado-
miak Radom zagra pierwszy
w tym sezonie mecz sparin-
gowy. Klub zminil plany pry-
gotowarn.

Radomiak Radom zmienit plan
letnich przygotowan do sezonu
2026/2027. Klub zrezygnowat
z wczesniej zaplanowanego
zgrupowania w Warce, a pitka-
rze pozostang w Radomiu.

W osttnich dnach doszto
do zmian w planie przygoto-
wan Radomiaka do sezonu
2026/2027 PKO BP Ekstraklasy.
Klub poinformowat, Ze zapla-
nowane wczesniej zgrupowa-
nie w Warce nie odbedzie sie.
Pitkarze pozostang w Radomiu,
gdzie bedq kontynuowac tre-
ningi przed startem nowych
rozgrywek PKO BP Ekstraklasy.

Jak przekazano w oficjal-
nym komunikacie, decyzje
podjat sztab szkoleniowy
po analizie warunkéw, jakimi
obecnie dysponuje zespét.
Uznat on, Ze baza treningowa
w Radomiu w pelni pozwala
na realizacje planu przygoto-
wan, dlatego wyjazd na ob6z
nie jest konieczny. Zmianie ule-
glo jedynie miejsce treningow,
caty harmonogram letnich spa-
ringéw pozostaje bez zmian.

Pierwszy mecz kontrolny
Zieloni rozegraja juz dzis,
w Srode 1 lipca z Hapoelem
Beer Szewa w Nowinach koto
Kielc. Hapoel Beer Szewa to ze-

P T
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Radomiak konnczg wspotprace z Salifou Soumahem. Gwinejski napastnik byt

wypozyczony do Radomiaka z Malmo FF

spot ekstraklasy Izraela, ktory
przebywa na obozie w Kiel-
cach. To mistrz Izraela z ostat-
niego sezonu, ktéry wkrotce
zagra w kwalifikacjach do Ligi
Mistrzow.

Nastepnie Zieloni zmierza
sie z EKS-em £6dZ w Radomiu
4lipca, Dynamem Kijow w Lu-
blinie 10 lipca, Legiag Warszawa
w Ksiazenicach 14 lipca oraz
Pogonig Siedlce w Radomiu 18
lipca. Eacznie druzyna rozegra
piec spotkan, ktére majg po-
moc w jak najlepszym przygo-
towaniu do inauguracji nowego
sezonu.

Klub zapowiada, ze szcze-
goty dotyczace godzin rozpo-
czecia meczow, doktadnych
miejscich rozegrania oraz infor-

macji o mozliwosci udziatu ki-
bicow beda publikowane
nabiezaco. JeSli w planie przy-
gotowan pojawig sie kolejne
zmiany, Radomiak bedzie in-
formowat o nich za poSrednic-
twem swojej oficjalnej strony
internetowej i klubowych me-
diéw spotecznoSciowych.
Radomiak Radom ostatnio
potwierdzit oficjalnie kilka
odejs¢. Zakezyli wspotrace dy-
rektor Antonio Ribeiroitrzech
treneréw ze sztabu szkolenio-
wego. Wraz z zakofniczeniem
sezonu 2025/2026 z Radomia-
kiem Radom Zegnaja sie trzej
cztonkowie sztabu szkolenio-
wego - asystent pierwszego
trenera Emanuel Ribeiro, tre-
ner bramkarzy Michat Kubiak

)

itrener przygotowania moto-
rycznego Dawid Golinski.
Z kolei we wtorek 30 czerwca
Antonio Ribeiro zakonczy
prace na stanowisku Dyrek-
tora Sportowego Radomiaka
Radom. Wraz z koncem
czerwca wygasnie jego kon-
trakt z Klubem.

Wraz z koficem czerwca wy-
gasa umowa wypozyczenia Sa-
lifou Soumaha ze szwedzkiego
Malmo FF do Radomiaka Ra-
dom. Oznacza to, Ze gwinejski
napastnik w sezonie 2026/2027
nie bedzie juz reprezentowat
barw Zielonych. Radomiak
w swoich mediach spoteczno-
Scioych podziekowat pitka-
TZOWi za gre.

Adrian Sieck nowym trenerem WySmierzyc

Stanistaw Wrébel
Wysmierzyce

PItKA NOZNA. Adrian Siek zo-
stalnowym trenerem MKS
WysSmierzyce. Objat te funk-
cje wswoje...28. urodziny.

MKS WySmierzyce w ponie-
dziatek 29 czerwca poinformo-
wal, Ze funkcje trenera obej-
muje Adrian Siek. Po spadku
z Keeza Ligi Okregowej do klasy
A Kklub szykuje sie juz do no-
wego sezonu.

MKS WySmierzyce ma no-
wego trenera. Adrian Siek po-

prowadzi zesp6t w klasie A.
Przypomnijmy, Ze w sezonie
2025/2026 MKS WySmierzyce
w Keeza Lidze Okregowej zajat
14.miejsce, trzecie od konca
ispadt.

Nowy szkoleniowiec urodzit
sie 29 czerwca 1998 roku, do-
ktadnie w dniu objecia nowej
funkcji skonczyt wiec 28 lat.
Jest wychowankiem Pilicy Bia-
tobrzegi Jako zawodnik repre-
zentowat takie kluby jak Pilica
Biatobrzegi, Polonia Itza, Zo-
diak Sucha oraz Krélewscy Je-
dlnia. Gra jako Srodkowy po-
mocnik.

Warto dodac, ze Adrian Siek
zostat Sportowcem Roku w ka-
tegorii MezczyZni, wyrézniony
za bardzo dobra postawe spor-
towa i zaangazowanie w roz-
grywkach ligowych wbarwach
Pilicy Biatobrzegi.

Czy bedzie taczyt prace tre-
nera z gra w pitke? To ma sie
wyjasni¢ w ciggu najblizszych
tygodni.

Jest licencjonowanym tre-
nerem pitkarskim - UEFA B.
Stale rozwija swoj warsztat tre-
nerski Prowadzit druzyny
w Akademia RKS Radomiak
Radom - roczniki 2009, 2013, U-

15 w Centralnej Lidzie Junio-
row, Wulkan Zakrzew oraz ze-
spoty dzieciece Pilicy Biato-
brzegi. Uczestniczyt rowniez
w stazach szkoleniowych mie-
dzy innymi w EKS £E6dZ.

\Wczesniej w potowie czero
weca z zespotem rozstat sie tre-
ner Konrad Gtéwka. Klub infor-
mowat, ze wspétpraca zakon-
czyla sie z dniem 13 czerwca
2026 roku.

Zespo6t z WySmierzy wzno-
wi treningi 14 lipca. Bedzie
pod okiem nowego ternera szy-
kowat sie do gry.
©®
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BURZA PRZETOCZYtA SIE PRZEZ REGION SWIETOKRZYSKI

Ulewa i grad, drzewa
polamane jak zapalki

Elzbieta Zemsta
Swietokrzyskie

Drzewa potamane jak zapatki, ze-
rwane dachyiulewny deszcz-
krotka, aczintensywna burza prze-
toczyla sie w poniedziatkowe po-
poludnie, wieczoreminoca przez
region Swietokrzyski.

W Skarzysku-Kamiennej spadt pokaz-
nych rozmiaréw grad, w Daleszycach
strazacy walcza ze skutkami wichury,
ktora powalita kilkadziesigt drzew
iuszkodzita lesniczowke. Powalone
drzewa zablokowaty droge krajowa
numer 74 w powiecie koneckim.
Na wtorek wydano kolejne ostrzeze-
nia pogodowe.

Pierwsze uderzenie nawalnica
przypuscita w powiecie kieleckim -
akonkretniej w gminie Daleszyce. We-

e

dlug Nadle$nictwa Daleszyce,
nad jedna z miejscowosci w gminie -
Trzemosng - utworzyla sie superko-
morka burzowa z huraganowym wia-
trem. Wkrotce okazato sie, jak
ogromne skutki dla miejscowosci
przyniosta nawamica.

Bilans zniszczen po przejsciu ko-
morki burzowej nad gming Daleszyce
wyni6st: w miejscowosci Trzemosna
i Szczecno - okoto 30 sztuk powalo-
nych i potamanych drzew na jezdni,
pie¢ lekko uszkodzonych dachéw
na budynkach i drzewa, ktore prze-
wrocily sie na dach leSniczéwki,
znacznie go uszkadzajac. Na miejscu
dziatato sze$¢ zastepow kieleckiej
strazy pozarnej w sile 21 ratownikow
iosiem zastepow OSP.

Po krotkiej, ale intensywnej burzy,
ktora przeszta nad powiatem konec-
kim w poniedziatkowe popotudnie,

Powalone drzewa w miejscowosci Trzemosna w gminie Daleszyce w powiecie kieleckim

strazacy odnotowali 11 zdarzen zwia-
zanych z powalonymi drzewami. Wy-
jezdzano gtownie do miejscowosci
w gminie Ruda Maleniecka - miejsco-
wosci Koliszowy i Maleniec. Drzewa ta-
rasowaly przejazdy na drogach, upa-
daty na naczepy pojazdéw ciezaro-
wych i dachy budynkéw - tak jak
w przypadku sali bankietowej w miej-
scowosci Koliszowy, gdzie drzewo upa-
dtonadach.

We wtorek rano Panstwowa Straz
Pozarna podsumowata swoje dziata-
nia. W sumie odnotowano 52 zdarze-
nia w zwigzku z burzami, ktore w po-
niedziatkowe popotudnie przeszty
nad czescia regionu. Najwiecej inter-
wengcji dotyczyto powalonych drzew
nadrogach - 33 zdarzenia. Dwarazy in-
terweniowano przy drzewach powalo-
nych naautaidwarazy w zwigzku z ze-
rwanymi liniami energetycznymi.
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Blisko 1,5 miliona zlotych
na profilaktyke zdrowotna

Paulina Baran

Zaplanowano réwniez szkolenia

" Swigtokrzyskie iwarsztaty poSwiecone profilak-

KTO WYMYS L I t z tyce zdrowotnej, ograniczaniu
Marszalek wojewodztwa Re- & stresuiwypalenia zawodowego,

nata Janik podpisata w ponie- ¢ budowaniu dobrostanu psy-

WI O StOWANI E? dziatek, 29 czerwcaumowy chicznego oraz zachowaniu
* nadofinansowanie kolejnych rownowagi pomiedzy zyciem

projektow zzakresu profilak- zawodowym i prywatnym.

tyki zdrowotnej swietokrzy- Waznym elementem projektow

ednym z symboli amerykanskiego mundialu stato sie skich pracownikow. beda takze indywidualnie do-

»2wiostowanie” norweskich kibicow. Robili to razem ze

swoimi pitkarzami po meczu, wiostowali w metrze, wio-

stowali na Times Square. Jak informuje PAP - przed pata-
cem krolewskim w Oslo wiostowato nawet 17 tys. 0sob. Akcje
zorganizowat byty biegacz narciarski Petter Northug. Przypo-
mnijmy, Ze Norwegia wrocita na mistrzostwa swiata po 28 la-
tach przerwy, a po pokonaniu Iraku i Senegalu zapewnita sobie

Dziekiblisko 1,5 miliona ztotych
z programu Fundusze Europej-
skie dla Swietokrzyskiego 2021-
2027 wsparciem zostanie obje-
tych 425 pracownikéw Urzedu
Miasta i Gminy Chmielnik, Bi-

Umowy z marszatek wojewddztwa swietokrzyskiego

FOT. SWIETOKRZYSKI URZAD W

brane zabiegi rehabilitacyjne.
Projekty obejmujg réwniez
zakup nowoczesnego wyposa-
Zenia poprawiajacego ergono-
mie stanowisk pracy. Beda to
miedzy innymi ergonomiczne
fotele, ktore niwelujg bole kre-

awans do fazy pucharowej. W 1/16 zagra z Wybrzezem Kosci Sto- | blioteki oraz GminnegoOsrodka  Renata Janik (w srodku) podpisali: zastepca burmistrza  gostupa, myszki komputerowe
niowej. Humoru nie popsuta Norwegom nawet porazka zrepre- | Pomocy SpotecznejwPiekoszo- Miasta i Gminy Chmielnik Matgorzata Przezdzik; minimalizujace ryzyko scho-
zentacja Francji na koniec grupowych zmagan. wie, firmy Zychowicz Przetwor-  dyrektor departamentu Wdrazania Europejskiego rzen dtoni, podktadki ortope-

Pojawit sie jednak skandynawski spor - kto to wiostowanie stwo Miesa, a takze Caritas Die-  Funduszu Spotecznego, Katarzyna Kubicka; wiceprezes  dyczne czy regulowane stano-
wymyslit. Oburzyli sie Szwedzi, ktérzy twierdza, Ze norwescy cezji Kieleckiej. Zarzadu Zychowicz Przetworstwo Miesa Konrad wiska pracy dla pracownikéw
wikingowie gtownie zeglowali, a szwedzcy chwytali za wiosta. Dofinansowanie zostalo Zychowicz; dyrektor Caritas Diecezji Kieleckiej ksigdz biurowych. Zkoleina stanowi-

Nie w smak ten gest jest tez Duniczykom, ktorzy takze chetpia
sie dziedzictwem Wikingdw, ale na mistrzostwach ich nie ma, co
odbiera im miano najlepszej, skandynawskiej druzyny. Tymcza-
sem internet zalewajg kolejne filmy, w ktorych setki ludzi ubra-

przyznane w ramach Dziatania
7.1, Wsparcie zdrowotne Swie-
tokrzyskich pracownikow”.
Umowy z marszatek woje-

doktor Stanistaw Stowik; oraz burmistrz Miasta i Gminy
Piekoszow Teresa Jakubowska

piecznych i przyjaznych miejsc

z instytucji i przedsiebiorstw.

skach zwigzanych z pracg fi-
zyczng beda to urzadzenia
zmniejszajace codzienne obcia-
Zenie - m.in. elektryczne wozki

nych w charakterystyczne, czerwone koszulki z krzyzem, udaja, | wodztwaSwietokrzyskiegoRe- pracy, a mieszkancom zapew- Warunkiemuzyskaniadofinan- i podnosniki oraz stanowiska
Ze siedza na todzii wykrzykuja gtosSne ,,Roo!” natg Janik podpisali: zastepca  ni¢dostep donowoczesnejpro- sowania byto zdiagnozowanie pracy z mozliwoscia regulacji

Wyglada jednak nato, ze trop faktycznie prowadzi do Szwe- | burmistrza Miasta i Gminy filaktyki zdrowotnej. Toinwe-  zagrozenzdrowotnychwynika- idopasowania do indywidual-
cji. Polska Agencja Prasowa przeprowadzita Sledztwo, zktorego | Chmielnik Matgorzata Przez-  stycja, ktora przynosi korzysci  jacychzcharakteruwykonywa- — nych preferencji pracownikéw.

wynika, Ze najstarszy dobrze udokumentowany Slad ,,wiosto-
wania na sucho” pochodzi z2009r1. i jest zwigzany z wystepem

dzik, burmistrz Miasta i Gminy
Piekoszow Teresa Jakubowska,

zarébwno pracownikom, jaki ca-
temu regionowi - podkreslita

nej pracy oraz okreslenie rzeczy-
wistych potrzeb pracownikow.

Eaczna wartosc dofinanso-
wania projektow, ktoérych

szwedzkiego zespotu Amon Amarth. To wlasnie fani tej grajacej | wiceprezes Zarzadu ,,Zycho- marszatek Renata Janik. W ramach projektowuczest- umowy dzi§ podpisano, wynosi
death metal kapeli regularnie siadaja na ziemiiwiostujg. Mozna | wicz” Przetworstwo Miesa Kon- Z projektow skorzysta 425 nicybedamogliskorzystaczroz-  blisko 1,5 miliona ztotych. To
by ten konflikt rozstrzygnac na boisku, lecz drabinka tak sieuto- | rad Zychowicz oraz dyrektor pracownikow Urzedu Miasta szerzonychbadandiagnostycz- jednak tylko czeS¢ wiekszego
zyla, ze Szwecja i Norwegia spotkac¢ moga sie dopiero w finale. Caritas Diecezji Kieleckiejksiagdz i Gminy Chmielnik, Biblioteki nychwykraczajacychpozaobo- przedsiewziecia. W ramachroz-

Tak sie zastanawiam - a co bytoby symbolem polskich kibi- doktor Stanistaw Stowik. oraz Gminnego Osrodka Po- wiazkowe badania okresowe, strzygnietego konkursu z Dzia-
cow, gdybySmy grali na turnieju? Husarskie skrzydta? A moze -Zdrowie pracownikéwijest mocy Spotecznej w Piekoszo-  konsultacjize specjalistamimie-  tania 7.1 ,,Wsparcie zdrowotne
wspOlne Spiewanie ,,W stepie szerokim...”? Swoja drogg - reper- | jednym znajcenniejszychkapi- wie, firmy ,,Zychowicz” Prze- dzyinnymifizjoterapeutami,re- Swietokrzyskich pracownikow”

tuar mamy mato ambitny: ,,Kto wygra mecz? Polska!”, ,,Jeste-
$my z Wami, Polacy, jesteSmy z Wami!”, ewentualnie ,,Jeszcze
jeden!”, chociaz torzadziej. Mam wrazenie, Ze skonczytoby sie

tatow kazdej instytucjii przed-
siebiorstwa. Dzieki Funduszom
Europejskim moZzemy wspiera¢

tworstwo Miesa, a takze Caritas
Diecezji Kieleckiej. Zakres
wsparcia zostat indywidualnie

habilitantami, psychologami,
dietetykami, kardiologami, or-
topedami, endokrynologami

zostanie zrealizowanych 17 pro-
jektow o tgcznej wartosci dofi-
nansowania wynoszacej 4,5 mi-

na swojskim: ,,Nic sie nie stato, Polacy, nic sie nie stato!” pracodawcow w tworzeniubez-  dopasowany do potrzebkazdej  orazlekarzamimedycynypracy. liona ztotych. ©®
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Imieniny dzis obchodza: na urzedzie gubernatora kie-  miejsce powstato w Kielcach 10 lipca obchodzono 30-le-
Bogustaw, Halina, Julian, Ka- | leckiego. W sktad guberni VI Liceum Ogolnoksztatca- cie klubu. Celem klubu byt
Uwaga: w érode przelotne burze, w czwartek mozliwy deszcz rolina, Klarysa, Marian. wchodzito siedem powiatow.  ce. wtedy awans do drugiej ligi.
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ORLEN wspiera mtode lokalne talenty.
318 organizacji z dofinansowaniem w 2. edydji
programow Sportowy ORLEN | I<u|tura|ny ORLEN

Blisko 150 tysiecy dzieci

i mtodziezy w catej Polsce
skorzysta ze wsparcia w ra-
mach drugiej edycji progra-
mow Sportowy ORLEN i Kul-
turalny ORLEN. Dzieki nowej
formule dziatania obejma
niemal dwa razy wiecej os6b
niz przed rokiem. Dofinan-
sowanie do 100 tysiecy zto-
tych trafi do 318 lokalnych
organizacji, ktére rozwijaja
sportowe i artystyczne pasje
mtodych ludzi. ORLEN prze-
znaczy na ten cel 24 min zt.
Tegorocznemu ogtoszeniu
wynikéw towarzyszyty wyjat-
kowe spotkania z udziatem
reprezentantéw Polski w siat-
kéwce oraz JIMKA.

Rekordowe zainteresowanie
i skala wsparcia

318 klubéw sportowych oraz
organizacji i instytuciji kul-
tury z catej Polski otrzyma
wsparcie w ramach drugiej
edycji programow Sportowy
ORLEN i Kulturalny ORLEN.
Tegoroczny nabér potwier-
dzit duze zaangazowanie
spotecznosci lokalnych —
wptyneto niemal 5 tysiecy
wnioskéw, co pokazuije, jak
duze jest zapotrzebowanie
na inicjatywy aktywizujace
dzieci i mtodziez. Sposréd
nich wytoniono beneficjen-
téw reprezentujacych zaréw-
no $rodowiska sportowe, jak

i kulturalne, ktére na co dzieh
tworza przestrzen do rozwija-
nia pas;ji i talentéw.

Na realizacje lokalnych pro-
jektéw w ramach obu pro-
graméw, ORLEN przeznaczy
tgcznie 24 miliony ztotych.
Kazda z organizacji moze
otrzymac do 100 tysiecy
ztotych, co daje realne mozli-
wosci rozwoju infrastruktury,
organizacji zaje¢ czy posze-
rzenia oferty dla uczestni-
kéw. W efekcie wsparciem
zostanie objetych blisko 150
tysiecy oséb — prawie dwu-
krotnie wiecej niz w ubiegtym
roku. W ramach Sportowego
ORLENU, wspoéttworzonego
z Fundacjg ORLEN, dofinan-
sowanie trafi do 141 klubéw
szkolacych dzieci i mtodziez,

natomiast Kulturalny ORLEN,

wspotorganizowany z Fun-
dacjg ORLEN im. |. tukasie-
wicza, wesprze 177 instytu-
cji i organizacji — od domoéw
kultury, przez fundacje,

az po biblioteki.

—Tegoroczne nabory do pro-
gramodw Sportowy ORLEN
i Kulturalny ORLEN potwier-
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!

Reprezentanci Polski Kamil Semeniuk i Aleks Nasewicz na wspdlnym treningu z siatkarkami Klubu MUKS Krotka w Mysiadle

dzaja, jak wiele wartoscio-
wych inicjatyw powstaje

w lokalnych spotecznosciach
w catej Polsce. Cieszymy

sie, ze mozemy wesprzec¢
organizacje, ktére poma-
gaja dzieciom i mtodziezy
rozwija¢ pasje, talenty oraz
wiare we wtasne mozliwo-
Sci. Dzieki nowej formule tej
edycji z programoéw skorzy-
sta znacznie wiecej mtodych
uczestnikéw, a projekty roz-
poczng sie wraz z poczat-
kiem roku szkolnego - w na-
turalnym momencie startu
nowego sezonu zaje¢ sporto-
wych i kulturalnych — méwi
Sylwia Snopkiewicz, Dyrektor
Wykonawcza ds. Sponsorin-
gu ORLEN.

Spotkania, ktore buduja
motywacje

Ogtoszenie wynikéw nie
ograniczyto sie do publika-
cji list beneficjentéw. Orga-
nizatorzy zadbali o to, aby

towarzyszyty mu wydarzenia,

ktére w bezposredni spo-
séb pokaza sens i znacze-
nie programu. W wybranych
miejscach w Polsce mtodzi
uczestnicy zostali zaskocze-
ni wizytami znanych postaci
ze $wiata sportu i kultury.

W Mysiadle jeden z trenin-
gbéw mtodych siatkarek Klu-
bu MUKS Krétka rozpoczat
sie jak kazdy inny, ale szybko
przybrat nieoczekiwany ob-
rét. W hali pojawili sie repre-
zentanci Polski — Kamil Se-
meniuk i Aleks Nasewicz. Ich
obecnos¢ byta pozytywnym

zaskoczeniem dla zawod-
niczek, ktére chwile pézniej
ustyszaty od nich wiadomos$¢
o zakwalifikowaniu sie klubu
do drugiej edycji programu
Sportowy ORLEN. Spotka-
nie przerodzito sig we wspol-
ny trening, podczas ktérego
reprezentanci wiaczyli sie
do zaje¢ z mtodymi siatkar-
kami. Pod ich okiem zawod-
niczki szlifowaty technike,
doskonality elementy gry

i mogty zobaczy¢, jak wygla-
da profesjonalne podejscie
do sportu na najwyzszym po-
ziomie. Dodatkowo byt czas
na wspdlne zdjecia, autogra-
fy i krétkie inspirujace roz-
mowy, ktére czesto okazuja
sie réwnie wazne jak sam
trening.

JIMEK z mtodziezg ze Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych ,.Sztama"” na probie artystycznej
w Ketrzynie

Sztuka jako przestrzen
spotkaniai wspéttworzenia
Podobne emocje towarzyszy-
ty wydarzeniu w Ketrzynie,
gdzie mtodziez ze Stowa-
rzyszenia Inicjatyw Spo-
tecznych ,Sztama” zostata
zaskoczona wizyta Radzi-
mira Debskiego, znanego
jako JIMEK. Artysta pojawit
sie niespodziewanie pod-
czas préby, wnoszac do niej
SWOja energig i muzyczne
doswiadczenia.

To wtasnie on przekazat
uczestnikom informacje o za-
kwalifikowaniu sie do progra-
mu Kulturalny ORLEN. Jed-
nak, podobnie jak w Mysiadle,
na samym ogtoszeniu sie nie
skonczyto. JIMEK aktywnie
wiaczyt sie w zajecia — usiadt
przy fortepianie i wspdlnie

z mtodymi ludzmi tworzyt
materiat. Jego obecnos¢ po-
kazata, ze sztuka moze by¢
przestrzenia dialogu i wspot-
pracy, niezaleznie od wieku
czy doswiadczenia. Dla mto-
dych uczestnikéw byta to oka-
zja do zadawania pytan o roz-
woj warsztatu artystycznego

i szlifowania pomystéw razem
z do$wiadczonym twérca.

Stowarzyszenie ,,Sztama”,
dziatajgce przy | Liceum
Ogodlnoksztatcagcym w Ke-
trzynie, prowadzi regularne
zajecia wokalne, teatralne,
taneczne i chéralne, tworzac
przestrzen, w ktérej mtodziez
moze eksperymentowac, wy-
razac siebie i rozwija¢ swoje
umiejetnosci.

Realne wsparcie dla
lokalnych spotecznosci
Programy Sportowy ORLEN

i Kulturalny ORLEN to przede
wszystkim inwestycja w roz-
woj lokalnych $srodowisk.

W wielu mniejszych miejsco-
wosciach to wtasnie takie ini-
cjatywy stanowig podstawe
aktywnosci dzieci i mtodzie-
2y, czesto decydujac o ich
dalszej $ciezce edukacyjnej

i zawodowej. Wsparcie umoz-
liwia kontynuacje dziatan

i ich urozmaicenie — wprowa-
dzenie nowych form zaje¢,
zakup sprzetu czy organiza-
cje wydarzen, ktére przycia-
gaja kolejnych uczestnikdw.
Dzieki temu lokalne organi-
zacje moga dziatac¢ stabil-
niej i dtugofalowo, budujac
trwate relacje z uczestnikami
projektu.

Silne zaplecze i dlugofalowa
strategia

Oba programy objete sa ho-
norowymi patronatami mi-
nisterialnymi. Sportowy
ORLEN realizowany jest pod
patronatem Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz Mi-
nistra Edukaciji, natomiast
Kulturalny ORLEN uzyskat
patronaty Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego
oraz Ministra Edukaciji.

ORLEN jako multienerge-
tyczny koncern dziata na sze-
roka skale, ale jednocze$nie
konsekwentnie angazuje

sie w projekty spoteczne.
Jako mecenas sportu, kultu-
ry i nauki wspiera zaréwno
profesjonalnych sportowcow,
instytucje, jak i inicjatywy
oddolne, ktére maja realny
wptyw na codzienne zycie lo-
kalnych spotecznosci.

Strategia ORLEN 2035 zakta-
da rozwdj niskoemisyjnych

w rozumieniu Taksonomii

UE Zrédet energii. Kluczo-

we projekty z tego obszaru
obejmuja m.in. zwiekszenie
krajowego wydobycia gazu,
budowe czterech morskich
farm wiatrowych na Batty-
ku, rozwdj wielkoskalowych
magazyndéw energii oraz
uruchomienie co najmniej
dwdch matych elektrowni
jadrowych. Do 2035 roku
koncern planuje przeznaczy¢
na realizacje celéw strate-
gicznych 350-380 mld zt.
Wiecej o strategii ORLEN

do 2035 roku dowiesz sie na
stronie orlen.pl.
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SWIETOKRZYSKIE

Dzien pod znakiem alarmow

Poniedziatkowy ranek przy-
niést w wojewodztwie Swieto-
krzyskim kolejna serie alar-
mow bombowych.

W 39 placéwkach takich
jak szkoly, urzedy, instytucje
uzytecznosci publicznej, od-
czytano maile z pogrozkami
o podlozeniu ladunkéw wy-
buchowych. Wiadomosé do-
tarta miedzy innymi
do szkoly i przedszkola
w Debskiej Woli w gminie Mo-

GMINA BUSKO-ZDROJ

rawica. W czterech z39 za-
alarmowanych punktéw za-
padla decyzja o ewakuacji.

Tak bylo miedzy innymi
w punkcie rekrutacji w Bu-
sku-Zdroju oraz Urzedzie
Gminy w Pacanowie.

Eacznie z czterech miejsc
ewakuowanych zostalo 158
0s6b. Wszystkie alarmy, po-
dobnie jak te z zeszlego tygo-
dnia, okazaly sie falszywe.
MINOS

Z:a szybko i na podwojnym gazie

BEOD T o

Policjanci z buskiej drogowki w Broninie (gmina Busko-Zdr6j)
zatrzymali w niedziele Audi, bo kierowca jechal w obszarze za-
budowanym z predkoscia 141 kilometréw na godzine mimo
ograniczenia do 50. Za kierownica auta siedziat 42-latek. Bada-
nie wykazalo, ze mial w organizmie 1,5 promila alkoholu. SABA
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OZAROW

Zauwazyli pozar

Policjanci patrolujgcy w po-
niedziatek Ozaréw zauwazyli
przed godzing 11.30 pozar.
Pality trawy przy ulicy San-
domierskiej, w okolicy
cmentarza. Policjanci zaalar-
mowali strazakdw. MINOS

STASZOW

Wiamywacz zabrat rower
Kto$ wtamat sie do garazu
w Staszowie i ukradt z niego
dwa rowery. Ze zgtoszenia,
ktore dostali w poniedziatek
policjanci wynika, ze byty
warte trzy tysigce ztotych.
MINOS

Echo Dnia
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DZWON, PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Paula Goszczynska.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia": 41 36 36
125. Mozna tez zgtosic spra-
wy mailem na adres:
interwencje@echodnia.eu

Bedzie ochrona przed dronami
oraz nielegalnymi wyscigami

JuliaWarych
Kielce

W poniedzialek, 29 czerwca,
w siedzibie Swietokrzyskie-
go Kampusu Laboratoryjne-
g0 Glownego Urzedu Miar
odbyla sie prezentacja prze-
lomowego projektu Pustul-
ka,

Projekt ma szanse uczynic
Kielce krajowym laboratorium
nowoczesnych  rozwigzan
narzecz bezpieczenstwa. Pro-
jekttaczy potencjat administra-
cji rzadowej i samorzadowej,
stuzb mundurowych, Swiata
nauki oraz polskiej infrastruk-
tury IT, tworzac system moni-
torowania hatasuiwykrywania
niepozadanych zjawisk aku-
stycznych.

Ta pionierska inicjatywa,
oparta na koncepcji podwoéj-
nego zastosowania (dual-use),
ma potaczy¢ codzienng walke
zhatasem miejskim z nowocze-
sna tarcza bezpieczenstwa pu-
blicznego i obronnosci kraju.
Szacunkowa warto$¢ projektu
pilotazowego to okoto 10 milio-
now ziotych.

Swoje podpisy pod porozu-
mieniem, wienczacym blisko
roczng wspodlprace robocza
trwajaca od wrzesnia ubie-
glego roku, ztozyli kluczowi
partnerzy konsorcjum. Wsrod
sygnatariuszy znaleZli sie pre-
zydentka Kielc Agata Wojda,
wiceprezes Gtownego Urzedu
Miar Lech Jaworski, zastepca
komendanta wojewodzkiego

policji Tomasz Jarosz, za-
stepca Gtownego Inspektora
Ochrony Srodowiska Marek
Kajs oraz dyrektor Akademic-
kiego Centrum Komputero-
wego Cyfronet Akademii
Gornczo-Hutniczej w Krako-
wie Jacek Magrys. O wielkim
znaczeniu i technicznych za-
witoSciach przedsiewziecia
opowiedzieli zgromadzonym
rowniez: wojewoda $wieto-
krzyski Jozef Bryk, marszatek
wojewodztwa Swietokrzy-
skiego Renata Janik oraz dy-
rektor generalny Gtéwnego
Urzedu Miar Piotr Zi6tkowski
wraz z obecnymi autorami
ipartnerami projektu.

Krotkiego podsumowania,
po ztozeniu podpisoéw na liScie
intencyjnym, dokonat Pierw-
szy Zastepca Komendanta
Glownego Policji nadinspektor
Roman Kuster. Komende Wo-
jewodzka Policji w Kielcachre-
prezentowat jej szef - inspektor
Zbigniew Nowak.

System Pustutka polega
na rozmieszczeniu wzdtuz
gtownych ulicKielc oraz na da-
chach budynkéw - w tym
obiektéw infrastruktury kry-
tycznej - sieci czujnikow aku-
stycznych potaczonych Swia-
ttowodem, tgczem radiowym
lub siecig komoérkowa.

Tak zbudowana infrastruk-
tura bedzie w sposéb ciagly
monitorowata poziom hatasu
miejskiego, jednoczesnie na-
stuchujac charakterystycznych
sygnatow akustycznych zwia-
zanych z zagrozeniami, m.in.

W Kampusie
Laboratoryjnym
Zaprezentowano
nowoczesny sprzet

lotami dronéw, wyscigami sa-
mochodowymi czy wystrza-
tami z broni palnej.

Wykryte zjawiska trafia
do centralnego systemu analizy
danych, ktory - z wykorzysta-
niem zaawansowanych algo-
rytméw i zasobéw Akademic-
kiego Centrum Komputero-
wego Cyfronet AGH - przetwo-
rzy informacje i przekaze pre-
cyzyjne powiadomienia do Po-
licji, wraz z przyblizona lokali-
zacja zdarzenia.

Rozwigzanie to czerpie bez-
posrednie inspiracje z syste-
moéw obrony akustycznej
sprawdzonych w realiach wo-
jennych na Ukrainie, gdzie
stuza do wykrywania wrogich
bezzatogowcow. Polska wersja
r6zni sie jednak tym, Ze na co
dzien bedzie stuzyc¢ celom cy-

FOT. POLICJA

wilnym, znaczaco poprawiajac
jakoS¢ zycia mieszkancow.
W przysztoSci system ma zo-
sta¢ zintegrowany z bazami
Polskiej Agencji Zeglugi Po-
wietrznej, aw warunkach kry-
zysowych przewiduje sie moz-
liwos¢é przeksztalcenia kaz-
dego prywatnego smartfona
w aktywny czujnik za pomoca
dedykowanej aplikacji,
na przyktad w mObywatelu.
Dla $wietokrzyskiej policji to
nieocenione narzedzie pre-
wencyjne w walce z powtarza-
jacymi sie incydentami tama-
nia prawa i zakldécania po-
rzadku.

Realizacja tak duzego
przedsiewziecia jest mozliwa
dzieki strategicznym zmianom
finansowym. Wojewodztwo
Swietokrzyskie jako jedno
z trzech pierwszych w kraju
uzyskato zgode Komisji Euro-
pejskiej na przesuniecie Srod-
kéw z programow regional-
nych na cele obronne, alokujac
na ten priorytet blisko 146 mi-
lionéw euro. Po trwajacych
obecnie badaniach i konsulta-
cjach, jesienig 2026 roku kon-
sorcjum ztozy oficjalny wnio-
sek o dofinansowanie z Fundu-
szy Europejskich dla Swieto-
krzyskiego.

Pelne wdrozenie systemu
w regionie planowane jest
na jesien 2028 roku. Jesli pilo-
taz w Kielcach zakonczy sie
sukcesem, ,,Pustutka” stanie
sie uniwersalnym wzorem
do wdrozenia w pozostatych
wojewodztwach. ©®
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DZIEN OTWARTY W SWIETOKRZYSKIM OSRODKU DORADZTWA ROLNICZEGO W MODLISZEWICACH

Byly nagrody, koncerty, wystawy

Marzena Kadziela
Modliszewice

Dzien Otwarty odbylsie
wniedziele, 28 czerwca
naterenie Swietokrzyskiego
0Osrodka Doradztwa Rolni-
czego w Modliszewicach
(gmina Koriskie).

Takiego upatu podczas Dni
Otwartych chyba jeszcze nie
byto. Poniewaz jednak rolni-
kom zadna aura nie jest
straszna, program Dnia
Otwartego w Swietokrzyskim
Osrodku Doradztwa Rolni-
czego zrealizowano niemal
w stu procentach. Te braku-
jace procenty to prezentacja
zwierzat, ktére postanowiono
oszczedzic. Laureatow XIX
Swietokrzyskiej Wystawy
Zwierzat Hodowlanych
mozna byto ogladac w zacie-
nionych i zraszanych bok-
sach.

Maszyny na polach

doswiadczalnych

Od samego rana na polach
doswiadczalnych osrodka rol-
nicy z wojewodztwa Swieto-
krzyskiego i wojewodztw
oSciennych ogladali rosliny
imaszyny, ktore utatwiaja ich
uprawe. Zainteresowanie byto
ogromne.

W alejkach na terenie Swie-
tokrzyskiego Osrodka Doradz-
twa Rolniczego ulokowano
mnostwo stoisk miedzy innymi
z roSlinami ozdobnymi, Srod-

kami ochrony roslin, miodami,
naturalnymi kosmetykami, re-
kodzietemiinnym asortymen-
tem. Na goSci czekaty namioty
z doradcami szeroko pojetego
rolnictwa i z nim wspotpracu-

jacy.

Liczne grono gosci

na Dniu Otwartym

Gosci przywitaty Matgo-
rzata Kucharska i Lilianna Pat-
gan, zas oficjalnego otwarcia
rolniczego Swieta dokonata dy-
rektor oSrodka Agnieszka Pie-
trzak. Wsrod licznie przyby-
tych gosci znaleZli sie miedzy
innymi europoset i byty mini-
ster rolnictwa Czestaw Siekier-
ski, poset Rafat Kasprzyk, re-
prezentujacy wojewode Swie-
tokrzyskiego dyrektor gene-
ralny Urzedu Wojewodzkiego
Michat Cichocki, przedstawi-
ciele ministerstw, uczelni, ko-
neckich samorzadow. Zabiera-
jacy gltos przde wszystkim
dziekowali rolnikom za ich
ciezka prace, a oSrodkowi
w Modliszewicach za meryto-
ryczng pomoc.

Laureaci konkursow

wojewodzkich

W Modliszewicach co roku
poznajemy laureatéw woje-
wodzkich konkursow. AgroLiga
Konkurs na Najlepsze Gospo-
darstwo Ekologiczne, Konkurs
na Najlepszego Doradce Ekolo-
gicznego, Piekne i Bezpieczne
Gospodarstwo Agrotury-
styczne.

Zwyciezcy AgrolLigi: Anna Bojek wtascicielka firniy Jecentowska Piwniczka

z Jacentowa i w kategorii rolnik - Sebastian Szustak z Wilczkowic (z Zong Justyng)

Zwyciezcami  Konkursu
,,Piekneibezpieczne gospodar-
stwo agroturystyczne” zostata
»Pytlowka” Michata Sokal-
skiego z Tarczka w powiecie
starachowickim. Drugie miej-
sce zdobyta ,,0sada Borowiec”
Agnieszkii Rafata Gawlikow ze
Sladkowa Matego w powiecie
kieleckim. Trzecie - ,,Agrotury-
styka u Joli” Jolanty Wiktoro-
wicz z Pacanowa w powiecie
buskim.

Mistrzem Wojewodzkim
konkursu AgroLiga 2026 w ka-
tegorii firma zostata Jecentow-
ska Piwniczka Anny Bojek z Ja-
centowa w powiecie opatow-

skim. W kategorii rolnik - Se-
bastian Szustak z Wilczkowic
w powiecie koneckim.

Najlepszym  gospodar-
stwem ekologicznym zostato
gospodarstwo Karoliny Za-
wadzkiej z Ortowin w powiecie
opatowskim. Drugie miejsce
zajeto gospodarstwo Beaty
Gruszki z Kociny (gmina Opa-
towiec w powiecie kazimier-
skim, trzecie - Stawomira
Wierzby z Byczowa w powiecie
pinczowskim.

Zanajlepszego doradce eko-
logicznego uznano Magdalene
Jach ze Swietokrzyskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego

w Modliszewicach. Drugie
miejsce przypadto Annie Pilar-
skiej z tego samego oSrodka,
trzecie - Magdalenie Walasek
z Powiatowego Zespotu Do-
radztwa Rolniczego w Staszo-
wie.

Specjalne

podziekowania

Specjalne podziekowania
wicedyrektor Swietokrzy-
skiego OSrodka Doradztwa
Rolniczego w Modliszewicach
Jarostaw Mostowski skierowat
podczas Dnia Otwartego
do cztonkoéw zespotu Krole-
wiaczki na czele z panig

FOT. MARZENA KADZIELA

Agnieszka Nowacka za dtugo-
letnig wspotprace.

Kilka kot gospodyn wiej-
skich z ré6znych regionéw wo-
jewodztwa Swietokrzyskiego
rywalizowato w konkursie ku-
linarny ,,Polska smakuje”.

Krowy réznychras,

kroliki i owce

XIX Swietokrzyska Wy-
stawa Zwierzat Hodowlanych
coroku wzbudza wiele emocji.
Tym razem oceniane bytly
krowy réznych ras, kroliki
i owce, ktérym jurorzy przy-
znawali tytuty czempionow.

Superczempionem  wy-
stawy ogltoszono w niedziele
krowe Hajnéwka 28 ze Stad-
niny Koni Michatéw Gospodar-
stwo Lubcza. Superczempio-
inem wystawy w kategorii kro-
liki okrzyknieto krolika z ho-
dowli Krzysztofa Bomby
z Deby.

Nie byto prezentaciji

na wybiegu

Ze wzgledu na ogromny
upat organizatorzy zdecydo-
wali o tym, Ze nie bedzie pre-
zentacji zwierzat na wybiegu.
Mozna je byto ogladac w prze-
wiewnych boksach.

W czeSci artystyczne wy-
stapili: Zespoty Ludowe Beb-
nowianka, Swiarne Kako-
nianki, Krolewiaczki, Blizyn-
ska Gromada, Koto Gospodyn
Wiejskich Przybyszowy, Ha-
necki oraz Bogustaw KuSmier-
czyk.

Nowa hala Targow Kielce prawie gotowa. Bedzie miala wlasna energice

oprac. Mitosz Skiba
Kielce

0Okoto 200 0sob codziennie
pracuje nabudowie nowej
hali Targow Kielce, by obiekt
byl gotowy nakonieclipca.
Wewnatrz trwajj ostatnie
prace wykonczeniowe.

Obiekt o wartosci okoto 100 mi-
lionéw zlotych jest nie tyko naj-
wiekszg obecnie trwajaca inwe-
stycja wbranzy targowej w Pol-
sce, ale i jednym z najbardziej
ekologicznych budynkoéw tego
typu. Nadachuro$nierozchod-
nik, energie produkowac beda
panele fotowoltaiczne, prze-
chowaja ja magazyny energii,
aoogrzewanie i chtodzenie za-
dbajg pompy ciepta.

Jeszcze kilka miesiecy temu
we wnetrzu dominowaty sta-
lowe konstrukcje i beton. Dzi§
nowa hala Targéw Kielce przy-
pomina gotowy obiekt. Po-
sadzka o wysokiej nosnosci,

M e —m

o

Nowa hala wyroznia sie rozwigzaniami proekologicznymi.

Na dachu zamontowano instalacje fotowoltaiczng

na ktorej stang kilkudziesiecio-
tonowe czolgi, juz jest gotowa.
Zamontowano windy osobowe
iwindy towarowe. Konczg sie
prace przy efektownych spiral-
nych schodach prowadzacych
naantresole. Tu roboty wykon-
czeniowe prowadzone sg w re-

stauracji i salach konferencyj-
nych. W catym budynku pro-
wadzone s3 prace przy instala-
cjach sanitarnych, elektrycz-
nych, wentylacyjnych, klimaty-
zacyjnych i grzewczych. Za-
awansowanie inwestycji wy-
nosi okoto 90 procent. - Firma

FOT. ARCHIWUM

Strabag zapewnia, Ze w sierpniu
firmy zabudowujace beda mo-
gly rozpoczac prace przy budo-
wie stoisk dla wystawcow Mie-
dzynarodowego Salonu Prze-
mystu Obronnego. Targi rozpo-
czynaja sie juz 8 wrzesnia. Tu
ekspozycje bedzie miata Polska
Grupa Zbrojeniowa ze swoimi
spotkami, i wiele Swiatowych
koncernéw - méwi dr Andrzej
Mochon, prezes Targow Kielce.

Nowa hala wyr6znia sie nie
tylko rozmiarem, ale réwniez
rozwigzaniami proekologicz-
nymi. Na dachu zamontowano
instalacje fotowoltaiczng wspot-
pracujaca z ulokowanymi obok
hali magazynami energii, dzieki
ktérym czes¢ wyprodukowanej
energii bedzie mogta by¢ wyko-
rzystywana na potrzeby
obiektu.

Ciekawostka jest rowniez
dach pokryty rozchodnikiem. To
specjalna roslinnos¢ tworzaca
tzw. zielony dach ekstensywny.
Takie rozwigzanie poprawia izo-

lacyjnos¢ budynku, ogranicza
nagrzewanie sie dachu podczas
upalow, zatrzymuje czeS¢ wody
opadowej i zwieksza trwatosc¢
pokrycia dachowego.

Hala ma ponad 273 metry
dtugosci, 73 metry szerokosci
15 metrow wysokoSci. Parter
ma 15 tysiecy metréw kwadra-
towych powierzchni wysta-
wienniczej, dodatkowe 3 ty-
sigce metrow kwadratowych
tworzy antresola z salami kon-
ferencyjnymiirestauracja.

Dzieki bardzo wytrzymatej
posadzce o no$nosci 100 KN/m
wewnatrz bedzie mozna pre-
zentowac najciezsze eksponaty
- od ogromnych maszyn prze-
mystowych i rolniczych
po czotgi. Na powierzchni hali
mozna bytoby ustawic obok sie-
bie okoto 400 czotgow Leopard
2 lub nawet 600 ciggnikow rol-
niczych o mocy 500 KM.

Projektanci zadbali réwniez
o wygode firm przygotowuja-
cych ekspozycje. Siedem bram

owysokosci 5,2 metraumozliwi
sprawna logistyke samochodow
ciezarowychiroztadunek na po-
ziomie ,,0”. Regularny uktad
wnetrza i niewielka liczba stu-
pow pozwolg budowac rézno-
rodne stoiska z podwieszeniami.
Oddanie nowej hali catkowi-
cie zmieni skale Targow Kielce.
Caty kompleks bedzie dyspono-
wat100 tysigcami metrow kwa-
dratowych powierzchni, z czego
53,5 tysiaca metrow kwadrato-
wych stanowic¢ beda hale wysta-
wiennicze, a 46,5 tysigca me-
trow kwadratowych - tereny
ekspozycyjne na zewnatrz.
Liczba hal wzrasta do dzie-
wieciu. Obiekt bedzie mozna
podzieli¢, za pomoca systemu
Scian przesuwnych, na trzy nie-
zalezne czeSci oznaczone nu-
merami7, 8i9. Dodyspozycjior-
ganizatorow i uczestnikéw be-
dzie réwniez 20 sal konferencyj-
nych, co pozwoli rownoczesnie
organizowac targi, kongresy
iwydarzenia biznesowe.
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Policjanci zapobiegli
ustawce. Jechali na nia
pseudokibice kilku klubow

Sylwia Btawat
Gmina Wasniow

61mezczyzn wylegitymo-
wali i skrupulatnie spraw-
dzili Swietokrzyscy poli-
cjanci.

Z ich informacji uzyskanych
przez funkcjonariuszy wyni-
kato, ze ludzie ci to pseudoki-
bice zmierzajacy na ustawke
w miejscowoSci  Garbacz
w gminie Wasniow. Do spotka-
nia nie doszto.

W niedzielny wieczor

u zbiegu powiatow

Swietokrzyscy policjanci
mieli informacje, ze w nie-
dzielny wieczor u zbiegu trzech
powiatéw - kieleckiego, ostro-
wieckiego i opatowskiego

w miejscowosci Garbacz masie

Policjanci zatrzymali 10 samochodow i ba

odby¢ ustawka pseudokibicow
kilku klubéw. Funkcjonariusze
postanowili do tego nie dopu-
Scic.

- ZatrzymaliSmy 10 samo-
chodéw, bardzo skrupulatnie
skontrolowaliSmy 61 mez-
czyzn - opowiada podkomi-
sarz Maciej Slusarczyk z ze-
spotu prasowego Komendy
Wojewodzkiej Policji w Kiel-
cach.

Mieli r6zne ,, bitewne”

akcesoria

Kontrolowani mezczyZzni
nie mieli przy sobie nic nielegal-
nego. Mieli za to rézne ,,bi-
tewne” akcesoria: rekawice, ko-
miniarki, ochraniacze i tego
typu zabawki. Po doktadnym
sprawdzeniu wrocili do do-
mow. Do spotkania w Garbaczu
nie doszto.

rdzo

skrupulatnie skontrolowali 61 mezczyzn

FOT. POLICJA
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Nowa Mobilna Pobieralnia Krwi

Paula Goszczynska
Kielce

We wtorek, 30 czerwca,

przy Swietokrzyskim Cen-
trum Onkologii uroczyscie
uruchomiono nowa Mobilng
Pobieralnie Krwi.

Inwestycja bedzie stuzy¢bada-
niom w ramach projektu Profi-
laktyka Swietokrzyskich Pra-
cownikéw - zwlaszcza tym oso-
bom, ktore odktadajg dbanie
o zdrowie z powodu braku
czasu.

Pobieralnia to nowoczesny
punkt diagnostyczny nakotach,
ktory zostat zakupiony w ra-
mach projektu Profilaktyka
Swietokrzyskich Pracownikow.
Powstat z mysla o osobach ak-
tywnych zawodowo, ktore cze-
sto odktadajg badania profilak-
tyczne z powodu braku czasu.
Dzieki mobilnej jednostce dia-
gnostyka przyjezdza do pacjenta
- bezposrednio do zaktadow
pracy i miejsc, w ktorych na co
dzien pracujg uczestnicy pro-
jektu. - Gdy rozmawiamy z panig
marszalek, to stawiamy sobie za-
wsze pytanie: ,,Jak mozna po-
prawi¢ dostep dobadan profilak-
tycznych wsrod mieszkancow
wojewodztwa  Swietokrzy-
skiego?”. Jedng z odpowiedzi
na to pytanie jest wtasnie Mo-
bilna Pobieralnia Krwi. Nasze
spoteczefistwo nigdy nie ma
czasu na nic, w tym na dbanie
owlasne zdrowie. A dzieki Pro-
filaktyce Swietokrzyskich Pra-
cownikow mamy mozliwosc do-

0 istocie profilaktyki mowili

.. .

marszatek wojewddztwa swietokrzyskiego Renata Janik,

profesor Stanistaw G6zdz oraz profesor Jolanta Smok-Kalwat

jechania do takich os6b - mowit
profesor Stanistaw G6zdz, dyrek-
tor Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii.

- To kolejna likwidacja ba-
rier. Tym razem dla dwoch grup
spotecznych - 0s6b z niepeno-
sprawnosciami oraz osob zapra-
cowanych. Profilaktykajest bar-
dzo wazna, dlatego bardzo sie
ciesze, ze ze Srodkow unijnych
mozna byto dokona¢ zakupu
tego centrum diagnostycznego
na koétkach. To dowdd na to, ze
Urzad Marszatkowski wspélnie
z partnerami realizuje projekty
tak, by wsparcie trafiato bezpo-
Srednio do mieszkancow -

mowi Renata Janik, marszatek
wojewodztwa.

Pojazd zostal zaprojekto-
wany jako w pelni funkcjonu-
jacy punkt pobran krwi. We-
wnatrz znajduja sie dwa nieza-
lezne gabinety pobran krwi wy-
posazone w specjalistyczne fo-
tele do poboru krwi, umywalke

]
Mobilna Pobieralnia
Krwi bedzie stuzyé¢ ba-
daniom w ramach pro-
jektu Profilaktyka Swie-
tokrzyskich Pracowni-
kow

z ciepta i zimna wodg oraz nie-
zbedne wyposazenie me-
dyczne. Dodatkowo wydzie-
lono przestrzen do rejestracji
pacjentéw oraz pomieszczenie
sanitarne z toaletg. W wyposa-
zeniu pojazdu znajduje sie
takze lodéwka do przechowy-
wania probek medycznych.

Pojazd zostat zabudowany
na podwoziu IVECO. Eaczny
koszt budowy Mobilnej Pobie-
ralni Krwi wraz z wyposaze-
niem wyniost 807 tysiecy 851
ztotych. Zakup zostat sfinanso-
wany z projektu ,,Profilaktyka
Swietokrzyskich Pracowni-
kow”.

Aresztowany pod zarzutem
usifowania zabojstwa

Sylwia Btawat
Kielce

Siekieraimaczetq zaatako-
wane zostato we wlasnym
domu matzeristwo z Kielc.

Policjanci zatrzymali ich 43-let-
niego krewnego, podejrzanego
o proébe zabojstwa pary. Decy-
zja kieleckiego sadu mezczyzna
zostat aresztowany na trzy mie-
sigce.

Ta makabryczna historia ro-
zegrata sie w sobotnie popotu-
dnie w domu w Kielcach.
Do mieszkajgcej tu pary: 44-let-
niej kobiety i jej 45-letniego
meza przyszedt ich bliski
krewny.

- Nieoczekiwanie podczas
wykonywania przez domow-
nikéw codziennych obowiaz-
kow, zaatakowal malzenstwo
siekierg i maczeta, powodujgc
u obojga obrazenia ciata - wy-

jasnia podkomisarz Matgo-
rzata Perkowska-Kiepas,
rzecznik prasowy komen-
danta miejskiego policji
w Kielcach.

Na miejsce przyjechali poli-
cjanci, a agresor zamknat sie
w jednym z pomieszczen.
Stréze prawa go zatrzymali,
mezczyzna mial w organizmie
2,5 promila alkoholu. Funkcjo-
nariusze zabezpieczyli rzeczy,
ktore tu ze sobg przyniost

Poranione matzenistwo zo-
stato zabrane do szpitala, ich
krewny - do celi w komendzie
policji. Gdy wytrzezwiat, sta-
nat przed prokuratorem, gdzie
ustyszat zarzut usitowania za-
bojstwa matzonkow. Decyzja
kieleckiego sadu zostat aresz-
towany na trzy miesigce.
Za przestepstwo, o jakie jest
podejrzany, moze grozi¢ nawet
dozywotnie pozbawienie wol-
nosci.

Ruszyly juz pierwsze obozowiska w naszym
regionie. Strazacy nadzoruja bezpieczenstwo

Elzbieta Zemsta
Swietokrzyskie

Prawie 1800 os6b w ubie-
glym roku wzielo udziat

w obozach dla dzieciimlo-
dziezy organizowanych
wregionie Swietokrzyskim.
W tym roku ruszyly kolejne.

Wraz z poczatkiem wakacji
pierwsze obozowiska juz
otwarto. Obecnie wypoczywa
w nich 78 osob. Strazacy od lat
nadzorujg obozowiska i wspol-
nie z ich kierownictwem za-
pewniajg bezpieczenstwo obo-
ZOWiCZOW.

- W 2025 roku na terenie wo-
jewodztwa Swietokrzyskiego
odbyty sie 44 obozy harcerskie,
w ktorych udziat wzieto 1780
0s0b. 30 czerwca biezgcego
roku juz w trzech lokalizacjach
na terenie wojewodztwa Swie-
tokrzyskiego odbywajg sie

g A2

W regionie swietokrzyskim r

1

T

uszyly pierwsze

tegoroczne obozy dla dzieci i mtodziezy

obozy harcerskie: w dwa w po-
wiecie staszowskim i jeden
w kieleckim. W naszym regio-
nie aktywnie wypoczywa obec-
nie 78 mtodych ludzi, akolejne
zgloszenia o planowaniu takiej
formy wypoczynku naptywaja
- informowat starszy kapitan
Marcin Bajur, rzecznik prasowy
Swietokrzyskiej straz pozarne;j.

Jak dodawat, strazacy od lat
sprawujg nadzor nad bezpie-
czenstwem podczas wypo-
czynku na fonie natury. - Zgod-
nie z procedurg w pierwszych
dniach od zawigzania obozowi-
ska funkcjonariusze Panstwo-
wej Strazy Pozarnej przeprowa-
dzaja spotkanie edukacyjne dla
uczestnikéw, a takze probna

ewakuacje. Przekazywane sg
takze radiotelefony i dwa razy
dziennie sprawdzana jest tacz-
no$¢ na linii najblizsza ko-
menda PSP - obozowisko.
W przypadku wydania alertu
RCB, strazacy przekazujg infor-
macje o zagrozeniu do kierow-
nictwa obozowisk oferujac
wsparcie - wyjasSniat Swieto-
krzyski strazaka.

Tak byto na przyktad 29
czerwca, kiedy to w zwigzku
z prognozowanymi burzami
kierownictwo dwoch obozo-
wisk zdecydowato sie przemie-
Sci¢ prewencyjnie do miejsca
bezpiecznego.

Ze strazackich statystyk wy-
nika, ze w ubiegloroczne lato
najwiecej mtodziezy odwie-
dzito obozowiska w powiatach
wloszczowskim (781 0s6b), sta-
rachowickim (239), kieleckim
(186), koneckim (142) i staszow-
skim (109).

FOT. DAWID £UKASIK



) Echo Dnia
Sroda, 1.07.2026

POLSKA
i SWIAT

POLITYKA

Wiceprezes PiS Mateusz Morawiecki wezwat premiera Donalda
Tuska do ,,odmrozenia” projektow ustaw autorstwa PiS oraz pre-
zydenta Karola Nawrockiego, ktore przewiduja zakaz propago-
wania banderyzmu. Polityk dodat, Ze nie wyraza zgody na glory-
fikacje Ukrainskiej Powstanczej Armii w Polsce. Dodat, ze odda
order otrzymany od prezydenta Ukrainy Wotodymyra Zeten-
skiego do Muzeum Pamieci Ofiar Rzezi Wotynskiej.

Sledztwo w sprawie afery
dwoch wiez zostalo umorzone

AdamKielar
Warszawa

Rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Warszawie, prok.
Piotr Antoni Skiba, poinfor-
mowal, ze Sledztwo w spra-
wie tak zwanej afery dwéch
wiez zostalo umorzone.

Sledztwow sprawie tzw. dwéch

wiez zostato wszczete przez Pro-
kurature Okregowa w Warsza-
wie 10lutego 2025 roku. Sprawa
zwigzanabyla z niedosztymipla-
nami wybudowania dwoch wie-
zowcow na nalezgcej do powia-
zanej z PiS spotki Srebma dziatce
w Warszawie.

O tym, ze Prokuratura Okre-
gowa w Warszawie 25 czerwca
br. umorzyta sledztwo w sprawie
tzw. dwoch wiez, rzecznik pro-
kuratury poinformowat we
wtorkowym komunikacie. Pod-
kreSlono w nim, ze trzy opisane
kwestie Sledztwa umorzone zo-
statly ,wobec stwierdzenia, iz
Czynnie zawiera znamion czynu
zabronionego”.

Prok. Skiba przypomniat, ze
Sledztwo dotyczyto doprowa-
dzenia austriackiego biznesme-
na Geralda Birgfellnera, w okre-
sie od maja 2017 roku do lipca
2018 roku, do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem wiel-
kiej wartosci, w kwocie ,,nie
mniejszej niz 1 300 000 euro”,
przezosoby dziatajgce wimieniu
spotki Srebrna.

Jak zaznaczyt Skiba, chodzito
o wprowadzenie pokrzywdzo-
nego w blad co do posiadania

s

Prokuratura Okregowa w Warszawie umorzyta sledztwo
w sprawie tak zwanych dwoch wiez

uprawnienn do podejmowania
decyzji wimieniu tej sp6iki, za-
miaru realizacji inwestycji w po-
staci budynku wysokosciowego
na nieruchomosci usytuowanej
w Warszawie przy ul. Srebrnej
Oraz zamiaru wywigzania sie wo-
bec pokrzywdzonego z zaptaty
wynagrodzenia za wykonanie
zlecenia w imieniu spotki, pole-
gajacego na podjeciu sie dziatan
zwigzanych z przygotowaniem
tej inwestycji. Jak czytamy, Sledz-
two umorzono ,wobec stwier-
dzenia, iz czyn nie zawiera zna-
mion czynu zabronionego”.
Obejmowato ono réwniez
kwestie domniemanego przyje-

cia korzysci majatkowej w kwo-
cie 50tys. zt przez cztonka Rady
Fundacji Instytut im. Lecha Ka-
czynskiego. Dodatkowobadano
przypadek naktaniania Geralda
Birgfellnera doudzielenia korzy-
Scimajatkowej wkwocie 100 tys.
zt. Prokuratura uznala, ze te dzia-
fania nie miaty znamion czynu
zabronionego.

Prokuratura Okregowa
w Warszawie nie podata szcze-
gotowych podstaw umorzenia
Sledztwa. Jak zaznaczono, do
czasu uzyskania ttumaczenia
postanowienia na jezyk nie-
miecki szczegbty te pozostang
nieujawnione.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Glos w sprawie zabral mece-
nasiposet KO Roman Giertych,
ktory jest pelnomocnikiem Ge-
rarda Birgfellnera. Skrytykowat
on decyzje prokurator Matgo-
rzaty Szeroczynskiej, ktéra umo-
rzyta Sledztwo, i zapowiedziat
ztozenie zazalenianate decyzje.

»Sytuacja w prokuraturze
dojrzata dorozstrzygnie¢ Trybu-
natu Konstytucyjnego (po przy-
wroceniu we wrzesniu jegonor-
malnego funkcjonowania). Pi-
sowskie zabetonowanie istnie-
jacych tam uktadéw musi sie
skonczyC. Bez tego pisowcy
ztodzieje, oszusciibandycibeda
nam sie Smiali wtwarz” - napisat
GiertychnaX.

Jak ocenit, ,,znamienne jest
tezto, ze Prokuratura Okregowa
w Warszawie odsuneta od pro-
wadzenia tej sprawy prokurator
Ewe Wrzosek tylko dlatego, ze
PiSwykorzystato Smierc Barbary
Skrzypek do oskarzeni wobec
prokuratora i pelnomocnikow
pokrzywdzonego”.

Na poczatku czerwca br.
w sprawie tzw. dwoch wiez jako
Swiadek przestuchany zostat
prezes Prawa i Sprawiedliwosci
Jarostaw Kaczynski. Przeshucha-
nie trwato kilka godzin. Pojego
zakonczeniu prok. Skiba zazna-
czyt, ze Swiadek udzielit odpo-
wiedzi na wszystkie pytania.

Sledztwo ws. ,,dwoch wiez”
zostatowszczete w lutym 2025t.
Byltoto podjecie sprawy z2019r.
w ktorej wowczas, po zawiado-
mieniu Birgfellnera, odméwiono
wszczecia Sledztwa.

PAP

Zamach stanu? Umorzono kolejne watki

AdamKielar
Warszawa

Sledztwo dotyczace tzw.
zamachu stanu zostalo
umorzone z powodu braku
znamion przestepstwa.

Sledztwow sprawie wygaszenia
mandatéow Mariusza Kamin-
skiego i Macieja Wasika zostato
wszczete po zawiadomieniu pre-
zesa Trybunalu Konstytucyj-
nego. Sad Okregowy w Warsza-
wie skazat obu politykéw na dwa
lata pozbawienia wolnosci za
przekroczenie uprawnien w afe-
1Ze gruntowej z2007 roku. Prezy-

dent Andrzej Duda utaskawitich
W2015r0Ku, a ponownie wstycz-
niu 2024 1. po prawomocnym
wyroku zgrudnia2023r.
Wowczas marszatek Sejmu
Szymin Hotownia wydat posta-
nowienie o wygasnieciu manda-
tow poselskich Kaminskiego
iWasika . Obaj ztozyli odwotania,
ktore zostaty wniesione do Izby
Pracy i Ubezpieczen Spotecz-
nych Sadu Najwyzszego.
~Prokurator wskazata, ze nie
lezato w kompetencjach mar-
szatka Sejmu ocenianie, czy Sad
Okregowy w Warszawie miat
prawo wydac 20 grudnia 2023 1.
wyrok skazujacy tych dwoch po-

stéw, pomimo zastosowania
wobecnich w2015roku - jeszcze
przed prawomocnym zakoncze-
niem postepowania karnego
- prawa faski przez prezydenta”
- poinformowata prokuratura.
Podkreslono, ze ,,marszatek
Sejmu jako organ wtadzy wyko-
nawczej nie posiada zadnych
uprawnien do kontroli ani wery-
fikowania wyrokow sagdowych”.
Drugiumorzony watek doty-
czyt podzegania marszatka
Sejmu do niezaprzysiezenia Ka-
rola Nawrockiegona prezydenta.
Prokurator ustalil, ze nikt nie
sktadal Szymonowi Hotowni
propozycji ani sugestii dotycza-

cych zamachu stanu, a jego
stowa zwywiadu telewizyjnego
,»odnosily sie wytgcznie do me-
dialnych wypowiedzi innych
0s0b, sugerujacych rézne scena-
riusze polityczne”.

»W szczegblnosci Szymon
Hotownia podkreslit w swoich
zeznaniach, Ze takie sugestie nie
byly zgltaszane przez politykow
koalicji 15 pazdziernika. Wrecz
przeciwnie, zeznat, ze wszyscy,
tacznie z premierem, byli prze-
ciwni zastosowaniu propozycji,
ktore funkcjonowaly wmediach,
uznajacje za niekonstytucyjne”
- poinformowata prokuratura.

PAP
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Jesti kios oddal pienigdze po tym, jak je
zabral ze szpitala, o znaczy, Ze sam si¢
przvznal, Ze jest zlodziejem

Janusz Cieszynski, byly wiceminister zdrowia

KROTKO

EDUKACJA

Dyplomy w mObywatelu

0d 30 czerwcauczelniemoga
wydawac cyfrowe dyplomy,
ktére absolwenci dodadza
doaplikacjimObywatel. Doku-
mentybeda mialy taka sama
moc prawngjakich papierowe
odpowiedniki, a od 1stycznia
2027r.stang sie domysing
forma wydawania dyploméw
ukoniczenia studiow.

- DziSrozpoczynamy pro-
ces wprowadzania dyploméw
domObywatela - bezpiecz-
nychilatwych do pokazania
w kazdej sytuacji. Totakzere-
alnakorzysé dla pracodawcow,
ktorzy zyskuja proste narze-

WARSZAWA

Nie 7yje Irena Pasnik ,Irka”

dzie do weryfikacji autentycz-
nosci dyplomu - mowi Dariusz
Standerski, wiceminister cy-
fryzacji.

Cyfrowy dyplom to pelno-
prawny dokument Zrodiowy;,
zabezpieczony podpisemi pie-
czecig elektroniczng - nie jest
skanem papierowego dy-
plomu. Dzieki niemu absol-
wenci bedamogli wkazdej
chwili potwierdzi¢ swoje wy-
ksztalcenie za pomoca tele-
fonu, auczelnieipracodawcy
zyskaja wygodne orazbez-
pieczne narzedzia dowydawa-
niai weryfikacji dokumentéw.

B "W

Warszawa Zegnajedng ze swoich bohaterek. W wieku1001at
zmarlaIrena Pasnik ,,Irka”, ktora podczas Powstania Warszaw-
skiego byla sanitariuszka i lczniczka putku ,,Baszta”. O jej Smierci
poinformowat prezydent Warszawy Rafal Trzaskowski. - Pani
Ireno, stolica zawsze bedzie pani wdzieczna” - napisatna X.

DROBNE

Centralne Biuro
Reklami Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4,
25-516 Kielce

tel. 500-324-230
brio@echodnia.eu
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Donald Trump: Stacje
paliw maja natychmiast
obnizy¢ ceny. Sa za wysokie

Anna Nagel
Waszyngton

Prezydent USA Donald
Trump wezwal w poniedzia-
lek stacje paliw, by natych-
miast obnizyly ceny.

»Sprzedawcy detaliczni paliw
musza NATYCHMIAST obnizy¢
swoje ceny! S zbyt wysokie,
biorac pod uwage, ze ropa kosz-
tuje teraz 68 dolaréw za barytke
i(cena) spada. Sprzedawcy de-
taliczni muszg szybko zareago-
wac na te sytuacje i zrobic to,
co stuszne - OBNIZCIE CENY
DLA NASZYCH WSPANIAEYCH
AMERYKANSKICH OBYWA-
TELI"” - napisat Trump w ser-
wisie Truth Social.

,,Nie bedzie Zadnego zawy-
zania cen; to catkowicie niele-
galne. Jesli sprzedawcy tego nie

zrobig, przed nimi powazne
problemy!” - dodat.

Trump wezwat, by stacje
sprzedawaty paliwo po okoto
2,50 dolara za galon (3,79 1).
Zdanych Amerykanskiego Sto-
warzyszenia Samochodowego
(AAA)wynika, ze w poniedzia-
tek Srednia cena 1 galonu zwy-
ktej benzyny wynosita w USA
3,86 dol. Ceny r6znig sie w za-
leznosci od stanu, ale najwyz-
sze sanaZachodnim Wybrzezu
USA. AAA podkreslito, ze drugi
tydzien zrzedu Srednia krajowa
cena benzyny utrzymuje sie
na poziomie ponizej 4 dolaréw
zagalon.

Przed rozpoczeciem przez
USA i Izrael wojny z Iranem,
pod koniec lutego br., za ben-
zyne ptacono w Stanach Zjed-
noczonych Srednio mniej niz
3dolary za jeden galon. PAP

Prezydent Trump wzywa do obnizki cen paliw w USA
do okoto 2,50 dolara za galon
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Ratownicy i wolontariusze
nic ustaja w poszukiwaniach

Anna Nagel
(aracas

W Wenezueli trwa przecze-
sywanie gruzow po trzesie-
niach ziemi. Oficjalny bilans
zabitych przekroczyl w po-
niedzialek 1,7 tysiaca, ale nie
sprawdzono jeszcze wielu
zawalonych budynkoéw.

Naukowcy z NASA ocenili w po-
niedziatek, na podstawie obra-
zow satelitarnych, ze w wyniku
trzesien ziemi z 24 czerwca
zniszczonych lub catkowicie za-
walonych jest prawie 59 tys. bu-
dynkoéw, gtownie w nadmor-
skim stanie La Guaira. Wiadze
w Caracas informowaty nato-
miast tylko 0 855 uszkodzonych
budynkach, zktorych 189 zawa-
litosie.

Cho¢ od kataklizmu mineto
juz piec dni, ekipy wenezuel-
skich i zagranicznych ratowni-
kéw oraz rzesze lokalnych
ochotnikéw wcigz pracuja na
obszarach dotknietych kata-
klizmem w poszukiwaniu oca-
latych. W poniedziatek pet-
nigca obowiazki prezydenta
Wenezueli Delcy Rodriguez
poinformowata o uratowaniu
spod gruzow 21-latka.

Prezydent Salwadoru Nayib
Bukele ogtosit w nocy z ponie-
dziatku na wtorek, ze ratownicy
zjego kraju zlokalizowali uwie-
zionego w zawalonym bu-
dynku 44-latka, nawigzali z nim
kontakt i podali mu wode. Do-
dat, Ze ratownicy starajg sie wy-
dostac go na powierzchnie.

o FELS
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Krajowe i miedzynarodowe zespoty ratownicze kontynuujg swoje dziatania

posrad ruin budynkéw w nadmorskim stanie La Guaira, na potnoc od Caracas

Eksperci przyznaja jednak,
Ze Szanse na przezycie w zawa-
lonych budynkach spadaja
z kazda godzing, a bilans ofiar
Smiertelnych prawdopodobnie
znacznie wzroSnie. Koordyna-
tor ONZ w Wenezueli Gianluca
Rampolla powiedziat dzienni-
karzom, zZe organizacja uzgod-
nita z wladzami kraju dostawe
10 tysiecy workow na zwtoki.

- Takie jest zatozenie. Tobar-
dzo smutne - przyznal Ram-
polla. Dodal, Ze nie okreSlono
doktadnie liczby zaginionych.
WezeSniej ONZ informowata, ze
liczba ta szacowana jest na po-
nad 50 tysiecy.

Niezalezny wenezuelski por-
tal Efecto Cocuyo podat, powo-
tujac sie na Swiadkow, ze setki
ciat ofiar kataklizmu sktado-
wane s w chtodniach w porcie
w mieScie La Guaira, poniewaz
kostnica miejscowego szpitala
jest ,,catkowicie przepemiona”.
Wedtug portalu sytuacja w por-

|
Szanse naprzezycie
wzawalonych
budynkach spadaja
zkazda godzing, abilans
ofiar Smiertelnych
Znacznie wzroshie

cie réwniez jest krytyczna i po-
nad 100 ciatlezato w poniedzia-
tek na ziemi.

W Wenezueli narasta nieza-
dowolenie z odpowiedzi wiadz
na kataklizm i opieszatosci pan-
stwowych stuzb. Mieszkancy
dotknietych trzesieniami ob-
szarow skarzyli sie na brak po-
mocy ze strony panstwa i brak
ciezkiego sprzetu. Media opisy-
waty przypadki osoéb odgar-
niajacych gruzy gotymi reka-
mi. Pojawily sie doniesienia
outrudnianiu przez wiadze ak-
cji pomocowych i pracy dzien-
nikarzy.

PAP

Eksplozja w Monako.
Ranny ukrainski oligarcha

AdamKielar
Monaco

W Monako doszlo do eksplo-
zji pozostawionego na ulicy
plecaka. Jednym z poszko-
dowanych ma byc¢ ukrainski
oligarcha Wadim Jermota-
jew - poinformowata AFP.

Eksplozja, ktora miata miejsce
na ulicy Reverend-Pere-Louis-
-Folla w Monako, dotkneta troje
ludzi. Wsrod nich jest ukrainski
oligarcha Wadim Jermotajew,
znany z dziatalnosci w branzy
rolno-spozywczej.

W grudniu 2023 roku ukra-
inskie wiadze objety go sank-
cjami w reakcji na to, ze konty-
nuowat dziatalnos¢ handlowa
na okupowanym przez Rosje
Krymie.

Kobieta i mezczyzna sa
w stanie krytycznym, a 13-letni
chtopiec odni6st 1Zejsze obra-

zenia. Wszystkie osoby, ktore
ucierpiaty, to obywatele Ukra-
iny. Dodatkowo cztery inne
osoby trafity do szpitala.

Minister stanu Monako,
Christophe Mirmand, zasuge-
rowat, ze eksplozja mogta by¢
atakiem terrorystycznym .

Francuska i monakijska po-
licja intensywnie poszukuja
osoby podejrzanej o pozosta-
wienie plecaka z fadunkiem
wybuchowym. Nagrania zmo-
nitoringu pokazuja mezczyzne,
ktory zostawit pakunek przed
eksplozja.

Monako, znane z atrakcyj-
nego systemu podatkowego,
jest popularnym miejscem za-
mieszkania dla zamoznych
obywateli, w tym z Rosji i Ukra-
iny. Wtadze ksiestwa oraz Fran-
cji wspotpracujg w celu ustale-
nia tozsamosci sprawcy i moty-
wow jego dziatania.

PAP

Gigantyczne odszkodowania dla dzieciecych
ofiar wykorzystania scksualnego

Anna Nagel
San Francisco

zaplaci 395 min dolaréw oso-
bom, ktére w dzieciiistwie zo-
staly wykorzystane seksual-
nie przezksiezy. Arcybiskup
mateznapisaélist z przepro-
sinami dokazdejz530 ofiar.

Ugoda, zawarta trzy Ilata
poogloszeniu przez archidiece-
zje San Francisco upadtosci,
obejmie 530 osob, ktore w dzie-
cinstwie zostaly wykorzystane
seksualnie przez duchownych.
To najnowsze porozumienie
zawarte w sprawie roszczen
wysuwanych przez ofiary wo-
bec Kosciota katolickiego -
przekazat we wtorek dziennik
»Guardian”. W 2024 roku archi-
diecezja Los Angeles zgodzita
sie na rekordowa ugode w wy-
sokoSci 880 mln dolaréw.

Archidiecezja San Francisco ogtosita uode

Kilka diecezji w Kalifornii
ogtosito upadtos¢ wrezultacie
pozwow, ktorych wniesienie
umozliwito prawo stanowe
72019 roku zezwalajgce na wy-
suwanie roszczen dotyczacych
przestepstw popetmionych de-
kady wczesniej.

Arcybiskup Salvatore Cordi-
leone w cytowanym przez ,,Gu-
ardiana” oswiadczeniu wyrazit

':] 4 —u

wiare, ze ugoda wyznaczy
»droge do godziwego odszko-
dowania dla ofiar, ktore przez
cate zycie niosty ciezar (doko-
nanych wobecnich - PAP) nad-
uzyc”.

»,Mamy nadzieje, ze ta pro-
pozycja pozwoli nam wspolnie
pojsc naprzod” - dodat. ,,Przyj-
mujemy peing odpowiedzial-
nos¢ za to, co sie stato, i szcze-

IECEZJA SAN FRANCISCO

1Ze przepraszam wszystkich,
ktorzy zostali skrzywdzeni” -
podkreslit.

Oprocz wyplacenia odszko-
dowan archidiecezja bedzie zo-
bowigzana do spetmienia 14 wy-
mogbéw dotyczacych ochrony
dzieci, w tym do prowadzenia
iupublicznienia kompleksowej,
aktualnej listy wszystkich
oskarzonych duchownych, za-

- < wierajacej szczegdtowe infor-

macje o zarzutach i wynikach
Sledztw. Archidiecezja bedzie
réwniez miata zakaz narzucania
ofiarom uméw o poufnosci,
wykorzystywanych do wymu-
szania milczenia.

- 0d wielu lat pracuje z oso-
bami, ktore przezyty wykorzy-
stanie seksualne i nigdy dotad
nie zetknatem sie z czyms tak
znaczacym, rygorystycznym
i solidnym jak wymogi posta-
wione archidiecezji San Franci-
sco - powiedziat Anderson. PAP

FOT. PAP/EPA/RONALD PENA R
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W NUMERZE:
Zdrowie w wersji 2.0

Kiedys dolekarza chodziliSmy
zboélem. Dzi$ coraz czesciej
przychodzimy zwykresem

ze smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych
zdrowie. Jezyk opowiadajacy

0onaszym organizmie prze-
szedlrewolucje: przed stowem
»zdrowie” nastate zagoscit
przedrostek,,e-”,amedycyna
zaczelafunkcjonowaé w cyfro-
wym ekosystemie codzienno-
$ci. Gabinet lekarski w duzej
mierze przeniostsie donaszej
kieszeni.

ZA TYDZIEN:

@ Taroslina wiasnie zaczyna
kwitna¢. Parzy, truje i moze
nawet zabic! Nie dotykaj,
anawet nie podchodz,
kiedy jg zobaczysz.

@ Najlepsze polskie uzdro-
wiska wedtug kuracjuszy.

FOT. PIXABAY.COM

Najlepsze owoce dla cukrzyka.
(Czego powinny unikac osoby z cukrzycar

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czy cukrzyk moze jeS¢ owo-
ce? Cho¢ cukrzyca wymaga
uwaznego planowania po-
sitkow, lista owocow, ktore
moznabezpiecznie jes¢,
jest calkiem pokazna!

Panuje btedne przekonanie, ze
osoby chore na cukrzyce nie
powinny jeS¢ owocow. Nic bar-
dziej mylnego - sg one pod-
stawg zrownowazonej i zdro-
wej diety.

Badania pokazuja, ze jedze-
nie duzych iloSci Swiezych
OwocOwW wigze sie z nizszymry-
zykiem zachorowania na cu-
krzyce, a takze moze zmniej-
szy¢ liczbe powiktan u osob,
uktorych choroba sie juz rozwi-
neta. Ze wzgledu na duza za-
wartos¢ btonnika wiele owo-
cow pomaga w naturalny spo-
sob w regulowaniu poziomu
cukru we krwi.

Niski indeks glikemiczny
produktu albo dania oznacza,
ze w niewielkim stopniu pod-
nosi poziom glukozy we krwi,
czyli glikemie. Jest to najbar-
dziej korzystne dla prawidto-
wego metabolizmu i masy
ciata.

Osoby chore na cukrzyce,
wybierajac owoce, musza wzig¢
pod uwage nie tylko zawartos¢
weglowodanéw w owocach,
ale rowniez ich indeks glike-
miczny (IG) oraz tadunek glike-
miczny. Oto lista polskich se-
zonowych owocow o najniz-
szymIG:

@ agrest (15);

@ wisnie (22);

@ sliwki (24);

@ maliny i jezyny (25);
@ porzeczkKi (25);

@ brzoskwinie (30);

@ jabtka (34);

@ truskawki (40).

Cukrzycy mogga siegac takze
po importowane owoce, takie
jak grejpfrut (25), mandarynki
(30) czy pomarancze (40) oraz
coraz popularniejsze w Polsce
awokado (40). Dobrym wybo-
rem jest takze kiwi, ktore mimo
IG=50 ma niski fadunek glike-
miczny, co 0znacza, Ze nie po-
woduje gwaltownego wzrostu
poziomu cukru we krwi.

B A

Czy cukrzyk moze jes¢ owoce? Tak, ale nie wszystkie - najleps

Jak diabetyk powinien

spozywaé owoce?

Co wptywanaich

indeks glikemiczny?

Wybierajac owoce dla sie-
bie, cukrzycy powinni zwrocic¢
szczegblng uwage na stan ich
dojrzatosci - im bardziej sa doj-
rzate, tym wyzszy indeks glike-
miczny majg. Takze poddajac
owocOw obrobce termicznej
(przez gotowanie, pieczenie
czy smazenie) oraz przez ich
rozdrabnianie - np. w koktajlu
-podnosimyich IG.

Dlatego najlepszym wybo-
rem dla cukrzyka jest sieganie
po owoce $wieze, sezonowe
inieprzetworzone. Warto do-
dawac do owocow odrobine cy-
namonu, ktory jest pomocny
w regulowaniu poziomu cukru
we krwi, oraz bogate w btonnik
siemie Iniane.

Ile owocow moze zjeSc¢
dziennie chory na cukrzyce?

Ogoélne zalecenia dotyczace
spozywanie owocow mowig
o dwoch do trzech porcji owo-
cow dziennie. Obejmujg one
rowniez osoby z cukrzyca.
Zgodnie z zaleceniami WHO
powinnisSmy jes¢ minimum
400 gowocow i warzyw dzien-
nie w proporcjach 34 warzyw
do % owocow.

Tych owocow

powinny unikaé

osoby z cukrzyca

Osoby chorujace na cu-
krzyce powinny unika¢ owo-
cow, ktore zawierajg duze iloSci

|
Nizszy indeks glike-
miczny majedzenie nie-
rozdrobnioneikrétko
ogrzewane lub surowe.
Wszelka obrobka pod-
wyzsza |G produktow

naturalnych cukréwimajg wy-
soki indeks glikemiczny. Na li-
Scie owocow, ktorych spozycie
powinno zosta¢ ograniczone
przez cukrzykow, znajduja sie
przede wszystkim arbuz (72)
imelon (65).

Takze banan (52) i mango
(51) to owoce, ktére powinny
by¢ jedzone w rozsadnych ilo-
Sciach. Co wazne, osoby z cu-
krzyca powinny unika¢ owo-
c6w z puszki oraz wiekszosci
owocdw suszonych, poniewaz
majg one duza zawartos¢ cu-
krow prostych.

Inne produkty

oniskim IG

Niski indeks glikemiczny to
wartos¢ IG do 55, natomiast
Sredni to 56-69, a wysoKi to
wszystko ponad. Wskaznik
spehniajacy warunki diety ni-
skoglikemicznej ma wiele pro-
duktoéwidan, glownie tych naj-

Ze sg $wieze, sezonowe i hieprzetworzone, o niskim indeksie glikemicznym (IG)

zdrowszych i najmniej prze-
tworzonych. Mozna z nich uto-
zy€ smaczny, urozmaicony
izbilansowany jadtospis.

Produkty o niskim indeksie
glikemicznym s3 powoli tra-
wione i wchtaniane, przez co
wywotujg mniejsze skoki po-
ziomu glukozy we krwi.

To przede wszystkim zyw-
nos¢ naturalna, czyli nieprze-
tworzona.

Szczegoblnie ostroznie na-
lezy wybiera¢ produkty zbo-
zowe, ktore sg gtownym Zro-
dtem weglowodanow w diecie.
Polecane opcje o niskim indek-
sie glikemicznym to:
® pieczywo pelnoziarniste,
Zytnie, na zakwasie;

@ kasza bulgur;

@ kasza gryczana biata;

@ kasza jeczmienna peczak;

® peczak pszenny i orkiszowy;
@ ryzbrazowy;

@ komosa ryzowa;

FOT. LISA FOTIOS/PEXELS

@makaron whoski zmaki durum;
® kasza owsiana lub ptatki
owsiane gorskie.

Inne niskoglikemiczne po-
karmy to:
@ warzywa: wszystkie z ogra-
niczeniem gotowanych bura-
kéw (IG 64 - lepiej pic sok tych
kiszonych, ktére sg surowe),
dyni i marchewki, poza ziem-
niakami i batatami;
@ nasiona roslin straczkowych:
wszystkie, nawet z puszki, ale
najlepiej gotowane w domu,
a takze makaron z nasion
straczkowych;
@ orzechyinasiona: wszystkie;,
@ produkty mleczne: mleko, jo-
gurty naturalne, napdj sojowy
bezcukrowy, domowe mleczko
migdatowe;
@ produkty miesne: najlepiej
gtownie chude;
@ ryby i owoce morza: wszyst-
kie rodzaje, w tym bardzo
tluste (fosos, makrela).
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Detoks dopaminowy i sen pod kontrola
- tak wyglada zdrowie w wersji 2.0

oprac. Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zboélem. Teraz coraz
czesciej przychodzimy z wy-
kresem ze smartwatcha lub
wynikami z aplikacji moni-
torujacych zdrowie.

Dzisiaj dbanie o swoj dobrostan
wigZe sie z nieustajacym korzy-
staniem z aplikacji, smartwatchy,
smartfonéw oraz Al. A wraz
z tym zjawiskiem zmienit sie je-
zyk, ktérym opisujemy nasze
zdrowie.

Smartfon zamiast

stetoskopu

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy z bolem. DziS coraz czeSciej
przychodzimy z wykresem ze
smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych zdro-
wie. Jezyk opowiadajacy o na-
szym organizmie przeszedt re-
wolucje - przed stowem ,,zdro-
wie” na state zagoscit przedro-
stek ,,e-”, a medycyna zaczela
funkcjonowacw cyfrowym eko-
systemie codziennosci.

Gabinet lekarski wduzej mie-
1ze przeni6st sie do naszej kie-
szeni. Wiedzamedycznaiustugi
zdrowotne sg dostepne nawycia-
gnieciereki,a pandemia COVID-
19znaczaco przyspieszyta proces
cyfryzacji, w ktorym e-recepty
ie-skierowania staty sie juz wPol-
sce standardem. W ciggu ostat-
nich 12 miesiecy wystawiono
setki milionow e-recept, a telepo-
rady i teletriaz (bedace jednym
z finatowych stéw w plebiscycie
na Medyczne Stowo Roku) staty
sie coraz popularniejsze.
Wstepna ocena pacjentanaodle-
glos¢ pozwala szybciej kierowac
osoby wymagajace pilnej po-
mocy tam, gdzie rzeczywiscie
jest ona potrzebna, co pomaga
ograniczy¢ przecigzenia sys-
temu.

Do cyfryzacji dotacza dyna-
miczny rozwdj sztucznej inteli-
gengcji, ktora coraz wyrazniej za-
znaczaswojg obecnos¢ wmedy-
cynie. Narzedzia oparte na Al
wspieraja lekarzy w analizie wy-
nikéwbadan, procesach diagno-
stycznych, optymalizacji lecze-
nia czy zarzadzaniu dokumenta-
cja.
Z drugiej strony, wraz z dyna-
micznym rozwojem nowych
technologii, a zwtaszcza Al poja-
wiaja sie teznowe wyzwaniairy-
zyka zwigzane z tym, jak dbamy
ozdrowie. Pokazatotokolejne fi-
natowe stowo plebiscytu - dia-
gnozAL To stowo dobrze oddaje
nowa codziennos¢ - coraz cze-
Sciej zamiast od razu iS¢ do leka-
173, najpierw ,,konsultujemy sie”
z czatem. Dla wielu to kuszaca
droga na skréty, bo jest szybka,
wygodna, dostepna od reki, ale

ktérajednoczeSnie moze prowa-
dzi¢ do btednych wnioskéw, sa-
modiagnozy czy odktadania wi-
zyty uspecjalisty. W efekcie tech-
nologiabywa zrodtem ztudnego
poczucia kontroli nad wtasnym
zdrowiem - komentuje Dariusz
Kondas, cztonek Zarzadu ubez-
pieczyciela INTER Polska, orga-
nizatora plebiscytu.

Obserwujemy prawdziwy
boom na urzadzeniaiaplikacje,
ktére na biezgco monitorujg na-
sze zdrowie. Smartwatche, opa-
ski oraz aplikacje nie tylko licza
kroki czy mierzg tetno, ale tez
analizujg sen i potrafig wychwy-
ci¢ pierwsze sygnaly, Ze z organi-
zmem dzieje sie coS nie tak. To
juz nie tylko gadzety dla fanow
technologii, ale codziennos¢ co-
raz wiekszej grupy osob. Za tym
trendem stoi co$ wiecej niz wy-
goda. Coraz czeSciej chcemy
miec realny wplyw na wlasne
zdrowie - sprawdzamy wyniki,
szukamy informacji i aktywnie
uczestniczymy w procesie lecze-
nia. W efekcie zdrowie staje sie
projektem, ktorym zarzadzamy
na co dzien, taczac profilaktyke,
monitoring i terapie w jednym,
spojnym podejSciu. Cyfrowame-
dycynaniejestjuz wizja przyszto-
Sci, lecz rzeczywistoscia, ktora
zmienia relacje miedzy pacjen-
tem, personelem medycznym
itechnologia.

Wszystko, 0 czym mowiliSmy
powyzej, prowadzi nas do kolej-
nego stowa pojawiajacego sie
w Medycznym Stowie Roku,
ajestnim metazdrowie, czylimo-
del oparty na potaczeniu teleme-
dycyny, sztucznej inteligencji
oraz danych zbieranych w czasie
rzeczywistym. To kierunek,
w ktorym zdrowie przestaje by¢
jedyniereakcjanachorobe, astaje
sie ciaglym, wspieranym techno-
logicznie procesem zarzadzania
swoim dobrostanem.

Longevity, sen

i dopamine detox

Jeszcze doniedawna zdrowie
kojarzytosie gtéwnie z czyms, co
posiadamy lub nie. Dzi§ coraz
czesciej mowimy o jego Swiado-
mym projektowaniu, a jezyk,
ktérym postuguje sie mtoda ka-
dra medyczna, wyraznie to od-
zwierciedla.

Zegarek nie tylkomierzy tetno
czy inne parametry zyciowe, ale
takze analizuje jakoS¢ snu i pod-
powiada, jak jg poprawic. Tech-
nologia wchodzi wnajbardziejin-
tymne obszarynaszego funkcjo-
nowania, a wraz z nig rosnie zna-
czenie regeneracji. Szybsze
tempo zycia sprawia, Ze sen prze-
stajebycluksusem, astaje sie fun-
damentem zdrowia. To wtasnie
stad bierze sie rosngca popular-
noS¢ pojecia, jakim jest snome-
dycyna - okreSlajacego podejscie,
wktorym coraz wiecej terapii za-

Obserwujemy prawdziwy boom na urzadzenia

i aplikacje, ktore na biezgco monitoruja nasze zdrowie

czynasie od poprawy jakoscisnu
jako kluczowego elementu pro-
filaktykiileczenia.

Rownolegle zmienia sie nasze
myslenie o zdrowiu. RoSnie po-
pularnos¢ okreslen, takich jak
longevity, odzwierciedlajgcych
dazenie do dtugiego zycia w do-
brej kondycji. Na popularnosci
zyskuja takze praktyki pokroju
dopamine detox, polegajace
naograniczeniu bodzcow, np. po-
przezodciecie sie od telefonu czy
mediéw spotecznosciowych, co
pokazuje, ze coraz Swiadomiej
szukamy réwnowagi w prze-
bodZcowanym Swiecie.

Trendy te wzmacnia popkul-
tura - Ci, ktorzy widzieli doku-
ment Don’t Die: The Man Who
Wants to Live Forever (2025) wie-
dza, czym jestbiohacking - tonie
tylkoniszowy jezyk, ale rtéwniez
coraz powszechniejszy sposéb
mowienia o zdrowiu i kontroli
nad procesem starzenia.

- Dostrzegam problem nad-
miernie rosnacej ilosci zadan,
ktore wymagaja uzycia techno-
logii - zaréwno w kontekscie za-
wodowym, rodzicielskim, rela-
cyjnym czy osobistym. Tonape-
dza btedne koto bycia stale
w kontakcie, w gotowosci,
woczekiwaniu, w cigglym niedo-
czasieipospiechu. Bodzcow jest
bardzo duzo, a presja, zeby odpo-
wiedzie¢ na kazda wiadomos¢,
ogromna. I chodzi nie tylko oin-
formacje/powiadomie-
nia/sprawy istotne z punktu wi-
dzenia osobistego czy zawodo-
wego, ale te, ktére przy okazji
przyciagajg nasza uwage. Wy-
mieniajac nasz czas na wyrzut
dopaminy. Koniecznawydaje sie
asertywnosc i tzw. zdrowy ego-
izm. Dbanie o siebie. Dopamin
detox to komfort, o ktory warto

powalczyé, ajestem przekonana,
Ze warto pracowac nad zdro-
wyminawykami - komentuje dr
hab. Maria Swigtkiewicz-Mosny,
prof. UJ.

W efekcie jezyk nie tylko opi-
suje rzeczywistosc, ale jg wspot-
tworzy. Pokazuije, ze profilaktyka
przestaje by¢ dodatkiem, a staje
sie centralnym elementem dba-
nia o siebie - rozumianym jako
ciagly, Swiadomy proces zarza-
dzania zdrowiem.

- Pierwsza edycja plebiscytu
pokazata, Ze jezyk mtodych me-
dykow jest znakomitym zwier-
ciadtem zmian zachodzacych
w ochronie zdrowia. W zgltoszo-
nych hastach wybrzmiewaja
technologia, dobrostan, cyfrowa
codzienno$¢ oraz nowe spojrze-
nie narelacje miedzy lekarzem
apacjentem. To nie tylko cieka-
wostka jezykowa, ale wazna
wskazowka, jak mtode pokolenie
rozumie wspotczesng medy-
cyne. Dlanasjako organizatoréw
to rowniez cenna perspektywa
idowdd na to, ze warto wstuchi-
wacsie wjezyk mtodego pokole-
nia medykow - méwi Justyna
Kowalczyk, Dyrektorka Biura
Marketingu i Sprzedazy Bezpo-
Sredniej ubezpieczyciela INTER
Polska.

Ten nowy stownik, uchwy-
cony w stowach zgloszonych
i wyréznionych w plebiscycie
naMedyczne Stowo Roku, poka-
Zuje wyraznie, ze odpowiedzial-
nos¢ za zdrowie przenieSliSmy
z gabinetu na ,wlasne po-
dwérko”. Zdrowie staje sie pro-
jektem, ktéry monitorujemy,
analizujemy i optymalizujemy
na co dzien. Stajemy sie spote-
czenstwem, ktore nie tylkoleczy,
ale zarzadza swoim dobrosta-
nem.
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Sam plebiscyt pozwala zajrze¢
w jezyk mtodych adeptéw nauk
medycznych i pacjentéw, a to
wiasnie w nim najlepiej widac, co
naprawde sie zmienia. Bo te
stowa nie tylko opisuja rzeczywi-
stos¢, ale tez pokazuja kierunek:
jak dziS myslimy o zdrowiu, pro-
filaktyce i roli technologii w co-
dziennym zyciu. To barometr
zmian, ktory wychwytuje trendy,
zanim na dobre zadomowig sie
wsystemie.

O Plebiscycie

na Medyczne Stowo

Roku 2026

Tegoroczna edycja plebiscytu
pokazata, zejezyk medycyny sie
zmienia - jest on bardziej mto-
dziezowyiviralowy. Nie styszmy
gojuztylkow gabinetachisalach
wyktadowych, ale tezwmediach
spotecznoSciowych.

W gltosowaniu na Medyczne
Stowo Roku 2026 wzieto udziat
prawie 500 osob. Zgtoszenia na-
plynety z ponad 11 uczelni me-
dycznych w Polsce. Wsrod
uczestnikéw byli studenci kie-
runku lekarskiego, ale takze
osoby zwigzane zinnymi kierun-
kami medycznymi, takich jak
pielegniarstwo, ratownictwome-
dyczne czy kierunek lekarsko-
dentystyczny.

Stowa, ktore znalazty sie wto-
Ppowej 20. najczesciej wskazywa-
nych haset mozna podzieli¢
na kilka wyraznych grup tema-
tycznych. Pierwsza to technolo-
giaiprzysztos¢ medycyny: dia-
gnozAl teletriaz, metazdrowie.
Druga to zdrowie jako styl Zycia:
Ozempicface, jedzenie skincare,
dopamine detox, longevity.
W trzeciej kategorii sg stowa
zwigzane z systemem opieki
zdrowia: medstudent, kata-
kumby, sorodowka, nursygirl czy
scrubsy.

@ Biohaking - oddaje trend bra-
niazdrowiawe ,wlasnerece”. To
juz nie tylko medycyna napraw-
cza, ale optymalizacja organizmu
(dieta, Swiatto, sen) przy uzyciu
danych, co zmienia pacjenta
wSwiadomego partneralekarza.
@ Snomedycyna - neologizm po-
kazuje rosnace znaczenie snu
w procesie leczenia. Sen przestat
byc¢,,Juksusem” - dziS uznawany
jest za fundament odpornosci,
metabolizmuizdrowia psychicz-
nego, a coraz wiecej terapii za-
czyna sie wlasnie od jego po-
prawy.

® Teletriage - odnosi sie
do wstepnej oceny pacjenta
naodlegtos¢. Dzieki temu osoby
z pilnymi problemami szybciej
trafiajg do odpowiednich specja-
listéw, asystem ochrony zdrowia
dziata sprawniej i bardziej efek-
tywnie.

@ Zdrowie cyfrowe - podkresla,
ze medycyna coraz czesciej
»dzieje sie” w smartfonie: od re-

jestracji, przez dostep do wyni-
kow, po przypomnienia olekach
i konsultacje. To zmienia za-
rowno zachowania pacjentow,
jaki funkcjonowanie catego sys-
temu ochrony zdrowia.

@ Ozempic face - popularmosc te-
rapii GLP-1zmienia nie tylko po-
dejScie do leczenia otytosci, ale
tez jezyk medi6w i pacjentow.
»Ozempic face” stato sie symbo-
lem ubocznych efektéw szybkiej
utraty masy ciala i rosngcego
wplywu trendéwnamedycyne.
® Longevity - wyraza rosnace
przekonanie, Ze celem medy-
cyny nie jest juz tylko leczenie
chorodb, ale wydtuzanie zycia
w zdrowiuidobrejjakosci. Topo-
dejscie faczy styl zycia, profilak-
tyke, suplementacje i nowocze-
sne terapie, zmieniajgc zarowno
role lekarza, jaki pacjenta - zre-
aktywnejna dtugofalowa i Swia-
doma.

® SORodo6wka - neologizm po-
wstaty z potgczenia stow ,,SOR”
i,,porodéwka”, ktory wironiczny
sposob komentuje zmiany orga-
nizacyjne w ochronie zdrowia.
® Nursygirl - okreSlenie, ktére
podkresla rosnaca widocznosé
iznaczenie pielegniarek w syste-
mie ochrony zdrowia. Tojuz nie
tylko wsparcie dla lekarzy, ale
czesto kluczowa rola w procesie
leczenia - taczaca kompetencje
medyczne z empatig i codzien-
nym kontaktem z pacjentem.
®DiagnozAl - pojecie laczace dia-
gnoze i sztuczng inteligencje,
ktére odzwierciedla kierunek
rozwoju nowoczesnej medy-
cyny. Algorytmy wspieraja ana-
lize badan, przyspieszajg wykry-
wanie choréb i pomagaja w po-
dejmowaniu decyzji klinicznych,
zmieniajgc sposob pracy lekarzy
izwiekszajac precyzje leczenia.
@ Mikrobiom - zyskujgce na po-
pularmosci pojecie wspotczesnej
medycynyi profilaktyki zdrowot-
nej. Coraz czesciej postrzegany
jestjako fundament odpornosci,
metabolizmu i samopoczucia,
ajego rownowaga - szczegodlnie
w kontekscie ,gut health” -
wplywana podejscie dodiety, su-
plementagcjiistylu zycia.

W plebiscycie wygrato stowo
»medstudent” okreslajace spo-
tecznos¢ studentow kierunkow
medycznych. Na podium znala-
zly sie rowniez takie stowa, jak
SORodéwkaifarmakogenetyka.

Wsrod zgtoszonych haset wi-
dac co$ wiecej niz tylko ranking
populamych stéw. Uczestnicy
plebiscytuwybierali stowa, ktore
pomagaja im nazwac emocje
oraz doswiadczenia: dume, stres,
ambicje, zmeczenie, humor, dy-
stansi potrzebe wspdlnoty. Wi-
dacwtymjezyk pokolenia, ktore
chce méwi¢ o medycynie
po swojemu - mniej oficjalnie,
bardziej bezposrednio i czesto
zprzymruzeniem oka.
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Tabletki z rogow, totemy
i oszukiwanie chorych na raka.
Historie pacjentow szokuja

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Obietnice wyleczenia, ..na-
turalne” preparaty i pseudo-
terapie za ogromne pienia-
dze - tak wyglada rzeczywi-
stos¢, zktora mierza sie
pacjenci onkologiczni.

Oferuja terapie przedstawiane
jako przetomowe, ukrywane
przez tzw. big pharme, budujac
woko6t nich narracje spisku
iwyjatkowosci.

Przekonuja, ze majg dostep
do wiedzy, ktorej ,,system” nie
chce ujawnié¢, a pacjentom
sprzedajg iluzje ostatniej
szansy - czesto za ogromne pie-
nigdze i kosztem rezygnacji ze
sprawdzonych metod leczenia.

Za tymi narracjami bardzo
czesto idg konkretne ustugi
iprodukty np. ,,cudowne” ta-
bletki, seanse energetyczne,
mieszanki zi6t czy egzotyczne
preparaty o rzekomym dziata-
niu przeciwnowotworowym.
Sprzedawcy odwotujg sie
do ,,naturalnego pochodzenia”,
by wzbudzi¢ zaufanieiuwiary-
godnié swojg oferte.

- W czasie mojego leczenia
onkologiczno-hematologicz-
nego kontaktowato sie ze mna
wielu szarlatanéw. Nie wiem,
skad mieli méj numer telefonu,
aleregularnie przez 3lata otrzy-
mywatem telefony z propozy-
cjami seansu energetycznego
na odleglo$¢, nawet bezptatnie.
Pojawiaty sie tez oferty zakupu

As

~Cudowne” terapie i ogromne pienigdze - tak wyglada biznes na chorych. Jak wynika z relacji naszych rozmoéwcoéw,
pseudomedycyna wcigz ma sie dobrze. Teraz jej dziatalnos¢ ma ukroécic tzw. Lex szarlatan, nad ktorym pracujg postowie

watpliwego pochodzenia su-
plementow z grzybow czy tote-
moéw wstrzymujgcych zyty
wodne w pokoju szpitalnym.
NieSmiertelna lewoskretna wi-
tamina C w kroplowkach takze
pojawiata sie w rozmowach.
Grzecznie odmawiatem i na
tym sie konczyto, bo wowczas
koncentrowatem sie na poko-
naniu choroby i zwyczajnie nie
mialem sity z tym walczyc.
Uwazam jednak za obrzydliwy
fakt, ze Zeruje sie w ten sposob
na ludziach, ktérzy chwyca sie
kazdej mozliwosci, by popra-
wi€ swoj stan zdrowia. Jedyny
plus zastosowania czegos ta-
kiego widze w tym, Ze umy-
stowe nastawienie pacjenta
wierzgcego w te metody sie po-
prawi. Gleboko wierze, Ze po-
zytywne nastawienie psychicz-
nejest niesamowicie potrzebne
do pokonania choroby nowo-
tworowej, ale mozna to osia-
gnac inaczej niz przez meto-
dy i produkty od szarlatanow
- ujawnia w rozmowie ze
Strong Zdrowia Kacper Der-
wisz, ktéry w przesztoscileczyt
sie z powodu chtoniaka Hodg-
kina.

Przypominamy, Ze postowie
pracuja nad tak zwanym Lex
szarlatan, czyli rozwiazaniami,
ktore maja skuteczniej prze-
ciwdziata¢ pseudomedycznym
praktykom i wzmocni¢ kompe-
tencje rzecznika praw pacjenta.

Projekt nowelizacji ustawy
o prawach pacjenta oraz RPP
byt przedmiotem obrad podko-

misji nadzwyczajnej 17 czerw-
ca, potymjak 9 czerwca sejmo-
wa Komisja Zdrowia przeprowa-
dzitajego pierwsze czytanie.
Anna Matek, koordynatorka
Klubu Pacjenta Fundacji Onko-
Cafe, opowiedziata nam o pa-
cjentce, ktora podczas duzego
wydarzenia, przypominajgce-
go konferencje lub targi, na-
tkneta sie na oferte rzekomo

WARTO WIEDZIEC

~Lex szarlatan”
Okresleniem tym nazywa-
na jest ustawa o prawach
pacjenta i rzeczniku praw
pacjenta. Ma przeciwdzia-
fa¢ pseudomedycznym
praktykom. Obecnie trwajg
prace nad jej nowelizacja.
Sejmowa podkomisja spe-
cjalna pozytywnie zaopi-
niowata projekt zmian

w ustawie, w trakcie posie-
dzenia zgtoszono jednak
liczne poprawki. Wsrod
tych wazniejszych znalazty
sie propozycje doprecyzo-
wania, czym wiasciwie jest
praktyka pseudomedycz-
na, a takze wskazania, kogo
szczegolnie majg chronic¢
nowe regulacje. Chodzi
m.in. o osoby niepetnolet-
nie, pacjentow onkologicz-
nych, osoby ciezko i nieule-
czalnie chore oraz osoby
zmagajgce sie z zaburze-
niami psychicznymi.

»leczniczych”  preparatow.
Wsréd proponowanych $rod-
kéw znalazty sie m.in. tabletki
wytwarzane z rogow zwierzat
kopytnych. Potencjalnych klien-
tow przekonywano, ze produkt
leczy raka.

Jak podkresla Matek, sku-
tecznos¢ szarlatanéw czesto
nie wynika z wiedzy, lecz z cze-
g0§ znacznie prostszego - z te-
g0, ile czasu poswiecaja pacjen-
towi.

Podczas gdy lekarze dziataja
w realiach przeciazonego sys-
temu, alternatywni ,,terapeuci”
oferuja wielogodzinne spotka-
nia i pelne skupienie na cho-
rym. To wlaSnie te rozmowy,
poczucie bycia wystuchanym
i zauwazonym buduja zaufa-
nie.

- Pacjent idzie, ptaci kilkaset
zlotych, ale dostaje czas, kto-
rego czesto brakuje w systemo-
wej opiece zdrowotnej - przy-
znaje nasza rozmowczyni.

Jej zdaniem o podatnosci
pacjentéow decyduja przede
wszystkim strach, potrzeba na-
dzieii presja otoczenia.

W takich warunkach chorzy
s3 gotowi siega¢ po niemal
kazde rozwigzanie, ktore daje
chocby ciefi szansy na popra-
we.

- Zdrowiei zycie to wartosci
najcenniejsze, dlatego tak ta-
two skierowac kogos na okre-
Slong Sciezke leczenia, nawet
jesli nie ma ona zadnego po-
twierdzenia naukowego - do-
daje Anna Matek.
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Fala upalow zagraza zyciu
seniorow. Lekarz radzi, jak
rozpoznac objawy przegrzania

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Bardzo wysokie temperatu-
ry nie wplywaja korzystnie
nazdrowie zwlaszcza osob
starszych. Upalmoze by¢
grozny dla seniorow,

ich zdrowia, anawet zycia.

Gdy nadchodzg upaty, wiek-
szoS¢ z nas automatycznie
szuka ochlody. Jednak dla
0sOb starszych to nie tylko
dyskomfort, ale tez zagrozenie
zycia. Rosngce temperatury,
przekraczajace 30 stopni Cel-
sjusza, prowadza do znacza-
cego wzrostu liczby pacjentéw
z objawami odwodnienia, tra-
fiajacych na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy.

- Upaly sprzyjaja réznorod-
nym zaburzeniom, ktére poja-
wiajg sie gtownie u starszych
ludzi. Nasze zaniepokojenie
powinny wzbudzi¢ zaburzenia
Swiadomosci i réwnowagi czy
omdIlenia - powiedziata PAP dr
Izabela Chanek, lekarka kieru-
jaca SOR-em Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Sw. Barbary w Sosnowcu.

Dr Chanek zwraca uwage, ze
cho¢ najczestsza przyczyna
tych groZznych objawéw jest
po prostu niedobér ptynéw, to
dla os6b starszych wypicie za-
lecanych 1,5-2 litrow wody
dziennie moze by¢ prawdzi-
wym wyzwaniem.

- Proponuje proste metody,
ktore mogg pomoc w regular-
nym nawadnianiu organizmu,
np. ustawianie kilku szklanek
wody w widocznych miejscach
w domu, co przypomina o ko-
niecznosci picia - radzi lekarka.

Przestrzega rowniez, ze kawa
czy herbata, mimo ze s3 ptynne,
nie zastapig wody i nie zniwelujg
ryzyka odwodnienia. - Towoda
jest kluczowa - dodaje.

Ekspertka apeluje o prze-
strzeganie podstawowych za-
sad bezpieczefistwa podczas
upatéw, zwlaszcza dla oséb
starszych i przewlekle chorych:
® przebywaj w chtodnych
pomieszczeniach, korzystaj
z wentylatoréw lub klimatyza-
cji;
® unikaj wysitku fizycznego
wnajgoretszych godzinach;

@ zrezygnuj z wychodzenia
z domu w godzinach najwiek-
szego nastonecznienia.

Upaty zagrazaja szczeg6lnie
seniorom chorujagcym na de-
mencje, w tym chorobe Alz-
heimera. Jak alarmuje dr Jane
Pritchard, pielegniarka w The
Good Care Group, blisko milion
0s6b w Wielkiej Brytanii (czyli
cojedenasta osoba powyzej 65.
roku zycia) zyjacych z demen-
cja moze nie odczuwac gorgca
w typowy sposob. To sprawia,
Ze s3 szczegOlnie narazeni na
udar cieplny i odwodnienie.

- Osoba chorujaca na de-
mencje moze nie zdawac sobie
sprawy, ze sie przegrzewa lub
odczuwa pragnienie. Moze na-
dal nosic grube ubrania, opie-
rac sie piciu wody lub przeby-
wac w bezposrednim Swietle
stonecznym, wszystko to bez
Zrozumienia zagrozenia - po-
wiedziata specjalistka z ponad
20-letnim do$wiadczeniem.

Demencja to postepujace
schorzenie mézgu, ktore stop-
niowo uposledza jego funkcje.
Chociaz medycyna nie znala-
zta jeszcze na nig lekarstwa,
istniejg terapie tagodzace ob-
jawy. Niestety, w czasie upa-
16w te objawy mogg sie nasi-
Iaé, a zdolnosé do regulacji
temperatury ciata i odczuwa-
nia pragnienia jest czesto za-
burzona.

- Osoby z demencjg moga
nie powiedzie¢ ,,Jest mi go-
13co0”, aleich mowa ciata czesto
zdradzi ten dyskomfort. To klu-
czowa informacja dla opieku-
néw i bliskich, ktérzy musza
by¢ szczegblnie czujni - pod-
kresla dr Pritchard.

Rozpoznanie przegrzania
u osoby z demencjg wymaga
uwagi na subtelne sygnaty. Dr
Pritchard wymienia nastepu-
jace objawy, na ktore nalezy
zwréci¢ uwage: @ zaczerwie-
niona skora; ® pobudzenie lub
nadmierna sennosc; ® niechec¢
do jedzenia; ® wilgotna skora
(potliwosc).

Nawet jeSli osoba zapewnia,
ze wszystko jest w porzadku,
dziataj prewencyjnie. Wiacz
wentylatory lub klimatyzacje,
zmniejsz bezposrednie Swiatto
stoneczne za pomoca zaston
lubrolet. Pamietaj, aby kontro-
lowac termostaty - osoby z de-
mencjg moga przypadkowo
wylaczy¢ urzadzenia chtodza-
ce.

Osoby z demencja czesto
zapominaja o piciu wody, co
w upaty jest niezwykle nie-
bezpieczne. - Nie czekaj, az
zgtosza pragnienie, bo czesto
tego nie zrobig - radzi dr Prit-
chard.

Zachecaj do picia regularnie,
podawaj gléwnie chtodng
wode, rozcieficzone soki,
napoje z elektrolitami, lody
iowoce.

Dziataj z wyprzedzeniem
iuzywaj tagodnego jezyka. Za-
miast pytac: ,,Czy jestes spra-
gniony?”, sprobuj: ,,Wypijmy
co$ chtodnego” lub ,,Czas tro-
che odpocza¢ w chtodnym po-
mieszczeniu”.

Stosuj tez proste sposoby
na schtodzenie organizmu, ta-
kie jak zimne kompresy na
szyje lub nadgarstki czy prze-
mywanie chlodng, lekko
zwilzong gabka. Moga one
przynies¢ ulge, nawet gdy
osoba nie jest w stanie poprosic¢
0 pomoc.
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ALERGIA NA CZERESNIE

Czymoznanagle
dostac alergii
naowoce?

Oswoich dos§wiadczeniach
wtej kwestii opowiada dzienni-
karka Anna Rokicka-Zuk: - Je-
stemalergikiem, alezawszere-
agowalam nadwrazliwie tylko
natruskawki - rozumiem, to
wkoricu najbardziej uczulajacy
owocsezonowy. Nie mialam
pojeciaomarszu alergicznym
ani tymbardziej o powigzaniu
miedzy mektoryml pokarmami
ipylkami. W ciggunastepnych
lat przekonalamsie, Ze jeslinie
mijazwiekiem, zmienia posta¢
isierozszerza. Towlasnie
marszalergiczny, gdy po alergii
pokarmowejmoze ujawnic sie
tawziewna, na pylkiroslin. Tak
wiasnie byloumnie. Choé ,;wy-
roslam” ze skazy biatkowej,
wmoim przypadku uczulenia
namlekoijaja, zbiegiem czasu

zaczelam mie¢ dziwnereakcje

naowoce. Dopiero pézniejdo-
wiedzialam sie, Ze mam uczule-
nienapylki, areakcje wywoluje
podobnabudowa chemiczna
alergenéw, a dokladniej-ich
zwigzkow biatkowych. Tenro-
dzajuczuleniajest znany jako
alergiakrzyzowa.

W przypadku czeresni wyste-
powanie objawéw alergii naj-
czesciej wigze sie znadwrazli-
woscig na pylkibrzozy, traw
orazambrozji.

Gdy uklad odpornosciowy nie
odréznia alergenéw, uznajeje
zaréwnie niebezpieczneizwal-
czazapomocareakcjizapalnej.
Towywoluje szereg objawow,
najczesciej tzw. zespétmiejsco-
wej anafilaksji jamy ustnej (ang.
oralallergy syndrome, OAS),
zwany takze zespolem Amlot-
Lessofa. Objawy tego zespotu
nie tworza zwykle szczegolnie
dramatycznejlisty, ale stowa
nie sa w stanie oddactego, co
moznaczué przy napadzie. Ja
sie dowiedzialam. Od tej pory

wystrzegamsie czeresniisytu-
acjanigdy wiecej sie nie powto-
rzy}a Jezelitezmasz niepoko-
jace objawy pozjedzeniu jednej
dokilku czeresni, odstaw
jenadobre.
Jakie sg
objawy
uczulenia? =

Ob]awy uczule-
nianaczeresnie
sazwyklela-
godneidotycza
jamy ustnejitwarzy.
Pojawiaja si¢ pozjedze-
niusurowego produktu, ale
nie wprzypadku owocow pod-
danych obrébce termicznej,
aczestonawet tylko obra-
nych W PdInocneji Srodko-
wej Europie nadwrazliwosé
naczeresnie dotyczy 3 pro-
cent osob.

Wsrod dolegliwosci odczuwa-
nych przy zespole alergii jamy
ustnej, wymienia sie nastepu-
jace objawy:

@ swedzenieimrowienieje-
zykaipodniebienia,
@ opuchliznaiodretwienie ust,
@ drapanie wgardleiprze-
lyku,
| @ kichaniei zat-

Ajaktobylo
wmoim przy-
padku? Nie-

stety, nie za-

czereSni, gdy czu-

lam juzlekkie mrowie-
nieustijezyka. Zjadtam gars¢c
albo dwie, gdy oprocz obrzeku
wustachigardle pojawilsie po-
tworny bl przelyku. Miat takie
nasilenie, zZe wreczmnie za-
tkato. Nie bylam w stanie napi¢
sienawet lykawody. Taksie-
dzialam przez p6t godziny, do-
pokibal nie zaczat przechodzic.
Mialam tezustajak balony
iswedzace, podraznione

dziasla, anajezyku powstaty
czerwone, jakby wyzarte
plamy.

Mialam szczescie, Ze nie wysta-
pily inne dolegliwosci, jak np.
utrudniajacy oddychanie
obrzekkrtani.

Jakwynika ze statystyk, uok.9
proc. os6b zzespolem alergii
jamy ustnejmoze dojsé¢ doroz-
woju dotkliwych objawéw;
ktore wymagaja pomocy me-
dycznej. Jest onakonieczna
wsytuacji, gdy reakcjaaler-
gicznarozszerzasie pozarejon
ustigardia.

Wrzadkich przypadkach
pozjedzeniu czere$nimoze wy-
stapi¢ reakcjaanafilaktyczna,
gdy koniecznajest szybkareak-
cjaw celu ratowania zycia aler-
gika. Wiem tez, Ze niebylto
inny, niekrzyzowy rodzaj aler-
giina czereSnie, bo nie mialam
objawéw gastrycznych.

W przeciwnym razie pojawi-
lyby siebél zoladka, skurcze
iwymioty.

Jakieowocesa
alergenami
przy uczuleniu
naczeresnie?

Czere$nie nie sa jedynymi
owocami, ktére moga wcho-
dzi¢ wreakcje krzyzowe z pyl-
kami. Co wiecej, alergiana cze-
reSnie wywolananadwrazli-
wosciana dany rodzaj pytkow
moze wigzac sie zuczuleniem
nainne owoceiprodukty spo-
zywcze. Najczesciej wspotwy-
stepuja uczulenie na czere$nie
orazna:

@ jablka, ® gruszki, ® morele
iinne owoce pestkowe, ® mi-
gdaly, ® orzechylaskowe, ®
orzechy wloskie, ® marchew,
@ seler, ® kiwi.

Nalezy pamieta¢, ze moznaby¢
tezuczulonym bezposrednio
nazwiazkizawarte w czere-
$niach, atakze reagowac¢nad-
wrazliwoScia na pestycydy
iinne Srodkistosowne wupra-
wie owocow.

Czy izotoni

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Gdy zar leje sie znieba,
azciebie plyna siodme poty,
nie dopusc do odwodnienia.
Pomoga w tym napoje izoto-
niczne, lecz niekoniecznie
kolorowe mieszanki dla
SpOrtowcow.

Wedtug badania przeprowa-
dzonego na szkockim Uniwer-
sytecie St. Andrews, woda nie
jest najbardziej nawadniajagcym
napojem. W badaniu wzieto
udzial prawie 90 dorostych
zdrowych i odpowiednio na-
wodnionych os6b.

Napéj izotoniczny ma z za-
Yozenia wspierac zdrowie, uzu-
pelniajgc stracone ptyny isole
mineralne zaliczane do elektro-
litow. Dziata tak dzieki ich od-
powiedniemu stezeniu oraz
poziomowi cukréw, ktore przy-
spieszajg wchtanianie pozosta-
lych elementéw w jelicie.
W sklepach nie brak takich go-
towych produktow. Wiele os6b
odstraszajg jednak ich nienatu-
ralne kolory i dhuga lista sktad-
nikoéw - a tych nie mozna zali-
czy¢ do zdrowych.

Aby unikna¢ sztucznych
barwnikow, stodzikéw, aroma-
tow, substancji zageszczaja-
cychidodanych cukréw, warto
postawi€ na opcje naturalne.
Tych jednak jest na lekarstwo.
Mozna tez przygotowac napoj
izotoniczny w domu - co jed-
nak, gdy nie mamy na to czasu
iwarunkow? Wtedy mozna sie-
gnac po zdrowe napoje owo-
cowe, ktore naturalnie majg od-
powiednie zwigzki.

la'

W czasie upatow czy intensywnych éwiczen warto siggnac po |zoton|k| ale niekoniecznie
gotowe produkty dla sportowcoéw. Izotoniki znajdziesz wsréd naturalnych napojow bez
sztucznych dodatkéw. Izotonik mozesz tez zrobi¢ samodzielnie w domu

Izotonik powinien mie¢ taki
sktad, ktéry pod wzgledem
wlaSciwosci (tzw. osmolalno-
Sci) maby¢ podobny do tego we
krwi. Wtedy nawadnia najszyb-
ciejinajlepiej, a przeciez o to
chodzi nam podczas i po ak-
tywnosci fizycznej czy przeby-
wania w upale.

Podstawowy sktad izoto-

niku jest zdefiniowany naste-
pujaco:
@ cukry proste - zawartos¢ po-
winna wynosi¢ 4-6 gna 100 ml
napoju, a maksymalnym puta-
pemjest8g,

@ sod - pierwiastka pochodza-
cego glownie z soli powinno by¢
powyzej45mg, anajlepiej 100-120
mg na 100 ml, cho¢ w napojach
komercyjnych tonawet200mg.
Wlasciwe proporcje sa nie-
zmiernie wazne, bo nadmierny
poziom sodu utrudnia nawod-
nienie organizmu - powoduje bo-
wiem zatrzymywanie wody
w organizmie, zmniejsza ilos¢
plynéw filtrowanych przeznerki,
podnosi ciSnienie krwi, moze za-
burza¢ prace mézgu. Zkolei zbyt
duza zawartos¢ cukrow spowal-
nia przyswajanie wody i elektro-

litow, moze powodowac dys-
komfortjelitowyispadki energii,
bardziej sprzyja tez przybieraniu
nawadze.

Najzdrowszy izotonik to ten
ztozony z naturalnych sktadni-
kéw, czyli pochodzacych z pro-
duktéwroslinnych. Powinny by¢
jak najmniej przetworzone, bo
wtedy oprocz cukréw zapew-
niajg cala game nie tylko zwiaz-
kéw mineralnych, ale tez wita-
miniprzeciwutleniaczy.

Wymaganeilosci sktadnikéw
majg dos¢ szeroki zakres, dzieki
czemu odpowiednie opcje

FOT. ERIC AUDRAS/GETTY IMAGES

mozna znalez¢ wsrod wielu na-
pojow. Wiele znich zapewnia tez
potas, ktéry po sodzie i chlorze
(sktadniki soli) jest kolejnym naj-
wazniejszym elektrolitemn.

Nalezg do nich miedzy in-
nymi:
® woda kokosowa - zawiera
zwykle 2,5-6,5 g cukrow, 105 mg
sodui250 mgpotasuw100ml,
@ napoj aloesowy - warto wy-
brac rodzaj zawierajacy ok. 4,5g
cukrow, jednak poziom 20 mg
sodu moze by¢nieco za niski;

@ mleko chudei thuste - wmleku
0,52 proc. thuszczujest ok. 5gcu-
kréwi100 mgsodu;

@ sok pomidorowy - tu sprawdzi
sie tylko tenbez soli, zawierajacy
naturalnie ok. 10 mg sodu, ale
przy tym ok.200 g potasui3,6 g
cukréw. Choc to nie idealne pro-
porcje, na wchianianie wody
wptywaja tezinne sktadnikiz po-
midora;

@ gotowa lemoniada - nap6j za-
wierajacy ok. 8 g cukrow w 100
ml wcigz mieSci sie w normie,
jednak zawartos¢ sodu na pozio-
mie2gtoniecozamato. Abyuzy-
skaclepszyizotonik, wartododac
jak najmniejsza szczypte soli (za-
pewniaok. 40 mgsoduy);

@ sok pomaranczowy - 8 g cu-
krow, aletylko1mgsodui200mg
potasu, tu tez warto dodac
szczypte soli.

Cho¢ szczypta soli definio-
wana jest jako 1/8 tyzeczki, cho-
dzi tak naprawde o minimalng
ilos¢, ktora mozna nabrac zwy-
czajowo trzema palcami.
Narynku jest takze wiele innych
sokow i napojow z naturalnych
sktadnikow, a zawartoS¢ cukrow
isodu jest obowigzkowo poda-
wanana etykietach. Warto przyj-

ki sa zdrowe? Te tak

rze¢ sie w sklepie r6znym pro-
duktom i znaleZ¢ wiecej rodza-
jow.

Naturalny izotonik mozna
przyrzadzi¢ tez samodzielnie
z niskosodowej wody mineral-
nej, zrodlanej albo filtrowanej,
dodajac do niej sok z cytryny
do smaku. Na 100 ml wody po-
trzebujesz szczypty soli (40 mg
sodu)i ok.1lyzeczkicukru (g
cukréw) albomiodu (4 gcukréw).

Natomiastna1litrwody dodaj
1/2 tyzeczki soli i 2-3 tyzki cukru
lubmiodu.

WARTO WIEDZIEC

Mieko lepsze od wody
Wedtug badania przepro-
wadzonego na szkockim
Uniwersytecie St. An-
drews, woda nie jest naj-
bardziej nawadniajgcym
napojem. Wykazato ono,
ze elektrolity - takie jak
sod i potas - przyczyniaja
sie do lepszego nawod-
nienia. Wynik badania za-
skakuje, poniewaz okaza-
fo sie, ze bardziej niz wo-
da organizm nawadnia
mleko. Dotyczyto to za-
rowno mleka odttuszczo-
nego, jak i petnego. Jest
to spowodowane tym, ze
zawiera cukier (laktoza),
biatko i tluszcz, co poma-
ga spowolni¢ usuwanie
ptynow z zotadka i utrzy-
mac nawodnienie przez
dtuzszy czas. Dodatkowo
zawarty w nim sod za-
trzymuje wode w organi-
zmie.
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Ostatnie ziemskie chwile
Elvisa Presleva

26 czerwca 1977 roku. Krol rock and rolla po raz ostatni wystgpit publicznie.
Mimo ze schorowany i otyty, dat Swietny koncert w Indianapolis
dla blisko 20 tysiecy fanow

mart niebawem - 16

sierpnia1977r. w Mem-

phis, w Graceland,

w wieku 42 lat. W tym

samym dniu, w ktérym

miatl rozpoczaé nowa
trase koncertowa po wschod-
niej czeSci Standw. Co dziato sie
w ciggu tego czasu?

Dwa miliardy ptyt

Dziennikarz Andrew E. Sto-
ner tak, na famach ,,Wicked In-
dianapolis”, opisywat wydarze-
nia towarzyszace wystepowi
Presleya w hali Market Square
Arena: ,,Koncert w Indianapolis
byt piecdziesigtym szostym
i ostatnim koncertem, ktory
Elvis zaplanowat w 1977 roku.
Wyczerpujacy harmonogram
tras koncertowychimiesieczne
wystepy w Las Vegas daty sie
we znaki Elvisowi... Trasa kon-
certowa byta kiedys kotem ra-
tunkowym dla tonacej kariery
Spiewaka, teraz stata sie wy-
czerpujgcym obowigzkiem”.

Stoner dodawat: ,,Za kuli-
sami przed jego wystepem
w MSA przedstawiciele RCA
wreczyli Elvisowi tabliczke upa-
mietniajaca dwumiliardowa
plyte Presleya wybita przez In-
dianapolis, chociaz nie wszyst-
kie recenzje byly pozytywne.
Elvis dat jeden ze swoich naj-
lepszych wystep6w w ostatnich
miesigcach. Niestety, nikt nie
wiedziat, Ze bedzie to ostatnie”.

Ostatni wystep

O o6wczesnej kondycji
Presleya Stoner ledwie napo-
myka. Wiemy, ze muzyk bytjuz
bardzo otyty, wazyt prawie 150
kilo, miat ktopoty z chodzeniem
i nafaszerowany byt lekami
przeciwbdlowymi. Od dtuzsze-
go czasu zmagat sie z ciezka de-
presja, chroniczng bezsenno-
Scig oraz stanami lekowymi.

Kilka miesiecy przed ostat-
nim koncertem jego stan zdro-
wia zaczat sie nagle pogarszac.
Jak twierdzita byta Zona gwiaz-
dora Priscilla Presley, lekarze
wrecz zabronili mu wychodze-
nianasceneiwystepéw dla pu-
blicznosci. ,,Czasami nie uda-
wato mu sie zaSpiewac piosenki
do konca..” - wspominata Pri-
scilla.

0Od naocznego Swiadka kon-
certu - Dana Carpentera z ,,The
Indianapolis Star” - wiemy, ze
fani czekali cata noc, w mrozng

pogode, ,,na mozliwos¢ zoba-
czenia cztowieka, ktory przez
24 lata byt gwiazda w branzy,
ktorej przedstawiciele rzadko
utrzymuja sie na rynku dtuzej
niz muszki owocowki”.

~Wygladat lepiej...”

Zachowato sie wiele Swia-
dectw uczestnikow tamtego
koncertu. Wszystkie sa zgodne:
Elvis, mimo widocznego ztego
stanu zdrowia, dal z siebie
wszystko. Ubrany w charakte-
rystyczny biaty kombinezon
z motywami meksykanskimi
zaSpiewal utwory ze wszyst-
kich etapow swojej kariery:
od najwczesniejszych hitow
zlat 50., przez piosenki wydane
w czasie, gdy skupiat sie bar-
dziej na swojej karierze filmo-
wej, az po pozniejsze numery,
wydane po pamietnym powro-
cie do koncertowania w 1968 .

Na poczatek zabrzmiat
utwor ,,See See Rider”, nastep-
nie ,,Amen” i cover kultowego
utwory Raya Charlesa ,,I've Got
a Woman”. Ostatnig piosenka,
jaka Elvis zaprezentowat
przed publicznoscia, byta le-
gendarna ,,Can’t Helph Falling
in Love”.

Niektorzy z fanéw nie
chcieli zauwazyé, ze ichidol ma
ktopoty zdrowotne. Michelle
Klein, ktéra byla wczesniej
na 50 koncertach Presleya
-m.in. w Michigan, Ohio, India-
nie i innych miejscach - wspo-
minata wrecz: ,,Nie zmienit sie
ani troche. Wygladat lepiej niz
kiedykolwiek. Jak mowia, nie
starzat sie, a stawat sie lepszy™.

Presley jest chory?

Trzy tygodnie przed koncer-
tem, 6 czerwca 1977 1., zostat
wydany ,,Way Down” - ostatni
singiel w zyciu Presleya. W tym
miesigcu stacja CBS nagrata tez
dwa koncerty do specjalnego
programu telewizyjnego ,,Elvis
in Concert”, ktoéry miat by¢ wy-
emitowany w pazdzierniku.

Na pierwszym, nakreco-
nym w Omaha w dniu 19
czerwca, glos Presleya - jak pi-
sze Peter Guralnick, jego bio-
graf - ,,jest prawie nie do po-
znania, jest to maty, dzieciecy
instrument, na ktérym on wie-
cej méwi niz Spiewa. W innych
szuka niepewnie melodiiijest
praktycznie niezdolny do ich
wyrazenia”.

Mariusz Grabowski

W Indianapolis Elvis Presley dat jeden ze swoich
najlepszych wystepow w ostatnich miesigcach zycia

Dwa dni pézniej w Rapid
City w Potudniowej Dakocie
»wygladat zdrowiej, wydawato
sie, ze stracit troche na wadze
i brzmiat lepiej”, chociaz
pod koniec wystepu jego twarz
byla ,,otoczona helmem niebie-
sko-czarnych wtoséw, z kto-
rych pot sptywa po bladych,
opuchnietych policzkach”.

Wcigz mowit o Smierci

Czas miedzy 26 czerwca
a fatalnym 16 sierpnia 1977 1.
byt dla kréla rock and rolla me-
czarnia. Z jednej strony pod-
dany zostat ostremu rezimowi
lekarzy, z drugiej jego agenci
nalegali na dalsze koncerty.
Ale nawet oni zdawali sobie
sprawe, ze Presley nie wy-
trzyma kolejnego tournée.

Zamkniety w Graceland nie
mogt spaé, wszczynal awan-
tury, dostawat nagtych atakéw
histerii. Ostatnia narzeczona
Presleya, modelka i aktorka
Ginger Alden (zareczyli sie
w styczniu 1977 1.), wspomi-
nala, ze gdy zamiast ulubio-
nych kanapek z mastem orze-
chowym, pokrojonymi bana-
nami i chrupigcym bekonem
krol dostawat gore lekow, zwy-
kle rzucat nig w pielegniarki.

Na przelomie czerwca
ilipca Presley przestat chodzic.
Nawet nie dlatego, Ze nogi od-
moéwily mu postuszenstwa,
po prostu nie chciat. ,,Byt zre-
zygnowany, wcigz mowit
o Smierci” - wspominata Gin-
ger. Gapit sie tez w telewizor.
Godzinami potrafil ogladac
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ulubione skecze Monty Py-
thona lub swoje koncerty,
a tylko wlatach 1969-1977 za-
gratich tacznie 1094.

Martwy w tazience

Rano 16 sierpnia Presley
grzecznie zjadl dietetyczne
$niadanie i udat sie na spacer.
Czutsie na tyle dobrze, ze kon-
ferowat z agentami szczegoty
trasy koncertowej. Ustalono, ze
wieczorem poleci do Portland
na pierwszy wystep. Cieszyt
sie, ze album ,,Moody Blue”,
ktory miat premiere w lipcu,
sprzedaje sie wyjatkowo do-
brze - singiel z ptyty, wydany
na poczatku 1977 roku, stat sie
setnym przebojem w karierze
Presleya notowanym na liscie
tzw. Hot 100.

Wydawato sie, ze powoli
wraca do rownowagi, zwlasz-
cza ze dzien wczeSniej, 15
sierpnia, czut sie dobrze, a na-
wet zartowat. Wieczorem go-
dzit sie nawet, zeby zawie-
ziono go do dentysty (w drodze
powrotnej zostat sfotografo-
wany pod Graceland i jest to
ostatnie zdjecie, ktore przed-
stawia Presleya zywego). Noca
rozegral partie racquetballa
(rodzaj uproszczonego squ-
asha) z kuzynem Billym
Smithem, jego zong oraz z Gin-
ger Alden. Po ostatnim secie
zjadt cztery gatki lodéw oraz
szes¢ ciasteczek z kawatkami
czekolady.

Jednak 16 sierpnia ok. godz.
14.10 Alden znalazta go nie-
przytomnego w tazience. Nie
powiodty sie proby przywroce-
nia artysty do zycia. Karetka
z Presleyem o godz. 15 dotarta
do Baptist Memories Hospital,
gdzie o godz. 15.30 zostata po-
twierdzona jego Smier¢. Jako
oficjalng przyczyne podano za-
trzymanie akcji serca.

Ciagle na prochach

Podczas gdy trwata sekcja
zwtok muzyka, lekarz sgdowy
z Memphis, Jerry Francisco,
ogtosil, Ze ,,narkotyki nie ode-
graly zadnej roli w Smierci
Presleya”. Jednak Peter Gural-
nick potwierdza rzecz oczywi-
stag dlakazdego, ze ,,zazywanie
narkotykow bylo w duzym
stopniu powiazane” z jego
Smiercig. Raporty laborato-
ryjne ztozone dwa miesigce
p6zniej zdecydowanie sugero-
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waty, ze gtowna przyczyna
Smierci Elvisa byla poli-
pragmazja, czyli przyjmowa-
nie co najmniej pieciu lekow
jednoczeSnie. W analizie
stwierdzono ,,czternascie nar-
kotykéw w organizmie Elvisa,
dziesie¢ w znacznych ilo-
Sciach”.

Jeden z lekarzy Presleya,
George Nichopoulos, tylko
w ciagu pierwszych oSmiu mie-
siecy 19771. przepisalmu ponad
10 tysiecy dawek Srodkow
uspokajajacych, amfetaminy
iinnych narkotykow. ,Wszystko
-jak sie thumaczyt - dla zdrowia
gwiazdora”.

Jak rodza sie legendy

Smier¢ Presleya stata sie
wydarzeniem ogoélnokrajo-
wym. Przed Graceland koczo-
waly tysigce ludzi, a Gwczesny
prezydent USA Jimmy Carter
wydatl oSwiadczenie, w kto-
rym przyznat Presleyowi za-
stuge ,,trwatej zmiany oblicza
amerykanskiej kultury popu-
larnej”.

Pogrzeb Elvisa Presleya od-
byt sie niemal btyskawicznie,
bojuz18sierpnia19771., wjego
posiadtosci Graceland. Obec-
nych byto blisko 100 tysiecy lu-
dziinie obylo sie bezincyden-
tow - jeden z samochodow
wjechat w grupe fanéw, zabija-
jac dwie mtode kobiety i ciezko
ranigc trzecia.

Wypadki na pogrzebie dopi-
sano do niekonczacej sie listy
spiskowych teorii zwigzanych
ze Smiercig krola. Dla wielu fa-
noéw Elvis wciaz zyje w Mek-
syku, ajak nie on, to jego awa-
tar. Ukrywa sie, bowiem po-
siada sekretne informacje
na temat mrocznych wydarzen
ze szczytow wladzy USA, m.in.
na temat Smierci Johna F. Ken-
nedy’ego.

Kto mogt to zrobi¢?

Jako ze wyniki autopsji
Presleya zostang odtajnione
dopiero w 2027 r., teorie spi-
skowe kraza réwniez wsrod
medykow. W 1994 r. koroner
Joseph Davis zakwestionowat,
jakoby przyczyna Smierci pio-
senkarza byt atak serca badz
przedawkowanie lekow. ,,Pozy-
cja ciala wskazywata, ze Elvis
Presley chciat usigsc na toale-
cie, gdy nastgpit atak. Runat
do przodu na dywan i byt mar-
twy, zanim uderzyt o podtoge”
- napisal, nie wykluczajac
»wudziatu osob trzecich”.

Kto méglby przyczynic sie
doSmierci kréla? Lista jego wro-
gow jest dosc rozlegla - poczaw-
szy od lekarzy, cztonkach ro-
dziny, pracownikach, ktérych
Elvis wyrzucit z pracy, skon-
czywszy na ochroniarzach. Jed-
no z czotowych miejsc na tej li-
Scie zajmuje Ginger Alden. Jej
motywem miataby by¢ zemsta
(po Smierci narzeczonego nie
dostata ani centa). Ginger ma
dziS 70 lat, rozpoznawalnoSc¢ ex
wybranki legendy i niezte do-
chody z corocznych wspomi-
nek o wydarzeniach sprzed lat.
Wszystko sie zgadza...
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Przez ostainie lata yle przesztam,
ze starczyloby do siedemdziesigiki

Magda Motek w ,,Elle” Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Brodka

ma zaokraglony brzuszek
Piosenkarka pochwalita sie
na Instagramie efektami no-
wej sesji zdjeciowej dla ser-
wisu Newonce. Na kadrach
widac, ze ma zaokraglony
brzuszek. Sama zaintereso-
wana nie zdecydowata sie
wprost odnies¢ do sprawy
w opisie. ,Drugie dziecko
w drodze. Gratulacje i duzo
zdrowia” - fani pospieszyli
jednak z zyczeniami.

Malgorzata Rozenek-Majdan
imprezuje z milionerami
Celebrytka spakowata ma-
natki, zabrata najmfodszego
syna i wyjechata na wakacje.
Od razu pochwalita sie im-
prezowg fotka, na ktérej udo-
kumentowata, ze wybrata sie
na miasto z wizazystkg Mag-
daleng Pieczonka i jej wy-
brankiem serca, a takze z mi-
lionerem Pawtem Marchew-
kaijego zong Aleksandra.

Anna Lewandowska
odpoczywa w luksusach

W najnowszych wpisach

w mediach spotecznoscio-
wych celebrytka obwiescita,
ze wybrata sie wraz z mezem
i dzie¢mi na turecka riviere.
Rodzina Lewandowskich za-
trzymata sie w pieciogwiazd-
kowym centrum wypoczyn-
kowym Regnum Carya. Go-
$cie hotelowi moga tam ko-
rzystac z dostepnego na te-
renie obiektu pola golfowe-
go. W ofercie dostepnych
jest tez osiem basendw, korty
tenisowe i boiska. Koszt po-
bytu czteroosobowej rodziny
to 12 tys. zt za jeden nocleg.
(GZL) Fot. Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Pole razenia

TV Puls, 20:00

Pittsburgh, 1991 r. Miesz-
kancow miasta paralizuje
strach przed morderca
atakujgcym mtode kobiety.
Tom Hardy jest jednym z
policjantéw zajmujacych
sie tg sprawa. Razem z oj-
cem Vincentem, kuzynem
Detillo i wujem pracujg w
wydziale zabojstw. Vincent
ginie.

Swiety

Stopklatka, 20:00

Simon Templar (Val Kil-
mer), btyskotliwy wta-
mywacz, podejmuje sie
zlecenia od rosyjskiego
miliardera lwana Tretiaka,
ktory marzy o zdobyciu
wtadzy w Rosji. Zadaniem
Simona jest kradziez wyni-
kow badan.

Grawitacja

TVN Fabuta, 20:00

Ryan Stone (Sandra Bul-
lock) i Matt Kowalski (Geo-
rge Clooney) wyruszajg z
misjg naprawy teleskopu
Hubble'a. Gdy prom ko-
smiczny zostaje zniszczony
przez szczatki starego
rosyjskiego satelity, prawie
wszyscy cztonkowie zatogi
gina.

Seks chrzeszczacy chityng
Planete+ HD, 23:10

Seks grupowy, kanibalizm
po stosunku i zblizenia
trwajgce kilkadziesiat
godzin. Z ludzkiego punktu
widzenia zachowania sek-
sualne owadow sg sprzecz-
ne z logika. A jednak sa
efektem ewolucji i przysto-
sowania tych zwierzat do
zycia na Ziemi.

KRZYZOWKA NR 99

Poziomo:
1) piesn pochwalna, rodzaj ody,
5) budynek zgromadzenia za-
konnego,
9) rosyjska zupa rybna,
10) Max, jeden z bohaterow
LZiemi obiecanej”,
12) odkryty wagon kolejowy,
14) gtosne odgtosy, zamet lub
poruszenie,
15) obstuguje gosci w restauracii,
16) ztosliwe szyderstwa, drwiny,
17) ksztalt podobny do elipsy,
18) rudy nalot na blasze,
19) skrzynia stuzgca do prowa-
dzenia prac pod woda,
22) czterej pancerni w ,Rudym”,
23) wegierska potrawa, rodzaj
ragodt warzywnego,
28) opowiastka z dowcipng pu-
enta,
29) serial telewizyjny emitowa-
ny w TVN,
30) wyspa-wiezienie Napoleona,
31) z milionami na koncie,
34) czwarta cze$c¢ catosci,
38) marynarz od mycia poktadu,
39) Piechniczek lub Stonimski,
40) ptak $redniej wielkosci
z rodziny krukowatych,
41) ... przedni, zys,
42) ksigzkowe okreslenie skle-
pienia nieba.
Pionowo:
1) patacyk polskiego szlachcica,
2) naczynie przydatne w po-
drézy,
3) balowa suknia dworska,
4) nie przyktada sie do pracy,
obibok,
5) Maria, XIX-wieczna pianist-
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ka i mecenaska sztuki,

6) film sensacyjny z rolg Bru-

ce’a Willisa,

7) popularna gra w karty,

8) podejmowane przez $miatka,
11) akt prawny w carskiej Rosiji,
13) wojskowy obdz tatarski,
20) grecka muza poezji mitosne;j,
21) pszenica o kitujgcym ktosie,
24) wykonuje piosenke ,Mitos¢

jak wino”,

25) zagarniecie czesci oscien-
nego panstwa,

26) geste zaro$la w Afryce,

27) barwa sieréci konia,

31) ozdoba Swigtecznego
drzewka,

32) pracownik nadles$nictwa,

33) laska w ekwipunku taternika,

35) rodzaj sieci rybackiej,

36) przeciwienstwo altruizmu,

37) ostry dodatek do miesa.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie ko-
rzy$¢. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zaufac intu-
icji i nie odktadac waznych
decyzji na poznie;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pozwolg
rozwigzac trudna sprawe.
Horoskop na dzi$ méwi,

ze wieczor bedzie sprzyjac
odpoczynkowi i rozmmowom.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci otworzg
ciekawe mozliwosci. Horo-
skop dzienny na srode radzi
zachowac otwarty umyst

i dziata¢ z rozwaga.

Byk (20.04 - 20.05)

Bliska osoba okaze wsparcie,
ktérego potrzebujesz. Horo-
skop dzienny sugeruje réw-
niez zadbac o wtasny kom-
fort oraz rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by wy-
korzystac okazje i pokazac
swoje mocne strony.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja utatwi wy-
konanie obowigzkéw. Horo-
skop dzienny na $rode wroé-
2y, ze maty sukces poprawi
Ci humor na caty dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach przy-
niesie spokoj. Horoskop
dzienny mowi, ze przed Toba
dobry moment na szczere
rozmowy i porozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wtasciwy kie-
runek. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by nie
ignorowac drobnych sygna-
tow i zachowac cierpliwosc.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia zacheci Cie do dzia-
tania. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto
sprobowac czegos nowego
i wyj$¢ poza rutyne dnia.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie ocze-
kiwane efekty. Horoskop
dzienny podpowiada, by nie
zniechecac sie chwilowymi
przeszkodami po drodze.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ pomoze zna-
lez¢ nietypowe rozwigzanie.
Horoskop na dzi$ podpowia-
da, by podzieli¢ sie pomysta-
mi z zaufang osoba.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocije stang sie Twojg sita.
Horoskop dzienny na srode
radzi znalez¢ chwile na re-
fleksje - dzieki temu tatwiej
podejmiesz dobrg decyzje.
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Sensacje na mundialu, Niemcy
i Holendrzy wracaja do domu

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Reprezentacje
Niemiec i Holandii wnocy
zponiedziatku na wtorek
przegraly swoje mecze - od-
powiednio z Paragwajem
iMarokiem - porzutach kar-
nych.

To byta iScie sensacyjna noc.
O maty wtos réwniez Brazylij-
czycy zakonczyliby swéj udziat
w mistrzostwach Swiata juz
na etapie 1/16 finatu. Po pierw-
szej potowie przegrywali z Japo-
nig 0:1,a prowadzenie dzielnym
Samurajom dat w 29. minucie
Kaishu Sano. Na drugg potowe
Canarinhos wyszli jednak od-
mienieni.

Pomogly w tym znakomite
korekty doswiadczonego szko-
leniowca Carlo Ancelottiego,
ktory trafit ze zmianami i daty
one potrzebny impuls druzynie.
Hegemon z Ameryki Potudnio-
wej skruszytjaponski mur w 56.
minucie za sprawg Casemiro.
Byty pomocnik Realu Madryt,
a obecnie pitkarz Manchesteru
United, najwyzej wyskoczyt
w polu karnym i poteznym
strzatem glowa doprowadzit
dowyrownania.

Gdy wydawato sie, ze pod-
stawowy czas gry nie wytoni
zwyciezcy, kosztowne btedy po-
peknita japonska defensywa.
Wykorzystali je Brazylijczycy,
aakcje pieciokrotnych mistrzow
Swiata na 2:1 sfinalizowat po-
mocnik tegorocznego finalisty
Ligi Mistrzow - Arsenalu FC Ga-
briel Martinelli.

- Plan A sie nie powiodt, wiec
wdrozyliSmy plan B, z wieksza
obecnoscia w polu karnym
iwieksza liczbg dosrodkowan ze
skrzydet - thumaczyt selekcjoner
Carlo Ancelotti. Duze znaczenie
miato wejScie Endricka.

Rownie sensacyjnie zaczeto
sie tez kolejne spotkanie widnie-
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Bramkarz reprezentacji Paragwaju Orlando Gill swietuje
po zwycieskim golu w serii rzutéw karnych

jace w mundialowym kalenda-
rzu, faworyzowani Niemcy dali
sie zaskoczy¢ tuz przed przerwa,
gdy jedna z nielicznych kontr sfi-
nalizowat 22-letni pomocnik
francuskiego Strasbourga Julio
Enciso. Po zmianie stron wy-
rownat co prawda Kai Havertz,
aletylkonatyle stacbyto zesp6t
Juliana Nagelsmanna; do-
grywka takze nie przyniostaroz-
strzygniecia, po 120 minutach
byto 1:1. A w serii rzutéw kar-
nych (zakonczonej 3:4) Niemcy
pomylili sie az trzy razy - dwu-
krotnie bronit mierzacy niemal

2 metry golkiper Paragwaju Or-
lando Gill, a raz przestrzelit Jo-
nathan Tah.

Dla Niemiec to kolejne mi-
strzostwa Swiata do zapomnie-
nia. Nasi zachodni sasiedzi
w 2014 roku wywalczyli tytut
mistrza Swiata, a p6zniej zano-
towali dramatyczny zjazd.
W Ros;ji i Katarze nie wyszli na-
wet z grupy, aw USA, Kanadzie
iMeksyku odpadli z turnieju juz
naetapie 1/16 finahu. W niemiec-
kich mediach pojawita sie la-
wina krytyki wobec podopiecz-
nych zaledwie 38-letniego selek-

cjonera Juliana Nagelsmanna.
Zdecydowana wiekszoS¢ do-
maga sie jego natychmiasto-
wego zwolnienia po ostatniej
kompromitaciji.

»Selekcjoner, ktory dwa lata
temu oglosit, ze do Ameryki Pot-
nocnej poleci po tytul mistrza
Swiata, ponidst sromotng po-
razkeimimo kontraktu obowig-
zujacego do 2028 roku powinien
natychmiast odejS¢” - napisat
,»Bild”. Tabloid wskazat na-
stepce - Juergena Kloppa.

Zupelnie inne nastroje - co
zrozumiale - panuja w Para-
gwaju. ,,Dzis§ Swietuje caty kraj”
- napisat prezydent tego kraju,
oglaszajac wtorek Swietem na-
rodowym po historycznym
Zwyciestwie.

Cociekawe, przegrany selek-
cjoner Niemcow wcale nie za-
mierza podawac sie do dymis;ji:
- Chcialbym przygotowac sie
do mistrzostw Europy oraz
doLigi Narodéw. MieliSmy kon-
trole nad przebiegiem meczu,
ale brakowato skutecznosci. Je-
stem bardzo rozczarowany, bo
uwazam, ze mamy bardzo
zgrany zespot, a wrazenia z tre-
ningéw byty zawsze dobre -
oSwiadczyl Nagelsmann.

We wtorek nad ranem od-
padtkolejny faworyt. Holandia,
cho¢ zaczeta od prowadzenia
po golu w drugiej potowie
Cody’ego Gakpo, ktory kilka dni
wczesniej przezyt rodzinna tra-
gedie, nie utrzymata przewagi -
na poczatku doliczonego czasu
Maroko wyréownato na 1:1.
W rzutach karnych az trzykrot-
nie pomylili sie pitkarze Ronalda
Koemana (ostatecznie wynik se-
rii jedenastek to 2:3) i jego po-
sada takze zawista na wiosku.

Maroko chce powtorzy¢ swoj
historyczny sukces sprzed czte-
rechlat, kiedy dotarto az do pot-
finalu na mundialu w Katarze.
W 1/8 finatu zagra ze wspotgo-
spodarzem - Kanada.
©®
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Anglia i USA pewniakami,
a Belgic czekac beda meki
7 ,Jyosnacym’” Senegalem

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. O awans do1/8
finalu zagra jeden z fawory-
tow mistrzostw Swiata - An-
gliaijeden gospodarzy tur-
nieju - USA oraz Belgiazbe-
dacym nafali wznoszacej
Senegalem.

Anglia, pod obiecujacym do-
wodztwem Niemca Thomasa
Tuchela, zmierzy sie z Demo-
kratyczna Republika Konga,
ktéra na amerykanskiej ziemi
stworzy wiasna bajke.

Anglia weszta w faze pucha-
rowa z wielka pewnoscig siebie,
Zajmujac pierwsze miejsce
w grupie L. Odkad niemiecki
strateg objat stery, ,,Trzy Lwy”
staly sie regularng sita, wygry-
wajac 11 meczow z rzedu. Ich
styl gry, ktory opiera sie na kon-
trolowaniu przestrzenii szyb-
kim obiegu pitki, zostat wyraz-
nie zademonstrowany w pew-
nym zwyciestwie 2:0 nad Pa-
nama w ostatnim meczu fazy
grupowej. DK Konga zrobita fu-
rore, po raz pierwszy awansu-

"
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Kibice ,,Trzech Lwéw"” wierzg, ze reprezentacja Anglii

jac do fazy pucharowej. Zwy-
ciestwonad Uzbekistanem, od-
niesione z przewaga, byto do-
wodem ducha walki i doskona-
tej kondycji afrykanskiej dru-
zZyny.

Belgia wyszlta z grupy
na pierwszym miejscu , ale nie
zachwycita. Miata problemy
zawansemidopiero w trzecim
meczu znalazta wiasciwy rytm,
pokonujac stabg Nowga Zelan-
die. Senegal dokonat cudu,
awansujac do play-offow z trze-
ciego miejsca z zaledwie 3 pkt.

USA po Swietnej grze
w pierwszych dwoch spotka-
niach w grupie jest zdecydowa-
nym faworytem meczu z Bo-
$nig i Hercegowinag, z kursem
1,40 na zwyciestwo w regula-
minowym czasie gry. Zwycie-
stwo BiH bukmacherzy wyce-
niaja na 8,00.0®

DZISIEJSZE MECZE I TRANSMISJE
Anglia- Demokratyczna Republika Konga
(Atlanta, godzina18.00, TVP2, TVP Sport);
Belgia- Senegal (Seattle, godzina 22.00, TVP
1,TVP Sport);

USA-Bosniai Hercegowina (San Francisco,
godzina2.00, TVP2, TVP Sport).

FOT. EPA/PAP

w koncu powtorzy sukces sprzed 60 lat

Maja Chwalinska: Porazka to porazka, ale trzeba patrzec na pozytywy

Agnieszka Bialik zLondynu
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Rozmowa z Maja
Chwaliiiska, przeprowa-
dzona tuz po jej bardzo
pechowym wystepie

w pierwszej rundzie wiel-
koszlemowego turnieju
w Wimbledonie.

Mozemy méwic o ogromnym
pechu, kontuzja przytrafita sie
przy pilce meczowej. Jak sie
Pani teraz czuje?

C6z,na pewno jestem bardzo
rozczarowana. Brakowato mi

jednego punktu do wygrania
meczu. To wielki szlem, wiec
oczywiscie kazde spotkanie
jest niezwykle wazne, ale pora-
dze sobie z tym. To tenis, to
sport, wiec pewnie przegram
jeszcze wiele takich meczow,
alemam nadzieje, Ze tez kilka
wygram. Tobytjeden z trud-
niejszych momentow w mojej
karierze,

ale trzeba potozyc akcent
nafakt, ze zebralam nowe do-
Swiadczenie. Rywalka przeszta
tu eliminacje, wiec dobrze
czula sie na trawie. Przygoto-
wania do Wimbledonu teZ nie

byty idealne w moim wykona-
niu, ale naprawde zrobitam
wszystko, co mogtam. Dlaego
nie mam o to do siebie preten-
sji.

Co konkretnie si¢ stalo?
Jakiego urazu doznala Pani
przed decydujacym punktem?
Upadtam i poczutam bol w ko-
stce. Chciatam gra¢ dalej, ale
czutam pewien dyskomfort
przy poruszaniu sie. Chciatam
zabandazowac staw skokowy,
aleitak przegratabym ten
punkt - nie miato znaczenia,
czy upadtam, czy nie.

Na pewno nie pomogto mito
w dalszej czeSci rywalizacji, ale
tak juz bywa. Pod koniec dru-
giego seta zaczety fapa¢ mnie
skurcze. Nigdy czego$ takiego
nie doswiadczytam. Tobytin-
tensywny czas przed Wimble-
donem, stres. Moje Zycie

po turnieju na kortach Rolanda
Garrosa bardzo sie zmienito.
Zdecydowanie musiatam tro-
che odpoczag, ale zrobitam
wszystko, co mogltam, aby do-
brze przygotowac sie do kolej-
nego wystepu. Dlatego powt6-
rze: Nie mam do siebie preten-
sji. Choc oczywiscie przygoto-

wania do Wimbledonu nie byty
perfekcyjne. Pozytywnejest to,
ze bardzo dobrze zagratam
pierwszego seta. Wielkie brawa
tez dlarywalki, Ze wytrzymata
towszystko. Niejest tatwo
graé, widzac, ze rywalka nie gra
nasto procent.

Myslala Pani, by skoniczy¢
mecz przed czasem?

Cbz, to Wimbledon. Nie chcia-
tam konczy¢ meczu

tutaj w ten sposob. Wiedzia-
tam, ze p6Zniej ztapaty mnie
skurcze catego ciata, wiec zda-
watam sobie sprawe, Ze to nic

powaznego - nieryzykuje
zdrowia, wszystko bedzie do-
brze. Ale tak, mysle, ze bardzo
Zatowatabym, gdybym zrezy-
gnowata, wiec po prostu chcia-
fam gra¢ dalej. Do konca wie-
rzytam, Ze moge wygrac, ze
moge jeszcze odwrdcic losy po-
jedynku. Ale zmoim stylem
gry jest oto piekielnie trudno,
bo nie wygram pieciu pitek
zrzedu...

Kamil Majchrzak pokonat chi-
lijskiego tenisiste Alejandro Ta-
bilo 6:3,7:5, 7:5w pierwszej
rundzie singla mezczyzn.©®
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Orleta Probudex Kielce
i zmiany przed sezonem.
Trzech nowych graczy

Stanistaw Wrobel
Kielce

PItKA NOZNA. Trzech no-
wych graczy dolaczylo

do druzyny LKS Orleta Pro-
budexKielce, ale tez trzech
odeszlo.

Nasz klub wzmacnia sie przed
sezonem Keeza 4.Ligi Swieto-
krzyskiej na sezon 2026/2027.
Po latach wraca Barttomiej Pa-
pros! Ale sa tez odejScia.

Nowym pitkarzem zostat
Pawetl Nowakowski. Urodzit sie
3czerwca 2003 rokuigrana po-
zycji obroncy. Jest wychowan-
kiem KKP Korona Kielce, ale
szkolit sie réwniez miedzy in-
nymi w szkotce SMS EodZ.
Na poziomie seniorskim wyste-
powat w druzynach GKS No-
winy oraz AKS 1947 Busko-
Zdr6j. To zawodnik, ktory
na boiskach 4 ligi reprezento-
wat barwy: GKS Nowiny, AKS
1947 Busko-Zdr6j. Dotychczas
rozegrat w 4 lidze 7063 minuty,
zdobywajgc 6 bramek. W sezo-
nie 2025/2026 wystepowat
na poziomie 3. ligi w barwach
Czarnych Potaniec, gdzie spe-
dzit na boisku 473 minuty. Jest
nominalnym bocznym obro-
nca, ale dzieki swojej wszech-
stronnosci z powodzeniem
moze wystepowaé roéwniez
na wyzej ustawionych pozy-
cjach.

Kolejnym nowym graczem
zostat Barttomiej Papros. To do-
Swiadczony srodkowy pomoc-

W
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DBUDEY

nik urodzony 17 stycznia 1994
roku, ktory reprezentowat juz
barwy Orlat w sezonie
2013/2014. Jest wychowankiem
Korony Kielce. W swojej do-
tychczasowej karierze wyste-
powal rowniez w: Partyzancie
Radoszyce - szeS¢ sezonow,
AKS 1947 Busko-Zdr6j - jeden
sezon i Granacie Skarzysko -
siedem sezonéw, gdzie spedzit
ostatnich siedem sezonéw. Ro-
zegral 366 meczow w 4 lidze,
zdobyt 31 bramek. Ma takze do-
Swiadczenie z rozgrywek 3. ligi
- W sezonie 2014/2015 w bar-
wach Partyzanta Radoszyce ro-
zegrat 28 spotkan.

Do zespotu z Kielc dotgcza
tez Kacper Buczkowski. Kacper
jest wychowankiem KKP Ko-
ronaKielce urodzonym 23 paz-
dziernika 2007 roku. Swoje
pierwsze seniorskie kroki sta-
wiatl w barwach Wichra Mie-
dziana Gora. Ostatni sezon spe-
dzit w Orliczu Suchedniéw,
gdzie wystapit w 32 spotka-
niach, zdobywajac 2 bramki.
Mtodyiambitny zawodnik do-
tacza do naszego zespotu,
wzmacniajac rywalizacje
wsrod mtodziezowcow. Wie-
IZymy, Ze jego zaangazowanie
ideterminacjabeda duzym atu-
tem dlanaszej druzyny. Gratez
w Futsal Nowiny.

Ale s3 tez odejscia. Adrian
Maciejewski zakonczyt kariere,
Gabriel Pigtek  przeszedi
do Szydtowianki Szydtowiec,
odszedt tez Wiktor Weglinski .
©®
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Pawet Nowakowski przychodzi do Orlat Kielce. Ostatnio

grat w Czarnych Potaniec

FOT. ARCHIWUM

PILKA NOZNA

Zmiana na stanowisku dyrektora marketingu Korony Kielce. We
wtorek, 30 czerwca Agnieszka Mtynarska - na zdjeciu zostata dy-
rektorem Marketingu i Komunikaciji Korony Kielce. Na tym stanowi-
sku zastgpita Michata Siejaka. Agnieszka Mtynarska to byta pitkarka
reczna. Z kieleckim klubem zwigzana jest od 1 pazdziernika 2024
roku, kiedy dotgczyta do Korony jako rzecznik prasowy. Rok pézniej
zostata menadzerem do spraw marketingu i sponsoringu.MB

Echo Dnia
Sroda, 1.07.2026
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PILKA NOZNA

Czarni Potaniec juz trenujg
W poniedziatek, 29 czerwca
pitkarze Czarnych Potaniec
rozpoczeli pod wodzg trene-
ra Sebastiana Ryguty przygo-
towania do kolejnego sezonu
w Betclic 3.lidze. Z zespotem
trenuje Alaksiej Piatrenka.SW

Pilkarze KSZ0O Ostrowiec
rozpoczeli przygotowania

Stanistaw Wrébel
Ostrowiec Swietokrzyski

PIEKKA NOZNA. Pi!kalzeKSZO
1929 Ostrowiec Swietokrzyski
rozpoczeli wponiedziatek
przygotowaniadosezomu

Pitkarze KSZO 1929 Ostrowiec
Swietokrzyski  rozpoczeli
w poniedziatek 29 czerwca
przygotowania do sezonu
2026/2027 w Betclic 3.lidze.
O godzinie 18 na boisku
przy ulicy R6zanej odbyty sie
pierwsze zajecia pod okiem
trenera Eukasza Tarkow-
skiego. Atmosfera byta znako-
mita, humory mimo upatu do-
pisywaty.

Do zespotu dotaczyt Pawet
Stomiany, ktory objat funk-
cje asystenta trenera. To
szkoleniowiec z licencja
UEFA A, ktory w swojej do-
tychczasowej karierze praco-
wat miedzy innymi w takich
klubach jak MiedzZ Legnica,
Wista Putawy, Resovia Rze-
sz6w czy Pogon-Sokét Luba-
czOow.

Wczesniej klub informowat
o istotnych wzmocnieniach.
Przyszli Maciej Gorski i Michat
Mydlarz.

Maciej Gorski to doswiad-
czony zawodnik grajacy na po-
zycji napastnika. Urodzit sie 1
marca 1990 roku i w swojej ka-
rierze wystepowat w wielu klu-
bach/ Byty to miedzy innymi
Korona Kielce, Legia War-
szawa, Znicz Pruszkow, Rado-
miak Radom, czy Jagiellonia

Biatystok. Zagral 54 mecze
w ekstraklasie - 6 goli, 187
w pierwszej lidze - 33 gole 141
w drugiej - 58 trafiefi. Ostatnio
wystepowat w drugiej lidze dla
Podbeskidzia Bielsko-Biata
iw 26 meczach sezonu zasad-
niczego strzelit piec goli i miat
dwie asysty. Zagral takze
w dwoch wygranych przezjego
zesp6t meczach barazowych
o awans do pierwszej ligi.
Michat Mydlarz urodzit sie
17 kwietnia 2000 roku w Skar-
zysku-Kamiennej. W trakcie
swojej przygody z pitka grat w:
juniorach Legii Warszawa,
w Victorii Sulejowek, GKS Ja-
strzebie, EKS Eagow, Avii Swid-
nik, Stali Stalowa Wola i ostat-
nio w Chetmiance Chelm.

2 -

Pierwszy trening KSO Ostrowiec Swetokryski przed sezonem 2026/2027 odbyt sie
w poniedziatek 29 czerwca na boisku przy ulicy Rézanej.

Ostatni sezon spedzit w Betclic
3. Lidze, gdzie razem z Chel-
mianka do samego niemal
konca liczyt sie w walce awans,
lub obaraze. Wystagpil w31 me-
czach i 24-krotnie wybiegat
w pierwszym skladzie. Strzelit
jednego gola, miat cztery asy-
styidostat siedem zo6ttych kar-
tek.

KSZO Ostrowiec poinfor-
mowat tez o tym, ze przedtu-
zyt kontrakty z grupa 11 pit-
karzy. To: Yevgeniy Belych,
Bartosz Walencik, Jarostaw
Lis, Maksym Horzhui , Bar-
tosz Klebaniuk, Pawet Czaj-
kowski, Piotr Lazarz, Daniel
Morys ,Jakub Czajkowski,
Eukasz Siedlecki i Dawid Li-
sowski.

Odeszto natomiast 10 pit-
karzy: Dawid Kroczek, Eryk
Marcinkowski, Maciej Mro-
zik, Bartosz Pioterczak, Da-
wid Zieba, Damian Lepiarz,
Jakub Gorski , Grzegorz Dra-
zik , Mateusz Nowak , Piotr Li-
sowski.

KSZO zaktualizowat termi-
narz sparing6w. Oto plan:

Sroda 1 lipca, KSZO Ostro-
wiec - Star Starachowice

Sobota 11lipca, KSZO Ostro-
wiec - Czarni Potaniec

Sobota 18 lipca, Avia Swid-
nik - KSZO Ostrowiec

Sroda 22 lipca, KSZO Ostro-
wiec Swietokrzyski - BKS Hal
Mont Bochnia

24 lub 25 lipca, KSZO Ostro-
wiec - OKS Opatow. ©®

Star Starachowice juz po pierwszym sparingu

Damian Wisniewski
Starachowice

PItKA NOZNA. Star Staracho-
wice rozpoczal juz przygoto-
wania do sezonu 2026/2027
wBetclic 3. Lidze.

Zespo6t przegrat 0:3 pierwszy
sparing z pierwszoligowa Pusz-
¢z Niepotomice i poinformo-
wat o pierwszych decyzjach ka-
drowych.

W sobote 27 czerwca Star
Starachowice zmierzyl sie
w sparingu z klubem Betclic 1.
Ligi, Puszcza Niepotomice.

Przegrat 0:3 (0:1). - Pierwszy
sprawdzian w okresie przygo-
towawczym za nami. Star Sta-
rachowice musiat uzna¢ wyz-
szo$¢ Puszczy Niepotomice,
przegrywajac  sparingowe
starcie 0:3 - napisal pozniej
klub ze Starachowic na face-
booku.

Kolejny sparing Starachowi-
czanie zagrajg w Srode 1 lipca
na wyjezdzie z KSZO 1929
Ostrowiec Swietokrzyski, o go-
dzinie 11.

Starachowicki klub poinfor-
mowat tez o pierwszych pitka-
rzach z poprzednich rozgry-

wek, ktorzy na pewno zagraja
dlaniego w sezonie 2026/2027.
Sa nimi:

Mateusz Jagielto - doswiad-
czony defensor pozostaje cze-
Scig druzynyinadal bedzie sta-
nowit wazne ogniwo formacji
obronnej Staru/.

Maciej Styczynski pozostaje
przy Szkolnej i nadal bedzie
walczyt o kolejne punkty dla
zielono-czarnych. .

Nowe umowy podpisali tez
: Adrian Szynka, Wiodzimierz
Puton i Szymon Stanistawski

- To pitkarze, ktorzy
w ostatnich sezonach wielo-

krotnie udowadniali swoja
wartos¢ na boisku i naleza
do lideréw naszego zespotu.
Cieszymy sie, ze nadal beda
tworzy¢ trzon druzyny
iwspoOlnie bedziemy walczy¢
o kolejne sukcesy. Panowie,
dziekujemy za zaufanie i zy-
czymy wielu udanych wyste-
pow oraz kolejnych niezapo-
mnianych chwil w zielono-
czarnych barwach! - napisat
Star w mediach spoteczno-
Sciowych.

W klubie zostaje takze tre-
ner, Dariusz Pietrasiak
©®
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