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KONKURS

Prezydent Bialegostoku Tadeusz
Truskolaski otrzymat tytut Honorowego
Ambasadora Woj. Podlaskiego. Poznalismy tez
innych laureatow Podlaskiej Marki 2025 str. 2
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BIALYSTOK

Parking przy urzedzie czasowo zamknicty

Rozpoczyna sie kolejny etap prac

modernizacyjnych budynku przy ul.

Branickiego 3. W zwigzku z tym
od poniedziatku, 20 kwietnia, par-
king przy urzedzie (Branickiego 3/5)
bedzie czasowo zamkniety. Osoby
zniepelmosprawnosciami nadal
beda mogly dojecha¢ namiejsce -
Ppo wczesSniejszym umoéwieniu wi-
zyty - informuje bialostocki magi-
strat.

Przy ul. Branickiego 3 trwa mo-
dernizacja budynku, w ktérym
w przyszloscibedzie dzialat Dom
Kultury ,,Srédmiescie”. W zw1azku
z prowadzonymi robotami od ponie-
dziatku od rana zostanie zamkniety
parking zabudynkiem urzedu
przy ul. Branickiego 3/5.

Dojazd bedzie mozliwy jedynie
dla 0s6b z niepelnosprawnosciami,

ktore po wczeSniejszym uméwieniu
wizyty, beda wjezdzaly przez
dziatke Izby Administracji Skarbo-
wej (ul. Branickiego 9) i dziatke
wspolnoty (ul. Branickiego 7).

Kierowcy moga korzystac z pobli-
skich miejsc postojowych: po dru-
giej stronie ul. Branickiego, wzdtuz
Parku im. Ksiecia J6zefa Poniatow-
skiego, na wyznaczonych miejscach
przy ul. Mickiewicza, przy ul. Elek-
trycznej, Warszawskiej, Kilifiskiego
oraznaPlacu Jana PawlalIl.

Dla os6b wybierajacych komuni-
kacje miejska pomocny bedzie przy-
stanek autobusowy znajdujacy sie
tuz przy wejSciu do Departamentu
Obstugi Mieszkaricow Urzedu Miej-
skiego, obslugujacy wiele linii.
Prace w budynku przy Branickiego 3
potrwaja do kofica2027r. opr. (R)
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Napisala raport.

Dostala wypowiedzenie

Ochrona zdrowia
Agnieszka Domanowska

Jedna poloznana 22 pacjentki czy
grafiki pracy nieodzwierciedlajace
rzeczywistej obsady dyzurow - to
zarzuty, jakie personel medyczny
oddziatu ginekologiczno-polozni-
czego szpitala wojewodzkiego

w Bialymstoku kieruje wobec dy-
rekcji placowki. Pielegniarka, ktora
opisata nieprawidtowosci w oficjal-
nymraporcie, dostala wypowiedze-
nie. Pozostale osoby boja sie mowic
-twierdza, Ze groziim to samo. Dy-
rektor placowki odpiera zarzuty. -
To obrzydliwe klamstwa - méwi.

Pielegniarka zatrudniona na kontrakcie
na neonatologu w Smadeq1 prace straci
31 maja br. Jak méwi, wypowiedzenie
dostata krotko po tym, gdy w raporcie
pielegniarskim udokumentowata zbyt
matg obsade podczas dyzuru.

- Powodem wypowiedzenia jest to,
Zenapisatam wraporcie prawde doty-
czacq za matej liczby personelu - jest
przekonana pielegniarka. - Dyrektor
powiedzial nawet oddziatowej, ze mam
by¢ natychmiastowo zwolniona, bo
zaduzo moéwie. Alejezeli co$ sie stanie
pacjentce, to ja odpowiem, nie dyrek-
tor - dodaje.

Do zdarzenia, ktére miato zapoczat-
kowac obecna sytuacje, dosztokilka ty-
godni temu. Na oddziat przybyta poli-
cjaw zwiazku ze zgloszeniem dotycza-
cym niewystarczajacej obsady. Pod-
czas dyzuru opieke nad pacjentkami
sprawowaty jedynie potozna i piele-
gniarka.

- Potwierdzam, mieliSmy takie zgto-
szenie, ale kiedy policjanci przyjechali
namiejsce, nie byto tamjuz osoby zgta-
szajacej. Policjantom trudno byto oce-
ni¢ stan faktyczny - mowi mt. asp. Ja-
kub Zukowski zKomendy Miejskiej Po-
licji w Biatymstoku.

Wedtug relacji pielegniarki ze szpi-
tala wojewodzkiego, niedobory ka-
drowe nie s3 zjawiskiem nowym ani
wyjatkowym. Problemy trwajg od co
najmniej dwoch, abyé moze trzech lat.

- Dziewczyny probowaty cos robic,
pisaty pisma -itez zostato zamiecione
pod dywan - zaznacza.

Jak wskazuje pielegniarka, wystar-
czy przesledzi¢ codzienne raporty, by
sprawdzic, ile osob faktycznie pehito
dyzur danego dnia i ile pacjentek byto
pod opieka. Jak méwi, np. podczasjed-
nego z ostatnich dyzuréw na potogu
przebywaty 22 pacjentki, a dyzur pet-
nitajedna potozna. Innego dnia - 10 ma-
tek iréwniez jedna potozna.

Dodaje, ze problemem jest tez
struktura samego budynku - oddziat
ginekologiczno-potozniczy rozciaga
sie na czterech pietrach. Pielegniarka
wskazuje, ze wprowadzony przez od-
dziatowa jeden wspolny grafik dla ca-
tego pionu sprawia, ze liczby ,,suma-
rycznie sie zgadzajg” . - Jezeli jest
w calym budynku sto pacjentek
idwadzieScia potoznych, to moze sie
zgadzac. Ale oddziatowojuz nie - thu-
maczy.

Dyrektor szpitala Bogdan Kalicki od-
piera zarzuty. Obsade oddziatu okresla
jako liczaca od 7 do 11 aktywnych pra-
cownikow, w zaleznoSci od dnia.

- Bzdurg, a wtaSciwie bezczelnym
ktamstwem jest to, zZe jest jedna po-
tozna - stwierdza dyrektor.

Wyjasnia tez, ze zmiany w organiza-
cji pracy - w tym likwidacja statego
przypisania potoznych dokonkretnych
sal - wynikaty zjego wlasnych decyzji.
Thumaczy, ze dawny system powodo-
wat, iZ czeS¢ personelu siedziata bez-
czynnie, podczas gdy inne odcinki byty
przecigzone.

Dyrektor wypowiedzenia uméw
uzasadnia poSwiadczeniem nie-
prawdy w dokumentach przez osoby,
ktore - jego zdaniem - nie znaty lub

udawaty, Ze nie znajg organizacji pracy
oddziatu.

Sprawa  zostala  zgtoszona
do Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Podlaskiego, ktory sprawuje
nadzor nad placéwka. Urzad poinfor-
mowat szpital o otrzymanych pismach
- jednak pielegniarka nie otrzymata
zadnej informacji o podjetych dziata-
niach ani o etapie postepowania.

- Dyrektor szpitala podejmuje
wszelkie dziatania zgodnie z przepisami
iw granicach prawa. Wszystkie decyzje
sg analizowane pod katem bezpieczen-
stwa pacjentow i wtasciwego funkcjo-
nowania szpitala. Do dyrektora Bog-
dana Kalickiego jako wicemarszatek
sprawujacy nadzor z ramienia Zarzadu
Wojewodztwa Podlaskiego mam zaufa-
nie w stu procentach - zaznacza wice-
marszatek Wiestawa Burnos.

Powiadomiony zostat takze zwia-
zek zawodowy pielegniarek i potoz-
nych.

- Szpital oszczedza kosztem pacjen-
tek i personelu. Pielegniarki i potozne
juz wczesniej pisaly pisma, ze jestich
zamato i ze nie sg w stanie nalezycie
opiekowac sie pacjentkami. Robity to
w obronie wlasnej, ale tez w obronie ko-
biet, ktorymi sie opiekujg - moéwi
Agnieszka Olchin, przewodniczaca Za-
rzadu Regionu Podlaskiego Ogolnopol-
skiego Zwigzku Zawodowego Piele-
gniarek i Potoznych.

Jakmowi, to ojciec dziecka wezwat
policje na oddziat, bo potozna byta
w tym czasie na bloku operacyjnym
inie miat kto zaja¢ sie pacjentkami.

- Jedna potozna ma pod opieka
dwadzieScia potoznic. Jaka to jest ja-
kosc opieki? A jednoczeSnie zmniejsza
sie liczbe t6zek tylko po to, zeby za-
trudnia¢ mniej pielegniarek. Takie
oszczednosci odbijajg sie na pacjent-
kachinoworodkach. Toniejest opieka
- to jej brak - ocenia przewodniczaca
zwigzku.
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Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

Andrzej P
Ktopotowski ‘

Fast Side Story. O ciemnej
stronie Ksiezyca i zgniataniu

amy dopiero kwiecien, a wroku 2026 zdarzyto siejuz

troche rzeczy, ktore przejda do historii. W ciggu tych

miesiecy czegos niespodziewanego dokonali rowniez

Polacy. Ale od poczatku. Amerykanie w minionych
miesigcach wpisali sie do historii nawet dwukrotnie. Donald
Trump rozpetat kolejne piekietko na Ziemi, tym razem atakujac
Iran. Przecietnemu Kowalskiemu (nie dotyczy jednego Janusza)
ruch ten bedzie kojarzyc¢ sie bedzie z tym, ze na stacji ceny ben-
zyny - bo o ropie lepiej nie wspominac - poszty w gore. Lepiej od-
bierany jest inny ruch tych samych Stanéw. Mysle o ekipie, ktéra
wyruszyla z Ziemi - tej Ziemi - by zobaczy¢ co stychac po ciemnej
stronie Ksiezyca. W historii zapisali sie tez Wegrzy, ktory pola-
tach podziekowali Viktorowi Orbanowi, dajac kredyt zaufania
partii Tisza Petra Magyara.

Swoj wktad w historie maja tez Polacy. Ot6z w 2026 roku na do-
bre ruszyt u nas system kaucyjny. I sie¢ butelkomatow, gdzie
mozna odzyskac po 50 groszy za oddang plastikowa flaszke czy
metalowa puszke. Obserwuje 6w technologiczny skok w XXI
wiek wjednym ze sklepdw z chrzaszczem w logo. Otz przez ty-
godnie za butelkomat stuzyto nam w nim wielkie, tekturowe pu-
dlo. Kto chciat zdac¢ butelki, czekat na kogos z obstugi, kto poja-
wiat sie z czytnikiem a pdZniej skanowat butelke pobutelce
iwrzucat do pudta. Gdy butelkomat przepehniat sie, ktos z obstugi
wyciggat wor z butelkami i w karton montowat wor nowy, by wy-
peiat sie nanowo. Proste? Proste.

Kiedy ostatnio poszedtem odzyskac kaucje, butelkomat nie
dziatat. Ten stary, tekturowy. Za to na parkingu pojawit sie nowy.
Byt przepemiony. Pojawit sie wiec ktos z obstugi, aparature otwo-
rzyti wyjat ze Srodka wor z butelkami. Po chwili ustrojstwo dzia-
tato. Otworzytem wielka, kraciastg torbe i poczatem zdawac bu-
telki. Po chwili ustyszatem ,,buch”. Po kolejnejbutelce - znéw
»buch”. Potrzeciej - nastepne ,,buch”. Moje butelki, zmozotem
zbierane, by nie pogniotly sie, zaraz zostaly pozgniatane. Jakbym
nie mogt tego sam zrobic wczesniej, nie zawalajac ,,katanabu-
telki” w chacie...

Ktos powie - butelkomat musi przeciez kod zeskanowac. A ja od-
powiem: Amerykanie lataja ogladac ciemna strone Ksiezyca, We-
grzy pogonili Orbana a my, Polacy, w XXIwieku nie potrafimy skon-
struowac butelkomatu, ktory przyjmowatby zgniecione? Potrafig
Amerykanie, potrafig Wegrzy. Polsko, tez potrafisz! Wierze w Ciebie!

® Rynek krypto bez realnej kontroli.
Miliony Polakow inwestujg na wtasne

ryzyko @ Nawet 21tys. ztotych na start
dla polskich pracownikéw za granica
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Podlaska Marka 2025.
Najlepsi z najlepszych wybrani

Konkurs
Magda Ciasnowska

Final Podlaskiej Marki 2025
pokazal, jak wiele ciekawych
produktow i przedsiewzie¢
powstaje wregionie. W Ope-
rze iFilharmonii Podlaskiej
odbylasie gala podsumowu-
jaca22. edycje konkursu.

Podlaska Marka to inicjatywa,
w ramach ktérej samorzad re-
gionu wraz zjego mieszkancami
wspolnie wybierajg produkty
i przedsiewziecia zastugujace
namiano wizytowki wojewodz-
twa.

W tym roku zainteresowa-
nie konkursem byto wyjatkowo
duze. Zgtoszono ponad trzysta
propozycji, z czego do dalszej
oceny zakwalifikowano 258.
Ostatecznie wybrano trzydzie-
stu nominowanych, ktérzy ry-
walizowali w dziesieciu katego-
riach.

- Podlaska Marka to cos wie-
cej niz tylko nagroda. To znak
jakosci i dowédd na to, ze wia-
$nie tutaj powstaja inicjatywy
wazne, nie tylko lokalnie, ale
w skali catego kraju - méwit Eu-
kasz Prokorym, marszatek wo-
jewodztwa podlaskiego.

Na gali, ktora odbyla sie
w piatkowy wieczor w Operze
i Filharmonii Podlaskiej, poja-
wilo sie wielu gosci ze Swiata
polityki i samorzadu. Wsréd
nich byli m.in. minister fundu-
szy i polityki regionalnej Kata-
rzyna Petczynska-Natecz, mi-
nister rolnictwa Stefan Krajew-

ski, europoset Jacek Protas oraz
wicemarszatek Senatu Maciej
Zywno. Obecni byli takze par-
lamentarzysci, a takze przed-
stawiciele biznesu i organizacji
spotecznych.

Oto tegoroczni laureaci
w poszczeg6lnych kategoriach:

- Biznes - Greenvit sp. z0.0.

- Inwestycja - Osrodek Spor-
towy Zawady w Biatymstoku,
Miasto Biatystok

- Odkrycie - Owocowa
ekoskora z wyttokéw jabtko-
wych oraz pulpy z czerwonej
i czarnej porzeczki; Politech-
nika Biatostocka

- Produkt uzytkowy - Linia
do pielegnacji wtoséw Length
& Shine marki Neboa; Eurus sp.
Z0.0.

- Produkt spozywrczy - Dziki
tosos Sockeye z Alaski; Suem-
polsp.zo.o.

A~

- Projekt 4.0 - Waterly - Mo-
nitoring jakosci wody w czasie
rzeczywistym wspierany
sztuczng inteligencja; Waterly
Sp.z0.0.

- Marka bez barier - Funda-
cja Naszpikowani

- Spoteczenstwo - Podlaski
Bon Turystyczny; Podlaska Re-
gionalna Organizacja Tury-
styczna

- Kultura - Sw@da x Niczos;
Podlasie Bounce Foundation

- Wydarzenie - Niebieski Mi-
krofon - Muzyczna Nagroda
Polskiego Radia Biatystok - edy-
cja szosta; Polskie Radio Biaty-
stok

Nagrode konsumentow
zdobyt festiwal ,,Podlaska Iskra
Nadziei - 100-lecie Diecezji
Eomzynskiej”, przygotowany
przez Fundacje Iskra Nadziei.
W gtosowaniu oddano ponad

P

Uroczysta gala odbyta sie w pigtek w Operze i Filharmon

ii Podlaskiej

10 tysiecy gltosow, a zwycieski
projekt, zdobywajacich 2552,
wyraznie wyprzedzil pozo-
state. Wydarzenie potaczyto
koncerty z elementami historii
iwspolnego Swietowania jubi-
leuszu.

Tytul Ambasadora Podla-
skiej Gospodarki otrzymata
firma Unibep S.A. z Bielska
Podlaskiego. Dla spotki to
szczegblne wyroznienie,
zwlaszcza w roku jej 75-lecia.
Firma nalezy do czotéwki pol-
skich przedsiebiorstw budow-
lanych i realizuje inwestycje
takze za granica.

Honorowym Ambasadorem
Wojewddztwa Podlaskiego zo-
stat prezydent Biategostoku,
Tadeusz Truskolaski, ktory kie-
ruje miastem od 2006 roku. Na-
groda zbiegta sie z 20-leciem
jego pracy na tym stanowisku.

Pogoda w regionie
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Dzis 110. dzien roku
Do sylwestra pozostato
255 dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

o godzinie 516, zachdd o go-
dzinie 19.36. Dzien bedzie
trwac 14 godzin i 20 minut.
Jest krotszy od najdtuzszego
w 2026 r. dnia w Biatymsto-
ku (21 czerwca) o 2 godziny

i 36 minut i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 6 godzin i 47 minut.

Imieniny
dzis obchodza:
Agnieszka, Czestaw

KALENDARIUM

|828

Francuski podréznik René-Au-
guste Caillié (na portrecie) -
udajgc egipskiego podréznika
- jako pierwszy nie muzutma-
nin dotart do legendarnego
miasta Timbuktu.

1915

| wojna $wiatowa: Biatystok
zostat zbombardowany przez
niemieckie samoloty i ste-
rowce. Zgineto 13 oséb, 34
zostaty ranne.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

1992

Na stadionie Wembley w Lon-
dynie odbyt sie The Freddie
Mercury Tribute Concert, zor-
ganizowany w hotdzie zmarte-
mu na AIDS wokaliscie Queen.

1995

Szczatki Marii Sktodowskiej-
Curie i Pierre'a Curie zostaty
uroczyscie przeniesione
do paryskiego Panteonu.

2022

W KWK ,,Pnidwek” w Pawtowi-
cach doszto do pierwszych

z serii wybuchdw metanu,

w wyniku ktérych (20121
kwietnia) zgineto 16 gornikow
i ratownikéw goérniczych, a 30
zostato rannych.

FOT. MAGDA CIASNOWSKA



Poniedziatek, 20.04.2026

Tydzien protestow w szpitalach.
To reakcja na finansowa zapas¢

Ochrona zdrowia
Martyna Jurkowska

D scieszpitali iat
Iaczasie doogéinopolskiego
nelozko poczeka, choroba

nie!”. Akcjaruszajuzdzis, a jej
lmlmmaqazaplanowana]est

- Na znak protestu wywiesimy
czarne flagi przed szpitalami,
oplakatujemy drzwi. Personel
w gescie solidarnosci bedzie
ubierat sie na czarno, ewentual-
nie czamy bedzie tylkojakis ele-
ment stroju. Zkolei w Srode mie-
dzy godzina 11:45a 12 bedziemy
wychodzili przed nasze szpitale,
aby w minucie ciszy ten nasz
protest gloSno wybrzmiat.
Wszystko to bedzie oczywiscie
bez Zadnej szkody dla pacjenta.
Bo ten strajk nie jest przeciwko
pacjentom, tylko za nimi. Po to,
aby zapewnicjak najlepsze funk-
cjonowanie szpitali i docelowo
pomoc wiasnie pacjentowi -
mowi Marta Romanowska, dy-
rektorka Szpitala Ogolnego w
Grajewieijednoczesnie przed-
stawicielka wojewodztwa pod-
laskiego w Ogolnopolskim
Zwigzku Pracodawcow Szpitali
Powiatowych (OZPSP).

To wlasnie ta organizacja od
miesiecy alarmuje, Ze obecna po-

Szpitalne
t6zko poczeka,
choroba nie

Tydzien Protestu Szpitali Powiatowych -

protestujemy, bo

W szpitalach powiatowych, takze w woj. podlaskim,
od dzisiaj pojawia sie czarne flagi i plakaty na drzwiach

lityka finansowania ochrony
zdrowia doprowadza powia-
towe placéwki do zatamaniaire-
alnie zagraza bezpieczenstwu
pacjentow. Brak rozliczen za
2025 rok, ograniczanie finanso-
wania nadwykonan, zanizone
wyceny Swiadczen - to gtowne
problemy szpitali powiatowych.
- Pacjenci potrzebujg do-
stepu do najbardziej podstawo-
wych §wiadczen, czyli interna,
chirurgia, pediatria oraz gineko-
logiai potoznictwo. Problem po-
lega jednak na tym, ze te cztery
|
OZPSP: Nie mozemy
zgodzi¢ sie na sytuacje,
w ktorej otym, czy pa-
cjent zostanie zdiagno-
zowany naczas, decy-
duje nie wiedzalekarza,
lecz limit w kontrakcie

obszary s3wycenione Zle - mowi
Adam Debski, dyrektor SP ZOZ
w Augustowie.

I dodaje: - Szpitale powia-
towe w ostatnich latach drama-
tycznie potrzebujg wsparcia fi-
nansowego po to, zeby méc za-
bezpieczyc¢ te podstawowe za-
kresy Swiadczen. Aliczby moéwig
same zasiebie, dzisiaj tylko okoto
10 proc. szpitali powiatowych
ma dodatni wynik finansowy za
2025 rok i ta wartoS¢ z roku na
rok sie pogarsza. Dlatego w tym
protescie jesteSmy wyrazicie-
lami interesow naszych pacjen-
tow, ktorzy w szpitalach powia-
towychmogaliczyéna pierwsza
pomoc. Chodzi o to, zeby tej po-
mocy nie zabrakto, bow sytuacii,
w ktorej nie bedziemy mieli pie-
niedzy naleczenie, nie bedziemy
mogli wykonywaé naszych pod-
stawowych zadan, do ktérych
jesteSmy powotani.
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Szefowie szpitali powiato-
wych szczeg6lng uwage zwra-
cajg na zmiany w finansowaniu
tomografii komputerowej, rezo-
nansu magnetycznego, gastro-
skopii i kolonoskopii. I nie pozo-
stawiajg ztudzen, Ze ogranicze-
nie finansowania nadwykonan
oznacza powr6t diugich kolejek,
PpbZniejsze rozpoznanie choroby;,
ciezszeleczenieigorsze rokowa-
nia. I tego, ze coraz wiecej pa-
cjentéow bedzie wypychanych
dosektora prywatnegoalbo ska-
zywanych na wielomiesieczne
oczekiwanie na badania, ktore
zmedycznego punktu widzenia
sg potrzebne ,,najuz”.

- Badania diagnostyczne sg
bardzo wazne w leczeniu pa-
cjenta. Jakmozna je ograniczac?
Przeciez to wiasnie one wykry-
wajg choroby. Takie podejscie to
jedno wielkie niezrozumienie -
podkresla Waldemar Kwaterski,
dyrektor SPZOZw Sejnach.

- Zaktadajac podobna liczbe
pacjentéw, jak w roku minio-
nym, to zmoich szacunkow wy-
nika, Ze w naszym szpitalu kon-
trakt na rezonans magnetyczny
itomografie komputerowa skon-
czy sie we wrzeSniu. Kontrakty
na gastroskopie i kolonoskopie
sg potroczne, a juz na poczatku
maja bedziemy mie¢ koncéwke
kontraktu. Tak to niestety wy-
glada, a to s przeciez bardzo
wazne badania dla pacjenta -
mowi Marta Romanowska.

Wszyscy nasi rozmoéwcy
wskazuja, ze takie dziatania
wprost prowadza do degradacji
ilikwidadiji szpitali powiatowych.

ZBLISKA @

Sojusz dla Regionu.
Podsumowanie wizyty
samorzadowcow w Brukseli

Samorzad
Tomasz Maleta

Zmiany w systemie pomocy
publicznej, w tym zwieksze-
nieintensywnosci wsparcia
inwestycyjnego 015 proc.
oraz podniesienie limitow
pomocy de minimis. To pod-
laskie postulaty przedsta-
wione przez samorzadow-
cow w Brukseli. - Obecneroz-
wiazania nie uwzgledniaja
specyfikiregionéw takich jak
Podlaskie - uwazamarszatek
Eukasza Prokorym. Podkre-
Slatez pohzebe zwiekszenia
udzialu wsparciabezzwrot-
negodlaprzedsiebiorstw.

Chcemy, aby instrumenty takie
jak EastInvest ewoluowaty
w kierunku dotacji. Regiony
przygraniczne, funkcjonujace
w warunkach podwyzszonego
ryzykageopolitycznego, wyma-
gajag szczegélnych mechani-
zmOw wsparcia - mowit w pigtek
w Bialymstoku marszatek.
Na konferencji prasowej podsu-
mowat wyniki dwudniowej de-
baty w Brukseli (14-15 kwietnia).
Eukasz Prokorym wskazat
na potrzebe zmian systemo-
wych w polityce spéjnosci
o 2027 roku, w tym wprowa-
dzenia mechanizméw premiu-
jacychregiony przygranicznesa-
siadujgce z Biatorusig i Rosja.
-Inadaniaim specjalnegosta-
tusu bezpieczenstwa w doku-
mentach unijnych, wraz z od-
rebng definicja regionow
wschodnich - podkreslit.

Z kolei Bogdan Dyjuk po wi-
zycie w Brukseli zwrocit uwage
na rosnacy Swiadomosé doty-
czaca regionéw wschodnich
wsrod panstw cztonkowskich.
Podkreslit rowniez znaczenie
wystawy ,,Gdzie szepcza przy-
rodai historia: Warmia, Mazury
iPodlasie”, prezentowanejod 14
kwietnia w Parlamencie Euro-
pejskim.

- PokazaliSmy nie tylko wy-
Zwania, ale przede wszystkim
potencjatnaszego makroregionu
-jegowalory przyrodnicze, dzie-
dzictwo kulturowei oferte tury-
styczna. Toregion atrakcyjny za-
rowno na krotkie wyjazdy, jak
idtuzszy wypoczynek - méwit.

Podczas konferencji podkre-
Slono tez rozwdj wspolpracy
w ramach Sojuszu dla Regionu
orazrealizacje deklaracji budowy
Regionalnego Ekosystemu Od-
pornosci, tworzonego wspolnie
zKlastrem Przemystowym Evo-
lumai Polskim Klastrem Budow-
lanym. - W krotkim czasie zna-
€zaco rozszerzyliSmy wspot-
prace, do ktérej dotaczajg nowe
firmy - zaznaczyt prezes Klastra
Przemystowego Evoluma Seba-
stian Renkiewicz.

W ramach sojuszu realizo-
wane s3 juz pierwsze projekty,
w tym rozwiazania o charakte-
rze dual-use, laczace zastosowa-
nia cywilneiobronne.

-Budowa odpomosciregionu
wymaganowoczesnej infrastruk-
tury oraz praktycznejwspotpracy
administracjiibiznesu - podkre-
Slitawiceprezes Polskiego Klastra
Budowlanego Anna Moskwa.

Jest deklaracja ws. budowy drog do Augustowa i Elku

Inwestycje
Agnieszka Domanowska

Drogado Augustowaidroga
do Etkubeda budowane - za-
pewnilw sobote posel KO
Krzysztof Truskolaski. Kilka
dni temu minister Stanistaw
Bukowiec przedstawil pierw-
sze konkretne informacje do-
tyczaceobui mwestyql.

Do korica czerwcamaja poja-
wic sie szczegolowe harmo-
nogramy robot.

14 kwietnia, zinicjatywy Trusko-
laskiego, zebrata sie sejmowa ko-
misja infrastruktury. Sekretarz
stanu w Ministerstwie Infra-
struktury Stanistaw Bukowiec,
odpowiedzialny za drogownic-
twow Polsce, przedstawit naniej
szczegOty dotyczace dwoch klu-
czowych dla wojewodztwa in-
westycji drogowych: potaczenia
Biategostoku z Augustowem
przez Knyszyn i Korycin oraz
trasy w kierunku Etku.

- Przez 8lat czekaliSmy na te
konkrety. Nie doczekaliSmy sie,
byty tylko jakies zapisy na kart-
kach - méwit Truskolaski pod-
czas sobotniej konferencji pra-
sowej.

Pierwszy etap inwestycji,
czyli odcinek od Biategostoku
do Knyszyna w ciggu drogi S16,
ma zosta¢ ukonczony do 14
maja 2028 roku. Droga bedzie
miata klase S zdwoma pasami
wkazdym kierunku.

Kolejny odcinek, Knyszyn-
Korycin, powstanie w standar-
dzie drogi gtéwnej przyspieszo-
nej. Mimo Ze formalnie nie be-
dzie to droga ekspresowa, para-
metry techniczne maja by¢ zbli-

|
- Przez 8 lat czekalismy
nate konkrety. Nie do-
czekalismy sie, byty
tylko jakies zapisy
nakartkach - mowit
Krzysztof Truskolaski

zone do ekspresowych: dwa
pasy ruchu w kazdym kierunku,
szerokoS¢ pasa 3,5 m, pobocza
0 szerokosci co najmniej 1,5 m.
Wzdhuz trasy powstana: mosty,
wiadukty, przejScia dla zwierzat
(matych, Srednich i duzych),
dwa miejsca obstugi podréz-
nych — MOP Zofiéwka Zachod
iMOP Zofiéwka Wschéd. Zapla-
nowano trzy wezty: w Knyszy-
nie, Jasionce i Korycinie. Tak
samo ma by¢ na odcinku Kory-
cin - wezet Raczki.

-Powodem, dlaktorego trasa
nie uzyska formalnego statusu
drogi ekspresowej, sa unijne
ograniczenia Srodowiskowe.
Komisja Europejska nie wyrazita
zgody nabudowe kolejnej drogi
ekspresowej przez obszary Na-
tura 2000 w wojewodztwie pod-
laskim. Ministerstwo Infrastruk-
tury prowadzilo w tej sprawie
negocjacje z Bruksela - dodat
poset Truskolaski.

Inaczej przedstawia sie sytu-
acja trasy Bialystok-Etk. Droga

ta ma powsta¢ w standardzie
2+1 wraz z obwodnicami Mo-
niek i Grajewa.

- Janie dokoncasie zgadzam
ztym, comoéwi Ministerstwo In-
frastruktury. Mam nadzieje, ze te
plany jeszcze beda zweryfiko-
wane, aby z Knyszyna do Etku
mogla by¢ tez droga dwupa-
smowa w kazda strone - méwit
poset. Dodat, Ze nawet jeslinara-
zie powstanie uktad 2+1, warto
zaplanowac inwestycje tak, by
w przysztoSci mozliwa bytaroz-
budowa do czterech pelnych pa-
SOW.

Do konica czerwca inwesty-
cje maja zosta¢ wpisane do Pro-
gramu Budowy Drég Krajo-
wych i Autostrad. W tym sa-
mym terminie mozliwe bedzie
zlozenie wniosku o decyzje Sro-
dowiskowa — procedurajej uzy-
skania potrwa okoto roku.

Koszt catoSci inwestycji po-
set okreslit jako ,,miliardy zto-
tych”. Ministerstwo ma ubiegac
sie o dofinansowanie unijne.

POLITYKA

Minister o wsparciu dla regionu

Regiony przygraniczne takie
jaknp. Podlaskie, ztrudnymsa-
siedztwem nawschodzie z Bia-
lorusiaiRosja, potrzebuja
szczeg6lnego wparcia -
minister funduszyipolitykire-
gionalnej Katarzyna Pelczyii-
ska-Nalecz. W piatek popolu-
dniu w Bialymstoku spotkata
sie onaz przedsigbiorcami.
Minister Pelczyiiska-Nalecz
pokreslila, ze efekty tego trud-
nego sasiedztwa odbijaja sie
nacalymregionie zarowno
Wwwymiarze turvstycmym,iak
igospodarczym. Przypo
mniala, zewsparaebyloudme-
lone firmom przygranicznym
np. w formie pozyczek, dziata
tezinny program pozyczkowy
dla przedsiebiorcéw. - To coab-
solutnie moge powiedzie¢(...),
tozeregiony graniczne potrze-
buja szczegélnego wsparcia -
powiedziala minister przedsie-
biorcomi przedstawicielom
wladzregionu.

Trwajarozmowy z marszal-
kiem woj. podlaskiego, aby
napozyczki dla firm z powia-
tow przygranicznych przezna-
czy¢ wiecej pieniedzy. - Dla-
tego, zejest pobyt ze strony
przedsiebiorcow - powiedziata
Pelczyiiska-Naleczidodala, ze
ministerstwo takie pozyczki
popiera.

»Pozyczki dla strefy buforo-
wej” dzialaja od lipca2025r. To
wsparcie dlamatych, Srednich
iduzych firmy zszeSciu gmin
wiejskich w powiecie hajnow-
skim przy granicy z Bialorusia:
Kleszczele, Czeremcha, Dubi-
cze Cerkiewne, Hajnéwka, Bia-
lowiezaiNarewka, oraz agencji
celnych z calego Podlaskiego.
Nate pozyczkibylo przezna-
czonych 30 min zl. Marszatek
Eukasz Prokorym méwil o za-
potrzebowaniunakolejne 40
min z}. Wladze regionu zabie-
gaja o wsparcie wbudzecie UE
nalata2028-2034. (PAP)
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Swieto literatury. Z czytelnikami
spotkal sie m.in. tworca Wiedzmina

Andrzej Sapkowski, tworca
sagi o WiedZminieijeden
znajbardziej rozpoznawal-
nych polskich pisarzy na Swie-
cie, spotkal siew sobote z czy-
telnikami podczas Targow
Ksigzki na Chorten Arenie

w Biatymstoku (nz.). Na pisa-
rza czekaly thumy. To literac-
kie wydarzenie, bo autor fan-
tasy biatostockie targi odwie-
dzil poraz pierwszy.

- Pan Andrzej Sapkowski
oznajmil, Ze w tymroku od-
wiedza wylacznie miasta
imiejscowosci zaczynajace sie
nalitere B - Bialystok musiat
wiec znalez¢ sie naliScie - mé-
wil otwierajac spotkanie wice-
prezydent Rafat Rudnicki.

Rozmowe z pisarzem po-
prowadzil Tomasz Bagiiski -
rezyserianimator, absolwent
bialostockiej szkoly filmowej,

POLITYKA

Biuro poselskie Barbary Okuly
manowy adres - od soboty
mieSci sie przy ulicy Lipowej 6
w samym centrum Bialego-
stoku. Na otwarcie przybyli
przedstawiciele lokalnych
wladz oraz wspélpracownicy
z parlamentu.

Barbara Okula podkre-
§lala, Ze zalezalo jej na lokali-
zacji w centrum miasta.

- Lubie spotykac sie
zludZmiito biuro wlasnie ta-
kie bedzie. Bede tu po to, zeby
rozmawiaé, poruszac sprawy
mieszkancoéw. Chce byé po-
srednikiem - bo posel moze
pomagaé, moze posredni-
czy¢, moze ukierunkowywaé
itaka wlasnie chce by¢ po-
stanka - mowila Okula.

FUNDACIA
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tworcanominowanej
doOscara ,,Katedry”iwspol-
autor animowanych odcinkéw
zserii Wiedzmin dla Netflixa.

Sapkowski opowiedziat
m.in. jak powstal WiedZmin.
Widzowie pytali m.in. oto, czy
czuje sie tworca, ktory ,,stra-
cil” swojegobohateranarzecz
gier, filméwiseriali.

- Adaptacja sobie, oryginat
sobie - odpowiedzial pisarz. -
Nigdy nie spotka sie adaptacja
zoryginalemizadnaznich nie
moze drugiemu nic odjaé.

Trzydniowe Targi Ksiazki
to Swieto literatury, autorow
iczytelnikow. Byla to okazja
nie tylko do zakupu ksiazek,
ale przede wszystkim spo-
tkai z autorami oraz udzialu
w wydarzeniach Literackiego
Festiwalu ,,Na pograniczu
kultur”. (AD)

Poslanka otworzyla nowe biuro

Zwrocila tezuwage
na symbolike miejsca.

- Tobiuro jest w samym
centrum, w sercu Bialego-
stoku, i takie powinno by¢, bo
uwazam, Ze zawsze w dialogu
mozemy spotkac sie wlasnie
w centrum. PoSrodku jest
kompromisidialog - dodata
postanka X kadencji Sejmu
RP.
Barbara Okuta uzyskata
mandat poselski w okregu
wyborczym obejmujacym
Podlaskie, startujac z ramie-
nia ugrupowania Polska 2050
Szymona Holowni. W lutym
2026 roku dolaczyla, wraz
z grupa 15 postowi3 senato-
row, do Klubu Parlamentar-
nego Centrum. (AD)

—
i
ol
N|
<
Z|
S
o
=
e
=
O
prd

<
|
|
=
[©)
Z|
I
=
o]
la!
<
=
O
prd

Poniedziatek, 20.04.2026

Nowa metoda wspomaga
leczenie nowotworow watroby

Zdrowie
Agnieszka Domanowska

Nowa metode wspomagaja-
caleczenie nowotworéw
watroby - maloinwazyjne
zabiegi tzw. chemoemboli-
zacji przeztetniczej - zasto-
sowali u pierwszych pacjen-
tow w Podlaskiem lekarze

z Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Bialymstoku.
Takie zabiegi wykonuje nie-
wiele osrodkéw w Polsce.

68-letni mezczyzna, jeden
z dwoch pierwszych pacjentow
poddanych nowej procedurze,
do USK trafit po kilkumiesiecz-
nej diagnostyce. - Najpierw zgto-
sitem sie do szpitala zakaznego
przy ul. Zurawiej z powodu
plynu w jamie brzusznej. Tam
zaproponowano mi dalsze lecze-
niew USK. Na sam zabieg czeka-
fem okoto trzech miesiecy -
moéwi Eugeniusz Eawreniuk.
Podczas zabiegu byt przy-
tomny. - Wszystko byto dobrze.
Bolu nie byto, nie denerwowa-
tem sie - relacjonowat pacjent
dzien po zabiegu.
Doleczenia ta metoda zakwa-
lifikowano dwoje pacjentow
z Poradni Nowotworéw Wa-
troby, Trzustki i Przewodu Po-
karmowego dziatajacej w USK:
72-letnig kobiete i wlasnie 68-let-
niego mezczyzne, u ktoérych
wczesniej zdiagnozowano za-
awansowane guzy watroby pier-
wotne. Oboje przez kolejne tygo-
dnie przygotowywali sie do pro-
cedury wspélnie z lekarzami

u dwojki chorych z zaawansowanymi nowotworami watroby

zKliniki Choréb ZakaznychiHe-
patologii.

- Problem z tymi pacjentami
jest taki, Ze czesto towarzysza
tym zmianom takze objawy
marskosSci watroby. Wiec nie
mozna tak po prostu od razu
poddacich zabiegowi - wyjasnia
dr Radostaw Zawadzki z Pra-
cowni Radiologii Interwencyjnej
USK. - Pacjentow trzeba odpo-
wiednio przygotowac, zeby wa-
troba byta wystarczajaco wy-
dolna, by znies¢ ten zabieg,

Sam przebieg procedury po-
lega na naktuciu tetnicy udowej
iwprowadzeniu przez nig cien-
kiego cewnika bezposrednio
donaczyn krwionosnych odzy-
wiajgcych zmiane w watrobie.

- Robimy drobne naktucie,
niewielka igla, i przez to naktu-
cie wprowadzamy port naczy-
niowy, ktérym dostajemy sie
do zmiany w watrobie i mo-
zemy podacleki - opisuje dr Za-

wadzki. - Pacjent pozostaje
przez caly czas przytomny, choc¢
przy zabiegu obecny jest
anestezjolog zapewniajacy od-
powiednie leczenie przeciwbo-
lowe.

- Zamykamy naczynia pro-
wadzace krew do guza, ale tez
dajemy selektywnie do guza
chemie. To powoduje przysto-
Jpowanie wzrostu zmiany nowo-
tworowej, ale tez czasami moze
zadziatac tak, Ze ta zmiana sie
zmniejszy i wtedy mozemy
wejs¢ jako chirurdzy i nawet ra-
dykalnie wyleczyc¢ tego pacjenta
- tlumaczy dr Aleksander Tara-
sik z I Kliniki Chirurgii Ogélnej
USK. - Jesli zmiana sie wystar-
€Zajaco zmniejszy, mozemy po-
mysSlec o termoablacji, czyli cat-
kowitym jej zniszczeniu.

Dotad pacjentéw wymagaja-
cych tej procedury odsytano
do innych osrodkéw w Polsce,
atych jest wkraju niewiele.
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- Do tej pory w regionie nie
mieliSmy narzedzia doleczenia
tych pacjentéw. Ten zabieg nie
jest alternatywa doleczenia chi-
rurgicznego, natomiast to jest
nowe narzedzie, dzieki ktéremu
mozemy zaoferowac leczenie
dla pacjentow, ktorych wcze-
$niej musieliSmy wysytac¢ doin-
nych osrodkoéw - zaznacza radio-
log.

- Nawet jeSli teraz zniszczy-
liSmy wiekszos¢ zmian,
a w przyszlosci zobaczymy, ze
oS jeszcze odrasta, mozemy
zastosowac ten zabieg kolejny
raz - wyjaSnia dr Tarasik. - Che-
moembolizacje mozna stoso-
wac nie tylko w pierwotnych
rakach watroby, lecz takze
u chorych z przerzutami,
na przyklad rakajelita grubego.
W obu przypadkach procedura
moze umozliwi¢ poZniejsze le-
czenie operacyjne.

Lekarze podkreslaja, ze suk-
ces mozliwy byt dzieki Scistej
wspOtpracy miedzy oddziatami.

- Dzialanie jest interdyscypli-
name. Potrzeba do tego nie tylko
radiologa interwencyjnego, ale
tez chirurga skoncentrowanego
na takiej grupie pacjentow. Sami
nicbySmy nie zrobili - przyznaje
drZawadzki, dodajac, ze wspot-
praca miedzy radiologami, chi-
rurgami i hepatologami w USK
przebiega wzorcowo.

Po zabiegu oboje pacjenci
czuli sie dobrze. 68-latek opu-
Scit szpital w pigtek, pacjentka
ze wzgledu na rozlegtosc guza
pozostata na obserwacjio dobe
dtuzej.

[Laureaci 35. edydji nagrody im. W. Kazaneckiego wybrani

Konkurs
PAP

Justyna Kulikowska za tom
poetycki,Wnyki dla Sswia-
tla", Marcin Mokry za po-
emat,.Solarysze” oraz Domi-
nika Filipowicz za debiut po-
etycki ..Gap" - zostali laure-
atami 35. edycji Nagrody Li-
terackiej Prezydenta Miasta
Bialegostoku im. Wieslawa
Kazaneckiego, ktora wre-
czono w piatek wieczorem.

Nagroda Kazaneckiego jest
przyznawana w dwoch katego-
riach. W kategorii za najlepsza
ksiazke - Zyjacym tworcom
zwigzanym ze Srodowiskiem ar-
tystycznym Biategostoku lub
tym, ktérzy pochodza z tego
miasta albo ich tworczos¢ jest
Zwigzanaz miastemiregionem,
iktérych ksigzki wydano w Bia-
tymstoku. Od kilku lat przyzna-
wana jest tez za najlepszy ogol-
nopolski poetycki debiut roku.

Uroczysta gala 35. edycji nagrody literackiej im.

Wiestawa Kazaneckiego odbyta sie w pigtek wieczorem

W tym roku do nagrody
za 2025 rok zgtoszono blisko 80
pozyciji, szeS¢ znich otrzymato
nominacje.

W gléwnej kategorii za naj-
lepsza ksiazke roku nagrodzono
dwoje autoréw, ktorzy juz weze-
Sniej byli laureatami tej nagrody:
Justyne Kulikowska i Marcina
Mokrego. Tom poetycki Kuli-
kowskiej ,,Wnyki dla Swiatta”,

ktory otrzymatl nagrode za ,,od-
zyskanie piekna dla polskiej po-
ezji”. Natomiast poemat Mo-
krego ,,Solarysze” nagrodzono
»Zauwaznerejestrowanie zapa-
chéw Slaskai dzwiekow Sejnedi-
szCzyzny”.

Natomiast najlepszym ogol-
nopolskim debiutem poetyckim
okazat sie tomik ,,Gap” Dominiki
Filipowicz, ktéry nagrodzono

F‘OI UMN BIALYSTOK/ D. GROMADZKI

za ,,umiejetne poetyckie uchwy-
cenie codziennosci schorowa-
negociata”.

- Ogromna uczta, uczta inte-
lektualna - powiedziat podczas
gali jeszcze przed wreczeniem
nagrody prezydent Biategostoku
Tadeusz Truskolaski. Zauwazyt,
Ze biogramy nominowanych
wskazuja, Ze to mtodzi ludzie,
ktorzy zdobywali wezeSniej takze
inne nagrody. - Mtodzi ludzie
(...)satak naprawde ambasado-
rami stowa, ambasadorami na-
szej biatostockiej, podlaskiej,
czesto kresowej unikalnej kul-
turyito jest ogromna wartos¢ -
podkreslit.

Prezydent dodat, Ze ta na-
groda pokazuje, ze mtodzi lu-
dzie ,,majg co$ temu Swiatu
do przekazania i umieja to zro-
bi¢, maja ku temu odpowiedni
talent”. A nagroda to ma by¢
mate narzedzieizacheta.

Wysokos¢nagrody zaksigzke
rokuwynosi 25 tys. z, natomiast
zadebiut poetycki - 15 tys. zt.
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Mielnik znow miastem?
Wojewoda jest ,,za”

Powiat siemiatycki
Martyna Jurkowska

Wniosek Rady Gminy Miel-
nik o nadanie miejscowosci
Mielnik statusu miasta otrzy-
mal pozytywna opinie woje-
wody podlaskiego. To otwie-
radroge do dalszego proce-
dowania sprawy, ktéra z gabi-
netu wojewody trafi nabiur-
ko ministra spraw wewnetrz-
nychiadministracji.Zna-
szych informacji wynika, ze
decyzja o tym, czy Mielnik
otrzyma prawa miejskie, mo-
ze zapas¢ w sierpniu br.

- Status miasta niewatpliwie
zwiekszy prestiz i atrakcyjnosé
Mielnika i stanie sie czynnikiem
sprawczym przeobrazen spo-
teczno-gospodarczych tej miej-
scowosci, na co licza mieszkancy
bioracy udziat w konsultacjach
spotecznych. Bedzie takze po-
wrotem do historycznych ko-
rzeni, kiedy to miejscowos¢ Miel-
nik szczycita sie prawami miej-
skimi - podkresla Pawetl Krutul,
wicewojewoda podlaski.
Wydana przez niego pozy-
tywna opinia oznacza, ze miej-

scowo$¢ gminng Mielnik juz
tylko krok dzieli od decyzji, ktora
moze przywrocic jej prawa miej-
skie. Ta juz za kilka miesiecy
moze zapaS¢ wresorcie MSWiA.

- Mielnik byt kiedys jednym
z wazniejszych miast krolew-
skich w regionie - moéwi Marcin
Urbanski, wojt gminy Mielnik. -
Dzi$ nie mowimy o powrocie do
dawnej rangi, ale chcemy pod-
kresli¢ nasze historyczne znacze-
nie idac sobie szanse na rozwoj.

W przypadku Mielnika nie
chodzi bowiem o uzyskanie
praw miejskich, ale de factoich
odzyskanie. W okresie 1440-
1892 oraz 1919-1934 miejsco-
woS¢ ta posiadata juz bowiem
oficjalne prawa miejskie. Ostatni
raz Mielnik utracit prawa miej-
skie wskutek reform administra-
cyjnych w1934 1. Przez stulecia
miejscowo$¢ pelila wazng

|
Status miasta zwiekszy
prestiziatrakcyjnosc¢
Mielnika i stanie sie
czynnikiem spraw-
czym przeobrazen spo-
teczno-gospodarczych

funkcje administracyjng i han-
dlowa w tej czeSci Podlasia.
Sprzyjato temu dogodne poto-
zenie nad Bugiem oraz przebie-
gajace tedy szlaki komunika-
cyjne.

Starania o nadanie Mielni-
kowi praw miejskich rozpoczety
sie wiele miesiecy temu podczas
jednej z komisji poprzedzaja-
cych rade gminy. Potem prze-
prowadzono konsultacje spo-
feczne wtej sprawie, gdzie az 80
proc. glosujacych poparto stara-
nia o przywrocenie Mielnikowi
statusu miasta. Skutkiem tych
dziatan byla uchwata rady
gminy podjetaw marcu br.

Onadanie statusu miastado
wojewody podlaskiego wysta-
pity tez rady gmin Bakatarzewo
i Filipow z Suwalszczyzny. W
konsultacjach spotecznych taki
scenariusz poparli mieszkancy.
Oba wnioski takze zyskaty po-
zytywna opinie wojewody
w tym zakresie.

Jesli pozytywna decyzje
wyda rowniez Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji, trzy nowe miasta pojawig
sie na mapie woj. podlaskiego
od 1stycznia20271.

NASZE STRONY @

Pijany i bez
uprawnien
kierowal

ciagnikiem

Powiat bielski
opr.(R)

Dzielnicowy zatrzymatkie-
rujacego ciagnikiem rolni-
czym, ktéry miatponad 2
promile alkoholu w organi-
zmie oraz zakaz prowadzenia
pojazdow. Mezczyzna w try-
bie przyspieszonym odpo-
wiedziat za to przed sadem.

Dzielnicowy z gminy Wyszki za-
uwazyt kierowce ciggnika pija-
cego piwo. Okazalosie, ze 45-1a-
tek miat ponad 2 promile alko-
holuw organizmie. Dodatkowo,
podczas sprawdzenia w policyj-
nych systemach wyszto na jaw,
zema on zakaz prowadzenia po-
jazdow, poniewaz juz wczesniej
kierowat ciggnikiem bedacwsta-
nie nietrzeZwoSci.

45-latek ustyszat zarzut kie-
rowania pojazdem w stanie nie-
trzezwoSci w okresie obowigzy-
wania zakazu prowadzenia po-
jazdow. W trybie przySpieszo-
nym stanat przed sadem, ktory
zdecydowat o karze roku pozba-
wienia wolnosci dla45-latka oraz
orzekt dozywotni zakaz prowa-
dzenia pojazdow.

CzeS¢ mieszkancow
Augustowa bez wody
zdatnej do spozycia

Augustow
opr.AG

Sytuacjazwijzana z zanie-
czyszczeniem wody jest

pod kontrola stuzb, a obszar
wystepowania problemu zo-
stal okreslony - poinformo-
wat augustowski magistrat.
Ostatecznych wynikoéw po-
twierdzajacych czystosé wo-
dy mozna spodziewac sie

w poniedziatek.

Przypomnijmy: podczas ruty-
nowych badan jakosci wody
w Augustowie wykryto pod-
wyzszony poziom bakterii
z grupy coli. Zanieczyszczenie
stwierdzono w jednej z pieciu
probek, pobranej na stacji paliw
przy ul. Wojska Polskiego. We-
dlug magistratu wszystko
wskazuje na to, ze problem ma
charakter lokalny.

Sanepid wydat szczegbtowe
zalecenia dla mieszkancow.
W wybranych punktach miasta
- przy ul. Wojska Polskiego 52,
ul. Mazurskiej 1, 1A, 1C, 3, 4, 6,
9,10,13, 14,16 122, ul. Glowac-
kiego 39 oraz ul. Kwasnej 49, 51,
53155 - woda zostata uznana

zaniezdatng do spozycia. Moze
by¢ uzywana jedynie do prac
porzadkowych i sptukiwania
toalet. Mieszkancom dostar-
czana jest woda w opakowa-
niach.

W pozostatej czeSci Augu-
stowa oraz w okolicznych miej-
scowosciach woda jest warun-
kowo dopuszczona do spozy-
cia, jednak wylacznie po prze-
gotowaniu. Dotyczy to takze
przygotowywania positkow,
mycia owocow i warzyw, na-
czyn, a takze higieny jamy ust-
nej czy kapieli niemowlat.
Woda powinna by¢ gotowana
przez co najmniej dwie minuty.

Miejskie wodociagi prowa-
dza obecnie ptukanie sieci
w miejscu wykrycia zanie-
czyszczenia. Shuzby zapew-
niaja, ze trwaja intensywne
dziatania majgce na celu jak
najszybsze przywrocenie pet-
nej jakosci wody.

Zostaly tez pobrane kolejne
probki wody dobadan. Procesla-
boratoryjny (tzw. posiew) trwa
minimum 72 godziny, a osta-
teczne wyniki potwierdzajace
czystos¢ wody spodziewane sg
w poniedziatek.
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EZD RP w praktyce. Jak elektroniczne zarzadzanie dokumentacjg zmienia
funkcjonowanie instytucji

EZD RP to system, ktory cy-
fryzuje - acozatymidzie - po-
rzadkuje obieg dokumentow
i zarzadzanie nimi w instytu-
cjach. W odréznieniu od tra-
dycyjnego modelu opartego
na papierze, systemy klasy
EZD umozliwiaja prowadzenie
spraw w sposob w petni elek-
troniczny. To zwieksza przej-
rzystosc procesow, skracaczas
obstugi i minimalizuje ryzyko
btedéw. Wdrozenie EZD RP
zmienia organizacje i kulture
pracy. Dzieki NASK mozna te
zmiane wprowadzi¢ ptynnie
i bezkosztowo.

Podczas debaty poswieconej
wdrazaniu EZD RP swoimi do-
Swiadczeniami podzielili sie
Magdalena Sawicka — Dyrektor
Pionu Wdrozen i Utrzymania
EZD w NASK oraz Adam Grze-
grzétka — Dyrektor Biura Organi-
zacji w Urzedzie m.st. Warszawy.
Dyskusja pokazata, ze wdroze-
nie systemu to proces ztozony,
wymagajacy zaréwno przygo-
towania technologicznego, jak
i odpowiedniego podejscia do
zarzadzania zmiana.

Wspotpraca, ktora buduje
standardy

Uczestnicy debaty opowie-
dzieli o poczatkach wspétpra-

cy pomiedzy NASK a stotecz-
nym urzedem, podkreslajac jej
znaczenie dla rozwoju systemu
EZD RP.Wspdlne dziatania pozwo-
lity nie tylko dopracowac funkcje
i mozliwo$ci narzedzia, ale takze
wypracowac¢ dobre praktyki, ktére
moga by¢ wykorzystywane przez
inne instytucje publiczne.

— Prowadzenie spraw w urzedzie
wigze sie z bardzo duza liczba
wymogdw formalnych i praw-
nych, ktdre musza by¢ spetnione
—podkreslat Adam Grzegrzétka.
- Szukalismy narzedzia, ktdre po-
zwoli na elektroniczne rejestro-
wanie komunikacji z mieszkari-
cami. Zrobilismy rozpoznanie
rynku, myslelismy tez o budo-
wie wtasnego narzedzia. Z ana-
lizy wyszto nam, ze najbardziej
racjonalnie bedzie skorzystac
z systemu NASK — EZD RP,

Jak zaznaczali eksperci, wdroze-
nie EZD RP to proces wymagaja-
cy Scistej wspotpracy pomiedzy
dostawca systemu a organi-
zacja. Istotne jest nie tylko do-
starczenie technologii, ale takze
wsparcie merytoryczne, szkole-
niowe i organizacyjne na kazdym
etapie projektu.

Jednym z gtéwnych tematéw
debaty byty wyzwania zwigza-
ne z implementacja systemu.
Eksperci zwracali uwage, ze
cho¢ technologia jest funda-

mentem tego rozwigzania, to
najwigkszym wyzwaniem po-
zostaje czynnik ludzki. Zmiana
przyzwyczajen pracownikow,
koniecznos$¢ nauki nowych pro-
cedur oraz obawy przed cyfry-
zacja to elementy, ktére moga
spowalnia¢ proces wdrozenia.
Rozmdéwcy podkreslali jednak,
ze odpowiednia komunikacja
i edukacja pozwalaja skutecz-
nie ograniczac te bariery. Dzie-
lenie sie do$wiadczeniami oraz
prezentowanie realnych korzysci
—takich jak szybszy obieg doku-
mentow czy tatwiejszy dostep
do informacji — sprzyja akcep-
tacji nowych rozwigzan.

Skalawdrozenia

i powszechnos¢ rozwigzania
Skala wdrozenia w Urze-
dzie m.st. Warszawy poka-
zuje, jak szerokie zastosowa-
nie moze mie¢ system EZD
w duzych podmiotach.

- W ramach Krajowego Planu
Odbudowy wspdlnie z Urze-
dem m.st. Warszawy NASK uru-
chamia produkcyjnie wdroZenia
w blisko 1011 jednostkach orga-
nizacyjnych miasta. To miedzy
innymi szkoty, przedszkola, ale
takze mniej oczywiste podmioty,
takie jak oSrodki zdrowia — mo-
wita Magdalena Sawicka.

Tak szeroki zakres wdrozenia
oznacza realng standaryzacje
proceséw zarzadzania doku-
mentacja w catym ekosystemie
miejskich instytucii.

Co istotne, wdrozenie EZD RP
w jednostkach organizacyjnych
realizowane jest praktycznie
bezkosztowo dzieki sSrodkom
z Krajowego Programu Odbu-
dowy. To sprawia, ze system

KRAJOWY
PLAN
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moze by¢ wdrozony réwniez
w podmiotach, ktére nie dyspo-
nujg duzymi zasobami finanso-
wymi. Dzieki temu EZD RP staje
sie rozwigzaniem powszechnym,
a nie wytacznie narzedziem
dostepnym dla najwiekszych
urzedow.

Integracjakluczemdo

skutecznosci systemu

Istotnym elementem funkcjo-
nowania EZD RP jest jego inte-
gracja z innymi systemami ad-
ministracji publicznej, takimi
jak ePUAP, e-Doreczenia czy
KSeF. NASK zapewnia nie tylko
wdrozenie i wsparcie technicz-
ne, w tym infrastrukture chmu-
rowa, ale takze rozw¢j systemu.
Adam Grzegrzétka podkreslat,
ze z perspektywy duzej insty-
tucji brak integracji oznaczatby
powstawanie luk w systemie
i konieczno$¢ réwnolegtego
prowadzenia proceséw w roz-
nych narzedziach. Spéjnosé
Srodowiska cyfrowego jest wiec
warunkiem efektywnego zarza-
dzania dokumentacja.

Z kolei Magdalena Sawicka zwra-
cata uwage, ze instytucje zain-

Rzeczpospolita

SFinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

teresowane wdrozeniem moga
zapoznac sie z systemem dzieki
wersji demonstracyjnej dostep-
nej na stronie ezdrp.gov.pl.
To rozwigzanie pozwala lepiej
zrozumie¢ mozliwosci i role
EZD RP oraz przygotowa¢ orga-
nizacje do zmian.

Debata pokazata, ze wdroze-
nie systemu do elektroniczne-
go zarzadzania dokumentacja
to nie tylko technologiczna in-
nowacija, ale przede wszystkim
narzedzie realnie zmieniajace
sposob funkcjonowania insty-
tucji publicznych.
Dos$wiadczenia NASK i Urzedu
m.st. Warszawy wskazuja, ze
dobrze przeprowadzone wdro-
zenie EZD RP przynosi wymier-
ne korzys$ci — usprawnia proce-
sy, zwieksza transparentnosé
i pozwala lepiej zarzadzac in-
formacja. Co istotne, efekty
tych dziatah wykraczaja poza
pojedyncze instytucje i moga
stanowi¢ fundament dla dal-
szej cyfryzacji catej administra-
cji publicznej.

Wiecej informaciji o projekcie:
ezdrp.gov.pl/kpo

NASK
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KRYPTOAKTYWA

Rozpoczna sie prace nad ustawa

Postowie klubu Centrumroz-
poczynaja prace nad projek-
temustawy orynkukryptoak-
tywow; odpowiedzialni zato
beda Ryszard Petrui Stawomir
Cwik - przekazal PAP szef
klubu Mirostaw Suchoi. Celem
maby¢ zapewnienie skutecz-
negonadzoru nad rynkiem
kryptoaktywow - podkreslil.
Sejm w pigtek ponownie
nie odrzucil prezydenckiego
wetadoustawy orynku kryp-
toaktywow. Ustawa wprowa-
dzata srodki nadzorcze, m.in.
umozliwiala Komisji Nadzoru
Finansowego wstrzymanie

WARSZAWSKIE GETTO

oferty publicznej kryptowalut.
Wedlug prezydenta przepisy
byly zbytrestrykcyjne; nato-
miast wedlug koalicjirzadowej
brak ustawy tworzy luke
prawna.

Suchonzauwazyl zewdro-
zenieregulacjij jest konieczne,
zar6éwno z uwagina zobowia-
zania unijne, jakipotrzebe
zwiekszeniabezpieczenstwa
obrotu. Regulacjawtym obsza-
rze mazapewnic skuteczny
nadzor nad rynkiem, ktory
bywa - jak méwit - wykorzysty-
wany przez podmioty prze-
stepcze oraz wrogie stuzby.

Roczmca Wybuchu powstama

19 kwietnia przypada 83. rocznica wybuchu powstania w getcie
warszawskim. W calej Warszawie oraz innych miastach Polski od-
bywaly sie wczoraj uroczystosci, wydarzenia edukacyjne i kultu-
ralne, atakze akcja spoleczna Zonkile, przypominajaca o bohate-
rachiofiarach getta. W poludnie w stolicy zawyly syreny.

BIALYSTOK

Sad rozpozna apelacje obroncy

Sad Apelacyjny w Bialym-
stoku marozpoznac dzisiaj
apelacje obroncy w sprawie
kobiety oskarzonej o usitowa-
nie zabdjstwa ze szczegolnym
okruciefistwem nastoletniego
syna, wymagajacego stalej
opieki. W pierwszej instancji
zapadi nieprawomocny wyrok
25 lat wiezienia.

Chlopiec wymaga stalej
opiekize wzgledu naliczne

niepelnosprawnosci. W ocenie
§ledczych, matka zaniedby-
wala syna, na wiele dni zosta-
wialabez positkéwilekow, do-
prowadzajac w ten sposéb

do skrajnego wyczerpania gro-
Zacego nawet Smiercia.

W grudniu ub. roku Sad
Okregowy w Ostrolece skazat
oskarzongna 25 lat wiezienia,
maonatez zaplacic dziecku
100 tys. ztzadoS¢uczynienia.

-
s
o
N
O
N
1%}
<
=
O
e
=
O
e

SONDAZ CBOS

Koalicja Obywatelska moze liczy¢ na 32 procent poparcia, co
oznacza wzrost 0 2,8 punktu procentowego w poréwnaniu
zmarcowym sondazem. ,.To najlepszy wynik partii Donalda Tu-
ska od kwietnia 2025 roku” - podkresla CBOS.

Na Prawo i Sprawiedliwos¢ oddatoby gtos 18,2 procent re-
spondentow (spadek 0 2,9 p.p.), na ostatnig na podium
Konfederacje - 13 procent (wzrost 0 1,9 p.p.).

Poniedziatek, 20.04.2026
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Premier Izraela Benjamin Netanjabu
weigengl prezydenta Trumpa w wojng
w lranie, ktorej nie chca Amerykanie

Kamala Harris bytawiceprezydentka USA

Goraco w PiS. I Morawiecki,
i Kaczynski moga wiele stracic

Dorota Kowalska
Warszawa

Wy]scne MorawieckiegozPiS
mozebyéryzykowne dlacbu
stron. Jaroslaw Kaczynski
mialby wtedy po swojej pra-
wej stronie dwie Konfedera-
cje, polewej - stowarzyszenie
Morawieckiego. Morawiecki
tezmawiele dostracenia.
Czy zdazy zbudowac silng
partie przed wyborami?

Takiej sytuacji w Prawie i Spra-

wiedliwosci dawnonie byto. Wy-
darzenia potoczyly sie btyska-
wicznie: w Srode Mateusz Mora-
wiecki oglosit, Ze zaktada stowa-
rzyszenie Rozwoj Plus.

Prezesem zarzadu zostat on
sam, wiceprezesem - Marcin Ho-
rafa. Izabela Antos - skarbnikiem,
a Pawet Jabtonski - cztonkiem
zarzadu. Michal Dworczyk objat
funkcje sekretarza. Zostata po-
wotana takze Komisja Rewi-
zyjna, w sktad ktérej weszli Piotr
Miiller i Krzysztof Szczucki.
Do stowarzyszenia chce sie zapi-
sac ponoc okoto czterdziestu po-
litykow PiS, takze europarlamen-
tarzystow. Deklaracje cztonkow-
ska ztozyt chociazby prezes Or-
lenu, Daniel Obajtek.

Kiedy ten news przetoczytsie
przez media, wszyscy czekali
na reakcje prezesa Kaczyn-
skiego.

Wszystko stato sie jasne juz
w czwartek wieczorem. Po spo-
tkaniu wtadz PiS, rzecznik pra-
sowy partii Rafat Bochenek po-
informowat, Ze stowarzyszenie

Morawiecki: - Mamy stowarzyszenie. Na pewno bedzie
dziatato. Dziata na polu eksperckim, nie na polu politycznym

Mateusza Morawieckiego jest
sprzeczne ze statutem PiS.

Prezes Kaczynski w pigtek
podczas konferencji prasowej
nie pozostawit ztudzen. Podkre-
§lit, Ze statut PiS wyraznie zaka-
zuje dziatalnoSci winnych orga-
nizacjach politycznych.

Ocenil, ze poréwnywanie
stowarzyszenia Mateusza Mora-
wieckiego zinnymi stowarzysze-
niami, w ktérych dziatajg posto-
wie PiS, niemasensu, bo ,,tojest
jakby inny wymiar”.

- Trzeba wybracijasno mo-
wie, ze dla ludzi, ktorzy by sie
w to angazowali, miejsc na na-
szych listach nie bedzie. Ibedg
wyciagane takze inne wnioski
wynikajgce ze statutu zwigzane
z tego rodzaju aktywnoscig -
oSwiadczyt.

Prezes PiS poinformowat po-
nadto, ze proponowat Mate-
uszowi Morawieckiemu, by wy-

stapit razem z Przemystawem
Czarnkiem, kandydatem PiS
na premiera. - Spotkatem sie
z odmowa. P6zniej taka propo-
zycja padia takze w trakcie tejna-
szej narady, tez odpowiedz byta
taka, ze bedzie rozmowa ze mng
na ten temat. Ja jestem gotow
rozmawiag, ale tojednak prowa-
dzi downiosku, Ze to wtasnie po-
wolanie, w partyjnym tego
stowa znaczeniu, pana prof.
Czarnka na funkcje kandydata
na premiera jest glowna przy-
czyna tych wszystkich wydarzen
- ocenit Jarostaw Kaczynski.
Mateusz Morawiecki w so-
bote rano powiedziat w radiu
RMEF: - Jestemibede wPiS. Chce
sie przystuzyc do tego, zeby od-
suna¢ ten rzad od wtadzy - mé-
wit. - Mamy stowarzyszenie.
Na pewno bedzie dziatato. Dziata
napolu eksperckim, nie na polu
politycznym. Jest spdjne z ce-

FOT. AGNIESZKA BIELECKA/PAP

lamii zasadami ideowymi Prawa
iSprawiedliwosci - dodat.

Byly premier zapewnil, ze
jest ,,absolutnie spokojny” o to,
Ze czlonkowie jego stowarzysze-
nia znajda sie na listach wybor-
czych Prawa i Sprawiedliwosci.

-Bede dazytdotego, zeby po-
stowie Prawa i SprawiedliwoSci
byli jeszcze liczniej reprezento-
waniw przysztym parlamencie.
Po to codziennie wydaje jedna
bitwe temu rzgdowi - stwierdzit
Morawiecki.

Dopytywany oto, jakabedzie
jego polityczna przynaleznosc
za rok, Morawiecki stwierdzit
jednoznacznie: ,,Bede caty czas
w Prawie i Sprawiedliwosci”.

Widaé, ze atmosfera wPiSjest
napieta. Podobno dzisiaj Jaro-
staw Kaczynski ma sie spotkac
zMateuszem Morawieckim, ten
drugi jest pewny, Ze to beda do-
bre rozmowy, aonijegoludzie
pozostang w PiS. Tak naprawde
wyjScie Morawieckiego z PiS
moZe by¢ trudne dla obu stron.
Jarostaw Kaczynski miatby
wtedy po swojej prawej stronie
dwie Konfederacje, po lewej -
stowarzyszenie Morawieckiego.
Az trzech konkurentow na pra-
wicy. Morawiecki, ktory jedno-
znacznie kojarzony jest z PiS, jest
odpowiedzialny za osiem lat 1z3-
doéw Zjednoczonej Prawicy, tez
ma sporo do stracenia. Nie wia-
domo przeciez, czy zdazy zbu-
dowac silng partie przed wybo-
rami, do ktorych zostato zaled-
wie pottora roku. Wiec obaj pa-
nowie, i Kaczynski i Morawiecki,
toczaryzykowna gre. PAP

Dzisiaj sedziowie w calej Polsce rozpoczna opiniowanie
kandydatow do Krajowej Rady Sadownictwa

Alina Mazurska
Warszawa

Sposrod 60 zgloszonych
marszalkowi Sejmu kandy-
datow do KRS, sedziowie
wskazalSosob ktore nastep-
nie, zgodmezzapomedzlaml
rzadzacej wiekszosci, maja
zostac¢ wybrane w Sejmie.

Opiniowanie kandydatow przez
sedzi6w nie jest przewidziane
w ustawie o KRS. Przez rzadza-
cychbylojednak zapowiedziane

jako tzw. plan B - po prezydenc-
kim wecie do noweli ustawy
0 KRS, ktora przywracata wybor
sedziowskiego sktadu KRS przez
Srodowiska sedziowskie. W przy-
jetej pod koniec lutego uchwale
Sejm stwierdzit, ze wybierajacse-
dziowski sklad do KRS,
uwzgledni wyniki wyboréw do-
konanych przez sedziow wwybo-
rach powszechnychi transparent-
nych.

Kadencja obecnych sedziow-
cztonkéw KRS konezy sie wmajuL
W zwigzku z tym, na podstawie

obowigzujacejustawy o KRS, 11
lutego rozpoczeta sie procedura
zglaszania kandydatow, ktora za-
konczyta sie 13 marca. Do Sejmu
wplyneto 61 kandydatur, jedna
znich nie spehita jednak wymo-
gow. Kancelaria Sejmu informo-
wata na poczatku kwietnia, ze
wybor sedziowskich cztonkéw
KRS wstepnie planowany jest
na posiedzeniu zaplanowanym
w dniach 13-15 maja. Wicemini-
ster sprawiedliwosci Dariusz Ma-
zur, odnoszacsie do zgromadzen
majacych zaopiniowac kandyda-

téw do KRS, napisat w pigtek, ze
,»pO 1az pierwszy od oSmiu lat
mamy szanse odzyskac legalna,
niezalezng KRS, ktorej sedziow-
skaczeS¢bedzie wytoniona przez
srodowisko sedziowskie, a nie
przez politykow”.

Zwotane w celu opiniowania
kandydatéw do KRS zgromadze-
nia nie beda odbywaly sie we
wszystkich sgdach tego samego
dnia. W wiekszosci sadéw zo-
stang zorganizowane w ponie-
dziatek, w innych we wtorek lub
Srode. PAP
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Elastyczne sciezki edukacji dorostych
w konkursie NCBR

120 min zt z programu Fundu-
sze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego przeznaczy Na-
rodowe Centrum Badari i Roz-
woju na rozwoj oferty uczelni,
ktéra pomoze osobom doro-
stym zaistnie¢ na rynku pracy
z poszukiwanymi umiejetnos-
ciami zawodowymi. Wnioski
w konkursie mozna skiada¢
do 29 czerwca 2026 roku.

Poprzez konkurs ,,Uczenie
sie przez cate zycie — rozwdj
oferty uczelni” Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju
chce zainspirowac¢ szkoty
wyzsze do podejmowania
dziatan, ktére umozliwia
osobom dorostym podnosze-
nie lub uzupetnianie swoich
kwalifikacji lub kompetencji,
zgodnie z oczekiwaniami
pracodawcéw i rynku pracy.

— Program Fundusze Euro-
pejskie dla Rozwoju Spotecz-
nego (FERS), instrument
Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus, stuzy

do inwestowania w ludzi.
Stawia m.in. na zwiekszanie
skutecznosci systemow
ksztatcenia i szkolenia

oraz ich lepsze powigzanie

Z zapotrzebowaniem na pra-
cownikoéw dobrze przygoto-
wanych do realizacji swoich
zadan — méwi prof. dr hab.
inz. Jerzy Matachowski, dy-
rektor Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju.

— Zaangazowanie edukacyj-
ne dorostych przektada sie
na szereg korzysci dla nich
samych i dla efektywnosci
pracy, jaka wykonuja. Dlate-
go celem naszego konkursu
jest budowanie i wzmac-
nianie potencjatu uczelni,
aby mogty promowac idee
uczenia sie przez cate zycie.
Dopasowanie oferty dy-
daktycznej szkot wyzszych
w tym zakresie do oczekiwan
pracodawcow oraz ksztatce-
nie kadr na potrzeby zielonej
i cyfrowej gospodarki sta-
nowia klucz do osiggniecia
tego celu. Bardzo wazne
jest dla nas, aby dziatania
zaplanowane w projektach

i ich rezultaty miaty trwaty
charakter i przyniosty dtu-
gofalowy, korzystny efekt.
Przewidujemy, ze skorzysta
z nich co najmniej kilkana-
Scie tysiecy oséb — dodaje.

Reskilling i kompetencje
przysztosci

Celem konkursu

jest budowanie
i wzmacnianie potencjatu
uczelni, aby mogty
promowac idee uczenia
sie przez cate zycie.
Dopasowanie oferty
dydaktycznej szkot
wyzszych w tym zakresie
do oczekiwan
pracodawcow
oraz ksztatcenie kadr
na potrzeby zielonej
i cyfrowej gospodarki
stanowig klucz
do osiggniecia tego celu.

prof. dr hab. inz.
Jerzy Malachowski,
dyrektor NCBR

rézne formy doksztatcania
stato sie koniecznoscia,

nie tylko dla osobistego
rozwoju zawodowego, lecz
takze dla funkcjonowania
gospodarki i spoteczenstwa.
Tymczasem wedtug raportu
Instytutu Badan Edukacyj-
nych — Panstwowego Insty-
tutu Badawczego z badania
PIAAC 2023, Polska nalezy
do krajow o relatywnie
niskim uczestnictwie do-
rostych w zorganizowanej
edukacji formalnej i pozafor-
malnej, ksztattujacym

sie na poziomie okoto

21-24 proc. w ciggu roku,
podczas gdy $rednia OECD
to okoto 40 proc.

W odpowiedzi na to wyzwa-
nie, wsparcie w konkursie
NCBR moga otrzymac¢
projekty wspierajace idee
uczenia sie przez cate zycie,
obejmujace dziatania ma-
jace na celu dostosowanie
kwalifikacji lub kompetenciji
0s6b dorostych do potrzeb
i oczekiwan pracodawcoéw

i rynku pracy — przekwalifi-
kowania sie (reskilling), wy-
petnienia luk w umiejetnos-
ciach (skills gap) poprzez
opracowanie programow

len, warsztatéw z wykorzy-
staniem przede wszystkim
potencjatu dydaktycznego
uczelni. Projekty moga
rowniez obejmowac
uruchamianie i realizacje
ksztatcenia specjalistyczne-
go na 5. poziomie Polskiej
Ramy Kwalifikacji (PRK).

Edukacja bez metryki
Kwalifikacje lub kompeten-
cje, ktére osoby doroste
beda mogty naby¢ lub pod-
nie$s¢ w danym projekcie,
uczelnie okresla w oparciu

0 wtasna diagnoze. Zostanie
ona przeprowadzona przez
kazdego z wnioskodawcéw
na podstawie aktualnych po-
wszechnie dostepnych ana-
liz, analiz wtasnych, strategii
lub opracowan dotycza-
cych luk kompetencyjnych
w odniesieniu do potrzeb
rynku pracy i gospodarki.
Do przygotowania diagnozy
mozna korzystac z raportow
tematycznych, szczegdél-

nie uwzgledniajacych tzw.
kompetencje przysztosci dla
rynku pracy, np. wspierajace
cyfrowa i zielong gospodarke
(np. analizy regionalne, ba-
dania Bilansu Kapitatu Ludz-
kiego, rekomendacje rad
sektorowych ds. kompeten-
cji). Dokument ten zostanie
przedstawiony jako obowigz-
kowy zatgcznik do wniosku

o dofinansowanie.

Kto moze uczestniczy¢

w projektach? Grupe doce-
lowa stanowig osoby pet-
noletnie, ktére potrzebuja
dodatkowych kompetencji
lub kwalifikacji. W przypad-
ku oséb powyzej 64. roku
zycia, dodatkowym warun-
kiem udziatu jest aktywnos$¢
zawodowa w momencie
rozpoczecia udziatu w pro-

na rozwo;

jekcie. Miesci sie w tym

m.in. prowadzenie wtasnej
dziatalnos$ci gospodarczej
lub rolniczej, bycie wspdl-
nikiem spotki cywilnej lub
spoétki prawa handlowego,
zatrudnienie na umowe

0 prace czy umowe-zlecenie.

Warunek ten spetniaja row-
niez osoby zarejestrowane
w urzedzie pracy jako osoby
poszukujace zatrudnienia.

Od diagnozy

do dziatania

W konkursie ,Uczenie sie
przez cate zycie — rozwéj
oferty uczelni” wnioski
nalezy sktadac za posredni-
ctwem systemu SOWA EFS
do 29 czerwca 2026 roku.

Uczelnie moga realizowac
projekty samodzielnie lub
w partnerstwie, np. zinna
uczelnia, o ile znajduje

to uzasadnienie meryto-
ryczne i przetozy sie na war-
tos$¢ dodanag w odniesieniu
do planowanych rezultatow.
Maksymalna warto$¢ pro-
jektu to 4 min zt, a dofinan-
sowanie moze siegaé

do 97 proc. Beneficjenci
beda wiec zobowigzani

do wniesienia niewielkiego
wktadu wtasnego. Okres
realizacji projektéw nie
moze wykroczy¢ poza

30 wrzesnia 2029 roku.

Na dodatkowe punkty

w ocenie moga liczyé
projekty, ktére przewidu-
ja dziatania w zakresie
podnoszenia kompetencji
lub nabywania kwalifikacji
w zakresie przynajmniej
jednego obszaru technologii
krytycznych dla rozwoju
gospodarki wskazanych
przez Komisje Europejska
w odniesieniu do Platformy

lub kompe en 'ji osé :

i,

na rzecz Technologii Strate-
gicznych dla Europy (STEP):
technologie cyfrowe, czyste
i zasobooszczedne oraz
biotechnologie, a takze
technologie obronne. Dzieki
temu realizacja projektow
przyczyni sie do wzrostu
gospodarczego i poprawy
jakosci zycia spoteczenstwa,
stanu $rodowiska natural-
nego oraz ograniczania lub
zwalczania strategicznej
zaleznosci kraju.

NCBR chce da¢ réwniez
pierwszenstwo uczel-

niom, ktére nie otrzymaty

z programu Fundusze Eu-
ropejskie dla Rozwoju Spo-
tecznego dofinansowania

na projekt realizowany w ra-
mach naboru z 2023 roku

o pokrewnej tematyce pt.
»Rozwdj kwalifikacji i kom-
petencji oséb dorostych™

A takze tym, ktére posiadaja
siedzibe lub filie w miescie
bedacym osrodkiem subre-
gionalnym, w ktérym beda
realizowane wszystkie dzia-
tania dydaktyczne zaplano-
wane w projekcie. Katalog
tych miast to: Betchatoéw,
Biata Podlaska, Bolestawiec,
Chetm, Chojnice, Ciecha-
noéw, Cieszyn, Etk, Gtogow,
Gniezno, Inowroctaw, Jelenia
Gora, Kedzierzyn-Kozle, Ko-
tobrzeg, Konin, Krosno, Kut-
no, Kwidzyn, Leszno, Lubin,
tomza, Mielec, Nowy Sacz,
Nowy Targ, Nysa, Ostroteka,
Ostrowiec Swietokrzyski,
Ostrow Wielkopolski, Oswie-
cim, Pita, Piotrkéw Trybu-
nalski, Przemysl, Putawy,
Racibérz, Radomsko, Sanok,
Siedlce, Sieradz, Skarzysko-
-Kamienna, Skierniewice,
Stalowa Wola, Starachowice,
Starogard Gdanski, Suwatki,
Szczecinek, Swidnica, Tar-

nobrzeg, Tomaszéw Mazo-
wiecki, Zakopane, Zamos¢,
Zawiercie, Zyrardéw.
Przyjete podejscie wynika

z zatozen ,Srodokresowej
Strategii Rozwoju Polski

do 2035 r.” w zakresie
wzmacniania modelu réw-
nomiernego rozwoju kraju
oraz przeciwdziatania nega-
tywnym skutkom wyludnia-
nia mniejszych miast.

W tym kontekscie rozwoj
oferty edukacyjnej skierowa-
nej do oséb dorostych oraz
wspieranie uczenia sie przez
cate zycie stanowia istotnag
odpowiedz na zmieniajaca
sie strukture ludnosci i po-
trzeby lokalnych rynkéw
pracy.

Premiowane dodatkowymi
punktami bedzie takze za-
angazowanie do realizacji
projektu oséb z niepetno-
sprawnoscia.

13 maja 2026 r. Narodowe
Centrum Badan i Rozwo-
ju planuje zorganizowaé
spotkanie informacyjne
na temat konkursu. Bliz-
sze informacje wkroétce
na stronie gov.pl/ncbr.

Konkurs ,Uczenie sie przez
cate zycie — rozwdj oferty
uczelni” realizowany jest

w ramach Dziatania
,Umiejetnosci w szkolnictwie
wyzszym" Priorytet
,Umiejetnosci” Programu
Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego.

e Pytania o warunki kon-
kursu mozna kierowaé
za posrednictwem
Punktu Informacyjnego
NCBR.

o Dokumentacja konkur-

sowa: gov.pl/ncbr.

Fundusze Europejskie

dla Rozwoju Spotecznego

NCBR®»

Marodowe Centrum Badad | Rozwoju

Rzeczpospolita

- Polska

Systematyczne uzupetnia-
nie kompetencji poprzez

i realizacje dziatan dydak-
tycznych, np. kurséw, szko-

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego
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Robot humanoidalny

pokonal ludzi

w pekinskim polmaratonie

Oprac. Alina Mazurska
Pekin

Robot humanoidalny Shan-
dian (Blyskawica) wygrat

w niedziele pélmaraton

w Pekinie z czasem 50 minut
i26 sekund.

Shandian, wystawiony przez
zespOt Monkey King, to mie-
rZ3cy 169 cm robot o futury-
stycznej sylwetce, budzacy
skojarzenia z maszynami z fil-
mow science fiction. Maszyna
poruszala sie w pelni autono-
micznie, wykorzystujac autor-
ski uktad przestrzennej percep-
cjiiruchu.

Jej wyczyn przy¢mit wyniki
blisko 12 tys. biegaczy, startuja-
cych na tej samej trasie, wioda-
cej przez pekinska strefe E-
Town. Najszybszy mezczyzna

s .

Robot humanoidalny Shandian zdecydowanie pokonat

ukonczyt wyscig z czasem 1
godz., 7 minut i 47 sekund,
a pierwsza kobieta przekro-
czylalinie mety z wynikiem 1
godz., 18 minut i 6 sekund.
Oboje pochodzg z Chin.

Rezultat zwycieskiego ro-
bota wskazuje na skokowy po-
step technologiczny pod wzgle-
dem osiaganej predkosci. Zale-
dwie rok temu, w inauguracyj-
nej edycji, triumfator wsréd
maszyn potrzebowal na poko-
nanie 21,0975 km 2 godz., 40
minuti42 sekund.

W tegorocznej rywalizacji
wzieto udziat ponad 100 zespo-
16w, pieciokrotnie wiecej niz
rok wczesniej. Aby wystarto-
wac, urzadzenia musiaty spel-
nia¢ rygorystyczne wymogi
techniczne, w tym posiadac
uktad dwunozny i mierzyc
od 75do 180 cm. PAP

";:i i

ludzi w pekinskim potmaratonie

FOT. PAP/EPA
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Strzaly w Ciesninie Ormuz.
Rozmowy USA-Iran zamrozone

Grzegorz Kuczynski
Iran

W najblizsza Srode wygasa
dwutygodniowe zawiesze-
nie broni miedzy sitami USA
ilzraelaaIranem. Tymcza-
sem, zamiast kolejnej rundy
rozmow, mamy usztywnie-
nie stanowiska Teheranu.

W ostatnich dniach dowddca
Korpusu Straznikdéw Rewolucji
Islamskiej (IRGC) generat Ahmad
Vahidi oraz cztonkowie jego naj-
blizszego otoczenia prawdopo-
dobnie przejeli - przynajmniej
tymczasowo - kontrole nie tylko
nad dziataniami zbrojnymi
Iranu, ale takze nad stanowi-
skiem negocjacyjnym Teheranu
- twierdzi w najnowszym rapor-
cieamerykanski Institute for the
Study of War (ISW).

Za taka tezg sta¢ ma przede
wszystkim nagta zmiana stano-
wiska Iranu w sprawie CieSniny
Ormuz. Jeszcze w pigtek szef
MSZ Abbas Aragczi oglosit, Ze cie-
$nina jest ,,catkowicie otwarta”
dla ruchu handlowego. Nie mi-
nefadoba, amarynarkawojenna
IRGC zaatakowata kilka statkéw
handlowych i oglosita, ze zad-
nemu statkowi ,,zadnego typu
ani narodowos$ci” nie wolno
przeptywac przez cieSnine.

Media powigzane z IRGC
ogtosity rowniez w sobote, ze
Iran nie zgodzit sie na udziat
w kolejnej rundzie negocjacji ze
Stanami Zjednoczonymi z po-
wodu ,,nadmiernych” Zadan
USA.

Generat Vahidi, dowédca Korpusu Straznikéw Rewolucji

Islamskiej, rzadzi dzis de facto Iranem

Nadzieje na wznowienie Ze-
glugi przez Cie$nine Ormuz oka-
zaty sie krétkotrwate, gdy w so-
bote sily iranskie zaatakowaty co
najmniej trzy statki cywilne
po tym, jak Teheran oglosit, ze
wycofuje swojg decyzje o po-
Nownym otwarciu trasy.

Poostatnichincydentachssity
morskie IRGC p6Znym wieczo-
remw sobote ostrzegly, ze kazdy
statek zbliZajacy sie do CieSniny
Ormuz zostanie potraktowany
jako cel. Korpus Straznikow Re-
wolugji Islamskiej poinformowat,
Ze cieSnina pozostanie zamknieta
do czasu zniesienia przez USA
blokady iranskich portow.

Amerykanska blokada stat-
kowwptywajacych doiranskich
portéw i wyptywajacych z nich

trwa od poniedziatku (13.04).
Dotad 23 jednostki, ktére probo-
waly ja przelamaé, zawrocity
na polecenie USA - poinformo-
watow sobote Dowodztwo Cen-
tralne USA (CENTCOM).

Od 11 kwietnia amerykanskie
sity prowadza tez dziatania roz-
minowywania CieSniny Ormuz.
Dowodca CENTCOM, admirat
Bradley Cooper, potwierdzit
w piatek, Ze operacja trwa, nie

|
Iranczycy poinformo-
wali, ze ciesnina pozo-
stanie zamknieta

do czasu zniesienia
przez USA blokady
iranskich portow

FOT. EAST NEWS

podajacliczby min rozmieszczo-
nych przez Iran. Przewodniczacy
iranskiego parlamentu Moham-
mad Bagher Ghalibaf oSwiadczyt
W sobote wieczorem w wywia-
dzie telewizyjnym, ze Teheran
uznaje amerykanskie probyroz-
minowania Ormuzu za ,,naru-
szenie zawieszenia broni” - po-
data Al-Jazeera.

- Wciaz jesteSmy daleko
od ostatecznego porozumienia -
powiedziat w sobote przewodni-
czacy parlamentu iranskiego

Mohammad Bagher Ghalibaf.

- OsiagneliSmy postep w ne-
gocjacjach, aleistnieje wieleroz-
bieznosciipozostajg pewne fun-
damentalne kwestie - dodat, od-
noszac sie do pierwszej rundy
bezposrednich rozmow w Isla-
mabadzie w dniach 11-12.04.

Wiceszefiranskiego MSZ Said
Chatibzade powiedziat réwniez
wsobote, Ze Teheran nie jest go-
towynanowga runde bezposred-
nich rozméw z USA, poniewaz
Waszyngton nie rezygnuje
z maksymalistycznych zadan
w kluczowych kwestiach - po-
data agencja Associated Press.

Los wznowionych bezpo-
Srednich spotkan miedzy Wa-
szyngtonem, Teheranem i paki-
stanskimi mediatorami pozo-
staje niejasny. W pigtek 17 kwiet-
nia Trump wspomniat o poste-
pachipowiedzial, Ze negocjacje
beda kontynuowane w week-
end. Jednak pomimo spekulaciji,
Ze strony moga spotkac sie po-
nownie 20 kwietnia w Islamaba-
dzie, nie ogtoszono Zadnejnowej
daty. PAP

Po wygranej Tiszy KE chce
odblokowac fundusze

Oprac. Alina Mazurska
Wegry

DelegacjaKE przebywala
zwizyta wBudapeszcie,
gdzie spotkala sie z przedsta-
wicielami przyszlego wegier-
skiegorzadu. Tematemroz-
mow bylo odblokowanie fun-

duszy unijnych dla Wegier.

Komisja Europejska po ogto-
szeniu zwyciestwa Magyara
w wyborach parlamentarnych
z12 kwietnia oglosita gotowosé
dorozmow na temat odmroze-
nia unijnych pieniedzy. Srodki
nasume 17 mld euro zostaty za-
blokowane w zwigzku z watpli-
wosciami, jakie budzity dziata-
nia premiera Viktora Orbana,
ostabiajgce m.in. niezaleznosé
wegierskiego sadownictwa
irozwadniajace przepisy doty-
czace zamé6wien publicznych.
W ocenie unijnych instytucji

mogto to zagrozic interesowi fi-
nansowemu Unii Europejskiej.

Von der Leyen od momentu
ogloszenia zwyciestwa Tiszy
w wyborach rozmawiata dwu-
krotnie zMagyarem przez tele-
fon.

- Do wizyty (unijnych urzed-
nikéw wysokiego szczebla -
PAP) doszto po kontaktach mie-
dzy przewodniczaca von der
Leyeni (przysztym) premierem
Peterem Magyarem oraz po zo-
bowiazaniu obu stron do pod-
jecia pracnad r6znymi pilnymi
tematami - oglosita wniedziele
w komunikacie Komisja Euro-
pejska.

Jak dodata KE, podczas tych
spotkan dyskutowano o kon-
kretnych krokach, jakie nalezy
podjaé, aby odblokowac unijne
fundusze dla Wegier, wstrzy-
mane z powodu korupcjiina-
ruszen praworzadnosci.

PAP

Wybory parlamentarne w Bulgarii. Juz osmy
raz w ciagu picciu lat obywatele poszli do urn

r ~2 7
T
p

Oprac. Alina Mazurska
Butgaria

Wczoraj o godz. 7 czasu lo-
kalnego w Bulgarii rozpo-
czely sie przedterminowe
wybory parlamentarne-
6sme w ciggu ostatnich pie-
ciulat.

O miejsca w 240-osobowym
Zgromadzeniu Narodowym
ubiegajg sie kandydaci z 14
partii i 10 koalicji. Faworytem
jest nowa koalicja Postepowa
Bulgaria z bytym prezydentem
Rumenem Radewem na czele.

Wyniki wyboréw powinny
by¢ znane dzisiaj.

Prog wyborczy w wyborach
parlamentarnych w Bulgarii
wynosi 4 proc. dla partii i koali-
¢ji. Kadencja posta wjednoizbo-
wym parlamencie trwa cztery
lata. Uprawnionych do gtoso-
wania jest 6 575151 wyborcow.

Sl

o

FOT. EAST NEWS

. |
Od kwietnia 2021 roku
Butgarzy gtosujg 6smy raz

Do przedterminowych wy-
boréw parlamentarnych dopro-
wadzita dymisja rzadu Rosena
Zelazkowa, ktory ugiat sie
pod presja masowych prote-
stéw spotecznych z konca 2025
1. Ich bezposrednia przyczyna
stat sie projekt ustawy budzeto-

wej na 2026 1., przewidujacy
m.in. podwyzszenie o 2 proc.
sktadek na ubezpieczenie i po-
kazne noworoczne premie dla
urzednikéw oraz funkcjonariu-
szy stuzb bezpieczenstwa. Pro-
testujacy sprzeciwiali sie tez
systemowej korupgji i upoli-
tycznieniu instytucji publicz-
nych.

Owczesny prezydent,
aobecnielider sondazy, Rumen
Radew, zapowiedziat wybory
po tym, gdy kolejne ugrupowa-
nia parlamentarne odmawiaty
podjecia sie sformowania
rzadu. Kilka dni p6Zniej - narok
przed koncem swojej drugiej
iostatniej kadencji - Radew zre-
zygnowat z urzedu.

Najnowsze sondaze agencji
Alpha Research, Myara oraz
Trend przewidywaty przewage
koalicji Postepowa Butgaria,
ktorej nieformalnym liderem
jest Radew, idajajejod32do34

proc. poparcia. Dalej znalazta sie
centroprawicowa partia GERB
bytego premiera Bojko Bori-
sowa z okoto 19-procentowym
poparciem oraz centrowai pro-
zachodnia formacja Kontynu-
ujemy Zmiany-Demokratyczna
Butgaria z wynikiem okoto 11
proc.

Walke o czwarte miejsce sto-
cza prawdopodobnie partia
DPS-Nowy Poczatek oligarchy
Deliana Peewskiego, dziatajaca
w regionach z duza mniejszo-
Scig turecka jak Kyrdzali oraz
nacjonalistyczno-rusofilskie
ugrupowanie Wyzrazdane (Od-
rodzenie), ktorym sondaze dajg
od7do9proc. poparcia. Na gra-
nicy progu wyborczego balan-
suje postkomunistyczna But-
garska Partia Socjalistyczna. Je-
Zeli nie wejdzie do parlamentu,
bedzie tojej najwieksza porazka
od czasu upadku w kraju komu-
nizmu. PAP
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Gdy ,,Rolnik” pojawit sie na antenie, telewidzowie zachwycili
sie nie tylko randkowym formatem, ale tez jego prowadzaca

PORADY - STR. 11 KUCHNIA - STR. 12-13 ROSLINY - STR. 16

Jak mrozic¢ chleb i go Kuszqg swiezoscig Migdalek trojklapowy.
potem rozmrozic, i chrupkoscig. Najlepszy — Zakwitnie picknie

by vl chrupigcy czas na nowalijki w kazdym ogrodzie
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Wielki sukces ,,Rolnika” sprawit, ze z dnia na dzienn Marta Manowska stala sie gwiazdg telewizji. Nic wiec dziwnego, ze dostata
nastepne programy. W ,,Sanatorium Mitosci” swata ze sobg seniorow. Jest tez prowadzaca ,,The Voice Senior”

IH

Poleca Pawel Gzyl,
redaktor
Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami

filmu, teatruimuzyki

Jest obecnie chyba ulubiona pre-
zenterka telewizyjng Polakow.
Podbitaich serca w programach
»Rolnik szuka zony” i ,,Sanato-
rium Mitosci”. Cho¢ swata wnich
innych, sama jednak ciagle nie
znalazla tego jedynego.

Chorowity maluch
Jestrodowita Slazaczka. Uro-

1 dzita sie w Siemianowicach

n Slaskich, awychowata w Ka-
towicach. Tata pracowatjako inzy-
nier gornictwa, ale miat artystyczne
ciggoty. Od mtodego wieku nosit
dtugie wiosy i stuchathard rocka.
Kiedyw czasach PRL-uzachodnie
plyty byty rzadkoscia, on miatwko-
lekcjialbumy Led Zeppelin czy
Black Sabbath. Czesto wystawiat
glosniki przez oknoipuszczat ostry
rockna cate osiedle.

Corka jako dziecko dosy¢ cze-
sto chorowata, dlatego cho¢ mama
byta architektky, zrezygnowata
z pracy, by poswiecic sie opiece
nad nig. Poza tym Marta nie spra-
wiata rodzicom klopotow: dobrze
si¢ uczylainie rozrabiata w szkole
czy na podworku. Kiedy miata ja-
kie$ problemy, styszata wdomu,
ze nie wolno si¢ maza¢ po poraz-
kach, ale trzeba si¢ podniesc¢iwal-
czyc dalej. I przesigkta tym nasta-

wieniemna dobre.

Graffiti na garazach
Gdypodrosta, sama
zainteresowata si¢
muzyka. Kiedytata
zabratja doSpodka
nakoncert Black

M Sabbath, byta oszoto-
miona. Ale dopiero kiedy ustyszata
hip-hop, poczuta ze to jej brzmienie.

Zaczetanosic szerokie spodnie

ibluze zkapturem naciagnietym

na glowe. Gdy samobdjstwo popel-

nitraper Magik ze slgskiej grupy Ka-

liber 44, urwata si¢ ze szkotyiwraz
zkolezankg wykonata graffitina ga-
razachnajego czesc.
Bedacnastolatka, sama chciata
zarabiac na swoje zachcianki. Wraz
przyjaciolka najeta sie wiec doroz-
noszenia ulotek po blokach.

Potrzech dniach dreptania od drzwi

dodrzwipo dziesi¢ciopietrowych

wiezowcach, wrocitado domuipa-
dtabezsity.- Pamietam, Ze tatama-
sowatmi stopy, botak mnie
wszystko bolato. Rano nie umiatam
wstac zozka. Zarobitam wtedy trzy-
sta zlotych-$mieje sie dzisiaj

Marzenia o aktorstwie
Po maturze postanowita
3 studiowac dziennikarstwo
= na Uniwersytecie Slaskim

w Katowicach. Nie musiata si¢
wiec wyprowadzac zdomu
doakademika. Z czasem poczuta
jednak zew swobody i zglosita si¢
na studencka wymiane do Hiszpa-
nii. Tam odkryta w sobie arty-
styczne powotanie. Wymyslita so-
bie aktorstwoiwrdcita do Polski,
aby wcieli¢ nowy plan na zycie.

Kurs, ktory zrobita w Krakowie
okazat si¢ niestety niewystarcza-
jacy. Nie dostata si¢ na akademie
teatralng i bardzoja to rozczaro-
wato. Ale nie poddata sie. Spako-
wata manatkiiwyruszyta na pod-
boj Warszawy. Tam wynajeta ka-
walerke izaczeta uczeszezacé
na warsztaty prowadzone przy sto-
lecznych teatrach. Zagrata w kilku

W ,,Rolniku”

ma z uczestnikami
Swietne
porozumienie.
Potrafi z nimi
rozmawiaé

na trudne tematy,
zartowaé

i dodac¢ otuchy,
gdy trzeba

BT/FOT. SYLWIA DABROWA

—
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Gdy ,,Rolnik” pojawit sie
na antenie, z miejsca zdobyt
ogromngq popularnosc¢.
Telewidzowie zachwycili sie
nie tylko randkowym formatem,
ale tez jego prowadzqgcq.
Marta okazata sie idealna
dla takiego programu: cieptaq,
osmielajgca, wspétczujgca,

wyrozumiata

MARTA MANOWSKA

amatorskich przedstawieniach
ibardzojej si¢ to spodobato.

Idealna prowadzqgca
Trzeba bylojednakz cze-
4 gos zy¢ -dlatego pomy-

W slala, ze poszuka pracy
wtelewizji. Iudato sie: zatrudnita
sie przy programie kulinarnym
»Ugotowani”, dla ktorego jezdzita
po Polsce iwyszukiwata chetnych,
aby w nim wystgpi¢. Nie zaspoka-
jatotojej ambicji, dlatego staneta
dowalki o role prowadzacej nowe
reality-show w TVP - ,,Rolnik
szuka zony”. Poszlo jej dobrze
na castinguidostata nowg prace.

Gdy ,,Rolnik” pojawit si¢ na an-
tenie, z miejsca zdobyt ogromna
popularnos¢. Telewidzowie za-
chwycili si¢ nie tylko randkowym
formatem, ale tezjego prowa-
dzgcg. Marta okazala sie idealna
dla takiego programu: ciepla,
osmielajgca, wspotczujaca, wyro-
zumiata. Wida¢ bylo, ze ma
zuczestnikami $wietne porozu-
mienie, potrafiz nimi rozmawiac
na trudne tematy, zazartowacido-
dac otuchy, kiedy trzeba.

W poszukiwaniu mitosci
Wielki sukees ,,Rol-
nika” sprawit, ze z dnia
nadzien mloda Slaza-
czka stata si¢ gwiazdg

W telewizji. Nic wigc
dziwnego, ze dostata nastepne pro-
gramy. W ,,Sanatorium Mitosci”
swata ze sobg seniorow podczas
wyjazdow do roznych miejscowo-
sciuzdrowiskowych w Polsce. I'tu-
taj spodobata si¢ telewidzom. Dla-
tego zostata rowniez prowadzacg

»The Voice Senior”, w ktorym

amatorzy po szescdziesigtce pro-

buja swych sit przy mikrofonie.
Bedac ,,pierwszg swatka Rzecz-
pospolitej”, Marta niestety sama
nie moze znalez¢ mitosci. Eaczono
jajuzzniejednym uczestnikiem

»Rolnika”. Potem méwilo si¢, ze

zakochata sie wkamerzyscie pra-

cujacym przy programie. Terazin-
ternauciuznali, ze sgdzac po wpi-
sach na Instagramie, zwigzata si¢

z Danielem Wisniowskim, zna-

nym z programu ,,Wyspa prze-

trwania”. Czy to prawda - nie wia-
domo. Moze sg tylko wspdlnie po-
drézujgcymi przyjaciohmi? Marta
bowiem wlasciwie caty czasjest
wdrodze: kiedy tylko nie pracuje,
zwiedza caly swiat.
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Jak zamrozic chleb ijak go potem rozmrozic, by byt chrupigcy, czym wyczyscic plastikowe meble ogrodowe, jak zadbac o roze
wiosng, by latem pigknie kwitly i ktore rosliny posadzi¢ w ogrodzie, by odganiaty kleszcze - o tym piszemy w miniporadniku

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Ol.

Przechowywanie

Jak mrozi¢ chleb i jak potem go
rozmrozic¢, by byt chrupiqgcy

Mrozenie zywnosci jest bezpieczne
izdrowe, a produkty tak przechowywane
zachowujg wszystkie wlasciwosci odzyw-
cze. Okazuyje sie, ze mrozenie chleba spra-
wia, Ze staje si¢ on zdrowszy! Badania poka-
zaly, ze mrozenie pieczywa wplywa na jego
wlasciwosci. Spozywanie biatego pieczywa,
ktore byto najpierw zamrozone, a pozniej
rozmrozone, ma znaczenie dla reakgji glike-
micznej organizmu - wywoluje znacznie
mniejszy wzrost poziomu cukru we krwi niz
swiezy chleb. Dodatkowo opiekanie roz-
mrozonych kromek jeszcze bardziej zmniej-
szateilosc.

Do mrozenia nadaje si¢ zarowno boche-
nek chleba w catosci, jak i pokrojony
na kromki. W bardzo niskiej temperaturze
pieczywo wytrzyma nawet do 3 miesiecy.
Najlepiej mrozic chleb swiezy.

Aby mie¢ rano swiezy chlebek, nalezy go
wyjac¢ zzamrazalnika wieczorem. Zamro-
zone pieczywo mozna wlozyc nanocdolo-
dowki. Aby rozmrozony chleb byt chru-
piacy, mozna go wtozy¢ na kilkanascie mi-
nut do piekarnika nagrzanego do tempera-
tury ok. 170 stopni Celsjusza.

Pieczywa lepiej nie rozmrazac w ku-
chence mikrofalowej, poniewaz zrobi si¢
gumowate i straci swoje walory smakowe.

Wiosenne czyszczenie

Meble ogrodowe - czyszczenie
za pomocg sody i octu

Te dwa produkty to praktycznie must-
have kazdego, kto lubi domowe srodki
czyszczace. O wlasciwosciach sody i octu
kraza juz legendy internetowe, ale nie ma
co si¢ $miac - oba produkty maja niesamo-
wite wlasciwosci czyszczgce i sg tagod-
niejsze niz wybielacz. Jako ciekawostke
warto wspomniec¢, ze soda usuwa takze
pestycydy wjabtkach i sa na to naukowe
dowody!

W kazdym razie, jesli nie chcemy siega¢
powybielacz, to zotte zacieki na plastiku
mozemy usunac za pomoca sodyioctu.
1tyzke sody wymieszaj z niewielka iloscia
wody, po czym powstalg papke nanie$
na zabrudzenia. Odczekaj 30 minut,
po czym sodowa paste zmyj miekka ga-
beczka. Jezeli cheesz uzyc octu, to polacz go
zwodg (na 2 szklanki wody dodaj 1 szklanke
octu), a nastepnie miksture wlej do butelki
zatomizerem i spryskaj nig meble.

Na koniec sptucz obficie woda.

2.

03.

Pielegnacja

Zadbaj o réze, by pieknie kwitly

Aby roze kwitly obficie przez cate lato,
trzeba zadbac o nie juz wczesng wiosna.
Ciecie rozwykonujemy, gdy minie ryzyko
silnych przymrozkow. Najczesciej jest to
kwiecien. W tym czasie nalezy rowniez usu-
ng¢ zimowe okrycia. Pedy przycina sie

nad 3.-5. oczkiem skierowanym na zewnatrz
krzewu. Usuwamy tez wszystkie pedy
chore, przemarznigte oraz stare i zdrewniate
gatazki. Taki zabieg pobudza rosling do wy-
puszczania nowych, silnych przyrostow.

Po przycieciu warto zabezpieczy¢ glebe wo-
kotkrzewow. Rozsypanie warstwy $ciotki:
ogranicza rozwoj chwastow, pomaga utrzy-
mac wilgo¢ w podtozuichroni korzenie
przed wahaniami temperatur.

Pierwsze nawozenie mozna rozpoczac
juzw marcu lub kwietniu. Najlepiej spraw-
dzaja sie nawozy o przedtuzonym dziataniu,
bogate w: fosfor -wspiera kwitnienie, potas
-wzmacnia odpornosc roslin, azot - pobu-
dzawzrost pedow i lisci.

Skuteczna odzywke przygotujesz samo-
dzielnie. Wez jednego ziemniaka i pokrdj go
na mniejsze kawatki. Wrzuc do blendera
izalej okolo1litrem wody. Blenduj przez
kilka minut. Catos¢ przecedz przez sitko.
Powstalg woda podlej roze. Zabieg mozna
powtarzac raz w miesigcu. Ggstego migzszu
nie wyrzucaj, wymieszaj go z wierzchnia
warstwa ziemi wokot krzewu.

Naturalna ochrona

Zapachu tych roslin
kleszcze nie lubig

Kleszcze coraz czesciej pojawiajg sie w ogro-
dach, parkachina dziatkach. Niektore ro-
sliny moga pomdc ograniczy¢ ich obecnosc.

Lawenda tojedna z najpopularniejszych
roslin ozdobnych w ogrodach. Jej inten-
sywny zapach dziata relaksujgco naludzi,
ale dla wielu owadow jest nieprzyjemny.
Olejek lawendowy zawiera substancje, kto-
rych kleszcze nie toleruja, dlatego rzadziej
pojawiaja sie w miejscach, gdzie rosnie ta
roslina. Lawenda dobrze sprawdza si¢
przy sciezkach ogrodowych, tarasach oraz
w poblizu miejsc wypoczynku. Mozna ja
takze sadzi¢ w donicach na balkonie.

Ziota o silnym zapachu rowniez mogg
pomdc w ograniczeniu obecnosci kleszczy.
Do najczgsciej polecanych nalezg mieta
oraz rozmaryn. Rosliny bogate w olejki ete-
ryczne tworza w ogrodzie zapachowa ba-
riere, ktoramoze zniechecac kleszcze
do przebywania w danym miejscu.

Mieta rosnie bardzo szybkoi jest tatwa
wuprawie. Rozmaryn natomiast dobrze
sprawdza sie w stonecznych miejscach
imoze by¢ uprawiany zaréwno w gruncie,
jakiwdonicach.

Wrotycz pospolity od lat stosowany jest
w ogrodach jakoroslina, ktéra pomaga
ograniczac obecnos¢ kleszezy 1innych owa-
dow. Podobne dziatanie przypisuje si¢ takze
kocimietce. Jej zapach przyciaga koty, ale
wiele owadow, w tym kleszcze, stara si¢ uni-
kac miejsc, gdzie rosnie ta roslina.

FOT. 123RF
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Hubert SaneckKi, szef kuchni w Hotelu Binkowski Resort w Kielcach: Te warzywa maja bardzo duzo btonnika.
Powoli przyzwyczajajmy organizm po zimie

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Wraz z rozpoczgciem wiosny
wielu z nas czeka na pierwsze wa-
rzywa, zwane nowalijkami. Po-
zwalajg one wyczarowac dania nie
tylko pyszne, ale rowniez zachwy-
cajace swoim wygladem. Tonie
tylko zapowiedz cieplejszych dni,
ale tez prawdziwa bomba witami-
nowaismakowa. Jak najlepiej
wykorzystywac te dary natury
w kuchni? Moéwi o tym Hubert
Sanecki, szef kuchniw Hotelu
Binkowski Resort w Kielcach.
Nowalijki to okreslenie warzyw,
ktore pojawiajg si¢ wezesna wio-
sna. Przewaznie dotyczy torzod-
kiewek, marchwi, sataty, pomido-
6w, ogorkow czy szczypiorku.
Mlode warzywa sg doskonatym
dodatkiem do kanapek, warzyw-
nych satatek i zdrowych dan, dla-
tego nie warto z nich rezygnowac.
Nowalijki kusza swiezoscig
ichrupkoscia. Ich smakjest deli-
katny, lekko pikantny (jak w przy-
padkurzodkiewki czy szczy-
piorkuy), co swietnie komponuje sie
zlekkimi satatkami, kanapkami
itwarozkiem. Mloda marchewka

ma stodki, soczysty smak, a Swieza

satata dodaje potrawom lekkosci
iwiosennego charakteru. Nowa-
lijki juz od kwietnia znajdziemy
nalokalnych targachiw warzyw-
niakach. Wiosenne warzywa
moga by¢ uprawiane zarowno
wszklarni, jakiw gruncie.
Nowalijki charakteryzujg si¢
nieco odmiennym kolorem od wa-
rzyw dojrzewajacych wmiesigcach
letnich, poniewaz promienie sto-
neczne odbijajg si¢ od szyb okien-
nych szklarni.—Nowalijki to taka
pierwsza oznaka wiosny po zimo-
wym letargu. Z racji tego, ze sa mio-
dymi warzywami, s3 wyjatkowo
bogate wwitamine C, kwas foliowy,
witaminy z grupy B czy beta-karo-
ten. Sa tez fajnym zrédtem wapnia,
magnezu oraz zelaza. Dodatko-
wymwalorem jest niska kalorycz-
nos¢, wiec swietnie nadajg sie
dowykorzystania wroznych die-
tach. Nowalijki je urozmaicgiod-
swiezg, bedg tezdobrg bazg do zbu-
dowania categojadtospisu-pod-
kresla Hubert Sanecki, szef kuchni.
Nasz rozmowca podkresla,
ze trudno wyobrazi¢ sobie kuchnie
bez nowalijek. - Dla nas, kucharzy,
to bardzo dobry moment, bo mo-
zemy nasze dania mocno odswie-
zy¢ nie tylko smakowo, ale i wizu-
alnie. Nowalijki maja bowiem

FOT. DAWID LUKASIK

Kuszq swiezosciq i chrupkoscigq.
Nadchodzi najlepszy czas na nowalijki

BINROW

THHOREY

Hubert Sanecki, szef kuchni w Hotelu Binkowski Resort w Kielcach

zywe kolory, sa tez niewielkie i bar-
dzotadnie wygladajg na talerzu.
Ajak wiemy, jemy rowniez oczami
-dodaje Hubert Sanecki.

Jak wykorzystac te warzywa
w swojej kuchni? - Ja bym radzit
przede wszystkim za mocno nie
kombinowac. Korzystajmy zich
naturalnego smaku. Na samym
poczatku nie zapominajmy oich
doktadnym umyciu, bez koniecz-
nosci obierania ze skorki, ktora
réwniez jest bogata w smaki wita-
miny. Pozniej juz wszystko zalezy
od naszych preferencji-krotko go-

towane, zdodatkiem masta lub de-
likatnie przesmazone z czosnkiem
icebulg -wybierzmy to, co najbar-
dziejnam smakuje -radzi kucharz.
Zaznaczatez, zeby na samym po-
czatku z nowalijkami nie przesa-
dzi¢. - Te warzywa maja bardzo
duzo btonnika. Powoli przyzwy-
czajajmy organizm po zimie. To
swietny dodatek urozmaicajacy
do zup czy dan glownych - mowi.
Colatwoiszybko przyrzadzimy,
azpewnoscia zachwyci? - Jakjuz
wspominatem, lubie prostote
inanig stawiam. Mamy sezon

naszparagi, wiec mozna je zblan-
szowac, a nastepnie podsmazyc
zodrobing masta, soliiczosnku.
Do tego podacjajko sadzone lub
poszetowe. Swietnie pasowat be-
dzie tez sos holenderski. Ibedzie
pysznie. Naprawde wystarcza trzy,
cztery sktadniki, nie za duzo, aby
wszystko sie ze soba nie wymie-
szato. Nie gotujmy tez warzyw zbyt
dhugo, one miekna juz po chwili
-zapewnia Hubert Sanecki, szef
kuchni w Hotelu Binkowski Resort.
Coistotne, nowalijkimozna
roéwniez wyhodowac wdomu

wpostaci kietkow brokut, rzod-
kiewki czy rzezuchy. Na domo-
wym parapecie wyrosnie rowniez
bogata wwitamine C natka pie-
truszka, a takze szczypiorek. Pod-
sumowujac, nowalijki to nie tylko
zapowiedz nowego sezonu kuli-
narnego, ale tezznakomite zrodlo
witaminismaku. Wprowadzajac
je do swojej diety, dostarczamy or-
ganizmowi cennych sktadnikow
1cieszymy sie Swiezoscia w naj-
pyszniejszej postaci.

Hubert Sanecki jest absolwen-
tem Zespotu Szkot Przemystu Spo-
zywcezego w Kielcach. Przygode
zkuchnia zaczynat zaraz po szkole
w hotelu Przedwiosnie pod Kiel-
cami. Po roku udato mu sie wyje-
cha¢ do Wroclawia, gdzie przez
cztery lata nabywatwiedzyido-
swiadczenia. Do hotelu Przedwio-
$nie wrocitjuzjako szefkuchni.

W tej funkgji sprawdzit sie rowniez
w Pensjonacie Eysica, Willi Hueta,
Dworku Binkowski. Obecnie jest
szefem kuchni w Hotelu Binkow-
ski Resort. Dodatkowo spetia si¢
jako nauczyciel w Zespole Szkot
Przemyshu Spozywczego w Kiel-
cach.

@ Juz od kwietnia
nowalijki znajdziemy
na lokalnych targach
i w warzywniakach

® Na domowym

parapecie wyrosnie rowniez
bogata w witamine C

natka pietruszka,

a takze szczypiorek.

- Nowalijki to taka pierwsza
oznaka wiosny po zimowym
letargu. Z racji tego, ze sq
mtodymi warzywami, sq wy-
jatkowo bogate w witamine
C, kwas foliowy, witaminy

z grupy B czy beta-karotfen.
Sq tez fajnym zrédtem wap-
nia, magnezu oraz zelaza.
Dodatkowym walorem jest ni-
ska kalorycznos$é, wiec $wiet-
nie nadaijg sie do wykorzysta-
nia w réznych dietach. Nowa-
lijki je urozmaicq i odswiezq,
bedq tez dobrg bazq do zbu-
dowania catego jadtospisu

- podkresla Hubert Sanecki.
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o Makaron ze szparagami i szalwiq e Omlef ze szparagami e Twarozek z rzodkiewkq e Mtoda kapusta zasmazana z boczkiem

o Chltodnik z botwinki e Mtode ziemniaki z boczkiem

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM

Makaron ze szparagami i szatwiq

©® Sktadniki na 4 porcje: 2 peczki zielonych szparagow,

1 cebulaq, 1 paczka makaronu, 3-4 todyzki szatwii, 100 g
oliwek, 2 pomidory, sél, pieprz, 1 tyzka pesto, 2 tyzki
nasion sezamu, po 2 tyzki masta i oleju.

Sposéb przygotowania. Szparagi myjemy, oczyszczamy,
odcinamy zdrewniate koncéwki, kroimy. Obrang cebule
drobno siekamy. Listki szatwii myjemy i osuszamy. Makaron
gotujemy wedtug przepisu na opakowaniu i odcedzamy.
Ziarna sezamu prazymy na suchej patelni, dodajemy masto
i listki szatwii. Rozgrzewamy olej w rondlu, przez 3 minuty
smazymy szparagi, dodajemy cebule i smazymy kolejne

3 minuty. Dodajemy makaron, przesmazamy i przektadamy
na pétmisek. Dodajemy éwiartki pomidoréw i potdwki oli-
wek. Doprawiamy solq, pieprzem i pesto, polewamy mastem
szatwiowym.
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Omlet ze szparagami

@ Sktadniki na 1-2 porcje: peczek zielonych szparagoéw,
kilka plastréw szynki szwarcwaldzkiej (lub innej dtugo
dojrzewajqcej), 5 jajek, 5 tyzek posiekanego szczypiorku,
2 lyzki tartego twardego sera, swiezo mielony pieprz, sél
morska, lyzka oliwy.

Sposéb przygotowania. Szparagi myjemy, odtamujemy
zdrewniate koncéwki i obieramy do 1/3 wysokosci (od dotu).
Plastry szynki kroimy wzdtuz na potowe i owijamy nimi szpa-
ragi. Forme do pieczenia (o $rednicy 26 cm) smarujemy oli-
wa. Uktadamy szparagi. Jajka roztrzepujemy w misce, do-
prawiamy solg, pieprzem i mieszamy ze szczypiorkiem.
Zalewamy szparagi i posypujemy serem. Wstawiamy do pie-
karnika nagrzanego do 180 stopni (z termoobiegiem)

na okoto 15 minut.

h

FOT. ARCHIWUM

Twarozek z rzodkiewkqg

©® Sktadniki: 250 g twarogu pétttustego, 100 g gestego
jogurtu naturalnego, 3 rzodkiewki,1 tyzka posiekanego
szczypiorku, 1/2 cebuli, 1 zgbek czosnku, 1/2 tyzeczki soli,
szczypta swiezo zmielonego czarnego pieprzu.

Twardg umiesé w szerokiej szklanej misce. Do sera dodaj ge-
sty jogurt naturalny lub jogurt typu greckiego. Twarég roz-
gnie¢ z jogurfem na jednolitq mase. Rzodkiewki umyj, odkroj
koncoéwki i posiekaj w drobng kostke. Cebule i czosnek
obierz ztupin i pokréj tak jak rzodkiewki. Pokrojone warzywa
dodaj do twarogu z jogurtem, przypraw solq i pieprzem.
Przed podaniem dodaj posiekany szczypiorek. Gotowy twa-
rozek udekoruj potplasterkami rzodkiewek i szczyptqg czar-
nego pieprzu. Do twarozku dodaj ziota z rzodkiewkami.

Do domowego fwarozku mozna doda¢ fakze inne sezonowe
ziota. Kanapki warto oprészy¢ posiekang natkq pietruszki
lub koperkiem.

Mioda kapusta zasmazana z boczkiem

@ Sktadniki: 2 mate gtéwki mlodej kapusty lub 1 srednia,
200 g boczku surowego, 1 cebula, 1 peczek koperku,

1 czubata tyzka mgki pszennej, 3 tyzki oleju, sél i pieprz
do smaku, okoto 1 szklanki wody (zalezy od kapusty).
Mtodg kapuste umyj i posiekaj. Boczek pokréj w kostke.
Cebule i koperek posiekaj. Wtéz kapuste do duzego garnka,
zalej wodg (okoto 1 szklanki) i przykryj. Ustaw maty ogien.
Na patelni podsmaz boczek i cebule. Kapuste mieszaij,
sprawdzajgc, czy na dnie jest woda; jesli nie, dolej odrobine
wody, by kapusta sie nie przypalita. Gdy kapusta bedzie juz
miekka, dodaj do niej podsmazony boczek z cebulqg i wy-
mieszaj. Na patelni podgrzej olej i dodaj mgke, podsmaz,
az sie lekko zarumieni. Takg zasmazke przetdz do kapusty

i wymieszaj. Pogotuj jeszcze okoto 5 minut. Na koniec wsyp
koperek i dopraw cato$¢ do smaku solq i pieprzem.

Chilodnik z botwinki

@ Sktadniki: 2 peczki botwinki, 1 peczek rzodkiewki,

3 ogorki, 1 litr kefiru, 400 g zsiadlego mleka, 2 szklanki
bulionu warzywnego lub wody, koperek, 4 jajka, sol

i pieprz do smaku.

Ugofuj jajka na twardo. Botwing umyj i drobno posiekai.
Przetéz botwine do duzego garnka, zalej 2 szklankami bulio-
nu warzywnego lub wody i gofuj okoto 10 minut. Przestudz.
Ogorkek umyij, obierz i pokréj w drobng kostke. Rzodkiewke
umyj i réwniez pokréj w drobng kostke. Koperek posiekai.
Do przestudzonej botwiny z bulionem dodaj kefir i zsiadte
mleko oraz warzywa. Cato$¢ wymieszaj i dopraw solq i pie-
przem do smaku. Jajka obierz i pokréj w éwiartki. Chtodnik
podawaj na zimno z ugofowanym jajkiem.

Mlode ziemniaki z boczkiem

@ Sktadniki: 1 kg ziemniakéw obranych i ugotowanych
(satatkowych lub miodych), 200 g boczku wedzonego,

2 duze ogorki kiszone, 1 cebula czerwona, peczek
koperku, 300 g jogurtu naturalnego gestego, 2 mate zgbki
czosnku lub pét tyzeczki czosnku granulowanego,
potlyzeczki soli, pot tyzeczki pieprzu.

Wystudzone ziemniaki pokréj w plasterki i przetéz do miski.
Cebule pokréj w pidrka lub kostke, posdl i odstaw na kilka
minut. Boczek pokréj w matq kostke i podsmaz na rozgrza-
nej patelni. Przetéz do ziemniakéw razem z wytopionym
ttuszczem - jedli chcesz, by satatka byta mniej tuczqca, to
zdejmij boczek z patelni na recznik papierowy, by odsgczyé
nadmiar ttuszczu, a nastepnie dodaj do satatki. Ogoérki po-
kroj w kostke i dodaj do satatki. Cebule wytrzyj recznikiem
papierowym z soku i soli, dodaj do satatki. W miseczce po-
tqcz jogurt naturalny, posiekany koperek i czosnek przeci-
$niety przez praske. Dodaij sél, pieprz i wymieszaij. Polej sa-
tatke sosem jogurfowo-koperkowym i wymieszaj. Gotowe.

FOT. ARCHIWUM
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Migdalek trojklapowy to jeden z najtadniejszych krzewow ozdobnych kw1tna}cych wiosna. Moze by¢ tez uprawiany
jako drzewko, w formie szczepionej na pniu. Podpowiadamy, na co zwrdci¢ uwage, by migdatek obficie kwitt

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroélin

Migdatek trojklapowy , a wtasciwie migda-
towiec trojklapowy (Prunus triloba ) to
krzew, do ktorego wyjatkowo pasuje zdrob-
niata forma nazwy. Wprawdzie dorasta do 2-
3mwysokosci, ale wyglada delikatnie. Wio-
sng, w kwietniu-maju jego pe;dy pokrywaja
si¢ gesto prawie petnymi, rézowymi kwia-
tami. Odcien rozu moze si¢ roznic w zalez-
nosciod odmiany, ale takze etapu rozwoju
kwiatow, boich ptatki jasnieja w trakcie
kwitnienia. Liscie rosliny zaczynaja si¢ zie-
leni¢ pod koniec kwitnienia, wiec przez pe-
wien czas migdatki wygladajg jak rozowe
obtoczki. Liscie migdatkow maja zabko-
wane brzegiiod spodu sg delikatnie owto-
sione. Na zime opadaja.

Migdatek tréojklapowy na pniu
Szczegolnie atrakeyjnie prezentujg si¢ mi-
gdatki na pniu, czyli pienne . Przypominajg
wtedy ksztattne drzewko, z prostym, gtad-
kim pniem i kulistg korona. Trzeba wie-
dzie¢, ze pnie takich drzewek (podktadki)
nie rosna w gore, rozrasta si¢ natomiast
sama korona. Wybierajac migdatka na pniu,
wezmy pod uwagg wysokos¢ podktadki.
Migdatki, w szczegolnosa pienne, wygla-
dajg podobnie jak pigkne wisnie japoriskie,
ale sg od nich znacznie mniejsze. Dlatego,
jeslimarzy nam sie rozowy akcent w wio-
sennym ogrodzie, a nie mamy za duzo miej-
sca, migdatek bedzie idealnym wyborem.

Jak wyglada uprawa w ogrodzie?
Migdatki nie sg zbyt wymagajace i trudne

w uprawie, ale jesli chcemy, zeby tadnie
idtugo kwitly, musimy im zapewnic odpo-
wiednie warunki. Miejsce dla migdatka po-
winno byc stoneczne i zaciszne, ostoniete
przed wiatrem. Jest to wazne z dwdch powo-
dow. Po pierwsze - przy wiosennych nawro-
tach zimy paki tatwiej przemarzna, jesli
beda dodatkowo narazone na wiatr. Podru-
gie-w czasie kwitnienia wiatr szybko po-
zbawi kwiaty ptatkow i krocej bedziemy sie
cieszy¢ich picknem.

Jesli chcemy, zeby migdatek dobrze rdst,
zapewnijmy mu zyzng, prochnicza ziemig,
najlepiej piaszczysto-gliniastg (anizbyt cigzka,
ani szybko przesychajaca). Miejsce
pod uprawg warto zasili¢ kompostem, pozniej
rowniez warto siegac¢ poten nawoz (lubdoro-

Mlgduiek fr0|klapowy swq nazwe zawdzigecza ksztaltowi lisci. Sg one ellptyczne, karbowune i majq frzy klclpy na merzcholku
Jednak to nie liscie sqg gléwnq ozdobq tego krzewu lub matego drzewa, tylko mate, rézowe kwiaty przypominajqgce rézyczki

slin kwitnacych). Migdatki nie lubig przesy-
chajacejziemi, wiecjeslinie pada, wartoje
podlewa¢. Miejsce wokotnich mozna wysciot-
kowac, co ograniczy parowanie wody z pod-
foza. Nie sadzmyich jednak wmiejscach pod-
moklych. Umiarkowana wilgotnos¢ podioza
odpowiada tym roslinom najbardziej.

Jednym z najwazniejszych zabiegow pie-
legnacyjnych jest ciecie. Nalezy to robi¢ co
roku, tuz po przekwitnieciu migdatka. Pedy
skraca si¢ o potowe.

Z czym posadzié¢?
Migdatki w formie krzewiastej picknie wy-
gladaja w kompozycjach z innymi wiosen-

nymi krzewami. Mozna je sadzi¢ np. w to-
warzystwie wiosennych tawut, kwitnacych
na biato, ztocistych kerrii, czy roznokoloro-
wych pigwowcow. Migdatki na pniu dobrze
sprawdzajg si¢ w towarzystwie roznych
kwitngcych bylin, poczynajac od wiosen-
nych bergenii, przez wiekszos¢ letnich
kwiatow o zblizonych wymaganiach.
Pienne migdatki picknie tez wygladaja
w szpalerach.

Poniewaz migdatki wygladaja delikatnie,
warto zadba¢ o odpowiednie tto dla nich,
na ktorym bede widoczne -np. ciemnozie-
lone iglaki. Mozna je takze sadzi¢ przy scia-
nach domoéw czy altanek, albo na tle pehniej-

szych ogrodzen. Dzigki temu zapewnimy
im przy okazji ochrone przed wiatrem.

Migdaly z migdatka?

Cho¢ migdatek trojklapowy jest spokrew-
niony z migdatowcem pospolitym (a takze
sliwami , brzoskwiniami i morelami), nie
doczekamy si¢ od niego migdatow, aniin-
nych owocow, ktére mozna by zjes¢. Jesli
w ogole sie pojawig (w naszym klimacie zda-
rza si¢ to rzadko), to bedg one drobne i po-
kryte wltoskami, a w dodatku szybko
opadna. Nie sg one trujace (pewne tok-
syczne substancje zawiera jedynie pestka),
ale dojedzenia tez niezbyt si¢ nadaja.

Migdalek trojklapowy. Pieknie kwitnie

i zmiesci sie nawet w malym ogrodzie

FOT. GETTY IMAGES
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Jesus Imaz zdobyl w Gdyni dwa gole i zostal najskuteczniejszym
obcokrajowcem w polskiej Ekstraklasie. Jagiellonia wygrala 3:0 STR. 18
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Jagiellonia Futsal Siatkarki BAS PiesSciarska gala
na koniec sezonu Kombinat Budowlany Podlaskie Boxing Show

zasadniczego I ligi Bialystok przegraly IV dostarczyla kibicom
wygrala z Dragonem pierwszy mecz o braz wielkich emocji
Bojano 5:3 STR. 20 w]Ilidze STR. 20 STR. 20

SPORTOWY24.PL
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PKO Ekstraklasa ZOtto-Czerwoni wreszcie zdobyli komplet punktow na wyjezdzie. Rozbili Arke 3:0

Jagiellonia ciagle w grze o mistrzostwo

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PIEKANOZNA. Jagiellonia
wreszcie zdobyla komplet
punktow. W Gdyni pokonata
Arke 3:0. Dwa gole strzelit Je-
sus Imaz, ktory zostal najsku-
teczniejszym obcokrajow-
cemw historii Ekstraklasy
Arka Gdynia 0(0)
JagielloniaBiatystok 312

Bramki: 0:1Jestisimaz9, 0:2 JestisImaz 38,03
SamedBazdar73.

Arka: Jedrzej Grobelny - Dominick Zator (78.
MarcNavarro), Kike Hermoso, Michat Marcjanik,
Dawid Gojny - Dawid Kocyta (6. Nazarij Ru-
sym), Aurélien Nguiamba (78. Edu Espiau), Kamil
Jakubczyk, Sebastian Kerk (78. Luis Perea ),
Oskar Kubiak (86. Patryk Szysz) - Vladislavs Gut-
kovsks.

Jagiellonia: Stawomir Abramowicz - Norbert
Wojtuszek, Bernardo Vital, Yiiki Kobayashi
Guilherme Montdia- Alejandro Pozo  (79.Za-
charyZalewski ), Taras Romanczuk -, Bartosz
Mazurek (8. Eryk Koztowski), Jestis Imaz (71. Na-
huel Leiva), Kajetan Szmyt (87. Dimitris Ralli) -
Afimico Pululu (71. Samed Bazdar).
Sedziowat: Wojciech Myc (Lublin).

Widzow: 10989.

Mecz Jagiellonii Biatystok
z Arka Gdynia konczyt nie-
dzielne spotkania w ekstrakla-
sie. Zotto-Czerwoni po roz-
strzygnieciach 29. kolejki Eks-
traklasy spadli na pigte miejsce
w tabeli. Aby ponownie zna-
lez¢ sie w strefie miejsc gwa-
rantujgcych gre w europejskich

® 4

Ten duet zagrat koncertowo. Jesus Imaz tonie w objeciach swojego kolegi Afimico .

Pululu. Jagiellonia pokonata Arke 3:0

pucharach musieli wygrac lub
zremisowac.

- Dla nas wszystkich naj-
wazniejsze jest wygrywanie -
moéwit  przed meczem
przed kamerami canal plus tre-
ner Jagi Adrian Siemieniec.

W  obronie Jagiellonii
w obronie zagrat Yuki Kobay-
ashi. Do sktadu wyjSciowego
wrocit takze Norbert Wojtuszek.

Jagiellonia rozpoczeta mecz
w Gdyni mocnym akcentem.

Po koronkowej akcji, w ktorej
pitka krazyta od nogi do nogi
pitkarzy Jagiellonii, Jesus Imaz
zdobyt swojego 109 gola w eks-
traklasie, stajgc sie liderem
wsrod obcokrajowcow w tabeli
strzelcow.

Chwile pdzniej mogto byé
jednak 1:1, gdy w ogromnym
zamieszaniu strzat Vladislavsa
Gutkovskisa obronit Stawomir
Abramowicz. W 31 minucie
Arka miata swoje kolejne, dwie

doskonate sytuacje do zdoby-
cia bramki. Najpierw Dawid
Gojny z gtéwki minimalnie
przeniost pitke nad poprzeczke
bramki, a chwile p6zniej Vla-
dislavs Gutkovskis chybit
w idealnej sytuacji.
Gospodarze mogli strzeli¢
dwa gola, ale to Jagiellonia byta
tego dnia bardzo skuteczna.
W 38 minucie Afimico Pululu
idealnie odegrat pitke do znaj-
dujacego sie w polu karnym

FOT. JAGIELLONIA.PL

Jesus Imaz ma juz na soim koncie 110 golii jest

najskuteczniejszym obcokrajowcem EWkstraklasy

Imaza, a nasz krol nie miat naj-
mniejszych trudnoSci w poko-
naniu po raz drugi bramkarza
Arki Gdynia.

Jeszcze w koncowce pierw-
szej potowy razjeszcze Gutko-
vskis groznie uderzat, ale po-
nownie wybronit jego strzat
Abramowicz.

Tuz po wznowieniu gry
w drugiej potowy Arka, porzu-
cieroznym, mogta strzelic¢ kon-
taktowego gola. Na szczescie

znoOw na posterunku byt
Abramkowicz bronigc strzat
zbliska Dominicka Zatora.

W 71 minucie trener Adrian
Siemieniec zrobil pierwsze
zmiany. Za Afimico PululuiJe-
susa Imaza pojawili sie na bo-
isku Samed Bazdar i Nahuel
Leiva. Dwie minuty p6zniej,
po wspanialtym dosrodkowa-
niu Alejandro Pozo, Bazdar
strzelit trzeciego gola dla Ja-
giellonii, pograzajac Arke. ©®

Kolejna wygrana Jagiellonii Il i remis £KS omia w meczu na stulecie kiubu

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PIEKA NOZNA. Tylko Jagiello-
niall Bialystok wygrata w27,
kolejceINl ligi.s

Duzy wktad w triumf'mieli pit-
karze pierwszej druzyny, bo
po dwa gole i asyScie zanoto-
wali SaW meczu na stulecie
Eomzynskiego Klubu Sporto-
wego pitkarze Biato-Czerwo-
nych zremisowali z Lechig To-
maszow Mazowiecki 1:1.
W pierwszej potowie kibice nie
zobaczyli goli. Padly one
po przerwie. Gospodarze stra-
cili bramke w 59 minucie.
Po kontrze pitke Mateusz
Kempski ptaskim strzatem po-
konat Mateusza Danielczyka.
EKS probowat atakow, ale ma-
drze grajaca defensywa Lechii
oddalata wszelkie zagrozenie.
Szczescie dopisato gospoda-
rzom W 82 minucie. Jeden

z obroncow zagrat reka w polu
karnym i sedzia wskazat na 11
metr. Karnego na bramke za-
mienit Cezary Sauczek, strzela-
jac w prawy rog bramki Mar-
cinaZyly.

Jeszcze w ostatniej akcji me-
czu Piotr Witasik skierowat
pitke do siatki, ale sedzia nie
uznat gola widzac zagranie
reka.

Do lidera na mecz udata sie
jedenastka Wigier Suwatki. Su-
walczanom nie udato sie wro-
ci¢ chocby z jednym punktem.
Legia Il Warszawa wygrata 1:0
pogolu Jean-Pierre Nsame w 38
minucie.

Niestety przegrat takze KS
Wasilkow z Widzewem I E6dZ
1:4ijego sytaucja w tabeli staje
sie coraz gorsza.

W ostatnim meczu kolejne
trzy punkty dopisata sobie
do tabeli Jagiellonia II Biaty-
stok pokonujac na wyjezdzie
Bron Radom 2:1.

-_—

Widzew Il kodz - KS Wasilkow 4:1(3:0).
Bramki: 1:0 Jan Juskiewicz 28, 2:0 Leon Madej
30, 3:0 Szymon Softysiriski 32, 4:0 Kajetan Sup-
czinski’53, 4:1 Mikotaj Wasilewski 64.

KS Wasilkow: Zydaczek - Kruszewski, Niedz-
wiecki, Bayer, Mazurek, Wasilewski, Radaszkie-

Jagiellonia Il Biatystok pokonla BronRadom 2:1

wicz, Wotkiewicz, Kuprianowicz, Porebski, Da-
widowicz.

Bror Radom- Jagielloniall Biatystok1:2
(1:0).

Bramk: 1:0 Eryk Pieczarka 25, 1:1 Adrian Ziarek
66,1:2 Adrian Ziarek 83.

FOT. EWELINA ZGIET

Jagiellonia l: Zynel - Krasiewicz, Duchnowski,
Polkowski, Kononow, Styputkowski, Pankie-
wicz, Drygiel, Pawelczyk, Burkowski, Kobus.
Legia Il Warszawa- Wigry Suwatki1:0
(1:0). Bramka: 1:0 Jean-Pierre Nsame 38.
Wigry: Taudul - Magnuszewski, Machata, Paj-
nowski, Matus, Glowicki, Guzewski, Witek, Ba-
ranowicz, Fronczak, Guzdek

EKStomza- Lechia Tomaszow Mazowiec-
ki1:1(0:0). Bramki: 0:1 Mateusz Kempski59,
111 Cezary Sauczek 83 z karnego.

EKS: Danielczyk - Klups, Dziegielewski, Choro-
siriski, Mich, Pindor, Stromecki, Kluska, Witasik,
Kosakiewicz, Sauczek.

Inne wyniki:

GKS Betchatow - Warta Sieradz 3:3 (2:0).
Bramki: 1:0 Serhij Napotow 19, 2:0 Dawid
Owczarek 39 (samobdjcza), 21 Jakub Piela 48,
2:2Szymon  Samik 90.

KS CK Troszyn- Olimpia Elblag 2:1(2:0).
Bramki: 1:0 Arkadiusz Ciach 17, 2:0 Fabian Le-
onowicz 44, 2:1 Dominik Kozera 72 z karnego.
Mfawianka Miawa - Znicz Biata Piska4:0
(0:0).

Bramki: 1:0 Michat Stryjewski 50, 2:0 Mateusz
Stryjewski 62, 3:0 Hubert Brysiak 74, 4:0 Gleb
Rowdo 80.

Swit Nowy Dwor Mazowiecki-Zabkovia
Zabki3:3(1:0). Bramki: Adrian Olpiriski 28,
Karol Zbikowski 46, Michat Kucharczyk 90 - Ma-
teusz Augustyniak 50, 53, Oskar Wojtysiak 59
Wista Il Plock - GKS Wikielec 3:1(1:0).
Bramk: 1:0 Adrian Bielka 16, 1:1 Maddox Sobo-
cinski79, 2:1 Adrian Bielka 85, 3:1 Adrian Bielka
90.

1. Legia Il Warszawa 21 69 1222,
2. Warta Sieradz 21 56 52-28
3.KStomza 21 53 59-26
4. Wigry Suwatki 21 49 4836
5.KS CK Troszyn 21 47 66-39
6. Wista Il Ptock 21 4 44-41
1. Jagiellonia ll Biatystok 27 41 38-33
8. Lechia Tomaszow Maz. 27 39 55-42
9. Z3bkovia Zabki 21 39 62-51
10. Widzew Il kodz 21 36 54-59
11. Olimpia Elblag 21 3 38-49.
12. Swit Nowy Dwér Maz. 27 32 39-52
13. Brori Radom 21 31 32-48
14. GKS Betchatow 21 30 45-58
15. GKS Wikielec 219 30-43
16. Mtawianka Mtawa 21 28 44-51
17.KS Wasilkow 21 1 30-64
18. Znicz Biata Piska 27 1 19-84

FOT. JAGIELLONIA.PL
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PKO Ekstraklasa 1 .cgia zepchnela Zaglebie 7 pozycji wicelidera

Lech po kolejny tytut. Pogoni
i Widzewowi blizej dol ligi

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Dawnonie bylo tak wdziecz-
negosezonu ekstraklasy.
Weekend dostartzylkole]-

29. kolejka wystartowata na Gor-
nym Slasku. Mecz GKS Katowice
z Motorem Lublin nie zawiodt
ani troche. Statna wysokim po-
ziomie, noipadto wnim az pie¢
bramek. Gospodarze zgarneli
komplet punktéw dzieki Ema-
nowi Markovicowi. Norweg, ko-
lega Erlinga Haalanda z kadry
mtodziezowej, juz po raz trzeci
w sezonie i drugi z rzedu strzelit
dwa gole. Mniej szczeScia mieli
goscie, ktorzy predko stracili
swojego bramkarza. Ivan Brkic¢
po ledwie kwadransie zostat
zniesiony nanoszach dokaretki.
Do szpitala trafit z podejrzeniem
pekniecia Zeber, a taka kontuzja
oznacza jedno - koniec sezonu.
Jego Motor moze i nie zajmie
miejscaw czotowce, zatoistnieje
spora szansa na to, ze bedzie
miec krola strzelcow. Karol Czu-
bak dotozytbowiem szesnastego
gola. Ostatniego gwizdkanie do-
czekat, bo brat sedziego Szy-
mona Marciniaka, Tomasz, wy-
rzucitgo zboiska w konsekwen-
cji dwoch zottych kartek.
Ciasny, wstylu trenera Marka
Papszuna okazat sie zwycieski
mecz jego Legii Warszawa
nad Zagtebiem Lubin, rozstrzy-
gnietyjeszcze w pierwszej poto-
wie po golu Rafata Adamskiego.
»,Miedziowi” z powodu tegowy-
niku stracili pozycje wicelidera.

ey Fie g™ vy

Leszek Ojrzynski nie miat pre-
tensji do swoich graczy, za to
do sedziego z Japonii, Kokiego
Nagamine, owszem. Stwierdzit
WI€Cz, Ze nie powinien prowa-
dzi¢ meczu o takiej temperatu-
rze. Nie spodobato mu sie row-
niez zachowanie bramkarza Le-
gii, Otto Hindricha, ktory trzy
razy potozyt sie na murawe, by
W czasie przerw sztab mogl prze-
kazac wskazowki jego kolegom
z pola. - JesteSmy jedyna liga
w Europie, wktorej sie to toleruje
- wypalit Ojrzynski, apelujac
ozmiany w przepisach.
Pierwszaitobolesna porazke
zakadencji Aleksandara Vukovi-
cia poniost Widzew E6dZ.
Skromne prowadzenie po samo-
béjczym golu Christosa Donisa
wypuscil bowiem w samej kon-
cowce, pozwalajagc Radomia-

S

Pomocnik Lecha Luis Palrha probu1e mina¢ Kelly'ego Acoste i Fredrika UIvestada z Pogonl

kowi Radom strzeli¢ dwa gole
po 82. minucie. Tego decyduja-
cegowbil Luquinhas. Eodzianie
grzezna na przedostatnim miej-
scuw tabeli. Ktowie, czy wiasnie
oni, po wydaniu przeszto 100
min zlotych na transfery, nie
zleca zhukiem do 1. ligi.
Wyborna atmosfera panuje
natomiast w Gérniku Zabrze.
Po wywalczeniu awansu do fi-
nalu Pucharu Polski zespot
umocnit sie naligowym podium.
Przeciwko Koronie Kielce kole-
g6w z ofensywy postanowit wy-
reczy¢ Rafat Janicki. Stoper
w drugiej potowie skutecznie
gtowkowat po rzucie roznym,
strzelajac poraz drugi w sezonie.
W napieciu do samego
konca, czyli przez ponad 100 mi-
nut, trzymat hit weekendu. Lech
Poznan w Szczecinie dtugo grat

S e I‘:L. "-

swoje, czego potwierdzeniem
okazatly sie bramki Antoniego
KozubalaiLuisa Palmy. A jednak
w koncéwce najadt sie strachu.
Pogon bowiem zdobyta kontak-
towg bramke za sprawg Paula
Mukairu. Mato tego, kiedy trener
Niels Frederiksen wykorzystat
juzkomplet pieciu zmian, tobo-
lesne skurcze zgtosit debiutu-
jacy... bramkarz Plamen Andre-
jew, zastepca kontuzjowanego
Bartosza Mrozka. - Staniesz
na bramce?! - pytat zaskoczo-
nego Roberta Gumnego, stopera
w tym spotkaniu, wspomniany
Kozubal. ,,Guma” zrobil duze
oczy, ale ostatecznie nie musiat
wyreczy¢ Bulgara, ktory tuz
przed ostatnim gwizdkiem
popisat sie interwencjg na
wage utrzymania wyniku.

FOT. PAP/MZ\RC\N BIELECKI
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GKS KATOWICE-MOTORLUBLIN3:2
Brambki: Markovic 23, 45+3, Nowak 39 - Czubak
29, Wolski49

LEGIA-ZAGLEBIELUBIN1:0
Bramki: Adamski29

RADOMIAKRADOM-WIDZEW£ODZ 2:1
Bramki: Alves 83, Luguinhas 90+3 - Donis 59
(bram. samob.)

GORNIK ZABRZE - KORONA KIELCE 1:0
Bramki: Janicki71

POGON SZCZECIN-LECH POZNAN 122
Bramki: Mukairu 80 - Kozubal 35, Palma 62

BRUK-BET TERMALICA NIECIECZA - WI-
SEAPLOCK1:3

Bramki: Zapolnik 88 - Nowak 37, Rogelj 39,
Niarchos 52

RAKOW CZESTOCHOWA - CRACOVIA 4:1
Bramki: Makuch 40, 61, Brunes 45, Rocha 90+1
- Kameri51

ARKA GDYNIA- JAGIELLONIA 0:3
Bramki:Imaz 9,38, Bazdar73.

1. Lech Poznari 29 49 51-41
2. Jagiellonia Biatystok 29 46 47:35
3. Gornik Zabrze 29 46 41-33
4. Wista Pock 29 45 3221
5. Zagtebie Lubin 29 44 42:34
6. Rakow Czestochowa 29 43 41-36
7. GKS Katowice 29 4 42-40
8. Motor Lublin 29 39 39-43
9. Lechia Gdarisk 28 37 55-51
10. Radomiak Radom 29 37 45-43
11. Legia Warszawa 29 31 34-32
12. Korona Kielce 29 31 36-35
13. Cracovia 29 31 3437
14. Pogori Szczecin 29 31 39-44
15. Piast Gliwice 28 35 34-38
16. Arka Gdynia 29 34 30-50
17. Widzew £6dz 29 3 34-31
18. Bruk Bet Nieciecza 29 25 34-54
Program 30. kolejki
Piatek24.04

Zagtebie Lubin - Bruk-Bet Nieciecza (godz.
18.00), Jagiellonia Biatystok - Gornik Zabrze
(godz.20.30).

Sobota25.04

Korona Kielce - GKS Katowice (godz. 14.45), Le
chia Gdarisk - Rakéw Czestochowa (godz.
1730), Cracovia - Pogori Szczecin (godz. 2015).
Niedziela26.04

Wista Ptock - Radomiak Radom (godz. 12.15),
Widzew £4dz - Motor Lublin (godz. 14.45), Lech
Poznar - Legia Warszawa (godz. 17.30).
Poniedziatek27.04

Piast Gliwice - Arka Gdynia (godz.19.00).
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Nowak
Alves \\.,// Palma
Wasielewski
Zmrzly Pankov
Janicki

Cojocaru
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16 goli

Karol Czubak (Motor Lublin)
15 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk)

14 goli

Jonatan Brunes (Rakow Cze-
stochowa)

13 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia), sMi-
kael Ishak (Lech Poznan),
Jonatan Brunes (Rakow Cze-
stochowa)

12 goli

Sebastian Bergier (Widzew
todz)

BOHATER WEEKENDU

Eman Markovié (GKS Kato-
wice)

Norweski skrzydtowy, kolega
Erlinga Haalanda, w ciggu
o$miu dni trafit 5 razy i zapisat
asyste, liczac tez wystep

w Pucharze Polski. W nasze;j li-
dze strzela tylko dubletami.
Dwie bramki zdobyt juz po raz
trzeci, ale pierwszy raz na No-
wej Bukowej. W meczu z Mo-
torem Lublin na wage skroce-
nia dystansu do czotéwki.

- Tobardzowaine zwyciestwodlanas - trener Lecha. A co ze szkoleniowcem Pogoni?

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W meczu 29.
kolejki pitkarskiej ekstra-
klasy Lech Poznan wygrat
nawyjezdzie zPogonia
Szczecin 2:1i umocnit sie
napozycjilidera.

- Tobylt szalony mecz - przyznat
trener pitkarzy ,,Kolejorza” Niels
Frederiksen. Na pomeczowej
konferencji prasowej nie pojawit
sie natomiast szkoleniowiec go-
spodarzy - Thomas Thomasberg.

Frederiksen przyznat, ze jego
zespOt powinien pewnie wygrac,
ale tak sie nie stato. Poznaniacy
juz w pierwszej potowie mieli
kilka okazji, by strzeli¢ wiecej
goli, ale Mikael Ishak i jego kole-
dzy hurtowo je marnowali. W 81.
minucie Pogon trafitadobramki
,»Kolejorza” i koncowka okazata
sie bardzo emocjonujgca.

- MieliSmy wszystkie narze-
dzia, by rozstrzygna¢ go bardzo
szybko - stwierdzit 55-letni Dun-
czyk. - W koncowce obraz sie dia-
metralnie zmienit. ByliSmy ze-
pchnieci do obrony. WygraliSmy

ibyta to zastuzona wygrana. To
bardzo wazne zwyciestwo dla
nas.

Prowadzacy szczecinska Po-
gon, jego rodak Thomas Tho-
masberg, zamiast na spotkanie
zmediami, udat sie narozmowe
z...wlascicielem szczecinskiego
Kklubu Alexem Haditaghim.

Pitkarze Gornika Zabrze
dhugo meczyli sie z kielecka Ko-
rong, ale w 71. minucie - po do-
srodkowaniu Czecha Ondreja
Zmrzlego z rzutu roznego - naj-
wyzej przed bramka gosci wy-
skoczyt obronca Rafat Janicki

igtowa pokonat bramkarza Xa-
viera Dziekoniskiego.

- Sami sobie zgotowaliSmy
ten los - analizowat trener Ko-
rony Jacek Zielinski. - W pierw-
szych 15 minutach dominacja
Gornika byta znaczaca. Potem
grasie wyrownata. Mowitem, ze
nie bedziemy miec wielu okaz;ji,
ale te, ktore beda, musimy wy-
korzysta¢. Taka niewykorzy-
stanasytuacja, kiedy wychodzi-
liSmy trzech na jednego, nie po-
winnasie zdarzy¢. Ona zawazyta
na koncowym wyniku, bedzie
sie nam $nita ponocach.

Gormik nie przegrat zadnego
zostatnich szeSciu ligowych me-
cz6w. Jest niepokonany od 281u-
tego, kiedy ulegl na wyjezdzie
GKSKatowice1:3.

W dramatycznej sytuacji
znajduje sie Widzew, ktory wciaz
nie moze wydostac sie ze strefy
spadkowej, pomimo wielu zaku-
pow...

W Radomiu Widzew prowa-
dzil po samobo6jczym trafieniu
Greka Christosa Donisa. Osta-
tecznieulegt1:2.

Trener Aleksandar Vukovié¢
nie miatwatpliwosci, Ze zrealizo-

wal sie najgorszy mozliwy sce-
nariusz dlajego zespotu.

- Gra byta wyréwnana, z kil-
koma groZznymi okazjami z jed-
nej i drugiej strony - wyjasniat
szkoleniowiec. - WyszliSmy
na prowadzenie. MogliSmy kilka
razy doprowadzi¢ do sytuacji,
aby podwyzszycna2:0. Tegonie
zrobiliSmy. Trzeba docenic¢
kunszt zawodnika, ktory strzelit
golana1:1. Widacbylo, Ze powy-
rownaniu Radomiak uzyskat
mentalng przewage i doprowa-
dzit do zdobycia zwycieskiej
bramki. ©®
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Pietrzkiewicz: kiedy$ bramkarz, teraz napastnik

Rozmawiat Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Kiedys bohater Stali Sanok,
ktora w Pucharze Polski po-
konalaLegie. Bronit wligach
Czech, Stowenii, Azerbej-
dzanu, w naszej ekstraklasie
tylko w jednym meczu. Dzi$
strzela gole w okregowce.

Dawid Pietrzkiewicz, golkiper,
ktéry wlistopadzie 2015 w Li-
dze Europy wbarwach FK Qa-
bala gralzBorussig Dortmund,
dziS jest napastnikiem?

Dawid Pietrzkiewicz: Przede
wszystkim grajacym trenerem.
Wyszlo tak jeszcze przed po-
przednim sezonem, ze z ko-
niecznoSci musiatem wystepo-
wac w ataku i wszyscy przeko-
nali sie, Ze mam smykatke
do zdobywania goli. Taki ze
mnie lis pola karnego, sporo tra-
fiam z gtowyitonaprawde mnie
cieszy. Jako dziecko lubitem po-
konywac bramkarzy, potem sam
zostatem bramkarzem, ale byto
mi dane rywalizowac ze Swiet-
nymi napastnikami. We wspo-
mnianym meczu z Borussig
w Dortmundzie pokonali mnie
Marco Reus, Pierre-Emerick Au-
bameyang, ktérego niedawno

ogladatem w spotkaniach Ga-
bonu eliminacji mundialuiHen-
rikh Mchitaryan - kolega Piotra
Zielinskiego z Interu. Gratem tez
z wieloma bardzo dobrymi ata-
kujacymi, w milodziezéwce
moim kolegg byt Robert Lewan-
dowski, w Baniku Vaclav Sver-
kos, w Rakowie - Felicio Brown
Forbes. Nawet grubo po trzy-
dziestce mozna sie przestawic
zbramki do ataku. W poprzed-
nim sezonie w klasie A strzelitem
35 goli w 24 wystepach, w obec-
nym mam juz 15. Mysle, Ze dat-
bym sobierade w czwartejlidze.
W LKS Zarszyn nie mowi sie
oawansie, gramy dla przyjem-
noSci, cieszymy sie futbolem.

Codaje wiecej przyjemnosci -

strzelanie goli czy bronienie?

Najgorszejest siedzenie natawce
rezerwowych, nakazdym pozio-
mie rozgrywkowym. W mio-
dziezéwce siedziatem kiedys
na tawce z Robertem Lewan-
dowskim, to sie zdarzyto, ale
wtedy w U-21 mieliSmy bardzo
mocny sktad. Tak samo byto
w U-19, ten rocznik 1988 byt
wPolscemocny - ,,Lewy”, Kamil
Glik, Maciek Korzym, Kamil Gro-
sicki, Mateusz Cetnarski, Maciek
Gostomski, Michat Gliwa, Blazej

Augustyn, Patryk Matecki, Jacek
Kietb. Bronienie, szczeg6lnie
w najwyzszych ligach krajo-
wych, europejskich pucharach,
z orzetkiem na piersi dawato
wielka satysfakcje. W nizszych li-
gach teraz wole by¢ napastni-
kiem. Tojuznie s3 takie czasy jak
20lat temu, kiedy wiekszos¢ bo-
isk byta kiepska. Dzi§ mamy na-

Dawid Pitrzkiic broi{ brahki Sancu Nowy Sagczw mecz z Caovia 2018 roku

wet na wioskach piekne ptyty,
super warunki, nic tylko grac.
Wystepy i trenerke w LKS Zar-
szyn1acze z praca szkoleniowca
bramkarzy w Stali Sanok, gdzie
zajmuje sie wszystkimi grupami,
od najmtodszej do senioréw.

W Sanoku pamietaja, Ze byles
jednym zbohaterow slynnego

spotkaniazLegia wPucharze
Polskiz2006 roku?

Sanok nie zapomni chyba nigdy
tego meczu. Przyjechatla Legia
prowadzona przez Dariusza
Wdowczyka z Janem Mucha,
Grzegorzem Bronowickim, Miro
Radoviciem, Tomaszem Kielbo-
wiczem, Piotrem Wtodarczy-
kiem i przegrata 1:2. Z Sanoka

FOT. ANDRZEJ BANAS

trudno sie wybic, amy mieliSmy
w Stali chtopakéw z potencja-
tem. Wowczas to potwierdzili-
Smy i zrobitosie onas gtosno. Po-
tem postawiliSmy sie Arce Gdy-
nia, przegraliSmy po dogrywce.

Rozegrales tylko, czy az jeden
mecz w polskiej ekstraklasie?

Liczyto sie na wiecej, ale najlep-
szy czas swojej przygody z pitka
spedzitem w klubach zagra-
nicznych. Do Banika Ostrawa
sprowadzal mnie dobrze znany
w Polsce Werner Licka, moim
szkoleniowcem bramkarzy byt
stynny Pavel Srnicek, legenda
Premier League, ktorego zaska-
kujaca Smierc mocno przezy-
tem. Miatem przyjemnosc za-
gra¢ tam z Markiem Jankulov-
skim, gwiazda europejskiej
pitki, ktory doznat powaznej
kontugzji i musiat zakonczy¢ ka-
riere. W Baniku zmierzytem sie
towarzysko z Andzy Machacz-
kata z Roberto Carlosem w skta-
dzie. To byto niesamowite, tak
jak gra w Lidze Europy w FK
Qabala. W tym klubie dyrekto-
rem sportowym byt Tony
Adams, ikona Arsenaluirepre-
zentacji Anglii, kolejna wielka
postac spotkana przeze mnie
na futbolowym szlaku.

Jubileuszowy gol Zieliiiskiego, Zukowski nie zatrzymuje sie w Niemczech

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

W miniony weekend w za-

granicznych ligach wyrozni-
lo sie kilku polskich pilka-
rzy, ale szczeg6lna uwage
przykuwaly wystepy Piotra
ZielinskiegoiMateusza
Zukowskiego.

Najwiekszym wydarzeniem
weekendu z polskiej perspek-
tywy mozna chyba uznac ju-
bileuszowy gol Piotra Zielin-
skiego we wloskiej Serie A. Re-
prezentant Polski pigtkowy
mecz Interu Mediolan z Ca-
gliari  Calcio rozpoczat
na tawce rezerwowych. Poja-
wit sie na placu gry w 76. mi-
nucie, a kwadrans pozniej cie-
szyl sie z przepieknego trafie-
nia w samo okienko bramki.

To szczeg6lny gol dla do-
Swiadczonego polskiego po-
mocnika, poniewaz doktadnie
piecdziesiaty we Wtoszech,
dzieki czemu zostal samo-
dzielnym liderem w klasyfika-
cjinajlepszych polskich strzel-
codw w historii Serie A. O 1tra-
fienie mniej ma Arkadiusz Mi-
lik, ktory aktualnie znow
zmaga sie z kontuzja i latem
najprawdopodobniej opusci
Juventus FC.

Piotr Zielinski tylko w tym
sezonie trafit juz 7 razy dla

wtoskiego giganta. Po raz
ostatni zanotowat tyle goli
w sezonie 2022/2023, kiedy to
wraz z SSC Napoli zdobywat
mistrzostwo Wtoch. Teraz
rowniez z Interem Mediolan
siegnie po tytut, gdyz Nera-
zzurri majg az 12 punktow
przewagi nad wiceliderem,
a do konca rozgrywek pozo-
stato juz tylko 5 kolejek.

SERIEA

33. kolejka: Sassuolo - Como 2:1, Inter - Ca-
gliari 3:0, Udinese - Parma 0:1, Napoli - Lazio
0:2, Roma- Atalanta 1.

Pozostajac przy skutecznych
polskich zawodnikach, mu-
simy przenie$¢ sie na zaplecze
niemieckiej Bundesligi, gdzie
furore wcigz robi Mateusz
Zukowski. Jeszcze niedawno
grajacy na pozycji obroncy...
napastnik 1.FC Magdeburg
w sobotnie popotudnie strze-
lit swojego 17. gola w sezonie
i umocnit sie w klasyfikacji
strzelcow 2b. Bundesligi.
Zespo6t Polaka wygrat 2:0
z Fortuna Duesseldorf i jest
coraz blizej utrzymania
na drugim poziomie rozgryw-
kowym. Wydaje sie jednak, ze
dyspozycja strzelecka Polaka
sprawi, ze ten w przysztym se-
zonie zagra nie w 2. Bundesli-
dze, a raczej w elicie. Polski
snajper wzbudza coraz wiek-

Sl

Piotr Zielifiski w meczu Inter Mediolan - Cagliari zdobyt

=

swoja 7. bramke w tym sezonie i 50. na wiloskich boiskach

sze zainteresowanie mocniej-
szych klubéw i letni transfer
wydaje sie niemal pewny. Py-
tanie, ile 1.FC Magdeburg za-
robi na 24-latku, ktory ma
w CV spadek ze Slaskiem Wro-
claw.

W Niemczech warto odno-
towac, ze Kamil Grabara byt
o wtos od zachowania czy-
stego konta w barwach VfL
Wolfsburg, co w tym sezonie
nie jest tatwym zadaniem. Po-

pularne Wilki od poczatku
rozgrywek tylko 2 razy nie
stracily gola, a w sobotnim
meczu przeciwko Unionowi
Berlin do 85. minuty prowa-
dzity 2:0. Wtedy, niestety dla
polskiego bramkarza, gola
kontaktowego strzelit szkocki
napastnik Oliver Burke.
Natomiast w ,,polskim”
meczu St. Pauli zremisowato
1:1 z Koeln. W barwach tych
pierwszych cate spotkanie ro-

FOT. IPA SPORT/ABACA/EAST NEWS

zegrat Arkadiusz Pyrka, nato-
miast u drugich rowniez caty
mecz zaliczyt Jakub Kamifski.
Wynik spotkania jest wazny
w konteksScie walki o utrzyma-
nie. Druzyna z Kolonii utrzy-
mata 5 punktéow przewagi
nad miejscem zagrozonym
gra w barazach, na ktérym
znajduje sie wiasnie ekipa St.
Pauli.

BUNDESLIGA

30. kolejka: St Pauli - Koeln 1:1, Werder Bre-
ma - Hamburger SV 3:1, Union Berlin - VfL
Wolfsburg 1:2, TSG Hoffenheim - Borussia
Dortmund 2:1, Bayer Leverkusen - Augsburg
1:2, Eintracht Frankfurt - RB Lipsk 1:3.

W weekend czas na odpoczy-
nek w Hiszpanii mieli Robert
Lewandowski i Wojciech
Szczesny. Cata kolejka La Liga
zostata przesunieta na Srodek
tygodnia ze wzgledu na finat
Pucharu Kréla, z ktorym Real
Sociedad pokonat po rzutach
karnych Atletico Madryt.
W podstawowym czasie gry
byt remis 2:2.

PUCHARKROLA
Finat: Atletico Madryt - Real Sociedad San
Sebastian 2:2, k. 3:4.

W Portugalii Cezary Miszta,
ktory byt rewelacja poprzed-
niego sezonu, wreszcie docze-
kat sie powrotu do bramki Rio

Ave. Polak od potowy stycznia
najpierw byt poza kadra por-
tugalskiej ekipy z powodu
kontuzji, a p6Zniej przez po-
nad miesigc zasiadat tylko
natawce rezerwowych. Teraz
wreszcie wrocit do wyjscio-
wego sktadu, a jego druzyna
zremisowata u siebie 2:2 z Avs
Futebol.

Natomiast w Turcji przypo-
mniat o sobie Mateusz Legow-
ski, strzelajac gola na wage
wyjazdowego zwyciestwa Ey-
upspor 2:1 z Karagumruk. Po-
lak wpisat sie na liste strzel-
cow pod koniec pierwszej po-
towy, a ogotem byto to jego
drugie trafienie w obecnym
sezonie. Wychowanek Pogoni
Szczecin trafit do Turcji latem
ubiegtego roku z wtoskiej Sa-
lernitany i w nowej ekipie jest
wazng czescig zespotu. Por-
towcy w 2023 roku sprzedali
go do Wioch za 3 mln euro.
©®

PREMIER LEAGUE

33. kolejka: Brentford - Fulham 0:0, Newca-
stle United - Bournemouth 1:2, Leeds -United
Wolverhampton Wanderers 3:0, Tottenham
Hotspur - Brighton & Hove Albion 2:2, Chel-
sea Londyn - Manchester United 0:1.

LIGUE1

30.kolejka: Lens - Toulouse 3:2, Lorient -
Olympique Marsylia 2:0, Angers - Le Havre
1:0, Lille - Nice 0:0.
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Pitkanoina Wspanialy doping i miasto pograzone w chaosie

Goracy mecz w Kolumbii

1 perspektywy polskiego kibica

Bartosz Gtab z Kolumbii
redakcja@polskapress.pl

Pilka nozna w Ameryce Po-
ludniowej to wiecej niz
sport. Jest niczym religia,
aatmosferana stadionie
znacznie réznisie od tej, kto-
13 znamy z europejskich sta-
dionéw. Jak towyglada

od srodka? Postanowilem to
sprawdzic przy okazji poje-
dynku kolumbijskiego Ju-
nior FC zbrazylijskim Pal-
meiras wrozgrywkach Copa
Libertadores!

W pierwszej potowie kwietnia
zainaugurowata faza grupowa
Copa Libertadores, czyli potu-
dniowoamerykanskiego odpo-
wiednika europejskiej Ligi Mi-
strzow. Hegemonami na konty-
nencie sg kluby z Brazylii i Ar-
gentyny i to wlasnie one row-
niez w tym roku sa faworytami
do siegniecia po trofeum. Po-
stanowitem wiec zobaczy¢, jak
rozgrywki inauguruje Palme-
iras, finalista poprzedniej edy-
cji Copa Libertadores.

Brazylijski gigant mierzyt sie
na wyjezdzie z aktualnym mi-
strzem Kolumbii sezonu za-
mkKniecia - Junior FC. Druzyna,
ktéra ma siedzibe w miescie
Barranquilla, gdzie urodzita sie
piosenkarka Shakira, ale z racji
remontu stadionu mecze
na arenie miedzynarodowej
rozgrywa w Cartagena de In-
dias, jednego z absolutnie naj-
piekniejszych miast catej Ame-
ryki Potudniowe;j.

Bilet na spotkanie mozna
byto kupic wylgcznie w specjal-
nej kolumbijskiej aplikacji
»W Arena”, w ktorej znajduja
sie wejSciowki na rézne mecze
pitkarskie w tym kraju. Koszt?
Trybuny za bramkami okoto 50
zt, trybuna wzdluz boiska
okoto 85 =zl, natomiast ta
gtéwna, jedyna zdachem to 150
zt. Tanio nie jest, zwtaszcza dla
lokals6w, gdyz minimalna mie-
sieczna pensja w Kolumbii to
okoto 1700 z1, natomiast Sred-
nia to mniej wiecej 3 400 zt.

Wszystkie bilety rozeszty sie
niczym Swieze buteczki, wiec
atmosfera zapowiadata sie
na znakomitg. Warto zazna-
czy¢, ze przy zakupie wejscio-
wek nie mozna byto wybrac
miejsca. Po prostu kupujesz bi-
let nainteresujgca Cie trybune,
a po6zniej siadasz na jakimkol-
wiek dostepnym krzesetku.

Wreszcie przyszedt wycze-
kiwany dzien meczu. Jak my-

T
i e

Slicie, ile wczesniej trzeba by¢
pod stadionem, by spokojnie
wejs¢ na trybune kilkanascie
minut przed meczem? Ja by-
tem niecate 2,5 godziny
przed pierwszym gwizdkiem
sedziego ... moim oczom uka-
zaty sie kilkusetmetrowe ko-
lejki do kazdej z trybun. Ot6z
dokazdej z 4 trybun byto tylko
jedno wejscie, a przy kazdym
z nich po 2 osoby recznie
sprawdzaty kazdy bilet. Po wej-
Sciu w posiadanie informacji,
ktora brama prowadzi do mo-
jego sektora (zadna z trybun nie
byta opisana) i odczekaniu
w ,,ogonku” okoto 1,5 godziny,
wreszcie sie udato! A skoro bi-
let sprawdzony, mozna prze-
kroczyc brame!

Zanig - kontrola bezpieczen-
stwa i za chwile kolejna kon-
trola biletow. Tym razem juz
bez kolejki i bardziej po euro-
pejsku - skanerem. Uff, po nie-
catych 2 godzinach przeprawy
wreszcie udato sie wejs¢ na try-
bune. A okolo 40 minut
przed spotkaniem Srodkowe
czesSci trybun byty juz nabite ni-
czym pociag do Kotobrzegu
w okresie wakacyjnym. W ta-
kiej sytuacji przyszto zatem po-
szukac miejsca gdzies bardziej
wrogu, ale Zle nie byto, bo sam
mecz byt tylko dodatkiem
do wielkiej latynoamerykan-
skiej przygody.

Im blizej meczu, byto coraz
bardziej ttoczno, a ludzie ner-
wowo poszukiwali jakichkol-
wiek wolnych krzesetek. Gdy
w zasiegu wzroku ich zabrakto,
fani zaczeli siada¢ réwniez
naschodach... no c6z, zasady

= =

Atmosferé na meczach Copa Libertador

bezpieczenistwa w Ameryce Po-
tudniowej to zupemie inna hi-
storia, ale o tym moze kiedy in-
dziej.

Dobra, kilka minut do startu
meczu, trybuny nabite do gra-
nic mozliwoSci. Wreszcie pitka-
rze obu druzyn wychodza
na murawe, a na stadionie za-
czyna sie istny karnawal! Glo-
$ne i bardzo melodyjne przy-
Spiewki, fajerwerki niczym
w nowy rok i oczekiwanie cze-
gos wielkiego, czyli zwyciestwa
kolumbijskiej ekipy nad czoto-
wym zespotem na kontynencie.

Co najbardziej odrdznia
od europejskich stadionow
areny potudniowoamerykan-
skie? Tutaj nie trzeba iS¢
do sklepu po przekaske lub na-
p6j. Po trybunach chodza han-
dlarze zlodéwkami zaopatrzo-
nymi w wode, napoje gazo-
wane oraz piwo. Inni maja
chipsy oraz kawatki mango
zsolaipieprzem...

O samym meczu nie ma
sensu sie rozpisywac. Gospoda-
rze objeli prowadzenie w 5. mi-
nucie i trybuny wpadty wrado-
sny szal. W pierwszej potowie
ekipa Junior FC miata okazje
na podwyzszenie prowadze-
nia, ale im blizej pola karnego
rywala, pitkarze kolumbij-
skiego klubu byli coraz bardziej
»elektryczni”.

Po przerwie doswiadczeni
gracze Palmeiras doprowadzili
do wyréwnania i naciskali,
Zeby strzeli¢ zwycieskiego gola.
To sie jednak nie udatoirywali-
zacja na karaibskim wybrzezu
Kolumbii zakonczyta sie po-
dziatem punktow.

Po meczu w okolicach sta-
dionu byto stosunkowo spokoj-
nie. Mnéstwo policji, gigan-
tyczne korki i ludzie maszeru-
jacy w kazdym kierunku, czyli
nic nadzwyczajnego. Niestety,
pod ostong nocy w innych
dzielnicach dziaty sie dantej-
skie sceny. Fani lokalnego dru-
goligowego Realu Cartagena
rozpoczeli krwawe polowanie
na kibicow Junior FC, ktorzy
przybyli na mecz z odlegtej
okoto 130 km wspomnianej
wczeSniej miejscowoSci Bar-
ranquilla.

Dochodzito do atakéw no-
zami i béjek ulicznych, a sytu-
acja wymkneta sie spod kon-
troli stuzb porzadkowych.
W zamieszkach zostat zamor-
dowany 31-letni kibic. Wedtug
lokalnych mediow byt to
wazny cztonek Srodowiska ki-
bicowskiego (lider lokalnej
grupy ,,barra”) zwigzanej z Ju-
nior FC. Zginat po ataku nozem
w trakcie star¢ ulicznych...

Wizyta w pieknej Cartagena
de Indias byta niesamowitym
przezyciem naprawde duzego
pitkarskiego Swieta. Niestety,
nocy owiany zlg stawa kraj
Ameryki Potudniowej pokazat
takze swoje najgorsze oblicze.
Tak jednak wyglada wspotcze-
sna - ta najprawdziwsza - Ko-
lumbia. Z jednej strony -
od pierwszego wejrzenia mo-
zesz zakochac sie w entuzja-
zmie ludzi z zupehie innym niz
spotykany zazwyczaj w Polsce
temperamentem. Natomiast
chwile p6Zniej - dostownie nie-
opodal - moga rozgrywac sie
ludzkie dramaty...

FOT. BARTOSZ GtAB

SPORTOWY24 @

19

S1wabska metropolia
koszmarem Igi Swiatek

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Cosie dzieje? Nie po-
magazmiana trenera, nie po-
magazmianaotoczenia.Iga
Swiatek wciaznie przypomi-
natenisistki sprzed miesiecy,
kiedy tygodniamiliderowala
wrankingu swiatowym WTA.

W ¢wiercfinale turnieju teniso-
wego WTA 500 - Porsche Tennis
Grand Prix (pula nagrod: 1206
446 dolarow), rozgrywanego
nakortach ziemnych w Stuttgar-
cie, Iga Swiatek nie sprostata 18-
letniej Rosjance z Krasnojarska -
Mirrze Andriejewej, przegrywa-
jac w 2 godziny i 35 minut 6:3,
4:6,3:6...

Nasza tenisistka - triumfa-
torkaimprezy w stolicy Badenii-
Wirtembergii w202212023 roku,
po raz pierwszy startowata
pod wodza nowego trenera,
Hiszpana Francisco Roiga. Ry-
walizacje zaczeta od 2. rundy, po-
konujac Niemke Laure Siege-
mund 6:2, 6:3.

PéZniej przegrata jednak
z mtodziutka Mirrg Andriejewg
(za kilka dni, 29 kwietnia, kon-
czaca raptem 19 lat), z ktérg ma
niekorzystny bilans bezposred-
nich pojedynkow 1-3.

Mecz w Porsche Arena byt
bardzo zaciety. Pierwszego seta
Raszynianka wygrata po 52-mi-
nutowej, twardej walce. Drugi
padttupem Andriejewej dzieki
przetamaniu serwisu Polki
w ostatnim, dziesigtym gemie.
Niestety.

W decydujacej partiiIga Swia-
tek objela prowadzenie 2:0
imiata break-pointa na 3:0, lecz
pitka po zagraniu Rosjanki trafita
w linie. Jak sie okazato, byt to
przelomowy moment spotka-
nia.

Dziewigta w rankingu $wia-
towym Mirra Andriejewa wyszla
z opresji i wygrata pie¢ gemow
zrzedu. Naszatenisistkajeszcze
zdobyta punkt przy wiasnym
serwisie, ale po chwili serwujgca
rywalka nie data jej szans, wyko-
rzystujac drugg pitke meczowa.

W krotkiej rozmowie na kor-
cie Andriejewa przyznata, Ze nie
wie, jaki element zdecydowat
0jej wygranej ze Swigtek i musi
porozmawiac o tym z trenerka,
znakomitg w przesztosci hisz-
panska tenisistka Conchitg Mar-
tinez.

- Kiedy grasz z tak do§wiad-
czong i utytutowang zawod-
niczka, jak Iga, to nigdy nic nie
wiadomo - stwierdzita. - Bywam
na korcie spieta, caty czas sie
ucze. Kiedy gram ofensywnie, to
przewaznie odnosze zwycie-
stwa.

Przegrana pozbawita Swigtek
mozliwosci powrotu na trzecig
pozycje na liScie WTA. Gdyby
wygrata z Andriejewa, wyprze-
dzitaby wrankingu Amerykanke
Coco Gauff, ktéra we wczesniej-
szym meczu cwiercfinalowym
ulegla Czeszce Karolinie Mucho-
vej 3:6,7:5, 3:6.

Turniejem w Stuttgarcie Po-
Ika rozpoczeta najbardziej ulu-
biong, ,,ziemna” czes¢ sezonu
w cyklu WTA. To miato by¢
nowe rozdanie szesSciokrotnej
mistrzyni wielkoszlemowej -
z nowym trenerem i po kilku
miesigcach stabszej formy.

|
To najgorszy koszmar,
jakimoze przytrafi¢ sie
czotowejtenisistce. -
Musze to przezycizna-
lez¢ rozwigzanie - ttuma-
czy lga Swiatek

Impreza w mieScie czestona-
zywanym szwabska metropolig
miata by¢ otwarciem nowego
rozdzialu w karierze 24-letniej
Polki. Zatamania dyspozycji
w trakcie ostatnich meczéw
okreslita jako ,,najgorszy kosz-
mar, jaki moze przytrafic sie czo-
fowej tenisistce”.

- Musze to przezyciznalez¢
rozwigzanie - wyjasniata.

21kwietnia rusza kolejny tur-
niej, tym razem z cyklu WTA
1000 - Mutua Madrid Open
z pula nagrod 8 235 540 euro.
©®

Na razie zmiana trenera i konsultacje z Rafaelem Nadalem
nie przynosza ldze Swiatek spodziewanych efektéw

FOT. PAP/EPA
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Podiummocno oddalifo sie
od zespotuz Biategostoku

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SIATKOWKA. W pierwszym
meczu, ktorego stawka jest
brazowy medal Iligi siatka-
rek, BAS Kombinat Budow-
lany Bialystok przegralu sie-
biezEneaKS-em Pila1:3.

Do kolejnej potyczki dojdzie
w hali rywalek i Podlasianki nie
maja juz miejsca na pomytke,
bo rywalizacja toczy sie do
dwaéch zwyciestw.

Jeszcze przed starciem
z ekipa z Pity okazatlo sie, ze
nasz zesp6t bedzie mocno osta-
biony, bo kontuzja wyelimino-
wata jedyng atakujgcg - Mar-
tyne Szczepute. Zastapila ja
na tej pozycji nominalna przyj-
mujgca Amelia Senica.

Mimo tak powaznego
ubytku kadrowego Podlasianki
od poczatku toczyty zaciety boj,
aspotkanie dostarczyto kibicom
duzych emocji juz w secie
otwarcia. Gospodynie prowa-
dzity tylko na poczatku - 5:2
po ataku Poli Nowackiej, ale
przyjezdne szybko odrobity
straty i osiggnely przewage,
ktéra w pewnym momencie sie-
gnela czterech punktow (22:18).

Biatostoczanki nie rezygno-
watly i ruszyty w poscig. Sku-
tecznymi zbiciem i blokiem po-
pisata sie Anna Wojciechowska,
ale mimo to przeciwniczki
miaty az trzy setbole (21:24).
Wtedy btysneta druga ze Srod-
kowych ekipy trenera Michata
Muszynskiego - Katarzyna
Stepko. Dojej ataku i czapy sku-
teczne zbicie dotozyta Natalia
Bandurska i rozpoczeta sie gra
na przewagi. Wiekszos¢ pitek
setowych miaty przyjezdne, ale
inasza druzyna mogta zakon-
czy¢ partie. Niestety, nie udato
sieito przeciwniczki zadaty de-
cydujacy cios, a konkretnie
uczynita to Oliwia Urban
(31:29).

daty rady rywalkom z Pity

Siatkarki BAS-u KB Biatystok robity, co og’ry, ale nie

Druga odstona byta wyrow-
nana dowyniku 14:14, kiedy na-
stapitjej przetomowy moment.
Podlasianki stracity pie¢ punk-
toéw z rzedu i mimo ambitnego
poscigu nie byty w stanie dogo-
ni¢rywalek, przegrywajacdo 22.

Nasz zespot stanat na kra-
wedzi porazkii... zaczat gracjak
znut. Do dobrze punktujacych
Senicy i Stepko dotaczyta Do-
minika Surlit, ktéra byta w trze-
ciej partii nie do zatrzymania,
zdobywajac punkt za punktem.
Po jej ataku byto 9:4, a po asie
serwisowym - 13:5. Ekipa z Pity
robita zmiany, brata przerwy
w grze. Nic nie zatrzymato jed-
nak rozpedzonych Podlasia-
nek, ktoére rozbily przeciw-
niczki 25:15, a rewelacyjnego
seta zakonczyta Nowacka.

W czwartej odstonie walka
byta bardzo zacieta. Lepiej za-
czeta druzyna gosci (8:5), ale
nasze siatkarki zniwelowaty
straty (9:9), by znow przegry-
wac (14:17). Zrobito sie niecie-
kawie, ale ciezar zdobywania
punktow wziely na siebie te za-
wodniczki, ktore robity to naj-
lepiej - Senica i Stepko. Ku ucie-
sze kibicow gospodynie odro-
bity starty, a potem wyszly
na prowadzenie 19:17122:20.

Zapachniato tie-breakiem,
ale zamiast tego Podlasianki za-
czely popelniac proste btedy
inie skonczyty juz zadnej akcji.
Pilanki rozstrzygnety partie
i mecz na swojg korzysc,
a ostatni atak skonczyta byta
zawodniczka klubu z Biatego-
stoku - Julita Molenda.

Drugie spotkanie o bragzowy
medal zostanie rozegrane
w Pile 25 kwietnia. ©®
WYNIKI
03. miejsce:BAS Kombinat Budowlany
Biatystok- Enea S Pifa1:3(29:31,22:25,
25:15,22:25).

BAS KB Biatystok: Batdyga, Wojciechowska,
Surlit, Senica, Stepko, Nowacka, McGlashan (i-
bero) oraz BandurskaiKarnicka.

01.miejsce: KSG Warszawa - MSK Kalisz 1:3.

FOT. EWELINA ZGIET
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Futsal Zwycicstwa Bialostoczan na koniec sezonu zasadniczego

WYGRANA JAGI PRZED BARAZAM

Wojciech Kononczuk
wojciech kononczuk@polskapress.pl

Jagiellonia Futsal Bialystok
pokonata 5:3 LZS Dragon Bo-
jano, azesp6l BAF Bonito
wygral 6:2 z Teamem Lebork
nakoniec sezonu zasadni-

czegoIligi.

76to-Czerwonych czekaja jesz-
cze baraze o awans do ekstra-
Kklasy, abeniaminek BAF Bonito
skonczyt sezon, zapewniajac
sobie utrzymanie w gronie
pierwszoligowcow.

Dla Jagiellonii potyczka
z Dragonem nie miata wiek-
szego znaczenia i gospodarze
potraktowali jg szkoleniowo.
Kilku kluczowych futsalistow
dostato wolne (Jacek Dzienis,
Kamil Kucharski), a Oteksandr
Kotesnykow pauzowat za nad-
miar kartek. Jedna czwérka ze-
stawiona zostata przez gospo-
darzy wytacznie z zawodnikow
druzyny U-19.

Goscie, ktorzy mieli jeszcze
teoretyczng szans¢ na wyprze-
dzenie BAF Bonito, rozpoczeli
znakomicie i po 12. minutach
prowadzili 2:0. Zéto-Czerwoni
nie zamierzali jednak przedtu-
za¢ nadziei przeciwnikow
iwzieli sie do pracy.

Jeszcze przed przerwa Pod-
lasianie ztapali kontakt, po tra-
fieniu Pedro Guaglianone,
a po zmianie stron pokazali, ze
nieprzypadkowo sg wicelide-
rem grupy poétnocnej, zwycie-
Zajac ostatecznie 5:3.

Jagiellonia Futsal na koniec sezonu zasadniczego wygrata 5:3 z Dragonem Bojano

Nie wiadomo jeszcze, kto
bedzie rywalem Jagi w bara-
zach, borozstrzygniecie w gru-
pie potudniowej zapadnie do-
pierow ostatniej kolejce sezonu
zasadniczego. Szanse na drugie
miejsce maja: Futsal Team
Brzeg, Gornik Polkowice i GKS
Tychy.

Porazka Dragona sprawita,
ze druzyna BAF Bonito przyste-
powata do meczu z Teamem
Lebork juz pewna pozostania
w I lidze. Podlasianie chcieli
jednak udowodnié, ze zastu-
guja na to i pokonali wyzej no-

towanego przeciwnika az 6:2.
Najwiekszy wktad w efek-
towna wygrang miat Mikotaj
Siemieniuk, ktory popisat sie
hat-trickiem.

Pozostate spotkania 22. ko-
lejki grupy potnocnej I ligi,
w tym potyczka KS Gniezno -
Futbalo Biatystok, zostaty roze-
grane wczoraj wieczorem.
©®
WYNIKI22. KOLEJKI
JagielloniaFutsal Biatystok - LZS Dragon
Bojano5:3 (1:2). Bramki dla Jagiellonii: Grze-
gorz Makal - dwie, Pedro Guaglianone, Helver
Tachacki Piotr Skiepko.

BAF Bonito Biatystok - Team Lebork 6:2
(3:1).Bramki dla BAF Bonito: Mikofaj Siemie-
niuk - trzy, Dmytro Dibrowa, Yvaaldo Gomes
i Filip Woroszyto.

1.WiaralechaPoznan 21 61 161-40
2. Jagiellonia Bialystok22 58 141-42
3. Team Lebork 2 46 104-61
4.Red Devils Chojnice 21 41 61-65
5. AZS UW Wilanow 21 30 N1
6.Futbalo Biatystok 21 27 7118
7. Futsal Szczecin 21 26 5216
8.KS Gniezno 212 67-88
9. AZS UG Gdarisk 2119 64-83
10. BAF Bonito Biatystok 22 19 6795
11. Dragon Bojano 2 14 56-123
12. TAF Torun 219 3121

Wojna na ciosy w walce Podlaskie Boxing Show IV

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Whali SP50 odbyla sie bok-
serskagala Podlaskie Boxing

Gala Podlaskie Boxing Show IV
poraz kolejny nie zawiodta kibi-
cow pieSciarstwa. Impreze, jak
kazda organizowang przez Da-
riusza Snarskiego, polskiego
olimpijczyka z Barcelony, po-
przedzity walki w boksie olim-
pijskim.

Mistrz Polski i reprezentant
Adam Baginski (Hetman Biaty-
stok) pokonat na punkty aktu-
alnego mistrza wojewodztwa
podlaskiego Filipa Pozniaka
(Sztorm Augustow). Z kolei
Alex Bieta z Boxing Sokoétka
wygratjednogltosSnie na punkty

Barttomiej Sczesny (z prawej) pokonat Dzemala

Az
fim!”]\;k é
b5

Bosnjaka przez techniczny nokaut w piatej rundzie

z Piotrem Olszewskim (Hetman
Biatystok).

W walce wieczoru spotkali
sie w wadze ciezkiej Barttomiej
Szczesny (7-1-1 4 ko) i Dzemal
Bosnjak (7-11-14 ko). Walka za-
kontraktowana bytana 8 rund,
ale skonczyta sie w piatej przez

techniczny nokaut. Rywal
Szczesnego nie byl w stanie
walczyc dalej.

Walka obfitowata w silne
ciosy obu pieSciarzy. Juz
w I rundzie sedzia liczyt obu
bokseréw. Przez cztery rundy
piesciarze niemitosiernie okta-

FOT. MARCIN JAKOWIAK

dali sie ciosami. Bardziej odczut
je Bosnjak, ktory nie wyszedt
do piatego starcia.,

Wyniki

Barttomiej Szczesny pokonat Dzemala
Bosnjaka przez techniczny nokaut w pia-
tej rundzie - 8 rund, waga ciezka.

Starcie pomiedzy Vitalijem Stalchenko

a Lukasem Labasko zakoriczyta sie remi-
sem - 8 rund, waga junior ciezka.

Artjom Razhik pokonat Pavela Semjonova
jednogtosng decyzjq sedziéw- 6 rund,
waga Srednia.

Oliwier Szot pokonat Konrada Czajkow-
skiego jednogtosna decyzja sedziow - 4
rundy, waga super lekka.

Starcie pomiedzy Marcinem Latocha

a Maciejem Piotrowskim zakoriczyta sie
remisem - 4 rundy, waga srednia.

Jumka Jaiani pokonat Tamaza Izorie przez
techniczny nokaut (wyliczenie sedziego)
W pierwszej rundzie - 6 rund, waga ciez-
ka.

Jakub Dobrzyniski pokonat Nikolasa
Mrozka wigkszoéciowq decyzja sedziow -
4 rundy, waga junior $rednia.

FOT. DAMIAN PRZESTRZELSKI
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Kacper Tomasiak wielkiej presji signie hoi. Musia
bardzo szybko dojrzec, ale starasie byc takisam

Artur Bogacki
redakcja@polskapress.pl

Kacper Tomasiak byl obja-
wieniem minionego sezonu
w skokach narciarskich.
Miody zawodnik nie tylko
wdarl sie przebojem

do swiatowej czolowki, ale
tezzapisal sie w historii pol-
skiego sportu, zdobywajac
naigrzyskach Mediolan -
Cortina D’Ampezzo0 2026
trzy medale olimpijskie.

IntensywnoS¢ sezonu byta
duzaimeczaca, ale Tomasiak
sobie z tym poradzit. Mlodzian
stat sie bohaterem sportowej
Polski. Jak mowi, dobrze radzi
sobie z zamieszaniem wokot
swojej osoby i rosnaca popular-
noscig.

- Raczej staram sie dalej by¢
taki sam. Nie miatem duzych
przemyslen na temat tego se-
zonu, po zakonczeniu mozna
powiedziec, ze wszystko szto
samo. Duzych refleksji nie mia-
tem - przyznat. - Jezeli jestem
w domu, to nie ma problemu,
zeby gdzies wyjsé, do sklepu.
Troche wiecej jest wyjazdow
medialnych, ktére zabierajg
wolny czas.

Tomasiak jako zawodnik
musiat bardzo szybko dojrzec.
Rok temu byt skoczkiem, ktory
walczytw ,,drugoligowym” Pu-
charze Kontynentalnym

o punkty. Teraz na koncie ma
debiut w Pucharze Swiata, nie-
formalna, ale niekwestiono-
wana pozycje lidera reprezen-
tacji Polski i trzy medale olim-
pijskie. A nawet nie skonczyt 20
lat!

- Moze rzeczywiscie troche
szybko moja dyspozycja sie po-
prawiala, wiec nie mam juz
czasu, zeby na spokojnie te
wszystkie poziomy przecho-
dzi¢ matymi krokami. Mam
wrazenie, ze intensywnosc
tego sezonu byta troche me-
cz3ca, byto to dlamnie nowym
doSwiadczeniem, ale raczej po-
radzitem sobie w miare dobrze.
Napewno nie narzekamnato -
ocenit.

Nowy sezon

z innego poziomu

Wprawdzie juz nie raz poka-
zal, ze z presja potrafi sie upo-
ra¢, ale teraz musi liczy¢ sie
z tym, ze w nowym rozdaniu
oczekiwania wzgledem niego
beda znacznie wigksze.

- W zasadzie nie zastanawia-
tem sie jeszcze az tak bardzo
nad tym. Na pewno bedzie ta-
twiej pod tym wzgledem, ze
poprostu nie bedzie az tak duzo
tych nowych doswiadczen, ja-
kie byty podczas debiutu wPu-
charze Swiata i w tym pierw-
szym sezonie. Juz bede wiecej
wiedziat, coikiedy robic. A co
do presji, to mysle, ze dopiero

Kacper Tomasiak w minionym sezonie odniost zyciowe
sukcesy. Na igrzyskach olimpijskich zdobyt trzy medale

sie okaze juz trakcie sezonu -
powiedziat.

Czy od poczatku kolejnego
sezonu bedziemy $wiadkami
odliczania do pierwszego indy-
widualnego podium w Pucha-
rze Swiata?

- W mediach pewnie gdzie$
tam sie pojawi, ale akurat ja sie
tym az tak bardzo nie bede
przejmowat. Po prostu - jezeli
bede skakat bardzo dobrze, to
podium i tak przyjdzie. Nie mu-
sze wiec odlicza¢ do niego nie
wiadomo jak, tylko bardziej
skupic sie na swojej dyspozycji

ina tym, co moge przypilno-
waé, poprawic. Wtedy tareszta
sama przyjdzie - zauwazyt.

Na pewno zmienig sie przy-
gotowania, teraz juz od po-
czatku nowego cyklu bedzie
trenowat z gtéwna kadra (wcze-
Sniej pracowat z drugg grupa).
Jak przyznat, s juz m.in. po-
mysty, by potrenowac w tunelu
aerodynamicznym. Reprezen-
tacja wezeSniej takie atrakcje
miata w Sztokholmie, ale moz-
liwe, ze inng opcja bedzie nowy
obiekt, ktéry ma powstac
w Stowenii.
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- Nowy okres przygoto-
wawczy zaczne z innego po-
ziomu, tatwiej bedzie wyelimi-
nowac btedy wlocie. Licze, ze
uda sie to poprawic - moéwi To-
masiak. - Nie mam jakiego$
glodu skakania, Zebym juz naj-
chetniej na skocznie przy-
szedl, ale tez nie potrzebuje
nie wiadomo ile czasu, zeby
jak najbardziej odktadac ten
powrd6t do treningow.

Bolesny upadek

nie zostawit sladow

Takwestia jest o tyle wazna,
ze debiutancki sezon w Pucha-
rze Swiata Tomasiak musial za-
konczyé nieco wczeSniej,
w przykrych okolicznoSciach.
Powodem byt groznie wyglada-
jacy upadek na skoczni do lo-
téw w Vikersund. Na szczeScie
powaznych obrazen nie byto,
ani fizycznych, ani w psychice.
Niemniej na skocznie w po-
przednim sezonie juz nie wro-
cit, cho¢ gdyby sie uparl, to
mogljeszcze wystgpic w PS.

- Troche krzywo wyladowa-
tem, narta zakantowata i odje-
chata. To sie zdarza. Na ,,ma-
mucie” przy wiekszej predko-
Sci to nie jest tak, ze mozna
wstac i i$¢ na nastepny skok.
Trzeba byto odpoczaé, ale nie
bylo to nie wiadomo jak
straszne - wspomina. - Nie
mam ztego wrazenia na temat
upadkuipesymistycznych my-

§li. Nie czutem potrzeby, by od-
dawac p6zniej skoki. Odpocza-
tem tydzien, dwa, a potem byty
Swieta. Wolatem poczekac
do sezonu letniego.

Kacper dodat: - Na pewno
bedziemy ustalac z trenerami,
jesli chodzi o te starty letnie.
P6zniej zimowe beda juz zale-
zec tylko od dyspozycji, wiec
tez wazne jest to, aby to lato
bardziej przepracowac na tre-
ningach niz na zawodach, nie
startowac we wszystkich.

Zmiany?

Tylko na lepsze!

Skoczek zaznaczyt, ze
ewentualne zmiany w sztabie
szkoleniowym reprezentacji
Polski - méwi sie, ze dotgczyc
majg zagraniczni fachowcy,
wymienia sie m.in. Stefana
Horngachera - nie beda dla
niego problemem.

- Jesli s nowosci, to raczej
pozytywnie na to patrze.
Na pewno nie bede z tego po-
wodu niezadowolony - przy-
znat. - Ztego, co wiem, jest jesz-
cze dopinanie wszystkiego
na ostatni guzik. Wiekszos¢
sztabu zostanie, wiec nie beda
to jakies wielkie zmiany. Jezeli
dojda nowe osoby, to na pewno
bedzie to zkorzyscig dlanas. Bo
im wiecej jest tych ludzi, tym
moze by¢ szersze spojrzenie
na nasze skoki czy innego ro-
dzaju treningi.

Brazowy medal Szymanskleijh|I|S|

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

JUDO. Andzelika Szymariska
wywalczyla brazowy medal
mistrzostw Europy w judo,
ktore odbyly sie w Thilisi.

W pojedynku o braz pokona-
laprzezippon Wloszke Car-
lotte Avanzato.

Zawodniczka Akademii Judo
Poznan powtérzyta wyczyn
z mistrzostw Europy z 2023
roku z francuskiego Montpel-
lier. W roku 2024 w Abu Zabi
wywalczyla tytut wicemi-
strzyni Swiata. Szymanska, je-
dynarozstawiona z Biato-Czer-
wonych, do turnieju przysta-
pitaznrs.

Polka w pierwszej rundzie
otrzymata wolny los. W kolej-
nej wygrata z Biatorusinkg Jang
Makrecka przez waza-ari.
W pojedynku o zwyciestwo
w grupie jej rywalka byta Kaja
Kajzer (18. IJF, szeS¢ miejsc ni-

Andzelika Szymanska
wywalczyta w Thilisi
brazowy medal ME

zej od Polki). Z tej walki rownieZ
zwyciesko wyszla naszarepre-
zentantka.

Szymanska po trzech latach
ponownie walczyta w potfinale
mistrzostw Europy. Jej prze-
ciwniczka byta najwyzejrozsta-
wiona w imprezie Joanne van
Lieshout. Holenderka pokonata
Polke w walce o ztoty medal
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mistrzostw Swiata 2024. Van
Lieshout w potowie pojedynku
wykonata akcje, po ktorej se-
dziowie orzekli osaekomi-
-waza. Po 20 sekundach przy-
trzymania Holenderka wygrata
przezippon, aw kolejnej walce
siegneta po mistrzowski tytut.

Polce pozostata rywalizacja
obrazowy krazek. Jej rywalka
byta Wtoszka Carlotta Avan-
zato, zajmujaca 15. miejsce
w Swiatowym rankingu. Szy-
manska caty czas byta skoncen-
trowana, a pod koniec 4-minu-
towego pojedynku wykonata
rzut oceniony na ippon. Osta-
tecznie nasza reprezentantka
staneta na najnizszym stopniu
podium.

- Zdobycie medalu w takiej
obsadzie do duzy sukces - pod-
sumowat wystep Andzeliki
Szymanskiej Artur Ktys, trener
reprezentacji Polski judoczek.

W pozostatych kategoriach
wagowych reprezentanci Pol-
ski nie odniesli sukceséw. ©®

Nasz Wiadek z ,,Krysztalqu Plozg”

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LYZWIARSTWO SZYBKIE. Wia-
dimir Semirunnij, zwany

Wiadkiem, zostalwybrany
najlepszymlyzwiarzemszyb-
kim minionego sezonu
inapiatkowej galiw Warsza-
wie odebrat glowna nagrode.

To byt udany sezon dla pol-
skiego tyzwiarstwa szybkiego,
ktore wywalczyto 51 medali
podczas miedzynarodowych
imprez mistrzowskich (8 znich
zdobyto na short tracku, pozo-
state na dtugim torze). Uwien-
czeniem cyklu 2025/2026 byty
igrzyska olimpijskie Mediolan-
Cortina 2026, gdzie Biato-Czer-
woni zdobyli jeden medal,
pierwszy od igrzysk w Soczi
2014 olimpijski medal dla Pol-
ski w tyzwiarstwie szybkim.
Wiadimir Semirunnij sie-
gnat po to, co dla sportowca
najcenniejsze - wywalczyt sre-

Wiadimir Semirunnij
otrzymat ,Krysztatowa
Ploze” i 50 tys. zt nagrody

bro olimpijskie w Mediolanie-
Cortinie. Zostat réwniez mi-
strzem Europy w Tomaszowie
Mazowieckim, a takze - przy-
wiozt braz z mistrzostw Swiata
w wielobojach w Heerenveen.
Dzieki temu uznano go za naj-
lepszego zawodnika w polskich
tyzwach szybkich minionego
sezonu.
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- Nawszystkich najwazniej-
szych imprezach zdobylem
medal, ale tylko na jednej zloty.
To byt super sezon - stwierdzit
gtowny laureat gali ,,Kryszta-
towa Ploza”. - Fajnie jest zdo-
by¢ medal na igrzyskach, ale
nie jest ztoty, wiec trzeba pra-
cowac dalej. Wiem, ze duzo
o tym moéwie, ale to naprawde
siedzi mi w glowie i bardzo
mocno napedza mnie do dal-
szych treningéw. ©®

KRYSZTAEOWA PLOZA 2025/26:
Najlepszy zawodnik: Wtadimir Semirunnij
(wicemistrz olimpijski na 10 000 metrow)
Najlepszadruzyna: sztafeta mieszana
wshort tracku (Natalia Maliszewska, Gabriela
Topolska, Kamila Sellier, Michat Niewiriski, Dia-
ne Sellier, Felix Pigeon)

Odkrycieroku: Komelia Wozniak
Najlepszy trener sezonu: Roland Cieslak
(trener reprezentacji Polski na dtugich dystan-
sach)

Najlepszy kiubw Polsce: Juvenia Biatystok
(short track) i KS Pilica Tomaszow Mazowiecki
(tor dtugi)
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Kowalski walczy w MS
w snookerze. Poraika
polskich pitkarek

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

W angielskim Sheffield
trwaja mistrzostwa Swiata
w snookerze. Po raz pierw-
szy w historii w zawodach
wystepuje Polak. W Anglii
nasz kraj reprezentuje An-
toni Kowalski, ktory w eli-
minacjach do turnieju
glownego pokonat trzech
rywali, zapewniajac sobie
niemal 100 tys. zlotych.

Po pierwszym dniu meczu
1. rundy, Kowalski (69. miejsce
w rankingu Swiatowym) prze-
grywaze stynnym Walijczykiem
Markiem Williamsem (6) 3:6.
Na pierwsza przerwe zawod-
nicy schodzili przy remisie 2:2.
Kilkadziesigt minut pdzniej obaj
wygrali po jednym frejmie (3:3).
Mecz zostat wznowiony w nie-
dziele o godz. 20.00, juz po za-
mknieciu naszego wydania.

Kazdy z 32 snookerzystow
bioracych udziatw MS ma gwa-
rantowang premie w wysoko-
Sci 20 000 funtéw, czyli ok.
97100 ztotych.

Kolejna porazka

polskich pitkarek

Pitkarki reprezentacji Polski
przegraty w Dublinie z Irlandig

0:1w 4. kolejce dywizji A Ligi
Narodow i jednoczeSnie elimi-
nacjach mistrzostw Swiata
2027. We wczeSniejszych spo-
tkaniach, w marcu Polska zre-
misowata z Holandig 2:21i prze-
grata z Francjg 1:4, a w ubie-
gty wtorek w Gdansku ulegta Ir-
landii 2:3. Biato-Czerwone
z jednym punktem zajmuja
ostatnie miejsce w grupie. Pro-
wadzi Holandia - 7, przed Fran-
cja - 6 i Irlandig - 6. Celem
Polek jest utrzymanie w naj-
wyzszej dywizji Ligi Narodow.
Do dywizji B spadng zespoty,
ktore zajma ostatnie miejsca
w swoich grupach. Pod-
opieczne Niny Patalon w 5.
kolejce podejma Francje
5czerwca w Gdansku, a cztery
dni p6Zniej zagraja na wyjez-
dzie zHolandia.

Awans hokeistek

Hokejowa reprezentacja
Polski kobiet zkompletem czte-
rech zwyciestw wygrata w sto-
wenskim Bledzie mistrzostwa
Swiata Dywizji 2A i awansowata
do Dywizji 1B. W swoim ostat-
nim meczu Polki pokonaty Sto-
wenie 2:0. Druzyna prowa-
dzona przez trenera Arkadiusza
Sobeckiego wczesniej pokonata
kolejno Australie 5:0, Islandie
4:1oraz Tajwan12:1. ©®

Antoni Kowalski jest pierwszym Polakiem, ktory
bierze udzial w turnieju gtléwnym MS$ w snookerze

Polskie pitkarki coraz blizej spadku o Dywizji B Ligi

Narodéw. W Dublinie nie daty rady reprezentaciji Irlandii

FOT. PAP/ADAM WARZAWA
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Stukiwalki Chalidow zdemolowany przez Pawlaka na gali KSW 117

PLASTINHO" ZJADY . CANNIBALA™

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PawelPawlak (26-4-1) odniost
najcenniejsze zwyciestwo
wkarierze, nokautujac Ma-
medaChalidowa (38-9-2)

w czwartej rundzie walki wie-
czorugaliXTBKSW 117

na Torwarze w Warszawie.

Obronca mistrzowskiego pasa
wagi lekkiej Pawet ,,Plastinho”
Pawlakilegendarny pretendent
Mamed ,,Cannibal” Chalidow
rozpoczeli walke wieczoru o ty-
tut ostroznie, bez wiekszych fa-
jerwerkow, czekajac na btad
przeciwnika.

W stojce ograniczali sie
do kopnie¢ dolnych po nogach,
rzadko decydujac sie na szarze
ciosow na glowe i korpus.

Walka zostata przerwana
w pierwszej i trzeciej rundzie,
gdy 37-letni zawodnik Octo-
pusu E6dz kopnat 40-letniego
Czeczenaw krocze.

W czwartej partii ,,Cannibal”
starat sie obali¢ Pawlaka, ale to
zawodnik Octopusu E6dz osta-
tecznie wylagdowat na rywalu
iz gory pracowat tokciem i krot-
kimi ciosami. Chalidow prébo-
watbalachy, ale ,,Plastinho” za-
chowat czujnos¢. Kolejnymi
bombami rozkwasit twarz
uwiezionego przy siatce Cze-
czena. W ostatnich sekundach
wykonat na glowe pretendenta
serie brutalnych tokci. Chwile
przed gongiem sedzia zakon-
czytwalke.

Pawet ,,Plastinho” Pawlak niemit

Pawlak obronit tytul mistrza
wagi Sredniej czwarty raz w ka-
rierze, Srubujac serie zwyciestw
do czternastu i pozostajac nie-
pokonanym od 2018 roku.

Dla 45-letniego Chalidowa
byta to pierwsza porazka w for-
mule MMA od 2021 roku.

- Mamed jest najwieksza le-
genda, ale to ja wygratemi cie-
sze sie ze zwyciestwa.
Na pewno tez buduje swoja le-
gende, ale z pewnosScig nie
bede taka legenda, jak Mamed
- skomentowat swoje zwycie-
stwo szczeSliwy ,,Plastinho”
i wskazat na stojgcego obok
syna Jakuba. - Ijest tutaj moj

o

syn, nie mogtem wiec pozwo-
li¢ sobie zrobi¢ krzywde, bo on
na mnie patrzy. Jest moja naj-
wieksza motywacja zyciowa
ito dzieki niemu wygrywam te
walki. Bez niego bytbym nikim.
Ina pewno nie zaszedtbym tak
daleko. Tak ze dziekuje ci, Ku-
bus. Bardzo cie kocham.

Pawlak zapytany, czy walka
sprawita mu trudnosé, stwier-
dzit: - Czy Mamed byt taki
ciezki, czy taki tatwy, czy taki
Sredni? Ja nawet préobowatem
go sprowadzic, to jak go ztapa-
tem wtaka gilotyneitak fizycz-
nie czutem, ze tak jest, duzo
stabszy ode mnie.

B

osiernie obit Czeczena Mameda ,,Cannibala” Chalidowa

Chalidow natomiast oddat
mistrzowi, co mistrzowskie: -
Jestem przyzwyczajony, Ze nie
raz juz przegratem. Zycie. Raz
sie wygrywa... DwadzieScia
razy sie wygrywa, raz sie prze-
grywa, trudno. Noi tyle. Gratu-
lacje dla Pawta, dla sztabu.
Czym zaskoczyl? No, spodzie-
watem sie, ze tak bedzie praco-
wat. Tylko, Ze jakos... Wiedzia-
tem, Ze taki styl ma, niewy-
godny, nieprzyjemny. Gdzie$
tam trafit mnie bardzo dobrze,
Ze troszeczke mnie naruszyt.
Konkretnie mnie naruszyt. No,
mistrz to mistrz. Gratulacje dla
niego - wyznat ,,Cannibal”.©®

Adam
Godlewski

~Krotka pitka”

TO BEDZIE NAJSLABSZY MISTRZ:

ozgrywki pitkarskiej

ekstraklasy - wia-

domo, s3 najblizsze

kazdemu kibicowi
futbolu w Polsce. Niczym ko-
szula cialu. A obecny sezon jest
wyjatkowy, przy sptaszczonej ta-
beli rozgrywki beda trzymac
wnapieciu do ostatniej kolejki.
Zarowno fanow, ktorzy intere-
sujgsie przede wszystkim walkg
otytutimiejsca wkwalifikacjach
europejskich pucharéw, jak
itych skupionych na rywalizacji
,»0 spadek” - jak zwykt mawiac
$p. Franciszek Smuda.

Poziom emocji zafundowa-
nych przez kluby naszej najwyz-
szej ligi jest ewenementem, co
przyciagneto juz uwage zagra-
nicznych mediéw, ale nie dajmy
sie zwieS¢ tej popularnosci - kon

jaki jest, kazdy przeciez widzi.
Anikt nie powinien nawet sie tu-
dzié, ze oferowany w PKO Eks-
traklasie poziom to towar luksu-
sowy. Przeciwnie - podwyz-
szone emocje pod nasza szero-
koscia ,,robig” za zamiennik ja-
kosci, ktorej prozno szukac.

Dlatego nie nastawiajmy sie,
Ze oto obserwujemy sezon prze-
fomu. Bonaprawde nicnatonie
wskazuje (nawet jeSliaz dwa ze-
spotyuzyskaja przepustki do eli-
minacji Champions League,
aw sumie pie¢ bedziemy mieli
w pucharach). Klubowy futbol
madein Poland jest mocno prze-
cietny, a momentami sier-
miezny. Réwnanie nastapito
w dét. Ito zdecydowanie.

Nie ma zadnego zespotu,
ktory cechowataby stabilizacja

nadtuzszym czasowym dystan-
sie, brakuje powtarzalnosci. Na-
wet Lechowi, ktéry nawet jesli
juzrobiuzytek zjakoSci kadry, to
zawodzi pod wzgledem skutecz-
nosci. Stad wniosek, ze sita mi-
strza, ktorego poznamy 23 maja,
nie bedzie za wysoka; nie mozna
wykluczyé, iz bedzie to najstab-
szy mistrz w obecnej dekadzie.
Na domiar ztego 7, 8 zawod-
nikéw zagranicznych w wyijscio-
wych sktadach toligowanorma.
Poczawszy od pierwszego w ta-
beli Lecha, do przedostatniego
Widzewa, z naprawde nielicz-
nymi wyjatkami. Od lat méwi sie
w Polsce oszkoleniu, inwestycje
w akademie - nie tylko klubow
ekstraklasowych - byty wminio-
nej dekadzie gigantyczne, ale -
generalnie - brakuje konsekwen-
¢jiiodwagi w promowaniu mto-
dych Polakow w meczach
opunkty. A przecieznie tylkoRo-
bert Lewandowski nie bedzie
gral wiecznie w reprezentacji,
Piotr Zielinski takze ma blizej
domety nizstartu. Zkogo zatem
beda uktadac kadre przyszli se-
lekcjonerzy, jesli nadal dominu-
jaca jest filozofia budowy ze-

spotuna przeplacanych - najcze-
Sciej - stranierich?

Osobny przypadek, wrecz
wzorcowe studium marnotraw-
stwa stanowi Widzew. Eddzki
klub w dwoch minionych okien-
kach transferowych kupowat na-
wet nieiloS¢, tylkonawariackich
papierach. Tak jakby ktos
zawszelka cene chciat przepali¢
kase majetnego wiasciciela.
Efekt? Eodzki klub - wktérymaz
roi sie od dyrektoréw wszelkiej
masci (pytanie o samopoczucie
panéw Piotra Burlikowskiego
i Dariusza Adamczuka w tym
momencie), a treneréw zmie-
niano niczym rekawiczki - jest
nanajlepszej drodze dospadku.
Wychodzi wiec na to, Zze Robert
Dobrzycki wszedt do ekstraklasy
W sposob porownywalny do po-
zostajacego do dzi§ synonimem
nieuzasadnionej rozrzutnosci J6-
zefa Wojciechowskiego. To zna-
czy chyba tylko poto, aby zepsu¢
wniej finanse, zaburzy¢ ptacowe
standardy.

Fatalnie dla catego polskiego
futbolu, ze wlasciciel Widzewa
postawilna tak nieudolnych do-
radcow. Oby sie nie zniechecit...

FOT. KSW
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

DROBNE

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

OGtOSZENIA @
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Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Polecamy —

o ORIOHIZA

Sport to Wy

sportowy24.pl

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl
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WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
BURMISTRZ CHOROSZCZY

ogtasza pierwszy przetarg ustny ograniczony do wtascicieli
nieruchomosci przylegtych, na sprzedaz nieruchomosci gminnej
potozonej w obrebie Choroszcz, gm. Choroszcz
o nr geod. 1567 (KW BI1B/00305539/3)

Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana potozona w obrebie Choroszcz,
gm. Choroszcz:
- dziatka o nr geod. 1567 o pow. 0,0132 ha, cena wywotawcza 10 672,00 zt (netto).

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego gm. Choroszcz
w granicach administracyjnych obejmujacych wyodrebnione obszary funkcjonalne
zatwierdzonym uchwatg Nr XXVII/244/01 Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia 27 grudnia
2001 r. /Dz. Urz. Woj. Podl. Nr 4, poz. 70 z dnia 20 lutego 2002 r./, nieruchomos¢
przeznaczona jest pod tereny zieleni parkowej urzadzonej istniejacej i projektowane;.
Ustala sie zakaz zmiany ich przeznaczenia na inne cele.

Uchwata nr 111/31/2024 Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia 18 lipca 2024 r.
wyznaczony zostat obszar zdegradowany i obszar rewitalizacji gminy Choroszcz /Dz.
Urz. Woj. Podl. poz. 3565 z dnia 2024 r./. Ww. dziatka potozona jest w obrebie miasta
Choroszcz w obszarze zdegradowanym oraz w obszarze rewitalizacji.

Nie ustanowiono prawa pierwokupu nieruchomosci potozonych na obszarze
rewitalizacji na podstawie art. 11 ust. 5 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 . o rewitalizacji
oraz nie podjeto uchwaty o ustanowieniu na obszarze rewitalizacji Specjalnej Strefy
Rewitalizacji na podstawie art. 25 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji.
W ewidencji gruntéw nieruchomo$¢ wykazana jest jako dr — drogi.

Warunki przetargu:

Przetarg jest ograniczony do wtascicieli nieruchomosci przylegtych potozonych
w obrebie Choroszcz, gm. Choroszcz, o nr geod.: 422/1, 366/7, 366/9 i 423. Wiasciciele
nieruchomosci przylegtych zainteresowani udziatem w przetargu zgtaszajg uczestnictwo
w przetargu poprzez wniesienie wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej,
w pienigdzu, do dnia 20.05.2026 roku na konto Urzedu Miejskiego w Choroszczy nr 57
1020 1332 0000 1502 0946 0595.

Celem przetargu jest przytaczenie tej nieruchomosci do jednej z nieruchomosci
przylegtych z powodu niemoznosci jej zagospodarowania jako odrebna nieruchomosé.

Lista os6b zakwalifikowanych do uczestnictwa w przetargu zostanie wywieszona
w dniu 21.05.2026 roku w Urzedzie Miejskim w Choroszczy, ul. Dominikariska 2.

Przetarg na ww. nieruchomos¢ odbedzie sie¢ w dniu 26.05.2026 roku o godz. 100
w budynku Urzedu Miejskiego w Choroszczy ul. Dominikariska 2 (sala konferencyjna).

Zgodnie z ustawg z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz.U.
z 2025 r. poz. 775 ze zm.) do ceny osiggnietej w przetargu zostanie doliczony 23%
podatek VAT.

Osoby zakwalifikowane do uczestnictwa w przetargu zobowigzane sg do okazania
komisji przetargowej dowodu tozsamosci oraz dowodu wptaty wadium w pienigdzu.

Osoby prawne powinny przedtozy¢ odpowiednie petnomocnictwo.

Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem
w gore do petnych dziesigtek ztotych.

Cena za zbycie nieruchomosci ptatna jest przed zawarciem aktu notarialnego.

Zawiadomienie o terminie i miejscu zawarcia umowy notarialnej nastapi w ciagu 21
dni od daty zamkniecia przetargu.

Niestawienie si¢ bez usprawiedliwienia w ustalonym miejscu i terminie oznaczaé
bedzie odstapienie od umowy i przepadek wadium. Koszt zawarcia aktu notarialnego
umowy sprzedazy ponosi nabywca. Koszty ewentualnego geodezyjnego okazania
granic lub posadowienia znakéw granicznych ponosi nabywca.

Zastrzega sie prawo odwotania przetargu z waznych powodow, z podaniem
uzasadnionej przyczyny.

Szczegétowe informacie dotyczace ww. nieruchomosci mozna uzyskac w Wydziale
Geodezji Nieruchomosci i Gospodarki Przestrzennej Urzedu Miejskiego w Choroszczy
ul. Dominikariska 2 (pokdj nr 8 i 9, tel. 85 713 22 13, 85 713 22 05). Jednoczesnie petny
tekst ogtoszenia zostat na okres 30 dni wywieszony na tablicy ogtoszen, w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Choroszczy, ul. Dominikariska 2, a takze zamieszczony na
stronie internetowej choroszcz.pl, bip.choroszcz.pl. Wycigg z ogtoszenia o przetargu
zamieszczony bedzie w prasie lokalnej o zasiegu obejmujacym powiat.

Przetarg zostanie przeprowadzony na podstawie: art. 38 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 ., poz. 399 t.J.) i rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 roku w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania
przetargéw na zbycie nieruchomosci (Dz.U. z 2021 r., poz. 2213 t.).

BURMISTRZ
mgr inz. Robert Wardzifiski

REKLAMA 0011511929

Informacja o zamieszczeniu wykazu
Wajt Gminy Wizajny

informuje, ze na tablicy ogtoszer Urzedu Gminy Wizajny zostat wywieszony — na okres 21 dni
(tj. 0d 20.04.2026 r. do 11.05.2026 r.) — wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Gminy
Wizajny, pofozonej w obrebie 0027 Soliny, w gminie Wizajny, przeznaczonej do sprzedazy w formie
bezprzetargowej na poprawienie warunkow zagospodarowania nieruchomosci przylegtej.

Wykaz dostepny jest réwniez na portalu internetowym: www.wizajny.pl oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej Samorzadu Gminy Wizajny.

Szczegdtowe informacje dostepne sa w siedzibie urzedu przy ul. Szkolnej 11 w Wizajnach

— pokéj nr 10 lub pod nr tel.: 87 568 80 23.

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, Nowe Miasto,
2-pokojowe, 698-110-026

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu pafstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, malowanie dachdw,
kominy, naprawy, 797-513-715.

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanow.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

Turystyka
kRw-GoRy |

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 60+ w maju od
1050 zl dostepny masaz leczniczy
/ dowoz, tel.: 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

KASA za stare ksiazki 609-643-399

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Komunikaty

BURMISTRZ Czarnej Biatostockiej
informuje, iz w Urzedzie Miejskim
w Czarnej Biatostockiej zostat
wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy

i uzyczenia. Kontakt tel.
(085)-713-13-63, https://bip-
umczarnabialostocka.podlaskie.eu/

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

CIAGNIK C360 (1986) stan bdb,
22000z4, 883-955-733

CIAGNIK John Dere z turem, stan
dobry 35.000z4, 883-955-733

REKLAMA

001151169

0 godz. 10.00

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Pojezierze”
w Olsztynie

ZAPRASZA DO SKLADANIA OFERT NA

remont elewacji, tarasow
i schodéw zewnetrznych budynkéw
przy ul. Kotobrzeskiej 3, 5

1. Szczegdétowe informacije dostepne sg na stronie:
www.smp.olsztyn.pl zaktadka ,Przetargi”

2. Termin sktadania ofert uptywa 15.05.2026 r.
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Pilnuje diety, nie jem po IS, staram sig tego trzymac.
Staram si¢ odZywiac zdrowo, jesc duzo biatka

Agnieszka Wozniak-Starak w Pudelku, fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Maciej Musiat

lubi dobre marki

Popularny aktor i jego dziew-
czyna Zofia Gajewska wybrali
sie na randke. Tym razem po-
stawili na pizzerie w centrum
stolicy. Zakochanym towarzy-
szyli paparazzi, ktérym udato
sie zrobi¢ kilka fotek. Widac¢
na nich, ze Musiat tym razem
wybrat sie w droge Mercede-
sem CLA 220, ktérego war-
tos¢ opiewa na ok. 200 tysie-
cy ztotych.

Piotr Stramowski

nie ptaci alimentow

W rozmowie z Kubg Woje-
wodzkim aktor zdradzit kulisy
relacji z bytg zong i opieki nad
ich corka. Wyznat, ze nie ptaci
alimentow na 6-letnig Helen-
ke. - Da sie - powiedziat zado-
wolony. Jest to prawdopodo-
bnie mozliwe, poniewaz byli
matzonkowie sprawujg opieke
naprzemienng nad corka

i oboje zrzekli sie alimentow.

Iza Miko

ma szerokie plany

Po tym, jak odpadta z ,Tanca

z gwiazdami”, planuje zosta¢
dtuzej w Polsce. Wykorzysta
ten czas na odpoczynek, ale

i na probe powrotu do polskie-
go filmu. - Castingi sa. Juz za-
czetam brac udziat w castingu
do jednego filmu i do paru se-
riali. Zobaczymy, co z tym be-
dzie. Natomiast koncze scena-
riusz, ktory napisatam. Praco-
watam nad nim dwa lata i be-
dziemy realizowac ten film. To
komedia. Moze czesc¢ zdje¢
bedzie w Polsce. Moze zdjecia
zaczna sie w nastepnym roku
- powiedziata Plejadzie.
(GZL), fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Moj biegun

TVN Fabuta, 17:10

Historia Jaska Meli, naj-
mtodszego w historii zdo-
bywcy dwoch biegundw,

a zarazem pierwszej
niepetnosprawnej osoby,
ktora dokonata takiego
wyczynu. Zanim jednak do
tego doszto, jego rodzina
musiata poradzi¢ sobie

Z serig tragicznych wyda-
rzen - $miercig mtodszego
syna, a nastepnie z wypad-
kiem nastoletniego Jaska.

Czy grozi nam tsunami?
TVP Dokument, 21:10
Dokument bada przyczy-
ny powstawania tsunami,
skupiajac sie na Potwyspie
Iberyjskim. Naukowcy,
opierajac sie na danych
historycznych, okreslaja
czestotliwos¢ wystepowa-
nia zjawiska i prezentuja
innowacje majace zapew-
ni¢ bezpieczenstwo.

Fuks 2

Polsat, 21:35

Maciek, syn Aleksa,

ktory w przesztosci zre-
alizowat skomplikowana
intryge, wybiera sie na
randke. Ta potaczy go

z dwiema nieprzewidywal-
nymi kobietami i wciggnie
w gre, ktorej stawka sa
duze pienigdze.

John Wick 2

TVN, 23:05

Legendarny John Wick
musi porzuci¢ emeryture.
Jego dawny wspdlnik po-
trzebuje pomocy w walce
Z organizacjg wtoskich
zabodjcow. Zwigzany $lu-
bami krwi John nie moze
odmowicé.

KRZYZOWKA NR 59
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) tagodne, ptochliwe spojrzenie, . . . .
10) sprzet do transportu rannych, |10 11
11) uczta pierwszych chrzescijan, . . . . .
12) w gestii inspektora, 12 13
14) ssak morski, brzegowiec, . . . . .
15) malarz lub grafik, 14 15
16) galas na lisciu debu, . 1 . . .
19) ostra sprzeczno$¢, przeci- 17 18
wienstwo, - u u u u u
23) nowela Henryka Sienkiewi- 19 120 21 22 H B 23 24 25 26
cza,
27) element konskiej uprzezy,
28) okaz w muzealnej gablocie, . . . . . .
29) ciepte legowisko w dawnej 28 . . 29
chacie,
30) bezbtednie przepowiada AUTOPROMOCIA__ 0110987265
przysziosc, i N B Twoja gazeta ] ]
33) ,Prysty ...”, w piosence Ire- 30 3 32 W prenumeracie 35 36
ny Kwiatkowskiej, Tele M
37) praktyczna lub teoretyczna, . . z lele Magazynem . .
38) wesotek na krélewskim
dwor'ze1 37 & 85 875 07 30
39) ... Lee, rezyser filmu ,Plan
doskonaty”, B [ | [ | [ |
40) manekin w warsztacie kra- 39
wieckim,
41) zartobliwie o dziennikarzu. 7T
Pionowo: [ | [ | [ | [ |
1) cierpi na niedokrwistos$c,
2) bezwonny i bezbarwny gaz 9) czgs¢ skoczni narciarskiej,  25) czepliwe zapigcia przy kurtce, ROZWIAZANIE NR 58
szlachetny, 13) panskie ... konia tuczy, 26) wzor do nasladowania, OTWYID W RmIEATE0[RVGEIN
3) prywatny w gospodarce, 17) mocny argument w nego- 30) mito$nik chmielowego napoju, |E[m|I|m|E[m/m|A|Z[O[T|m|m[E m|A|m[E
4) brak kart w danym kolorze, cjacjach, 31) ukochana Hamleta z dra- e e i
5) srebrzystoszary metal, 18) roslina zielna, malwa, matu Szekspira, U[m|K|mINO[G|I |m/mIN|I|WAME®mD
skandowiec, 20) ,.... i pani Roza”, powiesc 32) przechowywana w szafie, i ',f : ‘; : : : 3 : 2 T ﬁ ; E f_’ i T ﬁ
6) ,Zuraw i ...”, wiersz Jana Erica Emmanuela Schmitta, 34) miody szympans lub kocz- 2 E E (', : i A[NiB[O[S[K <L> : g : $ :
Brzechwy, 21) ssak z trgbkg zyjacy w Azji, kodan, MIATIRITIX DIRTATPIATK
7) japonski konkurent Kawa- 22) Adam, autor cyklu sonetéw  35) Vitara lub Swift, Q ; 2 ; '\él : ; (z) : \?v : k
saki, ,Nad gtebiami”, 36) chinska prowincja grani- | mWERE mYmLEs
8) jeden z 26 w Szwajcarii, 24) z6tty kamien ozdobny, czgca z Laosem. CHIINY® miCIZIARY
A/m[R[m|K[A[T]A[S]T[R[O[F[A|m[K[m[K

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja decyzjom, ale
unikaj pospiechu. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
stuchac intuicji i dbac o wta-
$ciwe relacje z otoczeniem.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna energia pomoze
uporzgdkowac sprawy. Nie
bdj sie zmian, bo horoskop
na dzi$ zapowiada, ze przy-
niosg one dobre efekty.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi uwazac jednak na plotki
i niedopowiedzenia.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domu i emo-
cjach. Horoskop dzienny
wroézy, ze bliskie osoby po-
trzebujg Twojej uwagi oraz
szczerej rozmowy.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz site do dziatania i btysz-
czenia. Horoskop na dzi$ wy-
raznie podpowiada, by jg
wykorzystac, ale pamietac
réwniez o pokorze.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek i planowanie przy-
niosg Ci spokdj. Horoskop
dzienny na poniedziatek to
wskazowka, by zadbaé

o zdrowie i unika¢ stresu.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje z otoczeniem bedg
na pierwszym planie. Horo-
skop dzienny radzi szukac
harmonii, ale nie rezygno-
wac tez z wiasnych potrzeb.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja poprowadzi Cie wta-
$ciwg drogg. Horoskop

na dzi$ wyraznie podpowia-
da, by zaufac sobie i unikac
konfliktow z otoczeniem.
Waga (23.09 - 22.10)

Dobry dzien na nowe pomy-
sty i podroze. Horoskop
dzienny na poniedziatek radzi
otworzy¢ sie na inspiracje.
Dobrze na tym wyjdziesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Praca wymaga skupienia, ale
przyniesie efekty. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
nie odktadac¢ waznych decy-
zji. Wykaz sie stanowczoscig.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ pomoze roz-
wigzac problemy. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by
dziata¢ odwaznie i nie ba¢
sie zwigzanych z tym zmian.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek radzi zna-
lez¢ chwile dla siebie i za-
dbac o réwnowage.
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