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W Strzegocinie ,,pochowano” parafie

Zrozumiec konie

Rozmawiamy z Menika Damec,
behawiorystka, psychologiem, wia-
Scicielka Szkoly Zrozumie¢ Konie,
zamieszkatg ;

w Lipinach
(gm.Glino-

jeck). O jej
pracy zawo-
dowej i pasji,
czyli koniach.

- W wie-
lu dawnych
kulturach,
wedtug wielu
starych prze-
kazow kon byt B
uwazany za zwierze wyjatkowe. Zawsze
byty blisko cztowieka. Dzigki koniom
zyskatam wigkszy szacunek do wszyst-
kich zwierzat. Od ponad dwudziestu
lat nie jem migsa. Nawet zaby prze-
prowadzam przez ulicg. Poprzednia
wiascicielka mojego domu, pani Ela,
zartowala, e bede miata tu, w Lipinach,

~ow zwigzku z tym duzo pracy.

Caly wywiad na str. 9

Bedzie charytatywny bal
dla ptoniszczanki

Walczy z rakiem
trzustki

Beata Chmura z Plonska jeszcze pot
roku temu byla szczgsliwa zong i mama
trojki dzieci.
Obecnie toczy
walke z bar-
dzo groznym
przeciwnikiem
- Nowotwo-
rem trzustki.
Jej przyja-
ciel staraja
si¢ wesprzec
finansowo jej
leczenie. Orga-
nizuja m.in. bal
charytatyw-
ny, z ktorego
cze$¢ docho-
du bedzie przeznaczona na leczenie
40-latki. RN

Czytajna str. 7
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Kilka dni temu na ogrodzeniu i w okolicach
kosciota w Strzegocinie zaczety pojawiac
sie tajemnicze nekrologi. Ich tres¢ byta
rownie zagadkowa, co niepokojaca:

+Z gtebokim bélem zawiadamiamy

o Smierci Parafii Matki Boskiej
Szkaplerznej w Strzegocinie. Uroczystosci
pogrzebowe odbeda sie 13 listopada

w niedziele o godzinie 9.00i 11.00.”

ego.dnia frekwencja w kosciele zdecydowanie
dopisata, co zresztg przyznat p6zniej sam
ksigdz. Czy to z ciekawosci, czy z troski, czy

tez ze wzburzenia, a moze z zupetnie innych
powodow, ludzie stawili sie dosy¢ ttumnie, by na wta-
she oczy zobaczy¢ co takiego dzieje sig z ich parafia.
I rzeczywiscie. Przed oftarzem stata... trumna. Na
twarzach wiernych, zapetniajgcych powoli koscielne
tawy, wida¢ byto konsternacje. Nekrolog nie ktamat,
w kazdym razie na pewno nie byt to gtupi zart. Nikt
jednak nie wiedziat co, lub kto, jest w srodku. Wieko
trumny byto zamknigte. R.

Lech Zdunczyk
Ciechanowianin
roku

Zarzad Towarzystwa MitoSnikow
Ziemi Ciechanowskiej i jednocze$nie
Kapituta Nagrody im. dr. Franciszka
Rajkowskiego przyznala po raz kolejny
ustanowiong przez siebie w 1981 roku
nagrode. Jej laureat nazywany bywa
,Ciechanowianinem Roku”. Nomino-
wanymi do nagrody tej byly dwie osoby
— Alicja Gasiorowska oraz Lech Zdun-
czyk. W wyniku glosowania laureatem
nagrody zostal Lech Zdunczyk.

ES-K
Czytajna str. 7
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3 2,4 min pasazeréw

przez 9 miesiecy!
Modlin wychodzi
z ,dotka”

Wszystko wskazuje na to, ze biezacy
rok bedzie dla portu lotniczego w Modli-
nie dobry. W kolejnych miesiacach pada-
ja rekordy frekwencji, czyli liczby obstu-
zonych pasazerow. W poréwnaniu do
roku 2019, port osigga bardzo zblizone
wyniki lub nawet sa one lepsze.

- Rynek lotnictwa pasazerskiego
wychodzi z ,dotka” spowodowanego
pandemig Covid-19 nadspodziewanie
sprawnie, o czym Swiadcza wyniki —
przekonuje Marta Milewska, rzeczniczka
Urzedu Marszatkowskiego w Warszawie.

Kto daje w szyje?

Jaroslaw Kaczynski: ,Jezeli do 25-go
roku Zycia mlode kobiety pijq tyle samo,
co ich rowiesnicy, to dzieci nie bedzie.”

Co o tym mysla kobiety z naszego
regionu? R.

Czytajna str. 3

Tem Tygodnik

gazetd mitawska

KGW w powiecie mtawskim
Nasze swojskie
babki

Kota Gospo-
dyn Wiejskich,
obok jednostek
Ochotniczej Strazy
Pozarnej, stanowia
najaktywniejsze
forum ruchu spo-
lecznego w malych
miejscowosciach
w powiecie mlaw-
skim. Nierzadko
dochodzi do wspotpracy migdzy
obiema organizacjami.

W Krajowym Rejestrze Kot
Gospodyn Wiejskich, prowadzo-
nym przez Agencje Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa, widnieje 40
KGW z powiatu mtawskiego. Najwi¢-
cej z gmin Strzegowo (9), Szydiowo
(7) i Dzierzgowo (3). KJ
Czytaj na str. 4

= PRZASHVSKI

Smakowite
I rozSpiewane
KGW Krasne

Zrzeszaja kobiety w réznym wieku,
roznych zawodow, o roznych zainte-
resowaniach, ale i — coraz czgsciej —
mezezyzn. Tak wlasnie jest w tworza-
cych jedng marke Kotach Gospodyn
Wiejskich z gminy Krasne (powiat
przasnyski), w tym KGW Krasne.
W jego skiad wchodzi... Ludowy
Zespot ,,Krasne”, co sprawia, ze Koto
wyrozniaja nie tylko kulinaria, ale1i...
Spiew. OK

Czytaj na str. 5

Aktualnie spotka wspotpracuje
z niskokosztowa linig Ryanair oraz
jej liniami pokrewnymi Buzz i Malta
Air. Od 31 pazdziernika br. odbyta
si¢ inauguracja potaczenia Modlin-
-Kiszyniow realizowanego przez mot-
dawskiego klasycznego przewoZnika
Air Moldova. RN

Czytaj na str. 10
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Do czasu. Nagle, ni stad, ni zowad,
na ogrodzeniu i w okolicach koSciota
zaczely pojawiac si¢ tajemnicze nekro-
logi. Ich tres¢ byla rownie zagadkowa,
co niepokojaca:

»Z glebokim bolem zawiadamia-
my o Smierci Parafii Matki Boskiej
Szkaplerznej w Strzegocinie. Uro-
czystosci pogrzebowe odbedq si¢
13 listopada w niedziele o godzinie
9:00i 11:00.”

Dziwna wiadomos¢ spowodowata
niemale poruszenie wsrdd okolicznych
mieszkancow. Jak to ,,Smier¢ parafii”?
- pytano ze zdumieniem. Czy to jaki$
glupi zart, czy moze jednak cos jest na
rzeczy? Owszem, parafia jest biedna,
ale czy sprawy mogly zajs¢ az tak dale-
ko, zeby ksiadz oglosit jej likwidacje?
Naprawdg jest az tak zle? Posrod glosow
zatroskania o los wspdlnoty, pojawily sie
tez takie o stan Swiadomosci samego
proboszcza, tudziez stan jego portfela.

Strzegocin

Gtlosniej nad t3 trumna!

Strzegocin. Niewielka, liczaca nieco ponad 300 mieszkancow
miejscowos¢ w powiecie puftuskim, w gminie Swiercze. Cicha

i spokojna mazowiecka prowincja, niczym nie wyrdzniajaca sie
sposréd innych. Nad wsia goruje piekny, barokowo-klasycystyczny
kosciot, konsekrowany w XVIII wieku, ktory jest chlubg tutejszej
parafii, bedacej kontynuacja pobliskiej parafii w Gasiorowie.

0d 7 lat opieke nad nig sprawuje ksiadz Andrzej Zych, dla ktérego
jest to pierwsza postuga w charakterze proboszcza. Pomimo
obecnosci imponujacego budynku, wspoélnota nie nalezy jednak
do zamoznych i, jak dotad, zycie tutejszych wiernych ptyneto
sobie powoli, niczym szczegdlnym nie zakt6cane.

Koniec koricow, jesli nie wiadomo o co
chodzi, to wiadomo, ze chodzi o pienia-
dze. Motyw chyba wiodacy w ogolnej
ocenie parafian. Tak jak zniesmacze-
nie byto prawdopodobnie giéwnym
z nastrojow. Atmosfere nieufnosci,
Swiadomie lub nie, podsycat zreszta
sam ksiadz, nie udzielajac w tej spra-
wie zadnych informacji. Pozostafo tylko
cierpliwie czekac na niedzielng mszg.

Tego dnia koSciot moze nie pgkat
w szwach, moze nie zapetnit si¢ w cafo-
Sci, ale frekwencja zdecydowanie dopi-
sala, co zreszta przyznal pozniej sam
ksigdz. Czy to z ciekawosci, czy z troski,
czy tez ze wzburzenia, a moze z zupelnie
innych powodow, ludzie stawili si¢ dosy¢
tlumnie, by na wtasne oczy zobaczyc¢ co
takiego dzieje si¢ z ich parafia. W koficu
przybyli tu po to, aby ja ,,pochowac”.

I rzeczywiscie. Przed oftarzem sta-
fa... trumna. Na twarzach wiernych,
zapetniajacych powoli koscielne tawy,
widac bylo konsternacje. Nekrolog nie
ktamat, w kazdym razie na pewno nie
byt to gtupi zart. Nikt jednak nie wiedziat

co, lub kto, jest w Srodku. Wieko trumny
byto zamknigte. Ciekawos¢ wiernych
miala zosta¢ zaspokojona dopiero, gdy
nadszedt czas kazania. Wtedy to wieko
zdjeto, a proboszcz zaprosit przybylych,
by podeszli i spojrzeli do srodka. Para-
fianie zerkali po sobie, ale poczatkowo
nikt si¢ nie odwazyt. Musialo minaé
kilka dtuzszych chwil, by pierwsza osoba
wstata. Za nig poszli kolejni i nagle caly
kosciot ustawit si¢ w kolejce do drewnia-
nej skrzyni.

Na dnie trumny bylo... lustro. Kazdy,
kto spojrzal w jej glab, zobaczyt siebie.

Nalezy wigc zadac pytanie, ktdre jest
zmorg wszystkich udreczonych uczniow
jezyka polskiego - co autor miat na
mysli? Zamiefimy tylko tawki szkolne
na tawy koscielne.

Juz thumaczymy. Ot6z ludzie widzieli
tam siebie, bo byli martwi. A Scislej ich
dusze byly martwe. A byly one mar-
twe, bo tak naprawde nie chca poznac
Boga. Nie znaja go, bo nie przychodza
do kosciota, przez co nie rozumiejg
znaczenia sakramentow i Euchary-

stii. Oddalajac sie od Boga, zaczynajg
zarzucac coraz wigcej koScielnym wla-
dzom i problemami, z ktérymi boryka
sie¢ Koscidt, ttumacza swe dzialanie.
Tymczasem powinni najpierw spojrzec
w swoja duszg i tam szukac przyczyn
takiego stanu rzeczy. Powinni zacza¢ od
siebie samych. Bo umieraja. Umieraja
ich dusze, a wraz z nimi umiera parafia.

Tak, w wielkim skrdcie, wygladato
sedno petnego emocji kazania ksiedza
proboszcza, podczas ktorego btagat
nawet wiernych, by nie umierali.

W tym miejscu wypadatoby oglosi¢
minute ciszy.

Wszystko jednak wskazuje na to, ze
to nie cisza jest tu pozadanym stanem,
awrecz przeciwnie. Nieszablonowy per-
formance duchownego miat chyba nie
tylko skfonic do refleksji parafian, ale
takze zwrociC szersza uwage na pro-
blem kryzysu wiary w spoteczefistwie.
Na wigkszg skale, takze wsrdd okolicz-
nych medidw, czego zreszta ksiadz nie
ukrywat, doskonale zdajac sobie sprawe
zich zainteresowania wydarzeniem. Nie-
watpliwie proboszcz wykazat sie zmy-
stem marketingowym. Jak widac byt to
skuteczny ruch, czego dowodem jest
ten artykut.

Jak si¢ okazuje, nie jest to jednak
pomyst autorski. Niespetna trzy lata temu
na stronie internetowej parafii w Czer-
wiefisku (okolice Zielonej Gory) zamiesz-
czony zostal cytat z ksigzki ,,365 krotkich
opowiadan dla ducha”, napisanej przez
wioskiego salezjanina Bruno Ferrero.
Byta to wlasnie anegdota o pewnym ksig-
dzu, ktory wpadt na podobny koncept

w parafii pod wezwaniem Sw. Eufrozyny.
Nie wiadomo, czy bylo to prawdziwe,
czy fikcyjne wydarzenie. Nie mniej stafo
sie najprawdopodobniej inspiracjg dla
ksigdza Zycha ze Strzegocina.

Oceng etyczng i religijng takiej formy
przekazu zostawiamy czytelnikom. Tak
jak moralng ocen¢ twierdzenia 0 moz-
liwej przyczynie problemow kosciota
tkwiacej w nas samych. Wypada nam
jednak doceni¢ niebanalny sposob
dotarcia do wiernych. Trudno powie-
dziec, czy przyniesie on zalozony efekt
w postaci chocby wzrostu liczby osdb
uczestniczacych we mszach, ale z pew-
noscia nie pozostanie bez echa. Nie
wiemy, czy proboszcz ,,zapunktowal”
sobie w ten sposdb u przetozonych, czy
jest zupetnie odwrotnie. W kazdym razie
uzyskal to, co chciat uzyskac — rozgios.
Nie ulega przeciez watpliwosci, ze pro-
blem istnieje. [10$¢ zadeklarowanych
wierzacych drastycznie spada z roku na
rok, a Kosciot katolicki najwyrazniej nie
jest w stanie temu zaradzi¢. Tym bardziej
nie jest w stanie tego zrobi¢ proboszcz
z polskiej prowincji. Aby zostat usty-
szany, musi krzycze¢, glo$niej niz inni.
[ to w zasadzie mu si¢ udato. Dotart do
szerszego grona, by¢ moze zapoczatko-
wal wieksza dyskusje, a kto wie, moze
nawet znajdzie nasladowcow. Czy jed-
nak wypada mu w tym dopingowac, to
juz zupelnie inna historia. Oprocz formy,
wazna jest tez bowiem tresc, a ta jest
cokolwiek kontrowersyjna. Zostawmy
wigc jej interpretacje wlasnemu sumieniu
iwtasnej duszy. No chyba, ze ta jest juz
martwa. R

Zagrozenie
chemiazne
w Dreglinie

Rankiem 10 listopada

na drodze krajowej nr 60

w miejscowosci Dreglin miat
miejsce niebezpieczny wypadek
z udziatem dwoch samochodéw
ciezarowych i jednego
osobowego.

Wedlug ustalen policji, wyjezdzaja-
ca z drogi podporzadkowanej cysterna
z mlekiem zderzyta sig z jadgcg drogg
krajows cysterng przewozaca chemi-
kalia. Z ta z kolei zderzylo si¢ osobowe
volvo. Dwa ostatnie dachowaly. Poszko-

FOT. OSP KSRG GLINOJECK

dowany zostat kierowca samochodu
osobowego. Przewieziono go do szpi-
tala, gdzie okazalo sig, ze nie doznat
powazniejszych obrazen.

Chemikalia, ktore przewozita cigza-
rowka to wodorotlenek sodu oraz zracy

kwas azotowy. Ponie-
waz nastapil wyciek,
na miejsce przybyta
Specjalistyczna Grupa
Ratownictwa Che-
miczno-Ekologicznego
,Ciechanow 6” oraz
Wojewodzki Inspektorat
Ochrony Srodowiska.
Grupa zajeta si¢ zabez-
pieczeniem miejsca
zdarzenia, zneutralizo-
waniem niebezpiecz-
nych substancji oraz
przepompowaniem

do podstawionej innej
cysterny.

W akeji uczestniczy-
fo tez 8 wozOw strazy pozarnej. Droga
zostata zablokowana. Jak podaje OSP
KSRG Glinojeck, dziatania zabezpiecza-

jace trwaly ponad 11 godzin.
R.

Kruczy Borek

Zaginat w lesie, zostat odnaleziony

0 tym, ze spacer po lesie moze
okazac sie niebezpieczny,

jesli sie nie zna terenu, i nie
zawsze mozna odnalez¢ droge
powrotna, przekonat sie 85-letni
mieszkaniec Warszawy, ktéry
wybrat sie na grzyby w Kruczym
Borku (gmina Zatory). Po kilku
godzinach zostat odnaleziony.

Policje zawiadomifa rodzina. Jak
zaznaczylta corka zaginionego, okoto
poludnia wybrali si¢ na rodzinne grzy-
bobranie, w pewnej chwili stracita ojca
z pola widzenia. Zaczeta go szukad, ale
nie udato jej sie go odnalez¢. Sytuacja
robifa si¢ niebezpieczna, poniewaz
zapadat zmrok, a teren lesny, w ktérym
przebywal mezczyzna, jest rozlegly.

- W poszukiwania zaangazowanych
bylo ponad 70 policjantow z pultuskiej
komendy, przy wsparciu 3 operatorow

FOT. KPP W PUETUSKU

z dronami, policjanci z Komendy Powia-
towej Policji w Sokotowie Podlaskim
i Ostrowi Mazowieckiej, funkcjonariusz
z psem tropiacym z ciechanowskiej jed-
nostki policji, Panstwowa Straz Pozar-
na oraz druhowie z OSP w Drwatach,
Zatorach i Pniewie ze sprzetem GPS,
OSP - Ratownictwo Wodne z Nowe-
go Dworu Mazowieckiego z 5 psami
poszukiwawczymi, Grupa Ratownicza

»,Nadzieja” oraz Jednostka
Ratownictwa Specjalistycz-
nego S12 z 3 psami poszu-
kiwawczymi — wyliczyta 28
pazdziernika kom. Milena
Kopczyfiska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Puttusku.

Dziatania poszukiwawcze
trwaly ponad osiem godzin.
W tym czasie policjanci
i strazacy przeszli 200 ha
lasow, zagladali do pobli-
skich miejscowosci i na tereny dziatkowe,
obserwowali przylegie drogi. Senior,
ktory stracit orientacje, odnalazi sig caly
izdrowy.

- Nie potrzebowat pomocy medycz-
nej, jego zyciu nie zagraza niebezpie-
czenstwo — wyjasnita kom. Milena
Kopczyniska.

Po przebadaniu przez ekipg karetki
pogotowia trafil pod opieke rodziny.

IK

Ambasador Ukrainy
w Clechanowm

Wasyl Zwarycz, ambasador Ukra-
iny w Polsce oraz mer Chmielnickiego
(miasta partnerskiego Ciechanowa)
Oleksandr Symczyszyn odebrali z rak
prezydenta Krzysztofa Kosinskiego
agregaty pradotworcze, drony wojsko-
we oraz sprz¢t medyczny dla walczacej
od blisko dziewigciu miesigcy Ukrainy.
Spotkanie odbylo si¢ w czwartek, 10
listopada w ciechanowskim ratuszu.

- Ja wierzg w to, ze dzigki Pafistwa
wsparciu i dzigki Pafstwa pomocy my
zwycigzymy. Rezim putinowski obnazyt
swoja nago$¢ i moralne dno, a my ze
swojej strony zyskalismy dume narodo-
wa i zyskaliSmy prawdziwych przyjaciot,
ktorymi jest przede wszystkim Polska
inasi braci i siostry Polacy — powiedziat
podczas konferencji Wasyl Zwarycz.

Rosyjska agresja na Ukraing rozpo-
czeta sig 24 lutego br. Ciechandw byt jed-
nym z pierwszych miast w Polsce, kto-
re zaczelo organizowac zbiorke wsrod
swoich mieszkaficow. Bezinteresowne
wsparcie ptynglo z wielu stron. Aktualnie
to juz 10. zbidrka pomocy humanitar-
nej dla Chmielnickiego zorganizowana
przez ciechanowski urzad miasta. Juz
w pierwszych dniach wojny do miasta
na Ukrainie wyruszyly transporty z krot-
kofaléwkami, noktowizorami, aparatami
medycznymi oraz zywnoscia. Chmiel-
nickiemu przekazano rowniez karetke
pogotowia. Aktualnie na rece mera
Chmielnickiego przekazano 23 agre-
gaty pradotworcze, 3 drony i 33 apteczki
pierwszej pomocy. Po raz pierwszy od
chwili wybuchu wojny, swoje miasto
opuscit jego mer Oleksandr Symczyszyn.
[ 'to tylko na jeden dzief, przyjezdzajac
do Ciechanowa, zeby podzigkowac za
wszystkie dary, ktore dotarly do jego
miasta. - Na rece prezydenta Ciechano-
wa sktadam podzigkowania dla samo-
rzadu miasta i wszystkich ciechanowian,
ktorzy wspieraja nas w walce. Dzigkuje
za opieke nad mieszkafnicami Chmiel-

Wasyl Zwarycz, Krzysztof Kosinski
i Oleksandr Symczyszyn podczas
spotkania w urzedzie miasta

nickiego i innych ukraifiskich miast. Za
przyjecie naszych dzieci do Waszych
szkot — podkreslit mer Chmielnickiego.

- Wiemy, ze miasto Chmielnicki stato
sie w ostatnich tygodniach celem ata-
kow. Atakowana jest infrastruktura kry-
tyczna, w tym energetyczna. W okresie
zimowym pojawig si¢ prawdopodobnie
problemy z pradem. Dlatego juz teraz
przekazujemy kolejne agregaty prado-
tworcze dla mieszkaficow miasta. Dla
wojska ukrainskiego postanowiliSmy
zakupic specjalistyczne drony — powie-
dziat prezydent Krzysztof Kosifiski.

W poprzednich transportach z Cie-
chanowa pojechaly 73 profesjonalne
krotkofalowki z systemem szyfrowania
o wartoSci ponad 200 tys. zt, zywnoS¢,
materialy higieniczne i medyczne, dro-
ny, noktowizory dla obrony cywilnej
Chmielnickiego, 54 agregaty pradotwor-
cze, karetka pogotowia przekazana przez
wiladze Mazowsza i karma dla zwie-
rzat - podopiecznych oSrodka szkolenia
psow do pracy w ukraifskich stuzbach
celnych. erM

FOT.RM
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Kto daje w szyje?

Jarostaw Kaczynski:

JJezeli do 25-go roku Zycia miode kobiety pijq tyle samo, co ich rowiesnicy, to dzieci nie bedzie.”
--jak do 25-go roku daje w szyje, to. ..
wMezczyzna, Zeby popascé w alkoholizm, musi pic nadmiernie przez 20 lat, a kobieta tylko 2.”

Powyzsze wypowiedzi prezesa PiS to goracy temat ostatnich dni. W zwigzku z tymi niefortunnymi
stwierdzeniami, poprosiliémy o komentarz kilka oséb z naszego regionu, ktére s sprawa najbardziej
zainteresowane, czyli wtasnie panie. Oto co sadzg one o kontrowersyjnej opinii polityka:

Edyta Rzeplinska-Filipowicz,
radna Rady Miasta Ciechandw:

- Ze zdumie-
niem wystu-
chatam tych
wypowiedzi.
Zaskoczyt
mnie tez spo-
sOb przekazu,
zkpigcym Smie-
chem. Sugestie
wskazujace
winowajczynie
malejacej liczby
urodzeri w Pol-

o sce jako kobiety
do 25. roku zycia, ktore zamiast zyciu
rodzinnemu oddajg si¢ pijafistwu, sa
po prostu obrazliwe. Owszem, alkohol
moze by¢ powodem probleméw z zaj-
Sciem w cigze u jakiego$ odsetka kobiet
(a dane wskazuja, iz w Polsce wszyst-
kich uzaleznionych pan mamy 0,4%,
zas panow 4,1%), ale szef PiS stwier-
dzit jakoby byly to dziesiatki procent
i stad rodzi si¢ mafo dzieci. Tymczasem
wiasnie dane réznych instytucji temu
przecza [statystyki ponizej— przyp. red.].

Zadziwiajace jest tez stwierdzenie, ze
aby popas¢ w alkoholizm, mezczyzna
musi pi¢ Srednio 20 lat, a kobieta tylko
2. Oczywiste jest, ze kobiety z uwagi na
swoje cechy fizyczne szybciej upoja sie
takg samgq iloScig alkoholu, jednak jw.
tych uzaleznionych od niego jest mniej
od me¢zczyzn, za$ w terapii ich uzalez-
nief osiaga si¢ bardzo dobre rezultaty.
A problem rozwoju uzaleznienia od
alkoholu przebiega w réznych fazach,
jest ztozong kwestia, nie zaczyna si¢ po
20-tu latach, bo wtedy to organizm jest
wyniszczony na tyle, ze nie zyczylabym
zadnej kobiecie takiego mezczyzny za
ojca jej dzieci, a ni dziecku takiego ojca,
o ile zostatoby poczete i urodzito bez
wad genetycznych. Tymczasem prezes

mowi, ze panie ,,pija tyle samo”, ,,Sci-
gajq si¢ z me¢zczyznami” dodajac, ze
wie to z dobrego zrodta. Wspomina, iz
w Warszawie rodzi si¢ najmniej dzieci
w Polsce, przywotal chocby wschod
kraju i duze miasta, podczas gdy dane
demograficzne GUS méwig cos zupelnie
odwrotnego.

Matgorzata Iwanska,
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
w Glinojecku:

- Uwazam,
ze wypowiedz
nie na miej-
-« scu. Uderza

| w kobiety. Ja
sama rodzi-
fam pierwsze
dziecko w wie-
ku okoto 28
lat. Dojrzatos¢
macierzyfstwa
nie zawsze
idzie w parze
z wiekiem. Pan
prezes powinien przeprosi¢ kobiety
1 podzigkowac im za to, ze mimo wcze-
$niejszego braku ,,pigcset plus”, rodzity
dzieci dla idei.

Bozena Korzybska,
softys wsi Srddborze:
. - Zdecy-
dowanie nie
Y zgadzam si¢
z Jarostawem

Kaczyriskim.
Problem nie
polega na
tym, ze miode
kobiety nie chcg
dzieci, bo Polki
¥ ,daja wszyje”.
Problem tkwi
| wtym, co dzie-

Odpowie za
kradzieze sklepowe

Policjanci z Racigza zatrzymali
30-latka podejrzanego

o wiamanie do budynku
gospodarczego i kradziez
agregatu pradotwarczego.
Mezczyzna ma na swoim koncie
réwniez co najmniej kilka
kradziezy sklepowych.

Pod koniec pazdziernika raciascy
funkcjonariusze otrzymali zgltoszenie
o wltamaniu do budynku gospodarcze-
g0 mieszczacego si¢ na terenie jednej
z posesji w gm. Racigz. Sprawca prze-
ciat najpierw ktodke zabezpieczajaca
drzwi budynku, a nastepnie z wnetrza
ukradt agregat pradotworczy. Policjanci
z komisariatu w Raciazu podejrzewali,
ze kradziezy z wtamaniem dokonat,
dobrze im znany, 30-letni mieszkaniec
tej gminy, niejednokrotnie majacy zatar-
gi z prawem. Funkcjonariusze, pomimo
tego, iz me¢zczyzna zmienial miejsce
swojego pobytu, szybko wpadli na jego
trop i go zatrzymali.

Jak informuje rzeczniczka ptonskiej
komendy policji, 30-latek przyznat si¢
do zarzucanego mu czynu. Wyjasnit
policjantom, ze potrzebne mu byly pie-
niadze na wyjazd i szukal sposobu by
je zdoby¢. Po kradziezy agregatu ukryt
go na kilka dni w krzakach, naste¢pnie
sprzedal, a pieniadze wydat.

W trakcie wykonywania czynnosci
procesowych do sprawy, kryminalni
ustalili rowniez, ze m¢zczyzna ma na
swoim koncie co najmniej kilka kra-
dziezy sklepowych. Wizerunek mgz-
czyzny uwiecznity kamery monitoringu
w obiektach handlowych w Raciazu
i Ptonisku. 30-latek w kilku sklepach
tej samej sieci na poczatku wrzesnia
kradt stodycze, perfumy, kawe i kap-
sutki do prania. W sumie jego fupem
padly artykuly spozywcze i przemysto-
we o facznej wartosSci ponad 1500 zt.
Amator cudzych rzeczy ustyszat zarzuty
zwigzane z kradziezami oraz kradzieza
z wlamaniem. Za popeinione czyny

grozi mu nawet 10 lat wi¢zienia.
rom

je si¢ w kraju, jaka jest obecna sytuacja.
Brak perspektyw dla mtodych osob,
zdecydowanie bardziej kobiet. Malo
ktére osoby stac na to, aby samodzielnie,
bez pomocy rodzicow, mogli si¢ utrzy-
mywac. Wszystko jest coraz drozsze, ze
znalezieniem pracy rowniez jest bardzo
duzy problem. Mlode osoby uwazaja, ze
sobie nie poradzg finansowo i zdecydo-
wanie w tym tkwi najwiekszy problem.

Monika Damec, behawiorystka,
wiascicielka szkoty ,,Zrozumiec¢
konie":

ww -Zastana-
| wiam si¢, do
| kogo adresowa-
;‘ /| najestta wypo-
¢ wiedz? Kto
|| si¢ tam Smiat
. w tle na sali?
| Na pewno nie
. miode kobiety,
- ktore uczg sig,
| koniczg studia,
pracuja na swo-
ja przysztosé
i niezaleznos¢.
Na pewno nie kobiety dojrzale, zar6wno
te, ktore sa matkami i te, ktore nimi nie
sa. Uznatabym to za naprawdg fatalny,
grubianski zart, ktory ani nie jest Smiesz-
ny, ani nawet prawdziwy. Gdyby tylko
stowa padly z ust anonimowej osoby,
a nie tej rangi polityka. Chcialoby si¢
powiedzieC, ze cigzko w to uwierzy¢,
ale prezes przyzwyczail nas juz do swo-
ich standardow.

Katarzyna Szadkowska,
dziataczka spoteczna:

- . - Osobi-
Scie i w moim
odczuciu wypo-
wiedziane sto-
wa prezesa
Kaczynskiego
nie obudzi-
B 1y zadnych
= emocji. Ja po
prostu biore
poprawke na to,
| iz pan prezes,
a w zasadzie
juz dziadzius,
dozyt poczciwego wieku, w ktorym
trudno jest mu uzywac racjonalnego
myslenia. On niekiedy zapewne nie
wie nawet, co mowi. A mowi to, co mu
Slina na jezyk przyniesie. Ja si¢ po pro-
stu z tego Smiej¢. Nie widz¢ powodu,
aby przejmowac si¢ wypowiedziami
osoby nieswiadomej. W tym wieku to
wiecie... cztowiek ma zaniki pamigci,
plecie gtupoty i w ogdle rozum juz nie
taki sprawny...

Podsumowujac nastroje, oddajmy raz
jeszcze gtos pani Edycie Rzeplinskiej-
-Filipowicz, ktora, jest rez cztonkiem
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Pro-
blemoéw Alkoholowych, a takze koordy-
natorem gléwnym na miasto Ciechanow
i powiat ciechanowski ogolnopolskiej
akcji Kampania Biatych Serc, czyli Euro-
pejski Solidarny Protest Przeciwko Nar-
kotykom i Przemocy:

,Wediug danych WHO dla Polski, na
przecigtng Polke przypada 4,71 czystego
alkoholu rocznie, a na Polaka 19,2 1.
Wsrod kobiet jest tez wigcej abstynentek
przez cate zycie — 19,9% - wobec 6,5%
wsrod mezezyzn. Kobiety rzadziej sig tez
upijaja ijest ich mniej uzaleznionych od
alkoholu - 0,4% wobec 4,1% wsroéd mez-
czyzn. W raporcie Paiistwowej Agencji
Rozwiazywania Problemow Alkoholo-
wych dotyczacym spozycia alkoholu
napisano, iz ,,rozpowszechnianie absty-
nencji jest znacznie wyzsze wsrod kobiet
(26,5%), niz wsrod mezezyzn (12,6%)”.
Z danych wynika takze, ze kobiety spo-
zywaja blisko 4 razy mniej czystego
alkoholu od mezczyzn. Narodowy Test
Zdrowia Polakow opracowany przez
Medonet wskazuje dane z podziatem

jednoczeSnie na wiek i ple¢. Badanie
wykonano w ubiegtym roku na ponad
340 tys. Polakow, w tym na prawie 230
tys. iw grupie wiekowej, do ktorej odno-
sit si¢ prezes PiS, czyli 18-24 1at, odsetek
kobiet pijacych jest nizszy od mezczyzn,
wiekszy byt tez odsetek kobiet deklaruja-
cych abstynencje. Ponadto, jak podaja
lekarze zajmujacy si¢ tymi kwestiami, czy
terapeuci uzaleznien, uzaleznienie od
alkoholu jest indywidualna predyspozy-
cja zalezng od wigkszej iloSci czynnikow,
niz tylko plec, m. in. kwestii genetycz-
nych, psychosomatycznych i cywiliza-
cyjnych. Prof. Andrzej Fal zaznacza,
ze nie ma zadnych regut dotyczacych
szybkosci uzaleznienia si¢ nie tylko od
alkoholu, ale tez papieroséw, srodkoéw
odurzajacych, czyli wszystkich rzeczy,
ktore uzalezniaja na poziomie psychofi-
zycznym. Owszem, nalezy przestrzegac
szczegOlnie mlodych ludzi, przed zagro-
zeniami plynacymi z incydentalnego czy
ryzykownego picia alkoholu, wskazywaé
schematy popadania w uzaleznienia —
na co zwraca uwage m. in. Kampania
Biatych Serc, ktorg si¢ zainteresowa-
famiod 3. edycji rozpowszechniam na
naszym terenie — bo sa oni szczeg6lnie
podatni na ich zgubne skutki. Ale nie
mozna sprowadzac problemu malejacej
liczby urodzen do ,,dajacych w szyje”
kobiet, jakby usprawiedliwiajac przy
tym pijacych mezezyzn, ktorzy stajq sie
alkoholikami dopiero po ok. 20. latach
regularnego picia, nie dostrzegac tego
problemu - nawet w pordwnaniu z okre-
sem sprzed wprowadzenia Swiadczenia
500+ majacego z zatozenia zwigkszyC
dzietno$¢ - w innych czynnikach, np.
ekonomicznych, zwiazanych z niepew-
nym jutrem. Mozna tez zada¢ pytanie,
skad wiasciwie biorg si¢ inne kwestie
wynikajace z tego uzaleznienia, jak np.
przemoc fizyczna, psychiczna wobec
kobiet, dzieci etc., o ktorych mowia
kolejne statystyki? Coz... Duzo moz-
na moéwic dalej o tych problemach,
uzaleznieniach, nie tylko od alkoholu,
jak i o nie decydowaniu si¢ kobiet na
macierzyfistwo przed 25-tym rokiem
zycia, spadku ilosci urodzen etc. Na
pewno odpowiedzia na to, ze kobiety
nie rodzg dzieci, nie jest upraszczanie
spraw stwierdzeniem, ze dlatego, iz
~daja w szyje”.

R.

Racigz-Koziebrody

Zabrakio odblaskow

30 pazdziernika okoto godz.
17:30 na drodze powiatowej
relacji Raciaz-Koziebrody,

na wysokosci Kraszewa
Podbornego, potracony zostat
rowerzysta.

Policjanci wstgpnie ustalili, ze 23-letni
kierowca opla, mieszkaniec pow. sierpec-
kiego i jadacy na rowerze 30-latek z gm.
Raciaz, poruszali si¢ w tym samym kie-
runku. Rowerzysta nie mial na odziezy
elementdw odblaskowych, a jednoslad
nie byt oswietlony.

W wyniku zderzenia 30-latek z ura-
zem glowy zostat przetransportowany
pogotowiem lotniczym do szpitala.

- Niechronieni” (piesi, rowerzysci)
pamigtajcie o elementach odblaskowych
W porze wieczorowo-nocnej, w czasie
poruszania si¢ po drodze poza tere-
nem zabudowanym Zadbajcie o swoje
bezpieczefistwo — przestrzega policja.

rom

7 wielkim smutkiem zegnamy
naszego przyjaciela

Sp. Wlodzimierza Cie§laka

RODZINIE I NAJBLIZSZYM

skfadamy wyrazy wspotczucia

Zarzqd, Dyrektor i pracownicy
Polskiego Czerwonego Krzyza

oraz kolezanki i koledzy
z , Klubu Aktywnego Seniora™ przy OR PCK
w Ciechanowie

FCP-332




4 15 listopada 2022 r.

SPOEECZNOSCI

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 46

BUDY MATUSY

JARZEBINA

Kota Gospodyn Wiejskich —
obok jednostek Ochotniczej
Strazy Pozarnej — stanowig
najaktywniejsze forum

ruchu spofecznego w matych
miejscowosciach w powiecie
mtawskim. Nierzadko dochodzi
do wspétpracy miedzy
obydwoma organizacjami.

Do podejmowanych przez

nie inicjatyw wiaczaja sie inne
stowarzyszenia i oczywiscie
rady sofeckie. Dzieki temu na
wsi nie zamiera zycie spofeczno-
kulturalno-towarzyskie.

To niezmiernie wazne wobec pokus,
jakie wiaza sie z telewizja, kompute-
rem, internetem. Te wynalazki powo-
duja, ze ludzie, rowniez mieszkaficy
wsl, korzystajac z tych dobrodziejstw,
niejednokrotnie zasklepiaja si¢ w swoich
czterech Scianach. Po prostu: siedza,
patrza, klikaja. Dos¢ powiedziec, ze
izoluja si¢ do tego stopnia, iz nawet ci,
ktorzy maja domy przy tej samej ulicy,
nierzadko znajg sig tylko z widzenia.

40 kot w rejestrze

W Krajowym Rejestrze Kot Gospodyi
Wiejskich, prowadzonym przez Agencje
Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa, widnieje 40 KGW z powiatu
miawskiego. Najwigcej z gmin Strze-
gowo (9), Szydtowo (7) i Dzierzgowo
(5). Liste uzupetniaja gminy: Lipowiec
Koscielny, Radzanow i Wisniewo (po
4), Wieczfnia Koscielna (3) oraz Stupsk
i Szrefisk (2). Wigkszo$¢ z nich zatozono
w ostatnich latach.

Wszystkie te kota w biezacym roku
zlozyly wnioski o dotacj¢ z budzetu
panstwa na dzialalnos¢ statutowa i ja
otrzymaly. Poszta na to wcale niebaga-
telna kwota: w sumie 227 tys. z1.

Przypomnijmy. Kofom, ktére licza do
30 0sob przystuguje rocznie 5 tys. zi,
6 tys. zt nalezy si¢ tym, ktore zrzeszaja
od31do 75 0s6b, a7 tys. dla tych, ktore
przekraczaja te liczbe.

Warunkiem przyznania dofinanso-
wania jest wlasnie wpisanie kota do
rejestru. W tym celu w terenowej pla-
cowce ARIMR nalezy ztozy¢ wypeiniony
whniosek z zatgcznikami, m.in. statutem
i o$wiadczeniem o prowadzeniu uprosz-
czonej ewidencji przychodow i kosz-
tow. Pionierem byto tu KGW , Aktywne
Kobiety” w Radzanowie, ktore zareje-
strowalo si¢ jako pierwsze. Nie jest to
skomplikowana procedura. Przeptyw
informacji ufatwia konto na Facebooku.

Niedawno dziatalnos¢ dwu kot (bene-
ficjentéw) byta sprawdzana przez kon-
trolerow zewnetrznych. Nie stwierdzili
nieprawidtowosci.

Nie tylko festyny

Wspomniana statystyka nie jest petna.
Nie wszystkie KGW sa zarejestrowane
w ARIMR, niektore dziataja nieformal-
nie. Bywa tez, Ze panie zbieraja si¢ spon-
tanicznie, aby przeprowadzic jakas akcje,
np. charytatywna. Bez obawy popetnie-
nia wiekszego bledu mozemy powie-
dzie¢, ze ruch kobiecy na wsi w powiecie
miawskim zrzesza grubo ponad tysigc
0s6b. Wtasnie osob, bo przynajmniej
do niektorych KGW naleza — rodwniez
mezezyzni.

Interesujaca rzecza sa same nazwy
kot, pomystowoS¢ nie zna tu granic.
Mamy wi¢c zaréwno ,Mazowszanki”
(Szydiowek), ,,Piegtowianki” (Piegtowo)
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czy ,,Nasza Przystan” (Giednia), jak
i romantyczne ,Malinowe Usta” czy po
prostu ,,Swojskie Babki” (Chadzyny).
Oprocz dotacji z budzetu paistwa
kota korzystaja z innych Zzrodet finan-
sowania. Gmina Wisniewo corocznie
przeznacza dla swoich czterech KGW
okreslong kwotg¢ — w obecnym roku
dostaty one po 8 tys. zI. - I sg to dobrze

KGW w powiecie mfawskim

Nasz

wydawane pienigdze. Spofeczna praca
kobiet stuz wielu mieszkaficom gminy —
uwaza wojt Grzegorz Wozniak.

Kotfa uczestniczg tez w ogtaszanych
przez samorzady gminne, powiatowy
1 wojewddzki konkursach na granty na
realizacje zadan publicznych przez orga-
nizacje pozarzadowe.

Wydatnego wsparcia kolom udziela
samorzad wojew0dztwa mazowieckie-
go. Z jego budzetu, w ramach realizacji
zadaf z obszaru ,,Dziatalno$¢ wspoma-
gajaca rozwoj wspolnot i spotecznosci
lokalnych”, w 2022 r. KGW ,Jarzgbina
w Budach Matusach otrzymalo 6,3 tys.
zt za zakup grilla, projektora, ekranu.
Duzym beneficjentem tego programu
jest rowniez KGW ,,Na Szpilkach”
w Starej Otoczni. W 2022 r. dostato
6.490 zt na zakup patelni elektrycz-
nej gastronomicznej, garnkow, regatu
nierdzewnego, mikrofali pod zabudo-
we. Dwa lata wezesniej z tego Zrodia
otrzymalo 5 tys. zt, za co sprawito sobie
stoly i tawki, tacki zamykane do ciast,
material na obrusy, bemar, parowar,

zbednych dla uchodzcow wojennych
z Ukrainy.

Poza tym panie z KGW na ogot
w rdzny sposob obecne sg na lokalnych
obchodach Swiat i rocznic oraz dozyn-
kach gminno-parafialnych. Podczas
Swieta plonow zwykle maja wlasne sto-
iska, z ktorych czestuja gosci domowymi
wiktuafami.

Wazowsze Y .. organizacii
: pozarzadowych

Ponad 17,4 min zt z UE wtadze Mazowsza przeznaczg na rozwoj
obszaréw wiejskich w ramach PROW 2014-2020 w powiatach
mtawskim, puttuskim i przasnyskim. Oprécz tego na wsparcie
samorzadu wojewo6dztwa mazowieckiego moze liczy¢ 61 organizacji
i KGW z powiatow ciechanowskiego, mtawskiego, puttuskiego
i przasnyskiego.

zestaw pater, maszyne do produkcji waty
cukrowe;.

Wreszcie zrodiem pieniedzy (albo
darowizn rzeczowych) sa prywatne
przedsiebiorstwa i rzecz jasna skiadki
czlonkowskie.

Na co ida zdobywane $rodki? Z nich
finansowane sg festyny integracyjne
dla mieszkancow solectw, imprezy
Swiateczno - noworoczne, warsztaty
podtrzymujace tradycje lokalng (np.
kulinarne i rekodzieta artystycznego,
udzial w konkursach i prezentacjach,
zakupy sprzetu gospodarstwa domo-
wego i wyposazenia swietlic.

Teraz — po okresie przymusowej izo-
lacji spowodowanej pandemig - KGW
chetniej niz przedtem chca wyjezdzac do
teatrow i muzedw, wycieczki krajoznaw-
cze czy pielgrzymki do miejsc Swietych.

Duze znaczenie ma takze praca
dobroczynna: zbiorka pienigdzy na
leczenie chorych dzieci czy rzeczy nie-

Na Szpilkach”
i ,Malinowe Usta"”

Dziatajace od trzech lat KGW ,Na
Szpilkach” w Starej Otoczni (gm.
Wisniewo) skupia 22 kobiety i 15 mg¢z-
czyzn. - Panowie nie sa u nas statystami.
Chetnie garng si¢ do pracy, pomagaja
nam we wszystkich naszych przedsig-
wzigciach — zastrzega przewodniczaca
kofa Monika Tkaczyk.

Na wiosne br. w tej wsi gmina oddala
do uzytku tadng Swietlice (nie obylo sie
bez pikniku z jadlem i napojami oraz
pokazu choreograficznego kobiet). Oka-
zala sala z zapleczem kuchenno-sani-
tarnym stuzy wszystkim mieszkaficom,
oczywiscie jest siedzibg pan ,Na Szpi-
kach”, czyli miejscem Swietowania Dnia
Matki i Dnia Dziecka, zabawy sylwestro-
wej, uroczystosci rodzinnych, kursow,
szkolen, warsztatow i innych spotkan.

KGW ,Na Szpilkach”, mimo ze jest
miodg organizacja, to zajeto pierwsze

miejsce na Mazowszu w konkursie ,,Pol-
ska od kuchni”, w kategorii ,,Kobieta
gospodarna i wyjatkowa”.

Stad przeniesmy si¢ do Keczewa (gm.
Lipowiec Koscielny). Dwa lata temu
powstato tam KGW , Malinowe Usta”,
zrzeszajace 22 osoby, w tym 7 mezezyzn.
- Spotykalismy si¢ kilkuosobowym
gronie, ktoS rzucil pomyst zatozenia

kota, zebysmy jeszcze bardziej mogli
si¢ integrowac. | tak zaczeliSmy dziataé
formalnie — mowi jego przewodniczaca
Beata Lech.

Kilka tygodni temu ,,Malinowe Usta”
odniosly nie lada sukces w konkursie
»Bitwa Regionéw”. Dostaly si¢ do finatu
i zdobyly wyr6znienie za marchwianke
z zacierkami. —To stara potrawa, dobrze
znana naszym babciom. Gotowana jest
bez migsa, ale za to z mlekiem — wyjasnia
przewodniczaca.

Niedawno koto, razem z Gminnym
Centrum Kultury i Sportu w Lipow-
cu, zorganizowalo duzg impreze dla
wszystkich: ,Ziemniakowy zawrot
glowy”. Degustacja dan z pospolitych
kartofli, wbrew potocznej opinii nie-
zwykle cennych, polaczona byta z zaba-
wa taneczna.

Kobieta na taczce... to wyglada
nieciekawie, ale to tylko zabawa

W Keczewie akurat trwa remont
Swietlicy wiejskiej. Znajdzie si¢ tam
pomieszczenie tylko dla KGW -z osob-
nym wejsciem.

Dzigki dotacjom ,,Malinowe Usta”
uzupelnily zestaw sprzgtu gospodar-
stwa domowego i sprawily sobie stroje
ludowe — towickie. Na popularnych
imprezach czy uroczystosciach trzeba
tadnie wygladac.

Uczestnicy Il Spartakiady KGW w Budach Matusach

Integracja, tradycje,
patriotyzm

Dotad obyly si¢ trzy Spartakiady Kot
Gospodyn Wigjskich w powiecie miaw-
skim —w Starej Otoczni, Syberiii—w br.
—w Budach Matusach. Smiechu bylo co
niemiara, bo panie startowaly w niety-
powych konkurencjach, np. w przewozie

swojskie babki

gospodyn na taczkach na czas. Nastepne
takie zawody w przysztym roku. Chodzi
nie tylko o to, by si¢ wesolo zabawic. Jest
to tez miejsce wymiany doswiadczen
i integracji oraz poznawania si¢ wiej-
skich aktywistek.

- Na kobiety zawsze mozna liczy¢ -
twierdzg wojtowie. Ot, np. umieja nie
tylko urzadzic festyn i dopilnowac na
nim porzadku, ale 1 upiec pysze ciasto.

Dziatalnos¢ KGW wysoko ocenia
starosta Jerzy Rakowski. - Kobiety sg
tworcze, aktywne, odpowiedzialne.
Potrafig zaréwno zadbac o dom, jak
i wychodzi¢ na zewngtrz, by organi-
zowac pozyteczne rzeczy dla swoich
Srodowisk — przyznaje.

Jego zdaniem w spotecznej pracy
KGW szczeg6lnie wazne sg dwie sprawy.

|

Po pierwsze, to co robia, sprzyja integra-
cji lokalnych spotecznosci. W ostatnim
czasie, niestety, mamy tendencj¢ do
zamykania si¢ we wiasnych mieszka-
niach. Po drugie, kultywowanie pigknych
polskich tradycji to wyraz patriotyzmu,
ksztaitowania i umacniania wiasnej toz-
samosci. - Oby w §lady kobiet wiejskich
chciata i$¢ miodziez — konkluduje sta-
rosta.

K.J.

FOT. KGW BUDY MATUSY
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KOtO
GOSPODYN

WIEJSKICH

w Krasnem

Istniejg niemal w kazdej gminie
wiejskiej lub miejsko-wiejskiej,
a takich na Mazowszu jest
wiekszo$¢. Nawigzuja do
tradycji, jednocze$nie podejmuja
nowe wyzwania. Tam, gdzie

nie funkcjonuje osrodek kultury,
Kota Gospodyn Wiejskich staja
sie animatorem zycia spofeczno-
kulturalnego. Zrzeszaja kobiety
w réznym wieku, réznych
zawodow, o réznych
zainteresowaniach, ale

i — coraz czesciej — mezczyzn.
Tak wtasnie jest w tworzacych
jedna marke Kotach Gospodyn
Wiejskich z gminy Krasne
(powiat przasnyski), w tym KGW
Krasne. W jego sktad wchodzi
... Ludowy Zespét ,Krasne”, co
sprawia, Ze Koto wyrdzniajg nie
tylko kulinaria, ale i ... $piew.

Kolo Gospodyn Wiejskich w Krasnem
powstato 19 grudnia 2018 r. z inspiracji
Barbary Biragi, 6wczesnej dyrektorki
Gminnej Biblioteki Publicznej w Kra-
snem. Prowadzita je najpierw Elzbieta
Zateska, bibliotekarka, a od 17 lutego
2020 r. prowadzi je Elzbieta Majew-
ska, emerytowana kucharka, dla ktorej
gotowanie, pieczenie ciast, robienie
przystawek nadal stanowi pasje. Paf,
ktore podzielaja jej zainteresowania,
jest wigcej, co widac np. podczas Forum
Kot Gospodyn Wiejskich w gminie czy
innych wydarzen.

Na poczatku KGW Krasne liczylo
jedenascie osob, aktualnie liczy dwa-
dziescia jeden: szesnascie kobiet i pigciu
mezczyzn, w tym kilka matzenstw. Naj-
starsze czfonkinie: Helena Siuda i Teresa
Potyraj maja powyzej osiemdziesigciu
lat. Wigkszos¢ to emerytki i emeryci, ale
sa i osoby czynne zawodowo jak naj-
miodsza w tym gronie Anna Diugotecka.
Zebrania odbywajg si¢ raz w miesigcu,
przewaznie pigtnastego dnia miesiaca,
ostatnio w uzyczonej przez gming sali
w osrodku zdrowia. CzeSciej, bo raz
w tygodniu, odbywaja si¢ proby Ludo-
wego Zespotu ,Krasne”.

Wokot kuchni i na scenie

- Mam satysfakcje z tego, ze ludzie
mnie wotaja do pomocy i mnie potrze-
buja — moéwi Elzbieta Majewska, prze-
wodniczaca KGW Krasne. Przez 30 lat
pracowata w stotéwce szkolnej jako
kucharka, a takze przygotowywata, na
prosbe rodziny czy znajomych, pocze-
stunek z okazji Slub6w, chrzcin, komunii
itp. — Po prostu to lubitam — podkresla.
Teraz doswiadczeniem dzieli si¢ z kole-
zankami i kolegami. Drugg jej pasja jest
Spiew. Do LZ , Krasne” nalezy juz ponad
trzydziesci lat.

- Lubie spotkania z ludZmi, gotowa-
nie, pieczenie, wyjazdy — wyznaje Anna
Pawlowska, skarbnik KGW Krasne,
emerytowana rolniczka. — Jak mieli-
Smy jecha¢ do Jednorozca w czerwcu
na konkurs kulinarny dla KGW ,,Kacz-
ka w odstonach”, znalaztam przepis
i datam propozycije kaczki w truskaw-
kach, bo to byt sezon truskawkowy.
Dostalismy wyrdznienie — opowiada.
Réwniez ona, podobnie jak pani Elzbieta
Spiewa w LZ ,Krasne”, tylko krocej,
okoto 20 lat, a jako uczennica nalezata
do choru.

Wiceprzewodniczagca KGW Krasne
Bozenna Czajka to rowniez cztonkini
zespotu, co nikogo nie dziwi, bo zespot
prowadzi jej maz Franciszek Czajka,
zwany Markiem.

FOT. ARCHIWUM KGW | GBP W KRASNEM

70 lat Gminnej Biblioteki Publicznej w Krasnem
¥ “Z kulturg przez 7 dekad biblioteki®
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Rozspiewane KGW Krasne, czyli Ludowy Zespét ,,Krasne” podczas jubileuszu

Gminnej Biblioteki Publicznej w Krasnem

Przedstawiciele KGW Krasne po apelu — z organizatorami i gosémi

Smakowite i rozspiewane
KGW Krasne

Samorzad wojewodztwa mazowiec-
Kkiego wspiera dziatalnos¢ KGW. Tyl-
ko w tym roku na catym Mazowszu
dofinansowane zostang az 834 ini-
cjatywy na faczna kwote ponad 5,4
mln z1. Granty zostajg przeznaczone
m.in. na wyposazenie siedzib, ich roz-
budowe, rozwdj KGW, organizacje czy
wspolorganizacje réznego rodzaju
Swiat na terenie gminy.

KGW Krasne co roku prezentuje swo-
je potrawy podczas gminnego Forum
Kot Gospodyn Wiejskich, aktywizuja-
cego mieszkancow gminy, podsumo-
wujgcego dziatalnos¢ KGW 1bedacego
szansg wypracowania ,,wspolnej marki”.
Jego czwarta edycja odbyta si¢ 15 paz-
dziernika br. w sali uzyczonej przez OSP
Krasne. Natomiast w pierwszej poto-
wie roku, KGW Krasne uczestniczylo
w inauguracji obchoddw 650-lecia Kra-
snego 1 przygotowato, wspolnie z inny-

Wystep w plenerze

mi Kotami, po raz pierwszy w swojej
historii, stot szwedzki z przekaskami. Do
dzi§ panie wspominaja smak i sposob
podania tych przekasek, cieszacych nie
tylko zmyst smaku i wechu, ale i wzroku.
Ta cze$¢ uroczystosci odbyta sie w szkole
w Krasnem.

Poza tym KGW Krasne brato udziat
w dozynkach m.in. tegorocznych powia-
towo-gminnych w Zielonej, na ktore
przygotowato stoisko i podczas ktorych
wystapito, kilkanascie razy uczestniczyto
w Swiecie Chleba w Warszawie, wyjez-
dzato do Czernic, ltowa, Golotczyzny
i wszedzie tam, gdzie bylo zapraszane.
Co roku bierze udziat w Mazowieckich
Zapustach, organizowanych przez
Muzeum Szlachty Mazowieckiej.
Przeniosto ten zwyczaj na swdj teren
i wspdlnie z miejscowq ksigznicg zor-
ganizowato zapusty w Krasnem. Jedne
wydarzenia kraza wokot kuchni, inne
oznaczaja prezentacje na scenie, a kolej-
ne facza kulinaria i wystepy KGW wraz
z zespoltem.

- Jaki mamy repertuar? Szybki, wol-
ny i wojskowy — ttumaczy z humorem

Szwedzki stét z przekgskami
przygotowany przez KGW Krasne

Franciszek Czajka, zatozyciel i szef
Ludowego Zespotu ,Krasne”, muzyk,
z wyksztalcenia nauczyciel, wieloletni
animator kultury, prowadzacy w prze-
szlosci wlasny zespot. — Spiewamy to, co
nam si¢ podoba, oraz to, co jest zblizone
do ludowosci. Wyraznej ludowosci na
terenie, gdzie ziemie nalezaly do Krasin-
skich i Czartoryskich, a mieszkafcy na
nich pracowali, nie bylo. Dlatego wpro-
wadzifem trochg folkloru Kurpi Biatych,
bo tam si¢ urodzitem, muzyke wyssatem
z mlekiem matki, nalezatem do zespotéw
ludowych jako uczen Liceum Pedago-
gicznego w Puftusku, a potem student
Studium Nauczycielskiego w Grodzisku
Maz. Positkuje si¢ tez dwutomowym
zbiorem piesni Poinocnego Mazowsza
— wyjasnia. I dodaje: — To, co dawne,
troche przerabiam na wspodiczesne
brzmienie. Siggamy tez po to, co nowe.

Ludowy Zespot ,,Krasne” jest duzo
starszy niz KGW Krasne, bo powstat
na poczatku 1984 r. z inspiracji dwcze-
snego naczelnika gminy Jarostawa
Tybuchowskiego. Wigkszos¢ stanowig
kobiety, a oprocz pana Franciszka,
ktory petni funkcje kierownika zespotu,

KGW Krasne tworza;: Elzbieta Majewska, Bozenna i Franciszek Czajka, Anna
Pawlowska, Elzbieta Zafeska, Helena Siuda, Teresa Potyraj, Krystyna Lasota,
Janina Piechocifiska, Jadwiga Szczyglak, Wanda Pajewska, Jadwiga i Czestaw
Subczyniscy, Anna i Wiodzimierz Sojak, Hanna i Franciszek Swiercz, Ewa Rozenek,
Wanda Lewandowska, Jan Tomczak i Anna Dtugotecka.

.

aranzera i akompaniatora, naleza do
niego dwaj panowie: Dariusz Zatuski
i Leszek Kryszczak (zaden z nich nie
jest cztonkiem KGW).

Zespot mozna byto zobaczy¢ w stro-
jach ludowych i postucha¢ m.in. podczas
obchodow 70-lecia Gminnej Biblioteki
Publicznej w Krasnem, ktore zostaty
dofinansowane przez samorzad woje-
wodztwa mazowieckiego — Ludowy
Zespot , Krasne” wystapit w czgsci ofi-
cjalnej, a KGW przygotowalo poczeg-
stunek. Mozna go bylo rowniez postu-
chac podczas jubileuszu 110. rocznicy
powstania Ludowej Szkoly Rolniczej
w Sokotowku, ktory odbyt si¢ 23 listo-
pada 2019 r. w internacie Zespotu Szkot
CKR w GototczyZnie pod patronatem
honorowym marszatka Adama Struzika.
Cztonkowie Ludowego Zespotu ,,Kra-
sne” uczestniczyli tez w warsztatach
wokalno-muzycznych prowadzonych
przez wybitng wokalistkg Danutg Btazej-
czyk. Efekt artystycznej przygody zapre-
zentowali podczas koncertu w swojej
miejscowosci. Dzigki temu do swojego
repertuaru dodali znang i lubiang pio-
senke Danuty Rinn ,, Tyle wdzigku”.

W listopadzie w repertuarze LZ , Kra-
sne” dominuja piosenki legionowe, ktore
wykonali podczas apelu z okazji Naro-
dowego Swigta Odzyskania Niepodle-
gloSci w szkole w Krasnem, majacego
nazwe ,,k.aczymy pokolenia”. W grudniu
przewazaja koledy i pastoratki. Kazda
pora roku przynosi nieco inne utwory,
ktore panie i panowie Spiewaja takze dla
siebie podczas wycieczek nad jezioro do
Mierek czy nad morze do Stegny lub
Krynicy Morskie;.

Wspotpraca i ,wspolna
marka”

Krasniefiskie KGW wspotpracuje
z samorzadem gminy Krasne, repre-
zentowanym przez wojta Michata
Szczepanskiego, Gminng Biblioteka
Publiczna, Stadning Koni Krasne Spot-
ka z.0.0., Mazowieckim OSrodkiem
Wsparcia Ekonomii Spotecznej oraz
innymi instytucjami i organizacjami,
w tym OSP i KGW z terenu gminy.

KGW Krasne wystapito z uczniami
SP w Krasnem podczas apelu
»taczymy pokolenia”

Wraz z trzema innymi KGW: Zielona,
Zalesie i Zmijewo podpisalo list inten-
cyjny dotyczacy tworzenia ,wspdlnej
marki” — KGW z gminy Krasne i z tymi
Kotami Scisle wspotpracuje, a nie rywa-
lizuje. Kota majg wspolne logo, pod
ktorym wystepuja. Podczas IV Forum
Kot Gospodyn Wigjskich w Krasnem
wojt Michat Szczepainski przyznat im
tytut ,Mistrz Tradycji i Smaku Gminy
Krasne”.

- Bardzo dobrze wspotpracuje mi sig
z Gminng Bibliotekg Publiczng. Gdy
czego$ nie wiem, nie umiem zrobic,
dzwoni¢ do pani dyrektor — przyznaje
Elzbieta Majewska, szefowa KGW.

- Nasza wspolpraca polega na tym,
ze merytorycznie wspieramy dziatalno$¢
organizacji pozarzadowych z gminy
Krasne, w tym KGW - wyjasnia Renata
Zmijewska, dyrektor GBP w Krasnem
oraz gminny koordynator ds. ekonomii
spolecznej. — Pomagamy w przygoto-
waniu wnioskOw oraz ich rozliczeniu,
organizujemy spotkania i szkolenia,
zgodnie z potrzebami KGW. Dzigki temu
mozemy liczy¢ na wsparcie KGW Kra-
sne w roznych organizowanych przez
nas wydarzeniach, takich jak jubileusz
naszej biblioteki. Kultywujemy wspdlnie
tradycje, uczestniczymy w wydarzeniach
kulturalnych na terenie gminy i poza nia,
podczas ktorych pokazujemy polska
wies. Nasza wiedza, a ich umiejgtnosci
i zaangazowanie — podsumowuje.

Pomyst organizacji Forum KGW
zrodzit si¢ wlasnie w Gminnej Biblio-
tece Publicznej. Co roku gospodarzem
jest inne Koto, ale wszystkie razem, jak
zaznaczyla Renata Zmijewska, wypra-
cowuja ,,wspolng marke”. Wszystkie,
jak zauwazyt wojt Michat Szczepanski
podczas ostatniego Forum, sg widoczne
w Srodowisku i aktywnie dziataja.

KGW w Krasnem dziata w kilku
obszarach, a szczeg6lnie kulinarnym
i muzycznym. Razem z innymi orga-
nizacjami i instytucjami buduje matg
Ojczyzng.

IK
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Swieto Niepodlegtosci
w Ciechanowie

Po czgsci oficjalnej odbyla si¢ parada
z udziatem motocyklistow, rowerzystow,
biegaczy. W Krzywej Hali zorganizo-
wano zajecia z akcentami niepodlegto-
Sciowymi dla dzieci. Mieszkaficy mieli

11 listopada na placu Pitsudskiego w Ciechanowie odbyty
sie uroczystosci patriotyczne z okazji Narodowego Swieta
Niepodlegtosci. Pod pomnikiem marszatka ztozono kwiaty,
a prezydent miasta Krzysztof Kosinski wygtosit przeméwienie.

W obchodach wzieli udziat mieszkancy Ciechanowa, samorzadowcy,
przedstawiciele stuzb mundurowych i uczniowie szkét miejskich.

mozliwo$¢ wystuchania piosenek, ktore
wykonali uczestnicy XXIII Regional-
nego Przegladu Piosenki Turystycznej
i Patriotyczne;.

Opinogodra

dla Niepodlegtej

W Opinog6rze Gornej odbyty sig
uroczystoSci zwiazane ze 104. rocznica
odzyskania przez Polske niepodlegiosci.
Obchody zainaugurowata msza odpra-
wiona w opinogorskim kosciele. Tuz po
niej mieszkaficy wraz z samorzadowca-
mi przemaszerowali na pobliski cmen-
tarz, gdzie zlozono kwiaty na grobach
obroncow ojczyzny.

Czes¢ artystyczna Swigta Niepodle-
gtosci pn. ,,Dla Niepodleglej” odbyta
si¢ w sali konferencyjnej urzedu gminy.
Wystapili m.in. artysci zwigzani z opi-
nogorska gmina, poeci recytujacy poezje
patriotyczng czy aktorzy Teatru Historii.

erM

Roztanczony Dzien
Niepodlegtosci

W 104. rocznicg odzy-
skania przez Polske nie-
podlegtosci, przy dzwie-
kach poloneza ptynacych
pod budynkiem ciecha-
nowskiego starostwa,
rozpoczelo si¢ Swigto-
wanie. Tanecznym kro-
kiem ruszyli m.in. arty-
Sci, samorzadowcy oraz
mieszkanicy Ciechanowa.
Roztaiczony korowdd
przeszedt ulicami mia-
sta pod Powiatowe Cen-
trum Kultury i Sztuki,
gdzie odbyt sie koncert
artystow zrzeszonych
w LZA Ciechanow.

...w Mfawie

Wojsko

W obchodach Swieta
Niepodlegtosci w Mtawie
wzieta udziat kompania
honorowa 5. Mazowieckiej
Brygady Wojsk Obrony
Terytorialnej w Ciechanowie.
To ma by¢ wyraz wiezi armii z
lokalnym spoteczenstwem

i nawiagzanie do tradygji.

Uroczystosci rozpoczeta msza
Sw. dzigkczynna w kosciele Swig-
tej Trdjcy. Obecne byly poczty
sztandarowe miasta, organizacji
kombatanckich, szkot, stowarzy-
szef spotecznych.

Zaraz potem przemaszero-
wano do parku miejskiego, pod
pomnik Jozefa Pifsudskiego. Ta
czes¢ uroczystosci odbyla sie
wedlug ceremoniafu wojskowe-
go. Ztozono meldunek dowddcy
5. MBWOT ptk. Mieczystawowi
Gurgielewiczowi, weiggnieto fla-
g¢ panstwowa na maszt, orkiestra
zagrata Mazurka Dabrowskiego.

Wart¢ honorowa przy pomni-
ku Marszatka zaciagneli zot-
nierze. Oni tez prowadzili apel

nas taczy

pamigci i oddali salwe honorowa z bro-
ni strzeleckie;.

Okolicznosciowe przemdwienie
wyglosit zastgpca burmistrza Szymon
Zejer. — WolnoS¢ jest tym, co powinno
nas laczyc, a nie dzieli¢. DziS zyjemy
w wolnej Polsce, zjednoczonej Europie
i mimo dzielacych nas réznic pamigtaj-
my o tym, jak fatwo t¢ wolnos¢ stracic.
Jak bardzo trzeba o nig dba¢ — wspdlnie,
solidarnie. Wojna w Ukrainie pokazuje,

ze zyjemy w czeSci Europy, ktora jest nie-
stabilna i musimy jako panstwo by¢ czuj-
ni i zjednoczeni. Budujmy t¢ wolnos¢
razem, nie zapominajac o tych, ktérym
to wszystko zawdzigczamy — apelowal.
Na zakoficzenie delegacje wiadz
samorzadowych, instytucji, organiza-
cji spolecznych i partii politycznych,
stuzb mundurowych ztozyty kwiaty pod
pomnikiem Jozefa Pitsudskiego i pod
kamieniem przy Debie Niepodlegtosci.
Po potudniu zostat rozegrany tra-
dycyjny Bieg Niepodleglosci, organi-
zowany przez Miejski OSrodek Sportu
i Rekreacji. Jak zwykle, cieszyt si¢ duzym
zainteresowaniem Na starcie stan¢to

kilkaset dzieci, mtodziezy i starszych.
&j)

11 listopada mtawscy harcerze
zrobili sobie pamigtkowe zdjecie przy
pomniku Jézefa Pitsudskiego

Ptonsk

Patriotycznie i sportowo

Wspélne Swietowanie w Ptorisku
rozpoczeto sie o godz. 12.00

w kosciele Sw. Michata
Archaniofa w Ptonsku uroczysta
mszg w intengji ojczyzny.

Tego dnia zorganizowano

takze bieg.

Po mszy uczestnicy obchod6w prze-
maszerowali ulicami: Ptocka, Wolnosci,
Grunwaldzka pod pomnik marszatka
Jozefa Pitsudskiego. Glos zabrali sta-
rosta Elzbieta Wisniewska, burmistrz
Andrzej Pietrasik i sekretarz stanu
w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych
i Administracji Maciej Wasik. Odczytano
rowniez list od marszatka wojewodztwa
mazowieckiego Adama Struzika.

Przedstawiciele wtadz powiatowych
oraz miejskich, Mtodziezowej Rady
Powiatu Plofiskiego, jednostek, insty-
tucji i stowarzyszen, ztozyli kwiaty pod
pomnikiem Jozefa Pitsudskiego.

Blisko 300 0s6b stangto na starcie
biegdw zorganizowanych z okazji odzy-
skania niepodlegtosci, ktére rozpoczely
sie 0 godz. 13.30. Gtdéwna trasa liczyta

5 km. Dla najmtodszych biegaczy przy-
gotowano tras¢ na krotkim dystansie,
liczacym 500 m.

Jak zapewnia Starostwo Powiatowe,
ktore impreze zorganizowato wspdlnie
z Radiem Plonisk, padfo wiele rekor-
dow zyciowych, zawodnicy walczyli do
samego kofica, a z twarzy biegaczy nie
znikaty uSmiechy.

Jednostka Strzelecka 1006 Ptonsk,
przy trasie biegu,
w ramach projektu
»Nasza Niepodle-
gta 2022 prezen-
towala uczest-
nikom scenki
bedace rekonstruk-
cjami historycz-
nych wydarzen.

Na czas biegu
ulica Kopernika §
byta wytaczona [
z ruchu. Zwycig- =%
stwo w kategorii
kobiet wywalczyta
Roksana Gra-
bowska, ktora 5

km przebiegta w 20 minut i 30 sekund.
Tuz za nig uplasowatly si¢ Martyna Gaj-
kowska (20:42) oraz Jagoda Bojarska
(20:46). W kategorii m¢zczyzn, a zara-
zem open, rownych sobie nie miat
Tomasz Mikulski, ktory przebiegt catg
tras¢ w 17 minut i 19 sekund. Podium
uzupetnili Kamil Biaszczyk (17:34) oraz
Kamil Kuszmider (17:41).

Po dekoracji nastapito losowa-
nie nagrod wsrod uczestnikdw biegu
gtownego. Do rozlosowania byly mig-
dzy innymi nagroda ufundowana przez
posta Macieja Wasika, torby sportowe

oraz gadzety Radia Plofisk i sponsordow.
rom

FOT. K.J.

FOT. STAROSTWO POWIATOWE
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Jednorozec

Marsz dla Polski 1... Patrycji

Stowarzyszenie ,, Jednorozec

robi co moze” z okazji 104
rocznicy uzyskania przez Polske
niepodlegtosci zorganizowato
ulicami swojej miejscowosci 2,5
km marsz z flaga. Impreza oprécz
charakteru patriotycznego miata
aspekt charytatywny — zbidrke
pieniedzy dla Patrycji.

Patrycja Chmielifiska, to mieszkanka
gminy, mfoda osoba od wielu lat potrze-
bujaca pomocy na rehabilitacje, zakup
f6zka i zaspokojenie podstawowych
potrzeb zyciowych. Datki zebrane do
puszki wplacone zostang na konto zbi6rki
zrzutka.pl. Kwoty oczywiScie dowolne,
ale jak to mowig - grosz do grosza... dla-
tego zrobmy co mozemy dla Patrycji!.

Mata Patrycja w 2005, jako 2-letnie
dziecko, ulegta nieszczesnemu wypad-
kowi, w wyniku tego zdarzenia doznata
uszkodzen neurologicznych, nastapito
cofnigcie w rozwoju psychoruchowym,
intelektualnym, doszto do zaburzen
napi¢cia mi¢Sniowego i postepujacej
deformacji postawy ciata. Taki wypadek
to szok dla calej rodziny, z dnia na dzief
pelne zycia dziecko zostato przykute
do szpitalnego 16zka. Do dziS dnia,
19-letnia Patrycja przebywa najczesciej
w pozycji lezacej, nie przemieszcza si¢
samodzielnie i nie wykonuje celowych
ruchow rekoma. Potrafi siedzie¢ z aseku-
racja, jest tez rehabilitowana w placowce
specjalistycznej oraz leczona z powodu
padaczki. Wymaga catodobowej opie-
Pamietajmy
- zrzutka.pl (dla Patrycji)

ki. Jest catkowicie zalezna od rodziny.
Mimo cierpienia Patrycja cz¢sto si¢
usmiecha. Rozpoznaje osoby z najbliz-
szego otoczenia, lubi przebywac u nich
na kolanach, komunikuje im podstawo-
we reakcje, ma swoje ulubione dzwieki
i melodie. Jest zainteresowana oto-

czeniem, obserwuje prze-
mieszczajace sig osoby,
lubi jak si¢ do niej mowi.
Przy opiekunach czuje si¢
bezpiecznie.

Patrycja obecnie nie
znajduje si¢ pod opieka
zadnej fundacji. Rodzice
rzadko korzystaja z dofi-
nansowan dla osob niepet-
nosprawnych. Nie odbyta
sie nigdy zadna zbiorka
w celu zabezpieczenia
Srodkoéw na rehabilitacje
czy leczenie.

W listopadowym mar-
szu dla Patrycji szli miesz-
kancy gminy na czele z wojtem Krzysz-
tofem Iwulskim. Po marszu odbyto sie
losowanie nagrod oraz stodki poczestu-
nek przygotowany przez organizatorow.
Organizatorom, udato si¢ zebra¢ do
puszki dla Patrycji kwotg 1510 ztotych.
Tekst i fot. lew

Stupsk

104-metrowa
biato-czerwona

Biato-czerwong o dtugosci 104 m z godnoscia niosto
ok. 200 mieszkarnncéw gminy i parafii Stupsk

Bedzie charytatywny bal dla ptofiszczanki

Walczy z rakiem trzustki

Beata Chmura z Ptonska
jeszcze pot roku temu byta
szczedliwg zong i mama
tréjki dzieci. Obecnie
toczy walke z bardzo
groznym przeciwnikiem
- nowotworem trzustki.
Jej przyjaciel starajq sie
wesprzec finansowo jej
leczenie. Organizujg m.in.
bal charytatywny,

z ktérego czes¢ dochodu
bedzie przeznaczona

na leczenie 40-latki.

FOT. ZBIORY RODZINNE

— W lutym tego roku zacz¢fam odczu-
wac silny bol brzucha, Na poczatku nic
nie wskazywato ze bedzie to tak powaz-
na choroba, lecz po wedrdwee od lekarza
do lekarza i wielu pobytach w szpita-
lach ustyszatam diagnoze: rak trzust-
ki. Jestem po operacji. Wynik badania
histopatologicznego potwierdzit, ze to
nowotwor zloSliwy z przerzutami na
wezly chtonne. Zaczetam cykl chemiote-
rapii, ktory potrwa pot roku. Ze wzgledu
na swdj stan zdrowia nie mogg wrdci¢ do
pracy. Koszty samego leczenia jak i kon-
sultacji oraz prywatnych badan, diety,
suplementacje, leki, koszty dojazdow
sa bardzo wysokie i przewyzszaja moje
mozliwosci finansowe. Zebym mogta
w miar¢ normalnie funkcjonowac i mie¢
sife do dalszej walki prosz¢ o wsparcie.
Bez waszej pomocy nie bedzie mnie staé
na wojng z tym ,,gadem” a mam dla
kogo walczy¢ i zy¢. Bedg wdzigczna za
wasze kazde nawet najmniejsze wsparcie
- napisala pani Beata na stronie zrzutka.
pl, gdzie trwa zbiorka na jej leczenie

W rozmowie
z , Iygodnikiem”
opowiada, 7e pierw-
sze badanie u leka-
rza rodzinnego nie
zapowiadafo nicze-
go ztego. Wykazato
jedynie niedobor
zelaza i bakteri¢
Helicobacter pylo-
ri, ktora jest dos¢
powszechna. Mimo
zmiany lekow obja-
wy nie ustepowaly.
W pewnym momen-
cie zachorowatla
na zottaczke. Gdy
zobaczyta wyniki badan, 1 czerwca sama
zglosita si¢ do szpitala. Rezonans wyka-
zat obecnos¢ guza na trzustce. Badanie
tomograficzne potwierdzito, ze to nowo-
twor, ale o nieokreslonym charakterze.
Cech ziosliwosci jednoznacznie nie
potwierdzifa biopsja.

Mimo to sprawa ta nie dawata pani
Beacie spokoju i skorzystata z prywatnej
wizyty u jednego z warszawskich profe-
sorow. Ten zalecit radykalng operacje,
ktora odbyta si¢ w szpitalu MSWiA.
Na stole operacyjnym okazalo sig, ze
nowotwor jest juz dos¢ rozlegly. Nie
tylko zaatakowat fragment trzustki, ale
takze m.in. woreczek zoltciowy i czgs§¢
zoladka. Ze wzgledu na potozenie,
komorek rakowych nie udato si¢ usu-
nac w catosci. Z tego powodu zapadta
decyzja o kontynuowaniu leczenia przy
pomocy radioterapii. Byta ona koniecz-
na, bo zauwazono réwniez przerzuty do
weztow chtonnych.

- Radioterapi¢ znosze bardzo Zle. Po
naSwietlaniu przez kilka dni lez¢ w 16z-

Flaga narodowa o dtugosci
—uwaga! — 104 metry
towarzyszyta obchodom Swieta
Niepodlegtosci w Stupsku.
Uszyto ja specjalnie na te okazje,
czyli na 104. rocznice odzyskania
przez Polske niepodlegtosci.

_ Pierwszym krawcem byt wojt Jacek
Swiderski. Dziefa dopetnili uczniowie
inauczyciele tamtejszych szkot. To orygi-
nalne przedsiewzigcie z pewnoscia przej-
dzie do przynajmniej do lokalnej historii.

11 listopada ten wielkich rozmiarow
symbol naszej niepodlegiosci, suweren-
nosci i wolnosci ustawiono — w formie
rulonu - przed gléwnym oftarzem miej-
scowego kosciota. Stawily si¢ poczty
sztandarowe szkot i jednostek Ochotni-
czej Strazy Pozarnej. Mszg $w. w intencji
Ojczyzny sprawowat ks. prob. Karol
Kaniecki. W homilii mowit, ze niepod-
legtos¢ jest nie tylko dana, ale i zadana.
Stale trzeba si¢ modlic¢ za Polske i oczy-
wiscie dla niej pracowac, a przy tym
pamigtac o tych, dzieki ktorym zyjemy
w wolnym kraju, ksztattowac posta-
we patriotyczng, zwlaszcza miodego
pokolenia. Proboszcz, zanim udzielit
blogostawiefistwa, zapewne na wszelki

wypadek zachecat wszystkich obec-
nych w Swiatyni do udziatu w dalszych
czgsciach uroczystosci — w pobliskich
miejscach.

Parafianie i inni mieszkancy gminy
nie zawieli. Zaraz po liturgii rozwinigto
te olbrzymia choragiew. Chwycito ja
okoto dwiescie 0sob: dzieci, mtodziez,
ludzie w $rednim wieku, seniorzy, kobiety
i mezezyzni. Czolowa pare stanowi-
1i wojt i ksigdz proboszcz. Utworzyli
orszak, ktorego czgscig byly rowniez
poczty sztandarowe. Prowadzony przez
orkiestre deta stupskiej OSP pod batuta
Janusza Zuchowskiego, rozciagat si¢ na
jakich$ 200 m.

Policja na kilkanascie minut wstrzy-
mata ruch na fragmencie - przechodza-
cej przez srodek Stupska — drogi woje-
wodzkiej. Z samochodow, czekajacych
na mozliwos¢ dalszej jazdy, z zacieka-
wieniem spogladali na ten niebywaly
pochdd kierowcy i pasazerowie.

Orszak zatrzymat si¢ na placu przed
budynkiem Urzedu Gminy. Zwini¢to te
wielkg flage, za to weiagnigto na maszt
malg bialo-czerwong. W tym czasie
orkiestra grafa Mazurka Dabrowskiego,
do $piewu wiaczyli si¢ bodaj wszyscy
uczestnicy uroczystosci. Zanim to nastg-
pito, ks. Kaniecki poswiecil ten maszt,

wysoki na kilkanascie metréw. Zostat
zakupiony ze Srodkow rzadowych,
jest efektem udziatu tego samorzadu
w ubiegtorocznym konkursie pn. ,,Pod
biato-czerwona”. Decydowaly o tym
glosy internautow, czyli mieszkancow
gminy Stupsk.

Jacek Swiderski w okolicznosciowym
przeméwieniu powiedzial, ze tak jak
w okresie miedzywojennym ,,z radoscia
obchodzimy Swieto Niepodlegtosci”
ize ,si¢ cieszy z obecnosci licznych”
wspoltmieszkancow. — Czy jednak nasi
przodkowie, ktorzy zgingli za Ojczyna,
byliby z nas dumni? Jak dzisiaj opatrzmy
na patriotyzm? — zastanawiat si¢ wojt.
— Musimy rozwijac patriotyzm w sobie
i mtodym pokoleniu — odpowiadat na
zadane przez siebie pytania. Zazna-
czal, ze ,przede wszystkim powinniSmy
szukac tego, co nas laczy, a nie dzieli”.
Pozdrowienia do uczestnikow tej uroczy-
stosci nadestata poset Anna Cicholska.

Spod siedziby wiadzy samorzadowej
pochdd wyruszyt na cmentarz parafial-
ny, gdzie zfozono kwiaty na grobach
zolnierzy polskich poleglych w wojnie
z bolszewikami w 1920 r.

W kuluarach méwiono, ze t¢ wielka
bialo-czerwong mozna bedzie co roku
uzupetnia¢ o metr. Pigkny pomyst.

ku bez sit. Z powodu choroby mocno
schudfam, bo az 21 kg. Mimo to staram
sie zy¢ normalnie, a przede wszystkim
nie zatamywac si¢ — opowiada nasza
rozmoOwczyni.

Przyjaciele pani Beaty 13 listopada
zorganizowali w parafii Sw. Michata
Archaniofa kiermasz ciast. Szykuja tez co$
wigkszego - bal charytatywny w sali Toast
Baboszewie. Ma si¢ on odby¢ w pigtek 6
stycznia. Juz trwaja zapisy, ktore przyjmu-
je Karolina Michalska, tel. 572-415-886.
Opowiada, ze zapowiada si¢ fantastycz-
na impreza. Bedzie wiele atrakcji, w tym
licytacje przedmiotéw przekazanych na
aukcje. Pyszne drinki zaserwuje gosciom
ekipa Malinowy Raj - Mobilne ustugi bar-
mafskie, a gosci zabawial bedzie zespot
Fiesta. Dodatkowo goScinnie wystapig
trzy inne grupy z powiatu ptonskiego -
Caprii, WooW oraz EratoX.

Zapisy beda prowadzone do 10
grudnia. Koszt wynosi 200 zt od osoby,
z czego 60 zt zostanie przeznaczone na
leczenie pani Beaty.

Impreze poprowadza Bernadetta
i Kamil Mysiakowscy z Fiesty.

- Zanosi si¢ na fantastyczng imprezg.
Mam nadzieje, ze bedzie sporo oséb
chetnych do udziatu w balu. Pomagam
W organizacji imprezy, bo znam sie¢
z Beata od wielu lat. JesteSmy dalsza
rodzing. Z olbrzymia pomoca przyszia
mi pani Bernadeta z zespotu Fiesta. Bez
jej wsparcia, sama nie databym rady tego
wszystkiego zorganizowac — opowiada
pani Karolina.

Sala Toast stynie z organizacji Swiet-
nych imprez, a jej wlasciciele wspieraja
charytatywna dziatalnosc. Naszej redak-
cji tez nie moze tam zabrakna¢. Warto
pomagac tym, ktorzy tego potrzebuja.

RN

Ciechanowski
laur przyznany

Zarzad Towarzystwa
Mitosnikéw Ziemi
Ciechanowskiej

i jednoczesnie Kapituta
Nagrody im. dr. Franciszka
Rajkowskiego przyznata

po raz kolejny ustanowiong
przez siebie w 1981 roku
nagrode. Laureat tej
nagrody nazywany bywa
»Ciechanowianinem Roku".
Nominowanymi do nagrody
tej byty dwie kandydatury
— Alicja Gasiorowska oraz Lech
Zdunczyk. W wyniku gtosowania
laureatem nagrody zostat

Lech Zdunczyk.

Laureat jest absolwentem Wydziatu
Historii Uniwersytetu Warszawskiego.
Jego praca magisterska poswigcona byta
historii szkot rolniczych w GolotczyZnie.
Jako nauczyciel ktadt duzy nacisk na
zainteresowanie uczniow przesztoScia
regionu. Byt (i jest nadal) pomystodawca
wielu ciekawych historycznych projek-
tow. Wspoipracowat z lokalng prasa
publikujac artykuly zwigzane z posta-
ciami Mazowsza. Petnit funkcje wojta
Gminy Regimin (w latach 1999-2000
oraz 2002-2018). Wsrdd lokalnej spo-
tecznosci szeroko propagowat historig
»matej Ojczyzny”. W trakcie powstawa-
nia ksigzki Barbary Bielastej ,,Historia

gminy Regimin” (ktora
to otrzymala nagrode
,Liber Mazovia”, jako
najlepsza ksiazka 2017
roku), petnit rol¢ kon-
sultanta historycznego.
Podejmowat proby rato-

wania lekowskiej nekropolu, efektem
czego bylto wydanie dwdch prac zbioro-
wych: ,Cmentarz w Lekowie” i ,,Wielcy
nieobecni”. Giéwnym tematem badan
historycznych, jakie prowadzi Lech
Zdunczyk sg dzieje rodzin ziemian-
skich zwigzanych z terenem dzisiejszej
gminy Regimin i regionu ciechanow-
skiego. Jako autor i prelegent bierze
udzial w konferencjach, prezentacjach
i spotkaniach poswigconych historii. Od
kwietnia 2020 roku kieruje dziafalnoscia
Powiatowej Biblioteki Publicznej im.
Zygmunta Krasifiskiego w Ciechanowie,
co zaowocowato ozywiong dziatalno-
Scia placowki w dziedzinie regionali-
zmu i badan nad historia regionalng.
Wreczenie Statuetki im. dr. Franciszka
Rajkowskiego odbedzie si¢ tradycyj-
nie w Muzeum Szlachty Mazowieckiej
w styczniu przyszlego roku.

Ewa Stangrodzka-Kozlowska

7

FOT. ES-K
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Jaki powinien by¢ motocyklista

Rozwazny i 2 wyobraznig

Rozmowa z WoLqechem Bruzdzinskim,

dyrektorem Miejs

0-Gminnego Osrodka Kultury

w Glinojecku. O jego pas;ji, czyli zamitowaniu

do jazdy na motocyklu.

* Jak to si¢ zaczelo? Od kiedy
pan jezdzi?

- Gdy bytem matym chtopcem,
zawsze ogladalem si¢ za motocyklami.
Jako nastolatek mialem buty, chuste
i kurtke motocyklowa, ale... nie mialem
motocykla [Smiech]. Nie bylo pienigdzy,
ale i checi ze strony rodzicow. Ojciec
tez jezdzit, ale jako mtody cztowiek
mial wypadek i stwierdzil, ze nie bedzie
przyktadat gwozdzia do mojej trumny.
Powiedziat, zebym najpierw dojrzat
i sam na to zarobil. Dojrzatem do tego
majac trzydzieSci pare lat. Pamigtam,
ze w §rode odebratem prawo jazdy, a w
piatek miatem juz pierwszy motocykl.

* Dlaczego akurat motocykl?

- Nie wiem dlaczego, ale te dwa kot-
ka zawsze we mnie wzbudzaly emocje.
Poczucie wolnosci. Wiadomo, teraz trze-
ba jezdzi¢ w kasku, ale, mozna powie-
dzie¢, wiatr wlosy rozwiewa, komary
Wpada]q w zeby i czlowiek ]elee S7C7g-
Sliwy.

* Czy ma to zwiazek z muzyka, jakiej
pan slucha?

- Teraz trochg to si¢ rozmylo, ale kie-
dy$ motocykliSci stuchali albo bluesa,
albo metalu. Ja do tej pory stucham
metalu i mi ten stan motocyklowy koja-

rzy si¢ z takg muzyka. Wkurza mnie,
kiedy na spotkaniach motocykliSci
stuchajg disco polo. Aczkolwiek przez
ostatnie lata coraz wigcej ludzi sta¢ na
taka rozrywke i przez to ta muzyka tro-
che si¢ rozptywa.

* Nalezy pan do jakiej$ grupy moto-
cyklowej?

- Nalezatem do Freewind Glinojeck
przez pieé, czy szes¢ lat. To byly faj-
ne czasy, bo w grupie zawsze lepiej si¢
jezdzi niz samemu. Mozna porozma-
wia¢, wymienic si¢ doéwiadczeniami,
koledzy pomoga, gdy co$ nawali. Teraz
Jezdzg z inng grupa, ale jeszcze do nigj
nie nalezg.

* Dokad pojechal pan na motocyklu?

- Polske zjezdzitem prawie cafa. Bylem
w Wilnie, na Stowacji, w Czechach.

* Jak czesto pan jezdzi?

- Sezon zaczyna sig, gdy temperatura
jest powyzej zera. Wtedy staram si¢ co
najmniej w kazdy weekend. Gdy jest
zimno, robi si¢ krotkie trasy ,,w koto
komina”, diuzsze, gdy robi si¢ cieplej.
Jestem juz facetem przed pigcdziesiatka,
wigc musze dbac o swoje stawy i korzon-
ki [Smiech - przyp. red.]. Ale wytrawni
motocyklisci mowig — nie ma zlej pogo-
dy, sq zle ubrania.

* Mial pan jakies przygody na trasie?

- Miatem ztamane kolano. To byto,
gdy zmienitem motocykl z 750 centyme-
trow szeSciennych na 1600. Za rondem
w Glinojecku, gdy kolega przede mna
hamowal. Ja tez, ale za mocno. Koto
skrecito, podpartem si¢ lewa noga, co
uratowalo motocykl, ale nie mnie. Mimo
tego pojechalem dalej. Problem zaczat
sig, gdy wrécitem do domu i prébo-
walem zsiaS¢ z motocykla. Przez kil-
ka miesiecy, gdy chodzitem o kulach,
zagladalem do garazu, odpalalem go
i siedzialem przy nim. Z motocyklem
jestjak z natogiem.

Wiktoria Zimak z gm. Sonsk

Powalczy o korone najpiekniejszej

Poznali$my nazwiska finalistek konkursu
Polska Miss Nastolatek 2022, ktérego
finat 17 grudnia odbedzie sie w Arche
Hotel Krakowska w Warszawie. Mamy

swojq reprezentantke. W gronie

zakwalifikowanych oséb znalazta sie
Wiktoria Zimak, mieszkanka gminy Sonsk.

17-letnia Wiktoria zdobyla juz tytut

Miss Nastolatek Wojewodztwa Mazo-
wieckiego. Oprocz korony najpiekniej-
szej nastolatki, wywalczyla takze tytut
miss nastolatek foto wojewodztwa
mazowieckiego 2022 oraz tytut jed-
nego ze sponsordw — miss nastolatek
Justbuyit. Teraz bedzie rywalizowac

Ciechanowskie dyktando
po raz siodmy

Juz mozna zapisywac sie

na Ciechanowskie Dyktando

o Pidro Profesora Jerzego
Bralczyka. Mieszkancy napiszg je
19 listopada w auli Panstwowej
Uczelni Zawodowej. Zgtoszenia
s przyjmowane do 17 listopada.

Tegoroczne dyktando tematycznie
bedzie nawigzywalo do patronéw
roku: Marii Konopnickiej, Ignacego
Lukasiewicza, Marii Grzegorzewskiej,
Wandy Rutkiewicz, Jozefa Mackiewicza,
Jozefa Wybickiego oraz Romantyzmu
Polskiego. Uczestnictwo w konkursie
jest bezplatne.

Bedzie to juz siodma edycja Ciecha-
nowskiego Dyktanda o Pioro Prof. J. Bral-
czyka. Jak w poprzednich latach zaplano-
wano rywalizacje w roznych kategoriach:
urzednicy, nauczyciele, przedsigbiorcy,
dziennikarze, dziatacze organizacji poza-
rzadowych, uczniowie klas VI, VILi VIII
szkot podstawowych; uczniowie szkot
ponadpodstawowych i studenci, stuzby
mundurowe i kategoria open.

W tym roku dyktando zostanie
zorganizowane 19 listopada (sobota)
0 godz. 10.00 w auli PUZ przy ul. Wojska
Polskiego 51. Tekst podyktuje Szymon
Kotecki. Tradycyjnie na wydarzeniu
obecny bedzie prof. Jerzy Bralczyk, ktory
wygtosi wyktad.

Zapisy juz trwaja. Beda mozliwe do
17 listopada. Organizatorzy gwarantujg
udziat w konkursie 120 osobom, ktore
jako pierwsze zglosza cheC przystapienia
do dyktanda.

Aby wzig¢ w nim udzial i zawalczy¢
o cenne nagrody nalezy wypetni¢ for-
mularz elektroniczny dostepny pod
tym adresem:https://docs.google.com/
forms/d/e/1FAIpQLSdi8yEqZDhO-
NuExvpCdQqzsTpvw4p_Y FVfhvWh-
PLYK3175h2g/viewform?usp=sf_link
lub telefonicznie (nr tel. 23 672 28 69).

Tematyka VII Ciechanowskiego
Dyktanda nawiazywata bedzie do
patronow 2022 roku ustanowionych
przez Sejm RP. Wszyscy uczestnicy
konkursu powinni przyby¢ do budynku
PUZ w Ciechanowie co najmniej na 30
minut przed rozpoczeciem dyktanda.
Prace uczestnikow zostang sprawdzone
przez jury tego samego dnia. Ogloszenie
wynikow odbedzie si¢ okofo godziny
13.00 w auli PUZ. Zwycigzcy konkursu
otrzymajg nagrody rzeczowe i pamigt-
kowe statuetki.

Dyktando jest organizowane przez
Urzad Miasta Ciechandw oraz Spo-
feczne Towarzystwo O$wiatowe — Koto
Terenowe Nr 76 w Ciechanowie. Patro-
nat nad wydarzeniem tradycyjnie objat
prezydent miasta Krzysztof Kosifiski.

rom

17-letnia Wiktoria zdobyta
juz tytut Miss Nastolatek
Wojewédztwa Mazowieckiego

o korong najpigkniejszej nasto-
latki w Polsce. Na swoim portalu
spotecznosciowym zaprasza do
glosowania na nig.

Do grona finalistek Polskiej
Miss Nastolatek zakwalifiko-
wano 36 dziewczat. To zwyciez-
czynie konkursow regionalnych,
ale tez dziewczeta, ktore przeszty
dodatkowe kwalifikacje czy glo-
sowania internautow. Mazowsze
reprezentowane jest przez 6 kan-
dydatek, a nasza cze$¢ poinoc-
na tego wojewodztwa — jedynie
przez Wiktori¢ Zimak.

Znana jest takze lista fina-
listek konkursu Polska Miss
2022, ktorego finat odbedzie si¢
18 grudnia w tym samym hote-
lu. W tym przypadku réwniez
mamy 36 finalistek. Kandydatki
z Mazowsza, ktorych jest szes¢,
pochodzg gldéwnie z Warszawy.
Julia Szymanek z Puttuska znala-
zla si¢ na liscie rezerwowe;.

- Polska Miss jest wydarze-
niem, ktére powstalo na bazie
regionalnego konkursu pigkno-
sci. Po kilku latach organizacji
wyborow lokalnych, nawigza-
niu kontaktow z renomowanymi
partnerami i sponsorami oraz
zdobyciu doswiadczenia na ryn-
ku, idziemy o krok dalej i tworzy-
my nowy konkurs og6lnopolski
- informuja organizatorzy.

Rom

* Czy spotyka sie¢ z nieprzy-
jemnoSciami wobec motocy-
klistow?

- Coraz rzadziej. Zdarza
si¢, ze na przyktad samochody
zajezdzajq droge, ale wiado-
mo, gdy jest korek motocykl
przejedzie, a samochdd nie.
Czasem, gdy jestesmy gdzie$
grupa, zdarza sig slyszec, ze
si¢ lansujemy, albo ze jestesmy
zbyt gtosni, ale to sa jednost-
kowe sytuacje, ktore zdarzaja
sie rzadko.

* Czy oddziela pan pasj¢
od pracy zawodowej, czy tez
mozna to polaczyé?

- Przez wiele lat, podczas
sztandarowej glinojeckiej
imprezy, czyli ,Wiankow”,
organizowaliSmy spotkania
motocyklowe. Robimy marsze
niepodlegtosci, ktore zawsze prowadza
motocyklisci. W dawnych czasach robili
to ludzie na koniach, ktore teraz zamie-
niliSmy na konie mechaniczne. Mozna
potaczy¢ kulture z motocyklami tworzac
wiele inicjatyw.

* Czy to hobby nie wplywa negatyw-
nie na stosunki w rodzinie?

- U mnie nie. Moja partnerka podziela
moje zamifowania, wiec podrozujemy
razem i nie ma w domu krecenia nosem,
ze znowu gdzies jade. Czgsto robimy
wspolny wypad motocyklem, chociazby
gdzieS na obiad.

* Jakie ma pan plany wyjazdowe
na przyszlos¢é?

- Na razie nie mam.

* Czyli spontanicznie? Jakies dal-
sze podroéze?

- Kolega namawia mnie na wyjazd do
Hiszpanii, na zlot Vulcan Riders. Bije si¢
z myslami, bo to koszty koszty. Chociaz
kiedy ceny paliwa wzrosty, my$lelismy
wszyscy, ze wW tym roku nie bedziemy
juz tyle jezdzi¢. A jezdzilismy tyle samo,
co w zeszlym.

* Moze jakieS przeslanie dla przy-
szlych fanéw motocykli?

- Nie bojcie si¢ jezdzi¢. Aczkolwiek,
jesli ktoS zaczyna przygode, niech nie
wsiada od razu na wielka maszyng.
Trzeba zaczyna¢ od mniejszego moto-
cykla, pojezdzi¢ sezon, dwa. Ja jezdzitem
szes¢. Jezdzac motocyklem trzeba mie¢
rozwagge i wyobraznig.

* Zatem szerokiej drogi. Chyba, ze
sq inne pozdrowienia wsréod motocy-
Klistow?

- Gumowych drzew. Przyczepnosci.
Albo szerokosci.

Rozmawial RAKO

Modfa

Strazacki babmlec

5 listopada w miejscowosci
Modta odbyto sie uroczyste
przekazanie nowego wozu
strazackiego dla tamtejszej OSP.
Samochadd zostat zakupiony ze
$rodkéw Gminy Ciechanéw,
Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego i Komendy
Gtownej Panstwowej Strazy
Pozarnej.

Przybyli goscie docenili ogromny
udziat w uroczystosci Mtodziezowej
Druzyny Pozarniczej. Jednak OSP
Modta wyrdznia si¢ na tle okolicznych
oddzial6éw strazy nie tylko utalentowa-
nym narybkiem. Okazuje si¢, ze druzyna
moze pochwali€ si¢ obecnoscia w jej sze-
regach catkiem pokaznej grupy zenskiej.
Poczawszy od 2020 roku, kiedy w poczet
strazakow przystapita pierwsza kobieta,
ich liczba systematycznie rosta. Obecnie
w OSP Modta stuzy az 7 pafi. Dwie
z nich to czlonkinie ,,mtodziezowki”.
Sposrdd dorostej czgsci damskiej, trzy
z nich ukonczyly odpowiednie kursy,
stajac si¢ pelnoprawnymi strazakami,
z prawem do udziatu we wszystkich
akcjach. Na dodatek dwie panie sg pie-
legniarkami, co stanowi pewien ewe-
nement.

Grupa nie dos¢, ze na co dzien
uczestniczy w akcjach gasniczych na
réwni z meska czescig, to jeszeze moze
pochwali¢ si¢ pierwszymi sukcesami
w sportowych zawodach strazackich.
W 2022 roku udalo jej si¢ zajac pierwsze
miejsce w zawodach gminnych i trzecie
W powiatowych.

Za wyjatkowa oprawa i organizacja
uroczystosci przekazania wozu z pew-
noscig stoi damska cz¢s¢ strazakow.

- To kobieca reka pomogta — uwa-
za Klaudia Rogalska, cztonek zarzadu
i kronikarz OSP.

Tak si¢ bowiem sktada, ze panie
i panowie w tutejszej strazy to czesto
takze maz i zona w domu. I jak w domu,
tak w pracy, bez babskiej reki ani rusz.

RAK(

Zawod|¥ wnnmgowe
ac

na Rut

5 listopada na akwenie Rutki
odbyty sie zawody wedkarskie
o puchar starosty ptonskiego,
zorganizowane przez Koto PZW
w Ptonsku.

Przez trzy godziny 23 wedkarzy zacie-
cie rywalizowato o koficowe zwycigstwo.

Ostatecznie z wygranej cieszyt si¢ Emil
Sladowski, ktory ztowit szczupaka o diu-
gosci 52 cm. Tuz za nim uplasowalt si¢
Szymon Lewandowski (szczupak — 47
cm) oraz Krzysztof Wigctawski (szczu-
pak —46 cm). Po zawodach starosta Elz-
bieta Wisniewska wreczyla zwycigzcom

puchary oraz wedki. rom
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Rozmowa z Monik

behawiorystka, psychologiem, wiascicielkg
Szkoty Zrozumie¢ Konie, zamieszkatg

w Lipinach (gm. Glinojeck). O jej pracy
zawodowej I pasji, czyli koniach.

* Przyblizmy czytelnikom pani oso-
be¢. Czym si¢ pani zajmuje?

- Cigzko okresli¢ to w jednym zda-
niu. Zawdd, ktéry wykonuje, obecnie
najczesciej nazywa si¢ behawiorysta
konskim. Specjalizuje si¢ w zachowa-
niu koni i psychologicznej pracy z tymi
zwierzetami. Z wyksztalcenia jestem
psychologiem ,,ludzkim”, ale od zawsze
ciagneto mnie do koni. Ta wiedza przy-
daje mi si¢ jednak w pracy z ludZmi,
kiedy jezdzg po Polsce 1 prowadzg kursy
weekendowe. Wyktadam tez na Uni-
wersytecie Warszawskim na kierunku
Stosowana Psychologia Zwierzat oraz
na Uniwersytecie Przyrodniczym we
Wroctawiu na kierunku Naukowe Pod-
stawy Treningu Koni.

* Jak to si¢ zaczelo?

- W dziecifistwie, dzigki mojej siostrze,
ktora zarazita mnie t pasja. Mieszka-
lismy wtedy w Warszawie, w bloku na
10 pigtrze, wiec uczyliSmy si¢ jezdzic
w szkolce. Co ciekawe ja zostatam przy
koniach, a siostra pracuje obecnie z...
psami. Po studiach wyjechatam do
Australii, gdzie uczytam si¢ metody
znanej obecnie w Polsce jako ,,natu-
ralne jezdziectwo”, czyli techniki opar-
tej na psychologii, zrozumieniu koni,
ich mechanizméw i potrzeb. Ludzie,
u ktorych bytam, Steve i Irena Halfpen-
ny, zaproponowali mi, zebym zostata
przedstawicielem ich szkoty w Polsce.
Po powrocie, w 2005 roku, zostalam
wigc pierwszym w kraju instruktorem
tej metody.

* Jaka jest pani grupa docelowa? Do
kogo kieruje pani swoje uslugi?

- Kobiety [$miech - przyp.red.]. Oczy-
wiscie moja oferta skierowana jest do
wszystkich, ale biorgc pod uwage 17
lat mojej pracy, 95% moich klientow to
kobiety, ktore szukaja porozumienia,
relacji z kofimi opartej na przyjaZniibez-
pieczefistwie. Z moich ustug korzystaja
czegsto takze lekarze weterynarii, hodow-
cy, instruktorzy jezdziectwa.

* Czy w gre wchodzi takze hipote-
rapia?

- Mam skoficzony odpowiedni kurs
i prowadze takze na ten temat wyktady.
Od kiedy mieszkam w Lipinach, mam
bardzo duzo zapytan o hipoterapig, ale
dotad nie zajmowatam si¢ tym tutaj.
Mysle o tym jednak caly czas.

Damec,

* Czym jest Light Hands Equitation?

- Jest to nazwa wspomnianej juz
australijskiej szkoly, ktora reprezentuje
w Polsce. W dostownym tlumaczeniu
jest to ekwitacja, jezdziectwo z ,,lekkimi
rekami”, czyli delikatnoscia i szacunkiem
dla konia.

* A czym jest Szkola ,,Zrozu-
mieé konie”?

- To mdj projekt. Jest to suma wszyst-
kiego, czego si¢ nauczytam przez cale
zycie z konmi. A od koni mozna si¢
naprawde duzo nauczyc.

* Hoduje pani konie?

- Raczej trzymam je. Nie rozmnazam,
bo tak rozumiem hodowle. Nie mogta-
bym by¢ hodowca, bo nie potrafitabym
sprzedac Zrebaka.

* Ile koni ma pani obecnie?

- Pie¢. Kiedys byto ich wigcej, ale
jestem mama trojki dzieci i ta liczba na
razie wystarczy.

* Czy dobiera pani konie wedlug
jakichs§ kryteriow?

- Nie. Sa wypadkowa réznych historii
w moim zyciu. Dwa sa z fundacji ratuja-
cej te zwierzgta, jednego adoptowatam,
inny jest podarunkiem i u nas mieszka,
a tak naprawdg tylko jednego Swiadomie
kupitam. Mysle jednak, ze zadna z tych
historii to nie jest przypadek.

* Czy jest coS, na co kladzie pani
nacisk przy pracy z konimi? Czy kieruje
si¢ pani jaka$ konkretna filozofia?

- Zawsze staram si¢ najpierw dobrze
poznac konia, zanim zaczng stara
si¢ cokolwiek w nim zmieniac. Robig
doktadny wywiad z wiaScicielem,
a potem staram si¢ iS¢ wraz z rytmem
i stylem konia. Staram sig, by ten pro-
ces przebiegal za jego przyzwoleniem.
Sq trenerzy, do ktorych przyjezdza sig
deklarujac jakis problem, a oni po prostu
biorg konia w ryzy. To jest dos¢ opre-
syjne, bo jest to wchodzenie z butami
w przestrzen fizyczng i psychiczng konia.
On musi by¢ na to gotowy. Konie sg jak
ludzie. Nikt nie lubi od razu si¢ zmie-
nia¢. Odpowiedzig na presj¢ jest opor.
Gdy zas przesuwamy granicg po trochu,
jestesmy bardziej sktonni modyfikowac
swoje zachowanie.

* Jakie publikacje ma pani na kon-
cie?

- Miafam kiedys rubryke w piSmie,
juz nieistniejacym, ,,Konski targ”. Teraz

skupiam si¢ na dziatalno-
Sci online, takiej jak kursy,
video-wyktady, webinary.
No i mam szkol¢ ,,Zrozu-
miec konie”, gdzie mozna
zapisac si¢ na roczny Kurs.

* Dlaczego konie?

- Wwielu dawnych kultu-
rach, wedtug wielu starych
przekazow kon byl uwaza-
ny za zwierz¢ wyjatkowe.
Jest w nich coS takiego, ze
zawsze byly blisko cziowie-
ka. Dzieki koniom zyska-
tam wigkszy szacunek do
wszystkich zwierzat. Od
ponad dwudziestu lat nie
jem migsa. Nawet zaby
przeprowadzam przez uli-
ce. Poprzednia wlasciciel-

ka mojego domu,
pani Ela, zartowata,
ze bede miata tu,
w Lipinach, w zwigz-
ku z tym duzo pracy
[Smiech - przyp.
red.].

* No wlasnie.
Dlaczego Lipiny?

- Czysty przypa-
dek. Nie mam z tym
miejscem zadnych
powiazan. Kiedys
pomyslatam, ze
chciatabym miesz-
ka¢ w absolutnej
dziczy, tylko wsrod
zwierzat. Gdy jednak
zostalam mama,
uznalam, ze lepsza
bedzie ,,umiarkowa-
na” dzicz [Smiech ].
I gdy tu przyjecha-
fam, pomyslatam, ze tu jest picknie.
Wszedzie blisko, ale cicho i spokojnie.
Jest optymalnie. Ale jest i zabawnie,
bo gdy tylko udaje si¢ do Ciechanowa,
czesto spotykam na tej ziemi Slady byt-
nosci Marii Konopnickiej, z ktéra mam
pewne powigzania, bo mdj pradziadek
byt jej bratankiem. Wracajac do Lipin,
wielu ludzi mowi mi, Ze tu jest po prostu
fadnie. Mam wrazenie, ze mieszkancy
tego nie doceniaja.

* Jaki jest stosunek pani dzieci do
koni? Czy podzielaja pani pasj¢?

- Mam troje dzieci. Najstarsza corka
jezdzi konno. To, z czego sig¢ ciesze, to
ze Maja wiecej czuje i widzi, jesli chodzi
o konie, niz inne dzieci. Nie wiem jak
potoczy si¢ dalej jej historia, ale wiem,
Ze wie to, co najwazniejsze.

* Jakie ma pani plany na przyszlo$¢?

- Chciatabym wigcej pracowac tu,
na miejscu. Wezesniej duzo wyjezdza-
tam, ale odkad pojawily si¢ mate dzieci,
a potem pandemia, bardziej skupitam sie
na pracy online. Wreszcie wyklarowata
mi si¢ wizja mojej dalszej dziatalnosci.
Chciatabym cig¢zar mojej pracy prze-
nies¢ tutaj, zeby ludzie przyjezdzali tu.
Pojawita si¢ tez pokusa, by wrocic nieco
do pierwotnego wyksztalcenia i zrobi¢
troche kurséw psychologicznych, na
przyktad wspierajacych kobiety, matki,
rodziny. To tez narodzilo si¢ na bazie
kontaktow z kofimi.

* Mys$li pani o ofercie agroturystycz-
nej?

- Tak. Chciatabym z czasem wyre-
montowac jeden budynek i stworzy¢ taka
mozliwos¢ noclegu dla gosci. Jest wiele
ludzi, ktorzy chcieliby tu przyjechac.
W ogdle myslac o Lipinach i mieszkan-
cach, mam takg wizj¢ supernowoczesnej
eko-wioski, gdzie jest fadnie i czysto,
gdzie ludzie sprzedaja swoje produkty,
ckologig, agroturystyke. Uwazam, ze to
miejsce ma taki potencjat.

* Czy ma pani jaka$ rade dla kogos,
kto chcialby zaja¢ si¢ praca z konimi?

- Nie chciatabym wyjs¢ na kogos, kto
prawi moraly, ale mam cos$ dla mtodzie-
zy — uczcie si¢ angielskiego. Wszystko
co osiggnetam w tej pracy byto dzigki
temu, ze znalam ten jezyk. Bez problemu
komunikowatam si¢ w Australii, ttuma-
cze¢ kursy, materiaty, ksigzki, artykuty,
sprowadzam trenerOw z zagranicy.
Angielski przeni6st mnie lekkq reka przez
polowe doswiadczen w zyciu i otworzyt
wiele drzwi. Poza tym chciatabym prze-
kaza¢ naszym mieszkaficom — bfagam,
nie wyrzucajcie tylu Smieci do rowow.
Mieszkamy w takim picknym miejscu!

Rozmawial ROKO
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apierosa

z'okazji Swiatowego
Dnia'Rzucania'Palenia‘Tytoniu

W roku 2022 Swiatowy Dzier Rzucania Palenia Tytoniu przypada na
17 listopada. Dzien ten, przypadajacy w trzeci czwartek listopada,
ma juz kilkudziesiecioletnia tradycje. Pomyst zrodzit sie w USA

w Californii, gdzie w 1974 roku zachecono ponad milion palaczy

do odstawienia papieroséw na jeden dzien. Oczywiscie 24 godziny
nie wystarczg — maja jedynie zacheci¢ do catkowitego porzucenia
natogu. Warto tez poznac potencjalnie mniej szkodliwe alternatywy,
ktére mogq by¢ pomocne w trudnej ,fazie przejsciowe;j".

Wielka Brytania jest jednym z krajow
uznajacych oficjalnie e-papierosy za
mniej szkodliwe od papierosow trady-
cyjnych. W ramach proby, ktora prze-
prowadzono tam w zesztym roku, palacy
pacjenci bez wzgledu na to, z jakiego
powodu trafili na SOR, otrzymywali
urzadzenie oraz majacy wystarczyC na
tydzie zapas ptynu do e-papieroséw. To
kolejny brytyjski eksperyment, ktory miat
badac wplyw wapowania na skuteczne
zrywanie z natogiem palenia. Podzieleni
na grupy pacjenci zostali przebadani
po jednym, trzech i szeSciu miesigcach.

Udzial w eksperymencie wziely szpitale
w Norfolk, Londynie, Leicester i Edyn-
burgu. Prof. Caitlin Notley, zaangazowa-
na wrealizacj¢ badania na University of
East Anglia, méwita o wadze ,.elemen-
tu zaskoczenia”: - Palgcym pacjentom
oddzialow ratunkowych przedstawiono ideg
rzucenia palenia za pomocq e-papiero-
sow, podczas gdy zapewne wigkszosc z nich
prawdopodobnie nie brala tego w ogole
pod uwage.

W przeciwienstwie do tradycyjnego
papierosa, w tym elektronicznym nie
zachodzi proces spalania, przez co nie

sq emitowane najbardziej szkodliwe dla
organizmu substancje. Warto pamietac,
7e uzywajac e-papierosa dzialajacego
w systemie zamknigtym, czyli takiego
z fabrycznie napetnionymi kartridzami
(na polskim rynku np. Vuse ePod), albo
w systemie otwartym, kiedy swiado-
mie wybieramy gotowy do uzycia plyn,
inhalujemy preparat poddany komplek-
sowym badaniom.

Sa jednakiinne alternatywy. Na opra-
cowanej przez naukowcow tzw. skali
obnizania ryzyka, przedstawiajacej
poziom ekspozycji konkretnych pro-
duktow na toksyny, jako mniej szkodliwe
od wszystkich zamiennikow dla trady-
cyjnych papieroséw, zostaly wskazane
tzw. produkty ,,modern oral”, czyli np.
doustne saszetki nikotynowe oraz pod-
grzewacze tytoniu.

Czy 17 listopada odstawimy papiero-
sy na 24 godziny, czy na zawsze? Z pew-
noscia warto podjac probg uwolnienia
sie od nafogu.
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Wszystko wskazuje na to, ze
biezacy rok bedzie dla portu
lotniczego w Modlinie dobry.

W kolejnych miesigcach padaja
rekordy frekwengiji, czyli liczby
obstuzonych pasazeréw.

W poréwnaniu do roku 2019,
port osiagga bardzo zblizone
wyniki lub nawet sg one lepsze.

W pierwszych dziewigciu miesigcach
br. lotnisko w Modlinie obstuzyfo ok.
2.4 miliona pasazeréw. W tym czasie
wykonato ponad 17 tysigcy startow
i ladowan, co stanowi odpowiednio
98,5% 1 105,6% wynikow z pierwszych
dziewigciu miesi¢cy 2019 roku. Porow-
nujemy z tym rokiem, bo wtedy ruch
lotniczy nie doswiadczat drastycznych
spadkow liczby pasazerow spowodo-
wanych obostrzeniami zwigzanymi
z koronawirusem.

- Rynek lotnictwa pasazerskiego
wychodzi z ,dotka” spowodowanego
pandemig Covid-19 nadspodziewanie
sprawnie, o czym Swiadczg wyniki —
przekonuje Marta Milewska, rzeczniczka
Urzedu Marszatkowskiego w Warszawie.

W zaleznosci od charakterystyki
zimowego i letniego rozktadu lotow,
z lotniska mozna polecie¢ do ok. 25 kra-
jow Europy, a takze 2 krajow azjatyckich:
Izraela i Jordanii. W sumie, w zalez-
nosci od sezonu, lotnisko oferuje od
40 do 60 potaczen z poszczegdlnymi
lotniskami. Wsrdd najpopularniejszych
kierunkéw przewazaja polaczenia ze
stolicami europejskich pafistw, ktorych
jest kilkanascie. Pasazerowie najcze-
Sciej wybieraja Londyn, a takze Dublin,
Rzym, Bergamo i Ryge.

Aktualnie spotka wspotpracuje
z niskokosztowa linig Ryanair oraz jej
liniami pokrewnymi Buzz i Malta Air.

pozwola mozliwie jak najlepiej mierzy¢
sie z wszelkimi wyzwaniami stojacymi
przed lotniskiem.

Najpilniejsze potrzeby inwestycyj-
ne zwigzane s3 z modernizacja infra-
struktury lotniska w zakresie tzw. pola
ruchu naziemnego (drogi kotowania,
drogi startowej, plyty postojowej)
oraz z powiekszeniem przestrzeni
przeznaczonej na dodatkowe gate’y,
stanowiska kontroli bezpieczefistwa,
miejsca oczekiwania i odpoczynku dla
pasazerow, a takze punkty handlowe,
gastronomiczne i ustugowe — twierdzi
Marta Milewska.

Zeby lotnisko si¢ rozwijafo, potrzebny
jest dodatkowy kapitat. W 2021 roku
zglosit si¢ do spdiki lotniczej potencjalny
inwestor zainteresowany dokapitalizo-
waniem portu lotniczego i zarzadzaniem
nim. Zapoznal wspolnikdw ze swojg

Ponadto 31 pazdziernika br. odbyla
si¢ inauguracja polaczenia Modlin-
-Kiszyniow realizowanego przez mot-
dawskiego klasycznego przewoznika
Air Moldova.

Mazowiecki Port Lotniczy Warszawa-
-Modlin ma natomiast pecha, jesli cho-
dzi o udzialowcow i forme zarzadzania
ta lotnicza spotka. Jest ich czterech, przy
czym struktura udziatow i wigkszos¢
decyzji wspolnikow, zgodnie z umowa

spotki, wymaga jednomyslnosci. A tej
niestety czesto brakuje i to w kluczowych
sprawach.

Niestety, migdzy udzialowcami —
a szczegOlnie miedzy jednym z nich
a pozostalymi — istnieje dos$¢ zasad-
nicza roznica pogladow na funkcjo-
nowanie lotniska 1 wizji jego rozwoju.
Majac na uwadze zapisy umowy spoiki,
istnieje konieczno$¢ wypracowywania
kompromisowych rozwiazan, ktore

2,4 min pasazeréw przez 9 miesiecy!

Modlin wychodzi

z ,dotka"

I
AU AR

dzialalno$cia oraz zamiarami inwesty-
cyjnymi. Poinformowal, ze jest gotowy
naby¢ udzialy od PPL lub zaangazowac
si¢ w inny sposob. PPL poinformowato,
Ze nie wyraza zainteresowania ta pro-
pozycja. Niestety wejscie dodatkowego
udziafowca wymaga zgody wszystkich
wspdlnikow, a z tym jest weigz problem...
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Za sprawa zorganizowanych w jego osiemnastowiecznym wnetrzu,
wytgczonym z uzytkowania juz od kilkunastu lat, VIl Zaduszek
muzyczno-poetyckich. Realizacjg tego niezwyktego, ale i trudnego
projektu zajeta sie Gminna Biblioteka w Krasnem oraz jej dyrektor
Renata Zmijewska przy wsparciu wojta gminy oraz miejscowej
parafii. Mysla przewodnig tegorocznych zaduszkowych rozmyslan
byty stowa ks. Jana Twardowskiego ,,Nie umiera ten, kto trwa

W pamigci ]ywych". Byt to wyjatkowo magiczny wieczor peten

zadumy i re

niedawno byli wsréd nas.

Szymon Zmijewski

Ten urokliwy drewniany kosciotek,
znajdujacy si¢ na Mazowieckim Szla-
ku Drewnianej Architektury Sakralnej,
odzyskal tego wieczoru swoje dawne
barwy. Rzut okiem na jego wngtrze —
Slad uplywajacego czasu i brak starych
elementdw: zabytkowej chrzcielnicy,
tawek, krzyza na belce teczowe;j - prze-

leksji poswieconej pamieci tych, ktorzy jeszcze tak

Zielona

Stary kosciof ozyt.

Schola ,,Jutrzenka” z Parafii p.w. Wniebowziecia NMP w Krasnem

niesionych zapewne do nowego kosciofa
potegowal smutek i rodzit refleksje, co
stanie si¢ z tak warto$ciowym obiektem
W przyszltosci.

Ale tego wieczoru wstapilo tu nowe
zycie. Wejscie do kruchty oswietlone
zniczami posrod niedeptanego od diuz-
szego czasu przez wiernych zielonego
dywanu z mchu na przykoScielnym dzie-

dzificu obiecywato spotkanie niezwykfe.
Wewnatrz ptonely setki zniczy. Kosciotek
tonat w kwiatach. Licznie tez przyby-
li uczestnicy spotkania — mieszkancy
Zielonej, Krasnego i mniej lub bardziej
odlegtych miejscowosci. Juz pierwsze
dzwieki przeniosly wszystkich w Swiat
sprzed lat. ,,Bialy krzyz” Czerwonych
Gitar i ,,Nim wstanie Swit” Edmunda

Fettinga w wykonaniu Szymona Zmi-
jewskiego mialy w tym miejscu wywotu-
jace dreszcz brzmienie. Zabrzmialy tez
strofy liryczne znanych poetdw. W cze-
$ci muzycznej obok wspomnianego juz
Szymona wystapili rowniez: Joanna
Wenda, Julita Mroczek, Szymon, Maria
i Karolina Fabisiak, Joanna Kiszkurno
oraz Schola ,,Jutrzenka” z Parafii p.w.
Whiebowzigcia NMP w Krasnem. Swoj
udzial wniesli rowniez harcerze i straza-
cy, ktorzy czuwali nad bezpieczefistwem
koSciota.

Uczestnicy spotkania zaduszkowego

- To wszystko, co tutaj si¢ zadziato,
to jakas magia - podsumowata Renata
Zmijewska, - ja mysle, ze ci wszyscy,
ktorych my tu dzisiaj wspominaliSmy,
po prostu tu byli... byli i usmiechali
si¢ takim uSmiechem szczerym... byli
gdzies bardzo blisko naszych serc, w tej
ciszy, w tych Swiecach, w tej muzyce,
w tej poezji... byto czug, jak sie unosi
duch niezwykly wszystkich tych, kto-
rych wspominaliSmy.

Tekst i fot.
EWA STANGRODZKA-KOZE.OWSKA

Wojna oczami ukrainskich

uchodzcow

Ksiazka , Ciechanéw Ukrainie”
Dariusza Wectawskiego to cykl
19 historii opowiedzianych
autorowi przez Ukraifncow,
ktorzy uciekli przed wojna

do Polski. W wiekszosci to

losy kobiet, ale tez jednego
mezczyzny, ktérzy opowiedzieli
swoje czesto traumatyczne
przezycia zwiazane z rosyjska
napascig na ich kraj. To ksigzka
wzruszajqca, przepetniona
emocjami, czesto pfaczem ich
bohateréw. W czwartek, 10
listopada w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Krzywej Hali odbyta
sie promocja ksigzki.

Bohaterowie tej ksiazki znaleZli schro-
nienie w Ciechanowie. Jedni trafili do
domow zwyklych mieszkaficow, goto-
wych nie$¢ pomoc, inni do osrodkow
stworzonych przez samorzady. Yuliia,
Olena, Hanna, Oksana, Olga, Larisa
i Losza to tylko niektorzy z Ukrainicow,
dla ktérych Polska, przynajmniej na
chwilg, stafa si¢ drugim domem.

Pochodzg z réznych stron Ukrainy:
Mariupola, Charkowa, Buczy, Irpienia,
Kowila, Kijowa czy Dniepru. Opisuja tra-
giczne wspomnienia, przywotuja lutowy
poranek, ktory na zawsze odmienit ich
zycie — pakowanie potrzebnych rzeczy,
opuszczenie domu i rodziny, szukanie
schronienia przed spadajacymi rakie-
tami. Wieczny strach.

Dariusz Wectawski, autor ksigzki

- Nie byta to tatwa praca. Czgs¢
uchodzcow chetnie rozmawiata. Wielu
jednak odmawiato. Bali sie, o siebie,
1swoje rodziny. Przeszkadzata tez moja
wrazliwo$¢. Moi rozméwcey opowiadali
rzeczy straszne i smutne. Sami czasami
ptakali, musieliSmy przerywac nagranie
1 do niego wracac. tzy cisnely si¢ do
oczu podczas rozmowy - mOowi autor
Dariusz Wectawski. Ksiazka opatrzona
jest zdjeciami zrobionymi najczesciej
telefonem przez uchodzcow jeszcze
zanim udalo im si¢ przekroczy¢ grani-
cg. To fotografie zburzonych miast i wsi,
rozpadajacych si¢ mieszkan i zolnlerzy
na froncie.

Druga czes¢ ksigzki stanowi opis
zaangazowania mieszkaicéw oraz
samorzadu naszego miasta w pomoc
niesiong Ukraificom, ktorzy zostali
w swoim kraju. Juz w pierwszych dniach
wojny ciechanowski ratusz zorganizowat
akcje pomocowa; do miasta partnerskie-
go — Chmielnickiego — wystano transport
z pomocg humanitarna. - Ksigzka jest
swoistym pomnikiem i uhonorowaniem
mieszkancow Ciechanowa, ktdrzy otwo-
rzyli swoje serca dla uciekajacych przed
pozoga wojenng obywateli Ukrainy —
napisat we wstepie prezydent Krzysztof
Kosifiski.

Publikacja zostata dofinansowana ze
Srodkéw Gminy Migjskiej Ciechanow
w ramach projektu: ,,Z ognia wojny
do Ciechanowa. Ukraifiscy uchodzcy
wojenni w Ciechanowie — 2022 rok”.

erM

Rozmyty Kontrast zaprasza
Trzy, troje,
trio

11 grudnia w Powiatowym Centrum
Kultury i Sztuki w Ciechanowie bedzie
mozna zobaczy¢ spektakl ,,Irzy, troje,
trio” Juana Carlosa Rubio w wyko-
naniu Teatru Rozmyty Kontrast.
Rezyserem jest Andrzej Liszewski,
a wystepuja: Adrianna Betlifiska,
Matgorzata Dziliniska, Kinga Szpo-
jankowska i Mikotaj Zelech.

Jest to szalona historia trzech szkol-
nych przyjaciofek, ktore spotykaja si¢
po latach 1 podczas zakrapianej impre-
zy wpadaja na szatafski pomyst. Chca
zmieni¢ swoje zycie zachodzac w ciaze
wszystkie naraz z jednym mezczyzna.

Spektakl rozpocznie si¢ o godzinie
18.00. Bllety dostepne w kasie kina
,Lydynia” lub online. R.

|=E

. Juan Carlos Aublo

TROJE
TRIO
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retysaria
andrzej liszewskl
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malgorzata kingo
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Spotkanie
z Przemystawem
Borkowskim

30 listopada w Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Ciechanowie (pl. Pitsudskiego 1) odbedzie si¢
spotkanie autorskie z Przemystawem Borkow-
skim, pisarzem, poeta, felietonista, scenarzysta
i artystg kabaretowym. Gos¢ biblioteki znany
jest szerszej publicznosci jako wspoltworca

i cztonek Kabaretu Moralnego Niepokoju.

Przemystaw Borkowski, urodzony w 1973
roku w Olsztynie jest autorem o$miu powiesci,
gtownie kryminatow i thrilleréw, oraz zbioru
opowiadan i tomiku wierszy. Pisat felietony
dla onet.pl, miesi¢cznika ,,Kariera” i dziennika

,Metropol”. Wspdipracowat z tygodnikiem
,Przekrdj” i kwartalnikiem ,,Fronda”.

Podczas wieczoru autorskiego, autor
promowat bedzie swoja najnowsza ksiaz-
ke, thriller ,Wieza strachu”. Jest to trzecia
czeS¢ serii, w ktorej bohaterka jest proku-
rator Gabriela Seredynska.

MBP zaprasza do Krzywej Hali. Spo-
tkanie rozpocznie si¢ o godzinie 17:00.

R.

Poranek z misiem w hibliotece

19 listopada w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Ciechanowie odbedzie
si¢ spotkanie z dzie¢mi w wieku 6-9 lat
z cyklu Poranek w Bibliotece. Tematem
spotkania bedzie Pluszowy Mis, ktory
obchodzi swoje §wigto 25 listopada

w wielu szkofach w catej Polsce.

W programie bedzie czytanie misio-
wych opowiesci, Mis§ Uszatek w Biblio-
tece oraz warsztaty kreatywne, podczas
ktorych beda powstawad harmonijkowe
misie do dekoracji. Biblioteka zaprasza
wszystkie dzieci 1 ich rodzicow o godz.
11.00 do Krzywej Hali. R.

20 listopada godz. 14.00

Rodzinna
Niedziela
w Muzeum

Po raz kolejny Muzeum
Romantyzmu w Opinogdrze
zaprasza w niedziele, 20
listopada br. najmtodszych

i ich opiekunéw. Tym razem
organizatorzy chca zasigé¢
przy XIX-wiecznym stole

z Juliuszem Stowackim,
ktéry niekoniecznie

lubit jesc.

- Odwiedzimy magiczna i bar-
dzo muzyczna kuchni¢ podczas
spektaklu ,,Bajki z zaczarowa-
nego kociotka” - zachgcajg.
- Wszystkie niezwykle dania
przygotuja: aktor Cezary Nowak
oraz muzycy: perkusista Jarema
Jarosifiski i pianista Michal Jung.
Druga czescig spotkania trady-
cyjnie bedg warsztaty kreatywne
— pochylimy si¢ nad tematem:
LW XIX-wiecznej kuchni”.

Bilety w cenie 24 7t (dziecko),
1 zt (dorosly) mozna zakupic
za posrednictwem strony www.
muzeumromantyzmu.pl lub
w kasie muzealne;.

zet

RODZINNA NMEDZIELA

Spekiakl muzyczny
wBajki z zaczarowanego
kociotka"
WSt Grzay Nowe: - oy

Jarems Jamstsi - persita

Michat g - plarista
Warsziaty krealywne
wW XIX-wisczne] kuchni®
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GRUNT TO
URODZAJ

W Grupie Azoty wcigz poszerzamy oferte,
tworzymy produkty nowoczesne, ktére majqg
praktyczne zastosowanie w réznych warunkach

i dla réznorodnych upraw. Warto to wykorzystad.

>
Gruea
SZOTY

Ce

Saletrosan POLIFOSKA®6

Poznaj wszystkie nawozy, skanujgc
kod lub odwiedzajgc strone:

Www.nawozy.eu

www.grupaazoty.com

agro@grupaazoty.com

AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR:

PH Agrochemik Pultusk
oddzial Ciechanéw, oddzial Karniewo
tel. 608 031716, 23 692 78 00 | www.agrochemik.pl

Agrochenck
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SPECJALISTA PSYCHIATRA [slgl;cl;z?;ltlg Egclllzrl;llsok ga

specjalista psychiatra
dzieci i mlodziezy CQ)DZIMDWO s I GMA MAx
Certyfikowany lekarz
depresji, nerwic, leku, medycyny estetycznej

psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spotdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

OGEOSZENIA

FC-3221

DROBNE

Uzywane, nowe: grzejniki, drzwi,
okna plastikowe. Wszystkie wymiary
od reki, rowniez gospodarcze od 80
zt. Tanio. Ojrzen, Ciechanowska 12A.
502 543 397

FC-0750/22

Budowa domow.
515908 871

FC-0971/22

Asfalt na zimno w workach.
2367334 35

FC-0721/22

Ustugi ogéinobudowlane.
Tel. 507 567 910

FN-110

Projekty budowlane dla
przemystu i rolnictwa.
Tel. 796 100 703

M6607-66863

Dachy krycie blachg papg podbitki
dachowe. 519 408 292

M4446-02122

Skup samochodow.
513 552 226

FC-0128/22

AUTOKASACJA.
604 534 590

FC-0665/22

Sprzedam samochdd Peugeot
Partner 1.6 Tepee diesel 2008 r.
Faktura VAT. 19.000 zt.
502375013

PC-01300/22

Alté’r?riatori,
rozruszniki,
sprezarki,
kllmatyzacje

Sprzedazie
naprawae wymnana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze

Ciechanow, ul. Puttuska 116
(za stacjg benzynowa).

Tel. 023 673 48 07

Leczenie: bole gtowy, kregostupa,
padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechanoéw,
ul. Spétdzielcza 2
rejestracja: 501 238 075

\__FcP-N

N

ZLOMOWANIE POJAZDOW,
SZYBKI ODBIOR
Z MIEJSCA, PEATNOSC

GOTOWKA.
TEL. 668 939 875

M5173-76910

Sprzedam Mazda CX-5 wrzesien
2014, przebieg 125 800km Sky
Passion jasna skora, Deep Crystal
Blue zakupiony w salonie w Polsce
serwisowany w ASO pierwszy
wiasciciel, bezwypadkowy.

602 426 483

M6583-46192

Noclegi, pomieszczenia biurowe,
Ciechanow. Tel. 602 385 465

FC-0710/22

Wynajme pokoj.
881406 640

PC-01284/22

Pokoj do wynajecia.
514 249 182

PC-01289/22

Sprzedam M-4 64,3 m2.
798 364 199

PC-01293/22

Do wynajecia M-3 nie umeblowane
Ciechanow. 506 841 283

PC-01296/22

Wynajme mieszkanie 3 pokoje,
kuchnia, wc. Gotowe do
zamieszkania. 602 354 712

PC-01308/22

Wynajme lokal handlowo-ustugowy
w Ciechanowie ul. Lazurowa 3.
725 683 000

PC-01305/22

Sprzedam dom z budynkiem
gospodarczym w Ciechanowie
ul. Krubinska. 725 683 000

PC-01306/22

Sprzedam 2 ha, Ciechanow.
724 473 969

PC-01103/22

Sprzedam dziatki od 10-34 a
w Przewie. 503 957 412

PC-01318/22

Sprzedam dom 242 m? na dziatce
33a w Przazewie. 660 125 446

PC-01319/22

Sprzedam mieszkanie M-4
w Ciechanowie. 603 943 921

PC-01323/22

Garaze

Blaszane, ROESFL!

bramy garazowe, hale,
magazyny, kojce dla psow.

MOCNA KONSTRUKCJA!

TYLKO U
WZMOCNI

TRAPEZ BLACHY!

Montaz Gratis! Kroétkie Tern
Tel. 509-038-426, www.robstal. pI

CIECHANOW

ul. Augustianska 35
233233300

ul. Warszawska 66
233233300/230

' esklep@sigma- max.pl @ sigma-max.pl

DZIALDOWO

ul. Kochanowskiego 1a
233233300/220

MLAWA
ul. Dluga 22/25
23323 3300/225

Wszystko dla dzieci,
szkoty i biura

CZYNNE:
Pon - Pt: 8-18
Sob:9-17

PULTUSK

ul. Aleja Wojska Polskiego 13b

233233300/235

PRZASNYSZ
ul. Ostrotecka 28
233233300/240

Nowy Gotymin 15, 06-420 Gotymin Osrodek @) instalgol.pl

TOWAROWY /&

nstal

« 609 245 209 / 606 559 042
Szamba Betonowe

Producent - Montaz - Dostawa

- Przydomowe Oczyszczalnie Sciekéw
A - Instalacje Wodno - Kanalizacyjne

- ROBOTY ZIEMNE

Sprzedam tanio meble Swarzedz.
236722307

PC-01324/22

Sprzedam mieszkanie 54 m?
Ciechanéw. 23 672 23 07

PC-01325/22

Wynajme kawalerke.
508915 129

M5343-08975

Zatrudnie kierowce kat.
C+E, kraj, przewoz zbhoza.
669 453 003

FC-0879/22

Zatrudnie renciste do pomocy
w gospodarstwie. 512 967 315

M3942-46461

Zatrudnie kierowce

z do$wiadczeniem kat. C+E na trasie
Polska - Szwecja. Wiecej informacii
pod tel. 668 767 226

M4575-59339

Zatrudnie w nieduzym
gospodarstwie rolnym
wyzywienie
+ zakwarterowanie.
797 621 858

PC-01321/22

Zatrudnie osobe do skupu bydta.
Wymagane prawo jazdy kat. B, mile
widziana kat. C. Tel. 23 689 15 68
dzwoni¢ w godz. 10.00-16.00

FC-0997/22

Dam prace. 609 577 362

SU-64

Sklep: Ciechanow, ul. Wojska Polskiego 32,
tel. 509 274 870
Serwis: Przybyszewo 3 k. Regimina,
tel. 501 444 220

Zatrudnie pracownikow
budowlanych.
690 188 885

RM-86

Zatrudnie w gospodarstwie
rolnym, b. dobre warunki
mieszkaniowe.

504 810 483

M6194-84741

Zatrudnie, przyucze do produkcji
wedlin, atrakcyjna ptaca.
609 577 362

SU-65

SKLEP & SERWIS Hubert Malinowski
OFERUJEMY:
7 & ® myjki nowe i uzywane:
KARCHER i KRANZLE
® urzadzenia czyszczace myjace
® akcesoria, chemig profesjonaing
® serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
® odziez i obuwie robocze, artykuty BHP

FC-702

kranzieles
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Skup Bydia pourazowego, faktura VAT
wyrejestrowani_e,_ uboj z koniecznosci

Skup trzody i bydia
tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny
Odbior z gospodarstwa

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto
tel. 507 771 303

FC-1998

Wywoéz obornika Fliegl 20 t
z zatadunkiem tadowarka,
beczka 20 tys. I. 513 705 855

FC-0137/22

Okna gospodarcze.
507 108 996

FC-0748/22

Sprzedam Zetora 10145 z turem,
talerzowke 6-m, beczkow6z 10000
|, zgrabiarke dwugwiazdowa, John
Deere 6630. 603 454 300

PC-01301/22

Sku p:-:-i sprzedaz
zboza paszowego
:oraz:na'gorzelnie:
Odbiéﬁ g;spodarstWa.
Go'téwk_a.

15519'452 981 ¢
= -;.»_wf = &

MARCHEW, BURAKI,
ZIEMNIAKI - PASZOWE
573 123 484

PC-01269/22

Sprzedam siano, sianokiszonke,
stome, siewnik, ptug, talerzowke.
692 350 269

PC-01278/22

Sprzedam zrebdwki zimnokrwiste
i jatoszki migsne zartaki.
504 652 931

PC-01297/22

- GRZESZCZAK
¢ Wielodréz 38 A

Automatyka do bram
Dogodne RATY
Transport i montaz
GRATIS caly KrAJ
23-683-10-85 22-100-45-96
24-368-32-17 56-3;9-44-30
: 6 L .

29-64

Sprzedam przyczepe rolniczg 12 t
i rozrzutnik Forschritt T-088.
501 617 647

PC-01288/22

Sprzedam ziemie 4 ha Strzeszewo.
601595016

PC-01313/22

Sprzedam siewnik zbozowy
poznaniak 3 m, 2003 r, zbiorniki do
zboza lejowe Michat. 504 652 931

PC-01298/22

Sprzedam talezéwke 3 m, siewnik
talezowy, kultywator 5m sktadany.
601595016

UBOJNIA

| A

Ubojnia
,LAREBA

i uboj
bydia“x

©® Odbior bydta poddanego
ubojowi z koniecznosci

© Odbior towaru z gospodarstw
wiasnym transportem

©® Mozliwosé ATRAKCYJNYCH
ROZLICZEN na zywa wage
lub WBC

Tel. 23 691 41 70, 504 004 029
e-mail: ubojniazareba@tlen.pl
michal.zareba@vp.pl
Skorznice 32, 06-120 Winnica

Schtadzalniki 150-6000 |, dojarki,
hale udojowe. Sprzedaz, montaz,
zamiana. Siewniki, rozsiewacze,
przetrzasarki. Nasielsk,

tel. 604 554 034

FN-82

Projekty budowlane
dla przemystu i rolnictwa
Tel. 796 100 703

M6607-66863

Skup - wszystkie ciggniki, maszyny
rolnicze, budowlane.
693 888 308

M5806-10899

Kupie tadowarki i ciggniki rolnicze.
507 771 711

M6704-70086

Prase Rolujacg Metal-Fach, Claas Rollant
42, 44, 46, 62, 66, 250, Arobale, Welger,
John Deere, Krone, Deuzh-Fahr, Vicon,
Greenland, Carraro.
Kombaijn Ziemniaczany Anna, Bolko, Sortownik,
Zbozowy z hederem do 3 m, Volvo, Sampo,
Pétzawieszany do ciggnika 2020,
Prase Kostkujaca Sipma 22241,
Welger, John Deere, Famarol

939-057-230

Skup bydta pozaklasowego
na ubodj z koniecznosci.
508 869 814

M5325-04781

PC-01314/22

OBWIESZCZENIE
STAROSTY CIECHANOWSKIEGO
z dnia 2 listopada 2022 r.
Zgodnie z art. 11 f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.
U.z2022r. poz. 176 ze zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks
postgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2022 r., poz. 2000),
Starosta Ciechanowski zawiadamia,

ze na wniosek Powiatowego Zarzadu Drog w Ciechanowie w dniu 2 listopada
2022 r. zostata wydana decyzja Nr 541/2022 o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji
drogowej pn.: ,Rozbudowa drogi powiatowej nr 1206W Grudusk-Eysakowo”.

Inwestycja bedzie realizowana na terenie wojewddztwa mazowieckiego, powiatu cie-
chanowskiego w gminie Grudusk, w miejscowosci Sokolowo, na dziatkach nr ew.: 14, 43,
15/1, 36 (36/1, 36/2), 35 (35/1, 35/2), 31 (31/1, 31/2), 38 (38/1, 38/2), 29/3 (29/4, 29/5), 42/2
(423, 42/4), 5 (51, 5/2), 8 (8/1, 8/2), 9 (971, 9/2), 10/2 (10/5, 10/6), 10/1 (10/3, 10/4), 11/2 (11/5,
11/6), 11/1 (11/3, 11/4), 23/3, 22 (22/1, 22/2), 21 (21/1, 21/2), 19 (19/1, 19/2), 18 (18/1, 18/2), 17
(1711, 17/2), 16 (16/1, 16/2), 15/3 (15/6, 15/7, 15/8), 15/2 (15/4, 15/5), 44 (44/1, 44/2), 55 (55/1,
55/2), 34 (34/1, 34/2) , 24 (24/1, 24/2, 24/3), 40, 20, 54, w miejscowosci Lysakowo, na dziatkach
nr ew.: 88, 147, 248 (248/1, 248/2, 248/3), 148/1 (148/3, 148/4), 149 (149/1, 149/2, 149/3), 75
(7511, 75/2), 76 (76/1, 76/2), 77 (7711, 77/2), 72 (T2/1, 72/2), 71 (T1/1, 71/2), 36 (36/1, 36/2), 34
(34/1, 34/2), 31/1 (3172, 31/3), 27/3 (27/6, 27/7, 27/8), 27/1 (27/4, 27/5), 30 (30/1, 30/2), 13/3
(13/6, 13/7), 93 (93/1, 93/2), 90 (90/1, 90/2), 89 (89/1, 89/2), 104 (104/1, 104/2), 50/1 (50/3,
50/4, 50/5), 15/1 (15/2, 15/3), 97, 79, 87, 98, 99, 84/1, w miejscowosci Strzelnia, na dziatkach nr
ew.: 33/1, 29, 1 (1/1, 1/2), 30 (30/1, 30/2), 32 (32/1, 32/2), 38 (38/1, 38/2), 31(31/1, 31/2), w
miejscowosci Grudusk, na dziatkach nr ew.:290, 282/6, 282/4, 285/3 (285/7, 285/8), 283 (283/1,
283/2), 546 (546/1, 546/2), 281/2 (281/5, 284/6), 281/1 (281/3, 284/4), 276/4 (276/7, 276/8), 280
(28071, 280/2), 279/2 (279/5, 279/6), 279/1 (279/3, 279/4), 278/1 (278/3, 278/4), 278/2 (278/5,
278/6), 277 (2771, 277/2), 276/12 (27615, 276/13), 275 (275/1, 275/2), 274 (274/1, 274/2), 291
(29171, 291/2), 292 (292/1, 292/2), 293 (293/1, 293/2), 295 (295/1, 295/2), 301/2 (301/5, 301/6),
301/1 (301/3, 301/4), 303/1 (303/2, 303/3), 305/6 (305/8, 305/9), 320/1 (320/2, 320/3), 328
(328/1, 328/2), 327 (327/1, 327/2), 331/1 (331/6, 331/7), 333 (333/1, 333/2), 335 (335/1, 335/2),
336 (336/1, 336/2), 337/2 (337/3, 337/4), 284, 317/1, 365/5, 376/2, 375/1, 273/1*.

Z treScig wydanej decyzji i dokumentacja w powyzszej sprawie mozna zapoznac
si¢ w terminie 14 dni od daty ukazania si¢ niniejszego obwieszczenia, w Wydziale
Administracji Architektoniczno — Budowlanej i Inwestycji Starostwa Powiatowego
w Ciechanowie, ul. 17 Stycznia 7, poniedzialek — pigtek w godzinach od 8.00 do 15.30
(z wylaczeniem dni §wigtecznych isobdt), tel. 729-055-920.

Obwieszczenie niniejsze uwaza si¢ za dokonane po uplywie czternastu dni od dnia
publicznego ogtoszenia tj. od daty ukazania si¢ obwieszczenia na tablicach ogfoszen
Urzgdu Gminy Grudusk, i Starostwa Powiatowego w Ciechanowie oraz na stronie
internetowej Urzedu Gminy Grudusk, Starostwa Powiatowego w Ciechanowie

iwprasi lokalnej. Starosta Ciechanowski

/-/ Joanna Potocka — Rak

 w odniesieniu do nieruchomosci, ktore podlegajq podziatowi - przed nawiasem podano numery dzialek
przed podzialem, a w nawiasie podano numery dzialek ktore powstang w wyniku podzialu nieruchomosci.

Dziatki wydzielone pod droge zaznaczono pogrubiong czcionkq.
FCP-333

OBWIESZCZENIE

STAROSTY CIECHANOWSKIEGO
z dnia 2 listopada 2022 r.

Zgodnie z art. 11 fust. 3 14 ustawy z dnia 10 kwictnia 2003 r. 0 szczegOlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.
U.7z2022T. poz. 176 ze zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku —
Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2000 ze zm.),

Starosta Ciechanowski zawiadamia,

ze na wniosek Powiatowego Zarzadu Dr(’)%w Ciechanowie w dniu 02 listo-
pada 2022 r. zostafa wydana decyzja Nr 539/2022 o zezwoleniu na realizacj¢
mwestycji drogowej pn.: ,,Rozbudowa drogi powiatowej nr 1226W Zochy -
Sarnowa Gora — Golotczyzna”.

Inwestycja bedzie realizowana na terenie wojewodztwa mazowieckiego, powiatu ciecha-
nowskiego, gmina Sofisk: w m. Sarnowa Gora, na dziatkach nrew.: 95, 157, 52/2 (52/2), 147/7
(147/11, 147/12), 147/8 (147/13, 147/14), 147/2 (147/9, 147/10), 148/6 (148/13, 148/14), 148/8 (148/15,
148/16), 148/10 (148/17, 148/18), 148/12 (148/19, 148/20), 149 (149/1, 149/2), 150 (150/1, 150/2), 151/1
(151/8, 151/9), 151/2 (151/6, 151/7), 151/3 (151/4, 151/5), 152 (152/1, 152/2), 153 (153/1, 153/2), 155
(155/1, 155/2), 156 (156/1, 156/2), 174 (174/1, 174/2), 173 (173/1, 173/2), 172 (172/1, 172/2), 171/3
(17178, 171/3), 171/2 (171/6, 171/7), 171/1 (171/4, 171/5), 170 (170/1, 170/2), 169 (169/1, 169/2), 168/4
(168/17, 168/18), 168/3 (168/15, 168/16), 168/2 (168/13, 168/14), 168/1 (168/11, 168/12), 167 (167/1,
167/2), 165 (165/1, 165/2), 164 (164/1, 164/2), 163 (163/1, 163/2), 162 (162/1, 162/2), 160 (160/1, 160/2),
159 (159/1, 159/2), 158 (158/1, 158/2, 158/3), 139, 229/3, 147/7, 154, 166; w m. Damigty-Narwoty, na
dziatkach nr ew.: 112, 110, 3453/1 (3453/4, 3453/5), 105/1 (105/3, 105/4), 106/1 (106/10, 106/11), 106/2
(106/12, 106/13), 106/7 (106/14, 106/15), 3453/3 (3453/6, 3453/7), 104/1 (104/1), 96, 104/6, 106/5; w m.
Drazewo, na dziatkach nr ew.: 133, 130/4, 130/3, 146/1 (146/14, 146/15), 146/6 (146/16, 146/17), 146/8
(146/18, 146/19),146/13 (146/20, 146/21), 146/5 (146/22, 146/23), 157 (157/1, 157/2), 144 (144/1, 144/2),
143 (143/1, 143/2), 142 (142/1, 142/2), 152/1 (152/2, 152/3), 154/4 (154/5, 154,6), 155/1 (155/2, 155/3),
141 (14171, 141/2), 140 (140/1, 140/2), 134/3 (134/4, 134/5), 124 (124/1, 124/2), 125 (125/1, 125/2), 126
(126/1, 126/2), 127 (12711, 127/2), 128 (128/1, 128/2), 129 (129/1, 129/2), 130/1 (130/5, 130/6), 130/2
(13077, 130/8), 170/1 (170/3, 170/4), 172/1 (172/3, 172/4), 132 (132/1, 132/2), 148 (148/1, 148/2), 147
(1471, 147/2), 40, 139, 120, 149; w m. Chroscice-Eyczki,na dziatkach nr ew.: 231, 96 (96), 95 (95/1,
95/2), 94 (94/1, 94/2), 93 (93/1, 93/2), 92 (92/1, 92/2), 91 (91/1, 91/2), 90 (90/1, 90/2), 89 (89/1, 89/2), 88
(88/1, 88/2), 87 (87/1, 87/2), 86 (86/1, 86/2), 85 (85/1, 85/2), 84 (84/1, 84/2), 83/1 (83/3, 83/4), 82 (82/1,
81/2), 81 (81/1, 81/2), 339/2 (339/3, 339/4), 71 (71/1, 71/2), 70 (70/1, 70/2), 69 (69/1, 69/2), 68 (68/1,
68/2), 67 (67/1, 67/2), 66 (66/1, 66/2), 65 (65/1, 65/2), 64 (64/1, 64/2), 49 (49/1, 49/2), 48 (48/1, 48/2), 47
(4711, 47/2), 46 (46/1, 46/2), 45 (45/1, 45/2), 44 (44/1, 44/2), 43 (43/1, 43/2), 42/2 (42/3, 42/4), 41 (41/1,
41/2), 40 (4071, 40/2), 39 (39/1, 39/2), 38 (38/1, 38/2), 36 (36/1, 36/2), 35 (35/1, 35/2), 34 (34/1, 34/2), 33
(33/1, 33/2), 32 (3211, 732/2), 31 (3111, 31/2), 30 (30/1, 30/2), 29 (29/1, 29/2), 28 (28/1, 28/2), 27 (27/1,
27/2), 26 (26/1, 26/2), 25 (25/1, 25/2), 24 (24/1, 24/2), 23 (23/1, 23/2), 22 (22/1, 22/2), 21 (21/1, 21/2), 20
(2071, 20/2), 19 (191, 19/2), 18 (18/1, 18/2), 17 (17/1, 17/2), 16 (16/1, 16/2), 15 (15/1, 15/2), 14 (14/1,
14/2), 13 (13/1, 13/2), 12 (12/1, 12/2), 11 (11/1, 11/2), 10 (10/1, 10/2), 9 (9/1, 9/2), 8 (8/1, 8/2), 7 (7/1, 7/2),
6 (6/1,6/2), 5 (5/1, 5/2), 4 (4/1,412), 3 (31, 3/2), 2 (2/1, 2/2), 1 (111, 1/2), 63; w m. Golotczyzna, na dziatce
nr ew.: 79/4.%

Z trescig wydanej decyzji i dokumentacja w powyzszej sprawie mozna zapoznac si¢
w terminie 14 dni od daty ukazania si¢ niniejszego obwieszczenia, w Wydziale Administracji
Architektoniczno — Budowlanej i Inwestycji Starostwa Powiatowego w Ciechanowie, ul.
17 Stycznia 7, poniedziatek - pigtek w godzinach od 8.00 do 15.30 (z wylaczeniem dni
Swiatecznych isobot), tel. 731-055-368.

Zawiadomienie niniejsze uwaza si¢ za dokonane po uplywie czternastu dni od dnia
publicznego ogloszenia tj. od daty ukazania si¢ obwieszczenia na tablicach ogloszen
Urzedu Gminy Sonisk i Starostwa Powiatowego w Ciechanowie oraz na stronie interne-
towej Urzedu Gminy Sonisk, Starostwa Powiatowego w Ciechanowie i w prasie lokalne;j.

Starosta Ciechanowski
/-/ Joanna Potocka — Rak
* w odniesieniu do nieruchomosci, ktore podlegajq podziatowi - przed nawiasem podano numery dziatek
przed podziatem, a w nawiasie podano numery dziatek ktore powstang w wyniku podziatu nieruchomosci.
Dziatki wydzielone pod drogg za pogrubiong kq FCP-335

Koszenie kukurydzy na ziarno,
pakowanie w rekaw catego ziarna
kukurydzy i wystodki. Mielenie
kukurydzy w rekaw. Tel. 507 113 478,
508 341 899

FN-123

Sprzedam Gruber Unia Kos,
szeroko$¢ robocza 2,60 m,
zabezpieczenia sprezynowe, bardzo
mato uzywany. Tel. 504 220 764

FN-127
Ryby zarybieniowe.
602 399 656
sp-20
Koparka KM-251 Warynski.
602 399 656
sp-21

Sprzedam owijarke do bel.
Tel. 508 349 861

M6591-75582

Sprzedam jatéwke wysokocielng.
Tel. 783 618 277

M4867-48349

Sprzedam karg dwuletnig zrebice.
13000 zt. 603 502 876

FC-21

1001 drobiazgow, rowery, lodowki,
zamrazarki, zmywarki, kosiarki,
materace, meble, dywany, uzywane.
Ojrzen. 507 108 996

FC-0749/22
Kupie: topole, sosne, olszyne.
509 042 402

FC-0927/22

Tartak obwozny. 519 839 388

PC-01251/22

Sprzedam drewno opatowe,
mozliwo$¢ dowozu. 609 521 837
FC-0974/22

Szczenieta owczarka niemieckiego
3,5 miesigca cena 700 zt.
668 905 524

PC-01302/22

Sprzedam drzewo opatowe.
504 750 079

PC-01312/22

Sprzedam drzewo opatowe suche.
23676 52 44

PC-01317/22

Sprzedam drewno opatowe
jabfoniowe. 512 618 009

FC-1021/22
Sprzedam maszyny do cyklinowania
podtég. 503 714 455

PC-01322/22

Asfalt z remontera na goraco.
236733435

FC-0721/22


mailto:ubojniazareba@tlen.pl
mailto:michal.zareba@vp.pl
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Skup trzody i bydta

-+ Ptatno$¢ w 3 dni lub gotowka

Odbiodr z Gospodarstwa
»AGROL” Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

tel. 23 661 20 45, 511 492 526

IL

skup trzoAdyi bydt2

AR-POL
Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnosé 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,
byki, jatowki

Nowe Miasto k. Plonska, ul. Mtodziezowa 1
tel. 690 393 441

SKUP BYDEA
KROWY
BYKI
JALOWKI

Ptatnos¢
2 dni

505 241 513

Kruszywa, zwir, czarnoziem.
2367334 35

FC-0721/22

SUPER POZYCZKA.
KASA w 15 min.
515459 414

M5204-87356

Pani pozna panéw.
792 207 348

PC-00749/22

Praca dla pan mieszkanie, wysokie
zarobki. 502 939 307

PC-01028/22

Atrakcyjna brunetka, domowa, cicha
atmosfera, gwarantowana dyskrecja.
791 409 697

PC-3

Ustugi remontowe. 517 862 074

PC-01111/22

Naprawa lodéwek, zamrazarek,
lad chtodniczych, schtadzalnikow
do mleka. 697 342 132

FC-0772/22

Wiegzby dachowe. 515 908 871

FC-0972/22

Bezpytowe cyklinowanie parkietow,
szpachlowanie i uzupetnianie
ubytkéw, lakierowanie, renowacja
schoddw, listwowanie. 518 342 533

PC-01310/22
Wycinka drzew, wynajem podnos$nika
koszowego i ustugi rebakiem.
Tel. 507 567 910

FN-109

Ustugi hydrauliczne. 508 491 711

SM-82

tel. 500 224 312

Marcin 4
Malinowski fs P

konkurencyjne ceny

Skup, uboj,
eksport zwierzat

23 671-72-08
507-132-860
e-mail: dab.pol@wp.pl

FCP-191

Ubojnia zwierzat

Elzbieta Stonczewska
w spadku

Pianowo Bargly 3 k. Nasielska
skupuje krowy
oraz miode bydto

Odbiodr z gospodarstwa.

tel. 606 402 852, 504 154 315
lub 604 206 737

FN-20

ole] napgdowy,

olcj opatowy

z dostawg

511394119 4 .
PRZELEW 2 DNVGOTOWKA Y | ©| | Tel: 501 680 623
HURTOWA SPRZEDAZ MYOIL - hurtowa sprzedaz

OLEJU NAPEDOWEGO
| OPALOWEGO.
TEL. 728 008 002

M5044-58048

oleju napedowego
z dostawg do klienta.
Tel. 608 889 955

M5571-45760

-..\_‘

’ Redakgja
Tygodnika

Ciechanowski
informuje

g 2
: biuro ogtoszen

w Ciechanowie przy ul. Sciegiennego 2
jest czynne od poniedziatku
do piatku, w godz. od 8.00 do 16.00

Zapraszamy

Ogtoszenia mozna nadawac tez
przez strone vwwww.ciechpress.pl

drobne
nternet!

" - Wejdz na strone
www.ciechpress.pl

OBWIESZCZENIE

STAROSTY CIECHANOWSKIEGO
z dnia 2 listopada 2022 r.

Zgodnie z art. 11 fust. 3 14 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych

zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.

U.z2022 1. poz. 176 ze zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku —

Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2000 ze zm.),
Starosta Ciechanowski zawiadamia,

ze na wniosek Powiatowego Zarzadu Drog w Ciechanowie w dniu 02 listo-
pada 2022 r. zostala wydana decyzja Nr 540/2022 o zezwoleniu na realizacje
iwestycji drogowej pn.: ,,Rozbudowa drogi powiatowej nr 1224W Kryszpy-
-Badkowo” .

Inwestycja bedzie realizowana na terenie wojewddztwa mazowieckiego,
powiatu ciechanowskiego, gmina Ojrzen: w m. Lebki Wielkie, na dziatkach nr
ew.: 60,59 (59/1,59/2), 141 (141/1, 141/2), 84/2 (84/5, 84/6, 84/7), 85 (85/1,
85/2),84/1 (84/3,84/4),86 (86/1,86/2),141,164/1,91,76,89,157,10/2,92/1;
gmina Sonsk: w m. Sarnowa Goéra, na dziatkach nrew.: 95,31, 157,6 (6/1,6/2),
13 (13/1,13/2),27(27/1,27/2),30/2 (30/3,30/4), 52/2 (52/2),57/1 (57/2,57/3),
58 (58/1,58/2), 66 (66/1, 66/2), 186 (186/1, 186/2),177/2 (177/3,177/4), 176
(176/1,176/2), 158 (158/1,158/2,158/3), 136 (136/1,136/2), 104 (104/1,104/2,
104/3),96 (96/1,96/2),136,57/1,175,185,7,117 .*

Z treScig wydanej decyzji i dokumentacja w powyzszej sprawie mozna zapoznac si¢
w terminie 14 dni od daty ukazania si¢ niniejszego obwieszczenia, w Wydziale Administracji
Architektoniczno — Budowlanej i Inwestycji Starostwa Powiatowego w Ciechanowie, ul.
17 Stycznia 7, poniedziafek - pigtek w godzinach od 8.00 do 15.30 (z wytaczeniem dni
Swigtecznych isobot), tel. 731-055-368.

Zawiadomienie niniejsze uwaza si¢ za dokonane po uplywie czternastu dni od dnia
publicznego ogloszenia tj. od daty ukazania si¢ obwieszczenia na tablicach ogtoszen
Urzedu Gminy Sofisk i Starostwa Powiatowego w Ciechanowie oraz na stronie interne-
towej Urzedu Gminy Sonsk, Starostwa Powiatowego w Ciechanowie i w prasie lokalnej.

Starosta Ciechanowski
/-/ Joanna Potocka — Rak
* w odniesieniu do nieruchomosci, ktore podlegajq podzialowi - przed nawiasem podano numery dzialek

przed podzialem, a w nawiasie podano numery dzialek ktore powstang w wyniku podzialu nieruchomosci.
Dziatki wydzielone pod droge zaznaczono pogrubiong czcionkq. FCP-336

OBWIESZCZENIE

STAROSTY CIECHANOWSKIEGO
z dnia 2 listopada 2022 r.

Zgodnie z art. 11 fust. 3 14 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych

zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.

U.z2022 1. poz. 176 ze zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku —

Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2000 ze zm.),
Starosta Ciechanowski zawiadamia,

ze na wniosek Powiatowego Zarzadu Drog w Ciechanowie w dniu 02 listo-
pada 2022 r. zostala wydana decyzja Nr 542/2022 o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa drogi powiatowej nr 2319W Przywilcz-
-Zakrzewo - Zmijewo Kuce”.

Inwestycja bedzie realizowana na terenie wojewddztwa mazowieckiego, powiatu
ciechanowskiego w gminie Grudusk, w miejscowosci Lysakowo, na dziatkach nrew.:
147,156, 171 A71/1,171/2),172/1 (172/3,172/4),174 (174/1,174/2),175/1 (175/3,
175/4), 175/2 (175/5, 176/6), 179 (179/1, 179/2), 180 (180/1, 180/2), 181 (181/1,
181/2),182/1 (182/3,182/4),184 (184/1,184/2),191/1 (191/3,191/4),192/1 (192/3,
192/4),193 (193/1,193/2), 194/1 (194/2,194/3),195/4 (195/7,195/8),195/2 (195/5,
195/6),206 (206/1,206/2), 112 (112/1,112/2),248 (248/1,248/2,248/3), 149 (149/1,
149/2,149/3),150 (150/1,150/2), 151 (151/1,151/2),153 (153/1,153/2), 154 (154/1,
154/2),111,88,162,173/1, 110, 185, 100/1,100/2, 102, 103*.

Z trescig wydanej decyzji i dokumentacjg w powyzszej sprawie mozna zapoznac si¢
w terminie 14 dni od daty ukazania si¢ niniejszego obwieszczenia, Wydziale Administracji
Architektoniczno — Budowlanej i Inwestycji Starostwa Powiatowego w Ciechanowie, ul.
17 Stycznia 7, poniedzialek — piatek w godzinach od 8.00 do 15.30 (z wytaczeniem dni
Swigtecznych i sobot), tel. 729-055-920 .

Obwieszczenie niniejsze uwaza si¢ za dokonane po uplywie czternastu dni od dnia
publicznego ogloszenia tj. od daty ukazania si¢ obwieszczenia na tablicach ogloszen Urzedu
Gminy Grudusk, i Starostwa Powiatowego w Ciechanowie oraz na stronie internetowej
Urzedu Gminy Grudusk, Starostwa Powiatowego w Ciechanowie i w prasie lokalne;.

Starosta Ciechanowski
/-/ Joanna Potocka - Rak

 w odniesieniu do nieruchomosci, ktore podlegajq podzialowi - przed nawiasem podano numery dziatek
przed podzialem, a w nawiasie podano numery dzialek ktore powstang w wyniku podzialu nieruchomosci.

Dziatki wydzielone pod droge zaznaczono pogrubiong czcionkq. FoP-334
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Dramat po przerW|e

Runde jesienng na wtasnym
stadionie beniaminek z Mtawy
konczy tak, jak rozpoczat -
porazka. Podopieczni Piotra
Rzepki musieli uzna¢ wyzszos$¢
rywali z Biategostoku. Goscie
skrupulatnie wykorzystali
wszystkie okazje, ktore sobie
wypracowali.

Tak si¢ ztozyto w tym sezonie, ze
miawianie nie radzg sobie w rywaliza-
¢ji z innymi beniaminkami oraz ekipa-
mi, ktdre stanowig zaplecze zespolow
z Bkstraklasy. W szesciu spotkaniach
z takim przeciwnikami zdobyli zaledwie
trzy oczka.

Spotkanie z Jagiellonig nie poprawi-
fo tego bilansu. W premierowej partii
miawianie dominowali, stworzyli sobie
nawet kilka dogodnych okazji do strzele-
nie bramki, niestety pudtowali w dogod-
nych sytuacjach albo zbyt dtugo zwlekali
z oddaniem strzatu. Sekunda zawahania
pozwalata zazwyczaj na skuteczng inter-
wencj¢ obroncy.

Pierwszy szarzowat Joao Odillon,
ale zostal zatrzymany w polu karnym.
Potem najlepszy strzelec Mtawianki oraz
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1. Pogon Grodzisk Maz. 16 29:20
2. Legionovia Legionowo 16 30 36:22
3. Unia Skierniewice 16 29 18:10
4. Mtawianka Mtawa 16 28 39:32
5. Lechia Tomaszow Maz. 16 27 28:16
6. Swit Nowy Dwor Maz. 16 27 28:21
7.tKS Il £6dz 16 25 33:23
8. Jagiellonia Il Biafystok 16 24 33:25
9. Sokot Ostroda 16 24 29:29
10. Legia Il Warszawa 16 23 30:27
11. Pelikan towicz 16 23 26:24
12. Bror Radom 16 22 30:29
13. Pilica Biafobrzegi 16 20 22:28
14. Olimpia Zambrow 16 20 22:29
15. Btonianka Btonie 16 11 18:36
16. Ursus Warszawa 16 10 19:36
17. Warta Sieradz 16 10 14:29
18. Concordia Elblag 16 7 17:36

Szymon Masiak strzelili obok stupka.
Natomiast proby w wykonaniu braci
Stryjewskich zostaly zablokowane.
Goscie z Podlasia czekali za podwdj-
ng gardg na wyprowadzenie szybkiego
kontrataku. Ta nadarzyla si¢ tuz po
zmianie stron. Strata pitki w srodku
boiska miata fatalne konsekwencje.
Jakub Rutkowski nie zdazyt wrocié

Gracze z Mtawy prébuja zablokowac¢ strzat rywala z Biategostoku

do obrony, Dominik Wasiak przegrat
,,przeblth w Srodku pola. To pozwolito
gosciom wymienic kilka szybkich podan,
po czym w koficu Mikotfaj Wasilewski
przymierzyl precyzyjnie w dtugi rog.

Mtawianie probowali odrobic straty,
ale tego dna skuteczno$¢ nie byta poich
atutem. Zupetnie inaczej byto w przy-
padku biatostocczan. W koicéwee doto-
zyli jeszcze dwa trafienia. Jedno z nich
to efekt nieudanego zagrania Tomasz
Dobka-Pietrowskiego, ktory finalnie
zaliczy¢ samobodjcze trafienie.

Beniaminka sta¢ byto jedynie na ura-
towanie honoru. Po faulu na Mateuszu
Stryjewskim arbiter podyktowat rzut
karny. Skutecznym egzekutorem statego
fragmentu gry okazat si¢ ,,niezniszczal-
ny” Maciej Rogalski.

Miawianka Mlawa - Jagiellonia
II Bialystok 1:3 (0:0)

Bramki: Maciej Rogalski 90 (k) -
Wasilewski 48185 (k), Dobek-Pietrowski
79 (sam.

Miawianka: Piotrowski — Skudy-
nowski, M. Rogalski, Dobek-Pietrow-
ski, Rutkowski, Masiak (90. Tworek),
Wasiak, Kostyk, Mat. Stryjewski, Mich.
Stryjewski, Odillon
Pozostale wyniki XVI kolejki (10-
13 listopada): Blonianka — Sokot
2:3, Ursus — Lechia 1:7, Bron — Peli-
kan 3:2, Swit — Pogon 0:1, Legia II
— Legionovia 1:2, Warta — Unia 1:2,
Pilica — £KS II 1:3, Olimpia — Con-
cordia 3:1

Ostatnia kolejka rundy jesien-
nej (19-20 listopada): Concordia
— Btonianka, £.KS II - Olimpia, Unia
— Pilica, Legionovia — Warta, Jagiello-
nia I - Legia II, Pogori — Mtawianka,
Pelikan — Swit, Lechia — Bron, Sokot
- Ursus

Klasyfikacja strzelcow: 14 - Jean
Sarmiento (Pogon), 11-Joao Odillon
(Mtawianka), Szymon Wiejak (Legio-
novia), Dawid Kasprzyk (Sokdt), 10
- Kamil Zalewski (Olimpia)

A klasa

Gesto w czotowce

Dobiegta korica runda jesienna
w pitkarskiej A klasie. Na fotelu
lidera przezimuja futboliéci

z Otdak. Na drugiej pozycji
plasujg sie reprezentanci

Opii Opinogdra. W ostatnim
meczu nie dali zadnych szans
Bartnikowi Myszyniec.

Wydawalo sig, ze mecz na szczycie
przyniesie wiecej emocji. Forma gosci
z powiatu ostrofeckiego byta jednak
daleka od optymalnej. Wynik rywaliza-
cji otworzyt juz w 15. minucie Adrian
Kaczorek. To na dobre rozwiazato worek

FOT. AK

1. ULKS Ofdaki 13 34 5419
2. Opia Opinogora 13 30 59:20
3. Narew Il Ostrofgka 13 27 3520
4. Bartnik Myszyniec 13 26 46:18
5. GKS tyse 13 22 42:24
6. Orzyc Chorzele 13 19 31:36
7.FC 2012 Rozan 13 17 31:32
8. Orzet Sypniewo 13 16 30:26
9. Orleta Baboszewo 13 16 29:30
10. GUKS Krasnosielc 13 15 21:38
11. Tamka Dzierzgowo 13 14 30:38
12. GKS Pokrzywnica 13 13 28:38
13. Petta Karniewo 13 10 18:57
14. Gladiator Stoszewo 13 2 14:65

Opinogérzanie koncza runde jesienng jako wicelider A klasy

z bramkami. Lider ligowych strzelcow
skompletowal dublet, ponadto do
siatki pocelowali Jakub Letmanowski,
Jakub Ladzinski, Pawet Dotegowski
i Dawid Bonistawski.

Niecodzienny przebieg miafa potycz-
ka w Baboszewie. Miejscowe Orleta
prowadzily z GKS tyse 3:1. Wydawato
si¢, ze dowioza przewage do ostatniego
gwizdka. Niestety w doliczonym czasie
konkurent zdotat odrobic straty.

Remisem koficzy rundg beniaminek
z Dzierzgowa. Po premierowej partii
przegrywal na boisku w Sypniewie.
Gracze kierowani przez Jacka Szypul-
skiego zdotali jednak wyréwnac — tuz
po zmianie stron Hubert Jelifiski
wykorzystat podanie od Toma-
sza Grzybowskiego.

Ostatnia kolejka rundy
jesiennej (12-13 listopada):
Pokrzywnica — R6zan 3:4, Kra-
snosielc — Narew II 3:4, Orzet
—Tamka 1:1, Petta — Orzyc 2:3,
Orleta - byse 3:3, Otdaki - Gla-
diator 6:1, Opia — Bartnik 6:2

Klasyfikacja strzelcow:
15 - Adrian Kaczorek (Opia),
13 - Daniel Siemborski (Otda-
ki), Adrian Gwiazda (Lyse),
12 - Kamil Gajewski (Orlgta)

GP

FOT. Z. LEWANDOWSKI
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Bramki z rogu

Przez wigksza czg$¢ rundy
jesiennej pitkarze z Troszyna
piastowali role lidera rozgrywek
IV ligi. Jednak ostatnie remisy
skomplikowaty sytuacje zespotu
prowadzonego przez Michata
Ztotkowskiego. W ostatniej
kolejce na drodze faworytom
stanat MKS Przasnysz, ktory

w biezacych rozgrywkach skupit
sie na walce o utrzymanie.

W sobote przy ulicy Makowskiej
w Przasnyszu doszio do mitej niespo-
dzianki. Pitkarze Pawta Mazurkiewi-
cza postawili liderowi twarde warunki
gry — umiejetnie si¢ bronili, przy okazji
znajdujac stabsze strony troszynian.

Od pierwszych minut goscie z Tro-
szyna zamkneli przeciwnikdw na ich
potowie. Przasnyszanie sporadycznie
przedostawali si¢ w okolice pola karnego
Troszyna. Ale jak juz to robili, to z przy-
tupem. W 30. minucie doSrodkowanie
Tomasza Kamifiskiego z rzutu roznego
celnym strzatem zakonczyl Krzysztof
Pustota. Eufori¢ gospodarzy przerwata
na chwile bramka wyréwnujaca zdobyta
niemal w identyczny sposob — po statym
fragmencie gry straty odrobit byly pitkarz
Makowianki Kacper Matusiak.

Druga pofowa to niezmiennie napor
gosci na bramke¢ Michata Przychodz-
kiego. Przasnyski bramkarz tego dnia
byt jednak czujny i skuteczny. Kilka razy
stanal na wysokoSci zadania, broniac
grozne strzaly m.in. Jakuba Tyski czy
Michata Pragacza.

Cenny punkt pozwolil przasnyskie-
mu zespotowi wydostac si¢ ze strefy
spadkowej. W ostatniej kolejce zespot
trenera Mazurkiewicza zagra na wyjez-
dzie z sasiadujacym w tabeli KS Raszyn.
Wygrana na pewno poprawi humory,
a przede wszystkim zapewni spokoj-
niejsza zime.

MKS Przasnysz - KS CK Troszyn
1:1 (1:1)

MKS: Przychodzki - Michalak, Kop-
cinski, Peptowski, Osiecki - Bartosiewicz,
Pustota, Stowik, Kamifski - Gumowski,
Witkowski

Grali tez: Morawski, Kmiecik, Anto-
niewicz

1. Mazovia Minsk Maz. 16 50:19
2. Victoria Sulejowek 16 38 42:19
3. KS CK Troszyn 16 37 46:19
4. Wista Il Ptock 16 32 49:30
5. Orzet Baniocha 16 27 25:17
6. MKS Piaseczno 16 27 35:38
7. Zabkovia Zabki 16 25 27:17
8. Hutnik Warszawa 16 24 39:28
9. Mazur Karczew 16 24 29:21
10. Marcovia Marki 16 22 39:33
11. Oskar Przysucha 16 19 32:35
12. Mszczonowianka 16 19 29:45
13. Wilga Garwolin 16 16 31:36
14. KS Raszyn 16 13 1745

17:41
24:39
21:53
19:46

15. MKS Przasnysz 16 12
16. Narew Ostroteka 16 12
17. Swit Starozreby 16 11
18. Escola Warszawa 16 6

16. kolejka (12-13 listopada): Hut-
nik - Orzet 0:1, Marcovia - Narew 3:0,
Escola - Wista II 1:2, Mazovia - Wilga
3:0, Mazur - Raszyn 1:1, Przasnysz -
Troszyn 1:1, Zabkovia - Mszczonowian-
ka 2:1, Oskar - Piaseczno 4:1, Victoria
- Swit 6:0

Ostatnia kolejka rundy (19 listo-
pada): Swit - Hutnik, Piaseczno - Vic-
toria, Mszczonowianka - Oskar, Troszyn
- Zabkovia, Raszyn - Przasnysz, Wilga
- Mazur, Wista II - Mazovia, Narew -
Escola, Orzet — Marcovia

erM

Bramkarz MKS Przasnysz Michat
Przychodzki

Miode

szczypiornistki

w bhoju

W ramach rozgrywek warszawsko-
-mazowieckiej ligi dziewczat (rocznik
2011) rozegrano turnieje w Winnicy
i Miawie. Dziewczeta rozgrywaja mecze

W czarnych strojach mtode pitkarski z Regimina

w skrdconym czasie - dwa razy po 15
minut. Podczas zmagan nie zabrakto
meczéw o stawke, a losy wyniku roz-
strzygaly si¢ dostownie w ostatnich
sekundach. Emocje udzie-
laty si¢ zawodniczkom,
rodzicom oraz trenerom.
Kolejne ligowe turnieje
odbeda si¢ 26 listopada
w Mtawie i w Radzanowie.

Wyniki turnieju
w Winnicy: 19 Winnica
— Czarni Regimin 12:16
(4:9), Jutrzenka Plock —
Czarni Regimin 21:20
(8:11), 19 Winnica -
Jutrzenka Plock 17:8 (8:6)

Wyniki turnieju
w Mlawie: Zawkrze —
Zawkrze 11 40:8 (22:3),
Olimpia Radzanowo
—Zawkrze 11 12:5 (7:4),
Zawkrze — Olimpia 26:13
(15:5) lew


https://m.in/
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Jedenastki,
kartki, spiecia...

W przedostatniej kolejce rundy
jesiennej V ligi MKS Ciechanéw
pokonat na wtasnym boisku
Makowianke Makow Maz. 2:1.
Wszystkie gole padty w drugiej
pofowie meczu. Zreszta, po
przerwie na murawie dziato

sie najwiecej — jedenastki,
czerwone kartki, spiecia
miedzy zawodnikami

i pretensje do sedziéw... Bramki
dla gospodarzy zdobywali
Adam Sosnowski oraz Marcin
Tomczak z rzutu karnego. Goscie
z Makowa Maz. odpowiedzieli
trafieniem z jedenastki
Tomasza Pragacza.

Do przerwy na boisku niewiele si¢
dziato. Grzaska i mokra murawa nie
ufatwiala gry, ktéra momentami przy-
pominata kopaning. W drugiej polowie
na boisku mogli§my zobaczy¢ dwoch
Kolumbijczykow. Zarowno Melo po
stronie Makowianki, jak i Jean Carlos
Landazury z MKS Ciechandw, starali
sie wnosi¢ w szeregach swoich zespo-
16w nieco SwiezoSci. W 55. minucie ten
pierwszy oddat grozny strzat z 16 m,
ale Olszewski odbit lecaca w jego kie-
runku pitke.

W 66. minucie gospodarze wywalczyli
rzut rozny. Dosrodkowang pitke umie-
Jjetnie zgral w kierunku 5 m Jarostaw
Zebrowski, a Adam Sosnowski sprytnie
przystawit glowe do strzatu. To juz szo-
sta bramka obroficy MKS Ciechanéw
w tej rundzie — jest najlepszym strzelcem
swojego zespolu.

Trzy minuty poZniej gospodarze
poszli za ciosem. Rezerwowy Mateusz
Safko zostat powalony w polu karnym,
a se¢dzie nie miat innej opcji jak tylko

FOT.RM

podyktowac rzut karny. Marcin Tom-
czak uderzyl mocno, celnie, a przede
wszystkim nie do obrony dla Biatorusina
Aleksieja Telyuka.

Problemy makowian nawarstwily si¢,
gdy drugg z61ta kartke obejrzat stoper
Anton Kotsik. W przeciagu kilku minut
ciechanowianie obili stupek i poprzeczke
makowskiej bramki. Ale goscie prze-
trwali napor miejscowych, az wreszcie
sami przeszli do atakow. W zamieszaniu
podbramkowym faulowany byl Maciej
Traczewski Traczewski, a kapitan Mako-
wianki Tomasz Pragacz pewnie przy-
mierzyt z 11 metréw. To nie byt koniec
emocji przy 3 Maja.

W ostatnich minutach Pragacz ude-
rzyt zza pola karnego, ale pitka trafita
jedynie w stupek.

MKS Ciechanéw - Makowianka
Makow Maz. 2:1 (0:0)

1. KTS Weszto Warszawa 13 39 815
2. Sokot Serock 13 26 37:16
3. Okecie Warszawa 13 24 33:22
4. MKS Ciechanow 13 24 24:18
5.Polonia Il Warszawa 13 21 34:14
6. Drukarz Warszawa 13 21 2722
7. Unia Warszawa 13 19 23:18
8. Huragan Wotomin 13 18 27:21
9. Nadnarwianka Puttusk 14 18 23:29
10. PAF Ptonisk 13 17 22:35
11. Zbik Nasielsk 13 15 31:38
12. Makowianka Makow Maz. 13 14 18:35
13. Amator Maszewo 13 14 19:39
14. Wkra Zuromin 13 6 1560
15. Skra Drobin 13 3 18:60

Bramki: Sosnowski 66, Tomczak 69
(k) - Pragacz 76

Ciechanéw: R. Olszewski - Sosnow-
ski, Zebrowski, Wodzyfiski, R. Matu-
siak - H. Matusiak (60 Jean Carlos),
Tomczak, Tosik, M. Matusiak - Zaj-
kowski (83 Gozdziewski), K. Olszewski
(55 Sanko)

Makowianka: Telyuk - Laska, Kot-
sik, Chefchowski, Pustofa - Kowalczyk,
Koczara, Pragacz, Melo - Traczewski,
Matkiewicz )

_ Grali tez: Matusiak, Sliwinski,
Slusarski, Chrzanowski, K. Koczara,
Regulski erM

Na boisku w Ciechanowie gospodarze wygrali z Makowiankg 2:1

Liga okregowa

Kwartet w formie

Wiekszos¢ spotkan czternastej
serii odbyto sie w Dzien
Niepodlegtosci. Swiateczna
atmosfera nie pokrzyzowata
zatozen czofowych zespotéw
ligi okregowej. Zgodnie
siegneli po komplet punktéw.
Dzieki najlepszemu bilansowi
bramkowemu na pozycji lidera
utrzymata sie szydtowska
Korona.

Najtrudniejsze zadanie czekafo
na biezunian. Beniaminek z Gumina
trzykrotnie wychodzif na prowadzenie

Pitkarze Krysztatu Glinojeck wypunktowali
na wyjezdzie Korone Karolinowo

w rywalizacji z Wkra. Nie wiele si¢ to
nie zdato, bowiem rywale mieli w swo-
ich szeregach duet snajperéw - Michat
Dziegielewski i Maciej Watkowski zali-
czyli w sumie trzy trafienia. Czwarte, na
wage kompletu punktow, przypieczeto-
wal Michat Golebiewski.

Ekipa z Szydiowa nie data zadnych
szans przedostatniej w tabeli ekipie
z Wasewa. Po kwadransie miata juz na
koncie dwa gole. Potem dolozyla jesz-
cze trzy. Na liste strzelcow wpisali sig
Kamil Gtowacki, Igor Rupinski, Fukasz
Kosiorek, Artur Gaweda oraz kapitan
Piotr Karpinski.

Krysztat wypunktowat z fatwoscia
outsidera z Karolino-
wa. Strzelanie rozpoczat
doswiadczony Mariusz
Kopecki. Jednak krolem
polowania okazat si¢ Kac-
per Winiecki. Miody ataku-
jacy zaliczyl premierowego
hat-tricka w sezonie.

Na zwycieski szlak po
siedmiu tygodniach wro-
cit beniaminek z Radza-
nowa. W derbach powiatu
mtawskiego (przedostat-
nich w rundzie jesiennej)
pokonali lokalnych konku-
rentéw z Konopek. Jedyna
bramke rywalizacji zaliczyt
Maciej Machalski.

14. kolejka (12-13
listopada): Kurpik - Sona

1. Korona Szydtowo 14 31 52:20
2. Wkra Biezun 14 31 41:19
3. Rzekunianka Rzekun 14 31 34:14
4. Krysztat Glinojeck 14 31 41:25
5. Ostrovia Ostrow Maz. 14 27 36:24
6. Mazur Ojrzen 14 25 31:28
7. GKS Strzegowo 14 20 33:26
8. Wkra Sochocin 14 20 20:25
9. GKS Gumino 14 19 33:35
10. Sona Nowe Miasto 14 18 26:34
11. Kurpik Kadzidfo 14 17 2733
12. Konopianka Konopki 14 14 32:37
13. Wymakracz Diugosiodto 14~ 13 22:38
14. Wkra Radzanéw 14 12 23:34
15. KS Wasewo 13 7 14:32
16. Korona Karolinowo 14 6 13:49

2:2, Korona K. - Krysztat 1:5, Wasewo
—Korona Sz. 0:5, Mazur — Wymakracz
0:3, Gumino — Wkra B. 3:4, Rzekunianka
- Ostrovia 5:2, Wkra R. - Konopianka
1:0, Strzegowo — Wkra S. 7:0

Klasyfikacja strzelcow: 16 - Maciej
Watkowski (Biezuf), 13 - Mariusz
Kopecki (Krysztat), 12 - Michat Dzig-
gielewski (Biezun), 11 - Piotr Wypszyn-
ski (Gumino), 10 — Dawid Wilczewski
(Ostrovia), Kamil Glowacki (Szydtowo)

Ostatnia kolejka rundy jesiennej (19-
20 listopada): Wkra S. - Kurpik, Kono-
pianka — Strzegowo, Ostrovia — Wkra
R., Wkra B. - Rzekunianka, Wymakracz
- Gumino, Korona Sz. - Mazur, Krysztat
—Wasewo, Sona — Korona K.

GP
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Pogon Zbika

1 PAF-u

Fajerwerkow w pojedynku naszych
zespolow nie bylo, padta zaledwie jedna
bramka. Autorem trafienia dla gospo-
darzy okazat si¢ rezerwowy Szymon
Rudnik. Pojawit si¢ na murawie w 52.
minucie, a sto dwadziescia sekund pdz-
niej wpisal si¢ na listg strzelcow.

Zaréwno gracze z Plofiska jak i z
Nasielska szukali punktow stolicy. Zbik
przegrywat juz z Okeciem 0:2, ale wal-
czyl do ostatnich minut. Kontaktowego
gola nasielszczanie strzelili za sprawg
Marka Osiniskiego - skrzydiowy efek-
townie przymierzyl z rzutu wolnego.
Natomiast w doliczonym czasie do remi-
su doprowadzit Kamil Tomaszyfski.

Jeszcze wigksze straty musiata odra-
bia¢ Plofiska Akademia Futbolu. W pew-
nym momencie plonszczanie tracili do
pitkarzy Unii az trzy bramki. Podopiecz-
ni Kamila Kobylifiskiego nie zwatpili, ze
moga wroci¢ do domu z chocby z punk-
tem. Rzucili si¢ do odrabiania — jako
pierwszy sygnal dat Pawet Taranowski.
Potem do siatki trafiali kolejno Mateusz
Rutkowski, a w 87. minucie rzut karny
na bramke zamienit Michat Kowalski.

14. kolejka (11-13 listopada): Unia
— PAF 3:3, Nadnarwianka — Wkra 1:0,
Okecie — Zbik 2:2, Amator — Polonia Il
1:1, Huragan — KTS Weszlo 0:6, Ciecha-
now — Makowianka 2:1, Drukarz — Sokot
2:1, Skra - pauza

Ostatnia kolejka rundy jesien-
nej (19-20 listopada): Soko6t — Unia,

Pitkarze z Puttuska rozegrali
ostatni mecz w rundzie jesienne;.
Pierwszg czes¢ sezonu koncza
najwczesniej ze wszystkich
zespotéw. Na swoim boisku
zmierzyli sie z przedostatnig

w tabeli Wkra Zuromin.

Marek Osinski zdobyt jedng z bramek
dla Zbika w starciu z Okeciem
Warszawa

Makowianka — Drukarz, KTS Weszlo -
Ciechandw, Polonia II- Huragan, Zbik
— Amator, Wkra - Okecie, PAF - Skra,
Nadnarwianka - pauza
Klasyfikacja strzelcéw: 36 — Daniel
Ciechaniski (KTS Weszto), 11 - Patryk
Olszewski (Sokot), Nico Wouters (Nad-
narwianka), Mateusz Bramowicz (Zbik),
10 - Jakub Kosecki (KTS Weszto)
GP

Podnoszenie ciezaréw

Dzwigali na
ciechanowskim
pomoscie

Ciechanowska hala sportowa im. Ire-
neusza Palifiskiego byta areng IV Rzutu
Mazowieckiej Ligi juniorek i junioréw
w podnoszeniu cigzaréw. 11 listopada
w zawodach zorganizowanych przez
CLKS Mazovig na pomoscie rywali-
zowaly cztery druzyny juniorek: UKS
Atleta Ostroleka, WLKS Nowe Iganie,
LOS Nowy Dwoér Mazowiecki oraz
CLKS Mazovia Ciechandw oraz szes¢
zespotow juniordow: UKS Atleta Ostro-
leka, Nowe Iganie, Narew Puttusk, LOS
Nowy Dwor Mazowiecki, UKS Impuls
Warszawa i gospodarze.

Najsilniejszym cztowiekiem zawo-
doéw okazat Marek Guga-
fa. Sztangista gospodarzy
podni6st w dwuboju az 312
(140+172). Tuz za nim
uplasowat si¢ jego kolega
klubowy Michat Jaworski
z wynikiem 300 kilogramow
(140 + 160). Trzeci z rezul-
tatem 290 kg (1304 160) byt
Konrad Romanczuk, repre-
zentant WLKS Nowe Iganie.

Wsrdd juniorek trium-
fowata Zuzanna Stursiak
126 kg (56+76) z Mazovii,
wyprzedzajac Simonyan
Hasmik 117 kg (49+68)
oraz inng ciechanowianke
Nikole Kaminiskg 105 kg
(45+60). CLKS Mazovia
Ciechanow wygrata row-
niez klasyfikacjg klubowa:
zaro6wno wsrod zawodni-
kow jak i zawodniczek.

GA
ow

0w

Klasyfikacja druzynowa juniorki:
1. CLKS Mazovia Ciechanow — 722,58
pkt, 2. WLKS Nowe Iganie — 695,98
pkt, 3. UKS Atleta Ostrot¢ka — 261,62
pkt, 4. LOS Nowy Dwor Mazowiecki
- 138,92 pkt

Klasyfikacja druzynowa juniorzy:
1. CLKS Mazovia Ciechanéw - 1161,94
pkt, 2. UKS Impuls Warszawa - 1133,31
pkt, 3. WLKS Nowe Iganie — 1064,85
pkt, 4. MKS Narew Pultusk — 737,67
pkt, 5. LOS Nowy Dwoér Mazowiecki
— 731,76 pkt, 6. UKS Atleta Ostroleka
- 568,36 pkt

lew
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Najsilniejszy sztangista z Mazovii Ciechanowa

Marek Gugata
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Co nas faczy,

kto nas dzieli

Obchodzilismy kolejng rocznicg odzy-
skania przez Polsk¢ niepodlegtosci.

Jak kraj dtugi i szeroki organizowane
byly spotkania, pochody, inscenizacje,
rekonstrukgje, pikniki, marsze, biegi oraz
inne gry i zabawy.

Chciatbym zwroci¢ uwagg, na zmiang
jakosciowa uroczystosci niepodlegto-
Sciowych, ich urozmaicenie. Juz nie tylko
»msze za ojczyzng” i,,skiadanie wiencow”
sq gwozdziem obchoddw tego Swigta, ale
wiele imprez kulturalnych, teatralnych,
sportowych, charytatywnych, towarzy-
skich, a nawet...tanecznych. Uroczyscie,
refleksyjnie, ale tez oryginalnie, pogodnie,
rados$nie. Juz rok temu takie inicjatywy
nazwatem | listopadowymi jaskotkami”.
W tym roku jakby ich wigcej.

W aktualnym numerze ,TC” rela-
cjonujemy takie uroczystosci z naszego
regionu. Na poczatek z Ciechanowa...
Kolejny rok, przez centrum miasta, w rytm
poloneza, przeszta grupa mieszkancow
na czele z wladzami. Razem z zespolem
ludowym $piewano i taficzono. A na placu
Pifsudskiego obok oficjalnych delegacji
z wieficami pokazali si¢ ze swoim sprzetem
motocyklisci i cyklisci

Albo w Stupsku...Mieszkaricy tej miej-
scowosci zabawili si¢ w...krawcow 1 uszyli
104 — metrowq flage w kolorach narodo-
wych. Poswigcono ja w kosciele, a po mszy
rozpostartg ,,chwycito ja okoto dwieScie
0sob: dzieci, miodziez, ludzie w Srednim
wieku, seniorzy, kobiety i m¢zczyzni”
- relacjonowat zachwycony pomystem
reporter ,,[C”. Przemarsz z takim sym-
bolem, w asyscie pocztow sztandarowych
miejscowych organizacji byl dla gminy
wydarzeniem i stanie si¢ zapewne stup-
ska tradycja.

To jeszcze Jednorozec... Tu obchody
Swigta niepodlegtosci pofaczono z dobrym
uczynkiem - zbidrka charytatywna dla
niepetnosprawnej mieszkanki gminy. Byt
pochod mieszkaficow po miejscowosci
gminnej (z wojtem na czele), zakoficzony
degustacja stodkich wypiekdw, przygoto-
wanych przez miejscowe panie.

Biegi niepodlegiosciowe. To juz oczywi-
ste, chyba najbardziej masowe imprezy 11

listopada. Niektorzy moi znajomi, zawzig-
ci biegacze, potrafili tego dnia stang¢ na
starcie nawet dwa razy. Rano pojechali
do Warszawy, a wieczorem do Dzialdo-
wa. W stolicy przebiegli 10 km w wielkim
biato-czerwonym peletonie, a wieczorem
klimatyczng ,,piatk¢” dookota dziatdow-
skiego rynku.

Dla kazdego co$ niepodlegtosciowego.

Te wszystkie wydarzenia maja jeden
wspolny mianownik — tacza, dostarczaja
pozytywnych emocji, tworza nowa jakos¢
spoleczna. Nie dzielg, nikogo nie wyklu-
czaja.

Ale na koniec tyzka dziegciu w tej
beczulce miodu...

Dolewana jest co roku na ulicach stolicy
w tzw. Marszach Niepodlegtosci, ktore od
kilku lat urzadzaja narodowcy, ostatnio
pod wodzg niejakiego Roberta Bakiewicza.
Hatasliwe pochodo - marszo- manifestacje
wiunach rac i wybuchach petard organizo-
wane ze wsparciem wladz panstwowych,

W tym roku sam marsz przebiegat sto-
sunkowo spokojnie. Poza tym, ze doszio
do spalenia symboli Strajku Kobiet,
a o flage Unii Europejskiej wycierano
buty nie doszio do powazniejszych eks-
cesow, jak bywato w poprzednich latach.
O wykrzykiwanych hastach lepiej nie
wspominac, zeby nie promowac zachowan
wulgarnych, nacjonalistycznych ksenofo-
bicznych i po prostu — glupich.

W tym czasie w stolicy nikt nie ma pra-
wa okazywac radoSci z odzyskanej nie-
podlegtosci w sposob inny, niz narodowcy.
Gdy probowata grupka ludzi nalezaca do
organizacji Obywatele RP i spokojnie ze
swoimi hastami ustawita si¢ kilka przecznic
dalej, natychmiast zostata okrazona przez
liczny (zamaskowany!) oddziat policji.
Najpierw brutalnie wyrwano im tablice
z hastami, a potem przez wiele godzin
trzymano protestujacych w odosobnieniu.
Zeby Bakiewicz ze swoimi ludzmi mogli
si¢ wykrzycze¢ do woli.

Mam jednak jakie$ przeczucie, Ze tego
typu marsze wkrotce bedg mialy inny prze-
biega¢, inna aurg, inne przestanie. Beda za,
a nie przeciw. Moze juz za rok?

RYSZARD MARUT

HAJNOSA

DEWRI/IEDC

lza

i przeciw

; ‘}"‘"ﬂd

Od internetu
do budzetu

,Czy opfacita$ internet?”, zapytat
siedzacy na kanapie przed laptopem
maz, gdy pojawitam si¢ w jego zasig-
gu wzroku. Pytanie zaskoczyto mnie,
cho¢ do dziwnych nie nalezalo, tylko
zostalo zadane o nietypowej porze.
,Oczywiscie, ze oplacitam”, odpartam
przytomnie, przemykajac z tazienki do
sypialni, i zapytalam meza, dlaczego
jeszcze nie $pi. Zamiast odpowiedzi
uslyszatam skargg, ze internet nie dziala.
Zignorowatam ja, myslac o tym, by jak
najszybciej znow zapas¢ w sen. Lezac
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w16zku, otulona koldra, ustyszatam zna-
jomy glos: ,,Musze nastawi¢ budzenie
w twoim telefonie, bo nie mam swojego”.
No tak, zapomniatam, ze maz nie mogt
znalez¢ komorki, ktérg prawdopodobnie
zostawil w pracy. Zreszta kto by o takich
sprawach pamietal po godzinie trzeciej
w nocy, gdy jego zegar biologiczny kaze
mu spac. Otworzywszy jedno oko, sig-
gnetam po telefon, nastawitam budzik
na szosta dla meza i wlaczytam drugi,
p6zniejszy, alarm dla siebie. Ustyszatam:
»Dziekuje” i zasnetam.

Kilka godzin pdZniej, gdy wiaczylam
komputer, by sprawdzi¢ poczte oraz
wrzuci¢ informacj¢ na tygodnikowa
strong, przekonatam sig, ze nie mam
dostepu do internetu. Przypomniatam
sobie nocng rozmoweg z mezem. Zre-
startowalam urzadzenia. Nic. Zadzwo-
nifam do firmy, bedacej naszym dostaw-
ca cywilizacyjnego dobra, bez ktorego
pokolenie mojego syna nie wyobraza
sobie zycia. Mgski glos poinformowat
mnie, ze awarii na sieci nie ma, a on
sprawdzi, w czym problem. Nic si¢ nie
zadzialo. Kilka minut p6Zniej ten sam
glos zapewnil, ze internet do mojego
mieszkania dociera, a potem nie ma
sygnalu i zebym zrestartowata jedno
z urzadzen. Zrobitam to. Nadal nic.
Super! A czas nagli. Dobrze, ze mamy
wodeg, prad i gaz (opfacone, cho¢ kwota
na fakturze za energi¢ elektryczng mnie
porazita), wiec przegotowatam wode do
picia i pracuje na komputerze. Kotka
ucieszyla si¢, bo dostata karme i Swieza
wode, a rybki ucieszyly si¢, bo wiaczytam
im Swiatfo w akwarium i nakarmifam.

Zwierzeta to istotna pozycja w budze-
cie domowym, a mimo to wielu specjali-
stow od jego tworzenia o tym nie pami¢-
ta. Po stronie wydatkow wymieniono
na przykiad kategorie: dom, jedzenie,
pozyczki i zobowiazania state, dziecko,
samochdd, zdrowie, edukacja i rozwoj,
rozrywka, a nawet padfa sugestia, by
osobno zapisywac wydatki na przeka-
ski (dodafabym tu uzywki typu kawa,
alkohol czy papierosy; od palaczy wiem,
ze ich nal6g potrafi pochfonac spore
kwoty). A gdzie zwierzeta? Co prawda
jest rubryka: ,inne”, do ktorej mozna
wrzuci¢ wszystko, wiec i domownikow,
czy jak kto woli, lokatorow ze Swiata
fauny. A takze ubrania, buty i bielizng,
sprzet AGD 1 RTV, sktadki cztonkowskie
(cho¢ - nie, je mozna wpisa¢ w zobowia-
zania stale), Swiadczong pomoc, prezen-
ty dla innych i tak dalej. Zreszta kazdy
moze utworzy¢ kategorie wydatkow,
jakie chce. Czyzby tworcy przyktado-
wych budzetow nie mieli zwierzat? Za to
wszyscy radza, by planowac wydatki na
podstawie przewidywanej sumy docho-
doéw. Logiczne, ale czy zawsze mozliwe?
Nawet jesli zrezygnujemy z edukacji,
rozrywki, przekasek i wszystkich tzw.
innych wydatkow, nawet jesli oszczedza-
my na jedzeniu, samochodzie, zdrowiu
i tak nie zawsze udaje nam si¢ zbilanso-
wac wydatki i dochody. Co wtedy, kiedy
twoje podstawowe wydatki przerastaja
twoje dochody? Co méwig na ten temat
specjalisci? Radza, by prosi¢ o pod-
wyzke, a jesli jej nie dostaniemy, szukac
dodatkowych dochoddw lub, w sytuacii,
gdy jest to niemozliwe, zmienic gldwne
7rodio dochodu, czyli prace. W poszu-
kiwaniach moze pomdc internet.

Z internetu, nawet jesli chwilowo nie
mamy do niego dostepu, nie zrezygnuje-
my. Oszczednos¢ nie bedzie duza, za to
co do korzysci z niego ptynacych nikogo
nie trzeba przekonywac.

IZABELA KOBA
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LESZEK
ZYGNER

0z0stajac jeszcze w atmos-

ferze Narodowego Swigta

Niepodlegiosci, ale rowniez

przypadajacej za miesiac 145.
rocznicy urodzin Wtadystawa Broniew-
skiego (stad w jego rodzinnym Plocku
obchodzony jest Rok Broniewskiego),
chcialem dzi$ przy-pomnieC pewna
budujaca histori¢ sprzed 70 lat, kiedy to
w obronie naszego hymnu narodowego
wystapil nie kto inny, ale wiasnie ten,
ktorego Rada Miasta Plocka - przy
okazji nadania mu honorowego oby-
watelstwa w 1950 r. - ochrzcita mia-
nem ,poety-rewolucjonisty, bojownika
o Polske Ludowa, pokdj 1 socjalizm”.
Nie to, zeby Broniewski nie byt tworca
poezji rewolucyjnej czy wiernopod-
danczych utworéw w stylu ,,Stowa
o Stalinie”, ale pisal rowniez wiersze
milosne, patriotyczne, treny, ttu-maczyt
obca poezje 1 byl tworczo rozkochany
W swojej rodzinnej ziemi mazowiec-kiej.
Stad nieprzypadkowo poza jego cyklem
poetyckim ,,Anka” (1956), powstatym
po Smierci corki, ktdry znawey poezji
polskiej chetnie poréwnuja do |, Tre-
n6éw” Jana Kochanowskiego, najbar-
dziej chyba w jego poezji urzekaja
poematy ,Mazowsze” (1951) i,Wista”
(1953). Juz tylko patrzac na daty ich
powstania - samo apogeum stalini-
zmu w Polsce - mozna w nich odkry¢,
oczywiScie po ich uwaznym przeczy-
ta-niu, prawdziwa twarz poety, jego
petna emociji ucieczke od 6wczesnej
rzeczywisto-Sci, w ktorej postrzegano
go dosS¢ dwuznacznie. A gdzie uciec,
gdy w sercu kluje i sumienie nie daje
spokoju, jak nie do najblizszych i uko-
chanej krainy lat dziecin-nych ? [ wia-
Snie wtedy ten, ktory uchodzit za ikone
polskiej poezji rewolucyjnej, a ktérego
Maria Dabrowska - nie bez ukrywanej
zazdrosci - nazywala ,,zapijaczonym
Mazurem”, i ktéry sam o sobie lubit
mawiac jako ,,Polaku, katoliku, alko-
holiku”, do-konat czynu - rzecz by
mozna - niemal heroicznego, cho¢ tak
naprawd¢ wiemy o nim nie za wiele,
gdyz Broniewski, jeden z najbardziej
wzietych celebrytow tamtych lat, do
samochwaldw, co juz za zycia chet-
nie buduja sobie pomniki, nie nalezat
idlatego pozostaly nam tylko przekazy
0s0b trzecich. Ale po kolei...

Gdzie$ na poczatku lat piecdziesia-
tych, najprawdopodobniej w okresie
prac nad konstytuch PRL z 1952 r,,
W otoczeniu dwezesnego prezydenta
Bolestawa Bieruta - niektory uwaza-
ja, Ze za namowa spolonizowanego
generata, wczesnego szefa Wojskowej
Akademii Politycznej, Michata Stan-
kiewicza - zrodzita si¢ my$l napisa-
-nia nowego hymnu narodowego. Co
prawda ,,Mazurek Dabrowskiego”
mial juz swojq tradycje, wszak byt
hymnem narodowym od 1927 ., ale
wkrotce po straceniu korony z glowy
orfa bialego (polskiego godta), pojawily
sie nowe zakusy, aby moze tez i fla-

MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNEL

Jak zapijaczony Mazur

polskiego hymnu bronit

ge narodowa nieco zmienic, i nowy
hymn napisac, a wszystko w duchu
sin-ternacjonalistycznego braterstwa”
krajow socjalistycznych zjednoczonych
pod $wie-tlanym przywodztwem Kraju
Rad (ZSRR). Pono¢ kandydatéw do
napisania nowego hymnu widziano
wielu, ale liczylo si¢ najbardziej trzech
- Galczynski, Tuwim i Bro-niewski.
Kazdy z nich to oddzielna historia,
ale pozostawmy te kwesti¢ na boku.
Wybdr ,,0jca narodu”, jak tytufowano
Bolestawa Bieruta w listach o utaska-
wienie polskich bohateréw siedzacych
w stalinowskich wigzieniach, padt wla-
Snie na Bro-niewskiego. Wedlug zony

poety miato to miejsce w ambasadzie
czechostowackiej w maju 1952 r., kiedy
po raz pierwszy Bierut wyjawif swoja
wole autorowi ,,Stowa o Stalinie”. Ten
zas, gleboko wzburzony - jak na legio-
niste przystalo - poprosit o czas do
namysiu, po czym miat ,,wysta¢ Bieruta
do wszystkich diabtow” (tak przekazat
to Marek Hiasko, 6wczesny sekretarz
Broniewskiego), a wedtug innej wersji
wreczyt Bierutowi kartke ze zdaniem
LJeszcze Polska nie zgingta...”.
Trudno naprawdg opisac w szczego-
tach, jak to wydarzenie przebiegto, ale
bylo co$ na rzeczy na pewno. I tu wia-
Snie pojawia si¢ kolejna posta¢ mojej
opowiesci, tez po trosze z naszym pot-
nocnym Mazowszem zwigzana, Maria
Dabrowska, ktora w swo-im dzienniku
opisala pewne wydarzenie z 1954 r.,
kiedy w Belwederze odbywalo si¢ przy-
jecie zwigzane ze zjazdem Zwigzku
Literatéw Polskich. Co prawda opisata
je rok pdzniej, ale pamie€ i cigte sfo-
wo jej nie zawodzily. A Broniewskiego
napraw-dg nie cierpiala, pytajac kiedys

z nieukrywang ironig: ,,Ciekawe, jak
godzi swoje obecne oficjalne sukcesy
ze swoim wierszem palestyfiskim Czyje
ma by¢ Wilno, zapytaj pana Adama”
[dodajmy, ze Broniewski trafit do
Palestyny z Armia Andersa w 1943 r.,
po uwolnieniu z sowieckiej niewoli].
Wspominajac belwederskie przyje-cie
71954 1. autorka ,,Nocy i dni” tak pisa-
fa: ,,Jako$ tak wyszto, ze siedziatam
przy stole z Bierutem [jasne - przy-
padek :)) L.Z.]. Broniewski przyszedt
juz pijany i zata-czat si¢, chodzac po
salonach Belwederu. Dziwne, ze nie
wyglaszal peandw na czes¢ Pifsud-
skiego, bo ma ten zwyczaj, kiedy si¢

znajdzie w Belwederze. [...] Jego zapi-
jaczona mazurska geba byla czerwona
iobrzmiata, dzieci¢ce niebieska oczka
zaplyniete alkoholowymi fzami. [...]
W jakiejs chwili zaczat wota¢ z uporem
na caly stot: «<Wy chcecie, towarzysz
Bolestaw, zebym ja napisal nowy tekst
do hymnu na-rodowego. Ja to potrafi¢.
Jajeden! Ale ja hymnu narodowego nie
bede zmieniat. Nie bede, bo nie moge!
Bo nie chee!» [...] «Bo to tak, jakbym
orfowi polskiemu gfo-we urwab»”.
Rzecz by mozna caly Broniewski,
i cata Dabrowska. Ale rowniez inny
prominentny wowczas poeta i literat,
Andrzej Braun, réwniez wspominat,
ze Bro-niewski publicznie mowit, ze
,,Orta bez korony jeszcze mogg znies¢,
ale nowego hymnu nigdy”.

O tym, co byto dalej z polskim hym-
nem juz kiedys pisalem. ,,Zapijaczony
Mazur”, legionista-rewolucjonista,
ostatecznie nie zdeptal ,,przeszto-
Sci oftarzy”. Za to dat si¢ wciggnac
w polityczne gierki jeden z bardziej
prawicowych przed wojna poetow,

Konstanty Ildefons Gatczyniski. Jego
wiersz ,,Ukochany kraj”, sztandarowy
potem utwor zespotu ,,Mazowsze”,
miat by¢ wlasnie jedna z wersji nowego
hymnu. Cate szczescie, ze Jozefowi
Stalinowi ,Mazurek Dabrowskiego”
si¢ podobat, a towarzy-szowi Bolesta-
wowi Bierutowi nie wytrzymato serce
w czasie XX Zjazdu Komuni-stycznej
Partii Zwiazku Radzieckiego i wrocit
z Moskwy w 1956 . w trumnie. Dzigki
temu nie tylko polski hymn narodowy,
ale réwniez polska flaga - w przeci-
wiefistwie do wielu krajow 6wezesnego
bloku sowieckiego - ocalaly. Kto si¢
do tego po czgsci przyczynit ? Ano

Pomnik Broniewskiego w Ptocku

ten, ktdrego nazywali ,,zapijaczonym
Mazurem”, i ktdrego imi¢ nie-ktore ze
szkot - rowniez na Mazowszu - chyba
nieco pospiesznie zmieniaja, cz¢sto
bez glebszej refleksji, jak Malinowska
z popularnego serialu ,,Swiat wedtug
Kiep-skich”, ktora ,,sobie tak chtopo-
tata w kierunku, w ktérym wieje wiatr”.
A przeciez wia-try historii bywajq
zmienne. Warto wiec mie¢ w zapasie
taki zasob wartosci, o kto-rych moze na
co dziefi si¢ nie pamigta, ale w chwilach
fundamentalnych wyboréw, to one wia-
Snie dajq sife. Tak bylo z Wiadystawem
Broniewskim, o ktérym - dobrze go
znajacy - ijuz cytowany, Marek Htasko
(tez mu nie brakowalo!), nieprzypad-
kowo napisat kiedys: ,,Dziwny to byt
czlowiek; oficer legionéw, komunista
nienalezacy do partii, wigziefi naszych
kaprys$nych braci, najbardziej polski
poeta, jakiego mozna sobie wyobrazi€”.
A moze bySmy wpadli tak na chwilg do
Ptocka ? On w tym roku tam kroluje!

OSKOP

BARAN

W najblizszych dniach dostrzezesz nowe mozliwosci,
wykorzystasz poufne informacje. Zaczniesz uktada¢
nowg strategie i bedziesz szuka¢ pomocy u starych
sprawdzonych przyjaciét. W swoim postepowaniu
nie bedziesz kierowaé sige uprzedzeniami
i zadawnionymi zalami. Sprawy mito$ci toczy¢ sie
beda spokojnym rytmem.

BYK

W tym tygodniu bedziesz niezwykle czujny.
W pracy nie dasz sig wciggnaé w konflikty wywotane
zazdroScig. Tydzien sprzyja¢ bedzie zatatwianiu
waznych spraw, w czym pomoze ci urok osobisty.
W rozmowach o pienigdzach nie poddawaj sig zbyt
tatwo. W weekend sprawy domu i rodziny wymagaé
bedg od ciebie wigkszej uwagi.

BLIZNIETA

Najblizszy tydzien sprzyja¢ bedzie udanym
interesom i nowym propozycjom, ktére dotyczyé
bedg pracy. Okaze sig, ze sukces jest w twoim
zasiegu, ale wymaga¢ bedzie dodatkowych
naktadéw. O mito$ci przypomnisz sobie dopiero
w weekend. Atmosfera spotkania sprzyja¢ bgdzie
dobrej zabawie i tancom do biatego rana.

RAK

Przed tobg udany tydzien. Planety wrézg poprawe
samopoczucia i pomy$ino$¢ we wszystkich
rozpoczynanych sprawach. Pod koniec tygodnia
poczujesz potrzebe odpoczynku i spokoju. Nie
bedziesz tracié czasu na nudne zakupy, szybko
zatatwisz najpilniejsze sprawy. W weekend
zrelaksuje cig ulubiona lektura lub film.

LEW

W nadchodzacym tygodniu zajmiesz sig swoimi
prywatnymi sprawami. Tym razem to woje zdrowie
I nerwy wymagac beda troski. Nie zatuj pienigdzy
na wtasne wygody i przyjemnosci. Koniec tygodnia
przyniesie rozstrzygnigcie mitosnych watpliwosci.
Kieruj sig swoim sercem i intuicjg. Przekonasz sig
do pomystu, ktory wprowadzi trochg zamieszania
w twoje zycie.

PANNA

Przed tobg ciekawy tydzien. tatwo zdobedziesz
uznanie oso6b, na ktérych opinii ci zalezy.
Twoje zalety i pomysty spotkajg sig z duzym
zainteresowaniem. Jednak na poczatku tygodnia nie
bedziesz szczegolnie pracowity. Chetnie przetozysz
na pozniej zadania, ktére wymagaé beda trudnych
decyzji lub meczacych rozmow.

WAGA

W najblizszych dniach bedziesz w doskonatym
humorze. Sprzyja¢ ci bedzie powodzenie w mitosci
oraz w kontaktach towarzyskich. Nawet najwigksi
krytycy twojego postgpowania dadzg ci chwile
wytchnienia i za co$ pochwalg. Weekend to dobry
czas na rozwigzanie domowych ktopotow ...
SKORPION

Bedziesz miat wrazenie, ze rézne wazne sprawy
nagle spadty na twoja gtowe. Zamiast wpadac
w panike, zrob sobie plan dziatania. Nie pozwol, aby
kto$ cie poganiat. W potowie tygodnia ogarnie ci¢
buntowniczy nastréj, nie daj sie sprowokowa¢ do
ktotni. W mitosci takze mozesz uznaé, ze kto$ co$
przed tobg ukrywa.

STRZELEC

Przed tobg pracowity tydzien. Warto sig stara¢, bo
kto$ dostrzeze i odpowiednio doceni twojg prace.
W weekend zajmiesz si¢ porzadkami. W szufladzie
lub pudetku odkryjesz stare fotografie i ogarnie cie
nostalgiczny nastroj. Jesli zorganizujesz rodzinne
spotkanie, to rozmowy i wspomnienia starszych
krewnych odkryja wiele ciekawostek o przodkach ...
KOZIOROZEC

Czeka cie sympatyczny tydzien. Ludzie bedg ci
przychylni, a sprawy okazg sig prostsze, niz sadzites.
Jesli jestes samotny, uwazaj, bo niespodziewanie
odezwie sig do ciebie kto$ bardzo interesujacy, o kim
prawie juz zdazyte$ zapomnie¢. W weekend ogarnie
cie romantyczny nastr6j, zapragniesz czyjego$
towarzystwa ...

WODNIK

Czeka cig ciekawy tydzien. Bedziesz bardzo
podejrzliwy i ostrozny. Postaraj sig zapanowa¢ nad
swoimi wyobrazeniami i zmiennymi nastrojami,
a rzeczywiscie odkryjesz tajemnice. W sprawach
zawodowych mozliwe sg dodatkowe zadania, ktére
moga by¢ dla ciebie opfacalne. Weekend sprzyja¢
bedzie spotkaniom i mitym rozmowom.

RYBY

Zapowiada sie tydzien peten spotkan z ludzmi.
Cudze sekrety i ktopoty zaprzatng twojg uwage.
Staniesz sie bardziej niz zwykle podatny na sugestie
i prosby. Mozesz nagle zdecydowaé sie na randke
tylko dlatego, ze kto$ tak tadnie o to prosi. Spotkanie
moze okaza¢ sig bardzo interesujace ...
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godzina 23:10

Granice wytrzymatosci
film przygodowy

USA 2010

Royce Garrett wraz z dorostymi dzie¢mi, Peterem i Annie, uprawia wspinaczke. Dochodzi do
wypadku. Wszyscy troje zawisajg na jednej linie. Zorientowawszy sie w tragicznej sytuaci,
umocowany najnizej Royce nakazuje synowi odcigé ling, by w ten sposéb ocali¢ siebie i siostre.
Mimo rozpaczliwych présb dziewczyny Peter spetnia jego wole.

godzina 23:25

Uktad zamkniety
dramat sensacyjny |
Polska 2013 §

Marek Stawski, Piotr Maj i Grzegorz Rybarczyk przy wspotpracy z dunskimi przedsigbiorcami
zaktadajg spétke Navar. Okazuije sie ona ewenementem w Polsce. Specjalisci z branzy wrozg jej
wielki sukces na rynkach Europy Srodkowej i Wschodniej. Z okazji budowy fabryki odbywa sie
uroczysty bankiet, ktéry uswietnia wystep siostry Maja - Swiatowej stawy $piewaczki operowe;.
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Pigtek &
godzina 22:10 ?4
Dunkierka
film wojenny
Wielka Brytania/USA 2017

Dunkierka, lato 1940 roku. Wojska Il Rzeszy otaczajg zotierzy alianckich we francuskim miescie
portowym. Jeden z ocalatych - mfody Tommy - toczy rozpaczliwg walkg o zycie. W pewnym
momencie spotyka Gibsona, zakopujgcego ciato zmartego towarzysza. Niespodziewanie
dochodzi do ataku bombowca nurkujgcego Luftwaffe.

Niedziela

godzina 22:55
Arktyka

dramat przygodowy
Islandia 2018

W $rodku arktycznej tundry dochodzi do katastrofy lotniczej. Jedynym pasazerem samolotu
jest Overgard, ktéremu udaje sie wyj$¢ z tego bez szwanku. Na poczatku wierzy, ze wkrétce
nadejdzie pomoc i wytrwale dba o zachowanie pozoréw komunikacji ze $wiatem, nadajgc
radiowy komunikat o swojej sytuacii.
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07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Kosciot z bliska

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:35 Ranczo, serial, odc. 82

09:35 Komisarz Alex, odc. 84

10:35 Ojciec Mateusz, odc. 337

11:25 Kasta

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Geniusze wsrod zwierzat

14:00 Wspaniate stulecie, odc. 144

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzowka

16:05 Przysiega, odc. 758

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4057

18:20 Kasta

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:30 Lesniczowka, odc. 618

21:00 Peiny obraz 2, serial, odc. 8

21:40 Magazyn Ekspresu
Reporteréow

22:45 Ocaleni, reality show

23:50 Magazyn sledczy Anity
Gargas, magazyn

00:25 Magnetyczne tornado, fim
katastroficzny

i ®

r .

00:25 Magnetyczne t.ornado

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:45 Pytanie na $niadanie

11:15 Rodzinka.pl, serial, odc. 121

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2696

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 164

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial, odc. 297

15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 89

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, odc. 97

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 165

19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2696

20:00 Przepis dnia

20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2697

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mito$¢”, cykl felietonow

20:55 M jak mitos¢, odc. 1686

21:55 Sanditon, serial, odc. 14

22:55 Urodzony pod szczesliwym
mineratem, film dok.

00:05 Chtopi, film obyczajowy

01:45 Maudie, dramat biograficzny

03:55 Przyjecie na dziesie¢ osob
plus trzy, film obyczajowy

00:05 Chtopi

06:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1339

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzier Dobry TVN, magazyn

11:40 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

11:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1454

12:55 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 45

14:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1340

15:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1131

16:10 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 13

16:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1455

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3524

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia, reality show

22:40 Kuba Wojewodzki, talk-
show

23:45 Superwizjer magazyn
reporterow

00:20 Zabojcza bron, serial,
sensacyjny, odc. 10

20:15 Na Wspolnej

05:25 Telezakupy TV Okazje,
magazyn reklamowy

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 348

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 350

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 288

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1156

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 359

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1086

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 977

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 748

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 757

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3496

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Transformers, film SF

23:10 Granice wytrzymatosci,
film przygodowy

01:55 Kingsman: Tajne stuzby,
komedia sensacyjna

Eia Ty

20:00 Transformers

TVN 7

06:45 Hotel Paradise 6, reality
show

07:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 736

08:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 875

09:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 876

10:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 17

11:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 13

12:50 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 17

13:25 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 18

13:55 Rozwod. Walka o
wszystko, serial
paradokumentalny, odc. 9/40

14:55 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 7/68

15:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1114

16:55 Opowiesci malzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 23

17:55 Rozwaéd. Walka o
wszystko, serial
paradokumentalny, odc. 38

19:00 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 34

20:00 Papiery na szczescie, serial
obyczajowy, odc. 194

20:35 Hotel Paradise 6, reality
show

21:35 Safe House, thriller

23:55 Jonah Hex, film sensacyjny

21:35 Safe House

09:00 Papiez Polak do rodakow

09:35 Odwaga wiary, film do.

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy

10:50 Zew natury

11:15 Muzyczne chwile

11:35 Swiety na kazdy dzien

11:40 Ma sie rozumie¢

11:50 Stowo zycia

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Dziesig¢ przykazan, serial

13:10 Skrzydta mitosci, film dok.

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc na
Swiecie, serial dok.

14:30 Gospodarcze filary
niepodlegtosci

14:55 Swiety na kazdy dzien

15:00 Sybiraczka, film dok.

15:50 Ma sie rozumieé

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama

16:25 Przyroda w obiektywie

16:40 Sursum Corda - W Gore
Serca!

16:55 Sekrety mnichéw, wywiad

17:10 Prosto o gospodarce

17:30 Zostan zotnierzem RP

17:45 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokornczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci,

20:00 Informacje dnia

Jenmimen b roromsdon
W27-2022

15:00 Sybiraczka
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sroda

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Ranczo, serial, odc. 83

09:40 Komisarz Alex, serial

10:35 Ojciec Mateusz, odc. 338

11:25 Kasta

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40 Rok w ogrodzie extra

12:55 Geniusze ws$rod zwierzat,
serial dokumentalny odc. 2/6

14:00 Wspaniate stulecie, serial
kostiumowy, odc. 145

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm! magazyn
interwencyjny

15:35 Gra stow. Krzyzéwka,
teleturniej

16:05 Przysiega, telenowela, odc.
759

17:00 Teleexpress

17:20 Pitka nozna - studio

17:50 Mecz towarzyski: Polska
- Chile

20:00 Wiadomosci

21:00 Lesniczowka, telenowela,
odc. 619

21:40 Zawodowcy, dramat
sensacyjny

23:30 Roznosiciel, thriller

01:15 Prokurator, serial
kryminalny, odc. 10-ost.

02:15 Medyceusze Wspaniali,
serial historyczny odc. 4

03:20 Wojsko-polskie.pl

21 :46 Zawodowcy

Nowy Jork. Detektywi Tom Cowan i Da-
vid Fisk, ktérzy pracujg razem od 30 lat,
badajg sprawe seryjnego zabdjcy. Jego
ofiarami sg bandyci.

17 listopada 2022
czwartek

07:00 Transmisja mszy Swigtej

07:30 Dobre historie, magazyn

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Ranczo, serial, odc. 84

09:40 Komisarz Alex, odc. 86

10:35 Ojciec Mateusz, odc. 339

11:25 Kasta

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Geniusze ws$rod zwierzat,
serial dokumentalny, odc. 3/6

14:00 Wspaniate stulecie, odc. 146

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzéowka

16:05 Przysiega, odc. 760

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4058

18:20 Kasta

18:55 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Wielki test o pitce noznej

21:50 Sprawa dla reportera

22:55 Magazyn $ledczy Anity
Gargas, magazyn

23:30 Magazyn kryminalny 997

00:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

01:25 Tanie dranie - Moroz i
Klopotowski

: /J v

: Vi

12:55 Geniusze wsrod zwierzat

Chris Packham bada inteligencje zwie-

rzat i zestawia jg z ludzkim umystem.

Zastanawia sie, co sprawia, ze jedne
gatunki sg sprytniejsze od innych.

|

07:55 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na $niadanie
11:15 Rodzinka.pl, serial, odc. 122
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2697
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 165
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial, odc. 298
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 90
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, , odc. 98
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:45 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 166
19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2696
20:00 Przepis dnia
20:05 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2697
20:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2698
21:10 Kulisy seriali ,,Na dobre i
na zte” i ,,Na sygnale”
21:25 Na dobre i na zte, odc. 861
22:25 Reportaz
22:55 Lubie poptakac przy
Mazurku Dabrowskiego,
film dokumentalny
23:55 Za 5 dolaréw,
komediodramat
01:40 Imie rézy, serial, odc. 4/8

23:55 Za 5 dolarow
Ritchie traci prace i dziewczyne. Zde-
sperowany dotgcza do swojego ojca,
drobnego oszusta, ktory potrafi przezy¢
dzien za 5 dolaréw.

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie
11:15 Magazyn ekumeniczny
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2698
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 166
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial, odc. 299
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 91
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 99
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:45 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 167
19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2698
20:00 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2699
20:40 Kulisy serialu ,,Ojciec
Mateusz”, cykl felietondw
20:55 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 356
21:55 Pavarotti, film dokumentalny
00:00 Adrenalina 2. Pod
napigciem, film sensacyjny
01:50 Zemsta o jasnych oczach,
serial obyczajowy, odc. 3/4

0:00 Adrenalina 2.
Pod napieciem
Zabdjca na Zzlecenie Chev Chelios
wchodzi w konflikt z bezwzglednymi
bandytami na ustugach chirnskiej mafii.
Zostaje porwany.

TVN

05:50 Uwaga! magazyn reporterow

06:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1340

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dziern Dobry TVN, magazyn

11:40 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

11:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1455

12:55 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 46

14:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1341

15:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1132

16:10 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 14

16:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1456

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3525

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Top Model, reality show

23:10 Tower Heist: Zemsta
cieciow, komedia
sensacyjna

01:20 Superwizjer magazyn
reporteréw

02:00 Kwatery Hitlera, serial
dokumentalny odc. 1/10

SRS
23:10 Tower Heist:
Zemsta cieciow

Zarzadca apartamentowca Josh traci
oszczednosci swojego zycia. Pienig-
dze, ktore odktadat na emeryture, prze-
padty wskutek malwersacji inwestora.

TVN

05:50 Uwaga! magazyn reporterow

06:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1341

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:40 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

11:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1456

12:55 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 47

14:00 Ukryta prawda, \ odc. 1342

15:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1133

16:10 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 15

16:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1457

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspalnej, serial
obyczajowy, odc. 3526

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

22:45 Nie klam, kochanie,
komedia romantyczna

00:50 Kult, thriller

03:05 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 890

04:10 Uwaga! magazyn reporterow

e ,

.."j,_,"

22:45 Nie ktam, kochanie
Studentka Ania jest zakochana w Mar-
cinie, ktory nawet jej nie zauwaza. Sytu-
acja ulega zmianie, gdy mezczyzna tra-
ci prace i wpada w problemy finansowe.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 352

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 353

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 289

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1157

11:40 Gliniarze, serial, odc. 360

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja magazyn
reporterow

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1087

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 978

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 749

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 758

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3497

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Nie ma mocnych, komedia

22:10 Swiat wedtug Kiepskich,
serial komediowy, odc.
588-ost.

22:50 Kocham Cie, Beth Cooper,
komedia

01:00 Transformers, film SF

Denis ma wygtosi¢ mowe podczas aka-
demii dla absolwentéw szkoty. Chtopak
wprawia wszystkich w ostupienie, gdy
ze sceny wyznaje mito$¢ pieknej Beth.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 354

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 355

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 290

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1158

11:40 Gliniarze, serial, odc. 361

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1088

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 979

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 750

17:00 Gliniarze, serial, odc. 759

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3498

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Nasz nowy dom, reality
show

21:10 Przyjaciotki, serial
obyczajowy, odc. 242-ost.

22:10 Sex Story, komedia
romantyczna

00:40 Ukryte dziatania, dramat
biograficzny

e,

22:10 Sex Story

Emma i Adam, przyjaciele z dziecin-
stwa, spotykajg sie po latach. Ona jest
skupiong na pracy lekarka, on - niespel-
nionym scenarzystg.

TVN 7

07:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 737

08:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 877

09:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 878

10:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 18

11:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 14

12:50 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 19

13:25 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 20

13:55 Rozwéd. Walka o
wszystko, serial
paradokumentalny, odc. 10

14:55 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 8/68

15:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1115

16:55 Opowiesci matzenskie,
serial, odc. 9/24

17:55 Rozwod. Walka o
wszystko, serial, odc. 39

19:00 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 35

20:00 Papiery na szczescie, serial
obyczajowy, odc. 195

20:35 Hotel Paradise 6, reality
show

21:35 Wataha, serial, sensacyjny
odc. 5/6

22:50 Wataha, serial, sensacyjny
odc. 6-ost.

00:05 To skomplikowane,
komedia

5/

00:05 To skomplikowane

Jane, matka trojga dorostych juz dzieci,
diugo dochodzita do siebie po rozwo-
dzie z Jakiem. Mimo to pozostaje z nim
w przyjacielskich stosunkach.

TVN 7

06:45 Hotel Paradise 6, reality
show

07:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 738

08:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 879

09:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 880

10:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 10

11:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 15

12:50 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 21

13:25 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 22

13:55 Rozwod. Walka o
wszystko, serial
paradokumentalny, odc. 11

14:55 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 9/68

15:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1116

16:55 Opowiesci matzenskie,
serial, odc. 10

17:55 Rozwdd. Walka o
wszystko, serial, odc. 40

19:00 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 17

20:00 Papiery na szczescie, serial
obyczajowy, odc. 196

20:35 Hotel Paradise 6, reality
show

21:35 Ted, komedia

23:50 Wizyta, horror

01:50 Trzy noce z duchami, serial
dokumentalny odc. 11/13

John w dziecinstwie pragnat, by jego
zabawkowy mi$ Ted ozyt. Jego marze-
nie sie spetnito. Teraz mezczyzna i jego
ulubiona zabawka s3 nieroztgczni.

TV TRWAM

08:35 Kazdy maluch to potrafi

08:50 Stowo zycia

09:00 Opowiesci biblijne

09:25 Muzyczne chwile

09:30 Sanktuaria polskie

09:50 Swiety na kazdy dzien

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

11:00 Z wedka nad wode w
Polske i $wiat

11:25 Jestem mama, magazyn

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Dziesie¢ przykazan, serial
kostiumowy, odc. 224

13:05 Don Hoppe, film dok.

13:30 Msza Swieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc na
Swiecie, serial dok.

14:30 Badz wielki przed Bogiem,
film dokumentalny

15:25 Pogranicze, film dok.

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie, magazyn

16:30 Tajemnice Watykanu, serial

17:00 Po stronie prawdy

17:50 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Paniski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Adventures from the Book
of Virtues, serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec, program religijny

14:30 Badz wielki przed
Bogiem
Konstancja, Fryburg, Rzym, Ziemia
Swieta, Taffers - to niektore z miejsc, w

ktérych ponad 100 lat temu zyt Franci-
szek Jordan.

TV TRWAM

08:40 Nie bojmy sie mowi¢ o raku

08:55 Swiety na kazdy dzien

09:00 Na zdrowie, magazyn

09:20 Adventures from the Book
of Virtues

09:45 Muzyczne chwile

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Myslac Ojczyzna

11:35 Przyroda i ludzie

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

13:05 Fatima, miejsce wybrane
przez Maryje, reportaz

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc na
$wiecie, serial dok.

14:30 Gala operetkowa od
Wiednia do Budapesztu

15:40 Warkocz krélewny Wisty,
film animowany

15:50 Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode...

16:35 Zew natury

17:00 Swiety na kazdy dzier

17:05 Akademia pro-life

17:15 Muzyczne chwile

17:30 Odpowiedzialni za Kosciot

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien,

19:30 Przyjaciele i bohaterowie

20:00 Informacje dnia

+Warkocz krolewny Wisty” to film animo-
wany, stworzony wedtug legendy Marty
Juza-Jakubowskiej pod tym samym
tytutem.
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piatek

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Agape

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Ranczo, serial, odc. 85

09:35 Komisarz Alex, odc. 87

10:35 Ojciec Mateusz, odc. 340

11:25 Kasta

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Geniusze wsrod zwierzat,
serial dokumentalny odc. 4/6

14:00 Wspaniate stulecie, serial
kostiumowy, odc. 147

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm!

15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

16:05 Przysiega, odc. 761

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia? teleturniej
muzyczny

17:55 Klan, telenowela, odc. 4059

18:20 Kasta

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:35 Ojciec Mateusz, odc. 365

21:25 Kulisy serialu ,,Na
sygnale”, cykl felietonow

21:40 Na sygnale, serial, odc. 397

22:15 Non-Stop, thriller

00:10 Pustynne piekto, thriller

22:15 Non-Stop

Agent Bill Mark ma zadba¢ o bezpie-
czenstwo pasazerow samolotu. Po
starcie odbiera wiadomos$¢ z zadaniem
150 min dolaréw okupu.

19 listopada 2022
sobota

TVP 1

07:00 Transmisja mszy Swiegtej

07:40 Rok w ogrodzie, magazyn

08:05 Rok w ogrodzie extra

08:20 Wojsko-polskie.p |

08:45 Petnosprawni, magazyn dla
niepetnosprawnych

09:15 Swiat w sieci, film dok.

10:15 Sprawa dla reportera

11:15 Noce i dnie, serial
obyczajowy, odc. 11

12:20 Orle skrzydto, western

14:10 Z pamieci, cykl felietonow

14:25 Okrasa tamie przepisy,
magazyn kulinarny

14:55 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 223

15:55 Rolnik szuka zony,
telenowela, odc. 10

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? teleturniej

18:25 Kulisy serialu ,,Ojciec
Mateusz”, cykl felietonow

18:35 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 365

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm! magazyn
interwencyjny

20:35 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 224

21:35 Rambo: Ostatnia krew, film
sensacyjny

23:25 Uktad zamkniety, dramat
sensacyjny

01:30 Boks: Gala KnockOut

Boxing Night 26 w Turku

21:35 Rambo: Ostatnia krew

John Rambo dawno skonczyt z zyciem
peinym niebezpieczenstw. Mieszka na
rodzinnej farmie w Arizonie. Po raz ko-
lejny jednak musi chwyci¢ za bron.

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
10:40 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie
11:20 Zacznij od zdrowia,
magazyn medyczny
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2699
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 167
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial, odc. 300
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 92
15:50 Przepis dnia, magazyn
kulinarny
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, odc. 100
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:45 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 168
19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2699
20:00 Przepis dnia, magazyn
kulinarny
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2700
20:50 Tak to leciato! teleturniej
21:50 Kabaret. Super Show
Dwodjki 3, program
rozrywkowy
23:00 Hity wszech czaséw
00:10 | ze ci nie odpuszcze,
komedia romantyczna

&

3 “‘1& i

00:10 | ze ci nie odpuszcze

Kate wychowuije troje dzieci. Pracuje na
dwie zmiany i przygotowuije sie do eg-
zamindw. Pewnego dnia Leo nie chce
jej zapfaci¢ za sprzatanie jachtu.

05:20 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2696

05:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2697

06:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2698

07:00 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1685

07:55 Pytanie na sniadanie,
magazyn

12:15 Rodzinny ekspres

12:55 Tak to leciato! teleturniej
muzyczny

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2023, widowisko

16:20 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 861

17:20 Smaki $wiata - po
batkansku, magazyn
kulinarny

17:50 Stowo na niedziele,
program religijny

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Postaw na milion,
teleturniej

19:35 Lajk! magazyn kulinarny

20:00 The Voice of Poland 13,
widowisko

21:35 The Voice of Poland 13,
widowisko

23:00 Cztery wesela i pogrzeb,
komedia romantyczna

01:05 Kabaret. Super Show
Dwéjki 3, program
rozrywkowy

23:00 Cztery wesela i pogrzeb

Charles ma duze powodzenie u kobiet.
Nie zamierza sie jednak zeni¢. Pewne-
go razu, podczas $lubu znajomego, po-
znaje pigkna i tajemniczg Amerykanke.

TVN

05:50 Uwaga! magazyn reporterow

06:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1342

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzierr Dobry TVN, magazyn

11:40 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

11:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1457

12:55 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 48

14:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1343

15:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1134

16:10 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 16

16:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1458

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 1800 gramoéw, dramat
obyczajowy

22:10 Dunkierka. film wojenny

00:20 Kuba Wojewodzki, talk-
show

01:25 Na granicy swiatow, serial,
SF odc. 8

02:25 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 891

03:25 Uwaga! magazyn reporterow

03:45 Zamieszkac na plazy 4,
program rozrywkowy

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 356

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 357

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 291

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1159

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 362

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1089

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 980

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 751

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 760

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3499

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Psy 3. W imig zasad, film
sensacyjny

22:50 Inwazja: Bitwa o Los
Angeles, film SF

01:15 Indiana Jones i Swiatynia
Zagtady, film przygodowy

TVN 7

07:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 739

08:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 881

09:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 882

10:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 11

11:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 16

12:50 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 23

13:25 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 24

13:55 Rozwod. Walka
o wszystko, serial
paradokumentalny, odc. 12

14:55 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 10

15:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1117

16:55 Opowiesci malzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 11

17:55 Miodo$¢ na zamowienie,
program rozrywkowy

18:25 Jestem z Polski 3, serial
dokumentalny odc. 1/6

19:30 Perfect Picture

20:35 Hotel Paradise 6

21:35 Sztuka zrywania, komedia
romantyczna

23:45 Kler, dramat obyczajowy

02:35 Trzy noce z duchami, serial
dokumentalny, odc. 12/13

03:35 Druga strona medalu,
talk-show

r BBy

TV TRWAM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia

08:45 Przyjaciele i bohaterowie,
serial, animowany odc. 13

09:10 Z wedka nad wode w
Polske i $wiat

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Jestem mama, magazyn

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Gtos Polski, cykl felietonow

11:35 Zréb jeden maty krok

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

13:05 Centrum Ewangelizacji

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc na
Swiecie, serial dok.

14:30 Zrozumie¢ Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Siodmy sakrament

16:40 Prosto o gospodarce

17:00 Mtodzi z Pasja

17:15 Trzej generatowie, film dok.

17:30 Geopolityka

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

19:00 Warto zauwazyé¢...

19:30 Brat Franciszek, odc. 1

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec, program religijny

20:00 1800 gramow

Przed Bozym Narodzeniem pod opieke
interwencyjnego o$rodka adopcyjnego
trafia niemowle. Mata Nutka zostata po-
rzucona przez matke

TVN

05:55 Uwaga! magazyn reporterow

06:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 940

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3523

11:55 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3524

12:20 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3525

12:45 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3526

13:30 MasterChef, program
rozrywkowy

15:15 Top Model, reality show

16:50 Slub od pierwszego
wejrzenia, reality show

17:55 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:40 Raport smogowy

19:45 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Mam talent! program
rozrywkowy

22:15 Zte mamuski, komedia

00:20 Incepcja, thriller SF

03:30 Uwaga! magazyn reporterow

03:50 Zamieszkac na plazy 4,
program rozrywkowy

04:20 Recepta na stary dom 3,
program rozrywkowy

04:50 Jak to jest zrobione? serial
dokumentalny odc. 20

05:20 Kto was tak urzadzit?

F ¥

22:15 Zte mamuski

Amy to matka dwojga wspaniatych
dzieci, cudowna Zona Mike'a, a takze
perfekcyjna pani domu. W rzeczywisto-
Sci przerasta jg liczba obowiazkéw.

20:00 Psy 3

Franz Maurer opuszcza zaktad kamy.
Ponownie spotyka Morawca. Dzigki
komisarzowi Witkowskiemu, podsta-
rzali kompani wpadajg na trop intrygi.

05:25 Telezakupy TV Okazje,
magazyn reklamowy

06:00 Nowy dzien

08:25 Trolle, film animowany

10:10 Ewa gotuje, magazyn
kulinarny

10:40 Nasz nowy dom, reality
show

11:40 Bogaty dom - biedny dom,
reality show

12:50 Gorale, serial dokumentalny
odc. 29

13:30 Drwale, serial dokumentalny
odc. 131

14:05 Drwale, serial dokumentalny
odc. 132

14:40 Rolnicy. Podlasie, serial
dokumentalny, odc. 31

15:50 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc. 50

16:20 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc. 51

16:50 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc. 52

17:20 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc. 53

17:50 Chtopaki do wzigcia, serial
dokumentalny, odc. 285

18:20 Chilopaki do wziecia, serial
dokumentalny, odc. 286

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i premierzy

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Smerfy, film familijny

22:15 Punisher, film sensacyjny

01:05 Inwazja: Bitwa o Los
Angeles, film SF

a3

20:00 Smerfy
Uciekajac przed Gargamelem i Klakie-
rem, Papa Smerf, Smerfetka, Maruda,
Wazniak i Ciamajda w magiczny spo-
sob przenosza sig do Nowego Jorku.

21:35 Sztuka zrywania

Gary Grobowski od kilku lat jest zwig-
zany z Brooke Meyers. Nie sg jednak
dobrang para. On jest leniwym bataga-
niarzem, ona perfekcjonistka.

TVN 7

05:05 Szkota, serial, odc. 483

06:05 Przystanek Bieszczady,
serial dokumentalny

07:00 Tom i Jerry Show, serial,
animowany odc. 6/26

07:30 Tom i Jerry Show, serial,
animowany, odc. 7/26

08:00 Babe: Swinka w miescie,
film familijny
Farmer Hoggett ulega
wypadkowi i zostaje
unieruchomiony na wiele
tygodni w gipsie. Jego zona
Esme musi sama zadba¢ o
cate gospodarstwo.

10:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 735

11:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 873

12:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 736

13:25 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 33

14:25 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 22

15:30 Gliniarz w przedszkolu,
komedia sensacyjna

17:50 Maska, komedia

20:00 Mumia powraca, film
przygodowy

22:50 Lejdis, komedia

01:35 Honey, film obyczajowy
Honey Daniels mieszka w
podmiejskich slumsach.
Marzy o karierze tancerki.

03:35 Trzy noce z duchami, serial
dokumentalny, odc. 13-ost.

W

20:00 Mumia powraca

Rok 1933. Rick i Evelyn mieszkajg w
Londynie z synem Aleksem. W mu-
zeum ponownie ozywa mumia kapfana
Imhotepa.

1-7: 1 5ITriéj ;eneralowie .

Historia dziatalnosci wojskowej gene-
rata Maczka, generata Sosabowskiego
i generata Andersa. Film o prawdziwej
stuzbie niesienia wolnosci.

TV TRWAM

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych

08:55 Stowo zycia

09:45 Muzyczne chwile

09:55 Swiety na kazdy dzien

10:00 Informacje dnia

10:15 Retrospekcja

10:20 Miodzi z Pasja

10:40 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazyé¢...

12:50 Siodmy sakrament

13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc na
Swiecie, serial dok.

14:30 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

14:35 Natura obiektywnie

15:00 Regat

15:30 Wierze w Boga

16:00 Informacje dnia

16:10 Historia PL, serial dok.

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzien

17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Manna z Nieba

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci,

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna

14:20 100 cudownych
miejsc ha Swiecie

Seria filméw dokumentalnych przed-
stawiajgcych najpigkniejsze miejsca na
Ziemi. Cuda natury, niezwykte budowle
i zadziwiajgce zjawiska.



20 listopada 2022
niedziela

08:00 Tydzien, magazyn rolniczy

08:30 Zakochaj sie w Polsce

09:00 Czas w las, magazyn

09:30 Okrasa tamie przepisy

10:05 Klasztorne smaki wedtug
Remigiusza Raczki

10:40 Zmiennicy, serial, odc. 9/15

11:55 Miedzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemig a niebem

12:50 Misja Zambia, cykl reportazy

13:15 Les$ni zapylacze, film dok.

13:50 Podstepni intruzi. Inwazja
obcych gatunkow, reportaz

14:25 Z pamieci, cykl felietonow

14:35 Wojenne dziewczyny, odc. 64

15:30 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata - Katar 2022 - studio

15:45 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata - Katar 2022 -
ceremonia otwarcia

16:20 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata - Katar 2022 - studio

16:50 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata - Katar 2022 - mecz
grupy A: Katar - Ekwador

19:25 Gra na Maksa, serial, odc. 1

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:20 Wojenne dziewczyny, serial
historyczny odc. 65

21:15 Rolnik szuka zony, odc. 11

22:20 Bezpieczna przystan,
melodramat

00:25 Rambo: Ostatnia krew, film
sensacyjny

.. na,

22:20 Bezp.ieczna przystan

Do miasteczka Southport przyjezdza
Katie. Zamknieta w sobie kobieta

06:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2700

07:00 M jak mitos$¢, serial
obyczajowy, odc. 1686

07:55 Pytanie na $niadanie,
magazyn

11:15 The Voice of Poland 13,
widowisko

12:45 The Voice of Poland 13,
widowisko

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2023, widowisko

16:15 Tak to leciato! teleturniej
muzyczny

17:05 Lajk! magazyn kulinarny

17:30 Zacznij od zdrowia,
magazyn medyczny

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:50 Na sygnale, serial, odc. 396

19:25 Na sygnale, serial, odc. 397

20:00 Postaw na milion,
teleturniej

21:00 Jackie, dramat biograficzny

22:55 Arktyka, dramat przygodowy

00:45 Chatam dramat
psychologiczny

03:05 Aga, dramat obyczajowy
Starsze matzenstwo, Nanook
i Sedna, mieszkajg samotnie
na poétnocy Jakucji. Kazdego
wieczoru para, chowajgca
sie przed zimnem pod stertg
futer, opowiada sobie dawne
mity.

21:00 Jackie

Kiedy maz Jacqueline zostaje prezy-
dentem USA, wszyscy zachwycajg sie

unika kontaktow z okolicznymi miesz- jej urodg i elegancja. Szybko staje sie

kancami.

21 listopada 2022
poniedziatek

TVP 1

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Studio Raban, magazyn

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:35 Ranczo, serial, odc. 86

09:35 Komisarz Alex, odc. 88

10:35 Ojciec Mateusz, odc. 341

11:25 Kasta

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:45 Magazyn rolniczy

13:00 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 1

13:10 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata - Katar 2022 - studio

13:50 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata - Katar 2022 - mecz
grupy B: Anglia - Iran

16:30 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata - Katar 2022 - studio

16:50 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata - Katar 2022 -
mecz grupy A: Senegal
- Holandia

19:30 Wiadomosci

19:40 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata - Katar 2022 - studio

19:50 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata - Katar 2022 - mecz
grupy B: USA - Walia

22:40 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 1

22:50 Podziemny krag, dramat
psychologiczny

01:15 Nastepcy parszywej
dwunastki, film sensacyjny

22;50 Podziemny krag

30-letni biznesmen swoje frustracje roz-
fadowuije, uczestniczac w spotkaniach
réznych grup wsparcia. Podczas jedne-
go z mityngoéw poznaje Marle.

najbardziej znanych kobiet na $wiecie.

06:55 Rodzinka.pl, serial, odc. 210
07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie
11:15 Rodzinka.pl, serial, odc. 123
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2700
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 168
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial, odc. 301
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 93
15:50 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 1
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, odc. 101
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:45 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 169
19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2700
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2701
20:40 Kulisy serialu ,,M jak
mito$¢”, cykl felietonow
20:55 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1687
21:55 Isabel, serial kostiumowy,
odc. 1
22:55 Chiny: tragedia Ujguréw,
film dokumentalny
00:10 Aga, dramat obyczajowy

B hiry
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22:55 Chiny: tragedia Ujgurow

Autor dokumentu opowiada o repre-
sjonowaniu przez chifski rzad ludnosci
ujgurskiej, przebywajacej w Xinjiang w
Chinach.

05:55 Uwaga! magazyn reporterow

06:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 941

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Co za tydzien, magazyn
kulinarny

12:10 Mam talent! program
rozrywkowy

14:35 Madagwiazdka, film
animowany

15:10 Krélewna Sniezka i Lowca,
basn filmowa

17:55 Totalne remonty
Szelagowskiej 5, program
rozrywkowy

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal magazyn reporterow

20:00 MasterChef, program
rozrywkowy

21:35 Lucy, film sensacyjny

23:20 Krucjata Bourne’a, thriller

01:35 Zabojcza bron, serial
sensacyjny, odc. 10

02:35 Kwatery Hitlera, serial
dokumentalny odc. 2

03:35 Uwaga! magazyn reporterow

03:55 Zamieszka¢ na plazy 4,
program rozrywkowy

04:25 Recepta na stary dom 3,
program rozrywkowy

04:55 Jak to jest zrobione? serial
dokumentalny odc. 21

05:20 Kto was tak urzadzit?

21:35 Lucy |

Lucy zostaje zaktadniczkg bezwzgled-
nego handlarza narkotykéw. Z zaszytg
w brzuchu torebkg z nowa, niezwykle
silng uzywka ma dotrze¢ do Europy.

TVN

05:55 Uwaga! magazyn reporterow

06:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1343

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzienn Dobry TVN, magazyn

11:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1458

12:55 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 49

14:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1344

15:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1135

16:10 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 17

16:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1459

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspalnej, serial
obyczajowy, odc. 3527

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Totalne remonty
Szelggowskiej 5, program
rozrywkowy

22:40 Ultimatum Bourne’a, film
sensacyjny

01:00 Co za tydzien, magazyn
kulinarny

01:40 Na granicy swiatéw, serial
SF, odc. 9

22:40 Ultimatum Bourne’a

Ministerstwo Obrony przejmuje tajny
program Treadstone nadajgc mu na-
zwe Blackbriar. Byly agent, Jason Bo-
ume, dalej musi walczy¢ o przetrwanie.

04:40 Disco Gramy, program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje,
magazyn reklamowy

06:00 Nowy dzien

07:30 Stuart Malutki, film familijny
George Malutki marzy o
rodzenstwie. Jego rodzice
przygarniajg... mysz, Stuarta.
George’owi nie podoba sie
ten pomyst.

09:25 Wspdlna chata, komedia
Corka Artiego i Diane
Deckeréw, Alice, prosi
rodzicéw o opieke na swoimi
dzieémi.

11:40 Smerfy, film familijny

13:50 Formuta 1: Grand Prix Abu
Zabi

16:40 Nie ma mocnych, komedia

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie,
program publicystyczny

20:00 Neo-nowka. XX-lecie,
program rozrywkowy

23:05 Indiana Jones i ostatnia
krucjata, film przygodowy

02:05 Lot Feniksa, dramat
sensacyjny
Pilot Frank Towns i jego
wspotpracownik A.J.
wyruszajg samolotem na
pustynie Gobi, by zabraé
pracownikéw zlikwidowanej
rafinerii.

krucjata

W klubie w Szanghaju Indiana Jones
przeprowadza fransakcie z szefem
chinskiego gangu. Niestety, przestepca
nie oddaje archeologowi diamentu.

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 358

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 360

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 292

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1160

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 363

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1090

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 981

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 752

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 761

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3500

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Kingsman: Ztoty Krag,
komedia sensacyjna

23:10 Hanna, thriller

01:45 Underworld: Wojny krwi,
horror SF

Minat rok od dnia, kiedy niepokomy Eg-
gsy Unwin ukonczyt wymagajace szko-
lenie. Obecnie jest juz petnoprawnym
cztonkiem tajnej organizaciji.

TVN 7 TV TRWAM

05:05 Szkota, serial, odc. 484

06:05 Przystanek Bieszczady,
serial dokumentalny

07:00 Tom i Jerry Show, serial
animowany, odc. 8/26

07:35 Grinch: swiat nie bedzie,
film familijny
Samotny, zto$liwy stwoér
Grinch nie cierpi $wiat
Bozego Narodzenia.
Postanawia zepsu¢ je
mieszkancom lezacego
w poblizu jego jaskini
miasteczka

09:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 737

10:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 877

11:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 35

12:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 23

13:50 Perfect Picture, program
rozrywkowy

14:55 Na pewno, by¢ moze,
komediodramat

17:20 Mumia powraca, film
przygodowy

20:00 Uprowadzona, film
sensacyjny

22:00 Uspieni, dramat sensacyjny

01:00 Diabelskie nasienie, film
sensacyjny

02:55 Trzy noce z duchami -
Wielka Brytania, serial
dokumentalny, odc. 1/10

20:00 Uprowadzona

Historie trzech duchownych. Naduzy-
wajgcy alkoholu proboszcz Tadeusz

08:00 Stowo zycia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Z Parlamentu Europejskiego

09:00 Prymas Stefan Wyszynski,

09:10 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Manna z Nieba

09:30 Msza swieta z Jasnej Gory

10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

10:40 Préba wiary, serial, odc. 10

11:30 Navigare Necesse est

12:00 Aniot Panski z Ojcem
Swietym Franciszkiem

12:15 Papiez Polak do rodakéw

12:55 Muzyczne chwile

13:00 Spotkania w zatobie

13:45 Sanktuarium Matki
Bozej Modlitewnej - L’ile
Bouchard, film dok.

14:40 Drzwi do lasu

15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

16:45 Prawda a historia

17:00 Zostan zotnierzem RP

17:15 Muzyczne chwile

17:30 Sol ziemi

17:55 Poczet wielkich Polakéow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokorczone

19:25 Swiety na kazdy dzien,
program religijny

19:30 Moja katolicka rodzina

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec, program religijny

13:45 Sanktuarium Matki Bozej
Modlitewnej - L’ile Bouchard

W 1947 roku w Lile Bouchard Maryja
ukazuje sig czworgu dzieciom i prosi

romansuje ze swojg gosposig. Ambitny je o modlitwe za Francje, ktora jest w

Leszek marzy o karierze w Watykanie.

TVN 7

07:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 740

08:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 883

09:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 884

10:50 Opowiesci matzenskie,
serial, odc. 19

11:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 17

12:50 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 25

13:25 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 26

13:55 Rozwod. Walka o
wszystko, serial, odc. 13

14:55 Perfect Picture, program
rozrywkowy

15:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1118

16:55 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 24-ost.

17:55 Opowiesci matzenskie,
serial, odc. 1/24

19:00 Papiery na szczescie, serial
obyczajowy, odc. 197

19:30 Papiery na szczescie, serial
obyczajowy, odc. 198

20:00 40 kontra 20, reality show

21:00 Lejdis, komedia

23:50 Niania, horror

01:30 Trzy noce z duchami -
Wielka Brytania, serial
dokumentalny, odc. 2/10

02:35 Trzy noce z duchami -
Wielka Brytania, serial
dokumentalny, odc. 3/10

al

21:00 Lejdis
Cztery przebojowe, pewne siebie i
atrakcyjne kobiety znajg sie od dziecin-
stwa. Wspolnie radzg sobie z proble-
mami w zyciu osobistym.

przededniu zamachu stanu.

TV TRWAM

08:00 Informacje dnia

08:15 Wie$ - to tez Polska

09:15 Muzyczne chwile

09:30 Moja katolicka rodzina

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:20 Stan bezpieczenstwa
panstwa

11:30 Promien z Fatimy, reportaz

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Dziesie¢ przykazan, serial
kostiumowy, odc. 225

13:05 Europejska perta baroku

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc na
Swiecie, serial dok.

14:30 7 Kosciotow Apokalipsy

15:00 Piloci. Biatlo-Czerwoni z
Deblina, film dokumentalny

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Porady medyczne
bonifratrow

16:55 Stowo zycia

17:00 Swiadkowie, cykl reportazy

17:30 Na towy

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Opowiesci Theo

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec, program religijny

20:50 Myslac Ojczyzna

15:00 Piloci. Biato-Czerwoni
z Deblina

Piloci sa jak storice. Zywiotem ich niebo,
z wiatrem ,za pan brat’, potrafig dotrze¢
wszedzie. Jak promien $wiatta przeni-
kaja caty Swiat.



