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KOSZALIN RADNI PODEJMA DECYZJE O BUDZECIE NA 2026 ROK

Ponad miliard
zlotych do podzialu

Jakub Roszkowski
Koszalin

Projekt budzetuna 2026 rok dla
Koszalina jest juz gotowy. Przewi-
duje, ze dochody miasta wyniosa
1,153 miliarda zlotych, a wydatki
beda 039 milionow wyzsze.

Na drogi miasto chce wyda¢

w przyszlym roku 91 milionéw zlo-
tych, na oswiate musi az 462 milio-
ny zlotych. Rzadzacy twierdza, ze
tobudzet ambitny, opozycja ze ab-
solutnie bez polotu.

To bedzie pierwszy, w stu procentach
autorski budzet nowych wtadz Kosza-
lina. Ubiegtoroczny byt jeszcze kon-
struowany przez poprzednikow. Ten
narok 2026 jest juz tylko rzadzacych.
Co wiec méwi? To obszerny doku-
ment, liczacy tacznie ponad 300 stron,
najwazniejsze liczby mozna jednak fa-
two znalez¢.

Dochody Koszalina w 2026 roku
maja wynie$¢ wspomniane 1 miliard
153 miliony 935 tysiecy zlotych, nato-
miast wydatki w przysztym roku maja
siegna¢ 1 miliarda 193 milion6w 170 ty-
siecy zlotych. Pojawi sie wiec deficyt
w wysokosci nieco ponad 39 milionow
ztotych, ktéry ma by¢ pokryty przede
wszystkim z zaciaggnietych pozyczek
ikredytow.

Szczegbtow jest mnostwo, pomoc
spoteczna w przysztym roku bedzie
kosztowata 77 milionéw ztotych,
oswiata wspomniane az 462 miliony
ztotych, a na drogi publiczne miasto
chce wydaé 91 milionéw ztotych.
Na koniec 2026 roku zadtuzenie mia-
stama wynieS¢ 501 milionow ztotych,
czyli 035 milion6w wiecej niz w grud-
niu 2025 roku.

Najwazniejsze inwestycje to do-
konczenie modermizacji strefy ekono-
micznej, dokonczenie remontu ulicy
Zwycigstwa na osiedlu Rokosowo
iw SrédmieSciu do starego empiku,

budowa centrum przesiadkowego
w Jamnie, budowa zlobka, remont
dawnego Gimnazjum nr 2 na potrzeby
szkoty ZSnr12.

- Tobardzo dobry, ambitny budzet
miasta przewidujacy realizacje na-
prawde waznych inwestycji oraz zaan-
gazowanie sporych pieniedzy z ze-
wnatrz. I dobrze, bo tak sie wtasnie
dzi$ konstruuje nowoczesne budzety
-uwaza Jacek Wezgraj, radny Koalicji
Obywatelskiej, sterujacej dzis Kosza-
linem. - Zwiekszone zostaty wydatki
na kulture, edukacje. Owszem, to nie
jestbudzet marzen, chciatoby sie wie-
cej, ale mierzmy tez sity na zamiary.
Wciaz musimy sie zadtuzac. Na szcze-
Scie wszystkie wskazniki nadal s bez-
pieczne dla miasta i jego finansow.
Wyzwaniem bedzie na pewno utwo-
rzenie nowoczesnego systemu inteli-
gentnego miasta, takze budowa cen-
trum przesiadkowego. Te inwestycje
ciesza. Podsumowujac, tojest budzet,
ktory pozwala optymistycznie patrze¢
na kolejne lata - ocenia nasz roz-
moweca.

Piotr Jedlinski, poprzedni prezy-
dent Koszalina, nie jest az tak optymi-
styczny. Budzet na 2026 rok uznaje

za wyjatkowo zachowawczy. - Ja tu
ambicji nie widze. Zdecydowana
wiekszos¢ planowanych inwestycji, to
przeciez kontynuacja tegorocznych
lub zapowiedz takich, ktére to moja
ekipa jeszcze zaplanowata - méwi
nam. - Zauwazam plusy: powrot
do programu ptytowo-chodnikowego
(chodzi o naprawe drog i chodnikow
w Koszalinie), wczesniej krytykowa-
nego, czy tez wspieranie inwestycji za-
planowanych jeszcze w ramach Zinte-
growanych Inwestycji Terytorialnych.
Ale widze tez sporo minus6w: uparte
wydawanie pieniedzy na Doline Sma-
kow, ktora stata sie juz memem, czy
promowanie nieprzemyslanych pro-
jektow, jak chocby kompleks sportowy
u podnéza Gory Chetmskiej. Nie ma
natomiast niczego, czym miasto mo-
globy sie tak naprawde pochwali¢. Bu-
dzet jest oczywiScie skonstruowany
poprawnie, ale powtorze, Ze ambicji
tu jednak nie widze. Czy bedziemy,
jako opozycja, przeciwni, nie potrafie
dziS powiedzie¢. Raczej wstrzymamy
sie od gtosu. Ale ostateczna decyzja
klubu ,,Wspélnie dla Koszalina” jesz-
cze nie zapadta.
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W Polsce nie ma deficytu lekarzy

Katarzyna Nocun
Rozmowa

z prof. Krzysztofem J. Fili-
piakiem, dyrektorem-rekto-
rem Centrum Medycznego
Ksztalcenia Podyplomowe-
g0

10 grudnia w CMKP odbylo
sie spotkanie minister zdro-
wia Jolanty Sobieraiskiej-
Grendy z konsultantami kra-
jowymi z dziedzin lekarskich,
lekarsko-dentystycznych,
pielegniarskich i farmacji
oraz majacych zastosowanie
w ochronie zdrowia. W jakim
kierunku ida zmiany ksztal-
cenialekarzy?

Chcemy urealni¢ programy 86
specjalizacjilekarskich i lekar-
sko-dentystycznych. Proces
ten rozpoczynamy w styczniu
2026 1. Powotamy wtedy ze-
spoty ekspertéw, odrebne dla
kazdej dziedziny medycyny.
Zespoty beda miaty ponad rok
na przygotowanie nowych
treSci programow specjaliza-
cyjnych. W zaktualizowanych
programach specjalizacji
chcemy uwzgledni¢ m.in. me-
dycyne Al zagadnienia inter-
dyscyplinarne, czyli opieke
nad pacjentem w wieku pode-
sztym w zwigzku ze zmienia-
jaca sie demografia.

Istotne beda rowniez zanie-
dbywane dotad w szkoleniach
specjalizacyjnych elementy
»medycyny taktycznej” - na-
kierowanej na zagroZenia ze-
wnetrzne i wewnetrzne, nie
tylko te klasycznej ,,medy-
cyny pola walki”. W tym ob-
szarze pracuje zresztg osobny
zespOl ministerialny, ktorego
rekomendacje uwzglednig
nowe programy.

Zmienione programy ksztat-
cenia specjalizacyjnego wejda
w zycie w rekrutacji wiosen-
nej w2028 roku, bedziemy
mieli wiec ponad rok naich
przygotowanie, zredagowa-
nie, konsultacje i zatwierdze-
nie. To bedzie jedna z naj-
wiekszych reform programéow
specjalizacjilekarskich

w ostatnich dziesiecioleciach.

Cokryje sie pod hastem ureal-
nienia programow specjaliza-
cyjnych?

Kierownicy specjalizacjiieks-
perci wskazywali na to, Ze

w programach sa zapisane
liczby procedur, ktére maja
zrealizowac lekarze w trakcie
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z dystrybucja lekarzy. Jest ich duzo w osrodkach
akademickich, w duzych miastach powigzanych ze
szpitalami klinicznymi, a mato jest ich w Polsce

regionalnej, powiatowej.

specjalizacji, jednak wpisane
iloSci nie s mozliwe do reali-
zacji ze wzgledow kadrowych
czy technicznych. Po prostu
w akredytowanych oSrodkach
nie wykonuje sie az tylu ta-
kich procedur. Dlatego
chcemy liczbe tych procedur
izabiegow, wymaganych

od mtodego lekarza, zmniej-
szy¢, ale jednoczesnie zwiek-
szy¢ stopien egzekwowania
tego wymogu.

Nie ma obaw o spadek jakoSci
ksztalcenialekarzy?

Wyzsza jakosc¢ osiagniemy
wtedy, gdy miody lekarz fak-
tycznie wykona 100 procedur,
niz gdy bedziemy wymagac
wykonania nierealnej liczby
500. Wazne jest takze uprak-
tycznienie programo6w specja-
lizacji. Bedziemy bazowaé

na zdobywaniu do§wiadczen
w ich wykonywaniu, a nie

na aspektach wylgcznie teore-
tycznych. Zdajemy sobie
sprawe z koniecznoSci czuwa-
nia nad jakoscig szkolenia -
CMKP wskazuje nawet
Sciezki, jak to osiggnac, reali-
zujac pionierski w skali kraju
model szkolenia ortopedow
w jednym centrum ,,Colle-
gium Orthopaedicum”, opar-
tym na salach symulacyjnych,
symulacyjnym bloku opera-
cyjnym, robotyce operacyjnej,
salach kadawerowych i ¢wi-
czeniach praktycznych. Nie
wszystKie typy zabiegow da
sie wykonac we wszystkich
miejscach akredytowanych,
potrzeba zatem nowych form

szkolen i nowych pomystow
optymalnego ksztatcenia le-
karzy. Chcielibysmy, aby tego
typu jednostki jak ,,Collegium
Orthopaedicum” powstawaty
takze winnych specjaliza-
cjach.

Co ze sztuczng inteligencja?
Lekarze maja uczyé sie korzy-
stania z jej narzedzi w ramach
swojej specjalizacji?
Znajomos¢ mozliwosci wy-
szukiwania baz wiedzy, kry-
tyczne podejScie do technolo-
gii Al sa potrzebne kazdemu
lekarzowi. Myslimy o wpro-
wadzeniu modutéw dotycza-
cych nowych technologii za-
stosowania Al w ksztalceniu
niektorych specjalizacji. Eks-
perci wskazuja trzy specjaliza-
cje, doktorych sztuczna inteli-
gencja wejdzie najszybciej,
abeda to: medycyna obra-
zowa, dermatologia i pato-
morfologia. Gdy bedziemy
konstruowac programy, to
zwlaszcza w tych trzech spe-
cjalizacjach nacisk bedzie po-
tozony na nowe technologie
medyczne.

Jak bedzie wygladalo przygo-
towanie kadry medycznej
nasytuacje wojny?

Elementy tzw. medycyny tak-
tycznej pojawia sie w kazdym
z 86 projektow programow
specjalizacji. Widzimy, ze

na terytorium Ukrainy nie to-
czy sie klasyczna wojna. Bar-
dzo czesto dochodzi do ata-
kow na cywilow, atakow ter-

FOT. WIKIPEDIA

rorystycznych, zdarzen maso-
wych na osiedlach mieszka-
niowych, atakéw na placowki
oSwiatowe. Zagrazaja one
takze bezposrednio medy-
kom. Przeprowadzane s3 ataki
na szpitale, na zespoty lekar-
skie, na zespoty ratownikow
medycznych. Kadra me-
dyczna musi by¢ do tego przy-
gotowana.

Jak wskazywalem, minister
zdrowia Jolanta Sobierafiska-
Grenda powotata wiasnie
nowy zesp6t do spraw opraco-
wania propozycji zmian

w standardach ksztatcenia
przygotowujgcego do wyko-
nywania zawodu lekarza, le-
karza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, dia-
gnosty laboratoryjnego, fizjo-
terapeuty i ratownika me-
dycznego w zakresie medy-
cyny pola walki. Czekamy

na te rekomendacje. Nowo-
Scia bedzie to, ze gdy CMKP
od stycznia 2026 1. rozpocznie
prace nad aktualizacja progra-
mow specjalizacji, to w sktad
zespotow pracujacych

nad tymi programami -
oprocz konsultanta krajowego
w danej dziedzinie medycyny
- wejdzie takze konsultant

w dziedzinie medycyny zwig-
zanej z realizacjg zadan pan-
stwa w zakresie obronnosci
kraju w czasie wojny i pokoju.

: Jak rysuje sie perspektywa
koordynacji procesu posze-
rzania kompetencjiibudowa-
nia porozumienia wokét tego?
To zmiany, ktére zwykle wy-
woluja napiecia.

Integracja zawodow medycz-
nych jestjednym z zadan
CMKP. Obecnie kompetencje
r6znych zawodéw medycz-
nych nie sg wystarczajgco wy-
korzystane. Tymczasem jest
to czynnik, ktory pozwala
uzupeic niedobory ka-
drowe. Sprawniej mozna uzu-
peknic braki personelu, korzy-
stajac zjednej czy drugiej
grupy pracownikow.

To prawda, Ze temat poszerza-
nia kompetencji wywotuje
duze emocje. Jednak w dyna-
micznie zmieniajgcej sie rze-
czywistoSci zmiany i koniecz-
nos¢ dostosowania czekaja
kazdego pracownika medycz-
nego. Jestem z wyksztatcenia
kardiologiem, to jest moja
podstawowa specjalizacjale-
karska, ale w moim gabinecie
obecnie co drugi pacjent jest

juz po 70. roku zycia. Powoli
Zamieniam sie wiec w geria-
tre. Moje kompetencje beda
sie zmienia¢, poniewaz zmie-
nia sie struktura spoteczna.
Bede coraz czesciej korzystat
z wiedzy geriatrycznej niz kar-
diologiczne;j.

Jakich innych kompetencji
system potrzebuje obecnie
najbardziej?

System opieki zdrowotnej jest
»ZyWY”. Zmienia sie demogra-
fia, spoteczenstwo i zasoby.
W Polsce najbardziej brakuje
pielegniarek, opiekunéw me-
dycznych, koordynatoréw
systemu opieki zdrowotnej
itak zwanych edukatorow
zdrowotnych, czyli nowego
zawodu, ktéry powinien wy-
kietkowac z systemu zdrowia
publicznego. Ale potrzeby
systemu mogga by¢inne
zadwa, trzy czy cztery lata.
Czes¢ epidemiologéw mowi,
ze wkrotce - najbardziej

w zwigzku ze zmiang demo-
graficzng spoteczenstwa - be-
dzie nam brakowato rehabili-
tantow i fizjoterapeutow.

Czy jest mapa potrzeb zdro-
wotnych opartana progno-
zach demograficznych, ktéra
pozwala na planowanie? Czy
reagujemy dopiero, gdy poja-
wia sie problem?

Ostatnie przydziaty specjali-
zacjilekarskich byty w wiek-
szym stopniu oparte o mapy
potrzeb zdrowotnych. Takze
kierunek zapowiadany przez
Ministerstwo Zdrowia wska-
Zuje, Ze w przysztosci rezy-
dentury beda SciSle zwigzane
zlokalizacja. To narazie zapo-
wiedzi. Czekamy naich reali-
zacje.

Ktore specjalizacje lekarskie
sq obecnie deficytowe? Psy-
chiatria dzieciecabyta w trud-
nej sytuacji. To aktualne?

W ostatnich latach psychiatra
dziecieca byta dos¢ popularna
wérod osob wybierajgcych
specjalizacje. Obecnie szkoli
sie 446 0sob z psychiatrii
dzieciimtodziezy. Warto juz
teraz mowic, ze nie ma w Pol-
sce deficytu lekarzy. Mamy
natomiast problemy z dystry-
bucja lekarzy. Jestich duzo

w oSrodkach akademickich,
w duzych miastach powiaza-
nych ze szpitalami klinicz-
nymi, a mato jestich w Polsce

regionalnej, powiatowej. Tam
sa te braki. W zwigzku z tym
raczej mowilbym o nieprawi-
dtowej dystrybucji lekarzy niz
oich realnym braku. Oczywi-
Scie nie znajdziemy tez prostej
odpowiedzi na pytanie o do-
celowa liczbe lekarzy w syste-
mie, bo zalezy ona m.in.

od okreslenia obowiazkéw le-
karzy - w krajach, gdzie wpro-
wadzono szeroki system asy-
stencji lekarzy, system potrze-
bujeich mniej.

Wazne jest natomiast zabez-
pieczenie tych specjalizacji,

w ktoérych byty najwieksze
braki: choroby wewnetrzne
ichirurgia ogélna. Choroby
wewnetrzne nie sg wybierane
dzisiaj przez absolwentow
przede wszystkim dlatego, ze
w Polsce istnieje mozliwos¢
uzyskania tylko jednej rezy-
dentury na specjalizacje. Po-
niewaz istnieje mozliwos¢

od razu specjalizowania sie

w kardiologii, diabetologii,
nefrologii, gastroenterologii
czy pulmonologii, to czesto
mtodzi ludzie wybieraja

od razu waska specjalizacje
zamiast interny. Ministerstwo
Zdrowia zapowiada jednak, ze
bedzie mozliwos¢ wybrania
drugiej rezydentury dla osob,
ktore ukoncza pierwsza rezy-
denture z chor6b wewnetrz-
nych. Taki prosty ruch moim
zdaniem przetozy sie

na uatrakcyjnienie interny
jako specjalizacji.

Kiedy CMKP bedzie szkolilo

z psychoterapii? Czy program
jest gotowy?

Program specjalizacji zostat
juz przygotowany przez ze-
spot ekspertow, ktorym prze-
wodniczyt krajowy konsul-
tant w dziedzinie psychotera-
pii. Program zostat ztoZony

w CMKPiw listopadzie 2025
roku przekazany do Minister-
stwa Zdrowia. Jesli zostanie
zatwierdzony, to trzeba be-
dzie wyznaczyc¢ oSrodki odpo-
wiedzialne za prowadzenie
specjalizacji. Po uzyskaniu
przez taki aplikujacy do CMKP
osrodek akredytacji bedzie
mozliwoS¢ uruchomienia spe-
cjalizacji psychoterapii. Warto
zaznaczycé, ze uzyskanie ty-
tutu specjalisty to tryb nieza-
lezny od toczacych sie w Sej-
mie prac nad ustawg o zawo-
dzie psychoterapeuty
iustawy o zawodzie psycho-
loga.(PAP)
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Pensja prezydenta
Koszalina ma by¢ wyzsza.
Wkrotce zadecyduja radni

Michat Borkowski
Koszalin

D0 21.043,57 zlotych brutto
mawzrosnac¢ miesieczna
pensja prezydenta Koszali-
na. 0 podwyzce maja zdecy-
dowac¢ 18 grudnia koszalii-
scy radni.

Podwyzka nie bedzie zbyt wy-
soka, wyniesie nieco ponad
400 ztotych. W tej chwili mie-
sieczne wynagrodzenie prezy-
denta Tomasza Sobieraja wy-
nosi 20.640 ztotych. Po wspo-
mnianej podwyzce ma wynieS¢
21.043 zlote.

W sklad wynagrodzenia
glowy miasta wchodza cztery
elementy: wynagrodzenie za-
sadnicze, ktére w przypadku
pensji prezydenta Koszalina
wynosi maksymalng wysokoS¢
okreslona w rozporzadzeniu
Rady Ministrow; dodatek funk-
cyjny, ktory rowniez w przy-
padku Koszalina radni ustalili
w maksymalnej wysokosci
okreSlonej w rozporzadzeniu;
dodatek specjalny wwysokosci
30 procent oraz dodatek za wie-
loletnig prace w wysokoSci
i na zasadach okreSlonych
w ustawie o pracownikach sa-
morzadowych.

Prezydentowi Koszalina
przystuguje rowniez dodat-
kowe wynagrodzenie roczne,
popularna 13-tka.

Proponowana podwyzka
wynika ze zmian w rozporza-
dzeniu ustalajacym m. in. wy-
nagrodzenia prezydentow.

- To prawda, tyle Ze przepis
ten nie nakazuje wprowadzac
tych najwyzszych stawek - za-
uwaza Btazej Papiernik, radny
opozycyjny w Radzie Miasta
w Koszalinie.

- Choc¢ akurat ja jestem zwo-
lennikiem godnego wynagra-
dzania samorzadowcéw. Cho-
dzioto, by nie kusitoich szuka-
nie dodatkowych zrodet za-
robku, jak na przyktad robit to
prezydent Wroctawia, wyko-
rzystujac przy tym nielegalnie
zdobyty dyplom. W ten sposéb
niektoérzy potrafia zarobic
druga i trzecig pensje - zwraca
uwage nasz rozmowca.

Projekt uchwaly o pod-
wyzce ma byc przedyskuto-
wany 18 grudnia, na ostatniej
w tym roku sesji RM w Koszali-
nie.

Radni zdecyduja
o podwyzce dla prezydenta
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Pierwsza lopata whbita.
Ruszyla budowa mieszkan SIM

Marzena Gora
Powiat szczecinecki

W piatek na placu budowy
przy ul. Zielonej w Barwi-
cach miato miejsce symbo-
liczne pierwsze wbicie lopa-
ty pod powstajaca tuinwe-
stycje. Za potroku to wlasnie
tutaj stanie kompleks
mieszkalny, wybudowany
w ramach Spolecznej Inicja-
tywy Mieszkaniowej.

Bedzie to druga tego typu inwe-
stycja w powiecie szczecinec-
kim i zarazem jedna z pierw-
szych w wojewodztwie za-
chodniopomorskim w ramach
Spotecznej Inicjatywy Mieszka-
niowej realizowanej z Krajo-
wym Zasobem Nieruchomosci.
Pierwsza z nich w powiecie zre-
alizowana zostata w Biatlym Bo-
1ze, gdzie powstat trzysegmen-
towy, podpiwniczony blok,
w sktad ktorego weszto 18 lo-
kali mieszkalnych. W Biatym
Borze lokatorzy do swoich no-
wych mieszkan odebrali klucze
w ostatnich dniach listopada.

Budynek, ktéry powstanie
w najblizszych miesigcach
w Barwicach, bedzie sie r6znit
od tego biatoborskiego. Wybu-
dowany zostanie tu kompleks
pieciu budynkéw w formule
szeregowej, a w kazdym z mo-
dutéw beda miescity sie dwa
lokale mieszkaniowe.

- SIM-KZN przy wsparciu
gminy wykona 10 mieszkan.
Wszystkie beda wyposazone
w pompy ciepta oraz beda spel-

mieszkan w ramach SIM

nia¢ wymagania DNSH, takze
jest to bardzo nowoczesny
i komfortowy budynek. Nie
chcemy sie na tym zatrzymy-
wac. Dziatka ma bardzo duza
chtonno$é, tutaj gdzie stoimy
rowniez jest zaprojektowany
budynek wielorodzinny, ktory
w dalszym etapie zostanie
przez nas zrealizowany - moéwi
Tomasz Trun, prezes SIM Za-
chodniopomorskie.

Jak deklaruje wykonawca,
koniecrealizacji budowy prze-
widuje na przelomie kwietnia
i maja. P6zniej przyjdzie czas
na odbiory i inne formalnosci.
Przekazanie kluczy pierwszym

'Jl'l..::-.;-
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Pierwsza topata wbita. W Barwicach ruszyta budowa

o

lokatorom nowego budynku
w Barwicach ma nastapic naj-
pozniej w lipcu przysztego
roku.

- Dzisiejsze wydarzenie ma
dla Barwic szczegOlne znacze-
nie. Symboliczne wbicie topaty
pod budowe pieciu dwuloka-
lowych modutéow mieszkal-
nych to nie tylko poczatek no-
wej inwestycji, to przede
wszystkim poczatek nowego
etapu rozwoju naszego miasta.
Dzieki wspétpracy w ramach
SIM tworzymy nowg oferte
mieszkan czynszowych, skie-
rowang do osob, ktore chcg za-
mieszka¢ w Barwicach, tu pra-

FOT. MARZENA GORA

cowad, tu zaktadac rodziny, tu
budowac swojg przysztosc. Ta-
kie inwestycje sg odpowiedzig
na realne potrzeby mieszkan-
cow i waznym impulsem
do rozwoju lokalnej spoteczno-
Sci. W Barwicach od kilkudzie-
sieciu lat nie byto budowy bu-
dynkéw  wielolokalowych
pod potrzeby mieszkancow -
mowi Robert Zborowski, bur-
mistrz Barwic.

Powstanie tu budynek
olacznej powierzchni 3818 m2,
w sktad ktorego wejdzie dzie-
sie¢ mieszkan o powierzchni
0d 49,38 m2 do 54,96 m2. Wy-
budowanych zostanie tu row-
niez 30 miejsc parkingowych.
Przyktadowy lokal mieszkalny
o najwiekszej powierzchni be-
dzie sie sktadat z pomieszczen:
dwoch korytarzy wejsciowych
(na parterzeina pietrze), kory-
tarza, garderoby, tazienki,
dwéch oddzielnych pokoiijed-
nego pokoju z aneksem ku-
chennym.

Program SIM dedykowany
jest osobom o Srednich i niz-
szych dochodach, ktére nie
moga uzyskac kredytu, ale sta¢
je na regularne opftaty. Przez
pierwszych 15 lat z tytutu fun-
duszu doptat mieszkancy bedg
mieli pomniejszany czynsz,
czyli przez 15 lat panistwo be-
dzieim doptacac. Czynsz przez
pierwszych 15 lat bedzie oscy-
lowatw granicach 700-800 zto-
tych miesiecznie. Z czasem lo-
katorzy zyskaja mozliwos¢ wy-
kupienia zajmowanego miesz-
kania na wtasnos¢.

KROTKO

KOSZALIN
Jest akt oskarzenia w sprawie
usilowania zabdjstwa
Prokuratura Rejonowa
w Koszalinie skierowata
do Sadu Okregowego w Ko-
szalinie akt oskarzenia prze-
ciwko Wiktorowi N. - sprawcy
usitowania zabojstwa z listo-
pada ubiegtego roku. Do zda-
rzenia doszto 4 listopada 2024
roku. Oskarzony tego dnia, be-
dacpod wptywem alkoholu,
w sposob wulgarny i agre-
sywny zaczepiat osoby prze-
bywajgce narynku przy ul.
Wiadystawa IV w Koszalinie.

Na zwr6cona mu uwage przez
pokrzywdzonego, ze jego za-
chowanie jest niestosowne
ugodzit go dwukrotnie nozem
w okolice nadbrzusza.

- Zostat mu przedstawiony
zarzut usitowania zabojstwa
ispowodowanie obrazen ciata
realnie zagrazajacych zyciu-
mowi prokurator Ewa Dziad-
czyk, rzecznik Prokuratury
Okregowej. Wiktor N. przestu-
chany w charakterze podej-
rzanego nie przyznat sie
do popehienia zarzucanego
mu czynu. Grozi mu kara do-
zywotniego wiezienia. AB

001145147

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia
Pani Magdalenie Dullek

z powodu $mierci

Taty

sktadaja
funkcjonariuszki i funkcjonariusze Strazy Miejskiej w Koszalinie

Zwiazkowiec. Jest gorzej niz przed rozbiorka

JoannaBoron
Koszalin

Czytelnicy pytaja, co dalej

z ,dziury” po koszalifiskim
Zwiazkowcu. Od miesiecy
naplacu, naktérymjeszcze
niedawno statjeden z naj-
wyzszych w miescie budyn-
kow, nie dzieje sie... nic.

- Takim sie spieszyto. Tyle byto
poruszenia - i nagle cisza -
moéwi nasz czytelnik, ktory
mieszka w centrum.

- Przechodze tamtedy co-
dziennie. Iwidze jedynie cza-
sem jaki$ matolatow, ktorych ta
dziura po Zwigzkowcu najwy-
razniej fascynuje. Co dalej?
Narazie przyznaje, Ze ta czes¢
miasta wyglada duzo gorzej niz
przed rozbiorka.

Podobnych sygnatow mamy
wiecej. PostanowiliSmy wiec
sprawdzi¢, co dalej dzieje sie
w sprawie terenu po ,,Zwiaz-
kowcu”.

Zwigzkowiec

W tej czeSci miasta, zgod-
nie z obowigzujacym planem
zagospodarowania  prze-
strzennego, nie moze powstac
wysoki budynek. Plan przewi-
duje zabudowe do wysokosci
maksymalnie 12 metrow.

Firma, do ktorej teren na-
leZzy, w rozmowach z miastem

sugerowata, ze chciataby po-
stawi¢ kolejny wiezowiec.
Prezydent Tomasz Sobieraj,
publicznie mowit, Ze jest zwo-
lennikiem takiego rozwigza-
nia.

Prace rozbiorkowe i wy-
woz gruzu zakonczyly sie ty-
godnie temu. ZapytaliSmy
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w ratuszu co dzieje sie w tej
sprawie.

- Nie ma zadnych ruchéw
w sprawie ,,Zwigzkowca” i nie
wplynely zadne dokumenty
dotyczace zmiany planu zago-
spodarowania - wyjasnia Anna
Makarewicz, rzeczniczka ko-
szalinskiego ratusza.
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Dwa lata rzadu Donalda Tuska. Jak
ocema]@ 80

Piotr Polechonski
Polityka

Zanami 2 lata od powstania
rzadu Donalda Tuska. Jaka
ocene moznamu wystawic?
ZapytaliSmy o to posiow
znaszego regionu. Koalicyj-
nerzady podsumowuje tez
politolog zKoszalina.

13 grudnia 2023 1. prezydent RP
Andrzej Duda powotat szefa
polskiego rzadu Donalda Tuska
i czlonkéw nowej Rady Mini-
strow. Byt to efekt parlamentar-
nych wyborow, ktory zapew-
nily wiekszoS¢ w Sejmie opozy-
cyjnym ugrupowaniom z Koali-
cja Obywatelska na czele. Jakie
tobyty dwalata dla Polski? Czy
rzady koalicji zdaty egzamin?

- Jak najbardziej zdaty -
mowi Marek Hok, poset Koali-
cji Obywatelskiej z Kotobrzegu.
- Te dwa lata to byt trudny czas,
zaréwno jesli chodzi o wyzwa-
nia wewnetrzne jak i ze-
wnetrzne. Ale pomimo torzad
Donalda Tuska im sprostat. Ru-
szyt proces rozliczen za fama-

Rada Ministrow, na czele ktorel stanat premier Donald Tusk, zosta’ta zaprzysiezona 13
grudnia 2023 roku. W lipcu tego roku nastgpita rekonstrukcja rzadu

nie prawa w czasie rzagdow PiS,
a ostatnio nabrat on tempa.
Rzad uporzadkowat procesy
gospodarcze i nadatim odpo-
wiednig dynamike, o czym
Swiadcza dobre wyniki osig-
gane przez naszg gospodarke,
ktore przeciez sa w pelni obiek-
tywne. OczywiScie, obietnic
byto wiecej, ale pamietajmy, ze

jesteSmy dopiero na pétmetku
rzadow - podkresla Marek
Hok.

W podobnym duchu wypo-
wiada sie Radostaw Lubczyk,
posel PSL ze Szczecinka. - Jako
koalicja daliSmy rade, cho¢ oczy-
wiscie moglobyc¢lepiej. Za dzia-
Tania w tych sferach, za ktére od-
powiadaja przedstawiciele mo-

jego politycznego Srodowiska
wystawitbym ocene 4 +, pozo-
stalg dziatalnos¢ rzadu ocenit-
bym na 4 -. Najwazniejsze jest
to, ze udato sie zadba¢ o wta-
Sciwy wzrost gospodarczy,
aprzede wszystkim o zapewnie-
nie statych naktadéw na rozwéj
sit zbrojnych, a tym samym
na ciagte podwyzszanie po-

FOT. ADAM JANKOWSKI

ziomu naszego bezpieczenstwa.
Na pelne rozliczenie przyjdzie
czas za dwa lata - zapewnia Ra-
dostaw Lubczyk.

Zupehie innego zdania jest
Czestaw Hoc, kotobrzeski poset
Prawa i Sprawiedliwosci. - Dwa
lata tych rzad6w, ktore za nami
to prawdziwa katastrofa dla Pol-
ski. Kompletna stagnacja, trwa-
nie dla samego trwania, rezy-
gnacja ze wszystkiego, co mia-
toby jakiekolwiek znamiona
ambitnych rzadéw realizuja-
cych ambitne cele. Te dwa lata
to jedna wielka ucieczka
od swoich wiasnych obietnic, to
gospodarcza nijakos¢ i zapas¢
w sferze stuzby zdrowia, ktora
za chwile mocno odczujemy.
Zamiast szukania prawdziwych
rozwigzan realnych probleméw
mamy do czynienia z popisami
premiera w internecie i lanso-
wania sie w wirtualnej rzeczy-
wistosci. W Polsce pod rzadami
Tuska miato by¢ wiecej, lepiej
itaniej, ajest mniej, gorzejidro-
zej. Nikt sie z naszym zdaniem
nie liczy, na zadne kluczowe
spotkania nikt juz nas nie zapra-

poslowie z regionu?

sza. Te dwalata byty fatalneinic
nie wskazuje na to, ze dwa ko-
lejne bedg inne - konczy Cze-
staw Hoc.

Prof. Marek Gorka, politolog
z Politechniki Koszalinskiej,
uwaza, ze dwalatarzgdow Do-
nalda Tuska to czas, ktéry nie
zostat w pelni wykorzystany. -
Przez pierwsze miesigce gto-
Szono, Ze na razie wstrzymu-
jemy sie z realizacjg najwazniej-
szych reform i obietnic, bo
trzeba poczekac¢ do prezydenc-
kich wyboréw i zmiany w fo-
telu prezydenta. Miesigce tego
politycznego zawieszenia roz-
czarowaly Polakow i prezyden-
tem zostat Karol Nawrocki.
A na takie rozwiazanie nikt
z1z3dzacej koalicji nie byt go-
towy. Czy uda sie stracony czas
nadrobic przy takim prezyden-
cie jaki jest obecnie i odzyskac
zaufanie chocby tych Polakow,
ktorzy dali obecnej ekipie man-
dat do rzadzenia w 2023 roku?
Tego nie wiadomo. Na pewno
bedzie o to bardzo trudno -
podkresla prof. Marek Gorka.
©®

Radosny jubileusz
w Przedszkolu nr 16

JoannaBoron
Koszalin

Koszalinskie Przedszkole

nr16 w piatek Swietowato

jubileusz 50-lecia swojego
istnienia. Spotkali sie jego
absolwenci.

Na jubileuszowe uroczystosci
zaproszono licznych gosci -
w tym wlodarzy miasta, przed-
stawicieli koszalinskich insty-

tucji, przyjaciét przedszkola
oraz oczywiscie dawnych pod-
opiecznych, nauczycieliirodzi-
cow dzieci, ktoére do placowki
uczeszczaja.

W programie urodzinowych
obchod6éw znalazly sie wy-
stepy artystyczne w wykona-
niu dzieci, absolwentow, ale tez
irodzicow, prezentacja historii
przedszkola oraz oczywiScie
spotkanie wielu pokolen absol-
wentow i pracownikow. ©®

W programie urodzinowych obchodéw znalazty sie
wystepy artystyczne w wykonaniu dzieci

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

Picrwsze pieniadze z wojewodztwa wsparly
cudzoziemcow w Koszalinie i regl()me

Piotr Polechonski
Koszalin

Ruszylo wsparcie dla cudzo-
ziemcow za pieniadze z pro-
jektu, ktory miat powolaé
do zycia w Koszalinie Cen-
trum Integracji Cudzoziem-
cow. Placowka powstata
podinnga nazwa, aw ostat-
nich dniach zachodniopo-
morski Urzad Marszatkow-
ski przekazal pierwsze kwo-
tynatencel.

Jak juz pisaliSmy w Koszalinie
miato powstac - podobnie jak
w innych polskich miastach
w ramach rzgdowego projektu
- Centrum Integracji Cudzo-
ziemcow. Poczatkowo CIS
miato miesci¢ sie w budynku
przy ulicy Dworcowej, osta-
tecznie wybér padt na siedzibe
diecezjalnego Caritas przy ulicy
bp. Czestawa Domina (Caritas
zostata partnerem projektu wy-
brana przez zachodniopomor-
ski Urzad Marszatkowski).
Termin uruchomienia ulegt
tez wielomiesiecznemu op6z-
nieniu. Jednak w ostatnim cza-
sie koszalinska placowka
wspierajaca legalnie przebywa-
jacych wsrod nas cudzoziem-
cow ruszyta w koncu ze swojg
dziatalnosScig. Stalo sie tak

S]ednba Caritas przy ulicy bp Domlna w Koszallnle To
tutaj dziata Biuro Informacji i Wsparcia Kulturowego

po tym, jak pierwsze przelewy
trafity na konto Caritas co po-
twierdziliSmy w Biurze Praso-
wym marszatka zachodniopo-
morskiego. - W §rode, 10 grud-
nia, nastapito przekazanie srod-
koéw partnerom, w tym takze
w Koszalinie - czytamy w nade-
stanej informacji.

Warto pamietac, ze w kilku
wojewodztwach - w tym takze
zachodniopomorskim - zdecy-
dowano sie zmienic¢ nazwe po-
wstatej placéwki na Biuro Infor-
macjii Wsparcie Kulturowego
ipod takim szyldem bedzie ona
funkcjonowac w Koszalinie.

Centrum - a teraz juz Biuro
Informacji i Wsparcia Kulturo-
wego - ma nie by¢ miejscem
statego pobytu cudzoziemcow,
lecz oSrodkiem koordynuja-
cym wszelkie wsparcie zwia-
zane z legalizacja pobytu, inte-
gracja na rynku pracy oraz po-
konywaniem trudnosci zycio-
wych. Gléwna, oficjalna idea
jest taka, aby cudzoziemcy, kto-
rzy tutaj trafia, profesjonalng
i kompleksowa pomoc mogli
znalez¢ w jednym miejscu.

Do wspétorganizowania po-
wstania tego rodzaju placowek
na terenie catego kraju zaanga-
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Zowane s3 polski rzad i samo-
rzady. W przypadku koszalifi-
skiej placowki to nie jest ono
dzietem wladz miasta, ale sa-
morzadu wojewodzkiego oraz
struktur rzadowych wspiera-
nych przez unijne fundusze.
0Od samego poczatku idea
powstania tego rodzaju placo-
wek budzi bardzo duze kontro-
wersje wsrod polskiego spote-
czenstwa. W licznych polskich
miastach - w tym takze w Ko-
szalinie - odbyty sie antyimi-
granckie marsze, w ramach
ktorych m.in. sprzeciwiano sie
planom utworzenia w Polsce
Centréw Integracji Cudzoziem-
cow. Protestujacy w ten sposob
twierdzili, ze bronia kraju
przed naptywem nielegalnych
imigrantéw do naptywu kto-
rych - wedtug nich - takie miej-
sca jak CIC przyczynig sie
wbardzo duzym stopniu.

W wrzesniu tego roku w tej
sprawie wypowiedzieli sie tez
koszalinscy radni. Stato sie tak
w chwili, gdy do programu ob-
rad trafit obywatelski projekt
uchwaty, ktéra obligowata
Rade Miejska do wyrazenia
sprzeciwu przeciwko planom
utworzenia w mieScie Centrum
Integracji ~ Cudzoziemcow.
Radni projekt odrzucili.
©®
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Spoldziclnia: Maksimum dwa psy

Aneta Kolesinska
Wroctaw

Jedna zwroclawskich spél-
dzielni mieszkaniowych
podjelakontrowersyjna de-
cyzje. Nareakcje mieszkari-
cow nie trzebabylo dlugo
czekac. S3 oburzeni.

Mieszkancy bloku znajdujacego
sie pod zarzagdem Spotdzielni
Mieszkaniowe]j Cichy Kacik we
Wroctawiu nie wiedzg: Smiac
sie czy ptakac? Na klatce scho-
dowej pojawita sie kartka z re-
gulaminem spotdzielni, araczej
przypomnieniem konkretnego
punkturegulaminu, ktory zaka-
zuje mieszkancom trzymac
w mieszkaniach wiecej niz
dwoje zwierzet.

Niejest to pierwszy raz, gdy
spotdzielnia probuje w ten spo-
sOb wptynac na mieszkancow.
Podobna informacja, skiero-
wana do wiascicieli zwierzat,
pojawita sie na klatce schodo-
wej takze w lipcu.

- Mam trzy pieski w mieszka-
niu, a dzisiaj na klatce schodo-
wej pojawita sie kartka z infor-
macja od spotdzielni mieszka-

niowej Cichy Kacik, ze moge
mie¢ maksymalnie dwa. Prze-
ciez nie oddam jednego! To ja-
ki§ Zart - pyta pan Dominik,
ktory zdjecia kartki umiescit
w mediach spotecznoSciowych.

Na reakcje internautéw nie
trzeba byto dtugo czekac. Wielu
znich zauwazylo, Ze taki zapis
w regulaminie sp6tdzielni jest
niezgodny z prawem.

- Absurd! Na dodatek tak za-
gmatwany, Ze ciezko jest ogar-
na¢, o coim chodzi. W kazdym
razie niezgodny z prawem - pi-
sze pani Lucyna.

- Znam te spotdzielnie, na-
zywaliSmy ja ,,Cichy kancik”.
Nie ma takich przepisow, ktore
zabraniatyby posiadania wiecej
niz dwéch pséw, nie mogg cze-
gos takiego wprowadzic regu-
laminem - dodaje pani Kata-
rzyna.

Skad wziat sie zakaz w regu-
laminie i od kiedy obowiazuje?
Tego spotdzielnia nam nie zdra-
dza. ZapytaliSmy takze, do kogo
odnosi sie zapis orazjak jest eg-
zekwowany. Oto odpowiedZ:
Kierownictwo Osiedla Staro-
miejskiego Spotdzielni Miesz-
kaniowej ,,Cichy Kacik” infor-

muje, Ze zapis § 24 Regulaminu
porzadku domowego Spot-
dzielni Mieszkaniowej ,,Cichy
Kacik” w sposéb tozsamy jak
pozostate zapisy i zgodnie z § 1
ust. 1tegoz Regulaminu wska-
zuje jako odbiorce Mieszkan-
cOw Spotdzielni, kt6rzy obowig-
zani sa przestrzegac ogoblnie
obowiagzujacych przepisow
prawa, postanowiel Statutu
oraz Regulaminéw wewnetrz-
nych Spotdzielni. Ponadto, za-
pis przywotanego § 24 Regula-
minu wynika z oczekiwan zgta-
szanych do Administracji przez
Mieszkancow Spotdzielni.

Weryfikacja, co do posiada-
nia zbyt duzej liczby zwierzat
domowych odbywa sie wy-
acznie po uprzednim wptywie
do Administracji zgtoszenia
wystapienia w/w sytuacji. Za-
pisy przywotanego Regula-
minu majg na celu m.in. za-
pewnienie warunkow zgod-
nego wspotzycia mieszkan-
cow, utrzymania bezpieczen-
stwa, higieny budynkoéw oraz
ich otoczenia - informuje Eu-
kasz Maciantowicz, kierownik
Osiedla Staromiejskiego ,,Cichy
Kackik”.

REKLAMA
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SARBINOWO “ADHARA”

zaprasza na wyjgtkowego Sylwestral
Oferujemy dwie noce z pelnym wyZzywieniem oraz
szampahskg zabawg w nadmorskim klimacie.
Spedz przetom roku w magicznej atmosferze blisko

morza!

31.12-02.01.2026

CENA 750 ZEL/OSOBA
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NIE :

2 NOCLEGI W KOMFORTOWYCH POKOJACH

WYZYWIENIE 3 X

DZIENNIE

NIEZAPOMNIANE POWITANIE NOWEGO ROKU

Z BOGATYM MENU

INFORMACJA I ZAPISY 509 744 988, 517 824 988

Y

prawa, uwazajg prawnik

Problem w tym, Ze spot-
dzielnia mieszkaniowa nie
moze ustalac takich zakazow.
W tym przypadku prawo wta-
snosciowe jest ponad regulami-
nem, co wynika z konstytucji.

- Nie ma podstawy prawnej,
ktora zabrania trzymania kon-
kretnejilosci zwierzat w miesz-
kaniu. Regulamin jest bardzo
niskim aktem. WiaSciciel (oczy-
wiscie jezeli psy nie bedg szcze-
katy, nie beda zaktocaty spo-
koju lub niszczyty infrastruk-
tury) moze przetrzymywac tyle
zwierzat, ile jest w stanie. W tej
kwestii nie mozna mu niczego
zabroni¢ - informuje mecenas
Marcin Zatorski.

Pan Dominik przyznaje, ze

w3 e T VLA N o
Spoétdzielnia chce ograniczacé liczbe zwierzg

domysla sie dlaczego pojawit
sie ,licznik zwierzat”.

- Staramy sie nie zaktocac
spokoju sasiadom, ale wia-
domo, ze czasem zdarzy sie, ze
ktorys pies zaszczeka. Troche
to absurdalne, ale rozumiem,
ze skoro kto$ z mieszkancow
wnidst skarge, spoétdzielnia
musi jakkolwiek reagowac -
przyznaje nasz rozmowca.

W znacznie trudniejszej sy-
tuacji s mieszkancy ul. Gajo-
wicka. Od kilku lat maja pro-
blem z sasiadka. W niewielkim
mieszkaniu trzyma dwa psy
i okoto piec kotow. Wypuszcza
je zmieszkania na klatke scho-
dowainie panuje nad ich agre-
sywnym zachowaniem.

psow na place 2abaw

t w mieszkaniach, ale nie m

i frewniki

FéT. ANETA KOLESINSKA

i

ado tego

- Jeden z psOw tej pani ata-
kowat ludzi i psy innych
mieszkancow, mnie tez
ugryzl. Policja byta wzywana
wiele razy. Ta pani nawet do-
stata mandat i nakaz wypro-
wadzania psow w kagancu, ale
niestety po miesigcu przestata
sie do niego stosowac - twier-
dzi pan Maciej.

- Jej koty sa tez na noc wy-
puszczane na korytarz, sikaja
wszedzie i cuchnie na catej
Kklatce. Nie daje sobie przettu-
maczy¢, ze to dla nas wielki
problem - mowi pani Anna.

W takich przypadkach
mozna walczy¢ np. na drodze
prawnej o przywrocenie stanu
zgodnego z przepisami.

REKLAMA

0011450406

BURMISTRZ

KALISZA POMORSKIEGO

informuje, ze
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kaliszu Pomorskim przy ul. Wolnosci 25
wywieszono na okres 21 dni:

- dnia 18 listopada 2025 r. wykaz Nr 22/2025 nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy (zat. do Zarzadzenia Burmistrza
Kalisza Pomorskiego nr 212/2025 z dnia 17 listopada 2025 1.),

- dnia 21 listopada 2025 r. wykaz Nr 23/2025 nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy (zat. do Zarzadzenia Burmistrza
Kalisza Pomorskiego nr 213/2025 z dnia 20 listopada 2025 .),

- dnia 27 listopada 2025 r. wykaz Nr 24/2025 nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy (zat. do Zarzadzenia Burmistrza
Kalisza Pomorskiego nr 214/2025 z dnia 27 listopada 2025 1.),

- dnia 3 grudnia 2025 r. wykaz Nr 25/2025 nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy (zat. do Zarzadzenia Burmistrza
Kalisza Pomorskiego nr 219/2025 z dnia 2 grudnia 2025 1.),

- dnia 10 grudnia 2025 r. wykaz Nr 26/2025 nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy (zat. do Zarzadzenia Burmistrza
Kalisza Pomorskiego nr 223/2025 z dnia 10 grudnia 2025 1),

- dnia 10 grudnia 2025 r. wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy (zat. do Zarzadzenia Burmistrza Kalisza Pomorskiego
nr221/2025 z dnia 10 grudnia 2025.).

- dnia 10 grudnia 2025 r. wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy (zat. do Zarzadzenia Burmistrza Kalisza Pomorskiego
nr222/2025 z dnia 10 grudnia 2025.).

AUTOPROMOCJA

Dzien dobry
w poniedzialek

Kup dziennik
z dodatkiem
Sportowy24

gk24.pl
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Pociagiem do Ciechocinka

Po14latach przerwy w nie-
dziele wznowione zostalo
kursowanie pociagéw osobo-
wych do Ciechocinka,
auzdrowisko zyskalo regu-
larne polaczenia z Aleksan-
drowem Kujawskim i Toru-
niem. Trase bedzie obstugi-
waé 13 pociagéw w dni po-
wszedniei1o w weekendy.

Ponowne uruchomienie
kursow pociagoéw poprzedzit
remont 7-kilometrowej linii
kolejowej nr 245 Aleksandrow
Kujawski - Ciechocinek prze-
prowadzony przez PKP Pol-
skie Linie Kolejowe.

RZESZOW

- To polaczenie w2011r.
zostalo zamkniete nie tylko
ze wzgledu na stan toréw, ale
z powodu braku zaintereso-
wania ze strony podréznych.
Dzisiaj to wszystko sie zmie-
nia, przywracane sa kolejne
polaczeniaizageszczane s
kursy na obstugiwanych juz
trasach. PrzekonaliSmy sie, ze
transport kolejowy jest bez-
pieczny, ekologicznyikom-
fortowy - powiedzial podczas
konferencji prasowej na stacji
w Ciechocinku marszatek wo-
jewodztwa kujawsko-pomor-
skiego Piotr Catbecki.

Wypadek autokaru

Siedem o0s6b zostalo rannych w wypadku autokaru na rzeszow-
skim rondzie. Autokar przejechal przez sSrodek rondai wypadt
z drogi. Pojazdem kierowal obywatel Bialorusi. Pasazerami (47
0s6b) byli turysci, ktoérzy jechali na Wegry. Policja ustalila, ze
kierowca prawdopodobnie zasnat za kierownica.

BIALYSTOK

Rekord Polski w graniu bluesa

34 godziny - tonowy niefor-
malny rekord Polski w graniu
bluesanon stop, ustanowiony
w Bialymstoku. Ponad 20 wy-
konawcéw z krajuizagranicy
wzielo udzial w muzycznym
maratonie, ktéry rozpoczat sie
w piatek po potudniu, a zakon-
czylpo pélmocy wniedziele.
Nietypowy koncert odby-
wal sie wjednym z bialostoc-
kich klubéw muzycznych, na-

przemiennie na dwéch spe-
cjalnie przygotowanych sce-
nach. Przez caly czas mial pu-
blicznosé.

»Zmeczeni. Szczesliwi. Tro-
che wszoku, ze tojuz koniec” -
napisali na portalu spoleczno-
Sciowym organizatorzy. Re-
kord grania bluesanon stop
bylustanawiany w Biatym-
stoku porazsiodmy.

PAP
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ROCZNICA

Prezydent Karol Nawrocki uczestniczyt w sobote na pl. Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego w Warszawie w uroczystym zapale-
niu . Swiatta Wolnosci” w 44. rocznice wprowadzenia w Polsce
stanu wojennego. Prezydent podkreslit, ze ruch Solidarnosci
nie byt skierowany przeciw komukolwiek, tylko do wszystkich,
i miat na celu naprawe panstwa, ale odpowiedzig na niego byt

brutalny stan wojenny.

b

Stan wojenny nie byl mniejszym zlem,
byl zlem w czystef postaci i zdradg

narodu polskiego

Karol Nawrocki, prezydent RP

Premier podsumowuje dwa
lata i bierze odpowiedzialnos¢

Karolina Wronska
Warszawa

Rzad podsumowuje dwala-
ta. Premier podkreslil, Zze to
byly dobre, ale trudnelata.
Dodatréwniez, ze Polska za-
shuguje najeszcze wiecej.

W sobote 13 grudnia minety do-
ktadnie dwa lata od powotania
gabinetu Donalda Tuska sktada-
jacegosie z czterech koalicyjnych
ugrupowan: KO, PSL, Polski
20501 Nowej Lewicy.

Premier Donald Tusk podsu-
mowatte dwa lata, zwracajacsie
do obywateli na platformie X.
»Zanami dwa lata. Dobre, cho-
ciaz bardzo trudne. Biore za nie
pelng odpowiedzialnos¢. Jestem
znich dumny, ale wiem, Ze Pol-
ska zastuguje na jeszcze wiecej.
Wierze, Ze Polakow na to stac”-
napisat.

Rowniez na platformie X
opublikowano nagrania, nakt6-
rych ministrowie poszczeg6l-
nych resortéw podsumowujg
ten okres.

W jednym z nich rzecznik
rzadu Adam Sztapka podkreslit,
ze Koalicja 15 pazdziernika ,,od
pierwszych dni zaczeta napra-
wiac to, co przez 8 lat byto bez-
wstydnie niszczone”. Wskazuje
tez, Zerzad zadbat obezpieczen-
stwo. ,,Rekordowe Srodki
na obronno$¢, nowoczesna ar-
mia, szczelne granice. Zatrzyma-
liSmy drozyzne. Inflacja spadta
ponizej 3 proc.,a placerosna naj-
szybciej wsrod panstw rozwinie-
tych” - wyliczat Sztapka.

=N —

.Dwa dobre, ale trudne lata”. Rzad robi podsumowanie,

a Donald Tusk bierze odpowiedzialno$¢

Wicepremier, szef MSZ Ra-
dostaw Sikorski zaznaczyt, ze
rzad wspiera polskich przedsie-
biorcow. ,,Na przyktad otworzy-
lisSmy wreszcie chifiski rynek
na polskie kurczaki” . Zkolei wi-
cepremier, szef MON Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz zauwa-
zyt, Ze minione dwa lata to byt
czas decyzji, ktére zmienilty woj-
sko. ,Najwyzsze wydatki
obronne w historii. Ponad 200
miliardow planowanych
na 2026 rok. PodpisaliSmy pra-
wie 200 umoéw, a to nie sg tylko
cyfry. To Smiglowce, drony,
wozy bojowe, amunicjainowo-
czesne wyposazenie zomierzy.

Na orbicie mamy pierwszego
wojskowego satelite. Wybrali-
Smy dostawce nowych okretow.
To wszystko wzmacnia naszg
pozycjeiwiarygodnoS$c wregio-
nie” - wymienit szef MON.
Minister ~sprawiedliwosci
Waldemar Zurek zaznaczyt na-
tomiast, ze resort ,,rozlicza afery
na miliardy”. ,,To naprawde
mrowcza pracaiwszystko musi
by¢ dobrze przygotowane, ale
caly czas mamy bardzo wysokie
tempo pracy. Oprocz tego, ze
przywracamy wiare w to, ze
prawo dotyka kazdego i nie ma
Swietych kréw, reformujemy
wymiar sprawiedliwosci” - po-

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

wiedzial Zurek. Wskazat, ze re-
sort chce utatwic kwestie rozwo-
dowe, przyspieszyc¢ postepowa-
nia, informatyzujac prace s3-
dow.

Opozycja krytykuje

To, co Donald Tusk i jego mi-
nistrowie podkreslaja jako atut,
torpeduje Beata Szydto z PiS.

,,Od dwoch lat rzad Tuska,
najgorszy rzad od dekad, nisz-
czy Polske. Tusk stwierdzit, ze
bierze odpowiedzialnos¢, za to
co sie dzieje, ale jest dumny.
Z czego on jest dumny? Z zapa-
Scistuzby zdrowia? Zrosnacego
bezrobocia? Z zamykanych za-
ktadéw? Z powstrzymania klu-
czowych dla Polski inwestycji?”
- pytaretorycznie na platformie
X Beata Szydto, jednak konkre-
toéw nie wymienia. Michat Wa-
wer (Konfederacja) skrytykowat
rzad za sytuacje w ochronie
zdrowia.

A co mysla Polacy?

76 proc. Polakow uwaza, ze
konflikt pomiedzy prezyden-
tem, ktory wetuje ustawy, arza-
dem Donalda Tuska blokuje re-
formy i prowadzi do paralizu
panstwa - wynika z sondazu
IBRiS przeprowadzonego dla
Wirtualnej Polski.

Zinnego badania wynika, ze
Polacy sa niemal réowno podzie-
leni w ocenie skutecznosci Do-
nalda Tuska. 49,3 proc. uwaza go
za skutecznego premiera, a 49,1
proc. ma doktadnie odwrotne
zdanie - wynika zsondazu IBRiS
nazlecenie RadiaZET. PAP

Zelenski przyjedzie do Warszawy: ,Dla nas bardzo
wazne jest utrzymywanie relacji miedzy nami a Polska”

Katarzyna Kapusta-Gruchlik
Warszawa

19 grudnia prezydent Ukra-
iny Wolodymyr Zelenski zlo-
zy wizyte w Polsce. Rzecznik
prezydenta Karola Nawroc-
kiego przekazal, Ze ustalane
sa szczegoly wizyty.

Wotodymyr Zetenski, prezy-
dent Ukrainy, zapowiedziat wi-
zyte w Polsce jeszcze
przed Swietami. Podkreslit row-
niez, jak wazne jest utrzymy-

wanie relacji miedzy pan-
stwami. Zelenski ma przyje-
chac do Polski 19 grudnia. Ten
termin zaproponowata polska
strona.

»Jesli chodzi o moja wizyte
w Polsce, strona polska zapro-
ponowata nam pigtek. Mysle,
zenie bedziemy niczego odkta-
dac. Dla nas bardzo wazne jest
utrzymywanie relacji miedzy
nami a Polska” - oznajmit Ze-
tenski.

Jak przekazat rzecznik pre-
zydenta Karola Nawrockiego,

ustalane sg szczegbty wizyty
ispotkania obu prezydentow.

»Kancelaria Prezydenta RP
zaproponowala stronie ukrain-
skiej spotkanie prezydentow
Karola Nawrockiego i Wotody-
myra Zetenskiego 19 grudnia
w Warszawie. Ustalane s3
szczegOly planowanej wizyty.
Glowne tematy rozmoéw, ktore
odbeda sie w Warszawie bedg
dotyczyty kwestii bezpieczen-
stwa, spraw gospodarczych i hi-
storycznych” - napisat na X
Leskiewicz.

Wczesniej, w piatek (12
grudnia), ambasador Ukrainy
w Polsce Wasyl Bodnar powie-
dzial, ze strona ukrainiska za-
proponowata, zeby spotkanie
prezydenta Karola Nawroc-
kiego z prezydentem Zeten-
skim odbyto sie w Warszawie
jeszcze w tym roku. 8 grudnia
ukrainski prezydent poinfor-
mowal, Zze zaprosil Nawroc-
kiego do zlozenia wizyty
w Ukrainie. Zapewnit tez, ze
sam odwiedzi Polske, gdy
otrzyma zaproszenie.
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Dwaj zotnierze USA
zgineli w Syrii. Trump
zapowiada odwet

Kazimierz Sikorski
Waszyngton

Prezydent USA Donald
Trump zapowiedzial w so-
bote ..powazny odwet” prze-
ciwko Paristwu Islamskie-
mu za zamach, w wyniku
ktorego zginelo dwéch zot-
nierzyitlumacz.

Centralne Dowoddztwo USA
(CENTCOM) podato: ,,Dwoch
amerykanskich zohierzyijeden
cywil zgineto, a trzech zostato
rannych w wyniku zasadzki zor-
ganizowanej przez samotnego
bojownika ISIS w Syrii”. Trump
powiedziat: ,,Optakujemy strate
trzech Wielkich Amerykanskich
Patriotow w Syrii, dwoch Zzonie-
1zy icywilnego thumacza.
Prezydent Syrii, Ahmed al-
Sharaa, byt zaniepokojony ata-

w niespodiiewanym ataku na sity amerykanskie w Syrii

kiem. Zapowiada, ze dojdzie
do powaznych dziatan odweto-
wych. Pentagon poinformowat,
Zeatak nastapit ,,podczas kluczo-
wego starcia z przywodcami
ISIS” . Wtadze USA poinformo-
waly, Ze tozsamosS¢ zoierzy zo-
stanie ujawniona niebawem. Sity
syryjskie, wspolpracujgce z woj-
skami amerykanskimi w walce
z terrorystami w regionie, poin-
formowaty, Zeich konwdj zostat
zaatakowany podczas patrolu.

Niezidentyfikowany uzbro-
jony mezczyzna otworzyt ogien
w Palmyrze w Srodkowej Syrii
w sobote.

To pierwszy tego typuincy-
dent od obalenia przez sity isla-
mistyczne wieloletniego przy-
wodcy Syrii Baszara al-Assada
w grudniu 2024 rokuiozywienia
wiezi kraju ze Stanami Zjedno-
czonymi.

zgineto dwoch zotnierzy USA i ttumacz

FOT. TWITTER
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Bialorus uwolnila 123
wicezniow politycznych

oprac. Anna Nagel
Mirisk

Bialorus uwolnila 123 wiez-
niow, w tymliderke opozycji
Marie Kalesnikawg ilaureata
Pokojowej Nagrody Nobla,
dzialaczanarzecz praw czlo-
wieka Alesia Bialackiego.

Uwolnienie przez Minsk 123
wieZzniéw politycznych z r6z-
nych panstw jest efektem poro-
zumienia ze Stanami Zjednoczo-
nymi. Biatoruski przywodca
Aleksandr Eukaszenka spotkat
sie w pigtek w Mifisku z delega-
cja, ktorej przewodzit John Co-
ale - wystannik prezydenta USA
Donalda Trumpa.

Przed informacjg o uwolnie-
niu wiezniéw biatoruskie media
przekazaly, ze Stany Zjedno-
czone zniosg sankcje na potas
z Biatorusi. Agencja Reutera
podkreslita, Ze sol potasu jest
kluczowym sktadnikiem nawo-
z6w;, a Biatorus jest jej wiodacym
producentem. Jej surowce na-
leza donajwiekszych na swiecie.

Wieczorem ta sama agencja
podata, ze wedtug wystannika
prezydenta USA Biatorus zgo-
dzita sie wstrzymac przeloty ba-
lonéw nad Litwa. Urzednik do-
dat, Zze oczekuje uwolnienia
wnajblizszych miesigcach kolej-
nych wiezniow politycznych
wiezionych przez biatoruski
rezim. Jak przypomniata agen-
cja, balony meteorologiczne
uzywane przez biatoruskich
przemytnikéw papierosow do-
prowadzity w ostatnich miesig-

Maria Kalesnikawa w wyemitowanym przez ukrainski program rzadowy ,,Chce Zyé"”
nagraniu wezwata do uwolnienia wszystkich wiezniow politycznych przez Biatorus

cach do kilkunastu zamknie¢
lotniska w stolicy Litwy Wilnie.

Utaskawiono lgcznie 156
0s0b, biorgc pod uwage decyzje
podjete przez przywodce Biato-
rusi pod koniec listopada.
,»W&rod nich sg obywatele Wiel-
kiej Brytanii, Stanéw Zjednoczo-
nych, Litwy, Ukrainy, Eotwy, Au-
stralii i Japonii” - poinformo-
watobiuro prasowe Eukaszenki.

Wsrod uwolnionych znalazt
sie m.in. obywatel Polski - aresz-
towany w 2022r. i skazany poz-
niej za zdrade stanu Roman Ga-
tuza. Zadowolenie z faktu uwol-
nienia polskiego obywatela wy-
razitwrozmowie z PAPrzecznik

MSZ Maciej Wewior, ktory za-
pewnit, Ze Polska razem z part-
nerami nie ustaje w dazeniach
do tego, by uwolniono takze
dziennikarza Andrzeja Poczo-
buta.

Zdaniem mieszkajacej we
Wrtoszech biatoruskiej dzia-
Taczki opozycyjnej Julii Juchno,

|
Przed informacja

o uwolnieniu wigzniéw
biatoruskie media prze-
kazaty, ze Stany Zjedno-
czone zniosg sankcje

na potas z Biatorusi.

Poczobut odmoéwit utaskawie-
nia - nie chciat ztozy¢ wniosku
oto dokukaszenki.

Na wolnos¢ wyszedt row-
niez laureat Pokojowej Nagrody
Nobla Ale$ Bialacki, zatozyciel
»Wiasny”, ktéry powiedziat
pouwolnieniu dziennikarzom,
Zenamawiano go, aby podpisat
prosbe o utaskawienie, ale tego
nie zrobil. Wezwat rowniez
do uwolnienia wszystkich
wieZniéw politycznych na Bia-
Yorusi. Zwiezien zwolnieni zo-
stali opozycjonistka Maria Ka-
lesnikawa czy dziatacz ,,Wia-
sny” Utadz Eabkowicz.

PAP

Oblawa za sprawca
strzelaniny na uniwersytecie

Kazimierz Sikorski
Nowy Jork

Ze wstepnych informacji wy-
nika, Ze strzelec otworzyt
ogien podczas egzaminéw
naUniwersytecie Browna,
prywatnej uczelni w Provi-
dence w stanie Rhode Island.

Podejrzanego o atak opisano
jako mezczyzne ubranego
w ciemne ubranie, w wieku
okoto 301at. Pozostaje on nadal
nawolnosci. Mieszkaficom po-
lecono pozosta¢ w domach.
FBI i policja w Providence
zbieraja informacje na temat
szalenca. Ponad 400 funkcjo-
nariuszy organdéw Scigania
zagencjilokalnych, stanowych
ifederalnych zostato skierowa-
nych na teren Uniwersytetu
Browna. Prezydent Donald
Trump powiedzial, ze zostat
poinformowany o strzelaninie.

Student Uniwersytetu
Browna, Lydell Dyer, pracowat
nasitowni uczelni, gdy dostatin-
formacje ostrzelaninie. ,,Musie-
liSmy zebrac wszystkich, zapro-
wadzi¢ ich na najwyzsze pietro,
zgasi¢ Swiattaiopuscicrolety” -
mowit Jessice Dean z CNN w so-
bote p6Zznym wieczorem.

»Jest nas tu obecnie 154
osoby. Staramy sie zachowac ci-
sze” - dodat.

Zaraz po strzelaninie poli-
cjanci przeczesali ulice wpoblizu
Uniwersytetu Browna, Swiecac
latarkami w zaparkowane samo-
chody w poszukiwaniu napast-
nika, ktoéry otworzyt ogien
do studentéw w budynku kam-
pusu.

Narazie nie zidentyfikowano
napastnika. Policja planuje opu-
blikowac film, na ktérym widac
uzbrojonego napastnika opusz-
czajacego miejsce ataku, choc
jego twarz nie jest widoczna.

Strzaly na plazy w Sydney. Dziesicciu zabitych
na przyjeciu z okazji Swiat Chanuka

Kazimierz Sikorski
Sydney

W wyniku niedzielnego ata-
kuna plazy Bondi w Sydney
w Australii zginelo 10 osob,
wtym jedenzdwoéch zama-
chowcow. Ofiar moze by¢
jednak wiecej.

O godzinie 18.40 czasu lokal-
nego padto ponad 50 strzatow,
atysigce osdb uciekto z miejsca
zdarzenia. Dwie osoby zostaty
aresztowane i przebywajg
w areszcie policyjnym.

Filmy opublikowane w me-
diach spotecznosciowych po-
kazujg dwoch mezczyzn ubra-
nych na czarno, strzelajgcych
na oSlep w kierunku plazy
z parkingu, podczas gdy w od-
dali stychac syreny policyjne.

W5réd ofiar sg dzieciijeden
policjant. Jest wielu rannych,
wtym dwoch strozéw porzadku.

Wedtug policji zgineto co
najmniej dziesie¢ oséb

Policja podata, ze dwoch na-
pastnikow ,,zneutralizowano”.
Na miejscu zdarzenia znale-
ziono bron.

Komisarz policji stanu Nowa
Potudniowa Walia, Mal Lanyon,
przekazat podczas konferencji
prasowej, ze napastnicy uzyli
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broni dtugiej. Dodat, ze policja
odnalazta pojazd, w ktérym
prawdopodobnie znajduje sie
kilka improwizowanych fadun-
koéw wybuchowych.

Wstrzasajace nagrania
w mediach spotecznosciowych
pokazujg plazowiczow ucieka-
jacych, by ratowac zycie.

W niedziele wieczorem
na plazy Bondi w Sydney
zgromadzity sie ttumy z oka-
zji ~zydowskiego Swieta
Chanuka. W mediach spotecz-
nos$ciowych wczesniej poja-
wita sie reklama wydarzenia
nad morzem. Zapowiadano je
jako ,wieczor rodzinnej za-
bawy”.

Naoczny Swiadek o imieniu
Barry mowit BBC, Ze uczestni-
czyl w obchodach Chanuki
na plazy Bondi z dzie¢mi, gdy
rozlegly sie strzaty.

Premier Nowej Potudnio-
wej Walii Chris Minns potwier-

dzil, ze zamach byt celowym
atakiem na spotecznos¢ zy-
dowska. ,,Sceny w Bondi sa
szokujace i przygnebiajace.
Policjairatownicy medyczni
sg na miejscu, aby ratowac
ludzkie zycie. Moje mysli sa
zkazdg osobg dotknieta t3 tra-
gedia”. ,,Rozmawiatem z ko-
misarzem policji i premierem
Nowej Potudniowej Walii.
Apeluje do mieszkancéw oko-
licy o Sledzenie informacji po-
licji Nowej Potudniowej Wa-
lii”.

Isaac Herzog, prezydent
Izraela, nazwatl to zdarzenie
atakiem terrorystycznym. Po-
wiedziat: ,WtaSnie w tej chwili
nasi bracia i siostry w Sydney
w Australii zostali zaatakowani
przez nikczemnych terrory-
stow w niezwykle okrutnym
ataku na Zydéw, ktérzy udali
sie zapali¢ pierwszg Swiece
Chanuki na plazy Bondi”.

FOT. TWITTER
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Proba gwiazd z Jalta w tle

Urszula Sipinska

-Lubie Ameryke. Bylamtam
ze dwadziesciarazy, koncer-
tujac dlaPolonii. Same przy-
jemne wspomnienia. Zwyjat-
kiemtegojednego, proby

w gmachu ONZ. Dlaczego? -
dzis Urszula Sipifiska odpo-
wiadanatopytanie.

CZESC, TUULA

DziS moge Wam powiedzie¢
tylko jedno: historia uczy nas
tylko tego, ze nie uczy ni-
czego!

Wasza wierna ULA

Préba z Jattag w tle

Tamten styczen w Nowym
Jorku byt tak ciepty, ze gdy
koto péinocy wychodzitam
z teatru na Brodway, to o za-
pieciu ptaszcza przypomnia-
tam sobie gdzie$ na wysoko-
Sci Times Square. Takséwko
trabity wniebogtosy ze ztosci
na chwilowy traffic! Wygla-
daty jak wielkie zotte zotwie,
ktore z opornego piaski chca
jak najszybciej dotrzec
do wody: tam gdzie nie ma
Swiatet ,,Stop”.

Brodway btyszczat po-
dwéjnie: Gwiazdka i Nowym
Rokiem. Na chodniku byto
tak jasno, niczym w samo po-
tudnie, ze mozna byto zna-
lez¢ szpilke od damskiego ka-
pelusza.

Knajpki, bary i kluby ja-
zzowe tylko czekaty na gtod-
nych zycia teatrowiczow.
Wszedzie stychac byto
Smiech. Grupki przechod-
nidow bez obcigzen rozma-
wiaty w wielu jezykach
Swiata. Magia sobotniej nocy
w Nowym Jorku; w mieScie,
ktore nigdy nie $pi.

Spojrzatam na zegarek.
Moze niepotrzebnie. Bo ni
stad ni zowad zobaczytam
Polske. Oddalona, niewielka,
szara, z opustoszatg portmo-
netka wtasnie wstawata
do pracy bez usmiechu.

A mnie czekat ostatni
dzien na Manhattanie bez
Jurka. Konczyt aranze do na-
gran. Miat dojechac. A jamia-
tam by¢ gosciem ,,A Gift of
Song” - koncertu UNICEF-u
w siedzibie ,,olbrzyma”- ONZ.

Do glowy by mi nie przy-
szlo, ze gdyby nie artysci
z plakietka ,,Gwiazda. Ktorzy
swoimi nazwiskami wypet-
nili sale po brzegi, sam kon-
cert az tak nijaki, oficjalny;
podobnie jak jego goscie. Co
innego proby.

Henry Fonda, ktéry miat
zapowiadac koncert, podat
mi reke i z ta swoja chropo-
watoscig w gtosie, ktéra do-
tad znatam tylko z kina, po-
wiedziat:

=

Urszula Sipinska, Barry Gibb (Bee Gees) i jego mama w czasie przerwy w prébie przed koncertem w siedzibie ONZ

w Nowym Jorku w 1987 roku

- Hej, moja corka intere-
suje sie polityka. Mowi, ze
Jatta was skrzywdzita.

Jatta?! Cos takiego! Sam
Henry Fonda méwi o Jalcie!
Inagle wyobraZznia mi zeSwi-
rowata! Zobaczytam taki ob-
razek: Na krotki czas, po-
wiedzmy na p6t roku, kilka
Swiatowych gwiazd zostaje
przetransferowanych do pe-
erelowskich realiow. Usta-
wieni w kolejce do miesnego
po ,,rabanke”, przeczesuja
swoje szare komorki w po-
szukiwaniu jakiejs ludzkiej
odpowiedzi na pytanie, dla-
czego yjednemu schab, dru-
giemuryj!”

Porzucitam wyobraZnie,
tym bardziej, ze Henry Fonda
wiasnie oddalat sie do ONZ-
owskiego barku po kawe. Pa-
trzytam najego stynny chod
ipomyslatam, Ze na ekranie
niczego nie udawat. Byt soba.

Roda Stewarda nakrytam
przy wielkim, zakulisowym
lustrze. Odwrécony tytem,

z dtonimi na posSladkach tre-
nowat erotyczny plas bioder
ciasno obleczonych dzinsem.

Fajnyizdolny gosc¢. Ale o Jal-
cie pewnie nawet nie styszat.
Niewiele sie pomylitam.

-Haj - kiwnat reka.- Niezle
mi idzie, co? To samo zrobie
na scenie! Skad jestes?

- From Poland.

Aon.

- O, from Holland? Europe
is beautiful!

Masz racje, pomyslatam.
Europa jest piekna. Twoja
Europa. Mojej nie znasz!

- Do zobaczenia na probie!
Dobrego dnia!- dodati wrocit
dolustra.

Na scenie ABBA. Niczego
nowego sie o nich nie dowie-
dziatam, bo nie Spiewali
na zywo, tylko z playbacku.
Potem Olivia Newton-John.
Bez Travolty, z Andy Gibbem
w duecie, wydawata sie jakas
roztrzesiona. Nie mogli do-
stroi¢ mikrofonéw. Ze zdu-
mieniem odkrytam, Ze pani
Newton-John nie ma glosu.
Skonczyto sie playbackiem.
Jak u ABBY. Tylko, Zze ABBA
nigdy nie zdobyta amerykan-
skiego rynku. Olivia z Bryta-
nii miata wiecej szczeScia.

Podparta Travoltg i btogosta-
wienistwem samego Holly-
wood, byta skazana na ka-
riere- od Kalifornii po Kam-
czatke!

Z ciekawoscig czekatam
na Eltona Johna. Miat by¢.
Ibyt. Ale tylko na bilecie. Po-
noc jego fortepian z Anglii nie
doleciat.

Zato Bee Gees?! Masetko
dlaucha! Zaspiewali na Zzywo
»T00o Much Heaven”. Az
chciato sie zy¢! Rozmawia-
fam potem z Barrym Gibbem.
Mowit o tym, ze muzyka to
ich Zywiot. I Ze nieraz rok po-
trafig przesiedzie¢ we wta-
snym studio, zeby nagrac do-
bra ptyte. Cwicza, popra-
wiaja, zmieniajg, nagrywajg
kilka wersji jednego utworu.
Byl naprawde zaskoczony,
gdy mu powiedziatam, ze
unas dostaje sie przydziat
dziesieciu dni od 9.00
do15.00albo od 15.00
do 21.00 na nagranie catej
plyty wjedynejistniejacej
wytworni panstwowej. To
byta czysta produkcja, nie
proces tworczy.

- Nie do wiary. Dziesie¢ dni
na catg ptyte? To nie wystar-
czytoby nam nawet na nagra-
nie ostatecznej wersji pod-

CVv

Urszula Sipinska
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ktadu muzycznego do jed-
nego utworu.

PozazdroScitam. Na szcze-
Scie przesmutne mysli roz-
pierzchty sie gdzie§ pomie-
dzy Brodwayem a marze-
niami, bo Kris Kristofferson
z Donng Summer u grupg
Eaerth, Wind & Fire zainto-
nowali ,,You’ve got a Friend”.

Niemal wszyscy skupili sie
przy fortepianie, a stowa Corole
King ,,Masz przyjaciela” niosty
sie tak, ze urzedujgce garnitury
zniezadowolonymi funkcjona-
riuszami ONZ w Srodku zaczety
wtykac swoje nosy miedzy
uchylone drzwi Sali.

Lubie Ameryke. Bytam
tam ze dwadzieSciarazy,
koncertujac dla Polonii. Same
przyjemne wspomnienia.

Z wyjatkiem tego jednego,
préoby w gmachu ONZ. Dla-
czego? Dlatego, ze proba mie-
szata mi sie z Jatta.

Przed oczami stanety mi
dwa podpisy panéw Winstona
Churchillai Franklina Delano
Roosevelta, ktére wystar-
czyty, zeby Polska niczym
paczka z prezentem dostata
sie w tapy Stalina. Jesli prawda
jest, ze potrzebujemy jeszcze
60 lat, by dogoni¢ zachodnia
Europe, to liczagc od 1945 roku
- przez Jatte straciliSmy 119 lat
godnego zycia.

Akiedy wrocitam
do domu, przymruzytam
oczy i zobaczytam Polske: za-
sobng, wolng i szczesliwa.
Tak jakby nie byto Hitlera,
Stalina i Jatty. Piekny obra-
zek. Jak ze snu.

Najwiekszym $wiristwem
politykéw jest skazywanie
narodow na wybor bez wy-
boru.

Nowy Jork, 1987, siedziba
ONZ

piosenkarka, kompozytorka, pianistka, architektka wnetrz,
autorka tekstow, pisarka, publicystka. Urodzita sie i dorastata
na poznanskiej Wildzie, ukonczyta Wydziat Architektury
Whnetrz Panstwowej Wyzszej Szkoty Sztuk Plastycznych

w Poznaniu.

Kariere muzyczng zaczynata w latach 60-tych XX w. W trak-
cie kariery zagrata ponad 2 tys. recitali estradowych w kraju

i za granica, m.in. w Kanadzie, USA, Niemczech, Hiszpanii,

w catym bloku wschodnim, Wielkiej Brytanii, Japonii, Meksy-
ku i na Kubie. Do jej najwiekszych przebojéw nalezg utwory:
.Mam cudownych rodzicéw”, ,.To byt Swiat w zupetnie sta-
rym stylu”, ,Szalala, zabawa trwa”, ,Chce wyjechac na wies”,
.Komu weselne dzieci”, ,Zapomniatam” i ,Sa takie dni w ty-
godniu”. Z poczatkiem lat 90. rozstata sie z estrada.Po za-
konczeniu kariery estradowej powrocita do swojego wy-
uczonego zawodu architekta wnetrz i otworzyta w Poznaniu
wiasne studia - najpierw studio projektowe ,U.S. Style” w Po-
znaniu (1991), a nastepnie - Studio Wyposazenia Wnetrz

w Poznaniu (2000). Zaprojektowata m.in. wnetrze Collegium
Polonicum w Stubicach, Centrum Prasowego Miedzynaro-
dowych Targéw Poznanskich. Wspotpracowata m.in. z tygo-
dnikiem ,Wprost” i ,Gazetg Poznanska”.
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,sWielki Marty” - film o wyScigu
geniusza na sam Szezyt

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Film ,Wielki Marty” z Ti-
mothée Chalametem wroli
tytulowej oficjalnie dolacza
do wyscigu po najwazniej-
sze nagrody sezonu. Pro-
dukcja zdobyla trzy nomina-
cje do Ziotych Globéw, po-
twierdzajac status jednego
znajbardziej komentowa-
nych filméw roku i umacnia-
jacpozycje Chalameta

w gronie najciekawszych
aktoréw miodego pokole-
nia. W polskich kinach od 30
stycznia.

»Wielki Marty” to opowie$¢
o zawodowym i osobistym Zy-
ciu Marty’ego Mausera - ge-
niusza tenisa stotowego, kto-
rego talent dorownuje tylko
jego skomplikowanej osobo-
wosSci. Chalamet tworzy w fil-
mie kreacje balansujaca mie-
dzy charyzma, niepokojem
iautodestrukcja. Krytycy pod-
kreslaja, ze to jedna zjego naj-
lepszych rol, amagazyny bran-
zowe okre$laja film jako ,,po-
aczenie energii ,,Ztap mnie, je-
sli potrafisz” i intensywnosci
,Nieoszlifowanych diamen-
tow”.

Fabuta: Marty chce by¢
gwiazda. Nagnie wiec wszyst-
kie reguty, wejdzie w sojusze
zludZmi, od ktorych powinien
trzymac sie z daleka, gotow be-
dzie uwiesc kazda kobiete, by-
leby tylko zrealizowaé swoje

-

.Wielkiego Marty’ego” obejrzymy w kinach od 30 stycznia

Recenzje

Nominacje do Ztotych Glo-
bow tylko potwierdzaja, ze
,»Wielki Marty” jest jednym z fil-
mow sezonu - tytutem, ktory
taczy Swietne aktorstwo, bty-
skotliwy scenariusz i inten-
sywne emocje. Produkcja juz
teraz wymieniana jest w pro-
gnozach oscarowych jakojeden
z kandydatow do najwazniej-
szych wyr6znien.

Recenzje nie pozostawiajg
watpliwosci, Ze Timothée -
z paletka w rece czy bez - ma
wielkie szanse na bycie Wiel-
kim:

Ten film sprawi, Ze bedziesz
sie Smiat, a czasem i czerwienit.
W chaotycznym wyScigu
Marty’ego na szczyt jest mno-
stwo serca i pasji.

New York Post

Ten film to nieoszlifowany

od zawodow tenisa stotowego
po mroczny portret American
Dream.

Empire Magazine

Trzeba by¢ prawdziwie
przedsiebiorczym czlowie-
kiem, zeby robi¢ takie filmy
w erze Aliwielkich franczyz,
nawet takich, w ktorych wyste-
puja prawdziwe gwiazdy fil-
mowe. To jest w DNA Safdiego
tak samo jak Marty’ego. Oby-
dwaj na swoj sposéb wychodzg
ztegojako zwyciezcy, ale praw-
dziwymi wygranymi jesteSmy
my.

Rolling Stone

Toradosny hotd dla pieknej
kakofonii zycia.

Daily Telegraph.

Produkcja
Rezyseria: Josh Safdie (,,Nie-
oszlifowane diamenty”, ,,Good

Obsada:

Timothee Chalamet
(,Diuna”, ,,Tamte dni, tamte
noce”, ,,Kompletnie nieznany”,
»Lady Bird”, ,,Moj piekny syn”,
,sWonka”, ,,Mate kobietki”)

Gwyneth Paltrow (,,Zako-
chany Szekspir” - OSCAR, ,,Iron
Man”, ,,Avengers”, ,,Emma”,
,»Hook”, ,,Morderstwo dosko-
nate”, ,,Przypadkowa dziew-
czyna”)

Tyler, The Creator - gwiaz-
dor rapu, dwukrotny zdo-
bywcanagrody Grammy

Fran Drescher (,,Niania” -
serial, ,,Pomoc domowa” - se-
rial)

Odessa A’zion (,,Hellraiser”,
,»Duchy” - serial, ,,Wszystko ze
mng OK?”)

Sandra Bernhard (,,Krol ko-
medii”, ,,Rozdzielenie” - serial,
»Rodzina Soprano+ - serial,

marzenie o wielkoSci. diament i jest olSniewajacy - Time”) »~Hudson Hawk”). ©®
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KROTKO

SZCZECIN

Mlodzi graja dla seniorow

= 4 L] Tl 2 'y
Filharmonia im. Mieczystawa Karlowicza w Szczecinie zapra-
szajutro, 16 grudnia, o godzinie 12 na koncert kameralny ,,Kon-
sonanse”. Wystapia uczniowie szkot muzycznych, prowadze-
nie Kacper Odrobny. Cykl ,,Konsonanse” to przestrzen spotka-
nia mlodych adeptow sztuki muzycznej z seniorami. MARA

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE

StUPSK

Wiarsztaty spiewu bialym glosem

Shupski Osrodek Kultury cielkailiderka licznych grup
iStowarzyszenie Michalove wokalnych w UkrainieiPol-
zapraszaja nadwudniowe sce. Zawodowy muzyk, mul-
warsztaty Spiewubialymglo-  tiinstrumentalistka, anima-
sem. To specyficzny rodzaj torka kultury pracujaca
Spiewu, zwany takze Spiewo-  zdzie¢mi, mlodziezaidoro-
krzykiem, technikawokalna  slymi.
typowa dla muzykiludowe;j. PROGRAM

Warsztat poprowadzi Sofia 18 grudnia (czwartek)
Herian, rekonstruktorkaiwy- 17:00-21.00 warsztat
konawczyni tradycyjnych 19 listopada (piatek)
piesni ukraifiskich, badaczka 17:00-21:00 warsztat
ukraiiskiego folkloru mu- Zapisy na stronie interne-
zycznego, nauczycielka towej SOK-u.
Spiewu tradycyjnego, zalozy- MARA
SEUPSK

Farsa Dereka Benfielda

S
i

o

w niedziele 1 styézhia 2026 r. w Polskiej Filharmonii »Sinfonia

Baltica” im. Wojciecha Kilara w Stupsku wystawiony zostanie

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE

spektakl ,,Na pelnej...Swiatla, kamera, kompromitacja” - farsa
Dereka Benfielda. Bohaterem jest prezenter telewizyjny, ktory
chce oczarowa¢ nowego szefa i przypieczetowaé swoja przy-
szloS¢ w programie. Zlosliwos¢ losu robi swoje:kochanka sa-
siada zostaje wzieta za zone, a zona, ktéra niespodziewanie
wracaz podrozy - za kochanke. Bilety do kupienia na dwa spek-
takle znajdziemy na stronie internetowej adria-art.pl. MARA




@ Clos Dziennik Pomorza Do igrzysk olimpijskich we Wloszech pozostalo niewiele ponad 50 dni.
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Inakomita forma
naszychtyiwiarzy

WYWIAD TYGODNIA. Robert Lewandowski PKO Ekstraklasa.

ROBERT KUBICA: nie zagral w meeczu Nasza jedenastka
- W LE MANS CZUJE ligowym Barcelony rundy jesiennej. Sa
MAGIE... IGRZYSK przez uraz uda zaskoczenia

STR. 18 STR. 17 STR. 16
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| ligapitkarzy recznych Gwardia Koszalin zakonczyla pierwsza czes¢ sezonu

NIELBA OGRALA GWARDZISTOW

Jakub Lisowski
sport@gk24.pl

13. miejsce zajmuje Gwardia
Koszalin po pierwszej run-
dzierozgrywek. Trzy zwycie-
stwaidziesiec porazek todo-
robel ie] Kiwan

Bilans koszalinianie chcieli po-
prawi¢ w spotkaniu z Nielbg
Wagrowiec, ktérej notowania
wy?zZej staty, ale to zespot grajacy
w kratke.

W Koszalinie zesp6t z Wiel-
kopolski szybko objat prowa-
dzenie i w zasadzie prowadzit
do konca meczu, ale Gwardia
miala swoje momenty. Wal-
czyla, starata sie byc¢ bliskoi wy-
korzystywa¢ swoje okazje.
W pierwszej potowie dwa razy
niwelowata trzybramkowe
straty, raz nawet prowadzita.

Druga potowa jeszcze lep-
sza. Nielba uciek}a na 4 bramki,
ale gospodarze walczyli.
Po bramkach Piotra Zawadz-
kiego i Macieja Fabianowicza
kwadrans przed koncem Gwar-
dia prowadzita 25:24. Niestety,
rywale odpowiedzieli serig

Wi Wiy

850 kibicow ogladato spotkanie Gwardii z Nielbg Wagrowiec

czterech bramek z rzedu,
a gwardziSci dopiero w 53. mi-
nucie przetamali sie bramka
Damiana Didyka. To juz byto
za p6zno, bo Nielba potrafita
przetrwacizdobyta 2 punkty.

GWARDIAKOSZALIN-NIELBAWAGRO-
WIEC27:32(17:18)

Gwardia: Zwierz, Matusiak - Fabianowicz 5,
Szczesniak 5, Zawadzki 4, Biskup 4, Koc 3, Didyk
3, Wozniak 2, Laskowski 1, Maliarewicz, Korus,
Bartos, Kowalkowski.

W najblizszy piatek Gwardia
podejmie AZS Biata Podlaska
narozpoczecie rundy rewanzo-
wej. 1 pazdziernika koszalinia-
nie przegrali 27:28 (14:10)
na parkiecie akademikow. ©®
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Ligowe rozgrywki

ZWYCIESTWO
ZAKA U SIEBIE

Pierwsze dwie kwarty przesa-
dzity o zwyciestwie Zaka In-
sta-Serwis Koszalin

nad Kamte Basket 2010 Kru-
szwica 79:69.

Koszalinianie rozpoczyna-
jacspotkanie 14. kolejki
mocno przycisneli, ale rywal
potrafit sie bronic. W kon-
cowce pierwszej kwarty
za dwa trafit llian Wegrowski,
aminute p6zniej za trzy pod-
wyzszyt Eukasz Walkowiak.
24:17 nie uspokoito koszali-
nian. Przewaga systematycz-
nie rosta, wynosita nawet 16
oczek.

W koncowece trzeciej
kwarty rywale zmniejszyli
straty do 7 punktow, mieli
pitke, ale sytuacje uspokoity
punkty Wegrowskiego (61:52),
anapoczatku ostatniej czesci
po przechwycie trafit Kacper
Drozdziel.

Przeciwnicy nie spasowali.
Odprabiali straty, dochodzili
na 3 punkty, ale gospodarze
wybijaliich z rytmu celno$cig
idobrym wykorzystywaniem
rzutow osobistych. W ten spo-
sob powiekszyli r6znice na fi-
niszu.

Zak Koszalin - Kamte Basket
2010 Kruszwice 79:69

Kwarty: 24:17, 23:15, 14:20,
18:17.

Zak: Wegrowski 18, Szew-
czyk 18 (5), Janus 14 (1), Droz-
dziel 6, Kulis 3 - Walkowiak 7,
Naczlenis 6 (1), Pluta 4 (1), Ma-
linowski 3 (1).

1 LIGA PILKAREK
RECZNYCH

Druzyna SPR Air-Transfer.pl
Koszalin pokonata na swoim
parkiecie SMS II Ptock 35:30
w ostatnim meczu pierwszej
rundy rozgrywek.

W tej czesci sezonu koszali-
nianki odniosty 4 zwyciestwa
i5porazek. 12 zdobytych punk-
tow daje 7. pozycje w tabeli.

Spotkanie z SMS w pierw-
szym  kwadransie  bytlo
pod dyktando uczennic
z Plocka, ale od stanu 9:9 zro-
bito sie w 25. minucie 18:12.

Po zmianie stron SPR
w kilka minut powiekszyt prze-
wage (26:17), ale zanotowat zty
fragment i rywalki nadrobity.
Koszalinianki uspokoity sie, za-
czetly trafiaci serig trzech bra-
mek z rzedu w koncoéwce za-
pewnity sobie zwyciestwo.
SPR Air Transfer.pl Koszalin -
SMS II Plock 35:30 (21:16)

SPR: Orczynska, Bartold -
Matczak 10, Kahanets 10, Baj-
tek 3, Gajek 3, Ofianewska 3, So-
kotowska 2, Majewska 2,
Hunko1, Szygenda 1. (LIS)

PKO Ekstraklasa “Temat grozb pod adresem pilkarzy Pogoni Szczecin zamkniety

Nie ma przyzwolenia na straszenie zawo

Jakub Lisowski
sport@gs24pl

PILKA NOZNA. Zaraz po me-
czu Pogoni Szczecin zRado-
miakiem Radom jeden z ki-
bicow pogrozil Portowcom,
ze zostana pobici, jak nie
poprawia swojego profesjo-
nalizmu.

- Nie chcesz posSwiecic sie Po-
goni to odejdz - taki transparent
byt skierowany do pitkarzy i wi-
siat krotko na ptocie podczas
meczu z Radomiakiem. Inny
skierowany byt do Mariusza
Mowlika, ktory jest nieformal-
nym dyrektorem sportowym
klubu odpowiedzialnym
za transfery. Iodnosit sie
do skutecznosci letnio-jesien-
nych wzmocnien Pogoni.

Na to nikt by jednak nie
zwrocit uwagi. Po meczu tzw.
gniazdowy poszedt dalej.

- Jeszcze raz dowiemy sie,
ze ktorys z was byt nabaletach
iobracal nasze dziewczyny, to
wijezdZamy na trening i was
wszystkich roz... Niewazne czy
biaty czy czarny, obronica czy
napastnik - jesteScie jedng dru-

zynaiwszyscy dostajecie wp...
- grozit.

Filmik stat sie hitem inter-
netu, a stowa kibica podzielity
srodowisko fanéw. Czes¢ do-
magata sie kar dla ,,gniazdo-
wego”, czeSC popierala jego
stanowisko. Cata nerwowos¢
wynikata gtéwnie z tego, Ze Po-
gon rozczarowata w lidze i od-
padta z Pucharu Polski.

W koncu Pogon i SKPS Por-
towcy wystosowaty wspolne
oSwiadczenie. Ponizej treSc:

,,Obie strony byty w tej spra-
wie w statym kontakcie z klu-
czowymi przedstawicielami
Miasta Szczecin. Celem tego
dziatania byto bezposrednie
odniesienie sie do zachowania,
ktore przekroczyto wszelkie
granice szacunku i bezpieczen-
stwa zawodnikow.

Ochrona naszych pitkarzy,
sztabu oraz wszystkich oso6b
reprezentujacych  klubowe
barwy jest dla nas absolutnym
priorytetem. Zadne emocje,
chwilowa frustracja ani zadna
osoba, bez wzgledu na pet-
niong funkcje, nie moga stano-
wic zagrozenia ani wywierac
presji na naszych zawodni-

Pitkarze Pogoni po meczu z Radomiakiem podziekowali kibicom za doping

kach. Pogon Szczecin jest klu-
bem silnym i zawsze bedzie
sta¢ po stronie tych, ktérzy
z duma nosza nasz herb
namurawie.

Po przeprowadzeniu we-
wnetrznej analizy oraz otwar-
tym dialogu wszystkich stron
potwierdzono, ze incydent
byt odosobnionym dziata-

niem jednej osoby, podjetym
samowolnie, bez aprobaty
ibezjakichkolwiek wczesniej-
szych ustalen. Wtadze SKPS
stanowczo potepito to zacho-
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wanie, a Klub te przeprosiny
przyjmuje. SKPS zapewnit
rowniez, ze wobec tej osoby
zostaty juz wyciagniete sto-
sowne konsekwencje dyscy-
plinarne wewnatrz organiza-
cji kibicow.

Doceniamy pasje i zaanga-
zowanie naszych kibicow, jed-
nak wspolnie podkreslamy, ze
jakiekolwiek obrazliwe zacho-
wania wobec zawodnikéw nie
beda tolerowane w zadnej sy-
tuacji. Bezpieczenstwo i god-
nos¢ naszych pitkarzy oraz pra-
cownikow pozostajg dla nas
absolutnie niepodwazalne.

Wraz z podjeciem powyz-
szych dziatan wszystkie strony
uznaja sprawe za zakonczona.

Spogladamy teraz w przy-
sztos¢ razem jako jeden Klub,
Miasto i jedna spotecznosc.
Wspdlnie bedziemy nadal dzia-
fa¢ na rzecz tego, co najwaz-
niejsze: dobra i sukcesu Pogoni
Szczecin oraz wszystkich, kto-
rzy z duma jg wspierajg.”

Pitkarze Pogoni s3 juz
na urlopach. Powré6t do trenin-
gow 3 stycznia. Miesiac poZniej
rozpocznie sie wiosna w lidze.
©®



Honduranm czule 5|e w Poznaniu bardzo dobrze. By¢ moze zostanie w Kolejorzu na dluzej, niz sezon
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Pitkanoina I uis Palma szybko stal sic ulubiencem kibicow Kolejorza

Lechzawszelka cene
musi znaleic na niego
pienigze

Maciej Klaczynski
sport@glos.com

Honduranin nie musial diu-
go przekonywac kibicow Ko-
lejorza o swoim talencie.

Z miejsca stal sie ulubien-
cem, ajego grawplywanato,
jak naboisku radzi sobie ak-
tualny mistrz Polski.

Luis Palma to wtym sezonie zde-
cydowanie najwieksza gwiazda
Lecha Poznan. Pitkarz, ktory
wznosi Kolejorza na duzo wyz-
szy poziomi cieszy kibicow swojg
spektakularng gra. Problem po-
jawia sie jednak, gdy Kolejorz
musi radzic sobie bez Hondura-
nina. Lech z Palmg w sktadzie
iLechbez skrzydtowegonaplacu
gry, to dwie zupeknie inne dru-
zyny.

Transfer zwyzszej potki

Letnie wypozyczenie skrzy-
dtowego Celtiku byto transferem,
ktoérego od Lecha oczekiwano.
Po mistrzostwie Polski Kolejorz
potrzebowat ruchu, ktory zade-
monstruje ambicje tego zespotu
iLuis Palma mogt by¢ uwazany
za twarz okienka transferowego
lechitéw. Do stolicy Wielkopol-
ski trafit bowiem wciaz wzgled-
nie mtody skrzydtowy, bezboga-
tej historii urazéw, ktory jeszcze
niedawno strzelatbramki wfazie
grupowej  Ligi  Mistrzow,
a w swoim kraju jest uwazany
zanajwieksza gwiazde.

W Poznaniu naprawde
mozna byto mie¢ poczucie, ze

do Lecha przybywa zawodnik
z wyzszej potki. Oczekiwania
byly tym wieksze, Ze zdobyte
wiosng mistrzostwo Polski miato
twarz wilasnie magikéw tego
typu. Afonso Sousa, Ali Gholiza-
deh oraz Patrik Walemark spra-
wili, Ze Poznan pokochat wirtu-
0zZOW.

Palma odzyskat radosé

Luis Palma bardzo szybko
udowodnit, Zze doskonale radzi
sobie z presjg bycia najglosniej-
szym letnim transferem mistrza
Polski. Niels Frederiksen stwo-
rzytmuw Kolejorzu fantastyczne
warunki do odbudowy. Nato-
miast Palma odwdziecza sie Le-
chowi fantastyczng gra i kolej-
nymi wielkimi meczami w jego
wykonaniu. Odzyskat w Pozna-
niurados¢ z gry w pitke, ajedno-
czeSnie pokazal, ze ma zadziwia-

jaca tatwosc w dzieleniu sie nig
z poznanskimi kibicami.

Zdecydowana wiekszos¢ po-
zytywnych momentéw Kolejo-
rZaw tym sezonie ma swoje Zro-
dlowtasnie wmaestrii skrzydto-
wego z Hondurasu. Po zaledwie
kilkunastu tygodniach niemal
wszyscy domagaja sie od Lecha
jegowykupu.

Bardzo dobre tygodnie Luisa
Palmy w Kolejorzu podsumo-
wala Zona pitkarza Annie Cor-
dova. Jej stowa przytoczyt
szkocki portal ,,67 Hail Hail”.

|
Polscy kibice go
uwielbiajg, trener Le-
cha dat Luisowi mno-
stwo pewnosci siebie
i na boisku widac¢ tego
efekty

- Polscy kibice go uwielbiaja,
trener Lecha Poznan dat Luisowi
mnostwo pewnoscisiebieinabo-
isku widac tego efekty. Bardzo
dobrze zrobita mu zmiana ze-
spotu, a szczyt jego formy do-
piero nadchodzi - powiedziata
Cordova.

W tym pitkarzu trudno
sie nie zakochaé
Poczawszy od debiutu
w Gdansku, przez dwumecz
zCrveng zvezda, starciaw ekstra-
Klasie, inauguracje Ligi Konferen-
cjizRapidem Wieden oraz ostat-
nie trudne tygodnie, Luis Palma
jest liderem Lecha i spetnia sie
w tej roli wyjatkowo dobrze.
Oczekiwaniabyly spore,aonitak
jest lepszy niz chyba ktokolwiek
moglby przypuszczac.
Zgromadzit nakoncie 6 goli
oraz 5 asyst (przed meczem
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z Arka Gdynia, ktére odbyto sie
po zamknieciu wydania), ale te
bardzo dobre liczby i tak nie od-
dajg catosci jego wpltywu na gre
Kolejorza. Najlepszym podsumo-
waniem pierwszych tygodni Lu-
isa Palmy w Lechu s3 owacje,
ktoreregularnie przy Bulgarskiej
zbiera Honduranin. Jego wptyw
na gre Kolejorza jest wyjatkowo
istotny. Luis Palma jest jednak pit-
karzem, w ktérym po prostu nie
dasie nie zakochac.

Bez Palmy nie ma
skutecznego Lecha

Od finalizacji wypozyczenia
skrzydtowego do Kolejorza naj-
lepsze spotkania Lecha jedno-
czeSnie najbardziej spektakular-
nymi meczami Palmy. Trafie-
niem Honduranina okraszone
zostato ostatnie zwyciestwo Le-
cha przy Bulgarskiej, bo to wia-
$nie on rozpoczat strzelanie
w starciu z Widzewem. Fanta-
styczny poczatek Ligi Konferen-
cjiz Rapidem Wieden torowniez
spektakl w wykonaniu Palmy,
ktory otworzyt wynik tego spo-
tkania, a potem miatbezposredni
udziat przy dwéch akcjach bram-
kowych.

Czwartkowa potyczka z Rayo
Vallecano to kolejne wielki euro-
pejski wieczor, w ktorym Palma
pokazat, ze jest zawodnikiem
o wyjatkowo szerokim wachla-
rzu mozliwosci. Gdy Lech miat
w tym spotkaniu swoje dobre
fragmenty, to wiasnie Palma byt
pitkarzem, ktory napedzat ataki,
Swietnie urywat sie defensorom,
aprzy okazji zdobyt fantastyczng
bramke strzatem glowa. Gdy
Palma jest na boisku, moze sie
wydawaé, ze potrafi zrobic
nanimwszystko.

Poznaniacy bardzo dobrze
wygladali rowniez w pierwszej

polowie starcia z Rakowem.
Pa]mawaehl siew Czestochowie
w role rezysera gry, doskonale
spisywat sie jako ofensywny po-
mocnik, a pierwsza potowe skon-
czyt z asysta, bramka oraz spek-
takularnym kluczowym poda-
niem w strone Mikaela Ishaka.
Pojego czerwonej kartce gra Ko-
lejorza sie kompletnie posypata.
To pokazato tylko jak wielki
wptyw ma na druzyne i jak zle
Lechwygladabezniego.

Fascynujacajestjegotatwosé
w dochodzeniu do sytuacjistrze-
leckich, bo Palmie do podjecia
decyzji o uderzeniu wystarczy
utamek sekundy. Pod lupe
moznawzigc ligowy meczz Mo-
torem Lublin. Kolejorz facznie
oddat w tym starciu 18 strzatow,
asam Palma w70 minut zdotat
oS$miokrotnie uderzac
nabramke Ivana Brkicia. I oczy-
wiScie przypieczetowat ten wy-
step piekng bramka.

W kazdym spotkaniu ma co
najmniej kilka spektakularnych
inieprzecietnych w skali ekstra-
klasy momentéw. Potrafi pota-
czyC ze soba efektowna gre
wzbudzajgcg zachwyt kibicow
oraz wyjatkowa skutecznosé.
Jednocze$nie z twarzy Palmy
praktycznie nigdy nie schodzi
jego charakterystyczny szeroki
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uSmiech i ta pozytywna energia
naboisku rezonuje na catego Ko-
lejorza. Gdy Honduranin jest
na boisku, caty Lech wyglada
zdecydowanie lepiej.

Bez Palmy

Kolejorz ma problem

NieobecnoS¢ Luisa Palmy
lub nawet jego gorszy dzien
sprawiajg jednak, Ze Lech traci
blask oraz swoj boiskowy
uSmiech. Kolejorz uzaleznit
od Honduranina funkcjonowa-
nie swojej ofensywyi stat sie ze-
spotem ,,palmocentrycznym”.
Mimo tego, ze Lech caly czas
zmaga sie z problemami i nie
wygladaidealnie, to gdy futbo-
I6wka trafia pod nogi Luisa
Palmy, wszystko nagle staje sie
prostsze.

W zespole trenera Nielsa Fre-
deriksena nie ma jednak dru-
giego takiego pitkarza, ktory
bralby na siebie odpowiedzial-
noS¢w tym samym stopniu. Leo
Bengtsson ma narazie tylko do-
bre momenty, Taofeek Ismaheel
jestnaboisku zbyt nieokrzesany,
a Pablo Rodriguez w ogdle nie
pokazatjeszcze, ze stac gonatak
dobra gre. Natomiast mistrz Pol-
ski wwielu spotkaniach wyglada
tak, jakby czekatnatoazktos po-
kroju Palmy nagle sie na boisku
objawi. Lech bez Honduranina
po prostu gasnie.

Zmiana Luisa Palmy w dru-
giej potowie w Madrycie catko-
wicie dobita gre ofensywna Le-
cha . Po jego zejSciu w starciu
zMotorem Lublin Kolejorz row-
niez przestat stwarzac zagroze-
nie. Na Gibraltarze, z Zagtebiem
Lubin czy nawet w pucharowym
meczu z Gryfem mistrzowi Pol-
ski bardzo brakowato tego bty-
sku Luisa Palmy. Podobna sytu-
acjamiata miejsce w Warszawie.
Palma miatwowczas ewidentnie
gorszy dzien, wiec Lech byt
w ofensywie bezradny.

Pitkarz maskujacy

problemy

Kolejorz wciaz nie funkcjo-
nuje najlepiej, nie potrafi ztapac¢
rytmu i wygrywa stanowczo
za mato spotkan. Wirtuozeria
Luisa Palmy sprawia jednak, ze
mistrz Polski caly czas jest w po-
zycji, w ktorej zadna furtka nie
jest dla niego zamknieta. Strata
w ekstraklasie jest do odrobie-
nia, a zwyciestwo z Rapidem
Wieden zapewnito Lechowi cze-
Sciowq ,,amortyzacje” kompro-
mitacji z Gibraltaru i porazki
zRayo Vallecano.

Kolejorz musi zrobi¢ jednak
wszystko, by Luis Palma chciat
po sezonie zosta¢ w Poznaniu,
adobre wyniki sgbardzoistotne,
by w klubie znalazty sie srodki
na wykup pitkarza. Wedtug
stéow Macieja Henszela z roz-
mowy z Kanatem Sportowym
Lech Poznan chcac wykupic
Palme z Celtiku bedzie musiat
dwukrotnie pobi¢ swéj rekord
transferowy.

Cena jest wiec wysoka, ale
kazdy kolejny mecz, kazdy ko-
lejny kontakt Honduranina
zpitka to nowy argument za po-
zostaniem Palmy w Lechu.
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tyiwiarstwoszybkie Dobry prognostyk przed igrzyskami we Wloszech

POLSKIE PODIUM W HAMAR

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Damian Zurek wywalczyt
srebroibraz, aKaja Ziomek-
Nogal srebro w zawodach
Pucharu Swiata w norwe-
skim Hamar.

Polscy panczeniSci Swietnie
spisali sie w Pucharze Swiata
w Hamar. W rywalizacjina 500
metrow Kaja Ziomek-Nogal
wywalczyta srebrny medal,
a Damian Zurek - brazowy.
Na 1000 metréw Zurek po-
twierdzit kapitalng dyspozycje
idotozyt srebrny krazek.

Ziomek-Nogal, ktora jechata
W pierwszej parze, spisata sie
znakomicie i byta na prowadze-
niu az do startu ostatniego du-
etu, w ktérym jechata fenome-
nalna Holenderka Femke Kok.
Rywalka pobita rekord toru
iwyprzedzita Polke.

- NaszczesScie nie byt to per-
fekcyjny przejazd, adat medal,
choé byto duzo, duzo lepiej niz
w moich wszystkich poprzed-
nich biegach. Na poczatku se-
zonu zmienitam ptozy na tro-
che dtuzsze, troche witasnie
przez to ten start podczas Mi-
strzostw Polski byt nieudany, bo
upadiam na trzecim kroku. Te
dtuzsze ptozy dawatly mi takie
zhudne poczucie, Ze one bedg
lepsze i ze beda sie bardziej
nadawaly na szybkie tory
za oceanem. Tam sie nie
do konica odnalaztam, byto
kilka biegow z btedami. Wréci-
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Podium 500 m Pucharu $wiata w Hamar: Jenning de Boo, Jordan Stolz i Damian Zurek

fam do starych pt6zi tutaj czuje,
Ze w koncu zrobitam to, co po-
trzebowatam zrobic. Noiutrzy-
matam koncentracje przez caty
bieg. To bardzo dobry wystep,
ale to jeszcze nie byto maksi-
mum moich mozliwosci - po-
wiedziata Ziomek-Nogal.
Najwyzej klasyfikowany
polski panczenista w tegorocz-
nym Pucharze Swiata, Damian
Zurek, ktéry w ,generalce”
na500 metrow zajmuje trzecie
miejsce, w Hamar wywalczyt
brazowy medal. - Otworzyli-
Smy bardzo fajnie ten Puchar

=

(hacomal &

Swiata, widzialem na zywo
bieg Kai i jestem bardzo zado-
wolony, ze w koncu jej sie udato
izdobyta medal. Ja sie ciesze,
ze po mojej kontuzji wracam
do zdrowia i odbudowuje po-
wolutku te forme, bo
przed startem w Calgary nade-
rwatem sobie przywodziciel.
W Holandii musiatem bardzo
oszczedzac nogeiuwazac, zeby
nie popei¢ gtupich btedow,
bo, jak wiadomo, najwazniej-
szy bieg mamy dopiero po no-
wym roku i na tym trzeba sie
skupié - stwierdzit Zurek.
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Na obu dystansach Zurek
ustapit Amerykaninowi Jorda-
nowi Stolzowi, ktory wygrat za-
r6wWno 500, jaki1000m, a takze
jeszcze Holendrowi Jennin-
gowide Boona500m.

Niestety, w wySciguna 5000
m nasz naturalizowany Rosja-
nin Wiadimir Semirunnij zajat
czwarte miejsce i utracit tym
samym kwalifikacje olimpijska.
W igrzyskach w Mediolanie-
Cortinie 2026 wystartuje na 10
000 11500 m. A na 5000 me-
trow bedzie pierwszym rezer-
wowym. ©®

Udany debiut w UFC Cezarego Oleksiejczuka

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Udanie zadebiutowal w naj-
bardziej prestizowej organi-
zacji MMA - amerykarniskiej
UFC - mlodszy zbraci Olek-
siejczukow - Cezary, ktory
w walce na pelnym dystan-
sie pokonat Cesara Almeide.

W trzeciej najwazniejszej walce
karty gtéwnej sobotniej gali
UFC Fight Night w Las Vegas,
ostatniej w tym roku, w oktago-
nie amerykanskiego giganta za-
debiutowat 25-letni Cezary
Oleksiejczuk - brat doSwiad-
czonego 30-letniego ,,Husarza”
Michata, ktory teraz sekundo-
watl mtodszemu Oleksiejczu-
kowi w narozniku oktagonu.
Eecznianin zmierzyt sie z bra-
zylijskim kickbokserem Cesa-
rem Almeida.

Zapasniczo usposobiony Po-
lak sfinalizowat na dystansie

25-letni Cezary Oleksiejczuk udanie zadebiutowat
w najwazniejszej organizacji MMA - amerykanskiej UFC

pietnastu minut szes¢ z sied-
miu préb zapasniczych, przez
ponad jedenascie minut kon-
trolujac Brazylijczyka z gory.
W efekcie wygrat na kartach
punktowych 3x30-27.
Zwyciestwo Cezary Olek-
siejczuk przyptacit kontuzjami

kolana. Po zakonczeniu poje-
dynku dtugo pozostat na de-
skach, oparty o siatke, sygnali-
zujac uraz. Ostatecznie wstat
do ogtoszenia werdyktu.
»Stabo to wyglada, nie wia-
domo, czy obie nogi nie uszko-
dzone” - napisat ,,Husarz”.
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- Nie czuje sie dobrze, po-
niewaz moje kolana s uszko-
dzone, ale jestem szczeSliwy, ze
wygratem w moim debiucie.
Moj brat (Michat) sekundowat
mi w narozniku i wiedziatem,
jak mam stoczyc¢ te walke. Li-
cze, ze moje kolana szybko sie
zregeneruja i bede mogt wal-
czy¢ w Londynie, ktoéry bar-
dziej preferuje, bo pochodze
z Europy - powiedziat po walce
Cezary Oleksiejczuk.

Obchodzacy w styczniu 26.
urodziny Cezary Oleksiejczuk
zamknat 2025 rok - bardzo pra-
cowity i zapewne najlepszy
w karierze - z bilansem 3-0
iprzedtuzyt swoja passe 6 zwy-
ciestw zrzedu.

W sobotniej gali Rocky
Boxing Night w Sopocie
wwalce wieczoru Nikodem Je-
zewski przegrat z Marko Cali-
ciem i tym samym Chorwat
zdobyl pas WBC International
w kategorii bridger. ©®

FOT. EPA/PAP
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Dehiut Grzegorza Galicy,
powrat Moniki Hojnisz

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Wydarzeniem ostatnich dni
byl niezly debiut w zawo-
dachbiathlonowego Pucha-
ru Swiata osiemnastoletnie-
go Grzegorza Galicy.

Pierwszy start mtodego Polaka
byl nadzwyczaj udany -
w sprincie w Hochfilzen de-
biutant uplasowat sie na 24. po-
zycji, byl bezbtedny na strzel-
nicy, zdobyt pucharowe punkty
iokazat sie najlepszym naszym
biathlonista w tej konkurencji.
Znacznie gorzej poszito mu
dzien p6zniej w biegu poscigo-
wym - w sobote mtokos zali-
czytkilka karnych rund, zano-
towatl tez upadek na trasie,
przez ktory stracit kilkadziesigt
sekund, w efekcie finiszowat
na57. miejscu.

Utalentowany osiemnasto-
latek jest naszg wielka nadziejg
na poprawe wynikow pucharo-
wych wsréd mezczyzn. Jesli
ustabilizuje strzelanie na do-
brym, wysokim poziomie, po-
winien w przysztosci regular-
nie konczy¢ rywalizacje na wy-
sokich lokatach.

Z mieszanymi uczuciami
austriackie zmagania zakon-
czyt Konrad Badacz. Najpierw
w sprincie uzyskat najlepszy
wynik w karierze (24. lokata),
potem nieco stabiej wypadt
w biegu poScigowym, ale zajat
miejsce dajgce punkty (38.),
nakoniec za$ kompletnie zawa-
lit bieg sztafetowy, w ktérym
wystapit na pierwszej zmianie
- zanotowat sporo niecelnych
strzaléw w postawie lezgcej,
musiat biega¢ karng runde,
a poniesione straty (zakonczyt
swoj start minute i 40 sekund
pozniej od lidera) spowodo-
waty, Ze juz do koncarywaliza-
cji Biato-Czerwoni patetali sie
w ogonie stawki (ostatecznie
naszadruzynabyta1s.).

- To jest chyba najgorsze
uczucie biathlonisty, kiedy sie
strzelaiwydaje sie, ze wszystko
jestdobrze, anie wpada. Patrzy-
tem na choragiewki, robitem
lekka korekte do tego niewiel-
kiego wiatru i nie mam pojecia,
dlaczego tak to wygladato - po-
wiedziat przed kamerami TVP
Sport o swoich pomytkach Ba-
dacz tuz poniedzielnym biegu.

Podobny przebieg miata
weekendowa rywalizacja pan.
O ile przyzwoicie Polki pora-
dzity sobie w sprincie (20. miej-
sce Natalii Sidorowicz, 35. Anny
Maki, ktora w ostatniej chwili
zastgpita chorg Joanne Jakiete),
to o sobotnich zmaganiach
sztafetowych niewiele mozna
powiedzie¢ dobrego - 12. lokata
i tak jest znakomita, biorac
pod uwage fakt, ze w pewnym
momencie za naszymi plecami
byty juz tylko dwie rywalki.

W Hochfilzen po niemal
czteroletniej przerwie w zawo-
dach Pucharu Swiata wystapita
Monika Hojnisz-Starega. Do-
Swiadczona biathlonistka za-
konczyta zmagania zuczuciem
niedosytu - w sprincie uplaso-
watla sie na 61. pozycji, a wiec
pierwszej niedajacej awansu
do biegu poscigowego, z kolei
w sztafecie byta skuteczna
nastrzelnicy i poprawita nasza
pozycje. Nim jednak pojawita
sie na trasie, jej kolezanki po-
niosty potezne straty.

Podczas gdy biathlonisciry-
walizowali w Austrii, w Cortinie
d’Ampezzo snowboardowg
trase testowali Oskar Kwiat-
kowski i Aleksandra Krél-Wa-
las. Nasi zawodnicy rywalizu-
jacy w konkurencjach alpej-
skich zajeli 6sme lokaty, a nie-
wykorzystanej szansy moze Za-
towac zwtaszcza Oskar, ktory
¢wiercfinatowy pojedynek (ry-
walizowano w slalomie gigan-
cie) z Wlochem Edwinem Co-
rattim przegrat o zaledwie 0,06
sekundy. ©®

W Hochfilzen debiut w zawodach P$ w biathlonie
zanotowat zaledwie osiemnastoletni Grzegorz Galica

=
9]
<
]
N
[}
<
P4
=
£
o
&
=
g
=
o
g



Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 15.12.2025

SPORTOWY24 @

15

Skokinarciarskie Kacper Tomasiak najlepszy 7 Polakow. Stoweniec Domen Preve odjezdza rywalom

Tonie byt bigd, tylko wielbtad. Szkoda

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Domen Prevcz trzecim zwy-
ciestwem zrzedu! Reprezen-
tant Stowenii wygral sobotni
charu Swiatana,Vogtland
Arena” wKlingenthal z po-
nad 25-punktowa przewaga!

Najwyzej sklasyfikowany z Pola-
kow - Kacper Tomasiak, zajat 18.
miejsce. 18-latek urodzony
w Bielsku-Biatej, plasowat sie na-
wet po pierwszej seriina 5. miej-
scu, fruwajac na odlegtosc 134
metrow.

Kacper miat szanse poprawic
swoj zyciowy wynik, kiedy ty-
dzien wczesniej, w Wisle, byt
wtiasnie pigty. W drugim skoku
zabrakto jednak odlegtosci
i,tylko”126,5m.

- Troszke miatem tutaj pro-
blemy, Zeby dobrze sie odbic -
przyznat po sobotnim konkursie.
- W sobote sama technika odbi-
ciabytawkazdym skoku dobra,
ale wserii probnejiw drugiej se-
rii odbicie wykonywatem duzo

Kacper Toma5|ak ponownle zosta’f sklasyflkc->wany najwyzej
z Polakéw. Wydawato sie nawet, ze ma szanse na podium...

zawczeSnie. Niby matybtad, ale
sporonanim tracitem.
Pierwszg serie konkursowa
rozegrano z 13. belki startowej,
arunde finatowa z 15. platformy.

{JT]
FOT. EAST NEWS

Pozostali Polacy zajeli nie-
stety dalsze lokaty: dopiero 20.
byt Kamil Stoch, 25. Maciej Kot,
a28. Piotr Zyta. Do drugiej serii
nie awansowali Dawid Kubacki

(32. miejsce) i Pawet Wasek (39.).

- Kacper Tomasiak oddat wi-
nale podobny skok, jak w serii
probnej, lecz zaczat odbicie
od gory i wykonat ten ruch
zawczesnie - komentowat trener
kadry narodowej A w skokach
narciarskich, Maciej Maciusiak.
- Prégnie oddatjak nalezy i skon-
czylosietak, anieinaczej.

Byttobardzoudany dzien dla
rodziny Prevcow. Kilka godzin
wczesniej na tej samej skoczni
miodsza siostra Domena - Nika,
réwniez odniosta zwycigstwo
w konkursie Pucharu Swiata.
Nanajwyzszym stopniu podium
staneta poraz 25., bijac rekord...
familii.

Najbardziej utytutlowany
inajstarszy zrodzenstwa - Peter,
ktory zakonczyt juz kariere,
triumfowat 24 razy. Domen w so-
bote odnidst 12. pucharowe zwy-
ciestwo.

Powody doradoSci miatrow-
niez Stefan Kraft, poniewaz
pokrotkiej przerwie wrocitdory-
walizacjiw dobrymstyluiporaz
129. stanat na podium PS. Au-
striak zrezygnowat ze startow

w fifiskiej Ruce i w WisSle z po-
wodu narodzin corki.

Najwigcej miejscna podium
wkonkursach PS

1. Stefan Kraft (Austria) 129
(46-38-45)

2. Janne Ahonen (Finlandia)
108 (36-44-28)

3. Adam Matysz (Polska) 92
(39-27-26)

4.Gregor Schlierenzauer (Au-
stria) 88 (53-20-15)

5.Simon Ammann (Szwajca-
ria) 80 (23-31-26)

5. Kamil Stoch (Polska) 80
(39-22-19)

7. Matti Nykanen (Finlandia)
76 (46-22-8)

7. Thomas Morgenstern (Au-
stria) 76 (23-30-23)

9. Ryoyu Kobayashi (Japonia)
74 (36-23-15)

10. Jens Weissflog
(NRD/Niemcy) 73 (33-19-21)

Dzieki zwyciestwu na ,,Vog-
tland Arena” Domen Prevc
umocnit si¢ na prowadzeniu
w Pucharze Swiata.

WynikiP$wKlingenthal, sobota: 1. Domen
Prevc (Stowenia) 2985 pkt (142.5m/143,0m), 2.
Stefan Kraft (Austria) 273,0 (132,5/133,5), 3. Philipp
Raimund (Niemcy) 2719 (134,0/131,0),4. Ren Ni-
kaido (Japonia) 266,7 (129,5/133,0), 5. Ryoyu Ko-
bayashi(Japonia) 265,/ (1275/134,0), 6. JanHoerl
(Austria) 264,3(133,5/129,0),7. Halvor Egner Gra-
nerud (Norwegia) 2635 (130,5/133,0), 8. Kristoffer
Eriksen Sundal (Norwegia) 261,5(132,5/131,0), 9.
Timi Zajc (Stowenia) 2609 (126,0/1310),10.Jo-
hann Andre Forfang (Norwegia) 2579
(130,0/131,5)...18. Kacper Tomasiak (Polska)
246,8(134,0/126,5)... 20. Kamil Stoch (Polska)
245](1295/1275)... 25. Maciej Kot (Polska) 2405
(1290/1250)...28. Piotr Zyta (Polska) 2368
(130,5/122,0)... 32. Dawid Kubacki (Polska) 1174
(1270)...39. Pawet Wasek (Polska) 112.5(1235).
KlasyfikacjaPS: 1. Prevc 570 pkt, 2. Anze Lani-
sek (Stowenia) 453, 3. Kobayashi 451, 4. Raimund
374,5. Daniel Tschofenig (Austria) 328, 6. Kraft
314,7.Nikaido 293, 8. Hoerl 267, 9. Felix Hoffmann
(Niemcy) 243,10. Stephan Embacher (Austria)
233..14. Tomasiak 137...21. Stoch 88...23. Zyta 7.
33.Kubacki28...36. Kot 24...41. Wasek 13.
PucharNarodéw: 1. Austria 1521 pkt, 2. Stowe-
nia1341,3. Japonia 1146, 4.Niemcy 902, 5. Nor-
wegia495, 6. Polska436, 7. Butgaria 195, 8. Finlan-
dia160,9. Francja152,10. Szwajcaria 98, 11. USA
79,12. Estonia56, 13. Wochy 26, 14. Kanada 25, 15.
Kazachstan18,16. CzechuiUkraina- po2.

©®
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Za nami mistrzostwa Europy w ptywaniu w Lublinie.

Otylia Jedrzejczak: Z nlemozhvvego zrob|||5my mozhwe

Po raz ostatni tak duzaim-
preza odbyta sie w Polsce
przed czternastoma laty,
gdy o medale mistrzostw
Europy na krétkiej ptywalni
zawodnicy rywalizowali

w Szczecinie. Jedrzejczak
zdecydowata sie na po-
nowne sprowadzenie duzej
miedzynarodowejimprezy
do Polski.

— Dla Polskiego Zwiazku
Ptywackiego to byto olbrzymie
wyzwanie. Rok temu bylismy
juz gospodarzem mistrzostw
Europy junioréw w skokach
do wody, ale teraz — po czter-
nastu latach — zorganizo-
wali$my impreze seniorska.
To wszystko byto mozliwe
dzieki naszym sponsorom
i partnerom, m.in. firmy Orlen
oraz marek LOTTO i DrWitt.
Jestem dumna z lokalnego
komitetu organizacyjnego
pod przewodnictwem Marty
Zalewskiej. Kazdy, kto przy-
jechat do Lublina, podkreslat
naprawde wspaniate przygo-
towanie. Uwazam, ze organi-
zacyjnie stanelismy na naj-
wyzszym stopniu podium.
Oczywiscie, moze to by¢ ode-
brane jako przechwatki, ale
przy tej ilosci pozytywnych
opinii z zewnatrz jestem prze-

ROPEAH AGUATICS. -

AMPIONSI | UBLI!

Otylia Jedrzejczak, Jakub Rutnicki

konana, ze naprawde zrobi-
lismy kawat dobrej roboty —
podkresla prezes Polskiego
Zwiazku Ptywackiego. Gdy
rywalizacje w Lublinie zakon-
czyli najlepsi w Europie pty-
wacy, rozpoczeto sie $wieto
dla amatoréw ptywania. W mi-
strzostwach Europy masters
na krétkim basenie w Lublinie,
ktorych sponsorem gtéwnym
byt Orlen, wystartowato pra-
wie 2000 oséb.

Co jest najbardziej istot-
ne to to, ze najwiecej pochwat
pod adresem organizato-
réow padto ze strony zawod-
nikéw. — Naprawde bardzo
sie ucieszytam, kiedy Liam

200
U

FOT. RAFAL OLEKSIEWICZ

Tancock, czyli mistrz $wiata
w stylu grzbietowym sprzed
kilkunastu lat, a obecnie szef
Komisji Zawodniczej Euro-
pean Aquatics, powiedziat
mi, ze ma bardzo pozytyw-
ny feedback od zawodnikéw.
Mamy obiekt, w ktérym z nie-
mozliwego zrobili$my mozli-
we. Moze byto troche ciasna-
wo, ale przytulnie i rodzinnie.
Mieli$my trybuny wypetnione
polskimi kibicami, ale bardzo
licznie zjechali sie do Lublina
réwniez kibice z innych euro-
pejskich krajéw. W European
Aquatics oceniono, ze nasze
zawody byty zorganizowane
na wysokim poziomie. War-

P& T e 5T R B
Sztafeta 4x50m

tosciag imprezy byt oczywi-
Scie szybki basen. Wtosi po-
bili rekord $wiata w sztafecie,
ustanawiano najlepsze czasy
w historii europejskiego pty-
wania, padaty rekordy $wiata
i Europy junioréw. Niesamo-
wite jest tez to, ze trafilismy
na wspaniatych wolontariuszy.
W czasie catych mistrzostw
byto to az 250 oséb. Wspierali
zawodnikéw, pomagali im sie
przemieszczaé, dawali serce,
usmiech i rado$¢ — dodaje
Otylia Jedrzejczak.
Biato-Czerwoni, wspie-
rani przez sponsora gtéwne-
go polskiego ptywania PGE
Polska Grupe Energetyczna,

FOT. RAFAE OLEKSIEWICZ

zdobyli w Lublinie osiem me-
dali — dwa ztote, dwa srebrne
i cztery brazowe. Na najwyz-
szym stopniu podium stanety
Katarzyna Wasick na 50 me-
tréw stylem dowolnym oraz
Justina Kozan na 400 metréow
zmiennym, drugie miejsca
zajeli Krzysztof Chmielewski
na 200 metréw motylkowym

i sztafeta 4x50 metréw do-
wolnym mezczyzn, a brazo-
we krazki trafity do Michata
Chmielewskiego na 200 mo-
tylkowym, Kamila Sieradz-
kiego na 200 dowolnym oraz
sztafety 4x50 dowolnym ko-
biet i sztafety mieszanej 4x50
zmiennym.

— Musze przyznaé, ze li-
czytam na pie¢ medali indy-
widualnych i rzeczywiscie tyle
ich zdobylismy. Do tego doszty
trzy w konkurencjach szta-
fetowych. Taka liczba miejsc
na podium to pozytyw tych
zawodéw. Nasi zawodnicy bili
tez w Aqua Lublin rekordy Pol-
ski i rekordy zyciowe. Kibice
na trybunach dali pozytywna
energie. To pokazuije, ze taim-
preza byta potrzebna. Mogli-
Smy pokazac¢ polskie ptywa-
nie na najwyzszym poziomie,
a mtodzi adepci tej dyscypliny
mieli mozliwo$¢ zobaczenia
najlepszych w Europie — méwi
Jedrzejczak.

Jedyna polska mistrzy-
ni olimpijska w ptywaniu ma
nadzieje, ze w niedalekiej
przysztosci uda sie zorga-
nizowac w Polsce kolejna
wielka, moze nawet jeszcze
wiekszg impreze. — Patrzac
z perspektywy strategii roz-
woju sportu i przygotowania
do organizacji igrzysk olim-
pijskich, to byt dla nas pierw-
szy i bardzo dobry krok. Moze
w przysztosci bedziemy mo-
gli mys$le¢ o czyms jeszcze
wiekszym, zeby przygotowacd
sie do igrzysk 2040-2044
- dodaje prezes Polskiego
Zwiazku Ptywackiego.
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PKOBP Ekstraklasa W<srod nominowanych sa zaskoczenia. [jest legenda

ONIBYLINAJLEPSINA POLSKICH
BOISKACH W MINIONE) RUNDZIE

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Po osiemnastu (nie w pelni
rozegranych) kolejkach PKO
Ekstraklasa zapadnie w zi-
mowy sen. Tuz przed prze-
rwa wyloniliSmy najlepsza
jedenastke rundy jesiennej.

Wyboru dokonalismy, gdy w
PKO Ekstraklasieo odbytosie do-
kladnie 157 meczow (ze 160 osta-
tecznie rozegranych). To dato
doktadnie 157 okazji do zrecen-
zowania poszczegolnych graczy.
Najlepszych na dystansie rundy
wytoniliSmy w szerokim gronie
redakcyjnym, biorac pod uwage
statystyki, osobiste wrazenia, ale
takze wpltyw danego kandydata
na gre badz wyniki druzyny czy
chocby umiejetnos¢ utrzymania
formy. Ten ostatni czynnik nie
jest bez znaczenia. Nie zabrakto
bowiem przyktadow, kiedy ktos
btyszczat w kilku meczach,
po czym znikat na dtugo (albo
odwrotnie).

Dwoch przedstawicieli w to-
powej jedenastce ma liderujaca
Wista Plock, ktora jeszcze
w czerwcu bita sie w barazach
oawans. Nieprzypadkowo doce-
niliSmy z niej zawodnikéw odpo-
wiadajacych za bronienie. Dru-
zyna beniaminka stracita zaled-
wie 12 bramek (najmniej
w stawce). Mato tego, nikt nie po-
trafit wbic jej wiecej niz gola
w spotkaniu. Spora w tym za-
stuga nowego bramkarza i no-
wego stopera.

Tylusamo wyrdznionych jest
z Goérnika Zabrze czy Rado-
miaka, w ktérym brylowali Po-
lacy, cho¢ przez kadre przewi-
neto sie w sumie az 20 obcokra-
jowcow. Ponadto w jedenastce
znaleZli sie pitkarze Cracovii, Le-
chii Gdanisk, Motoru Lublin czy
wreszcie naszych eksportowych
druzyn - bronigcego tytutu Le-
cha Poznan i Jagiellonii Biaty-
stok. Nie ma nikogo -itoniejest
dla nikogo zaskoczenie - z Legii
zajmujacej miejsce w strefie
spadkowej.

Bramkarz

Rafat Leszczyniski (33 lata, Wi-
sta Ptock). Jego byly zesp6t (Slask
Wroctaw) spadt do 1ligi, ale on
zostatweliciei potwierdzitklase.
Wpuscit tylko 12 bramek. W sze-
Sciu meczach zachowat czyste
konto.

Obroncy
Rafat Janicki (33 lata, stoper,
Gomik Zabrze). Nie bez powodu

Jedenastka Jesieni Polska Press w PKO Ekstraklasie

Luis Palma
(Lech:
Paznan

Jesus Imaz
[ Jasietlanie”

Biatyerek)

\ = o
L =

Oskar Waalk
(Cracovial!

dobija do czterystu wystepow
w Ekstraklasie. Itakze wtym se-
zonie, juz jako weteran tego
szczebla, potwierdza wysokie
umiejetnosci. Bez niego zesp6t
nie miatby pewnie prawa mySlec
o strefie medalowej, a to sie
dzieje po przekroczeniu pot-
metka.

Marcin Kaminski (33 lata,
stoper, Wista Ptock). Po nie-
spelna dekadzie wrécit do Polski
z Niemiec. W barwach benia-
minka praktycznie co mecz po-
kazywatjakos¢. Tak kierowat de-
fensywa, Ze nawet najlepsze
ataki rywali nie byty w stanie
wecisnac wiecejnizjednego gola!

Oskar Wojcik (22 1ata, stoper,
Cracovia). Takiego wejscia
do ekstraklasy nie zaliczyt nikt.
Ten mtody stoper awansowat
bowiem znikad, z trzecioligo-
wych rezerw - dzieki odwadze
nowego trenera. Odplaca sie
maksymalnym zaangazowa-
niem i solidng forma. Juz zostat
ulubieficem trybun poréwny-
wanym do samego Kamila Glika.
WartoS¢ poszybowata w gore
z.25tys. do 1,5 mln euro!

Pomocnicy

Jan Grzesik (31 lat, boczny
obronca/pomocnik, Radomiak)

Potrzydziestce przezywanaj-
lepszy czas w karierze. Gdzie nie
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Patrik Hallobrand
(Gornik Zebirze)

Marcin Kaminski
(Wista Plock]

RafalLesrerydeki
(Wists Phack)

zostanie wystawiony, tam da ja-
kos¢. Jest nie tylko konkretny (6
goli, 5 asyst), ale i bardzo efek-
towny w tym co robi. Do tego
stopnia, Ze jego imie wielu fanow
tlumaczy sobie na portugalskie
,»J0a0”,bojest wnim ewidentny
pierwiastek Joga Bonito!

Jesus Imaz (35lat, ofensywny
pomocnik, Jagiellonia). Nie opu-
Scit w tym sezonie zadnego me-
czu! Byttak samo eksploatowany
w lidze (osiem goli, pie¢ asyst),
jak i w Europie. Wszedzie dat
rade. Gratulujemy przekrocze-
nia stu goli w lidze, ale rowniez
wbarwach Jagi.

Patrik Hellebrand (26 Ilat,
Srodkowy pomocnik, Gornik Za-
brze). Nie bez powodu zadebiu-
towalniedawno wreprezentacji
Czech. Swietny rozgrywajacy (4
gole i asysta), a poza boiskiem
dobry kompan. Chce go chocby
Pogon Szczecin, ale wydaje sie,
Ze jest juz poza jej finansowym
zasiegiem, tak jakizreszta pozo-
statej konkurengiji.

Rafal Wolski (33 lata, Srod-
kowy pomocnik, Radomiak).
Kiedys miat zadatki na gwiazde
reprezentacji Polski. Niestety,
zagranicg - zr6znych wzgledow
-nie zrobit furory. Dzi$ jako kapi-
tan miedzynarodowego sktadu
daje Swietne popisy w Ekstrakla-
sie (jeden gol i siedem asyst).

(oo
b o_&
Rafal Wolski
A Rucla ik
Racam)

Jan Grzasik
(Radomiegk
Racom)

IAERIE,
e

13 /
Y/
Rafal Janlckl
(Bomik Zabrza)

Znim w formie mozna marzyc¢
onaprawde duzychrzeczach...
Luis Palma (25 lat, ofensywny
pomocnik, Lech Poznan). Niesa-
mowite wrecz wejscie doligi. Re-
prezentant Hondurasu od razu
postanowit zawalczy¢ o miano
MVP sezonu. Przebywajac
nawypozyczeniu z Celtiku Glas-
gow, daje cos ekstra (ma cztery
goleityle samoasyst). Dlaniego
warto wySrubowac rekord trans-
ferowy, czyli wydac ok. 4 min
euro, bo tyle oczekuja Szkoci.

Napastnicy

Karol Czubak (25 lat, Motor
Lublin). Moze trudno niekto-
rym w to uwierzyc, ale rzeczy-
wiScie rozgrywa swojg de-
biutancka runde w Ekstrakla-
sie. Po nieudanej przygodzie
w Belgii jest bardzo konkretny
w dziataniach (dziewiec goli,
dwie asysty). Ma prawo mysle¢
o koronie kréla strzelcow.

Tomas Bobcek (24 lata, Le-
chia Gdansk). Obiektywnie ze
wszystkich rozegrat najlepsza
runde. Co za statystyki (trzyna-
Scie goli, cztery asysty)! Nie ma
watpliwosci, ze jest na dobrej
drodze po tytul najlepszej
strzelby, a potem do wymarzo-
nego transferu za gigantyczna
kwote - moze do ukochanej
Bundesligi?©®

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 15.12.2025

ODRABIAMY ZALEGEOSCI

Tabela nieuwzglednia zalegtych meczow:
Rakéw Czestochowa - Zagtebie Lubin

Motor Lublin- Jagiellonia Biatystok

Legia Warszawa- Piast Gliwice

1. Wista Ptock 18 30 21-12
2. Gornik Zabrze 18 30 29-24
3. Rakéw Czestochowa 17 29 26-22
4. Jagiellonia Biatystok 16 28 28-20
5. Cracovia 18 21 25-21
6. Radomiak 18 26 35-30
7. Lech Poznan 17 26 29-26
8. Zagtebie Lubin 17 25 30-24
9. Korona Kielce 18 24 21-19
10. Pogori Szczecin 18 2 28-32
11. Arka Gdynia 18 2 15-32
12. Lechia Gdarisk 18 20 3131
13. Widzew kodz 18 20 26-28
14. GKS Katowice 17 20 23-28
15. Motor Lublin 17 20 22-21
16. Legia Warszawa 719 19-20
17. Bruk-Bet Nieciecza 18 19 24-35
18. Piast Gliwice 16 17 18-19
Program19. kolejki

30stycznia2026: Zaglebie - Katowice, Lech-
Lechia; 31stycznia: Radomiak - Arka, Widzew
- Jagiellonia Gornik - Piast ; 1lutego: Motor -
Pogori, Wista - Rakéw, Legia- Korona; 2 lute-
go:Nieciecza - Cracovia

NAJLEPSISTRZELCY

13 goli

Tomas Bobcek

(Lechia Gdansk)

10 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan)
9goli

Karol Czubak (Motor
Lublin), Sebastian Bergier
(Widzew t6dz), Jonatan
Brunes (Rakdéw
Czestochowa)

8 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok), Leonardo Rocha
(Radomiak Radom)

7 goli

Ousmane Sow (Gornik
Zabrze, Filip Stojilkovi¢
(Cracovia), tukasz Sekulski
(Wista Ptock).

6 goli

Dawid Btanik (Korona Kielce),
Kamil Grosicki (Pogon
Szczecin), Jan Grzesik (Ra-
domiak Radom), Sondre Li-
seth (Gérnik Zabrze), Mauri-
des (Radomiak Radom),
Afimico Pululu (Jagiellonia
Biatystok).

Adam
Godlewski

.Krotka pitka”

7E WSKAZANIEM MA... PAPSZUNA

edenastka rundy bez za-
wodnikéw Legii i Rakowa?
Nie, to nie pomytka. O ile
przed runda - biorac
pod uwage wysokosci budzetow,
aktywnos$¢ na rynku transfero-
wym i dokonania z poprzed-
niego sezonu - klasyfikacja nie
dowymyslenia, o tyle teraz wy-
bérbyt...logiczny. Ina pewnosie
obroni! Choc oczywiscie powody
nieobecnosci wsréd wyroznio-
nych pitkarzy zespotow ze stolicy
i spod Jasnej Gory sg zupelnie
rozne.

LegioniSci zawiedli
na wszystkich frontach, zesp6t
tworzyli - tylko teoretycznie. Kto
zrywali miat chocby utamek po-
mystu na to, jak ugryzc te wy-
soko przeptacana i nieskoordy-
nowang w dziataniach grupe pit-
karzy, ten zabierat stotecznemu
klubowi punkty. W efekcie lu-
dzie zatrudniani przez Dariusza
Mioduskiego potrafili w lidze
wygrac zaledwie 4 spotkania. Co
przy nakitadach przekraczaja-
cych rocznie 200 milioné6w PLN
stanowi dorobek... kabaretowy.

Rakow rywalizacje na krajo-
wych boiskach zaczat w tempie
Slimaka, ale koniec koncéw -
mimo olbrzymiego zamieszania
wokot Marka Papszuna - udo-
wodnil, Ze nadal na polskim
rynku zalicza sie do gigantow.
Tyle tylko, ze w przekroju catej
rundy nie zdazyt odcisnac pietna
narozgrywkach w zadnej specja-
lizacji - stracit ponad 20 goliinie
zdotat dobic (przed nasza elek-
cja) do 30 strzelonych bramek.
A poza wszystkim - najbardziej

charyzmatycznym w czesto-
chowskim klubie cztowiekiem
pozostat szkoleniowiec. Pap-
szun, nawet na odchodnym (do
Legii), byl niczym Jose ,,The Spe-
cial One” Mourinho w szczyto-
wych latach. Ogniskowat na so-
bie uwage, gdy Rakéw przegry-
wat, i wysuwat sie na plan pierw-
szy, kiedy druzyna odzyskiwata
wigorijakoS¢. Imocniej niz w po-
przednich sezonach, podopiecz-
nych pozostawit w cieniu...

Gltownym walorem kazdej
wybieranej jedenastki, podobnie
jak wszystkich innych rankin-
gow, ktore sg skazane na subiek-
tywny osad elektor6w, sa... emo-
cje, ktore wzbudzi. Pomijajac
oczywisty fakt, ze jeszcze sie taki
nie urodzit, ktéry by wszystkim
kibicom polskich klubéw dogo-
dzit (i nigdy sie nie urodzil), z re-
guty dajemy fory pitkarzom ze-
spotow, z ktoérymi sympatyzu-
jemy. Ichetniej - gremialnie - do-
ceniamy zawodnikéw wyrdznia-
jacych sie w ofensywie. Czesto
patrzymy tezna potencjat, pod-
Swiadomie premiujac mtody
wiek i nie do konca zweryfiko-
wana skale talentu.

My wybraliSmy jedenastke
na,tuiteraz”. Ze Swiadomoscia,
Ze najbardziej perspektywicz-
nym zawodnikiem w Polsce jest
Oskar Pietuszewski, wyceniany
przez transfermakt.de na 12 mi-
lion6w euro. Natomiast liczby,
ktore wykrecitw Jagielloniijesie-
nig - goli, asyst i minut, jeszcze
po prostu nie okazaty sie prze-
pustka do jedenastki najlep-
szych...



Jewy”

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LALIGA. FC Barcelona poko-
nata w sobotni wieczér Osa-
sune 2:0. Oba gole strzelit
Brazylijczyk Raphinha. Dru-
gikolejny meczligowy prze-
siedziat na lawce rezerwo-
wych Robert Lewandowski.

Przeciwko Osasunie Pampe-
luna trener Barcelony Hansi
Flick wystawit w podstawo-
wym sktadzie Ferrana Torresa,
a Robert Lewandowski rozpo-
czatmecz wsréd rezerwowych.
Wydawato sie, ze polski gole-
ador pojawi sie na murawie
po zmianie stron. ,Lewy”
w drugiej potowie ruszyt
do rozgrzewki, ale niemiecki
szkoleniowiec w ogoble nie sko-
rzystat z ustug kapitana repre-
zentacji Polskiitojuz w drugim
meczu ligowym z rzedu.

Niedtugo po zakonczeniu
spotkania Mireia Ruiz Serapio,
dziennikarka ,,Catalunya Ra-
dio”, poinformowata, zZe Le-
wandowski nie zagrat z Osa-
sung przez kontuzje miesnia
uda.

,»W nagtym wypadku mogt
zagra¢ 15 minut” - napisano

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 15.12.2025
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Bohaterem meczu Barcelony z Osasung Pampeluna,
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pod nieobecnos¢ Lewandowskiego, byt Raphinha

na La Transmissio d’en Torqu-
emada na portalu X. ,,Lewy”
po prostu nie chcial ryzykowac
pogtebienia urazu.

Weczesniej drugi z Polakow,
Wojciech Szczesny, zgtosit, ze
cierpi z powodu zapalenia zo-
fadka i jelit. Nie wiadomo,
kiedy LewandowskiiSzczesny
beda dostepni do gry.

Przed Barcelong wtorkowy
mecz w Pucharze Kréla z Gu-

adalajara, a potem spotkanie 21
grudnia w LaLiga z Villarreal.
Dzieki zwyciestwu 2:0
nad Osasung Barcelona prze-
dtuzyta serie strzelonych goli
do 37 meczoéw zrzedu. Wyrow-
nata tym samym drugi najdtuz-
szy rekord strzelonych bramek
w historii LaLiga, ktéry miat
miejsce w erze Ernesto
Valverde (2018-2019). Seria
Flicka rozpoczeta sie 21 grudnia

2024 roku i w tym okresie ,,Bl-
augrana” zdobyta 101 bramek -
Srednio niemal 3 gole na mecz.

Absolutny rekord Barcelony
w liczbie meczéw z golami
w LaLiga wynosi 63 mecze.
Barca osiggneta to w okresie
od lutego 2012 do pazdziernika
2013 roku, gdy trenowali j3 Pep
Guardiola, Tito Vilanovai Ge-
rardo Martino.

Trener Atletico Madryt,
Diego Simeone, po pokonaniu
Valencii 2:1 awansowat na dru-
gie miejsce w rankingu trene-
row, ktorzy odniesli najwiecej
zwycigstw w LaLiga. Ma
na swoim koncie juz 324 zwy-
ciestwa. Pierwszy jest Sp. Luis
Aragones z 344 wygranymi me-
czami w hiszpanskiejlidze.©®

LALIGA

16.kolejka: Real Sociedad San Sebastian-
Girona1:2 (Guedes 35- Cygankow 76, 84),
AtleticoMadryt- Valencia2:1(Koke 17, Grie-
zmann 74 - Beltran 63), Real Mallorca - Elche
3:1(Morlanes 5, Mascarell 82, Muriqi 89 - Maf-
feo21samobdj), Barcelona- Osasuna Pam-
peluna2:0 (Raphinha70, 86), Getafe-Espa-
nyolBarcelona 0:1(Cabrera53).

Prowadzi Barcelonaz 43 punktami przed Re-
alem Madryt - 36 pkt (mecz mniej) i Villarre-
alem (dwa mecze mniej).

Tabele zamyka Levante - 9 pkt.

Klub Polakéw przerwat fatalng serie spotka

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

BUNDESLIGA. Pomimo gry

w dziesiatke przez cala dru-
g3 czesc spotkania serie me-
czow bez zwyciestwa prze-
rwat klub dwéch Polakow -
FC St. Pauli.

Chyba nikt w Hamburgu nie
przypuszczat w potowie wrze-
$nia, ze druzyna, ktéra sezon
rozpoczela od dwoch zwy-
ciestwiremisu, popadnie w taki
marazm. Tymczasem przez

trzy kolejne miesigce wlidze nie
udawato sie niemal nic - naj-
pierw dziewiec porazek z rzedu,
atydzien temu szczesliwy, ura-
towany w czwartej minucie do-
liczonego czasu remis.

W sobote nadarzyla sie zna-
komita okazja na przetamanie.
FC St. Pauli na wiasnym stadio-
nie podejmowat Heidenheim.
Od pierwszej minuty na boisku
pojawit sie Arkadiusz Pyrka (za-
grat 90 minut, spotkanie zakon-
czyt z z6ta kartka na koncie), to
nie on jednak wystapit wjednej
z gtownych rol. Bohaterami

okazali sie Holender Martijn Ka-
ars, ktory zdobyt dwie premie-
rowe bramki w Bundeslidze,
a takze Japonczyk Joel Fujita,
autor dwoch asyst.

Drugie trafienie dla gospoda-
rzy miato juz miejsce w mo-
mencie, gdy grali oni w ostabie-
niu. W doliczonym do pierwszej
czesci spotkania czasie czer-
wonag kartke za faul taktyczny
otrzymat Szwed Eric Smith.

Kardynalny btad Smitha
ijego wyrzucenie zboiska spra-
wito, ze na calg druga czesc
spotkania na murawie zamel-

dowat sie Adam Dzwigata. De-
fensywa z nim w sktadzie co
prawda nie zdotata zachowac
czystego konta, utrzymata jed-
nak prowadzenie. ©®

BUNDESLIGA

14.kolejka: Union- RB Lipsk 3:1(Burke 57,
Ansah 64, Skarke 90+3 - Gomis 60), St. Pauli-
Heidenheim2:1(Kaars 35153 - Pieringer 64),
Hoffenheim-Hamburg4:1(Promel 8, Ka-
bak 31, Lemperle 65, Asilani 72 - Philippe 82),
Borussia M. - Wolfsburg1:3 (Kulierakis 22
sam-Wimmer 4i34, Amoura 30), Eintracht -
Augsburg1:0 (Doan 68), Bayer - Koeln2:0
(Terrier 66, Andrich 72)
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Sukcesy faworytow
tlo mistrzostwa Anglii

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

PREMIER LEAGUE. Komplet
zwyciestw zanotowaly ze-
spoly aspirujace do walki
o mistrzostwo Premier Le-
ague. Pozycje lidera zacho-
wal Arsenal Londyn.

»Kanonierzy” pokonali u sie-
bie ostatni w  tabeli
Wolverhampton 2:1, ktory we
wczesniejszych 15 spotkaniach
tego sezonu zgromadzit zaled-
wie dwa punkty, nie wygrat ani
jednego meczu i zajmuje ostat-
nie miejsce w tabeli z duza
stratg do druzyn ,,nad kreskg”.
Na pierwsza bramke kibice go-
spodarzy musieli czeka¢ az
do 70. minuty. Arsenal miat
sporo szczescia, bo samobdjczg
bramke zaliczyl Sam John-
stone. W 90. minucie zanosito
sie na sporg sensacje, goscie do-
prowadzili do remisu za sprawg
trafienia Arokodare. W sobote
fortuna wyraznie sprzyjatajed-
nak Arsenalowi. W czwartej mi-
nucie doliczonego czasu, go-
Scie po raz drugi strzelili sobie
samobbjcza bramke za sprawg
Kolumbijczyka Yersona
Mosquery dzieki czemu lon-
dynczycy zainkasowali kolejne
trzy punkty.

Nazwycieska Sciezke wroz-
grywkach ligowych wrocit Li-
verpool, ktéry pokonatna wila-
snym stadionie Brighton 2:0.
We wczesniejszych dwoch ligo-
wych meczach ,The Reds”
dwukrotnie zremisowali. W ka-
drze namecz z Brightonem po-
nownie znalazt sie Mohamed
Salah. Egipski napastnik rozpo-
czat spotkanie na tawce rezer-
wowych. 33-latek nie poleciat
wezesSniej z druzyna do Medio-
lanu na wtorkowy mecz Ligi
Mistrzow z Interem. Salah,
ktéry pomogt klubowi w zdo-
byciu dwoch tytuléw mistrza
Anglii oraz w triumfie w Lidze
Mistrzow, udzielil kontrower-

syjnych wypowiedzi w po-
przedni weekend, gdy po raz
trzeci zrzedu zostat posadzony
na lawce rezerwowych przez
holenderskiego trenera Arne
Slota, ktory przyznat, Ze nie
wie, czy Egipcjanin jeszcze kie-
dykolwiek wystgpi w Liverpo-
olu. P6zniej doszto do spotka-
nia szkoleniowca z podopiecz-
nym.

Napastnik pojawit sie nabo-
isku juz w 26. minucie, gdy za-
stapit kontuzjowanego Anglika
Joe Gomeza. W tym momencie
gospodarze prowadzili juz 1:0
po golu reprezentanta Francji
Hugo Ekitike. Ten sam zawod-
nik ustalit wynik meczu w 60.
minucie, asyste zaliczyt wta-
$nie Salah. Po meczu Liverpool
poinformowat, Ze napastnik
z Egiptu zaliczyt 277. bramke
badz asyste w302 spotkaniach,
ataliczba oznacza, Ze stat sie
wiasnie liderem pod wzgledem
1acznejliczby goliiasyst dlajed-
nego klubu, w historii catej Pre-
mier League. Salah wyprzedzit
legende Manchesteru United,
Wayne’a Rooneya. W przy-
sztym tygodniu Salah wyjedzie
z klubu na Puchar Narodow
Afryki (21 grudnia - 18 stycznia).
Po16. kolejkach bronigcy tytutu
Liverpool ma 26 punktow.

Po chwilowej zadyszce trzy
mecze w lidze bez zwycie-
stwa, do wygranych na krajo-
wych boiskach powrdcita Chel-
sea Londyn. ,,The Blues” poko-
nali u siebie Everton 2:0. Dwie
bramki gospodarze zdobyli
przed przerwa. W 21. minucie
na liste strzelcow wpisat sie An-
glik Cole Palmer, a w 45. Fran-
cuz Malo Gusto. ©®

PREMIER LEAGUE

Wyniki16. kolejki: Arsenal - Wolverhamp-
ton2:1(Sam Johnstone 70 bram. samob.,
Mosquera 90+4 bram. samob. - Arokodare 90),
Chelsea- Everton 2:0 (Palmer 21, Gusto 45),
Liverpool - Brighton 2:0 (Ekitike 1, 60), Bur-
nley-Fulham 2:3 (Ugochukwu 21, Sonne 86 -
Smith Rowe 9, Bassey 31, Wilson 58).

Iwycieska bogini Nicoli Zalewskiego

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SERIE A. Nicola Zalewski
wciaznie przekonuje dosie-
bie trenera Atalanty Bergamo
-Raffaele Palladinoiponow-
nierozpoczalmecznalawce
rezerwowych. Naboisku po-
jawilsie w 66. minucie.

Na prawym wahadle ,,La Dea”,
czyli ,,Bogini”, zamiast Nicoli
Zalewskiego gra Davide Zappa-
costa, ktory w 11. minucie asy-
stowat nawet przy golu Gian-
luki Scamacci.

Reprezentant Polski wszedt
na murawe dopiero po 20 mi-
nutach drugiej potowy (za Lo-
renzo Bernasconi) i dawat rade.

Zaréwno Atalanta, jaki Ca-
gliari nie wystapia w minitur-
nieju o Superpuchar Wtoch
iprzed Swietami BoZego Naro-
dzenia zagraja jeszcze po me-
czuw Serie A.

Ponownie w sktadzie wyj-
Sciowym Parmy znalazt sie Ad-
rian Benedyczak. Na ,,Stadio
Ennio Tardini” ekipa z ,,I Cro-
ciati” czyli ,,Krzyzowcoéw” mu-
siala jednak uznac¢ wyzszoSc
goSci z Rzymu. Polak zostat

zmieniony w 77. minucie przez
27-letniego wychowanka AC
Milan Patricka Cutrone.
Tydzien temu Adrian Bene-
dyczak strzelit - z rzutu karnego
- pierwszego gola w Serie A.
Napastnik rodem z Kamie-
nia Pomorskiego jest zawodni-
kiem Parmy 0d 2021 roku, ale
trzy poprzednie sezony zespot
spedzilna zapleczu Serie A. ©®

SERIEA

15. kolejka: Torino - Cremonese 1:0 (Vla-
si¢ 27), Parma- Lazio 0:1(Noslin 82), Ata-
lanta Bergamo - Cagliari 2:1 (Scamacca

11, 81- Gaetano 75).

PSGsie oszczedzato, aleitak wygrato

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

LIGUE 1. Mistrz Francji PSG
odnidstkolejna wygranga
wrozgrywkach francuskiej
ekstraklasy. Paryzanie, cho¢
nie bez probleméw, pokona-
linawyjezdzie Metz 3:2.

W stolicy Lotaryngii PSG wy-
stapito bez kilku kluczowych
zawodnikow, ktoérym trener
Luis Enrique dat odpoczac
przed Srodowym meczem
w Katarze z brazylijskim Fla-
mengo w finale Pucharu Inter-

kontynentalnego. To roz-
grywki, ktore wrocity do pitkar-
skiego kalendarza w ubieglym
roku. PSG powalczy o tytutjako
triumfator Ligi Mistrzow.
Ostatni w tym roku mecz li-
gowy mistrzowie Francji roz-
poczeli od prowadzenia 2:0
po bramkach Portugalczyka
Goncalo Ramosa w 31. minucie
iQuentina Ndjantou osiem mi-
nut pozniej. Jeszcze przed prze-
rwa, W 42. minucie gola dla
Metz strzelit Jessy Deminguet.
Po zmianie stron, w 63. mi-
nucie, Desire Doue podwyzszyt
prowadzenie gosci, ale kon-

coéwka meczu byta dla nich bar-
dzo nerwowa, gdy bramke kon-
taktowa zdobyt Gruzin Giorgi
Citaiszwili dziesie¢ minut
przed koncem  spotka-
nia. Ostatni zespot w tabeli nie
zdotatjednak wyréwnac.
©®

LIGUE1

Wyniki16. kolejki: Angers - Nantes 4:1 (Ab-
delli 17, Cherif 60, Djibirin 85, Raolisoa 90+4 -
Centonze 81), Rennes- Brest 3:1(Lepaul 24,
Tamari 25, Meite 87 - Balde 13), Metz- PSG2:3
(Deminquet 42, Tsitaishvili 80 - Ramos 31, Nd-
jantou 39, Doue 63), Paris FC - Toulouse 0:3
(Hidalgo 29, Gboho37,69).
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Robert Kubica: Coi, chyba nie potrafie by¢ w peini usatysfakcjonowany...

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

0 zakornczonym niedawno
sezonie i planach nanajbliz-
sz3 przyszlos¢ rozmawiamy
zRobertem Kubica, bylym
kierowca Formuly 1.

Z dokonan w 2025 roku jestes
w pelni usatysfakcjonowany?
Do historii przejdzie przede
wszystkim spektakularne
zwyciestwo w 24-godzinnym
wyscigu Le Mans.
Wygrywajac Le Mans24, osia-
gneliSmy szczyt, jesli chodzi
o wyscigi dtugodystansowe.
Nie ma wazniejszego wyscigu
niz wlasnie ten. Zwlaszcza ze
zrobiliSmy to w aucie nie fa-
brycznym, jako tak zwani
klienci. Realistycznie patrzac,
byly naprawde mate szanse,
Zeby tego dokonac.

Wygrana w Le Mans porow-
nujesz do zwycigestwa
wigrzyskach olimpijskich...
... bo ma wyjatkowa wartos¢!
To najwazniejsze zawody
naSwiecie w wyscigach diu-
godystansowychi tej wygra-
nej nie zamienitbym na zwy-
ciestwo w Kklasyfikacji gene-
ralnej, choc¢ oczywiscie, bar-
dzo chciatbym tez tego doko-
nac. Zapamietam miniony se-

zon jako trudny, ale jesli cho-
dzi o wyniki, to byt bardzo po-
zytywny.

Razem z Philem Hansonem
iYifeiem Ye sezon 2025 Dlu-
godystansowych Mistrzostw
Swiata FIA WEC zakoniczytes
na drugim miejscu w klasyfi-
kacji generalnej Hypercar, co
tezjest bardzo duzym osia-
gnieciem.

Pozostaje pewien niedosyt,
ale tylko na papierze. Ocenia-
jac nasze szanse przed sezo-
nem na chtodno, udato sie
nam wyciggna¢ z niego mak-
simum. Byty wyscigi w kto-
rych mogli$my dokonac wie-
cej, ale musimy by¢ jednocze-
Snie dumni z tego, co zrobili-
Smy. Moze nie do kofica czuje
sie spelniony, jesli chodzi
otenrok, ale kto mnie zna,
ten wie, ze chyba nigdy nie
potrafie by¢ w petni usatys-
fakcjonowany.

Co dalej, jesli chodzi o dlugo-
dystansowe mistrzostwa
Swiata? Twoj kontrakt z ze-
spolem AFC koriczy sie w tym
roku.

JesteSmy w fazie rozmow
ipodejmowania decyzji. Tak
naprawde, duzo zalezy ode
mnie. Finalnej decyzji jeszcze
nie ma, w gtowie rodza sie

JCB

Robert Kubica moze zaliczyé sezon 2025 do bardzo

udanych. Wygrat m.in. 24-godzinny wyscig w Le Mans

pewne pomysty i mamy jesz-
cze troche czasu. Chce podjac
taka, co do ktorej bede w stu
procentach przekonany, ze
bedzie wiasciwa.

Jakis czas temu powiedzia-
1e$, Ze na tym etapie kariery,
wazniejsze niz jak najszybsze
pokonanie przystowiowego
okrazenia jest szczeScie w zy-
ciu prywatnym. Zachodza

W nim powazne zmiany?
Moim naturalnym celem, gdy
zaczynatem starty w dtugo-

dystansowych mistrzostwach
Swiata w 2021 roku byto zwy-
ciestwo w Le Mans24 ito sie
udato osiggna¢. Uprawianie
tej dyscypliny jest dla mnie
czysta pasja. Oczywiscie, to
moja praca, ale chciatbym
wracac z zawodoéw do domu
usatysfakcjonowany i szcze-
Sliwy oraz §wiadomy, Ze zro-
bitem maksimum. W tym
iubieglym rok osiaggneliSmy
bardzo dobre wyniki, ale za-
wsze byto co$ pozasporto-
wego, co sprawiato, ze gdy

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

wracatem w domowe piele-
sze, nie bytem w pelni wylu-
zowany i usatysfakcjono-
wany. I to mi dato troche

do myslenia. Zobaczymy, co
glowa mi podpowieiz pew-
noscig bardzo doktadnie
wszystko przeanalizuje.

W ostatnim czasie sporo
moéwi sie o tym, Ze Polska
chce zorganizowa¢ igrzyska
olimpijskie w2040 lub 2044
roku. Zwiedzile$ niemal caty
Swiat, jesteSmy w stanie pod-
jaé sie takiego wyzwania?

Z punktu widzenia sportowca
iPolaka chyba nie malepszej
wiadomosci. Gdyby na-
prawde to sie wydarzyto, by-
loby dla naszego kraju niesa-
mowitym sukcesem na dalszy
rozwéj, szansg dla wielu mto-
dych ludzi, ogromnym za-
szczytem. Dla wszystkich, ki-
bicow, sportowcow, zwyktych
mieszkancow. W ostatnim
czasie w Polsce bardzo duzo
sie zmienito i widze to niemal
na kazdym kroku, gdy przy-
jezdzam do kraju.

Jako naréd, ktory lubi narze-
kaé, nie doceniamy tych
wszystkich zmian?

Niestety, lubimy by¢ malkon-
tentami. Dawniej, gdy wyjez-
dzaliSmy chociazby do Czech

czy Austrii, to byt efekt wow,
Ze tam jest inny Swiat. A te-
raz? Jest na odwrot. Mam
wielu znajomych w Niem-
czech, Anglii czy we Wto-
szech, ktorzy, gdy przyjez-
dzaja do Polski, to majg wia-
Snie taki efekt wow. Zauwa-
Zaja, ze bardzo duzo sie u nas
zmienito. Organizacja igrzysk
dodataby Polsce jeszcze wie-
cej prestizu, ale przede
wszystkim mtodszym adep-
tom sportu niesamowitego
kopa do rozwoju. Databy na-
dzieje i mozliwosci.

W bogatej karierze nie miates
wlasciwie okazji, Zeby zapre-
zentowa¢ umiejetnosci
przed polska publicznoscia...
...ibardzo tego zatuje. Jako
mtody kierowca musiatem
rozwijac sie za granica, a oka-
zji do wystepoéw w Polsce
miatem bardzo mato. Mowie
o tym, bo chyba dla kazdego
sportowca na tym najwyz-
szym poziomie nie ma wiek-
szej przyjemnosci niz repre-
zentowanie swojego kraju
przed wlasng publicznoscia.
Zazdroszcze tego wielu kole-
gom i kolezankom i gdyby

w Polsce odbyty sie igrzyska
olimpijskie, dla wielu z nich
byloby to spetnieniem ma-
1zen. ©®
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Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

@ NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES @ ZDROWIE @ BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USLUGI @ ZWIERZETA 8 ROZNE
s MOTORYZACJA ® PRACA @ TURYSTYKA @ ROSLINY, OGRODY ® KOMUNIKATY

JUBILERSTWO

SKUP zlota i srebra, wszystkie proby,
ul. Miynska 63, K-lin 509-345-577.

Praca

ZATRUDNIE

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.
Ustugi

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywandw, kanap,
foteli 889-571-282.

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512

0Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyijne turnusy Swiateczne,

tel.: 501-642-492.
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

AUTOREKLAMA

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomoscislupsk.pl

0011247910

REKLAMA

0011450327

&

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Zdr6j”
78-320 Potczyn-Zdrdj ul. Staszica nr 19
tel. 094/366 — 25 - 45
Ogtasza
przetarg nieograniczony na wykonanie docieplenia budynku mieszkalnego
wielolokalowego w Potczynie-Zdroju przy ul. Nowej nr 4.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac telefonicznie lub osobiscie w siedzibie
Zamawiajacego.

J

AUTOREKLAMA

Polecamy —

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

/2 STd

HISTORIA

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

Nasza historia

nigdy sie nie powtarza

naszahistoria.pl
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debu A 70
4 10 . Krzyzéowka
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 §12 (13 j14 (15 |16 |17 |18 |19 1 2 3 4
1 1 2
; 5 0 ia_ 3 P i i ; iski ostania drobny
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 19 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. o nr‘a:‘.)%5, P%I:m il I el . . .
morza kota czyk 5
o ¥y - ’
Krzyzéwka A-Z A .
Kazdy odgadywany wyraz . . . . .
(w nawiasie liczba liter) ° Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kreska, | [

zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) druh Romka i Tytusa (6).
B) najwyzszy tytut wéréd niz-
szej brytyjskiej szlachty (7).
C) stare drzewo iglaste (6).
D) Willem, aktor z filmu ,,Plu-
ton” (5).
E) aktorka z filmu ,Plac Zba-
wiciela” (3,6).
F) nadaje odpowiedni ksztatt
odlewowi (5).
G) ruch podkreslajgcy wypo-
wiedz (4).
H) Jaroslav, czeski pisarz, au-
tor ,Przygéd dobrego woja-
ka Szwejka” (5).
I) stan w USA z Gérami Ska-
listymi (5).
J) czionek komisji sedziow-
skiej (5).
K) kopiec wzniesiony na czy-
jas czesc¢ (6).

kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rze-
dami, utworzg rozwigzanie - tytut utworu Stefana Zeromskiego.

of o o o Duet jolek
EE | E 5
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L) amarykanski melodramat
z rolg Ali MacGraw (4,3).

t) madejowe, bardzo niewy-
godne (4).

M) najwazniejszy egzamin
licealisty (6).

N) zytka, zaciecie (4).

O) wioslarska czworka ze
sternikiem (5).

P) pieprz turecki (7).

R) zoierz ciezkiej jazdy (6).

S) radiowa dziennikarka (8).

T) jedna z Erynii, mécicielka
wymierzajgca kare (8).

U) kapitalistyczny lub socjali-
styczny (6).

W) okret na dnie Pacyfiku (4).

Z) lodowy na rzece (5).

Z) cukierki z galaretki sprezy-
stej jak guma (5).

W diagramach ujawniono niektére litery. Litery w polach z
kropka, czytane rzedami — osobno w kazdym diagramie, utwo-
rza rozwigzanie: dwa tytuty filméw Wojtka Smarzowskiego.
W przypadkowej kolejnosci: — uwodziciel z komedii Mo-
— np. bal — zabawa i bal — kloc liere’a
— bakcyl, bakteria — kilka parafii
— na nogach bramkarza hokeisty =~ — miasto w Andaluz;ji
— cienkie, przezroczyste ptétno  — lutnia basowa

podobne do batystu — przecietny ... chleba
— widkno naturalne na podko- — $niegowa na stoku

szulki — roslina ozdobna, gladiolus

3

Litery z p6l ponumerowanych

w prawym dolnym rogu od 1

do 4 utworza rozwigzanie.

Poziomo: stolica —

1) z Placem Czerwonym,

5) z muzeum Muzeum Prado,

6) z Brama Brandenburska.

Pionowo:

2) marka dawnych japonskich
telewizorow,

3) tworzy rafy,

4) pierwiastek promieniotworczy.

Rozwiazania
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Nie moge teraz myslec o seksie. Mam go po dzivrki

W nosie

Joanna Krupa w podcascie Damian'’s Corner Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Aleksander Milwiw-Baron
przekazuje zyciowe madrosci
W listopadzie do sgdu wpty-
nat pozew rozwodowy zto-
zony przez zone muzyka -
Sandre Kubicka. Tymcza-
sem on jak gdyby nigdy nic
pokazuje na Instagramie
wspolne chwile spedzane

z ich synkiem. ,Umiesz li-
czy¢, licz na siebie. Albo

na tate” - napisat Baron

w mediach spotecznoscio-
wych do matego Leonarda.

Weronika Rosati wyznata
corce mitosé

Aktorka wrzucita na Insta-
gram zlepek nagran z udzia-
tem swej corki Elizabeth

z okazji jej 6smych urodzin.
.Jestem taka wdzieczna, ze
zostatas dla mnie wybrana.
Kocham kazdg sekunde, kto-
rg spedzitySmy razem i nie
moge sie doczekac wszyst-
kich wspaniatych chwil, kto-
re przed nami” - napisata.

Matgorzata Rozenek
zachwyca sie rybami
Celebrytka wypoczywa aktual-
nie z mezem na Malediwach.
Z internetowych relacji wyni-
ka, ze jest zachwycona miej-
scem, w ktorym sie zatrzymali.
Ostatnio pokazata, jaki widok
maja z tarasu luksusowego ho-
telu. — Zobaczcie, jakie piekne
ryby tutaj sg. Ja wiem, ze juz

o tych rybach tyle razy mowi-
fam i ze pojawiajg sie memy,
ale ja nie wiem, jak mozna sie
nie zachwycac tymi rybami.
To jest niewiarygodne. Spac
na tym tarasie i widziec takg
rybe. Po prostu ze swojego ta-
rasu — powiedziata.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Stodkie zycie

TVP Rozrywka, 20:20

W miescie $redniej wielkosci
znajduje sie cukiernia ,Stod-
kie zycie”. Jej wiascicielami

i pracownikami sg czton-
kowie Kabaretu Moralnego
Niepokoju, wspomagani
przez gwiazdy filmu i teatru.
Trzy pokolenia skazane na
wspolng prace i zycie obok
siebie, muszg sobie radzic¢
na co dzien i od Swieta.

Teatr TV: Biata bluzka
TVP1, 20:30

Telewizyjna realizacja spek-
taklu z repertuaru Och-Te-
atru, opartego na tworczosci
Agnieszki Osieckiej. Historia
mitosna w czasach PRL-u

w wykonaniu Krystyny Jandy
i zespotu muzycznego.

Kanary - o jedno zycie
mniej

Romance.TV, 21:50
Zawieszony w obowigzkach
inspektor policji Luis Laca-
sawyjezdza na wakacje na
Wyspy Kanaryjskie. Spokoj-
ny rejs zostaje przerwany
przez serie tajemniczych
zabojstw, ktore zmuszajg go
do dziatania.

Anna. Szczesliwa

i pogodzona

TVP1, 22:40

Opowiesc¢ o zyciu Anny
Przedpetskiej-Trzeciakow-
skiej, sanitariuszki z powsta-
nia warszawskiego, ttu-
maczki literatury angielskiej,
najbardziej znanej z przekta-
déw powiesci Jane Austen.
Jej biografia to $wiadectwo
stu lat historii Polski i historia
szlachetnosci w stuzbie
innym, o sile charakteru

i wadze pamieci.

KRZYZOWKA NR 192

Poziomo:
1) warzywny dodatek do omleta,
6) dawny 3-masztowy zaglo-
wiec,
10) ,tusta” dzielnica Trojmiasta,
11) audycja radiowa,
12) miasto w wojewodztwie
podkarpackim,
13) figura akrobaciji lotniczej,
14) drewno z pniakoéw i korzeni,
17) osoba chora na cukrzyce,
20) prowizoryczny budynek
drewniany,
23) zwierze — symbol Australii,
25) grozi na oblodzonej drodze,
27) jednostka natezenia pola
magnetycznego,
28) film w rezyserii Jerzego Ka-
walerowicza,
30) potancéwka w remizie stra-
zackiej,
32) afrykanska stolica nad Ni-
grem,
33) zarys przedmiotu, szkic,
35) imie wladcoéw starozytnego
Egiptu,
36) jadowity waz australijski,
37) widkno jak krotki miecz,
38) drapiezna ryba stodkowodna,
39) sztuczka z repertuaru ilu-
zjonisty.
Pionowo:
1) ptasi amator czeresni,
2) imie Adamczyka, aktora z
filmu ,Lejdis”,
3) futro z drapieznych ssakéw,
4) przyrzad z iglg magnetyczna,
5) plama na skoérze, znamig,
6) kraj w Ameryce Pétnocnej,
7) przedstawienie lekkiego ka-
libru,
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

$ 943401114
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8) stuzg do kierowania koniem,
cugle,
9) pozaparlamentarne grupy
nacisku,
15) meksykanska roslina kol-
czasta,
16) rodzi gruszkowate owoce,
18) kobiece imie z przeboju
LWilkéw”,
19) alkaloid w herbacie,
21) drapiezny ptak, orzet przedni,

22) Edgar Allan, poeta z USA,

24) wykonawczyni piosenki ,Za-
krecona”,

26) poemat George’a Byrona,

28) slepo oddany jakiej$ idei,

29) wytwarza energie jgdrowa,

30) zaciszne miejsce, ustronie,

31) wystawne przyjecie na czy-
jas czes¢,

34) autorskie przypiski na mar-
ginesie.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja Smiatym pla-
nom. Horoskop dzienny to
wyrazna wskazowka, by
dziata¢ zdecydowanie i trzy-
mac sie swojej jasnej wizji.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilna energia pozwoli Ci
skupic sie na sprawach waz-
nych. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze czeka Cie drob-
ny, ale bardzo mity sukces...
Baran (21.03 - 19.04)
Otwartos¢ na rozmowy przy-
niesie Ci wsparcie. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi unika¢ pospiechu i stu-
cha¢ uwaznie, co méwig inni.

Byk (20.04 - 20.05)

Ciepto domowych chwil do-
da Ci sity. Horoskop dzienny
podpowiada, by zadbac

o spokdj i pozby¢ sie napiecia
zwigzanego z obowigzkami.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie innych. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by wy-
korzysta¢ moment i ruszyc
z ambitnym projektem.

Rak (22.06 - 22.07)
Skrupulatnosc¢ dzis poptaci.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek radzi trzymac sie
przyjetego planu i konse-
kwentnie realizowac cele.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach doda
Ci lekkosci. Horoskop dzien-
ny to wyrazne wskazowka,
by wybiera¢ proste rozwia-
zania i unikac¢ przymusu.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywnosc¢ dnia sprzyja
odkryciom. Horoskop

na dzis$ to podpowiedz, by
ufac intuicji i podgzac¢ $miato
za wewnetrznym gtosem.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda Ci dzisiaj
skrzydet. Horoskop dzienny
na poniedziatek wyraznie za-
powiada, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Nie wszystko bedzie dzisiaj
uktadac sie po Twojej mysli.
Horoskop dzienny uspokaja
jednak, ze jutro po proble-
mach nie bedzie sladu.
Strzelec (22.11-21.12)
Pomysty bedg naptywac ta-
two. Horoskop na dzi$ pod-
powiada, by je zapisywac

i pozwalac¢ sobie na odwaz-
ne spojrzenie w przysztosc.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Spokoj wewnetrzny pomoze
Ci wyczuc kierunek. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek radzi zaufa¢ odczuciom

i ptyna¢ naturalnie z energia.
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Miasto bedzie wystrojone w swigteczng szate przez ponad miesigc

Kotobrzeg rozbtyst na swieta. Miasto

PONIEDZIALEK, 15 GRUDNIA 2025
NASZEMIASTO

wydato 1,5 miliona ztotych na iluminacje

ILUMINACJE

W Kotobrzegu zrobito sie
bardzo swigtecznie i wrecz
bajkowo! Teraz wieczorny
spacer ulicami miastai par-
kiem to prawdziwa przyjem-
nos¢.

#opr. Natalia Sobierajska

Kotobrzeg w tym roku przebit
Koszalin, jesli chodzi o tego-
roczne ozdoby Swiateczne
w  przestrzeni miejskiej.
Nad Parseta wiadze wydaty
na ten cel prawie 1,5 miliona
ztotych.

6 grudnia odbyto sie uro-
czyste odpalenie choinki. Do 15
stycznia wystrdj Swigteczny
bedzie obowigzywac¢ w mie-
Scie.

- Na ten cel w tym roku wy-
damy zbudzetu miasta doktad-
nie 1470 000 ztotych. W cenie
firma zewnetrzna zapewnia:
montaz, konserwacje oraz de-
montaz elementéw. Mamy za-
pewnione figury przestrzenne.
Na samych latarniach be-

naszemiasto.

ADRES REDAKCJI
75-411 Koszalin,
ul.Partyzantéw17
tel. 943473552

redakcja.koszalin@naszemiasto.pl

REDAKTORPROWADZACY
Natalia Sobierajska

natalia.sobierajska@polskapress.pl

PROJEKT GRAFICZNY/DYR. ART.

Tomasz Bocheriski

BIUROREKLAMY
Monika Burchardt
monika.burchardt@polskapress.pl
tel. 500324 451

WYDAWCA
Polska Press Sp.z0.0.
02-672 Warszawa,
ul. Domaniewska 45,
tel.222014100

DRUK
Polska Press Oddziat Poligrafia,
85-438 Bydgoszcz,
ul. Grunwaldzka 229

Materiatéw nie zaméwionych nie zwracamy.

lluminacje swietine zachwycaja

dziemy mieli ok. 100 r6znorod-
nych dekoracji. Ponadto w cen-
trum Kotobrzegu zamonto-
wana zostanie m.in. miejska
choinka, Domek Mikotaja oraz

karuzela Swiateczna dla dzieci
napedzana sita miesni. Planu-
jemy r6zne wydarzenia arty-
styczne, ktore beda organizo-
wane przez Regionalne Cen-

trum Kultury w Kotobrzegu -
informowat pod koniec listo-
pada Michat Kujaczynski,
rzecznik prasowy kotobrze-
skiego ratusza.

Miasto organizuje duzo
Swiatecznych atrakcji. Juz 18
grudnia w Regionalnym Cen-
trum Kultury w Kotobrzegu od-
beda sie Rodzinne Warsztaty

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

Bozonarodzeniowe. To okazja
do wspdlnego stworzenia de-
koracyjnych dziadkéw do orze-
chow, ktére wprowadza praw-
dziwa Swiateczng atmosfere.
Warsztaty to réwniez okazja
do kreatywnego spedzenia
czasu z rodzing. Projekt dofi-
nansowany z budzetu Gminy
Miasto Kotobrzeg w ramach
Miejskiego Programu Profilak-
tyki i Rozwiazywania Proble-
mow Alkoholowych oraz Prze-
ciwdziatania Narkomanii.
Kotobrzeskie Mikotajki to
kolejna propozycja miasta na
spedzenie mito czasu. Pierwsze
odbytly sie 6 grudnia, jest jed-
nak jeszcze okazja aby spotkac
sie przy kotobrzeskiej choince
na placu ratuszowym 20 grud-
nia. Uroczyste otwarcie odbe-
dzie sie o godzinie 16:00. Na
uczestnikow czeka wiele atrak-
¢ji, m.in. dwa mikotaje, wizyta
Elsy i Olafa, aniot na szczu-
diach, pokaz fire show oraz
koncert zespotu Wonky Town.
Spotkanie przy choince wpro-
wadzi wszystkich w magiczny
Swigteczny nastroj.

W Kotobrzegu poraz jedenasty odbedzie sie
Miejskie Spotkanie Wigilijne

SPOTKANIE WIGILIJNE

Tojuz jedenasta edycja
Miejskiego Spotkania Wigi-
lijnego w Kotobrzegu. Wy-
darzenie tradycyjnie odbe-
dzie sie 24 grudnia o godzi-
nie w Hali Milenium.

#Joanna Boron

Spotkanie Wigilijne to wyjat-
kowa inicjatywa, skierowana
szczegodlnie do osob starszych,
samotnych oraz znajdujacych
sie w trudnej sytuacji zyciowej.
To czas peten ciepta, rozmow
iwspolnoty, symboliczny mo-
ment, w ktérym Kotobrzeg
staje sie jedna, wielka rodzina.
- Aby jednak przygotowacé
najwieksza Wigilie na Pomorzu
Zachodnim, potrzebne jest za-
angazowanie wielu sercirgk do
pomocy. Zapraszamy wWszyst-
kich chetnych do wiaczenia sie
W przygotowania, zarGwno
jako wolontariusze, jak i dar-
czyncy - prosi w imieniu orga-
nizator6w Kamil Barwinek.
Tradycyjnie przed wydarze-
niem odbywa sie cykl spotkan
organizacyjnych dla wolonta-
riuszy. W zwigzku z trwajacym
remontem Hali Milenium, tego-
roczne spotkania odbywajg sie

Potrzebne sa produkty, zktérych
powstang dania

i
= |

w sali konferencyjnej Centrum
Ustug Spotecznych (I pietro),
przy ul. Okopowej 15-15A.
Ostatni termin spotkania to 17
grudnia (Sroda), godz. 18:00.

Podczas spotkan uczestnicy
poznaja szczegbdly organiza-
cyjne, zakres dziatan i bedg mo-
gli wybrac forme swojego zaan-
gazowania.

Koordynatorem XI Spotka-

nia Wigilijnego, jak wlatach po-
przednich, jest Kamil Barwinek
(kontakt: kamilbarwinek@
02.pl). Ze strony Centrum Ustug
Spotecznych koordynacje wo-
lontariatu prowadzi Klaudia
Matyjaszewska (tel. 780 282
606, e-mail: k.matyjaszewska
@cus.kolobrzeg.pl).
Organizatorami wydarzenia
jest Miasto Kotobrzeg, Centrum

Ustug Spotecznych oraz Funda-
cja Wolne Miejsce. Partnerem
wydarzenia jest Miejski OSro-
dek Sportu i Rekreacji w Koto-
brzegu. Podobnie jak w ubie-
glym roku potrawy przygotuje
Pani Paulina DudataiRestaura-
cja Tempo w Hali Milenium.
Wydarzenie objete jest Hono-
rowym Patronatem Prezydenta
Miasta Kotobrzeg.

FOT. ORGANIZATOR

i
Kotobrzezanie usigdara-
zemdo stotu

W tym roku na stotach wigi-
lijnych bedzie m.in.: barszcz
czerwony, bigos postny, pierogi
z kapusta i grzybami, tazanki
z kapusta i grzybami, ryba
po grecku, SledZ w oleju, SledZ
w Smietanie z jabtkiem i koper-
kiem. Organizatorzy apeluja
0 pomoc w zgromadzeniu pro-
duktow potrzebnych do przy-
gotowania dan.
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AUTO CENTRUM Kotobrzeg, ul. Baltyckam;;o

tel. 94 351 62 82

CZYSZCZENIE SILNIKOW USTAWIANIE KAMER
- WODOROWANIE IRADAROW

- a THL

JACEX
OKREGOWA &) 094 35 16 282

STACJA
KONTROLI

POJAZDOW

2o cenrmom JACEX

Kotobrzeg, ul. Battycka 32
tel. 506 668 836
poniedziatek - pigtek: 8:00-17:00, sobota: 8:00-14:00
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Popularne ryby morskie, ktére powszechnie smakujg i sg tatwo dostepne

Nieznaneryby na swieta. Bywaja tansze od karpia

RYBY

Swieta tuz-tuz, a tradycyjny
karp ma corazsilniejsza
konkurencje. Klienci szuka-
janowych smakéw, co mo-
bilizuje polskich hodowcow
do dziatania.

#A. Wodzien-Nowak

Na szczescie, nie musisz siegac¢
po marketowe pewniaki jak
morszczuk czy miruna. Podpo-
wiadamy, jak zastgpic karpia lo-
kalnymi, smacznymi alternaty-
wami, ktore nie tylko zachwyca
gosci, ale w wielu przypadkach
beda 1zejsze dla portfela.
Preferencje Polakow doty-
czace ryb zmieniajg sie bardzo
dynamicznie. Poza tym konsu-
menci oczekuja zagwaranto-
wania najwyzszej jakosci. Ba-

L

Zaskoczysztym
swoich gosci

FOT. 123RF

dania przeprowadzone w 2025
1. pokazaty, ze dla wiekszosci
polskich konsumentéw jakos¢
ryb i produktéow z ryb jest
znacznie wazniejsza niz niska
cena - mowi Dawid Tarasie-
wicz, prezes Organizacji Produ-
centow Polski Karp.

Karp na wigilijnym stole
w Polsce to tradycja. Ma zapew-
ni¢ domownikom pomyslnos¢
i dobrobyt przez caty kolejny
rok. Karp symbolizuje rowniez
diugowiecznosé, a jego spozy-
cie ma gwarantowac dtugie zy-
cie.

Nieco mulisty posmak i ttu-
stosc tej ryby ze stodkowod-
nych stawoéw nie wszystkim
odpowiada. Moze zamiast usil-
nie forsowac jego obecnosc,
warto pomyslec o zastepstwie.

Poszukujacy alternatywy
dla karpia na kolacje wigilijna,

maja kilka opcji prosto z pol-
skich stawow albo z morskich
wod.

Dorsz to biate, delikatne,
chude mieso. katwy do opra-
wienia i lubiany przez wiek-
sz0S¢. NajczeSciej pieczony (np.
w warzywach) lub smazony (fi-
let). Doskonaty do zrobienia pa-
sty lub tatara.

Sandacz uznawany jest
za jedng z najszlachetniejszych
ryb stodkowodnych. Ma biate,
chude, zwarte miesoiniewiele
osci. Doskonaty do pieczenia
w catoSci lub jako elegancki,
smazony filet.

Lin ma mieso ttuste, deli-
katne, o specyficznym, lekko
mutowym posmaku (mniej
intensywnym niz karp). Za-
ZWYyCzaj smazony, czesto pa-
nierowany w bulce tartej
ijajku.

PONIEDZIALEK, 15 GRUDNIA 2025
NASZEMIASTO

Szczupak ma vardzo chude,
biate i zwarte mieso. Ma deli-
katniejszy smak niz karp. Ide-
alny na tradycyjna polska po-
trawe: szczupak faszerowany
(w galarecie) lub pieczony.

Poryby stodkowodne najle-
piej udac sie bezposrednio
do pobliskiej hodowli. Bedg
najswiezsze, z wyborem wiel-
kosci ryby, ktérej potrzebu-
jemy. Gospodarstwa rybackie
czesto oferuja takze gotowe
rybne przetwory.

Jesli zalezy ci na braku oSci
i tagodniejszym smaku, do-
brym wyborem beda filety z to-
sosia, mintaja, halibuta.

Jesli karp w galarecie jest dla
ciebie obowiazkowy, ale chcesz
go zastapié, uzyj takiej ryby, jak
pstrag, ktéryma delikatne r6-
zowe lub biate mieso. Ma sub-
telniejszy smak niz karp.

Polskie tradycje bozonarodzeniowe to nie tylko optatek

ZWYCZAJE

Waznym elementem swiat
jest kultywowanie tradyciji,
takich jak spiewanie koled,
obdarowywanie sie prezen-
tami czy wypatrywanie
pierwszej gwiazdki.

#Magdalena Konczal

Boze Narodzenie juz wkrotce.
W zwigzku z tym warto przy-
pomniec sobie tradycje Swia-
teczne.

Swigteczne tradycje maja
wazng symbolike, ktoéra warto
przypomniec sobie przed Bo-
zym Narodzeniem. S3 tez regio-
nalne tradycje Swiateczne,
ktére kultywuje sie tylko w nie-
ktérych miejscach Polski,
a takze takie zwyczaje, ktore
praktykowano dawniej, ale dzi§
sie juz tego nie robi.

Do najbardziej znanych
Swiatecznych zwyczajow mo-
zemy zaliczy¢: dzielenie sie
optatkiem, ubieranie choinki,
obdarowywanie sie prezen-
tami, dwanascie potrwa na wi-
gilijnym stole, wypatrywanie
pierwszej gwiazdki na niebie,
sianko pod obrusem, uczestni-
czenie w pasterce, puste miej-
sce przy stole, Spiewanie koled.

Nie wszystkie Swigteczne
zZwyczaje przetrwaty do dzisiej-
szych czasow. Dawniej zwy-
czaje te byly po trosze zwigzane
zrytuatami zadusznymiiagrar-
nymi.

W katach pomieszczen wy-
stawiano na przyktad snopy
siana, co podobnie jak sianko
miato symbolizowac ubostwo
Jezusaiwarunki, wjakich przy-
szedl na ten Swiat. Poza tym
wierzono, ze Wigilia Bozego
Narodzenia to okres, w ktérym

spotykaja sie nie tylko zyjacy,
ale takze zmarli. Otwierano
okna i drzwi, by dusze mogty
dostac sie do srodka.

Zanim w naszych domach
zaczeto ubieraé choinke popu-
larna byta podtazniczka (boze
drzewko), a wiec przyozdo-
biona gatazka Swiateczna. To
tylko czeS¢ dawnych tradycji
Swiatecznych. W niektorychre-
gionach Polski wciaz je sie prak-
tykuje.

Zwyczaj ubierania choinki
przyszedt do Polski od naszych
zachodnich sgsiadow mniej
wiecej w XVIII-XIX wieku. Zko-
lei do Niemiec przywedrowat
on z Francji. Poczatkowo
na choince zawieszano orzechy
ijabtka (co miato symbolizowac
owoc, ktory Ewa zerwata z za-
kazanego drzewa).

Zwyczaj dzielenia sie optat-
kiem byl popularny juz

Dawneiobecne
polskie zwyczaje

FOT. FREEPIK

w pierwszych wiekach chrze-
Scijanstwa. Nawet w Biblii od-
najdujemy fragmenty, w kto-
rych uczniowie Chrystusa
dzielg sie chlebem. Poczatkowo
jednak tradycja ta nie byta
zwiazana z Wigilig Bozego Na-
rodzenia.

Wrciaz wiele os6b w Wigilie
Bozego Narodzenia uczestni-
czy w pasterce. To wydarzenie
upamietnia przybycie do betle-
jemskiej szopy pasterzy, ktorzy
byli jednymi z pierwszych
Swiadkow narodzin Jezusa.
Zgodnie z tradycja po mszy
Swietej o godz. 00.00 konczyt
sie postimozna juz byto spozy-
wac miesa.

Jedna z tradycji jest wktada-
nie pod obrus sianka. To sym-
bol ubéstwa, w jakim na Swiat
przyszedt Jezus Chrystus. Po-
nadto w taki sposob gospoda-
1Ze zapewniajg sobie dostatek.

REKLAMA

Kamienie
-Swiata— |

www.kamienieswiata.pl
ul. Unii Lubelskiej 12

Kotobrzeg

© 609 601 800

Obdaruj

bliskich czyms
wyjatkowym!

MINERALY
BIZUTERIA
| UPOMINKI
= LAMPY SOLNE
HANDMADE

0011442574

AN rynku

* Niech Swigta bedg
pelne blasku,
a Nowy Rok -
obdarzy Paristwa’
spokojem

i pomyslnoscig.
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Osiedle Fale BOI’*Y&ET
Najlepsza cena
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ceny od 7400 zt/m?

Biuro sprzedazy w Kotobrzeg
ul. Swietego Woijciecha 6

tel. 669 111 222 www.granitsa.pl
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Poznajcie wyjatkowa historie! Papiez otrzymat biatego konia krwi arabskiej o imieniu Proton

Ogier dla papieza Leona XIV.
Z podkotobrzeskiej stadniny do Watykanu

STADNINA W BUDZISTOWIE

Ofiarodawca, Andrzej Mi-
chalski zdradza specjalnie
dla ,Gtosu"” skad sie wziat
pomyst na nietypowy pre-
zent oraz jak zareagowat Oj-
ciec Swiety.

#kukasz Suchanowski

Andrzej Michalski jest wtasci-
cielemizatozycielem stadniny
Michalski Stud Farm w Koto-
brzegu-Budzistowie. Z pasja
izaangazowaniem od lat orga-
nizuje liczne zawody jezdziec-
kie. W ostatnig srode wybrat sie
do Watykanu, by przekazac pa-
piezowi Leonowi XIV biatego
konia krwi arabskiej o imieniu
»Proton”.

Wiara to bardzo wazny ele-
ment w zyciu wilasciciela. Wi-
dac¢ to na pierwszy rzut oka
przy wejSciu do stadniny. Pole-
wej stronie znajduje sie tablica
upamietniajgca Jana Pawta II
oraz kapliczka, w ktorej
umieszczane s3 relikwie pierw-

Kori z podkotobrzeskiej stadniny zostat
podarowany Ojcu Swietemu

szego stopnia papieza Polaka.
Na terenie osrodka goruje pa-
pieska flaga.

- Tak sie ztozyto, Ze w Zycio-
rysie Ojca Swietego znalaztem
informacje, ze kiedy stuzyt
jako ksigdz na misji w Peru, to
poruszat sie na tym terenie
konno. Wpadtem wtedy na po-
myst, aby podarowac papie-
zowi konia. WybraliSmy ,,Pro-
tona”. To 12-letni watach, ogier
rasy arabskiej, ktory urodzit sie
w Janowie, a w stadninie w ko-
tobrzeskim Budzistowie sie
wychowat. Nieprzypadkowo
wybér padtl na niego, gdyz
»Proton” porusza sie pieknie
i dostojnie. W ten sposob
chciatem wyrazi¢ wdziecznos¢
iodpowiedziatem na papieski
apel o umacnianiu mitosci
przez konkretne gesty - pod-
kresla ofiarodawca.

Podczas 35-minutowego
spotkania w Watykanie towa-
rzyszyli witasScicielowi stad-
niny syn Piotr z wnukiem,
Anna Mieczkowska - prezy-
dent miasta Kotobrzeg, prof.

s

papiezowiLeonowi lV

Marek Durlik - wybitny chirurg
itransplantolog, ks. prof. Grze-
gorz Chojnacki - dziekan Wy-
dziatu Teologicznego Uniwer-
sytetu Szczecinskiego oraz
panstwo Klein z Koszalina,

FOT. WWW.VATICANNEWS VA

Q

Papiez Leon XIV nie ukrywat radosci

zZprezentu

Andrzej Michalski ofiarowat konia

e,
ktoérzy odpowiadali za bez-
pieczny transport konia.
Andrzej Michalski nie chce
zdradzac¢ tajemnicy, jak udato
mu sie przekonac wiadze Wa-
tykanu do zorganizowania spo-

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

tkania. Ostatecznie papiez zgo-
dzit sie na przyjazd i przyjecie
delegacji. Po otrzymaniu ter-
minu audiencji czekato na Mi-
chalskiego olbrzymie wyzwa-
nielogistyczne.

- Transport wierzchowca
przez calg Europe trwat okoto
dwoch dni z przystankiem
w Innsbrucku w Austrii. Szcze-
Sliwie kon caty i zdrowy dotart
do Rzymu - opowiada.

Papiez Leon XIV nie ukry-
wat radosci z prezentu ofiaro-
wanego przez pielgrzymoéw
z Polski.

- Otoczenie papieza byto po-
zytywnie zaskoczone jego re-
akcja. Ojciec Swiety byt bardzo
szczeSliwy. Zaprosit mnie
nawspolng jazde konng dolet-
niej rezydencji w Castel Gan-
dolfo. ByliSmy bardzo zadowo-
leni, zZe ,,Proton” sprawil mu
wiele radoSci - relacjonuje Mi-
chalski.

Biaty kon z Budzistowa trafi
zapewne do stadniny, znajdu-
jacej sie na terenie gospodar-
stwa watykanskiej rezydencji.

"
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- Nasz papieski kon bedzie
dtugo stuzyt Leonowi X1V, gdyz
Srednia dtugos¢ zycia wynosi
ok. 30 lat - zwraca uwage nasz
rozméwca.

Jak sie zaczeta przygoda An-
drzeja Michalskiego z konmi?
Tama swoj poczatek we wcze-
snym dziecifistwie.

- Mitos¢ do koni zaszczepit
mi wujek, uktérego spedzatem
kazde wakacje - méwi podko-
tobrzeski hodowca.

- W Kijewie Pomorskim co-
dziennie wozitem konno z wuj-
kiem mleko do mleczarni. Spra-
wiato mi to niesamowitg frajde
iwoweczas ztapatem tego bak-
cyla - wspomina.

Kiedy dorost postanowit
spehic swoje marzeniaizatozyt
stadnine koni w Potczynie
Zdroju. W 1996 roku przeniost
sie do podkotobrzeskiego Budzi-
stowa iz niewielkiej szopy oraz
nieuzytkow zrobit duzy kom-
pleks na ktérym obecnie odby-
waja sie liczne zawody hip-
piczne oraz zajecia z hipoterapii
dladzieciiniepelnosprawnych.
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Dbamy o Wasze
spo]rzeme na Swiat

0d ponad 25 lat wykonujemy okulary, naprawy
i konserwacje w naszych nowoczesnych pracowniach
optycznych.

Oferujemy szeroki wybar opraw, okulary przeciwsloneczne
rowniez z korekcja, soczewki kontaktowe i akcesoria
optyczne.

Prowadzimy terapie widzenia — indywidualnie dobierany
trening wzrokowy wspierajacy rozwoj umiejetnosci
wzrokowych u dzieci, miodziezy i dorostych. Program terapi
ustalany jest przez specjaliste po ocenie potrzeb pacjenta.

Nasz zespét tworza dyplomowani optycy i optometrysci
oraz czionkowie Pomorskiego Cechu Optykow w Gdarisku.

4
Kolobrzeg:  Plac 18 Marca 2/1,  tel. 781731143 biuro@optyk-mianowski.pl
Bialogard:  ul. Pomorska 4, tel. 781731142 ) )
Swidwin:  ul. 3 Marca 13, tel. 781731145 www.optyk-mlanowskl.pl

TO JEST WYROB MEDYCZNY. UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA. SOCZEWKI
KOREKCYJNE SA WYROBEM MEDYCZNYM, PRZEZNACZONYM G£OWNIE DO PRODUKCJI OKULAROW
KORYGUJACYCH WADY WZROKU, PO ZtOZENIU ICH Z OPRAWA. PODMIOTEM ODPOWIEDZIALNYM

ZA NINIEJSZA REKLAME JEST OPTYK HELENA | JACEK MIANOWSCY Z SIEDZIBA W SWIDWINIE,
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Pomysty na piekne i magiczne bozonarodzeniowe wianki

Wience swiateczne na stotidrzwi.
Takie dekoracje sg teraz modne

WIENCE

Wieniec to jedna z najpopu-
larniejszych dekoracji

na Boze Narodzenie. Zwykle
ma forme wiszacy, idealng
nadrzwi lub nad kominek.
Sa tez wianki stojgce!

#Karolina Rokitnicka

Mamy ogromny wybor deko-
racji na Boze Narodzenie.
Jednak to $wigteczny wieniec
jest jedna z najbardziej popu-
larnych. W kwiaciarniach
mozemy  kupi¢/zamowic
wiefice jednoroczne, z zy-
wymi ro§linami. Sg takze go-
towe wianki z trwatych mate-

Eleganckie wianki pasujg
donowoczesnychwnetrz

T B

riatow, ktore postuza wiele
lat. Mozemy sie takze podjac
wyzwania i wykona¢ wieniec
samodzielnie.

Z czego jest wykonany wie-
niecna BoZe Narodzenie? Zwy-

kle wiefice opieraja sie na natu-
ralnych roslinach. Kréluja
iglaki: Swierk, tuje, cyprys. Mo-
zemy sie jednak zdecydowac
naich wersje sztuczna. Na baze
wiefica $wigtecznego na Boze

FOT. PIXABAY
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Narodzenie nadaja sie: meta-
lowa obrecz, wiklinowy wie-
niec, podktad florystyczny,
stomiany wieniec, plastikowa
gotowa forma, styropianowa
forma

Te naturalne formy jak wi-
klina czy stoma mogg w znacz-
nej czeSci pozosta¢ odkryte.
Rowniez metal czy drut Swietnie
sie prezentuje, zwtaszcza w no-
woczesnych wnetrzach. Plasti-
kowe formy nalezy przykry¢ -
mozna tkaning, korg czy po pro-
stu gatazkami. Swietnie sie
dotegonadajgbardzoelastyczne
iglaki - Swierk, tuje, cyprys.
W sklepach orgodniczo-budow-
lanych sa takze gotowe zielone
wience, ktére mozna pozostawic

w takiej wersji lub ozdobic. Pa-
tentéw na ozdobienie bazy jest
wiele. Warto zachowac sp6j-
nos¢ zinnymi dekoracjami, jak
np. choinka czy stroik. Nie mu-
simy sie jednak sztywno trzy-
mac tej reguly, gdy wieniecjest
samodzielnym elementem np.
na drzwiach wejsciowych, gdy
nie ma wjego otoczeniu innych
0zdob.

Jesli wieniec ma by¢ ozdobg
w pokoju dziennym, to powi-
nien pasowa¢ do wnetrza.
W salonie w stylu glamour
wskazane sg btyszczace deko-
racje, np. w kolorze ztota, sre-
bra, czerni, burgundu czy bu-
telkowej zieleni. Mozna posta-
wi¢ na porcelane, metal czy
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szkto. Swietnie wygladaja no-
woczesne wianki wylgcznie
z bombek w ré6znych rozmia-
rach w jednej tonacji kolory-
stycznej oraz wianki z piorek.

We wnetrzu loftowym czy
stylu skandynawskim super sie
sprawdzaja naturalne wianki
nabazie Swierku lub jodty wraz
z ekododatkami, takimi jak
szyszKi, suszone pomarancze,
laski cynamonu, oszronione
gatazki, plecionki itp. Pasuja tu
takze dekoracje z metaluy,
drewna czy tkanin. Polecana
jest m.in. biel, zielen, bez,
czern, braz.

Jako dodatek czesto stosuje
sie bombki czy koraliki oraz go-
towe figurki.

Okno, witrynaidrzwiw swiatecznej szacie.
Oto ciekawe dekoracje zewnetrzne

DEKORACJE ZEWNETRZNE

Tarasy, werandy, okna,
drzwi, schody, witryny

w swiagtecznej szacie wygla-
dajg swietnie. Takie dekora-
cje zwracajg uwage i wzbu-
dzajg poztywne emocje.

#Karolina Rokitnicka

Otoczenie budynku to dosko-
nata przestrzen do dekorowa-
nia. W tym miejscu akcenty de-
koracyjne nie tylko zdobig, ale
tez sygnalizujg atmosfere go-
Scinnosci. Mozna dekorowac
budynki mieszkalne, firmowe,
uzytecznoSci publicznej,
sklepyilokale gastronomiczne.
Zyskujemy dzieki temu Swie-
70SC, przytulnosc¢iklimatyczny
nastrdj.

Jesli stawiamy na dekoracje
Swiateczne, Swietnie nadaja sie
do nich: okna, drzwi, tarasy,
werandy, schody, witryny, ba-
lustrady i parapety. W Polsce
nadal najpopularniejszym spo-
sobem dekoracji budynkéw sa
Swiateczne ,,Swiatetka”. Wybor
jest tu ogromny. Ich wada jest

4 Modnymi akcentaml sadu-
| ze okragte bombki, najcze-
$ciejszklane

fakt, ze wida¢ je tylko po
zmroku.

Eksperci nie maja watpliwo-
Sci, ze Swieta powinno by¢ czuc¢
juz od wejscia do budynku.
Stad popularnos¢ wiankow na
drzwi oraz kompozycji w du-
zych donicach stawianych
przy wejsciu.

Nie brak takze tematycznych
figurek (m.in. Swietego Miko-
taja, sani, reniferow, gwiazdek,
Dziadka do orzechéw). Sa np.
ozdoby dmuchane, z tworzywa
sztucznego czy stelazowe. Im-
ponujaco prezentuja sie tez gir-
landy na balustradach lub ozdo-
bigce oknaidrzwi.

W sklepach widocznajest ry-
walizacja na najtadniejsze wi-

. tryny zakcentami Swigtecznymi

izimowymi. Choc dekoracjera-
Czej umieszczamy wewnatrz, to
widaéje sprzed budynku. Dode-
koracji zewnetrznych koniecz-
nie wybierajmy materiaty natu-
ralne oraz te odporne na wa-
runki atmosferyczne.

Czesto efekt wow wcale nie
jest zwigzany z wielkoScig na-
ktadow finansowych na dekora-
cje. Liczy sie przede wszystkim

pomyst. W wersji ekonomicznej
warto positkowac sie dostep-
nymi materiatami. Swietnie
sprawdzaja sie galazki, pnie,
stare sprzety sportow zimowych
czy bombki. Tworzenie dekora-
cji moze byc¢ Swietng zabawa.
Aby udekorowac przestrzen
przed domem w modny, Swig-
teczny sposob, warto postawic
nanaturalnosc¢istonowanaele-
gancje. W tym roku kréluja de-
koracje inspirowane lasem, dla-
tego gatazki Swierku, sosnyijo-
dty utozone w skrzynkach, ko-
szach lub wiklinowych wian-
kachbeda wyglada¢ wyjatkowo
efektownie. Do nich mozna do-
dac delikatne Swiatetka o cieptej
barwie, ktére subtelnie podkre-
§la Swigteczny nastr6jisprawia,
ze wejScie do domu stanie sie
bardziej przytulne.

Modnym akcentem sg row-
niezniskie, drewniane latarenki
ustawione przy drzwiach lub
naschodach. Jesli chceszdodaé
bardziej nowoczesny charakter,
mozesz siegna po dekoracje
w odcieniach zlamanej bieli,
szarosci i ztota, ktére pieknie
wspolgraja ze Swierkowa ziele-
nig. Popularnoscia ciesza sie
takZze minimalistyczne figurki
renifer6w lub choinek wyko-
nane zmetalu lub drewna, ktore
ustawione obok wejscia dopet-
nigaranzacji. Catos$¢ wartouzu-
pehic prostymi, ale efektow-
nymi $wigtecznymi girlandami
zawieszonymi wokoét drzwi lub
balustrady. Najlepiej wygladaja
te ztozone z naturalnych gata-
zek, przeplecione subtelnymi
lampkamii pojedynczymi ozdo-
bami.
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Obserwuj nas na Instagramie i Facebooku,
zeby by¢ na biezgco z naszymi
nowosciami i promocjami!
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W zachodniej czesci Kotobrzegu, przy urokliwym Parku Antoniego
Szarmacha, czeka na Ciebie miegjsce, ktére pokochasz od
pierwszego tyka kawy i pierwszego kesa deseru — Stodki Domek!

ul. Jednosci Narodowej 49, Kotobrzeg | a

- tuz przy Parku Antoniego Szarmacha.

%

0011446728
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Zdrowe Wybory

Dla Zdrowszego Ciebie
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GRILLOWANY FILET Z rOSOSIA 52 pin
awokado / edamame | szpinak baby / imbir marynowany/
wakame / sezam / s08 mango

smadame GRILLOWANY FILET Z KURCZAKA 45 pin
awokado / kimehi / szpinak baby / marchewka z imbirem /
OMLET FRANCUSKI 26 pin sezam /508 OrZechowy

2 jajka / kozi ser / szpinak baby | pieczywo / masto

2 jajka / feta | szpinak baby | pieczywo / masto WEGEBOWL 41 pin

tofu / kimehi / szparagi / edamame | batat / komosa ryzowa

BRIOSZKA AWOKADO Z JAJKIEM POCHE 28 pin

2 jajka/ awokado / sriracha mayo / furikake /ser cheddar MINI BURGERY 42 pin

z grillowanym kurczakiem, serem halloumi i pieczonymi
krazkami batata

SZAKSZUKA Z POMIDORAMI 32 pin
2 jajka poche / pomidory / papryka / kumin / feta / oliwki /

pieczywo CZERWONE CURRY 43 pin

Kkurczak / soczewica / mleko kokosowe / pomidory /
czarnuszka / mizeria z kolendrg

MASLANE NALESNICZKI 25 pin
2 nalesniki / twarog | sos jagodowy / s0S waniliowy
) e ZIELONE CURRY 49 pin
PLUS trzeci nalesnik 30pin krewetki / mleko kokosowe | zielone warzywa / kolendra /
ezam
KREMOWA OW SIANKA 28 pin °

ptatki owsiane bezglutenowe bio / mleko roslinne | owoce /
orzechy

dodatki

7OLTE CURRY 49 pin
biata ryba / mleko kokosowe / zielone warzywa / pomidorki /
kolendra

MIX SALAT PULPECIKI W SOSIE KOPERKOWYM 32 pin
liscie, sezonowe warzywa, oliwa, cytryna 18 pin filet z kurczaka / marchewka / seler naciowy / koperek /

AW OKADO mizeria

potowka awokado, ptatki chilli, oliwa 12 pin

napoje ciepte Zupy

KAWA ZUPA MORSKA 36 pin
espresso 6 pin krewetki / foso$/ warzywa J/ wodorosty / curry / imbir
espresso doppio 10 pin
espresso machiatto 8 pin MINESTRONE 29 pin
americano 12 pin pomidory / warzywa | ciecierzyca / kasza jaglana / jarmuz /
fiat white 15 pin tymianek / oliwa
cappuccine 15 pin ZUPA DNIA 29 pin
latte 16 pin zapytaj kelnera
HERBATA
matcha 17 pin .
matcha latte 18 pin Salatkl
HERBATY ORGANICZNE SYPANE 16 pin
r00ibos OWOCOWY, rumianek z cytryna, zielona mango A (-
2 brzoskwinia , zielona jagminowa , czarna english breakfast SALATKA SRODZlEMNQMORSKA 32 pin
earl grey 7 SEREM FETA| SWIEZYMI ZIOLAMI
NAPARY 18 pin SALATKA Z KOMOSA RYZOWA 34 pin
l|\r/1l'\b|§rowy 2 tymiankiem i rozmarynem ! GRILLOWANYM SEREM HALLOUMI
alinowy

Lipowy de S el'y

© sza rych Szere napoje zimne

CIASTO DNIA 20 pin

j ki
78-100 Kotob WODA JANTAR zapytaj kelnera
e d | . gazowana / niegazowana 0.3l ; P‘ln ~WSZYSTKIE BOWLE PODAJEMY Z RYZEM LUB KOMOSA RYZOWA,
Z ro z nalewaka gazowana/ niegazowana pin . . f o
O_] a nta r bursztynowa 5 pin DO KAZDEGO POSH KU WODA 7 NALEWAKA __#'I‘l!]‘ﬂw_..

G (48) 6018330 SOK WYCISKANY 20 pin

pomarancza , grejpfrut, mieszany

SOK NATURALNY 15 pin

E-mail: zrodlojantar@rodlojantar.pl
Tel. kom. (+48) 601 833 064

L ———

eprasa.pl 660dc6aa96
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Tansze paliwo sprawi, ze podréze do bliskich bedg mniej obcigzajgce finansowo

Koniec Swiagtecznej drozyzny? Zakupy
na swieta w koncu nie zrujnujg portfela

SWIATECZNY PORTFEL

Przecietny Kowalski planuje
wydac na tegoroczne Swie-
ta1787 zt, czylio 13 proc.
wiecej niz przed rokiem.

Z danych wynika, ze swieta
beda duzo tansze.

#A. Domka-Rybka

Szacunkowa wartos¢ Swigtecz-
nego koszyka dla czteroosobo-
wej rodziny bedzie o blisko 150
zknizszaniz w2024 r.iwyniesie
3 655,30 zl. Przyczynia sie
do tego m.in. tansze paliwo
i nizsze ceny przygotowan
do rodzinnych spotkan - wy-
nika z najnowszego raportu

Zwigzku Bankow Polskich
»Swigteczny Portfel Polakow
2025”.

Zwiazek Bankéw Polskich,
we wspolpracy z firmg badaw-
czg Minds&Roses, zapytat Pola-
koéw oich plany dotyczace Swia-
tecznych wydatkéw. Polacy
przewiduja, ze wydadza
na Swieta wiecej niz rok temu.

Srednia deklarowana kwota
naosobe wyniesie 1787 zt, czyli
o ponad 200 zti 13 proc. proc.
wiecej nizw2024T. Najwiqksza
czesc stanowia zakupy SpOZyw-
czeiorganizacja Swiat (Srednio
671z1), podczas gdy na prezenty
planujemy wyda¢ 677 zi,
a na podroze i dojazdy okoto
439 zt. Respondenci przewi-

Tegoroczne Swieta zapowmdaja su;
tagodniej dladomowych budzetéw

duja, Ze na zywnos¢ beda nieco
wyzsze niz przed rokiem.

- W raporcie ,,Swiateczny
Portfel Polakow 2025” poraz ko-
lejny przygladamy sie temu, jak

zmieniajg sie Swigteczne zwy-
czaje zakupowe oraz ile realnie
kosztuje dzi§ organizacja Swiat.
Analiza pokazuje, ze sytuacja fi-
nansowa wielu gospodarstw
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domowych jest stabilniejsza niz.
przed rokiem, cho¢ czeS¢ Pola-
kéw nadal deklaruje koniecz-
nos¢ kontrolowania wydatkow
- komentuje dr Przemystaw
Barbrich, dyrektor Zespotu Ko-
munikacji i PR, Zwigzek Ban-
kow Polskich.

Bankowcy za$ spodziewajg
sie wyraznego wzrostu zainte-
resowania kredytami konsu-
menckimi w okresie przedswia-
tecznym - wskazuje na to 55
proc. respondentéw. Jednocze-
Snie coraz mniej klient6w finan-
suje prezenty kredytem: taki cel
deklaruje 10 proc. badanych
bankowcdw, podczas gdy rok
temu byto to 19 proc. W rapor-
cie zapytano réwniez Polakow

PONIEDZIALEK, 15 GRUDNIA 2025
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o zrédta finansowania Bozego
Narodzenia. Az 82 proc. dekla-
ruje, ze pokryje wydatki z bie-
zacych dochodéw, 30 proc. za-
mierza wspomaoc sie oszczed-
nosSciami, a jedynie 4 proc. chce
skorzystac z kredytu konsu-
menckiego. Probujac odpowie-
dzie¢ na to pytanie, autorzy ra-
portu przyjrzeli sie szacunko-
wym kosztom dla czteroosobo-
wej rodziny. Pod uwage wzieto
m.in. najpopularniejsze pro-
dukty spozywcze, choinki,
ozdoby Swiateczne, czy wy-
datki zwigzane z podrozami.
I tak, szacunkowo, czterooso-
bowa rodzina wyda3 655,30 zt,
czyli o prawie 150 z mniej niz
rok temu.

Swieta poza domem. Najlepsze miejsca
na Wigilie nad morzem lub na zamku

WIGILUNY WYJAZD

Masz ochote uciec

przed swiateczng krzatani-
na, gotowaniem i stresem
przygotowan, i spedzi¢
$wieta pozadomem, w ja-
kims ciekawym miejscu

#Emil Hoff

Coraz wiecej osob decyduje sie
na spedzenie Swigt Bozego Na-
rodzenia poza domem. Trend
nasila sie z roku narok, aw 2025
1. konfiguracja dni wolnych jest
wyjatkowo korzystna i kusi za-
planowaniem ciekawego Swig-
tecznego wyjazdu.

Sami zobaczcie (i zaplanujcie
wiasny urlop, jesli jeszcze tego
nie zrobiliScie): Wigilia jest wtym
roku po raz pierwszy ustawowo

wolna od pracy. Wypada
w Srode, wiec kolejne dwa dni
Swiat zapewniajg nam wolny
czwartek i pigtek. Zkalendarza
jasno wynika, ze nawet bez bra-
niachocby dnia urlopu zwiasnej
puli, bedziemy mie¢ az piec dni
wolnego na Swieta, a kto zdecy-
duje sie jednak wzig¢ urlop
na poniedzialek i wtorek
przed Wigilia, zyska dziewie¢ dni
przerwy Swigtecznej.

Potem nadejdzie Nowy Rok,
ktéry wypada w czwartek - wy-
starczy wzigc¢ urlop na pigtek 2
stycznia 2026 1., by mie¢ znowu
dtugi, czterodniowy weekend,
albo nawet szeSciodniowy, jesli
wezmiemy tez wolne na ponie-
dziatek 5 stycznia, tuz przed
Swietem Trzech Kroli. Przerwe
Swiateczna da sie potaczy¢ z no-
woroczna, biorgcjeszcze trzy dni

urlopu na 29-31 grudnia. Wtedy
za cene 7 dni urlopu z wlasnej
puli zyskujemy az 18 dni wol-
nego na przelomie grudnia
istycznia!

Wobec perspektywy niemal
trzytygodniowych zimowych
wakacji nie dziwia statystyki
biur podrozy, wskazujace
ogromny wzrost zainteresowa-
nia wyjazdami na Boze Naro-
dzenie i sylwestra wsréd pol-
skich turystow.

Warmia i Mazury nadajg sie
Swietnie do spedzenia Swiat
poza domem. Zimowa atmos-
fera w tamtejszych lasach
inad jeziorami sprzyja wycisze-
niu i relaksacji, ale kto chce,
moze sobie zorganizowac Wigi-
lie, jakiej dtugo nie zapomni -
w krzyzackim zamku!

Zamek w Rynie oferuje go-

Sciom pakiety Swigteczne ze
Sniadaniami, obiadokolacjami
izestawem atrakgji: wieczorem
wigilijnym, ogniskiem i zaba-
wami dla dzieci.

Zima to $wietna porana wy-
poczynek nad Baltykiem. Spa-
cery po promenadachi plazach
sg przyjemniejsze, bo nie ma
letniego ttoku, aw dodatku nie-
ktore atrakcje poza sezonem sg
dostepne za darmo, np. wstep
na stynne molo w Sopocie jest
zimabezptatny. Gdzie konkret-
nie zaplanowac Swieta nad mo-
rzem? Kto lubi gwar wielkiego
miasta, powinien zaplanowac
pobytw Gdansku zjarmarkiem-
ndocenianym nawet za granica.
Nieco spokojniej jest z kolei
w mniejszych kurortach, jak Ko-
tobrzeg, Wtadystawowo, Eeba,
Ustka, czy Miedzyzdroje.

SW|eta w hotelu to smetna okazla do odprezenla sie

i przewietrzeniaglowy

W gorach mozna bawic sie
nakuligach, spedzi¢ Swigteczng
noc w schronisku na szlaku,
wzig¢ udziat w pasterce. Na mi-
tosnikow aktywnego wypo-
czynku czekajg stoki narciarskie,
apowysitkumozna sie zrelakso-
wac w jednym z licznych na po-
tudniu Polski zrodet termalnych.

W Tatrach sprawdzonymi
miejscamina Swietaw hotelusg
np. Zakopane, Biatka Tatrzaniska
iNowy Targ. W Pieninach furore
zima robi Szczawnica. W Beski-
dach na narciarzy czeka Wista,
a na mitosnikow relaksu
w uzdrowiskowej atmosferze

np. Krynica-Zdréj.
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TELEFON CALODOBOWY
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KOLOBRZEG-SWIDWIN-BIALOGARD-RAMLEWO
www.pogrzebyonyks.pl
€3 PogrzebyOnyks
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Dziekujqgc Paristwu za ;auf'anie,
zyczymy wszystkim spokojnych Swiqt
ilepszego Nowego 2026 Roku.

FOT. JAKUB STEINBORN
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oce B wykonujemy meble pod indywidualne zaméwienia
a inwestycji deweloperskic
B tworzymy zabudowy meblowe di deweloperskich

Trzebiatowska FABRYKA MEBLI . kompleksowa obsluga od projektu do montazu

+48 512 574 813 +48 502 571 428 biuro@vimobilia.pl www.vimobilia.pl
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Jak wykorzystac¢ przedmioty, ktére mamy w domu, aby stworzyty swigteczny design?

Sprawdzone triki na tegoroczne swieta!
Te przedmioty uczynig twoj dom magicznym

SWIATECZNY KLIMAT

Swiateczne koce, $wiece
czy lampiony nie tylko do-
daja ciepta wnetrzom na-
szych domow, ale réwniez
tworzg niepowtarzalny
swiateczny klimat.

#Patrycja Chojnacka

Wielu z nas w okresie przed-
Swigtecznym chce zadbac¢ oto,
aby dom byt wtasciwie ozdo-
biony przed pierwsza gwiazdka
izeby dekoracje stworzyty ma-
giczny klimat az do sylwestra.
O conalezy zadbac¢ jako pierw-
sze, aby wnetrza stworzyty
przytulny nastr6j nadchodza-
cych Swiat?

Przede wszystkim Swiatto.
Boze Narodzenie to czas $wia-
ttoSciiwyjscia zmroku. Zatem
pozwolmy naszym domom za-
btysnac.

Ciepte Swiatto §wiec, lam-
pionéw i lampeczek na stro-
ikach i choinkach pomoze
wprowadzi¢ nasze pokoje
irowniez tarasy w odpowiedni

Proste sposoby, jak udekorowaé

domnaswieta2025!

e

klimat. W galerii mamy kilka
podpowiedzi, jak udekorowac
dom na Swieta!

KOCE | PODUSZKI

Zaréwno w sklepach stacjonar-
nych jak i w Internecie znaj-
dziemy r6znorodne komplety

poszewek i poscieli, ktore swo-
imi wzorami i kolorami idealnie
wpasowuja sie w nasze dekora-
cje wnetrz na Swieta.

Czasami wystarczy jedna
lub dwie poduszki oraz kolo-
rowy $wigteczny koc, aby pokdj
zmienit swoj wyglad i cieszyt

oko Swigtecznymi wzorami mi-
kotajkoéw, choinek lub Sniezy-
nek.

OBRAZKI | DREWNIANE DOMKI

Moda na home made caty czas
trwa. Dekoracje wykonane
wilasnorecznie, a tym bardziej

FOT. FREEPIK

przeznasze pociechy z pewno-
Scig uczyni Swieta spedzone
w domu magicznymi.

Jezeli nie potrafimy wyko-
nac ozdob sami, w sklepach
znajdziemy mnostwo ozddb,
ktoére wypelnig nasze domy
Swigteczng aura. Niekiedy zwy-
kte pudetko oklejone w Swia-
teczny papier, czy Swieczka
wstazki zawigzane tu i tam po-
moga nam stworzy¢ magiczne
iprzytulne wnetrze.

Nie tylko Swieczki zapa-
chowe. Najbardziej magiczne
zapachy podczas Swiat to te po-
chodzace z naszych kuchni
ipiekarnikow.

Zapach stodkich piernicz-
kéw, kompotu z suszonych
owocow i wielu innych potraw
wigilijnych wypehi nasz dom
prawdziwa magia.

Warto réwniez pamietaé
o muzyce, ktora subtelnie do-
pelnia atmosfere catego domu.
Delikatne dzwieki koled lubin-
strumentalnych melodii $wig-
tecznych stworza tto sprzyja-
jace odpoczynkowi i wspol-
nemu spedzaniu czasu. Gdy

PONIEDZIALEK, 15 GRUDNIA 2025
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potaczymy Swiatto, zapachy,
miekkie tkaniny i odpowiednig
muzyke, nawet najbardziej co-
dzienne wnetrza zamienig sie
w miejsce pelne ciepta, harmo-
nii i oczekiwania na nadcho-
dzace Swieta. Dzieki temu
kazdy moment, od Swiatecz-
nych przygotowan az po sylwe-
strowy wieczor, zyska wyjat-
kowy, rodzinny charakter.

Nie zapominajmy takze
o tym, Ze najpiekniejsze deko-
racje to te, ktore majg swoja hi-
storie. Bombki odziedziczone
po dziadkach, figurki wycia-
gane co roku z tego samego pu-
detka czy szopka ustawiana za-
wsze na honorowym miejscu
sprawiaja, ze dom nabiera wy-
jatkowego, sentymentalnego
charakteru.

Towtasnie te drobne przed-
mioty przywotujg wspomnie-
nia, buduja tradycje i sprawiaja,
Ze Swieta stajg sie naprawde na-
sze. W otoczeniu takich detali
tatwiej poczuc radosc, zatrzy-
mac sie na chwile i cieszy¢ sie
tym, co najwazniejsze - wspol-
nie spedzonym czasem.

Co zrobic, zeby sScieta choinka nie gubita igiet? Sprawdz najlepsze domowe triki

CHOINKA

Boze Narodzenie najbar-
dziej kojarzy nam sie zzapa-
chem ubranego iglastego
drzewka. Udekorowana
choinka to najwazniejszy
bozonarodzeniowy symbol.

#M. Czuba-Skarzynska

Zalezy nam wiec, zeby przy-
strojone zywe drzewko szybko
nie tracito igieti cieszyto oczy
przynajmniej do Swieta Trzech
Kroli. Sprawdz, jak zadbac

ocieta choinke, zeby dtuzej za-
chowata S§wiezos¢. Koniecznie
przetestuj te domowe triki.

Ubieranie choinki tojeden z
najmilszych momentow w cza-
sie przedsSwiatecznych przygo-
towan. Ta niezwykta tradycja
jest kultywowana prawie
w kazdym domu. Elegancko
wystrojone  choinkowymi
ozdobami i kolorowymi §wia-
telkami drzewko to najwazniej-
szy element Swigtecznej deko-
racjidomu.

Swieze drzewko poznamy
po tym, Ze ma elastyczne, ge-

ste i gietkie oraz intensywnie
zielone gatazki, warto wiec
zwr6cic na to uwage podczas
zakupu.

Najlepiej az do Wigilii prze-
chowywaé Sciete drzewko
w pozbawionym Swiatla
i chtodnym miejscu. Pamie-
tajmy, zeby tuz po zakupie
zdjac z iglaka siatke, zeby po-
szczegoblne gatezie sie nie zde-
formowaty. Koniecznie za-
dbajmy o to, zeby choinka
miata dostep do wody. Najle-
piej wstawic ja wiec do pet-
nego, stabilnego wiadra.

Najtrwalsze wg opinii eks-
pertow sa jodty kaukaskie,
anajszybciej zmarnieje Swierk
pospolity i ktujgcy. Warto wie-
dzied, Ze jodta pospolita prak-
tycznie nie traci igiel, bo nawet
gdy zaczng wysychaé, nadal
mocno trzymaja sie galazek.

Po przyniesieniu Swigtecz-
nego drzewka do mieszkania
czy domu najpierw skroé¢my
jego pien o 3-4 cm, nie usuwa-
jackoryiwstawmy nakilka go-
dzin do wiadra z ciepta woda,
dzieki czemu choinka dobrze
sie nawodni.

Nastepnie umie$¢my bozo-
narodzeniowe drzewko w spe-
cjalnym stojaku, do ktéregore-
gularnie bedziemy dolewac
wode. Zadbajmy o odpowied-
nie ulokowanie choinki we
wnetrzu. Swigteczne drzewko
nie moze sta¢ w sasiedztwie
grzejnika, pieca czy kominka,
a temperatura w pomieszcze-
niu powinna oscylowa¢ w oko-
licy 20 stopni Celsjusza.

Pamietajmy o regularnym
wietrzeniu pokoju, w ktérym
stoi choinka i zadbajmy o pra-
widtowa wilgotnosé.

Choinka musi by¢ regularne
nawadniana, najlepiej podle-
wajmy ja mieszanka wodyi cu-
kru. Wystarczy, Ze rozpuscimy
3 tyzki biatego proszku w 1,5 li-
tra wody, a drzewko dtuzej za-
chowa $wiezoS¢. Zamiast cukru
mozemy wykorzystac sol w tej
samej proporcji. Oba Srodki
spozywcze zadziatajg jak natu-
ralny nawo6z. Korzystaj wylacz-
nie z lampek choinkowych
w technologii LED, ktére nie
tylko sg energooszczedne, ale
tez sie nie nagrzewaja i nie wy-
suszajg gatgzek.
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MATERIAt INFORMACYJINY BD KANCELARIA RADCOW PRAWNYCH | ADWOKATOW BARCZ & DOMANSKA
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SPRAWIEDLIWOSC
PO LATACH:

mozliwosci dochodzenia odszkodowan
za represje z czasow PRL

Cho¢ od upadku PRL minety dekady, wiele 0os6b wcigz zmaga sie ze skutkami, jakie dotknety ich lub
ich rodziny. Represje, wiezienia, utrata pracy, konfiskata majatku, wieloletnie przesladowania, $mier¢
najblizszych, to dla tysiecy osdb wcigz zywa historia. W takich przypadkach BD Kancelaria Radcow
Prawnych i Adwokatéw Barcz Domanska pomaga ofiarom tamtego systemu, a takze ich bliskim
w dochodzeniu naleznych im praw. Osoby represjonowane moga wystepowac o odszkodowanie
za szkody materialne, obejmujgce utracone wynagrodzenia, zniszczony dorobek zycia, przerwanie
kariery zawodowej, czy tez konfiskate majatku oraz o zados¢uczynienie za krzywde, ktéra czesto
pozostawia $lady w psychice na cate zycie. Co istotne, réwniez spadkobiercy oséb represjonowanych
co do zasady mogg skierowac sprawe na droge postepowania sgdowego i uzyska¢ odszkodowanie albo
zadoséuczynienie. Pierwszym krokiem jest czesto stwierdzenie niewaznosci wyrokéw komunistycznych
sgdow, ktore niejednokrotnie byly wydawane w sposéb niezgodny z elementarnymi zasadami prawa.
Dzieki specjalistycznej pomocy mozliwe jest takze uzyskanie statusu osoby represjonowanej, co nie
tylko potwierdza historyczng prawde, ale daje rowniez okreslone uprawnienia. Tego typu postepowania
wymagaja szerokiej wiedzy, w tym historycznej, wysokich kwalifikacji w zakresie prawa karnego oraz
doswiadczenia w dochodzeniu naleznych swiadczen. Informujemy, ze Kancelaria pomaga Klientom

Kancelaria
Radcéw Prawnych
i Adwokatow
Barcz & Domanska
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z catego kraju w dochodzeniu naleznych roszczen. Analiza sytuacji prawnej oséb poszkodowanych
w latach 1944 — 1948 oraz spadkobiercow takich oséb jest bezptatna, a po jej dokonaniu mozliwe jest
ustalenie przystugujgcych roszczen.

Swiadczymy ustugi doradztwa prawnego z zakresu wszystkich dziedzin prawa, tj. prawa cywilnego, prawa
karnego, prawa rodzinnego, prawa gospodarczego, prawa administracyjnego, prawa handlowego,
prawa medycznego, prawa budowlanego, prawa zaméwien publicznych, etc. Reprezentujemy
Kredytobiorcéw w sporach przeciwko bankom, w szczegdlnosci w postepowaniach w przedmiocie
zaptaty i stwierdzenia niewaznosci tzw. kredytow frankowych oraz kredytéw z oprocentowaniem
opartym o wskaznik referencyjny WIBOR. Posiadamy bogate doswiadczenie w zakresie dochodzenia
roszczen odszkodowawczych (oraz zadoscuczynienia) w sprawach z udziatem ubezpieczyciela, jak
réwniez w procesach o represjonowanie w okresie komunizmu.

Nasz wykwalifikowany Zespot oferuje pomoc w kazdej z ww. dziedzin prawa, wspierajgc Klientéw od
wstepnego etapu sprawy az do jej zakonczenia. W ramach swiadczonych ustug prawnych udzielamy
porad i konsultacji, reprezentujemy Klientow przed Sgdami oraz Organami, sporzagdzamy pisma
procesowe, a takze bierzemy udziat w negocjacjach i mediacjach. Oferujemy obstuge Klientéw
indywidualnych, przedsiebiorstw (w tym panstwowych), wspdlnot oraz spétdzielni mieszkaniowych.

BD Kancelaria Radcow Prawnych i Adwokatow
Barcz Domanska prowadzi praktyke w formie konsorcjum indywidualnych
Kancelarii Radcow Prawnych i Adwokatow.

SIEDZIBA KANCELARII: ul. Swarozyca 15A/U1, Szczecin
tel. 48 91 484 29 35, kancelaria@adwokat-bd.pl

>

0011444544

Drodzy Przyjaciele i Sympatycy Stowarzyszenia Rafael!
Z okaz;ji

/
éw«qt 93@2@90, [larodzenia
sktadamy Wam
najserdeczniejsze zyczenia petne ciepta, radosci i pokoju.

Niech ten szczegélny czas bedzie dla Was chwilg wytchnienia,
wypetniong mitoscia i bliskoscig najblizszych.

Zyczymy, aby magia Swiat przyniosta w Wasze zycie nadzieje,
umacniajgc wiare w dobro i wspdlnote.
Niech swiatto Betlejemskiej Gwiazdy
prowadzi nas wszystkich ku spetnieniu marzen
i budowaniu jeszcze piekniejszego Swiata.

Dziekujemy za Wasze wsparcie,
zaangazowanie i serca otwarte na pomoc bliznim.
To dzigki Wam nasza misja ma sens i daje nadzieje tym,
ktérzy jej najbardziej potrzebuija.

Niech nadchodzacy Nowy Rok 2026 obfituje w pomysinos¢,
zdrowie i wiele powodéw do radosci.

Wesotych Swiat i Szczesliwego Nowego Roku!
Z wyrazami wdziecznosci i zyczliwosci,

pskie Stowarzyszenie Rafael - Opieka dla
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Gwiazda betlejemska to nie tylko piekna dekoracja, ale rowniez symbol swigtecznej radosci

Tak nalezy dbac o gwiazde betlejemska,
aby nie opadty liscie. Porady ekspertow

GWIAZDA BETLEJEMSKA

Gwiazda betlejemska, czyli
poinsencja lub wilczomlecz
piekny, nieodtacznie koja-
rzy sie ze Swietami Bozego
Narodzenia. Kwiat dostepny
jestwsklepach od listopada

#lwona Goralczyk

Gwiazda betlejemska, czyli po-
insencja lub wilczomlecz, zdobi
niemal wszystkie domy w Pol-
sce w okresie Bozego Narodze-
nia. Jedni kupuja duze egzem-
plarze tego kwiata, inni zado-
walajg sie miniaturkami.

,»Wilczomlecz ten pochodzi
z Meksyku. Nazwa poinsecja
zostata roslinie nadana na cze$¢
pierwszego ambasadora USA
w Meksyku, J. R. Poinsett’a,
ktory w 1822 roku przestat jg
do Waszyngtonu. Od tamtej
pory popularnosc tej rosliny
caly czasrosta” - podaje porad-
nikogrodniczy.pl

,»Bardziej popularna stata sie
jednak nazwa gwiazda betle-
jemska. Te nazwe roslina za-

oy -
SR

Gwiazda betlejemska zdobi iémal
wszystkie domy w Polsce w swigta

wdziecza szczytowym lisciom,
zwanym przykwiatkami, ktére
wspaniale sie przebarwiaja,
kontrastujac z nizej potozo-
nymi liS¢mi o barwie zielonej.
Przykwiatki zazwyczaj sg czer-
wone ale istniejg tez odmiany
gwiazdy betlejemskiej o Ili-

Sciach przebarwiajacych sie
na pomaranczowo, zotto lub
biato, a takze dwubarwnych” -
informuje takze poradniko-
grodniczy.pl.

Co ciekawe, ale i niezwykle
wazne, kupujac gwiazde betle-
jemska winniSmy zwroci¢

uwage, czy nie stoi ona
przy drzwiach, w przeciagu.
Nie powinna tez sta¢ na ze-
wnatrz sklepu. Powod?
Gwiazda betlejemska nie
lubi zimna, a mrozu wrecz nie
znosi. Ma duze znaczenie, aby
kupujac gwiazde betlejemska

FOT. PIXABAY

odpowiednio zabezpieczyc jg
wychodzac ze sklepu. Eksperci
radza, aby najlepiej owinac jg
szczelnie papierem. Wszystko
to ma uchroni¢ roSline
przed obumarciem.

Gwiazda betlejemska lubi
ciepto, ale nie to suche, ptynace
z grzejnikow. Odpowiednia
temperatura dla tego kwiatka
wynosi 18- 21 st. Celsjusza.

Niestety w wielu domach
gwiazdabetlejemska nie utrzy-
muje sie zbyt dtugo. Listki opa-
daja, aroslinka laduje w koszu.
Jak dba¢ o gwiazde betlejem-
ska, aby dtugo zdobita nasze
wnetrza?

Radzi sie podlewac rosline
co drugi dzien (choc¢ zalezy to
od temperatury w pomieszcze-
niu, im bardziej sucho, trzeba
podlewac czeSciej). Trzeba
uwazac, aby kwiatka nie prze-
la¢, ale takze, by nadmiernie nie
wysuszyc gleby, ktora wowczas
bedzie odchodzi¢ od Scianek
doniczki. IloS¢ wody na stan-
dardowg poinsecje w doniczce
o Srednicy 13 cm wynosi okoto
100 ml; mniej wiecej tyle, co
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kieliszek szampana. Odpo-
wiednia ilo$¢ na miniaturowa
poinsecje w doniczce o Sred-
nicy 6 cm to p6t szklanki wody;
okoto 10 ml. JeSli nadmiar
wody nie moze odptynaé, na-
stepuje zalanie korzeni. Jesli
gleba zostanie catkowicie prze-
moczona, korzenie nie beda
dotlenione. Rezultatem s3
z6tte, wiotkie liscie i niepewny
los poinsecji.

Poinsecje jako cieptolubne,
tropikalne rosliny doniczkowe,
Zlereaguja na zimna wode. Za-
wsze napelniaj konewke na-
tychmiast po podlaniu, aby
przy nastepnym uzyciu woda
osiggneta temperature poko-
jowa.

»Pamietajmy przy tym jed-
nak, ze nadmiar wody moze
by¢ bardziej szkodliwy niz jej
niedostatek. Gdy ziemia przez
dtuzszy czasjest zbyt wilgotna
rosline tatwo atakujg grzybowe
choroby gwiazdy betlejemskiej
oraz dochodzi do gnicia ko-
rzeni. Takiej ro§liny nie udaje
sie juz uratowac” - uczula po-
radnikogrodniczy.pl.

Modne dekoracje na Boze Narodzenie za grosze

Piekne stroiki swiateczne z orzechow
wiloskich. Jak zrobic ozdoby DIY?

OZDOBY SWIATECZNE

Stroiki Swigteczne z orze-
chow wtoskich idealnie
komponujg zkazdym wne-
trzemisg wyjatkowe. Warto
wiec samodzielnie zrobi¢
takie oryginalne dekoracje.

#M. Czuba-Skarzynska

Klimatyczne naturalne ozdoby
Swigteczne to modny dodatek
do przedpokoju, salonu,
kuchni i sypialni. Radzimy, jak
wykona¢ modne ozdoby DIY
w Swiatecznym klimacie z wy-
korzystaniem orzechoéw wto-
skich. Juz teraz zréb w domu te
magiczne dekoracje!

Orzechy wtoskie w skorup-
kach mogg stanowic¢ niezwykly
itanig dekoracje, ktéra bedzie
pasowata do wnetrz wr6znych
stylach.

Jesli chcemy dodatkowo
nadac im wyjatkowy charak-
ter, warto je pomalowac. Najle-
piej i najszybciej mozemy
zmieni¢ kolor orzechow wto-
skich za pomocyg farby
w sprayu. Najbardziej spekta-

kularny efekt osiggniemy, gdy
wybierzemy elegancki kolor
ztoty lub srebrny.

Zobacz, jak krok po kroku
pomalowac orzechy wioskie
izrobi¢ z nich modne ozdoby
choinkowe.

Potézmy na stole duzy ar-
kusz tektury lub folii i nat6zmy
na dtonie rekawiczki ochronne.

Energicznie potrzasajmy
przez kilkanasScie sekund opa-
kowaniem z farba, zeby do-
ktadnie wymieszac wszystkie
jej sktadniki. PowinniSmy usty-
szeC, ze kulka w puszce odbija
sie od jej Scian.

Teraz pokryjmy farbg sko-
rupki, trzymajac puszke w kil-
kunastocentymetrowej odle-
glosci od orzechow.

Gdy caly orzech zostanie po-
malowany, wystarczy pocze-
kac¢, az farba w sprayu wy-
schnie.

W kolejnym kroku za po-
mocg miotka ostroznie powbi-
jajmy niewielkie gwozdzie
w orzechowa skorupke i deli-
katnie je wygnijmy.

Nastepnie zamocujmy
sznurki, zytki lub haczyki, zeby

ozdoby mogly zawisngé nana-
szej choince.

Innym sposobem mocowa-
nia zawieszek choinkowych
do orzechow jest przyklejenie
wstazki lub sznurka za pomoca
pistoletu z klejem na goraco.

Pomalowane na zloto
isrebrno orzechy wtoskie piek-

nie beda sie prezentowac
naSwigtecznym drzewku w to-
warzystwie mienigcych sie
LED-owych Swiatetek.

Orzechy wtloskie mogg sta-
nowi¢ dekoracyjny motyw,
ktéry pomoze wykreowac
w domu wyjatkowy bozonaro-
dzeniowy nastroj.

Orzechy wioskie to pomystowa dekora-
cjadodomuiogrodu

Wystarczy przygotowac:

- dekoracyjne naczynie ze
szkta (np. cylindryczny wazon,
ptytka mise czy ozdobny pot-
misek),

- drewniang podstawe (np.
bambusowg patere na owoce,
kawatek listewki, tace, deske
do krojenia czy fragment pnia).

i .
FOT. GETTY IMAGES

W naczyniu umieszczamy
nie tylko orzechy wtoskie, ale
rowniez m.in.: kolorowe
Swiece, bombki, gatazki cho-
inki, suszone owoce, laski cy-
namonu, szyszki, figurki wbo-
zonarodzeniowych ksztattach
czy LED-owe zytki. Mozemy
tez wspolnie z dzie¢mi upiec
pierniki i doda¢ je do naszej
Swigtecznej dekoracji.

Podobne ozdoby mozna
rowniez wykonac z szyszek.
Najlepiej zebracje podczas spa-
ceru w lesie, czy tez parku
iw przydomowym ogrodzie.

Miedzy gateziami drzew
iglastych znajdziemy szyszki
w roznych ksztattach i wielko-
Sciach, czesto roznia sie tez
miedzy soba kolorystyka. Naj-
fatwiej dostepne sa szyszki so-
snowe, ktore rosna po kilka
obok siebie. W Swigtecznych
dekoracjach pieknie sie prezen-
tuja zarowno szyszki w swoich
naturalnych kolorach, jak i te
pomalowane m.in. metaliczng
farbg o barwie ztota, srebra,
bieli czy czerwieni. Wystarczy
niewiele, Zeby stworzy¢ piekne
Swigteczne ozdoby za grosze.
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Indywidualne podejscie i petne wsparcie
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biuro@moreknieruchomosci.pl
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— weryfikujemy
zadtuzenia i obcigzenia
w ksiedze wieczystej
Pomoc finansowa

I ubezpieczeniowa

Drodzy Przyjaciele
i Sympatycy Schroniska!

7 okazji Swigt Bozego Narodzenia pragniemy ztozy¢
Wam najserdeczniejsze Zyczenia petne ciepta,
spokoju i mitosci. Niech magiczny czas Swigt napetni
Wasze serca radosciq, a bliskos¢ rodziny i przyjaciét
przyniesie wiele wzruszen i pieknych wspomnieni.

Zyczymy Wam zdrowia, szczescia oraz spetnienia
wszystkich marzen — tych wielkich
i tych catkiem malutkich.

Dziekujemy za Wasze wsparcie, Zyczliwos¢ i ogrom
serca, jaki okazujecie naszym czworonoznym
podopiecznym. To dzieki Wam mozemy wspéinie
dziatac na rzecz ich lepszego jutra.

Niech nadchodzqcy Nowy Rok przyniesie Wam wiele
sukcesdw, powoddw do radosci i pieknych chwil
spedzonych w gronie najblizszych — ludzi i zwierzqt.

Wesoft %o/vj weal
¢ Szezes(awego
/\/dwgd Koku!

Z serdecznymi pozdrowieniami,
Zespdt Schroniska dla zwierzqt REKS
w Kotobrzegu




wneymmisies G

www.naszemiasto.pl

Koszalin, Kotobrzeg i Stupsk bedg lepiej skomunikowaney z regionem

Koleje wprowadzaja nowy rozktad jazdy
pociagow. Bedzie wiecej potgczen

POCIAGI

14 grudnia zaczat obowigzy-
wac nowy rozktad pocig-
gow. Przybyto w nim kilka
potaczen. Oznaczato, ze
mieszkancy regionu maja
wiecej opcji do wyboru.

#Marzena Gora

W nowym rozkladzie jazdy
liczba uruchamianych pocia-
gow zwiekszy sie na wiekszo-
Sci linii kolejowych w woje-
wodztwie, a na duzej czesci po-
zostatych tras rozszerzone zo-
stang terminy kursowania po-
ciagow.

DOBRE WIADOMOSCI DLA
KOLOBRZEGU | BIALOGARDU
Po kilku miesigcach oczekiwa-
nia, od 14 grudnia na tory wro-
cit pociag Pendolino relacji Ko-
tobrzeg-Krakow. Cieszy sie on
duza popularnoscia wsrod
mieszkancow regionu.
PrzewoZznik  postanowit
rowniez zwiekszy¢ liczbe po-
ciagdéw na trasie Biatogard-Ko-

tobrzeg. Nowe polaczenie z Bia-
togardu zaplanowane zostato
nagodz. 4.40, ktory ogodz. 5.15
dotrze do Kotobrzeguidalej ru-
szy w trase do Stupska. W droge
powrotng wyruszy z Koto-
brzegu o godz. 22.45.

Zmodyfikowane zostato tez
kursowanie pary pociggow 1a-
czacych Koszalin i Kotobrzeg
z Bydgoszcza przez Biatogard,
Szczecinek, Pitei Naktonad No-
tecia. Do tej pory sktad ten wy-
ruszat z Koszalina, a pod wie-
cz6r wracat do Kotobrzegu. Te-
raz pociag ten bedzie zarowno
rozpoczynat, jakikonczyt trase
w Kotobrzegu. Pocigg odjedzie
z Kotobrzegu o godz. 6.03.

W droge powrotng wyruszy
0 godz. 14.28 z Bydgoszczy
przez Szczecinek az do Koto-
brzegu. Ponadto bedzie on jez-
dzit réwniez w weekendy - do-
tychczas kursowal jedynie
w dnirobocze.

Zwiekszona zostanie row-
niez liczba pociagéw bezpo-
Srednich na trasie Szczecin-
Szczecinek przez Stargard,
Drawsko Pomorskie, Ztocieniec

iCzaplinek. Mowa o porannym
pociagu, dotychczas kursuja-
cym na trasie Szczecinek- Ru-
nowo Pomorskie, ktory wy-
dhuzy swoja trase i zawiezie pa-
sazerow bezposrednio do
Szczecina. Z peronu w Szcze-

cinku odjedzie on o godz. 6.33.
Bedzie tez jedno dodatkowe
polaczenie powrotne. Ze Szcze-
cina w kierunku Szczecinka po-
ciag odjedzie o godz. 9.05 -
zmiana dotyczy dni kursowa-
nia, bowiem dotychczas pociag

ten jezdzit jedynie w weekendy
iSwieta. Od 14 grudnia kurs be-
dzie realizowany codziennie.
Liczba pociagow relacji
Szczecin-Koszalin przez Star-
gard i Biatogard zostanie zwiek-
szona o dwie pary. Nowe pola-

FOT. ARCHIWUM GK24
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czenia ze Szczecina do Kosza-
lina beda realizowane o godz.
9.36 oraz14.40. Zkolei z Kosza-
lina do stolicy wojewodztwa
pociagi pojadg o godz. 13.40
iogodz.18.10.

W rozkladzie przybedzie
takze pociag relacji Koszalin -
Swidwin. Z Koszalina odjedzie
on o godz. 6.05 i dotrze do
Swidwina o godz. 7.10. Nato-
miast o godz. 7.25 wyruszy
od w droge powrotna, aby
ogodz. 8.30 dojechac¢ do Kosza-
lina. Tym samym, po wprowa-
dzeniu dodatkowego potacze-
nia, pociagi na trasie Swidwin -
Koszalin beda w godzinach po-
rannych kursowac praktycznie
co godzine.

Przybedzie tez jedna para
pociagdéw na trasie Koszalin-
Shupsk. ZKoszalina odjedzie on
o godz. 14.33, a w droge po-
wrotng wyruszy o godz. 15.53,
aby - przez Koszalin - zakon-
czy¢ podréz w Kotobrzegu.
Wprowadzone zostanie takze
nowe potaczenie na trasie ko-
bez - Koszalin. Pociag na stacje
wijedzie o godz. 6.33.
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W iyciu liczy sie

Graj w punktach LOTTO,
w aplikacji i na lotto.pl
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Szanowni Panstwo,
Drodzy Mieszkaricy oraz Rodziny,

Z okazji Swigt i zblizajgcego sic Nowego Roku pragniemy ztozy¢
Panistwu serdeczne Zyczenia zdrowia, spokoju oraz codziennej radosci.
Niech ten wyjgtkowy czas przyniesie chwile wytchnienia, Zyczliwos¢

i ciepta, a nadchodzqcy rok obdarzy Panistwa pomyslnoscig,

dobrym zdrowiem i wewnetrzng pogodq ducha.

Dziekujemy za zaufanie, jakim obdarzajg Paristwo nasz Dom Seniora,
oraz zyczymy wszystkiego, co najlepsze.

; 4
‘ Z powazaniem, l
" Zesp6t Domu Seniora JaSo J aso

w Grzybowie Dom Seniora
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Jemiota nie tylko od swieta. Nie wyrzucaj jej po Bozym Narodzeniu

Jemiotato symbol swiat, ale ma rowniez

wiele leczniczych wtasciwosci

JEMIOtA

Jemiota, niemal naréwni
z choinka, jest symbolem
sSwigt Bozego Narodzenia.
Znana jest ona od wiekow,
awdawnych czasach byta
uwazana za magiczna.

#Monika Goralska

Charakterystyczna dla okresu
Swigtecznego ozdoba wielu do-
mow, pod ktorg nalezy sie po-
catowac kryje wiele cennych
irownoczes$nie mato znanych
wlaSciwosci leczniczych. Je-
miota pospolita, zwana tez je-
miota europejska (Viscum al-
bum) to pétpasozytniczy, kuli-
sty krzew rosnacy w gateziach
drzew liSciastych. Jest ona ro-
§ling wiecznie zielona, ktorej li-
Scie nie opadajg tak jak drze-
wom, na ktérych pasozytuje.
By¢moze z tego powodu w sta-
rozytnoSci uznawana byla
za roSline magiczna, ktoérej od-
dawano nawet boska czeS¢.

Po raz pierwszy lecznicze
wlaSciwosci jemioty opisat

Zjemioty mozna przyrzadzw macerat.

Dziataon uspokajajaco

uczen Arystotelesa, Teofrast.
W Europie jemiote stosowano
przeciwepileptycznie, ana Da-
lekim Wschodzie leczono nig
nieptodnosé. Obecnie doktad-
niej poznano wlasciwosci proz-
drowotne tej rosliny.

Tlos¢ sktadnikow zawartych
w jemiole zalezy od drzewa,
na ktérym pasozytuje. Jemiota
zawiera flawonoidy, amino-
kwasy,, fitosterole, trojterpeny,
kwasy organiczne, wiskotok-
syny, lektyny, polisacharydy,

zwigzki §luzowe, sole mine-
ralne. Obecne w jemiole wisko-
toksyny wykazuja dziatanie cy-
totoksyczne, przeciwnowotwo-
roweiaktywujgce uktad immu-
nologiczny. Jemiota dziata takze
moczopednie i uspokajajaco.

FOT. OLYASOLODENKO/GETTYIMAGES.COM

Wspomaga takze leczenie nie-
ptodnosci poprzez regulowanie
cyklu miesigczkowego.

Jest pomocna przy leczeniu
nadciSnienia i miazdzycy, po-
niewaz rozszerza naczynia
krwionosSne i obniza ci$nienie
krwi. Przy niewielkim nadci-
$nieniu mozna jg stosowac jako
samodzielny preparat regulu-
jacy ciSnienie krwi.

To dziatanie jest pomocne
réwniez w niwelowaniu kota-
tania serca wystepujgcego u ko-
biet w okresie menopauzy. Je-
miota dziala takze na ukiad
nerwowy, fagodzac objawy roz-
draznienia i nadpobudliwosci.
Usprawnia réwniez przemiane
materii i prace trzustki.

Preparaty z jemioty stosuje
siew celu:

-leczenia nadci$nienia,

- leczenia i zapobiegania
miazdzycy,

- regulowania cyklu mie-
sigczkowego,

- tagodzenia objawow me-
nopauzy,

- przy zaburzeniach rytmu
serca.
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Surowcem zielarskim jest
Swieze lub suszone cate ziele je-
mioty lub jej Swieze owoce.
Ziele jemioty po Scieciu nalezy
suszy¢ zawieszone w peczkach
W przewiewnym miejscu.
Mozna wiec wykorzystac¢ ja
jako Swiateczng ozdobe i hot-
dujac zasadzie zero waste wy-
korzystac nastepnie zasuszone
ziele do przygotowania proz-
drowotnych preparatow.

Najlepiej jest bowiem zbie-
raC jemiote w okresie zimo-
wym, chociaz nie ma przeciw-
wskazan do pozyskiwania su-
rowca przez caty rok. Wyciagi
z ziela jemioty, a takze kapsutki
z ekstraktem jemioty mozna
rowniez kupi¢ w aptekach lub
sklepach zielarskich.

Nalezy pamietac, ze Swieza
jemiota nie nadaje sie do spozy-
cia, poniewaz jest toksyczna,
mozna wiec stosowac jedynie
napary, maceraty, odwary i eks-
trakty z tego ziela lub mas¢
Zjego owocow.

Jemiota, tak jak kazde zioto,
powinna by¢ stosowana ostroz-
nieizumiarem.

Wyprobuj ten przepis na wigilijny kompot z suszu

Przygotul tuz przed Wigilig i pij w czasie
swiat. Poprawia trawienie i usuwa wzdecia

ZDROWIE

Kompot z suszu to tradycyj-
ny napoj pity gtéwnie

w okresie Swiat Bozego Na-
rodzenia. Jego przygotowa-
nie jest proste i nie wymaga
specjalnych umiejetnosci.

#Agata Siemiaszko

Kompot z suszu przygotowuje
sie niezwykle szybko. Ma nie
tylko rewelacyjny smak, ale
wspomaga trawienie wigilij-
nych potraw. Mozna go ugoto-
wac z jednodniowym wyprze-
dzeniem i podgrzac przed po-
daniem. Do przygotowania 2 li-
tréw pysznego kompotu po-
trzebne beda nastepujace
sktadniki:

- 70 g suszonych moreli,

- 70 g wedzonych Sliwek,

- 45 g suszonej zurawiny,

-150 g suszonych jabtek,

-150 g suszonych gruszek,

- tyzeczka suszonych goz-
dzikow,

- 1/4 tyzeczki cynamonu
w proszku,

- potowa pomaranczy.

-3,51wody.

Wybierajagc morele staraj sie
wybierac te ciemne, poniewaz
nie zawieraja one siarki, jak
w przypadku suszonych moreli
o pomaranczowej barwie. Jesli
jednak wybierasz te siarko-
wane, warto przed gotowa-
niem wyparzy¢ je chwile we
wrzatku.

PRZYGOTOWANIE

Suszone owoce nalezy dwu-
krotnie przeptukaé w zimnej
wodzie, a nastepnie wrzucic¢
do garnka.

Catos¢ nalezy zalac 3,51 zim-
nej wody i odstawi¢ na 20 mi-
nut, aby owoce troche zmiekly.

Nastepnie trzeba dodac ty-
zeczke suszonych gozdzikow
iwstawic do gotowania.

Kompot nalezy gotowac 30
minut pod przykryciem.

Po tym czasie mozna dodac
cynamon oraz $wiezo wyci-
Sniety sok z pomaranczy i na-
lezy gotowac jeszcze przez 10
minut.

Wedle upodoban kompot
Z suszu mozna postodzi¢ cu-
krem lub miodem.

Suszone owoce dzieki zawartoscl blon-
nika wspomagaja trawienie

Gotowy kompot mozna od-
cedzi¢ z owocow, ktdre moga
byc¢ stodka przekaska wigilijna.

Kompot z suszu to nieod-
taczny napéjw czasie Swiat Bo-
Zego Narodzenia. Unoszacy sie
podczas gotowania charaktery-
styczny korzenny zapach, koja-
rzy sie ze Swiateczng atmos-

fera, Sniegiem oraz oczywiscie
kolacja wigilijna.

Tradycyjny kompot z suszu
przygotowuje sie najczesciej
zsuszonych jabtek, gruszek, sli-
wek oraz korzennych przy-
praw, jednak niektorzy dodaja
réwniez suszong zurawine oraz
morele. Jego kalorycznos¢ za-

odzywczych oraz zwigzkow
ulatwiajgcych trawienie pokar-
mow.

Suszone jabtka, to gtowny
sktadnik wigilijnego kompotu
z suszu. Sa one bogate w wita-
mine C, ktéra jako przeciwutle-
niacz korzystnie wptywa
na funkcjonowanie uktadu
krazenia. Suszone jabtka s3
réowniez znakomitym Zrodtem
btonnika pokarmowego, sub-
stancji wspomagajacej prace
jelit i zapobiegajacej zapar-

} ciom.

Suszone lub wedzone Sliwki
sa kolejnym waznym elemen-
tem kompotu, poniewaz dzieki
wysokiej zawartosci btonnika
pokarmowego i sorbitolu wy-

== kazuja dziatanie przeczyszcza-

lezy od dodatkéw, jakie zostang
uzyte do przygotowania. Nasz
przepis dostarcza 40 kcal
na 100 ml kompotu.

Nie bez powodu suszone
owoce goszcza na suto zasta-
wionym stole Swiatecznym.
Dzieje sie tak, poniewaz s one
Zrédtem cennych sktadnikow

jace, co skutecznie wptywa
na trawienie kalorycznych
iciezkostrawnych potraw swia-
tecznych.

Gruszek réwniez nie po-
winno zabrakng¢ w tradycyj-
nym kompocie z suszu, ponie-
waz korzystnie wptywaja
na trawienie oraz tagodza dole-
gliwosci towarzyszace zatru-
ciom pokarmowym.
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Z okazji Swigt Bozego Narodzenia zyczymy Panstwu
chwil petnych spokoju, radoéci i ciepta rodzinnego
— niech kazdy dzien mieni sie tak pieknie, jok odbicie $wiatetek na Battyku.

Niech Nowy Rok przyniesie pomyslnos¢, zdrowie i sukcesy,
a takze obfitos¢ jak w najlepszych potowach — w pracy, w zyciu osobistym

i w kazdej podjetej inicjatywie.

Wesotych Swigt i Szczesliwego Nowego Roku
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Misja OPR Battyk Sp. z o.o.

Organizacja Producentéw Ryb Battyk Sp. z 0.0. powstata w listopadzie 2009 roku i obecnie zrzesza dziesieciu armatoréw -
wtascicieli najwiekszych jednostek w porcie Kotobrzeg, potawiajacych gtéwnie ryby pelagiczne, czyli szprotai sledzia. Obecnie
jest jedna z najwiekszych grup zajmujacych sie potowami ryb pelagicznych, ktérej udziat we wszystkich potowach tych ryb
dokonywanych przez polskie statki rybackie stanowi 20%.

Jednostki nalezace do cztonkdw organizacji zostaty przystosowane do potawiania ryb za pomoca nowoczesnych systeméw
RSW, dzieki ktérym jakos¢ dostarczanych ryb ulegta znacznej poprawie; w sktad grupy wchodzi obecnie dziesie¢ jednostek
rybackich powyzej 25 m: DZI-102, KOt-5, KOk-8, KOk-121, KOk-123, KOk-125, KOt-188, SWI-7, KOk-6, KOt-206

Dzieki srodkom z Unii Europejskiej organizacja utworzyta Sortownie Ryb Morskich wyposazona w wyspecjalizowana
sortownice oraz odpowiedni system wazaco-etykietujacy. Dziatania organizacji polegaja na odpowiedniej identyfikowalnosci
potawianych ryb, zapewniajac klientowi dostep do jasnych i obszernych informacji.

Organizacja Producentow
Ryb Battyk Sp.z o.0.

ul. Battycka 35
78-100 Kotobrzeg

® 4894719 1192 ® oprbaltyk@op.pl
www.oprbaltyk.com.pl

Fundusze Europejskie
dla Rybactwa

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

www.rybactwo.gov.pl www.mapadotaciji.gov.pl

SledzZ i szprot, czyli zdréw jak ryba

Sledzie i szproty sa szeroko wykorzystywane

w przetworstwie rybnym.

Sa Zzrédtem potasu, kwaséw omega-3, petnowartosciowego
biatka oraz witamin A, Di E.

Ich spozywanie przyspiesza metabolizm i spalanie ttuszczu,
obniza poziom cholesterolu, podnosi odpornosc,

a takze poprawia wyglad skory, wtoséw i paznokci.

Korzysci ze spozywania ryb - szprota i sledzia

v Chronia uktad krazenia - kwasy omega-3 obnizajg poziom

ztego cholesterolu i tréjglicerydéw we krwi.

v’ Chronia wzrok - kwasy omega-3 maja zdolnosci
przeciwzapalne.

v’ Zapobiegaja demencii i rozwijaja mézg
- dieta obfitujagca w ryby moze chronic nas przed
demencja.

v/ Chronia przed alergia - dzieciom podajemy ryby o niskiej
zawartosci rteci w miesie,
najlepiej Swieze, gotowane na parze lub pieczone,
pozbawione osci.

v Chronia przed reumatoidalnym zapaleniem stawow -
jedzenie raz w tygodniu ryb zmniejsza ryzyko

rozwoju reumatoidalnego zapalenia stawéw (RZS) o ponad

potowe.
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 ZDROWYCH, POGODNYCH =
SWIAT BOZEGO NARODZENIA
ZYCZA ZARZAD
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