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140. LAT ,GAZETY OLSZTYNSKIEJ”

SWIETO U ZRODEL

W Gietrzwatdzie SwietowalisSmy 140-lecie ,Gazety Olsztynskiej",
W tym tak waznym dla wiary, polskosciisamej,Gazety Olsztynskiej"
miejscu byta modlitwa, byt hotd dla zatozycieli, byty tez mocne stowa

o byl wazny dzien

dla ,Gazety Ol-

sztynskiej”, ale idla

wszystkich przy-
jacioél juz 140-letniego
tytulu. A tych Gazeta ma
w naprawde wielu miej-
scach. I to w bardzo roz-
nych miejscach.

Glowne uroczystosci od-
byly sie 15 kwietnia wlas-
nie tam, gdzie 140 lat temu
wszystko sie zaczelo. Tam
narodzila sie gazeta, ktéra
przez lata bronila polskie-
go slowa, wiary itozsamo-
Sci Warmii. I ktora robi to
takze dzis.

Gosci witat osobiscie
wtasciciel ,Gazety
Olsztynskiej” Andrzej
Senkowski wraz
z matzonkg oraz prezes
i redaktor naczelny
wydawnictwa Maciej
Matera. Ztozono kwiaty
pod pomnikiem Andrzeja
Samulowskiego,
jednego z zatozycieli
.Gazety Olsztynskiej".
Potem uczestnicy
jubileuszu spotkali sie
w Sanktuarium Matki Bozej
Gietrzwatdzkiej. Uroczystej
mszy przewodniczyt abp
Jozef Gorzynski.

Homilia wygloszona
przez metropolite war-
minskiego byla bardzo
mocna ibardzo porusza-
jaca. Arcybiskup Jozef
Gorzynski mowil o wie-
rze, o odpowiedzialno-
§ci za stowo, o miejscu,
wktorym sie spotkali$my,

0 prawdzie. To nie byta zwykta rocznica.

W imieniu Prezydenta Polski Karola Nawrockiego list
zgratulacjami odczytat doradca prezydenta Waldemar Szulc

Adrian Godlewski odczytat list w imieniu Marcina
Kulaska, ministra nauki i szkolnictwa wyzszego

Piotr Lisiecki odczytat list w imieniu

nie ma uczciwych me-
diéw. Przypomnial tez, ze
~Gazeta Olsztynska” przez
najtrudniejsze lata pieleg-
nowala jezyk polski inio-
sla przeslanie objawien
Matki Bozej, ktora zale-
dwie kilka lat przed po-
wstaniem tytulu przemo-
wila po polsku do dwoch
mlodych wizjonerek.

Zaznaczyl, ze misja gaze-
ty, zar6wno w przeszloSci,
jak idzis, jest wierne prze-
kazywanie faktow, troska
o wartoSci oraz dbalo§é
okulture slowa, ktora sta-
nowi wazny element tozsa-
mosci narodowe;j.

Jeszcze w koéciele, po
zakonczeniu liturgii, list
z gratulacjami od same-
go prezydenta RP Karola
Nawrockiego odczytal do-
radca prezydenta Walde-
mar Szulc.

+W imieniu Rzeczypo-
spolitej oddaje cze$c za-
lozycielom, wydawcom
i dziennikarzom »Gazety
Olsztynskiej«, ktorzy nie-
strudzenie od 1886 roku
az po tragiczny rok 1939
przeciwstawiali sie ger-
manizacyjnemu ucisko-
wi, bronili wiary, mowy
itradycji ojcow” — napisal
prezydent RP Karol Nawro-
cki. ,Szczegdlnie porusza-
jace i wymowne jest to, ze
czczg, Panstwo ich pamiec
w Gietrzwaldzie” — pod-
kreslil wodczytanym liscie.

Prezes iredaktor naczelny
Maciej Matera z wyraznym
wzruszeniem dziekowal
wszystkim, ktorzy przez lata
tworzyli gazete iktorzy wspie-
raja ja dzis. Po mszy rozpo-

i o prawdzie, bez ktorej marszatka Sejmu Krzysztofa Bosaka czela sie oficjalna cze$é.
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Andrzej Senkowski z zong Urszulg

Sala gietrzwatdzkiego
Domus Mariae wypetnita
sie licznymi przyjaciotmi

,Gazety Olsztynskiej",

w tym samorzgdowcami
z catego wojewddztwa oraz
pracownikami wszystkich
dziatow wydawnictwa.

W gronie przyjaciél Ga-
zety zasiedli takze gospo-
darze miejsca: metropo-
lita warminski abp Jo6zef
Gorzynski, kustosz gietrz-
waldzkiego sanktuarium
ks. Przemyslaw Sobon
CRL, wojt Gietrzwaldu
Jan Kasprowicz i staro-
sta powiatu olsztynskiego
Andrzej Abako. Na uro-
czystoSci byli obecni m.in.
dr hab. Pawel Wysocki,
prof. UWM, prorektor ds.
ksztalcenia Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
wOlsztynie, Sylwia Jaskul-
ska, wicemarszalkini woje-
wodztwa warminsko-ma-
zurskiego, oraz Justyna
Sarna-Pezowicz, zastepca
prezydenta Olsztyna.

Utrzymany w bardzo
serdecznym tonie list od
wicepremiera, ministra
obrony narodowej ipreze-
sa PSL Wiadystawa Kosi-
niaka-Kamysza odczytal

wicewojewoda Zbigniew
Szczypinski. Wicepremier
przypomnial, ze gazeta
powstala przy wspar-
ciu chlopskich gospoda-
rzy i trafiala pod chlop-
skie strzechy.

Byl rowniez list od wi-
cemarszalka Sejmu RP
Krzysztofa Bosaka, lidera
Konfederacji. Odczytal go
Piotr Lisiecki.

»Sto czterdzie$ci lat to
wiek, ktorego zazdroscic
moga inne tytuly praso-
we, nie tylko w Polsce,
ale i na $§wiecie” — przy-
pomnial wicemarszalek
Krzysztof Bosak. ,Cieszy,
ze po latach zawirowan
tytul »Gazeta Olsztyn-
ska« pozostaje w pol-
skich rekach”.

Odczytano takze list od
Marcina Kulaska, mini-
stra nauki i szkolnictwa
wyzszego (w jego imieniu
glos zabral Adrian God-
lewski) oraz list od Adama
Struzika, marszalka woje-
wodztwa mazowieckiego.
Poruszajace stowo do ze-
branych wyglosil senator
Gustaw Marek Brzezin,
znany przyjaciel ,Gazety
Olsztynskiej” i wieloletni
marszalek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.

Zbigniew Szczypinski odczytat list gratulacyjny w imieniu
wicepremiera Wtadystawa Kosiniaka-Kamysza

Reprezentujacy polski
kapital wlasciciel iwydaw-
ca ,Gazety Olsztynskiej”
Andrzej Senkowski, ktory
piec¢ lat temu odkupit ty-
tul, dziekowal redakcji
i wspolpracownikom za
codzienng prace. Podkre-
§lal, ze mimo trudnosci
Gazeta pozostala wierna
swoim wartos$ciom.

— Chcemy, aby to, co
trwa juz od 140 lat, trwalo
kolejnych 140 — moéwil.

Andrzej Senkowski
nie kryt, ze wydawanie
.Gazety Olsztynskiej" nie
jest zwyktym hiznesem.
Wskazat tez na prezesa
i redaktora naczelnego
Macieja Matere jako na
meza opatrznosciowego,
ktdry prowadzi nalezgce
do niego wydawnictwo.

KONDOLENCJE

Po oficjalnej czesci przy-
szedl czas na wspélny
obiad ijubileuszowy tort.

A5
S P
W rodzinnej atmosferze,
w gronie przyjaciol. Ku-
luarowe spotkania i roz-

]

mowy trwaly do poznych
godzin wieczornych.
JAN BERDYCKI

Z gtebokim smutkiem i Zalem
przyjeliSmy wiadomosé o $mierci

kolezanki
Mirostawy Marjanskiej

dlugoletniej dziataczki elblaskiej Lewicy
oraz wicedyrektor
Elblaskiego Centrum Ustug Spotecznych.

Rodzinie i Bliskim
oraz wszystkim pograzonym w Zalobie

sktadam
wyrazy szczerego wspoélczucia,
sfowa otuchy oraz wsparcia
w tych trudnych i bolesnych chwilach.

Wicewojewoda Warmifnisko-Mazurski
Zbigniew Szczypinski

Z gtebokim smutkiem przyjalem
wiadomos¢ o Smierci

S. T p.

Mirostawy Marsjanskie;j

Rodzinie, Bliskim oraz Przyjaciolom
sktadam wyrazy szczerego
wspolczucia i stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach.

Marcin Kulasek
Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
Posel na Sejm RP

380260pb1-a-G
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WOJTEK WRACA DO MIASTA

Piec razy od sierpnia byt poza pokojem. Dziesiec schodow z 14,5-metrowej klitki wcigz bywa dla niego wiekszg
przeszkodg niz miasto. Wojciech Ciesielski wraca do ludzi powoli, na wozku, ale z tym samym uporem,
z ktorym w poprzednich latach zamaszystym krokiem przemierzat Olsztyn.

srodowy wie-

czér przyjechal

do Archiwum

Pahstwowe-
go przy ul. Partyzantow
w Olsztynie na spotkanie
z Waldemarem Mierzwa,
autorem ksigzki o Mazu-
rach. Tuz obok gmachu
ABW, w miejscu z natury
przeznaczonym do prze-
chowywania pamieci, po-
jawil sie czlowiek, ktory
sam jest jej ruchomym,
zywym fragmentem. Tro-
che zmeczony. Uwazny
jak zawsze. Z tym samym
spokojnym spojrzeniem,
ktore od lat znaja ludzie
ze spotkan autorskich,
debat, rocznic, wykladow
ikoncertow. Tyle ze teraz
siedzial na wozku.

Sam przyjazd byl mala
wyprawg. Z jego miesz-
kania nie wychodzi sie po
prostu przez drzwi. Naj-
pierw trzeba pokona¢ 10
schod6w. Trzeba poprosié¢
kogo$ o pomoc. Najpierw
znie$¢ wozek, potem jego.
Potem jeszcze autobus,
nier6wne chodniki, usko-
ki przy przejséciach, bariery,
ktore z perspektywy zdro-
wego czlowieka niemal nie
istnieja. Dla niego kazda
znich jest konkretem. Kaz-
da kosztuje wysilek.

— Dopiero od sierp-
nia zeszlego roku piaty
raz jestem poza pokojem
— moéwi, lapiac oddech.

W tym jednym zdaniu
mie$ci sie wiecej niz wnie-
jednym dlugim wyznaniu.
Sierpien przyni6sl am-
putacje lewej nogi po za-
krzepicy. WezeSniej byt rak
pluca. Byly dwa udary. Te-
raz doszed} jeszcze nowo-
twor nosa. Ajednak siedzi
w archiwum na promocji
ksiazki, stucha, rozmawia,
zartuje. Nie przyjechal tu
po to, zeby pokazac sie
ludziom. Przyjechal, bo
interesuje go temat, bo
zna Mierzwe od lat 80.,
jeszcze z czas6w wspoélnej
pracy wmuzeum, bo wciaz
chce by¢ tam, gdzie co$ sie
dzieje. To wlaénie od razu
ustawia wszystko we wlas-

ciwej perspektywie. To nie
jest opowies¢ o cierpieniu.
Raczej opowies¢ o czlo-
wieku, ktory uparl sie, ze
nie da sie zamkna¢ na 14,5
metra kwadratowego. Tyle
ma jego mieszkanie.

Miasto

Wyjscie z domu nadal
przypomina operacje lo-
gistyczna. W jego kamie-
nicy najtrudniejsze nie sa
nawet same schody, tylko
zalezno$¢ od innych. Sa-
siad pomoze albo nie be-
dzie go akurat w domu.
Kto$ podtrzyma, kto$
sprowadzi, kto§ wniesie.
Najgorsze jest to, ze nie da
sie po prostu zdecydowaé:
wychodze. Trzeba czekac
na zbieg okolicznosci, na
ludzka zyczliwos¢, na czy-
jas obecnosé.

— Zeby wyjéé, tam jest
10 schodéw, to trzeba pro-
si¢ sasiada, zeby wyciag-
nal wozek i pozniej mnie
sprowadzil po schodach
— opowiada.

Dalej jest miasto. Itu za-
czyna sie co$, co dla niego
samego okazalo sie za-
skoczeniem. Bo Olsztyn,
ogladany z wobzka, jest
jednoczeénie trudniejszy
ilepszy, niz mozna by sa-
dzié. Trudniejszy, bo pelen

nieréwnoéci, pochylosci,
kraweznikow, przewezen
izle pomyslanych przejsc.
Lepszy, bo nie jest obojetny.

— Atu ludzie podchodza
pomoc. Jestem zaskoczo-
ny. Co chwileczke — rela-
cjonuje.

Moéwi o tym bez egzalta-
¢ji. Po prostu notuje fakt.
Ktos podchodzi z tylu
ipcha pod gorke. Kto$ po-
maga w wejSciu do jadlo-

:hw\!f;ﬁ.

wojciech Ciesielski
Swiadek Historii

Z dyplomem Swiadek Historii

dajni. Ktos wyskakuje, gdy
trzeba wnie$¢ wozek albo
przytrzymac drzwi. Mlodzi
istarsi. Przypadkowi prze-
chodnie, nie tylko znajomi.
To nie jest dla niego tani
dowod na dobro $wiata.
Raczej konkretna lekcja
zcodziennosci.

— To nie jest tak, ze
jest obojetnoéé. Tego nie
widze — podkresla moc-
nym tonem.

To byto pigte wyjscie zdomu od sierpnia

W tych pierwszych wyj-
Sciach wszystko bylo jesz-
cze proba. Najpierw krotka
jazda wokdl uliczki. Potem
starowka. Potem zebranie
dziennikarzy. Potem spot-
kanie ze starymi przyjaciol-
mi zwigzkowcami. Kazde
z tych wyj$é zapamietal
osobno. Jedno skonczylo
sie takim zmeczeniem, ze
pozniej lezal. Inne przy-
niosto ulge, bo okazalo sie,
ze jednak mozna. Ze cialo,
choé okaleczone, nadal pa-
mieta ruch. Aglowa pamie-
ta jeszcze wiecej.

— Jak tylko beda koncer-
ty, to zaczne jezdzi¢ — za-
powiada.

Nie moéowi tego jak
czlowiek, ktory marzy
abstrakcyjnie. Mowi to
ktos, kto juz uklada plan.
Filharmonia, bo jest do-
stepna. Jaracz, bo da
sie wjechaé. Spotkania,
bo nie po to tyle lat zyl
miedzy ludzmi, zeby te-
raz zostaé¢ sam z oknem,
16zkiem iszafy.

Archiwum

Dzien zaczyna o szdstej.
Tak jak dawniej. Leki.
Co$ malego do jedzenia.
I do pracy. Nie do sym-
bolicznej pracy nad soba.
Do zwyczajnej, konkret-
nej roboty, ktorej jest
tyle, ze starczyloby na
kilka zyciorysow.

— I zabieram si¢ za po-
rzadkowanie swojego archi-
wum — stwierdza twardo.

To archiwum nie jest
metafora. To sa pudla,
teczki, koperty, opisy,
fotografie, negatywy. Ty-
sigce Sladow po ludziach,
wydarzeniach, miejscach.
Czesc rzeczy trafia do ko-
sza, cze$¢ do archiwum.
On sam rozdziela, wy-
biera, opisuje. Wie, ze
samo przechowanie nie
wystarcza. Pamieé musi
by¢ uporzadkowana, ina-
czej rozpada sie szybciej
niz papier.

NIEZLOMNY WOJTEK

go tytutem Swiadka Historii.

Wojciech Ciesielski — historyk,
dziatacz opozycji i jedna z najbardziej rozpoznawalnych po-
staci olsztynskiej ,Solidarnosci”. W latach PRL wspdéttworzyt
struktury zwigzku, dziatat w antykomunistycznym podziemiu,
kolportowat nielegalne wydawnictwa, m.in. ,Rezonans” i ,So-
lidarnosc. Pismo Regionu Warminsko-Mazurskiego”, ulotki,
kasety i znaczki poczty podziemnej. W nocy z 12 na 13 grudnia
1981 roku zostat internowany. Trafit do ltawy, potem do Kwidzy-
na. Byt wielokrotnie przestuchiwany; wyrzucono go z pracy, aw
latach 1987-1989 rozpracowywata go SB w sprawie o kryp-
tonimie ,Historyk”. W potowie lat 80. pracowat jako $lusarz

w wytwadrni kapsli. W 1989 roku wspétorganizowat kampanie
wyhorczg ,Solidarnosci”. Przez lata dokumentowat historie
regionu jako fotograf, filmowiec i archiwista. Za swojg dzia-
talnosc zostat odznaczony m.in. Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski, a Instytut Pamieci Narodowej uhonorowat

dawny pracownik naukowy,
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PO BUDAPESZCIE SOFIA,
CZYLI KOLEJNE WYBORY...

Jeszcze niemal wszyscy emocjo-
nujq sie wyborami na Wegrzech,
atymczasem juz w najblizszy
weekend odbedzie sie kolejna

Najwiekszym wyzwaniem
sa dzi$ zdjecia. Fotogra-
fuje od 1958 roku. To nie
jest hobby dopisane do
biografii, tylko jedna zjej
glownych osi. Przez 10-le-
cia zbieral obrazy miasta,
ludzi, uroczystosci, spot-
kan, protestow, codzien-
noSci. Teraz patrzy na to
z perspektywy czasu iwie,
ze bez opisu te obrazy za-
czna milczec.

— Teraz porzadkuje ne-
gatywy. Osiemdziesiat ty-
siecy klatek negatywow do
skanowania. P6zniej trzeba
to opisaé. Zdjecia nieopi-
sane nie maja wartosci
—wyrokuje.

To zdanie mogloby by¢
mottem nie tylko jego pra-
cy, ale w ogdle jego zycia.
Cale lata spedzil na tym,
zeby rzeczy wazne nie
pozostawaly bez podpisu,
bez kontekstu, bez nazwisk
idat. Wie, ze kiedy zniknie
ostatni $wiadek, zdjecie
bez opisu zostanie tylko
obrazkiem. A on obrazkow
nie kolekcjonuje. Kolekcjo-
nuje pamiec.

Dlatego juz teraz mysli
o tym, co dalej. Komu to
przekaza¢. Gdzie ma trafi¢

to wszystko, zeby nie roze-
szlo sie po katach i wpad-
lo w przypadkowe rece.
Odpowied? jest dla niego
oczywista: Archiwum Pan-
stwowe. To tu powinny
w koncu trafi¢ materialy,
ktore porzadkowal przez
lata. Moze wla$nie dla-
tego $rodowe spotkanie
z Mierzwa mialo jeszcze
jeden, cichy sens. Nie tylko
uczestnictwo w promocji
ksiazki, ale takze symbo-
liczny powroét do miejsca,
wktérym jego wlasna pra-
ca moze kiedy$ znalezé
bezpieczng przystan.

Ciato

O jego zdrowiu mozna by
napisaé osobny tekst inadal
nie odda¢ calej skali. Rak
pluca. Operacja. Grzybica
kropidlakowa. Dwa udary.
Zakrzepica, ktora skonczylta
sie bardzo wysoka amputa-
cja lewej nogi. Teraz nowo-
twor nosa, guz wyciety kilka
dni wcze$niej, z oczekiwa-
niem na wynik badania. To
wszystko mozna wyliczy¢.
Tylko ze ztakich wyliczen
latwo robi sie tani drama-
tyzm, ktorego on sam by
nie zniosk.

JAK WESPRZEC WOJCIECHA CIESIELSKIEGO

Wojciech Ciesielski zhiera srodki na mieszkanie bez barier,
protezy, dalszg rehabilitacje oraz sprzet utatwiajgcy codzienne
funkcjonowanie, w tym wézek elektryczny.

Whptaty: Santander Bank, 04 1910 1048 2120 7459 1943 0001,
tytut przelewu: ,Darowizna dla Wojciecha Ciesielskiego”.
Whptaty od darczyncéw nieprzekraczajgce 5733 ztote sg

nieopodatkowane.

— Musze. Nie mam wy-
boru. Czasami lepiej, cza-
sami gorzej, ale to tak jest
niestety — wypowiada te
slowa jednym tonem.

Tak moéwi o samopoczu-
ciu. Nie rozwodzi sie nad
nim. Zaraz przechodzi do
rzeczy, ktore da sie zro-
bi¢. Trzeba pilnowa¢ dru-
giej nogi. Trzeba ¢wiczyc.
Trzeba kontrolowaé leki.
Trzeba obserwowac orga-
nizm. Zmeczenie nie jest
u niego katastrofa, tylko
elementem dnia. Tak samo
jak odpoczynek.

— Nie filozofowaé, tylko
pracowac zadaniowo. Czyli
to jest do zrobienia, to jest
do zrobienia. Nawet odpo-
czynek tez jest zadaniem
—wylicza.

W tej prostocie jest co$
rozbrajajacego. On nie
opowiada owalce zchoro-
ba, jakby stawal codzien-
nie do pojedynku zlosem.
Raczej uklada liste czyn-
noSci. Ci$nienie, tempe-
ratura, kontrola lekow,
konsultacje z lekarzem,
obserwacja, czy po od-
stawieniu cze$ci prepara-
tow nic sie nie dzieje. To
wszystko odbywa sie bez
halasu. Bez miny czlo-
wieka wystawionego na
probe. A przeciez proba
jest realna.

Kiedy pada pytanie o to,
skad bierze w sobie tyle
sily, nie daje wznioslej od-
powiedzi. Moéwi po pro-
stu, ze sa rzeczy, ktorych
czlowiek nie przeskoczy.
Trzeba mieé tego $wiado-

mos¢. Sg bariery fizyczne.
Nie znikna od dobrych
zyczen. Ale wlaénie dlate-
go trzeba je omijaé, a nie
na nie patrze¢. To bardzo
trzezwy spos6b myslenia.
I chyba jedyny, ktory na-
prawde dziala.

Zadanie

Najwazniejsze stowo wtej
historii to samodzielno$¢.
Nie heroizm. Nie nie-
zlomno$¢. Samodzielno$é.
Chodzi o to, zeby wstac,
przemiesci¢ sie, wyjechad,
wroci¢, pracowac, nie by¢
skazanym na oczekiwa-
nie, az kto$ akurat bedzie
pod reka.

— Przysztosé to jest
mieszkanie z mozliwoscig
wyjazdu wdzkiem,
samodzielnie — podkresla.

Dzi$§ mieszka w 14,5-me-
trowej kawalerce, w kto-
rej nie ma miejsca ani
do normalnych ¢éwiczen,
ani do manewrowania
wozkiem elektrycznym.
Czasem porusza sie po
mieszkaniu na stolku na
kotkach. Przez okno widzi
kawalek ulicy. Sam zartu-
je, ze jest dodatkiem do
ksiazek. Ten zart jest cel-
ny, ale podszyty realnym,
ciasnym losem. W takim
mieszkaniu nie da sie po
prostu zacza¢ nowego eta-
pu po amputacji.

Do tego dochodzi pro-
teza. Jeszcze nie teraz,
jeszcze nie od razu. To
skomplikowane medycz-

elekcja. Tez w Europie i tez w kraju
cztonkowskim UE. Chodzi o wybory
w Butgarii. Bedg to pigte wybory
do parlamentu w Sofii w ciggu
ostatnich o$miu lat. Ten niebywaty
wynik, jesli chodzi o wyborczg cze-

stotliwos$¢, gwarantuje Butgarii zapewne trwate miejsce

w Ksiedze rekorddw Guinnessa. Nasi stowiarnscy, potudnio-
wo-wschodnio-europejscy sgsiedzi pobili rekordy Republiki
Whoskiej z lat 70 i Panstwa lIzrael sprzed dekady.

W Sofii szykuje sie zmiana polityczna, ale tez zapewne...
geopolityczna. Niemal na pewno wybory wygra nowy

ruch polityczny, skupiony wokoét bytego prezydenta kraju,
generata lotnictwa Rumena Radewa. Specjalnie, aby
zostac premierem, zrezygnowat on z dokoniczenia swojej
drugiej kadencji gtowy panstwa (petnit swoj urzad dziewie¢
lat i jeden miesigc). Ale czemu napisatem, ze moze to

by¢ zmiana geopolityczna? Bo eksprezydent i zapewne
przyszty szef rzagdu ma zupetnie inny stosunek do Ukrainy
niz unijny establishment. Jest zdecydowanym przeciwni-
kiem przekazywania Kijowowi broni. Jednak to jeszcze nic
w pordwnaniu z jego zesztorocznych wypowiedziami, m.in.
wspélnymi, na jednej konferencji prasowej, z prezydentem
Chorwacji Zoranem Milanoviciem, o negatywnym stanowi-
sku wobec wejscia Ukrainy do Unii Europejskiej!

W ten sposéb do bardzo sceptycznych wobec Kijowa
Czech, Stowacji oraz Wegier (paradoksalnie czy tez nie, ale
zmiana wtadzy w Budapeszcie wcale nie musi oznaczac
zmiany polityki Madziaréw wobec Ukrainy!) moze dojsc tez
Butgaria. | to bedzie dla Brukseli naprawde game changer.
Co na to hiuro polityczne UE w postaci Komisji Europejskiej
i dbajacej o ,poprawnosc polityczng" niemieckiej przewod-
niczacej KE Ursuli Gertrud von der Leyen?

nie ibardzo drogie. Po tak
wysokiej amputacji nie
chodzi tylko osamo wyko-
nanie, ale o calg procedu-
re dopasowania.

— Proteza to jeszcze da-
leka droga. Bo nie ma do
czego przyczepié, tylko
trzeba wszy¢ ja. Droga
cholera. Okolo 200 tysie-
cy zlotych kosztuje taka
proteza. — Az macha reka.

Nie ma w tym narze-
kania. Jest rachunek.
Tak samo jak w mysSle-
niu o mieszkaniu. Obec-
nej kawalerki nie da sie
sprzedaé ot tak, bo naj-
pierw trzeba mieé dokad
pojs$c. Nie ma tu miejsca
na gesty. Tu wszystko jest
zadaniem do rozwiazania.
Lokal bez barier, pienia-
dze, sprzet, logistyka, co-
dziennosé.

A jednak nawet w tej
twardej materii zostaje
miejsce na co$ wiecej. Na
ruch. Na apetyt na Swiat.

RYSZARD CZARNECKI

— Co mi daje najwigcej na-
dziei? Ze co$ robie. Ze juz
bym pojechal. Ruszy}.

W tym ,ruszyl” miesci sie
wiecej niz plan wyjazdu.
Miesci sie cala jego daw-
na natura.

Wojtek wracal z archi-
wum poéznym wieczorem
tak samo, jak przyjechal
— z pomocg ukochanej
towarzyszki, ktora opie-
kuje sie nim w chorobie,
ostroznie, powoli. Ale
wracal juz bogatszy ojesz-
cze jedno wyjscie. Jeszcze
jeden dowod, ze miasto
nie jest stracone. Ze dro-
ga zpokoju do ludzi, choé
trudna, znowu istnieje. Ze
czlowiek po amputacji, po
udarach, po raku pluca iz
nowa choroba na karku
moze nadal planowac.

Nie dlatego, ze zycie nag-
le zrobilo sie latwe. Wlas-
nie dlatego, ze nie zrobilo
sie latwe wcale.

JAN BERDYCKI
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NAGORKI, JAROTY I PIECZEWO
— UNIKATOWA HISTORIA
NA ZDJECIACH I MAPACH

Do poczgtkow najwiekszych olsztynskich sypialni zabrat uczestnikow
spotkania w bibliotece na Pieczewie Artur Sobiela, historyk z Instytutu
Potnocnego im. Wojciecha Ketrzynskiego w Olsztynie.

rtur Sobiela, kie-
rownik Dzialu
Projektow Kultu-
ralnych Instytutu
Pélnocnego im. Wojciecha
Ketrzynskiego w Olsztynie,
poprowadzil swoja opo-
wie$¢ w ramach projektu
»Irzy olsztynskie osiedla.
Historia Jarot, Nagorek
iPieczewa” od pierwszych
decyzji urbanistycznych
przez powstawanie blo-
koéw az po rozwoj ulic, in-
frastruktury i komunikacji
miejskiej. Wszystko zosta-
to wzbogacone o unikato-
we fotografie. Miejscem
odezytu byla miejska bi-
blioteka na Pieczewie.

Jak oni to wytrzymali?

- Historycznie Nagorki
zwigzane byly z obecna
ulica Metalowa, gdzie
znajdowal sie folwark.
Woko! byly pola, sady, byly
tez tam plantacje chmielu
w miejscu, w ktérym stoi
teraz Galeria Warminska
- przypomina Sobiela.
- Zagospodarowywanie
tych terenéw nastapilo
w 1977 roku od ich niwe-
lacji. To obecne Nagorki.
Miala tam powsta¢ nowa
dzielnica mieszkaniowa.
Projekt wurbanistyczny
opracowalo Biuro Projek-
towo-Badawcze Budow-
nictwa Ogoblnego ,Mia-
stoprojekt” w Olsztynie,
glownymi projektantami
osiedla zostali Kazimierz
Frankowski i Wieslaw
Piatkowski. Mamy czas
kryzysowy, zdrugiej strony
szalony przyrost budow-
nictwa, ogromny przy-
rost demograficzny. I to
wszystko trzeba okielznac
-podkresla.

W 1977 roku rozpocze-
to zbrojenie terenu oraz
budowe pierwszej ulicy,
nazwanej ulica Narcyza

(obecna Wankowicza).
W 1978 roku rozpoczeto
budowe ulicy Frezji (dzi-
siaj Orlowicza). - Zaczal
sie tworzy¢ szkielet nowe-
go osiedla. I tam powsta-
ly pierwsze budynki. Do
dzi$ nikt nie pobil rekor-
du wybudowania liczby
mieszkan w calej Polsce
zroku 1979. Budowa Na-
gorek idealnie wpisywala
sie w ten moment. W zi-
mowej scenerii, w trakcie
zimy stulecia, 23 stycznia
1979 roku odbylo sie uro-
czyste wmurowanie aktu
erekcyjnego wfundamen-
ty pierwszego budynku no-
wej dzielnicy przy obecnej
ulicy Orlowicza 10 - méwi
Artur Sobiela.

Uczestnikami tej uro-
czystosci byli przedstawi-
ciele 6wczesnych wladz
Olsztyna, przedsigbiorstw
budowlanych, przewod-
niczacy Komitetu Orga-
nizacyjnego Spoéldzielni
Mieszkaniowej ,Jaroty”,
pOZniejszy jej prezes Jerzy
Skaluba, atakze dziennika-
rze ,Gazety Olsztynskiej”,
ktora nastepnego dnia re-
lacjonowala to wydarze-
nie. Moment ten ilustruje
zdjecie zprywatnych zbio-
row Jerzego Piekarskiego,
wieloletniego glownego
planisty olsztynskiego.
- W tle znajduje si¢ wzgo-
rze, na ktéorym obecnie stoi
Galeria Warminska. Zdje-
cie ukazuje tez charakte-
rystyczny styl tamtych lat,
jezeli chodzi o ubiodr ina-
krycia glowy. Nie wiem,
jak oni wtej srogiej zimie
to wytrzymali? - zastana-
wia sie historyk.

Szybka dekomunizacja

Gomutki

Z roku na rok Nagorki
zaczynaja sie rozrastac
w kierunku Jarot, co jak

podkresla Sobiela, wymu-
sza rozbudowe ukladu ko-
munikacyjnego. - Mamy
wiec Aleje Sikorskiego,
ale wchodzila ona tyl-
ko w stara ulice Jarocka.
Dopiero poézniej zostala
doprowadzona do obec-
nej ulicy Wilczynskiego.
Wazng ulica byla tez ta
laczaca z reszta miasta,
czyli ulica Synéw Pulku,
ktorej nazwe zapropono-
wal Zwiazek Bojownikow
0 Wolnos$¢ i Demokracje
- podaje Sobiela geneze
nazwy tej waznej do dzi$
arterii komunikacyjnej
Olsztyna.

Natomiast gléwna ulica
rodzacych sie wezesnych
Jarot byla Boenigka.
- Ochrzczono te dzielni-
ce, ktora sie dopiero wy-
laniala, jako Falklandy.
Jak wiadomo, rok 1982
to brytyjsko-argentynski
konflikt wlasnie o wyspy
Falklandy. Byly one syno-
nimem czego$ bardzo od-
leglego, nie chce uzywac
pewnych slow, ale bylo
to okreslenie bardzo od-
leglych peryferii - zazna-
cza Sobiela.

W 1983 roku wybudo-
wano pierwsze budynki
na nowym osiedlu Jaroty.
Zniego w1985 roku wyod-
rebnilo sie kolejne osiedle
onazwie Pieczewo. Na jego
terenie pierwsze budynki
przy ulicy Jeziolowicza
oddane zostaly do uzytku
wczerweu 1985 roku.

Rok 1982 to kolejne waz-
ne wydarzenie, jesli chodzi
o zagospodarowanie tere-
n6w pomiedzy Osiedlem
Mazurskim a Jarotami.
-1 wrze$nia uruchomiona
zostala Szkola Podstawo-
wa na 25 przy ulicy Wan-
kowicza. To nie byla tylko
najwieksza taka placowka
w Olsztynie, ale najwiek-

sza w Polsce. To wynika-
lo z perspektywy jeszcze
wigkszej liczby dzieci,
ktore beda sie uczyly na
poziomie podstawowym
- podkresla kierownik
Dzialu Projektéow Kul-
turalnych Instytutu Pol-
nocnego im. Wojciecha
Ketrzynskiego wOlsztynie.

I Y N -
S i

Nie bez znaczenia bylo | &

rowniez otwarcie w 1984 |2

roku pierwszej i jedynej

praktycznie do 1989 roku j

apteki wmiejscu obecnego
dyskontu przy ulicy Wan-
kowicza. Jej kierowniczka
byla Zofia Benedict.

W tym czasie nastepuje
kolejna zmiana nazewni-
ctwa ulic. - Dwie trzecie
tych nazw nie przetrwa-
lo. Mamy ulice Gomulki
-to nasza kolejna arteria,
dzisiejsza ulica Wilezyn-
skiego. Nalezy pamietac,
ze do 1990 roku przy uli-
cy Gomulki nie funkcjo-
nowatl ani jeden budynek
- tym samym nie bylo
tam zadnych adresow.
Tam byly pola. Dlatego
dekomunizacja Gomul-
ki byla na tyle prosta
iszybka, bo nikt nie mu-
sial wymienia¢ podzniej
zadnych dokumentow
-mowi Sobiela.

Nieoczywiste zrédta

historyczne

Artur Sobiela przyzna-
je, ze kapitalnymi zrod-
lami do badania historii
osiedli idzielnic Olsztyna
sa ksiazki telefoniczne
iteleadresowe oraz plany
miasta, ale, jak zaznacza,
widziane z drugiej stro-
ny, gdzie sa spisy aptek,
przychodni, stacji ben-
zynowych itd. Nie bez
znaczenia sa zachowane
zdjecia. Ale tych nie jest
zbyt duzo. — Wiele oséb
wychodzilo z zalozenia,

ze nie ma co fotografo-
wacé, bo byly tylko wyko-
py, ewentualnie bloto. Na
szczeScie nie wszyscy wy-
chodzili z tego zalozenia.
W prywatnych zbiorach
zachowaly sie zdjecia wy-
konywane np. przez ro-
botnikéw zatrudnionych
przy budowie Nagorek.
Ta konstrukcja powstawa-
la przez dos¢ dlugi okres.
Pory roku na zdjeciach
sie zmieniaja, a budowa
prawie nie postepuje.
W koncu nastepuje pokry-
cie jej blacha i zrobienie
niezwykle waznej rzeczy
- opisuje Sobiela zdjecia,
ktoére przedstawiaja eta-
Py powstania pierwszego
osiedlowego sklepu spo-
zywczego przy ulicy Mu-
rzynowskiego.

Zywe wspomnienia

mieszkancow

Powr6t do poczatkow
powstawania Nagorek,
Jarot i Pieczewa zgroma-
dzil w miejskiej bibliote-
ce na Pieczewie licznych
mieszkancow. Ci reago-
wali na biezaco. Przykla-
dem byla np. budowa uli-
cy Krasickiego, ktora jedna
z uczestniczek spotkania
zapamietala jako budowe

Spotkanie w ramach projektu , Trzy olsztynskie
osiedla, historia Jarot, Nagorek i Pieczewa"

Nagorki od strony Osiedla Mazurskiego przedzielone
ul. Krasickiego

prowadzong naprzeciwko
gospodarstwa jej rodzicow.
To samo bylo zfunkejono-
waniem SP25. - To byla
ogromna szkola. Uczylo sie
wniej okolo tysigca dzieci.
Klas w poszczegdlnych
rocznikach byto tak duzo,
ze jedno z moich dzieci
chodzilo do tej oznaczonej
literka o0 — mowi.
Wspominano tez oko-
licznosci wydarzenia z 27
lipca 1983 roku, kiedy 27
mieszkancow zatrulo sie
woda, ktora byla nasaczo-
na $rodkiem toksycznym.
Niestety, w wyniku tego
zmarla kilkumiesieczna
dziewczynka. Rozma-
wiano tez o Falklandach.
- To byly takie peryferia,
ze taksowkarze nie chcieli
tam jezdzié¢, bo twierdzi-
li, ze nie znajda nikogo na
powrotny kurs - opowia-
da Elzbieta Karnacewicz,
jedna z kobiet obecnych
na spotkaniu.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI

Wydarzenie stanowito czes¢
projektu ,Olsztyn —biblioteka
po drodze” realizowanego

w ramach programu ,Partner-
stwo dla ksigzki", dofinanso-
wanego ze srodkdéw z Fundu-
szu Promocji Kultury.
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WORZMY WRESZCIE NASZA BIBLIE

W najblizszg niedziele, 19 kwietnia 2026 roku, w KoSciele katolickim w Polsce rozpocznie sie XVIII Ogélnopolski Tydzien
Biblijny. Potrwa do 25 kwietnia. Otworzy go Narodowe Czytanie Pisma Swietego, a w tym roku lektura obejmie Pierwszy
i Drugi List do Tesaloniczan, Pierwszy i Drugi List do Tymoteusza oraz List do Tytusa. Sama data jest dobrg okazjg,
by postawic¢ pytanie bardzo podstawowe, ktore brzmi: ,Ilu katolikdw w Polsce rzeczywiscie zna Biblie i po nig siega?”.

kad to pytanie?

W katolickim kra-

ju, wktorym przed

momentem ob-
chodzono 1060 rocznice
chrztu Polski, to pyta-
nie wydaje si¢ wrecz nie
na miejscu. Bo przeciez
w Polsce wciaz bardzo
wielu ludzi uwaza sie za
katolikow. Wedlug ba-
dania CBOS z 2024 roku
88,8 proc. dorostych
mieszkancow Polski de-
klaruje przynalezno$é
do KoSciola rzymskoka-
tolickiego. Jednak czy ta
deklaracja méwi nam,
ze tyle samo os6b zna
dobrze swoja wiare, wie,
w co wierzy, ato oznacza
takze, Ze zna na przyzwoi-
tym poziomie najwazniej-
sza dla siebie ksiege, czyli
Pismo Swiete?

Problem

jestrealny

Niestety wérod katoli-
koéw, a posrod nich prze-
ciez sie tez obracam, spo-
tykam osoby ochrzczone,
przyznajace sie do swojej
wiary, ktére ani razu nie
przeczytaly Biblii. Ow-
szem, maja w domu eg-
zemplarz Pisma Smetego
czy to od pierwszej komu-
nii $wietej, bierzmowania
albo $lubu, ale od lat go
nie otwieraja. Miewalam
studentow, jak sami przy-
znawali, ochrzczonych,
z kierunkéw spotecznych
czy humanistycznych,
awiec osoby po maturze,
ktorzy nie wiedzieli, ile
jest ewangelii, komu tra-
dycja przypisuje Dzieje
Apostolskie czy kto jest
autorem Apokalipsy. Co
czasem sie mé$ci. Pamie-
tam bowiem sprzed lat
edycje znanego forma-
tu ,Milionerzy” w wersji
niemieckiej, gdy uczestnik
doszedt wswych popraw-
nych odpowiedziach do
miliona euro, ale polegt
na pytaniu o autora Apo-
kalipsy. A przeciez to nie
sg szczegodly dla specjali-

stow. To sa elementarne
kwestie, ktore naleza do
podstaw wiedzy kazdego
swiadomego katolika.

Dane o czytaniu Biblii
potwierdzaja, ze problem
jest realny. Bardzo cie-
kawy raport sondazowni
IMAS z 2018 roku poka-
zal, ze prywatnie, poza
koSciolem, w Polsce Pismo
Swiete czyta przynajmniej
raz wroku 19,2 proc. ba-
danych, a codziennie lub
prawie codziennie 3,8
proc. Wérdd ogotu dekla-
rujacych sie jako katolicy
przynajmniej raz w roku
Biblie czytalo 20 proc.,
a codziennie lub prawie
codziennie 3,4 proc. To
badanie jest sprzed lat,
wiec te liczby moga by¢
lekko inne, nadal pokazu-
je jednak rzecz powazna,
te mianowicie, ze regular-
na osobista lektura Biblii
pozostaje w Polsce spora-
dyczna.

Zakorzenienia

w tekscie Biblii

Ten obraz wspolgra
z danymi o praktykach
religijnych. Wedlug
ISKK (Instytut Staty-
styki Koéciola Katoli-
ckiego) wskaznik do-
minicantes za 2023 rok
wyniést 29,02 proc.,
a communicantes 14,02
proc. Wida¢ wiec wyraz-
nie, ze miedzy deklaro-
wana przynaleznos$cia
arealnym uczestnictwem
w zyciu KoSciola istnie-
je duzy rozdzwiek. Jest
on tez widoczny w rela-
cji do Pisma Sw1eteg0
Wielu ludzi zachowuje
wiez z KoSciolem na po-
ziomie tradycji, $wiat,
rodzinnych zwyczajow,
waznych momentow zy-
cia albo tylko przyzwy-
czajen. Znacznie slab-
sza okazuje sie wiez ze
Slowem Bozym jako co-
dziennym Zrédlem wiary.

Czy nalezy sie tym mar-
twi¢? Zdecydowanie tak,
bo skutki sa powazne.

XVIII OGOLNOPOLSKI

19.04-25.04.2026

pod patronatem

Dziela Biblijnego im. $w. Jana Pawla II

Materiat nadestan

Katolik, ktory nie czyta
Biblii ze zrozumieniem,
nie studiuje jej, nie zna
jej w calo$ci, buduje
swoje rozumienie wiary
tylko zfragmentow zasly-
szanych w koéciele, pod
warunkiem, ze jeszcze
chodzi do koSciola i ro-
zumie to, co dzieje sie
przy oltarzu, i nie jest
roztargniony. Notabene,
dobrze jest zrobi¢ sobie
taki maly eksperyment
na sobie samym, pyta-
jac siebie, czy po wyj$ciu
zko$ciola ze mszy Swietej

wiem, skad pochodzily

czytania. Wiele os6b bo-
wiem nie ma o tym zad-
nego pojecia, poniewaz
byli zatopieni we wlas-
nych myslach. Czasami
co$ z Pisma Sw1etego
znamy z powszechnych
kod6éw kulturowych,
z obiegowych opinii,
czasem z internetowego
podcastu, jeéli taki aku-
rat wpadnie nam w oko.
W takiej sytuacji tatwo
katolikowi pomylié to, co
wazne, z tym, co margi-
nalne. Dlatego liczba po-
traw na wigilijnym stole
niejednokrotnie bedzie

Odwaznie glosi¢ Ewangelie Boga

wazniejsza od refleksji,
komu idlaczego ta wigi-
lijna kolacja jest poswie-
cona. Ao czym jasno jest
napisane w Biblii, ale
ta stoi poza zasiegiem
wzroku, na najwyzszej
pblce inie interesuje jako
zrodlo odpowiedzi. Moze
tez by¢ i tak, ze koszyk
zjajkami stanie sie cen-
niejszy od przeczytania
w Piémie Swietym opisu
Meki Panskiej. W takich
razach latwo nam jest
uznac za najistotniejsze
to, co jest tylko zwycza-
jem lub tradycja. Tym-

czasem nie mozna by¢
katolikiem bez zakorze-
nienia w tekS$cie Biblii,
ktora stanowi fundament
chrze$cijanskiego zycia.

Warto

spréobowac!

Tydzieh Biblijny ma
wlasnie sluzy¢ temu,
aby przypomnie¢ sobie
o Pis$mie Swietym, o tym,
ze chrzescijanin zyje ze
Stowa Bozego. Wiem,
wiem, Biblia jest gruba,
niezrozumiala, czasami
trudna, a nawet szoku-
jaca. Wdomu opowiada-
my pewna anegdotyczna
juz historie Fryzjerka
mojej $p. Mamy kupila
sobie Pismo Swiete, po-
niewaz ksiadz proboszcz
zachecal do tego. Zacze-
la je czytaé, ale rzucila
je w kat, poniewaz, cy-
tuje slowa skierowane
do moje Mamy: ,Pani!
Czytam je, a tam takie
bezecenstwa. Takie jak
w innych ksigzkach. Ja-
kie tam ono jest $wiete!”.
A jednak katolik powi-
nien chcie¢ zatrzymac sie
idowiedzie¢ sie, przynaj-
mniej na elementarnym
poziomie, co, dlaczego,
jak iskad ta Swietos¢ Slo-
wa Bozego. Na poczatek
wystarczy jedna Ewan-
gelia, pol rozdzialu, albo
i mniej, dziennie, kilka-
naScie minut regular-
nego czytania. Notes na
zapisywanie tego, co wy-
daje si¢ wazne. Zajrzenie
do jakiego$ komentarza
z dobrego zrédla. Tyle
wystarczy, aby rozsma-
kowa¢é sie¢ w Bozym Sto-
wie i aby wiara zaczela
Wychodzié z poziomu
zwyczaJu i zaczela wra-
ca¢ do Zrbdla. Moze ten
Tydzieh Biblijny stanie
sie poczatkiem mojej
przygody bliskiej relacji
z Bogiem? Moze przejde
z religii nawyku w doj-
rzalszg wiare? Naprawde
warto sprobowac!

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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KADYKS — MILOSC MOJEGO ZYCIA

Niech pekne! —na te podrdz i na te wakacje czekatam wiecej niz pot zycia! Pierwszy raz te nazwe zauwazytam
oczywiscie juz w dziecinstwie, w moim pierwszym atlasie. Ale potem byty lekcje taciny w liceum i barwne opowiesci

iszpania, owszem,

piekna jest cala

i gdziekolwiek by

nie pojechaé, trzy
rzeczy mamy zagwaranto-
wane: bogactwo historii,
prawdziwe slofice oraz
zdrowe i pyszne jedzenie!
Ajednak Kadyks wyr6znia
sie na tle calej kontynen-
talnej Hiszpanii, Polwyspu
Iberyjskiego i zgola calej
Europy kilkoma takimi ce-
chami, ze kusil, necil irost
cale lata w mojej duszy
jako relikt przeszlosci, do
ktorego jednakowoz weiaz
mozna wej$¢ i go podzi-
wiaé, ijako wspolezesne,
tetniace zyciem miasto,
ktoére nadal ma swoje ta-
jemnice — ale te tajemni-
ce przy odrobinie milo$ci
iuporu pozwala odkrywac.

0d Gadiru do Kadyksu

Oryginalnie nazwal sie
Gadir — numizmatyczne
inskrypcje w jezyku feni-
ckim odnotowuja, ze tak
nazwali to miejsce Feni-
cjanie, zalozyciele miasta.
Fenickie ,gdr” oznaczalo
smur’, ,kompleks” lub
stwierdze”. Zapozyczone
przez jezyki berberyjskie,
przeksztalcilo sie w Aga-
dir. Kartaginczycy nadal
jej uzywali i wszystkie poz-
niejsze nazwy pochodza od
niej. Z kolei zrodla z gre-
ckiej Attyki zhellenizowaly
Gadir jako ta Gadeira (ta
ladelpa) — ale Herodot,
postugujac sie greka jon-
ska, zapisal ja nieco ina-
czej: Gédeira (Mbepa).
Czasem, chocby w notat-
kach Stefana zBizancjum,
nazwa ta wystepuje wzen-
skiej formie liczby poje-
dynczej jako he Gadeira
(M Tadeipa). W jezyku la-
cinskim miasto znane bylo
jako Gadeés, ajego rzymska
kolonia jako Augusta Urbs
Tulia Gaditana (Sierpnio-
we Miasto Julii z Kadyk-
su). W jezyku arabskim
lacinska nazwa brzmi
Qadis (arab. 3lw), od kto-
rego pochodzi hiszpanskie
stowo Cadiz. Hiszpanski
demonim na oznaczenie

Fot. archiwum prywatne

ludzi irzeczy z Kadyksu to
,gaditano”.

I Ze niby jak ja bym mia-
la tego Kadyksu nie poko-
chaé...!

Most do starozytnosci

Kadyks laczy w sobie hi-
storie imitologie $cislej niz
jakiekolwiek inne miasto
w Hiszpanii. Jego poczat-
ki siegaja 3500 lat wstecz.
Kadyks, najstarsze miasto
$wiata zachodniego, od-
grywa wazng role w mi-
tologii greckiej. Niektore
legendy opowiadaja o tra-
gicznym spotkaniu Herku-
lesa z krolem Gerionem,
umiejscawiajac je wlasnie
w Kadyksie — zwanym
Gadeira i Erytheia. Her-
kules zabil trojskrzydlego
olbrzyma, strzelajac strza-
la wstaw trzech cial. Sam
Kadyks jest jedna z dwu-
nastu prac Herkulesa,
czyli oddzielenia Europy
od Afryki.

Historyczne fakty sa nato-
miast takie, ze miasto Ka-
dyks po wojnie trojanskiej
w1104 r. p.n.e. zalozyli fe-
nicey zeglarze na ruinach
wczeSniejszego miasta,
zbudowanego przez miesz-
kancow Tyru. Uwaza sie, ze
Kadyks jest najstarszym
wcigz istniejacym miastem
w Europie. Fenicjanie zbu-
dowali tu port i$wiatynie,

LX)

Gran Teatro Falla

wktorej pono¢ przechowy-
wano prochy Herkulesa.
Posta¢ herosa przetrwala
do dzi§ w herbie miasta,
gdzie stoi miedzy dwiema
kolumnami — Slupami
Heraklesa, poskramiajac
dwa lwy. Inskrypcja wokol
wizerunku: ,Hercules fun-
dator gaudium domina-
torque” znaczy ,Herkules
zalozyciel, rados¢ iwladca”.
Herb ztg inskrypcja (cze-
sto w formie ,Dominator
Hercules fundator”) wiaze
sie rowniez z andaluzyjska
tozsamoécig i obecny jest
wgodle Andaluzji.

Kolumb rusza

na podhdj $wiata

Kadyks zaczal sie rozwi-
ja¢ od XIV wieku, osiaga-
jac swoj zloty wiek wXVIII
wieku dzigki pozycji wcen-
trum szlakéw morskich
ihandlu. Znaczenie handlu
z Ameryka bylo tak duze,
ze Kadyks zmonopolizowal
caly handel w Hiszpanii.
Dzi$ te przeszlo$¢ nadal
wida¢ w jego architektu-
rze: Kadyks przypomina
nam typowe miasto kolo-
nialne — dlugie i waskie
uliczki, sloneczne place
imagiczne ogrody.

W Zatoce Kadyksu po-
wstaly krolewskie stocz-
nie Korony Kastylijskie;j.
Z jej portow wyplywaly

liczne wyprawy odkryw-
cze — na przyklad druga
iczwarta wyprawa Krzysz-
tofa Kolumba do Nowego
Swiata, ale tez wyprawa
Alvara Nuifieza Cabezy de
Vacy, a p6zniej, w czasach
kolonialnych, takze hi-
szpanskich konkwistado-
row. Kontakty z r6znymi
regionami $wiata i handel
wzbogacily miasto, awieki
p6zniej umozliwily stwo-
rzenie mieszczanskiego,

liberalnego irewolucyjne-
go spoleczenstwa.
P6Zniej, w XVII i XVIII
wieku, Kadyks stal sie
warownym miastem, by
odeprze¢ powtarzajace sie
ataki morskie Anglikow.
To wlaénie w tym okresie
Kadyks mogl pochwalic sie
najbogatszym wzrostem
gospodarczym, monopo-
lizujac handel z Ameryka
itworzac kulturowy i po-
lityczny przyczolek do
podboju Nowego Swiata.
Kadyks dzielnie stawial
op6r napoleonskiej inwa-
zji zza swoich starozytnych
muréw ito wladnie tutaj,
wkosciele San Felipe Neri,
w 1812 roku podpisano
pierwsza hiszpanska kon-
stytucje. W latach 1810-
1813, podczas okupacji
napoleonskiej, Kadyks stal
sie nawet stolica Hiszpanii.

Dzi$

To ponad 100-tysieczne
miasto zaprasza do space-
row irelaksu po pieknych,
waskich uliczkach, gdzie
po drodze, wlasciwie na
kazdym rogu, mozna zna-
lez¢ place, male palace
i okazale budynki. Kate-
dra, plaza Caleta, typowe

Parque Genovés

Pani Profesor Anny Salwy... | tak Kadyks stat sie bez mata moim Swietym Graalem!

dzielnice, takie jak La Vifia
czy Santa Maria — to tylko
niektére zmiejsc sprawia-
jacych, ze Kadyks jest nie
tylko najstarszym miastem
na Zachodzie, ale takze
jednym znajpiekniejszych.
Dla mnie Kadyks tak naj-
konkretniej zaczal sie juz
wkwietniu 2025 roku —od
wyboru mieszkania. Zdecy-
dowalam sie na najstarsza
cze$¢ miasta, niedaleko
plazy iw bliskiej odleglosci
do Parku Genovés, prome-
nady nad Oceanem Atlan-
tyckim, a takze do Gran
Teatro Falla. Uliczka, sze-
roko$ci mniej wiecej moje-
go przedpokoju, nazywala
si¢ Calle San Telmo ijak sie
potem okazalo, byla jedna
zmoich najbardziej ulubio-
nych urokliwych uliczek
nie tylko wtym mieScie.
Zanim jednak na Calle
San Telmo dotarlam, trze-
ba byto dostac sie do samej
Hiszpanii. W Kadyksie nie
ma lotniska — najblizsze
znajduje sie wmiescie Je-
rez de la Frontera, zktore-
go nalezy zorganizowac so-
bie jaki$ transport. Umnie
padlo na taksowke; zaufa-
nego kierowce pomogl mi
znalez¢ wlaSciciel kwatery.
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Co nie zmienilo faktu, ze
za kazdym razem, gdy wy-
siadam na lotnisku, gdzie$
wzakamarkach duszy bla-
ka sie obawa, czy taksow-
karz na pewno bedzie na
nas czekal...?

Ale Jorge czekal —widok
uSmiechnietego, przystoj-
nego Hiszpana z wypi-
sanym moim pelnym
imieniem i nazwiskiem
do konca moich dni pozo-
stanie mi w pamieci jako
jedna z najpiekniejszych
chwil, dla ktérych zycie jest
w ogble czego$ warte! No
a potem zaczela sie duza
polka, bo Jorge okazat sie
czlowiekiem rozmownym,
spontanicznym, chetnym
do pokazywania wszyst-
kiego po drodze ilokalnym
patriota, ktéry dumny jest
ze swojego regionu inie ma
zamiaru tego ukrywac. Za-
tem po 45 kilometrach jaz-
dy zdazyliSmy juz zobaczy¢
imokradla, ipare bocianow
— a przy okazji wiedzie-
liSmy juz o sobie wszyst-
ko...! Kto ile ma dzieci, kto
sie gdzie urodzil, kto kim
jest zzawodu, ajaki zawod
aktualnie wykonuje... Jest
taka teoria, ktéra u mnie
sprawdza sie absolutnie
zawsze: powiedz co$ do
Hiszpana (ale tez Greka
iWlocha) wjego jezyku oj-
czystym, choéby ize swoim
akcentem, chocby duka-
jac ikaleczac gramatyke,
awasza przyjazh przetrwa
cale wieki! A pokaz mu
jeszcze, ze nie jedziesz do
jego miasta tylko po to, by
je zaliczy¢, ale ze czytale$
o historii, orientujesz sie
w architekturze, najwaz-
niejszych zabytkach i cha-
rakterystycznych miejscach
— pokocha cie na zaboj!

Z Jorgem w czasie na-
szej jazdy nie bylo inaczej
— kiedy ja sie poplakalam
na moScie La Pepa, gdy
akurat mijaliSmy znak
drogowy z napisem ,,Cad-
iz”, wjezdzajac do moje-
go wy$nionego calymi
dekadami miasta, Jorge
bez zadnego skrepowania
o$wiadczyl, ze nieslychanie
WZrusza go moje wzrusze-
nie! Kiedy zajechaliémy
na miejsce i przejmowatl
nas Jesus, nasz gospodarz,
zaden z nich nie pozwolil
nam dotknaé walizek. Tak
samo bylo tez na lotnisku,
kiedy z kolei lotniskowi
asystenci walczyli o nasze

Plaza Fragela

walizki z Jorgem i nawet
do osobistego plecaka nie
moglam sie dobraé, bo je-
den z asystentow pchal go
na bagazowym wozeczku.
I tak sobie do dzi$§ mysle,
ze jakie§ znaczenie mog}
mieé fakt, iz na pytanie
asystenta: ,,(Cuantas ma-
letas?” wzielam gleboki
oddech i moze ize swoim
akcentem, ale do$¢ ptynnie
wyliczylam: ,Dos: una ma-

leta turquesa y una maleta
naranja”. I'to nic, Ze poma-
rancza wyszla mi bardziej
po wlosku... Sympatie zy-
skalam natychmiast!
Wybér mieszkania na
Calle San Telmo okazal
sie strzalem w dziesiatke.
Az moja wyrywna rados-
cia do kontaktéw mie-
dzyludzkich ijezykowych
eksperymentéw po dwoch
dniach witali nas zdaleka

prawie wszyscy sasiedzi,
mieszkancy domow wokol
Plaza Fragela i Gran Tea-
tro Falla, o sprzedawcach
zpobliskiego spozywczaka,
wktoérym prawie codzien-
nie robiliémy zakupy, na-
wet nie wspominajac.
Przy okazji —wzyciu bym
sie nie spodziewala, ze
wlasnie 6w Plac Fragela
inajblizsza okolica Teatru
Wielkiego okaze sie tak
urokliwym miejscem na
popotudniowo-wieczorne
spacery. No i ze to tam
jedna pani pokaze mi,
jak fachowo poshugiwaé
sie prawdziwym hiszpan-
skim wachlarzem oraz ta-
kimiz kastanietami...

Ech, tza sie w oku kreci...

Kadyks byt dla nas takze
ipod tym wzgledem wyjat-
kowy, Ze na roéwni zzabyt-
kami uwielbialiSmy wszel-
kie parki imiejsca bardziej
zwigzane z przyroda. Jak
wspomnialam, do Parque
Genovés mielisSmy jakie$
250 metréw. Troche dalej
bylo do Jardines de Ala-
meda Apodaca, bo okolo
650 metrow, ale urokliwa
promenada zwidokiem na
port oraz ponad 100-letni
fikus znecily nas przynaj-
mniej ze trzy razy.

Jednym z najslynniej-
szych zabytkow Kadyksu
jest katedra, znana lokal-
nie jako nowa katedra,

Promenada. Za murkiem Ocean Atlantycki

Ryby u Juana-José

cho¢ oficjalnie nazywa sie
Santa Cruz sobre el mar or
Santa Cruz sobre las aguas,
czyli katedra Santa Cruz
nad morzem lub katedra
Santa Cruz nad woda.
Wijej najblizszym sasiedz-
twie tkwi tez majestatycz-
na karuzela, ktéra dodaje
kolor6w iradosnej lekkoSci
calemu katedralnemu pla-
cowi. No astamtad juz tyl-
ko dwa kroki do oceanu...

Wilaénie, ocean... Nasz
plaza nazywala sie La
Playa de la Caleta — pono¢
to najpopularniejsza plaza
Kadyksu, ktora nie tylko
zawsze pojawia sie w kar-
nawalowych piosenkach,
nie tylko malowniczo lezy
pomiedzy dwoma zamka-
mi, San Sebastian i Santa
Catalina, ale ze wzgledu na
wielkie podobienstwo do

Papuga w parku
miejskim,
przy Muzeum Kadyksu

czesci kubanskiej Hawany
zagrala wjednym zfilméw
o Jamesie Bondzie, kon-
kretnie w ,Smieré nadej-
dzie jutro”...!

Ryby!
Od razu to powiem inie
bede ukrywaé oskarzy-

cielskiego tonu! Gdybym
miala taki dostep do ryb
jak w Mercado Central
de Abastos de Cadiz, to
ho, ho! Moje zmartwie-
nia o wage ciala zmarlyby
Smiercig naturalna...!

Szczegblnie przypasowat
nam ze swoim stoiskiem
Juan-José — rany boskie,
czego on tam nie ma...!
Od wielkiego jak caly stol
tunczyka po malenkie, na
dlugoéé dloni, sardynki
isardele. Morszczuk, ma-
krela, dorada, dorsz, fla-
dra... A wszystko to $wie-
ze, ledwo co pare godzin
temu w Oceanie Atlanty-
ckim zlowione, bez tej od-
razajacej lodowej glazury,
a za to pachnace morska
woda, sola i powietrzem!
Dodajcie do tego pachnace
hiszpanska ziemia i ston-
cem ziemniaki oraz $wie-
ze warzywa, oblane oliwa
zoliwek isokiem zwlasno-
recznie zerwanej cytryny,
ziola iwszelkie przyprawy,
a wszystko popite bialym
andaluzyjskim winem, iraj
na ziemi wyglada jak Ka-
dyks inazywa sie Kadyks!

Czego i Panstwu, isobie
jeszcze przynajmniej raz
wzyciu zycze.

A poza tym pragne przy
tej okazji podziekowac
doktorowi Maciejowi
Eliszewskiemu, ktory do
ostatnich dni przed moim
wyjazdem do Kadyksu
walczyl, bym chociaz przez
dwa tygodnie myS$lala
tam na miejscu o wszyst-
kim, tylko nie o proble-
mach zdrowotnych!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatéw na
stronach Escuela Internacio-
nal de Espafiol — Spanish in
Cadiz i andalucia.com oraz

z Encyclopaedia Britannica.
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POLITYCZNILIDERZY KOMENTUJA

Wnaszym cotygodmovvym cyklu polityczniliderzy z Warmii i Mazur komentujg wydarzenia mijajgcego tygodnia bgdz odnoszg sie
do kwestii, ktore uznajg za warte spotecznej uwagi. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc ponizszych komentarzy.

Jacek PROTAS

poset do Parlamentu
Europejskiego
(Koalicja Obywatelska)

W tym tygodniu zorga-
nizowalem wParlamencie
Europejskim konferencje
poSwiecona przyszlosci
wschodnich regionéw
przygranicznych Unii
Europejskiej. W deba-
cie uczestniczyli m.in.
komisarz Raffaele Fitto,
marszalkowie oraz samo-
rzadowcy z wojewddztw
warminsko-mazurskiego
i podlaskiego. Od wielu
miesiecy zabiegam o to,
by lepiej rozumiano, ze
wschodnia granica Unii
Europejskiej ma dzi$
szczegllne znaczenie. To
juz nie tylko kwestia roz-
woju tych obszaréw, ale
rowniez bezpieczenstwa,
stabilnos$ci i odpornosci
calej Wspolnoty. Przygra-
niczne tereny mierza sie
z wyzwaniami, ktérych
nie znaja inne czesci Eu-
ropy, a jednocze$nie po-
nosza dodatkowe koszty
wynikajace ze swojego
polozenia. Komisja Euro-
pejska zaproponowatla juz
instrument EastInvest. To
wazny krok, ale skala wy-
zwan, przed ktoérymi stoja
regiony przy wschodniej
granicy, wymaga takze
dodatkowego wsparcia.
Potrzebne sa bardziej
elastyczne i cze$ciowo
grantowe mechanizmy
finansowe, ktore pozwola
skuteczniej wspieraé in-
westycje winfrastrukture,
bezpieczenstwo, energe-
tyke i rozwdéj gospodar-
czy. Dlatego bede nadal
zabiegal o to, by potrzeby
tych region6w znajdowaly

pelniejsze odzwierciedle-
nie wprzyszlych decyzjach
i rozwiazaniach finanso-
wych Unii Europejskiej.

Urszula PASLAWSKA
postanka

(Polskie Stronnictwo
Ludowe)

Tradycja zasluguje na

oklaski... i konkretne pie-
niadze. Tradycja ma przy-
szto§¢, jesli ja wspieramy
tu iteraz. WPSL rozumie-
my to dobrze, bo to na-
sze dziedzictwo. Dlatego
sktadamy projekt ustawy
o wsparciu dla zespolow
ludowych. Co proponu-
jemy? Na start zespolu
50 tys. zl, a potem 25 tys.
z} rocznie i proste zasady
w Agencji Rozwoju i Mo-
dernizacji Rolnictwa. Bo
wlasnie ludzie, ich $piew,
taniec i pasja tworza na-
sza kulture. Chcemy, zeby
mieli Srodki na to, co na-
prawde potrzebne: stro-
je, instrumenty i wyjazdy.
Zespoly ludowe to serce
malych ojczyzn. Inwestu-
jemy wto, co nasze iauten-
tyczne.

Marcin KULASEK
minister nauki

i szkolnictwa wyzszego
(Nowa Lewica)

Udzial w III Forum
Rektoréw Polska — Uzbe-
kistan w Samarkandzie
byt dla mnie waznym do-
Swiadczeniem i potwier-
dzeniem, ze wspolpraca
akademicka miedzy na-
szymi krajami wchodzi
wnowy, dynamiczny etap.
To wla$nie wtakich prze-
strzeniach dialogu rodza
sie trwale partnerstwa,
ktore przekladaja sie
na konkretne dzialania
w obszarze nauki i szkol-
nictwa wyzszego. Pod-
czas spotkania z doradca
prezydenta Uzbekistanu
rozmawialiémy o rosna-
cym zapotrzebowaniu
na wysoko wykwalifiko-
wang kadre. Wspdlnie
dostrzegamy, jak kluczo-
we znaczenie maja dzi$
kompetencje inzynierskie
oraz rozw0j specjalistow
w dziedzinach nowych
technologii, odnawialnych
zrodel energii iinnowacji.
To one beda napedzac go-
spodarki naszych panstw
w najblizszych latach.
W rozmowach z mini-
strem nauki Uzbekistanu
podkreslaliSmy znaczenie
ksztalcenia zawodowego
i technicznego, zwlaszcza
wobszarach IT iprzemyshu.
ZgodziliSmy sie, ze funda-
mentem rozwoju sa dzi$
praktyczne umiejetnoSci
i nowoczesne kompeten-
cje. Dlatego tak istotne jest
budowanie stabilnych ram
wspolnych programow, wy-
miany akademickiej i pro-
jektow badawezych.

Jerzy SZMIT

prezes Fundacji

im. Piotr Poleskiego
(Prawo i Sprawiedliwosc)

Sto czterdziesci lat
temu w Gietrzwaldzie
zostal wydrukowany
pierwszy numer ,Gazety
Olsztynskiej”. Trudno nie
laczy¢ tego z objawienia-
mi Matki Bozej, ktore
wydarzyly sie dziewieé
lat weze$niej. I co trzeba
podkreslié¢ i przypomnieé,
moéwila do wizjonerek
po polsku. ,W niebie nie
wstydza sie naszej mowy”
-tak Warmiacy skomen-
towali ten fakt. A wtedy
na Warmii jezyk polski
byl zakazany wurzedzie,
szkole, w zyciu publicz-
nym. Moégl funkejonowac
w domach rodzinnych
i w bardzo ograniczonej
skali wKoéciele.

Po objawieniach do
Gietrzwaldu ruszyl ruch
pielgrzymkowy, prze-
de wszystkim Polakow,
z trzech zaboréw. Jezyk
polski masowo i trium-
falnie odzyl na Warmii.
W Gietrzwaldzie spoty-
kala sie polska mowa
z Wielkopolski, Galicji,
Mazowsza, Wilefiszezy-
zny, Wo}ynla, Slaska
i innych miejsc, gdzie
mieszkali Polacy. Pol-
szczyzna pokazywala
swoje bogactwo i réz-
norodno$é¢. A Warmiacy
poczuli dume ze swo-
jej mowy. To stworzylo
potencjal, ktory wydal
,Gazete Olsztynska”
- dzisiaj najstarszy pol-
ski dziennik.

Do drugiej wojny $wia-
towej ,Gazeta Olsztyn-
ska”, mimo niemieckiej
niecheci, a po dojéciu
Hitlera do wladzy coraz
silniejszej presji i ata-
kow, nadal wychodzila
w Olsztynie. Byla §wiade-
ctwem polskiej obecnosci
na Warmii.

Poczatek wojny to znisz-
czenie drukarni i aresz-
towanie redaktorow.
Seweryn Pieniezny zo-
stal zamordowany przez
Niemcéw. Po wojnie ko-
munisci zaczeli wydawaé
»,Glos Olszynski”. Jednak
wroku 1970 tytul przyjal
nazwe ,Gazeta Olsztyn-

ska”. Bylo to zawlaszcze-
nie, bo wydawana przez
KW PZPR gazeta nic nie
miala wspolnego z tytu-
lem wydawanym przez
Seweryna Pienieznego.
Jednak ten krok poka-
zal, jak silna byla trady-
cja prawdziwej ,Gazety
Olsztynskiej”. W 1981
roku w drukarni ,,Gazety
Olsztynskiej” przy ulicy
Towarowej 2 odbyl sie
najdtuzszy strajk w Polsce
posierpniowej. Olsztynscy
drukarze walczyli o wol-
nos$¢ stowa, a Olsztyn mial
swoja brame stoczni, przy
ktorej trwala nieustajaca
demonstracja icodziennie
byly odprawiane msze §w.
Na pamiatke tych wyda-
rzen na budynku OZGraf
wisi pamiatkowy krzyz.

Po 1990 roku, gdy

w Polsce zmienito sie

wszystko, zmienita sie
tez GO. Byty zawirowania,
przeksztatceniaizmiany

wtascicielskie. Dzisiaj

wtascicielem jest pan
Andrzej Senkowski, ktdry

ma petng Swiadomosg,

jak wielka wartos¢ jest
w jego reku. Chwata mu za
to, ze tak wiele potrafijej

poswiecic.

Piotr LISIECKI
(Konfederacja
/ Ruch Narodowy)

Po co byla awantura
0SAFE?

Spoltka Polska Amuni-
cja wycofala sie zudzialu
w programie SAFE doty-
czacym dostaw amuni-
¢ji 155 mm dla Wojska
Polskiego, wskazujac

na nierealne terminy
realizacji i dlugotrwaly
proces certyfikacji, kto-
ry moze potrwaé co naj-
mniej dwa lata. Umowy
w ramach instrumentu
SAFE powinny zostac
zawarte w bardzo krot-
kim okresie. Oznacza
to ograniczenie udzialu
krajowych podmiotéw
w realizacji pilnych za-
moéwien finansowanych
z pozyczki w ramach
SAFE. Jednocze$nie
ztrudna sytuacja zmaga
si¢ Fabryki Broni Lucz-
nik w Radomiu, ktéra
mimo zwiekszenia mocy
produkeyjnych nie otrzy-
muje nowych zamowien
z Ministerstwa Obrony
Narodowej, cho¢ Polska
odnotowuje rekordowe
wydatki na zbrojenia.
Brak kontraktéw moze
doprowadzi¢ do utraty
pracy przez ponad 140
os6b, ktore pracuja mie-
dzy innymi przy produk-
cji Grotow.

Brak zamowien dla pol-
skich firm przy rekordo-
wych wydatkach panstwa
na zbrojenia to tragiczny
ewenement. Z jednej
strony panstwo rzadzo-
ne przez koalicje Tuska
zacigga problematyczne
pozyczki za poSredni-
ctwem UE na zbrojenia,
azdrugiej nie potrafi wy-
da¢ pieniedzy z korzyscia
dla krajowego przemyshu.
To potwierdzenie obawy,
ze pienigdze z SAFE trafia
gléwnie do zagranicznych
koncernéow. W dodatku
jest ryzyko, ze w wyni-
ku kroétkich terminéw
realizacji koszty zamo-
wien wzrosng, co poka-
zal przyklad Rumunii
iniemieckiego koncernu
Rheinmetall, ktéry pod-
nidst ceny 0 30%. W do-
datku pienigdze pod pre-
sja czasu mogag nie zostaé
wydane w pelni celowo.
Sytuacja ta obnaza tez
nieefektywnosé panstwa,
ktoére przeprowadza pro-
ces certyfikacji latami,
opdzniajac niezbedne in-
westycje.
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TVP1 Teatr Telewizji, 2026

Pfeklo-Niebo

DJ-ka Jola, mama samotnie wychowujaca synka,
catkiem niespodziewanie trafia w zaswiaty.
Problem w tym, ze wcale jej tam nie po drodze, ma
do zatatwienia jeszcze duzo spraw na ziemi, co
stanowczo, cho¢ nie do korica skutecznie, prébuje
wyttumaczy¢ najwazniejszym decydentom w niebie
iw piekle. Po prébie ucieczki w towarzystwie diabta
0Osmétki i twardych negocjacjach Joli udaje sie
uzyskac co$ na ksztatt kompromisu. ,Piekto Niebo”
to wzruszajaca, brawurowo zgrana przez aktoréw
Teatru Narodowego w Warszawie historia o mitosci,
ktéra wykracza poza ziemskie zycie.

PIATEK . 17 kwietnia [ TVN |

05:05 Wykrywacz ktamstw
05:25 Pytanie dnia - rozmowa
05:45 Reporterzy - magazyn
05:55 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
08:45 Ranczo - serial kom., 2006
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Program rolny
12:55 Krélestwo mokradet

- Park Narodowy Donana

- dokument, Franc., 2024
14:00 Ztoty chiopak - serial 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

1[HF]Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Glina. Nowy rozdziat

- serial krym., Polska, 2025
21:30 Sekielski wieczorowa

porg - talk-show
22:35 Londynski bulwar - fab.,

USA, 2010
00:25 Wojna zastepcza - serial,

Polska, 2026
01:25 Panny z Wilka - obycz.,

Polska, 1979
03:30 Sekielski wieczorowa

pora - talk-show

04:35 Na dobre i na zte - serial,
Polska, 2022

05:30 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2023

06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- rozmowa

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:40 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

12:10 Kolekgja - Wojciech Fangor
- felieton

12:20 WTEM - Krystyna
Dabrowska,Wymiana
okien” - felieton

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

1L E]1Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
20:45 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026
22:20 Postaw na milion
- teleturniej
23:20 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:50 Skarbiec - film
kryminalny, USA, 2016
01:35 Uziemieni - kom., Belgia,
Franc, 2013
+03:20 Akacjowa 38 - serial

23:45
TUN7

TVP
KULTURA

Batman: Poczatek
Przygodowy, USA, 2005

W jaki sposdb jeden cztowiek moze zmieni¢ Swiat?
To pytanie przesladuje Bruce’a Wayne'a (Christian Bale)
jak widmo rodzicow zastrzelonych na jego oczach na
ulicach miasta Gotham w nocy, ktdra na zawsze zmienita
jego zycie. Dreczony poczuciem winy i gniewem,
walczacz demonami, ktére podsycaja w nim zadze
zemsty oraz potrzeb uszanowania altruistycznego
dziedzictwa rodzicéw, pozhawiony ztudzen dziedzic
przemystowego imperium znika z Gotham

i podrézuje po Swiecie, szukajac sposobéw walki
zniesprawiedliwoscia i sprawienia, zeby ci, ktérzy
zeruja na strachu innych, sami zaczeli sie bac.

Dramat, USA, 2013

Romantyczna historia z elementami filmu science
fiction, rozgrywajaca sie w niedalekiej przysztosci,
w $wiecie inteligentnych maszyn, ktére moga zastapic
cztowieka, tworzac utude szczescia. Akcja osadzona
w wielkim miescie Los Angeles, gdzie mieszka

20:00

TVP
KULTURA

TUN7

Sobota

Parasite
Dramat, Korea Potudniowa, 2019

Czworo biedakéw bez przysztosci wpada na pomyst jak
zdobyc¢ duze pieniadze. Ich sposéb na sukces to przekret
doskonaty. Najmtodszy z bohaterdw filmu dostaje
posade korepetytora zamoznej dziewczyny. Szybko
dostrzega w tym wielka szanse dla swoich bliskich. Od
razu wprowadza do bogatego domussiostre, ktéra
umiejetnie udaje absolwentke prestizowej uczelni.

A dziewczyna tez nie proznuje i juz obmysla, jak
sprytnie zafatwic bezrobotnemu ojcu prace szofera

u gospodarzy. Z pozoru niewinna intryga zamienia sie
W przerazajaca historie.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 02:55

Sensacyjny, USA, 1996
Tom Mullen jest cztowiekiem sukcesu. Byt pilotem

czwartej co do wielkosci linii lotniczej w USA. Ma
piekna zone Kate i dziewigcioletniego syna Seana,
mieszka w luksusowym apartamencie w eleganckiej

bohater filmu - wrazliwy, samotny i pograzony

w depresji. Theodore Twombly zajmuje sie pisaniem
bardzo osobistych listow dla osob, ktére maja
ktopoty z przelewaniem na papier swoich mysli,
uczu¢, wspomnien. On jest mistrzem w tej
dziedzinie, ale sam nie umie sobie poradzi¢ w zyciu.
INNE DATY EMISJI: SRODA, 01:10

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- Dzisiaj zajrzymy do
restauracji, Ziotowa Chata”
w Brennie w Beskidzie
Slaskim oraz do bistro,, AF”
w Chorzowie.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

2

A1) Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Meg Il: Gtebia - przygod.,
USA, Chiny, Wik. Bryt.,
Tajlandia, Niemcy, Kan.,
2023. Ekspedycja badawcza
przekracza granice oddzie-
lajaca morskie potwory od
naszego swiata...

22:30 Eagle Eye - sens., USA,
Niemcy, 2008

00:50 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

02:10 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:50 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

05:15 Nauka jazdy - reality show

dzielnicy. Pewnego dnia podczas naukowego
festynu w Central Parku nieznani sprawcy, dziatajac
zniezwykta precyzja, uprowadzaja Seana.
Mullenowie otrzymuja wiadomos¢, ze jezeli w ciagu
48 godzin nie przekaza porywaczom okupu

w wysokosci 2 mIn. dolaréw, ich syn zginie...

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 20:00

Niedziela

Megan Leavey

TV PULS Dramat, USA, 2017

Niemajaca planu na zycie Megan Leavey

(Kate Mara) postanawia wstapic do piechoty
morskiej. W wyniku incydentu dostaje zdanie
czyszczenia psich klatek, gdzie poznaje
owczarka niemieckiego o imieniu Rex, ktdrego
boi sie kazdy. Niespodziewanie udaje jej sie
zkapac z nim ni¢ porozumienia. Wkrétce kobieta
i jej podopieczny trafiaja do Iraku, gdzie

z sukcesem zajmuja sie wykrywaniem bomb
imin przeciwpiechotnych. Pewnego dnia
dochodzi jednak do tragedii...

Czwartek

o

L Zi¥2 8 Ostatni Mohikanin

POLSAT

Dramat historyczny, USA, 1992

Rok 1757. Akgja filmu toczy sie w skolonizowanej
Ameryce, gdzie trwa wojna pomiedzy Anglia

i Francja. Poznajemy losy biatego Indianina,

o imieniu Sokole Oko (Daniel Day-Lewis), ktory
jako dziecko zostat przygarniety przez plemie
Mohikandw. Stara sie on zy¢ w zgodzie z natura
izasadami swojego plemienia, nie mieszajac sie
w sprawy zwasnionych narodéw, jednakze mitos¢
do Kory (Madeleine Stowe), cérki angielskiego
putkownika oraz nieoczekiwane koleje losu
skrzyzuja jego droge zyciowa z $ciezkami

obcej wojny.

POLSAT _J| TVPKultura § _ TVvPuls _J _TUN7 |

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Farma - reality show

vAH'[ Must Be The Music
- program muzyczny

23:05 Bez skruputéw Toma
Clancy’ego - sens., USA,
2021. Szukajac
sprawiedliwosci za
zabdjstwo swojej ciezarnej
zony zotnierz US Navy
SEALs (Michael B. Jordan)
odkrywa miedzynarodowy
spisek...

01:20 Max Payne - sens., USA,
2008. Policjant z Nowego
Jorku, Max Payne (Mark
Wahlberg) wpada na trop
wielkiej afery...

03:40 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy,
Polska, 2017

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Afisz kulturalny
06:05 Teledyski
07:10 Tamte lata, tamte dni
- Anna Nehrebecka - mag.
07:50 Wsréd Hucutéw
- dokument, Polska, 2016
08:25 Wtem - Tomasz Bak -
Justyna Bargielska
08:40 Wydarzenie aktualne
09:15 Kulturalni - magazyn
10:10 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
11:10 Stodkie oczy - film TVP, 1979
12:20 Niespotykanie spokojny
cztowiek - film TVP, 1975
13:30 Portrety - Tajemnicza
Claudia Cardinale - dok.,
14:35 Szczegodlny dzien
- dramat, Wtochy, 1977
16:35 Gwiazdozbiér TVP
Rozrywka - Andrzej
Dabrowski - reportaz
17:30 11. Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
Opole '73. Mikrofon
i ekran- 1973

PIA

Lt:5%] Kolekcja - Magdalena
Abakanowicz - felieton
18:55 Dzien, w ktorym umarta
gwiazda rocka - Jimi
Hendrix - dokument, 2018
19:25 Video Killed the Radio
Star - David Mallet - 2009
20:00 Wieczor kinomana
- Boccaccio ‘70 - obycz.,
Wiochy, Franc., 1962
22:00 Tygodnik Kulturalny
22:55 Przygody Sherlocka
Holmesa - serial, 1984
24:00 Czwartkowy klub filmowy
- Popiét i diament
- dram., Polska, 1958
02:05 Noc krotkich filmow
- Zima - anim., Polska, 2023
02:35 Kino nocne - Kod Annie
Parker - fab., USA, 2013
04:15 Porozmawiajmy szczerze
04:45 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Do Nasha
dzwoni Susan Gantry, ktéra
twierdzi, ze niebezpieczny
gwatciciel Chili Gun
powrécit i grozi jej
niebezpieczenistwo.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir musi ruszy¢ w poscig
za Paulem Meinhardem
- cztowiekiem podejrzanym
0 morderstwo. Sprawa nie
jest tatwa, poniewaz...

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Przepis na zbrodnie
- serial kryminalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

P11H1[11355 - akgja, USA, Chiny,
2022. Najwieksze agencje
wywiadowcze z réznych
stron $wiata wpadaja na
trop miedzynarodowej
organizadji przestepczej,
ktdra planuje globalny atak.

22:20 Elita zabdjcow - akqa,
USA, Australia, 2011. Danny
(Jason Statham), byty
komandos wraca do akgji,
gdy jego mentor i przyjaciel
Hunter (Robert De Niro)
zostaje porwany.

00:30 Cena powrotu - akgja,
USA, 2009

02:30 Menu na miare - program
kulinarny

03:15 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:25 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkofa - Licealistka Paulina
Domariska zakochata sie
w Pawle Krolaku i stara sie
dla niego zmienic. Przestata
wagarowac, przyktada sie
do nauki, jednak nie umie
zignorowac zaczepek
dawnego kolegi, Dawida
Gniadka.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

17:00 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

< A i

115 [l Opowiesci matzeniskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Zaginione miasto - kom.,
USA, 2022. Pisarka powiesci
przygodowych (Sandra
Bullock) oraz model
z oktadki bestselleru
(Channing Tatum) zostaja
porwani przez
ekscentrycznego miliardera
(Daniel Radcliffe)...

22:25 Krélowa przetrwania
- reality show

23:45 Batman: Poczatek
- przygod., USA, 2005 ®

02:40 Hotel Paradise - reality
show

03:30 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:15 Usterka - poradnikow

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 A na deser...
- program kulinarny 20:05
Turysta - sens., USA, 2010
22:20 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

00:20 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:40 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobow 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf.
dnia 12:20 Gtos serca 13:05
Irob jeden maty krok 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Iniewolenie 16:55 Stan wojenny
w Polsce 17:30 £3czy Nas Historia
17:55 Poczet WIk. Polakow
18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia

18:15 Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazy¢... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Katownie
Praskie 22:50 Przeglad Tyg.
,Niedziela” 22:55 Moja Fatima
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04:55 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
05:15 Pytanie dnia - rozmowa
05:35 Reporterzy - magazyn
05:50 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra - mag.
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial kom., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial
krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:50 Gwiazdy w potudnie
- Jeidziec znikad
-western, USA, 1953
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Sanatorium mitosci
- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja

express

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz - serial
krym.

18:25 Przed ekranem

18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Komisarz Alex - serial krym.
21:25 Hit na sobote - Spectre

-sens., WIk. Bryt., USA,

2015
24:00 Ukryta siec - dram.,

Polska, 2023
02:00 Londyriski bulwar - fab.,

USA, 2010
03:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
: 04:50 Sprawdzamy - magazyn

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial,
Polska, 2026

07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:30 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! - program
rozrywkowy

12:10 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

12:40 Program

13:05 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne
16:15 Na dobre i na zte - Potwor
- serial, Polska, 2026

(7/711]Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Stowo na niedziele
- rozmowa

19:00 Informacje kulturalne
- magazyn

19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:30 The Voice Kids - Bitwa
- widowisko muzyczne

22:05 The Voice Kids - Bitwa
Sing off - widowisko
muzyczne

22:50 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny

23:45 Kino relaks - Respect
-fab., USA, 2020

02:20 Skarbiec - film
kryminalny, USA, 2016

+ 04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

NIEDZIELA - 19 kwietnia

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
- rozmowa
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien - magazyn
08:30 Zycie po Sanatorium
mitosci - reportaz
08:50 Alternatywy 4 - serial
kom., 1983
09:55 Ojciec Mateusz - serial
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Regina Coeli, Watykan
12:15 Migdzy ziemia a niebem
12:40 Nowe zycie - Helena - rep.
13:00 Pitka nozna - mecz
charytatywny Artysci - TVP
15:00 Btotniak stawowy
z Doliny Wistoki - dok.,
Polska, 2024
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

Lv&F] Daje stowo - Maciej Ortos
- Dariusz Szpakowski
- talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport; Pogoda
20:25 Wojna zastepcza - serial,
21:25 Sanatorium mitosci
- reality show
22:15 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu - felieton
22:25 Zycie po Sanatorium
mitosci - reportaz
22:50 Ronin - sens., USA, 1998
01:00 Spectre - sens., WIk. Bryt.,
USA, 2015
03:35 Ukryta siec - dram.,
Polska, 2023
05:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2026
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - program
poranny
11:15 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:50 The Voice Kids - Bitwa
- widowisko muzyczne
13:20 The Voice Kids - Bitwa
Sing off - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

i [HF1Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:15 Sandokan, ksiaze
piratow - serial, Whochy,
2025

18:20 Pan Mama - ,Boomer”
- serial komediowy, 2026

18:55 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026

20:20 Postaw na milion
- teleturniej

21:20 Kwiatki Polskie duze
- widowisko
publicystyczne

22:25 Zy¢ nie umierac - dramat,
Polska, 2015

24:00 Krucjata - Znak blizniat
- serial kryminalny, Polska,
2024

01:00 Respect - fabularny, USA,
2020

:03:30 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny
11:35 Na WspéInej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:30 Historia Kopciuszka
-kom., USA, Kan., 2004.
Sam nie ma lekkiego zycia.
Los sprawit, ze jej ojciec
zatozyt druga rodzine,
w ktdrej ona jest osoba
zbedna i niechciana.
15:40 Moj ksiaze z bajki
- przygod., Franc., Belgia,
2020
17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
19:00 Fakty
19:30 Sport

19:40 Pogoda

(L2 ¥IMam talent - program
rozrywkowy

22:20 Tata kontra tata - kom.,
USA, 2015. Brad (Ferrel)
zawsze marzyt o tym, by
mie¢ idealna rodzine i teraz
zrobi wszystko, by stac sie
idealnym ojczymem dla
dzieci i swojej zony (Linda
Cardellini). Niespodziewanie
pojawia sie ich biologiczny
ojciec, Dusty (Wahlberg)...

00:15 Annabelle: Narodziny
zta - horror, USA, 2017

02:30 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

03:20 Uwaga! - program
interwencyjny

03:35 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

12:35 Co za tydzien - program
rozrywkowy

13:10 Mam talent - program
rozrywkowy

15:40 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

16:45 Kogel mogel - komedia,
Polska, 1988

19:00 Fakty - magazyn
informacyjny

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 The Traitors. Zdrajcy

- reality show

L N 3
pA 1] Galimatias, czyli kogel
mogel Il - kom., Polska,
1989. Kaska, wychodzi za
maz za Pawta. Miedzy
mtoda parg nie ustaja
ktétnie na temat
posiadania potomstwa.
23:30 John Wick - sens., USA,
WIk. Bryt., Chiny, 2014.
John Wick byt najlepszym
ptatnym zabdjca w Stanach,
ale dla ukochanej zony
wycofat sie z biznesu.
01:40 Superwizjer - magazyn
reporteréw
02:20 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska
03:10 Uwaga! - program interw.
03:25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:40 Ewa gotuje - Pierwsza
z potraw zaprezentowanych
podczas tego odcinka,Ewa
gotuje” bedzie terrina
rybna...

12:20 Shrek ma wielkie oczy
-anim., USA, 2010

12:50 Karate Kid 4: Mistrz
iuczennica - sens., USA,
1994

15:15 Narzeczony na niby
- kom., Polska, 2018

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf

71 ] Venom 3: Ostatni taniec
- akgja, SF, Meksyk, USA,
WIk. Bryt., 2024. Cztowiek
Eddie i Venom, kosmita
dajacy mu nadludzkie
zdolnosci, s3 zmuszeni do
ucieczki przed przeciwnikami
z roznych Swiatow.

00:15 Patriota - sens., USA,
Niemcy, 2000. Rok 1763,
amerykariska wojna
o niepodlegtosc. Dobiega
korica wojna z Francuzami.
Brytyjski poddany, oficer
Benjamin Martin (Mel
Gibson) porzuca wojenne
rzemiosto i osiedla sie
w Karolinie Pofudniowe;...

03:55 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

12:00 Kung Fu Panda 3 - anim.,
Chiny, USA, 2016. Panda Po
wraz ze swym
odnalezionym ojcem
wyrusza do sekretnej krainy
pand. Tymczasem Kai,
ztowieszczy wojownik
zaczyna pustoszyc cate
Chiny, odbierajac moc
wszystkim mistrzom...

14:05 Must Be The Music
- program muzyczny

16:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:35 Panstwo w Paristwie

- program interwencyjny

i EB¥) Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:30 Moje wielkie greckie
wesele 3 - kom., USA, 2023.
Komedia romantyczna,
rozgrzewajaca serce i petna
zwrotéw akgji, filmowa
podréz do Greji...

00:30 Dick i Jane: Niezly ubaw
-kom., USA, 2005. Gdy
nadeszty gorsze czasy
bohater i jego kochajaca
zonaz przerazeniem
obserwuja, jak ich majatek
ulatnia sig jak kamfora...

02:20 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

03:25 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:35 Hydrozagadka - film TVP,
1970
08:00 Co nam w duszy gra
- Duety mitosne
- widowisko
09:05 Kolekcja - Magdalena
Abakanowicz - felieton
09:20 Dokument tygodnia
- Kuba - dok., Polska, 2023
10:55 Z biegiem lat, z biegiem
dni - Krakow, 1914
- serial, Polska, 1980
12:30 Wydarzenie aktualne
13:30 Uroczysty koncert
z okazji otwarcia
katedry Notre-Dame
- koncert, Franc., 2024
15:35 Odrodzenie Katedry
Notre-Dame - dok.,
Franc., 2024
16:45 Tamte lata, tamte dni
- Maria Maj - magazyn
17:25 Retro kino - Szczegélny
dzien - dram., Whochy, 1977
19:20 Dzien z zycia artysty

¥

vJ\51[1 Bilet do kina - Parasite
- dram., Korea Potudniowa,
2019 @

22:20 Amy Winehouse: Live At
The Porchester Hall
- Wik. Bryt., 2007

23:25 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu
- Boccaccio '70

23:35 Wieczor kinomana
- Boccaccio ‘70 - obycz.,
Wtochy, Franc., 1962

01:25 Dobry tytut - magazyn
literacki

02:00 Kino nocne - Pianistka
- dram., Franc., Austria,
Niemcy, Polska, 2001

04:10 Solisci Lucerne Festival
Orchestra - Dvorak
i Debussy - koncert,
Niemcy, 2023

05:15 Teledyski

POLSAT TVP Kultura

06:25 Zaspiewajmy to jeszcze
raz - Jabtonie - 1974
07:10 Rozmowy (nie)wygodne
- Jan Miynarski
07:50 Bajnutki - widowisko
kameralne, 2026
08:00 Nabozeristwo luteraniskie
w Zyrardowie
09:00 Przystan nad Biblia
- program religijny
09:15 Krdl zycia - dok., Pol., 2026
09:55 Zakaz wstepu dla psow
i Wtochdéw - animowany,
Franc., Wtochy, Szwajc.,
Belgia, 2022
11:15 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., WIk. Bryt., 1988
12:15 Dokument tygodnia
- Kuba - dok., Polska, 2023
13:50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
14:30 Mis - kom., Polska, 1980
16:35 Dobry tytut - magazyn
literacki
17:15 Niedziela z...
Grzegorzem Mateckim

itA[Niedziela z...
Grzegorzem Mateckim
Maz i Zona - spektakl
teatralny, 2016
19:20 Piosenki Wtadystawa
Szpilmana - widowisko
20:00 Pianista - dram., Polska,
WIk. Bryt., Franc., 2002
22:35 Kulturalni - magazyn
23:30 Wiecej niz fikcja - SR.
- dokument, Niemcy, 2024
01:30 Noc krétkich filmow
- Figury niemozliwe
iinne historie | - anim.,
Polska, Kan., 2021
02:00 Amy Winehouse: Live At
The Porchester Hall
- Wik. Bryt., 2007
02:55 Kino nocne - Parasite
- dram., Korea Potudniowa,
2019 @
05:10 Teledyski

__TvPus J TwN7 J Tva

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- Podczas jazdy samochodem
Semir zauwaza stojaca na
poboczu mtoda kobiete.
W tym samym czasie
nadjezdza gangster, ktéry
porywa kobiete.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

09:25 Wojciech Cejrowski.
Boso - Etiopia - Podréznik
dociera do Etiopii, gdzie
odnaleziono jedne
z najstarszych $ladow
przodkéw cztowieka.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Do lombardu
przychodzi 30-letnia Aneta
Karolczyk. Chce kupi¢ nowy
telefon, podobny do
modelu, ktdry jej sie
,popsut”. Tak naprawde,
rozbit go Adrian Radosz
- 35-latek, ktory wtasnie
wyszedt z wiezienia, a teraz
j szantazuje

H[/|Freelance - akcja, USA,
2023. Mason Pettis (John
Cena), byty agent sit
specjalnych podejmuje sie
niebezpiecznego, ale
dobrze ptatnego zlecenia.
Musi zapewni¢ prywatng
ochrone dziennikarce
podczas jej wyjazdu na
wywiad z ekscentrycznym
dyktatorem.

22:10 Londyn w ogniu - akda,

USA, Butg., Wk. Bryt., 2016

00:05 Pasazer - akcja, Aruba,

USA, 2002

02:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

03:00 Dyzur - serial medyczny

03:35 Taki jest swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.

04:00 Menu na miare

05:00 Dyzur - serial medyczny

TV Puls

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:35 Nash Bridges - Dochodzi
do strzelaniny, w ktorej
ginie prawnik, drugi z kolei
zostaje ranny. Ocalaty
- Robert Saxon - podaje
poligji, ze napastnikiem byt
jego byty klient...

07:30 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.

10:45 Ranczo - serial komediowy

13:40 Megan Leavey - dramat,
USA, 2017 ®

15:55 Zakonnica
w przebraniu 2 - kom.,
USA, 1993. Zaprzyjaznione
zakonnice ze zgromadzenia
Swietej Katarzyny i prosza
Deloris o pomoc. Wktada
wiec ona ponownie habit
i zaczyna uczy¢ muzyki
wyjatkowo trudng
mtodziez. Wysitek kobiety
nie idzie na marne...

18:20 Pies i kot - kom., 2024

PIE1[1] Swiat w ogniu - akdja,
USA, 2019. Prezydent USA
staje sie celem ataku, doko-
nanego przy uzyciu najno-
woczesniejszych technik
wojskowych. Ging dziesiatki
agentow, a zycie glowy
paristwa wisi na wtosku...

22:20 Huragan - akgja, USA,
2018. Do skarbca
w pofozonej na wybrzezu
bazie wojskowej trafia
olbrzymia kwota 600
milionéw dolaréw
w gotowce.

00:35 Przetrwac piekto - akcja,
USA, 2021

02:20 Dyzur - serial medyczny

03:35 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:25 Szkota - Uczennica klasy 8a
Hania Rodowicz marzy
o tym, by zostac aktorka.
Pragnie zdobyc role w serialu
i dlatego postanawia by¢
bardziej kobieca. Dziewczyna
zmienia styl i robi mocny
makijaz.

06:15 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:10 Bugs Bunny Builders
-animacja

07:40 Pan niania - kom., USA,
1992

09:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:30 Méwie Wam - talk-show

12:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:50 Detektywi - program
kryminalny

15:50 The Floor - teleturniej

17:45 Wojownicze zétwie

ninja: Wyjscie z cienia

- przygod., USA, Hong

Kong, Chiny, Kan., 2016

kup - sens., USA, 1996 ®

22:35 Ciche miejsce - SF, USA,
2018. Rodzina Abbotow
stara sie przetrwac na
zniszczonej Ziemi zdomino-
wanej przez Smierciono$nie
drapiezniki o niezwykle
wyczulonym stuchu.

00:25 Dom wygranych - kom.,
USA, 2017. Gdy cérka Scotta
i Kate Johansenéw dostaje
sie na renomowang uczelnie,
spetniaja sie jej marzenia,
jednak wkrétce okazuje sie,
Ze nie przyznano jej
petnego stypendium.

02:10 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca

03:00 Fachowcy - paradokument

03:35 Usterka - poradnik

04:10 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:30 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 Bugs Bunny Builders
-animacja

07:25 Mata ksiezniczka - film
rodzinny, USA, 1995. Sara
wychowuije sie w Indiach,
posréd wspaniatej przyrody,
otoczona przez kochajacych
ja ludzi. Nie ma matki,
a najblizsza rodzina to ojciec,
kapitan Crewe i niarka
Maya. Pewnego dnia ojciec
zostaje powotany do
wojska i wyrusza na wojne.

09:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:35 Detektywi - program
kryminalny

16:35 The Floor - teleturniej

17:50 Ochroniarz amator
-kom., USA, 2008

y{Ei[ ] Interstellar - SF, USA, Wik.
Bryt., Kan., Islandia, 2014

23:35 Zabdjcza bron 11 - sens.,
USA, 1992. Martin Riggs
(Mel Gibson) i Roger
Murtaugh (Danny Glover)
wkraczaja do akdji, gdy
w jednym z budynkéw
w Los Angeles zostaje
znaleziona bomba...

02:05 Odwazna - sens., USA,
Australia, 2007. Pewnego
wieczoru zycie Neil Jordan
zmienia sie w koszmar
- oboje z narzeczonym
padaja ofiarami napadu,
chtopak ginie, a ona
przezywa cudem.

04:05 Usterka - program
poradnikowy

04:40 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Galileo - cieka-
wostki popularnonaukowe
09:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 09:30
A na deser... - program
kulinarny 09:35 Gwiazdy
Kabaretu - program
rozrywkowy

09:55 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 12:55
Cztowiek w czerwonym bucie
-kom., USA, 1985 14:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporterow 03:25
Lubie disco! - magazyn
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Kaptani zestanych 10:00 Inf.
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka radosci
12:00 Ogdlnopolskie spotkanie
rekolekcyjne dla kobiet 13:30
Msza $w. 14:30 Przeglad Tyg.
,Niedziela” 14:35 Stowo zycia

14:40 Sw. na kazdy dzien 14:45
Jak wygra¢ matzenistwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15 Matecz-
niki Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Z Parlamentu Europ.
17:30 Przetamujac bariery
17:55 Poczet Wik. Polakow
18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Warto
by¢ ojcem 22:15 Gtos serca

06:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 06:15
Hitler i jego obsesja
bezpieczenstwa - dok., Franc.,
2018 07:30 Operacja Trump.
Rosyjscy szpiedzy zdobywaja
Ameryke - dok., Franc., 2024
08:40 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
naukii techniki 10:45
Akademia sztuk walki fab.
USA, 2015 12:55 Turysta
-sens., USA, 2010 15:00
Rycerz Kréla Artura - obycz.,
USA, 1995 17:55 Uroczysko
- serial krym.
20:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
00:00 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:00 Koszty wojny
02:15 Powrdt do przesztosci
03:15 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
- program muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

wam

09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:25 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
09:30 Msza $w. 10:30 20 czerwca
1941 roku 11:00 Gtos serca
12:00 Regina Coeli z Ojcem Sw.
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:40 Medjugorje

15:00 Wies to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet Wik. Polakow 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dziert 19:30 Basniowy
teatr lalek 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzerstwo?
23:00 Jak my to widzimy 23:30
Tam, gdzie Bdg pfacze
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$06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018

:04:00 Raport specjalny

$05:10 Wykrywacz ktamstw

07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 BBC w Jedynce - Ssaki

- Zimno - dok., Wlk. Bryt.,

2024
14:00 Ztoty chiopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

Cigi B |

f S y
AR e
Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Piekto-Niebo - Teatr
Telewizji, 2026 ®
21:55 Postscriptum - Piekto-
-Niebo - dyskusja
22:30 Swiat bez fikgji - Taniec
zrosyjskim niedzwie-
dziem - dok., Polska, 2025
23:35 Balans bieli - magazyn
00:20 Kto ratuje jedno zycie.
Ciotka Hitlera - dram.,
Polska, 2021
01:55 Jezdziec znikad
- western, USA, 1953

-magazyn

05:30 Pytanie dnia - rozmowa
05:50 Reporterzy - magazyn
06:00 Oko na Swiat - magazyn
06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2006
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 To sie optaca - magazyn
12:50 Dzika Szkocja - Wyzyny

- dok., Austria, 2024
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

N

Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Omnibus - szyhcy
imadrzy - teleturniej
21:20 Przysiega Ireny, Kan.,
Polska, 2023
23:30 Pluton - dram. wojenny,
USA, 1986
01:40 Ronin - sens., USA, 1998
03:55 To dziata. Polskie
innowacje bez granic
04:50 Notacje - Andrzej Titkow.
Dokument to delikatna :
materia - dokument, 2025 :

: 04:35 Na dobre i na zle - serial

:03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

$05:30 M jak mitosé - serial, 2023

05:40 Uwaga! - program interw.

obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial, 2023
06:25 Rodzina (nie od) Swigta
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
12:10 Kolekgja - Andrzej
Wroblewski - felieton
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej

Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczeécia - serial ~ :
obycz., 2026

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2026

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mito$¢” - felieton

20:55 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Na przekor losowi -,
Wiochy, 2023

24:00 Kod Dedala - sens., Belgia,
Franc., 2019

01:55 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

02:55 Akacjowa 38 - serial

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

=4

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

:20:50 The Floor - teleturniej

21:55 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

23:05 John Wick Il - sens., USA,
Wtochy, Hong Kong, Kan.,
2017. Legendarny super
zabdjca John Wick znéw
musi porzuci¢ spokojna
emeryture. Jego dawny
wspdlnik potrzebuje
pomocy...

01:30 Eagle Eye - sens., USA,
Niemcy, 2008

03:40 Co za tydzien - program
rozrywkowy

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 Jak to jest zrobione

H - serial popularnonaukowy :
: 04:45 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program interw.

06:20 Przystan nad Biblia
- program religijny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:40 Rosot polski - magazyn
kulinarny
12:10 Ktoredy po sztuke
- Matgorzata Mirga-Tas «
Tau Lewis - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

A BANAUE! w

Va Banque - teleturniej |

18:50 Jeden z dziesigciu - telet. :

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

19:55 Domowe patenty - felieton

20:05 Barwy szczescia - serial

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mito$c¢” - felieton

20:55 M jak mitosc - serial,
Polska, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:25 Eter - dram., Wochy,
Litwa, Polska, Wegry,
Ukraina, 2018

01:30 Zy¢ nie umierac - dram.,
Polska, 2015

03:00 Korporacja hakeréw
- dok., Australia, 2023

03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- Dzisiaj zostaniemy
zaproszeni do restauragji
,Alladyn’s” we Wroctawiu
oraz,.Sho Sho” w Ptocku.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

$19:35 Sport
: 19:45 Pogoda

Uwaga! - program
interwencyjny

:20:15 Na Wspélnej - serial obycz.

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Skok na gteboka wode
- reality show

22:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

23:40 Superwizjer - magazyn
reporteréw

00:20 Meg II: Gtebia - przygod.,
USA, Chiny, WIk. Bryt.,
Tajlandia, Niemcy, Kan.,
2023

02:45 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

04:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:55 Uwaga! - program
interwencyjny

:05:10 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

$06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do agendji
detektywistycznej
Malanowskiego zgtasza sie
40-letni Jarostaw Bandel,
ktory zostat oskarzony
przez mtoda kobiete,
Iwone, o gwatt.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

: 18:00 Pierwsza mito$¢ - serial

obyczajowy

eV
Wydarzenia - program
informacyjny

£19:15 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:30 Farma - reality show
21:35 Mega hit - Fuks 2 - kom.,
Polska, 2022. Maciek
(Maciej Musiat) jest
bystrym i ogarnigtym
dwudziestolatkiem, cho¢
pieniadze i samochdd na
randke musi pozyczy¢ od
taty...
23:45 Wrogowie publiczni
- sens., Jap., USA, 2009
02:40 Legion - sens., USA, 2009
04:55 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

$19:30 Sport
: 19:45 Pogoda

Milionerzy - teleturniej

$20:30 Farma - reality show
: 21:30 Ninja vs Ninja - program

rozrywkowy

23:30 Gora Dantego - sens.,
USA, 1997. Pierce Brosnan,
wulkanolog, odkrywa, ze
dtugo uspiony wulkan
0 nazwie Géra Dantego
moze obudzic sie w kazdej
chwili.

02:00 Bez skruputéw Toma
Clancy’ego - sens., USA,
2021. Szukajac sprawiedli-
wosci za zabdjstwo swojej
ciezarnej zony zotnierz US
Navy SEALs (Michael B.
Jordan) odkrywa
miedzynarodowy spisek...

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

:07:00 0d ucha do ucha
- Zabawne ptaki - anim.,
Frangja, 2021
07:50 Dwie twarze Galigji
- dokument, Polska, 2016
08:25 Wtem - Szczepan Kopyt
Julia Fiedorczuk - felietony
08:30 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:00 Dobre strony - Juliusz
Machulski i Robert
Wieckiewicz - reportaz
09:25 Tamte lata, tamte dni
- Maria Maj - magazyn
10:05 Chtopi - Powroty - serial,
Polska, 1972
11:10 Mis - kom., Polska, 1980
13:15 Czarna suknia - film TVP,

1967
14:15 Skrzypce nadziei - dok.,
Franc,, 2022
15:20 Kontrakt - obycz., Polska,
1980
17:20 Chiopi -Zemsta - serial,
H Polska, 1972
: 18:25 Tygodnik Kulturalny

$06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
wybieraja sie do sklepu.
Niespodziewanie dochodzi
do napadu. Okazuje sig, ze
dokonuje go
supernowoczesny robot.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Semir rozwodzi
sie z Andrea. Mezczyzna
jest ktebkiem nerwéw,
jednak aby nie rozmyslac
o0 problemach - ucieka
w prace.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Przepis na zbrodnie
- serial kryminalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

16:00 Ranczo - serial komediowy

: 18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:

Van Gogha - serial dok.,
WIk. Bryt., 2015

20:00 Poniedziatek z Bondem
- Szpieg, ktory mnie
kochat - sens., Wik. Bryt.,
1977

22:15 Porozmawiajmy
szczerze - Katarzyna
Butowtt

22:55 Pianista - dram., Polska,
WIk. Bryt., Franc., 2002

01:30 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Fogtt - magazyn

02:10 Kino nocne - Pies na
$rodku drogi - film
krétkometrazowy TVP, 1986

02:50 Wiecej niz fikcja - SR.
H - dok., Niemcy, 2024
: 04:40 Kulturalni - magazyn

: 07:00 Tamte lata, tamte dni
- Anna Radwan - magazyn

07:40 Podréze z historia
- Wsréd Hucutow - dok.,
Polska, 2016

08:15 Wtem - Magdalena
Bielska - Julia
Fiedorczuk - felietony

08:20 Dobry tytut - magazyn
literacki

08:55 Hala odlotéw - talk-show

09:55 Chtopi - Zemsta - serial,
Polska, 1972

11:05 Kontrakt - obycz., Polska,
1980

13:05 Zeniac - film TVP, 1983

14:30 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Siedem ,Stonecznikow”
Van Gogha - serial dok.,
WIk. Bryt., 2015

15:10 Doktor Murek - dram.,
Polska, 1939

16:55 Na ktopoty... Bednarski
- Kurier z Ankary - serial,

Polska, 1986

L
Mody Polskie - Mazury
: - reportaz
: 18:50 Andrzej Seweryn aktor
- dokument, Polska, 1998
20:00 Teatr Telewizji - Lear
- spektakl teatralny, 2024
21:20 Lekkie obyczaje - Ona
-dram., USA, 2013 ®
23:35 Nocny dokument
- Film noir. Klasyka noir.
- serial dokumentalny,
Wik. Bryt., 2022
00:35 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
01:15 Szpieg, ktory mnie
kochat - sens., Wik. Bryt.,
1977
03:25 Ktoredy po sztuke
- Klara Liden - magazyn
03:35 Tygodnik Kulturalny
: 04:20 Zotty szalik - film TVP,
H 2000

Siedem ,Stonecznikow” :

| Lwie serce - akcja, USA,
1990. Mistrz sztuk walki,
Jean-Claude Van Damme
w roli dezertera, ktory
udowadnia, jak daleko
moze sie posuna¢ cztowiek,
by chronic swoja rodzine.
22:10 355 - akgja, USA, Chiny,
2022. Najwieksze agencje
wywiadowcze z réznych
stron $wiata wpadaja na
trop miedzynarodowej
organizacji przestepczej,
ktéra planuje globalny atak.
00:25 Kodeks sprawiedliwego
- akgja, USA, 2016
02:30 Dzielnica strachu - serial
03:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
:05:00 Dzielnica strachu - serial

:06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
patroluja miasto, kiedy
dzwoni do nich Nick
zinformagja, ze kto$ go
$ledzi...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir i Alex oddzielnie
$cigaja na autostradzie
kobiete, ktéra moze by¢
wplatana w uprowadzenie
nastolatki. Kobiecie udaje
sie uciec Semirowi.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Przepis na zbrodnie
- serial kryminalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy

: 18:00 Lombard. Zycie pod

: zastaw - paradokument

Krol zabdjcow - akgja,
USA, 2023. Grupa
miedzynarodowych
ptatnych zabdjcow
otrzymuje zlecenie na
likwidacje jednego z nich
- tytutowego, Kréla
zabdjcéw” Jorga Drakosa
(Frank Grillo).

22:00 Agent MR-9 - akcja, USA,
2023

00:10 Zderzenie - akdja, Franc,,
2013

02:15 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:15 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

:05:00 Dzielnica strachu - serial

H kryminalny

05:25 Ten moment - program

opowiada o ludziach
i chwilach, ktore na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkota - Marta Mus
powiedziata kolezankom,
Ze jej mama jest powaznie
chora. Dziewczyny uznaty,
ze kobieta ma raka
i postanowity zrobi¢
wszystko, zeby pomdc
przyjaciotce w tej trudnej
sytuagji.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

: 18:00 Opowiesci matzenskie

- program obycz.

Ukryta prawda - program
obyczajowy

£20:00 Hotel Paradise - reality

show

21:00 Mroczny rycerz - przyg.,
USA, WIk. Bryt., 2008.
Batman musi zmierzy¢ sie
zniezwykle niebezpiecznym
przeciwnikiem, Jokerem.
Film zostat uznany za jeden
z najlepszych obrazéw
opowiadajacych przygody
Batmana.

00:05 Ciche miejsce - SF, USA,
2018

02:05 Skok na gteboka wode
- reality show

02:55 Mowie Wam - talk-show

03:50 Fachowcy - program
paradokumentalny

: 04:25 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

05:25 Ten moment - program

opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los
05:55 Szkota - Uczennica 6smej
klasy, Amelia Brzézka,
spotyka przypadkiem
dziennikarza Filipa Chajzera,
ktdrego jest fanka. Jeden
z kolegow nasmiewa sie
zdziewczyny i obraza
w Internecie jej idola.
08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - Detektywi na H

prosbe klientki rozpoczynaja
sprawe dotyczaca zaginiecia
stand up'era. Maz kobiety
jest podejrzany przez
poligje 0 jego zabéjstwo...

15:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

:16:00 Sedzia Anna Maria :
Wesotowska - serial sadowy :

Opowiesci matzenskie
- program obycz.

: 19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Zabdjcza bron 11 - sens.,
USA, 1992

23:25 Interstellar - SF, USA, Wik.
Bryt., Kan., Islandia, 2014.
Zesp6t naukowcow
dokonuje niemozliwego,
podrdzujac tunelem
@asoprzestrzennym,

i docierajac do innego
wymiaru...

02:40 Hotel Paradise - reality
show

03:30 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

: 04:15 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradok. 12:55
Trudne sprawy - program obycz.

15:55 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Trojmiasto
22:40 Zabdjczy numer - kom.,
USA, Niemcy, WIk. Bryt., 2006

00:55 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:00
Hardkorowy lombard - reality
show 02:35 Interwencja
- magazyn reporterow
02:50 SuperlLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnos$ciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

04:40 Tam, gdzie Bog ptacze
05:10 Sanktuaria polskie 05:30
Medjugorje 07:40 Jej misja
trwa 07:55 Poczet Wlk. Polakéw
08:00 Inf. dnia 08:15 Wies to
tez Polska 09:15 Stowo zycia
09:20 Mateczniki Polskosci
09:30 Basniowy teatr lalek

09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa 11:30
Warto by¢ ojcem 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Cmentarz przy Lipowej 13:00
Ocalatam z rzezi 13:30 Msza $w.
14:30 Kapfan 15:00 Kurierskim
szlakiem. Azymut Wegry

15:50 Ma sie rozumiec 16:00 Inf.
dnia 16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie
17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarb6w. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

22:40 Cztowiek z Rzymu - sens.,
Hiszp., Kolumbia, USA, 2022
01:15 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:35
Interwencja - magazyn
reporterdw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Sw. na kazdy dzier 09:35
Polska Fatima 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Regina Coeli 12:03
Inf. dnia 12:20 Kocham zycie

13:05 W sadeckiej krainie 13:30
Msza $w. 14:30 Podobni do
ewangelicznego siewcy 15:00
Lasy bagienne 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiekt. 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17:00 Wierze w Boga

17:30 Rajd Katyriski 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Regina
Coeli 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dziert 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:10 Wykrywacz ktamstw
05:30 Pytanie dnia - rozmowa
05:50 Reporterzy - magazyn
06:00 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta

- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial
08:55 Ranczo - serial kom., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Program rolny
12:50 Dzika Szkocja - Wyspy

- dok., Austria, 2024
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

LVE [ Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - telet.
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Omnibus - szybhcy
imadrzy - teleturniej
21:20 Nieobliczalny - fab., USA,
2020
23:05 Wieczor z Mistrzem
- Andrzej Wajda - Wesele
- dram., Polska, 1972
01:00 Przysiega Ireny - dram.
wojenny, Kan., Polska, 2023
03:10 Magazyn Ekspresu
Reporterow
04:15 Kokainowy raj - dok.,
Australia, 2023

04:30 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2023
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie

11:40 Gwiazdorska kuchnia Ani
- magazyn kulinarny

12:15 Rzecz Polska - System
Lamp ART - dok., 2018

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial
obyczajowy, 2024

15:55 Domowe patenty
- felieton

16:00 Koto fortuny - teleturniej

i [Fc¥] Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:40 Przepis dnia
20:55 Na dobre i na zte - Dobrze,
dziekuje, wypartam
- serial, Polska, 2026
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:55 Lina - serial, Franc., 2021
23:55 A psa biore ja - komedia,
USA, 2016
01:40 Na przekor losowi
- dramat wojenny, Wiochy,
2023
02:40 0 karawanie i psach
- dok., Niemcy, 2024

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Na Wspélnej - serial obycz.
20:50 The Floor - teleturniej
21:30 Krolowa przetrwania
- reality show
22:55 Dusza towarzystwa - kom.,
USA, 2018. Kiedy gospodyni
domowa Deanna zostaje
nagle porzucona przez
meza, postanawia wrdci¢
do college’u...
01:00 Tata kontra tata - kom.,
USA, 2015
02:55 Uwaga! - program
interwencyjny
03:10 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska
04:00 Ksigze Andrzej
i seksafera Epsteina
04:50 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
05:15 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego
zgtasza sie zrozpaczona
Barbara, ktorej maz
Grzegorz zostat zatrzymany
przez policje pod zarzutem
obrabowania sklepu
jubilerskiego.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

) —
#) WYDARZENIA

L:511) Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:30 Bez pudru czyli Kabaret
plus...

22:50 Wakacyjni przyjaciele
- komedia, USA, 2021.
Marcus i Emily przyjezdzaja
do Meksyku na romantyczny
wypad. Okazuije sie, ze ich
hotelowy pokéj zostat
zalan

01:00 Spadaj tato - kom., USA,
2012

03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Izabela Trojanowska

07:40 Dwie twarze Galigji
- dokument, Polska, 2016

08:15 Wtem - Szczepan Kopyt
#Klastry” - Kamila Janiak
White Collar Workers
Revenge” - felietony

08:25 Porozmawiajmy szczerze
- Katarzyna Butowtt

09:00 Tygodnik Kulturalny

09:55 Na ktopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986

11:10 Doktor Murek - dram.,
Polska, 1939

12:55 Wszystko powiem Lilce!
-fab., Polska, 1984

14:15 Andrzej Seweryn aktor
- dokument, Polska, 1998

15:20 Cesarskie cigcie - kom.,
Polska, 1987

17:00 Na ktopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986

18:00 Dobre strony - Juliusz
Machulski i Robert
Wieckiewicz - reportaz

Informacje kulturalne
18:50 Rezyserzy - Kathryn
Bigelow .
19:35 Wtem - Joanna Zabnicka
»Kreda” - Piotr Janicki
NN - felietony
19:40 Andrzej Wajda - Notatki
- reportaz
20:00 Rozyczka 2 - dramat,
Polska, 2023
21:55 Przygody Sherlocka
Holmesa - serial, 1984
23:00 Hala odlotéw - talk-show
24:00 Koncert muzyki
Krzysztofa Komedy - 2006
01:10 Ona - dramat, USA, 2013 ®
03:15 Film noir. Klasyka noir
- serial dok., Wlk. Bryt., 2022
04:10 Informacje kulturalne
04:30 Pod znakiem weza
- wspomnienie o teatrze
Kobra - dok., Polska, 1992
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05:10 Wykrywacz ktamstw
05:30 Pytanie dnia - rozmowa
05:50 Reporterzy - magazyn
06:00 Oko na Swiat - magazyn
06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial
08:55 Ranczo - serial kom., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Dzika Szkocja - Niziny

- dok., Austria, 2024
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

Lvf7%])aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Omnibus - szyhcy
imadrzy - teleturniej
21:20 Ojciec Mateusz - serial
22:20 Sprawa dla reportera
23:20 Moja cérka zakonnica
- dok., Polska, 2025
00:30 Glina. Nowy rozdziat
- serial krym., Polska, 2025
01:35 Pluton - dram. wojenny,
USA, 1986
03:45 Sprawa dla reportera
04:45 Notacje - Andrzej
Seweryn. Szczesliwy
aktor - dok., 2018

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2023
06:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na sniadanie
11:40 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Poniedzielski
- magazyn
12:15 Ktoredy po sztuke
- Alina Szapocznikow -
Edward Krasiniski
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:40 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! - program
rozrywkowy
21:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
22:15 Niepewne sytuacje
- | - program rozrywkowy
22:45 Syn - serial, USA, 2017
00:25 Rodzinka.pl - serial kom.
01:05 Eter - dram., Whochy, Litwa,
Polska, Wegry, Ukraina, 2018
:03:10 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

p{'BE1Na Wspolnej - serial obycz.
20:50 The Floor - teleturniej
21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:40 Kazdy wie lepiej - kom.,
Polska, 2022. Opowies¢
o parze zakochanych,
ktorzy staja sie celem
intrygi najblizszych.
00:45 Skok na gteboka wode
- reality show
01:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska
03:35 Uwaga! - program
interwencyjny
03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:40 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
05:05 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

|

LEEF) Milionerzy - teleturniej
20:30 Farma - reality show
21:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
22:55 Zanim si¢ pojawite$
- obycz., Wlk. Bryt., USA,
2016. 26-letnia Louisie Clark
dostaje posade opiekunki
sparalizowanego Willa
Traynora. Will jest poczat-
kowo oziebty w stosunku
do ekscentrycznej
opiekunki. Tymczasem jego
byta dziewczyna odwiedza
go i ujawnia, ze zamierza
poslubi¢ jego bytego
najlepszego przyjaciela...
01:20 Sortownia - serial obycz.
02:25 Ostatni Mohikanin
-sens., USA, 1992 ®
04:50 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Tamte lata, tamte dni

- Agnieszka Duczmal
07:40 Jak smakuja Kresy?

- dokument, Polska, 2016
08:15 Wtem - Joanna Zabnicka

« Piotr Janicki - felietony
08:25 PrzyStan nad Biblia
08:35 Informacje kulturalne
09:00 Kolekcja - Tadeusz Kantor
09:15 Niedziela z...

Grzegorzem Mateckim
10:10 Na ktopoty... Bednarski

- serial, Polska, 1986
11:10 Cesarskie ciecie

- komedia, Polska, 1987
12:45 Historia kina w Popiela-

wach - obycz., Polska, 1998
14:35 Rezyserzy - Kathryn

Bigelow - dokument, 2018
15:25 Bo oszalatem dla niej

- kom.-dram., Polska, 1980
17:15 Na klopoty... Bednarski

- serial, Polska, 1986
18:10 Wydarzenie aktualne
18:40 Ktoredy po sztuke

- Alina Szapocznikow

[E—

]

mmrtrety -John Wayne

- dokument, Franc., 2019
20:00 Popioty - dramat, Polska,
1965
22:05 Hala odlotéw - talk-show
23:05 Dzien, w ktérym umarta
gwiazda rocka - Janis
Joplin - dokument, 2018
23:35 Video Killed the Radio
Star - Duran Duran - Wik.
Bryt., 2010
00:15 Panorama kina
polskiego - Rézyczka 2
- dram., Polska, 2023
02:05 Koncert muzyki
Krzysztofa Komedy - 2006
03:00 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Fogtt - magazyn
03:30 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
04:00 Napisane zycie. Wistawa
Szymborska - dok., 2015

06:00 Nash Bridges
- Prowadzaca wiadomosci
w radio Joy Larsson zostaje
postrzelona przez
tajemniczego mezczyzne...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Andrea zostaje porwana.
Niedtugo po tym w rece
przemytnikow wpada
Robert.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Przepis na zbrodnie
- Biznesmen Jerzy Pajda
kreuje sie na lokalnego
filantropa. W przesztosci
prowadzit jednak
nielegalne interesy i nie
ponidst za to zadnej kary...

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

H[IRanczo - serial komediowy
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Mob Land - akja, Kan.,
USA, 2023. W miasteczku
na potudniu USA lokalny
szeryf, Bodie Davis (John
Travolta), probuje utrzymac
porzadek w spotecznosci
dotknietej plaga uzaleznien...
22:15 Plonaca putapka
- przygod., USA, 2004.
Podczas akji gaszenia
pozaru Jack Morrison
zostaje uwieziony
w 20-pietrowym budynku.
00:45 Intruz - akgja, USA, 2010
02:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:20 Menu na miare - program
kulinarny
05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Rachel
i Cassidy wybieraja sie do
banku. Niespodziewanie
dochodzi do napadu
i wybucha strzelanina.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Semir i Andrea
dopetniaja formalnosci
rozwodowych w s3dzie.
Niespodziewanie stychac
strzaty.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Przepis na zbrodnie
- serial kryminalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

16:00 Ranczo - serial komediowy

17:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

Fid N

m& ty wiesz o swoim
dziadku? - kom., USA, 2016.
Jason (Zac Efron) to mtody,
ale zarazem bardzo nudny
prawnik. Jego dziadek Dick
(Robert De Niro) jest
emerytowanym generatem,
ktdry niedawno stracit
swoja zone. Po pogrzebie
postanawia z pomocq
pieknych dziewczat
zgorszy¢ swojego wnuka...

22:05 Last Vegas - kom., USA,
2013

00:00 Rézowa Pantera 2 - kom.,
USA, 2009

01:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare

04:20 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:25 Ten moment - program
0 ludziach i chwilach, ktére
na zawsze odmienity ich los

05:55 Szkota - Sara Czarnecka
z pierwszej klasy liceum
jest zakochana w Kubie,
bracie swojej kolezanki.
Dominika wykorzystuje
dziewczyne w zamian za to,
7e zatatwita jej randke
zKuba.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze rozpoczynaja
$ledztwo w sprawie
zabéjstwa mezczyzny.
Podczas spaceru ofierze
towarzyszyty dwie kobiety,
ktdre zostaty ranne.

14:00 Detektywi - Do
detektywéw zgtasza sie
zrozpaczona kobieta. Jej
byty maz zabit jej obecnego
partnera i porwat
6-letniego synka...

L EX/[1Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Kolor purpury - obycz.,
USA, 2023

23:55 Okup - sens., USA, 1996 ®

02:05 Hotel Paradise - reality
show

02:50 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

03:35 Fachowcy - paradokument

04:10 Usterka - program
poradnikowy

04:45 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

05:25 Ten moment - program
0 ludziach i chwilach, ktore
na zawsze odmienity ich los

05:55 Szkota - Licealista Darek
Teodorczyk zneca sie nad
mtodszymi uczniami. Gi
postanawiaja zorganizowac
akcje w szkole przeciwko
przemocy, ale Darek
dowiaduje sie o tym...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- Do komisarzy zgtasza sie
kobieta, ktra byta
$wiadkiem porwania.
Policja prébuje
skontaktowac sie z mezem
uprowadzonej

14:00 Detektywi - Do szpitala
trafia skatowany chtopak.
Jego zycie moze uratowac
przeszczep watroby od
kogos z rodziny...

15:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

B §
m;gdzia Anna Maria

Wesotowska - serial sadowy
18:00 Opowiesci matzeniskie

- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Dom wygranych - kom.,
USA, 2017

22:55 Zaginione miasto - kom.,
USA, 2022

01:15 Hotel Paradise - reality
show

02:10 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabéjca
03:00 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny
03:45 Usterka - program
poradnikowy
04:20 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 NieSmiertelny - sens.,
USA, WIk. Bryt., 1986 01:00
Love Island. Wyspa mitosci
02:05 Hardkorowy lombard
02:35 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobow 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

wam

09:00 Mocni Jego mocg 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzien 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
z Watykanu 11:10 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mama
11:40 Myslac Historia 11:50
Odnaleic siebie 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Przepraszam za marzenia

13:00 Zyciu powiedzmy TAK 13:30
Msza $w. 14:30 Stanistaw Kulon
- Swiadek Sybiru 15:00 Moja
wyspa wiary 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Ojcowie Niepo-
dlegtosci 17:00 Po stronie prawdy
17:55 Poczet Wik. Polakow

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:20
Odnaleic siebie 19:30 Bog
znami 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Przetrwalismy

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Trojmiasto
22:40 Jednoosobowa armia
fab. USA, 2020 00:30 Love
Island. Wyspa mitosci 01:35
Hardkorowy lombard 02:35
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposob6w 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

TV Trwam

09:45 Oswiadczenie Fundacji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf.
dnia 12:20 Wykfady z kongresu
12:50 Mateczniki Polskosci

13:00 Bazylika Bozego Ciata
w Krakowie 13:20 Przeglad Tyg.
,Niedziela” 13:30 Msza sw.
14:30 Polonia 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 S6l ziemi
17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogdrski
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Gtos serca
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KOBIECA TWARZ ROKU. Zobacz liderki rankingu, ktdre maja
szanse na awans do castingu i finalu, w ktorym czeka samochod!

gniete! Ranking liderek w trzech
kategoriach plebiscytowych -
Corki, Matki, Kobiety Dojrzate -

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Mamy niecale dwatygodnie zmienia sie dynamicznie. A to
dokoncaglosowaniawple-  wlasnie on zadecyduje, ktore
biscycie KobiecaTwarzRo-  panie wezmaudzialw castingu
kunaszego wojewodztwa. podczas Forum Kobiecosci

iawansuja do ogélnopolskiego
finatu, gdzie bedg miec szanse
na zdobycie gtownej nagrody -

Czas uptywa, a emocje rosna.
Nic tu nie jest jeszcze rozstrzy-

samochodu osobowego Citroen
C3 Aircross Plus lub vouchera
nawczasy o wartosci 5000 zt. -
Aby znaleZ¢ sie w tym rankingu
trzeba mie¢ najwiecej gtosow
w swoim mieScie lub powiecie
- wyjasnia Daria Jankiewicz-
Kaczmarek, menadzerka akcji
Kobieca Twarz Roku. Wszystkie

laureatki z tego rankingu otrzy-

maja zaproszenia na Forum Ko-
biecosci. Te, ktore w rankingu
zajma miejsca od 1. do 10. we-
zmga udziat w castingu i awan-
suja do ogolnopolskiego finatu,
w ktorym gtéwna nagroda jest
wiasnie samocho6d osobowy Ci-
troen C3 Aircross Plus. Podczas
Forum Kobiecosci jury spotka
sie z nimi, aby wybrac gtéwne

laureatki tytutu Kobieca Twarz
Roku w naszym wojewodztwie
w kazdej kategorii pokolenio-
wej. Uczestniczki castingu
otrzymaja nagrode - branso-
letke z limitowanej serii zapro-
jektowanej specjalnie dla lau-
reatek naszej akcji. Awansuja
tez do ogdlnopolskiego finatu
akcji, w ktérym gtéwng na-

groda bedzie auto. Dodatkowo
5 pan w kazdej kategorii poko-
leniowej z najwiekszg liczbg
glosow w skali wojewodztwa
otrzyma zaproszenie na DAY
SPA.

Aktualne wyniki gtosowania
mozna znalez¢ na
www.gazetaolsz-
tynska.pl/kobiety

CORKI,

2. Blanka Sajnaga, powiat
etcki

1. R”oksanaIChachuIa,
Olsztyn

4. Amelia Kwiatkowska,
powiaty dziatdowski
i nidzicki

3. Maria Banasiak, powi.at
ketrzynski

]

Y ) T #
6. Natalia Banul, powiaty
gizycki i wegorzewski

5. Kinga Dziatoszynska,
powiat ostrodzki

[} 3
7. Matgorzata Kowalska,
powiaty mragowski, piski
i szczycienski

8. Aleksandra Kaczynska,
powiat olsztynski

10. Natalia Rucinska,

powiaty itawski
i nowomiejski

9. Katarzyna Zapata,
Elblag i powiat elblaski

MATKI

i .
1. Basia Matota, powiat
szczycienski

3. Joanna Omiilian, powiat
olecki

5. Malwina Batdyga,
powiaty mragowski i piski

h b 3- r'- ]
y = L
7. Magdalena Klonowska,
powiat nowomiejski

ey

9. Marlena Wojnicz,
powiat bartoszycki

2. Ewa Tracewicz-Geroim,
Olsztyn

4. Agnieszka Grzybowska,
powiat olsztynski

6. Magdalena Lisowska,
powiat etcki

8. Aleksandra Majewska,
powiat ostrodzki

10. Justyna Sarndwska,
powiat itawski

KOBIETY DOJRZALE

1. Ala Sadowska, powiat
efcki

’

2. Wiadystawa Baraniak,
powiat lidzbarski

3. Magdalena
Kotodynska, Elblag
i powiat elblaski

5. Sylwia Borowska,
powiat olsztynski

7. Joanna Batyra, powiat
ketrzynski

9. Anna .Pioska, powiat
ostrodzki

4. Bozena Czerwinska,

Olsztyn

o y _
6. Joanna Budna, powiaty
mragowski i piski

8. Grazyna Kobylska,
powiat itawski

e

'_.
L

10. Krystyna Sienkiewicz,
powiat gotdapski

52260tba-a -G
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 19
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9%9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
~
oo
~N B

kolumnie i w kazdym z dziewigeciu pogrubionych

Sprawdi SiQ w SUDOKU: wypetnij diagram

N
N &~
o

3
) . . .46
9

POZIOMO: 1) miejski pojazd szynowy; 7) reczny w samochodzie; 11)d2|k| majeranek do pizzy; 12) wigzane ubranie ochronne; 13) 2 8 3
Urbanskai Zylska, piosenkarki; 14) grecka bogini zemsty i przeznaczenia; 15) gdy brak pradu lub wody; 18) trzyma guzik; 21) Olga,

napisata "Biegunow"; 26) owoc na szarlotke; 28) np. masto na pierogach; 29) stolica Szwecji; 33) przyjaciel Kubusia Puchatka; 36) i
Einstein, i Camus; 40) dawniej o pszczelarzu; 42) Warszawa, Berlin i Londyn; 43) brat Remusa, zatozyciel Rzymu; 44) wéréd sztuc- 5
coéw; 45) kinetyczna lub potencjalna; 46) mtyn ze Smigtami.

—_—

PIONOWO: 1) gtadka na lodowisku; 2) gtéwna tetnica; 3) synowie corki; 4) Grisham, autor "Raportu Pelikana"; 5) ré6za chinska ina- 8 3 6 1

czej; 6) jeden z miesiecy; 7) najwieksza wyspa Japonii; 8) gaz grozny w kopalni; 9) autor Symfonii dantejskiej; 10) ... za wsig" Kra-

szewskiego; 16) kotysze drzewami; 17) jeden z muszkieteréw Dumasa; 19) irlandzcy partyzanci w skrocie; 20) jego stolicg Doha;

22)jest nim propolis; 23) szkolny lub przestepny; 24) ogréd ze zwierzetami; 25) dawniej przecinek; 27) sptywaja po policzku; 30) ta- 3 5 8 2 9
neczna w karnawale; 31) tocza sie w Sejmie; 32) ciezarki do ¢wiczen; 33) kubty na $Smieci; 34) i pszenica, i zyto; 35) zimowy opad;

37) latarnia uliczna potocznie; 38) podtuzne ciastko z kremem; 39) kuchenna siekierka; 4 1) niezbedna do transfuzj. \l:VYll(RESLANKI-'\(: anjdi 20deadWi+5k pggliodowélch. Wy-

redlisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej do prawej

JOLKA z HASLEM . ina ukojs: burz);, wiatr, d%srzycz, tajfun, gustnacjio, crr)lmura{,

‘I.-|a"sio z kP'?"OWYCh pol z literami cyklon, tsunami, orkan, tornado, halny, upat, grad, front,
O" oraz "D" utworzy rozwigzanie: skwar, porywy, szkwat, szron, susza, zawieja, derecho:

Na diagramie ujawniliSmy wszys-
tkie spotgtoski “M”. Miejsce wpisu

haset do odgadniecia. Rozwigza-
niem jest hasto z kolorowych pél z

oznaczonymi literami "O" i "D”.

M Daktylowa lub kokosowa; krélowa w
kartach; upust, znizka; plan jazdy pocia-
M . . gow; drogowa holuje zepsute auta; us-
terka, skaza; ryzowa, lekkostrawna pa-
M pka dla dzieci; ttusta po oleju; stolica To-
go; przyprawa z kapsaicyng; u mezatki
na palcu; rekin sledziowy inaczej; $nie-
zna pora roku; szescienny to kubik; po-
karm dla psa inaczej; ich wtadcg byt Tu-
pac Amaru; Brandenburska w Berlinie;
najdalszy plan obrazu; nastawiany w
pralce; syn Dedala; czerwone kwiaty w
zbozu; brygada remontowa inaczej; ro-
M dzinne miasto Tomasza Manna; Lin-
coln, bylty prezydent USA,; okragta, kuli-
sta rabata; waluta Kuby lub Meksyku;
sgsiad Warmiaka; latajg i ziejg ogniem
w bajkach; Krzysztof, odkrywca Amery-
ki; bardzo drobny wegiel; $wiety kielich
z Ostatniej Wieczerzy; powiesciowy ka-
pitan Nautilusa; ararauna, papuga; pa-
pier starozytnych Egipcjan; metal o
symbolu Cs; przeptywa przez Garwolin;
scena bez kurtyny; drewniane stupy fa-
lochronu; bronit jej Ordon u Mickiewi-
. M cza; placek ze smazonych jaj; jego stoli-
cq jest Maskat; stodycz prosto z ula; da-

wny, prymitywny ptug; Sn dla chemika.

M

M

>V CZITOK N ITONWOrOZ
>N®OWCWhZH4=S0O>»CcHdrr—X0
DCOMVTWOC<XTWIUTAI>=ZA-
MmO INC<WrNArN~CO—>0
Z>NZ0H4Z>X00mMO « ST
NO>>»-HZMSrN<XTUTTXxXTZ
ZZAXW>0—0OxXx>MOCC>X>
—~FONMZ=S>0IZ>»XX1000
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NaI>>r 40 MrrNOQzZz—<>4d3Z
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M ODZIEZ SWIADOMA PO-WAGI

To, ze naszemu spoteczenstwu idzie coraz bardziej wszerz niz wzdtuz, wie prawie kazdy. To, ze mtodziez zaczyna miec
coraz wieksze z nadwagg i otytoscig problemy, to tez fakt i nie ma co dyskutowac. Ale to, ze ruch pozytywnie wptywa
nie tylko na nasze sylwetki, poziom wagi i po prostu na dobre samopoczucie, niewielu wie i niewielu chce wiedziec...!

Z otytosci sie nie wyrasta

Otyloé¢ to nieprawidlo-
we inadmierne nagroma-
dzenie tkanki ttuszczowe;j.
Stanowi zagrozenie dla
zdrowia ijest chorobg wy-
magajaca leczenia, a nie
jedynie problemem este-
tycznym. Nadmierna masa
ciala uczlowieka wmlodym
wieku moze nie$¢ za soba
powazne konsekwencje

zdrowotne w dorosloéci. 5

Otyloé¢ zostala uznana za &

chorobe iwpisano ja na liste |z
miedzynarodowej klasyfika-

cji choréb.

Prawidlowa mase ciala
dzieci do ukonczenia 18.
roku zycia okre§laja tzw.
siatki centylowe, odpowied-
nie dla wieku iplci dziecka.
Ponizej 5 centyli mamy
do czynienia z niedowaga,
ale od 85 centyli w gore
moéwimy juz o nadwadze,
a powyzej 95 — o otylo-
$ci. W Polsce nadwaga lub
otylo$¢ wystepuje u12,2%
chlopcow 110% dziewczat
w wieku przedszkolnym
oraz u 18,5% chlopcow
114,3% dziewczat w wieku
szkolnym. Raport Swiato-
wej Organizacji Zdrowia
(WHO) wskazal, ze nad-
wage i otyloS¢ odnotowa-
no u 32% polskich dzieci
w wieku 7-9 lat. Jest to 8.
miejsce wérod badanych
krajow w Europie.

Stad bardzo wazna jest
kazda inicjatywa, ktorej
celem jest nie tylko wal-
ka z otyloScia, ale iuczenie
dzieci i mlodziezy zdro-
wych nawykow zywienio-
wych. W ubiegly piatek
(10 kwietnia) wII Liceum
Ogolnoksztalcacym im. K.I.
Galczynskiego w Olsztynie
odbylo sie spotkanie po-
Swiecone zdrowiu, walce
z otyloscig oraz zdrowym
sposobom odzywiania sie
iaktywnosci. Bylo ono ko-
lejnym wramach inicjatywy
edukacyjnej, ktorej pomy-
stodawca, i wspolorganiza-
torem jest Leszek Dubla-
szewski, znany pedagog,
trener, dzialacz sportowo-
-spoleczny, inicjator akeji

Stop Otylosci. W spotkaniu
udzial wzieli takze Sylwia
Rembiszewska-Piatek — za-
stepca prezydenta Olsztyna,
odpowiedzialna w mieScie
m.in. ze sprawy edukacji
i sportu, Natalia Pamela
Rutkowska — utytulowana
kolarka torowa, finalistka
igrzysk olimpijskich w Rio
de Janeiro 2016, meda-
listka mistrzostw Europy
i wielokrotna medalistka
mistrzostw Polski, ktora
dzi$ pracuje jako fizjotera-
peutka, pomagajac m.in.
sportowcom wraca¢ do
pelnej sprawnosci po kon-
tuzji, oraz Mateusz Kamin-
ski — kajakarz, uczestnik
igrzysk olimpijskich w Rio
de Janeiro 2016 i Tokio
2020, wielokrotny meda-
lista mistrzostw S$wiata,
Europy i Polski, ktory ak-
tywnie wspiera te inicjaty-
we. Ozdrowym odzywianiu
mowil w czasie spotkania
Piotr Zechowicz, dietetyk
kliniczny z Uniwersyte-
ckiego Szpitala Klinicznego
w Olsztynie, gdzie wspiera
pacjentow po zawale i z
chorobami sercowo-naczy-
niowymi, oraz wspolzalozy-
ciel sieci poradni Przyjazny
Dietetyk.

Dlaczego tyjemy?

Wiele zalezy od naszych
nawykow zywieniowych,
a konkretnie chodzi o wy-
Kluczenie tych czynnikéw,
ktore przyczyniaja sie do

) B

Trening z Natalig Pamelg Rutkowska

rozwoju otyloéci. Czego
nalezy unika¢? Nadmier-
nemu wzrostowi wagi
sprzyjaja nieregularne
positki, bo zwigkszaja ten-
dencje do podjadania, sie-
dzacy tryb zycia iniewielka
aktywnoéc fizyczna, duze
spozycie cukroéw prostych,
czyli stodyczy istodzonych
napoi, jedzenie wysoko-
przetworzonej zywnoSci
typu fast food iinnych go-
towych dan. — Szczegoélnie
wazna jest regularnosé, sy-
stematyczno$¢ spozywania
positkow iodpowiedni do-
bor produktéw, zktorych to
jedzenie przygotowujemy
— méwil Piotr Zechowicz.
— Jestem absolwentem tej
szkoly i wcigz doskonale
pamietam, ze w wieku,
w ktorym teraz jesteScie,
podejmuje sie bardzo
wazne decyzje, decyzje,
ktore potem moga mieé
konsekwencje na cale zy-

cie. To juz dzi$ jest bardzo
wazne, czy decydujecie sie
zosta¢ wdomu izjesé posi-
lek przygotowany wspolnie
z przyjaciéimi, z dobrych
skladnikoéw, z duza iloScia
warzyw, czy jednak wyj$c
na miasto do jakiej$ pod-
rzednej knajpki na fast fo-
oda. Tak samo wazna jest
dbalos¢ o relacje, z ktorej
bardzo czesto moze wy-
nika¢ aktywnos¢ fizyczna.
Jako dietetyk mam obecnie
pacjentow wwieku od 2,5
roku do 97 lat i dostrzegam
coraz wiecej problemow
u ludzi w coraz mlodszym
wieku. Dlatego zawsze
powtarzam, ze statystyki
dotyczace diet sa bezlitos-
ne ize nie chodzi o to, by
z naszego jadlospisu co-
kolwiek eliminowac¢; zad-
na dieta eliminacyjna nie
jest dobra. Raczej trzeba
pamietaé o wypracowa-
niu zdrowych nawykow

zywieniowych. I ze cukier,
zwlaszeza wnadmiarze, to
nasz wrog — podkreslat.

Dlaczego otytosci

nie wolno lekcewazyé?

Otylos¢ przyczynia sie
do rozwoju innych cho-
ré6b i moze mie¢ wplyw na
skrocenie zycia. Ma row-
niez znaczenie dla zdrowia
psychicznego. Niektore
dzieci z nadmierna masa
ciala sg bardziej samokry-
tyczne i maja niska samo-
ocene. Czesciej spotykaja
sie zbrakiem akceptacji ze
strony rowiesnikow, a to
juz moze prowadzi¢ do za-
burzen natury psychicznej.
Sama otylo$¢ wdziecinstwie
moze z czasem prowadzic¢
do rozwoju nadci$nienia
tetniczego, cukrzycy typu
2 iinsulinoopornoéci, cho-
réb sercowo-naczynio-
wych, probleméw natury
psychologicznej, zaburzen
ukladu kostno-stawowego,
dyslipidemii — zaburzen
gospodarki tluszczowej,
niealkoholowej sttuszcze-
niowej choroby watroby,
astmy oskrzelowej, kamicy
pecherzyka zolciowego iza-
burzeh hormonalnych.

Jak zapobiegac?

Otylos¢ jest choroba, kto-
ra zwykle rozwija sie powo-
li. Dlatego profilaktyczne
dzialania warto rozpoczaé
juz na etapie rozpoznania
lekkiej nadwagi — ajedno-
cze$nie pamietaé, ze mlody
czlowiek sam nie zmieni
swojego stylu zycia, jesli
pozostali czlonkowie rodzi-
ny go nie wespra. Dlatego
wszyscy w rodzinie musza

dawac sobie dobry przyklad.
Starajmy sie jeS¢ regularnie
od 4 do 5 mniejszych posil-
kow weiagu dnia, wspokoj-
nej atmosferze, anie przed
telewizorem lub kompute-
rem — warto znaleZ¢ czas
na wspolne positki rano lub
wieczorem oraz w weeken-
dy. Nauczycieli i opiekunow
warto poinformowac, ze
mlody czlowiek ma zalecone
zasady zywienia; z pewnos-
cig pomoga ich przestrze-
gat. Warto tez rozmawiaé
zmlodzieza o tym, co jedli
w ciagu dnia — to pomoze
w zmobilizowaniu ich do
kontroli jakoéci jedzenia
i czestotliwosci positkow.
Pamietajmy, by w kazdym
positku polowe talerza sta-
nowily warzywa lub owoce.
Apoza tym dbajmy oodpo-
wiednia jako$¢ idlugosé snu.

— Nie nagradzajmy sa-
mych siebie inie pocieszaj-
my sie slodyczami — na-
mawiala prezydent Sylwia
Rembiszewska-Piatek.
— Zamiast tego mozecie
p6js$é razem do kina, mu-
zeum, na lyzwy czy tram-
poliny. Badzcie aktywni!
Cwiczcie —oile to mozliwe,
jak najwiecej razem. Upra-
wiajcie ulubione sporty.
Ichodzcie na spacery.

— Ido tego pijemy duzo
wody. Minimum 2 litry
dziennie — zalecal Piotr
Zechowicz.

Spotkanie zakonczylo sie
wsp6lnym treningiem, kto-
ry poprowadzita Natalia Pa-
mela Rutkowska.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatow
Ministerstwa Zdrowia RP.
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BIERZMY PRZYKLAD Z DZIECI

Od ponad 100 lat dzieki Albertowi Einsteinowi wiemy, ze ,zabawa jest najwyzszg formg badan”.
Zorganizowane przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie Igrzyska Przedszkolaka byty potgczeniem sportu,
edukacji i czystej frajdy, ktéra niemalze wypisana byta na twarzach dzieci.

Emmes
M

e

srodowe przed-
poludnie sala
przy ulicy Ma-
riahskiej pe-
kala w szwach za sprawa
maluchow z olsztynskich
przedszkoli, ktore wziely
udzial wIgrzyskach Przed-
szkolaka, nowej inicjatywie
Osrodka Sportu i Rekreacji
w Olsztynie.
Na ponad 150 malych
adeptow sportu czekaly
nie lada atrakcje, bo pro-

fesjonalni trenerzy wraz
ze swoimi zawodnikami
postanowili wprowadzi¢
przedszkolaki w arkana
okre$lonych dyscyplin
sportowych.

Kazdy mogl znalez¢ co$
dla siebie, albowiem zpie-
cio- iszeSciolatkami ¢wi-
czyli sportowcy trenujacy
pitke nozna, tenis stolowy,
siatkowke i1 gimnastyke.
I choé¢ sala szybko za-
mienila sie w klebowisko

pozytywnych emocji, to
oprocz aspektu sporto-
wego niemniej wazna byla
dobra zabawa, ktorej po-
chodna byly udémiechniete
twarze dzieci.

- Ping-pong jest najlep-
szy, aja jestem wniego do-
bra. Tylko raz nie trafitam
w pileczke - powiedziala
sze$cioletnia Ania, mocno
trzymajac w reku rakiet-
ke do tenisa stolowego.
O wyzszosci chinskiej dy-

scypliny sportowej nad
innymi konkurencjami nie
byla jednak przekonana jej
kolezanka Basia. — Fikolki
sg fajniejsze, dlatego bede
gimnastyczka - stwierdzi-
la dziewczynka, ktora po
chwili namystu, widzac
stusznego wzrostu Marci-
na Mozdzonka, doszla do
wniosku, ze siatkowka tez
jest spoko.

Chlopcy w swoich upo-
dobaniach byli bardziej

zgodni i gremialnie po-
stawili na futbol. - Szko-
da, ze nie zagramy na
mistrzostwach $§wiata
- skonstatowal z bolem
Arek, ale pocieszyl go
Szymek, podkreslajac, ze
juz za cztery lata...

- Organizujac Igrzyska
Przedszkolaka chcieliSmy
przypomnieé, ze sport to
Swietna zabawa, o czym
wdoroslym zyciu nierzad-
ko zapominamy. Bierzmy

zatem przyklad z dzieci,
ktore czerpia autentyczna
rado$é ze skakania, biega-
nia czy rzucania — mowi
Jerzy Litwinski, dyrektor
OSiR, ktory zapowiada,
ze w tym roku kalendarz
zarzadzanej przez niego
instytucji bedzie wyjat-
kowo bogaty. - W week-
end czeka nas turniej
siatkowki plazowej, ktory
odbedzie si¢ w hali przy
ul. Olimpijskiej. Kilka
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dni pdézniej, tj. 23
kwietnia, w Swia-
towy Dzieh Tenisa
Stolowego zorga-
nizujemy turniej
dla ucznidow szkol
podstawowych ipo-
nadpodstawowych,
a26 kwietnia nieja-
ko zainaugurujemy
sezon letni 23. Bie-
giem Jakubowym.
Start i meta trady-
cyjnie usytuowane
beda na Starym
Mies$cie. W miedzy-
czasie do Olsztyna
zawita sport przez
duze S, bo 21-24
kwietnia w Aquasferze
odbeda sie mistrzostwa
Polski wplywaniu wkate-
gorii open. Zkolei milos-
nicy zeglarstwa wostatni
weekend kwietnia beda
mogli kibicowaé uczest-
nikom Puchar Polski
wklasie Micro.

- Sport jest piekny, bo
nie wyklucza, a pasja

i miloé¢ do niego zaczy-
na si¢ od najmlodszych
lat. Niemniej wazny jest
takze spoleczny aspekt
sportu. Wszak budowa-

nia pewnosci siebie czy

nawigzywania nowych
relacji uczymy sie przez

e

cale zycie, a sport moze
nam w tym wydatnie
pomoéc - moéwi Patrycja
Kilimiak, gléwny specja-
lista ds. promocji i sprze-
dazy w Osrodku Sportu
i Rekreacji w Olsztynie.

RED.

W lgrzyskach Przedszkola
wziety udziat Przedszkole
Miejskie nr 2, Przedszkole
Miejskie nr 4, Przedszkole
Miejskie nr 14, Przedszkole
.Promyczek", Przedszkole
~Wesoty Promyczek" i Przed-
szkole nad Jeziorem Dtugim

A




REPERTUAR MULTIKINO

Pigtek, 17 kwietnia

SUPER MARIO GALAXY FILM/ familijny / dubbing: 10:00,10:20, 11:25,
12:20,12:50,13:45,14:40,15:20,16:05, 17:00, 17:40,18:25,19:20, 20:00
DRAMA / napisy: 12:25, 14:50, 15:30, 17:20, 18:50, 19:50, 21:20
MUMIA: FILM LEE CRONINA / napisy: 12:45, 15:40, 18:40, 21:25
PUCIO / familijny / dubbing: 10:10, 11:25, 12:40, 13:45, 15:00,
16:15,17:30

PROJEKT HAIL MARY / napisy: 10:25, 14:00, 17:20, 20:40
ARCO / dubbing: 10:15, 12:25, 14:35, 16:45

BLUEY W KINIE: KOLEKCJA ZABAWY Z PRZYJACIOEMI /
familijny / dubbing: 10:00

DISNEY JUNIOR W KINIE / familijny / dubbing: 10:10
HOPNIECI / familijny / dubbing: 10:35, 13:00

ZABAWA W POCHOWANEGO 2 / napisy: 18:55, 20:45
PRZEPIS NA MORDERSTWO / napisy: 20:40

KROL DOPALACZY: 21:35

KRZYK 7 / napisy: 21:40

ZA DUZY NA BAJKI 3:10:35

REPERTUAR HELIOS

Pigtek, 17 kwietnia

MUMIA: FILM LEE CRONINA / napisy: 11:40,14:50,16:30,19:20, 20:15
PUCIO / familijny / dubbing: 12:00, 13:30, 15:50, 17:10
ARCO / familijny / dubbing: 11:40, 14:20, 16:15

SUPER MARIO FILM GALAXY / familijny / dubbing: 10:40,
14:40,15:30, 17:00, 17:45

DRAMA / napisy: 12:45,18:30, 21:00

PROJEKT HAIL MARY / napisy: 12:30, 15:15,19:30, 20:45
ZABAWA W POCHOWANEGO 2 / napisy: 13:45,17:30, 20:00
HOPNIECI / familijny / dubbing: 12:20, 15:00

PRZEPIS NA MORDERSTWO / napisy: 18:15, 21:15

KROL DOPALACZY: 20:30

REMINDERS OF HIM. CZASTKA CIEBIE, KTORA ZNAM/ napisy: 18:40

REPERTUAR AWANGARDA

Piagtek, 17 kwietnia

,Maria. Matka Papieza” - prod. Polska: godz. 17.45
,Drama” - prod. USA : godz. 17.45

,Przepis na morderstwo" - prod. Francja, USA : godz. 18.00
,Chronologia wody" - prod. USA : godz. 19.30

+Wpatrujac sie w stonce” - prod. Niemcy : godz. 19.30
Zutawski. Kino ekstazy. ,Opetanie” - godz. 20.00

|
sprzedam

SPRZEDAM dziatkg na Wojtowej
Roli, 736-046-845

NIDZICA/FORD FIESTA
MK7 czarny, sprzedam. Rok
prod. 2009, benzyna 1,2 cm3
kupiony w polskim salonie,
jeden wtasciciel. Tel. 791-224-

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

17 KWIETNIA
Spotkanie z autorka biografii
o Poswiatowskiej

Olsztyn

Zycie Haliny Po$wiatowskiej to historia niezaleznej kobiety,
ktéra prdbuje okpi¢ los i uciec od przeznaczenia. Spotkanie

z Kaling Btazejowska, autorka ksigzki ,Uparte serce. Biogra-
fia Poswiatowskiej"

Prowadzenie: Ewa Zdrojkowska.

Godz. 17.00, Biblioteka Jaroty, ul. Jarocka 65.

17 KWIETNIA
VIl Olsztynskie Targi Pracy
- Twoja przysztos¢ zaczyna sie dzi$

Olsztyn

Program wydarzenia

W ramach VIl Olsztynskich
Targow Pracy przewidziano:
* prezentacje krajowych

i zagranicznych ofert pracy
(sie¢ EURES),

Vill OLSZTYNSKIE TARGI PRACY

17 KWIETNIA 2026
10.00 - 13.00

Z gltebokim Zalem zawiadamiamy, ze 15 kwietnia 2026 r.
odszed! od nas Nasz Kochany Maz i Tata

s.+p.Jerzy Andronowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 18 kwietnia 2026 r.
o godz. 11.30 Mszg swiqtq Zalobnq
w Kosciele Matki Boskiej Fatimskiej przy ul. Bajkowe;j.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.
Pograzona w smutku rodzina

379260pb1-a-G

Dyrektorowi Interdyscyplinarnej
Szkoly Doktorskiej Nauk Rolniczych

Pani
Prof. dr hab.
Anecie Andronowskie;j
wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Meza

skladaja
Dyrekcja i Pracownicy
InLife Instytutu Rozrodu Zwierzat
i Badan Zywnoéci Polskiej Akademii Nauk

415.

375260pb1-a-G

Panu Piotrowi Purzyckiemu
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci
Mamy

skladaja
Zarzad oraz pracownicy

MPEC Sp. z o.0. w Olsztynie

Doktor
Ewie Andronowskiej

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci

Taty

skladaja
wspolpracownicy ze Stacji Dializ w Olsztynie

Olsztynskie kina \ Olsztyn

* konsultacje ze specjalistami rynku pracy,

« informacje dotyczace ustug oraz form pomocy oferowanych
przez Publiczne Stuzby Zatrudnienia oraz Ochotnicze Hufce Pracy,
« warsztaty dotyczace rynku pracy,

* spotkania informacyjne poswiecone aktualnej sytuacji na
rynku pracy,

- oferty bezptatnych szkolen, kurséw zawodowych oraz
kwalifikacyjnych kurséw zawodowych.

Godz. 10.00, Zespot Szkét Budowlanych im. Zotnierzy
Armii Krajowej w Olsztynie, Zotnierska 15.

17 KWIETNIA
Kret/Mara

Olsztyn

PREMIERA

Spektakl dyplomowy lll roku Policealnego Studium Aktor-
skiego im. Aleksandra Sewruka

Sztuka Katarzyny Szaulinskiej ,Kret/Mara” zwyciezyta w kon-
kursie o Nagrode Dramaturgiczng im. Tadeusza Rézewicza,
organizowanym przez Teatr Miejski w Gliwicach.
Godz.19.00, Teatr im. Jaracza (Scena u Sewruka),

ul. 1 Maja 4.

USEUGI

Elzbieta Michatowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmartych

131260pb1-a-G

Pani
Ewie Deptula

serdeczne wyrazy wspolczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja
Zarzad oraz pracownicy
Wojewoédzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Olsztynie

376260pb1-a-G

JUZ OTWARTE!

377260pb1-a-G

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowqg marki Mercedes

Dom Pogrzebowy i Krematorium Drejka, Olsztyn, ul. Wadaska 50, tel. 48 731108 108, e-mail: dompogrzebowy.olsztyn@gmail.com

367260pb1-a-G

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY
USLUGI POGRZEBOWE « NAJNIZSZE CENY

T
1260tbr-a-G
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DO WARSZAWY PRZYJEDZIE WICELIDER

PILKA NOZNA\\\ W piatkowym meczu 29. kolejki ekstraklasy Legia podejmie wicelidera z Lubina. - Spodziewamy sie odwaznego
zespotu, ktory gra o najwyzsze cele - powiedziat o najblizszym rywalu Marek Papszun, szkoleniowiec warszawskiej druzyny.

aglebie do Warsza-
wy przyjedzie po
wygranej z Rado-
miakiem Radom
1:0 wpoprzedniej kolejce.
Woweczas Lubinianie prze-
rwali serig trzech porazek.
Do prowadzacego Lecha
Poznan traca dwa punkty.
- Zaglebie to duza nie-
spodzianka. Gratulacje
dla trenera Leszka Ojrzyn-
skiego icalej druzyny. Spo-
dziewamy sie odwaznego
zespotu, z dobrg energia.
Graja onajwyzsze cele, nie
ciazy na nich az tak duza
presja. Zaglebie bedzie
swobodne, a my musimy
by¢ skoncentrowani - po-
wiedzial Papszun podczas
konferencji prasowe;j.

Celem Legiina ten
moment jest oddalenie
sie od strefy spadkowe;.

Obecnie zajmuje
14. miejsce, ale ma
tylko punkt wiecej od
przedostatniego zespotu
tabeli, czyli Widzewa L.ddz.

- U siebie nie ma inne-
go wyjscia, czy to Zagle-
bie, czy Lech, czy druzy-
na, ktéra broni sie przed

Fot. PAP/Jarek Praszkiewicz

W poniedziatek Pogon Szczecin na wyjezdzie wygrata 2:0 z Piastem Gliwice

spadkiem. Musimy graé
o zwyciestwo, nie myslec¢
ozadnych remisach - pod-
kreslil 51-letni szkolenio-
wiec Legii.

Pod wodza Papszuna Le-
gia stopniowo wychodzi
z kryzysu. Nie przegrala
zadnego zostatnich o$miu
meczoéw, a w poprzedniej
kolejce zremisowala 1:1
usiebie zczwartym wtabeli

Gornikiem Zabrze. War-
szawski zespol gola stracil
wostatniej akeji.

- Wierze, ze w kolejnym
meczu wyciagniemy wnio-
ski ibedziemy broni¢ sie do
samego konca. JesteSmy
w niezlej dyspozycji, gra-
my u siebie. Ostatni mecz
byl specyficzny ze wzgledu
na okolicznosci, ale kibice
prawie wkomplecie wypel-

nili stadion i fantastycznie
nas dopingowali. Wierze,
ze tym razem tez tak bedzie
- powiedzial Papszun.
Piatkowy mecz rozpo-
cznie sie ogodz. 20.30.
Do konca sezonu zosta-
lo szeéc kolejek, a fakt, ze
tylko 11 punktow dzieli wi-
celidera od przedostatniej
druzyny wtabeli, sprawia,
ze zaré6wno walka o naj-

wyzsze laury, jak io unik-
niecie spadku toczyé sie
bedzie do samego konca.
Po 28 seriach spotkan
liderem jest Lech Po-
znan, ktory zgromadzit 46
punktéw. Broniacy tytutu
sKolejorz”, razem z GKS
Katowice, zdobyl najwie-
cej punktéw w wiosennej
czesci rozgrywek (po 20),
ale obie druzyny rozegraly
w tym roku o jeden mecz
wiecej niz wiekszo$¢ ligow-
cow. Jednocze$nie ekipa
trenera Nielsa Frederikse-
na najlepiej w calej staw-
ce spisuje si¢ na obcych
stadionach, gdzie zdobyla
polowe swojego dorobku.
I wyjazd czeka Lecha
wlasnie w najblizszej ko-
lejce, gdyz wSzczecinie za-
gra wsobote zbroniaca sie
przed spadkiem Pogonia,
ktorej sytuacje znaczaco
poprawilo poniedzialkowe
zwyciestwo w Gliwicach.
,Grupe poscigowa’ za ze-
spolem z Poznania tworza
przede wszystkim Zagle-
bie Lubin, ktéore ma dwa
punkty mniej, oraz tracace
po trzy Jagiellonia Bialy-
stok i Gornik Zabrze.
Wazny dla ukladu tabeli
mecz odbedzie sie w nie-

dziele wGdyni, gdzie Arka
podejmie Jagiellonie. Be-
niaminek punktuje glow-
nie na wlasnym stadionie
(29/34 pkt), a pod wodza
trenera Dariusza Banasi-
ka, ktory zastapil Dawida
Szwarge, przywiozl tez
cenny remis z Krakowa.
ZXkolei Bialostoczanie zla-
pali powazniejsza zadysz-
ke, gdyz z ostatnich dzie-
wieciu ligowych meczow
tylko jeden rozstrzygneli
na swoja korzysc, choé nie
przelozylo sie to jeszcze
w widoczny sposob na ich
polozenie wtabeli. PAP

29. KOLEJKA

* Pigtek: GKS Katowice -
Motor Lublin (godz. 18), Legia
Warszawa - KGHM Zagtebie
Lubin (20.30)

+ Sobota: Radomiak Radom

- Widzew £6dz (14.45), Gornik
Zabrze - Korona Kielce (17.30),
Pogon Szczecin - Lech Poznan
(20.15)

* Niedziela: Bruk-Bet Terma-
lica Nieciecza - Wista Ptock
(12.15), Rakéw Czestochowa -
Cracovia Krakdw (14.45), Arka
Gdynia - Jagiellonia Biatystok
(17.30)

* Poniedziatek: Lechia
Gdansk - Piast Gliwice (19)

DWAJ OLSZTYNIANIE WSROD WYBRANCOW GRBICIA

SIATKOWKA\\\ Trener Nikola Grbi¢ ogtosit 37-0sobowa szerokg kadre Polski na sezon 2026, w ktdrej znalezli sie m.in. Cinunajtis i Majchrzak z Indykpolu AZS Olsztyn.

ajwiekszym nie-
N obecnym jest kapi-
tan Bartosz Kurek,
ze wzgledu na problemy
zdrowotne zabraknie tak-
ze Srodkowego Norberta
Hubera. Na liscie znalaz}
sie z kolei wracajacy po
rocznej przerwie srodkowy
Mateusz Bieniek. Zabraklo
natomiast rozgrywajace-
go Marcina Janusza oraz
Pawla Zatorskiego, ktorzy
w ostatnich tygodniach
oglosili zakonczenie repre-
zentacyjnej kariery.
Poza tym szkoleniowiec
zrezygnowal z atakujace-
go Lukasza Kaczmarka

irozgrywajacego Grzego-
rza Lomacza.

Do dyspozycji trenera
beda pozostali zawodnicy,
stanowiacy o sile druzyny
w minionych latach, na
czele z Wilfredo Leonem.
Na liScie znalezli sie roéw-
niez Tomasz Fornal, Jakub
Kochanowski, Kamil Se-
meniuk, Aleksander Sliw-
ka oraz Barttomiej Boladz.

W kadrze tradycyjnie
pojawily sie tez nowe na-
zwiska, wérod nich sa mie-
dzy innymi dwaj siatkarze
Indykpolu AZS Olsztyn
- libero Jakub Cinunajtis,
ktory zyskal woczach Ser-

ba solidnym sezonem klu-
bowym, oraz Srodkowy
Jakub Majchrzak.

Reprezentacja Polski se-
zon rozpocznie turniejem
Silesia Cup w Sosnowcu
oraz Katowicach. Nastep-
nie podopiecznych Nikoli
Grbicia czeka faza inter-
kontynentalna Ligi Na-
rodow.

Bialo-czerwoni zmagania
wtej imprezie, wktorej rok
temu triumfowali drugi
raz whistorii, rozpoczna 10
czerwca turniejem wchin-
skim Linyi.

Najwazniejsza impre-
za, ktora ich czeka wtym

=
9
&
<
=]
=1
=
=,
k=)
=
o
=]
i

;.
J

Jakub Ciunaijtis,
libero olsztynskiego
Indykpolu AZS

roku, sa jednak mistrzo-
stwa Europy, zaplanowane

na 9-26 wrze$nia w Bulga-
rii, Finlandii, Rumunii iwe
Wtoszech. Podopieczni tre-
nera Grbicia bronia wtych
rozgrywkach tytultu, staw-
ka jest takze wywalczenie
kwalifikacji do igrzysk
olimpijskich wLos Angeles
w2028 roku.

>>> Rozgrywajacy: Marcin
Komenda, Jan Firlej, Sergiusz
Serafin, Btazej Bien, Marcel
Bakaj, Jakub Przybytkowicz
>>> Atakujacy: Kewin
Sasak, Dawid Dulski, Aleksei
Nasevich, Bartosz Gomutka,
Barttomiej Botgdz, Wojciech
Gajek

>>> Przyjmujacy: Aleksan-
der Sliwka, Tomasz Fornal,
Wilfredo Leon, Kamil Seme-
niuk, Artur Szalpuk, Michat
Gierzot, Jakub Kiedos, Michat
Grabek, Mikotaj Sawicki, Ja-
kub Szymanski, Bartosz Zych
>>> Srodkowi: Mateusz
Bieniek, Jakub Kochanowski,
Barttomiej Lemanski, Sewe-
ryn Lipinski, Mateusz Nowak,
Jakub Nowak, Mateusz Pore-
ba, Norbert Huber, Szymon
Jakubiszak, Jakub Majchrzak,
Adrian Markiewicz

>>> Libero: Jakub Popiw-
czak, Maksymilian Graniecz-
ny, Jakub Ciunajtis, Bartosz
Fijatek, Maksym Kedzierski
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REAL POZEGNAL SIE Z EUROPA

PILKA NOZNA\\\ Real rozegrat heroiczne spotkanie przeciwko Bayernowi, ale zaskakujaca czerwona kartka w koicéwce meczu
pogrzebata nadzieje na awans do pétfinatu Ligi Mistrzow. , Krdlewscy” ostatecznie przegrali 3:4 (3:2) i odpadli z rozgrywek.

Monachium

bohater pierw-

szego meczu

Manuel Neuer
juz w pierwszej minucie
popehnil powazny blad. Po
jego zagraniu zpola karne-
go pilke przejal Arda Gu-
ler, ktory skierowal ja do
pustej bramki gospodarzy.
1:0 dla Realu! Kibice Bay-
ernu dobrze nie ochloneli
na Allianz Arenie, a ko-
lejna pomytka bramka-
rza wplynela na zmiane
wyniku. Tym razem An-
drij Lunin wykazal brak
zdecydowania przy rzucie
roznym, co strzalem glowa,
wykorzystal Aleksandar
Pavlovi¢. 1:1!

Potem goscie jeszcze dwa
razy obejmowali prowa-
dzenie, ale Bayern za kaz-
dym razem odrabial straty.
Na dodatek sytuacja klu-
bu z Madrytu gwaltownie
pogorszyla sie w 86. min,
gdy druga zolta kartka
zostal ukarany Eduardo
Camavinga. Byla to dos¢
kontrowersyjna decyzja
sedziego, bo pomocnik
Realu wylecial z boiska,
poniewaz po przerwaniu
akcji jeszcze przez kilka
metréw niost pitke. Niby
wten sposob chceial ukrasé

kilka cennych sekund, ale
kara byla jednak nieade-
kwatna do przewinienia.

Jednoczes$nie podczas
tego meczu pitkarze
wielokrotnie ordynarnie
symulowali, jednak nie
dos¢, ze ani razu nie
spotkataich za to kara,
to jeszcze bardzo czesto
sedzia dawat sie nabierac
na te wszystkie okrzyki
.atta" i teatralne upadkina
trawe, z obowigzkowym
tapaniem sie za twarz!

Czerwona kartka byla
przelomowym momentem
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meczu, bo po chwili luke  29. minuta meczu w Monachium: Arda Guler (15) podwyzsza wynlk na2:1dlaRealu

w defensywie gosci wyko-
rzystal Luiz Diaz, ktory
zza pola karnego pokonatl
bramkarza. A awans Ba-
warczykow w doliczonym
czasie przypieczetowal
Michael Olise. Po ostatnim
gwizdku sfrustrowani gra-
cze Realu ruszyli zpreten-
sjami w kierunku sedzie-
go Slavko Vincicia, a ten
czerwona kartka ukaral
jeszcze Gulera.

,Real Madryt zegna
sie z honorem” - napisal
dziennik ,Marca”, ktory

zauwazyl, ze ,cuda nie
zdarzaja sie co roku”.
W pierwszym meczu na
Bernabeu druzyna z Nie-
miec wygrala 2:1.

Cho¢ dzienniki podkre-
§laja dobra gre ,Krolew-
skich”, to przypominaja, ze
ogolnie jest to dla nich fa-
talny sezon, ktory wsrode
otrzymal bolesny epilog.
Real praktycznie nie ma
szans na zdobycie mistrzo-
stwa Hiszpanii, odpad}
takze zrozgrywek o Puchar

Kroéla, przegrywajac zdru-
goligowym Albacete.

,sReal Madryt zegna
sie ze wszystkim” - na-
pisal katalonski dzien-
nik ,Mundo Deportivo”.
,Duma w Monachium
nie uchroni Realu przed
kolejnym sezonem bez
zadnego tytulu” - dodala
gazeta ,El Mundo”.

»L10 juz koniec tej opo-
wieéci, koniec z mistyka”
- skomentowal z kolei ka-
talonski dziennik ,Sport”.

Wedlug gazety sezon dla
»Los Blancos” od poczat-
ku byl katastrofa, adruzy-
na odpadla z LM pomimo
najlepszej wersji, jaka uda-
lo sie stworzy¢ trenerowi
Alvaro Arbeloi.

Dziennik ,El Pais” pod-
kreslil, ze w srode w Mo-
nachium kibice ogladali
najlepsza wersje Realu
W tym sezonie, pomimo
wszystkich rozczarowan
dostarczanych przez ostat-
nie miesiace. ,Real znéw

stal sie druzyna przypo-
minajaca swoja legendarna
wersje” —dodala gazeta.

W ocenie madryckiego
dziennika ,,ABC” zespo6l ze
stolicy gral iwalczyt lepiej
niz ktokolwiek sie spo-
dziewal.

W spotkaniu Arsenalu ze
Sportingiem na Emirates
Stadium bylo zdecydowa-
nie mniej emocji. Przed
przerwa pomocnik druzy-
ny z Lizbony Geny Cata-
mo zmarnowal doskonala
szanse. Strzal z pierwszej
pitki oddal z bardzo bli-
skiej odlegloéci, ale pitka
odbila sie¢ od lewego stup-
ka. Bezbramkowy remis
premiowal Londynczykow.

>>> Wyniki rewanzo-
wych meczéw 1/4 finalu
Ligi Mistrzow: Bayern
Monachium - Real Madryt
4:3 (pierwszy mecz 2:1),
Arsenal Londyn - Sporting
Lizbona 0:0 (1:0), Liver-
pool - Paris Saint-Germain
0:2 (0:2), Atletico Madryt
- Barcelona 1:2 (2:0).
>>> Pétfinaty (28-29
kwietnia i 5-6 maja):

Paris Saint-Germain - Bayern
Monachium; Atletico Madryt -
Arsenal Londyn

>>> Finat - 30 maja,

Budapeszt (Wegry). DRYH, PAP

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ W potfina-
le Pucharu Polski kielecka In-
dustria zmierzy sie w sobote
w Kaliszu z Orlen Wistg Ptock
(9odz.15.30, Polsat Sport
Extra). Kielczanie walczg 019.
takie trofeum. Najlepsi byli
m.in. przed rokiem, wygry-
wajac w finale z odwiecznym
rywalem.

Pétfinatowe starcie w Kaliszu
jest okreslane jako ,przed-
wczesny finat” rozgrywek.
Obie druzyny przystepujg do
niego w podobnej sytuacji
mentalnej— po bolesnym
pozegnaniu z Ligg Mistrzéw,
co sprawia, ze krajowe trofea
zyskujg na znaczeniu.
Zdaniem bramkarza Industrii
Adama Morawskiego ta sytu-

acja wyzwala w zawodnikach
dodatkowg determinacije.

- Ptock bedzie chciat odebra¢
nam Puchar Polski. My
bedziemy chcieli go obronic.
To daje dodatkowy smaczek
dla nas, ale i dla wszystkich
kibicow, ktdrzy sie interesujg
pitka reczng — podkreslit Mo-
rawski, ktory przez dziewiec¢
lat reprezentowat barwy
zespotu z Ptocka.

W drugim pétfinale miej-
scowy Netland MKS zagra

z PGE Wybrzezem Gdansk (18,
Polsat Sport Extra).

>>>W 24, kolejce kohiecej
Superligi (grupa spadkowa)
Energa Start Elblag zagra na
wyjezdzie z Galiczankg Lwow
(niedziela, g. 16).

+ Inny mecz: Ruch Szczypior-
no Kalisz - Sosnica Gliwice
21:28 (8:12).

GRUPA SPADKOWA

7.Galiczanka 34 633:678
8. Sosnica* 22 665:730
9. Start 20 662:749
10. Ruch* 13 675:817

*jeden mecz rozegrany wiecej

>>> 73, kolejka | ligi mezczyzn,
sobota: Wybrzeze Gdansk - Sil-
vant Handball Elblag (14), KPR
Fit Dieta Zukowo - Sambor
Latocha Agropom Tczew (17),
Jedynka KODO Morag - MKS
SPR Polska Handball Czersk
(18), AZS UKW Bydgoszcz -
Szczypiorniak Olsztyn (18);
niedziela: SMS ZPRP Kwidzyn

Fot. facebook/Olsztyn Handball Masters
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W Bartoszycach zagrajg dwa zespoty Olsztyn
Handball Masters

- Sparta Oborniki (16), MKS
SPHINX Grudzigdz - Warmia
Energa Olsztyn (18), Aqua-
-Instal Jeziorak ltawa - Tytani
Wejherowo (18).

>>> Wyniki 15. kolejki Il

ligi mezczyzn: Borys Usar
Kwidzyn - Wybrzeze Il Gdansk

35:28 (17:14), Wybrzeze Il
Gdansk - BSMS Bartoszyce
33:46 (13:24).

+ 16. kolejka, niedziela:
Szczypiorniak Il Olsztyn - SMS
ZPRP Il Kwidzyn (14.30), BSMS
Bartoszyce - Wybrzeze ll
Gdansk (19).

» Czotowka tabeli: 1. BSMS
Bartoszyce (13 meczow) - 36;
2. Borys Usar Kwidzyn (14) -
35; 3. SMS ZPRP | Kwidzyn
(13) - 29.

>>> Zalegty mecz 6. kolejki
Il ligi kobiet: BIOLAB PLAY
Ostrdda - Vambresia Wa-
brzezno (sobota, g. 15).

>>> \W sobote zostanie roze-
grany X Memoriat Andrzeja
Szyszko o puchar burmistrza
Bartoszyc. W imprezie
wezmg udziat: Olsztyn
Handball Masters |, Olsztyn
Handball Masters II, Vikings
Zukowo Endriu, Endriu Team
Kwidzyn, Dzik Warszawa

- Handball team i Trdjka

Masters Ostroteka. DRYH
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BEZ ZALEGHOSCI ALE

BEZ PUNKTOW

PILKA NOZNA\\\ W Il lidze odrobiono zalegtosci, niestety, atutu wtasnego boiska nie wykorzystaty dwa nasze kluby,
czyli Wikielec, ktory przegrat z rezerwami Widzewa, oraz Znicz, ktory w Biatej Piskiej nie dat razy rezerwom Jagiellonii.

* GKS Wikielec

- Widzew Il L6dZ 1:2 (0:2)
0:1- Sottysinski (25), 0:2 - Ma-
dej (40),1:2 - Nagano (90+6)

Wikielec caly czas balansu-
je miedzy strefa spadkowa,
imiejscami gwarantujacymi
pozostanie wlII lidze. Zwy-
ciestwo nad Fodzianami da-
toby mu odrobine spokoju,
niestety, do przerwy goscie
zdobyli dwa gole, na co klub
spod ltawy odpowiedzial tyl-
ko jednym trafieniem wdo-
liczonym czasie.

- Jestesmy $wiadomi na-
szych deficytow, dlatego
kazdy kolejny mecz bedzie
wygladal podobnie jak ten
dzisiejszy - powiedzial Re-
migiusz Sobocinski, ktory
na lawce trenerskiej zaste-
powal Gracjana Wierzbi-
ckiego. - Za kazdym razem
bedzie to twarda walka
o kazdy centymetr boiska
i wrecz wydzieranie punk-
tow przeciwnikom. Zatuje,
Ze nie zagraliémy odwazniej
od samego poczatku, o co
apelowalem do zawodnikow.
Dopiero w drugiej polowie
nasza gra nabrala rozmachu;
zaczeliSmy szukac szerokosci
boiska, co przekladalo sie na
stwarzane sytuacje. Zabraklo

Fot. facebook/Wikielec

Dominik Stolc (Wikielec) w meczu z rezerwami
Widzewa zagrat tylko w pierwszej potowie

- JESTESMY
SWIADOMI NASZYCH
DEFICYTOW,
DLATEGO KAZDY
KOLEJNY MECZ
BEDZIE WYGLADAL
PODOBNIE JAK
TEN DZISIEJSZY

- POWIEDZIAL
REMIGIUSZ
SOBOCINSKI,
KTORY NA £t AWCE
TRENERSKIEJ
ZASTEPOWAL
GRACJANA
WIERZBICKIEGO.

nam tej odrobiny pewnoSci
siebie, ale pamietajmy, ze to
weigz mlody zespol. Niestety,
wpierwszej czesci spotkania
proste srodki, jak wrzucanie
pitek wpole karne, nie przy-
nosily efektu. Réznica wdo-
Swiadczeniu iwarunkach fi-
zycznych sprawiala, ze nasze

ataki byly rozbijane, przez co
narazaliSmy sie na grozne
kontry. Trudno, wyciaggamy
wnioski i walczymy dalej.
Przed nami seria ciezkich
meczOw o utrzymanie, ale
zapewniam, ze nie zlozymy
broni. Bedziemy walczy¢ do
samego konca, aby utrzymac
Wikielec wtrzeciej lidze.

* Znicz Biata Piska - Jagiello-
nia ll Biatystok 0:1(0:0)

0:1- Kononow (74); czerwone
kartki: Kosmalski (39 Jagiello-
nia), Debski (67 Znicz)

W dwoch poprzednich
kolejkach Znicz niespo-
dziewanie zdobyl komplet
punktéow (na wyjezdzie 3:3
z rezerwami Widzewa i w
Bialej Piskiej 1:0 zBronia),
nic wiec dziwnego, ze wme-
czu zrezerwami Jagiellonii
liczono na przedluzenie
udanej passy. Niestety, trzy
punkty pojechaly do Biale-
gostoku, chociaz przez pra-
wie pol godziny gospodarze
grali w przewadze. W 67.
min sily sie wyréwnaly,
bo czerwong kartka, zostal
ukarany bramkarz Znicza
Debski, po czym siedem
minut p6zniej goscie zadali
decydujacy cios.

*W trzecim zalegtym meczu
Legia Il Warszawa wygrata 3:0
(2:0) z Wista Il Ptock.
+27.kolejka, sobota: Wistall Ptock
-GKS Wikielec (12), KS CK Troszyn
-Olimpia Elblag (14), Mtawianka
Mtawa - Znicz Biata Piska (17), GKS
Betchatdw-Warta Sieradz (17), LKS
tomza-Lechia Tomaszéw Maz. (16),
Swit Nowy Dwér Maz. - Zabkovia
Z3bki(15); niedziela: Legiall Warsza-
wa-Wigry Suwatki (13), Bror\Radom
-Jagielloniall Biatystok (16:30),
Widzew I1£.6dZ - KS Wasilkéw (12).

PO 26 KOLEJKACH

1. Legialll 66 70:22
2. Warta 55 4925
3.tomza 52 58:25
4. Wigry 49 48:.35
5.Troszyn 44 64:38
6. Wistall 44 41:40
7.Lechia 38 54:41
8. Zgbkovia 38 59:48
9. Jagielloniall 38 36:32
10. Widzew Il 33 50:58
11. Olimpia 33 3747
12. Swit 31 36:49
13.Bron 31 31:.46
14. Wikielec 29 29:40

15. Betchatow 29 42:55

16. Mtawianka 25 40:51

17. Wasilkéw 17_29:60

18. Znicz 11_19:80

MRAGOWIA ZE STOMILEM ZAGRA NA NOWYM STADIONIE

PILKA NOZNA\\\ W 22. kolejce IV ligi najciekawsze spotkanie zapowiada sie w Mragowie, bowiem w sobote nastapi tam oficjalne otwarcie zmodernizowanego stadionu.

ragowia specjalnie
M przekladala otwar-

cie zmodernizo-
wanego stadionu, zeby
zorganizowac pilkarskie
Swietg zudzialem Stomilu
Olsztyn, ktéry przez wiele
lat byl futbolowa wizytow-
ka Warmii i Mazur.

W wyniki moderniza-
cji w Mragowie powstala
nowa trybuna, zostala wy-
mieniona plyta boiska oraz
powstala bieznia lekkoatle-
tyczna. Poza tym obiekt zy-
skal takze sztuczne o$wiet-
lenie, co pozwali rozegraé¢
sobotnie spotkanie przy
wlaczonych jupiterach.

Po 21 kolejkach Stomil
jest liderem rozgrywek

i juz nie musi nerwowo
spoglada¢ w strone Con-
cordii Elblag. Jesli pod-
opieczni Michala Kraszew-
skiego wygraja wszystkie
spotkania, wtedy - bez
wzgledu na wyniki El-
blazan - awansuja do III
ligi. Mragowia za darmo
jednak punktéw nie odda,
druzyna Czeslawa Zu-
kowskiego walczy prze-
ciez outrzymanie idla niej
kazde zwyciestwo jest na
wage zlota, akonkretnie na
pozostanie wgronie czwar-
toligowcow.

W innym ciekawym spot-
kaniu tej kolejki Polonia =
Lidzbark Warminski za-
gra u siebie z Mamrami

Gizycko. Polonisci wostat-
nim meczu (wygrana 2:1
z DKS-em) wrdcili na
zwycieska $ciezke i teraz
zagraja z Mamrami, ktorzy
jeszcze jesienia zajmowali
pozycje wicelidera.

* Program 22. kolejki IV

ligi (wszystkie spotkania

w sobote): Polonia Lidzbark
Warminski - Mamry Gizycko
(13), Granica Ketrzyn - Start
Nidzica (14), Mazur Etk - GKS
Stawiguda (15), Drweca Nowe
Miasto Lubawskie - Concordia
Elblag (15), Pisa Barczewo -
DKS Dobre Miasto (16), Sokot
Ostrdda - Olimpia Il Elblag (16),
Rominta Gotdap - Tecza Bisku-
piec (16), Mrggowia Mraggowo

- Stomil Olsztyn (19:30).  Em

PO 21 KOLEJKACH

1. Stomil 46 63:20

2. Concordia* 43 53:20

3. Sokot 41 51:29
4, Polonia* 41 46:23
5. Start 40 59:39
6. Mamry 39 59:31
7. Tecza 33 44:23
8. Dobre Miasto 32 38:38
9. Pisa* 27 30:34
10. Rominta* 26 39:34
11. Granica 24 3446
12. Mazur 23 34:50
13. Drweca 21 28:70
14. Mragowia 15 34:48
15. Stawiguda 9 25.86
16. Olimpia Il 9 1460
*mecz zalegty

do rozegrania
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NIE REWOLUCJA, TYLKO EWOLUCJA

SIATKOWKA\\\ Jesli dzisiaj w Betchatowie Indykpol AZS ogra Skre, to zakoriczy sezon na pigtym miejscu, jeéli natomiast zwyciezg
gospodarze, wowczas o tym, ktory z tych zespotow bedzie wyzej w tabeli, zadecyduje poniedziatkowe starcie w Olsztynie.

fazie zasadniczej

Indykpol AZS

zagral w Belcha-

towie juz wdru-
giej kolejce 1 byl to jeden
z kilku niezapomnianych
meczoéw, w ktorych w tym
sezonie Olsztynianie zdo-
tali wyjsé zwyciesko z- wy-
dawalo sie¢ - beznadziej-
nej sytuacji.

Warto przypomnieé, ze
Indykpol AZS chcial sie
odku¢ za domowa, poraz-
ke 2:3 zJastrzebiem win-
auguracyjnej kolejce, po
ktorej byl olbrzymi niedo-
syt, bowiem gospodarze
tak naprawde powinni
wtedy wygraé¢ 3:0. Nie-
stety, w pierwszym secie
roztrwonili trzypunktowa
przewage (14:11) i prze-
grali, po czym byli lepsi
w dwodch kolejnych par-
tiach.

Z tego powodu wynik
meczu w Belchatowie
mial dla nich olbrzymie
znaczenie, bo nie chcie-
li rozpoczaé sezonu od
dwoch porazek. Jednak
Skra chciala rozpoczaé
rozgrywki od dwoch zwy-
ciestw, dlatego Olsztynia-
nie caly czas musieli gonié
wynik, bowiem gospodarze
wygrali pierwszego i trze-
ciego seta (tego ostatnie-
go do 17!). Ekipa trenera
Daniela Plinskiego zdo-
lala jednak doprowadzié
do tie-breaka, ten jednak
ulozyl sie dla niej fatalnie,
bo wkoncowcee przegrywa-
a 11:14. Ale wtedy zaczely
sie siatkarskie cuda - 12.
punkt skutecznym atakiem
zdobyl Karlitzek, 13. punkt
ten sam zawodnik dolozy}
po bloku na Zakiecie, ado
remisu doprowadzil blok
Szwarca na El Graoui! Co
prawda potem Skra mia-
la jeszcze dwa meczbole,
ale skutecznie punktowali
Karlitzek i Halaba. Przy
stanie 16:16 najpierw Ha-

laba zablokowal Pothro-
na, aw decydujacej akeji
Lkropke nad i postawil”
Szwarc.

Dawno olsztynscy
kibice nie przezyli takich
emocji, i to zakonczonych
zwyciesko, bo
w poprzednich sezonach
siatkarze Indykpolu AZS
w takich sytuacjach albo
nie podejmowali walki,
albo szybko pekali.

Ten sezon okazal sie jed-
nak inny, bo przeciez nie by}
to jedyny taki przypadek,
ze przypomnimy domowy
mecz z ZAKSA, gdzie In-
dykpol AZS wyciagnal od
0:2 wsetach do 3:2, czy po-
jedynek w Chelmie, gdzie
gospodarze prowadzili 2:0
wsetach 124:22 wtrzecim,
amimo to zkoncowego zwy-
ciestwa cieszyl sie zespol ze
stolicy Warmii i Mazur.

W marcowym rewanzu
w Olsztynie takich emocji
juz nie bylo, bowiem gospo-
darze wygrali ze Skra 3:1.
A 7e obie ekipy zakonczyly
zasadnicza cze$¢ sezonu na
piatym 1 széstym miejscu,
po czym przegraly walke
oawans do czolowej czwor-
ki, wiec teraz rywalizuja
jeszcze omiejsce piagte. Gra
sie do dwoch zwyciestw, no
iw pierwszym meczu zno-
wu gora byli Olsztynianie
(3:2). Czyli od piatego miej-
sca dzieli ich juz tylko jeden
wygrany mecz. Jesli zrobig
to dzisiaj w Belchatowie
(poczatek ogodz. 17.30), to
zakonczg rozgrywki w nie-
zlym nastroju, jesli nato-
miast przegraja, wtedy oba
zespoly spotkaja sie jeszcze
w poniedzialek w olsztyn-
skiej Uranii. Po tym meczu
Indykpol AZS i Skra defi-
nitywnie zakoncza sezon,
wiec uwaga kibicow sku-
pi sie na polinalach mi-

Fot. Artur Szczepanski

SIATKARSCY KIBICE JASTRZEBSKIEGO WEGLA ZAtOZYLI INTERNETOWA ZRZUTE,
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Johannes Tille, rozgrywajacy Indykpolu AZS, zostat MVP wtorkowego meczu ze Skrag

strzostw Polski, w ktorych
takze gra sie¢ do dwoch
zwyciestw. W pierwszych
meczach Warta ograla 3:0
Resovig, a Projekt przegral
1:3 z LUK-iem. Sobotnie
rewanze: Resovia - Warta
(15), LUK - Projekt (18).
Wr6émy jeszceze do ol-
sztynskiego klubu, ktory
juz od kilku miesiecy bu-
duje sklad na nowy sezon.
Jednak nie zapowiada sie
na jaka$ wielka rewolucje

kadrowa, bowiem zdecy-
dowana wiekszo$¢ zawod-
nikow zostaje w Olsztynie
jeszcze na jeden lub nawet
dwa sezony.

Do 2027 roku wazne
kontrakty maja:

« Jakub Majchrzak

« Seweryn Lipinski

* Pawet Halaba

* Karol Borkowski

» Kuba Hawryluk

* Moritz Karlitzek

Jeszcze dtuzej, bo do 2028
roku, w Olsztynie graé beda:
* Pawet Cieslik

» Jakub Ciunajtis

» Johannes Tille

Nadal klub nie oglosil, co
z Janem Hadrava, Arthu-
rem Szwarcem i Lukaszem
Kozubem, ale dobrze po-
informowane kortowskie
dziki, ktére lubia tu i 6w-
dzie pory¢ i pogrzebad,
nie maja watpliwosci, ze
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wymieniona trojka zosta-
nie w Olsztynie na kolej-
ny sezon.

Jak zatem widaé, z pod-
stawowego skladu wy-
padna jedynie 33-letni
srodkowy Dawid Siwczyk
127-letni przyjmujacy Ma-
teusz Janikowski. Obaj
rzadko mieli okazje do
zaprezentowania swoich
umiejetnoSci (zwlaszcza
Janikowski), lecz trzeba
przyznad, ze Siwezyk - jak
to méwia niektorzy - mial
niezle liczby, bo zagral tyl-
ko w14 meczach, ale §red-
nio zdobywal w secie pra-
wie dwa punkty (1,95). Ito
gléwnie atakiem, bo z 84
punktéw tylko 17 zdobyt
blokiem i zaledwie jeden
zzagrywki.

Na przeciwleglym bie-
gunie jest 22-letni Mayj-
chrzak, ktorego liczby to:
az 27 meczow, 84 sety 1109
zdobytych punktéw ($red-
nio 1,30 na set). Jego moc-
ng strong jest blok (40),
poza tym mial osiem aso-
wych zagrywek, niestety,
atak ma slaby, bo wychodzi
na to, ze wten sposob wy-
walczyl tylko 61 punktow
(0,72 punktu na set).

W nowym sezonie na
srodku siatki Siwezyka
zastapi 25-letni Karol
Urbanowicz, ktéry w za-
koniczonych rozgrywkach
zdobyl dla ZAKSY az 224
punkty, wtym 42 blokiem
130 zzagrywki!

Bez watpienie bedzie to
powazne wzmocnienie ol-
sztynskiego zespotu, bo do
tej pory $rodek siatki cze-
sto byl najstabszym punk-
tem Indykpolu AZS.

A otym, kto zastapi Ja-
nikowskiego, przekona-
my sie juz wkrotce, jed-
nak juz teraz wiadomo,
ze w skladzie Indykpolu
AZS nie bedzie rewolucji,
tylko ewolucja.

ARTUR DRYHYNYCZ




