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140. LAT „GAZETY OLSZTYŃSKIEJ”

ŚWIĘTO U ŹRÓDEŁ
W Gietrzwałdzie świętowaliśmy 140-lecie „Gazety Olsztyńskiej”. 

W tym tak ważnym dla wiary, polskości i samej „Gazety Olsztyńskiej” 
miejscu była modlitwa, był hołd dla założycieli, były też mocne słowa 

o prawdzie. To nie była zwykła rocznica.

T
o był ważny dzień 
dla „Gazety Ol-
sztyńskiej”, ale i dla 
wszystkich przy-

jaciół już 140-letniego 
tytułu. A  tych Gazeta ma 
w  naprawdę wielu miej-
scach. I  to w  bardzo róż-
nych miejscach.

Główne uroczystości od-
były się 15 kwietnia właś-
nie tam, gdzie 140 lat temu 
wszystko się zaczęło. Tam 
narodziła się gazeta, która 
przez lata broniła polskie-
go słowa, wiary i tożsamo-
ści Warmii. I która robi to 
także dziś.

Gości witał osobiście 

właściciel „Gazety 

Olsztyńskiej” Andrzej 

Senkowski wraz 

z małżonką oraz prezes 

i redaktor naczelny 

wydawnictwa Maciej 

Matera. Złożono kwiaty 

pod pomnikiem Andrzeja 

Samulowskiego, 

jednego z założycieli 

„Gazety Olsztyńskiej”. 

Potem uczestnicy 

jubileuszu spotkali się 

w Sanktuarium Matki Bożej 

Gietrzwałdzkiej. Uroczystej 

mszy przewodniczył abp 

Józef Górzyński.

Homilia wygłoszona 
przez metropolitę war-
mińskiego była bardzo 
mocna i bardzo porusza-
jąca. Arcybiskup Józef 
Górzyński mówił o  wie-
rze, o  odpowiedzialno-
ści za słowo, o  miejscu, 
w którym się spotkaliśmy, 
i  o  prawdzie, bez której 

nie ma uczciwych me-
diów. Przypomniał też, że 
„Gazeta Olsztyńska” przez 
najtrudniejsze lata pielęg-
nowała język polski i nio-
sła przesłanie objawień 
Matki Bożej, która zale-
dwie kilka lat przed po-
wstaniem tytułu przemó-
wiła po polsku do dwóch 
młodych wizjonerek.

Zaznaczył, że misją gaze-
ty, zarówno w przeszłości, 
jak i dziś, jest wierne prze-
kazywanie faktów, troska 
o  wartości oraz dbałość 
o kulturę słowa, która sta-
nowi ważny element tożsa-
mości narodowej.

Jeszcze w  kościele, po 
zakończeniu liturgii, list 
z  gratulacjami od same-
go prezydenta RP Karola 
Nawrockiego odczytał do-
radca prezydenta Walde-
mar Szulc.

„W imieniu Rzeczypo-
spolitej oddaję cześć za-
łożycielom, wydawcom 
i  dziennikarzom »Gazety 
Olsztyńskiej«, którzy nie-
strudzenie od 1886 roku 
aż po tragiczny rok 1939 
przeciwstawiali się ger-
manizacyjnemu ucisko-
wi, bronili wiary, mowy 
i tradycji ojców” — napisał 
prezydent RP Karol Nawro-
cki. „Szczególnie porusza-
jące i wymowne jest to, że 
czczą Państwo ich pamięć 
w  Gietrzwałdzie” —  pod-
kreślił w odczytanym liście.

Prezes i redaktor naczelny 
Maciej Matera z wyraźnym 
wzruszeniem dziękował 
wszystkim, którzy przez lata 
tworzyli gazetę i którzy wspie-
rają ją dziś. Po mszy rozpo-
częła się ofi cjalna część.

Piotr Lisiecki odczytał list w imieniu 
marszałka Sejmu Krzysztofa Bosaka

Arcybiskup Józef Górzyński, metropolita warmiński

Maciej Matera i Agnieszka Weder-Grygielewicz

Adrian Godlewski odczytał list w imieniu Marcina 
Kulaska, ministra nauki i szkolnictwa wyższego

W imieniu Prezydenta Polski Karola Nawrockiego list 
z gratulacjami odczytał doradca prezydenta Waldemar Szulc
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Sala gietrzwałdzkiego 

Domus Mariae wypełniła 

się licznymi przyjaciółmi 

„Gazety Olsztyńskiej”, 

w tym samorządowcami 

z całego województwa oraz 

pracownikami wszystkich 

działów wydawnictwa. 

W gronie przyjaciół Ga-
zety zasiedli także gospo-
darze miejsca: metropo-
lita warmiński abp Józef 
Górzyński, kustosz gietrz-
wałdzkiego sanktuarium 
ks. Przemysław Soboń 
CRL, wójt Gietrzwałdu 
Jan Kasprowicz i  staro-
sta powiatu olsztyńskiego 
Andrzej Abako. Na uro-
czystości byli obecni m.in. 
dr hab. Paweł Wysocki, 
prof. UWM, prorektor ds. 
kształcenia Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego 
w Olsztynie, Sylwia Jaskul-
ska, wicemarszałkini woje-
wództwa warmińsko-ma-
zurskiego, oraz Justyna 
Sarna-Pezowicz, zastępca 
prezydenta Olsztyna.

Utrzymany w  bardzo 
serdecznym tonie list od 
wicepremiera, ministra 
obrony narodowej i preze-
sa PSL Władysława Kosi-
niaka-Kamysza odczytał 

wicewojewoda Zbigniew 
Szczypiński. Wicepremier 
przypomniał, że gazeta 
powstała przy wspar-
ciu chłopskich gospoda-
rzy i  trafi ała pod chłop-
skie strzechy.

Był również list od wi-
cemarszałka Sejmu RP 
Krzysztofa Bosaka, lidera 
Konfederacji. Odczytał go 
Piotr Lisiecki.

„Sto czterdzieści lat to 
wiek, którego zazdrościć 
mogą inne tytuły praso-
we, nie tylko w  Polsce, 
ale i na świecie” — przy-
pomniał wicemarszałek 
Krzysztof Bosak. „Cieszy, 
że po latach zawirowań 
tytuł »Gazeta Olsztyń-
ska« pozostaje w  pol-
skich rękach”.

Odczytano także list od 
Marcina Kulaska, mini-
stra nauki i  szkolnictwa 
wyższego (w jego imieniu 
głos zabrał Adrian God-
lewski) oraz list od Adama 
Struzika, marszałka woje-
wództwa mazowieckiego. 
Poruszające słowo do ze-
branych wygłosił senator 
Gustaw Marek Brzezin, 
znany przyjaciel „Gazety 
Olsztyńskiej” i  wieloletni 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego.

Reprezentujący polski 
kapitał właściciel i wydaw-
ca „Gazety Olsztyńskiej” 
Andrzej Senkowski, który 
pięć lat temu odkupił ty-
tuł, dziękował redakcji 
i  współpracownikom za 
codzienną pracę. Podkre-
ślał, że mimo trudności 
Gazeta pozostała wierna 
swoim wartościom.

— Chcemy, aby to, co 
trwa już od 140 lat, trwało 
kolejnych 140 — mówił.

Andrzej Senkowski 

nie krył, że wydawanie 

„Gazety Olsztyńskiej” nie 

jest zwykłym biznesem. 

Wskazał też na prezesa 

i redaktora naczelnego 

Macieja Materę jako na 

męża opatrznościowego, 

który prowadzi należące 

do niego wydawnictwo.

Po ofi cjalnej części przy-
szedł czas na wspólny 
obiad i  jubileuszowy tort. 

W  rodzinnej atmosferze, 
w  gronie przyjaciół. Ku-
luarowe spotkania i  roz-

mowy trwały do późnych 
godzin wieczornych.
 JAN BERDYCKI

-G38026opb1-a

KONDOLENCJE

Zbigniew Szczypiński odczytał list gratulacyjny w imieniu 
wicepremiera Władysława Kosiniaka-Kamysza

Andrzej Senkowski z żoną Urszulą 
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W 
środowy wie-
czór przyjechał 
do Archiwum 
P a ń s t w o w e -

go przy ul. Partyzantów 
w Olsztynie na spotkanie 
z  Waldemarem Mierzwą, 
autorem książki o  Mazu-
rach. Tuż obok gmachu 
ABW, w miejscu z natury 
przeznaczonym do prze-
chowywania pamięci, po-
jawił się człowiek, który 
sam jest jej ruchomym, 
żywym fragmentem. Tro-
chę zmęczony. Uważny 
jak zawsze. Z tym samym 
spokojnym spojrzeniem, 
które od lat znają ludzie 
ze spotkań autorskich, 
debat, rocznic, wykładów 
i koncertów. Tyle że teraz 
siedział na wózku.

Sam przyjazd był małą 
wyprawą. Z  jego miesz-
kania nie wychodzi się po 
prostu przez drzwi. Naj-
pierw trzeba pokonać 10 
schodów. Trzeba poprosić 
kogoś o pomoc. Najpierw 
znieść wózek, potem jego. 
Potem jeszcze autobus, 
nierówne chodniki, usko-
ki przy przejściach, bariery, 
które z perspektywy zdro-
wego człowieka niemal nie 
istnieją. Dla niego każda 
z nich jest konkretem. Każ-
da kosztuje wysiłek.

— Dopiero od sierp-
nia zeszłego roku piąty 
raz jestem poza pokojem 
— mówi, łapiąc oddech.

W tym jednym zdaniu 
mieści się więcej niż w nie-
jednym długim wyznaniu. 
Sierpień przyniósł am-
putację lewej nogi po za-
krzepicy. Wcześniej był rak 
płuca. Były dwa udary. Te-
raz doszedł jeszcze nowo-
twór nosa. A jednak siedzi 
w archiwum na promocji 
książki, słucha, rozmawia, 
żartuje. Nie przyjechał tu 
po to, żeby pokazać się 
ludziom. Przyjechał, bo 
interesuje go temat, bo 
zna Mierzwę od lat 80., 
jeszcze z czasów wspólnej 
pracy w muzeum, bo wciąż 
chce być tam, gdzie coś się 
dzieje. To właśnie od razu 
ustawia wszystko we właś-

ciwej perspektywie. To nie 
jest opowieść o cierpieniu. 
Raczej opowieść o  czło-
wieku, który uparł się, że 
nie da się zamknąć na 14,5 
metra kwadratowego. Tyle 
ma jego mieszkanie.

Miasto

Wyjście z  domu nadal 
przypomina operację lo-
gistyczną. W  jego kamie-
nicy najtrudniejsze nie są 
nawet same schody, tylko 
zależność od innych. Są-
siad pomoże albo nie bę-
dzie go akurat w  domu. 
Ktoś podtrzyma, ktoś 
sprowadzi, ktoś wniesie. 
Najgorsze jest to, że nie da 
się po prostu zdecydować: 
wychodzę. Trzeba czekać 
na zbieg okoliczności, na 
ludzką życzliwość, na czy-
jąś obecność.

— Żeby wyjść, tam jest 
10 schodów, to trzeba pro-
sić sąsiada, żeby wyciąg-
nął wózek i później mnie 
sprowadził po schodach 
— opowiada.

Dalej jest miasto. I tu za-
czyna się coś, co dla niego 
samego okazało się za-
skoczeniem. Bo Olsztyn, 
oglądany z  wózka, jest 
jednocześnie trudniejszy 
i  lepszy, niż można by są-
dzić. Trudniejszy, bo pełen 

nierówności, pochyłości, 
krawężników, przewężeń 
i źle pomyślanych przejść. 
Lepszy, bo nie jest obojętny.

— A tu ludzie podchodzą 
pomóc. Jestem zaskoczo-
ny. Co chwileczkę — rela-
cjonuje.

Mówi o tym bez egzalta-
cji. Po prostu notuje fakt. 
Ktoś podchodzi z  tyłu 
i pcha pod górkę. Ktoś po-
maga w wejściu do jadło-

dajni. Ktoś wyskakuje, gdy 
trzeba wnieść wózek albo 
przytrzymać drzwi. Młodzi 
i starsi. Przypadkowi prze-
chodnie, nie tylko znajomi. 
To nie jest dla niego tani 
dowód na dobro świata. 
Raczej konkretna lekcja 
z codzienności.

— To nie jest tak, że 
jest obojętność. Tego nie 
widzę — podkreśla moc-
nym tonem.

W tych pierwszych wyj-
ściach wszystko było jesz-
cze próbą. Najpierw krótka 
jazda wokół uliczki. Potem 
starówka. Potem zebranie 
dziennikarzy. Potem spot-
kanie ze starymi przyjaciół-
mi związkowcami. Każde 
z  tych wyjść zapamiętał 
osobno. Jedno skończyło 
się takim zmęczeniem, że 
później leżał. Inne przy-
niosło ulgę, bo okazało się, 
że jednak można. Że ciało, 
choć okaleczone, nadal pa-
mięta ruch. A głowa pamię-
ta jeszcze więcej.

— Jak tylko będą koncer-
ty, to zacznę jeździć — za-
powiada.

Nie mówi tego jak 
człowiek, który marzy 
abstrakcyjnie. Mówi to 
ktoś, kto już układa plan. 
Filharmonia, bo jest do-
stępna. Jaracz, bo da 
się wjechać. Spotkania, 
bo nie po to tyle lat żył 
między ludźmi, żeby te-
raz zostać sam z oknem, 
łóżkiem i szafą.

Archiwum

Dzień zaczyna o szóstej. 
Tak jak dawniej. Leki. 
Coś małego do jedzenia. 
I  do pracy. Nie do sym-
bolicznej pracy nad sobą. 
Do zwyczajnej, konkret-
nej roboty, której jest 
tyle, że starczyłoby na 
kilka życiorysów. 

— I  zabieram się za po-
rządkowanie swojego archi-
wum — stwierdza twardo.

To archiwum nie jest 
metaforą. To są pudła, 
teczki, koperty, opisy, 
fotografie, negatywy. Ty-
siące śladów po ludziach, 
wydarzeniach, miejscach. 
Część rzeczy trafia do ko-
sza, część do archiwum. 
On sam rozdziela, wy-
biera, opisuje. Wie, że 
samo przechowanie nie 
wystarcza. Pamięć musi 
być uporządkowana, ina-
czej rozpada się szybciej 
niż papier.

WOJTEK WRACA DO MIASTA
Pięć razy od sierpnia był poza pokojem. Dziesięć schodów z 14,5-metrowej klitki wciąż bywa dla niego większą 

przeszkodą niż miasto. Wojciech Ciesielski wraca do ludzi powoli, na wózku, ale z tym samym uporem, 
z którym w poprzednich latach zamaszystym krokiem przemierzał Olsztyn.

NIEZŁOMNY WOJTEK

Wojciech Ciesielski — historyk, dawny pracownik naukowy, 
działacz opozycji i jedna z najbardziej rozpoznawalnych po-
staci olsztyńskiej „Solidarności”. W latach PRL współtworzył 
struktury związku, działał w antykomunistycznym podziemiu, 
kolportował nielegalne wydawnictwa, m.in. „Rezonans”  i „So-
lidarność. Pismo Regionu Warmińsko-Mazurskiego”, ulotki, 
kasety i znaczki poczty podziemnej. W nocy z 12 na 13 grudnia 
1981 roku został internowany. Trafi ł do Iławy, potem do Kwidzy-
na. Był wielokrotnie przesłuchiwany; wyrzucono go z pracy, a w 
latach 1987-1989 rozpracowywała go SB w sprawie o kryp-
tonimie „Historyk”. W połowie lat 80. pracował jako ślusarz 
w wytwórni kapsli. W 1989 roku współorganizował kampanię 
wyborczą „Solidarności”. Przez lata dokumentował historię 
regionu jako fotograf, fi lmowiec i archiwista. Za swoją dzia-
łalność został odznaczony m.in. Krzyżem Ofi cerskim Orderu 
Odrodzenia Polski, a Instytut Pamięci Narodowej uhonorował 
go tytułem Świadka Historii.

Z dyplomem Świadek Historii

To było piąte wyjście z domu od sierpnia
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Największym wyzwaniem 
są dziś zdjęcia. Fotogra-
fuje od 1958 roku. To nie 
jest hobby dopisane do 
biografi i, tylko jedna z  jej 
głównych osi. Przez 10-le-
cia zbierał obrazy miasta, 
ludzi, uroczystości, spot-
kań, protestów, codzien-
ności. Teraz patrzy na to 
z perspektywy czasu i wie, 
że bez opisu te obrazy za-
czną milczeć.

— Teraz porządkuję ne-
gatywy. Osiemdziesiąt ty-
sięcy klatek negatywów do 
skanowania. Później trzeba 
to opisać. Zdjęcia nieopi-
sane nie mają wartości 
— wyrokuje.

To zdanie mogłoby być 
mottem nie tylko jego pra-
cy, ale w ogóle jego życia. 
Całe lata spędził na tym, 
żeby rzeczy ważne nie 
pozostawały bez podpisu, 
bez kontekstu, bez nazwisk 
i dat. Wie, że kiedy zniknie 
ostatni świadek, zdjęcie 
bez opisu zostanie tylko 
obrazkiem. A on obrazków 
nie kolekcjonuje. Kolekcjo-
nuje pamięć.

Dlatego już teraz myśli 
o  tym, co dalej. Komu to 
przekazać. Gdzie ma trafi ć 

to wszystko, żeby nie roze-
szło się po kątach i wpad-
ło w  przypadkowe ręce. 
Odpowiedź jest dla niego 
oczywista: Archiwum Pań-
stwowe. To tu powinny 
w  końcu trafi ć materiały, 
które porządkował przez 
lata. Może właśnie dla-
tego środowe spotkanie 
z  Mierzwą miało jeszcze 
jeden, cichy sens. Nie tylko 
uczestnictwo w  promocji 
książki, ale także symbo-
liczny powrót do miejsca, 
w którym jego własna pra-
ca może kiedyś znaleźć 
bezpieczną przystań.

Ciało

O jego zdrowiu można by 
napisać osobny tekst i nadal 
nie oddać całej skali. Rak 
płuca. Operacja. Grzybica 
kropidlakowa. Dwa udary. 
Zakrzepica, która skończyła 
się bardzo wysoką amputa-
cją lewej nogi. Teraz nowo-
twór nosa, guz wycięty kilka 
dni wcześniej, z oczekiwa-
niem na wynik badania. To 
wszystko można wyliczyć. 
Tylko że z  takich wyliczeń 
łatwo robi się tani drama-
tyzm, którego on sam by 
nie zniósł.

— Muszę. Nie mam wy-
boru. Czasami lepiej, cza-
sami gorzej, ale to tak jest 
niestety —  wypowiada te 
słowa jednym tonem.

Tak mówi o samopoczu-
ciu. Nie rozwodzi się nad 
nim. Zaraz przechodzi do 
rzeczy, które da się zro-
bić. Trzeba pilnować dru-
giej nogi. Trzeba ćwiczyć. 
Trzeba kontrolować leki. 
Trzeba obserwować orga-
nizm. Zmęczenie nie jest 
u  niego katastrofą, tylko 
elementem dnia. Tak samo 
jak odpoczynek.

— Nie fi lozofować, tylko 
pracować zadaniowo. Czyli 
to jest do zrobienia, to jest 
do zrobienia. Nawet odpo-
czynek też jest zadaniem 
— wylicza.

W tej prostocie jest coś 
rozbrajającego. On nie 
opowiada o walce z choro-
bą, jakby stawał codzien-
nie do pojedynku z losem. 
Raczej układa listę czyn-
ności. Ciśnienie, tempe-
ratura, kontrola leków, 
konsultacje z  lekarzem, 
obserwacja, czy po od-
stawieniu części prepara-
tów nic się nie dzieje. To 
wszystko odbywa się bez 
hałasu. Bez miny czło-
wieka wystawionego na 
próbę. A  przecież próba 
jest realna.

Kiedy pada pytanie o to, 
skąd bierze w  sobie tyle 
siły, nie daje wzniosłej od-
powiedzi. Mówi po pro-
stu, że są rzeczy, których 
człowiek nie przeskoczy. 
Trzeba mieć tego świado-

mość. Są bariery fi zyczne. 
Nie znikną od dobrych 
życzeń. Ale właśnie dlate-
go trzeba je omijać, a nie 
na nie patrzeć. To bardzo 
trzeźwy sposób myślenia. 
I  chyba jedyny, który na-
prawdę działa.

Zadanie

Najważniejsze słowo w tej 
historii to samodzielność. 
Nie heroizm. Nie nie-
złomność. Samodzielność. 
Chodzi o  to, żeby wstać, 
przemieścić się, wyjechać, 
wrócić, pracować, nie być 
skazanym na oczekiwa-
nie, aż ktoś akurat będzie 
pod ręką.

— Przyszłość to jest 

mieszkanie z możliwością 

wyjazdu wózkiem, 

samodzielnie — podkreśla.

Dziś mieszka w 14,5-me-
trowej kawalerce, w któ-
rej nie ma miejsca ani 
do normalnych ćwiczeń, 
ani do manewrowania 
wózkiem elektrycznym. 
Czasem porusza się po 
mieszkaniu na stołku na 
kółkach. Przez okno widzi 
kawałek ulicy. Sam żartu-
je, że jest dodatkiem do 
książek. Ten żart jest cel-
ny, ale podszyty realnym, 
ciasnym losem. W takim 
mieszkaniu nie da się po 
prostu zacząć nowego eta-
pu po amputacji.

Do tego dochodzi pro-
teza. Jeszcze nie teraz, 
jeszcze nie od razu. To 
skomplikowane medycz-

PO BUDAPESZCIE SOFIA,
CZYLI KOLEJNE WYBORY...

Jeszcze niemal wszyscy emocjo-

nują się wyborami na Węgrzech, 

a tymczasem już w najbliższy 

weekend odbędzie się kolejna 

elekcja. Też w Europie i też w kraju 

członkowskim UE. Chodzi o wybory 

w Bułgarii. Będą to piąte wybory 

do parlamentu w Sofi i w ciągu 

ostatnich ośmiu lat. Ten niebywały 

wynik, jeśli chodzi o wyborczą czę-

stotliwość, gwarantuje Bułgarii zapewne trwałe miejsce 

w Księdze rekordów Guinnessa. Nasi słowiańscy, południo-

wo-wschodnio-europejscy sąsiedzi pobili rekordy Republiki 

Włoskiej z lat 70 i Państwa Izrael sprzed dekady. 

W Sofi i szykuje się zmiana polityczna, ale też zapewne... 

geopolityczna. Niemal na pewno wybory wygra nowy 

ruch polityczny, skupiony wokół byłego prezydenta kraju, 

generała lotnictwa Rumena Radewa. Specjalnie, aby 

zostać premierem, zrezygnował on z dokończenia swojej 

drugiej kadencji głowy państwa (pełnił swój urząd dziewięć 

lat i jeden miesiąc). Ale czemu napisałem, że może to 

być zmiana geopolityczna? Bo eksprezydent i zapewne 

przyszły szef rządu ma zupełnie inny stosunek do Ukrainy 

niż unijny establishment. Jest zdecydowanym przeciwni-

kiem przekazywania Kijowowi broni. Jednak to jeszcze nic 

w porównaniu z jego zeszłorocznych wypowiedziami, m.in. 

wspólnymi, na jednej konferencji prasowej, z prezydentem 

Chorwacji Zoranem Milanoviciem, o negatywnym stanowi-

sku wobec wejścia Ukrainy do Unii Europejskiej! 

W ten sposób do bardzo sceptycznych wobec Kijowa 

Czech, Słowacji oraz Węgier (paradoksalnie czy też nie, ale 

zmiana władzy w Budapeszcie wcale nie musi oznaczać 

zmiany polityki Madziarów wobec Ukrainy!) może dojść też 

Bułgaria. I to będzie dla Brukseli naprawdę game changer. 

Co na to biuro polityczne UE w postaci Komisji Europejskiej 

i dbającej o „poprawność polityczną” niemieckiej przewod-

niczącej KE Ursuli Gertrud von der Leyen?

 RYSZARD CZARNECKI

JAK WESPRZEĆ WOJCIECHA CIESIELSKIEGO

Wojciech Ciesielski zbiera środki na mieszkanie bez barier, 

protezy, dalszą rehabilitację oraz sprzęt ułatwiający codzienne 

funkcjonowanie, w tym wózek elektryczny.

Wpłaty: Santander Bank, 04 1910 1048 2120 7459 1943 0001, 

tytuł przelewu: „Darowizna dla Wojciecha Ciesielskiego”.

Wpłaty od darczyńców nieprzekraczające 5733 złote są 

nieopodatkowane.

nie i bardzo drogie. Po tak 
wysokiej amputacji nie 
chodzi tylko o samo wyko-
nanie, ale o całą procedu-
rę dopasowania.

— Proteza to jeszcze da-
leka droga. Bo nie ma do 
czego przyczepić, tylko 
trzeba wszyć ją. Droga 
cholera. Około 200 tysię-
cy złotych kosztuje taka 
proteza. — Aż macha ręką.

Nie ma w  tym narze-
kania. Jest rachunek. 
Tak samo jak w  myśle-
niu o mieszkaniu. Obec-
nej kawalerki nie da się 
sprzedać ot tak, bo naj-
pierw trzeba mieć dokąd 
pójść. Nie ma tu miejsca 
na gesty. Tu wszystko jest 
zadaniem do rozwiązania. 
Lokal bez barier, pienią-
dze, sprzęt, logistyka, co-
dzienność.

A jednak nawet w  tej 
twardej materii zostaje 
miejsce na coś więcej. Na 
ruch. Na apetyt na świat. 

— Co mi daje najwięcej na-
dziei? Że coś robię. Że już 
bym pojechał. Ruszył.

W tym „ruszył” mieści się 
więcej niż plan wyjazdu. 
Mieści się cała jego daw-
na natura.

Wojtek wracał z  archi-
wum późnym wieczorem 
tak samo, jak przyjechał 
—  z  pomocą ukochanej 
towarzyszki, która opie-
kuje się nim w  chorobie, 
ostrożnie, powoli. Ale 
wracał już bogatszy o jesz-
cze jedno wyjście. Jeszcze 
jeden dowód, że miasto 
nie jest stracone. Że dro-
ga z pokoju do ludzi, choć 
trudna, znowu istnieje. Że 
człowiek po amputacji, po 
udarach, po raku płuca i z 
nową chorobą na karku 
może nadal planować.

Nie dlatego, że życie nag-
le zrobiło się łatwe. Właś-
nie dlatego, że nie zrobiło 
się łatwe wcale.
 JAN BERDYCKI
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A
rtur Sobiela, kie-
rownik Działu 
Projektów Kultu-
ralnych Instytutu 

Północnego im. Wojciecha 
Kętrzyńskiego w Olsztynie, 
poprowadził swoją opo-
wieść w  ramach projektu 
„Trzy olsztyńskie osiedla. 
Historia Jarot, Nagórek 
i Pieczewa” od pierwszych 
decyzji urbanistycznych 
przez powstawanie blo-
ków aż po rozwój ulic, in-
frastruktury i komunikacji 
miejskiej. Wszystko zosta-
ło wzbogacone o unikato-
we fotografie. Miejscem 
odczytu była miejska bi-
blioteka na Pieczewie. 

Jak oni to wytrzymali?
– Historycznie Nagórki 

związane były z  obecną 
ulicą Metalową, gdzie 
znajdował się folwark. 
Wokół były pola, sady, były 
też tam plantacje chmielu 
w miejscu, w którym stoi 
teraz Galeria Warmińska 
–  przypomina Sobiela. 
–  Zagospodarowywanie 
tych terenów nastąpiło 
w 1977 roku od ich niwe-
lacji. To obecne Nagórki. 
Miała tam powstać nowa 
dzielnica mieszkaniowa. 
Projekt urbanistyczny 
opracowało Biuro Projek-
towo-Badawcze Budow-
nictwa Ogólnego „Mia-
stoprojekt” w  Olsztynie, 
głównymi projektantami 
osiedla zostali Kazimierz 
Frankowski i  Wiesław 
Piątkowski. Mamy czas 
kryzysowy, z drugiej strony 
szalony przyrost budow-
nictwa, ogromny przy-
rost demografi czny. I  to 
wszystko trzeba okiełznać 
– podkreśla. 

W 1977 roku rozpoczę-
to zbrojenie terenu oraz 
budowę pierwszej ulicy, 
nazwanej ulicą Narcyza 

(obecna Wańkowicza). 
W  1978 roku rozpoczęto 
budowę ulicy Frezji (dzi-
siaj Orłowicza). –  Zaczął 
się tworzyć szkielet nowe-
go osiedla. I tam powsta-
ły pierwsze budynki. Do 
dziś nikt nie pobił rekor-
du wybudowania liczby 
mieszkań w  całej Polsce 
z roku 1979. Budowa Na-
górek idealnie wpisywała 
się w  ten moment. W  zi-
mowej scenerii, w trakcie 
zimy stulecia, 23 stycznia 
1979 roku odbyło się uro-
czyste wmurowanie aktu 
erekcyjnego w fundamen-
ty pierwszego budynku no-
wej dzielnicy przy obecnej 
ulicy Orłowicza 10 – mówi 
Artur Sobiela. 

Uczestnikami tej uro-
czystości byli przedstawi-
ciele ówczesnych władz 
Olsztyna, przedsiębiorstw 
budowlanych, przewod-
niczący Komitetu Orga-
nizacyjnego Spółdzielni 
Mieszkaniowej „Jaroty”, 
późniejszy jej prezes Jerzy 
Skałuba, a także dziennika-
rze „Gazety Olsztyńskiej”, 
która następnego dnia re-
lacjonowała to wydarze-
nie.  Moment ten ilustruje 
zdjęcie z prywatnych zbio-
rów Jerzego Piekarskiego, 
wieloletniego głównego 
planisty olsztyńskiego. 
– W tle znajduje się wzgó-
rze, na którym obecnie stoi 
Galeria Warmińska. Zdję-
cie ukazuje też charakte-
rystyczny styl tamtych lat, 
jeżeli chodzi o ubiór i na-
krycia głowy. Nie wiem, 
jak oni w tej srogiej zimie 
to wytrzymali? – zastana-
wia się historyk.

Szybka dekomunizacja 
Gomułki
Z roku na rok Nagórki 

zaczynają się rozrastać 
w  kierunku Jarot, co jak 

podkreśla Sobiela, wymu-
sza rozbudowę układu ko-
munikacyjnego. –  Mamy 
więc Aleję Sikorskiego, 
ale wchodziła ona tyl-
ko w starą ulicę Jarocką. 
Dopiero później została 
doprowadzona do obec-
nej ulicy Wilczyńskiego. 
Ważną ulicą była też ta 
łącząca z  resztą miasta, 
czyli ulica Synów Pułku, 
której nazwę zapropono-
wał Związek Bojowników 
o Wolność i Demokrację 
–  podaje Sobiela genezę 
nazwy tej ważnej do dziś 
arterii komunikacyjnej 
Olsztyna. 

Natomiast główną ulicą 
rodzących się wczesnych 
Jarot była Boenigka. 
– Ochrzczono tę dzielni-
cę, która się dopiero wy-
łaniała, jako Falklandy. 
Jak wiadomo, rok 1982 
to brytyjsko-argentyński 
konflikt właśnie o wyspy 
Falklandy. Były one syno-
nimem czegoś bardzo od-
ległego, nie chcę używać 
pewnych słów, ale było 
to określenie bardzo od-
ległych peryferii – zazna-
cza Sobiela. 

W 1983 roku wybudo-
wano pierwsze budynki 
na nowym osiedlu Jaroty. 
Z niego w 1985 roku wyod-
rębniło się kolejne osiedle 
o nazwie Pieczewo. Na jego 
terenie pierwsze budynki 
przy ulicy Jeziołowicza 
oddane zostały do użytku 
w czerwcu 1985 roku. 

Rok 1982 to kolejne waż-
ne wydarzenie, jeśli chodzi 
o zagospodarowanie tere-
nów pomiędzy Osiedlem 
Mazurskim a  Jarotami. 
– 1 września uruchomiona 
została Szkoła Podstawo-
wa na 25 przy ulicy Wań-
kowicza. To nie była tylko 
największa taka placówka 
w Olsztynie, ale najwięk-

sza w  Polsce. To wynika-
ło z  perspektywy jeszcze 
większej liczby dzieci, 
które będą się uczyły na 
poziomie podstawowym 
–  podkreśla kierownik 
Działu Projektów Kul-
turalnych Instytutu Pół-
nocnego im. Wojciecha 
Kętrzyńskiego w Olsztynie.

Nie bez znaczenia było 
również otwarcie w  1984 
roku pierwszej i  jedynej 
praktycznie do 1989 roku 
apteki w miejscu obecnego 
dyskontu przy ulicy Wań-
kowicza. Jej kierowniczką 
była Zofi a Benedict. 

W tym czasie następuje 
kolejna zmiana nazewni-
ctwa ulic. – Dwie trzecie 
tych nazw nie przetrwa-
ło. Mamy ulicę Gomułki 
– to nasza kolejna arteria, 
dzisiejsza ulica Wilczyń-
skiego. Należy pamiętać, 
że do 1990 roku przy uli-
cy Gomułki nie funkcjo-
nował ani jeden budynek 
–  tym samym nie było 
tam żadnych adresów. 
Tam były pola. Dlatego 
dekomunizacja Gomuł-
ki była na tyle prosta 
i szybka, bo nikt nie mu-
siał wymieniać później 
żadnych dokumentów 
– mówi Sobiela. 

Nieoczywiste źródła 
historyczne 
Artur Sobiela przyzna-

je, że kapitalnymi źród-
łami do badania historii 
osiedli i dzielnic Olsztyna 
są książki telefoniczne 
i teleadresowe oraz plany 
miasta, ale, jak zaznacza, 
widziane z  drugiej stro-
ny, gdzie są spisy aptek, 
przychodni, stacji ben-
zynowych itd. Nie bez 
znaczenia są zachowane 
zdjęcia. Ale tych nie jest 
zbyt dużo. –  Wiele osób 
wychodziło z  założenia, 

że nie ma co fotografo-
wać, bo były tylko wyko-
py, ewentualnie błoto. Na 
szczęście nie wszyscy wy-
chodzili z  tego założenia. 
W  prywatnych zbiorach 
zachowały się zdjęcia wy-
konywane np. przez ro-
botników zatrudnionych 
przy budowie Nagórek. 
Ta konstrukcja powstawa-
ła przez dość długi okres. 
Pory roku na zdjęciach 
się zmieniają, a  budowa 
prawie nie postępuje. 
W końcu następuje pokry-
cie jej blachą i  zrobienie 
niezwykle ważnej rzeczy 
– opisuje Sobiela zdjęcia, 
które przedstawiają eta-
py powstania pierwszego 
osiedlowego sklepu spo-
żywczego przy ulicy Mu-
rzynowskiego. 

Żywe wspomnienia 
mieszkańców 
Powrót do początków 

powstawania Nagórek, 
Jarot i Pieczewa zgroma-
dził w  miejskiej bibliote-
ce na Pieczewie licznych 
mieszkańców. Ci reago-
wali na bieżąco. Przykła-
dem była np. budowa uli-
cy Krasickiego, którą jedna 
z  uczestniczek spotkania 
zapamiętała jako budowę 

prowadzoną naprzeciwko 
gospodarstwa jej rodziców. 
To samo było z funkcjono-
waniem SP25. –  To była 
ogromna szkoła. Uczyło się 
w niej około tysiąca dzieci. 
Klas w  poszczególnych 
rocznikach było tak dużo, 
że jedno z  moich dzieci 
chodziło do tej oznaczonej 
literką o – mówi. 

Wspominano też oko-
liczności wydarzenia z 27 
lipca 1983 roku, kiedy 27 
mieszkańców zatruło się 
wodą, która była nasączo-
na środkiem toksycznym. 
Niestety, w  wyniku tego 
zmarła kilkumiesięczna 
dziewczynka. Rozma-
wiano też o Falklandach. 
– To były takie peryferia, 
że taksówkarze nie chcieli 
tam jeździć, bo twierdzi-
li, że nie znajdą nikogo na 
powrotny kurs – opowia-
da Elżbieta Karnacewicz, 
jedna z  kobiet obecnych 
na spotkaniu. 

  GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

Wydarzenie stanowiło część 

projektu „Olsztyn – biblioteka 

po drodze” realizowanego 

w ramach programu „Partner-

stwo dla książki”, dofi nanso-

wanego ze środków z Fundu-

szu Promocji Kultury.

NAGÓRKI, JAROTY I PIECZEWO 
– UNIKATOWA HISTORIA 

NA ZDJĘCIACH I MAPACH
Do początków największych olsztyńskich sypialni zabrał uczestników 

spotkania w bibliotece na Pieczewie Artur Sobiela, historyk z Instytutu 
Północnego im. Wojciecha Kętrzyńskiego w Olsztynie.
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Spotkanie w ramach projektu „Trzy olsztyńskie 
osiedla, historia Jarot, Nagórek i Pieczewa”

Nagórki od strony Osiedla Mazurskiego przedzielone 
ul. Krasickiego 

Fo
t. 

A
rt

ur
 S

ob
ie

la

eprasa.pl 6614967066



7GAZETAOLSZTYNSKA
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-NIEDZIELA  17-19.04.2026

S
kąd to pytanie? 
W katolickim kra-
ju, w którym przed 
momentem ob-

chodzono 1060 rocznicę 
chrztu Polski, to pyta-
nie wydaje się wręcz nie 
na miejscu. Bo przecież 
w  Polsce wciąż bardzo 
wielu ludzi uważa się za 
katolików. Według ba-
dania CBOS z 2024 roku 
88,8 proc. dorosłych 
mieszkańców Polski de-
klaruje przynależność 
do Kościoła rzymskoka-
tolickiego. Jednak czy ta 
deklaracja mówi nam, 
że tyle samo osób zna 
dobrze swoją wiarę, wie, 
w co wierzy, a  to oznacza 
także, że zna na przyzwoi-
tym poziomie najważniej-
szą dla siebie księgę, czyli 
Pismo Święte? 

Problem

jest realny

Niestety wśród katoli-
ków, a pośród nich prze-
cież się też obracam, spo-
tykam osoby ochrzczone, 
przyznające się do swojej 
wiary, które ani razu nie 
przeczytały Biblii. Ow-
szem, mają w  domu eg-
zemplarz Pisma Świętego, 
czy to od pierwszej komu-
nii świętej, bierzmowania 
albo ślubu, ale od lat go 
nie otwierają. Miewałam 
studentów, jak sami przy-
znawali, ochrzczonych, 
z kierunków społecznych 
czy humanistycznych, 
a więc osoby po maturze, 
którzy nie wiedzieli, ile 
jest ewangelii, komu tra-
dycja przypisuje Dzieje 
Apostolskie czy kto jest 
autorem Apokalipsy. Co 
czasem się mści. Pamię-
tam bowiem sprzed lat 
edycję znanego forma-
tu „Milionerzy” w  wersji 
niemieckiej, gdy uczestnik 
doszedł w swych popraw-
nych odpowiedziach do 
miliona euro, ale poległ 
na pytaniu o autora Apo-
kalipsy. A przecież to nie 
są szczegóły dla specjali-

stów. To są elementarne 
kwestie, które należą do 
podstaw wiedzy każdego 
świadomego katolika.

Dane o  czytaniu Biblii 
potwierdzają, że problem 
jest realny. Bardzo cie-
kawy raport sondażowni 
IMAS z 2018 roku poka-
zał, że prywatnie, poza 
kościołem, w Polsce Pismo 
Święte czyta przynajmniej 
raz w roku 19,2 proc. ba-
danych, a codziennie lub 
prawie codziennie 3,8 
proc. Wśród ogółu dekla-
rujących się jako katolicy 
przynajmniej raz w  roku 
Biblię czytało 20 proc., 
a  codziennie lub prawie 
codziennie 3,4 proc. To 
badanie jest sprzed lat, 
więc te liczby mogą być 
lekko inne, nadal pokazu-
je jednak rzecz poważną, 
tę mianowicie, że regular-
na osobista lektura Biblii 
pozostaje w Polsce spora-
dyczna. 

Zakorzenienia 

w tekście Biblii

Ten obraz współgra 
z  danymi o  praktykach 
re l ig i jnych.  Według 
ISKK (Instytut Staty-
styki Kościoła Katoli-
ckiego) wskaźnik do-
minicantes za 2023 rok 
wyniósł 29,02 proc., 
a  communicantes 14,02 
proc. Widać więc wyraź-
nie, że między deklaro-
waną przynależnością 
a realnym uczestnictwem 
w  życiu Kościoła istnie-
je duży rozdźwięk. Jest 
on też widoczny w  rela-
cji do Pisma Świętego. 
Wielu ludzi zachowuje 
więź z Kościołem na po-
ziomie tradycji, świąt, 
rodzinnych zwyczajów, 
ważnych momentów ży-
cia albo tylko przyzwy-
czajeń. Znacznie słab-
sza okazuje się więź ze 
Słowem Bożym jako co-
dziennym źródłem wiary. 

Czy należy się tym mar-
twić? Zdecydowanie tak, 
bo skutki są poważne. 

Katolik, który nie czyta 
Biblii ze zrozumieniem, 
nie studiuje jej, nie zna 
jej w  całości, buduje 
swoje rozumienie wiary 
tylko z fragmentów zasły-
szanych w  kościele, pod 
warunkiem, że jeszcze 
chodzi do kościoła i  ro-
zumie to, co dzieje się 
przy ołtarzu, i  nie jest 
roztargniony. Notabene, 
dobrze jest zrobić sobie 
taki mały eksperyment 
na sobie samym, pyta-
jąc siebie, czy po wyjściu 
z kościoła ze mszy świętej 
wiem, skąd pochodziły 

czytania. Wiele osób bo-
wiem nie ma o  tym żad-
nego pojęcia, ponieważ 
byli zatopieni we włas-
nych myślach. Czasami 
coś z  Pisma Świętego 
znamy z  powszechnych 
kodów kulturowych, 
z   obiegowych opinii, 
czasem z  internetowego 
podcastu, jeśli taki aku-
rat wpadnie nam w oko. 
W  takiej sytuacji łatwo 
katolikowi pomylić to, co 
ważne, z  tym, co margi-
nalne. Dlatego liczba po-
traw na wigilijnym stole 
niejednokrotnie będzie 

ważniejsza od refleksji, 
komu i dlaczego ta wigi-
lijna kolacja jest poświę-
cona. A o czym jasno jest 
napisane w  Biblii, ale 
ta stoi poza zasięgiem 
wzroku, na najwyższej 
półce i nie interesuje jako 
źródło odpowiedzi. Może 
też być i  tak, że koszyk 
z  jajkami stanie się cen-
niejszy od przeczytania 
w Piśmie Świętym opisu 
Męki Pańskiej. W takich 
razach łatwo nam jest 
uznać za najistotniejsze 
to, co jest tylko zwycza-
jem lub tradycją. Tym-

czasem nie można być 
katolikiem bez zakorze-
nienia w  tekście Biblii, 
która stanowi fundament 
chrześcijańskiego życia.

Warto 

spróbować!

Tydzień Biblijny ma 
właśnie służyć temu, 
aby przypomnieć sobie 
o Piśmie Świętym, o tym, 
że chrześcijanin żyje ze 
Słowa Bożego. Wiem, 
wiem, Biblia jest gruba, 
niezrozumiała, czasami 
trudna, a  nawet szoku-
jąca. W domu opowiada-
my pewną anegdotyczną 
już historię. Fryzjerka 
mojej śp. Mamy kupiła 
sobie Pismo Święte, po-
nieważ ksiądz proboszcz 
zachęcał do tego. Zaczę-
ła je czytać, ale rzuciła 
je w  kąt, ponieważ, cy-
tuję słowa skierowane 
do moje Mamy: „Pani! 
Czytam je, a  tam takie 
bezeceństwa. Takie jak 
w  innych książkach. Ja-
kie tam ono jest święte!”. 
A  jednak katolik powi-
nien chcieć zatrzymać się 
i dowiedzieć się, przynaj-
mniej na elementarnym 
poziomie, co, dlaczego, 
jak i skąd ta świętość Sło-
wa Bożego. Na początek 
wystarczy jedna Ewan-
gelia, pół rozdziału, albo 
i mniej, dziennie, kilka-
naście minut regular-
nego czytania. Notes na 
zapisywanie tego, co wy-
daje się ważne. Zajrzenie 
do jakiegoś komentarza 
z  dobrego źródła. Tyle 
wystarczy, aby rozsma-
kować się w Bożym Sło-
wie i  aby wiara zaczęła 
wychodzić z  poziomu 
zwyczaju i  zaczęła wra-
cać do Źródła. Może ten 
Tydzień Biblijny stanie 
się początkiem mojej 
przygody bliskiej relacji 
z Bogiem? Może przejdę 
z  religii nawyku w  doj-
rzalszą wiarę? Naprawdę 
warto spróbować!
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

OTWÓRZMY WRESZCIE NASZĄ BIBLIĘ!
W najbliższą niedzielę, 19 kwietnia 2026 roku, w Kościele katolickim w Polsce rozpocznie się XVIII Ogólnopolski Tydzień 

Biblijny. Potrwa do 25 kwietnia. Otworzy go Narodowe Czytanie Pisma Świętego, a w tym roku lektura obejmie Pierwszy 
i Drugi List do Tesaloniczan, Pierwszy i Drugi List do Tymoteusza oraz List do Tytusa. Sama data jest dobrą okazją, 

by postawić pytanie bardzo podstawowe, które brzmi: „Ilu katolików w Polsce rzeczywiście zna Biblię i po nią sięga?”.
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H
iszpania, owszem, 
piękna jest cała 
i  gdziekolwiek by 
nie pojechać, trzy 

rzeczy mamy zagwaranto-
wane: bogactwo historii, 
prawdziwe słońce oraz 
zdrowe i pyszne jedzenie! 
A jednak Kadyks wyróżnia 
się na tle całej kontynen-
talnej Hiszpanii, Półwyspu 
Iberyjskiego i  zgoła całej 
Europy kilkoma takimi ce-
chami, że kusił, nęcił i rósł 
całe lata w  mojej duszy 
jako relikt przeszłości, do 
którego jednakowoż wciąż 
można wejść i  go podzi-
wiać, i  jako współczesne, 
tętniące życiem miasto, 
które nadal ma swoje ta-
jemnice — ale te tajemni-
ce przy odrobinie miłości 
i uporu pozwala odkrywać.

Od Gadiru do Kadyksu

Oryginalnie nazwał się 
Gadir —  numizmatyczne 
inskrypcje w  języku feni-
ckim odnotowują, że tak 
nazwali to miejsce Feni-
cjanie, założyciele miasta. 
Fenickie „gdr” oznaczało 
„mur”, „kompleks” lub 
„twierdzę”. Zapożyczone 
przez języki berberyjskie, 
przekształciło się w  Aga-
dir. Kartagińczycy nadal 
jej używali i wszystkie póź-
niejsze nazwy pochodzą od 
niej. Z kolei źródła z gre-
ckiej Attyki zhellenizowały 
Gadir jako tà Gádeira (τὰ 
Γάδειρα) —  ale Herodot, 
posługując się greką joń-
ską, zapisał ją nieco ina-
czej: Gḗdeira (Γήδειρα). 
Czasem, choćby w  notat-
kach Stefana z Bizancjum, 
nazwa ta występuje w żeń-
skiej formie liczby poje-
dynczej jako hè Gadeíra 
(ἡ Γαδείρα). W języku ła-
cińskim miasto znane było 
jako Gādēs, a jego rzymska 
kolonia jako Augusta Urbs 
Iulia Gaditana (Sierpnio-
we Miasto Julii z Kadyk-
su). W  języku arabskim 
łacińska nazwa brzmi 
Qādis (arab. سداق), od któ-
rego pochodzi hiszpańskie 
słowo Cádiz. Hiszpański 
demonim na oznaczenie 

ludzi i rzeczy z Kadyksu to 
„gaditano”.

I że niby jak ja bym mia-
ła tego Kadyksu nie poko-
chać…!

Most do starożytności

Kadyks łączy w sobie hi-
storię i mitologię ściślej niż 
jakiekolwiek inne miasto 
w Hiszpanii. Jego począt-
ki sięgają 3500 lat wstecz. 
Kadyks, najstarsze miasto 
świata zachodniego, od-
grywa ważną rolę w  mi-
tologii greckiej. Niektóre 
legendy opowiadają o tra-
gicznym spotkaniu Herku-
lesa z  królem Gerionem, 
umiejscawiając je właśnie 
w  Kadyksie —  zwanym 
Gadeira i  Erytheia. Her-
kules zabił trójskrzydłego 
olbrzyma, strzelając strza-
łą w staw trzech ciał. Sam 
Kadyks jest jedną z dwu-
nastu prac Herkulesa, 
czyli oddzielenia Europy 
od Afryki.

Historyczne fakty są nato-
miast takie, że miasto Ka-
dyks po wojnie trojańskiej 
w 1104 r. p.n.e. założyli fe-
niccy żeglarze na ruinach 
wcześniejszego miasta, 
zbudowanego przez miesz-
kańców Tyru. Uważa się, że 
Kadyks jest najstarszym 
wciąż istniejącym miastem 
w Europie. Fenicjanie zbu-
dowali tu port i świątynię, 

w której ponoć przechowy-
wano prochy Herkulesa. 
Postać herosa przetrwała 
do dziś w  herbie miasta, 
gdzie stoi między dwiema 
kolumnami —  Słupami 
Heraklesa, poskramiając 
dwa lwy. Inskrypcja wokół 
wizerunku: „Hercules fun-
dator gaudium domina-
torque” znaczy „Herkules 
założyciel, radość i władca”. 
Herb z tą inskrypcją (czę-
sto w  formie „Dominator 
Hercules fundator”) wiąże 
się również z andaluzyjską 
tożsamością i  obecny jest 
w godle Andaluzji.

Kolumb rusza 

na podbój świata

Kadyks zaczął się rozwi-
jać od XIV wieku, osiąga-
jąc swój złoty wiek w XVIII 
wieku dzięki pozycji w cen-
trum szlaków morskich 
i handlu. Znaczenie handlu 
z Ameryką było tak duże, 
że Kadyks zmonopolizował 
cały handel w  Hiszpanii. 
Dziś tę przeszłość nadal 
widać w  jego architektu-
rze: Kadyks przypomina 
nam typowe miasto kolo-
nialne —  długie i  wąskie 
uliczki, słoneczne place 
i magiczne ogrody.

W Zatoce Kadyksu po-
wstały królewskie stocz-
nie Korony Kastylijskiej. 
Z  jej portów wypływały 

liczne wyprawy odkryw-
cze —  na przykład druga 
i czwarta wyprawa Krzysz-
tofa Kolumba do Nowego 
Świata, ale też wyprawa 
Álvara Núñeza Cabezy de 
Vacy, a później, w czasach 
kolonialnych, także hi-
szpańskich konkwistado-
rów. Kontakty z  różnymi 
regionami świata i handel 
wzbogaciły miasto, a wieki 
później umożliwiły stwo-
rzenie mieszczańskiego, 

liberalnego i rewolucyjne-
go społeczeństwa.

Później, w XVII i XVIII 
wieku, Kadyks stał się 
warownym miastem, by 
odeprzeć powtarzające się 
ataki morskie Anglików. 
To właśnie w tym okresie 
Kadyks mógł pochwalić się 
najbogatszym wzrostem 
gospodarczym, monopo-
lizując handel z Ameryką 
i  tworząc kulturowy i po-
lityczny przyczółek do 
podboju Nowego Świata. 
Kadyks dzielnie stawiał 
opór napoleońskiej inwa-
zji zza swoich starożytnych 
murów i  to właśnie tutaj, 
w kościele San Felipe Neri, 
w  1812 roku podpisano 
pierwszą hiszpańską kon-
stytucję. W  latach 1810-
1813, podczas okupacji 
napoleońskiej, Kadyks stał 
się nawet stolicą Hiszpanii.

Dziś 

To ponad 100-tysięczne 
miasto zaprasza do space-
rów i relaksu po pięknych, 
wąskich uliczkach, gdzie 
po drodze, właściwie na 
każdym rogu, można zna-
leźć place, małe pałace 
i  okazałe budynki. Kate-
dra, plaża Caleta, typowe 

dzielnice, takie jak La Viña 
czy Santa Maria — to tylko 
niektóre z miejsc sprawia-
jących, że Kadyks jest nie 
tylko najstarszym miastem 
na Zachodzie, ale także 
jednym z najpiękniejszych.

Dla mnie Kadyks tak naj-
konkretniej zaczął się już 
w kwietniu 2025 roku — od 
wyboru mieszkania. Zdecy-
dowałam się na najstarszą 
część miasta, niedaleko 
plaży i w bliskiej odległości 
do Parku Genovés, prome-
nady nad Oceanem Atlan-
tyckim, a  także do Gran 
Teatro Falla. Uliczka, sze-
rokości mniej więcej moje-
go przedpokoju, nazywała 
się Calle San Telmo i jak się 
potem okazało, była jedną 
z moich najbardziej ulubio-
nych urokliwych uliczek 
nie tylko w tym mieście.

Zanim jednak na Calle 
San Telmo dotarłam, trze-
ba było dostać się do samej 
Hiszpanii. W Kadyksie nie 
ma lotniska —  najbliższe 
znajduje się w mieście Je-
rez de la Frontera, z które-
go należy zorganizować so-
bie jakiś transport. U mnie 
padło na taksówkę; zaufa-
nego kierowcę pomógł mi 
znaleźć właściciel kwatery. 

KADYKS — MIŁOŚĆ MOJEGO ŻYCIA
Niech pęknę! — na tę podróż i na te wakacje czekałam więcej niż pół życia! Pierwszy raz tę nazwę zauważyłam 

oczywiście już w dzieciństwie, w moim pierwszym atlasie. Ale potem były lekcje łaciny w liceum i barwne opowieści 
Pani Profesor Anny Salwy… I tak Kadyks stał się bez mała moim Świętym Graalem!
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Co nie zmieniło faktu, że 
za każdym razem, gdy wy-
siadam na lotnisku, gdzieś 
w zakamarkach duszy błą-
ka się obawa, czy taksów-
karz na pewno będzie na 
nas czekał…?

Ale Jorge czekał — widok 
uśmiechniętego, przystoj-
nego Hiszpana z  wypi-
sanym moim pełnym 
imieniem i  nazwiskiem 
do końca moich dni pozo-
stanie mi w  pamięci jako 
jedna z  najpiękniejszych 
chwil, dla których życie jest 
w ogóle czegoś warte! No 
a  potem zaczęła się duża 
polka, bo Jorge okazał się 
człowiekiem rozmownym, 
spontanicznym, chętnym 
do pokazywania wszyst-
kiego po drodze i lokalnym 
patriotą, który dumny jest 
ze swojego regionu i nie ma 
zamiaru tego ukrywać. Za-
tem po 45 kilometrach jaz-
dy zdążyliśmy już zobaczyć 
i mokradła, i parę bocianów 
—  a  przy okazji wiedzie-
liśmy już o  sobie wszyst-
ko…! Kto ile ma dzieci, kto 
się gdzie urodził, kto kim 
jest z zawodu, a jaki zawód 
aktualnie wykonuje… Jest 
taka teoria, która u  mnie 
sprawdza się absolutnie 
zawsze: powiedz coś do 
Hiszpana (ale też Greka 
i Włocha) w jego języku oj-
czystym, choćby i ze swoim 
akcentem, choćby duka-
jąc i  kalecząc gramatykę, 
a wasza przyjaźń przetrwa 
całe wieki! A  pokaż mu 
jeszcze, że nie jedziesz do 
jego miasta tylko po to, by 
je zaliczyć, ale że czytałeś 
o  historii, orientujesz się 
w  architekturze, najważ-
niejszych zabytkach i cha-
rakterystycznych miejscach 
— pokocha cię na zabój!

Z Jorgem w  czasie na-
szej jazdy nie było inaczej 
— kiedy ja się popłakałam 
na moście La Pepa, gdy 
akurat mijaliśmy znak 
drogowy z napisem „Cád-
iz”, wjeżdżając do moje-
go wyśnionego całymi 
dekadami miasta, Jorge 
bez żadnego skrępowania 
oświadczył, że niesłychanie 
wzrusza go moje wzrusze-
nie! Kiedy zajechaliśmy 
na miejsce i  przejmował 
nas Jesus, nasz gospodarz, 
żaden z nich nie pozwolił 
nam dotknąć walizek. Tak 
samo było też na lotnisku, 
kiedy z  kolei lotniskowi 
asystenci walczyli o nasze 

walizki z  Jorgem i  nawet 
do osobistego plecaka nie 
mogłam się dobrać, bo je-
den z asystentów pchał go 
na bagażowym wózeczku. 
I tak sobie do dziś myślę, 
że jakieś znaczenie mógł 
mieć fakt, iż na pytanie 
asystenta: „¿Cuántas ma-
letas?” wzięłam głęboki 
oddech i może i ze swoim 
akcentem, ale dość płynnie 
wyliczyłam: „Dos: una ma-

leta turquesa y una maleta 
naranja”. I to nic, że poma-
rańcza wyszła mi bardziej 
po włosku… Sympatię zy-
skałam natychmiast!

Wybór mieszkania na 
Calle San Telmo okazał 
się strzałem w dziesiątkę. 
A z moją wyrywną radoś-
cią do kontaktów mię-
dzyludzkich i  językowych 
eksperymentów po dwóch 
dniach witali nas z daleka 

prawie wszyscy sąsiedzi, 
mieszkańcy domów wokół 
Plaza Fragela i Gran Tea-
tro Falla, o sprzedawcach 
z pobliskiego spożywczaka, 
w którym prawie codzien-
nie robiliśmy zakupy, na-
wet nie wspominając. 
Przy okazji — w życiu bym 
się nie spodziewała, że 
właśnie ów Plac Fragela 
i najbliższa okolica Teatru 
Wielkiego okaże się tak 
urokliwym miejscem na 
popołudniowo-wieczorne 
spacery. No i  że to tam 
jedna pani pokaże mi, 
jak fachowo posługiwać 
się prawdziwym hiszpań-
skim wachlarzem oraz ta-
kimiż kastanietami…

Ech, łza się w oku kręci…

Kadyks był dla nas także 
i pod tym względem wyjąt-
kowy, że na równi z zabyt-
kami uwielbialiśmy wszel-
kie parki i miejsca bardziej 
związane z  przyrodą. Jak 
wspomniałam, do Parque 
Genovés mieliśmy jakieś 
250 metrów. Trochę dalej 
było do Jardines de Ala-
meda Apodaca, bo około 
650 metrów, ale urokliwa 
promenada z widokiem na 
port oraz ponad 100-letni 
fi kus znęciły nas przynaj-
mniej ze trzy razy. 

Jednym z  najsłynniej-
szych zabytków Kadyksu 
jest katedra, znana lokal-
nie jako nowa katedra, 

choć ofi cjalnie nazywa się 
Santa Cruz sobre el mar or 
Santa Cruz sobre las aguas, 
czyli katedra Santa Cruz 
nad morzem lub katedra 
Santa Cruz nad wodą. 
W jej najbliższym sąsiedz-
twie tkwi też majestatycz-
na karuzela, która dodaje 
kolorów i radosnej lekkości 
całemu katedralnemu pla-
cowi. No a stamtąd już tyl-
ko dwa kroki do oceanu…

Właśnie, ocean… Nasz 
plaża nazywała się La 
Playa de la Caleta — ponoć 
to najpopularniejsza plaża 
Kadyksu, która nie tylko 
zawsze pojawia się w kar-
nawałowych piosenkach, 
nie tylko malowniczo leży 
pomiędzy dwoma zamka-
mi, San Sebastian i Santa 
Catalina, ale ze względu na 
wielkie podobieństwo do 

części kubańskiej Hawany 
zagrała w jednym z fi lmów 
o  Jamesie Bondzie, kon-
kretnie w  „Śmierć nadej-
dzie jutro”…!

Ryby!

Od razu to powiem i nie 
będę ukrywać oskarży-

cielskiego tonu! Gdybym 
miała taki dostęp do ryb 
jak w  Mercado Central 
de Abastos de Cádiz, to 
ho, ho! Moje zmartwie-
nia o wagę ciała zmarłyby 
śmiercią naturalną…!

Szczególnie przypasował 
nam ze swoim stoiskiem 
Juan-José — rany boskie, 
czego on tam nie ma…! 
Od wielkiego jak cały stół 
tuńczyka po maleńkie, na 
długość dłoni, sardynki 
i sardele. Morszczuk, ma-
krela, dorada, dorsz, fl ą-
dra… A wszystko to świe-
że, ledwo co parę godzin 
temu w Oceanie Atlanty-
ckim złowione, bez tej od-
rażającej lodowej glazury, 
a  za to pachnące morską 
wodą, solą i powietrzem! 
Dodajcie do tego pachnące 
hiszpańską ziemia i  słoń-
cem ziemniaki oraz świe-
że warzywa, oblane oliwą 
z oliwek i sokiem z własno-
ręcznie zerwanej cytryny, 
zioła i wszelkie przyprawy, 
a wszystko popite białym 
andaluzyjskim winem, i raj 
na ziemi wygląda jak Ka-
dyks i nazywa się Kadyks!

Czego i Państwu, i  sobie 
jeszcze przynajmniej raz 
w życiu życzę.

A poza tym pragnę przy 
tej okazji podziękować 
doktorowi Maciejowi 
Eliszewskiemu, który do 
ostatnich dni przed moim 
wyjazdem do Kadyksu 
walczył, bym chociaż przez 
dwa tygodnie myślała 
tam na miejscu o wszyst-
kim, tylko nie o  proble-
mach zdrowotnych!
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów na 

stronach Escuela Internacio-

nal de Español — Spanish in 

Cadiz i andalucia.com oraz 

z Encyclopædia Britannica.Promenada. Za murkiem Ocean Atlantycki

Plaza Fragela

Ryby u Juana-José

Papuga w parku 
miejskim, 

przy Muzeum Kadyksu

eprasa.pl 6614967066
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POLITYCZNI LIDERZY KOMENTUJĄ 
W naszym cotygodniowym cyklu polityczni liderzy z Warmii i Mazur komentują wydarzenia mijającego tygodnia bądź odnoszą się 

do kwestii, które uznają za warte społecznej uwagi. Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za treść poniższych komentarzy.

Jacek PROTAS 

poseł do Parlamentu 

Europejskiego 

(Koalicja Obywatelska)

W  tym tygodniu zorga-
nizowałem w Parlamencie 
Europejskim konferencję 
poświęconą przyszłości 
wschodnich regionów 
przygranicznych Unii 
Europejskiej. W  deba-
cie uczestniczyli m.in. 
komisarz Raffaele Fitto, 
marszałkowie oraz samo-
rządowcy z  województw 
warmińsko-mazurskiego 
i  podlaskiego. Od wielu 
miesięcy zabiegam o  to, 
by lepiej rozumiano, że 
wschodnia granica Unii 
Europejskiej ma dziś 
szczególne znaczenie. To 
już nie tylko kwestia roz-
woju tych obszarów, ale 
również bezpieczeństwa, 
stabilności i  odporności 
całej Wspólnoty. Przygra-
niczne tereny mierzą się 
z  wyzwaniami, których 
nie znają inne części Eu-
ropy, a  jednocześnie po-
noszą dodatkowe koszty 
wynikające ze swojego 
położenia. Komisja Euro-
pejska zaproponowała już 
instrument EastInvest. To 
ważny krok, ale skala wy-
zwań, przed którymi stoją 
regiony przy wschodniej 
granicy, wymaga także 
dodatkowego wsparcia. 
Potrzebne są bardziej 
elastyczne i  częściowo 
grantowe mechanizmy 
fi nansowe, które pozwolą 
skuteczniej wspierać in-
westycje w infrastrukturę, 
bezpieczeństwo, energe-
tykę i  rozwój gospodar-
czy. Dlatego będę nadal 
zabiegał o to, by potrzeby 
tych regionów znajdowały 

pełniejsze odzwierciedle-
nie w przyszłych decyzjach 
i  rozwiązaniach fi nanso-
wych Unii Europejskiej.

Urszula PASŁAWSKA 

posłanka

(Polskie Stronnictwo 

Ludowe)

Tradycja zasługuje na 
oklaski… i konkretne pie-
niądze. Tradycja ma przy-
szłość, jeśli ją wspieramy 
tu i teraz. W PSL rozumie-
my to dobrze, bo to na-
sze dziedzictwo. Dlatego 
składamy projekt ustawy 
o  wsparciu dla zespołów 
ludowych. Co proponu-
jemy? Na start zespołu 
50 tys. zł, a potem 25 tys. 
zł rocznie i proste zasady 
w Agencji Rozwoju i Mo-
dernizacji Rolnictwa. Bo 
właśnie ludzie, ich śpiew, 
taniec i  pasja tworzą na-
szą kulturę. Chcemy, żeby 
mieli środki na to, co na-
prawdę potrzebne: stro-
je, instrumenty i wyjazdy. 
Zespoły ludowe to serce 
małych ojczyzn. Inwestu-
jemy w to, co nasze i auten-
tyczne. 

Marcin KULASEK

minister nauki 

i szkolnictwa wyższego 

(Nowa Lewica)

Udział w  III Forum 
Rektorów Polska – Uzbe-
kistan w  Samarkandzie 
był dla mnie ważnym do-
świadczeniem i  potwier-
dzeniem, że współpraca 
akademicka między na-
szymi krajami wchodzi 
w nowy, dynamiczny etap. 
To właśnie w takich prze-
strzeniach dialogu rodzą 
się trwałe partnerstwa, 
które przekładają się 
na konkretne działania 
w obszarze nauki i  szkol-
nictwa wyższego. Pod-
czas spotkania z doradcą 
prezydenta Uzbekistanu 
rozmawialiśmy o  rosną-
cym zapotrzebowaniu 
na wysoko wykwalifi ko-
waną kadrę. Wspólnie 
dostrzegamy, jak kluczo-
we znaczenie mają dziś 
kompetencje inżynierskie 
oraz rozwój specjalistów 
w  dziedzinach nowych 
technologii, odnawialnych 
źródeł energii i innowacji. 
To one będą napędzać go-
spodarki naszych państw 
w  najbliższych latach. 
W  rozmowach z  mini-
strem nauki Uzbekistanu 
podkreślaliśmy znaczenie 
kształcenia zawodowego 
i  technicznego, zwłaszcza 
w obszarach IT i przemysłu. 
Zgodziliśmy się, że funda-
mentem rozwoju są dziś 
praktyczne umiejętności 
i  nowoczesne kompeten-
cje. Dlatego tak istotne jest 
budowanie stabilnych ram 
wspólnych programów, wy-
miany akademickiej i pro-
jektów badawczych.

Jerzy SZMIT

prezes Fundacji 

im. Piotr Poleskiego 

(Prawo i Sprawiedliwość)

Sto czterdzieści lat 
temu w  Gietrzwałdzie 
został  wydrukowany 
pierwszy numer „Gazety 
Olsztyńskiej”. Trudno nie 
łączyć tego z objawienia-
mi Matki Bożej, które 
wydarzyły się dziewięć 
lat wcześniej. I co trzeba 
podkreślić i przypomnieć, 
mówiła do wizjonerek 
po polsku. „W niebie nie 
wstydzą się naszej mowy” 
– tak Warmiacy skomen-
towali ten fakt. A wtedy 
na Warmii język polski 
był zakazany w urzędzie, 
szkole, w  życiu publicz-
nym. Mógł funkcjonować 
w  domach rodzinnych 
i  w  bardzo ograniczonej 
skali w Kościele.

Po objawieniach do 
Gietrzwałdu ruszył ruch 
pielgrzymkowy, prze-
de wszystkim Polaków, 
z  trzech zaborów. Język 
polski masowo i  trium-
falnie odżył na Warmii. 
W  Gietrzwałdzie spoty-
kała się polska mowa 
z  Wielkopolski, Galicji, 
Mazowsza, Wileńszczy-
zny, Wołynia, Śląska 
i  innych miejsc, gdzie 
mieszkali Polacy. Pol-
szczyzna pokazywała 
swoje bogactwo i  róż-
norodność. A Warmiacy 
poczuli dumę ze swo-
jej mowy. To stworzyło 
potencjał, który wydał 
„Gazetę  Olsztyńską” 
– dzisiaj najstarszy pol-
ski dziennik.

Do drugiej wojny świa-
towej „Gazeta Olsztyń-
ska”, mimo niemieckiej 
niechęci, a  po dojściu 
Hitlera do władzy coraz 
silniejszej presji i  ata-
ków, nadal wychodziła 
w Olsztynie. Była świade-
ctwem polskiej obecności 
na Warmii.

Początek wojny to znisz-
czenie drukarni i  aresz-
towanie redaktorów. 
Seweryn Pieniężny zo-
stał zamordowany przez 
Niemców. Po wojnie ko-
muniści zaczęli wydawać 
„Głos Olszyński”. Jednak 
w roku 1970 tytuł przyjął 
nazwę „Gazeta Olsztyń-

ska”. Było to zawłaszcze-
nie, bo wydawana przez 
KW PZPR gazeta nic nie 
miała wspólnego z  tytu-
łem wydawanym przez 
Seweryna Pieniężnego. 
Jednak ten krok poka-
zał, jak silna była trady-
cja prawdziwej „Gazety 
Olsztyńskiej”. W  1981 
roku w drukarni „Gazety 
Olsztyńskiej” przy ulicy 
Towarowej 2 odbył się 
najdłuższy strajk w Polsce 
posierpniowej. Olsztyńscy 
drukarze walczyli o  wol-
ność słowa, a Olsztyn miał 
swoją bramę stoczni, przy 
której trwała nieustająca 
demonstracja i codziennie 
były odprawiane msze św. 
Na pamiątkę tych wyda-
rzeń na budynku OZGraf 
wisi pamiątkowy krzyż.

Po 1990 roku, gdy 

w Polsce zmieniło się 

wszystko, zmieniła się 

też GO. Były zawirowania, 

przekształcenia i zmiany 

właścicielskie. Dzisiaj 

właścicielem jest pan 

Andrzej Senkowski, który 

ma pełną świadomość, 

jak wielka wartość jest 

w jego ręku. Chwała mu za 

to, że tak wiele potrafi  jej 

poświęcić.  

        
Piotr LISIECKI 

(Konfederacja 

/ Ruch Narodowy)

Po co była awantura 
o SAFE?

Spółka Polska Amuni-
cja wycofała się z udziału 
w programie SAFE doty-
czącym dostaw amuni-
cji 155 mm dla Wojska 
Polskiego, wskazując 

na nierealne terminy 
realizacji i  długotrwały 
proces certyfikacji, któ-
ry może potrwać co naj-
mniej dwa lata. Umowy 
w  ramach instrumentu 
SAFE powinny zostać 
zawarte w  bardzo krót-
kim okresie. Oznacza 
to ograniczenie udziału 
krajowych podmiotów 
w  realizacji pilnych za-
mówień finansowanych 
z  pożyczki w  ramach 
SAFE. Jednocześnie 
z  trudną sytuacją zmaga 
się Fabryki Broni Łucz-
nik w  Radomiu, która 
mimo zwiększenia mocy 
produkcyjnych nie otrzy-
muje nowych zamówień 
z  Ministerstwa Obrony 
Narodowej, choć Polska 
odnotowuje rekordowe 
wydatki na zbrojenia. 
Brak kontraktów może 
doprowadzić do utraty 
pracy przez ponad 140 
osób, które pracują mię-
dzy innymi przy produk-
cji Grotów.

Brak zamówień dla pol-
skich fi rm przy rekordo-
wych wydatkach państwa 
na zbrojenia to tragiczny 
ewenement. Z  jednej 
strony państwo rządzo-
ne przez koalicję Tuska 
zaciąga problematyczne 
pożyczki za pośredni-
ctwem UE na zbrojenia, 
a z drugiej nie potrafi  wy-
dać pieniędzy z korzyścią 
dla krajowego przemysłu. 
To potwierdzenie obawy, 
że pieniądze z SAFE trafi ą 
głównie do zagranicznych 
koncernów. W  dodatku 
jest ryzyko, że w  wyni-
ku krótkich terminów 
realizacji koszty zamó-
wień wzrosną, co poka-
zał przykład Rumunii 
i niemieckiego koncernu 
Rheinmetall, który pod-
niósł ceny o 30%. W do-
datku pieniądze pod pre-
sją czasu mogą nie zostać 
wydane w  pełni celowo. 
Sytuacja ta obnaża też 
nieefektywność państwa, 
które przeprowadza pro-
ces certyfikacji latami, 
opóźniając niezbędne in-
westycje.

eprasa.pl 6614967066
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- serial, 
Polska, 2022

- serial, 
Polska, 2023

06:20 Anna Dymna 

- rozmowa

- serial 
obycz., 2026

� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

- magazyn medyczny
- Wojciech Fangor 

- felieton
12:20 WTEM � Krystyna 

okien� - felieton
- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej

14:35 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz., 
2024

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2024

- teleturniej
- telet.

- serial 

- zabawa quizowa, 2026
22:20 Postaw na milion 

- teleturniej
23:20 To jest grane - magazyn 

muzyczny
- film 

kryminalny, USA, 2016
01:35 Uziemieni - kom., Belgia, 

Franc., 2013
- serial

- program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- Dzisiaj zajrzymy do 

w Brennie w Beskidzie 

13:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

- program 
kryminalny

- serial 
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda

19:50 - program 
interwencyjny

- przygod., 

Tajlandia, Niemcy, Kan., 
2023. Ekspedycja badawcza 

22:30 Eagle Eye - sens., USA, 
Niemcy, 2008

- talk-
-show

- serial 
obycz., Polska

- program 
interwencyjny

Las Vegas - serial, USA

- program poradnikowy
- reality show

- poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
- magazyn 

reporterów
- serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
- serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny

- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Farma - reality show

21:00
- program muzyczny

- sens., USA, 

SEALs (Michael B. Jordan) 

spisek...
01:20 Max Payne - sens., USA, 

2008. Policjant z Nowego 
Jorku, Max Payne (Mark 
Wahlberg) wpada na trop 
wielkiej afery...

03:40 Kabaretowa Ekstraklasa 
- program rozrywkowy, 
Polska, 2017

- program 
muzyczny

06:05 Teledyski

- mag.

- dokument, Polska, 2016

- magazyn

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
- film TVP, 1979

12:20 Niespotykanie spokojny 
- film TVP, 1975

- dok., 

Rozrywka � Andrzej 

Piosenki Polskiej 

i ekran - 1973

18:35
- felieton

Hendrix - dokument, 2018

Star � David Mallet - 2009

- obycz., 

Holmesa - serial, 1984

- dram., Polska, 1958

� Zima - anim., Polska, 2023

Parker - fab., USA, 2013

04:45 Teledyski

- Do Nasha 
dzwoni Susan Gantry, która 

za Paulem Meinhardem 

o morderstwo. Sprawa nie 

- serial 
obyczajowy

- serial obyczajowy

- serial kostiumowy

- serial kryminalny

zastaw - paradokument
- serial komediowy

zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 355 

która planuje globalny atak.
- akcja, 

USA, Australia, 2011. Danny 

komandos wraca do akcji, 
gdy jego mentor i przyjaciel 
Hunter (Robert De Niro) 
zostaje porwany. 

- akcja, 
USA, 2009

- program 
kulinarny

- serial medyczny

05:25 Ten moment - program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 

- Licealistka Paulina 

do nauki, jednak nie umie 

dawnego kolegi, Dawida 
Gniadka.

08:45 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

- program kryminalny
14:00 Detektywi - program 

kryminalny
- serial 

obycz., Polska

- program 
paradokumentalny

18:00
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Zaginione miasto - kom., 

przygodowych (Sandra 
Bullock) oraz model 

porwani przez 
ekscentrycznego miliardera 
(Daniel Radcliffe)...

- reality show

- przygod., USA, 2005 
02:40 Hotel Paradise - reality 

show

- program policyjny
04:15 Usterka - poradnikow

09:35 09:45 
10:00 Inf. dnia 

10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
11:35 Natura et Homo 

12:00 12:03 Inf. 
dnia 12:20 13:05 

13:30 
14:30 Drzwi do lasu 

14:55 15:00 Modlitwa 
15:20 

Mocni w Wierze 15:50
16:00 Inf. dnia 16:10 

Natura Obiektywnie 16:40 
Zniewolenie 16:55 Stan wojenny 
w Polsce 17:30
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 18:05 Inf. dnia

18:15 19:00
19:30 Brat 

Franciszek 20:00 Inf. dnia 
20:20 20:50
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Katownie 
Praskie 22:50

22:55 Moja Fatima 

06:00
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55

18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 A na deser... 
- program kulinarny 20:05 
Turysta - sens., USA, 2010 
22:20 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 

00:20 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:25

02:40 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55
1000 sposobów 03:25
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:25 Pytanie dnia - rozmowa
05:45 Reporterzy - magazyn

- magazyn
- serial, 2018

- mag.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info

- serial, 2026
- serial kom., 2006

09:50 Komisarz Alex - serial krym.
- serial 

- magazyn kulinarny
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Program rolny

� Park Narodowy Donana 
- dokument, Franc., 2024

- serial 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn

16:05 - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska

- serial, 2026
- serial, 2018

19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda

- serial krym., Polska, 2025

- talk -show
- fab., 

USA, 2010
- serial, 

Polska, 2026
01:25 Panny z Wilka - obycz., 

Polska, 1979

- talk -show

 
 

 
 

 
 

Przygodowy, USA, 2005

jak widmo rodziców zastrzelonych na jego oczach na 

Dramat, USA, 2017

czyszczenia psich klatek, gdzie poznaje 

dochodzi jednak do tragedii...

TVN 7 TVP 

Dramat historyczny, USA, 1992

do Kory (Madeleine Stowe), córki angielskiego 

Teatr Telewizji, 2026

Ona 
Dramat, USA, 2013 Sensacyjny, USA, 1996

dzielnicy. Pewnego dnia podczas naukowego 

TVP 1 TVP TVN 7

eprasa.pl 6614967066
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- serial obyczajowy, Polska, 
2026

 
- serial 

obyczajowy, Polska, 2026

- program 
poranny

- magazyn

- widowisko muzyczne

- widowisko 
muzyczne

- teleturniej
- teleturniej

2026 - widowisko 
muzyczne

16:15 - teleturniej 
muzyczny

2025

- serial komediowy, 2026

- zabawa quizowa, 2026

- teleturniej

- widowisko 
publicystyczne

- dramat, 
Polska, 2015

- serial kryminalny, Polska, 
2024

- fabularny, USA, 
2020

- serial

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program 

- program 
rozrywkowy

- program 
rozrywkowy

- program 
rozrywkowy

- komedia, 
Polska, 1988

- magazyn 
informacyjny

21:25
- kom., Polska, 

posiadania potomstwa.
- sens., USA, 

- magazyn 
reporterów

- serial 
obycz., Polska

- program interw.

- serial, USA

- serial popularnonaukowy

- poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

- anim., 

wraz ze swym 
odnalezionym ojcem 
wyrusza do sekretnej krainy 
pand. Tymczasem Kai, 

wszystkim mistrzom...

- program muzyczny

- program rozrywkowy

- teleturniej
- program 

informacyjny

- program interwencyjny

19:55

- program taneczno-
-rozrywkowy

wesele 3 - kom., USA, 2023. 
Komedia roman tyczna, 

zwrotów akcji, filmowa 

- serial komediowy

- 1974

- widowisko 
kameralne, 2026

- program religijny
- dok., Pol., 2026

- animowany, 

Belgia, 2022

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988

- dok., Polska, 2023

- magazyn
- kom., Polska, 1980

- magazyn 
literacki

18:10

- spektakl 
teatralny, 2016

- widowisko
- dram., Polska, 

Wlk. Bryt., Franc., 2002
- magazyn

- dokument, Niemcy, 2024

- anim., 
Polska, Kan., 2021

- Wlk. Bryt., 2007

2019 

do strzelaniny, w której 
ginie prawnik, drugi z kolei 

� Robert Saxon � podaje 

- serial krym.
- serial komediowy

- dramat, 
USA, 2017 

- kom., 

zakonnice ze zgromadzenia 

nie idzie na marne...
- kom., 2024

20:00 - akcja, 
USA, 2019. Prezydent USA 

- akcja, USA, 
2018. Do skarbca 

bazie wojskowej trafia 
olbrzymia kwota 600 
milionów dolarów 
w gotówce.

- akcja, 
USA, 2021

- serial medyczny

- serial medyczny
- serial

- program 

- serial 
paradokumentalny

- animacja
- film 

rodzinny, USA, 1995. Sara 

- program 
obyczajowy

- program 
kryminalny

- teleturniej

- kom., USA, 2008

20:00 - SF, USA, Wlk. 

- sens., 

w jednym z budynków 
w Los Angeles zostaje 
znaleziona bomba...

- sens., USA, 
Australia, 2007. Pewnego 

- oboje z narzeczonym 

- program 
poradnikowy

- program lifestylowy

 09:10
Buczek 09:15
09:25
09:30 10:30 20 czerwca 
1941 roku 11:00
12:00

12:15
do Rodaków 12:40

15:00 16:00
dnia 16:10
16:50 17:00 
Natura et Homo 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Regina Coeli 18:05 18:15
Rozmowy niedok. 19:25

19:30
teatr lalek 20:00

20:20 20:50
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 

21:55
22:00

22:45
23:00 Jak my to widzimy 23:30 

06:00
- program rozrywkowy 06:15 
Hitler i jego obsesja 

2018 07:30 Operacja Trump. 

08:40
popularno naukowe, 

10:45 
Akademia sztuk walki fab. 
USA, 2015 12:55 Turysta 
- sens., USA, 2010 15:00 
Rycerz Króla Artura - obycz., 
USA, 1995 17:55 Uroczysko 
- serial krym. 

20:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
00:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:00 Koszty wojny 
02:15
03:15
reporterów 03:25
- program muzyczny 04:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30

- rozmowa

- magazyn

- serial 
kom., 1983

- serial 
- serial krym.

- Helena - rep.
- mecz 

- dok., 
Polska, 2024

- serial, Turcja

17:35

- teleturniej muzyczny

- rozmowa

- serial, 

- felieton

- sens., USA, 1998
- sens., Wlk. Bryt., 

USA, 2015
- dram., 

Polska, 2023

- teleturniej muzyczny

- serial 
obycz., 2026

 
- serial, 

Polska, 2026

- program 
rozrywkowy

- magazyn

- serial 
obycz., Turcja, 2024

- teleturniej
- teleturniej

2026 - widowisko 
muzyczne

- serial, Polska, 2026

17:20 - serial 
obycz., Turcja, 2024

- teleturniej

- rozmowa

- magazyn
- serial 

komediowy

- widowisko muzyczne

- widowisko 
muzyczne

- magazyn 
muzyczny

- fab., USA, 2020
- film 

kryminalny, USA, 2016
- serial kom.

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- serial obycz., Polska

- kom., USA, Kan., 2004. 

- przygod., Franc., Belgia, 
2020

- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:45 - program 
rozrywkowy

- kom., 

idealnym ojczymem dla 

- serial 
obycz., Polska

- program 
interwencyjny

- serial, USA

- serial popularnonaukowy

- program 
informacyjno -rozrywkowy

rybna... 

- anim., USA, 2010

- sens., USA, 
1994

- kom., Polska, 2018

- teleturniej
- program 

informacyjny

21:55

ucieczki przed przeciwnikami 

- sens., USA, 
Niemcy, 2000. Rok 1763, 

Brytyjski poddany, oficer 

- serial komediowy

1970

- widowisko

- felieton

- dok., Polska, 2023

- serial, Polska, 1980

- koncert, Franc., 2024

- dok., 
Franc., 2024

� Maria Maj - magazyn

- magazyn

20:00

2019 

- Wlk. Bryt., 2007

- obycz., 

- magazyn 
literacki

- dram., Franc., Austria, 
Niemcy, Polska, 2001

- koncert, 
Niemcy, 2023

W tym samym czasie 

odnaleziono jedne 

- Do lombardu 

telefon, podobny do 

20:00 - akcja, USA, 

niebezpiecznego, ale 

podczas jej wyjazdu na 
wywiad z ekscentrycznym 
dyktatorem.

- akcja, 

- akcja, Aruba, 
USA, 2002

- paradokument
- serial medyczny

- serial medyczny

- Uczennica klasy 8a 
Hania Rodowicz marzy 

bardziej kobieca. Dziewczyna 
zmienia styl i robi mocny 

- serial 
paradokumentalny

- animacja
07:40 Pan niania - kom., USA, 

1992
- program 

obyczajowy

- program 
obyczajowy

- program 
kryminalny

- teleturniej

- przygod., USA, Hong 

20:00 - sens., USA, 1996 
- SF, USA, 

2018. Rodzina Abbotów 

zniszczonej Ziemi zdomino-

- kom., 

- paradokument
- poradnik

- program lifestylowy

09:00 10:00
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35 

10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00
12:00 Ogólnopolskie spotkanie 
rekolekcyjne dla kobiet 13:30 

14:30
14:35

14:40 14:45 
15:00 

Dzielna niewiasta 15:15
15:30

16:00 16:10 Historia PL 
17:00
17:30
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
19:30 

19:45
20:00

20:20 20:50
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Warto 

22:15

06:00
07:00

wostki popularno naukowe 
09:05
- program edukacyjny 09:30 
A na deser... - program 
kulinarny 09:35
Kabaretu - program 
rozrywkowy 

09:55
popularno naukowe 12:55 

- kom., USA, 1985 14:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 

policyjny 
00:00

- program rozrywkowy 02:05 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:05
- magazyn reporterów 03:25 

muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

- magazyn
- rozmowa

- magazyn
- magazyn

- magazyn

- mag.
- magazyn 

- serial kom., 2006
- serial 

krym.
- serial 

krym.

- western, USA, 1953

- magazyn kulinarny

- serial, Turcja

17:00

- serial 
krym.

- teleturniej muzyczny

- rozmowa

- serial krym.

- sens., Wlk. Bryt., USA, 
2015

- dram., 
Polska, 2023

- fab., 
USA, 2010

- teleturniej muzyczny
- magazyn

eprasa.pl 6614967066
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TV Trwam

- serial 
obyczajowy

- serial, 2023

- magazyn

- serial 

- felieton
- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2024

- teleturniej

18:50 - telet.
- serial 

obycz., 2026

- felieton
- serial 

obycz., 2026

- felieton
- serial, 

Polska, 2026
- serial 

fabularyzowany
-, 

24:00 Kod Dedala - sens., Belgia, 
Franc., 2019

- serial krym., 
Hiszp., 2017

- serial
- serial kom.

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
kryminalny

- serial 
obycz., Polska

- program 
kryminalny

- program 
interwencyjny

20:15 - serial 
obycz., Polska

- teleturniej
- program 

rozrywkowy
- sens., USA, 

2017. Legendarny super 

wspólnik potrzebuje 
pomocy...

- sens., USA, 
Niemcy, 2008

- program 
rozrywkowy

- program 
interwencyjny

- serial popularnonaukowy

- Do agencji 
detektywistycznej 

- program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

18:50 - program 
informacyjny

- rozmowa dnia

- teleturniej
20:30 Farma 

- kom., 
Polska, 2022. Maciek 

taty...

- sens., Jap., USA, 2009
- sens., USA, 2009

- program 
muzyczny

- anim., 
Francja, 2021

- dokument, Polska, 2016

- felietony

- magazyn

� Maria Maj - magazyn
- Powroty - serial, 

Polska, 1972
- kom., Polska, 1980

- film TVP, 
1967

- dok., 
Franc., 2022

- obycz., Polska, 
1980

- serial, 
Polska, 1972

19:20

- serial dok., 
Wlk. Bryt., 2015

- sens., Wlk. Bryt., 
1977

- dram., Polska, 
Wlk. Bryt., Franc., 2002

- Andrzej Fogtt - magazyn

- film 

- dok., Niemcy, 2024
- magazyn

dokonuje go 
supernowoczesny robot. 

- Semir rozwodzi 

- serial 
obyczajowy

- serial obyczajowy

- serial kostiumowy

- serial kryminalny

- paradokument
- serial komediowy

- paradokument

20:00 - akcja, USA, 
1990. Mistrz sztuk walki, 
Jean-Claude Van Damme 
w roli dezertera, który 
udowadnia, jak daleko 

22:10 355 

która planuje globalny atak.

- akcja, USA, 2016
- serial

- paradokument

- serial

- program 

- Marta Mus 

sytuacji.
- program 

obyczajowy

- program kryminalny
- program 

kryminalny
- serial 

obycz., Polska

- serial 

- program obycz.

19:00 - program 
obyczajowy

- reality 

- przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2008. 

z niezwykle niebezpiecznym 
przeciwnikiem, Jokerem. 

Batmana.
- SF, USA, 

2018

- program 
paradokumentalny

- program lifestylowy

 04:40
05:10 Sanktuaria polskie 05:30 
Medjugorje 07:40 Jej misja 
trwa 07:55 Poczet Wlk. Polaków
08:00 Inf. dnia 08:15

09:15
09:20
09:30

09:55 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 11:30 

12:00 Regina 
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20 
Cmentarz przy Lipowej 13:00 

13:30
14:30 15:00

15:50 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Sanktuaria polskie 
16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00
17:30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja 20:00 Inf. dnia 20:20 

20:50
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00
akcji 07:55 Bogaty Dom 

08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradok. 12:55 
Trudne sprawy - program obycz. 

15:55
18:00 Policjantki 

i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Zabójczy numer - kom., 
USA, Niemcy, Wlk. Bryt., 2006 

00:55 Love Island. Wyspa 
02:00 

Hardkorowy lombard - reality 
02:35 Interwencja 

- magazyn reporterów 
02:50 SuperLudzie - serial 

05:30 
Telezakupy TV Okazje

- serial, 2018

- magazyn

- serial, 2026
- serial kom., 2006

- serial krym.
- serial 

� Zimno - dok., Wlk. Bryt., 
2024

- serial, 2022

- magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela, Polska
- serial, 2026

- serial, 2018

- rozmowa

- Teatr 
Telewizji, 2026 

- dyskusja

dziem - dok., Polska, 2025
23:35 Balans bieli - magazyn

- dram., 
Polska, 2021

- western, USA, 1953

- magazyn

TV 4TV Puls

TV Trwam

- serial, 2023

- program religijny

- serial 

- magazyn poranny
- magazyn 

kulinarny

- magazyn
- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15 - teleturniej
- telet.

- serial 
obycz., 2026

- felieton
- serial 

- felieton
- serial, 

Polska, 2026
- serial 

fabularyzowany

Ukraina, 2018
- dram., 

Polska, 2015

- dok., Australia, 2023
- serial kom.

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny
- program 

kulinarny

- Dzisiaj zostaniemy 
zaproszeni do restauracji 

- program 
obyczajowy

- program 
kryminalny

- serial 
obycz., Polska

- program 
kryminalny

19:55 - program 
interwencyjny

- serial obycz.
- teleturniej

- talk-

- magazyn 
reporterów

- przygod., 

2023

- serial 
obycz., Polska

- program 
interwencyjny

- serial popularnonaukowy

- serial kryminalny
- program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

19:55 - teleturniej
20:30 Farma 
21:30 Ninja vs Ninja - program 

rozrywkowy
- sens., 

USA, 1997. Pierce Brosnan, 

o nazwie Góra Dantego 

- sens., USA, 

- program 
muzyczny

- magazyn

- dok., 
Polska, 2016

- felietony
- magazyn 

literacki

- serial, 
Polska, 1972

- obycz., Polska, 
1980

- film TVP, 1983

- serial dok., 
Wlk. Bryt., 2015

- dram., 
Polska, 1939

- serial, 
Polska, 1986

18:10

- dokument, Polska, 1998

- spektakl teatralny, 2024

- dram., USA, 2013 
 

- serial dokumentalny, 
Wlk. Bryt., 2022

- magazyn

- sens., Wlk. Bryt., 
1977

� Klara Liden - magazyn

- film TVP, 
2000

- Semir i Alex oddzielnie 

- serial 
obyczajowy

- serial obyczajowy

- serial kostiumowy

- serial kryminalny

- paradokument 
fabularny

- serial komediowy

- paradokument

20:00 - akcja, 
USA, 2023. Grupa 

otrzymuje zlecenie na 

zabójców� Jorga Drakosa 

- akcja, USA, 
2023

00:10 Zderzenie - akcja, Franc., 
2013

- serial 
kryminalny

- paradokument 
fabularny

- serial 
kryminalny

- program 

- Uczennica ósmej 
klasy, Amelia Brzózka, 
spotyka przypadkiem 

w Internecie jej idola. 
- program 

obyczajowy

- program kryminalny
- Detektywi na 

jest podejrzany przez 

- serial 
obycz., Polska

18:00
- program obycz.

- program 
obyczajowy

- reality 

- sens., 
USA, 1992

- SF, USA, Wlk. 

czasoprzestrzennym, 

wymiaru...
- reality 

- program policyjny

- program lifestylowy

09:30 09:35 
Polska Fatima 10:00 Inf. dnia 
10:15 Jak my to widzimy 10:45 
Zew natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 11:40

11:50
12:00 Regina Coeli 12:03 

Inf. dnia 12:20
13:05 13:30 

14:30 Podobni do 
ewangelicznego siewcy 15:00 
Lasy bagienne 15:50

16:00 Inf. dnia 16:10 
16:25 Przyroda 

w Obiekt. 16:40
Apteki 17:00

17:30 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 Regina 
Coeli 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25

19:30
19:45 

20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00
akcji 07:55 Bogaty Dom 

paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55

18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 Sprawiedliwi

policyjny 21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

22:40

01:15 Love Island. Wyspa 
02:35 

Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 SuperLudzie

05:30 
Telezakupy TV Okazje

- rozmowa
- magazyn

- magazyn
- serial, 2018

- serial, 2026
- serial kom., 2006

- serial krym.
- serial 

- magazyn

- dok., Austria, 2024
- serial, 2022

- magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

17:15

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska

- serial, 2026
- serial, 2018

- rozmowa

- teleturniej

- dram. wojenny, 
USA, 1986

01:40 Ronin - sens., USA, 1998

- dokument, 2025

TV 4TV Puls

eprasa.pl 6614967066
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TV Trwam

- serial 
- serial, 2023

06:25 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

- serial 

� Andrzej Poniedzielski 
- magazyn

- magazyn
- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 - serial 
obycz., Turcja, 2024

- teleturniej
- telet.

- serial 
obycz., 2026

- felieton
- serial 

obycz., 2026

- program 
rozrywkowy

- teleturniej 
muzyczny

- I - program rozrywkowy
- serial, USA, 2017

- serial kom.

03:10 Akacjowa 38 - serial

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
kryminalny

- serial 
obycz., Polska

- program 
kryminalny

- program 
interwencyjny

20:15 - serial obycz.
- teleturniej

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- kom., 

- serial 
obycz., Polska

- program 
interwencyjny

- serial, USA

- serial popularnonaukowy

- program poradnikowy

- serial kryminalny
- program 

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

19:55 - teleturniej
20:30 Farma 

- program rozrywkowy

- obycz., Wlk. Bryt., USA, 

do ekscentrycznej 
opiekunki. Tymczasem jego 

najlepszego przyjaciela...
- serial obycz.

- sens., USA, 1992 

- dokument, Polska, 2016

- felietony

� Alina Szapocznikow

18:55
- dokument, Franc., 2019

- dramat, Polska, 
1965

Joplin 

- Wlk. 
Bryt., 2010

00:15 Panorama kina 

- dram., Polska, 2023

- 2006

- magazyn

- mag.

- dok., 2015

banku. Niespodziewanie 

- Semir i Andrea 

- serial 
obyczajowy

- serial obyczajowy

- serial kostiumowy

- serial kryminalny

- paradokument
16:00 Ranczo - serial komediowy

- serial 
kryminalny

- paradokument

20:00
- kom., USA, 2016. 

ale zarazem bardzo nudny 
prawnik. Jego dziadek Dick 
(Robert De Niro) jest 

- kom., USA, 
2013

- kom., 
USA, 2009

- paradokument

- serial

- program 

przemocy, ale Darek 

- program 
obyczajowy

Policja próbuje 

uprowadzonej
- Do szpitala 

- serial 
obycz., Polska

16:00

- program obycz.
- program 

obyczajowy
- reality 

- kom., 
USA, 2017

- kom., 
USA, 2022

- reality 

- program policyjny
- program 

poradnikowy

- program lifestylowy

09:45
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 12:03 Inf. 
dnia 12:20
12:50

13:00
w Krakowie 13:20
�Niedziela� 13:30
14:30 Polonia 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50
16:00 Inf. dnia 16:10

16:35 Sól ziemi 
17:05 Akademia pro -life 17:30 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
19:30

19:45 Modlitwa 
20:00 Inf. dnia 

20:20 20:50
21:00 Apel Jasnogórski  
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00

06:00
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55

18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 

Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40 Jednoosobowa armia 
fab. USA, 2020 00:30

01:35 
Hardkorowy lombard 02:35 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55
1000 sposobów 03:25
disco! 04:25
Przebojów 05:30 Telezakupy

- rozmowa
- magazyn

- magazyn
06:25 Akacjowa 38 

- magazyn

08:20 Zaraz wracam - serial
08:55 Ranczo - serial kom., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.

- serial 

- dok., Austria, 2024
- serial, 2022

- magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

17:25
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 

- rozmowa

- teleturniej
- serial 

- dok., Polska, 2025

- serial krym., Polska, 2025
- dram. wojenny, 

TV 4

TVP 1

TV Puls

TV Trwam

- serial 
obyczajowy

- serial, 
Polska, 2023

- magazyn

- serial 
obycz., 2026

- magazyn kulinarny

Lamp ART 
- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial 

obyczajowy, 2024

- felieton
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej

- teleturniej
- serial 

obycz., 2026
20:40 Przepis dnia

- serial, Polska, 2026
- serial 

fabularyzowany
22:55 Lina - serial, Franc., 2021

- komedia, 
USA, 2016

2023

- dok., Niemcy, 2024

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
kryminalny

- serial 
obycz., Polska

- program 
kryminalny

- program 
interwencyjny

20:15 - serial obycz.
- teleturniej

- kom., 

domowa Deanna zostaje 
nagle porzucona przez 

do college�u...
- kom., 

USA, 2015
- program 

interwencyjny
- serial 

obycz., Polska

- serial popularnonaukowy

- program poradnikowy

- Do Malanowskiego 

obrabowania sklepu 
jubilerskiego. 

- program 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

18:50 - program 
informacyjny

- rozmowa dnia

- teleturniej
20:30 Farma 

- komedia, USA, 2021. 

do Meksyku na romantyczny 

zalany
- kom., USA, 

2012

- program rozrywkowy

� Izabela Trojanowska 

- dokument, Polska, 2016

- felietony

- dram., 
Polska, 1939

- kom., 

18:30

- felietony

- dramat, 
Polska, 2023

Holmesa 

- 2006
01:10 Ona - dramat, USA, 2013 

- serial dok., Wlk. Bryt., 2022

Kobra - dok., Polska, 1992

postrzelona przez 

- Andrea zostaje porwana. 

przemytników wpada 
Robert. 

- serial 
obyczajowy

- serial obyczajowy

- serial kostiumowy

- Biznesmen Jerzy Pajda 

nielegalne interesy i nie 

- paradokument 
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy

- paradokument
20:00 Mob Land - akcja, Kan., 

USA, 2023. W miasteczku 

- przygod., USA, 2004. 
Podczas akcji gaszenia 

- akcja, USA, 2010

- paradokument
- program 

kulinarny
- serial

- program 

z pierwszej klasy liceum 

Dominika wykorzystuje 

- program 
obyczajowy

Podczas spaceru ofierze 

- Do 

zrozpaczona kobieta. Jej 

6-letniego synka...

15:00 - serial 
obycz., Polska

- program obycz.
- program 

obyczajowy
- reality 

- obycz., 
USA, 2023

- sens., USA, 1996 
- reality 

- program policyjny
- paradokument

- program 
poradnikowy

- program lifestylowy

09:00 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50

10:00 Audiencja 

z Watykanu 11:10 Mateczniki 
11:25

11:40 11:50 
12:00 Regina 

12:03 Inf. dnia 12:20 
Przepraszam za marzenia 

13:00 13:30 
14:30

15:00 Moja 
wyspa wiary 15:50

16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 Ojcowie Niepo-

17:00 Po stronie prawdy 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:20 

19:30 Bóg 
z nami 20:00 Inf. dnia 20:20 

20:50
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00

06:00
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55

18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 

Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40
01:00 

02:05 Hardkorowy lombard 
02:35 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55
1000 sposobów 03:25
disco! 04:25
Przebojów 05:30 Telezakupy

- rozmowa
- magazyn

- magazyn
06:20 Akacjowa 38 

- magazyn

08:20 Zaraz wracam - serial
08:55 Ranczo - serial kom., 2006
10:00 Komisarz Alex - serial krym.

- serial 

- dok., Austria, 2024
- serial,  2022

- magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

17:00 Teleexpress

- telet.
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 

- rozmowa

- teleturniej
- fab., USA, 

2020

� Andrzej Wajda � Wesele 
- dram., Polska, 1972

- dram. 
wojenny, Kan., Polska, 2023

- dok., 
Australia, 2023

TV 4

TVP 1

TV Puls
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MŁODZIEŻ ŚWIADOMA PO-WAGI
To, że naszemu społeczeństwu idzie coraz bardziej wszerz niż wzdłuż, wie prawie każdy. To, że młodzież zaczyna mieć 
coraz większe z nadwagą i otyłością problemy, to też fakt i nie ma co dyskutować. Ale to, że ruch pozytywnie wpływa 
nie tylko na nasze sylwetki, poziom wagi i po prostu na dobre samopoczucie, niewielu wie i niewielu chce wiedzieć…!

Z otyłości się nie wyrasta

Otyłość to nieprawidło-
we i nadmierne nagroma-
dzenie tkanki tłuszczowej. 
Stanowi zagrożenie dla 
zdrowia i jest chorobą wy-
magającą leczenia, a  nie 
jedynie problemem este-
tycznym. Nadmierna masa 
ciała u człowieka w młodym 
wieku może nieść za sobą 
poważne konsekwencje 
zdrowotne w  dorosłości. 
Otyłość została uznana za 
chorobę i wpisano ją na listę 
międzynarodowej klasyfi ka-
cji chorób.

Prawidłową masę ciała 
dzieci do ukończenia 18. 
roku życia określają tzw. 
siatki centylowe, odpowied-
nie dla wieku i płci dziecka. 
Poniżej 5 centyli mamy 
do czynienia z niedowagą, 
ale od 85 centyli w  górę 
mówimy już o  nadwadze, 
a  powyżej 95 —  o  otyło-
ści. W Polsce nadwaga lub 
otyłość występuje u 12,2% 
chłopców i 10% dziewcząt 
w  wieku przedszkolnym 
oraz u  18,5% chłopców 
i 14,3% dziewcząt w wieku 
szkolnym. Raport Świato-
wej Organizacji Zdrowia 
(WHO) wskazał, że nad-
wagę i  otyłość odnotowa-
no u  32% polskich dzieci 
w wieku 7-9 lat. Jest to 8. 
miejsce wśród badanych 
krajów w Europie.

Stąd bardzo ważna jest 
każda inicjatywa, której 
celem jest nie tylko wal-
ka z otyłością, ale i uczenie 
dzieci i  młodzieży zdro-
wych nawyków żywienio-
wych. W  ubiegły piątek 
(10 kwietnia) w II Liceum 
Ogólnokształcącym im. K.I. 
Gałczyńskiego w Olsztynie 
odbyło się spotkanie po-
święcone zdrowiu, walce 
z  otyłością oraz zdrowym 
sposobom odżywiania się 
i aktywności. Było ono ko-
lejnym w ramach inicjatywy 
edukacyjnej, której pomy-
słodawcą i współorganiza-
torem jest Leszek Dubla-
szewski, znany pedagog, 
trener, działacz sportowo-
-społeczny, inicjator akcji 

Stop Otyłości. W spotkaniu 
udział wzięli także Sylwia 
Rembiszewska-Piątek — za-
stępca prezydenta Olsztyna, 
odpowiedzialna w mieście 
m.in. ze sprawy edukacji 
i  sportu, Natalia Pamela 
Rutkowska — utytułowana 
kolarka torowa, fi nalistka 
igrzysk olimpijskich w Rio 
de Janeiro 2016, meda-
listka mistrzostw Europy 
i  wielokrotna medalistka 
mistrzostw Polski, która 
dziś pracuje jako fi zjotera-
peutka, pomagając m.in. 
sportowcom wracać do 
pełnej sprawności po kon-
tuzji, oraz Mateusz Kamiń-
ski —  kajakarz, uczestnik 
igrzysk olimpijskich w Rio 
de Janeiro 2016 i  Tokio 
2020, wielokrotny meda-
lista mistrzostw świata, 
Europy i Polski, który ak-
tywnie wspiera tę inicjaty-
wę. O zdrowym odżywianiu 
mówił w  czasie spotkania 
Piotr Żechowicz, dietetyk 
kliniczny z  Uniwersyte-
ckiego Szpitala Klinicznego 
w Olsztynie, gdzie wspiera 
pacjentów po zawale i  z 
chorobami sercowo-naczy-
niowymi, oraz współzałoży-
ciel sieci poradni Przyjazny 
Dietetyk. 

Dlaczego tyjemy?

Wiele zależy od naszych 
nawyków żywieniowych, 
a konkretnie chodzi o wy-
kluczenie tych czynników, 
które przyczyniają się do 

rozwoju otyłości. Czego 
należy unikać? Nadmier-
nemu wzrostowi wagi 
sprzyjają nieregularne 
posiłki, bo zwiększają ten-
dencję do podjadania, sie-
dzący tryb życia i niewielka 
aktywność fi zyczna, duże 
spożycie cukrów prostych, 
czyli słodyczy i słodzonych 
napoi, jedzenie wysoko-
przetworzonej żywności 
typu fast food i innych go-
towych dań. — Szczególnie 
ważna jest regularność, sy-
stematyczność spożywania 
posiłków i odpowiedni do-
bór produktów, z których to 
jedzenie przygotowujemy 
— mówił Piotr Żechowicz. 
— Jestem absolwentem tej 
szkoły i  wciąż doskonale 
pamiętam, że w  wieku, 
w  którym teraz jesteście, 
podejmuje się bardzo 
ważne decyzje, decyzje, 
które potem mogą mieć 
konsekwencje na całe ży-

cie. To już dziś jest bardzo 
ważne, czy decydujecie się 
zostać w domu i zjeść posi-
łek przygotowany wspólnie 
z  przyjaciółmi, z  dobrych 
składników, z dużą ilością 
warzyw, czy jednak wyjść 
na miasto do jakiejś pod-
rzędnej knajpki na fast fo-
oda. Tak samo ważna jest 
dbałość o  relacje, z której 
bardzo często może wy-
nikać aktywność fi zyczna. 
Jako dietetyk mam obecnie 
pacjentów w wieku od 2,5 
roku do 97 lat i dostrzegam 
coraz więcej problemów 
u ludzi w coraz młodszym 
wieku. Dlatego zawsze 
powtarzam, że statystyki 
dotyczące diet są bezlitos-
ne i że nie chodzi o to, by 
z  naszego jadłospisu co-
kolwiek eliminować; żad-
na dieta eliminacyjna nie 
jest dobra. Raczej trzeba 
pamiętać o  wypracowa-
niu zdrowych nawyków 

żywieniowych. I że cukier, 
zwłaszcza w nadmiarze,  to 
nasz wróg — podkreślał. 

Dlaczego otyłości

nie wolno lekceważyć?

Otyłość przyczynia się 
do rozwoju innych cho-
rób i może mieć wpływ na 
skrócenie życia. Ma rów-
nież znaczenie dla zdrowia 
psychicznego. Niektóre 
dzieci z  nadmierną masą 
ciała są bardziej samokry-
tyczne i mają niską samo-
ocenę. Częściej spotykają 
się z brakiem akceptacji ze 
strony rówieśników, a  to 
już może prowadzić do za-
burzeń natury psychicznej. 
Sama otyłość w dzieciństwie 
może z  czasem prowadzić 
do rozwoju nadciśnienia 
tętniczego, cukrzycy typu 
2 i insulinooporności, cho-
rób sercowo-naczynio-
wych, problemów natury 
psychologicznej, zaburzeń 
układu kostno-stawowego, 
dyslipidemii —  zaburzeń 
gospodarki tłuszczowej, 
niealkoholowej stłuszcze-
niowej choroby wątroby, 
astmy oskrzelowej, kamicy 
pęcherzyka żółciowego i za-
burzeń hormonalnych.

Jak zapobiegać?

Otyłość jest chorobą, któ-
ra zwykle rozwija się powo-
li. Dlatego profilaktyczne 
działania warto rozpocząć 
już na etapie rozpoznania 
lekkiej nadwagi — a jedno-
cześnie pamiętać, że młody 
człowiek sam nie zmieni 
swojego stylu życia, jeśli 
pozostali członkowie rodzi-
ny go nie wesprą. Dlatego 
wszyscy w  rodzinie muszą 

dawać sobie dobry przykład. 
Starajmy się jeść regularnie 
od 4 do 5 mniejszych posił-
ków w ciągu dnia, w spokoj-
nej atmosferze, a nie przed 
telewizorem lub kompute-
rem —  warto znaleźć czas 
na wspólne posiłki rano lub 
wieczorem oraz w weeken-
dy. Nauczycieli i opiekunów 
warto poinformować, że 
młody człowiek ma zalecone 
zasady żywienia; z pewnoś-
cią pomogą ich przestrze-
gać. Warto też rozmawiać 
z młodzieżą o tym, co jedli 
w ciągu dnia — to pomoże 
w  zmobilizowaniu ich do 
kontroli jakości jedzenia 
i  częstotliwości posiłków. 
Pamiętajmy, by w  każdym 
posiłku połowę talerza sta-
nowiły warzywa lub owoce. 
A poza tym dbajmy o odpo-
wiednią jakość i długość snu.

— Nie nagradzajmy sa-
mych siebie i nie pocieszaj-
my się słodyczami —  na-
mawiała prezydent Sylwia 
Rembiszewska-Piątek. 
—  Zamiast tego możecie 
pójść razem do kina, mu-
zeum, na łyżwy czy tram-
poliny. Bądźcie aktywni! 
Ćwiczcie — o ile to możliwe, 
jak najwięcej razem. Upra-
wiajcie ulubione sporty. 
I chodźcie na spacery.

— I do tego pijemy dużo 
wody. Minimum 2 litry 
dziennie —  zalecał Piotr 
Żechowicz. 

Spotkanie zakończyło się 
wspólnym treningiem, któ-
ry poprowadziła Natalia Pa-
mela Rutkowska.
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów 

Ministerstwa Zdrowia RP.
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Trening z Natalią Pamelą Rutkowską
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BIERZMY PRZYKŁAD Z DZIECI
Od ponad 100 lat dzięki Albertowi Einsteinowi wiemy, że „zabawa jest najwyższą formą badań”. 

Zorganizowane przez Ośrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie Igrzyska Przedszkolaka były połączeniem sportu, 
edukacji i czystej frajdy, która niemalże wypisana była na twarzach dzieci.

W 
środowe przed-
południe sala 
przy ulicy Ma-
riańskiej pę-

kała w  szwach za sprawą 
maluchów z  olsztyńskich 
przedszkoli, które wzięły 
udział w Igrzyskach Przed-
szkolaka, nowej inicjatywie 
Ośrodka Sportu i Rekreacji 
w Olsztynie.

Na ponad 150 małych 
adeptów sportu czekały 
nie lada atrakcje, bo pro-

fesjonalni trenerzy wraz 
ze swoimi zawodnikami 
postanowili wprowadzić 
przedszkolaki w  arkana 
określonych dyscyplin 
sportowych. 

Każdy mógł znaleźć coś 
dla siebie, albowiem z pię-
cio- i sześciolatkami ćwi-
czyli sportowcy trenujący 
piłkę nożną, tenis stołowy, 
siatkówkę i  gimnastykę. 
I  choć sala szybko za-
mieniła się w kłębowisko 

pozytywnych emocji, to 
oprócz aspektu sporto-
wego niemniej ważna była 
dobra zabawa, której po-
chodną były uśmiechnięte 
twarze dzieci. 

– Ping-pong jest najlep-
szy, a ja jestem w niego do-
bra. Tylko raz nie trafi łam 
w  piłeczkę –  powiedziała 
sześcioletnia Ania, mocno 
trzymając w  ręku rakiet-
kę do tenisa stołowego. 
O wyższości chińskiej dy-

scypliny sportowej nad 
innymi konkurencjami nie 
była jednak przekonana jej 
koleżanka Basia. – Fikołki 
są fajniejsze, dlatego będę 
gimnastyczką – stwierdzi-
ła dziewczynka, która po 
chwili namysłu, widząc 
słusznego wzrostu Marci-
na Możdżonka, doszła do 
wniosku, że siatkówka też 
jest spoko.

Chłopcy w swoich upo-
dobaniach byli bardziej 

zgodni i  gremialnie po-
stawili na futbol. – Szko-
da, że nie zagramy na 
mistrzostwach świata 
–  skonstatował z  bólem 
Arek, ale pocieszył go 
Szymek, podkreślając, że 
już za cztery lata…

– Organizując Igrzyska 
Przedszkolaka chcieliśmy 
przypomnieć, że sport to 
świetna zabawa, o  czym 
w dorosłym życiu nierzad-
ko zapominamy. Bierzmy 

zatem przykład z  dzieci, 
które czerpią autentyczną 
radość ze skakania, biega-
nia czy rzucania – mówi 
Jerzy Litwiński, dyrektor 
OSiR, który zapowiada, 
że w tym roku kalendarz 
zarządzanej przez niego 
instytucji będzie wyjąt-
kowo bogaty. –  W  week-
end czeka nas turniej 
siatkówki plażowej, który 
odbędzie się w  hali przy 
ul. Olimpijskiej. Kilka 
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dni później, tj. 23 
kwietnia, w  Świa-
towy Dzień Tenisa 
Stołowego zorga-
nizujemy turniej 
dla uczniów szkół 
podstawowych i po-
nadpodstawowych, 
a 26 kwietnia nieja-
ko zainaugurujemy 
sezon letni 23. Bie-
giem Jakubowym. 
Start i meta trady-
cyjnie usytuowane 
będą na Starym 
Mieście. W między-
czasie do Olsztyna 
zawita sport przez 
duże S, bo 21-24 

kwietnia w  Aquasferze 
odbędą się mistrzostwa 
Polski w pływaniu w kate-
gorii open. Z kolei miłoś-
nicy żeglarstwa w ostatni 
weekend kwietnia będą 
mogli kibicować uczest-
nikom  Puchar Polski 
w klasie Micro.

– Sport jest piękny, bo 
nie wyklucza, a  pasja 

i miłość do niego zaczy-
na się od najmłodszych 
lat. Niemniej ważny jest 
także społeczny aspekt 
sportu. Wszak budowa-
nia pewności siebie czy 
nawiązywania nowych 
relacji uczymy się przez 

całe życie, a  sport może 
nam w  tym wydatnie 
pomóc –  mówi Patrycja 
Kilimiak, główny specja-
lista ds. promocji i sprze-
daży w  Ośrodku Sportu 
i  Rekreacji w  Olsztynie. 
 RED.

W Igrzyskach Przedszkola 

wzięły udział Przedszkole 

Miejskie nr 2, Przedszkole 

Miejskie nr 4, Przedszkole 

Miejskie nr 14, Przedszkole 

„Promyczek”, Przedszkole 

„Wesoły Promyczek” i Przed-

szkole nad Jeziorem Długim

eprasa.pl 6614967066
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Olsztyńskie kina \ OlsztynCo, gdzie, kiedy?

17 KWIETNIA
Spotkanie z autorką biografi i 
o Poświatowskiej

Olsztyn
Życie Haliny Poświatowskiej to historia niezależnej kobiety, 
która próbuje okpić los i uciec od przeznaczenia. Spotkanie 
z Kaliną Błażejowską, autorką książki „Uparte serce. Biogra-
fi a Poświatowskiej”
Prowadzenie: Ewa Zdrojkowska.
Godz. 17.00, Biblioteka Jaroty, ul. Jarocka 65.

17 KWIETNIA 
VIII Olsztyńskie Targi Pracy 
– Twoja przyszłość zaczyna się dziś

Olsztyn
Program wydarzenia
W ramach VIII Olsztyńskich 
Targów Pracy przewidziano:
• prezentację krajowych 
i zagranicznych ofert pracy 
(sieć EURES),

• konsultacje ze specjalistami rynku pracy,
• informacje dotyczące usług oraz form pomocy oferowanych 
przez Publiczne Służby Zatrudnienia oraz Ochotnicze Hufce Pracy,
• warsztaty dotyczące rynku pracy,
• spotkania informacyjne poświęcone aktualnej sytuacji na 
rynku pracy,
• oferty bezpłatnych szkoleń, kursów zawodowych oraz 
kwalifi kacyjnych kursów zawodowych.
Godz. 10.00, Zespół Szkół Budowlanych im. Żołnierzy 
Armii Krajowej w Olsztynie, Żołnierska 15.

17 KWIETNIA
Kret/Mara

Olsztyn
PREMIERA
Spektakl dyplomowy III roku Policealnego Studium Aktor-
skiego im. Aleksandra Sewruka
Sztuka Katarzyny Szaulińskiej „Kret/Mara” zwyciężyła w kon-
kursie o Nagrodę Dramaturgiczną im. Tadeusza Różewicza, 
organizowanym przez Teatr Miejski w Gliwicach.
Godz. 19.00, Teatr im. Jaracza (Scena u Sewruka), 
ul. 1 Maja 4.

REPERTUAR MULTIKINO 
Piątek, 17 kwietnia 
SUPER MARIO GALAXY FILM / familijny / dubbing: 10:00, 10:20, 11:25, 
12:20, 12:50, 13:45, 14:40, 15:20, 16:05, 17:00, 17:40, 18:25, 19:20, 20:00
DRAMA / napisy: 12:25, 14:50, 15:30, 17:20, 18:50, 19:50, 21:20
MUMIA: FILM LEE CRONINA / napisy: 12:45, 15:40, 18:40, 21:25
PUCIO / familijny / dubbing: 10:10, 11:25, 12:40, 13:45, 15:00, 
16:15, 17:30
PROJEKT HAIL MARY / napisy: 10:25, 14:00, 17:20, 20:40
ARCO / dubbing: 10:15, 12:25, 14:35, 16:45
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA ZABAWY Z PRZYJACIÓŁMI / 
familijny / dubbing: 10:00
DISNEY JUNIOR W KINIE / familijny / dubbing: 10:10
HOPNIĘCI / familijny / dubbing: 10:35, 13:00
ZABAWA W POCHOWANEGO 2 / napisy: 18:55, 20:45
PRZEPIS NA MORDERSTWO / napisy: 20:40
KRÓL DOPALACZY: 21:35
KRZYK 7 / napisy: 21:40
ZA DUŻY NA BAJKI 3: 10:35

REPERTUAR HELIOS 
Piątek, 17 kwietnia 
MUMIA: FILM LEE CRONINA / napisy: 11:40, 14:50, 16:30, 19:20, 20:15
PUCIO / familijny / dubbing: 12:00, 13:30, 15:50, 17:10
ARCO / familijny / dubbing: 11:40, 14:20, 16:15
SUPER MARIO FILM GALAXY / familijny / dubbing: 10:40, 
14:40, 15:30, 17:00, 17:45
DRAMA / napisy: 12:45, 18:30, 21:00
PROJEKT HAIL MARY / napisy: 12:30, 15:15,19:30, 20:45
ZABAWA W POCHOWANEGO 2 / napisy: 13:45, 17:30, 20:00
HOPNIĘCI / familijny / dubbing: 12:20, 15:00
PRZEPIS NA MORDERSTWO / napisy: 18:15, 21:15
KRÓL DOPALACZY: 20:30
REMINDERS OF HIM. CZĄSTKA CIEBIE, KTÓRĄ ZNAM / napisy: 18:40

REPERTUAR AWANGARDA 
Piątek, 17 kwietnia 
„Maria. Matka Papieża” - prod. Polska : godz. 17.45
„Drama” - prod. USA : godz. 17.45 
„Przepis na morderstwo” - prod. Francja, USA : godz. 18.00 
„Chronologia wody” - prod. USA : godz. 19.30 
„Wpatrując się w słońce” - prod. Niemcy : godz. 19.30 
Żuławski. Kino ekstazy. „Opętanie” - godz. 20.00 

13126opb1-a-G

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
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Dyrektorowi Interdyscyplinarnej 

Pani 
 

Anecie Andronowskiej 

 

Dyrekcja i Pracownicy
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Panu Piotrowi Purzyckiemu 

Mamy
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AUTO-MOTO

NIDZICA/FORD FIESTA  

MK7 czarny, sprzedam. Rok 

prod. 2009, benzyna 1,2 cm3 

kupiony w polskim salonie, 

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam
SPRZEDAM

WWW.DOMKIHOLENDER-

SKIE.EU,

eprasa.pl 6614967066



21GAZETAOLSZTYNSKA
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-NIEDZIELA  17-19.04.2026

DO WARSZAWY PRZYJEDZIE WICELIDER
PIŁKA NOŻNA\\\ W piątkowym meczu 29. kolejki ekstraklasy Legia podejmie wicelidera z Lubina. - Spodziewamy się odważnego 

zespołu, który gra o najwyższe cele - powiedział o najbliższym rywalu Marek Papszun, szkoleniowiec warszawskiej drużyny.

Z
agłębie do Warsza-
wy przyjedzie po 
wygranej z  Rado-
miakiem Radom 

1:0 w poprzedniej kolejce. 
Wówczas Lubinianie prze-
rwali serię trzech porażek. 
Do prowadzącego Lecha 
Poznań tracą dwa punkty.

- Zagłębie to duża nie-
spodzianka. Gratulacje 
dla trenera Leszka Ojrzyń-
skiego i całej drużyny. Spo-
dziewamy się odważnego 
zespołu, z  dobrą energią. 
Grają o najwyższe cele, nie 
ciąży na nich aż tak duża 
presja. Zagłębie będzie 
swobodne, a  my musimy 
być skoncentrowani – po-
wiedział Papszun podczas 
konferencji prasowej.

Celem Legii na ten 
moment jest oddalenie 
się od strefy spadkowej. 

Obecnie zajmuje 
14. miejsce, ale ma 

tylko punkt więcej od 
przedostatniego zespołu 

tabeli, czyli Widzewa Łódź.

- U  siebie nie ma inne-
go wyjścia, czy to Zagłę-
bie, czy Lech, czy druży-
na, która broni się przed 

spadkiem. Musimy grać 
o  zwycięstwo, nie myśleć 
o żadnych remisach - pod-
kreślił 51-letni szkolenio-
wiec Legii.

Pod wodzą Papszuna Le-
gia stopniowo wychodzi 
z  kryzysu. Nie przegrała 
żadnego z ostatnich ośmiu 
meczów, a w poprzedniej 
kolejce zremisowała 1:1 
u siebie z czwartym w tabeli 

Górnikiem Zabrze. War-
szawski zespół gola stracił 
w ostatniej akcji.

- Wierzę, że w  kolejnym 
meczu wyciągniemy wnio-
ski i będziemy bronić się do 
samego końca. Jesteśmy 
w  niezłej dyspozycji, gra-
my u  siebie. Ostatni mecz 
był specyfi czny ze względu 
na okoliczności, ale kibice 
prawie w komplecie wypeł-

nili stadion i fantastycznie 
nas dopingowali. Wierzę, 
że tym razem też tak będzie 
- powiedział Papszun.

Piątkowy mecz rozpo-
cznie się o godz. 20.30. 

Do końca sezonu zosta-
ło sześć kolejek, a fakt, że 
tylko 11 punktów dzieli wi-
celidera od przedostatniej 
drużyny w tabeli, sprawia, 
że zarówno walka o  naj-

wyższe laury, jak i o unik-
nięcie spadku toczyć się 
będzie do samego końca.

Po 28 seriach spotkań 
liderem jest Lech Po-
znań, który zgromadził 46 
punktów. Broniący tytułu 
„Kolejorz”, razem z  GKS 
Katowice, zdobył najwię-
cej punktów w wiosennej 
części rozgrywek (po 20), 
ale obie drużyny rozegrały 
w  tym roku o  jeden mecz 
więcej niż większość ligow-
ców. Jednocześnie ekipa 
trenera Nielsa Frederikse-
na najlepiej w całej staw-
ce spisuje się na obcych 
stadionach, gdzie zdobyła 
połowę swojego dorobku.

I wyjazd czeka Lecha 
właśnie w  najbliższej ko-
lejce, gdyż w Szczecinie za-
gra w sobotę z broniącą się 
przed spadkiem Pogonią, 
której sytuację znacząco 
poprawiło poniedziałkowe 
zwycięstwo w Gliwicach.

„Grupę pościgową” za ze-
społem z Poznania tworzą 
przede wszystkim Zagłę-
bie Lubin, które ma dwa 
punkty mniej, oraz tracące 
po trzy Jagiellonia Biały-
stok i Górnik Zabrze.

Ważny dla układu tabeli 
mecz odbędzie się w nie-

dzielę w Gdyni, gdzie Arka 
podejmie Jagiellonię. Be-
niaminek punktuje głów-
nie na własnym stadionie 
(29/34 pkt), a pod wodzą 
trenera Dariusza Banasi-
ka, który zastąpił Dawida 
Szwargę, przywiózł też 
cenny remis z  Krakowa. 
Z kolei Białostoczanie zła-
pali poważniejszą zadysz-
kę, gdyż z ostatnich dzie-
więciu ligowych meczów 
tylko jeden rozstrzygnęli 
na swoją korzyść, choć nie 
przełożyło się to jeszcze 
w widoczny sposób na ich 
położenie w tabeli. PAP

29. KOLEJKA
• Piątek: GKS Katowice - 
Motor Lublin (godz. 18), Legia 
Warszawa - KGHM Zagłębie 
Lubin (20.30)
• Sobota: Radomiak Radom 
- Widzew Łódź (14.45), Górnik 
Zabrze - Korona Kielce (17.30), 
Pogoń Szczecin - Lech Poznań 
(20.15)
• Niedziela: Bruk-Bet Terma-
lica Nieciecza - Wisła Płock 
(12.15), Raków Częstochowa - 
Cracovia Kraków (14.45), Arka 
Gdynia - Jagiellonia Białystok 
(17.30)
• Poniedziałek: Lechia 
Gdańsk - Piast Gliwice (19)

DWAJ OLSZTYNIANIE WŚRÓD WYBRAŃCÓW GRBICIA
SIATKÓWKA\\\ Trener Nikola Grbić ogłosił 37-osobową szeroką kadrę Polski na sezon 2026, w której znaleźli się m.in. Cinunajtis i Majchrzak z Indykpolu AZS Olsztyn.

Największym nie-
obecnym jest kapi-
tan Bartosz Kurek, 

ze względu na problemy 
zdrowotne zabraknie tak-
że środkowego Norberta 
Hubera. Na liście znalazł 
się z  kolei wracający po 
rocznej przerwie środkowy 
Mateusz Bieniek. Zabrakło 
natomiast rozgrywające-
go Marcina Janusza oraz 
Pawła Zatorskiego, którzy 
w  ostatnich tygodniach 
ogłosili zakończenie repre-
zentacyjnej kariery. 

Poza tym szkoleniowiec 
zrezygnował z  atakujące-
go Łukasza Kaczmarka 

i  rozgrywającego Grzego-
rza Łomacza.

Do dyspozycji trenera 
będą pozostali zawodnicy, 
stanowiący o sile drużyny 
w  minionych latach, na 
czele z Wilfredo Leonem. 
Na liście znaleźli się rów-
nież Tomasz Fornal, Jakub 
Kochanowski, Kamil Se-
meniuk, Aleksander Śliw-
ka oraz Bartłomiej Bołądź.

W kadrze tradycyjnie 
pojawiły się też nowe na-
zwiska, wśród nich są mię-
dzy innymi dwaj siatkarze 
Indykpolu AZS Olsztyn 
- libero Jakub Cinunajtis, 
który zyskał w oczach Ser-

ba solidnym sezonem klu-
bowym, oraz środkowy 
Jakub Majchrzak.

Reprezentacja Polski se-
zon rozpocznie turniejem 
Silesia Cup w  Sosnowcu 
oraz Katowicach. Następ-
nie podopiecznych Nikoli 
Grbicia czeka faza inter-
kontynentalna Ligi Na-
rodów.

Biało-czerwoni zmagania 
w tej imprezie, w której rok 
temu triumfowali drugi 
raz w historii, rozpoczną 10 
czerwca turniejem w chiń-
skim Linyi.

Najważniejszą impre-
zą, która ich czeka w tym 

roku, są jednak mistrzo-
stwa Europy, zaplanowane 

na 9-26 września w Bułga-
rii, Finlandii, Rumunii i we 
Włoszech. Podopieczni tre-
nera Grbicia bronią w tych 
rozgrywkach tytułu, staw-
ką jest także wywalczenie 
kwalifikacji do igrzysk 
olimpijskich w Los Angeles 
w 2028 roku.

>>> Rozgrywający: Marcin 
Komenda, Jan Firlej, Sergiusz 
Serafi n, Błażej Bień, Marcel 
Bakaj, Jakub Przybyłkowicz
>>> Atakujący: Kewin 
Sasak, Dawid Dulski, Aleksei 
Nasevich, Bartosz Gomułka, 
Bartłomiej Bołądź, Wojciech 
Gajek

>>> Przyjmujący: Aleksan-
der Śliwka, Tomasz Fornal, 
Wilfredo Leon, Kamil Seme-
niuk, Artur Szalpuk, Michał 
Gierżot, Jakub Kiedos, Michał 
Grabek, Mikołaj Sawicki, Ja-
kub Szymański, Bartosz Zych
>>> Środkowi: Mateusz 
Bieniek, Jakub Kochanowski, 
Bartłomiej Lemański, Sewe-
ryn Lipiński, Mateusz Nowak, 
Jakub Nowak, Mateusz Porę-
ba, Norbert Huber, Szymon 
Jakubiszak, Jakub Majchrzak, 
Adrian Markiewicz
>>> Libero: Jakub Popiw-
czak, Maksymilian Graniecz-
ny, Jakub Ciunajtis, Bartosz 
Fijałek, Maksym Kędzierski

Jakub Ciunajtis, 
libero olsztyńskiego 

Indykpolu AZS
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REAL POŻEGNAŁ SIĘ Z EUROPĄ
PIŁKA NOŻNA\\\ Real rozegrał heroiczne spotkanie przeciwko Bayernowi, ale zaskakująca czerwona kartka w końcówce meczu 

pogrzebała nadzieje na awans do półfi nału Ligi Mistrzów. „Królewscy” ostatecznie przegrali 3:4 (3:2) i odpadli z rozgrywek.

PIŁKA RĘCZNA\\\ W półfi na-
le Pucharu Polski kielecka In-
dustria zmierzy się w sobotę 
w Kaliszu z Orlen Wisłą Płock 
(godz. 15.30, Polsat Sport 
Extra). Kielczanie walczą o 19. 
takie trofeum. Najlepsi byli 
m.in. przed rokiem, wygry-
wając w fi nale z odwiecznym 
rywalem.
Półfi nałowe starcie w Kaliszu 
jest określane jako „przed-
wczesny fi nał” rozgrywek. 
Obie drużyny przystępują do 
niego w podobnej sytuacji 
mentalnej – po bolesnym 
pożegnaniu z Ligą Mistrzów, 
co sprawia, że krajowe trofea 
zyskują na znaczeniu.
Zdaniem bramkarza Industrii 
Adama Morawskiego ta sytu-

acja wyzwala w zawodnikach 
dodatkową determinację. 
- Płock będzie chciał odebrać 
nam Puchar Polski. My 
będziemy chcieli go obronić. 
To daje dodatkowy smaczek 
dla nas, ale i dla wszystkich 
kibiców, którzy się interesują 
piłką ręczną – podkreślił Mo-
rawski, który przez dziewięć 
lat reprezentował barwy 
zespołu z Płocka.
W drugim półfi nale miej-
scowy Netland MKS zagra 
z PGE Wybrzeżem Gdańsk (18, 
Polsat Sport Extra). 
>>> W 24. kolejce kobiecej 
Superligi (grupa spadkowa) 
Energa Start Elbląg zagra na 
wyjeździe z Galiczanką Lwów 
(niedziela, g. 16). 

• Inny mecz:  Ruch Szczypior-
no Kalisz - Sośnica Gliwice 
21:28 (8:12). 

GRUPA SPADKOWA

  7. Galiczanka 34 633:678 
  8. Sośnica* 22 665:730 
  9. Start 20 662:749  
10. Ruch* 13 675:817 
* jeden mecz rozegrany więcej 

>>> 23. kolejka I ligi mężczyzn, 
sobota: Wybrzeże Gdańsk - Sil-
vant Handball Elbląg (14), KPR 
Fit Dieta Żukowo - Sambor 
Latocha Agropom Tczew (17), 
Jedynka KODO Morąg - MKS 
SPR Polska Handball Czersk 
(18), AZS UKW Bydgoszcz - 
Szczypiorniak Olsztyn (18); 
niedziela: SMS ZPRP Kwidzyn 

- Sparta Oborniki (16), MKS 
SPHINX Grudziądz - Warmia 
Energa Olsztyn (18), Aqua-
-Instal Jeziorak Iława - Tytani 
Wejherowo (18).  
>>> Wyniki 15. kolejki II 

ligi mężczyzn: Borys Usar 
Kwidzyn - Wybrzeże II Gdańsk 

35:28 (17:14), Wybrzeże III 
Gdańsk - BSMS Bartoszyce 
33:46 (13:24). 
• 16. kolejka, niedziela: 

Szczypiorniak II Olsztyn - SMS 
ZPRP II Kwidzyn (14.30), BSMS 
Bartoszyce - Wybrzeże II 
Gdańsk (15) .

• Czołówka tabeli: 1. BSMS 
Bartoszyce (13 meczów) - 36; 
2. Borys Usar Kwidzyn (14) - 
35; 3. SMS ZPRP I Kwidzyn 
(13) - 29.   
>>> Zaległy mecz 6. kolejki 

II ligi kobiet: BIOLAB PLAY 
Ostróda - Vambresia Wą-
brzeźno (sobota, g. 15). 

>>> W sobotę zostanie roze-
grany X Memoriał Andrzeja 
Szyszko o puchar burmistrza 
Bartoszyc. W imprezie 

wezmą udział: Olsztyn 
Handball Masters I, Olsztyn 
Handball Masters II, Vikings 
Żukowo Endriu, Endriu Team 
Kwidzyn, Dzik Warszawa 
- Handball team i Trójka 
Masters Ostrołęka.  DRYH

W 
M o n a c h i u m 
bohater pierw-
szego meczu 
Manuel Neuer 

już w  pierwszej minucie 
popełnił poważny błąd. Po 
jego zagraniu z pola karne-
go piłkę przejął Arda Gu-
ler, który skierował ją do 
pustej bramki gospodarzy. 
1:0 dla Realu! Kibice Bay-
ernu dobrze nie ochłonęli 
na Allianz Arenie, a  ko-
lejna pomyłka bramka-
rza wpłynęła na zmianę 
wyniku. Tym razem An-
drij Łunin wykazał brak 
zdecydowania przy rzucie 
rożnym, co strzałem głową 
wykorzystał Aleksandar 
Pavlović. 1:1!

Potem goście jeszcze dwa 
razy obejmowali prowa-
dzenie, ale Bayern za każ-
dym razem odrabiał straty. 
Na dodatek sytuacja klu-
bu z Madrytu gwałtownie 
pogorszyła się w 86. min, 
gdy drugą żółtą kartką 
został ukarany Eduardo 
Camavinga. Była to dość 
kontrowersyjna decyzja 
sędziego, bo pomocnik 
Realu wyleciał z  boiska, 
ponieważ po przerwaniu 
akcji jeszcze przez kilka 
metrów niósł piłkę. Niby 
w ten sposób chciał ukraść 

kilka cennych sekund, ale 
kara była jednak nieade-
kwatna do przewinienia. 

Jednocześnie podczas 
tego meczu piłkarze 

wielokrotnie ordynarnie 
symulowali, jednak nie 

dość, że ani razu nie 
spotkała ich za to kara, 

to jeszcze bardzo często 
sędzia dawał się nabierać 

na te wszystkie okrzyki 
„ałła” i teatralne upadki na 

trawę, z obowiązkowym 
łapaniem się za twarz! 

Czerwona kartka była 
przełomowym momentem 
meczu, bo po chwili lukę 
w defensywie gości wyko-
rzystał Luiz Diaz, który 
zza pola karnego pokonał 
bramkarza. A  awans Ba-
warczyków w doliczonym 
czasie przypieczętował 
Michael Olise. Po ostatnim 
gwizdku sfrustrowani gra-
cze Realu ruszyli z preten-
sjami w kierunku sędzie-
go Slavko Vincicia, a  ten 
czerwoną kartką ukarał 
jeszcze Gulera.

„Real Madryt żegna 
się z honorem” – napisał 
dziennik „Marca”, który 

zauważył, że „cuda nie 
zdarzają się co roku”. 
W  pierwszym meczu na 
Bernabeu drużyna z Nie-
miec wygrała 2:1.

Choć dzienniki podkre-
ślają dobrą grę „Królew-
skich”, to przypominają, że 
ogólnie jest to dla nich fa-
talny sezon, który w środę 
otrzymał bolesny epilog. 
Real praktycznie nie ma 
szans na zdobycie mistrzo-
stwa Hiszpanii, odpadł 
także z rozgrywek o Puchar 

Króla, przegrywając z dru-
goligowym Albacete.

„Real Madryt żegna 
się ze wszystkim” –  na-
pisał kataloński dzien-
nik „Mundo Deportivo”. 
„Duma w  Monachium 
nie uchroni Realu przed 
kolejnym sezonem bez 
żadnego tytułu” – dodała 
gazeta „El Mundo”.

„To już koniec tej opo-
wieści, koniec z  mistyką” 
– skomentował z kolei ka-
taloński dziennik „Sport”. 

Według gazety sezon dla 
„Los Blancos” od począt-
ku był katastrofą, a druży-
na odpadła z LM pomimo 
najlepszej wersji, jaką uda-
ło się stworzyć trenerowi 
Alvaro Arbeloi.

Dziennik „El Pais” pod-
kreślił, że w środę w Mo-
nachium kibice oglądali 
najlepszą wersję Realu 
w  tym sezonie, pomimo 
wszystkich rozczarowań 
dostarczanych przez ostat-
nie miesiące. „Real znów 

stał się drużyną przypo-
minającą swoją legendarną 
wersję” – dodała gazeta.

W ocenie madryckiego 
dziennika „ABC” zespół ze 
stolicy grał i walczył lepiej 
niż ktokolwiek się spo-
dziewał.

W spotkaniu Arsenalu ze 
Sportingiem na Emirates 
Stadium było zdecydowa-
nie mniej emocji. Przed 
przerwą pomocnik druży-
ny z  Lizbony Geny Cata-
mo zmarnował doskonałą 
szansę. Strzał z pierwszej 
piłki oddał z  bardzo bli-
skiej odległości, ale piłka 
odbiła się od lewego słup-
ka. Bezbramkowy remis 
premiował Londyńczyków.

>>> Wyniki rewanżo-
wych meczów 1/4 fi nału 
Ligi Mistrzów: Bayern 
Monachium - Real Madryt 
4:3 (pierwszy mecz 2:1), 
Arsenal Londyn - Sporting 
Lizbona 0:0 (1:0), Liver-
pool - Paris Saint-Germain 
0:2 (0:2), Atletico Madryt 
- Barcelona 1:2 (2:0). 
>>> Półfi nały (28-29 

kwietnia i 5-6 maja): 
Paris Saint-Germain - Bayern 
Monachium; Atletico Madryt - 
Arsenal Londyn
>>> Finał - 30 maja, 
Budapeszt (Węgry). DRYH, PAP

W Bartoszycach zagrają dwa zespoły Olsztyn 
Handball Masters
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29. minuta meczu w Monachium: Arda Guler (15) podwyższa wynik na 2:1 dla Realu
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MRĄGOWIA ZE STOMILEM ZAGRA NA NOWYM STADIONIE

BEZ ZALEGŁOŚCI, ALE I BEZ PUNKTÓW 
PIŁKA NOŻNA\\\ W III lidze odrobiono zaległości, niestety, atutu własnego boiska nie wykorzystały dwa nasze kluby, 

czyli Wikielec, który przegrał z rezerwami Widzewa, oraz Znicz, który w Białej Piskiej nie dał razy rezerwom Jagiellonii.

PIŁKA NOŻNA\\\ W 22. kolejce IV ligi najciekawsze spotkanie zapowiada się w Mrągowie, bowiem w sobotę nastąpi tam ofi cjalne otwarcie zmodernizowanego stadionu.

Mrągowia specjalnie 
przekładała otwar-
cie zmodernizo-

wanego stadionu, żeby 
zorganizować piłkarskie 
świętą z udziałem Stomilu 
Olsztyn, który przez wiele 
lat był futbolową wizytów-
ką Warmii i Mazur. 

W wyniki moderniza-
cji w  Mrągowie powstała 
nowa trybuna, została wy-
mieniona płyta boiska oraz 
powstała bieżnia lekkoatle-
tyczna. Poza tym obiekt zy-
skał także sztuczne oświet-
lenie, co pozwali rozegrać 
sobotnie spotkanie przy 
włączonych jupiterach.

Po 21 kolejkach Stomil 
jest liderem rozgrywek 

i  już nie musi nerwowo 
spoglądać w  stronę Con-
cordii Elbląg. Jeśli pod-
opieczni Michała Kraszew-
skiego wygrają wszystkie 
spotkania, wtedy - bez 
względu na wyniki El-
blążan - awansują do III 
ligi. Mrągowia za darmo 
jednak punktów nie odda, 
drużyna Czesława Żu-
kowskiego walczy prze-
cież o utrzymanie i dla niej 
każde zwycięstwo jest na 
wagę złota, a konkretnie na 
pozostanie w gronie czwar-
toligowców. 

W innym ciekawym spot-
kaniu tej kolejki Polonia 
Lidzbark Warmiński za-
gra u  siebie z  Mamrami 

Giżycko. Poloniści w ostat-
nim meczu (wygrana 2:1 
z  DKS-em) wrócili na 
zwycięską ścieżkę i  teraz 
zagrają z Mamrami, którzy 
jeszcze jesienią zajmowali 
pozycję wicelidera. 
• Program 22. kolejki IV 

ligi (wszystkie spotkania 

w sobotę): Polonia Lidzbark 
Warmiński - Mamry Giżycko 
(13), Granica Kętrzyn - Start 
Nidzica (14), Mazur Ełk - GKS 
Stawiguda (15), Drwęca Nowe 
Miasto Lubawskie - Concordia 
Elbląg (15), Pisa Barczewo - 
DKS Dobre Miasto (16), Sokół 
Ostróda - Olimpia II Elbląg (16), 
Rominta Gołdap - Tęcza Bisku-
piec (16), Mrągowia Mrągowo 
- Stomil Olsztyn (19:30).  EM

PO 21 KOLEJKACH

  1. Stomil 46  63:20  
------------------------------------ 
  2. Concordia* 43  53:20
---------------------------------------  
  3. Sokół 41  51:29  
  4. Polonia* 41  46:23  
  5. Start 40  59:39  
  6. Mamry 39  59:31  
  7. Tęcza 33  44:23  
  8. Dobre Miasto 32  38:38  
  9. Pisa* 27  30:34  
10. Rominta* 26  39:34  
11. Granica 24  34:46  
12. Mazur 23  34:50  
13. Drwęca 21  28:70  
14. Mrągowia 15  34:48  
15. Stawiguda 9  25:86  
16. Olimpia II 9 14:60  
* mecz zaległy 
do rozegrania

• GKS Wikielec 

- Widzew II Łódź 1:2 (0:2) 

0:1 - Sołtysiński (25), 0:2 - Ma-
dej (40), 1:2 - Nagano (90+6)

Wikielec cały czas balansu-
je między strefą spadkową 
i miejscami gwarantującymi 
pozostanie w III lidze. Zwy-
cięstwo nad Łodzianami da-
łoby mu odrobinę spokoju, 
niestety, do przerwy goście 
zdobyli dwa gole, na co klub 
spod Iławy odpowiedział tyl-
ko jednym trafi eniem w do-
liczonym czasie.  

- Jesteśmy świadomi na-
szych deficytów, dlatego 
każdy kolejny mecz będzie 
wyglądał podobnie jak ten 
dzisiejszy - powiedział Re-
migiusz Sobociński, który 
na ławce trenerskiej zastę-
pował Gracjana Wierzbi-
ckiego. - Za każdym razem 
będzie to twarda walka 
o  każdy centymetr boiska 
i  wręcz wydzieranie punk-
tów przeciwnikom. Żałuję, 
że nie zagraliśmy odważniej 
od samego początku, o  co 
apelowałem do zawodników. 
Dopiero w drugiej połowie 
nasza gra nabrała rozmachu; 
zaczęliśmy szukać szerokości 
boiska, co przekładało się na 
stwarzane sytuacje. Zabrakło 

nam tej odrobiny pewności 
siebie, ale pamiętajmy, że to 
wciąż młody zespół. Niestety, 
w pierwszej części spotkania 
proste środki, jak wrzucanie 
piłek w pole karne, nie przy-
nosiły efektu. Różnica w do-
świadczeniu i warunkach fi -
zycznych sprawiała, że nasze 

ataki były rozbijane, przez co 
narażaliśmy się na groźne 
kontry. Trudno, wyciągamy 
wnioski i  walczymy dalej. 
Przed nami seria ciężkich 
meczów o  utrzymanie, ale 
zapewniam, że nie złożymy 
broni. Będziemy walczyć do 
samego końca, aby utrzymać 
Wikielec w trzeciej lidze.

• Znicz Biała Piska - Jagiello-

nia II Białystok 0:1 (0:0)

0:1 - Kononow (74); czerwone 

kartki: Kosmalski (39 Jagiello-
nia), Dębski (67 Znicz)

W dwóch poprzednich 
kolejkach Znicz niespo-
dziewanie zdobył komplet 
punktów (na wyjeździe 3:3 
z  rezerwami Widzewa i  w 
Białej Piskiej 1:0 z Bronią), 
nic więc dziwnego, że w me-
czu z rezerwami Jagiellonii 
liczono na przedłużenie 
udanej passy. Niestety, trzy 
punkty pojechały do Białe-
gostoku, chociaż przez pra-
wie pół godziny gospodarze 
grali w  przewadze. W  67. 
min siły się wyrównały, 
bo czerwoną kartką został 
ukarany bramkarz Znicza 
Dębski, po czym siedem 
minut później goście zadali 
decydujący cios. 

* W trzecim zaległym meczu 
Legia II Warszawa wygrała 3:0 
(2:0) z Wisłą II Płock.
• 27. kolejka, sobota: Wisła II Płock 
- GKS Wikielec (12), KS CK Troszyn 
- Olimpia Elbląg (14), Mławianka 
Mława - Znicz Biała Piska (17), GKS 
Bełchatów - Warta Sieradz (17), ŁKS 
Łomża - Lechia Tomaszów Maz. (16), 
Świt Nowy Dwór Maz. - Ząbkovia 
Ząbki (15); niedziela: Legia II Warsza-
wa - Wigry Suwałki (13), Broń Radom 
- Jagiellonia II Białystok (16:30), 
Widzew II Łódź - KS Wasilków (12). 

PO 26 KOLEJKACH

  1. Legia II 66  70:22  
---------------------------------------
  2. Warta 55  49:25  
---------------------------------------
  3. Łomża  52  58:25  
  4. Wigry 49  48:35  
  5. Troszyn  44  64:38  
  6. Wisła II 44  41:40  
  7. Lechia 38  54:41  
  8. Ząbkovia 38  59:48  
  9. Jagiellonia II 38  36:32  
10. Widzew II 33  50:58  
11. Olimpia 33  37:47  
12. Świt 31  36:49  
13. Broń 31  31:46  
14. Wikielec  29  29:40  
15. Bełchatów  29  42:55  
---------------------------------------
16. Mławianka 25  40:51  
17. Wasilków 17  29:60  
18. Znicz 11  19:80  

Zmodernizowany stadion w Mrągowie
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Dominik Stolc (Wikielec) w meczu z rezerwami 
Widzewa zagrał tylko w pierwszej połowie

- JESTEŚMY 
ŚWIADOMI NASZYCH 
DEFICYTÓW, 
DLATEGO KAŻDY 
KOLEJNY MECZ 
BĘDZIE WYGLĄDAŁ 
PODOBNIE JAK 
TEN DZISIEJSZY 
- POWIEDZIAŁ 
REMIGIUSZ 
SOBOCIŃSKI, 
KTÓRY NA ŁAWCE 
TRENERSKIEJ 
ZASTĘPOWAŁ 
GRACJANA 
WIERZBICKIEGO. 
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SIATKARSCY KIBICE JASTRZĘBSKIEGO WĘGLA ZAŁOŻYLI INTERNETOWĄ ZRZUTĘ, 
BY URATOWAĆ KLUB, KTÓRY STRACIŁ GŁÓWNEGO SPONSORA I JEGO PRZYSZŁOŚĆ 

STANĘŁA POD WIELKIM ZNAKIEM ZAPYTANIA

PIĄTEK-NIEDZIELA 17-19.04.2026

NIE REWOLUCJA, TYLKO EWOLUCJA
SIATKÓWKA\\\ Jeśli dzisiaj w Bełchatowie Indykpol AZS ogra Skrę, to zakończy sezon na piątym miejscu, jeśli natomiast zwyciężą 

gospodarze, wówczas o tym, który z tych zespołów będzie wyżej w tabeli, zadecyduje poniedziałkowe starcie w Olsztynie.

W 
fazie zasadniczej 
Indykpol AZS 
zagrał w Bełcha-
towie już w dru-

giej kolejce i był to jeden 
z  kilku niezapomnianych 
meczów, w których w tym 
sezonie Olsztynianie zdo-
łali wyjść zwycięsko z - wy-
dawało się - beznadziej-
nej sytuacji.

Warto przypomnieć, że 
Indykpol AZS chciał się 
odkuć za domową poraż-
kę 2:3 z Jastrzębiem w in-
auguracyjnej kolejce, po 
której był olbrzymi niedo-
syt, bowiem gospodarze 
tak naprawdę powinni 
wtedy wygrać 3:0. Nie-
stety, w  pierwszym secie 
roztrwonili trzypunktową 
przewagę (14:11) i  prze-
grali, po czym byli lepsi 
w  dwóch kolejnych par-
tiach. 

Z tego powodu wynik 
meczu w  Bełchatowie 
miał dla nich olbrzymie 
znaczenie, bo nie chcie-
li rozpocząć sezonu od 
dwóch porażek. Jednak 
Skra chciała rozpocząć 
rozgrywki od dwóch zwy-
cięstw, dlatego Olsztynia-
nie cały czas musieli gonić 
wynik, bowiem gospodarze 
wygrali pierwszego i trze-
ciego seta (tego ostatnie-
go do 17!). Ekipa trenera 
Daniela Plińskiego zdo-
łała jednak doprowadzić 
do tie-breaka, ten jednak 
ułożył się dla niej fatalnie, 
bo w końcówce przegrywa-
ła 11:14. Ale wtedy zaczęły 
się siatkarskie cuda - 12. 
punkt skutecznym atakiem 
zdobył Karlitzek, 13. punkt 
ten sam zawodnik dołożył 
po bloku na Żakiecie, a do 
remisu doprowadził blok 
Szwarca na El Graoui! Co 
prawda potem Skra mia-
ła jeszcze dwa meczbole, 
ale skutecznie punktowali 
Karlitzek i  Halaba. Przy 
stanie 16:16 najpierw Ha-

laba zablokował Pothro-
na, a w decydującej akcji 
„kropkę nad i  postawił” 
Szwarc. 

Dawno olsztyńscy 
kibice nie przeżyli takich 

emocji, i to zakończonych 
zwycięsko, bo 

w poprzednich sezonach 
siatkarze Indykpolu AZS 
w takich sytuacjach albo 

nie podejmowali walki, 
albo szybko pękali. 

Ten sezon okazał się jed-
nak inny, bo przecież nie był 
to jedyny taki przypadek, 
że przypomnimy domowy 
mecz z  ZAKSĄ, gdzie In-
dykpol AZS wyciągnął od 
0:2 w setach do 3:2, czy po-
jedynek w  Chełmie, gdzie 
gospodarze prowadzili 2:0 
w setach i 24:22 w trzecim, 
a mimo to z końcowego zwy-
cięstwa cieszył się zespół ze 
stolicy Warmii i Mazur. 

W marcowym rewanżu 
w Olsztynie takich emocji 
już nie było, bowiem gospo-
darze wygrali ze Skrą 3:1. 
A że obie ekipy zakończyły 
zasadniczą część sezonu na 
piątym i  szóstym miejscu, 
po czym przegrały walkę 
o awans do czołowej czwór-
ki, więc teraz rywalizują 
jeszcze o miejsce piąte. Gra 
się do dwóch zwycięstw, no 
i w pierwszym meczu zno-
wu górą byli Olsztynianie 
(3:2). Czyli od piątego miej-
sca dzieli ich już tylko jeden 
wygrany mecz. Jeśli zrobią 
to dzisiaj w  Bełchatowie 
(początek o godz. 17.30), to 
zakończą rozgrywki w nie-
złym nastroju, jeśli nato-
miast przegrają, wtedy oba 
zespoły spotkają się jeszcze 
w  poniedziałek w  olsztyń-
skiej Uranii. Po tym meczu 
Indykpol AZS i Skra defi -
nitywnie zakończą sezon, 
więc uwaga kibiców sku-
pi się na półfi nałach mi-

strzostw Polski, w których 
także gra się do dwóch 
zwycięstw. W  pierwszych 
meczach Warta ograła 3:0 
Resovię, a Projekt przegrał 
1:3 z  LUK-iem. Sobotnie 
rewanże: Resovia - Warta 
(15), LUK - Projekt (18). 

Wróćmy jeszcze do ol-
sztyńskiego klubu, który 
już od kilku miesięcy bu-
duje skład na nowy sezon. 
Jednak nie zapowiada się 
na jakąś wielką rewolucję 

kadrową, bowiem zdecy-
dowana większość zawod-
ników zostaje w Olsztynie 
jeszcze na jeden lub nawet 
dwa sezony.

Do 2027 roku ważne 

kontrakty mają:

• Jakub Majchrzak 
• Seweryn Lipiński 
• Paweł Halaba 
• Karol Borkowski  
• Kuba Hawryluk 
• Moritz Karlitzek 

Jeszcze dłużej, bo do 2028 

roku, w Olsztynie grać będą:

• Paweł Cieślik 
• Jakub Ciunajtis 
• Johannes Tille 

Nadal klub nie ogłosił, co 
z Janem Hadravą, Arthu-
rem Szwarcem i Łukaszem 
Kozubem, ale dobrze po-
informowane kortowskie 
dziki, które lubią tu i ów-
dzie poryć i  pogrzebać, 
nie mają wątpliwości, że 

wymieniona trójka zosta-
nie w  Olsztynie na kolej-
ny sezon.

Jak zatem widać, z pod-
stawowego składu wy-
padną jedynie 33-letni 
środkowy Dawid Siwczyk 
i 27-letni przyjmujący Ma-
teusz Janikowski. Obaj 
rzadko mieli okazję do 
zaprezentowania swoich 
umiejętności (zwłaszcza 
Janikowski), lecz trzeba 
przyznać, że Siwczyk - jak 
to mówią niektórzy - miał 
niezłe liczby, bo zagrał tyl-
ko w 14 meczach, ale śred-
nio zdobywał w secie pra-
wie dwa punkty (1,95). I to 
głównie atakiem, bo z 84 
punktów tylko 17 zdobył 
blokiem i  zaledwie jeden 
z zagrywki. 

Na przeciwległym bie-
gunie jest 22-letni Maj-
chrzak, którego liczby to: 
aż 27 meczów, 84 sety i 109 
zdobytych punktów (śred-
nio 1,30 na set). Jego moc-
ną stroną jest blok (40), 
poza tym miał osiem aso-
wych zagrywek, niestety, 
atak ma słaby, bo wychodzi 
na to, że w ten sposób wy-
walczył tylko 61 punktów 
(0,72 punktu na set). 

W nowym sezonie na 
środku siatki Siwczyka 
zastąpi 25-letni Karol 
Urbanowicz, który w  za-
kończonych rozgrywkach 
zdobył dla ZAKSY aż 224 
punkty, w tym 42 blokiem 
i 30 z zagrywki!

Bez wątpienie będzie to 
poważne wzmocnienie ol-
sztyńskiego zespołu, bo do 
tej pory środek siatki czę-
sto był najsłabszym punk-
tem Indykpolu AZS. 

A o tym, kto zastąpi Ja-
nikowskiego, przekona-
my się już wkrótce, jed-
nak już teraz wiadomo, 
że w  składzie Indykpolu 
AZS nie będzie rewolucji, 
tylko ewolucja. 
 ARTUR DRYHYNYCZ

Johannes Tille, rozgrywający Indykpolu AZS, został MVP wtorkowego meczu ze Skrą
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