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Gorzow zamawia siecdem
nowych tramwajow

Janusz Michalczyk

POUCZENIA JU7Z
NIE DZIAEAJA

1owny bohater filmu ,,Ludzkie dzieci” eskor-
tuje ciezarng kobiete do bezpiecznego miej-
sca w kraju ogarnietym chaosem. Film ma
charakter sensacyjny, bo z nieznanych przy-
czyn od 19 lat nie urodzito sie Zadne dziecko, wiec
od tej wlasnie kobiety zalezy przedtuzenie ludzkiego
gatunku. Jeszcze do niedawna medialne doniesienia
o spadku dzietnosci w Polsce uderzaty w podobnie ka-
tastroficzne tony, ale ostatnio zaczyna sie to zmieniac.
Bynajmniej nie dlatego, Ze nagle wzieliSmy sie za ro-
bienie dzieci. Po prostu ludzie oswajaja sie powoli
zmys$la, ze bedzie nas mniej. Wskaznik urodzen zje-
chatjuz praktycznie do 1, co oznacza, Ze statystyczna
Polka urodzi tylko jedno dziecko, podczas gdy dopiero
przy dwoch z matym hakiem liczba ludnosci moze sie
utrzymac na tym samym poziomie. Dlatego pesymiSci
zalamuja rece, ze za kilkadziesiat lat zostanie 20 mIn
Polakdw.

Rozsadni komentatorzy proponuja, by zaprzestac¢
biadolenia, bo na skutek splotu wielu powodow o cha-
rakterze obyczajowym i ekonomicznym coraz mniej
kobiet w ogole chce rodzi¢ albo przynosza na Swiat
jedno dziecko. Takie sg utrwalone trendy w catej Euro-
pie, ktorych nie da sie juz odwrécic przy zachowaniu
swobdd obywatelskich i demokracji. Jak zauwaza Szy-
mon Pekala, dawniej ludzie nie zastanawiali sie, czy
warto miec¢ dzieci, bo przyjmowano za oczywiste, ze
to cos dobrego. Tomasz Rozek wskazuje, Ze cywiliza-
cje maja cykle rozwojowe, wiec nasza tez kiedys wy-
czerpie sity witalne i zostanie zastapiona przez inna.

Pora na wnioski. Zadnych pozytywnych skutkow
nie przyniesie krytykowanie i wySmiewanie mtodych
kobiet, ktore wola mie¢ psa czy kota. Nawet jesli nie
bedzie przetomu, to warto pomagac tym, ktorzy chca
miec dzieci. Chodzi na przyktad o rozwijanie pro-
gramu zaptodnien in vitro dla par heteroseksualnych,
a takze umozliwienie takiego rozwigzania dwom ko-
bietom Zyjacym w statym zwigzku. Z badan socjolo-
gicznych wynika, Ze przybywa u nas zwolennikow po-
luzowania norm obyczajowych, wieci politycy od-
waza sie kiedys przeksztatci¢ nowe pomysty w prze-
pisy pomagajace ludziom realizowac wartosciowe
cele. W sferze obyczajoéw zakazy, pietnowanie i po-
uczenia juz nie dziataja.

b

Podkrecajac te wszechobecnosc

i ogrommny potencial stuzb rosyjskich,
dodajemy im po prostu sily. Dajemy
imswietng reklameg, a onitego chcg

Dr Anna Grabowska-Siwiec, emerytowana major ABW

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Gorzow stawia kolejny krok
w strone zielonego i komfor-
towego transportu publicz-
nego. Wilasnie podpisano
umowe na zakup siedmiu
nowych tramwajow dlamia-
sta. Pojazdy, ktore wyprodu-
kujebydgoska PESA trafia
namiejskie torowiska za po-
nad dwalataistangsiejed-
nymzkluczowych elemen-
tow modernizacji komunika-
cji zbiorowej.

Na realizacje catego projektu
przeznaczono ponad 140 milio-
noéw ztotych. Sto milionéw sta-
nowi dofinansowanie unijne,
awktad wlasny miasta wynosi
blisko osiemnascie milionow
ztotych. Zadanie przewiduje
takze modernizacje zaplecza
technicznego Miejskiego Za-
ktadu Komunikacji.

- Budujemy flote nowocze-
snych, komfortowych i energo-
oszczednych pojazdow. Umowa
dotyczy zakupu tramwajow
dwukierunkowych, ktore
zwieksza nasze mozliwosci eks-
ploatacyjneipozwolg sprawnie
obstugiwac rozwijang siec to-
rowa, w tym rejon wezta Janca-
rza. Stawiamy na komunikacje
dostepna, bezpieczng i odpo-
wiadajaca europejskim standar-
dom - méwi Roman Maksy-
miak, prezes Miejskiego Zaktadu
Komunikacji w Gorzowie.

- W ostatniej dekadzie prze-
szliSmy ogromna droge w roz-

mr L

Nowe pojaidy zastgpig stare Helmuty

woju transportu publicznego.
Nowe tramwaje to kolejny, bar-
dzo wazny etap tej zmiany. In-
westujemy w tabor, infrastruk-
tureijakos¢ przewozow, bona-
szym celem jest nowoczesny,
ekologiczny i przyjazny system
komunikacji. Od przysztego
roku komunikacja miejska sta-
nie sie dla mieszkancow bez-
ptatna. Chcemy konsekwentnie
podnosic jakoS¢ zycia i spra-
wiac, ze miasto bedzie dobrym
wyborem do Zycia - dodaje Ja-
cek Wojcicki, prezydent Go-
rZowa.

Przetarg na nowe tramwaje
zostat ogtoszony w potowie
roku. Jedynym chetnym
na zbudowanie pojazdow dla

S

poéinocnej stolicy wojewodz-
twa lubuskiego byta wtasnie
bydgoska PESA. Jej tramwaje
od kilku lat obstuguja gorzow-
skich pasazerow.

- Podpisanie tej umowy to
dla nas kontynuacja dobrej
wspotpracy. Kolejny kontrakt
potwierdza zaufanie, jakim
miasto darzy nasze rozwigzania
oraz ich jakos¢ sprawdzong
w codziennej eksploatacji. Do-
starczymy nowoczesne, dwu-
kierunkowe tramwaje stwo-
rzone zmysla o komforcie pasa-
zerdw, efektywnosci energe-
tycznejiniezawodnosci. Jeste-
$my gotowi do realizacji zamé-
wieniaido dalszego wspierania
miasta wrozbudowie jego infra-

FOT. MAGDA MARSZALEK

PIATEK
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Reportaze i publicystyka

struktury tramwajowej - méwi
Krzysztof Zdziarski, prezes za-
1zadu PESA Bydgoszcz S.A.

Za siedem tramwajow byd-
goski producent chciat blisko
130 zlotych, co w przeliczeniu
na jeden pojazd daje ponad 18
milionéw. Gdy osiem lat temu
rozstrzygany byt przetarg
na czternascie tramwajow,
ktory tez wygrala PESA, to
za jeden z nich trzeba byto za-
ptacic¢ ponad 6 milionéw zto-
tych. W ciggu zaledwie kilku lat
cena wzrosta wiec o ponad
dwiescie procent.

Obecnie w taborze Miej-
skiego Zaktadu Komunikacji
w Gorzowie jest czternascie
tramwajow PESY oraz siedem
starych Helmutow. Po zakon-
czeniu inwestycji wystuzone
pojazdy zostang wymienione
na nowe. Jedynie dwa sktady
pozostang jako rezerwa tech-
niczna. Do Gorzowa trafi naj-
nowsza generacja tramwajow
PESA TWIST 2015N-10. Pojazdy
beda tréjcztonowe, dwukie-
runkowe i niskopodtogowe,
z szerokimi wejSciami, rampa
dla 0s6b poruszajacych sie
na wozkach oraz przestrzenia
dla wobzkéw inwalidzkich
idzieciecych. Komfort zapew-
nig nowoczesne systemy Kkli-
matyzacjiiogrzewania, a bez-
pieczenstwo monitoring obej-
mujacy wnetrze i strefy drzwi.
Kazdy pojazd otrzyma takze
nowoczesny system informacji
pasazerskiej, dynamiczne ta-
blice kierunkowe oraz system
zliczania pasazerow.

50-latek mial rozsyla¢ pornografic z nieletnimi

Jakub Pikulik
jpikulik@gazetalubuska.pl

Prokuratura Okregowa w Go-
rzowie poinformowala
owszczeciu Sledztwa prze-
ciwko RafaelowiS. 50-letni
mieszkaniec Gorzowa podej-
rzany jest rozpowszechnia-
nie pornografii z nieletnimi.

Materialy dowodowe do go-
rzowskiej prokuratury przekazali
funkcjonariusze Centralnego
BiuraZwalczania Cyberprzestep-
czoSciZarzadu w Gorzowie. Ma-
terial operacyjny wskazuje
nauzasadnione podejrzenie po-

Mezczyznie grozi kara
do 15 lat wiezienia

FOT. ARCHIWUM

pelnienia przestepstwa prze-
ciwko wolnosci seksualnejioby-
czajnosci.

Po przeanalizowaniu mate-
riat6w, 12listopada 20251. proku-
rator postanowit wszczaé Sledz-
twoinakazat zatrzymanie podej-
rzewanego 50-latka.

18 listopada 2025 prokurator
przedstawit Rafaelowi S. dwa
zarzuty:

- przechowywania na dysku
przenosnym 428 plikow graficz-
nych z treSciami pornograficz-
nymi z udziatem matoletnich

- w okresie od 29 czerwca
2025do dnia zatrzymania rozpo-
wszechniania treSci pornogra-

ficznych z udziatem matoletnich
wpostaci 1151 plikow wideo oraz
18 plikow graficznych za pomoca
oprogramowania peer-to-peer

Prokuratura informuje, ze
Rafael S. przyznat sie do posia-
dania treSci pornograficznych
zudzialem maloletnich, ale nie
przyznat sie do ich rozpo-
wszechniania. Z informacji pro-
kuratury wynika, ze nie byt do-
tychczas karany sgdowniei pro-
wadzit ustabilizowany tryb zy-
cia. Prokurator zastosowat wo-
bec podejrzanego dozor poli-
cyjny. 50-latek musi sie jeden
stawiac raz w tygodniu w komi-
sariacie policji.
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Sprawa smierci w lesie

W sobote, wlesie niedaleko
ul. Narutowicza, znaleziono
zwloki mezczyzny. Bylboso
inie bylo wiadomo, jak wia-
Sciwie zginal. W Srode prze-
prowadzono sekcje zwlok.

- Biegly nie jest w stanie jedno-
znacznie wykluczyé udzialu
0s6b trzecich w $mierci mez-
czyzny. Najego ciele nie znale-

LUBUSKIE

ziono jednak Zadnych obra-
zen, ktére mogly spowodowaé
zgon. Na glowie miatrane,
ktora zostata zszytana SOR-
ze. Nie zglaszal policji, ze zo-
stal pobity - relacjonuje Mat-
gorzataFila, prokurator rejo-
nowa ze Stubic. MeZczyzna
byl znany policji. Bytbez-
domny inaduzywat alkoholu.

Zlapali 82 poszukiwanych

Takie akcje odbywaja sie na te-
renie Polski cojakis czas. Poli-
cjanci w skoordynowanych
dziataniach namierzajaiza-
trzymuja osoby poszukiwane.
W Lubuskiem do akcji skiero-
wano ponad 600 funkcjonariu-
szy policji. Dziekiich pracy za-
trzymano 82 osoby poszuki-
wane listami goficzymi i naka-
zami doprowadzenia. Wérod

nich, 70 bylo obywatelami Pol-
ski, a12 pochodzilo zinnych
panistw. To osoby odpowie-
dzialne zarézne kategorie
przestepstw, migdzy innymi
przestepstwa przeciwko mie-
niu czy bezpieczenistwu w ko-
munikacji. CzeS¢ zatrzyma-
nychmiata do odbycia wielo-
miesieczne kary pozbawienia
wolnosci, inni - kilkuletnie.

Gazeta Lubuska
Pigtek, 21.11.2025

Niepewna przyszlos¢ wiejskich

szkol w gminie Witnica

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

W gminie Witnica narasta
napiecie wokoét planowa-
nych zmian w oSwiacie. Sa-
morzad zapowiada gleboka
reorganizacje sieci szkot,
atobudzi wsrod mieszkar-
cow silny sprzeciw.

- Pani burmistrz chce, aby czes¢
uczniéw umiesci¢ w witnickich
podstawdéwkach.  Nastepnie
zadwalata prawdopodobnie zli-
kwidowac telokalne szkoty. Na-
sze dzieci ptacza, bo stysza, ze
bedg musialy dojezdzac
doszkoty kilka kilometrow dale;.
Amyjakorodzice, mamy poczu-
cie catkowitejbezradnosci. - moé-
wig mieszkancyDabroszynaiKa-
mienia Wielkiego.

W szkole w Dabroszynie trwa
duzy remont. Mieszkancy pytaja
wprost: skoro szykuje sie likwi-
dacja, po co inwestowac Srodki
w modernizacje placowki?
Na korytarzach kraza plotki, ze
w budynku po szkole mogtoby
powstac zupeie inne miejsce -
od domu opieki po oSrodek dla
migrantow.

Rodzice podkreslaja rowniez,
Ze miejscowa szkota to nie tylko
instytucjaedukacyjna, lecz takze
centrum zycia spotecznego.
Zwracaja uwage, ze Dabroszyn
niejest wsia, ktora sie wyludnia.
Przeciwnie - coraz wiecejrodzin
wybiera ja jako miejsce zamiesz-
kania. Oddaje sie tu do uzytku
wiecej nowych doméw niz w sa-
mej Witnicy. JednoczesSnie fak-
tem sg powazne wyzwania de-
mograficzne, przed ktérymi stoi
gmina. W ostatnich latachliczba
urodzen drastycznie spadta.

W samej Witnicy w tym roku po-
jawito sie na Swiecie zaledwie 35
dzieci. Eacznie, w catej gminie,
urodzito sie 62 maluchéw. To
liczby, ktore jeszcze dekade
temu trudno bytoby sobie wy-
obrazic.

- W praktyce oznacza to, ze
za kilka lat ta niewielka grupa
dzieci zapehi zaledwie dwie,
gora trzy pierwsze klasy. Dzi$
w gminie funkcjonuje az pie¢
szkot podstawowych, co tworzy
koniecznoS¢ przemyslenia do-
tychczasowego modelu funkcjo-
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nowania oSwiaty - podkresla
burmistrz Agnieszka Chudziak.
- W szkole witnickiej do jednej
klasy chodzi ponad dwadzie-
Scioro dzieci, a w szkole Dabro-
szynie uczeszcza zaledwie sze-
Scioro. To z kolei oznacza, ze
koszt pobytu dziecka w szkole
w Witnicy wynosi 16 tys. zt. rocz-
nie,aw Dabroszyniejesttojuz 35
tys. rocznie.

Burmistrz oglosita rozpocze-
cie szerokiego dialogu o przy-
sztoscilokalnej edukaciji. Zapew-
nia, Ze proces ten nie ma na celu
likwidacji placowek, lecz racjo-
nalne dostosowanie struktury
szkét do liczby uczniéw. W pla-
niejest spotkanie z dyrektorami
inauczycielami, a gtbwnym ce-
lem ma by¢ wspolne wypraco-
wanie nowego modelu funkcjo-
nowania szkolnictwa w gminie.

Choc wtadze gminy apeluja
o spokdj, mieszkancy podkre-
§laja, Ze potrzebuja konkretnych
informaciji, jasnych planéwirze-
czywistego dialogu. Licza, zeich
glos zostanie wystuchany, a de-
cyzje podejmowane w najbliz-
szych miesigcach nie zapadng
bez uwzglednienia realnych po-
trzeblokalnych spotecznosci.

Wiclki Test o Zielonej Gorze
dla trzecioklasistow

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Najlepsi w swoich szkolach
uczniowie spotkali sie w miej-
skim etapie konkursu. W Zie-
lonej Gérze Raculi odpowia-
dali na pytania, rozwiazywali
krzyzowkeizadanie matema-
tyczne.

- Wielki test ma pokazac wie-
dze dzieci z trzecich klas szkot
podstawowych z Zielonej
Gory. Przygotowujac sie do te-
stu, poznaja wiecej szczego-
16w o rodzinnym mieScieio to
w tym chodzi - podkreslita po-
mystodawczyni i organiza-
torka konkursu Renata Eado
nauczycielka w Zespole edu-
kacyjnym nr 4 w Drzonkowie.

- Chcemy poprzez ten kon-
kurs ksztatcic¢ r6zne umiejet-
nosci - dodaje organizatorka.
Podczas testu trzeba byto od-
powiedzie¢ na 40 pytan za-
mknietych oraz na cztery
otwarte. Byta tez do zrobienia
krzyzowka, zadanie matema-
tyczne, tekst ortograficzny
zlukami do wypelnienia.

Uczniowie przyznaja, ze
dhugo zdobywali wiedze
omiescie.

- Zielona Gora jest cieka-
wym miastem - mowit Alan

z SP 15. Lubi w Zielonej Gorze
szukac¢ Bachusikow. Podoba
mu sie tez ratusz i rynek. Ma-
tylda tez chetnie bywa na sta-
rowce, a najbardziej lubi Wi-
nobranie.

- W duZej mierze ucznio-
wie przygotowali sie do kon-
kursu w domu. W szkole zro-
biliSmy test wewnetrzny. Bar-
dzo duzo uczniéw chciato
wzigc udziat. Na etapie miej-
skim reprezentujg nas nasze
laureatki. Mam nadzieje, ze
wykaza sie bogata wiedza
na temat naszego miasta -

‘I g l-

po starowce

Alan i Matylda lubig Zielong Gére, zwtaszcza spacery

przyznata nauczycielka z SP
nr 27, Martyna Siwinska.

Renata Eado zapewnita, ze
coroku jest bardzo zadowolona
z wynikow.

- Gdybym nie byta, to bym
nie organizowata tego kon-
kursu. Ciesze sie, ze uczniowie
tak chetnie biorg w nim udziat
imobilizujg sie. Jestem bardzo
wdzieczna opiekunom, Ze za-
bieraja dzieci i przyjezdzaja
donas - dziekowata.

Pierwsze miejsce zajeli
uczniowie z SP 24, II - SP 21, III
-SP26,alV-SP27.

FOT. E. GNIEWEK-JUSZCZAK

Oddadza droge pod Nowa Sola. Zaczyna
sic remont na obwodnicy Zielonej Gory

Eliza Gniewek-Juszczak, MP
region

Calos¢ pracna trasie zLipin
doKolskaw powiecie nowo-
solskim kosztowalniespelna
35 minzi.Ruszyla przebudo-
wadrogi krajowej nr 32 (wcze-
$niej DK27) na odcinku Wil-
kanowo - Zielona Géra.

Zarzad Drog  Wojewddz-
kich wZielonej Gorze zakonczyt
przebudowe drogi wojewodzkiej
nr 315 na odcinku Lipiny - Kol-
sko. To wazna droga, ktora pro-
wadziaz do Wolsztyna

Wykonawca byta firma Co-
las Polska z Paledzia.

- Celem byta poprawa wa-
runkéw ruchu, wzrost bezpie-
czefistwa i rozw6j mobilnosci -
mo6wi Magdalena Mikotajczyk
z ZDW. - Przebudowa uspraw-
nia lokalny system transpor-
towy, podnosi komfort podro-
Zowania i sprzyja wykonywa-
niu przewozoéw transportu

zbiorowego.
Kierowcy jadacy obwodnica
Zielonej Gory, zwlaszcza

od strony Swidnicy, Zar w kie-
runku Trasy Poinocnej lub al.
Wojska Polskiego lub od strony
Krosna Odrzanskiego w kie-
runku Swidnicy, musza sie li-
czy¢ z utrudnieniami.

Remont od::inka Lipiny - Kolsko zostat dofinansowany

z pieniedzy unijnych i budzetu panstwa

- Prace obejma w szczegdl-
nosci wzmocnienie na-
wierzchni z dostosowaniem jej
konstrukcji do przenoszenia
obcigzen 11,5 tony/oS. Roze-
brana zostanie istniejgca kon-
strukcja nawierzchni i w jej
miejsce wykonana zostanie
nowa - wyjasnia Anna Jaku-
bowska, rzecznik prasowa zie-
lonogorskiego oddziatu Gene-
ralnej Dyrekcji Drog Krajowych
i Autostrad. - W celu poprawy
bezpieczenstwa ruchu drogo-
wego zaplanowaliSmy przebu-

dowe wyspy na wlocie
narondo Piastéw Slaskich. Do-
datkowo zostanie wymienione
oSwietlenie drogowe w obrebie
ronda, jak rowniez nawierzch-
nia i dylatacje na wiadukcie
nad linig kolejowa nr 370 relacji
Zielona Géra - Zary .

Prace obejmg odcinek o dtu-
gosci1,8 km. Wykonawcanare-
alizacje prac ma 11 miesiecy
od dnia podpisania umowy,
czyli od 31lipcabr., z wyltacze-
niem okresu zimowego pomie-
dzy 16 grudnia a 15 marca.

FOT. ZDW ZIELONA GORA
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Plan

Strategiczny dla
Wspdlnej

Polityki

Rolnej

na lata 2023-2027

Nawet 120 tys. zt dla matego gospodarstwa

Po raz trzeci w ramach Planu Strategicznego dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 rolnicy, ktorzy
chca rozwija¢ swoje mate gospodarstwa, moga ubiegac sie o unijne srodki na ten cel. W Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa trwa wiasnie nabor wnioskow, ktory zakonczy sie 28 listopada 2025 1.

W krajobrazie polskiej wsi
dominujg mate gospodar-
stwa rolne. Wedtug Rocznika
Statystycznego Rolnictwa
2024 najwiecej — 50,5 proc.
— mamy gospodarstw o po-
wierzchni do 5 ha. Gospo-
darstw do 10 ha - 22,3 proc.,
do 20 ha - 15 proc. Z kolei
odsetek gospodarstw naj-
wiekszych — 50 hai wiecej -
wynosi 3,6 proc.

MALE, ALE WAZNE
Przez wiele lat w Unii Euro-
pejskiej silne byto przekona-
nie, ze warto wspiera¢ gtow-
nie prowadzace intensywna
produkcje wielkie farmy
rolnicze, ze mate gospodar-
stwa nie maja przysztosci.
Zmiany klimatyczne, rosnaca
wrazliwos$¢ spoteczenstw na
sprawy ochrony srodowiska
i dobrostanu zwierzat, nowe
zywieniowe trendy stawiaja-
ce na wysokiej jakosci, nie-
przemystowe produkty — to
miedzy innymi sprawito, ze
w UE dostrzezono jednak
potencjat matych gospo-
darstw dla zréwnowazonego
rozwoju rolnictwa i obszaréw
wiejskich.

Ich dziatalno$¢ jest

szczegolnie wazna z perspek-

tywy polskiej gospodarki —
mate gospodarstwa, czesto
prowadzone rodzinnie, w du-
Zej mierze przyczyniaja sie
do zapewnienia bezpieczen-
stwa zywnosciowego kra-

ju. Rozdrobniona produkcja
rolna pozwala na zdywersy-
fikowanie systemu zywnos-
ciowego, co staje sie pomoc-
ne szczegdlnie w sytuacjach
kryzysowych czy wstrzasach
na rynkach zywnosci.

Mate gospodarstwa
rolne to doskonate miejsca
na ekologiczng dziatalnos¢
- naturalng uprawe roslin,
tradycyjna hodowle zwie-
rzat, a takze przetworstwo
i produkcje zywnosci o wy-
jatkowych walorach i jakosci,
opartej na lokalnych recep-
turach. A wtasnie takie pro-
dukty sa przez konsumentéw
coraz czesciej wybierane. Ich
atutem jest tez to, ze co-
raz tatwiej mozna je kupi¢

wprost od producenta. Coraz
wiecej rolnikéw stawia bo-
wiem réwniez na sprzedaz
bezposrednia. Dzieki elimina-
cji posrednikéw maja wiek-
sze dochody, a konsument
zywno$¢ ze sprawdzonego
zrédta. Wedtug opublikowa-
nego we wrzeséniu br. raportu
Gtéwnego Inspektoratu Jako-

$ci Handlowej Artykutow
Rolno-Spozywczych w 2024 .
w Polsce byto 24 793 ekolo-
gicznych producentéw, co
oznacza wzrost o 3,3 proc.

w stosunku do 2023 r., za$
powierzchnia upraw ekolo-

gicznych osiggneta ponad

691 tys. ha — 0 8,7 proc. wie-
cej niz rok wczesniej. Eksper-
ci szacuja, ze ta dynamika
wzrostu utrzyma sie takze

w kolejnych latach.

UNIJNE DOFINANSOWANIE

WLICZBACH

O tym, ze mate gospodar-
stwa chca sie rozwijaé¢, maja
pomyst na swoja dziatal-
nos¢, ale potrzebuja do tego
zastrzyku srodkow finan-
sowych, $wiadczy miedzy
innymi popularnos¢ adreso-
wanego bezposrednio do tej

grupy odbiorcéw unijnego

wsparcia, ktére byto dostep-

ne w ramach Programu Roz-
woju Obszaréw Wiejskich

na lata 2014-2020. Z bez-
zwrotnej premii na restruk-
turyzacje wynoszaca 60 tys.
zt skorzystato blisko 74 tys.
matych gospodarstw. Agen-
cja Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa przekazata
im w sumie 4,3 mld zt. Wéréd

rolnikéw, ktérzy otrzymali
premie restrukturyzacyjna,
najwiecej pochodzito z woje-
wodztw: lubelskiego, mazo-
wieckiego i Swietokrzyskiego.

W nowej perspektywie fi-
nansowej na lata 2023-2027
postanowiono kontynuowac
ten program, zmieniono jed-
nak — zgodnie z postulatami
Srodowiska rolniczego — nie-
ktore jego zasady i zwiekszo-
no wysoko$¢ bezzwrotnej
premii. Do tej pory odbyty
sie dwa nabory wnioskéw
0 pomoc na ,,Rozwéj matych
gospodarstw” z Planu Strate-
gicznego dla Wspdlnej Polity-
ki Rolnej na lata 2023-2027.
Whnioski ztozyto blisko
12,9 tys. rolnikéw na kwote
ponad 1,35 mid zt.

Trzecia edycja progra-
mu zostata uruchomiona
przez Agencje Restruktury-
zacji i Modernizacji Rolnictwa

1 pazdziernika i potrwa do
28 listopada 2025 r. Kolej-

ni rolnicy majg wiec szan-

se siegna¢ po $rodki, ktére
postuza unowoczes$nieniu
produkciji, zwiekszeniu sprze-
dazy i poprawie konkurencyj-
nosci gospodarstw. Doktad-
nie kto i na jakich zasadach
moze to zrobi¢?

ZASADY | KWOTY

WSPARCIA

Dofinansowanie na ,,Rozwéj

matych gospodarstw” skiero-

wane jest do rolnikéw, ktérzy
m.in.:

® prowadza gospodarstwa
ekologiczne lub tradycyj-
ne i zajmuja sie zaréwno
produkcja, jak i przygoto-
wywaniem witasnych pro-
duktéw do sprzedazy;

@ rozpoczynaja dziatalnosé
w zakresie wprowadzania
zywnosci na rynek w ra-
mach krotkiego tancucha
dostaw (RHD, sprzedaz
bezposrednia, dostawy
bezposrednie);

® spetniajg definicje mikro-,
matego lub $redniego
przedsiebiorstwa;

® posiadajg gospodarstwo
o powierzchni nie wiekszej
niz 300 ha, ktérego wiel-
kos¢ ekonomiczna w roku

wyj$ciowym nie przekra-
cza 25 tys. euro;

® uzyskali przychdd ze
sprzedazy produktéw rol-
nych wytworzonych w go-
spodarstwie w wysokosci
nie mniejszej niz 5 tys. zt;

@ nie prowadza dziatalno-
$ci wytacznie w celach
naukowo-badawczych.

FOT. ADOBE STOCK

Pomoc przyznawana jest

w formie ptatnosci ryczatto-
wej i wynosi 120 tys. zt dla
gospodarstw rozwijajgcych
produkcje ekologiczna lub
podejmujacych dziatalnos¢
w ramach krétkiego tancu-
cha dostaw. W pozostatych
przypadkach kwota wspar-
cia siega 100 tys. zt. Wyptata
Srodkéw nastepuje w ratach.
Pierwsza wynosi 80 proc.
kwoty przyznanej pomo-

cy, druga rata to pozostate
20 proc.

Wsparcie finansowe
przeznaczy¢ mozna na inwe-
stycje budowlane, wyposa-
zenie budynkéw lub budowli,
zakup nowych maszyn, urza-
dzenisprzetu (w tym sprze-
tu komputerowego) oraz
zakup wartosci niematerial-
nych i prawnych stuzacych
do prowadzenia produkciji
rolnej (w tym ekologicznej)

i przygotowania do sprzeda-
zy produktéw rolnych wy-
twarzanych w gospodarstwie
lub rozpoczynania dziatal-
nosci w zakresie wprowa-
dzania zywnosci na rynek

w ramach krétkich tancu-
chéw dostaw.

Wazne, by w wyniku re-
alizacji planowanych przed-
siewzie¢ nastagpit wzrost
wartosci sprzedazy brutto
produktéw rolnych, w tym
zywnosci w ramach krétkich
tancuchéw dostaw, co naj-
mniej o 30 proc. w stosunku
do ustalonej dla gospodar-
stwa wartosci przychodu
bazowego i nie mniej niz do
poziomu odpowiadajacego
réwnowartosci dwunasto-
krotnosci wynagrodzenia mi-
nimalnego w roku 2023, czyli
43200 zt.

Pamietac tez trzeba,
ze w ramach programu nie
mozna zakupi¢ m.in.: ziemi,
zwierzat, plantacji wielolet-
nich, srodkéw do produkcji
(paliwo, nawozy, pasze) oraz
uzywanych maszyn. Istotng
informacja jest réwniez to,
ze podatek od wartosci do-
danej VAT nie stanowi kosztu
kwalifikowanego.

TYLKO

ELEKTRONICZNIE

Whnioski w ramach wszyst-
kich naboréw z PS WPR
2023-2027 Agencja Re-
strukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa przyjmuje
wytacznie droga interneto-
wa, dlatego réwniez ubiega-
jacy sie o wsparcie wtasci-
ciele matych gospodarstw
powinni przesyta¢ doku-
menty za posrednictwem
Platformy Ustug Elektro-
nicznych ARIMR. Termin
na ich dostarczenie uptywa
28 listopada 2025r.
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Jarostaw Wnorowski
GORZOW

DziS 0 godz.19.30 w gorzow-
skim Jazz Clubie ,,Pod Filara-
mi"” bedzie mozna postuchaé
muzycznych wersji poezji
Zbigniewa Herberta.

»Herbert kameralnie” to pro-
gram zlozony z utworéw stwo-
rzonych do tworczosci Zbignie-
wa Herberta, wykonywanych
przez Czestawa Mozilai ,,Sonos
Kwartet” w sktadzie: Marta Hu-
get-Skiba - skrzypce, Matgorzata
Hlawsa - flet, Anna Grzybala - al-
téwka oraz Joanna Urbariska-
-Mikszta - wiolonczela oraz au-
tora aranzacji - Mitosza Wosko.

W Gorzowie ustyszymy muzyczne interpretacje poezji

® MAGAZYN

FOT. STRONA ARTYSTOW

znajda sie m.in. ,,Pan Cogito
oCnocie”, ,,MateSerce”, ,,Smier¢
Lwa”, ,,Kotatka”, ,,Przysiega”.
Utwory poety, majace zazwyczaj
postac wiersza biatego, zainspi-
rowaty artystéw dorozbudowa-
nych form, nietypowych rozwia-
zan kompozycyjnych i aranza-
cyjnych. Zbigniew Herbert byt
poeta, eseista, dramaturgiem,
tworcg cyklu poetyckiego ,,Pan
Cogito”, autorem wielu stucho-
wisk oraz laureatem ponad dwu-
dziestunagrod literackich. Wla-
tach 1965/1966 byt kierownikiem
literackim w Teatrzeim. J. Oster-
wyw Gorzowie. W koncercie za-
prezentowane zostang takze
inne utwory Czestawa Mozila za-
aranzowane na ,,Sonos Kwar-

WYDARZY SIE
REGION

Co nas czeka
juz niedlugo

21.11 - Koncert ,,Golden
hits of Queen”, Zagariski Pa-
lac Kultury,

27.11 - Koncert jazzowy Si-
mony De Rosy& Confusion
Project, Zajazd Kultury, Zie-
lona Goéra,

27.11- Jazzujace Muzeum -
Joachim Mencel, Muzeum
Ziemi Lubuskiej, Zielona Gora,

28.11 - Koncert Happysad,
Kostrzyriskie Centrum Kul-
tury,

28.11 - GalaLiteracka
Zwigzku Literatéw Polskich,
Muzeum Ziemi Lubuskiej, Zie-
lona Gora (Patronat GL),

28.11 - Koncert ,,Aga Derlak
Trio”, Jazz Club Pod Filarami,
Gorzow,

30.11 - Koncert ,,Bernard
Maseli & Filary Jazz Band”,
Jazz Club Pod Filarami, Go-
rzow,

5.12 - Koncert zespolu
Cztery Pory Milowania, Ko-
stizyfiskie Centrum Kultury,

6.12- Koncert Edzio, Zarski
Dom Kultury,

6.12- Jarmark BozZonaro-
dzeniowy, Szprotawa,

6-7.12 - Jarmark Mikolaj-

Warod tytutow, ktore ustyszymy, — tet”. Wstep platny. kowy, Miedzyrzecz. JERRY
WYBIERZSIE
ZIELONA GORA ZIELONA GORA NOWA SOL
Szekspir Koncerty Wiolonczela

/ . . . . / .
nowoczesnie W piwnicy w roli glownej
W sobote 0 godz.19nade- Whiedziele o godz. 17, wsali
skach duzej sceny Lubuskiego koncertowej Nowosolskiego
Teatru odbedzie sie premiera Domu Kultury, zrecitalem wy-
»,RomeaiJulii” Williama Szek- stapi wiolonczelista Bartosz
spira wrezyserii Roberta Cze- Koziak. To absolwent Akade-
chowskiego. ,,Na zgliszczach mii Muzycznej w Warszawie,
wielowiekowego zachodnio- atakze Conservatoire National
europejskiego miasta, wsrod ¢ Superieur de Musique de Paris.
gruzow zbombardowanego £ Jestzwyciezca 3. Miedzynaro-
teatru, mlodziludzie znajduja ¥ dowegoKonkursu Wioloncze-
strzepki stron dramatu Szek- = lowegoim. Witolda Lutostaw-
spira - tak zaczynasie ta opo- 2 skiegow Warszawie, laure-
wies¢é. To wszystko, co pozo- atem oraz zdobywcanagrody
stalo pobezsensownych W sobote 0 godz.20 wPiwnicy  specjalnejnakonkursie Pra-
w skutkach - destrukgjii tra- Artystycznej . Kawon”zagra  skiejWiosnyizwyciezca11.
gicznych wydarzeniach »5Rano”. Tworczos¢ zespolu  Miedzynarodowego Konkursu
wspélczesnych czasow. zakorzeniona jest w muzyce Wspélczesnej Muzyki Kame-
Ci, ktorzy przezyli, pragna rockowejwywodzacejsiezlat  ralnejwKrakowie. Otrzymat
zbudowaénowy $wiat,oprze¢  60.i70.,cho¢jegomuzycysa  takzenagrodyspecjalne
gonazupekieinnym syste- otwarcinanowekierunkiino- nakonkursach:im. Piotra Czaj-
mie wartosci”. W sztuce glo- woczesne brzmienie. Ich de- kowskiego w Moskwie oraz
$no wybrzmiewa sprzeciw biutancki album ,W druga ARD w Monachium. Wystepo-
wobec destrukcyjnej mocy strone” ukazal sie jesienia watm.in. wKonzerthaus
nienawisci, ogarniajacejcoraz  2011r.,aw2022r. pojawil sie w Berlinie, Rudolfinum w Pra-
wiekszy obszar Swiatana- trzecialbum ,,Credo” zudzia-  dze,Cité delaMusique wPa-
szych czaséw. To jednocze- lem Sebastiana Riedla i Woj- ryzu, Teatro Politeama w Pa-
$nie proba ukazania szansy ciecha Cugowskiego. Zkolei lermo czy Filharmonii Narodo-

najego zbawienie, upatrywa-
nej wmiodychludziach, wich
szczerej naiwnosci, wrazliwo-
§ci, potrzebie mitoscii otwar-
toscina zycie ponad podzia-
lami. Wstep platny.

JERRY

wniedziele 019 zagra Nocny
Kochanek, ruszajacy z druga
odstona jubileuszowej, klubo-
wej trasy koncertowej z okazji
10-lecia zespolu. Wstepy

platne.
JERRY

wejw Warszawie. W programie
wieczoru znajda sie: 1. Suita
G-dur BWV1007-J.S.Bacha, 1.
Suita op. 72 - Benjamina Brit-
tena, 3. Suita B.97- ErnestaBlo-
cha oraz suita Gaspara Cas-
sado. Wstepplatny.  JERRY
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We wtorek o0 godz. 18 w Zagariskim Palacu Kultury, aw srode o godz. 18 w Strzeleckim Osrodku Kul-
tury odbeda sie spotkania z Adamem Woronowiczem - aktorem znanym m.in. zrél w filmach: ,,Po-
pietluszko. Wolnos¢ jest wnas” (jako bk, ks. Jerzy Popieluszko), ,,Uklad”, ,,Rewers”, ,,TeSciowie”.
Artystabedzie méwil o sztuce, wierze, Zyciuio tym, co go najbardziej inspiruje. Wstepy wolne. JERRY

Swicto muzyki jazzowei
w obu lubuskich stolicach

Jarostaw Wnorowski
ZIELONA GORA/GORZOW

Nadchodzace dni uplyna

w rytmie jazzu, wroznych
jego obliczach, i to zarowno
w Zielonej Gorze, jak

iw Gorzowie.

Tegoroczna, jubileuszowa,
dwudziesta pierwsza edycja
Green Town of Jazz w Zielonej
Gorze realizuje sprawdzone
przez wszystkie lata elementy
programowe: dziatania eduka-
cyjne, jak otwarte warsztaty ja-
zzowe czy Akademia Jazzu,
koncerty estradowe i klubowe,
pokazy filmowe i spotkania au-
torskie. Koncerty odbywaja sie
wauli Uniwersytetu Zielonogor-
skiego, Muzeum Ziemi Lubu-
skiejiw Piekarni Cichej Kobiety.
Dzi$ 0 godz. 19, w tym ostatnim
miejscu, wystgpi kwintet Mar-
cina Slusarczyka (Marcin Shusar-
czyk - saksofon sopranowy ial-
towy, Pawetl Palcowski - trgbka,
flugelhorn, Mateusz Patka - for-
tepian, Alan Wykpisz - kontra-
bas oraz Grzegorz Patka - perku-
sja), ktory odda hotd wielkim
mistrzom polskiegojazzu, takim
jak Janusz Muniak, Jan Ptaszyn
Wroblewski, Zbigniew Namy-
stowski, Tomasz Stanko, An-
drzej Trzaskowski czy Krzysztof
Komeda. Na sobotni finatw Mu-
zeum Ziemi Lubuskiej (godz.
17.30) przygotowano projekcje
filmowego dokumentu ,,Jaco”.
To opowieS¢ o Zbigniewie Ja-
kubku potaczona ze spotkaniem
z Bartkiem Skubiszem, wspot-
autorem filmu. Na zakonczenie

Na finat Green Town of Jazz w Zielonej Gorze wystgpi

Walk Away

wieczoru (ok. godz. 19) uczest-
nicy beda Swietowaé 40-lecie
obecnosci na scenie stynnej
grupy Walk Away, w ktérej grat
takze Zbigniew Jakubek.

Takze w sobote, ale w Gorzo-
wie, 0 godz. 19.30 w Jazz Clubie
Pod Filarami zagra Rick Hollan-
der Quartet w programie ,,Be-
autyisastandard”. W sklad ze-
spotu wchodza: Michael Mar-
ginter - sax sopran i tenor oraz
flet, Paul Brandle - gitara, Giam-
paolo Laurentaci - kontrabas
oraz lider Rick Hollander - per-
kusja, wokal. Ich charaktery-
styczne aranzacje rozpoczynajg
sie wokalno-gitarowym wste-
pem, ktory nastepnie ptynnie
przechodzi w ,,orkiestrowg”
sekcje ze stalowym bebnem
ifletem, a na koncu rozwija sie
w pelne brzmienie zespotu.

Rick Hollander to takze wazna
postac w historii gorzowskiego
klubu jazzowego. To byl pierw-
szy amerykanski zespot ja-
zzowy, ktory w 1991 roku poja-
wil sie na piwnicznej scenie
Pod Filarami. Wielki muzyczny
rarytas szykuje sie natomiast
na tej samej scenie w niedziele
o godz. 18, w ramach Gorzow
Jazz Celebrations. Gwiazda
beda muzycy Adam Batdych
European Quartet w sktadzie:
Adam Batdych - skrzypce, Da-
niele di Bonaventura - bando-
neon, Helge Lien - fortepian
oraz Michel Benita - kontrabas.
Nowa formacja stynnego
skrzypka 1aczy wybitne
gwiazdy europejskiego jazzu
w kontemplacyjnej podrozy
przez muzyczne dziedzictwo
Europy. Wstepy ptatne.

FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKA PRESS
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Kuna znow cumuje przy bulwarze. Historyczny
lodolamacz wrocil do Gorzowa. Beda rejsy

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Topdenznajbardzle]charak

pozamacierzystymportem.
Jak dlugozostanie? Wszystko
zalezy od kaprysnejrzeki.

Statek ostatni raz mieszkancy
mogli oglada¢ na poczatku roku.
Jednak niski poziom wody
w Warcie zmusit jednostke
do odptyniecia w strone Szcze-
cina, gdzie czesto przeczekuje
okresy hydrologicznej posuchy.
Teraz sytuacja na rzece uleglta
poprawie, i statek mogt bez-
piecznie wrocic .

- Jesli tak pozostanie, Kuna
powinna zosta¢ unas dowiosny.
Dopoki cumuije przy bulwarze,
kazdy moze podejs¢, obejrzec go
z bliska i zrobi¢ sobie zdjecie -
mowi bukasz Burak, prezes Sto-
warzyszenia Wodniakow Przy-
stan Gorzow, ktore opiekuje sie
lodotamaczem.

Stowarzyszenie zapowiada,
Ze lodotamacz nie bedzie jedy-
nie malowniczg dekoracjg na-

Lodotamacz ma ponad 30 metrow diugosci i praW|e pie¢ szerokosci -

brzeza. Zanim jednostka ponow-
nie wyplynie w trase, miesz-
kancy beda mogli wejs¢ na po-
ktad w ramach zwiedzania.
Pierwsze udostepnienia plano-
wane s3 juz w grudniu, oile wa-
runki na rzece pozostana sprzy-
jajace. Dopiero po nowym roku
statek ma wroci¢ doregularnych

rejsow. Do tego czasu chetni
moga poplynac¢ wrejs bezrusza-
nia sie zdomu. To dzieki wirtu-
alnym rejsom przygotowanym
nastronie stowarzyszenia.
Kuna jest najstarszym pty-
wajacym lodotamaczem
naswiecie. Statek zostat zbudo-
wany w 1884 roku w stoczni

Danziger Schiffswerft & Kessel-
schmiede Feliks Devrient & Co.
w Gdansku jako czwarty z serii
lodotamaczy parowych. Jejlosy
bytybardzo burzliwe, bo w swo-
jej historii az pieciokrotnie zmie-
niata bandere.

- Statek zostal wybudowany,
aby udrazniac ujscie Wisty, czyli

d B 10 palle
FOT. MAGDA MARSZALEK

tamac¢ kre w okresach zimo-
wych. Najpierw ptywatwe flocie
pruskiej, a po zakonczeniu
I Wojny Swiatowej pod bandera
Wo]nego Miasta Gdansk. W cza-
siell Wojny S\Nlatowe] nositana-
tomiast bandere III Rzeszy. To
byt krotki, ale bardzo inten-
sywny czas, po ktérym lodota-
macz poptynatl do Hamburga,
gdzie przywiozt uchodzcow
zGdanska. Tam doczekat zakon-
czenia dziataf wojennych, ana-
stepnie zostat przejety przezbry-
tyjskie wladze okupacyjne
iprzez2lata ptywat pod banderg
brytyjska - méwi Zbigniew Ru-
dzinski, gorzowski przewodnik
iregionalista.

W 1947 Kuna ponownie zako-
twiczyta w Gdansku, gdzie juz
pod banderg polskg walczyta
zlodowymi zatorami na Wisle.
W 1965 roku wycofano jg z eks-
ploatacji. Niedtugo pdzniej - roz-
kradziona i pozbawiona wielu
czesci - zostata przeholowana
do Gorzowa, gdzie miata zostac¢
zeztlomowana. Tak sie jednak
nie stato, bo zatoneta w stocznio-
wym basenie. Na dnie przelezata
prawie dwie dekady. Paradoksal-
nie to wlasnie ten incydent ura-

towatja przed ostatecznym kon-
cem. Pod koniec lat 90-tych lo-
dotamacz zostatwytowiony.

- Kuna moze zawdzieczac¢
swoje drugie zycie kapitanowi
Jerzemu Hopferowi. To byta
wspaniata postac oraz cztowiek
o wielkim sercu , ktory zlitowat
sienad losem tego statku. Powy-
dobyciu wraku z dna postawit
sobie za cel jego gruntowna re-
nowacje. Powotat Stowarzysze-
nie Wodniakéw Gorzowskich
Kuna i wraz z innymi zapalen-
cami rozpoczat odbudowe za-
bytkowego lodotamacza - thu-
maczy Rudzinski.

W 2005 roku odnowiona
Kunawyplyneta w pierwszy rejs,
podczas ktorego zawitata
do Santoka. Od tego czasu pty-
wat jako statek muzealno-szko-
leniowy stanowigc jedna z cie-
kawszych atrakcji Gorzowa.

Stowarzyszenie opiekujace
sie statkiem planuje, by
w zwiazku ze zbliZajaca sie 145.
rocznicg budowy jednostka
mogta powrdci¢ do miejsca
swojego powstania, a wiec
do Gdanska. Idealnym scena-
riuszem byloby dotarcie tam
wiasnie drogg morska.

NASZA AKCJA ZAPRASZAMY DO WSPOEPRACY, WSPOLNIE MOZEMY SPEENIC DZIECIECE MARZENIA

1aprzeg éwic;tego Mikolaja juz wyruszyl

RED,
Akcjapomocy

Wsp6lnie z Partnerami, a wiec
firmami, ktore zdecydujg sie
donas dofaczyé, tworzymy wy-
jatkowy Zaprzeg. Ma on za za-
danie obdarowac jak najwiek-
sza liczbe dzieci prezentami.
I nie chodzi tu wylacznie o za-
bawki, ale rowniez organizacje
wyjazdow na ferie, przekazanie
srodkéw na zakup niezbed-
nych lekéw, sprzetu medycz-
nego, czy pokrycie biezacych
wydatkow. Zalezy nam, by
zgromadzone Srodki byty jak
najlepiej wykorzystane, jeste-

AKCJA CHARYTATYWNA

"

0ZNACZ SANIE

far Nikabigd Tttt 000
| aprerar] feieeiom plgkns fuigh

Smy wiec uwazni na wszystkie
potrzeby zgtaszane przez fun-
dacje.

To ich uémiechy sg

dla nas najwazniejsze!

Zaprzeg Swietego Mikolaja
niesie pomoc podopiecznym
wybranych fundagcjiistowarzy-
szen z catej Polski. To wtaSnie
oni najbardziej potrzebuja choc¢

\ Zaprzeg
Sw. Mikotaja

odrobiny magiiiradosci wtym
Swigteczno-noworocznym cza-
sie. Naszym celem, oprocz ob-
darowania dzieci, jest okazanie
im empatii, zainteresowania
ioderwanie, cho¢ na moment,
od codziennych zmartwien.

Aby Zaprzeg ruszyt,

potrzebuje Waszej

pomocy

I tu przechodzimy do roli,
ktora odgrywaja nasi Partnerzy.
Jest to rola niezwykle wazna.
Bo przeciez Zaprzeg nie ruszy
w droge, jesli nie bedzie miat
san. Dlatego tez firmy, ktore
zdecyduja sie do nas dotaczyc,
wykupujg symboliczne sa-
neczki. Kazde z nich to ce-
gietka, ktora przybliza wspot-
pracujace z nami fundacjeisto-
warzyszenia do spelnienia
dzieciecych marzen.

0GOLNOPOLSKI PARTNER STRATEGICZNY

¢

MLEKOVITA

W zamian za wigczenie sie
do akgji, na saniach pojawia sie
logo firmy, ktora je wykupita.
My, publikujac Zaprzeg wraz ze
wszystkimi dotgczonymi sa-
niami na tamach tytutow
i w serwisach internetowych
Polska Press Grupy, eksponu-
jemy telogotypy. Tonasz ukton
w Wasza strone i podziekowa-
nie za hojnosc.

Dlaczego warto

dotaczyé?

W zesztym roku Polska
Press Grupa przekazata funda-
cjom ponad 320 tys. zt. Dzieki
tym pieniadzom niejedno
Swigteczne i noworoczne ma-
rzenie zostato spetnione. Fun-
dacje miaty m.in. mozliwosé
zorganizowaé wyjazdy dla
swoich podopiecznych. Dla-
tego, nie zastanawiajcie sie

PARTNER 0GOLNOPOLSKI
LW
Muszyniank

(/[ // /[ A

idolaczajcie do nas! Niech ten
grudzien bedzie wyjatkowy.

Jak dotaczyé do naszej

akcji?

Informacji udziela Wioletta
Eekowska, mail: Wioletta.Le-
kowska@polskapress.pl, tel.
519-503-780

Komu pomozemy?

Fundacja SI-gma to organi-
zacja z Zar, ktéra wspiera dzieci
7 zaburzeniami oraz op6znie-
niami w rozwoju fizycznym,
psychicznym i spotecznym. Jej
dziatania obejmuja m.in.: pro-
wadzenie OSrodka Wczesnej
Interwencji i Wspomagania
Rozwoju, wczesna terapie oraz
zajecia wspierajace 10zZWO0j
dzieci. Fundacja prowadzi tez
Centrum Wsparcia Rodziny
»Harmonia”, ktére pomagaro-

STIWARRITRILNIE
Lk BOEW | TALTNT

dzinom dzieci z niepelno-
sprawnosciami poprzez wspar-
cie psychologiczne i terapeu-
tyczne.

Partnerzy

ogolnopolscy

- Mlekowita- polska firma
o ponad 95-letniej tradycji
iugruntowanej marce nie tylko
narynku polskim, ale rowniez
zagranicznym, jest najwieksza

rupa mleczarska w Europie
Srodkowo-Wschodniej.

- Muszynianka sp. z 0.0. pro-
ducent naturalnej wody mine-
ralnej ,,Muszynianka”, od lat re-
alizujaca strategie spotecznej
odpowiedzialnoSci biznesu
(CSR).

Partner regionalny
Stowarzyszenie LCL Rozwoj
iTalent.

0011435257
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STRAZNICY PRADAWNYCH
WZGORZ

Pawet lInicki zrobit film o rezerwacie przyrody Bukowa Godra. Mowi, ze to piekny, choc¢
nieco zapomniany teren. | ze podczas prac czut sie jak Indiana Jones. Premiera odbedzie
sie juz dzis o godz. 18.00 w Gminnym Centrum Kultury w Otyniu. Wstep jest bezptatny.

Malteusz Pojnar

Mateusz Pojnar: Z tymi fil-
mami zaczelo si¢ u ciebie nie-
winnie.

W dziecifistwie sie tym nie in-
teresowatem. Gdy mieszka-
tem w Anglii, zaczatem nagry-
wac filmy na YouTube. Bar-
dziej dla siebie, na pamigtke.
Zkolega robiliSmy ognisko
ico$ tam kreciliSmy na zasa-
dzie jak przetrwac w lesie,
zbudowac szatas itd. Bardzo
szybko ten konkretny filmik
osiggnat 150 tys. wyswietlen,
ludzie pisali mite komentarze.
Zauwazylem, ze komus moze
sie podobac to, co robie. Jed-
noczesnie pasjonowata mnie
historia regionu, wiec zatozy-
temna YT kanatitam o niej
opowiadatem.

Pierwszy film zrobitem o gro-
dzisku w Bobrownikach. Taki
amatorski, krecony telefo-
nem. Nauczytem sie pisac sce-
nariusz, kreci¢ poszczegolne
ujecia, montowac je pozniej
zmuzyka, wpuszczaé lektora.
Potem przyszedt czas na film
o zespole zamkowo-klasztor-
nym w Otyniu. Czutem, Ze sie
rozwijam.

Iwkreciles sienadobre.
Szukatem zajecia bez etatu.
WeczesSniej pracowatem w fa-
brykach, na budowach, robi-
tem dachy. Zawsze miatem
poczucie, Ze robie cos, czego

I
Lt

nie lubie. W pracy odliczatem
godziny do konca.
Wiedziatem, ze wymysle cos
innego, co stanie sie tez pasja.
Moja dziewczyna jest fotogra-
fem, zatozyta firmeito w pe-
wien sposob sktonito mnie

do dziatania. Pomyslatem:
czemu nie sprobowac? Za za-
oszczedzone pieniadze kupi-
tem kamere, zaczatem robic
pierwsze zlecenia komercyjne
dlalokalnych firm. Napisatem
do Macka Boryny, ktory pra-

.Chciatbym robi¢ jak najwiecej historycznych filméw, ktére pokaza nasza okolice”

cuje w magistracie w Szprota-
wie, gdzie odpowiada za pro-
mocje. Miatem juz drona,
wiec zaproponowatem, ze
zrobie im film promocyjny.
,»Jesli wam sie spodoba - po-
wiedziatem - to zaptacicie,

FOT. MAT. PAWEA ILNICKIEGO

ajeslinie, to zrozumiem”.
Spodobatim sie.

Jeste$ samoukiem. Trudno
chyba samemu nauczy¢ sie
tak trudnego rzemiosta?
Zalezy od cztowieka, jamam
jakas tatwos¢. To nie s oczy-
wiScie filmy na poziomie Net-
flixa. Jeszcze [uSmiech].

W pracy nie zaleZy mi az tak
na pokazaniu rewelacyjnych
technicznie ujec, przejsc. Bar-
dziej interesuje mnie wzbu-
dzanie emocji. Kameraisce-
nariusz s instrumentami wia-
$nie do grania na emocjach.

Tematem twojego najnow-
szego filmu jest rezerwat
przyrody Bukowa Géra

w okolicach Bobrownik w gm.
Otyn. Dlaczego wybrates aku-
rat tomiejsce?

0Od dawna chciatem je poka-
zac. Unas jesteSmy przyzwy-
czajeni do ptaskich terenow,
ajakocham gory. Pamietam,
jak za dzieciaka jezdziliSmy
dobabci do Otynia i na rowe-
rach odwiedzaliSmy Bukowa
Gore. Dla mnie to byt szok, ze
tak blisko mozna poczuésie
jak w gorach.

Czyli dla ciebie tojest troche
powrét do dziecifistwa.

W pewnym sensie tak. Cza-
sem wspominam, jak jezdzili-

$my tam z kolegami po przy-
gode.

Jesienia sa tu piekne kolory.

A mieszkancy nawet najbliz-
szej okolicy czesto nie wiedza,
jaka maja peretke pod nosem.
Myslatem: chce o tym wszyst-
kim powiedziec, ale nie mam
jak. Warta opowiedzenia jest
tez historia Bukowej Gory.
Jako dziecko o nia pytatem,
ale odpowiedzi byty takie, ze
nikt nic nie wie, bo Niemcy zo-
stawili tu swoje tajemnice,

a Polacy, ktorzy tu przyjechali,
swoje pozostawili na Kresach.
Po wojnie mato kto sie tym in-
teresowat. Dlatego robiac ten
film czutem sie troche jak In-
diana Jones. Tutaj za kazdym
kopcem w lesie, kazda gorka,
jakim$ nienaturalnym
uksztattowaniem terenu
moze sta¢ choc¢by kurhan. Od-
krywatem te historie od nowa.

»Straznicy pradawnych
wzgorz. Opowies¢ z krainy
kurhanow” - to tytul twojego
filmu. O czym opowiada?

To nie tylko méj film - pomo-
gto mi przy nim duzo oséb.
Bukowa Gora to bodaj najstar-
szy rezerwat przyrodniczy

w Lubuskiem i skupiamy sie
na trzech rzeczach.

Po pierwsze - na historii. Opo-
wiada o niej archeolog Rado-
staw Kuzbik, ktory robit tam

AUTOREKLAMA

------ e E

ZWYKEA
POLSKA &

0011430402

) Jesicit, *

o dobry czas na odkrywanie
CA

» Podréz po miastach
stronapodrozy.pl/przewodnik

"

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia

?




W scenach dotyczacych historii tego zakatka wzieta udziat D

badania. Bo od pradziejow byt
tam grod obronny. Mowimy tu
obardzo dawnych czasach:
kulturze tuzyckiej, epoce
brazu czy weczesnym Srednio-
wieczu. Nieopodal byto cmen-
tarzysko kurhanowe, jedno
znajwiekszych w regionie.

Na jednym wzgbrzu jest 50-60
kurhanéw, pomiedzy nimi
takze ptaskie groby. Piekne po-
tozenie. Czuc tam metafizyke.
Czlowiek idzie i sie domysla,
dlaczego akurat tu chcielile-
zeC.Zalezalonamtez

na aspekcie przyrodniczym.

O nim moéwi fotograf Przemy-
staw Pulka, ktory robi tam
zdjecia ptakom. Trzeci aspekt
to ten turystyczno-sportowy,
oktorym opowiadaja w filmie
nowosolanin Artur Lawrenc
ijego dwaj koledzy. Artur cze-
sto bywa na Bukowej Gorze,
bo tam biega. To on pomogt mi
napisac projekt do Dziataj Lo-
kalnie, dzieki czemu dostatem
fundusze narealizacje z Pol-
sko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci.

Kim s3 ci straznicy pradaw-
nych wzgérz?

Wydaje mi sie, ze sg nimi ci
wszyscy, ktorzy wzieli udziat

Gazeta Lubuska
Pigtek, 21.11.2025

w filmie. Nadal sg straznikami
tego miejsca. Ale zaczeto sie
od ludzi zyjacych tu jeszcze
przed nasza era. Zauwazyli, ze
to fajny teren do zycia. Na wa-
skim cyplu, otoczonym z kaz-
dej strony 40-, 50-metrowg
Sciang, usypali wysoki wat,
na ktérym pewnie byta pali-
sada, brama wjazdowai grod.
Niemcy nazywali to Schloss-
bergiem. Niedaleko zrobili
cmentarzysko, gdzie chowali
swoich zmartych, robiac cato-
palne stosy. Prochy chowali
wurnachiusypywali
kurhany. Tym samym zmarli
byli blizej nieba, czyli blizej
Boga.

Naczym polega urok tegore-
zerwatu?

Na uksztattowaniu terenu: po-
przecinanych wawozach. Je-
ste$ na jednym wzgorzu, wi-
dzisz kolejne, a pomiedzy jest
dtugi wawoz. Kawatek dalej
pojawiajg sie kolejne. Ten te-
ren jest nieregularny itojest
Swietne. Szczeg6lnie dla ta-
kich ,,ptaskoziemcow” jak Lu-
buszanie [Smiech]. Na Biatej
Gorze jest punkt widokowy.
Widac z niego catg doline
Odry.

Nie masz wrazenia, Ze to
miejsce jest za malo rozre-
klamowane?

Zdecydowanie. Do tego stabo
oznakowane. Namawiatem
kolege, zeby wybrat sie tam
zrodzing idzie¢mi. Ttuma-
czytem, jak ma pojechac. Nie
postuchat i mowil mi, ze nie
znalazt zadnych wzgorz,
tylko porysowat auto, bo jez-
dzit po jakichs krzakach.
Wreszcie sam go tam zabra-
temibyl w szoku, ze zyt tak
blisko Bukowej Gory, ale nic
o niej nie wiedziat. Tak jak
wielu mieszkancow powiatu.
Nawet ci, ktorzy jezdzg pobli-
ska Sciezka rowerowa.

Patrzac okiem kamery, Otyni
i powiat nowosolski maja sie
czym pochwalic?

Trudne pytanie. Np. w gérach
duzo tatwiej zrobic tadne uje-
cia. Unas czesto zabytki sg
jeszcze niewyremontowane.
Mamy ptaski teren, duzoja-
kich§ magazynéw, wiec gdy
nagrywasz, musisz sie posta-
rac, zeby zrobic to pod takim
katem, by to poruszyto.

Ale jest wiele pieknych
miejsc dla kamery: koSciot
na gorce w Lubiecinie i tam-

s M, o

ruzyna Matoha - grupa rekbnstrukcyjna spod Zielonej Gory

tejsze wiatraki, wspomniany
weczeSniej klasztor w Otyniu.
Zamek w Siedlisku - ale
chyba kazdy go widziat, bo
jest cudowny. Tez zamek

w Borowie Polskim, ktorego
wiascicielami byli Rechen-
bergowie - ci sami, ktorzy
mieli otyniski zamek. Tam sie
czuje lokalno$é, Sredniowie-
cze.

Mimo Ze jestes z Nowej Soli
imieszkasz dzi$ we wsi Stany
z drugiej strony Odry, to jed-
nak Otyni jest ci bliski.

Do tego stopnia, Ze na lewej
rece zrobiles sobie nawet ta-
tuaz z herbem gminy.

Gdy pracowatem nad filmem
o zespole zamkowo-klasztor-
nym, dowiedziatem sie, ze
gdzies jest zachowany orygi-
nalny dokument herbowy
Otynia. Zaczatem szperac,
napisatem do wroctawskiego
archiwum. ZnaleZzli ten pa-
pier, zeskanowali go i wystali
mailem.

Pamietam, Ze siedziatem
wtedy koto dzwonnicy w Sta-
nach. Otworzytem wiado-
mos¢igdy zobaczytem herb
namalowany dawnym sposo-
bem, to zakochatem sie w tym
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od razu. Tak jak méwitem,
duzo czasu w dziecinstwie
spedzatem wlasnie w Otyniu -
stad tez wziat sie tatuaz.

To moze teraz bedzie nowy,
nawiazujacy do kurhanéw?
RzeczywiScie mam w pla-
nach zrobic sobie coS pra-
dziejowego [uSmiech].

Opowiedz o twoich wcze-
$niejszych najwazniejszych
projektach.

Na pewno godzinny film o tu-
rystycznej Petli Wiewidra
ipotoku Sucha w Szprotawie.
Pokazuje piekno przyrody.
Myslatem, Ze na premiere
nikt nie przyjdzie, adom kul-
tury wypehito 200-300 os6b.
Bytem w szoku. W dobie ro-
lek przesuwanych co kilka se-
kund siedzenie na filmie
przyrodniczym przez go-
dzine to jest duza sztuka.
Wazny byt tez film o warzelni
i powstaniu Nowej Soli, ktory
zostal pokazany na otwarciu
Magazynu Solnego po re-
moncie. Istotne tez sg dla
mnie projekty robione wspol-
nie z gm. Otyn. Rowniez

z gm. wiejska Nowa S6l - tu
w drodze jest kolejny, czyli al-

FOT. MAT. PAWLA ILNICKIEGO
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bum fotograficzny o zabyt-
kach pod Nowa Sola.

Zrobites tez film o nowosol-
skiej mlodziezy. Byl pokazy-
wany podczas miejskiego za-
konczenia wakacji na Re-Od-
rze. Czego podczas prac do-
wiedziales sie o mtodych lu-
dziach z Nowej Soli? Bo cze-
stojest tak, ze koncza szkote
istad wyjezdzaja.
ChcieliSmy pokazac zmiane,
jaka zaszta w mieScie. Bo pa-
mietam, jak wygladato kie-
dys. Gdy miatem 16-17 lat,
sam marzytem tylko o tym,
by stad wyjechac¢. Widziatem
kolegow, ktorzy wyjechali
izarabiali fajne pieniadze.
Wielu myslato o wyjezdzie,
ale nie myslato o powrocie.
Dzi$ mtodzi majq lepiej, ta-
twiej. Sg wieksze mozliwosci.
To pokazuje ten film: moze-
cie tu zostacirealizowac sie,
robic to, co lubicie, znalez¢ tu
zadowalajaca prace ibudo-
wac swoja przysztos¢ w No-
wej Soli, a nie np. w wiek-
szym miescie czy za granica.
I oni s3 tego Swiadomi. Mamy
supermtodziez, ktéra wie,
czego chce. Ima perspek-
tywy tu, na miejscu.

Jakie masz plany, marzenia
zwigzane z kolejnymi projek-
tami?

Chciatbym robi¢ jak najwie-
cej historycznych filméw,
ktore pokaza nasza okolice,
odkryja lokalna historie. Nie
wielkich bitew, ale matych
potyczek. Mysle tez o filmach
o przyrodzie w regionie.
Sporo mam pomystow, ale
poki co nie moge o nich wie-
cej powiedzieé, bo nie chciat-
bym ich spali¢. Tak naprawde
obojetnie, jaka miejscowo-
Scig powiatu nowosolskiego
sie zainteresujesz - znaj-
dziesz tam Swietna historie
do opowiedzenia. Marzy mi
sie pokazanie poczatkow bu-
dowania polskosci na Zie-
miach Odzyskanych. Ludzie
byli niepewni, mysleli, ze za-
raz wroca tu Niemcy, a oni
pojada z powrotem na Kresy.
Nieliczni Swiadkowie tych
wydarzen jeszcze zyjg. Mo-
gliby o tym opowiedziec.

REKLAMA

LITERACKI

SPOTKANIE AUTORSKIE

27.11.2025, godzina 18:00

ART CAFE, ul. Teatralna 9, Gorzéw Wielkopolski
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& MIKOLAJKOWE
" WARSZTATY
LITERACKO-

% PLASTYCZNE DLA
- 'NAJMLODSZYCH!

€
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&

? ul. Fredry 10, Gorzéw Wielkopolski §

*) 6 grudnia 2025, 11:00-16:00
Przyjdz z dzieckiem i rozbudz w nim
mitos¢ do ksigzek!

GORZOW Z lntm\rnanché

0011435668

SPOTKANIE AUTORSKIE
Z BARTOSZEM

WEGLARCZYKIEM

4.12.2025, godzina 18:00

ART CAFE, ul. Teatralna 9, Gorzéw Wielkopolski
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Jak zostaje sie pisarzem?
Kompletnie nie czuje sie pisa-
rzem. Pisarzem jest Remigiusz
Mr6z (Smiech). Ja hobbystycz-
nie pisze ksigzki. Ale wiem,
wiem o co ci chodzi. To byt
przypadek. Przed Swietami

W 2022 1. postanowiliSmy ba-
wic sie przez caly grudzien

z elfem. To popularna na Za-
chodzie atrakcja, wramach
ktorej elfik pojawia sie
wdomu 1grudniaiaz do Swiat
robi r6zne psikusy. Nam idea
psikusow Srednio sie podo-
batainaszelf ,zlecal” r6zne
rodzinne zadania. Moja mtod-
sza corka zapytata, skad elf sie
wziat, zaczatem jej zmyslac hi-
storiei tak duzo jej nazmysla-

® MAGAZYN
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O PRZYGODACH
ELFA CYNAMONA

Rozmowa z Tomaszem Ruskiem na instagramie i facebooku dziatajgcym jako ,Tata
na macierzynskim”, ktory w wolnych chwilach pisze ksigzki dla dzieci

tem, Ze postanowiliSmy
wydac wlasnym naktadem
ksiazeczke 0 ,,Elfie Cynamo-
nie” i tej grudniowej zabawie.
Tak sie spodobata internau-
tom, Ze zrobita sie z tego
prawdziwa ksigzka, a w tym
roku wtasnie trafita do sprze-
dazy druga czesc¢: ,,ElIf Cyna-
mon i najpiekniejszy numer
w historii”.

O czym jest druga czeS¢?
Tym razem elf Cynamon do-
stat z bieguna tajne zadanie.
Ma sprawdzi¢, dlaczego doro-
Sli przestali wierzy¢ w Miko-
taja. Okazuje sie, Ze jest
nasSwiecie jeden cztowiek,
starszy pan, ktory ciagle wie-

Leszek Kalinowski

rzy. Cynamon przenosi sie
wiec do Polski, do Wroctawia,
bo wiasnie tam mieszka ten
senior. Ta czeS¢ jest o rodzinie,
o samotnosci starszych ludzi,
orozdzielonychrodzinach...
To ciagle ksigzka dla dzieci,
ale mam juz kilkadziesiat wia-
domosci od dorostych, ktorzy
sptakali sie podczas lektury.

I o to mi chodzito. Dobra bajka
dla dzieci ma dwa poziomy:
dla dzieci, oczywiscie, idla
dorostych. Ciesze sie, ze
znowu mi sie to udato.

Wroclaw wybrates przypad-
kowo?

Nie do konca. Mieszka tam na-
sza przyjaciotka Martyna,

ktora kiedys pokazata nam
miastoipomyslatem, Ze zna-
komicie bedzie ono pasowato
do akcji. Dodam tez, ze Mar-
tynaijej cukiernia znalazta
swoje miejsce w catej historii,
mozna wiec powiedzieé, ze

w ksigzce sg autentyczne loka-
cjeizyjacy bohaterowie.

Gdzie kupimy drugg czeséc
»Elfa Cynamona”?
Wylacznie na stronie
www.tatanamacie-
rzynskim.pl. Nie sta¢ mnie
na wejScie do wielkich sieci
handlowych, bo dystrybuto-
rzy ksiazek nie sa chyba zain-
teresowani takimi amatorami
jakja (uSmiech).

Napisanie ksigzki to trudna
rzecz?

Nie, bardzo prosta. Napisanie
ksigzki jest banalnie proste.

Jakto?

Schody zaczynaja sie p6zniej,
bo trudne jest wszystko to, co
potem - czyli jej wydanie, zna-
lezienie czytelnikow i dystry-
bucja. To, po pierwsze, bardzo
duze koszty, a po drugie po-
tezny zjadacz czasu. Zainwe-
stowaliSmy w to z Zong nasze
oszczednosci, a wysytki reali-
zujemy dostownie po nocach.
Ale tak dostownie - dostow-
nie, bo taduje paczki do pacz-
komatow czasami 01.00 czy
2.00 wnocy. Jednak nie narze-

kam, szczerze to lubie. Skrzy-
det dodaja mi kolejne zamo-
wienia i recenzje od czytelni-
kéw. Noiim jestem starszy,
tym mniej snu potrzebuje.

Myslisz o kolejnych ksiaz-
kach?

W sumie mam na koncie juz
kilka. Dwa ebooki i piec¢ kla-
sycznych, papierowych. Z jed-
nej jestem szczegodlnie
dumny. To ,,Pierwsza ksigzka
mojego taty”, ktora jest skie-
rowana do mezczyzn, ktorzy
dopiero co zostali ojcami. Za-
checa do aktywnej opieki

nad maluchem, dodaje otu-
chy, jest wspierajacaidodaje
odwagi. Nie byto takiej pozycji
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narynku, a zalezato mi, by
stata sie ,wyprawkowym”
prezentem dla mezczyzn, za-
miast jakiej$ koszulki z ghupa-
wym napisem czy butelki al-
koholu. ,,Pierwsza ksigzka
mojego taty” trafita na poro-
dowki do wielu polskich szpi-
taliido oficjalnej wyprawki
miasta Poznan. Niesamowite
uczucie! A kolejne ksiazki
beda na pewno. Przede mna
choéby ostatnia cze$¢ o Cyna-
monie. Mam juz w gtowie caty
plan, tym razem bedzie tam
odrobina Zielonej Gory
iociupinka waszej biblioteki
Norwida.

Zdradzisz co$ wiecej?

Tylko tyle, Ze zainspirowat
mnie wieczor autorski, ktory
miatem niedawno wiasnie

w tej placowce, i niesamowite
podejscie jednej z pan - Natalii
- do dzieciakéw. Dostownie
wyszedlem po spotkaniu

na parking i zapisatem pomyst
w komorce.

To skoro przy pomystach je-
steémy: skad pomysty nailu-
stracje? Rodza sie wraz zbu-
dowaniem historii?
Szczesliwie nie musze sie
tym martwic. Wspoétpracuje
z genialng ilustratorka i gra-
ficzka Malwing Przepiorka

z Wroctawia. Tak sie zgrali-
Smy, Ze po prostu wysytam
jej tekst, a ona tworzy dosko-
nate rysunki - trafia zawsze

Gazeta Lubuska
Pigtek, 21.11.2025

Spotkanie autorskie w Bibliotece im. Norwida w Zielonej Gorze, prowadzone przez
Natalie Dyjas-Szatkowska

na 100 procent. Az sie zasta-
nawiam, jakim cudem czyta
w moich myslach. Zosta-
wiam jej catkowicie wolng
reke, dzieki czemu wszystkie

nasze ksiazki sg spojne i maja
jejiskre.

Myslales o napisaniu czegos
dladorostych?

Tak. Mam nawet rozpoczete
dwie takie ksigzki. Jedna
znich opowiada o policjancie
z niewielkiego miasta woje-
wodzkiego, ktorego pierwo-

FOT. MICHAE KORN

MAGAZYN @

wzorem jest GOrzow,

ktory grzebie przy sprawie
Smierci matego dziecka
wbrew decyzjom przetozo-
nych. A druga to mroczny kry-
minat, ktory zaczyna sie
trzema trupami na terenie
Miedzyrzecza. Ale jakoS wole
pisac dla dzieci.

Dlaczego?

Rynek kryminatéw dla doro-
stych jest tak nasycony, Ze nie
chce mi sie tam rozpychac tok-
ciami. Tymczasem w pisaniu
dla dzieci ,,tatwe” jest to, ze
moge pisac ksiazki, ktérych
brakuje minarynku, a ktére
chciatbym czyta¢ mojej corce.
Tak naprawde pisze wiec dla
niej. Poza tym tworzenie dla
dziecka ma wazna zalete: ma-
luch szybko cie weryfikuje
(Smiech). Opowiadam Helenie
jakas zmyslong historie, a ona
mowi:’ Tato, to troche
nudne..”

Ijuz wiem, Ze musze inaczej
poprowadzi¢ watek. Dorosli
nie sg tacy bezposredni. Na-
uczyliSmy sie moéwié ,,to ory-
ginalne” albo kiwac gtowa
imruczec ,,ciekawe, cie-
kawe..”, zeby nikogo nie ura-
zi€. A dzieciaki sie nie bawig
w subtelnosci, dzieki czemu
mam szybki feedback.

Nie masz obaw, Ze niedlugo
sztucznainteligencjabedzie
wykorzystywana do tworze-
niaksiazek?

Podobno juzjest? Cojakis czas
stysze o podobnych ,,afer-
kach”. Pewnie bedg takie
proby. Ale z ciekawoSci popro-
sitem chat GPT o stworzenie
opowiesci o elfie i Mikotaju
izaproponowal mi strasznie
ghupia historie. Mysle, ze Czy-
telnik wychwyci takie zabawy,
aich autorzy nie bedg sie cie-
szy¢ popularnoscig. Pamie-
tajmy, Ze Al tak naprawde ni-
czego nie tworzy, ajedynie
Kklei dostepng materie. Nie ma
fantazji, wyobrazZni. Przynaj-
mniej jeszcze! I oby tak zo-
stato.

Kim jest Tomasz Rusek?

Kim jestem? Zwyktym czto-
wiekiem. Nie ma we mnie nic
niezwyklego. Jestem tatg, me-
zem, synem, bratem, fanem
muzyki zlat 80. i 90., mitosni-
kiem kina, spaceréw. Uwiel-
biam ptywag, ostatnio takze
na SUP-ie. Niestety omineta
mnie mito$¢ do biegania pot-
maratonow czy do crossfitu,
wiec niespecjalnie trzymam
diete. Im jestem starszy (a te-
raz mam 44 lata), tym bardziej
czuje tez, ze nic nikomu nie
musze udowadniac. Prowa-
dze sobie nudne, spokojne zy-
ciei mam nadzieje, Ze takie
bedzie caty czas. Od ponad
niemal 25 lat pracuje w ,,Gaze-
cie Lubuskiej” i gdyby ktos mi
na poczatku tej przygody po-
wiedzial, Ze tyle tutaj bede, to
bym nie uwierzyt (Smiech).
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/FOTNIK - NAJPIEKNIE]SZA
WIES REGIONU

W srode, dzien po tym, jak urzad marszatkowski ogtosit, ze Ztotnik to

Najpiekniejsza Lubuska Wies, pojechatam zobaczyc¢ te miejscowosc

w powiecie zarskim. Na tablicy ogtoszen koto kosciota ktos zostawit
kartke, ze poszukuje tutaj domu lub mieszkania.

trasy Zielona Gora - Zary
skreca sie w brukowana
droge przez las. Na tle
drzew i p6l wyrdzniaja
sie wieze koscielne.
Jedna z kosciota zbudo-
wanego prawdopodobnie w XIV
wieku, pozostajgcego tajemni-
czaruing. Druga - zkoSciota neo-
gotyckiego z XIX wieku. We wsi
s3 przystanki bez bazgrotow.
Wiele miejsc zdobig pomystowe
gazony z wrzosami. Przy do-
mach stojg kolorowe dynie.

W domach firmy

ustugowe

- Zlotnik, wieS jak ztoto
cenna, z tytutem pieknej - zaga-
duje mieszkanca, ktéry zajmuje
sie ochrong karoserii samocho-
déw. To pan Hubert, docenia
swojg wie§, do ktorej wrocit
popobycie zagranica. - Duzo cie-
kawych rzeczy sie dzieje. Dzia-
1ajg stowarzyszenia. S rajdy ro-
werowe, 16zne wycieczki. W te
sobote seniorzy jada na jarmark
do Wroctawia - méwi. - Z tego,
cowiem, nazwawsi przed wojng
nie miata nic wspolnego ze zto-
tem. Ale dobrze sie tutaj zyje. Lu-
dziesabardzo fajni -zachwala.
0Od7-8latprowadzi nawsiauto
detailing. Podkresla, ze miesz-
kancy wspieraja lokalnych
przedsiebiorcow. - Tutaj chetnie
wybiera sie miejscowe firmy.
Mamy wielu ciesli, dekarzy, mu-
rarzy, czyli takich, ktorzy oferuja
ushugi z tradycyjnych zawodow -
wymienia.

- Cosie chce, tomozna u sie-
bie nawsi zatatwi¢ - potwierdza
Ewelina Nowak, ktora mieszka
w Ztotniku od dziewieciu lat.
Zmezem kupili dom z 1911 roku
iwyremontowali. Byli wtedy je-
dynymi nowymi mieszkancami
we wsi. W ostatnich latach wy-
budowato sie bardzo duzo do-
mow. - Cudownie sie Zyje. Jez-
dza wozy. Za domem pas3 sie
krowy. Biega kon - opowiada
ipokazuje ogrodzone jak daw-
niej, drewnianym plotem, pa-
stwisko.

Gorale Czadeccy

zachwycajq folklorem

- Mamy bardzo duzo organi-
zacji: teatr dla duzych i matych,
Koto Gospodyn Wiejskich, sto-

warzyszenie Ztociaki. Jest or-
kiestra, a kiedys byly nawet
cztery. Jakjestunas festyn, tolu-
dzie zewszad zjezdzaja, bo wia-
domo, ze w Ztotniku zawsze jest
najlepsza impreza - podkresla
pani Ewelina. Chwali dziatalnos¢
Gorali Czadeckich, ktorzy z po-
kolenia na pokolenia przekazujg
rodzinne tradycje z Bukowiny
Rumunskiej i Ukrainskiej i dzia-
tajg w zespole Dolina Nowego
Sotonca. - Prowadzi go Kasia
Bryjak, synowa pani Jadzi. Majg
salke wyremontowana. Co
weekend sie spotykaja, taficza,
Spiewaja - opowiada.

Kiedy do wsi przyjechata ko-
misja ocenic¢ miejscowos¢, wsali
wiejskiej odbylo sie spotkanie
zprezentacjg réznych wydarzen.

- Czlonkowie jury byli za-
chwyceni. Nawet sama bytam
zaskoczona, ile sie u nas dzieje -
wspomina pani Ewelina.

We wsi sg sitownie ze-
wnetrzne, zadbane place za-
baw. Dziata biblioteka, ktorej
okna zdobig widoki wsi nama-
lowane przez dzieci. Strazacy
OSP wtasnie przeprowadzili sie
do nowej siedziby. Sa nie tylko
wspolne zabawy, ale sprzata-
nie. - Gromadzimy sie dwa-trzy
razy w roku na pracach porzad-
kowych. Jest bardzo fajnie. Ty-

Eliza Gniewek-fuszczak

?.
!

i

Pani Ewelina chwali sobie zycie w Ztotniku

tut nam sie nalezat - mowi pani
Ewelina.

Miejscowy

ksigdz Mateusz

- Abyta pani u ksiedza? Jest
niesamowity. Jezdzi po wsi ro-
werem. Kazdemu macha, jak
ksigdz Mateusz - styszymy we

wsi. Parafianie go doceniaja. -
U nas takie s msze, ze ndzka
sama przytupuje. Ksigdz sam
mowi, zeby w sobote iS¢ naim-
preze, aw niedziele do kosciota
iludzieida. Bierze udziatwfesty-
nach, w walentynkach tez -
chwalg mieszkancy. Ksiadz pro-
boszcz Piotr Napieralski wiasnie
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FOT. ELIZA GNIEWEK-JUSZCZAK

maprzerwe miedzy lekcjamire-
ligii w szkole w Zarach. - Oczywi-
Scie, to zaszczyt mieszkac wwio-
sce, ktora zachwyca nie tylko
wygladem, ale przede wszyst-
kim gosScinnoscig, tradycjg
iwspolnota - zachwala przez te-
lefon. Zapewnia, ze kazdy zaka-
tek wsi ma swojg historie,
akazda droga prowadzi doludzi,
ktérzy potrafig razem dziatac
itworzyc¢ coS wyjatkowego. Jest
szczerze dumnyiprzekonuje, ze
mieszkac w takiej wsi, to znaczy
codziennie doSwiadczac piekna,
nie tylko krajobrazu, ale zwtasz-
cza pracy ludzi, ktérzy czynig to
miejsce wyjatkowym.

Drogi prowadza

do szkoty

- Pod wzgledem infrastruk-
tury nie moznanarzekac, jest as-
falt wkazda strone. Sg chodniki.
Jest bezpiecznie - moéwi jeden
zmieszkancow. - Najwazniejsze,
ze droga nie jest przelotowa, to
mamy spokdj - dodaje inny.

- Jestem oczarowana tg miej-
scowoscia. Wjezdzam codzien-
nie rano i wita mnie piekny
wschod stonca. Zjezdzajaczgory
od strony Zar, widok jest impo-
nujacy. Przyjezdzam donajpiek-
niejszej wsi wojewoddztwa lubu-
skiego i robie to z najwieksza
przyjemnoscia, bo tojest malow-
nicze miejsce - przyznaje
Agnieszka Rydel, ktora dzie-
wiaty rok jest dyrektorem
szkoty.

Liczba uczniéw - 134, sg ze
Ztotnika, Kadtubiii Lubomysla.

- Unas wszystkie dzieci mo6-
wia do siebie po imieniu. My
wszystkie dzieci znamy. Kazda
nowa osoba jest serdecznie wi-
tana. Niewatpliwie, nie mamy
znimi duzych probleméw. Na-
sze dzieci sg dobrze wycho-
wane - zachwala dyrektorka.
Zapewnia, Ze Ztotnik to wioska
o ogromnych tradycjach
iz ogromna iloScig dziatajgcych
organizacji, szkota tez jest jed-
nym z miejsc, ktore stuza inte-
gracji.

- Drugi rok z rzedu jesteSmy
na pierwszym miejscuw gminie
pod wzgledem wynikéw z eg-
zaminu klas 6smych. JesteSmy
bardzo dumni z mnaszych
uczniow - podkresla.

Ziotnik stynie

zgratara

- Gratar jest nakazdym festy-
nie. To frytki smazone
nasmalcu wpohmisku na ogniu.
Kolejki sie ustawiajg. Strazacy
sie tym zajmuja. Na co dzien, kto
ma miejsce na ognisko czy grill.
tez robi takie ziemniaki - wyja-
$nia pani Ewelinaizachwala, ze
s3 pyszne. Na zabawach wiej-
skich zjeS¢ tu mozna tez mama-
tyge. To kasza kukurydziana od-
powiednio przygotowana.

- Starsi tubylcy jeszcze gotujg
ja na obiad, mtodsi rzadziej.
Mozna jeS¢ na stodko, albo
na stono, jako dodatek do mies
- thumaczy mieszkanka.

Wies tylko na mapie?

- Jak sie zyje? A jak ma sie
zyC€? Krowy, konia nie widac,
gdzieS tylko, niewiele. Tojuz nie
jest wioska, tylko na papierze
chyba, na mapie - méwi mez-
czyzna, ktory narowerze jedzie
powoli w kierunku fermy dro-
biu. Obok szybko przebieranoz-
kami rudy, kudlaty pies. -
Sklepu nie ma. A z czegomiat sie
utrzymac? Nastawiali niedaleko
marketow. To same Kkoszty
utrzymania zzarly ten tutaj -
mowi dalej. - Wioska wioska
ma by¢. Niech tam sobie bedzie
najpiekniejsza. Niech sie ludzi
buduja, ale taka polityka teraz
jest, ze wies jest tylko mapie, bo
mato kto trzyma jakie§ zwie-
rzeta. Tyle co dla siebie. Do 50
sztuk kur mozna mie¢, ale wie-
cej, to trzeba do weterynarii
zglaszac, kombinacje wielkie -
zali sie. Przypomina, ze kiedy$
w kazdym domu byta krowa,
kon. Ateraz?

- Zwioski i KRUS-nie da sie
zyc€. Ludzie obrotni, to jako$
wieS wyglada. Tojuz drugiraz
mamy ten tytut. Juzw2014 roku
mieliSmy. Od tego czasu jeszcze
wiecej sie zmienito. Drogi zro-
bione, chodniki. Pod wzgledem
czystosci wszystko dopiete. Ale
produkcje ma moze z piec go-
spodarstw. Ludzie sie buduja, to
sie jeszcze wie§ rozwinie, ale co
dalej bedzie? - zostawia mnie
z tym pytaniem. - Jak ma pan
naimie? - pytam jeszcze. Prze-
kreca gtowe. - Moze Stanistaw? -
pytam. - Moze - odpowiada
iwkoncu sie uSmiecha.

33 wsie.

Ziotnik zwyciezca

Do konkursu, ktéry zorgani-
zowal Departament Programéw
Rozwoju Obszaréw Wiejskich
Urzedu  Marszatkowskiego
w Zielonej Gorze zgtoszono 33
lubuskie wsie. O werdykcie de-
cydowata komisja, ktora odwie-
dzata sotectwa i oceniata este-
tyke i dbatos¢ o tad prze-
strzenny, formy zaangazowania
i integracji mieszkancéw oraz
dziatania podjete na rzecz
ochrony przyrodyidziedzictwa
kulturowego. Na drugim miej-
scu znalazty sie Cigacice, w gm.
Sulechow, a na - trzecim Eago-
wekw gm. Eagéw. Wyrdznienia
zdobyly: Santoczno, Goscie-
szowice, Bukowice, Krzeszyce,
Letnica, RapiceiZielatkowo.
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DR MICHAL PIEKARSKI:
BIEDA-AGENCI Z TELEGRAMA.
JAK ROSJA PROWADZI WOINL,

HYBRYDOWA Z POLSKA

Rosja wie, ze nie wygra z NATO w otwartej wojnie, wigc uderza w cos, co ma znacznie
stabszg obrone: w nasz strach i zaufanie do panstwa. Atak na tory w Zyczynie to kolejny
szczebel eskalacji. Najgorsze moze by¢ dopiero przed nami - méwi dr Michat Piekarski,
ekspert ds. terroryzmu i wojny hybrydowej

Zacznijmy od tego, cow ostat-
nig niedzielg wydarzylosie
natorach wZyczynie. Premier
Donald Tusknapisat: ,,Niewy-
kluczone, Ze mamy do czynie-
niazaktem dywersji”. Jak to
wygladaz Pana perspektywy?
Cojest najbardziej niepoko-
jace: techniczny sposob uszko-
dzenia torow, moment, w kto-
rymdotegodoszlo, czy to, ze
néw méwimy o dywersji?
Przede wszystkim to, ze doszto
doudanego jednak, przynaj-
mniej czeSciowo, atakuito
nainfrastrukture kolejowa.
WezeSniej mieliSmy do czynie-
nia z sytuacjami, ktére byty ata-
kami o nizszej skali, niZ sie spo-
dziewaliSmy. Byty tona przy-
ktad podpalenia obiektow,
ktore w zasadzie w ogdle nie
byty jednoznacznie kwalifiko-
wane czy identyfikowane jako
akty dywersji. Pamieta pani
hale w Warszawie, ktéra spto-
neta? Przez pierwsze kilka dni
krazyty rozne podejrzenia: ze to
mogt by¢ zwykty wypadek, ze
podpalenie, ale na tle kryminal-
nym, ze tomoglabyc¢jakas
awaria. Nie okreSlano tegojed-
noznacznie.

Nowlasnie, aokazalosie, ze
doszlo do podpaleniazleco-
nego przezrosyjskie shuzby.
Dopiero pojakims czasie oka-
zalosie, Ze za tym stali Rosja-
nie. Pojawito sie wtedy pytanie:
ocoim chodzitoztg halg? Do-
piero pozniej wyszto najaw, ze
jeszcze w2022 roku byt tam
punkt pomocy uchodzcom
zUkrainy. Iby¢ moze wlasnie to
sprawito, ze ten obiekt po pro-
stu podpadt Rosjanom. W tym
momencie mozemy mie€ gi-
gantyczny problem, poniewaz
czeS¢ atakow hybrydowych,
ktorych sie spodziewaliSmy,
miata wygladac inaczej. W 2022
roku w czasopiS$mie ,,Terro-

ryzm. Studia, Analizy, Prewen-
cja” napisatemn artykut o scena-
riuszu atakow terrorystycz-
nych, nie hybrydowych, tylko
Kklasycznych. Chodzitooto, Ze
gdybysmy mieli sytuacje,

w ktorej ktos uzywa typowego
urzadzenia wybuchowego,
broni palnej czy uzbrojenia
wojskowego, na przyktad gra-
natnika, albo gdyby przemycit
do Polski przeno$na rakiete
przeciwlotnicza i zestrzelit woj-
skowy samolot przy lotnisku,
tobylobyjasne, ze sg to dziata-
nia dywersyjne prowadzone
przez osoby z wyszkoleniem
iwyposazeniem wojskowym.
Atutaj okazato sie, Ze mamy
do czynienia z podpaleniami.
IZe Rosjanie uzywaja do tych
dziatan tzw. agentow jednora-
zowego uzytku. Jaich prywat-
nie nazywam bieda-agentami
z Telegrama, bo to nie s3 osoby
zwerbowane w typowy sposob.
Tonie s3 zawodowcy.

Kogo Rosjanie dzis werbujg? Co
takim osobom proponujg?
Caty czas pojawia sie ten sam
zasadniczy scenariusz, ktory
prawdopodobnie bedzie sie po-
wtarzat. Osoby, ktére dokony-
waty tych podpalen czy innych
czynow, to ludzie, ktorzy
przede wszystkim pilnie po-
trzebowali pieniedzy. Nisko
wykwalifikowani, zdespero-
wani, zeby dostac jakakolwiek
prace. Nierzadko to osoby zja-
kas przesztoscig kryminalng
albo takie, ktore zr6znych po-
wodow nie chciatyby mie¢ kon-
taktu z policja. Szukali wiec
pracy wrosyjskojezycznym
bablu. Dlatego Telegram stat sie
tak popularnym kanatem wer-
bunku. Zaczynalo sie od rzeczy
drobnych: ,,Zr6b 100 napisow
namurze: NATO WON”, ,,zrob
zdjecia czegoS”. Wiemy, ze tego
typu dziatania byty prowa-

Anita Czupryn

dzone nie tylko przeciwko Pol-
sce, ale tez przeciwko innym
panstwom NATO. W momen-
cie, kiedy zaczynaja sie juz po-
jawiac bardziej konkretne zle-
cenia - typu ,,podpal cos”, ,,po-
bij kogos”, ,,zrob zdjeciabazy
lotniczej”, to taka osoba praw-
dopodobnie orientuje sie, Ze za-
platata sie w co$ powaznego.
Alejednoczesnie boi sie, bo za-
szlajuztak daleko, ze boi sie

z tym p0jS¢ na policje. Iw tym
momencie mamy ludzi, ktorzy
s fatwi do pozyskania, fatwi
dowykorzystania. A jesli zo-
stang zatrzymani, toi tak nic
istotnego nie powiedzg na prze-
stuchaniu, bo nic nie wiedza.
Zarazem s3 to osoby kiepsko
wyszkolone, kiepsko wykwali-
fikowane, ktore nadaja sie tylko
dorzeczy prostych. Sam jestem
ciekaw, jaki procent osob zwer-
bowanych w ten sposob fak-
tycznie do czegokolwiek sie na-
daje.

Chcialabym jeszcze wroci¢
dotegouszkodzonego frag-
mentu torowiska. Kiedy ludzie
slysza o takim zdarzeniu, cze-
stomyslanajpierw, ze tobyt
wypadek, moze czyjes zanie-
dbanie, moze awaria. Po czym
ekspercirozpoznaja, ze tobylo
zaplanowane dzialanie?

Po prostu wyglad tego uszko-
dzonego fragmentu szyny nie
pasowat do typowych uszko-
dzen. On wygladat tak, jakby
zostat wybity oddziatywaniem

jakiejs sity poziomej, dziatajacej
zboku. Szyna, ktéra peka
zprzyczynnaturalnych, wy-
gladainaczej. Iteraz widaé
eskalacje. Mamy uderzenie
winfrastrukture wazng dla
panstwa, zewidentnym zamia-
rem zablokowania ruchu
nawaznej linii kolejowej. Nie
wiemy, czy sprawcy brali

pod uwage, a potem godzili sie
nato, zena skutekich dziatan
moze dojS¢ do Smierci ludzi

W pociagu pasazerskim, ze
moze doj$¢ do katastrofy kole-
jowej. W kazdym razie jest to
krok do przodu, jesli chodzi
oskaleicharakter tego rodzaju
dziatan.

Naszczescie skonczylosiebez
ofiar. Rosjanie uwazaja, Zebyla
toudana dywersja? Bomimo
zefizycznie nic sie nie stalo, po-
czucie zagrozeniaroSnie. Czym
tuRosjanie wygrywaja, nawet
jesli pociag zdazytwyhamo-
wac?

Niestety, wygrywajg tym, ze
po pierwsze w ogble doszto

do takiego ataku. Po drugie,
mowimy o efekcie psycholo-
gicznym: rozmawiamy o tym
zdarzeniu, ono jest medialne,
glosne. Z pociggdw korzystajg
przeciez setki tysiecy ludzi
dziennie: dojezdzaja do pracy,
nastudia, do szkoty, jezdza

na wakacje, niedtugo beda jez-
dzi¢ pociggamina Swieta.

I'w tym momencie zostaje za-
siane ziarno niepewnosci:

e ————————————————
PRZEDE WSZYSTKIM, NIE NALEZY

SIE BAC. ROSJANOM CHODZI
WEASNIE O STRACH, A JEST
ROZNICAMIEDZY STRACHEM
A PRZYGOTOWANIEM

,Wsiadam do pociagu, a co, je-
§lina torach bedzie bomba? Co,
jesli pociag sie wykolei, bo kto§
otozadbal? Co, jesli pocigg nie
dojedzie do celu, bo ktos zer-
wie przewody sieci trakcyj-
nej?” Atakinainfrastrukture
zawsze maja dwa cele. Pierw-
szy tofizyczne uszkodzenie tej
infrastruktury, czyli dobra,
ktére nam zapewnia transport,
prad, paliwo, gaz. Drugi to pod-
wazenie poczucia bezpieczen-
stwaizaufania do panistwa.
Prosze zwroci¢ uwage: jeste-
Smy przyzwyczajeni, ze po-
ciagi jezdza w miare punktual-
nie, Ze paliwo jest na stacjach,
zemamy pradigaz, ze wban-
komacie s3 pienigdze, Ze dziata
catly system ustug, ktory two-
123 przedsiebiorstwa w kraju.
Ale te przedsiebiorstwa, takze
prywatne, funkcjonuja w prze-
strzeni, ktora jest w jakisS spo-
s6b chroniona i regulowana
przez panstwo. Ostatecznie to
panstwo jest podmiotem,
ktory sprawia, ze te wszystkie
dobraiustugi donas docieraja.
W tym momencie ktoS moze
powiedziec: ,,Spojrzcie, pan-
stwo nie dziata. Panstwo nie
zapewnito wam dobr, do kto-
rych jesteScie przyzwycza-
jeni”. Iwreszcie jest trzeci ele-
ment, ktory juz sie uwidocznit.
Prosze zobaczy¢, ze niemal na-
tychmiast uruchomity sie
zn6w konta w internecie po-
wtarzajgce przekaz: ,,To Ukra-
incy. Towszystko przez Ukra-
incow”. I pojawia sie prze-
strzen, zeby wbijac klin miedzy
Polske a Ukraine.

Popodpaleniach, cyberata-
kach, zakloceniach GPS mieli-
$my tezatak dronéw. Chcialam
zapytac ometody dywersyjne
waobec paristw NATO w ostat-
nimroku. Conazwatby Pan
dzi$ numerem jeden w arse-

nale Rosjan, tym najbardziej
rozpoznawalnym wich dywer-
syjnym menu?

Najgorszejest to, ze w tym
menu nie ma jednego dania.
Stosowane sg bardzo rézne
srodki: dezinformacyjne, dzia-
tania w cyberprzestrzeni, za-
ktécanie systemow nawigacyij-
nych. Mamy dywersjeisabo-
taz, chocby zrywanie kabli ko-
munikacyjnych. To takze prze-
loty dronéw; to, z czym my
mierzyliSmy sie we wrzesniu,
aletez to, co dotkneto Niem-
cow czy Dunczykow; ataki
nainfrastrukture krytyczna.
W Polsce widzieliSmy proby sa-
botazu przy wykorzystaniu
przesytek nadawanych fir-
mami kurierskimi, ktére praw-
dopodobnie mogty doprowa-
dzi¢ do katastrof lotniczych.
Istota wojny hybrydowej jest
to, ze nie koncentruje sie
najednym sposobie dziatania.
Moznawybiera¢ z palety Srod-
kéw i przerzucac sie pomiedzy
nimi. Sam jestem ciekaw, czy
to, ze nie doszto teraz do kata-
strofy kolejowej, nie jest para-
doksalnie sygnatem kontynu-
acji tego schematu: we wrze-
$niu mieliSmy atak dronow,
wezeSniej dron, ktory, celowo
lub nie, wybucht poupadku
na pole kukurydzy. Od wrze-
Snia wszyscy mowia: ,,Drony,
drony, musimy sie chronic¢
przed dronami, musimy zbu-
dowaé mur antydronowy, mu-
simy kupowac sprzet”. Drony
sa w centrum debaty publicz-
nej. Iw tym momencie,

po dwoch miesigcach, Rosjanie
mowia: ,,Dobrze, to teraz za-
atakujemy kolej”. I przez ko-
lejne dwa-trzy miesigce be-
dziemy mowic o kolei. A po-
tem okaze sie, Ze co§ wydarzy
sie namorzu, albo zostanie za-
atakowana infrastruktura
energetyczna czy paliwowa,
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Dr Piekarski: Ataki na infrastrukture zawsze maja dwa cele. Pierwszy to fizyczne uszkodzenie tej infrastruktury,

drugi to podwazenie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do panstwa

albo dojdzie do duzego cybera-
taku. Niestety, Rosjanie mogg
tymi kartami gra¢ nar6zne
sposoby.

Chcialabym jeszcze wroci¢
dotych osob, ktére Rosjanie re-
krutuja przez media spolecz-
nosciowe, przez Telegram. Co
musi sie dziac w glowie czlo-
wieka mieszkajacego w Polsce,
ktory przyjmuje takie zlece-
nia? Czy biedajest gléwnym
motywem, czy raczej brak wy-
obrazni, jesli chodzi o konse-
kwencje? Bo trudno mi uwie-
1zy¢, ZetofascynacjaRosja czy
Putinem.

Mysle, Ze czynniki ideolo-
giczne s3 na ostatnim miejscu.
Na pierwszym jest che¢ za-
robku, na drugim brak poczu-
cia wiezi z panstwem, w kt6-
rym sie aktualnie przebywa.
Mam wrazenie, Ze to odgrywa
istotna role, bo werbowane sa
osoby funkcjonujace w pewnej
barice. Po trzecie, to kwestia
braku wyobrazni i braku Swia-
domosci konsekwencji. Tym
bardziej, ze w Polsce mieliSmy
przez dhugi czasistotny pro-
blem: wyroki za szpiegostwo
byty bardzo niskie; mozna spo-
tkac sie z opinig, ze wrecz skan-
dalicznie niskie. Sg takie prze-
stepstwa, ktore nawet w srodo-
wisku kryminalnym s3 szcze-
golnie pogardzane, jak prze-
stepstwa wobec dzieci. A tutaj
mamy sytuacje, w ktorej ktos
zgadza sie na popehnienie
czynu, ktéry uderza w bezpie-
czenstwo panstwa, ale nie ma
Swiadomosci, ze konsekwen-
cje mogg byc dla niego bardzo
powazne. Choc jestem ostatnig
osoba, ktéra chciataby za-
ostrza¢ prawo tylko poto, Zeby
je zaostrzaé, to moim zdaniem
nalezy traktowac akty dywersji
jako przestepstwa o charakte-
1Ze terrorystycznym ze wszyst-
kimi tego konsekwencjami.

Jakijest cel Rosji? Dlaczego oni
torobia, cochca w takimrazie
0siggnac? Niektorzy analitycy
mowia, Ze chodzi przede
wszystkim o zastraszenie spo-
leczeiistw, zebySmy nie udzie-
lali pomocy Ukrainie.
Ukrainajest tylko jednym z ele-
mentow tej uktadanki. Prosze
zwroci¢ uwage na jedna bardzo
istotng rzecz: w przypadku Ro-
sji wiemy, ze wykorzystuje ona
przede wszystkim site zbrojna.
Przez ostatnie 20 lat Rosjaroz-
budowywata swoje sity
zbrojne, bo miata na to Srodki
zeksportu gazu. Putin za te pie-
nigdze kupowat samoloty,
czotgi, okrety, szkolit wojsko.
Prosze pamietac, ze dekade
temu byly takie czasy, ze
omato co Francuzi nie sprze-
dali Rosji okretéw desanto-
wych, Niemcy pomagali wbu-

dowie oSrodka szkolenia wojsk.

Wtedy nato byty pienigdze,
aobraz Rosji w krajach zachod-
nich byt zupehie inny. Ale
mimo tych wszystkich wysit-
kow okazato sie, Ze reformy

w armii rosyjskiej nie daty ta-
kich efektow, jakich Rosjanie
sie spodziewali. Oni mogli ku-
powac samolotyiczolgi, ale
bardzo czestobyttosprzet
opracowany jeszcze wlatach
80.¢zy 90., za czasow Zwiazku
Radzieckiego, ktory dopiero
polatach, gdy pojawity sie
Srodki, wdrazano do produkcji.
Kiedy Rosjanie probowali za-
prezentowac nowy czotg, ten
czotg w sposob spektakularny
rozkraczyt sie na placu Czerwo-
nymiwszyscy to widzieli.

W tym momencie okazalossie,
Ze Rosjanie majg ogromne defi-
cyty, jesli chodzi orealng site
militarng. W otwartej konfron-
tacji z NATO nie mieliby szans
przetrwaé militarnie. Tymcza-
sem panstwa sojuszu, zwlasz-
cza po pelnoskalowej agresji
na Ukraine, kiedy do NATO we-

szty SzwecjaiFinlandia, za-
czely intensywnie kupowac
sprzetirozbudowywac armie.
Juzwlatach 2021-2022 panistwa
NATO moglyby wygrac z Rosja
konwencjonalna wojne,
zwlaszczana morzuiw powie-
trzu. Dysponujemy po prostu
lepszym potencjatem technicz-
nym. To, czego nam brakuje, to
przede wszystkim liczebnoS¢
ibrutalnie mowigc sktonnos¢
doponoszenia ofiar. Rosjanie
bez wiekszych oporow szafujg
ludzkim zyciem; widzimy to
na Ukrainie. Ale jednoczesnie
warto zauwazyc: nie byli w sta-
nie tej Ukrainy podbic. Ich po-
tencjalma swoje granice. Iwla-
$nie w tym momencie siegaja
po srodki wojny hybrydowej,
anie pootwarta wojne. Wiedza,
Ze nie wygraja frontalnego star-
cia, wiec decyduja sie szkodzi¢
winny sposob, wykorzystujac
agentéw jednorazowego
uzytku, ludzi werbowanych

do aktéw dywersji, do tego, co
wprost mozna nazwac dziata-
niami terrorystycznymi. I poja-
wia sie pytanie: jak mynato od-
powiemy?

Czy tegorodzaju dziatania hy-
brydowe moglyby spowodo-
wac uruchomienie artykutu 5?
NATO podkresla, Ze atak
najednego czlonkajestata-
kiem nawszystkich, anie,,in-
cydentem”. Jak Pan to widzi?
Problem polega na tym, ze
kiedy mowimy o artykule 5, to
automatycznie dotykamy kwe-
stii otwartej wojny z Rosja. Itu
pojawia sie zasadnicze pytanie:
czy jesteSmy na to gotowi,
przede wszystkim mentalnie
ipolitycznie? Tym bardziej ze
w arsenale rosyjskiej wojny hy-
brydowej jest caly wachlarz na-
rzedzi oddziatywania. Rosja
potrafi pozorowa¢ dziatania
imoéwic: ,,Tojakies zamachy
terrorystyczne, ale towe-

wnetrzna sprawa botwy, Litwy
czy Estonii”. Anawet probowac
obarczac odpowiedzialnoscig
same panstwa ofiary. Jestem

w stanie wyobrazic sobie scena-
riusz dalszej eskalacji: wjed-
nym z panstw battyckich do-
chodzi do zamachu terrory-
stycznego wymierzonego

w polityka, Zomierzy czy poli-
cjantéw. Do ataku przyznaje sie
organizacja, ktéra twierdzi, ze
w imieniu mniejszoSci rosyj-
skiej walczy zlitewskim czy to-
tewskim nacjonalizmem, albo
Zejesttozemstazato,zewIl
wojnie Swiatowej Lotysze czy
Estonczycy wstepowali do for-
magji SSitd. Rosjamoze towy-
korzystac jako bron: méwic, ze
to sprawy wewnetrzne tych
krajow, ze panstwa majgswoje
historyczne trupy w szafie.
Irozmywac odpowiedzialnosc.
W tym momencie powazna ba-
rierg jest tez to, ze aby urucho-
mic artykut 5, potrzebna jest
jednomyslnos¢ panstw NATO.
Tak dhugo, jak dziatania dywer-
syjneiterrorystyczne beda
utrzymywane ponizej pew-
nego progu, moze po prostu za-
brakna¢ politycznej woli, by po-
wotacsie naartykut 5. Tym bar-
dziej, ze mamy juz historyczny
precedens: w czasie zimnej
wojny dziatania organizacji ter-
rorystycznych w Europie Za-
chodniej byty inspirowane
iwspierane przezblok
wschodni.

Tow takimrazie, czy polskie
stuzby kontrwywiadowcze
iwywiadowcze maja Panazda-
niem zasoby adekwatne
doskalizagrozen?

Problem polega na tym, Ze je-
steSmy panstwerm, ktore, jak sie
okazato, wydawato wiecej

na Instytut Pamieci Narodowej
niznastuzby specjalne. Nato-
miast faktem jest, ze pewne za-
soby mamy. Mamy stuzby spe-
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cjalne, mamy aparat policyjny,
mamy formacje ochrony, jak
chocby Stuzba Ochrony Kolei.
Mamy policje, w tym jednostki
antyterrorystyczne. Ten sys-
temistnieje. Tyle ze system
bezpieczenstwa przez bardzo
dtugi czasbudowaliSmy wwa-
runkach wzglednego spokoju.
Policja, prosze zauwazyc, byta
formacja tworzong przede
wszystkim do zwalczania prze-
stepczoSci kryminalnej
iochrony bezpieczenstwa oraz
porzadku publicznego. W tym
pakiecie zadan nie byto zwal-
czania dywersji. Policjama
dotego pewne Srodki, ale one
sg ograniczone. Podobnie inne
formacje. Dlatego wiemy juz,
ze dowsparcia stuzb cywilnych
bedzie wykorzystywane woj-
sko. Itu pojawia sie problem.
Przez ostatnie lata, przy kaz-
dym kryzysie, czy to kryzys
nagranicy, czy pandemia, czy
powddz, czy ochrona mostow
iinfrastruktury krytycznej, czy
teraz infrastruktury kolejowej,
to natychmiast ktoS mowi:
»Wyslijmy wojsko”. Tymcza-
sem wojsko ma swoje zadania
iswoje zasoby, ktore nie sg nie-
wyczerpalne. Jesli skierujemy
zatogi Smigtowcow do patrolo-
wania linii kolejowych, pojawi
sie pytanie: dobrze, ale co z za-
daniami, do ktérych szkolg sie
naczas wojny? Prosze zwréci¢
uwage: kiedy zdecydowano sie
wystac wojsko do pomocy
Strazy Granicznej, okazatosie,
Zenagranice jada zolierze
zjednostek czolgowych, artyle-
rzySci; personel, ktory nie jest
szkolony do stuzby granicznej,
tylko do wykonywania zupel-
nie innych zadan. W praktyce
robiliSmy z czolgistowiartyle-
rzystow najpierw zohierzy od-
delegowanych do wsparcia
Strazy Granicznej, doszkalajgc
ich wpospiechu donowych za-
dan. Ten czas spedzali na gra-
nicy, zamiast szkoli¢ sie
naswoim etatowym sprzecie,
do swoich podstawowych za-
dan.

Wedhug ekspertéw Rosjanas
testuje. Sprawdza, jak daleko
mozesie posunaé. Co, Pana
zdaniem, jest jeszcze prawdo-
podobne? Z drugiej strony, czy
widaé postronie Kremla jakies
hamulce? Czy na przyklad od-
powiedzNATO, jak tobylo

w przypadku ataku dronami,
studziich zapal?

W przypadku dronéw ograni-
czyliSmy sie tak naprawde

do obrony. Niestety, jedynym
realnym czynnikiem hamuja-
cym eskalacje po stronie Rosji
jestbiezaca kalkulacja poli-
tyczna: to, coim siew danym
momencie optacazich per-
spektywy. To, cojest mozliwe
technicznie, jest w praktyce
niemal nieograniczone. Nie
chcebrzmie¢ zastraszajgco, ale
prosze sobie wyobrazic sytu-
acje, wktorej ktos podktada ta-
dunki wybuchowe pod linie
energetyczne wychodzace
zwszystkich najwazniejszych
warszawskich elektrocie-

1S

ptowni, ajednoczes$nie wysa-
dzalinie wysokiego napiecia
doprowadzajace prad do War-
szawy z Kozienic czy innych
elektrowni w kraju. Technicz-
nie odciecie duzej aglomeracji
od zasilania jest wykonalne.
Mato tego, wiemy, Ze czasem
wystarczy stosunkowo nie-
wielka ingerencja w system,
zeby doszto do powaznej awa-
rii; tak byto przy blackoucie

w Hiszpanii. Wystarczy popsuc
kilka elementéw, zeby dopro-
wadzi¢ do efektu domina. Jesli
ktos fizycznie niszczytby infra-
strukture, przerywat linie ener-
getyczne, to duze miasto moze
zostac w catoSci albow czesci
pozbawione pradu. Towywota
chaos. Jestem w stanie w taki
koszmarny scenariusz uwie-
1zy¢, podobnie jak w dziesiatki
innych mozliwych zagrozen.
Obawiam sie, Ze niestety naj-
gorsze moze byc dopiero

przed nami.

Tojak sie nie da¢ Rosji? Jak nie
dac sie zastraszy¢izmanipulo-
waé?

Przede wszystkim, nie bacsie.
Rosjanom chodzi wtasnie
ostrach. Ajest roznica miedzy
strachem a przygotowaniem.
Trzeba zrobic kilka bardzo pro-
stychrzeczy. Zastanowic sie, co
moze pdjSc¢ Zleina co warto by¢
przygotowanym. Wejsé
nastrone Rzagdowego Centrum
Bezpieczenstwa. Od dawna jest
tam dostepna instrukcja ,,Badz
gotowy”itrzebasie znig zapo-
znac. Siegnaé ponowy rza-
dowy podrecznik, ktéry mabyc
dostepny w internecieirozsy-
fany do doméw. Przemyslec,
jak bedziemy sie kontaktowac
zbliskimi, jesli sie¢ komorkowa
bedzie przecigzona. Czy mamy
w domu natadowane power-
banki? Czy mamy podstawowe
zapasy? Zasada jest prosta: za-
stanowic sie, jakich dobriustug
moze nam okresowo zabrak-
na¢: pradu, wody, tacznosdi,
gotoéwki i przygotowac sie
nasytuacje, w ktérejich do-
stawa bedzie przerwana albo
ograniczona. Zamiast zy¢
wleku, mozemy rozsadnie
podnies¢ wiasng odpornosc.
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Dr Michat Piekarski
Adiunkt w Instytucie Stu-
diéw Miedzynarodowych
Uniwersytetu Wroctaw-
skiego. Doktor nauk spo-
tecznych w zakresie nauk
o polityce. Ekspert ds. ter-
roryzmu i konfliktow hy-
brydowych.
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- Bardzo sie tutaj przydaje przekonanie spoteczne, ze dobrze jest miec to wszystko
pod kontrolg. W listopadzie na catym swiecie organizowana jest akcja Movember,
ktora stuzy, by przyjrzec sie meskiemu zdrowiu. To bardzo dobry przyczynek do tego,
by zacheci¢ mezczyzn do przyjscia do lekarza - mowi dr Anna Bonder-Nowicka, urolog

DR ANNA BONDER-NOWIC

Katarzyna Kapusta-Gruchlik

TERAZ MEZCZYZNI WIEDZA,
7E DOSTALI JEDNO CIAL.
| MUSZA O NIE DBAC

Wedlug Ministerstwa Zdrowia
rak gruczolu krokowego jest
najczestszym nowotworem
zlosliwymumezczyzn choru-
jacych onkologicznie.

Tak, niestety.

Jesli spojrzymy w statystyki
iporéwnamy na przykiad
ztymi dotyczacymiraka szyjki
macicy ukobiet, tooneniesg
korzystne dlamezczyzn. Okolo
18tysiecy panow styszy dia-
gnoze,a5tysiecy rocznie
umieranaraka prostaty.
Rzeczywiscie, diagnozuje sie
mnostwo przypadkow. Tosa
setki tysiecy mezczyzn, ktorzy
dostajg swoja diagnoze, ito
nakazdym etapie zycia. Oczy-
wiScie, rak prostaty rozwija sie
czesciej w piatej, szostejisiod-
mej dekadzie Zycia. Jednak to
utychnajmtodszychryzyko
zwigzane z obcigzeniem gene-
tycznym jest najwieksze.
Utych mezczyzn chcemy wy-
kry¢ raka gruczotu krokowego
najak najwczesniejszym etapie
-zewzgledunato, Zetoonisg
najbardziej zagrozeni szybko
postepujaca choroba, dajaca
przerzuty i wymagajaca okale-
czajgcego leczenia. Rak pro-
staty jest dla nas wielkim zmar-
twieniem, i dla naszych pacjen-
tow réwniez.

Mezczyznizreguly dbaja
oswojezdrowie czy przycho-
dza dolekarza dopierojak cos
zaczynasie dziac?

W tej kwestii duzo sie zmienito
od czasu, kiedy bytam mtodym,
nieopierzonym lekarzem
imezczyzne trzeba byto pod-
stepem zagania¢ na badania.
Zona torobita na zasadzie:
,,Chodz, p6jdziemy, spraw-
dzimy, dlaczego tak kaszlesz.
0! Zobacz, przy okazji urolog
gabinet obok”. Teraz mez-
czyzni wiedza, Ze dostali jedno

ciatoimuszg onie dbac. Bardzo
sie tutaj przydaje przekonanie
spoteczne, ze dobrze jest mie¢
towszystko pod kontrolg. W li-
stopadzie jest na catym Swiecie
organizowana akcja Movem-
ber. Ona ma swoje odpaczko-
wane rozne fundacje, ktore
prowadza de facto te sama
dziatalnosc¢, czyli zwiekszanie
Swiadomosci zdrowotnej mez-
czyzn, profilaktyka nowotwo-
16w, dbanie oich zdrowie psy-
chiczne - tutaj tezjest jeszcze
duzo do zrobienia - wiec taki li-
stopad, ktory stuzy, by przyj-
rzec sie meskiemu zdrowiu, jest
bardzo dobrym przyczynkiem
dotego, by zacheci¢ mezczyzn
do przyjscia do gabinetu uro-
loga. W listopadzie wiekszos¢
poradni, zwlaszcza tych pry-
watnych, tworzy pakiety, ktore
pozwalajg za jednym podej-
Sciem zrobic konsultacje, USG
ibadania laboratoryjne. Wtedy
konczy sie na jednej wizycie

w poradniirzeczywiScie do-
brze to dziata. Zroku na rok pa-
cjentoéw przychodzacych nata-
kie badania jest coraz wiecej.

Movember, o ktérym Pani
wspomniala, w Polsce funkcjo-
nuje od 2014 roku. Czy mez-
czyznirobia wspolne wypady
nabadania profilaktyczne, tak
jak robia to kobiety na przykltad
przy badaniu jajnikow?
Bardzo bym chciata, Zeby to sie
dziato, ale niestety tak nie jest.
Widac¢ ten kontrast bardzo.

W pazdzierniku mamy miesigc
Swiadomosci Zefiskich nowo-
tworow i rzeczywiscie kobiety
przychodza grupami. Zbieraja
sie siostry, przyjaciotkiikole-
zanki. One siedza razem

przed gabinetem, plotkuja,
Smiejg sie, wspierajg sie wza-
jemnie, jezeli w badaniu wyj-
dzie cokolwiek nieprawidto-
wego. Jatowidzeibardzobym

chciala, zeby te grupy krzese-
tek, ktore sa przed gabinetami
glnekologow w pazdzierniku,
przesung¢ pod gabinet urologa,
wnadziei na to, Ze mezczyZzni
beda przychodzi¢ grupami.
Natomiast do gabinetu urologa
przyjdzie ojcieczsynemitojest
supet, przyjdzie kolega z przy-
jacielem, pod warunkiem ze
ktorys z nich zetknat sie zrze-
czywistoscig mezczyzny, ktory
zachorowal narakajadra.

Rak prostaty nie daje zadnych
objawow. Jakie badania po-
winno sie wykonywacé profi-
laktycznie?

Rak prostaty przez bardzo
dlugie miesigce ilata nie daje
zadnych objawdw, dlatego tak
mocno naciskamy nabadania
przesiewowe i akcje profilak-
tyczne. Bo profilaktyka nie jest
kosztowna ani nie jest skompli-
kowana. W tej chwili podstawg
naszego dzialania screeningo-
wego jest badanie palcem przez
odbytniceiczynnik PSA z krwi,
ktoéry pozwala oszacowac ry-
zyko wystgpienia raka prostaty.
Zadna z tych metod nie jest do-
skonata i nie moze funkcjono-
waé samodzielnie. PSA nie
wskazuje jednoznacznie nano-
wotwor, tylko wskazuje na to,
ze podrazniona jest tkanka pro-
staty. A ona moze by¢ podraz-
niona w wyniku zapalenia czy
draznienia mechanicznego;
nawet stosunek seksualny

w krétkim czasie przed pobra-

niem krwi sprawi, ze ten wynik
nie bedzie wiarygodny. Dlatego
uzupeliamy ten wynik przez
badanie palpacyjne. Nowo-
twory prostaty rozwijaja sie
zwykle gléwnie w jej zewnetrz-
nej czesci, czyli tej, ktdra przy-
lega do Sciany odbytnicy. Czu-
oS¢ palca badajgcego jest bar-
dzowysoka, dlatego nawet nie-
wielkie zmiany jesteSmy w sta-
nie wybadac nabardzo wcze-
snym etapie. To jest bardzo pro-
stebadanieinie jestbolesne,
niejest obciazajace. Trzeba sie
po prostu przemoc, zeby
przyjs¢ dolekarzaitrzebatoro-
bi¢ wregularnych odstepach
czasu.

Badanie ginekologiczne tez
nie nalezy donajprzyjemniej-
szych, ajednak kobiety chodza
siebadac czesciejnizmez-

czyzni.
Oczywiscie. Kobiety majg inna
motywacje. Musza mie¢

pod kontrola swojg ptodnosc,
poniewaz ona wptywana cate
ich zycieifunkcjonowanie.
Umezczyzn tego czynnika nie
ma. Mimo to, to wlasnie part-
nerka czestojest tym motorem,
ktory stoi za tym, ze mezczyzna
zjawia sie w gabinecie urologa.
Ibardzo dobrze.

Kiedy mezczyzni powinni za-
czaébadaé gruczotkrokowy?
Przyjmujemy, Ze po 50. roku
zyciakazdy mezczyzna powi-
nien zjawi€ sie w gabinecie uro-

e
JEZELI I YKRYJEMY NOWOTIHOR
PROSTATY NA BARDZO W CZE-

SNYM ETAPIE, NASZE MOZLIOSCI

5SA OGROMNE, MAMY WIELE
METOD POSTEPOWANIA

loga przynajmniej raz w roku,
raznadwa lata. Wyjatkiem sg
mezczyzni, u ktérych wystepo-
waty u licznych cztonkow ro-
dziny nowotwory o duzym
stopniu ztosliwoscii wystepo-
waty w mtodym wieku u czton-
koéw rodziny. U tych pacjentow
zaczynamy dziatanie profilak-
tycznejuzw 45.,a czasamina-
wet 40. roku zycia. Imato sens.

W takimrazie cosprzyja
rozwojowiraka prostaty?
ChcielibySmy to wiedzieC.

Na pewno sprzyja PESEL.
Natura nie przewidziata, Ze be-
dziemy zyli dhuzej niz 401lat.
Przyjmuje sie wiec, Ze nowo-
twor prostaty jest zmiang dege-
neracyjna. Na pewno korelacja
genetyczna ma tutaj znaczenie.
Dlugo podejrzewano, ze
naraka prostaty wpltywa sto-
pien nastonecznienia, czestoS¢
wytryskéw, niedobory wita-
miny D, ale tosg matoistotne
czynniki. Ich wplyw na cze-
stoS¢ wystepowania raka pro-
staty nie jest az tak widoczny,
jak na przyktad raka ptuc.
Wiemy o tym, Ze rak ptuc

w gldwnej mierze jest nowo-
tworem tytoniozaleznym.
Wiemy, ze odsuniecie catkowi-
cie narazenia na czynniki po-
chodzace z dymu papieroso-
wego radykalnie zmniejszajg
wystapienie raka ptuc. W przy-
padku raka prostaty nie mamy
jednego czynnika, ktory
moglby nam pomocw zapo-
bieganiu powstawania go.

Zapytaminaczej. Kobiety,

by utrzymac na przyklad hor-
mony tarczycy wryzach, upra-
wiaja sport, zdrowo sie odzy-
wiaja, przyjmuja suplementy.
Czyruchwplywadobrzena
gruczotkrokowyumezczyzn?
Zdecydowanie. Oceniamy, ze
unikanie otytoSci, dieta Srod-

ziemnomorska z ogranicze-
niem thuszczéw i biatka zwie-
rzecego, unikanie alkoholu,
unikanie palenia papieroséw
iczesta aktywnosc seksualna
zmniejszaja ryzyko wystapie-
niaraka prostaty. Eacznie, jako
mechanizm zdrowego stylu zy-
cia. Ilos¢ wytryskéw w badaniu
zostata oceniona, ze mez-
czyzni, ktérzy majgich 21

w miesigcu, majg zmniejszone
ryzyko raka prostaty 020 pro-
cent. Tylko méwimy o prze-
dziale wiekowym, ktory
rozciaga sie na dziesiatki lat.
Trudnojest oczekiwac od kaz-
dego mezczyzny, Zeby prak-
tycznie codziennie miat wy-
trysk. Tonie jest efektywne.

Acojest?

Duzo bardziej efektywne jest
screeningowe badanie mez-
czyzn, tak zeby ewentualne
zmiany wykry¢ w miare najak
najwczesniejszym etapie.
Wtedy, majac do czynienia

z kilkumilimetrowa zmiang
nowotworowa w prostacie, je-
steSmy wstanie zadecydowac,
czy jest sens mezczyzne

w ogole leczy¢, poniewaz
wiemy o tym, ze rak prostaty
rozwija sie w bardzo dtugim
czasieiwcale niewykluczona
jest sytuacja, kiedy mezczyzna
bedzie zyt zupelnie swobod-
nie, nie przejmujac sie niczym,
iprzez dziesigtki lat nie bedzie
potrzebowat Zadnego leczenia
z powodu raka prostaty, ponie-
waz zmiana, ktora u niego wy-
kryto, jest o Srednim stopniu
ztosliwosci. Dlatego wiedzac
otym, ze bedzie rozwijata sie
przez dtugie lata, odraczamy
interwencje w obrebie pro-
staty do czasu, az pojawig sie
jakiekolwiek wskazania, zeby
mezczyzne leczyc. Jest to zde-
cydowanie uzasadnione, udo-
wodnione wbadaniachi zale-
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Dr Anna Bonder-Nowicka: Rak prostaty rozwija sie czesciej w piatej, szostej i siodmej dekadzie zycia.
Jednak to u tych najmtodszych mezczyzn ryzyko zwigzane z obcigzeniem genetycznym jest najwieksze

cane przez europejskie guide-
linesy, czyli wytyczne poste-
powania. Tworzy je europej-
skie towarzystwo urologiczne
iobowiazujg wszystkich euro-
pejskich urologdéw. JeZeli wy-
kryjemy nowotwor prostaty
nabardzo wczesnym etapie,
nasze mozliwosci sg ogromne.
Mamy duza szuflade, w ktorej
jest zgromadzone wiele metod
postepowania.

Jakie tometody?

Mozemy pacjentowi zapropo-
nowac baczng obserwacje. Po-
legatonatym, zerazlubdwa
razy w roku pacjent ma wyko-
nywanie badanie PSA. Tanie,
powszechnie dostepne. Przy-
najmniej raz w roku zjawia sie
uswojego urologa, zeby zostac
zbadanymiw regularych od-
stepach czasu, na przyktad co
dwalata, ma wykonywany re-
zonans magnetyczny, ktory
daje nam bardzo dobry wglad
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wto, jak zachowuyja sie zmiany,
ktore juzraz zostaty w prostacie
wykryte,iczy pojawiaja sie

w niej kolejne. Inaczej ma sie
sytuacja, kiedy pacjent jest
mtody, na przyktad 45-50letni,
azmiana, ktéra u niego wy-
kryto, ma Sredni stopien ztosli-
wosci, a co gorsza, ma duzy sto-
pien ztosliwosci - musimy juz
takiego pacjenta aktywniele-
czy¢. W zaleznosci od potoze-
nia i wielkoSci zmiany w gru-
czole krokowym mozemy za-
proponowac terapie fokalne,
ktére oddziatujg wytgcznie

na ognisko nowotworu. Pro-
stata pozostaje niezmieniona,
anasze oddziatywanie stuzy
temu, Zeby ,,zamordowac”
tylko ognisko nieprawidtowych
komorek, ktore wykryliSmy

w badaniach. Po takim poste-
powaniu mezczyzna funkcjo-
nuje tak samo. Ryzyko nietrzy-
mania moczuizaburzen erek-
¢ji, ktore sa standardem wle-

czeniuradykalnym, jest ekstre-
malnie mate. Jezeli wiek czy
stan zdrowia pacjenta nie po-
zwalajg na takie oszczedzajace
leczenie, wtedy proponujemy
leczenie radykalne, czyli opera-
cje usuniecia gruczotu kroko-
wego wraz z ogniskiem nowo-
tworu albo radioterapie rady-
kalna. Ona stuzy temu, zeby na-
Swietli¢ ognisko nowotworu
wraz z calg prostata iw ten
sposob zatrzymac jej postep.

Jakie sa plusyiminusy tych
radykalnych dziataii? Czego
najbardziej obawiaja sie mez-
czyzni?

Nietrzymania moczu. Jest to
czynnik, ktéry bedzie wptywat
na cateiich funkcjonowanie.
Nietrzymanie moczu jest typo-
wym powiklaniem umez-
czyzn, ktorzy maja duza mase
guza, zwlaszcza jesli ona jest

w okolicy szczytu prostaty.
Operujacy lekarz stara sie wow-

czas usunac wszystkie komorki
nowotworu. Im bardziej za-
awansowany wiek pacjenta
imniejsze doSwiadczenie
osrodka, w ktorym operacja
jestwykonywana, to te wszyst-
kie czynniki beda sie sktadaty
nato, ze ryzyko nietrzymania
moczu bedzie wieksze i wiemy
tozbadan. Dlategojezeli mez-
czyzna decyduje sie na operacje
usuniecia prostaty, po pierwsze
wybieramy dla niego oSrodek
zduzym doSwiadczeniem,
podrugie wybieramy dla niego
operatora zduzym doSwiad-
czeniem, a po trzecie staramy
sie uruchomi¢rehabilitacje
przedoperacyjna. Stuzy ona
temu, Zeby mezczyzna, zanim
jeszcze w ogble znajdzie sie

na sali operacyjnej, spotkat sie
zfizjoterapeuta, ktory nauczy
g0, jak zidentyfikowac miesien
zwieracza cewki moczowej

inauczy go efektywnie ten mie-
sien ¢wiczyC. Drugim przeraza-
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jacym aspektem leczenia okale-
czajacegoraka prostaty sa za-
burzenia erekgcji. Prostata oto-
czona jest przez sploty ner-
wowe, ktore sy odpowiedzialne
zawystapienie prawidtowego
wzwodu i ejakulacji. W prawie
80 procentach przypadkow
zdarza sie, Ze to unerwienie nie
moze zosta¢ zachowane, dla-
tego mezczyzna po operacji
prostaty, aw pewnym czasie
poradioterapii radykalnej, be-
dzie rozwijat zaburzenia erek-
cji. Iteraz chciatabym, Zeby to
dobrze wybrzmialo - tonie jest
kwestia typu koniec $wiata.
Mezczyzni, ktorzy majg zabu-
rzenia erekcji na skutek lecze-
nia onkologicznego, operacji
czy radioterapii, mogg dosta¢
aktywne leczenie. To znaczy
mogg mie¢ na przyktad
wszczepiony implant penisa,
ktory pozwoli im w zupelnie
naturalny i satysfakcjonujacy
sposob potrzymac aktywnosc
seksualng do p6znych lat.

Skoro wywolata Pani temat za-
burzei erekcji, ostatnio prze-
czytalam, Ze zaburzenia erekcji
sa choroba cywilizacyjna.

Czy toprawda?

Problemy z erekcja s3 absolut-
nie powszechne. A poniewaz
zaburzenie erekcji to nie cho-
roba, a objaw tego, ze zmeskim
organizmem dzieje sie co$
nieprawidtowego, to zazwy-
czaj wymagajg one dosy¢in-
tensywnej diagnostykiilecze-
nia zgodnego z przyczyna,
ktéra spowodowata zaburze-
nie erekcji. Wraz z postepuja-
cym wiekiem, kiedy u naszych
pacjentéw nasila sie wielocho-
robowos¢, naktadajg sie na
siebie r6zne problemy zdro-
wotne. Zaburzenia erekcji
moga by¢ tym czynnikiem,
ktory pokaze, ze pacjent wy-
maga interdyscyplinarnego le-
czenia, ktore pozwoli u niego
spowolni¢ komplikacje zdro-
wotne. Zaburzenia erekgji,
zwlaszcza pochodzenia kraze-
niowego CZy Naczyniowo-ser-
cowego, sa dlanas szczegodlnie
wazne, poniewaz miazdzyca

- cichy zabdjca pacjentow

- przez bardzo dtugi okres
rozwija sie zupehie bezobja-
wowo. Ptytki miazdzycowe
wnaczyniach powodujg ich
stopniowe utwardzenie i stop-
niowe zmniejszanie ich Swia-
tta. Spada wtedy przeptywi za-
burzenia erekcji pojawia sie
jako pierwsze u takich mez-
czyzn, ze wzgledunato, Zze na-
czynia zaopatrujace penis

sg od trzech do czterech razy
wezszaniz te, ktore zaopatruja
serce. Jezeli zareagujemy

na zaburzenia erekcji w wieku
40-50lat, bedziemy pacjenta
aktywnie leczy¢, zapobiegac
dalszemu postepowi miaz-
dzycy, to jesteSmy w stanie za-
pobiec rowniez ostrym zdarze-
niom sercowo-naczyniowym.
Czyli zapobiegac zawatom,
udarom, i dzieki temu mezczy-
zna zachowa nie tylko swoja
aktywnosc seksualna, ale tez
bedzie zyt.
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Tytulem koficanaszej
rozmowy. Zastanawiam sie,
kiedy beda dostepne dlamez-
czyzn metody antykoncepcji
-mam tunamyslina przyklad
implant domieSniowy.
Obecnie cztery preparaty sa
badane pod katem bezpieczen-
stwa, dziatan niepozadanych
iskutecznosci. Mysle, Ze przyj-
dzie nam jeszcze troche pocze-
kacnaich wdrozenie do po-
wszechnego uzycia. Dlamez-
czyzn, ktorzy nie decyduja sie
nauzywanie prezerwatywy
zjakiegokolwiek powodu,
wtej chwili najpopularniejsza
metodg antykoncepciji jest
wazektomia. To przeciecie
nasieniowodéw;, co sprawia,
ze wich nasieniu nie pojawiaja
sie juz zywe plemniki, a samo
nasienie pozostaje doktadnie
takie samo. Podobnie jak
poped seksualny, jakos¢ trwa-
nia stosunku, jakoSc erekcji
-wszystko zostaje takie

samo. To dlugotrwata metoda
antykoncepgji, w pelni odwra-
calna. Pozwala mezczyznom
mie¢ pod kontrola swoja
ptodnosc.

Duzomezczyzn decyduje sie
nawazektomie?

Calamasa. Zwlaszcza ci,
ktorzyjuzmaja 45lat, ,;wszyst-
kie dzieci w domu”, zwigzek
tezjest docelowyitoim pasuje.
Pozostaje kwestia, czy zgadzac
sie nato, Ze jego partnerka be-
dzie teraz przez nascie lub dzie-
sigtki lat stosowac hormonalng
antykoncepcjeiponosi¢ zwia-
zane z tym r6znorakie konse-
kwengcje, nie tylko finansowe,
aleréwniez biologiczne dla
swojego organizmu, czy zdecy-
dowac sie na wazektomie,
ktéra trwa 20 minut, ptaci sie
zanig raziefekt jest docelowy
na cate zycie. Biorgc pod uwage
taki rachunek zyskow i strat,
trudno znalez¢ jakiekolwiek
uzasadnienie dla stosowania
wieloletniej hormonalnej
antykoncepciji.

Ccv
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Anna Bonder-Nowicka
Ordynator Oddziatu Uro-
logii Szpitala Praskiego.
Absolwentka Akademii
Medycznej w Warszawie.
Ukonczyta rowniez studia
podyplomowe na kierun-
ku seksuologia kliniczna
(Szkota Wyzsza Psycho-
logii Klinicznej). Cztonek
Polskiego Towarzystwa
Urologicznego i Euro-
pean Association of Uro-

logy.
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MAREK SZYMANSKI:
JANOSIKA POWIESZONO
DWA RAZY

— Napisatem, ze kiedy na haku wieszano Janosika,
rownoczesnie powieszono Marka Perepeczke - Marek
Szymanski, autor biografii ,Samotnosc¢ Janosika” opowiada o
aktorze, ktory ,,nie miescit sie w kadrze”, zajadat samotnosc
i do konca byt wierny swojej zonie Agnieszce

Kiedy pracowal Pan
nadksiazka ,,Samotnos¢ Jano-
sika”, tow ktérym momencie
zmienila sie Panu optykaz Ja-
nosika-legendy na Marka Pe-
repeczke - czlowieka? Czy
moze od poczatku chcial Pan
uchwycic¢ wnim nie tylkole-
gende?

Od poczatku widziatem wnim
cztowieka, ktory bytuwiktany
wjaki§ wewnetrzny dramat.
Tak go postrzegatem.

Skad sie wzielo to postrzega-
nie?

Poniekad, tak jak wszyscy, wie-
dzialem, jakie mial pokretne
losy. Najpierw w ,,Panu Woto-
dyjowskim” byt mtodym No-
wowiejskim, potem kilka glow-
nychréljeszcze przed ,,Janosi-
kiem”, wreszcie sam ,,Janosik”
ieksplozja stawy. A potem na-
gte znikniecie z ekranu.

W koncu wyjechat do Australii,
akiedy wrocil, bytjuzbardzo
otyly. Wiadomo byto, Ze z Pere-
peczka cos sie wydarzyto. Czu-
tem, Ze przezywat jakiS dramat.
Dhugo nie mogt sie w Polsce od-
nalez¢. Pozniej przyszedt ten
jego, mozna powiedzie¢, chwa-
lebny powrdt, gdy zostat dyrek-
torem teatru w Czestochowie.
Od poczatku wiedziatem tez, ze
oS opowieSci musi sie snu¢ wo-
kot ,,Janosika”, bo tobyt szczyt
jego popularnosci. Ale rowno-
cze$nie miatem $wiadomos¢,
Ze musze opowiedziec o catej
zlozonosci tej postaci.

Przed podjeciem tego zadania
nie znatem szczeg6tow;, ale
wiedziatem, Ze coS sie po dro-
dze wydarzyto. Dopiero wraz
zkolejnymi wywiadami, zbie-
raniem materiatow, ta prawda
oMarku Perepeczce zaczeta mi
sie uktadac wjakas catos¢. Wi-
dziatem go tak, jak chyba p6t
Polski, ze Janosik z ekranu jest
jednocze$nie taki sam w rze-
czywistosci. Ze bije szlachetno-
Scia. Zanussi powiedzial mi, ze
obsadzit Marka w ,,Gérach
ozmierzchu” wiasnie dlatego,
Ze z Perepeczki bita we-

Anita Czupryn

wnetrzna porzadnosé, szla- cztowieku, ktory nie pit, nie pa-
chetnos¢. lit, nie romansowat. Zawsze byt

osobny i tojestbardzo wazne.
Biografia MarkaPerepeczkipo- Zawsze troche szedt pod prad.
wstala20lat pojego $mierci. Juzw szkole teatralnej bunto-
WPanutezmusialoco§dojrze-  watsie przeciwko niektérym
wad, zeby sie w ogodle tym te- profesorom, bo uwazat, ze co§
matem zajaé. Dlaczegota jestbez sensu. Dlatego
ksigzka wyszla dopiero teraz? na pierwszym roku wyleciat,
Dobre pytanie. Janosikzamng  po konflikcie z panig profesor
chodzit. WczeSniej napisatem od rytmiki. AlejednoczesSnie

ksigzke, ktora byta opowiescia
omiejscach filmowych: ,,Pol-
skana filmowo”. Najej oktadce
bytwtasnie Janosik. Chodzit
wieczamng od dawna. O ,,Sa-
motnosci Janosika” jeden zre-
cenzentow napisat, ze powstata
»nanucie nostalgii”. Itojest
chybaistota wszystkiego. Bo
rzeczywiscie jest w tym moja
tesknota, powr6t dolat, kiedy
dorastatem, a Janosik byt moim
szlachetnym bohaterem. Jako
chtopak bytem w niego wpa-
trzony. To byt meski bohater,
azarazem dobryisprawie-
dliwy. Mysle, ze chodzi tez o te-
sknote za kinem tamtego
czasu, za bohaterami jedno-
znacznie pozytywnymi, do-
brymi. Moze dzi$ troche mi
tego w kinie brakuje. Taksigzka
byta wiec nostalgiczng podr6za
do czaséw miodosci, a Marek
Perepeczko byt wtedy, wlatach
70.180. bohaterem wielu mto-
dych Polakéw. Mozna powie-
dzie¢, ze w jakims sensie ksztal-
towat pokolenia. Podobnie
zreszta jak Magda Zawadzka,
Daniel Olbrychski czy Jan En-
glert, ktorych takze przepyty-
watem o Marka Perepeczke.

0Od razu sie wtrace: co w wypo-
wiedziach tych ikon ekranu
najbardziej Pana zaskoczylo?
Oni wszyscy opowiadali
oMarku podobnie: ze byt po-
rzadnym, dobrym czlowie-
kiem, Ze nigdy nie byt wojowni-
kiem, nie walczyt o siebie.
Mozetobytajegowada,amoze
po prostu cecha; trudno to oce-
nia¢ w kategoriach pejoratyw-
nych. Wszyscy mowili o nim
jako o dobrym, wrazliwym

byl znany z tego, Ze uprawiat
sport, dbat o forme, nie siegat
pouzywki.

Pionier kulturystyki!

Na pewno pierwszy kulturysta
wsrod aktorow. Ibardzo
ostrozny, jesli chodzi o jakiekol-
wiek uzywki. Dlatego tak mnie
rozbawita anegdota, ktérg opo-
wiedziat mi Daniel Olbrych-
ski:,,Wchodzi Perepeczko

do cukierni Bliklego w Warsza-
wie, kupuje paczka zadwoka-
temiwychodzi pijany”
(Smiech). To byt taki ciepty, zar-
tobliwy obraz Perepeczki. Na-
tomiast najbardziej uderzyta
mnie inna historia, ktorg Daniel
opowiedzial przy okazji filmu
»Pitatiinni” Andrzeja Wajdy,
kreconego dla zachodnionie-
mieckiej telewizji.

OpisatPan tow ksiazce. Jak Pe-
repeczko poszedido kasyna.
Wiasnie. Watek kasyna byt dla
mnie zaskakujacy. To stynne
kasyno byto w Wiesbaden. Da-
niel Olbrychski byt zaskoczony,
ze Marek tak dat sie wciagnaé
w gre. Przegrat wtedy
wszystko, co miat. Daniel Ol-
brychski opowiadat mi, Ze pro-
bowat go odciggnac od stotu,
mowit: ,,dos¢”. Ale Marek sie

nie dat. Sptukat sie do zera.
Iwtedy Olbrychski powiedziat
mi: ,,Wie pan, lepiej wtedy zro-
zumiatem, dlaczego on tak ob-
sesyjnie nie palil papieroséw
inie pit alkoholu. By¢ moze
zdawat sobie sprawe, Ze miat
ciagoty do popadania w natogi?
To byt wlasciwie jedyny incy-
dent, ktéry odbiegat od wzor-
cowego wizerunku Marka. Poz-
niej popadt winne uzaleznie-
nie: od jedzenia. Miat tendencje
dotycia, ale szczegblnie po po-
wrocie z Australii zaczatbardzo
mocno przybiera¢ nawadze.
Duzojadt.

Zajadal problemy?

Doktadnie. Ja tez tak to podsu-
mowatem i czeS¢ moichroz-
mowcoOw rowniez o tym mo-
wita. On ewidentnie zajadat
problem, zajadat swojg we-
wnetrzng samotnos¢. Samot-
nos¢, ktora zreszta znalazta od-
bicie w tytule ksigzki. Wtasci-
wie on cate zycie czut sie sa-
motny, niedoceniany jako ak-
tor. Mysle, Ze przede wszystkim
byt sfrustrowany tym, ze jego
zwigzek zzona, Agnieszka Fit-
kau-Perepeczko, nie uktadat sie
tak, jak by chciat.

Pojechat doswojejzony, do Au-
stralii. Planowat zostac pét
roku, azostatkilkalat. Cotam
siewydarzylo?

Trudno wejS¢ w psychike czto-
wieka. Moge to oceniac tylko
napodstawie jego zachowan
itego, comoéwili miludzie

w Australii. Bytem chyba
pierwszg osoba, ktora tak en
bloc, catoSciowo opisata jego
tamtejszy pobyt. WczeSniej

. _____ |
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JELOZONOSCI TE] POSTACH
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wiedzieliSmy o tym w szczatko-
wej postaci. Dotartem dor6z-
nych zrodet, a przede wszyst-
kim do ludzi. Do przemitego,
bardzo dobrego cztowieka, je-
Zuity, ksiedza Wiestawa Sto-
wika, przewodnika Polonii

w Melbourneiw stanie Wikto-
ria. Kiedy trafitem na ojca Sto-
wika, otworzyt mi oczy

na Marka, nato, cosie znim
dziato. Udostepnit mi kontakty
dojego znajomych. Zacznijmy
od tego, ze ojciec Stowik uwa-
zat, iz Marek byt w Australii
szczesliwy. Ze tam sie spehniat,
w tym sensie, ze zatozyl teatr
amatorski, wystawiat Witka-
cegoiklasyczne sztuki, jak
,Uciektami przepioreczka”.

W pewnym okresie rzeczywi-
Scie jakos sie tam odnalazt
imiat czas, wktorym czut sie
szczeSliwy. Natomiast caty ob-
razjego pobytuw Australii to
jednak okres gtebokiej frustra-
cji. Towyszto szczegolnie
pojego powrocieizreszta on
sam to komentowat. Marek nie
mogl sie w Australii odnalez¢
jako aktor. Za stabo znat angiel-
ski, miat stowianski akcent,
adotego, jak juz méwiliSmy,
nie byt ,fajterem”, nie walczyt
osiebie. Tobardziej Agnieszka
walczyla o niego, niz on o sie-
bie. Poza tym tesknit za Polska.
Bytwrosniety w Polske. To byt
wielki patriota. Nie z tych, co
wcigz o tym mowia, ale taki,
ktory bardzo przezywa, prowa-
dzi dyskusje, mysli o kraju. Byt
zroSniety ze swoim mieszka-
niem na Walicowie, ze swoim
ulubionym fotelem, z takim
troche mieszczanskim zyciem:
Ze zapali cygaro, bo cygaro cza-
sem popalal, Ze napije sie odro-
biny wina. To byty jego nie-
liczne, niewinne ,,natogi”. Pa-
rzyt sobie herbate w rosyjskim
czajniczku, shuchat ptyt, amiat
ogromny zbior jazzu i muzyki
Kklasycznej. To bytjego Swiat.
Czytatksigzki. Byt wielkim eru-
dyta.

Jakibylprywatny koszt tego,
zezostal Janosikiem? Ze przy-
jatrole, zktérej potem trudno
bylo muwyjsc?

Napisatem, ze kiedy wieszano
Janosika na haku, rownocze-
$nie powieszono aktora Marka
Perepeczke. Ze tobyla egzeku-
cjanie tylko Janosika, aleiegze-
kucja Marka Perepeczkijako
aktora.IcoSwtymbyto
zprawdy.

Amozetorezyserzy nie mieli
naniego pomystu?
Toréwniez. Ale trzeba pamie-
tac, ze wtedy nie krecito sie
wiele filméw. Marek Pere-
peczkoidealnie nadawat sie
dokina przygodowego, a fil-
mo6w przygodowych w tam-
tym czasie prawie nie byto.

W okolicach ,,Janosika” po-
wstaty jeszcze ,,Czarne
chmury”, a potem, jesli chodzi
okino przygodowe, zrobita sie
biata plama. Do tego dochodzit
klimat epoki; to byt czas kina
moralnego niepokoju, filméw
intelektualnych, adresowa-

nych raczej dointelektuali-
stow. Marek w takie role sie nie
wpisywat. Miat epizody, ale
zadnej duzej, wiodacej roli.
Mysle wiec, ze ztozyto sie na to
kilka rzeczy: jego aktorskie em-
ploi, bardzo silne skojarzenie

z Janosikiem, fakt, ze kino
przygodowe nie byto wtedy
modne, oraz jego wiasna wraz-
liwos¢. Torazem dato efekt:
brak rol. To byty w duzej mie-
1ze przyczyny obiektywne, ze-
wnetrzne. Ewa Wisniewska
powiedziata mi kiedys, ze Ma-
rek nie mieScit sie w kadrze.
Imozna to potraktowacido-
stownie, i symbolicznie:
trudno go byto ,,skadrowac”
na potrzeby naszej kinemato-
grafii. Jan Englert powiedziat
mionimbardzo trafng rzecz:
zetobylmezczyznanadwa
tapczany, a tak wtedy méwito
sie o facetach, ktorzy graja sa-
mym soba, sama swojg obec-
noscia na ekranie. Ale rezyse-
rzy naprawde nie mieli
naniego pomystu. Marek za-
mknat sie wtedy w sobie. Tro-
che zarabiat na popularnosci
Janosika, jezdzil na spotkania,
recitale, korzystat z tego, ze lu-
dzie wciaz kochali te postac.
Po ,,Janosiku” nie chciano go
jednak takze w klasycznym te-
atrze. W Teatrze Komedia nie
przedtuzono z nim etatu. Nie
mial mozliwoSci powrotu
narynek. Na pewno byt zagu-
biony. A przy jego charakterze,
zamykat sie coraz bardziej. No
ihistoria z Agnieszka, ktora
miata zupehie inny tempera-
ment niz Marek. Szukata dla
siebie miejsca, nie znalazta go
jako aktorka, wiec sprobowata
wmodelingu. Wyjechata

do Australii z biletem wjedng
strone w1981 roku, jeszcze
przed stanem wojennym. To
tym bardziej podtamato Marka.
Wajda doradzil mu, Zeby naja-
kis czas wyjechat, nauczyt sie
dobrze jezykaisprobowat zbu-
dowac cos za granica. Nie
wiem, czy to akurat byta dobra
rada dla Marka Perepeczki.

Nie powiedzieliSmy jeszcze
otym, zjakiego domu pocho-
dzit. Pisze Pan w ksiazce, Ze oj-
ciec wciagat go w Swiat kultury.
Niewatpliwie tak byto. Marek
wielokrotnie o tym méwit: Zze to
ojciec wprowadzat go w Swiat
ksigzki. Juzjako oSmio-, dzie-
wieciolatek zaczat czytac ,,Pana
Tadeusza”itoojciecgowto
wciggnat. Dlatego, kiedy po po-
wrocie z Australii zagrat u An-
drzeja Wajdy w ,,Panu Tade-
uszu”, bytto dla niego takze po-
wrét do dziecinistwa, do tych
chwil, kiedy ojciec zachecat go
do czytania. Taki nostalgiczny
domkniety krag. Ojciec prowa-
dzat go tez do opery, operetki,
nawystawy do Zachety. Marek
otym opowiadatibytza to ojcu
bardzo wdzieczny. Natomiast
jesli chodzi o emocje, orelacje
uczuciowe, to miatem wraze-
nie, ze tublizsza bytamu
mama. Bytjejjedynakiem

w tym zwigzku, bo miata tez
syna z poprzedniego matzen-
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Marek Szymanski: Caty obraz jego pobytu w Australii to jednak okres gtebokiej frustraciji.

Gazeta Lubuska
Pigtek, 21.11.2025

To wyszto szczegolnie po jego powrocie i zresztg on sam to komentowat

stwa, ale tow Marka byta bar-
dzo wpatrzona. Marek miat
wiec przyrodniego brata, ale
wmalzenstwie JadwigiiFlo-
riana Perepeczkow wychowy-
watsiejakojedyne dziecko.
Mama byta cichg, dobra ko-
bieta; wspominatja z wielkim
cieptem. Mozna powiedzie¢, ze
jesli chodzi o wrazliwosc¢ inte-
lektualna, mocne wroSniecie
wkultureito, ze zostat akto-
rem, to przyszto od ojca, Flo-
riana. Po nim odziedziczytin-
Kklinacje intelektualneiarty-
styczne. Natomiast wrazliwosc,
kruchosé, serce odziedziczyt
zdecydowanie po mamie.

Rozmawiat Pan z ponad pie¢-
dziesiecioma osobami, ktore
znaly Marka Perepeczke. Kogo
nie udalo sie Panu,,zdoby¢”?
Czy ma Pan poczucie, ze kogos
zabraklo?

Zawsze jest takie poczucie, ze
kogos zabrakto.

Zalezy ukogo.

(Smiech) No tak. Ja zatuje
przede wszystkim, ze nie udato
mi sie dotrze¢ dorodziny
Marka Perepeczki ze strony
jegomamy. Jak wspomniatem,
Marek miat przyrodniego brata.
Wiem o tym, cho¢ rodzina czy

znajomi Marka czesto nie mieli
otym pojecia, aon sam o tym
praktycznie nie méwit. Tein-
formacje znalaztemn w aktach
paszportowych Perepeczki.
Wiem, Ze brat przezyt Marka,
bo prébowat sie dowiedzie¢

w Teatrze w Czestochowie,
gdzieikiedy odbedzie sie po-
grzeb. Probowatem wieloma
sposobami do niego dotrzec,
alesie nie udato. Itego najbar-
dziej zaluje. Zatuje tez, ze
Agnieszka Fitkau-Perepeczko,
zprzyczynmido kofica niezna-
nych, nie zgodzita sie naroz-
mowe o Marku. W ksigzce jest
jej duzo, ale sg to cytaty zjej
ksigzek, wypowiedzi publicz-
nych, relacje innych ludzioich
zwigzku. Na pewno w ksigzce
brakuje jej osobistej opowiesci.

Do koncabylwierny swojej Zo-
nie, ajednoczesnie przepo-
twornie samotny. Jak te zdania
zesoba pogodzic?

Nowtasnie, tojest pytanie,
ktore sam sobie zadaje i ktore
zadaje sobie wiele 0s6b znaja-
cych Marka Perepeczke. Ten
zwigzek z Agnieszka byt chyba
rodzajem uzaleznienia. Marek
podobat sie kobietom, réowniez
pbzniej, gdy bytjuz ,,innym”
Markiem, polatach. W Czesto-

chowie, jako dyrektor teatru,
dlawielu kobiet wcigz byt
atrakcyjny. Tam zyt de facto
sam, Agnieszka tylko czasem
go odwiedzata, kiedy wracata

z Australii. Do konca pozostat
jej wierny. Z jednej strony

w rozmowach z przyjaciotmi
narzekat, byto mu smutno.
Zdrugiej, byt doniej bardzo
MOCNO Przywigzany, az

do $mierci. Nie wiem, jak toina-
czejnazwad, nizrodzajem uza-
leznienia. To byt trudny, niejed-
noznaczny, skomplikowany
zwiazek, ktory w zasadzie trwat
dokoncajego zycia. Mysle, ze
tylko Fiodor Dostojewski
moglby w pelni zrozumieé
istote tego zwiazku. Ich zna-
jomi nie potrafili.

AktodlaPanabylnajwazniej-
szymrozméwca, kims, ktonaj-
bardziej przyblizyl Panu zrozu-
mienie tej postaci?

Przychodza mi do glowy dwie
osoby. Kluczowa dla mojej
opowiesci jest niewgtpliwie
Daniel Olbrychski. Zaprosit
mnie do siebie, do domu, roz-
mawialiSmy dtugo. Bytbardzo
otwarty. Opowiadat oich rywa-
lizacji, ktora zaczela sie jeszcze
w szkole teatralnej: rywalizacji
o sprawnos¢ fizyczna, o popu-

FOT. RYSZARD GRAZEWSKI

lamnosé, oliczbe zagranych 16l
Wiedzialem, Ze Daniel powie
mioMarkubardzowiele. 1 Ze,
poniewaz sam jest postacia
kultowa, jego stowa o Pere-
peczce wybrzmig podwojnie
mocno. Bardzo zabiegatem o te
ToZmowe, ciesze sie, ze Daniel
Olbrychski przyjat mnie nie-
zwykle cieptoibardzo zyczli-
wie odniost sie do pomystu
ksiazki. Druga osobg bytjeden
znajblizszych przyjaciot Pere-
peczki, Marek Mokrowiecki,
dyrektor teatru w Plocku. Po-
znali sie w szkole teatralnej, ra-
zem cwiczyli kulturystyke.

Z Mokrowieckim rozmawia-
tem wiele godzin. Przedstawit
mi Marka z kazdej strony: mo-
wit ojego mitosci do Agnieszki
iprzywiazaniu do niej, o przy-
wigzaniu do ksiazek, ojego sa-
motniczosci, wrazliwosci. To
byto spotkanie, ktére chyba
najbardziej otworzyto mi oczy
nasamego Marka. Mysle tez, ze
bardzo trafnie - choc nie poru-
szalarzeczy najtrudniejszych,
mowita o nim Magdalena Za-
wadzka. Powiedziata, ze Marek
»0d samego poczatku nie da-
wat sie tatwo ugtaskac”. Ze
czuc byto wnim up6ér, ale w po-
zytywnym sensie. Ze nie szcze-
rzyt do nikogo zebéw. Taki byt,
odkad go poznata w Mtodzie-
zowym Studium Poetyckim
Telewizji, potem w szkole te-
atralnej. P6Zniej mielijuz ze
sobg mato kontaktu, ale ona
bardzo trafnie go scharaktery-
zowala. Tajego odrebnosc,
czupurnosc, fakt, ze byt
osobny, to byta zarazem jego
wielka zaletaijego przeklen-
stwo. Ta osobnos¢, jego wrazli-
woS¢ po cichu go zabijaty. A po-
tem doszly jeszcze kilogramy,
brak mozliwosci zgrania sie zy-
ciowo z Agnieszka, ana koncu
nagte, niesprawiedliwe zwol-
nienie z funkcji dyrektora Te-
atru im. Mickiewicza w Czesto-
chowie. Towszystko razem
doprowadzito go do przed-
wczesnej Smierci. Zmart prze-
ciez bardzo wczesnie - miat za-
ledwie 63 1ata.

Miatswoj wielki comeback,
czyliserial ,,13. posterunek”.
Jak Pannato patrzy?
Tobytserial, ktory przyniost
mu nowa fale popularmnosci.
Rzeczywiscie to byt wielki po-
wrét Marka Perepeczki pola-
tach. W 1989 roku wrocit

do Polski, zaszyt sie na Walico-
wie, trudno gobyto wyciaggnac
dojakichS rol teatralnych.
Krzysztof Kolberger namowit
godo zagrania krasnoludka
iwtejroli sprawdzit sie znako-
micie. Potem byta rola Werny-
hory w Teatrze Powszechnym
itotezbylrodzaj powrotu. Za-
czat coraz czesciej grac wte-
atrze. W Czestochowie zagrat
wodza Bromdenaw ,,Locie
nad kukutczym gniazdem”
itam godostrzezono. Zostat dy-
rektorem czestochowskiego te-
atru. Telata to ztoty okres
Marka Perepeczki. Dzieki seria-
lowi ,,13. posterunek” Marek
ujawnit swoj wspaniaty, ewi-
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dentny talent komediowy.
Mogl tez po prostu zarabia¢

na zycie. Nie byt specjalnie za-
chwycony tg rola, ale zachowy-
wat sie jak profesjonalista. Grat
jak zawodowiec, rozSmieszat
widzdéw, a do samej formuty sit-
comu miat stosunek trzezwy:
taka jest jego funkcja, ze maba-
wic. Iw tym sie Swietnie odna-
lazt. Doskonale tez wypadt

w duecie z Cezarym Pazura.
Zajego prawdziwy filmowy co-
meback uwazam ,,Sare”. To
byta sensacja: Marek Pere-
peczko wracana ekrany obok
Cezarego PazuryiBogustawa
Lindy, wowczas absolutnie to-
powych nazwisk. Wracajako
legenda. Ten Janosik z szafotu
nagle znow staje sie bohaterem
kina. Byl nie do poznania. Za-
grat gangstera Jozefa, pasti-
SZOwo, z przymruzeniem oka,
znakomicie. Majstersztyk. Dla
mnie to wlasnie ,,Sara” byta
jego prawdziwym filmowym
powrotem. Okres dyrektorowa-
niaw Czestochowie byt dla
niegobardzo dobry. Wrost

w Czestochowe, byt tam uzna-
wany i lubiany, uwielbiaty go
kulturalne elity miasta. Potem
pojawit sie ,,Pan Tadeusz”, rola
moze nie najwieksza, ale za-
uwazona. Znow stangtna pla-
nie obok Wajdy i Daniela Ol-
brychskiego. Tobyt dlaniego
dobry czas. Moment, w ktérym
zostat odwotany z funkgji dy-
rektora mimo ze pdzniej zagrat
jeszcze gangsteraw ,,Duble-
rach”imiatkolejnerole te-
atralne, sprawit, ze tojuz nie byt
ten sam Marek.

Dlaczego go odwolano z funkcji
dyrektorateatru w Czestocho-
wie?

Poszczegbty odsytam
doksiazki, ale osobiscie, anali-
zujac fakty, uwazam, ze byto to
niesprawiedliwe. Mam wraze-
nie, Ze wokot Marka uknut sie
rodzaj spisku. Zjednej strony
prezydent Czestochowy byt
cztowiekiem obytym z kulturg
iniebytzachwycony tym, ze
Marek nie probuje wywindo-
wac teatru na wyzszy, bardziej
ambitny poziom. Perepeczko
miatjednak inny pomystna te-
atr: z jednej strony klasyka,
zdrugiej sztuki popularne, Zeby
przyciagnaé ludzi. Wtadze Cze-
stochowyrazito, ze zabardzo
idzie wkomedie, w farse, wlek-
kie formy. A Marek po prostu
chciat, zeby widzowie przycho-
dzili do teatru. Wypominano
mu, Ze gra lekkie sztuki, ale on
probowattaczyc klasyke z re-
pertuarem Izejszym. Zrobiono
ztego zarzut. W samym teatrze
zaczela narasta¢ wobec niego
opozycja; z réznych powodow,
réwniez prywatnych, osobi-
stych. Osoby spoza teatru mo-
gly zkolei czué sie urazone, ze
Marek nie zapraszaich

do wspotpracy. Mam poczucie,
Ze te osobiste animozje tez ode-
graty swoja role. Teatr miat
trudnosci finansowe, cho¢ Ma-
rek szukat sponsorow. Kon-
cowka jego dyrekcji to byt
trudny czas, ale moim zdaniem
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towcale niebytajegowina.
Sprawa jest wiec ztozona. Ma-
rek zamknat sie w sobie. Przyja-
ciele znalezli mu mieszkanie
wnowych blokach w Czesto-
chowie, bo wczesniej mieszkat
w Domu Aktora. Zaczatjeszcze
bardziej ty¢, przestat sie ruszac.
W efekcie skonczyto sie to za-
watem serca.

Zastanawial sie Pan, jak Marek
Perepeczko zareagowatby
naPaiiska ksigzke? Comogliby
powiedziec?

We wstepie, ktéry u mnie nie
nazywasie ,;,wstepem”, bo
wstepow nikt nie czyta, aja
swoj polecam, probuje troche
nato pytanie odpowiedziec.
Napisatem, Ze miatem wraze-
nie, iz Marek mnie prowadzi.
Odkad ruszytem ten temat,
wszystkie drzwi zaczely sie
otwiera¢. Czutem ogromna
otwartos¢ ludzi dookota. Nie
wiedziatem, jak dotrze¢

do Jana Englerta, napisatem
po prostu mail do Teatru Naro-
dowego, gdy byt jeszcze dyrek-
torem, i nastepnego dnia mia-
tem odpowiedz w rodzaju:
,»,Marek Perepeczko? Prosze
bardzo”. Nakoncu ksigzki napi-
satem: ,,Dziekuje, Marku”, bo
naprawde miatem poczucie, Ze
onmnie prowadzit. MySle, ze
Marek cieszylby sie, ze ta
ksigzka powstata. Jestem cie-
kaw, comi powie ,,po tamtej
stronie”, kiedy sie spotkamy,
awierze, Ze tak bedzie. Byt
cztowiekiem bardzo wrazli-
wym, przez cate Zycie we-
wnetrznie rozdwojonym. Mam
nadzieje, Ze torozdarcie Marka
Perepeczki udato misie
wksigzce pokazac.

Marek Szymanski
Dziennikarz, autor ksig-
zek: m.in. ,Polska na fil-
mowo” i ,Dotykanie $wia-
ta Marka Kaminskiego”.
Ostatnio naktadem wy-
dawnictwa Rebis ukazata
sie ,Samotnosc¢ Janosika.
Biografia Marka Pere-
peczki” jego autorstwa.

s motnosé Janosika
J w Marka Hﬂp.nﬂi
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BEDA KEAMAC W CZARNY PIATEK

Kiedys ludzie polowali, zeby przetrwac, a dzis , polujg na okazje”. Szukajg doznan na zakupach,
a mistrzowie handlu manipulujg nimi. Nasi eksperci radzg, jak nie zwariowac¢ w Black Friday

€sli cos jest tafisze 0 30 pro-
cent to jeszcze, ewentual-
nie, mozna w to uwierzyc,
ale az o0 80 procent? Nie, to
nie moze by¢ prawda. Bo
toniejest prawda! - twier-
dzi Cezary Graul, menedzer
kierunku Informatyka w Bizne-
sie w Instytucie Nauk Stosowa-
nych Uniwersytetu WSB Merito
w Bydgoszczy. - I nie ma zna-
czenia, czy takie zakupy robimy
w Black Friday, Black Week,
na innych wyprzedazach czy
w zwykly, szary dzien. Dotyczy
to tak samo sklepow stacjonar-
nych, jakiinternetowych.

- Dwa lata temu, dokladnie
w Czarny Piatek, kupitam cha-
browy ptfaszczyk do kolan
w sklepie znanej sieciéwki
odziezowej - wspomina pani
Agnieszka z Bydgoszczy. - Byt
przeceniony z 399 na 199 zto-
tych. Przeciez to prawie jak
zadarmo, jesli chodzi o ptaszcze
pikowane. RzeczywiScie, byt
w pieknym kolorze i to mnie
w nim urzekto. Ale okazato sie,
Ze material, z ktorego zostat
uszyty, byt tak sztuczny, ze
w og0le nie przepuszczat po-
wietrza. Ubratam gomoze tacz-
nie kilka razy, a po Sciagnieciu
zawsze miatam mokre plecy.
Obiecatam sobie: nigdy wiecej
takich okazji! I rok temu, réw-
niez w Black Friday, zobaczy-
fam na wystawie miodowa
kurtke z kapturem, bardzo lubie
ten kolor. Kosztowata tylko 129
zt i znow sie skusitam. Byta
fadna do pierwszego prania. Zo-
stata ocieplona puchem synte-
tycznym, ktory w pralce zwy-
czajnie sie zrolowat. Kurtka byta
dowyrzucenia. Datam sie nacigé
dwalatazrzedu, dlatego podje-
fam decyzje, Zze w tym roku
w czarny pigtek zrobie tylko co-
dzienne zakupy typu chleb, ma-
sto, mleko.

W tym roku Black Friday
wypada doktadnie za tydzien
- w piatek 28 listopada. Coraz
wiecej Polakow z utesknieniem
czekana ten dzien, zeby upolo-
wac co$ na wielkiej promociji.
Czy to naprawde bedzie wyjat-
kowa okazja? Niekoniecznie...

Ale zacznijmy od poczatku.
czarny pigtek to dzien, ktory

na state wpisat sie w kalendarz
zakupowy wielu krajow, m.in.
Polski. Cho¢ poczatkowo koja-
rzyt sie gtéwnie z amerykan-
skimi promocjami, teraz jest po-
pularny na catym Swiecie.

Jak oszukuja na Temu,

Shein czy AliExpress

Nazwa Black Friday siega lat
60. XX wieku. Termin miat pier-
wotnie negatywne znaczenie
iodnosit sie do dnia, w ktérym
policja w Filadelfii musiata ra-
dzi¢ sobie z chaosem zwigza-
nym z naptywem turystow
przed Dniem Dziekczynienia.
Z czasem jednak zaczat kojarzyc
sie z dniem wielkich zakupow
iwyprzedazy.

Zdobytpopularmos¢ wlatach
80.190. XX w. w Stanach Zjed-
noczonych, kiedy to sklepy za-
czety organizowac wielkie pro-
mocje, najpierw w Filadelfii, za-
checajac klientéw do zakupow
po Dniu Dziekczynienia. Dzien
ten stat sie synonimem rozpo-
czecia sezonu Swiatecznego,
asprzedaz detaliczna osiagneta
wtedy kosmiczne wyniki.

Dla klientoéw Black Friday to
szansa na zrobienie zakupow
w nizszych cenach. Promocje
obejmuja elektronike, odziez
iprodukty codziennego uzytku.
A dla sklepow, zarowno stacjo-
narnych, jak i online, to czas
zwiekszonego ruchu, co prowa-
dzi takze do chaosu i proble-
mow z obstuga klienta.

Czarny piagtek przeszedt
dtuga droge od swoich skrom-
nych poczatkow w Filadelfii
do globalnego fenomenu zaku-
powego.

Niestety, podczas Black Fri-
day czy Black Week klienci sa
szczeg6lnie narazeni na roz-
nego rodzaju oszustwa i nie-
uczciwe praktyki zakupowe.

- Ogromna liczba promocji,
presja czasu oraz komunikaty
typu,,,ostatnia sztuka” czy ,,tylko
dzi$” sprawiaja, ze wiele osob
podejmuje decyzje impulsyw-
nie, bez doktadnej weryfikacji
sprzedawcy - komentuje Cezary
Graul, menedzer kierunku Infor-
matyka w Biznesie w Instytucie
Nauk Stosowanych Uniwersy-
tetu WSB Merito w Bydgoszczy.

-
ZAMIAST ANGAZOWANIA SIF,

1, POLOWANIE NA OKAZJE”
WARTO POSZUKAC INNEJ FORMY
AKTYHNOSCLJAK ROWER, MOR-
SOWANIE CZY SEUCHANIE MUZYKT

Agnieszka Domka-Rybka

-

W tym roku Black Friday wypadnie 28 listopada. Niektore sklepy opréznia maga_zyny
i moze faktycznie zaoferujg produkty w niskich cenach. Inne beda préobowaty nas nabiera¢

- Toidealne warunki dla cyber-
przestepcow, ktorzy podszywaja
sie pod znane marki, tworza fat-
szywe sklepy internetowe lub
oferuja nierealistyczne rabaty.
Dlatego tak wazne jest, aby
w tym okresie zachowac szcze-
g06Ing ostroznos¢ i Swiadomie
podchodzi¢ do kazdej oferty.
Przy zakupach online warto
zwroci¢ uwage na kilka kluczo-
wych elementéw. Po pierwsze,
nalezy sprawdzi¢ adres URL -
czy zaczynasie od ,,https://”iczy
nie zawiera literowek w nazwie.
Po drugie, dobrze jest poszukac
opinii o sklepie w niezaleznych
zrodtach, takich jak fora czy por-
tale opinii. Brak danych kontak-
towych, jedynie formularz lub
niejasne informacje o firmie po-
winny wzbudzi¢ podejrzenia.
Istotne s3 takze metody ptatno-
Sci - bezpieczne sklepy oferujg
ptatnosci kartg lub przez zaufane
systemy, takie jak PayPal, PayU
czy Przelewy24. Unikajmy prze-
lewéw na prywatne konta.
Wazna jest rtowniez przejrzysta
polityka zwrotow i reklamacji -
jejbrak to sygnat ostrzegawczy.
Ekspert radzi tez uwazac
naduzych platformach zakupo-
wych, takich jak AliExpress,
Shein czy Temu - tutaj réwniez
warto zachowa¢ czujnosc.
W przypadku AliExpress cze-
stym problemem s3 podrébki
markowych produktow, fat-
szywe informacje owysytce czy

sprzedawcy z krotka historia,
ktorzy znikajg po jednorazo-
wych oszustwach. Zdarza sie
takze, ze paczka nigdy nie do-
ciera, mimo Ze status przesytki
wskazuje ,,dostarczono”.

Temu z kolei bywa wykorzy-
stywane do phishingu - poja-
wiajg sie fatszywe aplikacje krad-
nace dane logowania. Czesto
produkty nie odpowiadajg opi-
sowi, adodatkowe koszty ujaw-
niajg sie dopiero po dokonaniu
zakupu. Popularng praktyka sa
tez falszywe promocje, w kt6-
rych ceny s3 sztucznie zawy-
zane przed ,,obnizka”, aby stwo-
rzy¢iluzje wyjatkowej okazji.

Nieuczciwe dziatania poja-
wiajg sie rowniez w reklamach
wmediach spotecznosciowych.
AliExpress i podobne platformy
czesto prezentuja produkty, kto-
rych faktycznie nie mozna kupic.
Jest to strategia marketingowa
majgca przyciaggnac uwage, ale
jednoczesnie wprowadza kon-
sumentow w btad. Reklama po-
kazuje atrakcyjny produkt w ni-
skiej cenie, a po kliknieciu oka-
zuje sie, Ze jest niedostepny lub
zastgpiony innym, czesto droz-
szym. To typowy clickbait, ktory
generuje ruch, ale nie daje real-
nej oferty. Takie praktyki prowa-
dza do rozczarowania, straty
czasu, a czasem nawet ryzyka
oszustwa, gdy reklama kieruje
do fatszywych stron podszywa-
jacych sie pod znane platformy.

- Warto podkresli¢, ze w tym
roku takich ofert moze by¢ jesz-
cze wiecej. Od stycznia 2026 1.
wchodza w Zycie przepisy na-
ktadajace cto nawet na mikro-
zakupy z Azji. Dotychczas
drobne przesytki o niewielkiej
wartoSci byty zwolnione z optat
celnych, ale od nowego roku na-
wet najmniejsze zaméwienia
beda objete obowigzkiem cel-
nym. Oznacza to, ze do ceny
produktu trzeba bedzie doliczy¢
nie tylko VAT, ale takze cto
i optaty manipulacyjne zwia-
zane z odprawa. Sprzedawcy
i platformy bedg intensywniej
promowac swoje produkty
w okresie Black Week, aby zda-
zyC przed zmianami. Konsu-
menci mogg spodziewac sie
wiekszej liczby agresywnych
kampanii reklamowych, fatszy-
wych promocjiiprob manipula-
cji cenami oraz dostepnoscig to-
wardw - ostrzega Cezary Graul.

A jak szalejg klienci na pro-
mocjach typu czarmny pigtek?
Otymm.in. rozmawiamy zdr Al-
dong Lipka z Wydziatu Finan-
sowiZarzadzania, prodziekankg
Uniwersytetu WSB Merito Byd-
goszcz: - Uwielu ludzi urucha-
miaja sie ewolucyjnie uksztatto-
wane mechanizmy, takie jak po-
szukiwanie przyjemnosci i na-
grody za zdobycie zasobow.
Dawniej ,,polowanie” bytonam
potrzebne, aby zwiekszyc
szanse na przetrwanie, a dzi§

FOT. DARIUSZ BLOCH

przeistoczyto sie w ,,szukanie
okazji”.

Nie tylko zakupy
podnosza dopamine,
hobby tez!

- Mam wrazenie, Ze niekto-
rzy ludzie rekompensuja sobie
brak angazujacych ich aktyw-
nosci, np. brak hobby, przez po-
szukiwanie doznan na zaku-
pach - méwi dr Aldona Lipka. -
Przedsiebiorcy sg coraz bardziej
Swiadomi, Ze proces ten przy-
biera nasile i mozemy zaobser-
wowac wzrost dziatan, ktore
maja zaspokoi€ nasza ,,potrzebe
zdobywania”. Przyktadem mo-
gabyc oferty limitowanych wer-
sji produktéw lub blind boxy,
czyli zakupy pudetek-niespo-
dzianek, ktére angazuja kupu-
jacych emocjonalnie, skupiaja
ich mysli w trakcie oczekiwania
i maja element ryzyka, jak
wspomniane wczesniej polowa-
nia.
Ekspertka zaleca w Black Fri-
day duzg ostroznosc i refleksije:
- Moze zamiast angazowania sie
W ,,polowanie na okazje” poszu-
kajmy innej formy aktywnosci.
Z wielu analiz naukowych wy-
nika, Ze aby podnies¢ poziom
dopaminy w organizmie, nalezy
zwiekszy¢ aktywnosc¢ fizyczng
(najlepiej ¢wiczenia interwa-
lowe i morsowanie), albo relak-
sowac sie przez stuchanie ulu-
bionej muzyki lub stosowanie
praktyk uwaznosci. A zanim co$
kupimy, warto odpowiedziec¢
sobie na pytania, czy produkt,
ktory chcemy nabyd, jest nam
potrzebny i czy jest faktycznie
w korzystnej cenie? Skorzy-
stajmy z Al, jak np. ChatGPT
iprzed zakupem zapoznajmy sie
Z zestawieniem cen interesuja-
cego nas towaru z ostatnich np.
6 miesiecy.

Niektore marki oproznig ma-
gazynyimoze faktycznie zaofe-
rujg produkty w atrakcyjnych
cenach. Jednak zawsze znajdg
sie tacy gracze rynkowi, ktorzy
beda chcieli oszukac naiwnych
klientow. - Uwazam, ze dobre
marki dziatajg na zasadach win-
win. Jesli jaki§ przedsiebiorca
chcebudowac dlugotrwaterela-
cje zklientami, to bedzie uczci-
wie funkcjonowatna rynku. Pro-
sze zauwazyc, ze najlepsze marki
w poszczeg6lnych kategoriach
produktowych staraja sie dziata¢
transparentnie. Mistrzowie wie-
dza, Ze wczesniej czy pozniej
klient moze dowiedziec sie, iz
,»okazja” byta ktamstwem. Nie
bojmy sie méwic, Ze stabe marki
manipulujaiklamia - podsumo-
wuje dr Aldona Lipka. ©®
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Profesor Konrad Rejdak:
-Program leczenia

stwardnienia

rozsianego wymaga
pilnego ws

parcia

finansowego™

Pytanie. Z wielu szpita-

li w Polsce docieraja in-
formacje o wstrzymaniu
przyje¢ nowych pacjen-
téw do programu lekowe-
go B.29, obejmujacego
leczenie na stwardnienie
rozsiane. Jaka jest skala
problemu? Jakie sa jego
realne skutki dla chorych
na SM?

Profesor Konrad Rej-
dak, cztonek Rady Progra-
mowej Europejskiej Akade-
mii Neurologii, past-prezes
PTN. Rzeczywiscie, infor-
macje na temat problemu
wybrzmiewajg, w ostatnim
czasie, coraz wyrazniej.
Wiele, a nawet bardzo wiele
placéwek w kraju zgtasza
trudnosci. Wynikaja one
z deficytu budzetowego
NFZ, w efekcie dochodzi do
problemoéw z wigczaniem
do programu oraz kontynu-
acja leczenia w programie
lekowym SM.

P. Czy mozna juz uzy¢ ter-
minu ,,kryzys”, aby odda¢
sytuacje?

KR. Trzeba zachowa¢
ostroznos¢ przy diagno-
zowaniu stanu i przyczyn,
ktére doprowadzity do
obecnej sytuacji w przy-
padku programu leczenia
SM. Pacjenci w stanie wy-
magajacym pilnej inter-
wencji na pewno uzyskaja
opieke i leczenie.

Generalnie problem
wynika z faktu, ze tego-
roczny budzet przezna-
czony na sfinansowanie
procedur jest nizszy niz
rok wczesniej. Pamietaj-
my jedoczes$nie, ze rocz-
nie diagnozowanych jest
okoto péttora tysigca do
dwdéch tysiecy nowych
przypadkéw chorych. Ta

grupa 0sob ma trudnosci

z zakwalifikowaniem sie do
programu lekowego. Kto-
pot dotyczy tez placéwek,
ktére prowadzity duzo pa-
cjentéw i odczuwaja braki
finansowe leczac nawet
tych pacjentéw, ktérzy wia-
czani byli wcze$niej. Oczy-
wiscie w tym przypadku
musi by¢ zachowana kon-
tynuacja leczenia.

P. Dlaczego program le-
kowy B.29 ma tak kluczo-
we znaczenie dla terapii
SM? Jakie s3 jego gtéwne
zatozenia?

KR. Obecnie to podsta-
wowy program terapii dla
chorych na SM. Zaktada
ujednolicone leczenie, kto-
re obejmuje leki w pierw-
szej i drugiej linii terapii.

W Polsce mamy okoto
56 tysiecy oséb chorych na
SM. Sposrdéd nich ponad
polowa jest leczona w pro-
gramach lekowych. To duza
grupa, ktéra stale rosnie.
Pacjenci dzieki leczeniu
funkcjonuja i zyja na pozio-
mie populacji ogdlnej. Stad
tak istotne jest, aby zapew-
ni¢ im ciggtos¢ terapii.

P. Jakie konsekwencje

moze mie¢ op6znienie
w rozpoczeciu leczenia
dla pacjenta ze swiezo
rozpoznanym SM?

KR. Tu dane kliniczne
nie pozostawiajg watpliwosci.
Wzrasta ryzyko wystagpienia
zaostrzenia choroby, czyli
rzutéw, a tym samym utra-
ty funkciji neurologicznych
i nieodwracalnej niepetno-
sprawnosci. To przektada sie
na skumulowanie zaburzen
neurologicznych i generowa-
nie nieodwracalnych zmian.

P. Czy moze sie to przeto-
zy¢ na przysztosé, np. na
zwiekszenie liczby osob
hospitalizowanych?

KR. Tak, ma to sze-
rokie konsekwencje, bo
z jednej strony wzroénie
liczba hospitalizacji z po-
wodu rzutu, ale tez mu-
simy pamietac, ze raz
uszkodzony uktad ner-
wowy bardzo trudno jest
przywroci¢ do prawid-
towego funkcjonowania,
a czesto jest to wrecz nie-
mozliwe. W efekcie gene-
rujemy tez problem na
poziomie spotecznym,
gdyz ta grupa oséb be-
dzie obarczona niepetno-
sprawnoscia, bo podjecie
z opbznieniem leczenia
nie cofnie tych objawdw.
Wéwczas ro$nie zaangazo-
wanie rodzin i opiekunow,
aby pomaga¢ osobom
niepetnosprawnym.

P. Co z perspektywy leka-
rzy neurologéw jest naj-
wiekszym utrudnieniem
w realizacji programu
lekowego B.29? Wspo-
mniat Pan o finansowa-
niu, ale czy to jest jedyny
problem? Czy biurokra-
cja, a moze ogranicze-
nia kadrowe tez maja
jakis wptyw na obecna
sytuacje?

KR. Przyrost pacjen-
téw nastepuje niepropor-
cjonalnie do przyrostu
mozliwosci realizacji pro-
gramoéw. Sytuacje pogar-
sza zta wycena progra-
mow, a wiec mozliwosci
realizowania ich przez pla-
cowki neurologiczne jest
ograniczona.

Oczywiscie przeszko-
lony personel medyczny
i pomocniczy sg warun-

kiem sprawnego realizo-
wania procedur. Ale nie

w tej sferze upatrywat-
bym ktopotéw. Mamy do
czynienia z czynnikiem
zdecydowanie niezalez-
nym od placéwek. Po pro-
stu chodzi o brak petnego
finansowania.

P. Wspomniat Pan o réz-
nych placéwkach. Czy do-
chodzi do czegos takiego
jak ,,regionalizacja” trud-
nosci, jesli chodzi o do-
step do programu B.29?
Czy w jednych z regio-
nach jest tatwiej skorzy-
sta¢ z programu, a w dru-
gich jest trudniej?

KR. Obserwujemy
zjawisko migracji pacjen-
téw. Wedruja oni miedzy
osrodkami, szukajac po-
mocy tam, gdzie moga ja
otrzymac.

Problem ma jednak
charakter ogdélnopolski,
ktéry wymaga pilnego roz-
wigzania. Niestety, wizja
koncoéwki roku, kiedy wie-
my, ze mamy przekroczo-
ne plany budzetowe, a jest
jeszcze przed nami dwa
miesigce ciezkiej pracy
i obstugi pacjentéw, nie na-
pawa optymizmem.

P. Czy srodowiska neu-
rologiczne podejmowaty
juz interwencje, rozmo-
wy z NFZ-em, z Mini-
sterstwem Zdrowia w tej
sprawie? Jakie sg efekty?

KR. Srodowisko neu-
rologiczne sygnalizuje,
apeluje, ale nie jest stro-
na. Jest to kwestia umoéw
miedzy NFZ a placéwkami
realizujacymi procedury
medyczne. Niestety, wie-
my, ze ktopoty nie dotyczg

tylko neurologii, ale w ogé-
le programow lekowych,
wiec problem jest znacznie
szerszy.

P. Méwimy o koncéwce
tego roku. A jakie moga
by¢ perspektywy na rok
przyszty, na dalsze funk-
cjonowanie programu le-
kowego B.29?

KR. Konsekwencje
sg tatwe do przewidzenia.
Skumuluje sie grupa oséb,
ktdére w przysztym roku
beda oczekiwaé wiacze-
nia - juz z opéznieniem - do
programu, a tym samym
placowki realizujace lecze-
nie zostang postawione
w trudnej sytuaciji.

Dobra analogig jest
odniesienie obecnej sytu-
acji do okresu pandemii,
kiedy nastapito znaczne
ograniczenie dostepnosci
chorych, a pézniej - w kolej-
nym, 2022 roku — pojawi-
ta sie ogromna nadwyzka
0so6b wtaczonych do pro-
gramu. A personel medycz-
ny, ktérego liczba nie wzro-
sta, musiat sie zmierzy¢ ze
skokowym wzrostem liczby
pacjentéw.

P. Czy, a jesli tak, to jakie
dziatania mogtyby zo-
sta¢ podjete tak ad hoc,
natychmiast, aby odblo-
kowa¢ dostep pacjentom
do programu i to jeszcze
zanim zostang wdrozone
reformy badz pojawia sie
nowe pieniadze?

KR. Niestety, nie ma
innego rozwigzania, jak
po prostu znalezienie
brakujacych srodkéw, bo
ostatecznie do nich spro-
wadza sie istota proble-
mu. Nie ma zadnego pola

manewru, niestety. Mamy
nadzieje, ze prowadzone
negocjacje i uzgodnienia,
co do cen lekdow czy zasto-
sowania formy odroczo-
nej ptatnosci sprawia, ze
te leki po prostu trafig do
placowek.

Ale nie zapominajmy
tez o obstudze programu,
bo trudno wykonywac pra-
ce zupetnie za darmo albo
nawet za potowe ceny -

a taka jest, niestety, prak-
tyka od lat w rozliczeniach
programow lekowych.

P. Czy $srodowiska neuro-

logiczne planuja oficjalne
wystapienia lub z apelem
w tej sprawie?

KR. Aktywnosci ze
strony Polskiego Towa-
rzystwa Neurologicznego,
ale tez Polskiego Towarzy-
stwa Stwardnienia Rozsia-
nego i innych organizacji,
ktore sg zaangazowane
we wspieranie pacjentow
z SM, sa styszalne w prze-
strzeni publicznej.

P. Czy poméc w rozwia-
zaniu problemu dostep-
nosci do programu leko-
wego B.29 moga akcje
nacisku organizacji sku-
piajacych pacjentow,
mediow?

KR. Najlepszy jest dia-
log i checi w rozwigzaniu
problemow.

Wiem tez, ze i po stro-
nie decydentéw jest duzy
wysitek, jesli chodzi o po-
szukiwanie $srodkéw na za-
pewnienie ciggtosci realiza-
cji programow lekowych.

Wierze, ze uda sie go
skutecznie rozwigzaé, bo
dobro pacjentéw jest na
pierwszym miejscu.
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O katastrofie promu Hewe-
liusz 21993 roku zrobilo sie
obecnie gloéno za sprawa se-
rialu Netflixa, ale i twojej
ksiazki. Co sprawilo, ze wraca
sie do tej tragedii po ponad 30
latach?

Mysle, ze przede wszystkim
ogrom tej tragedii. Na Heweliu-
szu zgineto 56 osob - maryna-
rzeikierowcy tirow, ktorzy po-
zostawili po sobie osierocone
dzieci, rodziny, bliskich. Ko-
lejna sprawa, to tajemnica. Wo-
kot Heweliusza juz na samym
poczatku narosto wiele mitow,
mniej lub bardziej spiskowych
teoriii cata piramida klamstw.
Mimo wieloletnich procesow,
toczacych sie przed trzema
Izbami Morskimi, nigdy tak na-
prawde nie wyjasniono przy-
czyn zatoniecia Heweliusza.
Nie stwierdzono - przynaj-
mniej oficjalnie - kto ponosi
wine za wypadek.

W swej ksiazce , Katastrofa
Heweliusza” zdecydowatas
sie nareportaz fabularyzo-
wany, ktory faczy reporter-
skie §ledztwo z fikcyjna nar-
racja. Dlaczego wybratas taka
forme?

Wtasnie z powodu tak wielu
niewiadomych. Nie wiemy,
dlaczego kapitan podejmowat
takie anie inne decyzje. Czy
byty na niego naciski, by
wyj$¢ w morze niesprawnym
-botojuzustalono - stat-
kiem? Kto naciskat? I co tak
naprawde dziato sie tamtej fe-
ralnej nocy na mostku? Je-
dyna osoba, ktora tam wtedy
bytaiprzezyta katastrofe, byt
III oficer. Ale jego zeznania
byty sprzeczne i mato wiary-
godne. Po tym, co przezyt,
przez dtugi czas znajdowat sie
w glebokim szoku.

Czytelnicy twojej ksiazki bar-
dzo chwalj solidny research,
ktory przeprowadzilas na jej
potrzeby. W Izbie Morskiej

w Gdyni znajduje sie wiele to-
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KATARZYNA JANISZEWSKA:
NIE MA PIENIEDZY, KTORE
/REKOMPENSOWALYBY 1O, CO PRZESZEY
RODZINY OFIAR Z HEWELIUSZA

Serial ,Heweliusz”, zrealizowany przez Netflixa, odbit sie szerokim echem w Polsce i na swiecie.
O tezach, ktore stawia i co naprawde wydarzyto sie podczas morskiej katastrofy polskiego
promu, rozmawiamy z Katarzyng Janiszewskg — autorkg ksigzki , Katastrofa Heweliusza”
wydanej przez oficyne Chmury w tym roku

moéw akt poswieconych tej
sprawie. Udalo ci sie je prze-
wertowac?

To byto 29 tomdw, kazdy

po kilkaset stron. Przez kilka
dni siedziatam w Izbie Mor-
skiej od rana, az do zamknie-
cia, robitam dokumentacje fo-
tograficzna. A pozniej, juz

na spokojnie w domu, w Kra-
kowie wszystko doktadnie
czytatam. To byta dosé¢
zmudna praca.

0d katastrofy polskiego
promu minelo wielelat.
Trudno cibylo znalez¢ina-
mowié narozmowe osoby
zwigzane z ta tragedia?

Nie byto to tatwe, chocby wta-
Snie ze wzgledu na uptyw
czasu. Tojuz 30 lat. Z dziewie-
ciu ocalatych marynarzy

do dzis zyje szeSciu. A nie
wszystkim stan zdrowia po-
zwala na rozmowe. Udato mi
sie tez dotrze¢ do niektorych
wdow. Powr6t do wspomnien
o katastrofie dla wielu z nich,
nawet po tylu latach, byt jed-
nak trudny ibolesny.

Przyjrzalas sie tez politycz-
nym i gospodarczym mecha-
nizmom tamtych czasow -
dzikiego kapitalizmu po-
czatku lat 90. Mialy one duzy
wplyw na tragedie Heweliu-
sza?

Mowigc wprost: kluczowy. Ta
wszechobecna pogon za zy-
skiem, to, ze Heweliusz miat
ptywaci zarabiac za wszelka
cene, bo prom, ktory stoi

W porcie, przynosi straty. Kon-
kurencja wymuszata ciagty
pospiech. Do tego dochodzito
przekonanie, Ze jakos to be-
dzie, ze skoro udawatosie tyle
razy, to jeszcze ten jedenraz.
A poza tym Battyk to taki ma-
lefiki akwen, wiec co ztego
moze sie zdarzy¢? Panowata
»bylejakos¢”. Bo takie to byty
czasy. Wielu ludzi lekcewa-
zyto swoje obowigzkiibyto
nato spoteczne przyzwolenie.

Pawel Gzyl
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Katarzyna Jamszewska dnenmkarka pisarka, autorka reportazy o tematyce

spotecznej

Izba Morska w Szczecinie ob-
winila za katastrofe kapitana
Andrzeja Ulasiewicza. Dla-
czego postanowiono zrzucic
odpowiedzialnos¢ za te trage-
die najednego czlowieka?
Biznes. Interesy. W gre wcho-
dzity pieniadze, przysztos¢
duzej spotki. Czymze

przy tym jest dobre imie kapi-
tanaikilku marynarzy, ktorzy
przeciezitak juznie zyja?
Poza tym, martwy nie moze
sie bronié, nic nie powie i ni-
komu nie zaszkodzi. Armator
promu - Euroaftica - byt pan-
stwowa spotka, dajgca miej-
sca pracy tysigcom ludzi, kto-
rzy mieli na utrzymaniu ro-
dziny. Uznano wiec, ze interes
spoteczny wymaga tego, by
ktamacimataczyc. Gdyby
okazato sie, Ze zawinit arma-

tor, ubezpieczyciel nie wypta-
citby ani grosza. Alebtad
ludzki - czytaj: niekompe-
tentna zatoga i nieobliczalny
kapitan - to juz inna para kalo-
szy. Polskie prawo morskie
zwalnia armatora z odpowie-
dzialnosci finansowej za btedy
zatogi. Stwierdzenie winy Eu-
roaftiki oznaczatoby utrate
odszkodowan, a w konse-
kwencji bankructwo firmy.

Tworcy serialu Netflixa stajg
murem za kapitanem Ulasie-
wiczem, ukazujac go wrecz
jako bohatera, ktéry nie
opuszczamostka do korica.
To pokrywa sie z twoimi usta-
leniami?

Tak. Kapitan Utasiewicz

do konca pozostat na mostku
WZywajac pomocy, nie probo-

wat sie ratowac. Robit za to co
mogt, by uratowac statek. Byt
do$wiadczonym maryna-
rzem, starannym i sumien-
nym. Zdawat sobie sprawe, ze
sytuacja jest katastrofalna.
Wiedziat, Ze jak prom sie prze-
wroci, to nikt sie nie uratuje.
Warunki, ktére panowaty
wtedy na morzu, utrudniaty
jakakolwiek akcje ratunkowa.
Dlatego za wszelka cene,

do ostatniej chwili probowat
wyprostowac Heweliusza.
Niestety, walczyt nie tylko

z zywiotem, ale tez wadami
technicznymi promu. Jego
walka byta wiec z gory ska-
zanana porazke.

Dlaczego tak mato osdb sie
uratowato? Tylko dziewieciu
marynarzy - inikt z pasaze-
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réow. Wypadek zdarzyl sie
przeciez wzglednie blisko
ladu.

Cztonkom zatogi zarzucano,
Ze nie ratowali pasazerow, ze
martwili sie tylko o siebie. Ale
prawda jest taka, ze niewiele
mogli zrobi¢. Statek lezat, po-
ktad zmywaty fale, trudno
byto nawet utrzymac rowno-
wage. Marynarze robili, co
mogli, wskazywali pasaze-
rom, gdzie maja sie udac, roz-
ktadali tratwy ratunkowe. Ale
w tym chaosie, przy szaleja-
cym zywiole, nie mozna mo-
wic o zorganizowanej akcji
ewakuacyjnej. Tym bardziej
ze kombinezony chronigce
przed zimnem mieli na pro-
mie wylacznie cztonkowie za-
togi. Aitak nie wszystkim ura-
towaty one zycie. Poza lodo-
watg wodg problemem byt pyt
wodny, ktory wdzierat sie

do ptuciutrudniat oddycha-
nie. Wiele mozna zarzucic tez
prowadzonej przez Niemcow
akgcji ratunkowej, ktora byta
opieszata ibardzo chaotyczna.
Dodatkowo lina spuszczona
zjednego z helikopterow za-
czepila o tratwe i przewrdcita
ja. Ludzie, ktorzy na niej byli,
zgineli. Nasi lotnicy - ktérzy
mogli by¢ duzo skuteczniejsi,
bo schodzili do rozbitkéw -
poczatkowo zostali wyklu-
czeni z udziatu w ratowaniu
rodakoéw. Dlaczego? Kto wydat
taki rozkaz? Tego

przed Izbami nie dociekano.
Zadowolono sie ttumacze-
niem, Ze to byl niemiecki ob-
szar odpowiedzialnosci.

Dzis powszechnie uznaje sie,
ze prom wyszedt ze Swinouj-
$cia w stanie niezdatnym

do Zeglugi. Mowa o tym w se-
rialuiw twojej ksiazce. To
bylo twoim zdaniem gléwna
przyczyna katastrofy?

W takich sytuacjach nigdy nie
ma jednego winnego. O wy-
padku zawsze decyduje splot
wielu czynnikow, niekorzyst-



nych zdarzen, nieprzewidzia-
nych zbiegdéw okolicznosci.
Itutaj tez tak byto, ale fatalny
stan statku byt jedna z gtéw-
nych przyczyn. ,,Heweliusz”
byl nazywany ,,Awareliu-
szem” albo ,,Janem Wypadko-
wym”. Uchodzit za statek nie-
pewny, peten usterek, miat
wady konstrukeyjne, fatalng
statecznosé, ktorg pogorszyta
przebudowa steréwki. Juz
przy niewielkim wietrze prze-
stawat stuchac steru. Co
chwile zderzat sie z nabrze-
zami i kutrami, miat stabe ma-
szyny i czesto ulegat awariom.
Wszyscy o tym wiedzieli: pty-
wajacy na nim marynarze, ka-
pitanowie, oczywiScie spotka,
do ktérej nalezat. Pewne rze-
czy zatajano - jak chocby to, ze
po pozarze w 1986 roku po-
ktad zalano tonami betonu,
ktory jeszcze bardziej pogor-
szyt stateczno$c promu. Ale
to, 0 czym wszyscy wiedzieli
itak wystarczato, zeby wcho-
dzi¢ na Heweliusza z lekiem.
Ajednak ptywano nim. Baga-
telizowano zagrozenie. Wy-
plywajac w ostatni rejs, prom
miat uszkodzona przektadnie,
zacinajacy sie system bala-
stowy i nie do konica sprawne
silniki.

W serialu Netflixa pojawia
sie rowniez teoria, ze

na Heweliuszu funkcjonariu-
sze WSI przemycali bron, co
przyczynilo sie do nadmier-
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nego obciazenia statku. To
mozliwe?

Obecnos¢ Andrzeja Milcza-
nowskiego na miejscu kata-
strofy, ktory przyjechat w ob-
stawie oficerow UOPi WSI
daje wiele do mySlenia. Row-
niez to, ze nurkowie Mary-
narki Wojennej jako pierwsi
zeszli pod wode, by zbadac
wrak. By¢ moze ktos sie oba-
wiat, Ze na jaw moga wyjsc ja-
kieS niewygodne fakty?
Powypadku okazatosie, ze
waga trzech przewozonych
wagonow nie zgadzatasie z ta,
deklarowang w dokumen-
tach. Kazdy z nich byt o nie-
mal dziesiec ton ciezszy, niz
wskazywaty listy przewo-
zowe. Co mogly wiez¢? Nigdy
tego nie ustalono. Rok wcze-
Sniej brytyjscy celnicy odkryli
na promie Inowroctaw kara-
biny i granaty. Bron byta
ukryta w kontenerach, ktére
wedtug dokumentéw po-
winny przewozic glazure.
Prom réwniez nalezat do Eu-
roafriki.

Serial stawia tez teze, ze
Heweliusz przewrdcil sie, bo
dokonal gwattownego skretu,
aby nie staranowa¢ malej nie-
mieckiej 1odki rybackiej. Sa
jakies przestanki ku takim
przypuszczeniom?

III oficer wspomina, Ze musieli
ustapic z drogi jakiemus stat-
kowi. To sie powtarza w jego
zeznaniach. Nie do konca

wszystko rozumie i nie

do konca pamieta, ale wie, ze
sytuacjabyta grozna. W zezna-
niach ocalatych rozbitkow
réwniez jest tajemniczy statek,
ktéry pojawia sie na dtugo
przed innymi. Slad po nim jest
tez na taSmach z radiostacji
brzegowej Rugen Radio. Kwa-
drans przed godzing piata,
czyli tuz przed wywroceniem
sie promu, niemiecki motoro-
wiec Frank Michael zgtosit
»Mayday Relay”, czyli sygnat
»30S” wysytany w zastep-
stwie jednostki, ktéra sama
nie moze tego zrobic. Rapor-
tuje, ze jest blisko. W §ledz-
twie zupeie pominietorole,
jaka pehit. Zadna z Izb Mor-
skich nawet nie przestuchata
jego kapitana. A przeciez
Frank Michael byt naocznym
Swiadkiem tragedii. Inikogo
nie interesowato, co maja

do powiedzenia jego maryna-
rze?

Tworcy serialu pokusili sie
osugestie, ze ci, ktorym zale-
zato na ukryciu prawdy o ka-
tastrofie Heweliusza, byli go-
towi posuna¢ sie nawet do za-
béjstwa. To nie przesada?

W swojej ksigzce posztam
nieco podobnym tropem, ale
tobyta wymyslona sytuacja.
Ciekawe, Ze tworcom serialu
przyszedt do gtowy zblizony
pomyst. A czy tak mogto by¢
w tym przypadku? Tego nie
wiem.

Zrealizowany przez Netflixa
,,Heweliusz” to bardzo kosz-
towanai widowiskowa pro-
dukcja. Twoim zdaniem fil-
mowcom udalo sie oddaé

na ekranie rozmiar tamtej tra-
gedii?

Nie bede oryginalnai przy-
acze sie do powszechnych
zachwytéw. Sceny na morzu
sa niezwykle sugestywne.
Ale do mnie réwnie mocno
przemawiaja watki spo-
teczne. Swietnie ukazana jest
sytuacja rodzin ofiar, w jakiej
sie znalazty po katastrofie.
Bardzo realistycznie poka-
zana jest nagonka na kapi-
tanai proby ukrycia prawdy,
te wszystkie polityczne
uktadyiuktadziki, zalezno-
Sci. To rowniez znakomity
dramat sadowy.

Trybunal Praw Czlowieka

w Strasburgu w 2005 roku
uznal, ze Izby Morskie

w Szczeciniei Gdyni nie roz-
patrzyly sprawy zatoniecia
promu w sposdb bezstronny.
Dalo to rodzinom ofiar po-
czucie zadoséuczynienia
zaich moralne krzywdy;, ja-
kich doznaly w polskich sa-
dach?

Trudno mi sie za nie wypo-
wiadaé. Moim zdaniem to
przed wszystkim blamaz dla
polskiego panstwa, jesli jego
obywatele musza szukac
sprawiedliwo$ci poza grani-
cami swojego kraju. Trybu-
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nat w Strasburgu przyznat
odszkodowania, ale to nie
byty jakies wielkie kwoty.
Poza tym, chyba nie ma pie-
niedzy, ktore zrekompenso-
watyby to, co przeszty ro-
dziny ofiar z Heweliusza.

Serial pokazuje, jak wielka
trauma dlarodzin marynarzy
ipasazerow byla utratabli-
skich na Heweliuszu, ale po-
tem réowniez mataczenie w s3-
dach naladzie. Czy dziS po po-
nad 30 latach czas uleczytich
rany?

Czas mozeileczy rany, ale bli-
zny pozostajg. Wdowy, z kto-
rymi rozmawiatam, nadal
mialy w sobie gtebokie poczu-
ciekrzywdyizalu. Zafundo-
wano im lata cierpiefi i upoko-
rzen podczas procesow. Nie
dosé, ze stracity ukochane
osoby, czesto jedynego zywi-
cielarodziny, to przez lata mu-
siaty mierzy¢ sie z oszczer-
stwami, walczy¢ w sadach

o prawde, sprawiedliwo$¢, ho-
nor i dobre imie swoich bli-
skich. To pozostawito wnich
zadre.

Czy myslisz, ze powinno
dojs¢ do rewizji procesu doty-
czacego katastrofy Heweliu-
szaipociagniecia prawdzi-
wych winnych do odpowie-
dzialnosci?

Teoretycznie jest to mozliwe.
Przepisy mowia, Ze mozna
wznowi¢ postepowanie, jesli
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pojawig sie nowe dowody,
ktore maja istotne znaczenie
dla sprawy. Ale juz po powro-
cie ze Strasburga w 2005
roku, wdowy nie chciaty cig-
gnal tego tematu, zrezygno-
waty na przyktad z wystoso-
wania skargi do Rady Eu-
ropy. Nie dziwie im sie.

Po tylu latach walki musiaty
by¢ zmeczone i zrezygno-
wane. Od tamtego czasu nic
w tej sprawie nie zrobity. Sto-
warzyszenie Wdow i Rodzin
Marynarzy Promu ,,Jan
Heweliusz”, powotane do re-
prezentowania ich intere-
sow, zostato rozwigzane. Ale
by¢ moze w nastepnym po-
koleniu, wsrod rodzin ofiar
znajdzie sie ktoS na tyle zde-
terminowany, ze bedzie
chciat drazy¢ temat?

KSIAZKA

NATRETROFR

HEWELIBSZA

Katarzyna Janiszewska,
.Katastrofa Heweliusza”,
wydawnictwo: Chmury
Warszawa 2025
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asortymentu objetego akcjs Black Week.

Ragulamin na www.bricomarche.pl
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ediolan. Na to sto-

wo przechodzg ciar-

ki wszystkim pitkar-

skim fanom. W tym

mieScie siedzibe maja

dwa z najwiekszych
klubéw w Europie: AC Milan
oraz Inter. TrzydzieSci minut
drogi od jednej z najbardziej
rozpoznawalnych katedr Swia-
ta, Duomo, znajduje sie inna
Swiatynia - San Siro. Przez dwa
dni jednak to nie ona byta
glowna arena, na ktora skiero-
wane byly oczy kibicow sportu.
Tym razem byta nig hala Al-
lianz Cloud Arena. To wtaSnie
tam, w ostatni pazdziernikowy
weekend, starli sie najlepsi
drwale Swiata podczas mi-
strzostw Stihl Timbersports.
Wsréd nich byli oczywiScie Po-
lacy, ktorzy porwali wioska pu-
blicznosé.

Biato-Czerwoni w sktadzie:
Szymon i Mikotaj Groenwal-
dowie, Krystian Kaczmarek
z Ostoi oraz pochodzacy z Ko-
nar (obaj z powiatu rawickiego)
Marcin Dubicki wyprzedzili
w turnieju druzynowym takie
drwalskie potegi, jak Stany
Zjednoczone, Nowg Zelandie
czy Kanade, kolokwialnie mo-
wiac - ,,wyrgbujac” brazowy
medal. Byt to dopiero drugi kra-
zek w historii zdobyty przez Po-
lakow. WczesSniej, w2017 roku,
nasi zawodnicy siegneli po sre-
bro podczas zawodow w nor-
weskim Lillehammer.

To jednak byt tylko przed-
smak tego, co wydarzyto sie
dzien p6zniej, kiedy najmtod-
szy uczestnik zmagan indy-
widualnych - 20-letni Szymon
Groenwald - zdobyl medal
zbrazu, dajac rywalom sygnat,
ze w najblizszych latach za-
mierza zdominowac calg kon-
kurencije...

Jest medal drwali. Czy

bedzie medal z igrzysk?

No chyba Ze mitos¢ do lek-
koatletyki okaze sie silniejsza.
Szymon na co dziefi trenuje
rzut mtotem. W tym roku po-
prawit swoj rekord o ponad pie¢
metréw (68,34 m). Wkrotce
przeniesie sie do Biategostoku,
gdzie bedzie trenowal pod
okiem srebrnej medalistki mi-
strzostw Swiata - Joanny Fiodo-
row. Bedzie miat okazje podpa-
trywac najlepszych, bo pod jej
opieka ¢wiczy tez ztoty meda-
lista igrzysk olimpijskich z To-
kio 2021 - Wojciech Nowicki.

- Zatozeniem jest pojechac
na igrzyska do Los Angeles
w 2028 roku. Oczywiscie ma-
rzeniem kazdego sportowca
jest, aby pojechac na te im-
preze; nie inaczej jest u mnie.
Jednak najwiekszym marze-
niem jest zdobycie medalu
olimpijskiego - powiedziat Szy-
mon Groenwald.

Na razie taczy obie dyscy-
pliny i nie ma z tym wiekszego
problemu. Potrafi maksymal-
nie wykorzysta¢ swoj czas.
Kiedy konczy sie sezon lekko-
atletyczny, cata uwage skupia
natreningach zwigzanych z mi-
strzostwami drwali.

® PULS
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GDZIE DRWA RABIA..

TAM MEDALE L.

SCA

Mediolan - stolica mody, gracji i elegancji. Przez dwa dni to
miasto szyku i stylu zamienito sie w arene najlepszych drwali
swiata. Ci, jak na miejsce przystato, rowniez pokazali klase
-z gracjgielegancja ragbali drewno, jakby zamiast siekier i pit
trzymali w dtoniach dtuta lub pedzle

Brazowi medalisci mistrzostw swiata: Szymon Groenwald, Krystian Kaczmarek, Mikotaj Groenwald i Marcin Dubicki

- Trzy miesiace przed zawo-
dami mistrzostw Swiata drwali
zaczynamy przygotowania, ale
wiadomo, ze te naprawde in-
tensywne treningi zaczynajg
sie na okoto miesigc przed
startem - wtedy ¢wiczymy co-
dziennie. To raczej krotszy
okres przygotowan niz w in-
nych dyscyplinach. Tak na-
prawde trzeba trenowac caty
rok, zeby mie¢ dobry sezon
- dodaje Groenwald.

Czy sa aspekty, ktére mozna
wykorzystac zarowno w lekko-
atletyce, jak i w ragbaniu drew-
na? 20-latek przyznaje, Ze ta-
kich elementow jest niewiele.
Jest jednak cos, co taczy obie
dziedziny - tosita.

- Bardziej powiedziatbym,
ze chodzi o ten trening sitowy,
o te dodatkowe ¢wiczenia,
dzieki ktorym ciato jest dobrze
przygotowane. To na pewno

Bartosz Kijeski

20-letni Szymon Groenwald podczas indywidualnej

AR AT

konkurencji o nazwie Springboard

jest duzy plus, ale poza tym
nie ma wielu innych wspolnych
elementéw - zaznaczyt.

Rolnik, lesnik i strazak
Bycie sportowym drwalem
to wyjatkowy prestiz i wyr6z-

nienie. Nie jest to jednak dyscy-
plina, ktéra pozwala sie z niej
utrzymac. Jak podkresla Jacek
Groenwald, ojciec Szymona
i Mikotaja (ktory pojechat jako
rezerwowy), synowie traktuja
tojako hobby.

FOT. STIHL TIMBERSPORTS/MIHAI STETCU

-

Kim zatem s3g bohatero-
wie pazdziernikowej imprezy?
Marcin Dubicki z zawodu jest
leSnikiem, choc - jak przyznaje
- wiecej czasu spedza przy
administracji i pracy biurowej.
Krystian Kaczmarek prowadzi
wtasna dziatalnos¢ gospodar-
cz3, najstarszy z rodu Groen-
waldow jest rolnikiem, a 22-let-
ni Mikotaj Groenwald pracuje
jako zawodowy strazak.

I'wtasnie strazacy stanowili
najwieksza grupe wsrod zawo-
dowych drwali, gdy sport ten
zaczynat sie rozwija¢ w Polsce.
Skad to sie wzieto?

- To sie zaczeto od OSP.
To wtasnie Zwiazek Ochotni-
czych Strazy Pozarnych w Pol-
sce byt w stanie znalez¢ od-
powiednich kandydatéw. To
wydawato sie najlepszym kie-
runkiem poszukiwan, bo wia-
domo, Ze strazacy to zazwyczaj

FOT. STIHL TIMBERSPORTS/JOERG MITTER

mtodzi, silni faceci. Pewnie tez
dlatego na poczatku nie bardzo
byto wiadomo, skad takich lu-
dzi wzia¢. Teraz na selekcji jest
po 20 takich zawodnikow,
a na poczatku bywato nawet
po 40 -ttumaczy nam Krystian
Kaczmarek.

Réd Groenwaldow

kontra réd Dubickich

Nie da sie ukry¢, ze spor-
towe rabanie drewna wciaz po-
zostaje w Polsce dyscypling ni-
szowa. Liczba zawodnikéw jest
niewielka, a w kraju liczg sie
przede wszystkim dwa nazwi-
ska: Groenwaldowie i Dubiccy.
Oba rody rywalizuja ze sobg
od lat o miano najlepszych
drwali w Polsce. Jacek Groen-
wald to mistrz Polski z 2024
roku i oSmiokrotny medalista
krajowych zawodow.

- Od matego ciggnatem ich
wszedzie do sportu — spodo-
batoim sie, wiecrabalirazem ze
mng3. NoitakrywalizowaliSmy
z Szymkiem. Nigdy mu nie
dawatem wygrac; teraz Mikotaj
jeszcze ze mna nie wygrywa,
alenawszystko przyjdzienato
pora - méwi najstarszy z ro-
dziny Groenwaldow.

Marcin Dubicki, ktory za-
debiutowat na mistrzostwach
Swiata, oraz jego brat Michat,
pieciokrotny mistrz Polski,
rowniez pokazujg ogromne
umiejetnosci. Sktad rodu Du-
bickich uzupehia Kamil, ktory
dopiero wchodzi w Swiat zawo-
dow.

- Brat mnie wciagnat w to
wszystko, wiec byto mi troche
atwiej. Nie ukrywajmy: sprzet,
siekiery, cale wyposazenie, na-
wet stojaki - sporo rzeczy mie-
liSmy juz na miejscu. Dzie-
ki temu udato nam sie dobrze
wystartowac - méwi Marcin
Dubicki.

Sita i technika maja

Znaczenie. Sprzet takze

Najwazniejsza rzecza w za-
wodach drwali s3 oczywiScie sita
itechnika, ale sukces nie bytby
mozliwy bez profesjonalnego
sprzetu. Siekiery i pity, jakich
uzywaja zawodnicy, to sprzet
z najwyzszej potki - i bardzo
kosztowny. Jedna profesjonalna
siekiera, przygotowana specjal-
nie pod zawody, kosztuje ponad
3tysigce ztotych.

Najwieksze wrazenie robi
jednak pita mechaniczna uzy-
wana w konkurencji Hot Saw.
Polega ona na trzykrotnym prze-
cieciu ktody drewna o okreslo-
nej grubosci. Zawodnicy uzy-
waja do tego specjalnie przygo-
towanych pit o mocy 80 koni
mechanicznych - tyle majg ich
mate miejskie samochody. Koszt
takiego urzadzenia to okoto
20-30 tysiecy ztotych.

- Tymi siekierami mozna sie
goli¢, sa bardzo ostre. Zwykty
Kowalski moze sobie kupi¢ takg
siekiere do ogrodu, ale nie ma
sensu, by jg wykorzystywat do
ciecia krzakéw. Zwykly czto-
wiek uzywa siekiery do tupania
drewna, anie dojego ciecia - za-
znaczaja nasi medalisci.
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SWIATECZNE GWIAZDECZKI znow I$nial Trwa
olosowanie na najmilsze usmiechy roku.

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

MagiaSwiat powracawrazzna-
szym wyjatkowym plebiscy-
tem Swiateczne Gwiazdeczki,
arazem z nig mnostwo wzru-
szefi, czulych uSmiechéw
izdjeé, ktore potrafia stopic na-
wetnajbardziej zimowy nastrdj.

W naszym plebiscycie pojawili
sie juz pierwsi prowadzacy,
arywalizacja zapowiada sie na-
prawde emocjonujgco. W kate-
gorii Maluszki do 2 lat prowa-
dza najmtodsze, rozczulajace
Gwiazdeczki - pelne niewinnej
stodyczy, ktéra potrafi wywo-
ta¢ uSmiech nawet w najbar-
dziej zabiegany dzien. W kate-

gorii dzieci powyzej 2 lat
na czele sa mali artysci Swia-
tecznego nastroju - radosne,
energiczne, z uSmiechami,
ktore az chce sie ogladac raz
zarazem.

Kazde z tych dzieci to ma-
lenikaiskierka Swigtecznejrado-
Sci. Ich urocze fotografie przypo-
minaja, jak wiele ciepta, wzru-

szen i miekkoSci przynosza
przygotowania do Bozego Naro-
dzenia. Jedno spojrzenie na te
zdjecia i serca robig sie cieplej-
sze, a Swiat jakby na chwile
zwalnia.

Absolutnie kazda zgloszona
Gwiazdeczka jest wyjatkowa
ima w sobie cos$, co sprawia, ze
trudno oderwac wzrok.

To wlasnie Wy - nasi Czytel-
nicy - zdecydujecie, ktére z tych
stodkich twarzyczek zabtysng
na oktadce naszej gazety i po-
walcza o nagrody spelniajace
dzieciece marzenia w tym m.in.
rodzinne sesje fotograficzne,
vouchery na zakupy w sklepach
SMYK, a w wielkim finale: wy-
jazdy do najwiekszego w Euro-

pie parku wodnego Suntago,
vouchery dobiura podrozy oraz
az dwie nagrody gtowne po 40
000 ztkazda!

Niech wygra ten uSmiech,
ktéry najmocniej rozgrzeje Wa-
sze serca! Aktualne wyniki gto-
sowania mozna znalezé
na www.gazetalubuska.pl/gwi
azdeczki

powiat zaganski

-—

-I;Iubert Pludra,
powiat wschowski

Kornel Kozak,'
Zielona Gora

Oliwier Piszcz,
powiat sulecinski

Rafat Kuzmiak,
powiat krosnienski

3

Filip i Nikodem Szymanski,

MALUSZKI do

[

lat 2

Franciszek Ziara,

powiat swiebodzinski

- |
Jagoda Jekiel,

powiat stubicki

i
Nina Jeziorska,

powiat miedzyrzecki

Oskar Kiecka,
powiat zarski

Zofia Isanska,

Gorzow Wielkopolski

powiat stubicki

Antos Wojcik,
powiat zarski

Hania Kiezun,
powiat miedzyrzecki

Klara Puls,

powiat swiebodzinski

Pola Kozlik,
powiat gorzowski

Anastazja Nikola Krkus,

Anna Banaszak,

powiat nowosolski

Gracjan

Zawadzki,

Gorzow Wielkopolski

Julia Bogucka,
powiat zielonogdrski

Leon Wysocki,
Zielona Géra

Wojciech Mastowski,
powiat wschowski
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Plebiscyt Edukacyjny 2025. Poznaj aktualnych liderow
olosowania z naszego regionu i wspaniatych uczestnikow

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Prezentujemy dzis kolej-
nych uczestnikow wielkiego
Plebiscytu Edukacyjnego,
ktorzy zdobyli juz wiele glo-
sow naszych Czytelnikow.

To wtasnie Czytelnicy - ucznio-
wie, ich rodzice oraz spotecz-
nosci szkolne - wybierajg wra-
mach tej akeji tych, ktérzy kaz-
dego dnia z pasja i zaangazowa-
niem dbajg o edukacje mto-
dego pokolenia. Sg to nauczy-
ciele, pedagodzy, psychologo-
wie szkolni oraz dyrektorzy pla-
cowek edukacyjnych. Na na-
szej stronie internetowej mo-
zesz zobaczyC galerie tych
wspaniatych oséb, ktore na co

dzien inspiruja, ucza i wycho-
wujq - i ktore, dzieki Waszym
glosom, maja szanse na zdoby-
cie zaszczytnych tytutéw w te-
gorocznej edycji plebiscytu.
Na stronie internetowej przed-
stawiamy rowniez najbardziej
aktualne listy lideréw glosowa-
nia. To wlasnie oni, dzieki
ogromnemu zaufaniu i sympa-
tii uczniow, rodzicéw i Czytel-
nikow, znalezZli sie w gronie
tych, ktérzy przewodza w swo-
ich kategoriach. Tam na bie-
z3co mozesz sprawdzac, kto
ma dzi$ najwieksze szanse
na zdobycie tytutow w plebi-
scytowych kategoriach (ran-
king, ktory zamieszczamy dzi$
w gazecie, byt aktualny namo-
ment przygotowywania listy
do wydania gazety). Uczestni-

koéw naszej akcji prezentujemy
nie tylko w internecie, ale roéw-
niez w wydaniu papierowym
naszej gazety. Dzi§ mozecie po-
znac blizej kolejne osoby, ktore
kazdego dnia ksztattujg mtode
umystyiserca.

Dobry nauczyciel,

wychowawca, pedagog

to prawdziwy skarb
To osoba, ktora nie tylko prze-
kazuje wiedze, ale réwniez
wspiera, motywujeipokazuje,
ze nauka moze by¢ fascynujaca
przygoda. Plebiscyt Eduka-
cyjny 2025 to wyjatkowa oka-
zja, by podziekowac wszystkim
tym, ktérzy z oddaniem wyko-
nuja swoja misje i kazdego dnia
ksztattuja przysztos¢ mtodego
pokolenia. Jak na nich zagtoso-

wac? Aby wyrazi¢ swoje popar-
cie, wejdZ na nasza strone inter-
netowa.

Za dwa tygodnie koniec

etapu powiatowego
Lista nominowanych zostata
opublikowana 21 pazdziernika
itego dnia rozpoczeto sie gloso-
wanie, ktére potrwa do 3 grud-
nia w przypadku kategorii po-
wiatowych, laureaci awansuja
do etapu wojewddzkiego, ktory
rozpocznie sie w poniedziatek,
8 grudnia, a zakonczy sie w po-
niedziatek, 22 grudnia. Woje-
wodzki final wytoni najlep-
szych w regionie, a potem
przyjdzie czas na finat w skali
catego kraju. Jego podsumowa-
niem bedzie gala na Zamku
Krélewskim w Warszawie!

Jej lekcje nigdy nie sa nudne,
bo prowadzi je 7 pasja

1 !

Elzbieta Czyczerska-Budych, Szkota Podstawowa

. n ) L

R e

#

A

Pomnik Rodta, Dgbrowka Wielkopolska

Pani Elzbieta, nominowana
do tytulu Nauczyciel klas O-
3, ceni wdzieciachich szcze-

ros¢, naturalng radoscinie-
ograniczona wyobraznie.

Nauczycielem jest od 10 lat,
wczeSniej prowadzita kawiar-
nie ,,Ptasie plotki” wZbgszynku
ipracowata w Norwegii. Ukon-
czyta Akademie Wychowania
Fizycznego w Poznaniu oraz
studia podyplomowe z za-
kresu: edukacja przedszkolna
iwczesnoszkolna, informacja
naukowa i bibliotekoznaw-
stwo, chemia, przyroda, zarza-
dzanie oSwiatg. Porzucita na-
uczenie wychowania fizycz-
nego narzecz dzieci z klas 1-3.
Edukacja wczesnoszkolna oka-
zala sie tym, co sprawia Jej naj-
wieksza rados¢ i satysfakcje.
Dziecieca szczeroS¢, otwartoscé
icheé poznawania Swiata jest

dla Niej budujgca i motywu-
jaca. Bardzo lubi wplatac
w swoje lekcje edukacji wcze-
snoszkolnej dosSwiadczenia
chemiczne, ktére wzbudzaja
w dzieciach ogromne emocje!
0Od 5 lat uczy réwniez chemii
w klasach 7-8. Prowadzi prez-

nie dziatajacy samorzad
uczniowski oraz szkolne media
spotecznoSciowe.

Praca w szkole to dla pani
Elzbiety nie tylko zawdd, ale
przede wszystkim pasja i spo-
sob na realizowanie siebie.
Kazdy dziefi spedzony wsrod
uczniéw daje Jej ogromna sa-
tysfakcje i motywacje do dal-
szego rozwoju. Najwiecej rado-
Sci czerpie z pracy z dzieCmi
w klasach 1-3, poniewaz na tym
etapie moze towarzyszy¢ im
w odkrywaniu Swiata, rozwija-
niu ciekawosci i ksztattowaniu
pierwszych umiejetnosci.

Od 27 lat uczy fizyki, ale
wspiera takze artystow

Stawomir Tomczuk walczy
o tytul Nauczyciela Szkoly
Ponadpodstawowej. 0d 27
uczy fizykiirobi to z ogrom-
nymzaangazowaniem.

Uczestnik naszej akcji jest na-
grodzony medalem Komisji
Edukacji Narodowej za szcze-
golne zastugi dla osSwiaty i wy-
chowania oraz posiada wiele
nagrod prezydenta miasta Zie-
lona Gora za osiagniecia
w dziedzinie dydaktyczno-
wychowawczej.

Angazuje mtodziez
do dziatan o charakterze kul-
turalno-spotecznym, co ma
odzwierciedlenie w ich sukce-
sach na wielu konkursach hi-
storycznych i naukowych,
atakze artystycznych. Jest ini-
cjatorem prestizowych kie-
runkow na cate wojewodztwo
lubuskie: technik realizacji na-

Stawomir Tomczuk, Zespo6t Szkét i Placowek Ksztatcenia
Zawodowego, Zielona Gora

gran, technik realizacji nagto-
$nien. Jest rowniez wicepre-
zesem Stowarzyszenia Pro
Musica, ktére wspiera finan-
sowo uzdolniong mtodziez
z Zielonej Gory od wielu juz
lat. Pomimo Ze pan Stawomir
jest fizykiem, oddaje cate
serce mtodziezy uzdolnionej
artystycznie oraz kochajacej
wartoSci patriotyczne.

Udato Mu sie zorganizowaé
wspaniaty Bieg Tropem Nie-
ztomnych, poSwiecony zot-
nierzom wykletym, co przy-
czynito sie do ogromnego za-
angazowania uczniow Jego
szkoty (ponad sto osob!) wraz
znauczycielami.

Jest nauczycielem, ktory
zawsze buduje i pielegnuje
wartoSci narodowe wsrod
uczniow oraz szacunek dla
bohateréw poleglych za nasza
wolnos¢.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczydieli, ktérzy od poczathkuglosowania do zwartku, do godz. 10zdobyli
najwiecejglosow wsrodliderow zpowiatow orazlistaliderow gtosowania nadyrektorow,

nauczydeliakademickich, psychologowipedagogow szkolnych oraz placowki edukacyjne.

1. Aneta Serhiienko, Zespét Szkolno-Przedszkolny, Przewdz

2. Dominika Kwiatkowska, Dalej Razem Przedszkole, Zielona Géra

3. KarolinaFornal, Dalej Razem Przedszkole, Zielona Gora

4. Aleksandralwariska, Przedszkole Niepubliczne Stonoga, Kostrzyn nad Odra
5. Angelika Rewaj, Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 5, Zagan

1.Dorota Mackowska, Publiczna Szkota Podstawowa nr 2 im. 11 Lubuskiej Dywizji Kawalerii
Pancernej, Zagari

2.Matgorzata Patota, Publiczna Szkota Podstawowa nr 1im. Bolestawa Krzywoustego,
Kozuchow

3. Lucyna Gwardiak, Szkota Podstawowa im. Jana Brzechwy, Nietkowice

4. MatgorzataBernat, Zespét Szkolno-Przedszkolny, Brody

5. Paulina Rebisz, Zespot Edukacyjny nr 4, Zielona Gora

1. AnitaDolata, Zespot Szkot nr 1, Nowe Miasteczko
2.MagdalenalLura, Szkota Podstawowa im. Niedzwiedzia Wojtka, Ulim
3. Krystyna Gowik, Paristwowa Szkofa Muzyczna | stopniaim. Georga Philippa Telemann, Zary
4. Aleksandra Jakubiak, Niepubliczna Szkota Podstawowa Mata Szkota, Bukowina
Bobrzariska

5. Monika Kubiak, Zespot Szkét Specjalnych nr1, Zielona Géra

1.lwonaKasperska, Zesp6t Szkot Ponadpodstawowych, fowa

2. Stawomir Tomczuk, Zespot Szkoti Placowek Ksztatcenia Zawodowego, Zielona Géra
3. Maria Pawlowska, Zespot Szkot Lesnych, Rogoziniec

4.Pawet Kope¢, Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego Elektryk, Nowa 6l
5. Malgorzata Gofron, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy, Lipki Wielkie

1.dr Tomasz Jedrzejczak, Akademia Wychowania Fizycznego filia, Gorzow Wielkopolski
2.drinz. Bartosz Michalak, Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Gora
3.drMonika Kaczurak-Kozak, Akademiaim. Jakuba z Paradyza, Gorzow Wielkopolski

1. Matgorzata Lewicka, Szkota Podstawowa nr Tim. Janusza Korczaka, Lubsko
2. lwona Sancewicz, Zespt Szkot Samorzadowych w Dychowie, Dychow
3. Agnieszka Stefanowicz, Przedszkole Samorzadowe nr 2, Rzepin

1. Agnieszka Urbanowicz, ZespGt Szkot Specjalnych, Zary
2. Marta Kocimska, Zespot Szk6t Centrum Ksztatcenia Rolniczego, Gorzéw Wielkopolski
3. EwaBarciriska, Szkota Podstawowa, Boczow

1. Niepubliczne Przedszkole Bajkowa Kraina, Zielona Gora, Ochla-Zagariska 16
2. Niepubliczne Przedszkole Dobra Wrézka, Sulechow, Konopnickiej 5
3.Przedszkolei Ztobek Nibylandia, Nowa S6l, al. Wolnosci 8

1. Zespot Szkot Specjalnych, Zary, Spokojna2
2. Zespot Szkot Lesnych, Rogoziniec, Rogoziniec 115/2
3.Szkota Podstawowa nr 4im. Konstytucji 3 Maja, Kostrzyn nad Odra, Sienkiewicza 6

1. Anglomania Szkota Jezykowa, Kostrzyn nad Odra, Wyszyriskiego 14
2. Klubjezykowy Adriana Jagodziniska, Zielona Gora, Kazimierza Wielkiego 9/1
3. Centrum Jezykowe AKCJA, Zielona Gora, Staszica 9Blok. 33
Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.gazetalubuska.pl/nauczyciel

REGIONALNY PARTNER GEOWNY
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?

Przez internet: ibo.polskapress.pl

Gazeta Lubuska
Pigtek, 21.11.2025

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25

czynne pon.-pt. 8.00-15.00

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

tel. 510 026 976

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

2

~1

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamieni * Jezyki obce ; pediatria * instalacyjne
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mgtgﬂ;ﬁn?e : ikr:)nr:petyqe : B:;Eh?a?rgi;a : E:]l;rr](:)v':?e-rgwéektowe * agroturystyka
* mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka i 9 » stomatologia « krawiectwo e
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme |« car audio « meble inne PRAC! « urologia © montazone * Swiat )  dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | e lokale uzytkowe - zamienig | e« antyki «inne « zatrudnie « inne specjalizacje « ogrodnicze * biura podrézy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziakki, grunty -sprzedam | kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczkd * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe * obozy i kolonie -inne
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki _Emmﬂ-
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * uslugi prawne * inne « zabiegi « reklamowe * przewozy + maszyny rolnicze
« domy -kupig * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe ] « opieka « stolarskie e inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi * ptody rolne
+ domy -wynajme «inne « lombardy * przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice * zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig « bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia * inne « rozrywka * ustugi ° inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite « ginekologia « uroczystosci «inne
-sprzedam « AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupig «RTV « materialy opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
AUTOREKLAMA 001143578
JJest na $wiecie taki rodzaj smutku, Nieruchomosci Praca
Ktorego nie mozna wyrazic stowami.
Osiada ciasno na dnie serca i tam tkwi. MIESZKANIA - SPRZEDAM _
Tatus, bedzie nam Cig bardzo brakowato...” . ZATRUDNIE
. . . . . SPRZEDAM mieszkanie dwupokojowe . i .
Ze smutkiem zawiadamiamy, ze 19 listopada 2025 roku poko) Zatrudnimy pracownikéw Belgia
odszedt od nas w wieku 77 lat W ZG, ul. Morelowa. Pow. 42 m?.
.. . 7 przefabrykaty betonowe od
moj kochany Maz, nasz Tata, Tel. 508 610 511
Te$¢, Dziadek, Pradziadek, Brat i Wujek 15 do 18 euro netto od zaraz,
_ §p MIESZKANIA - KUPIE 668-878-340
- KUPIE kazde Mieszkanie lub Dom
. . U + A
Stanistaw Walkowiak | | zemmmmennsnn | B
tez Udziaty, mozliwa zamiana tel.
Pogrzeb odbedzie si¢ w poniedziatek, 513474366, www.Icf.com.pl BUDOWLANO-REMONTOWE
24 listopada 2025 roku o godz. 11.10
na Starym cmentarzu komunalnym DZIALKI. GRUNTY SPRZEDAM SZPACHLOWANIE, malowanie tel.
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze. 512594490
Pozegnanie w kaplicy o godz. 10.40. DOMEK catoroczny na dziatce ROD
Pogrgzona w zatobie rodzina w Droszkowie SPRZEDAM 691-252-484 | EVIeL\}/v4e)17
. p o, ° ' Msza Svyigta w int.encji Zmartego OKNA, bramy drzwi, roletki,
Te nalwaZHIEI SZe... zostanie odprawiona w dniu pogrzebu o godz. 9.30 Handlowe
w kosciele pw. Sw. Urbana w Zielonej Gorze. naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke.
A I e MASZYNY URZADZENIA 6847019 70, Wroctawska 35.
i gazetalubuska.pl/nekrologi
SKUP starych maszyn i narzedzi . .
4 € OKNA- rolety. Montaz- regulacja-
FEKLAMA 0011422703 | §lusarskich oraz kowalskich. .
naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
tel.603525356.

INFORMATOR POGRZEBOWY

Szprotawa ul. Ko$ciuszki 31A przewdz zmartych 24 godz.,

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;
68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7;

kompleksowa organizacja pogrzebéw oraz transmisja pogrzebu online.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, Masarska 13,
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga
pogrzebdéw 601798365 catg dobe.

organizacja pogrzebow, Zielona Gora, ul. Wroctawska 68,
tel. 68-3208517, 601760685.

AD PATRES (J. Madry) przewdz zmartych catg dobe, bezgotéwkowa

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

-

el

™.’
v

grlp—

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

VW Passat, VW Passat, Sprzedam

Volkswagen Passat Combi tel.

887236327
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Kupujemy MACIORY, KNURY | TUCZNIKI wszystkie strefy ASF

REKLAMA 0011359393 REKLAMA
&P BT Hatad
Makl ® éo9 30005 601191944 €
Szybki odbiér \ tel.
® Super ceny . b_\
Najlepsza obsluga bytjuz a2 P
Przelew do 72 h makiman?

ZLOMOWANIE

0011244343

POJAZDOW

tnosé gotowka od reki

Wydajemy zaswiadczenie o demontazu

bieramy wiasnym transportem

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

REKLAMA 0011417560

Stach dementaiv po|agdowr

_ZEOMUJGRATA.P

"t 0 N

(%3]
w
(53]
o
w
o
o
(52}
(53]

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,

tel.: 501-642-492.

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny

rolne. Tel. 535135507.
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Krzyzowka panoramiczna

Gazeta Lubuska
Pigtek, 21.11.2025

Krzyzowka z hastem

Logogryf

iesz- | szkic » Bob, piosenkarz 1 2 3 4 5 6
Naney [adtor | ° barka | czeski 1 czese mon- | Scho- ] PUSA [ | [ | [ ] 1 12 |3 |4 |5
krainy | ostat- napedu | ot gtarnl- Wiadca zakatek model L.
zFlo- | niej woli uru Poloneza 7 B | B
rencia 57 i i i 1} ) 16 4
Ifontro- 8
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biikacji 10 12 wf (M| W N I .
N targowa 9 ° ° ° ° °
ub Atdla
3 5 st»por- chemika § 1 - 9 T .
owa ° ° ° ° °
— (m m| (m| [m i
fozony [™ r l‘)hza ., o 7
frkai?p%jr?- riowa " B H B s ° ° ° ° °
wojenny |- 14 15
ptynie szlam, |, 12 . . 15 . 21
przez mut
Rosario 2 4 7 16 17 18 . . . .
. czesé | plonie 10
t’°'"'°ﬁ A s ?aty w 19
stan w swi
- . Ligu swn:cy | | 22 Litery w polach z kropka,
. sialo- 20 czytane kolumnami, utworza
rl;ri%tgzl ';','Ls,:f . . . . rozwigzanie — tytut filmu.
rowa 5 21 1) kraj z Tyrolem,
- ! gruby m°:ila°a . . 20| . 19 3 2) brak szczescia,
koc postaé [~ 22 B B B 3) zespdt pieciu muzykow,
8 sztuice 1 13 4) meska fryzura,
narﬁiar— v — ‘é"a"r:g Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 5) wiec wyborczy.
ewf,|3°ja [~ rcg‘t‘:’st — M 22 utworza rozwigzanie — mysl Menandera.
—— P o:art Poziomo: Pionowo: Szyfr
szyfra- | “Sawo. alkohol tianina [, 3) letnie ferie, 1) subtelny przytyk, 0 [ [z 1|14
or zg&"'{gw etylowy 6 scienna 7) dotkliwa porazka, 2) lekkomysina wyprawa,
C T T 8) miejski zieleniec, 3) np. Jurko Bohun,
- ce o 9) partyjny aktywista, 4) poniesiony wydatek, 4 8
Usmlecn“ll SIQ' 16| | 10) pracuje przy krosnach, 5) zaptonowa w aucie,
przy- 4 12) butka z szynka, 6) najwiekszy kontynent, 5 7
g;{)ﬁé’e_ L. 14) kroj czcionki drukarskiej, 11) jeden z gatunkow filmowych,
zyjn 16) zelazna rezerwa, 12) gatunek pajgka,
yjny 14 . . 2 3 9 6 13
Grze- toore akwen Zona do meza: 19) trunek na apetyt, 13) niewielki dipol,
gorz, uszcz . . . -
oz roslinny karpziami — Co robisz? 20) zupa na zakwasie, 15) m|a§t'o w T'L_lrygnlll (ngmcy), : -
z . 21) Polak dla Polaka, 17) cze$¢ stacji kolejowej, Litery z p6l od 1 do 14
»Rancza”L T 7 - Nic. 22) uroczysty utwor muzyczny.  18) kiesa, kabza. utworza rozwigzanie: tytut
tera- .. . .
i awlo- — Przeciez piosenki.
netki itz ni Poziomo:
C WCZoraj tez nic A " N 10) ostry dzwiek, gwizd,
nie robites. brzed skiadnik o 2) stata optata urzedowa.
hatastra, 00rzed, skat wegierskil | Pionowo:
Kol - mottoch cere- metamor- zloty 0- .
n?r?ic%la N monia ficznych 10) pocisk do fuzji,
miesiac 14) cze$¢ twierdzenia.
Amora 15 .
L’ reczn 4
wenty- [ <mukle WIRGWKA postawa Krzyzowka
lator 1 drzewo gim- 1 3 3
lisciaste PANORAMI : nastyce
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 v 7
1
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 16 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. dob
st?orl;e z:: ﬂg[“ Zawisza stolica 3 . .
. - cI}ara - pertach Czarny Armenii 5
°o » eru
KrZYZOWka A-z ° Z A T 7 T T 4
Kazdy odgadywany wyraz
(w nawiasie liczba liter) ° . . 5 6 . . 2

zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) roslina lecznicza, kupalnik
gorski (6).
B) Castell del Remei lub
Chardonnay (5,4).
C) atrybut swietej Weroniki
(6).
D) pierwsza w operowym zes-
pole (4).
E) popularny kabaret z Wro-
ctawia (5).
F) w portfelu Wegierki (6).
G) rusza sie jak mucha w
smole, maruder, (8).
H) pasmo gorskie z Mount
Everest (8).
1) najludniejsze panstwo
Swiata (5).
J) cztonek mtodziezowych
hufcéw pracy (5).
K) w mitologii rzymskiej bog i
uosobienie mitosci (7).

L) najstynniejszym byt Arys-
toteles (5).

t) przeptywa przez Drezno
i Pardubice (4).

M) owoc kasztana jadalnego (5).

N) wneka w murze (5).

0) festiwalowe miasto nad
Odra (5).

P) kraina w Argentynie i Chile
9).

R) imie Gonery, polskiego
aktora (6).

S) gorski strumyk, ruczaj (6).

T) rysunek na skoérze (6).

U) stréj okrywajacy ludzkie
ciato (7).

W) okret na dnie Atlantyku (4).

Z) sniezny pagorek (5).
Z) jedno z najwazniejszych
zb6z chlebowych (4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kreska,
kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rze-
dami, utworzg rozwigzanie — tytut programu telewizyjnego.

Duet jolek

L o D

L INEL HOMN ,
12 S 7 6

m ET H EM

8 IY 2 4

W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z pél ponume-
rowanych od 1 do 13 utworzg rozwigzanie — imi¢ i nazwisko

aktora.

W przypadkowej kolejnosci:
— podnieta, zacheta

— fantowa lub pieniezna

— Swiety patron zakochanych
— malinowy lub $Sliwkowy

— polski autobus

— japonski rycerz

— dzieli sie na zgbki

— lokum dla bobréw

— strofa oSmiowersowa

— dawne auto wyscigowe

— André, autor ,Doli cztowie-
czej’

— schowek w marynarce

Litery z p6l ponumerowanych

w prawym dolnym rogu od 1

do 6 utworza rozwigzanie.

Poziomo:

4,5, 6) druh, towarzysz,

Pionowo:

1) oklepane stowa, frazes,

2) farba emulsyjna o spoiwie
organicznym,

3) potocznie: duzy, elegancki
samochdéd osobowy.

Rozwiazania

‘uedwoy|
1BYMOZAZIY : JeIms Yozsnieys“
:13Azs | mosalsyul ejong” 3B

-o6oj] Hjejoiey zsewo] :jajof
janp : usziepAm juozAIioH“ :eu
-zojweloued eymouim ‘jumeln
dpmeud azsmez sezo) :wajsey

Z e)mozAziy ‘enseulp :z-v
eymozAziy | ‘wakzouoys alu
aly :euzoiweloued e}ymozAzry
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 24 utworzg rozwigzanie — przystowie chinskie.
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Szeroki usmiech szczeScia w losowaniu

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

Zdecydowanie mmogloby¢
gorzej. W Zurychu polosowa-
niu par barazowychnamun-
dial Jan Urban nie ukrywal za-
dowolenia. Wszystko conaj-
wazniejsze, czekanasjednak
dopierowmarcunaboisku.

Reprezentacja Polski w grupie
eliminacyjnej zajeta drugie
miejsce za Holandia. Oznaczato
to, ze Biato-Czerwoni prze-
pustki na mistrzostwa Swiata
2026 w Meksyku, Kanadzie
1 USA muszg szukac na $ciezce
barazowej. Niewiele brako-
watlo, by zesp6t prowadzony
przez trenera Jana Urbana zna-
lazt sie w pierwszym koszyku,
ale w ostatniej chwili zostat z
niego ,,wyrzucony” przez Szko-
tow, ktorzy pokonali Dunczy-
kéw i zmienili w ten sposéb
uktad sit.

Podczas czwartkowej cere-
monii losowania w Zurychu
wyloniono cztery Sciezki elimi-
nacyjne. W ich ramach w potfi-
natach trafiaty na siebie zespoty
zkoszykow 1-412-3, a gospoda-
rzem tej fazy beda reprezenta-

Trener Jan Urban (w srodku) po ceremonii losowania zdecydowanie byt zadowolony

cje rozstawione wyzej. Polacy
w péifinale mogli trafi¢ nary-
wala z zestawu Irlandia, Alba-
nia, BoSnia i Hercegowina, Ko-
SOWO, Majgc pewnosc, ze w tej
fazie beda gospodarzami.

Z PZPN w Zurychu pojawili
sie sekretarz generalny Eukasz
Wachowski, selekcjoner Jan
Urban i dyrektor reprezentacji

Adrian Mierzejewski. Kulki wy-
ciggali natomiast Wtoch Marco
Materazzi i Szwed Martin Da-
hlin. To witasnie ten pierwszy
przydzielit nam Albanie.
Chwile wczesniej byto juz ja-
sne, ze znalezliSmy sie w kwar-
tecie z Ukraing, do ktorej
po chwili dolosowano Szwecje.
W ostatnim akcencie ceremo-

nii wytoniono gospodarza fi-
natu - beda nim Ukraina albo
Szwecja. Warto zaznaczyc, ze ta
pierwsza jako arene zglosita
stadion Legii Warszawa, cho-
ciaz nie wiadomo, czy w tej sy-
tuacji nie bedzie prébowata
tego zmienic.

Pétfinat zostanie rozegrany
26 marca, finat piec¢ dni pozniej.

FOT. ADAM JANKOWSKI

- Nie mozemy narzekaé, wy-
losowaliSmy dobrze. Bedziemy
faworytem w poétfinale, w do-
datku na wlasnym stadionie,
ipowinniSmy to wykorzystac -
powiedziat na gorgco po loso-
waniu Jan Urban w TVP Sport.
- Musimy mie¢ jednak szacu-
nek dla kazdej druzyny, bo to
pomaga. MoZemy miec¢ jednak
nadzieje, Ze te baraze utoza sie
ponaszej mysli. Zarownoja, jak
iinni trenerzy, nie wiemy jed-
nak, co sie moze wydarzyc
przez cztery miesigce. Moge so-
bie tylko zyczy¢, by moi pitka-
rze graliibyli w jak najlepszej
dyspozycji w marcu. Czy za-
tuje, ze finat czeka nas na wy-
jezdzie? Dwa mecze u siebie to
juz chyba bytoby w tym loso-
waniu za duzo szczeScia.

Albania w grupie K zajeta
drugie miejsce za Anglig, ktéra
awansowata na mundial z
kompletem punktow. Pofina-
towi rywale Biato-Czerwonych
zdobyli czternascie punktow
po dwoch zwyciestwach z An-
dora, wygranej i remisie z Ser-
big oraz kotwa i dwoch poraz-
kach z Anglig.

Ukraina w stawce D ustgpita
Francji i w czterozespotowej

grupie finiszowata z dorob-
kiem 10 punktéw, na ktore zto-
zyly sie porazki z Tréjkoloro-
wymi, zwyciestwo i remis
z AzerbejdZzanem i dwie wy-
grane z Islandia.

Szwecja z kolei w grupie B
zajeta ostatnie czwarte miejsce
z zaledwie dwoma punktami
za remisy ze Stowenia. Ulegta
po dwa razy Szwajcarii i repre-
zentacji Kosowa. Znalazta sie
barazach dzieki wynikom w Li-
dze Narodow. ©®

Grupy barazowe o udziat

w MS 2026

@ Piffinaty: Ukraina-Szwedja, POLSKA-Al-
bania. Gospodarzfinatu: Ukraina lub Szweda.
@ Pitfinaty: Wiochy-IandiaPélnocna, Wa-
lia-BosniaiHercegowina.Gospodarz finatu:
Walialub BosniaiHercegowina.

@ Poffinaty: Turga-Rumunia, Stowadja-Ko-
sowo. Gospodarzfinatu: Stowadalub Kosowo.
@ Pdffinaty: Dania-MacedoniaPéinoana,
Czechy-Iandia. Gospodarz finatu: Czechy
lublandia.

Rozlosowano tez miniturniej
barazy interkontynentalnych,
ktéry zorganizuje Meksyk.
*Poffinaty: NowaKaledonia- Jamajka, Boli-
wia-Surinam.Finaty: NowaKaledonia/Ja-
majka-DemokratycznaRepublikaKonga,
Boliwia/Surinam-Irak.

Rusza sezon olimpijski. ,,Szpiedzy” stang na strazy praworzadnosci

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Konkur-
sem mikstow wPucharze

Swiata dzi$ wLillehammer
rozpocznie sie nowy sezon.

To zima olimpijska, wiecrywali-
zacjaw tym cyklu zejdzie w kon-
cowym rozrachunku na dalszy
plan, bo bohaterami sezonu zo-
stang ci, ktorzy btysna na igrzy-
skach we Wioszech. Czy beda
wsréd nich Polacy?

0Od sezonu 2021-2022 gene-
ralnie po wystepach naszych
skoczkéw jest niedosyt. Weze-
Sniej odgrywali kluczowe role
w PS, ale p6zniej cos sie zacielo
iw zasadzie tak juz zostato. Niz-
szejtacznej oceny nie zmieniajg
nawet duze sukcesy, jak olim-
pijski braz w Pekinie Dawida
Kubackiego (plus braz na MS
iczwarte miejsce w ,,generalce”
PS rok pozniej), tytut mistrza
Swiata Piotra Zyty w 2023 1. czy
miejsca na podium PS Pawta
Waskai Aleksandra Zniszczota.
Po prostu wczesniej byto jesz-
cze lepiej i do tego trzeba row-
nac.

A poprzedni sezon byt staty-
stycznienajgorszy. Relacje wka-
drze sie popsuty, na MS nie zdo-
byliSmy Zadnego medalu, co
zdarzyto sie po raz pierwszy
od dwoch dekad. Za to posada

Z poprzednich igrzysk olimpijskich polscy skoczkovéide wrocili zjednym medalem
- bragzem Dawida Kubackiego. Taki wynik w lutym we Wiloszech bedzie sukcesem

zaplacit trener Thomas Thurn-
bichler.

Nowy szkoleniowiec Maciej
Maciusiak, ktory debiutuje wtak
waznej roli, stoi przed nie lada
wyzwaniem. Nalezy liczy¢, ze
jego znajomos¢ zawodnikow
(blisko kadry jest od wielu lat)
pomozeich natyle odbudowac,
by skoki dlanasbyty znéwrado-
sne. Po kiepskim roku teraz regu-
larng obecnos¢ w czotowej ,,10”
uznac trzeba bedzie za krok we
wiasciwym kierunku, bo na tej
podstawie mozna snu¢ plany

ataku na podium. Takze p6zniej,
wlutym, naigrzyskach.
Podobne nastawienie maja
inni. W poprzednim sezonie
dzieliliirzgdzili Austriacy, wkla-
syfikacji PS zajmujac trzy pierw-
sze miejsca: wygrat Daniel
Tschofenig przed Janem Hoer-
lemi Stefanem Kraftem. Jednak
naMSindywidualnego ztota nie
mieli. Lista kandydatéw do czo-
towych lokat jest dtuga, na naj-
wazniejsze imprezy potrafispre-
zac sie chocby Ryoyu Kobayashi.
Swoje trzy grosze wtraci¢ po-

winni Stowenicy czy Niemcy.
Znak zapytania jest przy maja-
cych co$ do udowodnienia Nor-
wegach.

Lato porewolucjibytodla Po-
lakéw dosc obiecujace, ale - to
bolesna rzeczywistos¢ - jesli
zima nie przyjda lepsze wyniki,
nie bedzie to miato znaczenia.
Dobre wystepy w ostatnich mie-
sigcach mieli Dawid Kubacki
i Kamil Stoch. Z drugiej strony,
nadal bez btysku skacze trzeci
znaszych niedawnych liderow
- Piotr Zyta. Aleksander Znisz-

FOT. ANDRZEJ BANAS

czot w Grand Prix teZ nie mogt
sie odnalez¢, a Pawet Wasek, li-
der naszej kadry w poprzednim
sezonie, musiat teraz do samego
korca walczyc o miejsce w skta-
dzie nainauguracje PS.

Weczesniej taka przepustke
zapewnit sobie Kacper Toma-
siak. 18-letni skoczek wygrat kla-
syfikacje letniego Pucharu Kon-
tynentalnego, na zgrupowa-
niach podtrzymat dyspozycje
idostat szanse debiutu w elicie.

Ta szostka powalczy w Lille-
hammer, na kolejne starty moz-
liwe s3 zmiany. W zenskiej ka-
drzenaotwarcie PS znalazty sie:
Pola Beltowska, Nicole Kon-
derla-Juroszeki Anna Twardosz.

Jak zapowiedziat trener Ma-
ciusiak, trzech pierwszych na-
szych skoczkéw z olimpijskiego
rankingu wystapi naigrzyskach,
aczwartego wybierze sztab szko-
leniowy. Panie czeka podobna
walka o punkty rankingowe.
A podrodze sg jeszcze do zgar-
niecia medale w mistrzostwach
Swiata w lotach w Oberstdorfie
(23-25stycznia).

Pierwsza weryfikacja bedzie
solidna, bow ciggu 10 dni skocz-
kowie zaliczg az7 startow (mikst
i6indywidualnych). Poinaugu-
racjiw Lillehammer bedzie prze-
jazd do Falun na dwa konkursy
w Srodku tygodnia, a ten mini-
maraton zakorczy sie weeken-
dem w Ruce. P6zniej PS zawita

do Polski, do Wisty (konkursy
6-7 grudnia). Elita wroci do na-
szego kraju takze po Turnieju
Czterech Skoczni - 10-11 stycznia
odbedzie sie PS w Zakopanem.

Ten sezon bedzie wazny tak-
Ze zinnego powodu - cate Srodo-
wisko skokéw musi pracowac
nad poprawa wizerunku dyscy-
pliny. W MS w Trondheim do-
szto doskandalu - okazatosie, ze
Norwegowie oszukujg na po-
tege, dokonujac nieuprawnio-
nych zmian w zatwierdzonych
wczesniej kombinezonach. Za-
wodnikéw zawieszono, pole-
ciaty glowy, m.in. kontrolera
sprzetuw FIS Christiana Kathola.

Jegorole przejat Mathias Ha-
fele, pracujacy niedawnow szta-
bie polskiej reprezentacji. Zapo-
wiada zmiany w kwestii spraw-
dzania kombinezonow, m.in.
tajni inspektorzy, wrecz ,,szpie-
dzy”,beda czuwacnad tym, czy
wszystko jest w porzadku. -
Moga sta¢ wszedzie, chocby
w tlumie. Nie wiesz, kiedy pa-
trza, ale patrza. Ten fakt bedzie
wymuszat ostroznoS¢ przy ma-
nipulacjach - moéwit Hafele
wrozmowie z TVP Sport. ©®
ProgramPSwLillechammes - piatek: 16.00 -
konkurs mikstw; sobota:10.30 - kwalifikacje ko-
biet, 12.00- konkurs kobiet, 14.30 - kwalifikacje
mezczyzn, 16.00 - konkurs mezczyzn; niedziela:
10.30- kwalifikacje kobiet, 12.00- konkurs ko-
biet, 14.30- kwalifikacje meczyzn, 16.00- kon-
kursmezczyzn.
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Otylia Jedrzejczak i Tomasz Kucharski - mistrzowie olimpijscy z Aten - spotkali sie w gorzowskiej Stowiance

PLYWANIE OTYLIA JEDRZEJCZAK, PREZESKA POLSKIEGO ZWIAZKU PLYWACKIEGO,
WROCItA DO GORZOWA. - SEtOWIANKA? MAM STAD SAME DOBRE WSPOMNIENIA!

Polskie plywanie
nie tonie.
Podnosimy si¢
po kilku
trudnych latach

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

- W kraju powstalo sporo
.piecdziesiatek”, aleich do-
stepnos¢ nawet dlakadry
narodowej jest bardzo ogra-
niczona. Przegrywamy z ko-
mercja - mowi Otylia Je-
drzejczak, prezeska PZP.

Rozmawiamy przy okaziji fi-
natowych zawodéw PGE
Grand Prix Pucharu Polski

w Gorzowie. Wrécila pani

do Stowianki po ponad 201a-
tach. Jakie ma pani wspo-
mnienia, zwigzane z tym
obiektem?

Bardzo dobrze pamietam jego
otwarciei pierwsze lata funk-
cjonowania, kiedy trenowali-
Smy tutaj na zgrupowaniach
kadry narodowej. Szczegoblnie
przed mistrzostwami Europy
w Berlinie i igrzyskami olim-
pijskimi w Atenach spedzili-
Smy w Stowiance bardzo duzo
czasu. W Berlinie pobitam re-
kord Swiata, w Atenach zdoby-
fam jeden ztoty i dwa srebrne
medale, wiec wspominam te
ptywalnie bardzo dobrze.
Wtedy Gorzow byt najlepszym
osrodkiem w Polsce, wiele sie
tutaj dziato. Zawsze wracam tu
Z przyjemnoscia.

Final Grand Prix Pucharu Pol-
ski jest pierwsza od wielu lat
centralng impreza seniorska,
zorganizowana przez Polski
Zwiazek Plywacki w Gorzo-
wie. Dlugo musieliSmy na nig
czekat...

W zesztym roku odbyty sie

w Stowiance mistrzostwa Pol-
ski junioréw, teraz mamy

duza impreze seniorska, za-
mykajaca cykl rywalizacji

w Grand Prix Pucharze Polski.
Niech to bedzie nowym
otwarciem, owocnym dla oby-
dwu stron.

Ma pani za sobg wielka ka-
riere sportowa. Od ostatniego
medalu, zdobytego przez pa-
nia w wielkiej, miedzynaro-
dowej imprezie minelo juz
jednak18lat. Prezeska
zwiazKku zostala pani w 2021
roku, w dosy¢ trudnym dla
polskiego plywania momen-
cie. Czy obecne pokolenie ma
szanse nawigzac do sukcesow
pani pokolenia sprzed dwoch
dekad?

Mamy wielu mtodych, bardzo
utalentowanych i ambitnych

zawodnikéw. W ostatnich la-
tach notujemy tendencje
zwyzkowa, jesli chodzi oich
wyniki. Wracajg do kraju

z medalami mistrzostw Eu-
ropy i $wiata w kategoriach
od junioréw do senioréw. Do-
brze sie stato, Ze wprowa-
dzono do kalendarza imprez
mistrzostwa Europy U-23.

W przesztoSci bywato, ze tra-
ciliSmy wartoSciowych za-
wodnikow na etapie przejScia
zrywalizacji juniorskiej do se-
niorskiej. Teraz majg okazje
prestizowego startu w swojej
kategorii wiekowe;j.

W ubieglorocznychigrzy-
skach olimpijskich w Paryzu
polscy plywacy nie zdobyli
zadnego medalu. Co nalezy

zrobi¢, by sytuacja nie powto-
rzylasie w2028 roku w Los
Angeles?

Staramy sie w zwigzku myslec¢
idziatac¢ dtugofalowo. Mamy
nauwadze nie tylko najblizsze
igrzyska w Los Angeles, ale
ikolejne, w2032 roku w Bris-
bane. Jako prezeska jestem
jednak daleka od rozdawania
medali. W Paryzu medalowe
szanse odptynely nam w set-
nych sekundy, w niektorych

|
- Jesli chodzi o mozli-
wosé tgczenia przez
sportowcow treningow
znauka czy system sty-
pendialny, to nie odsta-
jemy juz od swiata

FOT. ROBERT GORBAT
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przypadkach zadecydowata
gorsza dyspozycja dnia za-
wodnikow. W Los Angeles
wielu reprezentant6w nie be-
dzie juz olimpijskimi de-
biutantami, jak przed rokiem.
Beda wiedzieli, jakie wymaga-
nia stawia najwieksza impreza
czteroleciaize podczas
igrzysk nie mieszka sie w pie-
ciogwiazdkowych hotelach.
Dzisiejsza mtodziez dojrzeje,
bedzie Swiadoma stojacych
przed nig wyzwan.

Milo sie tego shucha, ale czy
niejest to wylacznie myslenie
zyczeniowe?

- Polski Zwigzek Ptywacki to
nie tylko ptywanie. Rozwijaja
sie tez nasze inne dyscypliny:
skoki do wody, pitka wodna,
ptywanie na wodach otwar-
tych. Jesli widzi sie tak szeroki
progres, to trudno nie by¢
optymista. Naszg pietg achil-
lesowa pozostaje tylko ptywa-
nie artystyczne.

Wroémy jeszcze do perspek-
tywy igrzysk w Los Angeles.
Czy dziS jest pani w stanie za-
deklarowag, ile polskie pty-
wanie marealnych szans
naolimpijskie finaty?
Jestnato za wczeSnie. Realnie
ocenimy nasze sity i mozliwo-
Sci po mistrzostwach Swiata
w 2027 roku w Budapeszcie.
To bedzie niezwykle wazny
czempionat, bo zadecyduje
réowniez o ewentualnej kwali-
fikacji naigrzyska naszych
sztafet. Zobaczymy tez efekty
zmiany generacji winnych re-
prezentacjach.

Kiedys méwilo sie, ze aby
osiggac w plywaniu wybitne
rezultaty, trzeba zy¢itreno-
wacé w Stanach Zjednoczo-
nych. Czy pani, jako szefowa
zwigzku, ma przekonanie, ze
Swiatowy poziom mozna
osiagnac jedynie w naszych,
krajowych warunkach?
Stawiamy na szerokie szkole-
nie centralne. Ono jest istotne
idla zawodnikow, otrzymuja-
cych mozliwosci czestego
konfrontowania sie, i dla tre-
neréw, mogacych sie wymie-
nia¢ wiedza oraz doswiadcza-
niem. Jako zwigzek organizu-
jemy miedzynarodowe konfe-
rencje szkoleniowe, by posze-
rzy¢ mozliwosci naszych tre-
nerow. Na to stawiajg réwniez
europejska i Swiatowa federa-
cje ptywackie. Mamy jednak
bardzo istotny niedostatek:
zbyt matg liczbe obiektow
sportowych. W kraju po-
wstato sporo ,,piecdziesig-
tek”, aleich dostepno$¢ nawet
dla kadry narodowej jest bar-
dzo ograniczona. Méwiac
wprost: przegrywamy z ko-
mercjg. Czesto fatwiej jest
nam znalez¢ miejsce do treno-
wania za granica. Marzy sie
nam 50-metrowy basen

w Centralnym OSrodku Spor-
tu, bo on rozwiazatby wiele
problemé6w. Takze dylemat,
gdzie sie szkoli¢: w kraju czy
poza jego granicami. Bo jesli
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chodzi o mozliwos¢ taczenia
przez sportowcow treningdw
znauka czy system stypen-
dialny, to nie odstajemy juz
od Swiata. Od czaso6w mojej
czynnej kariery bardzo duzo
sie pod tym wzgledem zmie-
nito.

0d 2do 7 grudnia Lublin be-
dzie organizatorem mi-
strzostw Europy na krétkim,
25-metrowym basenie. Taim-
preza wraca do Polski po14 la-
tach przerwy. Sedzi pani, ze
nasireprezentanci zdolaja
siegna¢ po medale?

Mamy sporo atutow. Wymie-
nie tylko kilka nazwisk: Kata-
rzyna Wasik, bracia Krzysztof
iMichat Chmielewscy, Jakub
Majerski, Ksawery Masiuk,
Kamil Sieradzki, Barbara Ma-
zurkiewicz, Dominika Sztan-
dera, Adela Piskorska, Justina
Kozan, Barbara LeSniewska.
To bez watpienia sa kandydaci
do finatéw, a w kilku przypad-
kach takze do miejscna po-
dium. A w perspektywie naj-
blizszych lat rowniez do olim-
pijskiego wystepu w Los An-
geles.

Czy mozemy zakonczy¢ na-
szg rozmowe stwierdzeniem,
iz polskie ptywanie na pewno
nie tonie?

Zdecydowanie nie jesteSmy
tonaca dyscypling. Podno-
simy sie po kilku trudnych la-
tach, a ubiegtoroczne 11 me-
dali w mistrzostwach Europy
U-23, cztery w juniorskich mi-
strzostwach Europy oraz je-
den w Swiatowym czempio-
nacie seniorow sg obiecujg-
cym prognostykiem na przy-
sztoSC.0®

ZYCIORYS PREZESKI

Otylia Jedrzejczak urodzi-
ta sie 13 grudnia 1983

w Rudzie Slaskiej. Jej oj-
ciec byt piesciarzem i pra-
cowat jako gornik. Wycho-
wata sie w Kochtowicach,
gdzie w dziecinstwie tre-
nowata szermierke. Potem
przeprowadzita sie do Ka-
towic. Zostata ptywaczka,
specjalizujgca sie w sty-
lach motylkowym i dowol-
nym. Mistrzyni olimpijska,
dwukrotna mistrzyni $wia-
ta, pieciokrotna mistrzyni
Europy na dtugim base-
nie, trzykrotna rekordzist-
ka swiata. Od 2021 preze-
ska Polskiego Zwigzku Pty-
wackiego.

W latach 2004-2006 byta
wybierana najlepszym
polskim sportowcem

w plebiscycie ,Przegladu
Sportowego”. W 2005 ro-
ku magazyn ,Swimming
World” okrzyknat jg naj-
lepszg ptywaczka w Euro-
pie. W 2019 roku zostata
wprowadzona do miedzy-
narodowej galerii staw
ptywania International
Swimming Hall of Fame.
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Pawel Przedpelski
dolaczyldo Stali Gorzow

Stal Gorzéw pochwalita sie ko-
lejnym nowym zawodnikiem.
Jest nim Pawet Przedpetski,
wychowanek Apatora Torun,
z ktoérym zdobyt m.in. trzy ty-
tuly druzynowego mistrza
Polski. Byt tez zawodnikiem
Wiokniarza Czestochowa,

aw 2025 roku reprezentowat
barwy Stali Rzeszow, rywali-
zujacej na zapleczu PGE Eks-
traligi. 30-latek wraca wiec do
Scigania w najwyzszej klasie
rozgrywkowej.

PILKA NOZNA

Ostatnie mecze w1V lidze.
Il zagra jeszcze za tydzien
Jutro lubuskie zespoty III-li-
gowe przedostatni raz w tym
roku wybiegng na boiska -
godz. 13.00: Warta Gorzow -
Stowianin Wolib6rz, Carina
Gubin - Skra Czgstochowa,
Slaza Wroctaw - Stal Jasien,
godz. 16.00: MKS Kluczbork -
Lechia Zielona Gora.

Ostatni raz zagraja jesienia
IV-ligowcy: sobota - godz.
13.00: Polonia Stubice - Eucznik
Strzelce Krajenskie, Victoria
Szczaniec - Stal Sulecin, Czarni

-R6zaRo6zanki, Odra Nietkow -
Zorza Port 2000 Mostki, Ilanka
Rzepin - Pogoi Swiebodzin;
niedziela - godz. 12.00: Lechia Il
Zielona Gora - Odra Skrzynie
Zajac Bytom Odrzanski.

TENIS STOLOWY
Pingpongisci przetestowali
nowa hale w Storisku

W nowej hali sportowej

w Stonsku odbyt sie 14. turniej
im. Grzegorza Kaczorow-
skiego. Zwyciezcy poszczegol-
nych kategorii - kobiety: 1.
Hanna Cichanska (Petcz Gorki
Noteckie); mezczyzni: 1. Filip
Lewaszkiewicz (Ktodawka Go-
1z6w); kadetki: 1. Natalia Szcze-
sny (Gorzovia); kadeci: 1. Alan
Widurski (Gorzovia); zaczki: 1.
Mia Pawko (Gorzovia); zacy: 1.
Mateusz Fidrych (Gorzovia).

TENIS STOLOWY

Seniorzy zagraja w weekend
w1llidzeikwalifikacjach
*Iliga mezczyzn: Palmiarnia IT
Zielona Gora - UKS Piast Po-
prawa Ostrzeszow, mata hala
WOSIR w Drzonkowie, sobota
- godz. 12.00; Proste Domy Go-
rzovia Gorzow - Griffin-s Spin
Szczecin, hala przy ul. Jagietty
11, niedziela - godz. 16.00.

SIATKOWKA

Cuprum Stilon Gorzéw spadt na ostatnie miejsce w tabeli
Plus Ligi. Po poniedziatkowym, przegranym u siebie meczu ze
Slepskiem Malow Suwatki trener niebiesko-biatych Hubert
Henno (na zdjeciu) dat do zrozumienia, ze jesli to on jest przy-
czyng stabych wynikéw druzyny, moze odejsc. Decyzji zarzadu
klubu na razie nie ma. W niedziele gorzowianie zagraja o godz.
14.45 z Indykpolem AZS w Olsztynie. Trudno o optymizm...

Gazeta Lubuska
Pigtek, 21.11.2025
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FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

KOSZYKOWKA

Orlen Basket Liga Kobiet wra-
ca do rywalizaciji po trzytygo-
dniowej, reprezentacyjnej
przerwie. W 6. serii spotkan
druga w tabeli KSSSE Enea
AJP Gorzbéw zagra w niedziele
0 godz. 16.00 z dziewigtym
Artego w Bydgoszczy.

Bedzie p

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. Twarde Pier-
niki z Torunia beda w sobote
rywalami koszykarzy Zasta-
luw Orlen Basket Lidze. Czy
zielonogorzanie p6jda
zaciosemiporaztrzeci

w tym sezonie wygraja w ha-
lirywala? Meczrozpocznie
sie 0 godz. 20.00.

Pokazali, na co ich staé

Niejest towykluczone, wszak
biato-zieloni zaskoczyli calg ko-
szykarska Polske ostatnim zwy-
ciestwem w Lublinie. Wyjaz-
dowe starcie zwicemistrzem Pol-
ski przebiegato pod dyktandolu-
dzi trenera Arkadiusza Mitoszew-
skiego. - Wreszcie, po ciezkich
meczach, podniesliSmy siei gra-
liSmy to, cochcieliSmy. Lepiej wy-
gladamy na treningach, mocno
chcemy. Do tego atmosfera jest
lepsza. Zwyciestwo w Lublinie
dobrze nam zrobito - stwierdzit
Jakub Szumert, jeden zkoszyka-
rzy Zastalu.

- PokazaliSmy, na conasstac.
Kilka pierwszych meczéw byto
dla nas wyzwaniem. Oczywi-

B

Jayvon M-aijghmer (z pitka) bardzo dobrze z;:igral w Lublinie

dego, wiec to nie jest tak, ze ry-
wal nie byt silny. Po prostu mie-
liSmy sw6j plan na mecz i trzy-
maliSmy sie go. To pomogtonam
wygrac - dodatinny z graczy Za-
stalu, Jayvon Maughmer, jeden
zojcodw sukcesu w Luiblinie.

Zmiany? Beda

W klubie jednak nikt nie
otwieraszampanéw, bobolaczki
Zastalu sg powszechnie znane,
awygranaw Lublinie ani troche
nie moze ich przystonic. Zielo-
nogorzanie potrzebuja strzelca
igracza podkoszowego, po tym

czasami to jest taka gra trener-
ska, by postraszy¢ zespot.
Na Lublin zadziatato. Jak bedg
nowi zawodnicy, wtedy bede
miatbol glowy, zkim sie rozsta-
niemy. Nie chce zdradzaé, kto
do nas przyjdzie. JesteSmy
z dwoma koszykarzami. Zaak-
ceptowane jest to przez zawod-
nikoéw i nas - dodat tajemniczo
trener Arkadiusz Mitoszewski,
pytany podczas briefingu pra-
sowego o zmiany w zespole.
Jest wielce prawdopodobne, ze
jeszcze przed meczem w Toru-
niu zielonogoérzanie poinfor-

FOT. MARIUSZ KAPAEA

owtorka z Lublina?

Twarde Pierniki

do ogrania?

Zanim transfery, najpierw
mecz z Twardymi Piernikami
z'Torunia. Zesp6t z Grodu Koper-
nika byt bliski wygranej w ostat-
nim meczu, przegrywajac nie-
znacznie (95:101) z Anwilem
Wrtoctawek. Koszykarze z Toru-
nia maja nakoncie bilans dwéch
zwyciestw i pieciu porazek.
Whiosek? Na pewno sg w za-
siegu zastalowcow. Na pytanie,
co zrobi¢, by wygraé, Jayvon
Maughmer mabardzo prosta re-
cepte: - Naszym najwiekszym
celem jest trzymanie sie planu
itwarda gra. Oni s dobrg dru-
Zyna, nieztg w ofensywie.

Silg torunskiej ekipy jest
m.in. Aljaz Kunc. Znakomicie
pod koszami grajg niezmordo-
wany Damian Kuligi Aleksan-
dar Langovi€. - Wiemy, ze Kunc
gra tak dobrze, dlatego, ze ma
obok Swietnych graczy. Nie
mozna sie skupi¢ najednym za-
wodniku. Majg $wietny poten-
cjatwataku, zdobywajg prawie
wkazdym meczu 100 punktow
- powiedziat Arkadiusz Mito-
szewski. - Musimy zagrac bar-
dzo dobrze w obronie, bo

Zagan - Piast towa, Pogon * [T wojewodzki turniej kwalifi- | Scie, ligajesttrudna, widzimyto jak klubjuz definitywnie zrezy- muja o transferach. Niejestto w ataku sobie poradzimy i za-
Skwierzyna - Stilon Gorzow, Sy- ~ kacyjny seniorow: mata hala | zakazdymrazem,aletak,tobyt gnuje z Petara RakiCevicia. jednoznaczneztym,zeklubpo- trzymac ich na poziomie 80
rena Zbaszynek - Dozamet WOSiRw Drzonkowie, niedziela | dlanaswspaniaty mecz. Wtejli- - Mowitem ostatnio, ze go-  zbedzie sie ktoregos z dotych-  punktow. Jesli zdobeda wiecej,
Nowa Sol, Sprotavia Szprotawa  -godz.10.00. (cekon,rk) | dze kazdy moze pokonac kaz- racy tydzien przed nami, ale czasowych graczy. trudno bedzie wygrac.©®
A
MOIM ZDANIEM CZASEM MAMY COS EKSTRA
Nie przypominam tego, W czwartej lidze narazie w aspekcie sportowym, finan- ~ gérzanka Martyna Kubka,

zeby wprowadzac czarno- komplet zwyciestw ma Odra sowym, jak tez organizacyj- ktora dopiero startuje do -

widztwo. Uwazam, Ze teraz Bytom Odrzanski. Po spadku nym. Natomiast walka o dru- miejmy takg nadzieje - wiel-
Andrzej jest niepowtarzalnaszansa,by  ztrzeciejligi nic sie tam nie gie miejsce, premiowane kiej kariery i mozliwosc gry
Fligel zespOt z naszego regionu - rozsypato. Wyciggnietownio-  udzialem wbarazachpewnie  wjednej ekipie z takg gwiaz-

czyli Lechia Zielona Gora - skiizespot wygrat wszystkie bedzie zacietaimoze sie roz- da, jak Iga Swiatek z pewnosci

oge Smiato napi-
sac, ze pitkarskie
mecze zielonogor-
skiej druzyny ogla-
dam od ponad potwiecza. Naj-
pierw jako kibic, potem takze
dziennikarz. Ostatni pojedy-
nek Lechii z Gérnikiem Polko-
wice byl, wyjawszy te odlegte
inieco blizsze spotkania pu-
charowe, najlepszy od kilku-
nastu lat. Szukajgc w gtowie

podobnie fajnych przychodza
mi na mys$l drugoligowe po-
tyczki z wiosny sezonu 2009-
2010, kiedy mtody zespot,
prowadzony przez dzisiej-
szego prezesa byl w stanie po-
kona¢ w Swietnym stylu Za-
glebie Sosnowiec 3:0 czy Za-
wisze Bydgoszcz 5:2. Tyle, ze
po udanej wiosnie i utrzyma-
niu w lidze wszystko sie rozsy-
pato-itonadtugielata.

awansowat i wreszcie zaist-
niat w lidze centralnej. Jest at-
mosfera, s3 wyniki oraz team,
ktory jest w stanie to zrobic.
Oby sie udato!

Konczy sie pitkarska jesien.
Wprawdzie w trzeciej lidze za-
planowano jeszcze dwa me-
cze zwiosennej rundy, ale sty-
szac zapowiedzi o Sniegu
na potudniu Polski Smiem
watpié, czy ten pomyst, ktory
mi sie nie podoba, bedzie
w pelni zrealizowany.

dotychczasowe mecze. Jesli
zrobi to w ostatnim, skonczy
jesien z kompletem zwy-
ciestw.

Wiosna bedzie w tej lidze
bardzo ciekawa. Oile Odra
utrzyma jesienny kurs, to juz
po kilku wiosennych kolej-
kach dziatacze beda mogli sie
szykowac do trzeciej ligi, ktora
- 0 czym czasem bolesnie
przekonuja sie beniaminko-
wie - jest czyms zupelnie in-
nym niz czwarta i to zaréGwno

strzygna¢ dopiero na finiszu.
Tak czy siak bedzie ciekawie.
Iotochodzi!

W ostatnich dniach go-
rzowscy fani tenisa zaliczyli
co$ niepowtarzalnego: zoba-
czyli w akcji Ige Swiatek!
Wprawdzie rywalki w turnieju
Billie Jean King Cup nie byty
znajwyzszej potki, ale ujrze¢
na Zywo nasza najlepsza teni-
sistke - bezcenne. Warto
wspomnie¢, ze w polskiej re-
prezentacji wystapita zielono-

byta dlaniej wielkim przezy-
ciem.

A propos kibicow. Zielono-
gorscy fani koszykowki caty
czas trzymajg wysoki poziom.
Juz w poprzednim sezonie Za-
stal miat druga po Anwilu fre-
kwencje w kraju, a przeciez ze-
spotwalczyt tylko o utrzyma-
nie. W tym kibice nie zwalniaja
tempa. Ostatni mecz z mi-
strzem Polski Legig Warszawa
ogladato 4,6 tys. widzéw! To
znakomity wynik.©®
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