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ks. tukasz Piotrowski

odbedzie si¢ zaraz po Niedzieli Srod-
kow Spotecznego Przekazu. Obcho-
dzona w Kosciele, ma przypominac
o znaczeniu mediow w ewangelizacji.
Tygodnik ,,Idziemy” oraz portal idzie-
my.pl rowniez uczestnicza w tej misji.
Sytuacja wszystkich mediow pokazu-
je, jak duzo jest w nich skroétu, ste-

Wyjatkowi duchowni

Za kilka dni w Saint Louis w sta-
nie Missouri w Stanach Zjed-
noczonych odbedzie si¢ beatyfikacja
abp. Fultona Sheena. Trzeba dodac,
ze beatyfikacja oczekiwana przez
wielu. W ten sposob bedzie mozna
oficjalnie nazywaé btogostawionym
cztowieka, ktory pokazywat Swiatu
Chrystusa. Przez lata méwil o Nim
w audycjach radiowych, a pdzZniej
w programach telewizyjnych. Przy-
ciggal miliony stuchaczy i widzow.
Wielu z nich nawrdcito sie wtasnie
pod wptywem spotkania z arcybisku-
pem. Sam Fulton Sheen wielokrotnie
podkreslat, ze Duch Swiety otwiera
ludzkie serca. Zadaniem zaS§ jego sa-
mego jest jak najlepiej przekaza¢ Do-
bra Nowing. I trzeba przyznad, ze ro-
bit to Swietnie. W uznaniu otrzymat
Nagrode Emmy, czyli ,,telewizyjne-
go Oscara”.

Arcybiskup Sheen podkreslat,
ze ,,bycie dobrym moéwcg to tylko
w 10 proc. kwestia dobrego wystepu,
90 proc. to namysl, studiowanie te-
matu, pot i ci¢zka praca”. Na przy-
gotowanie jednego programu potrafit
poswiecic kilkadziesiat godzin. Nigdy
nie zapominat w tym wszystkim o mo-
dlitwie. Jak zauwazyta Marie-Luci-
le Kubacki w tekscie ,,Poza stereo-
typami. Lekcje komunikacji Fultona
Sheena”, abp Sheen osiggnat sukces
medialny, poniewaz ,,nie traktowat
ludzi jako publicznosci, ktorg trze-
ba pozyskaé, jako masy, ktérej moz-
na rzuci¢ pare¢ prostych formutek, lecz
jako zbidr 0sob i twarzy, ktore nale-
zy traktowaé powaznie, ktére maja
swoje problemy, sa naznaczone au-
tentycznymi pytaniami, otwartymi
na prawde”.

Jego wystagpienia mozna znalez¢
w internecie. Polecam je wszystkim.
Szerzej pisze tez o nim Barbara Ste-
fafiska w artykule ,,Ewangelizator
zekranu” (s. 38). Beatyfikacja arcybi-
skupa mocno zwigzanego z mediami

reotypu i polaryzacji. Chcemy unik-
na¢ tej putapki. Na tamach ,,Idziemy”
nie znajda Pafistwo agresji, manipula-
cji czy zbyt fatwego szafowania skraj-
nymi opiniami. Na naszym portalu
rowniez nie ma takich tredci. Dlate-
go chciatem dzi$ szczegOlnie podzig-
kowac wszystkim Czytelnikom, ktorzy
sa z nami. Dzigkuje takze wszystkim
Ksigzom Proboszczom, ktdrzy uczest-
nicza w kolportazu tygodnika w para-
fiach. JeSli pojawiaja si¢ dobre owoce
tej wspolnej pracy, to w duzej mierze
sg zastugg wtasnie tych z Ksiezy, kto-
rzy rozumieja potrzebe istnienia pra-
sy katolickiej i ,,Idziemy”. W najbliz-
szym czasie chcemy polepszy¢ oferte
wirtualng. Zdajemy sobie sprawe, ze
dopiero rozwoj portalu idziemy.pl po-
zwoli nam stang¢ mocno na dwoéch
nogach.

W ostatnich dniach pozegnali-
Smy takze wyjatkowego kaptana. To
ks. Stanistaw Matkowski, ktory byt
kaplanem archidiecezji warszawskiej,
a przez lata pomagat w diecezji war-
szawsko-praskiej, w parafii w. Patry-
ka na Goctawiu. Przez kilka lat, jako
wikariusz tej parafii, mogtem obserwo-
wac, jak ten drobnej postury, ale bar-
dzo wyrazistego charakteru i spojrze-
nia czlowiek sprawowal sakramenty,
jak si¢ modlit i jak zmagat si¢ z coraz
bardziej niszczaca jego zdrowie cho-
roba. Nie wszyscy wiedzg — a tego za-
brakfo w nekrologach — ze przez dzie-
siatki lat trwat przy wi¢Zniach. Cz¢sto
ofiarujac im to, co miat najcenniejsze-
go: czas, modlitwe, dobre stowo. Na
jego biurku w domu rodzinnym lezata
sterta listow od ludzi, ktorzy wiedzie-
li, Ze pod tym adresem znajda pomoc.
Na spotkanie §p. Ksiedza Stanistawa
na pewno wyszedt bt. Jerzy Popietusz-
ko. Wraz z odejsciem ks. Matkowskie-
go domyka si¢ pewna karta naszej hi-
storii, ktorg nakreslity losy ,,kapfanow
niepokornych”.

|.piotrowski@idziemy.com.pl
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Co najczesciej stoi za kryzysem
0s6b, ktore szukaja u Ksiedza
pomocy?

Samotno$¢ i poczucie niezrozumienia.
Cztowiek moze funkcjonowaé w rozbu-
dowane;j sieci relacji, mie¢ mozliwo$¢
stalego kontaktu z innymi, a jednocze-
$nie po odlozeniu telefonu czy zamknig-
ciu laptopa doSwiadczaé wyizolowania,
odrzucenia i osamotnienia. Podobnych
kryzysow do$wiadczaja takze seniorzy,

fot. ks. Pawet Klys

mywac si¢ na samym wybryku czy oce-
nie zachowania, ale probowac¢ dotrze¢
do tego, co za nim stoi.

Warto zwraca¢ uwage na porzadkowa-
nie swoich spraw, oddawanie rzeczy czy
przekazywanie komu§ opieki nad zwie-
rzgciem. Pojedynczo mogg wydawac si¢
niepozorne, ale zestawione razem moga
tworzy¢ obraz powaznego kryzysu.

Jezeli dostrzegamy takie sygnaly, war-
to pyta¢ wprost, czy dana osoba my$lata

Pomoc w kryzysie

Z ks. Jarostawem Magierskim, suicydologiem, pomystodawca Papageno Team —
katolickiego duszpasterstwa i strefy wsparcia dla os6b w kryzysie samobdjczym,

u ktorych samotnos$¢ wigze si¢ czesto
z kurczacym si¢ kregiem bliskich osob
iroznicg pokolen. Szczegolnie duzo mowi
si¢ jednak dzi$ o dzieciach i mtodziezy, bo
to wlasnie w tej grupie poczucie niezro-
zumienia, odrzucenia i osamotnienia bar-
dzo czesto taczy si¢ z kryzysem psychicz-
nym i utratg motywacji do zycia.

Z czego wynika dzi§ to poczucie
samotnosci wéréd miodych?

Czy rzeczywiscie kiedy$ byto pod tym
wzgledem inaczej?

Mysle, ze problem byt obecny zawsze,
tylko mniej si¢ 0 nim mowito. Roznica
polega jednak na tym, ze dzieci i mto-
dziez spedzaly kiedy$ znacznie wiecej
czasu razem, tworzac realne grupy ro-
wiesnicze. Byly wspdlne podworka, pla-
ce zabaw, osiedla. .. Przestrzenie, w kto-
rych budowato sig relacje i zaufanie. Dzi§
wiele tych relacji przeniosto si¢ do Swia-
ta wirtualnego. Mtodzi ludzie czesto
funkcjonujg za posrednictwem komu-
nikatoréw i mediow spoteczno$ciowych,
gdzie trudniej o pelne, swobodne wy-
razanie emocji. Do tego dochodzi nie-
ustanne zderzanie si¢ z wyidealizowa-
nym obrazem szczgscia, pigkna i sukcesu
prezentowanym m.in. na TikToku czy
Instagramie. To moze rodzi¢ frustracje,
poczucie bycia gorszym i niedopasowa-
nym. Jesli dochodzg do tego hejt i nega-
tywne reakcje innych, cierpi samoocena.

Jaka role w kondycji psychicznej mto-

dych odgrywa bliskos¢ z rodzicami?
Jak gtosi popularna w sieci piosenka:

,»Kiedys ludzie mieli mniej, ale zyli blizej

idZiemy 20 wrzeénia 2026

siebie” — to proste przestanie, w ktorym
jest sporo racji. Dzi§ dzieci czgsto majg
bardzo duzo, rodzice staraja si¢ zapew-
ni¢ im to, czego sami kiedy$ nie mieli.
W tym wszystkim moze jednak brakowaé
tego, co najcenniejsze: bliskosci i prze-
strzeni zaufania. Mtody czlowiek potrze-
buje dorostego, ktdremu moze zaufad.

Jakich sygnatéw nie powinni$my
bagatelizowa¢ u osoby, ktéra moze
znajdowac sie w kryzysie
samobdjczym?

Przede wszystkim kazdej wyraznej
zmiany w zachowaniu i funkcjonowa-
niu osoby, ktora znamy. JeSli widzimy,
ze co$ jest inne niz do-
tychczas, warto si¢ zain-
teresowad, zapytaé, co
si¢ dzieje, i nawet jesli
poczatkowo zostaniemy
zbyci, wrdci¢ do tematu.
Niepokojace moga byé
wypowiedzi Swiadczace
0 poczuciu bezwarto-
Sciowosci czy bycia ciezarem, np.: ,,beze
mnie bytloby wam lepiej”, ,,tylko wam
przeszkadzam”, ,nikt by nie zauwazyl,
gdybym zniknal”.

Szczegoblnie u mtodych 0sob sygnatem
ostrzegawczym moga by¢ zachowania ry-
zykowne. Kryzys psychiczny nie zawsze
objawia si¢ smutkiem, wycofaniem czy
brakiem energii. Czasem moze przyjmo-
wac forme gwaltownych, impulsywnych
zachowan, wchodzenia w niebezpiecz-
ne sytuacje czy podejmowania ryzyka —
szukanie ciagle ostrzejszych bodZcow.
W takiej sytuacji nie powinniSmy zatrzy-

rozmawia Anna Rasinska (KAI)

o0 odebraniu sobie zycia. To mit, ze takim
pytaniem mozna kogo$ popchna¢ do sa-
mobdjstwa. Przeciwnie — moze ono daé
tej osobie przestrzen, by po raz pierw-
szy powiedziata o tym, z czym sama so-
bie nie radzi.

Jak reagowac, kiedy widzimy, ze kto$
bliski przezywa powazny kryzys?
Pierwsza pomoca emocjonalng czgsto
jest przyjaciel, kolega, znajomy... Kto$
uwazny i empatyczny, przy kim moz-
na usig$¢ i powiedzieé, co si¢ przezy-
wa. Czas i obecno$¢ drugiego czlowie-
ka sa niezwykle wazne. Jesli jednak sama
obecno$¢, empatia czy przyjazi nie wy-
starczaja, potrzebna jest

Pewne sygnaly wydaja profesjonalna pomoc.
si¢ niepozorne,

ale zestawione razem
moga tworzy¢ obraz
powaznego kryzysu
psychicznego.

Wtedy mozna zacheci¢
do kontaktu z psycholo-
giem czy terapeuta, ale
tez realnie pomoc: po-
szukaé specjalisty, za-
dzwoni¢, uméwic¢ wizy-
te, zawiez¢, towarzyszyC.
Samo powiedzenie komus: ,,Powiniene§
poszukaé psychologa”, czesto niewiele
daje, szczeg6lnie gdy cztowiek w kryzy-
sie nie ma juz sily, by samodzielnie to
zorganizowac.

JeSli mamy do czynienia z bezpoSred-
nim zagrozeniem zycia lub zdrowia, trze-
ba zadzwoni¢ na nr 112 i wezwa¢ pomoc.
Mozna tez zawiezé osobe w kryzysie
do najblizszej placowki, gdzie otrzyma
natychmiastowa pomoc.

Wywiad opublikowany w serwisie Katolickiej

Agengji Informacyjnej, skréty i tytut pochodza
od redakgji ,Idziemy”



,Potrzebujemy, aby twarz
i glos na nowo oznacza-
ly osobg. Musimy strzec
daru komunikacji jako naj-
glebszej prawdy cztowieka,
ku ktorej nalezy ukierun-
kowywa¢ kazda innowa-
cje technologiczng” — na-
pisal Leon XIV w Oredziu
na LX Swiatowy Dzien
Srodkéw Spotecznego Prze-
kazu. W Polsce jest on ob-
chodzony w trzecia nie-
dziele wrze$nia, czyli w tym
roku przypada 20 wrze$nia.

Papiez przestrzegt przed
chatbotami, ktore wkracza-
ja w najbardziej intymna
sfere zycia cztowieka, przed
przywlaszczaniem naszych
twarzy przez sztuczng inte-
ligencje oraz jej bezkrytycz-
nemu zawierzaniu. ,,Cho-
ciaz sztuczna inteligencja
moze zapewnié wsparcie
i pomoc w zarzadzaniu za-
daniami komunikacyjnymi,

Dzieh modlitw za media

to jednak unikanie wysitku
wlasnego myslenia i zado-
walanie si¢ sztucznymi sta-
tystykami moze w dtuzszej
perspektywie ostabi¢ na-
sze zdolnoSci poznawcze,
emocjonalne i komunika-
cyjne” — czytamy w org-
dziu ,,Chroni¢ ludzkie gto-
sy i twarze”.

Leon XIV  wezwal
do edukacji medialnej (al-
fabetyzacji w zakresie me-
diéw, informacji i Al)
i okreSlit zadania, jakie
winni wypelni¢ wiascicie-
le i kierownicy mediow,
tworcy, programisci, usta-
wodawcy, liderzy opinii
i kazdy uczestnik dyskursu

fot. BP KEP
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publicznego. ,,Wazne jest,
aby wychowywac, ksztal-
cac siebie i innych w zakre-
sie Swiadomego korzysta-
nia ze sztucznej inteligencji,
a w tym kontekscie chronié
swoj wizerunek (zdjecia
i nagrania audio), wlasng
twarz i glos, aby zapobiec
wykorzystaniu ich do two-
rzenia szkodliwych tre-
Sci 1 zachowan, takich jak
oszustwa cyfrowe, cyber-
przemoc, deepfake, ktore
naruszajg prywatnosc i in-
tymno$¢ osob bez ich zgo-
dy” — pisze papiez.

,Potrzebujemy, aby
twarz i glos na nowo ozna-
czaly osobe. Musimy strzec
daru komunikacji jako naj-
glebszej prawdy cztowieka,
ku ktorej nalezy ukierun-
kowywa¢ kazda innowacje
technologiczng” — koficzy
oredzie.

dsw

Krzysztof Ziemiec

Dwa Swiaty

,» Wypiszcie mnie z tych
obiaddw” — ustyszeli rodzi-
ce od 10-letniej corki po
debiucie w szkolnych sto-
téwkach — na mocy roz-
porzadzenia rzadowego
— diety planetarnej. Cor-
ka podsumowata serwo-
wane w szkole obiady jako
,warzywne breje”, kto-
re ani nie smakuja, ani nie
wygladaja.

Podobnych gtosow jest
w mediach i na ulicy wig-
cej. CzeS¢ rodzicow juz wy-
pisala dzieci ze szkolnych
obiadéw. MEN odpowia-
da: Ministerstwo Zdrowia

wprowadza w stoldwkach
zasady, ktore pokaza, ze
smazone mig¢so dwa razy
w tygodniu to jest zdrowy
kierunek. Ryba raz w tygo-
dniu to jest zdrowy kieru-
nek. Efekt zmian jest taki,
ze dzieci po calym dniu
przychodza gtodne i dopie-
ro w domu zjadajg pierw-
szy cieply positek. Jesli
jest...

Nie pierwszy to i nie
ostatni ktopot, z jakim
mamy dzi$§ do czynienia
na niwie edukacji. Od pew-
nego czasu pogtebia si¢
kryzys szkoty publiczne;.
Widza to wszyscy, ktdrzy
chcg widzied. I nie zaczal
si¢ ten kryzys po 2023 r.
Szkota przestata dobrze
uczy¢ i wychowywac. Stata
si¢ miejscem, gdzie panu-
je coraz wigksza pochwa-
ta przecigtnosci. Styszymy
o niedofinansowaniu, bra-
kach kadrowych, wypale-
niu nauczycieli, stabej kon-
dycji psychicznej uczniéw,

przestarzalych metodach.
Uwage opinii publicznej
przyciagaja zmiany o za-
barwieniu ideologicznym.
Niedostrzegany pozo-
staje jednak najgroZniej-
szy objaw kryzysu: rozpad
systemu edukacji na dwa

Szkota publiczna to
jedna z ostatnich
przestrzeni, w ktorej
codziennie spotyka sie
cale spoteczenstwo.

Swiaty. Publiczny i prywat-
ny. Odsetek uczniow nie-
publicznych szkot Srednich
wzrost w ciggu szesciu lat
o ponad 50 proc. W roku
szkolnym 2024/2025 wig-
cej niz co 10. uczen szko-
ty Sredniej byt juz poza
systemem publicznym. Po-
teznym Zrodtem tego zja-
wiska jest rozwoj eduka-
cji domowej, szczeg6lnie
tej prowadzonej w prak-
tyce w formie zdalnej. Na
przestrzeni ostatnich 10 lat

liczba uczniow w eduka-
cji domowej wzrosta blisko
10-krotnie!

Postepujaca dwutoro-
wos¢ doprowadzi do fun-
damentalnych zmian dla
pafistwa, spofeczenstwa
i gospodarki. Szkota pu-
bliczna to jedna z ostatnich
przestrzeni, w ktorej co-
dziennie spotyka si¢ cate
spoteczefistwo. Niezaleznie
od zamoznosci, pogladow
i pochodzenia. Kiedy za$
zamozniejsi odchodza, obie
strony dorastaja w osob-
nych bankach. To prosta
droga do spoteczenstwa ka-
stowego i jeszcze glebszej
polaryzacji. Jedli nie zare-
agujemy na ten problem
odpowiednio wczesnie, to
konsekwencje w wymiarze
spotecznym, gospodarczym
i wspdlnotowym beda dla
Polski druzgocace.

Autor jest zatozycielem

i redaktorem naczelnym kanatu
,Otwarta Konserwa” na platformie
YouTube. Pracowat w Polskim
Radiu, TVN,TV Puls i TVP

90 wrzesnia 2026 idziemy
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W SKROCIE

B Jubileusz w Meksyku. Z okazji

50. rocznicy poswiecenia nowej Bazyliki
NMP z Guadalupe papiez ustanowit

w sanktuarium Rok Jubileuszowy, ktérego
obchody rozpoczna sie 12 pazdziernika.
Informacje te przekazat prymas Meksyku
kard. Carlos Aguiar Retes.

B Odgrodzili sie od Rosji. Budowa
pfotu o tacznej dtugosci ok. 200 km
na wschodniej granicy Finlandii
zostafa oficjalnie zakoriczona. Ptot
postawiono odcinkami, gféwnie przy
drogach i szlakach tranzytowych
wykorzystywanych przez migrantow.
B Most z Korea Pdtnocna. Pierwszy
most drogowy pofaczyt Rosje i Koree
Pétnocna — poinformowata agencja
Reutera, powotujac sie na rosyjskie
media. Dotychczas miedzy panstwami
dziafaty jedynie pofaczenia lotnicze

i kolejowe. Dwupasmowy most o dfu-
gosci 1 km biegnie nad rzeka Tuman.
B Biskupi zadaja wyjasnien. Kon-
ferencja Episkopatu Mozambiku do-
maga sie wyjasnienia okolicznosci
$mierci bp. Osorio Citora Afonso (zm.
6 czerwca br. w Quelimane), ordy-
nariusza Quelimane i administrato-

ra apostolskiego archidiecezji Beira.
Trzy miesiace po zabojstwie wiadze
nie przedstawity informacji, ktére po-
zwolityby ustali¢ sprawcéw i motywy
zbrodni — podkreslili biskupi w komu-
nikacie wydanym po nadzwyczajnym
zgromadzeniu plenarnym CEM.

m Pielgrzymka chasydéw. Do Hu-
mania na Ukrainie przybyli chasydzi
na obchody zydowskiego Nowego
Roku — Rosz ha-Szana. Pielgrzymi mo-
dla sie m.in. za Ukraine. Spodziewana
liczba pielgrzyméw to tacznie 50 tys.
B Wizy dla Polakéw. Jak wynika z do-
niesier agencji Reutera, Bialy Dom po-
lecit wznowi¢ wydawanie wiz w pla-
cowkach w Polsce i na Wegrzech mimo
utrzymania wprowadzonej w sierpniu
przerwy w rozpatrywaniu tego typu wiz
na catym Swiecie. Reuters podaje, ze
nie jest jasne, dlaczego dla tych dwdch
panistw uczyniono wyjatek.

B Zastraszanie Europy. Szefowa dy-
plomacji UE Kaja Kallas stwierdzita, ze
celem rosyjskiego ataku na zachodnia
Ukraine, tuz przy granicy z Polska by-
to zastraszenie panstw Zachodu, aby
przestaty okazywac wsparcie Kijowo-
wi. W podobnym tonie wypowiedziat
sie szef MSZ Francji Jean-Noél Barrot.

idziemy 20 wrzesnia 2026
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PLURIMOS ANNOS DLA LEONA XIV

Pierwsze podrdze apostolskie, histo-
ryczne wizyty, encyklika o sztucznej in-
teligencji oraz nieustanne apele o po-
kdj — tak wygladato minione 12 miesiecy

PRZEMYSLANA AKCJA

Arcybiskup Oviedo Jests Sanz Mon-
tes ocenil, ze masowy naptyw migran-
téw do Ceuty 30 lipca nie byl jedynie
kryzysem migracyjnym, lecz ,,przemy-
Slang akcja”, ktora ujawnifa stabosé
hiszpanskich i europejskich granic.
Hierarcha napisal o ,,wojnie hybry-
dowej”, ostrzegajac, ze na celowniku
mogg znalez¢ si¢ takze Melilla i Wy-
spy Kanaryjskie. Podkre§lit jednak, ze
rOwniez migranci sg ofiarami sytuacji.

POGRZEB MONARCHY

Ponad 230 tys. 0s6b zgromadzilo si¢
9 wrze$nia w centrum Oslo podczas
pafistwowego pogrzebu krola Norwe-
gii Haralda V - oszacowata policja.
Wsrod 850 oficjalnych gosci byli mo-
narchowie i glowy panstw z wielu kra-
jow, w tym prezydent RP Karol Na-

Leona XIV. 14 wrze$nia papiez skon-
czyt 71 lat. Ten rok pokazuje wyraznie
wazne akcenty pontyfikatu: pokoj, jed-
no$¢ i ochrona godnosci cztowieka.

Na zdjeciu: hiszpanska policja przeno-
si setki migrantdw, ktorzy spali na uli-
¢y, do namiotow, Ceuta, 13 wrze$nia.

wrocki. Panujacy w Norwegii od 1991 r.
Harald V zmart 28 sierpnia w wieku
89 lat. Jego nastepca zostat 53-letni syn
Haakon. Dwa dni po krolu Haraldzie
zmarfa ksigzniczka Astrid, starsza sio-
stra monarchy. Na zdjeciu: po uroczy-
stoSciach pogrzebowych.

fot. PAP/EPA/Riccardo Antimiani

fot. PAP/EPA/Diego Marquez

fot. PAP/EPA/Hans Olav Torgersen
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ROCZNICA BEZ PRZEMOWIEN

Cwieré wieku po atakach Al-Kaidy
na World Trade Center w Nowym Jor-
ku rodziny zabitych, pierwsi ratownicy
oraz byli i obecni przywddcy USA od-
dali hotd ofiarom podczas uroczystosci
na Ground Zero —w miejscu, w ktorym
doszto do zamach6éw. W zamachach
11 wrze$nia 2001 r. zgingto 2977 osdb,
wsrod nich o§mioro Polakow. W trak-

fot. PAP/EPA/Sarah Yenesel

KTO BEDZIE RZADZIt2

W  wyborach parlamentarnych
w Szwecji 13 wrzeSnia lewicowa
opozycja otrzymata 49,5 proc. gto-
sOw, a rzadzaca do tej pory prawi-
ca 49,1 proc. — takie wyniki podano
po przeliczeniu 95 proc. glosow. Wy-
rOownane wyniki wyboréw parlamen-

fot. PAP/EPA/Johan Nilsson

cie uroczystosci tradycyjnie nie byto
oficjalnych przemowien. Obecni byli
wszyscy czterej zyjacy byli prezydenci
USA: Bill Clinton, George W. Bush,
Barack Obama i Joe Biden. Admi-
nistracj¢ prezydenta Donalda Trum-
pa, ktory uczestniczyt w obchodach
w Pentagonie, reprezentowat na Gro-
und Zero wiceprezydent J.D. Vance.

ZWYCIESKA
RYBAKINA

Jelena Rybakina, Kazaszka
urodzona w Moskwie, w finale
prestizowego turnieju tenisowego
US Open pokonata Biatorusinke
Aryne Sabalenke 6:4, 5:7, 6:2.

tarnych, a takze antagonizmy mi¢dzy
poszczegbdlnymi partiami sprawiaja,
ze powolanie nowego rzadu bedzie
niezwykle trudne. Komentatorzy
przewiduja, ze kluczowa role w ne-
gocjacjach odegra niewielka Partia
Centrum.

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

B Akcja NATO. Rosyjskie okrety
podwodne testowaly wiosng

w Arktyce technologie niszczenia
podmorskich kabli; sity Wielkiej
Brytanii, Norwegii i USA uniemozli-
wity dokonczenie tych manewréw

— przekazafa agencja Reutera,
powotujac sie na dwdch zachodnich
urzednikow.

B Zagrozony samolot. Samolot
prezydenta Ukrainy Wotodymyra
Zetenskiego zostat niemal trafiony
przez dron 8 wrzesnia, podczas star-
tu z Motdawii do Oslo — powiedziat
premier Norwegii Jonas Gahr Stoere
w publicznej telewizji NRK. Zefenski
przyleciat do Norwegii na pogrzeb
kréla Haralda V.

B Instrumentalizacja religii. Rosja
wykorzystuje jezyk tradycyjnych

i chrzescijanskich wartosci jako
instrument polityczny, a Rosyjski
Kosciot Prawostawny staf sie jednym
z waznych narzedzi legitymizowania
polityki Kremla — wskazywali
uczestnicy konferencji ,Rosja jako
fatszywy obroica tradycyjnych war-
toéci” 9 wrzesnia w Parlamencie Eu-
ropejskim w Brukseli. Szczeg6lna
uwage poswiecono postawie patriar-
chy Cyryla. Spotkanie zorganizowata
grupa Europejskich Konserwatystow
i Reformatoréw (ECR) we wspotpracy
z Frontline Foundation.

u Kontrowersyjny pogrzeb. Licznie
zgromadzeni Serbowie, kilku przed-
stawicieli rzadu i prawostawni
duchowni zegnali zmartego Ratka
Mladica. Pogrzeb poprowadzit
zwierzchnik Serbskiego Kosciofa
Prawostawnego patriarcha Porfi-
riusz (Peri¢). Skazany przez Trybunat
w Hadze za ludobojstwo i zbrodnie
przeciwko ludzkosci Mladi¢ nadal
jest czczony w Serbii jako bohater.
B QOdtajnione dokumenty.

W 25. rocznice zamachéw

z 11 wrzesnia CIA opublikowata
kilkadziesiat odtajnionych raportéw
wywiadowczych dla prezydentéw
Billa Clintona i George’a W. Busha.
Wiekszo$¢ potwierdza, ze zaréwno
Clinton, jak i Bush byli wielokrotnie
informowani o zagrozeniu ze stro-
ny Al-Kaidy i potencjalnych atakach,
cho¢ nie byty one konkretne.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV
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I KOMENTARZ

Anna Meetschen

nikarzy jest to kolejne wy-
zwanie: jak dobrze i odpo-
wiedzialnie wykorzystaé
nowe narzedzie do prze-
kazywania prawdziwych

i sprawdzonych informacji.
Temu zreszta powinny stuzy¢

wszystkie narzedzia wykorzy-

nikarzy, to jednocze$nie
zwieksza si¢ zapotrzebowa-
nie na te elementy dzienni-
karstwa, ktore ma czlowiek,
a ktorych nie sa w stanie wy-
generowa¢ technologie. Jest
to przede wszystkim do-
cieranie do Zrodet, docho-

Ludzkie oblicze dziennikarstwa

Dziennikarstwo to jedna
z tych dziedzin zycia,

w ktdrych w krotkim czasie
nastapily bardzo szybkie

i bardzo duze zmiany. Praca
dziennikarzy na przestrzeni
ostatnich kilkunastu lat prze-
szta ogromng transforma-
cje — od artykutdéw zamiesz-
czanych w tradycyjnej prasie
drukowanej do tekstow w in-
ternecie, multimediow i wpi-
sow na platformach spo-
tecznoSciowych. Jeszcze
kilkanascie lat temu dzien-
nikarz przede wszystkim
musial mie¢ dobry warsz-

tat piSmienniczy. I z tego

byl znany i rozpoznawa-

ny. Teksty legend dzienni-
karstwa, jak Oriana Falla-

ci czy Ryszard Kapuscinski,
byly oczekiwane i szeroko
komentowane. To byly gle-
bokie analizy ludzi i zda-
rzefi. Obecnie dziennikarz
musi pisa¢ szybko i duzo,

a przy tym czgsto rowniez
robic zdjecia, nagrywac fil-
my, montowac materialy,
obstugiwa¢ media spotecz-
nosciowe, a takze korzysta¢
z r6znych narzedzi, ktore
przyspieszaja i utatwiaja jego
prace. Wynika to z ogromnej
presji na szybkie przekazy-
wanie informacji. Tak silnej
presji na tempo publikacji
nie bylo nigdy wczesnie;.

W ten proces wkroczyta
sztuczna inteligencja. Nie
tyle zmienila ona oblicze
dziennikarstwa, ile przede
wszystkim jeszcze bardziej
przyspieszyta proces trans-
formacji, ktory juz od kilku
lat si¢ dokonuje. Dla dzien-
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stywane obecnie przez pra-
cownikow mediow.

Czy nowe technologie
zagrozily dziennikarstwu?
Z jednej strony tak, z dru-
giej nie. Paradoks polega
na tym, ze im fatwiej stwo-

Czynnik ludzki
pozostanie niezwykle
wazny, a by¢ moze
wrecz decydujacy

w misji dziennikarza.

rzy¢ informacje i ja rozpo-
wszechnié, tym wigksza war-
to$¢ ma dziennikarz, ktory
potrafi te informacje spraw-
dzi¢, dotrze¢ do zrodta, zwe-
ryfikowac fakty i przedstawié
je odbiorcom w wiarygod-
ny sposob. Technologia
sama tego za nas nie zrobi.
W ostatnim czasie mieliSmy
az nadto dowodow na to,
jak fatwo mozna wykorzy-
sta¢ nowe narzedzia do two-
rzenia i rozpowszechniania
fake newsow, dezinformacji
czy wrecz absurdalnych i ku-
riozalnych tresci. I to jest tak
naprawde obecnie dyskusja,
ktdra stoi przed dziennikar-
stwem: jak korzysta¢ z no-
wych technologii, nie tracac
tego, co jest istota zawodu
dziennikarza — wiarygod-
nosci, odpowiedzialnosci,
umiejetnosci weryfikowa-
nia informacji i docierania
do prawdy.

Chociaz prawda jest, ze
zmienia si¢ warsztat dzienni-
karski poprzez coraz to no-
wocze$niejsze technologie,
ktore ufatwiajg pracg dzien-

dzenie do prawdy, pode;j-
mowanie trudnych kwestii,
rozpatrywanie problemow
w szerokim kontekscie, we-
ryfikowanie faktow i odpo-
wiedzialno$¢ za przekaz. To
wszystko zapewnia czfowiek
— dziennikarz. Zadna tech-
nologia nie jest w stanie go
w tym do kofica zastgpic.
Dlatego czynnik ludzki pozo-
stanie czynnikiem niezwykle
waznym, a by¢ moze wrecz
decydujacym w misji dzien-
nikarza. Tak byto kiedys i tak
samo jest rowniez dzisiaj.
Stad tez pytanie nie po-
winno brzmie¢ wylacznie:
Czy nowe technologie,
zwlaszcza sztuczna inteligen-
cja, zastapig dziennikarzy?
Trafniejsze jest pytanie: Na
ile nowe technologie jesz-
cze bardziej pobudzg dzien-
nikarzy do tego, aby zadbac
o czynnik ludzki, o te warto-
$ci i kompetencje, ktorych
nie da si¢ niczym innym
zastapi¢? Ludzkie oblicze
dziennikarstwa zalezy wta-
$nie od tego, ile bedzie
w pracy i misji dziennikar-
skiej czynnika ludzkiego,
a moze wrecz czlowieczen-
stwa, a ile zdania si¢ na bez-
duszne maszyny, ktore, cho¢
pomocne, bo i coraz bardziej
zaawansowane, pozostaja
jednak pozbawione intelek-
tu i serca, a przede wszyst-
kim wlasnego doswiadcze-
nia i odpowiedzialnosci za
stowo.

Autorka jest doktorem
historii Kosciofa, dziennikarka
i ttumaczka

redakcja@idziemy.com.pl

Betsaida
odkryta

Zespot archeologdw
pod kierownictwem
dr. Stevena Notleya jest
catkowicie przekonany, ze
odkryt biblijne miasto
Betsaida, w ktorym Jezus
dokonat wielu cudow.
Miejscowo$¢ potozona
w Izraelu nad jeziorem
Genezaret znana jest dzi§
pod nazwg El-Araj — do-
nosi amerykanska gazeta
,»New York Post”. Tego
lata, podczas juz dziesia-
tego sezonu wykopalisko-
wego, archeolodzy odkryli
lampy, przybory do ma-
kijazu, monety i wiele in-
nych artefaktow. Z og6-
tu zebranych przedmiotow
pochodzacych ze wszyst-
kich czeéci miasta wylania
si¢ historyczny obraz tej
starozytnej miejscowosci.

Jezus uzdrowit w Bet-
saidzie niewidomego i na-
karmit tysigce ludzi pie-
cioma chlebami i dwiema
rybami. Z Betsaidy pocho-
dzili apostotowie Piotr,
Andrzej i Filip. E

Szkoty

na celowniku

Wielki mistrz najwigk-
szej francuskiej organiza-
cji masonskiej, Wielkiego
Wschodu Francji, zapo-
wiada ofensywe przed
wyborami prezydenckimi
w 2027 r. Guillaume Tri-
chard chce rozpoczad ja
od edukacji i zapowiada
dziafania przeciwko szko-
tom dziafajacym poza
umowami z pafistwem,

z ktérych wiele ma kato-
licka tozsamos¢.

W ostatnich latach
szkoty katolickie we
Francji s poddawane
wzmozonym kontrolom
pafistwowym. E



Dariusz Kowalczyk S})

na nig hejt i ona w takich
warunkach nie moze dalej
pelni¢ swej misji.

Ale to nie jeden raport
jest tu problemem. Pro-
blemem jest cata , filozo-
fia” propagowania Polski
w Swiecie. Za miliony zto-

Gofry zamiast husarii

Projekt »Marka Polska”
okazat si¢ nie tyle pro-
mocja kraju, ile lustrem,
w ktorym odbita si¢ cata
mizeria pewnego sposo-
bu myslenia o polskosci.
A ponadto — i by¢ moze
to byt gtéwny, cho¢ ukryty
cel projektu — zbudowano
sprawny mechanizm ,,przy-
tulania” publicznego gro-
sza przez ,,swoich”.
Zazenowanie wywotat
stynny juz raport prof. Bar-
bary Mréz-Gorgon ,,Po-
lakOw portret wiasny”.
Tekst, ktory polskiego po-
datnika kosztowat pra-
wie 200 tys. zt, okazat si¢
kompromitacjg. Mnostwo
prostych btedow rzeczo-
wych, np. ze Katowice leza
w poinocnym centrum Pol-
ski, a Wroctaw na p6tnoc-
nym zachodzie. Ttuma-
czono, ze dokument byt
napisany przez sztuczng in-
teligencje, a potem nikt go
nie sprawdzil. Tyle ze, po
pierwsze, to nie Al wzigta
owe 200 tys., a po drugie,
nie rozumiem, jaki pro-
gram Al i w jaki sposdb zo-
stat uzyty. Bo dzi§ ogdlnie
dostepna Al, za ktora placi
si¢ 20 euro miesi¢cznie, ta-
kich absurdalnych biedow
by nie popelnita. Sprawa
zajmuje si¢ prokuratura,
a pelnomocniczka rzadu
ds. promocji marki Polski
zlozyta dymisje. Tyle ze
po prokuraturze ministra
Waldemara Zurka nie spo-
dziewatbym si¢ zbyt wiele,
a Mroz-Gorgon w zaden
sposob nie przeprosita,
tylko zalifa sig, ze spadt

tych powstata kampania
Poland. More than you
expected (,,Polska. Wigcej,
niz si¢ spodziewasz”), kto-
ra miata ol$ni¢ widzow

w Niemczech, Hiszpanii,
we Wloszech, w Wielkiej
Brytanii i USA. Efekt? Ko-
pernik w okularach prze-
ciwsfonecznych na plazy,
Robert Lewandowski

Dziedzictwo

nie potrzebuje reklamy.
Potrzebuje ludzi, ktorzy
sie go nie wstydza.

z gofrem w dtoni, ktore-
go nawet nie nadgryzt,

i —najbardziej zenujaca ze
wszystkiego — kilkusekun-
dowa rola Lecha Watesy,
ktory na tle stoczni Sciska
dlon aktora Jessego Eisen-
berga. To nie promocja. To
wizerunkowa porazka. Za-
graniczni widzowie, popro-
szeni 0 oceng, najczescie]
nie wiedzieli, co wiasciwie
jest reklamowane. Marek
Magierowski, byty amba-
sador Polski w USA, celnie
sparafrazowat hasto: More
damage than you expected
(,, Wiegcej szkdd, niz si¢
spodziewales”).

Trudno si¢ dziwi¢, ze
ludzie zatrudniani przez
obecnie rzadzacych pro-
dukuja takie gnioty. Bo
jak mozna promowac kraj,
ktorego si¢ wtaSciwie nie
rozumie albo ktdrego si¢
wstydzi? Tam, gdzie powin-
na by¢ duma z tysigca lat
kultury, chrztu Polski,
Jagiellondw, husarii, Sien-
kiewicza, Chopina, Bitwy

Warszawskiej, Solidarnosci
i Jana Pawta II, dostajemy
poszatkowany teledysk

z celebrytami i goframi,

i nieszczesnym Walesa,
ktory pogubit si¢ jako

TW ,,Bolek”. To nie jest
promocja. To pedagogika
wstydu przebrana za mar-
keting: przekonanie, ze
polskos$¢ sama w sobie jest
,»ciezka”, niemodna, ze
trzeba ja rozcienczy¢ zna-
ng twarza, zeby dato si¢ ja
strawicC.

Tymczasem recepta jest
prosta, cho¢ wymaga cze-
gos, czego widocznie za-
brakto: wiary we wtasne
dziedzictwo. Nie trzeba
,oudowa¢ marki”. Wystar-
czy pokazac to, co mamy.
I pokazac¢ to bez kom-
pleksow. Krakow i Wawel,
Gniezno i Ostrow Lednic-
ki, Wieliczke, Malbork,
szlak drewnianych koScio-
16w, Zamos¢, Wilanow.
Wystarczy opowiedziec ty-
sigcletnig histori¢ narodu,
ktory przetrwal rozbiory,
dwie okupacje i komu-
nizm, a mimo to nie za-
tracit swej tozsamoSci, nie
przestal Spiewac polskich
piesni, budowa¢ dobra na-
rodowego i... modli¢ si¢
w tysigcach koSciotow,
sanktuariéw i kaplic. Pa-
triotyzm nie jest strategia
PR —jest postawa. I to au-
tentyczne umitowanie oj-
czyzny i jej dziejow, a nie
jaka$ agencja jest najlep-
szym ambasadorem pol-
skosci. Dziedzictwo nie
potrzebuje reklamy. Po-
trzebuje ludzi, ktdrzy sie
go nie wstydza. Prawdziwa
marka Polski nie rodzi si¢
w studiu montazowym. Ro-
dzi si¢ z prawdy i z dumy.
Reszta jest tylko goframi,
ktorych nikt nie nadgryza.

Autor jest profesorem Wydziatu
Teologicznego Papieskiego
Uniwersytetu Gregorianum

w Rzymie
dkowalczyk@jezuici.pl

FELIETON I

W rocznice
zamachow

— Mingta 25. rocznica
zamachow terrorystycznych
z 11 wrze$nia w Stanach
Zjednoczonych. Ponawiam
modlitwe za tych, ktorzy stra-
cili wowczas zycie, oraz za
wszystkich, ktorzy do dzi§ no-
sza w sobie rany tamtego tra-
gicznego dnia. W czasie, gdy
konflikty i przemoc przyspa-
rzajg cierpienia tak wielu na-
szym braciom i siostrom,
zachgcam wszystkich do mo-
dlitwy, aby Pan obdarzyt Swiat
swym darem pokoju — powie-
dzial Leon XIV w Rzymie
w czasie niedzielnej modli-
twy ,,Aniot Paniski”. — Pamigc¢
o0 tamtym tragicznym wyda-
rzeniu skfania nas do pono-
wienia naszego zaangazowa-
nia na rzecz pokoju, przede
wszystkim poprzez modlitwe,
ktora powierzamy wstawien-
nictwu Najswietszej Maryi
Panny.

Nie bedzie
eutanazji

Po petnej emocji, cztero-
godzinnej debacie brytyjska
Izba Gmin stosunkiem gto-
sow 286 do 270 odrzucita pro-
jekt ustawy o wspomaganym
samobojstwie. Glosowanie
zakonczyto dwuletnig debate
parlamentarng na temat
eutanazji. E

REKLAMA

Spotkanie z Bozym
Mitosierdziem




I TEMAT TYGODNIA

fot. Krzysztof Lorczyk OP

Ewangelii w sobie, a dopiero potem
— juz przez pryzmat osobistego spo-
tkania ze Stowem - dzielenia si¢ tym
doSwiadczeniem z wiernymi. Kaptan,
ktory tak nie postepuje, w zasadzie ni-
czym nie rozni si¢ od marketingowca
czy propagandysty gloszacego idee,
w ktore co prawda wierzy, ale ktorych
sam nigdy wczeSniej nie doSwiadczyl.

Tylko ze Bog nie jest idea — On jest
Zywym ogniem.

Wiernym zdarza sie narzekac

na homilie oderwane

od rzeczywistosci i gloszone zbyt
gornolotnym jezykiem.

Odnosze wrazenie, ze rzadziej zda-
rza si¢ to tam, gdzie kaplan nie tylko
dzieli si¢ autentycznym doSwiadcze-
niem Ewangelii, ale takze chce i po-
trafi stucha¢ wiernych. Jesli wie, czym
oni zyja, zna ich radoSci i bolaczki, ta-
twiej mu dotyka¢ w homilii spraw, kto-
re sa im bliskie, a takze integrowac
stowo Boze z ich codziennym zyciem.

Z tego samego powodu parafianie
powinni dawa¢ homilecie informacje
zwrotng. Jak inaczej — jeSli nie przez

Ani wyktad, ani show

Przyzwyczailismy sie traktowac kaznodzieje jak radio: nadaje, a my stuchamy.
Tyle Zze w dobie YouTube takiego przekazu juz nie potrzebujemy.
Potrzebujemy relacji, dialogu i wspélnego odkrywania wiary
— moéwi 0. Tomasz Grabowski OP w rozmowie z Magdalena Prokop-Duchnowska

zy dobre kazanie to takie,
ktérego dobrze sie stucha?

Nie talent oratorski kaznodziei,
lecz jego osobiste doswiadczenie du-
chowe ma ostateczny wplyw na jako$¢
homilii. Stuchatem kaznodziejow,
ktorzy, choc nie byli najsprawniejszy-
mi mowcami, tak gleboko zyli wia-
ra i relacja z Jezusem, ze ich dalekie
od ideatu kazania dla wielu okazywa-
ty si¢ wartoSciowym pokarmem du-
chowym. Stuchatem tez takich, ktorzy
mowili Swietnie, ale bez glebi i pozyt-
ku wewnetrznego. Tymczasem kaza-
nie powinno prowadzi¢ do lepszego
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zrozumienia Ewangelii, a takze praw-
dy o sobie i 0 Bogu, a w konsekwencji
—do przemiany wlasnego zycia.

Co robié¢, by tak byto?

Mowi o tym 10. rozdzial Ewange-
lii wg Sw. Mateusza. ,,Darmo otrzy-
maliScie, darmo dawajcie” — zwraca
sie¢ Jezus do Apostoléw, ktorych po-
syla do gloszenia i uzdrawiania. Do-
bry kaznodzieja nie czerpie wytacz-
nie z siebie i wlasnych zasobow, ale
przekazuje innym to, co sam darmo
od Boga otrzymal. Wymaga to jednak
w pierwszej kolejnoSci przetrawienia

konstruktywna opini¢ odbiorcy — ka-
ptan moze dowiedzie€ sig, czy jego
stowo trafia do wiernych, czy jest dla
nich jasne i zrozumiate, czy jest w sta-
nie nakarmi¢ ich duchowo?

Przed postaniem Apostotow Jezus
poucza ich o koniecznoSci zdania si¢
na ludzi, do ktorych zostaja postani. Bez
nich — ostrzega — nie beda mieli co jes¢,
gdzie spac ani w co si¢ ubrac. To poka-
zuje, ze wzrastamy i rozwijamy si¢ za-
wsze w relacji, a nie w samotnoSci. Przy-
zwyczailiSmy si¢ traktowac kaznodzieje
jak radio, ktére nadaje tylko w jedna
strong. Ale dzi§, w dobie YouTube ta-



kiego przekazu juz nie potrzebujemy.
Potrzebujemy wigzi, interakcji, wspol-
nego odkrywania wiary. I kaznodzieja
powinien by¢ pierwszg osoba, ktora re-
lacje inicjuje, wchodzi w nie oraz zache-
ca i mobilizuje do tego innych.

Jesli tak nie jest, ksiadz staje si¢
kim§ w rodzaju administratora kultu.
A tego fatwo zastapi¢ chocby kolej-
nym filmem na YouTube czy sztucz-
ng inteligencja.

To znaczy, ze wierny moze
powiedziec ksiedzu, ze jego kazanie
byto stabe?

Tak sformutowany feedback ani nic
konkretnego nie wnosi, ani nie moty-
wuje do rozwoju. Celem konstruktyw-
nej informacji zwrotnej nie jest ocena.
Dobry feedback zaktada otwarcie
nadialogiwymiang spostrzezen, tak by
w efekcie zmobilizowa¢ drugg strong
do rozwoju.

Moge wigc powiedzieé, ktorej cze-
$ci homilii i z jakiego powodu nie zro-
zumiatem. Moge podzieli€ si¢ opinia,
ze trwata zbyt dtugo lub byta gloszona
zbyt gornolotnie. Ale
réwnie dobrze moge
odnie$¢ si¢ do tego, co
do mnie z tego kazania
trafito, co mi si¢ podo-
bato i byto dla mnie
szczegOlnie wazne.

Jasne, ze tatwiej ob-
gada¢ nieudanag ho-
milie za plecami, przy niedzielnym
obiedzie. Ale odwazenie si¢ na roz-
moweg twarza w twarz jest przejawem
poczucia odpowiedzialnoSci za Ko-
Scidt, tego, ze komus zalezy na tym,
by byl coraz lepszy i nie przestawat
sie rozwijaé.

Co to znaczy, ze homilia jest
integralna czescia liturgii?

Homilia jako zywy komentarz
do czytanej podczas Mszy §w. Ewan-
gelii ma szczeg6lny charakter. Mo-
dlitwa, czytania z dnia, kwestie wypo-
wiadane przez kaptana — to wszystko
zapisane jest w Mszale i miesci si¢
w ramach obrzedu, a wigc czego§ po-
wtarzalnego. Kazanie natomiast jest
czedcig swobodna, kazdorazowo for-
muiowang na nowo, czgsto wrecz
improwizowana.

By¢ moze wiasnie dlatego gloszenie
stowa Bozego nie od zawsze taczone

Warto przypominac
sobie, ze homilia
jest od dzielenia

sie sfowem Bozym,
a nie od btyszczenia
wiedza czy retoryka.

byto z liturgia. Poczatkowo kazania
gloszono przed Mszg §w., tuz po niej
lub réwnolegle do niej. Aby podkre-
§li¢ ich odrebno$¢ od reszty obrzedu,
kazania gloszono z ambony znajduja-
cej si¢ poza prezbiterium, a gloszacy
kaptan zdejmowal z siebie ornat i ma-
nipularz, ktére naktadano wylgcznie
do sprawowania liturgii.

Dopiero reforma Soboru Waty-
kanskiego II ostatecznie umiejscowi-
ta homilie w liturgii, mi¢dzy Ewange-
lig a wyznaniem wiary. Nie zmienia to
jednak faktu, ze jej charakter nadal
rézni si¢ od pozostalych obrzedow.
Kazanie zawsze bedzie w pewnym
sensie przerwa w obrzedzie Euchary-
stii. Chociazby przez swdj nierytualny
charakter, ktory — swojq droga — taki
wtla$nie powinien zostac.

Kazanie moze przeszkadzac
w dobrym przezyciu liturgii?

Tak, jesli przesadnie odbiega od
Swigtego obrzedu, ktérego jest cze-
Scig. Mam na mysli zwtaszcza kazania
dialogowane, gltoszone poza prezbi-
terium, czy to w kon-
wencji zartu albo
stand-upu, czy z wy-
korzystaniem réznych
rekwizytOw: przebran,
pacynek, slajdow i tym
podobnych. Mozna to
poréwnacé do sytuacji,
w ktorej na koncercie
muzyki klasycznej rozbrzmiewa na-
gle oberek, nijak przystajacy do resz-
ty repertuaru.

Dlatego dobrym kierunkiem jest
dazenie do tego, by forma kaza-
nia byla jak najblizsza charaktero-
wi Mszy §w. — maksymalnie prosta
iuboga w sztuczne ,,ulepszacze”. Ko-
mentarz do stowa Bozego napraw-
de wystarczy, by prowadzi¢ wiernych
do lepszego rozumienia jego istoty.

Jak przygotowac sie do homilii?
Jesli zadaniem homilety jest dziele-
nie si¢ wlasnym do$wiadczeniem wia-
1y, to kluczowa sprawa bedzie zatrosz-
czenie si¢ o swoje zycie duchowe. To
oznacza zaré6wno poglebianie wiary
1 wiezi z Jezusem, jak i zalozenie, by
wchodzi¢ na ambong zawsze w stanie
taski uswigcajacej. Bliska relacja ka-
plana z Bogiem zwigksza szanse, ze
bedzie on czytal, rozumiat i glosit Sto-
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wo w tym nurcie, w ktérym faktycznie
pierwotnie i przy natchnieniu Ducha
Swietego zostato ono napisane.

Czy sztuczna inteligencja moze
pomadc w napisaniu kazania?

Nie rozni si¢ to zbytnio od prakty-
kilat 90., gdy ksi¢za masowo odczyty-
wali gotowe kazania z wydanej woOw-
czas ksigzeczki ,,Homiletyczne ABC”.
Przypuszczam, ze byly one réwnie
sztywne i malo owocne, jak te pisane
dzif przy uzyciu sztucznej inteligencji.

Jasne, ze im blizej zywego slowa
i wiasnego przekazu, tym lepiej. Nie
widz¢ jednak nic ztego we wspomaga-
niu si¢, w rozsadnym zakresie, wspOt-
czeS$nie dostepnymi narzedziami,
ktére w wielu dziedzinach moga by¢
przeciez naprawde duzym wsparciem.

Warto jednak przypominaé sobie,
ze homilia jest od dzielenia si¢ Sto-
wem, a nie od blyszczenia wiedzg czy
retoryka. Zreszta chyba kazdy ka-
znodzieja w pewnym momencie musi
skonfrontowac si¢ z wtasnymi, nie za-
wsze czystymi, motywacjami. Nie ule-
ga watpliwosci, ze cheé zaistnienia,
dowartoSciowania czy imponowania
innym karmia pr6zno$¢, nalezy wiec
z nimi walczy€ i je wykorzeniac.

Czy wierni nie przywiazuja
do homilii zbyt duzej wagi?

,»Przychodze na Msze §w. po kaza-
niu, bo jest to grzech niewielki, a ulga
znaczna” — ustyszalem kiedy§ od zna-
jomej. Jest w tej anegdocie sporo
prawdy.

Homilia nie jest istotng czeScia li-
turgii. Nie powinna wi¢c nigdy nad nig
dominowad, takze czasowo. A prze-
ciez zdarza si¢ praktyka wydtuzania
kazania kosztem drugiej, najwazniej-
szej czeSci Mszy Sw. Wazne, by zacho-
waé rownowage miedzy poszczegllny-
mi elementami liturgii.

Wierni czgsto w ocenie danego ko-
Sciota kieruja si¢ wtasnie jakoScig ho-
milii. Przywigzywanie zbyt duzej wagi
do kazania bierze si¢ z tego, ze nie
zawsze umiemy uczestniczy¢ w rytu-
ale Mszy $w. Nie staramy si¢ zrozu-
mie¢ symboliki liturgii, skupi¢ uwagi
na jej istocie i trwa¢ w Bozej obecno-
$ci. Tymczasem homilia ma nas w tym
wszystkim jedynie wspiera¢ i nam
pomagac. £
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Miedzy

Homilia moze poruszy¢,
moze zanudzi¢,

moze tez przemkna¢
niezauwazona, bo mysli
poptynety swoim nurtem.
Jakie mamy wobec niej
oczekiwania? | czy maja
by¢ one skierowane tylko
do ksiedza?

Zacznijmy od tego, ze nie musi by¢
jej weale — z formalnego punktu wi-
dzenia Msza $w. jest wazna niezalez-
nie od jakoSci czy w ogdle obecnosci
homilii. Potrzebujemy jej, poniewaz
jesteSmy jak uczniowie z Emaus — zna-
my tresé Pisma Swigtego, ale potrze-
bujemy przelozenia go na zagadnie-
nia, ktore nas nurtuja. W niektorych
polskich parafiach przed homilig wzy-
wa sie Ducha Swietego, by oswie-
cit umysly: zar6wno modwigcego,
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Monika Odrobinska

jak i stuchajacych. O tym, ze ,,Duch
tchnie, kedy chee”, Swiadczy anegdota
0 proboszczu, ktory z zazenowaniem
stuchat zaproszonego przez siebie re-
kolekcjonisty. Uwazat, ze jego nauce
brakuje glebi teologicznej, a skfadnia
pozostawia wiele do zyczenia. Gdy
usiadt w konfesjonale, przy kratce po-
jawil si¢ zaptakany mezczyzna. Wy-
znal, ze mowa kaznodziei tak bardzo
go poruszyla, ze pierwszy raz od wielu
lat postanowil si¢ wyspowiadac.

Z OBRAZEM DO DOMU

Trudno, zeby co niedzielg — albo
kazdego dnia, jak w przypadku co-
dziennych Eucharystii — homilia spek-
takularnie przemieniata nasze zycie.
I nie ma co tego oczekiwac; wiara to
proces. Acz zdarza si¢ takie ustyszeé.
—To, co powiedziat papiez Franciszek
podczas Mszy §w. w czasie Swiatowych
Dni Mtodziezy w Krakowie, wplyneto
na ksztalt mojego teraZniejszego zy-
cia — mowi Krzysztof Sedacki. — By-
tem wtedy na etapie podejmowania

fot. BP KEP

Stowem i zyciem

zyciowych decyzji i stowa o tym, zeby
nie by¢ ,,duchowym emerytem”
i,zej$¢ z kanapy”, podziataty na mnie
motywujaco. Droga do hospicjum,
w ktorym dzi§ postuguje, zaczela sie
wlasnie wtedy.

Agnieszce Zwierzyniskiej homi-
lia pomaga zrozumie¢, do czego za
sprawa czytan z danego dnia jest za-
proszona. — Nie pami¢tam konkret-
nej homilii, ktéra by mnie szczegdl-
nie poruszyta, cho¢ bardzo je sobie
ceni¢ — méwi. — Dla mnie najwazniej-
sze w tej czeSci Mszy $w. jest uswiado-
mienie sobie, ze Jezus, idac ziemska
droga, wypetniat wole Boga, i prze-
tart mi tym samym $ciezke, ktéra i ja
moge podazac. Tak rozumiem Ewan-
gelie i jej egzegeze. Wowczas wszyst-
kie rzeczy fatwe i trudne moge przyj-
mowacé z wdzigcznoScig, bo taka jest
Jego wola.

Pani Agnieszka nie ma skonkre-
tyzowanych oczekiwan co do homi-
lii. — Jestem ciekawa kazdej interpre-
tacji Pisma Swietego, a kazdy ksiadz



przedstawi ja w innym Swietle — mowi.
— Czasem wrecz szukam réznorakich
homilii, zwtaszcza gdy mam trudno§¢
ze zrozumieniem jakiego$ ustepu.

Z kolei dla Magdaleny Ziemkiewicz
homilia jest na tyle istotna, ze pod ka-
tem codziennej Eu-
charystii wybiera ko-
$cidt lub pore Mszy,
na ktdrej spodziewa
sie ustysze¢ tresci,
ktére dilugo beda
w niej pracowac. —
Dobrze, zeby homi-
lia w dzief powsze-
dni byta zwigzta, tak by nie trzymac
ludzi przed praca — mowi. — Optymal-
ne jest kilka minut refleksji na wzor
dominikanskich ,,chlebakéw” — ta-
kiej, ktora $ciSle odnosi si¢ do obu
czytan i pomoze wydoby¢ ich praw-
dziwy sens. Takze w niedzielnej ho-
milii, ktéra powinna stanowi¢ rozwi-
nigcie czytan, wazne jest, by znalez¢é
wspOlng dla nich mysl przewodnig.
Jak mowit papiez Franciszek, wystar-
czy jeden obraz, ktory zabierzemy ze
sobg do domu.

KONTEKST, PRZYKIAD,
SWIADECTWO

Homilia nie musi by¢ dtuga; ks. Jan
Twardowski stynat z komentarzy, kt6-
re trwaly 3-5 minut. — Pamigtam,
jak raz proboszcz wytaczyl mikro-
fon wikaremu, ktory w 45. minucie
Mszy §w. jeszcze nie skonczyt kaza-
nia i na najwazniejszg czes¢, czyli Li-
turgi¢ Eucharystyczna, zostaloby nie-
wiele czasu — mowi Krzysztof Sedacki.
— Liturgia stowa wraz z homilig jest
wazna, ale nie powinna trwaé dtuzej
niz przygotowanie daréw, konsekra-
cja i obrzedy Komunii Swietej. Pa-
piez Franciszek twierdzil, ze wystar-
czy, jesli homilia trwa 8—10 min, i tyle
faktycznie jesteSmy w stanie utrzymac
uwage. Jedli trwa za dlugo, tatwo si¢
pogubic. Lepiej stuchaczy zostawic
z niedosytem niz z przesytem.

Dla pana Krzysztofa wazny w ho-
milii jest element egzegezy. — Jesli
nie jesteSmy na Mszy $w. codziennie,
kiedy Pismo $w. czytane jest po kolei,
umyka nam kontekst czytaf — mowi. —
Oprocz wspomnienia wezeSniejszych
jego fragmentow pomocne jest tez na-
kreslenie ich kontekstu kulturowego
czy historycznego. Nie mniej istotne

Nawet jesli ksiadz

nie ma daru wymowy,
to jesli ma autentyczna
wiare, pociagnie
stuchaczy. Trzeba zaufa¢
Duchowi Swietemu.

jest dla mnie to, Ze ksigdz ma rozezna-
nie w sprawach, ktorymi zyja ludzie.

Jezus takze nauczal, odwotujac
sie do codziennych czynnoSci swoich
stuchaczy, stad w Jego mowach tyle
odwotan do pracy na roli i przyro-
dy. Kiedy styszymy
o tylez uniwersal-
nych, co abstrakcyj-
nych sprawach, jak
mitos¢, cierpienie,
Smieré, grzech czy
wina, latwiej nam
je sobie uzmysio-
wi¢, gdy odnosimy
je do wtasnych doswiadczen. Nawig-
zania do codzienno$ci, w tym naj-
prostszych czynnoSci, nie oznaczaja
jednak uproszczenia jezyka czy jego
kolokwializacji, ktore sg przeciwsku-
teczne, podobnie jak patos. — Sporo
wiernych jest dzi§ dobrze wyeduko-
wanych teologicznie, naleza do rdz-
nych formacji; jezyk homilii powinien
to uwzglednia¢ — méwi Magdalena
Ziemkiewicz. — Skorzystaja na tym
takze ci, ktorzy chcag si¢ w wierze
rozwijac.

Pani Magda przywotuje postawe
papieza Franciszka, ktory rozmys$lania
nad Stowem zaczynat
dziefi przed komento-
waniem go w homilii.
— Jedli ksiadz pozwo-
li sobie na dtuzej za-
trzymac si¢ na czyta-
niach, to komentarz,
ktéry ma do nich wy-
glosié¢, bedzie nimi
przesycony i gtebo-
ki, co takze wiernym pomoze po-
by¢ z nimi diuzej niz tylko przez czas
Mszy $w. — mowi.

Tym, co idzie w parze z dogtebnym
przemysleniem, a takze przemodle-
niem homilii, jest jej autentyzm. —
Jesli codziennie stucham interpre-
tacji Pisma Swietego, ktora nie jest
improwizowana, ale wnikliwa, to dla
mnie znak, ze gloszacy ja kaptan sam
zyje Stowem - dodaje Magdalena
Ziemkiewicz.

— Nawet jedli ksiadz nie ma daru
wymowy, a nawet jeSli retorycznie
»psuje” homilig, to jesli ma autentycz-
na, czyli poparta zyciem wiare, pocia-
gnie stuchaczy — potwierdza Krzysztof
Sedacki. — Tak dziala faska, zaréwno
na mowiacego, jak i stuchajacego. Jesli

Homilia bedzie

dla nas owocna

o tyle, o ile sami sie
do niej przygotujemy,
zapoznajac sie

z czytaniami jeszcze
przed Msza Sw.
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dla ksi¢dza jego komentarz do Stowa
nie jest tylko przykrym obowigzkiem,
to moze porwaé, o ile i on, i odbiorcy
sa otwarci na Ducha Swie;tego. Trze-
ba Mu zaufac, a On bedzie prowadzit.

DOBRE BYtO KAZANIE?

— Przed rozpoczeciem Mszy §w. mo-
dl¢ si¢ do Ducha Swiqtego 0 owocne
przezycie Eucharystii — mowi Agniesz-
ka Zwierzyfiska. — Jesli zdarzy mi sig,
zwlaszcza w trakcie homilii, ulec roz-
proszeniu, przywoluje Go i dalej sta-
ram si¢ zapami¢tac z niej cho¢ jedng
mysl, a jesli nie my$l, to zdanie, a jeSli
nie zdanie, to stowo. Wracam do nie-
go przez caly dzien, a w wieczornym
rachunku sumienia rozwazam, jak
wplyneto na moja codziennos¢.

Wszyscy rozmdwcey sa zgodni co
do tego, ze homilia bedzie dla nas
owocna o tyle, o ile sami si¢ do niej
przygotujemy. W wersji minimum
zapoznaja si¢ z czytaniami jeszcze
przed Msza $w. — Juz wtedy rodzi
sie we mnie jaka$ refleksja na ten te-
mat, ktéra chetnie zestawiam z prze-
mysleniami ksiedza — méwi Agniesz-
ka Zwierzyfiska. — Czesto si¢ zdarza,
ze naswietlaja one dany watek od in-
nej strony, co jest dla
wiary ozywiajace. Ho-
milii stucham zawsze
z otwartym sercem,
bez oczekiwan i bez
uprzedzen.

Zbyt czesto jednak
»jako$¢” Mszy Sw.
utozsamiamy z jako-
Scig homilii. Wracaja-
cego z koSciofa znajomego czy dzie-
ci mamy sktonno$¢ pytaé, czy kazanie
bylo dobre, jakby to ono byto sednem
Eucharystii. Wedtug pewnej anegdo-
ty, gdy kto$ czynit wyrzuty, ze wystu-
chal w zyciu tyle homilii i nie pamigta
zadnej z nich, inny mu powiedziat, ze
zjadl w zyciu tysigce przygotowanych
przez zong obiaddw i tez zadnego nie
pamig¢ta. Ale jest za nie wdzigczny, bo
one kazdego dnia go karmity.

Autorka jest absolwentka
polonistyki i dziennikarstwa
na UW, dziennikarka,

pisze ksiazki o tematyce
rodzinnej i historycznej

monika.odrobinska@idziemy.com.pl
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I PRZEZ KRA)

W SKROCIE

® Maryja z Chetma. W Swieto
Narodzenia Najswietszej Maryi

Panny w chefmskiej bazylice Matke
Boza Chetmska oficjalnie ogtoszono
Patronka Miasta. Sumie odpustowej
przewodniczyt nuncjusz apostolski

w Polsce abp Antonio Guido

Filipazzi.

m Swiety Krzyz i powstanie.

Na Swietym Krzyzu odbyly sie czte-
rodniowe uroczystosci odpustowe

ku czci Podwyzszenia Krzyza Swiete-
go. Do najstarszego polskiego sanktu-
arium przybyli uczestnicy Pielgrzym-
ki Bohateréw ,Pamiec¢ i Modlitwa”.
Upamietniono 165. rocznice wielkiej
manifestacji religijno-patriotycznej

na Swietym Krzyzu, ktéra poprzedzita
wybuch powstania styczniowego.

® Uniewinniona pro-liderka. Sad
Okregowy w Katowicach uniewinnit
dziataczke Fundacji Pro-Prawo do Zy-
cia, wczesniej skazang za publiczne
prezentowanie baneru ze zdjeciem
przedstawiajacym skutki aborcji.
Instytut Ordo luris ocenit, ze sprawa
wpisuje sie w szerszy sp6r dotyczacy
granic wolnosci stowa i wolnosci zgro-
madzerh w debacie publicznej na te-
mat aborgji.

B Zniszczona pasyjka. We Wrocta-
wiu doszto do kolejnego aktu wanda-
lizmu przy przydroznym krzyzu z fi-
gura Chrystusa przy ul. Tréjkatne;j.
Nieznany mezczyzna zniszczyt pasyj-
ke, zamontowang zaledwie kilka
tygodni wczesniej w miejsce poprzed-
niej, zdewastowanej w sierpniu.
Policja prowadzi czynnosci w tej
sprawie.

B 7 Como do Katowic. Przy parafii
Podwyzszenia Krzyza Swietego w Ka-
towicach rozpoczety dziatalnos¢ Sio-
stry Ofiarowania Najswietszej Maryi
Panny z wloskiego Como. To pierwsza
wspolnota tego zgromadzenia w Pol-
sce. Siostry zapowiadaja, ze chca by¢
obecne wsrdd potrzebujacych pomo-
cy, rozmowy, edukacji, wsparcia dusz-
pasterskiego czy wsrod chorych.

u Zastuzony ksiadz. Ksigdz

prof. dr hab. Jerzy Myszor, historyk
Kosciofa i badacz dziejow Gérnego
Slaska, zostat laureatem Nagrody
Honorowej IPN ,Swiadek Historii”,
przyznawanej osobom i instytucjom
szczeg6lnie zastuzonym dla zachowa-
nia pamieci historyczne;j.
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— Konsekwentnie bede straznikiem
i rzecznikiem polskiej wsi — powiedzial
prezydent Karol Nawrocki podczas Do-
zynek Prezydenckich w Tryficzy na Pod-

BLISKO GRANICY

13 wrzeé$nia nad ranem na zachodniej
Ukrainie, w bezpoSredniej bliskosci gra-
nicy z Polska, odnotowano dwa uderze-
nia dronoéw Geran-5. Jedno z nich uszko-
dzito lokomotywe pociagu pasazerskiego
z Kijowa do Warszawy, ktory znajdowat
si¢ 2 km od granicy z Polska, na stacji Ja-
godzin. Wsrod pasazerow nie byto Po-
lakéw. Premier Donald Tusk zapowie-
dziat ,,specjalny charakter” wspotpracy
wojska, policji, strazy granicznej i cel-

HISTORIA W ORSZAKU

Ulicami Krakowskiego PrzedmieScia
w Warszawie przeszedl Orszak Dzie-
jow, aw nim 150 postaci historycznych:
krolow, swietych, naukowcow, sportow-
cdw, dziataczy spotecznych. Przebiegat
pod hastem ,,Pickne, Dobre, Madre”
i podkreslat role kobiet w dziejach Pol-
ski. Wystawiono etiudg teatralng ,,Spo-
tkanie kobiecych serc” z udziatem m.in.
Dobrawy, Marii Sklodowskiej-Curie

karpaciu, ktorym towarzyszyt ,,Konkurs
na najtadniejszy wieniec dozynkowy
o nagrode Prezydenta RP” z udziatem
pierwszej damy Marty Nawrockiej.

nikdw przy przejSciach granicznych, by
m.in. przeciwdziala¢ zatorom i groma-
dzeniu si¢ tam pojazdéw np. z paliwem.

i Stanistawy Leszczynskiej. Po odczyta-
niu listu prezydenta Karola Nawrockie-
go rezyserka Orszaku Anna Murawska
podkreslita, ze sukcesy przywotanych
postaci byly mozliwe dzigki wspdtpracy.
Poloneza na Placu Zamkowym taficzy-
li uczestnicy Orszaku w strojach z epok
i setki zgromadzonych widzdw i tury-
stow. Patronem medialnym wydarze-
nia byl tygodnik ,,Idziemy”./bs

fot. PAP/Wojtek Jargito
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fot. Biuro Prasowe Jasnej Gory

HARCERZE NA JASNE] GORZE

Pielgrzymce Zwigzku Harcerstwa
Rzeczypospolitej w ramach przygo-
towan do przysztorocznej 150. roczni-
cy objawien w Gietrzwaldzie towarzy-
szyty stowa Matki Bozej z tamtejszych

BOLID NA StONCE

Politech-
najnowszy bolid
solarny Eagle Two, przygotowany
przez tamtejszy Solar Team, wez-
mie udzial w prestizowych zawo-
dach iLumen European Solar Chal-
lenge w Belgii.

Zaprezentowany
nice Lodzkiej

na

K FESTIWAL —-?

BOUNDGARDEN HOTEL
WARGZAWA

i T e

.

REJESTRACIA
W FESTIWALKMNS. PL

objawien: ,,Nie smuccie si¢, ja za-
wsze bede przy was”. W wieficzacej ja
Mszy §w. uczestniczyli rowniez uczest-
nicy Pielgrzymki Zwigzku Kombatan-
tow AK.

Z MAGAZYNOW

ZABIKOWA

W nowym skrzydle Muzeum Marty-
rologicznego w Zabikowie oglada¢
mozna trzy wystawy: ,,Otwieramy
magazyny, Swiadectwa historii muze-
6w w Zabikowie, Forcie VII i Chetm-

] 2,
® % nie nad Nerem”, ,,Slady przeszioSci
S na terenie bylego niemieckiego obozu
N

°o
>
& karno-§ledczego w Zabikowie” oraz
= »Sprawcy”.
o
Z

fot. PAP/Marek Zakrzewski

WIARA
I SPOLECZENSTWO

Od 24 do 26 wrze$nia w Warszawie
potrwa X Festiwal Katolickiej
Nauki Spotecznej. W programie
m.in. wyktad wokot encykliki
Magnifica humanitas, dyskusja
o debacie publicznej w Swietle KNS,
wystapienia dotyczace zjawiska
digital religion czy jezyka komunika-
cji w czasach postprawdy oraz warsz-
taty faczace biznes, Al i etyke.
Wigcej na festiwalkns.pl.

fot. materialy prasowe
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W SKROCIE

B Oskarowa piosenka. Bp Damian
Muskus napisat piosenke dla Oskara,
cierpigcego na nieuleczalng chorobe
genetyczna, odbierajaca site miesni.
Od czerwca pogorszyt sie stan chfop-
ca i lekarze podjeli decyzje, ze w ko-
lejnej takiej sytuacji moga zostac ogra-
niczone dziafania ratujace jego zycie.
Rodzice prosza o procedure, ktéra
pozwoli lekarzom legalnie i bezpiecz-
nie rozwazy¢ ratunkowe podanie
niezarejestrowanego, wciaz badanego
leku. Akcja ma zwrdci¢ uwage

na dzieci w podobnym pofozeniu.

m Biblioteka po restauracji. W Ko-
legiacie $w. Marcina Biskupa w Opa-
towie zostata otwarta odrestaurowana
Biblioteka Kapituty Kolegiackiej. Z tej
okazji odbyto sie sympozjum poswie-
cone historii liczacego ponad 700 lat
ksiegozbioru. Skfada sie on z cennych
rekopiséw, inkunabutéw, starodrukéw
i dokumentéw historycznych, ktére
teraz zyskaty odpowiednie warunki
do przechowywania.

® Unikatowa $wiatynia. W Sanktu-
arium Mitosierdzia Bozego w Kaliszu
rozpoczely sie prace remontowe. Swia-
tynia to Swiatowy unikat — nie ma fila-
row i podpor, przykrywa ja jednorodna
powlfoka, betonowa tupina, ktéra w naj-
ciefiszym miejscu ma zaledwie 6 cm
grubosci. Budowle zaprojektowali bar-
dzo mtodzi architekci: btyskotliwy ma-
tematyk i student, a zbudowali na prze-
strzeni 1977-1993 wiasnymi rekami
parafianie — bez dzwigéw i koparek.

B Zakaz z Watykanu. Ksiadz Mieczy-
staw Puzewicz otrzymat zakaz podej-
mowania dziatalnosci duszpasterskiej
wobec 0s6b mafoletnich oraz nawia-
zywania i utrzymywania dobrowol-
nych kontaktéw z osobami mafolet-
nimi — postanowita Dykasteria Nauki
Wiary. To efekt niewtasciwego odno-
szenia sie do kilku dziewczat i kobiet,
w tym naruszenia ich nietykalnosci
cielesnej, o czym informowaty media.
Decyzje Watykanu przekazafa Kuria
Metropolitalna w Lublinie.

® Mikrokawalerki. Powiatowy Nadzor
Budowlany w Poznaniu nakazat pota-
czenie 56 mikrokawalerek z powrotem
w 22 lokale mieszkalne przy ul. Piekary
w Poznaniu. Ich podziat uznat za samo-
wole budowlang. To ostrzezenie dla ko-
lejnych nabywcoéw ,mikroapartamen-
tow” w celach spekulacyjnych.

20 wrzeénia 2026 idziemy
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I KOMENTARZ

tukasz Warzecha

Cenzorskie zakusy wtadzy

Q rtykut 117 Kodeksu
arnego powiada w pa-
ragrafie 3.: ,,Kto publicznie
nawoluje do wszczgcia woj-
ny napastniczej lub publicz-
nie pochwala wszczecie lub
prowadzenie takiej wojny,
podlega karze pozbawienia
wolnoSci od 3 miesigcy
do lat 5”. Tak si¢ jednak
dziwnie sktada, ze jego eg-
zekwowanie jest bardzo wy-
bidrcze. Mialy juz miejsce
oskarzenia z tego wtasnie
artykulu wobec 0s6b maja-
cych pochwala¢ napas¢ Ro-
sji na Ukraine. Nie przypo-
minam sobie jednak, aby
kiedykolwiek przed proku-
ratorem i sadem stanat ktos,
kto z aprobatg wyrazat si¢
o drugiej wojnie w Zatoce
Perskiej, czyli o ataku USA
na Irak z 2003 r. Tymczasem
niezaleznie od tego, jak oce-
niamy tamtg wojn¢ i nasz
w niej udziat z politycznego
punktu widzenia, nie ulega
watpliwosci, ze pod wzgle-
dem prawnomigdzynarodo-
wym byla to wojna napast-
nicza. Podobnie zresztg jak
obecna wojna USA i Izraela
z Iranem.

Ta wybidrczos¢ w stoso-
waniu przepisu kodeksu
karnego prowadzi do oczy-
wistego wniosku: wtadza
siegnie po niego tylko
tam, gdzie jest jej wygod-
nie. A tym samym mamy tu
do czynienia z instrumen-
tem cenzury. Mozna zresztg
zadac pytanie, czy w ogdle
kodeks karny powinien zaj-
mowac si¢ opiniami. A gdy-
by kto§ zaczal nawotywac
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do prewencyjnego ataku

na Rosje, czyli de facto woj-
ny napastniczej — takze po-
winien pojs¢ siedziec?

Nikt jednak nie propo-
nuje skasowania tego prze-
pisu, wrecz przeciwnie:
rzad zamierza go wrecz za-

ostrzy¢. Nowelizacja kodek-
su karnego, przygotowana
w Ministerstwie Sprawiedli-
wosci, ma do art. 117 dodac
paragraf 4., penalizujacy
publiczne i wbrew faktom
zaprzeczanie badZ umniej-
szanie znaczenia wojny na-

Gdyby nie dociekliwos¢
czesci analitykow

i komentatordw,

nikt by o pewnych
mechanizmach
cenzorskich

nie wiedzial.

pastniczej. To brzmi juz na-
prawde niebezpiecznie,

bo pojecie ,,umniejszania
znaczenia” jest catkowicie
nieostre.

To jednak niejedyna pro-
ba wprowadzenia do pol-
skiego tadu prawnego me-
chanizméw cenzorskich.
Inna kryje si¢ pod nume-
rem druku sejmowego 3003
i enigmatyczng dla wigk-
szo$ci nazwg ustawy o Srod-
kach ograniczajacych. Ttu-
maczac z jezyka prawnego
na polski, chodzi w tym ak-
cie prawnym o to, zeby mi-
nister spraw wewnetrznych
mogt decyzja administracyj-
ng wpisywac na liste sank-
cyjna podmioty za ,bez-
posrednie lub poSrednie
wspieranie obcej ingeren-
cji i manipulacji w srodowi-
sku informacyjnym wymie-
rzonej w bezpieczenstwo
narodowe, nienaruszalno$¢
granic, interesy i pozycj¢
migdzynarodowa Rzeczypo-

spolitej Polskiej” ze strony
krajow spoza UE i Europe;j-
skiego Obszaru Gospodar-
czego. Perwersja polega

na tym, ze rzad twierdzi, iz
realizuje w ten sposob euro-
pejska dyrektywe z 2024 r.,
tyle ze dyrektywa ta mowi

o0 sankcjonowaniu za trans-
akcje finansowe, a nie za
,manipulacje w srodowisku
informacyjnym”.

W tych przepisach wia-
$ciwie nic nie jest ostro zde-
finiowane. Czym jest ,,po-
Srednie wspieranie”? Co
jest ,manipulacja” badz
yingerencja” i w jaki sposob
ma zosta¢ wykazane, ze
maja one obce zrodto? Kto
na potrzeby realizacji tego
przepisu bedzie okreslat,
co jest interesem i pozycja
mi¢dzynarodowg RP? Czy
np. stwierdzenie, ze Polska
nie radzi sobie w UE, to juz
podwazanie naszej pozycji?
Czy podawanie w watpli-
woSs¢ korzysci z cztonkostwa
w Unii takze nalezy do tej
kategorii? A co z debatg
na temat zasadnoSci wspie-
rania Ukrainy - obojetnie,
jakie mamy tu zdanie? Jest
wcigz dopuszczalna czy
moze wolno mie¢ na ten te-
mat tylko jedno zdanie?

W czasie konsultacji pro-
jektu na nieostro$¢ uzytych
pojec zwracaly uwage m.in.
NSZZ Solidarnos¢ czy
Zwigzek Bankow Polskich.
Bez skutku. Ich uwagi zo-
staly uznane za bezzasadne
i nie zostaly uwzglednione.

Te zaplanowane mechani-
zmy cenzorskie sg ukrywa-
ne. Nikt o nich gto$no nie
mowi. Gdyby nie dociekli-
wos¢ i czujno$¢ czesci anali-
tykéw i komentatordw, nikt
by o nich nie wiedziat. Jed-
no za$§ powinno by¢ jasne:
w takich sprawach nie ma
przypadkdw. Takich przepi-
sow nikt nie dodaje do pro-
jektow ustaw bez powodu.

Autor jest publicysta
tygodnika ,Do Rzeczy”

Bitwa
o uczelnie

Do awantury wokot
Akademii Wymiaru
Sprawiedliwosci (AWS)

w Warszawie doszio

11 wrze$nia. W asyScie po-
licji do gmachu uczelniw-
szedt dr hab. Stawomir
Cudak, prof. AWS. Mini-
ster sprawiedliwosci
Waldemar Zurek poinfor-
mowal wczesniej o odwo-
taniu rektora Michata
Sopinskiego i przejeciu
jego obowiazkOw przez
Cudaka. Zdaniem dr. So-
pinskiego odwotanie nie
jest skuteczne. Po catej ak-
¢ji dr hab. Cudak pojechat
do ministerstwa sprawie-
dliwosci na konferencje
prasowa.

— Pracownicy sg zastra-
szeni, a praca jest utrud-
niona. Taka sytuacja nie
moze jednak trwac dtugo,
bo nie da si¢ funkcjonowaé
— moéwila 14 wrze$nia tygo-
dnikowi ,,Idziemy” dr Ka-
mila Chmiel, kierownik
dziatu rektorskiego AWS.
Prawniczka dodaje, ze
od ok. dwoch lat uczelnia
boryka si¢ z trudno$ciami:
kontrolami NIK, admini-
stracji rzadowej i izby ad-
ministracji skarbowej czy
ograniczeniami finansowa-
nia. Oprocz tego tocza si¢
sprawy przeciw rektorowi
Sopinskiemu.

Uczelnia zostata zalo-
zona w 2018 r. przez 6w-
czesnego ministra spra-
wiedliwosci Zbigniewa
Ziobre./bs
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Dobro po Smierci

,Gdy jest to mozliwe z etycznego
i medycznego punktu widzenia, od-
danie swojego transplantu jest Swia-
dectwem mitoSci bliZzniego i postawy
prospofecznej” — czytamy w Stano-
wisku Zespotu Ekspertow KEP ds.
Bioetycznych, ktére przywotuje naj-
wazniejsze zasady etyczne dotyczace
transplantacji organow.

PodkreS§la ono biblijno-teolo-
giczne uzasadnienie dawstwa orga-
noéw zgodnie ze zlota zasada, beda-
cg wskazaniem Jezusa: ,,Wszystko, co
byscie chcieli, zeby wam ludzie czyni-
li, i wy im czyncie, albowiem na tym
polega Prawo i Prorocy” (Mt 7,12).
Przypomina tez podstawowe zasady:
uszanowanie woli zmartego lub jego

krewnych; unikanie wszelkich form
manipulacji, nacisku czy przymusu
wobec dawcédw i1 ich bliskich; stoso-
wanie kryteriow medycznych w celu
oceny szans leczniczych przeszczepu
i diagnozy $mierci mozgowe;.
ZespOt zwraca réwniez uwage
na ocen¢ ryzyka dla dawcy i korzy-
Sci dla biorcy w przypadku pobiera-
nia narzadéw i tkanek od dawcy zy-
jacego. W dokumencie podkres§lono,
ze sprzeczne z zasadami etyki jest wy-
korzystywanie embriondw i jeszcze zy-
wych plodéw ludzkich jako Zrédta or-
ganOw albo tkanek do przeszczepdw,
a takze przySpieszanie Smierci w celu
uzyskania organow do przeszczepOow.

Doczekaty pochéwku

BT D]

— Polska wraca dzi§ po swoje dzieci,
zeby odda¢ im imi¢ i nazwisko — po-
wiedzial prezydent Karol Nawrocki
podczas uroczystosci pogrzebowych
10 ofiar niemieckiego obozu dla pol-
skich dzieci przy ul. Przemystowej
w Lodzi. Po ponad 80 latach ich szczat-
ki otrzymaly godne miejsce pochowku
na cmentarzu przy ul. Kurczaki.

W Mszy §w. pogrzebowej w Kosciele
Sw. Wojciecha uczestniczyli czton-

fot. ks. Pawet Klys

kowie rodzin ofiar, przedstawiciele
wladz, IPN, Muzeum Dzieci Polskich
— ofiar totalitaryzmu, oraz mieszkan-
cy miasta. Przewodniczyt jej todzki bi-
skup pomocniczy Piotr Kleszcz OFM-
Conv, ktory w homilii przypomniat
rozgrywajacy sie za obozowymi dru-
tami dramat. — Te dzieci zamiast dzie-
cifistwa, zabawy, komfortu, poczucia
bezpieczenstwa doswiadczaly tylko
cierpienia, wykorzystywania, upoka-
rzania i glodu — mowit.

Przez ob6z przy ul. Przemystowej
przeszio ponad 2 tys. dzieci, a ponad
200 zmarto lub zostato zamordowa-
nych. Godnego pochoéwku doczeka-
li si¢: Edmund Agacinski, Jan Frej,
Edward Gasiorek, Stanistaw Jago-
dzinski, Henryk Kadzinski, Zdzistaw
Kafarski, Tadeusz Kalbarczyk, Alojzy
Magdans, Zygmunt Olejniczak i Hen-
ryk Staboszewski./xpk

Terenowy
Poldek

SR s i

Muzeum Techniki i Komu-
nikacji — Zajezdnia Sztuki

w Szczecinie oglada¢ mozna proto-
typ terenowego Poloneza, jedyny taki
egzemplarz, ktéry przetrwat. Model
doczekat si¢ seryjnej produkcji i prze-
szedt do historii jako BR-83, gdzie
BR to skrot od badawczo-rozwojo-
wy, a 83 to rok budowy. E

PRZEZ KRA) IS

Przeciw
surogacji
w Polsce

onferencja ukrainskiej firmy Bio-

TexCom oferujacej m.in. ustugi
surogacji nie odbyta si¢ w zapowiada-
nym terminie (12-13 wrze$nia). Insty-
tut Ordo Iuris, ktory wezesniej ztozyt
w tej sprawie zawiadomienie do pro-
kuratury, uwaza, ze zadziatat spotecz-
ny sprzeciw. Jednak firma nie wycofa-
ta swojej zapowiedzi i wciaz oferuje
indywidualne konsultacje.

Cho¢ swoja dziatalno$¢ oparta na
in vitro i surogacji BioTexCom Cen-
trum Rozrodu Cztowieka nazywa
»leczeniem nieplodnosci”, to w jego
materialach promocyjnych mowa
o ,,hodowli zarodkoéw”, ich ,,transfe-
rze”, selekcji dawcoéw komorek roz-
rodczych m.in. na podstawie koloru
oczu, wlosdw, wzrostu, wagi. Elemen-
tami transakcji sg: urodzone przez su-
rogatke (zwana ,,matka zastepcza™)
dziecko i ciato kobiety, ktdra je nosi,
a stronami — ona sama i ,,rodzice in-
tencyjni”. Klinika BioTexCom spel-
nia marzenia, ktéorym natura nie
jest w stanie sprostac: jej najstarsza,
62-letnia pacjentka na drodze sztucz-
nego rozrodu zostala matka bliZniat.

Dysponentem ciala surogatki
i rozwijajacego si¢ w niej dziecka sg
jego ,rodzice intencyjni”’. Zgodnie
z umowg ma im ona odda¢ dziecko
natychmiast po urodzeniu. JeSli
si¢ rozmys$li, oznacza to zerwanie
umowy i ogromne odszkodowania
na rzecz przedsigbiorstwa. Sama
nie moze na takowe liczy¢ np. w ra-
zie ciezkich powiktan. Jesli u dziec-
ka wykryte zostang wady rozwojowe
lub choroba, to do rodzicéw nalezy
decyzja o jego zabiciu i podjeciu po-
nownej proby zaj$cia w ciaze, ,,bez
dodatkowych optat”.

Pakiet standardowy (39,9 tys. euro)
zawiera pie¢ prob wszczepienia za-
rodka surogatce przy uzyciu komo-
rek jajowych wtasnych lub dawczy-
ni. Pakiety: standardowy plus i VIP
(44,9-56,9 tys. euro) gwarantuje tyle
prob, az urodzi si¢ dziecko. Wigcej
na ten temat: s. 36./mo
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I ROZMOWA

ielgrzymka sztafetowa z Wiednia

do Rzymu sladami $w. Stanistawa
Kostki zakonczona. Jakie sa pierwsze
wrazenia?

Na pierwszy plan wybija si¢ entuzjazm
Iudzi. Widziatem rado$¢ uczestnikow,
ktoérzy podazali szlakiem $w. Stanista-
wa. Widziatem tez rado$¢ ludzi, kto-
rzy przyjmowali pielgrzymow w swoich
domach. Wszystkim udato si¢ znalez¢
nocleg i wszyscy doSwiadczali niezwy-
ktej goscinnosci. Nierzadko mozliwos¢
przyjecia pod swoj dach pielgrzymow
byta dla tych otwartych Austriakow czy
Wtochow okazja do refleksji nad swoim
zyciem. Wedrowka $w. Stanistawa Kost-
ki byfa przeciez znakiem wigkszych pra-

fot. ks. Henryk Zielinski

dobre wydarzenie, w tym zaprosi¢ atrak-
cyjnych gosci, ktdrzy pomagaja lepiej
przezyC czas spotkania ze Sw. Stanista-
wem i samymi sobg. Na nasze zloty przy-
jezdza po kilka tysiecy miodych.

W Polsce Stanistaw Kostka nie jest
anonimowym $wietym. A jak jest
np. w Austrii czy Wloszech, przez
ktore przechodzita pielgrzymka?
Wrtasciwie na calym $wiecie mozna
znalez¢ §lady Sw. Stanistawa Kostki.
W kazdym koSciele jezuickim znajdu-
ja si¢ oftarz jemu dedykowany, figura
czy obraz. Rowniez po drodze spotyka-
liSmy te Slady. W Weronie u filipindw
w zakrystii koSciota znajduje si¢ ottarz

Czas na $w. Stanistawa Kostke

Z biskupem ptockim Szymonem Stutkowskim rozmawia ks. tukasz Piotrowski

gnien i sama z siebie sktania réwniez
dzi§ do postawienia pytaf o moje zycio-
we motywacje i pragnienia. Pielgrzymi
swojg obecnoscig prowokowali do po-
stawienia tych pytan.

Najwazniejszg intencja naszej we-
dréwki byta modlitwa o powolania.
Ufam, ze Pan Bog przyjat t¢ modli-
twe, ktora plyneta do Niego nie tylko
z ust ludzi radosnych, ale tez momen-
tami bardzo zm¢czonych. Pielgrzymo-
wanie, zwlaszcza w czterdziestostopnio-
wym upale, wigze si¢ z wielkim trudem.

Co czuje czlowiek idacy krok w krok
szlakiem, ktorym przeszedt mtody
Swiety kilkaset lat wczesniej?
Przeszediem etap od Trydentu
do Ferrary. W pewnym momencie po-
my$latem, ze ten mtody cztowiek mu-
siat by¢ albo, delikatnie mowiac, nie-
spelna rozumu, albo rzeczywiscie tak
mocno odczuf wolg Pana Boga, by staé
sie czeScig Towarzystwa Jezusowego, za-
konu jezuitow — i przyjacielem Jezusa.
Wyruszyt w wedrowke, ktora go wiele
kosztowata. Wedrowanie w tamtym cza-
sie musiato wigzac si¢ z jeszcze wigkszy-
mi trudami niz te, ktore towarzyszyly
naszej pielgrzymce. To oczywiste. Sta-
nistaw Kostka wbrew wszystkiemu, na-
wet chyba wbrew wlasnym sitom, bez
zadnej nawigacji, bez sportowych bu-
tow czy odziezy, zmagajac si¢ z przeciw-
no$ciami przyrody, pokonywat t¢ droge.
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Zrozumiatem, ze musialo go to koszto-
wac utrate sil, a moze i zdrowia. Moz-
na powiedzie¢, ze sam doszedt do swo-
jego grobu. Pamietajmy, ze po dotarciu
do Rzymu zyt tylko dziesie¢ miesiecy.
Tam umart w opinii $wigtosci, a jego
trud Pan Bog wynagrodzit wyniesie-
niem na oftarze.

Heroiczno$¢ Swietych przemawia

do nas na rézne sposoby. Jak jeszcze
przemowit do Ksiedza Biskupa

$w. Stanistaw Kostka?

W czasie tej pielgrzymki opadt z po-
staci $w. Stanistawa wszelki lukier. Wia-
domo, bywa go duzo
na postaciach Swie-
tych. Stanistawa Kost-
ke czcimy jako patrona
dzieci i mtodziezy, wy-
jatkowego mtodzien-
ca. Tak tez i ja go trak-
towalem jako Swiecki,
a pdzniej ksigdz. Tro-
che jak takiego Swie-
tego z obrazka. Nie
sposdb znalez¢ jedne-
go sfowa, gdy ktos staje ci si¢ po prostu
lepiej znany, a przez to blizszy. Chciat-
bym te blisko$¢ zaszczepiaé w sercach
miodych.

W diecezji plockiej organizujemy do-
roczne spotkanie w Rostkowie, miejscu
narodzin Stanistawa. Dzigki wspotpra-
cy z samorzadem udaje si¢ przygotowaé

Jezusa.

Pomyslatem, ze ten
miody cztowiek byt
albo niespetna rozumu,
albo rzeczywiscie

tak mocno odczut
wezwanie, by stac sie
jezuita — i przyjacielem

Matki Bozej, w nim pigkna figura Ma-
1yi, a obok kapsuta z relikwiami. Pod-
chodze do niej, patrze, a tam relikwie
Sw. Stanistawa Kostki.

Jednak schody zaczynaja si¢, gdy
chodzi o zywa pami¢é. Ludzie z Za-
chodu lepiej kojarza Alojzego Gonza-
g¢, z ktorym Stanistaw Kostka byt kano-
nizowany. Wplyw na to miala historia,
a konkretnie to, ze Alojzy Gonzaga byt
skoligacony z rodzing cesarska w Wied-
niu. Sto lat temu na 200-lecie kanoniza-
cji z Wiednia do Rzymu jezdzily pocig-
gi z pielgrzymami. Obrazem trudnosci
zwigzanych ze znajomoScia i kultem
Stanistawa poza Pol-
ska jest to, jak malo
znane jest w samym
Wiedniu miejsce za-
mieszkania Swigtego,
gdzie teraz znajduje si¢
pickna rokokowa ka-
plica. Jeden z wieden-
skich pisarzy umieScit
ja w swoim krymina-
le. Jakiez przezyt zdzi-
wienie, gdy zglosita si¢
do niego czytelniczka, ktora chciata zo-
baczy¢ kaplice na zywo, ale miafa trud-
nosci z jej odnalezieniem. Ostatecznie
udalo jej si¢ tam dotrze¢. Jestem prze-
konany, ze w sercu tej kobiety pojawifo
si¢ cho¢by mate ziarenko dobra przynie-

sione przez Stanistawa Kostke.
i



Talent na medal

O przysztosci Polski decyduja dzis nie tylko szkoty
i rodziny, ale takze to, czy zdolne dzieci otrzymaja
szanse rozwoju. Programy stypendialne Caritas
pomagaja im wykorzysta¢ potencjat mimo barier

finansowych.

Hubert ma 16 lat. Od czwartej klasy
szkoly podstawowej intensywnie tre-
nuje kajakarstwo. Uczy si¢ w Szko-
le Mistrzostwa Sportowego. Mimo
mtodego wieku ma juz na koncie
znaczne sukcesy: wielokrotnie stawat
na podium Mistrzostw Polski, otrzy-
matl powotanie do Kadry Narodowe;j
Junioréow w kajakarstwie. Ma jasny
cel na przyszto$¢: zdoby¢ olimpijskie
zloto.

Hubert jest jednym z tych mto-
dych ludzi, ktérym udato si¢ pozostac
na obranej drodze. Wielu jego rowie-
$nikow rezygnuje z treningow, zajeé
artystycznych czy nauki gry na instru-
mentach, gdy koszty zaczynaja prze-
kracza¢ mozliwosci rodziny. To pro-
blem nie tylko pojedynczych dzieci,
lecz takze catego spoteczenistwa, ktore
traci cze$¢ swojego potencjatu.

GDY AMBICJA ZDERZA SIE
Z RZECZYWISTOSCIA
Sukcesy w tak miodym wieku
kosztuja wiele. To, czego nie widzi-
my, patrzac na Huberta stojacego
na najwyzszym stopniu podium, to
wielogodzinne treningi kazdego dnia,
zmeczenie i walka z wlasnym ciatem.
Do tego dochodzg koszty, kto-
re da si¢ policzy¢. Ceny specjalnego
stroju do startéw, sprzetu sportowe-

g0, wyjazdu na obdz szkoleniowy czy
dodatkowych treningdéw. Rozwdj ta-
lentu wymaga wielu poswiecen i wy-
rzeczen. Na szczeScie Hubert moze
liczy¢ na wsparcie nie tylko swojej ro-
dziny i trenera. Jest stypendysta pro-
gramu ,,.Dwa Talenty” prowadzone-
go przez Caritas. Dzieki stypendium
moze pokry¢ koszty treningdw i star-
téw w zawodach oraz dazy¢ do upra-
gnionego medalu olimpijskiego.
Wsparcie w ramach programu
»Dwa Talenty” trafia do uzdolnio-
nych dzieci, ktorych rozwdj ograni-
cza sytuacja finansowa rodziny. Sty-
pendium finansuje dodatkowe kursy,
udziat w konkursach czy obozach te-
matycznych, zakup np. instrumentow
muzycznych czy, jak w przypadku Hu-
berta, sprzetu sportowego. Program
opiera si¢ na przekonaniu, ze talent
nie powinien zaleze¢ od mozliwoSci
finansowych rodziny. Dzigki wsparciu
dzieci moga rozwijac swoje zaintere-

fot. Caritas Polska

CARITAS POLSKA IS

sowania, osiggac sukcesy oraz budo-
wacé poczucie kompetencji i sprawczo-
$ci. Inwestycja w rozw0j mtodych ludzi
nie jest wytacznie pomocg pojedyn-
czemu dziecku. To inwestycja w przy-
szto$¢ lokalnych wspolnot i catego
spoleczefistwa.

UsKRzYDLIC DZIECI

Caritas w Polsce prowadzi progra-
my stypendialne dla dzieci i mfodzie-
zy od ponad 20 lat.

Obok programu ,,Dwa Talenty”
Caritas realizuje ,,Skrzydta” — to po-
moc skierowana dla mtodych ludzi
z rodzin w trudnej sytuacji finanso-
wej. Dzieci do§wiadczajace ubdstwa
mierzg si¢ nie tylko z brakiem no-
wych butéw czy odziezy. To ogra-
niczenie dotyczy takze wyklucze-
nia z grona réwie$nikOw: nie jezdza
na wycieczki, nie chodza na dodatko-
we zajecia. Pozbawione wsparcia, tra-
cg wiare we wlasne mozliwoSci. Czujq
si¢ samotne i odrzucone. W czasach,
gdy coraz cze¢$ciej mowi si¢ o nierdw-
noSciach szans i dziedziczeniu bie-
dy, wsparcie edukacyjne staje si¢ jed-
nym z najskuteczniejszych narzedzi
przeciwdziatania wykluczeniu. Pro-
gram ,,Skrzydla” jest dla dzieci nie
tylko pomocg finansowa, ale takze
znakiem, ze nie sa sami. Ze jest ktos,
kto o nich pamieta.

W debatach o przysztosci Pol-
ski czesto rozmawiamy o gospodar-
ce, bezpieczenstwie czy demografii.
Tymczasem o sile panfstwa i spote-
czefistwa w rownym stopniu decydu-
je to, czy potrafi ono stworzy¢ warunki
do rozwoju miodym ludziom, nieza-
leznie od miejsca urodzenia i sytuacji
materialnej. Programy stypendialne
Caritas sa wyrazem solidarnosci spo-
tecznej. Dzigki nim tysiace dzieci
i mtodziezy otrzymuja szanse, ktora
moze odmienié nie tylko ich zycie, ale
takze przyszto§¢ wspodlnot, w ktorych
beda zy¢ i pracowad. To szansa, kto-
rej nie mozna zmarnowac.

PODARU]J IM PRZYSZtOSC:

m dokonaj wpfaty na stronie caritas.pl/dzieci;

m zréb przelew BLIK na telefon o tytule: Dzieci7, pod numer 668 07 00 00;
m wpta¢ dowolna kwote na konto: 77 1160 2202 0000 0000 3436 4384,

tytutem: Dzieci7.

90 wrzesnia 2026 idziemy
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I MOIM ZDANIEM

Baaa

Angelika Korszynska-Goérny

Nakarmi¢, ubra¢, wyuczy¢

Czasami zdarza si¢
tak, ze czujemy,

i widzimy w wydarze-
niach, jak B6g z nami
rozmawia. To specyficz-
na rozmowa, ale ona
jest. O czymS takim chce
opowiedzieC.

»You!... Come here!”
Krzykneta tak, ze kaz-
dy, kto stat blisko mnie,
spojrzat w strong, skad
dobiegat glos. Statam
prawie na koficu diugiej
kolejki do Sciany Pla-
czu, dlatego najmniej
si¢ spodziewatam, ze
ktos bedzie wotat akurat
mnie. Bytam w towarzy-
stwie ksigdza salezjani-
na i zakonnicy, z ktory-
mi prowadzitam pobozng
konwersacje. Ci, kto-
rzy kiedy$ w tym miejscu
w Ziemi Swietej juz byli,
wiedza, ze ze wzgledow
bezpieczefistwa powin-
ni przej$¢ przez bramke
z wykrywaczem metali.

,»You!” — tym razem
juz wiedziatam, ze
na pewno wofa mnie.
Byta to uzbrojona izrael-
ska zolnierka, ktora stata
razem z innymi zolnie-
rzami, sprawdzajac przy
bramce wszystkich kie-
rujacych si¢ do stynnego
muru. Bytam troche
zdziwiona — miatam
na sobie dfuga sukienke
i chuste na glowie. Zresz-
ta moi towarzysze row-
niez nie wygladali na za-
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machowcdw. Podesziam
troch¢ podenerwowana.
,»WezZ to” — powiedziala,
siegajac po lezacy na sto-
le koszyk peten monet.
»,2Madam, ale to nie jest
moje!” — odpowiedziatam
(prawdopodobnie ludzie,
ktorzy przechodzili kon-
trole, wyciagali te pie-
nigdze z kieszeni, zeby ta
nieszczesna bramka nie
wyla, a potem juz ich nie
odbierali). ,,Co ja mam

z nimi zrobi¢?” — dopyty-
walam zdezorientowana.
Na co uslyszalam: ,,Juz ty
wiesz”...

Byt rok 2001. Pojecha-
fam z mezem do Izraela,
bo miat tam nagrania
do programu telewizyj-
nego. On jezdzil z ka-
merzysta, a ja wigk-
szo$¢ czasu spedzatam
na odwiedzaniu miejsc
Swietych z ks. Jarkiem
i s. Mariola, ktéra z kolei
zbierata dokumentacje
do programu telewizyj-
nego ,,Ziarno”. Pierw-
szym miejscem, do kto-
rego pojechaliSmy, byto
Getsemani, gdzie Pan
Jezus modlit si¢ przed
Meka. Tam podczas mo-
dlitwy poczutam, ze Pan
mnie do czego$ zaprasza.
Pamigtam, ze jak wra-
caliSmy stamtad, powie-
dziatam do meza: ,,Czu-
je, ze Bog chce czego$
ode mnie, ale pewnie, jak
zwykle, przesadzam”.

Kilka dni p6Zniej, be-
dac razem z ekipa fil-
mowa w Nazarecie, we-
szliSmy do Bazyliki
Zwiastowania Pafniskiego.
ZeszliSmy na do6t do Gro-
ty, gdzie Archaniol Ga-
briel nawiedzit Maryje.

Czuje, ze Bog chce
czego$ ode mnie,

ale pewnie, jak zwykle,
przesadzam.

,, Tam jest kustosz. Moze
idZ i popro$ go, zeby
otworzyt krate i pozwolit
nam tam wej$¢” — szep-
nat do mnie ks. Jarek.
,»Ale tu wchodza tyl-
ko wielcy dostojnicy...”.
Nie zdazytam skonczy¢
zdania, gdy nagle usly-
szatam: ,,Chciataby$§
tam wejS¢?”. Obejrza-
tam si¢. Czarnoskory za-
konnik stat z wyciagnieta
reka z zelaznym kluczem.
Chyba miatam bardzo
zaskoczong ming, sko-
ro skomentowat: ,,Wiem,
wiem... Twoim zdaniem
nie tobie powinienem to
zaproponowac, ale co§
czuje, ze Bog chce, zebys
to ty otworzyta te krate”.
W tym czasie w Izraelu
trwata druga intifada
i do wielu miejsc nie dato
sie dojechac, bo przejscia
byly zamkniete. Siostra
Mariola uparta si¢ jed-
nak, ze koniecznie musi
by¢ w Betlejem. Ksiadz

Jarek znat dobrze arab-
ski, bo studiowal w Na-
zarecie, a ze byt opalony
i miat ciemng brode, wie-
lu Palestyficzykow brato
g0 za swojego. ,,Dobra
siostro, jutro sprobu-
jemy”. Jak obiecat, tak

i zrobit.

Nazajutrz poszli-
$my do Bramy Dama-
scefiskiej w Jerozolimie,
gdzie dogadat si¢ z miej-
SCOwWymi, Ze przewioza
nas przez gory do Betle-
jem. To byta naprawde
niezapomniana podroz,
zwlaszcza gdy gonit
nas wojskowy jeep. Ale
ksiagdz uspokajat nas:
,»INie bdjcie sie, dziew-
czyny, oni nie beda tego
busa ostrzeliwac. Snaj-
per juz si¢ zorientowat,
ze tu siedzicie. Zaraz
zawrocy”.

W miejscu narodzin
Pana Jezusa nogi mi si¢
same ugiely, a w sercu
juz wyraznie ustyszatam:
»Pragne, zebyS przyjela
nastepne dziecko”. ,,Boze!
Nie dam rady. Mamy juz
trzy corki, zarobki mamy
skromne. Przeciez dzie-
ci trzeba nakarmic, ubrad,
wyuczy€...” — thumaczy-
fam sie.

Kiedy w koncu dotar-
tam do Sciany Ptaczu,
otworzylam brewiarz
i zaczetam czytac psal-
my. £.zy mi ciekly po po-
liczkach, bo — tak jak ta
zolnierka powiedziata —
wiedziatam, czemu do-
stalam te nieszczgsne
monety. Pan Bog w ten
sposob dal mi dosadnie
do zrozumienia, ze za-
wsze mi przyjdzie z po-
moca, i to wtedy, kiedy
najmniej bede si¢ tego
spodziewala.

Autorka jest piosenkarka

i kompozytorka pochodzenia
wegierskiego, urodzona

na Zakarpaciu (Ukraina),

od 30 lat mieszkajaca w Polsce

redakcja@idziemy.com.pl



List od Pana Boga  seatanadoina

Dzié rzadko pisze si¢ listy do rodziny
i przyjaciotl. Raczej wysyta si¢ ma-
ile 1 SMS-y. Jest wiele szybszych sposo-
bdw porozumiewania si¢, co nie znaczy
lepszych... List ma swoja ,,podr6z”; na-
pisanie go, wystanie, oczekiwanie — wy-
maga wysitku. Ale wtasnie dlatego jest
taki cenny.

Pan Bog tez napisat do nas list. Nie
taki zwyczajny, nie wrzucit go do skrzyn-
ki. List ten zostal napisany dawno temu,
ale ciagle jest aktualny. Jest tak diugi, ze
stal sie wielkg Ksigga nad ksiggami. Naj-
wazniejsza ,.ksiazka” na Swiecie. Mozna
ja czytaé codziennie, wielokrotnie w cig-
gu zycia i po kilka razy. Nigdy si¢ nie
znudzi. Zawsze jest w niej co§ nowego

REKLAMA

i zaskakujacego. Stowa z niej zapadaja
w serce jak ziarna, bo sa zywe i skutecz-
ne, a potem... kietkuja, rosna, kwitng
i wydajg owoce. Owoce dobrych mysli,
stéw 1 uczynkow.

Ten niesamowity list to Pismo Swicte.

DroGowskazy

B Wiele jest opracowan, ksiazek czy ka-
techez na temat tego, czym jest Bi-
blia. Wydaje sie, ze to trudna ksigga
do zwyklego czytania. Ale jesli po-
traktujemy jq jak list od Boga i zmie-
nimy nastawienie, a potem po pro-
stu, bez uprzedzen weZmiemy do reki
izaczniemy czyta¢ sercem — wszystko
si¢ zmieni.

fot. Magnific

KATECHEZA DOMOWA IR

B Kosciot uczy, jak rozumieé stfowa z Bi-
blii, a Ewangelia, to znaczy Dobra
Nowina o tym, ze Jezus Chrystus nas
zbawit, dat nam nowe zycie i otworzyl
nam niebo, jest nie tylko listem, ale
i Swietym ,,poradnikiem” wychowa-
nia do prawdziwej MitoSci.

B Mozna przyja¢ dar zbawienia albo
nie. Czlowiek jest wolny. Nikogo nie
przekona si¢ na site o wartosci sigga-
nia po Biblig, ktorej czytanie i rozwa-
zanie buduje wiarg, nadziej¢ i mitoS¢.
Ale faktem jest, ze rodzice czytaja-
cy Bibli¢ wychowuja czytajace dzie-
ci, poniewaz przyktad jest najlepszym
nauczycielem.

RODZINNE WYZWANIA

B Lektura Pisma Swietego przemie-
nia zycie. Codziennie czytajcie dzie-
ciom jej fragmenty. Warto zaczaé
od  przypowiesci Jezusa czy Dzie-
jow Apostolskich.

B Nie mozna odkry¢ znaczenia stowa
Bozego w hatasie i chaosie. Zadbaj-
cie 0 momenty ciszy w domu. To trud-
ne, ale wykonalne...

B Rodzice pouczajg dzieci z mitosci.
To samo robi Pan Bog w stosunku
do cztowieka. Zastandwecie si¢ wspol-
nie: co dzi§ Pan Bog mowi, jaka jest
Jego wola, czego chce nas nauczy¢?

Autorka jest nauczycielka, absolwentka

UAM w Poznaniu, dyrektorem, katolickiego
przedszkola, autorka publikacji i artykutéw

o tematyce wychowawczej i religijnej, a takze
szczeSliwa mamg i babcig

KWESTA NA REMONT
STUDIA RADIA WARSZAWA

20, 27 WRZESNIA,
4 PAZDZIERNIKA

Zeskanuj i wesprzyj

Radio 1o6.2
Warszawa
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® Kurs na szafarza. Kurs przygoto-
wujacy do funkcji nadzwyczajnego
szafarza Komunii Swietej odbedzie sie
przy Kosciele $w. Wtodzimierza

na Brodnie, ul. Kondratowicza 2

w Warszawie. Terminy spotkan:

10 i 17 pazdziernika, 21 listopada,

20 27 lutego, 6 marca. Zajecia

w godz. 10.00-13.00. Zapisy do

3 pazdziernika u ks. Mateusza Kuli-
kowskiego: ksiadzmk@gmail.com.

B Roézaniec w Loretto. Rekolekcje
Maryjne zelatoréw Két Zywego R6-
zahca Diecezji Warszawsko-Praskiej
25-27 wrzesnia w Sanktuarium Matki
Bozej Loretanskiej w Loretto poprowa-
dzi ks. tukasz Gorzynski SAC. Hasto:
JTrwajmy z Maryja w Jerychu Rézarnco-
wym”. W programie m.in.: Msza $w.,
Koronka do Bozego mitosierdzia, R6-
zaniec, droga krzyzowa, konferencje.
B Olimpiada z teologii. Rusza
XXXVII edycja Olimpiady Teologii
Katolickiej dla mfodziezy szkét ponad-
podstawowych pod hastem: ,Zwy-
czajni-Niezwyczajni: bt. Karolina K6z-
ka i bt. Rodzina Ulméw”. Zgtoszenia
do 30 pazdziernika. Szczegdtowe
informacje, regulamin, formularz
zgloszeniowy i obowiazujaca literatura
na otk.pl.

B Maryjny konkurs. Z okazji

150. rocznicy objawier Matki Bozej
w Gietrzwaldzie diecezja warszaw-
sko-praska zaprasza dzieci i uczniow
przedszkoli i zeréwek oraz klas I-VIII
do udziatu w konkursie poswieconym
tym wydarzeniom. Regulamin kon-
kursu, materiaty dla uczestnikéw, kar-
ta zgtoszenia i klauzula informacyjna
na diecezja.waw.pl. Zgtoszenia indy-
widualnie u nauczyciela religii.

B Dla rad parafialnych. W pazdzier-
niku odbeda sie trzy rejonowe spo-
tkania formacyjne dla cztonkéw PRD
i PRE diecezji warszawsko-praskiej,
zgodnie w podziatem diecezji na trzy
rejony formacyjne. Szczegbty i reje-
stracja na radyparafialne.pl. Warszta-
ty poprowadzi Fundacja Adoremus Te
Christe, promujaca wieczysta adoracje
Najswietszego Sakramentu.

m Kapelani skautéw. Ksieza Filip
Zgodka i Jan taski zapraszaja na spo-
tkanie duszpasterzy Federacji Skautow
Europy 21 wrzesnia o godz. 20.00

w sali duszpasterstwa mtodziezy przy
ul. Florianskiej 3 w Warszawie.
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tODZ DZIEKUJE ZA PLONY

Za tegoroczne plony, trud rolnikow i dar chleba dzigkowali uczestnicy do-
zynek wojewodztwa 16dzkiego, ktére odbyly sie 13 wrze$nia w parafii Pod-
wyzszenia Krzyza Swietego w Brzezinach. Mszy §w. przewodniczyt 16dz-
ki biskup pomocniczy Piotr Kleszcz OFMConv. W homilii przypomnial, ze
wdzigczno$¢ 1 wzajemna zyczliwo$¢ powinny prowadzi¢ do budowania jed-
nosci./ks. Pawel Klys

ZMARL KS. STANIStAW MAEKOWSKI

W nocy z 7 na 8 wrzeSnia, w wieku 82 lat, w 52. roku kapfafstwa zmart
ks. Stanistaw Olaf Matkowski, kaptan archidiecezji warszawskiej, kawaler
Orderu Orfa Biatego. Jako wikariusz i rezydent postugiwal w parafiach war-
szawskich i pozawarszawskich, m.in. Bozego Ciala na Kamionku, w Skier-
niewicach, w Zabkach oraz $w. Jozafata, MB Krolowej Swiata, Mitosier-
dzia Bozego i $w. Ignacego Loyoli w Warszawie i innych. Zaangazowany byt
w dziatalno§¢ Ruchu Gaudium Vitae, bronigcego zycia nienarodzonych. Jako
kleryk poznat w seminarium ks. Jerzego Popietuszke, z ktorym si¢ zaprzyjaz-
nil i wspotpracowat. Ksigdz Matkowski byt kapelanem Solidarnosci, socjolo-
giem i publicysta. Za swa dziatalno$¢ opozycyjna byt wielokrotnie zatrzymy-
wany, przestuchiwany i poddawany rewizjom przez Stuzbe Bezpieczefistwa.
W sierpniu 1980 r. uczestniczyt w strajku w Stoczni Gdanskiej. Mszy Sw. po-
grzebowej 17 wrzesnia w Swiatyni Opatrznosci Bozej na Wilanowie prze-
wodniczyt abp Adrian Galbas SAC, a homili¢ wygtosit ks. infufat Jan Si-
korski. Po Eucharystii ciato zmartego ztozono na Powazkach Wojskowych.
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fot. ks. Pawet Klys

Feouann  WAGR

fot. archwwa.pl

TAIZE DLA MtODYCH

Zapisy na 49. Europejskie Spotkanie
Mtodych organizowane przez Wspo6l-
not¢ z Taizé wystartowaty 10 wrze$nia.
W dniach 28 grudnia 2026 — 1 stycznia
2027 r. do Lodzi przyjada mtodzi lu-
dzie w wieku 18-35 lat z r6znych kra-
jow Europy, aby wspolnie si¢ modli¢,

rozmawiaé o wierze, nadziei, jedno-
Sci 1 pokoju. — GoScinna £.0dZ przy-
gotowuje si¢ na przyjecie wszystkich
chcacych modli¢ si¢ razem ze wspol-
notg braci z Taizé — méwi kard. Kon-
rad Krajewski, metropolita todzki
i gospodarz spotkania./ks. Pawel Klys

MIEDZYKULTUROWY KARCZEW

zﬂfﬂ‘f‘w

fot. plakat organizatora

MERTH

ROCZNICA ZWYCIESTWA

— Nie jesteSmy dzi§ zagrozeni inwazja
wojsk tureckich, ale inwazjg duchowej
bylejakosci — powiedzial abp Adrian
Galbas SAC w KoSciele sw. Anny
w Wilanowie. Podczas Mszy Sw. w 343.
rocznice wiktorii wiedeniskiej metro-

Miedzynarodowy Super Festiwal Kul-
tur rozpocznie si¢ 27 wrze$nia o godz.
11.00 w Hali MOSIR przy ul. Wester-
platte 55 w Karczewie. Sport i kultura
kulinarna beda motywami przewodni-
mi wydarzenia, ktére co roku zbiera
kilkaset 0sOb z roznych stron §wiata.
W tegorocznym programie rozgrywki
pitkarskie i degustacja kuchni §wiata.
Organizatorem wydarzenia jest Fun-
dacja Uskrzydlamy.

polita warszawski wskazywat, ze naj-
wazniejsza walka wspodlczesnego
chrzescijanina toczy si¢ nie na polu
bitwy, lecz w jego sumieniu — miedzy
dobrem i ztem, $wiatlem i ciemnoScia,
taska i grzechem.

BLISKO NAS IS

W SKROCIE

B Formacja w Otwocku. Rekolekcje
kaptanskie w Diecezjalnym Domu
Ksiezy Emerytéw w Otwocku odbe-
da sie 18-21 pazdziernika. Poprowa-
dzi je biskup sosnowiecki Artur Waz-
ny. Szczegbétowy program na diecezja.
waw.pl. Zapisy u ks. Piotra Pierzchaty,
tel. 606 301 359, mail:
ddkeotwock@gmail.com.

Liczba miejsc ograniczona.

B Modlitwa i Spiew. Uwielbienie
potaczone z adoracja Najswietszego
Sakramentu i mozliwoscig spowiedzi
odbedzie sie 21 wrze$nia o godz.
19.00 w Kosciele $w. Stanistawa BM
na Woli, ul. Bema 73/75 w Warsza-
wie. Po modlitwie agapa w budynku
pobliskiej Katolickiej Szkoty Podsta-
wowej, wejscie C.

m Jak broni¢ wiary? W ramach cyklu
Teologia na AKW” 22 wrzesnia o godz.
18.00 na Akademii Katolickiej w War-
szawie, ul. Dewaijtis 3, wejscie B, duza
aula, mozna wystucha¢ wykfadu o. Ja-
nusza Pydy OP ,O réznicy pomiedzy
dobra i zta apologetyka wg sw. Tomasza
z Akwinu”. Wstep wolny.

B Dni Seniora. Od 12 wrzesnia do
4 pazdziernika stolica zaprasza miesz-
karcow na 13. Warszawskie Dni
Seniora. Tegoroczna edycja odbedzie
sie pod hastem ,Pogodna Warszawa
silna wiekiem”. To jedno z najwiek-
szych wydarzen integrujacych senio-
réw w miescie. Zaplanowano m.in.
koncerty, warsztaty i miedzypokole-
niowy korowéd. Wstep wolny (na nie-
ktére wydarzenia obowiazuja zapisy).
Szczegbtowy program na cam.warsza-
wa.pl/wydarzenia-w-warszawie/.

B Lepszy rodzic. Miasto Mirisk
Mazowiecki zaprasza rodzicéw i opie-
kunéw do udziatu w bezpfatnym
programie ,Szkota dla rodzicow

i wychowawcoéw”, ktéry obejmuje

10 warsztatéw psychologicznych
(tacznie 40 godzin zajec). W progra-
mie praktyczne ¢wiczenia, wymiana
doswiadczen, sposoby radzenia sobie
z wyzwaniami wychowawczymi.
Zajecia beda sie odbywac 1 pazdzier-
nika — 3 grudnia, w czwartki w godz.
17.00-20.00 w Minskim Centrum
Profilaktyki, ul. Tuwima 1. Zgtoszenia
do 25 wrzesnia: tel. 25 758 02 51
(pon.—pt. w godz. 9.00-15.00) lub
osobiscie w MCP, pok. 1.

Liczba miejsc ograniczona.
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W rodzinnym domu dziecka

By¢ moze masz w sobie
co$, czego potrzebuje
jakie$ dziecko. Czas.
Cierpliwos¢. Czutosc.
Spokdj. Gotowosc,

by by¢. Dziecko nie
potrzebuje domu
idealnego. Potrzebuje

domu, w ktérym bedzie

bezpieczne. Potrzebuje
wiedzie¢, ze nie jest
samo.

fot. arch. PCPR w Otwocku

-

Zamieszkaj,

pokochaj, poprowadz
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fot. arch. PCPR w Otwocl;u

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Otwocku to miejsce, gdzie spoty-
kaja si¢ ludzkie historie — czasem trud-
ne, wymagajace wsparcia, czasem peine
nadziei na nowy poczatek. Zadaniem
pracownikow jest wspieranie mieszkan-
cow Powiatu Otwockiego w sytuacjach,
w ktorych potrzebuja pomocy, szcze-
golnie dzieci, rodzin, 0sob z niepetno-
sprawnoS$ciami i takich, ktore z r6znych
powodow znalazly sie¢ w trudnym mo-
mencie zycia.

Jednym z waznych obszarow dziatal-
nosci PCPR jest organizowanie i wspie-
ranie rodzinnej pieczy zastepczej. Dzia-
famy w oparciu o ustawy: z 12 marca
2004 r. o pomocy spolecznej oraz
9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
isystemie pieczy zastepczej. Ale za prze-
pisami, procedurami i zadaniami zawsze
stoi czlowiek. W przypadku za$ pieczy
zastgpezej — przede wszystkim dziecko.

NIEWIELE, A DUZO

Dziecko potrzebuje niewiele, a za-
razem bardzo duzo. Kogos, kto rano je
obudzi, przygotuje $niadanie i zapyta,
jak mingta noc, kto przytuli, kiedy poja-

wia si¢ 1zy, i ucieszy si¢ z sukcesu. Swo-
jego miejsca przy stole, rozmowy przed
snem i pewnosci, ze jutro bedzie ktos,
kto na nie czeka.

Nie wszystkie dzieci moga dorastaé
pod opieka rodzicow. Czasem rodzi-
n¢ dotyka kryzys, choroba, uzaleznie-
nie, bezradno$¢ czy inne doSwiadczenia.
Wtedy dziecko potrzebuje bezpieczne-
go miejsca i dorostych, ktorzy pomoga
mu przej$é przez trudny czas.

W 2025 r. w 85 rodzinach zastep-
czych umieszczonych bylto 123 dzieci,
w tym 74 w rodzinach spokrewnionych,
49 w rodzinach zastepczych niezawodo-
wych. Za tymi liczbami kryja si¢ r6zne
dzieciece historie. Kazde z tych dzie-
ci jest inne, ale wszystkie potrzebujg
tego samego: bezpieczenstwa, blisko-
$ci i dorostego, na ktérym mozna po-
lega¢. Dlatego tak wazne jest, aby nie
zabraktlo rodzin, ktore sg gotowe otwo-
rzy¢ swoj dom i podzieli€ si¢ z dziec-
kiem codziennoscig.

Rodzinna piecza zastgpcza ma stu-
zy¢ wlasnie temu — aby dziecko, kto-
re nie moze w danym momencie wy-
chowywac si¢ w swojej rodzinie, mogto



otrzymac opieke, bezpieczenstwo, sta-
bilnos¢ i bliskos¢.

POSzUKUJEMY RODZIN
ZASTEPCZYCH

W Powiecie Otwockim potrzebuje-
my osob, ktore sg gotowe podzieli¢ si¢
z dzieckiem swoim domem i codzien-
noScia. Rodzicielstwo zastepcze moze
wygladac réznie. Nie chodzi o to, zeby
by¢ rodzicem idealnym. Nie ma takich
rodzicow. Potrzebna jest przede wszyst-
kim gotowos¢, aby by¢ obok dziecka —
z jego rado$ciami, pytaniami, trudnymi
emocjami i codziennymi wyzwaniami.

Opiekun zastgpczy powinien mieé
zestaw cech predysponujacych do wia-
Sciwego reagowania emocjonalnego
iwychowawczego w relacji z podopiecz-
nym, przyjmowania pozadanych postaw
wychowawczych, a w efekcie zapewnie-
nia dziecku przyjaznego Srodowiska:
stabilno$¢ emocjonalng, umiejetnosé
rozwigzywania probleméw i zdolno$¢
budowania wi¢zi uczuciowych. Czasem
najwigkszym darem, jaki mozemy daé
dziecku, jest cierpliwa obecnos¢.

Rodzing zastepcza moga tworzyé
osoby lub rodziny niebedace w zwigz-
kach sakramentalnych ani cywil-
nych, mogg to by¢ réwniez osoby sa-
motne. Proces przygotowywania trwa
ok. trzech miesigcy.

Decyzja moze budzi¢ wiele pytan.
Czy sobie poradz¢? Czy bede umiat
zrozumie¢ potrzeby dziecka? Co zro-
big, kiedy pojawia si¢ trudnosci? Czy
bede umiat pomdc dziecku, ktdre wiele
juz przezyto? Czy kto§ pomoze mi, kie-
dy nie bede wiedzie¢, co zrobi¢? A co,
jesli bardzo si¢ przywiaze? Takie pyta-
nia sg naturalne. By¢ moze pojawig si¢
rowniez inne — bardziej osobiste, zwia-
zane z naszym domem, rodzina, pra-
cg i codziennoscig. Nie oczekujemy, ze
kandydat bedzie znat na nie odpowie-
dzi. Wiasnie po to jest proces przygoto-
wania, rozmowy ze specjalistami, szko-
lenie i pOZniejsze wsparcie.

Decyzja o podjeciu roli rodziny za-
stepczej nie musi zaczynac si¢ od stow:
,» Tak, jestem gotowy”. Moze zaczac si¢
od: ,,Chciatbym dowiedzie¢ si¢ wigcej”.
Pierwszym krokiem moze by¢ rozmowa,
w ktdrej jest przestrzen na pytania, wat-
pliwosci i obawy.

Dlatego PCPR jest z przysziq rodzing
zastepceza nie tylko na poczatku drogi.
Towarzyszy, pomaga pozna¢ ide¢ rodzi-

cielstwa zastepczego, odpowiada na py-
tania, informuje o wymaganiach i eta-
pach przygotowania. Kandydaci moga
liczy¢ na szkolenie i wsparcie specja-
listow. A kiedy dziecko pojawi si¢ juz
w domu, nasza rola si¢ nie koficzy.

Rodziny zastepcze moga korzy-
sta¢ ze wsparcia PCPR w codziennym
funkcjonowaniu, w rozwigzywaniu po-
jawiajacych sie trudnoSci i w lepszym
rozumieniu potrzeb dziecka. Waznym
elementem jest réwniez mozliwo$¢ ko-
rzystania z pomocy koordynatora ro-
dzinnej pieczy zastgpczej i specjalistycz-
nego poradnictwa. Chcemy, aby osoba,
ktéra zdecyduje si¢ zostac rodzing za-
stepcza, wiedziala, ze nie musi wszyst-
kiego wiedzie¢ ani umie¢ od razu.

Mozna pytaé. Mozna mie¢ watpliwo-
$ci. Mozna prosi¢ o pomoc. Nie trzeba
tej drogi przechodzi¢ samemu.

DoM, KTORY CZEKA

Powiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Otwocku poszukuje takze
osoby lub malzefistwa, ktore chcialy-
by podja¢ si¢ prowadzenia Rodzinne-
go Domu Dziecka. Marzymy, aby byto
to przede wszystkim miejsce, ktore na-
prawde mozna nazwa¢ domem. Miej-
sce wspOlnych positkdw, rozmdw, na-
uki, odpoczynku, zabawy i codziennych,
zwyczajnych chwil, w ktérym dziecko
moze poczué: ,,Jestem tu wazny”.

Rodzina, ktéra podejmie si¢ pro-
wadzenia Rodzinnego Domu Dziecka
(do o$miu wychowankéw), bedzie mia-
ta do dyspozycji dom — urzadzony i wy-
posazony. Potozony jest w sasiedztwie
Mazowieckiego Parku Krajobrazowe-
go, w jego otulinie, a takze na terenie
obszaru przyrodniczego Bagno Calo-
wanie — Natura 2000. To wyjatkowe
miejsce dla osob, ktore cenig kontakt
z natura, ciszg, przestrzef i aktywno$¢
na $wiezym powietrzu. Wokot znajdu-
ja si¢ Sciezki spacerowe, tereny zielone
i pigkne krajobrazy.

Dom ma ogrod i taras. Otoczenie
sprzyja réznorodnym zajeciom i rozwi-
janiu pasji. Moze tu powsta¢ pracownia
artystyczna, ogrod, miejsce do kontak-
tu ze zwierzetami czy przestrzen do za-
je€ tworczych i edukacyjnych. Mozliwe
jest rdwniez rozwijanie zainteresowan
zwigzanych z przyroda, hodowlg zwie-
rzat czy aktywnoScig na $wiezym powie-
trzu, w tym organizowanie zaje¢ z ele-
mentami hipoterapii.

ARTYKUL SPONSOROWANY IR

To przestrzen, ktéra mozna tworzy¢
i rozwija¢ zgodnie z wtasnymi zainte-
resowaniami, pasjami i pomystami.
Prowadzacy RDD moga mie¢ wta-
sne dzieci, moga potraktowac to jako
swoja nowg droge i miejsce zamiesz-
kania na state. Mogg tez zdecydowaé
si¢ na taki etap w swoim zyciu — czas,
w ktorym chcg zrobi€ co§ waznego, po-
trzebnego i dajacego poczucie sensu.

Prowadzenie RDD to duza odpowie-
dzialno$¢ i codzienna praca. To rOwniez
mozliwo$¢ stworzenia dzieciom prze-
strzeni, w ktorej beda mogly spokojnie
dorastaé, rozwija¢ zainteresowania, bu-
dowac relacje i krok po kroku odzyski-
wac zaufanie do dorostych. Dla prowa-
dzacych to poczucie misji, Swiadomos¢,
ze swojq pracg daje si¢ dziecku bezpie-
czenstwo, stabilnos$¢ i szans¢ na lep-
sza przysztos¢, dzielenie si¢ wartoScia-
mi — przekazywanie dzieciom wzorcow,
ktorych by¢ moze wczesniej nie mia-
ty okazji doswiadczy¢. Ale takze roz-
w0j osobisty — prowadzenie RDD roz-
wija cierpliwo$¢, empati¢, odpornosé
psychiczng, umiejetnos$¢ rozwigzywa-
nia konfliktow i komunikacji.

WARTO zACZAC OD ROZMOWY

By¢ moze od dawna mySlisz o ro-
dzicielstwie zastepczym. A moze ta
myS§l pojawila si¢ teraz. Nie musisz od
razu podejmowac decyzji. Pierwszym
krokiem moze by¢ rozmowa z nami.
Opowiemy, jak wyglada rodzicielstwo
zastepcze, odpowiemy na pytania.
Chcemy, zeby kazdy, kto rozwaza t¢ de-
cyzje, mogt zrobic to spokojnie, Swiado-
mie i bez poczucia presji.

Jesli czujesz, ze chciatbyS dowiedzied
si¢ wiecej o rodzicielstwie zastgpczym
albo prowadzeniu Rodzinnego Domu
Dziecka — porozmawiaj z nami. Po-
wiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Otwocku jest po to, zeby towarzyszy¢
nie tylko dzieciom i rodzinom, ktore po-
trzebujg wsparcia, ale rowniez tym, kto-
rzy chcg to wsparcie da¢. Moze wtasnie
od jednej rozmowy zacznie si¢ dla jakie-
go$ dziecka spokojniejsze dziecinstwo.

POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE

ul. Komunardéw 10, 05-402 Otwock,

tel. 22 788 40 44,
2271948 10,22 71948 12,
mail: pcpr@pcprotwock.pl
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I BLISKO NAS

Kiedy w 1951 r. kard. Stefan Wyszynski wydat dekret
o erygowaniu parafii w Strachéwce, rozpoczefa sie
historia wspoélnoty, ktéra parafianie przez kolejne

lata budowali wtasnymi rekami. Najpierw modlili sie

w remizie strazackiej, potem wznosili mury kosciota.
Dzi$ parafia w Strachéwce obchodzi jubileusz 75-lecia,

a pamie¢ o tamtych poczatkach wciaz jest tu zywa.

Parafia, ktora
pamieta Prymasa

Ludmita Plitta

fot. arch. parafii Strachowka

Juz w drugiej potowie lat 40. XX w.
mieszkancy zwracali si¢ do warszaw-
skiej kurii z pro§bg o wtasng parafie.
W pazdzierniku 1949 r. przyjechat
do Strachowki ks. Jan Michatowicz,
ktéremu powierzono zadanie jej zor-
ganizowania. Zbudowano drewniang
plebani¢ i budynek gospodarczy, roz-
poczeto przygotowania do budowy
koSciota.

15 kwietnia 1951 r. parafi¢ erygo-
wal metropolita warszawski kard. Ste-
fan Wyszynski. — Od poczatku dwcze-
sne wladze robity wszystko, by koSciot
nie powstal. Stwarzano wiele trudnosci.
Cho¢ wigc poczatkowo w planach byfa
budowa §wigtyni drewnianej, ostatecz-
nie mieszkancy zdecydowali si¢ na mu-
rowana, na wypadek podpalen — mowi
proboszcz ks. Mieczystaw Jerzak. Para-
fianie, w tym Roman Otdak i jego sa-
siedzi, bardzo zmotywowani, by ko$ciot
powstal, pod ostong nocy wozili drew-
no na budowe, do§wiadczajac repre-
sji ze strony wtadz. Réwniez dlatego
przyjezdzat tu niejednokrotnie Prymas,
by wspiera¢ mieszkancow w budowie
koSciola mimo przeciwnosci. Te wi-
zyty pokazuja, jak bardzo mu na tym
miejscu zalezato. W 1958 r. poSwieco-
no kamief wegielny i fundamenty. Trzy
lata pOzZniej Swiatynia zostala oddana
do uzytku.

NIE PIERWSZY RAZ TU JESTEM

17 maja 1970 r. nadszedt moment
konsekracji koSciota. Kardynal Wy-
szyfiski mowil wowczas do mieszkan-
cow: ,PodjeliScie prace niezwykle
trudna, niemalze nad wasze sily i moz-
liwosci. DokonaliScie dzieta, ktore dzi$
pokonsekrowaliSmy”. SzeS¢ lat poz-
niej ponownie odwiedzil Strachowke,
w 25. rocznicg erygowania parafii, i po-
Swigcil krzyz misyjny. Wtedy takze wro-
cif pamigciag do poczatkdéw wspolnoty.
,»INie pierwszy raz tutaj jestem, przy-
chodziliSmy tu jeszcze wtedy, gdy Swig-
tyni nie bylto, gdy jeszcze modliliscie
si¢ w remizie strazackiej. Przychodzi-
liSmy tu, gdy zaktadano fundamenty,
gdy wznoszone byly mury $wigtyni, cho-
dziliSmy po rusztowaniach, poZniej te
Swiatynie poswieciliSmy, stowem, jeste-
Smy zwigzani jako Swiadkowie zywej
wiary i waszej ofiarnoSci, dzieki kto-
rej posiedliScie dzisiaj wtasng Swiaty-
ni¢ i radujecie si¢ nia, bo jest miesz-
kaniem Boga z ludZmi” — powiedziat.



Pamie¢ o Prymasie jest w Strachow-
ce zywa i dzisiaj. W 2014 r. Krystyna
Otldak, parafianka, dyrektor Publicz-
nego Przedszkola Bajkowa Akademia
w pobliskim Rozalinie, podjeta dzia-
fania majace przypomniec jego zwiaz-
ki z miejscowa wspolnota. Napisa-
ta projekt ,,Prymas Stefan Wyszyniski.
Przyjaciel Maryi i cztowieka w drodze
do $wietoSci”. Byt konkurs wiedzy dla
mlodziezy, parafianie pielgrzymowali
do Zuzeli i Kamienczyka, a jedna z ulic
w StrachOwce otrzymata imi¢ Prymasa
Wyszyniskiego.

Waznym wydarzeniem stalo si¢
rOwniez upamigtnienie jego obecno-
Sciw parafii. Z inicjatywy Stowarzysze-
nia Przyjaciot Strachowki i proboszcza,
przy zaangazowaniu parafian powstata
tablica po§wigcona Prymasowi. Jej od-
stoniecie odbyto si¢ 20 wrzesnia 2020 1.
na murach koSciofa. Tablice poswigcit
bp Romuald Kaminski. Tego samego
dnia pos$wigcony zostal réwniez odno-
wiony oltarz.

— ChcieliSmy zachowaé pamig¢, jak
wazng osobg dla naszej parafii byt Pry-
mas Wyszyfiski — mowi Krystyna Otdak.
— Starsi mieszkaficy przekazywali nam
opowiesci o jego wizytach, o budowie
koSciota. Wazne byto, zeby ta pamigé
zostala takze dla miodszych.

RAZEM NIE TYLKO W KOSCIELE
W zycie miejscowej wspolnoty an-
gazowali si¢ mieszkafcy zorganizowa-
ni w Ochotniczej Strazy Pozarnej, Kole
Gospodyfnt  Wiejskich, stowarzysze-
niach. Szczegoblnie duzo takich inicja-
tyw podejmowano w latach 2010-2020.
Wspolpraca parafii i mieszkancow
obejmowata wydarzenia patriotyczne
i kulturalne. Odbywaly si¢ Przeglady
Koled i Pastoratek, Polskiej Piosenki
Patriotycznej, obchody stulecia odzy-
skania niepodlegtosci, warsztaty wokal-
ne dla dziecigcej scholi, koncerty ko-
led, dozynki z korowodami z wieficami.
Na miejscowym cmentarzu upamiet-
niono mieszkancow Strachowki i Ja-
dwisina zamordowanych 11 wrze$nia
1939 r. Miejsce pamigci jest do dzi§ od-
wiedzane przez parafian, ktorzy zapala-
ja znicze i sktadaja kwiaty. Zaangazo-
wano si¢ rowniez w zbidrke na remont
kapliczki z figurg Matki Bozej Niepo-
kalanej. Stojaca przy jednej z glow-
nych ulic kapliczka prawdopodobnie
pochodzi z poczatku XX w. i jest dla

fot. arch. parafii Strachowka

mieszkancOw wazng czescig historii
miejscowoSci.

Podobnie wazna jest troska o ko$ciot
materialny. Kilka lat temu odnowio-
no oftarz, w ktérym znajduje si¢ dzi$
obraz Wniebowzigcia Dziewicy Maryi
wg dziela Guida Reniego, z lat 1838-
1839. Parafia nosi bowiem wezwanie
Whniebowzigcia NMP. Drugim patro-
nem parafii jest §w. Antoni — w zwiaz-
ku z tym wspolnota przezywa w ciagu
roku dwa odpusty. W tej chwili trwa
remont elewacji koSciola, zostaly tez,
dzieki ofiarnodci jednej z rodzin, wy-
mienione schody.

Sama Strachowka ma jeszcze jeden
ciekawy §lad w swojej historii: zwigzki
z rodzing Cypriana Norwida. Mieszka-
ta tu jego prababka Hilaria z Buynow
Sobieska, ktora po Smierci matki poety
przejeta opieke nad czworgiem rodzen-
stwa. W Strachowce urodzili si¢ starszy
brat Cypriana, Ludwik, i siostra Paulina.
— To ziemia rodu Norwidéw, wszelkich
koligacji, wujostwa, kuzynostwa i same-
go Cypriana — méwi Grazyna Kapaon,
wspottworcezyni projektu Rzeczpospo-
lita Norwidowska. Dzi$§ imi¢ Rzeczy-
pospolitej Norwidowskiej nosi tutej-
sza szkota, a Sladem zwigzkOw poety ze
Strachowka jest takze ulica jego imie-
nia, przy ktorej stoi koSciot parafialny.

MODLITWA ZA RODZINY

W parafii dziata kilka wspolnot. Jed-
ng z nich jest rodzinne koto rézanco-
we pod patronatem bi. Alojzego i Marii

Quattrocchich, powotane w 2013 r. —
Wszyscy jeste§smy Swiadomi mocy mo-
dlitwy rozaficowej, dlatego poprzez nig
chcemy realizowaé nasza wspdtodpo-
wiedzialno$¢ za Koscidt — mowi zela-
torka Krystyna Ofdak. — Szczegllna
troska obejmujemy rodziny. Nasze co-
miesi¢czne intencje obejmujg rodzi-
ny z naszej parafii, w tym wielodzietne
i z dzie¢mi niepetnosprawnymi. Mo-
dlitwa otaczamy malzefistwa, proszac
o dar pokory i ufnodci w przezywaniu
truddw dnia codziennego, modlimy si¢
za dzieci, rOwniez te poczete, i za mto-
dziez. Wspdlnota spotyka si¢ w kazda
ostatnig niedziele miesigca. W progra-
mie mamy konferencje ksiedza pro-
boszcza. Od wielu pokolen dziala row-
niez kolo r6zaficowe stanowe.

75 LAT PARAFII

W ramach przygotowan do 75-lecia
parafii odbyly si¢ renowacyjne misje
Swiete w dniach 11-14 wrze$nia, po-
taczone z codziennym Apelem jasno-
gorskim i nabozefistwem rézancowym.

Glowne uroczystosci jubileuszowe
odbyly si¢ 13 wrze$nia. Msze $w. dziek-
czynng celebrowat wowczas bp Romuald
Kaminski. W homilii podkreslit, ze pa-
rafia jest czastka Kosciota, a nie samot-
ng wyspa na oceanie. Na koniec udzie-
lif pasterskiego blogostawienistwa, prosit
0 zatroszczenie si¢ o dobre przezywanie
Eucharystii przez wiernych oraz o modli-
twe 0 powotania do zycia w matzefstwie.

20 wrzeénia 2026 idziemy
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fot. Facebook/Muzeum Powstania Warszawskiego

Warsztaty
| opowiescl

e wrzeSniu Muzeum Powstania

Warszawskiego zaprasza na ko-
lejna odstong cyklu ,,Otwarte Histo-
rie”. W programie znalazly si¢ wy-
ktady posSwiecone historii Powstania
Warszawskiego i ludziom, ktorzy ja
tworzyli, a takze praktyczne warszta-
ty dla os6b 60+, ktdre chca rozwijaé
swoje umiejetnosci i lepiej wykorzysty-
wac nowe technologie. Program roz-
pocznie si¢ 17 wrze$nia spotkaniem
,,Glos ocalonych wierszy. Poezja po-
kolenia Powstania Warszawskiego”.
W kolejnych tygodniach uczestnicy
beda mogli postucha¢ m.in. o dezin-
formacji w dobie Al, gen. Stanista-
wie Sosabowskim, Batalionie ,,Pie$¢”,
Operacji ,,Sztandar” oraz Joachimie
Joachimczyku, fotoreporterze Po-
wstania Warszawskiego i bohaterze
Gdyni. Udzial w wyktadach jest bez-
platny, bez zapisOw.

Od 12 wrzesnia, w kolejne sobo-
ty odbedzie si¢ cykl warsztatow po-
Swigconych korzystaniu ze smartfona.
Program uzupetnig trzy spotkania pod
hastem ,,Dobrze rozmawiaé, dobrze
opowiada¢”, w ramach cyklu o komu-
nikacji, opowiadaniu wtasnych histo-
rii i budowaniu dobrych relacji migdzy
pokoleniami. Wstep wolny, obowia-
zuja zapisy. SzczegOlowy program
na 1944.pl.
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Wydarzenia dla historii

Zakoﬁczyla sie¢ 19. edycja ogdl-
nopolskiego plebiscytu Wyda-
rzenie Historyczne Roku - jednego
z najwazniejszych konkurséw popu-
laryzujacych histori¢ w Polsce. Lau-
reatami zostali: w kategorii Eduka-
cja — ,,Szlak Piastowski z klockow
LEGO?”, mobilna wystawa populary-
zujaca wiedz¢ o poczatkach panstwa
polskiego i dziedzictwie dynastii Pia-
stow; w kat. Wystawa — ,,Magiczny dy-
wan. Podroze w czasie” Poznanskiego
Centrum Dziedzictwa, a w kat. Wyda-
rzenie — ,,Gniezno, miasto koronacji.
Tysiac lat historii” Miejskiego OSrod-
ka Kultury w GnieZnie. Jury nagrodzi-
fo takze projekt ,,4 X Nowoczesnos¢”
Muzeum Narodowego w Krakowie
i wystawe stata ,,DNA Walcza” Mu-
zeum Ziemi Wateckie;j.

W gronie finalistow znaleZli si¢:
w kat. Wydarzenie — ,,Odwaga wycia-
gnietej reki”, OSrodek Pamiec i Przy-
szto$¢, otwarcie Muzeum Bitwy War-
szawskiej 1920 r. — Muzeum Bitwy
Warszawskiej 1920 r. i Muzeum Woj-
ska Polskiego, oraz ,,Wiek Radia”
— Polskie Radio; w kat. Wystawa —
,Fauna. Zwierzeta na wojnie i ich lu-

dzie” — Muzeum II Wojny Swiatowej,
»Niech nas widza! Wizerunek, stroj,
cialo” — Zamek Krélewski w Warsza-
wie, ,,Polacy w KL Auschwitz. W cie-
niu Zagtady” — Pafnstwowe Muzeum
Auschwitz-Birkenau, ,,Z powrotem
w domu” — Archiwum Gtéwne Akt
Dawnych; w kat. Edukacja — ,,Hutni-
czo mowa we mtodych glowach. Na
ratunek znikajacemu socjolektowi
hutniczemu” — Muzeum Hutnictwa
w Chorzowie, ,,faczy nas Patron” —
Muzeum — Dom Rodziny Pileckich,
,Ogrdod. Kuchnia. Stét 20257 — Mu-
zeum Patacu Krola Jana III w Wilano-
wie, ,, Wytwlrnia pamigci” — Muzeum
Powstania Warszawskiego.

Natura duchowosci

zy sacrum musi by¢ zamknigte

w Swiatyni? Czy mozna odnalez¢é
je takze w pieknie natury, spojrzeniu
zwierzecia albo intensywnosci koloru
kwiatu? Wystawa ,,.Sacrum i otaczaja-
cy $wiat” Nelly Swierzewskiej zapra-
sza do spojrzenia na Swiat, w kto-
rym to, co duchowe, i to, co bliskie
codziennemu dosSwiadczeniu, nie-
ustannie si¢ przenikaja. Prezentowa-
ne prace tworzg réznorodna, a zara-
zem spOjng opowieS¢. Obok obrazéw
inspirowanych tradycja ikonograficz-
ng pojawiaja si¢ przedstawienia natu-
1y i portrety.

Szczegolne miejsce zajmuja przed-
stawienia Maryi z Dziecigtkiem. Ich
forma przywotuje tradycje sztuki sa-
kralnej. Wida¢ w nich indywidualne
spojrzenie malarki, ktora tradycyjnag
ikonografi¢ przepuszcza przez wlasng
wrazliwo§¢ i sposob budowania posta-
ci. Zlote tla, aureole, charakterystycz-

lw_??*‘ " e -... 4
‘G;-f L

ne gesty i symbole przywoluja Swiat,
w ktdrym obraz staje si¢ czym§ wiecej
niz przedstawieniem — znakiem, pa-
miegcig i noS$nikiem duchowego zna-
czenia. Wystawa od 19 wrze$nia do
31 pazdziernika w warszawskiej Ga-
lerii Kruzganek, ul. Dewajtis 3, Do-
bre Miejsce, wejscie A. Wstep wolny.

E
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,»Gorzkie §wigta”, najnowszy film Pe-
dra Almodovara, przynosi niespodzian-
ke. Jest to bowiem utwor w pewnym
sensie polemiczny w stosunku do wta-
snego dorobku starszego (76 lat) ar-
tysty. Stynny rezyser hiszpanski, autor
kilkudziesieciu modnych przebojow
ekranowych rozmaitych gatunkow, za-
wsze dbat o pigkng forme swoich dzief,
a takze o znakomicie napisane scena-
riusze i oryginalno$¢ opowiadanych hi-
storii. Z tych cech wziat si¢ autorski styl
jego filmow, nie do podrobienia przez
innych tworcow. W wigkszosci dziet ar-
tysty bohaterkami sa fascynujace kobie-
ty, pozostajace najczesciej ,,na skraju
zalamania nerwowego”, zgodnie z ty-
tulem gloSnego filmu. W utworach re-

-~

filmowych

anipulacjach

x .'Iy:liroslaw Winiarczyk

zysera odnajdujemy niemal wszystkie
ludzkie emocje, skrajne namigtnosci
1 uczucia oraz uwiklania bohateréw
i bohaterek w niebezpieczne i tragiko-
miczne sytuacje zyciowe. Wszystkie te
cechy tworza na ekranie niesamowitg
mieszanke realizmu i surrealizmu (tra-
dycyjnie hiszpanskiego) z pogranicza
zyciowego szalefistwa.

Od strony poruszanych tematow do-
robek Almodovara jest bardzo bogaty.
Znajdujemy tam pokrecone formalnie
obrazy obyczajowe, kryminaty, melo-
dramaty oraz upolitycznione pozycje
o ideologii lewicowej lub LGBT. To
temat na osobng analize. Ale artysta
w jednym z dziet ztozyt takze wzrusza-
jacy hotd swojej matce i rodzinnej miej-

fot. materialy prasowe

Rzetelne myélenie o Bogu

lementarny  pod- FRETE szenie do poznania Boga
recznik teologii dla R nie jako odleglej abs-
wszystkich, ktorzy w swo- i trakcji, lecz jako funda-
im zyciu chcg si¢ kiero- i mentu  rzeczywistosci,
wac glteboka wiarg w Boga & bez ktorego nasz umyst

i zdrowym rozsadkiem.
Nie jest to mozliwe bez
rzetelnego i dogtebnego
zrozumienia podstawo-
wych prawd chrzeScijan-
stwa, a te Francis Sheed,
wybitny $wiecki teolog
i apologeta, wyjasnia z mistrzowska
prostotg i klarownoS$cig. Pomimo ze
od pierwszego wydania w 1946 r. mi-
nelo wiele lat, dzieto wcigz pozo-
staje aktualne i — cho¢ nie traktu-
je o $wigtoSci — to wladnie ,,zdrowy
rozum wskazuje do niej prosta dro-
ge”. Tom 1. to intelektualne zapro-

i

skazany jest na btadze-
nie. Ta intelektualna po-
dr6z prowadzi czytelnika
do stwierdzenia, ze rze-
telne mySlenie o Bogu
nie jest zarezerwowane
dla nielicznych, ale jest
obowigzkiem kazdego, kto chce zy¢
w Swiecie rzeczywistym, a nie w §wie-
cie wlasnych wyobrazen.

NZJE ——

bl
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Frank J. Sheed, ,Teologia (n)a zdrowy rozum.
Tom 1. Bog”, przef. Pawet Borkowski, seria Nowa
Apologetyka, Poznan, W drodze 2026, 160 s.
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scowosci. W innych utworach pokazy-
wal mnostwo pozytywnych ludzkich
emocji. Swiadczy to o zlozonej posta-
wie ideowej tworcy.

W ,,Gorzkich §wietach” Almodovar
nie podejmuje ulubionych przez siebie
tematow. Jak wspomniatem, jest to film
w pewnym sensie polemiczny w stosun-
ku do wtasnego dorobku. Ogladamy
bowiem na ekranie analize artystycz-
nej manipulacji. Elsa, bohaterka filmu,
zamozna rezyserka reklam, po $mierci
matki wpada w stany lgkowe i depre-
sje. Leki i terapia nie pomagaja, wigc
kobieta wybiera si¢ w Swiateczny week-
end w podrdz z przyjacidtka. Po drodze
wymysla nowe tematy do swoich filmi-
kdw, bez skruputoéw postugujac sie fak-
tami z zycia bliskich osob. Ale okazuje
si¢, ze owa Elsa jest osobg wymyslong
przez rezysera i scenarzyste Leonarda,
ktory manipuluje bohaterka. Almodo-
var ukazuje zatem na ekranie niejako
podwdjna fikcyjna manipulacje auten-
tycznymi emocjami z zycia ukazanych
postaci. Autor zadaje wazne pytanie:
czy filmowiec ma prawo do wykorzysty-
wania prywatnych faktow z zycia ludzi,
ktorych zna? Jest to sprawa do prze-
myslenia i zanalizowania przez widzow.

,Gorzkie $wieta” (Amarga Navidad).
Hiszpania, 2026. Rezyseria: Pedro Almodovar.
Wykonawcy: Bdrbara Lennie, Milena Smit,
Aitana Sdnchez-Gijon, Rossy de Palma i inni.
Dystrybucja: Gutek Film

Swoja  ksiazke ,Dabar”
(W drodze) Marco Ron-
coni okresla jako c¢wicze-
nia myslowe, majace na ce-
lu przyblizy¢ Biblie, liturgie
i sakramenty, doktryne, Magi-
sterium, moralnos¢, ascetyke
i apologetyke w duchu teo-
logii... barowej. Zamystem autora jest przyjrze-
nie sie im z perspektywy stolika kawiarnianego,
przy ktérym panuje atmosfera zyczliwej wspéino-
ty. Omawiane w jej gronie sprawy pozwolg roz-
méwcom ustysze¢ co$, z czym wréca do domu
z jednym madrym stowem wiecej, wszak hebraj-
skie wyrazenie dabar oznacza ‘stowo’.

W4réd czytelnikéw, ktérzy 21 wrzesnia miedzy
godz. 13 a13.15 zadzwonia pod nr (22) 512 00 95
i odpowiedza na pytanie: Jak brzmi grecki odpo-
wiednikdabar, ktéry otwiera Ewangelie $w. Jana?
— rozlosujemy cztery egzemplarze ksiazki.
Odpowiedz na pytanie konkursowe 37:
Do stuchania ,zmyslonych opowiadan” ludzie
beda sobie mnozy¢ nauczycieli (2 Tm 4,16).
Zwyciezcom gratulujemy!
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Jeszcze na przetomie
XIV i XV w. ksiestwa
mazowieckie, ktore

po okresie rozbicia
dzielnicowego nie
weszty w sktad Krélestwa
Polskiego odnowionego
przez Wtadystawa
tokietka i wzmocnionego
przez Kazimierza
Wielkiego, probowaty
odegrac istotna role

w Europie Srodkowo-
-Wschodniej

Na Owczesnej scenie politycznej
musialy si¢ jednak zmierzy¢ z silny-
mi graczami: Zakonem Krzyzackim
przezywajacym okres dynamicznego
rozwoju ekonomicznego i terytorial-
nego; Litwa dokonujaca ekspansji te-
rytorialnej; Polska systematycznie od-
budowywang przez ostatnich Piastow
1 Wegrami rzadzonymi przez ambit-
nych Andegawendw, ktdrym, jak wie-
my, udato si¢ ostatecznie objaé tron
wawelski.

Po $mierci w 1382 r. Ludwika We-
gierskiego to wtasnie ksiagze mazo-
wiecki Siemowit IV starat si¢ o koro-
n¢ polska, rywalizujac z Wtadystawem
Jagiella. Cieszyt si¢ on poparciem
przede wszystkim szlachty wielko-
polskiej, ktora chciata, aby Siemowit
poslubit krolowa Jadwige. Za zgoda
arcybiskupa Gniezna Bodzety odwaz-
ny ksiagze postanowil porwaé przyszia
Swieta, aby uczynic ja swoja matzonka.
Plan, zainspirowany bardziej lekturag
rycerskich romans6w niz twardym re-
alizmem politycznym, nie zostal zre-
alizowany. Niestrudzony Siemowit
jednak nie zrezygnowal z gry o pol-
ski tron i wkroczyt dumnie do sprzy-
jajacej mu Wielkopolski. Zachwycony
brawurg ksi¢cia abp Bodzeta na zjez-
dzie w Sieradzu w 1382 r. ogtlosit go
wtadca Polski. Na wie$¢ o tym rece za-
czeli zacieraé Krzyzacy, ktorzy liczyli
na pomoc krola Siemowita w wojnie
z najwiekszym wdwczas wrogiem Za-
konu, Litwa. Ambitnemu Mazowsza-
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Janusz, Anna i Stanisfaw, ostatni ksiazeta mazowieccy

N iespe’mione
marzenie
0 potedze

ks. tukasz Zak

ninowi nie pozostawato juz nic inne-
g0, jak tylko zaja¢ Krakow. Jednakze
ten ambitny projekt takze skoficzyt si¢
niepowodzeniem. Matopolanie zde-
cydowanie sprzeciwili si¢ kandydatu-
rze Siemowita, entuzjazmu nie wyka-

zal tez dwdr andegawenski, a do tego
coraz wyrazniejszych ksztattéw nabie-
raf plan powierzenia polskiej korony
Jagielle. Po tym, jak Siemowitowi nie
otwarto bram Krakowa, wycofat si¢
on pokornie do Ptocka. Tak marze-

fot. Muzeum Narodowe w Warszawie/Zbiory Cyfrowe



nia o mazowieckiej potedze minety
bezpowrotnie.

Unia polsko-litewska i zwyciestwo
Jagietty pod Grunwaldem sprawity, ze
ksigstwa mazowieckie staly si¢ silnie
uzaleznione od Jagiellonéw. Jednym
z ostatnich wydarzef, kiedy to Ma-
zowsze wyraznie zadeklarowato swo-
ja niezalezno$¢ polityczna, byt synod
w Leczycy w 1425 r. W jego trakcie
owczesny archidiakon (i pozZniejszy
biskup) plocki Stanistaw Pawlow-
ski publicznie sprzeciwit si¢ zaptace-
niu daniny, ktéra krdl Polski zbierat
z polecenia papieza
Marcina V. Duchow-
ny argumentowat, ze
na Mazowszu wiad-
ca Rzeczypospoli-
tej nie ma kompe-
tencji, aby zbieraé
pienigdze w imieniu
Stolicy Apostolskiej,
bo ziemia ta ma swoich niezaleznych
ksigzat, ktorzy nie podlegaja zadne-
mu monarsze. Zapedy autonomiczne
Mazowszan bardzo szybko poskromit
Wiadystaw Jagiello, ktory przywotat
do porzadku ksigzat, nakazujac im
ztozenie hotdu lennego.

Istotnym problemem Mazowsza,
ktoéry utrudniat mu odegranie waz-
nej roli migdzynarodowej, bylo roz-
bicie polityczne. Zasadniczo region
byl podzielony na dwie czeSci: ksie-
stwo wschodnio-mazowieckie (z Lom-
73, Warszawa, Czerskiem i Zakroczy-
miem) oraz zachodnio-mazowieckie
(z Plockiem, Sochaczewem, Rawa
i Gostyninem). Niemniej, czasami
dochodzito do podziatow na jeszcze
mniejsze wladztwa; nierzadko tez zda-
rzalo sig, ze jednym niepodzielonym
ksiestwem rzadzito kilku braci jed-
nocze$nie. W 1462 r., kiedy w wyniku
kolejnego zamieszania sukcesyjnego
doszio do konfliktu o wtadze na zie-
mi rawskiej i gostyninskiej, lokalna
szlachta, Swiadoma korzySci ptyna-
cych z potaczenia z silng politycznie
i rozwijajaca si¢ gospodarczo Korona,
wyrazila che¢ inkorporacji. Kazimierz
Jagielloficzyk chetnie przyjat te pro-
pozycje i wystawit przywilej wcielajacy
obie ziemie do Krodlestwa Polskiego.

Nieditugo po Rawie i Gostyninie
kolejne ziemie zachodniego Mazow-
sza staly sie czeScig Polski. Trzeba jed-
nak przyznaé, ze nie wszystkie odda-

Przed 500 laty
Zygmunt Stary przyjat
przysiege wiernosci od
mazowieckiej szlachty,
a Mazowsze stato sie
czescia Korony Polskiej.

waly swa niezalezno$¢ z entuzjazmem.
Na przyktad Sochaczew zostat inkor-
porowany w 1476 r. wbrew woli jego
mieszkancéw. Nikt nie miatl jednak
odwagi sprzeciwi¢ si¢ Kazimierzowi
Jagielloficzykowi, ktorego pozycja po
zwycieskiej wojnie z Krzyzakami, za-
koniczonej wiaczeniem do Polski Po-
morza Gdafiskiego, byta bardzo silna.

Przytaczaniu kolejnych nadwislan-
skich ziem towarzyszyta akcja propa-
gandowa, ktdrej celem byto udowodnie-
nie, ze Mazowsze od czasOw pierwszych
Piastow nalezato do Polski. Wtaczyt si¢
W nig w pewnym mo-
mencie nasz stynny
kronikarz Jan Diugosz.
Napisat krotkie dzieto,
w ktorym przedstawit
argumenty za inkorpo-
racjag Mazowsza do Ko-
rony. Trzeba przyznad,
Ze nie zawsze jego uwa-
gi byly poprawne z punktu widzenia hi-
storycznego. W jego dziele czytamy
bowiem np., ze: ,,Kosciot ptocki zostat
zatozony przez Mieszka I, ksigcia ka-
tolickiego. Diecezja ptocka zachowy-
wala ryty oraz zwyczaje Krolestwa Pol-
skiego i jego metropolii (czyli Gniezna)
w kwestii uiszczania denara Sw. Piotra,
w nominacjach na urzedy, w obyczajach
i prawach”. Dzisiaj nie ma watpliwosci
co do tego, ze diecezja ptocka nie zosta-
ta powotana do istnienia przez Miesz-
ka I, ale erygowano ja, jak si¢ tradycyj-
nie przyjmuje, w 1075 r., a moze nawet
pOzZnie;.

Na poczatku XVI w. niezalezne
od Korony bylo juz tylko Mazow-
sze wschodnie. W latach 20. wtadze
sprawowalo tam dwoch braci Stani-
staw i Janusz I11, ktOrzy nie cieszyli si¢
dobra opinig. Nie byto tajemnica, ze
obaj panowie nie wylewali za kolnierz.
Zmarli bezpotomnie, majac zaled-
wie niewiele ponad 20 lat (Stanistaw
w 1524, Janusz 11T w 1526 r.). Szybko
rozniosly si¢ wiesci o tym, ze ksiaze-
ta zostali otruci. Jedni twierdzili, ze
zabita ich nieszczesliwie w nich zako-
chana szlachcianka; inni podejrzewali
krolowa Bone, ktorej jako pochodza-
cej z doS¢ okrutnego rodu Sforzow co
i rusz przypisywano jakie§ zabojstwo
w Polsce; inni wreszcie utrzymywali,
ze braciom zaszkodzit alkohol.

Po Smierci ostatnich Piastéw cze$¢
wschodnio-mazowieckiej  szlachty

PAMIEC | TOZSAMOSC IE—

chciafa utrzymania niezaleznoSci ksie-
stwa, pragnac powierzy¢ wladze sio-
strze zmartych braci, Annie. Zwycig-
zyta jednak koncepcja zjednoczenia
z Korona. Byt to efekt polityki pro-
wadzonej przez dwor Jagiellonow od
kofica XV w., ktory dazyt do integracji
szlachty mazowieckiej z Krolestwem.
Elity wschodniego Mazowsza z za-
zdroScig patrzyly na rody z inkorpo-
rowanego zachodu, ktore cieszyly si¢
tymi samymi przywilejami, co reszta
szlachty koronne;j. Ich przedstawiciele
petnili wazne urzedy publiczne, wcho-
dzili w koligacje rodzinne z pot¢znymi
familiami Korony, otrzymywali benefi-
cja w réznych miejscach jagiellofiskie-
go dominium. Mazowszanie szybko
wtapiali si¢ w spoteczefistwo koron-
ne, gdyz na drodze do integracji nie
staly przeszkody takie jak inny jezyk,
wyznanie czy obyczaje. Zastanawiaja-
ca si¢ nad przyszioScig ksigstwa szlach-
ta wschodnio-mazowiecka dobrze
wiedziata, ze inkorporacja do Polski
otwiera przed nig nowe perspektywy.

Pod koniec sierpnia 1526 r. Zyg-
munt Stary przybyt do Warszawy, a juz
na poczatku wrzesnia przyjat przysie-
ge wierno$ci od mazowieckiej szlach-
ty. Ustanowil on namiestnika ksi¢stwa
noszacego tytut wiceregenta. Fakt, ze
Mazowsze byto jedyng dzielnica po-
siadajacg takiego urzednika, mial
stwarza¢ pozOr niezaleznoSci tej zie-
mi. Zostal nim Feliks Brzeski, przed-
stawiciel lokalnej elity. W kolejnych
latach nastgpowato stopniowe wigcza-
nie ziem mazowieckich w system po-
lityczno-ustrojowy Krolestwa. Sejm
dzielnicowy coraz bardziej przypomi-
nat inne sejmiki wojewddzkie, lokal-
na szlachta byta zapraszana na sejm
walny i do rady krdlewskiej, zanikaly
odrebne urzedy (w 1576 r. takze wi-
ceregenta). Mazowsze stalo si¢ w ten
sposob jedna z dzielnic Korony. Mato
kto juz wtedy pamigtat, ze jeszcze 200
lat weze$niej byto one odrebnym ksie-
stwem aspirujacym do odegrania waz-
nej roli w polityce Srodkowoeuropej-
skiej.

Autor jest kaptanem
diecezji warszawsko-praskiej, 2 ;
wyktadowca historii
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Krzyza w Rzymie
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Jeszcze raz o porozumieniu,
czyli zupetnie nowe stownictwo

ks. Kamil Falkowski

Przed tygodniem pisatem o NVC, czyli Porozu-
mieniu bez Przemocy. Dzi§ do niego wrdce. Za-
cznijmy od czterech punktéw, na ktorych opar-
ty jest styl komunikacji.

Po pierwsze: odniesienie do konkretne-
go faktu. Nie mozemy zacza¢ od: ,,Wydaje mi si¢, ze mnie
nie lubisz”, ,,Jeste§ taka okropna”. Nie za-
czynamy od interpretacji. Warto zacza¢ tak:
,Kiedy dzi§ wszedfem do pokoju, nie od-
powiedziala§ na moje powitanie”; ,Kie-
dy trzeci raz o co$§ pytam, patrzysz w tele-
fon i nie odpowiadasz”; ,,UmowiliSmy sig,
ze odbierzesz dziecko o 17.00, a przyjechatas
0 17.30”. Dopiero wtedy mamy si¢ czego uchwyci¢ w rozmowie.

Krok drugi jest jeszcze bardziej osobisty: nazwij swoje emo-
cje. To wcale nie jest takie proste. Wielu z nas potrafi bez trudu
powiedzie¢, co mysli o zachowaniu drugiego czlowieka. Znacz-
nie trudniej powiedzieé, co sami w zwigzku z tym czujemy. ,Je-
stem wkurzony” — co wlasciwie pod tym si¢ kryje? Z10$¢? Zal?
Rozczarowanie? Smutek? Bezradnos§¢? Lek? Wstyd? Poczucie
osamotnienia? Nie: ,,Czuje, ze mnie lekcewazysz”. To nie jest
nazwanie emocji, tylko kolejna interpretacja zachowania drugie-

Na czym mi zalezy?
Czego oczekuje

od drugiego czfowieka?
Co konkretnie mogtby
dla mnie zrobic?

go cztowieka. Sprobuj tak: ,,Czuje zfos¢ i rozczarowanie”; ,, Jest
mi smutno i czuj¢ si¢ samotny”. Pani Agnieszka Kozak, ktdra
prowadzita szkolenie, rozdata wypisane kilkadziesigt emocji.
Prdby nazywania wtasnych emocji to jak nauka nowego jezyka.

Krok trzeci, chyba najtrudniejszy: nazwanie potrzeby, kto-
ra kryje si¢ za mojq emocja. Jesli Zona wraca do domu i przez
pot godziny opowiada o swoim dniu, a maz w tym czasie pa-
trzy w telefon, moze pojawi¢ si¢ smutek. A pod tym smutkiem
moze kry¢ si¢ potrzeba bliskosci, uwagi, bycia
wystuchana. Jesli rodzice prosza dziecko po
raz kolejny o posprzatanie pokoju i nic si¢ nie
dzieje, moze narastac zto§¢. Pod nig znajdu-
je sie potrzeba wspotpracy albo odpoczynku.

Na koniec pozostaje wyrazenie konkretne;j
proSby. Na czym wtasciwie mi zalezy? Czego
oczekuje od drugiego cztowieka? Co konkretnie mogtby zrobié,
zeby odpowiedzie¢ na nazwane przed chwilg potrzeby? Moze
wigc Porozumienie bez Przemocy nie uczy nas przede wszyst-
kim, jak lepiej mowié, ale jak lepiej stuchaé. Bo czasem migdzy
,»Masz problem” a ,,Powiedz mi, czego potrzebujesz” miesci si¢
cata réznica mig¢dzy konfliktem a spotkaniem.

Autor jest kaptanem archidiecezji warszawskiej,

duszpasterzem i katechetg, asystentem diecezjalnym Akgji Katolickiej,
mieszka w warszawskiej parafii Niepokalanego Poczecia NMP na Wrzecionie
kkfalkowski@gmail.com

Okna i drzwi

5 R

A Anna
! Wardak

Dom potrzebuje okien
i drzwi. To fakt, z kto-

rym nikt rozsadny nie bg-
dzie dyskutowal. Ale czy
zastanawialiScie si¢ kiedy$§
nad tym, ze réwniez mal-
zefistwo — ktorego metafo-
ra moze by¢ dom jako mie;j-
sce bliskie i bezpieczne

— powinno je mie¢? Drzwi
to symbol granic chronia-
cych autonomig i intymno§¢
zwigzku. Okna za$, przez
ktére wpada Swiatto i Swie-
Ze powietrze, 0znaczaja
zdrowe relacje ze §wiatem
zewngtrznym i otwarto§¢
na szeroko rozumiane rela-
cje spoteczne.
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Ostatnio wraz z m¢zem
byliSmy na dwdch §lubach
dzieci naszych przyjaciot.
Sktadajac zyczenia nowo-
zeficom, wyrazaliSmy szcze-
rg rados¢ z faktu, ze w ko-
Sciele zgromadzito si¢ tak
liczne grono rodziny i przy-
jaciot. To naprawde dobra
wroOzba na przyszio$¢. Nie
wiemy, jak potoczy si¢ ich
dalsze zycie. Nikt z nas, §lu-
bujac drugiej osobie mifos¢
az do Smierci, nie wie, co
przyniosa kolejne miesia-
ce i lata. ,,Ojcze, wybacz im,
bo nie wiedzg, co czynig”
—jak glosit napis widoczny
nad glowami u§miechnig-
tych nowozeficow na zdje-
ciach z uroczystosci w pew-
nym koSciele.

Jednego mozemy jednak
by¢ pewni: malzefistwo nie
powinno by¢ samotng wy-
spa. Mocna sie¢ pozytyw-

nych relacji, duze grono
zyczliwych osob wokot po-
magaja wzrastac i dojrze-
wac w rolach matzonkow

i rodzicow. Sa tez czym$
bardzo cennym, gdy przy-
chodza trudne chwile. Przy-

Nikt z nas, §lubujac
drugiej osobie mitos¢
az do Smierci, nie wie,
co przyniosa kolejne
miesiace i lata.

jaciel, ktory wystucha; ro-
dzice, ktdrzy pomoga przy
dzieciach; rodzenstwo,

do ktérego mozna zadzwo-
ni¢; znajomi, z ktérymi moz-
na zwyczajnie poby¢ i przy-
pomniec sobie, ze zycie to
co$ wiecej niz nasz malzen-
ski problem. Taka sie¢ re-
lacji moze w czasie kryzy-
su stac si¢ czym§ w rodzaju
zewngetrznego stabilizato-
ra, ktory pomoze przetrwacd
najtrudniejsze chwile, odzy-

ska¢ rownowage, spojrze¢
z innej perspektywy, a cza-
sem po prostu nie podejmo-
wac pod wpltywem emocji
radykalnych decyzji.
OczywiScie okna nie
moga zastapi¢ drzwi. Mat-
zefistwo potrzebuje granic.
Nie kazda sprawa powinna
by¢ wynoszona na zewnatrz,
a przyjaciele czy rodzina nie
moga staé si¢ trzecig stro-
ng zwigzku. Dom bez okien
staje si¢ ciemny i duszny.
Dom bez drzwi natomiast
przestaje by¢ miejscem za-
cisznym i bezpiecznym.
Moze warto wigc czasem
spojrze¢ na swoje malzen-
stwo i zapytaé: czy nasze
drzwi sg odpowiednio moc-
ne, zeby chroni¢ nasza bli-
sko$¢? I czy mamy wystar-
czajaco duzo okien, zeby
wpuszczaé do naszego domu
Swiatto i Swieze powietrze?
Autorka jest doradca rodzinnym,
mamg dziesieciorga dzieci,
autorka poradnika dla rodzicow
,Spokojnie, dacie rade!”



Choroba

wymaga leczenia
ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Maz pije mimo présb moich i dzieci. Ostatnio wyszedt
z argumentem, ze jego pijafistwo to choroba. Wiec co ja
sie czepiam czlowieka chorego, jaka ja jestem katoliczka.

az mowi prawde — alkoholizm to choroba. Choroba iluzji,
manipulacji, ucieczek i zaprzeczen. Wigc jesli Pani maz

jest alkoholikiem i méwi o swoim alkoholizmie, méwi cokol-
wiek, to trzeba tego stuchad i... nie dowierza¢ nigdy do konica.
Kazdy chrzescijanin ma obowiazek si¢ leczyd, jesli jest cho-
ry. Zaniedbanie leczenia jest grzechem, sprzeciwia si¢ przy-
kazaniu ,,nie zabijaj”. Bog nigdy nie rezygnuje z cztowieka.
Chce jego zdrowia i jego wolnoSci. Chce, aby pijak powstal
peten godnosci i madroSci. Daje na to faski. Zaniechanie le-
czenia jest marnowaniem tych task. Stad jest grzechem cigz-
kim lub lekkim - zalezy to od poziomu zagrozenia zdrowia.
Teologia powazne uzaleznienia nazywa zawsze zniewo-
leniem. Bog dat bowiem ludziom wolng wolg i ja szanuje.
Diabet i inny cztowiek potrafig ogranicza¢ naszg wolnos¢.
Nie mogg jej jednak zabra¢. Bog na to nie pozwoli. Jedy-
nie sam cztowiek moze si¢ pozbawi¢ daru wolnej woli przez
wiele zniewalajacych wybordw zyciowych lub jeden akt od-
dania swej wolnoSci obcym sitom duchowym. W praktyce

PROSZE KSIEDZA I

za tymi sitami, energiami duchowymi,
tzw. duchami, bostwami opiekuficzymi,
zabobonami stoi zazwyczaj jaki§ demon.
Zniewolenie ma wigc kontekst duchowy.

Grzech uzaleznienia to w istocie bat-
wochwalstwo. Czci si¢ swoje zniewole-
nie. Kiedy cztowiek nie jest w stanie zy¢
bez alkoholu, bez sukcesu, bez hazar-
du, bez seksu, staje si¢ to jego fatszywym bogiem. W tym
,bogu” osoba uzalezniona poktada nadzieje, na tego ,,boga”
czeka, o tego ,.boga” si¢ stara, tym ,.bogom” oddaje czas,
zdolnoSci i cze$¢. SzczeScie cztowieka wolnego pochodzi
z miloSci Boga i ludzi. Szczgscie uzaleznionego — wg jego
gtodnego osadu — pochodzi z alkoholu, hazardu, seksu, pie-
niedzy, z chwilowej przyjemnosci. Uzalezniajace substan-
cje czy zachowania sprawiaja, ze nie potrafimy kocha¢ juz
Boga i cztowieka. Alkoholik kocha alkohol. Bo kiedy Zona
mowi: ,,Wybierz mnie albo picie”, on wybiera wodke. Kie-
dy ma co$ kupi¢ swoim dzieciom, kupi przede wszystkim
alkohol. W ten sposdb moéwi dzieciom i zonie: ,,JesteScie
mniej warci niz flaszka”.

Skoro wigc Pani maz uznal, Ze jego alkoholizm to cho-
roba, niech podejmie leczenie: cotygodniowg grupeg tera-
peutyczna, spotkanie indywidualne z terapeutg uzalez-
nien i mitingi. I niech rusza do konfesjonatu, aby uzyska¢
pomoc Kogos, kto jest silniejszy od wszystkich zniewolen.

Autor jest proboszczem parafii Matki Bozej Krélowej Polski

w Aninie w Warszawie
xmarekk@02.pl

BliskoS¢ matki a rozwdj dziecka

Znany z zycia w tonie
mamy ruch kotysania, pdz-

Grazyna
Rybak

ziecko przez pierwsze

dziewig¢ miesigcy zy-
cia jest najblizej matki, jak
to mozliwe: w przytulnym
,»pokoiku” macicy. Czuje
kotysanie jej ciata, rytm bi-
cia serca, co dziala niezwy-
kle korzystnie. Bujanie tak-
ze pdzniej jest treningiem
integracji sensorycznej, po-
prawia tworzenie potaczen
nerwowych w mozgu, sy-
gnatéw z oczu, uszu i mig-
$ni, sprzyja ptynnosci ruchu
w nauce chodzenia, biega-
nia i jazdy na rowerze.
Matki intuicyjnie wiedza, ze
kotysanie uspokaja ptacza-

ce niemowlg, ulatwia
mu zasypianie.

Ssanie piersi to nie tylko
karmienie, ale bodziec,
poprzez ktory piefh mozgu
blokuje cz¢$¢ wspotczulng
ukfadu nerwowego odpo-
wiadajaca za stres. Natych-
miast wycisza i tagodzi bol.
Ssanie jest odruchem wro-
dzonym, potrzebnym; nawet
ssanie wlasnego jezyka mie-
dzy karmieniami poprawia
samoregulacje emocji. Przez
rytmiczny ucisk na recepto-
ry w buzi i na jezyku wyzwa-
la hormony bliskoSci: oksyto-
cyng (tworzy silne wiezi, uczy
zaufania i empatii), dopa-
ming¢ (daje uczucie przyjem-
nosci i ekscytacji), endorfiny
(naturalny lek przeciwbdlo-
wy, wyciszenie ukfadu ner-
wowego), serotoning (po-
prawia nastroj, koi napigcie).
Ssanie obniza tez poziom

kortyzolu (hormon stresu);
serce dziecka bije spokoj-
niej, oddech staje si¢ mia-
rowy, a migsnie rozluZniaja
si¢. Podczas ssania pracu-
ja intensywnie migSnie warg
ijezyka, co stymuluje kore
ruchowa w mdzgu, przygoto-
wujac dziecko do méwienia.
Blisko$¢ wzrokowa przy
karmieniu piersia, odlegtos¢
twarzy mamy od dziecka
(20-30 cm) to idealny dy-
stans, na ktory noworodek
potrafi wyostrzy¢ wzrok.
Stymuluje to kore wzroko-
wa. Dodatkowo karmienie
naprzemienne, raz lewa, raz
prawa piersia, zmusza mozg
do naprzemiennego Sledze-
nia otoczenia i stymuluje
obie potkule. Podobnie sty-
mulujgco na rozwdj wply-
wa rozmawianie z wigkszym
dzieckiem twarza w twarz,
Z patrzeniem w oczy.

niej kontynuowany na re¢-
kach, w bujaczku czy no-
sidetku oraz na hustawce
stymuluje uktad przed-
sionkowy w mozgu. Przy-
spiesza rozwdj zmystu
rownowagi, koordynacji
ruchowej i sprzyja tworze-
niu nowych potaczen ner-
wowych. Pomaga to w roz-
woju mi¢$ni i koordynacji
ciata, ale tez koi emocje

i poprzez bodZcowanie
sprzyja nauce, bo stymulu-
je powstawanie gestej sieci
potaczen nerwowych. Bu-
janie wspiera takze o$rod-
ki mowy w mozgu.

Bliska obecno$¢é matki,
ktdra intuicyjnie i natural-
nie tak postepuje z dziec-
kiem, staje si¢ dla malucha
najlepszym lekiem stymu-
lujacym jego rozwdj.

Autorka jest specjalista
pediatrii
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fot. Magnific

Zapowiadana

na 12—‘3 wrzesnia

i odwotana konferencja firmy

promujacej surogacje to

niejedyne zjawisko, ktére kaze

zapytac o réznice miedzy
,prawem do dziecka”

a prawem dziecka.

Dziecko to nie wtasnos¢

12 sierpnia w Dallas urodzit si¢ Ga-
briel, poczety na drodze umowy su-
rogacyjnej. Wezesniej, w 20. tygodniu
cigzy, wykryto u niego ci¢zka, ale
operacyjng wade serca, ktora zgod-
nie z kontraktem i decyzja rodzicow
kwalifikowata go do aborcji. Matka
zastgpcza, aby urodzi¢, zdecydowala
sie na ucieczke. Po porodzie sad wy-
dat jej zakaz zblizania si¢ do chtopca,
a ona sama walczy o prawo do opie-
ki nad nim. Na razie w szpitalu, gdzie
dziecko wciaz przebywa, sprawuja ja
rodzice, ktdrzy pozwali surogatke za
ztamanie warunkow kontraktu, kon-
kretnie za odmowg aborcji.

PRAGNIENIE, NIE PRAWO

Przed uczynieniem z Polski rynku
zbytu firm oferujacych poSrednictwo
w surogacji lub miejsca przerzutowego
dla zamawiajacych takie ustugi z za-
granicy przestrzega ogllnoukraifiska
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Monika Odrobinska

organizacja pro-life ,,O godnos¢ czlo-
wieka”. Jej dziatacze podkreSlaja, ze
cho¢ w Ukrainie proceder jest legalny,
to prawo nie reguluje wszystkich jego
aspektow, co prowadzi do Sledztw
i spraw karnych. Nikt nie sprawdza,
co dzieje si¢ z zakupionymi dziecmi,
a surogacja bywa przykrywka dla han-
dlu dzieé¢mi, wykorzystywania kobiet
i fatszowania dokumentow.

W Polsce surogacja nie jest ure-
gulowana, co oznacza, ze nie jest tez
wprost zakazana. Artykul 61 Kodek-
su rodzinnego i opiekunczego wspo-
mina tylko, ze matka jest kobieta, kto-
ra urodzita dziecko, a proby obejScia
prawa, kupowanie dzieci i wykorzy-
stywanie fikcyjnych procedur adop-
cyjnych to przestepstwa. W zwiazku
z brakiem jasnoSci w tej kwestii Pol-
ska Federacja Ruchéw Obrony Zycia
wystosowata do Ministerstwa Zdro-
wia zapytanie. — Chcemy wiedziec,

czy polskie kliniki moga uczestniczy¢
w takich programach przez pobiera-
nie komorek rozrodczych, tworzenie
lub przechowywanie zarodkow, czy
przy ich wywozie za granice kontro-
lowany jest cel dalszego wykorzystania
oraz czy pafnstwo ma mechanizmy po-
zwalajace rozpoznac sytuacje, w kto-
rej procedury wykonywane w Polsce
staja si¢ elementem komercyjnego
programu surogacyjnego realizowa-
nego poza naszym krajem — mowi Ja-
kub Baltroszewicz, prezes zarzadu
PFROZ. — Nie chcemy formutowa¢
zarzutdw bez dowodow, dlatego py-
tamy. JeSli obecne przepisy lub sys-
tem nadzoru nie gwarantuja, ze pol-
ska infrastruktura medyczna, komorki
rozrodcze i zarodki nie beda wykorzy-
stywane jako element komercyjnych
programéw surogacyjnych, to mamy
do czynienia z realnym problemem,
wymagajacym pilnej reakcji pafistwa.



Wobec odpowiedzi resortu. ktora
nie rozwiata wszystkich watpliwosci,
wystosowali§my kolejne pismo.

Stanowisko w sprawie promocji su-
rogacji w Polsce zajat tez KoScidt. Ze-
spot Ekspertow KEP ds. Bioetycznych
wezwal wladze pafistwa do natych-
miastowego podjecia dziatan, ktore
uniemozliwia macierzynstwo zastep-
cze polskim obywatelom i firmom ofe-
rujacym takie procedury na terenie
naszego panstwa. Nie po raz pierw-
szy narazif si¢ na opini¢ ,,bezduszne-
go wobec par pragnacych dziecka”.

— Koscidt stoi na strazy godnoSci
i dobra czlowieka, ktore procedura
in vitro i opierajaca si¢ na niej suro-
gacja narusza w aspekcie genetycz-
nym, spoleczno-rozwojowym i psy-
chologicznym — mdwi ks. dr hab. Piotr
Kieniewicz ze wspomnianego zespotu
KEP. - Przyczyne nieptodnosci nalezy
zdiagnozowac i leczy¢, a nie oferowac
metody watpliwe medycznie i etycz-
nie. W klinikach sztucznego rozrodu
dzieci traktuje si¢ jak towar.

Jak podkresSlaja eksperci KEP, pra-
gnienie potomstwa nie moze by¢ in-
terpretowane jako prawo do jego
posiadania. — Cztowieka nie mozna
posiada¢ — mowi ks. Kieniewicz. —
W teologii rodzicielstwa dziecko jest
powierzane rodzicom nie po to, by je
mieli, ale by pozwolili mu si¢ urodzic,
dojrzec i odejs¢ w Swiat.

CIAZA JAKO USHUGA

O tym, co przezywa osoba zamo6-
wiona i urodzona w procedurze su-
rogacji, podczas czerwcowej konfe-
rencji Ordo Iuris na UKSW mowita
Olivia Maurel z USA. ,,Zostalam
zaprogramowana, zeby zostaé po-
rzucona. Moja matka miata znik-
naé z mojego zycia. Ta separacja nie
byta przypadkowa. To byt zakup pro-
duktu. Przez cate dziecifistwo miatam
poczucie porzucenia, pustki. Miatam
poczucie, ze czego§ bardzo wazne-
go mi brakuje. Poswigcitam cate lata,
probujac uciec przed tym bdlem po-
przez alkohol, narkotyki, zachowania
autodestrukcyjne, i w ktorym§ mo-
mencie prObowatam nawet odebraé
sobie zycie”.

— Pragnienie rodzicielstwa moze
by¢ giebokie i zastuguje na szacunek,
ale nie moze przeksztalcaé si¢ w rosz-
czenie do uzyskania dziecka — tak

Jakub Battroszewicz komentuje zja-
wisko komercyjnej surogacji, w ktorej
cigza staje si¢ ustuga. — Dziecko jest
osobg i podmiotem praw, a nie §wiad-
czeniem naleznym dorostemu. Dlate-
go chcemy odwrdci¢ dominujaca dzi$
perspektywe: pytaé nie tylko o to, cze-
go pragng dorosli, lecz przede wszyst-
kim o to, co jesteSmy winni dziecku,
ktére samo nie moze jeszcze wysta-
pi¢ w obronie swoich praw. Punktem
odniesienia w mySleniu o dziecku po-
winno by¢ nie ,,prawo do dziecka”,
ale godno$¢, dobro i prawa samego
dziecka.

W wielu krajach, jak Kanada czy
niektore stany USA, z ustug suro-
gatek i in vitro legalnie korzysta-
ja pary jednoplciowe. W innych, nie
wylaczajac  Polski,
pary takie czynig to
z obejSciem prawa.
Wedlug szacunkow
w teczowych rodzi-
nach zyje w Polsce
blisko 50 tys. dzieci.
W wiekszoSci po-
chodza one z poprzedniego, hetero-
seksualnego zwiazku, ale nie brakuje
par, ktére poczely za granica. Reje-
strowane sg potem jako dziecko jed-
nego z rodzicow, traktowanego jako
rodzic samotnie wychowujacy dziec-
ko, poniewaz nie ma u nas mozliwo-
Sci transkrypcji zagranicznych aktow
urodzenia z rodzicami tej samej plci.
Jednak wprowadzenie transkrypcji
zagranicznych aktow matzenstwa par
jednopliciowych z sierpnia pokazu-
je, ze i taki manewr bedzie mozliwy,
tym bardziej ze RPO i rozne organi-
zacje zajmujace si¢ prawami czlowie-
ka zmierzaja w tym kierunku.

dramatow.

NARODZINY MIMO WSZYSTKO
Inny aspekt ,,prawa do dziecka”
wyplynal przy okazji listu Rzecznika
Praw Obywatelskich Sylwii Grzegor-
czyk-Abram do Ministerstwa Zdrowia
z sierpnia br. RPO nie po raz pierw-
szy zreszta zwraca uwage, ze na sku-
tek przepisoéw z 2015 r., ktdére proce-
dure in vitro umozliwiajg wytacznie
malzefistwom i parom pozostajacym
w trwatym pozyciu, wykluczone zosta-
ty z niej kobiety, ktore swoje zarod-
ki zdeponowaly przed tym terminem.
Pani rzecznik przytacza stanowisko
Trybunatu Konstytucyjnego, ktory

Nie pierwszy raz

technologia, ktéra miata
uszczesliwiaé, prowadzi
do komplikacji, a nawet

EVANGELIUM VITAE IS

w tzw. postanowieniu sygnalizacyj-
nym uznaf to za naruszenie praw tych
kobiet. Sprawe nie bez powodu na-
gladniaja organizacje zajmujace si¢
zaplodnieniem pozaustrojowym, ale
warto ja naswietli¢ takze z punktu wi-
dzenia KoSciofa.

Zgodnie ze wspomnianymi prze-
pisami kobieta, ktora w ramach pro-
cedury wspomaganej prokreacji
chciataby skorzystaé z zamrozone-
go wlasnego zarodka, musi zapew-
ni¢ dziecku przyj$cie na Swiat w pet-
nej rodzinie. Gdyby nie zdecydowala
si¢ na in vitro, po 20 latach jej zarodek
przechodzi do dawstwa osobom nie-
spokrewnionym. Jesli przepisy si¢ nie
zmienia, za dziewig lat mozemy mieé
wysyp spraw, ktore dzi§ wydaja sie
teorig albo echem
przypadku przyto-
czonego na wstgpie
Gabriela z Dallas,
ktérego troje ro-
dzicOw nie moze si¢
porozumieé w kwe-
stii praw do niego.
Cho¢ RPO i TK kierujq si¢ ,,prawa-
mi kobiety do macierzynstwa”, ich cel
jest zbiezny z tym, co na ten temat glo-
si KoScidt: urodzenie dziecka. — Za-
cznijmy od tego, ze metoda in vitro
jest niedopuszczalna moralnie, nieza-
leznie od tego, czy stara si¢ o0 nig mat-
zenstwo, czy osoba samotna. Ale jeSli
dziecko jest juz w postaci zarodka, to
ma prawo narodzi¢ si¢ z wtasnej mat-
ki, nawet jesli nie moze ona zapewnié
dziecku ojca; dysponowanie jego ma-
terialem genetycznym, w kazdej sytu-
acji zreszta, jest naduzyciem — mowi
ks. Kieniewicz. — To jest cztowiek.

Nie pierwszy raz technologia, kto-
ra miala uszczeSliwia, za sprawg
zbytniej ingerencji czlowieka w pra-
wo naturalne — czy to medycznej, czy
legislacyjnej — prowadzi do komplika-
cji, a nawet dramatow. Mogloby by¢
ich mniej, gdyby przyjac¢ do wiadomo-
Sci, ze dziecko nie jest ani prawem,
ani towarem.

Autorka jest absolwentka
polonistyki i dziennikarstwa
na UW, dziennikarka,

pisze ksiazki o tematyce
rodzinnej i historycznej

monika.odrobinska@idziemy.com.pl
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I NASZE SPRAWY

Gos¢ w dom, Bog

w dom — méwi polskie
przystowie. | nie bez
powodu, skoro Polska
stynie z goscinnosci.

Kto pamigta czasy PRL, pamigta
réwniez, jak mimo niewielkich miesz-
kan, trudnoSci w zdobywaniu produk-
tow spozywcezych czy ubogich Srodkow
finansowych ludzie ,,chodzili w gosci”.
Wyprawiano imieniny, ktore prawie kaz-
dy obchodzit w pracy i w domu. O tym,
jak byto ,,u cioci na imieninach”, §piewat
Stanistaw Grzesiuk. Na imieniny goscie
przychodzili bez zaproszenia, po prostu
dlatego, ze byt to dziefi imienin. Dzi§
wraz z przybyla z krajow protestanc-
kich moda nie skupiamy si¢ na imieni-
nach, a czeSciej organizujemy dzieciom
przyjecia urodzinowe. To zrozumiale, ze
dzieci lubig co roku zdmuchiwac o jed-
ng Swieczke wigcej. Szkoda jednak, ze
mniejsza wage przywiazujemy do imion,
a co za tym idzie — do naszych patronow,
ktorych wspomnienie obchodzimy w Ko-
$ciele w wyznaczonych dniach.

Dawnymi czasy goScie pojawiali si¢
bez zapowiedzi nie tylko z okazji imie-
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Pod serdecznym dachem .:x.

nin, ale rowniez w niedzielne popotudnie
czy wieczorami w zwykly dzief powsze-
dni. Kiedy go$¢ przychodzil, sadzalo si¢
go przy stole i czgstowalo tym, co akurat
bylo w domu. Czasami byly to herbatni-
ki z dzemem, czasem chleb z pomidorem.
Nie byto wazne, co si¢ je, cho¢ gospoda-
rze stawiali na stof to, co mieli najlepsze-
go. Wazne byto samo spotkanie.

Godcie, ktorzy przyjezdzali z daleka,
mogli liczy¢ na przenocowanie, a go-
spodarze oddawali im swoje t6zka, sami
ktadac si¢ na materacach czy tdézkach
polowych.

CZYMZE JEST STRATA CZASU
,Goscinno$¢ maleje pod naporem
cywilizacji technicznej oraz procesow
urbanizacyjnych” — pisze Janusz Tazbir
w , Kulturze szlacheckiej w Polsce”. —
,,Rozw0j cywilizacji przemystowej spra-
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wil, ze noclegi u krewnych i znajomych
staly si¢ coraz rzadsze. Miejsce ich zaj-
muja bowiem zajazdy i hotele. Obiady
w podrozy poczeto jes¢ w gospodach
(a nie u rodziny czy znajomych). Row-
nocze$nie pojawilo si¢ pojecie straty cza-
su, zupelnie obce kulturze szlacheckiej
XVII czy XVIII wieku”.

Pojecie straty czasu towarzyszy nam
w codziennych zmaganiach. Skad kie-
dyS byt czas, by spotkac si¢ z go§émi
przybywajacymi bez zapowiedzi? Skad
byly sity, by nie denerwowac si¢ zako-
ceniem codziennego domowego rytmu?
Prawdopodobnie z potrzeby spotkania,
z pragnienia, aby by¢ razem, rozmawiac,
opowiadac, wspomina¢, poznawac si¢
i cieszy¢ sobg. Kazdy z nas rowniez dzi§
ma w sobie te potrzeby i pragnienia.

Jak to si¢ dzieje, ze tak rzadko wpa-
daja do nas goScie bez zapowiedzi?

A moze nigdy? A czy my kiedykolwiek
do kogokolwiek wpadamy? Obawia-
my sie¢, ze nie zastaniemy gospodarzy
w domu, ze zakldcimy ich odpoczynek,
ze zburzymy im plany — bo przeciez kaz-
dy ma jakie$ plany na wieczor, na week-
end, na wakacje. Nikt nie chce nikomu
przeszkadzac.

ZASTAW SIE A POSTAW SIE?
Rzadko mamy sily, by zorganizowac
przyjecie, bo wydaje nam si¢, ze musi
by¢ i przystawka, i cieple danie, i dwa
desery, a wszystko nie moze by¢ mono-
tonne, lecz okraszone nowinkami ku-
linarnymi i najmodniejszymi daniami.
Nie wyobrazamy sobie, ze moglibySmy
podaé poSpiesznie zrobiony positek,
a podczas planowanego przyjecia cze-
stowac zwykla safatka warzywna z majo-
nezem domowej roboty, bigosem z resz-



tek podsuszonych kietbas czy plackiem
drozdzowym ze §liwkami.

Jozef Ignacy Kraszewski w ,,Starej
basni” opowiada o przygotowaniach
do wieczerzy, ktdra ,,warzyla sig, a ze
go$¢ byl w chacie, dostojniejsza niz po-
wszednia”. Moze nadal tkwi w nas ta-
kie poczucie, ze trzeba — w mysl powie-
dzenia: zastaw si¢ a postaw si¢ — stana¢
na glowie, by jak najlepiej przyjac przy-
bytych. W efekcie coraz rzadziej przyj-
mujemy gosci, rzadko bywamy u kogos.

Przyjmowanie goSci jest pigknym
zwyczajem, ktory sprawia, ze nasze zy-
cie jest bogatsze i pozwala nam samym
i domownikom otwierac¢ si¢ na innych.

BAWIENIE ROZMOWA

Pawet Apostot w LiScie do Rzymian
poucza nas: ,Weselcie si¢ nadzieja.
W ucisku badZcie cierpliwi, w modli-
twie wytrwali. Zaradzajcie potrzebom
Swietych. Przestrzegajcie goScinnosci”
(Rz 12,12-13). I cho¢ wszyscy cierpimy
na brak czasu, badZmy przekonani, ze
warto zapraszac gosci. A kiedy juz ich

fot. Magnific

zaprosimy, warto si¢ o nich odpowied-
nio zatroszczy¢.

Podpowiedziag moze by¢ literatura.
W ksiagzce ,,Na dworze wielkiego cha-
na” Alfonsa Jachuna poznajemy, w jaki
sposOb gospodarz troszezyl si¢ o swo-
ich gosci: ,,Cztonkowie dworu obcho-
dzili calg sale i byli odpowiedzialni za
to, by kazdy gos$¢ otrzymatl odpowied-
nie dla siebie miejsce. Pytali goSci, czy
sa dobrze obstuzeni, czy moze kto$ so-
bie zyczy migsa, wina, mleka. Kazdy na-
tychmiast otrzymywal wszystko, czego
tylko pragnat”.

Czgstowanie goSci potrawami i na-
pojami to jedynie cze$¢ obowigzkdw
gospodarza. Wazniejsze jest ,,bawienie
rozmowa”, czyli dbanie o to, by kazdy
byt do rozmowy wiaczony, kazdy mogt
si¢ odnalez¢ w temacie, kazdy czut si¢
komfortowo podczas rozmowy. Niepo-
ruszanie tematow drazli-
wych, uspokajanie emo-
cji czy zmiana tematu
na bardziej przyjemny —
to zadanie gospodarza.

Zapraszanie do domu,
uslugiwanie  goSciom,
prowadzenie konwersacji,
tak aby kazdy byt zadowo-
lony - daje nam okazj¢ do traktowania
innych z uprzejmoScia i serdecznoscia.
Same przygotowania, cho¢ nie musza
by¢ bardzo absorbujace, §$wiadcza o na-
szym szacunku do przybylych.

domu.

ProsiMy DO sTORU!

Kiedy my ,,idziemy w gosci”, powin-
niSmy czujnie podaza¢ za planem go-
spodarzy. Nie wypada forsowaé swoje-
go ulubionego tematu i zamecza¢ nim
pozostatych. Kiedy prowadzona jest jed-
na wspdlna rozmowa, nie powinniSmy
zwracac si¢ do osoby siedzacej obok nas
i prowadzi¢ wlasng rozmowe, przeszka-
dzajac pozostatym.

Mimo ze jesteSmy bardzo gtodni, nie
wypada podej$¢ do nakrytego stotu i na-
tozy¢ sobie, zanim zostaniemy zapro-
szeni do spozywania positku. Rytm spo-
tkania wyznaczaja gospodarze, to oni
sa przewodnikami po wydarzeniu i to
na nich spoczywa odpowiedzialno$¢ za
mily dla wszystkich przebieg spotkania.

Piekny opis sposobu przyjmowania za-
proszonych gosci umieScita Ewa Polak-
-Patkiewicz w ,,Powrocie pafiskiej Polski:
,O zadnej przypadkowoSci, beztadzie
1 improwizacji w polskim domu mowy

Wazne, zeby nasza
goscinno$¢ byta
szczera i sprawiafa,
ze goscie chetnie
bywaja w naszym

NASZE SPRAWY IR

by¢ nie mogto w przypadku, gdy goscie
byli wezeSniej zaproszeni i z dawna ocze-
kiwani. Wtedy obowigzywat caly zestaw
starannie przemySlanych i przestrzega-
nych rytualéw. Porzadek przy stole, przy
ktérym zasiadato towarzystwo, spokoj-
ne oczekiwanie na modlitwe przed posit-
kiem, skomplikowany rytuat zajmowania
miejsc zgodnie z hierarchia, przemy$lana
kolejno§¢ dan, przerywniki, ktdre same
w sobie byly popisami sztuki zabawiania
godci—to $wiadectwo wysokiej kultury tej
warstwy spolecznej, ktora styneta w Swie-
cie z rozmitowania w go$cinnosci”.

POTRZEBA JEDNEGO

Wazna lekcje skupienia na goSciach
daje nam Jezus w Ewangelii o wizycie
w domu Marty, Marii i Lazarza. Marta,
zatroskana o stof, wokot ktorego zasiedli
goScie, skupita si¢ na przygotowaniach.
Moze chciata wszystkich
hojnie ugosci¢, a moze
tez dobrze wypa$¢. Tak
jakby zapomniata, ze
w tej calej wizycie naj-
wazniejszy jest GoS¢, kto-
ry przybyt do jej domu —
Jezus. Przyszta do Niego
ze skargg na siostre, kto-
ra jej nie pomagata. ,Marto, Marto — od-
powiada Jezus — troszczysz si¢ i niepoko-
isz o wiele, a potrzeba mato albo tylko
jednego” (Lk 10,41-42).

Moze réwniez my jesteSmy Martami,
ktdre tak bardzo chcg wszystko dobrze
przygotowaé, ze zapominaja o Bogu,
o Jego planie dla naszego spotkania
z ludZmi. Skupione na liczbie potraw,
zapominamy o ludziach, ktdrzy przybyli.

Nasza goScinno$¢ nie musi wyrazaé
si¢ przez podnioste przyjecia. Wazne,
zeby byta szczera, sprawiala, ze goScie
chetnie bywaja w naszym domu. I cho¢
niekoniecznie zjedza kawior, to na pew-
no zostang serdecznie przyjeci, nakar-
mieni, zabawieni rozmowa, moze wystu-
chani i podniesieni na duchu. Moze pod
naszym dachem nawigza nowe znajo-
mosci i przyjaznie. Poczuja sie kochani.
Warto szuka¢ okazji i nie wymawiac si¢
brakiem czasu i sit. Zapraszajmy gosci!

Autorka jest
pomystodawca i rezyserem
Orszaku Dziejow

redakcja@idziemy.com.pl
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I DOTYK NIEBA

Biskup w piusce,

z kreda w reku,

mowiacy o wierze

i przyciagajacy przed
telewizory 30 mIn widzéw
w latach 50. XX w.?

To sie naprawde
wydarzyto.

Byly poczatki szerokiego nada-
wania programow telewizyjnych
na Swiecie. Hitem w Stanach Zjed-
noczonych staly sie wystapienia Ful-
tona Sheena, biskupa pomocniczego
Nowego Jorku. Przed ekrany telewi-
zoro6w Amerykandw przyciaggat jego
przystepny i gteboki przekaz oraz
talent oratorski. Biskup, wyr6zniony
nagrodag Emmy jako ,,najwybitniej-
sza osobowos¢ telewizyjna”, konku-
rowal o czas antenowy z gwiazdami
telewizyjnymi, jak popularny wow-
czas komik Milton Berle. Potrafit do-
skonale wykorzysta¢ nowa technolo-
gie jako narzedzie ewangelizacyjne.
Mowit z gtowy, patrzyt wprost w ka-
mere¢, na widzow; mistrzowsko ope-
rowatl gltosem i stosowat retoryczne
pauzy. Do dyspozycji miat tylko zie-
lona tablice i krede.

Cho¢ stat si¢ ,,celebryta” raczkuja-
cej telewizji, nie staral si¢ przypodo-
ba¢ widzom, a stawa nie uderzyta mu
do glowy. Jego pelne zartow wyste-
py trafialy w mentalno$¢ i potrzeby
odbiorcéw, jednocze$nie pozostajgc
w pelni wierne nauce KoSciota. Ogla-

fot. materialy prasowe — diecezja Peoria

Ewangelizator z ekranu

dali go nie tylko katolicy, w prote-
stanckiej Ameryce stanowigcy mniej-
szo$¢, ale tez przedstawiciele innych
wyznan i religii oraz niewierzacy. Wie-
lu, takze tych stawnych, nawrdcito si¢
pod jego wplywem.

Jednak oprocz medialnych sukce-
sOw przyszly btogostawiony doswiad-
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Barbara Stefanska

czyl w zyciu wielu trudéw i prze-
szkod. ..

DROGA DO MEDIOW

Fulton Sheen urodzif si¢ w 1895 r.
w El Paso w stanie Illinois w licz-
nej i poboznej rodzinie Srednioza-
moznych rolnikéw jako Peter John.

Wkrotce rodzina przeniosta si¢ do Pe-
orii. Nazywano go Fultonem od na-
zwiska paniefiskiego matki. W dzie-
cifistwie ministrant, zdecydowal si¢
pOjs$¢ droga kaptaniska. Po $wiece-
niach kontynuowal nauke w USA,
w Belgii i na Papieskim Uniwersyte-
cie $w. Tomasza z Akwinu w Rzymie,



co zaowocowalo dwoma doktorata-
mi: z filozofii i teologii. Na Katolic-
kim Uniwersytecie w belgijskim Lo-
wanium jako pierwszy Amerykanin
otrzymal nagrode kard. Merciera za
swoj traktat filozoficzny.

Ksiadz Fulton Sheen przez ponad
20 lat pracowatl na Katolickim Uni-
wersytecie Ameryki w Waszyngto-
nie. Jego wyktady, m.in. z filozofii re-
ligii, przyciagaly rzesze studentow.
Uznawany byl za obronce racjonal-
nosci wiary, czotowego przedstawicie-
la neotomizmu w Stanach Zjednoczo-
nych. Jednocze$nie nawigzywat dialog
ze wspOlczesnymi naukami, np. psy-
chologia.

Poczatki jego medialnej ,kariery”
siegaja 1926 r., gdy zaczal nagrywac
wielkopostne kazania w radiu. Kilka
lat p6Zniej zostat stalym goSciem coty-
godniowej audycji The Catholic Hour.
Przez dwie dekady w przystepny spo-
sOb wyjasniat stuchaczom nauczanie
Kosciota, podejmujac szeroki zakres
tematdw: od nabozenstwa do Matki
Bozej po zagrozenia zwigzane z ko-
munizmem. Audycja w szczytowym
okresie przyciggala przed radiood-
biorniki 4 mln stuchaczy.

W 1951 r. ks. Sheen zostat bisku-
pem pomocniczym Nowego Jorku.
A w 1952 r. zadebiutowat w progra-
mie Life is Worth Living (,,Zycie jest
warte zycia”), ktory stal si¢ telewizyj-
nym hitem. Program byl emitowany
do 1957 r. Przy 6wczesnej strukturze
mediow, w czasach bez internetu, jego
dziatalno$¢ ewangelizacyjna poprzez
Srodki masowego przekazu byla uni-
katowa. I dawata duza rozpoznawal-
nos¢. W latach 1961-1968 duchowny
kontynuowal ewangelizacje na ekra-
nie w ramach The Fulton Sheen Pro-
gram. Wiele z tych nagran dzi$ jest do-
stepnych w internecie.

MODLITWA | ZMAGANIA

Za sukcesem medialnym bisku-
pa staly nie tylko talent i wiedza, ale
i ciezka praca. Kaptan nawet 30 go-
dzin przygotowywat si¢ do jednego
telewizyjnego programu, ktdry trwat
niecate po6t godziny. Biskup Sheen
utrzymywal tez kontakt z odbiorca-
mi. Jak pisat do rektora uniwersyte-
tu, ,liczba listow wymagajacych jego
osobistej uwagi wynosita od 75 do 100
dziennie”. A bylo to jeszcze w czasach

prowadzenia audycji radiowej, czyli
zanim pojawit si¢ w telewizji. Mimo
wyczerpania traktowal te listy jako
okazje do apostolstwa, ktore warto
wykorzystac.

Jednak przede wszystkim dziatal-
no$¢ bp. Sheena brala poczatek z jego
zycia duchowego i wiary. Przez cate 60
lat kaptafistwa duchowny ani razu, nie-
zaleznie od okolicznoSci, nie opuscit
godzinnej modlitwy w obecnos$ci Naj-
Swietszego Sakramen-
tu. Codzienna Godzina
Swieta, z ktorej czerpat
sily i inspiracje¢ do pra-
cy, byfa jednym z posta-
nowien, ktére podjat
w dniu swoich $wie-
ceni. Drugie dotyczy-
fo odprawiania w kaz-
da sobote Mszy $w. ku
czci NajSwietszej Ma-
ryi Panny, z pro$ba do Niej o opieke
nad jego kaptanstwem. Amerykan-
ski duchowny jest tez pomystodawca
pieciu kolorow rézafica misyjnego za
kazdy kontynent. Z tg inicjatywa wy-
szedt, gdy petnit funkcje dyrektora Pa-
pieskiego Dzieta Rozkrzewiania Wia-
ry w USA (1950-1966).

To wilasnie przeznaczenie pienie-
dzy z funduszy misyjnych nadzoro-
wanych przez bp. Sheena w zwiazku
z jego funkcjg jest wskazywane jako
przyczyna konfliktu migdzy nim a jego
przelozonym w diecezji Nowy Jork,
kard. Francisem Spellmanem. Biskup
Sheen mial odmowic¢ przekazania
oplaty dla archidiecezji, uznajac to za
nieuzasadnione. Zdaniem Raymonda
Arroyo, autora wstepu do autobiogra-
fii Sheena, sprawa doszla do papieza,
ktory stanatl po stronie biskupa. Jed-
nak nagfe przerwanie transmisji tak
popularnego w USA programu Life
is Worth Living to prawdopodobny
efekt konfliktu dwoch hierarchow.
Sheen opuscit na kilka lat Nowy Jork
w 1966 r., gdy zostal mianowany ordy-
nariuszem diecezji Rochester.

Sam przyszly blogostawiony nie
skarzyt sie i nie wspomniat w swojej
autobiografii o tym sporze. Pisat jedy-
nie o prObach wewnatrz i na zewnatrz
Kosciota, jakich doswiadczyt.

OREDOWNIK Z NIEBA
Postuga amerykanskiego ewange-
lizatora przypadia na czas Soboru

Pionier ewangelizacji
w mediach

abp Fulton Sheen

24 wrze$nia

zostanie nowym
btogostawionym
Kosciota katolickiego.

DOTYK NIEBA IR

Watykanskiego II, w ktorym to wy-
darzeniu aktywnie uczestniczyt. Na-
wet po kilkudziesigciu latach papiez
Benedykt XVI wspominat jedno z fa-
scynujacych przemowiefi bp. Sheena
z tego okresu.

Po tym, jak bp Sheen po trzech la-
tach ustapit z funkcji biskupa Roche-
steru, papiez Pawet VI mianowat go
arcybiskupem tytularnym Newport.
Na emeryturze duchowny poswigcit
si¢ dzialalnoSci ka-
znodziejskiej, gto-
szeniu rekolekcji
dla kaptan6w i pisa-
niu ksigzek, ktorych
tacznie  pozosta-
wit po sobie az 73.

Pod koniec zy-
cia abp Sheen
mial okazje spo-
tka¢ si¢ z Janem
Pawtem 1II, ktoéry pielgrzymowal
do Stan6w Zjednoczonych w 1979 r.
W Katedrze §w. Patryka w Nowym
Jorku papiez serdecznie go uScisnal.
Z ust Ojca Swietego arcybiskup sty-
szat pochwale, ze dobrze pisat i mo-
wil o Panu Jezusie oraz ze jest wier-
nym synem KoSciota. Odszedt dwa
miesigce pdzniej, w czasie modlitwy,
lezac krzyzem w kaplicy. Umart, jak
zyl.

Proces kanonizacyjny abp. Fulto-
naJ. Sheena otwarto w 2002 r. w die-
cezji Peoria (stan Illinois). Dziesigé
lat p6Zniej ogloszono go Czcigodnym
Stuga Bozym. W 2019 r. papiez Fran-
ciszek uznal cud za jego wstawien-
nictwem — uzdrowienie noworodka,
ktory urodzit si¢ bez oznak zycia. Be-
atyfikacja zostala jednak wstrzyma-
na na kilka lat. Chodzito o doktad-
niejsze przebadanie postepowania
biskupa w czasie rzadow w diecezji
Rochester. Potwierdzenie, ze 6wcze-
sny ordynariusz nie dopuscit si¢ za-
niedban, otworzylo droge do beaty-
fikacji. Kaptan zostanie wyniesiony
na oftarze 24 wrze$nia w America’s
Center w St. Louis.

Autorka jest dziennikarka
i sekretarzem redakgji
tygodnika ,Idziemy”,
absolwentka polonistyki
na UJ i politologii

R

b.stefanska@idziemy.com.pl
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fot. Commons Wikimedia.com/Religious paintings by Andrei Mironov

wyglada. Krolestwo niebieskie podobne jest. .. )

,wymyslamy”, jak to jest z tym niebem, to tak naprawde naj-
s e . . s . . FRRY, . ..
czgSciej robimy to wlasnie na naszg wiasng miarg. Boza logi- {” wasze drogi moimi dro-

wiedzieé, ze ciggle mu mato. Mégiby przeciez wzigé tych =

pierwszych, zleci¢ im prace i zapomnie¢, zajac si¢ ,,byciem ¥

gospodarzem”. A tu wychodzi znowu i znowu, i znowu... %«

Mozna mie¢ watpliwosci, kto szuka bardziej: robotnic

pracy czy praca robotnikOw — czy Bog bardziej pragnie £
X Kazdego dnia bede btogostawit Ciebie
Po drugie, szemranie. Narzekanie. Brak wdzigcznoSci. &

nas, czy my Jego?

Z jednej strony — bardzo logiczne, dlatego ze nie jest fair

zrownywanie w placy osOb pracujacych nieréwno. To na- o

prawde sprawiedliwe, aby ten, kto pracowat wigcej, otrzy-

mal wigcej. Ale z drugiej strony — gdyby nie bylo tych, kto- +

les sie ze mng? Wez, co twoje, i odejdz. Chce tez i temu ostatnie-

im, co chece? Czy na to zlym okiem patrzysz, ze ja jestem dobry? g

Na pewno nieraz styszeliSmy rozwazania na temat cier- &L

pienia czy r6znych trudnych sytuacji, ktére odwodza nas od <

Boga. Ale czy kiedykolwiek zastanawialiSmy si¢ nad tym, I

ze wiar¢ mozna straci¢ rOwniez dlatego, ze Bog jest dobry?
Tak dobry, ze az... hmm... naiwny, szalony, nielogiczny?

ks. Jarostaw Bordiuk

Autor jest kaptanem diecezji warszawsko-praskiej, wikariuszem
w parafii w. Marka Ewangelisty na Targéwku w Warszawie, %
prowadzi kanat na YouTube ,Pod koloratka”
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- Czytanie z Ksiegi

X proroka Izajasza

£ 55,6-9

% Szukajcie Pana, gdy si¢
L pozwala znalez¢, wzy-
% wajcie Go, dopoki jest
% blisko! Niechaj bezboz-
% Ny porzuci swa droge
+ i cztowiek nieprawy swo-
J, je knowania. Niech si¢
- nawroci do Pana, a Ten

¢ do Boga naszego, gdyz
Skad inaczej mielibysmy wiedzie¢, jak tam jest? I chyba ),

2 XXV NIEDZIELA ZWYKLA

= 20 wrzesSnia 2026

si¢ nad nim zmituje,

- mig, tak drogi moje — nad waszymi drogami i mysli moje

— nad my$lami waszymi.

i na wieki wystawiat Twoje imie¢.

nieskory do gniewu i bardzo taskawy.

+ Pan jest dobry dla wszystkich,

a Jego milosierdzie nad wszystkim, co stworzyt.

" Czytanie z Listu $w. Pawla Apostola do Filipian
Przyjacielu, nie czynie ci krzywdy; czyz nie o denara umowi- $= 1, 20c-24. 27a
3 Bracia: Chrystus bedzie uwielbiony w moim ciele: czy to

mu dac tak samo jak tobie. Czy mi nie wolno uczynic ze swo- 4

przez zycie, czy przez Smieré. Dla mnie bowiem zy¢ — to
Chrystus, a umrze¢ — to zysk. Jesli za$ zy¢ w ciele — to dla
mnie owocna praca, c6z mam wybrac¢? Nie umiem powie-
dzie¢. Z dwoch stron doznaje nalegania: pragne odejsé,
a by¢ z Chrystusem, bo to o wiele lepsze; pozostawac zas
w ciele — to bardziej konieczne ze wzgledu na was. Tylko

% sprawujcie si¢ w sposOb godny Ewangelii Chrystusowe;j.

+ Aklamacja przed Ewangelia: Alleluja, alleluja, alleluja.
0

KK

Otworz, Panie, nasze serca,

+ abySmy uwaznie stuchali stow Syna Twojego.



Stowa Ewangelii wedlug sw. Mateusza
20, 1-16a

Jezus opowiedzial swoim uczniom nastepujaca przypo- =4
wies¢: ,,Krolestwo niebieskie podobne jest do gospoda-
rza, ktory wyszedt wezesnym rankiem, aby naja¢ robotni-
kéw do swej winnicy. Umowit si¢ z robotnikami o denara ¢
za dzien i postat ich do winnicy. Gdy wyszedt okofo godzi- ¥
ny trzeciej, zobaczyt innych, stojacych na rynku bezczyn-
nie, i rzekt do nich: «IdZcie i wy do mojej winnicy, a co bg- <
dzie stuszne, dam wam». Oni poszli. Wyszedtszy ponownie .
okolo godziny szostej i dziewiatej, tak samo uczynil. Gdy 3
wyszedt okofo godziny jedenastej, spotkal innych stoja-
cych i zapytat ich: «Czemu tu stoicie caly dzief bezczyn- Y.
nie?». Odpowiedzieli mu: «Bo nas nikt nie najal». Rzekt g
im: «IdZcie i wy do winnicy».
A gdy nadszedt wieczor, rzekl wiasciciel winnicy do swe-
go rzadcy: «Zwotaj robotnikow i wypta¢ im naleznosé, %" pobtogostawit” (Ps 67,7). Powierzajmy Panu prace rolnikow,
poczawszy od ostatnich az do pierwszych». Przyszli naje- 4
ci okoto jedenastej godziny i otrzymali po denarze. Gdy %
wiec przyszli pierwsi, mysleli, ze wiecej dostana; lecz i oni
otrzymali po denarze. Wzigwszy go, szemrali przeciw go-
spodarzowi, mowiac: «Ci ostatni jedng godzing pracowa- < PRZEBACZENIE WYZWALA

li, a zrOwnate§ ich z nami, ktérzy znosiliSmy ci¢zar dnia % Wszystko otrzymujemy od Boga z czystej miloSci, a nikt
i spiekote». Na to odrzekt jednemu z nich: «Przyjacielu, £ z nas nie moze powiedzieé, ze w sposdb doskonaty odpowia-
nie czyni¢ ci krzywdy; czyz nie o denara umdwites si¢ ze & da na tak wielkg dobro¢. Dlatego bezinteresowno$¢, z ktorej
mna? Wez, co twoje, i odejdz. Chee tez i temu ostatniemu L wyrasta nasze zycie, jest takze najlepsza zasadg wzajemnych
dac tak samo jak tobie. Czy mi nie wolno uczynic ze swoim, & relacji. Doswiadczamy tego kazdego dnia. Przebaczenie jest
co chce? Czy na to ztym okiem patrzysz, ze ja jestem do- I niezbedne, a bez niego nie sposob zy¢ w pokoju; predzej czy
bry?». Tak ostatni beda pierwszymi, a pierwsi ostatnimi”. & pdzniej w ludzkich sercach i mi¢dzy ludZmi rodza si¢ konflik-
T ty, oskarzenia, urazy i pragnienie zemsty, ktore niszcza rela-
& cje, rozbijaja rodziny i rozpgtuja wojny.

‘ Tylko przebaczenie wyzwala i na nowo przynosi $wiatto, nawet
tam, gdzie materialne i moralne ubostwo cztowieka na chwile
% przestonito horyzont i uczynito droge niepewnga. Przebacze-
), nie, niczym dobry wiatr, rozprasza nawet najgestsze chmu-

>

Maryja, najpigkniejszy z kwiatdw ziemi, strzeze waszych
rodzin i p6l! Wszystkim wam blogostawie!
Podczas audiencji ogoinej, 9 wrze$nia

KALENDARIUM LITURGICZNE

lfoniedzialek, 21 wrzes$nia
Swigto Sw. Mateusza, apostota i ewangelisty
Ef 4,1-7.11-13; Ps 19,2-5; Mt 9,9-13

Wtorek, 22 wrze$nia )
Dziefi powszedni albo wspomnienie bi. Bernardyny )

Jabtonskiej, dziewicy ‘0’ wowczas tylko jedno pytanie: ,,Szymonie (...), czy milujesz
Prz 21,1-6.10-13; Ps 119,1.27.30.34-35.44; £k 8,19-21 )

Sroda, 23 wrze$nia

Wspomnienie §w. Pio z Pietrelciny, prezbitera )
Prz 30, 5-9; Ps 119, 29.72.89.101.104.163; £k 9, 1-6 £ 16w potwierdzeniem jego misji.

Przed modlitwa , Aniof Pariski”, 13 wrze$nia
Czwartek, 24 wrzesSnia

Koh 1,2-11; Ps 90,3-6.12-14.17; £k 9,7-9

Piatek, 25 wrzeSnia ¢ alistyczne: czlowiek stanowi ,,jednosc cielesng i duchowg”.
Dziefi powszedni albo bi. Wtadystawa z Gielniowa, & Sprowadzanie ciata do roli ,,przedmiotu”, ktérym mozna do-
prezbitera % wolnie dysponowac, zawsze jest zaprzeczeniem godnoSci 0so-

Koh 3,1-11; Ps 144,1b-4; ¥k 9,18-22 % by. ,,Cztowiekowi nie wolno wigc gardzi¢ zyciem cielesnym”,
% lecz przeciwnie — ,,swoje ciato, jako stworzone przez Boga
-+ 1 przeznaczone do wskrzeszenia w dniu ostatnim, powinien
uwazac za dobre i godne szacunku”. Poniewaz wszyscy jeste-
$my zranieni przez grzech, nalezy rowniez czuwac, aby ciato nie

oddawalo si¢ w niewole ztym sktonnosciom serca” (GS, 14).

Sobota, 26 wrze$nia

Dziefi powszedni albo wspomnienie Swietych meczen-
nikow Kosmy i Damiana albo wspomnienie Swigtych
meczennikow Wawrzynca Ruiz i Towarzyszy
Koh 11,9-12,8; Ps 90,3-6.12-14.17; £k 9,43b-45

Podczas audiencji ogolnej, 9 wrzesnia

90 wrzesnia 2026 idziemy
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,Miat szczegblny dar
zjednywania ludzi

i przywiazania ich

do siebie” — pisat J6zef
Pitsudski o cztowieku,
ktorego ze wzgledoéw
konspiracyjnych nie
wymieniaf z nazwiska.
Aleksander Sulkiewicz
— ,Michat”, ,Czarny
Michats s Fatdré-ta
jedna z najbardziej
niezwyktych postaci

w otoczeniu przysztego
Marszatka.

Tatar Pitsudskiego

Wrtasciwie nazywat si¢ Iskander Mi-
rza Duzman Beg Sulkiewicz i urodzit
si¢ 8 grudnia 1867 r. na Suwalszczyz-
nie, trzy dni po narodzinach w podwi-
lefiskim Zufowie Jozefa Pitsudskiego.
Pochodzit z rodziny polskich Tataréw,
spolfecznosci od stuleci wpisanej w hi-
storie Wielkiego Ksiestwa Litewskie-
go i Rzeczypospolitej. Zachowujac re-
ligie muzulmanska, wtasne obyczaje
i poczucie odrebnosci, Tatarzy stuzy-
li wspdlnej ojczyznie jako zolnierze,
urzednicy i uczestnicy walk o niepod-
leglos$¢. Cze$¢ dziecinstwa przyszly
konspirator spedzit w Stambule, gdzie
zetknat si¢ z polskimi emigrantami.
Byt wsrdéd nich Karol Brzozowski —
poeta, uczestnik powstania stycznio-
wego, ktory wywart znaczacy wptyw
na patriotyczne wychowanie chtopca.
Po $mierci ojca w 1880 r. Aleksander
z matka powrocit na ziemie polskie.
Mieszkat w Suwatkach, pdzniej w Sej-
nach. Wyrastatl na styku kilku Swia-
tow, ale polskos¢ byta jego wyborem.

W 1890 r. rozpoczat prace w ro-
syjskiej administracji celnej, co sta-
fo si¢ dla niego znakomitym punk-
tem wyjScia do dzialalnoSci przeciw
Rosji. Zwigzat si¢ z polskim ruchem
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socjalistycznym, ktory w wydaniu Pit-
sudskiego uczynit z walki o niepodle-
glos¢ Polski jeden z najwazniejszych
celow politycznych. Nie byl to socja-
lizm oznaczajacy wy-
rzeczenie si¢ wlasnej
narodowoSci w imi¢
mi¢dzynarodowej re-
wolucji. Ludzie PPS
uwazali, ze nie moze
by¢ prawdziwego wy-
zwolenia spoteczne-
go bez wyzwolenia
narodowego. ,,Najpierw trzeba odzy-
ska¢ Polske” — powtarzat Sulkiewicz
za Pifsudskim.

Towarzysz , WIKTORA”

Jednym z najwazniejszych zadan
konspiracji byto dostarczanie do za-
boru rosyjskiego drukowanych za
granicg nielegalnych wydawnictw.
Sulkiewicz okazat si¢ w tej dziafal-
noSci niezastapiony. Praca w rosyj-
skiej stuzbie celnej spowodowata, ze
znat doskonale mechanizmy kontro-
li i przejScia graniczne. Organizowat
wiec szlaki przerzutowe dla wydaw-
nictw, korespondencji i konspira-
toréw. ,,Znal wszystkie tajniki gra-

fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe

Byt symbolem Polski,

w ktorej mozna byto
modli¢ si¢ w meczecie,
nosic tatarskie nazwisko
i jednoczesnie

uwazac ja za ojczyzne.

niczne, wszystkie stosunki taczace
ludzi pomiedzy soba” — wspominat
Pitsudski, nazywajac go ,,idealnym
transporciarzem”. Trudno o wigk-
sza pochwale od cziowieka, kto-
ry sam nalezal do mistrzéw kon-
spiracji. Kazda taka wyprawa byta
gra z rosyjska policja, zandarmerig
i stuzbg graniczng, a jedna pomyi-
ka mogta oznaczaé wigzienie, zesta-
nie i rozbicie calej siatki. Sulkiewicz
nalezat do tych cichych ludzi pod-
ziemia, ktorych nazwisk opinia pu-
bliczna czesto nie znala, ale bez kto-
rych konspiracja nie mogta istnie¢.

Szczegolne miejsce w tej dziatal-
nosci zajmowat ,,Robotnik”, ktore-
go pierwszy numer ukazat sie¢ w lip-
cu 1894 r. Sulkiewicz uczestniczyt
w redagowaniu pisma, sprowadzit
z Anglii maszyne drukarska i czcion-
ki, kupowatl materialy i brat udziat
W przygotowaniu pierwszego nu-

Jan Jo6zef
Kasprzyk

meru. WiezZ taczaca go z Pifsudskim
szybko przestata by¢ jedynie partyj-
ng wspolpraca, stawala sie przyjaz-
nig. Sulkiewicz nalezal do najwezsze-
go kregu towarzyszy
przysztego Naczel-
nika, ktory wéwczas
nie mial ani woj-
ska, ani urzedu, ani
panstwa. Miat tylko
pseudonim ,,Wik-
tor”, nielegalng dru-
karnie, garstke kon-
spiratorow i przekonanie, ze Rosje
mozna pokonaé, a Polska moze od-
zyskac niepodlegtos¢. Sulkiewicz po-
dzielat te wiare.

W 1900 r. cafa dziatalno$¢ konspi-
racyjna mogta rozpas¢ si¢ jak domek
z kart. Pifsudski zostal aresztowany
i trafit do X Pawilonu Cytadeli War-
szawskiej. Ale wtedy z pomoca przy-
szli przyjaciele. Nie mogac go wydo-
stac ze strzezonej Cytadeli, ukuli inny
plan. Pitsudski zaczat symulowac cho-
robe psychiczna, a robif to tak sku-
tecznie, ze przewieziono go z twierdzy
do Szpitala Sw. Mikotaja Cudotworcy
w Petersburgu. Tam mézgiem dzia-
tan zostat Sulkiewicz, ktory z pomo-



ca miodego praktykanta medycyny
Wiadystawa Mazurkiewicza wypro-
wadzil Pifsudskiego poza mury szpita-
la. W ten sposob polski Tatar pomogt
ocali¢ cztowieka, ktory niespetna dwie
dekady pozniej doprowadzit Polske
do niepodlegtosci.

NA FRONT

Po upadku rewolucji 1905 r. Sul-
kiewicz z Pitsudskim szkolit kadry
strzeleckie w zaborze austriackim.
Gdy wybuchta I wojna Swiatowa, byt
juz czlowiekiem dojrzatym — liczyt
46 lat, wiec mogt uznaé, ze swoje zro-
bit. Miat za sobg ponad dwie dekady
konspiracji, nielegalne przekraczanie
granic, organizowanie struktur, nie-
ustanng gre z carska policja i udziat
w najwazniejszych przedsiewzigciach
ruchu niepodlegtoSciowego. Uwazal
jednak, ze ta wczes$niejsza konspira-
cja byta tylko przygotowaniem — naj-
wazniejszy egzamin chcial dopiero
zda¢. Dlatego wlozyt mundur strze-
lecki i ruszyt na front.

Po kilku miesigcach zostat skiero-
wany ponownie do pracy konspiracyj-

nej w Polskiej Organizacji Wojskowe;.
Narazajac zycie, wielokrotnie prze-
kraczat lini¢ frontu niemiecko-rosyj-
skiego, a w 1915 r. wyruszyt z misja
polityczna przez Berlin, Kopenha-
ge, Szwecje do Kijowa. Zndw robit
to, w czym przez cale zycie byl nie-
zastapiony: przechodzit przez grani-
ce i fronty, przewozit informacje, ta-
czyt ludzi i struktury. Mogt pozostac
na tym odcinku. Nie chcial. Chciat
walczy€ z bronig w reku i znéw i§¢
na front. ,,Cate zycie marzytem o wal-
ce zbrojnej o niepodleglos¢, cale zy-
cie glositem innym ten ideal, a gdy
chwila wcielenia nadeszta, mialbym
si¢ z tylu przypatrywac, jak walcza
inni. Wstydzitbym si¢ przed samym
sobg” — mowit twardo Pitsudskiemu,
ktory przekonywat go, ze jest nieza-
stapiony w pracach konspiracyjnych.

Wreszcie Komendant si¢ zgodzif,
a Sulkiewicz wyruszyt w podr6z po
wiasng Smieré. We wrze$niu 1916 r.
jego putk przybyt na pozycje pod Sito-
wiczami nad Stochodem. Tam razem
z por. Adamem Kocem ochotniczo
zglosit si¢ do rozpoznania nieprzyja-
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cielskich pozycji. Podczas akcji Koc
zostat ranny. Sulkiewicz nie zostawil
kolegi. Przemieszczat si¢ po przedpo-
Iu pod silnym rosyjskim ogniem, sta-
rajac si¢ zorganizowac pomoc. [ wte-
dy dosiegta go kula. Trafita w okolice
fopatki i przebita serce. Zginal
na miejscu.

Sulkiewicz nie doczekal Polski,
o ktora walczyl przez wieksza czgs¢
zycia. Ale kiedy Rzeczpospolita wro-
cifa na mape, pami¢tata o swoim Ta-
tarze. Byt przeciez spadkobiercy tej
dawnej Polski, w ktérej mozna bylo
modli¢ si¢ do Boga w meczecie, no-
si¢ tatarskie nazwisko i jednoczesnie
uwaza¢ Rzeczpospolita za wtasng oj-
czyzng. Dlatego potksiezyc na utwo-
rzonym w 1935 r. mauzoleum na Po-
wazkach nie przeczy polskiej historii.
Jest jednym z jej znakOw.

Autor jest historykiem,
doradca prezydenta RP,

w latach 2016-2024

byt szefem Urzedu do spraw
Kombatantéw i Osob
Represjonowanych

-
EE

redakcja@idziemy.com.pl

O polskiej grzecznosci jezykowej

dr hab. Tomasz Korpysz

Przed tygodniem pisatem o zwrotach ad-
resatywnych (czyli sposobach bezposred-
niego zwracania si¢ do rozméwcow) sto-

- sowanych w srodowisku akademickim, co
miato by¢ praktycznym przyktadem przejawiania si¢ kil-
ku zasad polskiej etykiety jezykowe;.

Napisatem wyzej ,,polskiej”, poniewaz etykieta jezyko-
wa jest SciSle zwigzana z konkretnym kregiem kulturo-
wym, a nawet konkretnym jezykiem. To, co w jednej cze-
Sci Swiata czy nawet Europy jest naturalne i codzienne,
w drugiej moze by¢ uznane za niestosowne, a nawet ob-
razliwe. Znanym przyktadem jest, typowe dla wspoicze-
snego nieformalnego jezyka angielskiego, zwracanie si¢
do 0s6b postronnych per ,,ty”. W Polsce (méwig, rzecz ja-
sna, o osobach dorostych) wciaz jeszcze dominuje uzywa-
nie form ,,pani”, ,,pan”, nawet wtasnie w sytuacjach nie-
oficjalnych. Przyktadowo, jesli rodzice spotykaja si¢ po
raz pierwszy na wywiadowce swoich dzieci, jesli w pocze-
kalni kolejna osoba dochodzi do formujacej sie kolejki
do lekarza, jeSli w autobusie czy tramwaju kto§ zapropo-
nuje komu§ wolne miejsce, to najprawdopodobniej usty-
szymy wowczas zwroty typu: Dzieri dobry paristwu, Czy pani
jest ostatnia w kolejce?, Czy chce pani usigsc? itp. Pod wply-

wem jezyka angielskiego powoli si¢ to zmienia (zmiany ta-
kie przyspiesza np. praca w migdzynarodowych zespotach
i coraz powszechniejsze uzywanie jezyka angielskiego), jed-
nak osoby nieco starsze wciaz jeszcze zwykle Zle reaguja
na zwracanie si¢ do nich per ,,ty”. Polszczyzna — i w ogdle
polska kultura — charakteryzuje si¢ wigkszym dystansem,
wigkszym znaczeniem hierarchicznosci itp. OczywiScie, do-
datkowg rdznica jest to, ze angielskie you nie ma takiego
samego charakteru i wymowy jako polskie ,,ty”, ale to te-
mat na osobne rozwazania.

Polska grzeczno$¢ jezykowa ma, jak widaé, pewne ce-
chy swoiste, jednak w wielu jezykach i wielu kulturach ist-
nieja takze podobne sposoby konstruowania wypowiedzi
realizujacych zasady etykiety jezykowej. Przyktadowo: za-
rowno w jezyku angielskim, jak i polskim grzeczno$¢ prosb
czy zwracania komus$ uwagi jest stopniowalna. Istnieje przy
tym wyrazna zalezno$¢: im mniej bezpoSrednia jest dana
formuta, tym jest grzeczniejsza. Porownajmy chocby taki
szereg: Otworz okno; Otworz, prosze, okno; Czy mozesz otwo-
rzy¢ okno?; Czy moglbys otworzy¢ okno?; Czy zechciatbys
otworzyc¢ okno?; Czy bytbys tak dobry/taskaw i otworzyt okno?.
OczywiScie, ostatnia z przywotanych formut dzis juz wy-
raznie traci myszka, ale jej pordwnanie z pierwsza dobrze
ilustruje opisang zasade¢ grzecznosci jezykowe;.
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ieso mielone to praw-

dziwy sojusznik batch
cookingu — chyba zaden
inny produkt nie daje ta-
kiej elastycznoSci przy tak
niewielkim naktadzie pra-
cy. Kupujemy wigksza ilos¢,
obrabiamy raz, a efektow
starcza na kilka zupelnie
roznych dan w ciagu tygo-
dnia. Sekret polega na tym,
zeby nie mysle¢ o mig-
sie mielonym jako o jed-
nym przepisie, tylko jako
o sktadniku, dzigki ktore-
mu mozna przygotowaé
roznorodne positki.

Zaczynamy od podsma-

zenia duzej iloSci migsa
z cebulg i przyprawami,
bez sosu, bez dodatkow,
na sucho. Taka baza jest
neutralna i postuzy nam
w réznych konfiguracjach.
W poniedzialek czg$¢ tra-
fi do sosu bolognese, we
wtorek ta sama baza za-
mieni si¢ w farsz do papry-
ki faszerowanej, a w Srode
postuzy do szybkiego chili
con carne z fasolg. Trzy zu-
pelnie inne obiady z jed-
nego gotowania, bez trzy-
krotnego brudzenia catej
kuchni.

Mielone
dobre na wszystko

Joanna Lenkiewicz

Jesli w rodzinie lubimy
klopsiki, warto uformo-
wac je od razu w wigkszej
ilo$ci i podpiec partia-

mi. CzgS¢ zjemy w sosie
pomidorowym, kolejna
cze$¢ zamrozimy — ufor-
mowane, surowe, goto-
we do wrzucenia na patel-
ni¢ prosto z zamrazarki.
To ratuje wieczory, kiedy
nie ma sily na gotowanie
od zera, a dzieci sg gtodne
i niecierpliwe.

Pamigtajmy o odpo-
wiednim schtodzeniu mig-
sa zaraz po ugotowaniu.

Najlepiej roztozy¢ je cien-
ka warstwa, zeby szybciej
wystygto, lub odpowied-
nio zabezpieczone schio-
dzi¢, obktadajac lodem.
To bardzo wazny etap,
dzieki ktéremu zapobie-
gniemy namnazaniu bak
terii. Pakujemy prozniowo
lub w szczelne pojemni-
ki, opisujemy co, ile por-
cjiiz jakiego dnia; w opi-
sie warto uwzglednic
ewentualne alergeny, jesli
w domu sg osoby uczulo-
ne na jaki$ sktadnik. Mie-
so mielone dobrze znosi

fot. senivpetro/Magnific

mrozenie, ale odradzam
trzymanie go w zamra-
zarce dluzej niz trzy mie-
sigce. Traci wtedy walo-
ry smakowe i pogarsza si¢
jego wyglad.

Warto tez pomys§le¢
0 wersji na zimno. Pasztet
z mig¢sa mielonego z wa-
rzywami, upieczony w for-
mie keksowej, sprawdzi
sie jako dodatek do ka-
napek przez caly tydzien.
To danie, o ktorym rzad-
ko sie mowi, a ratuje nie-
jedno $niadanie w biegu,
kiedy nie ma nawet pigciu
minut.

Batch cooking z migsem
mielonym to nie jest go-
towanie na zapas w rozu-
mieniu odgrzewania tego
samego dania cztery dni
z rzedu. To raczej jedna
solidna praca u podstaw,
ktdra pozwala potem swo-
bodnie zonglowaé smaka-
mi przez caly tydzien, przy
wczesniejszym zastoso-
waniu podstawowych za-
sad, o ktorych byta mowa
w poprzednim artykule.

Autorka jest specjalistka ustug
hotelarsko-gastronomicznych
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N iedaleko Jerozolimy, w Betanii, mieszkato troje
przyjaciét Jezusa: tazarz i jego siostry, Mar-
ta i Maria. Jezus lubit u nich goscié¢, odpoczywac
i z nimi rozmawia¢. Pewnego razu tazarz ciez-
ko zachorowat. Marta z Marig natychmiast za-
wiadomity o tym Jezusa. Spodziewaly sie, ze Je-
zus zaraz przyjdzie i uzdrowi swojego przyjaciela.
Ale Jezus szedt do Betanii tak wolno, ze tazarz
nie doczekat sie Go i umart. Lezat juz cztery dni
w grobie, kiedy Jezus przybyt. Marta wyszta Je-
zusowi na spotkanie. Nie robita Mu wymowek, ze
przychodzi za pézno. Przeciwnie, powiedziata, ze
wierzy Jezusowi. Wierzy, ze On jest Synem Bozym
i moze wszystko.

g

Kiedy Jezus stanat przed grobem tazarza, rozpta-
kat sie. A potem zawotat tazarza. | Lazarz na gtos
Jezusa ozyt i wyszedt z grobu. Wszystko w tej hi-
storii odbyto sie inaczej, niz ludzie sie spodziewa-
li. Bo Bég dziata, jak chce i kiedy chce.
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Dlaczego Jezus zwlekat z przyjsciem \/M,/Ofd/ljbtw' Q/

do chorego tazarza?

Jezu, Ty jestes Synem Bozym! Dziekuje Ci, ze jestes

Dlaczego Jezus ptakat nad grobem moim Przyjacielem.

przyjaciela? Co by$ Mu powiedziat, zeby
Go pocieszyc? Prosze, naucz mnie czekaé na Ciebie cierpliwie i z wiarg.

,Cho¢bym przechodzit ciemna doling, zta sie nie ulekne,

C .  kied o dzie- . .
0 Czujesz, Kiedy Cczegos sig spoazie bo Ty jestes ze mna" (PS 23’4).

wasz (od Boga) i to sie nie spetnia?

(=17 =]
ZESKANUJ, Tekst: LIDIA MOLAK
aby zobaczy¢ dodatkowe llustracja i opracowanie graficzne: ULA MARZEC

materialy dla dzieci
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Trener reprezentacji Polski Jan Urban i byly selekcjoner Czeslaw Michniewicz

Najpierw byt smutek
pomieszany ze zto$cia
i bezradnoscig. Roznora-
kich emocji nie brakowa-
fo. Bardzo trudno bowiem
bylo pogodzi¢ si¢ z tym, co
wydarzylo si¢ w ostatnim
dniu marca. Porazka ze
Szwecja zamkneta polskim
pitkarzom droge na mi-
strzostwa Swiata. Mundial
w Ameryce Potnocnej ogla-
daliSmy z pozycji kibicow
niemajacych na turnieju
swojej reprezentacji. A to
zawsze boli.

P61 roku czekania na ko-
lejny mecz kadry to wystar-
czajacy okres, by stesk-
ni¢ si¢ za bialo-czerwong
druzyna. Cieszy wigc, ze
na przetomie wrzeSnia
i pazdziernika zostaniemy
wynagrodzeni za te dtugie
miesigce bez meczow re-
prezentacji. W Lidze Na-
rodow zespot Jana Urba-
na zmierzy si¢ z BoS$nig
i Hercegowing, Rumunia
i rywalem, ktory zamiast
nas pojechal na mistrzo-
stwa Swiata, czyli ze Szwe-

Na zakrecie

Mariusz
Jankowski

cja. Czekaja nas spotka-
nia z druzynami bedacymi
na zblizonym lub nieco wyz-
szym poziomie. I one dadza
odpowiedZ na pytanie, czy
powinniSmy si¢ martwic
0 przyszto$¢ kadry. Mam
bowiem mieszane uczucia,
patrzac na ostatni okres
reprezentacji.

Zdania o Janie Urba-
nie nie zmieniam. To od-
powiedni cztowiek na od-
powiednim miejscu. Mimo
Ze najwazniejszego w tym
roku zadania nie udato
si¢ zrealizowa¢. W marco-
wym spotkaniu ze Szwe-
cja ogladaliSmy r6zne ob-
licza druzyny. PokazaliSmy
si¢ z niezlej strony w ofen-
sywie. Jesli jednak chodzi
o bronienie wtasnej bramki,
to kilka elementéw wyma-
ga natychmiastowej popra-

wy. Selekcjonerowi nie ma
czego zazdroscié, bo przed
nim nieuchronna przebu-
dowa zespotu. Chociaz sam
trener bardzo nie lubi tego

Pitkarskie mecze

w Lidze Narodow
dadza odpowiedz

na pytanie,

czy powinnismy sie
martwic o przyszlo$¢
kadry.

okreslenia, dawat to do zro-
zumienia w kilku wywia-
dach. Zdaniem Jana Urba-
na w naszym kraju mamy
zbyt mato klasowych pitka-
rzy, by przeprowadzaé re-
wolucje. Zmiany muszag na-
stepowac krok po kroku.
Nie zmienia to faktu, ze
reprezentacja jest na za-

fot. PAP/Leszek Szymaniski

krecie. Widaé to najdobit-
niej w naszej bramce. Przez
lata o obsade miejsca mie-
dzy stupkami nie musieli-
Smy si¢ martwi¢. Wojciech
Szczesny i Lukasz Fabian-
ski gwarantowali najwyz-
sza jakos¢. Dzi$ nie tylko
jednak nie mamy zdecy-
dowanego numeru jeden.
Nie mamy takze kandydata,
ktory si¢ wyrdznia i jest lep-
szy od kolegdéw. Bramkarzy
mamy nieztych, ale zaden
z nich nie prezentuje kla-
sy Swiatowej. Podobnie jest
na wielu innych pozycjach
w reprezentacji. Sa oczywi-
Scie liderzy, czyli Piotr Zie-
linski i Robert Lewandow-
ski (nikt nie wie, jak dtugo),
ale za ich plecami z tg ja-
koScig bywa rdznie. Dlate-
go Jana Urbana czeka nie
lada wyzwanie.

Nie da si¢ ukry¢, ze Pol-
ski Zwigzek Pitki Noznej
takze wszedt w zakret. Fi-
nansowy. Brak awansu
na mundial oznaczat brak
duzego zastrzyku gotow-
ki. Jakby tego byto malo,
od zwiazku odwracaja si¢
kolejni sponsorzy. Ci naj-
wazniejsi i ci mniejsi. Tego
nie mozna juz zamie$¢ pod
dywan. PZPN ma problem
i trudno bedzie go szybko
rozwigzac. Jesli — odpukac
— kadra w Lidze Narodow
nie zapunktuje solidnie, to
moze si¢ okazaé, ze tej je-
sieni cata nasza pitka nozna
znajdzie si¢ na najtrudniej-
szym zakrecie od lat. I wyjs¢
z niego bez szwanku bedzie
trudno.

Autor jest
dziennikarzem

TVP Sport

od 2008 r.,
wczedniej za$ Radia
Warszawa, Radia
Plus, TV Puls, TV 4
i Polsatu

redakcja@idziemy.com.pl

Tygodnik ,ldziemy” Wydawca: Wydawnictwo Diecezji Warszawsko-Praskiej, ul. Grochowska 194/196, 04-357 Warszawa, tel.: 22 512 00 95, www.idziemy.com.pl; Nr konta: 17 1240 1095 1111 0010 0517 2473; Redaktor naczelny:
ks. tukasz Piotrowski, Asystent kodcielny: ks. Marian Racifski, Sekretarze redakcji: Barbara Stefaniska, b.stefanska@idziemy.com.pl; redakcja@idziemy.com.pl, Lidia Molak, redakcja@idziemy.com.pl; Dziat Warszawa i Mazowsze:
Irena Swierdzewska, irena.swierdzewska@idziemy.com.pl, Magdalena Prokop-Duchnowska. Pisza dla nas: Iwona Budziak, ks. Waldemar Chrostowski, Kazimierz Dadak, ks. Kamil Falkowski, Mariusz Jankowski, Jan Jozef Kasprzyk,
Marta Kawalec, ks. Pawel Klys, Piotr Kosciriski, Dariusz Kowalczyk SJ, ks. Marek Kruszewski, Anna Meetschen, Monika Odrobifiska, Ludmita Pitta, Jacek Salij OP, ks. Jacek Stefariski, Wojciech Swiatkiewicz, ks. Waldemar Turek,
tukasz Warzecha, Mirostaw Winiarczyk, Marcin Zatyka, Krzysztof Ziemiec; Korekta: Karolina Mrozek; Serwis internetowy: ks. tukasz Piotrowski, portal@idziemy.com.pl. Projekt graficzny: Joanna Ztonkiewicz. Skfad i famanie:
AG Zuch. Druk: Lotos-Poligrafia Warszawa. Materialow niezaméwionych redakcja nie zwraca. Zastrzegamy sobie prawo do skracania i adiustacji tekstow oraz zmiany ich tytuléw. Za tre$¢ ogloszen i reklam redakcja nie odpowiada.
COPYRIGHT © Wydawnictwo Warszawsko-Praskie 2005. Wszelkie prawa zastrzezone. Przedruk materiatow w jakiejkolwiek formie, catosci lub fragmentdw, nie jest mozliwy bez zgody Wydawey. Okfadka: fot. i opr. graficzne Przemysfaw Gofawski




Hipokrates twierdzil, ze smieré zaczyna sie w jelitach, a
uktad pokarmowy to korzenie zdrowia” ludzkiego orga-
nizmu. Jak sie dzis okazuje od stanu zdrowia jelit, a
scislej mowiac od zaburzen mikrobioty, zalezy nie tylko
stan naszego ciata, ale rowniez umystu.

W ostatnich latach jestesmy Swiadkami rosngcej epidernil
chorob zapalnych jelit, otytosci insulinoopornosci oraz
NAFLD (niealkoholowe] choroby stluszczeniowe| watroby)
Jak dowodza badania, wspilng przyczyng tych oraz wielu
innych dolegliwosel 5§ powaine zaburzenia mikrobioty
jelitowej, spowodowane niewtasciwg dietg, brakiem snu,
stresem oraz nadmierna konsumpcja wyscko przetwo-
rzonej Zywnosch, lekow i antybiotykdw

Okazuje sie takze, ze wiele innych choréb pozomie nie
zwigzanych z problemami jelitowymi jak np. depresja,
Hashimoto czy nerwica, mogg rozpoczynac sie takze od
dyshiozy ukiadu pokarmowego, | chod do niedawna nie
kczono stanu naszych jelit z ogolnym samopoczuciem czy
odpornoscig — dzis wiadomo, ze aby byc zdrowym nalezy
przede wszysikim zadbaé o kKondycje jelit | przywracic
rownawage mikrobioty.

Eric Nilsen = dunski ekolog i doradca Ministra ds. Ochrony
Srodowiska, byl jednym z pierwszych badaczy w Europie,
ktary stwierdzil, Ze przywrocenie rownowagi mikrobiomu
jelit moze stanowit wazny krok w leczeniu szeregu
schorzen cywilizacyjnych, Opracowal on autorsks formute
plynnego probiotykuy, ktory okazal sie byé skutecznym
remedium stosowanym obecnie w ponad 50 krajach na
catyrn swiecie. Vita Biosa czyli produkt, o kldrym mowa,
powstaje w wieloetapowym procesie fermentacji zidt z
upraw ekologicznych oraz kilkunastu szczepow Zywych
mikroorganizmaw. Dzieki efektowi synergii odbudowuje on
mikrobiote jelit, skutecznie przeciwdziatajge dysbiozie.
Ponad dwudziestoletnie doswiadezenie potwierdza skute-
cznosc tego naturalnego probiotyku, zalecanego przez
lekarzy, dietetykow oraz naturoterapeutdw. Naturalne zywe
organizmy zawarte w Vita Biosa powoduja regeneracje
mikrobiomu, poprawe funkcjonowania ukladu trawiennego,
wzrost odpornogci oraz poprawe przyswajalnosci sub-
stancjiodzywozych zawartych w spozywanych produktach,
Za sprawag naturalne] metody fermentacji kaskadowej,
wysckiemu stezeniu zywych mikroorganizmow (108
cfu/mil), wzbogaconych 19 organicznymi ziotami Vita Biose
cechuje bardzo wysoka bioprzyswajalnose, Obnizone p.H
produktu powoduje, ze bakterie probiotyczne sa w stanie w
Tywej postaci dotrzed do jelit, gdzie moga rozpoczad ich
kolonizacje. Jedna porcja probiotyku (15 ml) zawiera az
15108 bakterii probiotycznych, co odpowiada kilkudzie-
sieciu opakowaniom najlepszych skiadowo jogurtow pro:
biotycznych.

Paniewaz Vita Biosa nie zawiera ani laktozy ani kazeiny,
mozna jg polecic takze osobom z problemem nietolerancji
tych substancii

Ponadto, jak wiadomo, wag naturoterapeutdw, jogurtdw nie
nalezy spozywat w okresach zimowych, gdyz maja one
wiasciwosci wychtadzajace organizm. Wéwczas Vita Biosa
stanowi doskonala alternatywe, z uwagi nie tylko na
Znacznie wyzsza koncentracje mikroorganizmaow, ale takze
z powodu bogactwa mineratow, mikroelementow oraz zidt
wspomadgajgcych procesy trawienne,

PROMOCJA

Hipokrates miat racje....

* Dysbhioza
+ Cukrzyca i inulinoopornosé
+ Sttuszczenie watroby
* Nietolerancje pokarmowe (zwlaszcza nietolerancja laktozy)
+ Zaparcia, biegunki oraz zaburzenia perystaltyki jelit
+ Refluks, Hashimoto
* Przerost Helicobacter pylori
+ Czeste przeziebienia i stany grypowe
+ Zespdl jelita drazliwego I1BS
« Wspomaganie diet redukcyjnych, oczyszczajgcych
i ketogenicznych
+ Zapobieganie przedwczesnemu starzeniu
« Podwyzszony cholesterol, otytosé
* Inne problemy zwigzane ze stanem zapainym jelit
= Jako ostona przy antybiotykoterapii
+ Dla wzmocnienia organizmu
po chorobach

VITA BIOSA ekologicane ziofa; anyd,
Korzen lukrech, koper wioski, bazyla, rumiznek,
Irybula, koper ogrodowy, bez czamy, kozieradka,
karzeri imbiry, arcydziegiel, jalowies, pokrzywa,
oregana, prefruszka, migla, rosmanm, SZafwia,
tyrmianek; Zywe kultury bakteri: Bifidobacterium
tactfs, Bifidobacierivm longum, Lactobacillus
acidoohifus, Lactobacillus cased, Lactobacillus
rhamnosus, Laclobacillus salivaris, Lactococous
factis, Streplococcus thermophills.
Zamawie: 1ia

i

22 436 45 11

22 409 77 92

pon. - pt.

w godz. 9-16
www.sklepdobry.pl
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...CZy po 20 latach jestescie wcigz ciekawi siebie?

...czy po 30 latach | wiecej, wiecie o sobie wszystko?

Lapisy | dodatkowe informacje:
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