Nr ISSN 0867-4965
Wybuchy wulkanow, Form-Plast upadt. Telemagazyn NF incloker 450104
pozary lasow, wypadkl Zaloga czekana z programenm tv
t k kl d l l . d | zapOWIedZ|am| 34
autokarow - kiedyurlop | wyplatyiodprawy. najciekawszych
MAGAZYN zmienia si¢ w koszmar Szuka u nas pomocy programow
Str.14-15 Str.16 w tygodniu 977708677496056
www.pomorska.pl Nr 193 (23.703) | Naktad: 17.082 | Wydanie 3 | Cena 6,50 zt (w tym 8% VAT)
Pigtek, 21.08.2026 78
lat

GAZETA

|
Relaks

Dzis specjalna,
duza krzyzowka
do popotudniowej
kawy

Kontrole w regionie

Ubezpieczenie

Spdznisz si¢ jeden
dzien z optatg OC,
to zaplacisz kare,
ktora zaboli

Nie mazmitj, Wystarczyjeden dzier Tral(tu] % L4
spoinienia, by dosal o tm ol ]ak Wakac] e.

wlasnie dostata az 7300 zt kary!

Z.US zabral

Bezpieczenstwo

Marszatek szykuje 8 mln Zl ZaSiik(l)W!

si¢ na kryzys.

BQdZIe schron Pracownik korporacji polecial na urlop

dla urze dnikow »pod palmami”. Do pracy przyszta stwerdessa,
a przedsigbiorca budowlany reklamowat swoje
Urzad Marszatkowski przygotowuje ustugi na Instagramie. Wszyscy w tym czasie

si¢ na ewentulane zagrozenia. Do
gmachu trafityjuz agregatyisprzetra-

towniczy dla grup ewakuacyjnych.

Wplanachjestmodernizacja schronu
-Str.6

byli na zwolnieniu lekarskim i... stracili
zasitek chorobowy - str.3

FOT. 123RF

REKLAMA 0011548513
SO o 1)

Graj w punktach LOTTO w aplikacji i na lotto.pl

40 o requiaanin dwumhmpl
Oknes spunedaly trwa od 1| e w—r #or otevii: Totalisator Spartowy Sp . ul. Tasgowa 35, 03-720 Waoaewa




e 02 | DRUGA STRONA

® PIATEK, 21.08.2026, GAZETA POMORSKA

POLECAMY

Weronika Ksigzkiewicz ma apetyt na zycie. Choroby watroby wykrywane przypadkiem

21.08.2026
Pigtek

Dzis imieniny obchodza: Franciszek, Joanna, Wiktoria
Telefon alarmowy: 112

Komentarz

Monika Kaczynska: W tych tragediach
rysuje sie pewien schemat
publicystka

iezacy tydzien zaczat sie od doniesienia o wypadku pol-

skiego autokaru, ktorym pielgrzymi z Podkarpacia podrozo-

wali z Medjugorje. Na wegierskiej autostradzie autobus wy-

padtztrasy. Jak dotad wypadek pochtonat 12 ofiar smiertel-
nych. I cho¢ w Europie miejsc Sciagajacych pielgrzymow nie bra-
kuje, ale zadne z nich nie ma az tak tragicznego bilansu. W ciagu
ostatniego ¢wier¢wiecza na tej trasie zginelo 45 osob, a liczba ran-
nych przekroczyta setke.

Mimo ze wypadki pielgrzymkowych autokarow zdarzaty si¢
inainnych trasach (do najtragiczniejszego, ktory pochtonat 26 ofiar
smiertelnych, doszto w2007 rokuw okolicach Grenoble, w czasie
podrozyz La Salette), tow czasie powrotow z Medjugorje powta-
rzajg si¢ z przerazajacg regularnoscia.

Inic dorzeczy nie maja tukwestie nadprzyrodzone. W tych ziem-
skich jednak rysuje si¢ pewien schemat. Program wszystkich tych
pielgrzymek z tragicznym finatem byt niemal jednakowy: wyjazd
wieczorem, cata noc jazdy, by rano znalezc si¢ na miejscu, dzien
modlitwy i zwiedzania, czasem nocleg, modlitwa i kolejna nocna
podroz.

Dlaczego? Bo tak taniej (30-40 euro na dodatkowy nocleg oraz
ewentualnie $niadanie to dla niejednego pielgrzyma kwota
nieobojetna). Wszak z Rzeszowa do Mjedjugorie jest zaledwie
okoto 200 kilometrow dalej niz z Przemysla do Szczecina. Ktoz,
podrozujae po Polsce, zatrzymuje si¢ na tranzytowy nocleg?

Przy dwoch kierowcach kilkanascie godzin jazdy nie wydaje sig
szczegolnym wyzwaniem. I faktycznie, w przyttaczaj ace] jwiek-

szosci przypadkow si¢ udaje. Tyle ze te, w ktorych cos pojdzie
nie tak, rujnuja zycie calych rodzin.
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znakdw przy Artykule,

Stres po urlopie - skad si¢ bierze 1jak mu
zapobiegac? Psycholog wyjasnia

Marta Jarmuszczak

Urlop kojarzy si¢ z wypo-
czynkiem, powrot z niego dla
wielu pracownikow bywa
jednak drastyczny i wiaze si¢
z duzym stresem. O tym dla-
czego takjestijak temu za-
pobiegaé rozmawiamy z psy-
cholog Natasza Chmielew-
ska-Mazurek.

Skad bierze si¢ stres pourlo-
pie?Dlaczego czgstowra-
camy z niego zestresowani
zamiast wypoczeci.

Jezeli chodzi o stres pourlo-
powy, to dotykamy bardzo szero-
kiego aspektu, poniewazjest to
zwigzane z codziennym funkcjo-
nowaniem kazdego czlowieka.
Zwykle mato dbamy o regenera-
¢je, oto, zeby zachowywac umiar
w planowaniu swojego czasu
iumiarw zasypywaniu siebie ilo-
$cig obowigzkow. Czesto urlop
traktujemy zero-jedynkowo, wiec
jestto przechodzenie od trybu pet-
nej gotowosci, pelnej zadaniowo-
$cido absolutnego nicnierobienia
1odwrotnie. Najwiecej energii
kosztuje czlowieka kazda zmiana
iwzwiazkuztym, prze%qczame si¢
ztrybuna tryb bedzie zuzywac jej
na]wm;ce], bomusimy si¢ zaada-
ptowac. Mysle wiec, ze stres wy-
nika w duzej mierze z nieumiejet-
nosciinieznajomosci pewnych re-
gutplanowania, ktora sprawia, ze
nacodziennie dbamy oto, abyra-
cjonalnie rozplanowywac sobie
grafik, dba¢ o komfort wlasnej
pracy, ale tez o odpoczynek.

Czylitaknaprawde, zeby
ograniczyc stres zwigzany
zpowrotem z urlopu, po-
winni$my nato pracowac
juz duzowczesniej? Po pro-
stuzachowac odpowiednia
rownowage, czyli work-life
balance.
Zdecydowanie. I tak, jak wspo-
mniatam wezesniej, dotyczy to
umiejetnosci planowania codzien-

O stresie po powrocie z urlopu rozmawiamy z psycholog, Natasza

Chmielewska-Mazurek

nosci, ale tez okresu pourlopo-
wego w taki sposob, zeby nie prze-
ciazy¢ siebie iloscia zadan. Jestem
za tym, zeby wlasnie umiec postu-
giwac sie czterema kryteriami za-
dan, ktore w organizacji czasu sg
bardzo wazne. Pierwsze, to te

o najwyzszej priorytetowosci. Na-
stepnie sa zadania wazne, ktore
jednak mozna odroczy¢. Kolejne
totakie, ktore mozna delegowac,
aczwarta kategoria to zadania
mozliwe do wyeliminowania. Kie
rujac sic wlasnie ta wiedzg na te-
mat planowania, mozemy wozy¢
grafik na najblizszy tydzien
pourlopie, aby nie czu¢ nadmier-
nego przecigzenia. Wazna jest tez
kwestia proszenia o pomoc, wspo-
magania si¢ innymi, jezeli mamy
taka mozliwos¢. Wiedzac, ze dany

okres bedzie okresem urlopowym,

mozemy tezZ pracowac na to, aby
rozluzni¢ liste zadan jeszcze
przed urlopem. To wszystko oczy-
wiscie zalezy od stanowiska pracy,
jej charakteru, ale z pewnoscig
kazdy znas, niezaleznie od tego,
najakim stanowisku pracuje, jest
w stanie bardziej optymalizowac
swoj grafikito, wjaki sposob pra-
cuje.

Aczyjestjakas optymalna
dlugoséurlopu, aby sie zre-
generowac?

Tojest czynnik bardzo indywi-
dualny i wszystko zalezy ponow-
nie od tego, wjaki sposob funk-
cjonujemy na co dzien. Jezelijest
tak, ze urlop jest jedynym cza-
sem w roku, w ktorym pozwo-
limy sobie na relaks, to mozna
przypuszczaé, ze dwa tygodnie
w kontrze do calej reszty roku sg
niewielkg liczbg dniiz pewno-
$cig zanim si¢ zaadaptujemy
do nowej rzeczywistosci, to urlop
juz nam minie. Wtedy nawet
trzytygodniowa przerwa moze
nie wystarczy¢. Uwazam, ze tym
tatwiej bedziemy korzysta¢
zurlopuiszybciej adaptowac sie
do odpoczynku, kiedy bedziemy
w swoim codziennym zyciu sto-
sowa¢ nawet drobne, pi¢tnasto-
minutowe rytuaty odpoczywania
iregeneracji.

Umiejetnos¢ wygospodaro-
wania czasu na relaks, umiejet-
nosc oderwania sie od listy obo-
wigzkow i skupienie si¢ na da-
nym momencie, robienie ¢wi-
czen medytacyjnych, takich,
ktore majg stuzyc regeneracji
irelaksowi, a nie temu, zeby po-
zostac produktywnym i zadanio-
wym, tez z pewnoscig sg pewng
forma przygotowania pod to,
zeby okres urlopowy szybciej byt
zrodlem odpoczynku i przyjem-
nosci.

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.pomorska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Z.US zabiera zasiltki, tylko u nas odzyskat 8 milionow

Matgorzata Stempinska

Najczesciejmieszkancyregionu
bedacynal4 zostali przylapani
napracy zarobkowej, takze we
wlasnej firmie. Wpadlam.in.
pracownica, ktora podczas
zwolnienia przeprowadzila se-
sje terapeutyczna z pacjentem.

Kolejna $wiadezylapracg wkwiaciarmi
swojego pracodawcy twierdzac, ze
skrocita zwolnienie mimo, Ze lekarz
nie dokonat zadnych zmian ani nie
anulowat zaswiadczenia. Inna osoba
pobierajac swiadczenie rehabilita-
cyjne pracowata w sklepie prowadzo-
nym przez cztonka rodziny. Kolejny
ubezpieczony, przebywajac na zwol-
nieniu, podpisatumowe zlecenieise-
dziowal mecze sportowe.
Kontrolerzy ZUS zastali takze wha-
sciciela firmy zajmujacej sie naprawg
isprzedaza zegarkow w miejscu pro-
wadzenia dziatalnosci. Mezezyzna thu-
maczyl, ze przyszedt tylko na chwile
zastgpic¢ zone, ktorawyszla do apteki.
Wiascicielka firmy szyjacej bielizng zo-
stata natomiast przytapana w biurze
zakladu w fartuchu ubrudzonym
ni¢mi. Wyjasniata, ze pojawita sie tam

-

Wielu mieszkancow regionu na zwolnieniu lekarskim poleciato
na zagraniczny urlop. Stracili zasitek

jedynie po to, by zalatwic¢ zalegle
sprawy ksiegowe. Zkoleiwtascicielka
salonufiyzjerskiegopodczas zwolnie-
nia obstugiwata klientki, poniewaz -
jak wyjasniata - pracownica niespo-
dziewanie zglosita nieobecnosc.

- Kontrole ZUS w Kujawsko-Po-
morskiem wykazaty rowniez przy-
padki wyjazdow wypoczynkowych
wkrajuiza granica, udziatu wwese-
lach, meczach czy innych imprezach.
Zdarza si¢ takze, ze osoby przebywa-

jace na zwolnieniu remontuja miesz-
Kanie, pracujg przy budowie domu,
naprawiajg dach, malujg, wykonuja
wicksze prace porzqdkowe lubpracuja
wogrodzie -mowi Krystyna Michatek,
regionalny rzecznik ZUS wojewc')dz-
twa kujawsko-pomorskiego.

W regionie ZUS odzyskat
ponad 7,7 min zt

W pierwszym potroczu2026 oddziaty
ZUSw Bydgoszczyi Toruniu przepro-

FOT. UNSPLASH.COM

wadzity ponad 15tys. kontrolizwolnien
lekarskich. Wich wynikuwstrzymano
wyplate §34 zasitkownalaczng kwote
920,6tys. zk. ZUS obnizyttakze swiad-
czenia po ustaniu zatrudnienia 0 6,8
mln zt Eaczna kwota wstrzymanych
i obnizonych $wiadczen w regionie
przekroczyta 7,7 minzt.

W catymkraju bylot219,7tys. kon-
troli. Wstrzymanowyptate 10,5 tys. za-
sitkéwnaponad18;sminzt. Swiadcze-
nia poustaniuzatrudnienia obnizono
0143,6 min zt. Egcznie bylo to 162,2
minzt.

Nate wyniki sktadaja si¢ bowiem
nietylkokontrole zwolnien lekarskich.
ZUS ma rowniez obowiazek ograni-
czy¢ wysokos¢ swiadczen chorobo-
wychpoustaniutytutuubezpieczenia
chorobowego do 100 proc. przeciet-
negowynagrodzenia.

Od kwietnia tegorokuobowiazujg
zmiany w przepisach dotyczacych
utraty prawa dozasitku chorobowego
wprzypadkunieprawidtowegowyko-
rzystywania zwolnien. Przepisy po-
zwalaja podczas L4 na odprowadze-
nie dziecka doprzedszkola, szczegol-
nie gdy osobaniezdolnadopracyjest
samotna i nie moze liczy¢ na pomoc
innych osob. Moznatezpdjs¢ doleka-

rza, apteki, na badania czy rehabilita-
¢gje albo zrobi¢ podstawowe zakupy.
Przepisy dopuszczaja rowniez wyko-
nywanie czynnosciincydentalnych
wynikajacych zistotnych okoliczno-
$ci. Moze to by¢ np. udzial w pogrze-
bie bliskiej osoby czy zatatwienie
sprawy urzedowe, ktorej nie mozna
przelozyéna inny termin.

Czego nadal nie wolno
nazwolnieniu
Nadal nie wolno wykonywac pracy
zarobkowej, podejmowac¢ dziatan,
ktore utrudniaja leczenie lub wydtu-
zaja rekonwalescencje oraz podejmo-
wacaktywnosciniezgodnychzcelem
zwolnienia. Dotyczy to rowniez wy-
jazdoéwnawakacje. Zasady te obowia-
zujg niezaleznie od tego, czylekarz za-
znaczyt,,chory powmlen leze¢”, czy
»chory moze chodzi¢”. - W przeciw-
nymrazie mozna utraci¢ prawodoza-
sitku chorobowego za caty okres zwol-
nienia - podkresla Krystyna Michatek.
W przypadku swiadczenia reha-
bilitacyjnego utrata prawa dotyczy
calego miesigca, w ktorym stwier-
dzono nieprawidtowosci. Jesli swiad-
czenie zostalojuzwyptacone, trzeba
je Zwrocié. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY ENEI OPERATOR

Operatorzy ’rgcza sity: wspolna platforma na Gietdzie

zmieni zarza

Towarowa Gietda Energii, Enea
Operator, Energa-Operator oraz
PGE Dystrybucja podpisaty po-
rozumienie o wspotpracy przy
stworzeniu wspoélnej platformy
ustug elastycznosci.

To nowy rozdziat wspétpracy
oraz potencjat wykorzystania
zasoboéw pracujacych w sie-
ciach Operatoréw Sieci Dys-
trybucyjnych. Transformacja
energetyczna — obejmujaca in-
tensywny rozwéj odnawialnych
zrédet energii, wzrost liczby ma-
gazyndw energii oraz postepu-
jaca elektryfikacje gospodarki
— powoduje istotng zmiane cha-
rakteru pracy systemu elektro-
energetycznego. W tych warun-
kach elastyczno$¢ przestaje by¢
koncepcja teoretyczna, a staje
sie realna, operacyjna potrzeba
funkcjonowania sieci dystrybu-
cyjnej, warunkujaca jej stabil-
no$¢ oraz zdolno$¢ do dalszego
przytaczania nowych zasobdw.
Nowa platforma ma umozli-
wi¢ najbardziej efektywne wy-
korzystanie dostepnych zaso-
boéw elastycznosci — aktywnych
odbiorcéw, magazyndéw energii,
zrodet wytwérczych i agregato-
réw — w skali catego krajowego
systemu elektroenergetycznego,
przy jednoczesnym uwzgled-

nieniu lokalnych uwarunkowan
pracy sieci. Istotng role w tym
modelu odegra Towarowa Giet-
da Energii, ktéra — jako podmiot
regulowany — zapewni odpo-
wiednie standardy organizacyj-
ne, technologiczne oraz rynkowe
funkcjonowania platformy.

- Transformacja energe-
tyczna wymaga nie tylko inwe-
stycji w infrastrukture, lecz tak-
ze nowych modeli wspétpracy
pomiedzy uczestnikami rynku.
Rozwdéj ustug elastycznosci be-
dzie jednym z kluczowych ele-
mentéw budowy nowoczesnego
systemu elektroenergetyczne-
g0, a coraz wieksza role ode-
graja w nim agregatorzy, ktérzy
integruja potencjat rozproszo-
nych zasobéw i udostepniaja
go tam, gdzie jest najbardziej
potrzebny. Wspdlny projekt
operatoréw i Gietdy pokazuije,
ze sektor jest gotowy do two-
rzenia rozwigzan opartych
na standaryzacji, interoperacyj-
nosci i otwartosci na innowacje
— podkresla Mariusz Buraczyn-
ski, wiceprezes zarzadu ds. ope-
racyjnych TGE.

Celem platformy jest
stworzenie wspdlnego, ogdlno-
krajowego miejsca, w ktérym
operatorzy systemoéw dystrybu-
cyjnych beda mogli pozyskiwaé

ustugi elastycznosci od podmio-
téw dysponujacych odpowied-
nimi zasobami. Oferty maja by¢
poréwnywalne, a caty proces
ich sktadania, aktywacji oraz
rozliczania ma by¢ przejrzysty

i prosty. Narzedzie ma wspiera¢
zarzadzanie lokalnymi ograni-
czeniami sieciowymi, szczegdl-
nie tam, gdzie wystepuja one
okresowo i dotycza konkretnych
jej obszarow.

— Dynamiczny rozwéj
odnawialnych zrédet energii,
planowany wzrost liczby maga-
zyndw energii oraz postepujaca
elektryfikacja gospodarki powo-
duja, ze operatorzy sieci coraz
czesciej potrzebujg nowych
narzedzi wspierajacych zarza-
dzanie systemem elektroener-
getycznym. To sprawia, ze ela-
stycznos¢ staje sie jednym
z kluczowych elementéw no-
woczesnego rynku energii. Jest

to szczegdlnie istotne na ob-
szarach, gdzie moc OZE nawet
kilkunastokrotnie przekracza
szczytowe zapotrzebowanie od-
biorcéw na energie elektryczna
— méwi Marek Szymankiewicz,
prezes zarzadu Enei Operator.
- Ustugi elastycznosci sta-
ty sie Swietym Graalem ener-
getyki: majg obnizy¢ budzety
inwestycyjne OSD, koszty ener-
gii, uchroni¢ nas przed blacko-
utem, umozliwi¢ wprowadzenie
energii z off-shore. Prawda jest
natomiast duzo bardziej prosta
i banalna. Wazna jest przede
wszystkim elastyczno$¢ sieci.
Zdrowy system elektroenerge-
tyczny to sie¢ o duzej elastycz-
nosci: odporna, dobrze zwy-
miarowana, zautomatyzowana,
zarzadzana w czasie rzeczywi-
stym, odwaznie korzystajaca
z autonomicznego przetwarza-
nia danych powstajacych w gte-

zanie siecia energetyczna w Polsce

bi sieci. Ustugi elastycznosci

w przysztos$ci na pewno jednak
beda nas wspiera¢ w zarzadza-
niu ograniczeniami sieciowymi.
Spodziewam sie tego zwtaszcza
w sytuacji skokowego wzrostu
konsumpcji energii elastyczne;j.
Dodatkowo majg one bardzo
istotna dla Operatoréw ce-

che - sktaniaja nas do bliskiej
wspotpracy z klientami wytwor-
cami, odbiorcami, magazyna-
mi energii — podkresla Robert
Swierzynski, prezes zarzadu
Energa-Operator.

Ustugi zwiekszajace ela-
stycznos¢ sieci polegaja na cza-
sowym dostosowaniu poboru
lub generaciji energii do aktu-
alnych potrzeb systemu elek-
troenergetycznego. Moga by¢
$wiadczone miedzy innymi
przez aktywnych odbiorcéw,
magazyny energii, zrédta wy-
twdrcze oraz agregatoréw. Takie
rozwigzania pozwalaja efektyw-
niej wykorzystywac istniejaca
infrastrukture sieciowa oraz
ograniczac ryzyko przecigzen.

- Dla PGE Dystrybucja roz-
wéj ustug elastycznosci ozna-
cza praktyczne wsparcie dla
bezpiecznej pracy sieci w wa-
runkach rosnacej liczby zrédet
rozproszonych, magazynéw
energii i aktywnych odbiorcéw.

0011570516

Elastyczno$¢ nie zastepuije in-
westycji sieciowych, ale staje
sie ich waznym uzupetnieniem.
Pozwala lepiej wykorzystywacé
istniejaca infrastrukture, reago-
wac na lokalne ograniczenia
oraz tworzy¢ warunki do dal-
szej i bezpiecznej integracji OZE
z systemem elektroenerge-
tycznym — dodaje Beata Kur-
delska, prezeska zarzadu PGE
Dystrybucja.

Przedstawiciele sygnata-
riuszy porozumienia podkre-
$laja, ze coraz wiecej wyzwan
zwigzanych z funkcjonowaniem
systemu elektroenergetycznego
ma charakter lokalny i wymaga
dziatan dostosowanych do kon-
kretnych warunkéw pracy sieci.
W tym kontekscie roénie zna-
czenie magazyndéw energii, od-
biorcéw aktywnych oraz innych
zasobow zdolnych do $wiadcze-
nia ustug elastycznosci.

Budowa wspélnej platfor-
my stanowi krok w kierunku
stworzenia spéjnego, przejrzy-
stego i efektywnego mechani-
zmu rynkowego, ktéry potaczy
potrzeby operatorskie z po-
tencjatem uczestnikéw ryn-
ku, wspierajac transformacje
energetyczna w Polsce w spo-
s6b bezpieczny i ekonomicznie
uzasadniony.
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Lemoniady i soKi.
Co si¢ w nich ukrywar

Agnieszka Romanowicz

Lemoniadadomowa
zczerwienigalluraalbo
pulpabrzoskwiniowa
udajacasok-tonie
wszystkie cia
pourzedowejkontrolile-
moniadisokow.

Inspekeja Jakosci Handlowe;j
Artykulow Rolno-Spozyw-
czych sprawdzita 47 podmio-
tow oferujacych soki i lemo-
niady.

- Nieprawidtowosci stwier-
dzono w21 podmiotach (44,7
proc.) -informuje.

Okazaty sie stodsze

niz deklarowali

Najpierw sprawdzono para-
metryfizykochemiczne napo-
jow 1 5,1 proc. partii nie zdata
egzaminu.

- Wykazano zawyzona za-
wartos¢ cukru w stosunku
dodeklarowanej, a takze obec-
no$¢ barwnika (czerwien al-
lura) w lemoniadzie oferowa-
nejjakolemoniada domowa -
podaje IJHARS.

Jeszcze gorzejwypadtozna-
kowanie - 46,4 proc. partii nie
byta prawidtowo opisana.

Np. podano nazwe ,,s0k”,
podczas gdy produkt nie byt
sokiem, gdyzdo jego wytwo-
rzenia uzyto m. in. brzoskwir
wsyropie, pulpowocowych lub
SYTOpOW.

-Wlokalach gastronomicz-
nych czesto oferowane sa soki
»swieze” lub ,,$wiezo wyci-
skane” - zwraca uwage IJ-
HARS. - Okreslenia te moga
by¢ stosowane tylko w przy-
padkusokow swiezowycisnie-

Kazdy, kto kupuje sok lub lemoniade przygotowywane
na zyczenie, ma prawo pozna¢ przed zakupem ich sktad

tych lub bezposrednio ttoczo-
nych, nie poddanych zadnym
procesom utrwalania zywno-
Sci, np. zamrozeniu czy paste-
ryzacji. Informacja nie moze
sugerowac swiezosci, jezelina-
pOj przygotowano wczesniej,
zkoncentratu albo z uzyciem
utrwalonego potproduktu.

Lemoniada musi
zZawierac¢ cytryne
Inspektorzy znalezli tezlemo-
niady, ktore nie mialy prawa
dotakiejnazwy.

- Napoje, ktorych bazowy
smaknie pochodzi od soku cy-
trynowego, a np. sokow z in-
nych owocow lub syropow, nie
powinny by¢ nazywane lemo-
niadami - wyjasnia JHARS. -
Lemoniada tradycyjnie spo-
rzadzana jest z wody, cukru
1soku z cytryny. Jesli do tak

Przygotowanegonapojuowy-
raznie wyczuwalnym smaku

cytrynowym dodawane sg
sktadniki wpltywajgce na jego
smak, np. mieta czy imbir, to

w nazwie opisowej nalezy to
wyraznie zaznaczy¢, np. , Le-
moniadazdodatkiem miety”,
,,Lemomada zdodatkiem ar-
buza”, ,Lemoniada z dodat-
kiem syropuo smaku truskaw-

kowym”.

Nazwa, sktadniki

i producent

Kazdy, kto kupuje sok lub le-
momad@ przygotowywane
nazyczenie, maprawopoznac
przed zakupemich sktad.

- Czylinazwe, wykaz sktad-
nikowidane podmiotu przy-
gotowujgcego produkt - po-
daje Inspekcja. - Informacje
powinny by¢  dostepne
w menu, karcie produktu,
na wywieszce albo w innym
widocznym miejscu, bez ko-
niecznosci proszenia obstugi
oichudostepnienie. Kod QR
moze by¢ dodatkowym zro-
diem informacji, ale nie powi-
nien by¢ jedynym sposobem
ichudostepnienia.
©®
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Jeden regat z ksigzkami
w sklepie to nie czytelnial

Agnieszka Domka-Rybka

Zapadlwazny wyrok Sa-
du Najwyzszego doty-
czacy ,,Klubu czytelni-
ka” w sklepie. Orzekl, ze
handel w niedziele

pod taka przykrywka
jestsprzeczny z prawem.

»Ludzie przychodzg do
sklepuwniedziele po alkohol
inie zachowuja si¢ na pewno,
jakby chcieli sobie poczytac.
Wychodzg z piwem w reku,
anie zksiazka. Kto§ wreszcie
skonczy ztag maskarada? - py-
tat jakis czas temu pan Marek
zBydgoszczy. Przystat donas
maila o takiej tresci: ,,Nie
wiem, gdzie szukaé instytu-
cji, ktora zajelaby sie skle-
pem ,,Twdj Market” w Solcu
Kujawskim. Otwiera si¢
wkazda niedziele, poniewaz
stworzyt sobie tzw. czytelnie.
Ciekawe czy prowadzi staty-
styki wypozyczen. Jest to
oczywistym klamstwem, bo
nikt tam nie czyta inie wypo-
zyczaksigzek”.

»Czesc sklepow otworzyta
lokalne ,,Kluby czytelnika”,
z ktorych mozna korzystaé
przez 7 dni w tygodniu.
Przy okazji wizyty w klubie
mozna zrobi¢ zakupy” - od-
powiada nam krotko Krzysz-
tof Kropaczewski, kierownik
dzialu marketinguw ,,Twoim
Markecie”.

Otwieranie sklepow pod
przykrywka ,,Klubu czytel-
nika” powinno si¢ skonczy¢
po najnowszym wyroku
Sadu Najwyzszego. Choc
zapadt on w sprawie wlasci-
ciela supermarketu budow-

Znane praktyki sklepéw na ominiecie zakazu: od udawania
poczty po wypozyczalnie ksigzek i sprzetu sportowego

lanego z Polski potudniowo-
wschodniej, uderza w po-
wszechng praktyke otwiera-
nia sklepow w niedziele naj-
pierwjako placowkipoczto-
wej, po sklepowe czytelnie,
wypozyczalnie sprzetu spor-
towego czy handel na dwor-
cuautobusowym.

Jak relacjonuje portal in-
formacyjny pkb24.pl, uka-
rany przez PIP przedsigbiorca
odwotat sie do sadu, przeko-
nujac, ze placowka prowadzi
dziatalnos¢ kulturalng, do-
zwolong w niedziele. Sad re-
jonowy pierwszej instancji
uniewinnit go, uznajac, ze su-
permarket moze korzystac
zwyjatkuzart. 6 ust. 1 pkt 10
ustawy o ograniczeniu han-
dlu. Potem byta apelacja PIP,
oddalona przez sad okre-
gowy. Obaorzeczeniauchy-
lit teraz Sad Najwyzszy,
doktoregokasacje skierowat
Prokurator Generalny.

SN orzekt, ze placowki
handluwielkopowierzchnio-

wego nie mogg omijac za-
kazu przez tworzenie pod-
miotow takichjak,,Klub czy-
telnika”. W sytuacji, gdy
gldwnym przedmiotem ak-
tywnosci firmyi catego miej-
scajesthandel, nie stosuje sie
doniejustawowy wyjatek dla
placowek kulturalnych—ten
dotyczy wylacznie miejsc,
gdzie w niedziele rzeczywi-
scie prowadzona jest dziatal-
nos¢ kulturalna, oswiatowa,
sportowa, turystyczna lub
wypoczynkowa.

»Przepis dziata wiec tylko
w jedng strong: sklep
w domu kultury moze by¢
otwarty, ale dom kultury
urzadzony w sklepie nie
czyni z niego zaktadu kultu-
ralnego” - czytamy w uza-
sadnieniu wyroku SN.

Nie mozna wigc stworzy¢
wewnatrz zwyktego super-
marketu niewielkiej dziatal-
nosci kulturalnej wytacznie
po to, aby uzyskac¢ prawo
dohandluwniedzielg. ©®
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Kary za nieoptacone na czas OC naprawde bola

Matgorzata Oberlan

Pani Aneta spod Torunia
wlasnie dostata az7300
zlkaryzabrak OC.
Ubezpieczeniowy Fun-
dusz Gwarancyjny in-
tensywnie sciga kierow-
cow, ktorzy nie oplacili
obowiazkowego ubez-
pieczenia.

Mieszkanka gminy pod Toru-
niem nie kryje, ze jest zata-
mana. Prowadzi drobng dzia-
talnos¢ gospodarcza, ma
busa. Polise¢ OC oplacita z 4-
dniowym opoéznieniem. Dla-
czego? Tak si¢ ztozyto w wi-
rze zyciowych spraw. Nie s3-
dzita, ze konsekwencje bedg
tak bolesne.

Kara za brak OC w 2026
roku wynosi od 1 tys. 920 zt
do 9 tys. 610 zt (wprzypadku
samochodu osobowego).
Znacznie wigcej, bonawet
do14tys. 420zt za brak polisy
musza zaplaci¢ wiasciciele
aut ciezarowych. Ostateczna
wysokos¢ kary zalezy odro-

KULTURA

dzajupojazduidhugosci prze-
rwy w ubezpieczeniu. Kara
jest co roku aktualizowana i
zalezy od wysokosci placy
minimalnej (w br. wynosiona
4tys. 806 zt brutto).

Codo zasady, kara dla sa-
mochodow osobowych  wy-
nosi dwukrotno$¢ minimal-
nego wynagrodzenia, dla
motocykliiinnych pojazdow
kara jest nizszaiodpowiada
1/3 placy minimalnej, ale juz
dla samochodow ciezaro-
wych, ciggnikow samocho-
dowychiautobuséw prze-
widziano najwyzszg stawke -
to az trzykrotnosc¢ ptacy mini-
malne;j.

Zalezy od dtugosci
spoOznienia
UFG rozroznia trzy prze-
dziaty czasowe:do3dni,od 4
do14 dnioraz powyzej14.dni,
akazdemuznich przypisana
jestinna czes¢ pelnej oplaty
karnej.

Przykladowo, w 2026
roku kary za brak OC samo-
chodu osobowego wynosza:

Wystarczy juz jeden dZ|en spoOznienia, by dostac kare

powyzej 14.dnibez OC: 9 610
zt (petna optata), od 4 do 14
dni: 48107t (czyliso potowa
pelnej oplaty),1do3dni:1920
zt (czyli 20 proc. pelnej
oplaty).

W przypadkusamochodu
dostawczego czy ciezaro-
wego stawki kar sg wyzsze,
jak piszemy powyzejidlatego

nasza Czytelniczka, pani
Aneta spod Torunia dostata
aztak wysoka.

Dla UFG nie ma zmituj
- wystarczy jeden dzien bez
oplaconego ubezpieczenia
samochoduijuz mozna do-
sta¢ kare. A poniewaz Fun-
dusz z roku na rok coraz sku-
teczniej wyluskuje takie przy-

FOT. PEXELS

padki - i takie kary si¢ zda-
1Zaja.

Co wazne, Fundusz wy-
krywa czesto brak OC auto-
matycznie - bez kontroli dro-
gowej i bez udziatu policji.
Korzysta z wtasnych syste-
mow i danych o zawartych
polisach. Z tego powodu wta-
$nie nawet naprawde krotka
przerwa w ochronie moze za-
konczy¢ sie wezwaniem
do zaptaty. Azw 95 procen-
tach przypadkow Fundusz
wykrywa przypadki braku
OC na podstawie wlasnych
ustalen.

Poza tym UFG korzysta
jeszcze z informacji od in-
nych organéw uprawnionych
do kontroli polisy OC.
A oprocz policji sg to jeszcze
np. urz¢dy zajmujgce si¢ re-
]estraqq pojazdow, Straz Gra-
niczna, Inspekcja Transportu
Drogowego czy Inspekcja
Ochrony Srodowiska.

Comoznazrobié¢?
Zgodnie z przepisami,
od dnia doreczenia wezwa-

nia do zaptaty kary za brak
OC obywatel ma 30 dni
nauregulowanie naleznosci.
Albotez-jesli byta totaka sy-
tuacja - na przedstawienie
dokumentow potwierdzaja-
cych, ze polisa obowigzywata
lubnie istniat taki obowigzek
(zdarzaja si¢ i takie przy-
padki).

Co moze zrobic ktos, kto
jest w trudnej sytuaciji finan-
sowej? Po pierwsze, wniosko-
wac orozlozenie kary naraty.
Fundusz moze rozlozy¢
oplate maksymalnie na 24
nieoprocentowane  raty.
Whniosek najszybciej mozna
ztozy¢ przez portal UFG
(szczegoly tamze), na kto-
rym pozniej odbiera si¢ decy-
zje. Cowazne, do czasu roz-
patrzenia takiego wniosku
UFG nie podejmuje kolej-
nych krokow w sprawie.

Mozna tez ubiegac sie
o umorzenie calej kary
za brak OC, ale trzeba mie¢
silne argumenty i dokumenty
-na,,wyjatkowo trudna sytu-
acje zyciowy”. ©@®
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Filharmonia - inwestycja wystartowala,
a muzycy nie zwalniajg tempa

oprac. BB

Warta 380 min zlotych
rozbudowaimoderniza-
cja Filharmonii Pomor-
skiej w Bydgoszczy, fi-
nansowana glownie
zbudzetu wojewodz-
twa, juz sie rozpoczela.

- Koncepcjarozbudowyjestod-
wazna, ale jednoczesnie pozo-
staje wwielkiej pokorze wobec
obiektu, ktdry juz istnieje.
Swiatynia sztuki musi przema-
wiac rowniez forma architek-
toniczna. Mysle, ze osia-
gniemy ten efekt - podkresla
marszatek Piotr Catbecki.

W przyszlej nowej czgsci
kompleksu znajdzie si¢ m.in.
mata sala koncertowa z wi-
downig na3so miejsc, estradg
dla orkiestry kameralnejitrzy-
dziestoosobowego  choru,
oczywiscie z profesjonalnym
naglosnieniem i o$wietle-
niem, z salg prob i gardero-
bami dla artystow. - Zostanie
umieszczona pod ziemia, do-
ktadne pod Placem Krzysztofa
Pendereckiego, pod stopami

melomanow  spieszacych
na koncert. Bedzie doswie-
tlana swietlikami stropowymi
wzdhuz scian bocznychizaes-
trada, ktore widziane z lotu
ptaka utworzg przed glownym
wejsciem ksztatt liry. Sc1any
zostana otoczone fosa z zie-
long roslinnoscig - informuje
Beata Krzeminska, rzecznik
prasowa Urzedu Marszatkow-
skiego. - Znakomitg akustyke
sali kameralnej osiggniemy
za pomocg najnowoczesniej-
szej technologii immersyjnego
dzwieku, opartej o system mi-
krofonowiglosnikow orazza-
awansowane algorytmyi pro-
cesory przetwarzajace sygnat
cyfrowy w czasie rzeczywi-
stym.
Odbiorcy ustysza koncert
tak, jakby zasiedli w fotelu
w Wiener Musikverein, Car-
negie Hall czy tokijskim Sun-
tory Hall - muzyka otoczy ich
ze wszystkich stron, dzwigk
bedzie krystalicznie czysty.
Choc¢ muzycy Filharmonii
Pomorskiej - Orkiestra Symfo-
niczna FPikameralna Capella
Bydgostiensis - na czas inwe-

stycji musieli opuscic¢ gmach
przy Szwalbego, FP nie zwal-
nia tempa. Koncerty odby-
wajg w innych miejscach. 9
sierpnia bydgoscy kameralisci
zagrali koncert plenerowy
wOstromecku, 15 sierpnia dali
koncert pod chmurka w Nie-
szawie, a 23 sierpnia wystgpia
przy fontannie muzycznej
przed gmachem filharmonii.

Trwaja tez intensywne
przygotowania do 64. edycjij
Bydgoskiego Festiwalu Mu-
zycznego (18 wrzesnia-11paz-
dziernika), koncerty beda sie
odbywatyw Bydgoskim Cen-
trum Targowo-Wystawienni-
czym, kampusie Akademii
Muzycznej, Auli Copernica-
num, Miejskim Centrum Kul-
turyibydgoskiej katedrze.

Wydarzeniem otwarcia be-
dzie recital Swiatowej gwiazdy
scen operowych Aleksandry
Kurzak, ktorej towarzyszy¢ be-
dzie Orkiestra Symfoniczna
FP pod dyrekcjg Rafala Ja-
niaka. W programie najpick-
niejsze arie sopranowe z oper
Pucciniego, Verdiegoi Fran-
cesca Cilel. @®

Miedzynarodowy Festiwal Folkloru
Ziem Gérskich w Zakopanem czas zaczaé

Sg wydarzenia, ktére wraz z uptywem lat stajg sie
nie tylko czescig kalendarza kulturalnego, ale takze
symbolem miejsca, jego tozsamosci i wartosci.

Do takich bez watpienia nalezy Miedzynarodowy
Festiwal Folkloru Ziem Gdrskich w Zakopanem —
najwazniejsze wydarzenie folklorystyczne regionu,
jeden z najbardziej prestizowych géralskich festiwali
w Polsce i Europie, a zarazem rozpoznawalna

na catym $wiecie wizytowka Zakopanego.

0d 21 do 27 sierpnia zapraszamy na Dolng
Rowien Krupowg w Zakopanem. Tam poznamy

P MIEDZYNARODOWY
FESTVIAL FOLKLORU
® ZIEM GORSKICH

ZAKOPANE » 21-27 SIERPNIA.2026

,Swiat géralskich wierzer — na styku sacrum i magiv”.

Wyijatkowa muzyka, taniec, stroje, rzemiosto i gwara

zywanie wartosci kolejnym pokoleniom.

wyjatkowy charakter stolicy polskich Tatr.

Swiat goralskich wierzei - na styku sacrum i magii

Od dziesiecioleci festiwal pozostaje wierny swojej idei. Cho¢
Swiat wokot zmienia sie niezwykle dynamicznie, a wspétcze-
sno$¢ przynosi nowe wyzwania i nowe formy komunikacji,
Zakopane niezmiennie staje si¢ miejscem spotkania kultur
gérskich z réznych stron globu. To wyjatkowa przestrzen dia-
logu tradycji i wspétczesnosci, w ktdrej najwazniejsze pozo-
stajg autentycznosé, szacunek dla dziedzictwa oraz przeka-

Dla Zakopanego kultura rodzima jest czyms wiecej niz tylko
elementem lokalnej tradycji. To fundament tozsamosci mia-
sta, jego rozpoznawalny znak i powdd do dumy. Goéralska
muzyka, taniec, stroje, rzemiosto i gwara od pokoler budujg

Motywem przewodnim tegorocznej edycji festiwalu, ktory
bedzie trwat od 21 do 27 sierpnia, stat si¢ ,,Swiat goral-
skich wierzen - na styku sacrum i magii”. To fascynuja-
ca podréz do $wiata dawnych wyobrazen, rytuatow, symboli
i wierzen obecnych w kulturze ludowej od wiekdw. Géralska
tradycja petna jest opowiesci o sitach natury, wierzen zwigza-

Wiecej informacji na
www.festiwale.zakopane.pl
lub po zeskanowaniu kodu OR

>\<A Q 7

ow‘

nych z cyklem zycia cztowieka, $wigtami dorocznymi, ochro-
ng domostwa czy przekonaniami dotyczacymi szczescia
i pomysinosci.

Nie zabraknie réwniez wydarzen, ktére od lat stanowig ser-
ce festiwalu. Publicznos¢ bedzie mogta uczestniczy¢ w kon-
certach konkursowych zespotéw folklorystycznych z Polski
i wiata oraz kibicowac uczestnikom Miedzynarodowego Kon-
kursu Kapel, Instrumentalistow i Spiewakow Ludowych. Pro-
gram wzbogacg koncerty gwiazd, wsréd ktdrych znajda sie
m.in. Roby Lakatos oraz Stefan Stec, artysci cenieni za
niezwykig umiejetnos¢ taczenia tradycji z nowoczesng inter-
pretacjg muzyki ludowej.

Serdecznie zapraszamy do Zakopanego od 21 do 27 sierpnia.
Przyjdzcie, aby ustysze¢ muzyke ptynaca prosto z serca gor,
odkry¢ tajemnice dawnych wierzen i poczu¢ niezwykfg ener-
gie spotkania gorali z catego $wiata.

ZAKOPANE

115V i Dziedzictwa Narodowego

Organizatorzy

<
=
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srodko Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury - paristwowego funduszu celowego
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W schronie bedzie mogto pracowac kilkudziesigciu
urzednikow. Wladze regionu szykuja sie na kryzys

Adam Willma

Urzad Marszatkowski przygo-
towuje si¢ na zagrozenia.

Do gmachu trafily juz agrega-
tyisprzetratowniczy dla grup
ewakuacyjnych. W planach
jestmodernizacja schronu
pod gmachem urzedu.

Doswiadczenia wojny w Ukrainie
sprawity, Ze jednym z najwazniej—
szych elementow przygotowan stato
siezapewnienie zasilania awaryjnego.

W ubiegtym roku zakupione zo-
staly agregaty pradotworcze. Naj-
wiekszy znichmazapewni¢ zasilanie
calego gmachu Urzedu Marszatkow-
skiego.

-Wpierwszej kolejnoscidazylismy
dotego, zeby zabezpieczyc funkcjo-
nowanie instytucjisamorzadowych -
mowi Pomorskiej Aureliusz Chylen-
ski, dyrektor Departamentu Bezpie-
czenstwa i Budowania Odpornosci
Spotecznej Urzedu Marszatkow-
skiego. - Musielismy zabezpieczy¢
funkcjonowanie marszatka, zarzadu
iurzedu wrazie takiej sytuacji typu
blackout.

Urzad posiada dzis takze agre gat,
l<tory w razie potrzeby moze zostac
uzyczonyinnejjednostce. Wedtug dy-
rektorajegomocwystarczadozasile-
nia okoto 40 doméw jednorodzin-
nych albo calego oddziatu szpitalnego
czy SOR-u. W magazynach znajduja
sie rowniez mniejsze agregaty.

ZUs

Pokazny schron znajduje sie rowniez pod Collegium Maximum UMK

Wyznaczeni pracownicy tworza
grupy odpowiedzialne za ewakuacje.
Dostalim.in.kaski, okulary ochronne,
specjalistyczne plecaki ratownicze,
torby medyczne i odpowiednig
odziez. Czes¢ przeszia szkolenia
zpierwszej pomocyikwalifikowanej
pierwszej pomocy. Osoby z wigk-
szymiuprawnieniami otrzymaty spe-
gjalistyczny sprzet medyczny. Sama
ewakuacjajestcwiczona,awposzcze-
golnych departamentach wyzna-
czonoosoby, ktore ma]a;mqklerowac

Przygotowanoréwniezzapasowe
miejsce, zktoregowrazie powaznego
zagrozenia bedzie mogtdziata¢ mar-
szatekiczes¢ administracji (lokaliza-
cja nie jest yjawniana). W Toruniu
wskazano natomiast miejsca zbiorki,
do ktorych maja trafic ewakuowani

pracownicy przed przeniesieniem
domiejsca zapasowego.

Pod urzedem jest schron

Do task powraca schron znajdujacy
sie pod jednym ze skrzydel glownego
budynkuurzadu, ktory powstatwraz
z gmachem oddanym do uzytku
w1g32roku. Ekspertyzawykazata, ze
obiekt nadal mozna wykorzystacjako
miejsce schronienia, ale wymagamo-
dernizacji. W tym roku ma powstac
projekt przebudowy.

- W schronie 62 osoby moga nor-
malnie pracowaé, natomiast 200
osobmoze tam znalez¢ krotkotrwale
schronienie - precyzuje dyrektor Chy-
lenski. Schron maklase S1,zachowaty
sie wnim urzadzenia filtrowentyla-
cyjne, ktore uruchamiaé mozna za-

FOT. JACEK SMARZ

rownoelektrycznie, jakirecznie. Mo-
dernizacja ma obejmowa¢ m.in.
uszczelnienie obiektu, doprowadze-
nieinstalacjido odpowiedniego stanu
1 wymiang filtrow. - Plan funkcjo-
nalno-uzytkowy jest juz wykonany.
W tym roku bedzie projekt tego
schronuirealizacja - zapowiada dy-
rektor.

Szpitale tez pod ziemie
Marszatkowskie plany dotyczg row-
niez szpitali. W nowych lub przebu-
dowywanych obiektach przewidy-
wane sg podziemne czesci, ktore
wnormalnych warunkach mogg pet-
ni¢ inng funkgje, a podczas zagroze-
nia shuzy¢ jako miejsca ukrycia. Po-
ziom minus jeden moze na co dzien
dziatacjakoparkingijednoczesnie zo-
sta¢ przygotowanyjako tymczasowe
miejsce schronienia. Na poziomie mi-
nus dwa maja znalez¢ si¢ pomiesz-
czenia pozwalajgce na prowadzenie
zabiegowioperacjitakze podczas po-
waznego zagrozenia.

Wzorem sg m.in. rozwigzania sto-
sowane w Finlandii. Urzednicy z re-
gionu ogladali tam obiekty peigce
nacodzenfunkcje sportowe lubuzyt-
kowe, ktore w razie potrzeby mogg
szybkozosta¢ zamienione w schrony.

Drugimduzym przedsiewzieciem
jest budowa specjalnego systemu
tacznosci. Wwojewodztwie ma dzia-
ta¢ kodowany system TETRA wyko-
rzystywany przezstuzby. Domontazu
urzadzen telekomunikacyjnych majg

by¢ wykorzystane istniejgce maszty,
awprzyszlosci rowniez wieze obset-
wacyjne Lasow Panstwowych. Wre-
gioniejestich 48, akolejne cztery znaj-
duja sie przyjego granicach, czes¢ ma
juzdoprowadzone swiattowody. Sys-
tem ma umozliwiac kontakt miedzy
stuzbami i administracjg rowniez
wtedy, gdy zwykla infrastruktura te-
lekomunikacyjna zostanie przecig-
zona albo przestanie dziatac.

A cozmieszkancami?

Urzad Marszatkowski odpowiada
przede wszystkim za wiasne funkcjo-
nowanie i podlegle mu jednostki,
m.in. wojewddzkie szpitale. Za lo-
kalne zarzadzanie kryzysowe i orga-
nizowanie miejsc schronienia dla
mieszkancow odpowiadajg przede
wszystkim administracja rzgdowa
(Urzad Woj ewodzkl) orazsamorzady
miastipowiatow.

Dyrektor Chylenski przyznaje, ze
obecnie miejsc schronienia nie wy-
starczytoby dlawszystkich mieszkan-
cow. Jednym z rozwigzan mogg byc
wprzysztosci odpowiednio projekto-
wane podziemne parkingi, ze
wzmocnionymi stropamiiscianami.

Najblizsze miesigce w UM maja
up}yn@c pod znakiem dalszych zaku-
pow, rozbudowy systemutacznosci
i przygotowania przebudowy
schronu. Raz w roku prowadzone
beda ¢wiczenia zobrony cywilnejdla
kadrykierowniczejurzeduijednostek
podlegltych marszatkowi.©@®

1,5 mln emerytow i rencistow korzysta
z cyfrowej legitymaciji, plastik tylko na wniosek

oprac. BB

Emeryciirencisci, ktorzy nie
zloza dodatkowego wniosku
owydanie spersonalizowanej
karty otrzymuja automatycznie
elektroniczna legitymacje ZUS.

Jest ona dostepng w aplikacji mO-
bywatel. Dokument ten dziata tak

samojakjego plastikowy odpowied-
nik - potwierdza status emeryta lub
rencisty oraz umozliwia korzystanie
zprzystugujacych ulgiznizek.

W 2023 roku elektroniczny doku-
ment aktywowalo ponad 611 tys.
0sob, w 2024 - kolejne 317, tys.,
w 2025 roku - 340,8 tys., a w2026
roku -235,3 tys. - Od poczgtku funk-
cjonowania cyfrowej legitymacji

ZUS korzysta juz z niej ponad 1,5
mln emerytow i rencistow. Dzieki
elektronicznej wersji moga oni wy-
godnie potwierdzac swoj status oraz
korzystaé z przystugujgcych ulg -
bez potrzeby noszenia plastikowej
karty - informuje Katarzyna Kru-
picka, regionalna rzeczniczka pra-
sowa ZUS wojewodztwa podla-
skiego.

- Dokument mozna tatwo dodac
w aplikacji mObywatel, tak samo
jak mDowdd czy mPrawo jazdy -
dodaje rzeczniczka.

Aby skorzystac z cyfrowej legity-
macji, nalezy:
@ zainstalowac bezptatna aplikacje
mObywatel,
@ potwierdzi¢ swoja tozsamosé (np.
dodajac dowod osobisty, jesli nie zo-
stalwczesniej zaimportowany),
@ wybrac opcje ,,Dodaj dokument”
iwskazaclegitymacje emeryta-renci-
sty zlisty dostepnych dokumentdw.

Rozwigzanie to jest nie tylko no-
woczesne, ale i bardzo wygodne -

wystarczy miec przy sobie telefon
komorkowy, by potwierdzi¢ prawo
do ulgiznizek. mLegitymacja cie-
szy si¢ coraz wigkszym zaintereso-
waniem 1 stanowi wazny krok
w strone pelnej cyfryzacjiustug dla
seniorow.

Tradycyjna, plastikowa karta jest
wydawana wylgcznie na wniosek,
ktdry moze zlozy¢ zarowno sam
swiadczeniobiorca,jakijego peno-
mocnik czy przedstawiciel usta-
WOWY.

Wystarczy wypetnic formularz
ERL i zlozy¢ go w dowolnej pla-
cowce ZUS-u. ©®

AKCJA CHARYTATYWNA

DZIEKUJEMY

ZA UDZIAL
W AKCJI

Pociag,
. \arzen

\ ’ﬂlnnacia Pomocy Spotecznei

"Okruszek Szczgscia"
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REKLAMA

DOZYNKI

WOJEWODZTWA KUJAWSKO- POMORSKIEGO

| DIECEZJI PLOCKIEJ
RYPIN

MIEJSKI OSRODEK SPORTU l REKREACJI

30 SIERPNIA 2026 R.

UROCZYSTOSCI GROWNE
Przemarsz Korowodu Dozynkowego

Uroczysta Msza Swieta Dozynkowa
pod przewodnictwem Biskupa Ptockiego
Szymona Stutkowskiego

CZESC OFICJALNA:

- odegranie hymnu panstwowego

- powitanie gosci i wystapienia
okolicznosciowe

- ogtoszenie wynikéw konkurséw
dozynkowych

jAV‘ \VA‘&

NOLK NP

Organizatorzy:
\g /I ! "\ﬁu/ @
Piotr Catbecki Eltbieta P:mh Pawel Graybowski

P b Wislewdd: Burmistrz Miasta Rypin

WYDARZENIA TOWARZYSZACE

Konkursy o nagrode Marszatka
Wojewddztwa na najtadniejsze wiernce
dozynkowe

Otwarcie kiermaszu Wies Zzywi miasto
Wystawa maszyn rolniczych
retro oraz wspotczesnych

Kujawski Maraton Dozynkowy:

- kiermasz rekodzieta ludowego

- pokazy Két Gospodyn Wiejskich
- przeglad kapel ludowych

4\_

(MOSIL)
RYPIN
Jarostaw Sochacki Szymon Stulkowski
Starosta Rypiriski Biskup Plocki

0111561472

[

KUJAWY
POMORZE

- wystep zespotu Korniki

- prezentacje ginacych zawodow
- animacje, zabawy i konkursy

- warsztaty tematyczne

- pokazy cyrkowe

35. Wybory Miss Rypin
AGRA 2026

GWIAZDA WIECZORU:
GRZEGORZ HYZY

> q‘ "p JAV‘\VA‘k

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska

RN
Patronat rrbe1:1|all'l'mr
@ nhasze SATETA
miasto.pl ROMORSKA
il TVP linfo_
POLSKIE RADIO BYDGOSICZ
Samorzad Wojewodztwa

Kujawsko-Pomorskiego
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Budujemy zintegrowana obron¢ powietrzng rmmms

oprac. Karolina Wronska

Wszystkie mozliwe
douzycia polskie syste-
my obrony powietrznej
sarozmieszczone we-
dlug wskazan wojska -
powiedzialw czwartek
wicepremier, szef MON
Wladystaw Kosiniak-
Kamysz

Podczas konferencji praso-
wej w Plocku szef MON od-
niost sie do pojawiajacych sie
w ostatnich dniach w prze-
strzeni medialnej pytan
W sprawie rozmieszczenia
polskich systemoéw obrony
powietrznej.

Dyskusja na temat obrony
polskiego nieba wywiazata
si¢ po stowach zastepcy szefa
Agencji Uzbrojenia gen. bryg.
Michata Marciniaka z soboty.
Zapytany w Polsat News, czy
miasta w Polsce s objete
obrong przeciwrakietowa,
gen. Marciniak odpowie-
dzial, ze ,,duze miasta na dzi-
siaj nie, dlatego ze nie mamy

rozstawionych wokot nich
systemow”, jednak ,za-
pewne beda chronione”, je-
zeli przejdziemy do fazy wo-
jennej, gdyz ,,jest lista priory-
tetow” 1 ,,to panstwo musi
podjac decyzje, co jest klu-
czowe”.

Wielowarstwowaobrona
Kosiniak-Kamysz zaznaczyt
w czwartek, ze Polska
od kilku lat buduje zintegro-
wang,  wielowarstwows
obrone powietrzna.

W jej sktad wchodzg: pro-
gram Wista z amerykanskimi
systemami sredniego zasiegu
Patriot, program Narew
oparty na brytyjskich poci-
skach przeciwlotniczych krot-
kiegozasiegu (ok. 45km) zro-
dziny CAMM, oraz program
tzw. bardzo krotkiego zasiegu
Pilica i Pilica+ oparty o pol-
skie dziatka przeciwlotnicze,
rakiety Grom i Piorun oraz
opociski CAMM.

Caly ten system - podkre-
slit szef MON - nadal jest
w trakcie budowy, a nie

¥ S5
Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz w Ptocku

wszystkie elementy zostaty
jeszcze dostarczone. Zauwa-
zyt, ze dostawy niektorych
systemow przewidziane sg
nakolejne lata.

- Nie ma drugiej sfery
w polskim bezpieczenstwie,
w ktorg byloby zainwesto-
wane tak duzo pieniedzy, jak
w obrone przeciwlotnicza,
przeciwrakietows,  prze-
ciwdronowa, czyli obrone po-
wietrzng panstwa polskiego.

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

Tojest ponad 200 miliardow
zlotych w rdznego rodzaju
kontraktach-zaznaczyt Kosi-
niak-Kamysz.

Wicepremier podkreslit, ze
»wszystkie systemy, ktore sa
mozliwe do uzycia, dzisiaj sa
w dyspozycji armii, sg zago-
spodarowane 1 rozmiesz-
czone wedtug wskazan woj-
ska”, na podstawie doswiad-
czeniposiadanych informa-
gji.

- Dlatego tak wiele tych
systemow jest rozstawionych
w wojewodztwie lubelskim,
wwojewodztwie podkarpac-
kimiw tych miejscach, gdzie
ochrona infrastruktury kry-
tycznej, takjak tutaj w Plocku,
jestkluczowa dla bezpieczen-
stwa panstwa polskiego -do-
dat

Wsrod priorytetow mini-
ster obrony wymienitochrone
rafineriiw Plocku, ,,calej aglo-
meracji, ludnosci, infrastruk-
tury krytycznej oraz wojsk
wlasnych”. Przypomniat, ze
sojusznicze systemy obrony
powietrznej sg rozmieszczone

w Polsce od wielu miesiecy.
Wskazat na holenderskie ba-
terie Patriot, ktore chronia
Rzeszowilotniskaw Jasionce.

Zintegrowana ochrona
Szef MON mowil tez o zinte-
growanej ochronie $ciany
wschodniej i Warszawy oraz
ozaangazowaniu jednostek
przeciwlotniczych, m.in.
w Braniewie, Goldapiinagra-
nicy polsko-biatoruskiej.

Kosiniak-Kamysz zapo-
wiedziat tez, ze ,bedg po-
trzebne zmiany w ustawie
o obronie Ojczyzny, zeby
szybciej jeszcze moc roz-
mieszczac roznego rodzaju
sprzetijednostki”.

Dowddca 3. Brygady Ra-
kietowej Obrony Powietrznej
ptk Mariusz Czeczko podkre-
slit, ze dzisiaj ,,praktycznie
kazdy z dywizjonow jest zaan-
gazowany w ostone naszego
polskiego nieba”, awszystkie
systemy uzbrojenia i srodki
bojowe, jakie sg w dyspozycji
wojska, sa w ten proces zaan-
gazowane. PAP

i egzaminéw 8-klas

Egzamin 6smoklasisty bedzie
10-12 maja, 10 maja - j. polski,
11 maja - matematyka, 12 maja
z jezyka obcego. Wyniki egza-
minu 6smoklasisty ogtoszone
zostana 6 lipca.

Matury, w sesji gtéwnej, prze-
prowadzone zostang w dniach
4-31 maja. Sesje egzaminéw
pisemnych zaplanowano

w dniach 4-24 maja, a ustnych
6-31 maja. Wyniki matur ogto-
szone zostang 9 lipca.

Ekologia

Zmiany w systemie
kaucyjnym

Paulina Hennig-Kloska - mini-
ster klimatu i srodowiska zapo-
wiada zmiany. Majg one doty-
czy¢ wydtuzenia waznosci bo-
néw z kaucjomatow. W ra-
mach usprawnien bedziemy
chcieli ustawowo wydtuzy¢
termin waznosci bondw, by
byty wazne znacznie dtuzej niz
30 dni” - napisata minister na
platformie X. Dodata: ,System
kaucyjny ma dziata¢ dla ludzi,
nie odwrotnie. Naszym priory-
tetem jest wygoda zwrotu”.

REKLAMA

PERGOLE

T K3 Garden

OGRODY

ZIMOWE

0011571106

+48 665 910 110

www.tkjgarden.pl
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UKRAINA

Atak Rosji na Kijow.
Uderzono w szpital
i budynki mieszkalne

Kazimierz Sikorski

Do 12 wzroslaliczba za-
bitych wnocnych, zma-
sowanych atakach Rosji
naKijow. Pigtekbedzie
w stolicy Ukrainy dniem
zaloby.

AtakrakietowyidronéwnaKi-
jowmiatmiejsce tuzpopomocy
20 sierpnia. Wybuchy spowo-
dowaty drzenie domowiuru-
chomienie alarméwsamocho-
dowych -relacjonowata Nadia
PahavazKyivIndependent.
»Wiejchwiliwiadomoo12lu-
dziach, ktdrzy zgineliw Kijowie”
-napisat mer Vitalij Kliczkowko-
munikatorze Telegram. - ,,Ju-
trzejszy dzien, 21 sierpnia, zostat
ogloszonyw Kijowie dniemza-
loby. Ku pamieci ofiar zmaso-
wanegoatakuwroganastolice”.
Poinformowat, Ze ratownicy
usuwaja skutki ataku wtrzech
dzielnicach: Sotomianskiej,
Swiatoszyniskieji Darnickiej.

W dzielnicy sofomianskiej gruz
runatkolopieciopigtrowego bu-
dynku, wybijajac oknaipowo-
dujacpozar. Rakietyuszkodzity
tez budynek szpitala dzieci¢-
cegowtejdzielnicy. Doszpitali
trafito conajmniej 14 rannych.

W godzinach porannych
- wtrakeie kolejnej fali atakow
-nad miastemunositsie zapach
dymu. W pobliskich browa-
rach, w obwodzie kijowskim,
zgmq} jeden mezczyzna,
adrugizostatranny.

Do najnowszego ataku
nastolice dochodzi w czasie,
gdy Ukraina zmaga si¢ z nie-
doborem pociskow prze-
chwytujgcych do systemow
obrony powietrznej Patriot.
To jedyna bron zdolna
dozwalczania pociskow bali-
stycznych. W ostatnich tygo-
dniach Rosja wykorzystata te
sytuacje, zwickszajac liczbe
pociskow uzywanych w ata-
kach na ukrainskie miasta,
glownie Kijow.

USA

Trump zapowiada wojng
gospodarcza 1izolacje Iranu

Anna Nagel

Prezydent USA oglosit
wojne gospodarcza prze-
ciwko Iranowi. Zapowie-
dzial, ze kazdy kraj, kto-
ry pozwala na pomoc
Teheranowi, poniesie
»ogromne” konsekwen-
cje gospodarcze.

Trump na swojej platformie
spotecznosciowej Truth Social
zapowiedzial rozpoczgcie
»hajbardziej dotkliwej opera-
¢jigospodarczej”, jaka kiedy-
kolwiek przeprowadzonoprze-
ciwkojakiemukolwiek krajowi.

Zapowiedzial, ze konse-
kwencje poniesie nie tylko Te-
heran, ale rowniez inne kraje:
»Kazdy kraj, ktory pozwoli
swoim instytucjom finanso-
wym, przedsiebiorstwom, lot-
niskomlub podmiotomrzado-
wymudzielac Iranowi jakiego-
kolwiek rodzajupomocy, sam
poniesie ogromne konsekwen-

Trump zapowiedziat
dotkliwe sankcje

cjegospodarcze”. Werdd dzia-
fan, ktore maja si¢ jak najszyb-
ciejzakonczy¢, prezydent USA
wymienit m.in. przemyt ropy,
transfery gotowkowe, kantory
wymiany walut, rejestry stat-
kowifirmy fasadowe.
Trump nie sprecyzowat
jednak, ani o ktore kraje cho-
dzi, anijakie restrykcje beda
wymierzone. ,Bedzie to GO-

FOT. IMAGO/AARON SCHWARTZ

SPODARCZYD- DAYipotrze—
bujemy, Zeby wszyscy nasiso-
jusznicy staneli wraz z USA,
abyodizolowac Irani pokonac
zagrozenie zjegostrony” —we-
zwat Trump. Uznal, ze Iran-
czycy, ktorych okreslit jako
»szalency”, sapod sciang. Oce-
nit tez, ze ogloszone przez
niegodziatania ,,sparalizujg ich
orazichzdolno$¢ doszerzenia
terroru na catym s$wiecie”.
Whpis zakonczyt stwierdze-
niem, ze Iran nigdy nie bedzie
miatbroni nuklearne;.

Nawpis prezydenta Stanow
Zjednoczonych zareagowat
iraniski minister spraw zagra-
nicznych Abbas Aragczi.
Stwierdziton, ze ,,gospodarczy
D-Day”, jakim USA zagrozity
Iranowi, to proba odwrdocenia
uwagi od problemoéw gospo-
darczych samych Stanéw
Zjednoczonych. Ostrzegl, ze
dalsza presja ze strony Wa-
szyngtonu nie przyniesie rezul-
tatu- przekazat Reuters.

We wtorek Trump przeka-
zal, ze zadne rozmowy z Ira-
nem nie sg prowadzone ani
nie manegocjacjiwplanach.
Wedlug zrodla stacji CNN
tego dnia Trump miat poleci¢
cztonkom swojej administra-
¢ji, by wstrzymali rozmowy
ze strong iransky. Zrédla
CNN powiadomily, Ze pole-
cenie Trumpa skierowane
dojego zespotu negocjacyj-
nego pojawilo si¢ po kilku
»pozytywnych rozmowach”
z Iranczykami. Jednak
Trump wcigz byt niezadowo-
lony z tego, ze Teheran nie
chcial poczynié ustepstw wo-
becjegozadan.

Wedtug zrodet jeszcze
w tym tygodniu USA moga
oglosi¢ nowe ,,miaZquce”
sankcje na Iran. Trumpijego
zespotuwazaja, ze presja go-
spodarcza ostatecznie sktoni
tamtejszy rezim do zaakcep-
towania jego warunkow za-
konczenia wojny.

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE

0011568144

Rewolucja w polskim wideo. 75 kanatéw bez umowy, bez dekodera
| dla kazdego internauty

Polski rynek telewizyjny doczekat
sie rozwigzania, ktére moze zmie-
ni¢ dotychczasowe zasady gry.
T-Mobile jako pierwszy operator

w kraju udostepnia 75 kanatow
telewizyjnych za O zt miesiecznie
po uwzglednieniu rabatow - bez
umowy, koniecznosci korzystania

z ustug sieci czy posiadania dekode-
ra. Magenta TV stawia naswobode
wyboru i mozliwosc ogladanianado-
wolnym urzadzeniu - od smartfona
poSmart TV. Ofertajest dostepna
dlaabonentow wszystkich sieci

po rejestracji na stronie t-mobile.pl
oraz wyrazeniu wymaganych zgad.
Cena O zt miesiecznie uwzglednia
rabaty w wysokosci 5 zt za zgody
marketingowe oraz 5 zt za obstuge
elektroniczna.

Telewizja wciaz pozostaje wazna
czescig codziennosci Polakéw, ale
zmienit sie sposodb, w jaki z niej
korzystamy. Duzy ekran nie jest
juz jedynym centrum domowej
rozrywki — wiadomosci, transmisje
na zywo czy programy mozemy
oglada¢ takze na smartfonach,
tabletach i laptopach.
Jednoczes$nie rosnace koszty zycia
sprawiaja, ze uwazniej podchodzimy
do kolejnych subskrypciji i pakietow.
Tradycyjny model z dtugotermino-
wa umowa, dekoderem i statg opta-
ta coraz mniej odpowiada widzom,

ktorzy oczekuja przede wszystkim
swobodnego dostepu do tresci — bez
zbednych formalnosci i kosztéw.

Koniec z dyktatem abonamentu!
Odpowiedzig na te potrzeby jest
rozwigzanie, na ktdre dotad nie
zdecydowat sie zaden operator
infrastrukturalny w Polsce. T-Mobile
odchodzi od tradycyjnego modelu
i udostepnia platforme MagentaTV
bez barier ograniczajacych dostep
do telewizji. Uzytkownicy moga
bezptatnie korzystac¢ z pakietu 75
kanatéw telewizyjnych. Oferta nie
wymaga podpisywania umowy,
terminowych zobowigzan ani
korzystania z innych ustug T-Mobile.
Z MagentaTV moze korzystac
kazdy internauta, niezaleznie

od operatora internetu czy sie-

ci komorkowej. Aplikacja dziata

na smartfonach, tabletach, lap-
topach oraz telewizorach Smart
TV, dzieki czemu nie ma potrzeby
instalowania dodatkowego deko-
dera. Uzytkownik sam decyduje,
co i gdzie chce ogladac.

— Klienci majg dzi$ dos¢ ofert, ktére
narzucajg im sztywne ramy i zmuszaja
do ptacenia za tresci, z ktérych nie
korzystaja. Chcemy maksymalnie
uprosci¢ kontakt z nasza technologia
i da¢ ludziom petna kontrole.
MagentaTV daje dostep kazdemu,

na jego wiasnych zasadach, bez

wzgledu na to, w jakiej sieci ma telefon
czy internet — podkresla Maximiliano
Bellassai, cztonek zarzadu T-Mobile
Polska ds. rynku prywatnego.

Technologia dostepna bez wyjatku
Otwarcie telewizji na wszystkich
uzytkownikéw internetu jest
kolejnym etapem zmian, ktére
T-Mobile wprowadza od lat. Firma
stopniowo odchodzi od zamknietych
ekosystemow i usuwa bariery
ograniczajace dostep do nowych
technologii. Weze$niej w ofercie
pojawity sie smartfony z serii T
Phone oraz Magenta Al. Teraz

do tego zestawu dotacza telewizja,
uzupetniajac portfolio ustug
obejmujace m.in. sie¢ 5G Bardziej

i internet Swiattowodowy.

Telewizjadlakazdego

za 0 zt/mies. porabatach (5
zt za zgody marketingowe

i 5zt za obstuge
elektroniczng) dostepna

dla abonentéw wszystkich
sieci po zarejestrowaniu
sie nastronie
www.t-mobile.pl oraz

po wyrazeniu zgod.

- Trzydziesci lat temu
uruchamiali$my pierwsza

w Polsce cyfrowa sieé
komoérkowa, udowadniajac,

ze nowoczesna tagcznosé moze
trafi¢ do kazdego. Dzi$ stoimy
w zupetnie innym punkcie
rozwoju technologii, ale nasz cel
pozostaje ten sam: usuwanie
sztucznych barier. Otwarcie
dostepu do telewizji bez wzgledu
na sie¢, z ktérej ktos korzysta,
to naturalna konsekwencja
myslenia o technologii jako
narzedziu, ktére ma utatwiac
codzienne zycie, a nie
komplikowac je kolejnymi
formalno$ciami — moéwi Andreas
Maierhofer, prezes zarzadu
T-Mobile Polska.

Zero kabli, zero technicznych
barier

Jedna z najwigkszych barier
zwigzanych z tradycyjna

telewizjg pozostaje koniecznos¢
organizowania dodatkowego
sprzetu i jego instalacji. Oczekiwanie
na dekoder, prowadzenie kabli,
montaz anteny czy konfiguracja
urzadzen moga zniechecac

do korzystania z ustugi. MagentaTV
odchodzi od tego modelu. Catos¢
dziata w formie aplikacji, ktérg mozna
zainstalowa¢ na kompatybilnym
urzadzeniu. Nie trzeba wiec ponosié¢
optat aktywacyjnych ani kosztow
dzierzawy sprzetu.

Nowy wymiar wspolnego
ogladania

Mimo rozwoju streamingu kanaty
linearne nadal odgrywaja wazna
role. Uzupetniajg serwisy VoD,
oferujac dostep do wydarzen

na zywo, transmisji sportowych
czy programéw informacyjnych,
ktére pozwalajg widzom wspdlnie
przezywac¢ najwazniejsze momenty
w czasie rzeczywistym.

Telewizje mozna dzi$ ogladac

na wielu urzadzeniach - nie tylko
przed duzym ekranem, ale takze

na smartfonie, tablecie czy laptopie.
Dzieki temu staje sie bardziej
mobilna i lepiej dopasowana

do codziennego stylu zycia.
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Znacie je, ajesli nie - to poznajcie. Oto ONE.
Maja moc! I potrafia z niej korzystac kazdego dnia

Napoczatkuwpadlismywre-
dakeji w lekki poptoch - 100
babek?! A potem poszlo jak
zbicza strzelit - lista zapeiata
sie pozycja po pozycjiicoraz
czesciej styszatam: A jeszcze
ta, o tutaj dziata niesamowita
kobitka...

W trakcie zbierania mate-
rialéw dotekstow czy spotkan,

interwencji, wywiadow sty-
kamy si¢ z kobietami, ktore
prowadzg duze firmy i mate
cukiernie, animujg zycie po-
waznych towarzystw muzycz-
nych, aleimatych teatrzykdw
wiejskich. Sa sottyskami, pre-
zeskami, dyrektorkami, poli-
tyczkami. Bo wszedzie tam
potrzebnajestich/naszaener-

gia. Nie bez przyczyny prze-
ciez stare przystowie mowi:
Gdzie diabel nie moze, tam
babe posle!

Podczas naszej akgji
chcemy jeszcze bardziej pod-
kresli¢ realny wptyw kobiet
wkazdej dziedzinie naszej co-
dziennosci. W sprawach wiel-
kichitych mniejszych, ale bar-

dzowaznych. Boto przyktady
do nasladowania tu i teraz,
anie za jakis czas. Kobiet nie
trzeba ubrgzawiac¢ na wieki,
ale docenic¢ w czasie, kiedy
dziataja. Dajemy Wam wia-
$nie t¢ szanse.

Nazwisko umieszczone
na naszej liscie to pierwszy
krok do tego. Krok drugi to

100

o~

wplywowych
KOBIET

[ «

Wasze, Czytelnikow glosy,
dzigki ktorym zostang wy-
brane najbardziej wptywowe
kobiety naszego regionu oraz
glowna laureatka.
Podsumowaniem  akgji
w catym kraju (prowadzg jg
wszystkie gazety naszegowy-
dawnictwa PPG) bedzie wy-
jatkowa ksigzka prezentujaca

sylwetki 10 laureatek z kaz-
dego wojewodztwa. Ze zdo-
bywczyniami  pierwszych
trzech miejsc przeprowa-
dzimy ekskluzywne wywiady.
Alicja Polewska, red. naczelna
Gazety Pomorskiej
Wiecejinformacjio akeji
nawww.pomorska.pl/
100-kobiet
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Monika Andruszkiewicz drn. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska Paulina Gralik Emilia Jaskélska
regionalistka, Znin pracownik Kujawsko-Pomorskiego Centrum Pulmonologii, prezes dyrektor Domu Kultury, Golub-Dobrzyr zastepczyni dyrektora ARIMR, dziataczka samorzadowa z gminy
Monika Balcer-Grudzien PTChP, Konsultant Krajowa w dziedzinie Choréb Ptuc, Bydgoszcz MalgorzataGrodzicka Skrwilno, Torun
prezes Stowarzyszenia Kobiety na Swoim, Grudziadz Joanna Czerska-Thomas prezes Stowarzyszenia Inicjatywa, Rypin AnetaJedrzejewska
IgaBaumgart-Witan radna, dziataczka spoteczna, Bydgoszcz Karolina Grontkowska wicemarszatek wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, Torun
sportsmenka, lekkoatletka, Bydgoszcz DariaDabek prezes Fundacji Lovenda Kujawska, Ziotniki Kujawskie Marzena Joszko-Gornik
MariaBrzezicha spotecznik, cztonek zarzadu Stowarzyszenia Alter Ino, Inowroctaw MatgorzataGrosman-Januchowska wiceprezes Marketu BHP, Inowroctaw
emerytka, Inowroclaw MartynaDitbrener literatka, Niemcz Rgieszka Jura-Walczak
AgnieszkaBrzeziiska prezeskii F}JndacjiTeraz Wy, By.dgoszcz Hanna Grzeskowiak spol'eczniczka,rzeczoznawca majatkowy, petnomocniczka Kongresu
dyrektor 0srodka Chopinowskiego w Szafarni, Szafarnia dr‘hab. inz. A!eksandra l.)_llllllsla\flsk? o N dyr. MDK-5 w Bydgoszczy, prezes UKS MDK-5 (Szermierka), prezes Kobiet, Wioctawek
AgnieszkaBrzostowska dziekan Wyc’|2|aiu HodowliiBiologii Zwierzat Politechniki Bydgoskiej, Kujawsko-Pomorskiego Zwiazeku Szermierczego, Bydgoszcz Iwona Karolefnska o
, i profesor PBS, Bydgoszcz - postanka na Sejm RP, Swiecie
dyrektor Zespotu Szkétnr 2, Golub-Dobrzyr X IwonaHartwich i
llonaDybicz ) . ] . MagdalenaKiciak-Kucharska

Dagna Catbecka - . i polska dziafaczka spotecznai polityk, postanka na Sejm RP, Toruri ) p - -

o dyrektor Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego, Kruszwica zastepczyni prezesa Agencji Restrukturyzacjii Modernizacji
wojt, tubianka o EdytaHermanowska : oo
&D Chelminiak Dudkiews MartaFilipiak i DS Alksandrow Kuiawski Rolnictwa, Aleksandréw Kujawski

r. s mmla’ -udidewic Prezeska Fundacji Czarny Karzet, Bydgoszcz IETOWMICSE, ? Sancrow KLjawski Agnieszka Ktopotek
adiunktna UMK, Torur JoannaFranczak Malgorzata Hllsz postanka, Warlubie
Anna Barpara ChMomm@ . . dziataczka spoteczna, whascicielka Hotelu Bohema, Bydgoszcz p|s.ar.ka, Inowroc'iaw Katarzyna Kociniewska
przewodniczaca Inowroctawskiej Rady Kobiet, Inowroctaw llona Gawroriska Elzbieta Jabtoriska przewodniczka po Bydgoszczy, regionalistka, Bydgoszcz
Monika Ciesielska zatozycielka Domu Artysty, Inowroctaw artystka, wyktadowca na Wydziale Sztuk Pieknych Uniwersytet Marlena Korpalska
zatozycielkai liderka grupy/stowarzyszenia Kochajac osobe Katarzyna Gebarowska Mikotaja Kopernika w Toruniu, prezes Fundacji W788 w Kozielcu prezes Fundacji Samotna Mama, Whoctawek
zdemencjg w Bydgoszczy (Fordon), Bydgoszcz fotografka, dziafaczka spoteczna, Bydgoszcz nad Wista, Bydgoszcz Ewa Kowalczyk
Patrycja Cywiriska Beata Glamowska Marlena Jankowska kierownik Zespotu Ludowego Radojewiczanie, Radojewice
regionalistka, cztonkini zespotu Svahy, Studzienki przewodniczaca Grudziadzkiej Rady Kobiet, Grudzigdz wokalistka, Inowroctaw drMagdalenaKowalkowska
Beata Czaczyk Sylwia Glogowska Anna Janosz zastepca koordynatora Oddziatu Klinicznego Ginekologii

dyrektor Miejskieji Powiatowej Biblioteki Publicznej, Znin szefowa KGW Jaruzyn, Bydgoszcz dyrektor Centrum Kultury Teatr, Grudzigdz Onkologicznej w Centrum Onkologii, Bydgoszcz
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Wanda Krolikowska

L,
Joanna Woznia

Zuzanna Wilmowicz

LauraKozubowska

animatorka Klubu Senior+ Kruszwica, Kruszwica
WandaKrolikowska

prezes Stowarzyszenia Tradycjai Rozwdj, Rypin
BeataKrzemiriska

rzecznik prasowy marszatka P. Catbeckiego, Torur

drn. hum. TeresaKudyba

spoteczniczka, rezyser, dokumentalistka (tressFILM),
popularyzatorka nauki, historyk przemystu, Ciechocinek
Katarzyna Kukielska

wojt, Zbdjno

Annalagowska

prezes spotki Geotermia Grudziadz, Grudziadz
Edytalasota

artystkai plastyczka, Inowroctaw
AgnieszkaLasota-Staszak

dyrektor SP, Waganiec

Rézalewandowska

wiceprezydent Grudzigdza, Grudziadz
KlaudiaLipiiska-Kilifiska

zastepca wojta, kierownik referatu Gospodarki Komunalnej,
Inwestycjii Zaméwieri Publicznych, Radomin
KatarzynaLubaniska

wiceprzewodniczaca Sejmiku Woj. Kujawsko-Pomorskiego, Chetmno
Zofiatuczak

cztonek Fundacji Zwierzoluby, Inowroctaw
EdytaMacieja-Morzuch

nadzoruje Fundusz Filmowy Kujawy Pomorze, wiceprzewodniczaca
Rady Miasta Torunia IX kadencji, Torun
JustynaMakarewicz

regionalistka, Kcynia

IwonaManys

radna, Pruszcz

EwaMargaiiska

cztonkini stowarzyszenia Miedzy nami Kobietami - Kobiety Powiatu
Inowroctawskiego, Inowroctaw

Krystyna Matuszak

prezes Fundacji Apaszka, Kruszwica

KatarzynaMeger

prezeska zarzadu Bydgoskiego Klastra Przemystowego Dolina
Narzedziowa, Bydgoszcz

KrystynaMichatek

rzecznik prasowy ZUS, Bydgoszcz

BarbaraNawrocka

rzecznik prasowy Kujawsko-Pomorskiego NFZ, Bydgoszcz
AnnaNiewiadomska

petnomocniczka wojewody kujawsko-pomorskiego ds. réwnego
traktowania, radna Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego,
Bydgoszcz

AleksandraNowakowska

dyrektor Patacu Lubostrori, Znin

Anita Okulicz

wolontariuszka, biegacz, kordynatorka cotygodniowych biegow
Parkrun Bydgoszcz, Bydgoszcz

Wiestawa Pawtowska

starosta, Inowroctaw

MartaPietrzak

animatorka MCK, Ciechocinek

ElzbietaPiniewska

przewodniczaca Sejmiku Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego,
Inowroctaw

Dominika Piotrowska

burmistrzyni, Golub-Dobrzyri

AleksandraPodowska

parasportowiec (strzelectwo sportowe), Bydgoszcz

KatarzynaPuzyriska

pisarka, autorka powiesci kryminalnych, Brodnica
KatarzynaRodziewicz

whascicielka Dworu Marzen, muzealniczka, Sielec
drAgnieszkaRogalska

dyrektor Szpitala Uniwersyteckiego nr2im. dr. Jana Biziela,
Bydgoszcz

JuliaRozworowska-Wolariska

honorowa prezes Fundacji Pigkny Dzieri Mamy, Bydgoszcz
AdriannaRychwalska

Smykofonika Bydgoszcz, Bydgoszcz

KatarzynaSawicka

radca prawny, Grudziadz

MariaSenska

wiascicielka wydawnictwa Margrafsen, Bydgoszcz
EwaSobczyk

prezes Kujawskiej Spotdzielni Mieszkaniowej, Inowroctaw
AleksandraSowa-Trzebiriska

cztonek zarzadu Cukierni Sowa, Bydgoszcz
IwonaSugalska

spotecznik, prezes Lokalnej Grupy Dziatania Miasta Brodnicy,
Brodnica

AgataSzpadziniska

dyrektorka Towarzystwa Muzycznego, Bydgoszcz
Wiestawa Taranowska

przewodniczaca Miejskiej Rady Senioréw, Ciechocinek
Karolina Topolewska

prezes klubu ptywackiego Sejwal Rypin, cztonkini zarzadu Polskiego
Zwigzku Ptywackiego, Rypin

BarbaraTuptyriska

zatozycielkai prezes, kierownik WTZ , dziatacz spoteczny narzecz
0s0b z niepetnosprawnosciami, Brodnica

Agnieszka Urbanska

radna, Inowroctaw

Agnieszka Wasita

prezeska zarzadu Kujawsko-Pomorskiego Funduszu Pozyczkowego
(KPFP), Torur

Dominika Wijaszka

zatozycielka Gabinetu Integracji Sensorycznej oraz Logopedii Matymi
Krokami, Inowroctaw

ZuzannaWilmowicz

wiascicielka Salonu BeautyRoom, mistrzyni Polski w medycynie
estetycznej, uczestniczka mistrzostw Swiata, Rypin

llona Wodniak

burmistrz, Gniewkowo

AnnaWotek

dyrektorka Kujawsko-Pomorskiego Teatru Muzycznego w Toruniu,
Torun

JoannaWozniak

bizneswomen, wtascicielka Restauracji Ksiegarnia i firmy Gra-Mar,
Golub-Dobrzyr

JolantaWoznica

dyrektor Fundacji Ekspert-Kujawy, Inowroctaw

IrenaWodz

certyfikowana fizjoterapeutka i spoteczniczka, przedstawicielka
grupy nieformalnej fiz-jo-ga, Bydgoszcz

EdytaZakrzewska

dyrektor OT KOWR, Bydgoszcz

prof.BarbaraZegarska

wiascicielka Dermatoestetica Pro. Zegarscy, Bydgoszcz
KatarzynaZwierzchowska

prezeska Fundacji Dum Spiro Spero, Bydgoszcz
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Grudzigdz

e Dyzurreportera
tel. 697 772 052 (w g. 10-14), redakcja.grudziadz@pomorska.pl

WEEKEND

Przyjezdzaja do nas
kawalerzysci, swictuja
rolnicy i... solanki

Aleksandra Pasis

Podpowiadamy dokad
warto si¢ wybra¢ wnad-
chodzace dni.

® W pigtek rozpoczyna si¢
XXXVII Zjazd Kawaleryjski -
wydarzenie, ktore od lat przy-
pomina o bogatych tradycjach
polskiej kawaleriiijej szczegdl-
nym miejscu w historii Gru-
dzigdza. Zjazd bedzie trwat
doniedzieli. Wjego ramach
przygotowano dla mieszkan-
cow: wpiatek, 0 g. 12 - otwar-
cie plenerowej wystawy ,,Cen-
trum Wyszkolenia Kawalerii”
na Rynku, w sobote o g. 15
na Bloniach Nadwislanskich
pokaz Federacji Kawalerii
Ochotniczej, atrakcje dla
dzieciitradycyjna grochowka
oraz o g.16.30 w teatrze kon-
cert Orkiestry Wojskowej z To-
runia. Udziatw tych wydarze-
niachjest bezptatny.

@ Grudzigdzkie Solanki swie-
tuja 25-lecie dzialalnosci. Z tej
okazji Geotermia organizuje
sobotni festyn na plazy miej-

skiej ,,Rudnik”. Bedg atrakcje
dla dzieci (piana party, dmu-
chanice), warsztaty, zajeciaru-
chowe, konkursy, a takze tort
igrill zkietbaskami. A na de-
ser koncert Doroty Berent
»Doris”. Calo$¢ trwa¢ ma
wg. 15 -23. Wstep bezptatny.
® Spacerek zprzewodnikiem
PTTK - to propozycja na nie-
dziele. Anna Truskawa bedzie
opowiadata o patronach gru-
dzigdzkich rond. Zbiorkaog.
10 przy rondzie gen. Stani-
stawa Sosabowskiego (Lidl
Lotnisko). Udziat bezptatny.
W powiecie grudzigdzkim
odbeda si¢ pierwsze imprezy
dozynkowe.
® W sobote, od g. 15 przy pa-
tacuw Mehnie swietowaciba-
wic sie bedg mieszkancy gm.
Gruta. O g.16.30 koncertda
Stachursky, 018.30 Vincero,
a0g.20 Gosia Andrzejewicz.
@ Takze wsobote, 0g.16r0z-
poczng si¢ dozynki w amfite-
atrze w Easinie. Gwiazda be-
dzie Kubanczyk (g.20.30).
O imprezachwregionie pi-
szemyteznastr.26.0®

ZDROWIE
Silownia ter oddziatu dziennego psy-
. chiatrycznego rehabilitacyj-
pomaozc nego dla dzieci w budynku
o o M” -zapowiada szpital na FB.
dzieciom , h

Z depresja
(DD)

W lepszych warunkach
przyjmowanibeda pa-
cjenciszpitalnego od-
dzialu dziennego psy-
chiatrycznego rehabili-
tacyjnego dla dzieci.

Grudzigdzki szpital podpisat
umowe narealizacje projektu
»Wsparcie zdrowia psychicz-
nego dla dzieci i mtodziezy
w Grudzigdzu”. Umowa
opiewana?2,174 minzh, zkto-
rych ponad milion to srodki
unijne, a reszta pochodzi
zbudzetu krajowego.

»W ramach zaplanowa-
nych zmian odnowimy par-

Poza pracami remonto-
wymi - m.in. wymiang drzwi
iposadzek- zaplanowanoza-
instalowanie w patio urzg-
dzen sitowni plenerowej. Ku-
piony zostanie takze sprzet
oraz pomoce terapeutyczne,
narzedzia diagnostyczne dla
oddziatu i poradni zdrowia
psychicznego dla dzieciimlo-
dziezy.

,»Dzieki temu dostosujemy
infrastrukture do najwyz-
szych normistworzymy bez-
pieczna, przyjazna przestrzen,
ktora realnie pomoze w re-
dukcji stresuu pacjentow” -
zapowiadaja w szpitalu.

Ze zmian skorzystaja
dzieciinastolatkizmagajace
si¢ z zaburzeniami emocjo-
nalnymi, lekowymiidepre-
syjnymi, a takze ich opieku-
nowie. ©®

INWESTYCJE

Zintegrowana Siec Kolejowa.
Takie sa pomysly dla Grudziadza

MAGISTRALA POLNOC-POLUDNIE

Daniel Dreyer

Niemal wykluczony
zkomunikacji kolejowej
Grudziagdz maby¢ trze-
cim najwigkszym we-
zlem przesiadkowym
wwojewodztwie kujaw-
sko-pomorskim! Miasto
malezeé na przebiegu
trzech kluczowych magi-
strali kolejowych, alicz-
bapasazerow wzrosnie
oblisko 500 proc.!

Takie sa przewidywania au-
torow Zintegrowanej Sieci
Kolejowej. Do2050, amoze
2060 roku...

CzymjestZintegrowana
Sieé¢ Kolejowa?
Zintegrowana Siec¢ Kolejowa
to kompleksowy plan roz-
wojusieci kolejowej w Polsce.
To zestaw rekomendacji do-
tyczacych inwestycji kolejo-
wych, ktore powinny by¢ re-
alizowane wnadchodzacych
dziesiecioleciach, dolat2050-
2060, wedtug powstajacych
z biegiem czasu wieloletnich
programow inwestycyjnych.
ZSK zostata opracowana
nazlecenie Ministerstwa In-
frastruktury przez ekspertow
spotek Centralny Port Komu-
nikacyjny oraz PKP Polskie Li-
nie Kolejowe. Plan ten za-
ktada zbudowanie ok 4,7 tys.
km linii kolejowych, wtym2,7
tys. km przeznaczonych dla
kolei duzych predkosci. Jed-
naknie od razu: przed 2035 ro-
kiem powsta¢ ma do tysigca
kilometréw linii kolejowych.

ZSK a projektowane
linie kolejowe
w Grudzigdzu
Od kilkulat trwaja prace pro-
jektowe linii kolei duzych
predkosci  przebiegajacej
przez Grudziadz. Rozpoczgto
Je gdy wiodgcym planem byla
jeszcze koncepcja ,,szprych”
prowadzacych do Central-
nego Portu Komunikacyj-
nego. Koncepcja ta zostata
jednak zmieniona na ZSK.
Jakwiec ZSK masie dobu-
dowy kolei duzych predkosci
m.in. przez Grudziadz,
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Magistrala Pétnoc-Potudnie przez Grudzigdz planowana
jest jako alternatywa autostrady A1. Natomiast P6tnocna
Magistrala Kolejowa ma identyczny przebieg na odcinku
do Ptocka, z ktérego kieruje sie do Portu Polska i dalej

do Warszawy. Z kolei planowana Magistrala Battyk-Czechy
ma identyczny przebieg na odcinku Tréjmiasto-Grudzigdz,
nastepnie rozdziela sie na odcinki przez Bydgoszcz i Torun,
a dalej biec ma przez Gniezno, Poznan, Wroctaw i Swidnice

nad ktorg juz od kilku lat
trwaja prace, akolejny etapjej
przygotowan byt konsulto-
wanywostatnich miesigcach?

Najwieksza roznicgjest to,
Ze pierwotny przebieg szlaku
miedzy Lipnem a Grudzig-
dzem nie zakladat obstugi To-
runia, a plan ZSK to zmienia.
Przebiegtrasy bedzie wigc ak-
tualizowany, aby pociagi
wjeZdZaly do Torunia, ajed-
noczesnie aby nie wydtuzylo
to czasu przejazdu na trasie
Gdansk-Warszawa, ktory na-
dal ma by¢ zblizony do 100
minut.

»wWspomniana koniecz-
nos¢ aktualizacji nie oznacza
uniewaznienia dotychczas
wykonanych prac - przeciw-
nie, wdrozenie wnioskow
z ZSK umozliwi przygotowa-
nie opracowan studialnych
ianalitycznych dla wariantu
alternatywnego (tj. z obstuga
Torunia), co pozwoli na wy-
bor rozwigzania optymal-
nego’ - czytamyna oficjalnej
stronie internetowej Zinte-
growanej Sieci Kolejowe;.

Rola Grudzigdza
w Zintegrowanej
Sieci Kolejowej
Realizacja zamierzen zapla-
nowanych wZSKuczynitaby
z Grudzigdza jeden z trzech
(obok Torunia i Bydgoszczy)
weziow  przesiadkowych
wwojewodztwie.
Porealizacjiwszystkich za-
mierzen ZSK prognozowana
liczba pasazeroww Grudzig-
dzu ma wynosi¢ 10 tys. na
dobe, co oznacza wzrost
0488 proc.! Takie liczby wy-
daja si¢ niewiarygodne, ale to
plannakilka dziesiecioleci.
Zgodnie zzalozeniamiZin-
tegrowanej Sieci Kolejowej,
Grudzigdzleze¢ manatrasie
trzech kolejowych korytarzy
transportowych:
@ Centralnej Magistrali Kole-
jowej - Pélnoc. Ma onabiec po
wschodniej stronie Wisty od
Tréjmiastado Grudzigdzaida-
lej do Torunia, przez Ptock do
lotniska Port Polska i War-
szawy. Przejazd na calej trasie
Warszawa-Gdansk ma trwac
100 minut.

FOT. MATERIALY MINISTERSTWA INFRASTRUKTURY

@® Magistrali Ponoc-Potu-
dnie. Jej trasa na odcinku
Trojmiasto-Grudzigdz - po-
krywa sie z CMK-Poinoc. Da-
lej biegnie w osi centralne;j
Polski przez Torun, Plock
gdzie skreca do Eodzi, a poz-
niej przez Belchatow i Czg-
stochowe do Katowic i Biel-
ska-Biatej. Ten korytarz pro-
wadzi przez lotnisko Kato-
wice-Pyrzowice, co daje do-
datkowe mozliwosci po-
drozy. W zalozeniu Magi-
strala Polnoc-Potudnie ma
by¢ alternatywg dla auto-
strady A1.

@ Magistrali Battyk-Czechy.
Takze tamagistralaz Tréjmia-
stado Grudziadza biegnie szla-
kiem CMK- Pétnoc. W Gru-
dzigdzujednakrozszczepiasie
nadwie odnogi-jednawiedzie
przez Torun i Inowroctaw,
adrugaprzezBydgoszcz-ktdre
gng dalej do Poznania, a na-
stepne do Wroclawia i Wat-
brzycha. Czas przejazdunaca-
tej trasie z Gdanska do Wat-
brzycha ma wynosi¢ 200 mi-
nut, Przejazd natrasie Gdansk-
Grudzigdzma trwacé 40 minut,
anatrasie Poznan-Grudzigdz
70 minut.

Prezydent miasta jest
zadowolony

Podczas ostatnich konsulta-
¢ji spotecznych dotyczacych
budowy kolei duzych predko-
sciw Grudziadzu, propozycje
zmian - ,wygiecie” linii
do Torunia - pozytywnie oce-
nit prezydent miasta.

- To co zostalo przedsta-
wione jeszcze lepiej komuni-
kuje Grudzigdz. Botojestnie
tylko dobre skomunikowanie
z Portem Polska, z Warszawa,
aletakze z Toruniem, Bydgosz-
cz3, co otwiera Grudzigdz
na szybkie potaczenia w kie-
runku Poznania i Wroctawia -
mowit Maciej Glamowski, pre-
zydent Grudziagdza podczas
spotkania 30 czerwca.

Dzi$ miastopodpisacmalist
intencyjny ze spotka Port Pol-
ska w sprawie budowyw Gru-
dzigdzutowarowegoterminala
kolejowego, ktory ma byc cze-
$cigZSK.@®
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Form-Plast upadt. Zatoga czeka na wyptaty i odprawy. Szuka u nas pomocy - str. 16
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TEMAT TYGODNIA

Seria pozarow w Europle Pqudmowo-Zachodnle] okazata sie dla wielu problemem przy planowaniu i spedzaniu wakacji (na zdjeciu pozar lasu na wyspie Salamma w Gregcji)

Kiedy urlop zamienia
sic w koszmar

Wybuchy wulkanéw paralizujgce ruch lotniczy, pozary lasow

w turystycznych kurortach, wypadki autokarow petnych ludzi

- czasami wymarzone wakacje nie przebiegaja tak, jakbysmy tego
chcieli. Bywa, ze z powodow od nas niezaleznych, ale czesto na nasze

wtasne zyczenie
Dorota Kowalska

To byta zgrana paczka znajomych,
wszyscy pochodzili z Podkarpacia.
Juz wczesniej jezdzili ze soba
na pielgrzymki: znali si¢, lubili, za-
wsze byto o czym pogadac¢, z kim
sie posmiac. W niedziele wracali
do domow z Medjugorie. Byli
namiejscu kilka dni, wypoczywali.
Do przejechania zostato im okoto
trzystu kilometrow. W srodku nocy
na wegierskiej autostradzie mie-
dzy Budapesztem a Miszkolcem
ich autokar zjechat do rowu.

- Rozmawiatam przez telefon
z Polska, z kolezanka, i nagle:
»Bum”. Autobus sie przewrocit,
przekoziotkowal.  Uderzytam
glowa, ale bytam na tyle przy-
tomna, ze widziatam, co si¢ stato.
Wszystkie siedzenia byty powyry-
wane, ludzie byli pod fotelami.

Wszyscy krzyczeli: ,,ratunku” - po-
wiedziata w rozmowie z dzienni-
karzami TVN24 pani Helena.

Ma peknietg kos¢ ramienia, po-
tamane zebra, uszkodzony krego-
stup.

- Autobus przewrocilt si¢ raz, po-
tem drugi. Zdazylam si¢ czegos
przytrzymac, ale siedzenie zostato
wyrwane razem z cata konstrukeja,
trzymatam sie tej ramy. W srodku
bylo ciemno, nic nie bytowidaé. To
jest nie do wyobrazenia widzie¢,
jak ten autobus wygladat od srodka
- relacjonowata.

Wszedzie szklo z powybijanych
szyb, powyrywane siedzenia auto-
karu.

- Swojg siostre wyciggnetam
zanogi. Powiedziatam jej: ,Ty ra-
tuj si¢ rekami, a ja bede ci¢ wycia-
ga¢zanogi’. Pomoglam tez wydo-
stac jednego mezczyzne. Przecia-

gnetam go za nogi, ale tylko kawa-
tek. Pozniej pomogli juz strazacy -
opowiadata ocalata z wypadku.

Ludzie byli poprzygniatani fote-
lami. Krzyki, jeki, wotanie o po-
moc. Ci, ktérzy byli w stanie, po-
magali ci¢zej rannym. Na miejscu
szybko pojawili si¢ strazacy, leka-
rze, policja, ale tez mieszkajacy
na Wegrzech Polacy.

Bilans wypadku - tragiczny.
W pojezdzie bylo 59 0sdb - 57 pasa-
zerowidwdch kierowcow. Zgineto
12 0s0b, 10 w stanie ciezkim prze-
wieziono do szpitali. Czgsc¢ z po-
szkodowanych wrocita juz do Pol-
ski. Sprawe badaja sledczy. Kie-
rowca, ktory prowadzit autobus, zo-
stal tymczasowo aresztowany na 30
dni, prawdopodobnie zasnat za kie-
rownica. Ale on tezjest ofiara.

- Szkoda tego czltowieka. Roz-
mawiatem z ludzmi, nikt nie ma

do niego pretensji - mowit w roz-
mowie z TVN24 drugi z kierow-
cow. I dodal, ze mezczyzna byt
»nad podziw rzetelny, uczciwy,
uczynny”.

Nie pierwszy taki wypadek
Na drogach podczas wakacji ging
turysci, pielgrzymi, uczestnicy ko-
lonijnych wycieczek. W sierpniu
2022 roku na autostradzie A4
na polnoc od stolicy Chorwacji ja-
dgcy w kierunku Zagrzebia auto-
bus zjechat z drogii wpadtdo rowu
przy autostradzie. W wypadku, po-
dobnie jak teraz na Wegrzech, zgi-
nelo 12 osob, 32 zostaly ranne.
Wszystkimi ofiarami byli Polacy,
ktorzy pielgrzymowali do Medju-
gorje.

Ksigdz Rafat Dziatak z parafii
w Koninie byt jednym z poszkodo-
wanych.

Nie spat od godz. 3.15. Siedziat
w jednym z przedostatnich rze-
dow, obserwowal wszystko, co
dzieje si¢ na drodze. Na granicy
z Chorwacja czekali jakies 20 mi-
nut, byta kontrola paszportowa.
Pan Pawet, z ktorym duchowny
mieszkatw ]ednym pokoju, zauwa-
zyl, ze za przejsciem granicznym
kierowcy zatrzymali autokar i wy-
mienili si¢ miejscami. I potem to
sie stalo.

- Autokar bez zadnego gwal-
townego ruchu zjechal na prawg
strong. Ja, siedzac w przedostatnim
rzedzie, bylem przerazony, ze
wjezdzamy w pole. Nie widziatem,
ze w poprzek jest wybetonowany

row. Z predkoscig 100 km/h na go-
dzing, bez hamowania, uderzyli-
$my w ten betonowy bok rowu. By-
tem gdzies w dziurze, przygnie-
ciony przez innego cztowieka. On
sie wydostatija wtedy tez si¢ wy-
dostatem. Zobaczylem, Ze caty au-
tokar jest zmasakrowany, wszyscy
sg posciskani, wszystkie fotele sg
praktycznie powyrywane, oprocz
ostatniego rz¢du. To byto przera-
zajace - opowiadat potem w me-
diach ksigdz Rafat Dziatak. - Pan
Pawel mowit mi, ze w pewnym
momencie ustyszat cos jakby wy-
strzatkota. Powiedziat: jakby auto-
bus ztapat kapcia. Dla mnie to by-
toby jakies wyjasnienie tego, dla-
czego autobus nagle zjechat z pro-
stej drogi - relacjonowal du-
chowny.

W autokarze w momencie wy-
padku wyrwane zostaly wszystkie
siedzenia. Telefony, torebkl, pod-
reczny bagaz ,,fruwaly” w powie-
trzu.

Ksiadz zdazyt udzieli¢ rozgrze-
szenia umierajgcym, pomagal
udzieli¢ pomocy osobom przygnie-
cionym przez boczne drzwi.

- To bylo przedziwne, bo oni sie-
dzieliw trzecim rzedzie od konca,
a przesuneto ich o kilka metrow.
Jak to sie stalo, to jest niepojete -
wspominat.

Inny uczestnik wypadku, Pawet
Drozdowski miat ztamana nogg.
Przeszedt operacje. Pomyslat: kie-
rowca ztapal gume. Styszat stuki.
Autobus nagle si¢ zatrzymat, a on
wyleciat na zewnatrz. Po chwili
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obudzit si¢ i popatrzyt, co si¢ dzieje.
Jak wspominal, na miejscu poja-
wialy sie kolejno stuzby drogowe,
karetki i straz pozarna. - To byto
straszne. Czlowiek nigdy nie wi-
dzial czegos takiego. Przezyc co$
takiego i wylecie¢ przez szybe...
Miatem calg twarz we krwi, byto
pelno krwi i szkta - opowiadat. -
Tam byly straszne jeki. Wszyscy
przygnieceni przez fotele. Nie
wszystkich dato si¢ wyciagnac,
trzeba bylo rozcina¢ wrak - dodat.

W listopadzie 2021 roku na au-
tostradzie Struma w potudniowo-
zachodniej Bulgarii zapalit si¢ au-
tobus. W pozarze zginelo 45 osob
—w tym 12 przewozonych dzieci.
Ofiarami byli w wiekszosci turysci,
ktorzy wracali do Skopje z wy-
cieczkido Stambutu.

Najtragiczniejsza katastrofa pol-
skiego autokaru wydarzyta sie¢ we
Francji wniedzielg 22 lipca 2007
roku w Vizille. To tez byla piel-
grzymka. W wypadku zgingto 26
0s0b. W tej sprawie prowadzono az
dwa sledztwa. Sprawe badata pro-
kuratura w Grenoble, w Polsce Pro-
kuratura Okregowa w Szczecinie.
W obu przypadkach umorzono po-
stepowania. Uznano, ze za wypa-
dek odpowiada kierowca prowa-
dzacy autokar, ktory zgingt w kata-
strofie. Polska prokuratura dodat-
kowo stwierdzita, ze prowadzacy
pojazd miat krotki staz zawodowy
(byt zmiennikiem bardziej do-
swiadczonego kierowcy),
w zwiazku z czym w krytycznym
momencie uzyl niewlasciwego ha-
mulca. Zamiast wlaczy¢ hydrau-
liczny retarder, skorzystat wytgcz-
nie z hamulca gléwnego, co spo-
wodowato jego uszkodzenie.

4lipca 2019 roku autokar wio-
zgcy turystow do Wtoch miat wy-
padek w Gornej Austrii. Zginety
dwie osoby, a piec¢ innych zostato
powaznie rannych.

Kilka dni pozniej, 14 lipca auto-
bus jadacy do Bulgarii z dzie¢mi
nakolonie miat powazny wypadek
w poblizu rumuniskiej miejscowo-
sci Deva, ok. 400 km od Buka-
resztu. Zginelo szes¢ osob, w tym
pigcioro dzieci.

2003 roku w Egipcie podczas
dachowania autokaru zgineto sze-
sciu polskich turystow. Wracali
do Hurghady zwycieczki do Kairu.
Zaden znich nie spodziewat si¢ tra-
gedii.

Plona turystyczne kurorty
Nie tylko wypadki autobusow za-
mieniaja nasze wakacje w pieklo.
Czerwiecilipiec 2026 roku przy-
niosty najcieplejszy poczatek lata,
jaki kiedykolwiek odnotowano
w Europie Zachodniej. Rekordo-
wym temperaturom towarzyszyty
kolejne fale upatow, rozlegta susza
ipowazne pozary. Plonety lasy we
Wrloszech, Hiszpanii, Francji, Gre-
cji, Chorwacji.

W piagtek wieczorem 7 sierpnia,
niebo nad Olzano, miejscowoscig

nalezaca do gminy Tignale nad je-
ziorem Garda we Wloszech, byto
czerwone — potezny pozar wy-
buchtw duzym kompleksie lesnym
powyzej brzegu jeziora.

W sobote sytuacja wcigz byta
bardzo zta. Nad regionem unosity
sie geste kleby dymu, widoczne
z odleglosci wielu kilometrow
nad jeziorem.

- Wlasnie wracalismy z pizzerii
i chcielismy wrdci¢ do hotelu.
Wtedy zobaczylismy, ze po drugiej
stronie jeziora, okoto 10 km od nas,
plonie gora. Widok byt grozny.
Dzi$ rano nad woda krazyly samo-
loty gasnicze - opisywat reporter
Alex Hermann z Berlina.

Burmistrz Tignale Daniele Bo-
nassi mowit wltoskim mediom

0 ,,przerazajacych scenach” - pto-
mienie pochtaniaty drzewaiposzy-
cie lesne.

Setki turystow w pospiechu pa-
kowalo swoje rzeczy i w srodku
nocy uciekato na ulice. Domy wa-
kacyjneihotele trzeba bylo ewaku-
owac.

25 lipca na lotnisku Chopina
w Warszawie wyladowat samolot
z pasazerami z greckiej wyspy Ro-
dos. To byli turysci, ktorzy z wyspy
uciekli przed pozarem. W tym cza-
sie we wschodnich czesciach Gre-
cji temperatura siegata nawet 45
stopni Celsjusza.

- Bylo tragicznie. Ludzie uciekali
i szli po kilkanascie kilometrow
na piechote w pelnym stoncu, bez
wody, calymi  rodzinami,
zdzie¢mi. Kiedy dotarli do hotelu,
w ktorym przebywatem, to otrzy-
mali pomoc. Potem zapalita si¢ ko-
lejna wyspa Korfu i trzeba bylo
ucieka¢ - opowiadat dziennika-
rzom na lotnisku pan Tomasz, po-
tem dodat, Ze osoby, ktore dotarty
dohotelu, méwily, ze ,,nikt ich nie
informowal, co si¢ dzieje, co majg
robi¢igdzie szukac¢ pomocy”.

- Jednak lokalni mieszkancy
bardzo pomagali. Byly kremy
na stonce, dla dzieci pieluchy,
mleko. Podobnie byto na lotnisku,
gdzie nadal jest masa ludzi i mam
nadzieje, ze wrocg bezpiecznie
do kraju-mowit.

Pan Michatl na wakacje na Ro-
dos pojechat z calg rodzing oraz
znajomymi.

- Dzieki Bogu jestesmy juz
w domu. Biuro podrozy, ktore nas
tam wystato, nie odbieralo tele-
fonu, a kiedy w koncu udato nam
si¢ tam dodzwonic, to powiedziel,
Ze jestesmy teraz pod opieka rzadu
greckiego - wspomniat w rozmo-
wie zreporterem TVN24.

Trafili do centrum pomocy zor-
ganizowanego w hali sportowej.
Mieszkancy wyspy przywozili im
jedzenie, materace, zabawki dla
dzieci.

- Bardzo batem si¢ paniki, ktora
moglaby wybuchnag, ale nic ta-
kiego sie nie stato. Najgorszy oka-
zal si¢ jednak dym, ktory nas przy-
duszat - mowit. I opowiadat, ze lu-

dzie, ktorzy szli kilkanascie kilome-
trow plazg do bezpieczniejszego
miejsca, porzucali swoje walizki,
aby bytoim lzej isc.

Pozar na Rodos doprowadzit
do najwiekszej ewakuacji w histo-
rii Grecji. Ludzie z wyspy uciekali
samolotamiitodziami.

Uciekali tez z kurortow we Fran-
¢ji, Hiszpanii, a ostatniow Chorwa-
cji. Podobnie byto rok temu, wtedy
tez pozary trawity Europe, a zwlasz-
czajej potudnie -najbardziej latem
oblegane przez turystow.

Etna sparalizowata Sycylie
W sierpniu ekstremalne upaty
utrudniaty Zycie mieszkancom Sy-
cyliiiturystom, ktorzy postanowili
wlasnie tu spedzi¢ swoje wakacje.
Ale towybuch Etny, jednego z naj-
bardziej aktywnych wulkanow
na $wiecie, sparalizowal Zycie tego
regionu. Na lotnisku w Katanii
wstrzymano wszystkie przyloty
1 odloty. Utkneli na nim turysci.
Jednym z nich jest pan Dawid,
ktory napisat na Kontakt24 i rela—
cjonowal, co dzieje si¢ na miejscu.

- Lotnisko w Katanii jest caty
czas zamkniete, wszystkie loty zo-
stalty odwotane. Nie ma na razie in-
formacji, kiedy ruch zostanie wzno-
wiony. Problemy dotycza rowniez
transportu drogowego. W okolicy
jest bardzo duzo pozardw, auto-
strady sg poblokowane. Sytuacja
jestdos¢ ciezka - opowiadal.

Lot pana Dawida przekiero-
wano do oddalonego o ponad 200
km Palermo. Trudno si¢ byto tam
dostaé, bo wszyscy ruszyli w tym
kierunku.

- Pilot na nas nie poczekat, wy-
leciat praktycznie z pustym samo-
lotem. Znajdowalo si¢ tam moze
210 do 15 0s0b. Reszta z nas koczo-
wata pod bramkami i nie wiedzie-
lismy, co mamy robic. Nie dato si¢
polgczy¢ z przewoznikiem - pod-
sumowat Polak.

Lot pani Gabrieli rowniez zostat
odwotany, dopiero o godz. 22.00
dowiedziata sie, ze majg leciec
01.45wnocy z Palermo. Jak opisy-
wata w rozmowie z serwisem
Flysfree, na lotnisku w Katanii
ustyszala, ze Wizz Air nie zapewni
transportu zastepczego. Razem
z innymi turystkami wziety tak-
sowke, za ktorg zaptacily 1000
euro, jednak na miejsce dotarly
nay minut przed planowanym od-
lotem. Za p6zno. Musiata dalej ko-
czowac¢ w Palermo.

Osiem dni zamkniecia lotniska
w Katanii kosztowato sycylijska
branzg turystyczna okoto 22 milio-
now euro. W tym czasie odwotano
684 loty, utrudnienia dotknety 104
tysiecy pasazerow. Wigkszos¢
z nich to turysci, ktorzy pojechali
nawymarzone wakacje.

Woda powinna budzié¢
respekt

Nie trzeba wyruszy¢ za granice,
zeby urlop skoniczyt sie dla nastra-

gicznie. Statystyka utoniec stale ro-
$nie - wedtug najnowszych danych
od poczgtku czerwca wrzekach, je-
ziorach, nad morzem - zgingto
w Polsce 114 0s6b.

Nie dalej jak w miniony ponie-
dziatek, podczas kapieli na plazy
wschodniej w Dartowku dwoje pla-
zowiczOw zostalo porwanych przez
silny prad wodny. Na miejsce na-
tychmiast skierowano ratownikow
Brzegowej Stacji Ratowniczej
w Darlowie.

»Smiertelny finatkapieliw Dar-
towku. Dzis w rejonie Darlowka
prowadzono akcje ratownicza do-
tyczacg dwoch plazowiczow, kto-
rzy podczas kapieli w morzu zostali
porwani przez prad. Do dziatan
skierowano ratownikow Brzego-
wej Stacji Ratowniczej w Darlowie,
jednostki ratownicze R-17 i R-26
oraz pojazd ratowniczy Land Ro-
ver BSR Dartowo. Obie osoby zo-
staly odnalezione i wydobyte
zwody. Ujednej z nich nasi ratow-
nicy rozpoczeli resuscytacje kraze-
niowo-oddechowa. O godz. 19:16
na miejsce przybyt smigtowiec Lot-
niczego Pogotowia Ratunkowego,
ktorego zaloga przejeta prowadze-
nie RKO. Nasi ratownicy pozostali
na miejscu, wspierajgc dziatania
LPR. Niestety, pomimo prowadzo-
nej resuscytacji, 0 godz. 20:04 le-
karz LPR stwierdzit zgon poszko-
dowanego” -podano w komunika-
cie zamieszczonym na Facebooku.

Dzisiaj wiadomo, ze mezczy-
zna, ktory utonat w Battyku, to pro-
boszcz parafii w Leborku, ksiadz
Rafat Cieszynski.

Na poczatku sierpnia trzech na-
stolatkow postanowito odpoczaé
na niestrzezonej plazy nad Jezio-
rem Durowskim w Wagrowcu (woj.
wielkopolskie). Jeden z nich stwier-
dzil, Ze nie umie ptywac inie bedzie
wchodzit do wody. Dwoch pozosta-
tych weszlo dojeziora. W pewnym
momencie jeden z chtopcow znik-
natpod woda. Drug1 pospieszytmu
naratunek, ale rowniez nie wypty-
natna povsnerzchmg Mtodziludzie
zostali wylowieni przez zespot nur-
kow. Nie dawali znaku zycia, nie
udato si¢ ich uratowac.

Takie historie zdarzaja si¢ na ca-
tym swiecie. W tym tygodniu bry-
tyjskie media zyja dramatem, jaki
rozegral sie na plazy w Shoreham-
by-Sea w potudniowej Anglii.
Swiadkowie relacjonowal, ze naj-
pierw w wodzie bawita si¢ dwojka
dzieci. Mozliwe, ze zaplataly si¢
w sie¢ rybackg, wiec na pomoc ru-
szyli im rodzice, ktorzy bez waha-
nia wskoczyli do wod Kanatu La
Manche. Rybacy zauwazyli bez-
radng rodzing, ktora nie potrafita
wyjs¢ zwodyizaalarmowali stuzby.
Te natychmiast pojawily sie
namiejscuirozpoczeli akcje ratun-
kowg. Utoneli ojciec, matka inasto-
letnia dziewczyna, drugie dziecko
walczy o zycie w szpitalu. Cala
czworka przyjechata do Shoreham-
by-Sea na swoj wakacyjny urlop.

Wazny zdrowy rozsadek

W czasie wakacji, podczas urlo-
pow, mamy wigcej czasu, chetniej
korzystamy z rozrywek. Nie za-
wsze zachowujemy przy tym roz-
sadek.

Do konca lipca zgineto juz tylu
uzytkownikow hulajnog elektrycz-
nych, co przez caty ubiegly rok -
W sumie 11 0s0b.

W sierpniu na warszawskiej
Woli 15-latka wiozta na hulajnodze
elektrycznej 13-letnia kolezanke.
Obie jechaty bez kaskow, obie byty
pod wptywem alkoholu. Po ude-
rzeniu w znak drogowy upadty
na jezdnig, a mlodsza trafila
doszpitala.

W miniong niedziel¢ na drodze
wojewddzkiej nr 241 z Wagrowca
w kierunku Bydgoszczy policjanci
zauwazyl nastolatka na hulajno-
dze elektrycznej. Mlodzieniec je-
chatbez kasku ochronnego po tra-
sie, na ktorej obowigzuje limit
predkosci do 9o km/h. Podczas
kontroli okazato sig, ze 15-latek nie
posiadat rowniez wymaganych
dokumentow uprawniajacych go
do kierowania tego typu pojaz-
dem. Gdy na miejscu pojawita si¢
matka chtopaka, mundurowi za-
pytalija, czy ten posiada zwykty
rower.

- Nie poto syn dostathulajnoge
elektryczng, zeby jezdzil rowerem
-odparta zbulwersowana.

W tym przypadku zabraklo re-
fleksjiiwyobrazni. Brakuje ich row-
niez tym, ktorzy chca zabtysna¢
w sieci. ,Journal of Travel Medi-
cine” wyliczyl, ze wlatach 2009-
2022 doszto do 379 zgonow zwig-
zanych z robieniem sobie zdjgc
na potrzeby social mediow. Nie sg
to jednak kompletne dane. Wielu
przypadkow tego typu $mierci
po prostu sie nie odnotowuje. Lu-
dzie spadaja z klifow, skat, mostow,
bo chcieli na Instagrama wrzucic
wakacyjne ,,selfie”.

Przyklady? Sgich setki. 23-letnia
Polka zmarta w Sewilli po tym, jak
spadta z wysokosci siedmiu me-
trow z bulwaru nad rzekg Gwadal-
kiwir. Stracita rownowage, robiac
»selfie” zwidocznym w tle pieknie
oswietlonym mostem. W pazdzier-
niku 2021 roku 72-letni turysta, spa-
cerujac Doling Chochotowska
w Tatrach, napotkal niedzwiedzia,
z ktorym chciat sobie zrobic zdje-
cie. Podszed! zbyt blisko drapiez-
nika, zostal ugryziony w noge.
Na szczgscie zwierze na tym po-
przestato.

Coz, czasami wymarzone wa-
kacje nie przebiegaja tak ]akbysmy
tego chcieli. Zdarza si¢, ze nie
mamy na to wptywu. Trudno prze-
ciez przewidziec¢ pozar, powodz,
czy erupcje wulkanu. W takich wy-
padkach najlepiej zachowac zimng
krew izdrowy rozsadek. Zawsze,
nawet wtedy, kiedy czujemy si¢
bezpieczni, warto wykazaé sig
odrobing wyobrazni i liczy¢ sity
na zamiary.
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Form-Plast w Bydgoszczy to, niestety, byta juz firma z branzy przetworstwa tworzyw sztucznych
i produkcji form wtryskowych. Pracownicy czekaja na zalegte wynagrodzenia - za czerwiec, lipiec
i sierpien. Do syndyka zgtaszaja sie podmioty, ktore chca kupié czesci majatku upadtej spotki

Form-Plast upadt. Zaloga
czeka na wyplaty i odprawy.
Pomocy szuka nawet u nas!

Czas skonczy¢ z mitem, ze Bydgoszcz jest zagtebiem narzedziowym
i formierskim. Z dawnej potegi zostato niewiele. A ta garstka firemek,
ktore jeszcze sg i walczg o przetrwanie, tez - jak wszyscy — zaopatruje sie
w Chinach - zali sie przede mng pan Jakub. Po kilkunastu latach zostat
zwolniony z Form-Plastu, podobnie jak kilkudziesieciu innych
pracownikéw. Branza narzedziowa ma duze problemy w catej Europie

Agnieszka Domka-Rybka

-Dobrze, ze pani o nas napisata, bo

inaczej nikt by nie dowiedziat sie, co
przezywamy. A tak, zaraz po arty-
kule, gdy zrobit si¢ szum medialny,
nagle znalazty si¢ pienigdze i dosta-
lismy zalegle wyplaty za maj
- twierdzi byty pracownik.

Wszyscy to kupuja, choé
kazdy gardzi chinszczyznag
Form Plast S.A. w Bydgoszczy to,
niestety, byla juz firma z branzy
przetworstwa tworzyw sztucznych
iprodukcji form wtryskowych. Pow
stataw1978r.jako biznesrodzinny.
Z czasem rozwingta wiasna narze-
dziownie, produkujac formy dla
przemyshu motoryzacyjnegoielek-
tronicznego, m.in. dla takich marek
jak BMW, Volkswagen, Volvo.

29 maja tego roku Sad Rejonowy
w Bydgoszczy oglosit upadtos¢
Form-Plastuiwyznaczyt syndyka,
ktory § czerwca skierowat pismo
do pracownikow: ,,Zawiadomienie
wierzyciela o upadtosci Praco-
dawcy”.

Kiedy$ firma zatrudniala 250
0s0b, a pod koniec okoto 80. Jej zo-
bowigzania majg siega¢ ponad
49 mln zlotych.

- Cios i niedowierzanie! Cho¢
wiedzieliSmy o problemach, to
do samego konca wierzylismy, ze
firme uda si¢ uratowac. Przeciez na-
dzieja umiera ostatnia - mowi pan
Jakub.

Wspomina, ze kryzys przyszedt
wraz z poczatkiem pandemii. Covid
wywotat przerwy wiancuchachdo-
staw i przestoj wwielu firmach prze-
mystowych oraz narzedziowych:-1,
jak wezesniej wyjezdzato z Form-
Plastudziennie kilka tirow z wypra-
skami, tak wtedy... tylkojeden na ty-
dzien.

Dla niewtajemniczonych: wypra-
ski to gotowe elementy lub czesci
uformowane pod cisnieniem z two-
rzyw sztucznych, metalu lub gumy
w specjalnych formach. Stuza np.
do tworzenia obudow urzgdzen,
czesci samochodowych, przezro-
czystych opakowan oraz elemen-
tow elektronicznych.

Kolejny wstrzas? Chinszczyzna,
ktora szturmem zalewata i caly czas
zalewa rynek.

- Niby wszyscy wiedza, ze chin-
skie produkty s3 gorszej jakosci.
Gardzi si¢ nimi, bo wypierajg ro-
dzima produkcje i niszcza polski
biznes, ale itak wszyscy je kupuja.
Nawet firmy narzedziowe sprowa-

dzaja formy z Azji. Tak to, niestety,
dzis wyglada - komentuje z kolei
pan Jacek, rowniez byly pracownik.
Kolejny, pan Adam, wskazuje
na btedy w zarzadzaniu firma:
- Wie pani, jak tojest wrodzinnych
biznesach. Kazdy chce rzadzic. Nie-
koniecznie stucha madrzejszych
od siebie, bo wszystko wie najlepie;.
Lepiej nie wnikac¢ w szczegoly.
Dzi$ wiadomo na pewno, ze
w siedzibie zaktadu przy ulicy To-
runskiej 143 w Bydgoszczy zostata
tylko ochrona, ktora pilnuje ma-
jatku. Nawyposazeniu s ogromne
maszyny narzedziowe i wtryskowe;
niektore waza nawet 3 tysigce ton.
Najpierw pozegnano sie z pra-
cownikami z agencji zatrudnienia
- panie pracowaty przy wtryskar-
kach. Pozniej czes¢ otrzymata wy-
powiedzenia wmaju, zas ci, ktorzy
np. poszli na zwolnienia lekarskie -
wczerweu. Niektorzy byli wwieku
przedemerytalnym. Na razie zaloga
dostata wyplaty za maj - wciaz
czeka na wynagrodzenia za czer-
wieg, lipiec, aw przypadku zwolnio-
nych w czerwcu -jeszcze za sier-
pien.
- Ci, ktorzy znalezli prace, to
poza branzg i poza miastem. Po-
wtarzam, Bydgoszcz nie jest zagtle-
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biem narz¢dziowym - twardo
twierdzi pan Jakub.

Kiedy dostang zalegte
wyptatyiodprawy?

O Form-Plascie, po moim artykule,
zrobilo si¢ bardzo glosno takze
w mediach spotecznosciowych.
Na naszym Facebooku jest prawie
600 komentarzy. Wybratam kilka.

Pani Ewa: ,,Na szcze;scie, udato
mi si¢ w czas przej$¢ naemeryture.
Zalmi tylko pracownikow, ktorym
zostalo do niej jeszcze kilka lat.
Gdzie maja szukac pracy? Pozdra-
wiami mocno trzymam keiuki”.

»Tami” napisal: ,,Smutno sie to
czyta. 25 lat temu posiadali najwigk-
szy park obrabiarek CNC. Byli po-
tega. Produkowali wszystko,
od korka dowina taniego, przez za-
stawy dla wigzniow, po obudowy te-
lefondw. Co poszto nie tak?”

Pan Rafatl: ,Warunki rynkowe
zdecydowaty, ze Polacy wola kupo-
wac chinskie buble. Ile posiadacie
misek i pojemnikow z tej fabryki?”

Jak aktualnie wyglada sytuacja
Form-Plastu, co z zalegtymi wypta-
tami, pytam syndyka, Arkadiusza
Wisniewskiego z kancelarii Szule&
Wisniewski. Odpowiada: ,,12 sierp-
nia 2026 r. syndyk uzyskat z WUP
w Toruniu - z Funduszu Gwaranto-
wanych Swiadczen Pracowniczych
- pienigdze na pokrycie zalegtych
wynagrodzen powstatych przed
dniem ogtoszenia upadtosci oraz
odpraw powstatych wmaju. Pienig-
dze zostaly przekazane 79 pracow-
nikom objetym wnioskiem, 13 sierp-
nia. Dodatkowo, w zwigzku z roz-
wigzaniem zdecydowanej wiekszo-
Sci stosunkow pracy, z dniem 31
lipca, mozliwe stato si¢ wystgpienie
przez syndyka zwnioskiem do FGSP
o wyplate odpraw i odszkodowan
za skrocone okresy wypowiedzenia
powstale w zwigz-ku z rozwiaza-
niem stosunkow pracy. Syndyk taki
wniosek ztozyt i podobnie jak do-

tychczas niezwlocznie po przekaza-
niu pieniedzy trafig one do pracow-
nikow. Ponadto do syndyka zgta-
szaja sie podmioty zainteresowane
nabywaniem wiekszych lub mniej-
szych czesci majatkuupadtej spotki”.

Branza narzedziowa szuka
odbiorcow

O problemach branzy narzedziowej
rozmawiam takze z Piotrem Woj-
ciechowskim, dyrektorem Bydgo-
skiego Klastra Przemystowego Do-
lina Narzedziowa.

- Rzeczywiscie, branza materaz
duze problemy, ale nie tylkow Pol-
sce, bo rowniez w catej Europie -
mowi Wojciechowski. - Widac towta-
$nie na przykladzie firm, ktére wspol-
pracuja z branza motoryzacyjna, jak
Form-Plast, choc¢ akurat tutaj klopoty
byty od lat. Chinska konkurencja, ry-
gorystyczne warunki narzucone
przez UE, slady weglowe, powoduja,
ze koszty prowadzenia biznesu rosng
drastycznie. Niemajednakwickszych
upadiosciwsektorze, tezlokalnie, ara-
czejfirmy szukaja innych obszarowdla
dziatalnosci, jak naprawy czy utrzy-
manie. Trzeba szuka¢ nowych odbior-
cow. Mogtyby pracowac dla przemy-
shu zbrojeniowego. Skoro produko-
watyczescido samochoddw, tobylyby
zdolne rowniez do pojazdow wojsko-
wych i czolgdw. Niestety, zbroje-
niowkajest zamknietadla przedsie-
biorstw cywilnych.

Inakoniecpoetyckie refleksje in-
spirowane ludzkim zalem po upad-
ku Form-Plastu. Znalaztamje na por-
taludo pisania opinii o pracodawcach
- GoWork: ,,Upadta fabryka, lecz pa-
miec¢ weiaz zyje. W szorstkich dto-
niachludzi, costad odeszli/Bozaklad
to nie mury, nie blacha, nie kije, lecz
zycie, ktore w nim razem wznie-
$li./Zastygty formy, wtryskarki juz
milcza. Ichoé na klodke zamknieto
dzi$ brame, to Waszych doni i wie-
dzy nie zniszczy”.

PS. Zmienitam imona bytych pracownikéw

°

Tradycje narzedziowe
Bydgoszczy. To juz tylko
wspomnienia?

Bytych pracownikéw Form-Pla-
stu bardzo boli, ze wraz z kolej-
nymi zaktadami znikajg miejsca
pracy i kawat przemystowe;j hi-
storii Bydgoszczy - od pilnikow

i narzedzi recznych po precyzyj-
ne formy i wykrojniki.

A dziatata m.in. na tym rynku
Befana, w latach 1927- 1939 naj-
wieksza w Polsce wytwornia pil-
nikow.

Prom przed wojng funkcjono-
wat jako fabryka pilnikdw i na-
rzedzi. Metalowa fabryka Prod-
metal zostata z czasem przyta-
czona do Promu.

Istniat rowniez Formet, ktory
produkowat na bydgoskich

Glinkach wykrojniki, ttoczniki,
formy do tworzyw sztucznych,
metali i gumy.

Do maja tego roku dziatat row-
niez Form-Plast.

Warto tez wspomniec, ze w la-
tach 70. ubiegtego wieku plano-
wano zbudowanie nowej Befany
w sgsiedztwie Zachemu.

Zaktad miat zatrudniac 2 tys.
0sob i produkowac dla kraju

i na eksport. Planéw nie zreali-
zowano z powodu kryzysu go-
spodarczego.

Obecnie prowadzg dziatalnosc
biznesowag m.in. Graform, ktory
produkuje formy wtryskowe

i narzedzia specjalne, Shapers’
Polska Sp. z 0.0. - narzedziownia
wytwarzajgca formy wtryskowe
oraz Akson, czyli narzedziownia
i producent form wtryskowych
oraz rozdmuchowych.
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Awantura w gabinecie! Lekarz wyrzucit
pacjentke z pokoju 1z sanatorium

Zaczyna sie spokojnie: pani Alicja prosi o zmiane terapii, bo obawia sie zdrowotnych konsekwencji zaleconych zabiegow.
Lekarz odmawia, informuje jg o usunieciu z sanatorium. Spor zaognia sie, stychac krzyk medyka i ptacz kuracjuszki

AndrzejPles

Pani Alicjaz poczatkiem sierpnia tra-
fita do osrodka Glorietta Centrum
Odnowy i Wypoczynku w Iwoniczu-
-Zdrojuna terapie krotko powszcze-
pieniurozrusznikaserca, alezpowodu
powaznych dolegliwosci po powaz-
nymurazie kregostupa. Lekarzspecja-
listaw zakresie rehabilitacji medycz-
nejwosrodkuzlecitjejterapi¢laserem
ifalami ultradzwiekowymi. Tou ko-
bletywzbudzﬂo obawy, ze obazabiegi
moga miec negatywny wplyw na jej
stan zdrowia, wlasnie ze wzgledu
narozrusznik. Ordynatora osrodka po-
prosita owykreslenie tych zabiegow
zlistyzlecen. Ztginformacjg pojawita
si¢ ulekarza, ktory jej oba zaordyno-
wal, proszgc o zmiane formy terapii,
chocbynamasaz. Od poczatkupiecio-
minutowego nagrania z tego spotka-
nia, jakie zamiescitZbigniew Stonoga
na swoim interwencyjnym portalu,
stychac¢ rosngcg irytacje medyka
wirakcie rozmowy z pacjentka.

- Ani laser, ani ultradzwieki nie
sg zabiegami pradowymi - probuje
z poczatku uspokajac kuracjuszke,
ze mogg wplywac na rozrusznik.
- Nie chce pani, jedzie pani
do domu, tyle -medyk w koncunie
wytrzyme. | |

Pacjentka protestuje, powotuje
sie na opinie swojej fizjoterapeutki,
na decyzje ordynatora; takie argu-
menty lekarzowi ,,podnosza cisnie-
nie”. Oswiadcza, ze nie interesuje
go, co powiedziat ordynator, a jej
obowigzkiem jest przyjac¢iwykonac
decyzje lekarza.

- Pani przedstawia jakie$ swoje
dziwne wydumki, o ktorych nie ma
zielonego pojecia—podnosi glos me-
dyk. - Dwadziescia osiem lat lecze,
nigdy nie miatem takiej sytuacji.
Wypisuje pania do domu, ja nie
mam mozliwosci pani leczenia. Ja
nie widz¢ absolutnie mozliwosci
pani pobytu tutaj, obawiam si¢ 0 zy-
cie pani, awdodatku brak kontaktu
logicznegoz panig -powod wystar-
czajgcy, jedzie pani do domu.

Panig Alicje zaskoczyta opiniale-
karza o ,brakukontaktu”. Razjesz-
cze powotata si¢ na stanowisko or-
dynatora.

- A g...no mnie obchodzi, co po-
wiedziat ordynator! - wypalil me-
dyk.-Inatym konczymy.

Rozmowa na chwile przybierafa-
godniejsze tony, kiedy medyk pyta,
czy pacjentce potrzebne jest zwol-
nienie lekarskie. Oboje uzgodnili,

Niektorzy internauci twierdza, ze zamiarem pani Alicji
byta prowokacja i ,,ustawka” wymierzona w lekarza

ze tak, do nastepnego dnia. ka-
godne tony koricz si¢, kiedy pani
Alicja zwraca lekarzowi uwagg, ze
yjestnatadowany”.

- Niech mi pani tak nie mowi,
koniec dyskusji-znow on podnosi
ton.

Pacjentkarazjeszcze zgtasza za-
strzezenia co do zachowania me-
dyka. Ten o$wiadcza, ze musi wy-
pisac jej dokumentacje. - Prosze
Wyjs¢, prosze wyjsc - zwraca si¢
dopacjentki.-Ijutro pani wyjezdza.

Nastepuje kilkanascie sekund ci-
SZy, PO CZym...

-Jeslitak pan traktuje ludzi zroz-
rusznikiem...-zaczeta kuracjuszka.

-Wyjdz pani!!! -to juz byt krzyk
lekarza. Pani Alicja probowata raz
jeszcze odnies¢ si¢ do jego za-
chowania. Uslyszata: ,Won!”. Kiedy
W tym momencie ostrzegta me-
dyka, ze ,dowie si¢ o tym War-
szawa”, ten zakpit, ze nawet Gorny
Slqsk Nagranle wyraznie wskazuje,
ze wtym momencie lekarz wyszedt
zza biurka i ,pomdgl” pacjentce
opusci¢ gabinet, powtarzajac:
»Wyjs¢ mi stad”. Dalej juz tylko
narastajgcy ptacz kobiety, epitety
pod adresem medyka, zapowiedz
zgloszenia do policji, ttumaczenie,
ze nprzeciez ordynator”...

Falahejtuinieco watpliwosci.
Gloriettaoswiadcza

Pod nagraniem pojawito si¢ mno-
stwo wpisow internautow, ktorzy le-

karzowi nie szczgdzili wulgary-
zmow, grozb i zapowiedzi.

»Prosze podaé nazwisko tego
chama. A i twarz takze. Tu juz
RODO nie obowiazuje. Natych-
miast zwolnic¢ i zakaz pracy dozy-
wotnio”. Wielu proponowato roz-
wiazania sitowe.

Tylko nieliczni mieli watpliwo-
$ci. Po co pani Alicja zrobita to na-
granie, dlaczego nie ujawnia po-
czatku tej rozmowy, dlaczego pod-
czas rozmowy z lekarzem kura-
cjuszka zachowuje spokdjidopiero
po opuszczeniu gabinetu ,,puszczaja
jej nerwy ’? Nieco wqtpliwosci co
dointencjipacjentki, sugestle, zeto
byla prowokacja i yustawka” wy-
mierzona wmedyka.

-Jade wlasnie do pana doktora,
bo chcial zajg¢ stanowisko w tej
sprawie - przyznal pigtkowego po-
tudnia Zbigniew Stonoga. - Popro-
sito spotkanie, chce wyjasnic, jak to
dla niego nagranie jest czastkowe
ikrzywdzace. Ta pani bedzie skla-
data albojuz ztozyta oskarzenie pry-
watne popelnienia przestepstwa na-
ruszenia nietykalnosci osobistej
i powddztwo odszkodowawcze
przeciwko panu doktorowi.

»Dodnia opublikowanych infor-
macji w mediach do spotki zarza-
dzajacej Gloriettg nie wptyneto ja-
kiekolwiek zgloszenie, skarga czy
prosba o wyjasnienie dotyczace opi-
sywanego zdarzenia - zar6wno ze
strony naszej Pacjentki, jak i 0sob

FOT. PDOMENA PUBLICZNA

dziatajacych w Jej imieniu” - brzmi
fragment oswiadczenia kierownic-
twa Glorietty, w ktorym wskazuje
sie takze na tryb i adresatow takich
skarg.

»Niemniej jednak po zapoznaniu
si¢ z opisywana sprawa podjghsmy
wewnetrzne dziatania wyjasniajace
majace na celu ustalenie pelnego
przebiegu zdarzenia. W to-ku tych
dziatan powzielismy informacje, ze
lekarz, ktorego dotyczy sprawa,
podjat bezposredni dialog z Przed-
stawicielami Pacjentki, co przyjmu-
jemy z uznaniem jako krok w kie-
runku rozwigzania sprawy w Sposob
bezposredni i konstruktywny. Jed-
noczesnie z Pacjentka skontaktowat
sie pracownik zarzadzajgcy obiek-
tem Glorietta, w celu wyjasnienia
okolicznoscizdarzenia orazjej wat-
pliwosci” - glosi o$wiadczenie.

- Pan doktor opowiadal, jak to

wyglada z jego perspektywy. Rela-
cje ztego spotkania skonczyl reflek-
sja, Ze mimo wszystko nie powinien
tak sie zachowacize jest mu przykro
-dodaje Zbigniew Stonoga chwile
pospotkaniuzmedykiem. Nagranie
publikujemy za jego zgoda.

Lekarz bije sie w piersi

Lekarz pamieta te sytuacje inaczej,
a jego relacja wydaje si¢ potwier-
dzac¢ watpliwosci tych, ktorzy zwra-
caliuwage, ze przeciez nagranie pa-
¢jentki nie ymuje poczatku wizyty
w gabinecie.

Byla pierwszg, ktorg tego dnia
medyk przyjat. - Skarzyta sie na ko-
tatania serca z dusznosciami, po-
twierdzita, ze takie incydenty zda-
rzajg si¢ jej od kilku dni-opowiada
lekarz. Sprawdzit wyniki jej badan
1 okazato si¢, ze ma napadowe mi-
gotanie przedsionkow serca.

-Tojest objaw nietolerancji kli-
matu. Iwonicz ma specyficzne wa-
runki srodowiskowe, ktore spra-
wiajg, ze ludzie, ktorzy maja do tego
predyspozycje, maja migotania
przedsionkow - opowiada medyk.
- A to jest stan zagrozenia zycia,
skutkiem moze by¢ udar mozgu, za-
wal serca, zatorowos¢ ptucna. Poin-
formowatem pacjentke, ze nie mo-
ze tu pozostac¢, musi wraca¢ do
domu, bo tutajjej stan bedzie sie po-
garszalimoze dojs¢ do tragedii. Od-
czytata tojakozamachanajej dobra.

Okazalo sie, ze w migdzyczasie
ordynator w Glorietcie odstawit
pani Alicji zabiegi, ktore mogly nasi-
licdolegliwoscii-zdaniem lekarza

- stusznie. Kiedy zalecit jej powrot
do domu, pacjenta zaczeta by¢ po-
budzona, zazadata zmiany zabie-
gow. Medyk zapewnia, ze zaczela
machac rekami, przez chwile miat
obawy, ze to moze by¢ objaw pa-
daczki Jacksona; myslat, czy wtakiej
sytuacji nie wystac jej do szpitala.
Kobieta weciaz domagata sie zmiany
zabiegow.

-Poinformowatem jg, Ze nie ma
mowy o zadnej zmianie, bo to jest
walka ojej zycie - ciggnie relacje me-
dyk, dodajac, iz nie miat pojecia, ze
jest nagrywany, a przebieg rozmowy
wygladal na prowokacje. - Zaczeta
to negowac, dziwnie si¢ zachowy-
wac, nawet zastanawialem sig, czy
to nie jest efekt niedokrwienia mo-
zgu. Kilkanascie razy prositem jg
oopuszczenia gabinetu. Jakby tego
nie styszata, w kotko powtarzata
jedno zdanie: ,,Ordynator odstawit
zabiegi”.

Lekarz przyzna]e, ze jest ,ner-
wowg osobg” 1ze rzeczywiscie do-
szto do karczemnej awantury.

- Powiedzialem par¢ nieparla-
mentarnych stow, nie powinienem,
to nie bylo profesjonalne, ale stato
sie - bije sie w piersi. -1 za to moge
przeprosic. Akiedy pacjentke chcia-
tem raz jeszcze wyprosi¢, nawet
podniostem sie, zeby pomoc jej
wyjs¢, ona wtedy wypadta przez
drzwi, chyba nawet uderzajgc bar-
kiem o futryne. Nie bylo z mojej
strony zadnego uzycia sity. A siniaki,
ktore pokazywata na nagraniu, nie
wynikaja z tego, Ze ja pobitem: to
efekt dziatania lekow przeciwkrze-
pliwych, ktore wywotuja siniacze-
nie.

Okazuje sig, ze kobieta spetita
swoje zapowiedzi i po incydencie
wezwala policj¢. Nie majgc o tym
p01§c1a, lekarz skonczyt przyjmo-
wac pacjentowiprzeniost sie doin-
nego budynku, w ktérym przyjmo-
wanie kontynuowat.

-Kiedy dowiedzialem si¢ od per-
sonelu, Ze jestem poszukiwany przez
policje, poszedtem na komende,
gdzie dowiedziatem sie, Ze pacjentka
mnie nagrywata-opowiadalekarz.

Zapewnia, ze probowal ,,jak naj-
lepiejjej wyt{umaczyc, coniespe-
cjalnie si¢ udato”. Nie bylo prze-
mocy fizycznej, naruszenia niety-
kalnosci cielesnej. Na tym etapie
wiadomo, ze doniesienie na policje
wplynelo, a prywatny akt oskarze-
niamaby¢.
©®
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SPOLECZENSTWO

Nowe zycie w starych koszarach.
Jest moc w lokatorach

Dwa lata temu pisaliSmy o ,rewitalizacji zatrzymanej w pot drogi” - dawnych, zabytkowych torunskich koszar, gdzie
mieszka pot tysigca miejskich lokatorow. Wyremontowano je za miliony z Brukseli, ale tylko od zewnatrz. Na wiecej

nie byto pieniedzy. Ale... lokatorzy sami chwycili za szpachle i pedzle. - W remont naszej klatki wiozyliSmy cate serce
- mowig. A po nocach czuwajg, by zaden ,element” im tego nie zniszczyt

Matgorzata Oberlan

Ogniste wiosy, btysk w okuiduzo
zapatu. To pani Ewelina byta moto-
rem remontu klatki wdomu przyul.
Mickiewicza 148 - jednym z kilku,
sktadajacych sie na kompleks daw-
nych koszar.

- Mieszkam tuzdzie¢miod 16 1at.
Klatka nigdy w tym czasie nie byta
remontowanaipo prostu straszyta.
Wstyd byto kogos zaprosic. W ten
remontwlozylismy z sasiadami cate
swoje serce, czasisily. Teraznaszym
marzeniem sg domofony, zeby
mozna bylo ponocach spa¢ spokoj-
nie i nie martwic sie, ze jacys pijani
wejda i Sciany poniszcza. Moze ito
uda sie zalatwic? - zastanawia sie lo-
katorka.

Klatka pod numerem 148 re-
montowana byla przez lokatorow
przez caty lipiec. Dzi$ prezentuje si¢
godnie i sympatycznie. Jest czysto
ipachnaco. Zachowano oryginalng
kolorystyke, czyli biel $cianisufitow
potaczong z brazem lamperii, scho-
dow i balustrad. To zabytkowe
mury, wiec trzeba trzymac sie wy-
tycznych konserwatora.

- Noinajwazniejsze. Niech pani
spojrzy - pani Ewelina pokazuje mi
pamiatkowe tablice, ktore terazzdo-
big klatke. Mata ma przypominac, ze
remont wspolnie wykonalilokatorzy
zewsparciem. Dwie wigksze nazdje-
ciach prezentuja, jak wygladata
klatka przed remontemituz ponim.

Jestduma.Aco!
Mury odnowione za miliony z Bruk-
seli. Ale klatki straszyty dale;...

Zabytkowe koszary to budynki
przy ul. Mickiewicza 146, 1481150
na Bydgoskim Przedmiesciu. Wna-
lezacych do miasta budynkach
zpruskiego murujest 141 mieszkan,
zczego pofowato socjalne. Mieszka
tutaj ponad 500 lokatorow. Domy
od lat btagaty oremont.

W ramach Gminnego Programu
Rewitalizacji koszary odremonto-
wano za ponad 5,2 mln zt. Moderni-
zacja dotyczyta elewaciji, instalacji,
stolarki okiennej i drzwiowej, i nie
tylko. Remont zakonczyt sie w2022
r. Nie bytby mozliwy, gdyby nie ol-
brzymie dofinansowanie z Brukseli.
Unia Europejska wsparta remont
trzech budynkéw na poziomie: 67,
84186 procent.

Same dawne koszary w Toruniu zostaty wyremontowane kosztem 5,2 min zt dzieki unijnemu wsparciu.

Niestety, ta modernizacja klatek schodowych nie obejmowata...

Efektu ,wow” po tej rewitaliza-
¢jinie byto. Cieszyty i cieszg odno-
wione pruskie mury. Zaniedbana
przez lata okolica zmienila si¢ nie
do poznania - z punktu widzenia
przechodnia. Jednak lokatorzy wy-
chodzacy z mieszkan codziennie
widzieli najpierw to samo: brudne,
upstrzone graffiti, nieremontowane
nawet od dekad klatki schodowe.
Obraz nedzyirozpaczy.

Zaktad Gospodarki Mieszkanio-
wej w Toruniu thumaczyt, ze rewita-
lizacjakoszar remontu klatek scho-
dowych nie obejmowata. A on sam,
zmiejskich pieniedzy, nie ma $rod-
kow na ciag dalszy . Szacowano, ze
remont koszarowych klatek pochto-
natby jakies 3,5 mln zt. ZGM starat
sie o wsparcie z Rzadowego Pro-
gramu Odbudowy Zabytkow. Nie-
stety, projekt nie zakwalifikowat sie
do dofinansowania.

Efektami takiej ,,rewitalizacji”
trudno bylo si¢ zatem w pelni chwa-
lic. - Botojeszcze nie jest zadna re-
witalizacja. Nie jest nig nawet naj-

Klatka po remoncie - duma lokatoréow

FOT. GRZEGORZ 6LKOWSKI

,.
FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

kosztowniejszy remont budynku.
Z poziomu zarzadzajacych Toru-
niem i urz¢dnikéw brak zrozumie-
nia dla procesu i celow prawdziwej
rewitalizacji, ktora zdegradowane
obszary miasta ma wyprowadzaé
zkryzysuinadawa¢ im nowe funk-
¢gje. Toproces dotyczacy takze ludzi,
dlaludziizudzialem rdznych stron
spotecznych realizowany - moéwit
na naszych famach trzy lata temu
Maciej Kruzewski, wowczas radny
miejski ispecjalista od rewitaliza-
¢ji. Przed laty jako urzednik miejski
wprowadzal w Toruniu pierwsze
tego typu programy, a potem zajmo-
wat si¢ rewitalizacjg jako urzednik
marszatkowski.

Kruzewski wtedy wskazywat ja-
sno: w zmiany w koszarach trzeba
zaangazowac ludzi. - Oddac pole
dodziatania organizacjom pozarza-
dowym, streetworkerom, animato-
rompracy zdzie¢mi - wyliczat. - A je-
sli chodzi o ten bolacy remont kla-
tek schodowych, to warto rozwazy¢
uczestnictwo w nim samych lokato-
row, chocby czesciowo.

Od nastolatkéw

po emerytéow: skrobali,
gtadzili, malowali

Potrzech latach od tego momentu
jest przetom. Lokatorzy sami wyre-
montowali klatke i maja apetyt
nawiegcej. Jaktosie stato, ze sic udato?

- Pani Ewelina jest uczestniczka
projektu ,,Wygrana rodzina - model
torunski”. Remont klatki byt jej po-
mystem. Potem to ona byta moto-
rem dzialania, zarazita pomystem
sasiadow, a wreszcie sama praco-
wataiprace polokatorskunadzoro-
wata. My natomiast wspieraliSmy
caly remont i pomoglismy go przy-
gotowac. Zaczg¢ trzeba bylo
od pism z wnioskami do ZGM-u,
ktore lokatorom pomagalismy pisa¢
- opowiada Magdalena Dgbrowska
z Torunskiego Centrum Ustug Spo-
tecznych, koordynatorka wspo-
mnianego projektu.

Na rzecz powodzenia remontu
Centrum zawiazato lokalna koali-
¢je, jak to okresla. ZGM, dla przy-
ktadu, zapewnit materialy i narze-
dzia. Inne instytucje wspieraty. No,
ale najwazniejsza prace wykonali
sami lokatorzy. Zaczeli pod koniec
czerwca, skonczyli po miesiacu.
Zmeczeni, ale szczesliwi.
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- Kto pracowat przy remoncie?
Ktomogti chciatz naszej klatki. Nasi
dwaj budowlancy, pan Marcinipan
Rafat, to byta fachowa sita. Praco-
waly tez moje nastoletnie dzieci: Li-
liana, Tomaszi Nikodem. Dotaczyli
donich nastoletni koledzy spoza ko-
szar. A przeciez to byt lipiec, waka-
cje, upaty - mogli wybrac np. wy-
jazdy nad jezioro - podkresla pani
Ewelina.

Kolejnymi cennymi rekoma
dopracybytyte 65-letniej pani Mal-
gorzaty i 70-letnego pana Janusza.
To takze lokatorzy numeru ,,148”.

- Roboty byto mnostwo. Chyba
najgorsze byto czyszczenie klatki
przed malowaniem. Usuna¢ trzeba
bylo to ohydztwo, ktore latami tu na-
rosto. Nie zapomnimy tego pylu,
w ktorym bylismy od rana do wie-
czora - $mieje sie pani Ewelina.

Dzien przed godzina zero.
~Wiceprezydentkabedzie,
atutakiklops!”

W catej tej remontowej, budujacej
historii jest jednaktyzka dziegciu.
Ba, moze nawet kilka.

Eyzka pierwsza: klotnie i spory. -
Byly takie podczas remontu, ale sta-
ralismy jefagodzi¢. Udawalo sie. Ge-
neralnie przez caly lipiec bylismy
namiejscucodrugidzien. Tobytopo-
trzebne i wspierajace, gdy motywa-
cja chwilowo opadata - relacjonuje
Magdalena Dabrowskaz TCUS.

Byzka druga: w kazdym domu
zawsze znajdzie si¢ jedna osoba,
ktorej remont klatki tylko przeszka-
dza. Nie inaczej byto przy Mickiewi-
cza 148. Bez wnikania w szczegoty
-itoudalo sie przezyc.

Eyzka trzecia: to juz prawdziwa
chochla! Na zakonczenie remontu
zaplanowano przed koszarowym
budynkiem sasiedzkie swigto.
Po pierwsze, z podzigkowaniamidla
pracujacych lokatorow i wrecze-
niem im dyplomow. Po drugie,
z roznymi atrakcjami, dla mtod-
szego pokolenia szczegdlnie.
Po trzecie - z wizytg zaprzyjaznio-
nych strazakow z OSP Torun Pod-
gorz, ktorzy mieli nie tylko prezen-
towac swoj sprzet, ale dojrzec tez
montazu czujnikow czadu.

Lokatorzy zdomu przy ul. M|ck|eW|cza 148 w ramach mlejsklego prolektu sami wyremontowall klatke schodowa, ktora straszyia od lat.
Podsumowaniem remontu byt piknik (z udziatem strazakéw). Na zdjeciu z lewej - w zielonej sukience pani Ewelina, ,,motor remontu”

Smieja sie ze mnie, ze taka
Eweline to trzeba by byto
miec¢ w kazdej klatce po ko-
lei. Najlepiej, jakbym sie prze-
prowadzata i sgsiedzkie
remonty rozkrecata

PANI EWELINA
lokatorka domu przy Mickiewicza 148

- Wiedzielismy, ze przyjdzie
do nas na to $wigto wiceprezy-
dentka Torunia. To byta jeszcze
wigksza mobilizacja, zeby wszystko
super wyszto. I wydawalo sig, ze
wszystko jest zapiete na ostatni gu-
zik, gdy zrobilinam ,,TO” - nawspo-
mnienie tamtej sytuacji pani Ewe-
lina znow sie gotuje.

Dzien przed godzing zero ,,nie-
znani sprawcy’ pokryli $mietni-
kowe boksy i otoczenie domu swo-

°

.Wygrana rodzina

- model torunski”

- projekt ze wsparciem
unijnym

.Wygrana rodzina - model torun-
ski” to projekt prowadzony przez
Miejski Osrodek Pomocy Rodzi-
nie w Toruniu, ktorego liderem
jest Torunskie Centrum Ustug
Spotecznych, a partnerem Cl-
STOR.

Jak sama nazwa wskazuje, ce-
lem projektu jest wzmocnienie
rodzin. Wybrano kilkanascie ro-
dzin z rejonow miasta, ktore

wymagajg wsparcia. Chodzi

o uruchomienie rodzinnej sity

i sgsiedzkiej samopomocy -

na trwate. To wtasnie w ramach
tego projektu udato sie wyko-
rzystac checii umiejetnosci lo-
katordéw, organizujgc remont
klatki. Trzeba go byto ujgc tak-
ze w formalne i finansowe ra-
my.

Projekt realizowany bedzie

do 2028 roku, w ramach Progra-
mu Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego 2021-
2027. Zrédta finansowania to Eu-
ropejski Fundusz Spoteczny Plus
i budzet panstwa.

imi pseudograffiti. Byty nanichwul-
garyzmy i bluzgi, byty symbole pit-
karskiej ,,Elany”. Autorzy remontu
byli zatamani.

- Na szczescie dzigki paniom
z projektu udato si¢ to jakos zakry¢
na czas uroczystosci. Ale zlosc
natych, co to musieli na final poka-
zaé, ze ich jestna wierzchuimozna
drugiemu radosc popsug, zostata -
mowi pani Ewelina.

Czy tenremont uszanujq
inni? ,,Marzymy

o domofonach”

Ostatecznie $wieto sasiedzkie pota-
czone z uroczystym ,,oddaniem
klatki do uzytku” naprawde sie
udato. Zostaly wspomnieniaiwiele
zdje¢. Nanich, przed domemz pru-
skiego muru, kolejni lokatorzy od-
bieraja dyplomy. Jest wyczekiwana
Dagmara Zielinska, wiceprezy-
dentka Torunia. Jest Monika Mikul-
ska, dyrektorka ZGM-u. Sq wspie-
rajacy ludzie z Torunskiego Cen-
trum Ushug Spotecznychi MOPR-u.

Wiceprezydentka lokatorow wy-
$ciskata, a tak w ogdle to nie przyje-
chatazpustymirgkoma. Od miasta
wyremontowana klatka otrzymata
czujniki czadu. Nie bez powodu -
byly tutaj w przesztosci sytuacje za-
grozenia.

No apotem byl sasiedzki piknik.
Byli strazacy, wspdlne zabawy,
$miechy i rozmowy. Lokatorzy do-
stali skrzydet i planuja dalsze re-
monty wspolnej przestrzeni - kory-
tarzy wiodgcych do piwnicy itd. Pi-
sma do ZGM-u skierowali, zgody
dostali, czekaja w blokach starto-
wych na materiatyisygnat startu.

Jedna sprawa jednak spedza sen
zoczu pani Ewelinie i jej sasiadom.
I'todostownie! Biegnie trzeci tydzien
od zakonczenia remontu, aona spac¢
ponocach niemoze. Zreszty, nnitez
sg czujni. Chodzi o to, czy inniich
pracg uszanujg i czy im czegos
naklatce nie poniszczg. Dlatego do-
gladaja klatki nawet po zmierzchu
imarza o domofonach.

- Bylyby unas pierwszymi chyba
w koszarach. Ale przeciez ludzie
w Toruniu prawie wszedzie juz je
maja. A zdomofonem, wiadomo,
dom bardziej bezpieczny. Obcy tak
tatwo by nie wszedl; pijany czy
nacpany po nocy - tez nie - mowi lo-
katorka.

Zta stawa przemija
Przed laty koszary przy ul. Mickie-
wicza to byt adres, ktory nie cieszyt

sie dobra stawa. Wielu batosie tutaj
zapuszczac. Najmniej wskazane
byto to dla fandw zuzlowego Apa-
tora Torun, bo w koszarach ,,rza-
dzita Elana”. Poza tym brzydota
tego zaniedbanego miejsca przybi-
jata.

Tojednakjuzw duzej mierze hi-
storia, obrosta troche miejskimi le-
gendami. Dzi$ ,,koszarowy adres”
dla wielu jest taki, jak kazdy inny
w Toruniu. Normalny. Wsrod loka-
torow nie brakuje rodzin z dzie¢mi
inastolatkami. Dorastajg juz win-
nym otoczeniu.

Numer ,,148 ]ednak wybija SIQ
dzi$ na czoto. -Smiejq sie ze mnie,
ze taka Eweling to trzeba by bylo
mie¢ w kazdej klatce po kolei. Naj-
lepiej, jakbym sie przeprowadzata
i sasiedzkie remonty rozkrecata -
konczy lokatorka.©®

)
Rewitalizacja
to nie tylko nowe mury

Czym tak naprawde jest rewitali-
zacja? Najprostsza z definicji mo-
wi, Ze rewitalizacja (dostownie:
ozywienie, przywrécenie do zy-
cia) jest procesem wyprowadza-
nia ze stanu kryzysowego zde-
gradowanych obszaréw miasta.
Rewitalizacja to nie tylko remon-
ty. Jej celem jest przywrocenie
do zycia zdegradowanej czesci
miasta i uzupetnienie jej o nowe
funkcje. To wprowadzenie takich
zmian na obszarze czesci mia-

sta, dzieki ktorym bedzie sie le-
piej zyto, przebywato i pracowa-
fo.

Rewitalizacja to tez praca z ludz-
mi, z lokalng spotecznoscia. | na-
wet jesli remonty budynkow

i przestrzeni publicznych sa naj-
bardziej efektowne i tak najwaz-
niejsze jest przezwyciezenie kry-
zysu spotecznego. Rewitalizacja
jest dtugim procesem, a jej po-
wodzenie zalezy od zaangazo-
wania wielu stron: mieszkancow,
przedsiebiorcéw, organizacji po-
zarzgdowych, placéwek eduka-
cyjnych, instytucji kultury, uczel-
ni wyzszych, urzedow.

FOT. ZGM/TCUS
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ZDROWIE PSYCHICZNE

Psychoterapeutka: Nie kazda tragedia
musi uczynic nas silniejszymi

- Zdania: ,Badz silna”, ,Czas leczy rany”, ,Masz dla kogo zy¢”, cho¢ wypowiadane w dobrej intencji, moga jeszcze
bardziej obcigzy¢ cztowieka pogrgzonego w rozpaczy. Czasem bardziej leczg cisza, positek, spacer i najprostsze
zapewnienie: ,Jestem z tobga. Nie musisz teraz nic mowic¢” - psychoterapeutka Matgorzata Matuszewska

o zdrowieniu po traumie

Anita Czupryn

Kiedywydarzasie costak
dramatycznego,jak wypa-
dekautokaruna Wegrzech,
wktorymzginelo12 0sob,
codzieje sie zpsychikaludzi,
ktorzy przezyli,w pierw-
szychgodzinach,wpierw-
szychdniach?

W pierwszych godzinach po tak
mocnym przezyciu cztowiek nie
jest w stanie w pelni zrozumie¢, co
si¢ wydarzyto. Organizm przeta-
cza si¢ na tryb przetrwania. Moze
pojawic sie szok, dezorientacja,
niedowierzanie, zamrozenie,
odretwienie, automatyczne wyko-
nywanie prostych, uspokajajacych
czynnosci. Cztowiek moze
na przyklad siedzie¢ikotysac sie
wprzod i w tyt. Ktos po takim wy-
darzeniu ptacze, ktos inny zacho-
wuje sie bardzo spokojnie, jeszcze
ktos sprawia wrazenie, jakby
wogole nic do niego nie docierato.
W takiej sytuacji, z natury niezwy-
czajnej, nie ma jednej prawidlowej
reakgji. Jesli ktos nie ptacze, nie
znaczy, ze nie ma w sobie emocji.
Jeslireaguje histerycznie, nie
oznacza, ze ma stabg psychike. Nie
nalezy przyktadac¢ do tych zacho-
wan miary wlasciwej codziennym
sytuacjom. Uktad nerwowy pro-
buje sobie poradzi¢ z czyms, czego
dotad nie doswiadczat w takiej
skaliico przekracza jego zwykte
mozliwosci regulacji. Robi to poto,
zeby cztowiek si¢ uratowat, prze-
trwat. Dlatego nie powinnismy
od razu ocenia¢ ani wtasnej reak-
¢ji, ani reakeji drugiej osoby. Do-
pierow kolejnych dniach swiado-
mos¢ moze stopniowo dopuszczaé
dosiebie to, co si¢ stato. Pojawiaja
sie obrazy, wspomnienia, flash-
backi, ztos¢, lek, rozpacz, poczucie
nierealnosci. Cztowiek budzi si¢
izastanawia, czy to byt tylko zty
sen, czy wydarzyto si¢ naprawde.
W trudnych sytuacjach, na przy-
ktad po odejsciu bliskiej osoby,
spotykatam ludzi, ktorzy zajmo-
wali si¢ wylacznie formalno-
sciami, pogrzebem, rodzing. Sku-
piali si¢ nazadaniach, a dopiero
pozniej zaczynali odczuwad wia-
sna tragedie. Najwazniejsze jest to,
ze reakcjakazdego czlowieka
moze by¢inna. Itojestwpo-
rzadku. Nie ma jednego przepisu
naprzezywanie traumy.

Matuszewska: Jest cos takiego jak poczucie winy ocalatego. Paradoks polega na tym, ze cztowiek moze
cierpiec¢ nie dlatego, ze zrobit cos ztego, lecz dlatego, ze jemu sie udato, a komus innemu nie

Jaktakie wydarzenie niesie
poOzniej czlowiekaprzezzy-
cie?Zostai e straumatyzo-
wanyicotowlasciwie znaczy
dlajegodalszegofunkcjono-
wania?

Trzeba rozdzieli¢ dwa etapy.
Pierwszym jest wydarzenie
traumatyczne. Dochodzi
doniego w chwili, gdy czlowiek
doswiadcza sytuacji zagrazajacej
zyciu, zdrowiu albo integralnosci
jego samego lub osob znajduja-
cych sie wokotl. Drugim etapem
jest reakcja traumatyczna, ktora
nie musi pojawic sie od razu. To
troche jak z fala. Samo wydarze-
nie jest uderzeniem, ale orga-
nizm jeszcze przezjakis czas
funkcjonuje sita rozpedu. Do-
piero kiedy pojawia si¢ wzgledne
bezpieczenstwo, psychika za-
czyna przetwarzac do$wiadcze-
nie. Jestes juz w miejscu, w kto-
rym niebezpieczenstwo cinie za-
graza, zostatas od niego odsepa-
rowana, masz wokot siebie bli-
skich. Wlasnie dlatego powrdt
do domu moze by¢ bardzo trud-
nym momentem. Jako korespon-
dentka wojenna widziatas zolnie-
rzy na froncie. Oni nie przezy-
wajg PTSD wtedy. Zespot stresu
pourazowego moze da¢ o sobie
zna¢ dopiero, kiedy wrocg
do domu, poczujg si¢ bezpieczni,
odseparu]q si¢ od wydarzen.
Wezesniej skupiaja sie wyialczme
natym, zeby przetrwac, znalez¢
innych, wrdcicé, zatatwic kon-
kretne sprawy. A potem zapada
cisza. I wlasnie wtedy dociera
do czlowieka: moglem umrze¢,
ktos, kto byt obok mnie, nie Zyje.

Moznamowic o poczuciu
winytego, ktoocalat? Dla-
czego pojawiaja sie wyrzuty
sumieniaz powodutego,
zektos obokmnie zginat,
chociazsiedzieliSmywtym
samym autokarze?

Jest co$ takiegojak poczucie winy
ocalatego. Paradoks polega na tym,
ze czlowiek moze cierpiec nie dla-
tego, ze zrobit cos zlego, lecz dlatego,
zejemusie udato,a komus innemu
nie. Nasza psychika nie lubi przy-
padkowosci, za wszelkg cene pro-
buje znalez¢ regute. Skoroja przezy-
fem, a on nie, to moze zrobitem cos,
cosprawilo, ze bardziej zastuzylem
nazycie? To oczywiscie nie musi
miec nic wspolnego z rzeczywisto-
$cia. Ponad 20 lat temu powstat hisz-
panski thriller ,,Intacto”. Opowiadat
oludziach, ktorzy przezylirozne ka-
tastrofy, miedzy innymilotnicza, je-
denzbohateréw ocalat z Holokau-
stu. ,,Intacto” oznacza po hiszpan-
sku,,nietkniety”. Bohaterowie uwa-
zali, ze otrzymali szczegdlny dar, ze
sg niezwykle bezpieczni. Zaczeli ze
sobg rywalizowac oto, ktojest bar-
dziej ,intacto”, podejmujgc absur-
dalne ryzyko. Miedzy innymi prze-
biegali przez autostrade pelng sa-
mochoddéw albo bieglizzastonig-
tymioczami przezlas; wygrywat
ten, kto najdhuzej nie zderzyt si¢
zdrzewem. Probowali wten sposob
sprawdzi¢, ktoz nich ma wiecej
szczescia. Todobrze pokazuje, jak
bardzo cztowiek potrzebuje nada¢
przypadkowi jakas regule, nawet je-
zelijestona catkowicie nieracjo-
nalna. Czasem pojawia si¢ tez prze-
konanie: ,,Nie mam prawa cieszy¢
sie zyciem, skoro ktos inny nie zyje”.

Wiedy Zatoba zaczyna obejmowac
wiasne prawo ocalatego do dalszego

zycia.

Osoby, ktore ulegly wypad-
kowina Wegrzech,wracaty
zpielgrzymki,zBosniiHer-
cegowiny, z sanktuarium
wMedjugorje. Tomoze mie¢
znaczenie dlasposobu prze-
zywania tragedii?

To, ze kto§ bytna pielgrzymce,
moze miec znaczenie dla sposobu,
wjaki bedzie przezywat tragedie.
Nie moznajednakz gory zalozyc, ze
religijnos¢ obroni cztowieka
przed trauma albo przeciwnie, ze jg
poglebi. To kwestia bardzo indywi-
dualna. Dlajednej osobywiara
bedzie ogromnym zrodlem sensu
iwspolnoty. Ktos inny bedzie peten
watpliwosci, zacznie pytac o Boga,
sprawiedliwosc, sens smierci. Takie
pytaniaréwniezsg czescia przezy-
wania kryzysu Kazdyzocalatych
powinienmie¢ dostep do profesjo-
nalnej pomocy psychologicznej. Nie
oznaczato oczywiscie, ze kazdy be-
dzie wymagat dlugotrwalej terapii;
totakzejestindywidualne. Dlajed-
nego czlowieka wystarczajace okaza
sie bliskosc rodziny, poczucie wspol-
notyimozliwosc rozmowy. Kto$
inny bedzie potrzebowat regular-
nego wsparcia specjalisty. Istotne
jest, jak dlugo utrzymuja si¢ objawy
iwjakim stopniuutrudniajg co-
dzienne funkcjonowanie. Jezeli ktos
nie moze jes¢, spac ani funkcjono-
wac, nie potrafi nawigzac kontaktu
zbliskimi, doswiadcza silnegoleku,
odretwienia, koszmarow czy flash-
backow, a nawet ma poczucie, ze nie
chee zy¢, iten stan trwa dtuzej niz
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miesiac, wtedy nalezy skorzysta¢
zpsychoterapii.

Jakbliscy moga pomaocoso-
bie potaktragicznymwyda-
rzeniu?Zachecacja, zeby
opowiadata, cosig¢stalo,czy
dacjej spokoj? Czy slowa:
,,Czas leczyrany”,,,Badz
silna”, ,Masz dlakogozy¢”
pomaga]q, czybardziej
irytuja?

Najwazniejsze, zeby nie zmu-
szac. Po przezyciu traumatycznym
cztowiek potrzebuje bezpieczen-
stwa, przewidywalnosci, kon-
taktu, odzyskiwania sprawczosci
ipoczucia wptywu. Jako psychote-
rapeutka nie powiedziatabym:
»Musisz o tym opowiedzie¢, bo
inaczej tego nie przepracujesz”. To
duze uproszczenie. Mozna powie-
dziec: , Jesli bedziesz cheiata o tym
porozmawiac, jestem tutaj, ale nie
musisz mowié teraz”. Tym, co le-
czy,jest kontakt, relacja. Czasem
wystarczg cisza, obecnosc dru-
giego cztowieka, sen, jedzenie,
spacer. W pierwszym okresie nie
trzeba niczego przyspieszac ani
wydobywac z czlowieka szczego-
towej relacjiz wydarzenia. Waz-
niejsze jest przywracanie poczu-
cia, ze jest bezpiecznyimoze de-
cydowac, kiedy orazile chce po-
wiedziec. Stowa takie ]ak »Badz
silna”, ,,Czas leczy rany”, cho¢ wy-
nlkajq z dobrej intencji, moga
nies¢ dodatkowy ciezar. ,,Badz
silna” mozna odebraéjako: ,,Nie
pokazuj, jak cierpisz”. ,,Czasleczy
rany” jest tylko czesciowo praw-
dziwe, bo sam czas
nie wykona pracy terapeutyczne;.
»Maszdlakogo zy¢” moze byé
szczegOlnie trudne dla osoby po-
grazonej wrozpaczy i zatobie. To
tak, jakby ustyszata: ,,Powinnasjuz
funkcjonowaé”. Wystarczg proste
stowa: , Jestemztobg”, ,,Nie mu-
sisz by¢ silna”, ,,Mozesz przy mnie
ptakac¢”, ,,Bede przy tobie, kiedy
bedziesz przez to przechodzic”.
Nie potrzebujemy madrego zda-
nia -czasem wystarczy po prostu
obecnosc.

Czypotakimzetknieciusi¢

zesmiercialudzierzeczywi-

Scie przewartosciowuja

swoje zycie?

Czasemtak, ale nie zawsze inie
od razu. Kontakt ze $miercig moze
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sprawic, ze cos, co kiedys wydawato
sie wazne, nagle traciznaczenie.
Wiele zalezy od relacji, bliskosci
ikontekstu. Ktos moze pomyslec:
»Nie chee juz pracowac pokilkana-
scie godzin. Chee spedzacé wiecej
czasuzrodzing. Nie chee odkladaé
zyciana pozniej”. Jestemjednak
bardzo ostrozna w romantyzowa-
niu traumy. Nie kazda tragedia

ma przyniesc czlowiekowi ma-
dros¢. Trauma jest cierpieniem, ito
juzwystarczajaco duzo. Jeslima-
dros¢ przyjdzie, to dobrze. Jezeli
jednak pojawi si¢ zmiana, powinna
wynikac¢ zwlasnego procesu,
zprzepracowania tego, co si¢ stato,
anie zoczekiwania otoczenia,

ze po czyms takim trzeba bardziej
docenic zycie.

Cozatemznaczy ,,pozbierac¢
si¢”’?Jak nauczyc sie zy¢
nanowo?Czypotakimdo-
swiadczeniumozliwyjest
powrotdostaregozycia?
»Pozbierac si¢” brzmi tak, jakby
czlowiek zbierat sie z podtogi. Jakby
rozpadt sie na kawatki. Wludzkim
znaczeniuwcale nie oznacza to po-
wrotu do stanu sprzed katastrofy.
Cziowiek przezyt cos, czegonie
moznauniewaznic. Nie jest urza-
dzeniem ani komputerem, ktory
mozna naprawiciprzywrocic
do ustawien fabrycznych. Po takim
przezyciuuczy sie zy¢ z tym, co sie
wydarzyto. Pamiec pozostaje, ale
nie musijuz definiowac catego zy-
cia. Tosi¢ stato, ale jestem tuiteraz,
zyje dalej z tym doswiadczeniem.
Poczgtkowo pamiec¢ o wydarzeniu
traumatycznym organizuje cale zy-
cie:wplywanasen, relacje, decyzje
ipoczucie bezpieczer'lstwa. Zcza-
sem nie musi juz tego robi¢. Stuza
temu przepracowanie doswiadcze-
niaiterapia. Trauma mowi:
»Niebezpieczenstwowcigz trwa”,
azdrowienie pozwala powiedzie¢:
» 10, cosic wydarzylo, jest przeszto-
$cig. Terazjestem tutaj”. Czlowiek
nie zapomina, ale odzyskuje mozli-
wosc¢ bycia kims wiecej niz tylko
osobg, ktora przezyta katastrofe.
Powrot do dawnego zycia jest
w pewnym sensie mozliwy, ale
czowiek czgsto wraca do niego tro-
che inny. Nie doktadnie taki, jaki
byt. Juzbez tych samych, jak tona-
zywam, ustawien fabrycznych.

Mozna przygotowac si¢
natragicznewydarzeniatak
jakodkladasie¢ pieniadze
natakzwanaczarnago-
dzine?Jak ¢wiczyc odpor-
nosc¢ psychiczna?

Osobiscie uwazam, ze todobrze,
zenie mozemy ¢wiczy¢ odpornosci
psychicznej wtaki sposob, bomu-
sielibysmy zy¢ w stanie permanent-
negozagrozenia. Nie da si¢ przygo-
towactak, zeby tragedia nie bolata.
Odpornosé psychiczna nie polega
natym, Ze nic nas nie tamie, nie boli
ani nie rani. Mozemy jednak uczy¢
sie rzeczy, ktore pomagaja przecho-

dzi¢ przeztrudne doswiadczenia,
niekoniecznie aztak dramatyczne,
jakkatastrofa. Mozemy uczy¢ sie
prosi¢ o pomocirozpoznawac wia-
sneemocje: czy czujg Iek, czy jestem
roztrzgsiona, przerazona? Wazne
jest takze ich akceptowanie, tolero-
wanie napiecia, zamiast myslenia:
»Nie powinnam tego czu¢”, wypie-
raniaichowaniawszystkiegow so-
bie. Mozemy budowac relacje zin-
nymi ludzmi, odpoczywac, dbac
ocialo, poznawac¢ wilasne granice.
To, ze ludzie w rozny sposob przezy-
waja trudne wydarzenia, zalezy
takze od ich wezesniejszej kondycji.
Czy ktos bytwyspany, czy ma pro-
blemywpracy, ile obcigzen juz
dzwiga, czy moze liczy¢ na innych.
Imwigcej trudnych sytuacjinaklada
siena 31eb1e, tym bardziej spada od-
pomos¢. Totrochg jak zwirusami:
ztrzema organizm moze sobie pora-
dzi¢, aczwarty wywola infekgje. Nie
swiadczy to o stabosci czlowieka,
tylkootym,ze kazdy uktad ner-
wowy ma okreslong pojemnos¢ipo-
trzebuje regeneracji. Waznajest ela-
stycznos$cé, bo cztowiek odporny psy-
chicznie nie zawsze mowi: ,,Dam
rade, jestem dzielny”. Czasem bar-
dziej odporng imadrg reakcjg jest
powiedzenie: ,,Teraz nie daje rady,
potrzebuje kogos obok”. Nasza psy-
chike chronig przede wszystkim re-
lacje, obecnos¢ bliskiej osoby;,
naktora moznaliczy¢iktorejmozna
ufaé. Nie pozorna samowystarczal-
nos¢, nie umiejetnos¢ zaciskania ze-
bow. Chronia nas bezpieczne wiezi,
poczucie przynaleznosciidoswiad-
czenie wspolnoty: wtej trudnej sytu-
acjinie jestesmy sami. To samo po-
maganam takze wmniejszych trud-
nosciach.

Nietrzebaprzezyc¢Kkata-
strofy, zeby mie¢ poczucie,
ze Swiat sie skonczyl. Czlo-
wiekamogarozsypacrozne
rzeczy. W ostatnich tygo-
dniach pub]icznie bardzo
mocnoocenianostan psy-
chiczny Igi Swiatek. Pozniej
wygralaturniej. Czymamy
narzedzia, Zeby zzewnatrz
powiedzie¢: ,,Ten czlowiek
jestpsychicznie zdruzgo-
tany’? Czy zawodowa po-
razkarzeczywiScie swiadczy
okryzysie psychicznym?
Bytabym bardzo ostrozna
w diagnozowaniu kogos. My, czyli
osoby, ktore nie pracujg bezposred-
niozIgg, ludzie zmediow
albojej fani, mozemy snuc hipotezy
iwyrazac opinie, ale na pewno nie
jesttodiagnoza. Diagnoza wymaga
czasu, wywiadu, obserwacji, ba-
dan, czasem testow. Wazne, zeby
prawidlowo nazywac to, co robimy.
Pytasz, czy zawodowa
porazka swiadczy o kryzysie? Nie.
Mozemy obserwowac zachowanie
cztowieka, ale nie mamy dostepu
dojegowewnetrznego doswiadcze-
nia. Zwyciestwo nie dowodzi zdro-
wia psychicznego, tak samojak po-

razka nie dowodzi kryzysu. Czto-
wiek moze przegra¢iby¢ psychicz-
nie wdobrej formie. Moze tezwy-
gra¢, ajednoczesnie przezywac we-
wnetrzny kryzys. Poniewaz psy-
chika lubi regutyidrogina skroty,
wspotczesna kultura bardzo tatwo
zamienia kazde zachowanie w ob-
jaw. Jesli ktos placze, tojest zata-
many. Nie placze? Znaczy, ze nie
maemocji. Wygrywa? O, to poko-
natkryzys. Przegrywa -nie wytrzy-
matpresji. Tymczasem cziowiek
jestznacznie bardziej skompliko-

wany nizjego wynik.

CzyKkibiceifaninietworza
oczekiwania:byltkryzys,
aleteraznaszaidolkajuzsie
podniosta,wiecczekamy
nazwyciestwa? Czyniewy-
rzadzamyjejtymkrzywdy?
Pytanie, czy wickszej krzywdy
nie wyrzadzaja sobie w ten sposob
sami kibice. Profesjonalni spor-
towcy majg zespoty, ktore przygo-
towuja ich na nierealne oczekiwa-
niafanow. Umowmy si¢: kiedy
ktos wystepuje na mistrzostwach
Swiata, spotyka tam mistrzowz kaz-
degokraju. Tonie jest tak, ze jest na-
sza Iga Swiatek, a po drugle] stronie
przypadkow1 tenisiscizmatych
miejscowoscl. Tonajlepsiludzie.
Ona tezjestnajlepsza z najlepszych;
porazka nie zmienia faktu, ze wciaz
nalezy donajlepszych.

Mamwrazenie, Ze tofani

przezywajawieksza frustra-

cje,zlosé czy gniew, kiedy za-
wodniknie speliaich ocze-
kiwan.

Tylko czy sportowcy sa poto,
zebyte oczekiwania speiac? Do-
starczaja nam emocji. Pytanie, czy
kibice potrafig te emocje pomiescic.
Oczywiscie, kiedy fani cieszg sie
ze Zwyciestwa, to jest wspaniate.
Ale nie byloby zwyciestw, gdyby
nie bylo porazek.

Czypociezkichdoswiadcze-
niach czlowiekma prawo
poprostudalejzy¢?Niema
obowiazku stacsie silniejsza
wersjasiebie?

Ma prawo dalej zy¢ipowiedzia-
tabym wigcej: powinien mie¢ takie
prawo. Nie jestesmy winni swiatu
posttraumatycznego rozwoju. Nie
musimy stac sie bardziej odporni,
wdzieczni ani $wiadomi. Jesli kto$
chee potragedii odzyskac¢ swoje
zwyczajne zycie, ma do tego prawo.
Zdrowienie nie zawsze jest wielkg
przemiang. Czasami to po prostu
powrot do zwyczajnosci, do pro-
stych, banalnych rzeczy: spotkania
zkims, zakupow, pracy, gotowania,
sprzgtania, beztroskiego Smiechu.
Po niezwyczajnym doswiadczeniu
wiasnie zwyczajne zycie moze by¢
ogromnym zwyciestwem.

Rozmawiamzludzmi

popiecdziesiatceiszesédzie-

siatceidosc czestostysze:

»Dlamniejestjuzzapozno.
Pewnychrzeczynie zrobie.
Wszystko, conajwazniejsze,
jestzamna.Nie masensuza-
czyna¢odnowa”. Coimmo-
wicé?

Nie odbieratabym im poczucia,
Zenajwazniejsze 1zeczyjuz sic wy-
darzyty. Zadatabym jednak pytanie
iskierowata ich ku ciekawosci: skad
wiadomo, Ze najlepsze rzeczy takze
s3juzzawami? Przecieztegojesz-
cze nie mozemy wiedzie¢. Mysle, ze
mamyw Europie bardzo silna kultu-
rowg obsesje poczatku: miodosc,
studia, kariera, sukces, budowanie.
Faktycznie wiele waznych rzeczy
dzieje sie na poczatku dorostego zy-
cia. Konczymy studia, zaczynamy
prace, budujemy dom, zakladamy
rodzine. Ale zycie nie konczy si¢
wrazz pierwsza potowa dorostosci.
Popiecdziesigtce czy szescdzie-
sigtce czlowiek ma cos, czegowcze-
$niej nie miak: wiedze o sobie. Wie
juzwigcej otym, czegonie chee, co
jestdlaniegowazne, jakie relacje sa
dobre, ajakie go niszcza. Nie chodzi
oto, zeby po piecdziesiatce czy
szesc¢dziesiatce zaczynac zycie
od nowa, od zera. Mozna zaczac
od miejsca, do ktorego sie doszlo,
itworzy¢ kolejne rozdziaty. Nie mu-
szg oznaczac, ze poraz pierwszy ro-
bimy co$ spektakularnego; nie
trzeba od razu skakac na bungee.
Moze polegaé natym, ze poraz
pierwszy robimy co$ naprawde swo-
jegoalbowracamy do czegos,
oczymkiedy$ marzylismy, lecznie
bytonato czasu czy mozliwosci. Pie-
sze wycieczki, ¢wiczeniazkole-
zanka na sitowniw plenerze, nauka
obcegojezyka. Nawet finanse nie
zawsze muszg nas ograniczaé, bo
majactelefoniinternet, mozemy si¢
uczy¢ niemal wszedzie.

Sensu zycia powinnismy
szukaé czyraczejgobudo-
wac?Ijaktosierobi?

Mysle, ze przede wszystkim bu-
dowac. Stowo ,,szukaé” sugeruje,
ze gdziesistnieje ukryty sens na-
szego zycia, a naszym zadaniem
jestgo odnalezc. To odbiera czto-
wiekowi poczucie sprawczosci.
Uwazam, ze mamy mozliwos¢
nadawania znaczenia wtasnym do-
swiadczeniom. Sens nie musi by¢
wielki. Kiedy mowimy o jego szu-
kaniu, brzmi to troche jak poszuki-
wanie skarbu. Tymczasem dla jed-
nej osoby sensem bedzie rodzina,
dla innej tworczos¢, dla kogos rela-
cja, natura, wiara, pomaganie in-
nym czy praca. Wazne jest rowniez,
to, Ze sens moze si¢ zmieniac. To,
cobylowazne wwieku 25 lat, nie
musi by¢ wazne, kiedy mamy 60
czy 80 lat. Dojrzatos¢ polega mie-
dzy innymi na wewnetrznej zgo-
dzie, by budowac kolejne rozdziaty
zycla, zamiast przez caty czas bro-
ni¢ pierwszego: ,,Musze by¢ zdo-
bywca, zaktadac kolejne firmy, od-
nosic sukcesy”. Czasem chodzi
wiasnie o odpuszczenie.

Jakie sygnaty swiadcza
otym,ze poradziliSmy sobie
ztrauma, wstajemy ztej
przyslowiowej podlogiiza-
czynamysi¢ odbudowywac?
Comoze namw tym pomoc,
acobedzie przeszkadzac?
Zmojego doswiadczenia wy-
nika, ze pierwszym sygnalem nie-
koniecznie jest dobry humor;
to przychodzi pozniej. Wezesniej
pojawia si¢ odzyskiwanie cieka-
wosci swiata. Co dzisiaj zrobie?
Zkim chce sie spotkac? Wole
zielong herbate czy czarng?
Co zaloze? Ktorego zelu uzyje
pod prysznicem? To malenstwa,
drobiazgi, ale wiasnie od nich si¢
zaczyna. Czlowiek zaczyna za-
uwazac wiat poza wlasnym cier-
pieniem. Jezeli widzisz wylacznie
swoje cierpienie, nadal lezysz
natej podtodze. Kiedy wraca ape-
tyt, sen zaczyna si¢ regulowac, od-
zyskujesz zdolnosc planowania,
przestajesz dziata¢ wytacznie
w trybie przetrwania. Myslisz:
»Chciatabym jeszcze zrobic to.
Kiedy moge to zrobic?”. Pojawiajg
si¢ drobne przyjemnosci, znowu
smakuja cilody. Po zatobie zaczy-
nasz si¢ smia¢ bez poczucia, ze
zdradzasz tych, ktorzy cierpieli
albo zmarli. Waznym sygnatem
jest odzyskiwanie sprawczosci: nie
mam wplywuna to,
co sie wydarzyto, ale mam wplyw
nato, co zrobi¢ dzisiaj. To nie musi
byc wielka decyzja. Moze nig byc
wyjscie zdomu, telefon do bliskiej
osoby, przygotowanie positku, po-
wrot do matego rytuatu. Pomagaja
relacje, bezpieczenstwo, mozli-
Wos¢ porozmawiania o swoich
przezyciach rowniez z profesjona-
lista. A takze ruch, senicodzienna
struktura. Przeszkadza presja,
wszystkie te komunikaty: ,,Juz po-
winienes”, ,Musisz by¢ silny”,
»Inni majg gorzej”. Odbierajg
cztowiekowi prawo do wlasnego
tempa. Towlasnie takie drobne
kamyczki buduja czlowieka
nanowo.

FOT. ARCHIWUM AUTORA

Matgorzata
Matuszewska

Psychoterapeutka. Absol-
wentka Szkoty Psychoterapii
Gestalt w Warszawie. Pracuje
Z parami i osobami w depres;ji.
Ekspertka od relacji, PR-mana-
gerka. Ukonczyta rowniez
dziennikarstwo na Uniwersyte-
cie Warszawskim
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Karol Estreicher odzyskai po wojnie
»2Dame z gronostajem’, ale
w Krakowie ,,profesor- chuligan”
wcigz budzi kontrowersje

Na stynnym zdjeciu na tle towarowych wagondéw jeszcze w wojskowym mundurze pozuje

z ,Dama z gronostajem”, ktéra za chwile ruszy w powrotng droge do Krakowa. Jest 1946 rok,
Karol Estreicher takze wroci do domu w nimbie rewindykatora zrabowanych dziet. Jednak

w Krakowie - mimo tych zastug - bedzie nawet cztery dekady po $mierci postrzegany jako
Lprofesor-chuligan” o piekielnym charakterze. - Chcielismy pokaza¢ cztowieka z tym
wszystkim, co sprawito, ze przeszedt do historii i tym, za co do dzi$ Krakdw ma z nim problem
- mowi Artur Wojcik, autor ksigzki poswieconej Karolowi Estreicherowi Jr.

Anna Pigtkowska

Profesor-chuligan to okre-
slenie, ktore Karol Estre-
icher sam sobie ukut?
Rzeczywiscie, sam je wymyslit,
ale swietnie si¢ przyjeto w srodowi-
sku akademickim. Wiemy o tym, ze
tak o sobie mowil, zjednego z dono-
sow do SB, w ktorym osoba sktada-
jacaten donos informuje, ze Estre-
icher tak wlasnie siebie nazywa. Byt
tak postrzegany z uwagina swoj
nieprzewidywalny charakter.

Historyk sztuki, profesor
uniwersytecki, jedenz Mo-
numents Men, tworca Col-
legium Maius wtakim
ksztalcie, jakidzi$ znamy
-kim wlasciwie byl Karol
Estreicher?

Gdyby chcie¢ wymieniaé, by-
taby to dtuga litania. Najlepszym
okresleniem, ktore zawiera
wszystko, czym si¢ zajmowal Es-
treicher, to dziecko Krakowa. Ro-
dowity Krakowianin, cate zycie
zwigzany z tym miastem. Tu czut

si¢ najlepiej, z mysla o Krakowie
podejmowat swoje dziatania
ochrony zabytkowiich rewindy-
kacji. Mowi sie, ze Krakowianie
nie lubia Warszawy, wjego przy-
padku nieche¢ do stolicy byta
ogromna - nienawidzit Warszawy,
doskonale dajac temu wyraz
wdziennikach.

Swojej milosci domiasta dat
wielokrotnie wyraz, Kra-
kow sporozawdzi¢cza Es-
treicherowi.

Jesttakie powiedzenie, ze Krakow
zawdziecza swojg pozycje dwom dy-
nastiom: JagiellonomiEstreiche-
rom. Catajegorodzina od konca
XVIwiekubyta bardzomocno
zwigzanazmiastem, to profesoro-
wie, bibliografowie, ktorych konty-
nuatorem byt Karol Estreicher.

Ale mimo tych niewatpli-
wychzastug w Krakowie
jestpostrzegany jako postaé
conajmniej kontrower-
syjna. Dlaczego?
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Zastugi niby s3 znane, ale za-
wsze towarzyszyt im cien w po-
staci czarnej legendy. Karol Es-
treicher nie zyje ponad 40 lat,
ale niechec¢ do niego i niezrozu-
mienie nadal trwaja. Zaczynajgc
prace w Collegium Maius, za-
uwazylem, ze o tworcy muzeum
mowi sie z pewnym zakltopota-
niem. Taki goracy ziemniak - nie
wiadomo, co znim zrobi¢. Miat
trudny charakter, zalazt za skore
wielu osobom i to jest niezwykle
silna zadra. Prosze zauwazyc, ze
jak na osobe o tak wielkich za-
stugach dla miasta jakos specjal-
nie nie zostal w Krakowie upa-
mietniony. Oczywiscie, jest
Dziedziniec Huta Collegium
Maius z popiersiem Estre-
ichera, ale caly czas zamkniety.
Dla mnie to symboliczne. Kra-
kow niewatpliwie ma z nim pro-
blem. Czarna legenda to jego
charakter, konflikty, ktore miat
z wieloma osobami. Po drugiej
stronie jest Collegium Maius,
ktore stworzyt i ktore dzis jest
wizytowka Krakowa, odwie-
dzang przez wszystkie wazne
persony goszczgce w miescie
oraz cata dziatalnosc rewindy-
kacyjnaispoleczna narzeczra-
towania zabytkow.

Barwna posta¢,jakoboha-
ter do opisania-wyma-
rzony. Anegdotek zapewne
nie brakowalo?

Mnostwo, zwtaszcza ze on si¢
wjezyk nie gryzt. Klatjak szewc -
podobno nauczyt sie tego od ro-
botnikow podczas remontu Col-
legium Maius. Zarzucano mu, ze
nie dos¢, ze miat samochod, to
jeszcze sam go prowadzit, a pro-
fesor Uniwersytetu Jagiellon-
skiego powinien by¢ wozony
przez szofera. Miat za nic maje-
stat profesorski. Bardzo nie lubit
urzednikow, mndstwo anegdot
otym opowiada. Jak torazwjed-
nej z kamienic przy Rynku za-
uwazyt, ze robotnicy ragbali zabyt-
kowe okna, wiec wyrwalim sie-
kiere i-tu pojawiajg sie dwa za-
konczenia-wjednym poszedt
do magistratuiwbitja w biurko
jednego z urzednikow, w drugiej
jezdzitz nig po miescie. Innymra-
zem, walczgc o to, by zachowac
Drukarnie Anczyca, kleczal po-
no¢ przed urzednikami btagajac,
by nie wyburzali budynku. Innym
razem odmowil zamontowania
piorunochronu na Patacu Sztuki,
ktorym kierowal, komentujac, ze
predzej ten piorun huknie wd...
urzednikowi, niz w Patac Sztuki
stojacy w otoczeniu Plant. Byl nie-
przewidywalny. Mysle, ze gdy-
bym spotkat dzi$ Estreichera, to
albo bysmy poszlina wodke, albo
by sie to spotkanie skonczyto re-
koczynami. Ale z drugiej strony
byl to czlowiek z autorytetem,
powojnie wrocit do Krakowa
owiany nimbem rewindykatora,
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samo jego nazwisko otoczone
bylo szacunkiem.

Collegium Maius jest dzis
wizytowka miastaimiej-
scem, ktore uosabiawy-
obrazenie dawnej Akade-
mii, ale Estreicherowi za-
rzucano, ze towytworjego
wyobrazni, Zze zamiast odre-
montowac przebudowat
gruntownie.

Prawda jest taka, Ze skut budy-
nekdo gotych scian, aletezonje-
den miat pomystna to, jak bedzie
funkcjonowalt, kiedy po wojnie
wrocit do uniwersytetu. A Ze spe-
dzit tu dziecinstwo, to kazdy swoj
pomystlegitymizowal wspomnie-
niami tego, jak byto tu dawnie;.
Niewgatpliwie jednak ksztattowat
Collegium Maius zgodnie ze
swoim pomystem. Stynna dewiza
uniwersytetu ,, Plus ratio quam
vis” na portalu prowadzacym
z Auli do Sali Kopernika jest cyta-
tem zaczerpnietymz ,,Elegii” po-
ety Maximianusaz VIwiekun.e.,
ktory mu po prostu pasowat wiec
je w tym miejscu umiescit. Dzisiej-
sze Collegium Maius tojestjego
kreacja, chciat, zeby muzeum uni-
wersytetu bylo miejscem zywym,
nie gablotami petnymi ekspona-
tow, turystow traktowat jak gosci.
Legendy krazg o tym, jak tworzyt
to miejsce, a to, ze polewano po-
sadzke w Librarii burgundzkim wi-
nem, by ja postarzycinadac spe-
cyficznego aromatu, a to, ze ptyty
napodtodze kazat uktada¢ drugg
strong, bardziej chropowata, bo
takwygladata na starg. Stynne
schody, ktore dzi$ tworza klimat
Stuby Communis sciggnat z pa-
tacu Potockich w Krzeszowicach,
walczac o to, by nie trafity
do Warszawy. W pokojach profe-
sorskich staty ponoc wiaderka
zodlanymi z gipsu kupami, by po-
kazac, ze profesorowie to tez lu-
dzie. Wazny byt dla niego cere-
monial, ale nie lubit tego na-
puszenia wigzacego si¢ z byciem
profesorem Uniwersytetu ]aglel—
lonskiego, cho¢ sam przeciez po-
chodzit z profesorskiej rodziny.
Trzeba przyznad, ze swietnie so-
bie to miejsce wymyslit.

Wspominal pan o okrop-
nym charakterze, ale by¢
mozetojegozastlugajest
fakt, ze wniezwykle trud-
nych dlakraju powojennych
latach Estreicher zdobyl
srodkifinansowe na odbu-
dowe Collegium Maius. Jak
tegodopial?

Przebudowa ciagneta si¢ 14 lat
ipewnie trwataby dtuzej, gdybynie
decyzja, ze budynek ma by¢ gotowy
nawielkijubileusz uniwersytetu
w1964 roku. I'taksie stato. Oczywi-
Scie, pojawito sie mnostwo teorii
natemat tego dugiego remontu,
wszystkie obarczaty jakas wing Es-
treichera. Zachowata si¢ roman-

s Umie-1

Collegium Maius kazat sku¢ do go’fych $cian

tyczna historia, jak to Estreicher
btaga Cyrankiewicza, owczesnego
premiera, by dat pienigdze i wpisat
budowe Collegium Maius w Plan 6-
letni, powolu] acsi¢nawojenna
znajomos¢ipomoc konspiracyjna,
jakiejudzielita Cyrankiewiczowi,
gdytrafitdo Auschwitz, narzeczona
ipdzniejszazona Estreichera Te-
resa Lasocka. Prawda byta prostsza,
EstreicheriCyrankiewicz znali si¢
zczasow przedwojennych z Kota
Pacyfistow UJ.

Miat trudny charakter, ale tez
miatzdolnosci organizacyjne. 14
lat trwania remontuw tamtych
warunkach to weale nie tak duzo.
Choc¢iotymkrazy anegdota, ze
kiedy zdano sobie sprawe, ze ten
remont si¢ ciagnie i ciagnie, ijest
kosztowny, nikt nie miat odwagi
powiedzie¢ Estreicherowi, Ze nie
dostanie wiecej pieniedzy. Z War-
szawy przystano urzednika, ktory
mial mu to zakomunikowac, ale
Estreicher ugos$cit go swoim styn-
nym winem. Kiedy juz go spit, za-
dzwonit do Cyrankiewicza i urato-
watjakos dalsze finansowanie.

Najstynniejsze chyba zdje-
cie Estreicherawykonano
w1946 rokuw Norymber-
dze tuz przed zaladunkiem
najcenniejszych dzielsztuki
zrabowanych z Polski
dowagonow, ktérymi wro-
city tu. Jak wtej historii zna-
lazlsi¢ Karol Estreicher?
Trzeba zaczac od 1939 roku,
kiedy to Estreicher, widzac, jak
ksztattuje si¢ si¢ sytuacja miedzy-

narodowa, zaangazowat si¢

w ewakuacje rzezb z kosciota Ma-
riackiego -istniata wowczas
obawa, ze Krakow bedzie bom-
bardowany. Pod koniec sierpnia
figury z ottarza zostaty ukryte

w Sandomierzu. Z czasem sam
Estreicher udat si¢ na emigracje,
znat si¢ z generatem Sikorskim,
zktorym przyjaznil si¢ jego ojciec
ito on znalazl muw swoim oto-
czeniu zajecie. A ze byt history-
kiem sztuki, Sikorski zapropono-
wal mu, by zajat si¢ rewindykacja
zrabowanych z Polski dziat sztuki
-natym etapie ustalaniem losow
poszczegolnych zabytkow. Dzigki
tej pracy Polska po zakoniczeniu
dziatan wojennych miata liste
ukradzionych dziat sztukiiniejed-
nokrotnie przesledzone ich wo-
jenne losy - to byt ewenement,
m.in. dzigki pracy Estreichera.
Jednak glownym punktem jego
zainteresowania byt w tamtym
czasie oltarz mariacki, za ktorego
demontaz czul si¢ odpowie-
dzialny. Niemcy nigdy nie zbom-
bardowali Krakowa, uwazajac go
za swoje miasto, ale w1939 roku
nikt takiej wiedzy nie miat, a Es-
treicher czut sic odpowiedzialny
osobiscie za to, ze zainicjowat
ukrycie oltarza. Wiedzial, ze jesli
ten ottarz nie wrdci do Krakowa,
Estreicherowie beda w miescie
przeklecina wieki.

Oltarzwrocil. Takze Estre-
icherwrocildo Polskijako
wielkirewindykator, alejest
iczarnalegenda.

L)
-

Tak. Estreicher byt chyba jedy-
nym, ktory wrocit ztej wojny z tar-
czg. Jego zycie wojenne to podrecz-
nik opowiadajacy histori¢ llwojny
swiatowej. Mato znanym faktem
jest, ze to on zawiadomit zong Sikor-
skiego o katastrofie gibraltalskiej.
Mogtutozyc sobie zycie na Zacho-
dzie, ale chciatwrdcic do Polski,
doKrakowa. Kiedy ]ednakw1945
roku podjatrozmowy zkomuni-
stami, zawistnad nim cieni. Nigdy
nie ponic')sl konsekwencji wspot-
pracy zrzademw Londynie, cho¢
wiadomo, cospotkato innych, nie
dostatwyroku, nie trafitdo wiezie-
nia-przepustkg do komunlstyczne]
Polski byt dla niego powrot do kraju
oltarza mariackiego. Gdyby nie on,
»Damazgronostajem” nigdy nie
wrocitaby do Polski-doniedawna
jeszcze przeciez obraz byt prywatng
wlasnoscia rodziny Czartoryskich -
podobniejak ottarz Wita Stwosza
czy wawelskie arrasy. Kiedy wrocit
zpierwszym transportem odzyska-
nych dzietw1946 roku, poszedtz Da
VincimiRembrandtem do dwcze-
snego dyrektora Stanistawa Gasio-
rowskiego spodziewajac si¢ dzienni-
karzy, wielkiej fety, podobnejdotej
w Norymberdze, gdy pakowano
dzieta sztuki dowagonowiwyko-
nano towspomniane zdjecie. Tym-
czasemw Krakowie zapytano go,
po cotow ogodle przywiozt. Nie byt
jedynym, ktory odzyskiwat dziefa
sztuki, ale bytnajwazniejszg osobg
wtym grome, miatjakohistoryk
sztukiiz czasow dziatalnoscilon-
dynskiego Biura Rewindykacji przy-
gotowanie merytoryczne iogromng
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wiedze. Pézniej zwyczajnie probo-
watssie odnalez¢ w komunistycznej
rzeczywistoScl, m.in. przezte wspo-
mniang znajomos¢ z Cyrankiewi-
czem, ale zdrugiej strony podpisat
»List34” sprzeciwiajacy si¢ cenzu-
rze. Do dzi$ nie jesttatwg dorozszy-
frowania postacia, ale moim zda-
niem nieuprawnione sg oskarzenia
gooprosowieckie poglady. W dzien-
nikach pisal, ze ten system potrwa
kilkadziesigtlationuczytsic wnim
funkcjonowaé tak, by mogt realizo-
wac whasne cele.

Wielkie znaczenie miato dla
niego dziedzictwo rodziny, a jed-
nak nie zadbat o nie nalezycie.

Bardzo mocno bytw latach 70.
skonfliktowany z uniwersytetem.
Obrazit sie, ze wwieku 70 lat zo-
stal przeniesiony na emeryture,
musiat odejs¢ z Collegium Maius
izawiele innych spraw -realnych
iwydumanych. W efekcie posta-
nowit oddac te spuscizne siegajaca
XVIIIwieku Towarzystwu Przyja-
ciot Sztuk Pieknych w Krakowie,
gdzie przez wiele lat petnit funkcje
prezesa. To byt btad, poniewaz U]
miatby narzedzia, by o to wszystko
zadba¢, TPSP wowczas nie miato
takich mozliwosci. Przez wiele lat
wiec wszystko niszczato, m.in.
jego dom na Sarnim Uroczysku.

Jak odbieranyjest Karol Es-

treicher 40lat po$mierci?

Sa jeszcze ludzie, ktorzy go pa-
mietaja i nikt nam nie odmowit
rozmowy o nim. Jest raczej do-
brze wspominany, cho¢ wciazjest
ta czarnalegenda. Czasem sty-
szatem takie komentarze pod-
czas pracy nad ksigzkg, ze teraz to
sie wyjasni, co to on zrobit. Ale
nie potwierdza si¢ nic z tego, co
mu zarzucano. Nie jest krysta-
liczng postacig, o wszystkich
przewinieniach piszemy, nie ma
w nich niczego, z czego nie da-
loby sie go wybroni¢. Choc weale
nie bylo naszym zamiarem wy-
bielanie go.

Janatomiast uwazam, ze trzeba
po prostu przyjac, ze taki byk.
Chcielismy pokazac czlowieka
ztymwszystkim, co sprawito, ze
przeszedtdo historiiitym, za co
do dzi$ Krakow ma z nim problem.

* * *

Karol Estreicher Jr. - polski hi-
storyk sztuki, encyklopedysta,
prozaik, autor licznych publikacji,
profesor Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, rewindykator zrabowa-
nych dziet sztuki. Wlatach 1945-
1947 major Karol Estreicher byt
najskuteczniejszym polskim re-
windykatorem zagrabionych
skarbow kultury narodowej, roz-
proszonych na terenie bylej I
Rzeszy Niemieckiej. W maju1946
r. przywiozt do Krakowa pocia-
giem sktadajacym sie z 26 wago-
now: Ottarz Mariacki, obrazy
Rembrandta, Canalettaiinne
skarby kultury.
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»2Dekalog”. Historie
o ludzkich wyborach

To bez dwoch zdan ukoronowanie tworczosci Krzysztofa Kieslowskiego. Kazdy z dziesieciu
filmow cyklu opowiada o zwyktych ludziach, ktorzy stajg przed trudnymi wyborami
moralnymi, zyciowymi i rodzinnymi, a kazda z historii nawigzuje do jednego z Dziesieciu
Przykazan, ukazujac je jednak w sposdb nieoczywisty i osadzony we wspotczesnych
realiach. W tym roku minie 37 lat od premiery pierwszego odcinka z serii ,Dekalog”

Wojciech Obremski

Na pomyst ,, Dekalogu” wpadt
Krzysztof Piesiewicz, prawnik, po-
litykiscenarzysta, a bylotojeszcze
w1983 roku, w czasie stanu wojen-
nego. Podczas przechadzkiz rezy-
serem Krzysztofem Kieslowskim
powiedziat: - Stuchaj, jest chaos, lu-
dzie sa zagubieni, nie wiedzg, wja-
kim kierunku is¢. Tylu wierzacych,
ainiewierzacych zbiera si¢ w ko-
sciolach, jedynej przestrzeni, gdzie
moga si¢ gromadzi¢ publicznie
i czuja si¢ wolni. Trzeba zrobic
»Dekalog” -opowiadat Piesiewicz
na famach magazynu,,Film”.

Poczatkowo Kieslowski pod-
chodzit do tego projektu zrezerwa.
Jednakpo nleprzychylnym przyje-
ciu filmu ,,Bez konca” (ukazu]q—
cego Polske w okresie stanu wojen-
nego), zarowno przez wtadze ko-
munistyczne, jak i srodowiska
zwigzane z opozycjg solidarno-
$ciowa, rezyser ostatecznie zdecy-
dowat sie przyjac propozycje Pie-
siewicza. Wspolnie z nim napisat
scenariusz, a potem stanat za ka-
mer3.

Z wiasnych doswiadczen
i wspomnien
-Po ,,Bezkonca” chcielismy rady-
kalnie zerwac ze wszystkim, coma
zwigzek z polityka, i skoncentro-
wac sie w scenariuszach na indy-
widualnych, uwarunkowanych
psychologicznie zachowaniach
ludzkich. I to nie bez przyczyny.
Mielismy dosc potajanek (...). Wie-
dzialem, Ze po roku od zamordo-
wania ksiedza Jerzego Popietuszki
nadszed! odpowiedni moment -
wspominal rezyser w ksigzce
Krzysztofa Piesiewicza i Mikotaja
Jazdona ,Kieslowski. Od »Bez
konca« do konca”.

Poczatkowo Kieslowski wraz
z Piesiewiczem zamierzat stworzy¢
jedynie scenariusz, ktory nastep-
nie zostatby przekazany dziesigciu
poczatkujacym rezyserom. Jeszcze
na wczesnym etapie prac ustalili,
ze wszystkie historie beda rozgry-
wac si¢ najednym z warszawskich
osiedliz wielopigtrowymi blokami.

Nad scenariuszem pracowali
wspolnie w mieszkaniu Piesiewi-

~Dekalog” stat sie jednym z najwazniejszych dziet w karierze
Krzysztofa Kieslowskiego. Zwtaszcza , Krotki film o zabijaniu”
zdobyt bardzo duzy rozgtos - takze w Europie Zachodniej

cza przy ulicy Klaudyny. Adwokat
czerpal pomysty z wlasnych do-
swiadczen zawodowych, obserwa-
cji, anegdot wyobrazni, a takze
wspomnien z dziecinstwa. Kie-
slowski i Piesiewicz przedstawili te
uniwersalne problemy w taki spo-
sob, by mogty zainteresowac kaz-
dego widza - niezaleznie od jego
swiatopogladu, wiary czy przeko-
nan religijnych.

Tajemniczy facet w czerni
Cykl trudno jednoznacznie okre-
sli¢ mianem klasycznego serialu -
poszczegolne, trwajgce mniej wie-
cej godzine opowiesci nie tworzg
jednej, ciaglej fabuty, a w kazdym
odcinku poznajemy innych boha-
teréwiich problemy. Egczy je jed-
nak miejsce akcji - wspomniane
ogromne osiedle mieszkaniowe,
pelne niemal identycznych blokow
iniewielkich mieszkan. To wtasnie
wtych przestrzemach rozgrywajga
si¢ zarowno codzienne, pozornie
btahe sytuacje, jakipowazne ludz-
kie dramaty.

Kieslowski unikat bezposred-
niego pouczania i oceniania swo-
ich bohaterow. Zamiast tego
przedstawiat ich w trudnych sytu-

acjach, w ktorych kazda podjeta
decyzja wigzata sie z okreslonymi
konsekwencjami. Ukazywat co-
dzienne problemy i dramaty zwy-
ktych ludzi - nauczyciela, lekarza
czy dziecka - pozostawiajac wi-
dzowi mozliwos¢ samodzielnej
oceny ich postepowania.

Jednym z najbardziej charakte-
rystycznych motywow ,,Deka-
logu” jest tajemnicza postac grana
przez Artura Barcisia, pojawiajaca
sie znienacka w roznych wciele-
niach - rowerzysty, motorniczego
tramwayju, studenta na wyktadzie
czy robotnika. Mezczyzna jawi si¢
jako obserwator wydarzen, przy-
gladajacy si¢ decyzjom i dziata-
niom gtownych bohaterow. Sg oni
czgsto postawieni w sytuacjach,
w ktorych przekraczajg moralne
granice wyznaczone przez Dzie-
sie¢ Przykazan i musza zmierzy¢
sie z konsekwencjami swoich wy-
borow.

Pomyst tej postaci podsunat pi-
sarzipublicysta Witold Zalewski,
ktory opowiedziat Kieslowskiemu
histori¢ zwiazang z Wilhelmem
Machem, prozaikiem, eseistg i kry-
tykiem literackim. Mach, po obej-
rzeniu jednego z filmow, miat
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stwierdzi¢, ze na]bardme] zapadla
mu w pamie¢ scena pogrzebu,
w ktorej, gdzies w tle, zauwazyt
mezczyzng ubranego w czarny gar-
nitur. Co ciekawe, pozostali widzo-
wie nie dostrzegli tej postaci. Hi-
storia ta zainspirowata Kieslow-
skiego do stworzenia bohatera,
ktory pojawia si¢ w roznych mo-
mentach ,,Dekalogu”, pozostajgc
niemal niezauwazony przez in-
nych.

A mozeréwniez w kinach?
Prace nad scenariuszem trwaty po-
nad rok. Jesienia 1986 roku gotowe
teksty dziesieciu odcinkow trafity
do Telewizji Polskiej, gdzie spo-
tkaty sie w wiekszosci z pozytyw-
nym odbiorem decydentow.

W styczniu 1987 roku Janusz
Roszkowski, prezes Telewizji Pol-
skiej 1 przewodniczacy Komitetu
do spraw Radia i Telewizji, wyrazit
zgode na rozpocze;cie realizacji
,,Dekalogu Tworcy dowiedzieli
si¢ jednak, ze z powodu trudnej sy-
tuacji telew1zla jest w stanie dofi-
nansowac jedynie osiem z plano-
wanych dziesieciu filmow.

Krzysztof Zanussi, dyrektor ar-
tystyczny Zespotu Filmowego
»Tor”, ktory miat cykl wyproduko-
wac, zaproponowal, aby czes¢ od-
cinkow zrealizowac¢ w dwoch wer-
sjach-telewizyjnejikinowej. Filmy
przeznaczone do dystrybucji kino-
wej mialy trafi¢ rowniez za granice,
comogloby przyc1elgnqc zagrarucz—
nych inwestorow 1 pomadc w zdo-
byciu dodatkowych srodkow
na produkeje calej serii.

Ostatecznie udalo sie uzyskaé
srodki na powstanie dwoch obra-
zow: , Krdtkiego filmu o zabijaniu”
oraz ,,Krotkiego filmu o mitosci”
(byty to nieco dtuzsze wersje odpo-
wiednio ,,Dekalogu V” oraz ,,De-
kalogu VI”, ktore weszty na ekrany
kin w1988 roku).

Miedzynarodowe uznanie

W koncu Kieslowski podjat decy-
zj¢, ze sam wyrezyseruje wszystkie
dziesieé czescei ,Dekalogu”, jednak
przy realizacji poszczegolnych od-
cinkow wspotpracowat z roznymi
operatorami. ,,Dekalog I” telewi-
zja wyemitowata w grudniu 1989

roku, zas na kolejne czesci przyszto
czeka¢ widzom do maja roku na-
stepnego.

Tworzenie calego cyklu odby-
walo si¢ w trudnych i wymagaja-
cych warunkach. Kieslowski po-
$wigcat na prac¢ nad zdjeciami
imontazem ,Dekalogu” nawet 13-
14 godzin dziennie. Tymczasem
srodki przeznaczone na produkcje
zaczynaly sie wyczerpywac.
Krzysztof Zanussi udat sie wiec
do Europy Zachodniej w poszuki-
waniu dodatkowego zrodta finan-
sowania, jednak kolejne osobyiin-
stytucje, w tym mediolanska wy-
twornia Sao Paolo, nie zdecydo-
waly sie wesprze¢ projektu.

Ostatecznie pomoc finansowg
zaoferowal berlinski producent
Manfred Durmiok z wytworni Sen-
der Freies. Dzi¢ki jego wsparciu
mozliwe byto ukoniczenie wszyst-
kich dziesieciu cze$ci ,,Dekalogu”.
Catkowity budzet cyklu szacowano
na okoto 100 tysiecy dolarow.

Muzyke do ,,Dekalogu” skom-
ponowat Zbigniew Preisner.
Sciezka dzwigkowa po raz pierw-
szy zostata wydana w 1991 rokuwe
Francji pod tytutem ,Les Dix
Commandements. Le Décalo-
gue”. Rok pdzniej album ukazat sie
rowniez w Polsce naktadem Kom-
panii Muzycznej Pomaton, tym ra-
zem jako ,,Dekalog. Muzyka fil-
mowa’”. Ptyta doczekata si¢ takze
kolejnych wydan i wznowien, mie-
dzy innymi we Francjii Wielkiej
Brytanii, gdzie cykl cieszyl si¢
ogromng popularnoscia. We wrze-
$niu 1989 roku cykl byt prezento-
wany w kinach poza konkursem
gtéwnym na Miedzynarodowym
Festiwalu Filmowym w Wenecji,
gdzie spotkat si¢ z wielkim uzna-
niem.

I nic dziwnego: ,,Dekalog” to
nie tylko znakomity scenariusz, re-
zyseria i muzyka, ale i aktorstwo -
na ekranie widzimy kwiat polskich
wykonawcow, zas wsrod najwaz-
niejszych mozna wymieni¢: Kry-
styne Jandg, Janusza Gajosa, Je-
rzego Stuhra, Zbigniewa Zama-
chowskiego, Bogustawa Lind¢, Da-
niela Olbrychskiego i wielu innych.

»Dekalog” stal sie jednym z naj-
wazniejszych dziet w karierze
Krzysztofa Kieslowskiego. Sukces
jego oryginalnego spojrzenia na te-
mat Dziesieciu Przykazan umocnit
pozycje rezysera na arenie miedzy-
narodowej, szczegolnie w Europie
Zachodniej. Pokazom kinowym
cyklu czesto towarzyszyty rowniez
retrospektywy wezesniejszych fil-
mow Kieslowskiego, co dodatkowo
przyczynito si¢ do wzrostu zainte-
resowania jego tworczoscia.

»Dekalog” nie méwi widzowi
wprost, kto ma racje - sktania gora-
czej do samodzielnego zastano-
wienia sig, co jest dobre, a co zte.
To wtasnie otwartos¢ na rozne in-
terpretacje sprawia, ze cykl pozo-
staje aktualnyiporuszajacy mimo
uptywu lat.
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ALEXKERSHAW 5 o AGATAKUNDERMAN ™" MARTA SRS SARA ANTCZAK MONIKA WASILEW- i it
/CZTERECHZUCH- j, i ~TWIERDZA" - e ZABOROWSKA +GNIAZDO” SKA, ANETA LAN- PI@KHL}
WALYCH. OD PIAS- W Pod ostong nocy .BIALE TANGO"” Najwieksze zagroze- CUCHOWSKA skdra
KOW AFRYKI DO SER- ‘_:-4@ do mrocznych kory- Siedem dni. Sze$c¢ nie siedzi przy biurku ~PIEKNA SKORA ¥ e colyiek

CAIlIRZESZY"
Gdzie diabet nie
mogt, tam ich posytat §_-teoe
Nieopowiedziana do-

tad historia najbardziej uhonorowa-
nych amerykanskich zotnierzy Il woj-
ny $wiatowej. Jedna dywizja, ponad
szesc¢set dni walk i cztery legendy
stworzone jeszcze za zycia. Od plaz
francuskiego Maroka po serce Nie-
miec kazdy z tej czworki udowadniat,
ze zastuguje na najwyzsze odznacze-
nie - Medal Honoru.

Wyd. Znak Horyzont, Krakéw, 59,99 zt

ANETA KRASINSKA oo
,LATO W KOEO- 1O

BRZEGU"” Lw Kolobr gt

Leon Hoser samot- ol
nie wychowuje P ..‘]’-"?"-
o$mioletniego syn- I *
ka, ktéry od momen- ~ hien

tu rozpoczecia nauki

w szkole czesto choruje. Ojciec za-
biera chtopca do kotobrzeskiego
sanatorium. Podejrzliwe spojrzenia

i pytania, gdy tylko nowi kuracjusze
sie przedstawiajg, zaczynajg rodzi¢
mnodstwo watpliwosci w sprawie po-
chodzenia Leona oraz jego rodziny
z ltzy, w ktorej przyszedt na Swiat.
Wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2026, 49,90 zt

EVA-MARIA BAST
,LOUIS VUITTON. i
OPOWIESC O WIEL- =
KIM MARZENIU” =
Od portierado milio- | " < 5
nera. 1937 rok. Miody i Vuitton
Louis Vuitton dotart Lo s
z matego miasta

do ekscytujgcej metropolii Paryzal
Rozpoczyna praktyke jako producent
pudetek i pakowacz kufréw, udowad-
niajac, ze jest tak profesjonalny, ze zo-
staje wezwany na dwor cesarski.

W tym samym roku, w ktérym pozna-
je mitos¢ zycia, rewolucjonizuje pro-
dukcje kufrow i zaktada wtasng firme.
Wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2026, 54,90 zt

GABRIELA GARGAS ﬁ'&. '
.TO NIE BYLO .
NA ZAWSZE"
Zamojszczyzna,
czas wojny. tucja

i Janek byli tylko
dziec¢mi, gdy los wy-
stawit ich na najciez-
szg probe. Wspolne przetrwanie
piekta pacyfikacji potgczyto ich
wiezig, ktorej czas nie zdotat za-
trze¢, cho¢ powojenna zawierucha
rozdzielita ich drogi na lata. War-
szawa, lata piecdziesigte. Stolica
mozolnie podnosi sie z gruzéw,

a bohaterowie probujg posktadac
swojg codziennos$c.

Wyd. Filia, Poznan 2026, 53,00 zi

tarzy schodzi czwor-
ka znajomych, ale
wychodgzi tylko troje
z nich. Ktodzko cze-
ka na wiosne. Do miasta wracajg
turysci, rowniez po to, by zwiedzac¢
liczaca setki lat twierdze. Jednak
tym razem jest inaczej... W tym
czasie ginie mtoda mieszkanka
miasta. Szybko wychodzi na jaw, ze
odwiedzata korytarze nocami, do-
taczajac do grupy poszukiwaczy.
Wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2026, 49,99 zt

ZANETA GORECKA
.NIESPELACONY
DLUG”

W okolicy Poznania ; i
zaczynaja gingé przy- TR
padkowe osoby. Ciata [ E“S Lt :rr 0
ofiar zostaty brutalnie —_
okaleczone. Komisa-

rze Maja Lewandowska i Antoni Szy-
manski poczatkowo podejrzewaja, ze
moga mie¢ do czynienia z handlarza-
mi organéw. W toku sledztwa wycho-
dza na jaw kolejne elementy uktadan-
ki: zmarli byli czescia tej samej szkol-
nej grupy, a ich wspdlna przesztosc¢
skrywa mroczng tajemnice.

Wyd. Zwierciadto,

Warszawa 2026, 49,90 zt

MICHIHITO sewition 3
SUGAWARA D
4 USUN TE OSOBE ) ¢
ZE SWOJEJ GLOWY” £y
. [ ]
Poznaj 7 prostych =
technik, dzieki kto-
rym uwolnisz swoj ey -

umyst od intruzow

i odzyskasz przestrzen mentalna. Au-
tor opracowat ten unikalny program
na podstawie badan naukowych

i dzieki wieloletniemu dos$wiadczeniu
w pracy neurochirurga. Gdy wprowa-
dzisz do swojego zycia te techniki,
odbudujesz pewnosc siebie, przesta-
niesz zamartwiac sie opinig innych.
Wyd. Znak JednymSlowem,
Krakéw 2026, 49,99 zt

TOMASZ DUSZYNSKI
~TRUP NA NILU”
Piasek, mumie, wiel-
btady i klgtwa... =
Staszka Zigtka. Nad- ip ;

ciggajg egipskie .

ciemnosci! Wezasy _“_—5!’
all inclusive w Egip-

cie? Rodzinna podroz zapowiada sie
na niezapomniang. Pan Pisarz spo-
dziewa sie, Ze jego okragte urodziny
beda wyjatkowe. Czeka go wyprawa
do piramid, podroz statkiem i nie-
planowany, dodatek w postaci... kil-
ku trupow. Nikt nie powinien zapo-
minac o jedenastej pladze Egiptu!
Wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2026, 52,90 zt

osob. Jeden jacht.
To miat by¢ niezapo-
mniany rejs wzdtuz
wybrzeza Hiszpanii.
Tydzien na morzu, peten storica

i niczym nieograniczonej wolnosci.
Kiedy zatoga ,Biatego Tanga”
wchodzita na poktad, nikt z jej
cztonkow nie przypuszczat, ze juz
wkrétce nad zaglami zawisng
ciemne chmury, a jacht zamieni sie
w dryfujgca putapke.

Wyd. Czarna Owca,

Warszawa 2026, 54,99 zt

WERONIKA ILSKA
JEMIGRANTKA" | *Tl
W barwnej Barcelonie Y@@t 48 ™

lat dwudziestych Lina %
szuka ukojenia i nowe- Hull
go poczatku. U boku
Diego, charyzmatycz-
nego artysty, odkrywa
Swiat katalonskiej bohemy - peten
wolnosci, sztuki i nieznanych dotad
emociji. Wszystko sie zmienia, gdy

na jej drodze staje rosyjski emigrant,
Michait Pietrowicz Wotkonski.
Mezczyzna, przy ktorym Lina pozwala
sobie uwierzy¢, ze przesztos¢ mozna
zostawic¢ za sobg. Ale sg historie, ktore
nie pozwalajg o sobie zapomniec.
Wyd. Filia, Poznan 2026, 53,00 zt

3
i

EMILIA SZELEST
.BIESZCZADZKIE
DEMONY. LICHO
NIE $PI”

Magda Jaskolska, L' C h O
mtoda asesor proku- SAIESEESY IR
ratury, zostaje rzuco- § —
na na gteboka wode

- przetozeni przydzielajg jej sprawe,
ktorg wszyscy juz dawno spisali

na straty. W okolicy ging mtode
dziewczyny, ale jedyny podejrzany...
juz siedzi w wiezieniu. Zdesperowa-
na i pozbawiona wsparcia Magda nie
cofnie sie przed niczym, by znalez¢
odpowiedzi na wszystkie pytania.
Wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2026, 49,90 zt

MARKEM AL

MARIA MADE)
~NIENAZYWA)J
TEGO MILOSCIA”
Ostatniewspdlnelo- = 2
dy pod pomnikiem
Mickiewicza i obietni-
ca, ze za dwadziescia
lat spotkajg sie w tym
samym miejscu. Karolina, Lena i Pa-
trycja wierzyty, ze Swiat stoi przed ni-
mi otworem. Dla Patrycji progiem
do dorostosci miaty by¢ studia i ma-
rzenia o pisaniu. Nie spodziewata sie
jednak, ze najtrudniejszg lekcje od-
bierze u boku Marka. Jednak z kaz-
dym dniem, zamiast rozkwitac, Pa-
trycja stawata sie coraz mniejsza.
Wyd. Filia, Poznan 2026, 50,00 zt

Nie nazywaj
Lego milodeig

obok. Wyjazd integra-
cyjny miat by¢ dla So-
ni z dziatu HR tylko da-
tg w kalendarzu. Do-
bra zabawa konczy sie morder-
stwem. Czy to byt wypadek, czy za-
planowane morderstwo? Wkrotce

po powrocie z wyjazdu ging kolejni
pracownicy. Sonia juz wie, ze nikt

w firmie nie jest bezpieczny. Rozpo-
czyna $ledztwo, ktore prowadzi jg
wprost do mrocznych sekretdw skry-
wanych za biurowym tadem.

Wyd. Filia, Poznan 2026, 53,00 zt

JOANNA ADAMIAK
~TOTYLKO LEK
JAK PRZERWAC
BLEDNE KOLO NIE-
POKOJU1ZACZAC
ZYC SPOKOJNIEJ”
Autorka - lekarz psy-
chiatra - rozktada lek
na czynniki pierwsze - od biologii moé-
Zgu po codzienne sytuacje, ktore uru-
chamiajg spirale napiecia. Pokazuje,
skad bierze sie niepokdj, dlaczego
czasem przejmuije kontrole i — co naj-
wazniejsze - jak jg odzyskac. To przy-
stepny, a jednoczesnie rzetelny prze-
wodnik po $wiecie leku. Nie pozwol,
by przejat kontrole nad twoim zyciem.
Wyd. Mando, Krakéw 2026, 49,90 zt

lek

GEORGE A.
MALONEY
~MODLITWA SER-
CA.TRADYCJA
KONTEMPLACYJNA
CHRZESCIJANSKIE-
GO WSCHODU”
Autor pomaga wejsc
w sam $rodek doswiadczenia modli-
twy, ktora jest czyms wiecej niz
praktyka religijng - to droga prze-
miany Zycia, integracji swojego ,ja"

i dazenia do jednosci z Tréjcg Swie-
tg. Poprzez prostote modlitwy Jezu-
sowej, skupienie uwagi i duchowg
czujnosc cztowiek uczy sie zy¢
obecnoscig Tego, ktory jest.

Wyd. WAM., Krakéw 2026, 49,90

G A Moy

moa'.'uwa

SOSUKE
NATSUKAWA
+GABINET DOKTO-
RA SPINOZY”
Tetsuro Omachi byt
kiedys$ gwiazda me-
dycyny - btyskotli-
wym internistg z wiel-
kimi sukcesami i $wietlang przyszio-
$cig. Teraz pracuje w matym szpitalu.
Zrezygnowat z prestizu i ambiciji, kto-
re go napedzaly. Po tragicznej Smier-
ci siostry postanawia zmienic¢ swoje
zycie i zaopiekowac sie jej synem.
Czy mozna jednak uciec od pytan,
ktore nie dajg spokoju?

Wyd. Flow Books,

Gdansk 2026, 59,99 zt

GABINET
DOKTORA & ?
spiNoTY [

PRZEZCALYROK -~
DIETAIPIELEGNA- ..

CJA - SPRAWDZO- <
NE PORADY EKS-

PERTEK"”

Skora ma swoj wiasny rytm, ktory
zmienia sie wraz z porami roku. Do-
wiedz sie, jak pielegnowac ja madrze.
To praktyczny przewodnik po $wia-
domej pielegnac;ji i diecie - oparty
na wiedzy klinicznej i wieloletniej
praktyce, a przystepny i zrozumiaty.
Wyd. Zwierciadto,

Warszawa 2026, 54,90 zt

SYN WIATRU

Kl

i,

ANNA STRYJEWSKA
~SYN WIATRU.
KROL ZYCIA” .
Szymon poznaje piek-
na, pewna siebie Maj- Fg"
ke, ktéra do tej pory
nie zwracata na niego
uwagi. Dopiero kilka
lat pdzniej, gdy Szymon jest juz za-
moznym przedsiebiorca, ich drogi
znow sie przecinajg. Wkrotce sielanke
zaczynajg burzy¢ nadmierna ambicja
i zachtannos$¢ Mai. Upadek przycho-
dzi nagle. Gdy wszystko wydaje sie
juz stracone, nagle pojawia sie ktos,
kto wycigga do Szymona reke.

Wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2026, 52,90 zt

AGATA SIKORA

~JAK WYJSC Z SIE-

BIE. O ZLUDZENIU
NIEZALEZNOSCI

I SILE SPOLECZ-

NYCH WIEZI”

Czy codzienny stres | ..
to nasza prywatna
porazka czy moze adekwatna reak-
cja na porzadek spoteczny, w kto-
rym zyjemy? Autorka obnaza iluzje,
ze samowystarczalnos$¢ to jedyna
droga do wolnosci. Przekonuije, ze
nasz lek nie wynika z wewnetrznej
kruchosci, lecz z pustki po rozpa-
dzie wiezi spotecznych.

Wyd. Znak Literanova,

Krakéw 2026, 59,99 zt
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A.RAE DUNLAP
WSKRZESICIEL"
Edynburg, 1828 rok. ok =
Naiwny, lecz zdeter-  *. | SR
minowany James mmmqﬁld
Willoughby porzucit P ?
luksusowe, bezpiecz- g /==&
ne zycie w Oksfor-

dzie, by spetni¢ marzenie o studio-
waniu chirurgii w Edynburgu. Ten
miejski uniwersytet oferuje Jameso-
wi wszystko, czego pragnie - z wyjat-
kiem mozliwosci pracy na ludzkich
zwtokach. Aby to zrobi¢, musi zapi-
sac sie do jednej z prywatnych szkot,
za cene, na ktorg go nie stac.

Wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2026, 54,90 zt
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WEEKEND

Gwiazdy wystapig na dozynkach w naszym regionie

(DD)

Skolim, Sarsa, Trzy Ko-
rony... zagraja podczas
weekendowych imprez

dozynkowych wnaszym
regionie.

Rozpoczatsie sezon dozynek.
Na imprezy sktadaja si¢ uro-
czystosci 1 zabawy, czesto
zgwiazdami.

Powiat chetminski

Sarsa oraz Daria Negra
(mieszkajaca w Brodnicy
zwyciezczyni dziewiatej edy-
¢ji programu ,,Disco Star”)
bedg gwiazdami sobotnich
dozynek w Papowie Bisku-
pim. Uroczystoscirozpoczng
si¢ 0 g.12.30 przemarszem
korowodu do kosciota, gdzie
0 g. 13 odprawiona zostanie
msza dzigkczynna. Festyn
na boisku rozpocznie si¢o g.
14.20. Koncerty: 0g. 15 - Stawo
& orkiestra rozrywkowa, 16 -
zespol Malwa, 16.30 - Daria
Negra, g.17.30 - Arek Kopa-
czewski, g.19 - Sarsa.

IMPREZY

== x : -

Skolim wystapi w nie-
dzielg, na dozynkach gminy
Chelmno, ktére odbeda sie
na boisku GKS ,,Blekitni”
w Podwiesku. Uroczystosci
rozpocznie o g. 14 msza
w kosciele w Gornych Wy-
miarach. Po niej, na boisku
w Podwiesku rozpocznie si¢
cze$¢ oficjalna i artystyczna.
Wystapia: 0 g.15.45 - kapela
Eubianioki,ao0g. 17 - Skolim.
Na final: zabawa taneczna.

2

Powiat swiecki
W sobote swietowacibawic sie
beda mieszkancy gm. Osie.
Msza o g. 15, a uroczystosci
od g. 16. 30 na stadionie
wOsiu. Wystapia:lokalny chor
Chabry, zespoty SzulerzyiNic-
ponie, a pozniej DJ Casprov.
Takze w sobote Swigtowac
bedg mieszkancy gm. Swie-
katowo. Dozynki zorganizo-
wane zostang - pierwszy raz-
w Szewnie. Rozpoczng sicog
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14.30 przemarszem przez
wies na boisko, gdzie odpra-
wiona zostanie polowa msza.
Pozniej wystapig lokalne ze-
spoty seniorow i dzieci,
atakze orkiestradeta. Gwiaz-
dami beda zespoty Melody
Band oraz Postulat.
Dozynki gm. Bukowiec
réwniez w sobote. Msza o g.
16, a od 17 festyn w parku
wiejskim. Glownymi atrak-
cjami beda wystep zespotu
Abba Show oraz pokaz ognia.
W niedziele dozynki za-
planowano w Drzycimiu.
Msza 0g.13,a poniejuroczy-
stosciizabawa przy amfite-
atrze. Na g. 20 zaplanowano
wystep zespotu Zolo.

Powiat wabrzeski
Gminno-powiatowe dozynki
odbeda sie w te sobote,
w Ksiazkach, na boisku
przy szkole i przedszkolu.
Msza 0 g. 14, czesc oficjalna
od g. 15. Na g. 17 zaplano-
wano wystep zespotu Tech-
nofolk, anag. 19 Jacka Dwo-
rakowskiego.

Powiat golubsko-
dobrzynski

Dozynki gminy Zbdjno od-
beda si¢ w niedzielg,
przy szkole podstawowej
w Klonowie. Uroczystosci
rozpoczng sie¢ o g. 12.15.
Gwiazdami muzycznymi
beda zespoty Trzy Korony (g.
16) oraz Power Play (g.20).

Powiat rypinski
W sobote bawic¢ sie beda go-
spodarze z gminy Wapielsk.
Dozynki  odbeda  sie
przy swietlicy wiejskiej w Pot-
wieskuMatym. Poczatekog.
12. Wystgpig m.in. uczniowie
miejscowej szkoly

Dozynki gminy Skrwilno
odbeda sie w niedziele, 23
sierpnia 2026 rokuna Targowi-
sku Gminnym w Skrwilnie.
Uroczystoscibeda trwatyod g.
11.15. CzeSC artystyczna roz-
pocznie sie 0g.13.30. Zaplano-
wano szereg wystepow m.in.
choru i orkiestry, a gwiazdg
wieczoru bedzie Daria Negra
0g.19. Na15.30 zaplanowano
wyscigi traktorow.

Powiat brodnicki
Dozynkigm. Brodnicaodbedg
sie w sobote, w Jaszkowie. Ko-
rowod dozynkowy wyruszy
0g.15spod swietlicy na teren
centrum Hipiki, gdzie 015.30
odprawiona zostanie msza.
Zaplanowano obrzedy dozyn-
kowe w wykonaniu zespotu
Poligrodzianie, pokazy mto-
dziezy z OSP Zabno, zabawe
zzespotem Amigos.

W sobote swietow gminie
Bobrowo. Dozynkiodbeda sie
wewsi Matki. Mszaog. 14, ofi-
gjalna czes¢ o g. 15.15. Od g.
16.30 festyn z licznymi wyste-
pami. Gwiazdg wieczoru be-
dzie PowerBoyog.20. Potym
koncercie obejrzymy pokaz
ogniowy BeFire (ok. 21.30),
apozniejzabawa taneczna.

W niedziele, na targowisku
miejskim odbeda si¢ dozynki
w Jablonowie Pomorskim.
O g.13.30 - msza w kosciele
pw. Chrystusa Krola. Na g. 15
zaplanowano cze¢sc oficjalng,
a od 1630 - artystyczna.
Gwiazdamibeda Kolorekog.
201Daria Negraog.21. ©®

REKLAMA

Blues w Swieciu 1 smaki w Grucznie

(DD)

Dwie $wietne imprezy
odbeda sic wweekend
w powiecie swieckim.

Strawadladucha
Miedzynarodowe i polskie
gwiazdy wystapia podczas fe-
stiwalu ,,Blues na Swiecie”,
ktory rozpoczyna sie juz wpig-
tekibedzie trwatdo soboty.
W piatek od g. 19 w parku
przy Centrum Kultury trwac
bedzie bezptatny koncert,
podczas ktorego wystapia:
Latvian Blues Band (Litwa)
Adam Janlo (Norwegia) oraz
J] Band i Przyjaciele swietu-
jacy 25-lecie z goscinnym
udziatem Macieja Balcara.
Glownym wydarzeniem
festiwalu bedzie sobotni kon-

cert wamfiteatrze. Od g. 18
grac¢ beda: Adam Douglas
(USA/Norwegia), European
Blues Union Orchestra: Big
Daddy Wilson (USA) Blues
Against The Machine (Portu-
galia, Hiszpania, Wlochy,
Polska & Retro Funk Horns
(Polska). Polska gwiazda be-
dzie grupa Dzem z Sebastia-
nem Riedlem, synem legen-
darnego Ryszarda, ktorzy na-
grali pierwszg od 15 lat nowg
plyte. ,

Po tym koncercie, 0 g. 23,
wparkuprzy CKwystapi The
Crackers Band.

Bilety na koncert wamfi-
teatrze kupi¢ moznaza130zt
wpunkcie informacji CK oraz
na portalu kupbilecik.
Przed wejsciem do amfite-
atrubeda kosztowaty 170 zt.

Strawadlaciata

W soboteiniedziele trwac be-
dzie XX edycja Festiwalu
Smakuw Grucznie. Impreza,
ktorej przedstawiad nie trzeba,
bojest doskonale znanai cie-
szy si¢ dobra renoma. To
prawdziwa gratka dla smako-
szy. Degustacjeizakupynajar-
marku umilac bedg liczne
warsztaty, koncerty i pokazy
muin. rycerzy, pszczelarzy, pa-
sterzy, policji, strazy pozarnej
1WOPR. W oba dni jarmark
bedzie czynny od g. 10. Pierw-
szy dzien zakonczy koncert
z udzialem Earla Thomasa,
Gospel Show oraz Sister Leoli,
0g.19. Zamkniecie XX Festi-
walu Smakuw Grucznie nie-
dzieleog.17. ,, Pomorska” jest
patronem medialnym tejim-
prezy.©®

AUTOPROMOCJA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

001156731

.S
T

Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociagow i Kanalizacji
Sp. z 0.0. w Brodnicy

informuje,

ze w dniu 18 wrzesnia 2026 r. KASA, Biuro Obstugi Klienta oraz
Biuro Eksploataciji i Dokumentaciji Infrastruktury Wodno-Sciekowej
beda czynne do godziny 11:00 z powodu szkolenia.

Za utrudnienia przepraszamy i dzieckujemy za wyrozumiatosé.

ANTCZAK

ZAKLAD OPTYCZNY

Autoryzowany
Salon
Optyczny

ASO

&ZKRIO

0011564614

WYPRZEDAZ OKULAROW
PRZECIWSLONECZNYCH

® 566221243

© 87-100 Torun, ul. Kr. Jadwigi 20
poniedziatek-pigtek 10-18

sobota 10-14

zaklad@antczak-okulary.pl

'\
w

@® /zakladOptycznyAntczak

antczak-okulary.pl
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WSPOMNIENIE

Po 96 latach pracowitego zycia odszedt Jozef
Kania, stynny torunski szewc i1 artysta

Szymon Spandowski

Zawsze wierny byl zasadzie
rzetelnej pracy na najlepszych
materiatach. Dziekitemu
zdobyluznanie klientow. J6-
zef Kania nie tylko naprawiat,
ale réwniez tworzyl buty. Po-
mimo ponad 9o lat, pracowat
w swoim warsztacie przy ulicy
Radiowej od rana do wieczo-
ra. W dni robocze, bo wnie-
dziele poswigcal si¢ swojej
drugiej pasji - malowaniu.

O panu Jozefie Kani pisalismy
kilka razy.

- Dzi$ jestem do 18. Pracuje
w kazdy dzien powszedni, zwykle
0d 8 do18. Gdyby mnie nie byto tu-
taj, to trzeba zadzwonic¢ do domu.
Czyklienci przychodzg? Ciagle! Za-
walony jestem robotg. Ale zapra-
szam, zapraszam... - mowil naszej
reporterce wmaju 2023 roku.

Torunski szewc miat wtedy 93
lata. Caly czas buty nie tylkonapra-
wial, ale i tworzyl. O niezwyklym

Pan Jozef w swoim zaktadzie przy ul. Radiowej w Toruniu

rzemieslniku zrobito si¢ gtosno
w catym kraju podczas pandemii
Zaczelo sie od posta, ktory w me-
diach spotecznosciowych zamie-
scita pewna klientka. Napisata, ze
panu Jozefowi brakuje zlecen. Wia-
domo, pandemia, ludzie przestali
wychodzi¢ zdomow, wiele punktow
ustugowych znalazto si¢ wwielkim

kryzysie. Post zaczelimasowoudo-
stepniac internaucti... si¢ zaczeto!
91-letniemu wowczas szewcowi
pomoc postanowit zaktad szewski
Wosh Wosh z Warszawy. Wiesc¢
o tym, jak rzemieslnik senior z To-
runia sam nie tylko naprawia, ale
i tworzy buty, obiegta dostownie
caty kraj. O braku zlecen Jozef Ka-
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nia szybko zapomniat. Zradoscia in-
formowat czasem dziennikarzy, ze -
niestety - nie ma czasunarozmowe,
bo tyle ma zleconej pracy.

Historia pickna, jednak byt to
tylko jeden z niezwyklych epizod
pracowitego zycia niezwyktego czlo-
wieka. Pan Jozef byl bowiem nie
tylko doskonatym rzemieslnikiem,
ale rowniez malarzem.

»Zaczal malowaé¢ w 1986 r.
Na poczatku chodzit nad Wiste
i w plenerze rysowal otldwkiem
na papierze widoki miasta - czytamy
na stronie Muzeum Etnograficz-
nego w Toruniu. - Pierwsze jego
prace torysunki czarno-biale, jak tez
wykonywane z uzyciem kredek.
Z czasem zaczat malowac farbami
olejnymina ptotnie. W swoim Zyciu
namalowat200 obrazow. Tematem
jego prac byly gléwnie pejzaze miej-
skie iwiejskie, kwiaty, scenkirodza-
jowe przedstawiajgce zajecia rolni-
cze, utanow na koniach itp. Na wielu
obrazach upamietnit tez swoja wies
Sedzin, zapamictane krajobrazy,
nieistniejgcy dom rodziny”.

Pan Jozef przyszedl na $wiat
w tym domu 2 marca 1930 roku.
Do Torunia przybyt szukajac pracy
po zakonczeniu wojny. Osiadt
na Stawkach i tu przez caly czas pra-
cowal, jego zaklad miescil si¢
przy ulicy Radiowej. Historie swo-
jegorzemieslniczego zycia opowie-
dziatreporterce ,,Nowosci” jesienia
2021 roku. Butami zaczat si¢ zajmo-
wac okoto 14 roku zycia. Nieco przez
przypadek, ale to uratowato mu zy-
cie. Uniknat dzigki temu wystania
naroboty do ITI Rzeszy.

- Tobyly czasy okupacji. Gdyktos
miat fach wreku, to byto mutatwiej.
Dlatego szewcem zostalem przez
przypadek. Na szczescie potem na-
stata wolnos¢, ale mitos¢ do butow
pozostata - wspominat pan Jozef.
Ile par butow potem naprawit? Ile
recznie plecionych trzewikow czy
mokasynow wykonat? Setki tysiecy!
Zawsze wierny byl zasadzie rzetel-
nej pracy nanajlepszych dostepnych
materiatach. Dzigki temu zdobyt
uznanie klientow nie tylko z Toru-
nia. ©®
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INFORMATOR

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpracaz LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtarisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-71. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUSi ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtanszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctu@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

0011555880
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wtoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55,54/413-15-93, 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052-783.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.

Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem.
000417

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
karta seniora i osoby niepetnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A
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USA

Facebook i Instagram na fawie oskarzonych

oprac. Anna Nagel

Amerykanski gigant
technologiczny Meta
Platforms odrzucit za-
rzuty wysuniete przez 29
stanow USA, jakoby celo-
wodazyldouzaleznienia
dzieci od Instagramai Fa-
cebooka w celuzwigk-
szenia zyskow - przeka-
zala agencja Reutera.

15 Gade, 1Y | Exj§
19 Daniel. | ‘R{ler,lq
ley.[5 Joylen.Zl |uca,
 Tatken S Lo 2o

Olivia Konar trzyma transparent z imionami prawie 400
miodych oséb, ktore rzekomo zmarty w wyniku wptywu
mediéw spotecznosciowych

Jc a?k.

‘ODOFREDO A. VASQUEZ/AFP/EAST NEWS

Sprawa jest efektem pozwu
zbiorowego ztozonego przez
stanyw 2023 . Proces sadowy
przeciwko koncernowi miliar-
deraMarka Zuckerbergarozpo-
sieci

czatsiewewtorek przed sgdem
federalnym wOakland w Kali-
fornii. Wedtug doniesier me-
dialnych rozstrzygniecie wtej
sprawie moze bardzo wptynac
nafunkcjonowanie tychnajpo-
pularniejszych sieci spoteczno-
sciowychnaswiecie.

Cztery stany przewodzgce
procesowi - Kalifornia, Kolo-
rado, Kentuckyi New Jersey -
obwiniajg Mete o zaprojekto-
wanie FacebookaiInstagrama

w sposob uzalezniajacy mto-
dych uzytkownikow, co ma
nasilac¢ u nich leki, depresje,
a nawet sktania¢ do samo-
bojstw. Dodatkowo, zarzuty
odnoszg si¢ dowprowadzenia
konsumentoww btgd w kwe-
stiach zwigzanych z bezpie-
czenstwem platform.
Reuters przekazat, ze eks-
perciokreslili wtorkowy pro-
cesjakonajwieckszy dotad test
prawny dotyczacy wpltywu

spotecznosciowych
na miodziez. Oprocz Mety
ztysigcami pozwow ze strony
stanow, okregow szkolnych
10s0b prywatnych mierza sie
obecnie takze m.in. nalezacy
do ByteDance TikTok, wiasci-
ciel YouTube’a - Alphabet -
oraz wlasciciel Snapchata
~firma Snap.

Podczas rozprawy zastep-
czyniprokuratora generalnego
w Departamencie Sprawiedli-

wosci Kalifornii, Megan O'Ne-
ill, powiedziata fawie przysie-
glych, ze model biznesowy
Metymiatnacelu,,przyciagnac
uzytkownikow, zatrzymac ich
takdhugo, jaktomozliwe, zbie-
rac¢ich dane, a nastepnie ukry-
wac prawde przed opinig pu-
bliczng”,ize dziata toszczegdl-
nie skutecznie w przypadku
dzieci.

- Meta potrzebuje dzieci
imusi zapewni¢ osoby, ktore
sie nimi opiekujg, Ze s one
bezpieczne -dodata O’Neill.
Z kolei pelnomocnik Mety
Paul Schmidt powiedzial, ze
»hie ma watpliwosci”, iz nie-
ktorzy uzytkownicy sieci spo-
tecznosciowych zmagaja sie
zproblemami, jednak badania
wykazaly brak bezposred-
niego zwiazku miedzy korzy-
staniem z platform przez na-
stolatkow a pogorszeniem sie
ich samopoczucia. Schmidt
dodat, ze Zuckerberg dazyt
do ulepszania ustug, a nie
do czynienia ich niebezpiecz-
nymi.—-W Mecie nie wierzg, ze
bedg mieli sukees, jesli ludzie

REKLAMA

0011569657

REKLAMA

nie beda zadowoleni z ich
ustug -zaznaczytadwokat.
Proces ma potrwac okoto
szesciu tygodni, a 0$miooso-
bowatawa przysieglychmawy-
dac werdykt doradczy. Nato-
miast ostateczna decyzje
w sprawie podejmie sedzia
Yvonne Gonzalez Rogers. Jesli
uznaonafirme Metazawinna,
bedzie mogta natozyc kary fi-

nansowe oraznakazac wpro-
wadzenie zmianw funkcjono-
waniu Facebookainstagrama.
Zdokumentéw sadowychwy-
nika, ze w przypadku przegra-
nej Meta moze zosta¢ zmu-
szonadozaptaty odszkodowan
w wysokosci blisko 200 mld
dolardw, co stanowitoby prawie
14 procent catkowitej wartosci
rynkowej spotki.

REKLAMA

w Poznaniu przy u

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
|. Malwowej 158.

’ y

-+ Y2
oo O |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0011568704

Florysta / Florystka

Jezeli kwiaty s3 Twojy pasja to nasza kwiaciarnia jest miejscem dla Ciebiel

kwiaciarnia

Fordonslka

Wynagrodzenie: od 6 900 z1

brutto / mies. | umowa o prace lub netto (+ VAT) / mies. | kontrakt B2B
-
| Kontakt: 535 487 522 | Wymagania: Oferujemy:
=
pelny etat = Doswiadezenie 1 umiejetnosc = Prace w preznie dzialajacej

praca stacjonarna wykonania wiencow kwiaciarni w Fordonie
* Kreatywne myslenie

*» Zaangazowanie

« Mozliwosci rozwoju
* Uczciwe wynagrodzenie

pracownik fizyczny / pracowniczka
fizyczna
Informacje dodatkowe:

Zakres obowiazkow: Benefity:

Dni pracy: dni robocze * Wykonanie wigzanek i wiencow  + Dofinansowanie szkolen
(poniedzialek - pigtek), sobota pogrzebowych i kursow
Godziny pracy: elastyczny grafik * Przyjecia dostaw = Ubezpieczenie na zycie

Tryb wyplaty: miesigczna

Systermn wynagrodzen: stala podstawa

+ Dbanie o kwiaty
= Obsluga klienta

= Elastyczny czas pracy
» Znizki na firmowe produkty

wynagrodzenia + premia za wyniki « Utrzymanie porzadku i ushugi

REKLAMA

Zgodnie z art. 38 i art. 40 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz.U. z 2026 r. poz. 399) oraz §3 ust. 1, §6 ust. 1i 7 i §13 Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia
14 wrzesnia 2004 roku w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowar na zbycie
nieruchomosci (Dz.U. z 2021 roku, poz. 2213)

STAROSTA WAGROWIECKI
informuje,

iz w dniu 21.08.2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wagrowcu, na okres 2
miesiecy zostato wywieszone ogtoszenie 0 przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci
Skarbu Panstwa, potozonej w Wagrowcu, oznaczonej nr dziatki 2135/2 o pow. 0,6768 ha, zapisanej
w ksiedze wieczystej KW numer PO1B/00025704/6. Ogtoszenie o przetargu zamieszczono réwniez
w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Wagrowcu. Cena wywotawcza zostata
ustalona na kwote 786.313, 00 zt (netto). Przetarg odbedzie sie dnia 21.10.2026 r. o godzinie 10.00 w sali
nr 110 w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wagrowcu, przy ulicy Kosciuszki 15. Warunkiem uczestnictwa
w przetargu jest wptata wadium w wysokosci 78.683 zt. Informacii w sprawie przetargu udziela: Kierownik
Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami Starostwa Powiatowego w Wagrowcu, ul. Kosciuszki 15,
pokéj nr 6 (telefon: 67 26 80 545), nieruchomosci @ wagrowiec.pl.

0011568592

KAPRAL-CAR

AUTOKASACJA = SKUP AUT = SPRZEDAZ CZESCI

v MINIMUM FORMALNOSCI

v GOTOWKA OD REKI

v ODBIOR GRATIS!

ZEZEOMUJEMY
NaAweT UFO

Mamlicz 145, 88-190 Barcin

www_.kapral-car.pl
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DROBNE

Nieruchomosci Ustugi

MIESZKANIA - SPRZEDAM

SYNDYK masy upadtosci Patryka
Ruminskiego sprzeda z wolnej

reki lokal mieszkalny potozony

w Bydgoszczy przy ul. Sandomierskiej
37 0 pow. 47,95 m2. Minimalna

cena sprzedazy: 245.336,25

zt. Szczeg6towych informaci

o0 nieruchomosci i zasadach sprzedazy
udziela syndyk telefonicznie - tel.
605370273.

N\

ZEOM, Zeliwo i Akumulatory,
ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wlasnym
transportem. 602-726-894

Turystyka

KRAJ - GORY

Motoryzacja

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250z1. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

OSOBOWE SPRZEDAM

RENAULT Espace, 1999.i2006r.,
7-0sobowe, srebrne, diesel, bardzo
dobry stan, tel. 503 349 416.

PROMOCIJA - pobyt - 95 7} ze

ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

OSOBOWE KUPIE

KRAJ - MORZE

SKUP aut do 10 000 + hol. 692840378

Praca Matrymonialne

ZATRUDNIE

PRACOWNIKOW budowlanych,
fachowcow, remonty, elewacje, stata
praca, Torun. 602-337-086

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784

POZNAM Panig do 47 lat. Torufi Tel.
506-591-867

PRZYSTOJNY wdowiec, panig
wysoka do 651, Bydgoszcz i okol. tel.
533515727

$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE Ursusy, Zetory, Fergusony,
MTZ, Pronary, Belarusy i inne ciag-
niki, ladowarki, przyczepy, bizony

i traktorki ogrodowe tel. 601 729 483

ZETOR 7211, 1989r., tel. 661 665 989.

PLODY ROLNE

Kupie pszenice, tel. 509-018-670

ZWIERZETA HODOWLANE
KACZKI, Siniarzewo, 603754830.
KURKI Rosa odchowane, 669395474.

KURKI, kury, nioski odchowane,
Zielen, 509746597, 506405692.

KURY nioski dow6z 600500129

SPRZEDAM jatowke cielng rasy
Charolete, tel. 661 665 989.

Ustugi pogrzebowe

"KONKORDIA", kompleksowe ustugi
pogrzebowe Pakos¢ ul. Inowroctawska
10,52/ 35-18-766, 500-697-316, calg
dobe Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

CREDO - Najtanszy Catodobowy
Zaktad Pogrzebowy Inowroctaw, Sw.
Ducha 33.52/357-74-16, 509-946-759.
Baldachim, winda nagrobna gratis.
Wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem, www.pogrzeh.net

NAJTANSZY catodobowy Zaktad
Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, wiasna chlodnia,
producent trumien - juz od 300 z4,
winda i baldachim gratis. Inowroctaw
Sw. Ducha 53, Kruszwica Kolegiacka
12F, Gniewkowo Kréla Jana Il
Sobieskiego 22, tel. 511 405 902,
52/357 16 04.

WALDEMAR Wojcik Zaktad
Pogrzebowy MEMORIA ul.
Marulewska 40, Inowroctaw. Dyzur
catodobowy 602-189-676, 52/3556677
Zatatwiamy wszystkie formalnosci

w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem.

ZAKE. Ustug Pog. "Dylewscy" Plac
Piastowski 9 tel.24h 52/ 322- 29-16,
biuro Fordon ul. Piwnika Ponurego 1 D
tel. 52/ 342- 95-16 ZUS KRUS, wojsko,
policja. Ustugi krajowe i zagraniczne;
www.dylewscy.pl

KRAMIK

KURKI 14 tygodniowe rosa cena 35 zt
za sztuke Sciborze /Inowroctaw tel.
723469386

SPRZEDAM kurki mtode raiki
30 zi/szt. czubatki 40 zt/szt. Kol.
Bodzanowska. 724911195

0011571520

Paniom

Marlenie Muszynskiej - Nowak
i Ewie Muszyniskiej - Nowak
wyrazy glebokiego wspodtczucia

oraz stowa wsparcia i otuchy
z powodu $mierci

Mamy

sktada

Andrzej Bierikowski z Rodzing

0011571167

Rodzinie Zmartego

Wojciecha Oskwarka

wieloletniego Wéjta Gminy Nowa Wie$§ Wielka

wyrazy gtebokiego wspdtczucia
sktada

Burmistrz Kruszwicy

REKLAMA

0011571003 0011571452 0011569660

/ﬁ\ WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

fag)

BYPboSzez

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 19 sierpnia 2026 Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Pre zvd ent roku zmarta nasza kochana Mama, TeSciowa i Babcia Ze dnia 16 sierpnia 2026 roku zmarta
fi nasza kochana Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

Mieczystawa R
Muszyniska Zofia Zawada

z domu Zagorska, lat 81 lat 92
Msza $§w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 22 sierpnia 2026 roku o godz. 12.00
w koSciele parafii pw. Imienia NMP (Bazylika).
Po mszy $w. eksportacja Zmartej na cmentarz
parafii Zwiastowania NMP (Matki Boskiej)
przy ul. Marcinkowskiego w Inowroctawiu.
Pograzone w smutku
Corki z Rodzinami

Miasta Bydgoszczy

Informuje o | przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz lokalu uzytkowego nr 2
stanowigcego wlasnos$¢ Miasta Bydgoszczy
potozonego w Bydgoszczy przy ul. Mikotaja Reja 7

1. Oznaczenie nieruchomosci:
Lokal uzytkowy nr 2, znajdujacy sie na parterze w budynku
potozonym przy ul. Mikotaja Reja 7 o pow. 74,80 m2 oraz
udziat w nieruchomos$ci wspdélnej wynoszacy 7480/88988
czesci dziatki nr 1/1 o pow. 0,0876ha (obreb 130) — zapisane;j
w ksiedze wieczystej KW nr BY1B/00077622/3 i tej samej
wysokosci udziat w czesciach wspolnych budynku i urzadzen,
ktére nie stuzg wytacznie do uzytku wtascicieli lokali.

2. Lokal uzytkowy przeznaczony jest do sprzedazy w drodze
przetargu ustnego nieograniczonego.

3. Cena wywotawcza:

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 22 sierpnia 2026 roku o godz. 10.00
w kosciele parafii pw. Sw. Ducha.
Po mszy $w. ceremonia pogrzebowa
na cmentarzu parafii Zwiastowania NMP (Matki Boskiej)
przy ul. Marcinkowskiego w Inowroctawiu.

Pograzona w smutku
Rodzina

001157079

330 000,00 zt EREN.
4. Termin i miejsce przetargu: M PODZIEKOWANIE
23.09.2026r. godz. 10:00 w Urzedzie Miasta Bydgoszczy przy U Wszystkim, ktérzy dzielili z mami smutek i zal, okazali wiele serca i zyczliwo$ci

ul. Jezuickiej 2, Sala tochowskiego (parter).

(i€ oraz uczestniczyli we Mszy §w. i ceremonii pogrzebowej, odprowadzajac na miejsce wiecznego spoczynku
5. Wysokos¢ wadium i termin jego wniesienia:

33 000,00 zt, termin wptaty: do 16.09.2026r. &gésls%ﬁ
6. Miejsce wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu: yﬁ;ﬂ){\ Qg

- tablica ogtoszen w Referacie Lokalii Wspoélnot Mieszkaniowych
Wydziatu Mienia i Geodezji Urzedu Miasta Bydgoszczy przy
ul. Grudzigdzkiej 9-15, budynek ,C”

- strona internetowa www.bip.um.bydgoszcz.pl (w zaktadce
Nieruchomosci miejskie)

7. Dodatkowe informacje o przetargu:

- Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia
i Geodezji Urzedu Miasta Bydgoszczy przy ul. Grudzigdzkiej
9-15, budynek ,C”, tel. 52 58 58 419 (52 58 58 155),
w godzinach 80%-16% (pon., $rod. czw.); 89%-1800 (wtor.);
800-1400 (pt.)

- Lokal uzytkowy mozna obejrze¢ w dniu 07.09.2026r. w godz.
1430 - 1450,

Mirostawe Gtuszek

Dziekuje ksiedzu Eukaszowi z parafii pw. Sw. Ducha za msze $wietg i ceremonie pogrzebowa
oraz Rodzinie, Przyjaciotom, Znajomym, Sasiadom, Delegacjom, Kolezankom i Kolegom
za modlitwe, intencje mszalne, ztozone wierice i kwiaty
sktadamy serdeczne podziekowanie i ,B6g zaptac”.

Osobne podzigkowanie kierujemy dla Zaktadu Pogrzebowego Memoria p. Waldemara Woéjcika
za profesjonalna, godna i niebywale wysoce wykonang obstuge pogrzebu.

4
W‘ﬁ(

Mgz Gerard i Syn Eukasz z Zong i dziecmi
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Ligowe przyspieszenie. Trzy mecze w tydzien

Zespoty rywalizujgce w Betclic 3. Lidze Grupa 2 oraz w 4. Lidze Kujawsko-Pomorskiej kornczg w weekend trudny
siedem dni. Na razie najlepiej spisuje sie Wda Swiecie, ktéra wygrata dwa spotkania i zadomowita sie w czotowce

Dariusz Knopik

W Betclic3. Lidze dramat przezyli za-
wodnicy Elany Torun, ktory w ostat-
niej akejimeczuz Unig Swarzedz stra-
cili gola, ktory zdecydowat o ich po-
razce. Wezesniej przegrywali, remi-
sowali, wygrywali i znowu remiso-
wali, azdotej nieszczesnej akejizkon-
COWK...

Teoretycznie najtatwiejszego ry-
walamiata Wda, ale widzowie nasta-
dionie wSwieciu przezyli prawdziwg
hustawke nastrojow. Potrafieniu Da-
wida Retlewskiego szybko objeli pro-
wadzenie, ale nie mineto 20 minut
ijuzprzegrywali. Potem dazylido od-
robienia strat. Diugosieimtonieuda-
walo. Potem w niespelna 60 sekund
zdobyli dwie bramki. Wynik meczu
w koncowce pieknym strzalem
zrzutuwolnegowsamo okienkousta-
lit Retlewski. Radosci w ekipie Wdy
poostatnim gwizdkunie bytokonca...

W teorii najtrudniejsze zadania
czekatlo Chemika, ktory udat si¢
naboiskowiceliderado Luzina. Byd-
goszczanie dtugo stawiali zaciety opor
Wikedowi. Po strzale Patryka Perlin-
skiego doprowadzili do remisu. Jed-
nak potem dali sobie wbi¢ dwa gole
iostatecznie przegrali.

ELANATORUN - UNIASWARZEDZ2:3(2:1)
Bramki: Maciej Roznowski (31), Kamil Woroniecki (45+1
karny) - Wojciech Stowiriski (26), Jakub Piotrowski (57).
Maksymilian Depe (90+4)

SIATKOWKA

Patryk Perllnskl (w srodku) strzell’f dla Chemlka jedynego gola
podczas meczu w Luzinie

Elana: Procek - Jozwicki, A. Kowalski, Czabariski - Korpal-
ski, Knera (75. Karbownik), Woroniecki, Skibicki (61. Hshi-
date) - Gajewski, Roznowski (75. Orzef), Stolc

WDASWIECIE-GROMNOWY STAW 4:2(1:2)
Bramki: Dawid Retlewski (3, 89), Bartosz Kotras (74), Eva-
risto De Souza (75) - Igor Jankowski (13), Wojciech Zielir-
ski(18)

Wda: Zapata - Nawrocki, Staby, Kotras, Wojciechowski -
Wenerski (79. Droz), Dawid (29. Kolbus), Bratkowski - Iwa-
nicki (56. Jaworski), Retlewski, Souza

WIKED LUZINO - CHEMIK BYDGOSZCZ 3:1(1:0)
Bramki: Sebastian Weremko (22), Jakub Kret (71), Filip
Sosnowski (86) - Patryk Perliriski (60)

Chemik: Klon - Kamiriski, Karbowski, 0zga, Hulisz - Ry-
siewski, Jarosz (79. Wierzbicki) - Zargba (5. totoszyriski),
Zagorski (79. Trojanowski), Kulig (64. Grzelak) - Perliriski
Pozostate wynikiistrzelcy 4. kolejki: Lech Il Po-
znaii - Lipno Steszew 1:0 (Sierafim Bochno 7); KKS
Kalisz - Notec Czarnkow 0:1 (Szymon Piekarski79);
FlotaSwinougjscie- Victoria Wrzesnia5:0 (Oliwier
Szkamelski 6, Dominik Chromiriski 55, Szymon Cybulski
69, Roman Dziuba 73, Maciej Rzorica 82); Kluczevia
Stargard - Gedania Gdarisk 2:2 (Rian da Silva 71,90 -
Oskar Sliwowski 30, Artur Stawikowski 39); Kotwica
Kornik - Battyk Koszalin 0:1(Mitosz Stepnik 79); Polo-
niaSroda Wielkopolska- BlekitniStargard 4:1(Bar-
tosz Bartkowiak 43, 86, Patryk Mikita 45, Jakub Wilczyri-
ski47- Dominik Lis 90+2).

FOT. DARIUSZ BLdCH i

1. Polonia Sroda Wikp 4 N M2 Kowal 2:1 (Oliwier Sakowski 46, Maksymilian Opaciriski
2. Wiked Luzino 4 10 BS 76 - Rafat Jankowski 86); Unia Solec Kujawski- Pogoi
3. Flota Swinoujécie 4 9 92 Mogilno 1:0 (Jakub Bojas 37 karny); kokietek Brzes¢
4. Wda Swiecie 4 8 85 Kujawski - Thuchowia Thuchowo 0:2(Konrad Gutowski
5. Lech I Poznarn 4 797 16, Chris Soumahoro 43); Rawys Racigz - Mustang
6. Kluczevia Stargard 4 7 87 Ostaszewo 3:3 (Michat Wojnerowicz, Tobiasz Sawa, Ka-
7. KKS Kalisz 4 7 43 mil Model - Hubert Maciag 2, Radostaw Tuleja); Skrwa
8. Gedania Gdarisk 4 6 108 Skrwilno - Sparta Brodnica1:1 (Michat Laskowski56 -
9. Note¢ Czarnkow 4 6 2 Brendon Pereira 81); Note¢ Gebice - Orleta Aleksan-
10. Unia Swarzedz 4 6 68 drow Kujawski2:4 (Sebastian Baran 19, Krzysztof Choj-
11. Elana Torun 4 5 7 nacki42 - Szymon Brzeziniski 25, Bartosz Wiwatowski 52,
12. Btekitni Stargard 4 4 M Mitosz Obrebski 72, Patrick Kasaira 83).
13. Chemik Bydgoszcz 4 4 68
14. Battyk Koszalin 4 4 3-6 1. Mustang Ostaszewo 3 7 94
15. Grom Nowy Staw 4 3 9 2. Victoria Czernikowo 3 1 6-2
16. Lipno Steszew 4 1 3-8 3. Unia Solec Kujawski 3 6 6-3
17. Kotwica Kérnik 4 1 411 Pogori Mogilno 3 6 6-3
18. Victoria Wrzesnia 4 0 314 5. Thuchowia Truchowo 3 6 6-4
6. Lech Rypin 3 6 44
5.kolejka: Chemik - Flota (sobota, godz. 12), Notec - Elana 7. Pomorzanin Torun 3 6 56
(sobota, godz. 16), Unia- Wda (niedziela, godz. 13). 8. Skrwa Skrwilno 3 5 52
9. Rawys Racigz 3 4 76
Wajciekawszymmeczu3.kolejki  10. Unia Wabrzezno 34 63
4. Ligi Kujawsko - Pomorskiej Unia 11, Start Pruszcz 34 45
Solec Kujawskizwyciezyta PogonMo- 12 Sparta Brodnica 3415
gilno po golu Jakuba Bojasa zrzutu 1. Kujawiak Kowal 3] 3 34
karnego. Obie ekipy nie kryjg swoich  14. Wista Dobrzyri n/ Wisla 3 3 4
ambicjisiggajacychawansudoBetc- 15, OrtaAleksendrwku, 3 3 48
lic3. Ligi. 16. Notec Gebice 3 13
17. Cuiavia Inowroctaw 3 1 1-6
3. kolejka4. ligi kujawsko-pomorskiej: Lech Rypin- 18. tokietek Brzesc Kuj. 3 0 29

WistaDobrzyinad Wistg 2:1 (Dawid Listkowski 10,56 -
Adrian Nowak 90+2); Start Pruszcz - UniaWabrzezno
2:2(Mateusz Zbiranek 13 karny, Jakub Krukowski 80 -

Oleksiy Zbun 8 karny, 55); Cuiavia Inowroctaw - Victo-
ria Czernikowo 0:2 tokietek (Mikotaj Kantorski 38, To-
masz Chabasiriski 82); Pomorzanin Toru - Kujawiak

PILKA NOZNA

4. kolejka- sobota: Wista - Start (godz. 12), UniaS. K. -
tokietek (13), Orleta - Cuiavia (14), Sparta - Notec (14),
Kujawiak - Skrwa (14), Tuchowia - Lech (15), Pogor - Vic-
toria (16), Unia W. - Rawys (16), Mustang - Pomorzanin
). ©®

Czas na Euro i walke o olimpijski paszport

Dariusz Knopik

Polkisobotnimmeczem z We-
gierkamirozpoczynaja udziat
wmistrzostwach Europy

W Euro wystapia 24 zespotu. Naj-
pierw zagraja w czterech grupach
poszesc¢ zespotow kazdy zkazdym.
Zkazdej grupy do fazy pucharowej
awansujg po cztery zespoly. Faza
pucharowa od 1/8 finatu azpowalke
o medale. Mistrzynie Europy za-
pewnig sobie paszporty na Igrzyska
Olimpijskie Los Angeles 2028. Ty-
tutu bronig Turczynki.

Polki bedg rywalizowaty w Stam-
bule. Turcja to gléwny organizator
mistrzostw. W stolicy tego kraju od-
beda sie decydujace mecze. Dodat-
kowo mecze grupowe bedg rozgry-
wane w Brnie w Czechach, w Baku
w Azerbejdzanie i w Goeteborgu
w Szwecji.

Procz Wegierek polskie siatkarki
wgrupie kolejno zagraja z Eotwa (24
sierpnia), Stowenig (25 sierpnia),
Niemcy (27 sierpnia) i Turcja (28
sierpnia).

Wyijscie z grupy jest obowigz-
kowe dla podopiecznych Stefana
Lavariniego. Potem zaczynajg si¢
schody. Wiele wskazuje, ze
w cwiercfinale Polki ponownie
moga zmierzy¢ sie z Turczynkami.
Cho¢ same zawodniczki mowig, ze
interesuje ich minimum potfinat
iewentualna gra z Wioszkami, ktore
obok Turczynek, sa glownymi fawo-
rytkami turnieju.

Przypomnijmy, ze Polki na
dwoch poprzednich Euro zajmo-
waly pigte lokaty. Czy teraz uda si¢
im poprawic te osiaggniecia? Bedzie
oto bardzo trudno. Wydaje sie, ze
reprezentacja jest stabsza niz w po-
przednich sezonach. Wtedy udato
sie zdoby¢ brgzowe medale w Lidze

Narodowizagra¢ w cwieréfinale IO
w Paryzu. W tym sezonie wiele za-
wodniczek odmowito gryw kadrze.
Efektem byt brak awansu do tur-
nieju finalowego Ligi Narodow, ato
mial by¢ gléwny sprawdzian
przed Euro.

Przed wylotem do Turcji Polki
gralty w memoriale Agaty Mroz
1w nim pokonaty Ukrainki i Fran-
cuzki po 3:0, ale ulegly Wioszkom
0:3.

Mecz Polska - Wegry w sobote
0 godz. 18. Transmisja w Polsacie
i Polsacie Sport 1. Inne mecze mi-
strzostw mozna ogladac na pozosta-
tych kanatach Polsatu Sport.

Kadra- rozgrywajace: Alicja Grabka, Katarzyna Wener-
ska; atakujace: Magdalena Stysiak, Julia Szczurowska;
przyjmujace: Martyna Czyrniariska, Paulina Damaske,
Monika Lampkowska, Julita Piasecka; Srodkowe: Mag-
dalena Jurczyk, Maja Koput, Anna Obiafa, Sonia Stefanik;
libero: Justynatysiak, Aleksandra Szczygtowska. © ®

Mecz beniaminkow w Swidniku.
Rekord jest do pokonania

Dariusz Knopik

Czas na piata kolejke w Betlic
2.Lidzei mecze Zawiszy Byd-
goszcz iOlimpii Grudziadz

Bydgoszczan czeka wyjazdowe spo-
tkanie w Swidnikuz Avia, awiec takze
zbeniaminkiem. Swidniczanie byli
rewelacja poczatku, bo wygrali trzy
mecze 1 przewodzili stawce, ale
przed tygodniem przyszedt zimny
prysznicigtadkaporazkaw delegacji
ze Stala Stalowa Wolaaz 0:4. Niebie-
sko-czarni po wpadce z Rekordem
Bielsko-Biata zaczelibudowac swoja
pozycjezwyciestwamiz ResovigiLe-
chig Zielona Gora. Bydgoszczan
mimo tych ostatnichwynikow czeka
w Swidniku trudne zadanie. Avia
u siebie to bardzo grozny zespot
o czym przekonata si¢ Olimpia Gru-
dzigdz, ktéra tam przegrata az 1:4.
Asem atutowym ekipy ze Swidnika

jest Andrij Remeniuk, ktdry juz ma
cztery gole na koncie. Aby mysle¢
o zwyciestwie trzeb bedzie go po-
wstrzymac. Spotkanie w sobote
0godz. 13. Transmisjaw internecie
nasport.tvp.pl.

Grudziadzanie dzien pdzniej
0 godz. 16.30 zagraja na wyjezdzie
zRekordem. Biato-zieloni od wpadki
z Avia graja coraz lepiej. Mierzyli sie
ztrudnymi rywalaminanich boiskach
i nie pekali. Dwa remisy i ostatnio
zwyciestwo pokazuja, ze w ekipie Da-
wida Pedziatka drzemie spory poten-
¢jat, akazdykolejnytydzien pracybe-
dzie wptywat korzystniejna zespot.

Rekord, podobnie jak Avia, ma
za sobg bolesng i troche niespodzie-
wang porazke. Ekipa z Bielska-Bialej
ulegla wdelegacji Sokotowi Kleczew
az 0:3. To pokazuje, ze Rekord jest
dopokonania, mimozeusiebie dotej
pory wygrywat. Transmisja w inter-
necienapzpnplus.pl. ©®
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Zuzel. Znamy finalistéw Druzynowych Mistrzostw Polski
Juniorow. O medale powalczg Polonia Bydgoszcz - obroncy
tytutu, KS Torun, Stal Gorzéw i Motor Lublin

KOSZYKOWKA

ZUZEL

Astoriaw komplecie.
Wisienka na torcie czotowy
strzelec ligi finskiej

Joachim Przybyt

Jayden Taylor zamyka sklad
Enea Eaciate Astorii Bydgoszcz.
Miody Amerykaninw po-
przednim sezonie byltopowym
strzelcem wlidze finskie;j.

Dyrektor Michat Chylinski i trener
Anders Sommer dtugo szukali pod-
stawowego gracza na pozycji rzuca-
jacegoobroncy. Cierpliwos¢ sie opta-
cita, bodo Bydgoszczy trafitutalento-
wany koszykarz, ktory moze stac si¢
czotowym strzelcem PLK.

- Na tej pozycji jest mnostwo
na rynku i nie jest tatwo znalezc ta-
kiego, ktory pasuje do koncepcji bu-
dowy druzyny. My szukalismy
combo-guarda, ktory bedzie w sta-
nie przez kilka minut zagrac tez
najedynce. Oferta Taylora pojawita
si¢ niedawno, by¢ moze Ameryka-
nin szukat klubu gdzies wyzej, ale to
si¢ nie udato. Ma wielki potencjat
w ofensywie, ale potrafi tez zagrac
agresywnie w defensywie - mowi
Michat Chylinski, dyrektor spor-
towy bydgoskiego klubu.

23-letni Jayden Taylor kariere
w NCAA spedzit w dwoch cenio-
nych zespotach Butleri North Caro-
lina. Przygode akademickg konczyt
ze srednig ponad 10 pkt namecz.

Swoj pierwszy zawodowy sezon
Taylor spedzit wlidze finskiej, skad
trafia wielu graczy do PLK i spraw-
dzaja si¢ potem w naszej lidze.
Amerykanin miat naprawde dobre
statystyki. Zaczynal w zespole Ka-
taja (pozniejszym wicemistrzu Fin-
landii), w ktorym notowat blisko 22
punkty na mecz, do tego ponad §

zbidrek i 3 asysty, po szesciu me-
czach przeniost si¢ do KTP Basket,
gdzie miat bardzo podobne osia-
gniecia - 19,8 pkt, ponad 6 zbidrek
13 asysty.

To wszechstronny obwodowy,
silny fizycznie, zwracajg uwage so-
lidne statystyki zbiorek. Ze wzgledu
na duzy zasigg ramion jest catkiem
nieztym obronca, w ekipie North
Carolina nalezat do najlepiej prze-
chwytujacych graczy. Taylor ma
takze pewng reke w rzutach z dy-
stansu, w kazdym swoim sezonie
w NCAA iw Europie byto tow oko-
licach 40 procent, dobrze czuje si¢
w grze na kontakcie z obroncami,
potrafi wymuszac faule i trafia¢
wolne.

To juz ostatni zabytek przed se-
zonem. Beniaminek rozgrywkiroz-
pocznie z piecioma obcokrajow-
camiw skfadzie.

- Startowalismy z ostatniej pozy-
¢ji, bo dopiero pod koniec maja byto
wiadomo, ze zagramy w play off
imozna bytona powaznie rozpoczy-
nac rozmowy. To bylo mnoéstwo no-
wych do$wiadczen, mnostwo po-
znanych ciekawych ludzi, mndstwo
obejrzanych meczow. Razem z tre-
nerem uwazamy, ze prace wykona-
lismy dobrze, ale oczywiscie zosta-
niemy rozliczeni w trakcie sezonu-
dodaje Michat Chylinski.

ENEAEACIATE ASTORIABYDGOSZ(Z2026/27
Obroricy: Jordan Ogundiran, Martyce Kimbrough, Jayden
Taylor, Marcin Nowakowski, Wojciech Dzierzak, Maciej
Kachelski

Skrzydtowi: Denzel Andersson, Dawid Brembly, Kacper
Ktaczek, Karol Kamiriski, Bartosz Ptak

Srodkowi: Jalen Thomas, Piotr Wirtkowski.
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Jayden Taylor to swietny strzelec, ale takze dobry obronca. Moze
by¢ jednym z liderow bydgoskiej druzyny

GKM o awans do play off, Pres
na rozgrzewke, Polonia po finat

Pres Torun pod koniec maja pokonat na Mo

Magdalena Zimna

Ostatnie rozgrzewki przed play
offw PGE Ekstralidze i pierw-
sze polfinaly w Metalkas 2.
Ekstralidze - emocje od piatku
doniedzieli.

Wazne rozstrzygniecia zapadng dzis
w Grudziadzu. Bayersystem GKM
Grudzigdz podejmie Motor Lublin,
azwyciestwo gospodarzy chocby jed-
nym punktem gwarantuje im awans
do najlepszej czworkii sensacyjnie
wyrzucenie wicemistrzow Polski
zplayoff.

Dzigki niedawnego potknieciu
Motoru we Wroctawiu, GKM wciaz
ma wszystko w swoich rekach.
W ostatni weekend wreszcie przerwat
passe porazekiwygralw Czestocho-
wie. - Zrobilismy pierwszy z dwoch
krokow i to ten tatwiejszy - przyznat
pomeczutrener Robert Kosciecha.

Kibice w Grudziagdzu na ligowe
zwycigstwo czekali blisko dwa mie-
sigce. Szkoleniowiec druzynyliczy, ze
takze na druzyne wynik z Czesto-
chowy wptynie mobilizujaco. - Wy-
grany mecz jest najlepszym psycho-
logiem. Nabralismy wiatruw zagle,
dostalismy jeszcze jedna szanse
ichcemy to wykorzystac¢. Odcinamy
grubag linig przesztosc i chcemy byc
tymzespolem, ktorym bylismyna po-
czatku sezonu - mowi Kosciecha.

Cieszywreszcie niecolepszy mecz
Maxa Fricke’a, cho¢ dzi$ Australijczyk
rywali bedzie miatznacznie mocniej-
szych. Po kontuzji wrocit tez Bastian
Pedersenitoraczejna bardziej do-
swiadczonego Dunczyka postawi Ko-
sciechawmeczuz Motorem.

Aurywali daleko od optymizmu.
W ostatniej kolejce Motor meczyt sie
usiebie zostabiona Unig Leszno. Pro-
blemywicemistrzow Polskitostabsza
forma juniordw, nierownajazda Kac-
praWorynyibardzo staba Martina Va-
culika. - Jedziemy do Grudzigdza
po zwyciestwo. We wtorek mam
meczwlidze szwedzkiej, w czwartek
planujemy trening, a w pigtek je-
dziemy powalczyc o zwycigstwo- za-
powiedziatjednak ten ostatni.

GKM:9. Jepsen Jensen, 10. Szarszewski, 11. Drabik,
12. Fricke, 13. Tarasenko, 14. Pedersen, 15. Matkiewicz
MOTOR:1.Woryna, 2. Cierniak, 3. Vaculik, 4. Lindgren,
5. Zmarzlik, 6. Baribor, 7. Jaworski

Pierwsze miejsce po rundzie za-
sadniczej dla Torunia wcigzjest moz-
liwe, ale totylkoteoriaitomocnona-
ciagana. SpartaiPresmaja tyle samo
punktow (dwumecz wygrali wrocta-
wianie), ale w ostatniej kolejce wy-
grang Sparty mozna obstawiac
wciemno. Do Wroclawia przyjezdza
Widkniarz Czestochowa, druzyna
bez zwyciestwa w tym sezonie...

Dotego Torunianie maja swoje za-
danie do wykonania - musza wygrac
w Gorzowie. To akurat tezjest praw-
dopodobny scenariusz, bo druga
czesé sezonu Anioty majg naprawde
dobra.

STAL: 9. Przedpetski, 10. Bednar, 1. Holder z/z,12. Szymko,
13. Thomsen, 14. Paluch, 15. Kordun.

PRES: 1. Dudek, 2. Lambert, 3. Bloedorn, 4. Michelsen,

5. Sajfutdinow, 6. Kawczyriski, 7. Duchiriski

14.rundaPGE Ekstraligi- piatek: Sparta Wroctaw - Widk-
niarz Czestochowa (18.00), Bayersystem GKM Grudziadz -
Motor Lublin (2030); niedziela: Stal Gorzow - Pres Toruri

toarenie Stal Gorzow 52:38

L 43 L K
FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

(1700), Unia Leszno - Falubaz Zielona Gora (19.30). Transmi-
sjew Canal+SportiCanal+online

Abramczyk Polonia wrundzie za-
sadniczej Metalkas 2. Ekstraligi byta
pozasiegiemrywali. Tojednakjuznie
ma znaczenia, bowalka zaczyna si¢
od poczatku. Jeszcze cztery mecze
dziela bydgoszczan od awansu.

Jak potfinatlowego przeciwnika
bydgoska druzyna wybrata sobie
Orta £6dz. Druzyne, ktora sprawita
wtymsezonie jedna zwigkszych nie-
spodzianek w Metalkas 2. Ekstrali-
dze. Przed rozpoczeciemrozgrywek
ta ekipa skazywana byta na walke
outrzymanie, a przez wiekszga czesc
sezonu trzymata si¢ w czubie tabeli.
Faze zasadnicza Orzel ostatecznie
zakonczylna czwartym miejscu.

W tej pierwszej czesci sezonu
w Bydgoszczy Abramczyk Polonia
wygrala u siebie az 62:28. Na wyjez-
dzie zwyciezyta 50:40, alewynik zwe-
ryfikowano na 44:40, odejmujac
punkty wywalczone tam przez Toma
Brennana (przekroczyt limit startow
wligach krajowych i stracit pozwole-
nie najazde wPolsce).

W potfinatach polonisci rowniez
wystartujg wroli faworytow. Rewanz
w Bydgoszczy odbedzie sie 6 wrze-
$nia.

ORZEL-:9. Nowak, 10. Nagel, 11. Cook, 12. Szlauderbach, 13.
Bemtzon, 14. Halkiewicz, 15. Lewandowski

POLONIA: 1. Wozniak, 2. Kostera, 3. Huckenbeck, 4. kokta-
jew, 5. Buczkowski, 6. Pawetczak, 7. Andrzejewski

Pélfinaty play offMetalkas 2. Ekstraligi- niedziela:
ROW Rybnik - PSZ Poznari (13.00), Orzetk6dz - Abramczyk
Polonia Bydgoszcz (1515). Transmisje w Canal+Sport5i Ca-
nal+online.



Nr ISSN 0867-4965

Wybuchy wulkanow, Form-Plast upadt. Telemagazyn NF incloker 450104

pozary lasow, wypadkl Zaloga czekana fzzg’g\:vfgéezgr;vl S

autokarow - kiedyurlop | wyplaty i odprawy. najciekawszych H‘ ‘ I

MAGAZYN zmienia si¢ w koszmar Szuka u nas pomocy programow

Str.14-15 Str.16 w tygodniu 977708677496056
www.pomorska.pl Nr 193 (23.703) | Naktad: 17.082 | Wydanie 1 | Cena 6,50 zt (W tym 8% VAT)
Pigtek, 21.08.2026 m

lat

GAZETA

|
Relaks

Dzis specjalna,
duza krzyzowka
do popotudniowej
kawy

Kontrole w regionie

Ubezpieczenie

Spdznisz si¢ jeden
dzien z optatg OC,
to zaplacisz kare,
ktora zaboli

Nie mazmitj, Wystarczyjeden dzier Tral(tu] % L4
spoinienia, by dosal o tm ol ]ak Wakac] e.

wlasnie dostata az 7300 zt kary!

Z.US zabral

Bezpieczenstwo

Marszatek szykuje 8 mln Zl ZaSiik(l)W!

si¢ na kryzys.

BQdZIe schron Pracownik korporacji polecial na urlop

dla urze dnikow »pod palmami”. Do pracy przyszta stwerdessa,
a przedsigbiorca budowlany reklamowat swoje
Urzad Marszatkowski przygotowuje ustugi na Instagramie. Wszyscy w tym czasie

si¢ na ewentulane zagrozenia. Do
gmachu trafityjuz agregatyisprzetra-

towniczy dla grup ewakuacyjnych.

Wplanachjestmodernizacja schronu
-Str.6

byli na zwolnieniu lekarskim i... stracili
zasitek chorobowy - str.3

FOT. 123RF

REKLAMA 0011548513
SO o 1)

Graj w punktach LOTTO w aplikacji i na lotto.pl

40 o requiaanin dwumhmpl
Oknes spunedaly trwa od 1| e w—r #or otevii: Totalisator Spartowy Sp . ul. Tasgowa 35, 03-720 Waoaewa
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BEZPIECZENSTWO

W schronie bedzie mogto pracowac kilkudziesigciu
urzednikow. Wladze regionu szykuja sie na kryzys

Adam Willma

Urzad Marszatkowski przygo-
towuje si¢ na zagrozenia.

Do gmachu trafily juz agrega-
tyisprzetratowniczy dla grup
ewakuacyjnych. W planach
jestmodernizacja schronu
pod gmachem urzedu.

Doswiadczenia wojny w Ukrainie
sprawity, Ze jednym z najwazniej—
szych elementow przygotowan stato
siezapewnienie zasilania awaryjnego.

W ubiegtym roku zakupione zo-
staly agregaty pradotworcze. Naj-
wiekszy znichmazapewni¢ zasilanie
calego gmachu Urzedu Marszatkow-
skiego.

-Wpierwszej kolejnoscidazylismy
dotego, zeby zabezpieczyc funkcjo-
nowanie instytucjisamorzadowych -
mowi Pomorskiej Aureliusz Chylen-
ski, dyrektor Departamentu Bezpie-
czenstwa i Budowania Odpornosci
Spotecznej Urzedu Marszatkow-
skiego. - Musielismy zabezpieczy¢
funkcjonowanie marszatka, zarzadu
iurzedu wrazie takiej sytuacji typu
blackout.

Urzad posiada dzis takze agre gat,
l<tory w razie potrzeby moze zostac
uzyczonyinnejjednostce. Wedtug dy-
rektorajegomocwystarczadozasile-
nia okoto 40 doméw jednorodzin-
nych albo calego oddziatu szpitalnego
czy SOR-u. W magazynach znajduja
sie rowniez mniejsze agregaty.

ZUs

Pokazny schron znajduje sie rowniez pod Collegium Maximum UMK

Wyznaczeni pracownicy tworza
grupy odpowiedzialne za ewakuacje.
Dostalim.in.kaski, okulary ochronne,
specjalistyczne plecaki ratownicze,
torby medyczne i odpowiednig
odziez. Czes¢ przeszia szkolenia
zpierwszej pomocyikwalifikowanej
pierwszej pomocy. Osoby z wigk-
szymiuprawnieniami otrzymaty spe-
gjalistyczny sprzet medyczny. Sama
ewakuacjajestcwiczona,awposzcze-
golnych departamentach wyzna-
czonoosoby, ktore ma]a;mqklerowac

Przygotowanoréwniezzapasowe
miejsce, zktoregowrazie powaznego
zagrozenia bedzie mogtdziata¢ mar-
szatekiczes¢ administracji (lokaliza-
cja nie jest yjawniana). W Toruniu
wskazano natomiast miejsca zbiorki,
do ktorych maja trafic ewakuowani

pracownicy przed przeniesieniem
domiejsca zapasowego.

Pod urzedem jest schron

Do task powraca schron znajdujacy
sie pod jednym ze skrzydel glownego
budynkuurzadu, ktory powstatwraz
z gmachem oddanym do uzytku
w1g32roku. Ekspertyzawykazata, ze
obiekt nadal mozna wykorzystacjako
miejsce schronienia, ale wymagamo-
dernizacji. W tym roku ma powstac
projekt przebudowy.

- W schronie 62 osoby moga nor-
malnie pracowaé, natomiast 200
osobmoze tam znalez¢ krotkotrwale
schronienie - precyzuje dyrektor Chy-
lenski. Schron maklase S1,zachowaty
sie wnim urzadzenia filtrowentyla-
cyjne, ktore uruchamiaé mozna za-

FOT. JACEK SMARZ

rownoelektrycznie, jakirecznie. Mo-
dernizacja ma obejmowa¢ m.in.
uszczelnienie obiektu, doprowadze-
nieinstalacjido odpowiedniego stanu
1 wymiang filtrow. - Plan funkcjo-
nalno-uzytkowy jest juz wykonany.
W tym roku bedzie projekt tego
schronuirealizacja - zapowiada dy-
rektor.

Szpitale tez pod ziemie
Marszatkowskie plany dotyczg row-
niez szpitali. W nowych lub przebu-
dowywanych obiektach przewidy-
wane sg podziemne czesci, ktore
wnormalnych warunkach mogg pet-
ni¢ inng funkgje, a podczas zagroze-
nia shuzy¢ jako miejsca ukrycia. Po-
ziom minus jeden moze na co dzien
dziatacjakoparkingijednoczesnie zo-
sta¢ przygotowanyjako tymczasowe
miejsce schronienia. Na poziomie mi-
nus dwa maja znalez¢ si¢ pomiesz-
czenia pozwalajgce na prowadzenie
zabiegowioperacjitakze podczas po-
waznego zagrozenia.

Wzorem sg m.in. rozwigzania sto-
sowane w Finlandii. Urzednicy z re-
gionu ogladali tam obiekty peigce
nacodzenfunkcje sportowe lubuzyt-
kowe, ktore w razie potrzeby mogg
szybkozosta¢ zamienione w schrony.

Drugimduzym przedsiewzieciem
jest budowa specjalnego systemu
tacznosci. Wwojewodztwie ma dzia-
ta¢ kodowany system TETRA wyko-
rzystywany przezstuzby. Domontazu
urzadzen telekomunikacyjnych majg

by¢ wykorzystane istniejgce maszty,
awprzyszlosci rowniez wieze obset-
wacyjne Lasow Panstwowych. Wre-
gioniejestich 48, akolejne cztery znaj-
duja sie przyjego granicach, czes¢ ma
juzdoprowadzone swiattowody. Sys-
tem ma umozliwiac kontakt miedzy
stuzbami i administracjg rowniez
wtedy, gdy zwykla infrastruktura te-
lekomunikacyjna zostanie przecig-
zona albo przestanie dziatac.

A cozmieszkancami?

Urzad Marszatkowski odpowiada
przede wszystkim za wiasne funkcjo-
nowanie i podlegle mu jednostki,
m.in. wojewddzkie szpitale. Za lo-
kalne zarzadzanie kryzysowe i orga-
nizowanie miejsc schronienia dla
mieszkancow odpowiadajg przede
wszystkim administracja rzgdowa
(Urzad Woj ewodzkl) orazsamorzady
miastipowiatow.

Dyrektor Chylenski przyznaje, ze
obecnie miejsc schronienia nie wy-
starczytoby dlawszystkich mieszkan-
cow. Jednym z rozwigzan mogg byc
wprzysztosci odpowiednio projekto-
wane podziemne parkingi, ze
wzmocnionymi stropamiiscianami.

Najblizsze miesigce w UM maja
up}yn@c pod znakiem dalszych zaku-
pow, rozbudowy systemutacznosci
i przygotowania przebudowy
schronu. Raz w roku prowadzone
beda ¢wiczenia zobrony cywilnejdla
kadrykierowniczejurzeduijednostek
podlegltych marszatkowi.©@®

1,5 mln emerytow i rencistow korzysta
z cyfrowej legitymaciji, plastik tylko na wniosek

oprac. BB

Emeryciirencisci, ktorzy nie
zloza dodatkowego wniosku
owydanie spersonalizowanej
karty otrzymuja automatycznie
elektroniczna legitymacje ZUS.

Jest ona dostepng w aplikacji mO-
bywatel. Dokument ten dziata tak

samojakjego plastikowy odpowied-
nik - potwierdza status emeryta lub
rencisty oraz umozliwia korzystanie
zprzystugujacych ulgiznizek.

W 2023 roku elektroniczny doku-
ment aktywowalo ponad 611 tys.
0sob, w 2024 - kolejne 317, tys.,
w 2025 roku - 340,8 tys., a w2026
roku -235,3 tys. - Od poczgtku funk-
cjonowania cyfrowej legitymacji

ZUS korzysta juz z niej ponad 1,5
mln emerytow i rencistow. Dzieki
elektronicznej wersji moga oni wy-
godnie potwierdzac swoj status oraz
korzystaé z przystugujgcych ulg -
bez potrzeby noszenia plastikowej
karty - informuje Katarzyna Kru-
picka, regionalna rzeczniczka pra-
sowa ZUS wojewodztwa podla-
skiego.

- Dokument mozna tatwo dodac
w aplikacji mObywatel, tak samo
jak mDowdd czy mPrawo jazdy -
dodaje rzeczniczka.

Aby skorzystac z cyfrowej legity-
macji, nalezy:
@ zainstalowac bezptatna aplikacje
mObywatel,
@ potwierdzi¢ swoja tozsamosé (np.
dodajac dowod osobisty, jesli nie zo-
stalwczesniej zaimportowany),
@ wybrac opcje ,,Dodaj dokument”
iwskazaclegitymacje emeryta-renci-
sty zlisty dostepnych dokumentdw.

Rozwigzanie to jest nie tylko no-
woczesne, ale i bardzo wygodne -

wystarczy miec przy sobie telefon
komorkowy, by potwierdzi¢ prawo
do ulgiznizek. mLegitymacja cie-
szy si¢ coraz wigkszym zaintereso-
waniem 1 stanowi wazny krok
w strone pelnej cyfryzacjiustug dla
seniorow.

Tradycyjna, plastikowa karta jest
wydawana wylgcznie na wniosek,
ktdry moze zlozy¢ zarowno sam
swiadczeniobiorca,jakijego peno-
mocnik czy przedstawiciel usta-
WOWY.

Wystarczy wypetnic formularz
ERL i zlozy¢ go w dowolnej pla-
cowce ZUS-u. ©®

AKCJA CHARYTATYWNA

DZIEKUJEMY

ZA UDZIAL
W AKCJI

Pociag,
. \arzen

\ ’ﬂlnnacia Pomocy Spotecznei

"Okruszek Szczgscia"
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REKLAMA

DOZYNKI

WOJEWODZTWA KUJAWSKO- POMORSKIEGO

| DIECEZJI PLOCKIEJ
RYPIN

MIEJSKI OSRODEK SPORTU l REKREACJI

30 SIERPNIA 2026 R.

UROCZYSTOSCI GROWNE
Przemarsz Korowodu Dozynkowego

Uroczysta Msza Swieta Dozynkowa
pod przewodnictwem Biskupa Ptockiego
Szymona Stutkowskiego

CZESC OFICJALNA:

- odegranie hymnu panstwowego

- powitanie gosci i wystapienia
okolicznosciowe

- ogtoszenie wynikéw konkurséw
dozynkowych

jAV‘ \VA‘&

NOLK NP

Organizatorzy:
\g /I ! "\ﬁu/ @
Piotr Catbecki Eltbieta P:mh Pawel Graybowski

P b Wislewdd: Burmistrz Miasta Rypin

WYDARZENIA TOWARZYSZACE

Konkursy o nagrode Marszatka
Wojewddztwa na najtadniejsze wiernce
dozynkowe

Otwarcie kiermaszu Wies Zzywi miasto
Wystawa maszyn rolniczych
retro oraz wspotczesnych

Kujawski Maraton Dozynkowy:

- kiermasz rekodzieta ludowego

- pokazy Két Gospodyn Wiejskich
- przeglad kapel ludowych

4\_

(MOSIL)
RYPIN
Jarostaw Sochacki Szymon Stulkowski
Starosta Rypiriski Biskup Plocki

0111561472

[

KUJAWY
POMORZE

- wystep zespotu Korniki

- prezentacje ginacych zawodow
- animacje, zabawy i konkursy

- warsztaty tematyczne

- pokazy cyrkowe

35. Wybory Miss Rypin
AGRA 2026

GWIAZDA WIECZORU:
GRZEGORZ HYZY

> q‘ "p JAV‘\VA‘k

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska

RN
Patronat rrbe1:1|all'l'mr
@ nhasze SATETA
miasto.pl ROMORSKA
il TVP linfo_
POLSKIE RADIO BYDGOSICZ
Samorzad Wojewodztwa

Kujawsko-Pomorskiego
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Inowroctaw

o Biuro Ogtoszen
Tel. 523577614

NA SYGNALE

NAGRODY

Policyjna akcja zakonczona
sukcesem. Z1odzieje zostali
zatrzymani. Groziim po 10 lat

(FD)

Dwaj mezczyznmi podejrzani
owlamaniaikradzieze wpa-
dli wrece janikowskich
policjantow.

Zatrzymano 46-latka podejrzanego
o kradziez z wlamaniem na terenie
dawnej fabryki w Inowroctawiu,
atakze doaltanyna dziakce, przyczepy
kempingowejorazoposiadanie narko-
tykow. Podejrzenia kryminalnych po-
twierdzito przeszukanie miejsca za-

mieszkaniaidziatki46-latka. Policjanci
zabezpieczylitam czesé skradzionego
mienia,atakze niewielkieilosci suszu,
ktory okazat sie marihuana.

Drugi zatrzymany przezjanikow-
skichfinkcjonariuszyto 45-latek, ktory
wiamatsi¢ dojednegozdomowwgmi-
nie Janikowo, skad wyniosttupy otacz-
nej wartosci ok. § 700 ztotych. Poli-
cjanciodzyskali skradzione mienie.

Obu mezczyznom za wlamania
ikradzieze grozikara do 10 lat pozba-
wienia wolnosci. 46-latek odpowie
tezza posiadanie marihuany.

Jeden z dwéch zatrzymanych podejrzanych o wtamania i kradzieze

FOT. KP POLICJI W INOWROCLAWIU

Inowroctawski architekt
ijego zespol z nagroda

Anna Grochowina

Wielofunkcyjny Stadion
Biathlonowyna Kubalon-
ce/Szczyrkzdobyl,,Internatio-
nal Architecture Awards 2026”.

Pracownia Archigeum po raz kolejny
udowodnita, ze polska architektura
moze z powodzeniem konkurowac
znajlepszymina $wiecie.

- W 21. edydji prestizowego kon-
kursu nasz projekt zostat doceniony
przezmiedzynarodowe gronoeksper-
tow, amyznalezlismy sie welitarnym
gronie zwyciezcowzUSA, Chin, Japo-
nii, Korei Potudniowej, NiemieciIndii
- mowi Przemek Gaweda, architekt
pochodzacyzInowroctawia.

Cowiecej -jegozespotjestjedyng
nagrodzongpracownigz Polski. Todo-
wodnato, zejej projekty wyrozniaja sie
nie tylkona rodzimym podworku, ale
rowniezna swiatowej scenie architek-
toniczne;.

Stadion na Kubalonce to potgcze-
nie funkcjonalnosci z poszanowa-
niemgorskiego krajobrazu. Obiektzo-
stat zaprojektowany tak, aby stuzy¢
nietylkozawodnikomikibicompod-
czas miedzynarodowych zawodow,

o

. -m:ai > %)

Nagrodzony projekt obiektu sportowego Pracowni Archigeum

alerowniezmieszkancomiturystom
przezcatyrok.

Projekt wyrdznia si¢ nowoczesna,
minimalistyczng forma, ktoraharmo-
nijnie wpisuje si¢ w otoczenie Beski-
dow. Toprzykdad architektury, ktoranie
dominuje nad przyroda, ale z nig
wspdlistnieje, tworzacprzestrzenprzy-
jazng czlowiekowiisrodowisku.

Za sukcesem projektu stoi zespot
utalentowanych architektow: lead ar-
chitect Przemek Gaweda oraz design
team w sktadzie - Marcin Sajdak, Da-

riusz Witucki, Jakub Kajdasz, Michat
Kraska.

Nagrode przyznato The Chicago
Athenaeum-Museumof Architecture
and Design we wspolpracy z The Eu-
ropean Centre for Architecture Art De-
signand Urban Studies. Jest onajed-
nym z najwazniejszych wyroznien
wéwiecie architektury. Otrzymaniejej
porazkolejny potwierdza, ze polskie
biura architektoniczne sgwstanie two-
1zy¢ projekty na najwyzszym, Swiato-
wympoziomie.©®

MUZYKA StUZBA ZDROWIA

Tojuzostatnl o K e Kardiologia wyposazona Pryadem moie by imyesyc
k()ncel‘t tegO lata siebedado tar'lc:'a. ' r__e 1 I <P O zkonca ub. r.prowadzonatakze wra-
W Solanl(ach - Przed nami popotudnie petne NOWOCZECSNIC Za KAS g Z mach Krajowego Planu Odbudowy,

I po wakacjach...

(F)

Przed nami ostatni z tegorocz-
nych koncertéw wramach
Inowroclawskiego Lata Mu-
Zycznego.

W sobote, 22 sierpnia, w muszli kon-
certowej Parku Solankowego wy-
stapi zespot Sami Swoi.

- Niestety, konczymy wakacje
w rytmie muzyki idobrej zabawy.
Mamy nadziejg, Ze koncerty, jakie
odbyty sie latem w Solankach spet-
nity muzyczne oczekiwania inowro-
clawian i kuracjuszy - styszymy
w Kujawskim Centrum Kultury.

Jak wspomnielismy grupa, ktora
zagra w najblizsza sobote na finat
cyklu imprez muzycznych beda

znanych rytmow, wspOlnej zabawy
1pozytywnej energii. Przygotowa-
liSmy réwniez cos wyjatkowego, co
dodatkowo urozmaici nasze ostat-
nie wakacyjne spotkanie. Coto ta-
kiego? Nie zdradzamy. Zapra-
szamy na koncert, a wtedy tajem-
nica zostanie rozwiana - mowig or-
ganizatorzy.

Wystep Samych Swoich rozpocz-
nie si¢ 0 godz. 16. Wstep jest oczy-
wiscie wolny.

Przypomnijmy. W ramach Ino-
wroctawskiego Lata Muzycznego
2026 w Solankach wystapili: AllIs
One Band, Kajoa, Andrea Lattari,
Tribute Chylinska, 31 Band, Koda,
Q-Band.

Glownym organizatorem cyklu
koncertdw w ramach Inowroctaw-
skiego Lata Muzycznego 2026 byto
Kujawskie Centrum Kultury wspie-
rane przez Miasto Inowroctaw
10srodek Sportui Rekreacji.

(FI)

Nowy sprzet trafilna Oddziat
Kardiologiczny Szpitala Wie-
lospecjalistycznegoim. L.
Btazka w Inowroclawiu.

OddziatKardiologiczny wyposazony
zostal: wnowe aparaty EKG, nowo-
czesny echokardiograf, kardiomoni-
tory, 16zka szpitalne wraz z matera-
cami, szafki przytozkowe, urzgdzenie
do pionizacji pacjentow, wozki
doprzewozenia chorych, wozki funk-
cyjne wykorzystywane w codziennej
opiece nad pacjentami.

Zakup sprzetuiwyposazeniamoz-
liwy byt dzigki srodkom pozyskanym
zKrajowego Planu Odbudowy.

- Tokolejnykrok w rozwojunowo-
czesnej kardiologii wnaszym szpitalu
ipodnoszeniujakosci swiadczonych

ustug medycznych - oceniaja pracow-
nicy lecznicy.

Warto przypomnieé, ze mimo
ciezkiej sytuacjiw shuzbie zdrowia po-
dejmowane s3 liczne inicjatywy, kto-
rychcelemjestunowoczesnienie szpi-

apolegajacanamodernizacji Oddziat
Chordob Wewnetrznych, wceluutwo-
rzenia tam nowoczesnego Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego.

Ostatnio w szpitalu zainwesto-
wano tez duze srodki w dygitalizacje
1 budowe system elektronicznej do-
kumentacjimedyczne;j.

To cze$¢ nowoczesnhego sprzetu, 1ak| dotarl ostatnio na kardiologie

FOT. NADESEANE

FOT. POWIAT INOWROCEAWSKI
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sprawic, ze cos, co kiedys wydawato
sie wazne, nagle traciznaczenie.
Wiele zalezy od relacji, bliskosci
ikontekstu. Ktos moze pomyslec:
»Nie chee juz pracowac pokilkana-
scie godzin. Chee spedzacé wiecej
czasuzrodzing. Nie chee odkladaé
zyciana pozniej”. Jestemjednak
bardzo ostrozna w romantyzowa-
niu traumy. Nie kazda tragedia

ma przyniesc czlowiekowi ma-
dros¢. Trauma jest cierpieniem, ito
juzwystarczajaco duzo. Jeslima-
dros¢ przyjdzie, to dobrze. Jezeli
jednak pojawi si¢ zmiana, powinna
wynikac¢ zwlasnego procesu,
zprzepracowania tego, co si¢ stato,
anie zoczekiwania otoczenia,

ze po czyms takim trzeba bardziej
docenic zycie.

Cozatemznaczy ,,pozbierac¢
si¢”’?Jak nauczyc sie zy¢
nanowo?Czypotakimdo-
swiadczeniumozliwyjest
powrotdostaregozycia?
»Pozbierac si¢” brzmi tak, jakby
czlowiek zbierat sie z podtogi. Jakby
rozpadt sie na kawatki. Wludzkim
znaczeniuwcale nie oznacza to po-
wrotu do stanu sprzed katastrofy.
Cziowiek przezyt cos, czegonie
moznauniewaznic. Nie jest urza-
dzeniem ani komputerem, ktory
mozna naprawiciprzywrocic
do ustawien fabrycznych. Po takim
przezyciuuczy sie zy¢ z tym, co sie
wydarzyto. Pamiec pozostaje, ale
nie musijuz definiowac catego zy-
cia. Tosi¢ stato, ale jestem tuiteraz,
zyje dalej z tym doswiadczeniem.
Poczgtkowo pamiec¢ o wydarzeniu
traumatycznym organizuje cale zy-
cie:wplywanasen, relacje, decyzje
ipoczucie bezpieczer'lstwa. Zcza-
sem nie musi juz tego robi¢. Stuza
temu przepracowanie doswiadcze-
niaiterapia. Trauma mowi:
»Niebezpieczenstwowcigz trwa”,
azdrowienie pozwala powiedzie¢:
» 10, cosic wydarzylo, jest przeszto-
$cig. Terazjestem tutaj”. Czlowiek
nie zapomina, ale odzyskuje mozli-
wosc¢ bycia kims wiecej niz tylko
osobg, ktora przezyta katastrofe.
Powrot do dawnego zycia jest
w pewnym sensie mozliwy, ale
czowiek czgsto wraca do niego tro-
che inny. Nie doktadnie taki, jaki
byt. Juzbez tych samych, jak tona-
zywam, ustawien fabrycznych.

Mozna przygotowac si¢
natragicznewydarzeniatak
jakodkladasie¢ pieniadze
natakzwanaczarnago-
dzine?Jak ¢wiczyc odpor-
nosc¢ psychiczna?

Osobiscie uwazam, ze todobrze,
zenie mozemy ¢wiczy¢ odpornosci
psychicznej wtaki sposob, bomu-
sielibysmy zy¢ w stanie permanent-
negozagrozenia. Nie da si¢ przygo-
towactak, zeby tragedia nie bolata.
Odpornosé psychiczna nie polega
natym, Ze nic nas nie tamie, nie boli
ani nie rani. Mozemy jednak uczy¢
sie rzeczy, ktore pomagaja przecho-

dzi¢ przeztrudne doswiadczenia,
niekoniecznie aztak dramatyczne,
jakkatastrofa. Mozemy uczy¢ sie
prosi¢ o pomocirozpoznawac wia-
sneemocje: czy czujg Iek, czy jestem
roztrzgsiona, przerazona? Wazne
jest takze ich akceptowanie, tolero-
wanie napiecia, zamiast myslenia:
»Nie powinnam tego czu¢”, wypie-
raniaichowaniawszystkiegow so-
bie. Mozemy budowac relacje zin-
nymi ludzmi, odpoczywac, dbac
ocialo, poznawac¢ wilasne granice.
To, ze ludzie w rozny sposob przezy-
waja trudne wydarzenia, zalezy
takze od ich wezesniejszej kondycji.
Czy ktos bytwyspany, czy ma pro-
blemywpracy, ile obcigzen juz
dzwiga, czy moze liczy¢ na innych.
Imwigcej trudnych sytuacjinaklada
siena 31eb1e, tym bardziej spada od-
pomos¢. Totrochg jak zwirusami:
ztrzema organizm moze sobie pora-
dzi¢, aczwarty wywola infekgje. Nie
swiadczy to o stabosci czlowieka,
tylkootym,ze kazdy uktad ner-
wowy ma okreslong pojemnos¢ipo-
trzebuje regeneracji. Waznajest ela-
stycznos$cé, bo cztowiek odporny psy-
chicznie nie zawsze mowi: ,,Dam
rade, jestem dzielny”. Czasem bar-
dziej odporng imadrg reakcjg jest
powiedzenie: ,,Teraz nie daje rady,
potrzebuje kogos obok”. Nasza psy-
chike chronig przede wszystkim re-
lacje, obecnos¢ bliskiej osoby;,
naktora moznaliczy¢iktorejmozna
ufaé. Nie pozorna samowystarczal-
nos¢, nie umiejetnos¢ zaciskania ze-
bow. Chronia nas bezpieczne wiezi,
poczucie przynaleznosciidoswiad-
czenie wspolnoty: wtej trudnej sytu-
acjinie jestesmy sami. To samo po-
maganam takze wmniejszych trud-
nosciach.

Nietrzebaprzezyc¢Kkata-
strofy, zeby mie¢ poczucie,
ze Swiat sie skonczyl. Czlo-
wiekamogarozsypacrozne
rzeczy. W ostatnich tygo-
dniach pub]icznie bardzo
mocnoocenianostan psy-
chiczny Igi Swiatek. Pozniej
wygralaturniej. Czymamy
narzedzia, Zeby zzewnatrz
powiedzie¢: ,,Ten czlowiek
jestpsychicznie zdruzgo-
tany’? Czy zawodowa po-
razkarzeczywiScie swiadczy
okryzysie psychicznym?
Bytabym bardzo ostrozna
w diagnozowaniu kogos. My, czyli
osoby, ktore nie pracujg bezposred-
niozIgg, ludzie zmediow
albojej fani, mozemy snuc hipotezy
iwyrazac opinie, ale na pewno nie
jesttodiagnoza. Diagnoza wymaga
czasu, wywiadu, obserwacji, ba-
dan, czasem testow. Wazne, zeby
prawidlowo nazywac to, co robimy.
Pytasz, czy zawodowa
porazka swiadczy o kryzysie? Nie.
Mozemy obserwowac zachowanie
cztowieka, ale nie mamy dostepu
dojegowewnetrznego doswiadcze-
nia. Zwyciestwo nie dowodzi zdro-
wia psychicznego, tak samojak po-

razka nie dowodzi kryzysu. Czto-
wiek moze przegra¢iby¢ psychicz-
nie wdobrej formie. Moze tezwy-
gra¢, ajednoczesnie przezywac we-
wnetrzny kryzys. Poniewaz psy-
chika lubi regutyidrogina skroty,
wspotczesna kultura bardzo tatwo
zamienia kazde zachowanie w ob-
jaw. Jesli ktos placze, tojest zata-
many. Nie placze? Znaczy, ze nie
maemocji. Wygrywa? O, to poko-
natkryzys. Przegrywa -nie wytrzy-
matpresji. Tymczasem cziowiek
jestznacznie bardziej skompliko-

wany nizjego wynik.

CzyKkibiceifaninietworza
oczekiwania:byltkryzys,
aleteraznaszaidolkajuzsie
podniosta,wiecczekamy
nazwyciestwa? Czyniewy-
rzadzamyjejtymkrzywdy?
Pytanie, czy wickszej krzywdy
nie wyrzadzaja sobie w ten sposob
sami kibice. Profesjonalni spor-
towcy majg zespoty, ktore przygo-
towuja ich na nierealne oczekiwa-
niafanow. Umowmy si¢: kiedy
ktos wystepuje na mistrzostwach
Swiata, spotyka tam mistrzowz kaz-
degokraju. Tonie jest tak, ze jest na-
sza Iga Swiatek, a po drugle] stronie
przypadkow1 tenisiscizmatych
miejscowoscl. Tonajlepsiludzie.
Ona tezjestnajlepsza z najlepszych;
porazka nie zmienia faktu, ze wciaz
nalezy donajlepszych.

Mamwrazenie, Ze tofani

przezywajawieksza frustra-

cje,zlosé czy gniew, kiedy za-
wodniknie speliaich ocze-
kiwan.

Tylko czy sportowcy sa poto,
zebyte oczekiwania speiac? Do-
starczaja nam emocji. Pytanie, czy
kibice potrafig te emocje pomiescic.
Oczywiscie, kiedy fani cieszg sie
ze Zwyciestwa, to jest wspaniate.
Ale nie byloby zwyciestw, gdyby
nie bylo porazek.

Czypociezkichdoswiadcze-
niach czlowiekma prawo
poprostudalejzy¢?Niema
obowiazku stacsie silniejsza
wersjasiebie?

Ma prawo dalej zy¢ipowiedzia-
tabym wigcej: powinien mie¢ takie
prawo. Nie jestesmy winni swiatu
posttraumatycznego rozwoju. Nie
musimy stac sie bardziej odporni,
wdzieczni ani $wiadomi. Jesli kto$
chee potragedii odzyskac¢ swoje
zwyczajne zycie, ma do tego prawo.
Zdrowienie nie zawsze jest wielkg
przemiang. Czasami to po prostu
powrot do zwyczajnosci, do pro-
stych, banalnych rzeczy: spotkania
zkims, zakupow, pracy, gotowania,
sprzgtania, beztroskiego Smiechu.
Po niezwyczajnym doswiadczeniu
wiasnie zwyczajne zycie moze by¢
ogromnym zwyciestwem.

Rozmawiamzludzmi

popiecdziesiatceiszesédzie-

siatceidosc czestostysze:

»Dlamniejestjuzzapozno.
Pewnychrzeczynie zrobie.
Wszystko, conajwazniejsze,
jestzamna.Nie masensuza-
czyna¢odnowa”. Coimmo-
wicé?

Nie odbieratabym im poczucia,
Zenajwazniejsze 1zeczyjuz sic wy-
darzyty. Zadatabym jednak pytanie
iskierowata ich ku ciekawosci: skad
wiadomo, Ze najlepsze rzeczy takze
s3juzzawami? Przecieztegojesz-
cze nie mozemy wiedzie¢. Mysle, ze
mamyw Europie bardzo silna kultu-
rowg obsesje poczatku: miodosc,
studia, kariera, sukces, budowanie.
Faktycznie wiele waznych rzeczy
dzieje sie na poczatku dorostego zy-
cia. Konczymy studia, zaczynamy
prace, budujemy dom, zakladamy
rodzine. Ale zycie nie konczy si¢
wrazz pierwsza potowa dorostosci.
Popiecdziesigtce czy szescdzie-
sigtce czlowiek ma cos, czegowcze-
$niej nie miak: wiedze o sobie. Wie
juzwigcej otym, czegonie chee, co
jestdlaniegowazne, jakie relacje sa
dobre, ajakie go niszcza. Nie chodzi
oto, zeby po piecdziesiatce czy
szesc¢dziesiatce zaczynac zycie
od nowa, od zera. Mozna zaczac
od miejsca, do ktorego sie doszlo,
itworzy¢ kolejne rozdziaty. Nie mu-
szg oznaczac, ze poraz pierwszy ro-
bimy co$ spektakularnego; nie
trzeba od razu skakac na bungee.
Moze polegaé natym, ze poraz
pierwszy robimy co$ naprawde swo-
jegoalbowracamy do czegos,
oczymkiedy$ marzylismy, lecznie
bytonato czasu czy mozliwosci. Pie-
sze wycieczki, ¢wiczeniazkole-
zanka na sitowniw plenerze, nauka
obcegojezyka. Nawet finanse nie
zawsze muszg nas ograniczaé, bo
majactelefoniinternet, mozemy si¢
uczy¢ niemal wszedzie.

Sensu zycia powinnismy
szukaé czyraczejgobudo-
wac?Ijaktosierobi?

Mysle, ze przede wszystkim bu-
dowac. Stowo ,,szukaé” sugeruje,
ze gdziesistnieje ukryty sens na-
szego zycia, a naszym zadaniem
jestgo odnalezc. To odbiera czto-
wiekowi poczucie sprawczosci.
Uwazam, ze mamy mozliwos¢
nadawania znaczenia wtasnym do-
swiadczeniom. Sens nie musi by¢
wielki. Kiedy mowimy o jego szu-
kaniu, brzmi to troche jak poszuki-
wanie skarbu. Tymczasem dla jed-
nej osoby sensem bedzie rodzina,
dla innej tworczos¢, dla kogos rela-
cja, natura, wiara, pomaganie in-
nym czy praca. Wazne jest rowniez,
to, Ze sens moze si¢ zmieniac. To,
cobylowazne wwieku 25 lat, nie
musi by¢ wazne, kiedy mamy 60
czy 80 lat. Dojrzatos¢ polega mie-
dzy innymi na wewnetrznej zgo-
dzie, by budowac kolejne rozdziaty
zycla, zamiast przez caty czas bro-
ni¢ pierwszego: ,,Musze by¢ zdo-
bywca, zaktadac kolejne firmy, od-
nosic sukcesy”. Czasem chodzi
wiasnie o odpuszczenie.

Jakie sygnaty swiadcza
otym,ze poradziliSmy sobie
ztrauma, wstajemy ztej
przyslowiowej podlogiiza-
czynamysi¢ odbudowywac?
Comoze namw tym pomoc,
acobedzie przeszkadzac?
Zmojego doswiadczenia wy-
nika, ze pierwszym sygnalem nie-
koniecznie jest dobry humor;
to przychodzi pozniej. Wezesniej
pojawia si¢ odzyskiwanie cieka-
wosci swiata. Co dzisiaj zrobie?
Zkim chce sie spotkac? Wole
zielong herbate czy czarng?
Co zaloze? Ktorego zelu uzyje
pod prysznicem? To malenstwa,
drobiazgi, ale wiasnie od nich si¢
zaczyna. Czlowiek zaczyna za-
uwazac wiat poza wlasnym cier-
pieniem. Jezeli widzisz wylacznie
swoje cierpienie, nadal lezysz
natej podtodze. Kiedy wraca ape-
tyt, sen zaczyna si¢ regulowac, od-
zyskujesz zdolnosc planowania,
przestajesz dziata¢ wytacznie
w trybie przetrwania. Myslisz:
»Chciatabym jeszcze zrobic to.
Kiedy moge to zrobic?”. Pojawiajg
si¢ drobne przyjemnosci, znowu
smakuja cilody. Po zatobie zaczy-
nasz si¢ smia¢ bez poczucia, ze
zdradzasz tych, ktorzy cierpieli
albo zmarli. Waznym sygnatem
jest odzyskiwanie sprawczosci: nie
mam wplywuna to,
co sie wydarzyto, ale mam wplyw
nato, co zrobi¢ dzisiaj. To nie musi
byc wielka decyzja. Moze nig byc
wyjscie zdomu, telefon do bliskiej
osoby, przygotowanie positku, po-
wrot do matego rytuatu. Pomagaja
relacje, bezpieczenstwo, mozli-
Wos¢ porozmawiania o swoich
przezyciach rowniez z profesjona-
lista. A takze ruch, senicodzienna
struktura. Przeszkadza presja,
wszystkie te komunikaty: ,,Juz po-
winienes”, ,Musisz by¢ silny”,
»Inni majg gorzej”. Odbierajg
cztowiekowi prawo do wlasnego
tempa. Towlasnie takie drobne
kamyczki buduja czlowieka
nanowo.

FOT. ARCHIWUM AUTORA

Matgorzata
Matuszewska

Psychoterapeutka. Absol-
wentka Szkoty Psychoterapii
Gestalt w Warszawie. Pracuje
Z parami i osobami w depres;ji.
Ekspertka od relacji, PR-mana-
gerka. Ukonczyta rowniez
dziennikarstwo na Uniwersyte-
cie Warszawskim
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JANIKOWO

NISZCZEWICE

Siostry rozumieja si¢ bez stow...

Anna Grochowina

Daria i Olga Kolacz, bliz-
niaczki syjamskie z Jani-
kowa, zrosniete dolnym
odcinkiem kregoshupa
ifragmentem przewodu
pokarmowego, przeszlty
dohistorii medycyny.

Dzis, jako doroste juz kobiety,
opowiadaja o swoim niezwy-
ktym zyciu, wdziecznosci
imisji, jaka realizuja. Siostry
16 sierpnia pojawity sie w pro-
gramie ,,Dzien Dobry TVN”.
DariaiOlga Kotacz przy-
szty na swiat w 2003 roku
jako blizniaczki syjamskie.
Ich przypadek byt na tyle
skomplikowany, ze polscy le-
karze nie zdecydowali si¢
na przeprowadzenie operacji
rozdzielenia. Przetom nastg-
pit, gdy losem dziewczynek
zainteresowal sie ksigze Ab-
dullah bin Abdulaziz, ktory
odegral kluczowa role
wzmianie ich przysziodci.
Towtasnie on sfinansowat
leczenie kwotg 1,5 mIn dola-

i
Blizniaczki rozumieja sie bez stéw. Obecnie realizujg
witasne $ciezki Zyciowe i rozwijajg swoje zainteresowania

row i zaprosit dziewczynki  zdziennikarzami. Z czasem

FOT. AG/Z TV

wraz z mama do swojego
kraju.Przeprowadzona ope-
racjawzbudzita ogromne za-
interesowanie mediowna ca-
tym swiecie i byta relacjono-
wana przeztelewizje. Powie-
logodzinnym zabiegu leka-
rzomudalo si¢ rozdzielic¢ sio-
stry. Kolejne lata uptynety
pod znakiem rehabilitacji
oraz licznych kontaktow

Daria i Olga prowadzity juz
zycie podobne do swoich ro-
wiesnikow.

Zapytane o szczegOlna re-
lacje miedzy nimi, siostry
zgodnie przyznaja, ze rozu-
mieja si¢ niemal bez stow.
Daria uwaza jednak, ze nie
jest to zadna telepatia, lecz
efekt doskonatejznajomosci
iwieluwspolnych doswiad-

czen. W czasach szkolnych
uczeszcezaly do tej samej
klasyiobracaty sie wtym sa-
mym gronie znajomych.
Dzis, jako doroste kobiety, re-
alizuja wilasne $ciezki zy-
ciowe i rozwijaja odmienne
zainteresowania. Daria pasjo-
nuje si¢ fotografia, natomiast
Olga kontynuuje edukacje
na studiach magisterskich
zwigzanych z zarzadzaniem
1 coachingiem. Poza nauka
rozwija takze zainteresowa-
nie branzg beauty, uczestni-
czgc w kursach i szkoleniach
z zakresu makijazu.

DariaiOlga nie ukrywaja,
ze Arabia Saudyjska zajmuje
szczegOlne miejsce wich zy-
ciu. Regularnie utrzymuja
zwigzki z krajem, ktory ode-
grat tak wazna role wich hi-
storii, a nawet ucza si¢ jezyka
arabskiego. Jak same podkre-
slaja, podczas pobytu sg tam
przyjmowane z ogromnag
zyczliwoscia 1 traktowane
niemal jak cztonkowie lokal-
nej spotecznosci, a nawet ro-
dziny. ©®

REKLAMA

Znow rykna motocyklowe
silniki. Zajrzyjcie na zlot

(FI)

Przed nami Zlot Motocy-
klowy ,,StaliZboze”
naterenie gminy Zlotniki
Kujawskie.

Motoryzacyjna impreza od-
bedzie si¢ juzjutro, 22 sierp-
nia. Rozpocznie ja motocy-
klowa parada. O godz. 14 jej

uczestnicy wyrusza z par-
kingu na stacji paliw Orlen
w Zlotnikach Kujawskich. Pa-
rada zakonczy sie na boisku
sportowym w Niszczewi-
cach. Tam, okoto godz. 15,
rozpoczna si¢ towarzyszace
zlotowi imprezy. Bedzie mu-
zyka, regionalne jedzonko
imozliwos¢ obejrzenia pick-
nych maszyn.

REKLAMA

son-Nedics

0011505536

FONO MEDICA /
(¢ Hf hearary Stucowe -
IWONA KROL

DIAGNOSTYKI StUCHU

ENIN ul. Szpitalna 30

(Poradnie Specjalistyczne Szpital)
MOGILNO ul. Kosciuszki 10 (SP Z0Z)
STRZELNO ul. Michelsona 2 (NZOZ MEDICA)
JANOWIEC WLKP. ul. Gnieznieniska 4
www.fono-medica.gniezno.pl

0011566985

© 605 217 271

REMONDIS®

WORKING FOR THE FUTURE

FIRMA REMONDIS POSZUKUJE PRACOWNIKOW !

Twoj zakres obowigzkow:

Nasze wymagania:

odpadami - mile widziane,

= Obstuga komputera,

ul. Jezuicka Struga 3

= Swiadectwo kwalifikacji URE G1 G2, G3,
= Umiejetnos$c¢ obstugi urzadzen transportu bliskiego (dZwigi, suwnice).

Operator Sterowniczy/ Operatorka Sterownicza

Wynagrodzenie: od 8000 brutto zt/msc

= Monitorowanie pracy instalacji, w tym pieca, kotta, filtréw i systemdéw oczyszczania spalin,
= Kontrola jakosci i zgodnosci odpaddéw kierowanych do procesu,
= Przyjmowanie dostaw reagentéw oraz transport i zatadunek odpaddéw na terenie zaktadu,
= Wspétpraca z dziatem utrzymania ruchu przy pracach konserwacyjnych i usuwaniu awarii,
= Udziat w rozruchach, postojach, czyszczeniu i obstudze instalacji,
= Prowadzenie dokumentacji eksploatacyjnej, raportéw zmianowych oraz rejestracja zdarzen operacyjnych,
= Rejestrowanie awarii, interwencji, przestojow oraz wartosci procesowych i odzwierciedlenie
w stosownych systemach (CMMS),
= Przestrzeganie przepiséw BHP, ochrony srodowiska oraz procedur obowigzujgcych w zaktadzie,
= Udziat w szkoleniach, ¢wiczeniach i audytach wewnetrznych.

= Wyksztatcenie zawodowe lub techniczne (preferowane kierunki: mechanika, energetyka,
inzynieria Srodowiska, ochrona srodowiska),
= Minimum 2-3 lata do$wiadczenia w pracy przy instalacjach przemystowych lub w gospodarce

= Znajomos$¢ procesow energetycznych, w tym termicznego przeksztatcania odpadéw i zasad BHP,
= Doswiadczenie w obstudze systeméw DCS/SCADA,

Operator Instalaciji/ Operatorka Instalacji

Twoj zakres obowigzkow:

= Monitorowanie pracy instalacji, w tym pieca, kotta, filtréw i systemdéw oczyszczania spalin,
= Kontrola jakosci i zgodnosci odpaddéw kierowanych do procesu,

= Przyjmowanie dostaw reagentéw oraz transport i zatadunek odpaddéw na terenie zaktadu,
= Wspétpraca z dziatem utrzymania ruchu przy pracach konserwacyjnych i usuwaniu awarii,
= Udziat w rozruchach, postojach, czyszczeniu i obstudze instalacji.

= Prowadzenie dokumentacji eksploatacyjnej, raportéw zmianowych oraz rejestracja zdarzen

operacyjnych.

= Przestrzeganie przepiséw BHP, ochrony srodowiska oraz procedur obowigzujacych

w zaktadzie.

= Udziat w szkoleniach, ¢wiczeniach i audytach wewnetrznych.

Nasze wymagania:

= Wyksztatcenie zawodowe lub techniczne (preferowane kierunki: mechanika, energetyka,
inzynieria Srodowiska, ochrona srodowiska),
= Minimum 2-3 lata do$wiadczenia w pracy przy instalacjach przemystowych lub w gospodarce

odpadami - mile widziane,

= Znajomos¢ procesow energetycznych, w tym termicznego przeksztatcania odpadéw

izasad BHP,

= Doswiadczenie w obstudze systeméw DCS/SCADA,
= Umiejetnosc¢ obstugi urzadzen transportu bliskiego (wézek widtowy, tadowarka, dzwigi).

PRACA JEST ZMIANOWA, PO 12H

ul. Jezuicka Struga 3
Wynagrodzenie: od 6000 brutto zt/msc

= Stabilne zatrudnienie na podstawie umowy o prace = Mozliwo$¢ zdobywania i rozwijania kwalifikacji zawodowych = Niezbedne narzedzia pracy
= Pakiet benefitow (opieka medyczna, ubezpieczenie grupowe, karta sportowa).

Oferujemy:

KONTAKT: +48 511 759 497
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BARCIN

LUBOSTRON

Trwajq przygotowania do balu.
Sa kolejne gadzety do zlicytowania

Iwona Géralczyk

28listopada odbedzie si¢
IX Charytatywny Bal or-
ganizowany z inicjatywy
Pomorsko-Kujawskiego
Zrzeszenia Samopomo-
cy Obywatelskiej SAM-
PO w Barcinie, ktorego
prezesem jest Wlodzi-
mierz Osuch.

Wspdlorganizatoremimprezy
jest Grod Piastaw Chomiazy
Szlacheckiej orazjego whasci-

FOT. NADESEANE

Powozenie 1 pokaz, czyli niezwykle
pojazdy konne w patacowym parku

Iwona Géralczyk

Juz wnajblizsza niedzie-
le, 23 sierpnia, w Lubo-
stroniu odbedzie si¢
XXX Konkurs Pojazdow
Konnych.

Impreza odbedzie si¢ na tere-
nie parkuwokotmiejscowego
patacu. Poczatek o godz. 11.
Dziesie¢ minut pdzniej odbe-
dzie si¢ paradny przemarsz
uczestnikow  konkursu.
Na godz. 11.20 zaplanowano

turg powozenia - mowi Alek-
sandra Nowakowska, dyrek-
tor Patacu Lubostron.

W konkurencji ,,pokaz”
uczestnicy — zaprezentuja

swoje pojazdy konne przed
komisja sedziowskg na tle
malowniczej alei wigzowo-
grabowej. Oceniane beda
migdzy innymi: harmonijne
dobranie konia do pojazdu,
staniestetyka uprzezy, wy-

glad zaprzegu, sposob pre-
zentacji oraz umiejetnosci
powozacego. Kazdy zaprzeg
zostanie takze przedstawiony
publicznosci wraz z cieka-
wostkami dotyczacymi jego
historii.

Konkurencja ,,powozenie”
rozegrana zostanie na polanie
parkowej za patacem, uczest-
nicyzmierza si¢ zkoleiztrasg
pelng przeszkod.

¥

ciel Mirostaw Walczak, ahono- 2 ol /R . Liis rozpoczecie konkurencji ,,po-
rowym patronem posel Licytowany bedzie voucher na przejazd supersamochodem  kaz”,anagodz. 14 konkuren-
na Sejm Rzeczpospolitej Pol- cjiwkategorii ,,powozenie”.
skiej Magdalena Eosko. na przejazd supersamocho- O oprawe muzyczng zadba Okotlo godz. 16 nastgpi
-Zaczynajasptywackolejne  dem. zespdt, Oni1Ona” zPiechcina,  ogloszenie wynikow, wrecze-
wyjatkowe przedmioty, ktore WtymrokuSAMPOiGrod —gwarantujacswietngzabawe. nie nagrod oraz honorowa
juzwkrotce bedziemoznawy-  Piasta graja ilicytuja dla He- Bal charytatywny zaplano-  runda uczestnikow konku-
licytowac podczasbalu-infor-  lenki Budzickie;. wano28listopada20260godz.  rencji,,powozenie”.
muje prezes SAMPO Wiodzi- - Razem mozemy na- 19 na terenie Grodu Piasta - Konkurs Pojazdow Kon-
mierz Osuch. prawde wiele! Kazda obec- wChomiazy Szlacheckiej. nych to najstarsza, cykliczna
13sierpniazastepcaburmi- nos¢, kazda wylicytowana Bilety na wydarzenie do- impreza plenerowa w Patacu
strza Barcina Hubert Eukom-  rzeczikazdy gest wsparcia — stepnesawrecepcjiGroduPia-  Lubostron. Spotykaja sie unas
skiprzekazalnareceasystentki majg ogromne znaczenie -  stajuzod1wrzesnia. Tel.52302  pasjonaci hippiki, picknych
ZarzaduSAMPO OliwiiMatel- podkresla ~ Wtodzimierz 54 65, kontakt e-mail: recep-  zaprzegow oraz dawnych
skiej wyjatkowy voucher Osuch. cja@grodpiasta.pl ©® zwyczajow zwigzanychzkul-  Przed nami 30. edycja Konkursu Pojazdéw Konnych
REKLAMA 0011555880
Grudziadz: Inowroctaw Barcin Kruszwica Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-

INFORMATOR

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpracaz LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtarisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-71. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUSi ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtanszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctu@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wtoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55,54/413-15-93, 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052-783.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.

Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem.
000417

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
karta seniora i osoby niepetnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A

FOT. INONA GORALCZYK )
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Zuzel. Znamy finalistéw Druzynowych Mistrzostw Polski
Juniorow. O medale powalczg Polonia Bydgoszcz - obroncy
tytutu, KS Torun, Stal Gorzéw i Motor Lublin

KOSZYKOWKA

ZUZEL

Astoriaw komplecie.
Wisienka na torcie czotowy
strzelec ligi finskiej

Joachim Przybyt

Jayden Taylor zamyka sklad
Enea Eaciate Astorii Bydgoszcz.
Miody Amerykaninw po-
przednim sezonie byltopowym
strzelcem wlidze finskie;j.

Dyrektor Michat Chylinski i trener
Anders Sommer dtugo szukali pod-
stawowego gracza na pozycji rzuca-
jacegoobroncy. Cierpliwos¢ sie opta-
cita, bodo Bydgoszczy trafitutalento-
wany koszykarz, ktory moze stac si¢
czotowym strzelcem PLK.

- Na tej pozycji jest mnostwo
na rynku i nie jest tatwo znalezc ta-
kiego, ktory pasuje do koncepcji bu-
dowy druzyny. My szukalismy
combo-guarda, ktory bedzie w sta-
nie przez kilka minut zagrac tez
najedynce. Oferta Taylora pojawita
si¢ niedawno, by¢ moze Ameryka-
nin szukat klubu gdzies wyzej, ale to
si¢ nie udato. Ma wielki potencjat
w ofensywie, ale potrafi tez zagrac
agresywnie w defensywie - mowi
Michat Chylinski, dyrektor spor-
towy bydgoskiego klubu.

23-letni Jayden Taylor kariere
w NCAA spedzit w dwoch cenio-
nych zespotach Butleri North Caro-
lina. Przygode akademickg konczyt
ze srednig ponad 10 pkt namecz.

Swoj pierwszy zawodowy sezon
Taylor spedzit wlidze finskiej, skad
trafia wielu graczy do PLK i spraw-
dzaja si¢ potem w naszej lidze.
Amerykanin miat naprawde dobre
statystyki. Zaczynal w zespole Ka-
taja (pozniejszym wicemistrzu Fin-
landii), w ktorym notowat blisko 22
punkty na mecz, do tego ponad §

zbidrek i 3 asysty, po szesciu me-
czach przeniost si¢ do KTP Basket,
gdzie miat bardzo podobne osia-
gniecia - 19,8 pkt, ponad 6 zbidrek
13 asysty.

To wszechstronny obwodowy,
silny fizycznie, zwracajg uwage so-
lidne statystyki zbiorek. Ze wzgledu
na duzy zasigg ramion jest catkiem
nieztym obronca, w ekipie North
Carolina nalezat do najlepiej prze-
chwytujacych graczy. Taylor ma
takze pewng reke w rzutach z dy-
stansu, w kazdym swoim sezonie
w NCAA iw Europie byto tow oko-
licach 40 procent, dobrze czuje si¢
w grze na kontakcie z obroncami,
potrafi wymuszac faule i trafia¢
wolne.

To juz ostatni zabytek przed se-
zonem. Beniaminek rozgrywkiroz-
pocznie z piecioma obcokrajow-
camiw skfadzie.

- Startowalismy z ostatniej pozy-
¢ji, bo dopiero pod koniec maja byto
wiadomo, ze zagramy w play off
imozna bytona powaznie rozpoczy-
nac rozmowy. To bylo mnoéstwo no-
wych do$wiadczen, mnostwo po-
znanych ciekawych ludzi, mndstwo
obejrzanych meczow. Razem z tre-
nerem uwazamy, ze prace wykona-
lismy dobrze, ale oczywiscie zosta-
niemy rozliczeni w trakcie sezonu-
dodaje Michat Chylinski.

ENEAEACIATE ASTORIABYDGOSZ(Z2026/27
Obroricy: Jordan Ogundiran, Martyce Kimbrough, Jayden
Taylor, Marcin Nowakowski, Wojciech Dzierzak, Maciej
Kachelski

Skrzydtowi: Denzel Andersson, Dawid Brembly, Kacper
Ktaczek, Karol Kamiriski, Bartosz Ptak

Srodkowi: Jalen Thomas, Piotr Wirtkowski.
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Jayden Taylor to swietny strzelec, ale takze dobry obronca. Moze
by¢ jednym z liderow bydgoskiej druzyny

GKM o awans do play off, Pres
na rozgrzewke, Polonia po finat

Pres Torun pod koniec maja pokonat na Mo

Magdalena Zimna

Ostatnie rozgrzewki przed play
offw PGE Ekstralidze i pierw-
sze polfinaly w Metalkas 2.
Ekstralidze - emocje od piatku
doniedzieli.

Wazne rozstrzygniecia zapadng dzis
w Grudziadzu. Bayersystem GKM
Grudzigdz podejmie Motor Lublin,
azwyciestwo gospodarzy chocby jed-
nym punktem gwarantuje im awans
do najlepszej czworkii sensacyjnie
wyrzucenie wicemistrzow Polski
zplayoff.

Dzigki niedawnego potknieciu
Motoru we Wroctawiu, GKM wciaz
ma wszystko w swoich rekach.
W ostatni weekend wreszcie przerwat
passe porazekiwygralw Czestocho-
wie. - Zrobilismy pierwszy z dwoch
krokow i to ten tatwiejszy - przyznat
pomeczutrener Robert Kosciecha.

Kibice w Grudziagdzu na ligowe
zwycigstwo czekali blisko dwa mie-
sigce. Szkoleniowiec druzynyliczy, ze
takze na druzyne wynik z Czesto-
chowy wptynie mobilizujaco. - Wy-
grany mecz jest najlepszym psycho-
logiem. Nabralismy wiatruw zagle,
dostalismy jeszcze jedna szanse
ichcemy to wykorzystac¢. Odcinamy
grubag linig przesztosc i chcemy byc
tymzespolem, ktorym bylismyna po-
czatku sezonu - mowi Kosciecha.

Cieszywreszcie niecolepszy mecz
Maxa Fricke’a, cho¢ dzi$ Australijczyk
rywali bedzie miatznacznie mocniej-
szych. Po kontuzji wrocit tez Bastian
Pedersenitoraczejna bardziej do-
swiadczonego Dunczyka postawi Ko-
sciechawmeczuz Motorem.

Aurywali daleko od optymizmu.
W ostatniej kolejce Motor meczyt sie
usiebie zostabiona Unig Leszno. Pro-
blemywicemistrzow Polskitostabsza
forma juniordw, nierownajazda Kac-
praWorynyibardzo staba Martina Va-
culika. - Jedziemy do Grudzigdza
po zwyciestwo. We wtorek mam
meczwlidze szwedzkiej, w czwartek
planujemy trening, a w pigtek je-
dziemy powalczyc o zwycigstwo- za-
powiedziatjednak ten ostatni.

GKM:9. Jepsen Jensen, 10. Szarszewski, 11. Drabik,
12. Fricke, 13. Tarasenko, 14. Pedersen, 15. Matkiewicz
MOTOR:1.Woryna, 2. Cierniak, 3. Vaculik, 4. Lindgren,
5. Zmarzlik, 6. Baribor, 7. Jaworski

Pierwsze miejsce po rundzie za-
sadniczej dla Torunia wcigzjest moz-
liwe, ale totylkoteoriaitomocnona-
ciagana. SpartaiPresmaja tyle samo
punktow (dwumecz wygrali wrocta-
wianie), ale w ostatniej kolejce wy-
grang Sparty mozna obstawiac
wciemno. Do Wroclawia przyjezdza
Widkniarz Czestochowa, druzyna
bez zwyciestwa w tym sezonie...

Dotego Torunianie maja swoje za-
danie do wykonania - musza wygrac
w Gorzowie. To akurat tezjest praw-
dopodobny scenariusz, bo druga
czesé sezonu Anioty majg naprawde
dobra.

STAL: 9. Przedpetski, 10. Bednar, 1. Holder z/z,12. Szymko,
13. Thomsen, 14. Paluch, 15. Kordun.

PRES: 1. Dudek, 2. Lambert, 3. Bloedorn, 4. Michelsen,

5. Sajfutdinow, 6. Kawczyriski, 7. Duchiriski

14.rundaPGE Ekstraligi- piatek: Sparta Wroctaw - Widk-
niarz Czestochowa (18.00), Bayersystem GKM Grudziadz -
Motor Lublin (2030); niedziela: Stal Gorzow - Pres Toruri

toarenie Stal Gorzow 52:38

L 43 L K
FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

(1700), Unia Leszno - Falubaz Zielona Gora (19.30). Transmi-
sjew Canal+SportiCanal+online

Abramczyk Polonia wrundzie za-
sadniczej Metalkas 2. Ekstraligi byta
pozasiegiemrywali. Tojednakjuznie
ma znaczenia, bowalka zaczyna si¢
od poczatku. Jeszcze cztery mecze
dziela bydgoszczan od awansu.

Jak potfinatlowego przeciwnika
bydgoska druzyna wybrata sobie
Orta £6dz. Druzyne, ktora sprawita
wtymsezonie jedna zwigkszych nie-
spodzianek w Metalkas 2. Ekstrali-
dze. Przed rozpoczeciemrozgrywek
ta ekipa skazywana byta na walke
outrzymanie, a przez wiekszga czesc
sezonu trzymata si¢ w czubie tabeli.
Faze zasadnicza Orzel ostatecznie
zakonczylna czwartym miejscu.

W tej pierwszej czesci sezonu
w Bydgoszczy Abramczyk Polonia
wygrala u siebie az 62:28. Na wyjez-
dzie zwyciezyta 50:40, alewynik zwe-
ryfikowano na 44:40, odejmujac
punkty wywalczone tam przez Toma
Brennana (przekroczyt limit startow
wligach krajowych i stracit pozwole-
nie najazde wPolsce).

W potfinatach polonisci rowniez
wystartujg wroli faworytow. Rewanz
w Bydgoszczy odbedzie sie 6 wrze-
$nia.

ORZEL-:9. Nowak, 10. Nagel, 11. Cook, 12. Szlauderbach, 13.
Bemtzon, 14. Halkiewicz, 15. Lewandowski

POLONIA: 1. Wozniak, 2. Kostera, 3. Huckenbeck, 4. kokta-
jew, 5. Buczkowski, 6. Pawetczak, 7. Andrzejewski

Pélfinaty play offMetalkas 2. Ekstraligi- niedziela:
ROW Rybnik - PSZ Poznari (13.00), Orzetk6dz - Abramczyk
Polonia Bydgoszcz (1515). Transmisje w Canal+Sport5i Ca-
nal+online.
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Urzad Marszatkowski przygotowuje
si¢ na ewentulane zagrozenia. Do
gmachutrafityjuzagregatyisprzetra-
towniczy dla grup ewakuacyjnych.
Wplanachjestmodernizacja schronu
-Str.6
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BEZPIECZENSTWO

W schronie bedzie mogto pracowac kilkudziesigciu
urzednikow. Wladze regionu szykuja sie na kryzys

Adam Willma

Urzad Marszatkowski przygo-
towuje si¢ na zagrozenia.

Do gmachu trafily juz agrega-
tyisprzetratowniczy dla grup
ewakuacyjnych. W planach
jestmodernizacja schronu
pod gmachem urzedu.

Doswiadczenia wojny w Ukrainie
sprawity, Ze jednym z najwazniej—
szych elementow przygotowan stato
siezapewnienie zasilania awaryjnego.

W ubiegtym roku zakupione zo-
staly agregaty pradotworcze. Naj-
wiekszy znichmazapewni¢ zasilanie
calego gmachu Urzedu Marszatkow-
skiego.

-Wpierwszej kolejnoscidazylismy
dotego, zeby zabezpieczyc funkcjo-
nowanie instytucjisamorzadowych -
mowi Pomorskiej Aureliusz Chylen-
ski, dyrektor Departamentu Bezpie-
czenstwa i Budowania Odpornosci
Spotecznej Urzedu Marszatkow-
skiego. - Musielismy zabezpieczy¢
funkcjonowanie marszatka, zarzadu
iurzedu wrazie takiej sytuacji typu
blackout.

Urzad posiada dzis takze agre gat,
l<tory w razie potrzeby moze zostac
uzyczonyinnejjednostce. Wedtug dy-
rektorajegomocwystarczadozasile-
nia okoto 40 doméw jednorodzin-
nych albo calego oddziatu szpitalnego
czy SOR-u. W magazynach znajduja
sie rowniez mniejsze agregaty.

ZUs

Pokazny schron znajduje sie rowniez pod Collegium Maximum UMK

Wyznaczeni pracownicy tworza
grupy odpowiedzialne za ewakuacje.
Dostalim.in.kaski, okulary ochronne,
specjalistyczne plecaki ratownicze,
torby medyczne i odpowiednig
odziez. Czes¢ przeszia szkolenia
zpierwszej pomocyikwalifikowanej
pierwszej pomocy. Osoby z wigk-
szymiuprawnieniami otrzymaty spe-
gjalistyczny sprzet medyczny. Sama
ewakuacjajestcwiczona,awposzcze-
golnych departamentach wyzna-
czonoosoby, ktore ma]a;mqklerowac

Przygotowanoréwniezzapasowe
miejsce, zktoregowrazie powaznego
zagrozenia bedzie mogtdziata¢ mar-
szatekiczes¢ administracji (lokaliza-
cja nie jest yjawniana). W Toruniu
wskazano natomiast miejsca zbiorki,
do ktorych maja trafic ewakuowani

pracownicy przed przeniesieniem
domiejsca zapasowego.

Pod urzedem jest schron

Do task powraca schron znajdujacy
sie pod jednym ze skrzydel glownego
budynkuurzadu, ktory powstatwraz
z gmachem oddanym do uzytku
w1g32roku. Ekspertyzawykazata, ze
obiekt nadal mozna wykorzystacjako
miejsce schronienia, ale wymagamo-
dernizacji. W tym roku ma powstac
projekt przebudowy.

- W schronie 62 osoby moga nor-
malnie pracowaé, natomiast 200
osobmoze tam znalez¢ krotkotrwale
schronienie - precyzuje dyrektor Chy-
lenski. Schron maklase S1,zachowaty
sie wnim urzadzenia filtrowentyla-
cyjne, ktore uruchamiaé mozna za-

FOT. JACEK SMARZ

rownoelektrycznie, jakirecznie. Mo-
dernizacja ma obejmowa¢ m.in.
uszczelnienie obiektu, doprowadze-
nieinstalacjido odpowiedniego stanu
1 wymiang filtrow. - Plan funkcjo-
nalno-uzytkowy jest juz wykonany.
W tym roku bedzie projekt tego
schronuirealizacja - zapowiada dy-
rektor.

Szpitale tez pod ziemie
Marszatkowskie plany dotyczg row-
niez szpitali. W nowych lub przebu-
dowywanych obiektach przewidy-
wane sg podziemne czesci, ktore
wnormalnych warunkach mogg pet-
ni¢ inng funkgje, a podczas zagroze-
nia shuzy¢ jako miejsca ukrycia. Po-
ziom minus jeden moze na co dzien
dziatacjakoparkingijednoczesnie zo-
sta¢ przygotowanyjako tymczasowe
miejsce schronienia. Na poziomie mi-
nus dwa maja znalez¢ si¢ pomiesz-
czenia pozwalajgce na prowadzenie
zabiegowioperacjitakze podczas po-
waznego zagrozenia.

Wzorem sg m.in. rozwigzania sto-
sowane w Finlandii. Urzednicy z re-
gionu ogladali tam obiekty peigce
nacodzenfunkcje sportowe lubuzyt-
kowe, ktore w razie potrzeby mogg
szybkozosta¢ zamienione w schrony.

Drugimduzym przedsiewzieciem
jest budowa specjalnego systemu
tacznosci. Wwojewodztwie ma dzia-
ta¢ kodowany system TETRA wyko-
rzystywany przezstuzby. Domontazu
urzadzen telekomunikacyjnych majg

by¢ wykorzystane istniejgce maszty,
awprzyszlosci rowniez wieze obset-
wacyjne Lasow Panstwowych. Wre-
gioniejestich 48, akolejne cztery znaj-
duja sie przyjego granicach, czes¢ ma
juzdoprowadzone swiattowody. Sys-
tem ma umozliwiac kontakt miedzy
stuzbami i administracjg rowniez
wtedy, gdy zwykla infrastruktura te-
lekomunikacyjna zostanie przecig-
zona albo przestanie dziatac.

A cozmieszkancami?

Urzad Marszatkowski odpowiada
przede wszystkim za wiasne funkcjo-
nowanie i podlegle mu jednostki,
m.in. wojewddzkie szpitale. Za lo-
kalne zarzadzanie kryzysowe i orga-
nizowanie miejsc schronienia dla
mieszkancow odpowiadajg przede
wszystkim administracja rzgdowa
(Urzad Woj ewodzkl) orazsamorzady
miastipowiatow.

Dyrektor Chylenski przyznaje, ze
obecnie miejsc schronienia nie wy-
starczytoby dlawszystkich mieszkan-
cow. Jednym z rozwigzan mogg byc
wprzysztosci odpowiednio projekto-
wane podziemne parkingi, ze
wzmocnionymi stropamiiscianami.

Najblizsze miesigce w UM maja
up}yn@c pod znakiem dalszych zaku-
pow, rozbudowy systemutacznosci
i przygotowania przebudowy
schronu. Raz w roku prowadzone
beda ¢wiczenia zobrony cywilnejdla
kadrykierowniczejurzeduijednostek
podlegltych marszatkowi.©@®

1,5 mln emerytow i rencistow korzysta
z cyfrowej legitymaciji, plastik tylko na wniosek

oprac. BB

Emeryciirencisci, ktorzy nie
zloza dodatkowego wniosku
owydanie spersonalizowanej
karty otrzymuja automatycznie
elektroniczna legitymacje ZUS.

Jest ona dostepng w aplikacji mO-
bywatel. Dokument ten dziata tak

samojakjego plastikowy odpowied-
nik - potwierdza status emeryta lub
rencisty oraz umozliwia korzystanie
zprzystugujacych ulgiznizek.

W 2023 roku elektroniczny doku-
ment aktywowalo ponad 611 tys.
0sob, w 2024 - kolejne 317, tys.,
w 2025 roku - 340,8 tys., a w2026
roku -235,3 tys. - Od poczgtku funk-
cjonowania cyfrowej legitymacji

ZUS korzysta juz z niej ponad 1,5
mln emerytow i rencistow. Dzieki
elektronicznej wersji moga oni wy-
godnie potwierdzac swoj status oraz
korzystaé z przystugujgcych ulg -
bez potrzeby noszenia plastikowej
karty - informuje Katarzyna Kru-
picka, regionalna rzeczniczka pra-
sowa ZUS wojewodztwa podla-
skiego.

- Dokument mozna tatwo dodac
w aplikacji mObywatel, tak samo
jak mDowdd czy mPrawo jazdy -
dodaje rzeczniczka.

Aby skorzystac z cyfrowej legity-
macji, nalezy:
@ zainstalowac bezptatna aplikacje
mObywatel,
@ potwierdzi¢ swoja tozsamosé (np.
dodajac dowod osobisty, jesli nie zo-
stalwczesniej zaimportowany),
@ wybrac opcje ,,Dodaj dokument”
iwskazaclegitymacje emeryta-renci-
sty zlisty dostepnych dokumentdw.

Rozwigzanie to jest nie tylko no-
woczesne, ale i bardzo wygodne -

wystarczy miec przy sobie telefon
komorkowy, by potwierdzi¢ prawo
do ulgiznizek. mLegitymacja cie-
szy si¢ coraz wigkszym zaintereso-
waniem 1 stanowi wazny krok
w strone pelnej cyfryzacjiustug dla
seniorow.

Tradycyjna, plastikowa karta jest
wydawana wylgcznie na wniosek,
ktdry moze zlozy¢ zarowno sam
swiadczeniobiorca,jakijego peno-
mocnik czy przedstawiciel usta-
WOWY.

Wystarczy wypetnic formularz
ERL i zlozy¢ go w dowolnej pla-
cowce ZUS-u. ©®

AKCJA CHARYTATYWNA

DZIEKUJEMY

ZA UDZIAL
W AKCJI

Pociag,
. \arzen

\ ’ﬂlnnacia Pomocy Spotecznei

"Okruszek Szczgscia"



e 07 | REKLAMA

® PIATEK, 21.08.2026, GAZETA POMORSKA

REKLAMA

DOZYNKI

WOJEWODZTWA KUJAWSKO- POMORSKIEGO

| DIECEZJI PLOCKIEJ
RYPIN

MIEJSKI OSRODEK SPORTU l REKREACJI

30 SIERPNIA 2026 R.

UROCZYSTOSCI GROWNE
Przemarsz Korowodu Dozynkowego

Uroczysta Msza Swieta Dozynkowa
pod przewodnictwem Biskupa Ptockiego
Szymona Stutkowskiego

CZESC OFICJALNA:

- odegranie hymnu panstwowego

- powitanie gosci i wystapienia
okolicznosciowe

- ogtoszenie wynikéw konkurséw
dozynkowych

jAV‘ \VA‘&

NOLK NP

Organizatorzy:
\g /I ! "\ﬁu/ @
Piotr Catbecki Eltbieta P:mh Pawel Graybowski

P b Wislewdd: Burmistrz Miasta Rypin

WYDARZENIA TOWARZYSZACE

Konkursy o nagrode Marszatka
Wojewddztwa na najtadniejsze wiernce
dozynkowe

Otwarcie kiermaszu Wies Zzywi miasto
Wystawa maszyn rolniczych
retro oraz wspotczesnych

Kujawski Maraton Dozynkowy:

- kiermasz rekodzieta ludowego

- pokazy Két Gospodyn Wiejskich
- przeglad kapel ludowych

4\_

(MOSIL)
RYPIN
Jarostaw Sochacki Szymon Stulkowski
Starosta Rypiriski Biskup Plocki

0111561472

[

KUJAWY
POMORZE

- wystep zespotu Korniki

- prezentacje ginacych zawodow
- animacje, zabawy i konkursy

- warsztaty tematyczne

- pokazy cyrkowe

35. Wybory Miss Rypin
AGRA 2026

GWIAZDA WIECZORU:
GRZEGORZ HYZY

> q‘ "p JAV‘\VA‘k

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska

RN
Patronat rrbe1:1|all'l'mr
@ nhasze SATETA
miasto.pl ROMORSKA
il TVP linfo_
POLSKIE RADIO BYDGOSICZ
Samorzad Wojewodztwa

Kujawsko-Pomorskiego
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Wioctawek

o Kontakt:

redakcja.wloclawek@pomorska.pl

MOTO

SUKCES

Borys Piotrowski na podium
Drift Open. Wloctawianin
7 szansg na mistrzowski tytut

Opr. WA

Zawodnik z Wloclawka zwy-
ciezylwkwalifikacjach,ana-
stepnie zakonczylniedzielne fi-
nalynatrzecimmiejscu.

Przed ostatnig runda sezonu
pozostaje w grze o tytut Mistrza
Drift Open 2026 klasy PRO AM.

Weekend na torze w Koszalinie roz-
poczat sie dla Piotrowskiego znako-
micie. W sobotnich kwalifikacjach
reprezentant Wloctawka uzyskat 92
punkty,codatomu pierwsze miejsce
1najlepsza pozycje wyjsciowa donie-
dzielnej rywalizacji.

- Jestem zadowolony z kwalifi-
kacjinatej rundzie, poniewaz zaja-
tem pierwsze miejsce, otrzymujac
92 punkty. To jest trzecia runda
wtym sezonie Drift Openinaresz-
cie moje BMW zaczeto dziatac tak,
jakbym tego chcial, co pozwolito
jezdzi¢ na lepszych, przyczepniej-
szych oponach typu slick - mowi
Piotrowski.

Wraz z trenerem Patrykiem
Detmerem zawodnik przeanalizo-
watsobotnie przejazdy i przygotowat
plan na niedzielne finaly. Tuz
przed najwazniejsza czescig zawo-
dowpojawit sie jednak powazny pro-
blem techniczny. Zaledwie 20 minut
przed finatem pektkolektor dolotowy
w BMW Piotrowskiego. Dzigki po-
mocy zaprzyjaznionych zespotow
udalo sie szybko usung¢ usterke.
Dziure zaspawano dostownie pie¢
minut przed wyjazdem zawodnika
nator.

KROTKO

- Analizowali$my z trenerem Pa-
trykiem Detmerem, co mozna zro-
bic¢ lepiej w niedziele w finatach. 20
minut przed finalem zauwazylismy,
ze kolektor dolotowy pektidziekiza-
przyjaznionym teamom zaspawali-
smy dziur¢ dostownie pie¢ minut
przed wyjazdem na tor - relacjonuje
miody kierowca.

W pierwszym finatowym przejez-
dzie zawodnik postawit na ostrozniej-
sza jazde. Uzyskal ponownie 92
punkty, czyli doktadnie tyle samo, ile
podczaskwalifikacji. Drugi przejazd
miatby¢ natomiast probg pokazania
pelni mozliwosci samochodu.

- Podczas finatu pierwszy przejazd
przejechatem zachowawczo, otrzy-
mujgc 92 punkty takjak wsobotnich
kwalifikacjach, aw drugim przejez-
dzie chcialem pokazaé wszystko to,
co jestem w stanie wyciggnac
z BMW. Jechalem pelnym gazem
praktycznie caly trase i niestety
przed metg wyspinowatem - przy-
znaje zawodnik.

Mimo btedu w drugim przejez-
dzie wynik pierwszego wystarczyt,
aby Borys stanal na trzecim stopniu
podium trzeciej rundy Drift Open.

Jeszcze wazniejsza od samegowy-
nikuzawodow jest sytuacjawklasyfi-
kacji generalnej. Piotrowski wyjez-
dzazKoszalinajako drugi zawodnik
Kklasyfikacji generalnej, dzieki czemu
przed finatowa runda sezonu pozo-
staje w bezposredniej walce o mi-
strzowski tytut. Decydujaca runda
Drift Open odbedzie si¢ w pierwszy
weekend pazdziernika na Torze
Stomczyn. ©®

Kazimierska: Spelniac si¢
w sporcie i miec radosc

Opr. WA

Wczoraj w magistracie goscila
Klaudia Kazimierska, zdo-
byweczyni srebrnego medalu
namistrzostwach lekkoatle-
tycznych w Birmingham.

W niedzielg mielismy okazj¢ podzi-
wia¢ zdobycie srebrnego medalu
przez Klaudie podczas mistrzostw,
awczoraj urodzona we Wloctawku
biegaczka odpowiadata na pytania
dziennikarzy w Urzedzie Miasta.

Zawodniczka miata okazj¢ opo-
wiedzie¢ o swoim osiggnieciu, ale
iplanach nanajblizsza przyszlosc.

-Jestem bardzozadowolonaztego
wystepuw Birmingham. Na pewno
nie jest to dla mnie koniec sezonu,
wiecprzydamisie duze wsparcieido-
ping kibicow, juz w niedzielg. Dla
mnie rok 2028 bedzie wyjatkowy
z uwagi na mistrzostwa Polski we
Wioclawku, jakimistrzostwa Europy
w Chorzowie. Dotegoigrzyska olim-
pijskie w Los Angeles, tez niejako
na mojej ziemi, gdzie na co dzien
mieszkam. W przysztym roku przy-
padajg mistrzostwa swiata w lekko-
atletyce w Pekinie - mowi Klaudia.

Jakie planyimarzenia? - Mysle, ze
najwazniejsze to spelniac sie w spo-
rcie i miec z tego rados¢. Wiem, ze
kiedy jestem na co dzien szczesliwa,
towszystkie inne cele naokofotezsie
spelniaja. Choc sport bywa tez nie-
wdzieczny - czasem wkltadamy wto
mnadstwo pracy, a potem dobiegamy
ostatni na mecie - dodaje biegaczka
LKS Vectra.

SPOLECZENSTWO

FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI

Wczoraj Klaudia Ka1|m|erska otrzymata od prezydenta Krzysztofa
Kukuckiego list gratulacyjny, kwiaty i upominki

Klaudia Kazimierska to jedna
znajzdolniejszych polskich biegaczek
miodego pokolenia. Pochodzaca
z Wioctawka zawodniczka specjali-
zuje sie w biegach sredniodystanso-
wych, przede wszystkimna1500 me-
trow. Reprezentuje LKS Vectra Wio-
cltawek, a w swiatowym rankingu tej
konkurencji zajmuje obecnie dzie-
wigte miejsce.

Urodzita sie 3 wrzesnia 2001 roku

we Whoctawku. Jej talent ujawnit si¢
juz w rywalizacji mlodziezowe;j.
W 2017 roku zdobyta srebrny medal
Olimpijskiego Festiwalu Mtodziezy
Europywbieguna 1500 metrow, arok
pozniej wywalczyta braz mistrzostw
Europy dolat18. Sukcesy juniorskie
byly zapowiedzig jej pozniejszych
osiggnie¢ wseniorskiej lekkoatletyce.

W rozwoju kariery Kazimierskiej
istotng role odegratwyjazd do Stanow
Zjednoczonych. Od 2022 rokubiegata

w akademickiej druzynie Oregon
Ducks, reprezentujacej Uniwersytet
Oregonu. Starty w amerykanskim
systemie uniwersyteckim daty jej
mozliwosé regularnego mierzenia si¢
zmocnymi rywalkami i korzystania
zprofesjonalnegozaplecza treningo-
wego.

Najwazniejsze osiagniecia Klaudii
Kazimierskiej:
@ srebrny medal mistrzostw Europy
2026121500 Metrow,
@ si6dme miejsce namistrzostwach
$wiataw Tokiow202§ roku,
@ sz0ste miejsce na halowych mi-
strzostwach $wiata w2026 roku,
@dziesigte miejsce wiinale igrzysk
olimpijskich wParyzu,
@ wielokrotne mistrzostwo Polski,
®rekord zyciowyna 1500 metrow:
3:5795
@ rekord zyciowyna 800 metrow:
1:58,18. ©®

Weekendowe atrakcje

Osada Wikingoéw, potyczki,
kramy i pokazy

Park im. H. Sienkiewicza zamieni sie
w osade petng wojownikdw, daw-
nych rzemieslnikdw i nordyckiej mu-
zyki. W sobote i niedziele, 22123
sierpnia, odbedzie sie Osada Wikin-
goéw ,Vlatslavborg”, czyli plenerowe
wydarzenie przygotowane z mysla
o catych rodzinach. W progra-

mie: pokazy walk, historyczne kramy
oraz warsztaty obrobki bursztynu,
kowalstwa, wykonywania szklanych
paciorkow i skrecania lin. Dzieci be-
da mogty skorzystac z animaciji, gier,
konkurenciji sprawnosciowych, ma-

lowania twarzy i zaplatania warko-
czykéw. Osada czynna w sobote
od godz. 10 do 20, a w niedziele

od godz. 10 do 18. Wstep bezptatny.

Znéw zmierzg sie w bitwie
pod Ptowcami

Historia sredniowiecznego starcia
wojsk Wiadystawa tokietka z Zako-
nem Krzyzackim ponownie ozyje.

W niedziele, 23 sierpnia odbedzie sie
23. Inscenizacja Bitwy pod Plowca-
mi, jedno z najwiekszych widowisk
historycznych w regionie. Wydarze-
nie rozpocznie sie o godz. 14.55

w sasiedztwie pomnika. Wstep jest
bezptatny. Opr. WA
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Festiwal

Do marca obejrzymy
kilkanascie waznych filmow

Mieszkancy Wtoctawka majg wyijat-
kowa okazje do spotkar zambitnym
kinem dokumentalnym. Dyskusyjny
Klub Filmowy ,Osemka” zainauguro-
wat nowy cykl , Filmowe podroze

z Orlenem”. Seanse bedg odbywac
sie w sali Teatru Impresaryjnego im.
W. Gniazdowskiego. Przez najblizsze
osiem miesiecy widzowie beda mo-
gli bezptatnie ogladac wyselekcjo-
nowane, wielokrotnie nagradzane
produkcje, ktore prowokujg do dys-
kusji o wspodtczesnym $wiecie, rela-
cjach i ekologii. WA
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sprawic, ze cos, co kiedys wydawato
sie wazne, nagle traciznaczenie.
Wiele zalezy od relacji, bliskosci
ikontekstu. Ktos moze pomyslec:
»Nie chee juz pracowac pokilkana-
scie godzin. Chee spedzacé wiecej
czasuzrodzing. Nie chee odkladaé
zyciana pozniej”. Jestemjednak
bardzo ostrozna w romantyzowa-
niu traumy. Nie kazda tragedia

ma przyniesc czlowiekowi ma-
dros¢. Trauma jest cierpieniem, ito
juzwystarczajaco duzo. Jeslima-
dros¢ przyjdzie, to dobrze. Jezeli
jednak pojawi si¢ zmiana, powinna
wynikac¢ zwlasnego procesu,
zprzepracowania tego, co si¢ stato,
anie zoczekiwania otoczenia,

ze po czyms takim trzeba bardziej
docenic zycie.

Cozatemznaczy ,,pozbierac¢
si¢”’?Jak nauczyc sie zy¢
nanowo?Czypotakimdo-
swiadczeniumozliwyjest
powrotdostaregozycia?
»Pozbierac si¢” brzmi tak, jakby
czlowiek zbierat sie z podtogi. Jakby
rozpadt sie na kawatki. Wludzkim
znaczeniuwcale nie oznacza to po-
wrotu do stanu sprzed katastrofy.
Cziowiek przezyt cos, czegonie
moznauniewaznic. Nie jest urza-
dzeniem ani komputerem, ktory
mozna naprawiciprzywrocic
do ustawien fabrycznych. Po takim
przezyciuuczy sie zy¢ z tym, co sie
wydarzyto. Pamiec pozostaje, ale
nie musijuz definiowac catego zy-
cia. Tosi¢ stato, ale jestem tuiteraz,
zyje dalej z tym doswiadczeniem.
Poczgtkowo pamiec¢ o wydarzeniu
traumatycznym organizuje cale zy-
cie:wplywanasen, relacje, decyzje
ipoczucie bezpieczer'lstwa. Zcza-
sem nie musi juz tego robi¢. Stuza
temu przepracowanie doswiadcze-
niaiterapia. Trauma mowi:
»Niebezpieczenstwowcigz trwa”,
azdrowienie pozwala powiedzie¢:
» 10, cosic wydarzylo, jest przeszto-
$cig. Terazjestem tutaj”. Czlowiek
nie zapomina, ale odzyskuje mozli-
wosc¢ bycia kims wiecej niz tylko
osobg, ktora przezyta katastrofe.
Powrot do dawnego zycia jest
w pewnym sensie mozliwy, ale
czowiek czgsto wraca do niego tro-
che inny. Nie doktadnie taki, jaki
byt. Juzbez tych samych, jak tona-
zywam, ustawien fabrycznych.

Mozna przygotowac si¢
natragicznewydarzeniatak
jakodkladasie¢ pieniadze
natakzwanaczarnago-
dzine?Jak ¢wiczyc odpor-
nosc¢ psychiczna?

Osobiscie uwazam, ze todobrze,
zenie mozemy ¢wiczy¢ odpornosci
psychicznej wtaki sposob, bomu-
sielibysmy zy¢ w stanie permanent-
negozagrozenia. Nie da si¢ przygo-
towactak, zeby tragedia nie bolata.
Odpornosé psychiczna nie polega
natym, Ze nic nas nie tamie, nie boli
ani nie rani. Mozemy jednak uczy¢
sie rzeczy, ktore pomagaja przecho-

dzi¢ przeztrudne doswiadczenia,
niekoniecznie aztak dramatyczne,
jakkatastrofa. Mozemy uczy¢ sie
prosi¢ o pomocirozpoznawac wia-
sneemocje: czy czujg Iek, czy jestem
roztrzgsiona, przerazona? Wazne
jest takze ich akceptowanie, tolero-
wanie napiecia, zamiast myslenia:
»Nie powinnam tego czu¢”, wypie-
raniaichowaniawszystkiegow so-
bie. Mozemy budowac relacje zin-
nymi ludzmi, odpoczywac, dbac
ocialo, poznawac¢ wilasne granice.
To, ze ludzie w rozny sposob przezy-
waja trudne wydarzenia, zalezy
takze od ich wezesniejszej kondycji.
Czy ktos bytwyspany, czy ma pro-
blemywpracy, ile obcigzen juz
dzwiga, czy moze liczy¢ na innych.
Imwigcej trudnych sytuacjinaklada
siena 31eb1e, tym bardziej spada od-
pomos¢. Totrochg jak zwirusami:
ztrzema organizm moze sobie pora-
dzi¢, aczwarty wywola infekgje. Nie
swiadczy to o stabosci czlowieka,
tylkootym,ze kazdy uktad ner-
wowy ma okreslong pojemnos¢ipo-
trzebuje regeneracji. Waznajest ela-
stycznos$cé, bo cztowiek odporny psy-
chicznie nie zawsze mowi: ,,Dam
rade, jestem dzielny”. Czasem bar-
dziej odporng imadrg reakcjg jest
powiedzenie: ,,Teraz nie daje rady,
potrzebuje kogos obok”. Nasza psy-
chike chronig przede wszystkim re-
lacje, obecnos¢ bliskiej osoby;,
naktora moznaliczy¢iktorejmozna
ufaé. Nie pozorna samowystarczal-
nos¢, nie umiejetnos¢ zaciskania ze-
bow. Chronia nas bezpieczne wiezi,
poczucie przynaleznosciidoswiad-
czenie wspolnoty: wtej trudnej sytu-
acjinie jestesmy sami. To samo po-
maganam takze wmniejszych trud-
nosciach.

Nietrzebaprzezyc¢Kkata-
strofy, zeby mie¢ poczucie,
ze Swiat sie skonczyl. Czlo-
wiekamogarozsypacrozne
rzeczy. W ostatnich tygo-
dniach pub]icznie bardzo
mocnoocenianostan psy-
chiczny Igi Swiatek. Pozniej
wygralaturniej. Czymamy
narzedzia, Zeby zzewnatrz
powiedzie¢: ,,Ten czlowiek
jestpsychicznie zdruzgo-
tany’? Czy zawodowa po-
razkarzeczywiScie swiadczy
okryzysie psychicznym?
Bytabym bardzo ostrozna
w diagnozowaniu kogos. My, czyli
osoby, ktore nie pracujg bezposred-
niozIgg, ludzie zmediow
albojej fani, mozemy snuc hipotezy
iwyrazac opinie, ale na pewno nie
jesttodiagnoza. Diagnoza wymaga
czasu, wywiadu, obserwacji, ba-
dan, czasem testow. Wazne, zeby
prawidlowo nazywac to, co robimy.
Pytasz, czy zawodowa
porazka swiadczy o kryzysie? Nie.
Mozemy obserwowac zachowanie
cztowieka, ale nie mamy dostepu
dojegowewnetrznego doswiadcze-
nia. Zwyciestwo nie dowodzi zdro-
wia psychicznego, tak samojak po-

razka nie dowodzi kryzysu. Czto-
wiek moze przegra¢iby¢ psychicz-
nie wdobrej formie. Moze tezwy-
gra¢, ajednoczesnie przezywac we-
wnetrzny kryzys. Poniewaz psy-
chika lubi regutyidrogina skroty,
wspotczesna kultura bardzo tatwo
zamienia kazde zachowanie w ob-
jaw. Jesli ktos placze, tojest zata-
many. Nie placze? Znaczy, ze nie
maemocji. Wygrywa? O, to poko-
natkryzys. Przegrywa -nie wytrzy-
matpresji. Tymczasem cziowiek
jestznacznie bardziej skompliko-

wany nizjego wynik.

CzyKkibiceifaninietworza
oczekiwania:byltkryzys,
aleteraznaszaidolkajuzsie
podniosta,wiecczekamy
nazwyciestwa? Czyniewy-
rzadzamyjejtymkrzywdy?
Pytanie, czy wickszej krzywdy
nie wyrzadzaja sobie w ten sposob
sami kibice. Profesjonalni spor-
towcy majg zespoty, ktore przygo-
towuja ich na nierealne oczekiwa-
niafanow. Umowmy si¢: kiedy
ktos wystepuje na mistrzostwach
Swiata, spotyka tam mistrzowz kaz-
degokraju. Tonie jest tak, ze jest na-
sza Iga Swiatek, a po drugle] stronie
przypadkow1 tenisiscizmatych
miejscowoscl. Tonajlepsiludzie.
Ona tezjestnajlepsza z najlepszych;
porazka nie zmienia faktu, ze wciaz
nalezy donajlepszych.

Mamwrazenie, Ze tofani

przezywajawieksza frustra-

cje,zlosé czy gniew, kiedy za-
wodniknie speliaich ocze-
kiwan.

Tylko czy sportowcy sa poto,
zebyte oczekiwania speiac? Do-
starczaja nam emocji. Pytanie, czy
kibice potrafig te emocje pomiescic.
Oczywiscie, kiedy fani cieszg sie
ze Zwyciestwa, to jest wspaniate.
Ale nie byloby zwyciestw, gdyby
nie bylo porazek.

Czypociezkichdoswiadcze-
niach czlowiekma prawo
poprostudalejzy¢?Niema
obowiazku stacsie silniejsza
wersjasiebie?

Ma prawo dalej zy¢ipowiedzia-
tabym wigcej: powinien mie¢ takie
prawo. Nie jestesmy winni swiatu
posttraumatycznego rozwoju. Nie
musimy stac sie bardziej odporni,
wdzieczni ani $wiadomi. Jesli kto$
chee potragedii odzyskac¢ swoje
zwyczajne zycie, ma do tego prawo.
Zdrowienie nie zawsze jest wielkg
przemiang. Czasami to po prostu
powrot do zwyczajnosci, do pro-
stych, banalnych rzeczy: spotkania
zkims, zakupow, pracy, gotowania,
sprzgtania, beztroskiego Smiechu.
Po niezwyczajnym doswiadczeniu
wiasnie zwyczajne zycie moze by¢
ogromnym zwyciestwem.

Rozmawiamzludzmi

popiecdziesiatceiszesédzie-

siatceidosc czestostysze:

»Dlamniejestjuzzapozno.
Pewnychrzeczynie zrobie.
Wszystko, conajwazniejsze,
jestzamna.Nie masensuza-
czyna¢odnowa”. Coimmo-
wicé?

Nie odbieratabym im poczucia,
Zenajwazniejsze 1zeczyjuz sic wy-
darzyty. Zadatabym jednak pytanie
iskierowata ich ku ciekawosci: skad
wiadomo, Ze najlepsze rzeczy takze
s3juzzawami? Przecieztegojesz-
cze nie mozemy wiedzie¢. Mysle, ze
mamyw Europie bardzo silna kultu-
rowg obsesje poczatku: miodosc,
studia, kariera, sukces, budowanie.
Faktycznie wiele waznych rzeczy
dzieje sie na poczatku dorostego zy-
cia. Konczymy studia, zaczynamy
prace, budujemy dom, zakladamy
rodzine. Ale zycie nie konczy si¢
wrazz pierwsza potowa dorostosci.
Popiecdziesigtce czy szescdzie-
sigtce czlowiek ma cos, czegowcze-
$niej nie miak: wiedze o sobie. Wie
juzwigcej otym, czegonie chee, co
jestdlaniegowazne, jakie relacje sa
dobre, ajakie go niszcza. Nie chodzi
oto, zeby po piecdziesiatce czy
szesc¢dziesiatce zaczynac zycie
od nowa, od zera. Mozna zaczac
od miejsca, do ktorego sie doszlo,
itworzy¢ kolejne rozdziaty. Nie mu-
szg oznaczac, ze poraz pierwszy ro-
bimy co$ spektakularnego; nie
trzeba od razu skakac na bungee.
Moze polegaé natym, ze poraz
pierwszy robimy co$ naprawde swo-
jegoalbowracamy do czegos,
oczymkiedy$ marzylismy, lecznie
bytonato czasu czy mozliwosci. Pie-
sze wycieczki, ¢wiczeniazkole-
zanka na sitowniw plenerze, nauka
obcegojezyka. Nawet finanse nie
zawsze muszg nas ograniczaé, bo
majactelefoniinternet, mozemy si¢
uczy¢ niemal wszedzie.

Sensu zycia powinnismy
szukaé czyraczejgobudo-
wac?Ijaktosierobi?

Mysle, ze przede wszystkim bu-
dowac. Stowo ,,szukaé” sugeruje,
ze gdziesistnieje ukryty sens na-
szego zycia, a naszym zadaniem
jestgo odnalezc. To odbiera czto-
wiekowi poczucie sprawczosci.
Uwazam, ze mamy mozliwos¢
nadawania znaczenia wtasnym do-
swiadczeniom. Sens nie musi by¢
wielki. Kiedy mowimy o jego szu-
kaniu, brzmi to troche jak poszuki-
wanie skarbu. Tymczasem dla jed-
nej osoby sensem bedzie rodzina,
dla innej tworczos¢, dla kogos rela-
cja, natura, wiara, pomaganie in-
nym czy praca. Wazne jest rowniez,
to, Ze sens moze si¢ zmieniac. To,
cobylowazne wwieku 25 lat, nie
musi by¢ wazne, kiedy mamy 60
czy 80 lat. Dojrzatos¢ polega mie-
dzy innymi na wewnetrznej zgo-
dzie, by budowac kolejne rozdziaty
zycla, zamiast przez caty czas bro-
ni¢ pierwszego: ,,Musze by¢ zdo-
bywca, zaktadac kolejne firmy, od-
nosic sukcesy”. Czasem chodzi
wiasnie o odpuszczenie.

Jakie sygnaty swiadcza
otym,ze poradziliSmy sobie
ztrauma, wstajemy ztej
przyslowiowej podlogiiza-
czynamysi¢ odbudowywac?
Comoze namw tym pomoc,
acobedzie przeszkadzac?
Zmojego doswiadczenia wy-
nika, ze pierwszym sygnalem nie-
koniecznie jest dobry humor;
to przychodzi pozniej. Wezesniej
pojawia si¢ odzyskiwanie cieka-
wosci swiata. Co dzisiaj zrobie?
Zkim chce sie spotkac? Wole
zielong herbate czy czarng?
Co zaloze? Ktorego zelu uzyje
pod prysznicem? To malenstwa,
drobiazgi, ale wiasnie od nich si¢
zaczyna. Czlowiek zaczyna za-
uwazac wiat poza wlasnym cier-
pieniem. Jezeli widzisz wylacznie
swoje cierpienie, nadal lezysz
natej podtodze. Kiedy wraca ape-
tyt, sen zaczyna si¢ regulowac, od-
zyskujesz zdolnosc planowania,
przestajesz dziata¢ wytacznie
w trybie przetrwania. Myslisz:
»Chciatabym jeszcze zrobic to.
Kiedy moge to zrobic?”. Pojawiajg
si¢ drobne przyjemnosci, znowu
smakuja cilody. Po zatobie zaczy-
nasz si¢ smia¢ bez poczucia, ze
zdradzasz tych, ktorzy cierpieli
albo zmarli. Waznym sygnatem
jest odzyskiwanie sprawczosci: nie
mam wplywuna to,
co sie wydarzyto, ale mam wplyw
nato, co zrobi¢ dzisiaj. To nie musi
byc wielka decyzja. Moze nig byc
wyjscie zdomu, telefon do bliskiej
osoby, przygotowanie positku, po-
wrot do matego rytuatu. Pomagaja
relacje, bezpieczenstwo, mozli-
Wos¢ porozmawiania o swoich
przezyciach rowniez z profesjona-
lista. A takze ruch, senicodzienna
struktura. Przeszkadza presja,
wszystkie te komunikaty: ,,Juz po-
winienes”, ,Musisz by¢ silny”,
»Inni majg gorzej”. Odbierajg
cztowiekowi prawo do wlasnego
tempa. Towlasnie takie drobne
kamyczki buduja czlowieka
nanowo.

FOT. ARCHIWUM AUTORA

Matgorzata
Matuszewska

Psychoterapeutka. Absol-
wentka Szkoty Psychoterapii
Gestalt w Warszawie. Pracuje
Z parami i osobami w depres;ji.
Ekspertka od relacji, PR-mana-
gerka. Ukonczyta rowniez
dziennikarstwo na Uniwersyte-
cie Warszawskim
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PIKNIKI

Na plazy Chocen zagrali dla Igorka.
W Luboborzu swietowali rodzinnie

BRZESC KUJAWSKI

FOT. KATARZYNA BRZOSTOWSKA
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Dwie szczegolne imprezy odbyty sie
w ubiegty weekend w gminie Cho-
cen. Sobota na plazy w Choceniu
uptyneta pod znakiem muzyki, spor-
tu i rodzinnej zabawy. Plaza Chocen

Summer Fest 2026 potgczyt waka-
cyjna impreze z waznym celem -
pomoca dla chorego Igorka. Byt tur-
niej sportowy, animacje i atrakcje
oraz koncerty artystow. Przy swietli-

FOT. KATARZYNA BRZOSTOWSKA

cy wiejskiej odbyt sie Piknik rodzinny
w Lutoborzu, przygotowany przez
KGW Cudawianki oraz OSP Szczut-
kowo pod Honorowym Patronatem
Wojta Gminy Chocen. KB

Te tereny inwestycyjne wybieraja kolejni inwestorzy

Matgorzata Gozdzialska

Budowa nowego zakla-
du Sika dobiegta konca.
Produkcja maruszy¢

w czwartym kwartale.
Narazie trwarekrutacja.
Aletoniejedynaza-
awansowana inwestycja
w Brzeskiej Strefie Go-
spodarczej.

Brzeska Strefa Gospodarcza
wciaz przyciaga nowych in-
westorow. To efekt tego, ze
przedsigbiorcy dostrzegaja
atuty gminy Brzes¢ Kujawski
i Brzeskiej Strefy Gospodar-
czejidecyduja sie whasnie tu-
taj rozwija¢ swoje biznesy.
Na poczatku tego roku
zameldowala si¢ tutaj firma
Numen, ktora zdecydowata
sie na przejecie obiektu o po-

wierzchni blisko 1000 me-
trow kwadratowych. Numen
to firma z ponad 20- letnim
doswiadczeniem produkeyj-
nymw branzy tekstyliow do-
mowych, producent kolder
oraz szerokiej gamy podu-
szek do spania i poduszek
ogrodowych.

Prace przy budowie swo-
jej siedziby koniczy w Brze-
skiej Strefie Gospodarczej
poznanska firma Inveco
Domy. Jest to spotka, ktora
tworzy  nieszablonowe
i funkcjonalne projekty bu-
dowlane, ale tez zajmuje si¢
kompleksowa budowg do-
mow szkieletowych - prefa-
brykowanych. Na niespelna
hektarowej dziatce w Pikut-
kowie staneta hala produk-
cyjno - magazynowa tej
firmy. Jak si¢ dowiedzieli-

S —

Tak Wyglada nowoczesna fabryka Sika

$my, inwestycja jest w fazie
finalizacji.

Z kolei w Machnaczu,
w obszarze Brzeskiej Strefy
Gospodarczej, wyrost nowy
zaklad produkeyjny firmy
Sika Poland. Ta inwestycja
jest w fazie odbiorow - pod-
kresla Tomasz Chymkowski,
burmistrz Brzescia Kujaw-

skiego. I'w czwartym kwar-
tale tego roku ma rozpoczaé
produkgje.

Szwajcarska firma Sika jest
globalnym liderem wproduk-
¢jichemiibudowlanej. Od lat
dostarcza innowacyjne roz-
wigzania i produkty wykorzy-
stywane w budownictwie
oraz przemysle. Oferuje sze-

roka game produktow, takich
jak dodatki do betonu,
uszczelniacze, kleje, systemy
izolacyjne oraz powloki
ochronne. Nowa fabryka
w Brzeskiej Strefy Gospodar-
czej zwiekszy dostepnosé pro-
duktow firmy Sika w regionie
Europy Srodkowej oraz za-
pevini nowe miejsca pracy
wregionie -finalnie kilkadzie-
sigtW drugim etapie prac po-
wstang z kolei centrum szko-
leniowe dla klientow orazcen-
trum badanirozwoju.

Do grona inwestorow
w Brzeskiej Strefie Gospodar-
czej dotaczyta takze ostatnio
firma Clean Pack. To przed-
siebiorstwo od wielu lat
$wiadczy ustugi zwiazane
z logistyka i dostawa ptyn-
nych produktow wykorzysty-
wanych w budownictwie.

Glownym obszarem dziatal-
nosci firmy jest transport cy-
sternowy domieszek do be-
tonu, w szczegolnosci wyro-
bow renomowanych produ-
centow, takich jak Sika. Po-
nadto Clean Pack swiadczy
ustugi takie jak mycie oraz re-
generacja opakowan zwrot-
nych, paletopojemnikowibe-
czek. Sa one powszechnie
wykorzystywane przez pro-
ducentow chemii budowla-
nej i trafiaja miedzy innymi
na place budowy autostrad,
droég oraz nowoczesnych
obiektow przemystowych.

Kolejne tereny w Brzeskiej
Strefie Gospodarczej kupita
tez firma z szeroko rozumia-
nej branzy budowlane;j. Ale
narazie firma ta nie zdradza
swych planow inwestycyj-
nych.

. KATARZYNA BRZOSTOWSKA
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Synowie Stanistawa Soyki: Z tatg rozmawialismy
duzo o codziennych, prozaicznych rzeczach

Magdalena Jasinska

Jazzowy Stanistaw Soykaibez-
kompromisowy Tomasz Stan-
ko. Album w formie fizycznej
zawierakolekcjonerskie printy
portretéw obu muzykow autor-
stwa Andrzeja Tyszko. Uschyl-
kukomunizmu w Pol-
sce, w szarej Warszawie, Soyka
iStankonagrywajamuzyke
wspanialy, wymagajacai...za-
pomniana nablisko 401at.

W1988r. Stanistaw Sojka (ktory litere
»” W swoim nazwisku oficjalnie za-
mienina,y” dopierozajakis czas) ma
29lat,awdorobkukilka albumowwy-
danych w Polsce oraz angielskoje-
zyczngptyte nagrang dla zachodniego
koncertu RCA. Nagrywa muzyke,
ktorafinalnie z}oZy sienaalbum,,Ra-
dioaktywny” i zbiera pomysty, ktore
w przysz%osa zmienig si¢ w plyte
,,Acoustlc Starszy 01y lat Tomasz
Stanko tojuz artysta o europejskiej,

Cata rozmowa do postuchania w niedziele po godz. 17 w radiu PiK

»Soyka / Starko”h to dokument
dwdchjednodniowych, eksperymen-
talnych sesji, podczas ktorych trebacz
prezentuje kunszt improwizatora,
awokalistaudowodnia, jak biegtym
ipelnym temperamentujest pianistg,
prawie wogole... nie Spiewajac.

atakze Antek SoykaiMarcin

Soyka, synowie Stanistawa

Soyki. Pansie przyjazniltz To-

maszem Stanko?

Andrzej Tyszka: Przyjaznitem
sie z Tomkiem Stariko, aczkolwiek
ze Staszkiem tez bytem dosy¢ blisko,
ale Tomek bytdlamnie jak starszy
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Jakwysie odnalezliscie?

AT: Zaczynalem fotografowac
muzykow. Tomek bytjednym zmo-
ich pierwszych klientow. Potrzebne
byly zdjecia do publikacji, czy tez
najakis plakat. Bardzo si¢ polubili-
smy. WspOlny jezyk, wspolne zain-
teresowania, wspolny sposob my-
Slenia, podobny sposob pracy. To-
mekimprowizowat, jarowniez
w swojej pracy fotograficznej impro-
wizuje. Ze Staszkiem Soyka tez sie
znalismy od 1982 roku. Staszekjuz
byt wtym czasie bardzo powaznym
muzykiem, a dla mnie to bytyraczej
poczatki fotografowania muzykow.
Ze Staszkiem tez bardzo si¢ lubili-
smyidobrze si¢ nam gadato.

Drodzy synowie, czy wykie-

dykolwiekrozmawialiscie

ztataotymwybryku?Nobo

takmoznanazwactedwiese-

sjenagraniowe.

Marcin: Jadowiedzialemsie
otymnagraniujuz po odejsciu taty.

nie byto tak, ze spotykalismy si¢

1 rozmamahsmy ojego ciekawych

dokonaniachinagraniach,jakich

dokonatw czasach zaprzesztych.
Marcin : Mowilismyna rozne te-

maty takie synowsko-ojcowskie,

normalne, prozaiczne, codzienne.

Panie Andrzeju, Stanistaw

SoykaiTomaszStankoto

wogole ciekawe postaci

doujeciafotograficznego.

AT: Obydwaj byli bardzo malow-
niczyibardzodbaliowyglad,
oubranie. Przychodzilina sesj¢ za-
wsze przygotowani.

Czywysiejuzpogodziliscie
zprzedwczesnymodejsciem
taty?

Marcin: Nie wiem, czy mozna
powiedziec, ze si¢ pogodzitemize
okej, taka jest kolej rzeczy, ze ludzie
przychodzaiodchodzg. Noale czy
jestmiztymlekko

Antoni:- Jachybatak, conie

ugruntowanej stawie, w Polsce podzi- WwarszawskimstudiuAn-  brat. Tobyta dlamnie przyjazn zy- Antek: Jateznie pamigtam, znaczy ze jest misuperijuzotymnie

wiany nie tylko przez fanow jazzu. drzej Tyszka,fotografik, cia, moge to powiedzie¢ smiato. zebytata otymwspominat. Ztatg mysle.

REKLAMA 0011555880
Grudziadz: Inowroctaw Barcin Kruszwica Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpracaz LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtarisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-71. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUSi ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtanszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctu@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wtoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55,54/413-15-93, 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052-783.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.

Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem.
000417

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
karta seniora i osoby niepetnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A
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Zuzel. Znamy finalistéw Druzynowych Mistrzostw Polski
Juniorow. O medale powalczg Polonia Bydgoszcz - obroncy
tytutu, KS Torun, Stal Gorzéw i Motor Lublin

KOSZYKOWKA

ZUZEL

Astoriaw komplecie.
Wisienka na torcie czotowy
strzelec ligi finskiej

Joachim Przybyt

Jayden Taylor zamyka sklad
Enea Eaciate Astorii Bydgoszcz.
Miody Amerykaninw po-
przednim sezonie byltopowym
strzelcem wlidze finskie;j.

Dyrektor Michat Chylinski i trener
Anders Sommer dtugo szukali pod-
stawowego gracza na pozycji rzuca-
jacegoobroncy. Cierpliwos¢ sie opta-
cita, bodo Bydgoszczy trafitutalento-
wany koszykarz, ktory moze stac si¢
czotowym strzelcem PLK.

- Na tej pozycji jest mnostwo
na rynku i nie jest tatwo znalezc ta-
kiego, ktory pasuje do koncepcji bu-
dowy druzyny. My szukalismy
combo-guarda, ktory bedzie w sta-
nie przez kilka minut zagrac tez
najedynce. Oferta Taylora pojawita
si¢ niedawno, by¢ moze Ameryka-
nin szukat klubu gdzies wyzej, ale to
si¢ nie udato. Ma wielki potencjat
w ofensywie, ale potrafi tez zagrac
agresywnie w defensywie - mowi
Michat Chylinski, dyrektor spor-
towy bydgoskiego klubu.

23-letni Jayden Taylor kariere
w NCAA spedzit w dwoch cenio-
nych zespotach Butleri North Caro-
lina. Przygode akademickg konczyt
ze srednig ponad 10 pkt namecz.

Swoj pierwszy zawodowy sezon
Taylor spedzit wlidze finskiej, skad
trafia wielu graczy do PLK i spraw-
dzaja si¢ potem w naszej lidze.
Amerykanin miat naprawde dobre
statystyki. Zaczynal w zespole Ka-
taja (pozniejszym wicemistrzu Fin-
landii), w ktorym notowat blisko 22
punkty na mecz, do tego ponad §

zbidrek i 3 asysty, po szesciu me-
czach przeniost si¢ do KTP Basket,
gdzie miat bardzo podobne osia-
gniecia - 19,8 pkt, ponad 6 zbidrek
13 asysty.

To wszechstronny obwodowy,
silny fizycznie, zwracajg uwage so-
lidne statystyki zbiorek. Ze wzgledu
na duzy zasigg ramion jest catkiem
nieztym obronca, w ekipie North
Carolina nalezat do najlepiej prze-
chwytujacych graczy. Taylor ma
takze pewng reke w rzutach z dy-
stansu, w kazdym swoim sezonie
w NCAA iw Europie byto tow oko-
licach 40 procent, dobrze czuje si¢
w grze na kontakcie z obroncami,
potrafi wymuszac faule i trafia¢
wolne.

To juz ostatni zabytek przed se-
zonem. Beniaminek rozgrywkiroz-
pocznie z piecioma obcokrajow-
camiw skfadzie.

- Startowalismy z ostatniej pozy-
¢ji, bo dopiero pod koniec maja byto
wiadomo, ze zagramy w play off
imozna bytona powaznie rozpoczy-
nac rozmowy. To bylo mnoéstwo no-
wych do$wiadczen, mnostwo po-
znanych ciekawych ludzi, mndstwo
obejrzanych meczow. Razem z tre-
nerem uwazamy, ze prace wykona-
lismy dobrze, ale oczywiscie zosta-
niemy rozliczeni w trakcie sezonu-
dodaje Michat Chylinski.

ENEAEACIATE ASTORIABYDGOSZ(Z2026/27
Obroricy: Jordan Ogundiran, Martyce Kimbrough, Jayden
Taylor, Marcin Nowakowski, Wojciech Dzierzak, Maciej
Kachelski

Skrzydtowi: Denzel Andersson, Dawid Brembly, Kacper
Ktaczek, Karol Kamiriski, Bartosz Ptak

Srodkowi: Jalen Thomas, Piotr Wirtkowski.
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Jayden Taylor to swietny strzelec, ale takze dobry obronca. Moze
by¢ jednym z liderow bydgoskiej druzyny

GKM o awans do play off, Pres
na rozgrzewke, Polonia po finat

Pres Torun pod koniec maja pokonat na Mo

Magdalena Zimna

Ostatnie rozgrzewki przed play
offw PGE Ekstralidze i pierw-
sze polfinaly w Metalkas 2.
Ekstralidze - emocje od piatku
doniedzieli.

Wazne rozstrzygniecia zapadng dzis
w Grudziadzu. Bayersystem GKM
Grudzigdz podejmie Motor Lublin,
azwyciestwo gospodarzy chocby jed-
nym punktem gwarantuje im awans
do najlepszej czworkii sensacyjnie
wyrzucenie wicemistrzow Polski
zplayoff.

Dzigki niedawnego potknieciu
Motoru we Wroctawiu, GKM wciaz
ma wszystko w swoich rekach.
W ostatni weekend wreszcie przerwat
passe porazekiwygralw Czestocho-
wie. - Zrobilismy pierwszy z dwoch
krokow i to ten tatwiejszy - przyznat
pomeczutrener Robert Kosciecha.

Kibice w Grudziagdzu na ligowe
zwycigstwo czekali blisko dwa mie-
sigce. Szkoleniowiec druzynyliczy, ze
takze na druzyne wynik z Czesto-
chowy wptynie mobilizujaco. - Wy-
grany mecz jest najlepszym psycho-
logiem. Nabralismy wiatruw zagle,
dostalismy jeszcze jedna szanse
ichcemy to wykorzystac¢. Odcinamy
grubag linig przesztosc i chcemy byc
tymzespolem, ktorym bylismyna po-
czatku sezonu - mowi Kosciecha.

Cieszywreszcie niecolepszy mecz
Maxa Fricke’a, cho¢ dzi$ Australijczyk
rywali bedzie miatznacznie mocniej-
szych. Po kontuzji wrocit tez Bastian
Pedersenitoraczejna bardziej do-
swiadczonego Dunczyka postawi Ko-
sciechawmeczuz Motorem.

Aurywali daleko od optymizmu.
W ostatniej kolejce Motor meczyt sie
usiebie zostabiona Unig Leszno. Pro-
blemywicemistrzow Polskitostabsza
forma juniordw, nierownajazda Kac-
praWorynyibardzo staba Martina Va-
culika. - Jedziemy do Grudzigdza
po zwyciestwo. We wtorek mam
meczwlidze szwedzkiej, w czwartek
planujemy trening, a w pigtek je-
dziemy powalczyc o zwycigstwo- za-
powiedziatjednak ten ostatni.

GKM:9. Jepsen Jensen, 10. Szarszewski, 11. Drabik,
12. Fricke, 13. Tarasenko, 14. Pedersen, 15. Matkiewicz
MOTOR:1.Woryna, 2. Cierniak, 3. Vaculik, 4. Lindgren,
5. Zmarzlik, 6. Baribor, 7. Jaworski

Pierwsze miejsce po rundzie za-
sadniczej dla Torunia wcigzjest moz-
liwe, ale totylkoteoriaitomocnona-
ciagana. SpartaiPresmaja tyle samo
punktow (dwumecz wygrali wrocta-
wianie), ale w ostatniej kolejce wy-
grang Sparty mozna obstawiac
wciemno. Do Wroclawia przyjezdza
Widkniarz Czestochowa, druzyna
bez zwyciestwa w tym sezonie...

Dotego Torunianie maja swoje za-
danie do wykonania - musza wygrac
w Gorzowie. To akurat tezjest praw-
dopodobny scenariusz, bo druga
czesé sezonu Anioty majg naprawde
dobra.

STAL: 9. Przedpetski, 10. Bednar, 1. Holder z/z,12. Szymko,
13. Thomsen, 14. Paluch, 15. Kordun.

PRES: 1. Dudek, 2. Lambert, 3. Bloedorn, 4. Michelsen,

5. Sajfutdinow, 6. Kawczyriski, 7. Duchiriski

14.rundaPGE Ekstraligi- piatek: Sparta Wroctaw - Widk-
niarz Czestochowa (18.00), Bayersystem GKM Grudziadz -
Motor Lublin (2030); niedziela: Stal Gorzow - Pres Toruri

toarenie Stal Gorzow 52:38

L 43 L K
FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

(1700), Unia Leszno - Falubaz Zielona Gora (19.30). Transmi-
sjew Canal+SportiCanal+online

Abramczyk Polonia wrundzie za-
sadniczej Metalkas 2. Ekstraligi byta
pozasiegiemrywali. Tojednakjuznie
ma znaczenia, bowalka zaczyna si¢
od poczatku. Jeszcze cztery mecze
dziela bydgoszczan od awansu.

Jak potfinatlowego przeciwnika
bydgoska druzyna wybrata sobie
Orta £6dz. Druzyne, ktora sprawita
wtymsezonie jedna zwigkszych nie-
spodzianek w Metalkas 2. Ekstrali-
dze. Przed rozpoczeciemrozgrywek
ta ekipa skazywana byta na walke
outrzymanie, a przez wiekszga czesc
sezonu trzymata si¢ w czubie tabeli.
Faze zasadnicza Orzel ostatecznie
zakonczylna czwartym miejscu.

W tej pierwszej czesci sezonu
w Bydgoszczy Abramczyk Polonia
wygrala u siebie az 62:28. Na wyjez-
dzie zwyciezyta 50:40, alewynik zwe-
ryfikowano na 44:40, odejmujac
punkty wywalczone tam przez Toma
Brennana (przekroczyt limit startow
wligach krajowych i stracit pozwole-
nie najazde wPolsce).

W potfinatach polonisci rowniez
wystartujg wroli faworytow. Rewanz
w Bydgoszczy odbedzie sie 6 wrze-
$nia.

ORZEL-:9. Nowak, 10. Nagel, 11. Cook, 12. Szlauderbach, 13.
Bemtzon, 14. Halkiewicz, 15. Lewandowski

POLONIA: 1. Wozniak, 2. Kostera, 3. Huckenbeck, 4. kokta-
jew, 5. Buczkowski, 6. Pawetczak, 7. Andrzejewski

Pélfinaty play offMetalkas 2. Ekstraligi- niedziela:
ROW Rybnik - PSZ Poznari (13.00), Orzetk6dz - Abramczyk
Polonia Bydgoszcz (1515). Transmisje w Canal+Sport5i Ca-
nal+online.
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dla urze dnikow »pod palmami”. Do pracy przyszta stwerdessa,
a przedsigbiorca budowlany reklamowat swoje
Urzad Marszatkowski przygotowuje ustugi na Instagramie. Wszyscy w tym czasie

si¢ na ewentulane zagrozenia. Do
gmachu trafityjuz agregatyisprzetra-

towniczy dla grup ewakuacyjnych.

Wplanachjestmodernizacja schronu
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BEZPIECZENSTWO

W schronie bedzie mogto pracowac kilkudziesigciu
urzednikow. Wladze regionu szykuja sie na kryzys

Adam Willma

Urzad Marszatkowski przygo-
towuje si¢ na zagrozenia.

Do gmachu trafily juz agrega-
tyisprzetratowniczy dla grup
ewakuacyjnych. W planach
jestmodernizacja schronu
pod gmachem urzedu.

Doswiadczenia wojny w Ukrainie
sprawity, Ze jednym z najwazniej—
szych elementow przygotowan stato
siezapewnienie zasilania awaryjnego.

W ubiegtym roku zakupione zo-
staly agregaty pradotworcze. Naj-
wiekszy znichmazapewni¢ zasilanie
calego gmachu Urzedu Marszatkow-
skiego.

-Wpierwszej kolejnoscidazylismy
dotego, zeby zabezpieczyc funkcjo-
nowanie instytucjisamorzadowych -
mowi Pomorskiej Aureliusz Chylen-
ski, dyrektor Departamentu Bezpie-
czenstwa i Budowania Odpornosci
Spotecznej Urzedu Marszatkow-
skiego. - Musielismy zabezpieczy¢
funkcjonowanie marszatka, zarzadu
iurzedu wrazie takiej sytuacji typu
blackout.

Urzad posiada dzis takze agre gat,
l<tory w razie potrzeby moze zostac
uzyczonyinnejjednostce. Wedtug dy-
rektorajegomocwystarczadozasile-
nia okoto 40 doméw jednorodzin-
nych albo calego oddziatu szpitalnego
czy SOR-u. W magazynach znajduja
sie rowniez mniejsze agregaty.

ZUs

Pokazny schron znajduje sie rowniez pod Collegium Maximum UMK

Wyznaczeni pracownicy tworza
grupy odpowiedzialne za ewakuacje.
Dostalim.in.kaski, okulary ochronne,
specjalistyczne plecaki ratownicze,
torby medyczne i odpowiednig
odziez. Czes¢ przeszia szkolenia
zpierwszej pomocyikwalifikowanej
pierwszej pomocy. Osoby z wigk-
szymiuprawnieniami otrzymaty spe-
gjalistyczny sprzet medyczny. Sama
ewakuacjajestcwiczona,awposzcze-
golnych departamentach wyzna-
czonoosoby, ktore ma]a;mqklerowac

Przygotowanoréwniezzapasowe
miejsce, zktoregowrazie powaznego
zagrozenia bedzie mogtdziata¢ mar-
szatekiczes¢ administracji (lokaliza-
cja nie jest yjawniana). W Toruniu
wskazano natomiast miejsca zbiorki,
do ktorych maja trafic ewakuowani

pracownicy przed przeniesieniem
domiejsca zapasowego.

Pod urzedem jest schron

Do task powraca schron znajdujacy
sie pod jednym ze skrzydel glownego
budynkuurzadu, ktory powstatwraz
z gmachem oddanym do uzytku
w1g32roku. Ekspertyzawykazata, ze
obiekt nadal mozna wykorzystacjako
miejsce schronienia, ale wymagamo-
dernizacji. W tym roku ma powstac
projekt przebudowy.

- W schronie 62 osoby moga nor-
malnie pracowaé, natomiast 200
osobmoze tam znalez¢ krotkotrwale
schronienie - precyzuje dyrektor Chy-
lenski. Schron maklase S1,zachowaty
sie wnim urzadzenia filtrowentyla-
cyjne, ktore uruchamiaé mozna za-

FOT. JACEK SMARZ

rownoelektrycznie, jakirecznie. Mo-
dernizacja ma obejmowa¢ m.in.
uszczelnienie obiektu, doprowadze-
nieinstalacjido odpowiedniego stanu
1 wymiang filtrow. - Plan funkcjo-
nalno-uzytkowy jest juz wykonany.
W tym roku bedzie projekt tego
schronuirealizacja - zapowiada dy-
rektor.

Szpitale tez pod ziemie
Marszatkowskie plany dotyczg row-
niez szpitali. W nowych lub przebu-
dowywanych obiektach przewidy-
wane sg podziemne czesci, ktore
wnormalnych warunkach mogg pet-
ni¢ inng funkgje, a podczas zagroze-
nia shuzy¢ jako miejsca ukrycia. Po-
ziom minus jeden moze na co dzien
dziatacjakoparkingijednoczesnie zo-
sta¢ przygotowanyjako tymczasowe
miejsce schronienia. Na poziomie mi-
nus dwa maja znalez¢ si¢ pomiesz-
czenia pozwalajgce na prowadzenie
zabiegowioperacjitakze podczas po-
waznego zagrozenia.

Wzorem sg m.in. rozwigzania sto-
sowane w Finlandii. Urzednicy z re-
gionu ogladali tam obiekty peigce
nacodzenfunkcje sportowe lubuzyt-
kowe, ktore w razie potrzeby mogg
szybkozosta¢ zamienione w schrony.

Drugimduzym przedsiewzieciem
jest budowa specjalnego systemu
tacznosci. Wwojewodztwie ma dzia-
ta¢ kodowany system TETRA wyko-
rzystywany przezstuzby. Domontazu
urzadzen telekomunikacyjnych majg

by¢ wykorzystane istniejgce maszty,
awprzyszlosci rowniez wieze obset-
wacyjne Lasow Panstwowych. Wre-
gioniejestich 48, akolejne cztery znaj-
duja sie przyjego granicach, czes¢ ma
juzdoprowadzone swiattowody. Sys-
tem ma umozliwiac kontakt miedzy
stuzbami i administracjg rowniez
wtedy, gdy zwykla infrastruktura te-
lekomunikacyjna zostanie przecig-
zona albo przestanie dziatac.

A cozmieszkancami?

Urzad Marszatkowski odpowiada
przede wszystkim za wiasne funkcjo-
nowanie i podlegle mu jednostki,
m.in. wojewddzkie szpitale. Za lo-
kalne zarzadzanie kryzysowe i orga-
nizowanie miejsc schronienia dla
mieszkancow odpowiadajg przede
wszystkim administracja rzgdowa
(Urzad Woj ewodzkl) orazsamorzady
miastipowiatow.

Dyrektor Chylenski przyznaje, ze
obecnie miejsc schronienia nie wy-
starczytoby dlawszystkich mieszkan-
cow. Jednym z rozwigzan mogg byc
wprzysztosci odpowiednio projekto-
wane podziemne parkingi, ze
wzmocnionymi stropamiiscianami.

Najblizsze miesigce w UM maja
up}yn@c pod znakiem dalszych zaku-
pow, rozbudowy systemutacznosci
i przygotowania przebudowy
schronu. Raz w roku prowadzone
beda ¢wiczenia zobrony cywilnejdla
kadrykierowniczejurzeduijednostek
podlegltych marszatkowi.©@®

1,5 mln emerytow i rencistow korzysta
z cyfrowej legitymaciji, plastik tylko na wniosek

oprac. BB

Emeryciirencisci, ktorzy nie
zloza dodatkowego wniosku
owydanie spersonalizowanej
karty otrzymuja automatycznie
elektroniczna legitymacje ZUS.

Jest ona dostepng w aplikacji mO-
bywatel. Dokument ten dziata tak

samojakjego plastikowy odpowied-
nik - potwierdza status emeryta lub
rencisty oraz umozliwia korzystanie
zprzystugujacych ulgiznizek.

W 2023 roku elektroniczny doku-
ment aktywowalo ponad 611 tys.
0sob, w 2024 - kolejne 317, tys.,
w 2025 roku - 340,8 tys., a w2026
roku -235,3 tys. - Od poczgtku funk-
cjonowania cyfrowej legitymacji

ZUS korzysta juz z niej ponad 1,5
mln emerytow i rencistow. Dzieki
elektronicznej wersji moga oni wy-
godnie potwierdzac swoj status oraz
korzystaé z przystugujgcych ulg -
bez potrzeby noszenia plastikowej
karty - informuje Katarzyna Kru-
picka, regionalna rzeczniczka pra-
sowa ZUS wojewodztwa podla-
skiego.

- Dokument mozna tatwo dodac
w aplikacji mObywatel, tak samo
jak mDowdd czy mPrawo jazdy -
dodaje rzeczniczka.

Aby skorzystac z cyfrowej legity-
macji, nalezy:
@ zainstalowac bezptatna aplikacje
mObywatel,
@ potwierdzi¢ swoja tozsamosé (np.
dodajac dowod osobisty, jesli nie zo-
stalwczesniej zaimportowany),
@ wybrac opcje ,,Dodaj dokument”
iwskazaclegitymacje emeryta-renci-
sty zlisty dostepnych dokumentdw.

Rozwigzanie to jest nie tylko no-
woczesne, ale i bardzo wygodne -

wystarczy miec przy sobie telefon
komorkowy, by potwierdzi¢ prawo
do ulgiznizek. mLegitymacja cie-
szy si¢ coraz wigkszym zaintereso-
waniem 1 stanowi wazny krok
w strone pelnej cyfryzacjiustug dla
seniorow.

Tradycyjna, plastikowa karta jest
wydawana wylgcznie na wniosek,
ktdry moze zlozy¢ zarowno sam
swiadczeniobiorca,jakijego peno-
mocnik czy przedstawiciel usta-
WOWY.

Wystarczy wypetnic formularz
ERL i zlozy¢ go w dowolnej pla-
cowce ZUS-u. ©®

AKCJA CHARYTATYWNA

DZIEKUJEMY

ZA UDZIAL
W AKCJI

Pociag,
. \arzen

\ ’ﬂlnnacia Pomocy Spotecznei

"Okruszek Szczgscia"
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REKLAMA

DOZYNKI

WOJEWODZTWA KUJAWSKO- POMORSKIEGO

| DIECEZJI PLOCKIEJ
RYPIN

MIEJSKI OSRODEK SPORTU l REKREACJI

30 SIERPNIA 2026 R.

UROCZYSTOSCI GROWNE
Przemarsz Korowodu Dozynkowego

Uroczysta Msza Swieta Dozynkowa
pod przewodnictwem Biskupa Ptockiego
Szymona Stutkowskiego

CZESC OFICJALNA:

- odegranie hymnu panstwowego

- powitanie gosci i wystapienia
okolicznosciowe

- ogtoszenie wynikéw konkurséw
dozynkowych

jAV‘ \VA‘&

NOLK NP

Organizatorzy:
\g /I ! "\ﬁu/ @
Piotr Catbecki Eltbieta P:mh Pawel Graybowski

P b Wislewdd: Burmistrz Miasta Rypin

WYDARZENIA TOWARZYSZACE

Konkursy o nagrode Marszatka
Wojewddztwa na najtadniejsze wiernce
dozynkowe

Otwarcie kiermaszu Wies Zzywi miasto
Wystawa maszyn rolniczych
retro oraz wspotczesnych

Kujawski Maraton Dozynkowy:

- kiermasz rekodzieta ludowego

- pokazy Két Gospodyn Wiejskich
- przeglad kapel ludowych

4\_

(MOSIL)
RYPIN
Jarostaw Sochacki Szymon Stulkowski
Starosta Rypiriski Biskup Plocki

0111561472

[

KUJAWY
POMORZE

- wystep zespotu Korniki

- prezentacje ginacych zawodow
- animacje, zabawy i konkursy

- warsztaty tematyczne

- pokazy cyrkowe

35. Wybory Miss Rypin
AGRA 2026

GWIAZDA WIECZORU:
GRZEGORZ HYZY

> q‘ "p JAV‘\VA‘k

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska

RN
Patronat rrbe1:1|all'l'mr
@ nhasze SATETA
miasto.pl ROMORSKA
il TVP linfo_
POLSKIE RADIO BYDGOSICZ
Samorzad Wojewodztwa

Kujawsko-Pomorskiego
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URBANIZACJA

KULTURA

Radni zaglosuja nad planem

ogolnym.

Maciej Czerniak

Miejska Pracownia Urbani-
styczna przygotowala projekt
planu ogolnego Bydgoszczy. To
dokumentzawierajacy najwaz-
niejsze ustalenia, codotego,
gdzienaterenie miastabeda

powstawaly terenuinwestycyj-
ne, przemyslowe, rekreacyjne.

Wiele kontrowersji dotyczyto Gorek
Fordonskich. Czgs¢ mieszkancow
sprzeciwialo si¢ ingerencji miasta.
Inne uwagi dotyczyty tego, by nie mo-
gly tam powstac bloki. Zwycigzyta
opcja, ktora zaklada, ze na spornym
terenie beda mogly powstawac bu-
dynki jednorodzinne. - Jednoczesnie
obszaryzielone, ktdre tam sa takze wy-
znaczone, zostaty powiekszone -
mowi prezydent Bydgoszczy Rafat
Bruski. - Okoto potowa Gorek Fordon-
skichtosa tereny prywatne, naktorych
trwajuzzabudowa-prezydentdodaje,
ze te zadaniem miasta jest pilnowac,
by inwestycje byty realizowane wspo-
sobusystematyzowany.

Kolejny obszar, ktorego przyszie
mozliwe zagospodarowanie wzbu-
dzito wiele dyskusji, to teren Orlat
Lwowskich. Byly uwagi, by wprowa-
dzi¢ zmiany nawet do obowigzujg-
cego studium i planu miejscowego,
ktory przewidywatprzeznaczenie te-
rendw pod funkcje ustugowe, wielko-
obszarowyhandel. Mieszkanicomza-
lezato, by obszar pozostatzielony.

KROTKO

Prezydent Rafat Bruskl

Trzeci z terenow, co do ktorego
doMPU wptyneltonajwiecejuwag, to
obszar dziatalnoscispotki Remondis.

-Wplyneto ponad 2 tysiace glosow
domagajacych sig, by zmienic plan
ogolny w zakresie zapisow dotycza-
cychobszaru, naktérym dzisiaj funk-
cjonuje Remondis. Domyslamsie, ze
byty one skierowane od pracowni-
kow, moze rodzin pracownikow Re-
mondisu, ktérym zalezy, aby dalej ta
firma mog{a wtym miejscu funkcjo-
nowac - mowi Rafat Bruski.

Uwagi te dotyczyty tez m.in. tere-
now Bydgoszczy-Wschdd, postulo-
wano ograniczenie na tymterenie za-
budowy mieszkaniowej. - Decyzje,
ktore posiada firma, gwarantujgjej co
najmniej kilkuletnie dziatanie wnie-
zmienionej formie. Zapisy, ktore sg

FOT. FOT. KARD Z RELACJI UMB NA FB

Byto wiele uwag

zaproponowane radnym, spowoduja
]ednak zefirma bgdme musiatazmie-
ni¢ swoje podejscie dotego, cowyko-
nuje - komentuje prezydent.

- Po prawie 30 latach Bydgoszcz
moze mie¢ dokumenturbanistyczny
obejmujacy granice calego miasta
wrandze prawa miejscowego-wyja-
$nia Grzegorz Rosa, dyrektor MPU.
Ostatni plan ogdlny zostat uchwalony
w1994 r.1zastapity gokolejne cztery
studia rozwoju miasta. Dokumenty
te traca wazno$¢ w koricem sierpnia
tego roku. Grzegorz Rosa podkresla:
- Plan ogolny nie jest dokumentem
uprawniajgcymdotego, zebywedtug
niego projektowac i uzyskiwac po-
zwolenia na budowe. Jest to plan po-
jemny, jezeli chodzi o ustalenia.

A tych parametrow i funkeji jest
w dokumencie tak duzo, ze ,,tak na-
prawde sprecyzowanie ich nastepuje
dopierow planach miejscowych”.

Przeciwnicy zatozen planu ogol-
negoobawiali sie np. tego, ze wobsza-
rze Starego Miasta, Wyspy Miyniskiej
dopuszczalne bedzie budowanie bu-
dynkowwielopietrowych. - Bylowiele
emodji, przeklamanimanipulacji- ko-
mentuje Bruski. - Straszono tez, ze
wkazdym miejscu beda powstawac
spalamie. Tojest niemozliwe. Tendo-
kument jest elastyczny, ale decyzje,
coigdzie bedzie moglo powsta¢ wra-
mach katalogu, ktory jest w planie
ogolnym, beda nadal wrekach rad-
nych przy okazji uchwalania planow
czy zmiany plandw. ©®

WYROZNIENIA

W bydgoskim teatrze bedzie
»~Zmierzch bogow” 1, Zemsta”
na Dzikim Zachodzie

Opr. Adam Szczesniak

Teatr Polski wraca z wrzesnio-
Wymrepertuarem Wprogra
mie znalaztysie »Zemsta” Fre
drywrezyserii Radostawa
Rychcika, ,,Zmierzchbogow”
Waldemara Razniaka.

10 111 wrzesnia o godz. 19 oraz 12
wrzesnia 018 bedzie moznazobaczy¢
»Zemste” Aleksandra Fredry. Kla-
sycznakomedia zostala przeniesiona
na Dziki Zachod - zamiast szabli po-
jawiaja sie rewolwery, a szlachecki
kontuszzastepuja kapelusziostrogi.

16117 wrzesnia o godz. 19 w Hali
Pomp Muzeum Wodociggdw przyul.
Gdanskiej 242 prezentowany bedzie
»Zmierzch bogdw” wrezyserii Wal-
demara Razniaka - teatralna adapta-

¢jafilmu Luchino Viscontiego. Histo-
riarodziny niemieckich przemystow-
cowuwiktanych wnazistowski rezim
staje sie punktemwyjsciado opowie-
$cio politycznym cynizmie, wielkim
kapitaleimechanizmach prowadzg-
cych do odrodzenia totalitaryzmadw.
Spektakl podejmuje rowniez watki
zwigzane zhistoria Bydgoszczy.

13wrzesniao12 powracaja Bydgo-
skie Salony Poezjii Muzyki. Cyklin-
spirowany tradycja Krakowskich Sa-
lonéw Poezji, odbywac si¢ bedzie
wkazda drugg niedziele miesigca.

Szczegotowe informacje doty-
czacerepertuaruorazbilety-nastro-
nie TPB. Sprzedaz biletow online juz
trwa, akasa biletowa zostanie otwarta
na poczgtku wrzesnia (od srody
do piatkuw godz. 14-18 oraz na go-
dzine przed spektaklami). ©®
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Fragment przedstawienia ,Zmierzch bogow”
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46-latka nie przyznata sie
do zarzucanych jej czynow

Jak juz pisalismy, w piatek 14 sierp-
nia w Bydgoszczy, w parku niedale-
ko dworca kolejowego, doszto

do ataku na dwoje nastolatkow

z Ukrainy. Wczoraj informowalismy
o tym, ze policja zatrzymata dwie
osoby - 46-letnig kobiete i 34-let-
niego mezczyzne. Zarzuty przed-
stawiono 46-latce.

Mamy nowe informacije w tej spra-
wie. - Podejrzanej zostat przedsta-
wiony zarzut z art. 257 Kodeksu kar-
nego, dotyczacy zniewazenia na tle
narodowosciowym i naruszenie
nietykalnosci cielesnej dzieci. Nie
przyznata sie do tego zarzutu.
Wczesniej sktadata wyjasnienia
przed funkcjonariuszem policji,

w ktorych opisata inny przebieg
zajscia niz wynika z relacji matki
dzieci - moéwi prok. Agnieszka
Adamska-Okonska, rzeczniczka
Prokuratury Okregowej w Bydgosz-
czy. - Z uwagi na konieczno$¢ zwe-

ryfikowania wyjasnien podejrzane;,
w tym szczegotowego przestucha-
nia samych dzieci, co zgodnie

z polskim Kodeksem postepowania
karnego wymaga zarzgdzania po-
siedzenia przez sad, pani prokura-
tor zastosowata wobec 46-latki do-
zor policji, zakaz zblizania sie po-
dejrzanej do pokrzywdzonych i po-
reczenie majgtkowe - dodaje rzecz-
niczka.

JW

Napad na sklep. Mezczyzna
zaatakowat ekspedientke

Policjanci zatrzymali mezczyzne
podejrzanego o napad z rozbo-
jem 18 sierpnia w sklepie przy ul.
Glinki. Do zdarzenia doszto ok.
godz. 21.30. Zaatakowana kobieta
nie doznata zadnych powaznych
obrazen. Policjanci zatrzymali mez-
czyzne. Trwajg czynnosci wobec
zatrzymanego.Do podobnego zda-
rzenia doszto 17 sierpnia w sklepie
tej samej sieci na Szwederowie.
MP

Miasto czeka na zgloszenia
do Bydgoskich Autografow

Matgorzata Pieczynska

Ratusz postanowil do 31 sierp-
nia przedluzy¢ przyjmowanie
kandydatur do tegorocznej
edycji Bydgoskich Autogra-
fow. To wyroznienie dla osob,
ktore sa swietnymi ambasa-
dorami Bydgoszczy, przyczy-
niaja si¢ do promocji miasta
iksztaltowaniajego pozytyw-
nego wizerunku.

Poczatkowo planowano zakon-
czy¢ przyjmowanie zgloszen 14
sierpnia), ale zapadla decyzja
o przedluzeniu tego terminu
do konca wakacji.

- Jeden wnioskodawca moze
zglosi¢c maksymalnie trzy kandy-
datury - przypomina Marta Sta-
chowiak, rzeczniczka prezydenta

Bydgoszczy. - Aby zgloszenie byto
wazne, niezbedne jest dotaczenie
rekomendacji: organizacji pozytku
publicznego, fundacji, klubu spor-
towego, organizacji studenckiej,
izby zawodowej, kota naukowego,
instytucji kultury, placowki oswia-
towej, uczelni lub cztonka Kapi-
tuty.

Jak mozna zgtosié
kandydature ?

Zgloszenia mozna dokonac za po-
moca formularza online, ktory do-
stepny jest na stronie internetowe;j:
https://www.bydgoszcz.pl/auto-
grafy.

Do formularza elektronicznego
nalezy dotaczy¢ wspomniana re-
komendacj¢ w jednym z dowol-
nych formatéw: pdf, jpg, png, odt,
gif, doc.

Zgtoszenie kandydatury mozna
rowniez dokona¢ poprzez wypet-
nienie formularza oraz dostarcze-
nie go lub przestanie poczty
pod adresem: Urzad Miasta Byd-
goszczy (ul. Jezuicka 1, 85-102 Byd-
g0szcz).

Przypomnijmy, ze od 2007
roku swoj podpis w Alei Autogra-
fow na ul. Diugiej pozostawito kil-
kadziesiat osobistosci, reprezen-
tujacych wiele dziedzin spotecznej
izawodowej aktywnosci.

Wsrod nich sg znani sportowcy,
politycy, filmowcy, lekarze, przed-
siebiorcy, przedstawiciele swiata
kultury, m.in., Irena Szewinska,
Magdalena Fularczyk-Kozlowska,
Adam Sowa, Maciej Figas, Krzysz-
tof Herdzin, Leonard Pietraszak
czy Tomasz Gollob.

O tym, kto w tym roku dostgpi
tego zaszczytu i odstoni tablice ze
swoim podpisem na ul. Dlugiej
zdecyduyje tradycyjnie Kapitula
»Bydgoskich Autografow” powo-
tana przez prezydenta Bydgoszczy.
o®
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sprawic, ze cos, co kiedys wydawato
sie wazne, nagle traciznaczenie.
Wiele zalezy od relacji, bliskosci
ikontekstu. Ktos moze pomyslec:
»Nie chee juz pracowac pokilkana-
scie godzin. Chee spedzacé wiecej
czasuzrodzing. Nie chee odkladaé
zyciana pozniej”. Jestemjednak
bardzo ostrozna w romantyzowa-
niu traumy. Nie kazda tragedia

ma przyniesc czlowiekowi ma-
dros¢. Trauma jest cierpieniem, ito
juzwystarczajaco duzo. Jeslima-
dros¢ przyjdzie, to dobrze. Jezeli
jednak pojawi si¢ zmiana, powinna
wynikac¢ zwlasnego procesu,
zprzepracowania tego, co si¢ stato,
anie zoczekiwania otoczenia,

ze po czyms takim trzeba bardziej
docenic zycie.

Cozatemznaczy ,,pozbierac¢
si¢”’?Jak nauczyc sie zy¢
nanowo?Czypotakimdo-
swiadczeniumozliwyjest
powrotdostaregozycia?
»Pozbierac si¢” brzmi tak, jakby
czlowiek zbierat sie z podtogi. Jakby
rozpadt sie na kawatki. Wludzkim
znaczeniuwcale nie oznacza to po-
wrotu do stanu sprzed katastrofy.
Cziowiek przezyt cos, czegonie
moznauniewaznic. Nie jest urza-
dzeniem ani komputerem, ktory
mozna naprawiciprzywrocic
do ustawien fabrycznych. Po takim
przezyciuuczy sie zy¢ z tym, co sie
wydarzyto. Pamiec pozostaje, ale
nie musijuz definiowac catego zy-
cia. Tosi¢ stato, ale jestem tuiteraz,
zyje dalej z tym doswiadczeniem.
Poczgtkowo pamiec¢ o wydarzeniu
traumatycznym organizuje cale zy-
cie:wplywanasen, relacje, decyzje
ipoczucie bezpieczer'lstwa. Zcza-
sem nie musi juz tego robi¢. Stuza
temu przepracowanie doswiadcze-
niaiterapia. Trauma mowi:
»Niebezpieczenstwowcigz trwa”,
azdrowienie pozwala powiedzie¢:
» 10, cosic wydarzylo, jest przeszto-
$cig. Terazjestem tutaj”. Czlowiek
nie zapomina, ale odzyskuje mozli-
wosc¢ bycia kims wiecej niz tylko
osobg, ktora przezyta katastrofe.
Powrot do dawnego zycia jest
w pewnym sensie mozliwy, ale
czowiek czgsto wraca do niego tro-
che inny. Nie doktadnie taki, jaki
byt. Juzbez tych samych, jak tona-
zywam, ustawien fabrycznych.

Mozna przygotowac si¢
natragicznewydarzeniatak
jakodkladasie¢ pieniadze
natakzwanaczarnago-
dzine?Jak ¢wiczyc odpor-
nosc¢ psychiczna?

Osobiscie uwazam, ze todobrze,
zenie mozemy ¢wiczy¢ odpornosci
psychicznej wtaki sposob, bomu-
sielibysmy zy¢ w stanie permanent-
negozagrozenia. Nie da si¢ przygo-
towactak, zeby tragedia nie bolata.
Odpornosé psychiczna nie polega
natym, Ze nic nas nie tamie, nie boli
ani nie rani. Mozemy jednak uczy¢
sie rzeczy, ktore pomagaja przecho-

dzi¢ przeztrudne doswiadczenia,
niekoniecznie aztak dramatyczne,
jakkatastrofa. Mozemy uczy¢ sie
prosi¢ o pomocirozpoznawac wia-
sneemocje: czy czujg Iek, czy jestem
roztrzgsiona, przerazona? Wazne
jest takze ich akceptowanie, tolero-
wanie napiecia, zamiast myslenia:
»Nie powinnam tego czu¢”, wypie-
raniaichowaniawszystkiegow so-
bie. Mozemy budowac relacje zin-
nymi ludzmi, odpoczywac, dbac
ocialo, poznawac¢ wilasne granice.
To, ze ludzie w rozny sposob przezy-
waja trudne wydarzenia, zalezy
takze od ich wezesniejszej kondycji.
Czy ktos bytwyspany, czy ma pro-
blemywpracy, ile obcigzen juz
dzwiga, czy moze liczy¢ na innych.
Imwigcej trudnych sytuacjinaklada
siena 31eb1e, tym bardziej spada od-
pomos¢. Totrochg jak zwirusami:
ztrzema organizm moze sobie pora-
dzi¢, aczwarty wywola infekgje. Nie
swiadczy to o stabosci czlowieka,
tylkootym,ze kazdy uktad ner-
wowy ma okreslong pojemnos¢ipo-
trzebuje regeneracji. Waznajest ela-
stycznos$cé, bo cztowiek odporny psy-
chicznie nie zawsze mowi: ,,Dam
rade, jestem dzielny”. Czasem bar-
dziej odporng imadrg reakcjg jest
powiedzenie: ,,Teraz nie daje rady,
potrzebuje kogos obok”. Nasza psy-
chike chronig przede wszystkim re-
lacje, obecnos¢ bliskiej osoby;,
naktora moznaliczy¢iktorejmozna
ufaé. Nie pozorna samowystarczal-
nos¢, nie umiejetnos¢ zaciskania ze-
bow. Chronia nas bezpieczne wiezi,
poczucie przynaleznosciidoswiad-
czenie wspolnoty: wtej trudnej sytu-
acjinie jestesmy sami. To samo po-
maganam takze wmniejszych trud-
nosciach.

Nietrzebaprzezyc¢Kkata-
strofy, zeby mie¢ poczucie,
ze Swiat sie skonczyl. Czlo-
wiekamogarozsypacrozne
rzeczy. W ostatnich tygo-
dniach pub]icznie bardzo
mocnoocenianostan psy-
chiczny Igi Swiatek. Pozniej
wygralaturniej. Czymamy
narzedzia, Zeby zzewnatrz
powiedzie¢: ,,Ten czlowiek
jestpsychicznie zdruzgo-
tany’? Czy zawodowa po-
razkarzeczywiScie swiadczy
okryzysie psychicznym?
Bytabym bardzo ostrozna
w diagnozowaniu kogos. My, czyli
osoby, ktore nie pracujg bezposred-
niozIgg, ludzie zmediow
albojej fani, mozemy snuc hipotezy
iwyrazac opinie, ale na pewno nie
jesttodiagnoza. Diagnoza wymaga
czasu, wywiadu, obserwacji, ba-
dan, czasem testow. Wazne, zeby
prawidlowo nazywac to, co robimy.
Pytasz, czy zawodowa
porazka swiadczy o kryzysie? Nie.
Mozemy obserwowac zachowanie
cztowieka, ale nie mamy dostepu
dojegowewnetrznego doswiadcze-
nia. Zwyciestwo nie dowodzi zdro-
wia psychicznego, tak samojak po-

razka nie dowodzi kryzysu. Czto-
wiek moze przegra¢iby¢ psychicz-
nie wdobrej formie. Moze tezwy-
gra¢, ajednoczesnie przezywac we-
wnetrzny kryzys. Poniewaz psy-
chika lubi regutyidrogina skroty,
wspotczesna kultura bardzo tatwo
zamienia kazde zachowanie w ob-
jaw. Jesli ktos placze, tojest zata-
many. Nie placze? Znaczy, ze nie
maemocji. Wygrywa? O, to poko-
natkryzys. Przegrywa -nie wytrzy-
matpresji. Tymczasem cziowiek
jestznacznie bardziej skompliko-

wany nizjego wynik.

CzyKkibiceifaninietworza
oczekiwania:byltkryzys,
aleteraznaszaidolkajuzsie
podniosta,wiecczekamy
nazwyciestwa? Czyniewy-
rzadzamyjejtymkrzywdy?
Pytanie, czy wickszej krzywdy
nie wyrzadzaja sobie w ten sposob
sami kibice. Profesjonalni spor-
towcy majg zespoty, ktore przygo-
towuja ich na nierealne oczekiwa-
niafanow. Umowmy si¢: kiedy
ktos wystepuje na mistrzostwach
Swiata, spotyka tam mistrzowz kaz-
degokraju. Tonie jest tak, ze jest na-
sza Iga Swiatek, a po drugle] stronie
przypadkow1 tenisiscizmatych
miejscowoscl. Tonajlepsiludzie.
Ona tezjestnajlepsza z najlepszych;
porazka nie zmienia faktu, ze wciaz
nalezy donajlepszych.

Mamwrazenie, Ze tofani

przezywajawieksza frustra-

cje,zlosé czy gniew, kiedy za-
wodniknie speliaich ocze-
kiwan.

Tylko czy sportowcy sa poto,
zebyte oczekiwania speiac? Do-
starczaja nam emocji. Pytanie, czy
kibice potrafig te emocje pomiescic.
Oczywiscie, kiedy fani cieszg sie
ze Zwyciestwa, to jest wspaniate.
Ale nie byloby zwyciestw, gdyby
nie bylo porazek.

Czypociezkichdoswiadcze-
niach czlowiekma prawo
poprostudalejzy¢?Niema
obowiazku stacsie silniejsza
wersjasiebie?

Ma prawo dalej zy¢ipowiedzia-
tabym wigcej: powinien mie¢ takie
prawo. Nie jestesmy winni swiatu
posttraumatycznego rozwoju. Nie
musimy stac sie bardziej odporni,
wdzieczni ani $wiadomi. Jesli kto$
chee potragedii odzyskac¢ swoje
zwyczajne zycie, ma do tego prawo.
Zdrowienie nie zawsze jest wielkg
przemiang. Czasami to po prostu
powrot do zwyczajnosci, do pro-
stych, banalnych rzeczy: spotkania
zkims, zakupow, pracy, gotowania,
sprzgtania, beztroskiego Smiechu.
Po niezwyczajnym doswiadczeniu
wiasnie zwyczajne zycie moze by¢
ogromnym zwyciestwem.

Rozmawiamzludzmi

popiecdziesiatceiszesédzie-

siatceidosc czestostysze:

»Dlamniejestjuzzapozno.
Pewnychrzeczynie zrobie.
Wszystko, conajwazniejsze,
jestzamna.Nie masensuza-
czyna¢odnowa”. Coimmo-
wicé?

Nie odbieratabym im poczucia,
Zenajwazniejsze 1zeczyjuz sic wy-
darzyty. Zadatabym jednak pytanie
iskierowata ich ku ciekawosci: skad
wiadomo, Ze najlepsze rzeczy takze
s3juzzawami? Przecieztegojesz-
cze nie mozemy wiedzie¢. Mysle, ze
mamyw Europie bardzo silna kultu-
rowg obsesje poczatku: miodosc,
studia, kariera, sukces, budowanie.
Faktycznie wiele waznych rzeczy
dzieje sie na poczatku dorostego zy-
cia. Konczymy studia, zaczynamy
prace, budujemy dom, zakladamy
rodzine. Ale zycie nie konczy si¢
wrazz pierwsza potowa dorostosci.
Popiecdziesigtce czy szescdzie-
sigtce czlowiek ma cos, czegowcze-
$niej nie miak: wiedze o sobie. Wie
juzwigcej otym, czegonie chee, co
jestdlaniegowazne, jakie relacje sa
dobre, ajakie go niszcza. Nie chodzi
oto, zeby po piecdziesiatce czy
szesc¢dziesiatce zaczynac zycie
od nowa, od zera. Mozna zaczac
od miejsca, do ktorego sie doszlo,
itworzy¢ kolejne rozdziaty. Nie mu-
szg oznaczac, ze poraz pierwszy ro-
bimy co$ spektakularnego; nie
trzeba od razu skakac na bungee.
Moze polegaé natym, ze poraz
pierwszy robimy co$ naprawde swo-
jegoalbowracamy do czegos,
oczymkiedy$ marzylismy, lecznie
bytonato czasu czy mozliwosci. Pie-
sze wycieczki, ¢wiczeniazkole-
zanka na sitowniw plenerze, nauka
obcegojezyka. Nawet finanse nie
zawsze muszg nas ograniczaé, bo
majactelefoniinternet, mozemy si¢
uczy¢ niemal wszedzie.

Sensu zycia powinnismy
szukaé czyraczejgobudo-
wac?Ijaktosierobi?

Mysle, ze przede wszystkim bu-
dowac. Stowo ,,szukaé” sugeruje,
ze gdziesistnieje ukryty sens na-
szego zycia, a naszym zadaniem
jestgo odnalezc. To odbiera czto-
wiekowi poczucie sprawczosci.
Uwazam, ze mamy mozliwos¢
nadawania znaczenia wtasnym do-
swiadczeniom. Sens nie musi by¢
wielki. Kiedy mowimy o jego szu-
kaniu, brzmi to troche jak poszuki-
wanie skarbu. Tymczasem dla jed-
nej osoby sensem bedzie rodzina,
dla innej tworczos¢, dla kogos rela-
cja, natura, wiara, pomaganie in-
nym czy praca. Wazne jest rowniez,
to, Ze sens moze si¢ zmieniac. To,
cobylowazne wwieku 25 lat, nie
musi by¢ wazne, kiedy mamy 60
czy 80 lat. Dojrzatos¢ polega mie-
dzy innymi na wewnetrznej zgo-
dzie, by budowac kolejne rozdziaty
zycla, zamiast przez caty czas bro-
ni¢ pierwszego: ,,Musze by¢ zdo-
bywca, zaktadac kolejne firmy, od-
nosic sukcesy”. Czasem chodzi
wiasnie o odpuszczenie.

Jakie sygnaty swiadcza
otym,ze poradziliSmy sobie
ztrauma, wstajemy ztej
przyslowiowej podlogiiza-
czynamysi¢ odbudowywac?
Comoze namw tym pomoc,
acobedzie przeszkadzac?
Zmojego doswiadczenia wy-
nika, ze pierwszym sygnalem nie-
koniecznie jest dobry humor;
to przychodzi pozniej. Wezesniej
pojawia si¢ odzyskiwanie cieka-
wosci swiata. Co dzisiaj zrobie?
Zkim chce sie spotkac? Wole
zielong herbate czy czarng?
Co zaloze? Ktorego zelu uzyje
pod prysznicem? To malenstwa,
drobiazgi, ale wiasnie od nich si¢
zaczyna. Czlowiek zaczyna za-
uwazac wiat poza wlasnym cier-
pieniem. Jezeli widzisz wylacznie
swoje cierpienie, nadal lezysz
natej podtodze. Kiedy wraca ape-
tyt, sen zaczyna si¢ regulowac, od-
zyskujesz zdolnosc planowania,
przestajesz dziata¢ wytacznie
w trybie przetrwania. Myslisz:
»Chciatabym jeszcze zrobic to.
Kiedy moge to zrobic?”. Pojawiajg
si¢ drobne przyjemnosci, znowu
smakuja cilody. Po zatobie zaczy-
nasz si¢ smia¢ bez poczucia, ze
zdradzasz tych, ktorzy cierpieli
albo zmarli. Waznym sygnatem
jest odzyskiwanie sprawczosci: nie
mam wplywuna to,
co sie wydarzyto, ale mam wplyw
nato, co zrobi¢ dzisiaj. To nie musi
byc wielka decyzja. Moze nig byc
wyjscie zdomu, telefon do bliskiej
osoby, przygotowanie positku, po-
wrot do matego rytuatu. Pomagaja
relacje, bezpieczenstwo, mozli-
Wos¢ porozmawiania o swoich
przezyciach rowniez z profesjona-
lista. A takze ruch, senicodzienna
struktura. Przeszkadza presja,
wszystkie te komunikaty: ,,Juz po-
winienes”, ,Musisz by¢ silny”,
»Inni majg gorzej”. Odbierajg
cztowiekowi prawo do wlasnego
tempa. Towlasnie takie drobne
kamyczki buduja czlowieka
nanowo.

FOT. ARCHIWUM AUTORA

Matgorzata
Matuszewska

Psychoterapeutka. Absol-
wentka Szkoty Psychoterapii
Gestalt w Warszawie. Pracuje
Z parami i osobami w depres;ji.
Ekspertka od relacji, PR-mana-
gerka. Ukonczyta rowniez
dziennikarstwo na Uniwersyte-
cie Warszawskim
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REMONT

Od poniedziatku beda wymieniac nawierzchnie
ulicy w Starym Fordonie. Droga bedzie zamkni¢ta

Opr. Pawet Kaniak

Zarzad Drog Miejskich i Ko-
munikacji Publicznej w Byd-
goszczy poinformowal, ze

w poniedzialek (24 sierpnia)
rozpocznie si¢ wymiana na-
wierzchni na ulicy Wyzwole-
nia. Odcinek od ulicy Bydgo-
skiej do ulicy Pielegniarskiej
zostanie wylaczony z ruchu.
Beda zmiany naliniachnu-
mer 33N, 40, 65,811 82.

Wyremontowany zostanie odcinek
ul. Wyzwolenia od ul. Bydgoskiej
doul. Pielegniarskiej w Starym For-
donie.

»Ulozona w tym miejscu, podob-
nie jak wezesniej na ulicy Bydgo-
skiej, zostanie nawierzchnia bi-
tumiczna, ktora generuje mniej
drgan. Pomiedzy warstwy asfalto-
wej mieszanki wbudowana zosta-
nie rowniez siatka wzmacniajaca.
Dzigki niej nowa jezdnia bedzie bar-
dziej odporna na uszkodzenia i po-
wstawanie kolein” - poinformowat
w komunikacie z 20 sierpnia
ZDMIiKP w Bydgoszczy.

Remontowany odcinek bedzie
zamkniety dla ruchu. Sugerowany
objazd przebiega ulicami Amety-
stowa, Kasztelanska i gen. W. An-
dersa.

Wprowadzone zostang tez
zmiany w funkcjonowaniu komuni-
kacji publicznej. Jak informuja byd-

UTRUDNIENIA W RUCHU

Andersa [
Kasrtalanska

Dworzec
Fordon o890

N Wyawolenia /
Swobodna

[ A e

Zmiany w komunikacji na ul. Wyzwolenia od 24 sierpnia

sgoscy drogowcy, linie nr 33N, 40,
65182 w kierunku petli Niepodle-
glosci, Przylesie P+R Nad Wistg, Lo-
skon / Zajezdnia oraz Tatrzanskie
od przystanku Fordonska / Wiadukt

zostana skierowane na trasy cza-
sowo zmienione ulicami: Amety-
stowa, Kasztelanska i gen. W. An-
dersa, a od przystanku Niepodlegto-
$ci powrocg na standardowe trasy

FOT. ZDMIKP W BYDGOSZCZY

przejazdu. Analogicznie w przeciw-
nym kierunku.

Z obstugi pasazerskiej wytaczone
zostana przystanki:

@ Fordon Rynek

©® Wyzwolenia / Styki

® Wyzwolenia / Swobodna

® Niepodlegtosci (przystanek zlo-
kalizowany przy ul. Wyzwolenia,
w kierunku petli Ostromecko,
Dworzec Lesne oraz Zamczysko).

Do obstugi pasazerskiej zostang
wigczone przystanki:
® Rondo Buxakowskiego
® Andersa / Kasztelanska (w kie-
runku petli Niepodleglosci, Przy-
lesie P+R, Tatrzanskie, Nad Wista
oraz Loskon / Zajezdnia)
® Kasztelanska / Andersa (w kie-
runku petli Ostromecko, Dworzec
Lesne, Zamczysko oraz Las
Gdanski P+R)
® Andersa / Wolna
® Niepodlegtosci (przystanek zlo-
kalizowany przy ul. Andersa,

w kierunku petli Ostromecko,
Dworzec Lesne Zamczysko oraz
Las Gdanski P+R).

Linia nr 81 w kierunku petli Ta-
trzanskie, od przystanku Fordonska
/ Wiadukt zostanie skierowana uli-
cami : Ametystowa, Kasztelanska,
gen. W. Andersa zwjazdem kiesze-
niowymdo petli Wyzwolenia / Styki
idalej powrot na standardowa trase
przebiegu. Analogicznie w przeciw-
nym kierunku. Z obstugi pasazer-
skiej w obu kierunkach zostanie wy-

Wykonawcag prac zostata
inowroctawska spoétka
INODROG sp. z 0.0., ktora
w ubiegtym roku
przeprowadzita remont
Alei Jana Pawta ll

taczony przystanek pn. Fordon Ry-
nek.

Do obstugi pasazerskiej, w kie-
runku petli Tatrzanskie zostang wig-
czone przystanki:
® Rondo Buxakowskiego
® Andersa / Kasztelanska (w kie-
runku petli Tatrzanskie)
® Andersa / Wolna
® Niepodlegtosci (przystanek zlo-
kalizowany przy ul. Wyzwolenia)
©® Wyzwolenia / Swoboda
® Wyzwolenia / Styki (przystanek
przy ul. Wyzwolenia, obecny
przystanek w kierunku petli Ta-
trzanskie)
® W kierunku petli Skandynaw-
ska / Ikea, Tor Regatowy oraz
Przemystowa zostang wiaczone
przystanki:
® Wyzwolenia / Styki (przystanek
na petli, obecny przystanek w kie-
runku petli Skandynawska / Ikea)
©® Wyzwolenia / Swobodna
® Andersa / Wolna
® Niepodlegtosci (przestanek zlo-
kalizowany przy ul. Andersa)
® Kasztelanska / Andersa
® Rondo Buxakowskiego.

Prace maja potrwac okoto dwoch
tygodni. ©®

Ocean Lava Triathlon w niedziele. Zmiany w ruchu i komunikacji miejskie;j

Jarostaw Wiectawski

Wiedziel¢ (23 sierpnia) odbe-
dzie si¢impreza Ocean Lava
Triathlon Polska 2026 Byd-
goszcz Borowno. Beda zmiany
worganizacjiruchuifunkcjo-
nowaniu komunikacji miej-
skiej.

W niedziele wytaczone zruchubedg
ulice Gdanska na odcinku od sta-
dionu Zawiszy do skrzyzowania
zulica Armii Krajowej), Jezdziecka
oraz cze$¢ ulic w Niemczu, Jagodo-
wie, Maksymilianowie, Neklii Borow-
nie. Zmiany w komunikacji publicz-
nej bede obowiazywaty w niedziele
od godziny ok. 6.:30do17.30.

W przypadku linii nr 41 kursy
doprzystanku Dobrcz/Urzad Gminy
realizowane beda przez ulice Mod-
rzewiowa, Al. Wyszyniskiego 1 Armii
Krajowej. Od przystanku Osiel-

sko/Myslecinek powrdcg na swojg

trase. Kurso 18.15zpetli Dworzec Le-

$ne odbedzie si¢ zgodnie ze standar-

dowymrozktadem. Wylaczone beda
rzystankl

@ Lesne (w ciggu ulicy Modrzewio-

wej po zachodniej stronie od ronda

Zohierzy-Gérnikéw)

©® Modrzewiowa/Gdanska

® Las Gdanski P+R

® Gdanska/Lasnz

® Myslecinek

® Gdanska/Jezdziecka.

Wyznaczone beda dodatkowe
przystanki: Lesne (w ciagguulicy Mod-
rzewiowej po wschodniej stronie
od ronda Zotnierzy-Gornikow) oraz
Armii Krajowej/Zamczysko (przysta-
nek PKSi52).

Autobus linii nr 41 w strone Byd-
goszczy pojedzie Al. Armii Krajowe;,
Wyszynskiego i ulicami Kamienng
oraz Sutkowskiego. Z obstugi pasazer-
skiej wytgczone bedg przystanki:

® Gdanska/Jezdziecka

® Myslecinek

® Gdanska/Lasnz

® Las Gdanski P+R

® Modrzewiowa/Gdanska.

Dodatkowe przystanki na trasie
objazdu to: Armii Krajowej/Jez-
dziecka; Armii Krajowej/Zamczysko
(przystanek PKS); Kamienna/Wy-
szynskiego;  Kamienna/Sutkow-
skiego; Sutkowskiego/Kamienna; Sut-
kowskiego/Czerkaska, Lesne.

Na linii nr 52 kursy wariantowe
doPodkowy orazdopetli Myslecinek
odgodz. 6.02do17.30 skrocone dope-
tli Dworzec Lesne. Od rana do godz.
1730nie beda realizowane wszystkie
kursylinii 98. Na linii 94 zawieszenie
przejazdow od 6.30 do 17.30. Na linii
nr 82 kursy wydtuzone do petli Las
Gdanski P+Rdogodz.17.30bedado-
jezdzaty tylko do petli Zamczysko.

Whiedziele, od 6.48do17.30,ina-
czejpojadg autobusy 93. Kursy do Niw

orazdomiejscowosci Wilcze realizo-

wane bedg ulicami Modrzewiows, Al

Wyszynskiego, Armii Krajowej,

aod ptzystarﬂm Osielsko/Myslecinek

powroca na stalg trase. Z obshugi pa-

sazerskle] wylgczone beda przystanki:

@ Lesne (w ciagu ulicy Modrzewio-

wej po zachodniej stronie od ronda

Zoierzy-Gérnikow)

©® Modrzewiowa/Gdanska

® Las Gdanski P+R

® Gdanska/Lasnz

@ Myslecinek;

® Gdanska/Jezdziecka.
Dodatkowe przystanki: Lesne (W

ciggu  ulicy  Modrzewiowej

po wschodniej stronie od ronda Zot-

nierzy-Gornikow);oraz Armii Krajo-

wej/Zamczysko (przystanek PKSi52).
Kursyliniinr 93do Bydgoszczy po-

jada Al. Armii Krajowej, Wyszyn-

skiego, Kamienna i Sutkowskiego.

Whylaczone beda przystanki:

® Gdanska/Jezdziecka

® Myslecinek

® Gdanska/Lasnz

® Las Gdanski P+R

©® Modrzewiowa/Gdanska.

Dodatkowe przystanki: Armii Kra-
jowej/Jezdziecka; Armii Krajo-
wej/Zamczysko (przystanek PKS);
Kamienna/Wyszynskiego; Kamien-
na/Sutkowskiego; Sutkowskiego/Ka-
mienna; Sutkowskiego/Czerkaska;
Lesne.

Zmiany na linii ZaT: Od 6.30
do17.30 kursy do Myslecinka przez
Czerkaska i Sutkowskiego do petli
Dworzec Lesne. Brak przystankow:
Gdanska/Czerkaska, Stadion Zawi-
sza, Las Gdanski P+R. Natrasie beda
przystanki: Czerkaska/Gdanska,
Czerkaska/Sutkowskiego, Sutkow-
skiego/Czerkaska, Lesne, Dworzec
Lesne. DoRondaJagiellonéw ZaT po-
jedzie Sutkowskiego i Czerkaska,
anastata trasg powrociod przystanku
Gdanska/Powst. Warszawy.0®



©27 | WYDARZENIA

® PIATEK, 21.08.2026, GAZETA POMORSKA

ZWIERZENIA PRZY MUZYCE

Synowie Stanistawa Soyki: Z tatg rozmawialismy
duzo o codziennych, prozaicznych rzeczach

Magdalena Jasinska

Jazzowy Stanistaw Soykaibez-
kompromisowy Tomasz Stan-
ko. Album w formie fizycznej
zawierakolekcjonerskie printy
portretéw obu muzykow autor-
stwa Andrzeja Tyszko.
Uschylku komunizmuw Pol-
sce, w szarej Warszawie, Soyka
iStankonagrywajamuzyke
wspanialy, wymagajacai...za-
pomniana nablisko 401at.

W1988r. Stanistaw Sojka (ktory litere
»” W swoim nazwisku oficjalnie za-
mienina,y” dopierozajakis czas) ma
29lat,awdorobkukilka albumowwy-
danych w Polsce oraz angielskoje-
zyczngptyte nagrang dla zachodniego
koncertu RCA. Nagrywa muzyke,
ktorafinalnie z}oZy sienaalbum,,Ra-
dioaktywny” i zbiera pomysty, ktore
w przysz%osa zmienig si¢ w plyte
,,Acoustlc Starszy 01y lat Tomasz
Stanko tojuz artysta o europejskiej,

Cata rozmowa do postuchania w niedziele po godz. 17 w radiu PiK

»Soyka / Starko”h to dokument
dwdchjednodniowych, eksperymen-
talnych sesji, podczas ktorych trebacz
prezentuje kunszt improwizatora,
awokalistaudowodnia, jak biegtym
ipelnym temperamentujest pianistg,
prawie wogole... nie Spiewajac.

atakze Antek SoykaiMarcin

Soyka, synowie Stanistawa

Soyki. Pansie przyjazniltz To-

maszem Stanko?

Andrzej Tyszka: Przyjaznitem
sie z Tomkiem Stariko, aczkolwiek
ze Staszkiem tez bytem dosy¢ blisko,
ale Tomek bytdlamnie jak starszy
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Jakwysie odnalezliscie?

AT: Zaczynalem fotografowac
muzykow. Tomek bytjednym zmo-
ich pierwszych klientow. Potrzebne
byly zdjecia do publikacji, czy tez
najakis plakat. Bardzo si¢ polubili-
smy. WspOlny jezyk, wspolne zain-
teresowania, wspolny sposob my-
Slenia, podobny sposob pracy. To-
mekimprowizowat, jarowniez
w swojej pracy fotograficznej impro-
wizuje. Ze Staszkiem Soyka tez sie
znalismy od 1982 roku. Staszekjuz
byt wtym czasie bardzo powaznym
muzykiem, a dla mnie to bytyraczej
poczatki fotografowania muzykow.
Ze Staszkiem tez bardzo si¢ lubili-
smyidobrze si¢ nam gadato.

Drodzy synowie, czy wykie-

dykolwiekrozmawialiscie

ztataotymwybryku?Nobo

takmoznanazwactedwiese-

sjenagraniowe.

Marcin: Jadowiedzialemsie
otymnagraniujuz po odejsciu taty.

nie byto tak, ze spotykalismy si¢

1 rozmamahsmy ojego ciekawych

dokonaniachinagraniach,jakich

dokonatw czasach zaprzesztych.
Marcin : Mowilismyna rozne te-

maty takie synowsko-ojcowskie,

normalne, prozaiczne, codzienne.

Panie Andrzeju, Stanistaw

SoykaiTomaszStankoto

wogole ciekawe postaci

doujeciafotograficznego.

AT: Obydwaj byli bardzo malow-
niczyibardzodbaliowyglad,
oubranie. Przychodzilina sesj¢ za-
wsze przygotowani.

Czywysiejuzpogodziliscie
zprzedwczesnymodejsciem
taty?

Marcin: Nie wiem, czy mozna
powiedziec, ze si¢ pogodzitemize
okej, taka jest kolej rzeczy, ze ludzie
przychodzaiodchodzg. Noale czy
jestmiztymlekko

Antoni:- Jachybatak, conie

ugruntowanej stawie, w Polsce podzi- WwarszawskimstudiuAn-  brat. Tobyta dlamnie przyjazn zy- Antek: Jateznie pamigtam, znaczy ze jest misuperijuzotymnie

wiany nie tylko przez fanow jazzu. drzej Tyszka,fotografik, cia, moge to powiedzie¢ smiato. zebytata otymwspominat. Ztatg mysle.

REKLAMA 0011555880
Grudziadz: Inowroctaw Barcin Kruszwica Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-

INFORMATOR

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpracaz LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtarisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-71. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUSi ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtanszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctu@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wtoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55,54/413-15-93, 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052-783.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.

Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem.
000417

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
karta seniora i osoby niepetnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A
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Zuzel. Znamy finalistéw Druzynowych Mistrzostw Polski
Juniorow. O medale powalczg Polonia Bydgoszcz - obroncy
tytutu, KS Torun, Stal Gorzéw i Motor Lublin

KOSZYKOWKA

ZUZEL

Astoriaw komplecie.
Wisienka na torcie czotowy
strzelec ligi finskiej

Joachim Przybyt

Jayden Taylor zamyka sklad
Enea Eaciate Astorii Bydgoszcz.
Miody Amerykaninw po-
przednim sezonie byltopowym
strzelcem wlidze finskie;j.

Dyrektor Michat Chylinski i trener
Anders Sommer dtugo szukali pod-
stawowego gracza na pozycji rzuca-
jacegoobroncy. Cierpliwos¢ sie opta-
cita, bodo Bydgoszczy trafitutalento-
wany koszykarz, ktory moze stac si¢
czotowym strzelcem PLK.

- Na tej pozycji jest mnostwo
na rynku i nie jest tatwo znalezc ta-
kiego, ktory pasuje do koncepcji bu-
dowy druzyny. My szukalismy
combo-guarda, ktory bedzie w sta-
nie przez kilka minut zagrac tez
najedynce. Oferta Taylora pojawita
si¢ niedawno, by¢ moze Ameryka-
nin szukat klubu gdzies wyzej, ale to
si¢ nie udato. Ma wielki potencjat
w ofensywie, ale potrafi tez zagrac
agresywnie w defensywie - mowi
Michat Chylinski, dyrektor spor-
towy bydgoskiego klubu.

23-letni Jayden Taylor kariere
w NCAA spedzit w dwoch cenio-
nych zespotach Butleri North Caro-
lina. Przygode akademickg konczyt
ze srednig ponad 10 pkt namecz.

Swoj pierwszy zawodowy sezon
Taylor spedzit wlidze finskiej, skad
trafia wielu graczy do PLK i spraw-
dzaja si¢ potem w naszej lidze.
Amerykanin miat naprawde dobre
statystyki. Zaczynal w zespole Ka-
taja (pozniejszym wicemistrzu Fin-
landii), w ktorym notowat blisko 22
punkty na mecz, do tego ponad §

zbidrek i 3 asysty, po szesciu me-
czach przeniost si¢ do KTP Basket,
gdzie miat bardzo podobne osia-
gniecia - 19,8 pkt, ponad 6 zbidrek
13 asysty.

To wszechstronny obwodowy,
silny fizycznie, zwracajg uwage so-
lidne statystyki zbiorek. Ze wzgledu
na duzy zasigg ramion jest catkiem
nieztym obronca, w ekipie North
Carolina nalezat do najlepiej prze-
chwytujacych graczy. Taylor ma
takze pewng reke w rzutach z dy-
stansu, w kazdym swoim sezonie
w NCAA iw Europie byto tow oko-
licach 40 procent, dobrze czuje si¢
w grze na kontakcie z obroncami,
potrafi wymuszac faule i trafia¢
wolne.

To juz ostatni zabytek przed se-
zonem. Beniaminek rozgrywkiroz-
pocznie z piecioma obcokrajow-
camiw skfadzie.

- Startowalismy z ostatniej pozy-
¢ji, bo dopiero pod koniec maja byto
wiadomo, ze zagramy w play off
imozna bytona powaznie rozpoczy-
nac rozmowy. To bylo mnoéstwo no-
wych do$wiadczen, mnostwo po-
znanych ciekawych ludzi, mndstwo
obejrzanych meczow. Razem z tre-
nerem uwazamy, ze prace wykona-
lismy dobrze, ale oczywiscie zosta-
niemy rozliczeni w trakcie sezonu-
dodaje Michat Chylinski.

ENEAEACIATE ASTORIABYDGOSZ(Z2026/27
Obroricy: Jordan Ogundiran, Martyce Kimbrough, Jayden
Taylor, Marcin Nowakowski, Wojciech Dzierzak, Maciej
Kachelski

Skrzydtowi: Denzel Andersson, Dawid Brembly, Kacper
Ktaczek, Karol Kamiriski, Bartosz Ptak

Srodkowi: Jalen Thomas, Piotr Wirtkowski.
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Jayden Taylor to swietny strzelec, ale takze dobry obronca. Moze
by¢ jednym z liderow bydgoskiej druzyny

GKM o awans do play off, Pres
na rozgrzewke, Polonia po finat

Pres Torun pod koniec maja pokonat na Mo

Magdalena Zimna

Ostatnie rozgrzewki przed play
offw PGE Ekstralidze i pierw-
sze polfinaly w Metalkas 2.
Ekstralidze - emocje od piatku
doniedzieli.

Wazne rozstrzygniecia zapadng dzis
w Grudziadzu. Bayersystem GKM
Grudzigdz podejmie Motor Lublin,
azwyciestwo gospodarzy chocby jed-
nym punktem gwarantuje im awans
do najlepszej czworkii sensacyjnie
wyrzucenie wicemistrzow Polski
zplayoff.

Dzigki niedawnego potknieciu
Motoru we Wroctawiu, GKM wciaz
ma wszystko w swoich rekach.
W ostatni weekend wreszcie przerwat
passe porazekiwygralw Czestocho-
wie. - Zrobilismy pierwszy z dwoch
krokow i to ten tatwiejszy - przyznat
pomeczutrener Robert Kosciecha.

Kibice w Grudziagdzu na ligowe
zwycigstwo czekali blisko dwa mie-
sigce. Szkoleniowiec druzynyliczy, ze
takze na druzyne wynik z Czesto-
chowy wptynie mobilizujaco. - Wy-
grany mecz jest najlepszym psycho-
logiem. Nabralismy wiatruw zagle,
dostalismy jeszcze jedna szanse
ichcemy to wykorzystac¢. Odcinamy
grubag linig przesztosc i chcemy byc
tymzespolem, ktorym bylismyna po-
czatku sezonu - mowi Kosciecha.

Cieszywreszcie niecolepszy mecz
Maxa Fricke’a, cho¢ dzi$ Australijczyk
rywali bedzie miatznacznie mocniej-
szych. Po kontuzji wrocit tez Bastian
Pedersenitoraczejna bardziej do-
swiadczonego Dunczyka postawi Ko-
sciechawmeczuz Motorem.

Aurywali daleko od optymizmu.
W ostatniej kolejce Motor meczyt sie
usiebie zostabiona Unig Leszno. Pro-
blemywicemistrzow Polskitostabsza
forma juniordw, nierownajazda Kac-
praWorynyibardzo staba Martina Va-
culika. - Jedziemy do Grudzigdza
po zwyciestwo. We wtorek mam
meczwlidze szwedzkiej, w czwartek
planujemy trening, a w pigtek je-
dziemy powalczyc o zwycigstwo- za-
powiedziatjednak ten ostatni.

GKM:9. Jepsen Jensen, 10. Szarszewski, 11. Drabik,
12. Fricke, 13. Tarasenko, 14. Pedersen, 15. Matkiewicz
MOTOR:1.Woryna, 2. Cierniak, 3. Vaculik, 4. Lindgren,
5. Zmarzlik, 6. Baribor, 7. Jaworski

Pierwsze miejsce po rundzie za-
sadniczej dla Torunia wcigzjest moz-
liwe, ale totylkoteoriaitomocnona-
ciagana. SpartaiPresmaja tyle samo
punktow (dwumecz wygrali wrocta-
wianie), ale w ostatniej kolejce wy-
grang Sparty mozna obstawiac
wciemno. Do Wroclawia przyjezdza
Widkniarz Czestochowa, druzyna
bez zwyciestwa w tym sezonie...

Dotego Torunianie maja swoje za-
danie do wykonania - musza wygrac
w Gorzowie. To akurat tezjest praw-
dopodobny scenariusz, bo druga
czesé sezonu Anioty majg naprawde
dobra.

STAL: 9. Przedpetski, 10. Bednar, 1. Holder z/z,12. Szymko,
13. Thomsen, 14. Paluch, 15. Kordun.

PRES: 1. Dudek, 2. Lambert, 3. Bloedorn, 4. Michelsen,

5. Sajfutdinow, 6. Kawczyriski, 7. Duchiriski

14.rundaPGE Ekstraligi- piatek: Sparta Wroctaw - Widk-
niarz Czestochowa (18.00), Bayersystem GKM Grudziadz -
Motor Lublin (2030); niedziela: Stal Gorzow - Pres Toruri

toarenie Stal Gorzow 52:38

L 43 L K
FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

(1700), Unia Leszno - Falubaz Zielona Gora (19.30). Transmi-
sjew Canal+SportiCanal+online

Abramczyk Polonia wrundzie za-
sadniczej Metalkas 2. Ekstraligi byta
pozasiegiemrywali. Tojednakjuznie
ma znaczenia, bowalka zaczyna si¢
od poczatku. Jeszcze cztery mecze
dziela bydgoszczan od awansu.

Jak potfinatlowego przeciwnika
bydgoska druzyna wybrata sobie
Orta £6dz. Druzyne, ktora sprawita
wtymsezonie jedna zwigkszych nie-
spodzianek w Metalkas 2. Ekstrali-
dze. Przed rozpoczeciemrozgrywek
ta ekipa skazywana byta na walke
outrzymanie, a przez wiekszga czesc
sezonu trzymata si¢ w czubie tabeli.
Faze zasadnicza Orzel ostatecznie
zakonczylna czwartym miejscu.

W tej pierwszej czesci sezonu
w Bydgoszczy Abramczyk Polonia
wygrala u siebie az 62:28. Na wyjez-
dzie zwyciezyta 50:40, alewynik zwe-
ryfikowano na 44:40, odejmujac
punkty wywalczone tam przez Toma
Brennana (przekroczyt limit startow
wligach krajowych i stracit pozwole-
nie najazde wPolsce).

W potfinatach polonisci rowniez
wystartujg wroli faworytow. Rewanz
w Bydgoszczy odbedzie sie 6 wrze-
$nia.

ORZEL-:9. Nowak, 10. Nagel, 11. Cook, 12. Szlauderbach, 13.
Bemtzon, 14. Halkiewicz, 15. Lewandowski

POLONIA: 1. Wozniak, 2. Kostera, 3. Huckenbeck, 4. kokta-
jew, 5. Buczkowski, 6. Pawetczak, 7. Andrzejewski

Pélfinaty play offMetalkas 2. Ekstraligi- niedziela:
ROW Rybnik - PSZ Poznari (13.00), Orzetk6dz - Abramczyk
Polonia Bydgoszcz (1515). Transmisje w Canal+Sport5i Ca-
nal+online.



