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Juk dowiadujemy sie z oficjalnego komumkutu przeslunego

przez stuiby prasowe Wojewody Mazowieckiego, sytuacja

w wojewddztwie mazowieckim, zwigzana z wysocelzjadliwg grypg
| ptakow (HPAI), ustabilizowala sie. Od poczgtku lipca nie wykryto

nowych przypadkow grypy ptakow. W zwiagzkuv z tym Wojewoda

Rosnie liczha
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Wakacyjny przewodnik po ,ptockich” jeziorach

Miatkowek, Koszelowka,

Grabina...
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Mlarta Szatkowska-Kuna:

A Mazowiecki wydal 3 sierpnia rozporzgdzenie, ktére znosi
. dotychczas obowigzujace restrykcje na terenie Mazowsza.

www.pixabdy com

Miejski Urzad Pracy ma oferte
dla mtodych bezrobotnych

Bony na zasiedlenie

Miejski Urzgd Pracy w Ploc-
kv poinformowal o moiliwosci
ubiegania si¢ o przyznanie bonu
na zasiedlenie w ramach projek-
tu ,Aktywizaa oséb miodych

pozostaiqcych bez pracy w Mie-
sde Plocku (IV)”, realizowanego
w ramach Progrumu Operacyjnego
Wiedza Edukaca Rozwoj 2014
- 2020 (PO WER 2014-2020),

wspétfinansowanego ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Euro-
pejskiego Funduszu Spolecznego.
0 bony mogq wnioskowa¢ osoby
do 30 roku zycia, planvjgce zmiane
miejsca zamieszkania z uwagi na
planowane podijecie zatrudnienia.
Bon na zasiedlenie moze zosta¢
przyznany przez MUP w Plocku
w zwigzku z zamiarem podjecia

przez bezrobotnego zatrudnie-
nia, innej pracy zarobkowej lub

dziatalnosci gospodarczej poza
miejscem jego dotychczasowe-
go zamieszkania. Trzeba jednak
spetni¢ kilka warunkéw. Po pierw-
sze wnioskodawca bedzie osig-
gal wynagrodzenie lub przychdd
w wysokosci co najmniej mini-
malnego wynagrodzenia za pracg
brutto (w roku 2021 roku — 2.800
zt brutto) oraz bedzie podlegat
ubezpieczeniom spotecznym. Po
drugie odleglos¢ od miejsca do-
tychczasowego zamieszkania do
miejscowosci, w ktdrej bezrobotny
zamieszka w zwigzku z podjeciem

s www.tp.com.pl ee-mail: tp@tp.com.pl se-mail: bo@tp.com.pl ®FB gazetatygodnikplocki ®twitter.com/tygodnikplock

zatrudnienia, innej pracy zarobko-
wej lub dziatalnosci gospodarczej,
wyniesie co najmniej 80 km lub
czas dojazdu do tej miejscowosci
i powrotu do miejsca dotychcza-
sowego zamieszkania Srodkami
transportu zbiorowego przekraczad
bedzie tacznie minimum 3 godziny
dziennie. Po trzecie wnioskodawca
bedzie pozostawal w zatrudnieniu,
wykonywal inng prace zarobkowg
lub bedzie prowadzil dziatalnosé
gospodarczg przez okres co naj-
mniej 6 miesigcy.
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Podpowiadamy, ktére z wyda-
rzei sq godne uwagi — zaréwno
wsrdd tych, ktére mogq jui od-
bywaé si¢ na zywo i tych, w kté-
rych mozemy uczestniczy¢ online.

Jak wywotalem bylq one

10 sierpnia o godz. 18.00 Nove
Kino ,Przedwiosnie” zaprasza na
projekeje filmu ,,Jak wywotatem byta
zong” w ramach spotkania z cyklu
,Portret Kobiety”. Film opowiada
o malzonkach, ktérzy pewnego razu
biorg udzial w seansie spirytystycz-
nym, w czasie ktérego przypadkowo
zostaje przywotany duch ekscen-
trycznej bylej zony Charlesa. Od tej
pory wszyscy musza radzi¢ sobie
z zaskakujagcym mitosnym tréjkatem.
W rolach gléwnych wystepujg Dan
Stevens (znany z serialu ,,Downton
Abbey”), Isla Fisher i Leslie Mann.
Rezyseria: Edward Hall.

Stand-up w Rock ‘69

11 sierpnia o godzinie 20.00 klub
Rock ’69 zaprasza na wystep dwdch
znanych przedstawicieli polskiej
sceny stand-upowej: Karola Kopca
i Wojtka Fiedorczuka. Nie zabrak-
nie absurdalnego humoru, zabaw
jezykowych i Swietnego kontaktu
z publicznoscig. Wystep poprowadzi
Arkadiusz Jaksa Jakszewicz.

Zielarka - niezwykta lalka

11 sierpnia Fundacja Rozwoju Ta-
dam zaprasza do udziatu w warszta-
tach tworzenia ,,zielarek” — stowian-
skich lalek motanek, wypetnionych
ziotami i majacymi uchronié¢ przed
konkretng choroba. Osoby zainte-
resowane warsztatami proszone sg
przez organizatorOw o przyniesienie
suszonych zi6t lub kwiatéw w ilosci
odpowiadajacej 2 szklankom, a takze
kawatka waty bawelnianej. Warsztat
prowadzi Matgorzata Jedrzejewska
Margosha. Aby wzia¢ udziat w wy-
darzeniu nalezy wczesniej zarezer-
wowaé miejsce. Mozna to zrobi¢ na
stronie fundacjatadam.org.

yMarynata”
na pfockie| starowce

12 sierpnia po raz kolejny odbedzie
si¢ koncert z cyklu ,,Muzyczne Czwart-
ki na plockiej staréwee”. Tym razem
bedzie to ,Marynata” — zywiolowe
rytmy, skoczne, ale tez liryczne melo-
die, oryginalne brzmienie, spontaniczne
improwizacje i ogromna dawka emo-
cji. W repertuarze utwory kojarzone
z nurtem gypsy jazz, np. Minor Swing,
Nuages, Rose Room, Lady be Good.
Wsréd wykonawcodw Natan Kosetka
— skrzypce, Maciej Olesiniski — gitara,
Marcin Grabowski — kontrabas.

Alek Pietrzak
i jego ,Czarna Owca”

13 sierpnia Nove Kino Przedwiosnie
zaprasza na przedpremierowy pokaz
filmu ,,Czarna Owca”. Po seansie od-
bedzie si¢ spotkanie z rezyserem filmu,
Aleksandrem Pietrzakiem — absolwen-
tem plockiej Matachowianki, szkoty
muzycznej II stopnia w klasie fortepia-
nu oraz Warszawskiej Szkoty Filmowej
na Wydziale Rezyserii Filmowej. Roz-
mowe z rezyserem poprowadzi Monika
Mioduszewska-Olszewska. (kw)

Czas na remont ulicy Kolejowe;j

Beda korki
na Radziwiu

Prace, ktére rozpoczng sie
w poniedziatek, 16 sierpnia to
zakoiiczenie przebudowy glow-
nych vlic w Radziwiv oraz Gérach.
Miejski Zarzqd Drég wyremonto-
wat przed kilkv laty caly odcinek
ul. Kutnowskiej, od granic miasta
do Radziwia i wlotu w ul. Ko-
lejowg. Wiosng ubiegtego roku
drogowcy zakonczyli gruntowng
przebudowe pierwszego odcinka
tej ostatniej ulicy do skrzyzowa-
nia z ul. Zielong.

Aby cata droga wylotowa z cen-
trum Plocka przez most im. Le-
gionéw Pitsudskiego w kierunku
Kutna byta odnowiona i zmoderni-
zowana, brakuje jeszcze tylko re-
nowacji jednego fragmentu Kole-
jowej — od jej skrzyzowania z Zie-
long do ronda Lajourdie. — Prace
rozpoczng si¢ 16 sierpnia. Po ich
rozpoczegciu  zamknigty  zostanie
najpierw jeden odcinek Kolejowej,
migdzy rondem, a skrzyZowaniem
z ul. Poptaciriskq. — méwi Hubert
Wozniak z ratuszowego referatu
informacji miejskie;j.

Kilka tygodni temu drogowcy
z ptockiego MZD zakoriczyli proce-
dure przetargowa na wybor wyko-
nawcy, ktory zajmie si¢ przebudowg

tego odcinka drogi. W przetargu
wplyngto pie¢ ofert od réznych firm
i konsorcjéw. Najdrozsza opiewata
na kwotg blisko 8 mln zl, najtai-
sza — na prawie 6,3 mln. Ostatecz-
nie wybrana zostala oferta ztozona
przez konsorcjum pod kutnowskich
firm: Przedsigbiorstwo Budowlano-
-Produkcyjne ,, Trakt” oraz Przedsig-
biorstwo Wielobranzowe Hydrobud.

Zakres rob6t jest duzy. Wykonaw-
ca bedzie musiat zbudowac przede
wszystkim kanalizacje deszczowa.
Nastepnie — nowa nawierzchnig,
chodniki, droge rowerowa. Nowe
bedzie takze oswietlenie. Prace mu-
szg zakonczy¢ si¢ najpdZniej w grud-
niu. A to dlatego, ze MZD zdobyto
dofinansowanie z budzetu panstwa
w wysokosci 2 mln zl, z ktérej dro-
gowcy muszg si¢ rozliczy¢ jeszcze
w tym roku.

Mieszkaricy lewobrzeznej cze-
Sci Plocka beda musieli uzbroic sie
w cierpliwos¢, poniewaz — tak jak
zakres robét jest duzy — utrudnienia
w ruchu réwniez bedg niemate.

Bedziemy informowaé czytelni-
kéw Tygodnika Plockiego na bieza-
co o planowanych objazdach i poste-

pach prac.
(jac)

Fukasz Zaleski

Wszystkie ogniska na Mazowszu zostaty wygaszone

Nie ma juz ptasiej grypy

Jak dowiadujemy sie z oficjalne-
go komunikatu przestanego przez
stuiby prasowe Wojewody Mazo-
wieckiego, sytuacja w wojewddz-
twie mazowieckim, zwigzana
z wysoce zjadliwg grypg ptakéw
(HPAI), ustabilizowala sie. Od
poczatku lipca nie wykryto no-
wych przypadkéw grypy ptakéw.
W zwigzku z tym Wojewoda Ma-
zowiecki wydat 3 sierpnia rozpo-
rzqdzenie, ktére znosi dotychczas
obowigzujgce restrykce na tere-
nie Mazowsza.

Wojewoda uchylit rozporzadzenie
z 21 maja w sprawie zwalczania wy-
soce zjadliwej grypy ptakéw (HPAI)
na terenie wojewodztwa mazowiec-
kiego. W zwigzku z tym na Mazow-
szu dopuszcza si¢ juz m.in. organi-
zowanie targéw, wystaw, pokazéw
lub konkurséw z udzialem ptakéw.
Nie obowigzuje takze m.in. nakaz
utrzymywania gesi w sposoéb unie-
mozliwiajacy kontakt z dzikimi pta-

kami oraz innym drobiem utrzymy-
wanym w gospodarstwie, w szcze-
g6lnosci w zamknigtych obiektach
budowlanych.

Do 1 lipca zostalo potwierdzo-
nych 129 ognisk wysoce zjadli-
wej grypy ptakdw na terenie wo-
jewoddztwa mazowieckiego. Caly
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dréb zostal zutylizowany w de-
dykowanych do tego zakladach.
Wojewoda sukcesywnie wydawatl
rozporzadzenia majace na celu za-
hamowanie oraz zlikwidowanie
rozprzestrzeniajacej si¢  wysoce
zjadliwej grypy ptakéw. Wszystkie
ogniska zostaly wygaszone. opr. (t)
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Banerowi wandale

W Ptocku uszkodzone zosta-
ty banery reklamowe. Sprawe
zgloszono na policje. Krymi-
nalni dotarli do nagrania, na
ktérym zapisane zostalo cale
zdarzenie. W zeszly ponie-
dzialek policjanci zatrzymali
dwoéch mezezyzn w wieku 23
i 16 lat. Starszy z podejrzanych
przyznat si¢ do uszkodzenia
dwoch baneréw, a 16-latkowi
kryminalni przedstawili tacz-
nie trzy zarzuty — dwa zwig-
zane z uszkodzeniem baneréw
oraz trzeci dotyczacy kra-
dziezy roweru miejskiego. Za
uszkodzenie i kradziez mienia
kodeks karny przewiduje kare
pozbawienia wolnosci nawet
do lat 5. — Wkrdtce materiaty
sprawy dotyczqce nieletniego
sprawcy zostang przekazane
do sqdu rodzinnego. Niewy-
kluczone rowniez, Ze opieku-
nowie prawni nastolatka bedg
zobowiqzani do pokrycia strat
finansowych spowodowanych
Jjego wystepkiem — dodaje po-
licjantka.

2,5 promila za koétkiem

Wyjatkowo nieodpowie-
dzialny 31-letni kierowca re-
naulta zatrzymany zostal do
kontroli w miniony pigtek, p6z-
nym wieczorem w miejScowo-
Sci Lack. Mezczyzna z powiatu
ptockiego mial w organizmie
2,5 promila alkoholu. Policjan-
ci wyeliminowali z ruchu nie-
trzezwego kierowce, a o jego
dalszym losie zdecyduje juz
sad. Grozi mu wysoka grzyw-
na, zakaz prowadzenia pojaz-
déw i nawet do dwdch lat po-
zbawienia wolnosci.

Pijany motorowerzysta

28-letni kierowca motorowe-
ru zatrzymany zostat do kon-
troli przez policjantéw plockiej
drogéwki. W ogéle nie powi-
nien wsiada¢ za kierownice,
poniewaz mial w organizmie
blisko 2 promile alkoholu.

Kontrole autobuséw

Potowa okresu wakacyjnego
za nami. W tym czasie poli-
cjanci ruchu drogowego skon-
trolowali na Mazowszu 285
autobuséw. Z czego 114 kon-
troli przeprowadzono w wy-
znaczonych miejscach, a 171
na mazowieckich drogach.
W czasie kontroli zatrzymano
3 dowody rejestracyjne auto-
buséw, w tym za brak aktual-
nych badai technicznych, za
wycieki ptynéw eksploatacyj-
nych i peknigta szybe czoto-
wa. Ponadto stwierdzono jeden
przypadek niezgodnosci dro-
gomierza. Wskazanie drogo-
mierza podczas kontroli bylo
nizsze niz podczas ostatnich
badai technicznych. W kaz-
dym z przypadkéw policjanci
uniemozliwili dalszg jazde au-
tobuséw. BeeS

ﬁ Adres Redakgji: Stary Rynek 27, 09-400 Plock, telefoniczne dyzury dziennikarskie 262-55-88, fax

tygodni

Po. Sekretarza Redakcji: Teresa Radwanska-Justynska, e-mail: tradwanska@tp.com.pl.
REDAGUJE ZESPOL: Jacek Danieluk, email: jdanieluk@tp.com.pl, Jolanta Marciniak, e-mail: jola.
marciniak@tp.com.pl, Eliza Kinalska e-mail: €liza kinalska@tp.com.pl, Blanka Stanuszkiewicz-Ceglowska e-mail:

pL OCK] 262-77-66. Redaktor Naczelny: Tomasz Szatkowski, tel. 262-70-60, e-mail:rednaczelny@tp.com.pl.

blanka@tp.com.pl, Joanna Biata e-mail: j.biala@tp.com.pl

STALE WSPOLPRACUJA: Lena Szatkowska, Elzbieta Grzybowska, Jerzy Ogonowski, Jan Wacékowski (zdjecia),
Wiestaw Kope¢, Marta Kunavar, Izabela Chudzynska, Ewa i Bogumit Liszewscy, Andrzej Konowrocki.

FOTO i SKLAD KOMPUTEROWY: Dariusz Ossowski, e-mail: foto@tp.com.pl.
Redaktor techniczny: t ukasz Zaleski e-mail: dtp@tp.com.pl.

Nie zamdéwionych materiatéw Redakcja nie zwraca, a w przypadku zakwalifikowania ich do druku
zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow i zmiany tytufow.
OGLOSZENIA: Renata Cinska, e-mail: bo@tp.com.pl, Biuro Ogtoszen: Plock, Stary Rynek 27, tel/fax 262-77-66.
REKLAMA: Michat Wach, email: michal.wach@tp.com.pl, tel. 603 947 402
Za tre$¢ zamieszczonych ogloszen Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.

WYDAWCA: , Tygodnik Plocki” Sp. z 0.0., 09-400 Piock, Stary Rynek 27;

Garmond Press, Warszawa, ul. Nakielska 3
Zamowienia na prenumerate przyjmuja: ,Ruch” S.A., ,Garmond Press”, ,,Kolporter”.

prezes Zarza}du: Tomasz Szatkowski, tel. 262-70-60. DRUK: AGORA SA, Warszawa, ul. Daniszewska 27.
KOLPORTAZ: ,,Ruch” S.A., Warszawa, ul. Annopol 173; ,Kolporter” Kielce, ul. Zagnanska 61;

2 Tygodnik Ptocki

Nr 32 10 sierpnia 2021


mailto:rednaczelny@tp.com.pl
mailto:t.radwanska@tp.com.pl
mailto:j.danieluk@tp.com.pl
mailto:marciniak@tp.com.pl
mailto:eliza.kinalska@tp.com.pl
mailto:blanka@tp.com.pl
mailto:j.biala@tp.com.pl
mailto:foto@tp.com.pl
mailto:dtp@tp.com.pl
mailto:bo@tp.com.pl
mailto:michal.wach@tp.com.pl
http://www.pixabay.com/

aktualnosci

Opé6Znienia w uruchomieniu
inteligentnego systemu kierowania ruchem

Kolejny przetarg

Wszystko wskazuje na to, ie
we wrzesniu Miejski Zarzqd Drég
po raz kolejny oglosi przetarg na
budowe w Plocku inteligentnego
systemu kierowania ruchem (ITS).
Na razie miasto uzyskalo zgode
Mazowieckiej Jednostki Wdraza-
nia Projektéw Unijnych na wydtu-
ienie terminu realizacji zadania
i rezygnacje z pewnych elementéw
systemu.

Przypomnijmy, Ze po uniewaz-
nieniu przetargu na zaprojektowanie
i wykonanie inteligentnego systemu
transportu miejskiego Miejski Za-
rzad Drég podjat decyzj¢ o przepro-
wadzeniu konsultacji technicznych.
Dzieki konsultacjom udato si¢ wy-

we wrzesniu

pozyskac zewnetrze dofinansowanie
na jego przygotowanie w ramach
drugiego  programu  mobilnosci
miejskiej. Przedsigwzigcie, na ktore
Plock otrzymat unijne dofinansowa-
nie, sklada si¢ z kilku elementow.
Najwiekszym zadaniem byla prze-
budowa al. Kiliiiskiego. Kupione zo-
staly takze nowe autobusy niskoemi-
syjne — cztery z silnikami spalino-
wymi i cztery hybrydy. Zakoriczyta
si¢ tez budowa wiaduktu nad torami
kolejowymi przy ogrodzie zoolo-
gicznym oraz dwéch parkingéw.
Budowa inteligentnego systemu
transportu ma by¢ innowacyjnym
elementem programu mobilnosci, za
ktéry miasto otrzymato dodatkowsg
punktacje podczas oceny wniosku
o unijne dofinansowanie. System
ma obejmowac gléwne ciggi komu-
nikacyjne. System miatby funkcjo-
nowaé od skrzyzowania ul. Wyszo-

jednak przystosowany do obstugi 60
skrzyzowan i przejs¢ dla pieszych.
Tak system byt opisany w specyfi-
kacji przetargowej z ubiegtego roku:
»system zarzadzania bedzie wspo-
magal dziatania w zakresie: popra-
wy warunkéw ruchu dla wszystkich
uzytkownikéw, optymalnego wyko-
rzystania istniejacej infrastruktury
transportowej, poprawy skuteczno-
Sci informowania o awariach infra-
struktury, zwigkszenia atrakcyjnosci
transportu publicznego, zarzadzania
parkowaniem, poprawy bezpieczen-
stwa uczestnikéw ruchu, redukcji
negatywnego oddzialywania ru-
chu na srodowisko oraz informacji
o ruchu w zakresie ruchu indywi-
dualnego i transportu zbiorowego”.
W ramach inteligentnego systemu
transportu zamontowane zostang
kamery, systemy detekcji kotowe;j
i detekcji rowerzystow, przyciski na
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Jednym z elementéw systemuﬂzérzqdzania ruchem pojazdéw ma by¢ sluza dla autobuséw, ktéra dziala

na Al. Jachowicza przy budynku Politechniki

pracowaé pewne rozwigzania tech-
niczne, ktére powinny pozwoli¢ na
obnizenie cen ofert.

Zanim jednak MZD po raz kolej-
ny ogtosi przetarg na budowe ITS,
konieczna byla zgoda Mazowiec-
kiej Jednostki Wdrazania Projektéw
Unijnych na wydhuzenie terminu re-
alizacji zadania i rezygnacje z pew-
nych elementéw systemu. Taka zgo-
da byta niezbgdna, poniewaz budo-
wa systemu byla czescig programu
mobilnosci miejskiej, na ktéry mia-
sto uzyskato srodki finansowe z Re-
gionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego na
lata 2014 — 2020.

O wdrozeniu systemu sterowania
ruchem w zaleznosci od jego nateze-
nia byta w Ptocku mowa juz od kil-
ku lat. W koricu miasto postanowito

grodzkiej z al. Armii Krajowej i Jana
Pawta II przy Galerii Handlowej
Wista, przez al. Pitsudskiego, Al. Ja-
chowicza do skrzyzowania przy Pe-
tropolu. Nastgpnie w ulicy Bielskiej
az do skrzyzowania z ul. Sierpecka.
System ma tez funkcjonowaé na
skrzyzowaniu ul. Bielskiej z obwod-
nicg oraz na obwodnicy pomiedzy
Weztem Bielska a rondem Wojska
Polskiego. Do systemu ma zostac tez
wiaczona al. Kilifiskiego.

ITS ma uptynni¢ ruch w Plocku.
Jego czgscig beda tez informacje
o wolnych miejscach parkingowych
w strefie platnego parkowania.

Wedlug zalozen z ubieglego roku
do systemu miatoby zosta¢ wiaczo-
nych 29 z 57 skrzyzowan i przejs¢
dla pieszych, na ktérych funkcjonu-
je sygnalizacja Swietlna. Mialby by¢

przejsciach dla pieszych. Niestety,
znikng sekundniki. Nie mogg one
wspotpracowad z systemem, ktérego
funkcjonowanie zalezy od sytuacji
na drogach.

Juz teraz wiadomo, ze system
ITS zostanie okrojony. Jak poinfor-
mowal nas reprezentujacy Referat
Informacji Miejskiej Urzedu Mia-
sta Hubert WoZniak, obraz z kamer
wideodetekcji nie bedzie przesytany
do MZD. Mniej bedzie tez tablic
wyswietlajacych kierowcom infor-
macje pogodowe oraz o sytuacji
na drogach. Bedzie tez tylko jedna
stacja meteorologiczna. — Ogfosze-
nie kolejnego przetargu na budowg
ITS Miejskie Zarzqd Drog planuje
we wrzesniu — powiedzial Hubert
Wozniak.

(jac)

Miejski Urzad Pracy ma oferte
dla mtodych bezrobotnych

Bony na zasiedlenie

Miejski Urzqd Pracy w Ploc-
ku poinformowat o moiliwosci
ubiegania si¢ o przyznanie bonu
na zasiedlenie w ramach pro-
jektu ,Aktywizacja oséb mio-
dych pozostajacych bez pracy
w Miescie Plocku (IV)”, reali-
zowanego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwéj 2014 - 2020 (PO WER
2014-2020), wspotfinansowa-
nego ze Srodkéw Unii Evropej-
skiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. O bony
mogq wnioskowac osoby do 30
rokv iycia, planvjgce zmiane
miejsca zamieszkania z uwagi
na planowane podjecie zatrud-
nienia.

Bon na zasiedlenie moze zostac
przyznany przez MUP w Plocku
w zwigzku z zamiarem podjecia
przez bezrobotnego zatrudnienia,
innej pracy zarobkowej lub dzia-
talnosci gospodarczej poza miej-
scem jego dotychczasowego za-
mieszkania. Trzeba jednak spet-
ni¢ kilka warunkéw. Po pierwsze
wnioskodawca bedzie osiggal
wynagrodzenie lub  przychéd
w wysokosci co najmniej mini-
malnego wynagrodzenia za pracg
brutto (w roku 2021 roku — 2.800
zt brutto) oraz bedzie podlegatl
ubezpieczeniom spotecznym. Po
drugie odlegtos¢ od miejsca do-
tychczasowego zamieszkania do
miejscowosci, w ktdrej bezrobot-
ny zamieszka w zwigzku z pod-
jeciem zatrudnienia, innej pracy
zarobkowej lub dziatalnosci go-
spodarczej, wyniesie co najmniej
80 km lub czas dojazdu do tej
miejscowosci i powrotu do miej-
sca dotychczasowego zamieszka-
nia srodkami transportu zbioro-
wego przekraczac¢ bedzie tacznie
minimum 3 godziny dziennie.
Po trzecie wnioskodawca bedzie
pozostawal w zatrudnieniu, wy-
konywat inna prace zarobkowa
lub bedzie prowadzit dziatalnos¢
gospodarczg przez okres co naj-
mniej 6 miesiecy.

Dla kogo bon?

O przyznanie bonu na zasie-
dlenie mogg staraé¢ si¢ osoby do
30 roku zycia, planujgce zmiang
miejsca zamieszkania z uwagi
na planowane podjecie zatrud-
nienia, innej pracy zarobkowej
lub dzialalnosci gospodarczej
spelniajace warunki uczestnictwa
w projekcie: osoba mtoda w wie-
ku 18-29 lat bez pracy, zareje-
strowana w Miejskim Urzedzie
Pracy w Ptocku jako bezrobotna,
ktéra nie uczestniczy w ksztalce-
niu i szkoleniu (tzw. ,,mlodziez
NEET”, zgodnie z definicjg oso-

by z kategorii NEET przyjeta
w PO WER 2014-2020), w tym
osoby z niepelnosprawnosciami
i osoby dlugotrwale bezrobot-
ne (zgodnie z definicja przyjeta
przez Komisje Europejska).

Osobg z kategorii NEET jest
osoba mioda w wieku 15-29 Ilat,
ktéra na dzien przystgpienia do
projektu spetnia tgcznie trzy
nastgpujace warunki: nie pra-
cuje (jest bezrobotna lub bier-
na zawodowo); nie ksztalci sig¢
(nie uczestniczy w ksztalceniu
formalnym w trybie stacjonar-
nym albo zaniedbuje obowigzek
szkolny lub nauki); nie szkoli
(nie uczestniczy w pozaszkol-
nych zajeciach majacych na celu
uzyskanie, uzupelnienie lub do-
skonalenie umiejetnosci i kwa-
lifikacji zawodowych lub ogdl-
nych, potrzebnych do wykony-
wania pracy).

Miejski Urzad Pracy w Ptocku
zapewnia mozliwos¢ skorzysta-
nia ze wsparcia bylym uczestni-
kom projektéw z zakresu wlacze-
nia spotecznego w ramach Celu
Tematycznego 9 w RPO, o ile
kwalifikuja si¢ do projektu MUP.

Wysokos¢ wsparcia udziela-
na przez MUP w Ptocku wynosi
maksymalnie 9.000 zt dla jedne;j
osoby bezrobotnej.

Zasady ogdlne przyznawania
bonéw na zasiedlenie: podjecie
zatrudnienia, innej pracy zarob-
kowej lub dziatalnosci gospodar-
czej w terminie 30 dni od daty
otrzymania bonu (za dzien otrzy-
mania bonu rozumie si¢ dzien za-
warcia umowy pomigdzy osobg
bezrobotng a MUP w Plocku);
osigganie wynagrodzenia/przy-
chodu w wysokosci co najmniej
minimalnego wynagrodzenia za
prace i optacanie od tej kwoty
sktadek na ubezpieczenie spo-
teczne; odlegtos¢ od miejsca
dotychczasowego zamieszkania
do miejscowosci, w ktérej bez-
robotny zamieszka w zwigzku
z podjeciem zatrudnienia, innej
pracy zarobkowej lub dziatalno-
Sci gospodarczej wynosi co naj-
mniej 80 km lub czas dojazdu
do tej miejscowosci i powrotu
do miejsca dotychczasowego za-
mieszkania srodkami transportu
zbiorowego przekracza lacznie
co najmniej 3 godziny dziennie;
udokumentowanie pozostawania
w zatrudnieniu, wykonywania
innej pracy zarobkowej lub pro-
wadzenia dziatalnosci gospodar-
czej oraz przez okres 6 miesiecy
w ciggu 8 miesigcy od dnia otrzy-
mania bonu.

Formularz wniosku jest do-
stepny na stronie internetowej
MUP Ptock — mupplock.praca.
gov.pl. Dodatkowych informacji
udzielaja pracownicy Dziatu In-
strumentéw Rynku Pracy Miej-
skiego Urzgdu Pracy w Plocku
pod numerem telefonu (24) 367-
18-38.

Opr. (jac)

Z.US organizuje pomoc dla rodzicow

Kwota prawie 16 min zlotych
trafita do rodzicow w wojewddz-
twie mazowieckim z programu
»Dobry Start”. Osoby, ktére nie
zlozyly jeszcze wnioskow, mogq
skorzysta¢ ze specjalnych dyiu-

row ekspertow blisko swojego
domu.

Whioski o swiadczenie 300 plus
z programu ,.Dobry Start” mozna
sktadac od 1 lipca tego roku. W roku
szkolnym 2021/2022 wniosek o to
Swiadczenie mozna ztozy¢ wylacz-
nie drogg elektroniczng — za pomocg

portalu Platformy Ustug Elektro-
nicznych (PUE) ZUS, bankowosci
elektronicznej lub portalu Emp @tia.
Pienigdze z programu sg wyplacane
wylgcznie na rachunek bankowy.
— ZUS wyplacit juz w wojewddztwie
niemal 16 mlin zi. Pienigdze postu-
zq rodzicom do zakupu wyprawki
szkolnej. Wnioski o wsparcie mozna

sktadac do 30 listopada 2021 roku.
Swiadczenie z programu przystuguje
w wysokosci 300 zt - raz w roku - na
dziecko uczqce si¢ w szkole, az do
ukoriczenia przez nie 20. roku Zycia
lub 24. w przypadku dzieci z niepet-
nosprawnosciami — informuje Piotr

Olewiniski, Regionalny Rzecznik
Prasowy ZUS wojewddztwa mazo-
wieckiego

ZUS organizuje takze pomoc dla
os6b, ktére mogg mie¢ problem ze
zlozeniem elektronicznego wniosku.

Urzad, poza utworzeniem dodat-
kowych stanowisk w swoich pla-
céwkach, uruchomil wspomagajace
punkty w instytucjach publicznych,
np. placowkach pocztowych czy tez
KRUS. Beda w nich dyzurowac eks-
perci ZUS. Pomogg zaréwno w za-
tozeniu konta na PUE ZUS jak i wy-
petnieniu wniosku.

Dyzury sg organizowane na biezg-
co, dlatego po najnowsze informacje
warto zagladac na strong ZUS.

rad
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Chetni do udziatu w akcji poszukiwani

Zbliza sie szésta jui edycja akeji
»Plock za pét ceny”. Zaplanowa-
no jg na ostatni weekend wrze-
$nia. Jeszcze przez blisko miesigc
mogq si¢ zgtaszac hotele, restau-
rage, kawiarnie, puby, sklepy,
punkty uslugowe, inslylucie kul-
turalne i sportowe oraz miejsca
rozrywki.

— Prowadyzisz restauracje, kawiar-
nig, hotel lub hostel, reprezentujesz
instytucje kultury, branzg sporto-
wq albo rozrywkowq? Zgtos si¢ do
akcji ,,Plock za pot ceny”, ktora
promuje miasto, jego atrakcje i tu-
rystyke takie poza sezonem. Zapros
do siebie gosci w ostatni weekend
wrzesnia — zachgcaja organizatorzy
akcji. — Punkty, ktore chcq wzigé
udziat w akcji, muszq zdecydowac
si¢ na obniienie ceny wybranych
produktow i ustug o 50% na czas
promocyjnego weekendu w godzi-
nach swojego otwarcia. W weekend
24 - 26 wrzesnia przypada niedziela
handlowa, dzigki czemu turysci oraz
mieszkaricy przez cate trzy dni bedg
mogli cieszy¢ sig ofertq kultural-
ng, rozrywkowq i gastronomiczng,
a takze handlowg — dodaja.

Korzysci dla przedsiebior-
céw z udziatu w akcji to przede

wszystkim catkowicie darmowy
udzial w atrakcyjnej formie pro-
mocji, indywidualny wpis do-
tyczacy oferty firmy/instytucji
na oficjalnej stronie akcji www.
plockzapolceny.pl — tatwy do
znalezienia przed akcjg i w czasie
jej trwania. Im wigcej partneréw
zgtasza si¢ do akcji, tym ruch tu-
rystyczny moze si¢ bardziej roz-
tozy¢, a kazdy z punktéw spokoj-
nie obstuzy¢ gosci.

Akcja promowana bedzie w ca-
tej Polsce za posrednictwem sta-
cji radiowych sieci EUROZET,
a takze w Internecie, mediach
spotecznosciowych, prasie. Ulot-
ki promujace akcj¢ beda insertem
do weekendowej Gazety Wybor-
czej, beda rowniez kolportowane
na ulicach Plocka przez hostessy,
na stupach ogtoszeniowych i wi-
trynach punktéw uczestniczacych
w akcji znajdg si¢ charaktery-
styczne plakaty promujace akcje.

Zgloszenia przyjmowane sa do
27 sierpnia. Wydrukowany i pod-
pisany regulamin akcji oraz wy-
petniony formularz zgloszeniowy
nalezy przestac¢ wraz z logotypem,
zdjeciem i krétkim opisem prowa-
dzonej dzialalnosci na adres e-ma-
il: plockzapolceny @eurozet.pl.

Firmy i instytucje uczestniczace
w akcji okreslajg wczesniej, kto-
re produkty, ustugi czy pozycje

Plock za pot ceny

z oferty/menu bedg objete promo-
cja. Rabat 50% nie musi obejmo-
waé calego asortymentu — tylko
wyraznie wybrane propozycje
wyszczegdlnione na stronie akcji.
Warunkiem udzialu w akcji jest
obnizenie cen na wybrany asorty-
ment o 50%. Oferty po akceptacji
przez organizatorOw sg umiesz-
czane na oficjalnej stronie akcji
(szczegdlowa i pelna lista dostep-
na bedzie na okoto miesigc przed
startem akcji na www.plockzapol-
ceny.pl).

Relacja z przebiegu akcji, od
piatku do niedzieli, ukaze si¢ na
fanpagu akcji oraz na dedyko-
wanym jej wydarzeniu na Face-
booku, ktéry sledzi ponad 5 500
0s6b. Na biezaco bedg publikowa-
ne posty zapraszajace do skorzy-
stania z promocji i odwiedzenia
punktu informacyjnego zlokalizo-
wanego na Starym Rynku u wylo-
tu ulicy Grodzkiej.

Wszelkich informacji o ,,Ptoc-
ku za pét ceny” udzielaja organi-
zatorzy akcji: Karolina Roézalska,
kontakt, zgtoszenia: 783 023 969,
plockzapolceny @eurozet.pl;  Ka-
tarzyna Malinowska, koordynator
projektu: 504 182 414 oraz Urzad
Miasta Ptocka Wydzial Promoc;ji
i Sportu pl. Stary Rynek 1, 09-400
Ptock tel.: 24 367 17 39.

Opr. (jac)

Kolejna inwestycja z budzetu obywatelskiego na Podolszycach

Z. zewnetrznym dofinansowaniem

Na te inwestycje mitosnicy pil-
ki recznej w jej plazowej wersii
czekajg od dawna. Zostanie zre-
alizowana dzigki budietowi oby-
watelskiemv i dofinansowaniu
w ramach Mazowieckiego Instru-
mentu  Wsparcia Infrastruktury
Sportowej MAZOWSZE 2021.

Boisko do pitki recznej plazowe;j
to inwestycja w ramach Budzetu
Obywatelskiego Plocka. Powstanie
na terenie Centrum Sportéw Eks-
tremalnych na Osiedlu Podolszyce
Pélnoc w kompleksie sportowo-
-rekreacyjnym obejmujacym: Flow
Park, boisko do pitki siatkowej oraz
boisko do tenisa ziemnego.

Zakres inwestycji obejmuje bu-
dowe boiska do pitki recznej pla-
zowej o wymiarach 33 m na 18
m wraz z niezbednym wyposaze-
niem. W ramach zadania powsta-
nie: boisko o wymiarach o na-
wierzchni piaszczystej z piasku
niepylacego i nieprzylegajacego
do ndég zawodnikéw, ogrodzenie
z furtkg umozliwiajacg wejscie na
teren boiska oraz bramg wjazdo-
wg umozliwiajacg dojazd pojaz-
déw ciezarowych w celu wymia-
ny, uzupelnienia lub dezynfekcji
piasku na polu do gry, utwardzone
ciggi komunikacyjne w postaci
chodnika i ciggu pieszo-jezdnego,
oswietlenie.

Boisko bedzie sktadac si¢ z pola
gry, dwoch pdl bramkowych, strefy
zmian oraz strefy wejscia bramka-

rza. Ponadto wykonana zostanie
strefa bezpieczenstwa woké6t bo-
iska. Wyposazenie boiska stano-
wié beda: bramki systemowe wraz
z siatkg, linie do wyznaczenia pola
gry, trybuny oraz elementy malej
architektury: tawki, kosze na smie-
ci, stojaki na rowery. Zaktada si¢
takze odwodnienie boiska i terenu
do niego przylegtego.

Szacunkowy koszt zadania to
okoto 320 tysigcy ztotych. Uzyska-
ne dofinansowanie w ramach Ma-
zowieckiego Instrumentu Wsparcia
Infrastruktury Sportowej MAZOW-
SZE 2021 to 200 tysigcy ziotych.
Na razie przygotowaniem projektu
przedsigwzigcia za kwote ponad 15
tysigcy ztotych zajmuje si¢ firma
Lege Artis.

(jac)

Bedzie modernizacja placu zabaw na Zielonym Jarze?

Wplynely trzy oferty

Urzqd Miasta Plocka przygoto-
wuje si¢ do modernizacji placv za-
baw pomigdzy ulicami Armii Kra-
jowej, Monte Cassino i Batalionu
Parasol na osiedlu Zielony Jar.
W pierwszym przetargu wply-
nefa jedna oferta i postepowanie
zostato uniewainione bez wyboru
wykonawcy. W drugim sq trzy
oferty.

Zagospodarowanie  placu  za-
baw zostalo wykonane w 2016 r.
W trakcie uzytkowania placu zabaw

oraz na podstawie konsultowanej
z mieszkancami osiedla opinii Rady
Mieszkaricow Osiedla stwierdzono
koniecznos¢ wprowadzenia zmian
ze wzgledéw bezpieczenstwa oraz
ze wzgledow uzytkowych. Zama-
wiajacy informuje, ze wykonane
zagospodarowanie terenu zostalo
dofinansowane przez PKN Orlen
S.A. Dlatego tez wszelkie zawarte
na powierzchni poliuretanowej pla-
cu zabaw oznaczenia, kolorystyka,
napisy nawigzujace do sponsora nie
mogga ulec uszkodzeniu, jak réw-
niez ich lokalizacja musi pozosta¢
w miejscach istniejacych.

Chodzi o wymiane kilku zaba-
wek: hustawki i zjezdzalni oraz li-

kwidacji usypanych z ziemi gorek,
a takze o przeniesienie w inne miej-
sce furtki w ogrodzeniu. W miejsce
zdemontowanych zabawek zostang
zamontowane nowe urzadzenia. In-
westycja obejmuje takze posadzenie
roslin i wysianie trawy.

Swoje propozycje wykonania mo-
dernizacji placu zabaw przedstawity
firmy: Sorted — 152 999,70 ztotych
brutto; ,,Pod Zlotym Dg¢bem” — 94
710 ztotych brutto; Educarium -
108.240,00 zt brutto.

Jesli uda si¢ wybra¢ wykonawce,
prace powinny zosta¢ wykonane
w ciggu 12 tygodni od podpisania
umowy.

(jac)

Zakonczenie remontu ul. Pocztowej

za niecaty miesiac

Do ulozenia jedna
warstwa asfaltu

W  ostatnich dniach sierpnia
planowane jest zakonczenie prze-
budowy ulicy Pocztowej w Boro-
wiczkach.

Urzad Miasta Plocka

nie ostatniej

O postgpach prac poinformowat
na swoim profilu na jednym z portali
spotecznosciowych prezydent Ptocka
Andrzej Nowakowski. W ubiegtym
tygodniu zostata utozona druga war-
stwa asfaltu, a na ten tydzief zapla-
nowano ulozenie trzeciej — ostatniej.
- Starq, waqskq i nierowng droge bez
infrastruktury zastgpuje nowa ulica
z kanalizacjq deszczowq, chodnikiem
i dwukierunkowq Sciezkq rowerowgq.
Dtugos¢ ulicy — prawie 900 metrow,
koszt — prawie 5 min zt, zakoriczenie
prac — za niecaty miesigc. Po tym
czasie bedziemy mogli powiedziec, ze
prawie wszystkie wjazdy do Plocka
sq wyremontowane i ,,witajq” gosci
nowgq, rowng nawierzchnig — napisat
prezydent Andrzej Nowakowski.

Ulica Pocztowa zostala zbudo-
wana praktycznie od podstaw na

W ubieglym tygodniu na ulicy Pocztowej w Borowiczkach zostala
ulozona druga warstwa asfaltu. Na ten tydzien zaplanowano uloze-

calej dlugosci ponad 870 metréw.
Prace byly podzielone na dwa eta-
py: od granicy miasta do mostu nad
Stupiankg oraz od tej przeprawy do
skrzyzowania z ul. Harcerska.

W ramach inwestycji powsta-
ta kanalizacja deszczowa, ktérej
w tym miejscu w ogéle nie byto.
Ulica zostala poszerzona do 6 me-
tréw i ma nowg nawierzchnie. Trwa
jeszcze budowa chodnika oraz
dwukierunkowej drogi rowerowe;j.
Na koniec wymienione zostanie
oswietlenie. Stare, rzadko ustawio-
ne latarnie zastapig energooszczed-
ne Swiatta typu LED.

Koszt inwestycji to 4,98 mln zto-
tych. Miasto zdobylo na jej realiza-
cje dofinansowanie z Rzgdowego
Funduszu Drég w wysokosci 60
procent tej kwoty.

Wykonawcy jest Zaktad Budow-
lano-Montazowy Budomont. Plano-
wane zakoniczenie prac — ostatnie

dni sierpnia.
(jac)
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Antoni, Franciszek i Antonina, Zuzanna, Maja — to najpopularniejsze imiona

Rosnie liczha rozwodow

W  danych zarejestrowanych
w plockim Urzedzie Stanu Cy-
wilnego pierwsze pélrocze 2020
roku nie wyréiniatoby sie wlasdi-
wie niczym, gdyby nie drastyczny
spadek zawartych zwiqzkéw mat-
ienskich. Zas w pierwszej polo-
wie 2021 r. odnotowano ogromny
wzrost rozwodow. Przed rokiem
w tym czasie orzeczono 102 roz-
wiqzania matzedistw, w tym pot-
roczu — ai 153.

W pierwszym pétroczu 2017 za-
rejestrowano w plockim Urzgdzie
Stanu Cywilnego 1450 urodzen,
244 zwiazkéw malzernskich oraz
973 zgonéw. W tym samym okresie
2018 roku zanotowano tylko 1368
urodzeri, 212 zwigzkéw malzen-
skich oraz az 1033 zgonéw. Od 1
stycznia do 30 czerwca 2019 roku
przyszto na swiat 1405 dzieci, za-
wartych zostalo 246 zwigzkéw mat-
zeniskich, a 924 osoby zmarly.

W pierwszej potowie 2020 roku
na Swiat przyszto 1325 dzieci, zas
w tym samym okresie, ale w 2021
roku — 1421. Przed rokiem zawar-
tych zostato 150 zwiazkéw matzen-
skich, a zmarty 943 osoby. Orzeczo-
ne zostaly takze rozwody 102 par.

Tak na przestrzeni czterech ostat-
nich lat, w pierwszych szesciu mie-
sigcach roku ksztaltowaty si¢ dane
dotyczace  urodzer,, malzenstw
i zgonéw. Trudno z tych liczb wy-
cigga¢ daleko idgce wnioski, kazde
pétrocze byto inne.

Najwiecej dzieci urodzito sig¢
w pierwszej potowie 2017 roku, naj-
wigce] malzenstw zawarto w ciggu
pierwszych szesciu miesigcy 2019
roku, a najwigcej oséb zmarto
w 2018 roku. Gdyby wyciagnaé jed-
no ,,naj” z pierwszej potowy 2020,

www.freepik.com

bytoby to na pewno najmniej zawar-
tych zwigzkéw matzeriskich, za to
po pierwszym pétroczu 2021 roku
mamy "rekordzistéw" w dwdéch ka-
tegoriach. Ale o tym za chwile.

W pierwszej potowie 2020 na
Swiat przyszio w Ptocku tylko 1228
noworodkéw. W tej liczbie jest nie-
mal po potowie chlopcow — 611
i dziewczynek — 617. Do tego na-
lezy doliczyé transkrypcje aktow
dla obywateli Polski, ktérych dzieci
urodzity si¢ za granica. To dowdd,
ze lubimy podrézowad, niestraszne
nam zmiany miejsca zamieszkania,
ale wazne jest, by dzieci byly zare-
jestrowane w polskim USC. W su-
mie wydanych zostato 1325 aktéw
urodzenia.

A w pierwszej potowie 2021 roku
wydano takowych 1421. Poza ro-
kiem 2017 jest to rekordowa liczba
urodzefi. W kazdym miesigcu rodzi-
fo si¢ wiecej dzieci pici meskiej, ale
réznica jest to minimalna.

Najpopularniejsze imiona

Przed dwoma laty najczesciej
nadawanymi imionami dla ptockich
noworodkéw byly: Antoni, Szymon,
Aleksander, Franciszek, Jan oraz
Zofia, Alicja, Julia, Zuzanna, Han-
na. Wezesniej wsréd najpopularniej-
szych imionami znajdowaty si¢ tak-
ze: Mikotaj, Julian, Adam, Jakub, Fi-
lip, Wojciech i Franciszek oraz Lena,
Maja, Amelia, Marcelina i Maria.

A jak to bylo w ubiegtym roku?
Okazuje sie, ze jestesmy tradycjo-
nalistami. Swoim potomkom nadal
najczesciej nadawaliSmy imiona:
Antoni, Szymon, Aleksander, Fran-
ciszek, Jan dla chtopcéw oraz Zofia,
Alicja, Julia, Zuzanna, Hanna dla
dziewczynek.

W roku 2021 odrobing zmieni-
ty si¢ nasze preferencje. Najwigcej
chtopcéw otrzymato imiona: Anto-
ni, Franciszek, Adam, Oliwier, Jan,
Igor, Jakub, Marcel, Tymon, Szy-

mon, za$ dziewczynki: Antonina,
Zuzanna, Maja, Oliwia, Alicja, Zo-
fia, Pola, Maria, Laura, Alicja.

Niektorzy rodzice dbaja, by catko-
wicie nie zginely imiona niegdys bar-
dzo popularne, dzis powoli wracajace
do task. Od kilku lat na liscie, na razie
sporadycznie, pojawiaja si¢ pojedyn-
cze przypadki imion: Piotr, Jerzy, Ta-
deusz, Henryk oraz Karolina, Felicja.

Pojawiaja si¢ takze imiona niety-
powe, ktére wezesniej nie pojawiaty
si¢ w naszym zestawieniu. W 2021
roku byly to: Nicolas, Lubomir,
Markus, Zachariasz, Liwia, Milan,
Solomija, Estera i Hugo.

Wazrasta liczba slubow

W catym 2017 roku zwiazek mat-
zenski zawarto tylko 608 par. To byt
jeden z najnizszych wynikéw ostat-
nich lat, bo przypomnijmy, ze byty
takie lata, kiedy na slubnym kobier-
cu stawato ponad 1000 par.

Tak duza liczba zawartych matzeristw
to juz historia, cho¢ trudno powiedziec,
czy teraz powodem jest nieche¢ do for-
malizowania zwigzku, odkladanie tej
decyzji na przysztosé, czy tez niemoz-
nos¢ zorganizowania hucznego wesela
z prawdziwego zdarzenia.

Warto dodaé, ze w kolejnych la-
tach wcale nie byto lepiej. W pierw-
szej potowie 2018 roku udzielonych
zostalo 212 Slubéw i do tej pory
byta to najmniejsza liczba najmniej
nowych zwigzkéw malzenskich za-
wartych w ciggu pierwszych szesciu
miesiecy roku. W pierwszej potowie
2019 bylo ich niewiele wiecej, bo
zaledwie 246 par zdecydowato sig¢
sformalizowac¢ zwigzek.

Pierwsze pétrocze 2020 roku byto
pod tym wzgledem okresem bardzo
trudne, ale wszyscy doskonale wie-
dzg, ze powodem nie byla niechgé
narzeczonych do pdjscia do Urze-
du Stanu Cywilnego, tylko pande-
mia koronawirusa, ktora skutecznie
uniemozliwila przezywanie tego
wyjatkowego w zyciu dnia w wyma-
rzony przez mtoda parg¢ sposéb.

Wiele slubéw zostato przetozonych,
niektére na blizej niesprecyzowany
termin, ale pewnie zdarzyly sie tez
pary, ktére po przebywaniu na kwa-
rantannie zdecydowaly si¢ wczesniej
pdjs¢ do Urzedu Stanu Cywilnego.

Od 1 stycznia do 30 czerwca 2020
tak” powiedzialo sobie w Urzedzie
Stanu Cywilnego 150 par. Potowa 2021
roku byla nieco lepsza, zostaly zawarte
184 zwiazki matzeriskie. SzeS¢ par zde-
cydowato si¢ na uroczystos¢ w plenerze.

Warto dodaé, ze zawieranie mal-
zefistw w tym roku cieszy si¢ sporym
zainteresowaniem.  Zdaniem  Ewy
Wierzbickiej, kierownika Urzedu Stanu
Cywilnego w Plocku, szkoda ze okres
wiosenno-letni trwa tak krétko. Juz te-
raz terminarz jest zapisany do korica
pazdziernika. Zostalo jedynie kilka wol-
nych dni w listopadzie i grudniu.

Przez caly 2018 rok zmarlo 1850
0s6b, podobnie jak w roku 2019, kie-
dy zycie zakoriczylo 1830 oséb. Przez
pierwszych szes¢ miesiecy 2019 roku
ten najlepszy ze swiatéw opuscito 930,
niemal tyle samo, bo 933 osoby zmar-
1y od 1 stycznia do 30 czerwca 2020.
W pierwszym pdtroczu 2021 roku
zmarto 1161 os6b.  Jola Marciniak

Diecezja Ptocka wspiera swoich misjonarzy

Na co wydadza 1 tys. dolarow?

Diecezja Plocka raz w rokuv
przekazuje pochodzgcym z niej
misjonarzom po 1 tys. dolaréw na
dziatalnos¢ misyjng. W tym roku
trafig one do Perv i na Jamajke.
Pelni tam swojq postuge trzech
naszych misjonarzy. Na co wyda-
dzq dolary?

Ks. Kamil Kowalski od roku po-
stuguje misyjnie na Jamajce. Pracuje
tu w przedszkolu. Do jego codzien-
nych obowigzkéw — oprécz pracy
w przedszkolu — nalezy sprawowa-
nie Eucharystii, dystrybucja zywno-
Sci dla najbardziej potrzebujacych,
organizacja spotkan formacyjno-in-
tegracyjnych dla miodziezy, a tak-
ze liczne spotkania z wiernymi, na
przykiad podczas codziennych spa-
cer6w. Nie boi si¢ tez pracy fizycz-
nej, bo wiele rzeczy w parafii trzeba
wykonac¢ samodzielnie.

Zapowiada, ze fundusze przezna-
czy na dzialalnos¢ przedszkola, do
ktérego w wigkszosci przychodzg
dzieci z biednych rodzin.

Jest to przedszkole parafialne. 6
lat temu zostalo zalozone przy pa-
rafii Cambridge (diecezja Monte-
go Bay). Ks. Kamil Kowalski jest
rowniez cztonkiem Rady Szkoty,
ktéra zarzadza placowka eduka-

cyjng. W przedszkolu uczy si¢
okoto 60 dzieci, gléwnie z rodzin
ubogich. Cz¢s¢ z nich uczy si¢ zu-
petnie za darmo, inni ptacg jedynie
symbolicznie. Kazdego dnia dzieci

uczestniczag w apelu, wspdlnie si¢
modla, Spiewaja hymn Jamajki, stu-
chajg katechezy.

Przekazane pienigdze zostang wy-
korzystane na codzienne funkcjono-

wanie przedszkola, takie jak wyzy-
wienie czy pensje dla nauczycieli.
Jak wyjasnia ks. Kamil Kowalski,
katolikéw na Jamajce jest tylko 2
procent. Specyfika pracy duszpa-
sterskiej jest wigc zupelnie inna niz
w katolickiej Polsce. Sa rzeczy ele-
mentarne, ktére trzeba wytlumaczy¢
Jamajczykom, na przyktad czym
jest celibat, ktérego nie rozumieja,
widzac, ze ksigza protestanccy po-
siadaja rodziny. Takze mentalnos¢

arch. Diecezja Plocka

Ks. Kamil Kowalski jest misjonarm na Jmajce

L
f Tl
}‘r')‘/ o

)' " | =

A

mieszkaricow Jamajki jest inna, niz
Europejczykéw. Poza tym na wy-
spie jest duza przestepczosc. Misjo-
narz ma nadziejg¢, ze na zmiang tego
stanu rzeczy moze wptynaé¢ wiasnie
praca duszpasterska z dzie¢mi i mio-
dziezg.

Kolejnym misjonarzem, ktory
otrzymal fundusze jest ks. Zbigniew
Rembata. Losy rzucity go az do
Peru. Jest tam rektorem Wyzsze-
go Seminarium Duchownego pw.
Swietego Augustyna w Iquitos.
W uczelni ksztatci si¢ kilkunastu
miodych mezczyzn. Tam réwniez
pienigdze si¢ przydadzg, bowiem
i tam dotarta pandemia. Mimo tego
uczelnia nie przestata pracowaé nad
sposobami szukania nowych powo-
tai. Po pierwszej fali zachorowan,
kiedy zostaly zmniejszone restryk-
cje, w domu formacyjnym, dziata-
jacym przy seminarium pojawily si¢
osoby zainteresowane zyciem semi-
naryjnym. Organizowano dla nich
spotkanie powotaniowe. Przez 7 dni
chetni mogli poznad i doswiadczy¢,
jak wyglada zycie seminaryjne.

Jak ttumaczy rektor, z tej mozli-
wosci skorzystato kilkanascie oséb.
Ostatecznie na rok propedeutycz-
ny 2020/2021 przyjetych zostato
dwdch kandydatow.

W Peru dziala réwniez ks. Ma-
rek Brulinski, ktéry takze otrzymat
wsparcie finansowe z diecezji ptoc-
kiej.

Jak dowiadujemy si¢ z Diecezji
Plockiej, aktualnie na misjach pra-
cuje siedmiu ksiezy. Spotkamy ich
obok Peru i Jamajki takze w Brazy-
lii, Zambii i... Rosji.
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Rockowe tuzy przyjezdzajq do Ptocka

Muniek Staszczyk, Tomek Lipnickil...

Do Plocka przyjeidia z koncer-
tem Muniek Staszczyk z zespolu
T.Love. Zagra dla nas wiele starych
hitéw, ale zaprezentuje tei sporo
nowosci. Nasze miasto odwiedzi
takie kolejny tuz rockowej sceny
- Tomek Lipa Lipnicki. Cho¢ na co
dzieii $piewa, to tym razem bedzie
sporo opowiadaé. Wlasnie napi-
sat ksigike... Do tego szykuje sie
wyjatkowy plocki smaczek. Czas
blizej pozna¢ Nange, zespot ktéry
tworzq czlonkowie naszej kultowej
plockiej grupy Lao Che. Wyjatkowo
atrakcyjnie i kulturalnie zapowiada
si¢ najblizszy weekend w miescie.

Koniecznie musicie przyjs¢ w so-
bote i niedzielg, 14-15 sierpnia do
Ptockiego Osrodka Kultury i Sztuki
na kolejng odston¢ Napowietrzacza
Kultury, wakacyjnej akcji osrodka
pelnej dobrej muzyki i kulturalnych
wrazef na Swiezym powietrzu.

Muniek i Przyjaciele zagrajg
w sobote na plenerowych deskach
POKiS-u. Wcezesniej, o godz. 17.00
planowane jest spotkanie z liderem
formacji T.Love i rozmowa o zyciu
i twérczosci artysty. Koncert roz-
pocznie si¢ o godz. 20.00.

Dodajmy, ze Muniek i Przyjacie-
le to akustyczna odstona koncertéw
w wykonaniu Zygmunta "Murika"
Staszczyka. Program koncertow jest
wypadkowa réznych projektow arty-
stycznych Murka, zaréwno z reper-
tuaru T.Love, jak i dziatan solowych
wokalisty, zawiera tez przeboje
z najnowszej, solowej plyty artysty
pt. "Syn Miasta". Ale nie tylko Mui-
ka postuchamy w sobotge. Wystapi
tez Francis Tuan. Swoja muzyka
artysta zaprasza w podréz do innego
Swiata, gdzie zatarly si¢ niepotrzeb-
ne granice — réwniez muzyczne. Tu
gitarowy pop staje si¢ ttem dla du-
chowych refleksji, taneczne utwory
majg teksty inspirowane filozofia,
a etniczne wietnamskie instrumenty
wspoélgrajg z elektronikg. Poczatek
0 godz. 18.00.

- Niedziele zaczniemy o godz. 12
od warsztatow plastycznych i kre-

atywnych z Galeriq Sztuki Dzieci
i Mtodziezy oraz animacji teatral-
nych z Dorotq Cempurq — mowi
Radostaw Malinowski,
POKiS-u.

E\%Acz

dyrektor

PODWORKO POKIS-u

archiwum

Okoto godz. 16.00 rozpocznie
si¢ spotkanie autorskie z Toma-
szem "Lipa" Lipnickim. Na prze-
fomie lat 80. 1 90. zwigzany byt on
z grupa She. W 1992 roku zatozyt
legendarne juz Illusion. A osiem
lat péZniej wystartowal z solowym

projektem Lipali, ktéry z czasem
przeksztalcit si¢ w zespét. Trzy-
krotny laureat Fryderykéw. Ma na
koncie 19 albuméw, z czego 15
studyjnych.

A

MUNIEK

| PRZYJACIELE
FRANCIS TUAN

15
WARSZTATY KREATYWNE

LITERAKCIE
+ KONCERT LIPA

WARSZTATY TEATRALNE

Fundamentem plockiego spotka-
nia z Lipg bedzie ksigzka "Jezo-
zwierz", ale autor nie bedzie uni-
kat tez innych tematéw. Na koniec
planowany jest mini koncert aku-
styczny autora. - Koncerty Tomka
to prawdziwy rarytas — zarowno dla

wiernych fanow artysty, jak i dla
tych, ktorzy dopiero zaczynajg swo-
Jja przygode 7z jego twdrczosciq. Pod-
czas koncertow ustyszymy materiat,
ktory bedzie przekrojem przez catq
tworczoS¢ muzyczng artysty — do-
wiadujemy si¢ w POKiS-ie.

Na koniec planowany jest koncert
zespolu NANGA, nowego zespotu
zalozonego przez muzykéw LAO
CHE - Filipa Rézariskiego i Macka
Dzierzanowskiego. Debiutancki al-
bum Nangi "Cisza w bloku" ukaze
si¢ 30 pazdziernika.

Wstep na wszystkie koncerty jest
bezptatny. Obowigzuje limit 250
oséb. Bez ograniczen mogg wcho-
dzi¢ osoby, ktére okazg odpowied-
nie dokumenty — certyfikat szcze-
pionkowy.

Organizatorami wydarzenia sg:
Ptlocki Osrodek Kultury i Sztuki
im. Themersonéw, Miasto Plock.
Wspélorganizatorem  wydarzenia
jest Samorzad Wojewddztwa Ma-
zowieckiego. Impreza odbywa si¢
w ramach projektu 70 lat tradycji
Ptockiego Osrodka Kultury i Sztuki
im. Themersonow.
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Pozytywna

Kierunek Mechanika i budowa
maszyn, prowadzony w plockiej
Filii Politechniki Warszawskiej,
otrzymal pozytywnq ocene Pol-
skiej Komisji Akredytacyjnej.
Kolejna ocena programowa na
tym kierunku zostanie dokonana
w roku akademickim 2026/2027.

Jak dowiedzieliSmy si¢ w ploc-
kiej uczelni, ocena Polskiej Komisji
Akredytacyjnej w pelni korespon-
duje z oceng kierunku Mechanika
i budowa maszyn w rankingu Per-
spektyw 2021 i potwierdza wysokg
jakos¢ ksztalcenia na kierunkach
prowadzonych w kampusie PW
w Plocku.

Uchwale w sprawie oceny pro-
gramowej kierunku Mechanika
i budowa maszyn na Politechni-
ce Warszawskiej Filii w Plocku
na poziomie studiéw pierwszego
i drugiego stopnia o profilu ogélno-
akademickim podjeto na poczatku
lipca br. Ocena programowa zostata
dokonana w oparciu o raport z wi-
zytacji Zespotu Oceniajacego PKA
w dniach 25-26 marca 2021 r. - Pre-
zydium Polskiej Komisji Akredyta-
cyjnej stwierdzito, ze proces ksztat-
cenia realizowany na Politechnice

ocena dla Mechaniki
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Warszawskiej Filii w Ptocku umozli-
wia studentom kierunku Mechanika
i budowa maszyn osiggniecie zato-
Zonych efektow uczenia sig dla stu-
diow pierwszego i drugiego stopnia
o profilu ogdlnoakademickim — do-
wiadujemy si¢ w uczelni.

Uzasadnieniem wydania oceny
pozytywnej bylo spelnienie wszyst-
kich kryteriow okreslonych w roz-
porzadzeniu Ministra Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego.

Oceniane byty: sposéb konstruk-
cji programu studiéw oraz jego
zgodnos¢ ze standardem ksztalce-
nia, realizacja programu studiéw,
warunki przyje¢ na studia i weryfi-
kacji uzyskiwanych efektow uczenia

sig, w tym na etapie egzaminu dy-
plomowego. Komisja oceniata takze
poziom kompetencji i doswiadcze-
nia kadry prowadzacej ksztalcenie,
dostosowanie infrastruktury wyko-
rzystywanej do realizacji programu
studiéw do potrzeb i celéw ksztal-
cenia, relacje z otoczeniem spotecz-
no-gospodarczym w odniesieniu do
programu studiéw, stopiefi umig-
dzynarodowienia ksztalcenia oraz
jakos¢ wsparcia studentéw w proce-
sie uczenia si¢. W przyznaniu oceny
pozytywnej znaczenie miata dostgp-
nos¢ i jakos¢ informacji o studiach,
a takze sposoby doskonalenia jako-
Sci ksztalcenia i ich skutecznosé.
rad

Od bezpieczenistwa na przejazdach kolejowych...

Nie ma wakacji

Kolejarze apelvjg! Ignorowanie
znaku stop, czerwonego sSwiatla,
omijanie rogatek to prowokowanie
tragedii, a rozsqdek i korzystanie
7 umieszczonych na przejazdach
informacji na iéltych naklejkach
ratuje Zycie. , Bezpieczne pigtki” to
akja PKP Polskich Linii Kolejowych
S.A. w ramach kampanii spolecznej
~Bezpieczny przejozd”.

Nieostroznos¢, pospiech i bra-
wura kierowcéw to przyczyna 99
proc. wypadkéw na przejazdach
kolejowo-drogowych. Niezatrzy-
mywanie si¢ przed znakiem stop,
ignorowanie czerwonych Swiatel,
omijanie zamknigtych, wjezdza-
nie pod opadajace rogatki, czy tez
wjezdzanie na przejazd bez mozli-
wosci zjazdu — to najczestsze przy-
czyny tragedii.

Na szczgscie, jak informuje nas
Mirostaw Siemieniec, rzecznik pra-
sowy PKP Polskie Linie Kolejowe

S.A, liczba niebezpiecznych zdarzen
na przejazdach kolejowo-drogo-
wych maleje. W 2020 r. w poréw-
naniu z 2019 r. 0 15% zmniejszyta
si¢ liczba wypadkéw z pojazdami na
przejazdach  kolejowo-drogowych.
W 2020 roku odnotowano 158 zda-
rzefi, a w 2019 roku 185. Od 1 lipca
do 31 sierpnia 2020 roku bylo 25
wypadkéw, zgingto w nich 5 oséb, 4
zostaly cigzko ranne.

W czerwcu 2018 r. dla zwigksze-
nia bezpieczenstwa kierowcow, pie-
szych i pasazer6w pociagéw, PKP
Polskie Linie Kolejowe S.A. ozna-
kowaly 14 tys. przejazdéw kolejo-
wo-drogowych z6ttymi naklejkami
z informacjami, ktdére ratujg zycie
w niebezpiecznych sytuacjach na
torach.

opr. (t)

100 motocyklistow

wyruszy wkrétce w trase

Industrialne
Mazowsze

Stu  motocyklistow  wyruszy
w niedziele, 22 sierpnia, by po-
znawa¢é urokliwe zakgtki Mazow-
sza. Sq chetni? Moina jeszcze sie
zapisywac!

Trasa niedzielnej wyprawy pod
hastem ,,Industrialne Mazowsze”
prowadzi z Toru Modlin. Trasa
rajdu wiedzie przez Sochaczew,
Zyrardéw i Pruszkéw do Warsza-
wy Sladem najciekawszych za-
bytkéw przemystowych regionu.
W trakcie wycieczki przewidzia-
na jest rowniez przerwa regene-
racyjna.

- W rajdzie mogq uczestniczyc mi-
tosnicy podrdzowania mechaniczny-
mi rumakami, ktorzy legitymujq sig
odpowiednim poziomem doswiad-
czenia w prowadzeniu motocykla.
Udziat w rajdzie jest bezptatny — do-
wiadujemy si¢ w Mazowieckiej Re-
gionalnej Organizacji Turystycznej,
ktéra wraz z Torem Modlin organi-
zuje to wydarzenie.
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Jak zapowiadaja organizato-
rzy, w programie rajdu znalazto
si¢ zwiedzanie Muzeum Kolei
Waskotorowej w  Sochaczewie,
przejazd przez osade fabryczng
w Zyrardowie, wizyta w Muzeum
Figur Stalowych w Pruszkowie,
a dla chetnych takze w Muzeum
Starozytnego Hutnictwa. Na pik-
nik polgczony ze spacerem po
winnicy uczestnicy rajdu przyjada
do Dwoérzna. Finalem wyprawy
bedzie zwiedzanie Patacu Kultury
i Nauki w Warszawie.

Celem rajdu jest promowanie
atrakcji turystycznych Mazowsza
i zaprezentowanie potencjatu regio-
nu mitosnikom podrézowania moto-
cyklami.

Chetni mogg si¢ zapisywac przez
Internet. Link do zapiséw: https:/
forms.gle/6zFMgAV2NX9trjPN8

Adam Struzik, Marszalek Woje-
wodztwa Mazowieckiego objat to
przedsiewzigcie honorowym patro-
natem.
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Uwazaj na adwokata w bramie

Nie wierz zakochanemu zotnierzowi!

e b o

-

Corka spowodowata wypadek
drogowy. Ucierpiata w nim kobie-
ta, ktéra w cigikim stanie prze-
wieziona zostala do szpitala. Po-
trzebna byla kaucja w wysokosci
120 tys. z}, by corka 75-latki nie
trafita do wigzienia. Seniorka ode-
brala w zeszlg srode taki telefon
od rzekomej policjantki. Dalibyscie
si¢ nabra¢ na takie oszustwo?

Zeby bardziej uwiarygodnié sy-
tuacjg, oszusci posungli si¢ jeszcze
dalej. - Fatszywa policjantka prze-
kazata stuchawke innej kobiecie, po-
dajqcej si¢ za corke starszej kobiety.
Zaptakana ,,corka” prosita o pieniq-
dze, ktore w jej imieniu niezwtocznie
odbierze adwokat. Miat on w krot-
kim czasie czekac przed domem star-
szej kobiety — relacjonuje Krystyna
Kowalska z Komendy Miejskiej Po-
licji w Ptocku.

Seniorka miata jednak w domu je-
dynie 20 tys. z}. W tym momencie
stuchawke przejeta falszywa poli-
cjantka — proszac, aby kobieta pod
zadnym pozorem nie rozlaczata si¢
i czekala z przygotowang gotéwka
na dalsze wskazéwki. Seniorka, z te-
lefonem w reku, wzigta wszystkie
oszczednosci i wyniosta je do bramy
wjazdowej przed swoim domem,
pod ktérym czekat juz wystany ad-
wokat.

75-latka  oddala oszczednosci,
a po powrocie do domu w stuchawce
ustyszala pytanie funkcjonariuszki,
czy adwokat juz odszedt. Wtedy zo-
rientowala si¢, ze zostala oszukana.
Za chwile do domu wrdcita cérka
z wnuczka. Okazalo sig, ze nie bylo
zadnego wypadku. Bylo juz jednak
za pozno, by odzyskaé pienigdze.
Pozostal tylko telefon ze zglosze-
niem oszustwa na policje.

To nie jedyny taki przypadek w ze-
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Ofiary oszustow to przede wszystkim osoby starsze, samotne, schorowane

sztym tygodniu w Ptocku. Na szczg-
Scie, w tej sytuacji udato si¢ uniknaé
straty duzej ilosci gotéwki. Tym ra-
zem czujna pracownica banku uda-
remnita prébe oszustwa i uchronita
53-letnig ptocczanke przed znanym
juz dobrze oszustwem metoda ,,na
amerykanskiego zotnierza”.

A wszystko zaczelo sie¢ od inter-
netowej znajomosci. Plocczanka
przez kilka tygodni korespondowata
z mezczyzng, ktéry podawal si¢ za
amerykanskiego zolnierza, prze-
bywajacego na misji w Syrii. Para
pisata do siebie za pomocg jednego
z popularnych komunikatoréw spo-
tecznosciowych.

Zomierz przestal kobiecie swoje
zdjecia, opowiadatl o sobie, inte-
resowal si¢ tez zyciem osobistym
53-latki. Mgzczyzna wzbudzit duze

zaufanie ptocczanki. W momencie,
kiedy ich relacja stala si¢ bardziej
zazyla zaproponowal, Ze bardzo za-
lezy mu na tym, aby poznac jg oso-
biscie. Pojawita si¢ tez wkrétce pro-
pozycja i mozliwos¢ przyjazdu do
Polski. Niestety, przeszkoda w spo-
tkaniu z poznang Polkg okazaly si¢
,zamrozone” na czas misji pobory
zolnierza.

Mezczyzna zaproponowal kobie-
cie, aby przelata kwote 10 tys. do-
laréw na jego konto. To mialo mu
wystarczy¢ na oplaty za przelot i na
pétroczny urlop w Polsce.

Pienigdze oszust obiecywal zwré-
ci¢ po zakonczeniu dzialan jego
oddzialu w Syrii. Plocczanka nie
dysponowata taka kwota, dlatego
zaoferowala mezczyZznie 1,5 tys.
dolaréw. Chciata je uzbiera¢ wspol-

nie z rodzing i znajomymi. To miato
wystarczy¢ na przylot zotnierza do
naszego kraju. Kobieta zwierzyla
si¢ kolezance i opowiedziata histori¢
o ,,amerykaniskim zoinierzu”. Udata
si¢ rowniez do banku, by zaciggnac
kredyt. - Dzigki czujnosci pracowni-
cy placowki bankowej oraz obawom
kolezanki mieszkanka Ptocka zgtosi-
ta sprawe na policje — moéwi Krysty-
na Kowalska z Komendy Miejskiej
Policji w Plocku.

Tak okazalo si¢, ze zotnierz nie
istnieje. — Ploccy funkcjonariusze
przestrzegajq przed przekazywaniem
pieniedzy na konta osob, ktorych nie
znamy! Pamietajmy, ze oszusci cze-
sto bazujg na naszych uczuciach,
wyznajq mitosé, opowiadajg o swo-
im Zyciu i wykazujq duze zaintereso-
wanie nowo poznang osobq. Nasze

podejrzenia powinny w szczegdolno-
Sci wzbudzi¢ osoby, ktdre oczekujg
od nas przekazania pieniedzy lub
kosztownych  przedmiotow. — Tyl-
ko nasza ostroznos¢ i czujnosc sq
w stanie uchroni¢ nas przed kolej-
nym oszustwem — dowiadujemy si¢
w KMP w Ptocku.

Policjanci przypominajg réwniez,
ze ofiarami oszustéw padaja przede
wszystkim osoby starsze, samotne,
schorowane osoby, potrzebujace
kontaktu z bliskimi. Zlodzieje po-
daja si¢ czesto za wnuczkéw, sio-
strzeficéw, czasem policjantéw lub
prokuratoréw.

- Ostrzegamy, oszust stara sig
zdoby¢ zaufanie, wptywa na emocje
i prosi o dyskrecje. Wykonuje wiele
potqczeni telefonicznych, by wywo-
tac presje na ofierze i uniemozliwic¢
jej skontaktowanie si¢ z rodzing
oraz potwierdzenie informacji, na
przyktad o rzekomym "wypadku",
ktoremu ulegta bliska osoba. Infor-
muje, ze przysle znajomego, kuriera
z policji lub prokuratury, gdyz nie
moze sig stawic osobiscie po odbior
gotowki — thumaczg policjanci.

Jak si¢ broni¢ przed oszustami?
Przede wszystkim badZmy bardziej
ostrozni. Nie ufajmy tak tatwo. Daj-
my sobie czas do namystu. Zwery-
fikujmy informacj¢. Zadzworimy do
bliskich. W przypadku cienia podej-
rzen najlepiej natychmiast powiado-
mié policj¢ i przekazaé¢ dyzurnemu
informacje o swoich podejrzeniach.
Jesli w gre¢ wchodzi prosba o pie-
nigdze, nie powierzajmy ich obcym
osobom. Nie nalezy tez wpuszczaé
do domu nieznanych oséb. W przy-
padku otrzymania telefonu od obcej
osoby z prosba o przekazanie pienig-
dzy, dzwonimy do oficera dyzurnego
policji, bezposrednio pod numer 47
705 16 00, 47 705 16 01 lub numer
alarmowy 112. Prawdziwi policjanci
przyjada na miejsce i sprawdzg dang
sytuacje.
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Dlaczego rachmistrz pyta o mieszkanie?

Chodzi o0 wazne informacje

Kaidy zdaje sobie sprawe, ie
mieszkania nie sq zwyktym towarem
czy dobrem konsumpcyjnym. Warun-
ki, w jakich mieszkamy, majq ogrom-
ny wplyw na nasze Zyce rodzinne
i zawodowe. Dlatego — co podkresla
Glowny Urzqd Statystyczny - infor-
mace o mieszkaniach zbierane byly
we wszystkich spisach powszech-
nych w naszym kraju juz od 100 lat.

Obecnie  mieszkania, ich cen
1 dostgpnos¢ wzbudzajg wiele emocji.
Z tego powodu narasta wiele mitow
na temat pytari o mieszkania w spisie
powszechnym. Jesli kto§ podejrzewa,
ze w ten sposéb ktos zamierza kon-
trolowa¢ jego majgtek lub zbiera in-
formacje do podatku katastralnego, to
koniecznie powinien przeczyta¢ tekst
do korica.

Petna nazwa spisu — Narodowy Spis
Powszechny Ludnosci i Mieszkar
2021 — pokazuje, jak wazne w spisie
jest zbadanie sytuacji mieszkaniowej
w Polsce. Ma ona bowiem ogromne
przetozenie na sytuacje spoteczng oraz
demograficzng naszego kraju.

Przedstawiciele GUS-u zwracajg
uwage, ze od sytuacji mieszkanio-
wej uzalezniona jest czegsto decyzja

o zalozeniu lub powigkszeniu rodzi-
ny. Jest to kwestia nie tylko metrazu,
ale tez sytuacji wtasnosciowej — brak
wlasnego lokum, moze zniechgcaé
do decyzji o malzeristwie czy dzie-
ciach. Mieszkanie — a raczej jego lo-
kalizacja — determinuje tez zycie za-
wodowe. Jesli miejsce zamieszkania
jest dobrze skomunikowane, poto-
zone blisko duzego lokalnego rynku
pracy, znacznie latwiej o atrakcyjne
i dopasowane do naszych preferencji
zatrudnienie. Latwiej tez planowac
komunikacje publiczna.

Ogo6lnie znany jest fakt, iz mamy
do czynienia z powaznym deficytem
mieszkan — dzigki spisowi powszech-
nemu mamy mozliwos¢ dokladne-
go poznania jego skali, a takze miast
i gmin, w ktdérych ten problem jest
szczeg6lnie odczuwalny.

Celem pytania o powierzchni¢
mieszkania — jak wyjasnia GUS
— nie jest poznanie jego wartosci,
ktéra zalezy przeciez od wielu in-
nych czynnikéw. Chodzi tu przede
wszystkim o zbadanie warunkéw,
w jakich mieszkajg Polacy. Przyktla-
dowo 30-metrowe mieszkanie dla
jednej osoby moze byé wzglednie
komfortowe, dla 5-osobowej rodzi-
ny bedzie zdecydowanie za ciasne.

W wielu internetowych wypowie-
dziach pojawia si¢ temat rzekomego
zwigzku spisu powszechnego i planéw

wprowadzenia podatku katastralnego.
Laczenie tych dwoch watkéw nie ma
jednak zadnego racjonalnego uzasad-
nienia. W formularzu spisowym nie
ma pytar o wszystkie posiadane nieru-
chomosci i ich wartos¢. Pytanie spiso-
we na temat wiasnosci dotyczy jedynie
lokalu, w ktérym mieszkamy. Celem
tego pytania nie jest badanie majatku
Polakéw, tylko sprawdzenie, jak wie-
le 0s6b i rodzin mieszka we wlasnych
mieszkaniach.

Warto tez pamietaé, ze stan prawny
nieruchomosci (w tym kwestie wiasno-
sci) jest precyzyjnie opisany w Ksie-
gach wieczystych. Jesli ktos zatem my-
sli, ze podatek katastralny bylby kiedy-
kolwiek wprowadzony, to giéwnym
Zrédtem informacji o wiascicielach
nieruchomosci bylyby wlasnie ksiegi
wieczyste, a nie, dos¢ oszczedne w tym
zakresie, dane spisowe. Nalezy pod-
kregli¢, ze wszystkie zbierane informa-
cje sa chronione tajemnicy statystyczng
— wigc nie ma mozliwosci, by informa-
cje dotyczace pojedynczych mieszkar
czy nieruchomosci byly przekazywane
poza statystyke publiczna.

Ze wzgledu na duze znaczenie, py-
tania o mieszkanie bylty we wszyst-
kich spisach powszechnych od 1921
roku. Nie jest to temat nowy. Nie
ma zatem zadnego powodu do obaw
i zwlekania ze spisem do wrzesnia.
W razie watpliwosci co do pytan doty-
czacych naszego mieszkania, mozna
zadzwoni¢ na infolini¢ spisowg pod
numer 22 279 99 99.

Warto przy tej okazji przypomniec,
ze Narodowy Spis Powszechny 2021
konczy si¢ 30 wrzesnia.  Opr. (jac)

Ptocki Komitet Rewitalizacji

Czas na drugg kadencje

Urzgd Miasta Plock prowadzi
nabér na czlonkéw Plockiego Komi-
tetu Rewitalizacji Il kadendji. Jest to
15-0sobowy zespét przedstawicieli
m.in. przedsighiorcow, organizagji
pozarzqdowych, wlascicieli nieru-
chomosd oraz mieszkaicow Plocka.
Termin skladania zgloszein uplywa
w przyszlym tygodniu.

Miejski Komitet Rewitalizacji
zostal powotany przez Prezydenta
Ptocka 8 wrzesnia 2016 roku. Wta-
Snie koriczy si¢ jego pierwsza pie-
cioletnia kadencja.

Jak informuja przedstawiciele ra-
tusza, praca w Komitecie Rewitalizacji
to doskonata okazja do bezposredniego
zaangazowania si¢ w prowadzony pro-
ces rewitalizacji. Do zadan Komitetu
nalezy m.in. ocena przebiegu procesu
rewitalizacji oraz opiniowanie prowa-
dzonych dziatari rewitalizacyjnych.

Zasady wyznaczania sktadu Komite-
tu okresla Rozdziat 2 Uchwaty Nr 329/
XVIII/2016 Rady Miasta Plocka z dnia
26 kwietnia 2016 r. zmieniona rok poz-
niej Uchwatg Nr 526/XXX/2017 Rady
Miasta Plocka z dnia 28 marca 2017 r.

W sklad komitetu wchodzg: 2
przedstawiciele Urzedu Miasta Ploc-
ka lub miejskich jednostek organiza-

cyjnych, spétek miejskich wskazani
przez Prezydenta Miasta Plocka; 5
mieszkaricéw — po jednym z kazde-
go osiedla wchodzgcego w skiad za-
mieszkalego podobszaru rewitaliza-
cji wyznaczonego stosowng uchwatg
Rady Miasta Plocka; 2 przedsta-
wiciele podmiotéw prowadzacych
dzialalnos¢ gospodarczg na obszarze
miasta; 2 przedstawiciele podmiotéw
prowadzacych na obszarze miasta
dziatalnos¢ spoteczng, w tym orga-
nizacji pozarzadowych i grup niefor-
malnych; 2 przedstawiciele wiasci-
cieli lub uzytkownikéw wieczystych
nieruchomosci lub podmiotéw zarza-
dzajacych nieruchomosciami znajdu-
jacymi sie na obszarze rewitalizacji,
w tym spoéldzielni mieszkaniowych,
wspélnot mieszkaniowych; 2 miesz-
karicy miasta spoza wymienionych
weczesniej kategorii.

Kandydat na czlonka Komitetu
moze zlozy¢ tylko jeden formularz
zgloszeniowy i tylko jako przedstawi-
ciel jednej kategorii z wymienionych.
Termin skladania zgloszen uptywa 19
sierpnia. Tego dnia o godzinie 18.00
w auli ratusza odbgdzie si¢ test wiedzy
dla kandydatéw.

Ewentualne pytania dotyczace nabo-
ru prosimy kierowac na adres: rewita-
lizacja@plock.eu lub telefonicznie pod
numerami tel. 24 367-14-53, 24 367-
17-68. (jac)
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Jedni czekaja w wakacje na urlop nad morzem,
a ja czekam na pielgrzymke...

W deszczu, ale
Z usmiechem I wiara

W pigtek, 6 sierpnia jui po raz
40. wyruszyla spod katedry Ploc-
ka Piesza Pielgrzymka na Jasng
Gore. Pgtnicy dojdg na Jasng Gore
w najbliiszq sobote, 14 sierpnia.
Pielgrzymce przyswieca haslto
JAdziemy z Jozefem”. Jest to
nawigzanie do trwajgcego w Ko-
sciele Roku $w. Jozefa, ogloszo-
nego przez Papieia Francszka.
W zwigzku z trwajgcq weigi epi-
demiq koronawirusa pielgrzymka
ma zmieniong forme. Kaidego
dnia wyznaczony odcinek trasy
przemierzajg zmieniajgce sie gru-
py. Ograniczeii nie bylo jedynie
w pigtek. W droge mogli wyru-
szy¢ wszyscy chetni. Choé¢ padat
vlewny deszcz, pod plockg kate-
drq spotkato sie blisko 700 osob.

Pielgrzymi wyruszyli spod ptoc-
kiej katedry w piatek, 6 sierpnia.
Weczesniej odbyla si¢ Msza Swieta
pod przewodnictwem biskupa Miro-
stawa Milewskiego.

- Kochani pielgrzymi, dzis 6 sierp-
nia Anno Domini 2021, ze Wzgdrza
Tumskiego wyrusza 40. piesza piel-

grzymka na Jasng Gore. Po raz 40.
z kolei, cho¢ z koniecznosci w nieco
zmienionej formie, wyruszacie do
Maryi, najlepszej przewodniczki na
drodze wiary. W tym roku towarzy-
szyt wam bedzie sw. Jozef - doswiad-

cja Seklecka

Pat

czony pielgrzym, ktory niejedng
droge przebyt w Maryjq i Jezusem
po kretych i piaszczystych drogach
Ziemi Swigtej. Nasza plocka piel-
grzymka tradycyjnie ma swdj poczq-
tek w swigto Przemienienia Pariskie-
go. Drodzy pgtnicy - wy jak Jezus
idziecie na gorg. To oczywiste, Ze na

gore wchodzi sig z trudem. Wybra-
liscie duchowy marsz zamiast wielu
codziennych spraw i powinnosci.
Ruszacie w kierunku gory, poniewaz
macie pragnienie budowania w so-
bie wiary w Swiecie, ktory niestety

promuje Zycie bez Boga i tadu mo-
ralnego — zwrdcil si¢ do pielgrzy-
moéw biskup.

Pierwszego dnia patnicy wedro-
wali z Ptocka do Sokotowa. Ulewny
deszcz nie opuszczal pielgrzyméw
przez caly dzieri i calg 35-kilometro-
wa tras¢. Bylo to wyjatkowe utrud-

nienie, ale uczestnicy pielgrzymki
nie tracili ani wiary, ani checi do
zmierzenia si¢ z wyzwaniem.

- To dla mnie ogromne wyzwa-
nie, ale cieszg sig, ze tu jestem. Te-
goroczna pielgrzymka wymaga ode
mnie poswigcenia, ale po to tez ide.
Przy okazji moge nabrac dystansu
do codziennosci i moich zyciowych
problemow. Jestem blizej Boga i ni-
czego wigcej mi nie potrzeba — th-
maczy Joanna Karasiewicz z Ptocka.

Z kolei Bogumita Nowicka uczest-
niczy w pielgrzymce po raz 18. To
dla niej najwazniejszy czas wakacji.
—Jedni czekajq na urlop nad morzem,
a ja co roku czekam na mojg wypra-
we na Jasng Gore. To juz taka moja
tradycja — zaznacza plocczanka.

Ale na trasie tegorocznej piel-
grzymki sg tez tacy, ktérzy idg po
raz pierwszy. - To tylko jeden dzieri.

Tyle akurat mog¢ zrobic i chce po-
Swigcic si¢ Bogu. A w tym deszczu
czuje jeszcze dodatkowq misje i wy-
Jjatkowos¢ chwili — ttumaczy Marcin
Bojanowski.

Po drodze na pielgrzyméw
czekaly tradycyjnie poczgstunki
przygotowane przez mieszkaincéw

mijanych miejscowosci. Najwiek-
sza uczta czekata na wszystkich
w Gostyninie w parafii sw. Mar-
cina. Na obiedzie przy kosciele
parafii Sw. Marcina zjawili si¢ ks.
Andrzej Rutkowski — proboszcz
parafii Milosierdzia Bozego oraz
ks. Krzysztof Joriczyk — gospo-
darz parafii §w. Marcina. Nie tylko
ugoscili patnikéw, ale tez przypo-
mnieli o modlitwie za tych, ktérzy
40 lat pielgrzymowali z Ptocka na
Jasng Gore. W tym tych zmartych,
wsrdd ktérych sg m.in. ks. Witold
Karpinski, przewodnik stuzby po-
rzagdkowej oraz ks. Henryk Lipka,
ktéry byl pierwszym przewodni-
kiem stuzby techniczne;j.

Pierwszy dzien pielgrzymki za-
konczyt si¢ uroczystym, dziekczyn-
nym Apelem Jasnogérskim w So-
kotowie. Byt to jednoczesnie Dzien
Wdziecznosci za czterdziesci Piel-
grzymek Diecezji Plockiej na Jasng
Gore. Na ten odcinek zaproszeni zo-
stali wszyscy chetni.

W sobotg, 7 sierpnia jako pierw-
sza wyruszyla grupa Biato-Czerwo-
na, zlozona z mieszkancow Plocka,
Bielska i Bodzanowa. W niedzielg
sztafetowg pielgrzymkowsq paleczke
przejeta grupa Biata, ktérg tworzyli
ciechanowianie i strzegowianie.

Dodajmy, ze wszyscy chetni moga
sie¢ spotka¢ w sobote, 14 sierpnia.
Wejscie na Jasng Gorg przewidzia-
ne jest w godzinach porannych. Na
patnikéw bedzie tam czekac biskup
Piotr Libera.

- Wszystkich sympatykow Piel-
grzymki zapraszamy w tym czasie na
Waty Jasnogdrskie, na przywitanie
i wspdlne wejscie oraz do udziatu na
Mszy Swigtej o godz. 9:00, koriczg-
cej tegoroczng Pielgrzymke — zapra-
szajg organizatorzy Plockiej Pieszej
Pielgrzymki Diecezji Ptockie;j.

Fotogaleriec z pierwszego dnia
pielgrzymki mozna obejrze¢ na
stronie internetowej Tygodnika
Ptockiego
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Setki badan, porad, konsultacji

Plocczanie badali sie w ,,Miasteczku Zdrowia”

Na kilka godzin plocka Orlen
Arena zamienita sie w strefe
zdrowia i relaksu. Bo tu wlasnie
staneto zorganizowane przez PKN
Orlen ,Miasteczko Zdrowia”,
gdzie kilkudziesieciv lekarzy i spe-
Galistow udzielalo porad m.in.
w zakresie onkologii, kardiologii,
pulmonologii czy pocovidowej re-
habilitacji. Chetni mogli skorzy-
sta¢ z porad dietetyka, wykona¢
EKG, mammografie, badania krwi
i stuchu, pozna¢ zasady zdrowego
iywienia. Albo po prostu rodzin-
nie spedzi¢ czas w przygotowanej
strefie zabaw, gier i relaksu. Z ba-
dai skorzystato 1400 oscb.

Juz po raz trzeci PKN ORLEN
zaprosil ptocczan i1 mieszkaricow
okolicznych powiatéw do udzia-
u w wydarzeniu zachecajagcym do
zadbania o zdrowie. — Podczas do-
tychczasowych dwoch edycji ,,Mia-
steczka Zdrowia” przebadato si¢ 10
tysigcy osob. Wiedzqc jak duza jest
potrzeba takich akcji oraz majgc
na uwadze to, Ze ptocczanie bar-
dzo licznie w nich zawsze uczestni-
czq przygotowalismy trzeciq edycje
»Miasteczka Zdrowia”. To miejsce
Jjest dla wszystkich osob, ktorym za-
lezy na zdrowym stylu zycia. Chcg
skorzystac z porad, konsultacji, edu-
kacji zdrowotnej. A takze przebadac
si¢ w zakresie onkologicznym, cho-

r0b ptuc, zasiggngc porady dietetyka
— moéwi Patrycja Klarecka, cztonek
zarzadu PKN ORLEN, zaznaczajac,
ze to jedna z wielu prozdrowotnych
akcji przygotowanych dla mieszkan-
cow Plocka i okolicznych powiatow.
I obok dziatan zwigzanych z ochrong
Srodowiska oraz bezpieczenstwem
jeden z trzech obszaréw, bedacych
w zakresie szczegdlnego zaintere-
sowania koncernu. — Chciatabym
zaznaczyc, ze na samq walke z co-
videm koncern przeznaczyt ponad
130 min zt. Realizowany jest zapla-
nowany na piec lat program ,,Zdro-
wie dla Ptocka”, na ktory przezna-
czamy 10 miln zt. A w jego ramach
dostepna jest infolinia onkologiczna
i pulmonologiczna. Tu pacjenci ko-
rzystajq z pomocy i porad eksper-
tow, a takze z szybkiej Sciezki na
uzyskanie diagnozy i rozpoczecie le-

T. Radwariska -Justyniska

czenia — dodaje Patrycja Klarecka.
W jednym z kilkunastu punktéw
mozna byto dowiedzie¢ sig, jak sko-
rzysta¢ z dziatajgcej w ramach pro-
gramu ,.Zdrowie dla Plocka” info-
linii onkologicznej. Jolanta Meller,
kierownik dzialu obstugi ambulato-
ryjnej i rejestracji Przychodni Onko-
logicznej I w Narodowym Instytu-
cie Onkologii im. M. Sktodowskiej
Curie w Warszawie, na pytanie, co
najbardziej kuleje w profilaktyce
u samych pacjentéw, odpowiada:
— Wewngtrzna obrona przed infor-
macjq, Swiadomosciq schorzenia,

ktore moze nas dotyczyc. Boimy sig
stwierdzenia i stowa — rak. Ale rak to
nie wyrok. Jesli zajmujemy sig¢ profi-
laktykq to znaczy, ze dbamy o wiasne
zdrowie. Oczywiscie duze znaczenie
ma psychika i sama dostgpnos¢ do
specjalistow. 1 przy okazji takich

wydarzeri mozna uzyskac skorzystac
z konsultacji, rozwiac¢ waqtpliwosci,
uzyskac¢ petng informacje o ewen-
tualnej potrzebnej drodze dalszego
leczenia. Juz sama wigksza dostep-
nos¢ do tej wiedzy pozwoli rowniez
na wigksze zainteresowanie tym, aby
te badania wykonac. Jesli wiemy,
gdzie je wykonad, w jakim czasie,
Jjakie sq mozliwosci, sami bedziemy
bardziej zainteresowani tym tema-
tem — méwi Jolanta Meller.

Osiem godzin dla zdrowia

Na to, by skorzysta¢ z porad eks-
pertow, odwiedzajacy ,,Miasteczko
zdrowia” mieli osiem godzin. Duze
kolejki ustawiaty si¢ do stanowiska,
gdzie mozna byto wykona¢ badania
krwi i EKG oraz badanie stuchu. Nie
brakowalo chetnych pan do wyko-

= 1l
Do EV i

nania mammografii. Na setki pytar
odpowiadali onkolodzy. A przed Or-
len Arena ustawiono strefe relaksu
i stanowiska ze zdrowym jedzeniem.
Obecni byli ratownicy WOPR i stra-
zacy z PKN ORLEN.

Pani Natalia z synkiem Oliwierem
sporo czasu spedzita w przygotowa-
nej strefie relaksu. — Takie wyda-
rzenia i miejsca sq jak najbardziej
potrzebne. Tym bardziej, ze przez
pandemig¢ ich liczba byta mocno
ograniczona. Korzystamy z okazji.
Swietnie, Ze niedziele mozemy z syn-
kiem ciekawie spedzi¢ na swiezym
powietrzu. Oliwier bawi si¢ dosko-
nale, jest zadowolony. Mieszkamy
niedaleko, zatem planujemy tu dzis
spedzi¢ duzo czasu razem. Najpierw
zatrzymalismy si¢ w czesci waznej
dla synka. A nastgpnie rozejrzg sig
w strefie badan, dla siebie. Mysla-
tam o skorzystaniu 7 konsultacji kar-
diologicznej — mowila pani Natalia.

Pani Maria po raz kolejny odwie-
dzita wraz z m¢zem przygotowane
w Plocku ,,Miasteczko zdrowia”.
— Jako emeryci jestesmy bardzo za-
dowoleni, ze takie wydarzenie odby-
wa si¢ w Plocku. I przy okazji nie-
dzielnego spaceru mozemy wykonac
podstawowe badania, porozmawiac
z ekspertami. W tym roku tez oczy-
wiscie jestesmy. Bytam juz u diete-
tyczki, bo mam wysoki cholesterol,
dowiedziatam jakie produkty moge
Jjesé, jakich unikad, jak ustawic swdj
Jjadtospis. Bedziemy chcieli skorzy-
sta¢ z badan stuchu. Serdecznie po-
zdrawiamy wszystkich —organizato-
row — dodaje pani Maria.

rad
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warto wiedzied

Wakacyjny przewodnik po ,ptockich” jeziorach

Miatkowek, Koszelowka, Grabina...

Podptockie jeziora nigdy nie
zawodzq. Gdy swieci slofice —
przycagajq kgpielowiczéw, a gdy
pogoda jest gorsza, nad brzega-
mi moina spotka¢ mitosnikéw
nordic walking. Rekordowy pod
wzgledem wysokich temperatur
lipiec zapefniat plaie co weekend.
Sierpien, ktory rozpoczat sie desz-
czem, jokby chciat nas przygoto-
waé do powrotéw z wakacyjnych
wojaiy, na razie ograniczyt umy
na plaiach. W poblizu ktérych
podplockich jezior wypoczywa sie
w tym roku najlepiej?

Park wodny w Koszelowce

Tajemnicze , okrqglaki”
nad Jeziorem Lucieriskim

Wizytéwka Miatkéwka przez lata
byly ,okraglaki”, charakterystycz-
ne budynki bedace czg¢scig osrodka
wypoczynkowego  zyrardowskich
widkniarzy. Robity ogromne wraze-
nie nie tylko swoim ksztaltem. Gdy
jako kilkuletnia dziewczynka przy-
jechatam w odwiedziny do spedza-
jacych tu urlop cioci i wujka, bytam
zafascynowana placem zabaw i na-
lezagcym do osrodka kortem teniso-
wym. Pokoje z kolorowymi tapeta-
mi i przeszklone laczniki tez pocho-
dzily z innej, jakby ciekawszej bajki.

Kiedy stynne zaklady Iniarskie
upadly w 1997 roku, smutny los spo-
tkat tez osrodek. Opuszczony i coraz
bardziej niszczejacy, stal si¢ najcze-

Sciej fotografowanym obiektem na
Pojezierzu Gostynifskim, celem wy-
cieczek urbexowiczéw z catej Polski.
Zdjecia ,,0kraglakow” wykorzystano
w kilku teledyskach, m.in. w piosen-
ce ,Jednos¢ przeciwienstw” Pawla
Pilichowicza i Ryszarda Wolbacha,
do ktérej muzyke skomponowat
Krzysztof Misiak. Stowa - Krzysztof
Cezary Buszman. W klipie wystgpita
Izabela Trojanowska.

By¢é moze wkrétce ,,okraglaki”
dostang drugg szansg. Wlasciciel —
Gmina Gostynin — postanowila je
sprzedaé. Nabywca to osoba prywat-
na, ktora zaoferowata 4 min zt. Po eks-
pertyzie technicznej zdecyduje, czy
zachowac te niezwykle budynki. Czas
pokaze, co tam powstanie: osrodek
wypoczynkowy, a moze ekskluzywny

Na spacer mozna si¢ udaé w stro-
ne Bud Lucieriskich. Tu, u fana,
geografa i podréznika Jarostawa Fi-
schbacha spotykali si¢ mitosnicy ze-
spotu Skaldowie. Plenery malarskie
organizowato I Prywatne Liceum
Sztuk Plastycznych z Plocka. War-
to zajrze¢ do rezerwatéw przyrody:
,Lucien”, ktérego krélowa jest so-
sna czarna i ,,Komory”, gdzie podzi-
wiamy stare drzewa i obserwujemy
ptaki. Nad Jeziorem Lucieriskim
znajduje si¢ takze Osrodek Wypo-
czynkowy Kancelarii Prezydenta
RP, dzis w gestii CBA.

Pod palmami w Koszelowce

Uwazane za najwigksze w regio-
nie Jezioro Zdworskie (4 km dlu-

apartamentowiec. Bardzo podobnie
wygladajacy kompleks pod nazwg
Miedzyzaktadowy Osrodek Sanato-
ryjno-Wypoczynkowy w DZwirzynie
zostat przeksztalcony w hotel.

Nad Jeziorem Lucieriskim odpo-
czywa si¢ bardzo dobrze, cho¢ ma
tylko III klas¢ czystosci wod. Mozna
ptywaé, wypozyczy¢ rower albo za-
zywac stonecznych kapieli na pomo-
Scie. Przewazaja turysci z okolicz-
nych domkéw, ale zauwazyliSmy
tez samochody z 16dzkg rejestracjg.

W tygodniu jest spokojnie.
W weekend plaza zapetnia si¢ przy-
jezdnymi. Cena za pokéj w okolicy
jeziora w tym roku wynosi 50 zi.
W nowo otwartej agroturystyce za-
ptacimy za dobe okoto 60 z} od oso-
by. Jesli po wodnych szaleristwach
chcemy zjes¢ obiad — bar w poblizu
oferuje réznego rodzaju ryby, burge-
ry, dania kuchni polskiej.

&
R

gosci) ma bogatg baz¢ turystyczng:
osrodki, pola namiotowe, restauracje.
Mozna tu spedzi¢ jeden dzien, za-
bierajac rodzing do Koszeléwki, lub
nawet tydziefi. Plaza w Koszelowce
nieopodal Osrodka Zacisze ,,Bis” jest
odpowiednia dla rodzin z dzie¢mi.
Przede wszystkim — bezplatna i strze-
zona. Obowiazuje na niej catkowity
zakaz palenia. Nie wykapiemy tam
naszych czworonogéw.

W okresie wakacyjnym ratownicy
pilnuja odpoczywajacych w godz.
10.00-18.00. Do dyspozycji gosci
sg drewniane stoty (10 zt za 4 h).
Za oplatg napompujemy materac
lub ponton (10 zl), wypozyczymy
lezak (5 z1). Najwigkszg atrakcjg dla
dzieci jest wodny plac zabaw ,,pod
palmami”. W dni powszednie bilet
na ,,dmuchane” atrakcje kosztuje 20
zt (50 minut), w weekendy — 30 zl.
W znajdujacej si¢ po lewej stronie

Na Sb(’)tk(; dowiezie nas autobus nr 44‘

przystani wypozyczymy np. rowery
wodne. Woda w Jeziorze Zdwor-
skim jest regularnie badana. Na ra-
zie mozna si¢ tam kapaé bezpiecz-
nie. Kolejng oceng zaplanowano na
18 sierpnia.

Jezioro to tez odpowiednie miejsce
dla zapalonych wedkarzy. W akwe-
nie ptywaja plocie, ukleje, okonie,
zdarzajg si¢ sandacze i szczupaki.
Jezioro patroluje nowa 16dZz. ,Har-
pun” to jednostka Spotecznej Strazy
Rybackiej z Gabina. Panowie sami
ja wyremontowali i przeznaczyli do
walki z klusownictwem i pomocy
w akcjach poszukiwawczych.

Ile kosztuja wakacje nad Zdwor-
skim? Oczywiscie zalezy od zasob-
nosci portfela. Rodzina lub grupa
przyjaciét za wynajem duzego wa-

Nowy wizerunek ,,Patelni”
kacyjnego domu na wylacznos¢ za-
placi w sierpniu okoto 3 tys. zt (4
noclegi). Wypoczynek pod namio-
tem wyniesie znacznie taniej.

Wiele oséb odwiedzajacych Ko-
szeléwke spaceruje w strone dawnej
Galerii, gdzie nenufary wcigz kwit-
n3, a w ogrodzie stojg drewniane
rzezby. Za chwilg otworzg si¢ drzwi
i usmiechniety wiasciciel zaprosi do
srodka na kolejny wernisaz. Nieste-
ty, malarz Alojzy Balcerzak odszedt
W maju tego roku.

Plocka , Patelnia”
jak ekskluzywny kurort

Najblizej z Ptocka do Grabiny nad
Jezioro Gérskie. To bardzo popular-
ny akwen z powodu matej odlegto-
Sci od miasta (7 km), ktéry zyskat
miano sobotnio-niedzielnego kapie-
liska. Mozna si¢ tu wykapaé, pdjsé
na dlugi spacer wokét jeziora, albo
wybraé si¢ na obiad do jednej z re-
stauracji. W ubieglym sezonie let-
nim z plazy w Grabinie skorzystato
okoto 50 tys. 0séb.

Kto dawno nie byt na ,,Patelni”,
bedzie urzeczony, jak bardzo sig¢
zmienita. Biato-niebieskie lezaki albo
raczej toza do wypoczynku, mata tez-
nia i ptywajace garbusy to tylko nie-

ktére z atrakcji czekajacych na plazy
otwieranej od godz. 9.00. Dzigki
wspotpracy PKN OLREN i Wodne-
2o Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego nad bezpieczeristwem wy-
poczywajacych ratownicy czuwajg 7
dni w tygodniu, w godz. 10.00-18.00.
Czynny jest bar, w ktérym kupimy
szybkie dania typu zapiekanka (8 z})
albo zaméwimy danie obiadowe.

W weekendy na plazy da si¢ tez
potaiczy¢. Przez caly sierpieri za-
planowano mnéstwo koncertow. Sa
dyskoteki, na ktére wszyscy, ktorzy
maja ukonczone 30 lat, do godziny
23.00 wchodza za darmo. Muzyke
zapewnia DJ, a w repertuarze — stare
dobre hity disco i nowe przeboje. Za
wjazd na plazg pobierana jest optata
w wysokosci 5 zl.

W czasie mojego pobytu na ,,Pa-
telni” molo byto planem filmowym
teledysku. A jeden z pobliskich
domkéw przygotowywano na maja-
cy si¢ niebawem rozpoczaé wieczor
panieriski.

Kapielisko ,,Soczewka” zlokalizo-
wane na Jeziorze Soczewka to wila-
Sciwie zalew powstaly na potrzeby
miejscowej fabryki papieru dzieki
wybudowanej na Skrwie tamie, kt6-
ra spietrzyta wode. Choc plaza jest
tam piaszczysta i wygodna, na razie,
z powodu zakwitu sinic, kapielisko
zostalo wytaczone z uzytkowania.

Kapa¢ mozna si¢ natomiast w Za-
lewie Sobdtka nad Wisly. Przy nie-
wielkim zbiorniku znajdujg sig¢:
boisko do gry w pitke plazowa,
zjezdzalnia dla dzieci, wypozyczal-
nia kajakéw i roweréw wodnych,
stacja roweru miejskiego. Tu réw-
niez plazowiczéw pilnujg w godz.
10.00-18.00 ratownicy WOPR-u. Za
godzinne plywanie kajakiem zapta-
cimy 5 zI — bilet ulgowy, 8 zl — bilet
normalny. Rowerem wodnym po-
plywamy w grupie 2-3 os6b w cenie
7110 zi. A jesli nagle zapragniemy
rozegra¢ mecz siatkéwki i nie mamy
pitki ze soba, wypozyczymy jg w ce-
nie 2 zl.

Tekst i fot.
Marta Szatkowska-Kunavar
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wokot nas

Gutek, Dr Misio, Farben Lehre, Strachy Na Lachy wystgpig w amfiteatrze

Ptocki rockowy atak
na zakonczenie wakacji!

Gutek, Dr Misio, Farben Leh-
re, Strachy Na Lachy oraz Rag-
gabarabanda to zespoly, ktére
wystapiq na tegorocznym Sum-
mer Fall Festival. Plocka impreza
koiczqca wakacje odbedzie sie
w sobote, 28 sierpnia w plockim
Amfiteatrze.

- W normalnych warunkach spo-
tkalibysmy si¢ zapewne na plazy,
gdzie tradycyjnie odbywaty sie
wszystkie ptockie festiwale mu-
zyczne. Czasy sq jednak wyjqtko-
we, a gtod kulturalnych wrazen
wciqz wysoki. Po roku przerwy,
w nieco innych okolicznosciach,
wraca Summer Fall Festival — za-
powiadaja organizatorzy wydarze-
nia z Plockiego Osrodka Kultury
i Sztuki.

Stad rockowe koncerty odbegda
si¢ w Amfiteatrze. Na scenie zoba-
czymy artystéw takich jak Gutek,
Dr Misio, Farben Lehre czy Stra-
chy Na Lachy. Przed gtéwng cze-
Scig artystyczng wystgpi jeszcze
support — Raggabarabanda.

Zespo6t Raggabarabanda powstat
na poczatku 2012 roku w Nasiel-

sku. Bujajgce reggae, z rockowym
pazurem, garScig punka, szczyptg
ska i gorgcym rapowanym ragga-
muffin, zmieszane z duzg iloscig
pozytywnej energii i dobrej zaba-
wy — tak w jednym zdaniu mozna
okresli¢ styl grupy.

RBB to finalisci krajowi kil-
ku ogoélnopolskich przegladéw
muzycznych (m.in. Emergenza
Festiwal, Barabany, Reggaeland
Debiuty). Zwyciezcy 11 Otwartego
Przegladu Zespotéw Muzycznych
(Wroctaw 2013). W swojej karie-
rze zagrali wiele koncertéw klubo-
wych i plenerowych, dzielac sceng

EOKIS

PLOCK

z czolowymi artystami polskiej
sceny muzycznej. Dwukrotnie wy-
stapili na Przystanku Woodstock
- obecnie Pol’andRock Festiwal
(2015r i 2019r). Ich utwér ,.Ko-
lory” stal si¢ hymnem ,,Festiwalu
Koloréw” w 2014 roku.

Strachy Na Lachy to forma-
cja powotana w 2001 roku przez
Grabaza 1 Kozaka, zalozycieli
Pidzamy Porno. Pierwszy sktad
uzupetnili basista Lo i gitarzysta
Mariusz Nalepa. W 2003 roku
grupa podpisata kontrakt ptytowy
z niezalezng firmg ptytowg SP Re-
cords. Do grupy dotagczyli Kuzyn—

perkusja oraz Anem - klawisze.
W grudniu tego samego roku uka-
zala si¢ debiutancka ptyta ,,Stra-
chy Na Lachy”.

Ptocki zesp6t FARBEN LEHRE
powstat we wrzesniu 1986 roku,
z inicjatywy 6wczesnego studenta
historii, wokalisty Wojtka Woj-
dy oraz perkusisty Marka Knapa.
Muzyka FARBEN LEHRE jest
energiczna, melodyjna, pelna ra-
dosci grania i wolna od komplek-
sow. Ostre, aczkolwiek przystep-
ne dZzwieki oraz garsé szczerych
stéw stanowig prébe duchowego
porozumienia si¢ z drugim czto-
wiekiem.

Dr MISIO, to meska zatoga pod
wodza Arka Jakubika — jednego
z najbardziej rozpoznawalnych
polskich aktoréw oraz scenarzysty,
rezysera zwigzanego z ambitnymi
projektami filmowymi na kultural-
nej mapie Polski, znanego m. in.
ze S$wietnych rél dramatycznych
w filmach Wojtka Smarzowskie-
go (,,Wesele”, ,,Dom zty”, ,Dro-
géwka”, ,,Wotyn”, ,KLER” ). Dr
Misio gra ostrego rock & rolla bez
przebaczenia. Solidne brzmienie,
cigzkie riffy, znakomite, madre
teksty Krzysztofa Wargi oraz Mar-
cina Swietlickiego i brak muzycz-

nego kompromisu sprawiajg, ze to
nowa i oryginalna propozycja nie
tylko dla fanéw rocka, ale przede
wszystkim ludzi poszukujgcych
w sztuce intelektualnych wrazen
i refleksji, otwartych na formg i nie
stronigcych od wspélnej, niemalze
rytualnej zabawy.

Zespot Gutek to projekt Piotra
,»Gutka: Gutkowskiego — woka-
listy, ktéry od 2018 roku wraz ze
swoim zespolem dodaje kolorytu
polskiej scenie muzycznej. De-
biutowal na ubiegte trasie Punky
Reggae Live, dajac si¢ poznac jako
autor, kompozytor i lider. Przez
wiele lat jego charakterystyczny
glos i melodyjny spiew kojarzyt
si¢ z Indios Bravos, jak réwniez
dodawat smaku hip hopowym
hymnom przetomu wiekéw. ,,Ja to
Ja” Paktofoniki , ,,Rapowe Ziarno”
Abradaba czy ,,To Dla Moich Lu-
dzi” Vienia i Pelegoto przyktady
pierwsze z brzegu. Chociaz Gutek
zostal przypisany do reggae i hip
hopu to wglebiajac si¢ w gaszcz
jego muzycznych kolaboracji, na
tych kilkudziesigciu ptytach znaj-
dziemy cale spektrum muzycznych
gatunkéw.

To wizytéwki wszystkich wy-
konawcéw tegorocznego Sum-
mer Fall Festival 2021. Bilety
w cenie 30 zl sg juz dostgpne na
stronie  www.bilety.pokis.pl oraz
stacjonarnie w bileterii POKiS.
Wejsciéwki mozna naby¢ takze na
stronach ticketmaster.pl, sklep.ebi-
let.pl oraz kupbilecik.pl. W dniu
festiwalu dostepne beda takze przy
wejsciu w cenie 40 zt. Dodajmy
jednak, ze liczba miejsc w amfite-
atrze jest ograniczona. Bramy zo-
stang otwarte o godzinie 17:00, zas
czg$¢ koncertowa rozpocznie si¢
o godzinie 18:00.

BeeS

MotoQueens — oktany we krwi i rozsadek w gtowie

Mistrz 1 ptockie motocyklistki

W Plocku nie brakuje motocykli-
stow, ale coraz bardziej aktywne
sq réwniez motocyklistki. Pasjo-
natki motocykli stworzyly wlasnq
grupe o wiele méwiqcej nazwie
MotoQueens. Dziewczyny nie
tylko spotykajq sie na wspélnych
przejaidzkach i uczestniczq w mo-
toczwartkach przy plockim molo.
Waine jest dla nich réwniei pod-
noszenie umiejetnosci w jeidzie na
motocyklu.

To stad pomyst na cykliczne tre-
ningi doskonalgce technike jazdy,
oczywiscie pod okiem specjalistow.
Ostatnio trenowaty pod okiem Paw-
ta Szkopka, pochodzacego z pod-
plockiego Dobrzykowa wielokrot-
nego mistrza Polski i mistrza Euro-
py w wyscigach motocyklowych.
Obecnie Pawel startuje tez w mi-
strzostwach Swiata World Superbike
w barwach Yamaha MS Racing.

Jesli trening, to oczywiscie jazda
na placu. A w przerwach mistrz prze-
kazywat dziewczynom swoje uwagi,
by te jak najlepiej i najbezpieczniej
czuly si¢ w trasie na petnych niespo-
dzianek polskich drogach.

— To byta dla mnie prawdziwa
przyjemnosc spotkac si¢ 7 cztonki-
niami MotoQueens Ptock. Niezwy-
kte dla mnie jest to, ze dziewczyny
w sposob ksigikowy podchodzq do
rozwoju swojej pasji motocyklowej.
W pierwszej kolejnosci stawiajq na
podnoszenie swoich umiejetnosci
i szkolg sig, co zdecydowanie prze-
ktada si¢ na podniesienie bezpie-
czeristwa podczas jazdy na motocy-
klu. Zyczg tym pozytywnie zakreco-
nym i gwariowanym dziewczynom
wielu nawinigtych na kota kilome-
trow, ogromnej frajdy z jazdy i licze
na to, zZe kiedys spotkamy si¢ ponow-
nie i to w co najmniej tej samej ob-
sadzie, bo mam im jeszcze wiele do
przekazania. Zrobig to z przyjemno-
scig, poniewaz sq bardzo uwaznymi
i zaangazowanymi stuchaczkami.

Dziewczyny z Plocka i okolic - tqcz-

cie si¢ z MotoQueens — podsumowat
spotkanie Pawet Szkopek.

MotoQueens to grupa pasjona-
tek motocykli, spotykajaca si¢ na
cyklicznych treningach doskonalg-
cych jazde. W ich szkoleniach bio-
ra udzial zawodowi instruktorzy,
ktérzy przekazujg zar6wno wiedze
teoretyczng (dotyczaca np. po-
prawnej pozycji na motocyklu) jak
1 praktyczng. Motocyklistki uczg si¢
lepiej rozumie¢ zachowanie maszy-
ny i wlasciwie reagowa¢ na rézne
sytuacje, ktére moga si¢ wydarzy¢
na drodze. To z kolei przektada si¢
na wigksze bezpieczeristwo i rados¢
z jazdy.

Pawet Szkopek — po treningu —
wrocit z kolei na swdj wilasciwy
wyscigowy tor, czyli do startéw
World Superbike. Dodajmy, ze
jest jedynym w stawce Polakiem.
Po odniesionej w Misano kontuzji
stopy latwo nie byto.

Z sobotniego wyscigu polskiego
motocykliste wyeliminowat upa-
dek na pierwszych okrgzeniach.
Lepiej byto w niedziele, cho¢ po
kontakcie z innym zawodnikiem
na starcie, Pawel Szkopek musiat
odrabia¢ straty. Z okrazenia na
okrazenie poprawial tempo i zbli-
zal si¢ do rywali, koriczac ostatecz-
nie na 22. pozycji.

Szkopek do rywalizacji wrdci
7 i 8 sierpnia. Bedzie si¢ Sciga¢ na
torze w czeskim Moscie - Szcze-
sliwie dla mnie nastgpny wyscig
bedzie w miejscu, gdzie przez trzy
lata bytem rekordzistq toru i wierzg,
ze znajomos¢ obiektu pomoze nam
w szybszym i lepszym zrozumieniu
motocykla — zapowiada Szkopek.
BeeS

Pomoc

dla pogorzelcow
Z NoweJ Blalej

Gazety Lokalne

W Nowej Bialej, miejscowosci
w woj. matopolskim wybucht nie-
dawno gigantyczny poiar. Ogien
w kilkadziesigt minut pochtongt
ponad 40 budynkéw. Przeszlo
100 oséb zostalo bez dachu nad
glowq. Mieszkaiicy potrzebujq po-
mocy, najbardziej tej finansowej.

Pienigdze mozna wptacac bezpo-
srednio na konto: BOS O/NOWY
TARG 53 1540 1115 2043 6050
1844 0001, tytut przelewu: ,,darowi-
zna dla poszkodowanych w pozarze

mieszkaricow Nowej Biatej”. Moz-
na tez wesprzed internetowg zrzut-

ke, ktéra znajdziecie pod adresem:
zrzutka.pl/duuwaw.

Gmina Nowy Targ, na ktérej tere-
nie znajduje si¢ Nowa Biata, urucho-
mita infolini¢ dla oséb i firm, ktére
chcg pomoéce. Tel. 18 26 32 208, 609

735 701, sa czynne w godzinach
7.00 — 18.00. Kazdy znajdzie pod
tymi numerami informacje, jaka po-
moc aktualnie jest potrzebna, jak jej
udzielic.

Na stronie https://ugnowytarg.pl/
node/7415 znajduje si¢ tez formu-
larz, dla wszystkich, ktérzy chcg po-
moc. Po jego wypetnieniu z kazdym
skontaktuje si¢ pracownik urzedu
gminy.

Oprac. (jb)
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Ptatne parkingi przy biurowcu COTEX

Niezadowoleni mieszkancy osiedia...

Jednym z najwigkszych pro-
bleméw, ktory dotyczy niemal
wszystkich, jest brak odpowied-
niej liczby miejsc parkingowych
na osiedlach, takie przy sklepach,
instytucjach, bivrowcach. Pewnym
rozwigzaniem jest wprowadzenie
platnych parkingéw, ale i ta meto-
da nie wszystkich zadowala.

Mieszkancy osiedla Miedzyto-
rze, pracownicy i klienci biurow-
ca COTEX narzekali, ze w godzi-
nach pracy za malo jest miejsc
parkingowych przy budynku. Po-
niewaz nie dla wszystkich zain-
teresowanych, gtéwnie klientow
placéwek majacych swoja siedzi-
be w obiekcie, wystarczalo miej-
sca, by zostawi¢ pojazd i zatatwié
sprawe, zorganizowano nowe za-
sady dla korzystajagcych z miejsc
postojowych.

Witasnie w tej sprawie do redakcji
przyszedt list. — Pisze z prosbq o inter-
wencje. Nie wiem, czy Paristwu wiado-
mo, ale COTEX wiasnie wprowadzit
optaty na swoich parkingach. Niestety
efekt tego jest odwrotny od zamierzone-
go — poinformowat nas czytelnik.

Wyjasniajac calg sprawe, nasz
czytelnik opisuje aktualng sy-
tuacje. Na parkingach pojawity
si¢ znaki — PARKING PLATNY,
a na parkingach parkometry.
Najpierw darmowe byto pierwsze

15 minut, jednak teraz juz jest 30
minut — opisuje nowe zasady.

I wlasnie to sprawilo, ze pojawit
si¢ powazny problem. — Pracownicy
i interesanci notorycznie zastawia-
jg miejsca mieszkaricow, zwitaszcza
wokot blokoéw przy ul. Braci Jezio-
rowskich 3, 51 7. W ciggu dnia my
— mieszkaricy — nie mamy mozliwosci
zaparkowania przed wtasnym blo-
kiem, a parking przed biurowcem
COTEX w wigkszosci jest pusty.
Przed naszymi blokami parkujq te-
raz samochody 7 rejestracjami WPL,
WGS, WSE, czyli przyjezdni — na do-
wod czytelnik przestal nam zdjecia
potwierdzajace, ze parkingi przed
blokami zajmowane sg przez samo-
chody zarejestrowane poza Plockiem.

Na dodatek, wieczorem, po skoii-
czonej pracy w biurowcu, parkingi
przed blokami pustoszeja. Tak samo
jest z parkowaniem 0s6éb przyjez-
dzajacych na badania do przychodni
i zakupy do Stokrotki.

- Nie rozumiem decyzji Zarzqdu
COTEX wprowadzajgcej optaty na
swoich parkingach. Czy nie mozina
bylo tego zrobi¢ inaczej? Mogtby
byc¢ ptatny parking, ale np. dopiero
po pierwszej godzinie, wtedy wszyscy
interesanci mogliby spokojnie sobie
zaparkowac przed biurowcem. Tak
Samo pracownicy, wszyscy powinni
miec¢ specjalne przepustki umozli-
wiajgce im parkowanie w godzinach
pracy — proponuje rozwigzanie czy-
telnik. Lecz rozczarowany dodaje: -
Niestety tak nie jest. Owszem niekto-

rzy pracownicy posiadajq przepustki,
ale nie wszyscy. Sq tacy, ktorzy par-
kujq przed naszymi blokami.

Na dowdd czytelnik zaltacza zdje-
cia samochod6éw przed blokami oraz

Wyjasnia takze, ze wedlug in-
formacji zamieszczonych na stro-
nie internetowej COTEXu, obiekt
posiada w sumie 340 miejsc par-
kingowych. - Niestety brakuje in-

Archiwum

prawie pustych parkingéw przy biu-
rowcu COTEX. — Spacerujgc przed
potudniem wokot blokow, naliczytem
w sumie okoto 20 samochodow, kto-
re powinny byc¢ zaparkowane przy
biurowcu. Dla nas, mieszkaricow, to
bardzo duza liczba zajetych miejsc —
zapewnia w imieniu sgsiadow.

formacji o wprowadzonych opta-
tach — to taka niespodzianka dla
interesantow... Spotkatem pana
z Leczycy, przyjechat na badania
do Przychodni, nie chciat ptacié¢
za parking, zaparkowat koto na-
szego bloku — dodat na koniec li-
stu czytelnik.

PoprosiliSmy drugg strone o usto-
sunkowanie si¢ do probleméw. Sta-
nowisko Zarzadu ELKOP SE z sie-
dzibg w Plocku, wlasciciela obiektu
COTEX OFFICE CENTRE, jest
nastepujace:

- Zarzqd ELKOP SE wyjasnia,
iz wychodzgc naprzeciw oczekiwa-
niom najemcow i ich klientow, pod-
Jjqt decyzje o uporzgdkowaniu zasad
oraz organizacji parkingow przy-
naleznych do obiektu zlecajqc to za-
danie specjalistycznej firmie. Pod-
miot administrujqcy przestrzeniami
parkingowymi COTEX OFFICE
CENTRE zapewnia prawidtowq or-
ganizacje parkingu, czystos¢ oraz
bezpieczeristwo jego uzytkownikow.
Wprowadzone optaty za parkowa-
nie stanowiqce standard w tego
rodzaju przypadkach przeznaczane
sq na pokrycie kosztow organizacji
i utrzymania parkingdw w nalezy-
tym stanie oraz czystosci — czytamy
w odpowiedzi.

Dodatkowo Zarzad ELKOP SE
stwierdza, ze nie ma zadnej faktycz-
nej ani prawnej mozliwosci weryfi-
kacji, czy i z jakich miejsc parkin-
gowych korzystaja osoby udajgce
si¢ do obiektu COTEX OFFICE
CENTRE. - Zarzqd ELKOP SE nie
ma réwniez mozliwosci naktonienia
tych 0sob do korzystania z przynale-
Zgcego do obiektu parkingu, do cze-
go oczywiscie wszystkich zaintereso-
wanych zachgca oferujgc mozliwosc
swobodnego zaparkowania auta.

Jola Marciniak

Madry czy fikcyjny. Budzet miasta na rok 2014
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wiesci z Gostynina

Powiat dostanie dofinansowanie od rzadu

Na przejscia dla pieszych

Powiat gostyniiiski w ramach
tegorocznego naboru zloiyt 5
whioskow o dofinansowanie (to
maksymalna liczha, po jednym
wniosku na kaidg z gmin w po-
wiede). Wszystkie wnioski zostaly
ocenione pozytywnie, tym samym
znalazly si¢ na rekomendowanej
liscie do dofinansowania. Dzigki
temu w powiecie uda si¢ zmoderni-
zowaé 9 przejs¢ dla pieszych.

Dofinansowanie z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég w kwocie
44.621,472 zt przyznano na reali-
zacj¢ 242 zadaf, ktorych celem jest
wylacznie poprawa bezpieczenstwa
ruchu pieszych w obszarze oddzia-
tywania przejs¢ dla pieszych.

Powiat gostyninski zitozyt w ra-
mach tegorocznego naboru 5 wnio-
skéw o dofinansowanie (maksy-
malna liczba, po jednym na kazda
gming). Wszystkie zostaty ocenione
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pozytywnie, a tym samym znalazty
si¢ na rekomendowane;j liscie do do-
finansowania.

W ramach zadan ujetych we wnio-
skach w powiecie gostynifskim zo-
stanie zmodernizowanych 9 przejs¢
dla pieszych:
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Powiat gostyninski pozyskuje srodki m.in. z Urzedu Marszalkowskiego. Na zdjgciu trzeci od lewej Adam
Struzik, marszalek wojewédztwa mazowieckiego

® poprawa bezpieczefistwa ruchu
drogowego na 4 przejsciach dla pie-
szych w Gostyninie na ul. Wojska
Polskiego i Romana Dmowskie-
go na drogach nr 1460W, 1462W,
140108W — catkowita warto$¢ pro-
jektu 172.380 zl, kwota dofinan-

sowania 137.904 zi, wklad wilasny
34.476 zt;

® poprawa bezpieczeristwa ru-
chu drogowego na 2 przejsciach dla
pieszych w Luszynie na drodze nr
1444W — calkowita wartos¢ projek-
tu 225.000 z1, kwota dofinansowania

180.000 zt, wktad wiasny 45.000 zi;

® poprawa bezpieczenistwa ruchu
drogowego na 1 przejsciu dla pie-
szych w Szczawinie Koscielnym
na ul. Kutnowskiej na drodze nr
1430W — catkowita wartos¢ projek-
tu 225.000 zt, kwota dofinansowania
180.000 zt, wktad wiasny 45.000 zi;

® poprawa bezpieczenstwa ruchu
drogowego na 1 przejsciu dla pie-
szych w Sannikach na ul. Wincente-
go Witosa na drodze nr 1454W — cal-
kowita wartos¢ projektu 215.000 zi,
kwota dofinansowania 172.000 zi,
wkiad wtasny 43.000 zi;

® poprawa bezpieczenstwa ru-
chu drogowego na 1 przejsciu dla
pieszych w Legardzie na drodze nr
1466W - catkowita wartos¢ pro-
jektu 200.000 zi, kwota dofinan-
sowania 160.000 zi, wklad wiasny
40.000 zt.

Laczne pozyskane przez powiat
gostynifiski dofinansowanie wynosi
829.904 zi, natomiast aczny koszt
inwestycji, to 1.037.380 zt.

Warto przypomnieé, ze w roku
2020 w powiecie gostyniiskim
w ramach inwestycji drogowych
przebudowano oraz zmodernizowa-
no tacznie 8,5 km drég powiatowych
— koszt wykonanych zadan wynidst
3.263.862,54 zt. Ponadto wykonano
remonty czastkowe drég, profilo-
wanie oraz wymian¢ i konserwacje
oznakowari pionowych.

(eg)

102. rocznica powstania Policji Paristwowe]

Awansowalo
27 funkcjonariuszy

Policjanci z Komendy Powiato-
wej Policji w Gostyninie obchodzili
102. rocznice powolania Policji
Paiistwowej. Dla funkcjonariuszy
to czas refleksii historycznej, ale
takie pora awanséw zawodo-
wych. W KPP Gostynin otrzymato
je 27 policjantéw.

W tym roku w Komendzie
Powiatowej Policji w Gostyni-
nie rozkazem Komendanta Wo-
jewddzkiego Policji z siedzibg
w Radomiu awansowanych zo-
stalo 27 policjantéw komendy.
Komendant powiatowy Policji
w Gostyninie wydat rozkaz o mia-
nowaniu na stopiefl starszego po-
sterunkowego Policji trzech funk-
cjonariuszy jednostki.
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Swieto Policji to zawsze pora awanséw dla funkcjonariuszy

Apel z okazji przypadajgcego
w lipcu Swieta Policji urzadzono
na dziedzincu Zamku Gostynin-
skiego. Zgodnie z ceremonialem
uroczystos¢ rozpoczela si¢ od zto-
zenia meldunku komendantowi po-
wiatowemu Policji w Gostyninie,
insp. Zbigniewowi Wilodkowskie-
mu o gotowosci do rozpoczegcia
uroczystego apelu. Odbyto sig¢ tra-
dycyjne przywitanie ze sztandarem
i wystuchanie hymnu RP. Komen-
dant podzigkowal wszystkim poli-
cjantom i pracownikom cywilnym
za ich zaangazowanie i trud wlozo-
ny w codzienng prace, jak réwniez
wreczyl akty mianowania na wyz-
sze stopnie stuzbowe oraz stanowi-
ska stuzbowe.

Ponadto Prezydent RP Andrzej
Duda medalem brgzowym ,,Za dtu-
goletnig stuzbg” odznaczyt asp. szt.
Lukasz Torno oraz pracownika cy-
wilnego Komendy Powiatowej Po-
licji w Gostyninie Monike Lachow-
skg. Natomiast Minister Spraw We-
wnetrznych i Administracji Mariusz
Kamirski brgzowa odznakg ,,Zastu-
zony Policjant” odznaczyt asp. szt.
Marcina Cichoriskiego. Podczas uro-
czystosci odczytany zostat takze list
Komendanta Wojewd6dzkiego Policji
zs. w Radomiu Waldemara Wotow-
ca, adresowany do mazowieckich po-
licjantéw i pracownikéw cywilnych.

Warto zaznaczy¢, ze Policja caly
czas zaprasza do wstgpienia w jej
szeregi, systematycznie prowadzo-

ny jest nabdr. Kolejne daty to: 15
wrzesnia, 3 listopada i 30 grudnia.
Osoby zainteresowane przystgpie-
niem do procedury rekrutacji mogg
sktada¢ dokumenty potrzebne do
wszczecia postepowania kwalifika-
cyjnego w KPP Gostynin, innych
jednostkach Policji w wojewddztwie
mazowieckim, a takze sekcji ds.
Doboru Wydziatu Kadr i Szkolenia
KWP zs. w Radomiu: osobiscie, po
uprzednim telefonicznym ustaleniu
terminu z pracownikiem Sekcji ds.
Doboru Wydziatu Kadr i Szkolenia
KWP zs. w Radomiu (tel. 47/70-
131-19, 47/70-131-20), osobiscie,
po uprzednim telefonicznym usta-
leniu terminu z pracownikiem ko-
morki kadrowej komendy miejskie;j/
powiatowej Policji ( KPP Gostynin
tel.: 47/70-532-28). Szanse¢ na stuz-
be w Policji ma osoba, ktéra posiada
polskie obywatelstwo, nieposzla-
kowang opini¢, nie byla skazana
prawomocnym wyrokiem sgdu za
przestgpstwo lub przestepstwo skar-
bowe, korzysta z pelni praw publicz-
nych, posiada co najmniej srednie
wyksztalcenie. Kandydaci muszg
by¢ zdrowi fizycznie i psychicznie,
a takze posiada¢ uregulowany stosu-
nek do stuzby wojskowe;j.

W momencie ztozenia dokumen-
tow rozpoczyna si¢ proces rekruta-
cji. Na kazdym etapie postgpowa-
nia kwalifikacyjnego trzeba legi-
tymowac si¢ dowodem osobistym:
— W zwigzku z utrzymujgcym sie
stanem epidemii, w celu zminima-
lizowania zagrozenia zakaZeniem
wirusem SARS-CoV-2 procedura
rekrutacyjna bedzie prowadzona
w stosownym reZimie sanitarnym,
do ktorego przestrzegania zobligo-
wani Sq wszyscy jego uczestnicy.
Ponadto kandydat do stuzby w Po-
licji jest zobowigzany stosowac si¢
do ewentualnych innych zaleceri
wskazanych przez pracownikéw
Jjednostki — informuje podkom. Za-
neta Kotodziejska-Basiewicz z KPP
w Gostyninie. (eg)

,,Gostyninskie
Weekendy Sportowe”

Nordic walking, joga czy bie-
ganie znalazly sie¢ w programie
Weekendow Sportowych, zorga-
nizowanych przez Urzqd Miasta
Gostynina. Zajecia mialy zachecic
mieszkaiicow miasta do uprawia-
nia sportu, bo przeciez ,w zdro-
wym ciele zdrowy duch”.

Pomyst ,,Gostynifiskich Week-
endéw Sportowych” zrodzil sie
w momencie, gdy pandemia troche
odpuscita, pogoda zaczgta sprzyjaé
ruchowi na §wiezym powietrzu i gdy
okazalo sig¢, ze wielu osobom braku-
je motywacji do ruchu fizycznego.
W ramach ,,Gostyniniskich Week-
endéw Sportowych” mieszkaricy
miasta mogli sprobowac swoich sit
w réznych dyscyplinach. Ci, kté-
rzy juz cos$ uprawiaja, mieli okazje
przytaczy¢ si¢ do specjalistéw w da-
nej dziedzinie, podpatrze¢ nieznane
wczesniej techniki czy po prostu
dobrze spedzi¢ czas w przyjaznej
atmosferze.

Amatorzy badZ nowicjusze mieli
szans¢ sprébowaé, czy uprawianie
konkretnej dyscypliny sprawia im
przyjemnos¢, a cate rodziny mogty
wspdlnie spedzi¢ czas na otwartym
powietrzu, basenie czy w sali Miej-
skiego Centrum Kultury: - Kazdy
znalazt cos dla siebie. ,, Gostyniriskie
Weekendy Sportowe” zapropono-

waty mieszkaricom Gostynina pigc
dyscyplin sportowych: nordic wal-
king, ptywanie, joge, bieganie i ro-
wer. Zajecia poprowadzili: Magda-
lena Kalinowska, Mitosz Nyckowski,
Adrian Matecki, Adam Kaszewski
i Katarzyna Pakulska. Kazdy z nich
jest pasjonatem sportu w swojej
dziedzinie, a przy tym otwartq, ser-
deczng osobq. Najwigkszym zain-
teresowaniem cieszyty si¢ zajecia
7z pltywania oraz joga. Pozostate
dyscypliny byty bardziej uzaleznione
od kaprysow pogody, cze¢s¢ musiata
zosta¢ odwotana bqd? odbyta sig
w zmienionym terminie. Trasy prze-
marszow i przejazdéw prowadzity
przez miasto lub okolicg — przeka-
zali organizatorzy ciekawych zajeé
sportowych.

Projekt sfinansowany zostal ze
srodkéw Fundacji ORLEN. Sklep
Decathlon Plock dostarczyt sprzet
sportowy, a Miejskie Centrum Kul-
tury w Gostyninie uzyczyto sale na
czas zajec z jogi.

Weekendy udalo si¢ zorganizo-
waé 1 przeprowadzi¢ dzigki kom-
petentnym trenerom, ktérzy z za-
angazowaniem i pasjg poprowadzili
zajecia sportowe. Majg oni nadziejg,
ze ci, ktérzy wreszcie wstali z ka-
napy, wykorzystaja lato do jak naj-
czestszych pobytéw na powietrzu,
w ruchu, tak, aby nie tylko poprawié
kondycje fizyczng, ale takze utrzy-
mac jg w dobrej formie.

(eg)

Gostynin24.pl

Duzym zainteresowaniem gostynian cieszy

ly sie zajecia na basenie
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wiescl z Sierpca

Prawie 10 tysiecy turystéw przyjechato na zniwa

Pobity rekord w skansenie!

Podczas ostatniej, prezentujg-
cej tradycyjne Zniwa na wsi ma-
zowieckiej imprezy plenerowej
turysci  bardzo tlumnie odwie-
dzili Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu. Uczestniczylo w niej
9200 osah!

Muzealne plenery przyciagne-
ty do Sierpca tlumy odwiedzaja-
cych. Tegoroczna impreza ,,Zniwa
w skansenie” to absolutny rekord
frekwencyjny wydarzein plenero-
wych. Goscie mogli oglada¢ prace
i zwyczaje zwigzane ze zbiorem
zb0oz. Jak zawsze, dla zwiedzajacych
przygotowano wiele zwigzanych te-
matycznie ze zniwami i kulturg lu-
dowg atrakcji. )

W programie muzealnych Zniw
znalazty si¢ pokazy dawnych za-
je¢ gospodarskich i prac polowych,
w ktérych zwiedzajacy mogli wziaé
udzial. Nie zabraklo widowiska ob-
rzedowego ,,Zeficy”, przygotowane-
go przez Regionalny Zespot Piesni
i Taiica BOCZKI CHELMONSKIE
z Kocierzewa. A dla najmiodszych
zorganizowano warsztaty plastycz-
ne. Jednym stowem - dziato sig,
a muzealna wies ozyla. - Turysci

D. Krzesniak

mogli obejrze¢ pokazy koszenia,
stygowania, mtdcenia zbo i pracy
wiatraka. Oglgdali zapomniany juz
obyczaj strojenia przepiorki i dowie-
dzieli sig, jak wyglgdat niegdys wie-
niec dozynkowy. Odwiedzali gospo-
dynie zajmujqce si¢ kiszeniem ogor-
kow i przyglgdali sprze¢tom dawniej
uzywanym do koszenia i obrobki
zboz. Najmtodsi wykonywali ozdoby
ze stomy i maski demonow polnych.

W jednej z chatup zielarka udziela-
ta porad, a w innej szewc pracowat
przy naprawie obuwia — méwi Jaro-
staw Asztemborski z Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu.

O godzinie 14.00 w jednym
z muzealnych obiektéw — w kosciele
z Drazdzewa — odprawiona zosta-
fa msza Swigta w intencji dobrych
zbioréw. Wedrujacy po skansenie
mieli okazje zajrze¢ na stoiska wy-

stawcéw, gdzie znalazty sie pro-
dukty rekodzieta, potrawy i napoje
regionalne, a takze szeroki wybor
pieczywa. Na muzealnej scenie wy-
stapita wiejska kapela Pana Jacka,
skocznymi melodiami porywajac
widzéw do zabawy. - Zniwa w skan-
senie stanowity czes¢ obchodow
50-lecia istnienia sierpeckiego mu-
zeum, trwajqcych przez caty rok -
mowi Jarostaw Asztemborski.

Pasjonaci zwiedzania i spotkan
z tradycja mazowieckiej wsi juz
niebawem moga planowac kolejne
wizyty w Sierpcu. Bo 28 sierpnia
w skansenie odbedzie si¢ Dzier Inte-
gracji Os6b z Niepelnosprawnoscia,
a 5 wrzesnia wykopki. Kulminacja
wydarzefi jubileuszowych beda:
konferencja naukowa poswigcona
problemom muzealnictwa (8-10
wrzesnia) oraz weekend z tradycja
mazowiecka. Juz 11 wrzesnia od-
bedzie si¢ impreza ,Inspiracje Ma-
zowszem. Sobota z Mirg Ziminska-
-Sygietyriska”, a 12 wrzesnia ,,Nie-
dziela w skansenie”. Jak zapewniajg
organizatorzy, atrakcji z pewnoscig
nie zabraknie.

Wiecej informacji znaleZz¢é mozna
na stronie mwmskansen.pl i na mu-
zealnym fanpage’u na FB.
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Mtodzi muzycy z Gozdowa

Graja, nie zaluja

Sami o sobie méwig, Ze sq ama-
torami. Ale to nie przeszkadza im
w mistrzowskim graniv. Takim,
ktére daje im miejsce w krajowej
czotéwce orkiestr detych. Bo — jak
moéwiq — jesli ma si¢ pase, to nic
nie jest w stanie jej powstrzymac.
A muzykom z dzialajgcej przy OSP
w Gozdowie Miodziezowe] Orkie-
stry Detej pasji i checi do grania
7 pewnosciq nie brakuje. Teraz
mogq jeszcze bardziej jg realizo-
waé, bo wlasnie otrzymali nowe
instrumenty.

Nowe instrumenty udalo si¢ za-
kupi¢ dzigki dofinansowaniu ze
srodkéw Lokalnej Strategii Rozwo-
ju Stowarzyszenia Lokalna Grupa
Dzialania ,,Sierpeckie Partnerstwo”.
Srodki przekazano w ramach grantu
przyznanego na zadanie pn. ,,Do-
posazenie Mtodziezowej Orkiestry
OSP w Gozdowie”. Wniosek ztozo-
ny zostal w styczniu 2020 r. przez
OSP w Gozdowie. Wartos¢ zadania
wyniosta 10 000,00 zt, a kwota gran-
tu 9293,00 zt.

Dzigki srodkom pozyskanym
za poSrednictwem Stowarzyszenia
Lokalna Grupa Dziatania ,,Sierpec-
kie Partnerstwo” pasjonaci grania
z Milodziezowej Orkiestry Detej
OSP Gozdowo majg nowy instru-
ment — Arnold SONS ABB-350
TUBA B. Tuba to najwigkszy i naj-
nizej brzmiacy instrument w orkie-
strowej rodzinie detych blaszanych.
Brzmienie tuby nadaje charakteru
i barwy muzycznej dla utworéw
orkiestrowych, a bez jej czystego
dzwigku orkiestra nie moze osiggnac
odpowiedniego brzmienia.

Projekt realizowany jest w ramach
Programu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich na lata 2014-2020, dzialanie
»Wsparcie dla rozwoju lokalnego

w ramach inicjatywy LEADER”,
poddziatanie ,,Wsparcie na wdraza-
nie operacji w ramach strategii roz-
woju lokalnego kierowanego przez
spotecznosé” w ramach projektu
grantowego pt. ,,Lokalne inicjatywy
promujace dziedzictwo Ziemi Sier-
peckiej” Lokalnej Strategii Rozwo-
ju Stowarzyszenia Lokalna Grupa
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i oczywiscie dobrego sprzetu. Zatem
kazdy kolejny instrument, ktory trafia
do orkiestry, cieszy — mowi Dariusz
Kalkowski, wéjt gminy Gozdowo.
Mtodziezowa  Orkiestra  Deta
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Goz-
dowie powstata w 1993 r. Jej wystepy
i muzyczne prezentacje mozna ogla-
da¢ i wystucha¢ podczas koncertéw,

ra Wisniewskiego. Jej pierwszym
kapelmistrzem byl Stanistaw Zu-
rawski, a opiekunem — Mieczystaw
Cendlewski. Orkiestra po raz pierw-
szy debiutowata publicznie na Prze-
gladzie Orkiestr OSP Wojewddztwa
Ptockiego w 1996 r. w Zawidzu. Od
tamtej pory nieprzerwanie uczest-
niczy we wszystkich przegladach,
konkursach i festiwalach. Od 2000
roku prowadzona jest przez dyry-
genta Edwarda Wielgéckiego. Or-
kiestra Gozdowo nagrata dwie au-
torskie ptyty (2012 i 2013 rok).

Bez watpienia orkiestra na trwate
wpisala si¢ w pejzaz kulturalny gmi-

Dziatania ,,Sierpeckie Partnerstwo”.

Celem inicjatywy jest odnowa
i zachowanie dziedzictwa lokalnego
obszaru Sierpeckiego Partnerstwa
oraz promocja zasobow lokalnych
obszaru Lokalnej Strategii Rozwo-
ju. - Cieszymy si¢ z kazdej pojawia-
Jjacej sie mozliwosci pozwalajgcej
dofinansowac i wesprzec dziatalnosc
orkiestry. Bo nasi muzycy sq pigkng
wizytowkq i ambasadorem naszej
gminy, powiatu. Majq mnostwo pa-
sji, talentu, ktorego potwierdzeniem
sq liczne nagrody, konkursy i miejsce
w krajowej czotowce orkiestr w kra-
Ju. Awszyscy wiedzq, jak wielkiej mo-
bilizacji, determinacji i systematycz-
nej pracy ze strony muzykow i kapel-
mistrza wymaga gra w orkiestrze. No

konkurséw i festiwali na szczeblu
powiatowym, wojewddzkim, mig-
dzywojewddzkim,  ogdélnopolskim.
Muzycy przygotowuja oprawe arty-
styczng do wydarzefi kulturalnych
organizowanych na terenie gminy,
powiatu sierpeckiego i Mazowsza.
Mlodziezowa Orkiestra Deta OSP
Gozdowo jest jedng z najlepszych
Orkiestr w wojewddztwie mazowiec-
kim i w calym kraju, co z pewnoscig
Swiadczy o silnej determinacji zespo-
tu, zaangazowaniu, ciezkiej pracy
i wielkiej pasji do muzyki orkiestro-
wej. Muzycy z Gozdowa sg zaprasza-
ni do udziatu w wydarzeniach kultu-
ralnych w kraju i za granica.
Orkiestra dziata od stycznia 1993
roku. Powstala z inicjatywy Teodo-

ny Gozdowo. Swoja petng sukcesow
dziatalnos¢ zawdzigcza wielkiemu
talentowi muzykéw i kapelmistrza
oraz wspierajgcym ich przyjacio-
tom, sympatykom orkiestry. Wsréd
nich wéjtowi Gminy Gozdowo —
Dariuszowi Kalkowskiemu, bytemu
przewodniczagcemu Komitetu Zato-
zycielskiego Orkiestry — Teodorowi
Wisniewskiemu, bytemu opiekuno-
wi — Mieczystawowi Cendlewskie-
mu, obecnemu opiekunowi — Ta-
deuszowi Jarczewskiemu i obecne-
mu kapelmistrzowi — Edwardowi
Wielgockiemu. Edward Wielgdcki
przejat batute dyrygenta w 2000 r.
wprowadzajac zmiany w repertuarze
orkiestry.
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Bielsk

Rozstrzygnigto przetarg na
remont drogi relacji Ciachcin
— Bronowo Zalesie. To drugi
etap prac, ktéry bedzie pro-
wadzony na odcinku o diugo-
Sci 1,5 kilometra.

Bodzanéw

W niedzielg, 15 sierpnia,
w Bodzanowie (park przy
stawie) odbedzie sie piknik
rodzinny. Poczatek spotkania
zaplanowany jest o godzinie
16.00. W programie przewi-
dziane sg animacje i zabawy
dla dzieci, zabawy z chustg
animacyjng, malowanie bu-
ziek. Bedzie dziata takze mo-
bilny punkt szczepien.

Brudzeii Duiy
Trwa przetarg na przebu-
dowe drogi gminnej w Krzy-
zanowie. Otwarcie ofert od-
bedzie si¢ 12 sierpnia. Prace
prowadzone beda na odcinku
o dtugosci 370 metrow.

Bulkowo

W  Szkole Podstawowe;j
w Bulkowie powstalo Mini
Muzeum Etnograficzne.
Mieszcza si¢ tu miniatury ko-
Sciotéw i dworkéw z terenu
gminy. Pomyst zrealizowano
dzigki pasjonatom lokalnej
historii. Srodki pozyskano
za posrednictwem Lokalnej
Grupy Dzialtania ,,Razem dla
Rozwoju” z udzialem OSP
Bulkowo.

Drobin

Mieszkaricy miasta i gmi-
ny, ktérzy jeszcze nie spisali
si¢ w narodowym spisie po-
wszechnym mogg skorzy-
sta¢ z pomocy rachmistrzéw
dyzurujagcych w  Urzedzie
Miasta i Gminy. Informacje
o godzinach i dniach dyzuru
rachmistrz6w  zamieszcza-
ne sg na biezaco na stronie
internetowej Urzedu Miasta
1 Gminy Drobin.

Ggbin
Do 11 sierpnia rolnicy z te-
renu gminy, ktérych uprawy
zostaly  zniszczone, majg
czas na sktadanie wnioskow
o oszacowanie szkdéd spo-
wodowanych nawalnicami.
Wzér wniosku dostepny jest
na profilu FB Urzedu Miasta
i Gminy Gabin. Wypelnione
formularze nalezy sktadac

w siedzibie urzedu.

Gostynin

W Solcu (na terenie boiska
szkolnego) odbedzie si¢ tego-
roczne Swigto plonéw — XIII
Gminne Dozynki Ekologicz-
ne. Wladze miasta i gminy
zapraszaja rolnikéw, sadow-
nikéw, ogrodnikéw i miesz-
kaiicow do wspdlnego Swie-
towania. Dozynki odbeda si¢
28 sierpnia, poczatek o godzi-
nie 11.00.

Gozdowo

Dwie oferty wplynelty na
ogtoszony przez gming prze-
targ dotyczacy zagospodaro-
wania przestrzennego w Bo-
nistawiu i1 przeprowadzenia
prac porzadkowo — regula-
cyjnych stawu. W trakcie
prac poglebione bedzie dno
stawu, zmieniona lokalizacja
oraz geometria skarp tworza-
cych czasze stawu. Wykona-
ny i utwardzony bedzie zjazd
z drogi powiatowej oraz wy-
konane miejsca postojowe dla
pojazdow.

Spaceriom po guiinach
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Mazowsze Ptockie

Spacerkiom po guirach

Kutno

_ Poraz 47. obchodzone bgdzie
Swigto Rézy. Tegoroczne od-
bedzie si¢ w dniach 3 — 5 wrze-
Snia. W programie tradycyjnie

og6lnopolska  wystawa 16z,
koncerty, plenerowe targi rdz.
kack

Dzieci i mlodziez z tere-
nu gminy przez cale wakacje
moga bezplatnie korzystaé
z ustug hali sportowej w Lac-
ku. Hala dostepna jest od po-
niedziatku do pigtku, w godzi-
nach od 9.00 do 16.00.

Mata Wies

Pig¢ druzyn uczestniczylo
w V Turnieju Pitki Plazowej
o puchar Wdjta. Organizato-
rem zawodow bylo Gminne
Centrum Kultury MultiOsada.
Pierwsze miejsce zajeta druzy-
na UKS Grot Mata Wies.

Mochowo

W ramach wsparcia prze-
kazanego przez samorzad wo-
jewddztwa  mazowieckiego,
trzy Kota Gospodyn Wiejskich
z terenu gminy Mochowo
otrzymaty dotacj¢. Kwota dla
kazdego z KGW wynosi 5 tys.
zt. Otrzymaty ja: KGW w Cie-
Slinie, Stowarzyszenie KGW
,,Mazowianka”, KGW ,,Zuko-
wianki”.

Nowy Duninéw

Sotectwo Nowy Duninéw
znalazlo si¢ w gronie tegorocz-
nych laureatéw konkursu ,,Naj-
aktywniejsze solectwo Krajo-
wej Sieci Obszaréw Wiejskich
— Sukcesy wida¢ po sasiedzku”
edycja 2021. Uroczyste ogto-
szenie wynikow i wreczenie
nagréd odbedzie si¢ 29 sierpnia
podczas Dozynek Wojewodz-
twa Mazowieckiego w Muzeum
Wsi Radomskiej w Radomiu.

Pacyna
W miejscowosci  Luszyn
przeprowadzono  konsultacje

spoleczne dotyczace nadania
drodze gminnej nazwy — ulica
Wiejska. Konsultacje trwaty
do 14 lipca br. Wptyneto 12
ankiet. Wszystkie na tak za
przedstawiong propozycja na-
zwy ulicy.

Radzanowo
Trwajg prace moderniza-
cyjne na ulicy Stonecznej
w Rogozinie. W zwigzku z tym
w najblizszych dniach mogg
by¢ utrudnienia w ruchu dro-
gowym.

Rosciszewo

O kilka nowych instrumen-
tow wzbogacita si¢ orkiestra
OSP w Eukomiu. Na ich zakup
otrzymata grant w wysokosci 9
293,00 zt. Catkowity koszt zaku-
pu wyniést 12 597,00 zt. Grant
przyznano w ramach PROW.

Sanniki

Az dwadziescia trzy pary mat-
zenskie z terenu gminy Sanniki
Swietowaly wyjatkowy jubile-
usz Ztotych Godéw. Z tej okazji
zostali uhonorowani okoliczno-
Sciowymi medalami nadanymi
przez prezydenta RP oraz upo-
minkami od wiadz gminy.

Sierpc

Trwaja prace remonto-
we w budynku Publicznego
Przedszkola w  Studziencu.
W budynku malowane sg scia-
ny, wymieniane podlogi w sa-
lach lekcyjnych, na korytarzu
i w szatni.

Budzet Obywatelski Mazowsza

Glosowanie
we wrzesniu

Multimedialne ogrody, plene-
rowy festiwal filmowy, zakup
karetek, doswietlenie przejs¢ dla
pieszych czy nowe chodniki - za-
koiiczyt si¢ kolejny etap drugiej
edycji Budietu Obywatelskiego
Mazowsza. Sposréd 252 zglo-
szeii pozytywnq ocene otrzymato
111 projektéw, 13 z nich zostalo
przygotowanych przez mieszkai-
«ow podregionu plockiego. O tym,
ktére z nich zostang zrealizowa-
ne, zadecydujg mieszkaricy. Glo-
sowanie ruszy 20 wrzesnia. Na
realizacje zwydieskich projektow
samorzqd Mazowsza przeznaczyt
25 milionéw zlotych.

Do drugiej edycji Budzetu Oby-
watelskiego Mazowsza mieszkari-
cy zglosili w sumie 252 projekty,
w tym az 182 w podregionach i 70
ogélnowojewddzkich.  Wszystkie
zostaly poddane ocenie formalnej,
ocenie co do zgodnosci z prawem
oraz wykonalnosci technicznej. De-
cyzja zarzgdu wojewddztwa pozy-
tywny wynik otrzymato 111 z nich
i to wlasnie na nie mieszkaricy beda
mogli oddaé swoj gtos.

Jak zauwazyt marszatek Adam
Struzik, kolejna edycja BOM poka-
zala, ze mieszkancy chcg aktywnie
uczestniczy¢é w zyciu regionu, majg
pomysty i cheg je realizowaé. — Nie
Jjest to projekt tatwy, bo wymaga od
zgtaszajqgcych dostosowania projek-
tow do szeregu wymogow, zebrania
podpisow, ale jak widac¢ chgci nie
brakuje. Mieszkaricy ~Mazowsza
doskonale wiedzq, co jest potrzeb-
ne, co powinno by¢ usprawnione
czy odnowione. Wsrod ocenionych
pozytywnie projektow znalazly si¢
zarowno te o charakterze inwesty-
cyjnym, jak i te bardziej spoteczne.
Gratuluje wszystkim, ktorych pro-
jekty przeszty do kolejnego etapu
i Zycze powodzenia podczas glo-
sowania. Teraz wszystko w rekach
mieszkaricow — powiedzial marsza-
tek Adam Struzik.

Wsréd pozytywnie ocenionych
pomystéw znalazlo si¢ 28 o cha-
rakterze ogdélnowojewddzkim. Ich
wartosé to w sumie ponad 7,3 mln
zt. Organizacja pikniku rodzin-
no-ekologiczno-historycznego,
zakup ambulansu, drugie zycie
mazowieckiej deszczowki, mama
kierowca, in-vitro, tajemniczy
ogréd czy budowa sciezek pieszo-
-rowerowych — to tylko przyktady
projektéw, na ktére juz wkrétce

mieszkaicy Mazowsza bedg mogli
oddac swdj glos.

W podregionach pozytywng oce-
ne¢ otrzymaty 83 projekty, w tym 17
z podregionu radomskiego, 13 z ptoc-
kiego, 10 z Warszawy, 10 z podre-
gionu warszawskiego zachodniego,
8 z warszawskiego wschodniego, 7
z ciechanowskiego, 7 z siedleckiego,
6 z ostroteckiego i 5 z zyrardowskie-
go. Wartosé wszystkich projektow,
ktére przeszty do kolejnego etapu to
ponad 26,5 mln zt.

Aktywne przejscia dla pieszych,
zakup karetek, kino pod chmurka,
energia ze storica czy ré6znego rodza-
ju warsztaty i pikniki — to tylko nie-

w  Gostyninie; Zrozumieé Swiat
Przez Doswiadczenia; W gminach
powiatu ptockiego mobilne rowero-
we miasteczko — na naszych drogach
bezpieczne jest dziecko; Budowa
Sciezki pieszo-rowerowej wzdluz
Drogi Wojewddzkiej 574 Gabin-
-Dobrzykéw.

- Budzet Obywatelski Mazowsza
moze takie przyczyni¢ si¢ do mini-
malizowania spotecznych skutkow
pandemii — mOwi zastepca dyrekto-
ra departamentu organizacji urz¢du
marszatkowskiego Sara Michalska.
— Wsrod projektow pozytywnie oce-
nionych sq bowiem takie, ktorych
celem jest budowanie relacji i od-
budowywanie wigzi spotecznych za-
burzonych w konsekwencji pandemii
COVID-19 czy poprawa kondycji
psychicznej mtodych ludzi.

Radna Anna Brzeziiska, prze-
wodniczagca Komisji Rozwoju Go-
spodarczego, Infrastruktury i Prze-
ciwdzialania Bezrobociu, zwraca
uwage na duzg réznorodnos¢é zgla-
szanych przez mieszkaricéw projek-
tow. — Mamy propozycje z zakresu
pomocy spotecznej, ale tez np. bez-
pieczeristwa ruchu drogowego. Bu-
dzet Obywatelski Mazowsza daje

Na ten cel witadze regionu zarezer-
wowatly 25 min zt.

Odwotania
od oceny negatywnej

Projektodawcy, ktérzy nie zga-
dzaja si¢ z negatywng oceng ich
projektéw, maja prawo do zlozenia
odwotania. Nalezy je wnies¢ do
Zarzadu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego w terminie do 14 dni od daty
ogloszenia wynikéw oceny, czyli do
17 sierpnia, w spos6b odpowiadajg-
cy zgloszeniu projektu (za posred-
nictwem systemu informatycznego,
poczta lub osobiscie). Szczegoty
dotyczace wnoszenia odwotywai sg
opisane w rozdziale V uchwatly Sej-
miku Wojewddztwa Mazowieckie-
go w sprawie budzetu obywatelskie-
go wojewddztwa mazowieckiego.

5 projektow realizowanych
poza BOM

Dodatkowo, po szczegétowej ana-
lizie projektéw, ktére nie spelniaty
wszystkich wymagarn technicznych,
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i Przeciwdzialania Bezrobociu, marszalek wojewodztwa mazowieckiego Adma Struzik, zastepca dyrekto-
ra departamentu organizacji urzedu marszatkowskiego Sara Michalska

ktdre z pomystéw, ktére maja szanse
na realizacje.

Projekty z podregionu ptockiego
to: Energia ze Storica — ekologia
i oszczednosé; Kazde pokolenie
chce uczestniczy¢ w kulturze -
wspdlne potrzeby réznych pokolen;
,Przystanek Relacje” — program wy-
chowawczo-profilaktyczny dla dzie-
ci i mlodziezy podregionu ptockiego
2; ,,Przystanek Relacje” — program
wychowawczo-profilaktyczny  dla
dzieci i mlodziezy podregionu ptoc-
kiego; Sztuka swobodnego przekazu
— spotkania artystyczne (edycja 2);
Bezpieczne przejscia dla pieszych
na drogach wojewddzkich w Go-
styninie; Modernizacja elewacji bu-
dynku Wojewddzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Plocku (czgs¢é wysoka
i niska wraz z Przychodnig Specja-
listyczng); Kino pod gostynifiskg
chmurka; Edukacja i bezpieczeri-
stwo w ruchu drogowym — doskona-
lenie techniki jazdy dla kierowcéw
w wieku 18-24 i kierowcow powy-
zej 55. roku zycia; Budowa parkingu
na terenie Szpitala Psychiatrycznego

mieszkaricom realng szansg na wy-
razenie swoich potrzeb i opinii. Za-
checam wszystkich do glosowania
na zgtoszone projekty. To Paristwo
zadecydujecie o tym, ktore z nich zo-
stanq zrealizowane.

Mieszkaiicy zdecydujg

O tym, ktére projekty zostang zre-
alizowane, zadecydujg mieszkanicy
Mazowsza. Glosowaé bedzie mozna
od 20 wrzesnia do 10 paZdziernika
2021 r. Kazdy mieszkaniec Mazow-
sza bedzie mogt oddaé¢ dwa glosy —
jeden na projekt ogélnowojewddzki
i jeden na projekt podregionalny.
W imieniu osoby niepetnoletniej
glos oddaje opiekun prawny. Glo-
sowaé¢ mozna bedzie za posrednic-
twem platformy internetowej z te-
lefonu lub komputera. Osoby, ktére
nie majg telefonéw lub komputeréw
bedg mogty oddaé glos w siedzibie
urzedu i w jego delegaturach.

Projekty wybrane przez miesz-
kacow zostang zrealizowane przez
samorzad wojewddztwa w 2022 r.

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckie-
go wylonit 5 o duzym spotecznym
znaczeniu i zarekomendowal je do
realizowania poza Budzetem Obywa-
telskim Mazowsza. Projektami, ktére
bedg realizowane z budzetu woje-
wodztwa mazowieckiego s3: Bez-
pieczne skrzyzowanie ul. Pitsudskie-
2o i Majora Billa w Markach; Budo-
wa sygnalizacji swietlnej przy Szkole
Podstawowej w Celestynowie; Bez-
piecznie rowerem do domu, szkoty,
urzedu, na zakupy i na wycieczke;
Poprawa bezpieczeristwa na przej-
Sciu dla pieszych na ul. Wschodniej
przy zbiegu z ul. Moniuszki w Chy-
liczkach (DW721); Znikajace cmen-
tarze, zabytki i stanowiska archeolo-
giczne — inwentaryzacja cyfrowa.

Wszystkie informacje dotyczace
BOM dostepne sg na stronie inter-
netowej bom.mazovia.pl, a takze
na profilu Budzetu Obywatelskiego
Mazowsza.

Wyniki tegorocznej edycji
BOM zostana ogtoszone do 15
paZzdziernika.

(Jac)

Powiatowa Olimpiada Sprawnosci Senioréw

- 0 Puchar Starosty

Na wesolo

Oddziat Okregowy Polskiego
Zwigzkv Emerytéw Rencistow
i Inwalidow w Plocku organizu-
je 12 sierpnia cykliczng impreze
sportowo-integracyjng - Powia-
towg Olimpiade Sprawnosci Se-

niorow na Wesolo - o Puchar Sta-
rosty.

Impreza adresowana jest do
czlonkéw Zwigzku Emerytéw
zrzeszonych w 15 kotach powia-
towych podlegtych ptockiemu
Oddziatowi. Wspotgospodarzem

wydarzenia bedzie Urzad Gminy
i Miasta Wyszogréd oraz lokalne
Koto Zwiazku.

— ZatoZeniem organizatorow jest,
by kazdorazowo zwycigzca Olim-
piady z roku poprzedniego, czyli
najlepsze wowczas koto powiatowe,
byt gospodarzem nastgpnej impre-
zy, co przyczynia si¢ do promocji
gminy i zwigksza zaangazowanie
lokalnych dziataczy zwigzkowych —
wyjasnia koordynator projektu Gra-
zyna Gatach.

Wydarzenia zostalo zaplanowane
na 12 sierpnia. Seniorzy bedg starto-
wacé w konkurencjach od godz.11.00
do 17.00. Impreza odbedzie si¢ na

Stadionie Miejskim w Wyszogro-
dzie przy ul. Klasztornej 9.

W Olimpiadzie weZmie udzial
nawet 200 oséb, ktére startowad
beda w dziesigciu dyscyplinach
sportowych. — Oczywiscie wszystkie
bedq dostosowane do mozliwosci
i poczucia humoru seniorow. Po
zmaganiach sportowych odbedzie
si¢ wreczenie nagrod i wyrdznien,
w tym Puchar Starosty. Catos¢ za-
koriczy wspdlna biesiada i zabawa
taneczna poprowadzona przez DJ
- Andrzeja Marikowskiego z firmy
»Szansa” Plock — zdradza szczegdty
G. Gatach.

Jol.
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Gospodynie z werwg z Bronoszewic
Pysznie gotujg
i wieS integrujg

Jak sie okazuje, przy okazji go-
towania moina zrobi¢ wiele réi-
nych, dobrych rzeczy. Nie tylko
doskonale ugosci¢ i nakarmi¢ ama-
torow domowych smakéw, ale
tei przy okazji stworzy¢ miejsce
integrujace i fgczqce swojg wies.
To si¢ udato paniom z Kota Gospo-
dyi Wiejskich nad Rozlewiskiem
w Bronoszewicach, ktére dzialajg
dopiero dwa lata, ale...

QT

archiwum KGW Bronoszewice

Wtasnie gotowanie pozwolito
paniom z Kota Gospodyri Wiejskich
nad Rozlewiskiem w Bronoszewi-
cach zdziata¢ niezwykle wazna rzecz
w swojej miejscowosci. - Po kilku
rozmowach z dziewczynami, z ktory-
mi teraz wspdlnie dziatamy w naszym
Kole, uznatysmy, ze mamy starq re-
mizg, ktorg mozina wyremontowac.
Bedzie to doskonate miejsce, w kto-
rym i my, i strazacy mozemy dziatac.
I zrobic¢ wiele dobrego, ciekawego.
Panie wigczyty si¢ w dziatania KGW,
panowie w akcje strazackie i wspol-
nymi sitami, krok po kroku zaczelismy
dziataé. O mozliwosciach z jakich tu
mozemy skorzysta¢ podpowiedziat
nam wdjt gminy Gozdowo — Dariusz
Kalkowski, ktory zainspirowat nas do
dziatania. I tak to si¢ zaczgto — mowi
Katarzyna Gotembiewska, szefowa
Kota Gospodyni Wiejskich nad Roz-
lewiskiem w Bronoszewicach (gmina
Gozdowo).

W ciggu dwéch lat dziatalnosci
Kota panie z Bronoszewic zdazy-

ty zaprezentowad si¢ ze swoimi
domowymi pysznosciami na kilku
kiermaszach 1 festiwalach smaku
- Nawet kilka razy otrzymatysmy na-
grody. Jedng za super paste 7 pomi-
dorow, ktora po prostu znika w oka
mgnieniu — wspomina pani Kasia.
Na liscie ich przysmakéw znaj-
duje si¢ sporo domowych potraw,
ktére panie z KGW przygotowujg
na imprezy plenerowe w Bronosze-
wicach, jak réwniez na wystawy re-
gionalne. Sg to miedzy innymi klu-
ski ziemniaczane czy czernina. — Te
potrawy zawsze znajdujq amatoréw

— dodaje szefowa Kota z Bronosze-
wic.

Panie znane sg takze z tego, ze nie
tylko doskonale gotujg i pieka, ale
réwniez sg utalentowane artystycznie.
A ich pomysly i umiejetnosci mozna
podziwia¢ chociazby podczas dozy-
nek, na ktére przygotowujg wierice.
— To kolejne wydarzenie, ktore inte-
gruje, tqczy mieszkaricow. Ja osobi-
Scie jestem w ich przygotowywanie
mocno zaangazowana, bo uwielbiam
robic roznego rodzaju ozdoby i kwia-
ty. Pozwala wypromowac naszq lokal-
ng spotecznosc. Pokazac, ze chcemy
i potrafimy razem dziatacé. Po prostu
lubimy si¢ spotykac ze sobq, tariczy¢
czy zwyczajnie porozmawiac. A przy
okazji czegos si¢ nauczyé, dowiedzie¢
— dodaje pani Kasia. - I to nie tylko od
Swigta, ale na co dzien. Choc teraz
pandemia nieco nas wyhamowata.

Pani Kasia przyznaje, ze dopdki Kota
nie bylo, bylo tez zdecydowanie mniej
spotkar towarzyskich. Kazdy spotkat si¢
raz na pot roku. - A tak chciat, nie chciat,

ezepity
_ kulinazne
>, a’%&* o *of gospodyri mgskcc/z

D806k
& o

u Poge |

—

Skladniki:

* 1 kilogram ziemniakéw
* 1jajko

* 1 ptaska tyzeczka skrobi
* maka

* 50l

Wykonanie:

Umyte i obrane ziemniaki $ciera-
my na drobnych oczkach tarki. Tak
przygotowane ciasto odcedzamy
z nadmiaru soku na sitku. Nastep-
nie mieszamy z jednym jajkiem
i 1 ptaskg tyzkg skrobi. Laczymy

wszystkie sktadniki i dodajemy maki takg ilos¢, aby uzyskac¢ odpowied-
nig gestos¢ ciasta. Gotowe ciasto wktadamy tyzka lub przelewamy przez
odpowiednie sitko na wrzaca, osolong wode. Gotujemy do wyplyniecia
klusek na wierzch. Gorgce podajemy z twarogiem lub w wersji z goto-
wang kapusta. Kluski ziemniaczane sg takze doskonatym dodatkiem do
czerniny, na ktéra przepis podajemy ponize;j.

 cata kaczka
chew, pietruszka, por, seler)
2-3 tyzki maki pszennej

porcja krwi z kaczki
3-4 tyzki octu

3-4 tyiki)

wadzanej z maka)

maki roztartej z zimng wodg.

Pasta z pomidorow S
Wykonanie:

Skladniki:

* 5 suszonych pomidoréw
puszka ciecierzycy

2 tyzki oleju

1 zabek czosnku

tymianek do przyprawienia

» jako dodatek do kanapek, swietnie tgczy si¢ ze swiezymi warzywami

o podawanymi w tortilli.

w Wykonanie
adniki: W garnku 5-6 litrowym go-

e peczek Swiezych warzyw (mar-

* przyprawy (sOl, pieprz, liscie laurowe,
ziele angielskie, lubczyk, majeranek)

cukier (w zaleznosci od potrzeb

e woda (ilos¢ do uzyskania odpo-
wiedniej konsystencji krwi rozpro-

towaé gorgcym bulionem. I wlewamy (mozna przez sitko, aby uniknaé
wlania do zupy nieroztartych grudek) do garnka z bulionem. Gotujemy
przez 5 minut, a nastgpnie doprawiamy cukrem lub majerankiem. Jesli
konsystencja zupy jest zbyt rzadka, mozna zagesci¢ niewielkg iloscig

tujemy wywar z mig¢sa kaczki.
Po zagotowaniu zdejmujemy
szumowiny z migsa i jeszcze
przez chwile gotujemy. Nastep-
nie doktadamy wloszczyzne
i przyprawy. Rosét gotujemy na
wolnym ogniu przez 1,5 — 2,5
godziny. Po tym czasie z wy-
waru wyjmujemy czesci kaczki
i warzywa. Mozna takze rosét
przecedzi¢ do drugiego garnka.
W tym czasie w oddzielnym na-
czyniu lgczymy stopniowo zim-
ng wode z maka, octem i krwig
z kaczki. Calos¢ mozna zahar-

Odcedzamy ciecierzycg, zosta-
wiajac zalewe, bo moze by¢ potrzeb-
na przy miksowaniu sktadnikow.
Odsaczong ciecierzyce wktadamy
do blendera razem z pozostatymi
sktadnikami. I cato$¢ miksujemy na
gtadkg mase. Po kilku minutach pa-
sta jest gotowa. Doskonale smakuje

musimy widywac si¢ czesciej, zeby cos
zdziatac - méwi Smiejac sie pani Kasia.
- 1 dobrze, bo to swietna okazja. I wieny,
ze robimy cos pozytecznego dla siebie
i innych. To naprawdg tqczy.

Na pytanie, czy sg gotowe na ry-
walizacj¢ z innymi kotami, ktére
majg dluzszy staz, pani Kasia odpo-
wiada, ze absolutnie nie. - Bardziej
podpatrujemy, uczymy si¢ od innych
kolezanek i oczywiscie caty czas pra-
cujemy na to, by KGW nad Rozlewi-
skiem miato swdj rys, charakter, jakis
swdj smaczek — mowi jego szefowa.

A warto dodaé, ze rozpoczeta
przed dwoma laty dziatalnos¢ jest

powrotem do dawnej tradycji kot
w Bronoszewicach, gdzie kiedys
dziatalo duze, liczace prawie 30
os6b KGW. Jego przewodniczaca
byta pani Dul, a w gronie pafi w nim
dziatajacych byta babcia przewodni-
czacej obecnego KGW — pani Zosia.
- To wracanie do tradycji wlasnie
poprzez potrawy takie jak gotowa-
ty nasze babcie, przygotowywane
wierice, to jedna z waznych czesci
naszej dziatalnosci. Wszystko to be-
dziemy przekazywac naszym nastgp-
com, ktorzy juz rosng i kiedys przej-
mgq pateczke¢ — méwi pani Kasia.
rad

Mtodziezowe Druzyny Pozarnicze w akgcji

Na obozie 1 zawodach

Miodziezowa Druiyna Poiarni-
cza ze Slupna wziela udziat w X
Wojewddzkich Zawodach Sporto-
wo - Pozarniczych Mlodziezowych
Druiyn Pozarniczych.

1 sierpnia na stadionie miejskim
w Biatobrzegach (pow. biatobrzeski)
odbyly si¢ X Wojewddzkie Zawody
Sportowo — Pozarnicze Mtodziezo-
wych Druzyn Pozarniczych. Mtodzi

strazacy rywalizowali w dwéch kon-
kurencjach: pierwsza to rozwinigcie
bojowe, druga — bieg sztafetowy
z przeszkodami na dystansie 400
metrow.

Jak informuje Starostwo Powia-
towe w Plocku, w zmaganiach brato
udzial 16 druzyn MDP — 11 chlopig-
cych i 5 dziewczecych — w dwéch
kategoriach. Powiat ptocki repre-
zentowala Miodziezowa Druzyna
Pozarnicza, dzialajgca przy OSP

Stupno, ktdrej opiekunem jest druh
Krzysztof Rézalski. Zawodnikom
towarzyszyli druh Hilary Janusz-
czyk — Prezes Zarzadu Oddziatu
Powiatowego Zwiazku OSP RP
w Ptocku oraz druh Krzysztof Ry-
gier — Komendant Gminny Zwigzku
OSP RP w Stupnie.

Mtodzi adepci pozarnictwa wyko-
rzystujag wakacje na letni wypoczy-
nek i doskonalenie swoich umiejet-
nosci. Przez blisko 2 tygodnie czton-
kowie MDP z powiatu ptockiego
zdobywali umiejetnosci praktyczne
i teoretyczne z zakresu ochotniczego
pozarnictwa. Organizatorem obozu
byli: Zarzad Oddzialu Powiatowe-
go Zwigzku OSP RP, Starostwo
Powiatowe w Plocku, Choragiew

Mazowiecka ZHP we wspdlpracy
z Komendg Miejskg PSP w Ptocku.

W obozie brato udziat 80 druhen
i druhéw z Mtodziezowych Druzyn
Pozarniczych z Powiatu Plockiego.
Kazdy uczestnik otrzymal zaswiad-
czenie o ukonczeniu szkolenia. Za-
Swiadczenia wreczali: druhna Iwo-
na Sierocka — wicestarosta powiatu
Ptockiego oraz druh Hilary Janusz-
czyk — Prezes Zarzadu Oddziatu Po-
wiatowego OSP.

Wsparcia finansowego przy or-
ganizacji obozu  szkoleniowego
udzielili: Adam Struzik — Marsza-
tek Wojewddztwa Mazowieckiego
i Mariusz Bieniek — starosta ptocki.

(jac)

Spacerkiom po guiinnch

Stubice

Kwote 30 tysiecy zt do-
tacji przyznat Wojewodzki
Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
na usunigcie 1 unieszkodli-
wienie wyrobow zawieraja-
cych azbest z terenu gminy
Stubice w 2021 r. Wyso-
kos¢ dotacji stanowi 100%
kosztu kwalifikowanego
zadania.

Stupno
Gmina prowadzi w po-
wiecie ptockim pod wzgle-
dem liczby zaszczepionych

mieszkaicow. Na 8129
mieszkanicow, zaszczepi-
to si¢ 4227 oséb, w tym II
dawka 3996, co oznacza

49,1 % w petni zaszczepio-
nych mieszkancow.

Stara Biata

Na Orliku w Nowych
Proboszczewicach rozegra-
no ostatni turniej elimina-
cyjny V ogdlnopolskiego
turnieju pitki noznej Pro-
cam Cup 2021. W imprezie
wystartowato szes¢ zespo-
téw. Najlepsi okazali si¢
zawodnicy z UKS Poncio
— 2010 Lidzbark.

Staroireby

Na usuwanie szkodliwego
eternitu gmina uzyskata do-
tacje w wysokosci 30 tysie-
cy ztotych. Odbiér wyrobow
zawierajacych azbest odbe-
dzie si¢ na przelomie wrze-
$nia i pazdziernika br.

Szczawin Koscielny

Gmina zaplanowata prze-
budowe drogi wewnetrznej
w miejscowosci Staw i Kun-
ki. Czas trwania i realizacji
prac przewidywany jest na 2
miesigce.

Szczutowo

Gmina rozpoczeta przy-
gotowanie administracyjne
do wydania decyzji o lokali-
zacji Powiatowego Centrum
Opiekuiiczo — Mieszkalne-
go. Inwestorem jest Staro-
stwo Powiatowe w Sierpcu.

Wyszogrod

Gmina 1 Miasto Wyszo-
gréd otrzymata kolejne dofi-
nansowanie w ramach Rza-
dowego Funduszu Rozwoju
Drég. Srodki sg przeznaczo-
ne na przygotowanie dwoch
przejs¢ dla pieszych: przy
Samorzagdowym Przedszko-
lu i Szkole Podstawowej
w Wyszogrodzie. Kwota do-
finansowania wynosi 80%.
(240.000,00 zt). Pozostatg
czesé stanowi wkiad wiasny
gminy.

Lawidz
Dwie oferty wplynely
na ogloszony przez gming
przetarg dotyczacy gminnej
w miejscowosci Kosmacze-
wo. Prace majg potrwac¢ do
korica wrzes’nia

Zychlin
Przy SP w Zychlinie i SP
w Grabowie powstang bez-
pieczne przejscia dla pie-
szych. Inwestycje uzyskatly
dofinansowanie w ramach
programu  budowy bez-
piecznych przejs¢. Kazda
z inwestycji to koszt ponad
100 tys. zt. Kwota dofinan-
sowania na kazda wynosi po
80%.
rad
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zdrowie

Jak zy¢C z astma oskrzelow3?

Rozmowa z dr. n. med. Rafalem Dobkiem
z II Kliniki Choréb Phuc, Instytutu GruZlicy i Chordéb Pluc w Warszawie

Astma oskrzelowa jest chyba
najczestsza choroba drég odde-
chowych. Jakie sa przyczyny ast-
my oskrzelowej?

Astma jest rzeczywiscie jedng
z najczestszych choréb pluc; sza-
cuje si¢, ze obecnie na Swiecie
jest okoto 350 milionéw chorych.
Jest to niezwykle zréznicowany
zespot chorobowy sktadajacy sie
z licznych fenotypéw, moéwiac
prosciej - odmian astmy - ktére
cechujg si¢ réznym przebiegiem
klinicznym czy rodzajem zapale-
nia. Trudno w prosty sposéb od-
powiedzied na pytanie o przyczyny
astmy. Z punktu widzenia pacjen-
ta wazne sg czynniki wywotujace
napady dusznosci i zaostrzenia.
U chorych na astmg alergiczng
przyczyng dusznosci moze by¢é
kontakt ze swoistym alergenem,
u chorych z astma aspirynowa —
przyjecie aspiryny lub leku prze-
ciwbdlowego z grupy niesteroido-
wych lekéw przeciwzapalnych.
U prawie wszystkich pacjentéw
astma zaostrza si¢ w czasie in-
fekcji wirusowych, w kontakcie
z dymem i innymi zanieczyszcze-
niami powietrza, czasem po wy-
sitku fizycznym. Cechg astmy jest
nadreaktywnos¢ oskrzeli, czyli ich
gotowos¢ do skurczu pod wply-
wem dzialania nieswoistych czyn-
nikéw fizycznych lub farmakolo-
gicznych. Mdwigc prosciej: dym
lub zanieczyszczenia powietrza
sa dobrze tolerowane przez ludzi
zdrowych, natomiast u chorych na
astm¢ moga spowodowacd cigzki
napad dusznosci. Identycznie dzia-
ta dym papierosowy.

Jakie sa objawy astmy oskrze-
lowej, czym powinniSmy si¢ za-
niepokoi¢? Kiedy udaé si¢ do
lekarza?

Najczesciej pierwszym obja-
wem astmy jest napad dusznosci
z ,,graniem w piersiach”. Dusznos¢

najczgsciej wystepuje w godzi-
nach nocnych lub wczesnie rano,
czasem takze po wysitkach fi-
zycznych. U wielu chorych jest to
objaw bardzo nieprzyjemny, alar-
mujacy, czasem nawet stwarzaja-
cy poczucie zagrozenia. Nikt, kto
nie doswiadczyt osobiscie uczucia
dusznosci, nie zrozumie chorego
z dusznoscig. Oczywiscie, pacjent
powinien zglosi¢ si¢ do lekarza
niezwlocznie po pojawieniu si¢
dusznosci, niezaleznie od tego jaka
jest przyczyna tego objawu. Musi-
my pamietad, ze dusznos¢ jest ob-
jawem wysoce niespecyficznym;
wystepuje nie tylko w bardzo wie-
lu chorobach ptuc, ale takze ukta-
du krazenia, nerwowego, a nawet
moze by¢é objawem wzmozonego
napig¢cia emocjonalnego czy cho-
roby psychicznej.

Rozumiem, ze leczenie zaczy-
namy od udania si¢ do lekarza
POZ i co dalej powinno si¢ wy-
darzyé, zeby potwierdzic¢ lub wy-
kluczy¢ astme oskrzelowa?

Lekarz POZ moze i powinien
rozpoznaé astme, jezeli objawy
w wywiadzie i badanie przed-
miotowe s3 typowe. Do rozpo-
znania i rozpoczecia leczenia nie
ma potrzeby wykonywania spi-
rometrii ani konsultacji specja-
listycznej. Oczywiscie, koniecz-
na jest diagnostyka réznicowa,
co najmniej na podstawowym
poziomie. Pacjent powinien sa-
modzielnie w domu wykonywaé
pomiary szczytowego przepltywu
wydechowego (PEF). Duze wa-
hania dobowe PEF przemawiajg
za rozpoznaniem astmy. Rolg le-
karza POZ powinna by¢ réwniez
edukacja chorego w zakresie uni-
kania czynnikéw ryzyka i przede
wszystkim obstugi przepisanych
inhalatoréw. Z doswiadczenia
i badaii klinicznych wiadomo, ze
bez prawidlowego przeszkolenia

wigkszos$¢ pacjentéw nie stosuje
inhalatoréw poprawnie. Konsulta-
cja specjalistyczna jest wskazana
w przypadku astmy trudnej i ci¢z-
kiej. Szczegdlng grupg stanowig
pacjenci kwalifikowani do lecze-
nia biologicznego, ktére umoz-
liwito uzyskanie kontroli nawet
u chorych na cigzka astme.

Czy ta choroba wyklucza nas
z normalnego funkcjonowania?

Absolutnie nie. Celem lecze-
nia jest uzyskanie kontroli astmy,
czyli utrzymanie stanu zdrowia na
poziomie zdrowych réwiesnikéw.
Chorzy na astm¢ mogg i powinni
by¢ aktywnie fizycznie. Malo tego,
wsréd  profesjonalnych sportow-
cow jest wielu chorych na astme.

Jezeli lekcewazymy objawy,
czy choroba moze sie poglebiaé
i czym moze grozic?

Astma powinna byé systema-
tycznie leczona. W przypadku za-
niechania leczenia narasta proces
zapalny w dolnych drogach odde-
chowych. U chorego moga poja-
wié sie ciezkie, nawet zagrazajace
zyciu, napady dusznosci. Typowg
konsekwencjg jest tez nieodwra-
calna przebudowa oskrzeli, czyli
tzw. ,remodeling”.

Na czym polega leczenie astmy?

Ogromne znaczenie ma edukacja
i ograniczenie czynnikéw ryzyka.
Astma - nawet bardzo tagodna -
jest od samego poczatku chorobg
zapalng. Oznacza to, ze pacjenci
powinni stosowac leki przeciwza-
palne (przede wszystkim wGKS)
od samego poczatku choroby.
Obecne zalecenia zawarte w rapor-
cie GINA 2021 zalecajg jako prefe-
rowang metode¢ terapii podawanie
kombinacji wGKS z lekiem roz-
szerzajagcym oskrzela — formotero-
lem — w leczeniu podtrzymujacym
i doraznym. Takie postgpowanie

zabezpiecza przed przyjmowaniem
wylacznie lekéw bronchodylata-
cyjnych bez terapii przeciwzapal-
nej. Niezwykly postep dokonat si¢
w leczeniu astmy cigzkiej. Dzie-
ki lekom biologicznym jesteSmy
w wielu przypadkach uzyskac kon-
trole ciezkiej astmy i ograniczy¢
albo zupetnie odstawi¢ kortykoste-
roidy systemowe.

Jak reagowaé - co zrobié¢ —
w przypadku napadu astmy?
Co moze zrobié¢ chory, ale co
moze zrobi¢ osoba zdrowa na
ulicy by poméc osobie z ata-
kiem astmy?

Chory na astm¢ powinien mie¢
zawsze przy sobie lek z grupy
SABA - krétko dzialajacy lek
rozszerzajacy oskrzela. Z reguty
inhalacja 2-3 dawek takiego leku
wystarcza, by opanowaé dusz-
nos¢. W razie braku efektu osoby
z najblizszego otoczenia powinny
wezwaé pogotowie ratunkowe.
Napady astmy — najczgSciej coraz
rzadziej — mogg mie¢ dramatycz-
ny przebieg i nawet by¢ przyczyna
zgonu chorego.

Czy astme oskrzelowa da si¢
calkiem wyleczy¢?

Astma jest chorobg przewlekls.
Z reguly utrzymuje si¢ przez cale
zycie, ale mozna o niej zapomnie¢
stosujgc  leki  systematycznie.
W przypadku niektérych fenoty-
poéw astmy mozliwa jest wielolet-
nia remisja choroby.

Czy mozemy co$ zrobi¢ by
ograniczy¢ ryzyko zachorowania
na astme oskrzelowa?

Najwazniejsze znaczenie ma jakosé
powietrza atmosferycznego. Zanie-
czyszczenia, w tym szkodliwe gazy,
dymy i spaliny samochodowe powo-
duja pogorszenie przebiegu astmy.

Czy chorzy na astme¢ powinni
podjaé jakies szczegdlne dziala-
nia, sSrodki ostroznosci w czasie
pandemii COVID-19? Czy jest
ona czynnikiem ryzyka ciezkiego
przebiegu COVID-19?

Astma tagodna i umiarkowana
nie sa czynnikami ryzyka cigzkie-
go przebiegu COVID-19. U cho-
rych na astme cigzka, zwlaszcza
leczonych doustnymi glikokorty-
kosteroidami, COVID-19 moze
stanowi¢ zagrozenie. Najwazniej-
sze dla chorych na astmg jest sys-
tematyczne przyjmowanie lekéw
zgodnie z indywidualnym planem
leczenia.

W ramach programu #ZdrowieDlaPtocka do dyspozycji zaintereso-
wanych czytelnikow sa dwie infolinie telefoniczne:

- onkologiczna (22) 546 33 77

- pulmonologiczna (22) 431 23 50

Wigcej o programie PKN ORLEN i jednostek medycznych #Zdro-
wieDlaPtocka mozna dowiedzieé¢ si¢ na stronie www.zdrowiedlaploc-

ka.pib-nio.pl
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Zakonczyta sie weryfikacja projektéw do
budzetu obywatelskiego

Pomnikow
podroznika

| kKibica
nie hedzie

Zakoiiczyla si¢ weryfikaca pro-
jektow ztozonych w dziesigte] edydii
Budietu Obywatelskiego Plocka. Na
pomysly, ktére przeszly pomysinie
ocene formalno-prawnq bedzie moz-
na glosowaé we wrzesniv. Te, ktére
uzyskajg najwiecej glosow, zostang
wpisane do przysziorocznego bu-
dietu miasta.

7a Ciechomice Podolszyce przez most
Solidarnosci w 2022 roku.

Projekty zostaly negatywnie oce-
nione migdzy innymi z powodu zbyt
wysokich kosztéw oraz brakéw for-
malnych. Czes$¢ z przedsigwzigé nie
nalezy do katalogu zadan wiasnych
gminy lub ich lokalizacja zostata
wskazana na nieruchomosciach nie
bedacych jej wiasnoscig. Szczegéto-
wa liste projektéw ocenionych pozy-
tywnie oraz uzasadnienie negatyw-

BUDZET ¥ o
OBYWATELSKI
OCKA

www.mojemiasto plock.eu
www.facebook.com/budzetobywatelskiplocka

Urzad Miasta Plocka

O zakoriczeniu weryfikacji formal-
no-prawnej poinformowal na swoim
profilu na jednym z portali spotecz-
nosciowych prezydent Plocka An-
drzej Nowakowski. - Zakoriczylismy
sprawdzanie projektow zgtoszonych
do Budzetu Obywatelskiego Plocka.
50 przechodzi dalej i sposrad nich od
6 do 19 wrzesnia mieszkaricy wybio-
rq te, ktore my zrealizujemy — napisat
Andrzej Nowakowski.

W dziesigtej, jubileuszowej edycji
Budzetu Obywatelskiego Plocka zo-
stato zgtoszonych 70 projektéw. Dwa
z nich zostaly potaczone ze wzgledu
na lokalizacje. Projekty, ktére uzyska-
ly negatywg ocene¢ to: Miejski ogro-
dek konopny; Park tlenowy — oxytree;
Sprzet wodny dla ptockich harcerzy;
Przebudowa ulicy Urbanowo; Zapro-
Smy jerzyki na osiedle Lukasiewicza —
pozegnajmy komary i meszki; Zakup
samochodu  osobowo-dostawczego
dla Stowarzyszenia na rzecz oséb z au-
tyzmem ,,Odzyska¢ wiezi”; Inwesty-
cja w pokolenia; Pomnik podréznika
plockiego; Relacje na zywo z wyda-
rzef kulturalnych i sportowych przez
internet; Pomnik kibica; Modernizacja
drogi na odcinku ulicy Urodzajnej; La-
tajacy Plock — zostait mtodym pilotem;
Wiaty przystankowe na ul. Traktowej
(przystanki Przyjazna); Miejsca par-
kingowe przy ul. 3 Maja; Podolanka
dla uczniéw; Prozdrowotny program
rozwoju terapii zimnem dla seniora
i nie tylko; Modernizacja infrastruktury
sportowej Mazowieckiej Uczelni Pu-
blicznej; Zwierzgca polana — grzebo-
wisko dla zwierzat domowych; Linia

WYNIKI WERYFIKAC

nych opinii mozna znalez¢ na stronie
mojemiasto.plock.eu.

Warto pamigtaé, ze wniosko-
dawca, ktérego projekt zostal ne-
gatywnie oceniony, uprawniony
jest do ztozenia do Urzedu Miasta
odwotania od negatywnej oceny
projektu w formie elektronicznej
lub pisemnej wraz z uzasadnie-
niem w ciggu 5 dni roboczych od
daty ogloszenia wynikéow weryfi-
kacji — termin uptywa w tym tygo-
dniu. Odwotanie rozpatrywane jest
przez Prezydenta w ciggu 7 dni od
daty wptywu odwotania.

W tegorocznej edycji BOP do wy-
dania jest ponad 5 milionéw zlotych
(doktadna kwota bedzie znana w lu-
tym po sprawozdaniu z budzetu mia-
sta za 2020 r.). Te Srodki tradycyjnie
juz zostaty podzielone na dwie pule:
ogodlnomiejskg — 40% ogdlnej kwoty
i osiedlowa — w wysokosci 60% kwo-
ty budzetu obywatelskiego. A doktad-
niej, jeden projekt dotyczacy calego
miasta nie moze by¢ drozszy niz 2,1
mln zt. Ten dotyczacy osiedla zas nie
powinien przekraczac 545 tys. zl.

Glosowanie — bezposrednio w punk-
tach glosowania lub internetowo za
posrednictwem systemu obstugi BOP
— zostalo zaplanowane od 6 do 19
wrzesnia. Najp6zniej do 30 wrzesnia
poznamy zwycieskie projekty — ich
lista zostanie ogloszona na stronie in-
ternetowej www.mojemiasto.plock.eu.

Do tej pory zostato zrealizowanych
ponad 80 projektéw mieszkaricow,
a kwota inwestycji przekroczyta 30
mln ztotych. (jac)

Mozna sprawdzi¢ na swoim profilu PUE

Stan konta w ZUS
juz dostepny

Zaktad Ubezpieczen Spolecznych
zakoiiczyt udostepnianie informa-
Gi o stanie konta ubezpieczonego
(I0SKU). Podobnie jak w ubiegtym
roku stan konta moina sprawdzié
wylgcznie na swoim profilu na
Platformie Ustug Elektronicznych
(PUE ZUS).

Jak informuje prof. Gertruda
Uscinska, prezes ZUS, zakoniczono
akcje generowania i udostgpniania
informacji o stanie konta ubezpie-
czonego wedtug stanu na 31 grudnia
2020 r. (IOSKU za 2020 r.). — Tak
Jjak w zesztym roku nie wysytalismy
jej do ubezpieczonych w formie
papierowej, a udostgpnilismy jq
w wersji elektronicznej na Platfor-
mie Ustug Elektronicznych (PUE).
Dlatego  zachgcamy  wszystkich
ubezpieczonych do zaktadania pro-

filu na PUE ZUS — méwi prof. Ger-
truda Usciniska, prezes ZUS.

Informacj¢ na PUE ZUS udostep-
nil po przeprowadzonej w czerw-
cu rocznej waloryzacji sktadek na
ubezpieczenie emerytalne i kapitatu
poczatkowego oraz srodkéw zapisa-
nych na subkoncie.

Aby znalez¢ informacj¢ o stanie
swojego konta na PUE wystarczy
wejs¢ w ,,Panel ubezpieczonego”,
wybra¢ zaktadke ,,Informacje o sta-
nie konta”, a nastgpnie ,,Informacja
za 2020 r.”. — Tegoroczna Informa-
cja o Stanie Konta Ubezpieczonego
w ZUS (IOSKU) odwzorowuje stan
naszych srodkow zapisanych zarow-
no na koncie jak i subkoncie w Za-
ktadzie Ubezpieczeri Spotecznych
wedtug stanu na 31 grudnia 2020
roku — informuje Piotr Olewinski,
Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS
wojewddztwa mazowieckiego.

Ubezpieczeni, ktérzy w 2020 r.
ukonczyli 35 lat, w IOSKU znajda

réwniez symulacj¢ hipotetycznej
emerytury obliczong z samego tylko
konta ubezpieczonego oraz z konta
i subkonta w ZUS (zaktadka ,,Hi-
potetyczna emerytura”). W kazdym
wariancie Zaklad stosuje dwie sy-
mulacje wyliczen. Jedna uwzglednia
naszg dalszg prace, az do ukoiicze-
nia wieku emerytalnego przy wpty-
wie sktadek w usrednionej wyso-
kosci z dotychczasowych lat pracy,
a drugi przyjmuje, ze koriczymy juz
aktywnosé zawodowg i wiecej nie
sktadkujemy.

ZUS wygenerowal réwniez ,,in-
formacje o przekazaniu do ZUS
raportu informacyjnego przez ptlat-
nika sktadek”. Zlozenie tego rapor-
tu pozwala ptatnikowi na skrécenie
przechowywania akt pracowniczych
z 50 do 10 lat. Informacja zostata
przygotowana tylko dla oséb, za
ktore platnik sktadek ztozyl raport
informacyjny w 2020 roku.

rad

Co warto wiedziec
o alternatywach dla papierosa

Z roku na rok przybywa osé6b, ktore chciatyby sie
uwolnié od szkodliwego wplywu dymu tytoniowego.
To sprzyja poszukiwaniu alternatywnych rozwiazan
oraz badaniom nad ich skutecznoscia.

Dlaczego rosnie popularnos¢ alternatyw
dla tradycyjnego palenia? Pewnie dlatego,
ze nie generuja dymu, ani nieprzyjemnego
zapachu, a ich uzywanie potencjalnie re-
dukuje szkody zdrowotne, jakie ponosiliby
palacze uzywajac wyrobow tradycyjnych.
Dlaczego? Bo nie powstajg w wyniku ich
uZzywania najbardziej toksyczne substan-
cje smoliste wydzielajgce sie przy paleniu.
Co ciekawe, wedtug najnowszych badan,
e-papierosy moga byc tez narzedziem do
porzucenia palenia. Autorzy siodmego ra-
portu Public Health England (PHE) stwier-
dzili, ze e-papierosy sa nawet bardziej
skuteczne jako narzedzie wspomagajace
rzucenie palenia, niz tzw. nikotynowa te-
rapia zastepcza, czyli np. gumy lub plastry
antynikotynowe.

Problemowi, jak odwodzi¢ palaczy od
najbardziej szkodliwych, tradycyjnych pa-
pierosow, przygladaja sie takze instytucje
europejskie: - Biorgc pod uwage odpowie-
dzialnos¢ tytoniu za rozwdj raka, jednym
z pierwszych wyzwan w zakresie zapobiega-
nia nowotworom jest ograniczenie palenia.
Dlatego tez elektroniczny papieros ma swoje
miejsce w europejskim planie walki z rakiem.
Elektroniczny papieros jest niewqtpliwie
produktem, ktéry moze zmniejszy¢ ryzyko'
- mowi francuska europarlamentarzystka
Michéle Rivasi.

Nowe potrzeby i koniecznos¢ dosto-
sowania sie do oczekiwan konsumentow
nie uszty uwadze koncernow tytoniowych.
Firmy te stworzyly szereg alternatyw dla
tradycyjnych papierosow, wsréd ktorych

\/
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znajdujg sie rézne kategorie. Oprécz wspo-
mnianych e-papierosow, sg to saszetki ni-
kotynowe i podgrzewacze tytoniu. Oczy-
wiscie na rynku jest mozliwos¢ wyboru
sposréd roznych urzadzen. Zawsze warto
jednak miec¢ na uwadze, ze nalezy korzystac
wytacznie ze sprawdzonych produktow.
| tak, np. podgrzewacze glo Hyper zostaty
poddane gruntownym badaniom: 44 te-
stom behawioralnym, 164 analizom che-
micznym, 46 badaniom klinicznych i 75 te-
stom. Ich celem byto okreslenie wptywu
tych podgrzewaczy na komoérki organizmu.
Urzadzenie to poddano w ostatnim czasie
whnikliwym badaniom w czterech brytyj-
skich klinikach, w ktérych przebadano 500
woluntariuszy w wieku od 23 do 55 lat.
Uzyskane wyniki zaprezentowane w na-
ukowej publikacji wykazaty, ze catkowite
przejscie na glo spowodowato statystycz-
nie istotne zmiany w zakresie tzw. ,bio-
markeréw narazenia” oraz ,biomarkeréow
potencjalnej szkody”, w poréwnaniu z kon-
tynuacjg palenia. W przypadku wiekszosci
mierzonych wskaznikéw, redukcje szkod
zaobserwowane u o0séb korzystajacych
z tego urzadzenia byly podobne do tych
obecnych u oséb, ktére catkowicie prze-
staty pali€. Czy e-papierosy i podgrzewacze
tytoniu rzeczywiscie wyprag tradycyjne pa-
pierosy? By¢ moze przekonamy sie o tym
juz za kilka lat.

T https://mwww.euractiv.com/section/health-consumers/interview/
mep-e-cigarettes-have-a-place-in-eu-cancer-plan-but-we-must-
-remain-vigilant/
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wokodt nas

Rozmowa z Andrzejem Tomczykiem, wychowawcg zaktadu poprawczego

Samotne wyspy w oceanie zycia

Do pracy, jakg wykonuje Andrzej Tomczyk, trzeba niezwyklego hartu ducha, bo chlopakéw z poprawczaka nie mozna ni-
czego nauczyd, jesli nie zdobedzie si¢ u nich autorytetu. Nie mozna zwatpi¢ i odpusci¢. Nie mozna oszukaé. Nie mozna udawac.
Trzeba im udowodnié, ze sg dla ciebie wazni. Z Andrzejem Tomczykiem rozmawia Grzegorz Kapla, dziennikarz, reportazysta

i autor ksigzek.

Grzegorz Kapla: Jak sie zostaje
nauczycielem w poprawczaku?

Andrzej Tomczyk: Zdecydo-
wal przypadek. Uczytem polskiego
w matej szkole, a koledzy, z kto-
rymi uprawialem sport, pracowali
w poprawczaku. Kiedys po treningu
ustyszalem: ,,Odchodzi polonistka,
dobrze byloby mieé ci¢ w druzynie”.
Potoczyto si¢ tak, ze od dwudziestu
lat pracuje z mtodzieza trudng i stato
si¢ to mojg pasja. Dzis nie wyobra-
zam sobie innej pracy.

Jest pan idealista? Nie kazdy
wierzy w resocjalizacje.

A.T.: M6wi sie: jezeli cheesz ko-
goS zapali¢, sam musisz ptong¢. To
prawda. Jesli chtopcy widza, ze je-
steSmy autentyczni, ze nakrgca nas
pasja, to idg za nami. Badania na te-
mat resocjalizacji pokazuja, ze nasza
skutecznos¢ sigga okoto 50 procent,
czyli polowa naszych absolwentow
wraca do uczciwego zycia, poto-
wa trafia do kryminatu. To bardzo
uproszczony wskaznik. Nie pokazu-
je, w jaki sposéb zmienia si¢ miody
czlowiek, ktéry przychodzac do nas
nie potrafi wykonaé najprostszych
zabiegéw higienicznych. Ale zmienia
sie dzieki naszej pracy i nawet jesli
kiedys znajdzie si¢ w zaktadzie kar-
nym, to nabyte umiejetnosci zostang.
Biografie chtopcéw sa bolesne, ale
skutecznos¢ naszej pracy obserwu-
j¢ kazdego dnia, chociaz tu zawsze
jest tak, jakby to byt pierwszy dzieri
pracy. Nigdy nie wiesz, co si¢ moze
zdarzyé, jak potoczy si¢ dzien. Wy-
palenie zawodowe mi nie grozi.

Jako absolwent mundurowej
szkoly dla chlopcéw wiem, ze naj-
pierw trzeba sobie wywalczy¢ sza-
cunek. Sadze, ze to gléwna trud-
nos¢ w takiej pracy.

A.T.: Zgadzam si¢. Szacunek jest
w meskim swiecie wartoscig nad-
rz¢dng, wrecz atawistyczng. Ale nie
wystarczy powiedzie¢: ,,Dzieri dobry,
nazywam si¢ Andrzej Tomczyk, bede
waszym nauczycielem”. Trzeba zapra-
cowad na ich szacunek, udowodnié, ze
nam zalezy i ze mamy pomyst, jak im
pomoc. Nie da si¢ ich kupié, zwiesc.
Coraz jasniej widzg, Ze nie wystarczy
by¢ tylko swietnym nauczycielem.
Nasi chlopcy nie lubig szkoty. Szko-
1a nie pomogta im tyle lat i watpia, ze
teraz nagle pomoze. Wiem, zZe nie zro-
bimy z nich ludzi nauki, lekarzy czy
adwokatow. Ale mozemy nauczy¢
ich, jaka satysfakcje mozna czerpad
z pomagania innym, zaangazowania
w sprawy lokalnej spotecznosci, oka-
zywania serca. Jesli cale lata umia-
o si¢ jedynie pokazywac zacisnigty
pigs¢ w gescie agresji lub bezsilnosci,
ile zadowolenia mogg doswiadczy¢,
kiedy napisza piosenke, wiersz, na-
wet powies¢. Pozdrawiam przy okazji
Grzegorza, ktéry z chlopaka powaznie
skrzywdzonego przez najblizszych
stat si¢ cztowiekiem o wielkiej wraz-
liwosci na stowo. Szukam kogos, kto
pomogiby nam wydaé jego powiesc.
W tym Srodowisku trudno jest odkry¢
iocali¢ wlasny talent, ale te talenty na-
prawdg sga.

Co jest w panskiej pracy zwy-
ciestwem, a co uwaza pan za po-
razke?

A.T.: Najwigksza porazka jest
wtedy, kiedy mtody czlowiek popet-
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nia kolejne przestepstwo. Trudno jest
zmieni¢ nawyki wyniesione z domu,
ze srodowiska, gdzie procesy deso-
cjalizujace trwaly catymi latami i zto
stato si¢ niemal drugg naturg. Czasa-
mi nam si¢ nie udaje i przezywamy to
bardzo mocno. A zwycigstwo? Kie-
dys wychowanek przystat mi zdjecie
swojego zeszytu do jezyka polskiego
sprzed kilkunastu lat i dodat, ze do
dzi§ z niego korzysta, kiedy poma-
ga corce odrabia¢ zadania domo-
we. To sa te wielkie chwile matych
zwyciestw. Nasi wychowankowie
zakladajg rodziny, podejmujg uczci-
wa pracg. W tym zawodzie nie ma
sukces6w z dnia na dziefi, czerpie-
my satysfakcje z matych osiggniec.
Musimy czasem zrobi¢ pie¢ krokéw
wstecz, zeby pdjs¢ o jeden do przodu.

Mysli pan czasem o tym, skad
sie bierze zlo?

A.T.: Nie istnieje gen zla. Nie
dziedziczy si¢ zta po matce krymi-
nalistce czy ojcu zlodzieju, choé
Srodowiskowe determinanty zacho-
war przestgpczych sg bogato opisa-
ne w literaturze. To nie jest jednak
zerojedynkowe. Tu zlem byl sposéb
wychowania, nawarstwienie patolo-
gii w rodzinie, zle relacje réwiesni-
cze, niewydolny system edukacyjny,
brak wsparcia dla mtodego cztowie-
ka. Do nas trafiajg chopcy, ktérzy sa
czyimis dzie¢mi, kolegami, ucznia-
mi. I wszystkie te Srodowiska prze-
gapily ten moment, kiedy zaczeto
dziac si¢ cos ztego. Zta nie zjada si¢
z kanapka na sniadanie. Ono sig roz-
wija, jesli na to pozwalamy.

Jak mozna sobie radzi¢ ze zlem?

A.T.: Istnieje w socjologii pojecie
trzeciego miejsca. Przestrzeni poza
domem 1i praca, gdzie inaczej moz-
na spedzi¢ czas, zrelaksowaé sie,
wstucha¢ w siebie i swoje potrzeby.
Dla mnie tym miejscem sg gory.
Mam kilka pasji, w ktére wciggam
chiopcéw: trekking gorski, nocowa-
nie w naturze, wyprawy rowerowe,
dziatalnos¢ charytatywna. Kiedy wi-

dze, ze zaczynaja ich pociggac gory,
ze zaczynajg czerpac rados¢ z obco-
wania z nimi, to wiem, ze tam wro-
cg z dziewczyna, zong, dzie¢mi i na
drewnianym mostku w Bieszcza-
dach pochwalg sie, ze to wiasnie oni
z kolegami zbudowali ten most, na-
prawili szlak. Jesli ktos kocha gory,
nie moze by¢ zlym czlowiekiem.
Gory to swiat absolutnego dobra.

Czy teraz, w dobie Internetu,
jest gorzej czy latwiej?

A.T.: Dwadziescia lat temu li-
czyl si¢ honor. Wiadomo byto, ze
nie ucieka si¢ opiekunom podczas
wycieczki. Nigdy zlego stowa wy-
chowankowie nie méwili o kobiecie.
Dzisiaj nie ma zadnych hamulcéw.
Upadek wartosci, prymitywizacja
relacji migdzyludzkich, brutalizacja
miodziezy, jej ubdstwo poznawcze
sg porazajgce. Nie zwalam winy na
Internet, przeciez nie kazdy jego
uzytkownik staje si¢ brutalnym tro-
glodyta pozbawionym mdzgu, ale
widac¢, ze nieumiejetne korzystanie
z Internetu przez mtodziez i dzieci
wyrzadzito wielkie szkody. Wigkszg
wing upatruje jednak w atomiza-
cji Swiata. StaliSmy si¢ samotnymi
wyspami na oceanie zycia. Nie bu-
dujemy wspdlnot, nie potrafimy roz-
mawiac, spiera¢ sie, szanowaé. My
nie budujemy nawet archipelagéw.
Mtodzi ludzi stysza, jak odnoszg
si¢ do siebie autorytety w telewizji,
obserwuja te wszystkie durne reality
show, widza, ze jedno plemi¢ napa-
da na drugie, zeby zbudowad swiat
oparty na wlasnej, bezdyskusyjnej
wizji. Dlatego tak wielkie zadanie
stoi przed wspodtczesnymi ,,Anoda-
mi”, ludZmi otwartymi, wrazliwymi,
pelnymi empatii i checi bezintere-
sownego pomagania. Na szczgscie
takich ludzi jest wokét nas sporo.
Weciaz jesteSmy zdolni do wielko-
dusznosci, wigc jest nadzieja.

Dlaczego wybral pan Raci-
boérz? Miasto, ktdre stalo si¢ pan-

ska pasja.

A.T.: Jako student polonistyki
przyjezdzatem tutaj do dziewczyny.
Dla chlopaka, ktéry wigkszos¢ zycia
spedzit we Wroctawiu byta to wy-
prawa na prowincje. Ale im bardziej
poznawalem ludzi, ktérzy tworza
to miasto, tym bardziej stawalo si¢
ono moje. Racibérz ma piekng hi-
storig, ale mam wrazenie, ze wciaz
nie potrafimy znaleZ¢ dla niego wia-
Sciwego formatu. Mato kto wie, ze
w Raciborzu w 1241 roku zapisano
uchodzace za najstarsze z zachowa-
nych i napisanych w jezyku polskim
zdan: ,,Gorze szg nam stalo”, czyli
stowa ksigcia Henryka Poboznego
wypowiedziane w obliczu kleski
pod Legnicg. Marzy mi si¢ Racibérz
jako miasto zywe, w ktéorym mozna
aktywnie odpoczgé, pelne tras rowe-
rowych, biegowych, wykorzystu-
jace potozenie nad Odrg, potgznym
zbiornikiem retencyjnym i granicg
z Czechami. Dzi$ to polozenie na
uboczu, z dala od wielkiej slaskiej
aglomeracji uwazam za atut, bo nie-
spieszne zycie we wspodlczesnym
Swiecie jest bezcenng wartoscig.
Weciaz jest tutaj sporo do odkrycia
i zrobienia.

Pan odnalazl cichociemnego.
Poznaliscie sie?

A.T.: Nie, porucznik Chylifiski
zmart w 1990 roku, ja wtedy jesz-
cze chodzitem do szkoty zawodowej
we Wroctawiu i nie wiedzialem nic
o zohierzach Polskiego Paristwa Pod-
ziemnego. W Raciborzu na cmenta-
rzu Jeruzalem odnalaztem skromny
grob, z krzyzem z metalowych rurek
i fragmentem ,Modlitwy obozowej”
na blaszanej tabliczce. Postanowilem
co$ z tym zrobi¢. Opowiedzialem
o swoich pomystach jednemu z naj-
cudowniejszych ludzi, jakich w zyciu
spotkalem, panu Zdzistawowi Gto-
waczowi z Raciborza i ten niezwykly
kamieniarz wspdlnie z synami wyko-
nal nieodptatnie pigkny nagrobek. Na-
stepnie szkota, ktérej jestem dyrekto-
rem, otrzymata imi¢ porucznika Chy-
liriskiego, na terenie placéwki stanat
pomnik poswiecony cichociemnym
oraz instruktorom, pilotom i opiekun-
kom skoczkéw — zohierkom z AK
zwanym ciotkami. W konicu wydatem
250-stronicowg biografi¢ porucznika.
Mam poczucie, ze zrobilem w tej spra-
wie wszystko, co mogtem. Corocznie
organizuje¢ przeszkodowy Bieg Mate-
go Polaka upamietniajacy cichociem-
nych. Dzieci musza odpowiedzie¢ na
kilka pytari dotyczacych historii Pol-
ski, bo zalezy nam na tym, zeby znaty
hymn, symbole narodowe.

Czy opowiesé¢ o cichociemnych
ma wplyw na wychowankéw?

A.T.: Rozmawiam z nimi duzo
na ten temat. Oni méwig wprost, ze
na wojne by nie poszli. Wybraliby
postawe jak bohaterowie ,,Pamigt-
nika z Powstania Warszawskiego”,
czyli przetrwaé, nie angazowac si¢
bezposrednio w walke, przeczekac.
Nie czujg si¢ zwigzani obowigzkiem
obrony kraju. Motywuja ich gtéwnie
pieniadze, nie wartosci. Ale z dru-
giej strony prosz¢ przesledzi¢ nasze-
go fanpejdza, na ktérym umieszcza-
my piosenki nagrane przez naszych
wychowankéw. Mlodzi dorastajg
w kulturze hip-hopu, nie spiewaja
jednak tylko o narkotykach czy im-
prezowaniu. Utwér ,,Pamietaj” An-

drzeja i Mateusza opowiada o tym,
ze tamci walczac w czasie wojny
my¢leli o nas, wigc naszym moral-
nym obowigzkiem jest dzi§ pamig-
ta¢ o nich. Czasami stysz¢ od nich,
ze w szkole wczesniej rzadko o tym
styszeli. Nie wiedzieli o cichociem-
nych, o tagrach syberyjskich, sadzili,
ze wojna skoriczyla sie w 1945 roku.
W polskiej szkole wcigz uczymy
milodziez nierzadko nieprzydatnej
encyklopedycznej wiedzy o wojnie
secesyjnej, zamiast uczy¢ zwyklej
ludzkiej troski o kombatantow, wete-
ranéw, dbatosci o cmentarze i miej-
sca narodowej pamieci, zwlaszcza
w tym lokalnym wymiarze. To na-
uka patriotyzmu lepsza niz szkolne
czytanki. Spotkanie z kapitanem
Szlapariskim, ostatnim  zyjgcym
zolierzem AK w Raciborzu, czy
spotkanie z majorem Tarnawskim,
ostatnim zyjacym cichociemnym,
daje moim wychowankom o wiele
wigcej niz najlepszy podrgcznik.

* Materiat zostat zrealizowany
w ramach Nagrody im. Jana Rodo-
wicza ,,Anody”.

f Andrzej Tomczyk - na—\
uczyciel i wychowawca w Za-
ktadzie Poprawczym i Schroni-
sku dla Nieletnich w Raciborzu.
Angazuje si¢ w pielggnowanie
pamigci historycznej wsréd lo-
kalnej spotecznosci. Realizuje
autorskg akcje ,,Cichociemny
Frez” upamigtniajacg poruczni-
ka Armii Krajowej, Eugeniusza
Chyliniskiego ,,Freza”, ktory
spoczywa w Raciborzu. Pomy-
stodawca i organizator Biegu Po-
laka Matego, Biegu Cichociem-
nych i obozu patriotyczno-survi-
valowego dla dzieci. Identyfikuje
groby weteranéw AK i opiekuje
si¢ nimi. Wspiera kombatantow.
We wszystkie akcje wlacza swo-
ich mlodych podopiecznych,
uczac ich zaangazowania spo-
tecznego i dzialalnosci na rzecz
potrzebujacych. Czlonek Okrggu
Slaskiego Swiatowego Zwigzku
Zomierzy Armii Krajowej. No-
minowany do Nagrody im. Jana
Rodowicza ,,Anody” w kategorii
»Wyrézniajaca si¢ akcja lub ini-

@atywa spoleczna”. J

f Grzegorz Kapla - repor- \
tazysta, dziennikarz, ktéry stynie
z jakosci stowa. Autor kilkuna-
stu ksigzek, takich jak Bezdech,
Gruzja. W drodze na Kazbek
i z powrotem czy To, co trwate.
Gorale tradycja i wiara, Oblicza
smierci. Opublikowatl setki re-
portazy. Podréznik. Wstuchuje
sie w ludzi, zbierajac ich opo-
wiesci.

N J

:: Mecenasem Nagrody im. Jana
Rodowicza ,,Anody” jest Fundacja
PKO Banku Polskiego.

:: Patronat medialny sprawuje
Program 1 TVP, Program 1 Polskie-
go Radia, Radio Dla Ciebie, Wirtu-
alna Polska, portal NGO.PL oraz
AMS.

:: Partnerem akcji jest Stowarzy-
szenie Gazet Lokalnych, Akademia
Rozwoju Filantropii w Polsce oraz
Stowarzyszenie Centrum Wspiera-
nia Aktywnosci Lokalnej CAL.
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historia

Jak dobrze znasz twérczosé Kornela Ujejskiego?

Z dymem pozarow...

Swoj najstynniejszy vtwor -
»Choral” = napisat w 1847 r. pod
wplywem tragicznych zdarzes,
ktére mialy miejsce w Galicji Za-
chodniej w lutym i marcu 1846
r. Tres¢ vtworu nawigzywata do
wydarzei tzw. rabagji galicyjskiej.
Stylizowany byl na wzor piesni
religijnej. Bardzo szybko stal sie
znany we wszystkich trzech zaho-
rach, a szczyt popularnosci osig-
gngt w okresie antycarskich ma-
nifestacji w latach 1860-1862.
Autor, Kornel Ujejski, piszqc tekst
realizowal swoje miodziefcze
marzenie. Wzorem ,slugi ludu,
syna ziemia natchnionego”, czy-
li biblijnego proroka Jeremiasza,
chcial $piewaé narodowi nowing
o rychtym zrzuceniv kajdan niewo-
li i zmartwychwstaniv Ojczyzny.

Piesii, co przypomni wam
pobrzek taiicucha

Urodzit si¢ 12 wrzesnia 1823 r.
w lezacej niedaleko ujscia Strypy
do Dniestru podolskiej wiosce Be-
remiany. Jego rodzice wywodzili
si¢ z zamoznego rodu szlacheckie-
go, posiadajacego majatki ziemskie
w Galicji.

Miodos¢ Ujejskiego przypadia
na okres rozkwitu polskiej poezji
romantycznej, swoje najwigksze
dzieta publikowali w tym czasie
Mickiewicz, Stowacki, Krasiriski
i inni wybitni bardowie romanty-
zmu. Zatem nie nalezy si¢ dziwic,
ze w duszy mlodego chtopaka po-
wstalo pragnienie poetyzowania. Jak
stwierdzil péZniej, pisaniem wierszy
zajat si¢ nie dla wlasnego rozglosu
i chwaly. Jego piesni mialy dZzwig-
cze¢ ku chwale Boga i udrgczonego
pod zaborami narodu. Tym dwoém
wartosciom pozostal wierny przez
cale zycie.

Ujejski ksztalcil si¢ poczatkowo
w bazyliaiskim gimnazjum w Bu-
czaczu, nastepnie studiowat na Uni-
wersytecie Lwowskim. W czasie
studiow bardzo duzo podrézowal,
poznajac wszystkie zakatki ojczy-
stego kraju. Pierwsze liryki napisat
w wieku kilkunastu lat. Powazniej-
szym poematem, dzigki ktéremu
wszed} przebojem na salony literac-
kie Lwowa byl ,,Maraton” napisany
na przetomie lat 1844/1845.

Przyjety owacyjnie przez lwow-
skg publicznos¢ ,Maraton” zapo-
wiadalt, jaka drogg zamierza podgzaé
poeta w przysztosci:

,» Wy chcecie piesni! — wy chcecie
piesni

Zapewne diwigcznej i stodkiej
dla ucha,

A ja mam dla was, o! moi rowiesni,

Piesii, co przypomni wam pobrzek
taricucha”.

Na ostateczny wybor poetyckiej
formy Ujejskiego wptynely osobiste
kontakty z najwigkszymi polskimi
romantykami, ktérych poznal pod-
czas podrézy po Europie Zachod-
niej, odbytej w latach 1847-1848.

Ujejski tworzyt poezje wtedy,
gdy uwazal, ze istnialo na nig zapo-
trzebowanie spoteczne. A tak bylo
w latach poprzedzajacych Powsta-
nie Styczniowe. Jego tworczosé
najblizsza jest poezji Krasifiskiego.
W ,.Skargach Jeremiego” odnajdu-

je sie podobieristwo do ,,Psalméw
przysztosci”’. Obaj autorzy czesto
odwolujg si¢ do wartosci chrze-
Scijariskich. W sklad najbardziej
znanego cyklu ,Skargi Jeremie-
go”, oprécz ,,Choratu” weszly tez:
,Piesi zemsty”, ,,Noc natchnienia”,
-Modlitwa wstepna”, ,,0jcze nasz”,
~Smutno nam, Boze”, ,,Suplikacje”
stylizowane na modlitwy do Boga
lub Maryi.

W 1846 r. ukazal si¢ zbidr wier-
szy ,,Piesni Salomona”. Wydano tez
drukiem zbiory lirykéw z lat mto-
dzieficzych. Jako pierwszy ,,Kwiaty
bez woni” (1848 r.), pdZniej ukazaty
si¢ ,,Zwiedle liscie” (1849 r.). Swo-
je wiersze publikowal na biezaco
w ,,Dzienniku Literackim”.

Mniej popularne poezje Ujejskie-
go nawiazujace do liryki hebrajskiej
powstaty w cyklu ,,Melodie biblijne”
(1852 r.). Poeta nawigzywal w nich
do zydowskich tekstéw biblijnych,
poniewaz uwazal, ze historyczne
losy ludu izraelskiego i polskiego sg
do siebie bardzo podobne. ,,Skargi
Jeremiego”, wyrosly bezposrednio
z doswiadczen i przezy¢ Polakéw
pod zaborami, dlatego sa najpo-
pularniejszym zbiorem poetyckim
Ujejskiego.

Szczyt poetyckiej stawy Kornela
Ujejskiego przypadl na lata 1845-
1863. Pod koniec zycia niemal za-
przestal tworzenia poezji. Uznal, ze
potencjal poezji, jako narzedzia do
walki z zaborcg, wyczerpat sig.

Ujejski byl wielkim mitosnikiem
muzyki. ,,Gdy jej stuchal, twarz jego
mienita si¢ mnéstwem wrazen, nie-
raz zdawal si¢ wpadaé w ekstaze.
(...) Wtedy to zapewne powstaly

w jego duchu , Tlumaczenie Szo-
pena”, te perly prawdziwe, poswie-
cone, jak w wiemy w przepicknych
stowach tej, ktéra je natchneta mi-
strzowska gra”. Wydanie ukazato
si¢ w Lipsku w 1866 r. Byla to po-
etycka préba przetozenia muzyki na
poezje.

Wielkie zamieszanie w srodowi-
sku lwowskim wywotaly opubli-
kowane przez Ujejskiego w 1860

Leonia Wild — wielka muza i niespelniona milo$é Kornela Ujejskiego. Autorka portretu:

r. w ,,Dzienniku Literackim” tzw.
,,Listy spod Lwowa”, czyli cykl ar-
tykutéw w ktérych wystapit w roli
oskarzyciela. W imieniu narodu
pietnowat w listach personalnie ser-
wilizm przedstawicieli polskich elit
gospodarczych i artystycznych, brak
dbatosci o dziedzictwo narodowe,
brak wytrwatosci w misji narodo-
wej, niedostateczny  patriotyzm.
Listy wywolaly w spoleczefistwie
burzliwg polemike. Szczegdlnie
ostry sprzeciw wywotlaly zarzuty
postawione stynnemu wdéwczas po-
ecie Wincentemu Polowi. W 1868 r.
ukazal si¢ w Dzienniku kolejny cykl
artykuléw, tym razem krytykuja-
cych arystokracj¢ i duchowieristwo
za brak reform spolecznych, badz
ich sabotowanie.

Na przetomie lat pigcdziesigtych
i szescédziesigtych XIX wieku Ujej-
ski zaangazowatl si¢ w konspiracje
przygotowujacg powstanie narodo-
we. Uczestniczyl m.in. w nieuda-
nej wyprawie do rumuiiskich Jass,
gdzie zamierzano utworzy¢ legion
polski w celu wsparcia walczacej
o niepodlegtosé¢ Italii. W samym
powstaniu nie uczestniczyl, choé
czynnie wspomagatl walke¢ w inny
sposéb. Po zdlawieniu powstania

napisal wiersz ,,Ostatnia strofa”,
w ktérym mimo przegranej wyrazit
wiare w przysztos¢: ,,Pozary wstang
Z popiotow”.

Kilka lat po upadku Powstania
Styczniowego Ujejski zaangazowal
si¢ w zycie polityczne i spoleczne
Lwowa. Uczestnictwo w polityce
traktowal wylacznie jako narzg-
dzia sluzace sprawie narodowe;j.
W tym czasie powstaly nastepujace

"1' B,
oanna Semla
utwory: ,,Powstaiicowi polegtemu
w roku 1863”, ,,Na zgon rozstrzela-
nych w Irkucku” oraz przejmujacy
wiersz ,,Pamieci Traugutta”, w kt6-
rym oddat hold rozstrzelanemu na
stokach Cytadeli Warszawskiej
ostatniemu dyktatorowi Powstania
Styczniowego.

Nie ginie, kto za wolnos¢
i wiare umiera...

Ujejski bardzo przejmowal si¢
uposledzeniem spotecznym ludno-
Sci wiejskiej zamieszkujacej Gali-
cje. Jego socjalistyczne przekonania
oparte byly na silnym fundamencie
chrzescijaiiskim, na braterstwie i so-
lidarnosci z ludem. Starat si¢ te war-
tosci urzeczywistnia¢ w praktyce.
W Pawtowie na Ukrainie ufundowat
pomnik na czes$¢ zniesienie paisz-
czyzny w zaborze austriackim.

Uwazal, ze polska racja stanu jest
przekonanie mieszkaicéw wsi do
zaangazowania w sprawe narodows.
,Jeden tylko, jeden cud, z polska
szlachta polski lud”. Polityka pro-
wadzona przez zaborceg, opierajaca
si¢ na wykorzystywaniu r6zni¢ i na-
pie¢ migdzy poszczegdlnymi war-

stwami spolecznymi, nie sprzyjata
realizacji tego celu. Wykazaty to do-
bitnie wydarzenia w trakcie ,,rabacji
galicyjskiej”, gdy zmanipulowane
austriackg polityka masy chlopskie
wystapity z bronig w reku przeciw
szlachcie.

Mimo ze wydarzenia krwawej
rabacji galicyjskiej 1946 r. byly
dla Ujejskiego wielkim szokiem,
w utworach usprawiedliwial chlo-
pow, a nawet obiecywal przeba-
czenie.

O potrzebie pozyskania chltopéw
dla sprawy narodowej pisal w po-
emacie ,,Blonia medyckie”. Wyka-
zaly to wydarzenia z 1863 r. Lud-
nos¢ wsi licznie przylaczata si¢ do
Powstania Styczniowego, w wielu
regionach kraju wies byla oparciem
i bazg zaopatrzeniowg dla wojsk po-
wstaiiczych. W praktyce w potowie
XIX wieku stopiei narodowe;j iden-
tyfikacji chtopéw byt rézny.

Zarzucano Kornelowi Ujejskie-
mu, ze wrogo odnosit si¢ do mod-
nych woéwczas pradéw rewolucyj-
nych, skierowanych przeciw klasom
posiadajagcym. Ujejski, mimo ze za
gléwna przyczyne uposledzenia
spolecznego chiopéw uwazal mo-
ralny upadek szlachty, rozwigzania
probleméw spotecznych upatrywat
,»ha drodze milosci i obopdlnego
chrzescijaskiego porozumienia”.

Pod koniec zycia Ujejski osiadt
u syna w Pawlowie. W 1893 r.
uczestniczyl w hucznym jubileuszu
pracy tworczej, ktéry przygotowali
mu mieszkancy Lwowa. )

Zmarl 19 wrzesnia 1897 r. Smier¢
wieszcza wzbudzita ,,zal powszech-
ny, gdziekolwiek bity polskie serca”.
Pogrzeb w Pawlowie stal si¢ wiel-
ka manifestacjg patriotyczng. Przy
dzwigkach ,,Choratu”, Spiewanego
przez lwowski chér, Ujejskiego ze-
gnali przedstawiciele wszystkich
stanOw, licznie zebrani wloscianie
i mieszkaricy Lwowa. Gréb Kornela
Ujejskiego zachowat si¢ do dzisiaj.

Pamigtki

Po I wojnie swiatowej do 1939 r.
istniato w Kamionce Strumitowskie;j
(dzi§ Kamionka Buzarska na Ukra-
inie) I Padstwowe Gimnazjum im.
Kornela Ujejskiego.

W Lwowskim Panteonie Narodo-
wym — dawnym Iwowskim koscie-
le ojcéw bernardynéw (dzi§ greko
— katolicka cerkiew S$w. Andrzeja
Apostota), zachowalo si¢ pamigt-
kowe epitafium poswigcone Korne-
lowi Ujejskiemu ufundowane hono-
rowemu czlonkowi przez Stowarzy-
szenie Rekodzielnikéw Lwowskich
,GOwiazda”. Plyta marmurowa za-
wierajaca emaliowang fotografig
poety umieszczona jest na filarze
kosciota od strony wschodnie;j.

W 1893 r. z inicjatywy Kota Ar-
tystyczno — Literackiego w Kra-
kowie ku czci tworcéw ,,Chora-
tu” — Kornela Ujejskiego i tworcy
muzyki do tej piesni J6zefa Niko-
rowicza wybito pamigtkowy me-
dal. Awers medalu zdobig twarze
i nazwiska artystow, na rewersie
znajduja si¢ poczatkowe strony
,»Choratu”, data oraz nazwa insty-
tucji fundujgcej medal.

1901 r., w czwartg rocznicg
Smierci poety, przed kasynem miej-
skim we Lwowie odstoniete zo-
stalo popiersie Kornela Ujejskiego
autorstwa lwowskiego rzezbiarza
Antoniego Popiela. Po zakoniczeniu
II wojny swiatowej pomnik zostat
zdemontowany i odestany do Pol-
ski. Ponowne odstonigcie nastgpito
w Szczecinie dopiero w 2006 r.

Przywracaniem pamigci Kornela
Ujejskiego wsréd miodego poko-
lenia Polakéw zajmuje si¢ obecnie
szczecinski oddziat Katolickiego
Stowarzyszenia ,,Civitas Christia-
na”, ktéry organizuje konkursy re-
cytatorskie, spotkania rocznicowe
i inne imprezy popularyzujace jego
tworczosé.

Bogumit Liszewski
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PRACA DODATKOWA

UMYIJE okna, posprzgtam mieszka-
nie. 790-220-036.

792960

POSPRZATAM. 516-864-501.

831124

POSZUKUIE dyspozycyjnej emeryt-
ki jako pomocy domowej, sporadycz-
nie do opieki nad starsza kobietg. 6
godzin dziennie, 3 razy w tygodniu
w miejscowosci Gulczewo. 516-910-

400.
833933

Zatrudni¢ osob¢ do  sprzatania.

(24)366-09-02.
840954

PRACA FIZYCZNA

Dwéch mezczyzn poszukuje pracy:
jeden pan posiada uprawnienia na
wozki widlowe, wykonywane prace
montera, wentylacje montaz, operator
pity do cigcia i tupania drzewa komin-
kowego. Wszelkie info prosze kiero-

wac na meila: alek14 @onet.pl
833257

Firma ALFA Pawel Porebski poszu-
kuje osoby na stanowisko MAGA-
ZYNIER - SPRZEDAWCA. Miej-
sce pracy: Ptock (woj. mazowieckie).
Opis stanowiska: przyjmowanie i
wydawanie towaréw handlowych
zgodnie z dokumentami WZ, PZ,
przygotowanie wysylek, prowadze-
nie wymaganej dokumentacji maga-
zynowej, prawidlowe rozmieszcze-

Ryne

nie produktéw w magazynie, obstuga
klientéw detalicznych i hurtowych.
Wymagania: wyksztalcenie srednie,
znajomos¢ obstugi komputera (w tym
pakietu MS Office), mile widziane
doswiadczenie na podobnym stano-
wisku, mile widziane uprawnienia
do prowadzenie wézkéw widtowych
wydane przez Urzad Dozoru Tech-
nicznego; komunikatywnos¢ i umie-
jetnos¢ pracy zespotowej, gotowosé
do pracy z trybie zmianowym (7,00
- 15,005 8,00 - 16,00; 9,00 - 17,00).
Oferujemy: zatrudnienie na podsta-
wie umowy o prace z 3-miesi¢cznym
okresem probnym, prac¢ w milej at-
mosferze w firmie o silnej pozycji
rynkowej, mozliwos¢ zdobycia szero-
kiego doswiadczenia i rozwoju. Pro-
simy o dopisanie w CV nastepujacej
klauzuli: ,,Wyrazam zgod¢ na prze-
twarzanie moich danych osobowych
zawartych w niniejszym dokumencie
dla potrzeb zwigzanych z procesem
rekrutacji zgodnie z ustawg z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych oso-

bowych (RODO).”
834695

Przyjme¢ do pracy Monteréw rurocig-
g6w z doswiadczeniem w prefabryka-
cji rurociggéw oraz Spawaczy 141 z
uprawnieniami UDT oraz Spawaczy
135/138 TUV i UDT na rurociagi

838838

Szkolenie z wynagrodzeniem dla
uczestnika ok. 700 zt + Staz ok. 1000
zt  Pracownik biurowy. Poszuku-
j¢ 0s6b chetnych do odbycia kursu i

K pracy

- - -

stazu finansowanego z Srodkéw UE.

886-235-551. szkoleniazunii @wp.pl
832724

Szukam pracy na terenie woj. ma-
zowieckiego. Zakres: CCTV/RTV/
SAT/Swiattowody/SSWiN/Elektry-
ka/LAN, WLAN, SSWIN, SDI. Po-
siadam duze doswiadczenie. Kontakt

502-235-378 Lukasz.
723325

PRACA NA BUDOWIE -
REMONTY

Firma Dar-Spaw zatrudni: monter6w
rurociggéw (mile widziana znajomos¢
rysunku izometrycznego), pomocni-
kéw monteréw Z DOSWIADCZE-
NIEM, spawaczy 135/136/138/141.
Praca do korca roku w Plocku na
Orlenie (péZniej inne duze projekty).
518-637-047.

836121

ZATRUDNIE zbrojarzy oraz osoby
do przyuczenia, praca w delegacji.
Tel. 500-250-302.

809201

PRACA POZOSTALE

Iub innych prac fizycznych. Jestem
solidny i dyspozycyjny. 501-250-655.
839370

UMYJE
okna, posprzatam mieszkanie.

790-220-036.
706613

PRACA W NIEMCZECH

Firma IZORAFIK Sp. z o.0.
poszukuje warsztatowcow i
monterdéw izolacji do pracy
w Niemczech na dzialalnosci.
Wynagrodzenie od 15000
zt do 20000 zt. Tylko osoby
z doswiadczeniem. Wiecej
informacji udzielam

telefonicznie694-216-012.
820162

Zatrudnimy pracownika: montazysta
/pomiarowiec rolet, moskitier, plis
Siedziba firmy: Gostynin,www.ma-
xiokna.pl 838163

PRACA HANDLOWIEC

Doradca Klienta Radzanowo i okoli-
ce! Masz wyksztalcenie min. srednie
i chcesz pracowaé w sprzedazy, ob-
studze klienta? Oferujemy elastyczny
czas pracy, szkolenia i wsparcie na
etapie wdrozenia oraz konkurencyjne
wynagrodzenie! Zadzwor 600-400-
390.

832622

SPRZATANIE

mieszkai, biur,

obiektow przemystowych

692 147 762

PODEJME si¢ pilnowania parkin-

géw, innych obiektéw prywatnych
PRACA @ Zﬂgﬂunmmv 6
MONTEROW RUROCIAGOW
\ AFPOL | SPAWACZY DO PRACY
W PLOCKU
Wymagania:
Monterzy: Spawacze:
« dobra znajomos¢ rysunku o aktualne certyfikaty
izometrycznego; spawalnicze,

» doswiadczenie w zawodzie.

» Umowe 0 prace;

» Dtugoletnig wspotprace;

e Atrakcyjne wynagrodzenie:

s Pfatne urlopy wypoczynkowe;
= Terminowe wynagrodzenia;

Zapraszamy
do wspétpracy

Oferujemy:

|
Kontakt

e-mail: rafpol firma@gmail.com
Tel. 512 737 559, 502 231 197

¢ doswiadczenie w zawodzie,

e Prace na petny etat,
mozliwe nadgodziny;

e Odziez robocza;

« Grupowe ubezpieczenie
pracownikow.

s

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

® Specjalista ds. realizacji zamé-
wien — magazynier - z wyksztalce-
niem Srednim;

® Nauczyciel fizyki — z wyksztal-
ceniem wyzszym i przygotowaniem
pedagogicznym;

® OQOperator koparko-ladowarki
— z wyksztalceniem zawodowym,
prawem jazdy kat.C, uprawnieniami
na obstuge koparko — tadowarki oraz
mile widzianym doswiadczeniem w
zawodzie;

® Elektryk — z uprawnieniami
SEP bez ograniczen i prawem jazdy
kat.B;

® QOgrodnik terenéw zieleni — z
wyksztalceniem zawodowym i pra-

wem jazdy kat.B;

e Kierowca/operator dZwigu sa-
mojezdnego — z wyksztalceniem
zawodowym, prawem jazdy kat.C,
uprawnieniami do obstugi dZwi-
géw samojezdnych do 100 ton oraz
podnosnikéw i mile widzianym do-
Swiadczeniem w zawodzie;

® Opiekun - z wyksztalceniem
Srednim 1 mile widzianym doswiad-
czeniem w zawodzie;

® Magazynier — z wyksztalce-
niem zawodowym;

o Kierowca samochodu cigza-

rowego — z wyksztalceniem zawo-
dowym, prawem jazdy kat.B,CE i
2-letnim doswiadczeniem zawodo-
wym;

® Pomoc kuchenna — z rocznym
doswiadczeniem w zawodzie;

® Szwacz - z rocznym doswiad-
czeniem w zawodzie;

® Pracownik budowlany — z mile
widzianym doswiadczeniem w za-
wodzie;

® Pomocnik mechanika — z wy-
ksztalceniem srednim i prawem jaz-
dy kat.B.

Oferty pracy dla osob
niepetnosprawnych:
® Pracownik ochrony — z orze-
czeniem o niepelnosprawnosci;
® Sprzataczka /sprzatacz - z
orzeczeniem o niepelnosprawnosci;

* Oferty wazne na
5 sierpnia 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl

e

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Zbrojarz — doswiadczenie na
stanowisku, umiejetnos¢ czytania
rysunku technicznego, zaangazo-
wanie, doktadnos¢, samodzielnosé,
dobra organizacja pracy;

e Sprzataczka — wymagane do-
Swiadczenie;

® Sprzedawca kasjer — checi do
pracy;

e Oferent — pracownik biurowy
— mile widziane doswiadczenie na
stanowisku biurowym lub technicz-
nym, wymagana biegta lub komu-
nikatywna znajomos$¢ jezyka nie-
mieckiego lub francuskiego;

® Technolog - wyksztalcenie
Srednie ogdlne lub srednie technicz-
ne — student studiéw zaocznych na
kierunku budownictwo/ budownic-
two ogdlne, znajomosé MS Office,
AutoCAD 1ub ZWCAD, znajo-
mos¢ jezyka angielskiego lub nie-
mieckiego, znajomos$¢ podstawo-
wych technologii informatycznych

z zakresu pozyskiwania i przetwa-
rzania informacji;

® Brukarz - doswiadczenie, mile
widziane prawo jazdy kat. B, C;

® Pomocnik brukarza - do-
Swiadczenie, mile widziane prawo
jazdy kat. B, C;

® Elektryk — uprawnienia od 1
kV wzwyz, mile widziana znajo-
mos¢ zawodu;

e Sprzedawca — wyksztalcenie
Srednie, mile widziane doswiad-
czenie w sklepie zoologicznym,
umiejetnos¢ planowania i organiza-
cji pracy, komunikatywnos¢, mile
widziana znajomos¢ akwarystyki,
osoba energiczna, silnie zmotywo-
wana do pracy, tatwos¢ nawigzy-
wania kontaktow;

® Pomocnik montera — mile
widziane doswiadczenie, checi do
pracy;

® Monter - mile widziane do-
Swiadczenie, checi do pracy;

® Asystent kierownika budowy
— wyksztalcenie srednie zawodowe
budowlane, doswiadczenie na po-
dobnym stanowisku, umiejgtnosé
czytania dokumentacji projektowe;j
branzy budowlanej;

e Kierownik robét budowla-
nych / majster budowy — wy-
ksztalcenie wyzsze budowlane,
doswiadczenie w budownictwie

jedno- i wielorodzinnym min. 5 lat,
umiejetnos¢  efektywnego zarzg-
dzania zespotem oraz planowania i
organizacji poszczeg6lnych etapéw
prac budowlanych, zaangazowanie,
odpowiedzialnos¢, samodzielnos¢;
® Szwaczka — umiejetnos¢ obstu-
gi stebnéwki ptaskie;j;

e Stazysta ze Srednim/wyzszym
wyksztalceniem — pracownik eki-
py terenowej - wyksztalcenie mi-
nimum Srednie geograficzno-przy-
rodnicze, inzynieryjno-techniczne,
(hydrologia, geodezja, geografia,
inzynieria Srodowiska, ochrona Sro-
dowiska, gospodarka przestrzen-
na i pokrewne), prawo jazdy kat.
B, umieje¢tnosci ptywackie, bardzo
dobra znajomos¢ programéw pa-
kietu MS Office, zaangazowanie,
skrupulatnosé, odpowiedzialnos¢,
konstruktywne podejscie do reali-
zowanych zadaf, umiejgtnos¢ ob-
stugi elektronarzedzi, umiejgtnosé
obstugi urzadzen technicznych
(pita tancuchowa, agregat prado-
tworczy, kosiarka spalinowa itp.),
dyspozycyjnos¢ (gotowos¢ do czg-
stych wyjazdéw stuzbowych poza
miejsce stalego zatrudnienia), brak
przeciwwskazai zdrowotnych do
pracy w terenie (praca na wodzie,
praca na wysokosciach pow. 3 m),
umiejetnos¢ pracy w zespole, mile

widziane: wyksztalcenie wyzsze
inzynieryjno-techniczne,  geogra-
ficzno-przyrodniczych preferowane
z kierunkéw hydrologia, geodezja,
geografia, gospodarka przestrzen-
na, elektromechanika, inzynieria
srodowiska, ochrona Srodowiska i
pokrewnych, doswiadczenie zawo-
dowe z zakresu hydrologii, meteoro-
logii i geodezji lub na stanowisku
wymagajagcym realizowania zadai
zblizonych do powyzszego zakresu
obowigzkéw, doswiadczenie w pra-
cy terenowej (pomiary, inwentary-
zacje, serwis aparatury pomiarowe;j
itp.), praktyczna umiejgtnos¢ wyko-
nywania prac remontowych, upraw-
nienia SEP w zakresie E lub D, pra-
wo jazdy kat.: BE lub CE, upraw-
nienia operatora koparki, patent
stermotorzysty zeglugi srédladowe;j
badZ patent sternika motorowod-
nego lub praktyczne umiejetnosci i
doswiadczenie w prowadzeniu todzi
motorowych, umiejetnos¢ obstugi
sprzgtu geodezyjnego oraz znajo-
mos¢ oprogramowania (MikroMap,
WinKalk, QGIS), umiej¢tnosé sa-
modzielnego rozwiazywania pro-
bleméw w terenie;

o Koordynator w Dziennym
Domu Senior+ - wyksztalcenie
wyzsze, 3 lata doswiadczenia w
pomocy spotecznej, specjalizacja

z zakresu organizacji pomocy Spo-
tecznej, wspdtpraca z zakresu orga-
nizacji pomocy spolecznej, umie-
jetnosé wspotpracy z uczestnikami
domu, tatwos¢ w nawigzywaniu
kontaktow, pracowitosé, samo-
dzielnos¢, odpowiedzialnos¢, dobra
organizacja pracy;

e Elektryk — 2 lata doswiadcze-
nia, uprawnienia do 1 kV Iub do 15
kV lub bez ograniczeri;

® Asystent ratownika wodnego
— osoby aktywne fizycznie i upra-
wiajace sport, mile widziana umie-
jetnos¢ pltywania;

® Sprzataczka — mile widziana
umiejetnos¢é obstugi maszyn czysz-
czacych;

Oferty pracy dla osob
niepetnosprawnych:
® Pracownik ochrony - orzecze-
nie o stopniu niepetnosprawnosci;
® Osoba do sprzatania - orze-
czenie o stopniu niepelnosprawno-
$ci;

* Oferty wazne na
6 sierpnia 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu
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motoryzacja

Samochodem na wakacje po Europie?

Wiemy, gdzie sie nie rozpedzisz

Wyruszajgc w trase samocho-
dem po Europie dobrze si¢ przygo-
tuj. W réznych krajach obowiqzujg
inne limity predkosci, niz w Polsce,
a do tego zmienia si¢ zageszczenie
fotoradaréw. Mandat, ktéry mo-
iesz otrzyma¢ za niestosowanie
si¢ do obowiqzujgcych przepisow
moie Ci¢ stono kosztowaé. Gdzie
znajdziesz najwiecej punktow sta-
cjonarnego pomiarv predkosci?

Burotrip” to bardzo popularny
sposéb na aktywne spedzenie wa-
kacji, zwlaszcza wsréd miodych
0s6b. Jazda wlasnym samochodem
po réznych krajach w Europie moze
sprawi¢ wiele radosci, ale réwniez
i zmartwied. W zaleznosci od pari-
stwa zmieniaja si¢ obowigzujace
przepisy i limity predkosci, a takze
ilos¢ fotoradaréw, na ktére mozemy
trafi¢. Aplikacja Yanosik sprawdzi-
ta, w jakim kraju spotkacie najwig-
cej punktéw kontroli predkosci.

Europa nie lubi predkosci?

W kazdym kraju europejskim
obowigzujg inne ograniczenia pred-
kosci. W obszarze zabudowanym
limit dla samochodéw osobowych
i motocykli waha si¢ pomigdzy 30
km/h a 60 km/h. Najnizsza predkosé
obowigzuje w Albanii (40 km/h), Ir-

landii (30-50 km/h), Szwecji (30-50
km/h) i na Malcie (40-50 km/h). Naj-
wigkszy limit predkosci w obszarze
zabudowanym jest w Bialorusi, Ro-

www.freepik.com

sjiiSerbii (60 km/h). W Pozostatych
krajach pojedziemy maksymalnie 50
km/h w rejonach zabudowy.

Na obszarze niezabudowanym
w gtéwnej mierze obowiazuje limit
predkosci do 90 km/h. Wyjatkiem sg
drogi ekspresowe w Czechach (130
km/h), Estonii, Grecji, Wegrzech,
Rosji, Szwecji, Francji (do 110
km/h), a takze w Austrii, Finlandii,
Irlandii, Niemczech, Portugalii, Ru-

munii, Serbii, Stowenii, Szwajcarii
(do 100 km/h) i w Polsce (do 120
km/h). Najmniejszg predkos¢ na
drogach ekspresowych mozna roz-

wing¢ w Danii, Holandii, Liechten-
steinie i na Malcie(80 km/h).

Na  autostradach  popedzimy
maksymalnie 140 km/h w Bulgarii
i w Polsce. Z kolei limit do 130 km/h
bedzie nas obowigzywal w Austrii,
Chorwacji, Czechach, Danii, Fran-
cji, Grecji, Litwie, Luksemburgu,
Rosji, Rumunii, Stowacji, Stowenii,
Ukrainie, Wegrzech i we Wtoszech.
Co ciekawe, w Niemczech nie ma

limitu predkosci, jednak zaleca si¢
jechac nie wiecej niz 130 km/h.

Znacznie mniejszg predkos¢ na
autostradzie dopuszcza Albania, Es-
tonia (110 km/h), a takze Norwegia,
Holandia (do 100 km/h). Limit do
120 km/h obowigzuje w Belgii, Bia-
torusi, Finlandii, Hiszpanii, Irlandii,
Portugalii, Serbii, Szwajcarii, Szwe-
cji i Turcji.

— Kierowca powinien by¢ zazna-
Jjomiony z obowiqzujgcymi limitami
predkosci w krajach europejskich,
ktore ma zamiar odwiedzic w trasie.
Niemniej jednak, Yanosik wskaze mu
obowiqzujgcy limit przed fotorada-
rem, o ktorym rowniez poinformuje
— mowi Julia Langa z firmy Yano-
sik.

Gdzie spotkasz
najwiecej fotoradaréw?

Rozmieszczenie  stacjonarnych
punktéw pomiaru predkosci w kra-
jach europejskich jest naprawde bar-
dzo mocno zréznicowane. W Pol-
sce mamy ich 490 na 312 679 km2
powierzchni. Dla poréwnania we
Witoszech znajduje si¢ ich az 6 940,
a powierzchnia kraju jest mniejsza
od naszej ojczyzny i wynosi 301 300
km2. Niewiele mniej fotoradaréw
spotkasz réwniez w Niemczech (5
124) oraz we Francji ( 3 449).

Na szwedzkich trasach mozesz
ming¢ 1 814 punktéw pomiaru
predkosci, w Belgii 1 396, Hiszpa-

nii 1 367 i Austrii 1 219. Najmniej
fotoradaréw, ponizej 100, spotkasz
w Liechtensteinie (4), Malcie (12),
Islandii i Danii (17), Luksemburgu
(24), Stowacji (42), Estonii (73),
Bosni i Hercegowinie (80), Portuga-
lii i Serbii (88), Lotwie (97).

— Wybierajqc si¢ w trase po kra-
Jjach europejskich musimy miec¢ na
uwadze obowiqzujgce w danym pari-
stwie limity predkosci. Oczywiscie
Yanosik ostrzeze przed fotoradarem
znajdujgcym sie na trasie, lecz jesli
kierowca nie zachowa odpowiedniej
predkosci, to ryzykuje otrzymaniem
mandatu, ktory bedzie musiat uregu-
lowac w euro. A to, po przeliczeniu
na polskie ztotowki, moze skutecznie
zepsuc humor i obciqzyc budzet wa-
kacyjny — dodaje Julia Langa.

Mandaty mocno
obcigzajace kieszen

Wartos¢ mandatu, ktéry bedziemy
musieli zaptaci¢ w wyniku prze-
kroczenia predkosci, jest réwniez
zalezna od kraju w Europie. W tym
przypadku musimy mie¢ réwniez
na uwadze, ze optaca¢ go bedziemy
W euro, co moze nas naprawde wiele
kosztowaé, zwlaszcza w przelicze-
niu na nasze zlotéwki.

Najdrozszy mandat za przekrocze-
nie predkosci otrzymamy w Norwe-
gii — minimum 711 euro. We Wto-
szech czeka nas oplata o wysokosci
143 euro, w Danii 186 euro, Grecji
100 euro, Belgii 105 euro. Najnizsze
mandaty za przekroczenie predkosci
otrzymamy w Czechach — minimum
19 euro, Albanii 20 euro, Litwie 28
euro, Stowacji 40 euro. Dla poréw-
nania w Polsce minimalna kwota
mandatu za przekroczenie predkosci
wynosi 48 euro.

opr. (t)

NAJBEZPIECZNIEJSZE FOTELIKI

Oferujemy bezptatnie:

- specjalistyczny dobodr fotelika
- szkolenie z montazu
- montaz fotelika w samochodzie

U nas kupisz bezpieczny fotelik
oraz skompletujesz catg

wyprawke dla swojego dziecka!

..
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BARAN (21.03-20.04)

Daj sobie czas na przemyslenie spraw, ktére ci¢ tra-
pia. Moze warto da¢ komus drugg szans¢? Nie zapominaj
o swoim zdrowiu. Nie tylko pamig¢taj o dobrym odzywia-
niu, ale i nie zaniedbuj ciala nadmiernym lezeniem. Ko-
rzystnie bedzie skorzysta¢ z oferty aktywnego wypoczyn-
ku, ktéra moze si¢ niespodziewanie pojawic.

BYK (21.04-21.05)

Nie pozw6l nikomu zepsué sobie dobrego humoru. Jesli
czujesz, ze ktos z twojego otoczenia prébuje ci¢ osaczyé
i jest dla ciebie niezyczliwy, nie wahaj si¢ postawi¢ mig-
dzy wami wyraznej granicy. Romantyczna Wenus bedzie
ci sprzyjaé, aby w tym tygodniu zacza¢ nowa, interesujacg
znajomos¢.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

Nadejdzie czas, w ktérym ktos doceni twoje starania
i nagrodzi twdj trud. W zyciu osobistym mozesz spodzie-
waé si¢ ciekawych wyznan. ZnajdZ czas dla swoich naj-
blizszych. Moze nawet nie wiesz, ze wlasnie teraz ktos
bardzo ci¢ potrzebuje. Chwila relaksu z ksigzka i dobra
muzyka z pewnoscig ukoi twoje nerwy.

RAK (22.06-22.07)

Daj si¢ zaskoczy¢ losowi. Mimo ze bedg ci¢ rozprasza-
ty rézne sprawy, znajdziesz czas na wykonanie najwaz-
niejszych zadan, a i na chwilg relaksu starczy pare chwil.
Warto zastanowi¢ sie, co mozna zmieni¢ w swoim trybie
zycia, aby poprawi¢ swojg kondycj¢. Szykuje si¢ bardzo
przyjemny weekend.

LEW (23.07-22.08)

W tym tygodniu wyjasnig si¢ sprawy, ktére ciggnely si¢
za tobg od dawna. Zakonczy si¢ stary konflikt. Pojawi si¢
tez szansa na odbudowanie relacji z kims dawno niewi-
dzianym. Zadbaj o swoje zdrowie, moze warto zrobi¢ pod-
stawowe badania? Nie zaszkodzi réwniez wprowadzi¢ do
swojej diety wigcej witamin, a ograniczy¢ ttuszcz.

PANNA (23.08-22.09)

Tydzien rozpoczniesz w znakomitym humorze. Sprawy
zwiazane z pracg beda uktadac si¢ po twojej mysli. A w zy-
ciu uczuciowym prawdziwy rozkwit. Nie zapominaj jed-
nak, by w euforii nie zaniedba¢ swoich obowigzkéw. Po-
staraj si¢ uporzadkowac sprawy rodzinne, moze telefon do
rodzenstwa i najzwyklejsze pytanie o samopoczucie spra-
wi, ze wasze relacje si¢ poprawig.

WAGA (23.09-23.10)

Zaskoczy ci¢ pewna wiadomos¢. Znajdziesz jednak spo-
séb, by na nig wlasciwie zareagowaé. Twoje zdolnosci do
pomocy innym ludziom przydadzg si¢ i okaza niezwykle
przydatne. Zwrd¢ uwage, kto w twoim otoczeniu naprawde
zyczy ci dobrze, a kto jedynie udaje przyjaciela. Strzez si¢
obmowy ze strony kogos$ znajomego.

SKORPION (24.10-22.11)

Nadejdzie moment, w ktérym zaczniesz si¢ wahaé
w bardzo waznej sprawie. Postaraj si¢ przemysle¢ spra-
we, by nie popetni¢ zyciowego btedu. W pracy nowe wy-
zwania, lecz dzigki swoim umiejetnosciom szybko dasz
sobie z nimi rad¢. Weekend bedzie czasem absolutnego
odpoczynku. Nie pozwdl, aby ktokolwiek ci w nim prze-
szkodzil.

STRZELEC (23.11-21.12)

Udzieli ci si¢ wakacyjny nastrdj. Zadbaj w tym czasie,
by mimo obowigzkéw znalezé kazdego dnia chwile tylko
dla siebie. Uwazaj na osoby spod znaku Byka. W tym tygo-
dniu mogg nieZle namieszaé¢ w twoim zyciu. W uczuciach
statos¢, ale bez nudy. Wenus zadba o to, by twéj zwigzek
rozkwitat.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

Uswiadomisz sobie, ze nikomu nie musisz udowadniaé
swojej wartosci. Twoi bliscy i przyjaciele utwierdza cig
w przekonaniu, ze jeste§ wyjatkowym czlowiekiem. Prze-
ming zte chwile. Pomysl o swojej kondycji. Warto poSwie-
ci¢ troche czasu na drobne ¢wiczenia czy spacer po okoli-
cy. Bedzie to dobre nie tylko dla ciata, ale i dla ducha.

WODNIK (21.01-20.02)

Po spokojnym tygodniu nadejdzie wigcej obowigzkow.
Poradzisz sobie jednak z kazdym wyzwaniem, jakie stanie
na twojej drodze. Nadarzy si¢ okazja, by pozna¢ nowe oso-
by, moze wsrdd nich znajdzie si¢ ktos, kto zostanie w two-
im zyciu a dluzej? Nie przemeczaj si¢. Wieczory zarezer-
Wuj na przyjemnosci.

RYBY (21.02-20.03)

Nastaw si¢ pozytywnie na nadchodzace wyzwania,
bo tych bedzie wiele. Nie zadreczaj si¢ problemami,
nie ulatwi to procesu radzenia sobie z nimi. USmiech
na twarzy sprawi, ze zjednasz sobie ludzi, ktérzy beda
ci¢ wspierali w trudniejszych chwilach. ZnajdZ w swo-
im domu przestrzen tylko dla siebie. Tam wypoczniesz
i nabierzesz sit.

Z.US: wiecej opcji

dostepnych

przez Internet

Swiadczeniobiorcy mogq  jui
samodzielnie tworzy¢ elektronicz-
ne potwierdzenia na Platformie
Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS.
Tym samym podpis pracownika
ZUS staje si¢ niepotrzebny. Opcja
przyda si¢ np. do stworzenia in-
formacji o wysokosci pobieranej
renty, ktérq mogq wymagac inne
instytucje.

,»Dotychczas tylko ubezpiecze-
ni i platnicy sktadek mogli samo-
dzielnie generowac elektroniczne
potwierdzenia o danych zgroma-
dzonych w ZUS na PUE ZUS.
Od 31 lipca takg mozliwos¢ zy-
skali réwniez swiadczeniobiorcy”
— mowi prof. Gertruda Uscinska,
prezes ZUS.

,Potwierdzenie danych swiadcze-
niobiorcy to dokument elektronicz-
ny podpisany za pomocg kwalifiko-
wanej pieczgci elektronicznej Zakta-
du Ubezpieczent Spotecznych, ktéry
nie wymaga juz podpisu pracownika
ZUS” — dodaje.

Na potwierdzeniu moga znalezé
si¢ informacje dotyczace przystugu-
jacych emerytur, rent i zasitkéw, czy
wysokosci swiadczenia. Taki doku-
ment mozna przekaza¢ do instytucji,
ktéra tego oczekuje.

Na zmianach zyskaja takze ubez-
pieczeni. Od 31 lipca mogg réwniez
wygenerowaé potwierdzenie z in-
formacja, ze nie pobierajg zadnego
Swiadczenia.

PUE ma juz
8 min viytkownikéw

Wedtug najnowszych danych
z korica lipca juz ponad 8 mln os6b
zatozylo profil na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS. PUE to na-
rzedzie, ktére utatwia dostgp do
szeregu ustug Swiadczonych przez
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Do kogo skierowany jest portal
PUE? Do os6b ubezpieczonych (na
przyktad pracownikéw, zlecenio-
biorcéw), platnikéw sktadek (na
przyklad: pracodawcéw, osob, ktd-
rzy prowadza dziatalnos$¢ pozarolni-
cza), Swiadczeniobiorcéw (na przy-
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ktad emerytéw i rencistéw), lekarzy.

Zatozenie profilu trwa zaledwie
kilka minut. Na stronie internetowe;j
Zaktadu Ubezpieczern Spolecznych
mozna znaleZ¢ szczegdtowe infor-
macje w jaki sposéb to zrobi¢. Aby
zalozy¢ profil nalezy si¢ zarejestro-
wac i potwierdzi¢ swojg tozsamosc.
Potwierdzi¢ tozsamo$¢ mozna m.in.
za pomocg Profilu Zaufanego, ban-
kowosci elektronicznej lub osobi-
Scie w kazdej placéwce ZUS.

Na PUE mozna zatatwi¢ wiele
spraw zwigzanych z ubezpiecze-
niami spolecznymi i ubezpiecze-
niem zdrowotnym bez wychodzenia
z domu. Jedng z nich jest aktywo-
wanie bonu turystycznego. Jest on
przyznawany na dziecko, na ktére
przystuguje Swiadczenie wycho-
wawcze lub dodatek wychowawczy
Rodzina 500+. Na jedno dziecko
przypada bon w wysokosci 500 zt.
W  przypadku dziecka niepetno-
sprawnego przystuguje dodatkowy
bon w wysokosci 500 zt.

Na swoim profilu kazdy znajdzie
odpowiednig dla siebie zaktadke:
ubezpieczony, $wiadczeniobiorca,
platnik sktadek, lekarz. W zaktadce
znajdujg si¢ dane i ustugi, z ktérych
mozna skorzystac.

Ptockie tygrysiagtka majg juz imiona

Tullia i Timur

Tullia i Timur to imiona matych
gwiazdeczek z plockiego Z0O,
ktére w jednym momencie potra-
fig skrasé serca zwiedzajgcych.
Mowa o bliiniakach, ktére trzy
miesiqce temu przyszly na Swiat
W naszym ogrodzie zoologicz-
nym. A sq to malutkie tygrysy
syberyjskie.

To juz tradycja ptockiego ZOO,
ktére w kazdy swéj wyjatkowy
przychéwek angazuje swoich sym-
patykéw, organizujagc konkurs na
imi¢ dla malucha. Ta zabawa cieszy
si¢ ogromng popularnoscig i organi-
zatorzy maja nie lada problem z wy-
borem najlepszych imion sposréd

arch. ZOQ

nadsytanych setek propozycji. Tak
byto réwniez i tym razem.

W koricu udato si¢ jednak wybraé
imiona dla tygrysich pociech. Od ze-
szlego czwartku, kiedy to wypadat
Swiatowy Dzied Tygrysa, ptockie
tygrysiatka oficjalnie nazywaja si¢
Tullia i Timur.

- Rodzicami chrzestnymi tygry-
skow zostali Wanda, Karolina oraz
Kamil, ktorzy w zorganizowanym
przez Ogrod konkursie zapropono-
wali najpigkniejsze, zdaniem tygry-
sich opiekunow, imiona. Uroczyscie
odstonili tabliczke z imionami oraz
otrzymali okolicznosciowe prezenty
— dowiadujemy si¢ w ZOO.

Co to za prezenty? To m.in. Cer-
tyfikaty Rodzicow Chrzestnych,
karty wstepu do ZOO oraz tygrysie
gadzety oraz vouchery zakupowe.

Okazalo sie takze ze ,,przyszywani
rodzice” réwniez obdarowali swoich
podopiecznych zabawkami.

Dodajmy, ze tygrysy to wyjat-
kowe zwierzeta. Niestety, obecnie
zyje ich na wolnosci zaledwie okoto
trzech tysiecy. Swiatowy Dzien Ty-
grysa ma na celu podniesienie Swia-
domosci w zakresie ich ochrony.
Te dzikie koty w naturalny sposéb
regulujg populacje zwierzat, kto-
rymi si¢ zywig, dbajgc tym samym
o zachowanie réznorodnosci biolo-
gicznej i zréwnowazone funkcjo-
nowanie srodowiska. Gatunek jest
narazony na klusownictwo zwigza-
ne z rynkami nielegalnego handlu
dzika przyroda oraz na niszczenie
i fragmentacje obszar6w jego wy-
stepowania.

W plockim ZOO mozna zobaczy¢
tygrysy syberyjskie, nazywane tez
amurskimi. To najwiekszy przed-
stawiciel rodziny kotowatych i je-
den z najwiekszych zyjacych lado-
wych drapieznikéw. Tullia i Timur
to pierwsze potomstwo naszej pary
Luny i Cycero. BeeS
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ZYCZENIA

W tym tygodniu

imieniny obchodza:

10 sierpnia — Borys, Filomena,

11 sierpnia — Ligia, Wtodzimierz,
12 sierpnia — Klara, Lech,

13 sierpnia — Diana, Hipolit,

14 sierpnia — Alfred, Euzebiusz,
15 sierpnia — Maria, Napoleon,
16 sierpnia —Roch, Joachim,

17 sierpnia — Jacek, Miron.

EEE
Wszystkiego najlepszego z okazji
imienin dla nieidealnej, bo ideaty
nie wystepuja w naturze, ale i tak
najwspanialszej i najcierpliwszej
mamy na Swiecie — lepszego przy-
dziatu na matke Pan Bog
nie mégt mi daé.
Dla pani Ligii od cérki

ekl

Kartka dzisiejsza z kalendarza
bardzo przyjemng okazj¢ stwarza,
by Ci najszczersze ztozy¢ zycze-
nia wedle Twojego milego imienia.
Wiec korzystajac z tej sposob-
nosci, zyczg Ci duzo szczgscia,
radosci,
wiele usmiechu oraz mitosci —
tego, co dobre, wigc przyjemnosci.
I aby wszystkie Twoje marzenia

dazyty szybko do spelnienia.
Bys nie zalowata minionych dni —
tego zycze Ci.
Klarze Stachowicz przesytajg
znajomi z pracy

seskeske
Minglo juz tyle lat, a my ciagle
za pan brat. Pozwdl, ze zyczenia te
ztoze: pienigdzy, mitosci i wigcej
. szczeScia w przysztosci.
Zyczenia dla sasiadki Marii Sku-
biszewskiej przesyta Renata

skl

Jak masz na imig, ja dobrze
wiem, wigc dzi$ zyczenia ztozy¢
Ci cheg, mnéstwo radosci, stodkiej
mitosci, petnego szczescia
i wiecznej mtodosci.

Panu Wlodzimierzowi
przesyla zona M.

skl

W dniu urodzin zyczymy Ci zdro-

wia, mitosci, samych sukcesow,
cierpliwosci na studiach i podczas
pisania pracy magisterskiej oraz
duzo usmiechu i optymizmu
na co dziefi.
Kochanej Krysi przesylajg przy-
jaciele ze szkoty

kR

Wtasnie koniczysz 18 lat
i wkraczasz w dorosty swiat.
Nie pomyl nigdy do domu drogi,
niech ogarnia ci¢ stan blogi.
My, cho¢ zadni z nas poeci, jeste-
Smy dzis jak wierszokleci.
I chcemy zyczyé Ci szczerze —
sukceséw w kazdej zycia sferze!
Lence z okazji ukoriczenia 18 lat
zyczenia sktadajg siostra Ania
i brat Tomek

ekl

Zdrowia, szcze¢scia oraz wyma-
rzonych rajskich wakacji.
Niech nic Ci nie przeszkadza
podczas zastuzonego urlopu.
Z okazji imienin pani Dianie P.
zyczenia przesyta kolezanka Jola

kw

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

Maciej Dzierzanowski i Filip R6zanski nie zegnaja sie ze sceng

Bylo Lao Che, jest Nanga!

NANGA to nowy zespét zato-
iony przez muzykéw Lao Che.
Lao Che wszyscy znamy — i to nie
tylko w Plocku. Ich stawa opa-
nowata blyskawicznie caly kraj,
za sprawq zaréwno muzyki, jok
i wyjgtkowych tekstow. Plyty
,Powstanie Warszawskie” i ,Go-
spel” dla wielv oséb sq kultowe.
Lao Che jednak jui nie istnieje. Ale
jego muzycy nie zamierzajq Zegnac
sie ze scenq. Wrecz przeciwnie.

Oto rusza do muzycznego natar-
cia Nanga. Debiutancki album gru-
py ,,.Cisza w bloku” ukaze si¢ juz 30
pazdziernika. Pierwszym singlem
z albumu jest utwor zatytulowany
Profet”. Nange zatozyli byli muzy-
cy Lao Che Maciej Dzierzanowski
(bity, klawisze, sampler) oraz Filip
Rézanski (klawisze, sampler). Na
plycie ustyszymy tez Magde Du-
browska (wokal, teskty, sampler),

znang m.in. z zespotéw Gang Sréd-
miescie czy Utrata Sklad.

- Kiedy zaczqglem si¢ zastanawiad,
jak i kiedy powstata NANGA, zdatem
sobie sprawe, Ze chyba od zawsze
byta, wystarczylo jg tylko odkryc.
Wszystko, co finalnie doprowadzi-
to do powstania tej ptyty, dziato si¢
spontanicznie i bez 7 gory narzuco-
nego planu. Planowalismy wydac¢
jedynie EP-ke¢ zawierajgcq cztery
rozne stylistycznie utwory, 7 cztere-
ma roznymi wokalistami. Kiedy po-
jawita si¢ Magda i ustyszelismy jej
tekst i gtos, wszystko stato si¢ jasne
— ta dziewczyna musi zostac z nami
na dtuzej... - wspomina poczatki
pracy nad albumem Filip R6zariski.

Maciej Dzierzanowski dodaje, ze
razem z Filipem wystepuje w zupel-
nie nowej dla nich roli. — NANGA
jest naszym dzieckiem, ktore ro-
dzito si¢ w atmosferze wzajemnych
inspiracji, doswiadczeni oraz pasji.
Wspdlnie podgiamy w nieznanym
kierunku petni obaw, niepewnosci,
ale tez nadziei na genialng przygodg
— podkresla ptocczanin.

Jak wkrecili w projekt Magde Du-
browska? - Pewnego dnia dostatam
wiadomosc na messengerze od Mac-
ka i Filipa, czy chciatabym zrobi¢
z nimi jeden utwor. Nawet si¢ wtedy
nie znalismy. Oczywiscie si¢ zgodzi-
tam, bo bardzo lubig takie przygody.
No i tez kawalek, ktory mi przystali,
od razu mnie zainspirowat. Jeszcze
tego samego wieczoru zaczetam
pisac tekst. Kiedy miesigc poiniej
przyjechatam do Wtoctawka na na-
granie, poznalismy si¢ osobiscie.
1 zaiskrzyto — ttumaczy wokalistka.

Plocczanie nie musza czekaé az
do 30 pazdziernika, by postuchad,
jak gra i co ma do zaproponowania
stuchaczom Nanga. Czy bedzie po-
dobna do Lao Che? Zapewne mu-
zycy, tworzacy nowe projekty, nie
lubig takich poréwnar, ale sg one
niestety nieuniknione. Jednym zda-
niem jednak — niech muzyka sama
si¢ broni. Nanga wystapi w Plocku,
w niedziele, 15 sierpnia w Plockim
Osrodku Kultury i Sztuki, podczas
wakacyjnego Napowietrzacza Kul-
tury. Wstep wolny. BeeS

Pod patronatem ,Tygodnika Ptockiego”

Stachursky. Typ niepokorny
zagra w Plocku!

Jui w pigtek, 20 sierpnia na
scenie ,Nad Wisly” Centrum
Eventowe pojawi sie Stachursky.
Lista jego przebojow jest duga
i $piewa je cata Polska — od mo-
rza do Tatr. Hity takie jok ,Typ
niepokorny”, ,Essa”, ,Szampan
i truskawki” to gwarancja dobrej
imprezy, a jesli wykona je na
iywo sam ich twérca, to po prostu
wielka eksplozja dobrej zabawy.

Z 25-letnim doswiadczeniem na
scenie Jacek Stachursky jest artysta,
ktéry nieustannie zaskakuje swoich
fan6w nowoczesnym obliczem pol-

skiej muzyki. Jacek Stachursky wy-
dat do tej pory 10 albuméw i wszyst-
kie odniosty komercyjny sukces.

ORGAMNEA PO PRI
E| dRecon f. S
z AT I
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Kazda z jego pltyt zawiera ogromng
dawke przebojowej muzyki.

Start wydarzenia: 19:00.

Jeszcze do 19 sierpnia bilety na koncert
mozna kupowad przez Internet na stronie
Biletomat.pl w cenie 60 zt. W piatek, 20
sierpnia cena skoczy do 70 zt.

A z Jackiem Stachurskim w Ptoc-
ku bawi¢ si¢ bedziemy dzigki Agen-
cji Eventowej Recon, ktéra przygo-
towata w te wakacje wiele atrakcji
dla ptocczan. BeeS
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Meskie warzywo

Niezmiernie trudno wyobrazi¢ sobie kuchni¢ wioska bez pomidoréw.
Warzywo to jest niezbednym sktadnikiem takich klasycznych dan jak piz-
za Margherita oraz sos bolonese. Niemniej do korica XVI wieku Wtosi
tworzyli dania bez ich udziatu. Pierwszym oficjalnie opublikowanym
przepisem na sos pomidorowy byta receptura opracowana przez rzym-
skiego kucharza carycy Katarzyny II, Francesco Leonardi. To dzigki
niemu sos pomidorowy bardzo szybko stal si¢ popularny w calej Ro-
sji, cho¢ nie serwowano go z makaronem. To polaczenie pojawito si¢
w 1839 roku (moze wczesniej tez serwowano sos pomidorowy z klu-
skami, ale nie ma na to dowodéw), na stole kréla Neapolu Ferdynada
II. To z tego powodu prosty sos pomidorowy podawany z makaronem
nazywany jest neapolitaiiskim.

Piotr Chudzyniski

Gulasz z fososia i pomidorow

Sktad:
700 g filetu z tososia;
900 g dojrzatych pomidoréw;
1 cebula;
2 zabki czosnku;
5 suszonych pomidoréw;
2 listki laurowe;
2 galazki Swiezego rozmarynu (1 tyzeczka suszonego);
8 listkéw szatwii (3/4 tyzeczki suszonej);
4 tyzki oliwy z oliwek;
sol, pieprz.

Wykonanie:

Pomidory przektadamy do miski i zalewamy wrzacg woda na kilka
sekund. Po tym czasie wylewamy wodg i zdejmujemy skorki ze spa-
rzonych pomidoréw. Nastgpnie kroimy pomidory w kostke. Obieramy
cebule i kroimy w drobng kostke. Na glebokiej patelni rozgrzewamy
oliwe z oliwek i przesmazamy na niej pokrojong cebule, powinna si¢
tylko zeszkli¢. Nastgpnie kroimy w paski suszone pomidory i doda-
jemy do cebuli. Chwilg razem smazymy, po czym dodajemy Swieze
pomidory, przecisniety przez praske czosnek, pokrojone listki szatwii,
igietki rozmarynu i listki laurowe. Przykrywamy patelni¢ pokrywka
i dusimy pomidorowy sos ok. 20 minut. W miedzyczasie ptuczemy,
osuszamy filet z tososia i kroimy go w kostke. Oprészamy pokrojo-
nego lososia solg oraz pieprzem i uktadamy na pomidorowym sosie.
Dusimy gulasz pod przykryciem jeszcze ok. 10 minut. Po tym czasie
delikatnie mieszamy catos¢ (uwazamy, aby kawatki lososia si¢ nie
rozpadly), tak zeby sos pomidorowy doktadnie pokryt czastki ryby.
Doprawiamy danie solg i pieprzem. Gulasz z tososia serwujemy z ma-
karonem, badZ ze Swiezg bagietka.

Zwykle cenne sktadniki zawarte w owocach i warzywach tracimy pod-
czas ich gotowania. Z pomidorami jest inaczej, gotowanie im nie szkodzi,
a nawet zwigksza ich warto$¢ odzywcza. Zawarty w pomidorach cenny
likopen (zwiazek chemiczny z grupy karotenoidéw), uwalnia si¢ dzigki
wysokiej temperaturze. Likopen to przeciwutleniacz, ktéry chroni komor-
ki przed starzeniem. Dodatkowo substancja ta hamuje rozwdj komorek
nowotworowych. W amerykanskich badaniach na mezczyznach zauwa-
zono zwiazek duzego spozycia pomidoréw ze spadkiem zachorowania na
raka prostaty. Zatem, panowie powinni jes¢ duzo sosu pomidorowego,
ewentualnie zupy pomidorowej, bo w ten sposéb zyskajg wiecej likope-
nu, niz spozywajac satatke pomidorowg. Dodatkowo likopenu nie mozna
przedawkowad, stad pomidorowych dan mozemy jes¢ do woli. W prze-
mysle spozywczym likopen (E160d) wykorzystywany jest jako naturalny
barwnik do napojéw, stodyczy oraz wedlin.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA ,,Oto ja”, pl. Narutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PEOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MELODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia— eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PLOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7- 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakow 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.

SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E,

tel. 601-850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabowka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyiniska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolinska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Corrida, ul. Rembielinskiego 3, tel. 262-81-16
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta II 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Péinocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i ‘Wédki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumskal3, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Debowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60

Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksigzeca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiniska 62C,

tel. 367-20-46

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobyliiskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41

ul. Obronc6w Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

EIf, tel. 720 588 588

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53

Taxi Mazowsze, tel.262-00-00
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Medi Wet, ul. Rembielinskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

PLYWALNIE

ny w g. 8-21)

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

5

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI

Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydtowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zélkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
J6zefow 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006

CENTRUM KULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE] -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

(e |

Zajazd ,,Pod Szczesliwa Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

Muzeum Ziemi Gabinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa ,,Anastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 12.08. — ul. Tysigclecia 11, 263
02 23; od 12.08. — ul. Wyszogrodzka 127 lok.
0.20, 367 86 11. W niedziele w g. 10-20 ap-
teka Elixir w hipermarkecie Auchan, tel. 262-
11-02; apteka, ul. Galczynskiego 11 (Kau-
fland) — czynne codziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: 10.08. — ul. Kardynata Wyszynskie-
go 7, 11.08. — ul. Narutowicza 2A, 12.08. — ul.
Braci Tutodzieckich 10, 13.08. — ul. Piastow-
ska 42, 14.08. — ul. Piastowska 26, 15.08. — ul.
Traugutta 1, 16.08. — ul. Konstytucji 3 Maja 7D.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
srode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACUJA PKS,; tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogg piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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Zarzad Ptockiej Spdtdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasnosciowej w Ptocku,

7 1
dziatajac na podstawie art. 11 ust. 2 ustawy o spétdzielniach mieszkaniowych oraz Regulaminu przetargu WY Roz N IJ
na ustanowienie i przeniesienie odrebnej wiasnosci lokalu w PSML-W,

ogtasza w dniu 25.08.2021 r. przetarg ofertowy nieograniczony na ustanowienie odrebnej wiasnosci lokalu

mieszkalnego potozonego w Ptocku, w budynku przy ulicy Pétnocnej 23 m 44, o powierzchni uzytkowej 39,00 m* wraz
zZ pomieszczeniem przynaleznym (piwnica) o pow. 2,30 m’, ziokalizowanego na Il pigtrze (budynek 5-kondygnacyjny 0 Gto sz E N I E

bez windy), sktadajacego sie z 2 pokoi, kuchni, tazienki, wc i przedpokoju. Warto$¢ rynkowa lokalu zostata oszacowana
na kwote 152.485,00 z} (stownie: sto pigédziesiat dwa tysiace czterysta osiemdziesiat pig¢ ztotych) i stanowi ceng
wywotawcza.

W celu obejrzenia i zapoznania sig ze stanem technicznym lokalu mieszkalnego przy ulicy Pétnocnej 23 m 44 nalezy D Ro B N E

zgtaszat sie do Administracji Osiedla ,Kochanowskiego™ przy al. Jachowicza 33/4, codziennie oprécz sobot
wgodz. od 10" do 14%-tel. (24) 262-99-96.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 15.249,00 zk (stownie: piginascie tysigcy
dwiescie czterdziesci dziewie ztotych) na konto bankowe nr 80 1020 3974 0000 5002 0005 6382. Wptata wadium

powinna by¢ dokonananajpdzniej dnia 25.08.2021 r. przed otwarciem ofert.
Oferty przetargowe musza zawierac w szczeqolnosci:
a) wprzypadku osdbfizycznych: imig i nazwisko, nr PESEL, adres zamieszkania

b) w przypadku os6b fizycznych prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg — oprécz danych wskazanych w punkcie a), I w GAZ E c I E

takze: nazwe pod jaka prowadza dziatalno$é, adres siedziby prowadzenia dziatalnosci, nr REGON, NIP
c¢) w przypadku oséb prawnych lub jednostek organizacyjnych nie bedacych osobami prawnymi, ktdrym ustawa
przyznaje zdoInos¢ prawna - odpis zwrasciwego rejestru

d) proponowangcene, nie nizsza nizcena wywolawcza (cena oszacowania)

e) numer telefonu, adres poczty elektronicznej e-mail oferenta

f) potwierdzenie dowodu wptaty wadium

g) w przypadku przedstawicieli ustawowych dziatajacych w imieniu oséb nie majacych petnej zdolnosci do czynnosci t p = c 0 m u p I

prawnych — odpisy dokumentéw wymaganych przepisami prawa dla zawarcia umowy na rzecz takiej osoby, w tym
prawomacnego orzeczenia sadu rodzinnego wyrazajacego zgode na dokonanie tej czynnosci

h) numer rachunku bankowego, na ktéry zwrécone zostanie wadium wprzypadku nie wygrania przetargu / 0 g I 0 s z e n I a

i) o$wiadczenie o zapoznaniu sig zregulaminem przetargu i stanem technicznym lokalu.

Druki do sktadania ofert znajduja sie w biurze Spétdzielni, przy ul. Obr. Westerplatte 6A, pok. nr14.

Regulamin przetargu dostgpny jest nastronie internetowej Spotdzielni www.psmiw.pl

Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach z opisem ,,Przetarg na mieszkanie przy ulicy Pétnocnej 23 m. 44”
w sekretariacie Spotdzielni przy ulicy Obroricow Westerplatte 6A, pokdj nr 12 w dniu 25.08.2021 r. do godz.10%.
Otwarcie ofert i ich odczytanie jest jawne dla osob uczestniczacych w przetargu i nastapi w dniu 25.08.2021 r.

o godz. 11” w siedzibie Spétdzielni w Klubie Osiedla Kochanowskiego przy ul. Obroricow Westerplatte 6A — parter.

Do ustanowienia odrebnej wiasnosci lokalu zostanie wybrana osoba, ktéra zaoferowata najwyZsza kwote. TWUJE OGLOSZENIE
Osoba wygrywajaca przetarg zobowiazana jest do wniesienia zaoferowanej kwoty w terminie 30 dni od dnia

zawiadomienia o wyborze. Zawarcie aktu notarialnego ustanowienia odrgbnej wtasnosci lokalu nastapi w terminie nie GAZETUWE w RAM cE y

p6Zniejszym niz 1 miesiac od dnia wptaty catoscinaleznej ceny.

Wadium przepada w przypadku:
1) wycofaniaoferty po rozpoczeciu procedury otwarcia ofert,

ORAZ NA GLOWNEJ

" elommasodnzposmonenam oumnprgy STRONIE WWW.TP.COM.PL

3) uchylaniasig osaby, ktorej oferta zostata wybrana, od zawarcia umowy ustanowieniaiprzeniesienia
wiasnogcilokalu w terminie okre$lonym zgodnie zpostanowieniami regulaminu przetargu,

4)  nie stawienia si¢ osoby, ktorej oferta zostata wybrana, do zawarcia umowy w wyznaczonym terminie,

5)  gdyzawarcie umowy stato sie niemozliwe zprzyczyn lezacych po stronie osoby, ktérej oferta zostatawybrana.

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego

Koszty ustanowienia odrebnej whasnosci lokalu i jej przeniesienia na wygrywajacego przetarg, w tym wynagrodzenie https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

notariusza oraz koszty sadowe, pokrywawygrywajacy przetarg. A
Spotdzielnia zastrzeqa sobie prawo:
1) zmianyterminuiwarunkow przetargu oraztresciogtoszenia o przetargu,
odwotania przetargu bez podania przyczyn do czasu otwarcia ofert,
3)  zamknigcia przetargu w czesci lub w catosci bezwyhoru ktdrejkolwiek z ofert, uniewaznienia przetargu
wczescilub wcatoéci bez podania przyczyn bezprawa dochodzenia jakichkolwiek roszczer

przez uczestnikow postepowania.

K
&)

SA-175-1

g informacje na zywo
wms zdjecia z wydarzen
Uarhs konkursy

Burmistrz Miasta Gostynina

ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci
stanowigcej wiasnosé Gminy Miasta Gostynina, potozonej w Gostyninie przy ul. Kruk 3

Lp. Dzialka nr,
pm:ﬁ::;:a Pm;“{:;i:"ie Opis nieruchomosci Cena
ksiega wieczysta wywolawcza
Nieruchomosé zlokalizowana w potudniowej czesci miasta, na osiedlu zabudowy
1. ) v?;g,?lgﬁ;‘;‘:gyﬂﬁcag%;gg& mieszkaniowej jednorodzinnej, przy utwardzonej ulicy miejskiej (ul.Kochanowskiego).
dziatka: 5814 komunikacyjnych objetych miejscowym | Ma ksZiatt regularny (prostokat o wymiarach ok. 34 m x 28 m, jednym 2 diuzszych bokow
powierzchnia: planem zagospodarowania przestrzennego dla przylega do ulicy). Pr;ez1eren_d;laikl przehlgga]q dwie napowlﬂrmg linie
953 m. kw. ukladu komunikacyjnego miasta Gostynina elektroenergetyczne $redniego napiecia (15 kV - jedna na granicy dziatki od strony
T (Uchwata Nr 106/X1X/2012 Rady Miejskiej zachodniej i ]egna W po_bll?u Srodka dzlalkl) oraz d}r-rle pqdz[emne_linle elektroenergetyczne 19.500.00 71
ul. Kochanowskiego | w Gostyninie z dnia 28.02.2012 r.), sam teren $redniego napigcia {przy zachodniej granicy dziatki). Taki uktad urzadzen e
dziatki nie posiada planu miejsc,owego elektroenergetycznych w znacznym stopniu utrudnia wykorzystanie dziatki na cele
PL1G/00018114/7 W studium gminnym teren dziaki wchodzi inwestycyjne przewidziane w studium gminnym — budownictwo mieszkaniowe
w skiad obszaru 0znaczonego jednorodzinne. W praktyce moina na dziatce zlokalizowac niewielki obiekt budowlany
symbolem MN — teren funkcji zabudowy w jej wschodniej czesci. A}dualnle teren‘ dziatki jest nieurzadzony
mieszkaniowe] jednorodzinnej. — porastaja go drzewa i krzewy.

Pierwszy przetarg byt przeprowadzony w dniu:08.07.2021 roku i zakoriczyt sig wynikiem negatywnym.

Przetarg odbedze sie w dniu 09.09.2021 roku (czwartek), o godz. 11:00 w sali nr 213 Urzedu Miasta Gostynina, przy ul. Rynek 26. Wadium w wysokosci 10% ceny
wywolawczej niezabudowanej nieruchomosci nalezy wptacaé w terminie do dnia 06.09.2021 r. (wigcznie) do godziny 14:00 - w kasie Urzgdu Miasta Gostynina lub na konto nr
891020 3974 0000 5302 0006 6258 w Banku PKO BP SA w Warszawie. Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu $rodkéw pienieznych na rachunek Urzedu Miasta
Gostynina lub do kasy Urzedu Miasta Gostynina. Wadium nie podlega zZwrotowi w przypadku uchylenia sie od zawarcia umowy uczestnika, ktory wygra przetarg. Ogledziny
nieruchomosci przeznaczone] do sprzedazy beda mozliwe po wezesniejszym uzgodnieniu z pracownikiem Wydziatu Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa

i Lesnictwa, ul. Parkowa 22, pok. nr 2, tel. 24 236 07 47.

Szczegdtowe zasady przetargu okresla regulamin przetargu wywieszony wraz z niniejszym ogtoszeniem na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta, przy ul.Rynek 26, oraz zamieszczony na
stronie internetowej Urzedu - gostynin.pl i umgostynin.bip.org.pl. Blizszych informacji dotyczacych przedmiotu przetargu udzielaja pracownicy Wydziatu Gospodarki Komunalnej,
Ochrony Srodowiska, Rolnictwa Le$nictwa Urzedu Miasta Gostynina, ul. Parkowa 22, pok. nr 2, tel. 24 236 07 47.

- Burmistrz Miasta Gostynina
Gostynin, dnia 29.07.2021 r. mgr Pawet Witold Kalinowski
Wywieszono na tablicy ogloszeri: od 29.07.2021 r. do 09.09.2021 . SA-25-18

z tradycyjnego pieca
opalanego drewnem

Knajpka 10, 5
pl. Narutowicza 2
tel. 24 264 72 92

Kupon *

- Rabatowy

wytnij,

Y

Nie masz
czasu ?

Ogloszenie drobne

w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

www.bo.tp.com.pl
/ogloszenia
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

| e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne obrazy do salonu ma-
lowane na zaméwienie to doskona-
ty sposéb na wyrdznienie kazdego
wnetrza. Obrazy maluje recznie,
zlecenia wykonuje na terenie catego
kraju. Milena Olesinska 601-698-
355; milenaolesinska@wp.plwww.

iobrazy.com.pl
822865

MEBLE

Zapraszamy do zapoznania si¢ z na-
szg oferta mebli na wymiar: kuchnie,
szafy z siedziskiem tapicerowanym,
meble tazienkowe, wyposazenie sy-
pialni, biurka, komody, regaty. Sze-
roka gama koloréw, frontéw oraz

okué meblowych. Tel. 697-932-100.
837942

0GROD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, sciecie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Zadzwon: 512-
048-186.

831043

0OPAL

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

Drewno opalowe ¢Drewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

SA-16

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

NAPEDOWY

OLE) Maroon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

WYPOSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

Folie okienne FOLKOS Fomza i
okolice: oklejanie szyb folig; sprze-
daz folii okiennych; ustuga demon-
tazu starej zniszczonej folii. 792-
457-282.

819389

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202. 623931

SMS 79567 | www.tp.com. p/ogloszenia

Student politechniki z trzyletnim do-
Swiadczeniem w nauczaniu udzieli
korepetycji z matematyki dla dzieci
oraz uczniéw szkoty sredniej. Zaje-
cia prowadzg online. Osoby zainte-
resowane prosz¢ o kontakt na numer
575 961 294.

832922

ELEKTRONIKA / AGD

AGD

NAPRAWA
sprzetu AGD.
793-006-495.

833987

KOMPUTERY | TABLETY

Sprzedam laptopa Lenovo T430.
Ekran 147, Procesor intel i5, 6 GB
RAM, 240 GB SSD. Cena 400 zi.
Tel. 885252528.

840189

KONSOLE

Sprzedam drona pro2, 2 baterie, etui,

wszystko dziata ok. 783-791-306.
820169

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
812365

SUKNIE SLUBNE / STROJE SLUBNE

/DODATKI SLUBNE

Sprzedam sukni¢ §slubng marki Afro-
dyta model Sabaudia. Suknia po-
siada 7 warstw tiulu. D6t mieni si¢
srebrnym brokatem. Tyt delikatny,
zapigcie na kryty zamek+ peretki. W
miseczki wszyte dodatkowe usztyw-
niacze. Suknia dla panny miodej o

rozmiarze 38. Tel. 694-125-656.
837941

MOTORYZACJA

POZOSTALE

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

706640

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
rrooucent KOJCE dla Psow |

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
815888

AUTO-SKUP: cale,
rozbite. 602-123-360.
Zlomowanie, odbior.

693485

Miates szkode na pojezdzie; osobie;
mieniu? Ubezpieczyciel miga si¢ z
zaplatg? ZADZWON, tel. 600 590
511. Nie robimy cesji praw do szko-
dy, wiec decyzje i srodki trafiajg
bezposrednio na konto klienta.

758667

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.
622455

Sprzedam Seata Ibizg, dlugie optaty,

stan dobry. 783-791-306.
820168

W ostatnich 20 latach stracites w
wypadku komunikacyjnym osobeg
bliskg (malzonka; dziecko; rodzeri-
stwo; rodzicow; dziadkéw; wnu-
kéw)? Zadzwon, tel. 600 590 511.
Nie robimy cesji praw do szkody,
wigc decyzje i srodki trafiajg bezpo-
srednio na konto klienta.

813142

NIERUCHOMOSCI

DOMY

DO wynajgcia mieszkanie na wsi
dla emeryta/emerytki, bez natogéw,

spokojna okolica. 695-807-435.
840807

Sprzedam dom, ul. Kalinowa 33 +
gospodarczy 200 mkw., 1 ha inwe-
stycyjna Boryszewo, 4,5 ha Stupno.

730-570-884.
819865

SPRZEDAM
domek letniskowy 21,16 mkw.
w Wykowie wraz

Z wyposazeniem.
Tel. 604-057-354.

835270

Sprzedam domek parterowy do re-
montu znajdujacy si¢ na dzialce o
powierzchni 589 mkw. potozonej w
cichej i spokojnej okolicy na Skarpie
w Plocku. Bardzo dobra lokalizacja,
zaréwno do zamieszkania, jak i na

dziatalnosé. Tel. 661-653-264.
760207

Sprzedam NIERUCHOMOSC, Sta-
ry Rynek, Plock. 692-138-152.

823093

Najnizsze CENY ¥
Rozne wymiary .
'Transport i montaz |

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036 |
www.konstal-garaze.pl

SAMOCHODY 0SOBOWE

AUTO
kupie kazde.
507-539-879.

839354

Wynajm¢ dom 150 m na dzialce
1000 m, miejscowos¢ Koszeléwka,
miesigczny czynsz 2500 zi, 3-mie-
sigczna kaucja, dom dostepny od za-
raz. 786-041-970. 836100

DZIALKI
3 ha. J6zinek. 604-857-982.

840792

Poszukujemy gruntéw do dzierza-
wy pod elektrowni¢ fotowoltaiczng:
minimum 300 ha, grunt klasy IV-V-
-VI, linia SN max 500 m od granicy.
Kontakt — tel. 690 900 368, biuro@
megapv.pl 833535

SPRZEDAM 2,57 ha (2 ha taki, 0,57
ha olszyny), Rudowo, gm. Bielsk,
przy szosie. 669-720-353.

834829

SPRZEDAM dziatke 3000 mkw. w
lesie blisko jeziora Skrzyneckiego.

508-814-744.
811448

Sprzedam dziatke rolng 1,5 ha, sie-
dliskowg potozong za Stupnem przy
trasie na Plorisk. Czgsciowo ogro-
dzona, szeroka. Klasa 2,3. Ladna.

501-483-459.
809272

SPRZEDAM budynek po bylym
sklepie spozywczym na dzialce 700
mkw. w odlegtosci 15 km od Ptoc-
ka z mozliwoscig przeksztalcenia na
mieszkalny lub zamieni¢ na miesz-
kanie w bloku. 880-833-086.

838275

MIESZKANIA
NOCLEGI, pokoje, mieszkania.
530-193-825.

834612

Do wynajecia przytulne mieszkanie
48 m2 na Podolszycach Potudnie.
Umeblowane 2-pokojowe. Wysoki
standard. Budynek kameralny, cichy
i przytulny, ogrodzony. Mozliwy
garaz na samochdd. Cena 1350 zt +

liczniki (ok. 100 zt). 602-235-719.
832871

POKOIJE, kwatery pracownicze z
parkingiem od 25 zl, mieszkania,
kawalerki. 536-519-599.

834607

SPRZEDAM kawalerke lub zamie-
ni¢ na wigksze mieszkanie. 603-

864-871.
833289

GIEE DA ZWIERZAT

SPRZEDAM cielaki, byczki, kacz-
ki. 516-168-443.

839498

SKUP
TRZODY

| pvl_J_LA__

PEATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526
tel. 23 661 20 45

MOBINAMIESZAINIRASZ
.

KRZEMPOL
Tel. 797 160 167,
601 307 ?6-—"1_

MASZYNY ROLNICZE

Agregat uprawowy 4,20 m, czysz-
czalnia Petkus gigant, rozsiewacz
Piast rcw 5-tonowy taficuchowy,
przetrzasacz Samasz 4 gwiazdy,
2010 rok, waly lgkowe, wycinak,
beczkowdz 9000 1, przyczepa 6 ton
na szerokich kotach, kota 9,5-36,
9,5-32, tel. 606-416-482.

838482

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

735269

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

698322
Sprzedam agregat uprawowy 4,20
m, przyczepa HL 6 ton wywrotka z
nadstawkami na szerokich kotach,
beczkowéz 9000 1, waly tagkowe,
wycinak Strautmann, tloki sitowniki
do przyczepy, krokodyl do tura ta-
dowarki, zaczep tylny do przyczepy

Ursusa, tel. 606-416-482.
834315

Sprzedam czyszczalni¢ Petkus gi-
gant z tryjerami, rozsiewacz Piast 5
ton taricuch, przetrzasacz Samasz 4
gwiazdy 2010 rok, czesci Bizon, sil-
nik Ursus C-360, skrzynia obudowa
do C-360, tylny most z kotami zwol-
nicami do C-360, czg¢sci pokoséwki,
tel. 606-416-482.

834314

SPRZEDAM ptug Kverneland za-
gonowy ABI100 2007 r., pierwszy
wiasciciel. 511-357-111.

839288

Sprzedam silnik C-360, skrzynia
C-360, tylny most z kotami C-360,
rozsiewacz Sulky dpx, widly zeby
do paleciaka, zgrabiarka Kuhn ga
6000, przetrzasacz Claas volto 640
h, kota 9,5-36, 9,5-32, 14,9-28, sa-
dzarka czeska 2-rzgdowa . Tel. 606-

416-482.
812373

Sprzedam woéz konny, rozsiewacz
KOS, traktorek ogrodowy SAM die-

sel. Tel. 799-049-262.
834899

Sprzedam zgrabiarke Kuhn ga 6000,
przyczepg do konteneréw, kota 9,5-
36, 9,5-32, 14,9-28, kota opony do
przyczepy 1100-20, 900-20, 825-20,
felgi do przyczepy, obcigzniki do
Ursusa, MTZ przednie, rozsiewacz
Sulky dpx z nadstawkami 2-talerzo-

wy, tel. 606-416-482.
834317

Kupie ciagniki rolnicze, kazdy stan,
kazda marka, rok, model, cale i
uszkodzone, z dokumentami i bez,
maszyny roln., prasy belujace, tado-
warki. Gotéwka do reki. Szybki od-
bior. Zadzwon: 660-795-977.

836348

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam NAWOZY: azotowe, fos-
forowe, wieloskladniki, inne. Do-
stawa 1 roztadunek. (23)661-10-13,
789-333-677.

779735

SKUP zb6z. Ferm-Pasz, 09-130 Ba-
boszewo. Z odbiorem 25 t. (23)661-
10-13, 789-333-677.

779739

Sprzedam MELASE dla bydta 1000
kg. Dostawa i roztadunek. (23)661-
10-13, 789-333-6717. 779728

Sprzedam og6rki gruntowe z do-
mowego ogrédka. Idealne na kor-
niszony i kwaszone. Niepryskane!
Swieze, odmiana dluga, prosta, nie-
gorzka. Koper gratis. Odbiér Mata
Wies lub dowéz Plock, Bodzanéw,
Wyszogréd, Bulkowo. Telefon 604-
839-057, cena 3 zt/kg.

833133

Sprzedam OTREBY pszenne, jecz-
mienne, workowane. Dostawa i roz-
tadunek. (23)661-10-13, 789-333-

677.
779582
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Sprzedam SRUTY: sojowa, rze-
pakowa, stonecznikowa. Big/bag,
workowane. Dostawa i roztadunek.

(23)661-10-13, 789-333-677.
779593

Sprzedam WYSEODKI toffi oraz
niemelasowane. Dostawa i roztadu-

nek. (23)661-10-13, 789-333-677.
779732

USLUGI

DOTACIJE PROW 2014 - 2020 Mo-
dernizacja Gospodarstw Rolnych -
trwa nabér wnioskéw na zakup ma-
szyn (dofinansowanie 50%). Kwota
wsparcia do 200 tys. zt. Wypelnianie
wnioskéw, dojazd do rolnikéw. Tel.
795-931-529.

809167

Kupie kazdg ilos¢ topoli tartacznej
oraz innego gatunku drewna z moz-
liwoscia wycigcia. Tel. 698-110-

823950

Miales wypadek podczas pracy w
gospodarstwie rolnym? Tel. 600 590

511.
768644

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjgcia, wi-
deofilmowanie slubow, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

POZNAM panig stanu wolnego w
wieku 50-60 lat. 603-864-871.

833284

POZNAM panig szczuply. Tylko

SMS: 733-028-016.
835241

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Finansowanie bankowe i pozaban-
kowe! Réwniez online! E-mail: mo-
nikaiwona47 @ gmail.com

835123

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsigwzigcie. glo-

balfinanse.uslugi @gmail.com
685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

ZUS / KRUS odméwit Ci wyptaty
odszkodowania? Zadzwon, a napi-
szemy Ci odwotanie, tel. 600 590

511.
786788

FOTOGRAFIA

PRAWNIK / DORADCA

Fotografia slubna, wideofilmowanie
wesel. Fotograf kamerzysta: filmo-
wanie uroczystosci Slubnych. Zapra-
szamy do kontaktu zainteresowane
oferta Pary Mtode: tel. 784-518-516,

www.foto-rk.pl
739715

HYDRAULIK

HYDRAULIK: domy jednorodzin-
ne, remonty. 698-469-291.

784683

INFORMATYCZNE

Polecamy ustugi informatyczno -
eksploatacyjne. Telefon 508-239-
123.

822737

Pamigtaj: dobra strona lub sklep nie
muszg by¢ drogie!:) Pamietaj - stro-
na internetowa lub sklep musi na
siebie zarabiac¢! Napisz lub zadzwon
juz teraz i poznaj naszg ofertg! www.
cichymarketing.pl, 720 752 572.

717608

Tworzenie stron www i sklepow in-

ternetowych. 737-111-900.
819234

POZOSTALE

DOMKI na Mazurach k. Mikotajek,
70 zt/doba caly domek. (24)364-27-
50, 602-33-85-84.

564426

Tolema Wyceny. Wycena nierucho-
mosci, ruchomosci, maszyn, urza-
dzefi. Rzeczoznawca majatkowy.
Biegty. Operat szacunkowy. Dzia-
famy na terenie calego kraju. Wyce-
na nieruchomosci (wycena doméw,
dziatek, gruntéw, czynszéw, ma-
szyn, urzadzen), wycena biznesu.
Wykonujemy kosztorysy (budowla-
ne, do odszkodowan, inwestorskie),
szacowanie strat, bankowe. Kontakt:
www.operat24.pl, mail: taniawyce-

na@gmail.com, 737-535-554.
708631

REMONTOWO - BUDOWLANE

USLUGI remontowo-
budowlane: malowanie,
gladzie, plyta k/g.
Solidnie, tanio,
szybkie terminy realizacji.
512-944-138.

709813

ERWISOWE

GLAZURA, terakota.

728-082-254.
833982

Kompletne zestawy
instalacji fotowoltaicznych.
Bezplatny audyt.
Bezplatna wycena
i wizualizacja.
Gwarantowane oszczednoSci
i uzyski.
Zapraszam
697 547 323
www.eco-solaris.pl

839538

wa, Telefon 515-902-444 (odpowia-
damy na SMS), 515-902-444 lube-

-mail: resetgsm24 @ gmail.com.
790673

SLUBY | WESELA

Wideofilmowanie §lubéw, wesel.
Fotograf slubny. Zapraszamy do
kontaktu: tel. 784-518-516, e-mail:
fotokontakt@interia.pl, www.foto-
-rk.pl

739716

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/44121

ANDRZEJ. 501-250-655.

g/213/21

BRAMY, ogrodzenia,

producent. 506-156-527.

833308

530-

DROBNE remonty od reki.

193-825.
834614

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 601-96-96-69

SAMSUNG Galaxy Tab A7 2020
Model T500/T505 - wymiana szyb-
ki. Szyby naprawiane sa na profe-
sjonalnym sprzgcie przy pomocy
plastréw OCA w laminatorze proz-
niowym w identyczny sposéb jak fa-
bryczny montaz. Tel. 515-902-444.
790679

Serwis i wymiana szybki ekranu:
Samsung Tab E T560, Samsung Tab
A T550 T551 T555. Tel. 515-902-

444,
760909

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

821187

Oferuj¢ naprawe telefonéw, table-
tow 1 laptopéw wigkszosci modeli
na rynku. Naprawy wyswietlaczy,
paneli dotykowych. Wymiana zlg-
czy slotéw sim. Naprawy po zalaniu.

515-902-444.
760729

SAMSUNG Galaxy Tab S5e Model
T720/T725 - wymiana szybki. Szy-
by naprawiane sg na profesjonalnym
sprzecie przy pomocy plastrow OCA
w laminatorze prézniowym w iden-
tyczny sposéb jak fabryczny mon-
taz. Tel. 515-902-444.

790684

Serwis i wymiana szybki: Xioami
Mi 8 Lite, Xiaomi Mi 8 Lite, Xiaomi
Mi 9, Xiaomi Mi 9 Pro, Xiaomi Mi
9 Lite, Xiaomi Redmi 9. Tel. 515-
902-444.

760670

Oferuj¢ przecieranie drewna na
miejscu u klienta. Posiadam tartak
objazdowy spalinowy firmy WO-
OD-MIZER, ktéry pozwala na uzy-
skanie duzej dokfadnosci (0,lcm
- 0,3cm). Tartak NIE WYMAGA
podlaczenia do pradu. Proszg o kon-
takt, tel. 723 807 086. 838424

WROZENIE,

605-546-401.
738436

Wymiana szybki z dotykiem: Leno-
vo TAB E8 8.0 TB-8304F, Lenovo
Tab 4 8.0 TB-8504X TB-8504F.

Tel. 515-902-444.
760883

[DRZWI 0D REKI)
WYPRZEDAZ

. 0%

24 268 23 23

. www.ahcstalrem.pl

Firma ,,CHATA” oferuje
ustugi: kompleksowe
wykonczenia wnetrz,

malowanie, szpachlowanie,
zabudowy k/g, ocieplenie
poddaszy. Glazura, terakota,
panele. 789-267-495.
708869
MALOWANIE mieszkan. 504-22-
40-40.

830155

POSADZKI cementowe mixokre-
tem, zacieranie mechaniczne. 783-
668-320.

823747

PRZYJME do pracy. 530-193-825.
834603

Uktadamy: parkingi, podjazdy, cate
place, opaski wokét posesji, podjaz-
dy dla niepelnosprawnych, obrébki
pomnikéw, Sciezki, chodniki, tara-
sy, schody. Zabudowa altan z kost-
ki brukowej. Oferujemy montaz:
obrzezy, obrzezy palisadowych, kra-
weznikéw. 663-456-608.

806843

Wymiana szybki ekranu: Huawei
Mate 20 Lite, Huawei Mate 10 Lite,
Huawei P20, Huawei P20 Lite, Hu-
awei P10 Lite, Huawei P10, Huawei

P9, Huawei P9 Lite. 515-902-444.
760900

Wymiana szybki w: Xiaomi Redmi
9, Xiaomi Redmi Note 9 Pro. Obec-
nie wigkszos¢ ekranéw Xiaomi ma
sklejong szybke z wyswietlaczem na
calej powierzchni specjalnym prze-
Zroczystym klejem. Jednak wymia-
na same;j zbitej szybki jest mozliwa.
Reset GSM (Friendly Office), ul.
Tuzycka 8, lokal 6, 03-683 Warsza-

ATRAKCY JNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/211/21
BLONDYNA. 511-770-614.

2/209/21
MASAZ: 511-942-181.

2/204/21
MASAZ: 513-515-621.

2/204/21

MASAZE: 502-939-307.

£/204/21

PRZYJME do pracy z zamieszka-
niem. 513-515-072.

2/204/21

Ponad

500

ogloszen drobnych

14.000.000

ODSLON

strony Intsmetowe)

Zapraszamy
do reklamy

bog@tp.com.pl {24 262 77 66

v Budiut iniasta na ok mu =

* Witk =

777. urodziny Plocka

———

e-PRENUMERAITA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
prenumerata: miesieczna, pétroczna i roczna

Ptatnos¢ - przelew internetowy

Cena w kiosku 3,50 zt
W prenumeracie juz od 2.45 zi
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Zakiad Pogrzehowy Burmistrz Miasta Gostynina

ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci
stanowiacej wiasnosé Gminy Miasta Gostynina, potozonej w Gostyninie przy ul. Krasnica

Stanistaw
o Lp. Dziatka nr,
; \ F I g d r g sia |{ powierzchnia Przeznaczenie Opis nieruchomosci Cena
— lokalizacja W mpzp wywolawcza
ksiega wieczysta
r i Dla terenu, na kiorym zlokalizowana | Dziatka potozona w peryferyjnej czesci miasta
Rok zatozenia 4 lutego 1989 1. jest dziatka, nie ma obowiazujacego | w odlegtosci ok. 2,5 km od centrum miasta.
dziatka: 4977/5 planu zagospodarowania Nieruchomo$é ma ksztatt regularny zblizony do
= powierzohnia przestrzennego. Dla przedmiotowej | prostokata o wymiarach okoto 64 na 36 m. 46.000,00z4.
- dziatki zostata wydana decyzja Nr W sasied ztwie dziatki Zlokalizowane tereny F
P'ock! "I = oSlalnla 7! 2344 micw. 14/2014 o warunkach zabudowy dla zadrzewione, zakrzewione, faki oraz Oa":'tgf‘”ﬁ%'
ul. Krasnica budowy budynku mieszkalnego nieruchomosci z zabudowa mieszkalna P
le I 2 l‘ 262 - g l‘_ 63 ; jednorodzinnego o wys. max. jednorodzinng. W bliskiej odlegtosci znajduja
m PL1G/D0019862/2 2 kondygnag{ji %gwmﬁbudowy sig kompleksy le$ne oraz obwodnica miasta.

Swiadczy ustugi w zakresie Pierwszy przetarg byt przeprowadzony w dniu: 08.07.2021 roku i zakoriczyt sie wynikiem negatywnym.

Przetarg odbedzie sie w dniu 09.09.2021 roku (czwartek), o godz. 11:00 w sali nr 213 Urzedu Miasta Gostynina przy ul.
- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi Rynek 26. Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawcze] niezabudowanej nieruchomosci nalezy wptaca¢ w terminie do dnia
06.09.2021 r. (wiaeznie) do godziny 14.00 - w kasie Urzedu Miasta Gostynina lub na konto nr 89 1020 3974 0000 5302

- dudy wybor trumien - wiasna sala gastronomicznia 0006 6258 w Banku PKO BP SA w Warszawie. Za date wniesienia wadium uwaza sie date wplywu érodk6w pienieznych na

- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolacji achunek Urzedu Miasta Gostynina lub do ka edu Miasta ‘

- przechowalnia zwiok po pogrzebie tg‘a:dgj zli'n nieI podlﬁga zu;rrf)towi W przypz}ddku uchylculen@a shiedod zagm;lzqrcia umowy uic?estnika, kto?jryiwslrgra przeta\rgi,ki

. = = . glgaziny nieruchomoscl przeznaczone| do sprzedazy deda mozllwe po WCZesnle|sZym uzgodnieniu Z pracownikiem
l:lllZlFZ nl.lgza'hu!la_ elfshllnacle Zwiok Wydziatu Gospodarki Komunalne],Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Lesnictwa, ul. Parkowa 22, pok. nr 2, tel. 24 236 07 47.

- wyrdb wiericow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Szczegotowe zasady przetargu okresla regulamin przetargu wywieszony wraz z niniejszym ogtoszeniem na tablicy
ogloszen Urzedu Miasta, przy ul. Rynek 26, oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu - gostynin.pl i

s - umgostynin.bip.org.pl. Blizszych informaciji dotyczacych przedmiotu przetargu udzielaja pracownicy Wydziatu
Czynny calq dobe oraz w niedziele i Swigta Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Le$nictwa Urzedu Miasta Gostynina, ul. Parkowa 22,

= pok. nr2, tel. 24 236 07 47.
w*a S n e k |' e m at 0 |' I u m Gostynin, dnia 29.07.2021 r. Burmistrz Miasta Gostynina

Wywieszono na tablicy ogloszer: od 29.07.2021 1. do 09.09.2021 r. mgr Pawet Witold Kalinowski

Burmistrz Miasta Gostyni
ogtasza czwarly przetalrlgrt:llnlyvii:ozgraniclz?nfn?sprz?dfi z?z::l?owanei nieruchomosci @ STU PlOCk

stanowigcej wlasno$é Gminy Miasta Gostynina, potoZonej w Gostyninie przy ul. Kruk 3 www._stuplock.pl Sp. z 0.0.

RIETELNA Firena
Lp.|  Potozenie oznaczenie nieruchomosci cena lokalu C;

nieruchomosci gruntowej ?Pei-s "éf:::;'::;" mieszkalnego wraz
i numer ksiegi wieczystej eip wannde | 09-400 Plock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-655-732

Lokal mieszkalny nr 3 usytuowany jest

na parter2s, sidada sle 2 pomieszczed komunikacyjnyeh, irzech Baza Radzanowo - ul, Spdtdzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-643
L pokoi, kuchni oraz tazienki zWC. kaczna powierzchnia uzytkowa Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85, 606-628-766
lokalu mieszkalnego wynosi 70,15 m. kw. Baza Mata Wies - ul. Ploriska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938

dz. 389/20 Do lokalu przynaleza dwa pomieszczenia gospodarcze
Gorzewo z. zlokalizowane w podpiwniczeniu budynku o pow. 18,70 m. kw. | 75,

pow. 0,2254 ha Mieszkanie posiada instalacje: wodno-kanalizacyjna (woda 75.000,00 z1. KWALIFIKOWANY MATERIAL SIEWNY
ul. Kruk 3 PL1G/00031518/6 zimna z wodociagu gminnego, woda ciepta

z kottowni na pelet lub alternatywnie na olej opatowy), 5 . : : s o i
centralnego ogrzewania (z kottowni na pelet lub alternatywnie ZBOZA OZIME' pszenlca, Jeczm'en DSZGI’!ZYTO linne.

na olej opatowy) zlokalizowanej w podpiwniczeniu budynku). —

Pierwszy przetarg byt przeprowadzony w dniu: 11.02.2021 roku | zakonczyt sie wynikiem negatywnym.

Drugi przetarg byt przeprowadzony w dniu: 07.04.2021 roku i zakonczyt sie wynikiem negatywnym.

Trzeci przetarg byt przeprowadzony wdniu;08.06.2021 roku i zakoriczyt sie wynikiem negatywnym.

Przetarg odbedzie sie w dniu 08.09.2021 roku ($reda), o godz. 10:00 w sali nr 213 Urzedu Miasta Gostynina przy
ul. Rynek 26. Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej lokalu nalezy wptaca¢ w terminie do dnia 02.09.2021 r. (wiacznie)
dogodziny 14.00 - w kasie Urzedu Miasta Gostynina lub na konto nr 89 1020 3974 0000 5302 0006 6258 w Banku PKO BP SA
w Warszawie.Za date wniesienia wadium uwaia sie date wpltywu Srodkéw pienieznych na rachunek Urzedu Miasta
Gostynina lub do kasy Urzedu Miasta Gostynina. Wadium nie podlega zwrotowiw przypadku uchylenia sig od zawarciaumowy
uczestnika, ktéry wygra przetarg. Ogledziny lokalu mieszkalnego przeznaczonego do sprzedazy beda mozliwe po
wezesniejszym uzgodnieniu z pracownikiem Wydziatu Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Lesnictwa,
ul. Parkowa22, pok.nr2,1el. 2423607 47.

Szczegotowe zasady przetargu okresla regulamin przetargu wywieszony wraz z niniejszym ogtoszeniem na tablicy ogtoszeri Urzedu X & .

Miasta, przy ul. Rynek 26, oraz zamieszczony nastronie internetowej Urzedu - gostynin.pli umgostynin.bip.org.pl. ) A )‘n '[ :’:"m -y | ﬁmm‘“

Blizszych informacji dotyczacych przedmiotu przetargu udzielaja pracownicy Wydziatu Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska, A\ = :

Rolnictwa i Leénictwa Urzedu Miasta Gostynina, ul. Parkowa 22, pok. nr 2, fel. 2423607 47. \“J = ® i
S Burmistrz Miasta Gostynina ; ' - m

Gostynin, dnia 29.07.2021 1. mgr Pawet Witold Kalinowski Piynna formula na sukces _inii

Wywieszono na tablicy ogtoszeri: od 29.07.2021 r. do 08.09.2021 r.

SA-2517

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

KODY rubryk Ogfoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16 ROZNE.21  ([2ko znak Lwazamy spacle, znak

. i interpunkcyjny, kody rubryk i prefiks

Wyslij SMS AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 oL ) e KUPIE-21A  gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do
KUPIE - 2A FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 16B a

na numer 79567 E SPRZEDAM - 21B  godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sig

KUPIE - 16C
SPRZEDAM - 2B HANDEL - 8 WYNAJME -16D USELUGI INNE - 21¢ W najblizszy wtorek w Tygodniku Plockim na

Wpisz prefiks: TPL.

o ' UStuGl - 2¢ KOMIS-LOMBARD - 9 - stronach ogtoszed drobnych. Regulamin
kod r:lﬁ Eﬁiln loeraz TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 mﬁﬂdgﬂ% 1 ?E TURYSTYKA wysytania i publikowania ogtoszefl przez SMS
tres¢ ogloszenia BIZNES - 3 = MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL -18 ~ | WYPOCZYNEK -22  dostepny jest w redakeji Biura Ogloszefi oraz

np N BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 P[I)E‘ﬁA 1 ; g UROCZYSTOSC] - 23  nastronie

- KUPIE - 4A MEBLE - 13 - -
TPL'1.6' S,Orzgdam SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A SZUKAM - 198 ZGUBY - 21 Koszt ogtoszenia wynosi:
mieszkanie. ROLNICZE - 20 ZWIERZETA - 25
Tel. 262-77-66. USEUGI - 4C SPRZEDAM -138 SPRZEDAM - 20A ZADARMO .25 O 2 netto (11,07 2t brutto).
OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPI - 20B Integratorem ustugl jest BILD PRESSE POLSKA
REMONTY - 4E ZDROWIE | URODA - 14A USEUGI - 20C ODDAM - 26A  wwwblidpresse pl _
0 STOLARSTWO- 4 NAUKA-15 | OGRODNICZE -20D | POTRZEBUJE-26B  omiomenmamensbus
= Prosimy nie przesylaé kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety. Ogloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.
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sport

Na Mistrzostwach Polski

Dwa medale wioslarzy

Na poznaiiskiej Malcie rozegra-
ne zostaly Miodziezowe Mistrzo-
stwa Polski (U23) oraz Mistrzo-
stwa Polski Miodzikow. Repre-
zentanci Plockiego Towarzystwa
Wioslarskiego dwukrotnie stawali
na podium.

rchiwum PTW

Dzigki wsparciu Gminy Plock oraz
PKN Orlen, w zawodach uczest-

niczylo 10 mlodziezowcéw oraz
2 miodziczki z Plocka, zawodnicy
Ptockiego Towarzystwa Wioslarskie-
go, w tym 10 uczniéw/absolwentéw
SMS przy ptockiej Siedemdziesigtce.
Obydwa medale zdobyly osady
mlodziezowe. Pierwszy medal -
srebrny — wywalczyta ptocka dwdjka
mlodziczek, ptyngca w sktadzie: Kin-
ga Nowakowska i Aleksandra Ma-
ciaszek, ktéra na mecie ulegta tylko
osadzie UKS-u Milenium Wroctaw.
Na drugi medal trzeba bylo cze-
kaé¢ do korica regat, bowiem ostat-
nim biegiem Mistrzostw Polski jest
zawsze wyscig Osemek mezczyzn.

Ale byto warto — 6semka PTW, pty-
ngca w sktadzie: Kamil Krusiewicz,
Janek Domeradzki, Igor Skowyrski,
Kuba Kotodziejski, Sebastian Ka-
szanek, Mateusz Eegowik, Romek
Druzynski, Jakub Pszczétkowski

i sterniczka Ola Kotodziejska, od
pierwszych chwytéw startowych ob-
jeta prowadzenie i nie oddata go az

do mety. W Swietnym stylu wywal-
czyta zloty medal i tytut Mlodzie-
zowych Mistrzow Polski, wyprze-
dzajac na mecie osady bydgoskiego
LOTTO i szczecinskiego AZS-u.

- W ubiegtym roku byto ,,tylko”
srebro. W tym roku nasi wygrali,
tym samym udato si¢ powrdcic¢ do
tytutu mistrzowskiego sprzed dwoch
lat, kiedy to nowa tod? o imieniu
wEdyta”, zakupiona przez Gming
Ptock w ramach Budzetu Obywa-
telskiego Miasta Ptocka, niejako
L uskrzydlita” ptockich wioslarzy juz
na starcie — ttumaczy prezes PTW
Jacek Karolak.

Wsréd osad mlodziezowych wy-
startowata réwniez osada czworki

bez sternika w sktadzie: Kuba Ko-
todziejski, Janek Domeradzki, Igor
Skowyrski i Kamil Krusiewicz. Ta
konkurencja byta bardzo mocno ob-
sadzona.

- Nasza osada zajeta pigte miej-
sce. Na osmym miejscu w finale B
zakoriczyty swdj udziat w mistrzo-
stwach nasze kobiety w dwdjce bez

sternika: Oliwia Nowakowska i Wik-
toria Dziwota. Trenerem osad mito-
dziezowych jest Bogdan Zalewski,
zas osady mtodziczek Piotr Satkow-
ski — zdradza prezes Karolak.

Bezposrednio z Mistrzostw Pol-
ski wioslarze wrécili z powrotem
na zgrupowanie do Kruszwicy,
bowiem w miniony weekend, row-
niez na poznariskiej Malcie, odbyty
si¢ Mistrzostwa Polski Senioréw,
z udzialem elity wioslarskiej kraju,
w tym uczestnikéw igrzysk olimpij-
skich w Tokio, ktérzy powrdcili juz
do Polski.

Ale o tym wystepie napiszemy
w nastepnym numerze Tygodnika
Ptockiego. Jol.

Po drugiej kolejce Wista bez punktu

Pech Dawida Kocyly

W meczu 2. kolejki Ekstraklasy
Wista Plock zmierzyla si¢ na wy-
jeidzie z Lechiq Gdansk. Gospoda-
rze wygrali pojedynek, a strzel-
cem jedynej bramki byt plocki
zawodnik — Dawid Kocyta.

Jedyna bramka w meczu, bo
o golu Marka Kolara, ktérym kibice
cieszyli si¢ zaledwie kilkadziesigt
sekund, nie ma co wspomina¢, pa-
dta w 63. min. Lechia zdecydowata
si¢ zaskoczy¢ Wiste i krétko roze-
graé rzut wolny. Pitke dostat Joseph
Ceesay, ktéry po odbiciu od Da-
wida Kocyly umiescit futboléwke
w krétkim rogu bramki. Barttomie;j
Gradecki nie miat Zadnej szansy, by
wyjs¢ z tej sytuacji obronng rgka.

Lechia: Zlatan Alomerovi¢ -
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Mykola Musolitin (58 Mateusz
Zukowski), Michal Nalepa (90 Jan
Bieganski), Mario Maloca, Conrado
— Joseph Ceesay (76 Bassekou Dia-
baté), Tomasz Makowski, Jakub Ka-
tuziriski (58 Maciej Gajos), Jarostaw
Kubicki, Ilkay Durmus (90 Flavio
Paixao) — bukasz Zwolinski.

Wista: Barttomiej Gradecki — Da-
mian Michalski, Jakub RzeZniczak,
Anton Krivotsyuk (86 Luka Susn-
jara) — Kristidan Vallo, DuSan Laga-
tor (67 Dominik Furman), Damian
Rasak, Piotr Tomasik — Mateusz
Szwoch — Dawid Kocyta, Marko
Kolar (67 Rafat Wolski).

Po meczu trener Maciej Bartoszek
powiedzial. — Coz, spotkanie, w kto-
rym nie byto duzo bramek, ale mogto
podobac si¢ kibicom jednej i dru-
giej druzyny. Od poczqtku widac
byto, ze obie druzyny grajq o petng

pule i tak ten mecz przebiegat. Tro-
szeczke po raz kolejny, jak 7 Legig,
duzo staralismy si¢ prowadzi¢ gre,
wyprowadzac ataki i brakowato
konkretow z przodu. Mimo Ze dzis§
gralismy dwdjkq napastnikéw. Mie-
lismy tez swoje sytuacje po statych
fragmentach, jak wtedy, gdy Marko
Kolar zdobyt bramke. Ta sytuacja
nas rozluznita i za chwile mielismy
sytuacje, gdzie nie ustrzeglismy sie
btedow w komunikacji i po ktorej
Lechia mogta strzeli¢ bramke. Na-
stepnie kuriozalna bramka, ktora
wpada po rykoszecie, zaskakujgc
bramkarza. PoZniej, mimo zmiany
systemu, nie zdotalismy juz wyrow-
nac. Mecz, mysle ze dobry z naszej
strony, ale, niestety, najwazniejsze
Jjest w pitce strzeli¢ o bramkg wigcej,
niz przeciwnik. Kolejny mecz prze-
grywamy 0:1 - mimo Ze staramy sig¢
grac ofensywnie i stwarzamy mno-
stwo sytuacji. Dzis to sig¢ nie przeto-
Zyto na zdobycz punktowq. Musimy
mysle¢ o nastgpnym spotkaniu i od-
wrdcic te sytuacje. W koricu, tak gra-
Jjac, zaczniemy zdobywac punkty, ale
musimy by¢ bardziej konkretni w ata-
ku i wykorzystywac sytuacje, ktore
stwarzamy — podsumowat trener.
Jakub RzeZniczak, kapitan Wisty
Plock: — Z boiska widziatem to po-
dobnie jak trener. Myslg, ze to byt
niezty mecz w naszym wykonaniu.
Zabrakto konkretow. Pomimo zmia-
ny ustawienia fajnie wychodzilismy
do pressingu, wiele razy zmusilismy
Lechig do wybic w aut. Mysle, ze by-
lismy nieZle zorganizowani. Drugi
mecz z rzgdu przeciwnik nie stworzyt
zbyt wielu sytuacji, tracimy bramki,
a nam nie udato si¢ strzeli¢ zadne-
go gola. Bedziemy musieli nad tym
pracowac w tygodniu. Nie ma co sig¢
zatamywad, bo nikomu si¢ w War-
szawie i Gdarisku tatwo nie gra —
skwitowatl zawodnik. Jol.

BHT Petra Ptock drugi raz
w tym sezonie wygrata turniej

W weekend powalczy
o tytul Mistrza Polski

BHT Petra Plock po raz drugi
z rzedv wygrata turniej tego-
rocznej edycji PGNiG Summer
Superligi. Tym razem wygra-
li w Starych Jablonkach. To
drugie z rzedv zwycigestwo
druiyny, ktéra w najbliiszy
weekend na Plaziy Wschodniej
w Dartowie zagra w ostatnim
turnieju w ramach 5. edy-
Gji PGNiG Summer Superligi
- Finalach Mistrzostw Polski
w pitce recznej plaiowej.

Tydzien wczesniej pierwsze tur-
niejowe zwycigstwo na swoim kon-
cie zapisali szczypiornisci plazowi
Petry Plock. W Gdarisku pokonali
w finale 2-0 zesp6t Gru Juko Piotr-
kéw Tryb, koriczac dotychczasowa
dominacj¢ piotrkowian. Drugg wy-
grang na swoim koncie zapisali na
plazy Hotelu Anders, gdzie ptoc-
czanie zwyciezyli Autoinwest SAS
Gdarisk.

Przypomnijmy, ze BHT Petra ma
na swoim koncie cztery tytuly naj-
lepszej krajowej druzyny, absolutnie

Delfin Grudzigdz. Ostatnie wolne
miejsca zajety ekipy Ekoserwi-
su Damy Rade Inowroctaw (2-0
z KPR Plastpipe Legionowo i Auto-
inwest SAS Gdansk) i Autoinwestu
SAS-u Gdarisk (2-0 z Plastpipe).

Zmagania me¢zczyzn w potfina-
le byly bardzo wyréwnane. Au-
toinwest SAS Gdansk wywalczyt
awans do poétfinalu dopiero po
shoot-outach z Camelot Hand-
ball Tillburg. Podobnie wygladato
to w przypadku pltocczan, ktérzy
pokonali MKS Delfin Grudzigdz
w trzech setach. Mniej probleméw
mieli zawodnicy Ekoserwisu Damy
Rad¢ Inowroctaw (2-0 z GRU
JUKO Piotrkéw Tryb.) oraz UKS
GOK:iS Katy Wr. (2-0 z BHT TAZ
MKS Grudziadz).

Pétfinatowe starcia pari to dwuse-
towe mecze. Piotrkowianki wygraty
z Byczkami Kowalewo Pomorskie,
a KRAS Volendam pokonat KS La-
kers Powidz. Miejsce w finale po
zwycigstwie z Inowroctawiem wy-
walczyli plocczanie, a shoot-outy
zapewnily awans Autoinwestowi
SAS Gdarisk (2-0 z Kagtami Wr.).

Po raz czwarty w tym sezonie bez-
konkurencyjne okazaty si¢ zawod-
niczki GRU JUKO Piotrkéw Tryb.
Piotrkowianki stanely na najwyz-
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dominowala, nie tylko na polskich
plazach, w latach 2014 — 2017. Czas
na powrdt na najwyzszy stopien po-
dium.

W turniejach z udziatem pari od lat
wygrywa druzyna Gru Juko Piotr-
kéw Tryb. Nie inaczej jest w tym
roku. Piotrkowianki podczas turnie-
ju w Starych Jabtonkach triumfo-
waly po raz czwarty w tym sezonie,
pokonujac w finale 2-0 holenderski
zesp6t KRAS Volendam.

W turnieju wzieto udzial w su-
mie 25 ekip — 13 druzyn damskich,
w tym dwie holenderskie, oraz 12
meskich.

W zawodach panéw dwie wygra-
ne po shoot-outach zanotowali za-
wodnicy Camelot Handball Tilburg.
Z drugiej pozycji awans uzyskatl
takze zesp6t GRU JUKO Piotrkéw
Tryb. (2-0 z KS Lakers Powidz).
W grupie B najlepsi na piasku byli
szczypiornisci Petry Plock, ktérzy
pokonali BHT TAZ MKS Gru-
dziadz oraz Grom Jasienice.

Sporo emocji przyniosty zmaga-
nia w grupie C, gdzie po zwycie-
stwach w shoot-outach, w turnieju
gtéwnym zameldowat si¢ UKS
GOKiS Katy Wr., a takze MKS

szym stopniu podium po wygranej
z holenderskim KRAS-em Volen-
dam. Drugie zwycigstwo z rzgdu od-
niesli szczypiornisci plazowi BHT
Petry Ptock, ktérzy w finale rozpra-
wili si¢ z Autoinwestem SAS-em
Gdansk (2-1).

W najblizszy weekend, 13
i 14 sierpnia na Plazy Wschodniej
w Darlowie rozegrany zostanie
ostatni turniej w ramach 5. edycji
PGNiG Summer Superligi. Na pia-
sku toczy¢ si¢ bedzie walka w fina-
tach Mistrzostw Polski w pilce recz-
nej plazowe;j.

Kolejnosé koncowa, kobiety:
1. GRU JUKO Piotrkéw Tryb, 2.
KRAS Volendam, 3. BHT Byczki
Kowalewo Pomorskiej, 4. KS La-
kers Powidz, 5. BHT Pyrki Poznan,
6. KUBO SPR Radzymin, 7. MKS
Ochota Warszawa, 8. DTB Sambor
Tczew.

Mezczyzni: 1. BHT Petra Ptock,
2. Autoinwest SAS Gdarnsk, 3. Eko-
serwis Damy Rade Inowroctaw, 4.
UKS GOKIiS Katy Wroctawskie, 5.
MKS Delfin Grudziagdz, 6. Camelot
Handball Tilburg, 7. GRU JUKO
Piotrkéw Tryb., 8. BHT TAZ MKS
Grudziadz. Jol.
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Kupisz karnet - dostaniesz catosezonowaq znizke na gadzety klubowe

To zawsze sie optaca

W poprzednim sezonie trybuny
byly puste. Z powodu pandemii
mecze rozgrywane byly bez udzia-
tu publicznosci. Mamy nadzieje, e
pojedynki nowego sezonu kibi-
ce bedqg mogli oglada¢ na iywo.
Dlatego jui teraz warto pomysle¢
o zakupie karnetu na caly sezon.
Nie trzeba bedzie martwic sie
o bilety wstepu, a kaidy posia-
dacz karnetu otrzyma réwniei
calosezonowq znitke na gadiety
klubowe.

W poniedzialek ruszyta przed-
sprzedaz karnetow, na razie tylko dla
0s6b posiadajacych karnet w sezonie
2019/2020. Przedsprzedaz potrwa
do 15 sierpnia wlacznie. Sprzedaz
ogolna ruszy 16 sierpnia. O tym, czy
warto zaopatrzy¢ si¢ w wejsciowke
na wszystkie spotkania, bedzie moz-
na si¢ przekonac, biorac do reki...
kalkulator.

Sprzedaz karnetéw oraz biletow
na domowe mecze Nafciarzy w se-
zonie 2021/2022 odbywac si¢ bedzie
na stronie abilet.pl. Zakup mozliwy
bedzie réwniez w punkcie Dagna, na
Jachowicza 49.

Zakupiony karnet wysylany bedzie
poczta lub kurierem. Karnet mozna
bedzie odebraé¢ réwniez w punkcie
sprzedazy Dagna. W przypadku za-
kupu karnetu w punkcie sprzedazy,
bedzie go mozna odebra¢ w terminie
7-14 dni od dnia zakupu karnetu lub
otrzymac¢ platng przesyika.

W  sprzedazy s3 miejsca nu-
merowane, Wwyznaczone zgodnie
z wytycznymi okreslonymi zgodnie
z ograniczeniami w okresie epidemii
COVID-19. Na dzien rozpoczgcia
sprzedazy karnetéw w sprzedazy
dostepne jest co drugie miejsce.

Warto wiedzie¢, ze posiadaczowi
karnetu na sezon 2021/2022 przy-
stuguje zwrot pienigdzy jedynie za

mecze, ktére odbyly si¢ bez udzia-
tu publicznosci, ze wzgledu na ob-
ostrzenia zwigzane z epidemig CO-
VID-19. Zwrot zostanie dokonany
po zakoriczeniu sezonu 2021/2022
przez system abilet.pl.

D. Ossowski

Kazdy karnet uprawnia do obej-
rzenia wszystkich meczéw ORLEN
Wisty Plock, ktérych klub bedzie
organizatorem, czyli ligowych oraz
tych rozegranych w ramach Ligi Eu-
ropejskiej, a takze Pucharu Polski.

Na razie nie wiadomo, czy Orlen
Wista awansuje do fazy grupowe;j
Ligi Mistrzéw. Zesp6t moze zakon-
czy¢ zmagania (czego absolutnie
sobie nie zyczymy) 28 wrzesnia po
spotkaniu rewanzowym drugiej run-
dy eliminacyjnej, ale moze tez do-
piero w ostatni weekend maja 2022
roku na Final Four. Kto wie, moze
w Plocku?

Ceny karnetow bedg sie réznié
w zaleznosci od tego, kiedy kibic
zdecyduje si¢ na ich zakup. Jesli
zrobi to do 30 wrzesnia, wtedy wej-
Scie na kazdy mecz do sektora: A, B,
C, D, J, K, L, M, kosztowaé bedzie

400,00 zt jednorazowo lub w dwéch
ratach po 200 zt. Zakup karnetu na
sektory: E, F, F1, H, H1, I — to wyda-
tek w wysokosci 300,00 zt jednora-
zowo lub po 150 zt w dwdéch ratach.
Najtarisze bedg karnety na sektory:

B1, B2, C1, C2, D1, D2 G, G1 J1,
J2, K1, K2, L2, za co trzeba zaptacié
jednorazowo 240,00 zt lub w dwéch
ratach po 120,00 zt.

Znacznie drozsze bedg karnety
zakupione po 1 paZdziernika, kiedy
bedzie juz wiadomo, ze Orlen Wista
zagra w Europejskich Pucharach.
W pierwszym przypadku trzeba si¢
nastawi¢ na wydatek w wysokosci
520 zt jednorazowo lub w dwoch
rownych ratach, w drugim 390,00
zt jednorazowo lub w dwéch ratach,
a w trzecim — 312,00 z} jednorazo-
wo lub w dwéch ratach po 156,00 zt.
Druga rata za karnet platna bedzie
do 31 stycznia 2022 roku.

Warto wiedzieé, ze przewidziane
sa znizki na karnety. Ulgowy dla
dzieci do 15 lat kosztuje 50 proc.
ceny podstawowej, 20 proc tafiszy
jest karnet dla posiadaczy Karty Se-

niora. W takim przypadku trzeba
dokona¢ zakupu w punkcie sprze-
dazy Dagna. Posiadacze Plockiej
Karty Mieszkanca zaptacg za karnet
10 proc. mniej, ale, co wazne, rabaty
nie tacza sig.

Najdroiszy bilet kosztuje 60 zt

Ustalone zostaly takze ceny
pojedynczych biletéw. Na mecze
PGNiG Superligi i Pucharu Pol-
ski, oczywiscie z wylaczeniem
meczéw z bomza Vive Kielce
oraz Ligi Europejskiej, bedzie
mozna wejs¢ kupujac wejsciow-
ki: na sektory A, B, C, D, J, K,
L, M - 40,00 zi, na sektory E, F,
F1, H, H1, I - 30,00 z1, na sektory
B1, B2, Cl1, C2, D1, D2 G, G1 J1,
J2, K1, K2, L2 — 25,00 zi. Bilet
rodzinny na sektor L1 kosztowac
bedzie 40,00 zi, zas na sektory
M1, M2 (szkolne) — 5,00 zt. Za-
proszenia na sektor "N" dla oséb
niepelnosprawnych beda dystry-
buowane przez Rzecznika Oséb
Niepetnosprawnych.

Drozsze bedg bilety na mecze Ligi
Europejskiej oraz z fomza Vive
Kielce. W pierwszym przypadku
kosztowaé beda 60,00 zt, w drugim -
50,00 zt, a w trzecim — 30,00 zt. Wej-
scie na sektor L1 (rodzinny) réwniez
kosztowacé bedzie 60,00 z1, a bilet na
sektory M1, M2 (szkolny) — 5,00 zi.
Osoby niepetnosprawne muszg ode-
brac¢ zaproszenie od Rzecznika Os6b
Niepetnosprawnych.

Przewidziano takze bilet z 50
proc. znizka dla posiadaczy Plockiej
Karty Familijnej 3+. Ta znizka nie
dotyczy biletéw na sektory: rodzin-
ny, szkolny, G 1 G1, dla os6b niepet-
nosprawnych.

Co zyskujesz,
gdy kupisz karnet?

Posiadacz karnetu w tym sezonie
otrzyma réwniez 10 proc. znizki na
asortyment sklepu SPR Wisty Ptock.
Kibic z karnetem i z Plocka Kartg
Mieszkarica zyskuje dodatkowe 5
proc. znizki na asortyment. W tym
przypadku rabat taczy si¢ z raba-
tem z Plockiej Karty Mieszkarica,
w zwigzku z czym kazdy kibic moze
otrzymac 15 proc. znizki.

I zeby bylo jasne, karnet na se-
zon 2021/2022 obejmuje 13 me-
czéw Orlen Wisty Ptock, rozgry-
wanych w ramach PGNIG Superligi
w sezonie 2021/2022 na Orlen Are-
nie w Plocku oraz mecze ORLEN
Wisly Plock rozgrywane w ramach
EHF Ligi Europejskiej oraz Pucharu
Polski.

Karnet obowigzuje od momentu
zakupu. W przypadku zakupu kar-
netu po rozpoczeciu sezonu, kibico-
wi nie przystuguje rekompensata za
mecze, ktére juz si¢ odbyty. Posia-
daczowi karnetu przystuguje zwrot
pieniedzy jedynie za mecze, ktére
odbyty si¢ bez udzialu publicz-
nosci, ze wzgledu na obostrzenia
zwigzane z epidemig COVID-19.
Zwrot zostanie dokonany po za-
koriczeniu sezonu 2021/2022 przez
system abilet.pl.

Nie pozostaje nam nic innego, jak
mie¢ nadzieje, ze Orlen Wisla zagra
w fazie grupowej Ligi Europejskie;j,
a w ostatnim meczu sezonu Super-
ligi, plocczanie wygraja z Lomza
Vive Kielce i przed wlasng publicz-
noscig odbiorg ztote medale MP.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

Ekstraklasa, 4. kolejka, 14 sierp-
nia godz. 15.00:

Piast Gliwice — Wista Plock,

13 sierpnia, godz. 18.00: Bruk-Bet Ter-
malica Nieciecza — Lech Poznar, godz.
20.30: Stal Mielec — Wista Krakéw,

14 sierpnia godz. 17.30: Lechia
Gdansk — Cracovia, godz. 20.00:
Warta Poznari — Legia Warszawa,

15 sierpnia godz. 15.00: Rakéw
Czgstochowa — Radomiak Radom,
godz. 17.30: Slask Wroctaw — Gor-
nik Eeczna, godz. 20.00: Zaglebie
Lubin — Pogon Szczecin.

IV liga, 2. kolejka, 14 Iub 15
sierpnia:

Stoczniowiec Plock — Escola Var-
sovia Warszawa, MKS Przasnysz —
Wista II Ptock, Sokét Serock — Swit
StaroZreby, Zabkovia Zabki — Wkra
Zuromin, Unia Warszawa — Mila-
wianka Mtawa, Hutnik Warszawa
— Huragan Wotomin, Drukarz War-
szawa — Narew 1962 Ostroteka, Ma-
kowianka Makéw Mazowiecki — KS
CK Troszyn, AP Marcovia Marki —
7Zbik Nasielsk.

Pitka reczna

Mecze kontrolne Orlen Wisty
w okresie przygotowawczym do se-
zonu 2020/22:

7 sierpnia: Gwardia Opole — Orlen
Wista,

8 sierpnia: Orlen Wista — Energa
Kalisz,

13 sierpnia: Orlen Wista — Piotr-
kowianin Piotrkéw Trybunalski.

Kolejne spotkania: 14 sierpnia
z HCB Karvina, 21 sierpnia z Azo-
tami Pulawy oraz 26 i 27 sierpnia
z SC DHFK Lipsk bedg prowadzone
z udziatem kibicéw na trybunach.

Poczatek rozgrywek nowego sezo-
nu Superligi zaplanowano na pierw-
szy weekend wrzesnia. Orlen Wista
podejmie w swojej hali w pierwszym
terminie MMTS Kwidzyn. Kibice juz
zapewne wiedzg, ze druga planowana
w tym sezonie ,,Swigta wojna”, czyli
ostatni mecz ligowy, zostanie roze-
grany w Orlen Arenie, wstgpnie za-
planowano go na 14 maja.

Pitkarze zagrajq
o Miecz Krzywoustego

Stowarzyszenie Sportowe Fut-
bolGang zaprasza Kluby i Akade-
mie Pitkarskie do wzigcia udziatu
w Turnieju pitki noznej ,,Szranki
pitkarskie o Miecz Krzywoustego’’.
Zawody odbedg sig w sobote 14
sierpnia, w godz. 9.00 — 16.30.

Turniej zostanie rozegrany w Dro-

binie, na Stadionie MOKSIiR przy
ul. Spétdzielczej 3 oraz na Stadionie
w Swierczynku 10A, na boiskach
trawiastych. Organizator planuje
udzial w zawodach 8 do 10 druzyn
w roczniku 2009.

Czas trwania meczu przewidzia-
no na I1x 30 min bez zmian stron,
system gry 8+1. Ze zgloszonych
druzyn utworzone zostang 2 grupy.
Najpierw planowana jest I faza gier,
czyli mecze grupowe, potem II faza
gier — mecze o ostateczne miejsca.
Druzyna moze liczy¢ maksymalnie
18 zawodnikow.

Miedzynarodowy
Bieg Obroricow Plocka
1920 roku

Co roku na starcie Migdzynaro-
dowego Biegu Obroricéw Plocka
1920 1. staje okoto 300 zawodnikéw,
w tym czoldwka biegaczy z kraju
i z zagranicy — z Francji, Ukrainy
i Bialorusi. Nie inaczej bedzie 14
sierpnia 2021 roku.

Bieg odbywa si¢ w ramach obcho-
déw kolejnych rocznic Obrony Ptoc-
ka przed bolszewikami. Organizato-
rzy — Stowarzyszenie Plock Biega
No Age Limit — jako patrona biegu
wybierajg bohateréw tego jednego
z najwazniejszych wydarzeri histo-
rycznych w dziejach miasta Ptocka.

Organizatorem wszystkich, tak-

ze VI Miedzynarodowego Biegu
Obronicéw Plocka 1920 roku jest
Stowarzyszenie Plock Biega No
Age Limit. Prezes Bogdan Makow-
ski cieszy sig, ze takze w tym roku
14 sierpnia w Plocku bedzie mocne
Sciganie.

- Na starcie zarowno w kategorii
mezczyzn, jak i kobiet stang znani za-
wodnicy, triumfatorzy wielu biegow
w kraju i za granicq. Bedg to m.in.:
Emil Dobrowolski - tegoroczny zwy-
cigzca potmaratonu w  Biatymsto-
ku, Andrzej Rogiewicz — dwukrotny
zwycigzca maratonu Silesia, Andrzej
Starzyriski oraz Valentyna Veretska
- bezkonkurencyjna  zwycigzczyni
potmaratonu i biegu na 5 km w Bia-
tymstoku, Monika Kaczmarek i inni
mocni zawodnicy — prezes wylicza
nazwiska startujacych biegaczy.

O miano najlepszych plocczan
powalczg m.in. zawodnicy Klubu
Ptock Biega No Age Limit — Artur
Kaminski i Kaja Turowska. Chetni
do wzigcia udzialu w ptockim biegu
moga jeszcze zapisywac si¢ na stro-
nie www.superczas.pl.

- Bieg stat si¢ juz sportowqg wi-
zytowkq obchodow Obrony Ptocka
z historig w tle. W minionych latach
patronami imprezy byli inni bohate-
rowie: harcerz Antolek Gradowski,
kpt. inz Albert de Bure, dowddca
obrony mjr Janusz Moscicki. W tym
roku patronem bedzie kolejna boha-
terka — Marcelina Rosciszowska —
zdradza Bogdan Makowski i zapew-

nia, ze Wszyscy uczestnicy na mecie
otrzymaja medale z wizerunkiem
kolejnego bohatera.

Trasa VI Miedzynarodowego
Biegu Obroricéw Ptocka 1920 roku
jest najladniejszg trasa biegowa
w Plocku, pokazuje najbardziej
charakterystyczne miejsca ptockiej
Staréwki i nabrzeza wislanego. Na
trasie biegu znajduja si¢ m.in.: od-
wach, katedra mariawicka, wieza
cisnien, pomnik Obroricow Plocka
1920 roku.

- Wtym roku, podobnie jak w ubie-
gtym, startujemy z ulicy Tumskiej
na wysokosci kina Przedwiosnie.
Nastepnie biegniemy ulicami: Plac
Narutowicza, Grodzka, Jerozolim-
ska, Staromiejska, Bielska, Zduriska,
Okrzei, Kazimierza Wielkiego, aleja
spacerowa wzdtuz ul. Kazimierza
Wielkiego, sciezki spacerowe na
skarpie, u. Chojnackiego, Kosciusz-
ki Dgbrowskiego. Zeby zameldowac
si¢ na mecie, trzeba pokonac¢ dwa
okrgzenia po 5 km — wyjasnia Ma-
kowski.

Pomimo tego, ze dla biegaczy
trasa jest trudna technicznie (duzo
zakretéw, zmiana nawierzchni), jest
ona zdaniem startujacych bardzo
ciekawa. Duze wrazenie robi pod-
Swietlenie zniczami czgsci trasy na
Sciezkach spacerowych.

Impreza jest dofinansowana przez
Urzad Miasta Plocka i Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Jol.
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Punktowaty wszystkie druzyny z okregu ptockiego

Bardzo dobry poczatek

W weekend rozpoczety rywali-
zacje druzyny IV-ligowe. Wszyst-
kie zespoly z okregu plockiego
zdobyly punkty. Wista 1l Plock
i Stoczniowiec Plock wywalczy-
ly ich komplet, Swit zremisowat.
Wielkie brawa dla beniaminka,
ktéry wygrat na wyjeidzie pierw-
sze po 20 latach spotkanie w tej
klasie rozgrywkowej.

Ea——

Paulina Rogalska/Wista Plock

- ==

Najwiecej, bo az cztery gole przy
dwdch straconych, strzelili pitkarze
Wisty Il i to oni po 1. kolejce zajmu-
ja najwyzsze miejsce w tabeli. Naf-
ciarze pokonali beniaminka rozgry-
wek, czyli Sokét Serock 4:2, a du-
bletem popisat si¢ Jakub Paciorek.

Bramki w meczu Wista II — Sokét
strzelili: 0:1 — Damian Weglarz 15’
(sam.), 1:1 — Jakub Paciorek 34’,
2:1 — Patryk Szczepanski 40°, 3:1 —
Jakub Paciorek 45°, 4:1 — Radostaw
Rosinski 61° (sam.) 1 4:2 — Sylwester
Szambelan 82.

Kolejne emocje czekaja kibicow
druzyny juz w sobote. Nafciarze
zmierza si¢ na wyjezdzie z MKS-
-em Przasnysz. Poczatek o godzinie
11:00.

Wista II: Damian Weglarz — Piotr
Dominik, Dawid Burka, Igor Dra-
pinski (85 Mateusz Lewandowski)
— Kacper Rogozinski (64 Jakub
Witek), Lukasz Moscicki, Dawid
Klepczyniski (46 Fryderyk Ger-
bowski), Dawid Krzyzanski (69
Gabriel Wigcek), Jakub Maslak
(81 Dawid Szczepanik) — Jakub
Paciorek, Patryk Szczepainski (69
Tomasz Walczak).

Wista II wygrala z Huragail Wolomin

Znakomicie uktada si¢ wspdtpra-
ca migdzy Wistg I i Stoczniowcem.
Poniewaz kadra rezerw zespotu
z ekstraklasy jest bardzo dluga, trzej
wychowankowie Wislty pomoga
klubowi z drugiego brzegu Wisty.

Adrian Tokarski, Oliwer Osmar-
ski oraz Kamil Dabrowski najbliz-
szy sezon spedza w Stoczniowcu
Ptock. Wychowankowie Wisty zo-
stali wypozyczeni do beniaminka
IV ligi do korica sezonu 2021/2022
Z opcja szybszego powrotu zimg.

poziomie, dlatego wiem, Ze majgcy
za sobq treningi z pierwszq dru-
zyng Wisty Ptock Adrian Tokarski
to odpowiedni wybor do zwigksze-
nia rywalizacji. Oliwer Osmariski
i Kamil Dgbrowski to chiopcy po
przejsciach, ale po dojsciu do petnej
dyspozycji mogq robic réznicg. Do-
datkowym atutem jest tez to, ze Ka-
mil wcigz ma jeszcze status mtodzie-
Zowca. Warto dodaé, ze wspotpraca
obu klubow dziata w dwie strony.
Na obozie rezerw Wisty byt w Bu-

- Wspdtpraca ze Stoczniowcem
Ptock moze przynies¢ wiele korzy-
sci dla obu stron. Przede wszystkim
Jjest to szansa dla mtodych pitkarzy,
w  ktorych wcigz widzimy pewne
mozliwosci, a obecnie nie mogliby
liczyc na tak wiele minut, ile by sobie
Zyczyli. Mamy nadzieje, ze transfery
czasowe pomogq im ztapac pewnos¢
siebie i czas pokaze, Ze nie powie-
dzieli w Wisle jeszcze ostatniego sto-
wa. Adrian Tokarski nawet grajgc
na wypozyczeniu, bedzie rzecz jasna
dalej prowadzil treningi w naszej
akademii. Z kolei Oliwer Osmariski
wraca po powaznej kontuzji i diugiej
rehabilitacji, wigc tym bardziej po-
trzebuje teraz sporo szans. Podobnie
zresztq jak Kamil Dgbrowski, ktory
przed zlapaniem urazu Swietnie so-
bie radzit na boiskach 1V ligi — wy-
jasnit powody prezes Wisty Plock,
Tomasz Marzec.

- Bardzo cieszymy sig, Ze moZemy
pozyskac takich zawodnikow. Nie
bedq to pierwsi byli Nafciarze w na-
szej kadrze i mamy nadziejg, ze row-
niez ten nowy tercet si¢ u nas spraw-
dzi. Potrzebowalismy doswiadczo-
nego bramkarza, ogranego na tym

sku-Zdroju Marcel Matusiak, czyli
bramkarz z rocznika 2007 — dodat
Damian Kijek, trener Stoczniowca
Ptock.

Dublet Bieiikowskiego

W meczu Stoczniowca, rozegra-
nym na wyjezdzie z Huraganem
Wotomin, doswiadczong druzyng
— czwartg ekipg poprzedniego sezo-
nu — dwa gole na wagg zwycigstwa
strzelit Adrian Biefikowski. Pokonat
bramkarza rywali w 36. minucie,
a potem potwierdzil zwyciestwo
w 90. min.

Podczas pigtkowej inauguracji roz-
grywek, Swit StaroZreby zremisowat
na swoim stadionie 2:2 z Makowian-
ka Makéw Mazowiecki. Bramki dla
gospodarzy strzelali: Seweryn Tru-
skolaski, ktéry w 13. min otworzyt
wynik i Michat Sobczak, ktéry w 79.
min doprowadzit do wyréwnania.

Swit: Sadowski (60 Januszczak) —
Sobczak, Jozwiak, Truskolaski (80
Stawicki), Krajewski, Trakul (60
Majewski), Sierpiniski, Unierzyski,
Tomaszewski, Zielinski, Matecki.

Jol.

Wyniki z weekendu

Pitka nozna

Ekstraklasa, 3. kolejka: Gornik Egczna — Warta Poznari 0:4, Lech Po-
znafi — Cracovia 2:0, Jagiellonia Biatystok — Bruk-Bet Termalica Nieciecza
1:0, Gérnik Zabrze — Stal Mielec 1:0, Pogori Szczecin — Piast Gliwice 1:0,
Wista Krakéw — Rakéw Czestochowa 1:2, Slask Wroctaw — Lechia Gdarisk
1:1. Mecz Wista Ptock — Radomiak Radom odbyt si¢ w poniedziatek, poje-
dynek Legia Warszawa — Zagtebie Lubin zostal przetozony na 15 grudnia.

( )

1. Lech Poznan

2. Jagiellonia Biatystok
3. Pogon Szczecin

4. Rakéw Czgstochowa
5. Warta Poznan

6. Slask Wroctaw

7. Lechia Gdansk

8. Wista Krakow

9. Radomiak Radom
10. Piast Gliwice

11. Zagtebie Lubin

12. Legia Warszawa
13. Gornik Zabrze

14. Bruk-Bet Nieciecza
15. Cracovia

16. Stal Mielec

17. Gérnik Egczna
Kl& Wista Plock

Tabela po 3. kolejce
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IV liga mazowiecka, 1. kolejka: Wista II Ptock — Sokét Serock 4:2, Swit
StaroZreby — Makowianka Makéw Mazowiecki 2:2, Huragan Wotomin —
Stoczniowiec Ptock 0:2, AP Marcovia Marki — Zabkovia Zabki 1:0, Zbik
Nasielsk — MKS Przasnysz 0:4, KS CK Troszyn - Drukarz Warszawa 4:0,
Narew 1962 Ostrolgka — Hutnik Warszawa 1:4, Escola Varsovia Warsza-
wa — Unia Warszawa 3:0. Mecz Mtawianka Mtawa — Wkra Zuromin zostat
przetozony na 25 sierpnia, godz. 17.00.

-

1. KS CK Troszyn
2. MKS Przasnysz
3. Hutnik Warszawa
4. Escola Varsovia Warszawa
5. Wista II Plock
6. Stoczniowiec Plock
7. AP Marcovia Marki
8. Makowianka Makéw Maz.
9. Swit StaroZreby
10. Mtawianka Mtawa
11. Wkra Zuromin
12. Zabkovia Zabki
13. Sokét Serock
14. Huragan Wolomin
15. Narew Ostroleka
16. Unia Warszawa
17. Zbik Nasielsk
Q 8. Drukarz Warszawa

Tabela po 1. kolejce )
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Mecz z kibicami w sobote

Orlen Wista zaczyna granie. Po kilku tygodniach treningéw zawodnicy
wracajg na parkiet, by zmierzy¢ si¢ z rywalami i sprawdzi¢, czy okres przy-
gotowawczy przebiega zgodnie z zatozeniami, i czy zespot jest jednoscig.

Pierwszy mecz sparingowy ploccy pitkarze zagraja 13 sierpnia, nieste-
ty kibice nie bedg mogli obserwowac pojedynku na trybunach. Te zostang
otwarte dzien pdZniej — w sobote, kiedy zaplanowano towarzyskie spotkanie
z HCB Karvina. Kolejne pojedynki wyznaczono na: 21 sierpnia z Azotami
Putawy, 26 i 27 sierpnia z SC DHfK Lipsk.

Jol.

Tylko we wtorek do pétnocy przyjmowane sg zgtoszenia do Gortat Camp

Mistrz poprowadzi trening 4 wrzesnia

Dobiegajg koiica zapisy na
Marcin Gortat Camp 2021. Wy-
pelnione formularze zglosze-
niowe moina wysyla¢ tylko we
wtorek do pélnocy. Spotkanie
1 mistrzem koszykéwki odbedzie
si¢ 4 wrzesnia w plockiej Orlen
Arenie. Swéj udziat mogq zgto-
si¢ dzieci, chtopcy i dziewczynki
w wiekv od 9 do 13 lat.

Zaproszenia do wziecia udziatu
w tegorocznym Gortat Camp wezmg
dzieci, ktérych odpowiedzi na py-

tanie: ,,Chcg trenowac z Marcinem,
bo...”, wybierze sposréd wszystkich
nadestanych sam Marcin Gortat.

Marcin Gortat Camp to idea co-
rocznych spotkan i treningéw byte-
go juz, ale bedacego wcigz w swiet-
nej formie koszykarza NBA, z dzie-
ciakami w Polsce. W treningach od-
bywajacych si¢ w réznych miastach
biorg udziat dzieci w przedziale wie-
kowym 9-13 lat.

Pierwszy Camp odbyt si¢ w roku
2008 w Lodzi, ale juz rok pdzniej
zajecia odbyly sie w siedmiu pol-
skich miastach — gospodarzach Eu-
roBasketu, zas w 2017 roku odbyta
si¢ jubileuszowa X edycja.

Cho¢ Campy odbywaja si¢ juz od

wielu lat, ich forma wcale nie ulegta
przedawnieniu i z roku na rok coraz
wigcej dzieci jest chetnych do spo-
tkania z graczami i trenerami NBA
oraz reprezentacji Polski.

Marcin Gortat, ktéry wraz ze swo-
ja ekipa odwiedzit kilkanascie miast
i miejscowosci w Polsce, w niekt6-
rych byt po kilka razy. Migedzy innymi
byly to: £6dZ, Krakéw, Warszawa,
Sopot, Rumia, Torui, Wroctaw, Lu-
blin, Olsztyn, Gdynia, Zielona Gora,
Dabrowa Gérnicza, Nidzica, Radom,
Siedlce, Piaseczno. Koszykarz byt juz
réwniez w Plocku, a 4 wrzesnia poja-
wi si¢ w Orlen Arenie po raz drugi.

Nie mozna zapomnieé, ze Marcin
wspiera nie tylko polski sport, ale

réwniez polskie wojsko. Fundacja
zorganizowata Camp dla dzieci zot-
nierzy w jednostkach Wojska Pol-
skiego, ktére mogty bawic sie¢ i tre-
nowaé: w Lublincu, Bielsku-Biatej,
Kazuniu, Gliwicach i Witkowie.

Podczas treningéw organizatorzy
przygotowali zajecia dla ponad sze-
Sciu tysigcy najmtodszych adeptow
sportu. Dzis jest to impreza o ugrun-
towanej pozycji, ktéra przyciaga
coraz wigksze rzesze mtodych adep-
tow koszykowki.

Marcin Gortat wymyslit Campy
jako forme podzigkowania spote-
czenstwu oraz sptate dlugu, jaki
zaciaggnat wsrdd ludzi, ktérzy — gdy
sam byl miodym czlowiekiem -
wielokrotnie wyciggali do niego
swoj3 pomocng dlori.

Dzis Marcin Gortat poswigca swdj
wolny czas na spotkania z najmtod-
szymi, by samemu pomoc i wskazad
wlasciwy kierunek rozwoju. Oczy-
wiscie wzorem sg Campy organizo-

wane przez NBA Cares i najwigksze
gwiazdy najlepszej koszykarskiej
ligi Swiata.

Jol.

Fundacja Gortat Camp
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ak sie mowi o starcie

T naszych ortéw w tokij-
skich igrzyskach. Przed
tygodniem napisatem komentarz,
z ktdrego powinienem sie po an-
gielsku wycofac. Czternascie me-
dali, najwiecej w dwudziestym
pierwszym wieku... Rzeczywi-
Scie, najwiecej. Ex aequo z Syad-
ney w dwutysiecznym. Tyle, ze
tam byto szesc Zzfotych.
Ale po dwudziestoletniej
mizerii, balansowania na
granicy dziesie¢ — jede-
nascie tegoroczna zdo-
bycz wyglada catkiem,

catkiem. ..
A zej przyjrzec,

to c6z widzimy, pro-
sze Szanownej Publicznosci? Pol-
ski sport to w zasadzie lekkoatle-
tyczny stadion plus woda. Ale ta
w otwartych akwenach, bo na ba-
senie nedza. Podobnie jak w ha-
lach, na boiskach i gdzie tam sie
jeszcze sport uprawia. A jak wez-
miemy pod lupe lekkoatletyke, to
coz zobaczymy? Ponad pofowa
zdobyczy to zastuga miociarzy
i jednej wyjatkowo utalentowa-

le jak sie bli-

Wystep stulecia...

nej oszczepniczki. Tyle zostato
z potegi w rzutach. Kula i dysk
— katastrofa! Skocznie mozemy
pominac, bo tu nawet najwiek-
si optymisci chyba nie zobacza
Swiatetka w tunelu. Na biezni od
lat mozna liczy¢ na sztafety biega-
jace na jedno okrazenie. Meskie,
damskie, mieszane... Jesli po-
liczymy, ile konkurencji biego-
wych jest w programie,
to mizeria bije w oczy.
A przeciez  mowimy
o dyscyplinie, ktora zali-
czyta historyczny wynik.
Dziewie¢ medali, w tym
cztery ztote. Nawet styn-
ny ,Wunderteam” nie
mogt sie pochwalic ta-
kim wyczynem! A przeciez
na igrzyskach rywalizowano
w czterdziestu dwdoch dyscy-
plinach sportowych! Nasze orty
wystartowaty w dwudziestu
osmiu, medale zdobywalismy
w pieciu... A reszta? Nieste-
ty, nie byto tak, ze ,ocierali
sie o podium”. Czwarte, piate,
szoste... OK, nie wszyscy sie
mieszczag na ,pudle”. Ale to
w naszej ekipie rodzynki. Do-

minowaty liczby, czternascie,
dwadziescia cztery, trzydziesci
cztery... | tu trzeba pytac, po co
tam pojechali? A wielu z tych
przegranych to medalisci mi-
strzostw swiata czy Europy. To
skad ten , paraliz olimpijski”?

sobny rozdziat to
O gry zespotowe. Eli-
minacje olimpijskie
przebrneli siatkarze | koszyka-
rze w nowej odmianie ,, trzy na
trzy”. | obie zakonczyty udziat
w zabawie w najwczesniej-
szym mozliwym momencie,
kiedy zakoriczyty sie rozgrywki
w grupach i zaczat system pu-
charowy (przegrywajacy od-
pada). Tyle ze koszykarze do
.pucharéow” w ogdle nie awan-
sowali, a siatkarze owszem,
i to z pierwszego miejsca. Ale
to przeciez aktualni mistrzowie
Swiata! | to dwukrotni z rze-
du! Mieli przetamac , klgtwe
éwiercfinatu”. Nie udafo sie.
Pigty raz z rzedu. Oczywiscie
mozna sie pocieszac, ze nie
z byle kim, bo ich pogromcy
skoriczyli ze ,ztotem”. Ale ja-
kos... W ogdle swoje odczucia
po Tokio mdgtbym skwitowac
cytatem z pewnego polityka.
Doceniam, ale sie nie ciesze...
Jerzy Ogonowski
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Ogonowski | Kopeé
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Przed czwartq falg
i nowym rokiem szkolnym

a stronie minister-
N stwa zdrowia z data

22 lipca ukazaty sie
informacje o przyjeciu przez
rzad projektu ustawy o powota-
niu Funduszu Kompensacyjne-
go Szczepieri Ochronnych. Be-
dzie on tworzony z wptat kon-
cernéw farmaceutycznych, ru-
szy chyba dopiero w przysztym
roku, a o przyznaniu swiadcze-
nia bedzie decydowat Rzecznik
Praw Pacjentow po rozpatrze-
niu wniosku w ciggu 60 dni od
jego ztozenia (wniosek pfatny
200 zt). Moze to dziwne,
ale Fundusz nie obejmuje
.powikiari  poszczepien-
nych” w postaci zgonu
zaszczepionego. To w su-
mie wydaje sie zrozumia-
fe, poniewaz, jak ujawnita
dotychczasowa praktyka,
wykazanie , bezposred-
niego” zwigzku miedzy szcze-
pieniem a zgonem jest niewy-
konalne. Nikt sie tym zreszta
zbytnio nie martwi, poniewaz,
jak wiemy, , korzysci i tak prze-
wyzszajg straty”. Co w takim
razie bedzie ,kompensowat”
Fundusz? Ano dwa przypadki:
,Wystapienie dziatari niepoza-
danych wymienionych w Cha-
rakterystyce Produktu Leczni-
czego podanej szczepionki lub
szczepionek, ktore spowodo-
waty hospitalizacje przez okres
nie krotszy niz 14 dni” oraz ,, wy-
stapienie wstrzasu anafilaktycz-
nego powodujgcego koniecz-
nos¢ obserwacji na szpitalnym

oddziale ratunkowym albo izbie
przyjec lub hospitalizacji przez
okres do 14 dni”. A co z tymi,
ktdrzy beda cierpie¢ w domu
na przypadfosci niewymienione
w ,, Charakterystyce Produktu
Leczniczego” i pies z kulawa
noga sie do nich nie pofatygu-
je? Wiele o0séb doswiadczyto
Juz takich sytuacji.

0 0z, nie sadze,
/\/ by te ambitne sta-
rania rzadu o nasze

zdrowie | bezpieczeristwo za-
checity wciaz obawiajacych sie
szczepieri | oczekujacych
powaznych rozwigzari do
podjecia decyzji o podda-
niu sie eksperymentowi
szczepiennemu.  Ekspe-
ryment ten jest, jak wia-
domo, w catej Europie
teoretycznie dobrowolny,
ale, jak to w pozbawio-
nej fundamentdéw logicznych
i moralnych liberalnej demo-
kracji, ,praktycznie przymuso-
wy”, czego wyrazem sa coraz
czestsze restrykcje wobec nie-
zaszczepionych | towarzyszg-
ce Im wyzwiska (,terrorysci”)
i groZby (zapowiedzi kolejnych
restrykcji). A przeciez jezeli pan-
demia jest prawdziwa | trzeba
ja zwalczy¢, to wprowadze-
nie powszechnego przymusu
szczepieri jest tak oczywiste
jak ,dwa razy dwa”. Chyba, ze
cos z tg pandemig | z samymi
szczepionkami jest nie tak. No
bo czy mozna przymusi¢ do
szczepieri preparatami w fazie

badari i nie wziac za nie petnej
odpowiedzialnosci? No chyba
nie mozna, stad te wszystkie
przepychanki i koniecznosc or-
ganizowania bfazeriskich loteril.
Naprawde tam, gdzie chodzi
0 Ssprawy naprawde wazne,
problemy rozwigzuje sie w tak
niepowazny sposob?
za takie, godne podzi-
/ wu Starania o wyrwa-
nie narodu ze strasznej
pandemii rzadzacy wraz z po-
Stami | senatorami, | Bég wie
jeszcze z kim, dostali zastuzone
podwyzki. Zastuzone jak naj-
bardziej. Za ciezkg prace nalezy
im sie i lepsza strawa, i lepszy
ubidr, a to wszystko przy ga-
lopujacej inflacji drozeje coraz
bardziej. Jakby to wygladafo,
gdyby nasi dobrodzieje nie do-
jadali albo chodzili Zle ubrani.
Kto wie, czy nie dostali za mafo.
Gdyby przypadkiem tak sie po-
czuli, proponuje rewizje budze-
tu. Na loteriach szczepionko-
wych zaoszczedzi¢ sie nie da,
ale mozna by cos, jak zwykle,
uszczkngé¢ oswiacie. W sa-
lach lekcyjnych, | to w czasach
pandemii, kiedy tak pozadany
jest dystans spoteczny, mozna
upchna¢ nawet do 40 0sob,
a nauczyciel nie musi ani do-
brze jesc, ani dobrze sie ubie-
rac. Anemiczni na ustugi wtadzy
nadaja sie najlepiej. Odkryt to
juz Gombrowicz w ,, Ferdydur-
ke”. Rzadzacy obecnie raczej
nie lubia tej ksigzki, ale to bar-
dzo pouczajgca lektura. Przed-
stawiona tam karykatura szkoty
realizowana jest przez koalicje
i opozycje naprzemiennie i nie-
przerwanie juz od 30 lat. Wyniki
tegorocznej matury pokazuja,

ze z powodzeniem.
Wiestaw Kope¢é

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Prawnik
radzi

Spadek
a upadlos¢
konsumencka

Niedawno zmarla moja mama, ktéra zostawila po sobie miesz-
kanie. Sam mam problemy finansowe i w najbliZzszym czasie
chcialem zlozy¢ wniosek o ogloszenie upadlosci osoby fizycznej
nieprowadzgcej dzialalnosci gospodarczej. Czy w takiej sytuacji
powinienem odrzucaé spadek, aby przejely go moje dzieci (nie
mam rodzenstwa a tata nie zyje juz od kilku lat)? Czy syndyk
nie uniewazni mojego odrzucenia spadku i nie sprzeda go w toku
postepowania?

Kwestia bezskutecznosci odrzucenia spadku na przedpolu upadio-
Sci nie zostata wprost uregulowana w przepisach Prawa upadtoscio-
wego, jednakze system prawny w Polsce posiada odpowiednie regu-
lacje w tym zakresie zwarte w Kodeksie cywilnym.

Gdyby po ogtoszeniu upadtosci syndyk powziagt wiedz¢ o odrzu-
ceniu spadku, istnieje daleko idace ryzyko wytoczenia przez niego
przeciwko dzieciom upadlego powddztwa o uznanie odrzucenia
spadku za bezskuteczne w stosunku do masy upadiosci. Podsta-
wa dla takiego powddztwa bedzie art. 1024 Kodeksu cywilnego,
ktéry uksztaltowany zostal na wzor skargi paulianskiej z art. 527
Kodeksu cywilnego (o ktérej szerzej przeczyta¢ mozna w jednym
z poprzednich wydafi Tygodnia Plockiego), lecz dotyczy stricte
tej jednej czynnosci prawnej w postaci odrzucenia spadku. Przy-
wotany przepis stanowi, iz: jezeli spadkobierca odrzucit spadek
z pokrzywdzeniem wierzycieli, kazdy z wierzycieli, ktérego wie-
rzytelnos¢ istniala w chwili odrzucenia spadku, moze zadac¢, azeby
odrzucenie spadku zostalo uznane za bezskuteczne w stosunku do
niego wedtug przepiséw o ochronie wierzycieli w razie niewypta-
calnosci dtuznika.

Warto od razu zwréci¢ uwage na istotng réznice w terminach na
wytoczenie klasycznej skargi pauliafskiej i powddztwa o uznanie
odrzucenia spadku za bezskuteczne. Dla skargi pauliariskiej ustawa
przewiduje pigcioletni termin, liczony od daty dokonania czynno-
Sci bedgcej przedmiotem zaskarzenia. Natomiast uznania odrzucenia
spadku za bezskuteczne mozna zadac tylko w ciggu szesciu miesiecy
od chwili powzigcia wiadomosci o odrzuceniu spadku, lecz nie pdz-
niej niz przed uptywem trzech lat od odrzucenia spadku (art. 1024 §
2 Kodeksu cywilnego). Jest to zatem termin istotnie krétszy.

Krajowy Rejestr
Z.adhluzonych

W Internecie przeczytalem o Krajowym Rejestrze Zadluzo-
nych, ktéry ma niedlugo powstaé. Czy jezeli spoéZnie si¢ z za-
platg rachunku za prad, to istnieje ryzyko, zZe zostane tam wpi-
sany?

Krajowy Rejestr Zadluzonych, ktéry powstanie w miejsce obec-
nie istniejagcego Rejestru Dtuznikéw Niewyptacalnych, zgodnie
z zalozeniami ustawodawcy ma by¢ scentralizowang informacjg
o wszystkich zalegtosciach i dluznikach, a takze przebytych re-
strukturyzacjach oraz upadtosciach. Jego wejscie w zycie zostalo
ledwie kilka tygodni temu przesunigte na 1 grudnia 2021 r.

Zgodnie z zalozeniami ustawodawcy do Krajowego Rejestru
Zadtuzonych (KRZ) bedg trafia¢ dane o osobach fizycznych,
prawnych oraz firmach, wobec ktdérych sg lub byty prowadzo-
ne postgpowania restrukturyzacyjne, upadtosciowe lub wtdérne
postepowania upadiosciowe, a takze postgpowania zakoriczone
prawomocnym orzeczeniem zakazu prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej. Znajda si¢ w nim takze przedsigbiorcy, wobec
ktérych jest lub byto prowadzone postepowanie o orzeczenie
zakazu petnienia funkcji w organach nadzorczych i zarzad-
czych. Do KRZ trafig takze dane o wspélnikach osobowych
spétek handlowych, jesli zostala ogloszona wobec nich upa-
dtos¢ konsumencka, wszczeto wtérne postgpowanie upadio-
Sciowe wobec sp6tki lub zostal oddalony ich wniosek o ogto-
szenie upadtosci spotki.

W Krajowym Rejestrze Zadluzonych bedg przechowywane takze
dane o osobach fizycznych, prawnych oraz firmach, wobec ktérych
umorzono postgpowanie egzekucyjne z uwagi na fakt, ze z egzeku-
cji nie uzyskano sumy wyzszej od kosztéw egzekucyjnych. Kolejna
grupg bedg osoby fizyczne, przeciwko ktérym toczy sie egzeku-
cja Swiadczert alimentacyjnych oraz naleznosci budzetu panistwa
powstatych z tytutu swiadczenia wyptacanego w przypadku bez-
skutecznej egzekucji alimentéw. Zostang one wpisane do rejestru,
jezeli beda zalegac ze sptatg diuzej niz trzy miesigce.

Anna Marunowska

radca prawny

Okregowa Izba Radcéow Prawnych w Warszawie
marunowska.radca@gmail.com
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