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Radny tymczasowo
aresztowany

Karolina Kwiatek

ustyszat zarzut z art. 200 pa-

Panorama Legnicka

Legnica ragrafu 1z Kodeksu karnego -

mowi Liliana Eukasiewicz

Nawet15latwiezieniagrozi  w rozmowie z Muzycznym

radnemu JanowiB.62-latek  Radiem.

ze Scinawy zostal zatrzyma- Caty proceder miat trwac
| nyprzezpolicje.Sledczyza-  pot roku, czyli od lutego §
§ rzucaja mu wielokrotne do 5 sierpnia 2025 roku. Zgod- :
00 = wspélzyciezmaloletniapo-  nie z ustaleniami Sledczych, >
TS o OSSR 2 nizej15.roku zycia. mezczyzna miat kilkukrotnie 2

doprowadzac¢ matoletnia po-

LEGNICA Do zatrzymania doszlo nizej15.roku zycia do obco- | KULTURA

Policjanci btyskawicznie zatrzymali
sprawce uszkodzenia samochodow

w Srode (20 sierpnia), w godzi-
nach wieczornych. Jak infor-
muje Liliana Ekukasiewicz,
rzeczniczka prasowa Prokura-
tury Okregowej w Legnicy,

wania ptciowego. Dziato sie to
w nieustalonych miejscach.

Sad zdecydowat
o areszcie

Artystka z Jawora zwyciezyta
w prestizowym konkursie w Tokio

W czwartek, 21 sierpnia, centymetr po centymetrze. stuzby otrzymatly zawiado- Na wniosek lubifiskiej pro- | LilianaIzyk-Pabisiak jest kalnej, pokonujac Spiewakow
w godzinach porannych le- Policjanci sprawdzalikazda | mienie, Ze 62-letni mezczyzna kuratury miejskiradny ze Sci- | zwyciezczynia Miedzynaro- z calego Swiata. 20 sierpnia
gniccy policjanci zostalipo-  ulice, patrolowali kazdy za- wykorzystywat matoletnia nawy jeszcze 21 sierpnia zo- | dowego Konkursu Tokyo w tokijskiej operze miala
informowani ouszkodzeniu = uwazalny zakatek, obserwo- | ponizej15.roku zycia. Jak po-  stat przez lubifiski sad tym- | Golden Classical Music swoj wielki dzien. To sala
kilku samochodéw zaparko-  wali podejrzane miejsca, az daje ,,Fakt”, doniesieniewtej czasowo aresztowanynadwa | Awards. Odebratanagrode koncertowa na ponad péttora

wanych na jednej z ulic w Le-

w koncu sprawca zostat zlo-

sprawie miata ztozy¢ matka

miesigce.

izaspiewatla na prestizowej

tysiaca miejsc. - Bylam je-

gnicy. Jak sie okazato kalizowany i zatrzymany. dziewczynki. Mezczyznajest podejrzany | scenie w gléwnejsalikoncer-  dynaPolka, ktéra zaspiewala
sprawca czarng farba poma- Zuwagina stan zdrowia o kilkukrotne wspoétzycie | towejOpera City Hall w To- w tej saliiz duma reprezento-
lowat kilka aut. Funkcjona- 54-latek zostal umieszczony Prokurator stawia z dziewczynka ponizej 15. | kio. watam Jawor, jak i réowniez
riusze dokonali ogledzin w odpowiedniej placowce zarzuty roku zycia. Ztozyt wyjaSnie- Pani Liliana jest na co cala Polske - przekazata
namiejscu zdarzenia, zabez-  opieki zdrowotnej. Nastep- - Uzyskany materiat dowo- nia, przyznajac sie do winy. | dziefnauczycielkaSpiewu za poSrednictwem jawor-
pieczajac wszelkie Slady mo-  nie zostang przestawione dowy pozwolit prokuratorowi Za tego typu przestepstwo | wJaworskiej Akademii Mu- skiego ratusza pani Liliana.
gace pomoc w ustaleniu mu zarzuty zniszczeniamie- | nastwierdzenie, Ze popelie-  grozi kara od dwéch do piet- | zyKi, ale tez laureatka wielu Artystkama tez nakoncie
sprawcy. nia. nie takiego przestepstwa jest nastu lat wiezienia. liczacych sie konkursow. m.in. zwyciestwo w miedzy-
Natomiast patrol wywia- Za popelnione przestep- bardzo prawdopodobne. Dla- W wyborach samorzado- | Takze w Tokyo Golden Clas- narodowym konkursie Grand
dowczy ruszyl w teren stwo grozi kara pozbawienia | tegotez dzisiaj (tj. w czwartek, wych Jan B. startowat ze swo- | sical Music Awards okazala Prize Virtuosoiwystep w Fil-
sprawdzajac okoliceniemal =~ wolnosci dolat 5. 21 sierpnia - red.) mezczyzna jego komitetu wyborczego. sie najlepszaw kategoriiwo-  harmonii Berliniskiej. EG

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Bezptatny telefon porad prawnych dla
dolnoslaskich seniorow. Skorzystaj!

ZDJECIEDNIA

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odstuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktdre ukoriczyly 60. rok zyciai mieszkaja
w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatki isrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktérych nie sta¢ na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.
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ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu
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Pod numerem telefonu - porzucone wraki g
(76) 729 99 95 mieszkancy pojazdow; IE
Legnicy moga zglaszaé r6zno- - rozrzucone Smieci; =
rodne usterki i awarie zwia- - dzikie wysypiska. e
zane z infrastruktura komu- 2
nalna. Zglosi¢ bedzie mozna: Zgloszenia beda przekazy-
-uszkodzone latarnie; wane do odpowiednichshuzb, | Legnicki oddzial Zwigzku Ukraificow w Polsce zorganizowal w niedziele, 24 sierpnia, manifestacje z okazji Dnia NiepodlegloSci
-uszkodzone lawki; co mazagwarantowac szyb- Ukrainy. Wydarzenie zgromadzilo ponad 100 uczestnikow, w tym mieszkancow Legnicy oraz goSci z regionu. W manifestacji
-uszkodzone elementy kieiskutecznereakcje,ado- udzial wzieli przede wszystkim Ukrainicy mieszkajacy w Legnicy oraz legniczanie w tym zastepca prezydenta Legnicy Aleksandra
placow zabaw; celowo podnieséjakos¢ zycia | Krzeszewska. Manifestacje uSwietnila grupa teatralno-choreograficzna , Krysztal” przy Zespole Szkét Ogolnoksztalcacych nr 4.
dziuryiubytkiwdrogach; wLegnicy. Pokazano fotografie ukraifnskich miast zniszczonych w wyniku rosyjskiej agresji. PK

panordind
legnicka

Naktaddo1000egz.

©®-umieszczenie takich dwdoch znakow przy Artykule, wszczegéInosci przy Aktualnym Artykule, oznaczamozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylkoi wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym nastronie

SZEF REDAKCJILOKALNE ): MateuszRézariski, m.rozanski@gazetawroc.pl; BIURO 0GEOSZEN: Michat Jarema, tel. 514800 870, michal.jarema@polskapress.pl;

PRENUMERATA: tel. 71727 6237; DRUK: Polska Press Oddziat Poligrafia, 41-203 Sosnowiec Milowice, ul. Baczyriskiego 25a. WYDAWCA Polska Press Sp. 2 0.0. ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa, tel. 2220144 00, fax: 22 2014410.

PREZES ZARZADU POLSKA PRESS GRUPY Zenon Nowak.PREZES MAKROREGIONU Robert Glinkowski. PROJEKT GRAFICZNY Tomasz Bocheriski

pl/tresciiwzgodziezp

POLSKA
PRESS
GRUPA



Panorama Legnicka

Wtorek, 26.08.2025 ‘

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

HISTORIA KAPSUtA ZAWIERAEA 4 DOKUMENTY 135 MONET: 5 Z£tOTYCH, 26 SREBRNYCH |14 MIEDZIANE

Legnica ma najstarszy taki skarb na swiecie

Edyta Golisz
Wroctaw

nieniaztak wyjatkowymzna-
leziskiem. Miedziana tubaze
znakomicie zachowanymi
monetamii dokumentami
przetrwala ponad trzyipét
wieku - mowi szef muzeum.

Skarb z wiezy katedralnej zostat
po raz pierwszy zaprezento-
wany oficjalnie w $rode, 20
sierpnia. Ma ogromng warto$¢
historyczng. Wstepne badania
wskazuja, ze kapsuta byta kil-
kukrotnie uzupetniana. Naj-
starszy znaleziony w niej per-
gaminowy dokument pocho-
dzi z18lipca 1650 roku, z cza-
sow panowania ksiecia legnic-
kiego Jerzego Rudolfa. To wia-
$nie ten dokument czyni kap-
sute najstarsza na Swiecie.
Do tej pory za najwczeSniejsze
uznawano znalezisko z Niedz-
wiedzicy, w ktorej byty doku-
menty z 1704 roku.

Skad w kapsule

dokument 21650 roku?

- Dwa lata wczesniej w Le-
gnicy wybucht ogromny pozar,
ktory strawit nie tylko duza
czeSC miasta, ale tez wieze
ewangelickiego wowczas ko-
Sciota. Podczas jej odbudowy
do wiezy wlozono kapsute
z dokumentami opisujacymi
m.in. tamten moment historii
miasta i okolicznosci umiesz-
czenia kapsuty - méwi Marcin
Makuch, dyrektor Muzeum
Miedzi w Legnicy.

Procz dokumentu, w tubie
znaleziono rowniez dwie mo-
nety ksiecia Jerzego Rudolfa:
dukat z 1621 roku i talar z 1607
roku.

Ktos ze Szwajcarii

dotozyt swoj ,.grosik”

Jak wynika z dotychczaso-
wych ustalen - kolejny depozyt
trafit do kapsuty w 1775 roku.
Dodano wowczas dwa kolejne
dokumenty oraz 23 monety,
zwigzane gtownie z panowa-
niem kréla Prus Fryderyka II
Wielkiego. Takze cztery srebrme
monety polskiego kréla Augu-
staIll Sasa.

- Co ciekawe, jest tez jedna
moneta szwajcarska. By¢ moze
ktorys z robotnikéw pochodzit
z tamtego rejonu i dodat mo-
nete, chcac zostawic po sobie
§lad? Na pewno bedziemy wie-
dziec¢ duzo wiecej, gdy juz do-
ktadnie odczytamy i przettu-
maczymy dokumenty - mowi
Marcin Makuch.

Ostatnie do tej pory uzupet-
nienie kapsuty miato miejsce
w 1823 roku, kiedy dotozono
do niej dokument i dziesie¢
monet krola Prus Fryderyka

Wilhelma III. W chwili odnale-
zienia kapsuta zawierata wiec
facznie 4 dokumenty i 35 mo-
net: 5 ztotych, 26 srebrnychi4
miedziane. Wszystko jest za-
chowane w idealnym stanie.

Prosze ksiedza, jest

kapsuta!

Ksiadz Robert Kristman,
proboszcz parafii katedralnej,
powiedziat nam, ze po cichu li-
czyl, iZ w remontowanej wiezy
znajdzie sie kapsuta czasu.

- I ktoéregos dnia przyszedt
do mnie pan konserwator pra-
cujacy przy remoncie wiezy
i méwi: ,,Prosze ksiedza, jest
kapsuta”! Ucieszytem sie
ogromnie, cho¢ nie wiedzia-
tem, co w niej jest - wspomina
proboszcz Robert Kristman.

Tuba zostala komisyjnie
otwarta dopiero kilkanascie dni
p6zniej, podczas spotkania spe-
cjalnego zespotu ekspertow,
ztozonego m.in. z przedstawi-
cieli Muzeum Miedzi, stuzb

A

Ks. Kristman po cichu wierzyt, ze w wiezy moze by¢ kapsuta

Konserwatora Zabytkow, mia-
sta Legnica itp. Okazato sie, ze
odkrycie ma wyjatkowe zna-
czenie. Pochodzacy sprzed 375
lat najstarszy depozyt czyni bo-
wiem kapsute najstarsza nie
tylko w Polsce, ale i na $wiecie.
Do tej pory za najwczeSniejsze

Znaleziono m.in. pie¢ monet ztotych - z czasow ksiecia Rudolfa i kréla Fryderyka Il

uznawano znaleziska z Niedz-
wiedzicy (1704), Wawelu (1716),
Wschowy (1726) czy amerykan-
skiego Bostonu (1761).

Jak podkreslaja historycy,
kapsuty czasu - czyli podobne
depozyty, dokumentujgce
dzieje danego obiektu, miasta

czy kraju - umieszcza sie
od wiekow wiasnie w wiezach
koScielnych lub ratuszowych,
w czasie ich budowy czy re-
montéw, by odnalezione
po stuleciach byty zrodtem in-
formacji dla kolejnych poko-
lenh.

- By¢ moze gdzie$ na Swiecie
jest kapsuta starsza od tej
z wiezy legnickiej Katedry, ale
nie zostala jeszcze odnaleziona.
Pozatym zdarzasie, ze odnale-
zione na przyktad w czasie re-
montéw obiektow kapsuty
po prostu ,,znikajg”. Tym wiek-
szy ukton w strone ekipy re-
montujacej wieze legnickiej Ka-
tedry, ze dopilnowali tego, aby-
Smy mogli dzi§ zawartos¢ kap-
suty podziwiaci sie nig szczyci¢
- dodaje Marcin Makuch.

Skarb bedzie pokazany
tylko przez kilka godzin
- Gdy dowiedziatem sie, ze
to najstarsza na Swiecie kap-
suta, bylem ogromnie zasko-

czony. Ucieszytem sie bardzo!
Ijako prezydent miasta, i jako
po prostu legniczanin.
Wszystko jest jeszcze na etapie
ustalania ale wiemy, Ze zawar-
tosS¢ kapsuty zostanie juz ,,na
dole”. Natomiast do katedral-
nej wiezy najprawdopodobniej
wroci kapsuta czasu z kopiami
odnalezionych obecnie doku-
mentow i pewnie dotozymy
do niej wspdtczesne przed-
mioty i dokumenty - powie-
dziat nam Maciej Kupaj, prezy-
dent Legnicy.

Cowazne - juz 19 wrzeSnia
w legnickiej katedrze odnale-
zionakapsuta czasuijej zawar-
toS¢ zostang pokazane publicz-
nie, ale tylko przez kilka godzin.
Nie znamy jeszcze godzin pre-
zentacji skarbu. Poinformu-
jemy onich.

Nastepnie znalezisko wroci
do dalszych badan. Ponich be-
dzie zapewne na state prezen-
towane w Muzeum Miedzi

w Legnicy.
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Edyta Golisz
Legnica

Wweekend od12do14 wrze-
$nia czekaja nas Imieniny Uli-
cy. Kto siedzi namiedzi(-y)
iSwieto Ogérka. - Mamna-
dzieje, ze stanie sie wielka
zydent o wracajacym Ogorku.

- Wweekend od 12 do 14 wrze-
$nia czeka nas mnostwo atrak-
cji! Znakomite koncerty
gwiazd, strefa z animacjami
dla dzieci, stoiska z regional-
nymi wyrobami. I Swieto
Ogorka, ktore wraca po latach
i - mam nadzieje - stanie sie
kiedys tak wielkg atrakcja Le-
gnicy jak Swieto ceramiki
w Bolestawcu - powiedziat
nam Maciej Kupaj, prezydent
Legnicy, zapraszajac wszyst-
kich legniczan na to najwiek-

wego Swieta. - Program jest

Wtorek, 26.08.2025

&
i

Marta Bilejczyk, dyrektorka LCK, podczas konferencji prasowej zapraszata na swieto

weekendu, beda m.in. Krzysz-

Po 15 latach znéw

FOT. EDYTA GOLISZ

‘ Panorama Legnicka

mieniny Ulicy

dzie sie m.in korowdd z ogor-
kiem, bedzie pokaz kulinarny
znanego kucharza Pascala
Brodnickiego. Zakisimy tez
tego dnia wielka beczke ogor-
kow, ktorg otworzymy
w Rynku podczas wydarzen
zwigzanych z 11 listopada - po-
wiedziata nam Elzbieta
Chucholska, pomystodaw-
czyni Swieta Ogorka w Le-
gnicy.

Program
wydarzen
12-14 wrzesnia

12 wrzesSnia 2025
(piatek)

Legnickie Swieto Ogérka

16:00 Korowdd z Ogor-
kiem

16:30 Pokaz kulinarny
Pascala Brodnickiego ,,0gorek

13 wrzeSnia 2025

Imieniny Ulicy
Najswietszej Marii
Panny

15:00 Chor Madrygat

15:30 Pokazy taneczne:
Avatar, Gold Art i Diamond
Dance

17:30 Krzyk Damrych

i Motorniuk z zespotem

18:30 Baranovski

20:30 Krzysztof Cugowski
z Zespotem Mistrzow

14 wrzesnia 2025

Kto siedzi
namiedzi(-y)

15:00 Prezentacja zespotow
folklorystycznych z terenu Za-
glebia Miedziowego

Prezentacje Zespotow Piesni
iTanca,Legnica”i,Kyczera”

19:00 Orkiestra Swietego

sze od lat wydarzenie zwig- niezmiernie bogaty. Przedtrzy tof Cugowski z Zespotem Mi- Swieto Ogérka na talerzu” Mikotaja
zane z imieninami ulicy Naj-  dni kazdy na pewno znajdzie strzéw, Baranovski, Staszek - Ostatnia edycja Swieta 18:00 Beczka Ogorkow - DODATKOWO:
Swietszej Marii Panny w Le- co$ dlasiebie. Duziimali.Za- zGor, czyli Sebastian Karpiel- Ogorka odbyta sie w 2010 Wielkie Kiszenie i ogloszenie - strefy animacji dla dzieci
gnicy. praszamy juz dziS calerodziny = Butecka z zespotem. roku. Ogromnie sie ciesze, ze ~ wynikow konkursow - wystawa z ogorkiem w tle
- moéwi Marta Bilejczyk, dy- Pokaz kulinarny zaprezen- znéw wracamy do tego 18:30 Centrum USmiechu - strefa chill-out na Placu Po-
Dla duzych i matych rektorka Legnickiego Cen- tuje Pascal Brodnicki. Swieta. Legnica przed wojng z programem ,Inspektor wstancoéw Wielkopolskich
22 sierpnia w Rynku od- trum Kultury, organizatora Bedatezpokazy taneczne, styneta z ogérkow, takze Ogoérek - czas na - kiermasz lokalnych pro-
bytasie konferencja prasowa, imprez. zaSpiewa chor Madrygat. Za-  ogorki sa pewng tradycjana-  zdrowie” duktowirekodzieta
podczas ktorej przedstawione Wsrod gwiazd, ktore wy-  planowano wiele innych szego miasta. Podczas tego- 19:30 Staszek z Gor czyli - stoiska NGO, |
zostaty szczegbty wrzeSnio-  stapia podczas wrzeSniowego  atrakcji. rocznego Swieta Ogorkaodbe-  Staszek Karpiel-Butecka promocyijne.
REKLAMA 0011386945 REKLAMA 0011386951
PIERWSZY PRZETARG - WYCIAG Z OGLOSZENIA PIERWSZY PRZETARG - WYCIAG Z OGLOSZENIA
Bedaca przedmiotem sprzedazy nieruchomos$¢ Bedgca przedmiotem sprzedazy nieruchomos¢
potozona jest w obrebie Kwiatkowice potozona jest w obrebie Rogow Legnicki
Nr | Powierzchnia Nr ksiegi . Przeznaczenie Nr | Powierzchnia Nr ksiegi n Przeznaczenie
Lp. dziatki w ha wieczystej ST gesin w planie miejscowym S dziatki w ha wieczystej S e LRI w planie miejscowym
1. 55/5 0,0784 LE1L/00052144/6 35.000,00 zt netto 4.000,00 zt Teren zabudowy 1. | 213 0,3000 LE1L/00046030/9 122.000,00 zt netto 13.000,00 zt Teren zabudowy
(w tym: 86% ceny to czes¢ rnieszkanip WeJ: (w tym: 77% ceny to czes¢ m ieszkani_o Wej
mieszkaniowa gruntu, jednorodzinnej mieszkaniowa gruntu jednorodzinnej
1i. 30.100,00 zt i nalezy dodaé - symbol 5.MN.18 1i. 93.940,00 z i nalezy dodac - symbol 2MN
23% VAT, a 14% ceny to (ok. 674 m?) 23% VAT, a 23% ceny (2300 m?)

czes¢ rolna gruntu,

tj. 4.900,00 zt i na podstawie

art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy
z dnia 11 marca 2004 r.

o0 podatku od towaréw i ustug
/Dz. U. z 2024 r. poz. 361,
z pézn. zm./ sprzedaz tej

czesci gruntu zwolniona jest

z podatku VAT.

oraz teren rolny
z ograniczonym
prawem zabudowy
- symbol 5.RP.62
(ok. 110 m?).

to czg$¢ rolna gruntu
tj. 28.060,00 zt i na podstawie
art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy
z dnia 11 marca 2004 r.
0 podatku od towardw i ustug
/Dz. U. z 2024 1. poz. 361,
z pdzn. zm./ sprzedaz
tej czesci gruntu zwolniona
jest z podatku VAT.)

oraz teren rolny
bez prawa zabudowy
- symbol 3R
(700 m2).

Przetarg odbedzie si¢ dnia dnia 2 pazdziernika 2025 r. o godzinie 10.00 w siedzibie Urzedu Miasta
i Gminy w Prochowicach, ul. Rynek 1 —sala nr 20.

Wadium nalezy wptaci¢ w pienigdzu na rachunek bankowy tut. Urzedu BS Wschowa Oddz. Prochowice
nr 86 8669 0001 0341 3597 2000 0003 najpdzniej do dnia 26 wrzesnia 2025 r. z dopiskiem: ,,Przetarg
na sprzedaz dziatki nr 55/5 w obrebie Kwiatkowice”.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy
w Prochowicach ul. Rynek 1, 59-230 Prochowice, oraz opublikowane na stronach internetowych:
www.prochowice.com oraz www.bip.prochowice.com w zaktadce gospodarka nieruchomo$ciami.

Wiecej informacji o nieruchomosci bedgcej przedmiotem przetargu mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki
Nieruchomosciami, Ochrony Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach, ul. Rynek 1,
pok. nr8i9, tel. /76/ 85 84 342 wew. 23
Burmistrz
Miasta i Gminy Prochowice
Alicja Sielicka

Przetarg odbedzie sie dnia dnia 2 pazdziernika 2025 r. o godzinie 11.00 w siedzibie Urzedu Miasta
i Gminy w Prochowicach, ul. Rynek 1 - sala nr 20.

Wadium nalezy wptaci¢ w pienigdzu na rachunek bankowy tut. Urzedu BS Wschowa Oddz. Prochowice
nr 86 8669 0001 0341 3597 2000 0003 najpdzniej do dnia 26 wrzesnia 2025 r. z dopiskiem: ,,Przetarg na
sprzedaz dziatki nr 21/3 w obrebie Rogow Legnicki”.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy
w Prochowicach ul. Rynek 1, 59-230 Prochowice, oraz opublikowane na stronach internetowych:
www.prochowice.com oraz www.bip.prochowice.com w zaktadce gospodarka nieruchomosciami.

Wiecej informacji o nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki
Nieruchomosciami, Ochrony Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach, ul. Rynek 1,
pok. nr8i9, tel. /76/ 85 84 342 wew. 23
Burmistrz
Miasta i Gminy Prochowice
Alicja Sielicka
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GOSPODARKAMIEDZIOWA SPOtKA ODNOTOWAEA DOBRE WYNIKI W | POEROCZU 2025 ROKU

KGHM: Stabilne finanse i nowe szyby

Grazyna Szyszka
Glogow

Spétka KGHM przedstawila
wyniki za I pélrocze br. Gru-
pa Kapitalowa KGHM wy-
pracowala zyski wyzsze

od tych w1 polowie 2024 r.

- Ostatnie miesigce byty prze-
tomowe dla przysztosciidtugo-
terminowego rozwoju KGHM.
RozpoczeliSmy rozpoznanie
geologiczno-hydrogeolo-
giczne dla nowych szybow Ret-
kow, Gaworzyce oraz GG-2
,,Odra”. Inwestycje te umozli-
wig nam realizacje planu zago-
spodarowania koncesjonowa-
nych z167 oraz zapewnia bez-
pieczneistabilne funkcjonowa-
nie na najblizsze dziesieciolecia
- powiedziat Andrzej Szydto,
prezes Zarzadu KGHM Polska
MiedZ S.A. - Zuwagg obserwu-
jemy prace nad zmianami
w formule tzw. podatku mie-
dziowego. Jest to szczegblnie
istotne w momencie, gdy
mimo korzystnych cen miedzi
na rynkach miedzynarodo-
wych i realizacji planéw pro-

dukcyjnych, wyniki Grupy po-
zostajg pod bardzo silng presja
kursu USD - dodat Prezes Szy-
dto.

W 1 poétroczu przychody
Grupy Kapitatowej osiagnety
poziom 17,5 mld z1 i byty nie-
znacznie wyzsze w porowna-
niu do analogicznego okresu
rok wczeSniej. - Gléwnym
czynnikiem  decydujacym
o wzroScie przychodéw byta
zdywersyfikowana struktura
sprzedazy, skutkujaca m.in.
uplasowaniem wysokich wolu-
menow po wyzszej w USD niz
rynkowa cenie, a takze zmiana
notowan podstawowych pro-
duktéw i poziomy zrealizowa-
nych premii. Istotny wptyw
miata rowniez polityka kon-
traktowania oraz proces zarza-
dzania ryzykiem kursowym
stosowane w odpowiedzi
na warunki makroekono-
miczne i rynkowe - czytamy
w komunikacie.

Koszt C1 dla Grupy KGHM
wynibéstw I pbtroczu 2025 roku
2,61 USD/funt i byl nizszy
od ubiegtorocznego o 5 proc.
dzieki spadkom kosztéw w za-

granicznych aktywach. Nato-
miast wzrost kosztu C1 wynika
gtéwnie z wyzZszego podatku
od wydobycia oraz umocnienia
sie zlotego wzgledem dolara
amerykanskiego.

W czerwcu KGHM zdecydowat o rozpoczeciu przygotowan do budowy trzech szybow

procent nizsze, niz w analogicz-
nym okresie 2024 roku. Wptyw
na wynik miat remont w Huty
Miedzi Glogow Il oraz sprzedaz
(w lutym) kanadyjskiej kopalni
McCreedy West.

Grupa wyprodukowata row-
niez 657 ton srebra, 84 tys. tron
metali szlachetnych oraz 1,7
min funtéw molibdenu.

W podsumowanym okresie
produkcjamiedzi wkoncentracie
wyniosta 201 tys. ton. Natomiast
produkcjamiedzi elektrolitycznej
osiagneta poziom 272,4 tys. ton.
W tym samym czasie polskie huty
KGHM wyprodukowaty 646 ton
srebra metalicznego.

Zarzad KGHM podjat
w czerwcu decyzje o rozpocze-
ciu prac w zakresie rozpozna-
nia geologiczno-hydrogeolo-
gicznego dla projektow Ret-
koéw, Gaworzyce, GG-2 ,,0dra”.

W ten sposob spotka chee
precyzyjne wyznaczy¢ doce-

FOT. KGHM
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Wysokie przychody i ustabi-
lizowanie bazy kosztowej
w I poétroczu mialty wptyw
na osiagniecie wyniku opera-
cyjnego Grupy KGHM 016 proc.
w stosunku do ubiegtego roku.

Zysk netto wyniost odpo-
wiednio 580 mln zti113 mln zi.
W pierwszym potroczu pro-
dukcja miedzi ptatnej w Grupie
KGHM wyniosta 343,8 tys. ton.
Wyniki produkcyjne byty o 4

lowe lokalizacje szybow i wy-
brac najlepsza technologie gte-
bienia, a takze okresli¢ gteboko-
Sci mrozenia gorotworu.Koszt
nowej inwestycji szacowany
jest naminimum 9 mld zt.

REKLAMA

0011386955

REKLAMA

0011386953

PIERWSZY PRZETARG - WYCIAG Z OGLOSZENIA

Bedace przedmiotem sprzedazy nieruchomosci

potozone sg w obrebie 4 miasta Prochowice

Nr Powierzchnia Nr ksiegi . Przeznaczenie
i dziatki w ha wieczystej SR eclin w planie miejscowym
1. 56/6 0,1679 115.000,00 zt + 23% VAT 12.000,00 zt
Teren zabudowy
2. 56/7 0,1620 90.000,00 zt + 23% VAT 9.000,00 zt i iowei
LE1L/00042539/9 : mieszkaniowe)
3. 56/8 0,1490 95.000,00 zt + 23% VAT 10.000,00 zt jednorodzinnej
4 569 | 0153 98.000,0021+23% VAT 1000000z | (SVMooIMN1.04

Przetarg odbedzie sie dnia 3 pazdziernika 2025 r. od godziny 10.00 w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy

w Prochowicach, ul. Rynek 1 —sala nr 20.

Wadium nalezy wptaci¢ w pienigdzu na rachunek bankowy tut. Urzedu BS Wschowa Oddz. Prochowice
nr 86 8669 0001 0341 3597 2000 0003 najpdzniej do dnia 26 wrzesnia 2025 r. z dopiskiem: ,,Przetarg

na sprzedaz dziatki nr /wpisa¢ numer dziatki/ w obrebie 4 miasta Prochowice”.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszeh w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy
w Prochowicach ul. Rynek 1, 59-230 Prochowice, oraz opublikowane na stronach internetowych:

www.prochowice.com oraz www.bip.prochowice.com w zaktadce gospodarka nieruchomosciami.

Wiecej informacji o nieruchomosciach bedacych przedmiotem przetargu mozna uzyskaé w Referacie
Gospodarki Nieruchomosciami, Ochrony Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach,
ul. Rynek 1, pok. nr 8, tel. 76 85 84 342 wew. 23.
Burmistrz
Miasta i Gminy Prochowice

Alicja Sielicka

PIERWSZY PRZETARG - WYCIAG Z OGLOSZENIA

Bedgca przedmiotem sprzedazy nieruchomos¢
potozona jest w obrebie Kwiatkowice

Nr | Powierzchnia Nr ksiegi . Przeznaczenie
Lp. iy " . Cena wywotawcza Wadium ol
dziatki w ha wieczystej w planie miejscowym
1. | 55/6 0,2353 LE1L/00052144/6 90.000,00 zt netto 10.000,00 z Teren zabudowy
(w tym: 92% ceny to czg$¢ migszkaniowej
jednorodzinnej

mieszkaniowa gruntu
tj. 82.800,00 zt i nalezy dodac
23% VAT, a 8% ceny to cze$¢
rolna gruntu tj. 7.200,00 zt
i na podstawie art. 43 ust. 1
pkt 9 ustawy z dnia
11 marca 2004 r. o podatku
od towaréw i ustug /Dz. U.
22024 r. poz. 361,
zpézn. zm./ sprzedaz tej
czesci gruntu zwolniona jest
z podatku VAT.)

- symbol 5.MN.18
(ok. 1530 m?)
oraz teren rolny
Z ograniczonym
prawem zabudowy
- symbol 5.RP.62
(ok. 823 m?).

Przetarg odbedzie sie dnia dnia 2 pazdziernika 2025 r. o godzinie 10.30 w siedzibie Urzedu Miasta
i Gminy w Prochowicach, ul. Rynek 1 - sala nr 20.

Wadium nalezy wptacié¢ w pienigdzu na rachunek bankowy tut. Urzedu BS Wschowa Oddz. Prochowice
nr 86 8669 0001 0341 3597 2000 0003 najpdzniej do dnia 26 wrzesnia 2025 r. z dopiskiem: ,,Przetarg
na sprzedaz dziatki nr 55/6 w obrebie Kwiatkowice”.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy
w Prochowicach ul. Rynek 1, 59-230 Prochowice, oraz opublikowane na stronach internetowych:
www.prochowice.com oraz www.bip.prochowice.com w zaktadce gospodarka nieruchomogciami.

Wiecej informacji o nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki
Nieruchomogciami, Ochrony Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach, ul. Rynek 1,
pok. nr8i9, tel. /76/ 85 84 342 wew. 23
Burmistrz
Miasta i Gminy Prochowice
Alicja Sielicka
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--WEA.
| nagrody

za filmy animowane

Redakcja
Legnica

Podczas gali 16 sierpnia za-
prezentowano az 37 filméow
stworzonych przez uczestni-
kow Warsztatow Filmu Ani-
mowanego - tego rocznej 32.
edycji Legnickiej Akademii
Filmowej.

Tematem Warsztatow byta
Korona. Jury obejrzato 33
filmy konkursowe w kilku ka-
tegoriach wiekowych.

Jury przyznato nastepujace
nagrody i wyr6znienia regula-
minowe: GRAND PRIX za film
»KRUK” dla Niny Baczyk.

W kategorii do 13 lat
1. miejsce - ,,KURARIA” Lidia
Sacharuk i Julia Zajac,

W kategorii 14- 16 lat:
1 miejsce - ,TANGO” To-
masz Brown,

W kategorii 17i powyzej171at:

1. miejsce ,,ODBICIA” Piotr
Kazmierczak.

Gala zwienczyta dziesiec¢
dni pelnych emocji, tworczej
energiii wyjatkowych projek-
cji filmowych.

Organizatorem spotkania
mtodych tworcéw filmu ani-
mowanego w Legnicy bylo
Legnickie Centrum Kultury.

REKLAMA

0011385274

Legnica, dnia 18 sierpnia 2025 r.
STAROSTA LEGNICKI
59-220 Legnica, pl. Stowianski 1
AB.673.3.6.2025.AJ

OBWIESZCZENIE
STAROSTY LEGNICKIEGO

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdtowych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 311) oraz
art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (t.,j. Dz. U. z 2024 r. poz. 572 z pdzniejszymi zm.)

zawiadamiam,

Ze na wniosek inwestora — Zarzadu Powiatu Legnickiego z siedziba
przy pl. Stowianskim 1, 59-220 Legnica, dziatajacego przez
Petnomocnika ustanowionego w osobie Dariusza Rusnaka, w dniu
18 sierpnia 2024 r. zostata wydana decyzja o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej pn. Rozbudowa drogi powiatowej nr 2198D
i 2179D w miejscowosci Jaskowice Legnickie.

Informuje, Ze strony majg prawo do zapoznania sie z trescig decyzji
Starosty Legnickiego nr 384/25 z dnia 18 sierpnia 2025 r. w siedzibie
Organu administracji publicznej, tj.
i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Legnicy pokdj nr 336,
w obecnosci pracownika tego organu, zgodnie z art. 73 § 11 § 1a
ustawy Kodeks postepowania administracyjnego.

Od decyzji przystuguje odwotanie do Wojewody
Dolnoslgskiego za posrednictwem organu, ktory wydat
niniejszg decyzje, w terminie 14 dni od dnia otrzymania
decyzji przez wnioskodawce lub w terminie 14 dni od dnia
zawiadomienia o wydaniu decyzji przez obwieszczenie
w starostwie powiatowym oraz w urzedach gmin wtasciwych
ze wzgledu na przebieg drogi, w urzedowych publikatorach
teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej tych
urzedow, a takze w prasie lokalnej dla pozostatych stron.
Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznychiart. 49 k.p.a. doreczenie uwaza sie
za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.
Stronom przystuguje takze prawo do zrzeczenia si¢ odwotania
od niniejszej decyzji. Z dniem doreczenia organowi, ktéry
wydat decyzje, oSwiadczenia ostatniej strony o zrzeczeniu si¢
prawa do wniesienia odwotania decyzja staje si¢ ostateczna
i prawomocna.

W my$l art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego,
zawiadomienie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia.

w_Wydziale Architektury
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Na bezptatnych warsztatach
naucza sie pilotazu dronow

Przemystaw Gtazewski
Legnica

W Lubinie rusza program,
dzieki ktéremu uczniowie
poznaja drony, robotyke,
druk 3D i programowanie.
Warsztaty maja rozbudzic
ciekawosé i daé im praktycz-
ne umiejetnosci.

Miasto uruchamia bezptatny
program edukacyjny, ktory
pomoze mtodziezy zrozumiec
nowoczesne technologiei zdo-
by¢ umiejetnosSci cenione
narynku pracy.

W cyklu zajeé ,,Drony - no-
woczesna edukacja technolo-
giczna” moze wzigc udziat bli-
sko sto osob.

W sierpniu ruszajg zajecia
dla uczniow siédmych
i6smych klas szk6t podstawo-
wych. W programie znajdzie
sie m.in. nauka budowy i pilo-
tazu drondw, podstaw progra-
mowania, projektowania 3D
oraz robotyki. - Drony to nie
chwilowa moda czy sprzet dla
tworcoéw cyfrowych tresci. Sa
tez wykorzystywane w rolnic-
twie, budownictwie i geode-
zji, leSnictwie, logistyce, ra-
townictwie. W wielu branzach
poszukiwane sg juz osoby,
ktore potrafia obstugiwac
i programowac te urzadzenia.
Operatorzy dronéw, projek-
tanci systemow autonomicz-
nych czy specjaliSci od bezpie-

Uczniowie majg m.in. pozna¢ budowe i dziatanie drona

czenstwa lotow bezzatogo-
wych - to przyktadowe za-
wody, o ktorych mtodzi ludzie
moga powaznie myslec. Dla-
tego Lubin stawia na edukacje
w tym kierunku - technologie
zwigzane z dronami to realna
przysztosé - moéwi Joanna
Dziubek, rzecznik Prezydenta
Miasta Lubina.

Warsztaty prowadzone
beda metoda ,,learning by do-
ing”, czyli przez praktyczne
doswiadczenie i rozwigzywa-
nie problemoéw. - Program ta-
czy pilotaz dronéw, druk 3D,
inzynierie oprogramowania

oraz robotyke i elektronike.
Osig wszystkich zajec sg tech-
nologie lotnicze, ktore zyskujg
na znaczeniu w codziennym
zyciu - wyjasnia Krzysztof ka-
chowski, prezes Regionalnego
Centrum Rozwoju i Edukacji
w Lubinie.

- Zalezy nam, by uczniowie
nie tylko zdobyli wiedze, ale
przede wszystkim konkretne
umiejetnosci: jak zaprojekto-
waciwydrukowac wiasny ele-
ment 3D, zaprogramowac ro-
bota czy zrozumie¢ budowe
i dziatanie drona. To nauka
przez doSwiadczenie, ekspe-

rymentowanie i tworzenie.
Chcemy rozbudzi¢ w dzie-
ciach ciekawos¢, pokazac im,
Ze moga nie tylko korzystac
z technologii, ale ja wspottwo-
rzy€ - dodaje Krzysztof Ea-
chowski.

Zajecia odbeda sie w oSmiu
grupach po 12 0s6b, od drugiej
potowy sierpnia do potowy
grudnia 2025 roku. Kazda
grupa bedzie uczestniczy¢
w dwbch godzinach warszta-
tow tygodniowo. Zapisy po-
przez formularz na stronie
rcrie.pl. Udzial w programie
jest bezptatny.

W Jaworze ruszyly duze prace drogowe

Edyta Golisz
Legnica

- Ulice Daimlera poszerzamy
poto, by moc wprowadzi¢ trzeci
pas ruchu - pas zjazdu, ktory
umozliwi wygodny dojazd
do budowanej ul. Péinocne;j.
Nowe rozwigzania drogowe
usprawnig komunikacje oraz
dadza dostep do kolejnych tere-
now inwestycyjnych, co prze-
tozy sie na dalszy rozwoj naszej
gminy - informuje Emilian Bera,
burmistrz Jawora.

Rozpoczat sie takze pierw-
szy etap budowy ronda
na skrzyzowaniu ulicy Lubin-
skiej, z nowo powstajaca ulicg

4 JAWOR |

717 ST L

i

Eacznikowa. Tu roéwniez -
na odcinku drogi wojewodzkiej
DW320 (ul. Lubiniska) - na wy-
sokoSci obecnej ul. Gryczanej,
zostanie zamkniety jeden pas
drogi i wprowadzony zostanie
ruch wahadtowy.

- Nowe rondo usprawni
przejazd pomiedzy Jaworem
a Legnica, co sprawi, ze podroz
bedzie ptynniejsza i bezpiecz-
niejsza, zwlaszcza w obrebie
rozwijajacej sie Dolnoslgskiej
Strefy Aktywnosci Gospodar-

czej S3 -Jawor. Przepraszamy
za chwilowe utrudnienia i pro-
simy o cierpliwoS¢. To krok
w strone nowoczesnej i lepiej
skomunikowanej infrastruk-
tury drogowej - mowi burmistrz
Jawora.

FOT. PPG

FOT. AUTOR



Edyta Golisz
Legnica

Nadchodzijesief. Jednym
zpierwszych jej sygnalow sa
sierpniowe odloty bocianéw.
- Juz widzialem pierwsze sej-
miki. To oznacza, Zze bociany
zaczna odlatywac - mowi
Krzysztof Strynkowski.

Bocianie sejmiki, gromadzace
duze ilosci ptakow, sg wciaz
nie do konica zbadanym przez
naukowcow zjawiskiem. Wia-
domo, Ze bocki zbierajg sie
przed wylotami w okreslo-
nych miejscach. Skad wiedza
gdzie maja sie spotkac?

Rozgladaj sie

za sejmikiem przy S3

- Tego akurat nie wie nikt,
poza nimi samymi. Najpraw-
dopodobniej majg te informa-
cje zapisang w genach, prze-
kazywana z pokolenia na po-
kolenie. Wiemy natomiast, ze
zbieraja sie m.in. dlatego, ze
w stadzie zawsze jest razniej.
W grupie czuja sie pewniej, sa
bezpieczniejsze. Gdy np. ata-
kujacy drapieznik ma tylko je-
den cel, fatwiej mu sie nanim
skupi¢. Stado rozprasza
uwage drapieznika i tatwiej
o ucieczke - mowi Krzysztof
Strynkowski, legnicki przy-
rodniki ornitolog.

Przyrodnik zdradzit nam,
ze jest w okolicach Legnicy
i Jawora pewne miejsce,
w ktérym bardzo czesto bo-
ciany zbierajg sie na sejmiki
przed odlotamiimozna je tam
obserwowac.

Panorama Legnicka

- To pola w okolicach
zjazdu na trase S3 miedzy Le-
gnicg i Jaworem. Od kilku lat
zbieraja sie tam regularnie -
mowi Strynkowski.

Leca nawet 10 tys

kilometrow

Podniebna podréz
do Afryki zajmuje bocianom
kilka tygodni. Dziennie poko-
nuja okoto 200 kilometrow.
W sumie - nawet 10 tys. kilo-

=E ~

A .

Ostatnio bociany mozna spotka¢ na polach, gdzie rolnicy prowadza orki

metréw. Bociany z Polski lecg
przez EgiptiIzrael.

Co ciekawe - z obserwacji
Krzysztofa Strynkowskiego
wynika, Zze w ostatnich latach
coraz wiecej bockéw wcale
do Afryki... nie odlatuje. Wolg
zostac w Polsce.

- Ludzie dokarmiaja bo-
ciany, np. w réznych osrod-
kach czy w okolicach gniazd.
Jesli bocki maje jedzenie i spo-
koj, to im sie po prostu ,,nie
optaca” nigdzie lecie¢. Wolg

Wtorek, 26.08.2025 ‘

zostac. Temperatury naszych
zim sa dla nich bezpieczne.
Nawet w zamarznietym grun-
cie znajda sobie zawsze jakas
mysz czy zabe. Tak naprawde
niebezpieczny jest dla nich
Snieg, ktory zakrywa ziemie
iogranicza im dostep do po-
karmu. Jesli wiec kto$ dokar-
mia bociany i zauwazy, ze zo-
staty na zime, trzeba o tej po-
rze roku szczegoblnie pamietac
o dostarczaniu im pozywienia
- moéwi przyrodnik.

FOT. PIOTR KRZYZANOPWSKI (3)
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Rozpoczety sie sejmiki bocianow. Lada dzien odleca

Przed wylotem w dtugg podroz muza nabra¢ duzo sit,

bo przed nimi ok. 10 tys. kilometrow

5 ¥, L)

Coraz czesciej bociany zostaja u nas na zime,

korzystajgc z dokarmiania przez ludzi

Corobic, gdy w nocy rozboli cie zab?

Edyta Golisz
Legnica

Jeslizbélem, ropniem czy
np. urazem zeba nie moze-
my czekac dorana, towla-
$nie w pomocy doraznej
otrzymamy bezplatnie nie-
zbedne Swiadczeniana NFZ.

Na Dolnym Slasku umowe
z NFZna takie dyzury ma pod-
pisanych 5 placowek - w Lubi-
nie, Swidnicy, Watbrzychu, Jele-
niej Gorze i Wroctawiu.Sa to:

Centrum Medyczne ESTO-
MEDICA, ul. Stowianska 27 B,
Wroctaw

Przychodnia Stomatolo-
giczna DENTICA, ul. Jaworowa
2a, Lubin

Indywidualna  Specjali-
styczna Praktyka Lekarska Vio-
letta Pottorak,

Dla legniczanpomocnaNFZ-w

e

Dyzury w dni powszednie g. 19-7, w dni wolne - catodobowo

ul. Gustawa Morcinka 1/1,
Jelenia Géra

NZOZ DENTALIUM Cen-
trum Stomatologii, ul. Kole-
jowa 1a/1, Swidnica (UWAGA:
dyzur naprzemienny, w wy-

brane dni. Sprawdz harmono-
gram na stronie NFZ)

Gabinet Stomatologiczno-
Protetyczny Matgorzata Pawla-
czyk-Zacharjasz, ul. Pitsud-
skiego  41/4, Walbrzych

FOT. ARCHIWUM PPG

Lubinie

(UWAGA: dyZzur naprzemienny,
w wybrane dni. Sprawdz har-
monogram na stronie NFZ)

Co wazne - wymienione ga-
binetypomagaja wieczorami
inocami wylgcznie potrzebu-
jacym pacjentom: cierpigcym
zbolu, bedacym po wypadkach
itp.- W zaleZnosci od stanu pa-
cjenta, dentystamoze wykonac
badanie Zzywotnosci zeba, ba-
danie RTG, zatozy¢ opatrunek
leczniczy, usunac zeba lub za-
opatrzy¢ ztamang szczeke. Sto-
matolog pomoze tez, gdy np.
zrobi nam sie ropien. Pamie-
tajmy jednak, ze w ramach po-
mocy doraznej nie mozemy
spodziewac sie np. leczenia za-
niedbanej prochnicy, wykona-
nia protezy zebowej czy usu-
niecia kamienia nazebnego -
wyjasnia Anna Szewczuk -
Eebska z NFZ.

REKLAMA

ogtasza, ze 3.10.2025 r. odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony

001138701

Prezydent Miasta Legnicy

na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 6
potozonego w Legnicy przy ul. Nowy Swiat 27

Adres nieruchomosci | Oznaczenie nieruchomosci Cena lokalu
R ; Lo A Skfad lokalu
Numer ksiggi wieczystej | w operacie ewidencji gruntéw Powierzchnia (w tym gruntu)
Charakter zabudowy Numer i pofozenie lokalu Wadium
Legnia " s,
ul. Nowy Swiat 27 Dz. nr 427 o pow. 359 m2, .
KW Nr LE1L/00065542/7 obreb Tarinow przedpokdj, | 100 000,00 2
. ) fazienka zw.c. | /8 000,00 z/
Budynek mieszkalny Lokal mieszkalny I
i piwnica nr 2 20.000,00 zt
5-kondygnacyjny, nr91ivp. . .
teren uzbroion Powierzchnia
lony 28,10 m2 8,00 m?

Przetarg odbedzie sig 3.10.2025 r. o godz. 12.00 w CWM Legnica, Rynek 19.

Szczegétowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Agnieszka Romanowska tel. 76 72 12 303, pokéj 312 Il p. oraz

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnosc.

warunkéw przetargu - Wioletta Mazur - tel. 76 72 12 301.

Petne ogfoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica.

REKLAMA

ZLOMOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

e

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu
Ptatnos¢ gotowka od reki

=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

0011244319
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Piotr Krzyzanowski
Legnica

Druzyna Zakaczawia Legnica
po14latach powrdcila doli-
gowej rywalizacji, rozgrywa-
jacpierwszy meczzKaczawa
II Bieniowice. Spotkanie za-
konczylo sie zwyciestwem
gospodarzy 5:1(2:1).

Zakaczawie Legnica rozpo-
czeta rozgrywki w Klasie B.
Na trybunach zasiadto kilku-
set kibicow, ktérzy stworzyli
wyjatkowa atmosfere po-
wrotu klubu.

Zakaczawie Legnica
-reaktywacja!

Z okazji inauguracyjnego
spotkania klub przygotowat
festyn rodzinny, z dmuchan-
cem dla dzieci i darmowym
poczestunkiem dla wszyst-
kich obecnych.

W barwach Zakaczawia
wystapil rowniez grajacy tre-
ner Marcin Ogorek, ktory po-
jawil sie na boisku w kon-
cowce meczu. To wydarzenie
udowodnito, ze pitka nozna
w lokalnej spotecznosci moze
by¢ nie tylko sportowa rywa-
lizacja, ale takze okazja do in-
tegracji i wspolnego Swieto-
wania.

REKLAMA

Prezydent Miasta I.egniév'

ogtasza, ze 3.10.2025 r. odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 7
potozonego w Legnicy przy ul. Dziatkowej 36

0011387013

Adres nieruchomosci | Oznaczenie nieruchomosci Cena lokalu
NN . Lo } Skiad lokalu
Numer ksiggi wieczystej | w operacie ewidencji gruntow Powierzchnia (w tym gruntu)
Charakter zabudowy Numer i potozenie lokalu Wadium
. . Jeden pokoj,
Legnica, ul. Dziatkowa 36 ) 3
KW Nr LE1LI00062624/8 | °% ";gfafF:gr"":'Z::m’ rkz‘;zh'::o 110.000,00 2t
Budynek mieszkalny 0 Faory Pr2ecpoXl, | 113 00,00 2t
. Lokal mieszkalny piwnica nr 9
czterokondygnacyjny, . . 22,000,00 zt
teren uzbroion nr7lllp. Powierzchnia
lony 32,06 m2i 2,54 m2

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnosc.
Przetarg odbedzie si¢ 3.10.2025 r. o godz. 11.30 w CWM Legnica, Rynek 19.

Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Agnieszka Romanowska tel. 76 72 12 303, pokdj 312 Il p. oraz
warunkéw przetargu - Wioletta Mazur - tel. 76 72 12 301.

Pelne ogfoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacii
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica.
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~JWampir z Rokitek" teraz zaatakuje na ekranie

Edyta Golisz
LEgnica

+Wampir zRokitek", czyli
Henryk Czyzewski, wlatach
80. grasowal w okolicach
Chojnowa. Wykonanonanim
jednazostatnich wPolsce kar
Smierci. ByliSmy na planie fil-
muotychwydarzeniach.

W oczach ludzi, ktérzy znali
,wampira z Rokitek”, bez-
wzgledny morderca kobiet
Henryk Czyzewski byl mitym,
pracowitym, zawsze chetnym
do pomocy sasiadem. Takze
dobrym mezem i ojcem trojki
matych dzieci - gdy w 1985
roku ustyszat wyrok Smierci,
jego dzieci miaty po kilka lat.
Byt tez zapalonym sportow-
cem, grat w lokalnej druzynie
pitki noznej. Nikt nie podej-
rzewat, ze to wlasnie ten spo-
kojny, powszechnie lubiany
cieSla moze by¢ morderca,
ktory siat panike w okolicy.

Potwor w domu dziadka

Po 40 latach od tamtych
wydarzen sprawa ,wampira
z Rokitek” znéw staje sie gto-
$na. Dzieki mtodemu filmow-
cowi Jakubowi Kulikow-
skiemu, ktory wychowat sie
w tych okolicach i postanowit
zrobi¢ o tym film, w kt6rym gra
tez gtéwnarole.

- Znalem te sprawe, bo je-
stem stagd. Moj dziadek znat
nawet osobiScie sprawce za-
bojstw. Gdy ktoregos dnia na-
tknatem sie w internecie na do-
kument o Henryku Czyzew-
skim, pomyslatem, Zze to
Swietny temat na film obycza-
jowy, tym bardziej Ze na tym
mezczyznie wykonano jedng
z ostatnich w naszym kraju kar
Smierci - powiedzial nam Kuba
Kulikowski.

Mimo mtodego wieku, Ku-
likowski zagratjuz m.in. wjed-
nym z seriali dla HBO, wystapit
w kilku serialach dla rodzi-
mych telewizji czy, razem z Da-
widem Podsiadto, w popular-
nej reklamie.

Film pod tytutem ,,Potwor
wsrod nas” jest krecony w pod-
legnickiej wsi Siedliska, w za-
bytkowym domu dziadka Ja-
kuba. Jedng z 16l gra w nim
Leon Kot, syn stynnego aktora
Tomasza Kota, pochodzacego
z Legnicy.

Sprawa wampira z Rokitek
bytabardzo gtoSna wlatach 80.
ubiegltego wieku. Wampir za-
atakowat po raz pierwszy ma-
jaczaledwie 18 lat - w styczniu
1971 roku. Za cel wybrat samot-
nie idacg miedzy wsiami ko-
biete. Wciagnat ja do lasu, za-
czal zrywac zniej ubranie. Do-
piero wtedy zauwazyt, ze jego
ofiarajest wciazy. Przerazitsie.
Zanim uciekt, dotkliwie pobit
przyszta matke. Swiadkami

Pod Legnica trwajg zdjecia o najnwszeg fImu Jakuba Kulikowskiego. Jakhb iet IV

rezyserem filmu ,Potwoér wsérod nas”. a jednoczesnie gra gtéwna role

zamieszkania ,wampira”

7

w podlegnickich Siedliskach

krecenia wtasnie tej sceny by-
liSmy na planie filmowym. Po-
niewaz powstajacy obraz nie
jest biografia, a filmem fabular-
nym inspirowanym prawdzi-

Sceny krecone sg takze w da\.Nnym domu dziadkow J

Zdjecia plenerowe do filmu powstaja niedaleko Rokitek, czyli miejsca

aku

wymi wydarzeniami, las w sce-
nie zastgpito pole. Jak bedzie
mozna zobaczy¢ w filmie - cie-
zarna kobieta uszta wtedy z zy-
ciem. Sprawca probowat w la-

ba uIikowskiego,

tach 70. jeszcze wielokrotnie
atakowac mtode kobiety, ale
zawsze co$ stawato na prze-
szkodzie jego planom: a to
przejezdzajacy samochod, a to

FOT. EDYTA GOLISZ/ PRODEUKCJA

spodnie jednej z ofiar, ktorych
nie umiat rozpia¢. Przez kilka
lat byt spokojny, jednak jego
»2demony” w koncu znow daty
o sobie zna¢. 0d 1981 do 1983
roku mezczyzna zgwalcit i za-
mordowat az cztery kobiety
w okolicach, w ktorych miesz-
kat.

Gwaltcit i zabijat, ale

nie lubit przeszkod

25 - letnia Krystyna R. naj-
prawdopodobnie]j wsiadta ,,na
stopa” do trabanta oprawcy.
Byt kwiecien 1981 1. W czasie
aktu przemocy kobieta dostata
ataku padaczki, na kt6rg cho-
rowata. Spanikowany drgaw-
kami Czyzewski udusit ofiare.
Ciato wrzucit do studzienki ka-
nalizacyjnej.

Zaledwie kilka tygodni p6z-
niej, w maju tego samego roku,
Czyzewski zaatakowat, zgwat-
citiudusit 28-letnig Elzbiete L.,
w okolicach Tomaszowa Bole-
stawieckiego. Jak tlumaczyt
Sledczym: bat sie, ze kobieta go
wyda. Jej zwtoki zakopat w po-
bliskim lesie.

18-letnia Janina Cz. zgineta
z 13k Czyzewskiego kilka tygo-
dni p6éznej, w lipcu 1981 .,
nauprawnym polu, na ktore jg
weciagnat, w okolicach Czerni-
kowiciRokitek. Takze zostata
zgwatconaiuduszona.

Ostatnig z jego udowodnio-
nych ofiar byta 22-letnia Bo-
zena Ch., ktorg zamordowat
we wrzesniu 1983 r. Spotkana
na pustej drodze w Rokitkach
kobiete wciggnat w pole,
zgwalcitiudusit.

Z relacji Swiadkow, z kt6-
rymi rozmawialiSmy wynika,
Ze w tamtym czasie Czyzewski
polowat tez na inne kobiety.
Jednak - mimo rostej, sporto-
wej postury - gdy morderca na-
potykat na przeszkody, potra-
fit sie wycofac. Jedna z poten-
cjalnych ofiar wyznata nam
na przyktad, ze pomylita mor-
derce... zmezemi to jg urato-
wato. A moze obecno$¢ ma-
tego dziecka?

- Bylam =z dzieckiem
na dziatce, ktérg mieliSmy
przy drodze miedzy Chojno-
wem a Rokitkami. Rozebratam
sie do opalania i nagle zobaczy-
tam, ze zza drzewa ktos pod-
glada mnie i matg céreczke. Byt
ubrany podobnie jak m6j maz
tegoranka. A ze maz lubit robi¢
r6zne psikusy postanowitam
mu pokazac, co sadze o takich
dowcipach, gdy jestem sama
z dzieckiem na dziatce, a on
nasstraszy. Ruszytam z impe-
tem w jego strone, trzymajac
w reku jajko dla cérki, ktore
chciatam dla zartu ,,rozbi¢”
na glowie meza. Wtedy prze-
stato by¢ zabawnie, bo postac¢
zza drzewa nagle zaczeta
uciekac. Dopiero wtedy zo-
rientowatam sie, Ze to rosty,

barczysty mezczyzna. Nie moj
niewysoki maz, tylko wampir
zRokitek! Wiedziatam, jak wy-
glada, bo znatam go z widze-
nia. Naszym sasiadem byt mi-
licjant zaangazowany w pro-
wadzenie tej sprawy i mowit
nam, kogo podejrzewaja o se-
ryjne morderstwa. Moze wam-
pir wystraszyt sie, ze tak pew-
nie naniego ruszytam? A moze
jednak obecnos¢ matej corki go
odstraszyta? - zastanawia sie
nasza rozmowczyni.

Ostatnia kara Smierci

Wampir z Rokitek zostat
aresztowany w pazdzierniku
1983 roku, po zabojstwie Bo-
zeny Ch.. Przyznat sie do za-
bojstw, wskazat miejsca ukry-
cia ciat. W 1985 roku zostat ska-
zany na kare Smierci. Sad Naj-
wyzszy utrzymat orzeczenie
wmocyi29 kwietnia 1986 roku
Henryk Czyzewski zostat stra-
cony. Wykonano na nim jedng
z ostatnich w Polsce kar Smierci
- w 1988 roku nasz kraj odsta-
pit od wykonywania tej kary.

Wampir jesienia

trafi do kin

Po czterech dekadach
od tych dramatycznych wyda-
rzen postanowit wroci¢ do nich
Jakub Kulikowski. Zorganizo-
wat ekipe filmowcoéw, m.in.
z Wroctawia, zaprosit na plan
m.in. Leona Kota, syna zna-
nego aktora Tomasza Kota. Re-
alizowane od drugiego tygo-
dnia sierpnia zdjecia skoncza
sie za kilka dni.

- Prowadzimy rozmowy
w sprawie dystrybucji filmu,
ktorego premiera planowana
jestnajesien - mowi Sebastian
Kulikowski, producent, pry-
watnie tato Jakuba.

Mtody aktor postanowit bo-
wiem w swoj debiutancki po-
myst filmowy zaangazowac
tych, ktorzy sa dla niego naj-
wazniejsi: jego tata jest produ-
centem, mama pomaga pani
scenografikostiumograf w do-
borze strojow i dekoracji,
adziadek jest niezastagpionym
konsultantem, bo troche znat
zabojce.

- Nikt sie nie spodziewat, ze
to wiasnie ten cztowiek okaze
sie morderca, przed ktérym
drzata w latach 80. cata oko-
lica. To byt spokojny, normalny
cztowiek. Jak kto$ przy nim
wspominat o morderstwach,
potrafit zachowac¢ kamienng
twarz, nic nie dat po sobie po-
zna¢ - wspomina Tadeusz
Dziarmaga, dziadek Jakuba.

Zdjecia odbywaja sie m.in.
w idealnie wpasowujgcym sie
w klimat lat 80. dawnym domu
dziadkoéw Jakuba Kulikow-
skiego, w podlegnickich Siedli-
skach oraz w okolicznych ple-
nerach, lezacych niedaleko
miejsc zbrodni.
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FOTORELACJA WOJT GMINY WIEJSKIEJ CHOJNOW ANDRZEJ PYRZ ZAPROSIE NA SWIETO PLONOW DO KONRADOWKI, 23
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SIERPNIA NA BOISKU SPORTOWYM

Dlonow

Przemarsz dwudziestu sotectw ze swoimi wiencami to
byta fascynujaca prezentacja

.}: - 2 = "‘ﬁ-“ y & g g K
Wience dozynkowe wykonano w tradycyjny sposob, ale
z duzg pomystowoscia i wyczuciem estetyki
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Pomoga na pasozyty
i trawienie. Powody,

dla ktorych warto jes¢ kurki

- g e —

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Kurki, inaczejnazywane
pieprznikami jadalnymi,

od dawna cenione s3 zanie-
powtarzalny smakiaromat.
Co sprawia, ze te niewielkie
grzyby sa tak cennym pro-
duktem spozywczym?

Kurki (pieprzniki jadalne) to
jedne z najpopularniejszych
grzybow w Polsce. Wielu ludzi
uwaza, Ze grzyby pozbawione sg
wartoSci odzywczych, jednak
jest to mylne przekonanie. Za-
warte w nich sktadniki odzyw-
Cze sprawiaja, ze ich regularne
spozywanie korzystnie wptywa
na funkcjonowanie organizmu.
W galerii wyjasniamy, dlaczego
warto korzystac z darow lasu
iczesciej siegac po kurki.

Pamietajjednak, aby zbiera¢
tylko te grzyby, co do ktérych
masz pewnosc, ze s3 jadalne.
Wiele z nich, niestety, mozna
pomyli¢ z podobnie wygladaja-
cymi do nich grzybami truja-
cymi. Pieprznik jadalny jest bar-
dzo podobny do trujgcejlisowki
pomaranczowej. Jej spozycie
moze wywolac silne zatrucie
pokarmowe, goraczke, nudno-
Sci, wymiotyisilny bol brzucha.
Dlatego, zanim zdecydujesz sie
zjeS¢ grzyby, koniecznie skon-
sultuj sie z ekspertem.

Kurki to grzyby o charaktery-
stycznej zottej barwie i niezwy-
kle silnym aromacie. Wystepuja
powszechnie wlasachiglastych
iliSciastych, jednak najczesciej
rosng wsréd mchu pod Swier-
kami lubna piaszczystychikwa-
snych glebach.

Kurki, podobnie jak inne
grzyby, sa niskokaloryczne, po-
niewaz porcja 100 g stanowi Zro-

PRZEPIS

Lekka jajecznica z kurkami
80 g kurek, 3jajka, 40 g
twarogu potttustego, ty-
zeczka masta, tyzeczka sie-
kanego szczypioru, 3 po-
midorki koktajlowe, sél

i pieprz.

Kurki wyczyscic, wrzucic¢
do miseczki i zala¢ wrzat-
kiem. Pozostawic¢ w wodzie
na 60 sekund, po czym do-
ktadnie odsaczyé. Na roz-
grzang patelnie wtozy¢ ma-
sto i kurki, chwile mieszac.
Dodac roztrzepane jajka

i smazy¢ na matym ogniu,
caty czas mieszajgc. Dodaé
pokruszony twardg i drob-
no pokrojone pomidorki.
Doprawic, udekorowac po-
siekanym szczypiorem.

oy e r

Kurki nadaja sie do marynowania. Tak przygotowane mozna dodawac do satatek i soséw

dto tylko 20 kcal. Znajdziemy
wnichréwniez1,5gbiatka, 6,9g
weglowodandéw i znikome ilosci
thuszczy - 0,5 g. Warto takze
wspomniec o doS¢ duzej zawar-
tosci btonnika pokarmowego
(3,8 gna 100 g), ktory reguluje
prace ukladu pokarmowego,
adzieki temu zmniejsza ryzyko
powstawania zaparc¢ i rozwoju
raka jelita grubego.

Pieprznik jadalny prawie
w 80 proc. sktada sie z wody,
a reszte stanowig witaminy
izwiagzki mineralne.

Co jeszcze zawieraja kurki?
W 100 g tych grzybow znaj-
dziemy rowniez:

@ beta-karoten - 0,8 mg,

@ witamine B1-0,015mg,
@ witamine B2 - 0,215mg,
@ witamine B3 - 4,08 mg,
@ witamine B6 - 0,044 mg,
@ witamine D - 212 jednostek
miedzynarodowych (IU),
@ potas-506mg,

@ wapn - 15mg,

@ magnez -13mg,

@ Zelazo - 3,47 mg,
@cynk-0,71mg.

Warto takze zauwazyc, ze pie-
prznik jadalny zawiera znaczne
iloci beta-karotenu, ktory
wpltywa na narzad wzroku
i chroni plamke zota oka
przed zwyrodnieniem. W medy-
cynie ludowej zalecano zwiek-
szyc spozycie kurek w przypadku
zapalenia spojowek.

Dlaczego warto jes¢

kurki?
® Wspieraja prawidlowa prace
ukladu pokarmowego

Kurki to Zrodto btonnika po-
karmowego, ktéry na dtuzejdaje

uczucie sytosci, a takze przyspie-
sza przesuwanie resztek pokar-
mowych wdalsze czescijelit. Pie-
prznik jadalny w poréwnaniu
doinnych grzybow leSnych jest
znacznie szybciej trawiony, dla-
tego rzadko wywotuje objawy
niestrawnosci, takie jak bol brzu-
cha, zgage lubnudnosci.
®Lagodza migrenyinapie-
ciowybél glowy

Kurki to Zrédto witaminy B2,
ktéra korzystnie wptywa
na prace uktadu nerwowego.
Wykazano, ze jej niedobér
zwieksza ryzyko pojawienia sie
migren oraz napieciowego bolu
glowy. Dlatego osoby cierpiace
na te schorzenia powinny roz-
wazy¢ wigczenie do jadtospisu
kurek.

Dodatkowo porcja pieprz-
nika jadalnego stanowi dobre
zrodto niacyny, czyli witaminy
B3. Pelni ona w organizmie
wazna funkcje, poniewaz wcho-
dzi w sktad ostonek mielino-
wych, ktére chronig komoérki
nerwowe przed uszkodzeniem.
@ Wspieraja odrobaczanie or-
ganizmuileczenie infekcji
bakteryjnych

W licznych badaniach na-
ukowych wykazano, ze kurki
zawierajg hitinmannoze, czyli
zwigzek o silnym dziataniu
przeciwpasozytniczym - eks-
perci medycyny naturalnej su-
geruja, ze to wiasnie dzieki niej
pieprznik jadalny bardzo
rzadko jest robaczywy. Jednak
zwigzek ten jest wrazliwy
na temperature powyzej 55
stopni, dlatego, aby korzystac
zjego cennych wiasciwosci, na-
lezy kurki suszy¢ w maksymal-

nie 50 stopniach, az zrobig sie
sucheiciemne.

Dodatkowo wykazano, ze
pieprznik jadalny moze wspo-
magacleczenie zakazen bakte-
ryjnych, wywotanych przez Ba-
cillus cereus i Staphylococcus
aureus.

@ Wspierajg uklad krazenia
izmniejszaja ryzyko anemii

Kurki stanowig réowniez zro-
dlo zelaza, ktore jest niezbedne
do prawidtowego funkcjono-
wania uktadu krwiotwoérczego.
Jego niedobor w organizmie
zwieksza ryzyko rozwoju ane-
mii, a takze pojawienia sie sil-
nych krwotokoéw z nosa.

Eksperci medycyny natural-
nej zalecaja, aby osoby chore
na anemie czeSciej siegaty
po kurki.

@ Mogaby¢ spozywane przez
osoby z dna moczanowa

W przypadku dny moczano-
wej nalezy wyeliminowac pro-
dukty, ktore sg bogate w pu-
ryny, poniewaz podnosza one
steZenie kwasu moczowego we
krwi, a w konsekwencji powo-
duja bol i sztywnosc stawow.
Dlatego osoby chore na poda-
gre nie powinny spozywac
grzybow leSnych.

Wyijatek stanowia jednak
kurkiismardze, poniewaz za-
wierajg one znacznie mniej pu-
ryn niz inne gatunki.

Porcja 100 g kurek to Zrodto
17 mg kwasu moczowego, taka
sama ilo§¢ smardzow zawiera
30 mg, aborowiki zawierajg go
az 92 g, czyli prawie 77 proc.
maksymalnego zalecanego
spozycia kwasu moczowego
w przypadku dny moczanowe;j.

FOT. SOLNUHA/GETTY IMAGES
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Te badania

zrobisz za darmo

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej, czyli m.in. twoj
lekarzrodzinny lub interni-
sta, moze wystawi¢ ci skie-
rowanie na wiele specjali-
stycznych badan.

Lekarz rodzinny (lekarz POZ)
moze wystawi¢ skierowanie
na USGw celu diagnozy i oceny
stanu zdrowia w zakresie pod-
stawowej opieki zdrowotnej.
Skierowanie na badanie USG
zalezy od objawow pacjenta
i podejrzenia konkretnej jed-
nostki chorobowe;j.

Jednak to lekarz na podsta-
wie wywiadu lekarskiego decy-
duje, najakie badanie da ci skie-
rowanie.

Oto lista badan USG,
na ktore najczesciej kieruje le-
karz rodzinny:

@ USGjamy brzusznej - jest to
jedno z najczestszych badan
USG zlecanych przez lekarza
POZ. Pomaga w ocenie narzg-
déw wewnetrznych, takich jak
watroba, pecherzyk zotciowy,
trzustka, nerki, Sledziona i pe-
cherz moczowy, w tym
wstepna ocena gruczotu kroko-
wego. Badanie to jest zlecane
przy bélach brzucha, podejrze-
niu kamicy nerkowej, choréb
watroby czy innych dolegliwo-
Sciach ze strony uktadu pokar-
mMowego i moczZowego,

@® USG tarczycy i przytarczyc -
lekarz moze skierowac na toba-
danie, jesli podejrzewa zabu-
rzenia funkcjonowania tar-
czycy, np. na podstawie wyni-
kow badan krwi (TSH) lub wy-
czuwalnych guzkow,

® USG nerek, moczowodow
ipecherza moczowego - to ba-
daniejest przydatne w diagno-
styce chorob uktadu moczo-
wego, takich jak kamica ner-
kowa, infekcje pecherza czy
inne nieprawidtowosci.

® USG obwodowych weztow
chtonnych - lekarz moze skie-
rowac na to USG, gdy wyczuje
powiekszone wezty chionne,
na przyktad w okolicach szyi,
pachwin czy pach. Pomaga to
w ocenie ich wielkosci i struk-
tury, co moze wskazywac

e

I:ekarz POZ moze wypisac¢
skierowanie na wiele badan

FOT. FREEPIK.COM

na stan zapalny lub inne po-
wazniejsze schorzenia.

® USG Slinianek - w przypadku
obrzeku lub bélu w okolicy zu-
chwy, lekarz moze zleci¢ USG
Slinianek, aby sprawdzi¢ ich
staniwykluczy¢ stany zapalne
lub inne zmiany.

Lekarz rodzinny moze tez
wystawic skierowanie na bada-
nie RTG (rentgen) r6znych cze-
Sci ciata tak samo jak specjali-
sta. Ma uprawnienia do wysta-
wiania skierowan na podsta-
wowe badania radiologiczne,
jesliuzna je za medycznie uza-
sadnione. Skierowanie na ba-
danie RTG jest zazwyczaj wy-
stawiane w celu potwierdzenia
lub wykluczenia wstepnej dia-
gnozy np. przy podejrzeniu
urazu lub ztamania kosci czy
problemoéw z oddychaniem.

W niektorych przypadkach
w ramach opieki koordynowa-
nej lekarz POZ moze rowniez
skierowac na bardziej specjali-
styczne badania, takie jak USG
Doppler tetnic szyjnych czy
USG Doppler naczyn konczyn
dolnych. Te badania pozwalajg
naocene przeptywu krwiw na-
czyniach.

Warto pamietaé, ze lekarz
POZ nie ma uprawnien do wy-
stawiania skierowan na bar-
dziej zaawansowane badania
obrazowe, takie jak rezonans
magnetyczny (MR) czy tomo-
grafia komputerowa (TK), z wy-
jatkiem pewnych, SciSle okre-
Slonych sytuacji (np. TK ptuc
w ramach opieki koordynowa-
nej).

Lekarz rodzinny moze zleci¢
takze badanie EKG w r6znych
sytuacjach, szczegodlnie gdy pa-
cjent zglasza objawy, ktore
moga $wiadczy¢ o problemach
kardiologicznych. EKG (elektro-
kardiogram) to nieinwazyjne
ibezbolesne badanie, ktore re-
jestruje aktywnos¢ elektryczng
serca.

Wynik badania w postaci
wykresu, ktory lekarz interpre-
tuje, dostarcza cennych infor-
macji o rytmie serca, czestotli-
wosci uderzen serca i ewentu-
alnych niedokrwieniach mie-
Snia sercowego.

Lekarz POZmoze zleci¢ takze
wykonanie badania Holtera
EKG, w tym Holtera EKG 24, 48-
i72-godzinnego. Holter to nie-
wielkie, przenoSne urzadzenie,
ktore monitoruje prace serca
przez calg dobe (lub dtuzej)
w trakcie normalnych, codzien-
nych aktywnosci pacjenta, co
pozwala wykry¢ nieregularno-
Sci, ktére mogtyby umknaé
w trakcie krotkiego badania EKG
w gabinecie lekarskim.

Pena lista badan, na jakie
skierowanie moze ci wystawic
lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ), znajdziesz
na stronie Ministerstwa Zdro-
wia i Narodowego Funduszu
Zdrowia.
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Zaraz wracam

W malowniczej wsi Polskie Pole zycie
tylko pozornie jest spokojne. Na urze-
dowych korytarzach az wrze od intryg,
dramatéw i... zabawnych sytuacji.

W centrum wydarzen stoi barwna
postac wojta Eligiusza Czapli, ktory

z oddaniem walczy o nadanie miejsco-
wosci praw miejskich. Pomimo pro-
bleméw zdrowotnych i nieuczciwych
przeciwnikow, pozostaje skupiony na

dzit wokot siebie ludzi, ktérym ufa

i ktorzy, podobnie jak on, z pasja
pracujg na rzecz mieszkancow.

To ciepta, petna humoru opowies¢

o lokalnej wspdlnocie, gdzie za kazda
decyzja kryje sie cztowiek z whasnymi
problemami, pasjami i marzeniami.
Serial pokazuje z przymruzeniem oka,
jak wielkie emocje potrafig wywotac

rozwoju swojej matej ojczyzny. Zgroma-

FOT. MATERIALY PRASOWE TVP

SERIAL OBYCZAJOWY WTOREK-CZWARTEK TVP 120:30

z pozoru btahe sprawy, a takze jak
silne wiezi potrafig taczy¢ ludzi,

ktorzy wspdlnie chcg zmienia¢ swoje
otoczenie.

W roli wéjta wystepuje Mariusz Kiljan,
w obsadzie zobaczymy ponadto m.in.:

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

Barbare Kurdej-Szatan, Violette Arlak,
Katarzyne Zielirska, Dominike Lignicka
Marcina Kwasnego i Mikotaja Krawczy-
ka. Serial mozna ogladac od wtorku do
czwartku (w tym tygodniu bez emisji
w czwartek, ze wzgledu na mecz).

Peaky Blinders

Opowies¢ o wiadzy, ambicjii rodzinnych
wigzach w brutalnym $wiecie przestep-
czym poczatku XX wieku. Serial taczy suro-
wy realizm z wyrafinowana estetykg i zna-
komit3 gra aktorska. Akcjarozgrywassie

w latach 20. XX wieku w industrialnym
Birmingham. W centrum opowiesci znaj-
duje sie Thomas Shelby, charyzmatyczny
lider gangu Peaky Blinders, ktory wrazz
rodzing kontroluje przestepczy pétéwiatek
miasta. Szajka, stynaca z czapek z wszytymi
zyletkami, zajmuje sie nielegalnymi zakta-
dami bukmacherskimiiwymuszeniami.
Punktem zwrotnym w historii jest kradziez
transportu broni zlokalnej fabryki, ktdra
przycigga uwage nie tylko konkurencyjnych
gangow, ale rowniez samego Winstona
Churchilla. Ten wysyta do Birmingham bez-
wzglednego komisarza Chestera Campbel-

SERIAL GANGSTERSKIPON.-CZW.TVP 222:30

la, ktory ma rozprawi sie z przestepczoscia.
Serial ma gwiazdorska obsade. W Thomasa
Shelby’ego weielit sie Cillian Murphy, jego
braci zagrali Paul Andersoni Joe Cole, ich
ciotke Helen McCrory. Wroli komisarza
wystapit Sam Neill. Na ekranie widzimy takze
m.in.: Toma Hardy'ego, Adriena Brody'ego,
Aidana Gillenai Stephena Grahama.

Szpital Sw. Anny

Lekarze ,Szpitala sw. Anny” wracaja

do pracy! W placéwce pojawi sie nowy
chirurg Maciej Bilewicz (Piotr Stramowski),
ktdry zaskarbi sobie sympatie pacjentow i
personelu. Co takiego wydarzyto sie w jego
zyciu, ze postanowit wrocic zza oceanu i
przeprowadzic do rodzinnego Krakowa?
Jaka tajemnice kryje jego przesztos¢?
Pojawienie sie matki jednej z lekarek (Bar-
bara Bursztynowicz) przyniesie ktopoty.
Na pierwszy rzut oka kobieta z klasa,
elegancka, o nienagannych manierach.
Skrywa jednak wstydliwy sekret, ktory
moze zrujnowac zycie jej i jej corki. Nowy
sezonto tez nowe zyciowe i zawodowe
perypetie zaprzyjaznionych lekarek. Czy
Kasce (Joanna Liszowska) uda sie pozostac
profesjonalng, pracujac obok Darii (Marta
Wierzbicka), ktdra rozbita jej rodzing?

SERIAL OBYCZAJOWY PONIEDZIALEK TVN 16:50

Dokad doprowadzi Kaje (Ada Szczepaniak)
wojnaz kolega po fachu? Zyta (Jolanta
Fraszynska) zyskafa rodzine, czy zyska tez
mitos¢? Zosia (Julia Kamiriska) bedzie zajeta
organizacjg swego $lubu. A co z wyjazdem
na prestizowy staz do Berlina?

0d wrzesnia widzowie beda mogli ogladac
serial codziennie, od poniedziatku do pigtku!

SERIAL FAB.-DOK.
PONIEDZIALEK
TV 415:55

\D ARBITRAZO!
Ktos tu ktamie?

Poznajemy skomplikowane relacje rodzin-
ne, sasiedzkie i zawodowe bohaterow,
akonflikty eskaluja az do finatu w sadzie
arbitrazowym. Historie tu ukazane inspiro-
wane s3 autentycznymi sytuacjami z zycia,
aw role arbitréw wcielaja sie prawdziwi
sedziowie: Marta Marciniak-Szostaczko,
KKatarzyna Zaczek, Dariusz Okolskii Robert
Krasnodebski.

TELETURNIEJ

PON.-CZW.
POLSAT 19:55

Milionerzy

Format obecny w Polsce od 26 lat, ale od
1wrzednia bedzie emitowany w Polsacie!
W Milionerach" zaszto kilka zmian: rosng
kwoty nagrdd za prawidtowe odpowiedzi,
uczestnik ma do dyspozydjitrzy kofa ratun-
kowe - potna pét, pytanie do publicznosci

i telefon do jednego z trzech przyjacict.
Owyborze uczestnika decyduje casting.
.Milioneréw" poprowadzi Hubert Urbariski.

WTOREK 26 Sierpnia

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Czter-
dziestolatek (18) 9.05 Ranczo (66)
9.55 Komisarz Alex (48) 10.45 Oj-
ciec Mateusz (349) 11.35 Krdlowie
(49) 12.10 Agrobiznes, Agropogo-
da 12.35 Magazyn rolniczy 12.50
Loara, dzika kraina — film dokumen-
talny 14.00 Wichrowe wzgérze (245)
14.55 Jaka to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (667)
Ferit prébuje zastawi¢ putap-
ke na Ertana, ale mezczyzna
w ostatniej chwili orientuje
sie w jego planie. Podczas
gdy policjanci szukaja Sladéw
Ertana, mezczyzna postana-
wia zabi¢ Ayse na oczach jej
ojca. Kobiecie udaje sig zbiec.
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.00 Reporterzy — magazyn
18.20 Akacjowa 38 (690)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Karbala (4) — serial wojenny
Polska/Butgaria
21.15 Zaklinacz deszczu
*xxx — dramat USA 1997
Rez. Francis Ford Coppola,
wyk. Matt Damon, Danny
DeVito, Claire Danes
23.40 Krol Karol Ill. Nowa monar-
chia — film dokumentalny
USA/W. Bryt. 2023
1.00 Moj tydzien z Marilyn
*xx* — film biograf. W. Bryt./USA
2011

VP2

5.35 M jak mitos¢ (1577) 6.25 Z mi-
todcia i misja 6.55 Barwy szcze-
scia (3198) 7.30 Pytanie na Snia-
danie 11.15 Gwiazdorska kuchnia
Ani 11.50 Panna z mokra glowa
(3) 12.30 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Mitos¢ i nadzieja (263) — serial
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (728) — serial
Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (214) - telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (264)
Policja nie znajduje dowoddw i
nie aresztuje Naciye. Wsciekta
na Gonul Melis z nerwéw do-
staje bolesci. Kuzey zapewnia
Bahar o swej przyjazni. Melis
dowiaduje sig, ze jej dziecko
moze mie¢ zespdt Downa.
18.15 Va banque: Turniej Mistrzow
— teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3198,
3199) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc¢ (1871)
Kama postanawia ostatecznie
zamkngc butik. Gdy naciska
Marcina, aby zatrudnit ja w
agencii, ten na probe zleca jej
pierwsze $ledztwo.
21.55 Na sygnale (730)
22.35 Kocham, Rosie — komedia
*xxk rom. W. Bryt./Niemcy 2014
Rez. Christian Ditter, wyk. Lily
Collins, Sam Claflin, Tamsin
Egerton
0.30 Logan Lucky — komedia
xxxk USA/Chiny 2017

DA
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6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 9.30
48 h. Zaginieni (195) — serial krym.
Polska 2023 10.30 Trudne spra-
wy — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2024 11.35 Gliniarze — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2022
14.40 48 h. Zaginieni (275) — serial
krym. Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (879)
17.40 Trudne sprawy (1337)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Swiat w ptomieniach
*xx — thriller USA 2013
Rez. Roland Emmerich, wyk.
Channing Tatum, Jamie Foxx,
Maggie Gyllenhaal
22.50 Wielki mur — film fantasy
*xx USA/Chiny/Hongkong/Austra-
lia/Kanada/Japonia 2016
Rez. Yimou Zhang, wyk. Matt
Damon, Pedro Pascal, Willem
Dafoe
Chiny, XV w., zotnierze armii
brytyjskiej sa $wiadkami
powstawania ogromnej bu-
dowli. Wkrotce przekonuja
sie, ze Wielki Mur ma nie
tylko chroni¢ przed najazdami
Mongotéw, ale i przed wy-
puszczeniem mrocznych sit.
1.05 Marsjanin — film sf USA/W.
Fkkk Bryt. 2015
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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5.00 Jak to jest zrobione? — se-
rial dok. 5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta
prawda 6.45 Kuchenne rewolucje
— reality show Polska 2023 7.45
Dzien Dobry TVN 11.30 Kuchenne
rewolucje: Bistro ,Galancie”, k6dz
12.35 Szpital (1011) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2020 13.40
Ukryta prawda (1653-1655) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024

16.55 Kuchenne rewolucje
Magda Gessler jedzie do Bia-
fogardu, niewielkiego miasta
w wojewddztwie zachodniopo-
morskim. Pozna cztery wspa-
niate kobiety i cztery zawite
koleje losu.

18.00 Detektywi (176)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdinej (4070)
— serial Polska

20.55 Zabhdjcze lato — film sensa-

*x cyjny USA 2020

Rez. Andrzej Bartkowiak,
wyk. Scott Adkins, K.J. Apa,
James Remar
Tillie spedza wakacje na wy-
spie Nantucket. Poznaje Nika,
przystojnego taksowkarza.
Zakochuije sie w nim. Ale czy
Niko jest tym, za kogo sig¢
podaje?

22.55 Vinci — komedia kryminalna

*xxx Polska 2004
Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Borys Szyc, Robert Wigc-
kiewicz

1.15 Kuba Wojewodzki

2.25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11)

D31
TUN?

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12,55 Detektywi 13.55 Szkota
15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital 17.55
Opowiesci maltzenskie 19.00 Ukryta
prawda 20.00 %% Niebezpieczny — film
sens. USA 2021, rez. David Hackl, wyk.
Scott Eastwood, Mel Gibson 22.15 Ana-
tomia pigkna 23.15 *%%* Star Trek:
W nieznane — film sf USA/Chiny/Emir.
Arab./Kan. 2016, rez. Justin Lin, wyk. Chris
Pine, Zachary Quinto 1.50 %% Obec-
no$c Ill: Na rozkaz diabta — horror USA
2021 4.10 Druga strona medalu

DA
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10.05 xx U kresu drogi — dr. Polska
1939 11.30 Szereg syczacy 12.15 Dzwigk
Nowego Jorku 13.00 Jagoda w miescie
(2) 13.40 % Chopin. Pragnienie mito-
Sci — melodr. Polska 2002 15,50 % % % %
Awatar, czyli zamiana dusz - film fantasy
Polska 1964 17.00 Trzy miyny (3) 18.05 20
X 20 Lat TVP Kultura 18.35 Portrety 18.55
Szokujgca Elsa Schiaparelli 20.00 Teatr TV:
Igraszki z diablem — spektakl Polska 1979
21.45 % * %% Mrozony peppermint - dra-
mat Hiszp. 1967 23.30 Tamte lata, tamte dni

DA
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6.10 Pitka nozna: ME kobiet do lat 17
na Wyspach Owczych: Finat: Holan-
dia —Norwegia 8.20 Jezdziectwo: MP
w skokach przez przeszkody w Jaszkowie
10.15 Magazyn Betclic 1. Ligi 11.40 Pitka
nozna: Befclic 1. Liga: GKS Tychy - Stal
Mielec 13.45 Magazyn Befclic 1. Ligi
14.20 Transmisja 16.30 Gol 17.55 Trans-
misja 20.05 ZapowiedZ MEw koszykéwce
mezczyzn: Eurobasket 2025 22.00 Sporto-
wy wieczor 22.40 film dok.: Zuzel: TAURON
Indywidualne ME w Lesznie

DA
TV4

6.00 towcy skarbow. Kto da wiecej
7.55 Bogaty dom —biedny dom 8.55
Dlaczego ja? 10.55 Na ratunek 112 11.55
Policjantki i policjanci (72, 73) 13,55 Trud-
ne sprawy 17.00 Policjantki i policjanci
(1301) 18.00 owcy skarbow. Kto da wie-
cej 19.00 Policjantki i policjanci (1302)
20.00 Uroczysko (149, 150) 21.00 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (932) 22.00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto (49) 23.05 % x
Kolekcjoner — horror USA 2009, rez. Marcus
Dunstan 1.00 Love Island. Wyspa mitosci
2.05 Hardkorowy lombard

DA
TV Trwam

11.00 Odpust ku czci NMP Czgstochowskiej
13.00 Zostalismy z Bogiem panie putkow-
niku 13.30 Msza $wigta 14.30 Skorpion
w stalowej trumnie. Wiadystaw Drelicharz
15.00 Mistyczne serce Lasu Wiederiskie-
go. Opactwo Heiligenkreuz 16,10 Jestem
mama 16.40 Zdrowie z Bozej apteki 17.10
Prosto o gospodarce 17.30 Burza w okregu
krakowskim 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.45 Modlitwa z udziatem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.40 Polski punkt widzenia

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (20) 8,00 Kobra
—oddziat specjalny (8, 9) 10,00 Zaklinaczka
duchdw (23) 10.55 Zbuntowany aniot (59,
60) 12,50 Zaklinaczka duchdw (24) 13.50
Lombard. Zycie pod zastaw (259, 260)
15.50 Ranczo (90, 91) 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (889, 890) 20,00 ** Bry-
gada ponad prawem powraca — film sens.
Fr. 2023, rez. Benjamin Rocher, wyk. Alban
Lenoir 22.00 * %% Gliniarz z Beverly
Hills — komedia sens. USA 1984 0.00 * * %
Sztuka zbrodni — film krym. 2020

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SRODA 27 Sierpnia

D31
TVP1

7.00 Msza Swigta 7.30 Rodzina (nie od)
Swieta 8.00 Czterdziestolatek (19) 9.00
Ranczo (67) 9.50 Komisarz Alex (49)
10.45 Ojciec Mateusz (350) 11.35 Kro-
lowie (50) — serial kostiumowy 12.10
Agrobiznes 12.35 Rok w ogrodzie extra
12.50 Skrzydta i sieci. Niezwykly ta-
niec w powietrzu: Opowies¢ o muchach
14.00 Wichrowe wzgorze (246) 14.55
Jaka to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (668)
Sprzataczka odnajduije list
Seher do Yamana, z ktorego
wynika, ze Seher pragneta,
zeby Yaman znalazt szczgscie
u boku kogos innego, gdyby
jej nagle zabrakto. Tymczasem
Yaman ze wszystkich sit stara
sig sttumi¢ uczucia do Nany.

17.00 Teleexpress

17.20 Jaka to melodia?

18.00 Reporterzy — magazyn

18.20 Akacjowa 38 (691)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Gambit, czyli jak ograé

*x* kréla — komedia kryminalna

USA/W. Bryt. 2012
Rez. Michael Hoffman, wyk.
Colin Firth, Cameron Diaz,
Alan Rickman

22.05 62. KFPP w Opolu: Zrébmy
wigc prywatke — festiwal

23.05 Jackie — film biograf. USA/

*xx Chile/Francja/Chiny 2016
Rez. Pablo Larrain, wyk.
Natalie Portman, Peter Sars-
gaard, Greta Gerwig
1.00 Kanat — dramat wojenny Pol-
*xxxx Ska 1956

D3l

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1578) 6.25 Po-
zyteczni.pl 6.55 Barwy szczescia
(3199) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.15 Rodzina (nie od) Swigta 11.50
Panna z mokrg gtowa (4) 12.30 Koto
fortuny — teleturniej 13.15 Mitos¢
i nadzieja (264) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (729) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (215) — telenowela

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosc i nadzieja (265)
Bahar $wiadkiem spotkania
Cavidan i Alpera. Ege przyfapuje
Sede i Cihana w domu Gonul.
Bahar prébuje uwies¢ Kuzeya.
Feraye wyznaje Melis, ze okta-
mywata jg i Yigita.

18.15 Va banque: Turniej Mistrzow
— teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.25 Barwy szczesScia (3199,
3200) — serial Polska

20.35 Przepis dnia — magazyn

20.50 Na dobre i na zite (959)
Z powodu awarii systemu
lekarze tracg dostep do
badan. Mundek wtamuje sie
do loddweki i sali operacyjne;j,
by dostarczy¢ krew dla Oli.
Agata zamyka SOR.

21.55 Na sygnale (731) — serial
obyczaj. Polska

22.35 Skarbiec — thriller USA 2016

*** Rez. Alex Brewer, Benjamin
Brewer, wyk. Nicolas Cage,
Elijah Wood, Jerry Lewis
0.15 Blue Moon (8)

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 2015
9.30 48 h. Zaginieni (196) — serial
krym. Polska 2023 10.30 Trudne
sprawy — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024 11.35 Gliniarze:
Wyrok/ Wspdlinicy/ Gtadkie ktamstwa
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 14.45 Studio sport

15.20 (L) Siatkwka: MS$ kobiet
w Tajlandii: 3. kolejka
grupy G — mecz w Phuket:
Polska — Niemcy

17.40 Trudne sprawy (1338)

— serial fabularno-dokumen-
talny Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”

20.00 Piep*zy¢ Mickiewicza

*xx — dramat Polska 2024
Rez. Sara Bustamante-Droz-
dek, wyk. Dawid Ogrodnik,
Weronika Ksigzkiewicz, Joan-
na Liszowska
Wyrzucony z uczelni pisarz
i wyktadowca zatrudnia sie
jako polonista w warszaw-
skim liceum. Pod jego opieke
trafia stynna na catg szkote
klasa zbuntowanych i odpor-
nych na wiedze wyrzutkéw.

22.10 Jumaniji: Przygoda

*xx W dzungli — film przygodowy
USA 2017
Rez. Jake Kasdan, wyk.
Dwayne Johnson, Karen Gil-
lan, Kevin Hart
0.50 Chinski zodiak — komedia
%% sensac. Hongkong/Chiny 2012
3.15 Nasz nowy dom
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 28 Sierpnia

D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Petnia wiary 8.00 Czterdzie-
stolatek (20) 9.00 Ranczo (68) 9.55
Komisarz Alex (50) 10.45 Ojciec
Mateusz (351) 11.35 Krélowie (51)
12.10 Agrobiznes 12.35 To si¢ opta-
ca 12.50 Skrzydia i sieci. Niezwykly
taniec w powietrzu 14.00 Wichrowe
wzgorze (247) 14.55 Jaka to melo-
dia? — teleturniej muzyczny

15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (669)
Ferit i Ayse wracaja na ko-
mende. Caly zespot oddycha
z ulga. Ayse przypadkiem
styszy, jak Koray podczas
rozmowy z Feritem przyznaje
sie, ze usunat z jego telefonu
wiadomos$¢ od Ayse, naraza-
jac ja tym samym na wielkie
niebezpieczeristwo.
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Reporterzy — magazyn
18.20 Akacjowa 38 (692)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Ojciec Mateusz (426)
— serial krym. Polska
21.25 Sprawa dla reportera
22.25 Irena Santor. Magiczny
jeden krok — film dokumen-
talny Polska
23.35 Marsylski tacznik — film kry-
*xx* minalny Francja/Belgia 2014
Rez. Cédric Jimenez,
wyk. Jean Dujardin,
Gilles Lellouche,
Benoit Magimel
2.00 Zaklinacz deszczu — dramat
*xxk obyczaj. USA 1997

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1579) 6.25 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczescia
(3200) 7.30 Pytanie na $niadanie
10.55 Msza Kosciota Starokatolic-
kiego Mariawitow w Plocku 11.55
Panna z mokrg gtowa (5) 12.30 Koto
fortuny 13.15 Mito$¢ i nadzieja (265)
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (730) — serial obyczaj.
Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (216) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (266)
Seda podejmuje prace w
domu Egego i wpada na trop
medalionu. Naciye jest goto-
wa ozeni¢ Kuzeya z Bahar.
Hulya oskarza Cavidan.
18.15 Va banque: Turniej Mistrzow
— teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3200,
3201) — serial Polska
20.45 Postaw na milion
— teleturniej
21.45 Na sygnale (732)
Martyna i Britney jadg do mez-
czyzny, ktdérego syn zaatakowat
nozem. Alek probuje uwolni¢
sie od kontaktow z przestgpca-
mi. Lisicki przedstawia kolegom
z pracy swoja ukochana.
22.30 Morderstwa w Berry
*xx — film kryminalny Francja
2021
Rez. Floriane Crépin, wyk.
Aurélien Wiik, Fauve Hautot,
David Mora
0.15 Smiertelne sekrety (1, 2)
— serial sensacyjny Francja

D31
Polsat
6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 9.30
48 h. Zaginieni (197) - serial krym.
Polska 2023 10.30 Trudne spra-
wy — serial fabularno-dokumentalny
Polska 11.30 Gliniarze — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 2022
14.40 48 h. Zaginieni (276) — serial
krym. Polska 2024

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (880)
17.40 Trudne sprawy (1339)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Tylko mnie kochaj
**%* — komedia romantyczna
Polska 2006
Rez. Ryszard Zatorski,
wyk. Maciej Zakoscielny,
Agnieszka Grochowska,
Agnieszka Dygant
Michat, zamozny wtasciciel
firmy architektonicznej lawi-
ruje migdzy Agata i Julig. Az
pewnego dnia do drzwi jego
mieszkania zapuka trzecia...
22.05 W jak morderstwo
**%* — komedia kryminalna Polska
2021
Rez. Piotr Mularuk, wyk. An-
na Smotowik, Pawet Doma-
gata, Szymon Bobrowski
0.25 Piep*zy¢ Mickiewicza
*%% — dramat obyczajowy Polska
2024
2.40 Nasz nowy dom
3.50 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.10 Recepta na stary dom — serial
dok. 5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta praw-
da 6.45 Kuchenne rewolucje 7.45
Dzien Dobry TVN 11.30 Kuchenne
rewolucje: Gospoda ,,Pod zachrypnig-
tym kogutem”, Glewo 12.35 Szpital
(1012) — serial fabularno-dokumen-
tainy 13.40 Ukryta prawda (1656-
1658) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.55 Kuchenne rewolucje:
Grudzigdz, bar ,Pierozek”
— reality show
18.00 Detektywi (177)
Detektywow prosi o pomoc ko-
bieta, ktdrej syn zostat dotkliwie
pobity i jest w szpitalu w cigz-
kim stanie. 26-latek jest stra-
zakiem. W dniu napadu wracat
do domu z remizy. Podejrzenie
pada na jego wuja, z ktdrym
Klientka ma konflikt o dom.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku — magazyn
kulinarny
20.15 Na Wspolnej (4071)
— serial Polska
20.55 Dziewczyna z pociagu
*%* — thriller USA/Indie 2016
Rez. Tate Taylor, wyk. Emily
Blunt, Haley Bennett, Rebec-
ca Ferguson
23.20 Rafa — horror Australia 2010
*%* Rez. Andrew Traucki, wyk.
Damian Walshe-Howling,
Gyton Grantley, Adrienne
Pickering
1.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (10)
2.10 Szpital (927, 928)
4.10 Uwaga! — magazyn

D3
TUN

5.00 Jak to jest zrobione? 5.35
Uwaga! 5.50 Ukryta prawda 6.45
Kuchenne rewolucje: Grudzigdz, bar
,Pierozek” 7.45 Dzien Dobry TVN
11.30 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,Ukradli talerze”, Prudnik
12.35 Szpital (1013) — serial fa-
bularno-dokumentalny 13.40 Ukryta
prawda (1659-1661) — serial fabular-
no-dokumentalny

16.55 Kuchenne rewolucje:
Pizzeria ,,Hot Devil Pizza”,
£6dz — reality show

18.00 Detektywi (178) — serial
fabularno-dokumentalny

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (4072)

— serial Polska

20.55 Kuchenne rewolucje
— reality show
Magda Gessler jedzie do Bo-
rystawic, by ustali¢ przyczyny
niepowodzenia potozonej przy
ruchliwej drodze restauracji
»ochab w Panierce”. Szefowg
lokalu jest wspierana przez
meza Kamila.

22.00 Norbit — komedia romantycz-

*x na USA 2007

Rez. Brian Robbins, wyk.
Eddie Murphy, Thandiwe Ne-
wton, Terry Crews

0.05 Sopockie klimaty

1.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11)

2.20 Szpital (929)

3.20 Uwaga! — magazyn

3.40 Kto was tak urzadzit?

4.20 Recepta na stary dom

4,50 Jak to jest zrobione?

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12.55 Detektywi 13.55 Szko-
fa 15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital
17.55 Opowiesci matzenskie 19.00
Ukryta prawda 20.00 * % Cry Macho
— western USA 2021, rez. Clint Eastwo-
od, wyk. Clint Eastwood, Dwight Yoakam
22,20 * % 15:17 do Paryza — dramat
USA 2018, rez. Clint Eastwood, wyk. Ray
Corasani, Alek Skarlatos 0.15 % % % Ci-
sza - film obyczaj. Polska 2010, rez. Sta-
womir Pstrong, Natalia Siekierska 2.20
Oczami ofiary 3.30 Usterka

DA
TVP Kultura

9,00 Trzy miyny (3) 10,05 * %% Cho-
pin. Pragnienie mitosci — melodr. Pol. 2002
12,15 Szokujgca Elsa Schiaparelii 13.20
Jagoda w miescie (3) 14.00 Czlowiek ze
Ziotym obiektywem — Marek Karewicz 14,59
k%% Ucieczka zkina , Wolno$¢” - dir. Pol-
ska 1990 16.40 Wojna domowa (1, 2) — se-
rial kom. Polska 1965 18.00 Muzyka w sieci
18.30 Informacje kulturaine 19.00 Rezy-
serzy 20.00 Profesor T. (5) 21.05 * %k *x
Komomik — dr. Polska 2005 22.55 % % %
Mrozony peppermint — dr. Hiszp. 1967

DA
TVP Sport

8.30 Zapowiedz ME mezczyzn: Euro-
basket 10,20 Pitka nozna: ORLEN Ekstrali-
ga kobiet: Slask Wroctaw —UKS SMS ddz
12.25 Sportowe historie 13.00 Peinospraw-
ni 13.30 Lekkoatletyka: MP w Bydgoszczy
14.55 Zapowiedz Mistrzostw Europy
mezczyzn: Eurobasket 16.50 (L) Ko-
szykowka: ME mezczyzn: kotwa —Turcja
19.00 Quiz TVP Sport 20.00 Retro TVP Sport:
ME w koszykéwce 1997: Polska — Niemcy
22.00 Sportowy wieczor 0.45 Pitka nozna:
Polska — Dania; Szwecja — Niemcy

D3Il
TV4
6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 7.55
Bogaty dom - biedny dom 8.55 Dla-
czego ja? 10.55 Na ratunek 112 11.55
Policjantki i policjanci (74, 75) 13.55
Trudne sprawy 17.00 Policjantki i poli-
cjanci (1302) 18.00 kowcy skarbow. Kto
da wiecej 19.00 Policjantki i policjan-
ci (1303) 20.00 Uroczysko (151, 152)
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(933) 22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (50)
23.05 %% Babylon AD. - film sf W.
Bryt./Fr./USA 2008 1.15 Love Island. Wy-
spa mitosci 2.20 Hardkorowy lombard

D3I
TV Trwam

11.10 Mateczniki polskosci 11.25 Jestem
mamg 11.40 Prosto 0 gospodarce 12.20
Pragnienie Boga 13.00 Uimowie. Swiadec-
two sprawiedliwych 13.30 Msza Swigta
14.30 Uzycz mi pogody ducha 15.00 Blo-
gostawiona, ktdra zaufata 16,10 Na zdrowie
16.30 GRH Zandarmeria 17.00 Po stronie
prawdy 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Opowiesci bibline 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 Prze-
trwalismy 22.30 Milczacy Swigty

DAL
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (21) 8,00 Kobra
—oddziat specjainy (9, 10) 10.00 Zaklinaczka
duchéw (24) 10,55 Zbuntowany aniot (61,
62) 12,50 Zaklinaczka duchdw (25) 13.50
Lombard. Zycie pod zastaw (261, 262) 15.50
Ranczo (91, 92) — serial kom. Polska 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (890, 891) 20.00
**% Niemoziwe — film katastrof. USA/
Hiszp./Tajland. 2012, rez. J.A. Bayona, wyk.
Naomi Watts 22,05 * Szkota w ogniu — film
sens. USA 2020 23.55 * x xx Przekret —
kom. krym. W. Bryt/USA 2000

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12.55 Detektywi 13.55 Szko-
fa 15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital
17.55 Opowiesci matzefiskie 19.00
Ukryta prawda 20.00 ** Akademia
policyjna VI: Operacja Chaos — komedia
USA 1989, rez. Peter Bonerz, wyk. Bubba
Smith 21.50 * * %% Glupi i glupszy —
komedia USA 1994, rez. Peter Farrelly,
Bobby Farrelly, wyk. Jim Carrey 0.00
* %% American Pie: Wesele — kome-
dia USA/Niemcy 2003, rez. Jesse Dylan,
wyk. Jason Biggs 2.10 Oczami ofiary

TVP Kultura

9,00 Wojna domowa (1, 2) 10.20 % % % *
Ucieczka z kina , Wolno$¢” — dr. Polska 1990
12.15 Rezyserzy 13.15 Jagoda w mieScie
(@) 14.00 **** Pan Tadeusz — film
obycz. Polska/Fr. 1999 16.40 Wojna do-
mowa (3, 4) 18.00 Bach Festival Swidnica
18.25 Wstep wolny 18.45 Sabine Weiss,
portret ulicy 20,00 % %% % Parasite — thril-
ler Korea Pd. 2019, rez. Bong Joon-ho, wyk.
Song Kang-ho 22.20 Grona gniewu. Upiory
Ameryki 23.30 ** %% Piorun i Lekka Sto-
pa - film sens. USA 1974

TVP Sport

6.15 Pitka nozna: ME kobiet do lat 19
w Polsce: Hiszpania — Francja 8.30 Koszy-
kowka: ME mezczyzn: kotwa — Turcja 10,20
Retransmisja sportowa 12.30 Boks: Michat
Cieslak — Jean Pascal 13.35 Retransmi-
sja 15.45 Zawody sitaczy: Super Series
w Mrzezynie 16.50 (L) Koszykéwka: ME
mezczyzn: Belgia — Francja 19.05 Kamera
TVP Sport 19.45 Studio sport 20.20 (L) Ko-
szykéwka: ME mezczyzn: Stowenia — Polska
23.00 Sportowy wieczor 1.50 Pitka nozna:
ME kobiet w Szwajcarii: Podsum.

DB
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 7.55
Bogaty dom - biedny dom 8.85 Dlaczego
ja? 1055 Na ratunek 112 11.55 Policjant-
ki i policjanci (76, 77) 13.55 Trudne sprawy
17.00 Policjantki i policjanci (1303) 18.00
towcy skarbow. Kto da wigcej 19.00 Poli-
cjantki i policjanci (1304) 20.00 Uroczysko
(153, 154) 21.00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (934) 22.00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (51) 23.05 *** Psychol —
thriller USA 2020 1.15 Love Island. Wyspa
mitosci 2.15 Hardkorowy lombard 2.45
Interwencja

DA
TV Trwam
11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Wyklady
z kongresu: Katolicy a tozsamos¢ Europy
13.05 Mateczniki polskosci 13.30 Msza
Swigta 14.35 Zyciu powiedzmy tak 15.00
Po stronie prawdy 16.10 Z wedka nad wodg
w Polske i $wiat 16.35 Sol Ziemi 17.30 Od-
powiedzialni za Kosciot 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modiitwa z udzialem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Byt cztowiek postany 23.05 Matusia

DA
TV Puls
6.00 Policjanci z Miami (22) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (10, 11) 10.00 Zakli-
naczka duchéw (25) 10.55 Zbuntowany
aniot (63, 64) 12,50, Zaklinaczka duchéw
(26) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw (263,
264) 15.50 Ranczo (92,93) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (891, 892) 20.00 »* *
Gliniarz z Beverly Hills Il — komedia sens. USA
1987, rez. Tony Scott, wyk. Eddie Murphy
22,05 %% Blef doskonaty — komedia
krym. Polska 2023 23.45 ** % Job, czyli
ostatnia szara komdrka — kom. Polska 2006

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



D31
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Otrzyjcie juz tzy 8.00 Czterdziestolatek
(21) 9.05 Ranczo (69) 9.55 Komisarz
Alex (51) 10.45 Ojciec Mateusz (352) —
serial krym. Polska 2022 11.35 Okrasa
famie przepisy 12.10 Agrobiznes 12.30
Magazyn rolniczy 12,50 Skrzydfa i sie-
ci. Niezwykly taniec w powietrzu 14.00
Wichrowe wzgorze (248) 14.55 Jaka
to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (670)
Nana oczekuje wizyty przyjacie-
la z dziecinstwa. Yaman stara
sig opanowac zazdro$c. Ayse
i Nese przygotowuja si¢ na
przyjecie gosci.
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Reporterzy — magazyn
18.20 Akacjowa 38 (693)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (283)
0d kul zabdjcy we wiasnym
domu ging emerytowany poli-
cjant i jego zona. Kiedy ekipa
pojawia sig na miejscu zbrodni,
Alex znajduje pod t6zkiem syna
sasiadki.
21.25 Brunet wieczorowa pora
*xxx — komedia Polska 1976
Rez. Stanistaw Bareja, wyk.
Krzysztof Kowalewski, Bozena
Dykiel, Mirostawa Krajewska
23.10 Ksiezniczka na Manhatta-
*xx nie — komedia romantyczna
USA/Kanada 2022
Rez. John Bradshaw, wyk.
Emily Alatalo, Ryan P. Bruce
0.50 Gambit, czyli jak ograé kréla
*xx — kom. USA/W. Bryt. 2012

Panorama Legnicka

PIATEK 29 Sierpnia

DA3T
TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1580) 6.20 Anna
Dymna — spotkajmy sie 6.55 Barwy
szczescia (3201) 7.30 Pytanie na
Sniadanie11.15 Operacja zdrowie
11.50 Panna z mokrg gtowa (6)
12.30 Koto fortuny 13.15 Mitosc
i nadzieja (266) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (731) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (217) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.05 Koncert z okazji
45. rocznicy powstania
»Solidarnosci”
17.20 Mitosc i nadzieja (267)
Dr Levent ratuje zdesperowa-
ng Sile. Cihan zdobywa coraz
wigksze zaufanie Zeynep.
Melis kidci sie z Yildiz. Yildiz
dowiaduije sig, kto jest ojcem
Zeynep.
18.15 Va banque: Turniej Mistrzow
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3201,
3202) - serial Polska
20.45 Open'er Festival 2025:
Podsumowanie
21.45 Lato z Radiem i Telewizja
Polska 2025: Tarnéw
22.45 To jest grane: Wakacyjnie
— program muzyczny
23.20 Smier¢ nadejdzie jutro
*xx — film sensacyjny W. Bryt./
USA/Hiszp./Isl. 2002
Rez. Lee Tamahori, wyk.
Pierce Brosnan, Halle Berry,
Toby Stephens
1.45 Morderstwa w Berry
*xx — film krym. Francja 2021

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News — magazyn 8.00
Halo tu Polsat — magazyn 11.30
Gliniarze (740-742): Lekcja dojrze-
wania/ Nieodwracalne/ Kodeks — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
2022 14.40 48 h. Zaginieni (277):
Zaginiony kurs — serial kryminalny
Polska 2024

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (881) — serial fabu-
larno-dokumentalny
17.40 Trudne sprawy (1340)
Pawet spotyka sig z Wero-
nika, kolezankg z pracy. Jej
corka, Julia, nie akceptuje
ich zwigzku i jest zdetermi-
nowana, aby go zniszczyé.
Po kt6tni z partnerem matki
Julka ucieka z domu.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Piraci z Karaibow: Zemsta
*xx Salazara — film przygodowy
USA/Australia/W. Bryt./Kana-
da 2017
Rez. Joachim Rgnning, Espen
Sandberg, wyk. Johnny Depp,
Javier Bardem, Geoffrey Rush
22.45 Blade Runner 2049
xxxx — thriller USA/W. Bryt./Kana-
da/Hiszpania 2017
Rez. Denis Villeneuve, wyk.
Ryan Gosling, Harrison Ford,
Ana de Armas
2.10 Nigdy wiecej
xx — thriller USA 2002
Rez. Michael Apted
4.50 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 30 Sierpnia

D3
TVP1
7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.50 Ranczo (70) 9.50 Komisarz
Alex (52) 10.45 Ojciec Mateusz (353)
11.35 Zycie lasu. Ptaki — film doku-
mentalny Polska 2018 12.30 **%
Piekna Angelika — film przygodowy
Francja/Wtochy/Niemcy 1965 14.25
Okrasa tamie przepisy

15.00 Pan Mama (11, 12)
— serial kom. Polska
16.05 Dziedzictwo (671)
Ferit i Volkan postanawiaja
zrobi¢ porzadki, zeby zaim-
ponowac Ayse. Kiedy miesz-
kanie — ich zdaniem — I$ni
czystodcia, Ferit zaprasza
bytg zong na ,inspekcje”.
17.00 Teleexpress
17.35 Ojciec Mateusz (426)
— serial krym. Polska
18.25 Przed ekranem — magazyn
18.40 Jaka to melodia?
Piosenki z polskich filmow i
seriali. Graja: Anna Jurkszto-
wicz, Maciej Zielinski
i Pawet Sztompke.
19.30 19.30
20.20 Furia — dramat wojenny USA/
*%%% Chiny 2014
Rez. David Ayer, wyk. Brad
Pitt, Shia LaBeouf, Logan
Lerman
22.45 Cztowiek mafii — film sensa-
*x* cyjny USA 2015
Rez. Scott Mann, wyk. Robert
De Niro, Jeffrey Dean Mor-
gan, Morris Chestnut
0.30 Mechanik: Czas zemsty
*xx — film sensacyjny Niemcy/
USA 2005

D3

TVP2

5.25 Barwy szczescia (3199, 3200)
6.35 M jak mitos¢ (1869) 7.30 Py-
tanie na $niadanie — magazyn 11.30
Gorna potka smaku — magazyn 12.05
Zabojczy rejs (8) — serial krym. W.
Bryt. 2023 13.00 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska 2025: Gizycko —
koncert 14.00 Familiada — teleturniej
Polska 2024 14.35 Koto fortuny —
teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2025: Stanistaw Soyka

16.15 Czarne chmury (8)
— serial przygodowy Polska

17.10 Miniaudycja: koncert z oka-
zji 45. rocznicy powstania
»Solidarnosci”

17.15 Postaw na milion
— teleturniej

18.15 Czarne chmury (9)
— serial przygodowy Polska

19.15 Stowo na niedzielg: Ostatnie
miejsce, czyli najblizej Niego

19.25 Informacje kulturalne

20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska 2025: Grudzigdz
Ostatni z cyklu letnich kon-
certow. Lato w Grudziadzu
pozegnaja z widzami m.in.:
Ania Wyszkoni, Urszula
i Kasia Kowalska.

22.00 Miniaudycja: koncert
z okazji 45. rocznicy
powstania ,,Solidarnosci”

22.10 Planeta singli — komedia

*%* romantyczna Polska 2016
Rez. Mitja Okorn, wyk. Maciej
Stuhr, Agnieszka Wiedtocha,
Piotr Gtowacki
0.35 Smier¢ nadejdzie jutro
*xx — film sensacyjny W. Bryt./

USA/Hiszp./Islandia 2002

DA
Polsat
5.35 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.00 Halo tu Polsat
— magazyn 11.00 Minionki — film
animowany USA 2015, dub. Grze-
gorz Kwiecien, Pawet Ciotkosz 12.55
%% Jumanji: Przygoda w dzungli
— film przygodowy USA 2017, rez.
Jake Kasdan, wyk. Dwayne Johnson,
Karen Gillan

15.30 Nasz nowy dom
Poznamy historig Martyny i jej
80-letniej babci, ktdra ma pro-
blem ze swobodnym porusza-
niem sig po krzywych podto-
gach domu. Ekipa stworzy im
wymarzone miejsce do zycia.
16.40 Tylko mnie kochaj — kome-
*** dia romantyczna Polska 2006
Rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Maciej Zakoscielny, Agniesz-
ka Grochowska
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
20.00 Festiwal Magiczne Zakon-
czenie Wakacji: Swigtokrzy-
ska Gala Kabaretowa
Wystapia: Kabaret Skeczow
Meczacych, Kabaret Moralnego
Niepokoju, Kabaret Nowaki, Ka-
baret Miodych Pandw, Kabaret
K2 oraz Kabaret Trzecia Strona
Medalu. Wieczdr poprowadza:
Agnieszka Kaczorowska i Kaba-
ret Skeczow Meczacych.
23.05 Swiat w ptomieniach
*xx — thriller USA 2013
Rez. Roland Emmerich,
wyk. Channing Tatum, Jamie
Foxx, Maggie Gyllenhaal
1.55 S.W.A.T. Jednostka specjal-
*xx na — film sensac. USA 2003

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucje: Pizzeria
»Hot Devil Pizza”, k6dz 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.30 Kuchenne rewo-
lucje: Restauracja ,U Mariusza”,
Plock — reality show 12.35 Szpital
(1014) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 13.40 Ukryta prawda
(1662-1664) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska

16.55 Kuchenne rewolucje:
»Jani Sushi”, Tarnéw
— reality show
18.00 Detektywi (179)
Do detektywow zgtasza sig
zrozpaczony mezczyzna, ktory
nie wierzy w samobojstwo
siostry. O jej Smier¢ klient ob-
winia swojg narzeczong, ktéra
w wieczor zdarzenia byta z nig
sama w domu. Wiadomo, ze
kobiety czesto sig kidcity.
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Weekend w Tajpej
*** — film sensacyjny Francja/
Tajwan 2024
Rez. George Huang, wyk.
Luke Evans, Lun Mei Gwei,
Sung Kang
22.15 Ptaki nocy (i fantastyczna
*%* emancypacja pewnej Har-
ley Quinn) — film sensacyjny
USA 2020
Rez. Cathy Yan, wyk. Margot
Robbie, Mary Elizabeth Win-
stead, Jurnee Smollett
0.25 Kuba Wojewddzki
1.35 Kuchenne rewolucje
2.40 Szpital (930)
3.45 Uwaga! — magazyn
4.05 Recepta na stary dom

D3
TUN

5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda
6.20 Kuchenne rewolucje: Bar ,,Czer-
wony kapturek”, Poznan 7.15 Magda
gotuje Internet — talk show Polska
7.45 Dzien Dobry TVN 11.30 Na
Wspdlnej (4069-4072) — serial oby-
czaj. Polska 13.20 Kuchenne rewo-
lucje: Rybnik — Don Martinez — reality
show 14.25 Anatomia pigkna — serial
dok. Polska 2024

15.35 Gremliny Il
xxx — film sf USA 1990
Rez. Joe Dante, wyk. Zach
Galligan, Phoebe Cates, John
Glover, Robert Prosky
17.55 Ugotowani — reality show
19.00 Fakty
19.35 Raport Speedway Grand
Prix — magazyn
19.45 8 rzeczy, ktérych nie wiecie
*x 0 facetach — komedia ro-
mantyczna Polska 2022
Rez. Sylwester Jakimow,
wyk. Karolina Bruchnicka,
Leszek Lichota, Maciej Za-
koscielny
Przyjazd tesciowej z USA oraz
zemsta odrzuconej kobiety
moga doprowadzi¢ do praw-
dziwego konca $wiata...
21.50 Magic Mike: Ostatni taniec
*x — komedia USA 2023
Rez. Steven Soderbergh, wyk.
Channing Tatum, Salma Hay-
ek, Jemelia George
0.10 Swiadek koronny — film
*xx sensacyjny Polska 2007
Rez. Jaroslaw Sypniewski,
Jacek Filipiak
2.25 Szpital (931)
3.30 Uwaga! — magazyn
3.50 Kto was tak urzadzit?

D3I
TUN7

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12.55 Detektywi 13.55 Szko-
fa 15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital
17.55 Opowiesci matzenskie 19.00
Ukryta prawda 20.00 **% Stodki li-
stopad — melodramat USA 2001, rez. Pat
0'Connor, wyk. Keanu Reeve, Charlize
Therons 22.45 * %% Hologram dla kré-
la — komediodramat W. Bryt./Fr./Niemcy/
Meksyk/USA 2016, rez. Tom Tykwer,
wyk. Tom Hanks 0.45 %% Star
Trek: W nieznane - film sf USA/Chiny/
Emir. Arab./Kan. 2016

D3I
TVP Kultura
9,00 Thigrry Smiatek (23, 24) 10,10 Bach
Festival Swidnica 10.35 Koncert muzyki
Mieczystawa Karowicza 11.50 Sabine
Weiss, portret ulicy 13.00 Koyaanisqatsi
14,40 *** Sirocco — film USA 1951
16.25 Informacje kulturalne 16.50 Gwiaz-
dozbiér TVP Rozrywka 17.45 Najwigksze
przeboje 18.40 Muzeum polskiej piosenki
18.50 Borsalino. Historia kultowego kape-
lusza 20,00 * % Pan Majestyk — film sens.
USA 1974 21,55 Profesor T. (5) 22.55
* %% * Parasite —thriller Korea Pd. 2019

DB
TVP Sport

8.25 Koszykowka: Stowenia - Polska
10.20 Retransmisja 12.30 Retro TVP Sport:
ME w koszykowce Hiszpania 1997: Pol-
ska —Niemcy 14.40 Kamerg TVP Sport
15.20 (L) Koszykéwka: ME mezczyzn: Li-
twa — Czamogdra 17.30 Sportowe historie
17.55 (L) Pitka nozna: Befclic Slask Wro-
claw — GKS Tychy 20.05 Studio 20.25 (L)
Pitka nozna: MiedZ Legnica — Wista Krakow
23.05 Sportowy wiecz0r23.50 Pitka noz-
na: potfinaty: Anglia —Wiochy; Niemcy
— Hiszpania

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

7.55 Bogaty dom -biedny dom 8.55
Dlaczego ja? 10.55 Na ratunek 112 11.55
Policjantki i policjanci (78, 79) 13.55 Trud-
ne sprawy 17.00 Policjantki i policjanci
(1304) 18.00 owcy skarbow. Kto da wie-
cej 19.00 Policjantki i policjanci (1305)
20.00 Uroczysko (155, 156) 21.00 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (935) 22.00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto (52) 23.00 * %
Kariera Nikosia Dyzmy — komedia Pol-
ska 2002 1.20 Hardkorowy lombard 1.50
STOP Drogéwka 2.50 Interwencja 3.00
Smierc¢ na 1000 sposobéw

D3
TV Trwam
1220 Grunwald 1410 —rys historyczny
i znaczenie bitwy 13.05 Centrum Ewangeli-
zacji 13.30 Msza $w. 14.30 Drzwi do lasu
15.00 Modltwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 16.10 Natura obiek-
tywnie 16.40 Prosto o gospodarce 17.00 Po-
dobni do ewangelicznego siewcy 17.30 Ge-
opolityka 18.15 Westerplatte miodych 19.00
Warto zauwazyc... 19.30 Brat Franciszek
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogérski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22,55 Ojcu Swigtemu sig nie odmawia...

DA
TV Puls

8.00 Kobra - oddziat specjalny (11, 12)
10.00 Zaklinaczka duchéw (26) 10.55
Zbuntowany aniot (65, 66) 12.50 Zakli-
naczka duchow (27) 13.50 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (265, 266) 15.50 Ranczo
(93, 94) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(892, 893) 20.00 ** Zadza $mierci —
film sens. USA/Kan./Rosja 2009, rez. Jeff
King, wyk. Steven Seagal 22.00 %%
Akt zemsty — film sens. USA/Butg. 2017
23.45 %k k% John Wick 3 — film sens.
USA 2019 2.20 Taki jest Swiat

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN?
6.10 Wiza na mitosc: pierwsze spotkanie
7.05 New Looney Tunes 7.50 * %% Step
Up: Wszyscy na parkiet — film muz. USA/
Kan. 2014 10.15 Ukryta prawda 11.20
Méwig Wam 12.25 Ukryta prawda 14.25
Niezwykte Stany Prokopa 15.00 Detektywi
16.00 * Richie milioner — komedia USA
1994 18.00 Anatomia pigkna 19.00 Ukry-
ta prawda 20,00 *** Charlie i fabryka
czekolady — film przyg. USA/W. Bryt. 2005,
rez. Tim Burton, wyk. Johnny Depp 22.40
* %% Wojna Swiatow — film sf USA 2005
0.55 * %k Cisza - film obycz. Polska 2010

TVP Kultura

9.40 ** Pan Majestyk — film sens. USA
1974 11.35 Anna Karina, ikona Nowej
Fali 12.45 Tacy bylismy 13.25 ** %%
Vabank Il, czyli riposta — kom. Polska 1984
15.15 Literacki Sopot 2025 15.50
% %% Podrdz do Wioch — dr. Wh/Fr. 1954
17.35 * %% Sirocco — film USA 1951
19.25 20 x 20 Lat TVP Kultura 20.00
*x %% Poznajmy si¢ jeszcze raz — Ko-
mediodr. Fr./Belg. 2019 22.05 Muzyka na
dobry wieczér 23.10 Tacy bylismy 23.50
* %% Bez skazy — film USA 1999

TVP Sport

9.30 Polska Liga Zeglarska: Liga Mio-
dziezowa 10.05 Lekkoatletyka: ME do
lat 23 w Bergen 11.55 Kamerg TVP Sport
12.25 (L) Pitka nozna: Podbeskidzie
Bielsko-Biata —Hutnik Krakéw 14.40
(L) Pitka nozna: Polonia Bytom — Wieczy-
sta Krakéw 16.50 (L) Koszykéwka: ME
mezczyzn: Francja — Stowenia 19.05 Ka-
merg TVP Sport 19.45 Studio 20.25 (L)
Koszykéwka: ME mezczyzn na Cyprze,
w Finlandii, na kotwie i w Polsce: Polska
- Izrael 23.00 Sportowy wieczor

DA
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 tow-
cy skarbow. Kio da wigcej 7.00 Gali-
leo 11.05 #JestesmyDlaDzieci 11.30
Miodowe lata (27, 60) 13.15 **% To
dopiero poczatek — komedia USA 2017,
rez. Ron Shelton, wyk. Morgan Freeman,
Tommy Lee Jones, Rene Russo 15.00
Policjantki i policjanci (1301-1305)
20.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminal-
ny (931-935) — serial krym. 1.00 Gwiaz-
dy kabaretu 2.00 STOP Drogéwka 3.00
Interwencja 3.25 Lubie Disco! 4.25 Top
10 lista przebojow

D3
TV Trwam

11.00 Kropelka radosci 12.20 Warto zauwa-
2yC...12.50 Natura obiektywnie 13.30 Msza
Swigta 14.45 Jak wygra malzenstwo?
15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Mateczni-
ki polskosci 15.30 Wierze w Boga 16.10
Historia PL 17.00 Republika Pawlowska
17.30 Przefamujgc bariery 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Manna z nigha 19.45
Modlitwa z udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Warto
by¢ ojcem 22.15 Gos serca (98)

DA
TV Puls

5.15 Dyzur 5.55 Kobra — oddziat specjal-
ny (8-10) — serial sens. Niemcy 9.00 Taki
jest Swiat 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (257, 259, 261, 263, 265, 889-893)
20.00 **** Rambo: pierwsza krew
— film sens. USA 1982, rez. Ted Kotcheff,
wyk. Sylvester Stallone 21,55 »k*x*
Non-Stop — film sens. W. Bryt./Fr./USA/
Kan. 2014, rez. Jaume Collet-Serra, wyk.
Liam Neeson 23.55 ** Czlowiek zasad
— film sens. USA/Ukr/Rum. 2015 2.05
Menu na miare 3.05 Taki jest Swiat

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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DAL
TVP1

7.00 Msza $wieta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Tydzien 8.50
Kariera Nikodema Dyzmy (1) 9.55
Przystan (12, 13) 11.55 Miedzy
ziemig a niebem 12.00 Aniot Pan-
ski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.45 Poszukiwacze Nadziei 13.05
Swiat tetnigcy zyciem 14.10 xxkx
Zakazane piosenki — dramat wojenny
Polska 1946

16.05 Dziedzictwo (672)
Ferit i Volkan przeprowadzajg
gruntowne porzadki, lecz nie
udaje im sig pozby¢ pchet.
Ayse oferuje im tymczasowy
nocleg u siebie. Nedim,
urazony postawg Yamana,
obmysla plan zemsty.
17.00 Teleexpress
17.35 Koncert z okazji
45. rocznicy powstania
NSZZ Solidarnosé
Na scenie wystgpia m.in.: ze-
spoty Kombi, Perfekt, Mr. Zoob,
Ira oraz Stanistaw Sojka, Doda,
Justyna Steczkowska, Edyta
Gorniak, Mery Spolsky, Piotr
Cugowski, Tomasz Organek.
19.30 19.30
20.20 Jutro idziemy do kina
*xxx — dramat wojenny Polska
2007
Rez. Michat Kwiecinski, wyk.
Mateusz Damigcki, Antoni
Pawlicki, Jakub Wesotowski
22.15 Furia — dramat wojenny USA/
*xxx Chiny 2014
Rez. David Ayer,
wyk. Brad Pitt, Shia LaBeouf,
Logan Lerman
0.35 Pigkna Angelika
xxx — film Fr./Wt./Niem. 1965

D3l

TVP2

5.25 Barwy szczescia (3201, 3202) —
serial obyczajowy Polska 6.30 M jak
mito$¢ (1870) — serial obyczajowy
Polska 2025 7.30 Pytanie na $nia-
danie — magazyn 11.15 Ros6t polski
— magazyn 11.50 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska 2025: Grudzigdz
— koncert Polska 2025 14.00 Fami-
liada — teleturniej 14.35 Kofo fortuny
— teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2025: Sztywny Pal Azji
16.10 Cudowne lata — program
rozrywkowy
17.10 Tak to leciato! — teleturniej
18.15 Czarne chmury (10)
Putkownik Dowgird zostaje
wtrgcony do lochu w przygra-
nicznym klasztorze. Rotmistrz
Zaremba, pragnac go odbic,
zostaje pojmany. Wachmistrz
Kacper z towarzyszami rusza
na odsiecz.
19.20 Rodzinka.pl (178) — serial
kom. Polska
20.00 Listopadowy cztowiek
*%x — thriller USA/W. Bryt. 2014
Rez. Roger Donaldson, wyk.
Pierce Brosnan, Olga Kurylen-
ko, Luke Bracey
22.00 Kwiatki polskie w niedzielg
23.15 Minari — dramat USA 2020
*xxx Rez. Lee Isaac Chung,
wyk. Alan S. Kim, Ye-ri Han,
Noel Cho
Historia rodziny imigrantow
z Korei, ktérzy w 1983 roku
przybywaja do Stanéw Zjed-
noczonych w poszukiwaniu
lepszego zycia.
1.20 Lokatorka (1) — serial krym.
Polska 2023

‘ Wtorek, 26.08.2025

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.00 Halo tu Polsat
— magazyn 11.00 Merida Waleczna
— film animowany USA 2012 13.00
*%% Piraci z Karaibow: Zemsta
Salazara - film przygodowy USA/
Australia/W. Bryt./Kanada 2017, rez.
Joachim Renning, Espen Sandberg,
wyk. Johnny Depp, Javier Bardem

15.55 Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie

17.25 Awantura o kasg - teleturniej

18.50 Wydarzenia

19.35 Jesien w Polsacie 2025
Prezentacja najnowszej ramow-
ki Telewizji Polsat.

20.00 Festiwal Magiczne Zakon-
czenie Wakacji: Przebdj Lata
Radia Zet i Polsatu
Na scenie elita polskiej es-
trady, m.in.: Edyta Gorniak,
Doda, Smolasty, Cleo, zespot
Bajm z charyzmatyczng Beata
Kozidrak. Beda tez migdzyna-
rodowe gwiazdy — wokalista
Michael Patrick Kelly i Tommy
Cash. Wieczor zakoriczy kon-
kurs na Przeb¢j Lata Radia
Zet i Polsatu, w ktérym udziat
wezmag m.in.: Roxie, Jonatan i
Smolasty. Gospodarzami beda
Adam Zdréjkowski, Agnieszka
Kotodziejska oraz Maciej Rock i
Kamil Baleja.

23.30 Wpadka — komedia roman-

*xx tyczna USA 2007
Rez. Judd Apatow, wyk. Seth
Rogen, Katherine Heigl
2.20 Sasiedzi
*xxxx — komedia USA 2014

Rez. Nicholas Stoller

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 1 Wrzesnia

D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.25 Pan Mama (13) 9.05 Ranczo
(71) 10.00 Komisarz Alex (53) 11.00
Ojciec Mateusz (354) 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Swiat
tetniacy zyciem — film dokumentalny
14.00 Wichrowe wzgdrze (249) — se-
rial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (673)
Przekonany o nieuczciwosci
Luki Yaman prosi Ferita o
pomoc w sprawdzeniu mez-
czyzny. Gdy okazuije sie, ze sig
pomylit, wpada w ztos¢.

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4543)

18.45 Akacjowa 38 (694)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Teatr TV: Pigkna Zoska
— spektakl Polska 2024
Rez. Marcin Wierzchowski,
wyk. Marzena Nieczuja-Ur-
bariska, Maciej Konopiriski
0 gtosnym morderstwie, ktdre
rozegrafo sig niemal 100 lat te-
mu na jednej z podkrakowskiej
wsi. Zgingfa wowczas mioda
chtopka, muza krakowskich

artystow.
23.40 Fenomen Fogga — film doku-
mentalny Polska 2023

0.50 Balans bieli
1.35 Orzet. Ostatni patrol
*%x — dramat hist. Polska 2022

VP2

5.30 M jak mitos¢ (1581) 6.25 Ro-
dzina (nie od) $wieta 6.55 Barwy
szczescia (3202) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.50 Okrasa tamie prze-
pisy — magazyn 12.30 Kofo fortuny
— teleturniej 13.15 Mito$¢ i nadzieja
(267) — serial obyczaj. Turcja 14.05
Va banque — teleturniej Polska 2025
14.35 Na sygnale (732) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (218) — telenowela

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosé i nadzieja (268)
Cavidan i Naciye podejrze-
waja, ze Bahar jest w cigzy.
Sila opowiada dr. Leventowi o
swoim zyciu. Yildiz namawia
Gonul i Feraye, by powiedzia-
ty Zeynep, kto jest jej ojcem.

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3202,
3203) — serial Polska

20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”

20.55 M jak mitosc¢ (1870)
— serial Polska

21.55 Na sygnale (733)
Lisicki organizuje swoje
urodziny, nieSwiadomy, ze
jego koledzy za wszelka cene
probujg uniknac kolejnego
spotkania z Igg. Na dyzurze
zespot lekarza pomaga
starszej kobiecie, ktéra ma
problemy z sercem i z oddy-
chaniem.

22.30 Peaky Blinders (1) — serial
gangsterski W. Bryt. 2013

23.40 W cieniu $mierci (1) — serial
krym. Fin./Niem. 2018

D31
Polsat
6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 9.30
48 h. Zaginieni (198) — serial krym.
Polska 10.30 Trudne sprawy — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
2024 11.35 Gliniarze — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 2022
14.40 48 h. Zaginieni (278) — serial
krym. Polska 2024

15.50 Wydarzenia
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1053)
17.00 Gliniarze (1089)
Dochodzi do kradziezy w
policyjnym magazynie dowo-
déw. By dostac sig do $rodka,
zZlodziej uzyt przepustki i kodow
dostegpu Mitosza. Skompromi-
towany policjant chce oczyscié
swoje imie.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4041)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.18 Gosé ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Pojutrze — film USA 2004
*%x Rez. Roland Emmerich, wyk.
Dennis Quaid, Jake Gyllenha-
al, Sela Ward
Gwattowny spadek temperatury
$cina pdinocng pétkule. Klima-
tolog rusza przez $niezng pu-
stynie do zamrozonego Nowego
Jorku, by ratowac syna.
23.10 Bez litosci
*xx* — film sensacyjny USA 2014
Rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Marton
Csokas, Chloé Grace Moretz
2.00 Gothika — thriller USA/Fr./
*%% Kan./Hiszp. 2003

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda
6.20 Kuchenne rewolucje: Restaura-
cja ,Marysierka”, Babice koto Oswig-
cimia 7.15 Magda gotuje Internet
— talk show 7.45 Dzien Dobry TVN
11.30 Co za tydzien — magazyn
12.15 Kuchenne rewolucje: Borysta-
wice — reality show 13.20 Mis Yogi
— film animowany USA/Nowa Zelan-
dia 2010

15.00 Bociany — film animowany
USA/Kanada 2016
16.50 Maska — komedia USA 1994
%% Rez. Chuck Russell, wyk. Jim
Carrey, Cameron Diaz, Peter
Greene
19.00 Fakty
19.35 Kronika Speedway Grand
Prix — magazyn
19.45 Poskromienie ztosnicy
** — komedia romantyczna
Polska 2022
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Magdalena Lamparska,
Mikotaj Roznerski, Piotr
Cyrwus
Kaska o ztamanym sercu
wraca na Podhale, aby
zaczac¢ zycie od nowa. Jej
chytry brat usituje przeko-
nac ja do sprzedazy ziemi,
zatrudniajac przystojnego
nieznajomego.
22.10 Na twoim miejscu — kome-
% dia Polska 2023
Rez. Antonio Galdamez,
wyk. Paulina Gatazka, Miron
Jagniewski, Oliwier Grzego-
rzewski
0.15 Weekend w Tajpej
*** — film sensacyjny Francja/
Tajwan 2024

D3T
TUN

5.40 Uwaga! — magazyn 5.55 Ukryta
prawda — serial fabularno-dokumen-
talny 6.50 Kuchenne rewolucije: ,,Jani
Sushi”, Tarnéw — reality show 7.45
Dzien Dobry TVN 11.40 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,Vintuna”,
Warszawa — reality show Polska
2019 13.55 Ukryta prawda (1664,
1689) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024

16.10 Top of the Top Sopot Festi-
val: Bursztynowy stowik

16.50 Szpital $w. Anny (27)
— serial obyczaj. Polska

17.55 Detektywi (207)
Nowa odstona serialu to opo-
wiesé o Sledczych i metodach
ich pracy, a takze o zyciu i pro-
blemach, ktdre kazdemu moga
sie przytrafic.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdinej (4073)
— serial Polska

20.55 The Floor — teleturniej

21.35 Bitwa o gosci — reality show

22.45 Oszukaé przeznaczenie

*x* — horror USA 2000
Rez. James Wong,
wyk. Devon Sawa, Ali Larter,
Kerr Smith
Alex wybiera sig z klasa na
szkolng wycieczke samolo-
tem. Przed startem doznaje
Wwizji, w ktorej przeczuwa
nadchodzaca katastrofe. Jego
préby wstrzymania lotu sa
lekcewazone.
0.40 Co za tydzien — magazyn
1.20 Slepnac od swiatet (1)

— serial krym. Polska 2018

‘ Panorama Legnicka

DAl
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6.05 Wiza na milo$¢: pierwsze spotkanie
7.05 New Looney Tunes 7.35 % Pro-
sto w serce — komedia rom. USA 2007 9.50
Ukryta prawda 13.50 Detektywi 15.50
* %% Corka prezydenta — komedia rom.
USAW. Bryt./Czechy/Wt. 2004 18,15 * %
Akademia policyjna VII: Misja w Moskwie —
komedia USA 1994 20.00 * %% Mortal
Kombat — film sf USA/Australia 2021, rez.
Simon McQuoid, wyk. Lewis Tan 22.35
* %% American Pie: Wesele — komedia
USA/Niemcy 2003 0.35 * %% Cry Macho
—western USA 2021

DT
TVP Kultura
9,05 Anna Karina, ikona Nowej Fali 10.15
Filmy anim. 10.50 Thierry Smiatek (25, 26)
12,10 Tamte lata, tamte dni 12,50 Koncert
muzyki z filméw Andrzeja Wajdy — ,Scorin-
g4Wajda” 14.00 Dobry tytut 14.40 % %k *
Stodka Irma — kom. rom. USA 1963 17.15
Studio Kultura— niedziela z... 18,00 * % x
Personel — dr. Polska 1975 19,15 Przejscie
podziemne 20.00 * %% Moonraker —
film sens. W. Bryt/Fr/USA 1979, rez. Lewis
Gilbert, wyk. Roger Moore 22,15 Charles
Bronson — weielenie meskosci 23.20 Do raju

DT
TVP Sport

9.25 Polska Liga Zeglarska 9.50 Ko-
szykowka: ME mezczyzn: Polska — Izrael
11.40 (L) Pitka nozna: Stomilanki Olsztyn
— Pogon Szczecin 13.50 (L) Koszykowka:
ME mezczyzn: Stowenia — Belgia 16.00
Sportowe historie 16.25 (L) Wyscigi kon-
ne: Stuzewiec: Nagroda St. Leger 17.00
Studio 17.25 (L) Pitka nozna: Lech Po-
znan — Widzew £0dZ 20,00 Studio 20.25
(L) Koszykéwka: ME mezczyzn na Cyprze,
w Finlandii, na totwie i w Polsce: Polska
- Islandia 23.00 Sportowy wieczor

D31
V4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 6,55
Hitler: mroczny urok dyktatora 8.55 Gali-
leo 10.55 Ewa gotuje 11.25 Uroczysko
(137-140) 13.25 Gwiazdy kabaretu 13.50
% Zoom: Akademia superbohateréw —
film przygod. USA 2006 15.45 * %% Mr.
Deeds — milioner z przypadku — komedia
USA 2002 17.50 % % * Policja zastgpcza
— komedia USA 2010, rez. Adam McKay,
wyk. Will Ferrell, Mark Wahlberg, Samuel
L. Jackson 20,00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(48-52) 1.05 The Americas 3.05 Inter-
wencja 3.30 Lubie Disco!

D3I
TV Trwam
10.40 Sanktuarium Cudu Eucharystycznego
w Sokdice 11.00 Glos serca (98) 12.00 Aniot
PariskizOjcem Swigtym 12.15 Papiez Polak do
rodakéw 13.00 Zjazd Skautéw w Zagczu
13.40 Brat Anatol apostot Maryi 15.00 Wie$
— 1o tez Polska 16.10 Koncert zyczen 17.00
NaturaetHomo17.30S61Ziemi18.15Rozmo-
wyniedokoriczone 19.30 Moja katolickarodzi-
na 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogorski 22,00 Mocni Jego mocg
22.45 Jak wygra¢ matzenstwo? 23.00 Jak
my to widzimy... 23.30 Tam, gdzie Bég placze

D3
TV Puls

5.05 Menu na miarg 5.30 Dyzur 6.00 Kobra
—oddziat specjalny (11, 12) 8.05 Taki jest
Swiat 855 Ranczo (94-98) 14.15 %k
Johnny English: Nokaut — komedia sens. W.
Bryt./Fr./USA/Chiny 2018 15.50 * % Goscie,
goscie 3: Rewolucja — kom. Fr./Belg./Czechy
2016 18.00 * - ** Byt sobie pies - film
przyg. USA/Indie 2017 20.00 * * % % John
Wick 4 —film sens. USA/Niemcy 2023 23.15
* %% Niemozliwe - film katastrof. USA/
Hiszp./Tajland. 2012 1.20 %% Brygada po-
nad prawem powraca — film sens. Fr. 2023

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (1) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Zapisane w gwiazdach
17.55 Opowiesci matzeriskie 19.00
Ukryta prawda 20.00 Hotel Paradise —
real tv 21.05 * %% 72 godziny - film
sens. USA/Fr. 2014, rez. Joseph McGinty
Nichol, wyk. Kevin Costner, Amber Heard
23.35 * %% Stodki listopad — melodra-
mat USA 2001, rez. Pat 0'Connor, wyk.
Keanu Reeves, Charlize Theron 2,10 M¢-
wig Wam 3.10 Oczami ofiary

D31
TVP Kultura

9,00 Wojna domowa (3, 4) 10.25 * x **
Daleko od okna — dr. Polska 2000 12.35 Bor-
salino. Historia kultowego kapelusza 13.30
Wstep wolny 13.50 Tamte lata, tamte dni
14.25 Pegaz 14.50 Muzeum polskiej pio-
senki 15.00 % Virtuti - dr. Polska 1989
17.00 Wojna domowa (5, 6) 18.15 Literacki
Sopot 2025 18.50 Mieczystaw Kartowicz
—samotna wedrdwka 20,00 %% Orleta.
Grodno '39 — dr. Polska 2022 21,55 20 x 20

Lat TVP Kultura 22.30 %% %% Moonraker —
film sens. W. Bryt./Fr/USA 1979
DA
TVP Sport

9,10 Pitka nozna: FC Barcelona Femeni
—Alhama CF 11.15 Pitka nozna: Lech Po-
znan —Widzew £6dz 13.20 Koszykéwka:
ME mezczyzn na Cyprze, w Finlandii, na
kotwie i w Polsce: Polska - Islandia 15.20
(L) Koszykéwka: ME megzczyzn na Cyprze,
w Finlandii, na totwie i w Polsce: Niemcy
—Wielka Brytania 17.30 Magazyn Betclic
2. Ligi 18.10 (L) Futsal: Futsal Swiecie
- Legia Warszawa 20.15 Magazyn Betclic
1. Ligi 21.35 Gol 22.55 Sportowy wieczor
23.20 Deyna. Geniusz do zatracenia

DB
TV4

7.55 Bogaty dom — biedny dom 8.55 Poli-
cjantki i policjanci (80, 81) 10.55 Na ratu-
nek 112 11,55 Trudne sprawy 15.55 Kto$
tu ktamie? 16.59 Policjantki i policjanci
(1305) 18.00 towcy skarhéw. Kto da
wiecej 19.00 Policjantki i policjanci (1306)
20.00 Uroczysko (157) — serial krym. Pol-
ska 2025 20.30 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (936) — serial krym. Polska
2025 21.30 Sprawiedliwi. Trojmiasto (53)
22.40 ** Historia zemsty — thriller USA
2017 0.45 Love Island. Wyspa mitosci
1.50 Hardkorowy lombard

DB
TV Trwam

11.30 Warto by¢ ojcem 12.20 Zadziwiajacy
$wiat chrzaszczy 13.30 Msza $wieta 14.30
,Gorzki to chleb jest polskos¢” Cyprian Kamil
Norwid 15.15 OSwiadczenie Fundacji Lux
Veritatis w sprawie Muzeum Pamig¢ i Toz-
samos¢ 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Po-
rady bonifratrow 17.00 Swiadkowie 17.30
Moja parafia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.30 Poznajemy Polske 19.45 Modlitwa
Z udzialem dzieci 20,00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Pol-
ski punkt widzenia 22.00 Z wedka...

DB
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (12, 13)
10.00 Zaklinaczka duchéw (27) 10.55
Zbuntowany aniot (67, 68) 12.50 Zaklinacz-
ka duchéw (28) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (540, 541) 15,50 Ranczo (94, 95)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (893,
894) 20.00 * * Krol zabojcow — film sens.
USA/Kan. 2023, rez. Kevin Grevioux, wyk.
Frank Grillo 21,85 * % Z3dza $mierci — film
sens. USA/Kan./Ros. 2009 23.55 * %%
Ucieczka gangstera — film sens. USA/Jap.
1994 2,10 Dzielnica strachu (372)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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ZAMEK KSIAZ WPISANY NA LISTE
POMNIKOW HISTORII

Tytut utatwi aplikowanie o pienigdze na remonty i inne projekty realizowane w zamku.
Na Dolnym Slgsku jest juz 16 zabytkow, ktore znajduja sie na liscie Pomnikow Historii

tarania o wpis Zamku
Ksigz naliste Pomnikow
Historii rozpoczetojuz7
lat temu, kiedy zamkiem
zarzadzata dzisiejsza
wojewoda dolnoslaska,
Anna Zabska. O historycznej
decyzji poinformowano uro-
czyscie na dedykowanej wyda-
rzeniu konferencji prasowej
z udziatem prezeski Zamku
Ksiaz Doroty Karolewskiej, wo-
jewody dolnoslaskiej Anny
Zabskiej, prezydenta Watbrzy-
cha Romana Szetemeja, woje-
wodzkiego konserwatora za-
bytkow Daniela Gibskiego.

Jak zaznaczono, wyroznie-
nie przyznane Zamkowi Ksigz
podkresla jego unikatowg war-
tos¢ historyczng i kulturowa.
Zabytki wpisuje sie na presti-
zowa liste pomnikéw historii,
by podkresli¢ ich szczegolng
wartos¢ dla kultury i historii
Polski, co ma znaczenie w sys-
temie ochrony zabytkow. Wy-
ro6znienie promuje je rowniez
jako narodowe dziedzictwo
oraz wizytowke kraju. Co wie-
cej, w przypadku Zamku Ksiaz
poprzedza tez starania o wpis
na liste Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO, a zdaniem woje-
wodzkiego konserwatora za-
bytkéw Daniela Gibskiego sa
na to spore szanse. Teraz ko-
nieczne jest przygotowanie
wniosku o wpisi taki ma zostac
opracowany.

- Zamek Ksiaz ijego otocze-
nie to wyjatkowy zespot, ta-
czacy wartosci historyczne, kra-

Rozporzadze-meb wpisaniu Zamku Ksnai na liste Pomnikow Historii podpisat 31 lipca prezydent Andrzej Duda. Teraz jej tre$¢ ogtosili wtodarze

jobrazowe i architektoniczne.
Nad wnioskiem o wpis na liste
Pomnikéw Historii pracowat
caly zespotludzi, m.in. dr Beaty
Lejman, Magdaleny Woch, Ma-
teusza Mykytyszyna i innych
0s6b. Chciatabym podziekowac
tez bytej minister kultury Han-
nie Wroblewskiej, z ktora roz-
mawiatam o przyspieszeniu tej
procedury. Na Dolnym Slasku
jest 1/4 wszystkich zabytkow
Polski, a tylko 15 z nich trafito
na te liste (133 w catej Polsce),

Adrianna Szurman

awcigz czeka na wpis Stara Ko-
palnia w Watbrzychu - zauwa-
zyta Anna Zabska, wojewoda
dolnoslaska.

Status Pomnika Historii to
gwarancja ochrony tego dzie-
dzictwa dla przysztych poko-
len.

Prezydent miasta Roman
Szetemej podkreslit, Ze to czas
historycznych decyzji dla
Zamku Ksiazijego otoczenia.

- Kilka dni temu przejeliSmy
teren wokot Palmiarni, ktory

historycznie nalezat do miasta
iPalmiarni, a teraz dzieki decy-
zji ministra rolnictwa i KOWR-
u przejeliSmy bezptatnie 3 ha
terenow, co pozwoli na rozwaj
Palmiarni. Czekamy na to
od 2014 roku. Na decyzje o wpi-
sie na liste Pomnikow Historii
czekaliSmy 7 lat. Pozwoli nam
towjeszcze wiekszym stopniu
chronic to miejsce. Ta decyzja
uruchamia mozliwos¢ ubiega-
nia sie przez miasto i Zamek
Ksiaz o dodatkowe Srodki

w przysztosci, ze zrodet, ktore
do tej pory byty niedostepne.
Chodzi o fundusze przezna-
czone wiasnie narzecz Pomni-
kéw Historii - podkresla wto-
darz.

Prezeska Dorota Karolewska
poinformowata, ze powstata
juzradanaukowa, ktérabedzie
odpowiadac za przygotowanie
monografii Zamku Ksigz od Sre-
dniowiecza po czasy wspotcze-
sne. A takiego opracowania do-
tad zamek sie nie doczekat.

FOT ZAMEK KSIAZ/ADRIANNA SZURMAN

-?

- Ja ze swojej perspektywy
podkresle, ze Ksiaz jest Swiet-
nym przyktadem, jak moze
funkcjonowac zabytek. To jest
jaskrawy przyktad tego, ze do-
bre zarzadzanie, pomystyiin-
westycja w zabytek moze sie
ukladac. Takze to, ze on moze
stac sie atrakcja turystyczng
imoze sie coraz lepiej rozwi-
jac, i takich wtascicieli zabyt-
kow wojewodzki konserwator
potrzebuje - podkresla Daniel
Gibski.

LISTA POMNIKOW HISTORII NA DOLNYM SLASKU:

@ Mtyn papierniczy w Dusznikach-Zdroju

@ Kosciot Pokoju w Jaworze

@ Zespot architektoniczno-krajobrazowy w Kamiencu

Zabkowickim

@ Patace i parki krajobrazowe w Kotlinie Jeleniogorskiej

@ Zespot dawnego opactwa Cystersow w Krzeszowie

@ Pobenedyktynski zespot klasztorny w Legnickim Polu

@ Twierdza Srebrnogodrska, warownia gorska z XVIII wieku

@ Kosciot pw. Sw. Apostotow Piotra i Pawta w Strzegomiu

@ Katedra pw. $w. Stanistawa Biskupa i Meczennika i $w.
Wactawa Meczennika w Swidnicy

@ Koscidt Pokoju w Swidnicy

@ Zespot pocysterski w Trzebnicy

@ Hala Stulecia we Wroctawiu

@ Zespot historycznego centrum we Wroctawiu
@ Kosciot parafialny pod wezwaniem $w. Jerzego w Ziebi-

cach

@ Kosciot pw. Trojcy Swietej wraz z dzietem budownictwa

obronnego w Zérawinie

@ Zespot zamkowo-patacowy Zamek Ksigz w Watbrzychu
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edtug Narodowego
Instytut Zdrowia
Publicznego - Pan-
stwowego Insty-
tutu Badawczego,
jestZle. Anapewno
- o wiele gorzej, niz wynikatoby
to zbadan spotecznych. Nawet
anonimowo ankietowana ko-
bietamasilny opér przed tym, by
na pytanie o picie alkoholu
w ciazy odpowiedzie¢ twier-
dzaco. A czesé ,,autentycznie
moze picie” rozumie¢jakoregu-
larma konsumpcjei,,zapominac”
o sporadycznych (ale jednak!)
przyjetych w cigzy promilach.

Deklaracje kobiet to

jedno, a badania

wioséw - drugie

Badania Instytutu Matki
iDziecka, oparte na analizie EtG
we wlosach matki, ktéra wia-
$nie urodzita dziecko, wska-
zuja, ze w czasie cigzy alkohol
pito 50 procent kobiet, w tym
10 procent regularnie i w du-
zychiloSciach.

Ojakiej analizie mowa? Cho-
dzi o oznaczenia etyloglukuro-
nidu (EtG) we wlosach matki.
Ma ono te przewage nad in-
nymi metodami, Ze, pobierajac
probke wiosow pod koniec
cigzy lub po porodzie, mozna
stwierdzi¢ picie alkoholu w ja-
kimkolwiek okresie cigzy, anie
tylko w ostatnim trymestrze
(jak w przypadku smotki) lub
ostatnich tygodniach (jak
w przypadku krwi).

»Generalnie, dane epide-
miologiczne, pozyskiwane
dzieki analizie anonimowych
probek materiatu biologicz-
nego, wskazuja zawsze na wiek-
szerozpowszechnienie picia al-
koholu przez kobiety w cigzy
niz badania kwestionariu-
szowe” - podkresla Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego.
Spoteczneikwestionariuszowe
badania skali problemu wska-
ZUja nizszy poziom, aleich wy-
niki i tak wesote nie s3.

Miedzynarodowe szacunki
ujawniaja, ze w Europie alkohol
w ciazy pije okoto 25 proc. ko-
biet. Jednak w zaleznoSci
od przyjetej w badaniu metody;,
dane te w poszczegolnych kra-
jach znacznie sie 16znig.
Na przyktad w Polsce, w r6z-
nych badaniach, w ktérych py-
tano kobiety o picie alkoholu
W czasie cigzy, uzyskiwano wy-
niki pomiedzy 15 a 40 procent
pijacych. Dlatego wiasnie coraz
czeSciej w badaniach epide-
miologicznych wykorzysty-
wany jest materiat biologiczny,
jak np. sucha kropla krwi no-
worodka, smotka, czy wspo-
mniane wtosy matki.

Mocne weekendy

i cisza u lekarza.

~Batam sie”

Natalia, lat 29, mama dwu-
letniej dzi§ Amelki. Przez zde-
cydowana wiekszoS¢ cigzy nie
tkneta alkoholu, ale...

- Pitam go i to grubo na sa-
mym poczatku. Wtedy, gdy
jeszcze nie wiedziatam, Ze je-
stem w ciazy. Byly takie dwa

Wtorek, 26.08.2025

Panorama Legnicka

WSTAWIONY STAN
BEOGOSEAWIONY

Alkohol w cigzy pije 50 procent Polek,
z czego 10 procent regularnie i w duzych ilosciach
- alarmujg specjalisci. Takie szacunki powstajg dzieki
badaniom wtosow matek, smotki i krwi noworodkow.
W badaniach spotecznych o wiele mniej kobiet przyznaje
sie do picia. W dyskusji publicznej temat pojawia sie
rzadko. Teraz wraca...

Malgorzala Oberlan

Alkohol pity w cigzy zaburza prawidtowy rozwaj
zarodka i ptodu. Moze uszkodzi¢ mézg i inne narzady
dziecka, wptywajac na jego dalsze funkcjonowanie
emocjonalne i spoteczne

NIE MA BEZPIECZNEJ DAWKI ALKOHOLU DLA KOBIET W CIAZY - PODKRESLA PARPA

@ Alkohol pity w cigzy zaburza prawidtowy rozwoj zarodka

i ptodu. Moze uszkodzi¢ mdzg i inne narzady dziecka, wpty-
wajac na dalsze funkcjonowanie emocjonalne i spoteczne
dziecka. Fizyczne i umystowe wady wrodzone u dziecka, be-
dace wynikiem dziatania alkoholu etylowego w okresie pto-
dowym, nazywamy Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoho-

lowych - FASD.

@ W czasie cigzy nie ma dawki alkoholu, ktora bytaby bez-
pieczna dla dziecka. Pijgc napoje alkoholowe, naraza sie swo-
je dziecko na nieodwracalne uszkodzenia, ktére moga spo-
wodowac zaburzenia w jego rozwoju.

@ Alkohol zawarty w piwie, winie, wodce, drinkach jest taki
sam i dziata tak samo. Dlatego w cigzy nalezy zachowac cat-

kowitg abstynencije.

® Alkohol pity przez kobiete w czasie cigzy powoduje znacz-
nie wiecej szkdd w organizmie dziecka niz palenie papiero-
sow czy branie narkotykdéw. Alkohol jest najsilniej dziatajgcym

mocne weekendy na poczatku.
Imprezowanie na miescie, fi-
naty w domu... Catg ciaze po-
tem sie batam, ze urodze chore
dziecko; ze bedzie miato FAS.
O wszystkim wiedziat Konrad
(ojciec dziecka, byty juz part-
ner - red.) i kilku znajomych.
Lekarz? Batam sie powiedziec¢
i zapytac o cokolwiek - wspo-
mina Natalia.

Aleksandra, po trzydzie-
stce, Swiezo upieczona mama
spod Torunia. Alkoholu nie
pita ani w ciazy, ani przed nia,
ani teraz.

- Po prostu nie lubie i juz.
Podczas zadnej wizyty kontro-
Inej lekarz nie rozmawiat ze
mna o alkoholu. Byto o diecie,
papierosach (nie pale), spacer-
kach i tak dalej. Pamietam

teratogenem (od teratos - potwor) i ze wzgledu na swojg tok-
sycznosc¢ jest najczestszg przyczyng zaburzen neurorozwojo-

wych u rozwijajgcego sie ptodu.

@ W czasie cigzy tozysko chroni dziecko przed réznymi za-
grozeniami. Jednak czgsteczki alkoholu (oraz jego metaboli-
tow, w tym aldehydu octowego) bez trudu przechodzg przez
tozysko. Po okoto godzinie stezenie alkoholu we krwi dziecka
jest takie samo jak we krwi matki, tyle ze w malerkim organi-
zmie powoduje znacznie wieksze szkodly.

@ Piwo bezalkoholowe, zgodnie z definicja napoju alkoholo-
wego, moze zawiera¢ do 0,5% alkoholu etylowego. (Za: Pan-
stwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

PARPA)

@ Takze w okresie karmienia uzywki moga wyrzadzic¢ nieod-
wracalne szkody. Udowodniono, ze spozyty alkohol przedo-
staje sie do mleka matki. Gdy podczas karmienia matka jest
pod jego wptywem, dziecko pije razem z nia. (Za: PARPA).

tylko plakaty i ulotki z koryta-
rza przychodni z ciezarng ko-
bietg i przekreSlonym kielisz-
kiem. Z moich rozméw z in-
nymi dziewczynami wynika,
ze otym sie ,,nie gada” - méwi
Aleksandra.

Kinga, juz po czterdziestce,
mama dwojki nastolatkow. -
W tak zwanych ,,moich cza-
sach”, czyli te kilkanaScie lat

temu, gdy bytam w ciazy, temat
byt chyba mniejszym tabu niz
teraz. Boterazjednak wiekszos¢
mtodych kobiet ma Swiado-
mosc¢ tego, ze kazda iloS¢ alko-
holuw ciazy to ztoijeszcze trud-
niej sie przyznac do wypitego
piwa czy drinka. Mnie do ,,winka
dla zdrowotnosci” namawiata
teSciowa (bynajmniej nie ze wsi),
w pelnym przekonaniu, Ze nie

FOT. 123RF

zaszkodzi, a pomoze na serce
iwzmocni - wspomina.

W sierpniu temat

w Polsce nagtosniony.

Czy etykiety

i kampania pomoga?

W sierpniu temat alkoholu
w cigzy pojawit sie w ogblno-
polskich mediach. Po latach
(tak!) procedowania Senat
zbliza sie do przyjecia noweli-
zacji ustawy o wychowaniu
w trzeZwosci. Projekt przewi-
duje m.in. obowigzek umiesz-
czania na etykietach alkoholi
ostrzezen dla kobiet w ciazy
ikarmiacych piersig. Ostrzeze-
nia te pojawic sie majg nie tylko
na butelkach, ale rowniez we
wszystkich formach reklamy
piwa, w tym internetowej i te-
lewizyjnej. To informacja z po-
czatku sierpnia br.

Do telewizji Sniadaniowych
zaczeto zapraszac lekarzy i eks-
pertow tematu. W gtéwnych
wydaniach wiadomosci r6z-
nych stacji telewizyjnych
inanajpopularniejszych porta-
lach internetowych mowa jest
nie tylko o skali problemu, ale
i naglasniane s3 sytuacje
skrajne. Ot, chocby taka, jak ta
716 sierpnia w Matopolsce.

»W sobotnie popotudnie
(16.08.) w matopolskich Jawiszo-
wicach doszto do groznego wy-
padku z udziatem 38-letniej ko-
biety, ktérabedac pod wpltywem
alkoholu, w cigzy i z dwuletnim
dzieckiem na poktadzie, ude-
rzyta samochodem w stup tele-
komunikacyjny. Badanie wyka-
zato 2 promile alkoholu w jej or-
ganizmie. Cho¢ nikomu nic po-
waznego sie nie stato, kobiecie
groza surowe konsekwencje
prawne” - brzmig doniesienia.

Tradycyjnie juz gorzej
sprzedaja sie medialnie infor-
macje pozytywne, czyli
na przyktad te o kampanii spo-
tecznej na rzecz abstynencji
w cigzyijej odstonach. A te sg
coraz ciekawsze, cho¢ gtownie
wielkomiejskie. Przyktadem
obecna artystyczna akcja
w Muzeum Sztuki Nowocze-
snej w Warszawie, w ktorej cie-
zarne kobiety kreatywnie sta-
rajg sie dotrze¢ do spoteczen-
stwa z przekazem” ,,Dziew-
czyny, nie pijcie w ciazy”.

Tymczasem  kampanie
»Ciaza bez alkoholu” Pan-
stwowa Agencja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
(PARPA) prowadzi od 2007
roku, starajgc sie upowszech-
nia¢ wiedze na temat szkod
w rozwoju ptodu, wynikaja-
cych z picia alkoholu przez ko-
biete w czasie cigzy. Na po-
trzeby tej kampanii opraco-
wanoidystrybuowano tysiace
ulotek, broszur oraz materia-
16w edukacyjnych. Trafiaty
do réznych grup spotecznych,
samorzadow lokalnych etc.
Z pewnoscig zasialy dobre
ziarno, ale - wracajac do punktu
wyijsciaipoczatku tekstu - wy-
niki dotyczace picia przez Polki
w cigzy Swiadczg o tym, Ze pro-
blemu nie rozwigzaty...

©®
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Miedz wygrala drugi mecz z rzedu. W piagtek o g. 20.30 legniczanie przyjmujg u S|eb|e Ildera Wiste Krakow

BETCLIC1LIGALEGNICCY PILKARZE WYGRALI 2:1 ZE STALA RZESZOW

Miedzianka poszla
Za ciosem, druga wygrana

Piotr Janas
Wroctaw

W sobote Miedz Legnica
wygrala ze Stala w Rzeszo-
wie 2:1, a pitkarze Chrobrego
Glogow zremisowali

w Pruszkowie z Pogonia
Grodzisk Mazowiecki 1:1.

Miedz Legnica powoli wraca
na wiasciwe tory. Podopieczni
Janusza Niedzwiedzia
po pierwszej ligowej wygranej
z EKS-em przed wtasng pu-
blicznoscia, tym razem zano-
towali pierwsze wyjazdowe
zwyciestwo, ogrywajac Stal
w Rzeszowie 2:1.
Legniczanie zwyciestwo
zapewnili sobie na poczatku

drugiej potowy, po bramkach
Kamila Antonika i Patryka Ste-
pinskiego. Stal odpowiedziata
bramka honorowg juz w doli-
czonym czasie gry: karnego
na gola zamienit Brazylijczyk
Jonathan Junior.

Powody do zadowolenia s3
tez w Gltogowie, cho¢ o peni
szczeScia pewnie nie moze
by¢ mowy.

Chrobry do 83. minuty
prowadzit z Pogonig Grodzisk
Mazowiecki, dzieki trafieniu
Kacpra Laskowskiego, ale
wtedy do wyréwnania dopro-
wadzit Damian Jaron i osta-
tecznie oba zespoty podzielity
sie punktami.

Niemniej dla Chrobrego
wyjazdowy remis z rewelacja

rozgrywek to catkiem dobry
rezultat.

Stal Rzeszow - Miedz

Legnica 1:2 (0:0)

Bramki: Jinior 90-k. - An-
tonik 46, Stepinski 53.

Stal: Koziotl - Potap (57.
Warczak), Krasowskij, Synos,
Kukutka - Masiak (57. Eyczko),
Lysiak

(57. Gujda), Kadziotka, Sta-
winski, Wachowiak (76. Wol-
ski) - Janiorl.

Miedz: Wrabel - Bochnak,
Stepinski, Koscielny, Grudzin-
ski, Kuczko (77. SzymoniakI) -
Antonik, Drygas (59. Serafin),
Letniowski (83. Petrovic), Cor-
doba (77. Podgorski) - Stanc-
LikI (77. Engvall).

Pogonn Grodzisk Mazo-
wiecki - Chrobry Gtogow 1:1
(0:0)

Bramki: Jaron 83 - Laskow-
ski54.

Pogon: Kieszek - Olewinski
(46. Kargulewicz ), £oS, No-
iszewski, Farbiszewski, Wy-
part

(67. Jedrasik) - Lis (46. Gie-
roba), Staniszewski, Adkonis,
Szczepaniak (67. Jaron) -
Adamski.

Chrobry: Arndt - Tupaj,
Gri¢, Mazur, TabiSI  (86.
Kuzdra) - Ibe-Torti (84.
Nowakowski), Bonecki
(84. Grzelak), Mandrysz, Bart-
lewicz, Laskowski (68. Ozi-
mek) - Strozik (68. Janczuko-
wicz).

FOT. MIEDZ LEGNICA/ FB

3 Liga. Gornik
Polkowice wysoko,
Miedz Il stabiutko

Dawid Foltyniewicz
Wroctaw

Swietny start sezonu w wy-
konaniu Gornika. Polkowi-
czanie w 4. kolejce pokonali
Zaglebie ITLubin 3:1isaje-
dynym klubem w Betclic 3
Lidze zkompletem 12 punk-
tow.

Gornik moze pochwalic sie ze-
lazng defensywa. W czterech
meczach stracit zaledwie dwie
bramki. Autorem jednej z nich
byt Alan Bebas z Zagtebia Il Lu-
bin, ktory otworzyt wynik piat-
kowego spotkania. Po6Zniej
dosiatki trafiali juz tylko gracze
zespotu z Polkowic. Pod koniec
pierwszej potowy celng gtowka
popisat sie Szymon Skrzyp-
czak, a kilka minut po wzno-
wieniu gry ten sam zawodnik
ponownie pokonat bramkarza
rywali po strzale gtowa.

W koncoéwce meczu wy-
nik ustalit Rafat Karmelita.
Obaj strzelcy dla Goérnika
w przesztosSci bronili barw
Zagtebia.

Po 4. kolejce polkowicka
druzynajestliderem tabeli, na-
tomiast rezerwy ,,Miedzio-
wych” zajmuja pigte miejsce.
Blisko czotowki utrzymuje sie
réwniez Sleza (7. pozycja). Wro-
clawianie w ubiegly weekend
pokonali Polonie Nysa 2:1

{

e

Szymon Skrzypczak dwa razy Wplsai sie na Ilste
strzelcow

muuwr

po trafieniach Roberta Pisar-
czukaiRoberta Wojcika.

Tabele zamyka Miedz II Le-
gnica, ktéra zgromadzita zale-
dwie jeden punkt. Drugi zespot
»Miedzianki” postawit sie Spar-
cie Katowice, ale ostatecznie
przegrat 2:3.

4.kolejkaBetclic 3 ligi

Carina Gubin - Karkono-
sze Jelenia Gora 1:2 (Matu-
szewski 39 kar. - Lewandow-
ski 68, Bajerski 90), Gornik
Polkowice - Zagtebie Il Lubin
3:1 (Skrzypczak 40, 48, Kar-
melita 86 - Bebas 27), Lechia
Zielona Goéra - Warta Gorzow
Wielkopolski 3:0 (Rutkowski
30, Flis 53, Kotodenny 85),
LKS Goczatkowice-Zdroj -
Stowianin Wolibérz 1:1 (Osi-
powicz 90 - Garwol 45), LZS
Starowice Dolne - Gornik II
Zabrze 0:4 (Tobolik 34,
Wodecki 41, 51, Skiba 88),
Miedz II Legnica - Sparta Ka-
towice 2:3 (Maliszewski 14,
Ciapa 25 kar. - Straczek 3,
Skroch 61, Wtodarczyk 90),
Pniéwek Pawtowice - Stal Ja-
siefl 1:2 (nieznany 32 - Kuria-
nowicz 1, Bwanga 57), Sleza
Wroctaw - Polonia Nysa 2:1
(Pisarczuk 45 kar., Wojcik 64
- Wojcicki 53 kar.), MKS Klu-
czbork - Skra Czestochowa
(zakonczony po zamknieciu
wydania).

FOT. GORNIK POLKOWICE
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Krzyzowka z hastem
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zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) posiadt lampe o magicznej
mocy (6).
B) rzadkosé¢, najczesciej w od-
niesieniu do ksigzki (5,4).
C) bezzennos$¢ duchownych
w niektérych religiach (7).
D) drobna moneta zdawkowa
w dawnej Polsce (5).
E) dawna wystawa, ekspozy-
cja (6).
F) nagly, silny napad wscie-
kiosci (5).
G) wzniesienie dla amatoréow
zjezdzania na sankach (5).
H) tgka potozona wysoko w
gorach (4).
I) polski samochod elektrycz-
ny (5).
J) tytutowa bohaterka filmu
Janusza Morgensterna (6).
K) polska telenowela z rodzi-

A o

ng Lubiczow (4).

L) wielka masa $niegu stacza-
jaca sie z gory (6).

t) przeptywa przez Drezno (4).

M) obrazek lub seria obrazkow
do kolorowania (9).

N) ustalona, ogdlnie przyjeta
zasada (5).

0) rzadki kuzyn zyrafy (5).

P) goracy napdj alkoholowy z

wina, herbaty i przypraw (5).
R) konkurent ze sportowej
areny (5).
S) do przesiewania maki (4).
T) trudne lub niemite sytuacje
opresja (8).
U) przechowywane w szafie (7).
W) nienaturalne ruchy ciata (8).
Z) przymiot, cnota (6).
Z) pokrywa sie rdzg (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzgdami, utworza rozwiazanie: tytut piosenki.

Duet jolek
W

13 9

m>m

1A

11

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 12, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— co$ tajemniczego, co prébu-
jemy wyjasnic¢ lub zrozumie¢

— poprawianie btedéw

sprawa do zatatwienia

ptak lesny, kowalik

— uczulenie np. na pytki

ozdoba karty tytutowej

— niepewnos$¢, watpliwosci,
brak zdecydowania

— katapulta lub taran

— noéz chirurgiczny

— zabytkowe miasto w Holandii

— Marc, malarz francuski

— klub sportowy z Katowic

—

5

—

Litery w polach ze strzatka,
przeniesione do kolorowych
kratek, utworza rozwiagzanie:
tytut filmu.

Poziomo:

1) duzy tyk,

4) pogtebiarka rzeczna,

5) likier kminkowy.

Pionowo:

1) mityczny stwor,

2) koncentracja mysli,

3) rybozerny ptak wodny.

Rozwiazania
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