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INWESTYCJE PRZETARG NA TEATR MUZYCZNY UNIEWAZNIONY

Ruiny Grunwaldu
nadal beda straszy¢

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Caly konkurs na projekt nowej sie-
dziby marszaltkowskiego Teatru
Muzycznego w Toruniu zostat
uniewazniony! A byl to juz drugi
konkurs i trwat blisko rok. Tym sa-
mym ruiny po kinoteatrze Grun-
wald jeszcze dlugo beda straszyc.

Dawny kinoteatr Grunwald doktadnie
10 lat temu kupit marszatek woje-
wodztwa. Postanowil na jego bazie
stworzy¢ nowg siedzibe Teatru Mu-
zycznego w Toruniu - najwieksza takg
scene wregionie. Obiekt przy ul. War-
szawskiej zostal w wiekszoSci wybu-

rzony, ale do dzi$ nic na jego miejscu
nie staneto. I szybko nie stanie.

Najpierw rozpoczety proces inwe-
stycyjny, z gotowym juz pierwszym
projektem nowego teatru, zahamo-
waty odkrycia archeologiczne - od-
kryto tutaj Sredniowieczny mur. Ko-
nieczne byto tez odkupienie sgsiedniej
dziatki, by nie budowac na cudzym
gruncie.

W sierpniu ubiegtego roku wyda-
walo sie, Ze lata obstrukdji sie koficza
i mamy przetom. Marszatek ogtosit
drugi konkurs na koncepcje teatru.

»Spodziewany termin zakoncze-
nia budowy nowego teatru to 2029
rok” - zapowiedziata wtedy Beata
Krzeminska, rzeczniczka marszatka

wojewodztwa.Procedowanie trwato
blisko rok, ostatecznie oferty ztozyty
4 podmioty - wérod nich absolutnie to-
powe pracownie architektoniczne.

Niestety, dzi$ - o czym jako pierw-
sze dowiedziaty sie ,,Nowosci” - sytu-
acja wraca do punktu wyijscia. - Cate
postepowanie dotyczgce wyboru kon-
cepcji zostato uniewaznione - przeka-
zuje Grzegorz Madrzycki, specjalista
ds. realizacji inwestycji w Kujawsko-
Pomorskim Teatrze Muzycznym
w Toruniu.

Wiadomo jedno: najnowoczesniej-
sza w regionie - wedtug zapowiedzi
marszaltka - scena muzyczna szybko
w Toruniu nie powstanie.©®
Wigcejna stronie 4
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Wojna o dowoz
smieci do spalarni.
Narazie Torun

wygral z Bydgoszcza
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Do Kamionek
jezdzi wiecej
autobusow
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Tak wyglada koncepcja zagospodarowania
gruntow w strefie Torun Zachodd str. 5

W czasie upalow
rosnie ryzyko zatrucia
tlenkiem wegla

Tlenek wegla, czyli czad najczesciej kojarzy sie
z sezonem grzewczym. To blad. Strazacy
przypominaja, ze czad moze by¢
smiertelnie grozny roOwniez latem,
szczegOlnie podczas wysokich temperatur str. 7

Stynna Malta idzie
po miotek.

- Choroba, diugi

1 nieprzyjazne
panstwo - mowi
wlasciciel str. 6

Rozpoczete w lutym
202§ roku sledztwo
w sprawie afery tak
zwanych dwoch
wiez zostalo
umorzone str. 9
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Marek Mazurkiewicz
publicysta, politolog

NIE FOMEM, A DIALOGIEM

cieniu polsko-ukrainskiej awantury o ordery,
wywolanej decyzja prezydenta Wotodymyra
Zetenskiego o nadaniu jednostce wojskowej
imienia bohaterow UPA, rozpoczety sie prace
zwigzane z poszukiwaniem zbiorowych mogit Polakéw zamor-
dowanych w czasie ,,rzezi wotynskiej”. Poszukiwania realizo-
wane s3 m.in. na terenie Huty Pieniackiej, ktora do dzis jest
jednym z najbardziej wyrazistych przyktadéw okrucienstwa,
jakiego doswiadczyli Polacy w czasie Il wojny Swiatowej na
obszarze dzisiejszej Ukrainy. 28 lutego 1944 r. mieszkancoéw
tej wsibrutalnie zamordowano, a ich domy spalono i zréwnano
Z ziemia.

Zbrodnia ta byta jednym z wielu masowych mordéw na
Wotyniu, w wyniku ktérych zgineto od 50 do 60 tys. Polakow.
Pracownicy Biura Poszukiwan i Identyfikacji IPN, ktorzy prze-
szukali teren Huty Pieniackiej, odkryli - jak donosza media - 25
miejsc, gdzie moga spoczywac mieszkancy wsi. Z poszukiwan
zaczyna sie wytania¢ ponury obraz rozsianych na terenie Huty
masowych grobow. W relacjach z prac podkresla sie, ze prze-
biegatly one spokojnie i przy petnej wspotpracy z ukrainskimi
stuzbami.

Polsko-ukraifiska polityczna awantura obnizyta range
przygotowywanej od miesiecy miedzynarodowej konferencji
na rzecz odbudowy Ukrainy. Trudno sie tez dziwié, skoro z
politycznego punktu widzenia stan relacji polsko-ukraifniskich
jest teraz - delikatnie mowigc - skomplikowany. Z drugiej jed-
nak strony bitwa na ordery i kolejne polityczne afronty, cho¢
emocjonalne, nie wstrzymujg chociazby prac IPN na Wotyniu
ani wsparcia ze strony Polski. Bo ze specjalnego Funduszu
Pomocy Ukrainie, obstugiwanego przez Bank Gospodarstwa
Krajowego, finansowany jest chociazby abonament na Star-
linki, ktére zapewniajg niezbedna tacznosé, potrzebna tez
ukrainskiej armii. Wotodymyr Zelenski, ale i Karol Nawrocki
dali sie poznac jako temperamentni politycy, ktorych decyzje
igesty moga wywotywac nawet miedzynarodowe kryzysy.
Zamiast bi¢ sie stowem czy gestami, powinni pamietac, ze nie
tomem, a dialogiem buduje sie wzajemne zaufanie. Szczegol-
nie w czasie wojny.

POGODA W REGIONIE
Sroda

Wiatr
(o) ptn.-zach., 22 km/h
Cisnienie
24 E 1016 hPa
o Biomet
]5 [: niekorzystny

Dzi$ imieniny obchodzg Bogustaw, Gawet, Halina, Julian i Karolina

® Hans Kloss istniat co najmniej w
trzech wcieleniach. Najwiecej wspolne-
go z serialowym herosem miat Mikotaj

Beljung - bohater slgskiego podziemia.
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lle maja nasi poslowier Przemystawa
Wiplera raczej nikt nie dogoni

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Ile zarabiaja i co posiadaja
postowie z Torunia i okoli-
cy? .Nowosci” zajrzaly
donajnowszych oswiad-
czefi majatkowych Iwony
Hartwich (KO), Arkadiusza
Myrchy (KO), Krzysztofa Ar-
danowskiego (zlisty PiS).
Mariusza Kaluznego (PiS)
iPrzemyslawa Wiplera
(Konfederacja). Majatek te-
go ostatniego jest ogromny.

O posle krezusie z torufiskiego
okregu, czyli Stawomirze Men-
tzenie (Konfederacja) pisaliSmy
osobno kilka tygodni temu.
Jego dochody za miniony rok
imajatek sg tak obszerne, ze ko-
nieczna byta osobna publika-
cja. Dzi$ bierzemy pod lupe
oSwiadczenia kolejnych po-
stéw z Torunia i okolic. I tu tez
wielu ciekawych rzeczy mozna
sie dowiedziec.

Przemystaw Wipler

Partyjny kolega Mentzena to
Przemystaw Wipler. W Sejmie
reprezentuje okreg torunski,
chodZ pochodzi ze Slaska. Jego
majatek jest imponujacy. Pro-
wadzi wilasng dziatalnos¢
,»Wipler Doradztwo”.

Oszczednosci to m.in. 288
tys. zl, 5tys. euro oraz 2,5 min zt
ulokowane w akcjach. Pisze
o nich w swoim o$wiadczeniu,
ze zostaty przeniesione na konto
Fundacji Rodzinnej, a na jego
koncie osobistym zostaty zde-
ponowane.

Posel posiada dom o warto-
§ci 5,5 min zt oraz 4 mieszkania,
ktorych wartosé szacuje na 2
minzi, 1,9 min zt, 1,3 mIn zti po-
nownie 1,3 min zi. Ma tez
dziatke warta 2,4 mln zt.

W garazu poset parkuje Audi
Q7. Listajego cennych sktadni-
kéw majatku jest jednak o wiele
dhuzsza.

Posiada cztery kosztowne
zegarki, trzy obrazy Patryka Pa-
liwody oraz dwa obrazy Rafata
Olbinskiegoiobraz Sabiny Ma-
rii Grzyb ,,Dom nad jeziorem”.

Przez miniony rok firma
»Wipler Doradztwo” miata bli-
sko milion przychodu, ale do-
chodu nieco ponad 132 tys. zt.
Kolejne dochody poset miat
z wynajmu mieszkan - tgcznie
107 tys. zt oraz uposazenia po-
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Poset Przemystaw Wipler (Konfederacja). W Sejmie reprezentuje okreg torunski,

choé pochodszi ze Slaska

selskiego - 173 tys. zt, diety po-
selskiej - 47 tys. zt.

Iwona Hartwich

Postanka Iwona Hartwich
od lat reprezentuje interesy
przede wszystkim Srodowiska
0s6b niepelnosprawnych iich
opiekunow. Z tego znana jest
w catym kraju.

Jedyne dochody postanki to
uposazenie poselskiego - 158
tys. 615 zt oraz dieta parlamen-
tarna - 47 tys. 603 zt. Na czarng
godzine odtozyta170tys. zti527
euro.

Posiada mieszkanie o po-
wierzchni 51 mkw. i wartoSci
500 tys. zt. W garazu natomiast
parkuje dwa auta: Volkswagena
Passata (2016 r.) i Mini One
(20161.). Zadnych kredytow nie
splaca.

Jan Krzysztof

Ardanowski

Ten poset wszed?! o Sejmu
z listy PiS, ale dzi$ jest w Kole
Parlamentarnym Demokracja
Bezposrednia. Posiada gospo-
darstworolne (13,8 ha) o warto-
Sci3mln zti dom warty 950 tys.
zt. Na czarng godzine odtozyt
20tys. zt.

W garazu parkuje Opla Astre
(20201.),ajego zona - Hyundaia
Tucsona (2013 r.) Posiada tez
ciagnik rolniczy Ursus z 1986
roku.

Skad ma dochody? Przez
miniony rok uposazenie posel-
skie dato mu 158 tys. 615 zi,
dieta - 47 tys. 603 zt, a gospo-
darstwo - 15 tys. zt. Zona miata
jeszcze 44 tys. zt dochodu
ZTNajmu magazynu.

Mariusz Katuzny

Pochodzacy z Chelmzy po-
sel Mariusz Katuzny z wy-
ksztalcenia jest politologiem.
Na czarng godzine odtozyt 10
tys. zt. W oSwiadczeniu nie wy-
kazuje, by na wlasnos¢ posia-
datjakiS dom czy mieszkania.
Posiada jednak trzy dziatki
o wartosci 250 tys. zt, ponow-
nie 350 tys. zti100 tys. z1.

W garazu natomiast parkuje
dos¢ luksusowe auto - to
Omoda 9 - SUV chinskiej pro-
dukcji (zakup w styczniu 2026
L.).

Z czego czerpie dochody?
Z uposazenia poselskiego (144
tys. 292 z1) i diety (47 tys. 389
zh). Odnotowat jeszcze 1,2 tys.
zt przychodu z tytutu zwiek-

szonego limitu na wyjazdy za-
graniczne. Splaca rézne po-
zyczki, w tym kredyt hipo-
teczny (zostato do sptaty 210
tys. zb).

Arkadiusz Myrcha

Arkadiusz Myrcha z wy-
ksztatcenia jest prawnikiem (w
stopniu doktora).

Jest nie tylko postem z to-
runskiego okregu, ale i wicemi-
nistrem sprawiedliwo$ci. Do-
chody czerpie wtasnie z tych
dwoch funkgji.

W minionym roku praca se-
kretarza stanu w Ministerstwie
Sprawiedliwo$ci data mu 221
tys. 350 zt dochodu, a funkcja
przewodniczacego komisji ds.
reprywatyzacji warszawskich -
180 tys. 876 zt. Dieta poselskie
przyniosto mu 47tys. 379 zt do-
chodu.

Myrcha posiada ok. 60 tys.
zt oszczednosci i polise na zy-
cie. Ma mieszkanie warte 450
tys. zt o powierzchni 55 mkw.
Wiasnego auta w oSwiadczeniu
nie wykazuje. Sptaca natomiast
kredyt mieszkaniowy MDM
(zostato do sptaty ponad 183
tys. z1).
©®
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ORLEN wspiera mtode lokalne talenty.
318 organizacji z dofinansowaniem w 2. edydji
programow Sportowy ORLEN | I<u|tura|ny ORLEN

Blisko 150 tysiecy dzieci

i mtodziezy w catej Polsce
skorzysta ze wsparcia w ra-
mach drugiej edycji progra-
mow Sportowy ORLEN i Kul-
turalny ORLEN. Dzieki nowej
formule dziatania obejma
niemal dwa razy wiecej os6b
niz przed rokiem. Dofinan-
sowanie do 100 tysiecy zto-
tych trafi do 318 lokalnych
organizacji, ktére rozwijaja
sportowe i artystyczne pasje
mtodych ludzi. ORLEN prze-
znaczy na ten cel 24 min zt.
Tegorocznemu ogtoszeniu
wynikéw towarzyszyty wyjat-
kowe spotkania z udziatem
reprezentantéw Polski w siat-
kéwce oraz JIMKA.

Rekordowe zainteresowanie
i skala wsparcia

318 klubéw sportowych oraz
organizacji i instytuciji kul-
tury z catej Polski otrzyma
wsparcie w ramach drugiej
edycji programow Sportowy
ORLEN i Kulturalny ORLEN.
Tegoroczny nabér potwier-
dzit duze zaangazowanie
spotecznosci lokalnych —
wptyneto niemal 5 tysiecy
wnioskéw, co pokazuije, jak
duze jest zapotrzebowanie
na inicjatywy aktywizujace
dzieci i mtodziez. Sposréd
nich wytoniono beneficjen-
téw reprezentujacych zaréw-
no $rodowiska sportowe, jak

i kulturalne, ktére na co dzieh
tworza przestrzen do rozwija-
nia pas;ji i talentéw.

Na realizacje lokalnych pro-
jektéw w ramach obu pro-
graméw, ORLEN przeznaczy
tgcznie 24 miliony ztotych.
Kazda z organizacji moze
otrzymac do 100 tysiecy
ztotych, co daje realne mozli-
wosci rozwoju infrastruktury,
organizacji zaje¢ czy posze-
rzenia oferty dla uczestni-
kéw. W efekcie wsparciem
zostanie objetych blisko 150
tysiecy oséb — prawie dwu-
krotnie wiecej niz w ubiegtym
roku. W ramach Sportowego
ORLENU, wspoéttworzonego
z Fundacjg ORLEN, dofinan-
sowanie trafi do 141 klubéw
szkolacych dzieci i mtodziez,

natomiast Kulturalny ORLEN,

wspotorganizowany z Fun-
dacjg ORLEN im. |. tukasie-
wicza, wesprze 177 instytu-
cji i organizacji — od domoéw
kultury, przez fundacje,

az po biblioteki.

—Tegoroczne nabory do pro-
gramodw Sportowy ORLEN
i Kulturalny ORLEN potwier-

FERTIF
¥y
!

Reprezentanci Polski Kamil Semeniuk i Aleks Nasewicz na wspdlnym treningu z siatkarkami Klubu MUKS Krotka w Mysiadle

dzaja, jak wiele wartoscio-
wych inicjatyw powstaje

w lokalnych spotecznosciach
w catej Polsce. Cieszymy

sie, ze mozemy wesprzec¢
organizacje, ktére poma-
gaja dzieciom i mtodziezy
rozwija¢ pasje, talenty oraz
wiare we wtasne mozliwo-
Sci. Dzieki nowej formule tej
edycji z programoéw skorzy-
sta znacznie wiecej mtodych
uczestnikéw, a projekty roz-
poczng sie wraz z poczat-
kiem roku szkolnego - w na-
turalnym momencie startu
nowego sezonu zaje¢ sporto-
wych i kulturalnych — méwi
Sylwia Snopkiewicz, Dyrektor
Wykonawcza ds. Sponsorin-
gu ORLEN.

Spotkania, ktore buduja
motywacje

Ogtoszenie wynikéw nie
ograniczyto sie do publika-
cji list beneficjentéw. Orga-
nizatorzy zadbali o to, aby

towarzyszyty mu wydarzenia,

ktére w bezposredni spo-
séb pokaza sens i znacze-
nie programu. W wybranych
miejscach w Polsce mtodzi
uczestnicy zostali zaskocze-
ni wizytami znanych postaci
ze $wiata sportu i kultury.

W Mysiadle jeden z trenin-
gbéw mtodych siatkarek Klu-
bu MUKS Krétka rozpoczat
sie jak kazdy inny, ale szybko
przybrat nieoczekiwany ob-
rét. W hali pojawili sie repre-
zentanci Polski — Kamil Se-
meniuk i Aleks Nasewicz. Ich
obecnos¢ byta pozytywnym

zaskoczeniem dla zawod-
niczek, ktére chwile pézniej
ustyszaty od nich wiadomos$¢
o zakwalifikowaniu sie klubu
do drugiej edycji programu
Sportowy ORLEN. Spotka-
nie przerodzito sig we wspol-
ny trening, podczas ktérego
reprezentanci wiaczyli sie
do zaje¢ z mtodymi siatkar-
kami. Pod ich okiem zawod-
niczki szlifowaty technike,
doskonality elementy gry

i mogty zobaczy¢, jak wygla-
da profesjonalne podejscie
do sportu na najwyzszym po-
ziomie. Dodatkowo byt czas
na wspdlne zdjecia, autogra-
fy i krétkie inspirujace roz-
mowy, ktére czesto okazuja
sie réwnie wazne jak sam
trening.

JIMEK z mtodziezg ze Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych ,.Sztama"” na probie artystycznej
w Ketrzynie

Sztuka jako przestrzen
spotkaniai wspéttworzenia
Podobne emocje towarzyszy-
ty wydarzeniu w Ketrzynie,
gdzie mtodziez ze Stowa-
rzyszenia Inicjatyw Spo-
tecznych ,Sztama” zostata
zaskoczona wizyta Radzi-
mira Debskiego, znanego
jako JIMEK. Artysta pojawit
sie niespodziewanie pod-
czas préby, wnoszac do niej
SWOja energig i muzyczne
doswiadczenia.

To wtasnie on przekazat
uczestnikom informacje o za-
kwalifikowaniu sie do progra-
mu Kulturalny ORLEN. Jed-
nak, podobnie jak w Mysiadle,
na samym ogtoszeniu sie nie
skonczyto. JIMEK aktywnie
wiaczyt sie w zajecia — usiadt
przy fortepianie i wspdlnie

z mtodymi ludzmi tworzyt
materiat. Jego obecnos¢ po-
kazata, ze sztuka moze by¢
przestrzenia dialogu i wspot-
pracy, niezaleznie od wieku
czy doswiadczenia. Dla mto-
dych uczestnikéw byta to oka-
zja do zadawania pytan o roz-
woj warsztatu artystycznego

i szlifowania pomystéw razem
z do$wiadczonym twérca.

Stowarzyszenie ,,Sztama”,
dziatajgce przy | Liceum
Ogodlnoksztatcagcym w Ke-
trzynie, prowadzi regularne
zajecia wokalne, teatralne,
taneczne i chéralne, tworzac
przestrzen, w ktérej mtodziez
moze eksperymentowac, wy-
razac siebie i rozwija¢ swoje
umiejetnosci.

Realne wsparcie dla
lokalnych spotecznosci
Programy Sportowy ORLEN

i Kulturalny ORLEN to przede
wszystkim inwestycja w roz-
woj lokalnych $srodowisk.

W wielu mniejszych miejsco-
wosciach to wtasnie takie ini-
cjatywy stanowig podstawe
aktywnosci dzieci i mtodzie-
2y, czesto decydujac o ich
dalszej $ciezce edukacyjnej

i zawodowej. Wsparcie umoz-
liwia kontynuacje dziatan

i ich urozmaicenie — wprowa-
dzenie nowych form zaje¢,
zakup sprzetu czy organiza-
cje wydarzen, ktére przycia-
gaja kolejnych uczestnikdw.
Dzieki temu lokalne organi-
zacje moga dziatac¢ stabil-
niej i dtugofalowo, budujac
trwate relacje z uczestnikami
projektu.

Silne zaplecze i dlugofalowa
strategia

Oba programy objete sa ho-
norowymi patronatami mi-
nisterialnymi. Sportowy
ORLEN realizowany jest pod
patronatem Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz Mi-
nistra Edukaciji, natomiast
Kulturalny ORLEN uzyskat
patronaty Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego
oraz Ministra Edukaciji.

ORLEN jako multienerge-
tyczny koncern dziata na sze-
roka skale, ale jednocze$nie
konsekwentnie angazuje

sie w projekty spoteczne.
Jako mecenas sportu, kultu-
ry i nauki wspiera zaréwno
profesjonalnych sportowcow,
instytucje, jak i inicjatywy
oddolne, ktére maja realny
wptyw na codzienne zycie lo-
kalnych spotecznosci.

Strategia ORLEN 2035 zakta-
da rozwdj niskoemisyjnych

w rozumieniu Taksonomii

UE Zrédet energii. Kluczo-

we projekty z tego obszaru
obejmuja m.in. zwiekszenie
krajowego wydobycia gazu,
budowe czterech morskich
farm wiatrowych na Batty-
ku, rozwdj wielkoskalowych
magazyndéw energii oraz
uruchomienie co najmniej
dwdch matych elektrowni
jadrowych. Do 2035 roku
koncern planuje przeznaczy¢
na realizacje celéw strate-
gicznych 350-380 mld zt.
Wiecej o strategii ORLEN

do 2035 roku dowiesz sie na
stronie orlen.pl.
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Wiccej autobusow
do Kamionek

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

0d 27 czerwca jest wiecej
kursoéw doizKamionek wy-
konywanych przez autobu-
sy MZK na sezonowej linii nr
141.S3 tez oczywiScie inne
mozliwosci dojazdu do tego
kapieliska.

Kapielisko w osrodku w Ka-
mionkach Matych nad Jeziorem
Kamionkowskim to najbardziej
oblegane miejsce wypoczynku
w okolicy Torunia. Byto to wi-
dac w pigtek 26 czerwca, czyli
w dzien zakonczenia roku
szkolnego 2025/2026. Gdy zaj-
rzeliSmy na plaze w Kamion-
kach wten dzien okoto godziny
13, byta w sporym stopniu wy-
peliona wypoczywajacymi
osobami. Jeszcze wiecej byto
ich w ostatni weekend, kiedy
nad Polska i regionem pano-
waty tropikalne upaty. Nad je-
ziorem Kamionkowskim moz-
na korzystac ze sprzetu wod-
nego oraz szerokiej oferty ga-
stronomicznej w barach i ka-
wiarniach. Sg tam tez miejsca
dedykowane dzieciom.

Popularnos¢ plazy w Ka-
mionkach wynika takze z tego,
Ze w poréwnaniu z innymi
miejscami wypoczynku wokot
Torunia jest tu najtatwiej doje-
chac.

Z Torunia do Kamionek -
i oczywiscie z Kamionek
do Torunia - dotrze¢ mozna au-
tobusem MZK kursujacym
na sezonowej linii nr 141.
W tym roku uruchomiona zo-
stalta w sobote 13 czerwca.
Od soboty 27 czerwca do nie-
dzieli 16 sierpnia bedzie na niej
wiecej w poréwnaniu z wcze-
Sniejszymi dwoma tygodniami
kursow.

W Toruniu przystanek po-
czatkowy autobusu linii nr 141
znajduje sie na Placu Sw. Kata-
rzyny. Od 27 czerwca odjezdza
stad o godzinach: 9.00, 11.00,
13.00, 15.20, 17.20.

W Toruniu autobus zatrzy-
muje sie na przystankach: ,,Aleja
Solidarnosci”, ,,Dworzec Auto-
busowy” przy ulicy Odrodzenia,
,»53d Rejonowy” przy ulicy War-
nenczyka, ,,Kosciuszki”, ,,Scza-
nieckiego”, ,,Kozacka”, ,,Wielki
ROw” i ,,Polna” przy ulicy Gru-
dziadzkiej. Kolejne sa w Papo-
wie, Eysomicach, Papowie To-
runskim, Gostkowie, Turznie,
Kamionkach Matych. Ostatnim
przystankiem jest ,,Kamionki Je-
Zioro”.

Zniego autobus rozpoczyna
kursy powrotne o godzinach:
9.45,11.45,13.45,16.10,18.10.
Na trasie do Torunia obowia-
zujq takie same przystanki jak
wyzej wymienione. Ceny bile-
tow w autobusie linii nr 141 s3
takie same jak w komunikacji
miejskiej w Toruniu.

Nad Jezioro Kamionkow-
skie mozna takze dotrzec po-
ciggiem. Odjazdy z dworca To-
run Wschodni do stacji Ka-
mionki Jezioro sg o godzinach:
4.19,5.31,7.52,11.15,15.05,15.25,
16.17,18.33, 20.24, 23.19.

Ze stacji Kamionki Jezioro
do Torunia pociagi ruszajg o go-
dzinach: 6.10, 7.07, 8.26,12.35,
16.44,21.31,22.03.

Z Torunia i innych miejsco-
wosci do osrodka w Kamion-
kach mozna oczywiscie do-
trze¢ samochodem. Kierowcy
muszg pamietac, ze gtowna
droga w nim jest ,,strefg za-
mieszkania”. Zgodnie z przepi-
sami mozna wiec parkowac
tylko w wyznaczonych miej-
scach.

W Kamionkach samochod
mozna zostawi¢ na parkingu
znajdujacym sie przy gtéwnej
bramie do osrodka. To oczywi-
Scie wigze sie z wydatkiem. Po-
st6j na tym parkingu - bez
dziennych ograniczen godzino-
wych - kosztuje 17 ztotych.

Do Kamionek mozna takze
dojecha¢ rowerem. Do kapieli-
ska wiedzie droga rowerowa,
miedzy innymi z Torunia.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 1.07.2026

Weciaz nie wiadomo, jak ma
wygladac Teatr Muzyczny

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

10 lat temu dawny kinoteatr
Grunwald kupil marszatek
wojewodztwa. Miat tu po-
wstaé najnowoczesniejszy
wregionie teatr muzyczny.
Dzis wiadomo, ze dorealiza-
cji tych planéw daleko.

Najpierw rozpoczety procesin-
westycyjny, z gotowym juz
pierwszym projektem nowego
teatru, zahamowaty odkrycia
archeologiczne - odkryto tutaj
Sredniowieczny mur. Ko-
nieczne byto tez odkupienie s3-
siedniej dziatki, by nie budo-
waé na cudzym gruncie.
W sierpniu ubiegtego roku wy-
dawatossie, Ze lata obstrukcji sie
koncza i mamy przetom. Mar-
szatek ogtosit drugi konkurs
nakoncepcje teatru. ,,Spodzie-
wany termin zakonczenia bu-
dowy nowego teatru to 2029
rok” - zapowiedziata wtedy Be-
ata Krzeminska, rzeczniczka
marszatka wojewodztwa.
Procedowanie trwato blisko
1ok, ostatecznie oferty ztozyty
4 podmioty - wérod nich abso-
lutnie topowe pracownie archi-
tektoniczne. Niestety, dziS sy-
tuacja wraca do punktu wyj-
Scia. - Cate postepowanie doty-
czace wyboru koncepciji zostato
uniewaznione - przekazuje
Grzegorz Madrzycki, specjali-
sta ds. realizacji inwestycji
w Kujawsko-Pomorskim Te-
atrze Muzycznym w Toruniu.

Miliony za sam projekt

Do ostatecznej fazy konkur-
sowe]j zakwalifikowano cztery
podmioty. Jak wczeSniej pisali-
Smy, oczekiwaty od kilku
do ponad 30 min zt zaptaty
za samo stworzenie koncepcji
projektowej nowego teatru.

Wszystkie 4 oferty zostaty
odrzucone. Dlaczego? Powody
byty rozne. Najwiekszego pe-

10 lat temu marszatek kupit dawny kinoteatr Grunwald.

M

Chce tu stworzy¢ nowg siedzibe Teatru Muzycznego

cha miata spotka Plus3 -Archi-
tekci z Warszawy. Jej oferta jako
jedyna odpadta z powodu for-
malnego - brak podpisu elek-
tronicznego. Powazniejszy zde-
cydowanie zarzut pojawit sie
wobec spétki Sound & Space
z Poznania. Jej oferte odrzu-
cono, bo m.in. zawierata plan
postawienia Sciany sali kame-
ralnej na Sredniowiecznym
murze. Ten natomiast - jak wie-
lokrotnie pisaliSmy - ma zosta¢
zachowany i wyeksponowany.
»Zaproponowane rozwigzanie
techniczne ingeruje w struk-
ture zabytkowa, co stoi
w sprzecznoSci nie tylko
z SIWZ, ale i z celami ochrony
konserwatorskiej obiektu”-
podkreslono.

Oferte konsorcjum spotek
Kozien Architekci z Krakowa
iManufaktura Technologiczna
z Piaseczna pozegnano z jesz-
cze innego powodu. Tutaj ar-
chitektom zarzucono m.in. zty
rozktad pomieszczen. ,,Zama-
wiajacy wymaga, aby obiekt

zostal podzielony na strefy
funkcjonalne: strefa widzow,
aktorow, strefa administracji,
strefa dostaw. Poszczegblne
strefy powinny by¢ oddzielane
poprzez zastosowanie elektro-
nicznej kontroli dostepu, opar-
tej na kartach zblizeniowych
lub podobnej technologii. Tym-
czasem projekt przewidywat
np. wspolna klatke schodowg
oraz winde dla strefy widza
iadministracji.

Czwartg oferte - najbardziej
topowych autoréw - takze od-
rzucono jako niezgodng z wa-
runkami zaméwienia. Chodzi
o najdrozsza koncepcje, przy-
gotowang przez konsorcjum
firm JSK Architekci Sp. z o.0.
z Warszawy i Zaha Hadid Limi-
ted z Londynu (za ponad 30
min z}). Tej zarzucono m.in., ze
nie uwzglednita wymaganej
toalety dla niepelnosprawnych
na parterze budynku (kondy-
gnaciji, z ktorej zapewniony jest
dostep do sali widowiskowej).
Ale takze i to, ze Zle zaprojek-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI ]

towano sprzedaz biletow i ob-
shuge widza, a pralnie z suszar-
nig (kostiumoéw teatralnych)
zaplanowat jako wspélne po-
mieszczenie wbrew wymo-
gowi ich separacji. Nie spodo-
bat sie tez pomyst topowych
architektow ze szklem, bo nie-
ktorzy mogliby przez to zosta¢
pozbawieni intymnosci - takze
w garderobach! ,,Zapropono-
wana w koncepcji elewacja
od strony ul. Poniatowskiego
zostata przewidziana jako
przeszklona. Rozwigzanie to
jest bezposSrednio sprzeczne
z funkcjg zlokalizowanych
zanig pomieszczen (garderoby
z sanitariatami - brak prywat-
nosci; dok sceniczny i zatadun-
kowy - specyfika techniczna;
studio nagran - brak mozliwo-
Sci zapewnienia wymaganej
izolacyjnosci akustycznejiwy-
ciszenia od strony ulicy)” - czy-
tamy w powodach odrzucenia
oferty.

Jest jedno odwotanie,

bedzie rozprawa

Z odrzuceniem ofert i unie-
waznieniem postepowania po-
godzita sie wiekszos¢ jego
uczestnikéw. - Jeden z podmio-
tow jednak sie nie pogodzit
iwniést odwotanie do Krajowej
Izby Odwotawczej. Czekamy
teraz na termin wyznaczenia
rozprawy odwolawczej - méwi
»Nowosciom” Grzegorz Ma-
drzycki, specjalista ds. realiza-
cji inwestycji w Kujawsko-Po-
morskim Teatrze Muzycznym
w Toruniu.

Jesli KIOw przysztoSci uzna,
ze oferte odwotujacej sie pra-
cowni architektonicznej odrzu-
cono z niewystarczajacych
przyczyn, to trzeba ja bedzie
rozpatrzy¢ ponownie.

Do czego to jednak dopro-
wadzi, dziS nie wiadomo i jest
to na razie wybieganie za da-
leko w przysztos¢.

AKCJA CHARYTATYWNA
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Wojna o dowdz smieci.
WhyeralisSmy z Bydgoszcza

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Sad Okregowy w Bydgosz-
czy przyznatracje wladzom
Torunia wich sporze z wia-
dzami Bydgoszczy dotycza-
cym oplat za odpady dowo-
zone do spalarni Smieci.

Chodzi o sprawe ciggnaca sie
od 2022 roku, ktéra szeroko
opisywalismy w ,Nowo-
Sciach”. Przypomnijmy, Ze pre-
zydent Bydgoszczy Rafat Bru-
ski postanowit wypowiedzie¢
porozumienie z 2009 roku - for-
malnie uznano je za niewazne.
W tym porozumieniu Byd-
goszcziTorun zobowigzaty sie
do wspoétpracy przy budowie
zakladu termicznego prze-
ksztatcania odpadow komunal-
nych pochodzacych z 6wcze-
snego Bydgosko-Torunskiego
Obszaru Metropolitalnego.
OkreSlono w nim tez zasady
rozliczen za dostarczane do tej
spalarni Smieci. Ustalono, ze
cena za tone bedzie taka sama
dla obu stron porozumienia.

Spalarnia, prowadzona przez
firme ProNatura, bedacg spotka
samorzadu Bydgoszczy, za-
czela dziatalnos¢ w 2016 roku.
Pod koniec 2022 roku prezy-
dent Bydgoszcz zaproponowat
zawarcie nowego porozumie-
nia. W praktyce chodzito
o koszty transportu Smieci ze
stacji przetadunkowej przy
ulicy Kociewskiej w Toruniu
do spalarni. Miaty wzrosngc¢ dla
Torunia i podtorunskich gmin.
Miedzy samorzadami rozgorzat
spor. Sprawa trafita do Woje-
wodzkiej Rady Dialogu Spo-
tecznego. Ta skierowala ja
do rozmow z udziatem nego-
cjatorow. Po kilku miesigcach
powstat projekt porozumienia.
Po akceptacji wtadz Bydgosz-
czy i Torunia zaczeto obowia-
zywac 1 kwietnia 2023 roku.

W efekcie catosé kosztow
utrzymania Stacji Przefadunko-
wej Odpadow (SPO) w Toruniu,
bedacej czescig spalarni w Byd-

£0szCzy, przerzucona zostata
na Torun i gminy oScienne.
Skutkiem nowego sposobu roz-
liczen byta podwyzka optat
za wywoz Smieci.. Na tych no-
wych zasadach tylko przez rok
budzet Torunia poni6st 4,1 min
zt dodatkowego kosztu.

Samorzad Torunia znalazt
sie pod Sciana, bo zostatby
z nieodebranymi przez spalar-
nie tonami Smieci, i nowe poro-
zumienie zawart. Z zamoéwio-
nych przez niego ekspertyz
prawnych wynikato, ze porozu-
mienia z 2009 roku nie mozna
uznac za niewazne. Dlatego sa-
morzad Torunia wymogt, by
wnowym, z2023 roku, znalazt
sie zapis o tym, ze wobec ,,za-
sadniczej rozbieznosci stano-
wisk”, strony moga szukac roz-
strzygniecia sporu na drodze
sadowej.

Samorzad Torunia z drogi
prawnej skorzystat. Najpierw
skierowat sprawe do Naczel-
nego Sadu Administracyjnego.
Ten ja odrzucit - uznat, Ze nie
jest do tego wlasciwym. W tej
sytuacji ztozyt pozew do sgdu
powszechnego - do Sadu Okre-
gowego w Bydgoszczy. Ten
kilka dni temu wydat wyrok.
Orzekl, Ze samorzady Bydgosz-
czy i Torunia nieprzerwanie
wigze porozumienie z 2009
roku. Potwierdzono obowigzy-
wanie zasady rozliczen, we-
dtug ktorej ,,brama” do nich
jest Stacja Przetadunkowa Od-
padéw w Toruniu. Innymi
stowy - samorzad Toruniaisa-
morzady osciennych gmin nie
powinny ptaci¢ za dowoz
Smieci od bydgoskiej spalani.
To otwiera droge do zwrotu
przez spalarnie ,nadptaty”
.Sad stwierdzit tez, ze umowa
72009 roku ma charakter dtu-
goterminowy i nie moze zosta¢
wypowiedziana przed 2039 ro-
kiem. Wyrok jest nieprawo-
mocny.

Do Urzedu Miasta Bydgosz-
czy skierowaliSmy pytanie, czy
skorzysta z prawa odwotania.
Czekamy na odpowiedz. ©®
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Jest salon samochodowy, beda
magazyny, biura i zajezdnia

i

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Pod koniec czerwca w stre-
fie inwestycyjnej Torui Za-
chéd otwarty zostat salon
motoryzacyjny. Na ukonicze-
niu jest inne przedsiewzie-
ciena tym obszarze.

Strefa inwestycyjna Torun Za-
chéd ma okoto 119 hektarow
powierzchni. To teren miedzy
lotniskiem Aeroklubu Pomor-
skiego na péinocy, Motoareng
iulica Pera Jonssona na wscho-
dzie, Szosa Bydgoska na potu-
dniuizachodnig granicg Toru-
nia. Niegdy$ zajmowaly je
w wiekszoSci zaktady Polchem.
0Od 2011 roku funkcjonuje tu
market sieci Castorama. Inne
biznesy nie wypality.

Wrtasnie koncepcja strefy
Torun Zach6d ma by¢ sposo-
bem na inwestycyjne rozrusza-
nie obszaru, ktéry w zdecydo-
wanej wiekszosci jest ugorem.
Mozna uznaé, ze powstala
pod koniec 2024 roku, gdy zo-
stata uwzgledniona w zapre-
zentowanych woéwczas ,,Kie-
runkach rozwoju przestrzen-
nego Torunia na lata 2024-
2029+”,

Pierwsza inwestycja, ktora
zostata zrealizowana w strefie
Torun Zachod jest salon Merce-
des-Benz Auto Frelik przy Szo-
sie Bydgoskiej 104.

Hale magazynowe

Na finiszu jest inwestycja
na przeciwlegtym krancu strefy.
To przedsiewziecie firmy Doll-
Houses, bedacej czeScig Mikul-
scy Holding, przy ulicy Pera
Jonssona 3a - mniej wiecej na-
przeciw Motoareny. Wznosi ona
hale magazynowa dla produku-
jacej meble spotki Szchara. To
inna firma z Mikulscy Holding.
Halabedzie miata 1500 metrow
kwadratowych powierzchni,
Zczego 250 mkw. zostanie prze-
znaczone pod czeS¢ wysta-
Wowa.

- Otwarcie hali przy ulicy
Pera Jonssona 3a to kwestia naj-
blizszych miesiecy - moéwi
Mieszko Mikulski, wtasciciel
Mikulscy Holding.

DollHouses ma w planach
jeszcze jedng inwestycje w stre-
fie Torun Zachéd. Na swoim
gruncie przy Szosie Bydgoskiej

-

Cieécia strefy Torun Zachéd

i
sagru

nty po Polchemie, na ktérych nie wypalito

przedsiewziecie firmy Karawela. Trwajg poszukiwania inwestorow dla kolejnych

102e planuje wzniesienie dwoch
hal magazynowych oraz kilku-
pietrowego biurowca z czescig
apartamentowa.

W najblizszym czasie po-
winna rozpoczac sie w strefie
realizacja przedsiewziecia to-
runskiej firmy Sinograf, beda-
cej dostawca materiatéw i akce-
sori6w przemystowych. Spotka
Sinograf grunt pod te inwesty-
cje kupita od syndyka masy
upadtosciowej firmy Karawela.
Tej przed laty na sporej czesci
nieruchomosci po Polchemie
nie udato sie zbudowac cen-
trum handlowego. Syndyk
szuka kupcow takze dlainnych
gruntéw po Karaweli. W lutym
nie wypalita kolejna proba
sprzedazy. Nie byto wéwczas
chetnych na tereny o po-
wierzchni nieco ponad 6 ha
iblisko 3 ha.

Syndyk szuka kupcow

Efektem tego jest nowa tak-
tyka. Nieruchomo$¢ po Kara-
welibedace pod zarzadem syn-
dyka zostaly podzielone
na mniejsze dziatki, o po-

|
Latem ubiegtego roku
dziatke o powierzchni
4,6 haza ponad 7 milio-
néw ztotych pod hub
logistyczny kupita
spotka Sinograf.

wierzchni od okoto 0,5 do 1,6
ha. Powstaty takze wariantowe
koncepcje ich zagospodarowa-
nia, obejmujgce inwestycje
ustugowe, magazynowe i pro-
dukcyjne. Te propozycje byty
omawiane podczas konsultacji
biznesowych, zorganizowa-
nych w Srode 24 czerwca
w Centrum Wsparcia Biznesu.
Tojednostka miejska, ktorej za-
daniem jest wsparcie przedsie-
biorcoéw. - ZaleZy nam na tym,
aby oferta odpowiadata rzeczy-
wistym potrzebom rynku. Kon-
sultacje maja pomoc w wypra-
cowaniu takiego podziatu nie-
ruchomosci, ktory bedzie
atrakcyjny dla przysztych inwe-
storow i umozliwi efektywne
wykorzystanie potencjatu tego
obszaru - podkresla syndyk
masy upadtoSciowej Karaweli
Janusz Iwanicki.

Jak przed spotkaniem poda-
wato CWB, cena gruntow jest
zalezna od sumy wartosci kon-
kretnych dziatek geodezyj-
nych, przy czym Srednio wy-
nosi 185 z1 netto za metr kwa-
dratowy.

Syndykowi na sprzedazy
nieruchomosci zalezy, bo jego
zadaniem jest zaspokojenie
wierzycieli, w tym przypadku
spotki Karawela. Na tym, by te
transakcje doszty do skutku za-
lezy tez miastu.

Sprzedaz gruntéow przez
syndyka wypalita w innej cze-

Sci strefy Torun-Zachod. To
nieruchomosci nalezace nie-
gdys do firmy Nesta-Bis, a jesz-
cze wczesniej do Polchemu.

Zajezdnia i torowisko

119 hektaréw tworzacych
strefe Torun Zachod jest w tzw.
mikScie wlasnoSciowym. 68 ha
to tereny miejskie, 51 ha - te-
reny prywatne. Strefa - wedlug
zapowiedzi wtadz Torunia - be-
dzie uzbrajana w te sieci eta-
pami. Najpierw, do 2029 roku,
jej potudniowa czesé, czyli ta
blizej Szosy Lubickiej. Do 2030
roku - czeS¢ péinocna. Wste-
pem do uzbrajania bedzie miej-
scowy plan zagospodarowania
przestrzennego. Nad jego pro-
jektem od jesieni ubiegtego
roku pracuje Miejska Pracow-
nia Urbanistyczna.

Waznym elementem nowej
infrastruktury w strefie Torun
Zachod bedzie odcinek trasy
Srednicowej miedzy Szosa
Okrezng a zachodnig granica
Torunia. W potowie czerwca
MZD podpisal umowe na opra-
cowanie jego projektu. W stre-
fie, na jej zachodnim krancu
do 2029 roku ma powstac za-
jezdnia tramwajowa, a w na-
stepnych latach, obok - zajezd-
nia autobusowa. Obiekt ten be-
dzie spiety torowiskiem tram-
wajowym taczacym go z petla
,Motoarena” przy Szosie Byd-
goskiej oraz nowa drogg. ©®
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Slynna ,,Malta” idzie pod mlotek! - Choroba,
dlugi, nieprzyjazne panstwo - mowi wlasciciel

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Komornik wlasnie oglosil,
Ze wystawia na licytacje po-
lowe udzialow , Malty” -
slynnej sali bankietowej
iweselnej w Wabrzeznie.

»Malta” to kultowe miejsce
w Wabrzeznie. llez wesel, przy-
je¢ komunijnych i innych od-
byto sie tutaj przez 20 lat! llez
gosci szalato tutaj na zabawach
sylwestrowych, czy po prostu
latami sie stotowato i chwalito
oferte. Trudno zliczy¢... Czy te-
raz popularny lokal zniknie
Zmapy miasta?

25 czerwca komornik oficjal-
nie ogtlosit - publicznie, m.in.
w og6lnodostepnym serwisie
Krajowej Rady Komorniczej - ze
wystawi na licytacje potowe
udziatéw catej nieruchomosci,
czyli sali bankietowej przy ul.
Labedziej 3 wraz z gruntem
oraz tarasem przed lokalem.

Wartosc tej potowy oszaco-
wanonalmini20tys. 530zt Li-
cytacjanatomiast rozpocznie sie
od poziomu 840 tys. 397 zti 50
gr - taka jest ,,cena wywotania”.

g O
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~Malta” to doskonale znana sala bankietowa i weselna

przy ul. kabedziej w Wabrzeznie

~Malta” dziata

- ,.Malta” wciaz dziata. Po-
towa udziatow jest moja (i to
ona jest licytowana), a druga
nalezy do mojej bytej zony,
z ktora jestem w dobrych rela-
cjach. Obojgu nam zalezy, by ta
historia mozliwie najlepiej sie
zakonczyta. Prowadze ten lokal
od 20 lat i jest on jak moje

dziecko - nie kryje pan Tomasz.

Cosie wydarzyto, Ze potowa
nieruchomosci trafia nalicyta-
cje komormnicza? Splot kilku wy-
darzen, z powaznymi proble-
mami zdrowotnymi restaura-
toranaczele.

- Jestem juz narencie, sporo
przeszedlem. Przez choroby
i inne problemy popadiem

FOT. KRAJOWA RADA KOMORNICZA-SERWIS

w diugi. Mimo moich staran
i wciaz ptynacych zaméwien
na imprezy czy cateringi
od klientow, nie jestem w sta-
nie sie z nich wygrzebaé. Pan-
stwo mi w tym nie pomaga,
najkrocej moéwiac. Na nieru-
chomosci jest hipoteka i wie-
rzyciele, na koncie ,,siedzi” mi
dzis ZUS i urzad skarbowy.
W ktorg strone sie nie obroce:
blokada - opowiada nam pan
Tomasz.

Jak podkresla, zalezy mu
na tym, by w licytacji jego
udzialy zostaly sprzedane
po dobrej cenie. Tak, zeby
udato sie zaspokoic¢ jak naj-
wigkszg ilos¢ wierzycieli.
Chcialby, Ze potencjalny nowy
wspotwlasciciel porozumieli
skutecznie z drugim wtascicie-
lemi,,Malta” istniata dalej.

- Ludzie wciaz s3 zaintereso-
wani imprezami u nas. Nieje-
den chce rezerwowac termin
np. na przyjecie komunijne czy
inng impreze juzna za dwalata.
Odmawiam, ttumacze uczci-
wie, jaka jest sytuacja: ze nie
wiem, co za te dwa lata bedzie.
Przyjmujemy zamowienia bie-
zace.Noicoz: teraz, latem, caty

czas do nas zapraszamy. Po-
goda piekna, plaza w Wabrzez-
nie czeka, ,,Malta” tez - konczy
restaurator.

Dodajmy, ze licytacjamasie
odby¢ w trybie elektronicz-
nym. Rozpocznie sie 3 wrze-
$nia i potrwa tydzien. Poten-
cjalni kupcy maja czas do
konca do korica sierpnia, by
whptacié rekojmie - to warunek
udziatu wlicytacji. Wynosi 112
tys. 053z

Licytowany bedzie jedna
druga udziatéw w gruncie, sali
bankietowej o powierzchni 330
mkw., parkingu i tarasie przed
lokalem.

Rozgrzane miotki

komornikow

Potowa ,,Malty” w Wabrzez-
nie to tylko jedna z wielu za-
planowanych biznesowych li-
cytacji w Kujawsko-Pomor-
skiem.

Przypomnijmy, Ze nalicyta-
cje wystawiono m.in. czeS¢ nie-
ruchomosci stynnej fabryki
FAM w Chelmnie. 2 mln 294
tys. 250zt - od tego poziomu za-
cznie sie sprzedaz. Licytacja
rozpocznie sie 3 lipca i potrwa

tydzien - toczyC sie bedzie
w trybie elektronicznym.

Na licytacje wystawiony
jest tez majatek w BrzeZnie,
w gminie Lubicz pod Toru-
niem. Cena wywotania w tym
wypadku wynosi 2 mln 079
tys. zt. Co tam konkretnie poj-
dzie pod mtotek? Nierucho-
mosci przy ul. Sosnowej 34,
przylegle do drogo wojewodz-
kiej. Sa wsrod nich: budynek
sktadowo - magazynowy, bu-
dynek administracyjny, por-
tiernia oraz blaszany budynek
przemystowy. Dodatkowo
nanieruchomosci znajduje sie
bateria 4 silosow, waga wo-
zowa oraz wiata. Jeden z bu-
dynkow jest zabytkowy (pod-
worski) i wpisany jest do woje-
wodzkiego rejestru zabytkow.
Ta licytacja odbedzie sie
w Sadzie Rejonowym w Toru-
niu, 3lipca.

Poza tym zapowiedziano
tez jeszcze np. licytacje po-
towy lokalu uzytkowego przy
ul. Kujawska 18/1 we Wto-
ctawku czy licytacje juz nie
nieruchomosci, tylko maszyn
lub urzadzen innych bizneséw
w regionie.©®

W Mirakowie na plazowiczow czekaja czysta

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Osrodek w Mirakowie to

od lat jedno z najpopular-

niejszych miejscletniego
zynku w okolicy To-

rumnia.

Osrodek ,,GROT” i gospodar-
stwo agroturystyczne o tej sa-
mej nazwie dziata od 1996
roku. W tym roku przypada
wiec jubileusz 30-lecia jego
dziatalnosci. Zatozyt je To-
masz Gembicki, ktory kilka lat
wczesniej kupit kilka hekta-
row pagoérkowatego terenu
nad Jeziorem Chelmzynskim.
Nazwa gospodarstwa pocho-
dzi od inicjatéw cztonkow ro-
dziny Gembickich.

CzeScig oSrodka w Mirako-
wie jest czeS¢ do wypo-
czynku, na brzegu jeziora,
z plaza. To miejsce inne od po-
pularnych oSrodkéw w po-
blizu Torunia, czyli Kamionek
czy znajdujacego sie po sa-
siedzku Zalesia. W Mirakowie
jest kameralnie. Osoby wybie-
rajace to miejsce cenig je ze
wzgledu na czystosc i trawia-
sta plaze. Piaszczysta jest nie-
duzajej czesc.

Najlepiej przyjechaé

w grupie

- Tegoroczny sezon zaczeli-
Smy 1 maja. Przed druga po-
towa czerwca pogoda nas nie
rozpieszczata. Liczymy, Ze be-
dzie lepiej niz przed rokiem. Je-
§li tegoroczny sezon miatby
by¢ taki jak poprzedni, to
chyba trzeba bedzie zamkna¢
ten interes - mowi Tomasz
Gembicki.

- Nie zagladam do prognoz
pogody, by sie nie denerwowac
- méwi Wojciech Gembicki, syn
pana Tomasza.

Wielu plazowiczéw byto
w oSrodku w Mirakowie
w ostatni weekend czerwca,
pierwszy wakacyjny, kiedy to
temperatury w mieScie siegaty
40 stopni Celsjusza. Nad woda
szukali ochtody.

Cena za dzienny pobyt
w osrodku Mirakowie to 30 zto-
tych. Tyle trzeba zaptaci¢ za po-
zostawienie samochodu
na parkingu. Najbardziej optaca
sie wiec przyjecha¢ do Mira-
kowa jak najliczniej. - Ta cena
za pobyt obowigzuje u nas
od trzech lat - wyjasnia Tomasz
Gembicki. Platna jest toaleta
w osrodku - 2 ztote. Funkcjo-
nuje wnim bar. Oto cennik: za-

Gospodarstwo i plaza w Mirakowie funkcjonuja od 30 lat, prowadzacy je zapraszaja

tu takze w sezonie letnim 2026

piekanka mata - 15 ztotych, za-
piekanka duza - 20 ztotych,
pizza z szynka 25 ztotych, kawa
8 ztotych, piwo butelkowe - 6-
9 ztotych, piwo lane - 5 ztotych
(0,3litra)i9 ztotych (0,5 litra),
lody - 4-10 ztotych.

W ofercie baru sg tez oczy-
wiScie napoje chtodzace nieal-
koholowe i przekaski.

Czysta woda

i wedkowanie

Jak w innym oSrodkach
nad Jeziorem Chelmzyniskim,
takze w Mirakowie plazowicze
pluskaja siei ptywaja w czystej
wodzie. Kapielisko jest nie-
strzezone.

W Mirakowie oprocz plazy
jest takze plac zabaw dla dzieci,

miejsca do gry w siatkowke
oraz do grillowania.

Chetni moga wypozyczy¢
rowery wodne, kajaki, a mito-
Snicy towienia - t6dki. Cennik
za Wypozyczenie sprzetu pty-
wajacego na godzine obowia-
zuje nastepujacy: rower wodny
- 30 zlotych, kajak - 30 ztotych,
t6dka na potéw ryb - stawka

FOT. MAREK NIENARTOWICZ

do uzgodnienia. Dla wedkarzy
przygotowano specjalny po-
most - fowi¢ mogg posiadacze
karty Polskiego Zwigzku Wed-
karskiego.

W gospodarstwie w Mirako-
wie jest rowniez baza nocle-
gowa - jak to w agroturystyce.

- Nie mamy jednak wolnych
miejsc, wszystkie sg zarezerwo-
wane do konca wakagji - dodaje
Tomasz Gembicki.

Jak dojechaé

nad wode?

Mirakowo jest oddalone
od Torunia 0 20 kilometréwi 8
kilometréw od Chelmzy. Najta-
twiej jest tu oczywiScie doje-
chaé samochodem. Inny wa-
riant to rower.

Trase Torun-Mirakowo-To-
run obstugujg autobusy firmy
Fabisiak Przewozy. Sg jednak
tylko dwa kursy dziennie - o go-
dzinach 5.45116 z dworca To-
run Miasto. Po drodze autobusy
zatrzymuja sie na przystankach
przy ulicy Grudzigdzkiej - wre-
jonie jej skrzyzowan z ulicami
KosciuszkiiPolna.

Odjazdy z Mirakowa do To-
runia (z przystanku Mirakowo
Morczyny Centrum) tez s3 dwa
-ogodzinach 6.30117.08. ©®
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Czad grozny rowniez latem. W czasie upalow

ryzyko zatrucia tlenkiem wegla rosnie

tukasz Szatkowski
lukasz.szalkowski@polskapress.pl

Tlenek wegla, czyli czad, naj-
czesciejkojarzy siezsezonem
grzewczym. Toblad. Strazacy
przypominaja, ze czad moze
by¢Smiertelnie grozny row-
niezlatem, szczegolnie pod-
czas wysokich temperatur.

W ostatnich dniach takie
zdarzenia odnotowano takze
wKujawsko-Pomorskiem.

Problem dotyczy gtownie mie-
szkanidomoéw, w ktérych dzia-
tajg urzadzenia gazowe, m.in.
piecyki do podgrzewania wody.

Nawet jesli kaloryfery sgwy-
faczone, ryzyko nie znika, bo
gazowe podgrzewacze wo-dy
nadal sg uzywane przez ca-ty
oK.

Dlaczego czad jest

grozny w upaty?

W czasie upatéw mogg po-
gorszyc¢ sie warunki wentylacji
iodprowadzania spalin.

Nagrzane przewody komi-
nowe, dachy i elementy bu-
dynku moga powodowac po-
wstawanie tzw. poduszki po-

wietrznej. W efekcie spaliny nie
sa prawidtowo odprowadzane
na zewnatrz, a w skrajnych
przypadkach moga cofac sie
domieszkania.

SzczegOlnie niebezpieczne
jest to w tazienkach i kuch-
niach, gdzie pracujg piecyki ga-
zowe. JeSli pomieszczenie jest
stabo wentylowane, kratki sg
zastoniete, a okna szczelnie za-
mkniete przed goracem, ry-
zykorosnie.

Czad jest tym bardziej pod-
stepny, ze nie ma koloru ani za-
pachu.

Czlowiek nie jest w stanie
wyczué go samodzielnie.

O obecnosci tlenku wegla
moze ostrzec dopiero sprawna
czujka.

Bydgoszcz - cztery

osoby w szpitalu

W ostatnich dniach do nie-
bezpiecznego zdarzenia doszto
w Bydgoszczy, w jednym z blo-
kow przy al. Powstancow Wiel-
kopolskich. Po podtruciu tlen-
kiem wegla do szpitala trafity
cztery osoby, w tym dzieci.

Strazacy po przyjezdzie na
miejsce wykonali pomiary. Ste-

Strazacy interweniowali m.in. w sklepie sieci ,,Biedronka”

w Jabtonowie Pomorskim

zenie tlenku wegla w pomiesz-
czeniach wynosito okoto 300
ppm, co stanowi powazne za-
grozenie dla zdrowia.

To pokazuje, ze czad nie jest
wylacznie zimowym proble-
mem. Nawet w Srodku lata i
podczas upatéw moze dojs¢ do
sytuacji, w ktorej mieszkancy
s3 narazeni na realne niebez-
pieczenstwo.

Alarm czujki

w Solcu Kujawskim

Toniebylojedyne zdarzenie
zwigzane z czadem w regionie.
W Solcu Kujawskim strazacy
interweniowali po alarmie czuj-
nika tlenku wegla w budynku
mieszkalnym.

Po przyjezdzie na miejsce
wykonano pomiary, ktore wy-
kazaty bardzo wysokie steze-
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nie czadu. Wedtug informacji
strazakéw przy pracujacym ga-
zowym piecu centralnego
ogrzewania wskazania detek-
torow osiagaty bardzo duze
wartosci.

W tym przypadku czujka
mogta uratowac mieszkancom
zycie. Gdyby nie zareagowata
na czas, domownicy mogli nie
zauwazy¢ zagrozenia.

W Jabtonowie

ewakuacja ,,Biedronki”

Grozna sytuacja miata miej-
sce takze w sklepie sieci ,,Bie-
dronka” w Jabtonowie Pomor-
skim. W niedziele wieczorem
wiaczyta sie tam czujka tlenku
wegla.

Zmarketu natychmiast ewa-
kuowano pracownikéw i klien-
tow. Na miejsce wezwano stra-
zakow i zespdt ratownictwa
me-dycznego. Na szczeScie ni-
komu nic sie nie stato.

Jakie sg objawy

zatrucia czadem?

Zatrucie tlenkiem wegla
mo-ze poczatkowo przypomi-
nac zwykte ostabienie. Mogg
pojawic sie béle i zawroty

glowy, nudnosSci, sennosc,
dusznoSsci, zaburzenia kon-
centracji albo ogblne rozbicie.

Jesli takie objawy pojawiaja
sie w mieszkaniu, zwlaszcza
podczas korzystania z piecyka
gazowego, nie wolnoich lekce-
wazy¢. Trzeba natychmiast
przewietrzy¢ pomieszczenie,
wyjS¢ na zewnatrz i wezwac
pomoc.

Co zrobié,

zeby zmniejszyé

ryzyko?

Najwazniejsze sg sprawna
wentylacja, regularne przegla-
dy urzadzen gazowych i prze-
wodow kominowych oraz nie-
zastanianie kratek wentylacyj-
nych.

W czasie upatéw nie nalezy
catkowicie odcina¢ doptywu
Swiezego powietrza do pomie-
szczen, w ktorych pracuja urza-
dzenia spalajace gaz.

Warto tez zamontowac czuj-
ke tlenku wegla. To niewielkie
urzadzenie, ktére moze uru-
chomic alarm zanim steZzenie
czadu stanie sie Smiertelnie
niebezpieczne.
©®

Pokazcie swoje plastyczne talenty i spedzcie dzien w parku rozrywki!
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Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Wielkimi krokami zbliza sie
»USmiechniety Dzien. Jego or-
ganizatorami s3: ,,Gazeta Po-
morska”, ,,Express Bydgoski”
oraz ,,Nowosci Dziennik To-
runski”. To akcja adresowana
do wychowankoéw rodzinnych
domow dziecka i innych pla-
cowek opiekunczo-wycho-
wawczych, zlokalizowanych
w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim. Wyjatkowe spo-
tkanie, w ktorym uczestniczy
kazdorazowo okoto 200 dzieci
z opiekunami, jest cykliczne.
Odbywa sie raz na pét roku
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PARTNERZY GLOWNI

Q greenpetrol

w réznorodnych miejscach re-
gionu, atrakcyjnych dla naj-
mitodszych.

Widzimy sie 21 lipca!

Odliczamy juz dni do naj-
blizszego spotkania z dzie¢mil!
21lipca, w §rode, widzimy sie
w Parku Rozrywki - Zaczaro-
wany Las.

To tematyczny park roz-
rywki potozony w sercu Le-
Snego Parku Kultury i Wypo-
czynku Myslecinek w Bydgosz-
czy. Stworzono go z myslg o ro-
dzinach z dzie¢mi, gdzie magia
lasuiliczne atrakcje zapewniajg
niezapomniang zabawe. Tutaj
dzieci moga bezpiecznie bawic
sie i odkrywac Swiat, a rodzice
moga odpocza¢ w otoczeniu
natury.

Na prace plastyczne

czekamy do 13 lipca

Przepustka do Myslecinka
bedzie udziat w naszym kon-

PARTNERZY

MIEJSKIE WODOCIAGI
i KANALIZACIA
y

EIB ‘drobex @

SPORT LAB @@mbinam

wwwwww binath.pl

uémiechniety vzien!

KONKURS PLASTYCZNY

DLA
~ PODOPIECZNYCH

rodzinnych domaw dziecka | placowek

opiektmczo-wvchowuwczych

DO WYGRANIA DZIEN PELEN ZABAW ﬁ
ORAZ MNOSTWO ATRAKCYJNYCH NAGROD

" a T

.4.1 A
Przepustka do Parku Rozrywki w Myslecinku bedzie

udziat w naszym konkursie plastycznym

kursie plastycznym. Temat
brzmi: ,,Mapa Krainy USmie-
chu. Stworz mape Zaczarowa-
nego Lasu i pokaz niezwykle
miejsca, tajemnicze Sciezki,
mieszkancéw oraz atrakcje,
ktore sprawiaja, ze jest to naj-
bardziej uSmiechniete miejsce

-

& BYDCOSTA sou o H—u—n—n—ll- o
sty caveae TRADE AGROD
=

DPV

logistic

Jﬁ" Kverneland

na Swiecie” W konkursie
mogg bra¢ udziat placowki
opiekunczo-wychowawcze
oraz rodzinne domy dziecka
z regionu kujawsko-pomor-
skiego.

Technika jest dowolna:
kredki, farbki, pisaki, wykle-

Sklepy Firmowe

FOT. POLSKAPPRESS

janka, wycinanka itp. Obowia-
zuje zasada: jedna praca
na jedng placowke, dzieci wy-
konujg ja razem. Przy ocenianiu
nie wezmiemy pod uwage
liczby matoletnich autorow,
lecz ich pomystowos¢.

Prosimy w formularzu zgto-
szeniowym m.in. o przekaza-
nie takich informaciji, jak nazwa
i dane kontaktowe placoéwki,
imie i nazwisko dyrektora
iliczba dzieci, ktére wykonaty
zadanie. Po wypelnieniu an-
kiety, otrzymajg Panstwo po-
twierdzenie na wczesniej wska-
zanego maila.

Uwaga: nie trzeba przysytac
nam pracy, wystarczy zrobic jej
zdjecie i wystac jako zatgcznik
juz razem ze wspomnianym
formularzem.

Na zgloszenia czekamy
do 13 lipca. Komisja konkur-
sowa oceni prace i wytoni te
zwycieskie. Ogloszenie wyni-
kow 15lipca.
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PACK & DRUK

Dzien peten uémiechu

i atrakcji

21 lipca zaprosimy laure-
atéw (200 dzieci wraz z opieku-
nami) do Parku Rozrywki - Za-
czarowany Las w LeSnym
Parku MySlecinek w Bydgosz-
czy, gdzie zorganizujemy dzien
peten uSmiechu i atrakcji dla
dzieci: zwiedzanie, odkrywa-
nie, pokazng dawke wiedzy
w formie zabawy, poczestunek
oraz uroczyste wreczenie na-
grod - dla kazdego dziecka zo-
stang przygotowane upominki
w formie paczki, a dodatkowo
poznamy zwycieska placowke
iwreczymy nagrody.

Prowadzacy placoéwki, ktore
dostang zaproszenia, musza we
wiasnym zakresie zorganizo-
waé dojazd wychowankow
do Bydgoszczy.

Szczegobty, ankieta i regula-
min: nowosci.com.pl/usmiech-
nietydzien26.
©®
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Jak zyli olendersy osadnicy nad Wislaz
‘To mozna zobaczy¢ w podtorunskim skansenie

Joanna Maciejewska
joanna.maciejewska@polskapress.pl

Jak zyli, pracowali, odpoczy-
wali Olendrzy? Tego mozna
dowiedzie¢ sie odwiedzajac
skansen pod Toruniem.

W ramach kolejnej akcji
~Tuzpo zmroku", zorganizo-
wano tam nocne zwiedzanie

Olenderski Park Etnograficzny
w Wielkiej Nieszawce kolejny
raz tetnit Zyciem sprzed wie-
kéw. Zwiedzajacy mieli okazje
nie tylko zajrze¢ do domostw,
lecz takze podpatrzeé, jak wy-
gladato zycie Olendréw - praca,
odpoczynek, a nawet Swieto-
wanie - a to za sprawg urodzin
babci z Kaniczek.

Obrobka Inu, przedzenie
nici, plecenie sznuréw, na-
prawa uprzezy czy budowanie
ptotu z wierzbowych gatezi -
mozna byto nie tylko przyjrzec¢
sie tym pracom, lecz w czeSci
takze wzig¢ wnich udziat. Oka-
zaly sie one nie lada atrakcja
dla dzieci w r6znym wieku.
Byta to tez okazja do zwiedze-
nia parku w towarzystwie
przewodnikéw, ktorzy opowia-

dali o poszczegdlnych budyn-
kachitym, co akurat sie wnich
dzieje.

Chetnych nie

brakowato

Nocne zwiedzanie z cyklu
»Tuz po zmroku”, ktore zorga-
nizowano w sobote 27 czerwca
2026 roku, przyciagneto i sta-
lych bywalcéw, i zupeklie
nowe osoby.

- Nie widziatySmy jeszcze
wszystkiego, ale bardzo nam
sie podoba. Bedziemy wracac -
zaznaczajg panie Kamila
i Magda z Torunia, ktére naj-
pierw pojechaty do Parku Etno-
graficznego w Toruniu, mysla
Ze impreza jest tam.

Niezrazone, ruszyty do Wiel-
kiej Nieszawki m. in. z dwdjka
dzieci - Maja i Leonem. Wyjazd
zaproponowata pani Magda.

- Algorytm Facebooka pod-
sungt mi takg impreze, bo juz
zna moje upodobania. Jeszcze
tu nie bytam. Lubimy rézne,
niestandardowe formy zwie-
dzania, dlatego bardzo nas to
wydarzenie zaintrygowatoipo-
stanowilimy sie wybrac. Dzie-
ciom bardzo sie podoba - za-

Na uczestnikow imprezy ,,Tuz po zmroku” w skansenie
w Wielkiej Nieszawce czekaty dodatkowe atrakcje

znacza pani Magda. - Dzieci naj-
szczeSliwsze s3 obcujac z na-
tura. Fajnie tez jest pokazac
dziecku powr6t do korzeni na-
szej kultury.

Byly i bajki Andersena

W czasie naszej rozmowy
Leon biegati korzystat z wod-
nej kurtyny, a Maja wciggneta
sie w ogladanie przedstawienia
teatralnego, ktore prezento-

wane byto trzykrotnie w jed-
nym zbudynkow.

Nocne zwiedzanie swoim
udziatlem uatrakcyjnit we-
drowny Teatr Miejsca Roberta
Poryziniskiego. Przeniost wi-
dzow do Swiata basni Ander-
sena, wykorzystujac do snucia
historii m. in. przeno$na, mi-
niaturowg scenke w ksztatcie
nadstawki ottarzyka (teatr reta-
blo). Zaprezentowat spektakle

FOT. JOANNA MACIEJEWSKA

lalkowe - ,,Swiniopas” i ,,Nowe
szaty krola”.

- Dzi§ wtaSciwie ta sztuka
jest zapomniana, chociaz jak
wpiszecie hasto retablo do In-
ternetu, to wyskocza prze-
cudne ottarzyki prosto z An-
dow z Peru. Jak tam sie znala-
zty chrzeScijanskie ottarzyki re-
tablo? Prosta sprawa. Konkwi-
stadorzy zawiezli i modlili sie,
boretablo po hiszpansku ozna-
czanadstawka ottarzowa. Dzi-
siaj w tym miejscu stoi taberna-
kulum, a kiedy$ stata taka
skrzynka. Na drzwiach byty
wyrzezbione dzieje meki Pan-
skiej. Kaptan, podswietlajac
miejsce, opowiadat o Chrystu-
sie. Moda zmienita to, skrzynki
wyrzucono. Jedne poptynety
razem z konkwistadorami
do Ameryki Potudniowej,
a inne artysci wzieli na plecy
irozeszli sie po Swiecie opowia-
dajacrézne historie - wyjasniat
Robert Poryzinski przed przed-
stawieniem.

To byta lekcja historii

Pani Katarzyna ze swoimi
dzie¢mi odwiedzita Olenderski
Park Etnograficzny w Wielkiej

Nieszawce juz ktorys raz. Za-
znacza, ze na odwiedziny wy-
bieraimprezy, poniewaz wtedy
wiecej sie tam dzieje i mozna
spotkac inscenizatoréw w stro-
jach Olendréw i Zzywa lekcje hi-
storii oraz kultury ludzi, ktérzy
osiedlili sie na tych terenach
pod koniec XVI wieku. Takze
tym razem nie brakowato ta-
kich atrakcji - mozna byto spo-
tka¢ kucharke i pokojowke
przy pracach, przyjrzec sie
przedzeniu na kotowrotku czy
zajrze¢ do salonu Zagrody z Ka-
niczek, gdzie przy suto zasta-
wionym stole trwata urodzi-
nowa impreza babci.

Nie zabrakto tez koni i za-
przegdw. O taka oprawe zadbat
Mirostaw Wojciechowski wraz
z rodzing. Zajmujg sie rekon-
strukcjami (od XIII do XI
wieku), fascynuja sie r6znego
rodzaju zaprzegamiiczeSciowo
odgrywaja takze rozne - w za-
leznosci od zapotrzebowania.
Saw Wiecborka w powiecie se-
polenskim, ale ze swoimi za-
przegami podrdzuja po catej
Polsce. W Wielkiej Nieszawce
ponownie zagoszcza we wrze-
$niu 2026 roku. ©®

TV TORUN

SRODA, 1LIPCA

10.00 Aktualnosci Toruriskie

10.20 Pogodadla Torunia
10.25Rozmowadnia

10.40 Serwis sportowy

1045 Ludzie filmu Kujawi Pomorza- Jan No-
wicki

11.207dnisportu

1140 Cwiczeniarelaksacyjne - Ewa Kedzierska
12.00 Powtérka programu

14.00 Oferty TV Torun

16.00 Bulwar sztuki- czerwiec (2)

16.30 Jesus Christ Superstar naZam-
kuDybowskim

16.457dnisportu

17,05 Ludzie filmu KujawiPomorza- Halina
Dunajska-tacz

1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia

1810 Rozmowadnia

18.25Serwis sportowy

18.35Magazyn Kujawsko-Pomorski
18.557dnisportu

1915 Nowy Park Kieszonkowy na Chefmionce
19.25 Bulwar sztuki- czerwiec (2)

20.00 Aktualnosci Toruriskie
20.20PogodadiaTorunia
20.25Rozmowadnia

20.40 Serwis sportowy

20.50 Jesus Chris Superstar naZam-
kuDybowskim

21,05 Ludziefilmu KujawiPomorza- JanNo-
wicki

2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia

2210 Rozmowadnia

22.25Serwis sportowy

22.35Pucharowe granie Pomorzanina
23.000ferty TV Torun

LJesus Christ Superstar”
w Zamku Dybowskim

W ruinach Zamku Dybow-
skiego, z okazji Dni Toruniaroz-
brzmiewata muzyka i piosenki
zmusicalu ,,Jesus Christ Super-
star”. Byla to wersja koncer-
towa, granego w klubie studenc-
kim ,,0d Nowa” spektaklu Ku-
jawsko-Pomorskiego Teatru
Muzycznego.

Przygotowania do tego nie-
zwyktego przedsiewziecia §le-
dzit Mariusz Ortowskiito czego
byt swiadkiem razem z ekipa te-
lewizyjna, przedstawi dzi$

naantenie Telewizji Torun o go-
dzinie 16.30120.50.

Telewizja Torun zaprasza
réwniez na swoje programy in-
formacyjne, dotyczace zycia
miasta i regionu oraz na relacje
zimprez sportowych.

Program TV Torun dostepny
jest wsieciach kablowych
TVK ToruniMultimedia Polska
oraz nawww.toruntv.net.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
Straz Pozarna 998Iub112
Pogotowie Ratunkowe 999ub112
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991

Pogotowie Wod.-Kan. 994
Szczepieniaprzeciw COVID-19 989

SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony
im. L.Rydygieraw Toruniu:
Szpital Wielospecjalistyczny,
ul.$w. Jozefab3,

izba przyjec, tel. 566793128
Szpital Spegjalistyczny
dlaDzieciiDorostych,

ul. Konstytucji3 Maja40,

tel. 566794585

Regionalne Centrum Stomatologii,
ul. Konstytucji3Maja42,

tel. 566794702

Szpital Obserwacyjno-Zakazny,
ul.Sw. Jozefa53,

tel. 566795547

Szpital Psychiatryczny,

ul.Sw. Jozefa53,

tel. 566795844
StacjaPogotowiaRatunkowego,
ul. Grudziadzka47,
tel.56566233548

Specjalistyczny Szpital Miejski
ul. Batorego 7,
tel.566100209

Spegjalistyczny Szpital Matopat,
ul. Storczykowa$8,

tel. 566594800
MiejskaPrzychodnia
Specjalistyczna,

ul. Uniwersytecka17,

tel. 566119900

POLICJA

Komenda MiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka17,

tel. 477542811

Komisariat Toruri-Srodmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgérz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542411

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,
ul.Sadowa?,

tel. 477544211

Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 566220000,
poniedziatek-pigtek, godz.19-21.
TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22692 8226, poniedziatek - pigtek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

0srodek Informacji Turystycznej
wToruniu, Rynek Staromiejski 25,

tel. 56621093, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity:tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosébniepetnosprawnych,

tel. 800022222 ( stacjonarne),

tel. 224732354 (komorkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZK Toruni, rozkiad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja o rzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie

dlaofiar przemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02

INTERWENCIJE

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
tel. 56622 4887,

telefon interwencyjny: 666683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877 tel. alarmowy: 986
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Dyplomy w mObywatelu

0d 30 czerwcauczelniemoga dzie do weryfikacji autentycz-
wydawac cyfrowe dyplomy, nosci dyplomu - méwi Dariusz
ktére absolwenci dodadza Standerski, wiceminister cy-
doaplikacjimObywatel. Doku-  fryzacji.

mentybeda mialy taka sama Cyfrowy dyplom to pelno-
mocprawnajakichpapierowe  prawnydokument Zrodiowy;,
odpowiedniki, a od 1stycznia zabezpieczony podpisemi pie-
2027r.stang sie domysing czecig elektroniczng - nie jest
forma wydawania dyploméw skanem papierowego dy-
ukoniczenia studiow. plomu. Dzieki niemu absol-

- Dzi$ rozpoczynamy pro- wenci beda mogli w kazdej
ceswprowadzaniadyploméw  chwili potwierdzi¢ swoje wy-
domObywatela - bezpiecz- ksztalcenie za pomoca tele-
nychilatwych do pokazania fonu, auczelnieipracodawcy
wkazdej sytuacji. Totakzere- zyskaja wygodne orazbez-
alnakorzysé dlapracodawcow,  pieczne narzedzia dowydawa-
ktorzy zyskuja proste narze- niaiweryfikacji dokumentow.
WARSZAWA

Nie 7zyje Irena Pasnik ,Irka”
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Warszawa Zegna jedng ze swoich bohaterek. W wieku 100 lat
zmarla Irena Pasnik ,,Irka”, ktéra podczas Powstania Warszaw-
skiego byla sanitariuszkailgczniczka putku ,,Baszta”. O jej Smierci
poinformowat prezydent Warszawy Rafat Trzaskowski. - Pani
Ireno, stolica zawsze bedzie pani wdzieczna” - napisatna X.

POLITYKA

Wiceprezes PiS Mateusz Morawiecki wezwat premiera Donalda
Tuska do ,,odmrozenia” projektow ustaw autorstwa PiS oraz pre-
zydenta Karola Nawrockiego, ktore przewiduja zakaz propago-
wania banderyzmu. Polityk dodat, Ze nie wyraza zgody na glory-
fikacje Ukrainskiej Powstanczej Armii w Polsce. Dodat, ze odda

LEGNICA

. / . Vd 0 .
[3-latek ranil rowiesnika nozem
13-letni chlopak ranilnozem cjantka. Policjanci ustalili toz-
swojegoréwiesnika. Do zda- samos¢ drugiego 13-latkaigo
rzeniadoszlow Legnicynaul. zatrzymali. - Ze wzgledu
Bielanskiej. Jakpodalamb.asp.  najegostan psychofizyczny
Anna TersazKomendy Miej- zostal on przekazany pod
skiej Policji w Legnicy, jeden opieke zespoluratownictwa
zchlopcéw ranitnozem dru- medycznegoiprzewieziony
giego, poczymuciekl. -13-1a- doszpitalana diagnostyke -
tekz obrazeniami zostat za- poinformowata. Sprawa zaj-
branydoszpitala. NaszczeScie  muje sie policja, asad rodzinny
jegozyciuniezagrazaloniebez- zdecyduje o dalszychkrokach
pieczenistwo - przekazalapoli-  wobecuczestnika zajScia.

order otrzymany od prezydenta Ukrainy Wotodymyra Zeten-
skiego do Muzeum Pamieci Ofiar Rzezi Wotynskiej.

b

Jesti kios oddal pienigdze po tym, jak je
zabral ze szpitala, o znaczy, Ze sam si¢
przvznal, Ze jest zlodziejem

Janusz Cieszynski, bytywiceminister zdrowia

Sledztwo w sprawie tzw. afery
dwoch wiez zostalo umorzone

AdamKielar
Warszawa

Rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Warszawie, prok.
Piotr Antoni Skiba, poinfor-
mowal, Ze Sledztwo w spra-
wie tak zwanej afery dwéch
wiez zostalo umorzone.

Sledztwow sprawie tzw. dwéch

wiez zostato wszczete przez Pro-
kurature Okregowa w Warsza-
wie 10lutego 2025 roku. Sprawa
zwigzanabyla z niedosztymi pla-
nami wybudowania dwoch wie-
zowcow na nalezacej do powia-
zanej z PiS spotki Srebra dziatce
w Warszawie.

O tym, ze Prokuratura Okre-
gowa w Warszawie 25 czerwca
br. umorzyta Sledztwo w sprawie
tzw. dwoch wiez, rzecznik pro-
kuratury poinformowat we
wtorkowym komunikacie. Pod-
kreSlono w nim, Ze trzy opisane
kwestie Sledztwa umorzone zo-
staty ,wobec stwierdzenia, iz
Czynnie zawiera znamion czynu
zabronionego”.

Prok. Skiba przypomniat, ze
Sledztwo dotyczyto doprowa-
dzenia austriackiego biznesme-
na Geralda Birgfellnera, w okre-
sie od maja 2017 roku do lipca
2018 roku, do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem wiel-
kiej wartosci, w kwocie ,,nie
mniejszej niz 1 300 000 euro”,
przez osoby dziatajgce wimieniu
spotki Srebrna.

Jak zaznaczyt Skiba, chodzito
o wprowadzenie pokrzywdzo-
nego w blad co do posiadania

Prokuratura Okregowa w Warszawie umorzyta sledztwo
w sprawie tak zwanych dwoch wiez

uprawnienn do podejmowania
decyzji wimieniu tej spoiki, za-
miaru realizacji inwestycji w po-
staci budynku wysokosciowego
na nieruchomosci usytuowanej
w Warszawie przy ul. Srebrnej
oraz zamiaru wywigzania sie wo-
bec pokrzywdzonego z zaptaty
wynagrodzenia za wykonanie
zlecenia w imieniu spotki, pole-
gajacego na podjeciu sie dziatan
zwigzanych z przygotowaniem
tej inwestycji. Jak czytamy, Sledz-
two umorzono ,wobec stwier-
dzenia, iz czyn nie zawiera zna-
mion czynu zabronionego”.
Obejmowato ono réwniez
kwestie domniemanego przyje-

cia korzySci majatkowej w kwo-
cie50tys. zt przez cztonka Rady
Fundacji Instytut im. Lecha Ka-
czynskiego. Dodatkowobadano
przypadek naktaniania Geralda
Birgfellnera doudzielenia korzy-
Scimajatkowej wkwocie100tys.
zt. Prokuraturauznala, ze te dzia-
fania nie miaty znamion czynu
zabronionego.

Prokuratura Okregowa w
Warszawie nie podata szczeg6-
lowych podstaw umorzenia
Sledztwa. Jak zaznaczono, do
czasu uzyskania ttumaczenia
postanowienia na jezyk nie-
miecki szczegbty te pozostang
nieujawnione.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Glos w sprawie zabrat mece-
nasiposet KO Roman Giertych,
ktory jest pelnomocnikiem Ge-
rarda Birgfellnera. Skrytykowat
on decyzje prokurator Matgo-
rzaty Szeroczynskiej, ktéraumo-
rzyta Sledztwo, i zapowiedziat
zlozenie zazalenianate decyzje.

»Sytuacja w prokuraturze
dojrzatadorozstrzygnie¢ Trybu-
natu Konstytucyjnego (po przy-
wroceniu we wrzesniu jegonor-
malnego funkcjonowania). Pi-
sowskie zabetonowanie istnie-
jacych tam uktadéw musi sie
skonczyC. Bez tego pisowcy
ztodzieje, oszusciibandycibedy
nam sie Smiali w twarz” - napisat
GiertychnaX.

Jak ocenit, ,,znamienne jest
tezto, ze Prokuratura Okregowa
w Warszawie odsuneta od pro-
wadzenia tej sprawy prokurator
Ewe Wrzosek tylko dlatego, ze
PiSwykorzystato Smier¢ Barbary
Skrzypek do oskarzen wobec
prokuratora i pelnomocnikow
pokrzywdzonego”.

Na poczatku czerwca br.
w sprawie tzw. dwoch wiez jako
Swiadek przestuchany zostat
prezes Prawa i Sprawiedliwosci
Jarostaw Kaczynski. Przeshucha-
nie trwato kilka godzin. Pojego
zakonczeniu prok. Skiba zazna-
czyt, ze Swiadek udzielit odpo-
wiedzi na wszystkie pytania.

Sledztwo ws. ,,dwoch wiez”
zostatowszczete wlutym 2025t.
Bytoto podjecie sprawy z2019r.
w ktorej wowczas, po zawiado-
mieniu Birgfellnera, odméwiono
wszczecia Sledztwa.

PAP

Zamach stanu? Umorzono kolejne watki

AdamKielar
Warszawa

Sledztwo dotyczace tzw.
zamachu stanu zostalo
umorzone z powodu braku
znamion przestepstwa.

Sledztwow sprawie wygaszenia
mandatéw Mariusza Kamin-
skiego i Macieja Wasika zostato
wszczete po zawiadomieniu pre-
zesa Trybunalu Konstytucyj-
nego. Sad Okregowy w Warsza-
wie skazat obu politykéwnadwa
lata pozbawienia wolnosci za
przekroczenie uprawnien w afe-
1Ze gruntowej z2007 roku. Prezy-

dent Andrzej Duda utaskawitich
w2015 roku, a ponownie w stycz-
niu 2024 1. pO prawomocnym
wyroku z grudnia 2023r.
Wowczas marszatek Sejmu
Szymin Hotownia wydat posta-
nowienie o wygasnieciu manda-
tow poselskich Kaminskiego
iWasika . Obaj ztozyli odwotania,
ktore zostaty wniesione do Izby
Pracy i Ubezpieczen Spotecz-
nych Sadu Najwyzszego.
~Prokurator wskazata, ze nie
lezato w kompetencjach mar-
szatka Sejmu ocenianie, czy Sad
Okregowy w Warszawie miat
prawo wydac 20 grudnia 2023 1.
wyrok skazujacy tych dwoch po-

stéw, pomimo zastosowania
wobecnich w2015 roku - jeszcze
przed prawomocnym zakoncze-
niem postepowania karnego
- prawa faski przez prezydenta”
- poinformowata prokuratura.
Podkreslono, ze ,,marszatek
Sejmu jako organ wtadzy wyko-
nawczej nie posiada zadnych
uprawnien do kontroli ani wery-
fikowania wyrokéw sgdowych”.
Drugiumorzony watek doty-
czyt podzegania marszatka
Sejmu do niezaprzysiezenia Ka-
rola Nawrockiegona prezydenta.
Prokurator ustalil, ze nikt nie
sktadal Szymonowi Hotowni
propozycji ani sugestii dotycza-

cych zamachu stanu, a jego
stowa zwywiadu telewizyjnego
,»odnosily sie wytacznie do me-
dialnych wypowiedzi innych
0s0b, sugerujacych rozne scena-
riusze polityczne”.

»W szczegdlnoSci Szymon
Hotownia podkreslit w swoich
zeznaniach, Ze takie sugestie nie
byly zgltaszane przez politykow
koalicji 15 pazdziernika. Wrecz
przeciwnie, zeznat, Ze wszyscy,
facznie z premierem, byli prze-
ciwni zastosowaniu propozyciji,
ktore funkcjonowaly wmediach,
uznajacje za niekonstytucyjne”
- poinformowata prokuratura.
PAP
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Donald Trump: Stacje
paliw maja natychmiast
obnizy¢ ceny. Sa za wysokie

Anna Nagel
Waszyngton

Prezydent USA Donald
Trump wezwal w poniedzia-
lek stacje paliw, by natych-
miast obnizyly ceny.

»Sprzedawcy detaliczni paliw
musza NATYCHMIAST obnizy¢
swoje ceny! S zbyt wysokie,
biorac pod uwage, ze ropa kosz-
tuje teraz 68 dolaréw za barytke
i(cena) spada. Sprzedawcy de-
taliczni muszg szybko zareago-
wac na te sytuacje i zrobic to,
co stuszne - OBNIZCIE CENY
DLA NASZYCH WSPANIAEYCH
AMERYKANSKICH OBYWA-
TELI"” - napisat Trump w ser-
wisie Truth Social.

,,Nie bedzie Zadnego zawy-
zania cen; to catkowicie niele-
galne. Jesli sprzedawcy tego nie

zrobig, przed nimi powazne
problemy!” - dodat.

Trump wezwat, by stacje
sprzedawaty paliwo po okoto
2,50 dolara za galon (3,79 1).
Zdanych Amerykanskiego Sto-
warzyszenia Samochodowego
(AAA)wynika, ze w poniedzia-
tek Srednia cena 1 galonu zwy-
ktej benzyny wynosita w USA
3,86 dol. Ceny r6znig sie w za-
leznosci od stanu, ale najwyz-
sze sanaZachodnim Wybrzezu
USA. AAA podkreslito, ze drugi
tydzien zrzedu Srednia krajowa
cena benzyny utrzymuje sie
na poziomie ponizej 4 dolaréw
zagalon.

Przed rozpoczeciem przez
USA i Izrael wojny z Iranem,
pod koniec lutego br., za ben-
zyne ptacono w Stanach Zjed-
noczonych Srednio mniej niz
3dolary za jeden galon. PAP

Prezydent Trump wzywa do obnizki cen paliw w USA
do okoto 2,50 dolara za galon
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Ratownicy i wolontariusze
poszukiwaniach

Anna Nagel
(aracas

W Wenezueli trwa przecze-
sywanie gruzow po trzesie-
niach ziemi. Oficjalny bilans
zabitych przekroczyl w po-
niedzialek 1,7 tysiaca, ale nie
sprawdzono jeszcze wielu
zawalonych budynkow.

Naukowcy z NASA ocenili w po-
niedziatek, na podstawie obra-
zow satelitarnych, ze w wyniku
trzesien ziemi z 24 czerwca
zniszczonych lub catkowicie za-
walonych jest prawie 59 tys. bu-
dynkow, gtownie w nadmor-
skim stanie La Guaira. Wiadze
w Caracas informowaty nato-
miast tylko 0 855 uszkodzonych
budynkach, zktorych 189 zawa-
litosie.

Cho¢ od kataklizmu mineto
juz piec dni, ekipy wenezuel-
skich i zagranicznych ratowni-
kéw oraz rzesze lokalnych
ochotnikéw wcigz pracuja na
obszarach dotknietych kata-
klizmem w poszukiwaniu oca-
latych. W poniedziatek pet-
nigca obowiazki prezydenta
Wenezueli Delcy Rodriguez
poinformowata o uratowaniu
spod gruzow 21-latka.

Prezydent Salwadoru Nayib
Bukele ogtosit w nocy z ponie-
dziatku na wtorek, ze ratownicy
zjego kraju zlokalizowali uwie-
zionego w zawalonym bu-
dynku 44-latka, nawigzali z nim
kontakt i podali mu wode. Do-
dat, Ze ratownicy starajg sie wy-
dostac go na powierzchnie.

P "
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Krajowe i miedzynarodowe zespoty ratownicze kontynuujg swoje dziatania

posrad ruin budynkéw w nadmorskim stanie La Guaira, na potnoc od Caracas

Eksperci przyznaja jednak,
Ze Szanse na przezycie w zawa-
lonych budynkach spadaja
z kazda godzing, a bilans ofiar
Smiertelnych prawdopodobnie
znacznie wzroSnie. Koordyna-
tor ONZ w Wenezueli Gianluca
Rampolla powiedziat dzienni-
karzom, zZe organizacja uzgod-
nita z wladzami kraju dostawe
10 tysiecy workow na zwtoki.

- Takie jest zatozenie. Tobar-
dzo smutne - przyznat Ram-
polla. Dodal, Ze nie okreSlono
doktadnie liczby zaginionych.
WezeSniej ONZ informowata, ze
liczba ta szacowana jest na po-
nad 50 tysiecy.

Niezalezny wenezuelski por-
tal Efecto Cocuyo podat, powo-
tujac sie na Swiadkow, ze setki
ciat ofiar kataklizmu sktado-
wane s w chtodniach w porcie
w mieScie La Guaira, poniewaz
kostnica miejscowego szpitala
jest ,,catkowicie przepemiona”.
Wedtug portalu sytuacja w por-

|
Szanse naprzezycie
wzawalonych
budynkach spadaja
zkazda godzing, abilans
ofiar Smiertelnych
Znacznie wzroshie

cie réwniez jest krytyczna i po-
nad 100 ciatlezato w poniedzia-
tek na ziemi.

W Wenezueli narasta nieza-
dowolenie z odpowiedzi wiadz
na kataklizm i opieszatosci pan-
stwowych stuzb. Mieszkancy
dotknietych trzesieniami ob-
szarow skarzyli sie na brak po-
mocy ze strony panstwa i brak
ciezkiego sprzetu. Media opisy-
waty przypadki osob odgar-
niajacych gruzy gotymi reka-
mi. Pojawily sie doniesienia
outrudnianiu przez wtadze ak-
cji pomocowych i pracy dzien-
nikarzy.

PAP

Eksplozia w Monako.
Ranny ukrainski oligarcha

Adam Kielar
Monaco

W Monako doszlo do eksplo-
zji pozostawionego na ulicy
plecaka. Jednym z poszko-
dowanych ma byc¢ ukrainski
oligarcha Wadim Jermota-
jew - poinformowata AFP.

Eksplozja, ktora miata miejsce
na ulicy Reverend-Pere-Louis-
-Folla w Monako, dotkneta troje
ludzi. Wsrod nich jest ukrainski
oligarcha Wadim Jermotajew,
znany z dziatalnosci w branzy
rolno-spozywczej.

W grudniu 2023 roku ukra-
inskie wiadze objety go sank-
cjami w reakcji na to, ze konty-
nuowat dziatalnos¢ handlowa
na okupowanym przez Rosje
Krymie.

Kobieta i mezczyzna sa
w stanie krytycznym, a 13-letni
chtopiec odni6st 1Zejsze obra-

zenia. Wszystkie osoby, ktore
ucierpiaty, to obywatele Ukra-
iny. Dodatkowo cztery inne
osoby trafity do szpitala.

Minister stanu Monako,
Christophe Mirmand, zasuge-
rowat, ze eksplozja mogta by¢
atakiem terrorystycznym .

Francuska i monakijska po-
licja intensywnie poszukuja
osoby podejrzanej o pozosta-
wienie plecaka z fadunkiem
wybuchowym. Nagrania zmo-
nitoringu pokazuja mezczyzne,
ktory zostawit pakunek przed
eksplozja.

Monako, znane z atrakcyj-
nego systemu podatkowego,
jest popularnym miejscem za-
mieszkania dla zamoznych
obywateli, w tym z Rosji i Ukra-
iny. Wtadze ksiestwa oraz Fran-
cji wspotpracujg w celu ustale-
nia tozsamosci sprawcy i moty-
wow jego dziatania.

PAP

Gigantyczne odszkodowania dla dzieciecych
ofiar wykorzystania seksualnego

Anna Nagel
SanFrancisco

zaplaci 395 min dolaréw oso-
bom, ktore w dzieciistwie zo-
staly wykorzystane seksual-
nie przezksiezy. Arcybiskup
mateznapisaélist z przepro-
sinami dokazdejz530 ofiar.

Ugoda, zawarta trzy Ilata
poogtoszeniu przez archidiece-
zje San Francisco upadtosci,
obejmie 530 0sob, ktore w dzie-
cinstwie zostaly wykorzystane
seksualnie przez duchownych.
To najnowsze porozumienie
zawarte w sprawie roszczen
wysuwanych przez ofiary wo-
bec Kosciota katolickiego -
przekazat we wtorek dziennik
»Guardian”. W 2024 roku archi-
diecezja Los Angeles zgodzita
sie na rekordowg ugode w wy-
sokoSci 880 mln dolaréw.

Archidiecezja San Francisco ogtosita uode

Kilka diecezji w Kalifornii
ogtosito upadtos¢ wrezultacie
pozwow, ktorych wniesienie
umozliwito prawo stanowe
72019 roku zezwalajgce nawy-
suwanie roszczen dotyczacych
przestepstw popetnionych de-
kady wczesniej.

Arcybiskup Salvatore Cordi-
leone w cytowanym przez ,,Gu-
ardiana” oswiadczeniu wyrazit

':] 4 —u

wiare, ze ugoda wyznaczy
»droge do godziwego odszko-
dowania dla ofiar, ktore przez
cate zycie niosty ciezar (doko-
nanych wobecnich - PAP) nad-
uzyc”.

»,Mamy nadzieje, ze ta pro-
pozycja pozwoli nam wspolnie
pojsc naprzod” - dodat. ,,Przyj-
mujemy peing odpowiedzial-
nos¢ za to, co sie stato, i szcze-

IECEZJA SAN FRANCISCO

1Ze przepraszam wszystkich,
ktorzy zostali skrzywdzeni” -
podkreslit.

Oprocz wyplacenia odszko-
dowan archidiecezja bedzie zo-
bowigzana do spetienia 14 wy-
mogdéw dotyczacych ochrony
dzieci, w tym do prowadzenia
iupublicznienia kompleksowej,
aktualnej listy wszystkich
oskarzonych duchownych, za-

- < wierajacej szczegdtowe infor-

macje o zarzutach i wynikach
Sledztw. Archidiecezja bedzie
réwniez miata zakaz narzucania
ofiarom uméw o poufnosci,
wykorzystywanych do wymu-
szania milczenia.

- 0d wielu lat pracuje z oso-
bami, ktore przezyty wykorzy-
stanie seksualne i nigdy dotad
nie zetknatem sie z czyms tak
znaczacym, rygorystycznym
i solidnym jak wymogi posta-
wione archidiecezji San Franci-
sco - powiedziat Anderson. PAP

FOT. PAP/EPA/RONALD PENA R
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W NUMERZE:
Zdrowie w wersji 2.0

Kiedys dolekarza chodziliSmy
zboélem. Dzi$ coraz czesciej
przychodzimy zwykresem

ze smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych
zdrowie. Jezyk opowiadajacy

0onaszym organizmie prze-
szedlrewolucje: przed stowem
»zdrowie” nastate zagoscit
przedrostek,,e-”,amedycyna
zaczelafunkcjonowaé w cyfro-
wym ekosystemie codzienno-
$ci. Gabinet lekarski w duzej
mierze przeniostsie donaszej
kieszeni.

ZA TYDZIEN:

@ Taroslina wiasnie zaczyna
kwitna¢. Parzy, truje i moze
nawet zabic! Nie dotykaj,
anawet nie podchodz,
kiedy jg zobaczysz.

@ Najlepsze polskie uzdro-
wiska wedtug kuracjuszy.

FOT. PIXABAY.COM

Najlepsze owoce dla cukrzyka.
(Czego powinny unikac osoby z cukrzycar

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czy cukrzyk moze jeS¢ owo-
ce? Cho¢ cukrzyca wymaga
uwaznego planowania po-
sitkow, lista owocow, ktore
moznabezpiecznie jes¢,
jest calkiem pokazna!

Panuje btedne przekonanie, ze
osoby chore na cukrzyce nie
powinny jeS¢ owocow. Nic bar-
dziej mylnego - sg one pod-
stawg zrownowazonej i zdro-
wej diety.

Badania pokazuja, ze jedze-
nie duzych iloSci Swiezych
OwocOwW wigze sie z nizszymry-
zykiem zachorowania na cu-
krzyce, a takze moze zmniej-
szy¢ liczbe powiktan u osob,
uktorych choroba sie juz rozwi-
neta. Ze wzgledu na duza za-
wartos¢ btonnika wiele owo-
cow pomaga w naturalny spo-
sob w regulowaniu poziomu
cukru we krwi.

Niski indeks glikemiczny
produktu albo dania oznacza,
ze w niewielkim stopniu pod-
nosi poziom glukozy we krwi,
czyli glikemie. Jest to najbar-
dziej korzystne dla prawidto-
wego metabolizmu i masy
ciata.

Osoby chore na cukrzyce,
wybierajac owoce, musza wzig¢
pod uwage nie tylko zawartos¢
weglowodanéw w owocach,
ale rowniez ich indeks glike-
miczny (IG) oraz tadunek glike-
miczny. Oto lista polskich se-
zonowych owocow o najniz-
szymIG:

@ agrest (15);

@ wisnie (22);

@ sliwki (24);

@ maliny i jezyny (25);
@ porzeczkKi (25);

@ brzoskwinie (30);

@ jabtka (34);

@ truskawki (40).

Cukrzycy mogga siegac takze
po importowane owoce, takie
jak grejpfrut (25), mandarynki
(30) czy pomarancze (40) oraz
coraz popularniejsze w Polsce
awokado (40). Dobrym wybo-
rem jest takze kiwi, ktore mimo
IG=50 ma niski fadunek glike-
miczny, co 0znacza, Ze nie po-
woduje gwaltownego wzrostu
poziomu cukru we krwi.
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Czy cukrzyk moze je$¢ owoce? Tak, ale nie wszystkie - najlepsze sa Swieze, sezonowe i nieprzetworzone, o niskim indeksie glikemicznym (IG

Jak diabetyk powinien

spozywaé owoce?

Co wptywanaich

indeks glikemiczny?

Wybierajac owoce dla sie-
bie, cukrzycy powinni zwrocic¢
szczegblng uwage na stan ich
dojrzatosci - im bardziej sa doj-
rzate, tym wyzszy indeks glike-
miczny majg. Takze poddajac
owocOw obrobce termicznej
(przez gotowanie, pieczenie
czy smazenie) oraz przez ich
rozdrabnianie - np. w koktajlu
-podnosimyich IG.

Dlatego najlepszym wybo-
rem dla cukrzyka jest sieganie
po owoce $wieze, sezonowe
inieprzetworzone. Warto do-
dawac do owocow odrobine cy-
namonu, ktory jest pomocny
w regulowaniu poziomu cukru
we krwi, oraz bogate w btonnik
siemie Iniane.

Ile owocow moze zjeSc¢
dziennie chory na cukrzyce?

Ogoélne zalecenia dotyczace
spozywanie owocow mowig
o dwoch do trzech porcji owo-
cow dziennie. Obejmujg one
rowniez osoby z cukrzyca.
Zgodnie z zaleceniami WHO
powinnisSmy jes¢ minimum
400 gowocow i warzyw dzien-
nie w proporcjach 34 warzyw
do % owocow.

Tych owocow

powinny unikaé

osoby z cukrzyca

Osoby chorujace na cu-
krzyce powinny unika¢ owo-
cow, ktore zawierajg duze iloSci

|
Nizszy indeks glike-
miczny majedzenie nie-
rozdrobnioneikrétko
ogrzewane lub surowe.
Wszelka obrobka pod-
wyzsza |G produktow

naturalnych cukréwimajg wy-
soki indeks glikemiczny. Na li-
Scie owocow, ktorych spozycie
powinno zosta¢ ograniczone
przez cukrzykow, znajduja sie
przede wszystkim arbuz (72)
imelon (65).

Takze banan (52) i mango
(51) to owoce, ktére powinny
by¢ jedzone w rozsadnych ilo-
Sciach. Co wazne, osoby z cu-
krzyca powinny unika¢ owo-
c6w z puszki oraz wiekszosci
owocdw suszonych, poniewaz
majg one duza zawartos¢ cu-
krow prostych.

Inne produkty

oniskim IG

Niski indeks glikemiczny to
wartos¢ IG do 55, natomiast
Sredni to 56-69, a wysoKi to
wszystko ponad. Wskaznik
spehniajacy warunki diety ni-
skoglikemicznej ma wiele pro-
duktoéwidan, glownie tych naj-

zdrowszych i najmniej prze-
tworzonych. Mozna z nich uto-
zy€ smaczny, urozmaicony
izbilansowany jadtospis.

Produkty o niskim indeksie
glikemicznym s3 powoli tra-
wione i wchtaniane, przez co
wywotujg mniejsze skoki po-
ziomu glukozy we krwi.

To przede wszystkim zyw-
nos¢ naturalna, czyli nieprze-
tworzona.

Szczegoblnie ostroznie na-
lezy wybiera¢ produkty zbo-
zowe, ktore sg gtownym Zro-
dtem weglowodanow w diecie.
Polecane opcje o niskim indek-
sie glikemicznym to:
® pieczywo pelnoziarniste,
Zytnie, na zakwasie;

@ kasza bulgur;

@ kasza gryczana biata;

@ kasza jeczmienna peczak;

® peczak pszenny i orkiszowy;
@ ryzbrazowy;

@ komosa ryzowa;

@makaron whoski zmaki durum;
® kasza owsiana lub ptatki
owsiane gorskie.

Inne niskoglikemiczne po-
karmy to:
@ warzywa: wszystkie z ogra-
niczeniem gotowanych bura-
kéw (IG 64 - lepiej pic sok tych
kiszonych, ktére sg surowe),
dyni i marchewki, poza ziem-
niakami i batatami;
@ nasiona roslin straczkowych:
wszystkie, nawet z puszki, ale
najlepiej gotowane w domu,
a takze makaron z nasion
straczkowych;
@ orzechyinasiona: wszystkie;,
@ produkty mleczne: mleko, jo-
gurty naturalne, napdj sojowy
bezcukrowy, domowe mleczko
migdatowe;
@ produkty miesne: najlepiej
gtownie chude;
@ ryby i owoce morza: wszyst-
kie rodzaje, w tym bardzo
tluste (fosos, makrela).
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Detoks dopaminowy i sen pod kontrola
- tak wyglada zdrowie w wersji 2.0

oprac. Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zboélem. Teraz coraz
czesciej przychodzimy z wy-
kresem ze smartwatcha lub
wynikami z aplikacji moni-
torujacych zdrowie.

Dzisiaj dbanie o swoj dobrostan
wigZe sie z nieustajacym korzy-
staniem z aplikacji, smartwatchy,
smartfonéw oraz Al. A wraz
z tym zjawiskiem zmienit sie je-
zyk, ktérym opisujemy nasze
zdrowie.

Smartfon zamiast

stetoskopu

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zbolem. DziS coraz czeSciej
przychodzimy z wykresem ze
smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych zdro-
wie. Jezyk opowiadajacy o na-
szym organizmie przeszedt re-
wolucje - przed stowem ,,zdro-
wie” na state zagoscit przedro-
stek ,,e-”, a medycyna zaczela
funkcjonowacw cyfrowym eko-
systemie codziennosci.

Gabinet lekarski wduzej mie-
1ze przeni6st sie do naszej kie-
szeni. Wiedzamedycznaiustugi
zdrowotne sg dostepne nawycia-
gnieciereki,a pandemia COVID-
19znaczaco przyspieszyta proces
cyfryzacji, w ktérym e-recepty
ie-skierowania staty sie juz wPol-
sce standardem. W ciggu ostat-
nich 12 miesiecy wystawiono
setki milionow e-recept, a telepo-
rady i teletriaz (bedace jednym
z finatowych stéw w plebiscycie
na Medyczne Stowo Roku) staty
sie coraz popularniejsze.
Wstepna ocena pacjentanaodle-
glos¢ pozwala szybciej kierowac
osoby wymagajace pilnej po-
mocy tam, gdzie rzeczywiscie
jest ona potrzebna, co pomaga
ograniczy¢ przecigzenia sys-
temu.

Do cyfryzacji dotacza dyna-
miczny rozwdj sztucznej inteli-
gengcji, ktora coraz wyrazniej za-
znaczaswojg obecnos¢ wmedy-
cynie. Narzedzia oparte na Al
wspieraja lekarzy w analizie wy-
nikéwbadan, procesach diagno-
stycznych, optymalizacji lecze-
nia czy zarzadzaniu dokumenta-
cja.
Z drugiej strony, wraz z dyna-
micznym rozwojem nowych
technologii, a zwtaszcza Al poja-
wiaja sie teznowe wyzwaniairy-
zyka zwigzane z tym, jak dbamy
ozdrowie. Pokazatotokolejne fi-
natowe stowo plebiscytu - dia-
gnozAlL To stowo dobrze oddaje
nowa codziennos¢ - coraz cze-
Sciej zamiast od razu iS¢ do leka-
173, najpierw ,,konsultujemy sie”
z czatem. Dla wielu to kuszaca
droga na skréty, bo jest szybka,
wygodna, dostepna od reki, ale

ktérajednoczeSnie moze prowa-
dzi¢ do btednych wnioskéw, sa-
modiagnozy czy odktadania wi-
zyty uspecjalisty. W efekcie tech-
nologiabywa zrodtem ztudnego
poczucia kontroli nad wtasnym
zdrowiem - komentuje Dariusz
Kondas, cztonek Zarzadu ubez-
pieczyciela INTER Polska, orga-
nizatora plebiscytu.

Obserwujemy prawdziwy
boom na urzadzeniaiaplikacje,
ktére na biezgco monitorujg na-
sze zdrowie. Smartwatche, opa-
ski oraz aplikacje nie tylko licza
kroki czy mierzg tetno, ale tez
analizujg sen i potrafig wychwy-
ci¢ pierwsze sygnaly, Ze z organi-
zmem dzieje sie coS nie tak. To
juz nie tylko gadzety dla fanow
technologii, ale codziennos¢ co-
raz wiekszej grupy osob. Za tym
trendem stoi co$ wiecej niz wy-
goda. Coraz czeSciej chcemy
miec realny wplyw na wlasne
zdrowie - sprawdzamy wyniki,
szukamy informacji i aktywnie
uczestniczymy w procesie lecze-
nia. W efekcie zdrowie staje sie
projektem, ktorym zarzadzamy
na co dzien, taczac profilaktyke,
monitoring i terapie w jednym,
spojnym podejSciu. Cyfrowame-
dycynaniejestjuzwizjg przyszto-
Sci, lecz rzeczywistoscia, ktora
zmienia relacje miedzy pacjen-
tem, personelem medycznym
itechnologia.

Wszystko, 0 czym mowiliSmy
powyzej, prowadzi nas do kolej-
nego stowa pojawiajacego sie
w Medycznym Stowie Roku,
ajestnim metazdrowie, czylimo-
del oparty na potaczeniu teleme-
dycyny, sztucznej inteligencji
oraz danych zbieranych w czasie
rzeczywistym. To kierunek,
w ktorym zdrowie przestaje by¢
jedyniereakcjanachorobe, astaje
sie ciaglym, wspieranym techno-
logicznie procesem zarzadzania
swoim dobrostanem.

Longevity, sen

i dopamine detox

Jeszcze doniedawna zdrowie
kojarzytosie gtéwnie zczyms, co
posiadamy lub nie. Dzi§ coraz
czesciej mowimy o jego Swiado-
mym projektowaniu, a jezyk,
ktérym postuguje sie mtoda ka-
dra medyczna, wyraznie to od-
zwierciedla.

Zegarek nie tylkomierzy tetno
czy inne parametry zyciowe, ale
takze analizuje jakoS¢ snu i pod-
powiada, jak jg poprawic. Tech-
nologia wchodzi wnajbardziejin-
tymne obszary naszego funkcjo-
nowania, a wraz znigrosnie zna-
czenie regeneracji. Szybsze
tempo zycia sprawia, Ze sen prze-
stajebycluksusem, astaje sie fun-
damentem zdrowia. To wtasnie
stad bierze sie rosngca popular-
noS¢ pojecia, jakim jest snome-
dycyna - okreSlajacego podejscie,
wktorym coraz wiecej terapii za-

Obserwujemy prawdziwy boom na urzadzenia

i aplikacje, ktore na biezgco monitoruja nasze zdrowie

czynasie od poprawy jakosci snu
jako kluczowego elementu pro-
filaktykiileczenia.

Réwnolegle zmienia sie nasze
myslenie o zdrowiu. RoSnie po-
pularnos¢ okreslen, takich jak
longevity, odzwierciedlajgcych
dazenie do dtugiego zycia w do-
brej kondycji. Na popularnosci
zyskuja takze praktyki pokroju
dopamine detox, polegajace
naograniczeniu bodzcow, np. po-
przezodciecie sie od telefonu czy
mediéw spotecznosciowych, co
pokazuje, ze coraz Swiadomiej
szukamy réwnowagi w prze-
bodZcowanym Swiecie.

Trendy te wzmacnia popkul-
tura - Ci, ktorzy widzieli doku-
ment Don’t Die: The Man Who
Wants to Live Forever (2025) wie-
dza, czym jestbiohacking - tonie
tylkoniszowy jezyk, ale rtéwniez
coraz powszechniejszy sposéb
mowienia o zdrowiu i kontroli
nad procesem starzenia.

- Dostrzegam problem nad-
miernie rosnacej iloSci zadan,
ktore wymagaja uzycia techno-
logii - zarébwno w kontekscie za-
wodowym, rodzicielskim, rela-
cyjnym czy osobistym. Tonape-
dza btedne koto bycia stale
w kontakcie, w gotowosci,
woczekiwaniu, w cigglym niedo-
czasieipospiechu. Bodzcow jest
bardzo duzo, a presja, zeby odpo-
wiedzie¢ na kazda wiadomos¢,
ogromna. I chodzi nie tylko oin-
formacje/powiadomie-
nia/sprawy istotne z punktu wi-
dzenia osobistego czy zawodo-
wego, ale te, ktére przy okazji
przyciagajg nasza uwage. Wy-
mieniajac nasz czas na wyrzut
dopaminy. Koniecznawydaje sie
asertywnosc i tzw. zdrowy ego-
izm. Dbanie o siebie. Dopamin
detox to komfort, o ktory warto

powalczyé, ajestem przekonana,
ze warto pracowac nad zdro-
wyminawykami - komentuje dr
hab. Maria Swigtkiewicz-Mosny,
prof. UJ.

W efekcie jezyk nie tylko opi-
suje rzeczywistosc, ale jg wspot-
tworzy. Pokazuije, ze profilaktyka
przestaje by¢ dodatkiem, a staje
sie centralnym elementem dba-
nia o siebie - rozumianym jako
ciagly, Swiadomy proces zarza-
dzania zdrowiem.

- Pierwsza edycja plebiscytu
pokazata, Ze jezyk mtodych me-
dykow jest znakomitym zwier-
ciadtem zmian zachodzacych
w ochronie zdrowia. W zgltoszo-
nych hastach wybrzmiewaja
technologia, dobrostan, cyfrowa
codzienno$¢ oraz nowe spojrze-
nie narelacje miedzy lekarzem
apacjentem. To nie tylko cieka-
wostka jezykowa, ale wazna
wskazowka, jak mtode pokolenie
rozumie wspotczesng medy-
cyne. Dlanasjako organizatoréw
to rowniez cenna perspektywa
idowdd na to, ze warto wstuchi-
wacsie wjezyk mtodego pokole-
nia medykow - méwi Justyna
Kowalczyk, Dyrektorka Biura
Marketingu i Sprzedazy Bezpo-
Sredniej ubezpieczyciela INTER
Polska.

Ten nowy stownik, uchwy-
cony w stowach zgloszonych
i wyréznionych w plebiscycie
naMedyczne Stowo Roku, poka-
Zuje wyraznie, ze odpowiedzial-
nos¢ za zdrowie przenieSliSmy
z gabinetu na ,wlasne po-
dwoérko”. Zdrowie staje sie pro-
jektem, ktéry monitorujemy,
analizujemy i optymalizujemy
na co dzien. Stajemy sie spote-
czenstwem, ktore nie tylkoleczy,
ale zarzadza swoim dobrosta-
nem.

FOT. MAGNIFIC.COM

Sam plebiscyt pozwala zajrze¢
w jezyk mtodych adeptéw nauk
medycznych i pacjentéw, a to
wlasnie w nim najlepiej widac, co
naprawde sie zmienia. Bo te
stowa nie tylko opisuja rzeczywi-
stos¢, ale tez pokazuja kierunek:
jak dziS myslimy o zdrowiu, pro-
filaktyce i roli technologii w co-
dziennym zyciu. To barometr
zmian, ktory wychwytuje trendy,
zanim na dobre zadomowig sie
wsystemie.

O Plebiscycie

na Medyczne Stowo

Roku 2026

Tegoroczna edycja plebiscytu
pokazata, zejezyk medycyny sie
zmienia - jest on bardziej mto-
dziezowyiviralowy. Nie styszmy
gojuztylkow gabinetachisalach
wyktadowych, ale tezwmediach
spotecznoSciowych.

W gltosowaniu na Medyczne
Stowo Roku 2026 wzieto udziat
prawie 500 osob. Zgtoszenia na-
plynety z ponad 11 uczelni me-
dycznych w Polsce. Wsrod
uczestnikéw byli studenci kie-
runku lekarskiego, ale takze
0soby zwigzane zinnymi kierun-
kami medycznymi, takich jak
pielegniarstwo, ratownictwome-
dyczne czy kierunek lekarsko-
dentystyczny.

Stowa, ktore znalazty sie wto-
Ppowej 20. najczesciej wskazywa-
nych haset mozna podzieli¢
na kilka wyraznych grup tema-
tycznych. Pierwsza to technolo-
giaiprzysztos¢ medycyny: dia-
gnozAl teletriaz, metazdrowie.
Druga to zdrowie jako styl Zycia:
Ozempicface, jedzenie skincare,
dopamine detox, longevity.
W trzeciej kategorii sg stowa
zwigzane z systemem opieki
zdrowia: medstudent, kata-
kumby, sorodowka, nursygirl czy
scrubsy.

@ Biohaking - oddaje trend bra-
niazdrowiawe ,wlasnerece”. To
juz nie tylko medycyna napraw-
cza, ale optymalizacja organizmu
(dieta, Swiatto, sen) przy uzyciu
danych, co zmienia pacjenta
wSwiadomego partneralekarza.
@ Snomedycyna - neologizm po-
kazuje rosnace znaczenie snu
w procesie leczenia. Sen przestat
byc¢,,Juksusem” - dziS uznawany
jest za fundament odpornosci,
metabolizmuizdrowia psychicz-
nego, a coraz wiecej terapii za-
czyna sie wlasnie od jego po-
prawy.

® Teletriage - odnosi sie
do wstepnej oceny pacjenta
naodlegtos¢. Dzieki temu osoby
z pilnymi problemami szybciej
trafiajg do odpowiednich specja-
listéw, asystem ochrony zdrowia
dziata sprawniej i bardziej efek-
tywnie.

@ Zdrowie cyfrowe - podkresla,
ze medycyna coraz czesciej
»dzieje sie” w smartfonie: od re-

jestracji, przez dostep do wyni-
kow, po przypomnienia olekach
i konsultacje. To zmienia za-
rowno zachowania pacjentow,
jaki funkcjonowanie catego sys-
temu ochrony zdrowia.

@ Ozempic face - popularmosc te-
rapii GLP-1zmienia nie tylko po-
dejScie do leczenia otytosci, ale
tez jezyk medi6w i pacjentow.
»Ozempic face” stato sie symbo-
lem ubocznych efektéw szybkiej
utraty masy ciala i rosngcego
wplywu trendéwnamedycyne.
® Longevity - wyraza rosnace
przekonanie, Ze celem medy-
cyny nie jest juz tylko leczenie
chorodb, ale wydtuzanie zycia
w zdrowiuidobrejjakosci. Topo-
dejscie faczy styl zycia, profilak-
tyke, suplementacje i nowocze-
sne terapie, zmieniajgc zarowno
role lekarza, jaki pacjenta - zre-
aktywnejna dtugofalowa i Swia-
doma.

® SORodo6wka - neologizm po-
wstaty z potgczenia stow ,,SOR”
i,,porodéwka”, ktory wironiczny
sposob komentuje zmiany orga-
nizacyjne w ochronie zdrowia.
® Nursygirl - okreSlenie, ktére
podkresla rosnaca widocznosé
iznaczenie pielegniarek w syste-
mie ochrony zdrowia. Tojuz nie
tylko wsparcie dla lekarzy, ale
czesto kluczowa rola w procesie
leczenia - taczaca kompetencje
medyczne z empatig i codzien-
nym kontaktem z pacjentem.
®DiagnozAl - pojecie laczace dia-
gnoze i sztuczng inteligencje,
ktére odzwierciedla kierunek
rozwoju nowoczesnej medy-
cyny. Algorytmy wspieraja ana-
lize badan, przyspieszajg wykry-
wanie choréb i pomagaja w po-
dejmowaniu decyzji klinicznych,
zmieniajgc sposob pracy lekarzy
izwiekszajac precyzje leczenia.
@ Mikrobiom - zyskujgce na po-
pularmosci pojecie wspotczesnej
medycynyi profilaktyki zdrowot-
nej. Coraz czesciej postrzegany
jestjako fundament odpornosci,
metabolizmu i samopoczucia,
ajego rownowaga - szczegodlnie
w kontekscie ,gut health” -
wplywana podejscie dodiety, su-
plementagcjiistylu zycia.

W plebiscycie wygrato stowo
»medstudent” okreslajace spo-
tecznos¢ studentow kierunkow
medycznych. Na podium znala-
zly sie rowniez takie stowa, jak
SORodéwkaifarmakogenetyka.

Wsrod zgtoszonych haset wi-
dac co$ wiecej niz tylko ranking
populamych stéw. Uczestnicy
plebiscytuwybierali stowa, ktore
pomagaja im nazwac emocje
oraz doswiadczenia: dume, stres,
ambicje, zmeczenie, humor, dy-
stansi potrzebe wspdlnoty. Wi-
dacwtymjezyk pokolenia, ktore
chce méwi¢ o medycynie
po swojemu - mniej oficjalnie,
bardziej bezposrednio i czesto
zprzymruzeniem oka.



Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Gdy zar leje sie znieba,

Wedtug badania przeprowa-
dzonego na szkockim Uniwer-
sytecie St. Andrews, woda nie
jest najbardziej nawadniajgcym
napojem. W badaniu wzieto
udziat prawie 90 dorostych
zdrowych i odpowiednio na-
wodnionych os6b.

Napéj izotoniczny ma z za-
tozenia wspierac zdrowie, uzu-
pehniajac stracone ptyny i sole
mineralne zaliczane do elektro-
litow. Dziata tak dzieki ich od-
powiedniemu stezeniu oraz
poziomowi cukréw, ktore przy-
spieszaja wchlanianie pozosta-
tych elementéw w jelicie.
W sklepach nie brak takich go-
towych produktow. Wiele oséb
odstraszajg jednak ich nienatu-
ralne kolory i dtuga lista sktad-
nikow - a tych nie mozna zali-
czy¢ do zdrowych.

Aby unikna¢ sztucznych
barwnikow, stodzikéw, aroma-
tow, substancji zageszczaja-

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 1.07.2026
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W czasie upatow czy
intensywnych ¢éwiczen
warto siegna¢ po izotoniki,
ale niekoniecznie gotowe
produkty dla sportowcow.
Izotoniki znajdziesz wsrod
naturalnych napojow bez
sztucznych dodatkow.
Izotonik mozesz tez zrobi¢
samodzielnie w domu

cychidodanych cukrow, warto
postawi¢ na opcje naturalne.
Tych jednak jest na lekarstwo.
Mozna tez przygotowac napdj

FOT. ERIC AUDRAS/GETTY IMAGES

STRONA ZDROWIA/OGEOSZENIA/NEKROLOGI @

Czy izotoniki sa zdrowe? Te tak

izotoniczny w domu - co jed-
nak, gdy nie mamy na to czasu
iwarunkoéw? Wtedy moznasie-
gnac po zdrowe napoje owo-
cowe, ktore naturalnie majg od-
powiednie zwigzki.

Izotonik powinien mie¢ taki
sktad, ktéry pod wzgledem
wiasciwosci (tzw. osmolalno-
Sci) ma by¢ podobny do tego we
krwi. Wtedy nawadnia najszyb-
ciej i najlepiej, a przeciez o to
chodzi nam podczas i po ak-
tywnosci fizycznej czy przeby-
wania w upale.

Podstawowy sktad izoto-
niku jest zdefiniowany naste-
pujaco:

@ cukry proste - zawartos¢ po-
winna wynosi¢ 4-6 gna100 ml
napoju, amaksymalnym puta-
pemjest8g,

@ sod - pierwiastka pochodza-
cego gléwnie z soli powinno by¢
powyzej45mg, anajlepiej 100-120
mg na 100 ml, cho¢ w napojach
komercyjnych tonawet200mg.

Wiasciwe proporcje s3 nie-
zmiernie wazne, bo nadmierny
poziom sodu utrudnia nawod-
nienie organizmu - powoduje bo-
wiem zatrzymywanie wody
w organizmie, zmniejsza ilos¢
ptynéw filtrowanych przez nerki,
podnosi ci$nienie krwi, moze za-
burzaé prace mozgu. Zkolei zbyt
duza zawartoS¢ cukrow spowal-

nia przyswajanie wody i elektro-
litéw, moze powodowac dys-
komfortjelitowyispadki energii,
bardziej sprzyja tez przybieraniu
nawadze.

Najzdrowszy izotonik to ten
ztozony z naturalnych sktadni-
kéw, czyli pochodzacych z pro-
duktéwroslinnych. Powinnyby¢
jak najmniej przetworzone, bo
wtedy oprocz cukréw zapew-
niajg cala game nie tylko zwigz-
kéw mineralnych, ale tez wita-
miniprzeciwutleniaczy.

Wymaganeilosci skladnikow
maja dos¢ szeroki zakres, dzieki
czemu odpowiednie opcje
mozna znalez¢ wsrod wielu na-
pojow. Wiele z nich zapewnia tez
potas, ktéry po sodzie i chlorze
(sktadniki soli) jest kolejnym naj-
wazniejszym elektrolitem.
Naleza do nich miedzy in-
nymi:
® woda kokosowa - zawiera
zwykle 2,5-6,5 g cukrow, 105 mg
sodui250 mgpotasuw100ml,
® napoj aloesowy - warto wy-
brac rodzaj zawierajacy ok. 4,58
cukréw, jednak poziom 20 mg
sodu moze by¢ nieco za niski
® mlekochudei ttuste -wmleku
0,52 proc. thuszczujest ok. 5gcu-
kréwi100 mgsodu;

@ sok pomidorowy - tu sprawdzi
sie tylkoten bez soli, zawierajacy
naturalnie ok. 10 mg sodu, ale

przy tymok. 200 gpotasui3,6 g
cukréw. Choc to nie idealne pro-
porcje, na wchianianie wody
wplywajg tez inne sktadniki z po-
midora;

@® gotowa lemoniada - napdj za-
wierajacy ok. 8 g cukréw w 100
ml wcigZz mieSci sie w normie,
jednak zawarto$¢ sodu na pozio-
mie2gtoniecozamato. Abyuzy-
skaclepszyizotonik, wartododac
jak najmniejsza szczypte soli (za-
pewnia ok. 40 mgsodu);

@ sok pomaranczowy - 8 g cu-
krow; aletylko1mgsodui200mg
potasu, tu tez warto dodac
szczyptesoli.

Cho¢ szczypta soli definio-
wana jest jako 1/8 tyzeczki, cho-
dzi tak naprawde o minimalng
ilos¢, ktéra mozna nabrac zwy-
czajowo trzema  palcami.
Narynkujest takze wiele innych
sokow i napojow z naturalnych
skladnikow, a zawartoS¢ cukrow
isodu jest obowigzkowo poda-
wanana etykietach. Wartoprzyj-
rze¢ sie w sklepie r6znym pro-
duktom i znalez¢ wiecej rodza-
jow.

Naturalny izotonik mozna
przyrzadzi¢ tez samodzielnie
z niskosodowej wody mineral-
nej, zroédlanej albo filtrowanej,
dodajac do niej sok z cytryny
do smaku. Na 100 ml wody po-
trzebujesz szczypty soli (40 mg
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sodu)i ok.1tyzeczkicukru (g
cukrow) albomiodu (4 gcukrow).

Natomiastna1litrwody dodaj
1/2 tyzeczki soli i 2-3 tyzki cukru
lubmiodu.

WARTO WIEDZIEC

Mileko lepsze od wody
Wedtug badania przepro-
wadzonego na szkockim
Uniwersytecie St. An-
drews, woda nie jest naj-
bardziej nawadniajgcym
napojem. Wykazato ono,
ze elektrolity - takie jak
sod i potas - przyczyniaja
sie do lepszego nawod-
nienia. Wynik badania za-
skakuje, poniewaz okaza-
fo sie, ze bardziej niz wo-
da organizm nawadnia
mleko. Dotyczyto to za-
rowno mleka odttuszczo-
nego, jak i petnego. Jest
to spowodowane tym, ze
zawiera cukier (laktoza),
biatko i ttuszcz, co poma-
ga spowolni¢ usuwanie
ptynéw z zotadka i utrzy-
mac nawodnienie przez
dtuzszy czas. Dodatkowo
zawarty w nim séd za-
trzymuje wode w organi-
zZmie.

DROBNE

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 4572

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty, budowy doméw.
608-071-593, Torun i powiat

MALOWANIE, remonty. 502141457
KOMPUTEROWE
514-042-236. Informatyk z dojazdem.

Turystyka
[KRA-MORZE |

KRAJ - MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

0011546120

rejestracja
tel. 56 62 10 811, 516 138 555
“.wizyty domowe 601 959 392+

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

z domu. (1 5

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011546786

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okdlna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkoéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

AUTOPROMOCJA

0010738838

Biuro ogtoszen

Nowosci Dziennika Torunskiego:

Torun, czynne: pn.-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

EXpress

BYDGOSKI

poiiiorska

SCl

DZIENNIK TORUNSKI

0011547324

»..1ie czekajcie - Ja nie wroce...
Nie spieszcie sig — Ja poczekam...”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia
27 czerwca 2026 roku zmart moj ukochany Tato,
nasz peten troskliwosci Dziadek

Z Jozef Zielinski
lat 86

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ w sobote,
4 lipca 2026 roku o godz. 11.00 Mszg Swietg zatobna,
ktoéra zostanie odprawiona w Bazylice Katedralne;j
Sw. Janow. Po Mszy Swietej ceremonia pogrzebowa
odbedzie sie¢ na Cmentarzu Parafialnym
przy ul. Wybickiego (od ul. Wybickiego).

Pograzona w smutku Cérka z Rodzing

Bus zostanie podstawiony po Mszy Swietej przy Bazylice.
Prosimy o niesktadanie kondolencji.

001154794

e

¥

Panu
Wiktorowi Plesinskiemu

wyrazy glebokiego wspotczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci

Mamy

sktada

Piotr Catbecki
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
wraz ze wspotpracownikami
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Przez ostainie lata yle przesztam,
ze starczyloby do siedemdziesigiki

Magda Motek w ,,Elle” Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Brodka

ma zaokraglony brzuszek
Piosenkarka pochwalita sie
na Instagramie efektami no-
wej sesji zdjeciowej dla ser-
wisu Newonce. Na kadrach
widac, ze ma zaokraglony
brzuszek. Sama zaintereso-
wana nie zdecydowata sie
wprost odnies¢ do sprawy
w opisie. ,Drugie dziecko
w drodze. Gratulacje i duzo
zdrowia” - fani pospieszyli
jednak z zyczeniami.

Malgorzata Rozenek-Majdan
imprezuje z milionerami
Celebrytka spakowata ma-
natki, zabrata najmfodszego
syna i wyjechata na wakacje.
Od razu pochwalita sie im-
prezowg fotka, na ktérej udo-
kumentowata, ze wybrata sie
na miasto z wizazystkg Mag-
daleng Pieczonka i jej wy-
brankiem serca, a takze z mi-
lionerem Pawtem Marchew-
kaijego zong Aleksandra.

Anna Lewandowska
odpoczywa w luksusach

W najnowszych wpisach

w mediach spotecznoscio-
wych celebrytka obwiescita,
ze wybrata sie wraz z mezem
i dzie¢mi na turecka riviere.
Rodzina Lewandowskich za-
trzymata sie w pieciogwiazd-
kowym centrum wypoczyn-
kowym Regnum Carya. Go-
$cie hotelowi moga tam ko-
rzystac z dostepnego na te-
renie obiektu pola golfowe-
go. W ofercie dostepnych
jest tez osiem basendw, korty
tenisowe i boiska. Koszt po-
bytu czteroosobowej rodziny
to 12 tys. zt za jeden nocleg.
(GZL) Fot. Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Pole razenia

TV Puls, 20:00

Pittsburgh, 1991 r. Miesz-
kancow miasta paralizuje
strach przed morderca
atakujgcym mtode kobiety.
Tom Hardy jest jednym z
policjantéw zajmujacych
sie tg sprawg. Razem z oj-
cem Vincentem, kuzynem
Detillo i wujem pracujg w
wydziale zabojstw. Vincent
ginie.

Swiety

Stopklatka, 20:00

Simon Templar (Val Kil-
mer), btyskotliwy wta-
mywacz, podejmuje sie
zlecenia od rosyjskiego
miliardera lwana Tretiaka,
ktory marzy o zdobyciu
wtadzy w Rosji. Zadaniem
Simona jest kradziez wyni-
kow badan.

Grawitacja

TVN Fabuta, 20:00

Ryan Stone (Sandra Bul-
lock) i Matt Kowalski (Geo-
rge Clooney) wyruszajg z
misjg naprawy teleskopu
Hubble'a. Gdy prom ko-
smiczny zostaje zniszczony
przez szczatki starego
rosyjskiego satelity, prawie
wszyscy cztonkowie zatogi
gina.

Seks chrzeszczacy chityng
Planete+ HD, 23:10

Seks grupowy, kanibalizm
po stosunku i zblizenia
trwajgce kilkadziesiat
godzin. Z ludzkiego punktu
widzenia zachowania sek-
sualne owadow sg sprzecz-
ne z logika. A jednak sa
efektem ewolucji i przysto-
sowania tych zwierzat do
zycia na Ziemi.

KRZYZOWKA NR 99

Poziomo:
1) piesn pochwalna, rodzaj ody,
5) budynek zgromadzenia za-
konnego,
9) rosyjska zupa rybna,
10) Max, jeden z bohaterow
LZiemi obiecanej”,
12) odkryty wagon kolejowy,
14) gtosne odgtosy, zamet lub
poruszenie,
15) obstuguje gosci w restauracii,
16) ztosliwe szyderstwa, drwiny,
17) ksztalt podobny do elipsy,
18) rudy nalot na blasze,
19) skrzynia stuzgca do prowa-
dzenia prac pod woda,
22) czterej pancerni w ,Rudym”,
23) wegierska potrawa, rodzaj
ragodt warzywnego,
28) opowiastka z dowcipng pu-
enta,
29) serial telewizyjny emitowa-
ny w TVN,
30) wyspa-wiezienie Napoleona,
31) z milionami na koncie,
34) czwarta cze$c¢ catosci,
38) marynarz od mycia poktadu,
39) Piechniczek lub Stonimski,
40) ptak $redniej wielkosci
z rodziny krukowatych,
41) ... przedni, zys,
42) ksigzkowe okreslenie skle-
pienia nieba.
Pionowo:
1) patacyk polskiego szlachcica,
2) naczynie przydatne w po-
drézy,
3) balowa suknia dworska,
4) nie przyktada sie do pracy,
obibok,
5) Maria, XIX-wieczna pianist-
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ka i mecenaska sztuki,

6) film sensacyjny z rolg Bru-

ce’a Willisa,

7) popularna gra w karty,

8) podejmowane przez $miatka,
11) akt prawny w carskiej Rosiji,
13) wojskowy obdz tatarski,
20) grecka muza poezji mitosne;j,
21) pszenica o kitujgcym ktosie,
24) wykonuje piosenke ,Mitos¢

jak wino”,

25) zagarniecie czesci oscien-
nego panstwa,

26) geste zaro$la w Afryce,

27) barwa sieréci konia,

31) ozdoba Swigtecznego
drzewka,

32) pracownik nadles$nictwa,

33) laska w ekwipunku taternika,

35) rodzaj sieci rybackiej,

36) przeciwienstwo altruizmu,

37) ostry dodatek do miesa.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie ko-
rzy$¢. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zaufac intu-
icji i nie odktadac waznych
decyzji na poznie;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pozwolg
rozwigzac trudna sprawe.
Horoskop na dzi$ méwi,

ze wieczor bedzie sprzyjac
odpoczynkowi i rozmmowom.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci otworzg
ciekawe mozliwosci. Horo-
skop dzienny na srode radzi
zachowac otwarty umyst

i dziata¢ z rozwaga.

Byk (20.04 - 20.05)

Bliska osoba okaze wsparcie,
ktérego potrzebujesz. Horo-
skop dzienny sugeruje réw-
niez zadbac o wtasny kom-
fort oraz rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by wy-
korzystac okazje i pokazac
swoje mocne strony.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja utatwi wy-
konanie obowigzkéw. Horo-
skop dzienny na $rode wroé-
2y, ze maty sukces poprawi
Ci humor na caty dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach przy-
niesie spokoj. Horoskop
dzienny mowi, ze przed Toba
dobry moment na szczere
rozmowy i porozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wtasciwy kie-
runek. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by nie
ignorowac drobnych sygna-
tow i zachowac cierpliwosc.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia zacheci Cie do dzia-
tania. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto
spréobowac czegos nowego
i wyj$¢ poza rutyne dnia.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie ocze-
kiwane efekty. Horoskop
dzienny podpowiada, by nie
zniechecac sie chwilowymi
przeszkodami po drodze.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ pomoze zna-
lez¢ nietypowe rozwigzanie.
Horoskop na dzi$ podpowia-
da, by podzieli¢ sie pomysta-
mi z zaufang osoba.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocije stang sie Twojg sita.
Horoskop dzienny na srode
radzi znalez¢ chwile na re-
fleksje - dzieki temu tatwiej
podejmiesz dobrg decyzje.
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Sensacje na mundialu, Niemcy
i Holendrzy wracaja do domu

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Reprezentacje
Niemiec i Holandii wnocy
zponiedziatku na wtorek
przegraly swoje mecze - od-
powiednio z Paragwajem
iMarokiem - porzutach kar-
nych.

To byta iScie sensacyjna noc.
O maty wios réwniez Brazylij-
czycy zakonczyliby swéj udziat
w mistrzostwach Swiata juz
na etapie 1/16 finatu. Po pierw-
szej potowie przegrywali z Japo-
nig 0:1,a prowadzenie dzielnym
Samurajom dat w 29. minucie
Kaishu Sano. Na drugg potowe
Canarinhos wyszli jednak od-
mienieni.

Pomogly w tym znakomite
korekty doswiadczonego szko-
leniowca Carlo Ancelottiego,
ktory trafit ze zmianami i daty
one potrzebny impuls druzynie.
Hegemon z Ameryki Potudnio-
wej skruszytjaponski mur w 56.
minucie za sprawg Casemiro.
Byty pomocnik Realu Madryt,
a obecnie pitkarz Manchesteru
United, najwyzej wyskoczyt
w polu karnym i poteznym
strzatem glowa doprowadzit
dowyrownania.

Gdy wydawato sie, ze pod-
stawowy czas gry nie wytoni
zwyciezcy, kosztowne btedy po-
peknita japonska defensywa.
Wykorzystali je Brazylijczycy,
aakcje pieciokrotnych mistrzow
Swiata na 2:1 sfinalizowat po-
mocnik tegorocznego finalisty
Ligi Mistrzéw - Arsenalu FC Ga-
briel Martinelli.

- Plan A sie nie powiodt, wiec
wdrozyliSmy plan B, z wieksza
obecnoscia w polu karnym
iwieksza liczbg dosrodkowan ze
skrzydet - thumaczyt selekcjoner
Carlo Ancelotti. Duze znaczenie
miato wejScie Endricka.

Rownie sensacyjnie zaczeto
sie tez kolejne spotkanie widnie-
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Bramkarz reprezentacji Paragwaju Orlando Gill swietuje
po zwycieskim golu w serii rzutéw karnych

jace w mundialowym kalenda-
rzu, faworyzowani Niemcy dali
sie zaskoczy¢ tuz przed przerwa,
gdy jedna z nielicznych kontr sfi-
nalizowat 22-letni pomocnik
francuskiego Strasbourga Julio
Enciso. Po zmianie stron wy-
rownat co prawda Kai Havertz,
aletylkonatyle stacbyto zespot
Juliana Nagelsmanna; do-
grywka takze nie przyniostaroz-
strzygniecia, po 120 minutach
byto 1:1. A w serii rzutéw kar-
nych (zakonczonej 3:4) Niemcy
pomylili sie az trzy razy - dwu-
krotnie bronit mierzacy niemal

2 metry golkiper Paragwaju Or-
lando Gill, a raz przestrzelit Jo-
nathan Tah.

Dla Niemiec to kolejne mi-
strzostwa Swiata do zapomnie-
nia. Nasi zachodni sasiedzi
w 2014 roku wywalczyli tytut
mistrza Swiata, a p6zniej zano-
towali dramatyczny zjazd.
W Ros;ji i Katarze nie wyszli na-
wet z grupy, aw USA, Kanadzie
iMeksyku odpadli z turnieju juz
naetapie 1/16 finahu. W niemiec-
kich mediach pojawita sie la-
wina krytyki wobec podopiecz-
nych zaledwie 38-letniego selek-

cjonera Juliana Nagelsmanna.
Zdecydowana wiekszoS¢ do-
maga sie jego natychmiasto-
wego zwolnienia po ostatniej
kompromitacji.

»Selekcjoner, ktory dwa lata
temu oglosit, ze do Ameryki Pot-
nocnej poleci po tytul mistrza
Swiata, ponidst sromotng po-
razkeimimo kontraktu obowig-
zujacego do 2028 roku powinien
natychmiast odejS¢” - napisat
,Bild”. Tabloid wskazal na-
stepce - Juergena Kloppa.

Zupelnie inne nastroje - co
zrozumiale - panuja w Para-
gwaju. ,,Dzis Swietuje caty kraj”
- napisat prezydent tego kraju,
oglaszajac wtorek Swietem na-
rodowym po historycznym
Zwyciestwie.

Cociekawe, przegrany selek-
cjoner Niemcow wcale nie za-
mierza podawac sie do dymis;ji:
- Chciatbym przygotowac sie
do mistrzostw Europy oraz
doLigi Narodéw. MieliSmy kon-
trole nad przebiegiem meczu,
ale brakowato skutecznosci. Je-
stem bardzo rozczarowany, bo
uwazam, ze mamy bardzo
zgrany zespot, a wrazenia z tre-
ningébw byty zawsze dobre -
oSwiadczyl Nagelsmann.

We wtorek nad ranem od-
padtkolejny faworyt. Holandia,
cho¢ zaczeta od prowadzenia
po golu w drugiej potowie
Cody’ego Gakpo, ktory kilka dni
wczesniej przezyt rodzinna tra-
gedie, nie utrzymata przewagi -
na poczatku doliczonego czasu
Maroko wyréwnato na 1:1.
W rzutach karnych az trzykrot-
nie pomylili sie pitkarze Ronalda
Koemana (ostatecznie wynik se-
rii jedenastek to 2:3) i jego po-
sada takze zawista na wiosku.

Maroko chce powtorzy¢ swoj
historyczny sukces sprzed czte-
rechlat, kiedy dotarto az do pot-
finalu na mundialu w Katarze.
W 1/8 finatu zagra ze wspotgo-
spodarzem - Kanada.
©®
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Anglia i USA pewniakami,
a Belgic czekac beda meki
7 ,Jyosnacym’” Senegalem

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. O awans do1/8
finalu zagra jeden z fawory-
tow mistrzostw Swiata - An-
gliaijeden gospodarzy tur-
nieju - USA oraz Belgiazbe-
dacym nafali wznoszacej
Senegalem.

Anglia, pod obiecujacym do-
wodztwem Niemca Thomasa
Tuchela, zmierzy sie z Demo-
kratyczna Republika Konga,
ktéra na amerykanskiej ziemi
stworzy wilasna bajke.

Anglia weszta w faze pucha-
rowa z wielka pewnoscig siebie,
Zajmujac pierwsze miejsce
w grupie L. Odkad niemiecki
strateg objat stery, ,,Trzy Lwy”
staly sie regularng sita, wygry-
wajac 11 meczow z rzedu. Ich
styl gry, ktory opiera sie na kon-
trolowaniu przestrzeni i szyb-
kim obiegu pitki, zostat wyraz-
nie zademonstrowany w pew-
nym zwyciestwie 2:0 nad Pa-
nama w ostatnim meczu fazy
grupowej. DK Konga zrobita fu-
rore, po raz pierwszy awansu-

"
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jac do fazy pucharowej. Zwy-
ciestwo nad Uzbekistanem, od-
niesione z przewaga, byto do-
wodem ducha walki i doskona-
tej kondycji afrykanskiej dru-
zyny.

Belgia wyszlta z grupy
na pierwszym miejscu , ale nie
zachwycita. Miata problemy
zawansem idopiero w trzecim
meczu znalazta wiasciwy rytm,
pokonujac stabg Nowg Zelan-
die. Senegal dokonat cudu,
awansujac do play-offow z trze-
ciego miejsca z zaledwie 3 pkt.

USA po Swietnej grze
w pierwszych dwoch spotka-
niach w grupie jest zdecydowa-
nym faworytem meczu z Bo-
$nig i Hercegowina, z kursem
1,40 na zwyciestwo w regula-
minowym czasie gry. Zwycie-
stwo BiH bukmacherzy wyce-
niaja na 8,00.0®

DZISIEJSZE MECZE I TRANSMISJE
Anglia- Demokratyczna Republika Konga
(Atlanta, godzina18.00, TVP2, TVP Sport);
Belgia- Senegal (Seattle, godzina 22.00, TVP
1,TVP Sport);

USA-Bosniai Hercegowina (San Francisco,
godzina2.00, TVP2, TVP Sport).

FOT. EPA/PAP

Kibice ,,Trzech Lwéw"” wierzg, ze reprezentacja Anglii
w koncu powtorzy sukces sprzed 60 lat

Swiatek po meczarniach pokonala Townsend na poczatek Wimbledonu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Rozstawiona z nu-
merem trzecim Iga Swiatek
awansowala do drugiej
rundy wielkoszlemowego
Wimbledonu, pokonujac
specjalistke od debla Tay-
lor Townsend 6:1, 2:6, 6:3.

Aktualnamistrzyni Wimbledonu
Iga Swiatek ptakata po tym, jak
przezytaogromny strachwmeczu
pierwszej rundy. Polska gwiazda
nie stracita nawet seta w meczu
otwarcia turnieju wielkoszlemo-

wego od szesciu lat, a teraz znala-
zla sie na skraju porazki w starciu
z Amerykanka Taylor Townsend
nakorcie centralnym.
Tobytzupehieinny mecz niz
poprzedni mecz Swigtek na kor-
cie centralnym, kiedy to poko-
nala Amande Anisimowa 6:0, 6:0
w finale zesztego roku - byt to
pierwszy ,,podwojny bajgiel”
w finale kobiecych turniejow
Wimbledonu od 1911 roku.
Zgodnie ztradycja All England
Club, jako obronczyni tytutu mi-
strzyni kobiet, Swigtek rozpo-
czeta gre na korcie centralnym
W pierwszy wtorek mistrzostw.

Poczatek przebiegat gtadko, a Po-
Ikawygladatanabliska kolejnego
bezlitosnego zwyciestwa.

Swiatek wygrata szes¢ ge-
mow zrzedu, wygrywajac pierw-
szego seta 6:1 w okoto pot go-
dziny, popemiajac zaledwie
cztery niewymuszone bledy,
aTownsend 11. Jednak w drugim
secie sytuacja sie odwrocita, gdy
Amerykanka objeta prowadzenie
4:0,aobronczyni tytutunagle po-
czula sie zagubiona.

Trzecia w rankingu zawod-
niczka poczwornie zwiekszyta
liczbe niewymuszonych btedow
zpierwszego seta, popehiajacich

az 16 w drugim, podczas gdy
Townsend popehitaich tylko7.

Iga tradycyjnie po przegra-
nymsecie opuscita kort na chwile
wytchnienia przed rozpocze-
ciem decydujacego seta i jako
pierwsza przetamata akgje.

Przy stanie 4:2 30-30 Swigtek
popeknita podwdjny btad serwi-
sowy, a nastepnie kolejny, dajac
sie przetamac. SzeSciokrotna mi-
strzyni Wielkiego Szlema wal-
czyhajednakz catychsitiwygrata
kolejnego gema, natychmiast
przefamujagc Amerykankeizam-
keta mecz swoim serwisem po
dwoch godzinach gry.

Trudny, trzysetowy test dat
sie we znaki obronczyni tytutu,
ktéra natychmiast schowata
glowe w reczniku, siadajac
na fawce, pozwalajac emocjom
ptynaé. Po odsunieciu recznika
bylojasne, ze Swiatek ptakata, bo
zy pozostaty najejtwarzy.

Kolejna rywalka Igi Swigtek
bedzie w czwartek Karolina Pli-
skova. Czeska tenisistka wygrata
zrodaczka Tereza Valentova 6:3,
6:4.

34-letnia Pliskova jest fina-
listka Wimbledonu z 2021 roku.
Przegrata w nim z Australijka

Ashleigh Barty.

Trzy pozostate polskie sin-
glistki odpadty w pierwszej run-
dzie. W poniedziatek z turniejem
pozegnaty sie Maja Chwalifiska
(nr20.), ktéra przegrataz Manan-
chaya Sawangkaew z Tajlandii
6:2, 5:7, 2:6, Magdalena Frech
po porazce z Rosjanka Anng Ka-
linska (nr19.) 6:7(5-7), 4:6,atakze
Magda Linette, ktora ulegta Ro-
sjance Mirrze Andriejewej (nr 5.)
5:7,4:6.

Kamil Majchrzak pokonat
chilijskiego tenisiste Alejandro
Tabilo 6:3,7:5, 7:5 W pierwszej
rundzie singla mezczyzn.
©®
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Powrot 7 USA do Astorii,
Anwil Wioclawek przegrywa
wyscig po polskich graczy

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Piotr Wii-
kowskiwracado Enea
Abramczyk Astorii i wzmac-
niarotacje pod koszem be-
niaminka Orlen Basket Ligi.

Piotr Winkowski w sezonach
2023-25 zaliczyt dwie nieudane
batalie o powr6t do Orlen Basket
Ligi. Wczesniej zdazytjeszcze za-
debiutowac na parkietach PLK,
a zegnat sie w druzyna w 2025
roku, gdy bytjuz podstawowym
Srodkowym (8r. 9.5 pkt oraz 5.7
zbiérek w niespelna 17 minut
na parkiecie). Mtody srodkowy
postanowit sprobowac szczescia
zaoceanem, gdzie wlidze NCAA
nie tylko mozna byto poszukac
rozwoju, ale tez zarobic catkiem
niezle pienigdze.

W zespole San Diego Toreros
nie odegrat jednak zadnej roli
idebiutancki sezon zakonczyt ze
Srednimi 6 minut, 1.9 pkti1.8
zbiorki namecz.

Nic wiec dziwnego, ze Win-
kowski postanowit wracac
do Polski, gdzie ofert dla mto-
dego gracza mierzacego 207 cm
nie brakowato. Ostatecznie wy-
brat dobrze znane Srodowisko
i podpisat kontrakt w Enea
Abramczyk Astorig.

Bardzo spokojnie jest we
Wrioctawku, gdzie na razie jedy-
nym nabytkiem jest skrzydtowy
Szymon Wojcik. Dyrektor Leo De
Rycke i trener Vedran Bosnic¢
na razie znalezli tylko jednego
gracza do polskiej rotacji, arynek
jest coraz bardziej ubogi. Nie
udato sie Sciggna¢ Kacpera

o

Piotr Winkowski wraca do Polski po nieudanym sezonie

Ktaczka, nie udato sie Maksymi-
liana Wilczka, obaj chcg miec¢
gwarancje wiekszych minut.
Obaj wybrali wiec konkuren-
cyjne oferty z Pomorza i Kujaw:
Klaczek wzmocnit beniaminka
z Bydgoszczy, a Wilczek, ktory
miat propozycje chyba z potowy
klubéw PLK, dopina swoj nowy
kontrakt w Toruniu.

Anwil na krajowym po-
dwérku ma dwa podstawowe
problemy. W strategii budowa-
nia druzyny Leo De Rycke stara
sie oszczedzi¢ na polskiej rotacji,
a wieksze Srodki przeznaczyc
na obcokrajowcow, ktorych ma
by¢ od poczatku sezonu szesSciu.
To z pewnoscig nie utatwia roz-
mow z polskim,i graczami, kto-
rzy nabrak ofert nie mogg narze-
kac. Inna sprawa, ze z jakis po-
wodow Polacy nie garng sie
do Anwiluitojuzniejest przypa-
dek, ale stata tendencja od kilku
sezonow.

W ten sposobnarazie w skia-
dzie wloctawskiej druzyny jest
trzech Polakéw, oprocz Wojcika
Dawid StupinskiiBartosz Eazar-
ski, ostatnio pozegnat sie Michat
Kotodziej, ktory kolejny sezon
spedzi w I-ligowym EKS £6dZ.
Rosna szanse na pozostanie we
Wrioctawku Michata Michalaka,
aleitu Anwil nie powinien zwle-
ka¢, bo reprezentant Polski ma
takze oferty z zagranicy. Niewy-
kluczone, ze wloctawianie przy-
garng z Torunia Mateusza Szla-
chetke. Obwodowy ma jeszcze
kontrakt z Twardymi Pierni-
kami, ale z opcjami rozwigzania.
Najego pozycje Srdjan Suboti¢
wybrat juz Eotysza Kristapsa
Kilpsa. ©®
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w NCAA. Rok temu byt waznym graczem Asty w | lidze

FOT. DARIUSZ BLOCH

PILKA NOZNA

Cztery gole Olimpii Grudzigdz w sparingu

W pierwszym sparingu przed sezonem Olimpia Grudzigdz
w Gniewinie zmierzyta sie z rumunskim ekstraklasowym ze-
spotem Petrolul Ploiesti i wygrata bardzo pewnie 4:1, wynik
zostat ustalony juz do przerwy. To byt pierwszy z czterech
sparingow Olimpii, ktora zagra jeszcze z Lechig Gdansk,
Arka Gdynia i Polonig Sroda. Pierwszy mecz w Betclic 2. Li-
dze w Swidniku z Avig w ostatni weekend lipca.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 1.07.2026

FOT. tUKASZ SZALKOWSKI

ZUZEL

W sobote drugi finat

Na torze Polonii w Bydgoszczy
w sobote (4.07) odbedzie sie
2. turniej finatowy Indywidual-
nych Mistrzostw Polski. Wcigz
dostepne sg wejsciowki na za-
wody - do kupienia na stronie
bilety.polonia.bydgoszcz.pl

KROTKO

ZUZEL

,»Anioly” gora w Lublinie
Mtodzi zawodnicy Pres To-
run najlepsi w 8. rundzie U24
Ekstraligi. Na torze w Lublinie
zmierzyli sie z gospodarzami
oraz juniorami z Grudzigdza
i Leszna. Najskuteczniejszy
w zawodach okazat sie Nicolai
Heiselberg (na zdjeciu), ktory
jedyna porazke ponibst
w swoim pierwszym wyScigu
z Kacprem Manig. Dunczyk
wrcigz czekana szanse w torun-
skim zespole w PGE Ekstrali-
dze, a ostatnio otrzymat kon-
retng oferte dokonczenia se-
zonu w Wilkach Krosno w Me-
talkas 2. Ekstrlidze. Torunski
klub na razie jednak nie wyra-
zit zgody na taki transfer. Ostat-
nie miejsce w Lublinie zajeli
mtodzi grudziadzanie. W ich
zespole az 13z 20 punktéw zdo-
byt Australijczyk Beau Bailey.
W tabeli Ekstraligi U24 prowa-
dzi KS Torun - 15,5 pkt
przed Motorem i Wtokniarzem
Czestochowa - po 10,5 pkt.

EKSTRALIGAU24-WYNIKI

1.KSTorun 35 pkt: Duchiriski 8 (1,31,3), Kaw-
czyriski8(21,0,2.3), Heiselberg 13233322,
Heleniak 6(1,21.2)

2. UniaLeszno 29 pkt: Mania 10, Kostera 4, Woj-
tyrka>, Konieczny 10.

3. Motor Lublin 24 pkt: Cerjak 7, Ciepelik 5,
Szmyd5, Jaworski7.

4.GKM Grudziadz 20 pkt: Bailey 13(3,23.2.3),
Miller1(0,0,0,), Iwariski-Helt 0(0,0,0,0), Prza-
nowski6(11310).jp

ZUZEL

Pawlicki z dzika karta w Eodzi
Piotr Pawlicki uzupeni stawke
w Grand Prix Polski w Eodzi 1
sierpnia. To pierwszy turniej
mistrzostw Swiata na tym torze
i takze pierwsza dzika karta
w karierze wychowanka Unii
Leszno. Pawlicki poraz ostatni
w turnieju Grand Prix startowat
az dziewiec lat temu, wowczas
w sezonie 2017 wygrat turniej
w Rydze, ale nie zdotat utrzy-
mac sie w gronie statych
uczestnikow mistrzostw
Swiata. W roli rezerwowych
toru w Eodzi Pawlickiemu to-
warzyszy¢ bedg Marcin Nowak
oraz Szymon Szlauderbach
z miejscowego Orta. jp
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W ligach roszady
jak na szachownicy

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL. Ostatniakolejka PGE
Ekstraligi przemieszata

w gornej czesci tabeli. Walka
omiejscaw play off zapowia-
dasie arcyciekawie. Duze
niespodzianki w Metalkas 2.
Ekstralidze.

Spadek =z pozycji lidera
naczwarte miejsce zaliczyt Bay-
ersystem GKM. To efekt dwoch
ostatnich porazek - w Gorzowie
iWroctawiu, i straty punkt6wbo-
nusowych. Do lidera z Wrocta-
wia i wicelidera z Leszna gru-
dzigdzanie traca 3 punkty, tylko 2
do zajmujacego trzecie miejsce
Pres Torun. Duzg stawke beda
wiec miaty zbliZajace sie derby
(niedziela, 5 lipca). GKM moze
odrobic straty do Aniotowiznow
przesunac sie w gore tabeli. Fa-
woryt? Jeszcze niedawno wiek-
szoS¢ wskazatby pewnie GKM -
pojedzie na swoim torze, do od-
robienia z Torunia ma tylko szeS¢
punktéw. Ma tezjednak problem
z kiepska forma Maxa Fricke’a,
coprzy wyrownanej walce moze
zawazyCna wyniku.

W torunskiej ekipie tez nie
wszystko dziata na 100 procent,
ale ostatnie dwa wyniki (61:29
zMotorem Lublini67:23 z W1ok-
niarzem) robig wrazenie. Nape-
dzony team Piotra Barona bedzie
chciat w Grudzigdzu postawic¢
kropke nad i. Potem Anioty po-
jada jeszcze z Falubazem w Zie-
lonej Gorze (w pierwszym me-
czu 54:36), u siebie ze Sparta
Wroclaw (38:52)iw Gorzowie ze
Stalg (52:38).

GKM poderbach wybierzessie
jeszcze na trudny mecz do
Leszna (50:40 w pierwszymme-
czu)itatwiejszy do Czestochowy
(56:34). Na koniec rundy zasad-
niczej podopieczni Roberta Ko-
Sciechy podejma Motor Lublin -
i to moze byc¢ drugie z kluczo-
wych spotkan wwalce o play off.

Motor, zdajesie, otrzasnat sie
juz z kryzysu, a wygrywajac
wZielonej Gorze pozostatwgrze
o pierwszg czworke. Jest piaty
w tabeli, ale ma tyle samo punk-
téw co grudzigdzanie.

GKM po derbach wybierze sie
jeszcze na trudny mecz do
Leszna (50:40 w pierwszymme-
czu)itatwiejszy do Czestochowy
(56:34). Na koniec rundy zasad-
niczej podopieczni Roberta Ko-
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GKM byt liderem, a teraz musi walczy¢ o miejsce w play off

Sciechy podejma Motor Lublin -
itomoze by¢ drugizkluczowych
meczow w walce o miejsca
wplay off.

A Motor, zdaje sie, otrzasnat
sie juz z kryzysu, a wygrywajac
wZielonej Gorze pozostat w grze
o pierwsza czworke. Jest piaty
w tabeli, ale ma tyle samo punk-
tow co GKM.

Pierwsze starcie tych druzyn,
w Lublinie, zakonczyto sie wy-
grang GKM (46:44), wieclekka
przewage beda mieli gospoda-
rze. Bartosz Zmarzliki spotka nie
oddadza jednak pola bez walki
irozstrzygniecie w kazda strone
jestjak najbardziej mozliwe.

Przed przyjazdem do Gru-
dzigdza, Motor posciga sie jesz-
cze u siebie ze Stalg Gorzow, po-
jedzie do Wroctawia i podejmie
Unie Leszno. Tona torze w Gru-
dzigdzu mogg jednak zostac roz-
dane najwazniejsze karty w kon-
tekscie walki o play off.

W Metalkas 2. Ekstralidze
spokojna na pozycji lidera jest
Abramczyk Polonia. Bydgoska
druzynawcigzjest niepokonana
w tym sezonie i nie musi mar-
twic sie o miejsce w play off.

Na zapleczu sypneto jednak
niespodziankami. Przed sezo-
nem jako najgrozniejszego ry-
wala Polonii wskazywano Wilki,
ktére zainwestowaty sporo pie-
niedzy w kontrakt z Jasonem
Doylemizbudowanie druzyny ,,
z nazwiskami”. Tymczasem
w Kro$nie nicsie nie klei, lider za-
wodziizniecheca dosiebie miej-

scowych kibicéw (po ostatnim
meczu datl sie sprowokowac
i w ich strone skierowat srod-
kowy palec), utalentowany Mar-
cus Birkemose wpadtna kontroli
antydopingowej w Danii, a dru-
zynawygrataledwie dwamecze
izamyka tabele z dorobkiem 4
punktow.

Ledwie miejsce wyzej jest
Ostrovia - chwalaca sie przed se-
zonem kontraktami z mistrzami
Swiata. Jednak koncept z Taiem
Woffindenem, Chrisem Holde-
rem czy Glebem Czugunowem
narazie sie nie sprawdza. A jako
pierwszy skutki tego odczut To-
masz Bajerski, ktory szybko po-
Zegnat sie ze stanowiskiem tre-
nera. ,Pod kreska” jest na razie
rowniez Stal Rzeszow, choc
Swoja pozycje poprawita wygry-
wajgc ostatnio derby w Krosnie.
W dolnej czworce jest jeszcze Po-
lonia Pita, ale akurat ta skazy-
wana naspadek druzyna potrafi
pozytywnie zaskoczy¢. jak ostat-
nio, zwyciestwem w Ostrowie...

W gbrnej czworce - poza
Abramczyk Polonig - pewnie
trzymaja sie poznanskie Skor-
piony z niezawodnym Ryanem
Douglasem i ROW Rybnik z naj-
skuteczniejszym w lidze Janem
Kvechem oraz najwieksze chyba
zaskoczenie in plus tych rozgry-
wek - Orzet£6dz.

Do konca czesci zasadniczej
sezonu zostaty juz tylko cztery
rundy (plus zalegly mecz
Abramczyk Polonii w Poznaniu,
zaplanowany na19.07).



