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lem gardta moga by¢ zdziwieni, gdy
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Nowe Centrum Stomatologii w Byd-
goszczy. Hura! Nikt nie chce, zeby
bolato i kazdy chce wierzyc, ze z cho-
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FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

500 seniorow z regionu goscilismy wezoraj w auli UMK w Toruniu. Jak zawsze bylo c1ekaw1e

i profesjonalnie, ale tym razem z niespodziewang ,,atrakcjg”
wlaczyl si¢ alarm - str.19

- koniecznoscig opuszczenia budynku, gdyz
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Sport z regionu i Swiata

Strefa Biznesu

Strona zdrowia

25.09.2026
Pigtek

Dzis imieniny: Aureliii Wtadystawa
97 dni do koncaroku, Swiatowy Dzien Farmaceuty

Komentarz dnia

Janusz Michalczyk: Komu wolno
uzyc¢ przemocy i jaki z nig problem?
publicysta

iebezpieczna kobieta iwariatka - takie okreslenia padly pod adre-

sem Rzeczniczki Praw Dziecka. Po opisaniu sprawy przez Kanat

Zeroniktjej nie broni, aw Sejmie postowie zapowiedzieli zgto-

szenie wniosku o odwotanie ze stanowiska. Jednym stowem: ka-
tastrofa. W skrocie - dwoje maluchowwwieku 314 lat zostato zabra-
nych rodzicom. Na skutek decyzji policji trafity do domu dziecka,
potymjak Rzeczniczka miata na ulicy scysje zich matka. Twierdzi, ze
matka szarpatajednozdzieciikrzyczata nanie, uzywajac wulgarnych
stow. Tow ocenie Rzeczniczki bylo ,,przemoca fizyczna ipsychiczng”.
Kiedy Rzeczniczka interweniowata, takze uslyszata ,,wigzanke”. Po-
temnastapita cata seria dziatan, ktore sedzia zajmujacy si¢ ta sprawa
okreglitjako ,,przemocinstytucjonalng’. Jego zdaniem Rzeczniczka
doprowadzita do zabrania dzieci z btahego powodu.

Pominmy tu szczegoly, bo latwo sprowadzic te historie do ab-
surdu, aim dalej wlas - tym wiecej drzew. Mnie zastanowilo, ze
zarzutem przemocy mozna tak tatwo manipulowacipodkladac
pod te pojecie r6zng tres¢: rodzice uzywajg przemocy wobec
dzieci, instytucja stosuje przemoc wobec rodzicow. Moze jest tak,
ze w zyciu kazdy styka sie zjakas forma przemocy, wiec nie ma si¢
coroztkliwia¢. Fizyczna przemoc bywa banalna jak klaps wymie-
rzony dziecku za zte zachowanie, ale przeciez niekiedy zamienia
sie wmaltretowanie. Z psychiczng przemoca jest jeszcze trudniej,
bo wiele zalezy od wrazliwosci ofiary.

Nawet jesli wszyscy uznamy, ze w tym konkretnym przypadku
Rzeczniczka przesadzitaizostanie odwotana ze stanowiska
zanadgorliwos¢, to z réznymi formami przemocy zawsze be-
dziemy mie¢ klopot, bojest ona czgscig ludzkiego losu. ©®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Lubicie swoje przychodnie? Podobno
Bydgoszcz jest liderem troski o zdrowie

Ewa Czarnowska-Wozniak

Z wielubadan opinii spolecz-
nejwidad, jak wielka wage
przywiazujemy do szeroko ro-
zumianej opieki zdrowotnej.
Trudno si¢ temu dziwi¢ - nikt
nie chce, Zebybolaloikazdy
chce wierzy¢, ze z chorobanie
zostanie sam.

Nowo publikowana edycja Indeksu
Zdrowych Miast (celem jest tu po-
rdwnanie warunkow, ktore dla zdro-
wego zycia mieszkancow tworzg
w Polsce miasta na prawach po-
wiatu) pokazuje syntetyczna ocene
o$miu obszarow: zdrowie, ludnos¢
ipokolenia, ustugi komunalneispo-
feczne, edukacja, mieszkalnictwo,
srodowisko, infrastruktura oraz
przestrzen. Skomplikowana meto-
dologia badan prowadzonych przez
zacne grono ekspertow roznych
dziedzin na zlecenie Grupy Lux
Med i Szkoty Gtéwnej Handlowe;j
daje oczywiscie szerszy obraz troski
o kondycje fizyczng i psychiczng
mieszkancow niz prosta odpo-
wiedz, co nam oferuje lokalna
stuzba zdrowia. W tym rankingu
Bydgoszczwypadia zaskakujaco do-
brze. Ba! Jestesmy tygrysem po-
stepu, jesli chodzi o poprawe lokaty
w ciggu pieciu lat. W podsumowa-
niu wszystkich kategorii na 66 po-
wiatowych miast przeskoczylismy
23 miejsca (z 47.na 24.). W najbar-
dziej oczywistej dziedzinie ,,Zdro-
wie” w 2026 zamykamy nawet za-
szczytng pierwszg dziesigtke.

Ale od ogolu warto przejsc
doszczegohu. Jako ze naukowcy roz-

W SOBOTE Z ,EXPRESSEM"”

Nowe Centrum Stomatologii
w Bydgoszczy. Hura!

patrywali tam tez, m. in., dostepnosc
do ustug medycznych finansowa-
nychze srodkdw NFZ, pochylajac si
nad ,,zdrowliem miasta oczami
wiladzimieszkancow”. ,skierujgnato
zagadnienie réwniez moje oczy.
Moja przychodnia rejonowa
w Nowym Fordonie ma interne-
towa oceng...2,2. Naleze doniejjed-
nak ponad ¢wierc wieku nie tylko
dlatego, ze miatam niezle wspo-
mnienia z tamtejszej opieki pedia-
trycznej, ale gtdwnie dlatego, Ze sta-
ram ssi¢ tam nie bywac. Od lat mam
korzystne prywatne ubezpieczenie
medyczne, ktore szybko pomaga
pozby¢ si¢ infekeji, trafic do specja-
listy czyna badania. Nie zajmuj¢ za-
tem kolejki ani nie marnujg czasu
potrzebujacym, co nie zmienia
faktu, ze sktadki zdrowotne mojej
rodziny od 30 latladuja na koncie tej
POZ.Iostatnio musiatam to wyko-
rzystac. Jest polowa sierpnia. Prosta
rzecz. Nie potrzebuje ani porady, ani
diagnostyki. Na podstawie doku-
mentacjiizalecenia kontynuacjire-
habilitacji plecow, potrzebuje skie-
rowania na nie (by poczekaé pot

,., .
FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

rokunazabiegi...). Panie wrejestra-
¢ji twierdza, ze zaocznie si¢ nie da.
Musi by¢ wizyta udoktora, ktory rok
temu wystawit pierwszy kwit. Ale je-
8li nie chcg sie ustawic¢ w kolejke
przed otwarciem przychodni
na dany dzien, pierwszy wolny ter-
min to nie sierpien. A na wrzesien
terminarz doktora nieznany. Dzwo-
ni¢ we wrzesniu. Doktora nie ma
inie bedzie, bo ma urlop naukowy.
Okazuije si¢, ze moznajednak doin-
nej pani doktor. Dostaj¢ termin.
Rano przychodzi sms, ze jednak nie,
bo pani doktor chora. Przychodnia
»przepraszazaniedogodnosci”, ale
ani nie podaje alternatywy, ani nie
raczy odbierac telefonu, z ktorego
przyszedt sms. Po jakims czasie
udaje sie skontaktowac z rejestracjg
pod innym numerem. Kolejny ter-
min. I telefon pot godziny przed wi-
zyta. Pani doktor chora. Ale spokoj-
nie. Jednak mozna wystawic skiero-
wanie bez spotkania. W poniedzia-
lek przyjdzie sms zkodem. Nie przy-
chodzi. Dostaje informacje, Ze pani
doktor choraiwizyta (?!) jest odwo-
tana. Jest 24 wrzesnia. Pig¢ tygodni
bez prostego kwitka...

To skrzyzowanie Barei z ,, Para-
grafem 22” bedzie miato prywatny
dalszy ciag. Na razie pozostaje si¢
cleszy¢zwczorajszego otwarcia Uni-
wersyteckiego Centrum Stomatolo-
gii Collegium Medicum UMK. Tu
kiedys wreszcie Bydgoszczanie beda
mogli skorzysta¢ znocnejiweeken-
dowej opieki dentystycznej. Narazie
bowiem, mieszkancy awangardy
rankingu zdrowych miast jezdza
z bolem zeba do... Dobrcza. Kur-

tyna. ©®

Bohdan SmoleniZenon
Laskowik, czyli kabaret Tey.
Mijajuz 55 lat od debiutu
sktadu, ktory - chociaz
przestat dziataé¢ w1990
roku - nalezy do kanonu
polskiej kultury

FOT. GRZEGORZ DEMBINSKI

o Gdy lek zaczyna przejmo-
wa¢ kontrole nad codzien-
nym zyciem.

¢ ,Maty Rzym" - miasto ojca
Mateusza przycigga turystow.
e Jesien na balkonie i w ogro-
dzie moze by¢ kolorowa.
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PONAD 700 MLN Zt
DLA PRZEDSIEBIORCOW
Z KUJAW | POMORZA

Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza
zarzadzane przez Marszatka i Samorzad
Wojewédztwa to m.in. preferencyjne pozyczki,
granty, ustugi doradcze i wiele innych form
wsparcia dla przedsiebiorcéw z regionu.

FUNDUSZ BADAN | WDROZEN 3.0

Operatorem udzielajgcym grantéw jest

Kujawsko-Pomorski Fundusz Pozyczkowy Sp. z 0.0.

Program oferuje bezzwrotne dotacje w postaci:

B Grantu na opracowanie nowych technologii - dotacja
do 700 000 zt;

B Vouchera badawczego - dotacja do 150 000 z;

B Bonu na patent - dotacja do 80 000 zt.

Wiecej na www.kpfp.org.pl.

FUNDUSZ EKSPORTOWY DLA KUJAW | POMORZA
Torunska Agencja Rozojwu Regionalnego S.A. oferuije:

B Granty na targi zagraniczne;

Ustugi doradcze (Strategia eksportowa);

Szkolenia ,Menadzer eksportu”;

Misje gospodarcze wyjazdowe;

]
|
]
B Misje przyjazdowe.

Fundusze Europejskie
dla Kujaw i Pomorza

Rzeczpospolita

- Polska

0011527586

Fundusze Europejskie

taczy nas region

Dofinansowanie do 315 tys. zt.
Wiecej na www.tarr.org.pl.

CERTYFIKOWANE UStUGI DORADCZE DLA BIZNESU
Wysokiej jakosci doradztwo dla MSP $wiadczone przez
akredytowane Instytucje Otoczenia Biznesu:
B Torunska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.
— Export Hub (Market Entry);
B Torunski Fundusz Poreczen Kredytowych Sp. z 0.0.
— Doradztwo w zakresie pozyskania dofinansowania;
B |zba Przemystowo-Handlowa w Toruniu
— Finanse 360° - doradztwo w zakresie zarzgdzania
finansami przedsiebiorstwa oraz pozyskania
finansowania przedsiewzie¢;
B |zba Przemystowo-Handlowa w Toruniu
— Marketing 360° - analiza i opracowanie dziatan
promocyjno-marketingowych wraz z wdrozeniem.
Dofinansowanie do 78 850 zt.
Wiecej na www.kpfp.org.pl.

Dofinansowane przez
Unie Europejska

TORUNSKA AGENCJA ROZWOJU

REGIONALNEGO S.A.

Dzieki Srodkom z Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus przedsiebiorcy oraz pracownicy z regionu moga
skorzystac z dofinansowanych szkolen, kurséw

i doradztwa oferowanych przez zweryfikowanych
ustugodawcow w wysokosci max 200 tys. zt.

Wiecej na www.uslugirozwojowe.tarr.org.pl

POZYCZKI UNIJNE Z MOZLIWYM
UMORZENIEM DLA FIRM Z WOJEWODZTWA
KUJAWSKO-POMORSKIEGO

Kujawsko-Pomorski Fundusz Pozyczkowy Sp. z 0.0.
oferuje:

B Pozyczki rozwojowe - do 5 min zt

B Pozyczki OZE z premig - do 2 min zt

B Ekopozyczki z premig - do 3 min zt

B Ekopozyczki GOZ z premig - do 3 min zt
Wiecej na www.kpfp.org.pl.

¥

Samorzad Wojewoddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

NOWE MOZLIWOSCI DLA BIZNESU

Rozmowa z Monikg Szelc, wiceprezes Kujawsko-Pomorskiego Funduszu Pozyczkowego

Fundusze Europejskie to takze

Srodki przeznaczone z mysla

o przedsiebiorcach. Dzi$§ rozmawiamy
o tym, kto moze siegna¢ po unijne
pieniadze, jakie kwoty sg dostepne

i czym réznig sie pozyczki od grantéw.

Pozyczki ze Srodkéw europejskich

to alternatywa dla kredytéw
bankowych. Dlaczego warto po nie
siegaé?

W tej mamy bardzo szeroka
oferte, nie tylko dla MSP, ale tez dla
duzych przedsiebiorstw. Kwoty, o kté-
rych méwimy, siegajg nawet 5 min zk.

chwili

Oprocentowanie jest réwniez bardzo pre-
ferencyjne, bo w zaleznosci od produktu
jest to 1-2%, a czasami przedsiebiorcy
moga liczy¢ na umorzenia. To wszystko
daje przedsiebiorcom naprawde duze
mozliwosci.

Jakie przedsiewziecia mozna w ten
sposéb finansowacé?

Finansujemy dwa rodzaje przedsiewziec.
Albo typowo inwestycyjne, w szczegblno-

Sci te, ktore wspierajg cyfryzacje, automa-
tyzacje, wprowadzanie nowych technolo-
gii w przedsiebiorstwach, ale tez zwykte
zakupy inwestycyjne. Albo te zwigzane
z zielong energig, czyli OZE i farmy foto-
woltaiczne dla firm, ktére produkuja ener-
gie na wiasne potrzeby.

A dla kogo sa skierowane granty
bezzwrotne?

Powigzane sg one z badaniami oraz
wdrozeniem nowych technologii, pro-
duktow czy ustug w firmach. Muszg by¢
innowacyjne na skale co najmniej woje-
wbdztwa, wiec nie sg to tatwe srodki do
zdobycia. Natomiast te granty sg bardzo
wysokie, np. na zakup aparatury do ba-
dan mozna otrzyma¢ 700 tys. zt bez-
zwrotnego wsparcia.

W nowym rozdaniu sa tez pieniagdze
nie tylko dla biznesu, ale takze dla
spétdzielni...

Tak. Mamy m.in. pozyczki 0%, dodatkowo
z umorzeniem na termomodernizacje bu-
dynkéw, z ktérych najczesciej korzystaja nie-
wielkie spétdzielnie czy wspdlnoty. Wystar-
czy czasami 600 tys. zt, zeby ociepli¢ $ciany
czy wymieni¢ okna, a sama pozyczka jest
rozktadana nawet na 20 lat, wiec nie obcigza
powaznie budzetu spétdzielni/ wspaélnot.

A jakie nabory trwaja w tej chwili?

Jezeli chodzi o pozyczki, to mamy nabor cia-
gly. Po prostu mozna sktada¢ wnioski. W do-
datku od niedawna mozna to robi¢ réwniez
Natomiast jezeli chodzi
0 granty, to mysle, ze w pazdzierniku ruszy-

elektronicznie.

my ze zbieraniem kolejnych wnioskéw.
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Pacjenta z infekcja przyymie pielegniarka?
Takie zmiany planu]e ministerstwo

Adam Willma

Pacjencizkaszlem, katarem
czybolem gardla moga by¢
zdziwieni, gdy w przychodni
przyjmieich pielegniarkaza-
miastlekarza. Ministerstwo
chce wprowadzi¢ porade infek-
cyjnairozszerzy¢ uprawnienia
doprzepisywanialekow.

Planowane zmiany maja ulatwic¢ uzy-
skanie pomocy przy sezonowych in-
fekcjach i pozwolic na szersze wyko-
rzystanie kwalifikacji pielegniarek.
Przygotowania obejmujg zarowno za-
sadyudzielania nowej porady, jakipo-
szerzenie wykazudostepnych lekow.

W propozycji zmian pielegniarka
miataby zebrac¢ wywiad, zbadac pa-
¢jentaiocenicjego stan. Nastepnie
wykonac lub zleci¢ badania diagno-
styczne oraz zdecydowac o dalszym
postepowaniu. W razie potrzeby kie-
rowataby chorego do lekarza POZ.
Taka pomoca mieliby zostac objeci
dorosli. Porad udzielalyby piele-
gniarkiztytulem magistra pielegniar-

BEZPIECZENSTWO

W niektorych przypadkach porad miatyby udziela¢ pielegniarki
z tytutem magistra i specjalizacja w pielegniarstwie rodzinnym

stwaispecjalizacja wpielegniarstwie
rodzinnym.
Projektrozporzadzeniazi1wrze-
$nia przewiduje poszerzenie wykazu
substancji, ktore uprawnione piele-
gniarki moglyby samodzielnie ordy-
nowac. Znalazt si¢ w nim oseltami-
wir stosowany wleczeniu grypy typu
AiB.Jest rowniez cefadroksyl, anty-

biotyk stosowanywzakazeniach gar-
dta. Dowykazu maja trafic takze fu-
roinian mometazonu w aerozolu
donosaorazerdosteinaikarbocyste-
ina, leki rozrzedzajace wydzieling
wdrogach oddechowych. Projektre-
guluje tez zapisywanie preparatow
dostepnych bezrecepty. Przed wpro-
wadzeniem porady pielegniarskiej

FOT. LUCYNA NENOW

trzebabedzie jeszcze zmienic istnie-
jace przepisy, rozszerzajac uprawnie-
nia dotyczace lekow oraz samodziel-
nego wykonywania szybkich testow
na grype, COVID-19, RSVizakaze-
nie paciorkowcem. Potrzebne sg
rowniez jasne zasady kwalifikowa-
nia pacjentow do badan, interpreto-
wania wynikowi przekazywania cho-
rych pod opieke lekarza.

Eksperci konsultujacy rozwigza-
nie podkreslalimozliwos¢ odciazenia
lekarzy POZ, ale zwracali tez uwage
naniedobory pielegniarek oraz zroz-
nicowanie ich kwalifikacji.

Projekt obejmuje rowniezleczenie
ran. Pielegniarki miatyby uzyskac
mozliwosc przepisywania lidokainy
dowstrzykiwan wytgcznie dotegoza-
stosowania. Chodzi o miejscowe
znieczulenie podczas oczyszczania
iopracowywania rany.

Proponowany termin wejsciaroz-
porzadzeniawzycie to14.dniod oglo-
szenia. Rozszerzenie wykazu lekow
iwprowadzenie nowego swiadczenia
wPOZwymagajajednak odrebnych
zmianw prawie.0®

997

tuga lista zarzutow dla
17-latka z Bydgoszczy. Kradt
motocykle i motorowery

Az 12 zarzutéw kradziezy i przy-
wiaszczenia mienia ustyszat 17-latek
z Bydgoszczy, ktorego zatrzymali
policjanci z Fordonu. Jego tupem
padto 11 motocykli i motorowerdw,
osprzet do tych pojazdow, a takze
telefon komdrkowy i dokumenty.

W ostatnich tygodniach policjanci
z Fordonu otrzymali zgtoszenia do-
tyczace kradziezy lub usitowania
kradziezy motocykli oraz motorowe-
row zaparkowanych najczesciej

na niestrzezonych parkingach przy-
blokowych. Sprawca swoim dziata-
niem spowodowat straty na kwote
ponad 75 tys. ztotych. - W lokalu po-
licjanci znalezli cze$¢ tupow w po-
staci kaskow motocyklowych,
osprzetu do motocykli, m.in., aku-
mulatora czy baterii do jednego ze
skradzionych skuterow. Znajdowaty
sie tam rowniez dokumenty, karty
bankomatowe oraz telefon komor-
kowy utracone w wyniku przestep-
stwa - informuje nadkom. Lidia Ko-
walska z Zespotu Komunikacji Spo-
tecznej Komendy Miejskiej Policji

w Bydgoszczy.

Teraz 17-latka czeka sprawa w s3-
dzie. Za tego typu przestepstwa
grozi mu do 5 lat wiezienia.MP

A gdyby hakerzy nie byli ,,bialymi kapeluszami™?
Nowa ustawa ma chronic dane Polakow

Agnieszka Romanowicz

Kolejne osoby odkrywaja, ze
ich PESEL wycieklpo cybera-
takuna firme MyDr. - Szcze-
Scie wnieszczesciu, trafiliSmy
na,,biate kapelusze” - uspoka-
jaresortcyfryzacji.

- Doplero wezoraj sprawdzitem, czy
moj PESELwyaeklwrazzdanyrm in-
nych Polakow i okazalo sig, Ze tak -
mowi pan Michatz Torunia.

Przypomnijmy. Cyberatakna sys-
tem firmy MyDr. zpotowy sierpnia br.
objat dane blisko 19 mln Polakdw,
w tym nr PESEL. Od konca sierpnia
w serwisie bezpiecznedane.gov.pl
mozna sprawdzi¢ czy nasz PESEL
znalazl sie wtym wycieku.

- W zasadzie niewiele wiecej,
oprocz zastrzezenia PESEL - mowit
w czasie posiedzenia Komisji Cyfry-
zacji, Innowacyjnosci i Nowocze-
snych Technologii Michat Gramatyka
, sekretarz stanuw Ministerstwie Cy-
fryzacji. - Pocieszajacg informacjajest
te dane nie zostaly wystawione
na sprzedaz. Nikt nie uzywa ich
doszantazu. Osoby, ktore przeczesuja
internet w poszukiwaniu tej gigan-
tycznej paczki danych, bo to sg tera-
bajty, nie odnalazly Zadnego sladu
wskazujgcegonato, zeby trafity dodo-
meny publicznej. Co wiecej, sami
sprawcy, aprzynajmniej osoby, ktore

rzyznaquu; dopopeinieniategowla-
mama, mowig, ze celemich dziatania
nie byloto, Zeby te dane wjakikolwiek
sposobudostepniad, tylko przetesto-

wac odpornos¢ systemow informa-
tycznych.

- Wsrod hakerow jest taki podziat
nawigzujgcy dotego, ze wlatach piec-
dziesiatychwamerykanskich wester-
nach dobre charakterynosity zawsze
jasne kapelusze, a czarne charaktery
ciemnekapelusze- wyjas'nial Grama-
tyka. - ,, Biate kapelusze” to hakerzy,
ktorzy wykorzystuja swoja vsnedzg
dotestowania odpornoscisystemow
panstwowych. Informuyja, gdzie sa
dziury, zeby umozliwic¢ ich zatatanie.

- Tylko cow sytuacji, gdyby to nie
byly ,,biate kapelusze?” - dociekat Al-
bert Szczepaniak z Rady Legislacyj-
nej Zwiazku Pracodawcow Polska
Chmura i zwrdcit uwage na to, ze
wszystkie podmioty, ktore przetwa-
rzaja dane Polakow, powinny miec¢

Projekt ustawy, ktéry ma zabezpieczy¢ dane obywateli na przysztosé

polskich wiascicieli, a nie np. hiszpan-
skich, jakwwypadkuMyDr. - Francja
byta w stanie przyjac takie ustawo-
dawstwo - argumentowat.

Resort cyfryzacjiprzygotowal pro-
jekt ustawy, ktory ma zabezpieczyc
dane obywateli naprzyszios¢,,Cyber
Pigtke”. Obejmie ona, m.in., certyfi-
kacje podmiotow przenNarza]qcych
dane medyczne ; okreslenie minimal-
nychwymagan technologicznychdla

systemow teleinformatycznych wy-
korzystywanych doprzetwarzaniada-
nych; obowigzek informowania pa-
¢jentow o powierzeniu ich danych
podmiotom zewnetrznym; powiado-
mienia w aplikacji mObywatel oraz
mojeIKP o probie wykorzystania da-
nych; nowe obowiazki dla firm, ktére
przetwarzaja dane ponad 100 tys.
0s0b, m. in. szybkie informowanie
onaruszeniach.©®
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Sprawdz co sie dzieje w regionie!
Odwiedz strone www.kujawsko-pomorskie.pl
oraz profile spotecznosciowe wojewddztwa

#LubieTuByc

Samorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

KUJAWY
POMORZE

Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego
w Toruniu
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Bydgoszcz

INWESTYCJE

AKCJA SPOLECZNA

Prace ruszyly blisko 3 lata
temu i sa... nadal w toku

Jarostaw Wiectawski

Rozpoczete pod koniec 2023 1.
prace nad wykonaniem doku-
mentacji dla przebudowy We-
zta Wschodniego w Bydgosz-
czy, w tym Wiaduktéw War-
szawskich, nadal sa w toku.
Whiosek o wydanie decyzji
ZRID, ktora miala by¢ uzyska-
naw tymroku, zloZzony zosta-
nie w przyszlym.

Umowe na wykonanie dokumenta-
cji projektowej w przypadku Wezta
Wschodniego podpisano pod ko-
niec pazdziernika 2023 roku. Koszt
took.2,45 mln zk Pracownia Projek-
towa MID miata 18 miesiecy na re-
alizacje zadania, czyli do wiosny
2025 roku.

Na pocztku roku informowali-
smy, ze trwajg prace projektowe
oraz postepowanie srodowiskowe
niezbedne do zlozenia wniosku
owydanie decyzji ZRID. Jak ttuma-
czyli drogowcey, inwestycja musi by¢
realizowana w uzgodnieniu z PKP,
ktore przebudowujg uktad torowy
w obszarze stacji Bydgoszcz
Wschad, w tym pod wiaduktami.

Zabezpieczenie na10 lat

Juz wtedy informowano, ze w
zwigzkuz przedhuzajacymi si¢ usta-
leniami, konieczna jest zmiana ter-
minurealizacji umowy. Przewidy-
wano, ze wniosek o wydanie decy-
zji ZRID ztozony zostanie w pierw-
szej polowie 2026 1., a jej uzyska-
nie bedzie mozliwe w drugiej poto-
wie roku.

Pod koniec wrzesnia zapytalismy
drogowcow o postep wrealizacjiin-
westycji. Termin ponownie si¢ prze-
sunie.

- Aktualnie trwaja formalnosci
zwigzane z uzyskaniem decyzji sro-
dowiskowej. Wydtuzone procedury

Il
|

Pod koniec 2020 . ZDM|KP informowat o ztym stanie Wladuktow

Warszawskich. Prace pod wiaduktem zakonczono w 2022 roku

nego przeniesienia kolejowej infra-
struktury przetadunkowej, ktora
obecnie znajduje si¢ na stacji Byd-
goszcz-Wschod - odpowiedziata
Katarzyna Muszynska, rzeczniczka
prasowa Zarzadu Drog Miejskich
1 Komunikacji Publicznej w Byd-
goszczy.

—Uzyskanie decyzji srodowisko-
wej otworzy droge do dalszych dzia-
fan, w tym wystgpienia o wydanie
decyzp ZRiD. W przysztym roku
planujemy ztozy¢ wniosek o jej wy-
danie - przekazuje rzeczniczka.

Trzy pasy w obu kierunkach

Zadanie dotyczy m.in. Wiaduktow
Warszawskich. Projektanci majg za-
proponowac warianty, ktore beda

W ramach opracowania
miatoby powsta¢, m.in.,

5 rond, przejazd pod jedna
jezdnia ul. Kamiennej,
chodniki i drogi rowerowe.
Szacowany wstepny koszt

zawieraty po 3 pasy ruchuw obukie-
runkach (w tym buspas), nowe
chodniki, petnowymiarowe drogi
rowerowe, zatoki autobusowe, od-
wodnienie i oswietlenie. Koncepcje
musza uwzgledniac zlokalizowang
w okolicy infrastrukture kolejowg
idalsze inwestycje kolejowe na tym
odcinku.

- Zalezy nam, aby docelowo
uplynni¢ ruch i zwiekszy¢ bezpie-
czenstwo na skrzyzowaniu ulic For-
donskiej, Spornej i Kamienne;.
W ramach opracowania miatoby
powstac § rond, przejazd (wiadukt)
pod jedna jezdnig ul. Kamienne;j,
chodnikiidrogi rowerowe - przeka-
zali drogowcy.

Pod koniec 2020 r. ZDMiKPin-
formowat o ztym stanie Wiaduk-
tow Warszawskich. Prace napraw-
cze (osiem podpdr pod obiektem)
zakonczono w 2022 1., ale to roz-
wigzanie przejsciowe, ktore po-
zwala naich uzytkowanie przez 10
kolejnych lat. Szacowany wstepny
koszt budowy nowej przeprawy
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Fundacja Gramy dla Onko
przekazata nowe wozki
reanimacyjne dla ,Jurasza”

Matgorzata Pieczynska

Na oddzialbydgoskiej onkolo-
gii dziecigcej w szpitalu,,Jura-
sza” trafilyjuz trzy specjali-
styczne wozki reanimacyjne.
W hblyskawicznym tempie
przekazalaje Fundacja Gramy
dla Onko z Bydgoszczy.

Przypomnijmy, w niedziele, 6 wrze-
snia, fundacja zorganizowata 10. Fe-
styn Charytatywny ,Gramy dla
Onko” nabydgoskich Wyzynach.

Jeszcze przed tym wydarzeniem
jej szefowa Monika Rymer zapowia-
data, ze dochod z festynu przezna-
czony zostanie na zakup sprzetu,
ktory ma pomodc wleczeniu matych
pacjentow z bydgoskiej onkologii
dzieciecej. W tym, m.in., wlasnie
na zakup trzech specjalistycznych
wozkow reanimacyjnych, oktore po-
prositszpital ,,Jurasza”.

Na ten konkretny cel trzeba byto
zebra¢ponad 28,5tys. zt. Itosie udato.

- Postanowilismy zatem nie odkta-
da¢tegozakupuna pdzniej, tylko dzia-
ta¢ natychmiast, bo to sprzet, ktory
whnajtrudniejszych chwilach pomaga
ratowac zycie dzieci - mowi Monika
Rymer, prezes Fundacji Gramy dla
Onko. - Wozki trafity na 3.110. pietro

oraznaoddzial przeszczepowy. Teraz
kazde pigtro onkologii dziecigcej ma
swoj wozek reanimacyjny. Oby nigdy
tensprzetnie musiatzostac uzyty, ale
]esh zajdzie taka potrzeba, towozkisg
juz w pogotowiu. Dziekujemy dar-
czyncom fundacji, partnerom, wolon-
tariuszomikazdej osobie, ktora pod-
czas Festynu ,,Gramy dla Onko”
wrzucita chocby ztotowke do puszki,
kupita cos na stoisku czy po prostu
bylaznami.

Fundacja Gramy dla Onkozfun-
duszy pozyskanych podczas festynu
planuje tez zakup czterech specjali-
stycznych materacow przeciwodle-
zynowych, ktore trafia do Wojewodz-
kiego Szpitala Dziecigcego w Byd-
goszczy. Docelowo dwa materace
maja zostac przekazane na inten-
sywng terapie, a pozostate na neuro-
chirurgieionkologie dziecieca. Koszt
jednego specjalistycznego materaca
przeciwodlezynowegoto3,5tys. zk.

- Materace sa robione na zamo-
wienie. Maja by¢ gotowe jeszcze
wtymmiesigcu. Mysle, ze pod koniec
wrzesnia przekazemy je do szpitala
dziecigcego.

Eacznie podczas 10. Festynu
Charytatywnego ,,Gramy dla Onko”
fundacja zebrata 35 tys. 624 zti 97
groszy.o®

-y

FOT. FUNDACJA GRAMY DLA ONKO

budowy nowej przeprawy

Fordonski ejto ok.200 minzt. Wozki trafity na 3.i10. pietro oraz na oddziat przeszczepowy. Teraz kazde pie-

tro onkologii dziecigcej w szpitalu ,, Jurasza” ma swoj wozek reanimacyjny

formalne zwigzane s3 m.in. zuzgod-
nieniami dotyczacymi ewentual-

w ciaggu ul. Fordonskiej to ok. 200
mlnzt.o®
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WRACAMY DO TEMATU

Centrum Stomatologii jui oficjalnie otwarte

Jarostaw Wiectawski

24 wrze$niaw Bydgoszczy ofi-
cjalnie otwarto Uniwersyteckie
Centrum Stomatologii Colle-
gium Medicum UMK. WKrot-
ce z obiektuzaczna korzystac¢
studenci. W planie jest urucho-
mienie nocnejiswiatecznej
opieki stomatologiczne;j.

Umowe na budowe podpisano
Wmaju2025T. Wykonawcq prac byta
firma 3R Modular, awarto$¢ inwesty-
jito 68,72 min zt. Jest finansowana
zdotacji Krajowego Programu Odbu-
dowy orazsrodkow whasnych uczelni.
Centrum Stomatologii powstato
na terenie kompleksu szpitalnego,
od stronyul. Ujejskiego. Budynekjest
potaczonytgcznikiem zzachodnim
skrzydlem szpitala.

- Jest takie powiedzenie: dotrzech
razy sztuka. Pomystna powstanie sto-
matologii w Collegium Medicum
w Bydgoszczy powstat 15 lat temu.
Wiedy poraz pierwszy staraliSmy si¢
zdoby¢ srodkina ten cel, ale rowniez
budynek. Spotkalismy sie z przychyl-
noscig prezydenta Bydgoszczy, ktory
zaoferowal nam piekny obiekt, ale

[ e —~

Centrum Stomatologii jest wyposazone w nowoczesny sprzet

niestety nie byttechnicznie przygoto-
wany doprowadzenia zaje¢ ze stoma-
tologii- przypomniatprof. drhab. An-
drzej Tretyn, rektor UMK.

10 lat pozniej uzyskano zgode
na prowadzenie kierunku na Colle-
gium Medicum. Znéw miasto prze-
kazato budynek, ale problem z przy-
stosowaniem si¢ powtorzyliSmy.
Koszt bytby zbyt duzy. Rozwiazaniem
bylto pozyskanie srodkow z KPO, ale
juz na nowy obiekt, zrealizowany
wtechnologii modutowe;.

- Zzewnatrz wygladajak zwykty
budynek, ale jest bardzonowoczesny,
az za nowoczesny, wychodzacy
w przysztos¢. Na jego szycie jest naj-
nowoczesniejsze w Polsce, a chyba
nawet w Europie, Centrum Egzami-
now Testowych, czyli miejsce, gdzie
wsposobuczciwyigodny moznawe-
ryfikowa¢ wiedze medyczng - za-
chwalat centrum prof. drhab. Dariusz
Grzanka, prorektor ds. CM.

W roku akademickim 2024,/202§
CM uruchomito kierunek lekarsko-

OT. TOMASZ CZACHOROWSKI

F

dentystyczny Na I rokustudiowmu-
sz3 zaczgc zajeciapraktyczne, stad ko-
niecznos¢ powstania centrum doje-
sieni2026. Planudalosie¢ zrealizowac.

Centrum ma by¢ tez miejscem
dzialalnoscinaukowej. Potaczenie za-
plecza dydaktycznegoiklinicznego
pozwoli prowadzi¢ badania orazroz-
wijac stomatologie akademicka.

Sa tu sale seminaryjne i wykta-
dowe, centrum egzaminow testo-
wych oraz pelne zaplecze techniczne
ilogistyczne, umozliwiajgce ksztatce-
nie m.in. stomatologow dzieciecych,
ortodontow, radiologdw, chirurgow
stomatologicznych, periodontologéw
iprotetykow. W salach przedKlinicz-
nychznajdujg si¢ symulatory VR oraz
unity haptyczne, ktore umozliwig stu-
dentomnauke precyzyjnych urnle] jet-
noscimanualnych wwirtualnym ro-
dowisku. Uzupeieniem sg 24 stano-
wiska fantomowe oraz 2 dla nauczy-
cieli-wyposazone w unity symula-
cyjne najnowszej generacji, umozli-
wiajgce nauke; ergonomii pracy
iptynne przejscie do ksztatcenia kli-
nicznego. W czgsciklinicznej przewi-
dziano zaawansowane unity stoma-
tologiczne zsystemami kontroli infek-
¢ji, monitorami oraz kamerami we-

wnatrzustnymi.Pracownie wyposa-
zone s3 w nowoczesne skanery 3D,
drukarkiifrezarki stomatologiczne
wspierajace cyfrowg protetykeiorto-
doncje. Przewidziano réwniezzakup
laserow diodowych i erbowych, mi-
krosilnikow chirurgicznych oraz mi-
kroskopdwendodontycznych ztorem
wizyjnym. W Klinice Radiologii Sto-
matologicznej znajduja si¢ m.in. to-
mograf stozkowy CBCT, cyfrowe
aparaty 2D oraz sala multimedialna
doanalizy obrazow. Trzy sale dostery-
lizacji wyposazono wwysokiej klasy
autoklawyitermodezynfektory, gwa-
rantujgc petne bezpieczenstwo sani-
tarne.

Bydgoszczanie czekajg naurucho-
mienie nocnejiswigtecznejopieki sto-
matologicznej. Od kilkulat najblizsza
jestw Dobrczu. Termin jej urucho-
mienia w nowym Cen trum uzalez-
nionyjestod kontraktuz NFZ, cood-
bywa si¢ w drodze konkursu. Cen-
trum najpierw musimiec¢ statuspod-
miotu leczniczego, a aby go uzyskac
konieczne byto zakonczenie budowy
iwyposazenie podmiotu. Procedura
jestwtoku. Uniwersytet nie moze za-
deklarowac zadnego wigzacego ter-
mmu.oee®

MATERIAL INFORMACYJNY PLANETA ENERGII
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PLANETA ENERGII PO RAZ. 15. INSPIRUJE DZIECI

Retencja, zjawisko ,ukrytej wody” i ochrona miejskiej bioroznorodnosci. Na te tematy wiedze bedg zgtebiac dzieci

w ramach ,Planety Energii”

, programu edukacyjnego realizowanego przez Energe z Grupy ORLEN. To juz 15. edycja

programu tgczgcego nauke na zywo i inspirujgce warsztaty, nie tylko dla uczniow.

Inauguracja jubileuszowej, 15.
edycji ogolnopolskiego pro-
gramuedukacyjnego ,,Planeta
Energii” odbyla si¢ 21wrze$nia
2026 roku w przestrzeni
HUBAXENERGA na terenie
gdanskiej100czni.
Kilkudziesieciu najmtod-
szych uczniow szkot podsta-
wowych iichnauczycielimiato
okazje uczestniczy¢ winspiru-
jacychzajeciach.

Ogolnopolskizasieg
Program,,Planeta Energii” co
rokudostarcza nowe materiaty
iwprowadza nowe tematy, po-
magajac edukatorom uczyé¢
w ciekawy sposob o otaczajg-
cym nas swiecie i ksztattowac
prosrodowiskowe postawy
wsrod dzieci.

O jego zasiggu Swiadczg
liczby. Dotej poryw programie
wrzieloudziatjuzponad3ooty-
siecydzieci. Tylkodopoprzed-
niej, 14. edycji zglosito si¢ po-
nad 600 nauczycieli, a ak-
tywny udzial w programie
wzielo 14 tys. uczniow z 529

grup szkolnych i przedszkol-
nych zcatej Polski.

Woda, zrédto zycia
Program stale ewoluujac, stara
sie odpowiadac na wyzwania
wspotezesnosci. Tegoroczna
edycja skupia sie na wodzie,
stawiajac na budowanie sza-
cunku do $wiata wokot nas,
ochronyzasobownaturalnych
iwspierania matej retencji.

- Opowiadamy dzieciom
owodzie. O tym, jak oszcze-
dzacwodg, jak oszczedzacza-
soby naturalne. Widzimy jak
zmiany klimatudotykajg takze
nasz kraj. Z jednej strony
mamy susze¢, azdrugiej strony
podtopienia. Warto aby nasze
najmtodsze pokolenie dowie-
dzialosie, skad tosie bierzeijak
mozna temu zaradzi¢ w pro-
stych dziataniach, codziennych
nawykach -powiedziata Mag-
dalena Marszatkowska, dyr.
Departamentu Marketingu
Energi SA.

Zajecia satakze inspirujace
dlanauczycieli. Dodyspozycji

Joanna Jabtczynska i inni ambasadorzy wspierajg

edukacyjny program Energi

maja nowe scenariusze zajec,
materialy wideo oraz karty
pracy opracowane przez eks-
pertow.

Akcje co roku wspierajg
ambasadorzy. W tym roku

w projekt zaangazowata
sie Joanna Jabtczynska - ak-
torka, prawniczka, promo-
torka ekologicznego styluzy-
cia i gospodarki obiegu za-
mknietego.
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- Czuje si¢ zaszczycona, ze
zostatamzaproszonado1s.ju-
bileuszowej edycji Planety
Energii. Dzieciaki sg naszg
przyszloscig 1 tylko uczac
dzieci dobrych nawykdw, do-
brych zwyczajow, mamy
szansg, aby wprzysztosci cate
nasze spofeczenstwo na tym
skorzystato. Planeta Energiito
akgja, ktorauczy dzieciekolo-
gicznych rozwigzan, biordz-
norodnosci, wykorzystywania
ponownie rzeczy. To wspa-
niala akcja - powiedziata Jo-
anna Jablczynska, ambasa-
dorka Planety Energii, na in-
auguracjiw Gdansku.

Wérod grona ekspertow za-
angazowanych w projekt sg
Krystian Hanke i Liliana Zaj-
bert, ktorzy przyblizyli tema-
tyke retencji, bioréznorodno-
sci, ekologicznych wyborow.

Planeta Energii
zaprasza

Do akcji wartoimozna dota-
czyc. Udzial w projekcie jest
catkowicie bezptatny. Zapro-

szone sg wszystkie szkoty pod-
stawowe (klasy 1-3) oraz od-
dzialy zerowkowe ze szkot
iprzedszkoli z catego kraju.

Organizatorzy przygotowali
dlanajbardziej zaangazowa-
nych uczestnikow wyjgtkowe
nagrodyiwyroznienia, min.:3
nagrody gtéwne: vouchery
owartos$ci 15 000 ztna stwo-
rzenie Strefy Bioroznorodno-
$ci, 100 Pakietow ,, Przyjaciela
Wody” owartosci 750 ztkazdy
(wyrdznienia dla 100 placo-
wek),20 najbardziej zaangazo-
wanych pedagogow wezmie
udziatw bezptatnej, dwudnio-
wej Akademii Planety Energii-
warsztatachiwykladachzeks-
pertami podnoszacych kom-
petencje zawodowe.

- Zapraszamy na naszg
strone Planeta Energiiidozo-
baczeniana Planecie - zacheca

Magdalena Marszatkowska.

Informacje o programie
orazformularze zgloszeniowe
mozna znalez¢ na stronie in-
ternetowej: www.Planeta-
Energii.pl.
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Budowa parkingu na Kapusciskach... opozniona

Marcin Koztowski

Ponad rok temu przy ulicy
Szarych Szeregéw mial po-
wsta¢ parking. POKi co nie
wyloniono jednak wykonaw-
cy inwestycji. To kolejne za-
danie wramach BBO w tej
czesci bydgoskich Kapuscisk,
ktorego realizacja jest bardzo
opozniona.

W ramach Bydgoskiego Budzetu
Obywatelskiego 2023 mieszkancy
Kapuscisk zaproponowali prze-
niesienie skateparku (potozonego
miedzy blokiem nr 9 i wiezow-
cami 11 oraz 13 na boisko przy V
Liceum Ogolnoksztalcacym),
a w jego miejsce wybudowanie
parkingu. Projekt zostal pozytyw-
nie zweryfikowany i inwestycja
miata zostac zrealizowana w 2024
roku.

Mieszkancy wybrali

Przeniesienie skateparku rozpo-
czeto sie jednak z rocznym opoz-
nieniem. Najpierw ogloszenie
przetargowe na roboty budowlane
zostato uniewaznione w powodu

L

W maju 2025 roku do uzytku oddano nowy skatepark przy ulicy

Szarych Szeregow. Przeniesienie obiektu zakonczyto sie rok pozniej
niz planowano. Budowa parkingu w tym miejscu do dzis nie ruszyta

braku ofert. Pozniej - w kolejnych
dwoch postepowaniach - wply-
neta tylko jedna oferta, ktorej war-
tos¢ przekraczata srodki przezna-
czone na przeprowadzenie zada-
nie. W2024 roku - juz w nastepnej
edycji BBO - mieszkancy wybrali
dorealizacji kontynuacje inwesty-
cji. Po zwigkszeniu kwoty na jej
wykonanie zostat ogtoszony ko-
lejny przetarg, w ktorym wybrano

wykonawce i w styczniu 202§ roku
zawarto z nim umowe. Na po-
czatku marca zaczely si¢ prace
zwigzane z przeniesieniem skate-
parku, a po niespetna trzech mie-
sigcach mozna bylo korzystaé
znowego obiektu.

Po zakonczeniu pierwszej cze-
sciinwestycji przyszedt czas na bu-
dowe parkingu w miejscu daw-
nego skateparku. Jak informowata

FOT. DARIUSZ BLOCH

nas pod koniec maja 2025 roku
Marta Stachowiak, rzeczniczka
prasowa prezydenta Bydgoszczy
niebawem miat zosta¢ ogloszony
przetarg na to zadanie. W budze-
cie miasta na 2025 rok zabezpie-
czononato288.292,00 zt.

Wykonawcy ciagle

nie wybrano

Minat ponad rok, a bardzo wycze-
kiwana przez - narzekajacych
na brak miejsc postojowych dla sa-
mochodow - mieszkancow Sza-
rych Szeregow inwestycja wcigz
nie ruszyta i nie wiadomo, kiedy
rozpocznie si¢. Dlaczego?

- Roboty budowlane nie zostaty
dotychczas rozpoczete z powodu
niewylonienia wykonawcy w pierw-
SZym postepowaniu przetargowym.

Minat ponad rok, a bardzo
wyczekiwana przez -
narzekajgcych na brak
miejsc postojowych

dla samochodow -
mieszkancow Szarych
Szeregow inwestycja wcigz
nie ruszyta.

Zostato ogloszone § sierpnia2026
roku i nie wplyneta zadna oferta.
9 wrzesnia 2026 roku postepowa-
nie zostalo powtorzone i jest
na etapie sktadania ofert przez wy-
konawcow. Rozpoczecie inwesty-
cji zaplanowano po jego rozstrzy-
gnieciuipodpisaniu umowy z wy-
konawcg. Zakonczenie prac prze-
widziane jest w terminie dwoch
miesieccy od daty zawarcia
umowy. W budzecie Miasta na re-
alizacje inwestycji zabezpieczono
kwote okoto 100 tys. zl. Osta-
teczny koszt wykonania zadania
bedziemy znali po wylonieniu wy-
konawcy robot i realizacji rzeczo-
wej przedsiewziecia - informuje
Marta Stachowiak, rzeczniczka
prasowa prezydenta Bydgoszczy.

Wynika z tego, ze postepowa-
nie przetargowe majace wyltonic
wykonawce budowy parkingu zo-
stalo ogloszone rok pdzniej niz pla-
nowano, a kwota zabezpieczona
na przeprowadzenie zadania zo-
stala zmniejszona 0 188 0oo zl.
Pozostaje jednak wierzy¢, ze
mieszkancy ulicy Szarych Szere-
gow doczekaja sie wreszcie rozpo-
czgcia inwestycji.o®

MATERIAL INFORMACYJNY WARTY

Cyberata

Dla wspoétczesnej firmy cyfro-
we narzedzia s3 czesto rownie
wazne jak pracownicy, maszy-
ny czy lokal. System sprzeda-
Zowy, poczta elektroniczna,
bankowos¢ internetowa,
dane klientéw i dokumen-
tacjaw chmurze pozwalaja
dziata¢ szybcieji sprawniej,
ale jednoczesnie tworza nowe
obszary ryzyka. Cyberatak
moze dzis dotkng¢ zaréwno
jednoosobowa dziatalnos¢
gospodarcza, jaki sredniej
wielkosci przedsiebiorstwo.
Akiedy do niego dojdzie, liczy
sie nie tylko to, czy firmama
ubezpieczenie. Rownie wazne
jest, jak szybko moze otrzy-
mac profesjonalng pomoc.

Cyfryzacja-szansaizrodio
zagrozen

Jeszcze kilka lat temu cyber-
bezpieczenstwo mogto wy-
dawac sie tematem zarezer-
wowanym dla najwiekszych
organizacji. Dzi$ trudno tak
mysle¢. Maty sklep interneto-
wy przetwarza dane klientéw

i przyjmuje ptatnosci onli-

ne. Firma ustugowa korzysta
z poczty elektronicznej, do-
kumentéw w chmurze i ban-
kowosci internetowej. Zaktad
produkcyjny opiera cze$¢ pro-
ceséw na systemach IT. Wraz
z cyfryzacja rosnie wiec liczba
punktow, przez ktére prze-
stepcy moga préobowac dostaé

sie do organizacji. Phishing,
ransomware, kradziez danych
czy oszustwa internetowe nie
s3 juz wytacznie problemem
duzych korporaciji.

Dla mniejszej firmy skut-
ki cyberincydentu moga by¢
szczegdlnie dotkliwe. Jezeli
system sprzedazowy przesta-
je dziata¢, zamdwienia nie s
obstugiwane. Jesli zaszyfro-
wane zostaja dane, pracow-
nicy moga nie mie¢ dostepu
do informacji potrzebnych
do wykonywania codziennych
obowigzkdéw. Wyciek danych
moze natomiast oznacza¢
koniecznos$¢ wyjasnienia sy-
tuaciji klientom, a takze konse-
kwencje prawne i finansowe.
Wedtug danych Check Point
Research polskie firmy mierza
sie $rednio z jednym cyberata-
kiem co 5,5 minuty. Co istotne,
wzrost liczby atakéw deklaru-
je 40 proc. matych i 38 proc.
$rednich firm w Polsce.

W cyberataku kazda minuta
moze miec znaczenie
Cyberincydent trudno poréw-
nac ze standardowa szkoda,
ktéra mozna zgtosi¢ po fakcie
i spokojnie czekac¢ na dalsze
dziatania. W przypadku ataku
przedsiebiorca czesto musire-
agowac natychmiast. Najpierw
trzeba zatrzymac lub ogra-
niczy¢ rozprzestrzenianie sie
zagrozenia. Nastepnie ustali¢,

jakie dane i systemy zostaty
objete incydentem, zabez-
pieczy¢ infrastrukture, roz-
pocza¢ odzyskiwanie danych
i mozliwie szybko przywréci¢
dziatalnosé.

W niektérych przypad-
kach potrzebna bedzie réw-
niez pomoc prawna albo
wsparcie w komunikacji
z klientami i innymi interesa-
riuszami. Dla wtasciciela matej
firmy moze by¢ to szczegdl-
nie trudne. Nie zawsze ma on
dostep do wiasnego zespotu
cyberbezpieczenstwa, praw-
nika specjalizujacego sie
w ochronie danych czy eks-
pertéw od komunikacji kry-
zysowej. W momencie ataku
musi natomiast podejmowac
decyzje szybko — czesto w sy-
tuacji duzego stresu. Dlatego

<na firme. Czy wiesz, co zrobi¢ w pierwszych minutach?

skuteczna ochrona powinna
obejmowac nie tylko finanso-
we skutki zdarzenia, lecz tak-
ze realne wsparcie wtedy, gdy
jest najbardziej potrzebne.

Ubezpieczenie od zagro-
zen w cyberprzestrzeni Warty
zostato zaprojektowane tak,
aby odpowiada¢ na rézne kon-
sekwencje cyberincydentu.
Ochrona obejmuje zaréwno
straty wtasne przedsiebiorcy,
jak i odpowiedzialno$¢ wobec
0s6b trzecich. Jest dostepna
dla firm o réznej skali dzia-
falnosci, w tym réwniez dla
jednoosobowych dziatalnosci
gospodarczych.

Zakres ochrony moze
obejmowaé m.in. koszty zwia-
zane z odzyskiwaniem danych
po cyberataku, finansowe
skutki zaszyfrowania danych

i wymuszenia okupu — zgodnie
z warunkami ubezpieczenia.
Uwzglednia réwniez konse-
kwencje przerwy w dziatal-
nosci. Jezeli cyberincydent
uniemozliwia firmie normal-
ne funkcjonowanie, ochrona
moze obejmowac utracony
zysk oraz koszty state pono-
szone w czasie przestoju.

Istotny jest takze aspekt
odpowiedzialnosci. Wyciek da-
nych moze prowadzi¢ do rosz-
czeh osob trzecich, a cybe-
rincydent moze wigzac sie
z postepowaniami regulacyj-
nymi. W ramach okreslonych
w warunkach ubezpieczenia
Warty obejmuje réwniez kosz-
ty obrony prawnej, odszkodo-
wania z tytutu roszczen cywil-
nych oraz koszty postepowan
regulacyjnych zwigzanych
z cyberincydentem.

Jednym z elementéw
ochrony jest takze zakres
,eCrime”, dotyczacy utraty
Srodkéw finansowych ubez-
pieczajacego w wyniku cy-
berprzestepstw i oszustw
internetowych, przy spetnie-
niu warunkéw wskazanych
w OWU.

24/7 - pomoc wtedy, kiedy
dochodzidoincydentu
Najwazniejszym wyréznikiem
rozwigzania Warty jest jednak
potaczenie ochrony ubezpie-
czeniowej z natychmiastowa
reakcja ekspertéw dostep-
nych 24 godziny na dobe, 7
dni w tygodniu. W przypadku

0111525386
cyberataku przedsiebiorca
nie zostaje sam z pytaniem,
od czego zaczaé. Juz podczas
pierwszej rozmowy telefo-
nicznej ekspert moze poméc
w podjeciu dziatan zmierzaja-
cych do zatrzymania trwajace-
go ataku. Nastepnie, zaleznie
od sytuacji, organizowana jest
pomoc kolejnych specjalistow.

Moga to by¢ eksperci IT,

ktérzy zajma sie techniczna
strong incydentu, prawnicy
wspierajacy przedsiebiorce
w kwestiach zwigzanych m.in.
z naruszeniem danych, a tak-
ze eksperci PR, jezeli sytuacja
wymaga odpowiedniego przy-
gotowania komunikacji.

Cyberodpornosc zaczynasie
przed atakiem

Dobre przygotowanie do cy-
berincydentu nie oznacza
zaktadania, ze atak na pewno
nastapi. Oznacza $wiadomos¢,
ze nawet przy stosowaniu
odpowiednich zabezpieczen
nie da sie catkowicie wyelimi-
nowac ryzyka. Dlatego warto
faczy¢ kilka elementéw: aktu-
alne zabezpieczenia technicz-
ne, regularne kopie zapasowe,
odpowiednio przeszkolonych
pracownikow, procedury re-
agowania oraz rozwigzania,
ktére pomoga ograniczyc fi-
nansowe i organizacyjne skut-
ki incydentu. W tym podejsciu
ubezpieczenie cyber jest nie
tyle dodatkiem do dziatalno-
ci, ile jednym z narzedzi za-
rzadzania ryzykiem.
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Bydgoszczanie majq o 65 zt na rgke mniej wyplaty
niz Torunianie, a ceny rosne} szybc1e] niZ pensje

Agnieszka Domka-Rybka

Mieszkancy Torunia zarabia-
jawiecej od Bydgoszczan. Jed-
nakroznicajest niewielka,
siega101zibruttoi 65 zinetto
na korzys¢ grodu Kopernika -
wynika z najnowszych da-
nych Gléwnego Urzedu Staty-
stycznego.

Tempo wzrostu ptac wyhamowato
w sierpniu do 5,6 procent rok do
roku - wynika z najnowszych da-
nych GUS.

I tak: srednie wynagrodzenie

brutto w sektorze przedsiebiorstw
wyniosto w sierpniu w Polsce 9
259,54 zt brutto miesi¢cznie, czyli
ok. 6642 zlnetto.
Jest to kwota 0 2,6 proc. nizsza niz
wlipcu (9509 zt brutto, ok. 6810 zt
netto) 10 3,4 proc. od najwyzszego
wyniku w historii z marca 2026
roku, kiedy to byto 9583 zt brutto
(ok. 6 863 ztnareke).

Zajrzyjmy teraz do portfeli miesz-
kancow naszego wojewodztwa.

| \ .‘.-

Srednia ptaca mieszkancoéw regionu to 8167 zt brutto (5897 zt netto)

Zinformacji, ktore otrzymalismy
z Kujawsko-Pomorskiego Osrodka
Badar Regionalnych Urze¢du Staty-
stycznegow Bydgoszczy, przecigtne
wynagrodzenie osiggneto w sierp-
niuwysokos¢ 8167,82 zt brutto mie-
siecznie (§ 897 zinetto).

Zkoleiwlipcu srednia ptaca wy-
nositaunas 8438,99 (6082 zlnetto).
Czyli, przez miesigc pensje w na-
szym regionie spadty 0271zt brutto,
tzn. 185zl netto.

Dawno nie bylo takiej miesiecz-
nej obnizki.

Zkoleirok do roku wyplaty wzro-
sty z 7853 zt brutto w sierpniu 2025
do 8167,82 zt w sierpniu2026.

Porownajmy tez najnowsze za-
robki w Bydgoszczy i Toruniu. To-
run ,,przegonil” Bydgoszcz - sred-
nia pensja wyniosta tutaj w sierpniu
br. 8683,59 zt brutto (6250 zl netto),
aw Bydgoszczy 8582,45 zt brutto
(6180 zt na reke). Roznica jest jed-

FOT. A. WITWICKI/POLSKA Pl:.zESS

nak niewielka i siega 101 zl brutto
165 zl netto na korzys¢ grodu Ko-
pernika.

Zaroéwno w Bydgoszczy i Toru-
niu zarobki spadty od lipca do
sierpnia.

W Toruniu zmniejszyly si¢
79084,10 zl brutto (6522 zl netto)
do 8683,59 zt brutto (6250 zl na
reke), czyli 0 400 zt bruttoi 272 zt
netto.

W Bydgoszczy spadly z 8870,99
ztbrutto (6334 zt netto) do 8582,45 zt
brutto (6180 ztnareke), cooznacza
mniej 0288 ztbruttoi154 zt netto.

Natomiast w skali roku pensje po-
szty w gore - w Toruniu z 8123,4 zt
brutto w sierpniu2025do 8 683,59 zt
brutto w sierpniu 2026, z kolei w
Bydgoszczy z 8148,51z brutto do
8582,45 zt brutto.

W lipcu zarabialismy wiec lepiej
nizw sierpniu. Taktowidzi Mariusz
Zielonka, gtdwny ekonomista Le-
wiatana:

- Lipcowe przyspieszenie nie
by-to poczatkiem powrotu silniej-
szej presji ptacowej w gospodarce.

Bylo raczej efektem koncentracji
jednorazowych wyptat tylko
w dwoch konkretnych sektorach,
gornictwie i energetyce. Presja pla-
cowa w gospodarce systematycz-
nie stabnie. W drugiej potowie roku
pateczke zdecydowanie przejmuje
inflacja konsumencka i produ-
cencka.

Przekladajac jezyk ekonomisty
na przecigtnego Kowalskiego, uwa-
g¢ przyciagna ceny, ktore ptaca kon-
sumenciiproducenci.

_ Zkolei ekonomi$ci ING Banku
Slaskiego komentuja, ze sierp-
niowe dane z rynku pracy wska-
zuja na dalsze hamowanie tempa
wzrostu plac, a konsumenci sg
pod coraz wigksza presja: ,,Z jed-
nej strony spada tem-po wzrostu
plac, az drugiej mamy do czynie-
nia z przyspieszajgcym wzrostem
cen. Glownie drozeja paliwa.
W efekcie realne wynagrodzenia
w sektorze przedsigbiorstw wzro-
sty wsierpniu o zaledwie 2,1 proc.
rok do roku” (cytujemy za busines-
sinsider.com.pl). ©®

REKLAMA
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SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

f—:l Zakwaterowanie

\//( 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

R Konsultacja lekarska
M. 2|ub 4 zabiegi dziennie

(oprécz niedziel i dni $wigtecznych)

z

e

[ 0

90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)

Voucher do Integracja Cafe

Minimum 7 osobodni
w terminie 11.10.2026-23.12.2026

@/ 52 3563101, 52 35 63100, 52 35 63 320"

@ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solan_krb
@ www.solanki.pl

0111586919
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100 lat PKP. Kolgj, ktora nie stoi w miejscu

Sa takie miejsca, w ktorych
historii mozna niemal dotkna¢.
Wystarczy stanac na peronie,
spojrzec nafasade starego
dworca, postuchac stukotu két.
Przesztosc¢ zostaje bowiemw ar-
chitekturze, w nazwach staciji,
w przebiegu torow... A jedno-
czesnie trudno znalez¢ dziedzi-
ne, w ktdorej zmiany ostatnich
lat bytyby tak wyrazne! Nowe
pociagi. modernizacje linii,
przebudowane dworceirosng-
caliczba pasazerow pokazuja,
Ze kolejw Polsce to bez watpie-
nia transport przysztosci.

2026 roku
Polskie Kole-
je Panstwo-
we obcho-
dza swoje
100-lecie.

To szczegdlny moment, bo ju-
bileusz PKP przypada niemal
doktadnie 200 lat po narodzi-
nach kolei na $wiecie. Z tej okazji
Sejm RP ustanowit 2026 Rokiem
Polskiej Kolei. Trudno o lepszy
pretekst, by na chwile zwolni¢

i spojrze¢ na kolej nie tylko jak

na $rodek transportu, lecz takze
jak na fragment historii Polski,
ktéra nieustannie sie pisze.

Kolej znéw przyciaga
podréznych

Pociag coraz czesciej jest Swia-
domym wyborem podréznych:
wygodnym, przewidywalnym

i pozwalajacym wykorzystac
czas podrézy inaczej niz za kie-
rownica. Potwierdzaja to licz-

by. W 2025 roku z ustug kolei
skorzystato w Polsce ponad
438,97 min oséb - o ponad 31,4
mIn wiecej niz rok wczesniej.

To wzrost o 77 proc. i dowdd

na to, ze kolej przezywa w Pol-
sce drugg mtodos¢. W samym Il
kwartale 2026 roku pociggami
podrézowato 1194 min pasaze-
réw, czyli 0 9,6 proc. wiecej niz
w analogicznym okresie roku
poprzedniego.

Zarosnaca popularnoscia kolei
musza jednak nadazac¢ inwesty-
cje. Nowe pociagi to tylko czes¢
wiekszej zmiany. Réwnie waz-
ne sa tory, perony, przystanki,
systemy informacji oraz dworce.
| to wiasnie one najlepiej pokazu-
ja, jak bardzo zmienita sie polska
kolej.

Dworzec - wiecej niz
poczekalnia

Dworzec — miejsce, w ktérym
po prostu kupowato sie bilet,
sprawdzato godzing odjazdu,
czekato na pociag i ruszato

w dalsza droge. Dzi$ coraz czes-
ciej jest on takze elementem
przestrzeni miejskiej. Widac

to zaréwno w duzych miastach,
jak i w niewielkich miejscowos-
ciach. Zabytkowe obiekty odzy-
skuja dawny blask, a przy okazji
wyposazane sg W rozwigzania,
o ktérych ich projektanci sprzed
stu lat nawet nie $nili.

Olsztyn Gtowny

Spoéjrzmy chociazby na Zbaszyn.
Niemal stuletni dworzec, wznie-
siony w latach 1927-1929, zostat
odnowiony z poszanowaniem
modernistycznej architektury.
Zachowano charakterystyczne
elementy budynku, w tym godto
Polski na wysokiej wiezy, a jed-
noczes$nie wnetrze dostosowano
do wspétczesnych potrzeb pasa-
zeréw. Pojawity sie miedzy inny-
mi windy, oznaczenia w alfabecie
Braille'a, Sciezki prowadzace

i nowoczesny system informa-
cji. Dworzec zndw stat sie wizy-
téwka miasta, taczac tradycje

Z nowoczesnoscia.

Podobna opowie$¢ mozna snu¢
o Skierniewicach. Pierwszy
dworzec powstat tu w 1845 roku
— wraz z uruchomieniem Kolei
Warszawsko-Wiederiskiej. Obec-
ny budynek przeszedt komplek-
sowg modernizacje, podczas
ktdrej zachowano jego histo-
ryczna bryte i charakterystyczne
elementy wystroju.

0Od pierwszych pociagow

do wspotczesnych weztow

21 maja 1842 roku na staciji

w Otawie wydarzyto sie co$ nie-
zwyktego. Do miasta przyjechat
pierwszy pociag z Wroctawia. Nie
byt to zwyczajny kurs. Odéwiet-
nie udekorowanym sktadem
przyjechato 400 zaproszonych
gosci, a wydarzeniu przygrywa-
fa orkiestra. Kolej byta wéwczas
sensacjg — symbolem nowej
epoki.

Jak widzimy, historia polskiej
kolei jest znacznie starsza niz
PKP. Nalezaca do Kolei Gérno-
$laskiej trasa Wroctaw—-Otawa
to pierwszy odcinek kolei, jaki
uruchomiono na terenie dzi-
siejszej Polski. W Otawie miesci
sie najstarszy w Polsce czyn-
ny dworzec kolejowy. Kamien
wegielny pod jego budowe po-
tozono w 1841 roku, a gotowy
obiekt oddano do uzytku rok
pozniej. Dzi$ zabytkowy budy-
nek przechodzi metamorfoze
— ma zachowac¢ swdj histo-

ryczny charakter, a jednoczes-
nie odpowiada¢ wspdtczes-
nym standardom i potrzebom
pasazerow.

Najwieksze dworceizmiana
nawielkaskale

O tym, jak bardzo kolej stata

sie czescig codziennego zycia,
najlepiej $wiadcza najwigksze
stacje. Wedtug danych Urzedu
Transportu Kolejowego za 2025
rok liderem pod wzgledem wy-
miany pasazerskiej zostat Kra-
kéw Gtéwny, z ktérego skorzy-

Gdansk Gtowny

stato niemal 31 min pasazeréw.
Na drugim miejscu znalazt sie
Poznan Gtéwny, a na trzecim
Wroctaw Gtéwny. tgcznie na pol-
skich stacjach wsiadto i wysiadto
w ubiegtym roku ponad 873 min
0s6b.

Te dworce s3 przy tym czyms$
wiecej niz punktami na kole-
jowej mapie. Kazdy z nich ma
wiasny charakter i historie. Sa
bramami do miast, miejscami

spotkan. Wspoétczesny dwo-
rzec musi sprosta¢ znacznie
wiekszej liczbie zadan niz jego
poprzednicy. Ma by¢ wygodny,
dostepny, dobrze skomuniko-
wany z transportem miejskim.
Jest tez punktem lokalnych
ustug, biznesu i kultury.

Nowa architekturanakolejowej
mapie Polski

Zmiana nie polega wytacznie
na odnawianiu starych budyn-
kéw. PKP buduje takze zupet-
nie nowe dworce. W Olsztynie

nowy Dworzec Gtéwny otrzy-
mat lekka, przeszklona bryte
nawigzujaca ksztattem do za-
gla. Modernizacja objeta row-
niez stacje i perony, a nowy
tunel pod dworcem potaczyt
dwie cze$ci miasta wczesniej
rozdzielone torami. To dobry
przyktad tego, ze dworzec
moze by¢ i elementem infra-
struktury kolejowej, i czescia
miejskiej przestrzeni.

MAT. PKPS.A.

Z kolei £6dz Kaliska pokazuje, jak
wspdtczesna architektura moze
,rozmawia¢” z historig. W bu-
dynku zachowano tréjnawowy
charakter dworca, a we wnetrzu
wykorzystano miedzy inny-

mi miedziane elementy i duzy
Swietlik. Podczas prac odkryto
fragmenty ceramicznych posa-
dzek pochodzacych z pierwsze-
go Dworca Kaliskiego z poczatku
XX wieku. Zamiast je ukrywac,
wyeksponowano je w tunelu,
tworzac mata lekcje historii dla
kolejnych pokolen podréznych.

MAT. PKPS.A.

Ale kolej nie kohczy sie na naj-
wiekszych miastach. W matych
miejscowosciach nowe lub od-
nowione dworce czesto zysku-
ja dodatkowe funkcje i staja sie
sercem zycia lokalnego — jak
chociazby w tomnicy w Dolinie
Popradu.

W 2026 roku na dworcach PKP
trwa intensywny program in-
westycyjny. W pierwszej poto-
wie roku zakonczono trzy pro-

jekty modernizacyjne o tacznej
wartosci 124 min zt, ogtoszono
27 nowych przetargéw i pod-
pisano 14 uméw dotyczacych
prac projektowych, budowla-
nych oraz zadan realizowanych
w formule ,,projektuj i buduj”
Na remonty i doposazenie
istniejacych obiektéw przezna-
czono ponad 100 min zt, a PKP
pozyskaty réwniez ponad 280
min zt $rodkéw unijnych na re-
alizowane przedsiewziecia.

W tym roku pasazerom udo-
stepniono juz kolejne przebu-
dowane obiekty, miedzy innymi
dworce w Brwinowie i Czecho-
wicach-Dziedzicach, a nastep-
ne inwestycje sa w toku. W pla-
nach sg miedzy innymi dalsze
prace w Ofawie, Ole$nicy, t.u-
kowie, Chetmie czy Szczecinie
Dabiu.

Kolejowe dziedzictwo

Wraz z rozwojem kolei ros-

nie zainteresowanie jej dzie-
dzictwem. Jednym z miejsc,

w ktérych ta pamiec jest szcze-
gblnie zywa, jest Chabdwka.

W lipcu 2026 roku PKP S.A.

i PKP Intercity powotaty Funda-
cje ,Parowozownia Chabdwka",
ktéra ma przeja¢ opieke nad
dawnym skansenem. To ko-
lejny sposéb na zachowanie
materialnych $ladéw kolejowej
historii — lokomotyw, wagondw,
urzadzen i miejsc zwigzanych
z praca kolejnych pokolen.

W poblizu, w Rabce-Zdroju,
znajduje sie natomiast zabyt-
kowy dworzec, ktéry przypo-
mina, ze kolej przez dziesigcio-
lecia byta nie tylko Srodkiem
transportu. Budowata miasta,
wptywata na rozwdéj miejsco-
wosci, zmieniata sposob pod-
rézowania i postrzegania odle-
gtosci. To wiasnie dzieki kolei
miejsca wczesniej oddalone

od siebie o wiele godzin podré-
zy zaczety funkcjonowac jak
elementy jednego organizmu.

Sto lat -ijedziemy dalej

Sto lat PKP to opowies¢ o cia-
gtosci i zmianie. O tym, ze ko-
lej potrafi zachowac $lady
dawnych epok, a jednoczes-
nie nieustannie dostosowy-
wac sie do nowych czaséw.

W 1842 roku pociag byt czyms,
co przyciagneto ttumy ciekaw-
skich. Dzi$ pociagi przewoza
setki milionéw pasazerdéw rocz-
nie, a na najwiekszych dwor-
cach kazdego dnia pojawiaja
sie dziesiatki tysiecy ludzi. Ko-
lejne inwestycje zmieniaja spo-
sob, w jaki korzystamy z kolei.
Wszystko to z mysla o pasaze-
rach, bo kolej od stuleci nie-
zmiennie taczy ludzi, miejsca

i historie.

Materiat opublikowany

w ramach akcji jubileuszowej
100-lecia Polskich Kolei
Panstwowych.

Wiecej informaciji na stronie:
100.pkp.pl
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Nowy rok szkolny i juz posypaly si¢ zwolnienia
7z WF-u. Dlaczego uczniowie nie Cwicza?

Matgorzata Pieczynska

Przezigbienie, chwilowanie-
dyspozycja,bolbrzucha - tonaj-
czestsze powody, dlaktorych
uczniowie nie ¢cwiczanalek-
cjachwychowania fizycznego.
We wrzesniu do szkotdostar-
czane sj tez zwolnienialekar-
skie z WF-u. Jakajest skala pro-
blemu? Sprawdzilismy.

W SP nr 63 na bydgoskim Szwede-
rowie na 870 uczniow dtuzsze zwol-
nienialekarskie (na caty rok szkolny
lub na semestr) majg 23 osoby.
W tymzbasenuzwolnionychjest10
0s0b, ale na WF-ie moze cwiczyc, 12
0s0b posiada zwolnienie z ¢wiczen
podczas lekeji WF-u, lecz na basen
moze uczeszezad, a10sobajest zwol-
niona ze wszystkiego, czyli zbasenu
1¢wiczen.

Najwiecejzwolniennzbasenu

- W szkole mamy klasy sportowe i tu
problemuze zwolnieniaminiema, ale
wklasach ogdlnodostepnych juz go
zauwazamy. Szczegolnie widac to
w przypadku ptywalni - mowi Prze-
mystaw Kotlowski, dyrektor SPnr 63.
-Prowadze zajecianabasenieiniema
tygodnia, zeby ktos nie przyniost mi
zwolnienia wypisanego przezrodzica.
Oczywiscie, honorujemyje.

Nie zawsze jednak uczniowie nie
¢wiczgnabasenie czylekcjach WF-u
ze wzgledow zdrowotnych. Bywa
itak, ze unikajg ruchu, bo maja np.
kompleksy. W starszych klasach nie-
ktore dziewczeta wstydzg sie przebie-
raé przykolezankachzuwagl nanad-
wage lubboja sie osmieszenia, ponie-
waz nie potrafig wykonac jakiegos
cwiczenia. Bywa tez, ze nie chcg si¢
spociclub popsuc sobie makijazu.

- Na pewno obserwujemy, ze
sprawnosc fizyczna dzieciimtodziezy

KONCERT

W wielu szkotach zwolnienie z WF-u nie zwalnia z udziatu w lekcji

spadia. Widacto chociazby potymjak
uczniowie skacza i biegaja. Bardzo
szybko si¢ meczg, czasem potykaja
sie na prostej drodze - mowi Przemy-
staw Kottowski, dyrektor SP nr 63. -
Kiedys aktywnos’c’ fizyczna byta
na porzadku dziennym, dzieci graty
tez w pitke na podworku, teraz wolg
wpatrywac sie w telefon. I takie sg
efekty.

Monika Deren-Kowalska (SP nr
63) jest nauczycielkg wychowania fi-
zycznego z 28-letnim stazem. Ona
takze przyznaje, ze plaga w klasach
ogolnodostepnych sg jednodniowe
zwolnienia od rodzicow.

- Mam wrazenie, ze niektorzy ro-
dzice zbyt fatwo ulegaja swoim dzie-
ciomi zapomma]q otym, ze dziecko
powinno ¢wiczy¢ - mowi pani Mo-
nika. - Zauwazytam, ze w starszych
Klasach, gdy sygnalizuje, cobedziemy
robili na kolejnejlekejiijestto cos, co
wymaga wysitku, natychmiast sypia
si¢ zwolnienia od rodzicow. Thuma-
czenia sgrozne: bol brzucha, przezie-
bienie, ktos Zle si¢ czuje, a czasem
poprostu ]est tylko prosba o zwolnie-
nie zc¢wiczen bezuzasadnienia.

W SPnr 18 w Bydgoszczy na 610
uczniownaraziejest tylkojednozwol-
nienie lekarskie zWF-una caty rok.

- Mamy tez zwolnienia jedno-
dniowe wypisane uczniom przez ro-
dzicow, dotycza one glownie zajeé

nabasenie - mowi Ewa Szulc, dyrek-
tor ZespotuSzkotnr 8, w sktad ktorego
wchodzi SPnr18. - Powody tonajcze-
Sciej niedyspozycja, przeziebienie lub
problemy jelitowe. W starszych kla-
sach czasemsi¢ zdarza, ze np. ktos thu-
maczy, ze hie moze cwiczyc, bozapo-
mniat stroju.

Zwolnienialekarskie
iodrodzicow

W II LO w Bydgoszczy na 578
uczniow jest 31 zwolnien lekarskich
zwychowania fizycznego.

- Toliczba poréwnywalna z ubie-
glym rokiem. Az 30 zwolnien lekar-
skich jest wystawionych na caty rok
szkolny, a tylko jedna osoba ma je
krotszy okres (kilka miesiecy) -mowi
Mirostawa Glaza, dyrektor IILO. - Je-
$li WF jest na pierwszej lub ostatniej
lekgji, to albouczen moze przyjs¢ poz-
niej do szkoty, albo szybciej konczy
lekcje. Tudecyzja nalezy dorodzica.
Musimy jednak o tym wiedziec.
W przypadku, gdy WF wypada
w srodku zaje¢, wowcezas taki uczen
zostaje pod opiekg nauczyciela WE-
u lub po uzgodnieniu z nim moze
udac sie do bibliotekiitam przygoto-
wywac sie doinnych zajec.

Katarzyna Kijewska-Potudniak,
dyrektor IVLO w Bydgoszczy, mowi
wprost: - Coraz wiecej uczniow przy-
nosi nam zwolnienia lekarskie zlek-
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¢ji WF-u. Najczesciej sa one wysta-
wianena catyroklub semestr. Na§90
uczniow ogotem juz 46 osob dostar-
czytonam taki dokumentiobawiam
sie, ze to nie koniec. Najwiecej zwol-
nienmamyzbasenu, boaz26,zczego
22 osoby maja zwolnienie lekarskie
nacatyrok, a4 osobynasemestr.

Dyrektorzy szkot s zgodni, co
dotego, ze zacheci¢ do aktywnoscifi-
zycznej moga nie tylko nauczyciele
WF-u, ktorzy w ciekawy sposob po-
prowadza zajecia. Wazne tez czy ro-
dzice daja dobry przyktad swoim dzie-
ciom, pokazujg im, ze ruch to zdro-
wie, bo pewne nawyki wynosi si¢
zdomu.

- Ta aktywnos¢ fizyczna jest bar-
dzo wazna. Jesli uczen nie ¢wiczy
zpowoduwzgledowmedycznych, to
tunie ma dyskusji - mowi Katarzyna
Kijewska-Potudniak. - Oczywiscie,
honorujemytezzwolnienia od rodzi-
cow, ale jednoczesnie rozmawiamy
znimi, by tak tatwo nie wypisywali
ich swoim dzieciom. Mamy $wietng
baze sportows, poniewaz korzy-
stamy z infrastruktury Bydgoskiego
Centrum Sportu, czyli basenu, si-
towni i sali fitness. Do dyspozycji
uczniow sg tez boisko szkolne i sala
gimnastyczna. Oferta zajecjest uroz-
maicona, a mimo to nie wszyscy
chetnie ¢wicza.

Od alergologa, urologa,
ortopedy

W Zespole Szkot Budowlanychnara-
zie na 850 uczniow tylko 15 0sob ma
zwolnienia lekarskie z catego WF-u,
adwie z niektorych ¢wiczen. W ub.
rokuszkolnym2025/2026 bytotood-
powiednio 35 zwolnienzcalego WF-u
19 zniektorych ¢wiczen.

- Zwolnienia lekarskie zwykle
zwigzane sg zkontuzjamipourazach
lub ztamaniach - méwi Anna Zier-
nicka, nauczycielka WF-uz22-letnim

stazem. - Narazie nie mamytezduzo
zwolnien od rodzicow, zwykle takie
prosby pojawiajg sie po chorobie
ucznia.

Odkad w Budowlance wprowa-
dzono zasadg, ze zwolnienie z ¢wi-
czen nie zwalnia z udziatu w lekgji
zdecydowanie wtej kwestiiwidac po-
prawe.

- Takiuczen pomaganp. wsedzio-
waniu, zapisywaniu punktow w pro-
tokole -mdwi Anna Ziernicka. - Poza
tym nasza mtodziez w ramach zajec
zWF-ukorzystazlodowiska Torbyd,
sali gimnastycznej, sitowni, mamytez
stoty dopitkarzykow czytenisa stoto-
wegoi chyba to urozmaicenie spra-
wia, Ze unasuczniowie nie kombinujg
ze zwolnieniami.

Zwolnienia lekarskie, ktore dostar-
czajg uczniowie do szkot, sg wysta-
wiane przezlekarzy specjalistow np.
alergologa, urologa, ortopede, psy-
chiatre, ale tez przezlekarzy rodzin-
nych. Rzadziej wystawiaja je lekarze
medycyny sportowe;.

- Nasze podejscie dotematu zwol-
nienlekarskichz WF-ujest niecoinne
-mowidrnaukmed. Andrzej Rakow-
ski, prezes Regionalnego Osrodka
Medycyny Sportowej Sportvita
w Bydgoszczy. - Nie wystawiamy ich
tak szybko, bo aktywnos¢ fizycznato
czesé zycia kazdego czlowieka.
Chyba, ze s ku temuwazne wskaza-
nia medyczne, np. problemy kardio-
logiczne, urazy, kontuzje. Niestety,
mam jednak wrazenie, ze niektorzy
lekarze POZ czynia tozbytlekka reka.
Tymczasem nie zawsze nalezy rezy-
gnowac ze wszystkich ¢wiczen, bo
bywa, ze wysitek fizyczny wspierapro-
ces rehabilitacji. Poza tym Swiatowa
Orgamzaqa Zdrowia zaleca aktyw-
nos¢ fizyczng minimum piec razy
wtygodniupo 45 minut. Oczywiscie,
im wigcej tej aktywnosci, tym le-
piej.0®

Mezo, Sztywny Pal Azji i

Opr. Pawet Kaniak

W sobote, 26 wrzesnia odbe-
dzie si¢ w Bydgoszczy kolejna
edycja Festiwalu Nowe Spoj-
rzenie. Gwiazdamibeda Me-
z0, Sztywny Pal Azjii Hold.
Zagrajana scenie pod Bazyli-
ka Sw. Wincentego a Paulo.

Festiwal Nowe Spojrzenie organi-
zowany jest od 2012 roku. Tego-
roczna impreza bedzie juz trzyna-
stg. - Festiwal wymyslita mtodziez,
ktora nie cheiata zwyklego festynu

parafialnego, lecz wydarzenia,
ktore pokaze, ze ludzie Kosciota
potrafig sie dobrze bawic - wspo-
minat na naszych famach w2023
roku ks. Stawomir Bar, CM, pro-
boszcz bydgoskiej bazyliki i zara-
zem superior Domu Zgromadze-
nia Misji.

To wtadnie Bazylika Sw. Win-
centego a Paulow Bydgoszczy jest
organizatorem wydarzenia.

Tegoroczna edycja Festiwalu
Nowe Spojrzenie odbedzie si¢
w sobotg, 26 wrzesnia. ,,Legenda
polskiego rocka melduje si¢ w Byd-

goszezy!” - dodaja, zapowiadajac
w ten sposob jedna z gwiazd zbli-
zajacej sie imprezy. A bedzie to ze-
spot Sztywny Pal Azji, ktory w2026
roku $wietuje swoje 40-lecie.

Pelny sklad artystyczny Festi-
walu Nowe Spojrzenie wyglada na-
stepujgco:

16.30-Hold

18.00 - Sztywny Pal Azji

20.00-Mezo (artyscie bedg to-
warzyszy¢ wokalistka Julia Mroz
oraz DJ Skill)

Wstep na imprezg jest wolny.
©®

Hotd wystgpig na Festlwalu Nowe Sp0] rzenie

26 wrzesnia na scenie pod bydgoska Bazylika wystapi, m.in., Mezo
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Rozbudowa Opery Nova: od finatu dziel3 nas juz tylko miesigce

a
=3
=
=
=)
g

Rozbudowa Opery Nova

w Bydgoszczy jest jedng
najwazniejszych inwesty-
¢ji w dziedzinie kultury

w naszym regionieijedna
znajwazniejszych inwestycji
w miescie. Robotom przy
ul. Marszatka Focha, ktore
powinny sie zakonczy¢

w ciggu najblizszych mie-
siecy, towarzyszy wielkie
zainteresowanie mieszkari-
cow miasta i melomandw.
W nowym skrzydle kom-
pleksu operowego - tak
zwanym czwartym kregu

- trwaja intensywne prace
wykornczeniowe.

Dyrektor Opery Nova Maciej
Figas: — Tak zwany czwar-

— By mdc uczestniczy¢ w
wydarzeniach artystycznych
na najwyzszym poziomie,
musimy miec spetniajace
standardy obiekty instytucji
kultury. Kultura i jej twdrcy
zawsze potrzebowali
hojnych mecenasdw, tak
byto niegdys, tak jest i teraz
— podkresla marszatek
Piotr Catbecki.

ty krag jest nawigzaniem do
pierwotnej koncepcji archi-
tektonicznej z 1962 roku. Re-
alizowana obecnie inwestycja
jest uzupetnieniem inwesty-
cji wieloletniej, rozpoczetej

w roku 1973.

W nowym czterokondygna-
cyjnym skrzydle kompleksu

oprécz operowej sali kame-
ralnej (z fosa orkiestrowa
dla siedemdziesieciooso-
bowego zespotu i widowniag
na 500 osdb), znajda sie
przestrzen wystawienni-
cza i sala kinowa. Rotunda
z tarasem widokowym od
strony Brdy, w ktdrej trwaja
obecnie prace wykoncze-
niowe i instalacyjne, ma 6
tys. metréw kwadratowych
i kubature 40 tys. metrow
szes$ciennych. Powstajg-

cy jednoczes$nie bardzo
potrzebny w tym miejscu
dwupoziomowy podziem-
ny parking — bedzie gotowy
jeszcze w tym roku — bedzie
miat 212 stanowisk postojo-
wych. Wartos¢ inwestycji to
190 min ztotych.

Parametry inwestyciji
powierzchnia uzytkowa rotundy: 6 tys. m kw.
sala kameralna z péttysieczna widownia
przestrzen wystawiennicza
sala kinowa
taras widokowy od strony Brdy
parking podziemny na 212 aut
wartosé¢ przedsiewziecia: 190 min ztotych
kosztay przedsiewziecia dzielg samorzad wojewddztwa
i samorzad miejski Bydgoszczy

W nowym segmencie kom-
pleksu operowego przez
cate lato trwaja intensywne
prace wykonczeniowe i in-
stalacyjne (montowane sa
m.in. instalacje elektryczne,

teletechniczne i sanitarne,
oktadziny akustyczne, sys-
tem gtosnikowy w sali ki-
nowej, sufity podwieszane,
oktadziny, szklenia, balu-
strady i elementy fasady).

Znaczacy postep prac jest
widoczny m.in. w przysztej
sali kinowej, gdzie mon-
towane sa wysokiej jako-
$ci nowoczesne systemy
gto$nikowe.

Budowa czwartego kregu Opery Nova, fot. Tomasz Czachorowski/eventphoto.com.pl dla

UMWKP

Ruszyta wielka mwestyqa W F|Iharmon|| Pomorskiej

Nowoczesnos¢, oryginalne
rozwigzania architektonicz-
ne i technologiaimmersyj-
nego dzwieku w potaczeniu
ztradycyjna elegancja
neoklasycystycznej bryty
gmachu z potowy ubiegtego
wieku, ado tego przeszkle-
niaiduzo zieleni - tak juz za
trzy lata bedzie wygladac
nowy kompleks Filharmonii
Pomorskiej w Bydgoszczy.
Warta 380 min ztotych
rozbudowa i modernizacja,
finansowana gtéwnie z bu-
dzetu wojewodztwa, juz sie
rozpoczeta. Na poczatku
wrzesnia plac budowy wi-
zytowali marszatek Piotr
Catbecki, wicemarszatek
Zbigniew Ostrowskiiradna
wojewodztwa Katarzyna
Stranz-Kaja.

Podczas spotkania z dzien-
nikarzami obecni byli takze
dyrektor FP Maciej Puto oraz
przedstawiciele wykonaw-
cy inwestycji — firmy Unibep
i firmy Portico Project Mana-
gement, inzyniera kontraktu
budowlanego.

- Wida¢ juz ogrom wyko-
nanej pracy. Bardzo cieszy
mnie to, ze inzynierowie na
biezaco prowadza badania
akustyczne i sprawdzaja, jak
kazdy kolejny etap demonta-
zu wptywa na brzmienie sali.
Dzieki temu bedzie mozna
precyzyjnie korygowac aku-
styke, tak aby zachowac¢ to

Wizytacja inwestycji w Filharmonii Pomorskiej,
FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI EVENTPHOTO.COM.PL DLA UMWKP

wyjatkowe brzmienie, z kto-
rego Filharmonia Pomorska
stynie — podkres$la marszatek
Piotr Catbecki. — Koncepcja
rozbudowy jest odwazna,
ale jednoczesnie pozosta-

je w wielkiej pokorze wobec
obiektu, ktoéry juz istnieje.
Swiatynia sztuki musi prze-
mawiac rowniez forma ar-
chitektoniczna. Jestem prze-
konany, ze osiggniemy ten
efekt.

Obecnie porzadkowana jest
infrastruktura podziemna -
sieci gazowe, energetyczne
i wodociggowe. Trwa takze
demontaz wyposazenia sali
— foteli, zyrandoli i oktadzin
Sciennych. Cze$¢ zdemon-
towanych foteli zostanie
przekazana na licytacje
WOSP.

W nowej czesci komplek-

su znajdzie sie m.in. mata
sala koncertowa z widowniag
na 350 miejsc, estrada dla
orkiestry kameralnej i trzy-
dziestoosobowego chéru,
oczywiscie z profesjonalnym
nagtosnieniem i oswietle-
niem, z salg préb i gardero-
bami dla artystéw. Zostanie
umieszczona pod ziemia,
doktadnie pod Placem
Krzysztofa Pendereckiego,
pod stopami melomandéw
spieszacych na koncert. Be-
dzie doswietlana Swietlikami
stropowymi rozmieszczony-
mi wzdtuz $cian bocznych

i za estrada, ktére widziane
z lotu ptaka utworza przed
gtdéwnym wejsciem ksztatt
liry. Sciany otoczy fosa

z ros$linnoscia.

Znakomita akustyke sali
kameralnej osiggniemy za
pomoca hajnowoczesniejszej
technologii immersyjnego
dzwieku, opartej o system
mikrofondw i gtosnikéw oraz
zaawansowane algorytmy

i procesory przetwarzajace
sygnat cyfrowy w czasie rze-
czywistym. Odbiorcy ustysza
koncert tak, jakby zasiedli

w fotelu w Wiener Musikve-
rein, Carnegie Hall czy tokij-
skim Suntory Hall — muzy-
ka otoczy ich ze wszystkich
stron, dzwiek bedzie krysta-
licznie czysty.

Zrédtem finansowania sg
budzet wojewddztwa (325
min ztotych) i zarzadzany
centralnie program Fundusze
Europejskie na Infrastruktu-
re, Klimat, Srodowisko (FE-
nlKS) 2021-2027 (50 min
ztotych). W przeprowadzeniu
inwestycji Filharmonie Po-
morska wspiera marszatkow-
ska spotka celowa Kujaw-
sko-Pomorskie Inwestycje
Regionalne (KPIR). Wyko-
nawca rozbudowy jest polska
firma Unibep.

Cho¢ muzycy Filharmo-

nii Pomorskiej — Orkiestra
Symfoniczna FP i kameral-
na Capella Bydgostiensis

- na czas inwestycji musieli
opusci¢ gmach przy Szwal-
bego, FP nie zwalnia tempa.
Koncerty odbywaja w innych
miejscach, w Bydgoszczy

i poza nia.

StodolnalLAB

w komputerach

projektantow

Nowoczesne centrum
edukacji, kultury i nauki
-z salg kinowa, pracownia-
mi warsztatowymi, prze-
szklonym dziedzincem
oraz kawiarnia - powstanie
we Wioctawku przy ul.
Stodolnej. Inwestycja jest
przygotowywana przez
Kujawsko-Pomorska Aka-
demie Innowacji (KPAI),
nadzor nad realizacja
zadania powierzono Ku-
jawsko-Pomorskim In-
westycjom Regionalnym.
Dokumentacja projektowa
i pozwolenie na budowe
bed3 gotowe jeszcze

w tym roku. Przetarg,
ktory wytoni wykonawce,

zostanie ogloszony w po-
towie przysztego roku.

StoddlnalL AB bedzie kolej-
nym prowadzonym przez
Kujawsko-Pomorska Aka-
demie Innowacji miejscem
aktywnego poznawania wie-
dzy poprzez interaktywne
ekspozycje, eksperymenty,
warsztaty, zajecia laborato-
ryjne, projekcje filmowe oraz
wydarzenia popularnonauko-
we. Szacowana taczna war-
tos¢ inwestycji przekracza
50 min ztotych. Zaktadamy,
ze przedsiewziecie zostanie
sfinansowane ze Srodkow
unijnych w ramach naszego
programu regionalnego.

StodolnaLAB wizualizacja, crar. eai
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ZWIERZENIA PRZY MUZYCE

»2Debiutowalem 50 lat temu w Bydgoszczy”

Magda Jasinska

Ryszard Smeda-bas, baryton,
zwiazany z Opera Nova od 50
lat. Tu debiutowal, tu zagrat

w kilkudziesi¢ciu realizacjach
oper, operetekimusicali. Zna-
ny ze znakomitych kreacji rol
charakterystycznych.

Spotykamy si¢ raz poraz,
przy okazjijubileuszy.
Dzienn dobryPanie Ryszar-
dzie, lubi Panjubileusze?
Nie, nie lubie.

...ale chwile si¢ Pan zastano-

wilnad tym.

Nojubileusze uzmystawiaja
pewna sprawe, uptyw czasu,
uplyw czasu nieubtagany przeciez.

APanmusimiec¢jakasre-

ceptenato,Zebytego

uplywu czasu zupeknie nie

bylowidac.

Nie mam zadnej recepty,
po prostu czesto robi¢ dobra mine.
Ale coz, ten jubileusz rzeczywiscie
taki okragly, nie mogl przejsc nie-
zauwazalny. Sam jakby dyrekto-
rowi podpowiedzialem, akurat
bezwiednie dosy¢, bo duzo czasu
spedzamy w garderobie, siedzimy
razem podczas innych przedsta-
wien. Jednego wieczoru mowie:
»kurcze, Maciek, ja bede miat
zapdtrokusolat pracy.” Od razu
zaczelo si¢ planowanie. Spojrza-
lem na repertuar, akurat na okra-
glo, boja debiutowatem 50 lat

IMPREZA

~Zwierzenia przy muzyce” z udziatem Ryszarda Smedy na antenie
Radia PiK w pigtek 25.09 po godzinie 20.00

temuna deskach Panstwowej
Operyw Bydgoszczy, tak si¢ nazy-
wala instytucja, jesienig siedem-
dziesiatego szdstego roku. Wow-
czas jako dwudziestoczterolatek,
miody narybek, po skonczonych
studiach przyjechatem tudo Byd-
goszczyizaspiewatem bardzo po-
rzadna, piekna partie w Kniaziu
Igorze Borodina, parti¢ Konczaka
itak rzeczywiscie ta piecdziesiatka
stukneta.

Nigdy nie ZalowatPan, bo
omalywlosniebylby Pan
solista Teatru Wielkiego

w Warszawie?

Czy nie zalowalem? Chyba za-
towatem. Jako mlodzian, dosy¢
taki zapalczywy, w goracej wo-
dzie kgpany, mowigc wprost za-
proponowano mi tam takie sta-

nowisko, wtedy dla mnie dosy¢
dziwne, sztuczne, ale jednak sta-
nowisko-adepta, co byto na owe
czasy takie innowacyjne. Ja mo-
wig: adepta? Adept, tojest taki
uczen, ktory chodzi, cos tam
moze dadzg mu zaspiewad, a ja
skonczylem studia wokalne inie
jestem adeptem. Zrezygnowatem
wiec z tej warszawskiej propozycji
iprzyjechalem na przestuchanie
do Bydgoszczy.

A pamieta Pan, jakwygla-

dalotoprzeshuchanie?

Pamietam, bylow Domu
Sztuki. Ulica si¢ nazywata 1 maja
20, obecnie Gdanska 20. Jest to bu-
dynek, w ktorym terazjest szkota
muzyczna, to centrum Bydgosz-
czy, taki patacyk. Tam bytem prze-
stuchany w sali wybitej ptytkami

<
>3
2]
E]
%)
<
<
<
a
Q
4
=
=
o
e

dzwiekochtonnymi. To byta nasza
estrada, na ktorej toja musialem
wyjs¢izaspiewac jakis program,
chyba sktadajgcy si¢ z trzech arii.
Pamietam bylo trudno $piewac, bo
w tych dzwiekochtonnych po-
mieszczeniach dzwiek sie nie od-
bijat. Nie styszalem si¢ dobrze. Ale
sie spodobatem, bo zapropono-
wano mi etat. Dyrektor Renc po-
wiedziat, Ze zaczynam 1 wrzesnia.
Dostatem gaze, do dzi$ pamietam
wysokosc¢ tej gazy, to bylo 3700 zt.
Nie wiem jak to przelicza¢
naobecne czasy, ale w siedem-
dziesigtym szostym roku dla ta-
kich mtodych spiewakow jakja, to
byto catkiem duzo pieni¢dzy.

Kilku dyrektorow

Pan przezyl.

Tak, moj pierwszy dyrektor Sta-
nistaw Renc, potem dyrektor
Patkaibardzo dtugo pani dyrektor
Alicja Weber. Obecny dyrektor tez
bardzo dtugo, moge powiedzie¢
naczelny dyrektor numerjeden
Maciej Figas, ktory niewiele lat
pomnie przyszedt do Bydgoszczy
idodzisjest dyrektorem.

Marzyl Panzawsze o Bory-

sie Godunowie.

Marzylem, czasami misi¢ to
snito, nawet napisatem prace ma-
gisterska na temat Borysa Godu-
nowa. Pamiqtam bytatodlamnie
postac porywajgca, muzyka Mu-
sorgskiego ogromnie porywata.
Chodzitem na Borysa Godunowa
do pobliskiego Teatru Wielkiego

w Warszawie, pobliskiego dlatego,
ze mieszkalismy w akademiku
Dziekanka na Krakowskim Przed-
miesciuimozna bylo nawet w kap-
ciach przejs¢ do Teatru Wielkiego.
Tego Borysa Godunowa pamie-
tam bardzo dobrze. Mistrzowskie
absolutnie wykonanie pana Ber-
narda Eadysza, a potem bylem
jeszcze natym spektaklu20 razy.

Tobylo takie K2 dla wokali-

sty?

To cos pieknego, porywajgcego.
Ogladatem to przedstawienie za-
wsze ze szczgkg opadajacy, peten
podziwu dla muzyki i dla wyko-
nawcow oczywiscie.

Az dziw, ze niebylo Panu

dane zasplewac tej partii.

Juz potem w1c;ce] zBorysem
Godunowem si¢ nie spotkatem.
No c0z, ciesze sig, ze zadecydowa-
lem o $piewaniu w Operze Nova.
Akurat modj Konczak, ktorym de-
biutowatem byt partig dos¢
mocna.

Czybasymusza dba¢oglosy

wraz uplywajacym czasem?

Pan profesor Aleksander Bar-
dini, ktory przed laty wyktadat
w Akademii Muzycznej zawsze
opowiadat taka przypowies¢: ,, Jak
cheesz mie¢ glos, tomusisz o niego
dbac, musisz pi¢jaja surowe, mu-
sisz chodzi¢ w szaliku, albow golfie.
Nie wolnoci pi¢ alkoholu, ani zad-
nych napojow zimnych gazowa-
nych, chyba ze maszten glos”(...)

Europejskie Dni Dziedzictwa. Sprawdzamy, co bgdz1e sm; dziato nad Brdg

Opr.Adam Szczes$niak

»Przyszlosc przeszlosci. Dzie-
dzictwo w zagrozeniu”-

pod takim hastem odbywa si¢
tegoroczna edycja Europej-
skich Dni Dziedzictwa. W ra-
mach wydarzenia duzo be-
dzie si¢ dzialo w sobote

w Bydgoszczy.

Muzeum Okregowe im. Leona Wy-
czotkowskiego oraz Miejskie Cen-
trum Kultury po raz kolejny wgczaja
sie wogolnopolskie obchody, zapra-
szajac 26 wrzesnia do Muzeum Hi-
storii Bydgoszczy w Spichrzach
nad Brdg oraz na Bark¢ LEMARA.

Tegoroczne wydarzenie bedzie
okazja, by przyjrze¢ sie wikliniar-
skim tradycjom miasta i regionu,
rzemiostu, ktore przez lata byto
wazna czescia lokalnej codzienno-
sci, a dzis powraca w nowych od-
stonach.

Europejskie Dni Dziedzictwa to
jedno z najwazniejszych przedsie-
wzigc spotecznych i edukacyjnych
pos$wieconych ochronie, poznawa-
niu i popularyzacji dziedzictwa
kulturowego. Tegoroczne hasto
Zwraca uwage na wyzwania, z ja-
kimi mierzg si¢ zabytki, tradycyjne
rzemiosta, historyczne mle]sca
1zwiazana z nimi pamie¢. Prze-
miany $Srodowiskowe, spoteczne
itechnologiczne sprawiaja, ze py-
tanie o to, co zachowac dla przy-
sztych pokolen i w jaki sposob to
robi¢, nabiera szczegdlnego zna-
czenia

W sobote bedzie mozna zoba-
czy¢ zabytkowe wyroby wikliniar-
skie ze zbioréw Dziatu Etnografii
MOB oraz archiwalne fotografie
dokumentujgce dawne zycie mia-
sta. Waznym punktem programu
bedzie rowniez wyklad ,,Wikliniar-
skie tradycje Bydgoszczy i re-
gionu” Alicji Leks1i Filipa Semrau.

Europejskie Dni Dziedzictwa w regionie zainaugurowano oficjalnie
w bydgoskiej Wiezy Cisnien

Nie zabraknie takze dziatan prak-
tycznych. Podczas rodzinnych
warsztatow ,,Zostan flisakiem. Bu-
dowanie tratwy uczestnicy beda
mogli poznac charakter pracy zwig-
zanej zwodnym dziedzictwem Byd-
goszczy. Na Barce LEMARA od-

beda sie natomiast warsztaty ,IT'ra-
dygjawyplatana zwikliny”, podczas
ktorych pod okiem Anny Przytar-
skiej uczestnicy wykonajg dekora-
cyjng forme inspirowang koszykiem
ipoznajg podstawowe techniki wy-
platania z naturalnych materiatow.

Organizatorzy zachecajg row-
niez do aktywnego wspottworzenia
wydarzenia. Mozna przynies¢ wla-
sne wiklinowe przedmioty, stare lub
wspOlczesne, uzytkowe albo deko-
racyjne -1podzielic¢ sie ich historig.
Kazdy, kto pokaze swoj ,,wikliniar-
skiskarb”, otrzyma pamigtkowg wi-
dokowke.

Dopelnieniem bedzie pokaz daw-
nej fotografii ,,Ulica Jatki w obiekty-
wie” oraz oprowadzanie kuratorskie
po wystawie ,,Osiedla bydgoskie.
Czyzkowko - Jachcice - Piaski-Smu-
kata - Optawiec - Janowo”.

EDD odbeda sie w sobote w go-
dzinach 11-16 w Muzeum Historii
Bydgoszczy w Spichrzachnad Brdg
przyul. Grodzkiej 7-11 oraz na Barce
LEMARA przy ul. Spichlernej 1.

Oczywiscie w mie$cie i regionie
dzieje sie duzo wigcej. Wszystki wy-
darzenia w ramach EDD mozna
znalez¢ na stronie Wydarzenia - Eu-
ropejskie Dni Dziedzictwa.©®
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Wenecja czy Londynek?

Jarostaw Wiectawski

W ostatni weekend wrze-
$nia do Bydgoszczy po-
wracaja dwawydarzenia
organizowane przez Me-
nedzera Starego Miasta
iSrédmiescia. Od piatku
doniedzieli mieszkancy
mogabawic siena Wene-
cji,adodatkowow sobote
iniedziele spedzic czas
naLondynku.

Weekend na Weneciji to trzy
dni pelne smakow, sztuki, hi-
storii i odkrywania niezwy-
kych miejsc. W piatek o godzi-
nie 18 przewidziano spacer hi-
storyczny, na ktory zaprosza
przewodnicy z Visite. Start
na Wyspie Mtynskiej przy na-
pisie ,Mtyny”. Wedrdwka po-
trwa ok. 90 minut.

Nadwodas...

Sobota rozpocznie si¢ kulinar-
nie. Od 9 do 11 w Pierogarni
Stary Mtyn odbeda si¢ warsz-
taty lepienia pierogow. To pro-
pozycja dla opiekunow
z dzie¢mi. Wstep jest bez-
platny, ale obowiazuje zapisy
przez profil na Facebooku.
O14wMuzeum Miejsca, czyli
dawnej lodowni, Joanna Ga-
jownik przyblizy histori¢ pi-
wem plynaca, opowiadajac
odawnych bydgoskich browa-
rach czy lokalnych tradycjach
piwowarskich.

Zkolei 014:45 Maciej Ba-
kalarczyk wtym samym miej-
scu wyglosi wyktad o bydgo-
skim wzornictwie pt. ,,Lej-
kowski. 7 projektow”. Dodat-
kowo 017 wStrefie Cafe zapla-
nowano warsztaty ,, Malowa-
nie&Wino”, ktdre poprowadzi
Dagmara Cupryniak. Koszt
udziatu wynosi 129 zt. Zapisy
przezprofil Strefa Cafe.

W niedziele wprogramie:
® 12:00113:00 -zwiedzanie
bydgoskiego browaru-prowa-
dzi Joanna Gajownik. Zapisy
przezFB.

@16:00-warsztaty ,,Zrobma-
karon!” w Strefa Cafe. Wstep
bezplatny. Zapisy przez FB.

do Wenecji i Londynku

! - 2 [ —
Nie trzeba wyjezdza¢ z Bydgo

Przez caly weekend be-
dzie mozna ogladac wystawe
fotografii Wenecji Bydgoskiej
(+,,deser wenecki”) w Her-
baciarni Asi, sprobowac spe-
cjalnej oferty inspirowane;j
kuchnig bydgoska w Karcz-
mie Mtynskiej i wloskich
smakow w Street Food Mty-
nek, gdzie zaplanowano wy-
stawe ,,Bydgoszcz przetomu
-lata80.190”.

NaBocianowie...

- Londynek ma w sobie co$
niezwyktego. Od lat przy-
cigga ludzi nieszablonowych
- artystow, tworcow i osoby
zwigzane z szeroko pojeta
branza kreatywna. Nieraz
pojawiaty sie pomysty, by
wiasnie ta czes¢ Bydgoszczy
stala si¢ dzielnicg arty-
styczna. Tymczasem proces
ten rozpoczat sie wlasciwie
niezauwazenie i catkowicie
oddolnie - méwi Maciej Ba-
kalarczyk.

W piatek o godzinie 16. W
Bibliotece Londynek przy ul.
Pomorskiej  zaplanowano
otwarcie wystawy poswigco-
nej bydgoskim zabawkom
zkolekeji Podworka Tajemnic.
Ekspozycjabedzie czynnado2
pazdziernika.

W sobote 0 9 specjalna wi-
zyta w escape roomie Break
the Brain, ao11warsztaty foto-
grafii produktowej w Studiu
05B-wobuwypadkach zapisy
przez FB. Na pozostate wyda-
rzenia wstep jest wolny. Kaje-
tan Dunst zapraszanagodzing
16. na spacer po Londynku.
Pdzniej uczestnicy przeniosg
sie do dawnej fabryki Kobra.
017:30 Grzegorz Pleszynski
zaprasza do swojej galeri,
gdzie opowie o swojej sztuce
i pokaze inspiracje przywie-
zione z podrozy po wielu kon-
tynentach.

Na finat, 018:30, zaplano-
wano kameralny koncert wo-
kalny Fainy Razdolskiej. Oba
projekty organizowane w naj-
blizszy weekend sg wspotfi-
nansowane przez Bydgoszcz.
©®

szczy, aby przenies¢ sie

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

O Puchar Brdy walczyc¢ beda 43 osady!

Matgorzata Pieczynska

Juz w sobot¢ na Rybim
Rynku widzimy si¢

na Wielkiej Wioslarskiej
oPuchar Brdy! W tym
roku do udzial zglosity
43 osmioosobowe osady.

Juz po raz XXXV w Bydgosz-
czy odbedzie si¢ Wielka Wio-
slarska o Puchar Brdy. To
jedna z najbardziej prestizo-

wych i widowiskowych im-
prez wioslarskich w Polsce,
organizowana corocznie
w Bydgoszczy, ktora przy-
cigga thumy kibicow.

Od lat statym punktem
programu sg nie tylkozmaga-
nia polskich osad, ale takze
zagranicznych oraz emocjo-
nujace pojedynki zaproszo-
nych osad uniwersyteckich
z Oxfordu i Cambridge (wy-
$cig Oxford-Cambridge od-

bedzie si¢ o godz. 16, start
Most Pomorski/hotel Sto-
neczny Mtyn).

Tor nr1, to tor potudniowy
od strony ulicy Torunskiej,
zas tor nr 2, to tor potnocny
od strony ulicy Jagiellonskiej.
@ Bieg glowny seniorow

Tor1 - LOTTO Bydgostia
Bydgoszcz

Tor2 -AZSUMK TORUN
- sekcja wioslarska
@ Bieg glowny juniorow

Tor 1 - Plockie Towarzy-
stwo Wioslarskie 1882

Tor2 - Reprezentacja byd-
goszcz.pl
@ Bieg Oxford-Cambridge

Tor1 - Oxford

Tor 2 - Cambridge.

Poczatek imprezy na Ry-
bim Rynkuw Bydgoszczy za-
planowano na 11.00. Jako
piersi rywalizowac beda ju-
niorzy i juniorki w biegach
otwartych.©®

REKLAMA

== Krotki czas realizacji

0011585257

ALUPROF

LET’S BUILD A BETTER PLACE

= Bogata gama kolorystyczna — niemal 40 koloréw w standardzie

& Gwarantowana jakosc — ponad 40 lat doswiadczenia w produkcji
oston przeciwstonecznych

= Dodatkowe akcesoria: screeny, panele przesuwne, przeszklenia,
oswietlenie LED, czujniki pogodowe, smart home

aw Sje¢ wyspecjalizowanych partneréw na terenie catej Polski
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STOPKLATKA

Chyba poraz pierwszy w 81-letniej historii ONZ Polacy zajeli wszystkie
kluczowe miejsca. Z moéwnicy Zgromadzenia Ogolnego przemawiat pre-
zydent Karol Nawrocki, a w tym czasie ambasador Polski przy ONZ
Krzysztof Szczerski kierowal pracami catego zgromadzenia. W takiej sy-
tuacji stowa Nawrockiego o ,imperialnej pysze” Rosji wybrzmiaty mocno

9

W Krakowie sytuacja, jakiej
Kosciot Mariacki jeszcze nie
widziat-przedterminowe
wybory prezydenckie.
Mieszkancy miasta w refe-
rendum odwotali prezydenta
Aleksandra Miszalskiego.
Teraz osmiu kandydatow
walczy oto, kto zostanie jego
nastepca. Pierwszaturawte
niedziele, ale sondaze poka-
zuj3, ze bedzie potrzebnartez
druga, ktora zostata zaplano-
wanana 11 pazdziernika
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FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

FOT. MSZ

Takze Radostaw Sikorski mocno zaatakowat Rosje podczas posiedzenia
Rady Bezpieczenstwa ONZ. ,,Rosja eskaluje wojne. Nie mogac przetamac
frontu, Rosja z premedytacjg uderza w ukrainskich cywiléw” - mowit wice-
premieriszef MSZ. ,,Po ponad czterech latach bezsensownej, kolonialnej
wojny Wladimir Putin niczego nie osiagnal” - podkreslat Sikorski

W lasach w tym roku obro-
dzito grzybami. Wprawdzie
niew catym kraju, lecz
wniektorych regionach, ale
naprawde mozna szybko za-
peic caty koszyk. Grzy-
bobranie to polski sport na-
rodowy -szacuje sie, ze trzy
czwarte Polakow go uprawia
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BEZPIECZENSTWO POLSKI

Gen. Stanistaw Koziej: Stata baza USA
w Polsce zmieni rosyjskie kalkulacje,
ale nie zatrzyma wojny hybrydowe;j

Stata baza nie bedzie miata wiekszego znaczenia operacyjnego w przeciwdziataniu agresji hybrydowej.
Ma znaczenie strategiczne: wzmacnia odstraszanie Rosji przed jawng agresjg zbrojng na Polske. Najwazniejszg
wartoscig Sojuszu jest niedopuszczenie do wybuchu wojny - mowi gen. Stanistaw Koziej

Anita Czupryn

Stalaamerykanskabaza
wPolscejestjuzsprawa prze-
sadzona?Donald Trumpmo-
wilo,,znaczacychposte-
pach”,aledodal, Ze, jesli
dotegodojdzie”. Jaktorozu-
miec?

Oczywiscie, nie jest przesgdzona.

Towcigzszansa, ale nie pewnik.

Na sprawe bazy w Polsce musimy
spojrzec szerzej, w kontekscie ame-
rykanskich planow dotyczacych
obecnosci wojskowej w calej Euro-
pie. Polska baza jest tylkomatym
elementem wigkszej uktadanki. Jej
przyszios¢ zalezy od strategicznego
przegladu, ktory Amerykanie majg
zakonczy¢ przed konicemroku, by¢
moze wlistopadzie lub grudniu.
Jegowyniki, wnioskiirekomenda-
cje zostana przedstawione prezy-
dentowi Trumpowi, ktory bedzie
musiatje zatwierdzi¢. To takze wy-
maga czasu. Dlatego nie sadze, aby
ostateczna decyzjaw sprawie bazy
zapadla jeszcze wtymroku

Cowieczdecydujeotym,czy
bazapowstanieijakibedzie
miatacharakter?

Musimy pamigtac, ze bedzie ona
pochodng szerszego amerykan-
skiego planu redukgjiiredyslokacji
sitw Europie. Naten planwptyna
przede wszystkim trzy czynniki.
Pierwszym sg Chiny, ktore stanowia
gléwny punkt odniesienia wglobal-

nej strategii Stanow Zjednoczonych.

Mozemy by¢ niemal pewni, ze li-
czebnos¢ amerykanskich wojsk

w Europie zostanie zmniejszona,
poniewaz USA potrzebuja czgdci
tych sit dorealizacji swojego priory-
tetowego zadania, jakim jest rywali-
zacjaz Chinami. Drugi czynnik wy-
nika z polityki Donalda Trumpa.
Prezydent wielokrotnie wyrazat nie-
zadowolenie zpostawy niektorych
panstw europejskich, miedzy in-
nymizpowodu ich niewystarczaja-
cegowsparciadlaStanow Zjedno-
czonychwwojnie z Iranem. Mozna
sie zatemliczy¢ z tym, Ze czesc¢ sit
stacjonujacych obecnie w Niem-
czech lub Hiszpanii zostanie stam-

tad wycofana. Niektore z tychjed-
nostek mogg zostac przeniesione
nawschodnia flanke NATO. Jesli
powstanie baza w Polsce, by¢ moze
trafi do niej wlasnie czes¢ wojsk sta-
gjonujacych dotychczasw Europie
Zachodniej. Trzecim czynnikiem
jest Rosja. Ksztatt bazy w Polsce be-
dzie wduzej mierze zalezat od tego,
jak Amerykanie zechcg uktada¢
swoje stosunkiz Moskwa w global-
nej grze. My patrzymy na Rosje
przede wszystkim przez pryzmatre-
gionalnego zagrozeniaijej agresji
na Ukraine. Waszyngton patrzy sze-
rzej. Dlatego sadze, ze ewentualna
baza bedzie zjednej strony sygnali-
zowata Rosji amerykanskie zainte-
resowanie naszymregionem, zdru-
giejzas nie bedzie jejnadmiernie
draznita izostawi Stanom Zjedno-
czonym mozliwo$¢ prowadzenia
elastycznej polityki wobec Moskwy.
Te trzy czynniki zdecyduja, czy baza
powstanie, kiedy tonastapiijakie
wojska zostang wniej ulokowane.

Skupmy si¢ natym, czegopo-
trzebuje Polska. Mamy]uz
amerykanskigarnizon, wy-
suniete dowodztwo VKor-
pusuiokolodziesieciuty-
siecyzolnierzy USA, przede
wszystkimrotacyjnych.
Czegonadalbrakuje?Ico
wlasciwie zmieniatoslowo
»stata”jeslichodzioamery-
kanskabaze?

Odpowiedzna drugg czesé pyta-
niajesttatwiejsza. Stata baza jest ko-
rzystniejsza iz punktuwidzenia Pol-
ski, i calej strategii NATO, bezpie-
czenstwa Sojuszuiodstraszania Ro-
sji. Taka obecnos¢ ma trwaty cha-
rakteritrudnoja zmienic¢ w krotkim
czasie. Znacznie tatwiej wycofac
wojska stacjonujgce rotacyjnie: je-
den oddziatprzyjezdza na okreslony
czas, pozniej wraca, a zastepuje go
nastepny. Napodobnejzasadzie
Polska wysytata swoje kontyngenty
do Afganistanu. Taka rotacje mozna
przerwad, po prostu nie przysyltajac
kolejnego oddziatu. Niedawno
wstrzymano przyjazd kilku tysiecy
amerykanskich zolnierzyidotej
pory do Polski nie dotarli. Bardziej

zlozonajest odpowiedzna pytanie,
czego chciataby Polskaiczegorze-
czywiscie potrzebuje. Stata baza
oznacza natomiast, ze sa tunie tylko
zolierze, ktorzy mogg spakowac
plecakiiodlecie¢, ale rowniezsa ich
rodziny, ktore mieszkajg, pracuja,
aichdziecichodza doszkol. Wyco-
fanie calego kontyngentuwoj-
skowo-cywilnegojest znacznie
trudniejsze. Nie mozna tego zrobi¢
zdnianadzien. Pamietamy, ze Do-
nald Trump chciat szybko wycofac
czes¢zolierzy z Niemiec, abywten
sposob ukarac ten kraj. Ostatecznie
dotego nie doszto, migdzy innymi
dlatego, ze Amerykanie stacjonujg
tamna state. Istnienie statej bazy
musi by¢ uwzglednione wkalkula-
cjachpotencjalnego agresora. Rosja,
rozwazajac atak na Polske, wiedzia-
faby, ze na naszym terytorium
napewnoznajdujg sic amerykanscy
zolnierze. Musiataby bra¢

pod uwage, ze uderzy takze wnich.
Wihasnie dlatego zalezy nam, abyjak
najwiecej sit USA stacjonowato tutaj
nastate. Ewentualna agresjana tery-
torium Polski oznaczataby, ze rosyj-
skie wojska spotkajg tutaj Ameryka-
nowalbo beda musiaty zaatakowac
ichrakietami czy bombami. Dla Ro-
sjibytby to trwaty element sytuacji,
ktorego nie moglaby pominac

w swoich kalkulacjach. Dobrym
przykladem jest baza w Redzikowie.
Zostata trwale osadzona wterenie
wrazzzolnierzami, instalacjami
iurzadzeniami. Nie da si¢ jej wkilka
dnizaladowac na okretiwywiezc.
Taki stopien zakorzenienia ma bar-
dzoduze znaczenie dla odstrasza-
nia.

SkoroZolnierze przyjecha-
liby zrodzinami, potrzebne
bylybymieszkania,szkoly,
przedszkola, przychodnie
isklepy. Czy wokotbazy po-
wstaloby caleamerykanskie
miasteczko? Gdzie uczylyby
sie dziecizomierzy?

Na tym wlasnie polega istota
statej obecnosci. Nie chodzi tylko
obazg, lecz o amerykanski garni-
zon: o instalacje wojskowe, sprzet,
uzbrojenie i zohierzy, a takze cate

zaplecze, ktore wnormalnych wa-
runkach towarzyszy zawodowej ar-
mii. Zotierze iich rodziny musz3
zy¢, normalnie funkcjonowac.

W naszym interesie lezy jednak to,
aby taki garnizon byt silnie zwia-
zany zlokalng spotecznoscia. Do-
brze bytoby, gdyby w miescie poto-
zonym w poblizu bazy jedna lub
dwie polskie szkoty prowadzity
rowniez nauczanie wjezyku an-
gielskim. Wtedy amerykanskie
dziecimoglybyuczy¢ si¢ wna-
szych placowkach, zamiast w szko-
tach przeznaczonych wytacznie dla
nich. Jeszcze mocniej wigzatoby to
amerykanski garnizon z Polskg.
Bytaby to inwestycja nie tylko w ko-
szary, magazyny, w infrastrukture
wojskowa, lecz takze w organizacje
zycia spolecznego catego regionu.
Wokot garnizonu pojawityby sie
przeciezrozmaite instytucje
iustugi potrzebne zaréwno zotnie-
rzom, jakitowarzyszacym im cy-
wilom. Skala tego przedsiewziecia
wykraczataby daleko poza samo
ogrodzenie bazy.

W doniesieniachmedialnych
pojawiaja sie WroctawiOle-
snica. Dlaczegobaza, ktora
mawzmacniacwschodnig
flanke NATO, miataby po-
wstac¢nazachodzie Polski?
Sprobujmy spojrze¢ na to anali-
tycznie. Amerykanie mowig, ze
chca stopniowo przekaza¢ Europej-
czykom odpowiedzialnos¢ za kon-
wencjonalng obrong kontynentu,
zachowujgc dlasiebie przede
wszystkim wsparcie strategiczne
wtych dziedzinach, w ktorych pan-
stwa europejskie nie maja jeszcze
wystarczajacych zdolnosci. Cigzar
tradycyjnej obrony ladowej maja
w coraz wigkszym stopniu przejmo-
wac europejscy cztonkowie NATO.
W Sojuszu przyjeto wizjg okreslang
jako NATO 3.0. Europejczycy majg
odpowiadac wwiekszym stopniu
za konwencjonalng obrone Europy,
a Amerykanie zapewnia¢ miedzy
innymi odstraszanie nuklearne
oraz wsparcie powietrzne, wywia-
dowczeisatelitarne. Jesli tak spoj-
rzymy na przyszia baze, trudnoza-

klada¢, ze Stany Zjednoczone roz-
mieszczg w niej przede wszystkim
duze sity ladowe, na przykiad bry-
gade pancerng. Niejest towyklu-
czone;jezelijakasjednostka zme-
chanizowana lub pancerna zosta-
nie wycofana z Niemiec, moze tra-
fi¢ do Polski. Ale bardziej prawdo-
podobne wydaje si¢ ulokowanie
unaszdolnosci o znaczeniu strate-
gicznym. Z polskiego punktu wi-
dzenia najlepszym rozwigzaniem
bytaby amerykanska brygada pan-
cernarozmieszczona wrejonie
przesmyku suwalskiego. Korzystny
bytby rowniez batalion rakiet dale-
kiego zasiegu, na przyktad z poci-
skami Tomahawk, ulokowany

w glebi kraju. Jeszcze wigksze zna-
czenie odstraszajace miatyby
srodkizdolne do przenoszenia
bronijgdrowej. Nie wiem jednak,
czy polskie wladze przedstawiajg
Amerykanom tego rodzaju oczeki-
wania. Gdybym doradzatnegocja-
torom, sugerowatbym rozpoczecie
rozmow od wysokiego poziomu
ambicji. Nie twierdzg, ze wszystkie
te oczekiwania da si¢ spetni¢ do-
stownie. W negocj acjachwartojed-
nakzaczynac¢ od wysokiego C
iprzedstawiac rozwiazania, ktore
zpolskiego punktu widzenia mak-
symalnie wzmacniatyby odstrasza-
nie. Musimy jednoczesnie mie¢
swiadomosé, ze rozmieszczenie
brygady pancernej bezposrednio
przy przesmyku suwalskim nie
musi leze¢ winteresie Stanow Zjed-
noczonych. Dlatego nie wiemy jesz-
cze,jakirodzaj wojsk moglby zna-
lez¢ sie wnowej bazie. Moglyby to
by¢ sity pancerne lub zmechanizo-
wane, ale rownie dobrze jednostka
logistyczna, lotnicza, rakietowa
albo putk smigtowcow. Z polskiego
punktuwidzenia szczegdlnie war-
tosciowa bylaby obecnosc syste-
mow dalekiego zasiegu lub samolo-
tow przystosowanych do przeno-
szenia amerykanskiej bronijgdro-
wej. Dopoki Stany Zjednoczone nie
zakoncza przegladuinie zdecyduja,
ktore jednostkiwycofaja z Europy,
aktore tutaj pozostawig, trudno od-
powiedzialnie przesgdzac,comoze
trafi¢ nawschodnia flanke.
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CIEPLO | PRAD POD KONTROLA
Od domowych nawykéw po nowoczesne technologie

Dlaczego wychtadzanie mieszkania do 15°C to zty pomyst i czy wymiana sprzetu na klase A+++

zawsze sie optaca? O putapkach termomodernizacji, wampiryzmie energetycznym i sztucznej inteligencji
zarzgdzajqgcej miejskim cieptem rozmawiamy z Tomaszem Boridosem, dyrektorem Zespotu

ds. Zarzqdzania Energiq Urzedu Miasta Bydgoszczy.

JAK NIE PRZEPLACIC ZA FOTOWOLTAIKE?

Wszystko o taryfach, magazynach i bezpieczenstwie

O sprawnosci paneli, optymalnym doborze instalacji, drastycznym spadku cen akumulatoréw
oraz o tym, jak mqgdrze korzystac z energii stonecznej rozmawiamy z prof. Pawtem Szroederem

z Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy oraz Damianem Tadychem, wtascicielem firmy
EnergyTech.

ELEKTROMOBILNOSC BEZ TAJEMNIC

Jak kupowaé, tadowac i oszczedzaé?

O realnych kosztach przejechania 100 kilometréow, optacalnosci zakupu aut na prgd, specyfice rynku
wtdérnego oraz najwiekszym hamulcu polskiej elektromobilnosci rozmawiamy z Pawtem Piekarskim,
doradcg handlowym w salonie Autopol Kia w Bydgoszczy.

CZYSTA ENERGIA, REALNE OSZCZEDNOSCI
Jak lokalne OZE zmieniajg budzety gmin i mieszkancéw?

Odnawialne zrédta energii to juz nie tylko idea, ale konkretny bilans zyskéw i strat. O zasadach dziatania
turbin wiatrowych oraz elektrowni wodnych, a takze o tym, kto i ile naprawde zyskuje na zielonej
transformacji rozmawiamy z dr. Bogumitem Nowakiem z Wydziatu Nauk Geograficznych Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

SPOLDZIELNIE ENERGETYCZNE

Lokalne spotecznosci biorqg energie w swoje rece

O zasadach dziatania spétdzielni energetycznych, korzysciach dla mieszkancéw i samorzqdéw,
bezpieczenstwie energetycznym oraz roli spotecznosci lokalnych w transformacji energetycznej
rozmawiamy z tukaszem Patuckim, prezesem Krajowego Zwiqgzku Rewizyjnego Spétdzielni
Energetycznych.

STABILNY PRAD | BEZPIECZNA WIES

Dlaczego wciqz mamy tak mato biogazowni w Polsce?

O faktach, mitach, niezaleznosci energetycznej wsi oraz realnych korzysciach z biogazowni dla lokalnych
spotecznosci rozmawiamy z Pauling Hinc, ekspertkqg z Kujawsko-Pomorskiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego w Minikowie.

SZTUCZNA INTELIGENCJA | MAGAZYNOWANIE ENERGII

Jak opanowa¢ prgd i nie straci¢ prywatnosci?

O nowoczesnym zarzqdzaniu prgdem, wyzwaniach zwigzanych z magazynowaniem energii, szansach
dla domowych budzetéw oraz o tym, dlaczego baterie sodowe nie zbawiq swiata, rozmawiamy

z dr. Tomaszem Bednarkiem z Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, ekspertem w dziedzinie
zastosowania sztucznej inteligencji w energetyce.




Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Toruniu

EKONOMIA, TECHNOLOGIE

| LOKALNE BEZPIECZENSTWO
ENERGETYCZNE

KUJAW | POMORZA

Transformacja energetyczna przestala by¢ w ostatnich latach abstrakcyjnym pojeciem
z unijnych dyrektyw czy domeng wylgcznie wielkich koncernéw wytworczych. Dzis jej realny
wymiar wida¢ przy analizie comiesiecznych rachunkéw za prad i ogrzewanie w gospodarstwach
domowych, w budzetach gmin inwestujacych we wiasne zrodta OZE, a takze w decyzjach
zakupowych podejmowanych w salonach samochodowych.

Oddajemy w Panstwa rece dodatek specjalny ,,0ddycham Regionem”, w ktorym odchodzimy
od publicystycznych sloganow na rzecz twardej wiedzy eksperckiej. Do rozmowy zaprosiliSmy
specjalistow reprezentujacych lokalne srodowiska naukowe, samorzadowe oraz praktykow
biznesu. Wspélnie poddajemy analizie kluczowe filary nowoczesnej energetyki: od
termomodernizacji budynkéw komunalnych i doméw jednorodzinnych, przez fotowoltaike,
biogazownie rolnicze i elektrownie wodne, az po stabilizacje sieci elektroenergetycznych za
pomoca magazynow energii i sztucznej inteligencji.

Z zebranych w tym wydaniu wywiadéw wytania sie spojny wniosek: skuteczna transformacja
energetyczna wymaga zarowno nowych technologii, jak i zmiany codziennych nawykow.
Wskazujemy m.in. dlaczego wychladzanie mieszkan do 15°C nie zawsze prowadzi do
oczekiwanych oszczednosci i moze obniza¢ komfort uzytkowania budynku, w jaki sposéb
biogazownie moga pelni¢ role stabilnego, sterowalnego zrodta energii dla obszaréw wiejskich,
jak precyzyjnie diagnozowa¢ stan baterii na rynku samochodow uzywanych oraz jaka role
mogg odgrywac mate elektrownie wodne w lokalnym zarzadzaniu zasobami wodnymi.

Transformacja to nie wyscig po najdrozszy sprzet z katalogu, lecz umiejetnos¢ liczenia
catkowitego kosztu uzytkowania, bilansowania autokonsumpcji i budowania odpornosci
lokalnych spolecznosci. Zapraszamy do lektury materiatléw, ktore stanowig praktyczny
przewodnik po stabilnej, czystej i efektywnej ekonomicznie energii dla naszego regionu.

PARTNER
MERYTORYCZNY
DODATKU

A 4 Uniwersytet

Kazimierza
Wielkiego
w Bydgoszczy

ODDYCHAM

regionem

EKOLOGIA | ENERGIA
W LICZBACH

O tyle rocznie rosnie ogélne zuzycie energii
elektrycznej w Bydgoszczy. Zmiana wynikajgca
z powszechnego tadowania urzqgdzen
mobilnych, klimatyzacji oraz rozwoju systeméw
komputerowych wymaga wdrazania cyfrowego
zarzgdzania mediami.

18°Cvs 15°C

To granica optacalnosci wietrzenia i ogrzewania.
Obnizenie temperatury o 1°C daje od 3%
do 5% oszczednosci, ale wychtodzenie lokalu
do 15°C wywotuje zjawisko ,wampiryzmu
energetycznego” (pobierania ciepta od sgsiadéw)
oraz ogromne koszty przetamania inercji.

Tyle energii cieplnej mozna uzyskac¢ z 1 kWh
pradu z paneli fotowoltaicznych, zamieniajgc go
na cieptq wode uzytkowg w bojlerze
- to najprostsza i najtarisza forma
magazynowania energii domowej.

O tyle mniej hatasu generujg nowoczesne turbiny
wiatrowe od modeli instalowanych 15-20 lat
temu. Ponadto zastosowanie turbin o pionowej
osi obrotu w miastach pozwala lepiej wykorzystac
wiatry zmienne i zawirowania wokét budynkoéw.

Tylko tyle instalacji biogazowych dziata
obecnie w catej Polsce (dla poréwnania
w samych Czechach jest ich ponad 1500).
Przeksztatcanie rolniczych substratéw i odpadéw
w hermetycznych obiektach to niewykorzystany
potencjat stabilizacji wiejskich sieci.

Sredni roczny spadek pojemnosci baterii
w samochodzie elektrycznym. Diagnostyka
SOH wskazuje, ze znaczgca degradacja
wystepuje dopiero po pokonaniu 100-150 tys.
km, a modutowa budowa pozwala na wymiane
pojedynczych ogniw.
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Dlaczego
wychtadzanie
mieszkania do 15°C

to zty pomyst

i czy wymiana sprzetu
na klase A+++

zawsze sie optaca?

O putapkach
termomodernizacji,
wampiryzmie
energetycznym

i sztucznej inteligenc;ji
zarzgdzajgcej miejskim
cieptem rozmawiamy
z Tomaszem
Bondosem,
dyrektorem Zespotu
ds. Zarzqdzania
Energiq Urzedu Miasta
Bydgoszczy.

0d czego powinniSmy za-
cza¢, gdy rachunki za ogrzewa-
nie s3 zbyt wysokie? Jak prze-
prowadzi¢ wstepng analize?
OdpowiedZz na to pytanie jest
otwarta, poniewaz wszystko za-
lezy od specyfiki obiektu - ina-
czej podchodzi sie do mieszka-
nia czy domu jednorodzinnego,
a inaczej do budynku uzytecz-
nosci publicznej, takiego jak
szkola, zlobek czy przedszkole.
Charakter nieruchomosci wprost
determinuje sposéb  oszcze-

dzania energii. W przypadku
mieszkan najprostsze metody
s3 powszechnie znane: spraw-
dzenie, czy mozna zgasic niepo-
trzebne $wiatto lub wylaczy¢ te-
lewizor. To podstawowe nawyki
domowe.

A w jaki sposob zrobi¢ samg
analize rachunku, ktory dosta-
jemy?

To bywa trudnym zadaniem.
W przypadku prywatnych od-
biorcéw indywidualnych i taryf

z grupy G rachunki za energie
elektryczng sa jeszcze wzglednie
proste. Natomiast w przypadku
taryf komercyjnych - z grupy C,
jak C11 czy C20 - struktura oplat
staje sie niezwykle skompliko-
wana. Czasami na wykladach
dla studentéw czy samorzadow-
cow pokazuje fakture za energie
elektryczng z 1939 roku wyda-
ng przez Zaklad Energetyczny
Bydgoszcz. Znajdowala sie na
niej tylko jedna pozycja: zuzy-
ta energia elektryczna. Dzisiaj
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przykladowa szkota wyposazo-
na w instalacje fotowoltaiczna,
ponoszaca dodatkowo oplaty
za energie bierna, potrafi mie¢
na zalaczniku do faktury ponad
trzydziesci pozycji.

Gdy pytam na sali liczacej 50
0s6b, kto w pelni rozumie swoj
rachunek za prad, reke podno-
sza zaledwie dwie lub trzy oso-
by - i zazwyczaj s3 to energetycy
miejscy. Sam musze przyznad,
ze przeanalizowanie wszystkich
parametréw na fakturze, zwtasz-
cza przy rozliczaniu fotowoltaiki,
bywa zadaniem karkotomnym.

Z punktu widzenia oszcze-
dzania kluczowa jest dla nas jed-
na gléwna pozycja: ilo$¢ zuzytej
energii czynnej. To ona pokazuje
rzeczywiste zuzycie danego no-
$nika - ciepla, energii elektrycz-
nej, gazu czy wody. Jako zespot
miejski nadzorujemy te media
w kilku tysigcach punktéw po-
boru we wszystkich budynkach
komunalnych w Bydgoszczy.
Zeby ulatwi¢ sobie to zadanie,
cztery lata temu - jako pierwsze
miasto w Polsce - wdrozyliSmy
rozwigzania oparte na sztucznej
inteligencji. Bydgoszcz catkowi-
cie zrezygnowala z papierowych
faktur za energie elektryczna.
Wszystko odbywa sie cyfrowo:
robot pobiera dokumenty, anali-
zuje je i alarmuje moich pracow-
nikéw tylko wtedy, gdy wylapie
btad lub anomalie wymagajaca
zgloszenia reklamacji. Auto-
matyzacja pilnuje przekroczen
i odchylen, dajac nam sygnat do
interwencji w danej szkole czy
zlobku.

Wskazanie anomalii bez au-
tomatyzacji byloby niezwykle
trudne. Zaden czlowiek ana-
lizujacy rachunek za styczen
nie pamieta dokladnie zuzycia
sprzed czterech lat. Maszyna
natychmiast to wylapuje i sy-
gnalizuje wzrost lub spadki zu-
zycia np. o 30%. W finansach
publicznych musimy dbac¢ o to,
by placi¢ wylacznie za faktycznie
zuzyta energie, a nie za szacun-
kowe prognozy, ktére na koniec
roku moglyby skutkowaé dra-
stycznymi doplatami. Sztuczna
inteligencja pomaga nam wiec
kontrolowac koszty, a takze ste-
rowal ogrzewaniem w budyn-
kach miejskich.

Wiemy juz, ze jest drogo,
a kolejny rachunek wyprowa-
dzit nas z réwnowagi. Co robi¢
dalej? Ktéredy najczesciej ucie-
ka cieplo i jak zdiagnozowac
przyczyne chtodu? To pytania,
ktore zadaja sobie zarowno
mieszkaicy blokéw, kamienic,
jak i doméw jednorodzinnych.
W tym miejscu dochodzimy do
podstawowej kwestii, jaka jest
termomodernizacja - czyli do-
cieplenie budynku oraz wybor
Zzrodta ciepla. W Polsce trwa
obecnie transformacja energe-
tyczna w cieplownictwie i walka
0 czyste powietrze, wspierana
m.in. przez program ,Czyste
Powietrze”. Od poczatku sto-
je na stanowisku, Ze proces ten
w dowolnym obiekcie nalezy za-
czyna¢ od termomodernizacji,
a nie od wymiany zrédia ciepta.
Jesli najpierw wymienimy piec,
nie uszczelniajac uprzednio bu-
dynku, nowe zrédlo nadal be-
dzie generowalo wysokie koszty
z powodu strat energii.

Czyli punktem wyjscia jest
ocieplenie elewacji?
Wymaga to kompleksowego
podejscia do wszystkich prze-
gréd: elewacji, okien, drzwi oraz
stropow czy dachéw. Wielkim
wyzwaniem organizacyjno-fi-

ttéw gazowych. To decyzja Ko-
misji Europejskiej, z ktdrg osobi-
Scie sie nie zgadzam. Ogrzewanie
gazowe jest niezwykle uniwer-
salnym Zrédtem ciepta, a w sta-
rej substancji mieszkaniowej
- przy braku dostepu do sieci
cieplowniczej - bardzo trudno
zastosowa¢ chociazby pompy

Proces transformacji w dowolnym obiekcie
trzeba zaczynac¢ od termomodernizacji,

a nie od wymiany pieca. Sam nowy
piec w nieszczelnym budynku to wciagz
gigantyczne straty.

nansowym bywa np. zamiana
starych piecow kaflowych na
ogrzewanie nowoczesne. Czesto
w takich budynkach nie ma od-
powiedniej instalacji centralnego
ogrzewania, rur ani grzejnikow.
Woéwczas termomodernizacja
polaczona z budowa calej insta-
lacji grzewczej od podstaw staje
sie bardzo gleboka i kosztowna
inwestycja.

Co wiecej, dofinansowania
rzadowe czy z Funduszy Ochrony
Srodowiska nie obejmujg juz ko-

ciepta ze wzgledow technicznych
i lokalizacyjnych.

Podsumowujac - Kkluczowa
jest przemyslana termomoder-
nizacja. Aby przeprowadzi¢ ja
prawidtowo, warto skorzystac
z pomocy audytora lub doradcy
energetycznego.

Wiele wczesniejszych termo-
modernizacji sprowadzalo sie
w praktyce do ocieplenia $cian.
Wynikato to z dwoch kwestii. Po
pierwsze, panowato powszechne

przekonanie, ze samo docieple-
nie $cian zalatwi problem. Po
drugie, poprawialo to estetyke
budynkéw - stare, zniszczo-
ne elewacje kamienic czy szkét
zyskiwaly nowy wyglad. Efekt
energetyczny byl jednak poto-
wiczny, jesli pomijano wymiane
stolarki okiennej czy docieplenie
stropow.

To czesty problem w kamie-

nicach, gdzie wymiana okien
wymaga uzgodnienn z konser-
watorem zabytkow.
Robione na wymiar okna zabyt-
kowe potrafiga kosztowaé trzy-
lub czterokrotnie wiecej niz
standardowa stolarka. Dzi$ wie-
my juz, ze pelna termomoderni-
zacja musi obejmowac nie tylko
Sciany, ale i okna, drzwi oraz
wymiane wewnetrznej instalacji
grzewczej.

Co zrobi¢ w sytuacji, gdy bu-
dynek ma juz ocieplone $ciany,
a w mieszkaniu nadal jest zim-
no? Jaka powinna by¢ kolejno$¢
dziatan?

Warto zaprosi¢ doradce ener-
getycznego lub kogo$ z kamera
termowizyjng, by zlokalizowaé
miejsca ucieczki ciepla. Je-
$li ciepto ucieka przez stolarke
okienng, nie zawsze oznacza to

konieczno$¢ wymiany calego
okna. Czesto wystarczy wymia-
na uszczelek, ktore z wiekiem
twardnieja i kruszeja. Wiele
os6b zreszta nigdy ich nie wy-
mieniato. Powszechnym pro-
blemem jest tez nieprawidlo-
wy, nieszczelny montaz okien
bez tzw. ,cieptego montazu”
z uzyciem odpowiednich tasm
i pianek izolacyjnych. W efek-
cie zima zimno bije np. od sa-
mego parapetu. Wtedy zamiast
wymiany okna wystarczy odku¢
elementy od zewnatrz i prawi-
dtowo je uszczelnic.

Podobnie wyglada kwestia
drzwi wejsciowych czy taraso-
wych - wymiana uszczelek eli-
minuje przedmuchy przy podio-
dze. Kolejny krok to weryfikacja
docieplenia stropu lub dachu.
Warto tez sprawdzi¢ parametry
samej instalacji: czy temperatura
czynnika podawanego ze zrddla
ciepla nie jest za niska, czy sta-
re grzejniki o duzej pojemnosci
wodnej nie wymagaja wymiany
na nowsze i bardziej wydajne
albo czy instalacja centralnego
ogrzewania nie jest po prostu
zakamieniona.

Wielu lokatoréw popelnia
w tym miejscu powazny blad:
czujac chlod z zewnatrz, catko-
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regionem

wicie zaklejajg kratki wentyla-
cyjne. Uszczelniaja mieszkanie
do granic mozliwosci i wtedy
zaczynajg sie prawdziwe pro-
blemy.

Tak, w miejscach pozbawionych
cyrkulacji powietrza przy wyso-
kiej wilgotnosci szybko pojawia-
ja sie grzyb i plesn, co prowadzi
do probleméw zdrowotnych, np.
choréb uktadu oddechowego. Pa-
mietajmy, Ze prawidlowa wen-
tylacja grawitacyjna w miesz-
kaniach opiera sie na naturalnej
cyrkulacji powietrza. Nowocze-
sne okna wyposazone s3 w na-
wiewniki lub funkcje rozszczel-
nienia. Powietrze naplywajace
od strony okna musi swobodnie
cyrkulowac w strone kratki wen-
tylacyjnej.

Zaklejanie kratek wentylacyj-
nych jest zdecydowanie odradza-
ne. Przy instalacjach gazowych
- kotlach czy kuchenkach - jest
to wrecz skrajnie niebezpiecz-
ne. Ponadto prowadzi do wzro-
stu stezenia dwutlenku wegla
w pomieszczeniach, co wywoluje
béle glowy, spadek koncentracji
i gorsze samopoczucie. Regularne
wietrzenie jest niezbedne.

W Bydgoszczy przykladamy
do tego duza wage. W nowo mo-
dernizowanych placéwkach, jak
np. w VII LO, montujemy czuj-
niki CO,. Gdy stezenie dwutlen-
ku wegla w Kklasie przekracza
norme, okna uchylajg sie auto-
matycznie. Na przerwach sitow-
niki otwieraja okna, aby szybko
przewietrzy¢ sale, jednoczesnie
automatycznie odcinajac doplyw
ciepla do grzejnikéw na czas
wietrzenia.

Réwniez w domach pamie-
tajmy o zakrecaniu zaworéw
grzejnikowych podczas wie-
trzenia lub stosowaniu auto-
matyki z czujnikami otwarcia
okien - kontaktronami.

To ciekawy watek, bo np.
w Niemczech trwa duza dys-
kusja na temat wymogéw do-
tyczacych prawidlowego wie-
trzenia wpisywanych przez
wilascicieli mieszkan do uméw
najmu. Prawidlowe wietrzenie
to element, ktorego u nas cze-
sto brakuje.
Wynika to z niedostatku $wia-
domos$ci. Przewietrzone po-
mieszczenie to nie tylko lep-
sze samopoczucie, ale przede
wszystkim usuniecie nadmiaru
wilgoci. W niewietrzonym, nie-
docieplonym mieszkaniu grzyb
pojawia sie bardzo szybko. Lu-
dzie czesto nie wietrzg z obawy
przed wyzszymi rachunkami za
ogrzewanie, a pdzniej zmagaja
sie ze szkodliwym wykwitem,
ktéry niezwykle trudno usunaé.
Kwestia wietrzenia jest bilan-
SOWo znacznie tansza niz poz-
niejsze odgrzybianie, remonty
czy leczenie.

Gdy na sali gimnastycznej
w szkole obnizyliSmy tempera-
ture zima do 17°C, w nieuzywa-
nym obiekcie zaczela skraplaé
sie wilgo¢. PéZniejsze proby
dogrzania budynku ujawnily
ogromny efekt inercji cieplnej
- koszt ponownego nagrzania
byt znacznie wyzszy niz sta-
le utrzymywanie temperatu-
ry ekonomicznej na poziomie
18°C. Ponizej tej granicy nie
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warto schodzi¢ ani w budyn-
kach uzytecznosci publicznej,
ani w prywatnych mieszka-
niach.

Swiadomi odbiorcy stosuja
programatory nastawione na
temperature ekonomiczng oraz
komfortowa. Obnizenie tempe-
ratury 0 1°C daje $rednio od 3%
do 5% oszczednosci na kosz-
tach ogrzewania, co potwier-
dzaja dane z Bydgoszczy, gdzie
centralnie zarzadzamy ogrze-
waniem obiektéw podlaczonych
do sieci cieptownicze;j.

Problem pojawia sie we
wspoélnotach mieszkaniowych,
gdy sasiad wyjezdza i zakreca
grzejniki, utrzymujac w loka-

Obnizenie
temperatury o 1°C
daje od 3% do 5%
oszczednosci, ale
zejScie ponizej

18°C uruchamia

ogromng inercje -
koszt ponownego
nagrzania
budynku niweluje
pozorne zyski.

lu 15°C. Z punktu widzenia in-
nych oséb jest to ,,wampiryzm
energetyczny”, bo $ciany czer-
pia ciepto z sasiednich miesz-
kan. Trudno jednak wymagac
od kogo$ oplacania ogrzewania
w pustym lokalu. Systemowego
rozwiazania tego problemu na
razie brakuje.

Opisywano ciekawy przy-

padek dwdch identycznych
blokow z lat 30. W jednym byly
podzielniki ciepla, w drugim
rozliczano je ryczalttowo. W bu-
dynku opomiarowanym docho-
dzilo do drastycznego zakre-
cania grzejnikéw, a w drugim
wszyscy grzali wedlug wlasne-
go komfortu. Ostateczne zu-
zycie energii w obu obiektach
bylo niemal identyczne.
To potwierdza zalecenia Komu-
nalnego Przedsiebiorstwa Ener-
getyki Cieplnej: réznice tempe-
ratur nie powinny przekraczaé
3-4°C. Koszt przelamania iner-
cji wychlodzonego mieszkania
niweluje pozorne oszczednosci.
Zamiast wychtadza¢ dom do
15°C, lepiej trzymac 18°C w nocy
lub pod nieobecno$é¢ i 21°C
w dzien. Nie warto przesadzac
z nadmiernym wychtodzeniem,
by nie powodowaé konfliktow
i nie generowa¢ dodatkowych
kosztow.

Co moze zrobi¢ pojedynczy

mieszkaniec, ktéry chce prze-
prowadzi¢ termomodernizacje,
ale reszta wspolnoty sie na to
nie zgadza?
Niestety niewiele. Programy do-
tacyjne z WFOSiGW czy BGK s3
dedykowane dla calych budyn-
kéw. W Bydgoszczy spotykamy
sie z tym problemem na co dzien.
Chcac podlaczy¢ miejska kamie-
nice do sieci cieptowniczej, tra-
fiamy na opodr: ktos§ wydat pie-
niadze na piec gazowy, kto$ inny
ma ogrzewanie elektryczne pod-
logowe, a starsza osoba z pie-
cem kaflowym boi sie remontu
i kurzu w mieszkaniu. Jedyng
droga jest perswazja, rozmowy,
wypracowanie konsensusu oraz
przedstawienie oferty z wylicze-
niami pokazujacymi maly wkiad
wlasny przy duzym dofinan-
sowaniu i zysk dla wszystkich
ze spadku kosztéw utrzymania
czesci wspdlnych.

Gdy wspdlnota zdecyduje sie
na remont, pojawia sie kolejny
problem: kryterium najniZzszej
ceny i zwigzana z nim niska ja-
kos¢ wykonania.

W sektorze publicznym wigze
nas Prawo zamodwien publicz-
nych, ale instytucje finansujace
wspolnoty réwniez czesto wy-
magaja przedstawienia kilku
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Gdy sasiad
wyjezdza i zakreca
grzejniki do 15°C,
dochodzi do tzw.

wampiryzmu
energetycznego

- Sciany czerpig
ciepto z sasiednich
mieszkan.

ofert, co promuje te najtansze.
Niestety idzie za tym gorsza ja-
ko$¢ materialéw i wykonania.

Zeby zapewni¢ sobie dobra
jakos¢, warto korzysta¢ z do-
$wiadczenia innych. Jesli wiemy,
ze kto$ przeprowadzit udana
termomodernizacje, poprosmy
0 Opis Przedmiotu Zamdwienia
i zobaczmy, jakie kryteria za-
stosowali. Skorzystajmy z do-
brych praktyk oraz z pomocy
doradcy energetycznego - choé-
by z WFOSiGW - ktéry pomoze
nam takie kryteria sformulo-
waé. Wykonawcy beda musieli je
spetnic, a zatrudniony kierownik
rob6t sprawdzi, czy uzyte okna
i materialy maja odpowiednie
certyfikaty oraz $wiadectwa.
Na koniec wykonuje sie audyt
charakterystyki energetycznej
ex post. Dzisiaj pomocne s3 tez
opinie w internecie czy narze-
dzia Al, ktére pomagajg zwery-
fikowa¢ wykonawce przed pod-
jeciem decyzji.

Sen z powiek spedzaja nam

réwniez rachunki za prad. Ktore
urzadzenia w naszych domach
Zuzywaja go najwiecej?
Ogélne zuzycie energii elek-
trycznej w Bydgoszczy ros$nie
o0 okolo 5% rocznie. Trzydziesci
lat temu nosiliSmy przy sobie
co najwyzej zegarek na baterie,
a dzi$ kazdy taduje telefon, lapt-
-opa, stuchawki czy smartwat-
cha. Dodatkowo w domach pra-
cuja dwa telewizory, komputery
z zasilaczami o mocy 600-1000
W oraz mocnymi kartami gra-
ficznymi, a takze klimatyzacja.

Sam wzrost zuzycia ener-
gii elektrycznej jest zjawiskiem
pozytywnym, pod warunkiem,

ze zastepuje ona paliwa kopalne
- np. gdy zastepujemy piec we-
glowy pompa ciepta czy klimaty-
zacja.

Wysokie ceny pradu w Polsce
wynikajq z faktu, ze ponad 60%
energii wcigz pochodzi z wegla.
Elektrownie weglowe maja tzw.
minimum technologiczne - nie
mozna ich po prostu wylaczyc,
gdy Swieci stonice i wieje wiatr,
ze wzgledu na ich ogromna
inercje. Gdyby nagle zabraklo
wiatru, wygaszona elektrow-
nia weglowa nie dostarczytaby
energii na czas. Dzi$ placimy za
utrzymywanie tych rezerw oraz
za oplaty za emisje CO,. Wraz
ze wzrostem udziatu OZE i roz-
wojem magazynéw energii ceny
pradu zaczng spadaé. Wysokie
oplaty za emisje CO, wytworcow
weglowych bezposrednio prze-
kladaja sie na to, ze rachunki tak
bardzo nas bola.

Co mozemy zrobi¢? Kaz-
dy z nas wie, ktore urzadze-
nia w domu zuzywajg najwiecej
energii. Warto przejrzeé ich ta-
bliczki znamionowe - sprawdzi¢
pralke, lodowke czy piekarnik
pod katem Kklasy energetycz-
nej. Dotyczy to tez mniejszych
sprzetéw, takich jak zelazka,
chociaz nowsze urzadzenia majq
juz naktadane odgorne obostrze-
nia mocowe - np. suszarki do
500 W czy lokowki. Dzisiaj kaz-
dy musi przeprowadzi¢ wlasng
kalkulacje: czy optaca sie kupic
nowy piekarnik w klasie A+++?

I to nie jest takie oczywiste.
Czy w kazdym przypadku warto?
To nie jest oczywiste, bo kosz-
ty zakupu nowego sprzetu moga
sie nigdy nie zwrdci¢, jesli np.
obecny piekarnik jest jeszcze
catkiem dobry i sprawny. Klu-
czowa jest zmiana codziennych
nawykéw. Wypinajmy nieuzy-
wane fladowarki z gniazdek,
aby wyeliminowa¢ pobdr pradu
w trybie czuwania. Wyjezdzajac
na dwutygodniowy urlop, war-
to opr6zni¢, wylaczy¢ i uchyli¢
lodéwke oraz odlaczy¢ sprzet
RTV i audio-wideo. Jesli cho-
dzi o oswietlenie - Unia Euro-
pejska wycofala juz tradycyjne
zarowki i przeszliSmy z etapu
Swietlowek rteciowych na rzecz
technologii LED, cho¢ ich cena

w sklepach bywa weciaz zaska-
kujaco wysoka. Kazdy z nas po-
winien zrobi¢ wtasny rachunek
sumienia, przeanalizowac oplaty
i zweryfikowa¢ nawyki - w tym
godziny, w ktérych korzystamy
z pradu.

No wlasénie, a jak to wyglada
w kwestii taryf? Tu tez mozna

zaoszczedzié?
Poza standardowymi taryfami
strefowymi - dzienno-nocny-

mi i weekendowymi - wchodza
taryfy z cenami dynamiczny-
mi, gdzie cena energii zmienia
sie w ciagu dnia. W dobie du-
zego udzialu OZE w stoneczne
i wietrzne dni na gieldzie poja-
Wwiajg sie ceny ujemne. Poniewaz
nie mamy jeszcze wystarczajacej
liczby magazynéw energii, ato-
mu ani elastycznosci gazowej,
a elektrownie weglowe pracuja
na minimum technologicznym,
dochodzi do paradoksu - od-
biorca na rynku hurtowym moze
wrecz otrzymac doptate za pobor
energii w dotku cenowym.

Warto przejrze¢ oferte lokal-
nego sprzedawcy energii - w na-
szym regionie to gléwnie Energa,
Enea czy PGE - pod katem taryf
dwustrefowych.

Wielu z nas ostroznie pod-

chodzi do zmiany taryf i boi sie
takich umow.
Niestusznie - umowe mozna
przetestowac i po roku wroci¢ do
poprzedniej, jesli sie nie spraw-
dzi. Zmiana nawykéw daje jed-
nak realne oszczednosSci. Jesli
planujemy pranie, prasowanie
czy pieczenie na godziny tan-
szej energii - np. miedzy 13:00
a 15:00, w nocy od 22:00 do 6:00
lub w weekendy od pigtku wie-
czorem do poniedzialku rano
- koszty wyraznie spadna. Po-
dobnie w przypadku podgrze-
wania wody w buforze ciepla
grzatkg lub pompa ciepta. Dla
posiadaczy aut elektrycznych
taryfa dwustrefowa to warunek
konieczny, ale sprawdza sie tez
u 0séb, ktore duzo piora i gotuja.
Nieco trudniej zmieni¢ nawyki
osobom starszym, ktére prze-
bywaja w domu caly dzien, cho¢
i tu powoli rosnie $wiadomos¢
korzys$ci z gotowania czy prania
w taniszym okienku cenowym.

ZLOTE ZASADY WIETRZENIA,
STEROWANIA TEMPERATURA
11IZOLACJI

OPTYMALNY PROFIL TEMPERATUR

Unikaj gtebokiego schtadzania. Utrzymuij
temperature okoto 18°C w nocy lub pod nieobecnos¢
i 21°C w dzien podczas przebywania w domu.

Trzymaj statg réznice. Wystudzenie pomieszczenia
ponizej 18°C wymusza ogromny naktad energii
na ponowne nagrzanie (tzw. przetamanie inercji
cieplnej), co niweluje pozorne oszczednosci.

Pamietaj, ze réznica temperatur miedzy
pomieszczeniami lub porami dnia nie powinna
przekraczac¢ 3-4°C, co zapobiega wyraznemu
wycigganiu ciepta z sgsiednich pokoi czy lokali.

PRAWIDLOWA WENTYLACJA
| OCHRONA PRZED WILGOCIA

Nigdy nie zastaniaj kratek wentylacyjnych.
Zablokowany odptyw powietrza zatrzymuje wilgo¢
wewngtrz mieszkania, prowadzgc do powstawania
grzyba i plesni, a takze do niebezpiecznego wzrostu
stezenia dwutlenku wegla (CO,).

Wykorzystuj mikrowentylacje. Korzystaj
z nawiewnikéw okiennych lub funkcji rozszczelnienia
stolarki, aby zapewnic staty, powolny doptyw
Swiezego powietrza.

Wietrz krétko i na osciez. Otwieraj okna szeroko na
3-5 minut zamiast trzymac je uchylone przez dtugi
czas. Pozwala to na szybkg wymiane powietrza bez
wychtodzenia $cian i mebli.

STEROWANIE GRZEJNIKAMI
IAUTOMATYKA

Na czas intensywnego wietrzenia zawsze zakrecaj
gtowice termostatyczne, aby czujnik nie zaczqt
otwierac zaworu na maksimum po wykryciu zimnego
podmuchu.

Jesli to motzliwe, stosuj glowice z czujnikami otwarcia
okien (kontaktronami), ktére automatycznie odcinajg
doptyw ciepta po wykryciu spadku temperatury.

PRZEGLAD STOLARKI I, CIEPLY MONTAZ"

Zamiast wymienia¢ cate okna czy drzwi, w pierwszej
kolejnosci zmien stwardniate uszczelki. Eliminuje to
znaczne przedmuchy przy podtodze i ramach.

Czeste zrédto chtodu to nieszczelnosci montazowe
wokét okna. Odkucie elementéw od zewngtrz
i zastosowanie pianek oraz tasm izolacyjnych
wyeliminuje tzw. mostki cieplne bez wysokich
kosztow.
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JAK NIE PRZEPLACIC
ZA FOTOWOLTAIKE?

Wszystko o taryfach,
magazynach i bezpieczenstwie

O sprawnosci paneli,
optymalnym doborze instalacji,
drastycznym spadku cen
akumulatoréw oraz o tym, jak
maqdrze korzystac z energii
stonecznej rozmawiamy

z prof. Pawtem Szroederem

z Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy

oraz Damianem Tadychem,

wiascicielem firmy EnergyTech.

NA ZDJECIU DAMIAN TADYCH, WEASCICIEL FIRMY ENERGYTECH
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NA ZDJIECIU PAWEL SZROEDER Z UNIWERSYTETU KAZIMIERZA WIELKIEGO W BYDGOSZCZY

Panie Profesorze, od czego

zalezy ilo$¢ pradu wyproduko-
wanego przez panel fotowolta-
iczny? Czy im bardziej stonecz-
ny dzien, tym lepie;j?
Prof. Pawet Szroeder: Nie do kon-
ca. Tutaj kluczowa jest barwa
Swiatla stonecznego. Przykla-
dowo $wiatlo niebieskie nie-
sie wyzsza energie niz Swiatlo
czerwone czy podczerwien, wiec
ma wieksza szanse wzbudzié
elektrony w panelu. Natomiast
to, ile energii ostatecznie wyge-
nerujemy, zalezy od nateZenia
Swiatta. Im wieksze natezenie,
tym wiekszy strumien fotonéw
uderza w panel.

Panele produkujemy juz od
lat. Czy zblizyliSmy sie do gra-
nicy mozliwos$ci krzemu?

Prof. Pawel Szroeder: W przypad-
ku krzemu rzeczywiscie docho-
dzimy do granicy wydajnosci.
Dominujaca dawniej technologia
polikrystaliczna osiggata spraw-

no$¢ rzedu 18-20%. Znacznie
wydajniejsze s3 powszechne
dzi§ ogniwa monokrystaliczne,
ktorych komercyjna sprawnoscé
siega 22-23%. W praktyce ozna-
cza to, ze jesli moc promienio-
wania slonecznego przypadajaca
na 1 m> wynosi 1000 W, to przy
sprawnosci 20% uzyskamy z tej
powierzchni 200 W energii elek-
trycznej. Z punktu widzenia fi-
zyKi teoretyczna granica dla tra-
dycyjnego ogniwa krzemowego
wynosi okoto 28-30% i powyzej
tego progu w tej technologii po
prostu nie przejdziemy.

0d czego zaleza realne uzyski
z instalacji w naszym klimacie?
Damian Tadych: O rzeczywistej
produkcji decyduja czynniki lo-
kalizacyjne i montazowe: polo-
zenie, kat nachylenia, poziom
zacienienia oraz chlodzenie pa-
neli. Standardowo moc instala-
cji okresla sie w kilowatopikach.
Przyjmuje sie, ze z 1 KWp zain-

stalowanej mocy powinni$my
uzyska¢ okolo 1000 kWh energii
rocznie. W praktyce czesto uzy-
skujemy z 1 kWp nawet 1050-
-1100 kWh. Nie wynika to jednak
z montazu ,,magicznych” pane-
li, lecz z faktu, ze rzeczywiste
nastonecznienie w danym roku
bywa wyzsze niz wieloletnia
srednia. Przykladowo, w bardzo
stonecznym 2022 roku z instala-
cji o mocy 10 kWp klienci wycig-
gali nawet 11 500 kWh.

Jesli przychodzi do Pana wia-
Sciciel domu lub firmy, od czego
powinien zacza¢, aby odpowied-
nio dobra¢ moc instalacji?
Damian Tadych: Dzisiaj to nie jest
juz tak proste, jak kiedys. Na sta-
rych zasadach rozliczen dobér byt
schematyczny - sprawdzalo sie
roczne zuzycie pradu, dobierato
instalacje 0 20% wiekszg i bilans
wychodzit na zero. Obecnie mu-
simy pozna¢ dokladng charak-
terystyke uzytkowania obiektu

POJECIAFIZYCZNE
I TECHNOLOGICZNE

FOTON

- najmniejsza, niepodzielna porcja energii
promieniowania swietlnego. Uderzajgc w panel
fotowoltaiczny, foton wyzwala elektron, co tworzy

przeptyw prgdu.

POLPRZEWODNIK (krzem)

- materiat, z ktérego produkuje sie ogniwa
fotowoltaiczne. Ma wiasciwosé przewodzenia prgdu
elektrycznego pod wptywem czystej energii swiatta.

FALOWNIK (inwerter)

- ,mozg” instalacji fotowoltaicznej; urzqgdzenie
przeksztatcajqgce prad staty (DC) generowany przez
panele na prad zmienny (AC), czyli taki, jaki ptynie
w domowych gniazdkach.

OGNIWA POLIKRYSTALICZNE

- starsza generacja paneli fotowoltaicznych
sktadajgca sie z wielu drobnych krysztatéw krzemu.
Charakteryzujq sie niebieskg barwg, mniejszq
sprawnosciq (okoto 18-20%) oraz nizszg ceng.

OGNIWA MONOKRYSTALICZNE

- nowoczesne, wysoce wydajne ogniwa fotowoltaiczne
wykonane z jednego spéjnego krysztatu krzemu.
Cechujg sie jednolitq, ciemng barwg i wyzszq
sprawnosciq niz starsze ogniwa polikrystaliczne.

BATERIE LI-ION (litowo-jonowe)

- tradycyjna technologia akumulatoréw znana

z telefonéw i aut elektrycznych. W magazynach
domowych wypierana przez LFP ze wzgledu na mniejszqg
zywotnos¢ (okoto 1000 cykli) i nizszq temperature
zaptonu.

OGNIWA SODOWO-JONOWE (Na-lon)

- rozwijana technologia akumulatoréw wykorzystujgca
powszechny i tani séd zamiast litu. Przysztosciowe
rozwigzanie dla rynku magazynéw energii.

ELEKTROLIZA | WODOR

- proces rozktadu wody na tlen i wodér za pomocqg
pradu. Wodér stuzy jako nosnik pozwalajgcy
magazynowac letnie nadwyzki energii ze storica do
wykorzystania zimq.

PEROWSKITY

- innowacyjne materiaty pétprzewodnikowe stanowigce
przysztos¢ fotowoltaiki, pozwalajgce na tworzenie
niezwykle cienkich, elastycznych i przejrzystych ogniw
stonecznych (np. na szybach lub dachéwkach).

09



ODDYCHAM

regionem

NIEZALEZNOSC OD SIECI
(off-grid / zasilanie awaryjne)

Kampania finansowana przez Wojewoddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu

i sprawdzi¢, czy klient posiada
np. pompe ciepla. Budowanie
klasycznej fotowoltaiki bez ma-
gazynu energii pod pompe ciepta
mija sie z celem, bo energii nie
da sie juz bezkosztowo ,prze-
trzymac” w sieci na zime. Pod-
stawg staje sie autokonsumpcja
w okresie letnim - w momencie
produkcji pradu musimy go od
razu zuzy¢, np. do podgrzewania
wody czy tadowania auta. Dobrze
dobrana instalacja zwraca sie
w 3-5 lat, podczas gdy Zle zapla-
nowana wydtuza ten okres nawet
do 8-10 lat.

Z jakimi bledami - zaréw-

no na etapie projektowania, jak
i montazu - styka si¢ Pan naj-
czesciej?
Damian Tadych: Najczesciej z nie-
dowymiarowaniem, przeszarzo-
waniem lub brakiem logiki in-
westycyjnej. Jesli kto§ ma roczne
zuzycie na poziomie 1000-1500
kWh i to gtéwnie zima, zaklada-
nie instalacji 5 kWp nie ma Zad-
nego sensu ekonomicznego.

Inaczej wyglada rozmowa,
gdy klient ma auto elektryczne
lub bojler i zuzywa miesiecznie
800-900 kWh. Wtedy dobieramy
instalacje generujaca okoto 1000-
-1200 kWh miesiecznie w sezo-
nie oraz dopasowujemy maga-
zyn energii pod zuZycie nocne.

Co wazne, w ciggu ostatnich 3 lat
ceny magazynoéw energii spadtly
0 50-80%. Dzi$, ze wzgledu na
niskie ceny baterii, optaca sie
montowal wieksze magazyny
- 15 kWh, a nawet 30 kWh - by
dodatkowo zarabia¢ na réznicach
cen pradu w taryfach.

Wielu inwestoréw boi sie

spadku sprawnosci paneli z bie-
giem lat. Czy po kilku latach
krzem zauwazalnie traci na wy-
dajnosci?
Prof. Pawet Szroeder: Powolne sta-
rzenie sie¢ materiatu to naturalny
proces. Wplywaja na to cykliczne
naprezenia mechaniczne - do-
bowe i roczne zmiany tempera-
tur sprawiaja, ze panel sie kur-
czy i rozszerza. Dochodzi do tego
dzialanie promieniowania UV na
warstwy ochronne. W dobrej ja-
kosSci ogniwach te coroczne ubyt-
ki siegaja jednak zaledwie utam-
kow procenta, wiec nawet po 20
latach eksploatacji spadek jest
niewielki.

A jak na sprawno$¢ wply-
wajg same upaly? W sloneczny,
goracy dzien panele dzialaja
najlepie;j?

Prof. Pawet Szroeder: Gorace dni
wcale nie sprzyjaja najwyzszej
wydajnosci. Gdy panel mocno sie
nagrzewa, wysoka temperatura

powierzchni modutu obniza jego
sprawno$¢ w danym momencie
i generuje straty.

Damian Tadych: W upalny dzien
temperatura samego panelu na
dachu potrafi wzrosng¢ nawet
do 80°C, a jego sprawnos¢ spa-
da wtedy do 20%. Z tego powo-
du przy projektowaniu instalacji
odpowiednio dobiera sie falow-
nik, aby pracowat stabilnie bez
przeciagzen. Osobiscie chetnie
proponuje klientom inwertery
Z rezerwa mocy. Inwestor zy-
skuje w ten sposob otwarta droge
do pdzniejszej rozbudowy insta-
lacji bez koniecznosci wymiany
glownego urzadzenia.

Jak wycisna¢ jak najwiecej
z samej instalacji fotowoltaicz-
nej, jesli nie mamy domowego
akumulatora?
Damian Tadych: Kluczem jest
zmiana nawykéw i zrozumienie
taryf. Przy standardowej taryfie
jednostrefowej G11 placimy sta-
I3 stawke i malo kto zastanawia
sie nad czasem pracy urzadzen.
Wszystko zmienia sie przy przej-
$ciu na taryfy wielostrefowe (np.
G12w) lub dynamiczne. Planujac
pranie, gotowanie czy tadowanie
auta na godziny tansze lub na
czas szczytu produkcji z fotowol -
taiki, mozna zredukowa¢ rachu-
nek za energie o ponad 30% bez

Krytyczna
temperatura,
powyzej ktorej
nastepuje
nieodwracalny
zapton, wynosi

dla klasycznych
baterii litowo-
-jonowych zaledwie
okoto 140-150°C.
Tymczasem

dla baterii
litowo-zelazowo-
-fosforanowych
(LFP) ten prog jest
Znacznie wyzszy

i siega 250-260°C.

Prof. Pawet Szroeder
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Podstawa staje sie
autokonsumpcja
w okresie letnim

- W momencie,
gdy produkujemy
prad, musimy mieé
odbiorniki, ktére
go od razu zuzyja
- np. podgrzewacz
wody, tadowarke
samochodu
elektrycznego czy
hybrydy plug-in.

Damian Tadych

kupowania jakichkolwiek dodat-
kowych urzadzen. Mam Kklien-
tow, ktorzy wytgcznie skrupulat-
nym planowaniem dnia potrafig
bez magazynu osiggnaé auto-
konsumpcje na poziomie 50%.

Gdy jednak zapada decyzja
o zakupie magazynu energii -
jakie technologie sg obecnie do-
stepne na rynku?
Prof. Pawet Szroeder: W domowych
magazynach stosuje sie dwa typy:
klasyczne baterie litowo-jono-
we (Li-Ion) oraz litowo-zelazo-
wo-fosforanowe (LFP). Baterie
LFP zdecydowanie przewyzszajq
zwykte Li-Ion pod katem trwa-
tosci i bezpieczenstwa. Standar-
dowe ogniwa litowo-jonowe wy-
trzymuja kilkaset do tysigca cykli
fadowania. Tymczasem ogniwa
LFP wytrzymuja bez problemu od
kilku do nawet dziesieciu tysiecy
pelnych cykli, zachowujac przy
tym dlugowieczno$¢ i wysoka
stabilnos¢. Dlatego rynek stacjo-
narnych magazynéw domowych
niemal w calosci przesunat sie
w strone technologii LFP.

A co z ogniwami sodowo-jo-
nowymi, o ktorych coraz cze-
Sciej sie slyszy?

Prof. Pawet Szroeder: Na ten mo-
ment to bardziej obiecujacy kie-
runek badawczy niz gotowy wy-
rob masowy. Z pewnoscia jest to
przyszios¢ ze wzgledu na tanios¢
i dostepno$¢ sodu, jednak skon-
struowanie trwalego i wydajnego

ogniwa w tej technologii to wciaz
duze wyzwanie.

Jak w praktyce wyglada do-
bor pojemnosci i mocy magazy-
nu dla domu jednorodzinnego?
Damian Tadych: Punktem wyj-
Scia jest nocne zapotrzebowanie
obiektu na prad. Pojemno$¢ ma-
gazynu musi pokry¢ zapotrzebo-
wanie domu od momentu zacho-
du stonica do kolejnego poranka,
a w okresie letnim daje to pelng
niezaleznosc¢ od sieci i zasilanie
awaryjne.

Drugim parametrem jest moc
roztadowania. Kiedy$§ montowa-
no mate zestawy 5 kWh o ogra-
niczonej mocy, gdzie wlaczenie
czajnika w nocy wymuszalo po-
bor pradu z sieci. Dzisiaj stan-
dardem staja sie magazyny o po-

jemnosci od 15kWh do 30 kWh,
ktére oferuja moc na poziomie
10-15 kW i bez problemu zasila-
ja kilka duzych urzadzen naraz.
Kilka lat temu maly magazyn
5 kWh kosztowat 7-8 tysiecy zlo-
tych, a dzi$ za kilkanascie tysiecy
kupujemy pojemnosci rzedu 20-
30 kWh.

Wielu inwestorow boi sie
pozaru. Czy magazyn energii
w domu jest bezpieczny?

Prof. Pawel Szroeder: Krytycz-
na temperatura, powyzej ktorej
w baterii nastepuje nieodwracal-
ny zaplon, wynosi dla klasycz-
nych baterii Li-Ion okolo 140-
-150°C. Tymczasem dla baterii
LFP ten prog jest znacznie wyzszy
i siega 250-260°C. Pod wzgledem
termicznym i chemicznym tech-

nologia LFP jest nieporéwnywal-
nie bezpieczniejsza.

Damian Tadych: Statystyki ubez-
pieczycieli jasno pokazujg, Ze
prawdopodobienistwo pozaru od
magazynu czy nowoczesnej fo-
towoltaiki jest pordwnywalne,
a czesto nizsze niz od standar-
dowej instalacji elektrycznej.
Towarzystwa  ubezpieczeniowe
ubezpieczaja takie domy na stan-
dardowych warunkach. Dodatko-
wo sam modut bateryjny posiada
system BMS, ktdry po przekrocze-
niu 60-65°C natychmiast odlgcza
urzadzenie. Jesli klient mimo to
odczuwa obawe, magazyn zawsze
mozemy zamontowac w osobnym
budynku gospodarczym.

Na koniec wybiegnijmy
w przysztos¢. Co w perspekty-

wie najblizszej dekady zmieni
branze?

Prof. Pawet Szroeder: W cyklu
rocznym - aby nadmiar energii
z lata wykorzysta¢ zima - klu-
czowy okaze sie wodér. Letni
nadmiar pradu przeznacza sie
na produkcje wodoru, ktéry zima
w ogniwach paliwowych ponow-
nie generuje prad i cieplo.

Druga rewolucja bedzie ma-
sowe wdrozenie perowskitow,
czyli nowatorskich struktur
pozwalajacych tworzy¢é ogniwa
0 znacznie Wwyzszej Sprawno-
$ci. Gdy te technologie dojrze-
ja, zyskamy elastyczne moduly
fotowoltaiczne - np. w postaci
aktywnych, tradycyjnie wygla-
dajacych dachéwek, co pozwoli
montowa¢ fotowoltaike nawet
na budynkach zabytkowych.
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ELEKTROMOBILNOSC
BEZ TAJEMNIC

Jak kupowac, tadowac i oszczedzac?

SLOWNICZEK POJEC

SOH (State of Health)

- wyrazany w procentach wskaznik ogélnego
stanu i pojemnosci akumulatora trakcyjnego

w poréwnaniu do jego parametréw fabrycznych.
Pozwala doktadnie okresli¢ stopien degradacji
baterii.

TCO (Total Cost of Ownership)

- catkowity koszt posiadania i uzytkowania
pojazdu. Obejmuje nie tylko cene zakupu, ale
réwniez koszty energii, serwisu, ubezpieczenia
oraz utrate wartosci samochodu w czasie.

TARYFA DYNAMICZNA

- model rozliczen za energie elektrycznqg, w ktérym
cena kilowatogodziny zmienia si¢ w zaleznosci

od aktualnego zapotrzebowania i cen na gietdzie
(np. jest znacznie tansza w nocy).

LADOWANIEAC/DC

- tadowanie prgdem zmiennym (AC, zazwyczaj
wolniejsze, domowe lub miejskie 11-22 kW)
oraz prgdem statym (DC, szybkie tadowarki

o wysokiej mocy).

ZASIEG WLTP

- ustandaryzowany, podawany przez
producentéw zasieg samochodu elektrycznego
(lub hybrydy) wyznaczony wedtug oficjalnego
europejskiego testu laboratoryjnego.

O realnych kosztach przejechania 100 kilometréw,
optacalnosci zakupu aut na prqd, specyfice rynku wtérnego
oraz najwiekszym hamulcu polskiej elektromobilnosci
ogniw/modutéw. Umozliwia naprawe baterii rozmmawiamy z Pawiem Piekarskim, doradcqg handlowym

poprzez wymiane t)./lko uszkodzonego fragmentu w salonie Autopol Kiaw Bydsoszczy.
zamiast catego pakietu.

BATERIA MODULOWA

- konstrukcja akumulatora samochodowego,
sktadajgca sie z wielu niezaleznych
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Panie Pawle, jakim autem
przyjechat Pan dzi$ do nas?
Szczerze mowiac, przyjecha-
tem samochodem spalinowym.
Z racji tego, ze nasze auta te-
stowe wyjechaly na pokazy do
okolicznych miejscowosci, nie
mialem po prostu mozliwosci
wzig¢ elektryka. Sam prywatnie
na razie takiego nie posiadam,
ale buduje dom i jestem na eta-
pie przeprowadzki. Najprawdo-
podobniej wiec kolejnym autem
w naszej rodzinie bedzie juz sa-
mochdd elektryczny.

Jaki jest realny koszt prze-
jechania 100 kilometréw takim
autem?

Wplywa na to wiele czynnikéw.
Przede wszystkim to, z jakiej ta-

ryfy korzystamy, czy ladujemy
auto w domu, czy na stacjach
publicznych oraz czy uzywamy
fadowarek pradu zmiennego, czy
szybkich tadowarek pradu state-
go. Koszt pokonania 100 kilome-
tr6w moze wahac sie od zaledwie
kilku zlotych - przy wilasnej fo-
towoltaice, uwzgledniajac jedynie
sama jej amortyzacje - do okoto
50 zlotych, jesli tadujemy sie wy-
facznie na szybkich stacjach.

Wspomnial Pan o budowie
domu i planie zakupu elektryka
po przeprowadzce. Na jaki sce-
nariusz i jakie rachunki Pan sie
szykuje?

Moim planem jest przede
wszystkim wybor odpowiedniej
taryfy, tzw. dynamicznej, kt6-

ra pozwala tadowaé¢ auto noca
po znacznie nizszych staw-
kach. W takim ukladzie méwimy
o kosztach rzedu kilkudziesieciu
groszy za jedna kilowatogodzine.

Jak wyglada kwestia przewa-
gi samochodow elektrycznych
nad dieslami czy autami z in-
stalacja LPG? Kiedy ta przewaga
w kosztach eksploatacji jest naj-
bardziej widoczna, a komu elek-
tryk niekoniecznie si¢ oplaci?
Trzeba zacza¢ od tego, ze sa-
mochody elektryczne zazwyczaj
- cho¢ nie zawsze - s3 nieco
drozsze w zakupie niz spali-
nowe. I wielu klientéw ocenia
je wylacznie przez ten pry-
zmat. Natomiast jesli wezmie-
my pod uwage TCO (Total Cost

Pod katem
tatwosci
diagnostyki

i kosztow
ewentualnych
napraw elektryk
bije na gtowe
wszystkie
spalinéwki.
Podpinamy
komputer
diagnostyczny

i od razu wiemy
wszystko o stanie
baterii.

of Ownership, przyp. red.), czyli
catkowity koszt uzytkowania
na przestrzeni lat, to im dluzej
posiadamy auto, tym korzyst-
niej wypada elektryk. Ma mniej
zuzywajacych sie podzespotéw,
szybciej sie amortyzuje, a pod-
stawowe serwisy wykonuje sie
rzadziej. Mniej rzeczy moze sie
po prostu zepsué, wiec w dtuz-
szej perspektywie wychodzi to
znacznie taniej.

Elektryk ma mniejszy sens
w przypadku cigglego pokony-
wania bardzo diugich tras, np.
przez przedstawicieli handlo-
wych jezdzacych gldwnie auto-
stradami i drogami szybkiego
ruchu. Z kolei ogromny poten-
cjat ma we flotach poruszajacych
sie po miastach - u kurieréw,
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w pizzeriach, mobilnych gabi-
netach kosmetycznych czy ser-
wisach, ktdre dostawcze elektry-
ki moga dodatkowo wyposazy¢
w specjalistyczng zabudowe, np.
do mobilnej wulkanizacji.

Kupujac elektryka, placimy

na starcie wiecej. Kto i w jaki
spos6b moze te réznice odzy-
ska¢?
Tak naprawde kazdy, kto potrafi
liczy¢ pienigdze i uzytkuje auto
w miescie. Klienci czesto pod-
chodza do elektrykdow z rezer-
wa, patrzac gléwnie na zasieg
i obawiajac sie, ze nie nadajq sie
w dlugie trasy. Wtedy zadaje za-
sadnicze pytanie: ile razy w roku
naprawde daleko podrézujemy?
Jesli to 2-3 wyjazdy rocznie, a na
co dzien jezdzimy po miescie
i robimy po 30-50 kilometrow,
to elektryk ma ogromny sens.

W aucie elektrycznym nie
tracimy energii w taki sposéb
jak w spalinowym. Przykladowo,
gdy stoimy w korku ze spali-
néwka - zuzywamy podzespo-
ly, pieniadze uciekajg z kazdym

postojem. Oczywiscie s3 systemy
start-stop, hybrydy czy wersje
plug-in, ale one nadal opieraja
sie na silniku spalinowym, majq
wiekszg mase i wiecej skom-
plikowanych elementéw. Kazdy
krok w strone elektromobilno$ci
zbliza nas do celu, ale to czysty
elektryk okazuje sie finalnie naj-
bardziej ekonomiczny.

Przy jakich przebiegach za-
kup elektryka kalkuluje sie naj-
bardziej?

Im wiekszy przebieg, tym bar-
dziej sie to optaca. W samocho-
dach spalinowych wraz z ki-
lometrami ros$nie liczba czesci
wymagajacych wymiany i dro-
zeja serwisy. W przypadku aut
elektrycznych najwiekszg obawga
kierowcOw jest stan oraz koszt
wymiany baterii. Nie kazdy jed-
nak wie, ze bateria sklada sie
z niezaleznych modutéw. W ra-
zie potrzeby nie wymienia sie
calego akumulatora, lecz jedy-
nie ten modut, ktéry wykazat
degradacje czy spadek napiecia.
A to nie kosztuje kilkadziesigt

Kampania finansowana przez Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu

czy kilkuset tysiecy zlotych, jak
niektérzy mysla, tylko zazwyczaj
1500-5000 zlotych, w zaleznosci
od konstrukcji auta.

Wigkszo$¢ Polakéow kupu-

je samochody uZzywane. Na co
trzeba zwrdci¢ uwage na rynku
wtornym i jak zmieni¢ swoje
nawyki przy zakupie elektryka
z drugiej reki?
Tutaj nie ma sie czego ba¢. W au-
cie spalinowym trzeba sprawdzi¢
absolutnie wszystko: kompresje
silnika, stan osprzetu i szczego-
towa historie serwisowa. W elek-
tryku  podpinamy  komputer
diagnostyczny i kluczowym pa-
rametrem staje sie SOH (State of
Health, przyp. red.), czyli wskaz-
nik pokazujacy stopien degrada-
cji baterii i jej aktualng pojem-
nos$¢ w stosunku do fabryczne;j.

Testy pokazuja, ze zauwa-
zalna degradacja baterii poja-
wia sie dopiero przy przebiegach
rzedu 100-150 tysiecy kilome-
trow. W skali roku przyjmuje sie
spadek pojemnosci na poziomie
okolo 1-2%. W dziesiecioletnim

aucie ta parabola sie wyplaszcza,
wiec bateria nie straci nagle 20%.
W pierwszych latach zuzycie jest
nieco wyzsze, na co wplyw ma
sposob tadowania - to, jak cze-
sto auto roztadowywano do zera,
czy tadowano je do 100% oraz jak
czesto uzywano szybkich lado-
warek.

Ale tego, jak poprzedni wla-
$ciciel traktowat baterie, chyba

nie jesteSmy w stanie zweryfi-
kowac?

Jestesmy, bo w komputerze
diagnostycznym zapisuja  sie
wszystkie dane z historii pojaz-
du. Elektryka mozna pod tym
katem bardzo tatwo sprawdzic
- wiemy dokladnie, ile razy byt
ladowany pradem stalym i ile
cykli tadowania przeszedi. Przy
przebiegu 150 tysiecy kilome-
trow spadek pojemno$ci baterii
wynosi zazwyczaj maksymal-
nie 10-15%. Je$li auto miato fa-
brycznie 400 kilometrow zasie-
gu WLTP, to po takim przebiegu
przejedzie okoto 320 kilometréw.
Wymieniamy najstabsze moduty
i wracamy do poziomu 380-400
kilometréw.

Pod katem diagnostyki i fa-
twosci serwisu elektryk bije na
glowe auta spalinowe. Najwaz-
niejsze to upewnic sie, czy sa-
mochdd nie uczestniczyt w po-
waznym wypadku, ale to mozna
fatwo zweryfikowac¢ w raportach
szkodowosci. W kazdym serwisie
bez problemu sprawdzimy para-
metr SOH, liczbe cykli fadowania
oraz stan calej elektroniki pokla-
dowej.

Mowi Pan o 150 tysigcach ki-
lometrow, tymczasem w Polsce
$redni wiek auta to okoto 20 lat,
a takie przebiegi bywaja rzad-
koscia.

Podaje ten przebieg jako punkt
do poréwnan, poniewaz dawniej
elektryki nie byly u nas tak po-
wszechne. Dzi$ latwiej je badad,
bo aut z takimi przebiegami jest
na rynku znacznie wiecej. Elek-
tryki zaczety pojawiac sie w Pol-
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Brak jasnej
deklaracji

W sprawie
kontynuacji
programoéow
dotacyjnych to
obecnie najwigkszy
hamulec polskiej
elektromobilnosci.
Klienci po prostu
wstrzymuja sie

z decyzjg, bojac sie,
ze kupia auto tuz
przed ogtoszeniem
kolejnych
dofinansowan.

sce w wiekszych liczbach okoto
2015 roku, ale prawdziwy prze-
tom nastgpit wraz ze zmianami
przepis6w unijnych i uruchomie-
niem programu ,,M6j Elektryk”.

Oczywiscie kazde auto ma
swoje wady i zalety. Jednak bio-
rac pod uwage fakt, ze w elek-
tryku nie zostawiamy co roku
u mechanika kilku tysiecy zlo-
tych na biezace naprawy spali-
nowe, ewentualny wydatek na
baterie nie jest tak straszny. Tym
bardziej ze akumulatory mozna
regenerowac i nie trzeba kupo-
waé nowych. Wiekszo$¢ aut do-
stepnych na rynku ma juz kon-
strukcje modutowa, co pozwala
wymienia¢ tylko poszczegdl-
ne elementy i generowac spore
oszczednosci.

Zalézmy, ze kupujemy uzy-
wanego elektryka od osoby pry-
watnej. Jak na miejscu spraw-
dzi¢ stan akumulatora?
Najlepiej podjecha¢ do autoryzo-
wanej stacji obstugi (ASO) danej
marki.

Czyli nie moge podjechaé
Tesla do salonu Kii i poprosic¢
o badanie?

Test SOH mozemy wykona¢, ale
pelna diagnostyke dedykowa-
nym oprogramowaniem zrobi
serwis danej marki. Sam wskaz-
nik SOH okresla obecng pojem-
no$¢ akumulatora w stosunku
do wartosci fabrycznej i wyraza-

ny jest w procentach. MieliSmy
niedawno klienta, ktéry kupowat
uzywanego elektryka z przebie-
giem niespelna 40 tysiecy kilo-
metrow. Po podigczeniu kompu-
tera okazalo sie, ze SOH wynosito
réwne 100% - bateria nie ulegta
najmniejszej degradacji.

Warto tez pamietaé, ze auta
elektryczne sa objete dluzsza
gwarancja fabryczna, ktdra ma
znacznie mniej wykluczen niz
w przypadku spalindwek. Przy
silnikach  spalinowych czesto
styszymy, ze dana usterka wyni-
ka z normalnego zuzycia eksplo-
atacyjnego. W elektryku mamy
silnik elektryczny, przekladnie,
baterie trakcyjna i uklad elektro-
niki z klimatyzacja. Gwarancje
siegaja od 5 do nawet 10 lat i na-
prawde chronig uzytkownika.

A co z osobami, ktdre chca
kupi¢ elektryka, ale nie maja
wlasnego garazu ani gniazdka
pod domem?

Nadal jest to w pelni optacalne.
Polska nalezy do krajéow o naj-
szybszym tempie rozbudowy in-
frastruktury tadowania, co nape-
dzaja wytyczne unijne i fundusze
z KPO. Kazdy nowy market, Bie-
dronka czy Lidl, musi posiada¢ na
parkingu miejsca z tadowarkami.

Wielu kierowcow blednie za-
ktada, ze musi czekac na catkowi-
te rozladowanie baterii, a potem
spedza¢ godziny na ladowaniu.
W praktyce najzdrowiej dla aku-
mulatora i najwygodniej dla nas
jest utrzymywaé poziom nata-
dowania w przedziale od 30% do
80%. Wystarczy podpia¢ auto na
parking przy sklepie i natadowac
je podczas zwyklych, 20-30 mi-
nutowych zakupéw. W galeriach
handlowych montuje sie zazwy-
czaj fadowarki pradu zmiennego
o mocy 11 kW lub 22 kW, z ko-
lei na stacjach paliw przy tra-
sach szybkiego ruchu powstaja
szybkie ladowarki o wysokich
mocach. Jezdzac dziennie po 30-
50 kilometréw autem o zasiegu
300-500 kilometréw, tadujemy
je raz na jakis czas.

Ponadto wiele firm pozwala
pracownikom na tadowanie aut
na terenie zakladu - bezplat-
nie, za symboliczng optatg lub
w formie ryczaltu potracanego
Z pensji.

Jak nasz rynek wypada na tle

Chin czy krajow takich jak Nor-
wegia i Holandia?
Chiniska motoryzacja byla silnie
dotowana przez tamtejszy rzad,
co prowadzilo do dumpingo-
wych cen w Europie. Z perspek-
tywy handlowca byto to trudne
doswiadczenie, ale dato dobry
efekt koncowy - europejskie
marki musialy obnizy¢ ceny.
Gdy Chiny ograniczyly dofinan-
sowania, ceny ich aut sie usta-
bilizowaly.

Z kolei Norwegia osiggnela
sukces dzieki polityce podat-
kowej - catkowicie zwolniono
z podatkéw auta -elektryczne,
a spalinowe obcigzono bardzo
wysokimi daninami. W polg-
czeniu z faktem, ze ponad 90%
energii w Norwegii pochodzi ze
zrédet odnawialnych, dato to naj-
wyzszy poziom elektryfikacji na
$wiecie. Holandia rowniez posta-
wila na prad ze wzgledu na duze
zageszczenie ruchu i ekologie.

Polska bardzo dobrze roku-
je, jesli chodzi o tempo rozwo-
ju. Najwiekszym hamulcem jest
u nas obecnie brak jasnych de-
Kklaracji w sprawie dotacji. Pro-
gram ,,M0j Elektryk” zakonczyt
sie szybciej, bo $rodki wyczerpa-
ly sie z poczatkiem roku. Klienci
sie wahaja - nie dlatego, ze nie
chca samochodu elektrycznego,
ale bojg sie, ze kupia go teraz,
a za kilka miesiecy ruszy nowy
program wsparcia. Jasny komu-
nikat ze strony rzadzacych od-
blokowalby sprzedaz.

Na koniec - ogromng zaletg
elektrykow jest cisza. Jak zmie-
nilby sie halas w miastach, gdy-
by caly transport opieral sie na
pradzie?

Halas spadiby znaczaco. Szcze-
gélnie gdybysSmy wyeliminowali
z drég auta po pseudotuningach
- z wycietymi katalizatorami
i przelotowymi ukladami wyde-
chowymi. Oczywiscie motocy-
Kklisci czy mito$nicy klasycznych
silnikéw V8 nadal cenig ten cha-
rakterystyczny dzwiek i to sie
nie zmieni. Ale juz w przypadku
matych pojazdéw, skuterow czy
motocykli uzywanych do do-
staw jedzenia, naped elektryczny
sprawdza sie idealnie i wida¢ ich
na naszych ulicach coraz wiece;j.

B LR T
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sowniczek CZYSTA ENERGIA,
KLUCZOWYCH POJEC

PROSUMENT R EA L N E

- osoba, firma lub gmina, ktéra jednoczesnie 4

produkuje energie elektryczng na wtasne potrzeby

OSZCZEDNOSCI
AUTOKONSUMPCJA

wmomencie, gy et oy twaraany op. pranie Jak lokalne OZE zmieniajqg

budzety gmin i mieszkancow?

lub chtodzenie domu w potudnie).

FALOWNIK (PRZETWORNICA)

- urzgdzenie zamieniajgce prgd wytworzony
przez panele lub wiatrak na prad, ktéry ptynie
w naszych domowych gniazdkach.

TURBINA O OSI PIONOWEJ

- nowoczesniejszy, mniejszy typ wiatraka
(przypominajgcy walec), ktéry dobrze dziata

w miescie, przy budynkach i zmiennych kierunkach
wiatru.

ELEKTROWNIA PRZEPLYWOWA

- elektrownia wodna produkujgca prgd
z naturalnego biegu rzeki, bez koniecznosci
tworzenia wielkich zbiornikow.

UMOWA PPA (Power Purchase Agreement)

- dtuga (np. 15-20-letnia) umowa na bezposredni
zakup prgdu od lokalnej farmy wiatrowej lub
stonecznej po statej, z goéry ustalonej cenie.

SPOLDZIELNIA ENERGETYCZNA /
KLASTER

- lokalne porozumienie mieszkancéw, gmin i firm,
ktére wspdlnie produkujg, dzielq i rozliczajg prgd
na swoim terenie.

- budowla przegradzajqgca koryto rzeki,

ktéra podnosi poziom wody, umozliwiajgc jej
wykorzystanie do napedzania turbiny elektrowni
wodne;j.

PRZEPLYW SRODOWISKOWY Odnawialne zrédta energii to juz nie tylko ideaq,

- minimalna, £cisle okreslona iloé¢ wody, ktéra ale kon kretny bilans zysk()w i strat.
musi stale ptyngé w rzece ponizej elektrowni, aby
nie dopusci¢ do zniszczenia biologicznego rzeki.

O zasadach dziatania turbin wiatrowych oraz elektrowni
DEROGACJA wodnych, a takze o tym, kto i ile naprawde zyskuje na zielonej
- formalne, prawne odstepstwo od transformacji rozmawiamy z dr. Bogumitem Nowakiem
obowiqzujqcych przepiséw (np. unijnych z Wydziatu Nauk Geograficznych Uniwersytetu Kazimierza

wymogow ochrony srodowiska), wymagane przy
realizowaniu inwestycji na obszarach chronionych. Wielkiego w BngOSZCZY.
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Wszyscy wiemy, ze turbi-
ny wiatrowe i male elektrownie
wodne generuja prad. Jak wia-
$ciwie ten proces przebiega?
Zasada dzialania w obu przy-
padkach jest bardzo podobna.
W turbinie wiatrowej strumien
powietrza wprawia w ruch topa-
ty wirnika. W elektrowni wod-
nej osrodkiem napedowym jest
woda, ktérej prad i spadek obra-
caja turbine. W obu instalacjach
energia kinetyczna zamienia-
na jest w generatorze na ener-
gie elektryczng. Powstaje wtedy
prad, ktéry za pomoca przetwor-
nic i falownikéw przeksztatcamy
w prad zmienny, aby méc wig-
czy¢ go do sieci elektroenerge-
tycznej.

Wigkszo$¢ z nas wyobraza

sobie, Ze prad z lokalnej turbiny
trafia bezposrednio do sgsied-
niej szkoly, firmy czy wodocig-
g6w. To tak dziala?
Czasami taka sytuacja ma miej-
sce, ale w wiekszosci przypad-
kow nie. Wytworzone elektrony
krazace w sieci nie majg ety-
kiety ani okreslonego celu - sa
przekierowywane tam, gdzie
w danym momencie jest zapo-
trzebowanie. Duze elektrownie
zawodowe oraz instalacje OZE sg
wpiete do ogdlnej sieci i poprzez
linie réznych napie¢ przesytaja
prad w rézne miejsca w Polsce,
a czasem za granice. Jako kraj
wymieniamy sie energia w ra-
mach Unii Europejskiej, a takze
poza nig, korzystajac np. z wy-
miany z Ukraing.

Czy to znaczy, ze lokalna

spolecznos$¢ w ogole nie korzy-
sta bezposrednio z pradu wy-
produkowanego na swoim te-
renie?
Jest to mozliwe, ale wymaga od-
powiednich rozwigzan. Najpro-
Sciej jest w sytuacji, gdy jesteSmy
prosumentem, czyli jednocze-
$nie wytworca i konsumentem.
Wtedy cze$¢ pradu zuzywamy
na wilasne potrzeby w ramach
autokonsumpcji, a nadwyzki
przekazujemy do sieci. W przy-
padku wiekszych farm fotowol-
taicznych lub wiatrowych istnieje
mozliwo$¢ zawarcia umowy PPA,
czyli Power Purchase Agreement.
Pozwala ona odbiorcy indywidu-
alnemu, firmie czy gminie kupo-
wac prad bezposrednio od danej
farmy - albo poprzez przewdd
bezposredni, albo z wykorzy-
staniem sieci operatora. Daje to
gwarancje korzystania z energii
lokalnej oraz stala cene pradu
ustalong na kilkanascie lat, naj-
czesciej od 15 do 20 lat, bez do-
datkowych optat przesytowych
czy abonamentowych.

W role inwestorow wrcielajg
sie gminy, spoldzielnie ener-
getyczne oraz prywatne firmy.
Z punktu widzenia mieszkanca
- ktora z tych form sprawia, ze
w gminie zostaje najwiecej pie-
niedzy?

Najmniejsza forma jest indywi-
dualny montaz turbiny wiatrowej
lub paneli na wlasnym dachu, co
pozwala mieszkancowi obnizy¢
koszty, zwlaszcza przy uzyciu

magazyndéw energii. Z punk-
tu widzenia gminy bardzo ko-
rzystne jest budowanie farm na
jej terenach, poniewaz uzyskuje
wtedy czynsz dzierzawny. Jeze-
li inwestorem jest bezposrednio
gmina lub spétdzielnia, zyski sa
jeszcze wieksze, bo calos¢ ener-
gii mozna przeznaczy¢ na wia-
sne potrzeby, np. na ogrzewanie
szkot, urzedow czy osrodkéw
zdrowia. Szczyt produkcji z foto-
woltaiki przypada na godziny od
10 do 16, czyli dokladnie w czasie
funkcjonowania tych instytu-
cji, co pozwala niemal catkowi-
cie wyeliminowa¢ pobdr pradu
z sieci.

Z kolei przy inwestorze ze-
wnetrznym gmina zyskuje na
czynszu dzierzawnym oraz na
podatkach od nieruchomosci
i CIT. Jesli inwestor dzierzawi
grunt od prywatnego mieszkan-
ca, rosng dochody tego miesz-
kanca, a gmina zyskuje dodatko-
wo z tytutu podatku PIT. Ponadto
montaz instalacji OZE przy
obiektach takich jak oczyszczal-
nie $ciekow czy stacje uzdatnia-
nia wody znaczaco obniza koszty
ich funkcjonowania. Znam przy-
padki, gdzie oczyszczalnie Scie-
kéw po kilku dobrych latach pod
katem naslonecznienia splacily
kredyt i obecnie ponoszg jedynie
oplaty abonamentowe i przesy-
towe.

Niektorzy samorzadow-
cy twierdza, Ze obnizyli koszty
energii 0 50% czy nawet 70%.
Czy to sa realne osiagniecia?

Zjawiska takie
jak migotanie
cienia czy hatas
istniejg i nie da
sie ich catkowicie
wyeliminowad.
Warto jednak
zaznaczyc, ze
nowoczesne
turbiny s 0 30%

do 50% cichsze

hiz te montowane
15-20 lat temu.
Oczywiscie stojac
kilkaset metréw
od pracujacej
turbiny, nadal
ustyszymy szum
przesuwajacych
sie Smigiet.

Oczywiscie, ze tak, pod warun-
kiem, ze kredyt na inwestycje
zostal juz splacony. Samorza-
dy rzadko budujq takie obiekty
wylacznie z wlasnych $rodkéw,
ale korzystaja z nisko oprocen-
towanych lub cze$ciowo uma-
rzanych dofinansowan, na przy-
ktad z Wojewddzkich Funduszy
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej czy urzedow mar-
szatkowskich. Wlodarze gmin,
z ktérymi rozmawiam, potwier-

dzaja, ze dzieki instalacjom na
dachach szkét czy parkingach sa
w stanie zaoszczedzic¢ od 50% do
70% dotychczasowych wydat-
kow na prad.

Ciesza nas te oszczedno-
$ci gminne, ale jak to wygla-
da z punktu widzenia portfela
zwyklego mieszkanca? Czy on
réwniez odczuje te korzysci?
Oszczedno$ci gminy oznacza-
ja stabilniejsze finanse lokalne
i brak koniecznosci podnoszenia
podatkéw. Jednak budowa in-
stalacji wytwarzajacych prad nie
przeklada sie automatycznie na
portfel mieszkanca, chyba Ze jako
odbiorca zawrze on wspomniang
umowe PPA z producentem. Naj-
wieksze i najbardziej realne zy-
ski osiggamy wtedy, gdy mamy
wiasng instalacje prosumencka.
Pozwala to obnizy¢ rachunki za
prad i ogrzewanie nawet o 70%.
W naszych warunkach klima-
tycznych to wlasnie ogrzewanie
generuje najwieksze wydatki go-
spodarstwa domowego, dlatego
wykorzystanie wilasnego pradu
do celéw grzewczych przynosi
najsilniejszy efekt ekonomiczny.

Ostatnio réwniez do chlo-
dzenia.
W tej chwili rzeczywiscie takze
do chlodzenia i tu bardzo plyn-
nie przechodzimy do kolejnej
kwestii. Je$li mamy instala-
cje OZE, np. fotowoltaike, ktdra
najtatwiej wybudowac na dachu,
bez zajmowania dodatkowego
terenu i przy w miare prostych

17



ODDYCHAM

regionem

procedurach. Szczyt produk-
cji przypada na przedpotudnie,
potudnie i wczesne popotudnie.
Wtedy wygenerowany prad mo-
zemy wykorzysta¢ do zasilania
klimatyzatora. Pamietajmy, Zze
klimatyzacja stuzy nie tylko do
chtodzenia latem, ale réwniez do
ogrzewania w chlodniejsze dni.
Zamiast pali¢ pelletem czy eko-
groszkiem, mozemy dogrzewac
dom wtasnie za pomoca klima-
tyzatora.

Innym, najprostszym i naj-
taszym sposobem na magazy-
nowanie energii elektrycznej jest
zamiana jej na energie cieplng
w bojlerze. Grzatka zamontowa-
na w zbiorniku ze 100 czy 200
litrami wody pozwala zatrzymac
te energie na czas, gdy bedzie-
my potrzebowali cieptej wody do
mycia. Z jednej kilowatogodziny
energii elektrycznej wyprodu-
kowanej przez panele mozemy
uzyska¢ okoto 3,5 kilowatogo-
dziny energii cieplnej. Nadwyzki
najlepiej wiec przeznaczac na au-
tokonsumpcje: ogrzewanie, chlo-
dzenie oraz podgrzewanie wody.

Coraz popularniejszym roz-
wigzaniem s3 tez pompy ciepla,
wykorzystujace stabilng tem-
perature gruntu czy wéd pod-
ziemnych. Z rozméw z wieloma
osobami wiem, ze w naszych wa-
runkach, gdzie sezon grzewczy
trwa 7-8 miesiecy, polaczenie
pompy ciepta z fotowoltaika po-
zwala zaoszczedzi¢ rocznie oko-
o 5-6 tysiecy zlotych na samym
rezygnacji z zakupu bardzo dro-
giego obecnie pelletu czy wegla.

Méwimy o zyskach, ale
porozmawiajmy o obawach.
W przypadku farm wiatrowych

czesto pojawiaja sie hasla: halas,
migotanie cienia, zmiana krajo-
brazu czy spadek wartosci nie-
ruchomosci. Jak wybiera¢ loka-
lizacje, by produkcja energii nie
odbywata si¢ kosztem sasiadow?
Mamy regulacje prawne okresla-
jace minimalna odlegtos$¢ turbi-
ny od zabudowan, na przyktad
zasade 10H - dziesieciokrotno$¢
wysokosci turbiny - lub odle-
glosci rzedu 700 metréw, kto-
re inwestorzy i gminy starajg
sie stosowac. Zjawiska takie jak
migotanie cienia czy halas ist-
niejg i nie da sie ich catkowicie
wyeliminowac. Warto jednak za-
znaczy¢, ze nowoczesne turbi-
ny sa o 30% do 50% cichsze niz
te montowane 15-20 lat temu.
Oczywiscie stojac kilkuset me-
tréw od pracujacej turbiny, nadal
uslyszymy szum przesuwajacych
sie Smigiet.

Kluczowe przy planowaniu
nowej farmy jest przestrzeganie
istniejgcych zasad oraz uwarun-
kowan przyrodniczych i spo-
tecznych. Nie ma mozliwosci po-
stawienia turbiny na obszarach
chronionych czy w rejonie laséw,
aby nie ploszy¢ zwierzyny. Istot-
ne jest omijanie tras migracyj-
nych ptakéw i nietoperzy. Nikt
nie wybuduje tez turbiny w do-
linie rzecznej, bo oprécz tego,
ze stanowi korytarz ekologicz-
ny, bylaby tam nieefektywna ze
wzgledu na obnizZenie terenu.

Wiatraki stawia sie¢ w wyeks-
ponowanych miejscach na grun-
tach rolniczych, starajac sie przy
tym chroni¢ najlepsze gleby.
Przykladowo w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim farmy

wiatrowe zlokalizowane s3 na
Patukach czy na potudniowych
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i wschodnich Kujawach - tam,
gdzie wystepuja dobre warunki
wiatrowe, a jednoczes$nie kom-
pleksy gleb stabszej jakosci.

A co ze spadkiem cen nieru-

chomosci i gruntow w sasiedz-
twie turbin?
Duzo sie o tym moéwi, ale nie
znam konkretnych analiz po-
twierdzajacych znaczacy spadek
warto$ci  gruntéw  rolniczych
z tego powodu. Jezeli turbina stoi
kilometr od zabudowan, teren
wokot niej pozostaje gruntem
rolniczym. Z punktu widze-
nia uprawy nie ma wiekszego
znaczenia czy dzialka znajduje
sie bezposrednio pod wiatra-
kiem, czy pie¢ kilometrow dalej.
Przetargi i transakcje na rynku
nieruchomosci - chociazby na
Kujawach czy w Wielkopolsce -
pokazujg, Ze ceny ziemi rolnej
pod turbinami nie s3 nizsze niz
w miejscach, gdzie wiatrakow
nie ma.

Czy male turbiny wiatro-
we montowane przy gospodar-
stwach majg jeszcze sens eko-
nomiczny?

Kazda instalacja produkujaca
prad ma sens, ale w terenach
zabudowanych lub miejskich
nie sprawdzajq sie duze turbiny
0 osi poziomej. W takich miej-
scach sugerowalbym montaz
turbin o osi pionowej, np. z wir-
nikami Savoniusa lub Darrieusa.
Mozemy je czasem zauwazy¢ na

autonomicznych lampach ulicz-
nych.

Turbiny pionowe znacznie le-
piej radza sobie w miejscach za-
wirowan powietrza, czesciowego
zacienienia przez budynki czy
drzewa, s cichsze i wykorzystu-
ja wiatr wiejacy z réznych kie-
runkéw. Na Zachodzie czy w USA
montuje sie je nawet przy ciggach
komunikacyjnych, gdzie ruch
pojazdéw generuje ped powietrza
napedzajacy wirnik. Trzeba jed-
nak pamietaé, ze ich sprawno$¢
jest mniejsza niz klasycznych
wiatrakéw ze $miglami pozio-
mymi. Nie pokryja wiec calego
zapotrzebowania gospodarstwa
domowego, ale stanowig do-
skonate Zrédlo pomocnicze, np.
w polaczeniu z fotowoltaika.

PrzejdZzmy do energii z wody.
Czy w Polsce mamy jeszcze po-
tencjal na rozwdj energetyki
wodnej?

Energetyka wodna ma obecnie
najmniejszy udzial procentowy
w polskim miksie OZE, ponie-
waz naturalne warunki w na-
szym kraju s3 pod tym wzgle-
dem ograniczone. Mamy jedna
duza elektrownie przeplywowa
we Wioclawku oraz kilka elek-
trowni szczytowo-pompowych,
takich jak Zarnowiec czy Gora
Zar. Potencjal na budowe no-
wych, duzych obiektow jest zni-
komy. Szansg s3 natomiast mate
elektrownie wodne na rzekach
o wiekszym spadku, zwlaszcza

na Pomorzu - na Wdzie, Drwecy,
Stupi, Parsecie, Drawie czy Gw-
dzie. Najlepszym rozwigzaniem
jest wykorzystanie dawnych
lokalizacji, w ktérych funk-
cjonowaly milyny, lub starych
spietrzen i jazéw. Latwiej wte-
dy uzyska¢ pozwolenia wodno-
prawne i decyzje Srodowiskowe.

Co wiecej, nowa inwestycja
na istniejagcym jazie wymusza
budowe przeptawki dla ryb, co
udroznia rzeke i przywraca jej
ciaglos¢ ekologiczna. Przy per-
manentnych problemach z susza
w Polsce kazdy taki obiekt po-
zwala dodatkowo magazynowac
wode w gornych i $rodkowych
biegach rzek, podnosi poziom
wodd gruntowych i sprzyja od-
budowie pobliskich mokradet.
Dzisiejsza technologia pozwala
tez na montaz matych, plywajg-
cych elektrowni przeptywowych
na tratwach, ktdore generuja prad
bez koniecznosci przegradzania
koryta rzeki.

W internecie mozna natkna¢
si¢ na filmy ze Stanéw Zjedno-
czonych czy Azji: kto$ ma dziat-
ke nad strumieniem i buduje
wlasng, malutka elektrownie
wodng. Na ile realny jest taki
scenariusz w Polsce? Czy moge
na wlasng reke zainstalowac
koto wodne, by produkowac tro-
che pradu na domowe potrzeby?
Patrzac realnie przez pryzmat
polskich procedur oraz faktu,
ze rzeki i przylegte do nich lasy
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stanowig Kkluczowe korytarze
ekologiczne, budowa mikroin-
stalacji wodnej przez prywat-
nego inwestora jest praktycznie
nie do udzwigniecia. Przy matej
elektrowni wodnej kazdy liczy
rachunek zyskow i strat, tym-
czasem w przypadku instala-
cji na wlasnej dzialce do konca
zycia generowaliby$my glownie
straty.

Koszt przygotowania ta-
kiej inwestycji - uwzgledniajacy
wszelkie ekspertyzy S$rodowi-
skowe, raporty oddzialywania,
pozniejsza dzierzawe i podatki -
opiewa na kwoty od kilku do na-
wet kilkunastu miliondw zlotych.
Tymczasem roczny przychdd ze
sprzedazy tak wyprodukowa-
nej energii, nawet przy bardzo
wilgotnym roku, zamknalby sie
w kwocie od kilkunastu do kil-
kudziesieciu, maksymalnie kil-
kuset tysiecy zlotych. Trzeba
przy tym pamietac, ze przychéd
to nie czysty dochdd, bo od wy-
produkowanej energii réwniez
nalezy odprowadzi¢ podatek.

Jezeli kto$ jest filantropem,
ma nadmiar funduszy i bardzo
chce mie¢ taky instalacje przy

elektrowni wodnej? I co najcze-
$ciej blokuje takie projekty?
Sytuacja wyglada inaczej przy
turbinach wiatrowych, a inaczej
przy energetyce wodnej.

W przypadku wiatrakéw klu-
czowym pierwszym krokiem sg
dokladne badania wietrznosci.
Inwestor musi wiedzie¢, czy dana
lokalizacja zapewni odpowiednie

czej formalno$¢, w przeciwien-
stwie do terenéw podgodrskich czy
Fliszu Karpackiego, gdzie obfite
opady moglyby doprowadzi¢ do
osuwisk.

Gdy kwestie techniczne sg
pomy$lne, przechodzi sie do
uchwalenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzen-
nego lub uzyskania warunkow

Mamy jedna duzg elektrownie przeptywowa we Wtoctawku oraz kilka
elektrowni szczytowo-pompowych. Potencjat na budowe nowych,
duzych obiektow jest znikomy. Szansg s natomiast mate elektrownie

wodne na rzekach o wigkszym spadku. Najlepszym rozwigzaniem jest
wykorzystanie dawnych lokalizacji, w ktérych funkcjonowaty mtyny,
lub starych spietrzen i jazéw.

swojej dzialce, moze sprébowac.
Musi sie jednak liczy¢ z tym, ze
samo uzyskanie decyzji o Srodo-
wiskowych uwarunkowaniach czy
pozwolenn wodnoprawnych po-
chlonie kilkaset tysiecy zlotych,
a caly proces formalny potrwa
- w najbardziej optymistycznym
wariancie - od 5 do 6 lat.

Zdecydowanie Ilatwiej ta-
kie przedsiewziecia realizowac
gminom, cho¢ i one nie zawsze
maja do tego odpowiednie wa-
runki. Co dokladnie trzeba zba-
da¢ przed podjeciem decyzji
0 budowie farmy wiatrowej lub

warunki i wygeneruje zysk. Ta-
kie ekspertyzy wykonuja wyspe-
cjalizowane firmy lub naukowcy,
bazujagc na danych z Instytutu
Meteorologii i Gospodarki Wod-
nej oraz na co najmniej rocznych
pomiarach realizowanych bezpo-
srednio w terenie. Kolejny etap to
badania geologiczno-inzynieryj-
ne. Turbiny wiatrowe to potezne
budowle wymagajace stabilnego,
nosnego podtoza - nikt nie posta-
wi ich na gruntach organicznych
czy pylastych. W wojewddztwie
kujawsko-pomorskim  warunki
gruntowe s3 pod tym wzgledem
bardzo korzystne i stanowi to ra-

zabudowy. To kluczowy moment,
w ktérym gmina musi przepro-
wadzi¢ konsultacje spoteczne
i poinformowaé mieszkancow
o planach. Najlepsze prakty-
ki i branzowy kodeks dobrych
praktyk wskazujg, Ze inwestor
i gmina powinni rozmawiaé ze
spoteczno$cia lokalng jak naj-
weczesniej - od razu po potwier-
dzeniu warunkéw wietrznych
i geologicznych. Nalezy dojrzale
i transparentnie pokazaé rapor-
ty, modele hatasu, wysokos$¢ tur-
bin oraz ich odleglos¢ od doméw.

Jesli informacje s3 ukrywane
i wychodza na jaw dopiero przy

wydawaniu decyzji srodowisko-
wej, pojawiaja sie silne prote-
sty spoteczne. Jezeli natomiast
od poczatku buduje sie dialog,
mieszkancy stajg sie partnerami.
Inwestorzy coraz czesSciej ofe-
ruja konkretne korzySci: tansza
energie w ramach klastra czy
spotdzielni energetycznej, dofi-
nansowanie placow zabaw albo
zobowigzanie do wyremontowa-
nia drég gminnych i powiato-
wych uszkodzonych przez ciezki
sprzet podczas budowy.

Niezbednym etapem jest
uzyskanie decyzji o Srodowisko-
wych uwarunkowaniach, ktdrg
wydaje wéjt, burmistrz lub pre-
zydent miasta. Wymaga ona opi-
nii Regionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska, a jesli inwestycja
lezy blisko rzeki - réwniez Wod
Polskich. RDOS niemal zawsze
naklada obowigzek sporzadzenia
pelnego raportu oddzialywania
na $rodowisko, co oznacza mi-
nimum rok ciaglych obserwacji
przyrodniczych. W miedzycza-
sie trzeba tez uzyska¢ warunki
przylaczenia do sieci od lokalne-
go operatora. Jesli raport jest po-
myslny, instytucje nie zglaszaja
uwag, a mieszkarnicy i organizacje
ekologiczne nie zablokuja proce-
dury, uzyskuje sie pozwolenie na
budowe. Caly proces - od pierw-
szych badann do uruchomienia
turbiny - zajmuje przecietnie od
3 do 5 lat.

W  przypadku elektrowni
wodnych cala ta procedura zo-

staje dodatkowo wydluzona - co
najmniej o rok - ze wzgledu na
konieczno$¢ uzyskania pozwo-
lenia wodnoprawnego. W tym
procesie szczegétowo analizuje
sie ochrone przeciwpowodzio-
wa, zachowanie przeplywow
srodowiskowych oraz to, czy
inwestycja nie stworzy tzw. wa-
skiego gardla na rzece. Skru-
pulatnie sprawdza sie rowniez
zgodno$¢ z Planami Gospodaro-
wania Wodami. W Polsce mamy
kilkadziesigt rzek wyznaczo-
nych do renaturyzacji - w takich
miejscach budowa jakiejkolwiek
elektrowni jest wykluczona,
gdyz wymagalaby trudnych do
uzyskania odstepstw - derogacji
- z ktérych panstwo musiatoby
sie ttumaczy¢ na poziomie unij-
nym.

Pozwolenie wodnoprawne na-
klada takze obowigzek zatwier-
dzenia instrukcji gospodarowania
woda. Budowa i eksploatacja nie
moga bowiem zakldcaé pracy ist-
niejacych uje¢ wody czy innych
elektrowni polozonych ponizej
lub powyzej danej lokalizacji.

Na koniec dochodza jeszcze
ograniczenia wykonawcze. Prac
budowlanych - a zwlaszcza wy-
cinki drzew w obszarach cennych
przyrodniczo - nie mozna pro-
wadzi¢ w dowolnym momencie
roku. Prace ogranicza chociazby
okres legowy ptakéw, co zawe-
Za okno inwestycyjne gtéwnie do
okresu od 15 sierpnia do korica
lutego.
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SPOLDZIELNIE
ENERGETYCZNE.

Lokalne spotecznosci
biorg energie w swoje rece.

O zasadach

dziatania spoétdzielni
energetycznych,
korzysciach dla
mieszkancéw

i samorzgdow,
bezpieczenstwie
energetycznym oraz
roli spotecznosci
lokalnych

w transformacji
energetycznej
rozmawiamy

z tukaszem Patuckim,
prezesem Krajowego
Zwiqzku Rewizyjnego
Spotdzielni
Energetycznych.
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Spotdzielczos¢ ma w Polsce

bardzo dluga tradycje, ale dla
wielu oséb samo stowo ,,spot-
dzielnia” nie budzi najlepszych
skojarzen. Czym wlasciwie jest
spoltdzielnia energetyczna?
To bardzo ciekawe, bo z jednej
strony nie do korica wiemy, czym
jest wspotczesna spotdzielczosé,
a z drugiej strony jej korzenie s
w Polsce bardzo glebokie. Spot-
dzielnie wielu osobom kojarza
sie przede wszystkim z okresem
PRL, jednak ta idea jest znacz-
nie starsza. W tym roku obcho-
dzimy 210-lecie spétdzielczosci,
liczone od momentu, gdy Stani-
staw Staszic pod Hrubieszowem
uwlaszczyt chlopow i stworzyt
pierwsza na S$wiecie rolnicza
spotdzielnie.

Spoldzielnia  energetyczna
jest natomiast formg spolecz-
nosci energetycznej. To podmiot
tworzony przez mieszkancéw,
przedsiebiorcow lub samorzady,
by wspélnie produkowaé ener-
gie i wykorzystywac ja na wlasne
potrzeby. Mowigc najprosciej,
chodzi o zaspokajanie lokalnych
potrzeb energetycznych przy wy-
korzystaniu lokalnych zasobow.

Kto moze zalozy¢ taka spot-
dzielnie?
Mozliwosci sa dwie. Pierwsza to
co najmniej dziesie¢ dorostych
osob fizycznych. Nie musza na-
wet mieszka¢ na terenie, na kt6-
rym bedzie dziatala spétdzielnia.
Druga mozliwo$¢ to trzy podmio-
ty posiadajace osobowo$¢ prawna.

Moga to by¢ np. gmina, szkota,
biblioteka, ochotnicza straz po-
zarna czy spétka prawa handlo-
wego. Po rejestracji w Krajowym
Rejestrze Sadowym konieczny
jest jeszcze wpis do rejestru pro-
wadzonego przez Krajowy OSro-
dek Wsparcia Rolnictwa, ktory
nadzoruje funkcjonowanie spot-
dzielni energetycznych.

Czy mozliwe jest tworzenie
mieszanych spoéldzielni, sku-
piajacych zaréwno mieszkan-
c6w, jak i instytucje?

Tak, cho¢ wtedy zmieniajg sie
pewne zasady funkcjonowania.
W spétdzielczosci istnieje bardzo
wazny mechanizm ochronny, kt6-
ry ma zapobiega¢ dominacji jed-
nego podmiotu. Jesli w spotdziel-

Spétdzielnia
energetyczna

to podmiot
tworzony przez
mieszkancow,
przedsiebiorcow
lub samorzady,
by wspélnie
produkowac
energie

i wykorzystywac
ja lokalnie, na

wtasne potrzeby.

ni funkcjonuja wylacznie osoby
prawne, relacje pomiedzy czton-
kami sg w duzej mierze uzalez-
nione od wniesionych udziatow.
Natomiast pojawienie sie osoby
fizycznej powoduje zastosowa-
nie zasady ,jeden czlonek, jeden
glos”. Dzieki temu pojedynczy
mieszkaniec nie jest pozbawiony
wplywu na decyzje tylko dlatego,
ze dysponuje mniejszym kapita-
tem niz pozostali uczestnicy. To
jedno z podstawowych zatozen
ruchu spétdzielczego.

Spoldzielnie  energetyczne
kojarza sie przede wszystkim
Z terenami wiejskimi. Stusznie?
Tak, poniewaz obecnie sg to roz-
wigzania przewidziane gléwnie
dla gmin wiejskich i miejsko-
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Spétdzielnia dziata
jak prosument
zbiorowy. Oznacza
to, ze energie

dla jej cztonkéw
moga produkowad
nie tylko ich
wtasne panele
fotowoltaiczne,
lecz takze inne
Zrédta dziatajgce na
terenie spétdzielni,
np. biogazownie
czy elektrownie
wiatrowe. Dzieki
temu mozna

lepiej bilansowac
produkcje energii
w ciggu catego
roku.

-wiejskich. W miastach formal-
nie jeszcze nie funkcjonuja, cho¢
trwaja prace nad rozszerzeniem
tych przepiséw. Powody sa dwa.
Po pierwsze, na terenach wiej-
skich sytuacja energetyczna jest
zwykle trudniejsza niz w mia-

stach. Awarie sieci zdarzajg sie
czesciej, a mieszkancy ponosza
takie same Kkoszty energii jak
mieszkancy duzych osrodkéw
miejskich. Po drugie, transfor-
macja energetyczna bedzie sie
odbywatla przede wszystkim na
obszarach wiejskich. To wilasnie
tam powstaja i beda powstawac
instalacje odnawialnych Zrddet
energii. Mozemy oczywiscie bu-
dowaé panele fotowoltaiczne na
dachach w miastach czy wyko-
rzystywa¢ odpady komunalne,
ale samo miasto nie wyprodukuje
energii wystarczajacej do zaspo-
kojenia wszystkich swoich po-
trzeb.

Zalozmy, ze kto$ juz ma
wlasng instalacje fotowoltaicz-
na. Dlaczego mialby dodatko-
wo przystepowac do spéldzielni
energetycznej?

Jednym z gléwnych powodéw
jest sposob rozliczania ener-
gii. Osoby, ktore zainstalowa-
ly fotowoltaike przed marcem
2022 roku, korzystaja jeszcze
ze starych zasad rozliczen pro-
sumenckich. W przypadku no-
wych instalacji obowigzuje sys-
tem net-billingu, ktéry zdaniem
wielu uzytkownikéw jest nie-
korzystny. Spétdzielnie energe-
tyczne przywracajg mechanizmy
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przypominajagce  wczesniejsze,
bardziej atrakcyjne zasady rozli-
czania energii. To wiasnie jeden
z powodéw rosnacego zaintere-
sowania tym modelem.

Jest tez druga wazna kwestia.
Spotdzielnia dziala jak prosu-
ment zbiorowy. Oznacza to, Ze
energie dla jej czlonkéw moga
produkowac nie tylko ich wtasne
panele fotowoltaiczne, lecz takze
inne Zrodta dzialajagce na tere-
nie spétdzielni, np. biogazownie
czy elektrownie wiatrowe. Dzie-
ki temu mozna lepiej bilansowaé
produkcje energii w ciggu calego
roku.

Czyli chodzi tutaj nie tyl-
ko o oszczedno$ci, ale takze
0 wiekszg samowystarczalnos¢?
Dokladnie. Jesli korzystamy wy-
lacznie z fotowoltaiki, jesteSmy
uzaleznieni od nastonecznienia.
Natomiast potaczenie réznych
zrodet energii pozwala budowac
lokalny system bardziej odpor-
ny na zmiany pogody czy sezo-
nowos$¢ produkcji. W dluzszej
perspektywie takie spotecznosci
moga osiggac bardzo wysoki po-
ziom samowystarczalnosci. To
szczegllnie wazne w czasach,
w ktorych coraz czeSciej moéwi
sie o bezpieczenistwie energe-
tycznym.

Jakie oszczedno$ci mozna

osiggnac¢ dzieki uczestnictwu
w spoldzielni?
To zalezy od konkretnego mo-
delu, ale przy dobrze przygoto-
wanej inwestycji koszty energii
moga spas¢ nawet o potowe. Po
splacie naktadéw inwestycyj-
nych oszczednosci s3 jeszcze
wieksze, cho¢ oczywiscie trzeba
uwzgledni¢ koszty funkcjono-
wania spoétdzielni, zarzadzania
czy obslugi administracyjne;j.
Warto takze pamietal, ze spot-
dzielnia moze wspotpracowac
z whascicielami lokalnych insta-
lacji odnawialnych zrédet ener-
gii, kupujac energie bezposred-
nio od nich na korzystniejszych
warunkach.

Wiele osob obawia sie jednak
duzej biurokracji.
To nie jest obawa catkowicie
bezpodstawna. Mamy do czynie-
nia z nowym rozwigzaniem, kt6-
re dopiero dojrzewa. W praktyce
pojawia sie wiele pytan organi-
zacyjnych, formalnych czy po-
datkowych, na ktdre nie zawsze
istniejg jednoznaczne odpowie-
dzi. Jednocze$nie obserwujemy
coraz wieksze zainteresowanie
samorzadéw, przedsiebiorcow
i mieszkancéw. Rosngce ceny
energii powoduja, Zze lokalne
spotecznosci aktywnie szukaja
nowych modeli dzialania.

Z Pana doswiadczen wynika,
ze w jednych miejscach spol-
dzielnie rozwijaja sie szybko,
a w innych bardzo powoli. Od
czego to zalezy?

Przede wszystkim od zaufania.
Spétdzielczo$¢ nie moze funk-
cjonowal bez wzajemnego za-
ufania jej czlonkéw. Jezeli kto$
odpowiada za produkcje energii,
musi wywigzywac sie ze swoich
zobowigzan. Jezeli kto$ jest od-
biorca energii, powinien poste-
powaé w sposéb przewidywalny
i zgodny z przyjetymi zasadami.

Podam prosty przyklad. Jezeli
spotdzielnia zaplanuje produk-
cje energii dla okreslonej liczby
gospodarstw domowych, a je-
den z czlonkéw bez uprzedzenia
znaczaco zwiekszy zuzycie, np.
kupujac samochdd elektryczny
i regularnie go fadujac, moze za-
chwia¢ calym systemem bilan-
sowania. W spotecznosci opartej
na zaufaniu takie zmiany sg po
prostu wczesniej komunikowa-
ne. To wlasnie dlatego tak do-
brze rozwijaja sie spodtdzielnie
samorzgdowe. Gdy tworza je
urzad gminy, szkota, biblioteka
czy inne jednostki podlegle sa-
morzadowi, poziom wzajemnego
zaufania jest naturalnie wyzszy.

Czy spotdzielnie rzeczywi-
$cie wplywaja na bezpieczen-
stwo energetyczne?

2c
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Spoétdzielczosé

nie moze
funkcjonowaé

bez wzajemnego
zaufania jej
cztonkow. Jezeli
ktos odpowiada za
produkcje energii,
musi wywigzywac
sie ze swoich
zobowigzan. Jezeli
ktos jest odbiorca
energii, powinien
postepowaé

w sposob
przewidywalny

i zgodny

z przyjetymi
zasadami.

Tak. Dzieje sie to na kilku po-
ziomach. Przede wszystkim lo-
kalne Zrddta energii znajduja sie
blisko odbiorcow, dzieki czemu
tatwiej reagowal w sytuacjach
kryzysowych. ROwnie wazne
jest to, ze samorzady zaczy-
naja interesowal sie energe-
tyka znacznie bardziej niz do-
tychczas. Rosng kompetencje
urzednikow i wiadz lokalnych
dotyczace funkcjonowania sieci
energetycznych. Gminy wraca-
ja takze do plandw zaopatrze-
nia w energie i paliwa, kt6-
re zgodnie z prawem powinny
przygotowywac.  Spodidzielnie
energetyczne sprawiajg wiec, ze
samorzady aktywniej angazujq
sie w kwestie zwigzane z bez-
pieczenistwem  energetycznym
swoich mieszkancow.

W debacie o odnawialnych
7rédlach energii regularnie
powraca temat zajmowania
gruntéw rolnych przez farmy
fotowoltaiczne. Czy to realny
problem?

To bardziej zlozona kwestia
niz mogtoby sie wydawac. Z jed-
nej strony potrzebujemy nowych
zrédet energii, z drugiej poja-
wiaja sie obawy o wykorzystanie
gruntow rolnych. W praktyce ten
problem cze$ciowo rozwiazuje

sie sam. Tam, gdzie jest naj-
wiecej odbiorcow energii, zie-
mia jest zwykle droga, a budowa
duzych farm fotowoltaicznych
staje sie mniej oplacalna. Z ko-
lei tam, gdzie grunty s3 tansze,
czesto brakuje duzych odbiorcow
energii.

Warto tez pamietaé, ze fo-
towoltaika nie jest jedynym
rozwigzaniem. Sg takze inne
technologie odnawialnych Zr6-
del energii. Osobiscie zwracam
uwage na potencjal biogazowni,
zwlaszcza komunalnych, wyko-
rzystujacych odpady organiczne
i osady z oczyszczalni $ciekow.
Ich duzym atutem jest staly
dostep do wsadu. Jak pokazuje
praktyka, odpady komunalne sg
jednym z najbardziej stabilnych
Zzrodel surowca do produkgcji
energii. Nie oznacza to oczywi-
Scie, ze nalezy rezygnowac z fo-
towoltaiki. Chodzi raczej o to,
by szukal rozwigzan najlepiej
dopasowanych do lokalnych wa-
runkéw i mozliwosci.

W dluzszej perspektywie
istotna jest rowniez wspdtpraca
pomiedzy miastem a wsig.
Moim zdaniem bez takiej wspot-
pracy trudno bedzie przeprowa-
dzi¢ transformacje energetycz-
n3. Odnawialne Zrédla energii
w duzej czeSci beda rozwijane
na terenach wiejskich, ale sama
wies czesto nie dysponuje $rod-
kami pozwalajacymi finansowac
duze inwestycje. Z drugiej strony
podmioty dzialajagce w miastach
s3 zwykle bardziej wiarygodne
dla instytucji finansowych i ta-
twiej moga pozyskiwac kapitat.
Dlatego potrzebna jest swoista
umowa spoleczna pomiedzy
miastem a wsig. Wie$ dysponu-
je przestrzenia i zasobami nie-
zbednymi do produkcji energii,
a miasta s3 jej odbiorcami i mogg
uczestniczy¢ w finansowaniu in-
westycji. Spotdzielczos¢ energe-
tyczna jest jednym z rozwigzan,
ktore pozwalaja polaczyc te dwa
Swiaty i wykorzysta¢ atuty kaz-
dej ze stron.

Jak obecnie wyglada roz-
woj spotdzielni energetycznych
w Polsce?

Liczba zarejestrowanych spot-
dzielni energetycznych stale

ro$nie. W rejestrze znajduje sie
juz ponad 800 takich podmio-
tow, jednak sama rejestracja
nie oznacza jeszcze rozpoczecia
dziatalnosci.

Wiele spoéldzielni jest dzis
na etapie organizowania struk-
tur, przygotowywania inwestycji
czy zawierania umow niezbed-
nych do rozpoczecia rozliczania
energii. Dlatego najwazniejsze
pytanie nie dotyczy juz liczby
rejestrowanych spodtdzielni, ale
tego, ile z nich bedzie faktycznie
produkowa¢ i rozlicza¢ energie.
Jednoczes$nie pojawiaja sie nowe
kwestie prawne i organizacyj-
ne, ktore wymagaja doprecyzo-
wania. To naturalne, poniewaz
mamy do czynienia z rozwigza-
niem stosunkowo nowym i dy-
namicznie sie rozwijajacym.

Warto tez pamietac, ze obec-
ny model spdldzielni energe-
tycznych nie powstal wylgcz-
nie przy biurkach urzednikéw.
Duza role odegraly prace pro-
wadzone w Kujawsko-Pomor-
skim Os$rodku Doradztwa Rol-
niczego w Minikowie w ramach
projektu Renaldo. To wlasnie
tam testowano wiele rozwigzan,
ktore pdzniej znalazly odzwier-
ciedlenie w obecnych przepisach
i praktyce funkcjonowania spo-
tecznosci energetycznych.

Przed spoéldzielniami ener-

getycznymi jest wiec przy-
szlo$¢?
Moim zdaniem tak. Spétdziel-
nie energetyczne s3 dzi§ for-
ma spotecznosci energetycznej,
ktora realnie dziala i rozwija sie
w Polsce. To wlasnie odréznia
je od wielu innych rozwigzan
proponowanych w ostatnich la-
tach. Pozwalajg mieszkancom,
przedsiebiorcom i samorzadom
wspolnie produkowad energie
oraz wykorzystywac jg na wtasne
potrzeby. Bez zaangazowania
lokalnych spotecznosci trudno
bedzie skutecznie przeprowa-
dzi¢ transformacje energetyczna,
dlatego uwazam, Ze rola spot-
dzielni energetycznych bedzie
stopniowo rosta.

Jestem przekonany, Ze ten
model bedzie sie rozwijat, bo daje
lokalnym spotecznosciom realny
wplyw na koszty energii i bez-
pieczenstwo energetyczne.

5 POWODOW, DLA
KTORYCH POWSTAJA
SPOLDZIELNIE
ENERGETYCZNE

o)

NIZSZE KOSZTY
ENERGII

WIEKSZA
NIEZALEZNOSC
ENERGETYCZNA

MOZLIWOSC
WSPOLNEGO
WYKORZYSTANIA
OZE

KORZYSCIDLA
SAMORZADOW
1INSTYTUCJI
PUBLICZNYCH

WZMOCNIENIE
LOKALNEGO
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STABILNY PRAD
| BEZPIECZNA WIES

Dlaczego wcigz mamy tak mato
biogazowni w Polsce?

WAZNE POJECIA:

SUBSTRAT

- surowce organiczne (np. gnojowica,
kiszonka z kukurydzy, odpady

z przetworstwa rolno-spozywczego),
ktére trafiajg do biogazowni i sq
poddawane procesowi fermentacji.

BIOGAZOWNIA ROLNICZA

- instalacja przeksztatcajgca mase
organiczng w biogaz, wykorzystywany
lokalnie do produkcji energii
elektrycznej i ciepta w agregacie
mikrokogeneracyjnym.

BIOMETANOWNIA

- zaawansowana technologicznie
instalacja, w ktérej biogaz jest
oczyszczany i uszlachetniany do
postaci biometanu (o zawartosci CH,
powyzej 90-95%), odpowiadajgcego
jakosciq gazowi ziemnemu.

POFERMENT
O faktach, mitach, niezaleznosci energetycznej wsi (masa pofermentacyjna)
oraz realnych korzysciach z biogazowni - produkt uboczny procesu

dla lokalnych spotecznosci rozmawiamy ;i::fy"ctz"r':ﬂJZZ'ZE*‘;‘::;’\:';;S::"N“;VZ

z Paulinqg Hinc, ekspertkq z Kujawsko-Pomorskiego organiczny bogaty w azot, fosfor
Osrodka Doradztwa Rolniczego w Minikowie. ' potas, idealny do nawozenia pol.
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Gdyby miala Pani na zebraniu

lokalnej spolecznosci wsi w jed-
nym zdaniu powiedzie¢ miesz-
kancom, po co im w sgsiedztwie
biogazownia czy biometanownia
- jak by Pani zaczeta?
Na takich spotkaniach wole
od razu odpowiada¢ na kon-
kretne pytania. Gdyby jednak
padlo takie, w pierwszej ko-
lejnosci zaproponowatabym za-
interesowanym wspdlny wyjazd
do dzialajacego obiektu. Osobiste
przekonanie si¢, jak funkcjo-
nuje nowoczesna biogazownia
czy biometanownia, to najlep-
szy sposéb na weryfikacje obaw
i mitéw. Warto tez od razu pod-
kresli¢, ze biogazownia jest sta-
bilnym Zrédlem energii w trybie
ciagglym. Nie zalezy od pogody
tak jak fotowoltaika, ktéra po-
trzebuje stonca, czy wiatraki,
wymagajace wiatru.

Zacznijmy wiec od podstaw.
Co dzieje sie dzisiaj z odpada-
mi - zwlaszcza tymi rolniczymi
oraz z przetworstwa?
Mamy to szczeScie, ze w Polsce
dziala juz sporo biogazowni, do
ktorych te odpady bezposrednio
trafiaja. Bydgoska ProNatura od-
biera np. odpady zielone z terenu
miasta i przeksztalca je w nowg
energie. Kiedy$ caly proces byt
znacznie bardziej skomplikowa-
ny i kosztowny - odpady trzeba
byto magazynowaé, transpor-
towa¢ czy spala¢, a koszty tych
operacji  ostatecznie ponosili
mieszkancy.

Kiedy warto postawié¢ na in-
westycje, jaka jest biogazownia?
Kluczowa jest analiza lokalizacji
pod katem dostepnosci substratu.
Musimy precyzyjnie oceni¢, czy
inwestycja jest uzasadniona tech-
nicznie i ekonomicznie - zwlasz-
cza w kontekscie zapotrzebowa-
nia na energie oraz mozliwosci
przylaczenia do sieci -elektro-
energetycznej lub gazowej. Warto
bowiem pamieta¢ takze o biome-
tanowniach. Jesli infrastruktu-
ry w danym miejscu brakuje, ale
inwestor dysponuje odpowiednim
budzetem, budowa przylacza sta-
je sie czescia projektu.

Biogazownia a biometanow-
nia... Czy biometanownia jest

bardziej skomplikowang insta-
lacja albo mocniej wplywa na
otoczenie?
Dla przecietnego obserwato-
ra réznica miedzy biogazownia
a biometanownia jest praktycz-
nie niezauwazalna, cho¢ w rze-
czywistosci obiekty te rdznig sie
produktem koncowym. W kla-
sycznej biogazowni wytwarza-
my energie elektrycznag i ciepto.
W biometanowni réwniez po-
wstaje prad i ciepto - w wiekszo-
$ci na potrzeby wilasne instalacji,
gdyz wymaga ona nieco wiecej
energii do funkcjonowania - ale
gtéwnym produktem jest gaz.
To, co rézni obie technologie
od strony technicznej, to w za-
sadzie jeden dodatkowy mo-
dut stuzacy do uszlachetniania
i oczyszczania metanu do pozio-
mu powyzej 90%. Dzieki temu
paliwo to moze by¢ wtlaczane
bezposrednio do sieci gazowej
lub wykorzystywane w trans-
porcie. Z perspektywy zwyklego
mieszkanca i lokalnego Srodowi-
ska rodzaj instalacji nie robi jed-
nak wiekszej réznicy.

Czy biometan pozyskany
z takiej wiejskiej biometanowni
moze by¢ pozniej wykorzysty-
wany jako paliwo do pojazdéw?
Jak najbardziej. Wymaga to
wprawdzie odpowiedniego przy-
gotowania i procesOw oczysz-
czania, ale co do zasady jest to
powszechnie stosowane rozwig-
zanie. To kolejny ogromny atut
tych instalacji - przetwarzamy
niepotrzebny, ucigzliwy substrat
w pelnowarto$ciowy produkt,
ktorego realnie potrzebujemy.

W dyskusji o biogazowniach
i biometanowniach nie da sie
unikng¢ watkéw zwigzanych
Z nieprzyjemnymi zapachami.
Jak to wyglada w praktyce? Czy
te zaklady faktycznie generuja
odory?
W praktyce wyglada to zupel-
nie inaczej - dlatego zachecam
do wizyt na dzialajacych obiek-
tach. Nowoczesna, prawidtowo
zaprojektowana instalacja musi
spelnia¢ surowe normy. Subs-
traty sa przechowywane w her-
metycznych magazynach i tra-
fiaja do szczelnych zbiornikéw.
Caly proces przebiega w wa-

runkach pelnej hermetyzacji
i bezpieczenistwa. Nie ma mowy
o przykrych zapachach. Powie-
dzialabym wrecz, Ze powstanie
biogazowni odczuwalnie popra-
wia jako$¢ powietrza w otocze-
niu gospodarstw rolnych.

Do tej pory byl to duzy pro-
blem na wsiach.
Oczywiscie, dlatego doskona-
le rozumiem zrédto tych obaw.
Starsze instalacje budowano
w innej technologii i w gor-
szych standardach. Wspélczesne
obiekty to zupelnie inna klasa
inzynieryjna.

Ale méwimy tu o samej in-

stalacji. Jest jeszcze kwestia
transportu, rozladunku subs-
tratu... Czy na tych etapach nie
ma ryzyka powstawania nie-
przyjemnego zapachu?
Ryzyko istnieje, ale mozna za-
stosowac nowoczesne rozwigza-
nia, a sami inwestorzy réwniez
maja na to sprawdzone sposoby.
Czesto spotykam sie z podej-
Sciem, w ktorym transport sub-
stratow odbywa sie wiasnymi,
odpowiednio przystosowanymi
pojazdami, co catkowicie elimi-
nuje ucigzliwosci zapachowe na
trasie. Z kolei sam rozladunek
i wprowadzenie surowca do in-
stalacji odbywa sie wewnatrz
zamknietego budynku, wyposa-
zonego w systemy zapobiegajace
wydostawaniu sie zapachéw na
Zewnatrz.

Jesli chodzi o magazynowa-
nie substratéw - kluczowe dla
zapewnienia cigglosci pracy bio-
gazowni - stosuje sie surowce
o niskiej ucigzliwosci zapacho-
wej oraz odpowiednie metody ich
zabezpieczania. Odpady prze-
chowywane s3 w szczelnych, za-
mknietych pomieszczeniach lub
pod specjalnymi przykryciami,
jak ma to miejsce w przypadku
kiszonki z kukurydzy, co sku-
tecznie zapobiega wydostawaniu
sie zapachoéw na zewnatrz.

Kto§  moglby  zapytac:
,Swietnie, teraz instalacja dzia-
la i problem nie wystepuje, ale
co bedzie za pieé lat?”. Przeciez
kazda infrastruktura z czasem
si¢ zuzywa. Biogazownie za-
pewne réwniez, prawda?
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Jak najbardziej - zupeklie jak
dom jednorodzinny, ktdry z bie-
giem lat wymaga biezacych re-
montow i modernizacji. Doktad-
nie tak samo nalezy traktowac
biogazownie. Musimy pamietac
o jednej kluczowej kwestii: nie-
przyjemny zapach to nic innego
jak ulatniajaca sie energia, czy-
li bezposrednia strata finanso-
wa dla inwestora. Wszystko, co
,Smierdzi”, to w rzeczywistosci
zmarnowany potencjal zarob-
kowy. Dlatego jesli w biogazow-
ni dochodzi do wycieku odoréw,
sam wiasciciel traci na tym naj-
wiecej.

To zalezno$¢, ktéra dziata
w obie strony. Dobrze zaprojek-
towana i sprawna biogazownia
przynosi znacznie wyzsze zyski.
Inwestorowi zalezy wiec na tym,
by instalacja byta w idealnym sta-
nie technicznym, nie emitowata
zapachow i dziatala bez przesto-
jow produkeyjnych. To kluczowy
argument dla mieszkancéw gmin
i obszaréw wiejskich: niezaleznie
od tego, czy méwimy o lokalnym
rolniku, czy o duzej biometa-
nowni, wlasciciel ma silny inte-
res ekonomiczny, by stale dbac
o prawidlowe funkcjonowanie
obiektu. Bedzie go na biezaco ser-
wisowac, modernizowac i w razie
potrzeby rozbudowywac - przede
wszystkim we wiasnym, dobrze
pojetym interesie.

Jakie warunki powinny za-
tem zostal okreslone juz na
wstepnym etapie inwestycji,

Nieprzyjemny
zapach to nic
innego jak
ulatniajaca sie
energia, czyli
bezposrednia
strata finansowa
dla inwestora.
Wszystko, co
~Smierdzi”, to

W rzeczywistosci
zZmarnowany
potencjat
zarobkowy.
Dlatego
wtascicielowi
zalezy na tym, by
instalacja byta

w idealnym stanie
technicznym.

aby zapobiec pozniejszym roz-
czarowaniom i konfliktom? Co
konkretnie powinien zadekla-
rowac inwestor?

Przede wszystkim kluczowa jest
otwarta komunikacja z miesz-
kancami i brak utajniania czego-
kolwiek na jakimkolwiek etapie.
Z mojego doswiadczenia wyni-
ka, ze to fundamentalna zasa-
da: lokalna spoteczno$¢ powinna
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wiedzie¢ o samym pomysle od
samego poczatku. Druga istot-
na kwestia s3 regularne spotka-
nia, podczas ktorych inwestor
nie tylko przedstawia swoje za-
mierzenia, ale przede wszystkim
uwaznie stucha gloséw miesz-
karncow.

Czesto pojawia sie np. za-
rzut dotyczacy samej lokalizacji.
I ja to w petni rozumiem - jesli
proponowana dziatka faktycznie
jest niefortunna, warto rozwazy¢
alternatywe i da¢ mieszkaricom
realny wplyw na wybor miejsca,
ktore nie bedzie dla nich ucigz-
liwe. Innym powszechnym za-
strzezeniem jest wplyw inwe-
stycji na krajobraz miejscowosci.
Na to rowniez s3 sprawdzone
rozwigzania, chociazby odpo-
wiednie zalesienie terenu wokot
biogazowni. Sama znam obiekty,
ktore dzieki gestemu pasowi zie-
leni sg praktycznie niewidoczne,
a pierwsze zabudowania miesz-
kalne oddalone s3 o odczuwalny
odlegtosciowo dystans.

Stosuje sie tez nowoczesne
technologie, takie jak ,elektro-
niczne nosy”, czyli systemy ba-
dajace, czy dostarczony substrat
nie emituje zbyt intensywnych
odoréw. Bardzo wazna jest réw-
niez szczegblowa analiza rézy
wiatréw na danym terenie. Pra-
widlowe uwzglednienie domi-
nujacych kierunkéw wiatru po-
zwala biogazowni funkcjonowaé
bezproblemowo, nie stwarzajac
zadnych ucigzliwosci dla oko-
licznych mieszkancow.

Kolejnym elementem, ktory
budzi spore obawy mieszkan-
cow, jest kwestia transportu
substratu. Mowimy w Kkoncu
o duzych ciezarowkach, halasie
i dodatkowym obcigzeniu lokal-
nych drég. W jaki sposéb roz-
wigzuje sie te problemy?
Inwestor juz na etapie plano-
wania potrafi dos¢ precyzyj-
nie oszacowac natezenie ruchu,
poniewaz wczesniej doktadnie
weryfikuje Zrédla i dostepnosé
potrzebnego surowca. W przy-
padku klasycznej biogazowni
rolniczej problem transportu
czesto w ogodle nie wystepuje,
gdyz substrat pochodzi bezpo-
$rednio z terenu danego gospo-
darstwa. Jesli natomiast mowi-
my o wiekszych biogazowniach
gminnych czy biometanowniach,
z przewozem nalezy sie liczy¢.
Jak jednak wspominalam, inwe-
storzy bardzo czesto dysponu-
ja wlasng, specjalistyczng flota,
gwarantujaca bezwonny i bez-
pieczny przewoz.

Co do samej intensywno-
Sci przejazdow - inwestor jest
w stanie poda¢ dokladng liczbe
pojazdow w ujeciu dziennym,
miesiecznym czy rocznym. War-
to te wartosci zestawi¢ z obec-
nym ruchem na danej drodze.
Doskonatlym przykladem sg tra-
sy prowadzace nad morze, gdzie
poza sezonem przejezdza zaled-
wie kilka samochodow dziennie,
a latem natezenie wzrasta do
kilkudziesieciu. Podobnie wygla-
da to w przypadku biogazowni -

wzmozony transport wystepuje
gtéwnie w okresach zbioréw, gdy
rolnicy dysponuja surowcem.
Zima, ze wzgledu na naturalnie
mniejszg ilos¢ produktéw rol-
nych, dostaw jest odczuwalnie
mniej.

Wro¢my jeszcze do korzy-

$ci dla lokalnej spotecznosci.
Jak w praktyce moga wygladac
formy rekompensaty czy bez-
posrednich zyskow dla miesz-
kancow?
Tak jak wspominalam, odpady
zielone oraz kuchenne mogg stu-
zy¢ jako substrat, co dla samych
mieszkancéw oznacza brak oplat
zwiazanych z ich zagospodaro-
waniem. Ponadto duza instala-
cja biogazowa to istotne wply-
wy z podatkéw bezposrednio
do budzetu gminy, ktére mozna
przeznaczy¢ na kolejne lokalne
inwestycje. Do tego dochodza
$wiadczenia ze strony samego
inwestora, ktory czesto decyduje
sie na wsparcie infrastrukturalne
- np. rozbudowe drdg czy budo-
we nowych chodnikéw.

Mozemy poda¢ jaki§ kon-
kretny przypadek?
Znam przypadek gminy, w ktorej
wojtowi udato sie wynegocjowac
od inwestora $rodki na budowe
przedszkola. Dla inwestora po-
rozumienie ze spotecznoscia jest
kluczowe, natomiast dla samych
mieszkancéw oznacza konkret-
ne, dodatkowe korzysci. W pelni
to popieram i zycze wszystkim
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samorzadowcom tak skutecz-
nych negocjacji. Niezaleznie od
tego, kazda biogazownia przy-
nosi istotne zyski - nawet jesli
nie zawsze sa one bezposrednio
odczuwalne na co dzien.

Samo ograniczenie emisji
metanu, ktéry zamiast ulatniaé
sie z pryzmy i niszczy¢ $rodo-
wisko, trafia do instalacji i wy-
twarza energie, to juz ogromna
korzy$¢ ekologiczna. Fakt, ze
caly proces przebiega herme-
tycznie, co eliminuje odory i po-
zwala produkowac czysta ener-
gie, rowniez dziala na plus dla
mieszkancéw. Do tego dochodza
wyzsze wplywy do budzetu z ty-
tulu podatku od nieruchomo-
$ci placonego przez inwestora,
a takze tworzenie nowych miejsc
pracy - zaréwno bezposrednio
w obiekcie, jak i w sektorach to-
warzyszacych.

Ile miejsc pracy daje taka bio-
gazownia czy biometanownia?
Wbrew pozorom bezposrednio
niewiele. Z moich obserwacji wy-
nika, ze typowa instalacja o mocy
1 MW zatrudnia na stale okoto
5-6, maksymalnie 10 0sob. Warto
jednak spojrze¢ na ten temat sze-
rzej i zwrdci¢ uwage na posrednie
miejsca pracy. Sam proces budo-
wy biogazowni trwa co najmniej
trzy lata, co tworzy ogromne
zapotrzebowanie na ustugi lo-
kalnych firm budowlanych, do-
stawcéw, a takze generuje ruch
w branzy gastronomicznej, hote-
larskiej czy handlowej. Podobnie
wyglada kwestia pdzniejszych,
regularnych prac modernizacyj-
nych i serwisowych - to wszyst-
ko sg realne zyski i zlecenia dla
lokalnego rynku pracy.

Co niepokoi Panig w stylu
debat dotyczacych biogazowni
w Polsce? Miewala Pani oka-
zje uczestniczy¢ w wielu takich
spotkaniach, réwniez na szcze-
blu lokalnym, w réznych gmi-
nach.

Przede wszystkim nadmiar wy-
soce specjalistycznych, tech-
nicznych informacji, ktore sg
po prostu niezrozumiate dla
przecietnego odbiorcy. Gdybym
sama nie miala w tym zakresie
odpowiedniego  przeszkolenia,
czesto réwniez nie wiedziata-

bym, o czym mowa. To kluczowa
kwestia, ktorg nalezy poprawic
podczas takich dyskusji: trzeba
méwi¢ prostym, przystepnym
jezykiem, trafiajgcym do miesz-
kancéw, ktorzy na co dzien nie
majg stycznosci z tego typu tech-
nologia.

wrecz przeciwnie - te nierucho-
mosci zyskaja na wartosci. Gdy
swiadomos$¢ spoteczna wzrosnie
i ludzie zrozumieja, ze blisko$¢
biogazowni czy biometanowni
oznacza bezpieczenstwo, stabil-
ny dostep do gazu oraz gwaran-
cje dostaw energii dla najblizszej

Rolnik zyskuje tanig energie lub wrecz
eliminuje koszty jej zakupu. Dodatkowa
zaletg jest poferment, ktéry stuzy jako
wysokiej jakosci nawéz organiczny,
trafiajgcy prosto na pole.

Podczas protestéw  cze-
sto spotykam sie z pytaniem,
czy sama mam taka instalacje
pod domem. Osobiscie bardzo
chcialabym mie¢ biogazownie
w sasiedztwie. Dawaloby mi to
ogromne poczucie bezpieczen-
stwa energetycznego, szczegol-
nie w dzisiejszych niepewnych
czasach, w obliczu konfliktow
Za naszg granica czy potencjal-
nych kryzyséw. Sama miesz-
kam na wsi i wiem, jak czesto
z r6znych przyczyn brakuje nam
pradu. Biogazownia gwarantuje
lokalny dostep do energii elek-
trycznej. Dziala to dokladnie tak
samo, jak w przypadku fotowol-
taiki: najpierw zaspokajana jest
autokonsumpcja, nastepnie prad
trafia do najblizszych miesz-
kancow, a dopiero ewentualne
nadwyzki przesylane s3 dalej
w glab sieci.

Taka sytuacje kryzysu ener-
getycznego obserwujemy cho-
ciazby w tej chwili na Krymie.
Dokladnie. Z tego, co pamietam,
okoto 90% obszaru Polski stano-
wig tereny wiejskie. W zwigzku
z tym to wlasnie mieszkancy wsi
sq najbardziej narazeni na ewen-
tualne przerwy w dostawach
pradu. Z tego powodu lokalne
biogazownie stanowig dla nich
najlepsze gwarancje bezpieczen-
stwa energetycznego.

Podczas spotkan styszalam
tez od mieszkancow obawy, ze
przez taka inwestycje ich dziatki
stracg na wartosci... A ja uwazam

okolicy, przelozy sie to w przy-
szlosci na wyzsza wycene oko-
licznych gruntéw i doméw.

A jak wyglada kwestia bio-
gazowni rolniczych? Czy w ich
przypadku temat budzi mniej
emocji, skoro funkcjonuja w ob-
rebie istniejacych gospodarstw
i generuja mniej kontrowersji?
Kontrowersji jest znacznie mniej,
cho¢ sporadycznie sie zdarza-
ja. Ogromnym plusem jest brak
konieczno$ci transportu surowca
poza teren gospodarstwa, wiec
ten problem catkowicie odpada.
Proces przebiega bezzapachowo.
Co ciekawe, przy malych insta-
lacjach rolniczych zgoda sasia-
déw czesto nie jest formalnie
wymagana, a kiedy obiekt za-
czyna dziala¢, mieszkancy sami
dostrzegaja, ze ucigzliwe dotad
zapachy zniknely.

Substrat trafia bezposrednio
do biogazowni i wytwarza prad,
dzieki czemu rolnik zyskuje ta-
nig energie lub wrecz eliminuje
koszty jej zakupu. Dodatkowa
zaletq jest poferment, ktéry stu-
zy jako wysokiej jakosci nawéz
organiczny, trafiajgcy prosto
na pole. To z kolei obniza wy-
datki na nawozy sztuczne, wiec
w ostatecznym rozrachunku zy-
skuja na tym wszyscy.

Czy biogazownia to sposdb
na rozwigzanie problemu wiel-
kich ferm trzody chlewnej, ktére
bywaja utrapieniem w niektd-
rych wsiach - zwlaszcza tych,

w ktorych osiedlajg si¢ dawni
mieszkaricy miast?

Jak najbardziej. Trzeba pamietac,
ze ucigzliwo$ci zapachowe same
z siebie nie znikng catkowicie,
ale zostang ograniczone. Odpady
trafiaja bezposrednio do bioga-
zowni, gdzie przeksztalcane sg
w energie. Co wiecej, powstajace
cieplo moze przystuzy¢ sie lo-
kalnej spotecznosci. Ilos¢ ciepta
generowana przez taka instalacje
z nawigzka pokrywa zapotrzebo-
wanie samej chlewni, a naddatek
moze ogrza¢ domy mieszkancow
- pod warunkiem wspélnego
porozumienia i przeprowadzenia
odpowiedniej inwestycji. Aby to
ciepto dotarlo do odbiorcéw, nie-
zbedna jest bowiem budowa sieci
cieptowniczej, wiec kluczem jest
tu dialog.

I mamy takie pozytywne
przyklady w Polsce?
Biogazownia w Brodach koto Po-
znania zaopatruje w ciepto po-
towe miejscowosci. Nie ogrzewa
jeszcze calej wsi wylacznie ze
wzgledu na bariery formalno-
-techniczne zwigzane z prze-
prowadzeniem cieplociggu przez
ulice. Mam jednak nadzieje, Ze
ten problem uda sie szybko roz-
wigzac i cata nadwyzka wytwa-
rzanego ciepla trafi do wszyst-
kich okolicznych mieszkancow.

Gdzie przebiega granica

miedzy malgq biogazowniq rol-
nicza a duzqg instalacjq odpado-
wo-energetyczng?
Przede wszystkim w kwestii lo-
gistyki i transportu. Matla bioga-
zownia rolnicza bazuje na sub-
stracie dostepnym na miejscu,
w gospodarstwie. Duzy obiekt -
biogazownia czy biometanownia
- wymaga znacznie wiekszych
ilosci surowca, ktéry musi by¢
dowozony z zewnatrz. Z oczywi-
stych wzgledéw przeklada sie to
rowniez na skale - wieksza in-
stalacja produkuje znacznie wie-
cej energii.

A o jakich liczbach méwimy
w skali kraju? Ile takich obiektéw
funkcjonuje obecnie w Polsce?
Tych mniejszych, rolniczych in-
stalacji mamy okolo 200, co jest
wartoscig stosunkowo niewiel-
ka. Liczac lacznie biogazownie

odpadowe, biometanownie oraz
obiekty komunalne, dochodzimy
do okolo 400 instalacji w calym
kraju. Oczekiwania wskazywaly,
ze do 2026 roku powréci dyna-
miczny wzrost i bedziemy mie-
li ich przynajmniej 1000-1500,
tymczasem wynik na poziomie
400 pokazuje, ze mamy jeszcze
sporo do nadrobienia.

Wspomniala Pani o niewiel-
kiej liczbie w poréwnaniu z s3-
siadami. Jak to wyglada u nich?
Dla poréwnania, juz w 2023 roku
Czechy dysponowaly okoto 1500
takimi instalacjami. Nie wspo-
minajgc o naszym zachodnim sg-
siedzie, gdzie biogazownia dziala
przy niemal kazdym duzym go-
spodarstwie rolnym i trudno zli-
czy¢ ich dokladnag liczbe. Na tym
tle Polska wypada skromnie.

W jakiej czesSci Polski jest ich
najwiecej?
Najwieksze zageszczenie mamy
w  Wielkopolsce, cho¢ sporo
obiektéw mozna znaleZ¢ rowniez
na potudniu kraju. Warto pod-
kresli¢, ze tam, gdzie instalacje
juz dzialaja i ludzie dostrzegaja

Sama mieszkam
na wsi i wiem, jak
czesto z réznych
przyczyn brakuje
nam pradu.
Biogazownia
gwarantuje
lokalny dostep
do energii
elektrycznej.

realne KkorzysSci, opér spotecz-
ny znika. Obawy pojawiaja sie
na etapie planowania - nie sty-
szalam o protestach wokot bio-
gazowni, ktéra juz sprawnie
funkcjonuje. Dlatego tak moc-
no zachecam do organizowania
wyjazdow studyjnych i wizyt
na istniejacych obiektach, by na
wlasne oczy przekonac sie, jak ta
technologia wyglada w praktyce.

2/



O D DYC HA \ /I Kampania finansowana przez Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu
regionem

SZTUCZNA INTELIGENCJA
| MAGAZYNY ENERGII

Jak opanowac prad i nie straci¢ prywatnosci?

SLOWNICZEK POJEC

BATERIE PRZEPLYWOWE
(Flow batteries)

- rodzaj akumulatoréw chemicznych, w ktérych
energia przechowywana jest w ciektych
elektrolitach pompowanych z zewnetrznych
zbiornikéw; idealne do dtugoterminowego
magazynowania energii.

SUPERKONDENSATORY

- urzgdzenia magazynujgce energie elektryczng
bezposrednio w polu elektrostatycznym (bez
reakcji chemicznych), zdolne do btyskawicznego
tadowania i roztadowania ogromng mocg.

CYKL ZYCIA BATERII

- liczba petnych cykli tadowania i roztadowania,
ktére bateria moze przejs¢, zanim jej pojemnosé
spadnie ponizej okreslonego poziomu.

STANDARYZACJA
TECHNOLOGII WODOROWYCH

- proces tworzenia wspdlnych norm dotyczqgcych
produkciji, magazynowania, transportu

i wykorzystania wodoru, niezbedny do rozwoju
rynku tej technologii.

KOMPRESJA WODORU

- proces sprezania wodoru do bardzo wysokich
cisnien w celu jego magazynowania lub

transportu. Jest jednym z giownych wyzwan O nowoczesnym zarzqdzaniu prgdem, wyzwaniach
technicznych gospodarki wodorowe;j. . . .

zwiqzanych z magazynowaniem energii, szansach dla
TRANSFORMACJA domowych budzetéw oraz o tym, dlaczego baterie
SPRAWIEDLIWA SPOLECZNIE sodowe nie zbawiq $wiata rozmawiamy z dr. Tomaszem
- podejécie do transformacji energetycznej Bednarkiem z Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
zaktadajgce réownomierny podziat kosztow N . o N
i korzyéci Zmian oraz ochrone grup spo]ecznych w BYdsoszczy, ekspertem w dZ|edZ|n|e zastosowanla
i regionéw najbardziej narazonych na ich skutki. SZtUCZI’IEj inteligencji wW enersetyce'
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Panie Doktorze, to musi by¢

fascynujagcy moment dla na-
ukowca - pracowa¢ w czasach,
w ktorych potrafimy magazy-
nowa¢ energie tak skutecznie,
jak nigdy dotad w historii.
Z ta skutecznoScig to chyba
roznie bywa. Domys$lam sie, ze
moéwi pan o energii odnawial-
nej, niepochodzacej ze zrodet
kopalnych. Technologie jej ma-
gazynowania faktycznie moc-
no sie rozwinely, ale wczesniej
nie bylo takiej potrzeby. Nie
przejmowalismy sie $ladem
weglowym ani efektem cieplar-
nianym. Energie magazyno-
wali$my po prostu w paliwach
kopalnych. Wydobywalo sie je
i gromadzilo jako zelazne rezer-
Wy panstwowe.

Dzi$§ nauka dysponuje do-
datkowo sztuczng inteligencja.
W jakim stopniu jej uzycie moze
pomadc nam obnizy¢ rachunki za
prad?

Sztuczna inteligencja nie produ-
kuje energii. Co wiecej, sama zu-
Zywa jej catkiem sporo. Jest jed-
nak nowoczesnym narzedziem
do zarzadzania zuzyciem, pro-
dukcja i magazynowaniem. Wie-
dza o tym, jak energie wypro-
dukowaé i zuzy¢, jest ztozona.
Najpopularniejsze w Polsce zr6-
dfa odnawialne - wiatraki i foto-
woltaika - sg zalezne od pogody,
nad ktérg nie mamy Kkontroli. Z
punktu widzenia systemu ener-
getycznego idealna sytuacja to
taka, w ktorej energia jest pro-
dukowana dokladnie wtedy, gdy

jest potrzebna odbiorcom. Samo
bilansowanie sieci i utrzymanie
w gniazdkach stabilnego na-
piecia pochtania ogromne ilosci
energii ze Zrédel konwencjonal-
nych. Poniewaz OZE s3 trudno
sterowalne, sztuczna inteligen-
cja staje sie ogromna rewolucja.
Znajac prognozy pogody i profile
produkcyjne, potrafi dopasowaé
produkcje do przewidywalnego
zuzycia. Decyzja o tym, kiedy
fadowaé i roztadowywac maga-
zyny, zalezy od wielu zmiennych
- czasem oplaca sie przytrzymac
prad, bo za chwile jego cena na
gieldzie bedzie jeszcze wyzsza.

To paradoks, Ze sztuczna
inteligencja sama pozera mno-
stwo pradu, ale z tego, co Pan

Al nie produkuje
energii, wrecz
przeciwnie, zuzywa
jej sporo. Jest
jednak doskonatym
narzedziem do
zarzadzania

jej produkcja,
magazynowaniem
i wykorzystaniem.
Wiedza o tym,

jak energie
wyprodukowad

i zuzyé, jest
ztozona.

moéwi - zarabia na siebie. Dzi$
korzystaja z niej gléwnie wiel-
kie firmy. Czy trafi tez pod da-
chy zwyklych uzytkownikow?

Mysle, ze juz trafila, tylko nie
zawsze jestesmy tego Swiadomi.
Koncepcja inteligentnych doméw
rozwija sie od ponad dwéch de-
kad. Pamietam wizyte w mode-
lowym domu w Holandii, w kt6-
rym urzadzenia komunikowaly
sie ze sobg: pralka rozmawiala
z suszarka i z samochodem, by
optymalizowa¢ zuzycie ener-
gii. Wtedy uzywano klasycz-
nych algorytméw. Sztuczna in-
teligencja daje znacznie wieksze
mozliwosci predykcji zachowan.
Klasyczny algorytm potrafi dac
absurdalny rezultat, pozwala-
jac na zaparzenie kawy dopiero

eprasa.pl 66c2dd6008
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po zakoniczeniu prania. Al lepiej
radzi sobie z problemami stabo
zdefiniowanymi. Warunkiem ta-
kiego sterowania jest jednak po-
siadanie lokalnego zasobu - czyli
wlasnego magazynu energii. Bez
takiego bufora sterowanie jest
mocno ograniczone.

Sztuczna inteligencja po-

maga tez w odpowiednim mo-
mencie kupowa¢ i sprzedawaé
energie?
Jak  najbardziej.  Algorytmy
optymalizacyjne stosuje sie od
dekad, a sztuczng inteligencje
na gietdach towarowych i ener-
getycznych - od lat. Duzi gracze
rynkowi nie mogliby bez nich
funkcjonowaé, bo przynosi to
wymierne oszczednosci finan-
sowe.

Projektanci systeméw chca,
by Al uczyla sie rytmu zycia do-
mownikow. Pojawia si¢ pytanie:
€0 z nasza prywatnoscig?

To Kkluczowy aspekt i jedno
z gléwnych zagadnien, na kt6-
re zwracamy uwage podczas
ksztalcenia studentéw infor-
matyki. Codziennie korzysta-
my ze smartfonéw, ktére gro-
madza o nas gigantyczne ilosci
danych. Sztuczna inteligencja
przetwarza te nieprecyzyjne

informacje w réznych celach.
Konsument nie musi wiedzie(,
jak dziala ta ,,czarna skrzynka”,
ale rolg panstwa i regulatoréw
jest stworzenie tarczy prawnej,
chroniacej obywatela przed za-
grozeniami, z ktorych sam moze
nie zdawac sobie sprawy.

A od strony technicznej - czy

sztuczna inteligencja potrafi
przygotowac baterie na zmiane
pogody?
Tak. Jesli system wie, Ze nad-
chodzi burza albo silny wiatr
wymuszajacy wylgczenie wia-
trakow, wykryje te anomalie
i odpowiednio przygotuje ma-
gazyny energii. Musimy pamie-
ta¢, ze najpowszechniejsze dzi$
akumulatory litowo-jonowe
z cieklym elektrolitem degradu-
ja sie od zbyt szybkiego tadowa-
nia, rozladowania czy gtebokie-
go roztadowania. Dbato$¢ o stan
baterii jest kluczowa. Natozenie
ograniczen tadowania chroni
ogniwa, co wplywa na caly lo-
kalny lub wrecz krajowy system
energetyczny.

0 ile zarzadzanie baterig
przez Al jest w stanie wydtuzy¢
jej zywotnosc?

Trudno o jednoznaczne dane
naukowe, poniewaz od nowo-

Kampania finansowana przez Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu

czesnych urzadzen oczekuje sie
pracy przez 20-30 lat, a po-
wszechnie stosujemy te techno-
logie od okolo dekady. Modele
przyspieszonej degradacji nie
zawsze s3 idealnie zweryfiko-
wane. Przykladem sg panele
fotowoltaiczne = zamontowane
w latach 90., ktére po latach po-
miarow okazaty sie trwalsze, niz
zakladano. Szacujemy, ze odpo-
wiednie zarzadzanie praca ba-
terii z wykorzystaniem AI moze

wydtuzy¢ ich zywotnos¢ nawet
0 20-30%, jednak obecnie s3
to warto$ci orientacyjne, ktore
wymagaja dalszego potwierdze-
nia w praktyce i badaniach.

Elementem budzacym oba-
wy s3 doniesienia o pozarach
akumulatoréw. Czy AI potrafi
wykry¢ wadliwe ogniwo zanim
dojdzie do tragedii?

Tu istotne jest opomiarowa-
nie. Bateria w samochodzie czy

magazynie to stos polaczonych
szeregowo ogniw. Calo$¢ dziata
tak wydajnie, jak jej najstabszy
element. Mierzac spadek napie-
cia i temperature na konkretnym
ogniwie, wiemy, ze dzieje sie
z nim co$ zlego. Sztuczna inte-
ligencja pomaga odfiltrowa¢ na-
turalne skoki temperatury przy
mocnym obciaZeniu od realnego
niebezpieczenstwa. Pamietajmy,
ze dzisiejsze baterie litowo-jono-
we zawieraja jednoczesnie paliwo
i utleniacz - odciecie tlenu z ze-
wnatrz nie gasi takiego pozaru,
proces podtrzymuje sie sam.

Czy to dlatego nauka szuka
alternatywnych technologii?
To jeden z gléwnych powodow.
Baterie ze stalym elektrolitem sg
znacznie bezpieczniejsze. To tak
jak z rozpalaniem grilla: plynna
podpatka zachowuje sie zupel-
nie inaczej i zapala sie od razu,
podczas gdy brykietu czy wegla
drzewnego nie podpalimy zwy-
kla zapalniczka.

Duze nadzieje wigze sie
z bateriami sodowymi. Czy po-
wszechnie dostepny sod zastapi
lit i da nam tanig alternatywe?
Nie sadze, by to byl przelom
typu ,,game changer”. Zmiana
litu na s6d ma zalety - materiat
jest tanszy i powszechniejszy.
Pozyskiwanie litu w kopalniach
otwartych silnie degraduje $ro-
dowisko, zuzywa gigantycz-
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ne ilosci wody i potrafi osuszy¢

sasiednie miasta. S6d mamy
w Europie i mozemy go pozy-
skiwa¢ mniej inwazyjnie. Jednak
dla koncowego konsumenta te
baterie nie musza by¢ znaczaco
tansze, bo tancuch posrednikéw
jest diugi. To ewolucja dostoso-
wujaca sie do rosnacych potrzeb,
a nie technologia wyprzedzajaca
epoke.

A co z magazynami opartymi
na zelazie, cynku czy instala-
cjach cieplnych?

Kluczowe pytanie brzmi: po co
magazynujemy energie? Innych
technologii uzywamy do pod-
trzymania sieci na ulamki se-
kund, innych na godziny, a jesz-
cze innych na tygodnie. Nie ma
jednej uniwersalnej technologii.
Baterie przepltywowe czy wodor
stuza do magazynowania diugo-
terminowego. Baterie litowo-jo-
nowe i sodowe ulegaja samoroz-
fadowaniu, wiec nie nadajg sie

Nowe technologie
zawsze budza
rezerwe.
Doniesienia
medialne

o pozarach
elektrykow
generuja

strach, mimo ze
statystycznie
auta spalinowe
pala sie czesciej.
Ale najwigksze
wyzwanie dotyczy
sprawiedliwej
transformacji.

do przetrzymywania pradu diu-
zej niz tydzien. Z kolei na skoki
rzedu milisekund najlepsze s3
superkondensatory - jako jedy-

ne magazynuja czysta energie
elektryczng, a nie chemiczng. Sg
tez magazyny mechaniczne, jak
elektrownie szczytowo-pompo-
we czy cieplne - w Finlandii pod-
grzewa sie kruszywo do 800°C,
a w Warszawie dziala ogromny
magazyn goracej wody. Postep
idzie w strone magazynéw wy-
korzystujacych przemiane fazo-
wa materiatdw, np. specjalnych
woskow.

Kilka lat temu wrzalo od en-
tuzjazmu wokét wodoru. Dzi$
ten temat jakby przycichl. Dla-
czego?

Wodor jest trudng i kaprysng
czasteczkg pod wzgledem fi-
zycznym. Wymaga kompresji do
ogromnych cis$nien - siegajacych
1000 baréw przy tankowaniu
- albo skraplania w bardzo ni-
skich temperaturach. Mnogo$¢
technologii (wodér skompreso-
wany, ciekly, amoniak, metanol)
utrudnia standaryzacje. Ogniwa

wodorowe sg zbyt skompliko-
wane i zajmuja za duzo miejsca,
by wilozy¢ je do motocykla czy
malego auta osobowego. Wo-
dor to rozwigzanie dla ciezkiego
transportu: ciezaréwek, duzych
SUV-0w, statkow czy pociagéw,
gdzie tradycyjne baterie bylyby
zbyt ciezkie.

Pojawia sie¢ wizja, w ktorej
auta elektryczne po podlacze-
niu do sieci na noc podtrzymujg
system energetyczny miasta. To
realne?

Podchodze do tego sceptycznie.
Zatézmy, ze w nocy wydarzy sie
co$ nagtego i bede musiat pilnie
dokad$ pojechaé, a mdj samo-
chdd oddat energie do sieci. Czy
chcemy musie¢ wpisywaé kazdy
swoj plan zyciowy do kompute-
rowego kalendarza? Taki system
dziatalby idealnie, gdyby$smy byli
mrowkami w mrowisku o w pet-
ni zaplanowanych zadaniach.
Ludzie majg jednak swoje nie-

przewidywalne zwyczaje. Al
moze pomdc W szacowaniu tego
ryzyka, ale osobiScie wolatbym
nie dzieli¢ sie pragdem ze swojego
auta z obawy, ze bede go potrze-
bowat w nietypowym momencie.

To wywoluje glebsze pytania

socjologiczne o podzial na tych,
ktérych sta¢ na wlasng energie
i magazyny, i calq reszte.
Nowe technologie zawsze budza
rezerwe. Doniesienia medialne
o pozarach elektrykéw generu-
ja strach, mimo Ze statystycznie
auta spalinowe palg sie czesciej.
Ale najwieksze wyzwanie doty-
czy sprawiedliwej transformacji.
Mamy w Polsce cale regiony gor-
nicze i miasta zyjace z elektrow-
ni weglowych. Nie mozna po-
wiedzie¢ tym ludziom z dnia na
dzien: ,,zamykamy waszg prace,
teraz zyjcie z baterii”. Trans-
formacja energetyczna musi by¢
przede wszystkim sprawiedliwa
spotecznie.
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Pojawiaja si¢rozneliczby:
piectysiecyzolierzywsa-
mejbazie,od11do15tysiecy
Amerykanéww calejPolsce,
awrazzrodzinaminawet25
tysiecy osob. Ktore ztych sza-
cunkowuwaza panzawiary-
godne?

Nie mam podstaw, aby toroz-
strzygnac. Na obecnym etapie by-
loby towrdzenie z fusow. Jezeli takie
liczby podaje wiceminister obrony
narodowej, zapewne opiera si¢
najakiejs wiedzy, cho¢ mogg one
rownie dobrze opisywac polskie
oczekiwania, a nie ustalenia ze
strong amerykanska. Mozna prze-
prowadzic proste wyliczenie. Do-
tychczas w Polsce rotacyjnie stacjo-
nowato okoto dziesieciu tysiecy
Amerykanow. Jezeli dotaczytaby
donichnowajednostka wielkosci
brygady, awieckolejne kilka tysiecy
wojskowych, otrzymalibysmy
wnajbardziej korzystnym dlanas
wariancie okoto 15 tysiecy zomierzy.
Dotego trzeba doliczy¢ rodziny oraz
personel cywilny zwigzany z funk-
cjonowaniem garnizonu. Egcznie
mogloby to oznaczac¢ kilkanascie ty-
siecy wojskowych idodatkowokilka
tysiecy amerykanskich cywilow.
Dzisjesttojednakjedynie mozliwy
scenariusz.

Ktodowodzilbybazaw cza-
sie pokoju,aktowchwilikry-
zysulubwojny? Polskie wla-
dze miatybywptywnato,ja-
kiejednostkiiuzbrojenie
unasstacjonujaorazdoja-
kichoperacjisawykorzysty-
wane?

Jednostka amerykanska mogg
dowodzi¢ wytgcznie Amerykanie.
Takzorganizowany jest rowniez sys-
tem dowodzenia sitami NATO:
amerykanski dowddca nie podlega
dowodcy innego panstwa, lecz po-
zostaje wamerykanskimtancuchu
dowodzenia az donajwyzszego
szczebla. Podobnie bytoby zbazg
w Polsce. Stacjonujaca wniejjed-
nostka dziatataby wramach sys-
temu dowodzenia Stanow Zjedno-
czonych. Decyzje dotyczace jej uzy-
ciaw czasie wojny, albo nieuzycia,
nalezatyby do strony amerykan-
skiej. Polska moze natomiast uzy-
skac taki wptywna zasady funkcjo-
nowania bazy, jaki wynegocjuje
przed jej utworzeniem. Juzzadekla-
rowalismy, Ze jestesmy gotowija
zbudowac. Tomogtlo by¢ dla Do-
nalda Trumpawazna zacheta: Ame-
rykanie otrzymaliby infrastrukture
iponosiliby pozniej przede wszyst-
kim koszty wlasnej obecnosci.

Polskamaprzeznaczy¢
nabudowe 15-17 miliardow
zlotych.

Uwazam, ze warto zainwesto-
wac takie pienigdze, jesli rzeczywi-
scie doprowadzi to do trwatej obec-
nosci amerykanskiej. Trzeba jed-
nak bardzo twardo wynegocjowac
prawne zasady pobytu zotnierzy

Gen. Koziej: Ksztatt bazy w Polsce bedzie w duzej mierze zalezat od tego, jak Amerykanle zechca
uktadaé swoje stosunki z Moskwa w globalnej grze

USA w Polsce. Mamyjuz doswiad-
czenia z rozmow dotyczacych bazy
w Redzikowie. Trzeba ustali¢ mie-
dzy innymi reguly jurysdykgji: co
sie dzieje, kiedy amerykanski zot-
nierz popelnia na terytorium Polski
wykroczenie lub przestgpstwo,
chocby przekracza predkos¢; kiedy
moze zatrzymac go polska policja
iprzed jakim sadem powinien od-
powiadac. Amerykanie zwykle sta-
raja si¢ oto, aby ich Zolierze pod-
legali przede wszystkim amery-
kanskiemu wymiarowi sprawiedli-
wosci. Przy negocjacjach dotycza-
cych Redzikowa wlasnie takie kwe-
stie byty przedmiotem wielu trud-
nych rozmowisporow. Nie jestem
specjalista od wszystkich prawnych
ilogistycznych aspektow funkejo-
nowania zagranicznych baz, ale
jednojest pewne: warunki obecno-
Scimusimy negocjowac stanow-
czo. Nie moze by¢ tak, ze zapra-
szamy Amerykanow, finansujemy
baze, a pozniej pozostawiamy im
pelng swobode dziatania na teryto-
rium Polski.

Spotkalam siez okreslemem,
zewPolscemoze powstac
»drugiRamstein”. Czytakie
porownanie masens?’Ram-
steinjestwielkimweziem
lotniczymicentrum dowo-
dzenia, atutajmowimyoba-
ziewojskladowych USA.
Ramsteinjest miejscem wyjatko-
wymw skali Europy, potezng baza
oraz centrum lotniczym, loglstycz-
nymidowddczym. Obiekt rownie
wielki na pewno w Polsce nie po-
wstanie. Nie mozna jednak wyklu-
czy¢, ze polska baza bedzie miata
charakter lotniczy. Jezeli zostataby

ulokowana w rejonie Wroctawia,
moglaby by¢ duzym zapleczemlo-
gistycznym albo wlasnie bazg lotni-
cza. Na odpowiedzwcigz musimy
poczekac dozakonczenia amery-

kanskiego przegladu strategicznego.

Warto przy tym jasno powiedziec,
czego taka baza nie zmieni. Najbar-
dziej palacym zagrozeniem dla Pol-
skijestdziS rosyjska agresjahybry-
dowa. Stata baza amerykanska nie
zwiekszy w sposob bezposredni na-
szej odpornoscina dziatania prowa-
dzone ponizej progu otwartej wojny.

Itojuznie satylkorosyjskie
prowokacje.

Coraz czgsciej mamy do czynie-
niazcelowo organizowanymi ata-
kami. Rosja nie uderza z rozwinie-
tymi sztandarami. Dziata ponizej
progu otwartej agresji, a potem
przekonuje, ze cos wydarzylo sie
przypadkowo albo ze niemaztym
nicwspolnego. Takie operacje stajg
si¢ coraz bardziej dokuczliwe
i prawdopodobrue pozostang naj-
powazniejszym biezacym wyzwa-
niem w najblizszych latach. Stata
baza nie bedzie miata wigkszego
znaczenia operacyjnego w przeciw-
dziataniu wiekszosci takich dziatan.
Ma natomiast ogromne znaczenie
strategiczne: wzmacnia odstrasza-
nie Rosji przed podjeciem decyzji
ojawnej agresji zbrolne] na Polske.
Anajwazniejszg wartoscig Sojuszu
jestwlasnie odstraszanie, czyli nie-
dopuszczenie do wybuchuwojny.
Do tego trwata obecnosc¢ amery-
kanska z pewnosciag moze si¢ przy-
czynic.

RosyjskaFSBzamknela
pozmrokupieciokilome-

trowypas przy granicy z Esto-
nia. Nad Narwarosngobawy
przedkolejna prowokacja.
Ekspercispodziewaja siein-
cydentowzudzialem dro-
now, niektorzy niewyklu-
czajaoperacji,,zielonychlu-
dzikow”.Czy Moskwamoze
przygotowywacuderzenie
napanstwoNATO?
Rosjajuzteraz prowadzi agresje
hybrydowa i prawdopodobnie be-
dzieja intensyfikowata. Bedzie uni-
kata jawnego przekroczenia progu,
ktory mogiby uruchomic artykut 5
traktatu poinocnoatlantyckiego, ale
jednoczesnie dziatala coraz blizej
tej granicy. Mozemy miec¢ do czy-
nienia z atakami dronowymilubra-
kietowymi, po ktorych Moskwa be-
dzie ttumaczyta, ze byt to przypa-
dek, ze urzgdzenie nie nalezato
do Rosji albo zostato elektronicznie
przejete iskierowane nad teryto-
rium NATO przez Ukraincow. Nie
musuny juz zresztg tylko przewidy-
wac takich operacji; one si¢ dziejg
imusimy byc gotowi przeciwsta-
wiac si¢ im na coraz wigksza skale.
Scenariusz dotyczacy Estonii jest
analizowany od dawna. W Narwie
ijej okolicach mieszka liczna mniej-
szos¢ rosyjskojezyczna, co tworzy
warunki, ktore Rosjamoze probo-
wac wykorzystac doorganizowania
roznegorodzaju operacji, wysylajac
agentow albo werbujac miejsco-
wych wykonawcow. Warunki sg
tam pod pewnymi wzgledami po-
dobne do tych, ktore Rosja wyko-
rzystywata we wschodnim Donba-
sieina Krymie. Moze wysylac swo-
ich agentow albo wynajmowac
miejscowych ludzi gotowych
uczestniczy¢ wtakich dziataniach.

FOT.ANDRZEJ SZKOCKI

Podobny mechanizm obserwu-
jemyw Polsce. Nie mamy rosyj-
skich ,,zielonych ludzikéw”, ale po-
jawiaja sig, jak ich nazywam, ,,szare
ludziki”. Czyli miejscowi prze-
stepcy, awanturnicy albo ludzie
skuszeni tatwym zarobkiem, kto-
rych rosyjskie stuzby wynajmuja
doprzeprowadzania sabotazu czy
podpalen. Na pograniczu estonisko-
rosyjskim takie dziatania mogg by¢
jeszcze tatwiejsze do zorganizowa-
nia. Mozliwe sa wigc intensywne in-
cydenty dronowe, naruszenia prze-
strzeni powietrznej, a nawet wkro-
czenie niewielkiej grupy zomierzy,
ktorzy pozniej beda twierdzili, ze
przypadkowo przekroczyli granice.
Rosjamoze wywola¢ zamieszanie,
sprawdzi¢ reakcje Estoniii NATO,
anastepnie si¢ wycofac. Za znacz-
nie mniej prawdopodobng uwazam
dzis otwartg agresje, w ktorej Rosja
oficjalnie atakuje terytorium
NATO, czyto Estonig, czy rejon
przesmyku suwalskiego. Taki sce-
nariusz stalby si¢ bardziej realny,
gdyby Rosja zwyciezytawwojnie
przeciwko Ukrainie, mlegdzy n-
nymi zastraszajac panstwa NATO
isklaniajacje do ograniczenia po-
mocy dla Kijowa. Wtedy moglaby
zdecydowac sie na kolejny krok.
Dopokijest zwigzanawojna

w Ukrainie, bezposredni atak

na NATO pozostaje mniej prawdo-
podobny. Intensyfikacja agresji hy-
brydowejjest natomiast niemal
pewna, ajej odpieranie pozostaje
bardzo trudne. Nie mamy wypraco-
wanej spojnej doktryny obrony
przed dziataniami hybrydowymi.
Nietatwo uruchomi¢ artykut s, jesli
nie moznajednoznacznie wykazac,
ze zadanym atakiem stoi panstwo
rosyjskieize doszlo do agresji zbroj-
nej wrozumieniu prawa mi¢dzyna-
rodowego. W takich warunkach
trudno byloby rowniez uzyskac jed-
nomyslnos¢ sojusznikow. NATO
nie ma dostatecznie rozwinigtej
doktryny reagowania ponizej progu
artykutuss. Dlategow duzej mierze
musimy radzic sobie ztg agresja sa-
modzielnie, wwymiarze krajo-
wym. Sojusz moze nas wspierac,

na przyklad w obronie powietrznej,
aletonadal zamato. Od dawna
opowiadam si¢ za tym, aby NATO
ustanowilo wysunieta strefe obrony
powietrznej. Rakiety idrony lecace
W strong naszej granicy powinny
by¢ zwalczane jeszcze nad ukrain-
skim teatrem wojny, zanim narusza
polska przestrzen powietrzng. Mu-
simy takze dostosowac polskie
prawo do realiow zagrozenia hybry-
dowego, tak aby wojsko mogto sku-
tecznie uczestniczy¢ wjego zwal-
czaniu bez koniecznosci wprowa-
dzania stanu wojennego. Dzi$
moze pomagac Strazy Granicznej
lub policji, ale reguty uzycia sit
zbrojnych w sytuacji, ktora nie jest
jeszcze wojng, pozostajg nie dos¢
jasne. Tymczasem przeciwnikjuz
wykorzystuje srodki przemocy, nie-
kiedy takze przemocy zbrojne;.
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SPOLECZENSTWO

Pokolenie Alfa. Samotne
cdzieci ekranowi1 AI’?

Pokolenie Alfa, czyli 13-16 latki, kolejny tydzien sg na ustach wszystkich. To za sprawg dosc¢
przygnebiajgcego raportu Fundacji Pottorej Minuty. Czy faktycznie to samotne, rozmawiajgce
z chatbotami ,dzieci smartfonow” i sztucznej inteligenc;ji? Chyba nie jest tak zle

Matgorzata Oberlan

Raport ,,Alpha Insights” to owoc
pierwszego polskiego badania po-
swigconego najmtodszemu poko-
leniu nastolatkow. Chodzi o osoby
urodzone po 2010 roku, czyli
obecne mlodsze nastolatki (13-16
lat).

Autorzy - Fundacja Pottorej Mi-
nuty, zajmujaca si¢ specjalnie tym
pokoleniem wtasnie, potaczyli po-
glebione badanie jakosciowe z ana-
liza blisko 70 krajowychizagranicz-
nych badan. Jak sami podkreslaja,
ich czescjakosciowa (wywiady zna-
stolatkami) nie jest badaniem repre-
zentatywnym, ale pozwala ustysze¢
glos mtodych.

-Jak przy kazdym takim raporcie,
bylabym ostrozna przy jego inter-
pretacji. Bezsprzecznie jednak ,, Al-
pha Insights” ma sporo trafnych tro-
pow. Alfy to nastolatki, ktore patrza-
cym z boku dorostym wydaja sie sa-
motne i zanurzone tylkow smartfo-
nach. Tymczasem one same uwa-
zaja, ze majy ,,mnostwo znajo-
mych”. Tyle ze komunikujg si¢
znimi korzystajac zwszelkich moz-
liwych ,,protez”, a rzadziej w realu.
Moga wcale nie wychodzi¢ zdomu
- mowi Monika Kazmierczak, do-
swiadczona psycholozka z Torunia,
tworczyni Centrum Rozwojui Te-
rapii, a prywatnie - mama trzyna-
stoletniej Alfy.

Alfy ttumacza dorostym:
nieroébcie diabtaz ekranu
iinternetu
Raport sporo miejsca poswieca
temu, co dorostych tak niepokoi, in-
tryguje. ,,Pokolenie ekranow”
i,,1Pad kids”- tak nie tylkow Polsce,
ale i Europie mowi sie o tym poko-
leniu. Czgsto nie tylko z trosky, ale
iprzerazeniem. Widok dzieciakow
zanurzonych w telefonach albo sa-
motnie wysiadujacych godzinami
przed innym ekranem to dla wielu
dorostych symbol pokolenia Alfa.
Tymczasemzraportuwynika, ze
catkowicie naturalne dla 13-16-lat-
kow narzedzia i srodowisko cyfrowe
to zaden problem. Po prostu to
swiat, w ktorym sie rodzg i dorastaja
(sami sobie go nie zafundowali).
Identycznie jak komunikatory, kto-
rymi si¢ postuguja. Dorostym
znacznie trudniej dostrzec presje,

FOT. PEXELS

Monika Kazmierczak, psycholozka (na zdleclu Z prawej): - Alfy to nastolatkl ktore patrzqcym zboku
dorostym wydaja sie samotne i zanurzone tylko w smartfonach. Tymczasem one same uwazaja, ze majg
~-mnostwo znajomych”. Tyle ze komunikuja sie z nimi korzystajgc z wszelkich mozliwych , protez”,

a rzadziej w realu. Moga wcale nie wychodzi¢ zdomu

ktora nastolatek nosi ze soba przez
caty dzien. Autorzy raportu wska-
zuja, ze problemy Alf nie sprowa-
dzaja si¢ do technologii. Zreszta
dane przywotane przez nich podwa-
zajg kilka popularnych stereotypow.
Reprezentatywne polskie badanie
EU Kids Online 2026 wykazato, ze
92,8 proc. uczniow w wieku 10-16
lat nie zglasza ani jednego nasilo-
nego objawu problematycznego ko-
rzystania z internetu!

To co jest ich problemem? ,,To
pokolenie cudzych oczekiwan” - pi-
sza autorzy raportu. Cytuja tez Alfy,
z ktérymi rozmawiali. Dzieci fru-
struja  oczekiwania rodzicow
i szkoty, dotyczace ocen. Cierpig
zpowodu zaburzonych relacji w ro-
dzinie. Bojg si¢ podejmowania de-
cyzjiinarzekajg, ze o swojej przy-
szlosci (co robi¢ dalej, gdzie sie
uczy¢ipotem pracowac) musza de-
cydowac, zanim odkryja, kim sg
iczego chca naprawde.

Telefon? Internet? Nastolatkowie
prosza dorostych wiasnie o to, by nie
sprowadzac wszystkiego do ,,tych
strasznych ekranéw”. Ich codzien-
nos¢ to takze ogromna presja edu-
kacyjna czy problemy z relacjami.

Psycholog z Torunia: ,,Boja
sie, ze Al zabierze im prace
iposady”

»Dzieci sztucznej inteligencji” - to
kolejne okreslenie na Alfy, powta-
rzane w Polsce i na swiecie. Juz

choc¢by zbadan przeprowadzonych
w Wielkiej Brytanii wynika, Ze co
osmy mtodszy nastolatek deklaro-
wal, Ze rozmawia z AL, bo nie ma
zkim pogadac. Z polskich badan zas
wynika, ze dzieci 9-14 lat, kierujgce
pytania do IA, dotyczace potrzeb
psychicznych, maja nizszy dobro-
stan niz te, ktore sg w domu pytane
o codzienne sprawy.

Cowazne, mtodzi uczestniczacy
bezposrednio w ,,Alpha Insights”
byli wobec powierzania Al emocji
raczej sceptyczni. Czesc dobrze ro-
zumie, ze za chatbotem nie stoi
prawdziwa relacja z drugim czto-
wiekiem.

- Mimowszystko wieluznich roz-
wigzania problemow emocjonal-
nych oczekuje od Al wlasnie. Tak
wynika tez z naszych doswiadczen
- mowi Monika Kazmierczak, do-
swiadczona psycholozka z Torunia,
tworczyni Centrum Rozwoju i Te-
rapii wtym miescie, ktore trzeci rok
bezplatnie stuzy wsparciem nasto-
latkom wtasnie (13-18 lat), ich rodzi-
com i nauczycielom. Bezplatnie,
profesjonalnie inie tylkow Toruniu,
ale tez w Kujawsko-Pomorskiem.
Prywatnie Monika Kazmierczak to
mama 13-letniej Alfy.

Sztuczna inteligencja zaprzata
glowy Alf z réznych powodow. -
Przekonujemy si¢ o tym na wiele
sposobow. Ostatnio cho¢by podczas
Torunskich Dni Dialogu, na ktorych
IA stata sie glownym tematem dys-

kusji podczas spotkania z nastolat-
kami. Wybrzmial z ich glosow
strach przed tym, ze Al zabierze im
w przysztosci prace i posade- rela-
cjonuje Monika Kazmierczak.

Jak Alfy maja sobie zta Alradzic¢?
Centrum Rozwojui Terapii w Toru-
niu takze w tym obszarze stuzy po-
mocg. Prowadzi nie tylko porady
psychologiczne i terapeutyczne da
nastolatkow, ale tez dla ich rodzi-
cow, oraz warsztaty i szkolenia dla
nauczycieli nastolatkow. Zaprasza
regularnie na spotkania ze specami
od Al srodowiska cyfrowego, relacji
iemociji.

- Zapotrzebowanie na takie fa-
chowe, ale bezptatne wsparcie jest
ogromne. - Krocej na spotkania cze-
kaja uczestnicy naszego programu
»DobreStany”, dedykowanego
uczniom szkot podstawowych
(klasy 6-8) i ponadpodstawowych
orazich nauczycielomirodzicom
z Torunia, bo 2-3 tygodnie. Listy
oczekujacych z catego regionu na-
tomiast, uczestniczacych wnaszym
drugim programie (,Rodzina
w Centrum”), liczg sobie setki na-
zwisk - moi Monika Kazmierczak.

Nie buntuja sie, bo sa
przygnebieni. Ztaocena
psuje im caty dzien

Wracajac do samego pokolenia Alfa
iraportu, trzeba zaznaczy¢, ze jego

przygnebiajacy wydzwiek to zastuga
konstatacji, ze ,Alfy nie mysla
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obuncie”. Z cytowanych badan wy-
nika, Ze to pokolenie bardziej zyje
pod presjg, w rozmaltych obawach
iprzygnebieniu, nizwnaturalnejdla
miodych potrzebie rewolucjonizo-
wania swiata.

Gdy badacze pytali nastolatkow
o samopoczucie, dwa zrodta napie-
cia pojawiaty sie szczegolnie czesto:
relacje z najblizszymi oraz szkota.
Prawie potowa uczestnikow wska-
zywata, ze to konflikty z bliskimi sa
dla nich silnym zréddtem napigcia
imoga wptywac na samopoczucie
przez caly dzien. Podobna czgsc
mowita o frustracji spowodowanej
ztymi ocenami. Szczegolnie, gdy nie
odpowiadaty one wysitkowi wlozo-
nemuw nauke.

-Itowmoim odczuciu sg kolejne
watki ponadczasowe, uniwersalne
dla kazdego chyba pokolenia dora-
stajgcych nastolatkow. Podobnie jak
pytaniaoto, czy sobie poradze jako
dorosly w tym swiecie; czy sprostam
oczekiwaniom etc. Oczywiscie, po-
kolenie Alfa dorasta w innym oto-
czeniu (chocby technologicznym)
nizjego poprzednicy, ale wbrew po-
ZOrom pewne sprawy pozostaja nie-
zmienne - podkresla psycholozka.

Coméwia mtodzi?

Wielu Czytelnikéw raportu ,,Alpha
Insight najbardziej zainteresowaty
nie tyle analizy badanj ]uz przepro-
wadzonychw Polsce ina $wiecie, co
gtos polskich Alf. Ten, ktory jest
efektem badan jakos’ciowych Fun-
dacji Pottorej Minuty. Jakie najwaz-
niejsze wnioskiz nich wynikajg?

Nie chcg by¢ sprowadzani dote-
lefonu. Poza swiatem cyfrowym
maja przyjaznie, zainteresowania,
plany i wlasny sposob patrzenia
narzeczywistos¢. Chca, aby dorosli
probowali zrozumie¢ warunki,
w ktorych dzis dorastajg, zamiast
ocenia¢ ich wylacznie przez do-
swiadczenia poprzednich pokolen.

Szkota zajmuje ogromna czes¢
ich zycia. Nauka i obowigzki szkolne
pochlaniaj g czasienergie, ktorych
pozniej brakuje na hobby, sport czy
spotkania z bliskimi.

Zrédtem napiecia nie jest wy-
tacznie internet. Nastolatki wska-
zuja przede wszystkim konflikty
z bliskimi, oceny, presj¢ szkolng
1 obawy zwigzane z przyszto$cia.
Z trudnymi emocjami czesciej ra-
dza sobie przez sport, hobby, film
czy odwracanie uwagi niz przez
rozZmowe o tym, €O CZuj3.

Przyszlosc oznacza dla nich nie-
pewnos¢. Za szczegOlnie wazne
kompetencje uznaja elastycznosc,
krytyczne myslenie i komunikacje.

Absolutnie najcenniejszy wnio-
sek z raportumoze by¢ bardzo pro-
sty: zanim dorosli zaczng diagnozo-
wac pokolenie Alfa, warto je pytac
iwystucha¢. Smartfon jest czescia
ich swiata, ale nie wyjasnia wszyst-
kiego. Poza szklanym ekranem sa
relacje, szkota, presja, marzeniaipy-
tanie o przysztosc.
©®
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XIII Forum Seniora w Toruniu . ,Wyjatkowe”,
ale nie pechowe. Atrakgcji nie zabraklo...

Matgorzata Stempinska Maria Gateska, Pelnomocnik Wo-

jewody Kujawsko-Pomorskiego do
Aktywnos¢, zdrowieibezpie-  spraw Seniorow, swoje wystapienie
czenstwo -te hastanajczesciej rozpoczeta od przekazania pozdro-
moznabylouslysze¢wczoraj  wieniwyrazow szacunku od woje-
w auli UMK w Toruniu pod- wody Michata Sztybla dla seniorow.
czas XIII Forum Seniora. Jak - Sama jestem seniorka. Znam
zawsze bylo ciekawieiprofe-  Panstwaiswoje potrzeby. Tegotypu
sjonalnie, aletymrazemznie-  spotkania sa bardzo wazne. S oka-
spodziewana ,atrakcja”’ -ko-  zjg, by wystuchac¢ wspaniatych pre-

niecznosciaopuszczeniabu-  lekgjiekspertow z roznych dziedzin.

dynku, gdyz wlaczylsi¢ Wiektotylkoliczba, ponaswiekunie

alarm. widac - podsumowata Maria Gate-
ska.

XIII Forum Seniora ,,Gazety Po- Dagmara Zielinska, wiceprezy-

morskiej”, ,,Expressu Bydgoskiego”  dent Torunia, przyznata, ze grod Ko-
i,,Nowosci Dziennika Torunskiego”  pernika jest w regionie liderem w
rozpoczetosig jakzwykle ogodz.9.  polityce senioralnej. - Kazde spo-

Wzielo w nim udziat 500 senio-  tkanie z Panistwem inspiruje nasdo
rowz Kujawsko-Pomorskiego.-Wi-  dzialania. Pokazujecie, ze chcecie
tam starszakow. Niezwykle mimilo,  sie cieszyc¢ kazda chwilg i ze wza-
ze poraz kolejny przyjeli Panstwo  jemnie kontakty uznajecie za naj-
zaproszenie doudzialuwtymnie- wazniejsze. Jestescie wzorem dla
zwyklymwydarzeniu -tymistowa- milodego pokolenia. Torun dzigki
mi do uczestnikow imprezy zwrd-  Wam jest miastem przyjaznym se-
citasie Alicja Polewska, redaktorna-  niorom. Bedziemy sie starac reali-
czelna, Gazety Pomorskle] ,,,Expres— zowac jeszcze wigcej dziatan adre-
suBydgoskiego” i ,,Nowosa Dzien- sowanych do osob starszych. Cze-
nika Toruniskiego”. kamy na Panistwa pomysty - mowita

Dagmara Zielinska.

g
FOT. GRZEGORZ

FUNDACIA NA RZECZ PACS

Seniorzy skarbemregionu
Piotr Calbecki, marszatek woje- Ciekawe wyktady, gosé
wodztwa kujawsko-pomorskiego, specjalny i... ewakuacja
dziekujac trzemredakcjomza zor- Tradycyjnie zadbalismy o to, by
ganizowanie kolejnej edycji Forum  podczas Forum Seniora tematy wy-
Seniora, przyznal, ze tematy doty-  ktadow byly réznorodne oraz inte-
czgce zyciaseniorow nalezgdonaj-  resujace. Zaprosilismy prelegentow,
wazniejszych wwojewodztwie. ktorzy dzielac sie swoja V\nedza} ido-
- Forum Seniora ma ogromng  swiadczeniem moga poprawi¢ kom-
moc. Potrafi stowazamienia¢wczy-  fort zycia starszych Czytelnikow w el &
ny. Podczasjednejzwczesniejszych ~ wielu jego dziedzinach Zycia oraz Humory wszystkim dopisywaty W przerwach miedzy prelekcjami oblegane byty stanowiska partneréw
edycjipadt postulat, by wregionie  udzieli¢ cennych porad.
powotla¢ domy dziennego pobytu. Podczas Forum Seniora byty do-
Tak tez si¢ stalo. Obecnie jestich  stepne stoiska naszych partnerow,
140,z czego 5o prowadzisamorzad  na ktorych mozna byto uzyskaé in-
wojewddztwa. Codziennie zapew-  formacje oich dziataniach senioral-
niaja opieke 4 tysiacom senioréw. nych. Moznatezbylo przebadac po-
Juz mogge to oficjalnie oglosi¢,zedo  ziom cukru czy cisnienia.
2029 roku sg zapewnione pieniadze, Gosciem specjalnym XIII Forum
by takie domy dalej funkcjonowaty  Seniora byta Grazyna Zielinska, ak-
w naszym regionie. Teraz mamy torkateatralnaifilmowa.
marzenie, by obok DDP organizo- - Jestesmy juz po raz dsmy na Fo-
wac domy integracjimiedzypokole-  rum Seniora. Ina pewno nie ostatni!
niowej, by mtodzi mieli kontakt ze ~ To wspaniata impreza integrujaca
starszymi. Ciesze si¢, ze seniorzy — osoby starsze. Tym razem z dodat-
dzis tryskaja energia. Jestescie Pan-  kowa atrakcja w postaci ewakuacji
stwo skarbem naszegoregionu,jego  zbudynku. Bylysmy przekonane, ze
lokomotywg napedows - przekony-  to byto zaplanowane - smiaty sie pa-
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FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

Gosciem specjalnym byta

walmarszalek Piotr Calbecki. nie UrszulaiJaninazBydgoszczy. ©®  Seniorzy otrzymali wiele prezentéw, m.in. biezace wydanie gazety  aktorka Grazyna Zielinska
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ZYWNOSC | ZDROWIE

Prezes Fundacji Pro-Test: Chcialbym, zeby polska
Zywnosc byla najlepsza. Ale milczec nie mogg!

Piotr Koluch: Wyleczytem sie zbazardow, przestatem tam robi¢ zakupy. (...) ZbadaliSmy czeresnie (z Hiszpaniii Grecji)
zduzych sklepow ite z bazaru - polskie. Najwiecej pestycydow byto w tych krajowych! Az siedem rodzajow

Lucyna Talaska-Klich

Idzie pan nazakupy,
pozywnos¢. Czy wiedza
owynikach testow, prze-
prowadzonych przez Fun-
dacje Pro-Test, pomaga
panuwwyborze produk-
tow, czy przeszkadza?
Mam bardzo duzy problem, bo
duzowiem. Poza tym kupowanie
zywnosciw Polsce tojest taka rosyj-
ska ruletka, nigdy nie wiesz, na co
trafisz. Btadze po omacku.

Sadzipan,Ze z polska zyw-
nosciajestaztakzle? Mnie
takieinformacjebola,boje-
stem przekonana, Ze jestona
wwiekszoscidobra,anawet
bardzodobra. Tojakjest?
Topytanie filozoficzne. Jezeli
w dobrym produkcie jest co$ ztego,
toten produktjest dobry czy zty?
Na przyktad jabtko - bardzo dobry
produkt, ktory zawiera duzo pesty-
cydow. Tojakion jest? Czy poda-
taby go pani dziecku, wiedzac
otym?

Przeciezsa normy okresla-
jace dopuszczalneilosci
pestycydow wowocach albo

w warzywach.

Zacznijmy od tego, Ze nie ma
zdrowych pestycydow. Nawet je-
zelinormy sa spetnione dla da-
nego pestycydu, ale zatozmy, ze
jestich 27 albonawet 100, toto
jestdobrze czy zle? Bo tej pory na-
uka nie wie do konca, jak na nasze
zdrowie wplywa mieszanka
pestycydow. A przeciez czesto
mamy do czynienia z takim kok-
tajlem tych srodkow! Jabtko, nasz
symbol narodowy, to, moim zda-
niem, jakas pomytka. Aronia po-
winna nim by¢, bo to jest naj-
zdrowszy owoc, jaki posiadamy.
Jest niemalze wolna od srodkow
ochrony roslin.

Noto podpadlpan polskim

sadownikom!

Ostatnim testem musow owoco-
wych tezim podpadlem. Awynik
bytprzerazajacy -4, 6,anawet 7
roznych pozostatosci pestycydow
wjednym musie owocowym! Te
musy najczesciej jedza dzieci, ktore
jak gabka chtong pestycydy.

Zkazdymtestemnarazacie
si¢ producentom. Tymbar-
dziej, Ze nie ukrywacie,
ojaki produkt chodzi. Jak

Piotr Koluch: - Jabtko, ktore jest
naszym symbolem narodowym,
to, moim zdaniem, jakas pomytka

reaguja ci, ktorych napiet-

nowaliscie?

My nikogo nie pietnujemy.
Po prostu przedstawiamy fakty,
czyliwyniki badan laboratoryjnych.
Napoczatku, gdy zaczelismy tak
ostro testowac zywnos¢, to wszyscy
byli zbulwersowani. Dzi$ produ-
cenci, ktorych towary zle wypadty,
odzywajg si¢ donas potestach. Nie-
ktorzy strasza sadem, inni przepra-
szaja. Ataknamarginesie, tonie
boimy si¢ spraw sagdowych. Zwykle
zadaj¢ im pytania, jak kontrolujg
zywnos¢ w procesie produkeji. No
iokazuje si¢, ze dotad byloz tym
kiepsko. Bardzo mato produktow
oddawali dolaboratorium, ponie-
waz bazowali na badaniach firm,
ktore donich dostarczajg potpro-
dukty. Ponaszych testach wprowa-
dzajg zmiany, cz¢sciej sami kontro-
luja, generalnie poprawiaja jakosc.

Amozetojesttroche mydle-
nie oczu? Rozmawiatam
zkazdaztychstroninp.rol-
nicy sa oburzeni wynikami
waszych testow. Nie podwa-
zajaich,ale s przekonani,
ze donieprawidlowosci do-
szlo po stronie przetwor-
cow, ktorzy chca wyprodu-
kowacjaknajtaniej.

Mamy rozdrobnione rolnictwo.
Gospodarze, ktorzy majg duze are-
aly, mogg badac surowiec, ale ci
mali rzadziej. Wyleczylem si¢ zba-
zarow, przestatem tam robic za-
kupy. Wezesniej sadzitem, ze tam
sprzedawana jestwytacznie zdrowa
zywnos¢, wprost od rolnikow, ze
jestlepsza niz ta zhipermarketow
alboinnych duzych sklepow. No
iokazato sie, ze nabazary trafiaja
przypadkowe produkty. Na przy-
ktad zbadalismy czeresnie (z Hisz-

FOT. Z AR CHIWUM PIOTRA KOLUCHA

paniii Grecji) zduzych sklepow ite
zbazaru- polskie. Najwiecej pesty-
cydow bylow tych krajowych! Az
siedem rodzajow, wtymte juz
dawno niedozwolone w Unii Euro-
pejskiej! A sprzedawczyni, ktorej
powiedziatem, ze kupuje owoce dla
dziecka, zapewniata mnie, ze ,,s3
czyste, zwlasnych upraw”.

Tosprawasumieniakazdego
sprzedajacego. Jednak jesli
np.doprzebadanychwa-
rzyw lubowocow, z certyfi-
katem, dosypie siebyleja-
kiego, taniszego towaru, np.
zimportu, to jakos¢ calosci
mozebyc¢kiepska. Prawda?
Moze tak by¢, ale nie musi. Kon-
sument ptacac zatowar mana-
dzieje, ze dostanie produkt dobrej
jakosci. Dajemy producentom za-
rabia¢. Dzigki nam, konsumentom,
onirosna wsite, bogaca sie. Jezelisg
wobec nas nieuczciwi, totrzeba
zrobi¢ ztym porzadek. Nasza fun-
dacja,jakiinne organizacje konsu-
menckie testujace produktyna ca-
tym swiecie, petnig role straznicza.

Odtego sarozneinspekcje.
Kilka osob z dtugoletnim
stazemwtych inspekcjach
popytalam o opinienate-
matwaszych testow. Wszy-
scymowili, ze w Polsce wy-
konuje si¢ zamatobadan
zywnosci (naroznych eta-
pach),inspektorowjest
zamalo, s3 oni przeciazeni
papierologia, poza tymin-
spekcjenie informuja sie
wzajemnie o swoich kontro-
lach, niektore si¢ nakladaja.
Doktadnie takjest. Przede
wszystkim kontroli jest za mato.
Probowalismy zinspekcjamina-
wigzac wspolprace, takjak to dziata
winnych krajach. Kierowalismy
donich pisma, ale bez odpowiedzi.
Wysy}amyim wynikinaszych te-
stow. Wiemy;, ze je przegladaja,
sprawdzaja iwrazie potrzeby prze-
prowadzaja kontrole u producenta,
ale takiej Scislej wspotpracy miedzy
nami nie ma. Takie szklane niebo-
widzisz, a dotkngé nie mozesz.

Moirozmoéwcy zwracalitez
uwage, ze liczbatestowanych
przezwas produktowjest
niewielka, wiecniemozna
wtensposoboceniac pol-
skiej zywnosci.
My przeprowadzamytesty kon-
sumenckie, od kontroli sg inspekcje.

Testy wykonujemy z pieniedzy fun-
dacji, nie otrzymujemy rzagdowych
dotacjinatesty zywnosci, abadania
sa bardzokosztowne. Idziemy
dosklepuikupujemy produktdote-
stuw ten sam sposob, wijaki kupuje
gokonsument. Ioczekujemy tego sa-
mego, co konsument-ze niezaleznie
od tego, ktdra partie towaruwybie-
1ze, bedzie ona trzymatajakosc.

ZKolei przetworcy sugero-
wali, Ze jestescie ,,narze-
dziem wrekach niezdrowej
konkurencji”. W jakispo-
sobwybieracie produkty
dotestowania?
Najpierw w fundacji ustalamy, co
bedziemy testowac. Niekiedy takze
nasi czytelnicy podsuwajg nam te-
maty dotestow, ktdre czasami uw-
zgledniamypo analizie. Potemidzie-
my dosklepuikupujemyiles tam
produktow (nawszystko mamy fak-
tury) i zawozimy je do laboratorium.
Gdywnaszym tescie zle wypadla
jedna zfirm produkujacych przy-
prawy, rozpetata sie burza, ze chce-
my wykosi¢ swietng polska firme,
zrobicjej krzywde. Na Boga, toz to
bzdura! Lepiej ukryc¢ wyniki testu?
Ciszejnata trumng? Przed laty
afera z sola wypadows - gdy podali-
smy, ktore firmy wykorzystatyja
do produkejizywnosci - pokazata ze
nawet ,,hacapy” sie nie sprawdzily.

Znam porzadnego przedsie-
biorce, ktory ucierpiatztego
powodu. Zostat oszukany
przez dostawce, nie wie-
dzial, ze kupilsol wypa-
dowa. Gdy nazwajego firmy
ukazala si¢ nawaszejliscie,
bardzoto odchorowat. Zda-
jecie sobie sprawe, Ze nie-
ktorych producentow te te-
stymoga skrzywdzi¢?
Skrzywdzeni to jestesmy my -
konsumenci. Jesli firmy beda pro-

dukowa¢ zywnos¢ dobrejjakosci,
beda pilnowacjakosci, tonie bedzie
problemu. Polscy przedsiebiorcy
musza sie nauczyc, ze warto testo-
wac, oddawac probki dolaborato-
rium. Muszg mie¢ pelng swiado-
mos¢, co sprzedajg. Ponaszych te-
stach nawet sieci handlowe zaos-
trzyly kryteria, stawiaja na przeba-
dane towary. Nie jestem oszotomem
-wiem, ze zywnoscina skale prze-
mystowa nie da sie wyprodukowac
bezuzycia pestycydow, ale s np.
normyiokresy karencji, ktorych
trzeba przestrzega¢. Wystarczy
chcie¢. Dowodemnato, ze si¢ da,
sg produkty, w ktorych pozostatosci
pestycydow nie wykrywamy, albo
wktorychjest tylko jeden pestycyd.

Jednak porzadnirolnicy
iprzetworcy - ajestem prze-
konana, ze stanowia zdecy-
dowana wiekszos¢-cierpia
naztychopiniach.

Prosze miwierzy¢, ze zawsze
mam nadzieje, ze wyniki testow
bedajaknajlepsze. Itez cierpie, gdy
np. znajdujemy w owocach sub-
stancje, ktorych by¢ tam nie po-
winno. Chc1a1bym, zebypolska
zywnos¢ bylanajlepsza. Jednak
milcze¢ nie moge!

Zdradzipan,cozamierzacie

przetestowac?

Owoceiwarzywaw szkotach.
Chcemyje przetestowac we wspol-
pracyz Ministerstwem Edukacji Na-
rodowej orazz Ministerstwem Rol-
nictwaiRozwoju Wsi. Mam na-
dzieje, ze si¢ uda, bo, przeciezchodzi
odzieci, ichzdrowie. Bardzo chcial-
bym oznajmi¢ po testach, ze wszys-
tkojestwporzadku. Noinaprawde
trzymam kciuki za wszystkich pro-
ducentow polskiej zywnosci! Cheial-
bym, zeby haslo ,,dobre, bo polskie”
bytonie tylko sloganem marketingo-
wym, ale rzeczywistoscig. ©®

@ Fundacja Pro-Test

Jest to niezalezna organizacja
konsumencka.

Nalezy do International Consu-
mer Research & Testing z siedzi-
ba w Londynie - miedzynarodo-
wej organizacji testujgcej pro-
dukty, zrzeszajacej instytucje
konsumenckie z wielu panstw.
Od 2001 roku w niezaleznych la-
boratoriach testuje produkty (od
zywnosci, po RTV i AGD, kosme-

tyki, a nawet foteliki samocho-
dowe, kaski i opony) dla konsu-
mentow w Polsce.

Utrzymuije sie ze wsparcia swo-
ich czytelnikow, ktorzy moga
wykupi¢ dostep do wynikéw
wszystkich testéw, moga tez ku-
pi¢ ksiazki o odzywianiu. Jednak
dostep do wynikow testow zyw-
nosci jest bezptatny (po zalogo-
waniu) dla wszystkich. Fundacja
nie zamieszcza reklam.
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Polskie firmy i wielkie inwestycje. Forum , Energia
z Polski - Local First” wraca do Warszawy

Juz 28 wrzesnia w War-
szawie kolejna odstona
Forum Polskich Dostawcow
,Energia z Polski — Local
First”. Wydarzenie zgroma-
dzi przedstawicieli wszyst-
kich sektoréw gospodarki,
w ktérych panstwo i spotki
Skarbu Panstwa odgrywa-
ja istotna role inwestora
i zamawiajacego. Dyskusje
beda dotyczy¢ zamowien
oraz inwestyciji realizo-
wanych w obszarach in-
frastruktury, energetyki,
transportu, obronnosci, sa-
morzadu i cyfryzacji.

Forum odbywa sie pod
honorowym patronatem Wi-
ceprezesa Rady Ministrow
Witadystawa Kosiniaka-Ka-
mysza, Ministerstwa Akty-
wow Panstwowych, Minister-
stwa Energii, Ministerstwa
Infrastruktury, a takze Wi-
cemarszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Partnerami konferen-
cji sa: ORLEN, ENEA, PGE,
PKO Bank Polski, PZU, TAU-
RON, Totalizator Sportowy,
Agencja Rozwoju Przemystu,
ORLEN Neptun, POLREGIO,
Polska Spétka Gazownictwa,
ASSECO, WB Electronics,
Budimex.

To kolejne spotkanie z ca-
tego cyklu kongresoéw ,,Ener-
gia z Polski — Local First",
ktéry organizuje Polska
Press Grupa. Pierwsze odby-
to sie 15 wrzes$nia 2025 roku
w Warszawie. Podpisano
wtedy ,,Deklaracje na rzecz
zwiekszenia udziatu pol-
skich firm w realizacji dru-
giej fazy projektow mor-
skiej energetyki wiatrowej
na Morzu Battyckim”.

Premier Donald Tusk za-
powiedziat wtedy, ze w ciggu
10 lat Polska bedzie wyda-
wac biliony ztotych na polska
energetyke.

— To sa nasze pieniadze.
Pieniadze polskiego podat-
nika, polskich firm, polskie-
go budzetu. Musimy zrobi¢
wszystko, i nie ma w tym
stowa przesady, aby te pie-

nigdze w skali maksymal-

nej trafiaty do polskich firm

— podkreslit Premier, otwiera-
jac cykl spotkan.

Kolejne edycje odbyty sie
w Szczecinie i Rzeszowie.
Zgromadzity najwazniej-
sze postaci polskiej poli-
tyki, gospodarki i sektora
energetycznego. W sumie
uczestniczyto w nich ponad
2000 gosci. Debaty i warsz-
taty koncentruja sie wokét
pojecia ,local content”, czyli
strategii zwiekszania udzia-
tu krajowych dostawcow
i podwykonawcow w wiel-
koskalowych projektach
infrastrukturalnych.

— W czasach rosnacej
konkurencji wczesne zaan-
gazowanie w budowe krajo-
wego tancucha dostaw moze
zadecydowac o pozycji ryn-
kowej lokalnych firm w kolej-
nych dekadach — podkresla-
ja uczestnicy kongresowych
debat.

Minister Aktywow Pan-
stwowych Wojciech Balczun

ENERGIA
Z POLSKi

LOCAL FIRST

podkresla, ze Polska zaczyna
dekade wielkich projektéw
inwestycyjnych.

— Mdwimy o energetyce,
przemysle obronnym, infra-
strukturze, przemysle jadro-
wym. To sg wszystko wielkie
programy, ktdre w ciagu naj-
blizszej dekady beda ozna-
czaty biliony ztotych inwe-
stycji. W duzej czesci beda
to inwestycje paristwa badz
spdtek skarbu panstwa.

Najwazniejsze tematy edycji
28 wrzesnia

Forum adresowane jest
do polskich przedsiebiorstw,
ktére — dzieki specjalistycz-
nym kompetencjom i zdol-
nosci szybkiego reagowania
— moga stac sie istotnymi
partnerami dla Skarbu Pan-
stwa, innych duzych inwe-
storéw publicznych i naj-
wiekszych polskich firm
panstwowych.

W programie znajda sie
warsztaty, sesje networkin-
gowe i panele tematyczne:

Forum Polskich
Dostawcow

Warszawa 2026

« Strategiczny wymiar local
content — jak zatrzymac
kapitat w Polsce i budowac¢
suwerenno$¢ gospodarcza

» OZE i zielona rewolucja
— morska wiatrakowa, foto-
woltaika i biogazownie

* Energetyka konwencjonal-
na i cieptownictwo — mo-
dernizacja, stabilno$¢
i nowa rola w systemie

* Drogi, koleje i tabor — wy-
zwania wykonawcze oraz
potencjat rodzimego
przemystu

* Finansowanie inwesty-
cji i Prawo zamowien
publicznych

* Przemyst obronny — budo-
wanie potencjatu i niezalez-
nosci dostaw

* Porty i lotniska — bramy do
Swiata i infrastruktura kry-
tyczna polskiej gospodarki

» Petnomocnicy ds. Local
Content — operacjonaliza-
cja doktryny i budowanie
mostow z rynkiem

* Praktyczne warsztaty:
Wspétpraca i partner-

stwo z Dostawcami Grupy
ORLEN

Korzysci dla polskich firm
i wzmocnienie faficucha
dostaw
» Nowe mozliwosci
biznesowe
* Specjalistyczna wiedza
» Kontakty z inwestorami
» Wsparcie w procesach
ofertowych
Angazowanie lokalnych
dostawcéw w realizacje in-
westycji moze przyniesé
podwdjna korzy$¢: wesprzec
rozwdj przedsigbiorstw i jed-
noczes$nie wzmocni¢ odpor-
nos$¢ oraz konkurencyjnosé
krajowej gospodarki.
Kolejna edycja Forum
Polskich Dostawcéw ,,Ener-
gia z Polski — Local First”
potwierdza role tego wyda-
rzenia jako waznej platformy
dialogu i wspétpracy miedzy
administracja panstwowa,
sektorem prywatnym oraz
przedsiebiorstwami MSP.
Poprzez wymiane wiedzy,

praktyczne warsztaty oraz
mozliwos¢ bezposrednich
kontaktéw z kluczowymi gra-
czami rynku Forum wspiera
transformacije polskiej go-
spodarki oraz budowe silne-
go, konkurencyjnego tancu-
cha dostaw.

Forum ,,Energia z Polski
— Local First” to unikalna
okazja, by spotkac sie z ludz-
mi decydujacymi o najwiek-
szych zamoéwieniach w kraju.
To miejsce na networking,
promocje wtasnych rozwig-
zan i bezposredni dialog biz-
nesu z administracja.

Szczegoly i rejestracja:
www.energiazpolski.pl
» Udziat w wydarzeniu jest
bezptatny.
» Ze wzgledu na ograniczona
liczbe miejsc, zachecamy do
szybkiego zapisywania.

Masz pytania lub potrze-
bujesz pomocy? Napisz do
nas: energiazpolski@
polskapress.pl

Organizator
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Seksbiznes w Bydgoszczy.
13-letnia dziewczynka, matka - byta
nauczycielka, 1 lekarz. Nagrania 1 szantaz

- Nie moge tego dtuzej w sobie ttumic¢. Od ponad roku zyje w ciggtym stresie i jestem juz zatamana cata tg
sytuacja. Nie widze dobrego wyjscia. Wiem o sprawach przerazajacych, ale wiem tez, ze nie wolno mi o tym
gtosno mowic - wyznaje moj informator

Maciej Czerniak

Najpierw byt telefon. Kilka pota-
czen. Numer nieznany. Krotko
pOzniej mail. ,,Od 14 miesiecy, zu-
pelnie przypadkiem, jestem czto-
wiekiem uwiktanym w niezwykle
delikatna sprawe kryminalna do-
tyczacg pedofilii. Zarzuty sa po-
dobne jak w przypadku Tomasza
P., o ktorym pisat Pan kilka tygodni
temu. Wiem, Ze te sprawy s3 jakos
ze soba zwigzane”.

Nie przyjmuje tego twierdzenia
na wiare. Kazde stowo wymaga
zweryfikowania. A to zaledwie po-
czatek sprawy, najogolniejszy jej
zarys. Odkrywanie tej historii to jak
chodzenie po istnym polu mino-
wym oskarzen i niewiadomych.

Conadyskach miat panP.
Ujawniona w pazdzierniku 2025
roku sprawa Tomasza P. wywoluje
szok. W domuw podbydgoskim Si-
cienku zostaje zatrzymany byty dy-
rektor finansowy szpitala w Tucholi,
lata temu dyrektor oddziatu NFZ
w Bydgoszczy, jeszcze wezesniej,
do 2011 roku naczelnik w bydgo-
skim ZUS. Tonie pierwszy raz, kiedy
P. ma stawiane zarzuty - w 2016
rokuzostat skazany na dwa lata wie-
zienia w zawieszeniu za wytudzenie
kilkudziesieciu tysiecy zlotych
zkasy Szpitala Miejskiego im. War-
minskiego w Bydgoszczy. Wspolnie
ze szpitalna ksiegowq ukryt miedzy
fakturami TMS (Toshiba Medical
Systems) rachunki wystawione
przez swoja firme MTS, ktore doty-
czyly fikeyjnych szkolen.

Jesienig 2025 nie chodzi jednak
o fatszywe faktury. Sledczy znaj-
dujg u P. nosniki cyfrowe, ana nich
materialy wideo z nielegalnym
porno. Kryminalnych prowadzi
do P. trop, ktory ma poczatek w...
Kijowie. Kilka tygodni wczes$niej
Prokuratura Generalna Ukrainy
za posrednictwem Europolu poin-
formowata o sprawie Wydziat
do Walkiz Handlem Ludzmi Biura
Kryminalnego Komendy Gtdwne;j
Policji, skad dalej informacje tra-
fity do Wydziatu Kryminalnego
Komendy Wojewodzkiej Policji
w Bydgoszczy.

- Do policjantow w Kijowie zgto-
sili si¢ rodzice dwoch 11-letnich
dziewczynek. Z informacjiizeznan
zlozonych w obecnosci psychologa
wynikato, iz od pewnego czasu
kontaktowal sie z nimi, za posred-
nictwem portalu spolecznoscio-
wego, dorosty mezczyzna, ktory
prezentowal materiaty pornogra-
ficzne z udziatem dzieci, a takze
zwierzat - mowi podinsp. Monika
Chlebicz, rzeczniczka prasowa
bydgoskiej KWP.

Sprawe nadzoruje Prokuratura
Okregowa w Bydgoszczy. W maju
2026 roku informuje, ze ustalane
sa kolejne poszkodowane dzieci.
Postepowanie zostaje przedtuzone
do 4 sierpnia. Ma by¢ zakonczone
aktem oskarzenia. Kilka dni
przed tym terminem strona ukra-
inska informuje o ustaleniu tozsa-
mosci jeszeze jednej nieletniej.
Obecnie postepowanie jest w za-
wieszeniu, polscy sledczy czekaja
napomoc prawng z zagranicy.

Sledztwo ma tez ustali¢ kanaty
dystrybucjidzieciecej pornografii.

- Rozpowszechnianiem takich
materialow zajmuja si¢ osoby,
ktore pozostaja ze soba w kontak-
cie, wiedzg, gdzie szukac tych tre-
sci. To czesto sieci powigzan.
Chcemy zbadac skad te materiaty
pochodzity - stysze w prokuratu-
rze.

Colaczy te sprawe z nowa histo-
rig, o ktorej siec dowiaduje? Czy
w ogole cos taczy? Moze to tylko
zbieg okolicznosci.

Matkaicoérka

Nowa historia ma dwa akty. For-
malnie ze soba niezwigzane. Fak-
tycznie wspolnym mianownikiem
jest Laura M. (personalia zmie-
nione z uwagina trwajgce postepo-
wanie prokuratury). Akty dzieli
prawie dekada. Postaram si¢
przedstawi¢ to, co ustalilem
w dziennikarskim sledztwie.

W czerwcu 2025 roku do miesz-
kania Laury w Bydgoszczy wcho-
dzi grupa policyjna, specjalisci
od technik cyfrowych. Zabezpie-
czaja znalezione w pamigci urza-
dzen elektronicznych materiaty
o charakterze pornograficznym.

Z danych fundacji Dajemy Dzieciom Site wynika, ze az 26 proc.

badanych nastolatkéw deklarowato doswiadczenie przemocy
seksualnej bez kontaktu fizycznego. 8 proc. przemocy
seksualnej - z kontaktem fizycznym/ zdjecie ilustracyjne
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Na wigkszosci nagran wystepuje
dziewczynkaimezczyzna. Wedtug
ustalen, nagrania byly rejestro-
wane od czerwca 2023 do sierpnia
2024t.

Dziewczynka jest corkg Laury.
Na nagraniach miata zaledwie 13
lat.

Kobiecie sg przedstawiane za-
rzuty z artykutow 200 kodeksu kar-
nego. Rozne paragrafy: prezento-
wanie wykonania czynnosci sek-
sualnej osobie maloletniej ponizej
15 roku zycia, utrwalanie tresci por-
nograficznych w udzialem mato-
letniego, = niepowiadomienie
o przestepstwach seksualnych wo-
bec dziecka. Jeden dotyczy usito-
wania przez kobiete doprowadze-
nia psadokontaktuzjej narzadami
plciowymi.

Laura miata prezentowac corce,
jak sie uprawia seks, a takze pomoc
mezczyznie obcowac oralnie,
a takze umozliwita ,,probe” obco-
wania piciowego z wasng corka.

Prokuratura wnosi do sadu trzy-
miesieczny areszt dla Laury. Sad
wydaje postanowienie, kobieta tra-
fiaza kraty.

- Z uwagina charakter sprawy
ina dobro poszkodowanej osoby
nieletniej nie podajemy szczego-
fow prowadzonego sledztwa. Beda
jeszcze wykonywane czynnosci
dowodowe -mowi prok. Adam Lis,
zastgpca szefa Prokuratury Rejo-
nowej Bydgoszcz-Péinoc.

Sledczy nie chcg udzielaé zad-
nych blizszych informacji w tej
sprawie.

Spotykam si¢ z informatorem.
Rzeczjasna prosi o mozliwos¢ po-
zostania anonimowym. Gwaran-
tuje to, zgodnie z przepisami prawa
prasowego: - Ta sprawa nie wy-
sztaby nlgdy najaw, gdyby nie pe-
wien mezezyzna. Mysle, ze jemu
nalezy si¢ jakas nagroda. To on za-
interesowat organy scigania tg pa-
nig, cho¢ prawdopodobnie nie zda-
wat sobie sprawy, do czego dopro-
wadzi sledztwo.

Zaczelo sie od alimentow

W 2025 roku, kilka miesigcy
przed aresztowaniem Laury do po-
licji w Bydgoszczy zglasza si¢
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miody mezczyzna. Podejrzewa, ze
jego byta partnerka wyludza
od niego alimenty na corke.
Dziewczynka ma dziewiec lat,
amezczyzna twierdzi, ze wykonat
testy DNA, ktore wykluczyty jego
ojcostwo. To jednak dopiero po-
czatek sprawy.

Mezczyzna (nazwe go imie-
niem Ksawery), mieszka na obrze-
zach miasta i prowadzi malg firme
ustugows. Kiedy na jaw wychodzg
wyniki badan laboratoryjnych, po-
licja zaczyna si¢ interesowac
Laurg. Ona mieszka juz wtedy
u swojego ojca w mieszkaniu
w bloku w bydgoskim Fordonie.
Ma przy sobie dwie corki. Starsza
liczy pigtnascie lat.

Kilka tygodni obserwacji daje
juz mocne podstawy do podejrzen,
ze kobieta mogta dopuszczac sie
innych przestepstw. To wlasnie
wtedy zabezpieczane sg nosniki
zmateriatami zawierajacymi dzie-
cigeg pornografie.

Mijaja miesigce, w ciggu kto-
rych sqd wobec powaznych za-
rzutow postawionych kobiecie -
pozbawia Laure wtadzy rodziciel-
skiejnad corkamiiprzyznaje jg by-
temu mezowi, ojcu biologicznemu
starszej dziewczynki. Przedtuzany
jest tez tymczasowy areszt dla
Laury. Kobieta opuszcza go
w pierwszych miesigcach20267.

- Wtedy zaczynaja sie problemy
- stysze od osoby bedacej blisko
sprawy.

O ile wczesdniej sad zezwolit
matce, przebywajacej za kratami
aresztu, na sporadyczne kontakty
z corkami przez telefon, to
po opuszczeniu celi kobieta pro-
buje odzyskac w pelni mozliwos¢
widywania si¢ z dzie¢mi.

Jak si¢ dowiadujg, starsza
z dziewczynek wprost wyczekuje
tego kontaktu. - Ma z matka
wspolny swiat, cho¢ jest przeciez
ofiarg, bouczestniczyta w tym pro-
cederze - mowi informator. - Nie-
stety, mentalnie juz wsigkta w to
wszystko, w co angazowala ja
matka. Tojest tragedia.

- Nie mogg tego dluzej w sobie
ttumic. Od ponad roku zyje w cig-
glym stresieijestemjuzzatamana
cala ta sytuacjg. Nie widze dobrego
wyjscia. Mam wrazenie, ze proku-
ratura opieszale dziata w tym po-
stepowaniu, ze jest jakis opor.
Wiem o sprawach przerazajgcych,
alewiem tez, ze nie wolno mio tym
glosno mowic - wyznaje moj ko-
lejny informator.

Latem 2026 roku Laura i jej
corka sg widziane w centrum Byd-
goszczy. Robig wspolne zakupy.
Do policji trafia zgloszenie. Zabez-
pieczane sg nagrania z wideomo-
nitoringu zewnetrznego, ktory re-
jestruje przechodniow na ruchli-
wej miejskiej arterii.

Z zewnatrz, od osoby spoza
sledztwa, sygnat o sprawie dociera
tez do Rzecznika Praw Dziecka.
Jak ustalamy, dopiero po interwen-

cji tej instytucji, prokuratura Kie-
ruje wniosek do sadu o ustanowie-
nie zakazu zblizania si¢ matki
do dzieci na odlegto$¢ nie mniej-
$z3 NizZ 300 metrow.

Mam potwierdzenie.

- Rzeczniczka Praw Dziecka
podjeta w przedmiotowej sprawie
dziatania zgodne ze swoimi usta-
wowymi kompetencjami - brzmi
odpowiedz z biura prasowego
RPD. Dalej nastepuje wyjasnienie,
ze urzad zglosit ,udzial w sprawie,
monitoruje postepowanie toczace
si¢ przed sgdem rodzinnym,
a takze pozostaje w kontakcie ze
stuzbami socjalnymi zajmujacymi
sie rodzing”.

Nauczycielka

Zbierajac informacje do tej histo-
rii natrafiam na zaskakujacy slad.
Wiaze si¢ onz przesziosc1q Laury.
Dowiadujg si¢, ze pracowata jako
nauczycielka w Zespole Szkot Ga-
stronomiczno-Hotelarskich w Byd-
goszczy. Uczyta tam przedmiotow
zawodowych. Z tych ustalen wy-
nika jeszcze jedno - w 2015 roku
miata wdac sie w bliskg relacje
zjednym z uczniow. Mialo jej gro-
zi¢ zwolnienie dyscyplinarne, ale
kobieta rzekomo o$wiadczyta, ze
jestw ciazy.

- Totemat tak grzaskii sliski, ze
nawet nie rozmawiamy o tym.
Wiemy jednak, o co chodzi - stysze
od jednego z pracownikow pla-
cowki.

W pierwszej kolejnosci chee za-
pytac o sprawe dyrektorke szkoty.
W dzien, kiedy udaje si¢ do ZSGH,
nie ma jej na miejscu, wigc
w koncuwysylam pytania mailem.
Nastepnie pytam Grazyne Dzie-
dzic, kurator oswiaty w Bydgosz-
czy: - Nie znam tej sprawy, ale je-
zeli dotyczy to tak odleglego
czasu, to po prostu nie mogtam
o tym wiedzie¢. Poza tym, jezeli
sprawa odnosita si¢ osoby nielet-
niej, to nalezy mie¢ na uwadze
przede wszystkim dobro mtodego
cztowieka.

Tu warto podkresli¢, ze Gra-
zyna Dziedzic pelni funkcje woje-
wodzkiego kuratora od 2023 roku.
Dlatego nie jest w stanie od razu
odnies¢ sie do moich kolejnych py-
tan: - Chce tylko ustali¢, czy
sprawa zostala skierowana przez
szkote do kuratorium, czy urzad
podjatjakies czynnosciw tej spra-
wie - uscislam.

Te pytania zadalem w kulu-
arach, podczas jednej z konferen-
¢ji prasowych, ktore odbywaly sie

Z uwagi na charakter
sprawy i dobro poszkodo-
wanej osoby nieletniej nie
podajemy szczegétow
prowadzonego sledztwa.

ADAMLIS
zastepca szefa Prokuratury Rejonowej
Bydgoszcz-Pétnoc

we wrzesniu. Ostatecznie wysytam
maila w tej samej sprawie. Odpo-
wiedz: ,W 2021 roku Rzecznik
Dyscyplinarny dla Nauczycieli pro-
wadzila postepowanie wyjasnia-
Jace przeciwko nauczycielce (...)
W innej sprawie. Postgpowanie
W czerwcu umorzono. Nie posia-
dam informacji w temacie przez
panawskazanym”.

Tego samego dnia odpisuje row-
niez Justyna Ormanowska, dyrek-
tor ZSGH: ,,Pelnie funkcje dyrek-
tora Zespolu Szkot Gastrono-
miczno-Hotelarskich w Bydgosz-
czy od 1 wrzesnia 2019 roku. Nic
mi nie wiadomo w zakresie pana
pytan'.

W czasie migdzy wystaniem py-
tan dyrektorce bydgoskiego ,,ga-
stronomika” a uzyskaniem jej od-
powiedzi dowiaduje sie, ze Laura
odeszla ze szkoty o wiele pozniej.
Nie pracuje tam od 2023 roku.
Chce zatem zweryfikowac rowniez
te informacje u dyrektor Orma-
nowskiej. Potwierdza: ,,Z nauczy-
cielkg rozwigzano umowg o prace
z dniem 31 grudnia 2022 roku,
w zwiazku z otrzymaniem nega-
tywnej oceny pracy’.

- Prokuratura ma wiedzg o prze-
sztosci podejrzanej, ale te kwestie
nie s3 przedmiotem postepowania
-mowi prokurator Lis.

Informator przekonuje, zZe
Laura zabierata corke do roznych
mezczyzn. Matka miala przy tym
korzystac z serwisow i chatow in-
ternetowych. Staram sie to zwery-
fikowac. Chce zapytac o to Laure
wprost. Drzwi mieszkania otwiera
jej ojciec, informujac, ze kobiety
nie ma na miejscu, pojechata cos
zatatwi¢. Ma wrocic tego samego
dnia po potudniu. Probuje ponow-
nie po paru godzinach, ale juz nikt
nie otwiera drzwi.

Kontaktuje si¢ zjej adwokatem.
Odmawia jakiegokolwiek komen-
tarza na temat sprawy. Uzyskuje
jednak zapewnienie, Ze zapyta
klientke, czy zgodzi si¢ porozma-
wia¢. Dwa dni pdzniej odpowiedz:
Kobieta nie chce rozmawiac.

Nocnawizytaulekarza
i okup?
Prokuratura na pytanie, czy w spra-
wie byt ktos jeszcze; czy sa badane
watki dotyczace spotkan w innych
»konfiguracjach”, cedzi kazde
stowo. Prokurator Lis jednak sta-
nowczo stwierdza: - Zarzuty w tej
sprawie ustyszat jeden mezczyzna.
W toku rozméw z osobami,
ktore byty blisko sprawy, pada na-
zwisko znanego specjalisty z Byd-
goszczy, wezesniej zwiazanego ze
Szpitalem Biziela. To on miat zna-
lez¢ sie na nagraniach, ktorych re-
jestrowanie i przechowywanie za-
rzuca si¢ Laurze. Ustalam - fak-
tycznie mezczyzna pracowat w tej
lecznicy, ale juzjest na emeryturze.
Ibylnaniej, kiedy postawiono mu
zarzut w zwigzku z czynnosciami
o charakterze seksualnym wobec

°
Przemoc wobec dzieci

Wedtug najnowszych danych
i analiz publikowanych przez
Komisje Europejska oraz
Wspolne Centrum Badawcze,
w Europie nawet jedno na pie-
cioro dzieci pada ofiarg jakiejs
przemocy lub wykorzystania
seksualnego.

- Za kazda taka liczba stoi kon-
kretne dziecko, jego bezpie-
czenstwo, relacja z dorostym

i czesto dtugofalowe konse-
kwencje, ktore ciggna sie przez
cate jego zycie - méwi Monika
Herman, kierownik organizacji
stuzby Wydziatu Prewencji Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji

w Bydgoszczy, ekspert w ob-
szarze przeciwdziatania prze-
mocy domowe;.

Te stowa padty podczas konfe-
rencji ,Zjawisko wykorzystania
seksualnego dzieci”, ktora od-
byta sie w urzedzie wojewodz-
kim w Bydgoszczy 21 wrzesnia.
- Nasze statystyki, czyli orga-
now $cigania, nie pokazujg pet-
nej skali zjawiska. Sg zupetnie
odmienne od tego, co bedg
prezentowaty badania nauko-
we czy badania tez fundacji.
Dlaczego? Dlatego, ze wiek-

szo$¢ dzieci nie mowi, ze wiek-
szo$¢ sytuacji mimo wszystko
nie jest zgtaszana - dodaje. Jak
podkresla, od wielu lat réwniez
widag, ze rodzaj przemocy sek-
sualnej, jej charakter zmienia
sie. Przestepstwa te przeszty

w ,cyberzachowanie” i wyko-
rzystanie seksualne za pomoca
cybernarzedzi. W 2010 roku za-
notowano 1 milion zgtoszen
dotyczgcych internetowej
przemocy seksualnej. W 2025
roku byto ich juz 23 min.

Z danych fundacji Dajemy
Dzieciom Site wynika, ze az 26
proc. badanych nastolatkow
deklarowato doswiadczenie
przemocy seksualnej bez kon-
taktu fizycznego. 8 proc. prze-
mocy seksualnej - z kontaktem
fizycznym.

Z danych policji: w 2025 roku
wszczeto w catym wojewodz-
kie kujawsko-pomorskim 186
takich spraw. Stwierdzono 93
przestepstwa. Dla policji, za-
znaczata Herman, wazne jest,
jak szybko uda sie zabezpie-
czy¢ materiat dowodowy, czy
uda sie wskaza¢ sprawstwo

i potem doprowadzi¢ do aktu
oskarzenia. Statystyki wskazujg
rowniez, ze najczesciej ofiara-
mi padajg dziewczynki.

nieletniej. Bydgoska Izba Lekarska
informuje, Ze pismo z pytaniem
o to, czy urzad zajmowal si¢
spraws, przekazano do Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowe;j
oraz Okregowego Sadu Lekar-
skiego izby w celu rozpatrzenia
sprawy.

Medyk poczatkowo nie chce
rozmawia¢. Ucina tylko: - Ja zosta-
tem wrobiony w te cata sytuacje.
Nie wiedzialem, ze dziewczyna
jest nieletnia. Nie szukalem z nia
kontaktu ani jej nie nagabywatem.
Po prostu przyszta matka z corka,
matka wiedziata i nie powinna
nato pozwolic.

- To byta ,transakcja ptatna”?
-pytam.

- No, potem si¢ okazalo, ze ma
by¢ ptatna-pada odpowiedz. - By-
tem szantazowany.

Mezczyzna twierdzi, ze poznat
Laure na czacie internetowym.
Doszto do jednego spotkania, po-
tem kobieta miata oswiadczy¢, ze
chce sie spotykac za pienigdze.
Mezczyzna utrzymuje, iz zasko-
czyto go to, kledy w umowionym
terminie, poznym wieczorem
przyszta do niego z dziewczyna.
Kilka godzin pozniej, juz nad ra-
nem -mowi-wreczyl kobiecie ty-
siac ztotych. Pare tygodni pdzniej
dostatl przestany komunikatorem
internetowym zapis wideo noc-
nego spotkania. I zagdanie zaplaty.

- Zaczeto si¢ od 10 tysiecy, 20,
a skonczyto na prawie 100 tysia-

cach. Zaptacitem. Zyje z tym pigt-
nem przez te lata. To byt blad i ghu-
pota. Zahje. Zapfacitem, bo chcia-
tem zadosc¢uczynic jej i zamknac
te sprawe. A trzeba bylo zglosic
na policje¢ od razu. Potem zadata
ode mnie tez kolejnych 50 tys. zt -
mowi.

Przekonuje tez, ze mial w sieci
skontaktowac si¢ z nim inny mez-
czyzna, ktdry rowniez rzekomo byt
szantazowany. To, jak mowi, jest
jednak juz inne postepowanie. -
Nie widziatem tej kobiety od 2023
roku - dodaje emerytowany me-
dyk.

Nieoficjalny glos z prokuratury:
- Status tej kobiety w sledztwie nie
jest tak jednoznaczny, jak to sie
moze wydawac. Jej motywy byly
skomplikowane. Mogta by¢ prze-
konana, ze nie wyrzadza krzywdy
dziecku. Jej postepowanie mogto
wynikac z pewnych deficytow po-
znawczych.

Co dziato si¢ z materiatami,
ktore - jak wynika z zarzutow -
miaty by¢ nagrywane przez Laurg?
Czy dostaly si¢ winne rece? Z tym
pytaniem zwracam si¢ do Proku-
ratury Okregowej w Bydgoszczy,
ktora nadzoruje postepowanie
w sprawie Tomasza P. Pytam row-
niez, czy watek domniemane;j
dziatalnosci Laury jest rowniez ba-
dany w kontekscie tego sledztwa.
Otrzymuje zapewnienie, Ze zosta-
nie to sprawdzone.
©®



24 | PULS

® PIATEK, 25.09.2026, EXPRESS BYDGOSKI

ODCHUDZANIE

Ozempic 1 Mounjaro. Cata prawda o lekach,
ktore zmieniajq ciato i apetyt

Dopiero od niedawna otytosc¢ jest traktowana jako zupetnie oddzielna choroba. Wczes$niej sie mowito, ze jest
nastepstwem innych chorob - mowi dr n. med. Adam Parfienczyk, ordynator Klinicznego Oddziatu Choréb
Wewnetrznych i Endokrynologii Szpitala Wolskiego w Warszawie

Anita Czupryn

Tojest bohaterka naszej dzisiej-
SZE€j roZIowy.

Jaszczurka?!

Od niej wszystko si¢ zaczeto.
W slinie tej jadowitej jaszczurki,
nazywanej Heloderma arizonska,
znajduje sie substancja, ktora do-
prowadzita do stworzenia pierw-
szego leku dziatajgcego podobnie
doludzkiego GLP-1. Heloderma
arizonska, jak nazwa wskazuje,
Zyje na pustyniw Arizonie i potrafi
bardzo dtugo nie jes¢. Amerykan-
skiendokrynolog Dr John Eng, za-
czatjg bada¢ okoto 1990 roku.

Po szesciu latach potencjat tego
odkrycia dostrzegly koncerny far-
maceutyczne i rozpoczely si¢ ba-
dania nad lekiem. Pierwszy prepa-
rat pojawit si¢ w Stanach Zjedno-
czonychjuzw 2005 roku. W Euro-
pie mniej wigcej piec lat pozniej. Ja
zetknglem si¢ z nim wezesniej, po-
niewaz przez pewien czas praco-
watemw Anglii.

W Polsce w2010 rokukra-
zyly zaledwie pogloski. Jesli
ktos chciatschudnad, prze-
chodzilzwykle narestryk-
cyjnadiete. Dzisniemal
kazdy,zkimrozmawiam,
albo sam przyjmuje Ozem-
picczy Mounjaro, albozna
kogos, ktoje stosuje. Po-
dobnosajuzrowniezta-
bletki.

Od pewnego czasu mamy juz
tabletki-Rybelsus. Od dawna za-
strzyki: Victoze, Saxende (doinie-
keji codziennych). Pojawito sie
rowniez Wegovy, ktore zawiera te
sama substancje co Ozempic, czyli
semaglutyd, ale stosowana wle-
czeniu otylosci w wiekszych daw-
kach (doiniekgji co 7 dni). Ozem-
pic podaje sic wdawkach do 1 mg,
aWegovyw dawce 1,7 lub2,4 mg.
Od przysztego roku bedzie do-
stepna takze dawka 7,2 mg. Naj-
nowsze badania wskazuja, ze
wicksza dawka semaglutydu
dziala jeszcze skutecznie;.

Panie doktorze, prosze

oszczeros¢: czytojestnowa

moda, czy rzeczywiscie

przetomwleczeniu otylo-

Sci?

Proszg¢ pani, to jest rewolucja.
Mechanizm dziatania tych prepa-

ratow wyrasta zbadan nad recep-
torami sprzezonymi z biatkiem G,
zaktore przyznano Nagrode No-
bla. Nie mozemy powiedziec, ze sg
toleki stuzace wytacznie odchu-
dzaniu. Dziataja ogdlnoustrojowo
ipozwalajg wyrownac zaburzony
metabolizm. Moja nauczycielka,
pani profesor, zawsze powtarzata,
ze przy tych lekach chudniecie jest
skutkiem ubocznym. Podstawg
jest naprawa metabolizmuiprzy-
wrocenie organizmowi rowno-
wagi. Dopiero od niedawna oty-
los¢ traktujemy jako samodzielng
chorobe, ktorg nalezy oddzielnie
leczy¢, anie jedynie nastepstwo
innych chordb. Kardiolodzy row-
niez mowia o rewolucji. Badania
pokazujg spadek liczby ostrych
zdarzen sercowo-naczyniowych
izgonow zich powodu. Nie sg to
wiec leki wptywajgce tylko na go-
spodarke weglowodanows. Abso-
lutnie nie.

WyprzedzilPan moje pyta-
nie,bowlasnie chcialam za-
pyta¢é, cotelekirobiaz czlo-
wiekiem. Dlaczegoktos, kto
wczesniej przez calty dzien
myslatojedzeniu, porozpo-
czeciuterapii moze niemal
onimzapomnie¢?

To kwestia tak zZwanego
,,szumu]edzemowego . W skro-
cie, wmozgu dziatajg osrodkina-
grody, amy tej nagrody potrzebu-
jemy. Na podobnej zasadzie funk-
cjonujg pewne uzaleznienia. Jesli
chodziojedzenie, cztowiek prze-
staje mie¢ natretne mysli, ponie-
waz odczuwa sytos¢. Lek troche
oszukuje mozg: nie trzeba juz ko-
niecznie dostarczac¢ mu rozrywki
wpostacijedzenia. Mechanizm
dziata na dwoch poziomach.

Po pierwsze, bezposrednio
namozg, nasze zachowania zy-
wieniowe i osrodek sytosci.

Po drugie, pokarm dhuzej pozo-
staje w zotadku, wigc ptynie
zniego do mozgu sygnal: , Jestes
najedzony, po co masz dojadac?”.
Czlowiek je czesciej, ale mniej. Jest
jeszcze co$...conazywamkara.
Wiele osob prowadzacych niere-
gularny tryb zycia zjada jeden
ogromny positek wieczorem.

Po takim positku moze pojawic si¢
silny bdl brzucha, rozpieranie
icztowiek nie zasnie. Niektore
osoby prowokujg wtedy wymioty;
to straszne i szkodliwe. Poniewaz

lek powinien by¢ stosowany przez
dtuzszy czas - minimum 12 mie-
siecy, moze on pomoc organi-
Zmowi przestawic sie na nowy tryb
zycia.

Istnieje obiegowa opinia, ze
kiedy czlowiekzacznie
przyjmowac tegorodzaju
leki, bedzie juz musiatbraé
je dokonca zycia,bopood-
stawieniu pojawi sie efekt
jo-jo.Jakjestnaprawde?
Jezeli cztowiek nie zmieni spo-
sobuzycia iswoich ztych nawy-
kow: nie nauczy sie prawidtowo
jes¢, nadal bedzie prowadzit sie-
dzacy tryb zycia, przyjmowat duzo
kalorii albo naduzywat alkoholu,
sita rzeczy moze nawet w ciagu 6
miesiecy, wroci¢ do wezesniejszej
wagi. Niektore osoby przez strach,
wlasnie z tego powodu przyjmuja
lek latami, przewlekle, nawet
dokonca zycia. Oczywiscie mozna
tak robi¢, jezeli nadal istniejg
wskazania, preparat dziataijest
dobrze tolerowany.

Wspomnial Pan o osrodku
nagrody wmozgu. Kiedy
jemy ciastko, pojawia sie
wyrzut dopaminy,alek
ogranicza potrzebe siegania
potenagrode. Cow zamian?
Jaknauczy¢ sie nagradzac
inaczejiporadzié¢ sobie
zdawnym nawykiem?
Swietne pytanie, bardzo za nie
dziekuje, bo pojawia si¢ ono w sze-
rokiej, interdyscyplinarnej dysku-
sji. Sa tu dwa aspekty. Po pierwsze,
lek nie odbiera catkowicie mozli-
woscizaspokajania potrzeb kuli-
narnych. Czlowiek po prostu je
mniej. Szczegolnie na poczatku te-
rapii apetyt wyraznie spada, nie
mozna zjes¢ duzo naraz, a czasem
wogole nie chee sie jes¢. Dla sma-
kosza moze to by¢ poczatkowo
problem. Podgladam czasem fora
pacjentow, choc z wieloma publi-
kowanymi tam rewelacjami abso-
lutnie si¢ nie zgadzam. Trzeba od-
wroci¢ uwage mézgu od ,,szumu
jedzeniowego”. Kiedyspalaczom
radzono, zeby zajgli czyms dionie
inie sm;gah popapierosa. Tucho-
dziocos podobnego trzeba zajac¢
mozg czyms innym. Z czasem
zmieniajg si¢ rowniez smaki.
Wielu pacjentow mowi, ze daw-
niej lubili okreslone potrawy, a dzis
juzza nimi nie przepadajg. Maja

mniejszy apetyt na stodycze, jedzg
je rzadziejiw mniejszychilo-
sciach, czasem bardziej ciggnie ich
do potraw stonych. Zmienia si¢
réwniez odczuwanie zapachow.
Znamwiele pan, ktore podczas te-
rapii zmienity nawet perfumy, bo
dotychczasowy zapach przestatim
odpowiadac.

Jednym slowem, nowaja!
Wroce do tego, co powie-
dzialPannapoczatku: ze
chudnieciejest wlasciwie
skutkiem ubocznym po-
prawymetabolizmu. Czyte
leki pomagaja rowniez

przy stanie przedcukrzyco-

wym, insulinoopornosci

oraz problemach metabo-
licznych towarzyszacych
menopauzie albo Hashi-
moto?

Zdecydowanie moga pomoc.
Czesc lekarzy dyskutuje nawet
otym, jak definiowac insulino-
opornos¢, ale sam mechanizm jest
logiczny: w odpowiedzi na pokarm
ipodwyzszenie poziomu glukozy
organizm wydziela zbyt duzo insu-
liny. Te leki pomagaja wyrownac
gospodarke cukrowg i insulinowa.
Metformina nadal pozostaje
swietnym lekiem i ztotym standar-
dem. Nowe preparaty dziatajg ina-
czej chociaz réwniez poprawiaja
wrazliwos¢ organizmu na insuline.
Jezelizmniejsza si¢ stezenie insu-
liny, stabnie tez patologiczny me-
chanizm sprzyjajacy odktadaniu
tkanki thuszczowe;j. Leki te moga
réwniez zmniejszac sthuszczenie
watroby. To bardzo wazne, bo Po-
lacy, a szerzej Stowianie, maja
sktonnosc do sttuszczenia wa-
troby, nie tylko z powodu naduzy-
wania alkoholu.

Gdzie przebiegagranica
miedzy leczeniem choroby
aodchudzaniem osoby,
ktora chce po prostuwygla-
dacjeszcze szczuplej? Moze
totylkomoje wrazenie, ale
napremierach filmowych
spotykam znane polskie ak-
torkiiwydaje mi si¢, Ze ni-
gdyniebylytakchudejak
teraz.

Pierwszym kryterium jest BMI,
czyli wskaznik uwzgledniajacy
masg cialaiwzrost, ale samo BMI
nie wystarczy. Np. ukobiet bie-
rzemy pod uwagg stosunek ob-

wodu talii do bioder, zawarto$¢
irozmieszczenie tkanki ttuszczo-
wej w organizmie, ktore rozni si¢
od tegoumezczyzn. U panow cze-
Sciej wystepuje otylosé brzuszna.
Jezelikto$ ma prawidlowa mase
ciala, a przyj mu] elekwyltgcznie
poto, by sta¢ si¢ jeszcze szczuplej-
szym, tojest to naduzycie. Mam
tylko nadzieje, ze takie osoby nie
zdobywajg preparatow z czarnego
rynku, bo tego rowniezjest win-
ternecie bardzo duzo. Przy BMI
powyzej 30 mowimy o chorobie
otylosciowej. Przy nadwadze
(BMI powyze] j25) lek mozna roz-
wazyc, jesliwspotistniejg pro-
blemy zdrowotne zwigzane z nad-
mierng masa ciata. Liczy si¢
ogdlny stan metaboliczny organi-
zmu (na przyktad sthuszczenie wa-
troby, autoimmunologiczne zapa-
leniajak choroba Hashimoto czy
obecnos¢ niedokrwisto$ci). Nad-
mierna tkanka ttuszczowa jest bar-
dzo aktywna metabolicznie. Pod-
trzymuje permanentny stan za-
palny w organizmie. Szczegolnie
aktywna metabolicznie jest tkanka
gromadzaca si¢ wokot narzadow,
wtym serca, dlatego wigze si¢ ona
zwiekszym ryzykiem zawatuiin-
nych zdarzen sercowo-naczynio-
wych. Zmniejszenie jej ilosci wy-
raznie obniza to zagrozenie. Je-
stem zwolennikiem indywidual-
nego doboru terapiiibardzo do-
ktadnego okreslenia celu. Nie cho-
dziwylacznie o chudniecie. Cho-
dzi o nauczenie organizmu, jak ma
pozniej funkcjonowad, potencjal-
nie takze bezleku.

Colekarz powinienwie-
dziec¢ o pacjencie, zanimwy-
pisze pierwszarecepter Czy
wystarczy krotka konsulta-
cjaprzezinternet?
Absolutnie nie. Nigdy nie by-
tem zwolennikiem leczenia on-
line. Pacjenta trzeba zbadac: prze-
prowadzi¢ doktadny wywiad i ba-
danie fizykalne. Musimy wiedzie¢,
jaki prowadzi tryb zycia. Inaczej
traktujemy osobe aktywna, ktéra
mimo ruchu nie moze schudnag,
ainaczej kogos pracujgcego zdal-
nie w domu, kto wiasciwie si¢ nie
rusza izamawia jedzenie przezin-
ternet. Uruchomienie pacjenta
inauczenie go odpowiedniego
sposobu odzywiania jest proce-
sem. Lekarz musi zna¢ zawod pa-
cjenta, jego codziennos¢ iwspot-
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istniejace choroby przewlekle. Po-
winien przeprowadzi¢ dokladny
wywiad rodzinny. Wiedzie¢

o przebytym zapaleniu trzustki,
kamicy, problemach z przewodem
pokarmowym i wystepowaniu
okreslonych nowotworow tar-
czycy wrodzinie. Nie wyobrazam
sobie, ze da si¢ to odpowiedzialnie
sprawdzi¢ w formularzu wypelnia-
nym przez internet w ciggu 15 mi-
nut. Musimy réwniez znac stan
wyjsciowy pacjentaiwiedzieé, co
potem kontrolowac. Nie mozna
podacleku ot tak, bez diagnostyki.

Mojaznajoma powiedziala
mi, Ze aby otrzymacrecepte,
musi zrobi¢ nastepujace ba-
dania: zkrwi glukoza, kre-
atynina, ALT, TSH, AST, li-
pidogram, morfologia. Co
Pannato?
To zdecydowanie za mato.
W naszej klinice zawsze najpierw
kwalifikujemy pacjenta. Nie po-
dajemy leku tylko dlatego, ze ktos
go chee przyjmowac. Wykonu-
jemy: morfologie, ALT, AST,
GGTP-zeby ocenic¢ watrobg
idrogi zolciowe, a takze lipaze
1amylaze, ktore mowig nam
o trzustce. Sprawdzamy gospo-
darke weglowodanowa - cu-
krowa; wykonujemy doustny test
obcigzenia glukozg (OGTT)
z oznaczeniem nie tylko glukozy,
lecz takze insuliny. Sama krzywa
cukrowa, bez badania insuliny,
nie daje zadnej informacjiojej
wydzielaniu. Badamy tez lipido-
gram, stezenie witaminy D3, ze-
laza, ferrytyny, kwasu foliowego,
CRP, sodu, potasu, magnezu,
wapnia i fosforu. Sprawdzamy
rowniez hormony tarczycyiTSH,
aw razie potrzeby przeciwciata
przeciwtarczycowe w trzech kla-
sach. Wiele osob nie wie, ze ma
chora tarczyce. Cztowiek jest cato-
$cig, nie mozna wyja¢ jednego na-
rzgduileczy¢ gow oderwaniu
od reszty. Kiedys ustyszalem
od pewnego lekarza specjalisty, ze
interesuje go pacjent tylko od pasa
w gore, bo wytacznie te czesé le-
czy. Absolutnie si¢ z takim podej-
$ciem nie zgadzam.

Ktow ogole nie powinien
przyjmowac tychlekow,
aktowymaga szczegodlnej
ostroznosci?

U 10 procent pacjentow te leki
po prostunie dziataja. Znaczenie
moga miec¢ miedzy innymi uwa-
runkowania biologiczne i opor-
nos¢ genetyczna. Nie powinno sie
rowniez meczy¢ leczeniem osob,
ktore maja zaznaczone skutki
uboczne np.: niepowstrzymane
wymioty, silne nudnosci albo bole
brzucha. Szczegdlnej ostroznosci
wymagaja pacjenci cierpiacy
na przewlekle zaparcia. Leki te
spowalniaja pracejelitimoga pro-
blem nasila¢. Ostroznie podchodzi
sie takze do 0sob uzaleznionych

._ \i
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Dr Adam Parfiennczyk: Nigdy nie bytem zwolennikiem leczenia online. Pacjenta trzeba zbada¢:

przeprowadzi¢ doktadny wywiad i badanie fizykalne. Musimy wiedzie¢, jaki prowadzi tryb zycia

inaduzywajacych alkoholu. Nie
znaczy to, ze lek unich nie dziata,
ale sytuacja wymaga szczegolnego
nadzoru.

Jak chudng¢ prawidlowo?

Srednio okoto kilograma tygo-
dniowo, czyli mniej wigcej cztery
kilogramy miesig¢cznie. Szybsze
tempo moze by¢ niebezpieczne.
Najwigkszym zagrozeniem, o kto-
rymwszyscy dzis mowig, jest spa-
dek masy miesniowej. Miesnie od-
budowac jest bardzo trudno.
Kiedyludzie sami zwickszaja
dawki, moga traci¢ nie tylko
tluszcz, ale rowniez migsnie. Po-
wstaje zjawisko ,,cztowiek gruby-
chudy”. Osoba wazy mniej, lecz
nadal ma duzo tkanki ttuszczowej
aowiele za mato migsni. Kolej-
nym typowym biedem jest zwick-
szanie dawki leku potaczone z gto-
dzeniem si¢. Nie wolno tego robic.

Jak czesto pacjent powinien
kontaktowac si¢ zleka-
rzem?Czy comiesi¢czne
wystawianie kolejnej re-
ceptymoznajuznazwac
prowadzeniemleczenia?
Moge opowiedzie¢ o schema-
cie, ktory wypracowalismy. Pierw-
sza wizyta nie moze trwac 15 mi-
nut online. Musimy doktadnie po-
rozmawiac z pacjentem, wyjasnic¢
muwszystkie aspekty i powie-
dzie¢, kiedy powinien zgtaszac:
»Houston, mamy problem”. Jesli
cztowiek zostanie dobrze przygo-
towany, bedzie wiedziat, jak re-
agowac. Porozpoczeciu leczenia

pierwszy miesiac stuzy przesta-
wieniu organizmu. Wykonujemy
badanie lekarskie i badania dodat-
kowe, dobieramy lek, a po mie-
siacu prosimy o kontakt telefo-
niczny, zeby sprawdzic, czy
wszystko jest w porzadku. Pacjent
mierzy obwody taliiibioder
imowinam, jak si¢ zmienity.
Drugi miesiac stuzy obserwacij,
jak organizm funkcjonuje na no-
wym poziomie metabolicznym.
Okoto trzeciego miesiaca chcemy
ponownie zobaczy¢ pacjenta.
Kontrolujemy wowczas choleste-
rol, witamine D, stezenie Zelaza
iinne wezesniej nieprawidlowe
wyniki. Utajony niedobor zelaza
jestupacjentow z otytoscig dosé
czesty. Trzeba takze uzupetiac
elektrolity i witaminy, jesli rzeczy-
wiscie ich brakuje. Szczegolnie ko-
biety zauwazajg ostabienie i nad-
mierne wypadanie wlosow, gdy
zaczynaja jes¢ mniej. Po comaja
si¢ ztym meczy¢izle czuc we wia-
snej skorze, skoro mozna temu
przeciwdziata¢?

Jeslijuz Pan o tym wspo-
mnial, topowiedzmy otych
dzialaniach niepozada-
nych.Nacotrzebabysie
przygotowac?

Przede wszystkim trzeba si¢
przygotowac na dolegliwosci ze
strony przewodu pokarmowego:
nudnosci, czasem wymioty, zgage
iniewielkie bole brzucha. Wynika
toztego, Ze przejscie pokarmu
przez zotadekijelita jest wolniej-
sze, wigc jedzenie dtuzej zalega.

Jezelizadbamy o odpowied-
nigilos¢biatkairuch,mo-
zemy ochroni¢ migsnie?
Tak, potrzebne sg zaréwno od-
powiednia ilos¢ biatka, jakiwtasci-
wie dobrany ruch. Naszym celem
jestzmniejszenie masy tkanki
tluszczowej, a nie migsni. Pacjenci
prowadzeni prawidlowo wcale nie
muszg zmagac si¢ z sarkopenig.

Zycieuczy, ze zawszystko
wijakis sposob placimy.
Dzialanianiepozadane sa
cena, ktora trzeba zaplacic¢
zaskuteczneleczenie?
Niekoniecznie i zdecydowanie
nie uwszystkich. Pozwole sobie
nazart, ze czasem jedyna cena,
jaka ptacimy w ciagu roku za lecze-
nie, s3 pieniadze - od dziesieciu
donawet trzydziestu tysigcy zto-
tych za kuracje. Jezelileczenie jest
prowadzone prawidlowo to, nie
spotkatem sie z tym, zeby musiato
onow perspektywie zle wptywac
na funkcjonowanie organizmu.
Czytam czasem winternecie, ze te
leki powodujg nowotwory... To
bzdura. Jedyny wyjatek to rdzenia-
sty rak tarczycy. Tak samo mowi
sie o nasilaniu depresji. Nie po-
twierdzajg tego dotychczasowe
analizy; niektdre badania poka-
zujg wreez przeciwny kierunek.

Czytamjednakrowniez

oobnizeniunastroju pod-

czasterapii.

Spadek nastroju moze mie¢
zwiazek z utrata dotychczasowej
nagrody. JeZeli czlowiekowi uza-

FOT. GETTY IMAGES

leznionemu od alkoholu odbie-
rzemy butelke, rowniez moze
miec obnizony nastroj. Tutaj
zmniejsza si¢ ilos¢ jedzenia, czyli
czegos, cowczesniej sprawialo ra-
dos¢. To moze byc przejsciowe.
Trzebajednak obserwowac pa-
¢jenta, sprawdzic takze jego
0golny stan zdrowia i ewentualne
niedobory, miedzy innymi wita-
miny D.

Nowoczesne leczenie otylo-
Scistanie si¢ przywilejem
zamoznych? Elitabedzie
szczuplaizdrowa,aludzie,
ktorychnie sta¢ naleki, po-
zostana ze swoja choroba?
Takie glosy pojawiajg sie win-
ternecie. Istnieje jednak zjawisko
»klifu patentowego”. Kiedy wy-
gasa patent na substancje, moga
wejs¢ odpowiedniki, zwykle
znacznie tansze od leku oryginal-
nego. Taki proces zaczyna obej-
mowac starsze preparaty, na przy-
ktad liraglutyd. W przypadku se-
maglutydu rowniez trwa juz
walka patentowa i pojawiajg si¢
konkurencyjne produkty, migdzy
innymiw Chinach. Jeslina rynek
wejda odpowiedniki, ceny po-
winny spasc. Nie dotyczy to
od razu najnowszych lekow. Jezeli
nowy preparat swietnie dziala,
firma chce na nim jak najwiecej
zarobic. Tak byto z tirzepatydem
ipodobnie zapewne bedzie z reta-
trutydem. Jestem jednak optymi-
sta. Kiedy pojawig si¢ kolejne,
skuteczniejsze substancje, produ-
cenci starszych lekow beda mu-
sieli obnizac ceny, zeby nadal je
sprzedawac. Oczywiscie zawsze
bedzie tak, ze jeden pacjent ,, po-
jedzie szybciej Ferrari, a drugi
wolniej Syreng Bosto” byleby sku-
tecznie. Zapewne pozostanie
grupa 0sob, ktorych nie bedzie
sta¢ na terapie. Analogi GLP-1nie
musza jednak wiecznie koszto-
wac tyle co dzis.
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°
Dr n. med. Adam
Parfienczyk

Specijalista chorob wewnetrz-
nych i medycyny nuklearne;j,
ordynator Klinicznego Oddzia-
tu Choréb Wewnetrznychii En-
dokrynologii Szpitala Wolskie-
go w Warszawie. Adiunkt
Uczelni tazarskiego. Doktor na-
uk medycznych z dziedziny he-
matologii. Autor ponad 76 pu-
blikacji naukowych.
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HISTORIA

7.dziejow kardiologii: do gry wchodzi zastawka serca

21 wrzesnia 1960 r. dr Albert Starr przeprowadzit w szpitalu Portland pierwszg operacje wszczepienia
cztowiekowi sztucznej zastawki serca

Mariusz Grabowski

Konstruktorem tego cudenka bytinz. Miles Lo-
well Edwards, elektronik. Jego urzadzenie wy-
posazone bytow mechanizm kulkowy, ktory -
niczym zawOr w pompie -wywolywal roznice
ci$nienia wewnatrz zastawki.

Kobalt, chrom, guma

Historycy medycyny przypominaja jednak, ze
Starr i Edwards nie byli pierwsi. Pierwszy za-
konczony sukcesem zabieg transplantacji me-
chanicznej zastawki przeprowadzit w szpitalu
uniwersyteckim Georgetown w Waszyngtonie
dr Charles A. Hufnagelito osiem lat wezesnie;.
Jego zastawka takze opierata si¢ na mechani-
zmie kulkowym, zatopionym w pleksiglasie.

Aby zrozumiec role mechaniki w kardiolo-
gii, siegnijmy do opracowania ,,Mechaniczne
protezy zastawek serca -historiairozwoj tech-
nologii” (,,Acta Bio-Optica et Informatica Me-
dica”nr3z20101.): ,W pierwszych zastawkach
kulkowych stosowano obudowe wykonang
z akrylu oraz kulke z gumy silikonowej. Weze-
sne zastawki Starra-Edwardsa skladaty si¢ zko-
szyka utworzonego przez ramiona umiejsco-
wione wokot pierscienia ze stali nierdzewnej
oraz silikonowej kulki”.

Dalejjestjeszcze ciekawiej: ,,W pdzniejszym
okresie material, z ktorego wykonywano ko-
szyk, zastgpiono stopem kobaltu (61-63 proc.),
chromu (25,5-29 proc.), molibdenu (5-6 proc.)
oraz niklu (1,75-3,75 proc.). Kompozyt siliko-
nowy zmodyfikowano poprzez domieszkowa-
nie siarczanem baru, aby moc stosowa¢ bada-
nia obrazowe. Pierscien zastawki wykonywano
z gumy silikonowej pokrytej kompozytem po-
litetrafluoroetylenu”.

Chorzysieskarza

Z powyzszego opisu wynika, ze sztuczna za-
stawka serca byta wyjgtkowo skomplikowanym
urzgdzeniem technicznym. Dowodzacym, jak
wielka role we wspolczesnej medycynie od-
grywa fizyka, biochemia oraztechnologia: elek-
tronika, mechanika precyzyjna, anawet meta-
loznawstwo.

Zastawka kulkowa inz. Edwardsa byta prze-
omem, ale szybko okazalo si¢, ze ma tez sporo
wad. Wpadata np. w turbulencje i byta dos¢
glosna, co powodowato u pacjentow zrozu-
mialy dyskomfort. Dlatego dosc szybko wy-
myslonojej zastepniki. Dzis sztuczne zastawki
serca wystepuja w dwoch gtownych typach:
zastawkiz dyskiem uchylnymizastawki dwu-
platkowe. Te ostatnie sa obecnie najczestszym
rodzajem zastawek wszczepianych pacjentom
na catym swiecie.

Wspomniane zastawkizdyskiem uchylnym
wymyslitdr Viking Bjork z Instytutu Karolinska
w Sztokholmie. W1968r., we wspolpracy zinz.
Donaldem Shiley’em wpadh napomystumoz-
liwiajgcy stosowanie jej w pozycji zastawki aor-
talnej lub mitralnej, czyli dwoch z czterech, ja-
kie posiada ludzkie serce.

Dr Starr w akcji

Cofnijmy si¢ dolata1960 ., do laboratorium
szpitalaw Portland, gdzie pracowatdr Starr. 18
sierpnia przeprowadzit ostatnig probe, udang,

Dr Albert Starr 21 wrzesnia 1960 r.d
wszczepit sztuczng zastawke serca

wszczepienia sztucznej zastawki u psow. Ty-
dzien pozniej podjat pierwszg probe takiego za-
biegu u chorej po reumatycznym zapaleniu
wsierdzia z tzw. ciezka niedomykalnoscia za-
stawki mitralnej. Pacjentka przezyta operacje,
ale zmarta we wezesnym okresie pooperacyj-
nymzpowodu zatoru powietrznego.

21 wrzesnia 1960 r. dr Starr po raz drugi
wszczepil sztuczng zastawke mitralng u star-
szego pacjenta. Operacjaudata si¢iwten spo-
sobmedyk przeszedtdohistorii kardiochirurgii.
Zas chorypooperacjiszybkowrdcitdo zdrowia
izmart dopiero 10 lat pdzniej z powodu powi-
ktan poupadkuzdrabiny.

Legendarng zastawke Starra-Edwardsa mo-
dyfikowano przez lata wielokrotnie. Oblicza
sig, ze tylko w Stanach uratowata zycie ponad
50 tys. pacjentow. Ostatni raz zastosowano j3
W 2007 1., po czym odestano do medycznego
lamusa. Stuzy gléwnie jako eksponat podczas
wyktadow dla studentow medycyny.

Niesaidealne
Mimo swej skutecznosci dzisiejsze mecha-
niczne zastawki serca, we wszystkich swych od-
mianach, nie sa jednak mechanizmamiideal-
nymi. Ich funkcjonalnos¢ warunkowana jest
ich konstrukeja oraz strukturalng mechanika.

W cytowanym juz opracowaniu ,, Mecha-
niczne protezy zastawek serca” czytamy: ,,Bio-
chemiczna degradacja oraz mechaniczne zu-
zywanie sie materialow sg ze sobg powigzane,
jakoze degradacja postepuje wwyniku usuwa-
nia materialu nagromadzonego na po-
wierzchni implantu w wyniku procesow me-
chanicznych (sciernych), ktore usuwajac sub-
stancje, eksponuja nowe powierzchnie na od-
dziatywanie procesow biochemicznych”.

I dalej: ,,Stosowanie duzych powierzchni
nieostoni¢tego metalujest czgsto dyskusyjne,
poniewaz prowadzi do powstawania zakrze-

Zastawka, jakiej uzyt dr Starr

pow. Ostona powierzchni powtokami znacz-
nie ogranicza ryzyko komplikacji tego typu,
jednakze prowadzi do innych, m.in. niekon-
trolowanego rozrostu tkanki, ktora z czasem
ogranicza przeptyw krwi. Degradacja kulek
wykonanych z gumy silikonowej, wykorzy-
stywanych w zastawkach kulkowych, sta-
nowi dobry przyktad degradacji spowodowa-
nej blochemlcznq niezgodnoscia materiatu
ztkankg”.

Troche biologii

Wady zastawek mechanicznych spowodowaty,
zejuzwlatach 70.zaczeto szerzej stosowac bio-
logiczne zastawki serca. Do ich produkeji wy-
korzystuje sic materiaty syntetyczne oraz mate-
rialy biologiczne poddane odpowiedniej ob-
robee chemicznej. Ich zaletg jest brak koniecz-
nosci stosowania lekow przeciwkrzepliwych
juzpotrzechmiesigcachod zabiegu, anajwiek-
szg wadg -krotka zywotnosc.

Pierwsze probyz zastawka biologiczna prze-
prowadzitjuzw1968r. francuski kardiochirurg
dr Alain Carpentier. Szybko nawigzat wspot-
prace ze znanym nam juz inz. Lowellem
Edwardsem, codoprowadzito domasowej pro-
dukeji zastawki pod nazwg Carpentier-
Edwards Bioprosthesis. Wprowadzonojanary-
nekwigy6t.

Dodajmy, ze wmedycznych annatach Fran-
cuz zapisal si¢ rowniez jako tworca tzw. pier-
$cienia Carpentiera. Torodzaj wszywanegoim-
plantu stosowanego do chirurgicznej korekty
poszerzonej zastawki mitralnej lub trojdzielnej
serca. Umozliwia doktadne domykanie sie ptat-
kow zastawki

Ktorajestlepsza?

W srodowisku kardiochirurgdw panuje kon-
sensus co do tego, ze zastawka biologiczna
wcigz jest mniej trwata od mechanicznejiza-

zwyczaj nalezyja wymieni¢ pook. 10-15latach.
Weiaz jednak trwajg prace nad bioprotezami,
ktore nie wymagaja tak szybkiego czasuwy-
miany, dzigki czemu mozna wszczepiacje co-
raz mtodszym pacjentom.

Cowiecej, od kilku lat w niektorych osrod-
kach wszczepia sie zastawke biologiczna no-
wej generacji, wykonang zwytrzymatego woto-
wegoworka osierdziowego osadzonegona ty-
tanowym stelazu (zamiast jak dotychczas,
naplastikowym).

Nowg zastawke cechuje wieksza odpornos¢
nawapnienie, dzigki czemujej zywotnosc jest
oceniana nawet na 40 lat. Zastawki nowej ge-
neracjimoznawszczepiac nie tylko seniorom,
ale tez kobietom planujacym ciaze, a nawet
dzieciom, uktorychinne rodzaje protez sg nie-
wskazane.

Operacija prof. Molla
Poszukajmy w tej historii polskich tropow.
Przyjmuje si¢, ze pierwsza w Polsce operacje
wszczepienia mechanicznej zastawki aortal-
nej przeprowadzﬁ prof. Jan Moll, jeden z pio-
nierow rodzimej kardiochirurgii. Stalo sictodo-
kladnie 24 stycznia 1967 r. w sali operacyjnej
Akademii Medycznejw Eodzi. Niestety, nie za-
chowaty sie materiaty, jakiego konkretnie typu
bylotourzadzenie.

Na koniec ciekawostka. W lipcu 2018 1.
w Klinice Kardiochirurgii Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polkiw Eodzi prof. Jacek Moll,
syn prof. Jana Molla, wszczepit pottorarocz-
nemu chfopcu uszyta wlasnorecznie zastawke
mitralng.

Niezwyklos¢ tej operacji polegatana tym, ze
w czasie jej trwania zastawka powstata zmate-
riatu biologicznego, konkretnie zjelita. Wyko-
rzystanowtasnie materiat biologiczny, bo ocze-
kiwano, Ze zastawka (liczaca ok. 13 mm sred-
nicy) bedzie rostawraz z dzieckiem.
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Cepelia dziata do dzis. Sprzedaje wyroby ze skory, tkane, a takze pisanki i kolorowe laleczki

Kierpce, 1<0gutl<i, lalks,
kubki, a na scianie talerze
7 Wloclawka

9 pazdziernika w Muzeum Narodowym w Krakowie,
na wystawie ,Obywatelka Cepelia”, triumfalnie wroci
niepowtarzalny klimat sztuki ludowej PRL

Mariusz Grabowski

Wyroby Cepelii, czyli Centrali
Przemystu Ludowego i Artystycz-
nego, przez dekady ksztattowaty
codzienng estetyke Polakow.
Wptywaty na wyglad ich miesz-
kan, strojow, a zwtaszcza na zbio-
rowe wyobrazenia o ludowosciijej
tradycji.

Minister podpisuje
Jak wszystko w Polsce socjalistycz-
nej, takze sztuka ludowa miala
swoja stosowng nadbudowe ideolo-
giczng. W tym wypadku Cepelie,
zrzeszajacg spotdzielnie rekodzieta
ludowegoiartystycznego. Ideakon-
cesjonowanej ludowosci pojawita
sie pod koniec lat 40. W czerwcu
1949 r.w Katowicach odbywat si¢
IV Zjazd Polskich Artystow Plasty-
kow. I to wowczas realizm socjali-
styczny ogloszono obowiazujaca
metoda artystyczna dlamas. Ozna-
czalo to w praktyce, ze artysci na-
wigzg w swoich pracach do history-
zmu, a jednoczesnie bedg czerpac
ztradycji ludowe;.

Umocowanie prawne stanowito
zarzadzenie Przewodniczacego
Panstwowej Komisji Planowania

Gospodarczego z dnia 17 pazdzier-
nika 1949 r. W Monitorze Polskim
z 29 listopada 1949 r. w dziale
»Sprawy Gospodarki Narodowe;j”
czytamy: ,Tworzy si¢ centrale spot-
dzielczo-panstwowa pod nazwa:
»Centrala Przemystu Ludowego
1Artystycznego, Centrala Spotdziel-
czo-Panstwowa«, wdalszym ciagu
niniejszego zarzadzenia zwana
»Centrala«. § 2. Siedziba Centrali
jestm. Warszawa. § 3. Przedmiotem
dziatalnosci Centrali jest: 1) prowa-
dzenie i organizowanie produkeji
przemystu ludowego i artystycz-
nego w zaktadach witasnych oraz
osrodkach produkcyjnych spot-
dzielni, 2) prowadzenie i organizo-
wanie zbytu wytworow przemystu
ludowego i artystycznego”. Podpis
zlozyt przewodniczgcy PKPG tow.
Eugeniusz Szyr.

Cepeliadajako kanon

Na krakowskiej wystawie papierow
urzedowych z zamierzchtej epoki
nie znajdziemy. Ale tez inny jest jej
zamiar - ,,Obywatelka Cepelia” to
przekrojowa prezentacja jednej
znajbardziej wptywowychi-cocie-
kawe -jednoczesnie najmniej rozu-
mianych instytucji wytwarzajacej

i dystrybuujacej przedmioty arty-
styczne idzieta sztuki.

Zbiorowa pamie¢ Polakow koja-
rzy dzis Cepeli¢ z kwintesencja ,,lu-
dowosci”. Upiekszonej, utadzonej,
kolorowej, nierzadko nieco senty-
mentalnej. A przeciez taki wzorzec
w niczym nie odpowiadat dwcze-
snej rzeczywistosci. Polakom, wy-
wodzacym si¢ w przytlaczajacej
wiekszosci ze wsi, sielankowa cepe-
liada zostata odgornie narzucona.
,»Cepelia bytapomystemi przedsie-
biorstwem totalnym. Roztaczala
opieke nad tworcamiludowymiiar-
tystami, ale zarazem wplywala
nato, corobili. Prowadzita badania
naukowe, ale przede wszystkim pro-
dukowataisprzedawata” -twierdzi
prof. Piotr Kurdyba, jeden z kurato-
rowwystawy.

Konsekwentnie musimy przy-
znad, ze owa ,,Judowo$¢” zostata
na tyle przeformutowana, ze w ni-
czym nie przypominata tej auten-
tycznej. Nie bez powodu gtownym
hastem krytyki wobec tak pojetego
modeluludowoscijest ,,cepeliada”.

~Cepeliowskikicz”
Warto o tym pamigtac, ogladajacto,
co zgromadzono na wystawie:
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odziez, tkaniny, bizuterie, przed-
mioty codziennego uzytku, plakaty
itowickie wycinanki. Ponadto pa-
miatki, ktore odwiedzajacy Polske
Ludowa turysci zabierali do domu
i sporo pseudoludowej tandety,
wpostaci ciupag, kiczowatych lalek
czy landszaftow.

Z drugiej strony istnienie Cepe-
lii stanowito dla wielu tzw. konce-
sjonowanych tworcow ludowych
sposob na zycie. Oblicza sie, ze
w polowie lat 0. w jej sktad wcho-
dzitojuz ponad 200 spotdzielnire-
kodzieta ludowegoi artystycznego,
m.in.: ,,Ead”, ,,Koronka”, ,Wanda”,
»Pilsko”, ,,Sztuka Lowicka”, ,,Re-
kodzieto Artystyczne” czy ,,Podha-
laiiska”. Dodajmy do tego ponad
100 zaktadow przemystu artystycz-
nego, 60 sklepow detalicznychity-
lez punktow skupu gotowych wyro-
bow. Ponadto kilkadziesigt maga-
zynow hurtowych.

Liczba zatrudnionych wynosita
blisko 30 tys. 0sob, w tym 10 tys.
chatupnikéw, wykonujacych prace
u siebie w domu i na wlasnym
warsztacie. Do Cepelii swoje pro-
dukty dostarczato takze 20 tys. lo-
kalnych producentow. ,, Przemyst
artystyczny obejmowat bardzo
wiele dziedzin (...) Nie sposobw tym
miejscu chocby krotko omowic
wszystkich profili cepeliowskiego
wzornictwa, ale jednym z naj-
powazniej rozwinietych byty tka-
niny dekoracyjne, gtownie kilim, go-
belinizakard” - pisze Kurdyba.

Pawilon

przy Marszatkowskiej
Pierwszym prezesem Cepelii zo-
stata Zofia Szydlowska. Ponoc dla-
tego, ze jako dyrektorka fabryki
sukna Rakszawa wystosowata me-
moriat do Ministerstwa Przemy-
shuzideg ogdlnopolskiej organiza-
cji, ktora zajmie sie skupem ludo-
wego rekodzieta ijego sprzedaza.
W 1950 r. zastapil ja Tadeusz
Wieckowski.

To glownie jemu zawdzieczamy
wykreowanie mody na ludowy styl
wsrod miastowych. ,,Los sztuki lu-
dowej nie zalezy dzisiaj od wsi, ale
od zapotrzebowania na nig w mie-
$cie” - zauwazal Wieckowski i wy-
ciggat wnioski: ,,Skoro nie mozna
zmienic tej rzeczywistosci, trzeba
sie do niej przystosowac, by ocali¢
to, cowazne z dorobku przesztosci”.

Aby wymoc innowacyjnos¢
izmiennos$¢ wzordw, Wieckowski
wprowadzil m.in. nowy sposob pre-
miowania. Polowe premii wypta-
cano za wykonanie planu produk-
cji, a drugg potowe za wykonanie
planu artystycznego. Bylo to abso-
lutne novum w warunkach socjali-
stycznej gospodarki.

Wizytowky Cepelii stal sie
W 1966 1. postmodernistyczny pa-
wilon w centrum Warszawy, w s3-
siedztwie ukonczonego rok wcze-
$niej hotelu Metropol. Na elewacji
umieszczono neony przedstawia-
jace logo Cepelii-kogutka.

Przeminety ztote lata
W atach 60.170.nie bylo chyba pol-
skiego mieszkania, gdzie nie bytoby
czego$ z Cepelii: Inianego obrusa
albo drewnianego talerza na $cia-
nie. Wyroby Cepelii trafity takze
na eksport, by stuzy¢ promocji kul-
tury polskiej na swiecie. Pierwszy
zagraniczny sklep powstalw19581r.
-okazjg byto Expow Brukseli. Dwa
lata pozniej zostal otwarty sklep
w Nowym Jorku. Ostatecznie zagra-
nicznych sklepow Cepelia miata sie-
dem. W 1967 r. polska sztuka lu-
dowa doczekata si¢ nawet wystawy
w londynskim Muzeum Wiktorii
iAlberta.

W 1971 r. na Placu Defilad
w Warszawie odbyla si¢ pierwsza
Cepeliada, prekursorka dzisiejszych
kiermaszy ludowych. Mozna byto
kupi¢ wyroby od tworcow strugaja-
cych swiatki w drewnie, asortyment
od kierpcow po wiklinowe zyran-
dole i skosztowac regionalnego je-
dzenia: oscypkow czy plackow
ziemniaczanych z Podlasia.

Cepeliady skonczyty sic wlatach
80., wraz z kryzysem. Wszystko to,
co kojarzone bylo z Cepelia, jawito
sie wowczas jako niemodne 1 prze-
starzate. Zkoleiwlatach 9o., nafali
emocji, sztukaludowa budzita jedy-
nie negatywne skojarzenia z po-
przednim ustrojem. Poczatek ITT RP
to triumf estetyki korporacyjnej -
sztuka ludowa w takich wnetrzach
juz sie nie odnalazta.

Skarby zmagazynéw
Wystawa ,,Obywatelka Cepelia”
wpisuje si¢ w najnowsze badania
nad kulturg materialng PRL i po-
zwala zrozumiec¢, dlaczego instytu-
cja 0 ogromnym wplywie spotecz-
nym i kulturotworczym do dzis bu-
dzi sprzeczne emocje rowniez
wsrod muzealnikow i specjalistow.
Ma tez niewatpliwe walory poznaw-
cze - wiekszos¢ z udostepnionych
zwiedzajagcym obiektow nigdy
wezesniej nie byta pokazywana, po-
chodzg z prywatnych zbiorow lub
zostaty wydobyte z czelusci maga-
zynow roznych muzeow.

Likwidacja Cepelii nastgpita
w 1990 r. Zniknely jej pawilony
i sklepy. Prawo do znaku towaro-
wego i nieruchomosci dawnej Ce-
pelii przejeta Fundacja Cepelia Pol-
ska Sztuka i Rekodzieto. Echem
dawnych cepeliad sg organizowane
corok Targi Sztuki Ludowej w Kra-
kowie na Rynku Gtownym.

Nawigzaniem do przesztosci byt
takze polski pawilon przygotowany
na EXPO2010r.w Szanghaju. Bryla
przypominata wielokrotnie zgigta
kartke papieru, pokryta ornamen-
towym wzorem towickiej wyci-
nanki.

Muzeum Narodowe w Krakowie,
Gmach Gtéwny, ul. 3 Maja1.
Kuratorzy: prof. UAM dr hab. Piotr
Korduba i dr Anna Wiszniewska.
Wystawa potrwa od 9.10.
Informacje: mnk.pl.
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Minister Radostaw Sikorski na pierwszej linii frontu

Dorota Kowalska

Radostaw Sikorskina fo-
rum Rady Bezpieczen-
stwa ONZ porazkolejny
zaapelowal do Putina
ozakonczenie wojny
zUkraing, a,,pogodzi-
nach” starlsie zrzecz-
niczka rosyjskiego MSZ.

Radostaw Sikorski, szef pol-
skiej dyplomacji, uchodzi
za jednego z najzdolniejszych
polskich politykoéw. Stynie
z pewnosci siebie, dowcipu,
»hiewyparzonegojezyka’icie-
tejriposty. Mozna golubic¢ albo
nie, ale jegowystgpieniazapa-
daja wpamieci, tak jego zwo-
lennikom, jak wrogom.

Takbytoitym razem. Sikor-
ski od kilku dni przebywa
w USA, gdzie wziat udziat
wdebacie naforum Rady Bez-
pieczenstwa ONZ.

- Przedstawicielom Fede-
racji Rosyjskiej mam do po-
wiedzenia: probujecie podbi¢
Donbasod ponad 12 lat, a Ki-
jow - od ponad 4. Powstrzy-

HISZPANIA

mata was bohaterska Ukra-
ina, kraj, ktory generuje jedng
dziesigta PKB Rosji, ale Pol-
ska ma prawie potowe wa-
szego PKB. Europa ma 10
razy wigcej PKB niz wasz.
NATO ma2;5razy wiecej PKB
niz wasz. Mozecie nadal za-
bi¢ wieluludzi, ale nie moze-
cie wygrac - stwierdzit szef
polskiej dyplomacji.

Wezwal Rosje, by ta prze-
rwala swojg ,imperialng wo]ng
inie narazala Europy i swiata
nadalsze niebezpieczenstwo”.

- Przestanicie niszczyc przy-
sztos¢ Rosji, Siergieju. Wiem,
ze shuchasz. Powiedz swojemu
szefowi, ze juz wystarczy - za-
apelowat do Eawrowa, szefa
rosy]sklego MSZ, ktory juz
wezesnie] wyszed% zsali.

Wicepremier wspominat
ostatnie rosyjskie atakinaukra-
insko-polskim  pograniczu,
akty sabotazu, oceniajac, ze
Rosja eskaluje, bo ,,panikuje
zpowodutego, ze po czterech
latach bezsensownejwojnyko-
lonialnej Wtadimir Putin ni-
czegonie osiggnat’”.

Sikorski stwierdzit, ze obecnos¢ Putina na szczycie G20
moze by¢ ,,problemem wizerunkowym” dla prezydenta

Karola Nawrockiego

Sikorski rozmawiat takze
w Nowym Jorku z dziennika-
rzami.

Pytany o sprawe zaprosze-
nia przez Stany Zjednoczone
naszczyt Gzow Miami Whadi-
mira Putina, odpart, ze gdyby
toonbylnamiejscu sekretarza
stanu Marka Rubia, uzalez-
nitby zaproszenie dla Putina
od wdrozenia zawieszenia
broni. Zauwazyt jednak, ze

CIA ostrzega: potudniu Europy
zagroza drony startujace z ,,floty cieni”

Grzegorz Kuczynski

Rosja przygotowuje ata-
ki nakraje Europy Potu-
dniowej, ktore beda
przeprowadzane za po-
moca dronow Gerbera,
startuj qcych ze statkow
»floty cieni”’ na Morzu
Srodz1emnym Informa-
cje te uzyskata Central-
naAgencja Wywiadow-
cza Stanow Zjednoczo-
nych (CIA), ktora powia-
domila rzady panstw eu-
ropejskich, pisze ,,E1
Mundo”.

-Bedg wykorzystywac drony
wystrzeliwane z morza
1 ukryte w kontenerach to-
warowych. To wcale nie jest
trudne - oswiadczylo pod
warunkiem zachowania
anonimowosci zrodto bliskie
litewskiemu Ministerstwu
Obrony.

Wedtug brytyjskiego ana-
lityka wojskowego Keira Gi-
lesa takie potencjalne ataki
moga miec na celu zabloko-
wanie funkcjonowania lot-

Drony Gerbera mozna
wystrzeli¢ z poktadu
statku, wymaga to jedynie
niewielkiej katapulty

nisk, wywotanie pozarow,
prowadzenie rozpoznania
nad obiektami wojskowymi
lub zademonstrowanie, ze
Rosja jest w stanie zadawac
ciosy na europejskich tytach.

- Rosjanie chca stworzy¢
wrazenie, jakby mieli wlasna

FOT. GETTY IMAGES / ZDJECIE ILUSTRACYJNE

operacje ,,Pajeczyna” -wyja-
$nia litewskie zrodto, nawia-
zujac do ukrainskiej operacji
otejsamej nazwie, wramach
ktorej mate drony wystrzeli-
wane z ciezarowek atakowaty
rosyjskie bombowce strate-
gicznew odlegtych regionach
Federacji Rosyjskiej.

Wedlug rozmowcow za-
znajomionych z sytuacjg
rzgdy Hlszpanu, Francji
i Wtoch zostaty juz poinfor-
mowane, ze Moskwa przygo-
towuje ewentualng operacje
z wykorzystaniem dronow
przeciwko jednemu z tych
krajow.

Jak wynika z mapy opubli-
kowanej przez ,,El Mundo”,
rosyjskie drony typu Ger-
bera, o masie do18 kgimak-
symalnym zasi¢gu 600 km,
sa w stanie objac zasiegiem
potowe terytorium Hiszpa-
nii, poludniowg czesc Fran-
cjioraz praktycznie cate Wio-
chy. Przy predkosci okoto
160 km/h mogg one teore-
tycznie w ciagu kilku godzin
dotrze¢ do Madrytu, Lyonu

lub Rzymu.

ewentualna obecnos¢ rosyj-
skiego przywodcy moze byc
»problememwizerunkowym”

dlaprezydenta Karola Nawroc-
kiego, ktory rowniezzostatza-
proszony. - Nasz prezydent be-
dzie miattaki sam problem wi-
zerunkowy, jaki mialpan mini-
ster Domanski, no bo na
szczyt ministrow gospodarki
ifinansow G20 (zaproszony)
byt tez minister Federacji Ro-
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syjskiej i jakos nie byto chet-
nych do tak zwanego ,,family
photo” - powiedziat.

Otwartawojna
zZacharowa

Zaoceanem Sikorskiporazko-
lejny wdat si¢ w stowna po-
tyczke z Maria Zacharowa,
rzeczniczka rosyjskiego MSZ,
zktora wojne prowadzi od mie-
siecy. Ta odnoszac si¢ dojego
wywia-dudla,,Faktu” o osobi-
stych przygotowaniachnawy-
padek kryzysu, polecita mu
wzigcie srodkanaschizofrenie.

- Dostownie pare dni temu
wplywowy doradca Wiadi-
mira Putina pan Patruszew,
grozit nam anihilacjg ato-
mowa. A pani Zacharowa su-
geruje, ze taka obawa przed ro-
syjskaagresjajestchorobg psy-
chiczng. Wige sugerujg, ze pani
Zacharowa i pan Patruszew
powinni uzgodnic stanowisko
- powiedziat Sikorski.

Kilka dni wczesniej rzecz-
niczka MSZ stwierdzita pu-
blicznie, ze polski polityk cierpi
na ,rusofobie mozgu”.

- Nie wiem, czy pani Zacha-
rowa byla trzezwa wtedy, gdy
to mowita - skomentowat
wrozmowie zredaktoremna-
czelnym ,,Faktu” Sikorski.

To nie koniec zaczepek
Zacharowej. Przebywajacy
nasesji Zgromadzenia Ogol-
nego ONZ Wotodymyr Ze-
tenski zostat zaatakowany
przez rosyjskich propagan-
dystow. Z nagran opubliko-
wanych w sieciwynika, ze je-
den z nich wykrzykiwat
w strone ukrainskiego przy-
wodcy pytania w jezyku ro-
syjskim, dopytujac, kiedy
ten w koncu przyjedzie
do Moskwy.

- Narakiecie -odpowiedziat
mukrotkow jezykurosyjskim
Wolodymyr Zetenski.

Na t¢ wymiane zdan na-
tychmiast zareagowat Kreml,
oczywiscie ustami Zacharo-
wej. Ta opublikowata w sieci
wpis, w ktorym nie tylko skry-
tykowata Wolodymyra Zelen-
skiego, ale zaatakowata Sikor-
skiego.
©®

REKLAMA

0011586527

AENIEIVIE D

SKLEP MEDYCZNY

ZAPRASZAMY

@ sprzet stomijny:

Convatec, Coloplast, Dansac,

Salts, Welland

@ sprzet ortopedyczny:
» wozki » balkoniki

» kule » ortezy

» peruki » protezy piersi

» pieluchomajtki » materace
» wyroby przeciwzylakowe

» poduszki » cisnieniomierze

» inhalatory

MOZLIWY DOWOZ DO DOMU KLIENTA

BYDGOSZCZ,

TORUN,
TORUN,
WLOCLAWEK,

POSIADAMY UMOWE REFUNDACYJNA Z

ul. Stowackiego 1,
(wejscie od Gdanskiej)
ul. Uniwersytecka 17/13,
ul. Uniwersytecka 17/6,
ul. Kilinskiego 7,

tel. 52 322 01 13

tel. 56 611 99 40
tel. 56 611 99 82
tel. 54 231 19 81

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

To jest wyréb medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcja lub etykieta.
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DROBNE

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT na o$wiadczenie 781026832

Praca

ZATRUDNIE

PRACOWNIK gospodarczy teren
zewnetrzny zatrudnie tel.502-630-031

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

AUTOREKLAMA
(]
|b° TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia
z domu.

D
.
ey

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

ZDUN 508-918-006

MONTAZOWE

NAPRAWA okien, drzwi tel.
602720927

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 504166613

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
125021, Ful opcja, cisza, spokdj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

REKLAMA 0011575824

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
. 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

0011587504

www.fordonskasm.pl i w SWZ.

rozmoéw z oferentam.

FORDONSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

ogtasza przetarg
pisemny ofertowy nieograniczony

na ,,Remont kotlowni gazowej wraz z przebudowa
Sciezki gazowej do kottow, zasilajacej budynki
przy ul. Gryfa Pomorskiego 7-9 w Bydgoszczy”.

Zakres prac obejmuje dostawe i montaz dwéch kottéw o mocy
ok. 100 KW kazdy w uktadzie kaskadowym wraz z automatyka,
armaturg i osprzetem.

Oferty mozna sktada¢ do dnia 6.10.2026 r. do godz. 14.00
w sposéb wskazany w ogtoszeniu o przetargu na stronie internetowe;j

Przed ztozeniem oferty nalezy zapozna¢ sie ze szczegétami
i warunkami przetargu na stronie internetowej www.fordonskasm.pl
Fordonska Spétdzielnia Mieszkaniowa zastrzega sobie mozliwos¢
uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn lub zorganizowania

001158611

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 17.09.2026 .
odszed! od nas

§tp

Jan Anforowicz

lat 83

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
W sobote, 26.09.2026 0 godz. 10:00
w kaplicy na cmentarzu komunalnym
przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.

W smutku pograzona
Rodzina

0011588873

»Pokdj Ci wieczny w cichej krainie, gdzie bol nie siega i tza nie ptynie”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 23 wrze$nia 2026 r. odszedt od nas
Nasz Kochany

stp

Jan Gryzto

lat 91

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 26 wrzesnia 2026 r. (sobota) o godzinie 13:30
(rézaniec 13:00) na cmentarzu komunalnym przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.

W smutku pograzona
Rodzina

001158886¢

,Zytas dla nas i dla innych, kochalismy Cig wszyscy”

Z sercem petnym bolu i smutku zawiadamiamy, Ze w dniu 23 wrzesnia 2026 1. zasneta w Bogu
Nasza Kochana
Mama, TeSciowa, Babcia, Prababcia i Ciocia

$tp

Jadwiga Drozniewska-Wilk

lat 94

Msza $wieta zatobna poprzedzona rézaricem odprawiona zostanie
w dniu 28 wrze$nia 2026 r. (poniedziatek) o godzinie 13.30
w koSciele pw. Swigtego Krzyza przy ul. Artyleryjskiej 10 w Bydgoszczy.
Ceremonia pogrzebowa po mszy $wietej na cmentarzu parafialnym Nowofarnym.
Pograzona w smutku
Rodzina

Prosimy o niesktadanie kondolencji.

0011588062

!

001158755.

B

7 t { Z gtebokim zalem
Z gtebokim smutkiem przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci
$tp
$tp

Katarzyny Zaczek ar. Jacka Uchanskiego

Radnej Miasta Bydgoszczy IX kadencji,
osoby mtodej, utalentowanej, petnej pasji,
ktéra swoim Zyciem i praca
zdazyta zapisac piekna karte
w historii bydgoskiego samorzadu.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy
Wwyrazy szczerego wspotczucia.

Pracownicy
Kliniki Urologii SU nr 2 im. dr. Jana Biziela

w Bydgoszczy }

5 %ﬁﬁl

001158781,

Rodzinie i Bliskim
sktadamy
wyrazy glebokiego wspotczucia

,Zytas dla nas i dla innych, Kochali$my Cig wszyscy”
Z glebokim zalem zawiadamiamy,

Elzbieta Piniewska Piotr Catbecki ze dnia 22 wrze$nia 2026 roku odeszta od nas
Przewodniczgca Sejmiku Marszatek nasza kochana
Wojewédztwa Wojewédztwa Mama, TeSciowa, Babcia, Prababcia i Siostra

1, Zz
Kazimiera Wisniewska

lat 95
Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna si¢ w sobote,
26 wrzesnia 2026 roku o godz. 9.15 modlitwa rézaricowa
w kaplicy przy kosciele pw. Najswietszego Ciata
i Krwi Chrystusa na Rubinkowie II. O godz. 10.00
w kosciele zostanie odprawiona Msza Swigta zatobna.
Po Mszy Swietej ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
na Cmentarzu Parafialnym przy ul. Wybickiego
(od ul. Wybickiego).
Pograzona w smutku Rodzina

Kujawsko-Pomorskiego
1
'%"’ﬁf

AUTOREKLAMA

Kujawsko-Pomorskiego

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl
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SIATKOWKA

Czas na kolejne 1 nowe
otwarcie w polskim futbolu

Adam Godlewski

W dziwnej atmosferze,

po ujawnieniu, ze sekretarz
generalny PZPN potajemnie
nagrywal prezesa zwigzku
Cezarego Kulesze, reprezen-
tacja Polski pod wodza Jana
Urbana przystapi dzis do roz-
grywek Dywizji Bw Lidze Na-
rodow UEFA

Po spadku z Dywizji Aw UEFA Na-
tions League - co miato miejsce jesz-
cze podczas selekcjonerskiej kaden-
¢ji Michata Probierza - weale fatwiej
by¢ nie musi. Tymczasem stawka jest
wysoka, bo nikt nie ma watpliwosci,
ze podczas obecnego zgrupowania
Jan Urban powalczy oposade. Zatem
wgre wchodzi tylkozwycigstwoz Bo-
$nig1Hercegowing.

Rywale mieliudane turnieje
Co prawda, Biato-Czerwoni sa no-
towani najwyzej w rankingu FIFA
sposrod zespolow, ktore znalazly sig
wnaszej grupie (Polska 36. miejsce,
Szweqa 37., Rumunia - §2., Bosnia
iHercegowina - 61.), ale raptem 25
lokat dzieli pierwszg od ostatniej
druzyny w tym koszyku. A zatem -
totyle conic.

Awartopamietaé, ze SzwecjaiBo-
$nia wystapity na mundialu w Ame-
ryce Polnocnej, isolidarnie rozegraty
po cztery mecze, kwalifikujac si¢
do fazy pucharowej World Cup. Na-
tomiast Rumunia, ktorej podobnie jak
reprezentacjiUrbana zabraklonami-

strzostwach Swiata, z grupy wyszla
podczas Euro 2024 (co naszej druzy-
niesienie udato) idopierow1/8finatu
ulegta Holandii.

Martwi takze ,,szpital” w naszej
kadrze, ktory szczegolnie dotknat
bramkarzy - najpierw przymierza-
nego do bluzy z numerem jeden Ka-

SIATKOWKA

Robert Lewandowski, kapitan reprezentac;ji jest dobrej mysli
przed rozpoczynajaca sie nowa edycja Ligi Narodow

mila Grabare zastgpitdowolany wtry-
bie awaryjnym Bartlomiej Dragow-
ski, ale i on miat klopoty zdrowotne,
wiecostatecznie sztabkadryzaprosit
Stawomira Abramowicza z mtodzie-
ZOWKI.

Butka,.jedynka” bez walki?
Code facto oznacza, ze w zasadzie
bez walki miejsce miedzy stupkami
powinien dosta¢ Marcin Butka - trze-
cimgolkiperem obecnymnazgrupo-
waniu jest bowiem Mateusz Kochal-
ski, obecnie przywdziewajacy barwy
Wieczystej Krakow, ktory bytjuz po-
wotywany na zgrupowania reprezen-
tacji, alejeszcze nie zdazytzadebiuto-
wac. Zatemzmaga sie - podobnie jak
Abramowicz - z najwickszym w oce-
nie szkoleniowca bramkarzy w ka-
drze Andrzeja Dawidziuka deficy-
tem. Mianowicie, z brakiem doswiad-
czenia niezbgdnego na tej pozycji...
Nasi dzisiejsi rywale na mundialu
wstydusobieikibicomnie przyniesli.

Cho¢ wyniki rewelacyjne nie byly -
zremisowali z Kanada 1:1, ulegli
Szwajcarom 1:4, pokonali Katar 3:1,
awfazie pucharowej przegraliz USA
0:2 - przezyli fantastyczng przygode.
Natyle satysfakcjonujaca, ze 40-letni
juz Edin Dzekoprzyjechatna trwajace
zgrupowanie tylko po to, aby - kon-
kretnie w domowym spotkaniu ze
Szwecja 2 pazdziernika - pozegnac sie
zkolegami orazkibicamiizakonczyc
trwajacg blisko20 latreprezentacyjng
kariere. Od 2007 rokuwnarodowych
barwachrozegrat151 meczow, wkto-
rych zdobyt 72 gole. Zastgpic¢ legen-
darnego gracza bedzie bardzo
trudno...

Poczatek dzisiejszego meczu
na Stadionie Narodowym zaplano-
wano na godzing 20.45. Transmisja
telewizyjnaw TVP1i TVP Sport oraz
online na sport.tvp.pl oraz aplikacji
TVP Sporti TVP VOD.

W drugim meczu Grupy B4 Szwe-
¢japodejmie Rumunie.

Cel jest jasny: zloto Starego
Kontynentu 1 paszporty
na igrzyska olimpijskie do LA

Dariusz Knopik, PAP

Dwa zwycieskie mecze dziela
reprezentacje Polski mez-
czyzn od obrony mistrzostwa
Europy. W piatek polfinal ze
Stowenia, a dzien pozniej me-
czeomedale.

Polacy w Mediolanie bronic beda
mistrzostwa. Trzy lata temu poko-
nali w Rzymie Wtochow. Teraz
dotakiegofinatunie dojdzie, bo Ita-
lia sensacyjnie ulegta w 1/4 finalu
Finlandii 2:3(25:21, 26:28, 16:25,
25:20,13:15). Suomi w nagrode za-
graja o finatz Francja. Mecz w pia-
tekogodz. 21.

Podopieczni Nikoli Grbicia

> wérode przelecieliz Sofii do Medio-

lanu gdzie rozegrane zostana decy-
dujace mecze. Rownoczesnie ocze-
kiwali na potfinalowego rywala, ob-
serwujgc mecz Stowenia - Belgia.
Ostatecznie Stowency wygrali 3:1
(25:22,25:22,20:25,25:13). [to z nimi
Polacy powalczg o finatw pigtkowe
popotudnie. Poczatek spotkania
ogodz.17.

Stowency dtugo ,,nie lezeli” Po-
lakom, czterokrotnie wygrywajac
z nimi w mistrzostwach Europy -
w2015 roku w ¢wierc¢finale, w2017
wbarazu o ¢wiercfinatiw2019 oraz
w 2021 w polfinale. Ale ostatnie
cztery starcia to sukcesy Polakow -
w2023 rokuw polfinale mistrzostw
Europy, dwukrotnie rok pozniej,
najpierw w Eodzi w starciu o miej-
sce na podium Ligi Narodow, a na-
stepnie w ¢wierc¢finale igrzysk olim-
pijskich, a takze wtym rokuw potfi-
nale Ligi Narodow w Ningbo 3:0.

W sumie wyrownana rywaliza-
gjatych druzyn obejmuje 22 mecze
-12-krotnie gora byli Polacy.

W sobote przegrani o godz. 17
zagrajg o bragzowe medale, a 0 godz.
21 final, ktorego stawka bedzie nie
tylko tytul mistrzow Starego Konty-
nentu, ale takze paszporty na turniej
podczas Igrzysk Olimpijskich Los
Angeles2028.

Mecze do obejrzenia w Polsacie
Sport1iPolsacie Sport Extra 2. Do-
datkowo spotkania Polakow w Pol-
sacie. W internecie spotkania
do obejrzenia w Polsat Go.

Gra blokiem reprezentacu Polskl to wielki atut ekipy prowadzonej
przez Nikole Grbicia

PILKA NOZNA

Czas na Anioly. Plany i marzenia sa ambitne

Dariusz Knopik

CUK Anioty Torun meczem
wyjazdowym z Mickiewi-
czem Kluczbork zaczynaja
nowy sezonw Tauron 1. Lidze.

Torunianie w poprzednim sezonie
bylirewelacja rozgrywek. Dlugowal-
czylio awans do Plus Ligi. Ostatecz-
nie skoriczylina trzecim miejscuzbrg-
zowymimedalami.

- Teraz plan minimumjest taki, aby
powtorzyc to osiggniecie, amoze po-

kusic si¢ 0 cos wiecej - mowi Marcin
Krys, trener Aniotéw. - Chcemy caty
sie rozwijac. Mamy lepszy zespot niz
poprzednio uzupehilismy nasze
braki. Zwickszylismy swoja jakos¢
jakozespdt. Oczywiscie liga naszwe-
ryfikuje, ale podchodzimy dorywali-
zacjioptymistycznieijesteSmy pozy-
tywnie nastawieni. Obykontuzje nas
omijaty-dodat.

Tojuztrzecia kolejka, ale Anioty
dopieroteraz zaczynaja gre, bo dwa
poprzednie mecze zostaty przeto-
zone, poniewaz trener Krys przeby-

wat na mistrzostwach Europy jako
asystent Michala Masnego w repre-
zentacji Stowacji.

Poczatek meczuw sobote 0 godz.
18.

BKS Bydgoszcz w tej kolejce pau-
zuje, bo mecz z KPS Siedlce zostat
przelozony.

Ostatni sprawdzian formy przed
startem Tauron Ligi Kobiet przed So-
kotem MogilnoiPatacem Bydgoszcz.
W sobote o godz. 13.30 dojedzie
do derbowego sparingu obu ekip
wMogilnie. ©®

Mocno okrojone rozgrywki

Dariusz Knopik

Czas nakolejng weekendowa
porcje futbolu w regionie ku-
jawsko-pomorskim

Tym razem rozgrywki s mocno
okrojone. Pauze majg Zawisza Byd-
goszcziOlimpia Grudzigdz, bo ze
wzgledu na przerwg reprezenta-
cyjng nie gra Betclic 2. Liga.

W Betclic 3. Lidze Wda Swiecie
pojedzie do Polonii Sroda Wielko-
polska (sobota, godz. 12),a Chemik

Bydgoszcz podejmie Biekitnych
Stargard (sobota, godz. 17). Mecz
Lech I Poznan - Wda Swiecie zostat
przelozony na 14 pazdziernika.

9. kolejka 4. Ligi Kujawsko - Pomorskiej - sobota:
Start Pruszcz - Pogori Mogilno (godz. 11), Victoria Czer-
nikowo - Unia Wabrzezno (11), Orleta Aleksandréw Ku-
jawski - Mustang Ostaszewo (14), Sparta Brodnica - Ku-
jawiak Kowal (14), Rawys Raciaz - Lech Rypin (15), Po-
morzanin Torun - kokietek Brzes¢ Kujawski (15), Skrwa
Skrwilno - Unia Solec Kujawski (16), Notec Gebice - Thu-
chowia Thuchowo (16), Cuiavia Inowroctaw - Wista Do-
brzyrinad Wishy (16). ©®

FOT. PAP
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e Hokej Dwa kolejne mecze KH Energa Torun. Dzi$ hokeisci
zagrajg na wyjezdzie z Cracovig, a w niedziele o godz. 17.00
podejma na Tor-Torze STS Sanok.

KOSZYKOWKA

Derby koszykarek
w Bydgoszczy, Twarde
Pierniki w Arenie Torun

Joachim Przybyt

RuszaBasket Liga Kobiet.
Napoczatek danie spe-
cjalne:derby Artego-
Energaw Bydgoszczy.

Tuzprzed startem sezonu Ar-
tegojeszcze wzmocnito zespot.
Kontrakt podpisata Angelika
Stankiewicz, ktorawracanali-
gowe parkiety poroku przerwy
z powodu kontuzji. 31-letnia
koszykarka w Bydgoszczy
grala jeszcze w sezonie
2021/22,kolejne spedzitaw To-
runiu i byla blisko powrotu
doEnergitakze teraz.

- Mamy nieco klopotow
zdrowotnych na obwodzie,
pozatym sparingi pokazaty, ze
przydalaby sie jeszcze jedna
zawodnika, ktoradobrze czuje
sie z pitka w rekach. Angelika
byta akurat wolna i szybko si¢
dogadalismy - mowi trener
Krzysztof Szewczyk.

To ciekawe, bojeszcze nie-
dawnowydawatosie, ze Stan-
kiewicz wroci do torunskiej
druzyny.

Trener Elmedin Omanic
znowu musiat zmierzyc si¢
zniewielkim budzetem, odej-
sciamiwaznych Polek, ale tez
znowu zbudowal zespol,
ktory moze dac kibicom wiele
radosci.

- Chcemy grac koszykowke
ambitna, drapiezng i sku-
teczng - mowi szkoleniowiec.

Obie druzyny rozpoczynaja
sezonwmocno przebudowa-
nych i odmtodzonych skta-
dach, obie tez chca powalczy¢
oplayoff.

-Spodziewams i zacietego
iwyrownanego meczu. Ocze-
kuje od mojej druzyny walki
na catego w kazdym meczu.
Takijest atut mtodosci, nasze
doswiadczone Amerykanki
tez lubig szybki atak, wiec za-
gramy zywiotowo, szeroka ro-
tacjaizduzg intensywnoscia -
przewiduje Krzysztof Szew-
czyk, trener Artego.

- Najwiekszg sitg mojego
zespotumusi bycibedzie ze-
spofowos¢. Nie skupiamy sie
naodlegtych celach. Nasza fi-
lozofig ]est podejscie ,,krok
pokroku”. Zalezy namna zmi-
nimalizowaniu przestojow
w grze i statym progresie -
podkresla Omanic.

Derby Artego - Energa
wsobote 018.00 wGrupa Mo-
derator Arenie.

Prezentacja Piernikow
Arriva Lotto Torun zaprasza
kibicow dzis o godz. 18.00
do Areny Torun. Podczas spo-
tkania klub oficjalnie zapre-
zentuje druzyne oraz przed-
stawi sktad na nadchodzacy
sezon. W pigtek torunianie
takze po raz ostatni sprawdza
forme przed startem sezonu.
Ich przeciwnikiem bedzie
Arka Gdynia.

KROTKO

Wioslarstwo twy, Ukrainy oraz Wielkiej Bry-
Osemki beda écigaé tanii. Poczatek imprezy na Ry-
sie w Bydgoszczy bim Rynku zaplanowano

W sobote w jubileuszowej 35.
edycji Wielkiej Wioslarskiej

o Puchar Brdy” wystartujg 42
6semki. W biegach gtownych
rywalizowac beda reprezen-
tacja Bydgoszczy z PTW
Ptock - juniorzy oraz Lotto-
Bydgostia z AZS UMK Torun -
seniorzy. Dojdzie tez do 18.
konfrontacji brytyjskich uni-
wersytetow z Oxfordu i Cam-
bridge. W rywalizacji ezma
udziat dsemki nie tylko nasze-
go kraju, ale tez z Niemiec, Li-

na 11.00. Jako piersi rywalizo-
wac beda juniorzy i juniorki
w biegach otwartych.
012.00 rozpoczna sie biegi
otwarte seniorek i seniorow,
a 012.45 na starcie pojawig
sie mastersi. Pierwszy pokaz
Flyboardu nastgpi 0 13.15, za$
drugi 015.00, natomiast
014.00 rozpoczna sie biegi
sprinterskie. Start do biegu
gtéwnego junioréw o 14.35,
6semek Oxfordu i Cambridge
016.00, a bieg gtéwny senio-
réw o 16.05.

ZUZEL

Takiego turnieju jeszcze nigdy
nie bylo! Grzmoty na Motoarenie

Magdalena Zimna

To przesadzone, Ze Ro-
bert Lambert, Bartosz
ZmarzlikiBrady Kurtz
rozdziela mi¢dzy soba
medale indywidualnych
mistrzostw swiata. Ko-
mu przypadnie zloto, kto
odbierze srebro, aktobe-
dzie musiat zadowoli¢
sie brazem, okaze si¢

na Motoarenie.

Te zawody zapowiadaja si¢
znakomicie, bonajwazniejsze
- sprawa mistrzowskiego ty-
tutu 1 podzial miejsc na po-
dium - to wielki znak zapyta-
nia. Przed dziesiata, ostatnig
wtymrokurudng cyklu Grand
Prix, roznice miedzynajlepsza
trojka w klasyfikacji general-
nej cyklu sg tak male, ze
mozna ]e zniwelowac wjed-
nymwyscigu.

Dtugo liderem cyklu byt
Bartosz Zmarzlik, ale pierwsze
miejsce stracit na wymagajg-
cym torze w Vojens. Polak,
obronca mistrzowskiego ty-

BIEGI

Bartosz Zmarzlik w sobote moze zostac najbardziej
utytutowanym zuzlowcem wszech czasow

tuty, jestjednak dobrej mysli. -
Trace tylkojedenpunkt, ajesz-
cze jedna runda przed nami.
Weszystko sie moze zdarzyc.
Zmarzlik bedzie gonic Ro-
berta Lamberta, botowlasnie
on zabral mu plastron lidera.
Ten jeden punkt przewagi nie
daje Brytyjczykowi wielkiego
komfortu. - Niekresle zadnych
scenariuszy - zapewnia popu-
larny Lambo, lider torunskiego

Pres. - Ciesze si¢, ze ostatnia
rundajestw Toruniu, gdzie be-
dzie mojarodzina, przyjaciele
1 wielu fanow. Niezaleznie
od tego, jaki kolor medalu mi
przypadnie, bede zadowolony
ztego sezonu - zapewnit.

Na ztoto chrapke ma tez
Brady Kurtz, ktory blisko tytutu
byl juz w ubieglym roku.
Do ostatniego biegu sezonu
gonitwtedy Zmarzlika, a osta-

FOT. JAROSEAW PABIJAN

tecznie catosezonowa rywali-
zacje przegrat o punkt. Teraz
ma szans¢ na rewanz. Do Po-
laka traci tylko dwa punkty,
doLambertatrzy.

- Nie ma takiego madrego,
ktory by wskazatzwyciezce cy-
klu-podkresla Marek Cieslak,
byly trener reprezentacji,
w rozmowie z WP Sportowe
Fakty.- Jazycze sobie, zeby wy-
gral Bartek, ale przy tak malej
roznicy punktowe] nie mozna
wyrokowac, kto bedzie najlep-
szy.Kazdy ztej trojkima swoje
atuty. Jednak Bartek jest od-
porny psychicznie, cojuz nie-
razudowodnit-dodat.

W tym roku na najwyz-
szym stopniu podium Lam-
bert stawat dwa razy (E6dz,
Vojens), Zmarzlik dwa (Wro-
clawiRyga), a Kurtzraz (Man-
chester). Raz we trojke zajeli
cate podium-wGrand Prix Eo-
twynajlepszy byt Polak, zanim
BrytyjczykiAustralijczyk.

Transmisja kwalifikacjiw sobote (14,00)idecy-
dujacychzawodéw na Motoarenie (19.00) w Eu-
rosporcie 3, HBO MaxiPlayerze.

Nasi juniorzy rzadza! Ztoto
dla Bydgoszczy, srebro dla Torunia

Magdalena Zimna

PolonisSci obronili tytut
Druzynowych Mistrzow
Polski Juniorow, zuzlow-
cy z Torunia wywalczyli
srebro.

Ostatniarunda Druzynowych
Mistrzostw Polski Juniorow od-
byla si¢ w Gorzowie. . Ekipa
Abramczyk Polonii wygrata
pierwsza runde. Potem poloni-
sci startowali bez Maksymi-
liana Pawelczaka i Wiktora
Przyjemskiego, »oszczedza-
jac” junioréwna finatowe me-
czeligowezPSZ.Inaswoimto-
rze przegrata ze Stalg, aw To-
runiu zajeli ostatnie miejsce
istracili pozycje lidera rozgry-
wek. Przed wyjazdem do Go-

Ekipa bydgoska w komplecie na podium w Gorzowie

rzowamieli punkt straty do go-
spodarzy, punkt przewagi
nad KS Torun i dwa punkty
wiecej niz Motor. O ztoto Byd-
goszczanie walczyli juz z Pa-
welczakiem i Przyjemskim

w skladzie. Gorzowianie z ko-
lei startowali w oslabieniu, bo
druzyna jest pokiereszowana
kontuzjami (Paluch, Kordon,
Sobkowiak). Szansg wykorzy-
stali nie tylko bydgoscy junio-

N
S
@Q
Q

| ©
a

B

1<
=z
o
e}
o
&
>
<
%)
=
2
N
a
2
=
o
<
I
o
=
5
e

rzy, ktorzy zdominowali tur-
niej iobronili mistrzowski ty-
tul. Komplet punktow przy-
widzt Przyjemski.

Torunianie, ktorzy wygrali
poprzedni finat na swoim to-
rze, w Gorzowie finiszowali tuz
za Polonig i zdobyli medal,
pierwszy dla Torunia od 2017
roku. Swietny w Gorzowie byt
Mikotaj Duchinski, przegrat
tylkowjednym wyscigu z Pa-
welczakiemiChatlasem.

1Abramezyk PoloniaBydgoszcz- 40 pkt.
Maroszek3(-,-1,0,2), Andrzejewski9 (233w)),
Pawefczak 12(23,23,2), Kostera1(1,0,-,-), Przy-
jemski’5(33333)

2.KlubSportowy Toruri-37pkt.
Heleniak3(1-2.-0), Duchiriski13 (3133 3), By-
szewski3 (1]1.--), Derek 8 (1,2.-2.3), Kawczyriski
1033112

3.MotorLublin-27pkt.

Jaworski9(2,21,31), Psiuk 6 (31,u,11), Baribor 8
(02.2.2), Cepielik1(0,01-),Szmyd3(03)
4.BudnexStal Gorzow-16 pkt.
(hatfas9(3,2.2.20), Jabtoriski5 (210.2,0), Nycz1
(0001,0), Hiib1(u,0,u,07).



