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Nowosci
w programie TV

Zsadu

Kary za udziat
w produkeji
syntetycznych
narkotykow

Wedlug policji wartos¢ narkotykow
wyniosta 36 minzt. Sad skazattrzech
mezczyzn na kary od 6latdo 6 lat
idwoch miesigcy wiezienia

-5tr. 3

Biatystok

IV Spacer dla
Zdrowia. Do

ogorkowego muralu
i,,Abecadia”

Tym razem akcja pod hastem ,,Nie
ki$ emocji, chodz na spacer” po-
swiecona bedzie zdrowiu psychicz-
nemu
-Str.2

4,3 min zt ze srodkéw unijnych
trafi na rozwdéj kompetenc;ji
ucznidw Branzowej Szkoty | stop-
nia nr 10 w Biatymstoku - Str. 3

Zapuszczasz razem z Mieszkiem?
Ruszyta listopadowa akcja profilak-
tyczna dla panoéw, koordynowana
przez biatostocki szpital wojewodz-
ki-Str. 4
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Drogi

Autami elektrycznymi po buspasach tylko
w kilka osob? Chce tego mle] jski radny

Tomasz Maleta

Buspasy zostaly wprowadzo-
ne w Bialymstoku by zapew-

ni¢ sprawny, punktualnyibez-
pieczny przejazd autobusom
komunikacji miejskiej. Korzy-
staja z nich tysiace bialosto-
czankazdego dnia. - Niestety,
w obecnym stanie prawnym,
iorganizacyjnym obserwuje-
my zjawisko, ktore stoi

w sprzecznosciztgidea - uwa-
zaradny Pawel Skowronski.
Zaproponowal, by pojazdy
elektryczne mogly porusza¢
si¢ pobuspasach, ale tylko
wtedy, gdy bedzie w nich mini-
mum 2-3 osobylacznie z kie-
rowca. Conato prezydent?

Zgodnie zustawa o elektromobilno-
$ciipaliwach alternatywnych po-
jazdy elektryczne zyskaty prawo po-
ruszania sie po buspasach. Jednak-
zdaniem Pawta Skowronskiego -
wpraktyce przywilej ten stat si¢ nie-
uzasadnionym ulatwieniem wy-
tacznie dla niewielu.

-Coraz czesciej po biatostockich
buspasach poruszaja sie duze, ciez-
kie samochody elektryczne z wy-
lacznie jedng osoba na pokladzie:
samym kierowcg. Taka sytuacja bu-
dziuzasadniona frustracje innych
uczestnikow ruchu oraz realne pro-
blemy - uwaza radny Polski2050.

W interpelacji do prezydenta po-
wolyje sie na sygnaty od kierowcow
BKM.

- Regularnie zwracaja uwage
na blokowanie ptynnego dojazdu
dozatoki skrzyzowar, nagle wymu-
szenia pierwszenstwa oraz ,,wcina-
nie si¢” pojazdéw osobowych tuz
przed ciezkie, pelne pasazerow au-
tobusy, co generuje bezposrednie
zagrozenie dla bezpieczenstwa pa-
sazerow - wymienia radny.

Mozllwosc korzystanla przez pojazdy eIektryczne z buspasow
zostata przewidziana do dnia 1 stycznia 2028 r.

Dodaje, ze promocja elektromo-
bilnosci nie powinna polegac
na tworzeniu korytarzy szybkiego
ruchu dla pojedynczych osob kosz-
tem setek pasazerow transportu
zbiorowego.

-Sam fakt posiadania zielonej ta-
blicy rejestracyjnej nie zmniejsza za-
torow drogowych, jesli auto wiezie
tylko kierowce - zaznacza radny Pol-
ski2o50.

Wskazuje przy tym, ze zgodnie
z prawem zarzgdca drogi posiada
kompetencje douzaleznienia poru-
szania si¢ pojazdow elektrycznych
po buspasach od liczby 0sob prze-
mieszczajgcych sie tymi pojazdami.
W tym kontekscie radny powotuje
si¢ nadoswiadczenia innych miast.

- Samo formalne ustanowienie
jasnego przepisu (np. dopuszczenie
pojazdow EV wytacznie pod warun-
kiem przewozu minimum 2 lub 3
0s0b) wraz z naglosnieniem w me-

diach zmienia nawyki kierowcow
ijasno definiuje, co jest zachowa-
niem akceptowalnym spotecznie,
a conaduzyciem przywileju - pod-
kresla Pawet Skowronski. - Ponadto
buduje presje srodowiskows, spra-
wiajac, ze samotny kierowca w au-
cie elektrycznym na buspasie prze-
staje czu¢ sie uprzywilejowany, a za-
czyna by¢ postrzegany jako sprawca
utrudnien.

Radny postuluje wprowadzenie
podobnych rozwigzan w Biatym-
stoku. Jego zdaniem bytby to czy-
telny sygnat, ze priorytetowo trak-
tuje pasazera autobusu.

Wiadze miasta przypominaja, ze
mozliwos¢ korzystania przez po-
jazdy elektryczne z wyznaczonych
pasow ruchu dla autobusow zostata
przewidziana do dnia 1 stycznia
2028 1. Przyznaja zarazem, ze obo-
wigzujace przepisy umozliwiaja za-
rzadcy drogi uzaleznienie tego
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uprawnienia od liczby 0sob podro-
zujacych pojazdem.

- Nie naktadajgc jednak obo-
wigzkuwprowadzenia takiego ogra-
niczenia - podkresla w odpowiedzi
prezydent Tadeusz Truskolaski.

Zaznacza zarazem, Ze Wprowa-
dzanie zmian w istniejgcej organi-
zacji ruchu, w tym opracowanie
1 wdrozenie niezbednych zmian
w oznakowaniu pionowym i pozio-
mym, wigzatoby si¢ z dodatkowymi
kosztami finansowymi.

~Nalezy przy tym uwzgle;dnlc, ze
rozwigzanie to mogloby mie¢ cha-
rakter krotkookresowy, jezeli
po uptywie obecnie obowigzuja-
cegoterminu ustawodawca nie zde-
cyduje sie na dalsze przedtuzenie
mozliwosci korzystania z buspasow
przez pojazdy elektryczne - wska-
zuje prezydent.

Zaznacza ponadto, Ze nie mozna
wykluczy¢, ze w zwigzku ze wzro-
stem liczby pojazdow elektrycznych
ustawodawca dokona ponowne;j
oceny zasadnosci utrzymania tego
uprawnienia po20271.

- Ewentualna zmiana przepisow
moglaby wowczas skutkowac ko-
niecznoscig ponownego dostoso-
wania organizacji ruchu, a tym sa-
mym poniesienia kolejnych nakta-
dow finansowych na wprowadze-
nie zmian w oznakowaniu - wymie-
nia prezydent.

Ponadto powotuje si¢ na infor-
macje od policji, z ktorych wynika,
ze nie stwierdzita utrudnien w ru-
chuna pasach autobusowych zwia-
zanych zkorzystaniem z nich przez
pojazdy elektryczne.

- Z tych wszystkich powodow
na chwile obecna nie planuje si¢ za-
stosowania wprowadzenia wymogu
minimalnej liczby pasazerow dla
pojazdow elektrycznych korzysta-
jacychzpasow ruchu dla autobusow
- konkluduje prezydent.
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ZKALENDARZA

4 listopada 2026

Dzi$ 308. dzien roku.
Do konca roku pozostato 57 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

0 godzinie 6.32, zachdd o godzinie 15.50. Dzien bedzie trwac 9 go-

dzin i18 minut. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku dnia

w Biatymstoku (21 czerwca) o 7 godzin i 38 minut i dtuzszy od naj-

krétszego w roku (21 grudnia) o 1 godzine i 45 minut.

Imieniny
dzi$ obchodza:
Karol, Olgierd

KALENDARIUM

1911

Paryski dziennik ,Le Journal”
opublikowat artykut o romansie
Marii Sktodowskiej-Curie i fizyka
Paula Langevina, co wywotato
nagonke na Sktodowska-Curie,
oskarzang o ,rozbijanie zdrowej
francuskiej rodziny”.

1950

W Rzymie zostata uchwalona Euro-
pejska konwencja praw cztowieka.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj
»Kurier Poranny”

»Gazete
Wspotczesna”

2000

Na antenie TVP2 wyemitowano
pierwszy odcinek serialu M jak
mitos¢. Wedtug danych AGB

Nielsen Media Research w mar-

cu 2005 roku serial osiggnat re-
kordowg widownie ponad 12,5
min.

2008

Barack Obama zostat wybrany
na pierwszego czarnoskorego
prezydenta USA.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc jego dalszego
rozpowszechniania tylko

iwytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Kolejny Spacer dla Zdrowia.

Tym razem psychicznego

Magdalena Kleban

Juz wnajblizsza niedziele, 8 li-
stopada poraz czwarty odbe-
dzie si¢ w Bialymstoku Spacer
dlaZdrowia. To cykliczna ini-
cjatywa Uniwersytetu Me-
dycznego w Bialymstoku oraz
podlaskiego oddzialu Naro-
dowego Funduszu Zdrowia
stuzaca promocji aktywnosci
fizycznej, profilaktyce roz-
nych chorob oraz edukacji
zdrowotnej.

Tym razem spacerowiczom bedzie
przyswiecac hasto: ,,Nie kis emocji,
chodznaspacer!”.

Nie bedzie on bardzo dtugi - dy-
stans wyniesie ok. 3 km. Poczatek
0godz.10nadziedzincu Patacu Bra-
nickich, skad po rozgrzewce uczest-
nicy przejda do muralu o tematyce
zdrowia psychicznego pt.: ,Kis
ogorki... nie emogje!”, ktory znajduje
sie na jednym z akademikéw UMB
przy ul. Zelaznej.

PozniejwbudynkuUMB ,,Abeca-
dlo Medycyny” przy ul. Szpitalnej
37azaplanowano mozliwos¢ wyko-
nania badan, zapoznania si¢ z progra-
mami profilaktycznymi realizowa-
nymi przez NFZ czy rozméw o zdro-
wiuze specjalistami.

- Znajdziemy tam strefe badan
profilaktycznych, gdzie bedzie
mozna zbadac sktad ciata, zmierzyc
cukier, cisnienie, zrobic testowe EKG
-mowita podczas wezorajszej konfe-
rencji prasowej Dorota Sawicka,
rzeczniczka Uniwersytetu Medycz-
nego w Bialymstoku. - Bedzie tez
strefa edukacyjna, a w niej krotkie
spotkania edukacyjna.

-Towielkarados¢ widzie¢kolejng
edycje tej inicjatywy, promowac ak-
tywnos¢ fizyczna. Jest to niezwykle
wazny element zdrowia psychicz-
nego, dzigki ktdremu mozemy te
emocje ogarnac, roztadowac, skana-
lizowaé-mowit prof. Karol Kaminski,
prorektor ds. medycyny prewencyj-

il

emocji, chodz
na spacer!

Nie ki

o]

We wtorek odbyta sie konferencja prasowa na temat niedzielnego

Spaceru dla Zdrowia

nejiotwartejnaukina Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku.

Wezesniej edycje poswiecone byly
m.in. chorobom serca, byt tez taki
zmysla o mtodych ludziach. W naj-
blizsza niedzielg pojdziemy z mysla
onaswszystkich - o naszym zdrowiu
psychicznym. Niejest to powod btahy.

- To wiasnie spacer, taka podsta-
wowa forma aktywnosci jest jedno-
czesnie najbardziej dostepna profilak-
tyka chorob psychicznych. A jest co-
raz wigksza potrzeba by rozmawia¢
o chorobach psychicznych - podkre-
slata Anna Rzemek, dyrektor podla-
skiego NFZ. - Obserwujemy coraz
wigksze zapotrzebowanie na tego
typu swiadczenia. Tylko w tym roku
bytowieksze 07 proc. nizwanalogicz-
nym okresie rokuubieglego. W przy-
padku dzieciimtodziezy bytotych po-
rad 010 proc. wiecej. Rosna wiec po-
trzeby w tym zakresie, ale rosnie tez
swiadomosé¢iodwaga dokorzystania
dowyciggania reki o pomoc. Warto
powiedzie¢ ze mozemy dbac osiebie
ozdrowie najblizszych.

Anna Rzemek zaznaczyla, ze
w spoleczenstwie wzrasta swiado-

mos¢ dotyczaca tematyki zaburzen
psychicznych, a to pozytywnie
wplywana oswajanie tego tematu.

- Niknie obawa, ale takze wzrasta
odwaga korzystania ztych swiadczen
-ocenita dyrektor podlaskiego NFZ.

Do udziatuw spacerze zachecata
tez dr Irena Glowinska - nefrolog
z USK w Biatymstoku, zwyci¢zczyni
Namib Race 2026 w kategorii Ultra-
Lite, ktora bedzie wniedziele opowia-
da¢, jak wsiedem dni przebiegta 127
km przez pustynie w Afryce iwrdcita
zmedalem. A takze prof. Napoleon
Waszkiewicz, kierownik Kliniki Psy-
chiatrii Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

- Udowodnione jest, ze ruch
wplywa pozytywnie na wszystkie na-
sze trudnoscipsychiczne, ale musimy
sobie dobra¢ ten ruch do naszego
temperamentu, mozliwosci - mowit
prof. Napoleon Waszkiewicz.

Do spacerudotgczy tezm.in. Mat-
gorzata Dylnicka, Miss Polski Podla-
sia, czy Rafat Sredzinski, prezes Sto-
warzyszenia My dla Innych. Wsrod
uczestnikow rozlosowane zostang
karnety od Jagiellonii Biatystok.

FOT. M. KLEBAN
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Kary za udziat w produkeji
syntetycznych narkotykow

PAP

Nakaryod6latdo 6lat
idwoch miesiecy wiezienia
skazal wczoraj bialostocki sad
trzech mezczyzn oskarzonych
oudzialw produkcjina duza
skale syntetycznych narkoty-
kow. Wedlug policjiich war-
tos¢ wyniosta 36 min z1.

Wyrok Sadu Okregowego w Bia-
tymstokunie jest prawomocny. Pro-
kuratura chciata duzo surowszych
kar od 14 do 16 lat wigzienia.
Obrona - mozliwie tagodnych wy-
rokow dla dwojki oskarzonych zta-
panych na gorgcym uczynkuiunie-
winniania dla trzeciego.
Narkotykowe laboratorium dzia-
tato we wsi Stomianka w powiecie
monieckim. W polowie stycznia
naprzestepczg dziatalnosc trafitprzy-
padkowo wspotwlasciciel nierucho-
mosci. Zastattam dwoch mezczyzn,
ktorzynajegowidokzaczeliuciekac.
W domu na posesji znalazt ku-
wety z ptynna substancja. Wyczu-
walny byt silny, chemiczny zapach.
Zawiadomiona policja odnalazta
izatrzymata zbiegtych mezczyzn,
mieszkancow Elku. Okazato si¢, ze
ukrywali si¢ wlesie. W Biatymstoku
zatrzymany zostat drugi ze wspot-
whascicieli nieruchomosci - trzecia
osoba oskarzona w sprawie.
Okazalo si¢, ze byta to produkeja
3-CMC (klofedronu). Zabezpie-

EDUKACJA

czono w tym laboratorium blisko
38,2 kg tego syntetycznego narko-
tykuw formie krystalicznejiprawie
679,7 kg w formie ptynnej, z czego
mozna bylo wyprodukowac kolej-
nych kilkadziesiat kilogramoéw nar-
kotykow.

Jak szacowata wtedy policja, war-
tosc tej produkejina czarnym rynku
siegata 36 mln zt. Wedtug ustalen
sledztwa, wlaboratorium odbywata
si¢ ostatnia faza produkcji- osusza-
nieikrystalizacja3-CMC.

Mezczyzn zatrzymanych na go-
racym uczynku sad skazat na kary
po 6 lat wiezienia, wspotwlasciciela
posesji, ktoremu zarzucono tez
m.in. nielegalne posiadanie broni-
na taczna kare 6 lat i dwoch mie-
siecy wiezienia. Sad orzekl tez
grzywny po 7,5 tys. zt i nawiazki
na cel spoteczny.

Skazujac calg trojke, sgd uznal,
ze nie ma watpliwosci, iz wszyscy
oskarzeniuczestniczyli w produkgji
3-CMCiwiedzieli, co si¢ odbywa
naposesji.

- Obaj panowie doskonale wie-
dzieli, w czym biora udziat, jakiego
rodzaju proceder jest w Stomiance
dokonywany - mowila, uzasadnia-
jac wyrok, sedzia Izabela Koma-
rzewska o udziale w przestepstwie
obumezczyzn zatrzymanych na go-
racymuczynku

W sledztwie i przed sagdem za-
pewniali oni, iz podjeli si¢ dobrze
platnej pracy w rolnictwie i nie wie-

dzieli, ze chodzi o narkotyki. - Wie-
dzieli, ze tych substancjijest duzo,
bo tych kuwet z substancjg podle-
gajaca krystalizacji bylo tyle, ze
w pomieszczeniu, na podtodze nie
bylo wolnego miejsca-mowita se-
dzia. Dodatla, Ze o ile wczesniej
mogli nie wiedzie¢, co to za praca,
to juz na miejscu powinni byli si¢
domysli¢, w czym beda uczestni-
czyli.

W przypadku wspotwlasciciela
posesjisad uznatza niewiarygodne
iwrecz naiwne thumaczenie, iz nie
wiedziat on o nielegalnej produkeji,
bo nieruchomos¢ - jak twierdzit -
wynajal nieznanej osobie (bez po-
wiadamiania drugiego wspotwia-
Sciciela) narok, za kilkadziesiat tys.
ztibez stosownej umowy.

Sedzia zwracata uwage, ze w ca-
tym procederze podjeto daleko
idgce srodki ostroznosci dotyczace
wzajemnej lacznosci miedzy oskar-
zonymi tak, by nie mozna bylo ich
ze sobg powigzad. I przyjal, ze z pew-
noscig w produkcji musiaty brac¢
udzial tez inne, nieustalone dotad,
osoby.

- Gdyby doszto do wytworzenia
tego narkotykuw postacidocelowej,
krystalicznej, bylaby tegotakailosc,
ze caly Biatystok bytby takg substan-
cja psychotropowa wrecz zalany -
powiedziata sedzia Komarzewska,
odwolujac sie do danych przedsta-
wionych przez prokuratora w mo-
wie konicowej.

»Stotowka stad!”. KOWR:
Potrzebne sg zmiany
w zamowieniach publicznych

PAP

Zmiany w zamowieniach pu-
blicznych sa potrzebne, abylo-
kalna zywnos¢ mogla trafi¢

do stolowek zywienia zbioro-
wego-0ceniono wczoraj

w Bialymstoku na podsumo-
waniu pilotazu programu Kra-
jowego Osrodka Wsparcia Rol-
nictwa,,Stotowkastad!”.

Przez rok, w dwudziestu szkotach
podstawowych w Podlaskiem, w kto-
rych dziatajg szkolne stotowki, odby-
waly sie m.in. warsztaty dla dzieci,
na ktorych przygotowywano dania
zlokalnych produktow. Byty tez np.
szkolenia dla kadr zarzadzajacych
szkotami. Chodzitoo promoqq lokal-
nej Zywnosciijej wytworcow.

Celem pilotazu byto -jak infor-
mowal wezesniej KOWR -wypra-
cowanie i wdrozenie w przysztosci
rozwigzan systemowych w kwestii
zywienia zbiorowego opartego wla-
snie o lokalne produkty.

KOWR ocenit, ze pilotaz pokazat,
ze wprowadzenie do szkolnych sto-
towek produktow wytwarzanych lo-
kalnie jest potrzebne, auczniowie do-
cenili to, ze ta Zywnos¢ jest wytwa-
rzanawregionie. - Trwaja rozmowy,
aby pilotaz, po zakonczeniu, stal sie
dzialaniem Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa na calg Polske -
poinformowata dyrektor podlaskiego
KOWR Agnieszka Zawistowska.

Rozmowytocza si¢np.z Urzedem
Zamowien Publicznych. - Trzebaza-
cza¢ od zmian w przepisach,
od zmian dotyczgcych zamowien
(publicznych), zeby szkoty mogtyta-
twiej korzystac z tego, co jest do-
stepne-powiedziata Zawistowska.

~Coraz wigksza jest swiadomos¢
decydentow w tym zakresie, Ze na-
lezy zmienic prawo zamowien pu-
blicznych, zeby mozna byto utatwi¢
mozliwosc zakupu produktow lo-
kalnych celem wprowadzenia ich
do Zywienia zbiorowego - ocenita
dziekan wydziatu nauk o zdrowiu
SGGW prof. Krystyna Gutkowska.

Profesor dodata, ze pilotaz poka-
zal, ze zywno$¢ wytwarzana lokal-
nie ma duzy potencjal, aby trafi¢
do zywienia zbiorowego nie tylko
w szkolnych stotéwkach, ale teznp.
w szpitalach, zaktadach pracy czy
domach pomocy spotecznej.

W pilotazu wzieto udziat 36 pro-
ducentow z Podlaskiego Centrum
Produktu Lokalnego. Centrum
dziatajgce przy urzedzie marszat-
kowskim skupia ok. 400 takich pro-
ducentow.

- Na pewno ten produkt lokalny
w szkotach jest potrzebny - ocenit
marszatek wojewodztwa Eukasz
Prokorym. Wedtug niego pilotaz
shuzyt promocji tych produktow, ale
tez budowaniu swiadomosci wsrod
najmiodszych o tym, jakie znacze-
nie majg takie produkty, takze dla
gospodarki regionu.

Miliony zt ze srodkow
unijnych na rozwoj
kompetencji uczniow

opr.red

4,3 mln zl ze Srodkow unij-
nych trafi na rozwoj kompe-
tencjiuczniow Branzowej
Szkoty I stopnianr 10 w Bia-
lymstoku. Z dofinansowania
skorzysta 120 uczniowiisna-
uczycieli, ktorzy dzieki unij-
nemu wsparciu beda mogli
rozwija¢ swoje umiejetnosci
ikompetencje zawodowe.

Wezoraj w siedzibie firmy SaMASZ
marszatek Eukasz Prokorymiwice-
marszatek Wiestawa Burnos podpi-
saliumowe na dofinansowanie pro-
jektu z prezesem Centrum Promo-
cji Innowacji i Rozwoju Sebastia-
nem Rynkiewiczem.

Marszatek podkreslil, ze ksztal-
cenie dualne ma duze znaczenie dla
przysziosci regionu. Zaznaczyl, ze
dzieki funduszom europejskim
miodzi ludzie mogg zdobywac
nowe umiejetnosci, alokalne firmy
zyskuja lepiej przygotowanych przy-
sztych pracownikow.

- Ciesze sie, ze bedziecie mogli
skorzystac’ z tych srodkow, zdoby-
wac nowe umiejetnosciikwalifika-
de, adzu;kl temujeszcze lepiej przy-
gotowac si¢ do swojej przysztosci za-
wodowej-mowit Eukasz Prokorym
zwracajac sie do uczniow.

Wazna role w projekcie odegrajg
tezlokalni przedsiebiorcy, ktorzy za-
pewnig uczniom mozliwos¢ zdoby-
cia praktycznego doswiadczenia.
W przedsiewziecie zaangazowaty

wolumd

Umowe o dofinansowanie podpisano wczoraj

sie firmy: PROMOTECH, PROMO-
STAL,ALEX, SaMASZ, Toyota Auto
Park Biatystok oraz Grupa DBK.

O znaczeniu wspotpracy mle;dzy
edukacjg a biznesem mowit rowniez
Sebastian Rynkiewicz. Wyjasnit, ze
Centrum Promocji InnowacjiiRoz-
woju, ktorego gtdwng inicjatywa jest
Klaster Przemystowy Evoluma, pelni
wprojekie rolelacznikamiedzy szko-

fami, uczniamiiprzedsiebiorcami.

-Chcemy da¢ mlodymludziom takie
umiejetnosci i kompetencje, ktore
otworzg przed nimi drzwi do kariery
nie tylkownaszym regionie, ale row-
niez na catym swiecie-mowil.

- Chcemy, aby uczen opuszczat
naszg szkole nie tylko z dyplomem
wreku, ale przede wszystkim z wy-
sokimi kompetencjami zawodo-
wymi, praktycznym do$wiadcze-
niemipoczuciem wlasnej wartosci

FOT. KRZYSZTOF DUSZYNSKI,/UWP

- zaznaczyta dyrektor Branzowej
Szkoty I Stopnia nr 10 w Biatym-
stoku Agnieszka Guzik.

Projekt przewiduje organizacje
dodatkowych zaje¢, kursow i szko-
len, dzugkl ktorym uczniowie bedg
rozwija¢ umiejetnoscizawodowe, in-
formatyczne ijezykowe, poznawac
nowoczesne technologie. Waznym
elementem bedzie wspotpracazpra-
codawcamiimozliwos¢ zdobywania
doswiadczeniana specjalistycznych
stanowiskach szkoleniowych. Pro-
jekt obejmuje takze rozwoj kompe-
tencjinauczycieli. Przewidziano tez
nawigzanie wspotpracy z kolejnymi
pracodawcami oraz doposazenie
szkolnej bazy dydaktycznej. Jednym
zwaznych elementow bedzie udziat
uczniow w praktykach zawodowych
bezposrednio u pracodawcow.

Calkowita wartos¢ projektu
»Szkota kwalifikacjiikompetencji”
Wwynosi 4,7min zt,zczego 4,3 min zt
stanowi dofinansowanie z Fundu-
szy Europejskich dla Podlaskiego.
Przedsiewziecie bedzie realizowane
dokoncalipca2029 roku.
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MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, panu 1-pokojowe do
wynajecia, tel. 503-120-005.

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
zapory $niezne -naprawy, 797513715.

REMONTY i wykonczenia,
szpachlowanie, malowanie. 500348745

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Komunikaty

0011608242

Burmistrz Lipska
ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograni-
czony na sprzedaz nieruchomosci potozonej
w miejscowosci Wotkusz, gmina Lipsk, powiat
augustowski, woj. podlaskie.

Dziatka oznaczona w ewidencji gruntéw nr 16,
obreb Wotkusz, o powierzchni 0,0361 ha,
stanowigca wiasno$¢ Gminy Lipsk.

Cena wywotawcza wynosi 1 719,00 zt,
wadium wynosi 100,00 zt.

Dla nieruchomosci nie obowigzuje miejscowy
plan zagospodarowania przestrzennego.
Przetarg odbedzie sie 10 grudnia 2026 .
0 godz. 10:00 w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Lipsku, ul. Zlobikowskiego 412, pokéj nr 17.
Wadium nalezy wptaci¢ do 3 grudnia 2026 .
Petng informacije dotyczaca nieruchomosci
oraz warunkow przetargu zawiera ogtoszenie

zamieszczone na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Lipsku, stronie internetowej
Gminy Lipsk oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej.
Szczegotowe informacje mozna uzyskaé
w Urzedzie Miejskim w Lipsku,
tel. 87 555 94 31.

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozbiordw. 506-105-002

REKLAMA

0011606822

PSP ,Jubilat”
poszukuje kandydata na stanowisko
PREZESA ZARZADU /
ZASTEPCE PREZESA ZARZADU

CV z kandydaturg prosze zgtasza¢ do 17.11.2026 .
na adres e-mail jubilat@pspjubilat.com.pl

REKLAMA

Wéjt Gminy Suwalki

dziatajgc na podst. art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399 z pézn. zm.)

podaje do publicznej wiadomoS$ci,
ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Suwatki oraz na stronie

0011608086

ZDROWIE

Z.apuszczasz razem z Mieszkiem?
Listopadowa akcja profilaktyczna

Urszula Sleszynska

Zapuszczasz?Pod tym
haslem szpital woje-
wodzkiim. Jedrzeja Snia-
deckiegow Bialymstoku
oraz oficjalny ambasador
akeji, stand-uper Miesz-
ko Minkiewicz, ruszaja
zlistopadowa kampania
profilaktyczna dlamez-
czyzn.Izache¢cajadoba-
dan profilaktycznych.

Organizatorzy przypominajg
panom, ze choclistopad toide-
alny czasnazapuszczenie wgsa
»nawujka zwesela”, to praw-
dziwym celem jest zadbanie
o swoje zycie. Poprzez prowo-
kacyjne pytanie ,Zapusz-
czasz?” zachecaja dozrzucenia
wstydu, przefamania tabuwo-
kot meskich nowotworowire-
gularnegozgtaszania si¢na ba-
daniaurologiczne. O akcjimo-
wiono podczas wczorajszej
konferencji prasowej.
Listopad tomiesigcsolidar-
nosci z panami walczgcymi
znowotworami gruczotu kro-
kowego, rakiemjaderidepre-
sja.Szacuje sie, Ze cotrzecimez-
czyznawwiekuodsodo8olat
oraz 80 proc. mezczyzn po 80
roku zycia zachoruje na raka
prostaty. Ryzyko wzrasta wraz

Dzi$ wystepuje jeszcze z ,,proteza” wasa, ale ten
prawdziwy juz ros$nie - méwit Mieszko Minkiewicz

PO 45. roku zycia. Nowotwor
ten zajmuje niezmiennie 4.
miejsce pod wzgledem $mier-
telno$cinaswiecie.

- Jako urolodzy wciaz zbyt
czestostyszymywgabinetach:
»hic mnie nie bolato, wiec nie
przychodzitem” -méwidr Ro-
bert Koztowski, lekarz kieru-
jacy Oddziatem Urologii On-
kologiczneji Ogolnej Szpitala
Wojewodzkiego w Biatym-
stoku. - Rak prostaty czyjader
wewczesnymstadium rozwija
siewukryciuinie daje zadnych
objawéw. Tymczasem wy-
kryty odpowiednio wezesnie

wyleczalny. Badanie urolo-
giczne czy pobranie krwi
w celu oznaczenia poziomu
PSA to nie powodd do wstydu.
To krotka, bezbolesna proce-
dura, ktora dostownie ratuje
zycie. Listopad toidealny mo-
ment, by zamiast szukac wy-
mowek, po prostu zapisac sie
nawizyte.

-Utarlosie powszechnie, ze
chiopaki nie placza, a mez-
czyzni si¢ nie lecza, ajuz tym
bardziej sie nie badaja. Nato-
miast nalezy z tym przekona-
niem walczy¢ i to od kilku lat
jestrobione - zaznacza Bogdan
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Prawdziwy mezczyzna trosz-
czy siciosiebie, ale takze po-
przeztotroszczy si¢ 0Swojaro-
dzine, partnerki, dzieci, swoich
najblizszych. Jesliniezadbamy
sami o siebie, to mozemy si¢
narazi¢ na bardzo powazne
konsekwencje.

-Jestem stand-uperemoraz
posiadaczem prostaty, atakze
paru innych rzeczy, ktore wy-
padatoby przebadac. Dlatego
chciatbym zacheci¢ wszyst-
kich, zeby si¢ z urologami za-
poznacblizej-dodaje Mieszko
Minkiewicz. - Jesli chodzi
o zdrowie, nie ma co si¢ bac
oraz nie ma co si¢ wstydzic.
Dziswystepuje jeszcze z ,,pro-
tezg” wasa, ale ten prawdziwy
juz ro$nie. Mam nadzieje, ze
moj zarost bedzie rost propor-
gjonalnie do swiadomosci
natematbadanurologicznych,
botoniezwykle wazne sprawy.
Panowie, badajmy sie!

W mgskich toaletach na te-
renie szpitala panowie mogg
juzsprawdzic, jak prezentujg sie
zzarostem. Na lustrach poja-
wily sie specjalne naklejkizmo-
tywem wgsow oraz wymow-
nym pytaniem: ,#Zapusz-
czasz? Was pasuje Ciidealnie.
Ajaktam Twojaprostata? Zba-
dajsie”. Jako pierwsi nietypowe
»selfie” zrobili sobie urolodzy

internetowej https://bip-ugsuwalki.podlaskie.eu/ umieszczono Zarzadzenie R : . : : s 1 A s . e
Woita Gminy Suwalki Nr 331/26 7 dnia 2 listopada 2026 r. dot. wykazu zwiekiemidotyczymezezyzn  jestniemal wstuprocentach — Kalicki, dyrektor ,,Sniadecji”’.-  zoddziatuurologii szpitala.
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia.

REKLAMA ooue0s00s | MUZEUM PAMIECI SYBIRU

WYCIAG Z OGLOSZENIA
Wajt Gminy Klukowo

ogfasza
przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz niezabudowanych
nieruchomosci gruntowych pofozonych w Gminie Klukowo,
powiat wysokomazowiecki, woj. podlaskie.

Poz. nr 1. Dziatka ozn. w ewidencji geodezyjnej nr 380, obreb 0012 Lubowicz
Wielki, o powierzchni 0,8410 ha, zapisana w KW nr LM1W/00021735/3,
wedtug planu ogdlnego strefa otwarta o profilu - teren rolnictwa z zakazem
zabudowy, teren lasu, teren zieleni naturalnej, teren wd, teren komunikacii,
teren ogrodéw dziatkowych, teren infrastruktury technicznej.

Cena wywotawcza wynosi 14 693,00 zt, wadium wynosi 1 469,30 zt.

Poz. nr 2. Dziatka ozn. w ewidencji geodezyjnej nr 499, obrebu
0007 Kostry-Podsedkowigta, o powierzchni 0,2100 ha, zapisana
w KW nr LM1W/00021723/6, wedtug planu ogélnego strefa otwarta
o profilu - teren rolnictwa z zakazem zabudowy, teren lasu, teren zieleni
naturalnej, teren wéd, teren komunikacii, teren ogrodéw dziatkowych, teren
infrastruktury technicznej.

Cena wywotawcza wynosi 66 690,50 zt, wadium wynosi 6 669,05 zt.

Przetargi na podane powyzej pozycje odbeda sie w dniu 9 grudzien
2026 r. poz. nr 1 o godz. 10.00, poz. nr 2 o godz. 12.00 w siedzibie
Urzedu Gminy Klukowo, pokdj nr 4, wadia na ww. pozycje powinny
zosta¢ wptacone do 1 grudnia 2026 r.

Petng informacje dotyczacg nieruchomosci oraz przetargu zawiera
ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszeh Urzedu Gminy Klukowo,
ul. Mazowiecka 14, stronie internetowej www.klukowo.pl, oraz w BIP.
Dodatkowych informacji udziela pracownik Urzedu Gminy Klukowo,
ul. Mazowiecka 14, 18-214 Klukowo, pokdj nr 18, tel. 86 277 45 20 wew. 30.

Bedzie wystawa i swigteczna Paczka dla Sybiraka

Urszula Sleszynska

O wspotpracy miedzyna-
rodowej, ale teztejzlo-
kalnymi Sybirakami
isrodowiskiem sybirac-
kim, nowejwystawie cza-
sowej,,DzieciIsfahanu”
oraz o projekcie - Paczka
dla Sybirakabylamowa
podczas wczorajszej kon-
ferencji prasowej w Mu-
zeum Pamieci Sybiru.

Muzeum powstalo z potrzeby
lokalnej, lokalnych Sybirakow
-podkreslit Wojciech Sleszyn-
ski, dyrektor Muzeum Pamieci
Sybiru. - Ale stato sie muzeum
polskim, muzeum europej-
skim, a teraz pracujemy
nad tym, zeby stato si¢ takze
muzeum swiatowym. Chcie-
libysmy, zeby byto tu centrum
badan i popularyzacji tej wie-

dzy. Tylko w tym roku nasze
wystawy zostaly otwarte
w Ugandzie, bo tam tez byli
Sybiracy, w RPA, w Kolumbii,
w Chile, czy tez w Muzeum
Narodowym wKazachstanie.
A na poczatku roku poinfor-
mujemy o dwoch kolejnych
destynacjach - Afryceidalekiej
Japonii. Wszystkie one sg
zwigzane z opowiescig o lo-
sach Sybirakow.

Ale nie tylkonasze wystawy
wedrujg po swiecie. Rowniez
swiat przyjezdza do nas. Tak
bedzie przy okazji nowej wy-
stawy czasowej ,,Dzieci Isfa-
hanu”, ktdrej wernisaz odbe-
dzie si¢ 2 grudnia w MPS. To
prezentacja unikalnych, cu-
demuratowanych przed znisz-
czeniem, zdjec polskich dzieci
deportowanych przez Sowie-
towna Sybir. Skladasi¢ z 60 fo-
tografii, z ktorych przewaza-

jaca wiekszos¢ nigdy nie byta
pokazywana w Polsce. - Wy-
jezdzamy z naszymi wysta-
wami w $wiat, ale czasem jest
tez tak, ze swiat przyjezdza
donas - mowit Tomasz Dani-
leckiz MPS. - Pokazemy zdje-
ciapochodzgce zkolekgji, ktora
znajduje si¢ w Iranie i ktora
porazpierwszy zostanie poka-
zana w Polsce i w Europie.
Wezesniej byta tylkoraz poka-
zana w Iranie, w Teheranie
w2017 1. Jestem przekonany,
ze te zdjecia, ktore bedzie
mozna zobaczy¢ tylko tutaj,
beda chcieli poznacludzie z ca-
tego swiata, chociazby potom-
kowie tych dzieci, ktore zostaty
nanich uwiecznione - dzisiaj
ludzie mieszkajacy na calym
swiecie. Zdjecia te, wykonane
wlatach 1942-1944 w studiu
fotograficznym Abolquasema
Jali w Isfahanie z czutoscig

igodnoscig uwieczniajg twa-
rze miodych ludzi ocalatych
z wojennej pozogi. Wystawa
bedzie dostepna do konca
maja20271.

Podczas konferencji wspo-
mniano roéwniez o akgji
Paczka dla Sybiraka. To co-
roczna inicjatywa Muzeum
Pamieci Sybiru. W okresie
Swigt Bozego Narodzenia Mu-
zeum przygotowuje ponad
300 paczekwypelnionych ar-
tykutami spozywczymi, stody-
czami i drobnymi upomin-
kami. Trafiajg one do Sybira-
czekiSybirakow zwojewodz-
twa podlaskiego.

W organizacje przedsie-
wziecia angazuja sie rowniez
firmyiinstytucje, ktore wspie-
rajg akcje finansowo lub prze-
kazuja produkty do paczek.
W 2025 roku inicjatywe
wsparto 15 firm.
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SUWAKKI

Z POLICJI

Miasto przebuduje stynne
,2rondo blacharzy”

Martyna Jurkowska

Miasto Suwalki oglosilo prze-
targ na przebudowe skrzyzo-
wania ulic: Armii Krajowej,
rtm. W. Pileckiegoigen. K. Pu-
laskiego. Wybudowany zosta-
nie tam ciag pieszo-rowerowy,
zamontowana zostanie sy-
gnalizacja swietlna, doswie-
tlone beda takze przejsciadla
pieszych. Inwestycjabedzie
realizowana w formule ,,za-
projektujiwybuduj”.

Skrzyzowanie ulic Armii Krajowej,
rtm. W. Pileckiego i gen. K. Puta-
skiego od latuchodziza jednoznaj-
bardziej kolizyjnych i niebezpiecz-
nych miejsc na mapie drogowej Su-
walk. Przez mieszkancow nazy-
wane jest ono ,rondem blacharzy”.

Wprowadzone w 2020 roku
rondo turbinowe nie rozwiazato
problemuuciazliwosci drogowych.
Ze wzgleduna nieksztattng geome-
trie skrzyzowania oraz nieuwage
kierowcow weciaz dochodzi tam

e R

.Rondo blacharzy” to jedno z
bardziej kolizyjnych miejsc
w Suwatkach

do wymuszen pierwszenstwa oraz
niebezpiecznych prob  jazdy
pod prad. Dotychczasowe statystyki
oraz obserwacje ruchu wskazuja
na koniecznos¢ pilnej przebudowy.
W internecie mozna znalez¢ nawet
zapis zkamery, ktora dokumentuje
wszystkie niebezpieczne zdarzenia
natym skrzyzowaniu.

- Nowa infrastruktura: odsepa-
rowany od jezdni ciag pieszo-ro-
werowy, doswietlone przejscia
oraz sygnalizacja swietlna powinna
raz na zawsze zlikwidowac¢ pro-
blemy zwigzane z niedostatecz-
nym bezpieczenstwem na tym
skrzyzowaniu - podsumowuje
Czestaw Renkiewicz, prezydent
Suwatk.

Wrtadze miasta majg nadzieje, ze
inwestycja raz na zawsze rozwigze
problem z poruszaniem sig po iro-

-3 nicznie Zwanym przez mieszkan-

cow ,rondzie blacharzy”.

Zaplanowana przez miasto inwe-
stycja obejmie kompleksowe opra-
cowanie dokumentacji projektowej,
uzyskanie niezbednych decyzji oraz
wykonanie robot budowlanych.
Ofertyw ogloszonym wiasnie prze-
targu mozna sktada¢ do 9 grudnia
br. Wykonawca bedzie miat 330 dni
od dnia podpisania umowy na reali-
zacje calosci prac, z czego opraco-
wanie i przekazanie dokumentacji
projektowej musi nastgpic w ciagu
150 dni od podpisania umowy.

Przewozit w busie § dzieci.
Miat 1,2 promila alkoholu

W organizmie

opr.red

Ponad promil alkoholuw or-
ganizmie mialkierowca, ktory
wbusie przewozil 5 dzieci,
nad ktérymi sprawowal w tym
czasie opieke. Do kontroli za-
trzymali go hajnowscy poli-
cjanci, bo przekroczyl dopusz-
czalng predkosc.

Mezczyzna kierujgcy Peugeotem.
wpadtw sobote zrana, w trakcie po-
miarow predkosci na drodze woje-
wodzkiej pomiedzy Zbuczem a Ho-
todami. Jechat on z predkoscig 101
km/h, tym samym przekraczajac
dopuszczalng predkosé o 11 km/h.

W trakcie kontroli okazato sie, ze
siedzacy za kierownica 35-latek jest
nietrzezwy. Badanie alkomatem
wykazato ponad 1,2 promila alko-
holuw jego organizmie. Wspolnie
zmezczyzng busem podrdzowato 5
dzieci, nad ktorymi w tym czasie
sprawowat opieke. W trakcie inter-
wencji wszyscy matoletni zostali
przekazani pod opieke rodzicom,

ktorzy przyjechali na miejsce kon-
troli. Jak nieoficjalnie ustalili repor-
terzy Polskiego Radia Biatystok; kie-
rowca ten to jeden z trenerow tam-
tejszych szkotek pitkarskich. We-
dtug ich informacji, mezczyzna
wiozt dzieci na zawody sportowe.
To nie bytjedyny nietrzezwy kie-
rowca zatrzymany przez hajnow-
skich policjantow w miniony week-
end. W niedziele po potudniu,
na ulicy Celnej, uwage munduro-
wych zwrocit kierowca Opla, ktory
wrejonie cmentarza nie zastosowat
sie do zmian wprowadzonych w or-
ganizacji ruchu. 35-latek zignorowat
znak zakazuwjazduijechatpod prad.
W trakcie kontroli badanie alkoma-
temwykazatowjego organizmie bli-
sko pot promila alkoholu. Policjanci
zatrzymali mu rowniez dowad reje-
stracyjny pojazdu, poniewaz Opel nie
miataktualnych badan technicznych.
Obaj mezczyzni stracili prawa
jazdy. Ich dalszym losem zajmie si¢
sad. Za prowadzenie pojazdu w sta-
nie nietrzezwosci grozi kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

NASZ PATRONAT

0711560081

ORLEN rozwija sztuczng inteligencje. Ageno Al dopasujg ustugi do potrzeb klientow

ORLEN rozwija ekosystem
ustug, ktory mataczyc oferte
paliwowa, energetyczna,
pozapaliwowairozwigzania
z zakresu elektromobilnosci.

przestrzeni, w ktorej klient
bedzie mogt otrzymac oferte
dopasowang do konkretnej
sytuacji, zamiast samodziel-
nie wyszukiwac dostepne

odpowiedniego planowania
infrastruktury. Rosnace za-
potrzebowanie na moc obli-
czeniowa i energie sprawia,
ze decyzje dotyczace prze-

Kolejnym etapem bedzie
wdrozenie agentow Al, ktorzy
pomoga klientom wybierac¢
ustugiikorzystac z promociji.

- Chcemy, zeby klient rzeczy-
wiscie czut wartos¢ catego
tego ekosystemu - podkreslit
Piotr Suchodolski, dyrektor
wykonawczy ds. marketingu
wORLEN.

Jeden ekosystem zamiast
oddzielnych ustug
Cyfryzacja i rozwéj sztucznej
inteligencji zmieniajg spo-
s6b, w jaki przedsiebiorstwa
energetyczne buduja relacje

z klientami. ORLEN chce wy-
korzysta¢ dane oraz wiedze
oich potrzebach, aby tworzyé
bardziej spersonalizowana
oferte i utatwia¢ korzystanie

z roznych ustug. W segmencie
Consumers & Products kon-
cern rozwija rozwigzania obej-
mujace paliwa, gaz, energie
elektryczng, sprzedaz poza-
paliwowa, elektromobilnos$¢

i ustugi energetyczne.

Jak zaznaczyt Piotr Suchodol-
ski, budowa zintegrowanego
ekosystemu juz trwa, ale wy-
maga dalszych prac nad pota-
czeniem dostepnych zasobdéw
i ustug. Celem jest stworzenie

mozliwosci.

- Dzisiaj dysponujemy olbrzy-
mimi zasobami, ktére integru-
jemy. Budujac ekosystem i za-
mykajac to wszystko w jednej
przestrzeni, jesteSmy w stanie
w odpowiednim czasie ofe-
rowac klientowi taka ustuge,
ktérej w danym momencie

i kontekscie potrzebuje — wy-
jasnit dyrektor wykonawczy
ds. marketingu w ORLEN.

Agent Al zaproponuje

ustugi podczas tadowania
samochodu

Jednym z najwazniejszych ele-
mentéw rozwijanego rozwia-
zania maja by¢ agenci sztucz-
nej inteligencji. Ich zadaniem
bedzie wspieranie klientéw

w korzystaniu z ustug, analizo-
wanie dostepnych mozliwosci
i dopasowywanie ofert do in-
dywidualnych preferencji.
Przyktadem jest kierowca sa-
mochodu elektrycznego ko-
rzystajacy ze stacji tadowania.
— M¢j agent doktadnie wie,

ile czasu bede potrzebowac
na natadowanie samocho-

du. Zaproponuje mi w tym
czasie co$ z oferty pozapali-
wowej, bo bedzie tez dobrze
wiedziec, jakie sg moje gusta

i na co moge miec¢ ochote.
Jednoczes$nie bedzie miw sta-
nie dobra¢ odpowiednia pro-
mocje i pokazac oszczednosci,
ktdre jestem w stanie wyge-
nerowac — zapowiedziat Piotr
Suchodolski.

Sztuczna inteligencjama
pomagac réwniez w codzien-
nych sytuacjach, takich jak
wyboér myjni. Agent bedzie
mogt wyszukad najblizszy
punkt, uwzgledniajac dostep-
no$¢ ustugi i czas oczekiwa-
nia. Dzigki temu uzytkownik
tatwiej zaplanuje wizyte i ogra-
niczy czas potrzebny na zna-
lezienie odpowiedniej lokaliza-

cji. Pierwszy agent ma zostaé
udostepniony w aplikacji OR-
LEN Vitay.

Sztucznainteligencjarowniez
dlabiznesu

Rozwijany przez ORLEN eko-
system ma stuzy¢ nie tylko
klientom indywidualnym.
Koncern planuje rowniez roz-
wija¢ rozwigzania dla przed-
siebiorstw, w tym firm korzy-
stajacych z kart flotowych
oraz kupujacych gaz i energie.
W przypadku klientéw bizne-
sowych szczegdlnie wazne
beda funkcje zwigzane z roz-
liczeniami, ksiegowoscia i za-

rzadzaniem kosztami. Narze-
dzia cyfrowe moga utatwic
przedsigbiorstwom analizowa-
nie wydatkéw na paliwa i prad,
a takze ograniczy¢ koszty ad-
ministracyjne zwigzane z ob-
stugg dostaw.

Jak zaznaczyt Piotr Sucho-
dolski, warto$¢ nowych roz-
wigzah powinna wykracza¢
poza sama optymalizacje
rachunkdw. Istotne jest row-
niez uproszczenie procesow

i ograniczenie naktadéw pracy
potrzebnych do zarzadzania
ustugami.

Rozbudowa ekosystemu cy-
frowego wymaga jednoczesnie

chowywania danych, wykorzy-
stania chmury oraz rozwoju
systemoéw musza uwzgledniaé
zaréwno efektywnos$¢ bizne-
sowa, jak i bezpieczenstwo
organizacji.

Rozwdj agentéw Al to kolejny
etap cyfrowej transformaciji
ORLENU, ktérej celem jest lep-
sze dopasowanie ustug do rze-
czywistych potrzeb klientéw.
Potaczenie danych, réznych
obszaréw dziatalnosci i inteli-
gentnych narzedzi moze uta-
twi¢ korzystanie z oferty oraz
poméc w optymalizacji co-
dziennych wydatkow.

Piotr Suchodolski wspdlnie

z przedstawicielami: Adobe —
Markiem Cynowskim, Google
— Szymonem Wasowskim oraz
VISA — Karolem Jaroszewskim
uczestniczyt w panelu ,, Jak
utrzymacé konsumenta przy-
sztosci w zintegrowanej bran-
zy Oil and Gas?", zorganizowa-
nego w ramach $ciezki Young
Professionals Forum podczas
Polskiego Kongresu Nafto-
wego i Gazowniczego. Mode-
ratorem byt Piotr Domanski,
dyrektor Departamentu Ko-
munikacji i Marketingu w OR-
LEN Oddziale Centralnym
Upstream Polska.
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e Dzis litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,37 zt,
benzyny 98 - 7,24 zt, a diesla - 8,05 zt

BEZPIECZENSTWO

KROTKO

Meldunek o ruchach na wschodniej

granicy trafit nocg do premiera

W Komendzie Gtownej Policji powstat sztab operacji specjalnej, ktora jest prowadzona
w wojewodztwie warminsko-mazurskim i na Podlasiu - poinformowat we wtorek premier Tusk.

oprac. Karolina Wronska

Podczas konferencji przed posiedze-
niem rzadu premier Donald Tusk
mowit o sytuacji bezpieczenstwa
przy granicy z obwodem krolewiec-
kim. Poinformowat, Ze tuz popdtnocy
otrzymat od Strazy Granicznej infor-
macje, ze zaobserwowano niepoko-
jacyruch na granicy polsko-rosyjskiej.
- Osobnicy z latarkami. Bardzo
szybko zmobilizowalismy tam odpo-
wiednie sityisrodki-powiedziat.

Premier thumaczyl, ze udato si¢
zapobiec prowokacji, ,jesli takie
byly zamiary, bo tego do konica nie
bedziemy w stanie potwierdzic¢”. -
W ocenie Strazy Granicznej sytuacja
wymagata petnej mobilizacjiikon-
troli sytuacji na miejscu-podkreslit.
Zaznaczyl tez, ze napiccie i eskala-
cja ze strony Rosji moga potrwac,
dlatego Polska musi by¢ caly czas
zmobilizowana.

Wezesniej premier przekazal, ze
w Komendzie Glownej Policji po-
wstat sztab operacji specjalnej, ktora
jest prowadzona wwojewodztwach
warminsko-mazurskim i podla-
skim. W pracach sztabu biorg udziat
takze stuzby specjalne oraz Straz
Graniczna.

Jak wyjasnit Donald Tusk,
od dluzszego czasu stuzby panstw
sojuszniczych informowaty, ze

Premier poinformowat, ze tuz po potnocy otrzymat informacje, ze
zaobserwowano niepokojacy ruch na granicy polsko-rosyjskiej

kacjina granicy z Federacja Rosyj-
ska lub do aktow sabotazu przygo-
towanych przezwrogie stuzby”.- Te
informacje miaty takze potwierdze-
nie wostrzezeniach, jakie otrzyma-
tem od gtdownodowodzacego wojsk
NATO i sit zbrojnych amerykan-
skich w Europie generata Grynke-
wichaw czasie jego pobytuw Polsce
-powiedziat Tusk.

Premier dodal, Ze generatuprze-
dzatomozliwym scenariuszu eska-

Po informacji, ze do zdarzen -
wtym,,dowtargniecianateren Rze-
czypospolitej uzbrojonych ludzi” -
moze dojs¢ wpierwszej potowie listo-
pada, zadecydowano o skierowaniu
sitpolicyjnych do potnocno-wschod-
niej Polskiiwzmocnieniu Strazy Gra-
nicznej oraz kontrterrorystow.

Pplk Mirostawa Aleksandrowicz,
rzeczniczka prasowa warminsko-
mazurskiej Strazy Granicznej, prze-
kazata PAP, Ze w nocy po stronie ro-
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kroczenia granicy. Powiedziata, ze
chodzi o odcinek tzw. zielonej gra-
nicy, nie chciata jednak sprecyzowac,
wijakim rejonie.

Podczas konferencji premier Do-
nald Tusk odnidst si¢ tez do sytuacji
wokot Trybunatu Konstytucyjnego.
Zaznaczyl, ze ,,obrona Trybunatu
Konstytucyjnego i warunkow pracy
dla sedziow jest oczywistym obo-
wigzkiem wtadzy wykonawczej, na-
tomiast nikt z wladzy wykonawczej
nie ma prawa wkracza¢ przemocg
na teren Trybunatu Konstytucyj-
nego, takjak to zrobit prezydent”.

Otwierajac wtorkowe posiedze-
nie rzadu, szef rzadu powiedziat, ze
w sytuacji wokot Trybunatu Konsty-
tucyjnego ,,nie ma zadnych dwu-
znacznosciiszarosci”. - Sg legalnie
wybrani sedziowie, ktorzy chea pra-
cowac w siedzibie Trybunatu Kon-
stytucyjnegoisa atakowani przez po-
litykow i zorganizowany thum ludzi
przez politykow prawicyiprezydenta
Nawrockiego przemocginiezgodnie
zprawem -stwierdzit.

We wtorek po potudniu premier
wzigtudzial w zwolanej przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego Ra-
dzie Bezpieczenstwa Narodowego.
Na posiedzeniu miaty by¢ poru-
szane biezace kwestie dot. bezpie-
czenstwa narodowego oraz sprawy
budowy statej bazy wojsk amery-

wPolsce ,,moze dojs¢ doaktowdy- lacjizdarzen jeszcze jesienig tego — syjskiej zaobserwowano kilkaosob ~ kanskich w Polsce.

wersji albo powazniejszych prowo-  roku. zlatarkami, ale nie bylo proby prze-  PAP

WARSZAWA BEZPIECZENSTWO

Premier Narodowego Banku Polskiego-po-  [D)wq alarmy MAX PLL LOT, ktory leciat zlotni-
wiedziat Donald Tusk przed posie- ska Heathrow w Londynie na Lot-

ZdCCYdOWﬂi dzeniem Rady Ministréw. Dodat, ze bombowe nisko Chopina. Lotnisko w Modli-

. »ktoswnas kraju musimyslec, nie pozostawalo zamkniete przez

W Sprawie NBP jak stabilizof/vyarlrc'1 sytLllacje;” i ,,jai,( sta- W SamOIOtaCh ok. I23 godziny w zwiazzkugz dgia}a-
bilizowa¢ polska ztotowke”. niami prowadzonymi przez stuzby

oprac. Karolina Wroriska -Niezaleznie od tego, jak wygla-  Maciej Koprowicz w celu weryfikacji zgloszonego za-
daja sprawy prezesa Adama Glapin- grozenia.

-Zlozylem kontrasygnate skiego (...) to sam Narodowy Bank We wtorek rano ogloszono We wtorek mial miejsce jeszcze

pod propozycjaminowych Polski musiby¢ chronionyprzeznas alarmbombowynapokladzie jeden alarm bombowy dotyczacy

czlonkow zarzadu Narodowe-  wszystkich przed jakimisniepotrzeb-  samolotulecacegozLondynu  lotu do Warszawy. Dotyczyl rejsu

goBanku Polskiego-poinfor-  nymiwstrzasami. Grozitnamtaki nalotnisko Chopina. duniskich linii lotniczych SAS numer

mowalwe wtorek premier.

-Zgodnie zrekomendacja pana mi-
nistra Domanskiego ztozytem pod-
pis, kontrasygnate, pod propozy-
cjami nowych czltonkow zarzadu

klincz-brakzarzadu, brak mozliwo-
$ciprowadzenia prac NBP-idlatego
zdecydowatem si¢ na ten krok
inaten gestizaakceptowalem za-
proponowane zmiany - powiedziat
premier.

Maszyna ze 181 osobami na pokla-
dzie zostata skierowana do portu
lotniczego Modlin w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim. 181 os6b byto
na pokladzie samolotu Boeing 737

SK751z Kopenhagi na Okecie. Jak
poinformowal cytowany przez
TVN24 Piotr Rudzki z biura praso-
wego Lotniska Chopina w Warsza-
wie, wylaczona byta jedna droga
startowa ptytylotniska.

Drogi
Rusza budowa
ostatniego odcinka A2

We wtorek podpisano umowe

na budowe odcinka autostrady A2
miedzy Biatg Podlaska a Kijowcem.
Wartosc kontraktu na fragment A2
Biata Podlaska - Kijowiec (Lubel-
skie) o dtugosci ponad 16 km to
ponad 571 min zt. Wykonawca jest
konsorcjum firm Mirbud i Budpol.
- Po zakonczeniu tej inwestyciji,
ktdre nastgpi w roku 2030, bedzie
mozna pojechac od granicy

z Niemcami do wschodniej granicy
Polski - powiedziat minister infra-
struktury Dariusz Klimczak.

Lodz
18 lat wiezienia
za zabéjstwo na dziatkach

Sad Okregowy w todzi ogtosit we
wtorek wyrok w procesie o zabdj-
stwo na dziatkach w todzi w kwiet-
niu ub. roku. Adam C. zostat uzna-
ny za winnego dokonania zaboj-
stwa mezczyzny, ktorego oskarzyt
o kradziez telefonu. Zostat skazany
na 18 lat pozbawienia wolnosci.
Drugi oskarzony - Grzegorz K. - zo-
stat skazany na rok i 8 miesiecy po-
zbawienia wolnosci za nieudziele-
nie pomocy pokrzywdzonemu.
Wyrok nie jest prawomocny.

Pomorskie

Cukierki z metalowymi
przedmiotami na halloween

Policja w Miastku prowadzi docho-
dzenie po tym, jak czworo dzieci
znalazto w cukierkach otrzyma-
nych od nieznajomych w hallo-
ween ostre, metalowe przedmioty.
Jedno z dzieci zranito sie w jezyk

i trafito do szpitala. Dochodzenie
prowadzone jest pod nadzorem
prokuratury w kierunku narazenia
cztowieka na bezposrednie niebez-
pieczenstwo utraty zycia lub ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu.

he
Vdg

FOT. A. WOJTASIEWICZ

Skierowatem do TK kolejny,
szosty juz wniosek

o uchylenie immunitetu
Bogdanowi
Swieczkowskiemu.

Whioski dotyczg m.in. spraw
systemow Pegasus i Hermes

WALDEMAR ZUREK,
prokurator generalny
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Rosyjskie bomby uderzyty
w szkote. Byl tam punkt
pomocy humanitarnej

Kazimierz Sikorski

Rosjanie zaatakowali
szkole stuzaca

za punkt dystrybucji
pomocy humanitarnej
w miejscowosci Ko-
myszuwacha w obwo-
dzie zaporoskim.
Zginelo co najmniej

29 0s0Ob.

Prezydent Wo{odymyr Ze-
tenski przekazal, ze Rosja-
nie uderzyli najpierw
w szkote, w ktorej miesz-
kancom wydawano pomoc
humanitarng. Po pierwszym
uderzeniu Rosjanie zrzucili
kolejne dziewig¢ bomb
na schronienie, w ktorym
przebywali ludzie.

Prezydent nazwat to ,,wy-
jatkowo potwornym ata-
kiem”. ,,Rosjanie nie mogli
nie wiedzie¢, ze co tydzien
m1eszkancy, ktorzy pozo-
stali w miejscowosci Ko-
myszuwacha, odbierali wia-
$nie tam pomoc humani-
tarng. To kolejny dowdd
nato, ze Rosja nie chce zad-
nej deeskalacji ani prawdzi-
wego sprawiedliwego po-
koju”- stwierdzit Wotody-
myr Zelenski.

Kiedy na miejscu pojawili
si¢ ratownicy i policjanci,

WEOCHY

pojawito si¢ zagrozenie ko-
lejnym rosyjskim atakiem.
Choc ratownicy probowali
sie schronic, sity rosyjskie
przeprowadzity  kolejne
uderzenia w to samo miej-
sce. W wyniku ataku znisz-
czone zostaly sala gimna-
styczna, budynek gospodar-
czy, woz strazacki, uszko-
dzony zostal budynek
szkoty.

Wsrod ofiar $miertelnych
znalezli si¢ ratownicy: 44-
letni Denys Konowatenko
oraz  44-letni  Oteksij
Suszczewski. Pozostawili
zony i czworo dzieci.

Z kolei szef wojskowych
wladz obwodu charkow-
skiego, Oteh Syniehubow,
poinformowat, Zze w no-cy
zponiedziatkuna wtorek ro-
syjskie sity przeprowadzilty
atak na placowke me-
dyczng, w wyniku czego
ranne zostaty 62 osoby. Do-
dal, ze 226 pacjentow ewa-
kuowano do innych szpitali.

Szefwtadz obwodu zyto-
mierskiego Witalij Bu-
neczko powiadomit, Ze mi-
nionej nocy, podczas zma-
sowanego rosyjskiego
ostrzalu, celem ataku stata
si¢ infrastruktura energe-
tyczna w obwodzie zyto-
mierskim.

Lodowki zaczgly grzac. Seria
cyberatakow na zamrazarki

oprac. Anna Nagel

W poniedziatek cybera-
takina sieci supermar-
ketéw odnotowano

w kilku krajach UE: Bel-
gii, Estonii, Holandii,
Luksemburgu, Wlo-
szech, Irlandii i Szwecji.

Uzytotego samego mechani-
zmu, cow pazdziernikuw su-
permarketach we Francji -
hakerzy podwyzszyli tempe-
rature wurzadzeniach chiod-
niczych, w ktorych przecho-
wywana jest Zywnosc.

-Jestesmy swiadomi tych
incydentow -przekazata PAP
w o$wiadczeniu rzeczniczka
KE Louise Bogey.-Incydenty
te pokazujg, ze cyberataki
mogg zaklocac swiadczenie
ustug, negatywnie wplywacé
naprzedsigbiorstwa oraz bez-
posrednio  oddziatywac
na codzienne zycie obywateli
-dodata.

Zwrocitajednak uwage, ze
Unia Europejska dysponuje
narzedziami, by reagowac
wtakich sytuacjach.

- W kwestii koordynacji
dziatan iwymiany informacji
polegamy na sieci CYC-
LONe, jako ze incydenty do-
tknety kilka panstw czlon-
kowskich -zaznaczyta Bogey.

Pracownicy wyrzucajg uszkodzone produkty
w Sztokholmie, po tym jak w nocy temperatura
w zamrazarkach gwattownie wzrosta

Chodzi o sie¢ szybkiego
reagowania na kryzysy cyber-
netyczne, ktora pozwala pan-
stwom wymieniac¢ si¢ infor-
macjamina temat skaliiprze-
biegu ataku oraz planowac
wspolnie obrone.

Rzeczniczka KE zwrdcita
rowniez uwage na trzy unijne
regulacje, ktore pozwalajg
na wspolprace na poziomie
UE na rzecz cyberbezpie-
czenstwa: Akt o cyberodpor-
nosci, Akt o cybersolidarno-
sci oraz na dyrektywe NIS2
(Network and Information
Security Directive).

Dyrektywa NIS2 naklada
na przedsiebiorstwa obo-
wigzki majace podniesc ich

cyberbezpiezpieczenstwo;
wsrod objetych przepisami
sektoréw znajdujg si¢ row-
niez produkcla idystrybucja
Zywnosci.

Cyberataki
wroznych krajach
W Portugalii hakerzy zaata-
kowali sie¢ supermarketow
Intermarche. Wedlug telewi-
zji SIC atak informatyczny
sparalizowat dziatanie syste-
mow chtodzenia wzamrazar-
kach ilodowkach w co naj-
mniej siedmiu supermarke-
tach sieci Intermarche w Por-
tugalii.

Operator sieci wielkopo-
wierzchniowych placowek
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handlowych w wydanym
oswiadczeniu poinformowat,
ze w zadnym z supermarke-
tow Intermarche nie doszlo
do ,,zaburzenia bezpieczen-
stwa zywnosciowego”.

W poniedziatek doszio
do cyber-ataku na system
chtodniczy sieci sklepow spo-
zywczych ~ w  Estonii
- poinformowata firma zaj-
mujaca si¢ regulowaniem
temperatury w zamrazalkach
-Kitman Coldtech.

W Estonii wsrod klientow
firmy Kitman Coldtech sa
cztery duze sieci marketow:
Selver, Rimi, COOP oraz Lidl.
Na incydent zareagowano
w ciagu 10 minut od zglosze-
nia, dzigki czemu nie doszto
dowiekszych szkod.

Cyberprzestgpcy zaatako-
wali rowniez sieci supermar-
ketéw Delhaize na terytorium
Belgiii Luksemburga. Rzecz-
niczka koncernu Ahold Del-
haize, Sarah De Meester, po-
informowala, ze ,incydent
IT” dotyczylodéwekizamra-
zarekw dziesigtkach sklepow.

Jak przekazata De Me-
ester, sie¢ supermarketow za-
uwazyta wzrost temperatury
w systemach chtodniczych.
Wedlug niej firma prowadzi
obecnie dochodzenie w spra-
wie tego zdarzenia. PAP

REKLAMA

001160831

Podatek od sniegu i oplata za slub
Nnoca - martwe przepisy

anulowane

oprac. Anna Nagel

Wladze we Wloszech
anulowaly ostatnio oko-
lo 30 tysiecy przepisow
z czasow monarchii
Rzad Giorgii Meloni
uchylitmiedzy innymi
podatek od $niegu, opta-
te zaslubnocaidekret
w sprawie konfiskaty
czworonogow dla po-
trzeb armii.

Jak zaznaczyta wioska agen-
cja informacyjna ADNKro-
nos, wielka operacje anulo-
wania dekretowiinnych roz-
porzadzen z czasow przed

republika, wtym z okresu fa-
szyzmu, przeprowadzita mi-
nister do spraw reform
1 uproszczenia przepisow
prawa Maria Elisabetta Al-
berti Casellati. W ten sposob,
dodano, uporata si¢ z ,,praw-
dziwa wloska archeologia le-
gislacyjng”.

Nie brakowato tam praw-
dziwych osobliwosci i zdu-
miewajacych  przepisow
uchwalonych na szczeblu lo-
kalnym i krajowym. Nie byty
one stosowane od dekad, ale
weigz figurowaty w kodek-
sach. Podkreslono, ze wepoce
satelitow intryguja i wywoluja
usmiech uchylone dopiero

w 2023 roku przepisy doty-
czace wykorzystania gotebi
pocztowych.

Wsrod prawdziwych ,,pe-
refek” uchylono wprowa-
dzony w gminie Cerignola
w  Apulii podatek od
s$niegu. Tam pada onrzadko
idlatego czesto sprowadzano
go z pobliskich terenow gor-
skich. Gmina uzyskata krolew-
skie zezwolenie na opodatko-
wanie go, copozwolito naure-
gulowanie formalnegozamo-
wienia publicznego na sprze-
dazloduwmiesigcachletnich
w czasach, gdy nie bytolodo-
wek.

PAP

OGLOSZENIE

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Wspéinota” w Czarnej Biatostockiej, ul. B. Prusa 5/14, ogtasza lll aukcje na
ustanowienie prawa wtasnosci odrebnej do lokalu mieszkalnego nr 49 przy ul. S. Zeromskiego 10 w Czarnej
Biatostockiej o pow. 47,00 m? | pietro. Cena wywotawcza 202 027,15 zt plus inne koszty zgodnie z regulaminem.

Aukcja odbedzie sie w dniu 27.11.2026 r. o godz. 11.00 w biurze Spétdzielni, ul. B. Prusa 5/14 w Czamej Biatostockiej.

Warunkiem przystapienia do aukcji jest wniesienie wadium w wysokosci 10% wartosci lokalu, tj. 20 202,72 zt na konto Spétdzielni w Banku PKO BP
S.A. nr56 1020 1332 0000 1302 0026 7633 oraz zfozenie w siedzibie Spétdzielni pisemnego o$wiadczenia o zapoznaniu sig z trecig Regulaminu
aukeji do dnia 25.11.2026 r. do godz. 15.00. Wszystkie dokumenty sg do wgladu w biurze Spétdzielni w godz. 7.15 - 15.15, tel. 85 710 10 09.
Spdtdzielnia zastrzega prawo uniewaznienia aukcji bez podania przyczyny.

AUTOREKLAMA

nasze
21" komunikaty.pl

REKLAMA

REKLAMA

0011608357

0GEOSZENIE

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami W6jt Gminy Przeros| informuje, iz w siedzibie Urzedu Gminy
w Przerosli przy ul. Rynek 2, zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na poprawienie warunkéw
zagospodarowania nieruchomosci przylegtej oznaczonej numerem 37/5, nieruchomo$¢
oznaczono numerem geodezyjnym 37/3 o pow. 0,0243 ha, obreb Nowa Pawtdwka
opis uzytkéw - Bi. Cena nieruchomosci wraz z kosztami przygotowania do sprzedazy
wynosi 5200 zt. Szczegétowe informacje dotyczace ww. nieruchomosci mozna uzyskaé
w Urzedzie Gminy w Przerodli pokdj nr 14 lub telefonicznie: 87 555 93 35.

0011608134

Ogloszenie Burmistrza Dabrowy Bialostockiej

Burmistrz Dabrowy Biatostockiej, dziatajac na podstawie ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomo-
$ciami, podaje do publicznej wiadomosci informacje o procedurach zbycia nieruchomosci gminnych.

Na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Dabrowie Biatostockiej oraz na stronie internetowej www.dabrowa-bial.pl
(w Biuletynie Informacji Publicznej) zostaly zamieszczone:
- wykaz nieruchomosci lokalowej i gruntowej przeznaczonych do sprzedazy, potozonych w obrebie Rézanys-

tok (lokal mieszkalny nr 9/1 oraz dz. o nr geod. 8/5),

- wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia i najmu.
Szczegdbtowe informacje dotyczace cen wywotawczych, termindw, wysokosci wadium oraz warunkéw przystapienia
do przetargu dostepne sa w siedzibie Urzedu Miejskiego oraz na wyzej wymienionej stronie internetowej.
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To jest taka pani, co wszystko
umie 1 na wszystko rade ma!

Pamietasz, jak stawiales
pierwsze niezgrabne li-
terywzeszycie? Jak czy-
tales$ pierwsze zdania?
Jakliczyles na palusz-
kach? Moze nie, ale

na pewno do dzis pamie-
tasz swoja pierwsza na-
uczycielke. Bomoze mi-
nac¢wiele lat, ale niektore
szKkolne wspomnienia
zostaja na cale zycie.

Bo pierwsza ,moja pani” to
ktos szczegdlny. Najlepsza ze
wszystkich pan w calusienikiej
szkole, wiadomo! Ktos,

NAUCZYCIEL KLAS O-Ill

do kogo biegnie si¢ po po-
moc. Ktos, kto odpowiada
na 100 pytan na minute.

Ktos, ktouczy nie tylko czyta-
nia, pisania i liczenia, ale
takze szkolnej rzeczywistosci.

I w koncu ktos, kto taduje
do zyciowego tornistra
wszystko to, co poniesiemy
przez dalsze lata edukacji, az
nasame studia. Botowtasnie
w najmtodszych klasach ro-
dzi si¢ ciekawos¢ sSwiata,
wiara we wlasne mozliwosci
oraz stosunek donaukinako-
lejne lata, a nauczyciele klas
0-3 majg w tym ogromny

udzial. - W Plebiscycie Edu-
kacyjnym 2026 tydzien poty-
godniu prezentujemy osoby,
ktore kazdego dnia towarzy-
sza naszym dzieciom w ich
edukacyjnych przygodach -
wyjasnia Katarzyna Adam-
czyk, ktora opiekuje sie tg ak-
cja od strony redakcyjnej.
Jak dodaje: - Dzis przy-
szed! czas, bysmy poznali bli-
zej nauczycieli klas 0-3, kto-
IZy maja swoje wazne miej-
sce wnaszej akcji, bomaja je
wnaszym zyciu. Mozemy nie
pamieta¢, jak stawialismy
pierwsze litery w zeszycie,

NAUCZYCIEL KLAS O-11l

czytaliSmy pierwsze zdania
czy liczylismyna palcach, ale
zwykle pamigtamy swojg
pierwsza nauczycielke. Bo
moze ming¢wiele lat, ale nie-
ktore szkolne wspomnienia
zostajg na cate zycie. Warto
wiec poznac osoby, ktore zo-
stana w myslach i sercach
obecnych uczniow. Po-
znajmy wiec ich historie, za-
1nteresowan1a1pasle Poczy-
tacie o nich takze na naszej
stronie.
Wiecejoakejina:wspolcze-
sna.pl/nauczyciel oraz
poranny.pl/nauczyciel

Mama pokazata jej, ze to
wazny i pickny zawod

Agnieszka Siemion (Szkota
Podstawowa nr 3im. Dr. Ka-
zimierza Ptaszynskiego, Haj-
nowka) zapytana o to, dla-
czego wybrata ten zawod,
mowi, ze bylo wiele powo-
dow.

- Zdecydowatam si¢ zostac
nauczycielem, poniewaz bar-
dzolubig ksztatci¢ miode po-
koleniaiprzekazywacimzdo-
byta wiedz¢. Pomystnarodzit
si¢ podczas wykonywania in-
nej pracy - wychowawcy
w domu dziecka. Zrozumia-
tam podczas odrabiania
z dzie¢mi lekcji, Ze wole na-
uczac je niz petic tylko role
opiekuna. Zachecita mnie
do tego zawodu rowniez
mama, ktora byla nauczy-

cielka przez30lat-wspomina
pani Agnieszka. To wtasnie
za sprawg mamy zrozumiata,
ze to pigkny i wazny zawod.
Ajej doswiadczenie w pracy
zdzie¢midodatkowo utwier-
dzito jg w przekonaniu, ze to
droga, ktorg chce podazac.

Najwigkszg ~ satysfakeje
daja jej bez watpienia efekty
naukiicieplo, ktdre otrzymuje
od dzieci. Towtasnie sprawia,
ze chce nadal pracowac
z dzie¢mi i by¢ dla nich nie
tylko nauczycielka, aleiopie-
kunka.

A co lubi robi¢ po pracy?
-Uwielbiam jazde narowerze,
ktora bardzo mnie to odpreza
oraz czytanie ksiazek - prze-
kazuje pani Agnieszka.

Od 21 lat z pasja dba
O naj m%odszych uCczZniow

Jest nauczycielem dyplomo-
wanym i od 21 lat pracuje
w oswiacie. Na co dzien Ma-
rzena Gryciuk (Szkota Pod-
stawowa nr 52 im. dr Ireny
Bialowny, Biatystok) z pasja
i zaangazowaniem wspiera
rozwoj dzieci, nie tylko prze-
kazujac im wiedzg, ale takze
dbajac oich wychowanie.

Nasza nominowana na-
uczycielka stawia na ciagle
poszerzanie swoich kompe-
tencji oraz rozwdj w kie-
runku, ktory ja naprawde in-
teresuje.

Ukonczyta bowiem stu-
dia z zakresu logopedii, ma
za soba takze kurs zarzadza-
nia oswiatg oraz szkolenia
dotyczace programu ,, Przy-

jaciele Zippiego” i TOC - na-
rzedzi krytycznego mysle-
nia.

Jak przyznaje, w swojej
pracy kieruje sie nadrzedng
zasada: by dbac o dobrokaz-
dego dziecka, wspierac¢
mozliwosci najmtodszych
uczniow oraz troszczyc sie
o dobro kazdego znich.

Jej ogromne zaangazo-
wanie wynika z tego podej-
Scia. Bo praca z dziecmi to
jej ogromna pasja, a ich roz-
woj, to, jak zmieniajg si¢
na jej oczach, otwieraja
na $wiat i ucza nowych rze-
czy, w polgczeniu z ich
usmiechamiisukcesami, sa
dla Marzeny Gryciuk naj-
wieksza satysfakejg.

LIDERZY
RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania do wtorkudogodz.9
zdobylinajwiecej gtosow wsrédliderow z powiatow orazlistalideréw gtosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowiplacowki edukacyjne.

1. Marta Czech, Niepubliczna Szkota Podstawowa w Niewodnicy Koscielnej z Oddziatami
Przedszkolnymi Bajeczka, Niewodnica Koscielna

2. Oliwia Skrajna, Zespot Placowek Owiatowych Ada, Biatystok

3. Pamela Szczerbowska, Przedszkole Niepubliczne Omnibusek, Suwatki

1. Ditta Chalimoniuk, Niepubliczna Szkofa Podstawowa Btekitna Sowa, Biatystok
2. Alina Jakubowska, Szkota Podstawowa nr 2im. kpt. Wiadystawa Wysockiego,
Bielsk Podlaski
3. Dominika Guzewicz-Kuberska, Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza, Choroszcz

1.Sylwia tukaszewicz-Grzeszczak, Zespot Szkét Ogolnoksztatcacych Mistrzostwa
Sportowego nr1, Biatystok

2.Magdalena Radziszewska, Szkofa Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza, Grodzisk

3. MichatWiodarczyk, Publiczna Szkofa Podstawowa im. Janusza Korczaka, Studzianki

1.Wojciech Kulas, | Liceum OgéInoksztatcace im. Adama Mickiewicza, Kolno

2. Katarzyna Tobota, Zesp6t Szkot Rolniczych im. Wincentego Witosa, Ostrozany

3. Agnieszka Grabowska, Zespot Szkot Zawodowych im. Stanistawa Staszica, Wysokie
Mazowieckie

1.drBarbaratupiriska, Uniwersytet w Biatymstoku, Biatystok
2.BeataZelechowska, Akademiatomzyriska, tomza
3.drn.med. Ewa Czerech, Wyzsza Szkota Medyczna, Biatystok

1. Lucyna Szymaiiska, Przedszkole nr5, Sokétka

2.MartaZynel-Czerepuszko, Szkota Podstawowa Im.Kpt. J6zefa Ktopotowskiego,
Jacowlany

3. MartaBartnik, Zespot Szkt, Kalindwka Koscielna

1. Matgorzata Koprowska, Szkota Podstawowa nr 10 Z Oddziatami Integracyjnymiim.
Olimpijczykéw Polskich, Suwatki

2. DorotaOrzechowska, Przedszkole Samorzadowe nr 30im. Swietego Jana Pawtall
Radosne, Biatystok

3. Patrycja Stepariczuk, Szkota Podstawowa nr 30 im. Btogostawionego Edmunda
Bojanowskiego, Biatystok

1. Karolina Sokotowska, Niepubliczna Terapeutyczna Szkota Podstawowa Bajka, Suwatki
2. EwaPrzewodowska, Niepubliczna Terapeutyczna Szkofa Podstawowa Bajka, Suwatki
3. lwona Koztowska, Niepubliczna Terapeutyczna Szkota Podstawowa Bajka, Suwatki

1. Niepubliczne Przedszkole Czerwone Serduszko, Choroszcz, Bociania 2
2. Przedszkole nr5, Sokétka, os. Centrum 18
3. Niepubliczne Przedszkole Akademia Zdrowego Malucha, Biatystok, Mickiewicza 92

1.SzkotaFilialna, Sochonie, Koscielna1

2. Centrum Zawodéw Medycznychi Spotecznych - Szkota Policealna Wojewédztwa
Podlaskiego w Biatymstoku, Biatystok, Mickiewicza 49

3.Szkota Podstawowa, Ksebki, Ksebki38

1.Cool Kids, Czarna Biatostocka, Torowa 11/4
2. Linguo, tomza, Wyszyriskiego 30
3. Fearless School, Augustow, Stowackiego 8

Sprawdz aktualne wynikii gtosuj na:
www.poranny.pl/nauczyciel oraz wwwwspolczesna.pl/nauczyciel
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» Zatydzien: Nieleczona cukrzyca sieje spustoszenie
-13 sanatoriow najlepszych na jesien

ZDROWY MEZCZYZNA

Jakie sa pierwsze objawy raka jadra? Wykryjesz je
dzieki badaniu, ktore mozesz przeprowadzic sam

Co roku w Polsce okoto tysigca mezczyzn zapada na nowotwoér jgdra. Im wezesniej zmiany nowotworowe zostang
wykryte, tym wieksza szansa na wyleczenie. Warto wiedziec, jakie sg pierwsze objawy raka jgdra i jak je zauwazyc¢

Marta Siesicka-Osiak

Rak jadra jest nowotworem ztosli-
wym, ktory stanowi 1 procent
wszystkich nowotworow ztosliwych
U Mmezczyzn i § proc. NOWOtworow
urologicznych. Najcze;sciej chorujg
na niego miodzi mezezyzni migdzy
15. a40. rokiem zycia.

Nowotwory jadra dzieli sig¢
na trzy rodzaje. Najczestsze z nich
to tzw. zarodkowe, wywodzace si¢
z komorek, z ktorych ostatecznie
maja rozwing¢ sie plemniki, i stano-
wig one 95 proc. nowotworowjader.
Wyrozniamy wsrod nich nasieniaki
(zazwyczaj wystepujg u starszych
mezczyzn) oraznienasieniaki, ktore
pojawliajg si¢ zazwyczaj u m}od—
szych panow. Ponadto wystepuja
nowotwory rozwijajgce sie zkomo-
rek produkujacych testosteron lub
zkomorek ,,opiekujacych” sie ko-
morkami rozrodezymi, a takze no-
wotwory o innym podiozu.

Jak wykryé rakajadra?
Raka jadra najtatwiej mozna wy-
kry¢ przez samobadanie jader. Po-
niewaz rozwija si¢ on bardzo dyna-
micznie, profilaktyczne badanie
powinno wykonywac si¢ raz na ty-
dzien. Najlepiej przeprowadzic je
po cieplej, rozluzniajacej kapieli.
Worek mosznowy nalezy delikat-
nie unies¢ do gory i sprawdzic, czy
jednozjader niejest ciezsze. Nastep-

DWA WAZNE BADANIA

Bol i powiekszenie jadra mogg wskazywac na rozwéj nowotworu i wymagaja pilnej konsultaciji lekarskiej

nie sprawdzi¢, czy niemawnichmas,
guzkow lub ptynow, ktore wzbudzajg
niepokdj. Kazda podejrzanazmiana
powinna by¢ zgtoszona lekarzowi,
ktoryzleci odpowiednia diagnostyke,
m.in. badanie USG.

Czyrakjadrajestuleczalny?
Rakjadra to nowotwor wyleczany
w okolo 90 proc. przypadkow. Im

wczesniej zostanie wykryty, tym
wicksze sg szanse na catkowity po-
wrot pacjenta do zdrowia.

Jest on wysoko wrazliwy na le-
czenie onkologiczne, co sprawia,
ze nawet osoby, u ktorych zostat
zdiagnozowany stosunkowo poz-
no, maja duze - siegajace nawet
80 procent - szanse na petne wy-
zdrowienie.

Jak dlugo moznazyé
zrakiemjadra?
Rokowania w przypadkuraka jadra
sa dos¢ dobre - zmiany wykryte we
wezesnych stadium zaawansowania
sa mozliwe do wyleczenia niemal
uwszystkich pacjentow. Z kolei no-
wotwor zdiagnozowany w stopniach
zaawansowanych daje przezywal-
nos¢ 5lat od wykrycia choroby.

FOT. PEAKSTOCK/GETTY IMAGES

°
Czynniki
zwiekszonego ryzyka

Ze statystyk wynika,

Ze zachorowalnos$é na
ztosliwe guzy jadra wynosi

3 na100 tysiecy mezczyzn.
Do czynnikéw zwiekszonego
ryzyka zachorowania na raka
jadra naleza: zdiagnozowany
wczesniejszy nowotwor

w drugim jgdrze, wnetrostwo
(niezstgpienie jagder) - nawet
jesli jadro zostato prawidtowo
odprowadzone, zespét Kli-
nefeltera i hipogonadyzm.
Dotychczas nie dowiedziono
wptywu urazow i czynnikow
srodowiskowych na rozwdj
choroby onkologiczne;j tej lo-
kalizacji. Rodzinne wystepo-
wanie raka jgdra u osob nie-
obcigzonych genetycznie jest
stabo udowodnione” - podaje
portal onkologiczny zwrotnik-
raka.pl. Dodaje, ze niektore
guzy jadra nasilajg cechy me-
skie (zwiekszone owtosienie
skory, wzrost masy miesnio-
wej), a u 7 procent mezczyzn
stwierdza sie powiekszenie
gruczotéw piersiowych.

JAK

Krew nie zawsze zwiastuje raka prostaty

Jacek Drost

Krew wmoczu lub nasieniu
jestjednym z najczesciej
wskazywanych przez Pola-
kow objawow raka prostaty
-wynikazbadan SW Rese-
arch, przeprowadzonych
nazlecenie marki Domowe
Laboratorium.

Az39,8 proc. respondentow kojarzy
ten symptom z chorobg nowotwo-
rowa. Na pierwszym miejscu znala-

zty sie trudnosci w oddawaniu mo-
czu (40 proc.), a niewiele rzadziej
wskazywano ostabiony lub prze-
rywany strumien moczu (38 proc.)
oraz czestg potrzebe oddawania
moczu, zwlaszcza nocg (38 proc.).
Ponad jedna trzecia ankietowanych
wymienita, jako objaw raka prostaty;,
uczucie parcia na pecherz (35,7
proc.) oraz bol lub pieczenie przy od-
dawaniu moczu (35,1 poc.). Z kolei
33 proc. zwracalo uwage na bole
wpachwinachlubmosznie, a28 proc.
taczyto chorobe z problemami
zerekcja.

Lekarze sa zgodni: kazdy niepo-
kojacy objaw powinien byc sygna-
tem alarmowym i sktoni¢ dobadan
profilaktycznych. Jednym znich jest
oznaczenie poziomu PSA, czyli spe-
cjalnego biatka wytwarzanego przez
komorki nabtonka gruczotu kro-
kowego. To podstawowe i najpow-
szechniej stosowane badanie, ktore
moznawykonac zarownow labora-
torium, jakisamodzielnie w domu,
korzystajgc z prostego testu dostep-
negow aptekach.

Drugim kluczowym badaniem
jest badanie per rectum, czyli palpa-

FOT. NUTTAWAN JA‘?AWAN/GETTY IMAGES

—

Kazdy nlepokOJacy objaw powmlen sktoni¢ nas do badan

cyjne badanie prostaty przez odbyt.
Cho¢ trwa krotko i jest niezwykle
waznym elementem diagnostyki,
weigz budzi duzo emocji. Tymcza-

sem lekarze uspokajajg, ze krew
wmoczu lub nasieniu cz¢sciej bywa
objawem stanu zapalnego niz raka
prostaty.



©10 | STRONA ZDROWIA

® SRODA, 4.11.2026,

1

7\

-+ _al

Kaszel, ktory nie ustepuje przez d’fuzszy czas, moze by¢ pierwszym
objawem groznej choroby. Lepiej nie zwlekaé z wizyta u lekarza

PROFILAKTYKA

Przewlekty kaszel moze
zwiastowac grozna chorobe.
Nie zwlekaj z badaniami

Katarzyna Was-Zaniuk

Kaszel, ktory nie mija od kilku
tygodni, nawracajace infekcje
drog oddechowych, uczucie
dusznosc-to objawy, ktorych
pod Zadnym pozorem nie po-
winnismy lekcewazy¢. Cho¢
nie muszg oznaczaé powaznej
choroby, powinny skloni¢

do konsultacji zlekarzem.

Choroby uktadu oddechowego mo-
ga rozwijac sie stopniowo, a ich
pierwsze objawy bywaja mylone ze
zwyktym przezigbieniem, przeme-
czeniem czy konsekwencjami pale-
nia papierosow. Przewlekly kaszel,
pogarszajaca si¢ tolerancja wysitku
albonawracajace infekcje czestonie
budzg poczatkowo wigkszego nie-
pokoju. Tymczasem moga by¢ sy-
gnatem schorzen wymagajacych
specjalistycznej diagnostyki, takich
jak przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (POChP), choroby srédmiaz-
szowe phuc czy nowotwory.

Kiedy objawy
powinny zaniepokoi¢?
Nie kazdykaszel oznacza powazna
chorobg Wazne jest jednak, aby
zwracac uwage na jego czas trwa-
nia, charakter oraz towarzyszace
mudolegliwosci. Do objawow, ktore
powinny sktoni¢ do konsultacji le-
karskiej, nalezg przede wszystkim:

@ kaszel utrzymujacy sie powy-
zejtrzech tygodni,

@ dusznos¢, zwlaszczanowa lub
stopniowo nasilajgca si¢,

@ bol wklatce piersiowej,

@ nawracajace infekcje drog
oddechowych,

@ niewyjasniony spadek masy
ciala,

@ chrypka,

@ krwioplucie, czyli obecnosé
krwiw odkrztuszanej wydzielinie.

Szczegdlnej uwagi wymagaja ob-
jawy, ktore utrzymujg si¢ mimo
leczenia, nasilajg sie lub wystepuja
u0sob z czynnikami ryzyka, takimi
jak wieloletnie palenie tytoniu.

- Najwigkszym bledem] jest przy-
zwyczajanie si¢ do objawow. Pa-
¢jenci czesto thumaczg przewlekty
kaszel paleniem papierosow, a dusz-
no$¢ wiekiem lub stabsza kondycja.
Tymczasem niepokojace dolegli-
wosci powinny by¢ sygnatem do
sprawdzenia stanu zdrowia. Nie
oznaczato od razu rozpoznania no-
wotworu czy innej ciezkiej choroby,
ale pozwala odpowiednio wezesnie
rozpocza¢ diagnostyke. Im szybciej
ustalimy przyczyne objawow, tym
szybciej mozemy zaplanowac wia-
Sciwe postepowanie—wyjasnia lek.
med. Agnieszka Guzowska.

Pierwszym krokiemwprzypadku
utrzymuyj jacychsie niepokojacych ob-
jawow powinna by¢ konsultacja zle-
karzem podstawowej opieki zdro-
wotnej. Na podstawie wywiadu, ba-
dania pacjenta oraz oceny objawow
lekarz moze zleci¢ wstepne badania
lub skierowac chorego do specjalisty.

Jesli konieczna jest poglebiona
diagnostyka pulmonologiczna, pa-
¢jent moze zostac skierowany do
osrodka specjalizujgcego sie w cho-
robach phuc. Jeszcze niedawno czes¢
badan wymagajacych pogtebionej
diagnostyki wigzata sie z kilkudniowa
hospitalizacjg. Rozwdj technologii
medycznychinowych modeli orga-
nizacji opieki pozwala wwybranych
przypadkach znaczgco ograniczyc
czas pobytu pacjentaw placowce.

Wezesne rozpoznanie choroby
zwieksza mozliwosci zastosowania
odpowiedniego leczenia, a w przy-
padku raka ptuca moze istotnie po-
prawic¢ rokowanie. Dlategotak wazne
jest, aby nie odktadac konsultacjile-
karskiej inie bagatelizowad utrzymu-
jacych sie dolegliwosci.

FOT. GETTY IMAGES
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Nie warto bac si¢ Horynca-
-Zdroju. Urocza miejscowosc
skrywa lecznicze sekrety

Lezgcy na Podkarpaciu - tuz przy Roztoczu - Horyniec-Zdrdj to jedno
z najbardziej nietypowych i najmniej znanych polskich uzdrowisk

Ola Gtowacka

Aktualnie w mediach szumi od do-
niesien o obawach, jakie majg pol-
scy kuracjusze przed turnusami
w Horyncu-Zdroju.

Owszem, zdarzaja si¢ na Podkar-
paciu alerty RCB zwiazane z sytu-
acjg w pobliskiej Ukrainie. Jednak
NFZuspokaja: zycie w Horyncu to-
czy sig normalnie, zabiegi wykony-
wane sgjak zwykle, a zainteresowa-
nie turnusami nie stabnie. Az 98 pro-
centkuracjuszy realizuje swoje skie-
rowania do Horynca.

Kurortrozwijat sie juz

w XIX wieku

To whasnie naturalne surowce lecz-
nicze sprawity, ze niewielka miejsco-
wosc zyskata renome wsrod osob
zmagajacych si¢ z chorobami sta-
wow, kregostupa iuktaduruchu. Do-
datkowym atutem s3 czyste powie-
trze, niewielkie uprzemystowienie
regionu orazrozlegte lasy Roztocza.

Historia miejscowosci siega XV
wieku, jednak rozwdj uzdrowiska
rozpoczat sie pod koniec XIX stu-
lecia. Za jego tworcg uznawany jest
ksiaze Aleksander Poninski, ktory
dostrzegt potencjat miejscowych
zrodet siarczkowych i stworzyt
pierwszy zaklad kgpielowy. Poz-
niej rozwoj kurortu kontynuowata
rodzina Karlowskich, inwestujac
w nowoczesne obiekty lecznicze
ipromocje uzdrowiska w kraju oraz
zagranica.

W czasie ITwojny $wiatowej wiek-
szo$¢ infrastruktury zostata znisz-
czona, jednak powojnie uzdrowisko
odbudowano. Status uzdrowiska
Horyniec otrzymat w 1973 roku,
aod 1998 rokuoficjalnie funkcjonuje
pod nazwg Horyniec-Zdrdj. Z miej-
scowoscig zwigzana jest takze le-
genda o krolu Janie ITI Sobieskim,
ktory miat bywac tutaj podczas po-
lowanikorzysta¢ z miejscowych wa-
lorow przyrodniczych.

Europejskie krélestwo
»CZarnego ztota”
Najwiekszym skarbem uzdrowiska
jest borowina okreslana mianem
»czarnego ztota”. Specjalisci zali-
czajg ja donajlepszych borowin wy-
stepuyj jacych nie tylko w Polsce, ale
rowniez w Europie.

Borowina wykorzystywanaw Ho-
ryficu ma wlasciwoscl przeciwza-
palne, rozgrzewajgce i przeciwbo-

lowe. Stosuje si¢ ja przede wszystkim
wleczeniuschorzennarzaduruchu,
chordbreumatycznych orazpodczas
rehabilitacji pourazowej.

Drugim naturalnym bogac-
twem sa wody siarczkowo-siarko-
wodorowe. To stosunkowo rzadko
spotykany surowiec leczniczy, wy-
korzystywany zarowno do kapieli,
jakikuracji pitnych. W Horyncu
dziala nawet jeden z nielicznych
w Polsce basenow rehabilitacyj-
nych napetnionych wtasnie woda
siarczkowo-siarkowodorowa.

Jakie choroby leczy sie
w Horyncu-Zdroju?
Profilleczniczy uzdrowiska jest sze-
roki. Najczesciej trafiajg tu osoby
zmagajace si¢ z:

® chorobami reumatycznymi,

@ zwyrodnieniami stawowikre-
gostupa,

@ osteoporoza,

@® schorzeniami neurologicz-
nymi,

@ stanami po urazach i opera-
¢jachnarzaduruchu,

@ niektorymi chorobami skory,

® chorobami uktadukrazenia,

® przewleklymi bolami krego-
stupa i korzonkow nerwowych.

Lecznicze wody siarczkowe wy-
korzystywane sa takze przy wybra-
nych schorzeniach uktadu odde-
chowego, przewodu pokarmowego
orazzaburzeniach metabolicznych.

Jakie zabiegi

oferuje uzdrowisko?
Podstawe terapii stanowig zabiegi
borowinowe ikgpiele siarczkowe.
Kuracjusze mogg korzysta¢ m.in.
z okltadow borowinowych, kapieli
borowinowych, kapieli siarcz-
kowo-siarkowodorowych, ¢wi-
czen rehabilitacyjnych w basenie
leczniczym, masazy, fizykoterapii
ikinezyterapii.

Coraz wigkszg role odgrywa no-
woczesna rehabilitacja. W Horyncu
funkcjonujg centra wyposazone
wzaawansowane urzgdzenia wspo-
magajace terapie pacjentow pouda-
rach, urazach rdzenia kregowego czy
operacjach ortopedycznych.

Najbardziej znanym obiektem
jest Dom Zdrojowy nalezacy do
Uzdrowiska Horymec Duzg popu-
larnoscig cieszy si¢ rowniez sana-
torium Jawor. Wsrod czesto wybie-
ranych obiektow znajduje si¢ takze
Centrum Rehabilitacji Rolnikow
KRUS ,,Kresowiak”.

Wielu kuracjuszy uwaza Horyniec za jeden z najlepiej strzezonych

sekretow polskiej balneologii
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WALKA Z CUKRZYCA

WAZNE BADANIA

Dieta srédziemnomorska pozostaje ztotym standardem w cukrzycy i chorobach serca,
ale diety low carb i keto takze s dopuszczalne. Warto wpisac je do swojego jadtospisu

Najlepsza dieta dla cukrzykow
1 sercowcow wybrana. Zbliza
si¢ wielka zmiana w leczeniu

Najnowszy raport

ds. cukrzycy zmienia
sposob myslenia

o leczeniu tej choroby,
stawiajgc pacjenta

i jego potrzeby

w centrum decyzji
terapeutycznych.

Ola Gtowacka

Miedzynarodowy raport ekspertow
ds. cukrzycy to najwazniejsza od lat
aktualizacja zalecen dotyczacychle-
czenia cukrzycy typu 2. Autorzy
z American Diabetes Association
(ADA) i European Association for
the Study of Diabetes (EASD) od-
chodzg od myslenia o cukrzycy wy-
tacznie jako 0 ,,za wysokim cukrze”.
Cukrzyca jest tu traktowana jako
choroba calego organizmu, wpty-
wajaca na serce, nerki, watrobe,
masg ciala, migs$nie, senizdrowie
psychiczne.

Wczesniejsze

i kompleksowe

leczenie

Najwigksza zmiana polega na tym,
ze nowoczesne leki nie powinny by¢
zarezerwowane wylacznie dla osob
zzaawansowang cukrzyca. Autorzy
sugeruja, ze uwiekszosci pacjentow
warto rozwazy¢ stosowanie lekow
z grup: @ SGLT2 (np. empagliflo-
zyna, dapagliflozyna), ® agonistow
GLP-1 (np. semaglutyd) lub tirzepa-
tydu juz od rozpoznania choroby,

poniewaz chronig nie tylko
przed wysokim cukrem, ale takze
przed zawalem, niewydolnoscig
serca i chorobami nerek. Lek ma
dzi$ nie tylko obnizy¢ glukoze, ale
takze pomoc zy¢ dtuzej i unikngc
powiklan.

Utrata masy ciala stala sie jed-
nym z gléwnych celéw leczenia.
Autorzy podkreslaja, ze redukcja
masy ciata 010-15 procent moze:

@ znaczaco poprawi¢ kontrole
cukrzycy,

@ zmniejszy¢ ryzyko powiklan,

@ doprowadzi¢ nawet do remisji
cukrzycy.

Remisja oznacza, ze poziom cu-
kru wraca do prawidtowych war-
tosci bez koniecznosci stosowania
lekow przeciwcukrzycowych. Nie
chodzijuz tylko o ,,cukier w nor-
mie”, ale o leczenie przyczyny
choroby, czyli nadmiaru tkanki
tluszczowej i zaburzen metabo-
licznych.

°
Technologia
a leczenie cukrzycy

Eksperci podkreslaja, ze w le-
czeniu cukrzycy coraz wigksze
Znaczenie maja systemy cig-
gtego monitorowania glukozy
(CGM), aplikacje wspierajgce
samokontrole i telemedycyna.
CGM nie jest juz postrzegane
wytgcznie jako rozwigzanie
dla osob z cukrzyca typu 1.

Dieta $rédziemnomorska
zlotym standardem
Sposrod wszystkich modeli zywie-
nia autorzy najczesciej wskazuja
diete srodziemnomorska jako naj-
lepiej przebadang. Udokumento-
wano, zZe poprawia ona poziom glu-
kozy, chroni serce, wspiera prace ne-
rekizmniejsza ryzyko powiklan ser-
cowo-naczyniowych.

Dopuszczalne s3 takze:

@ diety niskoweglowodanowe,

@ okresowe posty,

@ diety ketogeniczne.

Wymagaja one jednak indywi-
dualnego dopasowania i nadzoru
medycznego.

Ruch toznacznie

wiecej niz sitownia

Dokument promuje koncepcje ,,55”,
ktora powinni wziac sobie do serca
zardwno pacjenci cukrzycowi, ser-
cowi, jakiosoby, ktore cheg uniknac
tych schorzen:

@ standing - mniej siedzenia,

@ stepping - wiecej krokow,

@ sweating - aktywnos¢ aero-
bowa,

@ strengthening - ¢wiczenia si-
fowe,

@ sleep-dobry sen.

Dokument bardzo mocno pod-
kresla, ze wigkszos¢ chorych umiera
z powodu choréb serca i naczyn,
anie bezposrednio zpowoduwyso-
kiego cukru. Dlatego lekarze po-
winni od poczatku: kontrolowac ci-
$nienie tetnicze, monitorowac ner-
ki, oceniac ryzyko sercowo-naczy-
niowe i aktywnie zapobiegac niewy-
dolnosci serca.

FOT. GETTY IMAGES

Tak odroznisz czerniaka
od pieprzyka. Zmiana
wyglada inaczej. Jesienia
warto Zzwrocic na to uwage

Oprac. Maciej Badowski

Jesien to dobry moment
nakontrole¢ znamioniocene¢
zmian, ktore mogly sie poja-
wi¢ po miesiacach ekspozycji
naslonce.

Eksperci przypominajg, ze czerniak
we wezesnym stadium jest wyle-
czalny, a regularne samobadanie
skory oraz konsultacje ze specjalistg
mogg pomoc wykry¢ chorobe, za-
nim ta zacznie dawac objawy.

Jesien utatwia
wykrycie nowych
znamionizmian naskérze
- Jesien to naturalny moment na
zdrowotny ,,przeglad skory”. Gdy
opalenizna zaczyna znikac, tatwiej
zauwazy¢ nowe znamiona lub
zmiany, ktore pojawity sie wistnie-
jacych juz zmianach barwnikowych.
Kazde znamig, ktore zmienia kolor,
ksztatt lub wielko$¢, powinni budzi¢
nasz niepokoj i zosta¢ ocenione
przez specjaliste - wyjasnil cyto-
wany w informacji prasowej prze-
stanej PAP prof. Piotr Rutkowski,
specjalista chirurgii onkologicznej,
kierownik Kliniki Nowotworow
Tkanek Miekkich, Koscii Czernia-
kéw Narodowego Instytutu Onko-
logii.

Zanaczyt, ze wlasnie dlatego te-
raz warto wykona¢ samobadanie
skory oraz skorzystac z konsultacji
ze specjalista.

Zasada ABCDE

pomaga ocenié, czy znamie
wymaga konsultacji
Przedstawiciele Stowarzyszenia Po-
mocy Chorym na Migsaki i Czer-
niaki Sarcoma przypomnieli, ze
podczas oceny zmian na skorze na-

lezy pamietac o zasadzie ABCDE,
gdzie A oznacza asymetrie, B-brze-
ginieregularne lub poszarpane, C
-kolor niejednolity lub zmieniajacy
sie, D-duzyrozmiar (powyzej 6 mm)
oraz E -ewolucjg, czyli zmiany za-
chodzace w czasie. Wystgpienie jed-
nej ztych cech nie oznacza automa-
tycznie nowotworu, ale powinno
sktonic¢ nas do konsultacji z leka-
rzem.

Kilka mitéw

zwiagzanych

zczerniakiem
Ekspercizajmujacy si¢ profilaktyka
czerniaka od dawna zwracaja uwa-
ge nakilka mitéw z tym zwiazanych.
Jednym z nich jest to, ze jesli w wa-
kacje nie doszto do oparzenia sto-
necznego, skora jest bezpieczna. Ry-
zyko uszkodzen skory wigze si¢ bo-
wiem nie tylko z widocznym popa-
rzeniem, ale rowniez z dtugotrwatg
jej ekspozycja na promieniowanie
UV, ktora kumuluje sie przez cale
zycie.

Ponadto nie kazdy czerniak roz-
wija si¢ z istniejacego pieprzyka.
Wwieluprzypadkach pojawia si¢ jako
zupelnie nowa zmiana. Nowotwor
tennie dotyczy wylacznie osobinten-
sywnle opalajacych sie-w rzeczywl
stosci na nowotwory skory moze za-
chorowackazdy. Ryzykojestwicksze
m.in.uosobzjasng karnacjg, licznymi
znamionami czy dodatnim wyw1a-
demrodzinnym, jednak czujnosc po-
winnismy zachowywac wszyscy.

Mitem jest tez, ze jesliznamie nie
boli, nie trzeba go sprawdzac. Weze-
sny czerniak najczesciej nie powo-
duje bolu ani innych dolegliwosci.
Niepokdj powinny wzbudzi¢ przede
wszystkim zmiany wygladu zna-
mienia.

Zrédto: PAP

W Polsce kazdego roku raka skory rozpoznaje sie u tysiecy osob.
Jego wczesne stadium jest catkowicie wyleczalne

FOT. 123RF
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Ktérych stodyczy
lepiej unikaé i dlaczego?

Na co zwracaé uwage
podczas zakupow?

Kolorowe opakowania i kuszgcy
smak nie zawsze idg w parze

z dobrym, zdrowym sktadem.

Na potkach sklepowych znalezé
mozemy catg game stodyczy:

od lizakéw, cukierkow, az po ciast-
ka z kremem. Jedne z nich dostar-
czajg gtownie cukru i ttuszczu
niskiej jakosci, inne mogag mie¢
prostszy sktad i mniejszy wptyw
na zdrowie. Specjalistka ds. zywie-
nia cztowieka, Magdalena Jarzyn-
ka-Jendrzejewska, wyjasnia, kto-
re stodycze omija szerokim tukiem
i dlaczego. - Zawsze czytam
sktady produktow. Tak tez robie

w przypadku stodyczy, jesli je ku-
puje, a nie robie tego czesto. Wy-
bieram te z najkrotszym sktadem,
bez niepotrzebnych dodatkow:

im prosciej, tym lepiej. Szybciej

PROFILAKTYKA

siegne po gorzka czekolade

niz po przereklamowany batonik
proteinowy. Unikam tez bardzo
kolorowych produktow, ktére
opakowaniem z postaciami z bajek
sugeruja, ze sg przeznaczone

dla dzieci, bo najczesciej - poza
przyciggajgca wzrok etykietg

- nie majg zbyt duzo dobrego

do zaoferowania - podkresla
zatozycielka poradni dietetycznej
Dietosfera.

Kiedy zachowaé
szczegolng czujnosé?

Najwiekszg ostroznos$c¢ podczas
zakupow nalezy zachowac

przy stodyczach taczacych duzg
ilos¢ cukru, ttuszczow nasyco-
nych, wysoka kalorycznosg,

a jednoczesnie dostarczajacych
niewiele wartosci odzywczych.

- Dotyczy to miedzy innymi wafel-
kow z kremem, nadziewanych ba-
tonow, ciastek z dtugim sktadem

i wyrobow cukierniczych z ttusz-

czami utwardzonymi. Szczegolnie
niekorzystne jest ich regularne
spozywanie w duzych ilosciach.
Uczulam, ze o jakosci diety decy-
duje przede wszystkim catos$c na-
szych nawykodw, a nie pojedynczy
produkt, i to jest najwazniejsze

- wskazuje Magdalena Jarzynka-
-Jendrzejewska.

Co robié, jesli nie chcemy
rezygnowac ze stodyczy?

Jesli nie wyobrazamy sobie rezy-
gnacji ze stodkosci, warto wie-
dzie¢, ktore produkty sg lepszym
wyborem. - Dobrym wyborem
moze by¢ na przyktad gorzka cze-
kolada, prosty sktadnikowo deser
mleczny, domowe ciasto z owoca-
mi czy owoce z jogurtem natural-
nym lub batonik oparty na suszo-
nych owocach. Powtarzam, aby
podczas zakupow doktadnie czy-
tac etykiety i porownywac zawar-
tos¢ cukrow, ttuszczow nasyco-
nych oraz wielkos¢ porcji. Nie kie-

rujmy sie wytgcznie hastami ,fit”,
Jight” czy ,bez dodatku cukru”,
.proteinowy”, czy kolorowg etykie-
ta — nie zawsze oznaczajg one, ze
produkt jest zdrowszy - radzi zato-
zycielka poradni dietetycznej Die-
tosfera. Jak dodaje, najwazniejsze
sg sktad, wartos¢ odzywcza i cze-
stotliwosc¢ spozycia.

Jest jakis prosty przepis
na ,ciasto bez ciasta”?

- U mnie w domu desery robi
corka. Szczegolnie ciasta

i wtasnie domowe desery sg
najlepsze. Ja najbardziej lubie
.Ciasto bez ciasta”, czyli crumble
- owoce pod kruszonkg - mowi
Magdalena Jarzynka-Jendrzejew-
ska.

Jak przygotowac
takie domowe ciasto?

Przepis jest bardzo prosty - nie po-
trzebujemy do niego wielu pro-

duktéw. Jesli chcemy
przygotowac sobie
crumble, to potrze-
bujemy nastepujgce
sktadniki: 1 gruszke
lub jabtko lub/i sliwki, do tego
1filizanka dowolnych owocow,

na przyktad malin czy truskawek
(poza sezonem mozemy skorzy-
sta¢ z mozonek). Z kolei na kru-
szonke potrzebujemy: 150 g
masta (niesolonego), 5 tyzek

maki (najlepiej razowa), 3 tyzki
cukru lub erytrytolu, 0,5 tyzeczki
kardamonu, 1tyzeczka cynamonu,
0,5 tyzeczki mielonych gozdzi-
kow). - Warstwa kruszonki powin-
na by¢ taka, zeby owoce przeswi-
tywaty, reszte mozna zamrozic.
Owoce mozna réwniez posypac
cynamonem i imbirem. Nalezy
zapiec owoce pod kruszonka

w temperaturze 200 stopni Celsju-
sza przez okoto 30 minut, az kru-
szonka sie zrumieni - radzi diete-
tyczka.

Katarzyna Was$-Zaniuk

Pij go codziennie jesienig. Organizm ci podzigkuje.
Przygotowanie tego napoju jest niezwykle proste

Jesien to czas, kiedy warto zadbac¢ o odpornos¢ swojego organizmu, by ochronic sie przed roznego rodzaju
infekcjami, ktore o tej porze roku lubig dac¢ o sobie znac. Jest na to kilka prostych sposobdéw. Jednym z nich jest picie
napoju tylko z trzech sktadnikow, ale za to takich, ktore majg wyjgtkowa moc. Powinny znalez¢ sie w kazdym domu

Katarzyna Was-Zaniuk

Imbir od dawna znany jest przede
wszystkim z dziatania wspieraja-
cego uklad pokarmowy: pomaga
w trawieniu, wspiera prace watroby
i jelit. Dziala przeciwwymiotnie,
dzieki czemu bywa stosowany m.in.
przy nudnosciach, w tym u kobiet
w ciazy oraz u osob cierpiacych
na chorobe lokomocyjng. Warto
wiedzie¢, ze ta popularna roslina
wykazuje rowniez potencjalne dzia-
tanie przeciwstarzeniowe. Jednak
imbir jest rowniez zrodtem substan-
¢ji o dziataniu przeciwzapalnym
iantyoksydacyjnym.

Z kolei miod od lat wykorzysty-
wany jest jako domowe remedium
na przezigbienie. Doktadnie zba-
danojego whasciwosciimmunomo-
dulujace i przeciwbakteryjne, czyli
wpltyw spozycia miodu na funkcjo-
nowanie uktadu odpornosciowego
czlowieka. Zaobserwowano, ze re-
gularnie i dtugotrwale spozywany
miod spadziowy lub lipowy wzmac-
niaja odpornos¢ na drodze stymu-
lowania organizmu do zwiekszonej
produkcji komorek uktadu odpor-
nosciowego. Nawstepnych etapach
zakazenia komorki te eliminujg
szkodliwe dla organizmu patogeny,
zapobiegajac infekcjom.

Dlatego koniecznie zrob sobie
wdomu shot o smakumandarynki,
imbiruimiodu, jesli chcesznatural-
nie podnies¢ odpornosé organizmu.

Naturalny shot
zimbiruimandarynek.
Domowy sposoéb

na wsparcie odpornosci
Shoty imbirowe od lat cieszg si¢
duzg popularnoscig, szczegolnie
w sezonie przeziebien i infekcji. Nic
dziwnego: sa fatwe w przygotowa-
niu, pelne wyrazistego smaku
izawierajg sktadniki, ktore moga
wspiera¢ organizm. Ta wersja
z dodatkiem mandarynek, miodu
ikurkumy nie tylko rozgrzewa, ale
rowniez wyjatkowo dobrze sma-
kuje.

Warto przygotowac wigksza por-
cje i przechowywac ja w lodowce
wszczelnie zamknietej, wyparzonej
butelce. Dzigki temu codzienng
dawke mozna mie¢ zawsze pod

reka.

Jak przygotowaé
shotimbirowy?
Z podanych proporcji przygotu-
jesz okoto 750 ml napolu
@ 230-270 g swiezego imbiru,
® 1lyzeczka mielonej kurkumy,
@ 1tyzkamiodu,

l
k

Jak zrobi¢ naturalny shot o smaku imbiru i mandarynek? Nie jest to wcale takie trudne

@ duza szczypta Swiezo mielo-
nego pieprzu,
® 600 mlsokuzmandarynek.

Sposob przygotowania

® Nieobrany imbir pokrdj
namniejsze kawatki.

® Umies$c gow blenderze wraz
z 300 ml soku z mandarynek, kur-
kumg, miodemipieprzem.

® Miksuyj przez kilka minut, az
sktadniki doktadnie si¢ rozdrobnig.

@ Powstata mase przetrzyj przez
sitko lub przecierak do warzyw. Sok
zbieraj donaczynia.

@ Pozostaly pulpe ponownie
przetoz do blendera, dodaj reszte
soku z mandarynek i jeszcze raz
wszystko zmiksuj. Ponownie prze-
cedz mieszanke i potaczja z pierw-
szg porcja soku. To wlasnie drugie
tloczenie nadaje shotowi charakte-
rystyczng ostro$¢ i intensywny
smak.

Gotowy napoj przelej do czystej,
szklanej butelki i przechowuj w lo-
dowee.

Jak czesto pi¢?

Najlepiej pi¢ 1-2 niewielkie shoty
dziennie. Dzigki temu aromatyczna
mieszanka imbiru, kurkumyi cytru-
sOW moze stac si¢ smacznym ele-
mentem codziennej diety, szczegol-
nie w chtodniejszych miesigcach
roku.

FOT. FB

w
w
1]
<
=
>
=
E
jm
]
=
o
e



13

® SRODA, 4.11.2026,

PROGRAMOWO

G.18:05

Klan

TVP1

Ola dzwoni z informacjami.
Okazuje si¢, ze - na szczescie
-to nie dom Kaliny si¢ wczoraj
palil. Julka caly czas trenuje, bo
ma nowy ,czelendz”. Podczas
treningu zaczepia skakanka
o krysztatowa pamiatke, nagro-
de Pawla i Krystyny w tanecz-
nym konkursie, i zbija ja.
Monika caly czas ma watpli-
woscl, czy nie powinna zostaé
w Czestochowie, przy KaiiDa-
nielu. Feliks ttumaczy, ze prze-
ciez Kaja ich tam nie chciata,
ale Monika swoje wie. Rutka ma
temperature i strasznie kaszle.
Odmawia jednak wyjscia do
lekarza.

G.20:00

Barwy szczescia

TVP2

O poranku u Huberta niespo-
dziewanie zjawia si¢ zalamana
Szczepka. Przerazona lekarka
drzy na mysl, Ze grozi jej utrata
prawa wykonywania zawodu
oraz kara wiezienia.
Rownolegle Wiktor mie-
rzy si¢ z widmem powaznego
kryzysu - tansza konkurencja
internetowa drastycznie uderza
w rentownos¢ jego skateshopu.
Niespodziewana pomoc oferuje
mu jednak Wanda, ktora odwie-
dza sklep, by kolejny raz popro-
si¢ chlopaka o wybaczenie.

G.16:50

TVN

Szpital $w. Anny ml

Sabina martwi sie o wnuka, w tej sprawie chce porozma-
wiaé z Kaska. Mozliwe, Ze jego choroba ma podloze gene-
tyczne, co oznacza, ze Sabina bedzie musiala spotkac si¢ ze
Streckerem i wypytac o zdrowie w jego rodzinie... W domu
Kasi dzieciaki przygotowuja transparent powitalny dla
Macka, ktory tego dnia wychodzi ze szpitala. Przed nim
dluga rehabilitacja. Wojtek z Hanka w porannej krzatani-
nie, troche sie o siebie zawadzaja, Wojtek jest poirytowa-
ny. Hanka proponuje mu wyjscie wieczorem, ale Wojtek
wymawia si¢ dyzurem. Tomek proponuje Wojtkowi, Zzeby
poszedlz nim do Szabo na warsztaty.

Na SOR trafia maty chlopczyk z dusznoscia i kaszlem,
ktorego konsultuje Kaska Hajduk. Zastanawia ja, dlaczego
matka chlopca nie chce powiedzie¢ me¢zowi, zZe sa w szpita-
lu. Pojawia si¢ kobieta, ktora podaje si¢ za matke dziecka.

G.18:00

Pierwsza mitosé

Polsat

do Komisji Etyki Lekarskiej.

Hubert ambicjonalnie traktuje fakt, ze ktos ukradtl
jegosamochdd, i praktycznie zawlaszcza sledztwo
w tej sprawie. Tym bardziej, ze metody wadlewskiej
policji musza si¢ wyda¢ doswiadczonemu komi-
sarzowi cokolwiek egzotyczne. Paulina chcac nie
chcac towarzyszy mezowi w pracy sledczej. Przy
okazji zauwaza cos, co umyka uwadze Huberta.
Radek wchodzi w pyskowke z Florianem i poraz
kolejny naraza si¢ Grazynie. To zty moment, bo
Grazyna wlasnie stara si¢ uchronic go przed skarga

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Agnieszka z Heblem probujg ratowa¢ Tomka po
tym, jak wziat na siebie wine za narkotyki, ktore
jego brat podrzucit Olszewskiej. Niespodziewa-
nie na komisariacie pojawia si¢ ,,Zaba”! Prosi
Olszewska i Ryszarda o opieke nad Tomkiem,
po czym... przyznaje si¢ do podrzucenia narko-
tykow prawniczce! Zwolniony Tomek na kory-
tarzu mija sie¢ ze skutym bratem - co zrobi?!
Igor przekonuje Wiole, ze jedynym ratun-
kiem dla jej corki jest... wiezienie! Anka zta na
Igora - wczoraj zapomniat o niej i wieczorem
z pracy musial jg odwiez¢ wydaweca jej ptyty
-Kazik... Ale Nowak znowu jedzie na Wioli - ta
chce si¢ wycofa¢ z zeznan przeciwko corce nar-
komance. Igor przekonuje jg, zZe przymusowa
izolacja w wiezieniu pozwoli Anastazji przezy¢!
Julka coraz bardziej martwi sig, czy da rade
wyjsc¢ z uzaleznienia...

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gdy mata Nina trafia na SOR
w Lesnej Gorze, Julka od razu
ja rozpoznaje i w koncu Blanka
moze wzig¢ odzyskana corecz-
ke w ramiona. Badania szybko
jednak wykazuja, ze dziew-
czynka wymaga pilnej operacji.
Ale jej porywaczka Zuza nie
poddaje si¢ i zjawia si¢ w szpita-
lu, udajac pacjentke.

W Klinice trwajg przygoto-
wania do skomplikowanego za-
biegu, ktory - mimo protestow
Zawady i Wilczewskiego - ma
wykonac Jakub Dobry. Maria
nadal jest w Krakowie.

G.20:30

Felicita

TVP1

Na Mazurach Zoska (Lau-

ra Breszka) po raz pierwszy
przyznaje, ze kryzys odbija

sie rOwniez na jej zyciu zawo-
dowym. Konfrontuje si¢ tez z
poczuciem odpowiedzialnosci
za rozpad malzenstwa. Oliwia
(Klementyna Karnkowska)
angazuje si¢ w akcj¢ wspieraja-
cg kobiety dotkniete ubostwem
menstruacyjnym, a Giulia
(Oriana Celentano) szykuje si¢
do wyjazdu z Nico. Po powrocie
Zoska i Ewka stawiaja Piotrowi
ultimatum, ktorego nie moze
on zignorowac...
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Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 |
3) Jan Sebastian, kompozytor . . . . . .
i organista, 1" [] 12 [] 13
6) ciasto biszkoptowe z bakaliami, HOROSKOP
cwibak, 14 15
11) roslinozerny gryzoh z Amery- . . . . . . Wodnik (20.01- 18.02)
ki Potudniowej, 16 | ] 17 | ] 18 Horoskop dzienny wrozy,
12) powies¢ lub film z dreszczy- die spokojne terrllpg pozwoli
kiem, 19 |20 21 22 ostrzec szanse, ktore weze-
13) alkaloid w ziarnach kaWy . . . . . . NS by}ynlerdoczrle.
» [ Ilscvl\70h hﬁrbaty, ) 23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
) k kszlfc mg_gacy » amery- Kreatywne podejscie utatwi
anska komedia, rozwigzanie problemu. Ho-
15) Sredniowieczna optata u wrét 30. ] O O L rosko% na dzi$ méwi, ze po-
miasta, prawi Ci to nastrdj.
16) gtowny positek dnia,
17) portowe miasto w Libii, Baran (21.03 - 19.04)
18) nale2y do komISjl kOﬂkUI’SOW@j, . . AUTOPROMOCJA 0210987265 . . . Konselwenqaprzymesw
19) poreczenie na czeku, 31 32 34 |35 36 37 efekty. Horoskop dzienny
. o nasrode zapowiada, Ze osig-
21) miedzy prezbiterium a kruchta, Twoja gazeta gnieszwazny cel.
23) pula w grze hazardowej, B B W prenumeracie B B [ |
26) ukojenie w cierpieniu, 33 z Tele 39 Byk (20.04 - 20.05)
27) ryba gotowa do tarta, Magazynem Okazja zacheci Ci¢ do dzia-
30) prawdziwe imie i nazwisko tania. Horoskop dzienny su-
Nikifora, [ | [ | [ [ [ ] geruje, ze moze to otworzy¢
31) atrybut pitkarskiego kibica, © 858750730 nowe perspektywy.
34) domek dla szlachcica, 40 . 41 oy
58 ki ovoc 2y, St 205 200
39) ... lejkowate to estuarium, B B 42 B [ | rozmgiqlz)anilc)e Horoskop
40) sredniowieczni wedrowni - — - na dzi$ to wskazéwka, by za-
kuglarze, stanu Hawaje, 25) cienki, famliwy andrut, ROZWIAZANIE NR 170 ufaé swoim odczuciom.
41) pasza dla kasztanki, 6) uczestniczyt w zburzeniu 28) rekreacyjna gra ruchowa, : k : i : '\Iﬂ : VIV; x 2 2 : (Z) ; '{l ; i
42) maty pojemnik na atrament. Bastylii, 29) uczta pierwszych chrzesci- KILIER'm Kk mAmN YILloN®Om A Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: 7) solenizantka z 18 maja, jan, SIKIR[olB] IIE[RIK| [[w|Z[nlA/ID/AIT|  Horoskop dzienny nasrode
1) popularna marka kawy, 8) podpora na rowery, 31) biega z gwizdkiem po boisku [a[R/m/mlc0/RIS[E T EEmWE & m P f%dﬂzaChOWY‘{V%Cleglal
2) Robert, polski kierowca raj- 9) utwor pisany mowg wigzana, pitkarskim, siz{u/BlAlm ‘?V: S[E/mIu[mIB] 1 ]Z[A .rokwnowagg mig ZS{(‘? 0
dowy, 10) utwardza stoki narciarskie, 32) stolica kraju z potksiezycem, [p1KILE|m ms|z|YNK Wigzkamia odpoczynxiem.
3) nie ma érodk()\’l,v do i.yc’iai\, 20) kopigi dp grzapia wody,- 33) rT\aiy cukierek $mietankowy, E : g : ; § ; ’8 ; ; ’é ; Lew (23.07 - 22.08)
4) ,... wuja Toma”, powies¢ 22) ksigze litewski, uczestnik 35) filc gorszego gatunku, m|C|m/N[m|w omz[mz[m Porzadek w planach przy-
Harriet Stowe, bitwy pod Grunwaldem, 36) Zawisza Czarny z Garbowa, 2 $ : E : 5 (25 : 5 : E ﬂ niesie ulge i pozwoli dziataé
5) stolica i najwieksze miasto 24) z6tty kamien ozdobny, 37) utamkowa w matematyce. Flalk|s/m[k[R[Y[s[z[T[a[t/mkIwA's| dalej. Horoskopdzienny za-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA powiadaudany dziex.
rasowy -y pseudo- ¢|_sznur ¢7]_mnich y typ lasu B tury- | cigzki Panna (23.08 - 22.09)
mruczek . nim czes¢ prymi- | dezinte- lisciastego stycr¥n metal Energia bedzie dopisywac.
trojkat Zerom- smart- tywny gracja - pojaz Marek, Horook dzid i
w skiego fona miyn trasa do przebycia ) aktor 0roskop na dzis mowi, ze
piorniku | T T T T T Twoja pewnos¢ siebie przy-
dawny odbite |, ciaggnie uwage innych.
pobor $wiatto
do armii ® ® ® Waga §23.09 -‘22.10)
G wymie- japori- Ktos okaze Ciwsparcie. Ho-
rzane |- skie |- roskop dziennynasrode
. biczem zapasy ® mowi, ze dzigki temulatwiej
recka |, imi uporaszsi¢ z trudnosciami.
antonim | daer:a itera cérl%i, dot:tra
mety wkarty tatarski Gsalz%zgg- e Skorpion (2310 - 2111)
oboz Rozmowy przyniosg ciekawe
serwo- serial nég‘#:g' wolna ' ' krotki ' ' Wlesygly EI(?Z(?SI(O% dziermy
wane I Iz Z roW- posada [~ miecz wrozy,zenovyypomys@otv\’zo.-
b grﬁ% . alarem haniu ° rzy wazne mozliwosci.
—~ '
ulep- dora- | syn |, Strzelec (22.11- 2112)
szone dosci” Dedala Finansowe sprawy nabiorg
wrotki [ ° by
tempa. Horoskop na dzis za-
- czesé zebranie powiada, ze rozsadek po-
twarzy [~ szl(lefa — moze uniknac strat.
) o miasto Koziorozec (2212 - 19.01)
cs)tollca [ ws*r,od [ nad |- Odwaznie ruszaj dzisiaj
manu . ortow Marusza po cele. Horoskop dzienny

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

MINMOYIIN FINVZYIMZOY

ma srode mowi, ze los
sprzyja Twoim decyzjom.
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PILKA RECZNA

PILKA NOZNA

Polscy szczypiornisci ruszaja
na podbo; Europy ]uz d2151a]

Pawet Wisniewski

Srodowym meczem z Lotwa
(Opole, godz. 18.00), reprezen-
tacja Polski pilkarzy recznych
rozpocznie eliminacje do mi-
strzostw Europy w 2028 roku.
W kadrze nalistopadowe spo-
tkania nastapila jedna zmia-
na. W miejsce powotanego,
alewciaz nie w pelni dyspono-
wanego Tomasza Gebali, do-
laczylrozgrywajacy CSM Bu-
kareszt Damian Przytula.

- Priorytetem sg nadchodzace mi-
strzostwa $wiata, dlatego wspdlnie
podjelismy decyzje o odpuszcze-
niu obecnego zgrupowania, abym
mogtw pelni wyleczyc uraz kolana
1by¢ w stu procentach gotowy

na glowny turniej - twierdzi To-
masz Gebala.

Cztery dni po meczu w ,,Stegu
Arena” nasi szczypiorni$ci zagrajg
nawyjezdzie kolejne spotkanie eli-
minacyjne. Tym razem, rywalem Po-
lakow bedzie Rumunia.

Poza tymi druzynamiw grupie 6
rywalizuje jeszcze Francja, ktorej
trenerem jest dobrze znany w Pol-
sce... Tatant Dujszebajewej (m.in.
w Kielcach pracowat grubo ponad
10 lat).

-Zdajemy sobie sprawe, ze mecze
w Rumunami i Francuzami bedg
trudne - wyjasnia rozgrywajacy
»Biato-Czerwonych” Michat Olejni-
czak. - Oczywiscie nie mozemy tez
lekcewazy¢ Eotyszy. Z pelnym sza-
cunkiem musimy podejsc¢ do spotkan
znimi. Kazdy rywal moze miec stab-
szy dzien. My liczymy, ze taki bedzie
miec druzyna narodowa Francji, gdy
wtych eliminacjach bedzie gra¢ prze-
ciwkonam...

Zawodnik Industrii Kielce liczy, ze
komplet publicznosci, ktory ma za-

TENIS

Ostatnie dni przed pierwszym meczem ellmlnacyjnym mistrzostw
Europy 2028, podopieczni trenera Joty Gonzaleza spedzili w Opolu

sigsé¢natrybunachwsrode w ,,Stegu
Arena” bedzie gorgco dopingowac.

- Zawsze, gdy przyjezdzam
do Opola nameczligowy, to ta hala
zyje -mowi Olejniczak. - Kibice po-
Kazujg, ze pilka reczna ma tu swoje
bogate tradycje. Licze, Ze przy okazji
meczu druzyny narodowej tego do-
pingunie zabraknie.

Eotwa torywal dobrze znany pol-
skiej druzynie-wmarcuobazespoly
zmlerzyly si¢ w eliminacjach mi-
strzostw $wiata.

Wowcza podopieczni hiszpan-
skiego szkoleniowca, pochodzacego
z Valladolid - Jesusa Javiera Gon-
zdleza ,,Joty”, zwyciezyli 33:24 nawy-
jezdzie i33:25 przed wlasng publicz-
noscia.

Z kolei Rumunia byta rywalem
Polakoww eliminacjach EHF EURO
2024. Wtedy Polacy dwukrotnie wy-
grali najmniejszg mozliwg roznicg -
28:27 nawyjezdzie 130:29 w Gorzo-
wie Wielkopolskim.

Spotkaniaz Francjg zaplanowano
namarzec. Eliminacje, ,,Biato-Czer-
woni” zakoncza na poczatkumajary-
walizacja na Eotwie orazusiebie z Ru-
munia.

Mistrzostwa Europy odbeda sie
w dniach 13-30 styczna 2028 roku
w Portugalii, Hiszpanii i Szwajcarii.

W turniejuwystapialacznie 24 dru-
zyny. Gospodarze imprezy, a takze
bronigca tytutu-Dania, zostali zwol-
nienizrywalizacjiw eliminacjach.

O pozostate dwadziescia miejsc
beda walczyc 32 ekipy w o$miu 4-ze-
spotowych grupach. Awansuzyskaja
dwie najlepsze druzynyzkazdejznich
oraz cztery najlepsze sposrod tych,
ktore zakoniczg zmagania elimina-
cyjne na3. miejscuw swojej grupie.

Transmisja ze Srodowego meczu
Polska - Eotwa dostepna w Polsat
Sport 2, a takze online na Polsat Box
Go. Poczatek o godz. 17.50.

Przedmeczowe studio ruszy na-
tomiast o godz.17.35.

FOT. PAP/KRZYSZTOF SWIDERSKI

Polski dzien w Lidze
Mistrzow. Zagrac moze
nawet siedmiu rodakow!

Jacek Czaplewski

Nawet siedmiu Polakow moze
wystapi¢ wieczorem wme-
czach Ligi Mistrzow. Jeden
znich, potencjalnie znaszym
tercetem w skladzie, obejrzy-
my w telewizji publicznej. Na-
sirodacy z FC Porto sprobuja
uporac si¢ z Napoli punktuja-
cym ponizej oczekiwan takze
wSerie A.

Najtrudniejsze zadanie czeka Biato-
-Czerwonych ze Slavii Praga. Do sto-
licy Czech przybywa bowiem finali-
sta poprzedniej edycji, czyli mistrz
Anglii Arsenal, opromieniony zdoby-
ciem w weekend stynnego Anfield
na wagg fotela lidera Premier Le-
ague. Zanonsowanych sktadow wy-
nika, Ze u gospodarzy od poczatku
zobaczymy i Oskara Kubiaka na le-
wym wahadle, i Wiktora Nowaka,
ktory ma zajac miejsce w srodku
pola. Przed nimi sprawdzian, jakiego
jeszcze nie przeszliw swojej karierze,
ich druzyna wtej edycji nie mierzyta
sie bowiem z zadnym gigantem, oni
za$ sami nigdy wezesniej nie zagrali
przeciw najlepszym zawodnikom
na swiecie. Kazda zdobycz bedzie
sukcesem, tym bardziej ze dotagd nie
udalo sie wygra¢ ani razu, majac
zarywali Lens, Sabah Baku czy ostat-
nio Fenerbahce Stambut. Co cie-
kawe, wedtug czeskich zrodet Slavia
w zimie wroci na zakupy do Polski,
siegajac tym razem po ktorego$ zro-
kujacych, dobrze zbudowanych na-
pastnikow. Padajg dwa nazwiska: Ka-
rola Czubaka z Motoru Lublini Ra-
fata Adamskiegoz Legii Warszawa.

Conajmniej dwoch Polakow zo-
baczymy rowniez na Estadiodo Dra-
gao. FC Porto z Jakubem Kiwiorem
1Janem Bednarkiem na srodku de-
fensywy po trzech porazkach celuje

w przelamanie. Zagra z niewiele le-
piej spisujacym si¢ Napoli, ktore
pierwsze zwyciestwo ma dopiero
za soba dzigki szalonemu spotkaniu
zBodo/Glimt (padt wynik 4:3). Nie
jest jasne, czy w portugalskim ze-
spole jakiekolwiek minuty zbierze
Oskar Pietuszewski. Obiecujacy
skrzydtowy w weekend znalazt si¢
poza kadra. Wezesniej z powodu
drobnego urazu opuscit dwa inne
mecze. Widowisko obejrzymy row-
noczesniew TVP1iTVP Sport. Sko-
mentuja je Mateusz Borek z Grzego-
rzem Mielcarskim.

Na przetamanie liczy rowniez
»polskie” Lens. Poszczeshiwym zwy-
ciestwie nad wspomniang Slavig na-
stapity bowiem dwie porazki bez
zdobytej chocby jednej bramki. Ea-
two wieczorem na pewno nie be-
dzie, poniewaz przybywa rewelacja
zWtoch majgcanarozkladziei Man-
chester United, i RB Lipsk. Mowa
o Como. Przeciw niemu szans¢
na gre ma tylko rezerwowy ostatnio
wahadlowy Michat Skoras. Stoper
Maik Nawrocki dalej przechodzire-
habilitacje po operacjikolana.

Do chtodnej Norwegii wybrat sie
za to Tymoteusz Puchacz. Polak
$wietowat juz z azerskim Sabahem
Baku pierwsze zwycigstwo (nad Sla-
vig), po ktorym zaliczyt pierwszg
asyste (z Borussig Dortmund).
Moze nadszed! czas na pierwszego
gola? Naszego lewego obronce z Vi-
kingurem Stavanger czeka wbrew
pozorom spore wyzwanie, skoro ry-
wal niedawno urwat punkty sa-
memu Bayernowi Monachium.

Wszystkie mecze zudziatem Po-
lakow zaplanowanona godz. 21.00.
Wezesniej, czyli o godz. 18.45, AEK
Atenypodejmie Real Madryt, zas Fe-
nerbahce zmierzy si¢ z Liverpoolem.
Jedni i drudzy goscie w tej edycji,
poki co, wygrali za kazdym razem.

Pickna, egzotyczna przygoda niech trwa.
Hinduskie Klimaty sprzyjaja Weronice

Pawet Wisniewski

W 1.rundzie turnieju tenisowe-
go WTA 250 ,,Chennai Open”
(pulanagrod: 283 347 dolarow)
Weronika Falkowska pokonata
znang Czeszke Linde Fruhvir-
tova 7:6(3), 6:4.Mecznakor-
tach twardych,,SDAT Tennis
Stadium” trwal prawie dwie
godziny. Panie zagralty ze soba
porazpierwszyw Kkarierze.

Fruhvirtova wygrywata w Chennai
(dawny Madras) -stolicy stanu Tamil-
naduw potudniowych Indiachiwie-
lomilionowej metropolii nad Zatoka
Bengalska - w 2022 roku. Czeszka
okazata sie wowczaslepsza od Magdy
Linette.

Weronika Falkowska musiata
przejs¢ dwustopniowe kwalifikacje,
by awansowac do turniejugtownego.
Nasza tenisistka gra w glownej
drabince turnieju cyklu WTA poraz

pierwszy od 2022 roku, gdy wystgpita
wimprezie WTA 250 w Warszawie.
W zawodach cyklu za granica zapre-
zentowata si¢ poraz pierwszy.

Kasawyplaci:
1.runda =3065 dolardw;
2. runda = 4285 dolarow;
¢wiercfinal = 7025 dolarow;
potfinal =12 331 dolarow;
finalistka = 22 125 dolarow;
Zwyciezezyni =37 390 dolarow.

Gomgsj
asko 4
etropolia

Weronika Falkowska raczej rzadko grywa ze swiatowa elita.
Tym bardziej trzymamy kciuki za udany wystgp na hinduskiej ziemi
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Wyjazdowy mecz Jagielloniiz Lewskim Sofiaw Lidze Europy
poprowadzi jako sedzia gtowny arbiter z Albanii Enea Jorgji.

PILKA NOZNA

PILKA NOZNA - U20 ELITE LEAGUE

KROTKO Z LIGOWYCH BOISK

Hitowy mecz
»OoKregowki”
naremis

Mariusz Klimaszewski

W najciekawszym meczu 13.
kolejkiklasy okregowejlider
KS II Wasilkow podzielil si¢
punktamiz wiceliderem
MOSP Bialystok remisujac2:2.

W hitowym starciu lidera z wiceli-
derem to najpierw MOSP prowadzit
1:0 po golu Kornela Soczaka. Prze-
wodzacy w klasie okregowej KS I1
Wasilkow odpowiedziat dwoma
bramkami po przerwie Jakuba Bo-
rysaiSzymona Pikulskiego. Do re-
misudoprowadzit Adrian Karankie-
wicz strzelajgc gola na 2:2 w Adrian
Karankiewicz.

Wyniki 13. kolejki: Sparta Augustow - Wigry Il Suwatki
41(2), Orleta Czyzew - Rudnia Zabtudéw 3:1(0:0), Ja-
giellonialll Biatystok - Cresovia Siemiatycze 14:3 (4:1),
Puszcza Hajnéwka - Pogori tapy 2:1(1:1), Orzet Kolno - Na-
rew Choroszcz 2:0 (1:0), KS Il Wasilkéw - MOSP Biatystok
2:2(011), Sparta1951Szepietowo - Unia 1976 Ciechano-
wiec 0:2(0:1), GKS Grodek - Sokét 1946 Sokdtka 0:0.

1.KS Il Wasilkow 13 3 4815
2. MOSP Biatystok 13 31 3916
3. Jagiellonia lll Biatystok 12 29 9118
4. Wigry Il Suwatki 1325 3818
5. Orleta Czyzew B3 23 4731
6. Orzet Kolno 32 31-28
7.Unia 1976 Ciechanowiec 13 22 29-42
8. Pogori tapy 13 20 26-23
9. Cresovia Siemiatycze 13 16 2743
10. Rudnia Zabtudéw 1316 14-24
11. Sparta Augustow B 1“4 2430
12.50két1946Sokdtka 12 13 2221
13. Narew Choroszcz B39 15-42
14.PuszczaHajnowka 13 8 8-54
15. Sparta 1951 Szepietowo 13 7 1137
16. GKS Grodek B3 6 6-28

FUTSAL - FOGO EKSTRAKLASA

Mecze z Niemcami zawsze
przynoszg wiele emocji

W pigtek, 13 listopada Na Chorten Arena zagra reprezentacja Polski
do lat 20. Jej rywalem bedzie druzyna rowiesnikow z Niemiec

Mariusz Klimaszewski

Rozgrywki U20 Elite League to mie-
dzynarodowy cykl spotkan repre-
zentacji mlodziezowych, ktorego
celem jest podnoszenie poziomu
sportowego zawodnikow poprzez
rywalizacje z druzynami z innych
krajow.

-To elitarne rozgrywki dla kadr
do lat 20 - méwi wiceprezes Pol-
skiego Zwigzku Pitki Noznej i pre-
zes Podlaskiego ZPN Stawomir
Kopczewski.

-Weczesniej musielismy mocno
starac sie, by zagrac z topowymi re-
prezentacjami. Najlepsi niechetnie
znami graja. Zmienito si¢ to podo-
brych wynikach naszej mlodzie-
zOwki. W ostatnim okienku repre-
zentacyjnym Polska U20 pokonata
Portugalie 3:11 Czechy 2:0. Teraz za-
gramy w Biatymstoku, na picknym
obiekcie Chorten Arenyz Niemcami
- dodaje Stawomir Kopczewski.

Reprezentacje Polski U20 prowa-
dziselekcjoner Mitosz Stepinski. Mecz
zNiemcami bedzie trzecim meczem
reprezentacji Polski U20 wbiezacej
edycjirozgrywek Elite League.

- Zapraszamy wszystkich kibicow
na to spotkanie - mowi prezydent
Bialegostoku Tadeusz Truskolaski.
Organizator przewiduje 7700 wi-
dzow. Przygotowalismy 2 000 bez-
platnych wejsciowek dla szkot
iszkotek pitkarskich. Bilety kosztujg

Na naszym obiekcie gosciliSmy juz druzyny Grecji, Rumunii, Estonii,
Wioch, Anglii - méwit na konferencji prasowej prezes Chorten Arena

Cezary Mielko

10 zt. Takie wydarzenie jest takze
okazja do promocjinaszego miasta
- dodaje Tadeusz Truskolaski.

- Caly czas budujemy potencjat
jako Chorten Arena do organizacji
miedzynarodowych — wydarzen.
Na naszym obiekcie goscilismy juz
druzyny Grecji, Rumunii, Estonii,
Wioch, Anglii - stwierdza prezes
spotki Chorten Arena Cezary Mielko.

Czy jest szansa, ze na biatostoc-
kim obiekcie zobaczymy tez pierw-
sza reprezentacjg Polski?

- Do organizacji meczu pierwsze]
reprezentacji nasze miasto musipo-

siada¢lotnisko, a sam stadion takze
musi by¢ wiekszy. Owszem o mecze
z druzynami Estonii, Eotwy, Litwy,
jaktylkonadarzy sie taka okazja be-
dziemy mocno zabiega¢ - odpo-
wiada wiceprezes PZPN Stawomir
Kopczewski.

Narazie pozostaje nam wiec kibi-
cowac reprezentacjom mtodziezo-
wym. Mecz Polski z Niemcami juz
13.110godz. 20 na Chorten Arenie.

Wspolorganizatorami wydarze-
nia sa: Podlaski ZPN, Chorten
Arena, Miasto Biatystok oraz Woje-
wodztwo Podlaskie.

A zwyciestwo bylo tak blisko.
Piorunujaca koncowka lidera

Mariusz Klimaszewski

Jagiellonia Futsal miata zwy-
ciestwo na wyciagniecie reki.
Goscie z Przemysla w ostat-
nich dwdéch minutach pokaza-
li,jak klasowa sa druzyna,
strzelili dwa goleiwygrali 5:4.

Jagiellonia Futsal Biatystok mierzyta
si¢zniepokonang dotej pory druzyna
Eurobus Przemysl, ktora na swoim
koncie miata 9 zwyciestwijeden re-
mis.

Po pierwszej potowie Jagiellonia
Futsal prowadzita po golu Grzego-
rza Makala w 4 minucie.

W drugiej potowie kibice przezyli
niesamowite emocje. Najpierw Eu-
robus Przemysl strzelit dwa gole
iwyszedl na prowadzenie. Odpo-
wiedz gospodarzy byla btyska-
wiczna. Po dwoch bramkach Piotra
SkiepkoiAndzejsa Mickevicsa byto
4:2.

I taki wynik utrzymywat si¢
na sze$¢ minut przed konicem spo-
tkania. W koncowce jednak zespot

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Grzegorz Makal zdobyt
pierwszego gola dla Jagiellonii

z Przemysla zagrat fantastycznie. Po
zdobyciukontaktowego golana 4:3
wycofal bramkarza i w ostatnich
dwoch minutach zamknat Jagiello-
ni¢ pod ich bramka. Spokojnie roz-
grywat akcle; inajpierw doprowadzit
dowyréwnaniaijeszcze zdazyt zdo-
by¢ zwycieskiego golana 5:4.

JagielloniaBiatystok - Eurobus Przemys14:5(1:0).

Bramki: 1:0 Grzegorz Makal 4, 1:1 Gallo 22, 1:2 Pedro Hen-
rique 22, 2:2 Piotr Skiepko 27, 3:2 AndZejs Mickévics 27, 4:2
Piotr Skiepko 30, 4:3 Rostystaw Semenczenko 34 z karne-
£0,4:4 Juan Colchdn 39, 4:5 Rostystaw Semenczenko 40.

Jagiellonia Futsal: Kozachenko, Malawko - Kalinowski,
Surmiak, Ambrozej, Mickévics, Neme, Skiepko, Makal,
Pilipcuks, Kolesnykov, Papagaio.

IECH WOJTKIELEWICZ

Koszykowka

Tur Basket Bielsk Podlaskimajuz
nowego trenera

Drugoligowi koszykarze Tura Basket
Bielsk Podlaski majg juz nowego tre-
nera. Na funkcji pierwszego szkole-
niowca Rafata Kréla zastgpit Bartto-
miej Wroblewski. Jest to bardzo do-
brze znana postac¢ fanom regional-
nego basketu. Przez trzy sezony re-
prezentowat barwy Tura (2019/2020,
2021/2022i2022/2023). Ostatnio
zas$ byt grajgcym trenerem w drugoli-
gowej druzynie KKS Tarnowskie
Gory.

Koszykarze Tura Basket w ostatnim
meczu Il ligi przegrali u siebie z Hy-
droTruck Radom 72:81. Najblizszy
mecz zagrajg takze u siebie ze Zni-
czem Pruszkow (sobota, 7110 godz.
19).

Siatkéwka

Pucharowa wygrana BAS KB Bia-
tystok

Siatkarki KS BAS Kombinat Budow-
lany Biatystok pokonaty Enea Ener-
getyk Poznan 3:1(25:23, 24:26,
25:14, 25:18) w meczu 2. rundy TAU-
RON Pucharu Polski kobiet. W kolej-
nej rundzie zagrajg na wyjezdzie

w srode, 411z Nowel LOS Nowy
Dwor Mazowiecki.

Pitkareczna

Wyjazdowa porazka KPR Biatystok
Drugoligowe pitkarki reczne KPR
Biatystok przegraty na wyjezdzie z
JKS San Jarostaw 19:33 (12:15).
Bramki dla KPR Biatystok zdobyty:
Julia Styputkowska 6, Palina Trayan
4, Amanda Szymborska 3, Wiktoria
Lulko 2, Nikola Tynkiewicz 2, Natalia
Till 1, Agnieszka Wasilewska.

W sobote, 7.11 KPR zagra u siebie

z SPR Handball Rzeszow (godz. 16
w SP 49).

Pitkareczna

SBR Podlasie lepsze w Koninie

W rozgrywkach | ligi mezczyzn SBR
Podlasie Nowe Piekuty wygraty

na wyjezdzie ze Startem Konin 44:32
(22:16).

Koszykowka

Novaclear Batory bez szans

W drugoligowym spotkaniu koszy-
karek Novaclear Batory Biatystok
przegrat z Grot OPK F&F Automa-
tyka Pabianice 32:104 (6:28, 10:25,
2:22,14:29).

Punkty dla Batorego zdobyty: Lena
Zdanowicz 2, Julia Koperwas 8, alek-
sandra Urbaniak 5, Yana Babirnczuk
3, Magda Rapucha 2, Patrycja Dudko
2, Julia Brzozowska 8, Gabriela Ga-
lent 2.

W sobote, 711 derby Biategostoku
Novaclear Batory kontra PGE AK
Mtode Zubry (godz. 12). (mark)



