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POLSKIE EKOGROSZKI Z PGG
POLECAJA SIE GORRRRACO!

> WYSOKA WARTOSC OPALOWA > GWARANCIJA JAKOSCI
zapewni wiecej ciepta na dtuzszy czaos. potwierdzona certyfikatem.

STABILNE PARAMETRY > NISKA ZAWARTOSC ZANIECZYSZCZEN
ograniczg koniecznosé dodatkowej zniweluje wptyw na érodowisko.
regulacji kotta.

Wiecej informacji na 2 stronie D
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@m@gm Klienci dobrze nas znajq,

gdy raz kupiq, juz z nami zostajq!

NIE WIERZYSZ? ZAMOW!

WYGODNIE
na sklep.pgg.pl

BLISKO DOMU
u Autoryzowanego
Sprzedawcy Wegla PGG

BEZPOSREDNIO
na kopalni PGG

Wiecej informacji na Y pgg.pl
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Michal Zembala
do seniorow:
Szczepmy Sic,
tobezpieczne

Dr hab. MichatZembala,

kardiochirurg Slgskiego Centrum
Chordb Sercaw Zabrzu, syn wybitnego
kardiochirurga prof. Mariana Zembiali,
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Dos¢ tej tandety, pora
posprzatac po latach 90.
Kto nastepny po Mikotowie?

Marek Twarég
redaktornaczelny DZ
marek twarog@dz.com.pl

Wstepniak

dy pisaliSmy o tym 15

lat temu - pukali sie

w czoto, ze oszaleli-

smy, co to za temat. 10

lat temu - Smiali sie, ze
sg wazniejsze sprawy na glo-
wie. 5 lat temu przyznawali,
ze jest co$ na rzeczy. DziS ko-
lejne samorzady w wojewddz-
twie zaczynajg rozumiec, ze
szpetoty w miastach nie da sie
juz wiecej usprawiedliwia¢. Ze
jesteSmy cywilizacyjnie dalej
niz wlatach 90., kiedy rekla-
mowa pstrokacizna rozlata sie
poulicach.

Kilkanascie lat temu co
prawda oczy bolaty tak samo,
ale miatem pewne watpli-
woSci. Te reklamy wieszane
gdzie popadnie - brzydkie
iwsciekte - to byta walka
o zycie firm, firemek, skle-
pow, zaktadow. A jednoczes-
nie jakis przewrotny symbol
sukcesu kraju i naszej wital-
nosci biznesowej. Moze naj-
pierw trzeba sie dorobic,
miec co jeS¢ - mySlatem -

a dopiero potem rozwazac
kwestie piekna i porzadku
estetycznego.

Tak tez mysleli prezy-
denci miast. Woleli nie za-
dzierac z lokalnym biznesem
- toraz. A dwa: nie umieli od-
powiadac tym, ktorzy twier-
dzili, Ze jest milion wazniej-
szych spraw do zatatwienia.

Lecz z roku na rok samo-
rzady dostawaty do reki co-
raz mocniejsze argumenty.

Pojawily sie raporty dowo-
dzace tego, co wszyscy chyba
czuliSmy intuicyjnie: tad
estetyczny w miastach, ich
piekno, duch, komfort Zycia,
jaki oferuja, przektadaja sie
na pomyslnos¢ mieszkan-
cow, naptyw nowych ludzi,
rozkwit biznesow. Przektada-
ja sie na decyzje inwestycyj-
ne duzych firm, postrzeganie
miasta na zewnatrz, jego
wiarygodnosé, jaki - to dla
urzednikow wazne - ocene
pracy wiadz.

Miasto zatem powinno
by¢ tadne i porzadne nie tyl-
ko dla gustu i powabu, ale
idla twardych zyskéw. To nie
tylko kwestia pieknoducho-
stwa co bardziej wrazliwych,
ale tez budzetu i finansow.

Gdy dziS czytam, ze
Mikotéw przyjat uchwate
krajobrazowa, juz wyobra-
zam sobie ten fadny rynek
iulice wokoét bez baneréw,
szmat, tablic, z kamienicami
obranymi z pstrokacizny
ireklamowej tandety. I my-
Sle, Ze przebyliSmy dtuga
droge.

By¢ moze ten czas szmi-
1y i estetycznej tanizny, ktory
wybucht w latach 90. i trwat
zdecydowanie za dtugo, byt
niezbedny - moze to efekt
uboczny zachwytu nad Swia-
tem po szarosci komuny. Ale
wreszcie idziemy po rozum
do gtowy. Mikotéw dotaczyt
do Cieszyna, Sosnowiec jest
w grze, takze piekny Ustron.
Bedzie tadniej, czyli normal-
niej. A kiedy inne miasta?
Dlaczego w innych miastach
wojewodztwa prace
nad uchwatami krajobrazo-
wymi trwajg tak dtugo?
Wyméwek juz nie ma.

Za tydzien w DZ: rok pandemii

Pandemia

Minatrok, odkiedy wPolsce za-
notowano pierwszy przypadek
koronawirusa. W Europiejesz-
czewczesniej, bow styczniu, we
Francji. Tobytrok wielkichemo-
gjiizmian. Opowiemy Paristwu
otymzatydzien.

Kiedy 4 marca 2020 roku po-
twierdzono w Polsce pierwszy
przypadek zachorowania
na koronawirusa, chyba nikt sie
nie spodziewal, ze juz tydzien
pOzniej nasz kraj zostanie zam-

nas. Kazdy radzi sobie z nig ina-
czej. Aleto, conaswszystkich ta-
czy, to emocje, jakie przezywa-
my od roku. I o tych emocjach
chcemy Panstwu opowiedziec,
pokazujac jednoczesnie, co na-
prawde wydarzyto sie od marca
2020.

Dlatego za tydzien w piat-
kowym Magazynie Dziennika
Zachodniego i  serwisie
dziennikzachodni.pl opubliku-
jemy serie tekstéw i materiatow
wideo pn. ,,7 emocji. Inne spoj-
rzenie na pandemie”. To emo-
cje, ktore na pewno rowniez Pan-

Kronika pandemii.
53.To juz rok

Tydzien

Trzeciafalanabieraimpetu.
Spor o chinskie szczepionki
w CzechachiPolsce.

26 lutego Ponad 11 tys. nowych
zakazen. Najwiecej wwoj. mazo-
wieckim (2098), pomorskim
(1050)i8lgskim (1018). Naukowcy
z Laboratorium Genetycznego
Gyncentrum w Sosnowcu po-
twierdzili obecnoS¢ pieciu réz-
nych odmian koronawirusa
wwoj. Slaskim. Parlament Stowa-
cji zatwierdzit decyzje o wydtu-
Zenia stanu wyjatkowego do 19
marca. Ponad potowa mieszkan-
cow Izraela zaszczepita sie juz co
najmniej jedng dawka.

27lutego W W kraju zaczat obo-
wigzywac nakaz zastaniania ust
inosa wytgcznie maseczka. Do-
tad moznabyltouzywacszala czy
przytbicy. W woj. warmifisko-
mazurskim wprowadzone zo-
staly zaostrzone rygory epide-
miczne - ponownie zamkniete
zostaly kina, teatry, hoteleigale-
rie handlowe. Na granicy Polski
z.CzechamiiStowacja trzeba oka-
zaC negatywny wynik testu
na SARS-CoV-2lub dowod przy-

jecia obu dawek szczepionki.
Zwolnieni s3 pracownicy trans-
graniczni. Rzad Portugalii oglosit
zniesienie restrykcji sanitarnych
najwczesniej 16 marca. Zdaniem
epidemiologéw, trzecia fala
w tym kraju dobiegta konca.

28 lutego 10,1 tys. nowych zaka-
zen. Zmarlo 114 pacjentow.
od poczatku epidemii
koronawirusa wykryto u 1 min
706 986 pacjentow w Polsce.
Zmarto 43769 0sdb.

1marca W Polsce 4786 nowych
przypadkow. Zmarly 24 osoby.
Mniejsza liczba zakazen wynika
ztego, zewweekend przeprowa-
dza sie mniej testow. W ciggu
doby wykonano ponad 26,7 tys.
testow. W Polsce wykonano 3
mln 336 tys. 354 szczepien - 1.
dawka ponad 2 min szczepien,
a 2. dawka - 1 mln szczepien.
W Czechach od 1 marca obowig-
zuje kolejny stan wyjatkowy.
Obostrzenia zakladaja m.in. zam-
kniecie przedszkoliiztobkow czy
zamkniecia niektorych sklepow.
2marca7,9tys. nowych zakazen
wPolsce. Dziennaliczba zakazen
31marcasiegnie 15 tys. -wynikato
zprognozy ekspertow Uniwersy-
tetu Warszawskiego. Irlandia za-

Dziennik Zachodni
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notowata 359 nowych zakazen,
najmniej od potowy grudnia.
Firma Merck bedzie produkowac
szczepionke dla Johnson & Joh-
nson. WezeSniej zaprzestata prac
nad swoja. Z 1,82 mIn mieszkan-
cow Izraela, ktorzy zostali zasz-
czepieni (to 0,07 proc. ) zakazito
sie koronawirusem. Pierwszeba-
dania brazylijskiego wariantu
koronawirusa wskazujg, ze moze
on tatwiej sie rozprzestrzenia¢
iomija¢ system odpornosciowy.
3marca 15698 nowych przypad-
koww Polsce, tyle, ile naukowcy
UW przewidywali za trzy tygod-
nie. Najwiecej z woj. mazowie-
ckiego (2750), laskiego (1989),
pomorskiego (1399). - Trzecia fala
nabiera impetu - powiedziat wi-
ceminister zdrowia w Polskim
Radiu. Minister zdrowianapisat
na Twitterze: ,,PrzekroczyliSmy
putap 10 mln wykonanych te-
stow od poczatku epidemii”.
4marca15250nowych przypad-
koww Polsce, wtym 1620 W woj.
$laskim. Zmarto 289 osob. Torok
od poczatku epidemii w Polsce.

0 ponownym otwarciu sanatoriow
inowych zasadach piszemy nastr.4

Juzjutrow DZ
Magazyn Rodzinny
oraz historia

Juz jutro, w sobote, mamy dla
Panristwa w DZ Magazyn
Rodzinny. Goscimy

w nim m.in.Katarzyne
Skrzynecka, gwiazde telewizji

i show-biznesu, ktora lubi swoje
ciato i jest zdania, Ze nie ma sie
czego wstydzic

Jutro u nas tez kuchnia

na przedwiosnie, czyli przepisy
na pyszne dania z nowalijkami.
Nie zabraknie wielkiej krzyzowki
panoramicznej.

Skoro sobota, to takze
historia. Gdy 5 marca 1953 roku
podporucznik Franciszek Jarecki
zdecydowat sie uciec z Polski
pilotowanym przez siebie
mysliwcem, typu MiG-15 Bis,
jeszcze nie wiedziat, ze tego dnia
umart generalissimus Jézef
Stalin...

Polecasie Dziat Magazynow DZ

Maria Czarnecka bedzie nowa szetowa
Muzeum Slaskiego bez konkursu

Kadry

MariaCzameckamazosta¢no-
wadyrektorka Muzeum Slaskie-
gow Katowicachbezkonkursu.
Uchwate o wszczeciu procedury
dotyczacejpowolaniajejnato
stanowisko zarzad wojewodz-
twapodjat 17 lutego.

Jak dotad przedstawiciele Urze-
du Marszatkowskiego nie po-
twierdzili oficjalnie tej informa-
Cji. - Wszczyna sie procedure
Zwijzang z zamiarem powota-
nia Pani Marii Czarneckiej na sta-
nowisko dyrektora Muzeum
Slaskiego w Katowicach, pole-
gajaca na uzyskaniu opinii
zwigzkow zawodowych dziata-
jacych w tej instytucji kultury
oraz stowarzyszen zawodo-
wychitworczych wiasciwych ze
wzgledu na rodzaj dziatalnosci
prowadzonej przez instytucje
oraz na uzgodnieniu zamiaru
z Ministrem Kultury, Dziedzi-
ctwa Narodowego i Sportu - to
jeden z trzech paragrafow
wspomnianej uchwaty. Z tego

uchwata. O uniewaznieniu kon-
kursu na dyrektora Muzeum SI.
w Katowicach. W tej sprawie
stuzby marszatka tez milcza.
To zaskakujacy cigg dalszy jed-
nej znajdtuzej trwajacych rekru-
tacji wregionie. Wakat na stano-
wisku dyrektora muzeum jest
od poczatku ubiegtego roku,
gdy z funkcji odwotano znang
i ceniong w Srodowisku Alicje
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pehiacego obowiazki dyrekto-
raMarcina Gwozdziewicza, kto-
ry wczesniej zostat szefem de-
partamentu kultury urzedu
marszatkowskiego. Konkurs
na nowego dyrektora ogloszo-
no w listopadzie, ale nie zostat
rozstrzygniety. W miedzyczasie
skonczyta sie kadencja rady mu-
zealnej, abez niej nie mozna by-
o powotac jury konkursu. Zko-
lei na poczatku tego roku korica
dobiegta kadencja Gwozdzie-
wicza. 31stycznia powotanono-
wego p.o. szefa MS - to dr Karol
Makles z Uniwersytetu S1.
Maria Czarnecka to absol-
wentka Uniwersytetu Slaskiego
istudiéw doktoranckich w Ko-
legium Ekonomiczno-Spotecz-
nym, pracownik Narodowego
Banku Polskiego w Warszawie.
Pracowata m.in. w Centrum Pie-
nigdza NBP. Byla jedna
ze wspOtpracowniczek Stawo-
mira Skrzypka, prezesa Narodo-
wego Banku Polskiego, ktory
zginagt w katastrofie smolenskiej,
ijedna z inicjatorek ufundowa-
nia upamietniajgcej zmartego

Dodatek KIBIC juz
w poniedziatek.
Skoki i pitka nozna

W ten weekend uwaga kibicow
skupi sie na skoczkach. Czy
Polacy w MS w Oberstdorfie
znéw stang na podium?

W konkursie druzynowym medal
jest na wyciggniecie reki. Emogji
nie zabraknie tez w PKO
Ekstraklasie. W sobote Rakéw
gosci¢ bedzie Cracovie,

a w niedziele opromieniony
pokonaniem Legii Piast zagra
w Gliwicach ze Stalg Mielec.

W Fortuna 1. Lidze

w niedzielnych derbach GKS
Tychy zmierzy sie z Zagtebiem
Sosnowiec. O tych wydarzeniach

FOT. SZYMON STARNAWSKI
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kniety. Minat rok, a pandemia  stwu towarzyszyly w ostatnim | samego dnia - 17 lutego - jest ~ Knast. Zarzad wojewodztwapo-  tablicy nabudynku centraliNBP | w poniedziatkowym KIBICU
trwa. Zmienila Swiat, zmienita  roku. Zapraszamy, polecamy. druga wazna w tym temacie = wotat wowczas na stanowisko  w Warszawie. Redakcja sportowa DZ
Piagtek Sobota Niedziela
(o) * X Cisnienie 1020 hPa (@) Cisnienie 1032hPa Ci$nienie 1023 hPa
3 C VY 47 Wiatr 5 /0 Wiatr o Wiatr
o yz 47// pin. 177km/h o /Z}/f pin.-zach 13km/h pid.-zach20km/h
:I C */e * Uwaga -3 C X7 7% Uwaga 30C Uwaga
deszcz ze Sniegiem deszcz ze Sniegiem - biomet korzystny
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Od 11 marca znow czynne sanatoria. Co trzeba
zrobic¢ przed turnusem? Uwaga, beda podwyzki

Sanatoria
Monika Chrusciriska-Dragan
m.chruscinska@dz.com.pl

Po ponad czterech miesigcach
zamknieciasanatoriaznéw
zaczng przyjmowac pacjentow.
Kuracjusze przed wyjazdem
musza poddac sie badaniu
naobecnosckoronawirusalub
okazac dowad przyjeciaobu
dawek szczepionki. Jest tezzla

wiadomos¢ - podwyzka optat.

Na to czekali wszyscy, ktorzy
majg zalecony pobyt w sanato-
rium. Od 11 marca 2021 wzno-
wione zostanie leczenie uzdro-
wiskowe nakoszt NFZ. Pacjenci,
ktorzy zostali skierowani przez
lekarza do leczenia sanatoryj-
negoiprzez epidemie nie zdazyli
gozrealizowad, otrzymaja zawia-
domienie o nowych terminach
telefonicznie lub listownie. Nie
muszg starac sie o nowe skiero-
wanie. Kto jeszcze nie zostat
zaszczepiony obiema dawkami
szczepionki przeciwko COVID-
19, bedzie musiat poddac sie te-
stowi na obecnosé
koronawirusa. Jak informuje Na-
rodowy Fundusz Zdrowia, bada-
nie bedzie mozna wykonac nie

W Ustroniu pierwsi kuracjusze spodziewani sa juz w czwartek. Na poczatek zajma jedno

sanatorium, potem maja by¢ otwierane kolejne

wczeSniej niz na cztery dni
przed rozpoczeciem leczenia
w uzdrowisku we wskazanych
punktach pobran typu drive-
thru. Informacje o tym, gdzie
ikiedy zgtosic sie na test, kura-
cjusze otrzymaja SMS-em, przez
system eKolejka. Badanie sfinan-
suje NFZ. Sylwia Wadrzyk zbiura
komunikacji NFZ zapewnia, ze

pobyt w uzdrowisku jest bez-
pieczny, gdyz personel osrod-
kow zostal juz zaszczepiony,
a obiekty spetniajg normy sani-
tarne wyznaczone przez Glowny
Inspektorat Sanitarny.

W uzdrowiskach w Ustroniu
iGoczatkowicach-Zdroju trwaja
przygotowania na przyjecie
pierwszych kuracjuszy w sana-

toriach. W obu pierwsi goscie
spodziewani sg juz 11 marca.
W Ustroniu bedzie to 80 osob.
Zamieszkaja w Sanatorium Ro-
somak, a wraz ze wzrostem
liczby os6b uzdrowisko bedzie
uruchamiackolejne obiekty - sa-
natoria Kos oraz Narcyz. - Jeste-
Smy przygotowani na to, aby
przy zachowaniu rezimu sanitar-

FOT. ARC

nego przyjac kolejnych kuracju-
szy - podkresla Adam Rybicki,
wiceprezes zarzadu i dyrektor
medyczny Uzdrowiska Ustron.
Na terenie oSrodka obowigzujg
dystans spoteczny, maseczki
iczesta dezynfekcjarak - w tym
takze nakorytarzach, jadalniach
czy na terenie bazy zabiegowej.
- Zabiegi planowane sg na kon-
kretne godziny, a kuracjuszy
szczegblnie uczulamy, by stoso-
wali sie do harmonogramu i nie
gromadzili przed gabinetami -
mowi Rybicki. Na terenie uzdro-
wiska nadal obowigzuje zakaz
odwiedzin, a kuracjusze beda
proszeni o nie opuszczanie go.
Choc¢ sanatoria jeszcze przez
kilka dni beda zamkniete, caty
czas kuracjusze mogg korzysta¢
z ich oferty rehabilitacyjnej -
w tym min. turnusu
pocovidowego, ale juz jako gos-
cie hotelowi. Poki cobowiem ta-
kie turnusy nie s3 jeszcze finan-
sowane przez NFZ. W Uzdrowi-
sku Ustron istnieje mozliwos¢
odbycia takiej rehabilitacji w for-
mie stacjonarnej lub dzienne;j.
Jeden dzien pobytu kosztuje
o0d 235zt a12dniwramachreha-
bilitacji dziennej - 1650 z. - Przy-
gotowaliSmy autorski program

rehabilitacji, na ktory sktada sie
szereg zabiegow, ktore maja
sprawdzi¢ wydolno$¢ odde-
chowa i poprawi¢ parametry
oraz ogoblng kondycje fizyczng
i psychiczna, bo to niezwykle
wazna kwestia w rehabilitacji
po przejsSciu COVID-19. Praco-
wali nad nim nasilekarze i fizjo-
terapeuci - opowiada Rybicki.

Niestety, wkrotce kuracjusze
beda musieli wiecej ptaci¢ za tur-
nusy finansowane przez NFZ.
Oilebowiem za zabiegi pfaci fun-
dusz, to za pobyt pacjencimuszy
doptaci¢ sami. A jak wynika
zprojekturozporzadzenia, ktore
Ministerstwo Zdrowia skiero-
wato do konsultacji, stawki
zawyzywienie i zakwaterowa-
nie wzrosna. Podwyzki za trzy-
tygodniowy pobyt, w zaleznosci
od zakwaterowania, beda sie wa-
hacod 14 do 58,80 zt. Nowe pro-
ponowane stawki wynosza: 31
ztza dzien pobytu w pokoju jed-
noosobowym z pelnym weztem
(0d1.10d030.04)i38,9zt wilse-
zonie (od majadowrzesnia), 11,9
ztlub 14,1 zt za pokdj wielooso-
bowy z pelnym weztem. Rzad
tlumaczy to rosngcymi cenami
Zywnosci i energii elektrycznej.
©®
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Chorzow

Trzy miesigcebez
porodowkiw miescie
Od1kwietniaw Chorzowie nie be-
dzie poroddwki. Spétika Urovita
przekazata, ze utracita ptynnos¢ fi-
nansowa i mimotego, ze ma przed-
tuzony kontralktzNFZ do korica
Czerwca, zawiesza dziatalnos¢ po-
rodéwkiod Tkwietnia. - Niestety,
personel praktycznie nie dostat

od nas catychwypfat zagrudzien
izamiesigce kolejne réwniez -
mowi Lestaw Polariski, wiceprezes
Urovity. Od 1czerwca poroddwke
miat przeja¢ Zespot Szpitali Miej-
skich, a doldadnie zbudowac
iotworzyc¢jananowo. - Realngdaty
otwarcianowego oddziatujest 1
lipca. Trzebazdobyc¢ kontrakt
zNFZ-wyjasnia Kamil Nowak,
rzecznik Zespotu Szpitali Miejskich
iUMw Chorzowie. Tooznacza, ze
od kwietnie do lipcaw Chorzowie
nie bedzie porodowki. (0K)

Katowice

130drzew dowyciecia.
Udasiejeuratowac?

Od dwoch tygodni w Katowicach
toczy sie batalia o ratowaniestarych
bukéw w Lasach Murckowskich.
Nadlesnictwo Katowice planuje
wycinke prawie 130 drzew. Naj-
pierw zaprotestowali mieszlaricy

i spotecznicy, potem tematem za-
jefasie katowicka Komisja Klimatu. -
Mam nadzieje, ze nadlesnictwo
odstapi do zaplanowanych prac-
maowi Jarostaw Malowski, prze-
wodniczacy komisji. (LOTA)

Rybnil, R

Wilki w lasach wokét
Rybnika. Trzeba sie ba¢?
Zwierzeta zostaty sfotografowane
przez fotoputapki znajdujace sie

w lesie miedzy Zwonowicamii Sto-
dotami. Pojedyncze wilki widzieli
tez mysliwi w Suminie, Gaszowi-
cachiZytnej. - Niewiemy, czy tote
same wilki, czy inne - méwi Janusz
Michalski, zastepca nadlesniczego
Nadlesnictwa Rybnik. Dodaje, ze
wilki zapuszczaja sie w rybnickie
lasy, aleich wizyty trzeba trakto-
wacjako rzadkie. Coinnego w pob-
liskich Rudach, gdzie widziane s3
.naokragto”. - ByS moze majg tam
jakas nore, w ktorej rodzg sie mate -
maowi nadlesniczy. Czy nalezy sie
obawiac wilkéw, spacerujacpole-
sie? - Wilki unikajg kontaktu z czto-
wiekiem. Problem moze pojawic¢
sig, gdy naspacer dolasu zabie-
ramy psa. Wéwczas moze dojs¢
doreakgji wilka - méwi Michalski.
(AK)

Chorzow

W Chorzowie Batorym
znaleziono pocisk

W Chorzowie w czwartek znale-
ziono niewybuch. W rejonie ulicy
Lesnej, w zaroslach odkryto pocisk
przeciwlotniczy, ktéry pochodzi
zczasow Il wojny Swiatowej. Miat
ok. 25 cm. Namiejsce wystano
chorzowskich poligantéw, ktdrzy
zabezpieczaja teren. W poblizu nie
ma zabudowan mieszkalnych,
wiec nie byta konieczna ewakuadja.
Mundurowi czekali na przyjazd sa-
peréw zGliwic, ktdrzy zajelisie po-
ciskiem. (OK)

Od kwietnia Narodowy Spis Powszechny.
Tym razem spisujemy si¢ glownie przez internet

Spis powszechny

Ostatni spis ludnosci w Polsce
odbyt sie w 2010 roku. Tego-
roczny rozpocznie sie Tkwiet-
niai potrwado 30 wrzesnia.
Jak sie spisaciw jakisposéb
zadeklarowaé narodowos¢
$laska? Na wazne pytanie od-
powiada Grazyna Witkowska,
zastepcadyrektora US w Ka-
towicach.

Kto musi wzig¢ udziat w Naro-
dowym Spisie Powszechnym?
Spis powszechny obejmuje
wszystkie osoby, ktore na state
lub tymczasowo przebywajg
w mieszkaniach, budynkach
iinnych lokalach mieszkalnych
w Polsce, a takze osoby dot-
kniete bezdomnoscia. Co cie-
kawe, w spisie nalezy zadekla-
rowa¢ same mieszkania, bu-
dynki i obiekty zbiorowego za-
kwaterowania. Z kolei obowia-
zek spisowy nie dotyczy dyplo-
matow;, ich rodzin oraz obiektow
dyplomatycznych.

Czy zabrak udziatu grozijakas
kara?

Tak, art. 57 ustawy z29 czerwca
1995 roku o statystyce publicz-
nej, stanowi: ,,Kto wbrew obo-
wigzkowi odmawia wykonania
obowigzku statystycznego albo

udzielenia informacji w spisie
powszechnym lubinnym bada-
niu statystycznym, podlega

grzywnie”.

W tymroku porazpierwszy
bedziemy mogli spisac sie
przezinternet. W jaki spos6b?

- Samospis internetowy prze-
prowadzony bedzie za posred-
nictwem aplikacji dostepnej
na stronie internetowej Glow-
nego Urzedu Statystycznego
https://spis.gov.pl/ od 1 kwietnia
do30wrzesnia2021roku. Poraz
pierwszy w historii polskiej sta-
tystyki publicznej samospis
internetowy jest obowigzkowy
- podkresla Grazyna Witkowska,
zastepca dyrektora Urzedu Sta-
tystycznego w Katowicach.

Jakie sginne mozliwosci doko-
naniaspisu?

Z powodu pandemii COVID-19
podstawowa formga uczestni-
ctwaw Narodowym Spisie Pow-
szechnym jest spis internetowy.
W przypadku braku zgtoszenia,
rachmistrz sam skontaktuje sie
znami telefonicznie lub osobis-
cie, oile pozwoli na to sytuacja
epidemiologiczna w kraju. Jest
takze mozliwoS¢ samodzielnego
skontaktowania sie z infolinig
(22279 99 99) i wziecia udziatu
w spisie na zadanie.

Spis potrwa catg wiosne i lato,
skonczy sie we wrzesniu

Jeslinie spiszemy sie sami, to
skad rachmistrz bedzie wie-
dziat, ze musi nas odwiedzi¢?
System Gtéwnego Urzedu Sta-
tystycznego wskazuje, kto juz
dokonat spisu, a ktojeszcze nie.
Dzieki temu rachmistrzowie
beda mieli wiedze, dokogomu-
sza dotrzec. Infolinia spisowa
pozwoli takze zweryfikowac,
czy aby na pewno mamy do czy-
nienia zrachmistrzem, czy oszu-
stem.

Narodowosé slaska. Jak ja za-
deklarowac?

W badaniu spisowym s3 dwa
pytania, dotyczace narodo-
wosci i przynaleznosci naro-
dowo-etnicznej. Nalezy wybrac
jedna sposrod czternastu odpo-

FOT.123RF

wiedzi lub wybra¢ kategorie
»inna” i znalez¢ wlasciwa na-
rodowos$¢ na rozwijanej liscie.
- JeZeli podane przez osobe spi-
sywang okresSlenie narodo-
wosci nie wystepuje réwniez
narozwijanej liscie, a tak jest
w przypadku narodowosci 13-
skiej, nalezy wskazac ostatnig
pozycje z listy, czyli ,inna”
iwpisacjaka, a nastepnie zapi-
sa¢ - wyjasnia Grazyna Wit-
kowska.

- Oproécz narodowosci mozna
rowniez zadeklarowac przyna-
leznos¢ do innego narodu lub
wspolnoty etnicznej - dodaje
wicedyrektor.

Jakich dokumentéw potrze-
bujemy podczas Spisu Pow-
szechnego?

Aby dokona¢ spisu, nalezy
uwierzytelni¢ swoje dane
przy pomocy elektronicznego
profilu zaufanego lub w opar-
ciu o metody administracyjny,
gdzie wymagany jest numer
PESEL i nazwisko rodowe
matki.

- Warto réwniez przypom-
nie¢ sobie rok oddaniabudynku
do uzytku, jezeli ktoS zamiesz-
kuje w swoim domu - przypo-
mina zastepca prezesa Urzedu
Statystycznego w Katowicach.
©®
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Cigza i karmienie nie chronia przed rakiem.
Akcja nasze] izby lekarskiej i uczelni medycznej

Zdrowie
Monika Chrusciriska-Dragan
m.chruscinska@dz.com.pl

Nowotwor w trakcie cigzy moz-
naskutecznieleczy¢iurodzi¢
zdrowe dziecko. Musijednak
zostac odpowiednio wczesnie
wykryty. Opéznionadiagno-
stykautrudnialeczenie
izmniejszarokowaniapacjen-
tek. Dlatego Slaska lzbaLekar-
skawspolnie ze Slaskim Uni-
wersytetem Medycznym wy-
stapity zapelem do parlamen-
tarzystéw o podjecie dziatan
zmierzajacych do wprowadze-
nia obowigzkowego badania
USG piersi do standardu opieki
nad ciezama.

Poco? Abyraz nazawszerozpra-
wicsie z pokutujgcym mitem, ze
cigzaikarmienie piersig chronig
przed rakiem. Okazjg do dyskusji
naten tematbedzie zbliZajacy sie
Dzien Kobiet.

Ewa Bogacka-Konik zaszta
w cigze po 12 latach staran.
W si6dmym tygodniu dowie-
dziata sie, Ze ma raka piersi. Za-
walczyta. Poddata sie najpierw
mastektomii, potem chemiote-
rapiii pokonata chorobe. 8 marca
2019 roku, w 36. tygodniu ciazy
urodzita zdrowego syna Bru-
nona. - Najbardziej batam sie nie
tyle samej choroby, a tego, zeby
nie doszto do przedwczesnego
poronienia - wspomina. Znalazta
w sobie na tyle sity, ze leczenie
zniosta nadzwyczaj dobrze.

Teraz chciataby, aby kazda
kobieta w cigzy miata obowigz-
kowo, w pierwszym trymestrze,

Ewa Bogacka-Konik z synem Brunonem. Pani Ewa sama jest lekarzem.
0 nowotworze dowiedziata sie w 7. tygodniu cigzy. Poddata sie leczeniu

wykonane bezptatne badanie
USG piersi. Nie u wszystkich
mtodych matek udaje sie bo-
wiem zdiagnozowa¢ nowotwor
na czas. Agnieszce Koteli praw-
dopodobnie lekarze postawili
diagnoze o kilka miesiecy
za pdzno. Pierwsze symptomy,
jak opowiada, zaczeta dostrze-
gac w listopadzie 2019. Jej syn
mial wowczas pie¢ miesiecy.
Poszta dolekarza z prosbg owy-
konanie USG piersi. - Pan doktor
niczego nie zauwazyt. Stwier-
dzit, ze to, cojest, a pierSbylajuz
dos¢ mocno obrzeknieta, to zat-
kany kanalik mlekowy i wystar-
czy przyktadac kapuste - opo-
wiada Kotela.

Kiedy do grudnia nic sie nie
zmienito, posztanajpierw dodo-

radcy laktacyjnego, w lutym
znowu trafita do gabinetu leka-
rza, tym razem specjalisty cho-
1ob piersi. Badanie USG wyka-
zalo duze zmiany. Biopsja
gruboigtowa potwierdzita
obawy. Diagnoza: rak piersi lewej
wraz z dotem pachowym. Bar-
dzo agresywny, z przerzutami
nawatrobieiw koSécu.

- Bytam wszoku. Zawsze pro-
wadzitam zdrowy tryb zycia, nie
mam genetycznych obcigzen -
mowi pani Agnieszka.

Kotela zakonczyla w paz-
dzierniku chemioterapie. Caty
czas podlega immunoterapii. -
Przez to, ze rak jest rozsiany,
czeka mnie leczenie paliatywne
do konca zycia. Terapia ma mi
zapewni¢ pewien komfort zycia,

mimo Ze choroba bedzie caty
czas ze mng - wyjasnia. - By¢
moze, gdyby ktos wykonat mi
USG piersi w 7. tygodniu cigzy,
zostatabym  zdiagnozowana
wczesniej. Nie bytoby przerzu-
tow, wystarczylaby operacjaina-
Swietlenia. Miatabym szanse
na catkowite wyleczenie - zasta-
nawiasie.

Wedlug danych Fundacji
Rak’n’roll, ktéra prowadzi spe-
cjalny, unikalny w skali Polski,
program dla chorych na raka
w ciazy, kazdego roku w Polsce
nanowotwor zapada 400 kobiet
spodziewajacych sie dziecka.
I pomimo zwiekszajacej sie Swia-
domosci problemu, liczba ciezar-
nych chorych naraka wcigz ros-
nie. - Przyjelosie, ze rak piersi do-

FOT. MARZENA BUGAEA

tyczy zwlaszcza kobiet w wieku
Srednimistarszym. Tymczasem
coraz wiecej mtodych pan za-
czyna cierpie¢ na tego typu no-
wotwory - méwi prof. Anita Ole-
jek, konsultantka wojewodzka
w dziedzinie ginekologiiipotoz-
nictwa orasz szefowa Katedry
iOddziatu Klinicznego Gineko-
logii, Potoznictwa i Ginekologii
Onkologicznej w Bytomiu SI.
Uniwersytetu Medycznego. Jak
tlumaczy, samo badanie
palpacyjne wykonane przez gi-
nekologa w cigzy i podczas kar-
mienia nie wystarcza. - Piersisg
wowczas twardsze, wrazliwsze,
zmienia sie ich konsystencja. Nie
jesteSmy w stanie rozréznic
zmian gruczotowych od guzo-
watych. Badaniem, ktore jest
bardziej miarodajne i daje pa-
cjentce szanse na wczesne roz-
poznanie patologii jest badanie
USG. Dlatego powinno znalez¢
sie w standardzie opieki okoto-
porodowej - przekonuje prof.
Olejek. Obecnie chorobe rozpo-
znaje sie Srednio ujednejna1000
ciezarnych. 75 proc. przypadkow
raka piersi diagnozowanych jest
dopiero po porodzie, co dra-
stycznie zmniejsza szanse
na wyleczenie. Wykonanie ba-
dania ultrasonograficznego,
zwlaszcza w pierwszym tryme-
strze, pozwolitoby wdrozy¢ le-
czenie kobiety jeszcze w ciazy.
Jest to tym wazniejsze, Zze moc-
niej ukrwione piersi ciezarnej
Sprzyjajga rozwojowi nowo-
tworu. Tymczasem wsrod
czesci kobiet nadal pokutuje mit,
Ze cigzaikarmienie piersig chro-
nig przed rakiem. Aby rozprawic¢

sie znim ostatecznie, potrzebne
sqrozwigzania systemowe. Stad
pomyst Slaskiej Izby Lekarskiej
i Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego nabadania ultrasono-
graficzne piersi jako standard
opiekinad ciezarng. Obecnie ko-
biety nie sg z automatu kiero-
wane na tego typu badanie.

,»Uprzejmie prosimy o podje-
cie wszelkich mozliwych kro-
kow obejmujacych takze wysto-
sowanie w tej sprawie interpela-
cji do ministra zdrowia Adama
Niedzielskiego. Wystarczy nie-
wielka zmiana w rozporzadze-
niuw sprawie standardu organi-
zacyjnego opieki okotoporodo-
wej w zakresie Swiadczen
w opieceambulatoryjnejnad cie-
Zamga zdn. 16.08.2018r.iurucho-
mienie przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia Srodkéw na sfinan-
sowanie tych badan” - czytamy
w apelu, ktory zostat rozestany
do wszystkich postéw i senato-
TOW.

Okazjg do podjecia dyskus;ji
jest zblizajacy sie Dzien Kobiet.
Na 8 marca zaplanowano spot-
kanie inaugurujgce akcje SUM
iSl. Izby Lekarskiej pod hastem
,»Ciazanie chroni przed rakiem”.
Na liScie zaproszonych znaleZli
sie parlamentarzysci wszystkich
opcji. Beda mieli okazje zapo-
znac sie z historia Ewy Boga-
ckiej-Konik, ktéra z zawodu jest
lekarzem dentysta i cztonkiem
Izby, aktorej zmagania z chorobg
zainspirowaty pomystodawcow
akcji. Tego dnia uruchomiona
zostanie w Internecie takze pe-
tycja do parlamentarzystow
opoparcie inicjatywy. ©®

Malutka dziewczynka
zmarla na sepse w Zabrzu

Tragedia
Katarzyna Gruchlik
k gruchlik@dz.com.pl

Prokuraturaw Zabrzu zbada
sprawe $mierci4-miesiecznej
dziewczynki, ktérazmaria

w zabrzariskim szpitalu z po-
wodu sepsy piorunujacej.

Dziewczynka trafitado centrum
pediatrii w Szpitalu Klinicznym
w Zabrzu bardzo pézno. Nie-
stety, mimo wysitkow lekarzy,
dziecka nie udato sie uratowac.
Wezesniej rodzice mieli konsul-
towac sie z lekarzem przy po-
mocy teleporady. Ten nie zauwa-
Zytniczego niepokojacego, choc¢
dziecko gorgczkowato i miato
biegunke. - Byt to przypadek
wstrzasu septycznego i ciezkiej
niewydolnosci wielonarzadowej
- méwi Agata Pustultka, rzecz-
niczka Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach. -

Sepsa powstaje na skutek zaka-
Zenia, ktore w poczatkowej fazie
mozeby¢trudne do odr6znienia
od przeziebienia lub niezytu
zotadkowo-jelitowego - thuma-
czy. Jak wyjasnia, w przypadku
tzw. ,,sepsy piorunujacej”, pelne
objawy niewydolno$cinarzado-
wej rozwijajg sie w ciggu kilku
godzin. - Takie sytuacje wyste-
puja niezwykle rzadko, najczes-
ciej u pacjentow z obnizong od-
pornoscia - podkresla Pustutka.

- Nie wptyneto donas zawia-
domienie w tej sprawie. Ale
po doniesieniach medialnych,
policjanci zgromadzili materiaty,
ktore zostaty przekazane proku-
raturze - mowi sierz. szt. Seba-
stian Bijok, oficer prasowy po-
licji w Zabrzu.Prokuratura Re-
jonowa narazie nie komentuje
jeszcze sprawy.- Dokumentu-
jemy wszystko i wyjasniamy -
mowi prokurator Ewa Grott.
©®

JTasmy Obajtka”. GW publikuje kolejna czesS¢ nagrania,
prezes Orlenu chce wplaty na stowarzyszenie Tourettea

Polityka
Leszek Rudzinski
leszek rudzinski@polskapress.pl

W srode Gazeta Wyborcza
opublikowata kolejng czes¢
nagran zudziatem prezesa
PKN Orlen. W odpowiedzi
adwokat domagasiem.in.
wplaty przez gazete 200 tys.
narzecz stowarzyszenia Syn-
drom Tourettea.

Zdaniem ,,GW” materiat ten ma
potwierdzac, ze jakowojt Pcimia,
mimo Ze nie mial prawa prowa-
dzi¢ dziatalnoSci biznesowej,
miat wptyw na niektore aspekty
prowadzenia firmy TT Plast.
Po publikacji mecenas Maciej
Zaborowski poinformowat, ze
w wezwaniu przedsgdowym
prezes Orlenu zada od ,,GW”
przeprosin, zaprzestania naru-
szania dobr osobistych, usunie-
cia materiatlow zawierajgcych

Prezes Orlenu méwi, ze nie miat kontaktow biznesowychz TT
Plast, gdy byt wéjtem, w nagraniach - jednak podejmuje decyzje

nieprawde oraz wptaty 200 tys.
zlna Polskie Stowarzyszenie Syn-
drom Tourettea. Przypomnijmy.
W pierwszej czeSci materiatu, z 14
sierpnia 2009, stycha¢ rozmowe
Szymona z Benadettg Obajtek,

prywatnie zong kuzyna prezesa
PKN ORlen, ktéra jest pracownicg
TT Plast. - Daniel powiedziat, ze-
bym sie kontaktowata z panem,
jak Polske dzieli¢ - miata powie-
dzie¢ Bernadetta Obajtek w ro-
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zmowie z ,,Szymonem”. Ro-
zmoéwczyni miata sie powotac
na rozmowe z Danielem
Obajtkiem. ,,Gazeta” opubliko-
wata takze rozmowe Szymona
z,,Bernadka”, ktéramiata sie od-
byc18.08.2009, gdyjeden zkon-
trahentoéw TT Plastu Zadat moz-
liwosci zwrotu wadliwego to-
waru. Wtej sprawie z Szymonem
miat skontaktowac sie rowniez
Daniel Obajtek . ,,GW” przypo-
mina, ze do 17.07.2009
Bernadetta Obajtek pracowata
wElektroplascie, potem przenio-
sta sie do TT Plast, a Daniel
Obajtek byt wojtem Pcimia
0d 2006. ,,0 swoich udziatach w
TT Plast zeznat przed krakow-
skim sgdem 12 grudnia 2014. Po-
wiedziat, zeudziaty ,,przez krotki
okres”, miat,,12 czy 15lat temu”,
zatem musiatbyc¢torok 1999 lub
2002. Na tej rozprawie zaprze-
czat, by miatkontakty biznesowe
zTT Plast, gdy byl wojtem”. ©®
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Ozdrowiency maja by¢
szczepieni jedna dawka

Zdrowie
Maciej Badowski
m.badowski@polskatimes.pl

Chcemy wydtuzy¢ czas pomie-
dzy podawaniem pierwszej
adrugiej dawki szczepionki -
poinformowat szef KPRM Mi-
chatDworczyk. Z kolei ozdro-
wiericy, beda szczepienipo 6
miesigcach od zakazenia
iotrzymaja tylkojedng dawke.

- Juz wykonano 3,6 mln szcze-
pien. Jedng dawka zaszczepiono
juz ponad 2 mIn osob- poinfor-
mowal podczas konferencji pra-
sowej szef Kancelarii Prezesa
Rady  Ministrow  Michat
Dworczyk. - Od poczatku realiza-
¢ji programu, odkad pojawily sie
informacje od producentow
szczepionek, deklarowaliSmy, ze
do konca 1. kwartatu 1. dawkg
zaszczepimy co najmniej 3 min
0sob. Ten cel zostat osiggniety.

- Chcemy wydhuzy¢ czas po-
miedzy podawaniem pierwszej
adrugiej dawki szczepionki. Ak-
tualne wyniki badan wskazuja,
Ze tego typu zmiany mozna
wprowadzi¢ bez Zadnego usz-
czerbku dla skutecznosci szcze-
pien - powiedziat i dodat, Ze
od przysztego tygodnia szcze-
pionke Astra Zeneka bedzie po-
dawana po 12 tygodniach
od pierwszej dawki. W przy-
padku szczepionki Pfizera to
beda42dni. Dotejporybyloto21
dni. Zkolei osoby, ktore przebyty
zakazenie, czyli grupa ponad 1
mlnosob, beda szczepionejedng
dawka, po szeSciu miesigcach

od zakazenia. Dworczyk poinfor-
mowal, Ze do niedzieli 7 marca
zakonczone zostanie szczepienie
ponad 90 proc. nauczycieli. Za-
réwno tych ze szkot podstawo-
wychisrednich, jakiwyktadow-
cow. - Na 14 marca przewidziano
zakonczenie szczepienia wszyst-
kich nauczycieli przyznat.

-8 marcarozpocznasie szcze-
pienia uzupekiajace w grupie
»Zero”, ktore potrwajg do 21
marca. Nastepnie 10 marca roz-
pocznie sie rejestracja grupy 1b,
czyli pacjentow przewlekle cho-
rych. 15 marca rusza szczepienia
wspomnianych pacjentéw, a ty-
dzien p6zniej ruszy szczepienie
pacjentow w wieku 69 lat, poz-
niej szczepione beda kolejne
roczniki - powiedziat szef KPRM.

Minister Dworczyk thumaczy,
Ze przerwy w zapisach sa zwig-
zane z przygotowaniem systemu
do szczepienia kolejnych osob
w drugim kwartale oraz przy-
pomnial, ze przypomniat, ze
weciaz dziatajg trzy kanaty reje-
stracji, czyli telefoniczna, e-reje-
stracja oraz zapisy za pomoca
SMS-a. Jak tlumaczyta Anna
Gotawska z Ministerstwa Zdro-
wia, pacjencie przewlekle chorzy
beda otrzymywali e-skierowanie,
poniewazjak wyjasnita, NFZ dy-
sponuje lista chorych oséb. -
Osoby dializowane niebedg mu-
siaty zapisywac sie przez e-reje-
stracje. Beda szczepione w punk-
tach dializ, gdzie zapisza sie
na szczepienie - przekazala
Gotawska. Pacjenci z nowotwo-
rami beda z kolei szczepieni
wpunktach onkologicznych. ©®
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Uczniowie na razie nie wroca
do szkol. Co z klasami I-11T?

Warszawa
Leszek Rudziriski
.rudzinski@polskatimes.pl

Minister edukadjiPrzemystaw
Czamek zapowiedzial, zenara-
zieniemawarunkow, aby starsi
uczniowie powrdcili do nauki
dzit, ze wzrost zakazen
koronawirusemmoze spowo-
klas I-lll szkét podstawowych
bedauczy¢siezdalnie.

W najnowszym rozporzadzeniu
rzad postanowit, Ze uczniowie
Kklas I-IIT w dalszym ciggu beda
uczycsie stacjonarnie. Tojednak
moze sie zmieni, za sprawg
wezrastajgcej liczby przypadkow
koronawirusa w niektorych czes-
ciach Polski.

Dla przyktadu w wojewodz-
twie warminsko-mazurskim nie
tylko straszne roczniki, ale takze
uczniowie najmtodszych klas
szkoty podstawowej musza
uczycsiewdomu.

Minister edukacji Przemy-
staw Czarnek pytany byt
w czwartek na antenie TVP Info,
czy istnieje mozliwos¢, ze ucz-
niowie klas szkot I-III z innych
wojewodztw beda uczy¢ sie
zdalnie. - Niestety jest takie ry-
zyko - odpowiedziat, wskazujac
jako przyktad wiasnie woje-
wodztwo warminsko-mazur-
skie. - MusieliSmy cofna¢ tam
dzieci do nauki zdalnej z uwagi

Uczniowie stesknili sie za nauka w szkole, co potwierdzaja

wypowiedzi maturzystow

na zdecydowanie wieksze
wskazniki zakazen w tym woje-
wodztwie, zdecydowanie tez
wieksza liczbe szkét, ktora po-
mimo tego stacjonarnego trybu
przechodzita na tryb zdalny,
badZ hybrydowy, w porozumie-
niuz powiatowymi stacjamisa-
nitarnymi, bo wirus tam sie roz-
przestrzeniat bardzo szybko -
moéwit Czarnek.

Szef MEIN pytany byt row-
niez, kiedy wrocg do szkét ucz-
niowie klas IV-VIII szk6t podsta-
wowychiszkoét Srednich. - Jatez
czekamna to, by byty warunki ku
temu, by uczniowie klas IV-VIII
iuczniowie szkét ponadpodsta-
wowych, ale rowniez studenci,
przynajmniej hybrydowo wrocili

donauczania stacjonarnego, ale
tych warunkéw narazie niema -
stwierdzit.

Minister wskazal, Zze obecnie
obserwujemy wzrost zakazen
COVID-19. - Wiec, poki co przygo-
towujemy sie, aw ramach tych
przygotowan prowadzimy bar-
dzo zaawansowana akcje szcze-
pien nauczycieli copozwolinam
na podejmowanie decyzji
w przysztosci - thumaczyt.

Przemystaw Czarnek wska-
zat, ze dotej pory zaszczepito sie
60 proc. nauczycieli. - Do 10
marca chcemy by zaszczepieni
byli wszyscy, badZ niemal wszy-
scy, w zaleznosci od tegoilu sie
zglosi w tej dodatkowej akcji -
mowit.
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Dodat, ze za tydzien be-
dziemy mieli zaszczepionych
wszystkich nauczycieli, co da
szansenato, zeby ,,podejmowac
decyzje bardzo szybko o powro-
ciestacjonamym doszkotbardzo
szybko, jesli tylko warunki pan-
demiczne natopozwolg”.

Zgodnie z rozporzadzaniem,
ktore weszto w zycie 1 marca,
przez najblizsze dwa tygodnie
w catej Polsce przedtuzone be-
dzie zawieszenie zajec stacjonar-
nych dla uczniéw klas IV-VIII
szkot podstawowych.

Do nauki stacjonarnej nie
wrocg takze podopieczni szkot
dladzieciimtodziezy, szkét pod-
stawowych dla dorostych, szkot
ponadpodstawowych, placowek
ksztatcenia ustawicznego, cen-
trow ksztatcenia zawodowego,
osrodkoéw rewalidacyjno-wycho-
wawczych i domow wezasow
dzieciecych.

Uczniowie klas I-III nadal
moga chodzi¢ do szkét. Wyijat-
kiem jest tu woj. warminsko-ma-
zurskie, gdzie nauka stacjonarna
takze dla najmtodszych zostata
zawieszona do 14 marca.

Resort zdrowa ostrzega jed-
nak, ze wnajblizszym czasie wie-
cej wojewodztw moze by¢ obje-
tych ostrzejszymi restrykcjami,
w tym powrotem do nauki zdal-
nej najmtodszych.

W Ztobkach i przedszkolach,
podobnie jak to byto do tej pory,
w catym kraju zajecia odbywaja
sie stacjonarnie. ©®

Wojna szczepionkowa o preparat z Chin trwa. Chroni przed zgonem i powiklaniami, ale...

Rozmowa

Chinczycy nie zakladali, ze Za-
chéd tak szybko wprowadzi
programszczepien. A Bruksela
-ze nastapia tak powazne op6z-
nienia. Powstata préznia, wkto6-
rg Pekinszybko chce wejsc -
mowidr Michat Bogusz, gtéwny
spegjalista programu chinskie-
g0z 0sr. Studiéw Wschodnich.

Duzo méwisie o chiriskiej
dyplomadjiszczepionkowej,
alePekinjuz odsamego po-
czatku pandemii prowadzi
polityke sukcesu w kontek-
Scie koronawirusa.

Chinski system dziata w ten
sposob, Ze jego istota jest
zaprzeczanie wszelkim po-
razkom i méwienie, Ze cze-
go bySmy nie robili, to zaw-

sze osiggamy sukces. W ta-
kich sytuacjach Chinczycy
dziatajg niemal jak na auto-
pilocie. Jest dla nich natu-
ralne, Ze jezeli pojawiaja sie
jakies ktopoty, to jest to

w gruncie efekt wrogiej pro-
pagandy ktamstw. To staty
element chinskiej polityki,
aargumenty s zwykle bar-
dzo podobne.

Czy Chiny wysylaja nadwyz-
ke swoichszczepionek
wswiat, bonie chcg szczepic
nig wiasnych obywateli?
Pandemia ma trzy wymiary
- medyczny, spoteczno-poli-
tyczny oraz ekonomiczny.
Na Zachodzie ktadzie sie na-
cisk na kwestie medycznei go-
spodarcze. W Chinach priory-
tetem jest aspekt polityczny

ispoteczny. Chinskie szcze-
pionki zabezpieczajg przez za-
chorowaniem objawowym
mniej wiecej w 50-60 proc.,
chronig przed zgonem i po-
waznymi powiktaniami, a to

z medycznego punktu widze-
nia doskonata wiadomos¢. Ale
na poziomie spotecznym to zta
wiadomos¢. Bedzie sporo lu-
dzi zaszczepionych, ktorzy jed-

nak zachorujg objawowo. Nie
umrg i nie beda mieli kompli-
kacji, ale zostang zakazeni,
moga zaczac by¢ negatywnie
nastawieni do systemu. To
moze z kolei spowodowac kto-
poty z checig przyjmowania
kolejnych dawek na nowe wa-
rianty koronawirusa i w konse-
kwencji powr6t do sytuacji
wyjsciowej.
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Zostan prenumeratorem!

Oszczedzasz 41 zt

Prenumerata na 3 miesiqgce za 50z miesiecznie
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Gazete dostarczymy

codziennie

do Twojego domu, biurq,

tam gdzie chcesz !

079807781

Zamow:
® 32 555 02 05

od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

email:
prenumeratadomowa@dz.com.pl

Oferta tylko dla nowych
prenumeratoréw

* Srednia oszczednosé miesigczna w poréwnaniu
do ceny w kiosku kwiecien - czerwiec 2021r.
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artykul reklamowy

4-krotnie popraw jakosSc¢ styszenia i wyeliminuj szumy uszne

To mate urzagdzenie moze zapewnic

(\ GIGANTYCZNA POPRAWE

stuchu nawet od 1. uzycia!

OJ

To najskuteczniejszy sposdb na wsparcie narzadu stuchu, jaki w 2020 roku pojawil sie na polskim rynku! Chcesz mieé wzorowy
stuch bez piskaw, szmeréw i dudnienia w uchu? Zaléz miniaturowy aparacik i jeszcze tego sameqgo dnia: swobodnie rozmawiaj
przez telefon, ciesz sie telewizyjnym seansem bez podglasniania, jak dawniej zataricz do ulubionej piosenki z radia. Dzieki

miniaturowym rozmiarom urzadzenia nikt nie zauwazy réznicy w Twoim wygladzie, za to Ty uslyszysz kolosalna réznice w jakosci
diwieku. Juz od 1. zatozenia! Przeczytaj, jak mozesz dostaé¢ darmowy egzemplarz blyskawicznego wzmacniacza stuchu.

@ AKCJA REFUNDACJA - pula produktnw za 0

J‘ piew ptdhéw za ul\mm
smiech wnuczka w slu-
chawce telefonu, ukochane
melodie - jest tyle drobia-
zgdnw, ktdre umilajg #veie...

Od teraz mozesz ustyszed je nawet
z duzej odleglodci i bez zaklocen.
Pomoze Ci douszny ,drobiazg”
o wielkiej mocy. Audio-techno-
Iugicmy cud juz od 1. zastosowa-
nia pomaga wzmocnic odbierane
diwichki, wyeliminowa¢ szumy usz-
ne i uwolnié od slabego shuchu.

znuujcewm swszemm'?
wvmczmws MlNuv_

TlJszmacma:z stuchu
nowej generacji:

 Blyskawicznie wzmacnia
. dzwigki otoczenia
i pndg*asma jE du 32"&

,- Hatrc Ilmla st separule mum:
- ludzkg od odglosdw tla :

: s’ Mmamznleh!nhu;eszumy.ig |

dudnienia, piski
i trzaski fantomowe

v" anagauslrszeclmzmmlc 1

pefen zakres i kazdy rodzaj
. dzwigkow - od szeptu
dn churﬂlnegu spluwu

Najlepszy domnwy
sposob na szybka
poprawe stuchu

Zaburzenia shyszenia da sie poko-
THEC W l{"l.r.d}-'m wiekil Szy bko idys-
kretnie! Moze to potwierdzic juz
127 453 Polakdw korzystajacych
7 tego niezwyktego urzadzenia. Az
97/100 oséb przyznaje, ze odlkad sto-
suje foniceny hit, wreszcie uwolnilo
sie od mawstydzajgeych preestyszen.
Ludzie stosujyey wzmacninez shu-
chu nie muszy juz preerywad roz-
mow krepujacym Shucham® czy
SPowtors, Wirdd  ukytkownikow
powyiej 60. roku Zvcia szczegdlnie

i | niewielliel...
¢ audio-wzmacniacz samoczyn-

cenione jest nawet 4- L_rutu.-_ WEIMOC-
nienie oraz wyostrzenie diwickow
z telewizora, telefonu i radia oraz
wyciszenie szumow usznych. Wy-
starcry jeden ruch whczajacy apa-
rat i koniec 7 sgsiedzkimi skargami
na dudnigey odbiornik! Od teraz
ropmowa telefoniczna 2 lekarzem,
urzgcnikien czy konsultantemn te-
lewizji kablowe bedeie autentycs-
ng wygoda a nie stresem, 2e cos Zle
ushyszysz. Blyskawiczne wzmoc-
nienie stuchu oraz wytlumienie
irytujgcych szumdw i trzaskow to
jednak tylko czesd zalet dyskretnepo
fono-korektora. Czy wiesz, dlaczego
I5 kolejnych osdb codziennie uznaje
to miniaturowe urzadzenie za swoj
ilb&u'lllﬁ)" niezbgdnik?

,,anatryczny hit,
ktory sprawdzi sie
w kazdym wieku”

Na rynku wzmac-
niaczy stuchu
wreszcie mamy
urzgdzenie na
miare technologii
XX1 wieku
intelipentne. Ten

. nie odréznia mowe ludzkg od

© ¢ zgietku i szumu, Dopasowije
i ez swojg moc, by maksymalnie

- wyostrzye dzwieki wydawane
. przez ludzl. Rownoczesnie

: bezblednie wykrywa kieru-

i nek, z kidrego dochodzg fale
. diwigkowe, Np. wiesz, skad

 nadjezdza samochod i styszysz,
¢ wjakiej jest odleglosci.
. Warek Jarocki, ekspert laryngologii

Miniaturowe
rozmiary - ogromne
korzysci dla Ciebie

Ten kompaktowy audio-wzmac-
niacz bez problemu ujmiesz

w 2 palce. Jednak odleglosc, « jakiej

Lbl-l:'r..l dz\-.urlu sigga 1500 luu

kow. Oznacza to, ze uszylyszysz
bez problemu:

+ Szept-do25m

+ Szum wody z kranu - do 10 m
+ Dialog -do 20 m

+ Spiew ptakéw - do 300 m

+ Ruch uliczny - do 0,7 km

Najlepszy wzmacniacz

stuchu wedlug ekspertow
MedicReporters!

Czysty i petny
zakres dzwiekow?
Nawet w 5 minut!
Zaawansowany wiek, preebywa-
nie w halasie, przebyte choroby
- te wszystkie czynniki mogg ste-
pi¢ Twéj sluch oraz wywolywad
meczace szumy uszne. Eksperci
52 zgodni: ten problem sam nie
zniknie. Na szczescie wspolcze-
sna nauka podsuwa Ci idealne
rozwigzanier malutki, prosty
w obstudze, dyskretny wzmac-
niacz stuchu, kmrv zdotat juz za-
skarbi¢ sobie uznanie ponad pol
miliona Europejezykow. Pora na
Ciebiel Zamobw mini-korektor
i juz od 1. uzycia czerp ze shysze-
Nia :'n.ak ﬁ‘_; malng prr}.jem NosE,

,,Wreszcie

stysze wszystko

bez zaktécen!

Ciesze sig
doskonatym
diwiekiem za

dnia oraz idealng
cisza wnocy! Ten
aparacik wjedng |
i chwile wylgcryt

i oghuszajacy seum i szwracit”
piekne diwieki. Dziekuje!

i Janina, 68 lat, Biatystok

 DYSKRECJA, LEKKOSC,

 WYSYERA! |

zi!

PROSTOTA

Taki jest BESTSELLEROWY
wzmacniacz stuchu
na rynku:
NIEWIDOCZNY - dziek
miniaturowym rozmiarom
i kolorowi dopasowanemu
do skory pozostaje
niezauwazalny dla
Twojego otoczenia

WYGODNY - oplywowe
ksztaity zapewniaja pelen
komfort noszenia, nawet
przy podpieraniu glowy

i lezeniu na boku
DOPASOWANY DO CIEBIE -
3 rozmiary nakladek

gwarantujg optymalne
zamocowanie go w uchu.

Nie wypadnie nawet przy
bieganiu czy schylaniu sie

HALO,ODBIERZ
PREZENT!

KOMUNIKAT SPECJALNY: Za-

dewon jak najszybciej — masz szanse

otrzymac audio-asystenta nowej ge-
neragji e 100% refundacja od pro-
ducenta. Nie musisz dosviad zadnych
raswiadczen! Spiesz sig, liczba dar-
mowych urzadzen jest agraniczona.

07

0010052094

" Tak dobrego stuchu
~ nie mialam od 15lat”

Dzigki temu
wEmMACHiacLo-

wi odzyskatam

' normalne zycie,
Znéw z przyjem-
nosciy rozma-
wiam z sasiadami

| telefonuje, odbieram domofon,
 slysz¢ kazdy dzwonek do i
{ drzwi. W nocy za to swietnie

| sig wysypiam, bo szumy uwne

: zniknely catkowicie.

Z::-h.i 651 11 {umtmn

"",,Odzyskalem
swietny stuch
w 1 wieczor”

Nie zlicze, ile

razy wywolalem
panike w rodzi- |
nie, bo bliscy nie
mogli sie do mnie :
dodzwonic. Caly :
czas bezpiecznie
siedzialem w mieszkaniu, tylko
nie styszalem telefonu. To male :
audio-urzadzenie rozwigzalo  §
problem. Z nim styszg nawet,

jak u sgsiada leci woda. Za

i Lo on wreszcie nie slyszy moje-
i go telewizora.

Zbigmtw 76 L:l. Rud.um

I \.LJ | |v1'|'-'”|

ZADZWON TERAZ - produkty GRATIS czekaja’

Pierwsze 100 osob, ktére zadzwonia do 20.03.2021r.,
otrzyma 100% REFUNDAC.JI OD PRODUCENTA.

Zadzwoi: 22 508 71 84

SIYEKA

pon.— pt. 08:00-20:00, sob.—nd. 09:00-20:00.
Iwykle potaczenie lokalne bez dodatkowych oplat.
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.Motywadjelidera”
(Wydawnictwo
MT Biznes)

Nowa ksigzka Patricka
Lencio-niego ma dwa podty-
tuty: .Opowiesc o przywodz-
twie"idrugi, bardziej intrygu-
jacy: .Dlaczego tak wielu sze-

fow rezygnuje z wykonywania
swoich najwazniejszych
obowigzkéw".

Autor postanowit pomac
liderom zrozumie¢, dlaczego
w ogdle objeli role przywdd-

€z3icomogg zrobi¢, by do-
brze sie w niej realizowac. Dla-
tego wciagga czytelnikéw w ro-
zmowe miedzy dwoma kon-
kurujgcymi dyrektorami gene-
ralnymi. Shay Davis od pé6t
roku kieruje firma Golden Gate
Alarm i powoli zaczynasie
martwic, ze nie radzi sobie tak
dobrze, jak powinien.
Nie ma sie do kogo zwrdcic¢
i ostatecznie decyduje sie po-
radzi¢ u kogos, kogow nor-
malnych okolicznosciach
na pewno nie poprositby o po-
moc.
Zapraszanarozmowe Liama
Alcotta, dyrektora firmy, ktéra
radzi sobie na rynku znacznie
lepiej niz Golden Gate,
aktérego on osobiscie szcze-
rzenieznosi.
Powstata wciggajaca
iinspirujgca opowiesc bizne-
sowa: pefna zaskakujacych
zwrotow akgji, pofaczona
z praktycznymi
poradamidla lideréw. ©®
JADWIGA JENCZELEWSKA

REKLAMA 06841281

-Ispacery na Twojej/stronie|www;

-/spacery/na Google/Maps
-\aktualizacjamap|Google|Street \View,
~ifilmy;360,
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Jak przekonac¢ antycovidowcow do noszenia masek?
Psycholog: To problem, jak zapinanie pasow w aucie

Katarzyna
Kapusta-Gruchlik
k kapusta@dz.com.pl

Rozmowa DZ

Trudno wyprowadzic z banki
informacyjnej osobe, ktéra za-
czyna dzien od dawki spisko-
wych teoriizinternetu - mowi
psycholog, dr Konrad Maj
zSWPS-u.

Noszenie maseczek
w przestrzeni publicznej
jest obowiazkowe, ajed-
nak sporo os6b ten nakaz
lekcewazy. W jaki sposob
takim ludziom zwracac
uwage? Zwykle takiero-
zmowy s3 nieskuteczne,
koricza sie awantura.
Wszystko zalezy od kon-
tekstu, w jakim sie znajduje-
my. Jest kilka sposobéw argu-
mentowania i rozmawiania,
ktoérych mozemy probowac.
Oczywiscie, nie moéwimy tu-
taj o przypadkach, ze kto$
w sklepie nie nosi maski.
W takiej sytuacji sprawa jest
jasna: od tego jest personel
danego sklepu, w ktorym jas-
no sg opisane zasady doty-
czace maseczek. Zawsze mo-
Zemy poprosic osoby pracuja-
ce wdanym sklepie o inter-
wencje. Przy wejsciu do skle-
pu jest przeciez praktycznie
zawsze informacja o tym, ze
obowiazujg maski.

Aw sytuacjach pozaskle-

powych?

Pomijajac kwestie osob,
ktore ze wzgleddw zdrowot-
nych nie mogg nosi¢ mase-
czek, to ci, ktérzy ich nie no-
sz3, s3 osobami ,,niewierza-
cymi” w pandemie, w wirusa,
a zatem nie uznaja, ze to jest
potrzebne. I dlatego zwykle
lepiej nie dyskutowac o prze-
konaniach, tylko o konkret-
nym zachowaniu. Po pierw-
sze, mozna odwotac sie
do normy i powiedziec, ze
owszem - mozesz nie wie-
rzy¢, udawag, ze to jest jakis
wymysl, ale jestes czeScig
spoteczenstwa i nalezy sie
dostosowac. Na tym polega
cala jego harmonia, Ze nawet
gdy mamy watpliwosci, to sie
stosujemy do powszechnych
zasad. Nie majac wiedzy spe-
cjalistycznej, ryzykujemy nie
tylko swoim zdrowiem, ale
iotoczenia. Jesli kto§ mowi
o wolnosci, to warto przy-
pomniec stare juz porzekad-
1o, ze wolnos¢ jednostki kon-
czy sie tam, gdzie zaczyna sie
wolno$é drugiego cztowieka.
Nie mozemy sobie ustalac¢
wtasnych, dowolnych zasad
w przestrzeni publicznej.
Drugi sposob to odwotywanie

Dr.Konrad Maj, psycholog

sie bardziej do empatii i soli-
darnosci spotecznej. Osoby,
ktore sa wokoét nas, widzac,
Ze jesteSmy bez maski, moga
czuc sie zagrozone - zwtasz-
cza osoby starsze, pracowni-
cy r6znych sklepéw. Uszano-
wanie tego, nawet jak jeste-
Smy przekonani, ze jesteSmy
zdrowi, jest wazne. Musimy
pamietac o osobach stab-
szych, bo nawet jesli ktos
uwaza, ze COVID-19 to ,,zwy-
kta grypa”, to nalezy pamie-
tac, ze ona tez zabija. Trzeci
sposob, ktory bym wyrdznit,
to dyskusja na poziomie bar-
dziej racjonalnym, nauko-
wym. Mozna zacza¢ od dopy-
tania, na jakiej podstawie da-
na osoba twierdzi, ze maski
sa nieskuteczne. Jest bardzo
duzo bredni na temat nosze-
nia maseczek, duzo niepraw-
dziwych informacji, ktore te
osoby powtarzaja, gdy ktos
zwroci im uwage w temacie
masek. Mozna takiej osobie
odpowiedzie¢ merytorycz-
nie, przesta¢ badania na ten
temat, pokazac rézne wizua-
lizacje - jak maski pomagaja
W zmniejszeniu transmisji
wirusa.

Czesto osoby, ktore nie
chca nosi¢ maseczek, mo6-
wia, ze to .podduszanie
si¢”. Cowtedy? Dalejro-
zmawiac, czy sie poddac?
Warto wtedy zadac proste
pytanie: ile os6b zmarto z po-
wodu noszenia masek? Czy
zna takie statystyki? Ile oséb
zachorowato na grzybice ptuc
z powodu noszenia masecz-
ki? Prosze zauwazyc, ze nikt
o tym nie méwi, bo nikt ta-
kich przypadkéw po prostu
nie zna. Co innego z przypad-
kami Smierci z powodu koro-
nawirusa. Wiekszos¢ z nas
zna juz takze osoby, ktore
zmarly z powodu tej choroby.

Tomoze trzeba wyttuma-
czy¢, ze przeciez w masecz-
cedasie oddychac.

Tak. Nie jestem lekarzem,
ale stucham ich i rozumiem,
Ze dzieki maseczkom zatrzy-
mujemy droge kropelkowa
przekazywania zakazenia. To
nie jest tak, Ze nie mamy wte-

dy dostepu do tlenu. To jest
ograniczenie dla mikrokropli,
ktére wyrzucamy z siebie, ro-
zmawiajac lub oddychajac.

Czy rozmowa z tymi, kto-

rzy masek nie nosza, ma

w ogole sens? Jestesmy

w stanie takich ludzi prze-

kona¢?

Rozmowa ma sens zawsze.
WyobraZmy sobie antyma-

| seczkowrca, ktoremu nikt nie

Zwraca uwagi, nie prébuje
znim rozmawiac. On wtedy
zyje tylko swoim przekona-
niem, Ze to jest stuszne, a je-
go poglad jest najbardziej od-
powiedni. Ludzie sie wzmac-
niajg jakimi$ informacjami

z internetu. Karmia sie filmi-
kami z YouTube’a. Ta anty-
maseczkowos¢ jest wynikiem
przedawkowania tego typu
filméw. Gdyby te osoby

na pewnym etapie miaty kon-
takt z innymi danymi, by¢
moze ich poglad wygladatby
inaczej. Prosze pamietac, ze
funkcjonujemy w bankach in-
formacyjnych. Ludzie sie na-
krecaja w jednym, uwazanym
przez siebie za stuszny, kie-
runku. Trudno jest wyprowa-
dzi¢ z takiej banki osobe, kt6-
ra dzien zaczyna od dawki
spiskowych teorii z internetu.

I stajq sie zwolennikami po-
gladu, ze maseczkanie
chroni, boniemanas

przed czym chroni¢.

Tak, antymaseczkowcy
czesto ulegaja ztudzeniu, ze
wszyscy majg doS¢ masek, bo
oni sie naogladali wielu filmi-
kéw na YouTubie, to jest tzw.
zhudzenie powszechnosci.
Ludzie staja sie zwolennika-
mi pewnych pogladéw jak
w sektach. Ale warto probo-
wac ich zatrzymywacg, aby nie
ulegli radykalizacji, zasiewac
w nich watpliwosci. Pokazac
inng perspektywe, gdy juz ja
utracili lub powoli traca.

Co ciekawe, wiekszos¢
antycovidowcéw chetnie
mowi o swoich prawach.
Tak. Styszymy hasta:
»przeciez jest wolnosc”,
»mam prawo”, ,,.kto mi zabro-
ni”. To sg argumenty pobiera-
ne z internetu i podawane da-
lej. Celowo na tym sie kon-
centruja. Ale przeciez s inne
argumenty, za noszeniem
masek, ktére mozemy ujac
hastowo: ,,inne osoby”, ,,spo-
leczenstwo”, ,,zdrowie wias-
ne”, ,,zdanie naukowcéw”,
»zdanie lekarzy”. Dlatego nie
nalezy sie poddawac w ro-
zmowach z takimi ludZmi.
Warto im przypominac, ze nie
tylko wazny jest tutaj aspekt
prawny. To jest przeciez zde-
cydowanie bardziej problem
zdrowotny. A tu juz badania

pokazuja jednoznacznie, jak
powinniSmy sie zachowy-
wac.

Aregulacje prawne, ktore

nie nadazaja zasytuacja?

Nie jesteSmy w stanie
wszystkiego uregulowac
prawnie. Przeciez wiemy, ja-
kie konsekwencje ma wejscie
na dach i skok z niego. Nie
zawsze potrzebne s3 nam pa-
ragrafy, aby zachowywac sie
madrze. Gdy runety wieze
WTC w Nowym Jorku w 2001
roku, ludzie wiedzieli, ze
trzeba chodzi¢ w maskach
itak byto przez wiele dni,
anie byto to prawnie uregulo-
wane. Niestety, jednak mam
wrazenie, ze ta wartoS¢ waz-
na dla Polakow - ,,wolnos¢” -
jest wykorzystywana instru-
mentalnie przez rézne grupy
antyszczepionkowe oraz par-
tie polityczne, ktore na tym
chca wjechac do Sejmu.

1 obowigzuja nas pewne

normy Zycia spotecznego.

Tak, to bardzo trafne okre-
Slenie. Zdajemy sobie sprawe
Z tego, ze dla harmonii
wspo6tzycia spotecznego mu-
simy stuchac¢ zalecen lekarzy,
specjalistow. Na tym polega
istota spoteczenstwa, Ze s3
w nim ludzie o rozmaitej
wiedzy i kompetencjach. Do-
starczajg nam wiedzy. Nie
mozemy za kazdym razem,
gdy co$ nam sie nie podoba,
krzyczec, ze to jest moja wol-
noSc i swoboda. Inaczej zapa-
nowataby anarchia. Nie mo-
Zemy sie powotywac na wol-
nos¢ i np. jezdzic sobie samo-
chodem 200 kilometrow
na godzine, nie mozemy
w internecie obrazac¢ innych,
nie mozemy pali¢ butelkami
w piecu, itd. Wolnos¢ i swo-
body obywatelskie nie sg nie-
ograniczone. Maseczki mo-
Zemy potraktowac analogicz-
nie - niczym zapinanie pasow
bezpieczenstwa w samocho-
dzie. A zatem noSmy maski,
czy nam sie to podoba, czy
nie - jesli nie z troski o siebie,
to zuwagi na innych. ©®

Dr Konrad Maj - psycholog spoteczny,
kierownik Centrum Innowadi Spotecz-
nychi Technologicznych HumanTech,
adiunkt w Katedrze Psychologii Spo-
teczneji Osobowosci Wydziat Psycho-
logii SWPS w Warszawie. Centrum In-
nowacji HumanTech analizuje najnow-
sze trendy spotecznei technologicz-
ne, przygotowuje ekspertyzy na pod-
stawie wynikow badan i wdrozern in-
nowacji, a takze realizuje projekty we
wspélpracy z biznesemw zakresie ko-
mercjalizacji wiedzy. W pracy nauko-
weji dydaktycznej dr Maj koncentru-
je sie na zagadnieniach zwiagzanych
z wptywem spotecznym, psychologia
mediéw orazinnowacjami.
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Jerzy Buzek: Nasz reglon moze straci¢ czes¢ pieniedzy

OpiniadlaDZ

CzyPolskastrad czesc pienie-
dzy zFunduszu Sprawiedliwej
Transformadji (FST), bonie
uczestniczy wrealizadicelu
neutralnosd klimatycznej

Unii Europejskiej? Tak przyznat
niedawno pelnomocnikrzadu
ds. strategicznejinfrastruktury
energetycznej Piotr Naimski
podczas konferencjiPOWER-
jasieinniprzedstawicielerzadu.
Py'tamyWIecotewazne

Polskastraci czy niestradi?

Moéwiac najkrocej: Polska
potowe juz stracita, a wkrotce
moze stracic jeszcze potowe te-
g0, co zostato. Na szczycie Ra-
dy Europejskiej w lipcu polski
premier, z sobie tylko znanego
powodu, zaakceptowat obcie-
cie polskiej puli w FST z ponad
36 mld zt do 16 mld zt. A dodat-
kowo -io0 tym wlasnie mowi
Piotr Naimski - rzad zgodzit sie
na zabranie 50 procent dostep-
nych teraz z Funduszu pienie-
dzy tym krajom, ktore nie biorg
udziatu w dochodzeniu Unii do
neutralno$ci klimatycznej.
Ostrzegatem o takim zagroze-
niu od roku. Niektérym jednak
dopiero deklaracja ministra

uSwiadomita dramatyzm tej
sytuacji.

Tokolejneobciecie050 pro-

centdotyczy tylko Polski?

Tak, bo tylko Polska nie za-
deklarowata dziataf na rzecz
neutralnosci klimatycznej UE
w 2050 roku. To byto jeszcze
w grudniu 2019 roku. Wtedy co
prawda poparliSmy neutral-
nos¢ klimatyczng Unii, ale za-
strzegajac, Ze nie uczestniczy-
my w jej realizacji. Takie stano-
wisko rzadu nie jest w interesie
nikogo, gdyz Polska straci ko-
lejnych 8 miliardow ztotych,
asam tylko nasz region 4 mld
zt. To duze pieniadze dla nasze-
go wojewodztwa i dla samych
gomikow, bo oni oczekujg dzia-
tan na rzecz swojej dobrej
przysztosci. Mieszkaja tutaj
ichcg zy¢ z rodzinami w zdro-
wych warunkach, bez zapada-
jacych sie domoéw, w nowo-
czesnym regionie.

FOT. BARTEK SYTA

Czy moznajeszcze uratowac
te50 procent naszejpuli
wFsT?

Tak. Polska dostata jeszcze
jaki$ czas na zmiane decyzji
izabiegatem o to jako sprawoz-
dawca Komisji Przemystu, Ba-
dan i Energii w Parlamencie
Europejskim. Udato sie. To nie
bylo proste: pojawiaty sie po-
mysly, by calg sume od razu
zabieraC. Thumaczytem, ze to
karanie regionéw gorniczych
za decyzje wladz centralnych.
I'tojest sedno problemu: grozi
nam, ze dzi$ dla mieszkancow
Bytomia, Rudy Slaskiej, Rybni-
ka, Zagtebia bedziemy mieli
dwa razy mniej pieniedzy:
narekultywacje zdegradowa-
nych terenéw pokopalnianych
czy tworzenie tam atrakcyj-
nych miejsc pracy, w tym dla
ludzi mtodych, na walke ze
smogiem i rozwoj odnawial-
nych zrédet energii, na infra-
strukture spoteczng dla mto-
dziezy i seniorow.

Jakwykorzystacte pienia-

dzemozliwie najlepiej?

0Od dawna powtarzam,
ze niezbedny jest rzetelny, ca-
oSciowy plan - napisany nie
w ktoryms z ministerstw, ale
wypracowany na zasadzie
wspottworzenia w regionach,
z udzialem spotecznosci lokal-
nych, samorzadowcow, przed-

51e;b10rcow naukowcdw, orga-
nizacji pozarzadowych czy
zwigzkéw zawodowych.

Zezwigzkamizawodowymi
rzad rozmawia akurat sporo.
Ostatniozpowoduprogra-
mulikwidagikopalr.

Po pierwsze, niewiele sie
dzieje. Mija p6t roku, odkad
wladze - by uspokoi¢ nastroje
spoteczne - podpisaty z czeScig
zwigzkow plan likwidacji ko-
paln. W obecnej formie ma on
mate szanse na akceptacje Ko-
misji Europejskiej. Jest tez
strategia energetyczna Polski
do 2040 roku, ktéra - zgodnie
zustaleniami z wrzeSnia - miata
uwzglednic tre§¢ umowy spo-
tecznej. Ale umowy spotecznej
nadal nie ma, cho¢ miata by¢
do potowy grudnia. To nie jest
powazne traktowanie gornikow
inaszegoregionu. Alejestidru-
gi problem: sprowadzanie tran-
sformacji 4,5-milionowego re-
gionu tylko do problemu ko-
paln. Dla przyktadu: firmy
okotogomicze dajg nawet 400
tysiecy miejsc pracy. Nikt z ta
branza nie roz-mawia. To samo
dotyczy samorzad6ow: gminy
goricze dostaly ostatnio 6 go-
dzin na ,,konsultacje” umowy
spotecznej - tej, ktora miata by¢
gotowa 15 grudnia! To jest tak
niepowazne, ze az trudno toko-
mentowac.

magazyn

Jadwiga Jenczelewska
dziennikarka
jjenczelewska@dz.com.pl

KTO MA OCHOTE
NA CHINSKQ
SZCZEPIONKE?

0 czymmowiq Czytelnicy
awiadomos¢ zelektryzo-
watanarod: prezydent
Andrzej Dudarozmawiat
omozliwosci zakupu
szczepionki przeciwko

COVID-19 z chinskim przywod-

ca XiJinpingiem. Naludzi padt

blady strach. Czy to znaczy, ze
nawet niebeda wiedzieli, od ja-
kiego producenta dostang spe-
cyfik po przyjsciu do punktu
szczepien? Ichoc przedstawi-
cielerzadu zapewniaja teraz, ze
zadne decyzje w sprawie takich
zakup6w dotad nie zapadty, lu-
dzie wiedza swojeisie boja.
Jako pierwsi odetchneli

z ulgg ci, ktorzy juz sa zaszcze-

pieni - chinski specyfik juzim

nie grozi. Jako drudzy ci, ktorzy
sie jeszcze nie zapisali na szcze-
pienie - niewazne, z jakiego po-
wodu. Teraz tym bardziej po-
czekaja z decyzjq - czy w ogole
sie szczepiC.

W najgorszej sytuacji zna-

lezli sie ci, ktorzy juz sa na li-

stach, ale wciaz czekaja na za-

strzyk.
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- Mam nadzieje, Ze nikt
mnie nie zmusi do tego, aby
przyjac jakas chinszczyzne -
mo6wi pani Halina z Katowic.
W jej glosie stychac niepokoj,
ale tez oczekiwanie, Ze redakcja
potwierdzi jej prawo do wybo-
ru takiej szczepionki, jaka jest
w stanie zaakceptowac.

Glosy specjalistow ostrze-
gaja: chinskie szczepionki nie
sa dostatecznie przetestowane,
a grupy, na ktorych je spraw-
dzano, byty kilkusetosobowe
zamiast kilkutysieczne. Na do-
datek testowano je na miesz-
kancach Azji, a nie na Europej-
czykach. Glosy o tym, ze chin-
ski preparat jest juz podawany
na Wegrzech, a zaszczepit sie
nim sam premier Wegier, Vi-
ktor Orban, wcale nas nie uspo-
kajaja. Wrecz odwrotnie - pote-
guja niepokdj i kaza myslec
otym, ze ponad gtowami oby-
wateli mozliwy jest jednak jakis
zakup niedostatecznie przete-
stowanego specyfiku.

Nie jest wykluczone, ze
wielka akcja zachecania Pola-
koéw do szczepieni przetamy-
wania oporéw przed przyje-
ciem nowego leku, moze teraz
wyhamowac. Do starego stra-
chu przed skutkami uboczny-
mi, ktére moze powodowac
zaszczepienie nowym specyfi-
kiem wyprodukowanym przez
renomowane firmy, jak Pfizer
czy Moderna, dochodzi nowy
strach - przed zaszczepieniem
nie wiadomo czym. ©®
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Zawisra olejek
Zdrzewa herbaclaned?
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NA NADMIERNA POTLIWOSC STOP

ZASYPKA DOSTEPNA JEST W KAZDE) APTECE i sklepic inemetowym [k RO E e R A

MATERIAL INFORMACYJNY ALLEGRO

0110039048

Rozwijaj biznes z solidnym partnerem
Dotgcz do ponad 120 tysiecy sprzedavvcow Allegro

Coraz czesciej zamiast
przemierzac sklepowe alejki,
wolimy ..przeklikac¢” w sieci
produkty, ktére nas interesuja.
Jednak start internetowego
biznesu to nierzadko duzy wy-
datek, a zdobywanie klientow
trwa latami. Warto wiec pomy-
Slec o prostszej alternatywie,
jaka jest sprzedaz na Allegro,
platformie pierwszego wyboru
dla polskich konsumentow.

Co trzeba wiedzie¢,
rozpoczynajac dziatalnos¢

w e-commerce?

Raporty wskazuja, ze Polacy
zmienili w ostatnim czasie
nawyki zakupowe i przeniesli

sie do online'u, czego efektem
jest rozwdj e-commerce. Jesli
przedsiebiorca decyduije sie na
rozpoczecie swojej przygody

z e-handlem od Allegro, nie musi
szukac klientow - w koncu sg
oni juz na platformie. Na Allegro
znajdzie tez szereg narzedzi, kto-
re pozwolg na rozwoj na bardzo
konkurencyjnym rynku.

Wiasny sklep internetowy,
amoze sprzedaz na Allegro?
Budowa lojalnego grona klientow,
a co za tym idzie zwiekszanie
zarobkow, trwa latami i wymaga
naktadéw finansowych, ktore

nie od razu moga sie zwrocic.
Dlaczego wiec nie sprzedawac na
platformie, ktora dla 80% inter-

nautdw jest ulubionym miejscem
e-zakupow? Klienci lubig Allegro,
poniewaz maja dostep do ponad
120 tysiecy firm oferujacych im
wszystko, czego potrzebuja.
Doceniaja tez wygode, szybkie
dostawy oraz jakosc obstugi.
Allegro to firma, dziatajaca na
polskim rynku od ponad 20 lat
oraz najwieksza platforma e-com-
merce w Polsce, ktora kazdego
miesigca przyciaga srednio 20 min
internautow, co odpowiada 76%
uzytkownikéw Internetu

w Polsce.

Rozpoczecie dziatalnosci na plat-
formie nie wymaga wktadu wias-
nego - sprzedajacy nie wnoszg
statych, np. miesiecznych, optat.
Rozliczenie dokonywane jest na
podstawie prowizji od sprzedazy.

Jak zacza¢ sprzedaz na Allegro?
Rozpoczecie sprzedazy na Allegro
jest bardzo proste - wystarczy

wpisac NIP do formularza rejestra-

cyjnego, aktywowac adres e-mail
i wykonac przelew weryfikacyjny
w wysokosci 1,01zt. Kwota ta
zostanie zwrocona po kilku
dniach. | gotowe! Teraz mozna
zabrac sie za budowanie oferty.
Wptyw na powodzenie sprzedazy
ma wiele czynnikéw. Najwazniej-
sze to: atrakcyjne zdjecia, rzetelny
opis, czytelne nagtowki, ceny
dostosowane do stawek kon-
kurenciji i oferty specjalne - np.
Allegro Smart!, program oferujacy
klientom darmowe wysytki oraz
zwroty. Bardzo wazna jest row-
niez komunikacja z kupujacymi,
ktoéra przyczynia sie do pozyski-
wania pozytywnych ocen.

Kazdy sprzedawca, ktéry dotaczy
do Allegro, moze korzystac,

nawet przez 8 miesiecy, z pakietu
powitalnego, czyli specjalnych
promocji. W ramach tego udogod-
nienia otrzymuje do 100% znizki
na prowizje od sprzedazy (do 50%
w przypadku ofert wyréznionych).
Program obejmuije tez m.in. pakiet
100 wyrdéznien dla ofert oraz
darmowy abonament profesjonal-
ny (narzedzia dla sprzedawcow).
Jak wida¢, rozpoczecie sprzedazy
na Allegro jest naprawde proste.
Wielu sprzedawcow odnosi
pierwsze znaczace sukcesy
zaledwie po kilku tygodniach.

W 2020 roku jeden z nich
osiagnat wartos¢ sprzedanych
produktow w wysokosci 1min zt
zaledwie po... 19 dniach.
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Michat Zembala: Niepewnosc¢ ludzi zwiazana ze
szczepieniem przeciwko COVID-19 jest zrozumiala

Rozmawia
AleksandraSmolak
aleksandrasmolak@polskapress.pl

S -

Gosciem Vil ForumSeniorabyt
drhab. MichatZembala, kardio-
chirurgz Oddziatu Kardiochirur-
gii, TransplantadjiSercaiPhuc
orazMechanicznego Wspoma-
ganiaKraZeniaSlaskiego Cen-
trum Choréb Sercaw Zabrzu.

Panieprofesorze, towlasnie

szczepic.

Chyba jednak nie ja, ale oj-
ciec datinnym przyktad. To on
byt zaszczepiony jako pierwszy
znaszej spotecznosci Slaskiego
Centrum Chor6b Serca.

Jaksiezutpanatata

poszczepieniu?

Zar6wno pierwsza, jakidru-
ga dawke przeszedt bardzo
dzielnie, bez zadnych objawéw
ubocznych. OczywiScie, mieli-
$my obawy w zwigzku z tym,
ze jest poudarzeizleczonym
nadci$nieniem, do tego osobg
niepelnosprawna, a jego mobil-
nos¢ jest ograniczona. Ale tato
pokazat, Ze szczepionka jest
bezpieczna nawet dla osob bar-
dziej schorowanych i starszych.

Wiele 0s6b - wiasniestar-

To zrozumiate. Prosze sobie
wyobrazi¢, Ze 50 proc. naszej
szpitalnej spotecznosci wzbra-
niato sie przed szczepieniem.
Dopiero z czasem, gdy wiek-
szos¢ kolegow i kolezanek zo-
stata bez powiktan zaszczepio-
na, niepewnos¢ malata. Dzi§ 8
na 10 osob jest zaszczepionych.
Owe 20 proc. to gtéwnie miode
kobiety, ktore planuja cigze lub
osoby z silnym wywiadem
uczuleniowym. Obawy trzeba
wiec zrozumie¢ - szczepionka
jest czymS nowym, by¢ moze
w odczuciu wielu - niepew-
nym. Sceptycy moze tez nie
do konica rozumiejg proces cer-
tyfikacji leku, badan klinicz-
nych, wiec ta niepewnos¢ -
zwigzana z czyms nowym - by-
laijest zrozumiata.

Przykiad panaojcazatemtu
pomogl?

Tak, ale tych przyktadow
byto bardzo duzo w Swiecie
mediow - szczepili sie lekarze,
pielegniarki, aktorzy i r6zne

l‘{

Rozmowe z dr. hab. Michatem Zembal3 - na temat szczepien i budowy centrum leczenia

0s6b w podesztym wieku - mozna zobaczyc¢ takze na naszej stronie: dziennikzachodni.pl

znane osoby. To wszystko spra-
wito, Ze ludzie lepiej podeszli
do akdji szczepien. Bardzo sie
ciesze, ze minister zdrowia

w sposob racjonalny wskazat
kolejke szczepien - medykow,
aw drugiej kolejnosci osoby
starsze, bo to one sg najbardziej
narazone na grozne skutki cho-
roby COVID-19.

Nowiasnie, wstyczniurzad
opublikowatteznowelizacje
rozporzadzeniaw sprawie
ograniczeriepidemicznych,
awtym-kolejnosdszcze-
pienprzeciw COVID-19.Za-
wieraonam.n.liste pagen-
téw derpigcychnaokreslone
schorzenia, ktérzy majapra-

iepelnosprawnym, przew
lekle chorymiubosobom

w podesztymwieku. Jak

panoceniatezmianyw

kolejnosciszczepieri?

Moim zdaniem, jest to do-
bry kierunek zmian i kolejki
szczepien. Prosze pamietac, ze
mowimy o chorych z choroba-
mi przewlektymi, jak cukrzyca,
nadci$nienie, astma, choroby
pluc, ale takze z chorobami
autoimmunologicznymi. Licz-

na grupe stanowig takze pa-
cjenci po przeszczepach narza-
dow - nerek, watroby, serca czy
ptuc. Cieszy nas, Ze majg mozli-
woSC zaszczepic sie wczesniej,
jako osoby bardziej narazone
na infekgje - stale przyjmuja
bowiem leki immunosupresyj-
ne obnizajgce ich naturalng od-
pornos¢ na infekcje. Pamieta-
my takze o osobach opiekuja-
cych sie osobami niepetnos-
prawnymi - przyktadem niech
bedzie moja mama, ktéra jest
de facto opiekunka ojca - osoby
po udarze moézgu. On, porusza-
jac sie na wozku inwalidzkim,
jest od niej i od niesionej przez
nig pomocy, zalezny - mimo
sporej sprawnosci. Jej choroba
bytaby dla niego i podobnych
mu os6b - bardzo niebezpiecz-
na. Mam nadzieje, e cate spo-
teczenstwo bedzie zaszczepio-
ne tak szybko, jak to tylko moz-
liwe inie ma conarzekag, ze
ktos jest drugi czy piaty w ko-
lejce. Wierze, ze stanie sie to
sprawnie i szybko.

Panzaszczepitsie tak na-

prawdejakojedenzostat-

nichwSCCS...

To prawda. Wynikato to
z troche z filozofii Zeglarskiej -
skippera/kapitana, ktory czeka
nabezpieczne opuszczenie
okretu przez zatoge. Wraz
zmoja fenomenalng oddziato-
wa, Monika Mijacz, tak kon-

struowaliSmy listy szczepien
personelu oddziatu kardiochi-
rurgii, by dac preferencje tym
pracownikom, ktorzy bezpo-
Srednio pracowali i pracujg

z chorymi na COVID-19. Tym,
ktorzy kazdego dnia zaktadali
biate skafandry, gogle, rekawi-
ceitroszczyli sie o chorych. Ja-
ko kadra zarzadzajgca, w obli-
czu niewielkich partii szczepio-
nek, jaki nasz szpital otrzymy-
wat, woleliSmy, Zeby najpierw
zaszczepily sie te osoby, ktore
sa na pierwszej ,,linii frontu”,
adopiero potem kolejne.

Ajak pansie czutpo szcze-

pieniu?

Nie miatem Zadnych obja-
wow ubocznych, absolutnie nic
sie nie dziato.

Swietnie, pozostajacjednak
przy skutkachubocznych-
wZabrzumapowstac wias-
nieSlaskie Centrum Zwalcza-
nia COVID-19ijego skutkow.
Rzeczywiscie, tak. Nazwa
jest narazie robocza, ale fak-
tycznie, chcielibySmy powotac
osrodek, w ktérym komplekso-
wo diagnozuje sieileczy stany
powstate na skutek pandemii.
Pamietacie panstwo, ze bardzo
wielu z naszych pacjentow,
ktorzy chorowali na COVID-19,
przeszto te chorobe ciezko.
Dzi$ nie znamy odleglych jej
powiktan. Nieprzewidywal-

FOT. MAT. PRAS.

nosc¢ tej choroby przeraza - pro-
sze sobie wyobrazi¢, ze mieli-
$my pacjentéw bardzo mto-
dych, trzydziestolatkow, ktorzy
chorowali bardzo ciezkoimu-
sieli mie¢ podigczong maszyne
- sztuczne ptuco (ECMO), zeby
przezyc. Z drugiej jednak stro-
ny, przyjmowaliSmy pacjentow
wiele lat po przeszczepie serca,
ktorzy te chorobe przechodzili
zupelnie bezobjawowo. Jest
wiecbardzo duzo nieznanych
jeszcze informacji na temat
COVID-19. Chcemy badac jej
skutki we wczesnym, jak i odle-
glym okresie, zarbwno w po-
pulacji naszych pacjentow, jak
iw populacji naszych pracow-
nikéw. Mamy mocny program
profesora Mariusza Gasioraije-
go wspotpracownikow, ktory
bada, jak COVID-19 odbit sie

na zdrowiu naszych pracowni-
koéw.

Pagentéw wSCCSbyto
mniej, gdy wybuchtapande-
mia? Ludziebalisieleczy¢?
Podczas pierwszej fali, czyli
w marcu i kwietniu 20201., pa-
cjentow referowanych do za-
biegu operacyjnego bylto zde-
cydowanie mniej. Pacjenci,
u ktorych choroba serca byta
stabilna, raczej bali sie przycho-
dzic¢ do szpitala i zostawali
w domach, wiec ograniczali-
$my sie do leczenia chorych pil-
nych - naratunek. Zkolei
w okresie wakacyjnym, czyli
w sierpniu i wrzesniu, gdy fala
zachorowan byta nizsza, moc-
no nadrabialiSmy, operujac
tych, ktorzy ze zniecierpliwie-
niem czekali w domach. Podo-
bne zjawisko obserwowaliSmy
przy drugiej fali: w listopadzie
igrudniu - wiekszy strach, wie-
ksze obawy, mniej starszych
chorych. Oni raczej woleli zo-
sta¢ w domu. Eacznie leczyli-
Smy ponad 1400 chorych, co
jest imponujacym wynikiem
w skali nie tylko kraju, alei Eu-
ropy. PrzySwiecat nam jeden
cel - pomoc jak najwiekszej
liczbie chorych w sposob dla
nich bezpieczny. Dzieki pracy
catego zespotu zadanie wyko-
naliSmy bardzo dobrze.

Jeszcze wkwestii osob star-
szych-pozatym, zewSCCS
bedaleczone skutki COVID-
19, towplanachjesttez
otwardie centrumleczenia
0s6bw podesztymwieku.
Tak. Prosze pamietac, ze
dzisiejsza medycyna sercowo-
naczyniowa w znacznejiros-
nacej czesci dotyka osob star-
szych. Spoteczenstwo sie sta-
rzeje, Srednia dhugos¢ naszego
zycia sie wydhuza. Mamy coraz
wiecej pacjentéw 80-letnich

idla nich musimy stworzy¢ wa-
runki, ktére umozliwig im bez-
pieczny pobyt ibezpieczne le-
czenie ze wszystkimi udogod-
nieniami. Bedziemy w stanie
szybko i sprawnie zdiagnozo-
wac ich schorzenia i leczy¢ tak-
Ze w sposOb zupelnie nowo-
czesny, matoinwazyjny, czesto
bez nacinania klatki piersiowej.
Wszystko po to, aby minimali-
zowac uraz i utatwic choremu
powr6t dodomu, aleido pet-
nej sprawnosci. Seniorzy maja
w sobie wiele radosci i checi zy-
cia, umiejetnoS¢ cieszenia sie
kazda chwilg. Chcemy popra-
wiac jakosc ich zycia i komfort.

Czy mozemy juzmowicoja-
kich$ramach czasowych?
Kiedy centrumbedzie goto-
we?

Potezny oSrodek kardiolo-
gii, ktory zastapi nasz matecz-
nik, juz jest wbudowie. Prace
$3 mocno zaawansowaneiidg
sprawnie, wiec za niecate dwa
lata wszystko powinno by¢ go-
towe. Slaskie Centrum Chorob
Serca - oSrodek stworzony
przez kardiologow i kardiochi-
rurgow: prof. Pasykai prof.
Relige, ale takze wybitnych
specjalistow kardiologii wad
wrodzonych, m.in. prof.
Goldstein, zyska nowa, bardzo
nowoczesng forme. Brakuje je-
dynie ladowiska dla helikopte-
16w, na ktore - mam nadzieje -
zostanie pozyskane finansowa-
nie. W tej calej rozbudowie
musimy jednak my, lekarze
ipielegniarki, fizjoterapeuci
ipracownicy administracji, pa-
mietac, Ze to wiasnie ludzie sa
najwazniejsi - ich kompetencje,
wiedza, zapati chec do pracy
narzecz naszego spoteczen-
stwa - naszych chorych. ©®

| NASZE SPOTKANIA |

S
senira

W infernecie

Forum Seniorato projekt .Dzien-
nikaZachodniego", ajego celem
jestedukacjaiaktywizacja senio-
réwiich bezposredniego otocze-
nia orazintegracja miedzypokole-
niowa w wojewddztwie $laskim.
W ramach projektu od kilku lat dwa
razy w roku organizujemy konfe-
rencje dlasenioréw; zpowodu
pandemii w pazdzierniku2020r.
przenieslismy sie tymczasowo
dosieci. Wierzymy, ze niebawem
znow bedziemy mogli spotkacsie
z Paristwem osobiscie. Tymcza-
sem zapraszamy do odwiedzenia
naszego serwisul. (AS)
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Jak zapobiec gwaltownym wyrzutom insuliny?
rci przekonuja: TO SWIETNE WSPARCIE PRZY WYROWNYWANIU POZIOMU CUKRU

AKCJA REFUNDACJA

pula produktow za

zH _

Za nami diugie tygodnie przymusowej bezczynnosci — jesli Ty tez wiekszosc
czasu spedzasz w domu, czesciej siegasz do lodowki, za to niewiele sie ruszasz,
koniecznie przeczytaj o innowacyjnym stabilizatorze cukru, ktory moze wesprzec
organizm zagrozony wahaniami glukozy, pomaoc zbic cukier i ztagodzic objawy

«przecukrzenia”, a do tego utatwié¢ chudniecie nawet 3,5 kg tygodniowo.

Cukier w normie -

o
T moze brzmie¢ nie-

prawdopodobnie,
’ ale odkgd stosuje
ten preparat cukier przestal
skakac, mimo Ze wciaZ zdarza
mi si¢ zjes¢ ulubiong szarlot-
ke czy czekoladki” - tak swoja
opowiesc zaczyna pani Maria,
jedna z uzytkowniczek innowa-
cyinego blokera SugarBalance+,
ktdra dzieki domowe) metodzie
mogla ustabilizowac poziom
glukozy, zmniejszy¢ poziom

MOZLIWYCH
REZULTATOW:

O Wsparcie prawidiowej
produkcji insuliny

O Zahamowanie wahari
i naglych skokdw glukozy

O ZImniejszenie stezenia
culau we kewi nawet o 59%

O Redukcja zbednej tkanki
tluszczowej ~ likwidacja
otylosci brzusznej

O Powrdt energii i poprawa
samopoczucia

=gk eon

Requd ey

zlego cholesterolu i wymkngé
si¢ z sidel insulinowej putapki.
4Gdyby nie ten §rodek, moje
samopoczucie i wyglad pozo-
stawialyby wiele do Zyczenia.
Tymczasem czuje sie doskona-
le, zmniejszytam nadcisnienie,
zapanowalam nad cukrem,
zyskalam mnostwo energii i na
dodatek schudlam az 10,5 kg

DZIEKI
NOWATORSKIEMU ..
BLOKEROWI )
CUKRU MOZESZ: "

O Pozbyt sig napadow
wilczego glodu
i ochoty na sfodvcze

O Schudnac z brzucha,
wysmulklic talie

O Przesta¢ odczuwac ciagla
sennosc, dretwienie
nog, rozdrainienie,
héle miesniowe

O Poprawic swij wzrok

O Zmniejszy¢ ciagle
pragnienie i koniecznosé
czestego oddawania moczu

JPoskromi¢ cukier, utrzymac idealna
sylwetke — teraz to mozliwe”

wNasze analizy pozwalajg stwierdzic, Ze substancfe
aktywne zawarte w preparicie skutecznie wspierajg

pnm; bem wysp trzustkowych, wplywajge na prawidlowe wy-
dzielante naturalnej insuliny. To moze by¢ olbrzymia szansa

zwlaszeza dla 0s6b z otyloscig brzuszng, stawem przedeukrzyco-
wyin i zaburzong gospodarkg weglowodanowa. Juz po krotkinm
czasie stosowania srodka stezenie glukozy we krwi moze ulec
zmniejszenin, poziom cukru ustabilizowad sig, a wahania i nad-
mierne wyrzuty insuliny zostac powstrzymuane.”

Tomasz Rawski, specjalista w zakresie dietetyki

JUstabilizowatam cukier
i schudtam. Ten produkt
skradl moje serce!”

. Latami mgezylam sie z insu-
lincopornesciy i wahaniami
cukru. Gdy zaczglam pomoc-
niczo siggac po ten srodek,
zaobserwowalam zmniej-
szente sig dolegliwosci takich
jak: ciggla sennosé | apatia,
niemozliwe do ugaszenia pra-
gnienie, nocne skurcze fvdek
ezy napady wilczego glodu.
Cukier jest blizej normy, ja
przestatam  chodzié  ciggle
glodna i rozdrazniona, a przy
okazji zrzucilam kilka kilo-
gmmdw w niecafe 2 ntiesigee!
e /esten zachwyco-
N na.  Polecam ten
preparai  kazde-
mu  diabetykowi”
Irena, 55 lal, Szczecin

99, ictiorge "

bardzo duze zadowolenie
ze skutecznosci preparatu

Insulina
pod nadzorem

Eksperci przyznajy, #e rewolu-
cyjay stabilizator cukruwzboga-
cony o kompleks SugarBalance+
to ewenement wsrod tego
typu Srodkow. Preparat daje
sZansg na unormowanie go-
spodarki  weglowodanowej
organizmu, a wkrotce po tym
czestotliwoée naglych wyrzu-
tow insuliny moze zmniejszyc
sie nawet o 62%. To dlatego
az 9/10 osob bardzo szybko
zauwaza wyrainy wzrost sil

i brak ospalosci, mniejszy
apetyt na slodycze, a takie
redukcje nocnych skurczow
lydek, ucigzliwego swedzenia
skory czy koniecznosci czeste-
go oddawania moczu.

Ranking @ MedicRenarters

MUMER 1 w naturalnym
wspieraniu pracy trzustki

Nizszy cukier =
szybszy spadek wagi

Regularne stosowanie blokera
spowalnia proces rozkladu cu-
krdw, zmniejszajac tym samym
hiperglikemie  poposilkowa,
a do tego zwigksza wychwyt
glukozy z krwi, nie dopuszcza-
jac do wystapienia nadmierne-
go stezenia cukru w organizmie.
Jesli wige nie moZesz poskromic
zywieniowych zachcianek i bo
isz sig, Ze przytyjesz - innowa-
cyjna formula jest wiasnie dla
Ciebie. Pionierski specyfik
pomoie utrzyma¢ w ryzach
poziom glukozy i cholesteraluy,
dajac Ci kontrole nad apetytem,
nawet 2x szybszy metabolizm
i naturalng fatwosé w zrzucaniu
zbgdnych kilogramdw.

' Pionierski kompleks
7 SugarBalance+

0

Twoj sprzymierzeniec
w walce z cukrem moze:
wyrzutach insuliny i poméc
ustabilizowac glukoze
(@ Imniejszyc stezenie
cukru we krwi

(@ tagodzié objawy
insulinoopornosci

Nie pozwol,
by cukier sie
rozszalal

Decyzja o rozprawieniu si¢
z nadmiernym stezeniem cukru
we krwi i nadpmgramowymi ki-
logramami jeszcze nigdy nie byta
tak prosta. Pojdz sladem tysigcy
os0b w calej Polsce i tak jak oni,
2 pomocy nowatorskiego srodka
Ldpal‘lLII nad atakami glodu

i apetytem na slodycze. Zobacz,
jak niewiele Lm-lm, by pomibc
unormowaé  poziom glukozy
we krwi, spalic zbedng tkanke
thuszczowg, odzyslad energie do
Zycia i poprawic swoje zdrowie,
Na co wiec jeszcze czekasz?

&
ZADZWON TERAZ -
produkty GRATIS czekaja ’

Btyskawiczna stabilizacja cukru

SUPLEMENT DIETY
REXLAMOWANY W

Pierwsze 100 osdh, ktdre
zadzwonig do 19.03.2021 r., otrzyma
T 100% REFUNDAC.JI OD PRODUCENTA!

zapzwor: 71 728 20 76 2

i szybsze odchudzanie

NIE ZWLEKA !

5?."!' BI{A

Czekamy na

pon. — pt. 08:00 — 20:00, sob. — nd. 09:00 - 20:00
\ Twéj telefon: Zwykle polgczenie lokalne bez dodatkowych oplat. )

+Medal przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci — Debiut Roku 2020
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Ks. dr Grzegorz Strzelczyk: Kosciot w pandemii? Mysle, ze troszke trudnos¢ polega tez na tym, ze czesc ksiezy mocno przezywa, ze ich parafianie siegaja po tresci

wytworzone w innych parafiach...

<s. Strzelczyk: Kosciol
musi si¢ oczyscic, bo cena
jest wiarygodnosSc naszej

opowiesci oJezusie

[

Maria Olecha-Lisiecka
m.olecha@dz.com.pl

Kosciol

Rozmowa zks. dr. Grzego-
rzem Strzelczykiem, teolo-
giem, prezbiterem archidie-
cezji katowickiej, cztonkiem
zarzadu Fundaciji $w. Jozefa
Konferencji Episkopatu Pol-
ski, proboszczem parafii sw.
Maksymiliana Kolbego

w Tychach.

Ewangelizacja online to na-
dal ewangelizacja czy bu-
dowanie marki przez kon-
kretnych ksiezy i kazno-
dziejstwo ocierajace sie

o ..gwiazdorzenie™?

Nie chce komentowac
dziatan konkretnych ludzi.
Media spotecznoSciowe dajg
szanse na podtrzymanie re-
lacjii wspolnoty, zwlaszcza
w pandemii. To narzedzie
absolutnie nieodzowne te-
raz, bo albo to, albo nic. Nie

ma wyjScia: musimy sie po-
stuzyé narzedziem, ktore
pozwala podtrzymac wiezy
wspolnotowe, bo jesli sie
rozpadna, to bedzie koniec
Kosciota. Trzeba to robic.
Natomiast ewangelizacja

w §cistym sensie to pierwsze
gloszenie Ewangelii, czyli
docieranie do niewierza-
cych. I tutaj jestem bardziej
sceptyczny, bo tatwo robic
przez media propagande, nie
wiem, czy da sie ewangeliza-
cje. Mozna glosic stowo Boze
dla tych, ktérzy sa we wspol-
nocie, bo wtedy to jest ko-
munikacja oparta na istniejg-
cych wiezach. Granica po-
miedzy ewangelizacjq i pro-
paganda jest cienka. Pierw-
sze gloszenie Ewangelii wy-
maga spotkania, Swiadectwa
i kawatka przezytej wspolnie
drogi.

Nasza duchowos¢ podu-
padta przez ten ostatni
rok?

Mysle, Ze trzeba spojrzec
na poszczegolne osoby, ktore
wczes$niej angazowaly sie
w pielegnowanie duchowos-

ciirelacji ze wspodlnota, nie-
ktore wcale nie poniosty stra-
ty. Wstrzas zwigzany z pan-
demig i koniecznos¢ przeor-
ganizowania sie dla wielu byt
okazja do tego, aby gtebiej sie
zastanowi¢ nad relacja z Bo-
giem. Glebsze oceny bedzie
mozna zrobic po badaniach
socjologicznych, czyli za jakis
czas. Ale widze w swojej
wspélnocie, ze mimo trud-
nosci z uczestnictwem

w standardowych formach
duszpasterstwa, ludzie by-
najmniej nie porzucili ducho-
WoOSCi.

A jak ksiadz sobie radzi
zizolacja spoteczng, zarza-
dzaniem parafig w czasie
pandemii, rzadkim kon-
taktem z wiernymi?
Kontakt jest, ale mniej
masowy. Jest bardziej indy-
widualny, co akurat jest do-
bre, bo pozwala zacie$nic¢
relacje z tymi, ktorzy chca.
To jest cenne. Postrzegam to
nie jako ucigzliwosc, ale ja-
ko szanse na zobaczenie in-
nych aspektow relacji
Z wiernymi.

Udato sie np. lepiej poznac

konkretnych parafian?

Nie tyle moze poznac, co
szybko odpowiedziec¢
na konkretne problemy wy-
wotane pandemia, ktore lu-
dzie zgtaszali. Trzeba byto or-
ganizowac dorazng pomoc.
To pozwala poznac sie lu-
dziom miedzy soba. Prosty
przyktad: mieliSmy kolede
przez Zooma, rozpisaliSmy
trasy koledowe na krotsze
ibyly sytuacje, ze ludzie, kto-
rzy wprowadzili sie do parafii
w trakcie pandemii, nie bar-
dzo mieli kontakt z innymi,
takze z sasiadami. Zobaczyli
twarze swoich sgsiadow
po raz pierwszy na Zoomie,
wlasnie w trakcie koledy.
Trzeba szukac rozwigzan,
aby podtrzymac relacje, bo
nie tylko parafie znalazty sie
w takiej sytuacji, ale wszy-
scy: szkoty, firmy, placéwki
réznego typu. Wystarczy po-
stuchac ludzi i popatrzec, co
sie dzieje w innych sektorach
itroche zaimportowac roz-
wigzan. Wiadomo, Ze to tro-
che jest proteza, ale lepiej
mie¢ proteze i chodzi¢, niz

nie miecirozpaczac, siedzac
W miejscu.

Rok temu przezylismy
Wielki Post w dobie pan-
demii. Wszystko byto inne:
akt zalu doskonatego za-
miast spowiedzi, nie byto
normalnych nabozernstw
wielkopostnych, nie byto
Triduum Paschalnego,
Swiecenia pokarméw
w Wielka Sobote. Nauczy-
lismy sie, jak przezy¢ ten
czas przygotowania
do Wielkanocy, najwaz-
niejszych dlachrzescijan
$wiat. czy w pandemii to
nadal trudne?
Odpowiedzialnos¢ spo-
czeta bardziej na poszczegol-
nych osobach. To jest pew-
nym zasobem tej sytuacji
pandemicznej. Trzeba sie
ogarnac i powiedziec: ja so-
bie musze to zorganizowag,
bo to jest moje zycie z Bo-
giem, moja wiara. Nie ma co
czekac na ksiedza, ktory mi
to zorganizuje. OczywiScie,
mozna skorzystac z podpo-
wiedzi i pomystow. Ale Swia-
domos¢ odpowiedzialnosci
za zycie wiary to jedna z rze-
czy, ktora u niektorych sie
pogtebita. Ito jest cenne. No-
we trudnoSci przynosza no-
we mozliwosci. Zawsze. Da
sie wszystko przebudowac
pod potrzebe chwili. Nie za-
pomne Wielkiego Piatku
w ubiegtym roku. Mamy
w parafii zewnetrzng droge
krzyzowa i rano, w Wielki
Piatek, zaproponowatem, ze
kto ma czas, to zeby przy-
szedt sobie indywidualnie te
droge krzyzowa odprawic,
wiasnie na zewnatrz. W pew-
nym momencie przez pierw-
sza stacjg zrobila sie kolejka.
Czegos takiego w Zyciu nie
widziatem. Kolejka do indy-
widualnego oprawienia drogi
krzyzowej - w zwyktej para-
fii!

FOT. LUCYNA NENOW
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RelacjazBogiemto jedno.

Ale zostaje odpowiedzial-

nosc duszpasterzy.

Tak, to jest niezmienne.
Po to jesteSmy i po to nas pa-
rafie utrzymuja, abySmy te
impulsy wysytali i wiezy
wspolnotowe podtrzymywa-
li. T tutaj media
spotecznosciowe sa bardzo
dobrym narzedziem. Mamy
w parafii grupe
na Facebooku, zatozong jesz-
cze przed pandemia, gdzie
staramy sie relacjonowac to,
co sie w parafii dzieje i anga-
zowac ludzi w te dziatania.
Do grupy nalezy blisko 1,5 ty-
sigca 0s6b. W adwencie mie-
liSmy rekolekcje, ktorych te-
mat ludzie zaproponowali
ipotem glosowali poprzez
ankiete na Facebooku. Inte-
rakcja pomiedzy duszpaste-
rzami a parafianami to jest
nowa sytuacja. WeczesSniej du-
szpasterstwo byto w znacz-
nie mierze duszpasterstwem
podajacym. Wychodzit pro-
boszcz na ambone i odczyty-
wat ogloszenia parafialne,
a teraz przez media
spotecznoSciowe jest znacz-
nie wiecej interakcji i sygna-
16w zwrotnych. Z tego mozna
skorzystac, jest szansa
na szybkie wychwycenie po-
mystow i potrzeb parafian.

Wielki Post to rekolekgcje,

w tym roku w znacznej

mierze online. Czy mimo

internetowej formy to mo-

Ze by¢ czas odnowy du-

chowej?

Znéw wiele zalezy od in-
dywidualnego podejscia.
Swiadomos$¢ odpowiedzial-
noS¢ za zycie wiary jest tutaj
bardzo wazna.

Czesc ksiezy otwarcie mo-
wi, Ze taka proteza: msze
online, rekolekcje online
nie maja sensu.
Zostawiajac na boku trud-
noSci techniczne i przeniesie-
nie naszego zycia
do internetu z koniecznosci,
mysle, Ze troszke trudnosé
polega tez na tym, Ze czeS¢
ksiezy mocno przezywa fakt,
Ze ich parafianie siegaja
po treSci wytworzone w in-
nych parafiach. Parafianie im
wirtualnie uciekaja, co oczy-
wiscie budzi pewng nieche¢,
zrozumiatg, wobec tego, ze
sa wyspecjalizowani kazno-
dzieje internetowi i ludzie za-
miast wigzac sie ze swoja pa-
rafia, ,,odlatuja” w przestrzen
internetu. To jest wyzwanie
iono rodzi pewna frustracje.

Kiedys pandemia sie skoni-
czy, przyjmijmy wariant
optymistyczny. Moze wca-
le nie bedzie tak, ze koscio-
ty zapetnia sie wiernymi?
Moze to przywiazanie
do wiasnej parafii ostabnie
natyle, ze tzw. letni katoli-
cy juz nie wrocy?
Przedtuzajacy sie stan
pandemii sprawia, ze osoby
luzno zwigzane z parafia,

ktoére chodzity do kosciota
od wielkiego dzwona, juz nie
wroca. Pytanie, czy to bedzie
30 czy 50 procent wiernych,
to sie okaze. Co do tego, ze
bedzie spadek, nie mam wat-
pliwosci. I bedzie to spadek
wyrazny. Drugi proces, ktory
sie dokonuje, to odchodzenie
mtodych, ktore jest zwigzane
nie tylko z pandemia, ale

z mniejsza religijnoscig mto-
dego pokolenia. To pokazuja
badania nie tylko w Polsce, to
sie po prostu dzieje iz tym
trzeba bedzie sie zmierzyc¢.
Trzecia kwestia: funkcjonu-
jemy w Swiecie, w ktorym
duszpasterstwo stato sie kon-
kurencyjne. Ludzie beda szli
tam, gdzie bedzie propozy-
cja, ktora ich lepiej ,,karmi”.
To efekt mobilnosci, nie je-
steSmy zwiazani z ziemia,

z parafia, tylko jesteSmy

w stanie wsigS¢ w samochod
i pojechac dwie parafie dalej,
jezeli bedzie to warte wydat-
ku na benzyne. Ten proces
dokonywat sie wczesniej, ale
pandemia prawdopodobnie
go troche przyspieszyta. Py-
tanie, naile przetrwaja

po pandemii formy komuni-
kowania sie elektronicznego
jako normalne formy komu-
nikowania sie w duszpaster-
stwie. Bo im bardziej przet-
rwaja, tym glebszy bedzie
ten proces. Ale co sie stanie,
jesli po pandemii pozamyka-
my formy elektroniczne - to
jest otwarte pytanie.

Porozmawiajmy teraz

o ksiedza dziatalnosci

w Fundacji $w. J6zefa Kon-

ferendji Episkopatu Polski,

ktorej misjg jest pomoc

ofiarom pedofilii w Koscie-

le. Jak ksiadz trafit do tej

fundacji?

Wczesniej pracowatem
w diecezji (katowickiej - red.)
w zespole ds. prewencji, by-
tem jego przewodniczacym.
Bylo to zwigzane z tym, Ze
miatem dtugie doSwiadcze-
nie - jako wolontariusz -
w pracy wychowawczej
z mtodymi ludZmi, takze ta-
kimi, ktorzy doSwiadczyli
przemocy seksualnej. Mia-
tem tez takie sytuacje w kie-
rownictwie duchowym: to-
warzyszenia osobom pok-
rzywdzonym. Temat byt mi
wiec bliski z praktyki. Nie
mam tego w CV, bo to nie sg
rzeczy, ktore sie rozgltasza.
Moi przetozeni o tym wie-
dzieli. W pewnym momen-
cie w Fundacji byt potrzebny
cztowiek do zarzadu. Nie
ustawila sie kolejka kandy-
datow. A ja sie zgodzitem.

Pamietam ksiedza ubie-
gloroczny i glosny wpis
na Twitterze - reakcje

na list bpa Janiaka doin-
nych biskupéw, w ktérym
oskarzat prymasa Wojcie-
chaPolaka, ze ten dziata
naszkode Kosciota. Zacy-
towat ksigdz fragment

z Ewangelii Sw. Mateusza:

.Wszystko, co uczyniliscie

jednemu z tych braci mo-

ich najmniejszych, Mnies-
cie uczynili”. .Wszystko,
czego nie uczyniliscie jed-
nemu z tych najmniej-
szych, tegoscie i Mnie nie

uczynili” (Mt 25,40-45).

Dlaczego tak czesto nie

potrafimy jako ludzie Kos-

ciota zta nazywac ztem,
adobradobrem? Dlaczego
pokusa diabelskiego od-
wracania tych pojecjest
tak duza?

No bo jest diabelska poku-
s3, jak pani powiedziata. Jest
takie pojecie w teologii:
mysterium iniquitatis, czyli
tajemnica nieprawosci. To
jest jakas tajemnica w nas.
JesteSmy w stanie jako§
czeSciowo zbadac to w nas
pod katem psychologicz-
nym, zbada¢ uwarunkowa-
nia takiego dziatania, co$
po ludzku mozemy o tym
powiedzied, ale gdzies
pod spodem jest jakas tajem-
nica nieprawosci cztowieka.
I wobec niej jesteSmy be-
zradni. Natomiast potem sg
rzeczy, ktore jesteSmy w sta-
nie rozumiec i zmieniac, czy-
li procesy na przyktad orga-
nizacja zarzadzania, procesy
zwiazane z komunikacjg in-
stytucjonalna. I to wymaga
reformy, nawrocenia. Kos-
cielne struktury zachowaty
zbyt duzo z uktadu feudal-
nego.

I potem mamy wyciszanie
albo zamiatanie pod dy-
wan probleméw w Koscie-
le.

Zbyt czesto sprawy nie-
wygodne byty ukrywane,
tak. To nie powinno sie wy-
darzag, ale wydarzato sie
na sporg skale i konsekwen-
cje mamy, jakie mamy.

A pod spodem sg ludzie, kt6-
rzy doznali krzywdy, a po-
tem nie otrzymali pomocy.
Nie wiadomo, co jest bar-
dziej gorszace: czy to, ze do-
znali krzywdy w miejscu,

w ktérym powinni by¢ zao-
piekowani, czy to, ze po tym,
jak zostali skrzywdzeni, nikt
im nie pomogt. Mam wraze-
nie, ze to drugie jest strasz-
niejsze, bardziej gorszace.

Polski Kosciot jest gotowy

do tego, aby zmierzyc¢ sie

z problemem pedofilii, na-

duzy¢ seksualnych, ale tez

naduzy¢ wiadzy i sumie-
nia?

Nie wiem... Nawet jezeli
nie jest gotowy, to zmierzy¢
sie musi. JesteSmy na etapie,
ze wewnatrzkoscielna
i zewnatrzkoScielna opinia
dojrzata do tego, ze méwi:
musimy to wyczyscic. Oczy-
wiscie, dalej s Srodowiska,
ktore sg oporne w tej kwestii
irobig prawie meczennika
z ks. Dymera.

Albo z biskupa Janiaka.
Tak, to jest to samo Srodo-
wisko. Niestety, czeS¢ kos-

cielnej opinii publicznej
zwigzanej z mediami, jesz-
cze sie z tym nie zmierzyta,
wiec mamy w Kosciele kilka
predkosci w tej sprawie. Nie-
ktore media nie informuja
wiernych nawet o decyzjach
Stolicy Apostolskiej. Inne
manipuluja, usitujac wybie-
la¢ instytucje. Sam ostatnio
doswiadczylem takiej sytua-
cji, kiedy z mojej wypowie-
dzi wybrano okrojony frag-
ment i zrobiono z niego ty-
tut, Ze niby KoSci6t popraw-
nie reaguje na problem. Ta-
kie mechanizmy wypierania
inegowania to duzy ktopot.
Bo generuje rosngce napiecie
miedzy tymi, ktorzy doma-
gaja sie oczyszczenia, a tymi,
ktorzy domagajacych sie
oczyszczenia postrzegaja ja-
ko burzycieli, bo uwazaja, ze
nie ma nic do oczyszczenia.
A tak uwazaja, bo byli i nie-
raz jeszcze sg po prostu okta-
mywani.

Fundacja sw. J6zefa Kon-
ferencji Episkopatu Polski
daje nadzieje, ze chociaz
niektérym zranionym
w Kosciele uda sie pomaéc.
lle oséb dotychczas zgto-
sito sie po pomoc?
Kilkanascie os6b ma fi-
nansowang terapie. To sg
osoby, ktorym pomagamy
bezposrednio. Fundacja
wspiera tez rozne dziatania
systemowe, np. finansujemy
grupy wsparcia w Warszawie
i Krakowie, choc¢ z osobami,
ktore z tych grup korzystaja,
nie mamy bezposredniego
kontaktu. Gdyby policzyc
osoby, ktore korzystajg
wprost z efektow dziatania
Fundacji, bytoby to kilka-
dziesiat osob. Nie prowadzi-
my doktadnych statystyk do-
tyczacych pomocy posred-
niej. Lwia czeS¢ naszej dzia-
talnosSci nastawiona jest
na podnoszenie kompetencji
0s0b, ktore pomagaja, np. fi-
nansujemy czyjes studia po-
dyplomowe. To bedzie pro-
centowac w przysztosci - ja-
ko efekt wsparcia przez iles
lat. Nasze dziatania maja
mie¢ dtugofalowy efekt,
a zeby tak byto, pomoc musi
by¢ przesunieta blisko osoby
pokrzywdzonej z jednej stro-
ny, a z drugiej, musimy bu-
dowac system prewencji
iobudzi¢ Swiadomos¢ ludzi
na ten problem.

Czyli na przyktad beda
szkolenia dlaksiezy i kate-
chetoéw, aby potrafiliroz-
poznaciwylapac sygnaty
Swiadczace, ze dziecko
jest ofiarg przemocy?
Tak. Te szkolenia juz sie
tocza. System pomocy ofia-
rom nie zaczat sie od Funda-
cji $w. Jozefa. Najpierw byt
ojciec Adam Zak, koordyna-
tor KEP ds. ochrony dzieci
imtodziezy, ktory stworzyt
Centrum Ochrony Dziecka
w Krakowie. Ta jednostka
naprawde od lat szkoli ludzi,

prowadzg studia podyplo-
mowe z prewencji, a ludzie
po tych studiach sg w stanie
szkoli¢ innych. Teraz jeste-
Smy jeszcze my, Fundacja,

z pieniedzmi, wiec jesli ktos
chciatby takie szkolenie zor-
ganizowac, jesteSmy w sta-
nie je sfinansowac.

Ksieza z parafii sie zgla-

szaja?

To jest jeszcze raczej po-
ziom diecezji niz parafii.
W tym roku zaczynamy
wspotprace z Krajowym
Osrodkiem Duszpasterstwa
Rodzin, ktéra ma doprowa-
dzi¢ do tego, ze w kazdej die-
cezji bedzie osoba po stu-
diach podyplomowych, kto-
rej zadaniem bedzie organi-
zowanie wlasnie szkolen dla
rodzicéw, katechetow -
wszystkich zainteresowa-
nych w parafiach. Troche to
potrwa, zanim zejdziemy
pod strzechy, ale to musi by¢
robione kompetentnie.

Fundacja nie zdejmuje od-

powiedzialnosci z diecezji

i biskupéw w razie zanied-

banizaniechan w kwestii

pedofilii?

Nie. Nie wyptacamy tez
odszkodowan pokrzywdzo-
nym. Jezeli osoba zraniona
uwaza, ze powinna docho-
dzi¢ odszkodowania na dro-
dze cywilnoprawnej, to musi
wytoczy¢ proces konkretne-
mu duchownemu lub diece-
zji albo i duchownemu, i die-
cezji. Z tego, co wiem, coraz
wiecej tych procesow sie za-
czynaitam, gdzie byto za-
niedbanie nadzoru, tam te
odszkodowania prawdopo-
dobnie beda przyznawane.
Bardziej skomplikowana sy-
tuacja jest wtedy, kiedy nie
byto zaniedbania nadzoru,
reakcja byta prawidtowa,
wtedy zasadniczo diecezja
nie jest wprost odpowie-
dzialna, wiec kwestia zdoby-
cia odszkodowania jest trud-
niejsza, bo sprawcy nie zaw-
sze maja wystarczajacy ma-
jatek. Ito beda sprawy, ktore
sgdy dopiero muszg rozpra-
cowac. My, jako Fundacja,
mozemy np. przejac finanso-
wanie terapii osoby pok-
rzywdzonej albo optaci¢ dal-
szg edukacje, ktorej taka
osoba nie byta w stanie do-
konczyc.

Ludzie zranieni wroca kie-

dys do Kosciota? Jest nato

szansa?

Ci, ktorzy zwracaja sie
o pomoc do Fundacji, wyt-
rwali, ta wieZ nie zostata zer-
wana. Ci, ktérzy wiez zerwali
wewnetrznie, raczej sie z na-
mi nie kontaktuja. Nie wiem,
jak bedzie.

Czyli nie wiadomo do-

ktadnie, ile takich oséb

zranionych jest.

Tak, nie jesteSmy w sta-
nie podaé zadnych precyzyj-
nych statystyk.

A w przyblizeniu, aby
oszacowac skale tego
problemu w Kosciele?
Mniej wiecej wiemy,
w oparciu o dane z ostatnich
lat, kiedy system zgtoszen
zaczat sprawnie funkcjono-
wac.

Toile moze by¢ oséb ta-

kich oséb?

Nie mam doktadnych
Swiezych danych - za ostat-
nie dwa lata taka ankieta be-
dzie dopiero przygotowywa-
na przez Instytut Statystyki
Kosciota Katolickiego. Ta-
kich przypadkoéw w ciggu ro-
ku jest ok. 200, z czego
wiekszos¢ to sg ujawnione
przypadki stare, czyli nie
dziejace sie teraz sprawy,
tylko ujawniaja sie osoby
pokrzywdzone, kiedy nabra-
ty odwagi. Pytanie, czy to
jest duzo, czy mato. Biorac
pod uwage, ze mamy czter-
dzieSci diecezji plus zakony,
to wyjdzie nam ok. dwa
przypadki na diecezje/za-
kon. To jest za duzo, o te
dwa za duzo. Natomiast ra-
port ISKK o zgtoszeniach
za okres od 1990-2018 (do
czerwca) mowi o 379 spraw-
cach i okoto 660 pokrzyw-
dzonych (przy czym ujete
w tych liczbach przypadki
wykorzystania siegaja gte-
boko wstecz, do lat 50. XX
wieku). Raport zostat przy-
gotowany na podstawie an-
kiet z diecezji. Pokazuje za-
tem skale zgloszen, a nie
skale problemu.

lle moze potrwac proces
rozliczania w polskim
Kosciele? Czy to bedzie
jak w Irlandii albo w USA?
Odpowiem metnie: trud-
no powiedziec¢. To zalezy
od bardzo wielu czynnikow.
Po pierwsze, od sprawnosci
dziatan pomocowych. Im
bardziej oSmielimy osoby
pokrzywdzone, tym bardziej
Smiato bedg sie ujawniac
iszybciej ten proces bedzie
zachodzit. Z drugiej strony,
jest uwarunkowanie zacho-
waniem przetozonych kos-
cielnych. I tu bardzo duzo
zalezy od tego, czy bedzie
jednoznaczny sygnat: chce-
my sie oczyscici za tym syg-
natem beda szty konkretne
dziatania, to p6jdzie to szyb-
ciej. Jezeli beda sygnaty bez
dziatan, czyli niewiarygod-
ne, to nam sie to wydtuzy.
A jezeli w ogble bedg sygna-
ty sprzeczne, to bedziemy
miec sytuacje najgorsza
iciagnaca sie w nieskonczo-
nosS¢. A ceng jest wiarygod-
noS¢ Kosciota, czyli wiary-
godno$¢ naszej opowiesci
o Jezusie.

Narazie mamy za duzo

sygnatéw sprzecznych

ptynacych z najwyzszych

szczebli Kosciota.

No tak. Dlatego ja nie je-
stem hiperoptymistg w tej
sprawie.
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Polityka

Nie wyobrazam sobie siebie

wroliemeryta-domatora. Nie
ubiore kapciinie bede siedziat
przed telewizorem jak Ferdek
Kiepski. W wojsku byty takie
miarki krawieckie, 1,5-metro-
weiod granicy 150 dni

przed wyjsciem do cywila od-
cinato sie pojednym centyme-
trze dziennie. Jajuz symbolicz-
nie odcinam. Emerytura

w przysztymroku - méwi An-
drzej Dziuba, prezydent
Tychéw.

Prosze mnie stucha¢ uwaz-

nie, bo nie zartuje. Pierwsze

pytanie bedzie o Rzeszéw.

Znam miasto, przed pan-
demig bytem tam na posie-
dzeniu zarzadu Zwiazku
Miast Polskich. Niezwykty
rozw0j w ostatnich latach,
jedno z najbardziej efektow-
nych przyktadow udanej
transformacji Sciany wschod-
niej.

Jak dobrze zna pan prezy-

denta Tadeusza Ferenca?

Nie byt cztonkiem Zwigzku
Miast Polskich, wiec nie mieli-
smy czestych kontaktow, ale
znamy sie. Tadeusz, niestety,
byt zawsze zwiazany z partyj-
na opcja, ktéra mnie osobiscie
nie fascynowata.

Lewicazta?
SLD to nie moja bajka.

Noiten Ferenczlewicy, nie
dos¢, ze abdykuje, tojesz-
Cze namaszczanaswojego
nastepce polityka Solidar-
nej Polski. Ktos Tadeusza
Ferenca podmienit czy jak?
Powodow abdykacji nie
oceniam. Tadeusz przeszedt
covid, nie jest mtodzieniasz-
kiem. Juz start w wyborach
byt ryzykowny. Ale to, co
zdarzyto sie potem, to wy-
znaczenie na swojego na-
stepce czlowieka Zbigniewa
Ziobry... To jest absolutnie
zagadkowe.

W érodowisku samorzado-
wymszok i niedowierzanie?

Zaskoczenie duze - to fakt.
Choc Ferenc w ostatnim cza-
sie dawat, ze tak powiem,
sygnaty niewpisujace sie
w retoryke korporacji samo-
rzadowych, w ktorych jeste-

magazyn

Andrzej Dziuba jest prezydentem Tychéw od 2000 roku, a wiec ponad 20 lat. Urodzit sie

w 1956 roku we Wroctawiu

Dziuba: Uwazam,

7e w Metropolii
powinno powstac
jedno wielkie

Smy skupieni. Robit wiele
rzeczy indywidualnie,

pod prad. Do tego stopnia, Ze
dzi$ najblizsze Srodowisko
Ferenca jest zaskoczone jego
decyzjami. Chyba tylko on
zna odpowiedzi na pytania,
ktore rowniez w Rzeszowie sa
zadawane.

Do panatezjuzprzychodza
nastepcy po blogostawien-
stwo?

Ze mna takich rzeczy sie
nie ugrywa. Gdy na kogo$ po-
stawie, to merytorycznie,

z serca. To bedzie musiat by¢
ktos, kto zagwarantuje konty-
nuowanie mojej wizji rozwoju
miasta.

Bedzie? Amozejuzjest?

miasto

Przeciez ja jeszcze nie
wiem, czy bede startowat
w kolejnych wyborach. Dzi-
siejszy klimat polityczny nie
sprzyja wytanianiu samorza-
dowych talentéw. To praca fa-
talnie optacana, a do tego
z potezna odpowiedzialnos-
cig. Mnie sta¢ na to, by by¢
prezydentem, bo dorobitem
sie, zanim nim zostatem. Jest
jakis prezydent miasta, ktory
dorobit sie na samorzadzie? Ja
takiego nie znam.

Mnie chodzito o to, ze jest

w Tychachkilka ciekawych

karier politycznych. Jakub

Chelstowski czy Witold

Barika?

To nie jest m6j oboz poli-
tyczny.

No wiasnie. W Rzeszowie

tezniejest.

Nie odwazyltbym sie na ta-
ki ruch. Inna sprawa, ze
w przypadku marszatka
sprawdza sie powiedzenie, ze
punkt widzenia w polityce za-
lezy od punktu siedzenia.
Wspotpracuje sie nam znacz-
nie lepiej, niz w czasach, gdy
byt w radzie miasta jako opo-
zycja. Chelstowski inaczej
dzi$ patrzy na samorzad, do-
gadujemy sie catkiem dobrze.

Czyli Chelstowski?

Nie. Tak jak powiedziatem,
inny ob6z polityczny. Przezy-
tem komunizm i doskonale
wiem, jak to wygladato, gdy
wszyscy musieli miec te same
poglady.

FOT. MAT.PRAS.
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Rzeczwtym, zemacieinne

poglady.

Poniewaz ja od zawsze
przekonuje, by w samorza-
dzie poglady polityczne od-
ktadaé nabok. Pyta pan o tego
nastepce, jakby polskie prawo
pozwalato na dziedziczenie
wiadzy.

W Katowicach sie udato.

1w Dabrowie Gérniczej tez.

Srodowisko pana marszat-
ka z pewnoscig wskaze swoje-
go kandydata w kolejnych
wyborach. A wybiore ze swo-
jego otoczenia kogos, kto be-
dzie chciat realizowac wizje
Tychéw zblizong do moje;j.

Pan wybaczy zagladanie
wmetryke, ale biezaca ka-
dencje dokoniczy juzjako
emeryt. Copotem?

Przede wszystkim nie wy-
obrazam sobie siebie w roli
emeryta-domatora. Nie ubio-
re kapciinie bede siedziat
przed telewizorem. Jakkol-
wiek to brzmi, emerytura to
taki etap, gdy cztowiek staje
sie niezalezny i nie musi sie
martwic o to, czy go zwolnig
z pracy. W wojsku byty takie
miarki krawieckie, 1,5-metro-
weiod granicy 150 dni
przed wyjSciem do cywila od-
cinato sie po jednym centy-
metrze dziennie. Ja juz sym-
bolicznie odcinam. Emerytu-
ra w przysztym roku.

Jeszcze jednakadencja

w Tychach czy dos¢?

Po kazdej zastanawiam sie,
co dalej robi¢. Zygmunt
Frankiewicz w pewnym mo-
mencie stwierdzit, Ze jako
prezydent Gliwic juz sie wy-
palit. Uznat, ze praca w Sena-
cie na rzecz catego samorzadu
bedzie dla niego wtasciwsza.
Jamam jeszcze 3 lata na decy-

Z)€.

Péjscie wslady
Frankiewicza moze by¢
w Tychach dos¢ skompliko-
wane. Swoja senator i wice-
marszatek Senatu zarazem,
maw tym okregu opozycja.
Ito dla mnie rowniez jakis
argument. Pani marszatek Ga-
briela Morawska-Stanecka jest
moja przyjaciotka. Z jej me-
zem znamy sie chyba ponad
40 lat. Iz pewnoscig wezme
to pod uwage, gdy bede pla-
nowat swoja przysztos¢ w po-
lityce.

Wielkiego wyboru niema.
Sejm, Senat lub Parlament
Europejski.

Od p6t roku jestem dziad-
kiem i przeprowadzki
do Brukseli sobie nie wyobra-
zam. Jesli co§ moge dzis po-
wiedziec kategorycznie, to ze
ani europostem, ani postem
na pewno nie zostane. Co mi
zostaje? Samorzad, moZe Se-
nat, amoze biznes.

Przyktad Zygmunta
Frankiewiczazacheca

do wejscia do polityki parla-

mentarnej, czy wrecz prze-

ciwnie?

Mam co do tego mieszane
odczucia. Patrze na Zygmun-
ta, widze, co robi i mysle so-
bie: byto warto. A potem ro-
zmawiam z Wadimem
Tyszkiewiczem, ktory tez
wszedt do Senatu jako byty
prezydent z duzym doSwiad-
czeniem. On tego zatuje: dusi
sie w parlamencie, jest mocno
sfrustrowany. Gdyby jeszcze
raz miat wybér, pewnie by sie
nie zdecydowat. W samorza-
dzie dziata sie inaczej, mozli-
wosci sg wieksze, wiele prob-
leméw mozna rozwigzywac
wspolnie. W Senacie cztowiek
zostaje sam, a oczekiwania
Srodowiska sg potezne.

Obaj weszli do Senatu bro-
ni¢ samorzadu, ktory - jak
mowia - jest niszczony
przezrzad PiS. Pansie
ztymzgadza?

Zapedy centralistyczne
rzadu sa faktem. I to pomimo
spotecznego odbioru, zaufa-
nia, jakim obywatele obda-
rzaja samorzad. Najnowsze
badania, ktérymi dysponuje
Zwigzek Miast Polskich, po-
kazuja, ze 76 proc. spoteczen-
stwa dobrze ocenia samo-
rzad, co potwierdza, ze refor-
ma samorzadowa jest jednym
z tych przedsiewzieé, ktore
sie w Polsce udaty. Mimo to,
prezes Kaczynski samorzad-
nosci nie lubi, woli centralne
zarzadzanie. Ja nadal licze, ze
nikt rozsadny nie bedzie bu-
rzyt czegos, co dziata dobrze.
Na ostatnim posiedzeniu
w ZMP wiceminister finan-
sow dyskutowat z nami
o mozliwosciach naprawy fi-
nanséw samorzadéw. To ja-
kie§ uspokojenie naszych
obaw, choc¢ nie wiem, ile
z tych zapewnien znajdzie sie
finalnie w konkretnych usta-
wach.

Samorzady nigdy nie miaty

sie lepiej. Mowi premier.

Tak, a z subwencji oSwiato-
wych budujemy drogi. Byt ta-
ki pan od propagandy;, ktory
mowil, Zze ktamstwo wystar-
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czy powtarzac, by stato sie
prawda.

Subwencji oSwiatowej po-
winno wamstarczy¢, by
zorganizowac w miescie
oswiate. Aw praktyce?
Nie wystarcza nawet
na place dla nauczycieli.
W Tychach doptacamy
do oswiaty 100 mln zt. W tym
jest oczywiScie utrzymanie
przedszkoli, ktore jest naszym
zadaniem, ale to utamek real-
nych kosztow.

Pamieta pan, jak nazywa
sie minister od samorzadu
wtymrzadzie?

Pamietam, ze jest ktos taki.
Ale gtéwnie dzieki konflikto-
wiw Porozumieniu i cofnie-
ciu rekomendaciji dla niego
przez Jarostawa Gowina.

.Jestktos taki"? A nazwi-

sko pan pamieta?

Musiatbym sie troche wy-
sili¢, zeby sobie przypom-
niec.

Michat Cieslak. Wiekszos¢
prezydentow, ktorych
oniego pytatem, nie pamie-
tala, jak sie nazywa.

Nie mieliSmy z nim Zadne-
go kontaktu, a méwie to jako
cztonek zarzadu Zwigzku
Miast Polskich. Na biezaco
wspolpracujemy i rozmawia-
my z wiceministrem Pawlem
Szefernakerem z MSWiA.

Dziennik Zachodni
Piatek, 5.03.2021

Niedawno minister Cieslak

zapowiedziat program li-

kwidaciji barier rozwojo-

wychdlasamorzadéw. Co

tosatebariery rozwojowe?

Nie wiem, czy pan minister
wie, 0 czym mowi.

Ale postanowit zapytac sa-

morzady. Otebariery.

Niech pan minister poro-
zmawia w resorcie finanséw
np. o udziale miast w podat-
ku PIT. To jest loteria. Nie
wiemy, ile pieniedzy trafi
do naszych budzetéw, a w ta-
kich Tychach wydajemy mie-
siecznie 100 mln zt. W zesz-
tym roku obcieto nam wpty-
wy z PIT, nikt nie byt w stanie
wytlumaczy¢ dlaczego.
Janosikowe. To jest chory po-
myst, kompletnie bezsen-
sowny. CzeS¢ miast jest obcig-
zonych znacznymi kwotami,
np. Tychy ptaca 8 mIn zt rocz-
nie. Te pieniadze sg dzielone
na catg Polske, brzmi dobrze.
Ale w praktyce, z racji tego, ze
bardzo niewielu ptaci na bar-
dzo wielu, sg gminy, ktére do-
staja z janosikowego 1500 zt.
Wiceminister finanséw Seba-
stian Skuza przyznat nam
ostatnio racje w tej sprawie.
Korporacje samorzadowe
maja propozycje gotowych
rozwigzan. Ktos musi tylko
chcie¢ stuchac.

Wystuchatby minister
Cieslak, ale onniemanie

tylkoresortu, aleinawet

poparcia wlasnej partii.

My tej straty nie odczuli-
Smy. Zreszta... My w samorza-
dzie domagamy sie naprawde
niewiele. Na przyktad: likwi-
dacji absurdéw, z ktoérymi bo-
rykamy sie od lat. Zwolnienie
z podatku od nieruchomosci
infrastruktury kolejowej. To-
talny bubel, przez ktéry mia-
sta tracg setki milionéw zto-
tych.

Dlaczego?

Cztery lata temu ustawo-
dawca postanowit zwolni¢ ko-
lej z podatku od nierucho-
mosci. Zrobiono to jednak tak
nieudolnie, ze dzi$ zwolnie-
niu podlega powierzchnia ca-
tej dziatki ewidencyjnej, jesli
tylko przechodza przez nig to-
ry kolejowe.

Czylifirmapotozy tory

przed swoja fabrykai prze-

staje placi¢ podatek od nie-
ruchomosci?

Tak. Same Tychy kosztuje
to kilka milionéw ztotych
rocznie. A gdyby, teoretycz-
nie, Fiat i browar scality swoje
dziatki, to podatku od nieru-
chomosci nie ptacityby w ogo-
le. Absurd. Gafa, ktérej nie da
sie naprawic od paru lat. Dzi$
probujemy to zrobic przez Se-
nat. Zmiana ustawy jest juz
w Sejmie i mam nadzieje, ze
w 2022 roku chociaz w tym
zakresie przestaniemy upra-

wiac fikcje, ktéra niszczy fi-
nanse samorzadow. A gdy sa-
morzady maja niewiele do-
chodoéw, musza liczy¢ na pie-
nigdze z Warszawy na realiza-
cje zadan, ktére Warszawa
nam zleci. Nie taki jest cel sa-
morzadnosci.

Natym polegat chybarza-
dowy Fundusz Inwestycji
Lokalnych. Zwiazek Miast
Polskich chcei$¢ w tejspra-
wiedosadu, bo niedocze-
kat sie wyjasnien okryte-
riach podziatu pieniedzy.
My ich nie znamy i ten brak
czytelnosci jest niedopusz-
czalny. Raport Fundacji Bato-
rego podsumowujacy ostatnie
rozdanie pieniedzy z tego fun-
duszu pokazuje raczej, ze zo-
staly one podzielone wedtug
politycznego klucza.

Duze pienigdze dostat Ryb-
nik, dostaty Tychy, dostata
Ruda Slaska. W tych mia-
stach nie rzadza prezydenci
sympatyzujacy z PiS.

Na Slasku nie wyglada to
tak jednoznacznie, ale dlacze-
g0 my musimy zastanawiac
sie, czemu jedni dostali, a in-
ni nie. Dzi$§ samorzady musza
dopominac sie o uwzglednie-
nie ich w procesie transfor-
macji energetycznej, ktorej
ciezar spadnie wiasnie
na nas. To jest kpina, a nie
partnerskie traktowanie, cho¢
przeciez sporo problemow sa-
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morzadow mozna rozwigzac
tylko przy wspotpracy z rza-
dem.

A Metropolia przez trzy la-
tajakies problemy rozwia-
zata?

Tak. Komunikacja publicz-
na dziata lepiej. Jest wspolny
bilet i taryfa dla catego obsza-
ru metropolitalnego. Dla tego
jednego zadania warto byto
podjac sie tworzenia Metro-
polii. Rozumiem, ze ludzie
chcieliby efektow natych-
miast, ale proces tworzenia
takiego organizmu, jego orga-
nizacji, trwa przez lata. Blo-
kuje nas rézny poziom za-
moznoSci gmin, bo czes¢
miast nie sta¢ np. na podno-
szenie jakoSci transportu.
Ciagle tez ogranicza nas my-
Slenie w kategoriach wlasne-
go miasta, a prezydenci, bur-
mistrzowie i wojtowie w kon-
cu beda musieli pogodzi¢ sie
z utratg czesci kompetenciji
narzecz GZM.

Az stworzymy jedno wiel-

kie miasto?

Powinno powstac, z mia-
stami-dzielnicami i centrum
w Katowicach. Tylko w ten
sposob bedziemy w stanie sy-
stemowo wyréwnywac rozni-
ce w jakoSci zycia. Przyktady
mamy pod nosem. Spektaku-
larny rozw6j Rzeszowa czy
Zielonej Gory byt mozliwy
m.in. dzieki temu, ze wiaczo-
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no wich granice gminy przy-
legte.

Jedne wielkie Katowice
powstangjeszcze zanasze-
gozycia?

Raczej nie (Smiech). Bo
jest jeszcze jeden problem -
jak rzad traktuje Metropolie.
Pracujemy pod presja, GZM
od poczatku jest na cenzuro-
wanym, bo PiS nie ma niko-
go w jej wladzach. Nie ma
politycznego klimatu do roz-
wijania Metropolii. Zresztg
co jakis czas styszymy, ze
rzad chce jg przebudowac,
by de facto przejac w niej
wtadze. A moze ktoS pomog-
by nam wybudowac spalar-
nie odpadow, ktorej potrze-
bujemy? Trzeba zmieni¢
przepisy. I nie dlatego, ze
chce tak Andrzej Dziuba, tyl-
ko dlatego, Ze taka inwesty-
cja jest konieczna do popra-
wy komfortu zycia w catej
Metropolii.

Chciatbym poznaé pierw-

szego prezydenta, ktory

zgodzi sie, by jego miasto

zostato dzielnica Katowic.

Bo straci stanowisko? I co
z tego? Czy ludziom bedzie
Zyto sie gorzej? To w Sejmie
niektérym chodzi o to, by
trwaé, zajmowac i zalatwiac
stanowiska. Mnie te politycz-
ne geby, przepraszam: twarze
z telewizji juz dawno sie znu-
dzity. ©®
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Rzezba w przestrzeni publicznej
dla Niepodlegtej - 2021
program wiasny Centrum Rzezby Polskiej

0010056642

Program ma na celu dofinansowanie
inwestycji w zakresie realizacji rzezb
w przestrzeni publicznej.

ewentualnie projektow rzezb, w celu
umieszczenia w przestrzeni publicznej -
zewnetrznej i wewnetrznej ze statym,
nieograniczonym dostepem dla
publicznosci, np. w parkach rzezby, foyer,
lobby, na dziedzincach siedzib instytucji
uzytecznosci publicznej, w tym instytugji
kultury, uczelni.

Program skierowany jest

do samorzadowych instytucji kultury
niebedacych wspotprowadzonymi przez
Ministra Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu oraz jednostek
samorzadu terytorialnego, w ktorych
istnieje wydziat lub komérka
organizacyjna sprawujaca opieke
konserwatorska nad zabytkami

lub przestrzenia publiczna.

Termin sktadania wnioskow:
31 marca 2021 roku.

Wiecej informacji:
rzezba-oronsko.pl/rzezba-dla-
niepodleglej

Dziatania mozliwe do dofinansowania to:
realizacja projektéw wspotczesnych
artystow odpowiadajacych na potrzeby
lokalnych spotecznosci, konserwacja
istniejacych dziet, wykup depozytéw

Kontakt:
program-rzezba21@rzezba-oronsko.pl

Ministerstwo

. . . Program Kultur Instytucja
rzezb gotowych, rc.aallzaqa. odlewdw prac finansowany i Dziedzi!iwa zarzadzajaca é‘gggym
artystoéw polskich i zagranicznych, przez Narodowegos  programem  POLSKIES

REKLAMA
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STAWY?

Teraz poczwodrne skuteczne dziatanie!

SUPLEMENT DIETY

WYKORZYSTAJ EFEKT WSPOLDZIALANIA: . h |
Krople do WEWNATRZ + krem laurowy i rozmarynowy na ZEWNATRZ
UROSEPT Q73 + ST
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rozgrzewa
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mE
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Efekt
natychmiastowy

Dostepne réwniez W APTEKACH:i sklepach zielarskich

Suplement diety jest srodkiem spozywczym, ktdrego celem jest uzupetnienie normalnej diety bedacy skoncentrowanym
Zrodtem witamin lub sktadnikéw mineralnych lub innych substanciji wykazujacych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny.

Te 4 innowacyjne preparaty dopetniaja sie! Jest to przyczyng jeszcze
wiekszej skutecznosci potgczonej formuty!

O zadzwon: 338173424 &=

Fak ket TYAL

33817 34&5 ® 602883 921 ® |ub zaméw online: www.asepta.pro
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Bogdan Pietrzak, wlasciciel sieci

salonow aut: W Ferrari kryzysu nie ma

Katarzyna Pachelska
k pachelska@dz.com.pl

Biznes

Obiznesieirodzinierozmawia-
myzBogdanem Pietrzakiem,
tworcaiprezesem katowickiej
Grupy Pietrzak, ktéra prowadzi
salony samochodowe, m.in.
marek Renault, Peugeot, aletez
luksusowych: Ferrari, Maserati
iKoenigsegg.

Jakibytpandemiczny 2020

rok dlaparistwafirmy?

Pewnie tak jak dla wszyst-
kich - to nie byt wesoty. Na po-
czatku, jak byt totalny
lockdown, zastanawialiSmy
sie, co z nami bedzie. Wyglada-
to to naprawde bardzo Zle.
Obroty spadty w pierwszych
miesigcach o ok. 90 proc. To
byt dla nas najgorszy scena-
riusz z mozliwych, ale wpro-
wadziliSmy szereg zmian zwig-
zanych z organizacjg pracy,
bezpieczenstwem, procesem
sprzedazy oraz systemem
dziatania serwisow. To pozwo-
lito nam ograniczy¢ spadek
sprzedazy, ktory wynosit ok.
20 proc., czyli mniej niz ogol-
nopolski (okoto 25-26 proc.).
Dzieki wprowadzonym zmia-
nom oraz elastycznosci,
w dziatach, ktore sg kluczowe
dla branzy motoryzacyjnej,
czyli na serwisie i dziale czeSci
w ogble nie odczuliSmy kryzy-
su. Nasze filie w kilku mia-
stach, czyli Swietochtowicach,
Jaworznie, Rybniku i Katowi-
cach bardzo dobrze sobie pora-
dzity z tym kryzysem. Nasza
zatoga sie dostosowata do tych
ciezkich czasow, dzieki czemu
wyszliSmy z tego obronng re-
ka, nie korzystajac w ogodle
z tarczy antykryzysowej rzadu.

Jakto? Nieprzystugiwata

panstwu?

ByliSmy zakwalifikowani
do duzych przedsiebiorstw -
firm powyzej 250 pracowni-
kéw. WnioskowalisSmy o po-
moc, ale dostaliSmy odmowe.
Nie moglismy dhuzej czekac,
wiec po prostu postanowili-
Smy dziatac¢ i wprowadzic sze-
reg wspomnianych zmian.

lleteraz zatrudniacie ludzi?
W calej grupie to ok. 350
0sob. Niestety, Tarcza jest tak
skonstruowana, ze bierze
pod uwage wszystkie firmy,
w ktorych dane przedsiebior-
stwo ma udziaty. Duzo jest ab-
surdow w Tarczy. Niektorzy
z moich przyjaciot, ktérzy réw-

Bogdan Pietrzak w salonie Ferrari w Katowicach

nieZ sg przedsiebiorcami, ale
zatrudnienie w ich firmach
wynosi ponizej 250 0sob,

od razu otrzymali kwoty zapo-
mogi rzedu nawet p6t min zt.

Czy rynek samochodow luk-
susowych, takichjak Ferrari,
odczutkryzys zwigzany
zpandemia koronawirusa?
Praktycznie nie byto to od-
czuwalne. Luksusowe marki
rzadza sie innymi prawami,
ata sytuacja byta wrecz ksigz-
kowym przyktadem, ze w do-
bie kryzysu rynek dobr luksu-
sowych zawsze jest najmniej
dotknietych stratami.

Czyliludzie, ktorzy mieli pie-
niadze, nadaljemajaikupu-
jatesamochody. Akimjest
panstwaklient? Torzeczy-
wiscie tylko biznesmen?
Sektor klientow marek

premium oraz luksusowych

w Polsce rozwija sie w zaska-

kujacym tempie. W tej chwili

to bardzo wysoki szczebel bi-
znesowy, gtownie wtasciciele
przedsiebiorstw produkcyj-
nych, po deweloperéw, czy
tych, ktérzy specjalizuja sie

w branzy finansowej. Ogdlnie
mowiac, to caty wachlarz
przedsiebiorcow gltéwnie

z sektora Srednich i duzych
firm. Przypadkowych klientow
na tej potce nie ma. Czasy sza-
rej strefy w Polsce dawno sie
skonczyly.

W pierwszychmiesigcach
pandemiiw Polscerozma-
wialamzpanasynem, Jaku-
bem, i on postawit taka teo-
rie, ze najlepiej w kryzysie
poradza sobie Dadia, czyli
autaekonomiczne, orazseg-
mentaut luksusowych. Miat
racje?

Dacia rzeczywiScie wyszta
obronna reka z tego kryzysu.
To niskobudzetowy samo-
chod, ale niezawodny. Dacia
bije rekordy sprzedazy z roku

FOT. AREK GOLA

narok. Ten segment samocho-
dow nie majac duzej konku-
rencji na rynku, nadal bedzie
sie rozwijat.

Rozumiem, ze autasredniej

klasy, czylitakie markijak

Renault czy Peugeot, najbar-

dziej ucierpialy w2020r.

Tak, ale spadek zostat zano-
towany nie tylko w naszych sa-
lonach, alei og6lnie. W tym
przedziale jest najwiecej kupo-
wanych samochodéw floto-
wych, dla firm. Niestety przed-
siebiorstwa zacisnety pasa
iodroczyty zakupy. Spodzie-
walismy sie duzo wiekszego
spadku niz 20 proc., jednak
druga potowa roku znacznie
nadrobita, dzieki zmianie po-
dejScia konsumentow do obec-
nej sytuacji, z ktora zdazyli sie
OSWOIC.

Wracajacdo Koenigsegga.

W sumietojeszcze niema

prawdziwegosalonutej

markiuparistwa. Odbylasie
premieraflagowychmodeli.

Kiedy wtakimrazie odbe-

dziesie oficjalne otwarcie

showroomu Koenigsegg

w Katowicach?

JesteSmy w trakcie organi-
zacji wydzielonej powierzchni
dla marki Koenigsegg w na-
szym salonie przy ul. Bochefi-
skiego. Jednak samochodéw
na ekspozycji jeszcze nie be-
dzie, bo proces zamawiania
tych aut jest dos¢ dhugi. Trzeba
na nie czeka¢ co najmniej 1,5
roku. Pierwszy samochéd be-
dziemy mieli, w najlepszym
wypadku, pod koniec 2021 1.
albo na poczatku 2022. Jeste-
Smy pewni, Ze otwarcie nasze-
go showroomu wywota nie-
mate emocje.

Torzeczywiscie efektowny,
supersportowy, samochdd.
Czy pan osobiscie jezdzitby
takimautem po polskich
drogach?

Samochody niszowych ma-
rek, nie tylko Koenigsegg, ale
tez kolekcjonerskie modele
Ferrari, kosztuja rzeczywiscie
bardzo duzo, ale sg produko-
wane w bardzo niewielkich
liczbach i seriach. To dobra in-
westycja, ktéra w obecnych
czasach coraz czesciej jest do-
bra alternatywa lokowania pie-
niedzy niz np. inwestycje
deweloperskie czy akcje
na gieldzie.

Takisamochod moznatrak-

towacjako lokate kapitatu?

Spora czeS¢ naszych klien-
toéw traktuje samochody
niszowych marek luksuso-
wych jako inwestycje. Eacza

przyjemne z pozytecznym.
Moga uzupehi¢ swoja kolekcje
o wyjatkowy samochod,

a przy okazji czerpac korzysci
finansowe z jego rosngcej war-
tosci. To naprawde satysfak-
cjonujgce. Ja sam ztozytem za-
moéwienie na jeden z modeli
marki Koenigsegg. Stwierdzi-
tem, Ze potraktuje to jako loka-
te kapitatu, a przy okazji dzia-
Tanie wizerunkowe na rzecz
naszego salonu.

Maja paristwo klientow, kt6-

rzy kolekgjonuja ferrari?

Owszem, kilkoro naszych
Kklientow to prawdziwi kolek-
cjonerzy, ktorzy uwielbiaja eg-
zotyczne samochody, ale tez
bardzo czesto uzupehiajg
swoje garaze o samochody kla-
syczne. Od kilku lat salon
Ferrari Katowice, jako jedyny
obiekt w Polsce, moZe posz-
czycic sie certyfikacjg Ferrari
Classiche. Dzieki temu wszyst-
kie renowacje przeprowadza-
ne wnaszym warsztacie sg cer-
tyfikowane, dajac wiascicie-
lom oldtimeréw gwarancje au-
tentycznosci uzytych czesci,
a takze wplywajg na realny
wzrost wartosci takiego klasy-
ka. Obiekt w Katowicach dy-
sponuje ogromnym garazem
podziemnym, w ktorym oferu-
jemy ustuge garazowania.
Wiasciciele kilku samochodow
moga bez problemu przecho-
wywac swoje maszyny, a my
kompleksowo zajmujemy sie
ich utrzymaniem. Takie samo-
chody wymagaja statej opieki,
np. obstugi energetycznej, od-
palania silnikow, przestawia-
nia Zeby opony sie nie od-
ksztalcity, stojac w jednym
miejscu.

lle kosztuje miejsce w takim
hotelu?
900 zl netto miesiecznie.

Tonieduzo.

Tak, zwlaszcza ze bierzemy
odpowiedzialnos¢ za te samo-
chody. Sg ubezpieczone. Naj-
drozszy samochod jaki u nas
obecnie stoi jest wart 1,8 mln
euro.

Jakajestterazpanarola

wGrupie Pietrzak?

Jestem udziatowcem w ca-
tej naszej grupie kapitatowej.
Mtodszemu pokoleniu, synom
- 34-letniemu Jakubowi i 25-
letniemu Piotrowi, oddatem
fotel prezesa. Obiekty Grupy
Pietrzak nalezg do spotki jaw-
nej, ktorg tworze z mojg zona.
Wynajmujemy obiekty
wszystkim operacyjnym spo6t-
kom. Jest to bardziej korzystne
z punktu widzenia inwestora.

Wiecw Grupie Pietrzak jest
pannadalszefem.
Mozna powiedzie¢, ze

w wielu tematach - tak.

Nie wybierasie pan

naemeryture?

Nie widze takiej mozli-
wosci (Smiech). Kazdego
dnia o godz. 8 jestem w pracy
ito jest takie przyzwyczaje-
nie, ze nawet jakbym nic nie
miat do roboty, to o tej godzi-
nie stawiam sie w firmie.
Chociazby po to, zeby zrobi¢
sobie poranng prasowke,

w ktorej nie moze zabrakna¢
tez ,,Dziennika Zachodnie-
go” .

Byltoby juz pana stac¢ nanie-
pracowanie? Przebywanie
naprzykiad pétroku
naBahamach...

Tak, ale nie wiem, co bym
tam mial robi¢. Lubie jezdzi¢
po Swiecie, ale wyskakuje
na krétkie okresy, najlepiej nie
dhuzsze niz 10 dni. Zaraz
po tym juz zaczynam myslec,
co by tu mozna zrobi¢. Lubie
wiedziec, co sie dzieje. Nasz
kraj bardzo mi odpowiada
w wielu dziedzinach, pomimo
tego, ze wiele 0s6b mysli ina-
czej.

Spora czes$¢ naszych
klientéw lubi lokowac¢
swoje pienigdze

w niszowych,
luksusowych autach

Bogdan Pietrzak

Mapan komu przekazacfir-
me. Czy toduzaulgadiapa-
najako przedsigbiorcy, ze
firma, kt6érg pan budowat
pojdziewdobrerece?
Zdecydowanie tak. Wielu
moich kolegéw - tak jak ja dea-
ler6w samochodowych, ktorzy
nie maja sukcesoréw, musi
predzej czy p6zniej szukac in-
westora, ktéremu mogliby
w przysztosci sprzedaé swoj bi-
znes. Wcigz niestabilna sytua-
cja gospodarcza powoduje, ze
ciezko znalez¢ odpowiedniego
partnera biznesowego. Wspot-
praca z koncernami samocho-
dowymi wymaga ciagltego
uczenia sie. Z mojego punktu
widzenia jest to szansa, bo lu-
bie wyzwania, zgodnie z zasa-
da: ,,Stanie w miejscu to cofa-
nie sie”. Swiadomos¢, ze moi
synowie angazuja sie w dzia-
talnos¢ firmy, ktérg budowa-
tem przez cate swoje Zycie, da-
je mi komfort, Ze robie cos$, co
zostanie dla nich.
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WAZNA INFORMACJA DLA PRACOWNIKOW
I BYEYCH PRACOWNIKOW
HOTELU KATOWICE — WPUT SP. Z 0.0.!

ZARZAD POLSKIEGO HOLDINGU HOTELOWEGO sp. z o.0.

z siedzibg w Warszawie (02-148),
ul. Komitetu Obrony Robotnikow 39G

(zwany dalej: PHH)

DOTYCZY: NABYCIA EKWIWALENTU PIENIEZNEGO ZA UDZIALY WOJEWODZKIEGO PRZEDSIEBIORSTWA
USLUG TURYSTYCZNYCH SP. Z 0.0. W KATOWICACH Z SIEDZIBA W KATOWICACH

PRZY AL. KORFANTEGO 9 (ZWANA DALEJ: WPUT), PRZEZ I?RACOWNIK(')W,
BYLYCH PRACOWNIKOW | ICH SPADKOBIERCOW.

dziatajgc na podstawie ustawy z dnia 30 sierpnia 1996 r. 0 komercjalizacji i niektérych uprawnieniach pracownikéw
(t.j. Dz.U. 2 2019 r., poz. 2181 ze zm.) (zwana dalej: UoKINUP) oraz rozporzadzenia Ministra Aktywow Panstwowych
z dnia 27 listopada 2020 r. w sprawie szczego6towych zasad podziatu uprawnionych pracownikdéw na grupy i ustalenia
liczby akcji przypadajacych na kazdg z tych grup oraz trybu nabywania akcji przez uprawnionych pracownikéw (Dz.U.
z 2020 r., poz. 2222), niniejszym informuje uprawnionych pracownikow oraz ich spadkobiercow, iz:

a) zostata sporzadzona ostateczna lista uprawnionych pracownikdw do otrzymania ekwiwalentu pienieznego,
uzupetniona o dane dotyczace liczby udziatdw przystugujacych uprawnionym pracownikom przeznaczonych do
wyptaty ekwiwalentu pienieznego (zwana dalej: Listg),

b) liczba udziatow przeznaczonych do wyptaty ekwiwalentu pienieznego wynosi 18.823 udziaty, po 100 zt kazdy,
0 tacznej wartoéci 1.882.300 zt,

c) na tej podstawie przystepuje sie do zawierania umow o wyptate ekwiwalentu pienieznego przystugujacego
uprawnionym pracownikom zgodnie ze sporzadzong Listg (zwane dalej: Umowa),

d) Umowy bedg zawierane w siedzibie WPUT w Katowicach przy al. Korfantego 9, w pokoju nr 102, od poniedziatku
do pigtku, za wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy, w godzinach od 10.00 do 14.00, poczawszy od dnia
15.03.2021 r. do dnia 30.04.2021 r., po wcze$niejszym ustaleniu terminu pod numerem telefonu +48 668 297 208,

e) prawo do otrzymania ekwiwalentu wygasa z uptywem 12 listopada 2021 r.,

f) uprawnionymi pracownikami sg osoby wymienione w art. 2 pkt 5) UoKiNUP, ktére do dnia 1 sierpnia 2007 r. ztozyty
pisemne oswiadczenie 0 zamiarze nabycia akcji i zostaty wpisane na liste uprawnionych pracownikdédw ogtoszong
przez WPUT w dniu 1 wrzesnia 2007 r.

g) warunkiem otrzymania ekwiwalentu przez spadkobierce jest przedstawienie prawomocnego postanowienia sadu
o stwierdzeniu nabycia spadku albo zarejestrowanego aktu poswiadczenia dziedziczenia sporzgadzonego przez
notariusza; szczegdtowe warunki i terminy otrzymania ekwiwalentu przez spadkobiercéw okreéla art. 38c UoKiNUP.
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Rozmowa

Z Katarzyna Grocholg, stynna
polska pisarka, autorka swiet-
nie sprzedajacych sie powies-
ci. Ostatnig z nich jest ...Zja-
daczczerni8".

Musze powiedzie¢, ze
przez pania poktacitemssie
Ze znajomymi...
Niemozliwe.

Przez pani ksigzki.
Nie lubig mnie?

Lubia, ale uwazaja, ze pisze
panidla kobietito dziwne,
Zeja, facet, uwielbiam czy-
tac pani ksigzki.

Nie odbiega pan od portre-
tu madrego mezczyzny, ktory
kiedys nakreslit znakomity
psychoterapeuta i filozof An-
drzej Wisniewski, ktory po-
wiedziat: ,,Kaska, madrego
faceta poznasz po tym, ze be-
dzie cie czytat..”.

000, no wiasnie. Takim be-

de mowit.

Andrzej powiedziat, ze
dzieki moim ksigzkom faceci
moga sie nauczy¢ sposobu
komunikowania z partnerka-
mi - to byt chyba najwiekszy
komplement, jaki ustysza-
tem. Powiedzial, Ze ja nie pi-
sze ksigzek dla kobiet. Tak
naprawde to pisze ksigzki dla
mezczyzn.

Swieta prawda. Inaczej pa-

trze nato, corobig kobiety:

moja zona, cérka, przyja-

ciotki, kiedy sobie pania

poczytam.

Niezmiennie mnie cieszy,
Ze s mezczyzni, ktérzy chca
zrozumie¢ kobiety. Uwiel-
biam pana...

Z wzajemnoscia. Najnow-
sza pani powies¢ nosi tytut
«Zjadacz czerni 8". Gdy
japrzeczytatem, to zacza-
temsie zastanawiac: co
tym razem pani napisata:
kryminat? Jakas powies¢
SF i statek kosmiczny sie
nazywa..zjadacz czerni8"?
Bardzo chciatam, zeby to
byt taki tytul, mimo ze mnie
wszyscy bardzo przestrzegali,
iz czytelnik bedzie myslat, ze
to jakis thriller. Wiem, Ze ksia-
zka, juz napisana, a szczego6l-
nie wydana, przestaje by¢
moja wlasnoscia. Dlatego,
kiedy ta ksigzka byta jeszcze
moja, to bardzo chciatam, ze-
by to byt taki tytut. Wydawni-
ctwo sie zgodzito, chociaz nie
od razu. I nie ma nic wspolne-
go z kryminatem.

Nie mozemy zepsuc przy-
jemnosciz czytaniainie
zdradzimy, kimjest 6w
.Zjadacz czerni 8".

To samo dobro...

magazyn

Nie ma niczego
wazniejszego
NiZ MIHOSC

Katarzyna Grochola zadedykowata ksiazke ..Zjadacz czerni 8"
swojemu mezowi Stanistawowi Bartosikowi

Toksigzka o mitosci. | tami-
tos¢ marézne oblicza. I mi-
tos¢ cudowna, i tragiczna,
imitos¢ do zwierzat...
Moim zdaniem nie ma ni-
Czego wazniejszego poza mi-
toscia. I to mitoScig bardzo
szeroko pojeta - do dzieci,
do partneréw, do samotnosci,
do wtasnej pracy, do Swiata,
do czyszczenia lasow ze
Smieci, do zycia. MOwig mi:
»0, ty tam piszesz o mitoSci,
ajest tyle wazniejszych
spraw, tematow..”. A ja wte-
dy méwie: ,,Wymiencie cho¢
jedna wazniejsza rzecz”.

Noniema.

A do mitosci dochodzi
seks, erotyka i pare innych
bardzo pieknych rzeczy, ktore
dziejq sie tylko miedzy dwoj-
giem ludzi.

Cudownie pani przeplata
te historie mitosne, uktada
ludzkie puzzle w pewna
catosé. | zastanawiam sie,
czy miata pani naszkicowa-
ny jakis plan tej ksiazki: ta
opowies¢ bedzie pierwsza,
tabedzie wynikataz tej,
czy tez uktadata pani sobie
to wszystko nabiezacoita-

czyla jedna historie zdru-

ga dopiero w czasie pisa-

nia?

W ,,Zjadaczu czerni 8” pi-
satam poszczego6lne frag-
menty osobno, a potem je 13-
czytam. Plan zrobitam tylko
do jednej ksiazkii to byta
ksigzka obyczajowa, ktora
zostala nazwana kryminatem
- »,Zrani¢ marionetke”. Bo
tam musiato sie to wszystko
jako$ porozwigzywac i mu-
siatem by¢ przy tym bardzo
uwazna. A tutaj mi sie to ja-
kos pouktadato juz w glowie,
w catoS¢, mimo to ze ksigzka
sktada sie z fragmentow.

I kiedy przeczytasie ca-
tos¢, to wtedy widac te
wszystkie powigzania, za-
leznosci, potaczenia mie-
dzy bohaterami tych frag-
mentow, ktorzy jakos pro-
buja sobie radzi¢ w mitos-
ciizmitoscia. Mnie bar-
dzo poruszyt rozdziat
«Popotudnie” - to jest ide-
alna opowies¢ dla mio-
dych ludzi, ktérzy zyja

w pedzie. Zeby sie zatrzy-
mali, zastanowilii pomy-
$leli o swoich samotnych
rodzicach.

FOT. MATERIALY PRAS‘OWE

To jest monolog starej ko-
biety, ktora czeka. Stara ko-
bieta, lekcewazona przez
wszystkich, wysiaduje i czeka
na jakis znak zycia.

Zastanawiam sie, skad pani
bierze te opisywane histo-
rie bohateréw. Czy to
wszystko, od ..a" do..z",
jestwymyslone, czy tez
czerpie pani z otaczajacego
jaswiata, zopowiesci zna-
jomych, przyjaciof?
Czasem mi wystarczy - jak
do historii ,,Popotudnie” -
nadtamana filizanka: od niej
wysztam, a potem juz mi sie
naplotto. Kazda opisywang
historie, kazdego bohatera
przepuszczam przez siebie.
Nie ma takiej mozliwosci, ze-
by sie autor oderwat od siebie

Musze by¢ kazda

z opisywanych oséb,

a jezeli nie potrafie by¢
kims, to po prostu
musze zarzucic te
postac - inaczej mi nie
wyjdzie

samego: piszac, musze by¢
starg kobieta, umierajaca

na raka mézgu dziewczyna,
musze byc jej mezem, jej le-
karzem, ktoéry popehnia lub
nie popetia btedu. Musze
by¢ kazda z opisywanych
0s0b, a jezeli nie potrafie by¢
kims, to po prostu musze za-
rzucic te postac - inaczej mi
nie wyjdzie.

To prawda, ze zapisuje pani
nakarteczkach historyjki
ustyszane: ato od sprze-
dawczyni w sklepie, ato
odkelnera, a potemje znaj-
duje w kieszeniachiwyko-
rzystuje do snuciaopo-
wiesci?
Takiw ,,Zjadaczu czerni
8” jest pare takich zdarzen.
Ustyszatam na przyktad
od przyjaciela, i pozwolit mi
uzyc tej historii, ze wyrzucat
do Smietnika kwiaty, ktore
kupowat dla Zony, bo sie
wstydzit, Zze bedzie miata
nad nim wladze, wtedy, kie-
dy on jej pokaze, ze mu
na niej bardzo zalezy. Mysle,
ze kazdy z nas to robi naja-
kim$ poziomie: ten symbo-
liczny kwiat gdzie$ wyrzuca,
bo duzo tatwiej nam jest po-
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wiedzie¢: ,,no, widze, ze nie
czekata$ na mnie...”, niz po-
wiedziec¢: ,tesknitem za toba
caty dzien”. W historii ,,48 go-
dzin” jest tez cala prawdziwa
opowies¢, ktora spotkata mo-
ich przyjacié6t i ktérzy pozwo-
lili mi, w swojej niezmierzo-
nej faskawosci, uzyc: otym,
ze jechali drogg, i nagle zna-
lezZli sie gdzie$ daleko, gdzie
ich nie miato by¢, cho¢

przed chwile byli zupeknie
gdzie indziej - mieli nawet
nato kwity ze stacji benzyno-
wej...

Taksigzka pokazatami, ze
nie jestesmy samotnymi
wyspami. Ze jeden czlo-
wiek ma wielki wpltyw
nadrugiego cztowieka, na-
wet jesli tego nie chce.
Inawet, jeSli tego nie wie.
To z przypadkow, ze spotkan,
z matych rzeczy sktada sie na-
sze zycie, tylko jesteSmy
na tyle ograniczeni, Ze nie
wiemy, jak wygladaja te cate,
ulozone juz puzzle. JesteSmy
wielkim, potgczonym naczy-
niem - potaczeni jesteSmy
r6znymi kanalikami, odpty-
wami, ale tak, jak to jest w na-
czyniach polaczonych: po-
ziom wody wszedzie jest taki
sam, tylko my tego nie widzi-
my. Takie same sa nasze prag-
nienia, takie same s3 nasze
oczekiwania: oczywiscie je-
den bedzie chciat mie¢
maybacha, a drugiemu wy-
starczy dobry rower, ale w ta-
kim symbolicznym znacze-
niu niewiele sie od siebie r6z-
nimy, mimo Ze tak pieknie sie
roznimy wszystkim.

Moim ulubionym rozdzia-
tem jest wspomniane przez
pania .48 godzin". Wierzy
paniw cuda?

Tak, wierze w cuda. I to
nie chodzi o to, ze ja w tej
chwili wyjde na Srodek mojej
malutkiej dziateczkiibede
czeka¢ na manne z nieba, ale
wierze w sploty okolicznos-
ci, ktére pozwalajg czegos
nam dokonag, jako$ dziatac,
jakos otworzyc sie na nowe
mozliwos$ci. Pamietam histo-
rie sprzed 22 lat, o tym, jak
budowatam dom i jak robot-
nicy powiedzieli mi, ze nie
zbuduja mi dachu, bo nie ma
Swiatta i nie majg gwozdzi
13-calowych. Przyniostam
im zarowke - setke - od sasia-
dow, na dtugim kablu, to
mnie wy$miat goral i powie-
dziat, Ze przy zar6wece setce,
to on moze sobie butelke
otworzyc¢. Nie miatam samo-
chodu, ale pomys$latam so-
bie, Ze to, co moge zatatwic,
to sg te gwozdzie. I posztam
po te gwozdzie, piechota, 2,5
kilometra. Kupitam je - byty
za ciezkie, wytazity mi przez
worek foliowy, wiec zdjetam
kurtke, zapakowatam je
w kurtke. Byt pazdziernik,
zaczeto mzyc¢ i nagle zatrzy-
mat sie przy mnie samo-
chod. To byta moja kolezan-
ka, w piatym miesiacu ciazy,

ktora tréjke swoich dzieci zo-
stawita w domu. I Dorotka
powiedziata: ,,Kasiu, wsia-
daj, podwioze cie. Co ty tu
robisz?”. Powiedziatam: ,,Po
gwozdzie posztam..”. Na co
ona: ,Torzucje z tyhy, tylko
uwazaj”. Otworzytam tylne
drzwi i zobaczytam... lampe
stadionowa, ktoéra ona witas-
nie odwozita do Grodziska.
Wybtagatam pozyczke tej
lampy na dwa dni, bo moj
domek miat 45 metréw kwa-
dratowych, wiec ten dach
nie byt za wielki. Goérale, kto-
rzy mi budowali dach i kto-
rzy mowili do mnie per ,,pu-
delku”, od tego momentu,
kiedy pojawitam sie z gwoz-
dziamiiz ta lampa
stadionowa - 15 000 watow -
mowili do mnie tylko ,,pro-
sze pani”.

Piekna historia. Chciatbym

zobaczyc¢ ich miny...

0j, byty bardzo specyficz-
ne (uSmiech). Dla mnie to, co
sie stato, to byt cud. Ktos za-
fatwit to, zeby Dorotka akurat
jechata tg droga, zlampa,
akurat w tym samym czasie,
kiedy ja sztam ta szosa. Ja
wiem, ze cuda sie zdarzaja.
To jest jakis przypadek, jakby
nasz Aniot Str6z sobie mowit:
No, chwila moment, tego cu-
du nie mozna tak bezposred-
nio zatatwic, to trzeba jako$
tak podprowadzi¢, zeby miat
w sobie co$ z prawdopodo-
biefistwa...”.

Ksiazke zadedykowata pa-

ni mezowi.

Bo on dla mnie nagrywat
przez pottora roku ptyte i po-
myslatam, Ze nikt mi nie zro-
bit nigdy tak pieknego pre-
zentu, wiec ja mu datam
w prezencie ksigzke.

Wymieniliscie sie prezen-
tami, poniewaz ptyta..Mo-
jekochanie” Stanistawa

Bartosika ukazata sie

w tym samym czasie, co

paniksiazka..Zjadacz czer-

ni8".

Tak. Jest stara, umieszczo-
na mniej wiecej w latach 80.,
aja napisatam nawet na nig
teksty.

To wasza taka wspéina pty-
ta. Gdy czytam o paniime-

2u, to wydajecie sie tak ro6z-
ni. Dopetiacie sie w zyciu?
Staramy sie.

Czy macie jakas recepte

naudany zwigzek?

Nie mamy recepty, ale ma-
my za sobg wiele lat doSwiad-
czen. Ja ponad 60 lat, a on po-
nad 70. JesteSmy bardzo do-
rostymi ludZzmi i wiemy, ze
mozna odpuscié, Ze to sie bar-
dziej oplaca. Ze w zwiagzku
nie chodzi o to, kto ma racje -
racje mozna mie¢ w pracy,
przy jakims projekcie,
przy operacji - a w zwigzku
jest albo ,,mitos¢”, albo ,,kto
maracje”. ©®
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Idealne miasto.
Wszedzie dojdziesz
w 15 minut. Jak sie

je projektuje?

Szymon Spandowski
szymon.spandowski
@polskapress.pl

Rozwojmiast

0 tym, jak wygladaja nowo-
czesne miasta projektowane
badz zmieniane przez kobiety.
rozmawiamy z Sara Nalaskow-
ska. jedyna Polka w zespole
londynskiego Wedderburn
Transport Planning Ltd.

Pracuje pani w renomowa-
nymlondynskimbiurze
projektowym, ktore zajmu-
jesie gtéwnie transportem

w miastach. Prosze powie-

dzie¢, jakie $ciezki tam pa-

nig zaprowadzity. Akurat

w tej dziedzinie Polske

iWielka Brytanie dzieli

przepasc, my o traktowaniu
przestrzeni miejskiej musi-
my sie jeszcze wiele nau-
czyc.

Dotartam tam troche
okrezng drogg. Wszystko za-
czeto sie od studiow architek-
tonicznych w todzi, z tym ze
interesowata mnie nie tyle sa-
ma zabudowa, co bardziej jej
kontekst. Transport zacieka-
wil mnie, gdy mieszkatam
w Hamburgu, bytam tam
na Erasmusie. Na wlasnej sko-
rze doSwiadczytam, czym
moze by¢ dobrze zorganizo-
wany transport publiczny. By-
fam zafascynowana tym, jak
to wszystko sprawnie dziata -
podjezdzatam metrem na sta-
cje, ana tym samym peronie
czekat juz na mnie pociag
drugiej linii. Wrécitam do Pol-
ski, skonczytam studia na Po-
litechnice E6dzkiej, projektu-
jac wramach projektu inzy-
nierskiego dworzec przesiad-
kowy Poznan Gorczyn. Na-
stepnie zaczetam studiowac
transport na Politechnice
Gdanskiej. Zajetam sie pieszy-
mi, bo mowilo sie, Ze trzeba
ich chronié, Ze s3 wazni, ale
jakos tak nikt nie potrafit
do nich podejsé. Zaczetam
zglebiac te tematyke i zabra-
fam sie za prace magisterska,
w ktorej badatam wptyw
uktadu uliciSciezek na to, jak
przestrzennie rozklada sie
w mieScie ruch pieszy. Przy-

ktadem byto Bydgoskie
PrzedmieScie w moim rodzin-
nym Toruniu. W tym czasie
rowniez szukatam pracy, oka-
zalo sie, ze w Wedderburn
Transport Planning stosuja ja-
ko podstawowe narzedzie
analityczne bardzo zblizong
metode do tej, jaka ja przyje-
fam.

Czymsie w Wedderburn
Transport Planning zajmu-
jecie?

PrzygotowaliSmy na przy-
ktad studium dostepnosci dla
londynskiej stacji metra Old
Oak. DoradzaliSmy architek-
tom, jak zaplanowac prze-
strzen wokét, aby wygodnie
mozna byto tam dotrzed. Fir-
ma wspotpracowata takze
z Gdynia, Budapesztem, Mo-
nachium, Lizbona i Sofia
nad unijnym projektem
FLOW, w ktérym chodzito
0 zmiane postrzegania ruchu
pieszego i rowerowego, bo
ten prowadzi do zmniejsze-
nia zattoczenia na drogach.
Londyn i miasta brytyjskie sg
zaplanowane catkiem nieZle,
w tej chwili wiec wiekszosé
naszych projektéw dotyczy
miast azjatyckich. Generalnie
doradzamy architektom, jak
projektowac przestrzen i dro-
gi, aby ta przestrzen byta bar-
dziej dostepna. Zajmujemy
sie otwieraniem nowych ko-
rytarzy, zamknietych osiedli
itp. Lepsza dostepnos¢ powo-
duje, ze spada zapotrzebowa-
nie na podréze. Poza tym taka
przestrzen staje sie bardziej
atrakcyjna - wartoS¢ nieru-
chomosci ro$nie, podobnie
jak liczba potencjalnych
klientow. Wspotpracujemy
takze z deweloperami, ktorzy
w ramach rewitalizacji rozwi-
jaja obszary o mieszanym
uzytkowaniu, czyli mieszka-
niowym, handlowym i ustu-
gowym.

Jak wygladajanowoczesne
miasta projektowane przez
kobiety?

Dla mnie miasto nadal jest
przede wszystkim tym, czym
byto od tysiecy lat, czyli miej-
scem, gdzie na stosunkowo
niewielkiej powierzchni moz-
na zaspokoic wszystkie po-
trzeby Zyciowe mieszkancow.

Taki sposob postrzegania mia-
sta zmienit sie w zasadzie do-
piero w potowie XX w., gdy
dzieki samochodom zwiek-
szyty nam sie zasiegi. Wtedy
zaczely sie sztuczne podziaty
funkcjonalne na dzielnice
mieszkalne, ustugowe itp., co
znéw zwiekszyto zapotrzebo-
wanie na podroze. Jako$ nam
wtedy umknetlo, ze na dojaz-
dy tracimy cenny czasi pie-
nigdze. Tradycyjnym, ale no-
woczesnym miastem jest mia-
sto 15-minutowe.

Cototakiego?

Jest to takie miasto, w kto-
rym mieszkancy mogg zreali-
zowac wszystkie swoje co-
dzienne cele, poSwiecajac
na przemieszczanie sie mie-
dzy domem, praca, szkota,
sklepem itp. nie wiecej niz
kwadrans. OczywisScie bez
uzycia samochodu. Przez ten
czas pieszo mozna pokonac
ponad kilometr, zas rowerem
- w zaleznosci od sygnalizacji
ipozostatej infrastruktury 4 -
5km. Taka koncepcje promo-
wata Anne Hidalgo, pierwsza
kobieta, ktora zostala merem
Paryzaim.in. dzieki temu
skutecznie ubiegata sie o ree-
lekcje. Dodam jeszcze, ze
w tej chwili miasta nadal sg
projektowane w sposob
umozliwiajacy standardowe
podrodze, jakie wykonuja mez-
czyzni, czyli na ogot praca -
dom. Ostatnio w Srodowisku
transportowym sporo sie
wlasnie méwi o tym, ze ko-
biety sg przy planowaniu
transportu pomijane, a wyko-
nuja sporo podrozy niebezpo-
Srednich. Zatrzymuja sie, aby
zrobi¢ zakupy, zawiez¢ lub
odebrac dzieci ze szkoty. Nie
uwazam, ze powinny to by¢
zajecia typowo kobiece, jed-
nak statystycznie nadal wiecej
kobiet takie role przyjmuje.
Miasto 15-minutowe zaspoka-
jatoby rowniez ich potrzeby.

Ajak takieistniejgce miasta
przerabiasie na15-minuto-
we?

Poprzez r6znicowanie ce-
16w i funkcji. Zbliza sie ustugi
ihandel do mieszkancéow,
skraca drogi, stawiajac pie-
szych, rowerzystow i tran-
sport publiczny na pierwszym

magazyn
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do Wedderburn Transport Planning. W tle zabudowania wschodniego Londynu

miejscu, tak aby te formy
transportu stanowity atrak-
cyjna alternatywe dla podrozy
samochodowych. Pamietaj-
my, ze im wiecej osob bedzie
podrozowato samochodami,
tym wiecej miejsca bedzie zaj-
mowata potrzebna dla aut in-
frastruktura, a nie da sie jej
rozbudowywac w nieskon-
czonoS¢. Zreszta utatwianie
podrdzy pieszych i rowero-
wych przynosi wymierne ko-
rzysci ekonomiczne. Dla mia-
staidla inwestorow to pieszy
irowerzysta s najbardziej
elastycznymi uczestnikami
ruchu. To oni najczesciej za-
trzymuja sie gdzies$ po drodze
ico$ kupuja. W Madrycie zo-
stata zamknieta dla ruchu sa-
mochodowego centralna
dzielnica biznesowa i co sie
okazato? Zyski wtascicieli lo-
kali znajdujacych sie na tym
obszarze wzrosty o 10 proc.

W jaki sposéb ci kliencitam

docieraja, skoro niemoga

korzysta¢zsamochodéw?

Rowerem, transportem
publicznym...

Autobusy powinny by¢
zintegrowane z tram-
wajami, rowerami i kole-
ja. Czas oczekiwania

na przesiadke nie
powinien przekraczaé
trzech minut

A jakipowinien by¢ten
transport publiczny, aby byt
atrakcyjny?

Przede wszystkim zinte-
growany. Autobusy powinny
by¢ zintegrowane z tramwaja-
mi, rowerami i kolejg. Czas
oczekiwania na przesiadke
nie powinien przekraczac
trzech minut. Transport pub-
liczny musi tez by¢ fatwo do-
stepny, takze dla pieszych.
Weiskanie ich na ulokowane
miedzy jezdniami waskie wy-
spy przesiadkowe, jak to u nas
sie robi, nie jest dobrym roz-
wigzaniem.

Méowita pani, ze sporo wa-
szych projektow dotyczy
miast azjatyckich. Czym
onerdzniasie od tychza-
chodnioeuropejskichipol-
skich - pozawielkoscia
oczywiscie?

To zalezy. Na Zachodzie
wiekszos¢ miast poprawia
komfort podrézy osobom
niezmotoryzowanym.

W Azji wspétpracujemy

z wieloma ré6znymi krajami.
Jedne, podobnie jak Polska,
nadal inwestuja przede
wszystkim w kierowcow, in-
ne znajduja sie w interesuja-
cym punkcie zwrotnym.
Przyktadem tu moga by¢
Chiny, gdzie bardzo rozwija
sie metro.

Wrécémy do Polski, gdzie
jednak sporo sie ostatnio
mowi o poprawie bezpie-
czernistwa pieszych.

0d dawna mocno mnie
draznito przyzwyczajenie
do stawiania pieszych
na ostatnim miejscu w pro-
cesie planowania. Wynika to
moze z tego, Ze planisci
i wladze wiekszo$ci miast
nie rozumieja i nie wiedza,
ktoredy by ci piesi chcieli
chodzic¢. A oni zawsze beda
wybierali najkrotsze drogi.
Dlatego np. likwidacja na-
ziemnego przejscia przez
jezdnie w miejscu czestych
kolizji nie jest rozwigzaniem
problemu, poniewaz piesi
itak beda nadal tamtedy
przechodzié, za to kierowcy
nie beda sie ich tam spodzie-
wali. Niektorzy pewnie z te-
go powodu nie zachowaja
odpowiedniej ostroznosci,
poniewaz jednak przejScie
nie bedzie wyznaczone, od-
powiedzialnos¢ w razie ja-
kiegoS wypadku spadnie
na pieszego.

Jak zatem efektywnie dba¢
obezpieczenstwo pie-
szych?

Na przyktad odpowiednio
projektujac infrastrukture,
czyli w taki sposéb, aby
szczegblnie w okolicach
przejsc dla pieszych samo-
chody nie mogty przekra-
czac dozwolonej, w miare
bezpiecznej predkosci. Robi
sie to np. poprzez wynosze-
nie przej$¢ na wysokos¢
chodnika badZ zwezanie
jezdni przed przejSciami.
©®
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Magda Ciasnowska
magda.ciasnowska@
polskapress.pl

Zdrowieiuroda

U oséb, ktére przechorowaty
koronawirusa, zauwazamy
po dwadch, trzech miesigcach
bardzo silne wypadanie wto-
s6w - mowi Anna Bury, zna-
na trycholozka.

Czego mozemy dowie-
dziec sie o cztowieku, ba-
dajacjego wios?

Mnostwa rzeczy. Na pew-
no mozemy sie duzo dowie-
dzie¢ o stanie naszego zdro-
wia. Wtosy sa bowiem jego
wskaznikiem. Potrafig nam
zasugerowac, Ze mamy
do czynienia z jakimi$ scho-
rzeniami. Ich nadmierne wy-
padanie jest czesto pierw-
szym z objawdw pojawienia
sie chociazby schorzen tar-
czycy, watroby, zaburzen go-
spodarki hormonalnej czy
niedoboréw witamin Iub mi-
kroelementow. P6Zniej moze-
my kierowac osoby zmagaja-
ce sie z tego typu schorzenia-
mi dalej, do konkretnych spe-
cjalistéw, aby ewentualne
problemy zdrowotne juz kon-
kretnie zdiagnozowac.

Panizawod to trycholozka.

Wielu osobom to stowo za-

pewne nic nie méwi. Czym

wiecjest trychologiaiczym

zajmuje sie trycholog?

Trychologia to dziedzina
nauki, zajmujgca sie proble-
mami wlosow i skory gtowy.
Trycholog jest wiec specjali-
sta, ktory okresla rodzaj skory
glowy i wloséw, szuka przy-
czyn ich nadmiernego wypa-
dania, a nastepnie dobiera
odpowiednig pielegnacje
ipodpowiada, jakie zabiegi
beda najbardziej odpowied-
nie, aby sie z danym proble-
mem uporac.

Co w naszych wiosach po-
winno nas zaniepokoic¢
natyle, ze powinnismy roz-
wazy¢ wizyte u trycho-
loga?

Jesli przez dtuzszy okres,
€O najmniej przez miesigc, ob-
serwujemy, ze utrzymuje sie
unas silne wypadanie wloséw
- codziennie szczotka sie nimi
zapehia, a od ich nadmiernej
ilosci zatyka nam sie prysznic.
To sg pierwsze sygnaty, zeby
jak najszybciej udac sie
do specjalisty. Nadmierne wy-
padanie to utrata ponad stu
wiosoéw dziennie. Jednak trze-
ba podkreslic, ze dla r6znych
0s6b te norme ustalamy indy-
widualnie.

ljak wyglada taka wizyta

utrychologa? Liczycie wy-

padajace wlosy? Czy tez

przeprowadza pani jakies

badania?

Najpierw przeprowadzam
doktadny wywiad. Pytam, jak

magazyn
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Co mozna wyczytac

z ludzkiego wt

wyglada domowa pielegnacja
wloséw, jak czesto i jakimi
szamponami jest myta skora
glowy. Jesli klient ma ze sobg
aktualne badania z krwi, to je
analizujemy. Ogladamy tez
skore gtowy pod trychosko-
pem. To specjalna mikroka-
mera, ktora daje nam spore
przybliZenie - ja pracuje z 200-
krotnym powiekszeniem.

Na tej podstawie mozemy
okresli¢ rodzaj skory glowy
oraz liczbe wlosow, ktére wy-
rastajg z jednego mieszka wto-
sowego. Ijuz dzieki takiemu
badaniu jesteSmy w stanie do-
bra¢ odpowiednig pielegnacije,
a takze zaproponowac specja-
listyczne zabiegi poprawiajgce
kondycje wtosow.

Réwniez na porost wlosow?

Tak, po wstepnej analizie
opracowujemy plan dziata-
nia, a nastepnie mozemy roz-
poczac zabiegi chociazby - je-
zeli jest akurat taka potrzeba -
na porost wtoséw. Tu spraw-
dza sie na przyktad infuzja
tlenowa, mezoterapia igtowa
czy karboksyterapia. By po-
budzic wzrost wtosa, najczes-
ciej taczymy ze soba rézne za-
biegi, gdyz Swietnie sie one
uzupehniaja.

Mezoterapia to nakluwa-

nie glowy igla?

Tak, mezoterapia iglowa
polega na naktuwaniu skéry
glowy, a za pomoca tych igiet
wprowadzamy gotowy prepa-
rat odzywczy zawierajacy wie-
le witamin, mikroelementow,
aminokwasy, peptydy - jed-
nym stowem wszystko to, cze-

go wtos potrzebuje do wzro-
stu. Za pomoca mezoterapii
mozemy rowniez wprowa-
dzi¢ osocze bogatoptytkowe.
Jest to bardzo silny bodziec
dla skory gtowy, dzieki ktore-
mu przyspieszamy odrost no-
wych wlosow. Inny zabieg,
karboksyterapia - to réwniez
rodzaj naktué, jednak tutaj

w skore gtowy wprowadzamy
medyczny dwutlenek wegla.
Bardzo intensywnie popra-
wia on mikrokraZenie w sko-
rze glowy, rozszerzajac na-
czynia krwionosne.

1 po jakim czasie od tych
naktu¢ moznasie spodzie-
wac efektow?

Na zadowalajace efekty
trzeba poczekac okoto
dwéch, trzech miesiecy. Wtos
ro$nie mniej wiecej centy-
metr na miesiac, wiec na wi-
doczne, wizualne zmiany po-
trzeba troche czasu.

Azjakimi problemaminaj-
czesciej przychodza do pa-
ni pacjenci?

Bardzo czesto spotykam
sie z tojotokowym zapale-
niem skory gtowy. To scho-
rzenie, ktore wigze sie z nad-
miernym tuszczeniem, sta-
nem zapalnym i silnym swe-
dzeniem. Czesto towarzyszy
mu tez wypadanie wtosow.
Panie przychodza gtéwnie
znadmiernym wypadaniem
wloséw zwigzanym z niedo-
czynnoscia tarczycy czy
z choroba Hashimoto. Bardzo
czesto pukajg tez do naszego
gabinetu kobiety, ktére nie-
dawno urodzity dzieci.

e
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W czasie cigzy miaty bowiem
- z powodu wysokiego pozio-
mu estrogenu - piekne wtosy,
za$ po cigzy - w wyniku
zmian hormonalnych - zacze-
ty im garSciami wypadac.

Mowi pani ciagle o kobie-
tach. A czy mezczyzniréw-
niez odwiedzaja trycho-
logéw?

Tak, cho¢ panie wcigz
przewazaja, to rzeczywiscie
z roku na rok przychodzi co-
raz wiecej panow.

1juz jak sie zbiora na odwa-

ge, aby zapukac do drzwi

trychologa, tonacosie
skarza?

U pan6éw najczesciej mamy
do czynienia z typowym ty-
sieniem androgenowym. I co-
raz czesciej albo oni sami, albo
ich partnerki zwracajg na to
uwage. W takich przypadkach
rowniez wykonujemy rozne
zabiegi stymulujace. By wal-
czy¢ z tym tysieniem, potrze-
ba duzo systematycznej
icierpliwej pracy, ale efekty sa
jak najbardziej zauwazalne.

A moze wcale nie trzebais¢
dotrychologa, tylko wy-
starczy kupic sobie ktorys
zreklamowanych w telewi-
zji szamponow albo jakies
tabletki nawzmocnienie
wioséw?

Podstawowym zadaniem
szamponu jest oczyszczanie
skory gtowy. Jesli kupujemy
szampon, ktory jest adresowa-
ny do os6b zmagajacych sie
z problemem wypadajgcych
wloséw, to oczywiscie, ze mo-

0S5d

Ze on ewentualnie wspoma-
gac jakas kuracje przeciwko
wypadaniu wtoséw. Jednak
takim jednym kosmetykiem
raczej nie bedziemy w stanie
sami zatrzymac tego nadmier-
nego wypadania. Natomiast
jesli chodzi o suplementacje,
to wszystko zalezy od tego, ja-
ka jest przyczyna wypadania
wiosow. Jezeli rzeczywiscie
mamy niedobor Zelaza czy wi-
tamin, to suplementacja be-
dzie niezbedna.

Jakie sg najczestsze przy-
czyny ztej kondycji naszych
wiosow? Co najbardziejje
niszczy?

Jesli chodzi o todyge wto-
sa, to Zle na nig dziata styliza-
cja, stosowanie prostownic
czy rozjasnianie. Zabiegi te
powoduja, ze todyga wtosa
staje sie bardziej krucha, tam-
liwa i matowa.

Wiec coz takiego mozemy
robi¢ na co dzien, by nasze
wiosy byly w jak najlepszej
kondycji?

Musimy dbac o systema-
tyczna pielegnacje. Po kaz-
dym myciu nalezy naktadac
odpowiednig maske badz
odzywke. Jesli juz stosujemy
prostownice, trzeba pamietac
ouzywaniu srodka
termoochronnego, by jak naj-
bardziej ochronic wtos przed
dziataniem czynnikéw zew-
netrznych, w tym przypadku
wysokiej temperatury.

Podobno osoby, ktére
przeszty zakazenie Covid-
19, bardzo skarza sie

FOT. PIXABAY.COM

nawypadanie wioséw. Dla-

czego tak sie dzieje?

Rzeczywiscie, zauwazamy
teraz u swoich klientow, kto-
rzy przechorowali korona-
wirusa, bardzo silne wpada-
nie wtosow. Jest to zwigzane
z wysoka goraczka, ktoéra cze-
sto towarzyszy tego typu in-
fekcji. Do tego dochodzi jesz-
cze ogodlne ostabienie organi-
zmu i stan zapalny. I przez to
wszystko wilosy zaczynajg
wypadac. Jednak dzieje sie to
nie od razu po infekgcji, ale
mniej wiecej po dwoch-
trzech miesigcach. Tak moze
dziac sie nawet po zwyktej
grypie.

A skad to pani zaintereso-
wanie wlosami oraz
trychologia?

Kiedy studiowatam kos-
metologie, szukatam pomystu
na siebie, aby w czyms sie wy-
specjalizowac. Wiedziatam
bowiem, ze nie da sie by¢ do-
brym we wszystkich gate-
ziach kosmetologii. I jakie§
piec lat temu zaczetam jezdzic¢
na réznego rodzaju konferen-
cjeikongresy trychologiczne.
Noi ,wsigktam” w ten temat.
Zafascynowatly mnie ludzkie
wtosy. A co ciekawe, sama
nigdy ze swoimi zadnych
problemow nie miatam, jed-
nak - kierowana ogromna cie-
kawoscig - posztam na wizyte
do trychologa. I tarozmowa
ze specjalistg w gabinecie,
trychoskopia, to wszystko
mnie zafascynowato tak moc-
no, Ze nie mogtam potem
przestac o trychologii opowia-
dac rodzinie i znajomym
(Smiech). Ijuz wtedy wiedzia-
fam, Ze tez chce by¢
trychologiem. Ja po prostu
kocham wtosy! Nawet na uli-
cy lubie obserwowac kobiety
imezczyzn, ktérzy maja piek-
neizadbane wiosy. A tym,
ktorzy majg z nimi problemy,
lubie pomagac. Chce przywra-
cacim te wymarzone, bujne
fryzury. Nie ma dla mnie nic
wspanialszego niz dzien,

w ktorym przychodzi do mnie
zadowolony klient po kilku-
miesiecznej kuracjiimi

z uSmiechem dziekuje. ©®

FOT. ARCH. PRYWATNE

ANNA BURY

absolwentka kosmetologii
na Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku
i trychologii kosmetycznej
w Wyzszej Szkole Inzynierii
i Zdrowia w Warszawie.
Pracuje w Instytucie
Medycyny Estetycznej
i Kosmetologii Hialuron
w Biatymstoku.
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._ J’g AGENCJA
MIENIA
WOJSKOWEGO

DYREKTOR AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO ODDZIAL REGIONALNY W KRAKOWIE

zaprasza do zlozenia wstepnych ofert na:,,Zakup przez Agencje Mienia Wojskowego ok 5 lokali mieszkalnych trzypokojowych, polozonych w miejscowosci Bielsko - Biala™

Agencja Mienia Wojskowego Oddzial Regionalny w Krakowie z siedziba przy ul. Montelupich 3,
31-155 Krakow, zainteresowana jest zakupem w miejscowosci Bielsko-Biala ok. 5 mieszkan wykonczonych
»pod klucz”, stanowiacych lokale mieszkalne bedace przedmiotem odrebnego prawa wlasnoéci w rozumieniu
ustawy z 24 czerwca 1994r. o whasnosci lokali (Dz.U. z 2020r. poz. 1910 j.t.), przy czym wszystkie lokale w dniu
zawierania umowy przenoszacej wlasno$¢ nieruchomosci winny by¢ wolne od obcigzen, z wyjatkiem stuzebnosci
gruntowych. Przedmiotem zakupu beda takze miejsca postojowe, jesli w ramach inwestycji nie ma odpowiedniej
liczby ogélnodostepnych miejsc parkingowych.

Termin zawarcia ostatecznej umowy zakupu i wydania lokali mieszkalnych wykoficzonych ,pod
klucz”: do 10 grudnia 2021r.

I. Wymagania dotyczace lokali mieszkalnych:
1. Struktura lokali:
- ok. 5 lokali 3p+k i/lub 3p+ak - o tacznej powierzchni pokoi od 24 m2 do 48 m2.

. Preferowane jest, aby kazdy lokal posiadat komoérke lokatorska oraz miat zapewnione ogdlnodostepne miejsce
parkingowe.

. Usytuowanie lokali mieszkalnych winno zapewnia¢ wilasciwa infrastrukture techniczng 1 spoteczna (szkota,
handel, ustugi, dostep do komunikacji miejskiej, itp.) oraz przyjazne i nieuciazliwe otoczenie dla mieszkancow
(zielen, plac zabaw, minimalizacje ucigzliwosci w sasiedztwie mieszkan).

. Przedmiotem transakcji moga by¢ tylko mieszkania nowe /wykonczone ,,pod klucz”, spetniajace przepisy:
ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (Dz.U.2020.1333 - j.t.), rozporzadzenia Ministra Infrastruktu-
ry z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki 1 ich
usytuowanie (Dz.U.2019.1065 - j.t.), ,Wytycznych Nr 3/2018 z dnia 08.05.2018r. w sprawie standardéw jakim
powinny odpowiadaé nowo projektowane, pozyskiwane i ulepszane budynki wielorodzinne i lokale miesz-
kalne (kwatery)” dostepne na stronie internetowej www.amw.com.pl/pl/amw/komunikaty - zatacznik nr 1
do niniejszego zaproszenia.

. Lokale mieszkalne w dniu zakupu winny posiada¢ zaswiadczenie o samodzielnosci lokalu oraz $wiadectwa
charakterystyki energetycznej.

6. Preferowane s lokale usytuowane w jednej klatce schodowej badz w jednym budynku.

II. AMW przy wyborze oferty wstepnej bedzie kierowala sie nastepujacymi kryteriami:
- cena brutto,
- powierzchnia i struktura lokali,
- lokalizacja nieruchomodci,
- standard wykoniczenia,
- termin realizacj,
- ilo$¢ oferowanych mieszkan,
- dostepno$¢ lokali gotowych do zasiedlenia.

III. Termin i miejsce skladania ofert wstepnych:

Do dnia 30.03.2021 r. godz. 13:30 w siedzibie Agencji Mienia Wojskowego Oddziat Regionalny w Krakowie
ul. Montelupich 3, 31-155 Krakéw, biuro obstugi klientéw. Oferte nalezy ztozy¢ w zamknietej kopercie z napisem
»Oferta wstepna na sprzedaz lokali mieszkalnych w miejscowosci Bielsko - Biala - Nie otwieraé
do dnia 30.03.2021 r. godz. 14:00”

IV. Oferta wstepna winna zawieraé:

1. Imie i nazwisko oferenta, doktadny adres i nr telefonu, a w przypadku podmiotu gospodarczego, osoby
prawnej - nazwe, status prawny firmy, adres 1 imi¢ 1 nazwisko osoby uprawnionej do reprezentowania firmy
podpis oferenta (osoby upowaznionej do reprezentacji).

. Lokalizacje obiektu(éw) wraz ze szczegétowym opisem nieruchomosci, na ktérej potozone sa budynki
z oferowanymi lokalami (adres administracyjny oferowanych do sprzedazy lokali, numer ewidencyjny
nieruchomosci, numery KW oferowanych nieruchomosci).

. Liczbe oferowanych lokali, strukture, ich powierzchnie uzytkowa, w tym: powierzchnie pokoi oraz powierzchnie
przynalezna do lokali (piwnica itp.), udziat w czg¢éci wspolnej nieruchomoséci oraz informacje o pomieszczeniach
przynaleznych i innych elementach oferty zwiazanych z lokalami mieszkalnymi (np. garaze, piwnice, miejsca
postojowe, komorki, ogrodki, udziaty w drogach wewnetrznych itp.) - sporzadzié zgodnie ze wzorem - zatacznik

10. Ceneg brutto sprzedazy nieruchomos$ci w rozbiciu na ceng: lokali mieszkalnych, prawa wlasnosci gruntu

(udziatu w gruncie) albo prawa uzytkowania wieczystego, garazy (miejsc postojowych w garazu wielostanowi-
skowym), komérek lokatorskich 1 udziatu w czesciach wspélnych budynku (wg tabeli - zat. nr 3 zamieszczonej
na stronie internetowej www.amw.com.pl/pl/amw/komunikaty). Cene brutto nalezy okre$li¢ w odniesieniu
do 1m* powierzchni uzytkowej lokalu mieszkalnego o ktérej mowa w art. la ust. 1 pkt 14 i ust. 2 ustawy
z 22 czerwca 1995r. o zakwaterowaniu Sit Zbrojnych RP (Dz.U.2020.2017- t.j.), przy zalozeniu, ze powierzchnia
lokali mieszkalnych bedzie mierzona w $wietle wyprawionych $cian.

. Ostateczng decyzje o pozwoleniu na budowe oraz pozwoleniu na uzytkownie (w kopii poswiadczonej

za zgodno$¢ z oryginatem) lub o$wiadczenie (dla inwestycji niezakoficzonych), ze ostateczna decyzja
o pozwoleniu na uzytkowanie zostanie uzyskana do dnia zawarcia przyrzeczonej umowy sprzedazy.

. O$wiadczenie Oferenta o posiadaniu kompletnej dokumentacji technicznej.
. Oswiadczenie oferenta, ze nieruchomo$¢ na ktérej potozone sa budynki z oferowanymi lokalami posiada

lub do dnia zawarcia umowy sprzedazy bedzie posiadata zapewniony dostep faktyczny i1 prawny do drogi
publicznej - z okre$leniem sposobu dostepu (zawierajacym opis numeréw dzialek, numery ksiag wieczystych
nieruchomosci przez ktére przebiega stuzebno$¢, opis przebiegu stuzebnosci - jezeli dostep nie jest bezposredni).

. Oswiadczenie oferenta, ze lokale stanowiace przedmiot oferty zostang wyodrebnione zgodnie z art.2 ust.la

ustawy z dnia 24 czerwca 1994 r. o whasnosci lokali (Dz.U. z 2020r. poz. 1910 j.t.) oraz w dniu sprzedazy
sprzedawane lokale 1 nieruchomo$¢ wspélna oraz inne przedmioty oferty (np. komérki, miejsca postojowe)
beda wolne od wad prawnych, hipotek, roszczen podmiotéw trzecich oraz obciazen innych niz stuzebnosci
zapewniajace prawidlowe korzystanie z nieruchomosci i nieruchomoéci sasiednich (np. stuzebnosci przesytu,
dostep do urzadzen), niekolidujace z prawidlowym korzystaniem z przedmiotu oferty.

. Za$wiadczenia o samodzielnosci lokali (w oryginale lub kopii po$wiadczonej za zgodno$¢ z oryginatem)

lub o$wiadczenie, ze zostana one uzyskane do dnia zaw arcia umowy ostatecznej.

. Os$wiadczenie dotyczace wniesienia zabezpieczenia nalezytego wykonania warunkéw gwarancji w wysokosci

(nie mniej niz 2% catkowitej ceny sprzedazy brutto).

. Miejsce i date sporzadzenia oferty, podpis osoby upowaznionej do jej podpisania.
. O$wiadczenie oferenta, o zapoznaniu z Wytycznymi nr 3/2018 Prezesa Agencji Mienia Wojskowego z dnia

8 maja 2018 r. w sprawie standard6w, jakim powinny odpowiada¢ nowo projektowane, pozyskiwane i1 ulepszane
budynki wielorodzinne i lokale mieszkalne (kwatery) oraz Wytycznymi nr 4/2018 Prezesa Agencji Mienia
Wojskowego z 8 maja 2018 1. w sprawie ustalenia procedury zakupu lokali mieszkalnych oraz nieruchomosci
z nimi zwigzanych na potrzeby Agencji Mienia Wojskowego - zalacznik nr 4 niniejszego zaproszenia,

dostepny na stronie internetowej Agencji Mienia Wojskowego www.amw.com.pl/pl/amw/komunikaty.

. Ztozone dokumenty w kopii winny by¢ potwierdzone za zgodnos¢ z oryginatem.

. Istotne informacje o procedurze zakupu:
. Przed sporzadzeniem oferty nalezy zapozna¢ si¢ z uregulowaniami obowiazujacymi w Agencji tj. Wytycznymi

nr 4/2018 z 08.05.2018r. w sprawie ustalenia procedury zakupu lokali mieszkalnych oraz nieruchomosci
z nimi zwigzanych na potrzeby Agencji Mienia Wojskowego, Wytycznymi Nr 3/2018 z dnia 08.05.2018r.
w sprawie standardéw jakim powinny odpowiada¢é nowo projektowane, pozyskiwane 1 ulepszane budynki
wielorodzinne i lokale mieszkalne (kwatery), ktére stanowia odpowiednio zalacznik nr 1 1 2 do niniejszego

zaproszenia, dostepne na stronie internetowej Agencji Mienia Wojskowego www.amw.com.pl/pl/amw/komunikaty.

. Agencja Mienia Wojskowego zastrzega sobie prawo do uniewaznienia procedury zakupu na kazdym etapie

jej prowadzenia, przed podpisaniem umowy, bez podania przyczyn i z tego powodu oferenci nie beda
dochodzi¢ zadnych roszczen przeciwko Agencji Mienia Wojskowego.

Ztozenie oferty wstepnej i jej wstepna weryfikacja nie stanowi podstawy do zgloszenia roszczenia o zawarcie
umowy sprzedazy.

Agencja Mienia Wojskowego zastrzega sobie prawo do negocjacji zaproponowanej ceny brutto lokali
mieszkalnych z kazdym z wybranych oferentéw.

. Koszty zawarcia umowy przedwstepnej i umowy ostatecznej przeniesienia wlasno$ci nieruchomosci ponosi

Oferent, w tym koszty notarialne i sadowe.

. Waznos$¢ umowy przeniesienia wlasnosci nieruchomosci do zasobu Agencji uwarunkowane jest uzyskaniem

zgody Prezesa Agencji Mienia Wojskowego.

. Odstepstwo od wymogoéw standardéw okreslonych w Wytycznych nr 3/2018 z 08.05.2018r. wymaga uzyskania

zgody Prezesa Agencji na wniosek Oddziatu AMW w Krakowie

. Agencja Mienia Wojskowego nie placi prowizji z tytutu posrednictwa w obrocie nieruchomosciami.
. Agencja Mienia Wojskowego nie stosuje zaliczek i zadatkéw przy ewentualnym zawarciu umowy przedwstepnej

ZAKUP MIESZKAN

ZAKUP MIESZKAN

2

ZAKUP MIESZKAN

NVMZS3IN dNMVZ

nr 3 zamieszczony na stronie internetowej www.amw.com.pl/pl/amw/komunikaty.

. Rzuty oferowanych mieszkan (z wymiarami w $wietle $cian wykonczonych).
. Termin lub przewidywany termin oddania do uzytkowania budynku, w ktérym znajduja si¢ oferowane lokale.
. Dokumenty potwierdzajace tytut prawny do oferowanych nieruchomosci (wystawione nie wczeéniej niz 3 mie-
sigce przed terminem skfadania ofert wstepnych):
a) odpisy z ksiag wieczystych nieruchomosci, na ktérych potozone sa oferowane lokale mieszkalne
(lub odpis ksiag lokalowych jezeli lokale zostaly wyodrebnione) oraz innych nieruchomoéci stanowigcych
przedmiot oferty (m.in. garaze, miejsca postojowe), a takze ksigg wieczystych nieruchomosci przez ktére
ww. nieruchomosci posiadaja zapewniony dostep do drogi publicznej (na etapie oferty wstepnej dopuszcza
si¢ zastapienie odpiséw wydrukami z elektronicznej ksiggi wieczyste;j).
b) wypis i wyrys z ewidencji gruntéw dla nieruchomodci na ktérych potozone sa oferowane lokale mieszkalne
oraz inne nieruchomodci stanowiace przedmiot oferty (m.in. garaze, miejsca postojowe).
7. Aktualny wydruk/wypis z Krajowego Rejestru Sadowego, w tym sposdb reprezentowania Oferenta lub aktualny
wydruk/wypis z ewidencji dziatalno$ci gospodarczej Oferenta.

jak réwniez umowy ostatecznej.

Szczegélowe informacje uzyskaé mozna w siedzibie AMW Oddzial Regionalny w Krakowie,
ul. Montelupich 3, pod nr tel. 601 509 178, 693 337 590

Wskazane jest, aby wszystkie zapisane, zadrukowane strony oferty byly kolejno ponumerowane i zataczone
w sposéb uniemozliwiajacy jej dekompletowanie.

Zataczniki na stronie internetowe;:

1. Zalacznik nr 1 - Wytyczne nr 3/2018 w sprawie standardéw, jakim powinny odpowiada¢ nowo projektowane,
pozyskiwane 1 ulepszane budynki wielorodzinne i lokale mieszkalne (kwatery).
Zatacznik nr 2 - Wytyczne nr 4/2018 w sprawie ustalenia procedury zakupu lokali mieszkalnych oraz
nieruchomo$ci z nimi zwigzanych na potrzeby Agencji Mienia Wojskowego.
Zatacznik nr 3 - Zestawienie w formie tabelarycznej.
. Zalacznik nr 4 - O$wiadczenie oferenta, o zapoznaniu z Wytycznymi nr 3/2018 Prezesa Agencji Mienia

ZAKUP MIESZKAN

8. Dokument(y) potwierdzajacy(e) umocowanie osoby/o0séb do sktadania o$wiadczerr woli w imieniu Oferenta. Wojskowego z dnia 8 maja 2018 r. oraz Wytycznymi nr 4/2018 Prezesa Agencji Mienia Wojskowego
9. Wykaz wyrobéw budowlanych , ktére zostang uzyte do wykonczenia lokali 1 budynku. z 8 maja 2018 .
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Tel.: +48 12 211-40-24  8Fax: +48 12 211-40-05
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Rozmowa

Chrupiace paczkiz przejrzatych
bananéw, wytrawne babeczki
zmakaronu porosole, gnocchi
zgarstkiziemniakow, podptlo-
mykizdowolnymidodatkami
orazfrytkizwarzyw. Czylijak
gotowac, zeby nic niezmarmo-
wac. Oksiazce ..Cudaw kuchni”
mowijej autorkaKatarzyna
Bosacka.

Moznaby zartobliwie po-
wiedzie¢: A paniznowuo...
jedzeniu.

Nic dziwnego. To moja pa-
sja. Jedzenie od zawsze intere-
sowato mnie najbardziej
na Swiecie, nie tylko spozywa-
nie, ale tez gotowanie. Pod-
czas pracy dziennikarskiej
zglebitam jeszcze dodatkowo
temat zakupéw. Bo bez do-
brych produktéw nie ma do-
brej kuchni. A teraz mam duza
rodzine...

ljestdlakogo gotowac.

Trudno taka rodzine zywic
gotowcami albo codziennie
chodzi¢ do restauracji.

Zwlaszczakiedy s3zam-

kniete.

Stoje wiec przy garachilu-
bie to. Mojej rodzinie czesto
powtarzam: Jesli chodzi
0 prasowanie, to na mnie nie
liczcie. Staba tez ze mnie
praczka. Wy to ogarniajcie.
Senator [maz Marcin Bosacki -
dop. aut.] lata z odkurzaczem,
amoim krélestwem jest kuch-
nia.

«Cudaw kuchni" to propozy-
cjaekologicznego gotowa-
nia, powrét do starych, pro-
stych przepisow.
Probowatam w zyciu prze-
r6znych potraw, nie tylko
w polskich restauracjach, ale
tez na Swiecie. Podczas poby-
tu przez trzy lata najpierw
w Stanach Zjednoczonych,
apotem w Kanadzie z mezem
ambasadorem chodziliSmy
narozne przyjecia, na ktérych
mieliSmy przeglad wszystkich
mozliwych kuchni Swiata,
od francuskich po afrykan-
skie. I po tych najlepszych ho-
marach z Halifaksu, aligatorze
czy byczych jadrach wiem, ze
to nasze proste, sezonowe je-
dzenie najbardziej mi smaku-
je.Iod dawna je polecam.

Im prosciej, tym zdrowiej?

Niedawno Jamie Oliver,
ktory zawsze jest na przedzie
tego kulinarnego peletonu,
ainni go gonia, wyznaczyt no-
wy trend, czyli gotowanie tyl-
ko zpieciu sktadnikow.

To pandemia, jak pani pisze
wksigzce, pozwolita
naprzypomnienie sobie
otejkuchni.

magazyn
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Katarzyna Bosacka: Moge pisac o czyms, co wydarzyto siew moi_m zyciui w mojej kuchni

Kuchnia cudow
Katarzyny
Bosackiej

Ta ksigzka jest specyficzna.
Totyleinteresujaca, Ze to au-
tentyczny zapis tego, co wyda-
rzyto sie w naszym zyciu
od poczatku marca ubieglego
roku. Od czasu, kiedy pande-
mia nasza rodzine, jak wszyst-
kich innych Polakow, zamkneta
w domu. Pamietam ten niepo-
koj z marca i przerazenie, kiedy
nie wiedzieliSmy, jak Zyc? Ten
czas pandemiczny spedziliSmy
wnaszym domu pod Pozna-
niem, w ktorym jest ogrod.
Maz raz w tygodniu wyjezdzat
na wielkie zakupy, uzbrojony
w rekawiczki, maseczke i ptyn
do dezynfekciji. SiedzieliSmy
wiec w ogrodzie, gotowaliSmy,
graliSmy wrézne gry. Ata
ksigzka to autentyczny zapis tej
naszej pandemicznej, rodzin-
nej przygody. Jest tez o tyle in-
na, ze za wszystkie przepisy,
stylizacje tych daniza wszyst-
kie zdjecia, ktore znajduja sie
wksigzce, odpowiadajednaita
sama osoba - Katarzyna
Bosacka. Zdjecia robitam tele-
fonem komérkowym.

Te przepisy otwierakrél zup

Rosot jest teraz niedocenia-
ny. A przeciez daje nam poczu-
cie bezpieczenstwa. Pamieta-
my z dziecifistwa, kiedy pod-
czas choroby mama albo bab-
cia nachylaty sie nad nami z ta-
lerzem pachnacego rosotu. Bo

ros6t ma wiasciwosci leczni-
cze. Nie tylko wzmacnia
iodzywia, ale tez oczyszcza
gome drogi oddechowe dzieki
olejkom eterycznym. Ja dodaje
jeszcze do niego sproszkowa-
ny imbir, ktéry dodatkowo roz-
grzewa. Domowe jedzenie to
poczucie bezpieczenstwa. Kto
dziS pamieta jajko sadzone

z mizeria i ziemniakami? A to
mity powr6t do dziecifistwa,
ktory dzieki takim wspomnie-
niom na chwile daje nam uko-
jenie.

Pisze paniotym, jak goto-
wac, zeby niemarnowac.
Czylizamieszcza przepisy
potraw zresztek...

Te wszystkie przepisy te-
stowatam na mojej rodzinie.
Ale staratam sie proponowac
takie, ktore bytyby nieoczywi-
ste. Naprzyktad chlebek ba-
nanowy zmocno dojrzatych
bananow jedliSmy juz wiele
razy. Szukatam wiec innych
rozwigzan naich wykorzysta-
nie. Tak powstaly... bananowe
paczki smazone w gtebokim
thuszczu.

Mniam...alejednak tluste.

Kiedy juz latem spedzali-
$my duzo czasu na Swiezym
powietrzu w ogrodzie i rusza-
liSmy sie, to mozna byto raz
od wielkiego dzwonu pozwo-
li¢ sobie na taki rarytas.

W kuchni zostajg nam tez cze-
sto ziemniaki. OczywiScie
wszyscy wiedza, ze mozna
znich zrobic¢ kopytka. Ale
warto je sobie urozmaicic. I je-
§li jeszcze zostat kawatek pie-
czonego miesa z poprzednie-
go obiadu albo odrobina sosu
bolognese, mozna to wlozy¢
do Srodka i wyjdg nam kopyt-
ka... faszerowane. Szukatam
tez rozwigzan z wykorzysta-
niem czerstwego chleba
iwpadtam na pomyst zrobie-
nia z niego na przyktad pizzy.
Albo z czerstwych resztek
chleba, ktory sama upiektam,
robitam panierke do kotletow
schabowych.

Kotlety schabowe, noijeste-

$mywdomu.

Nasza kuchnia jest r6zno-
rodna. Moi dwaj synowie, 7-
letni i 23-letni, sg raczej mieso-
Zerni, my z mezem tylko trosz-
ke jemy mieso, a nasze dziew-
czynki to wegetarianki.

Dlaszefowejkuchnito

strasznyrozrzut.

Dlatego ta ksigzka jest taka
réznorodna, bo s3 tu przepisy
dla wszystkich, takze dla
wegetarian, a nawet wegan.
To, co pandemia przyniosta
nam pozytywnego, to fakt, ze
teraz staramy sie nie marno-
wac jedzenia. Pochylamy sie
nad kazdym okruszkiem.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE K. BOSACKIEJ

Dziennik Zachodni
Piatek, 5.03.2021

Zawsze staraliSmy sie nie wy-
rzucac jedzenia, ale teraz sta-
ramy sie jeszcze bardziej.

Zjakich powodow?

Chocby ekonomicznych.
Bo wiemy, Ze nie bedziemy
mieli wiecej pieniedzy, tylko
raczej mniej, poniewaz pan-
demia nas wszystkich uderzy-
a po kieszeni. Ale staram sie
widzie¢ gtéwnie dobre rzeczy,
nawet w pandemii. Widze, jak
my, Polacy rozwineliSmy kuli-
narng kreatywnos¢. Ja wroci-
tam do pieczenia chleba,
upiektam po raz pierwszy
bulki, ktore sie fantastycznie
udaty. Obserwowatam, jak
moi znajomi tez sie kulinarnie
rozwijali. Kto$ zbudowat we-
dzarnie w ogrodzie, ktos
stworzyt prawdziwy warzyw-
niak na wlasnym balkonie,
kto$ inny nauczyt sie robienia
domowych wedlin...

Aletakreatywnos¢ matez

drugiedno. Z jednejstrony

te pani przepisy s zdrowe,
alezdrugiej tekluseczki, pie-
rogisa... tuczace.

Ale nie znajdzie tu pani,
naprzyktad, golonki. Poza tym
staram sie oszukiwac wtych
potrawach. Jesli musi by¢
smak majonezu, to daje, ale
pomieszany zjogurtem. Nie
zaciggam zup Smietana itd.
Problem jest jednak wczym in-
nym. Nam brakuje ruchu.

Pozatymlekirekompensu-

jemy sobie podjadaniem.

Jedzenie ma korzystny
wplyw nanaszg psychike.
Tuwazam, ze nawet jesli sobie
bardziej pofolgujemy, to nie-
wielka nadwaga jest lepsza
od depresji.

Czyten czas eksperymento-
waniaprzyniost panijakies
odkrycia?

Dla mnie niezwykle cieka-
we byto odkrycie tego, czego
nie dostrzegatam do tej pory.
Tego, ze fantastyczne jedze-
nie i dodatki do gotowania
rosng w moim ogrodzie. Pew-
nego dnia zobaczytam w nim
pieknie kwitngce polskie
kwiaty - rumianek, chaber,
maki, koniczyne. I zdatam so-
bie sprawe, ze skoro wielcy
szefowie kuchni ptacg krocie
za kwiaty do dekoracji swoich
potraw, to dlaczego ja nie mo-
ge wykorzysta¢ kwiatkow
z mojego ogrodu? Przeciez
wszystkie sg jadalne. [ upie-
ktam z dodatkiem tych kwia-
tow kruche ciasteczka. Wysz-
1y fantastyczne, aja z tego
przepisu jestem dumna.

Cos jeszcze pani odkryta?

Czarny bez. Mozna z jego
kwiatoéw przygotowac fanta-
styczng lemoniade, mozna
ususzy¢ je na herbatke, wyko-
rzystac do dekoracji ciastek,
zrobi€ placki. A jesienig
z owocOw bzu mozna zrobic¢
konfitury albo ciasto. Nauczy-
fam sie tez wykorzystywac
mirabelki, ktérymi do tej pory

pogardzaliSmy, nie wiedzac,
co z nimi zrobi¢. Podczas pan-
demii zebraliSmy je, a ja
wiem, ze s3 Swietne nie tylko
w cieScie, ale tez jako dodatek
do mies, na przyktad indyka.

Jesttezwksigzcerozdziat:
Zrébtosam. Trochemitoza-
lecialo Adamem Stodowym.
Zebratam w tym rozdziale
wiele pomystéw na to, jak cos
zrobi¢ samemu, na przyktad
galaretke. Pamietam, jak méj
syn Franek powiedziat kiedys:
Mamo, tak zjadtbym galaret-
ke. Pomyslatam - o kurcze, nie
mamy. Trzeba bedzie pojechac
do sklepu, a najblizszy znajdu-
je sie szes¢ kilometrow od do-
mu. Zamiast jednak wsigsé
w auto zabratam sie za zrobie-
nie wlasnej galaretki. Przepis
tez jest w ksigzce, podobnie
jak na kisiel czy domowa kost-
ke rosotowa bez glutaminianu
sodu. Sa tez proste receptury
na domowy napdj izotonicz-
ny, bez wspomagaczy. Wystar-
czy tylko troche cytryny, soli,
cukruiwody mineralnej.

Zdrowszyitariszy przede

wszystkim.

Sa iprzepisy, ktore zdoby-
watam od naukowcéw Uni-
wersytetu Gdanskiego i Poli-
techniki Gdanskiej, ktorzy
w ramach pewnego start-upu
badajg wptyw plastiku na na-
sze zycie. I od nich pozyskatam
Pprzepisy na proste, ale skutecz-
ne srodki czystoSci do mycia
tazienki czy kuchenki. Sg one
ekologiczne, opieraja sie glow-
nie na sodzie i occie w odpo-
wiednich proporcjach. To sa
konkretne wskazowki. Spraw-
dzone, anie zinternetu.

Ksigzka jest wiecsmaczna...

Moze to wynika rowniez
Ztego, ze jest autentyczna.
Kazda potrawe przygotowa-
fam sama i testowaliSmy ja ro-
dzinnie. Nie wzielabym sie
za co$, czego bym sama nie
sproébowata. Gdyby przyszedt
do mnie wydaweca i powie-
dziat: Niech pani napisze co$
omulach, to odpartabym, ze
to niemozliwe, bo ja sie nie
znam dobrze na owocach mo-
rza. Moge pisac o czyms, co
wydarzyto sie w moim zyciu
iw mojej kuchni. ©®

CUDA W KUCHNI"

Wyd. Agora, 2021
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Poligloci to rzadkie diamenty.
14 jezykdw z Rudy Slaskie)
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Ludzieipasje

Poliglota Szymon Kasperek,
nauczyciel w Rudzie Slaskiej,
magtby nauczyc sie kazdego
jezyka, jaki jest na swiecie.

Na razie zna 14 jezykéw bie-
gle, kilkainnych szlifuje, na-
stepne majuz na oku. Uczenie
sie jezykow uwaza za swietna
gimnastyke dlamézgu, cho-
ciaz zaznacza, ze nawet dla
niego niejest to bardzo tatwe.

roblemami dzieli sie

z podobnymi do sie-

bie pasjonatami, sku-

pionymi w HYPIA

czyli w elitarnym
Miedzynarodowym Stowarzy-
szeniu Hiperpoliglotéw, zato-
zonym w Australii, do ktérego
zostat wlasSnie przyjety.
Na internetowych sesjach
w HYPIA rozmawia sie w 32 je-
zykach jednoczesnie, zeby
sprawdzi¢ umiejetnosci uczest-
nikow. Muszg znac co najmniej
osiem z nich.

8. urodziny i ptynny niemiecki
42-letni Szymon Kasperek, sla-
wista, anglista i germanista
z wyksztalcenia, tajemnice
szybkiej nauki jezykow poznat
w dziecinstwie. Moze dostat
ten dar w genach, moze talent
obudzit sie w nim przez przypa-
dek, ale juz jako 8-latek zaczat
mowic ptynnie po niemiecku.

- Nikt mnie nie uczyt, tylko
sie ostuchatem - ttumaczy nau-
czyciel. - Pochodze ze Slaskiej
rodziny, rodzice byli starszej
daty, gdy chcieli cos przede
mna3 zatai¢, przechodzili na nie-
miecki. Tak mnie ciekawito,
0 czym mowig, ze zdobytem
ksigzke do nauki tego jezyka
ijuz nie mogli ukry¢, co dostane
naprezent.

Drugi raz rodzicom odjeto
mowe, gdy ich synek zaczat
biegle moéwi¢ po czesku,
o czym przekonali sie na wy-
cieczce u potudniowych sasia-
dow. 9-latek sprawnie rozma-
wiat z miejscowymi, a jezyka
nauczyt sie z programow tele-
wizji czeskiej, ktore telewizor
w Polsce dobrze odbierat. Ko-
lejne poznawane przez Szy-
mona jezyki przestaty juz rodzi-
cow zaskakiwac.

Potowa Polakéw tylko

po polsku

Polacy nie sg poliglotami, pra-
wie potowa z nas wiada jedynie
polskim. Wedtug ostatnich ba-

Szymon Kasperek jest nauczycielem w Szkole Podstawowej nr 13 w Rudzie Slaskiej

dan na ten temat (TNS 2015),
tylko jeden na trzech Polakow
zna jako tako jezyk obcy, naj-
czesciej angielski, potem rosyj-
skiiniemiecki. Ale wedtug son-
dazu SW Research az 56 proc.
z tych osob, ktére twierdza, ze
rozumiejg obcy jezyk, nie po-
trafi wnim ptynnie mowic.

Zdaniem Szymona
Kasperka, boimy sie wypowia-
dac w obcym jezyku, jakby za-
raz jakis$ nauczyciel miat powie-
dzieé: Zle, dwéja, siadaj! To
wina metod, ktore polegaja
tylko na karaniu, wkuwaniu
stoweki gramatyki, przestarza-
tych sposobow szkolnych. On
na przyktad, kiedy zaczyna po-
znawac nowy jezyk, opowiada
w nim codziennie sam sobie,
jak mu minat dzien. Co kupit,
kogo spotkat, jaka byta pogoda.
Moze niedoskonale, ale przeta-
muje blokady przed zwyczaj-
nym mowieniem. Gdy pozna
stowa, zabiera sie za zasady gra-
matyki.

Gramatyka jest cudowna -
zaznacza nauczyciel. - Bez niej
nie bedziemy biegli w jezyku.
Sg gramatyki proste, jak w an-
gielskim, w ktérym bez trudu
ulozymy zdanie, s trudne, jak
w polskim, gdzie odmiany
przez przypadki, te nasze ,,a,e”
zatamuja cudzoziemcow. Je-
zyk polski uwazany jest
na Swiecie za bardzo skompli-
kowany.

Wazne ostuchanie - melodia
jezyka

Za arcywazne uwaza ostucha-
nie, ktore daje melodie obcej
mowy. Jest zwolennikiem
tego, zeby dzieci od najmtod-
szych lat miaty kontakt z in-
nymi jezykami. Jego rodzice to
instynktownie rozumieli.

- Mama, dzisiaj 87-letnia,
chodzita do szkoty z jezykiem
francuskim, dobrze go zna
ilubi. Méwi po polsku, po nie-
miecku, no i po Slgsku. Chyba
po niej mam zamilowanie

do jezykoéw - zastanawia sie
Szymon Kasperek.

Na co dzien uczy angiel-
skiego i  niemieckiego
w rudzkiej Szkole Podstawo-
wej nr 13. Oprocz polskiego,
niemieckiego i czeskiego, zna
wtoski, angielski, francuski, hi-
szpanski, portugalski, rosyjski,
stowacki, butgarski, norweski,
dunskiiszwedzki. Napisat po-
drecznik do nauki jezyka nor-
weskiego. Poza tym postuguje
sie wegierskim, holenderskim,
ukrainskim, serbskim, chorwa-
ckim i macedonskim, ale jak
na swoje wysokie wymagania,
w tych jezykach musi sie jesz-
cze troche podszkoli¢. W pla-
nach ma uzbecki, azerbejdzan-
ski, gruzinski, armenski, kirgi-
ski i khmerski. Uczy sie jezy-
kéw azjatyckich; wietnam-
skiego, chinskiego i japon-
skiego.

- Sa trudne, bo czesto cho-
dzi tylko o inng tonacje tego sa-
mego stowa, tatwo sie pomyli¢

FOT. SP 13 RUDA SLASKA

- thumaczy. - Do wyzwan na-
lezy tez wegierski z grupy ugro-
finskiej, czyli jezykéw ural-
skich. Zachwycit mnie, kiedy
bytem na Wegrzech i ustysza-
tem, jak postuguja sie nim
dzieci. Mowitly  szybko
ibrzmiato to tak oryginalnie, ze
postanowitem go biegle po-
znac.

Trzeba duzej odwagi,

by méwic w wielu jezykach
Jest wzrokowcem, wiecrysuje,
podkresla, uzywa kolorowych
pisakéw. Zawsze ma motywa-
cje, bobez niej i bez systema-
tycznej pracy trudno czegokol-
wiek sie nauczy¢. Nie mineto
wiele czasuigdy w wegierskiej
ksiegarni kupowat podrecznik
do nauki jezyka wegierskiego,
sprzedawca zapytat go, po co
mu taka ksigzka, skoro jest We-
grem. Byt z siebie dumny.

Mowi sie, ze poligloci zako-
pani w ksigzkach bywaja dzi-
wakami, nie sg towarzyscy. Jak
jeden z najstawniejszych poli-
glotow Swiata Emil Krebs,
ktory znat 68 jezykow. Slazak
urodzony w Swidnicy w dru-
giej potowie XIX wieku stynat
z tego, ze w gabinecie miat
tylko dwa krzesta - jedno po-
rzadne dla siebie, a drugie po-
famane dla goSci. Zonie w pre-
zencie kupowat ksigzki w nie-
znanym jej jezyku i dotaczatje
do wtasnej biblioteki, w ktérej
siedziat catymi dniami. Ale po-
trafil zapisac wspotczesne mu
zdanie w prawie kazdym je-
zyku, nawet pismem klino-
wym.

Szymon Kasperek wie, Ze
zapat do jezykow wcigga, cho-
ciaz jego nie tak ekstremalnie
jak Krebsa. Mowi: - Bliska mi
osoba rozumie moj3 pasje,
mimo Ze sama jej nie podziela.
Jato szanuje. Staram sie, zeby
nauka obcych jezykow catko-
wicie mnie nie pochtoneta, bo
po to przeciez poznaje sie je-
zyki, zeby rozmawiaé z in-
nymi. To one sg najciekawsze.

Badacze fenomenu poliglo-
tow twierdza, ze trzeba duzej
odwagi, zeby méwic w wielu
jezykach. Niektorzy ze zna-
nych poliglotéw domagali sie
od pracodawcow specjalnych
dodatkow za tak rzadkie uzdol-
nienia. Szymon Kasperek tylko
sie uSmiecha: - Wolatbym nau-
czyc¢sie kilku egzotycznych je-
zykow, niz wystapic¢ z taka

prosba, nieuzasadniong
zreszta, do dyrekcji mojej
szkoty.

Rudzka szkota moze wiec
spokojnie cieszy¢ sie z nauczy-
ciela i jego talentu, ktéry
na Swiecie posiada tylko
garstka szczeSliwcow.
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KURA [ WOLNOSC
SEOWA

Felieton
rzez media przemkneta
informacja o stacji ben-
zynowej w Mikotowie,
gdzie mieszka koza
oimieniu Rampolek.
Spodobato sie to kierowcom
iogolnie mikotowianom, kt6-
1Zy przynosza zwierzakowi ka-
puste, jabtka, marchew. To
otyle wazne dla Mikotowa, ze
miasto dawniej byto Slaskim
centrum handlu kozami. Po-
twierdza to $laska piosenka: ,,W
Mikotowie na jarmarku kupiyli
my koza, cobeczataiskokata
amlykaniydata/.../. Dzisiaj
trzeba dopisac kolejng zwrotke:
W Mikotowie na tankszteli
koza zamiyszkata, kaj sie fajnie
zszoferami zakolegowata”. Od-
biorcy tej koziej informaciji za-
pewne pomineli szczegot, ze
wiasciciel kozy, zeby ja legalnie
miec¢ musial formalnie sta¢ sie
rolnikiem i koze zarejestrowac.
Zeby to zrozumieé, siegnatem
doksiazki ,,.Geniusz kozy
ktora jest w mikotowskiej bib-
liotece. Napisat jg hodowca Ja-
rostaw Sekuta, ktory w stowie
od autora méwi: ,,Zyjemy obec-
nie w czasach, wktérych
wszystkie duze gatunki zwie-
rzat gospodarskich zostaty
upanstwowione. Takze kozy
nie moga by¢ dtuzej faktycznie
uwazane za wlasnos¢ pry-
watng”. Todlatego ,wlasciciel”
kozy z Mikotowa nie mogt sobie
tak po prostu trzymac kozy, jak
przed laty robita moja
prababcia, babcia imiliony
Slazokéw. Dzisiaj za trzymanie
kozy niezarejestrowanej, czyli
bez plastikowego paszportu
wuchu stajemy sie przestep-
camiidostaniemy wieloty-
sieczne kary. Kazdy rozsadny
cztowiek zapyta: Kto stworzyt
takie prawo? To niestety ten-
dencja $wiatowa, dzieto urzed-
nikéw unijnych i nadgorliwosé
polskich urzednikow. Ale cie-
kawsze jest pytanie: Po co takie
prawo stworzono? Po lekturze
ksiazki sadze, Zze chodzi o proby
kontrolowania i podporzadko-
wywania producentéw i kon-
sumentow zywnosci. Tutajaz
prosi sie 0 zacytowanie pew-
nego Rosjanina: ,,Jak rzadzit
car, to on nie wiedziatjakie
mam zwierzeta. Pzniej, pore-
wolucji, Lenin doskonale wie-
dziatktomakoze”. Zatem przy-
gladajacsie kozie
zmikotowskiej tankszteli, mu-
simy sobie zada¢ pytanie ona-
sza wolnos¢. Skoro wiec od-
biera sie nam wolno$¢ hodowa-
nia koz, to zaczynam sie na-
prawde martwic o mojg wol-
nos$¢ mysli, stowa czy wyzna-
nia. Naszczescie jeszcze moge
sobie bez wiedzy panstwa ho-
dowac kuryikroéliki. ©®
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Rozmowa

Jakub Gierszat to jeden z naj-
bardziej utalentowanych ak-
torow sredniego pokolenia,
znany z filméw ,Wszystko,
co kocham", ..Sala samobdj-
cow"”, ..Pokot” oraz ..Najlep-
szy". Ogladamy go wiasnie
w serialu,.Chytka”. Nam opo-
wiada o tym, dlaczego wy-
brat kariere aktora w kinie,
aniew teatrze.

Dlaczego unikates do tej

pory telewizyjnych seria-

li?

Dorastatem w takim cza-
sie, kiedy seriale byty na in-
nym poziomie niz teraz. Dzi-
siaj tego rodzaju produkcje
bardzo sie zmienity. Kiedys$
seriale kojarzyty sie z czyms,
co sie nazywato operg myd-
lang. Obecnie s3 to juz pro-
dukcje na wysokim pozio-
mie, ktore opowiadaja histo-
rie zamkniete lub czeSciowo
zamkniete. Dlatego pomy-
Slatem, ze nadszed? taki mo-
ment, kiedy jako aktor juz
nie unikne zagrania w seria-
lu. Stwierdzitem wiec, ze
czas najwyzszy sprobowac.

Co sprawito, ze zdecydo-
wates sie akurat
na..Chytke™?

W duzej mierze to, ze Eu-
kasz Palkowski zaprosit
mnie do tego projektu. Byli-
$my akurat po filmie ,,Naj-
lepszy” - i on wtasnie wtedy
stawiat ,,Chytke” na nogi.
Wraz z firmg Activ Media na-
byt prawa do ekranizacji po-
wiesci Remigiusza Mroza.
Zapytal mnie wéweczas, czy
nie wziagtbym w tym projek-
cie udziatu. Bytem aku-
rat po zdjeciach do filmu
w Danii i pomy$latem, ze
czesto angazuje sie w kino
autorskie, i moze czas zajaé
sie tez tg czeScig zawodu,
ktora jest odpowiedzialna
za rozrywke.

Grana przez ciebie postac
zjednej strony wzbudza
strach, azdrugiej - fascy-
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Jakub Gierszat:
Aktorstwo to tylko namiastka
prawdziwych przezy¢

nuje. Kreowanie takiego

niejednoznacznego boha-

terabyto dla ciebie cieka-

wym aktorsko zadaniem?

Na pewno byto to co$ no-
wego. Z drugiej strony poru-
szaliSmy sie w Swiecie fikcji
imogtem sobie pozwoli¢
nar6zne odskoki od normy,
ktorych musiatbym unikac,
gdybym brat udziat w produk-
cji o wiekszym ciezarze gatun-
kowym. ,,Chytka” to kryminat
- idlatego na planie po prostu
dobrze sie bawitem.

Serial pozwala aktorowi
«rozkrecac sie” z odcinka
na odcinek. W tym przy-
padku tez tak byto?
Wystapitem juz w trzech
sezonach ,,Chytki”. I rzeczy-
wiScie, majac w pamieci
wszystko to, co sie juz wy-
darzyto w tym serialu, moge
sobie wyobrazié, Ze w przy-

padku gtéwnych rél w du-
zych produkcjach tego typu
postacie przylegaja do akto-
row. Dzieki temu jest tatwiej
je grac. Ja tego nie zdazytem
poczué w czasie realizacji
,»Chylki”, bo gratem zbyt
matg role. Uzyskatem wiec
tylko namiastke Swiadomos-
ci, ze cos takiego faktycznie
moze sie wydarzyc.

Urszula Antoniak powie-
dziata po wspétpracy z to-
ba, ze grasz catym soba:
nie tylko twarza, ale tez
ciatemi gestem. To wida¢
tezw..Chytce". Skad u cie-
bie taka technika?
Trudno mi ocenic, czy to
rzeczywiScie prawda. Wyda-
je mi sie, Ze jestem typem
aktora, ktory pracuje intui-
cyjnie na jakim$ wiasnym
wyobrazeniu granej postaci.
RzeczywiScie tak jest, ze

Jakub Gierszat: Studia poza domem mocno mnie uksztattowaty, to byt czas stawania na wtasnych nogach

kiedy cztowiek zajmuje sie
jakim$ tematem, to wchodzi
on w ciato. Wtedy staje sie
ono 1zejsze albo odwrotnie -
ciezsze w ruchach. To sa rze-
czy, ktore pojawiajg sie
spontanicznie. Nigdy nie
mam takich zalozen, ktore
musiatbym na planie wypet-
ni¢. Mam wrazenie, Ze gdy-
bym prébowat wpisac sie

w tego rodzaju ramy, bytoby
to dla mnie co$ sztucznego.
Kiedy wyptywa to ze mnie
naturalnie, nie zastanawiam
sie zbyt wiele, tylko po pro-
stu robie, co do mnie nalezy.
Tak chyba zostatem nauczo-
ny w krakowskiej szkole tea-
tralnej.

No wiasnie: urodzites sie
w Krakowie, potem wyje-
chates i przyjechates tutaj
zpowrotem nastudia. To
byt czas twojej inicjacji ak-

torskiej. Jak go wspomi-

nasz?

Bardzo mocno mnie ten
czas uksztattowal, zaréwno
zawodowo, jak i prywatnie.
Jak dla wiekszosci mtodych
ludzi, ktérzy podejmujag stu-
dia nie w swoim miescie,
jest to moment poznawania
nowego Swiata, stawania
na wiasnych nogach i unie-
zalezniania sie. To wszystko
w moim przypadku stato sie
w Krakowie. Sama szkota
oczywiScie byta czyms zu-
pelnie nowym: nigdy wczes-
niej nie zajmowatem sie ta-
kimi rzeczami jak aktorstwo,
Spiew czy taniec. Nagle stato
sie to moja codziennoscia.
To byta dla mnie bardzo du-
Za Zzmiana.

Wiekszos¢ absolwentow
krakowskiej szkoty wy-
biera po dyplomie teatr.

FOT. X-NEWS

Ty postawites nakino. To
byt swiadomy wyboér czy
zadecydowaty o tym pro-
pozycje, jakie wtedy do-
states?

Nawet kiedy jeszcze nie
mySlatem o aktorstwie, kino
mnie zawsze mocniej fascy-
nowato. Filmy robity
na mnie tak duze wrazenie,
ze chciatem przy ich tworze-
niu pracowac. To byto dla
mnie jasne - i mySlatem, ze
pojscie do szkoty teatralnej
bedzie pierwszym etapem
wejScia w ten Swiat. Ijuz
po pierwszym roku studiow
w wakacje dostatem debiu-
tancka role w filmie ,,Wszy-
stko, co kocham” Jacka
Borcucha. Potem trafitem
na casting do Jana Komasy.
Wystep w ,,Sali samobdj-
cow” byt juz gtéwna rola.
Postanowitem wtedy catko-
wicie sie w to zaangazowac.
Poszedlem do dziekana i po-
wiedziatem mu, Ze film jest
dla mnie priorytetem. Nie
udawatem, Ze jest inaczej.
On odpowiedzial, ze mnie
rozumie - i zaproponowat
indywidualny tok studiéw.
To sie bardzo dobrze spraw-
dzito, bo mogtem potaczyé
jedno z drugim. Takie zde-
cydowane postawienie prze-
ze mnie sprawy pomogto mi
i pokazato, ze bytem bardzo
zdeterminowany, zeby grac
w filmach.

Przy okazji premiery ..Sali
samobdjcow” media ok-
rzyknety cie gtosem po-
kolenia 6wczesnych
osiemnastolatkow. Czutes
sie kims takim?

Nie. Kiedy wtedy pytano
mnie, czy jestem glosem po-
kolenia osiemnastolatkow,
moéwiltem, ze mam juz 22 la-
taito dla mnie ogromna ré6z-
nica. (Smiech) Ale taka byta
prawda. Gdy miatem 18 lat,
zdawatem mature, a majac
22 lata - konczytem juz stu-
dia i pracowatem. Cho¢ wiec
bytem czescia tego pokole-
nia, jakos tego specjalnie nie
czutem. Bytem juz o krok
dalej. OczywiScie ludzie cze-
sto tacza postac z filmu z ak-
torem, ktory ja gra. Tak stato
sie w przypadku ,,Sali samo-
bojcow”. Jednak tak na-
prawde uwazam, ze gtosem



pokolenia moze by¢ raczej
ktos, kto idzie w polityke czy
w ruch spoteczny. Stad my-
Sle, ze bardziej sam film
Komasy byt wyrazem jakie-
go$ realnego problemu,

z ktoérym sie zmagato tamto
pokolenie, a nie moja rola

w tym projekcie.

Kilka lat p6zniej powie-
dziates$ o roli Dominika
z..Sali samobdjcow™: .Ta
rola zostata we mnie naj-
diuzej”. Co o tym zdecy-
dowato?
To, ze bytem z tym fil-
mem najdtuzej kojarzony
i dostawatem potem podob-
ne propozycje.

Trudno ci byto uniknac ta-

kiego zaszufladkowania?

Tak. Przez kilka lat dosta-
watem z kraju i z zagranicy
propozycje zagrania podob-
nych postaci: sfrustrowa-
nych dzieciakow z dobrych
oraz bogatych doméw. Mu-
siatem je odrzucac, ponie-
waz nie interesowato mnie
powielanie tego samego
schematu.

Zaczynate$ wtedy karie-

re, ale zaczynat ja réwniez

rezyser - Jan Komasa. Czy
to spotkanie byto dla cie-
bie wazne?

Bardzo. Do dzi$ jestem
kojarzony z tamtym filmem.
Bo méwil on o tym, co wte-
dy byto bardzo wazne, co
wiecej: dzisiaj moze jest na-
wet jeszcze bardziej wazne.
W tym tkwita jego sita od-
dzialtywania.

Innym twoim istotnym
osiggnieciem aktorskim
byt wystep w ..Najlep-
szym" kukasza Palkow-
skiego. Duzo wysitku
kosztowato cie zagranie
sportowca startujacego

w triathlonie?

Na pewno: zar6wno fi-
zycznego, jak i mentalnego.
Kiedy kazdy z nas spojrzy
w lustro, dostrzeze, ze s3
rzeczy, z ktérymi musi sobie
sam poradzi¢. Praca
nad ,,Najlepszym” to byt dla
mnie czas zdawania sobie
z tego sprawy. Myslatem, jak
to byto w przypadku Jurka
Gorskiego i porownywatem
jego zycie ze swoimi proble-
mami. Patrzytem teZ na in-
nych ludzi i zastanawiatem
sie nad ich historiami.

W tym sensie byto to dla
mnie tez jakiego$ rodzaju
mentalne dojrzewanie. Dla-
tego obok wysitku fizyczne-
go podczas wcielania sie

w role stynnego na Swiecie
triathlonisty odczuwatem
tez wysitek psychiczny. Cho-
ciaz to po ciezkim fizycznym
treningu mam do dzis rozsy-
pane kolana. (Smiech)

Zagrates w ,.Najlepszym”
autentyczng postac. Czy
tego typu zadanie wyma-
ga od aktora innego po-
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dejscia niz wcielenie sie

w catkowicie fikcyjna po-

stac?

Oczywiscie. Jest wieksza
odpowiedzialnos¢, troche
mniej jest wolnosci. Ja gene-
ralnie mam ogromny szacu-
nek do cztowieka i jego hi-
storii. Wszystko, co aktor
moze zrobié, wydaje sie ta-
nie czy wrecz nikczemne
w poréwnaniu do tego, co
prawdziwi ludzie przecho-
dza. Dlatego szukam zawsze
w sobie ekwiwalentu tych
autentycznych przezy¢, by
przekazac¢ widzom choc¢ ich
namiastke. W koncu o to
przeciez chodzi w kinie: by
oddac czyjes emocje. Aby
drugi cztowiek przez swoja
empatie je poczut i zrozu-
mial, a przez to wznibst sie
do poziomu przestrzeni,
ktora jest choé troche wyz-
sza niz codzienno$¢, w kto-
rej funkcjonujemy. Tak tez
byto w przypadku ,,Najlep-
szego”.

1chyba réwniez w przy-
padku filmu ..Zgoda" Ma-
cieja Sobieszczanskiego.
To prawda. ,,Zgoda” opo-
wiada o powojennym obozie
pracy w Swietochtowicach -
igrana przeze mnie postac¢
byta wzorowana na jednym
z jego autentycznych wiez-
niow, ktéry zyje do dzis.
Czytatem obozowe wspom-
nienia tego cztowieka. Mia-
tem wtedy podobne odczu-
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cie jak przy ,,Najlepszym”:
Ze powinienem jak najgte-
biej schowac samego siebie,
a jak najpetniej pokazac mo-
jego bohatera i towarzyszace
mu okolicznosci.

We wrzesniu zobaczymy
cie wfilmie .Najmro” Ma-
teusza Rakowicza, opo-
wiadajacym o Zdzistawie
Najmrodzkim, ktory byt
.Krélem"” przestepczego
podziemia czaséw PRL.
Wocielasz sie tam w jedne-
go z cztonkow jego bandy.

To tez autentyczny

gansgster?

MOoj bohater jest suma
ro6znych prawdziwych po-
staci z kregow Zdzistawa
Najmrodzkiego. Ten film ni-
by opowiada autentyczng
historie, ale umieszcza ja
w duzym nawiasie, narzuca-
nym przez jej swobodng in-
terpretacje. Fabuta opowie-
dziana jest dynamicznie,
na ekranie jest bardzo kolo-
rowo, wiec nie ma tu mowy
o odwzorowaniu autentycz-
nej rzeczywistosci. Film ma

Rola w ,,Najlepszym™

to byt wielki wysitek
psychiczny i fizyczny.
Po ciezkich treningach
mam do dzié rozsypane
kolana

-~/
Jakub Gierszat: Z powodu roli w ,.Sali samobdjcéw” przez kilka lat dostawatem propozycje rél sfrustrowanych dzieciakéw z bogatych doméw

konkretng forme: jest opo-
wiedziany jakby na powaz-
nie, ale w dowcipny sposob.
Do tego dochodza strzelani-
ny, wyscigi samochodowe,
napady na Peweksy. Udziat
w tej produkcji byt wiec dla
mnie frajda. Sporo scen kre-
ciliSmy w Krakowie - i fajnie
byto znéw poby¢ w tym
mieScie. KreciliSmy jeszcze
przed pandemia, zycie byto
normalne, mogtem sie zre-
laksowac. Odbytem wtedy
swego rodzaju sentymental-
na podréz w przesztosc. My-
Sle, ze ,,Najmro” to kino,
ktore spodoba sie widzom.
To rozrywka, ale na wyso-
kim poziomie.

W filmie ..Pomiedzy sto-
wami"” Urszuli Antoniak
zagrates postac odwotuja-
c3 sie do twojej wiasnej
biografii - polskiego emi-
grantarobigcego kariere

w Berlinie. Naile twoje

prywatne doswiadczenia

wptynety na stworzenie
tejroli?

Na pewno Urszula
Antoniak pisata te postac,
pamietajac o tym, Ze dora-
statem w Niemczech. Po-
czatkowo chciata umiescic¢
swa historie w Holandjii, ale
kiedy mnie poznata, prze-
niosta jg do Berlina. Na pew-
no ten bohater byt wiec bli-
sko moich doSwiadczen
z zyciem w dwéch kultu-
rach. Emigracja jest czescia

magazyn

mojego zyciorysu i czyms,
co dobrze rozumiem. Po-
dobnie jak Urszula - bo ona
tez wyjechata z Polski

za granice. Kazdy, kto pro-
bowat sie wtopic¢ w inng kul-
ture, wie, co to znaczy. Zna
te samotnos¢, probe posta-
wienia swego Zycia na nowo,
chec¢ dostosowania sie, tesk-
note za domem, wszystkie
konflikty, w ktére sie wcho-
dzi w nowym otoczeniu. Na-
wet jesli to wszystko nie by-
o wpisane w scenariusz
»Pomiedzy stowami”, to ro-
zmawialiSmy o tym na pla-
nie. Moja historia byta zu-
pelnie inna niz mojego bo-
hatera: on zdecydowat sie

w dorostym zyciu zostac

za granica, a ja - wrocitem
do Polski. Ten emigrancki
aspekt jednak byt ten sam.

Kilka lat temu dostates

w Berlinie prestizowe wy-

réznienie Shooting Stars,

natomiast amerykanski
tygodnik .Variety"” uznat
cie za jednego z najbar-
dziej obiecujacych mio-
dych aktoréw z Europy.

Czy tego rodzaju tytuty

pomogty ci w karierze

na Zachodzie?

Na pewno. Czesto mi sie
zdarza, ze kto$ o tym wspo-
mina na planie, kiedy pracu-
je gdzies$ za granicg. Dzieki
temu trafia sie do Swiado-
mosSci tamtejszych rezyse-
row. Polskim aktorom i ak-
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torkom, ktorzy dostali takie
wyrdznienia, nie jest jednak
tak tatwo sie przebic jak ak-
torom z tymi samymi tytuta-
mi z Anglii czy z Niemiec.

Za nimi stoja po prostu
wieksze rynki filmowe niz
nasz.

Uczestniczysz na Zacho-
dzie w castingach czy do-
stajesz juz bezposrednie
propozycje konkretnych
rol filmowych?

To zalezy. Poniewaz spo-
ro gram w Niemczech, to
tam juz czasem dostaje bez-
posrednie propozycje.

W wiekszosci przypadkow
s to jednak castingi. Dzisiaj
najczesciej odbywaja sie po-
przez self-taping - czyli sy-
tuacje, w ktorej aktor sam
nagrywa siebie telefonem
komoérkowym i wysyta ten
filmik producentom.

Jestes znanym aktorem,
ale stronisz od swiata
celebrytow. Dlaczego po-
stanowites trzymac sie
troche nauboczu show-
biznesu?

To wynika z mojego cha-
rakteru. Zawsze taki bytem.
Nigdy nie lubitem by¢
w centrum uwagi. To para-
doks: bo wybratem zawdd,
ktory stawia mnie w Swietle
reflektoréow. Moze chciatem
w ten sposOb przetamacé
pewna bariere wstydu?
©®
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Stownik: argali, Awarowie, igapo, Niamej.

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 25 utworza rozwigzanie — mysl Francoisa Chateaubrianda.

'VI0$3207S3IN VLOND LS3r YNNG :INVZYIMZOY



Dziennik Zachodni
Piatek, 5.03.2021

magazyn

27

Krzyzowka panoramiczna Krzyzéwka z hastem Jolka
dawniej wizytowanie Stefan ..., 1 Kamilla, | .. . tocz- 1 2 3 4 5 6

3"&}},‘? ) zaje¢ szkolnych ] krol Polski aI?trgll'kg, miejsce ] PR | N N 21 12
brance refe- ury- rosyjskie imie »Na dobll;e teatrze defekt, 7 ° °
serca rendum | tanin zenskie i na zle usterka . . . . . .

autor

S ! ! ! LSolaris”[~ ' 3 8 18

rzebie
psprawyg 1 . 13 . . . 9 2 M
pluc’ha > wyspa v Swieta 9 . .

0ogot. Kora- |- ksiega M . . .
e s - (] (m] (m] m"

rzyny |
wi:tri rogalik ! 12 13 8 e e

wybrzez Z

rancjiy makiem 14 L HE H B ° N
. dekolt 7 15

3| 15 17] svkoi [ 10 6| | [16 = 17. 18. = - 17 . M

e e ool oo | L L UL

olo- na | W |Frankow
\'nalanie stadionie| tyfus | miescie . . 1 5
N »Zgaduj i ) ) 20

s [~ s o || W W N HEE R
v 21
stoi w ZWo] |~ . . . 4

tazience [~ bywaja °

m;g.r; r°|0- 2 2 [ | B [ | | Litery w polach z kropka,
C ! e T — (3B 10 czytane rzedami, utworza

w pokerze [~ darna Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | rozwigzanie. Ujawniono
porcja do| Tuchaj- zona 21, utworza rozwigzanie — przystowie. wszystkie litery ,,M”.
. o P t 3 ”
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 18 utworza rozwiazanie — dokornczenie dowcipu z okienka. gﬂﬁy:’,; stogzoenia m;’f; s;::f 2) dokuczliwe muchoéwki,
spor- herbaty do_ terski 5) dzieto bez wartosci artys-
towej golenia w gérach

. tycznych.
Krzyzéwka A-Z Pionowo:
13) az piszczy, gdy brak pie-
Kazdy odgadywany wyraz Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kres- niedzy,

(w nawiasie liczba liter) za-

czyna sie literg poprzedzajaca

okreslenie. Miejsce wpisywa-

nia — do odgadniecia. Litery

w polach z kropka, czytane

rzedami, utworza rozwiazanie.

A) zabezpieczajg auta przed
kradzieza (6).

B) spadek indekséw na giet-
dzie (5).

C) fartuch ochronny (6).

D) dziedzina dziatalnosci (6).

E) polsko-grecka piosenkarka

5).

)

) gra na polu z dotkami (4).

) ludowy taniec kubanski (8).

) delfin stodkowodny (4).

) ... Stepowski, aktor i pio-
senkarz (6).

cze$¢ damskiej bielizny (4).

K) potocznie o donosicielu (5).

L) wymierzenie sprawiedli-
wosci przez ttum (5).

t) lubi stodkosci (6).

M) potocznie o wojskowym

ka, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane

rzedami, utworza rozwigzanie —

imie i nazwisko aktora.

2) bardzo duzy kamien —
ozdoba skalniaka.
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A Litery w polach z kropka, czy-
tane rzedami, utworzg rozwig-
sztabie (4,5). huany (6). zanie.
N) gatunek nietoperza (5). U) Slepa ..., czyli sytuacja bez | 1) laryngolog lub internista,
O) trudne potozenie (5). wyjscia (7). 2) narzedzie do przerzucania
P) niewiara w skutecznosc¢ W) zespot Roberta Gawlinskie- wegla,
przedsiewziecia (8). go (5). 3) msza w specjalnej intenciji,
R) obrotowy lub posuwisty (4). Z) przystowiowa: siekierki na 4) rodzaj ztobu z daszkiem,
S) ciagniete przez renifery (5). kijek (7). 5) potokragta ptoza przy buja-

T) potocznie papieros z mari-

Z) palma batelowa z Azji (9).

nym fotelu.

Szyfrogram

Rozwigzaniem jest sentencja

tacinska.

1) ciezka praca, trud: 1 - 18 -9
-28-13-3-5.

2) przeszukanie mieszkania
przez policje: 16 — 8 — 20
-2-17-7-29,

11-19-21-25-6,
12-27-4-26-10,

wie: 22 -23 -14 -15-24.

3) wdziecznie wygieta u tabedzia:
4) bawetniana tkanina poscielowa:

5) gruba warstwa $niegu na drze-

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10
1M1 (12 (13 |14 |15
16 |17 (18 19 |20
21 22 |23 |24 |25
26 |27 |28 |29 .

Rozwiagzania
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-o13Azs Hjlumouelw :7-y emozAziy ‘nbaius m Alediey :3hi6oboj
‘L warqelp z pzselb|“ uyhzs ‘eiuend eyjof ‘ziem) eloms ew sezo
Apzey :watsey z exmozAziy ‘oude)iq opieuosT ‘euzojweloued
eymouim ‘liseb iwejedo} siuw: - euzolweloued eymozAziy
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Wynalazki stworzone przez kobiety

Ryszard Tadeusiewicz
profesor AGH

bliza sie Dzien Kobiet,
wiecméj felieton - zgod-
nieztradycjg! - bedzie
miattemat ,,damski”.
Dzisiaj chce opowiedzie¢
owynalazkach, ktore zostaty
stworzone przez kobiety. Przyz-
wyczailiSmy sie juz dotego, ze
kobiety siegajg po zawody daw-
niej typowo meskie. Nikogojuz
nie dziwi kobieta za sterami sa-
molotu czy dowodzaca oddzia-
tem wojska. A jednak rzeczow-
nik ,,wynalazca” nie mawna-
szym jezyku damskiego odpo-
wiednika, takiegojak pilotka czy
zomierka. A przeciez kobiety sg
kreatywne takze w dziedzinie
wynalazczosciidzisiaj chce
przypomniec kilka faktow, po-
twierdzajacych teregute.
Zaczne od wynalazku,
ktéry bez trudu zostanie przy-
jety do wiadomosci jako pro-
dukt damskiej inwencji. Otoz
w 1951 roku Marion Donovan
opatentowata pampersy.
Na pozor nic wielkiego, ale jesli
uSwiadomimy sobie, jak wiele

pracy musialy przez cate stule-
cia wykonywac osoby opieku-
jace sie matymi dziecmi (nie
tylko kobiety, ja sam to robi-
tem!), ktore przewijaty nie-
mowleta i praty pieluszki - to
mozemy doceni¢ wynalazek
Pani Marion, ktory te czynnos-
ciniestychanie uproscit.
Nastepnym wynalazkiem,
ktory zawdzieczamy kobiecie,
jest centralne ogrzewanie.
W 1919 roku Alice Parker wy-
nalazta gazowe centralne
ogrzewanie doméw, dotych-
czas wymagajacych palenia
w kominkach lub kaflowych
piecach. Jej patent obejmowat
takze sposob regulacji tempe-
ratury w poszczeg6lnych po-
mieszczeniach w taki sposob,
Ze jedne pokoje mogty by¢
ogrzewane intensywniej, a in-
ne stabiej - dla oszczednosci.
Pampersy to rzecz delikat-
na, wiecrola kobiety jakoich
wynalazczyni jest jakos tatwa
do przyjecia. Ciepto kaloryfe-
réw teZ ma w sobie coS kobie-
cego. Ale okazuje sie, Ze narze-
dzie tak brutalne (i niebez-
pieczne!) jak pita tarczowa - tez
jest wynalazkiem kobiety.
Amerykanka Tabitha Babbit
zajmowata sie typowo dam-

skim zajeciem, jakim byto
przedzenie. Wirujace wrzecio-
no i kotowrotek byty polem jej
czestej pracy, wiec na wirowa-
niu naprawde sie znata. Ale ob-
serwowata panow pracujacych
w tartaku i wspétczuta ich tru-
dowi. Zeby uzyskac uzyteczne
deski, dwoch krzepkich mez-
czyzn musiato godzinami pra-
cowac potezng dwustronng pi-
13, thac mozolnie pien drzewa
na wymagane produkty. Pani
Babbit wymyslila, Ze to samo
moglaby robi¢ napedzana me-
chanicznie okragta pita.

Nikt jej nie chciatjednak
uwierzyc.

- Pita? Okragta? Bzdura!

Pani Babbit byta jednak
dzielng kobietg i w 1813 roku
sama zbudowata taka pite i po-
kazata jej dziatanie. Mocarnym
drwalom szczeki opadty!

Moglbym dhugo opowia-
dac¢ o wynalazkach dokona-
nych przez kobiety - kiedys to
zrobie, bo mam naprawde du-
73 kolekcje damskich wynalaz-
kow. Ale dzisiaj na koniec tego
felietonu przekaze wszystkim
panom wiadomosé, ze bliski
naszym sercom wynalazek pi-
wa - to takze damskie odkry-
cie. Badania historykow i ar-

cheologow wskazuja niezbicie
nato, ze pierwszy alkoholowy
nap6j z orkiszu nauczyty sie
warzy¢ Sumeryjki (kobiety

z Mezopotamii). W Luwrze sg
przechowywane gliniane tab-
liczki zwane ,,Monument
bleu” datowane na czteroty-
sieczny rok p.n.e., ktore poka-
zuja kobiety warzace piwo.

Z opisow na tych tabliczkach
wiemy, Ze piwo to nazywato
sie sikaru, a sposob jego spo-
rzadzania opisano doktadnie
w ,,Hymnie do Ninkasi” - bogi-
ni piwa (oczywiScie kobiety).
Piwo to byto wyrabiane z po-
kruszonych plackéw chleba
wypiekanego z kietkujacych
ziaren jeczmienia i pszenicy,
zalewanego wodg i gotowane-
g0 z dodatkiem rozmarynu,

a potem stodzonego miodem
lub daktylami i fermentowane
w glinianych dzbanach. W Su-
merze, a potem w Babilonii je-
g0 warzeniem zajmowaly sie
wylgcznie kobiety!

I'to wszystko miato miej-
sce 6 tysiecy lat temu!

Skad one juz wtedy wie-
dziaty, Zze 8 marca bedziemy
chcieli tym zacnym napojem
wypic za ich zdrowie?
©®

Dziennik Zachodni
Piatek, 5.03.2021

NASZE SMAKI

Kuchnia

Achtesmakidziecifistwal Kluskile-
niwe (alboleniwe pierogi) tospo-
sob natanie i proste danie obia-
dowe nastodko. Gtéwne sktadniki
toser, jajkaimaka. Wazne, by kluski
wyrabiac szybko, wtedy sg miekkie
i puszyste. Przepis nakluskileniwe
znajdziemy juz w ksigzce Lucyny
Cwierczakiewiczowej 365 obia-
déwza5zt"z1871roku! Abrzmion
tak: .Wzigs¢ swiezego, niezwazo-
nego twarogu, wycisnac dobrze
zserwatki, przez ptétno, rozetrze¢
wdonicy ztyzkamasta, i zjajami,
biorac do kwarty twarogu szes¢ sa-
mych zéttek; wsypac troche soli,
dwietyzek pieknéj pszennéj maki,
rodzenkéw drobnych czarych;
gdy towszystko doskonale
uwiercone, ubi¢ biatika na piane,
wymieszac zlekka, wytozyc¢ te
masse nastolnice grubo posypang
maka, utarza¢ w mace dtugi placu-
szek przez cafg stolnice, nakarbo-
wac nozemi kraja¢ ukosne kawatki,
formujac pierozek. Gotowac

na ukropie pokinie sptyng, na pét-
misku polac swiezem klarowaném
mastemi posypac cukrem”.
Istnieje tez wersja . leniwych”
zziemniakami. Hanna
Szymanderska, znawczyni polskiej
kuchni, autorka ponad 30 ksigzek
kucharskich, w przepisiena, le-
niwe" miafa réwniez ziemniaki.
Jakwidac - recepturjest wiele. Ale
kazde leniwe to powrét dosma-
kéw dziecinstwa.

Kluskileniwezserem

Skiadniki

Jaja
1/2kubkakaszy manny btyska-
wicznejlub 1kubekmaki
Ttyzkamasla
1-2lyzeczkibulkitartej
cukier doposypania
soldowrzatku

Nastawi¢ wode nawrzatek, dodac
niewielkailos¢ soli, ok. 1/2tyzeczki.
Mikserem lub blenderem roze-
trze¢biaty ser zjajami. Chcacaby
kluseczki byty delikatniejsze,
mozna najpierw utrzec serz zott-
kkami, a nastepnie dodac ubity
piane z biatek, ale niejest to ko-
nieczne. Do masy serowej dodac
kasze manne lub make i catos¢ wy-
mieszac. Przygotowactyzke ce-
dzakowa. Szybko Idas¢ nawrzatek
uformowanetyzeczka kilkucenty-
metrowe ,kulki”. Od wyptyniecia
gotowacje 3minuty, anastepnie
jaknajszybciej, aby sie nie rozpty-
nety, wyjmowactyzka cedzakowg
na potmisek.

Na patelni rozpusci¢ mastoi zru-
mienic¢ delikatnie butke tarta. Aby
pozbyc sie nadmiaru wody, przeto-
2y¢ kluseczkinainny pétmisek, po-
la¢ je zarumieniong butka tartg

i posypac cukrem pudrem lub cu-
krem krystalicznym. Mozna poda-
wac leniwe kluseczki np. zsuréwka
zmarchewkii pomaraniczy.
Przepis Violetty Grzelki, au-
torkibloga..Mamucie przys-
maki” (mAD)

REKLAMA

0810006052
- ~ L e—

Wyobraz sobie miejsce na malowniczym zboczu Réwnicy, ponad centrum
Ustronia, w otoczeniu gérskiej przyrody, gdzie polska goscinnos¢ i ustugi
na najwyzszym poziomie sprawia, ze cudownie sie zrelaksujesz jak nigdy
dotad, a wszystkimi zmystami poczujesz bliskos¢ natury.

m Potaczenie relaksu z zabiegami, czyli pakiet
regeneracyjny dla oséb ceniacych spokdj

m Nowoczesna rehabilitacja
- innowacyjne metody Leczenia

m Nowe oblicze rehabilitacji i odnowy kregostupa

REKLAMA

0010064873

- zadbaj o siebie po cigzkim dniu pracy
o Relaksacyjne pakiety Wellness & SPA
- pozwél sobie na odrobing przyjemnosc
m Wspaniate, petne atrakgji rodzinne wakacje
- spedz ten czas z osobami, ktore kochasz
m Nowoczesna Strefa AQUA:
v/ Basen kryty z zastosowaniem
najnowoczesniejszej technologii Grandera.
v” Jacuzzi wewnetrzne VIRGINIA
z jonami srebra - tylko u Nas!
v” Jacuzzi zewnetrzne HOT SPRING
z przepieknym widokiem na géry
v” Jacuzzi wewnetrzne SIENNA
- dajace odprezenie i relaks
v/ Strefa saun sauna sucha, infrared,
faznia parowa
v/ Grota solna

X SLUCHAINAS N~
? 96.2FM -

R IR A

d20Wsze

MEDI-SPA

ZADZWON LUB NAPISZ | ZAPYTA)J 0 OFERTE:

Mazowsze Medi SPA, tel. 33 8577271 -—

e-mail: mazowsze@mazowszemedispa.com
www.mazowszemedispa.com
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Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 324207374

Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE mieszkanie do remontu,
609-499-555.

KUPIE MIESZKANIE ZA GOTOWKE
Sosnowiec, Dabrowa - tel. 572-765-180

MIESZKANIE kupie zadtuzone,
z lokatorem, z problemem prawnym.
Tel. 535787 267

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

DO wynajecia pokoje dla studentdw -
centrum Katowic, ul. KoSciuszki,
tel. 727-686-699, 721-987-469.

MIKOLOW os. Stowackiego, 30 mkw.,
po rem., cze$c. umebl., do wynajecia,
32-738-31-74

WYNAJME kawalerke w centrum
Sosnowca po remoncie. 502 622 793.

WYNAJME pokéj w zamian za
sprzatanie, moze by¢ studentka,
608-729-122

DOMY - SPRZEDAM

CZESTOCHOWA ok., lesniczowka
140 mkw. na skraju lasu, 50 km, nad
Czestochowa, wszystkie media,
dziatka 1200 mkw., cena 295.000 zt.
Moge dosta¢ zdjecia, 602-188-188

JURA ok. Lelowa, budynek 70 mkw.,
(prad, woda, kanalizacja), dziatka
budowlana 1000 mkw, dojazd asfalt.,
cena 79,000 zt, 602-188-188.

Moge dosta¢ zdjecia

KOBIELE WIk ok., dom 80 mkw. + bud.
gosp., stodota, dz. 2600 mkw.,

dojazd asfalt., wszystkie media, sad,
piwica - 119 tys. z}, 660-220-855

KONIECPOL okolice, budynek
murowany ok. 50 mkw. + poddasze,
wszystkie media - prad, woda,
kanalizacja, nie wymaga naktaddow,
dojazd asfalt., cena 57.500 zi.

MOGE dostac zdjecia, 602-188-188

KONIECPOL okolice, starszy dom 40
mkw., fadna, duza dziatka 2390 mkw.,
przy asfalcie, w okolicach lasu,

cena 52.500. zk.

Moge dosta¢ zdjecia, 602-188-188

Zle¢
ogtoszenie

wejdz na strone

ibo.polskapress.pl

zadzwon:

32/420 73 74

Pracujemy 9.00-15.00
od poniedziatku
do pigtku

ZYWIEC okolice/Lachowice, dom

w gérach, wyremontowany na wysoki
standard, dz. 1100 mkw., prad, woda,
kanaliz., c.o. - 345.000 zi.

Moge dostaé zdjecia, 602-188-188

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

JURA ok. Lelowa, budynek 70 mkw.,
(prad, woda, kanalizacja), dziatka
budowlana 1000 mkw, dojazd asfalt.,
cena 79,000 zt, 602-188-188.

Moge dostaé zdjecia

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

DO wynajecia lokal uzytkowy pod
dziatalnos¢ gospodarcza w centrum
Katowic ul. Kosciuszki - powierzchnia
65 m? - parter wejscie od ulicy,

tel. 727-686-699, 721-987-469.

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

JURA ok. Koniecpola (Zardg), tania
dziatka rolna 2400 mkw., (30x80 m) -
9500 z}; 602-188-188.

Moge dostac zdjecia

KONIECPOL okolice, piekna, duza
dziatka 2390 mkw., bud.-rolna,
zakonczona lasem, przy asfalcie +
stary dom, prad, woda, cena 52.900. zt.
Mozliwo$¢ dostania zdje¢, 602-188-188

GARAZE

BRAMY garazowe- wyprzedaz.
Blaszane garaze od 970 zi.
Montaz - gratis! Produkcja
32/72-77-212,514-281-280,
503-916-630

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329

Garaze blaszane. Bramy
garazowe. Kojce. Transport.
Montaz gratis - caly kraj!
Raty. Producent 34/387-15-51,
32/445-34-20, 18/334-45-04,
604-397-105,
www.konstal-garaze.pl

Handlowe

ELEKTRONIKA, KOMPUTERY

KUPIE rzutniki Ania z bajeczkami,
komputery Amiga, Atari, Commodore,
kolejki elektryczne Piko itp.

Tel. 794-792-134

ANTYKI

ANTYKI oraz przedmioty z PRL -
kupujemy: szko, porcelane, obrazy,
zegarki, wazony, figurki, odznaczenia,
zabawki itp. Tel. 660-35-35-35

ANTYKI skup lombard S-c 662941776

ANTYKI. Ziote, srebrne monety,
banknoty, zegarki, srebrne wyroby,
widokdéwki, odznaczenia, starocie.
Uczciwie! Gotéwka. 32/251-57-54,
691-376-075.

KUPIE Meble przedwojenne, obrazy,
zegary, srebro - gotdwka, 605255770

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

ARKADIA - skup i sprzedaz monet
i banknot6w, Katowice, 32-251-16-43,
500-223-234

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE betoniarke, tel. 577-075-312.

KUPIE gietarke walcarke do blachy,
tel. 577-075-312.

KUPIE kowadto: 577-075-312

KUPIE minikoparke, 609-499-555.
KUPIE tokarke stotowa: 577-075-312.
KUPIE wiertarke stotowa: 577-075-312

Kupimy maszyny do obrébki
metalu i drewna.
Tel. 782592 790

MASZYNY do metalu kupie
668779566

OSOBOWE SPRZEDAM

Autoskup zlomowanie,
604 793 348

AUTA-AUTO SKUP gotowka, super
ceny skupu!, Dojazd, Chorzéw
Krakowska 8. Tel. 601-480-570,
32/249-52-10

AUTOSKUP, gotéwka, : 508-446-675

HONDA Civic hatchback, 2010r. 230
tys. km, niebieska perta, 23 900 zt do
negocjacji, 1 wkasciciel, 791 670 386

001007116

lokalu mieszkalnego nr 6 usytuowanego w

na rzecz najemey.
Niniejszy wykaz zostat wywieszony na

Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 (parter)

poniedziatek — $roda w godz. 7.30 — 15.30
czwartek w godz. 7.30 — 17.00
piatek w godz. 7.30 — 14.00

www.bip.katowice.eu
Informacji w przedmiotowej sprawie udziel
27 oraz w siedzibie Urzedu Miasta Katowi

OGLOSZENIE
Prezydent Miasta Katowice
informuje
0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 1.03.2021 r. dotyczgcego sprzedazy

Wyszyniskiego 26 wraz ze sprzedaza udziatu w gruncie w trybie bezprzetargowym
Miasta Katowice przy ul. MtyAskiej 4, VI pietro — Wydziat Gospodarki Mieniem,
a ponadto zostat zamieszczony na elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu:

oraz na stronie internetowej www.katowice.eu i w Biuletynie Informacji Publicznej

budynku przy ul. ks. Kardynata Stefana

tablicy ogtoszern w siedzibie Urzedu

i przy ul. Miyrskiej 4 (parter).

a sie pod numerem telefonu 32 259 34
ice, ul. Mtyiska 4, V pietro, pokdj 518.
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SPLACIEES |ub skonsolidowate$
kredyt przed terminem?
0dzyskaj prowizje.

Tel. 501-799-981

ogloszenia drobne

ABSOLUTNIE wszystkie marki,
ptacimy najwiecej! Dojazd, wiasny
transport 509-796-001, 798-835-341

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

ABACUS FINANCE pozyczki,
kredyty w domu klienta.
Tel. 33/811-50-48.

SZYBKA pozyczka, dojazd
780116672

AUTA kupie za gotdwke - osobowe
i dostawcze. Ptace najlepiej!
Chorzéw 501-172-900

UPADLOSC konsumencka!
Pierwsza porada gratis!
Tel. 501-799-981

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotdwka
602-871-305, 515-274-430
Wiasny transport

Atrakcyjne pozyczki do 1000 zi.
(bez zaje¢ komorniczych)

Dojazd natychmiast. .
Tel. 501-505-128 UPADLOSC konsumencka, ochrona

Autoskup, wszystkie 515274430 prawna dtuznika 500-405-358

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO

AUTOZLOMOWANIE 8,3%. Tel. 730 809 809 WIOSENNA pozyczka wielkanocna.
602-871-305 Tel. 570-533-950
KREDYTY! Wysokie kwoty. Niskie 0010014991
KUPIE auta osobowe i dostawcze, stan raty. Na o$wiadczenie 518-929-200 2
obojefny. Tel.: 798-718-455. g POZYCZKA do 1000 ZL
NATYCHMIAST

MOTOCYKLE KUPIE

KUPIE lub przejme leasing:
QUADA,YAMAHA, GRIZZLY,
KODIAK 700.

Tel: 604-512-927.

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

- BEZ ZDOLNOSCI KREDYTOWE)
- Z KOMORNIKIEM

3235015 15,606 871792

0010025839

POGOTOWIE GOTOWKOWE
pozyczka

w h.pl

Szybko, komfortowo i bez zbednych

NOWE pozyczki 796174163
Katowice

PLATAN Pozyczki bez BIK.

Jesli masz zalegtosci w BIK lub KRD,
ta oferta skierowana jest do Ciebie.
Na o$wiadczenie,

AutoSkup Chorzéw: z dojazdem do domu. formalnosci od 300 zt do 4000 zt
32/249-52-10 Szczeg(')ly na priv lub tel. 500-853-100 Zadzwon: 730 30 30 77 RRSO: 191,87%
REKLAMA 0010069412
PREZYDENT MIASTA SIEMIANOWICE SLASKIE

ﬁ dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
S o0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r. poz. 1990 z p6zn. zm.)

informuije,
ze w dniu 5 marca 2021 . na tablicach ogtoszen Urzedu Miasta w Siemianowicach SI. przy ul. Jana Pawfa Il 10
i Michatkowickiej 105 oraz na stronie internetowej http://bip.msiemianowicesl.finn.pl wywieszono wykaz nieruchomosci
gruntowej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Miasta Siemianowice Slagskie, potozonej w Siemianowicach Slaskich w rej.
ul. Oswiecimskiej, objetej KW KA11/00018944/8, oznaczonej jako dziatka nr 21-4753/96 0 pow. 477 m?, przeznaczonej
do zbycia w trybie bezprzetargowym.

REKLAMA 0010070002

Prezydent Miasta Siemianowic Slaskich
dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst
jedn. Dz.U. 2020 poz. 1990 z p6z. zm.)

informuje

ze na tablicy ogfoszen w Urzedzie Miasta przy ul. Jana Pawia Il 10 i ul. Michatkowickiej 105 wywieszony zostat do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomosci potozonych w Siemianowicach Slaskich, przeznaczonych do oddania w uzyczenie
nieruchomosci gruntowych w celu prowadzenia ustug polegajacych na zbiorowym zaopatrzeniu mieszkaricéw wspdlnoty
gminnej w wode oraz zbiorowym odprowadzaniu $ciekéw komunalnych na terenie Gminy Miasta Siemianowice Slaskie.

Petna tres¢ wykazu znajduije sie takze na stronie internetowej Urzedu Miasta: www.um.siemianowice.pl

REKLAMA 0010068763

i OGLOSZENIE

Gmina Koszarawa
posiada do wynajecia lokal uzytkowy
o powierzchni 802 m2.

Lokal usytuowany jest na | i ll pietrze wielofunkcyjnego budynku stanowigcego
wiasno$¢ Gminy Koszarawa.

Nieruchomos$¢ potozona jest w centrum Koszarawy, przy drodze powiatowe;.

Lokal wyposazony jest w instalacje elekiryczng i centralnego ogrzewania oraz
tazienki na kazdym pietrze, podtaczony do sieci kanalizacyjnej, z miejscami
parkingowymi. W bezposredniej bliskosci budynku znajduje sie Gminny
Osrodek Kultury dysponujacy 60. miejscami noclegowymi.

Koszarawa to niewielka, ale piekna gmina w powiecie zywieckim. Potozenie
geograficzne, walory krajobrazowe i czyste powietrze stanowig o sile naszej
miejscowosci. Serdecznie zapraszamy!

Urzad Gminy Koszarawa
BIP: bip.gwkoszarawa.finn.pl, www.gminakoszarawa.pl,
tel.: 33 8639 407, fax: 33 8639 373,
e-mail: ugkoszarawa@gminakoszarawa.pl
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KUPIE UDZIALY w KAZDE)
nieruchomosci. Tel 884 308 046

KOREPETYCJE

CHEMIA, matematyka 609-313-634
Praca

ZATRUDNIE

PRZYJME kafelkarzy,
wykonczeniowcéw. TYGODNIOWKI.
Tel.: 574-530-901.

DODATKOWY dochdd: 501-778-357.

Elektrykow z uprawnieniami, na
wilasnej dzialalnosci. Budowy

w Niemczech. Tel. 601-282-217,
e-mail: stelektro @int.pl

FIRMA Dwornicki Maler-
Stuckateurbetrieb
Niemcy(Dortmund) zatrudni:
malarzy, tynkarzy, do elewacji
budynku, z dos. budowlanym.
Umowa na warunkach niemieckich
(petne ubezpieczenie),ciagtose
zatrudnienia, prawo jazdy. Tel. 0049
1736416811, info@maler-stuckateur.
com

FIRMA zatrudni murarzy, tynkarzy

ze znajomoscig obstugi maszyn
tynkarskich. Praca na terenie Katowic.
Tel. 727686699, 721987469,

mali: zw12.78@wp.pl

KIEROWCE, kat. C+E na kraj
608049301

KIEROWCE kat. C+E w transporcie
krajowym. Stata praca, 607-341-980

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.
9-13 Euro / godzine netto. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub
602 262 365. www.meinpersonal.pl

NIEMCY zatrudnimy murarzy,
ciesli szalunkowych, brygadzistow,
dzwigowych. Tel: 882 064 600

OCHRONA (z orzeczeniem)
Wojkowice, 668-085-925

OCHRONA- Klucze (z orzeczeniem)
604-630-556

OPIEKUNKI do Niemiec okazja !
do 1800 euro/mies. 730497771

PILNIE zatrudnimy spawaczy mig-mag
do pracy na zbrojarni w Niemczech,
email: rekrutacja@fortus-sk.pl,
32-289-91-97

POMOCNIKOW, gipsiarzy, plytkarza,
malarzy. Tel. 510-074-581

PRZYJME mioda dziewczyne do
sprzatania mieszkania, 608-729-122

PRZYJME sekretarke, moze by¢
studentka lub bez do$w., 608-729-122

Samochod sprzedasz )
{ szybciej niz zaparkujesz

#zostanwdomu
Tutaj zlecisz ogtoszenie!
324207374

ibo.polskapress.pl

ogloszenia drobne/mekrologi

SPRZATANIE blokdw, terendw
zielonych. Sosnowiec,

tel. (32)266-63-13, 508-114-666
w godz. 11.00-13.00

SZUKAMY pracownikdw szkétek
lesnych oraz fachowcéw od zakfad.
ogrodéw. Wymagania: niemiecki
komunikatywny, prawo jazdy B,T ew.
C. Oferujemy wysokie zarobki, nocleg
i roczna premie. Firma Dlapka, A-3481
Fels, 00432738/3263.

CV na office@garten-dlapka.at,
www.gartenflair.at

ZATRUDNIE blacharza do salonu
samochodowego. Dghrowa Gérnicza,
tel.: 601-404-278.

ZATRUDNIE kierownika dziatu
lakierniczo-blacharskiego
(kosztorysant). Dabrowa Gérnicza,
tel.: 601-404-278.

ZATRUDNIE ksiegowa do salonu
samochodowego. Dghrowa Gérnicza,
tel.: 601-404-278.

ZATRUDNIE sprzataczke do salonu
samochodowego. Dgbrowa Gérnicza,
tel.: 601-404-278.

ZATRUDNIE sprzedawce do salonu
samochodowego. Dghrowa Gérnicza,
tel.: 601-404-278.

0010064881

Legalne zatrudnienie,
darmowy transport

i stawki do 1600 €. @
Zadzwon tel. 501 409 214

i zapytaj 0 150 € premii
na Wielkanoc. @

Zobacz oferty pracy na
www.sentium.pl

SZUKAM PRACY

|3>

PRACOWNICY z Ukrainy szukaja
pracy w Polsce, 694-816-906,
507-726-888

Zdrowie

CHIRURGIA

ESPERAL, tel. 602-194-433

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z Remonty-Kafelkowanie 783002748

A-Z. Wyremontujemy domy, sklepy,
roboty: kafelkowanie, murowanie,
hydraulika, elektryka, dekarstwo,
drenaze, izolacja, docieplenia.
Doswiadczenie, renoma 30 letnia.
Tel.: 732-930-965.

BUDOWA doméw, dachy, remonty.
Tel. 533-888-394

CYKLINIARSKIE, uktadanie "IRMAR"
Kusmierski, tel. 501-281-222

DACHY - docieplanie stropodachéw,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrébki blacharskie (25 lat na
rynku) Tel. (32)206-71-55, 501-404-612
www.termo-dach.pl

DACHY kompleksowo, obrdbki, papy
termozgrzewalne "Golkar" 602500103

DOCIEPLENIA budynkow 512648814

ELEWACIE - impregnacja, mycie,
malowanie (32)2067155; 501404612

Malowanie mieszkai 608 858 558
ODNAWIANIE wanien (32)384-91-98

PARKIETY "Jendrus" Cyklinowanie.
Tel. 502-660-958 www.
parkietyjendrus.pl

BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energ. Projekty: bud,
CO, wod-kan, gaz, el, adap: 606307123

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, frez. pni 698803477

"B.J" Czyszczenie wykladzin,
tapicerek. Solidnie!!! 606-274-056

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy 8 dni od 650z}

z dofi Unijny Program Spowolnij
Starzenie Mozliwos¢ dowozu
501 642 492

KRYNICA Zdr6j - Promocyjne wczasy
50+ 0d 910 zt/0s, positki, 7 nocy,
basen, zabiegi. Tel : 798-696-579.

Kudowa Zdréj przy Parku
Zdrojowym - WCZASY DLA
SENIORA z zabiegami!

7 dni z wyzyw.- od 698 zl/os.
-MAJ 2021- 7 dni

Zwyzyw. 840 zl/os

Dzieci rabat do 50%

»Willa Pod Gwiazdami” Tu
zrealizujesz BON TURYSTYCZNY
k. 697 094 500 t. 71 344 82 48
www.bratniak.turystyka.pl

SWIETA Wielkanocne - Ustron od 749
z4/0s oraz Krynica Zdrdj od 760 zi/os.
Tel: 503-492-612.

USTRON - Promocyjne wczasy
zdrowotne od 832 zt/0s, 7 dni, positki,
zabiegi. Tel. 33/853-01-10.

KRAJ - MORZE

DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969

USTRONIE Morskie, Pensjonat DANA,
maj - czerwiec, doba z wyzywieniem
od 84 zt/os, 94\351-54-86, 601-585-510
www.danaustronie.pl

WCZASY SWINOUJSCIE

- WCZASY DLA SENIORA!

7 dni z wyzyw.- od 730 zl/os.

- MAJOWKA 2021

01.05 - 08.05.2021

7 dni z wyzyw. -1075 zl/0s.

OW Temida - 80 m do plazy. Tu
zrealizujesz BON TURYSTYCZNY
k. 697 094 500 t. 71 344 82 48
www.bratniak.turystyka.pl

Matrymonialne

"ROMEO" oferty matrym. 502 363 127

60+ z mieszkaniem, samchodem,
pozna sympatyczna Panig
w odpowiednim wieku 512-612-965

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi,
plyty, widokéwki.

Tel.: 660-482-319.

STARE ksigzki- skup 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE
S 0 R

e, —
Polecamy odchowane
kolorowe kurki nioski.
Hanusek, Slowianska 2.
Trasa 11, T. Gory-Lubliniec,
tel. 609664811,
601524437, 32/2847882.
Sprzedaz tylko o godz. 9.00 i 18.00.

NAWOZY NPK, N8, K24, P25, S9,
MGT + mikro, cena 1450 zt / tona,
500-669-621

Ustugi pogrzebowe

"ANTABA" Ustugi Pogrzebowe 24h
Chorzéw. Tel. 668-45-33-99

"KOCEL" 24h, Chorzéw
601-447-504.
009958823

POGOTOWIE POGRZEBOWE
ZAKLAD POGRZEBOWY KCK
ul. Murckowska 9, Katowice

Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

9992985

00
(4_
tel. catodobowe :
604 539 606
323509013

Zaklad Pogrzebowy
RESURREXIT

Katowice

ul. Warszawska 58
ul. Mieszka I 6

ul. gen Jankego 68
ul. Sienkiewicza 45

Ustugi kamieniarskie

KATOWICE "Kin" Nagrobki
0d 2000 z+. Odnawianie nagrobkdw.
Tel. (32)203-91-75, 601-415-614

KATOWICE- Ligota, ul. Kolejowa 5.
Nagrobki, schody, parapety, blaty.
Tel. (32)252-52-47

Dziennik Zachodni

Piatek, 5.03.2021

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

i dziennikzachodni.pl/nekrologi

nekrologi.net

001007180

s

Pani

Ewie Koseckiej
oraz

Rodzinie

wyrazy gtebokiego wspotczucia

z powodu Smierci

=
Meza
sktadaja

Rada Nadzorcza oraz Zarzgd
Grupy Kapitatowej FASING S.A.

001007156

Odszedt od nas
wspaniaty Cztowiek i Kolega

Jan Kihl

Gy

Wyrazy gtebokiego wspotczucia

i stowa otuchy

Rodzinie i Bliskim

sktadaja

w imieniu przyjaciot z Polskiej Izby Ekologii

Jerzy Swaton
Przewodniczgcy Rady

Grzegorz Pasieka
Prezes Zarzgdu
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Mecz Gorali nie jest zagrozony.
Piast i Rakow prosto z pucharu

Tomasz Kuczyriski
tkuczynski@dz.com.pl

Pilkanozna

W srode Podbeskidzie Bielsko-
Biala poinformowalo o zakaze-
niach koronawirusemwdruzy-
nie. Obawianosie, ze moze nie
dojsc dosobotniegomeczu
zLechia Gdarisk. Nastepnego
dniaklub uspokoitkibicéw, choc
niemoze zagra¢ 6 zawodnikow.

,»P0 przeprowadzeniu ponow-
nych testow na obecno$¢ wi-
rusa SARS-CoV-2 wérod zawod-
nikéw i sztabu pierwszej dru-
Zyny, informujemy Ze rozegra-
nie  sobotniegp  meczu
Podbeskidzie Bielsko-Biata -
Lechia Gdansk nie jest zagro-
zone” - przekazat bielski klub
na Twitterze.

Regulamin rozgrywek PKO
Ekstraklasy bardzo Scisle okre-
§la przypadki, w ktorych nalezy
przetozyc spotkanie ze wzgledu
na zakazenia koronawirusem.
Moze tak sie sta¢ wylacznie
w dwoch sytuacjach: jesli decy-

| NIEZBEDNIK |
PKO Ekstraklasa - 20. kolejka
* Wista Krakow - Gornik Za-
brze (pt.20.30, Canal+Sport)
Ostatnie mecze Gornika
Legia1:2(d), LechiaO:2 (w), Stal
2:1(d). Typy Magdalena Figura-
tyzwa1:0, Edward Socha 211,
Mariusz Srutwa 231, Jan Zurek 2:2,
DziatSportowy DZ 2:1.
*Podbeskidzie - Lechia Gdarisk
(sob.15, Canal+Sport)
Ostatnie mecze Podbeskidzia
0:1Rakéw (w), Jagiellonia 1:1(d),
Cracovia1:1(w)
Typy Figura-tyzwa 111, Socha O],
Srutwa1, Zurek 1:0, DZ1:0.
* Rakow Czestochowa-
Cracovia (sob.20, Canal+Sport)
Ostatnie mecze Rakowa
Podbeskidzie 1:0 (d), Zagtebie 21
(w), Lechia O:1(d)
Typy Figura-tyzwa 2:1, Socha:2,
Srutwa 2:0, Zurek 3:1, DZ211.
* Piast Gliwice - Stal Mielec
(niedz.12.30, Canal+Sport)
Ostatnie mecze Piasta
Jagiellonia1:0 (w), Warta O:1(d),
Pogon 0:0 (w)
Typy Figura-tyzwa 2:0, Socha2:2,
Srutwa 2:0, Zurek 2:0, DZ3:1.

Piast Gliwice w sSrode w meczu 1/4 finatu Fortuna Pucharu Polski

-

wygrat z Legia 2:1. Pierwsza bramke zdobyt Jakub Swierczok

zja sanepidu kwarantanna zo-
stanie objeta cata druzyna, albo
gdy zakazeniu ulegnie jedno-
cze$nie wiecej niz siedmiu za-
wodnikow, ktorzy wystapili
w co najmniej jednym spotka-
niu w tym sezonie.

- W naszym przypadku
mowa jest o szeSciu zawodni-
kach. Ponownie przeprowa-
dzone testy nie zmienily tej

* Pozostatemecze

SOBOTA: Zagtebie - Jagiellonia
(17.30, Canal+ Sport).
NIEDZIELA: Pogon - Lech (15,
TVP Sport, Canal+ Premium),
Slask - Legia (17.30, Canal+
Premium).

PONIEDZIALEK: Warta - Wista
Ptock (18, Canal+Sport).

Mecz zalegty z16. kolejki:

Stal - Wista Ptock (zakoriczyt sie

po zamknieciu tego wydania DZ).
1. Legia Warszawa 19 39 3320
2. Pogon Szczecin 19 35 2412
3.Rakow Czestochowa 19 34  30-20
4. Lechia Gdarisk 19 29 25-22
5. Slask Wroclaw 19 28 2420
6. Gornik Zabrze 19 27 232
7. Zagtebie Lubin 19 26 23-22
8. Lech Poznan 19 25 21-25
9, Jagiellonia Biatystok 19 25 26-29
10. Wista Krakow 19 24 30-26
11. Piast Gliwice 19 24 24-22
12. Warta Poznan 19 23 18-22
13. Wista Ptock 18 22 23-28
14. Cracovia 19 18 21-24
15. Podbeskidzie 19 17 18-42
16. Stal Mielec 1B 15 1831

1. miejsce: elim. Ligi Mistrzow, 2-3: el. Ligi Europy,
16. miejsce: spadek, Cracovia minus 5 pkt

liczby - przekazat rzecznik Go6-
rali Marcin Zarebski, jednoczes-
nie nie zdradzajac personaliow
pitkarzy, ktorzy nie mogg zagra¢
przeciw Lechii. Pewnie tez dla-
tego, aby nie utatwiac sprawy
sobotniemu rywalowi. Bielski
klub na biezgco przekazywat
wszystkie informacje do Ze-
spotu Medycznego przy Pol-
skim Zwiazku Pitki Noznej.

Fortuna.Liga-19. kolejka

* GKS1962 Jastrzebie-
KoronaKielce (sob.14.30,
Ipla.tv)

Ostatnie mecze GKS Jastrzebie
Arka O:1(w), Resovia 2:1(w),
Sandecja 0:3 (w)

Typy Figura-kyzwa1:0, Socha1:0,
Srutwa 1:0, Zurek 2:1, DZ1:0.

* GKS Tychy - Zagtebie
Sosnowiec (niedz.12.40,
Polsat Sport)

Ostatnie mecze GKS Tychy
Stomil 2:1(w), EKS£6dZ 3:0 (w),
Odra2:0(d)

Ostatnie mecze Zagiebia
Bruk-Bet Termalica1:1(d), Miedz
0:2(d), Gornik keczna1:4 (w)
Typy Figura-ktyzwa 2:2, Socha 2:2,
Srutwa2:1, Zurek 3:0, DZ2:1.

* Pozostatemecze

PIATEK: Odra Opole - Stomil
Olsztyn (14), Miedz Legnica -

GKS Betchatéw (17), Bruk-Bet
Termalica Nieciecza - Sandecja
Nowy S3acz (1740, Polsat Sport).
SOBOTA: £KSt6dz - Widzew
£6dz (1240, Polsat Sport),
Resovia Rzeszéw - Gornikkeczna

FOT. SZYMON STARNAWSKI

Co przed 20. kolejka PKO Ek-
straklasy stychac o pozostatych
druzyn z naszego regionu?
W Rakowiei PiaScie chcg na pu-
charowym optymizmie p6js¢
za ligowym ciosem. Czesto-
chowianie wyeliminowali z For-
tuna Pucharu Polski Lecha Po-
znan, a gliwiczanie Legie War-
szawa. - Nie byliSmy faworytem,
ale pokazaliSmy, ze Piast
na wiosne moze wygrac z kaz-
dym i czuje sie mocny, co poka-
zat na boisku - stwierdzit Jakub
Czerwinski.

Teraz oba nasze zespotly
wroli gospodarzy podejma eki-
pybroniace sie przed spadkiem.
Rakéw w meczu z Cracovig
iPiast ze Stala Mielec s3 fawory-
tami, ale rywale na pewno beda
zdeterminowani.

Wiosna, jak na razie, nie jest
Gornika Zabrze. Pitkarze Mar-
cina Brosza zdobyli w tym roku
tylko 4 punktyizagrajg w Krako-
wie z Wistg, ktéramajuz 10 wio-
sennych pkt. Kontuzjom w me-
czu z Legia ulegli Adrian Grysz-
kiewicz i Michat Koj. Ten drugi
trenuje w ochraniaczu na glowie.
Gryszkiewicz zmaga sie z ura-
zem mieSniowym ijego gra stoi
pod znakiem zapytania. ©®

(14), Radomiak Radom - Chrobry
Glogow (17).
NIEDZIELA: Puszcza Niepotomice

- Arka Gdynia (14.30).

1. Termalica Nieciecza 18 43 319
2.£KSkodz 18 35 3821
3. Gornik keczna 18 35 2813
4.GKS Tychy 18 33 2115
5. Arka Gdynia 18 32 2114
6. Radomiak Radom 18 31 2314
7. Mied? Legnica 18 21 31-25
8.0dra Opole 17 25 1721
9. Widzew £6d7 723 16-19
10. Chrobry Gtogow 18 23 24-28
1. Puszcza Niepotomice 18 23 18-22
12. Korona Kielce 18 22 15-24
13. Stomil Olsztyn 18 20 18-24
14.SandecjaNowy Sacz 18 16 16-29
15.GKS 1962 Jastrzebie 18 16 16-31
16. GKS Betchatéw 18 14 13-23
17.Zagtebie Sosnowiec 18 12 15-25
18. Resovia 18 12 12-28

1-2. migjsce: awans, 3-6: baraze, 18. miejsce:
spadek, GKS Betchatow minus 2 pkt

* Ranking ekspertow

1. Mariusz Srutwa - 76 pkt,

2. Edward Socha - 72, 3. Jan
Zurek - 68, 4. Dziat Sportowy
DZ 67, 5. Magdalena Figura-
tyzwa - 66. ©® (TOK)

AUTOPROMOCJA

Juz w poniedziatek

Z Dziennikiem Zachodnim dodatek Kibic

® Czy Polacy w Oberstdorfie znéw stanag na podium? Medal jest na wyciagniecie reki

® W sobote Rakow zagra z Cracovia, a Goérale sprobujg wroci¢ na zwycieska sciezke podejmujac w Bielsku-Biatej Lechie.

® W Fortuna 1. Lidze w niedzielnych derbach GKS Tychy zmierzy sie z Zagtebiem Sosnowiec.

DZIENNIK

www.dziennikzachodni.pl

Rafat Musiot
Twitter: @rafal.musiol

KLAUN ZE ZtOTA ._
Meski Punkt Widzenia

iemiecki dziennikarz
nazwat Piotra Zyte
klaunem. Polskie me-
dia, spragnione klikow
jak kanie dzdzu, zrobity
ztego przecietnego teksciku
prowokacje, a postuszni bezre-
fleksyjni klikacze wypeialiich
plany wydawnicze. Bow koncu
nic mocniej nie rezonuje w du-
szy narodowej niz obraza pty-
naca zza zachodniej granicy.

Nikt nie miat checi ani in-
telektualnej mocy, by przy-
pomnie¢, ze polski sport nie po
raz pierwszy, i zapewne nie
ostatni, na klaunie stoi. Takim
przeciez przydomkiem ochrz-
cili angielscy kibice Jana Toma-
szewskiego, ktory zatrzymat
Anglie, chociaz ,,Tomek” nie
miat w sobie nawet krzty kaba-
retowego talentu ,,Wewiora”.
Nikt jednak za to Wyspiarzom
wojny nie wypowiedziat, uzna-
jac, ze pobicie ich na Wembley
wyréwnuje rachunki.

Zyta tez swoje zrobit, prze-
skoczyt Niemcow na niemiec-
kiej ziemi, wiec trudno sie dzi-
wic frustracji tamtejszych
dziennikarzy. Niewiele sie to

3l

zresztg r6zni od nazywania
przez nas norweskich biega-
czek - znieukrywang ironig -
astmatyczkami w ztotej erze
Justyny Kowalczyk, chociaz
zdaje sobie sprawe z karko-
fomnosci tego poréwnania.
Bo w koncu Therese Johaug
ijej kolezanki zgodnie z za-
Swiadczeniami medycznymi
chore byty, a skoczek z Wi-
sty/Ustronia klaunem...

Hm. No wiasnie. Czy aby
na pewno nie jest? Swiezo
upieczony mistrz Swiata prze-
ciez w taka wlasnie role upar-
cie wciela sie na wszystkich
skoczniach Swiata. Robi to do-
browolnie, a czy wynika to
z zamilowania czy z marketin-
gowego wyrachowania, wie
tylko on sam. W kazdym badz
razie mediom taki styl wyraz-
nie odpowiada, bo réwniez
prowadzacy wywiady reporte-
1zy probuja to irracjonalne za-
chowanie zawodnika jeszcze
podkrecic¢iuzyskac obrazki,
ktore zrobig furore w odme-
tach internetu.

I'w tym wtasnie lezy sed-
no sprawy. W telewizji tez
chodzi przede wszystkim o
show, bo to on generuje ogla-
dalnoséi kase. A poniewaz w
Polsce show jest tym lepszy im
ghupszy, to Zyta ze swoim
»hehe” idealnie sie w ten
trend wstrzelit. Noipoza tym
lepiej chyba jednak mie¢ takie-
g0 mistrza Swiata niz zadnego,
prawda? ©®

Selekcjoner wylosowat pary

Pitkanozna
Tomasz Kuczyriski
tkuczynski@dz.com.pl

W czwartek w siedzibie PZPN
odbyto sie losowanie par p6t-
finatowych Fortuna Pucharu
Polski. Piast Gliwice i Rakow
Czestochowamoga spotkac
sie dopiero w finale!

W ¢wiercfinatach gora byli gos-
cie. Rakoéw wygrat z Lechem Po-
znan2:0, Piast zLegig Warszawa
2:1, Arka Gdynia z Puszcza Niepo-
tomice 5:2 i Cracovia z Chojni-
czanka Chojnice 3:0.

GoSciem ceremonii losowa-
nia w siedzibie PZPN byt nowy
selekcjoner reprezentacji Polski
Paulo Sousa. Portugalczyk ogla-
dat z trybun pucharowe zwy-
ciestwa Rakowai Piasta.

- To ogromna przyjemnosc
obejrze¢ mecze na zywo, prze-
analizowa¢ aspekty, ktorych
nie mozna zobaczy¢ nie bedac
na stadionie - przyznat Sousa,
ktory nastepnie wylosowat
pary 1/2 finatu Pucharu Polski.

W péftfinatach zagraja Cra-
covia z Rakowem i Arka z Pia-
stem. Mecze odbeda sie 20121
kwietnia. Finat - 2 maja. ©®
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Wysokie noty za upadek
1 przeklinajgcy komentator

Daniel Ludwiriski
daniel ludwinski@polskapress.pl

Skoki narciarskie

Mistrzostwa swiata w narciar-
stwie klasycznym to takze
historie niezwykie. Na prze-
strzeni lat w mistrzowskich
konkursach skokéw nie bra-
kowato wydarzen nietypo-
wych, dziwnych, aczasem zu-

pelnie kuriozalnych. Przypo-
minamy te najciekawsze.

Zakopane goscito mistrzostwa
Swiata trzykrotnie, wtym w1962
roku. Czempionat pod Giewon-
tem wyr6znit sie z wielu powo-
dow. Po pierwsze - nigdy wczes-
niej skoczkowie nie walczyli w
dwoch konkursach, na skoczni
normalnejinaduzej. Podrugie-
pod skoczniami zgromadzity sie
rekordowe ttumy (oceniano, ze
widzéw bylo nawet 100 tysiecy).
Apotrzecie - tobytaniespotyka-
nie $niezna zima. Niby Snieg w
Zakopanem dziwi¢ nie powi-
nien, ale wszyscy, ktorzy pamie-
taja tamten rok i tamte opady,
potwierdza, ze grubosc biatej po-
wioki byta wyjatkowa. Mimo to
organizatorzy spisali sie na pigtke
izawody udato sie przeprowa-
dzi¢ bez wiekszych przeszkod.

Z drugiej dziesiatki po ztoto

Osiem lat p6zniej w Szczyrbskim
Jeziorze dwa ztote medale wy-
walczyt Garri Napatkow. Nie by-
foby w tym nic szczegolnego,
gdyby nie to, Ze Rosjanin za kaz-
dym razem atakowat z bardzo
dalekich pozycji, jak Dawid
Kubacki w 2019 roku. Zaréwno
naskoczninormalnej, jakinadu-
zej, Napatkow byt po pierwszej
serii dopiero w potowie drugiej
dziesigtki! W finatowych seriach
powtarzat sie jednak ten sam
scenariusz - radziecki narciarz13-
dowatzdecydowanie dalejod ry-
wali bijacrekordy skoczni, odra-
biajacwszystkie stratyiawansu-
jacnanajwyzsze miejsce. Napat-
kow zostat w ten sposob pierw-
szym w historii zawodnikiem,
ktéry najednych mistrzostwach
wywalczyt dwa ztote medale w
obu indywidualnych konkur-
sach. Jego osiagniecie powtorzyt
dopiero Adam Matysz w20031.

Upadeki... wysokie noty

Kibice czesto narzekaja na po-
ziom sedziowania w skokach. Co
jednak powiedzie¢ o sytuacii,
ktéra miata miejsce podczas mi-
strzostw Swiata w Oslo w 1982
roku? Piotr Fijas nie ustat swoje-
go skoku, aitak... dostat wyso-
kie noty za styl. Na wzgorzu Ho-

Adam Matysz pozostaje rekordzista mistrzostw swi

b

FOT. WOJCIECH MATUSIK
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ata - jako jedyny wywalczyt az cztery

indywidualne ztote medale. Wislanin osiagat je samotnie - polska druzyna wtasciwie nie istniata

Imenkollen panowata wyjatko-
wa gestamgla. Sedziowie w ogo-
le nie dostrzegli upadku Polaka
iw ciemno wystawili mu oceny,
dopiero p6zniej przekonujacsie,
Ze nasz reprezentant sie prze-
wrocit. We mgle gubili sie takze
realizatorzy telewizyjnej trans-
misji, poomacku prébujac poka-
zywac skoczkoéw i nieraz przeko-
nujacsie, ze zawodnik juz wyla-
dowal, cho¢ kamera czekala na
niego dopiero na rozbiegu. W
mglistym konkursie, ktérego tak
naprawde nikt nie widziat, zwy-
ciezyt 18-letni Matti Nykédnen,
najmtodszy mistrz w historii.

Mistrz zjednym plucem

Dowtloskiego Val di Fiemme mi-
strzostwa Swiata poraz pierwszy
zawitaty w 1991 roku. Niewiele
brakowato, a wlasnie wtedy do-
sztoby do najwiekszych sensacji
wdziejach, awszystko dzieki Ka-
zuhiro Higashiemu. Japoniczyk
byt w Europie postacig catkowi-
cie anonimowa. Jedyne wystepy
w Pucharze Swiata zaliczytw Sa-
pporo, gdzie zderzenie z pucha-
rowa rzeczywistoscia byto dla
niego bardzo brutalne - jego naj-
lepszym wynikiem byto 49. mie-
jsce. Mimo tak mizernych rezul-
tatow Higashi otrzymatnomina-
cje doreprezentacji na mistrzo-
stwaw Val di Fiemme ... zadzi-
wit caty narciarski Swiat. Nikomu
nieznany Japonczyk w oburoze-
granych konkursach prowadzit
po pierwszej serii i byt o krok
od podwojnego tytutu mistrza
Swiata. O krok, bow drugich run-
dach zakazdymrazem dziatosie
to samo - Higashi lgdowat blizej
iwypuszczat szanse zrak. Mimo

to zdotat zajac pigte i dziesigte
miejsce, doskonate, jak na sko-
czkakompletnie nieznanego. Po
mistrzostwach juz do konca se-
zonu startowal w Pucharze
Swiata, dwa razy znalazl sie na-
wetwnajlepszej dziesiatcei... to
bylonatyle. Jego europejskaka-
riera dobiegta konca - przez cate
lata 90. Higashi juznigdy nie zna-
lazt sie w pierwszej reprezenta-
Cji Japonii, corokubedac tylkou-
zupehieniem kadry nakonkur-
Sy w Sapporo.

Jesli forme Japonczyka naz-
wiemy zaskoczeniem, tojak na-
lezy okresli¢ to, co zrobitw Val di
Fiemme Kent Johanssen? Nor-
weg przez calg zime 1990/1991,
ani przed mistrzostwami, ani po
mistrzostwach, nie zdobyt cho¢-
by jednego jedynego punkciku
wPucharze Swiata. Ajednak, we
Wrtoszech wywalczyt srebro,
by... od razu po mistrzostwach
wroci¢ na koniec czwartej dzie-
siatki. W tej sytuacji nie powinno
nasjuz dziwic takze to, ze nami-
strzostwach pelmych sensacji
ztoto zdobyt Franci Petek ska-
€zacy z...jednym plucem.

Tytuly wslabych sezonach

Zwyciestwo Masahiko Harady
sensacjg? Wydawac by sie mo-
glo, ze nie, bo Japonczyk, choc¢
bardzo chimeryczny, miewat
wswojej karierze lata doskonate.
Ale tak sie ztozyto, Ze w najlep-
szych sezonach Harady mis-
trzostw Swiata akurat nie byto,
za to odbywaly sie one wtedy,
gdy Japonczyk prezentowat sta-
bsza forme. Nic to - Harada i tak
zdobyt dwa ztote medale. W ro-
ku 1993 Japonczykowi udat sie

Turniej Czterech Skoczni, ale
przed nim i po nim skakat stabo
-naMS do Falun przyjechatnie-
wiele po zajeciu 54. miejsca. A
jednak, w Szwecji towlasnieon,
a nie ogdlny faworyt Andreas
Goldberger, zdobyt ztoto. Cztery
lata pdZniej bylo jeszcze gorzej -
Harada przez dwamiesigce tylko
trzy razy wszedt do drugiej serii,
zatoaz szeS€ razy ta sztuka mu
sie nie udata. Jedyny udany start
zaliczyt w Hakubie, gdzie byt
trzeci, amimo to w Trondheim
zwyciezyt na duzej skoczni. Za-
raz po mistrzostwach wrocit
dopiatej dziesiatki - wPSwLahti
mistrz Swiata zajat 47. miejsce.

MS w latach 90. obfitowaty
zreszta w tego typu niespodzia-
nki - w Thunder Bay wygrat 17-
letni Tommy Ingebrigtsen, ktory
przez calg zime wystapit w Pu-
charze Swiata zaledwie dwarazy
izawsze byt 41.

Za sensacje uznano takze
ztoty medal Roka Benkovica
w2005 roku w Oberstdorfie, ale
w poréwnaniu ze swoimi po-
przednikami mtody Stoweniec
sprawit tylkoiaz niespodzianke.

Przeklenistwa na wizji

Mistrzostwa w Trondheim
w1997 roku zapisaty sie w histo-
rii nie tylko z powodu wspom-
nianego zlota Harady. Na
normalnej skoczni blisko zwy-
ciestwabyt Dieter Thoma, ktory
jednak nie ustatl znakomitego
drugiego skoku. Niemiecki ko-
mentator telewizyjny przezywat
takie emocje, ze widzac upadek
rodaka zapominat, Ze jest na wi-
Zji, ... siarczyscie zaklat. Na an-
tenie zapadia cisza i dopiero

po chwili dziennikarz zaczat
skruszonym gtosem przepraszac
telewidzow.

W tym czasie wsciekly
Thoma, jeszcze siedzac na
Sniegu, pokazat widowni... Srod-
kowy palec. Norweska publicz-
nos¢ przyjeta bowiem upadek
euforycznie, przekonana, ze w
ten sposob otworzyta sie szansa
na ztoto dla Espena Bredesena.
Nieskrywana radoS¢ rozjuszyta
Thome, ktory zareagowat nie-
cenzuralnym gestem. Chwile
pOzniej wspomniany Bredesen
skoczyt stabiutko, a zgodnie z po-
wiedzeniem ,,gdzie dwoch sie
bije, tam trzeci korzysta” na ca-
tym zamieszaniu skorzystal naj-
bardziej 20-letni Janne Ahonen.

Polski mistrz przez jedna noc
Trzyrazy zdarzytosie na, ze z po-
wodu pogody konkurs na mi-
strzostwach Swiata sktadat sie
tylko z jednej serii. W 1989 roku
w Lahti drugg serie przerwano,
gdy liderem byt akurat Jan Ko-
wal. Konkurs planowano dokon-
czyénadrugi dzien, cozaowoco-
wato Zartami, Ze przez jedng noc
Polak byt mistrzem Swiata. Osta-
tecznie wiatr nie pozwolitna ko-
ntynuowanie zawodow, przezco
zaliczono wyniki tylko z jednej
rundy, a mistrzem zostat Jens
Weissflog. 20 lat p6zniej sytuacja
powtorzyta sie w Libercu, gdzie
wjedynej rozegranej kolejce naj-
lepszy byt Andreas Kuettel, na-
tomiast w 2011 roku réwniez
tylko w jednej serii ztoto w dru-
zynie zdobyli Austriacy.

Uratowat nas Morgenstern
Podwéchlatach konkurs druzy-
nowy znow nie byt zwyczajny,
ale zinnego powodu. Skakanie
przerodzito sie w taktyczna roz-
grywke miedzy trenerami, kto-
rzy ochoczo zmieniali wysokoS¢
belki startowej dla swoich za-
wodnikow liczac na dodatkowe
punkty za skrocony rozbieg. Ska-
la rotowania dtugoscig najazdu
bytatak duza, ze wkoncu znala-
zo to odbicie w Zle policzonych
wynikach. Pomytke wykryt...
Thomas Morgenstern, dzieki
ktéremu reprezentacja Polski za-
jeta nie czwarte miejsce, jak naj-
pierw ogloszono, a trzecie.

Szalony konkurs w Seefeld
Wyjatkowo dziwny konkurs o-
dbyt sie na ostatnich mistrzo-
stwach w Seefeld. Zawody na
normalnej skoczni toczyty sie
w anormalnych warunkach,
przez co wzbudzity bardzo du-
ze kontrowersje. Dawid Kuba-
ckiiKamil Stoch w drugiej pro-
bie trafili na idealne okienko
pogodowa i ten pierwszy z 27.
miejsca zgarnat ztoto, a drugi
718. srebro. ©®

Bez
Graneruda,
z wielkimi
nadziejami

Skoki narciarskie
Rafat Musiot
rmusiol@dz.com.pl

Pozlotym medalu PiotraZyty
naskoczninormalnej kibice
zjeszcze wigkszymiemocjami
oczekuja napiatkowy konkurs
indywidualny na obiekcie HS
137 w Oberstdorfie (godz.17).

Na listach startowych dwoéch
ostatnich konkurséw mistrzostw
Swiata nie bedzie juz Halvora
Egnera Graneruda. Norweg w
Oberstdorfie przezyt koszmar.
Przyjechat w roli zdecydowa-
nego faworyta, typowanego na-
wet do czterech medali (dwoch
indywidualnych, druzynowego
iz miksta), w tym co najmniej
dwoch z najcenniejszego krusz-
cu. Tymczasem na skoczni HS
109 zawalil pierwsza serieiskon-
czyt rywalizacje na czwartym
miejscu,awminiong Srode otrzy-
mat pozytywny wynik testu
koronawirusowego, ktory wyeli-
minowat go z ostatniego wee-
kendu mistrzostw. W tej sytuacji
na pocieszenie pozostalo mu
tylko srebro z zawodow miesza-
nych oraz Krysztalowa Kula,
ktéra zapewnit sobie ze wzgledu
nawykreSleniez kalendarza Raw
Air.

Wtejsytuacji konkursy - indy-
widualny i druzynowy - na
Schattenbergschanze niosg ze
sobg jeszcze wiecej niewiado-
mych. Nadzieje na medale ma
szerokie grono skoczkow, nalezg
donich réwniezZ Biato-Czerwoni.
Tytutu broni Niemiec Markus
Eisenbichler, ktéry dwa lata
temu wyprzedzit swojego ro-
daka Karla Geigera i Szwajcara
Killiana Peiera. Kamil Stoch za-
jat wtedy piate miejsce.

* Kwalifikacje zakonczyty
sie po zamknieciu wydania.
Wynikiirelacje live znajdziecie
na dziennikzachodni.pl ©®

Kamil Stoch i Dawid Kubaéki
beda naleze¢ do faworytow
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Sousa ma wielkie ego, PZPN ztamat stowo

Filip Bares
sport@dz.com.pl

Pitkanozna

Rozmowaz Grzegorzem
Mielcarskim, bytymreprezen-
tantem Polski, pitkarzemm.in.
Gornika Zabrze, FCPorto

i AEK Ateny, a obecnie ko-
mentatorem Canal+Sport.

Jaka byta panareakcja, gdy
trenerem kadry zostat Pau-
loSousa?

Przede wszystkim szoku-
jaca byta decyzja o zwolnie-
niu Jurka Brzeczka. Kiedy juz
to sie stato, to myslatem, ze
pojawi sie nazwisko z praw-
dziwego topu - nie ujmujac
niczego Paulo. Jego dokona-
nia pitkarskie znamy, ale tre-
nerskie nie pokazujg nam
narazie nic. Podkreslam jed-
nak, ze kibicuje reprezentacji
Polski i jemu w roli selekcjo-
nera.

Czyli pana zdaniem selek-
cjoner Brzeczek powinien
zostac przynajmniej
doEuro?

Jestem cztowiekiem, ktory
lubi okreSlone zasady. Moga
mi sie pewne rzeczy nie po-
dobag, ale jesli bym z panem
cos ustalil, to bym sie stowa
trzymat. Jesli w takim przy-
padku od pana odwrdcit, to
pewnie by pan powiedziat
»Mielcarski gra nie fair, no
kurcze uméwitem sie z nim
na co$, a teraz sie wypiat”.
Mogta nie podobac mi sie gra
reprezentacji i tez uwazatem,
ze moze by¢ lepiej, ale stowa
powinno sie dotrzymywac.
Moim zdaniem PZPN tego nie
zrobit.

Czy panakoledzy z Portu-
galii komentowali jakos$ za-
trudnienie Paulo Sousy?
Tak, ale nazwisk nie bede
podawat. Méwili, Ze to jest
cztowiek inteligentny, z wiel-

mistrzostw Swiata i najwaz-
niejsze beda punkty.

To skoro punkty sa najwaz-

niejsze, anie styl, tomoze

warto byto przeczekac

ztrenerem Brzeczkiem?

Chciatbym panu da¢ na to
pytanie jasng odpowiedz, ale
po prostu nie jestem w stanie.
W dodatku czasu jest mato.
To, Ze z Wegrami wyjdziemy
w roli faworyta nie gwarantu-
je nam punktéw. Nam, nie-
stety, nigdy nie bedzie i nie
byto tatwo, bo nie jesteSmy
futbolowa potega.

Remis zWegrami, porazka
z Angligi mozemy miec juz
trudng sytuacje. Pod gorke
wtedy bedzie miat tez
pewnie Paulo Sousa...
Jesli tak bedzie to na pew-
NOo Na pewno pojawia sie gto-
sy ,,Czy Sousa to dobry wy-
bor?”. Bedzie napiecie. Za
dtugo zyje i gratem w pitke,
zeby spodziewac sie czego-
kolwiek innego. Do meczu
mamy jednak troche czasu,
wiec media zdaza jeszcze
zbudowac otoczke.

Ostatnio Sousa spedzat
troche czasuw mediach
spotecznosciowych, chwa-
Iac lub moze nawet podli-
zujac sie Robertowi Lewan-
dowskiemu.

Robert nie potrzebuje do-
datkowych bodZcow, czy mo-
tywacji. On jest totalnym pro-
fesjonalistg. Reszta musi zdac
sobie sprawe z tego, Ze nie s
na poziomie Roberta. Nikt nie
jest tu faworyzowany, takie sa
po prostu realia.

Jak grajaca kadre chciatby
panzobaczyc¢ uSousy?
Jakim ustawieniem powin-
nawyjs¢?

Nie mamy sparingdw, cza-
su na treningu, wiec jako ki-
biclicze po prostu na zwycie-
stwo nad Wegrami. To jest
najwazniejsze. Dobra gra jest
wazna, ale to na razie sprawa
drugorzedna. Pitkarze prze-
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To sg wielkie niewiadome.
Obstawiam, Ze jednak zagra-
my jedna ,,dziewiagtka”. Krzy-
siu Pigtek jest bez formy, a
Arek i kontuzje to osobny te-
mat. Mnie denerwuje podej-
Scie i mentalnos¢, ze my Pola-
cy mozemy grac tylko z kon-
try. Przeciez to bzdura. Tak
jest po prostu tatwiej powie-
dzieC. Szkolenie mtodziezy
itzw. ,,lagi” to przeciez p6j-
Scie po najmniejszej linii opo-
ru. My powinniSmy nauczy¢
i wymagac wiecej. Mamy
zdolnych chtopakéw, zdol-
nych treneréw, wiec prze-
stanmy szerzy¢ nieprawde.

JesliLewandowskibedzie
samw ataku, to najpewniej
zajego plecami zagra Piotr
Zielinski. Czy pana zda-
niemwreszcie sprosta
wyzwaniugry na.10"?

W kadrze to jest chyba je-
go pozycja, w Napoli gra bar-
dziej z lewej strony i moze
wykorzystac swoje zejscia
do Srodka. To nie jest tak, ze
jezeli nie uda mu sie u Sousy,

Reprezentacja Polski zadebiutuje pod wodza Paulo Sousy 25 marca meczem eliminacji M$

Milik jest po p6t roku przer-
wy. zmienit klub. Pigtek
jestwyraznie bez formy
wNiemczech...

Ta Marsylia to takie troche
francuskie Napoli - mitos¢ do
klubu, podobne aspiracje, to
nie jest fatwe miejsce, ale on
swoimi golami moze szybko
porwac thumy. On nie musi
czarowac, chociaz ma do tego
predyspozycje, a na pewno
lepsze niz Krzysztof Piatek.
Nie jest moze tak silny, nie gra
tak dobrze w powietrzu, ale
jest bystrzejszy i lepszy tech-
nicznie. Musi tez mu dopisac
zdrowie.

Czy to nie bytoby na nieko-
rzysc polskiej kadry? Pia-
tek i Lewandowski to egze-
kutorzy, jesli Milik bedzie
corazbardziejszediw te
strone, to beda trzy wersje
jednego pitkarza.

Milik i Lewandowski poka-
zali, Ze sie rozumiejg i potra-
fia grac ze soba. Nie trzeba
szybko biegac i mocno kopad,
Zeby zaskoczy¢ przeciwnika.
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na powtorke sa mniejsze
w tymroku przez wyjazd
zreprezentacja na Euro?
To jest duza niewiadoma
jak wypadniemy na Euro.
Troszke mnie meczy trakto-
wanie Lewandowskiego jak
Boga. Ciagle m6éwimy o tym
jak zbudowac mu komfort
gry w kadrze, jak go obudo-
wag, jak wykorzystac¢ w 100
procentach jego zdolnosci, a
nie méwimy jak wykorzystac
g0, by to inni byli lepsi. Jak
przez dekade Messi i Ronaldo
byli wybierani najlepszymi
pitkarzami Swiata, to nie tyl-
ko brakowato im sukcesow
miedzynarodowych, ale i nie
zastanawiano sie jak im po-
moc, tylko od nich wymaga-
no. Obaj mieli artystow obok
siebie, Ronaldo mial Quares-
me, Luisa Figo, Bernardo Sil-
ve, Pepe, a Messi Sergio Agu-
ero, Angela Di Marie i mozna
by tak wymieniaé. Wykorzy-
stajmy Roberta tak, zeby
chtopcy grajacy za nim grali
jeszcze lepiej, bo on nie do-
stanie pitek takich jakie do-

FOT. GRZEGORZ DEMBINSKI, PAWEE RELIKWOSKI

ktorzy moga sami odwro-

ci¢ losy meczu.

Tak, wtedy jest potrzebny
drugi napastnik. Przez mo-
ment mysleliSmy, Ze Seba-
stian Szymanski zrobit milo-
wy krok i zadomowit sie w
kadrze, ale na to trzeba jesz-
cze poczekac. Kiedys Jakub
Btaszczykowski byt takim pit-
karzem. Kamil Grosicki w for-
mie tez potrafi w pojedynke
poderwac zespdt czy dograc
ze skrzydta. Zielinski potrafi
wykonywac state fragmenty
gry. U selekcjonera Adama
Nawatki wszyscy grali na wy-
sokim poziomie i szli bardzo
do gory. Lewandowski miat
iS¢ do Realu, Grzegorz Kry-
chowiak poszedt do PSGito
bylnasz szczyt.

Zmieniajac temat- kto jest
dlapanafaworytem Ligi
Mistrzow?

Na dzisiaj ogromne wraze-
nie robi Manchester City. Nie
ogladam ich co tydzien, ale to
jest jasne - Guardiola wydat
ogromne pienigdze i stworzyt
kolejnego samograja. Cenie
wysoko tez Bayern Mona-
chium, bo nie raz pokazat
naco go sta¢i w koncu broni
tytutu z zeszlego sezonu.

Ajakadruzynaklubowa

w Europie zawiodta pana

najbardziej?

Trzeba tutaj wskazac na
Real Madryt i Barcelone. To
juz nie jest ta magia co kie-
dys. Wielokrotnie ich oglada-
liSmy i mysleliSmy sobie ,,Je-
zu, jak oni sie mecza”. Tyle
lat w jednym klubie, na
szczycie - my sobie nawet nie
zdajemy sprawy jak ciezkie
moze to by¢ psychicznie. Bar-
celona miata swdj ztoty okres,
ale dzi$ jak patrzy sie na Ge-
rarda Pique, Sergio Busquetsa
czy nawet Leo Messiego, to
cztowiek fapie sie za gtowe
inie wierzy. To schytek wiel-
kich gwiazd, nadchodzi zmia-
na warty.

Kilka lat temusam
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Z teki Gwidona Miklaszewskiego na dobry humor
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sprawi, ze zaczniesz doceniacto, co
dotychczas udato Cisig osiggnac. Horoskop
dzienny moéwi, ze zmienisz swoj systemwartosci.

A%  Ryby(19.022003)
w Cechowac Cig bedzie nadmierna

impulsywnos¢. Horoskop nadzis
ostrzega - nerwowe reakcje sprawig, ze mato kto
bedzie chciat przebywac w Twoim towarzystwie.

Baran(21.03-19.04)

Przed Toba dzier\ sprzyjajacy po-

prawie relacji z najblizszym otocze-
niem. Horoskop dzienny na pigtek méwi, ze
mozesz dzisiaj Smiato wyciggac reke do zgody.

/ . Byk(20.04-20.05)
Sanal Jesliktos bedzie probowat wywie-
//‘ % o rac¢ na Ciebie nacisk i sktania¢
5“# iVoN -114:!(4'_, A’fZ.-E wekKi > Dlaczego one nazywajq sie ..pasy bezpieczenstwa"? Przeciez pan moze do zmiany decyzji - wyraz sprzeciw. Horoskop
tatwo dosiegnac... dzienny wrézy, ze dobrze na tym wyjdziesz.

Bliznieta (21.05-21.06)
Mocno zaangazujesz sie dzisiaj

w zycie innych osob. Horoskop

na dzi$ wyraznie zapowiada, ze nie miniesz obo-
v jetnie nikogo, kto bedzie potrzebowat pomocy.
( ﬂ) Rak (22.06-22.07)
%‘-‘J Niektore wazne sprawy mogg Ci

’\ sie dzisiaj wymknac spod kontroli.
Horoskop dzienny na pigtek wyraznie méwi,
Ze przyczyni sie do tego nadmiar obowigzkéw.

Lew(23.07-22.08)

Horoskop dzienny radzi unika¢

miejsc, w ktdrych Zle sie czujesz,
bo Twoje uczucie dyskomfortu zostanie spo-
tegowane jeszcze bardziej niz zazwyczaj.

e Panna(23.08-22.09)
Bedziesz kopalnig dobrych pomy-
stéw. Horoskop nadzis mowi, ze

» Zatozytem pasy i juz nic w nim nie zgrzyta niektdre z nich bardzo sie spodobajgidoichre-
i nie klekocze » Nie, ja tez nie wiem, jak sie z tego wydostac! alizacji zaangazowanych zostanie wiele oséb.

Waga(23.09-2210)

Napiecie emocjonalne, jakie towa-

rzyszyto Ci czasami w ostatnim cza-
sie odejdzie w zapomnienie. Horoskop dzienny
na pigtek méwi, ze wréca fad i harmonia.

Skorpion(23.10-21.11)
w Pewnos¢ siebie i przebojowos¢
beda dzisiaj Twoimi nieodtacznymi

towarzyszlkami. Horoskop dzienny méwi,
Ze osiggniesz cele, pozostajace w sferze marzen.

Strzelec(2211-2112)
Bardzotatwo Ci dzisiaj bedzie przy-

chodzito osigganie porozumienia.
Horoskop na dzis méwi, ze réznica zdar nie be-
dzie stanowita dla Ciebie Zadnego problemu.

Koziorozec(2212-19.01)

Spodziewaj sie wiadomosci, ktéra

moze wywrdci¢ do gory nogami
Twoje plany nanajblizszy czas. Ale horoskop

» Mow mi zaraz, kto tu siedziat przede mna! » Nic sie tym butelkom nie moze > Te pasy to wspaniaty wynalazek, prawda, dzienny na pigtek uspokaja - z tych zmian

Jakas seksbomba? przydarzy¢, bo to na przyjecie! kochanie? moze narodzic sie co$ dobrego.

AUTOPROMOCJA 099967246
Juz w poniedziatek

Z Dziennikiem Zachodnim dodatek Kibic

® Czy Polacy w Oberstdorfie znéw stanag na podium? Medal jest na wyciagniecie reki
® W sobote Rakow zagra z Cracovia, a Goérale sprobujg wroci¢ na zwycieska sciezke podejmujac w Bielsku-Biatej Lechie.
® W Fortuna 1. Lidze w niedzielnych derbach GKS Tychy zmierzy sie z Zagtebiem Sosnowiec.
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