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Nowi policjanci
slubowali
w Radomiu

W poniedziatek, 27 pazdziernika odbyto si¢
slubowanie nowych policjantow Garnizonu
Mazowieckiego w Radomiu. 60
funkcjonariuszy ztozylo przysicge. strona 5
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Odnowia pomnik | W Grabowie uczcili
w miejscu bitwy pamiec zolnierzy
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Hubala swiatowej
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INWESTYCJEBEDZIE POSTERUNEK W I£ZY | KOMENDA W KOZIENICACH

35 milionow zlotych
dla Strazy Pozarncj

Antoni Sokotowski
Region

Ruszy dawno planowanabudowa
siedziby Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Ko-
zienicach. Bedzie tez posterunek
strazacki w Izy. O wsparciu finan-
sowym na te inwestycje poinfor-
mowal posel Konrad Frysztak.

W poniedziatek 27 pazdziernika, w sie-
dzibie Komendy Miejskiej Panistwo-
wej Strazy Pozarnej w Radomiu mé6-
wiono o planie modernizacji stuzb
podlegtych Ministerstwu Spraw We-
wnetrznych i Administracji. W konfe-
rencji wzieli udziat: poset Konrad
Frysztak, burmistrz Itzy Marek
Ruszczek, Radny Rady Miejskiej w Ko-
zienicach Tomasz Trela, starszy bry-
gadier Maciej Bienczyk, Zastepca Ma-

zowieckiego Komendanta Wojew6dz-
kiego Panstwowej Strazy Pozarnej,
starszy brygadier Eukasz Szymanski,
Komendant Miejski Panstwowej
Strazy Pozarnej w Radomiu oraz bry-
gadier Kamil Biefikowski, Komendant
Powiatowy Panistwowej Strazy Pozar-
nejw Kozienicach.

Omoéwiono miedzy innymi bu-
dowe nowych placowek Panstwowej
Strazy Pozarnej. Dobra wiadomosc jest
taka, ze na planowane inwestycje Mi-
nisterstwo Spraw Wewnetrznych
przeznaczy prawie 35 milion6éw zto-
tych. Fundusze zostang przeznaczone
na budowe komendy Panstwowej
Strazy Pozarnej w Kozienicach oraz
posterunku Komendy Miejskiej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Radomiu
zsiedziba w Itzy.

- Posterunek Panstwowej Strazy
Pozarnej w Ifzy jest niezwykle po-

trzebny i czekaliSmy na to bardzo
dhugo. Mamy przyjety plan moderni-
zacjiiten posterunek powstanie - moé-
wil poset Konrad Frysztak.

-Zkolei 24 miliony ztotych zostang
przeznaczone na budowe Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy Pozar-
nejw Kozienicach. Tabudowa juz za-
czeta sie kilkalat temu, ale narazie te-
ren jest tylko ogrodzony. Sama inwe-
stycja bedzie realizowana w latach
2026 - 2029 - dodat poset.

Jak méwit burmistrz Itzy Marek
Ruszczek, by powstat posterunek stra-
zacki w Itzy, na razie trzeba bedzie
przyjac plan finansowy na rok 2026,
gdzie miasto sfinansuje projekt tech-
niczno-budowlany posterunku. Rada
Miasta musi takze przekazac dziatke
pod inwestycje. prawdopodobnie
w2027 roku bedzie mozna przystapic¢
dorozpoczeciabudowy. ©®

Poset Konrad Frysztak poinformowat o wsparciu na budowe siedzib strazackich w ltzy i Kozienicach.

FOT. ANTONI SOKOLOWSKI
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Odnowia pomnik w miejscu
bitwy oddzialu Hubala

Antoni Sokotowski
GminaPrzysucha

kie przystapity do ataku na wsie
Stefankow, Sktoby i Hucisko.
Niemcy zaatakowali okoto go-

PO KO C H ALI SU RVIVAL Miejsce zwycieskiego boju dziny 11.00. Hubalczycy otwo-
oddzialu majora Henryka rzyli ogien, ktory spowodowat

Dobrzarskiego ,,Hubala” zamieszanie w niemieckich

w Hucisku bedzie gruntow- szykach. Hubal wystat na lewe

nie odnowione. skrzydto patrol konny, poleca-

07z zabkami, taki gdzie woda?! Jak dlugobeda jacmu obejs¢ Niemcow od tytu.
zRambo, musi by¢. dziata¢ wodociagibez pradu? Dzieki staraniom Urzedu Ten manewr spowodowat za-
Potembedziemyrobi¢ A ogrzewanie? Piece sanagaz, Gminy i Miasta, w tym burmi- mieszanie u Niemcow. Nastep-

sidta na kréliki, polo- ale w zamknietych komorach strza Adama Patgana, Minister- nie kawalerzysci rozbili ko-

wac najelenie, a weganie beda
jesSc korzonki. Wszyscy spo-

spalania ptomyk i sterowanie
potrzebujg pradu. Itak cata

stwo Obrony Narodowej przy-
znato dofinansowanie dla

lumne samochodéw. Odgtosy
toczacej sie na tytach walki wy-

tkamy sie wlesieitak prze- uktadanka dostaje wteb. Po- Gminy i Miasta Przysucha wotlaty zamieszanie w niemiec-
trwamy zime, nieprawdaz? Ot,  trzebne sgrozsadne wiadze, na odrestaurowanie tego histo- z kich szeregach. B6j trwat ponad
sztuka przetrwania, podparta ktére zawczasu zapewnigwta- | rycznego miejsca. ;2 dwie godziny. Pokonany nie-
plecakami ucieczkowymiiwie-  kich sytuacjach jakie takie wa- Zz; miecki batalion wycofat sie
dza z filmow przyrodniczych. runki. Na tyle sensowne, zeby Dostali dotacje "2 wkierunku Chlewisk.

Polacy rzucili sie na zakupy ludzie w czasie klesk zywioto- Po organizacji w Hucisku e Na polu bitwy padto okoto
sprzetow survivalowych, kto- wych nie umierali z glodu w marcu tego roku uroczystych £ 100 zabitych i rannych hitle-
rych ceny wystrzelity w gore. izimna. Natomiast nikt niewy- | obchod6w 85rocznicy zwycie- & rowcow. Poleglo tez 11 polskich
Awiecie, Ze nie trzeba wojny, rusza wtedy na samotnag po- skiego boju majora Henryka <2 zohierzy Oddziatu Wydzielo-
zebysmy mieli problem? Bo dr6z dolasu. Bo? BowiekszoS¢ | Dobrzanskiego ,,Hubala”,bur- Miejsce bitwy oddziatu majora Hubala pod Huciskiem nego Wojska Polskiego. Wie-
wyobraZcie sobie, ze padnie znas nie przetrwataby tam mistrz Przysuchy Adam Patgan ~ w Lasach Przysuskich zostanie odrestaurowane. czorem 30 marca polscy Zohie-
prad. Nienagodzine,dwieczy ~ kilkudni, bezzapasukonserw, | zadeklarowat, ze podejmie sta- rze opuscili Hucisko i nastep-
nawet na dzien. Na tydzien. Spiwora, namiotuiodziezyku- | rania o to, aby to szczegblne nowacje istniejacego pomnika nie inaczej. Wspolnie z miesz- nego ranka zjawili sie w Szata-
Albo miesigc. To nie musiby¢ pionej za grube pienigdze miejsce juz corocznie taczyto upamietniajgcego ,,Hubala” kancamiHuciskaiokolicznych —sie.

wielki blackout. Wystarczy
wieksza wichura, pozar roz-
dzielni czy niezaptacony rachu-
nek.Icosie stanie? Brak pradu
w jednym mieszkaniu to nie-
wielki problem. Alew catej

w sklepie sportowym. Zwyczaj-
nie, nie umiemy. Plecak prze-
trwania to nie jest ztarzecz, ale
zanim przygotujemy sie nanaj-
gorsze, zobaczmy, Czy jesteSmy
przygotowani na drobne niedo-

mieszkancow w duchu pamieci
oraz patriotyzmu, gdzie lokalna
wspolnota zostata potaczona
dramatyczng, ale jakze wielkg
historia.

Starania przyniosty pozy-

i oddziat legendarnego do-
wodcy. Bedg takze wykonane
nowe tablice, rekonstrukcje
brakujacych elementow rzez-
biarskich, oraz zagospodarowa-
nie terenu wokét pomnika,

sotectw gmina zabiega o to, aby
miejsce pamieci godnie wyeks-
ponowac, zachowujacjego wy-
jatkowos¢, czytelnos¢ przekazu
historycznego, wartosciiodda-
jacnalezyty szacunek. Realiza-

W odwecie za doznane nie-
powodzenia Niemcy przepro-
wadzili zakrojong na szeroka
skale akcje pacyfikacyjna, wy-
mierzong we wsie, w ktorych
poblizu operowali ,hubal-

dzielnicy czy miejscowosci? godnosci. Na przyktad: czy tywny efekt, bo Przysucha wtympraceziemne,utwardze- cjazadaniabedzie przeprowa- czycy”. Miedzy 30 marca a 11
Najpierw wyjdzie wszystko mamy zatankowane auto, do- otrzymata73800ztotychdota- nie podtoza kruszywemiuto- dzonajeszcze wtym roku. kwietnia 1940 roku réznymi
zlodowki.llemaciewdomuje-  kumenty wjednym miejscu, cji zMinisterstwa Obrony Naro- ~ Zenie kostki jedynie z przodu formami represji dotknietych
dzenia, ktore przetrwawstanie  nieco gotowki, zapas jedzenia dowej na odnowe miejscapa- pomnika. Krwawa bitwa zostato 31 miejscowosci. Cztery
niezamrozonym? Kupicie wiekszy niznakolacje. Iczy mieci. Z kolei cala inwestycja Po przeprowadzonych przez 85lattemu okupacyjnewta- wsie doszczetnie spalono,
w sklepie narogu? Przeciez umiemy zadbacnietylkoosie- | ma kosztowac okoto 100 000 pracownikéw  Przysuskiej dzeniemieckie zwrOcityuwage aw piatej zniszczono wieksza
w sklepie narogu tez niema bie,aleiosasiadow. Borzeczy- | zlotych. Stuzby Komunalnej pracach naoddzialmajoraHubalaipod- czeS¢ zabudowy. Niemcy za-
pradu! Zamrazarki poptyna. wisto$¢, w odroznieniu od fil- Dzieki pozyskanym fundu- porzadkowych w okresie let-  jeli dziatania wymierzoneprze- mordowalitgcznie 712 0sob cy-
Chipsy i kasze ludzie wykupia mow, pokazuje: wkupiejednak | szom w Hucisku bedzie prze- nim i jesiennym, miejsce pa- ciwko polskim Zoierzom.30 wilnych, w tym dwie kobiety

napniu. Ale potem - woda, Tatwiej przetrwac. prowadzona kompleksoware- miecijuz dzi§s wyglada zupel- marca 1940 roku sity niemiec-  iszeScioro dzieci. ©®
Pogoda w regionie 29 PAZDZIERNIKA 2025 | KALENDARIUM
. . . Dz 302. dzief roku g
Dzisiaj Czwartek Do sylwestra pozostato g 2 O 2 O
Dzien -@ Noc 63 dni. g
15°C 4°C ¢ Zmart Tadeusz Jedynak (na
Wschad storica Ciato Dionizego Czachow- Z  zdjeciu), wybitny skrzypek
0 godgzinie 6.26, zachod skiego ekshumowano £  ludowy z regionu radomskie-
o Piatek 0 godzinie 16.12. z cmentarza w Bukéwnie, % go. Miat 97 lat. Pochodzit
Dzien Noc a w gminie Radzandw. 2  zPrzystatowic Matych.
13°C 6°C Dzier: Noc Dzien bedzie trwac 9 godzin
14°C 7°C i 46 minut. Jest krotszy
Barometr od.najd’ruiszego w 2025 quu
1011 hPa 'dnla.(21 C;erwga) o7 gocjzm
Wiatr Sobota 1 mante i dtuzszy od naj- . . Lo . » ? .
pid.-zach. 17 km/h krotszegp w roku. (21 grudnia) | W bitwie Qod Cho“tcza grupa W k02|ep|ck|e| elektrowni . Spotecznosc Publlognej
Biomet Dzien Noc 02 godziny i 4 minuty. partyzantow Armii Lu'dowej whbito pierwsza topate w miej-  Szkoty Podsfcavyoyvej numer
niekorzystny 15°C 8°C i Bataliondw Chtopskich scu budowy nowego bloku 17 w Radomiu $wietowata
Imieniny dzis obchodza: przeszta przez linie niemiec- energetycznego numer 11, 100-lecie istnienia placowki
Dalia, Euzebia, Felicjan, Nar- | kie i potgczyta z oddziatami najwiekszego bloku opalane- i nadanie jej imienia Jana Ko-
Uwaga: zachmurzenie duze i umiarkowane, raczej bez opadow cyz, Wioleta, Zenobiusz. Ludowego Wojska Polskiego.  go weglem w Europie. chanowskiego.
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Gnal 115 kilometrow na godzing

W Skaryszewie policjanci

z drogowki zatrzymali kie-
rowce, ktory jechal w miescie
z predkoscia 115 kilometrow
nagodzine.

Jak informuje Justyna Jas-
kiewicz z Komendy Miejskiej
Policji w Radomiu, w sobote,
25 pazdziernika policjanci
peliacy stuzbe na terenie
gminy Skaryszew kontrolo-
wali predkosé na ulicy Sto-
wackiego. Ich uwage zwrdcito
BMW, ktorego kierowca prze-
kroczyt dozwolona w tym
miejscu predkos¢. Jechat
z predkoscia 115 kilometréw

GROJEC

na godzine przy graniczeniu
do,,50”.

- Mundurowi zatrzymali
pojazd do kontroli, a za popel-
nione wykroczenie natozyli
na30-letniego kierowce man-
dat karny w wysokosci 2000
zlotych, anajego konto do-
datkowo trafilo 14 punktow
karnych. MezZczyzna stracit
tez prawo jazdy na 3 miesiace
w zwigzku w przekroczeniem
predkosci o ponad 50 kilome-
trow na godzine w obszarze
zabudowanym - méwi Ju-
stynaJaskiewicz.

IK

Uderzyl w bariere na trasie S7

W poniedzialek, 27 pazdziernika, o godzinie 23.57, na obwod-
nicy Grdjca, w ciagu ekspresowej trasy S7, samoch6d BMW
uderzyl w barierke zabezpieczajaca miedzy pasami ruchu. Je-
chato nim dwéch Litwinéw. Nikomu nic sie nie stalo. Kierowca

byltrzezwy.

GMINA STROMIEC

JP

/nalezli niewybuchy z Il wojny

W poniedzialek, 27 pazdzier-
nikarano dyzurny bialobrze-
skiej komendy otrzymat zglo-
szenie o znalezionych niewy-
buchach wlesie w okolicy
miejscowosci Grabowy Las.
Znalaztje straznik lesny.
Mundurowi z posterunku
policji w Stromcu zabezpie-
czyli miejsce, a policyjny piro-
technik potwierdzil, Ze znale-
zisko to prawdopodobnie po-

ciski mozdzierzowe z czasow
II wojny Swiatowej. O sytuacji
poinformowano wojskowy
patrol saperski, ktory przybyt
namiejsceiprzejal niebez-
pieczne przedmioty w celu
ich neutralizacji. Niewybuchy
znajdowaly sie w pewnej od-
leglosci od zabudowan miesz-
kalnych, dzieki czemu nie
bylakonieczna ewakuacja.

JP

FOT. OSP GROJEC

RADOM

Rockowo przy swiecach

W poniedziatek, 3 listopada
o godzinie 19.30 w sali Ra-
domskiej Orkiestry Kameral-
nej odbedzie sie koncert
.ROCK przy $wiecach”. Usty-
szymy najwieksze hity rocko-
we. Bilety na kupbilecik.pl. PAT

RADOM

Stand-up Daniela Midasa
W czwartek 30 pazdziernika
w sali Radomskiej Orkiestry
Kameralnej wystgpi znany
stand-uper Daniel Midas

Z nowym programem. Po-
czatek o godzinie 19. Bilety
na kupbilecik.pl. sw

FOT. ARCHIWUM

DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Izabela Kozakiewicz.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia”: 697 770
056. Mozna tez zgtosic¢ spra-
wy mailem na adres:
radom@echodnia.eu

W Grabowie uczcili pamicec

7olnierzy z 1 wojny

Oprac. Wojciech Szczepanski
Grabéw nadPilica

W sobote w Grabowie

nad Pilica, odbyly sie obcho-
dy 111 rocznicy walk o twier-
dze Iwanogrod (obecny De-
blin) i dziesiatejrocznicy re-
aktywacji dzialalnosci Pol-
skiego Czarnego Krzyza.

W sobote 25 pazdziernika,
w Grabowie nad Pilica, miata
miejsce uroczystos$¢ zwigzana
z 111 rocznicg walk z 1914 roku
otwierdze Iwanogrod - Deblin,
toczonych na terenie Ziemi Ko-
zienickiej oraz dziesiata rocz-
nica reaktywacji dziatalnosci
Polskiego Czarnego Krzyza.
W wydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele wtadz pan-
stwowych, samorzadowcy,
spotecznicy i rekonstruktorzy.

Uroczystoscirozpoczety sie
przemarszem na cmentarz wo-
jenny w Grabowie, gdzie od-
czytano apel pamieci oraz zto-
zono wienceizapalono znicze.

Grabowski cmentarz jest
miejscem pochéwku zohierzy
armii austro-wegierskiej, nie-
mieckiej i rosyjskiej, polegtych
ipochowanych wlatach 1914 -
1915, walczacych w bitwie
oIwanogrod (dawna nazwa De-
blina). Uczestniczyli oni w ope-
racji ,warszawsko - deblin-
skiej”, krwawych bojach pierw-
szej wojny Swiatowej, toczonej
w centrum dawnych ziem Kr6-
lestwa Polskiego.

W walkach tych, toczonych
25126 pazdziernika 1914 roku

2 : e : R it
Na cmentarzu wojennym w Grabowie odczytano apel

e M

pamieci oraz ztozono wience i zapalono znicze.

w okolicy Grabowa, 6wczesny
putkownik J6zef Dowbor-Mu-
Snicki, rozgromit sity niemiec-
kieiaustrowegierskie. Szacuje
sie, Zze na tym cmentarzu po-
chowano ponad péttora tysigca
zomierzy. Znajduje sie tam row-
niez obelisk poSwiecony pole-
gltym i grabowianom, ktorzy
walczyli w wojnie polsko - bol-
szewickiejwlatach 1918 - 1920.

Niedaleko Radomia, na ob-
szarze obwiedzionym rzekami
Wisty i Pilicy, w latach 1914 -
1915, toczyty sie ciezkie walki
pomiedzy armiami Niemiec,
Austro-Wegier a armia rosyjska.

Obecnie ten teren podlega
pod powiat kozienicki, gdzie
znajduje sie ponad pietnascie
cmentarzy i zbiorowych mogit
zomhierskich. Niektore po po-
nad stu latach ulegly zniszcze-
niu i zapomnieniu, jednak

wiekszos¢ pomimo r6znych ko-
lei losu, dotrwata do naszych
czaso6w. Najlepiej zostaty za-
chowane nekropolie w Augu-
stowe, Grabowie i Swierzach
Gornych, ktére w pisane sg
do wojewddzkiego rejestru za-
bytkow. Na trenie tym walczyli
rowniez polscy legionisci,
uczestniczacy w bitwie pod La-
skami.

Obecnie o zachowanie tych
nekropolii dbajg cztonkowie
Polskiego Czarnego Krzyza.
Warto przypomniec, Ze w okre-
sie [IRzeczypospolitej dziataty:
Polski Czerwony Krzyz -
do spraw humanitaryzmu
iopieki medycznej, Polski Biaty
Krzyz - zajmujacy sie opieka
nad wdowami i weteranami
wojennymi oraz wspomniany
Polski Zatobny Krzyz. Jego kon-
tynuatorem, sg cztonkowie

+ EUK-MURAWSKI / FACEBO(IJK

swiatowej

wspomnianego Polskiego Czar-
nego Krzyza - Stowarzyszenia
Pamieci, Historii, Kulturyi Roz-
woju. Reaktywacja tej organi-
zacji nastgpita dziesiec lat
temu, z inicjatywy miejsco-
wego regionalisty i opiekuna
zabytkow Eukasza Karola Ulia-
sza.

Podczas sobotniej uroczy-
stoSci, odbyt sie tez wyktad
na temat cmentarzy wojen-
nych potozonych na ziemi ko-
zienickiej oraz wspomnienie
ogenerale Jozefie Dowbér Mu-
$nickim. Walczyt on pod Grabo-
wem w szeregach armii Cesar-
stwa Rosyjskiego w stopniu
putkownika. PéZniej w 1919
roku, juzjako generatbyton do-
wodca Powstania Wielkopol-
skiegoijednym z tworcow od-
radzajacego sie wojska pol-
skiego.

Koncowa czescig uroczy-
stos¢ byto wreczenie odzna-
czeniwyroznien, przyznanych
przez profesora Eukasza Karola
Uliasza, prezydenta Polskiego
Czarnego Krzyza, w dziesiecio-
lecie dziatalnosci. W uroczy-
stosciach uczestniczyty dele-
gacje z Poznania, Deblina,
Kielce i Biatej Podlaskiej oraz
rekonstruktorzy  policyjni
w Radomia. Tytutem ,,Amba-
sadora Polskiego Czarnego
Krzyza”, zastat uhonorowany,
znany w Radomiu propagator
historii, Pawet Luk-Murawski,
komendant Grupy Rekon-
strukcji Historycznej Policji
Panstwowej.
©®

Blisko milion zlotych inwestycje w Warce

Aleksandra Majchrzak
Warka

Gmina Warka pozyskala 945
476 zlotych na zwigkszenie
bezpieczenstwa dostaw wo-
dyiwzmocnienie lokalnej

infrastruktury krytycznej.

Najwieksza kwota - 789 628
ztotych, zostanie przeznaczona
namontaz instalacji fotowolta-
icznych z magazynami energii
przy stacjach uzdatniania wody
w: Warce, Boniczy, GoSniewi-
cach, Debnowoli, Piasecznie,
Pilicy i Nowej Wsi.

Dzieki niezaleznym Zré-
dtom zasilania obiekty bedg
mogly dziata¢ nawet podczas
dtugotrwatych przerw w dosta-
wie pradu, zapewniajac miesz-
kancom ciagtos¢ dostaw wody
pitnej. To rozwigzanie nie tylko
zwiekszy bezpieczefistwo, ale
tez zmniejszy koszty eksploata-
cji oraz emisje dwutlenku we-
gla.

Druga czes¢ projektu, o war-
toSci 155 848 zlotych, obejmuje
szkolenia z zakresu ochrony
ludnosci, obrony cywilnej oraz
kwalifikowanej pierwszej po-
mocy. Celem jest podniesienie

kompetencji stuzb i lepsze
przygotowanie ich do reagowa-
nia w sytuacjach nadzwyczaj-
nych, od awarii infrastruktury
po kleski zywiotowe.

Jak podkresla samorzad, za-
pewnienie bezpieczenstwa
wodnego to wazny element
funkcjonowania gminy. Inwe-
stycje w niezalezne Zzrodla
energii to realna ochrona
przed skutkami wichur, awarii
sieci czy dtugotrwatych przerw
w dostawach pradu.

Projekt stanowi czeS¢ szer-
szej strategii modernizacji in-
frastruktury krytycznej

w Warce i wpisuje sie wlokalng
transformacje energetyczna,
realizowang miedzy innymi
przez Spoéldzielnie Energe-
tyczna.

Wtadze gminy dziekujg wo-
jewodzie mazowieckiemu Ma-
riuszowi Frankowskiemu, wi-
cewojewodzie Patrykowi Fajd-
kowi oraz kierownikowi Dele-
gatury Mazowieckiego Urzedu
Wojewodzkiego Rafatowi Mol-
dze za wsparcie i wspotprace
przy przedsiewzieciu, ktore jak
podkreslajg, ma ogromne zna-
czenie dla mieszkancow Warki.
©®
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Pop Opera - Od Opery do Musicalu. Beda swiatowe hity

W sobote, 8 listopada o godzinie 17 w siedzibie Radomskiej
Orkiestry Kameralnej przy Zeromskiego 53 odbedzie sie wy-
jatkowe widowisko muzyczne ,,Pop Opera - od Opery

do Musicalu”. Spektakl taczy klasyke operows, musical i mu-
zyke rozrywkowa w emocjonalng podroz przez najwieksze
dzieta i przeboje swiatowych scen. Bilety w cenie od 109

do 299 ztotych dostepne sg na kupbilecik.pl. PAT

KROTKO

GMINA WYSMIERZYCE

Policjanci odzyskali skradzione
auto i zatrzymali zlodzieja

Bialobrzeskim kryminalnym
udalo sie odzyskac skra-
dzione autoizatrzymaé mez-
czyzne odpowiedzialnego
zajego kradziez.

Okradziezy forda focusa,
do ktorej doszlo na terenie
gminy WySmierzyce, funkcjo-
nariusze zawiadomieni zo-
stali 20 pazdziernika 2025
roku. Przez kilka dni po otrzy-
maniu zawiadomienia biato-
brzescy kryminalni prowa-
dzili intensywne dzialania
operacyjne, ktore doprowa-

SZYDLOWIEC

dzily do zatrzymania w ubie-
gly piatek, 24 pazdziernika
sprawcy kradziezy. Okazal sie
nim 30-letni mieszkaniec po-
wiatu bialobrzeskiego. Funk-
cjonariusze odzyskali takze
skradziony pojazd, ktory
zwrocili wlascicielowi. Mez-
czyzna uslyszatjuz zarzut do-
tyczacy kradziezy z wlama-
niem. Zgodnie z artykulem
279 Kodeksu Karnego za po-
pelnienie tego przestepstwa
grozi mu kara od roku do 10
lat pozbawienia wolnosci. JP

Chory koncertowaly w zamku

W sobote, 25 pazdziernika w szydlowieckim zamku roz-
brzmiaty chéralne piesni. Spotkania Choralne imienia Zofii Sta-
chowskiej ponownie przyciagnely mitosnikow chéralnej mu-
zyki. Szydlowieckie Spotkania Choralne towydarzenie, ktore
powstato w 2007 roku jako propozycja dla tych mieszkaincow
powiatu szydltowieckiego, ktorzy kochaja muzyke, zwlaszcza
w wykonaniu wieloglosowym. Celem Spotkan jest pobudzanie
irozwijanie zainteresowai muzyka chéralng, nawigzanie kon-
taktow, wymiana doSwiadczen i konfrontacja dorobku arty-
stycznego chorow. Impreza jest doskonala okazja popularyzo-
wania tworczosci chéralnej roznych epok. W tym roku

przed szydlowiecka publicznoscia wystapili: Radomski Chér
Filharmoniczny (Radom), Chér Mieszany HARMONIA MUN-
DANA (I}za), Chér Kameralny GAUDIUM CANTI (Szydlowiec).
0d 2012 roku Spotkanianosza imie Zofii Stachowskiej -zna-
komitej nauczycielki muzyki, propagatorki $piewu chéralnego,
zalozycielki pierwszego w powojennym Szydlowcu chéru ucz-
niowskiego, ktory prowadzila az do lat siedemdziesiatych. PC

SKARYSZEW

Powstaje nowoczesny zlobek

W srode, 22 pazdziernika, plac
budowy nowoczesnego ztobka
w Skaryszewie odwiedzili wi-
cewojewoda mazowiecki Pa-
tryk Fajdek i burmistrz Skary-
szewa Justyna Grys. - Tworze-
nie nowych miejsc opieki

nad najmtodszymi to wazny
element polityki prorodzin-
nej panstwa oraz wsparcie dla
rodzicéw wracajacychnary-
nek pracy - podkreslit wice-

wojewoda Patryk Fajdek. Jak
informuje Miastoi Gmina
Skaryszew, budowaidzie
zgodnie z harmonogramem.
Dwukondygnacyjny Ztobek
powstaje obok Publicznej
Szkoty Podstawowej w Skary-
szewie. Placowka opieki pla-
nowana jest na100 miejsc dla
dzieci wwieku do 31at. Beda
tu przestrzenie opiekurczo-
edukacyjneiplac zabaw. JS

RADOM

Rockowy wieczér w Resursie
W piatek, 31 pazdziernika o go-
dzinie 19 Radomska Resursa
ozyje mocnymi gitarowymi
riffami. Na scenie w ramach
Resursa Music Drive wystgpig
zespoly: Liscie oraz Zespot
Mysli Niespokojnych. PAT

ILZA

Don Vasyl i jego gwiazdy

W sobote, 8 listopada, o go-
dzinie 17 w Centrum Kultury

i Turystyki w ltzy wystgpi Don
Vasyl z Rodzinnym Zespo-
tem z kncertem ,Od Czarda-
sza do Przeboju”. Bilety

na kupbilecik.pl. PAT
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ILZA

Koncert zaduszkowy

W niedziele 2 listopada o go-
dzinie 19 w Centrum Kultury
i Turystyki w ltzy odbedzie
sie koncert zaduszkowy.

Na scenie pojawi sie
Agnieszka Grochowicz z ze-
sptem. sSW

RADOM

Legendy Polskiego Rocka
W piagtek 5 grudnia o godzi-
nie 20.00, w Radomskim
Centrum Sportu bedzie kon-
cert Legendy Polskiego Roc-
ka. Wystgpig: Bajm, Perfect

i Wilki. Bilety na biletomat.pl.
SW

Fko-warsztaty w kozienickim
parku dla dzieci i seniorow

Wojciech Szczepanski
Kozienice

W ubieglym tygodniu w Ko-
zienicach odbyly sie warsz-
taty edukacyjno-przyrodni-
cze dlauczniow szkot pod-
stawowych oraz seniorow.

Jakinformuje Gmina Kozienice,
wSrode, 22 pazdziernika, na te-
renie Parku Krolewskiego od-
byty sie warsztaty edukacyjno-
przyrodnicze organizowane
w ramach projektu ,,Edukacja
Srodowiskowa - Sciezka eduka-
cyjnaw Parku Krolewskim”.

Organizatorami wydarzenia
byli Gmina KozieniceiEneaS.A.,
ktoérzy do wspdlnego przedsie-
wziecia zaprosili uczniéw Pu-
blicznych Szkét Podstawowych
numer 1 i 2 w Kozienicach,
a takze senioréw - stuchaczy
kozienickiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku oraz pod-
opiecznych Domu Senior +.

Uczestikéw spotkania przy-
witali Sylwia Wasik, sekretarz
Gminy Kozienice oraz Krzysztof
Bomba, kierownik Biura Komu-
nikacjii PR Enei Wytwarzanie.
W wydarzeniu udziat wzieli
réwniez przedstawiciele Biura
do spraw Zaangazowan Spotecz-
nych Enei i Wydziatu Ochrony
Srodowiska Enei Wytwarzanie,
a takze pracownicy Urzedu
Miejskiego w Kozienicach.

- W catej Grupie Enea sta-
ramy sie nie tylko dbac o srodo-
wisko naturalne poprzez odpo-
wiedzialne dziatania bizne-
sowe, ale rowniez angazowac

spotecznosci lokalne w pro-
jekty edukacyjne, ktore buduja
Swiadomos¢ ekologiczna. Dzi-
siejsze warsztaty to przyktad ta-
kiego dziatania. Wspdlnie
z Gming Kozienice stworzyli-
Smy przestrzen, w ktorej za-
rowno miodsi, jak i starsi
mieszkancy mogli w praktyce
poznawac przyrode Parku Kr6-
lewskiego, uczyc sie poprzez
doswiadczenieirozwijac wraz-
liwos¢ na otaczajgce nas Srodo-
wisko. Wierzymy, Ze takie ini-
cjatywy pomagaja emocjonal-
nie zwigzac uczestnikow z lo-
kalna przyroda ibuduja funda-
ment pod odpowiedzialne po-
stawy ekologiczne w przyszto-
Sci - powiedzial Krzysztof
Bomba, kierownik Biura Komu-
nikacjii PR Enei Wytwarzanie.

- Takie inicjatywy jak dzi-
siejsze warsztaty pokazuja, ze
dobra energia moze taczy¢ po-
kolenia, inspirowac do wspol-
nego dziatania i rozwijac Swia-
domos¢ ekologiczng od naj-
mtodszych lat. W Enei wie-
rzymy, ze edukacja srodowi-
skowa to inwestycja w przy-
sztos¢ zarowno naszej planety,
jak i spotecznosci, wsrod kto-
rych dziatamy - podkreslita Mi-
rostawa Sedziak, koordynator
do spraw Zaangazowan Spo-
tecznych w Enei S.A.

Po oficjalnym otwarciu wy-
darzenia oraz przedstawieniu
planu zaje¢ rozpoczely sie
warsztaty o tematyce Srodowi-
skowej, prowadzone przez pra-
cownikéw Biura do spraw Za-
angazowan Spotecznych Enei:
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Dla dzieci warsztaty byly okazjg do zabawy w jesiennej
scenerii. Zdobywaly tez cenng wiedze o przyrodzie.

Mirostawe Sedziak, Katarzyne
Jaszczur oraz Filipa Kithna.

Dla mtodszej grupy uczest-
nikéw przygotowano zajecia
pod hastem ,,Superbohatero-
wie Dobrej Energii”, natomiast
starsi uczestnicy wzieli udziat
wwarsztatach zatytutowanych
»Dobra energia faczy pokolenia
- teraz ossile senioréw”. W obu
grupach prelegenci podkreslali
znaczenie dobrej energii, racjo-
nalnego korzystania z zasobéw
naturalnych oraz dziatan podej-
mowanych przez firme
narzecz ochrony Srodowiska.

W kolejnej czesci spotkania
uczestnicy warsztatéw zostali
wyposazeni w narzedzia ufa-
twiajgce eksploracje Swiata przy-
rodyipod opieka przewodnikow
ruszyli zdobywac wiedze w za-
kamarkach Parku Krolewskiego.
W trakcie zajec, dzieci i dorosli
wykorzystywali zmyst obserwa-
cji do odkrycia tajnikow proce-
sow przyrodniczych zachodza-
cych wparku oraz poznawalilo-
kalne zasoby przyrodnicze.

Na zakonczenie spotkania,
w nagrode za wytrwatos¢ i ak-
tywne poszukiwanie przyrod-
niczych skarbow, wszystkim
uczestnikom wreczono tema-
tyczne upominki.

Warsztaty przyrodnicze byty
pierwsza tego typu inicjatywa
w Parku Krolewskim w Kozieni-
cach. Dziatania zwigzane z edu-
kacja przyrodnicza w plenerze
beda kontynuowane po zakon-
czeniu realizacji projektu Sciezki
edukacyjnej, ktora powstaje
obecnie na terenie Parku. ©®

Wszystkich Swictych 2025 w Radomiu. Beda
zmiany w kursowaniu autobusow miejskich

Patryk Chruslak
Radom

W piatek, 31 pazdziernika
2025 roku w godzinach oko-
10 9:00-17:00 zostanie wpro-
wadzony objazd dla autobu-
sow linii 4 w kierunku
cmentarzanaFirleju w Ra-
domiu.

Autobusy linii numer 4 beda
dojezdzaty na Firlej objazdem
- od ulicy Warszawskiej przez
Aleksandrowicza (obok szpi-

tala), Mieszka I i Ofiar Firleja
do statego przystanku Firlej /
Cmentarz 05 (obok gléwnej
bramy cmentarza). Na trasie
objazdu beda obowigzywaty
przystanki: Aleksandrowicza /
Warszawska (Na Zadanie) 03 (W
kierunku ulicy Mieszka I)i J6-
zefow / Szpital 01 (naprzeciw
placowki, w kierunku ulicy
Mieszka I). Powr6t bedzie od-
bywat sie statg trasa, czyli uli-
cami Ofiar Firlejai Warszawska.

Autobusy linii numer 13
beda kursowaty stalg trasg

do petli Jozeféw / Szpital, tam
beda zawracaty i jechatly uli-
cami Aleksandrowicza,
Mieszka Ii Ofiar Firleja do sta-
tego przystanku Firlej / Cmen-
tarz 05 (obok gtéwnej bramy
nekropolii). Powrdt sprzed
cmentarza bedzie ulicami Ofiar
Firleja, Warszawska, Aleksan-
drowiczaiMieszkal.

Jak informuje Miejski Za-
rzad Drog i Komunikacji w Ra-
domiu, czestotliwosci kurso-
wania obydwu linii nie ulegng
w tym okresie zmianom.

Dla innych pojazdéw nie be-
dzie wprowadzanych zadnych
zmianw organizacji ruchuwoko-
licach cmentarza na Firleju.
Miejski Zarzad Drog i Komuni-
kacjiw Radomiu apeluje jednak
do kierowcow, aby ze wzgledu
naskierowanie autobusow po-
wyzszg trasa objazdowa nie
parkowali samochodow po pot-
nocnej stronie ulicy Ofiar Firleja
naodcinku od Mieszka I do pa-
wilonéw handlowych, szcze-
golnie obok przystanku i gtow-
nejbramy cmentarza. ©®
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Slubowanie nowych policjantdw

Patryk Chruslak
Radom

Uroczyste Slubowanie no-
wych policjantéow Garnizo-
nuMazowieckiego w Rado-
miu. 60 funkcjonariuszy zlo-
zyloprzysiege.

W poniedziatek, 27 pazdzier-
nika w siedzibie Komendy Wo-
jewodzkiej Policji z siedziba
w Radomiu odbyto sie Slubo-
wanie 60 nowoprzyjetych
funkcjonariuszy mazowiec-
kiego garnizonu policji. Wypo-
wiedzieli stowa roty Slubowa-
nia, obiecujac stuzy¢ wiernie
narodowi, nawet z narazeniem
zycia.

Ta podniosta chwila, trwa-
jaca zaledwie moment, otwo-
rzyla ich droge zawodowg
pelna sukceséw i satysfakgji.
Wsréd Slubujacych znalazto sie
az 31 kobiet, co podkresla ro-
snaca role pan w policyjnych
szeregach w roku 100-lecia ich
obecnosci w formacji.

W poniedziatek 27 pazdzier-
nika w Komendzie Wojewodz-
kiej Policji z siedzibg w Rado-

miu na sali konferencyjnej od-
byto sie uroczyste slubowanie
60 nowo przyjetych policjan-
tow, w tym 31 kobiet. Ceremo-
nie rozpoczat dowodca uroczy-
stoSci nadkomisarz Szymon
Durazinski, sktadajac meldu-
nek Komendantowi Woje-
wodzkiemu Policji z siedziba
w Radomiu nadinspektorowi
Waldemarowi Wotowcowi.

W uroczystosci uczestni-
czyli miedzy innymi nadin-
spektor Piotr Janik - I Zastepca
Komendanta Wojewo6dzkiego
Policji z siedzibg w Radomiu,
komisarz Radostaw Szymanski
- Przewodniczacy Komisji Mie-
dzyzaktadowej Niezaleznego
Samorzadnego Zwigzku Zawo-
dowego ,,Solidarnos¢” funkcjo-
nariuszy i pracownikéw Policji
wojewodztwa mazowieckiego,
aspirant sztabowy Tomasz
Stopa- Wiceprzewodniczacy
Zarzadu Wojewoddzkiego Nie-
zaleznego  Samorzadnego
Zwiazku Zawodowego Poli-
cjantow Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, ksigdz Jarostaw Ro-
zek - Kapelan Komendy Woje-
wodzkiej Policji, kadra kierow-

il

W Komendzie Wojewddzkiej Policji z siedzibg w Radomiu w sali konferencyjhej

i\

odbyto sie uroczyste slubowanie 60 nowo przyjetych policjantéw, w tym 31 kobiet.

nicza Komendy Wojewodzkiej
Policji i mazowieckiego garni-
zonu Policji.

Nastepnie nowo przyjeci
funkcjonariusze na sztandar
Komendy Wojewodzkiej Policji
z siedziba w Radomiu ztozyli

rote Slubowania: ,,Ja, obywatel
Rzeczypospolitej Polskiej, Swia-
dom podejmowanych obo-
wigzkow policjanta, Slubuje
(...)”. Te stowa, wypowie-
dziane z glebokim przekona-
niem, podkreslajg gotowos¢

do stawiania czota wyzwa-
niom. W tym roku, gdy Swietu-
jemy stulecie kobiecego
wktadu w policyjne tradycje,
fakt, ze 31 z 60 Slubujacych to
panie, nabiera szczegblnego
znaczenia, symbolizujac site

FOT. POLICJA MAZOWIECKA

ideterminacje obu ptci wbudo-
waniu bezpiecznej Polski.

- Zycze wam, abyscie jak naj-
szybciej wrocili ze szkot policyj-
nych do swoich jednostek ma-
cierzystych, by stac sie waznym
elementem w zakresie bezpie-
czenstwa mieszkancéw Ma-
zowsza - powiedziat nadin-
spektor Waldemar Wotowiec,
zwracajgc sie do Slubujacych.

Nastepnie gtos zabrali komi-
sarz Radostaw Szymanski, aspi-
rant sztabowy Tomasz Stopa
oraz ksiadz Jarostaw Rozek,
ktorzy pogratulowali funkcjo-
nariuszom ich decyzji wstapie-
nia w szeregi mazowieckiej Po-
licji oraz podkreslili, Ze dzisiej-
szy dzien jest wyjatkowy w Zy-
ciu kazdego policjanta.

Nowo przyjeci funkcjona-
riusze w najblizszym czasie roz-
poczna kurs podstawowy wjed-
nej ze szkot Policji wkraju. Pojego
ukonczeniu bedg pehi¢ stuzbe
w 8 jednostkach powiatowych
imiejskich Policji garnizonu ma-
zowieckiego, Oddziale Prewencji
Policji w Radomiu i Ptocku oraz
Samodzielnym Pododdziale Pre-
wengji Policji w Ostrotece. ©®
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Mural 7 Janem Pawlem I,
patronem Zespotu Szkol
w Przysusze, odslonicty

Antoni Sokotowski
Przysucha

W piatek 24 pazdziernika
odbylo sie uroczyste odsto-
niecie muralu Jana PawlaIl,
patrona Zespotu Szkél nu-
mer1imienia Jana Pawlall

w Przysusze.

Uroczysto$¢ rozpoczela sie
od wprowadzenia sztandaru
szkoty oraz odSpiewania
hymnu panstwowego. Nastep-
nie dokonano symbolicznego
przeciecia wstegi, poSwiecono
mural oraz zlozono kwiaty
pod wizerunkiem patrona.
Druga czeS¢ uroczystosci
odbyta sie w sali gimnastycznej
Zespotu Szkoét. Jako pierwsza
glos zabrata dyrektor szkoty
Dorota Skalinska, ktora podzie-
kowata zaproszonym goSciom

Swiety Jan Pawet Il, patron Zespotu Szkét numer 1

za przybycie w tak wyjatko-
wym dniu.

Nastepnie starosta przysu-
ski Marian Niemirski podkre-
slit, jak wazne jest, aby mto-
dziez mogta czerpac inspiracje
z postaci $wietego Jana Pawta
II. Zwrocit uwage na uniwer-
salne wartosci, ktore pozosta-
wit po sobie patron szkoty - ta-
kie jak odpowiedzialnosc, sza-
cunek do drugiego cztowieka
iodwagaw dazeniu do marzen.

W dalszej czesci gtos zabrata
przedstawicielka Rady Rodzi-
cow Magdalena Wetlpa, dzieku-
jac za okazane wsparcie
iogromne zaangazowanie.

Ostatnim punktem wyda-
rzenia byly wystepy artysty-
czne przygotowane przez ucz-
niéw - recytacje oraz utwory
muzyczne odnoszace sie do po-
staci Jana Pawla II. ©®
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w Przysusze, ma swéj mural na budynku placéwki.

FOT. FACEBOOK/ZIEMIA PRZYSUSKA
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Andrzej Jagodzinski, Swiatowej
slawy muzyk zagral w Garbatce

Izabela Kozakiewicz
Garbatka-Letnisko

Otwarcie sali tradycji imienia
Stanistawa Jagodzinskiego
w Garbatce-Letnisku. Kon-
cert datjego stawny wnuk, ja-
zzman Andrzej Jagodziniski.

Andrzej Jagodzinski, jeden
znajlepszych pianistow jazzo-
wych w Polsce, znany i ceniony
muzyk wraz z rodzing byt go-
Sciem otwarcia sali tradycji
imienia swojego dziadka Stani-
stawa Jagodzinskiego w Ze-
spole Szkot Drzewnych i Le-
snych Garbatce - Letnisku. Ja-
godzinski senior byt cenionym
budowniczym i renowatorem
organ6w. Obaj urodzili sieiwy-
chowali w Garbatce, rodzina Ja-
godzinskich nadal tu mieszka.

Otwarcie sali tradycji imie-
nia Stanistawa Jagodzinskiego
w Zespole Szkot Drzewnych
iLeSnych w Garbatce - Letnisku
odbyto sie w poniedziatek, 27
pazdziernika. Szkota drzewna
upamietnila jednego z zastuzo-
nych mieszkancow Garbatki.
Do udzialu w tym wydarzeniu
zaproszono cztonkéw rodziny
Jagodzinskich. Najbardziejzna-
nym z nich jest wnuk Stani-
stawa, Andrzej Jagodzifski,
stawy pianistaijazzman, jeden
znajlepszych muzykow tego ga-
tunku, ale tez kompozytor. To
on odstonit pamigtkowa tablice.
Byt tez goSciem honorowym
uroczystosci, ktéra odbyta sie
w szkole. Przypomniano syl-
wetke Stanistawa Jagodzin-
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Andrzej Jagodzinski (pierwszy z'Iewej) z cztonkami rodziny podczas otwarcia sali

IFOT. 1ZABELA KOZAKIEWICZ
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tradycji Stanistawa Jagodzinskiego w Zespole Szkét Drzewnych i Lesnych w Garbatce

skiego, ktory byt cenionym or-
ganmistrzem z Garbatki - Letni-
ska. Prowadzit Wytwornie Orga-
néw Koscielnych, budowati zaj-
mowat sie renowacja organéw.

W Garbatce - Letnisku uro-
dzit sie teziwychowat Andrzej
Jagodzinski. Mimo Swiatowej
kariery wraca w rodzinne
strony wraz ze swoimi najbliz-
szymi. Podczas otwarcia sali
tradycji towarzyszyta mu zona
Ewa oraz cérka Zuzanna Jago-
dzinska. Byla tez miedzy in-
nymi siostra Andrzej Jagodzin-
skiego - Alicja Biernacka z sy-
nem Grzegorzem isynowa Do-
minika. Byli tez inni cztonko-

wie rodziny. Ale tez sasiedzi
iznajomi Jagodzinskich z Gar-
batki - Letniskoi okolic.
Andrzej Jagodzifiski jest ho-
norowym obywatelem Gar-
batki - Letnisko. A w2005 roku
skomponowat takze muzyke
do hymnu Garbatki - Letnisko.
Podczas otwarcia sali tradycji

|
Andrzej Jagodzinski
byt gosciem otwarcia
sali tradycjiimienia
swojego dziadka Stani-
stawa Jagodzinskiego
w Garbatce-Letnisku

imienia dziadka Andrzej Jago-
dzinski dat krotki recital. Aby go
postuchac do ,,Drzewnej” przy-
jechali fani jazzu i talentu mu-
zyka z okolicy, a nawet Rado-
mia. Podczas wydarzenia za-
graty takze Matlgorzata Blazik,
utalentowana, mtoda skrzy-
paczka z Garbatki - Letnisko
z towarzyszeniem pianistki,
profesor Katarzyny Glensk.
Andrzej Jagodzinski na ko-
niec swojego recitalu zagrat
zMatgorzata Btazik, chwalit jej
umiejetnosci i talent. - Jestem
przekonany, Ze jeszcze o niej us-
tyszymy - przekonywat po wy-
stepie Andrzej Jagodziniski. ©®

Start programu Od-Waga
w szkole ,27” w Radomiu

Patryk Samborski
Radom

W piatek, 24 pazdziernika
w Publicznej Szkole Podsta-
wowej numer 27 imienia
Szarych Szeregow w Rado-
miu odbyla sie uroczystain-
auguracja Programu Polity-
ki Zdrowotnej,.0d-Waga”.

Projekt realizowany jest w ra-
mach budzetu obywatelskiego
ima na celu walke z nadwaga
oraz otyloscig wsrod dzieci
imtodziezy poprzez dziatania
profilaktyczne, edukacyjne
ikonsultacyjne.

Dyrektor szkoty, Matgorzata
Balicka, powitata przybytych
gosci z Niepublicznego Specja-
listycznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej ,,Olsztynska”, kto-
1zy wspolnie poprowadza cykl
spotkan w ramach programu.
W inauguracji uczestniczyli:

doktor Agnieszka Wozniak - le-
karz pediatra, Marta Szczepan-
ska-Kurzeja - dietetyk Kkli-
niczny, Aneta Frachowicz-
Szewczyk - psycholog, Beata
Kalbarczyk - fizjoterapeuta
oraz koordynator projektu
Agnieszka Gawor.

Jak podkreslano podczas
spotkania, ,,0d-Waga” toinicja-
tywa skupiona na promowaniu
zdrowego stylu zycia, zrowno-
wazonej diety i codziennej ak-
tywnosci fizycznej. Uczestnicy
programu beda mogli wziac
udziat w badaniach przesiewo-
wych, warsztatach edukacyj-
nych oraz indywidualnych
konsultacjach ze specjalistami.
Wszystkie dziatania majg cha-
rakter bezptatny i s dostepne
dla dzieci oraz mtodziezy z Ra-
domia. Program ma na celu
takze wsparcie rodzin wbudo-
waniu wiasciwych nawykow
zywieniowych iruchowych.

W Radomiu powstaje nowe osiedle Zakatek
Ozdobna. Szes¢ budynkow, garaze podziemne

Patryk Samborski
Radom

W Radomiu powstaje nowo-
czesne, kameralne osiedle
mieszkaniowe przy ulicy
0zdobnej.

Inwestycja Zakatek Ozdobna to
projekt realizowany przez firme
Tower Invest, w ramach ktorego
wybudowanych zostanie szeS¢
trzypietrowych  budynkéw
z podziemnymi garazami, tere-
nami zielonymi i mieszkaniami
o powierzchni od 29 do ponad
80 metréw kwadratowych.
Trwabudowa nowego kom-
pleksu mieszkaniowego Zaka-
tek Ozdobna w Radomiu. Inwe-
stycja powstaje w spokojnej,
dobrze skomunikowanej czeSci
miasta i ma oferowac tacznie
103 mieszkania o réznorodnych
metrazach: od kompaktowych
kawalerek po przestronne apar-

Osiedle Zakatek Ozdobna
to sze$¢ budynkow.

tamenty rodzinne. Kazdy z sze-
Sciu budynkéw bedzie liczyt
trzy kondygnacje nadziemne
oraz garaz podziemny, zapew-
niajacy mieszkancom wygode
ibezpieczenstwo.

Lokale na parterze beda po-
siadaty prywatne ogrodki, na-
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tomiast mieszkania na wyz-
szych kondygnacjach zostang
wyposazone w przestronne
balkony lub tarasy. W standar-
dzie przewidziano réwniez ko-
morki lokatorskie oraz miejsca
postojowe zaréwno w hali ga-
razowej, jak i na parkingu ze-
wnetrznym. Deweloper zapo-
wiada wysoki standard wykon-
czenia czeSci wspolnych, funk-
cjonalny uktad pomieszczen
oraz otoczenie sprzyjajace co-
dziennemu wypoczynkowi.

Deweloper podkresla, ze
dzieki przemyslanej architek-
turze osiedle ma by¢ miejscem,
w ktoérym przyszli lokatorzy
beda mogli stworzy¢ swoje wy-
marzone wnetrza. Zaréwno
w nowoczesnym, jak i klasycz-
nym stylu.

Zakatek Ozdobna to nie
tylko inwestycja w mieszka-
nie, to inwestycja w Twoj
komforti spelnienie marzen o

wymarzonym lokum - mo-
zemy przeczytac na stronie in-
ternetowej dewelopera.

Za inwestycje odpowiada

deweloper Tower Invest.
Wspolnicy firmy dziataja
na rynku radomskim od kilku-

nastu lat, zdobywajac bogate
doswiadczenie w branzy nieru-
chomosci oraz realizujac liczne
projekty deweloperskie.

W dorobku firmy znajduja
sie miedzy innymi budynek
Lofthouse przy ulicy Granicz-
nej17, kompleks mieszkaniowy
Duet przy ulicy Zwirki i Wigury,
a takze inwestycja Struga To-
wet, czyli dziesieciokondygna-
cyjny apartamentowiec z loka-
lami ustugowymi i garazem
podziemnym. Tower Invest
stoi rowniez za budowa ze-
spotu dziewieciu czteropietro-
wych budynkéw przy ulicy Ra-
packiego, w ktorych powstato
facznie 180 mieszkan. ©®
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Jaka jakos¢ zycia w gminachr

Sopot, Minisk Mazowiecki, Bo-
leslawiec, Pabianice - totylko
niektorez gmin, ktore znalazly
sie w Scislej czoléwce najnow-
szego ogolnopolskiego ran-
kingu jakosci zycia przygoto-
wanego przez Algolytics
Technologies we wspolpracy

z Agencja Badawcza SW Re-
searchi partnerami. Raport
,,Gdzie Zyje sie najlepiej?”’
zestawia 90 wskaznikow opi-
sujacych kazda lokalizacje:

od zdrowia, przez edukacje,
transport, dostepnosé ustug, az
po warunki ekonomiczneisro-
dowisko. Kazdy wskaznikma

OLSZTYN

Wyhito ponad 100 tysiccy ptakow

przypisana wage, aranking
prezentuje dwie perspektywy:
ekspercka oraz ankietowa, ba-
zujacanawynikach reprezen-
tatywnego badania opinii
dorostych Polakéw. Wysokie
miejsca wrankingu zajmujg
duze miasta (Warszawa, Kra-
kow, Gdanisk) oraz mniejsze
osrodki (Legionowo, Swidnica,
Chrzanéw). Liderow Iaczy
wysokajakos¢ infrastruktury,
sprawna komunikacja, oferta
edukacyjnaikulturalna oraz
skuteczne dzialania narzecz
bezpieczenstwaizdrowia
mieszkafncow. oprac. WS|PAP

W powiecie iflawskim w ostatnich dniach wykryto trzy ogniska
ptasiej grypy, co skutkowato wybiciem ponad 31 tys. indykow
oraz 72 tys. brojleréw. Powiat jest drobiarskim zaglebiem regionu
- funkcjonuje tu ponad 100 ferm. Od poczatku 2025 roku w woj.
warminsko-mazurskim stwierdzono 22 ogniska ptasiej grypy.

WYRYKI

MON oferuje zadoscuczynienie

- MON zaproponowatorodzinie
zuszkodzonegorakieta domu
w Wyrykach dodatkowe 200
tys. ztzadoS¢uczynienia. Cze-
kamy najej odpowiedz - prze-
kazatwiceszef MON Cezary
Tomczyk. Dodal, Ze poszkodo-
wanarodzina wyrazita wole
budowynowego domu, nie za$
remontowania uszkodzonego.
Tomczyk przekazat w Radiu
Zet, ze rodzina otrzymalajuz

zado$cuczynienie orazlokal
zastepczy o powierzchni okolo
80mkw. Wnocyz9na10 wrze-
$nia polska przestrzeii po-
wietrzng naruszyly drony

w trakcie ataku Rosjina Ukra-
ine. Drony, ktére stanowily za-
grozenie, zestrzelilo polskie
isojusznicze lotnictwo. W Wy-
rykach-Woli zniszczony zostat
dach domuiuszkodzony
samochod. oprac. WS|PAP
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WARSZAWA

We wtorek przed posiedzeniem rzadu premier Donald Tusk
odniost do informaciji o przejeciu kluczowej dla CPK dziatki
za rzadow PiS. Jak poinformowat, 6wczesny petnomocnik
rzadu ds. CPK Marcin Horata dostat 24 listopada 2023 roku
pismo od éwczesnego prezesa CPK, ,ze dzieje sig skandal”.
- Nie zareagowat. Moze dlatego, ze tak wielu ludzi z PiS

byto zaangazowanych w ten proceder - powiedziat Tusk.

b

Nie bedg juz uzywal skrotu CPK
do opisania inwestycji. Dzisiaj wszyscy
odczytujg ten skrot jako,,caly PiS kradnie”

Donald Tusk, premierRP

Zawiceszeni za dzialki pod CPK.
PiS chce wyjasnic sprawe samo

oprac. Anna Nagel
Warszawa

czak poinformowal, Ze w par-
tii zostanie powolany specjal-
ny zespél, ktoremu postowie
Robert TelusiRafal Roma-

nowski zloza wyjasnieniaws.

W poniedziatek ,WP” podata, ze
Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi - tuz przed utratg wla-
dzy przez PiS w grudniu 2023
roku - wydato zgode na sprze-
daz 160-hektarowej dziatki wi-
ceprezesowi prywatnej firmy
- sp6tki Dawtona. Do sprzedazy
doszto mimo sprzeciwu wtadz
Centralnego Portu Komunika-
cyjnego, dla budowy ktérego
dziatka byta kluczowa, ponie-
waz przez ten grunt - w Zabtotni
pod Grodziskiem Mazowieckim
- maprzebiega¢linia kolei duzej
predkosci z Warszawy do CPK.

Dziatka nalezata wéwczas
do Krajowego Osrodka Wspar-
cia Rolnictwa (KOWR), ktorg
wiasciciele Dawtony dzierzawili
0d 2008 1., a wczesniej ubiegali
sie o jej wykup. Wedtug ,,WP”
W2023r., alejeszcze przed trans-
akcja sprzedazy, firme odwie-
dzal 6wczesny minister rolnic-
twa Robert Telus.

Formalnie do sprzedazy do-
szto 1 grudnia 2023 roku. Cena
dziatki wyniosta 22,8 min zi,
aobecnie jej wartoS¢ moze wie-
lokrotnie wzrosnac - szacujessie,
Ze nawet do 400 min zt. W tle
pojawiaja sie tez watki manipu-

Resort rolnictwa, kierowany wowczas przez Roberta

Telusa, wydat zgode na sprzedaz dziatki w Zabtotni

lacji przy dokumentach Wod
Polskich, ktore tuz przed sprze-
daza przekwalifikowaly ciek
wodny na row melioracyjny, co
umozliwito transakcje.

Mariusz Blaszczak, pytany
we wtorek w radiu TOK FM
o te sprawe, zapewnial, Ze na-
lezy ja wyjasni€. - I my to wy-
jasSnimy - zadeklarowat szef
klubu PiS.

Btaszczak dopytywany, czy
zawieszeni postowie mieli oka-
zje do ztozenia wyjasnien, od-
part, ze ,,caty proces wyjasnie-
nia tej sprawy bedzie polegat
na tym, Ze zostanie powotany
zesp6ti parlamentarzysci ztozg

swoje wyjasnienia”. - Zespot
te sprawe niejako rozsadzi
iprzedstawi swoje stanowisko
- zaznaczyt szef klubu PiS.

Z kolei byly pelnomocnik
rzadu ds. CPK, obecny poset PiS
Marcin Horala, we wtorek
w programie ,,Super Ring” od-
niost sie do tej sprawy. - Jasam
oczywisScie jestem wkurzony.
Ta sprawa musi by¢ wyija-
Sniona, i tow obydwu jej aspek-
tach - stwierdzit.

- To znaczy, kto doktadnie
odpowiadat za to, ze te dziatke
sprzedal, cho¢ nie powinien
tego robic, i to jest po stronie
jeszcze naszych rzadéw. No

FOT. ADAM JANKOWSKI

idlaczego przez nastepne pot-
toraroku CPKiobecny rzad nic
w tej sprawie nie zrobit, a mogt
- ocenit poset.

Horata dopytywany byt tez
o to, jak to mozliwe, ze mimo
jego uczestnictwa przy tej in-
westycji Robert Telus i Rafat
Romanowski pozwolili na
sprzedaz tej dziatki bez jego
wiedzy.

- Jateztegonie potrafie zro-
zumie¢, to powinno by¢ wyja-
Snione. Dlatego zostali oni za-
wieszeni w prawach czlonka
PiS do wyjaSnienia tej sprawy.
Trzeba sprawdzic¢, czy np. kto§
ich nie wprowadzit w btad, co§
moze zatail, czy to jednak jest
ichjest bezposrednia odpowie-
dzialnos¢. No wtedy pewnie
nie skonczy sie jedynie na za-
wieszeniu - ocenit byty pelno-
mocnik ds. CPK.

W tej sprawie §ledztwo pro-
wadzi Prokuratura Okregowa
w Warszawie, ktéra bada, czy
doszto do przekroczenia upraw-
nien i dziatania na szkode inte-
resu panstwa w celu osiagnie-
cia korzySci majatkowej, co
moze grozi¢ karg do 10 lat wie-
zienia. Zawiadomienie ztozyta
spotka CPK.

Krajowy OSrodek Wsparcia
Rolnictwa zadeklarowat petng
wspolprace z prokuraturg
w celu wyjasnienia okoliczno-
§ci transakcji i ujawnienia
ewentualnych czynéw zabro-
nionych, ktére mogtyby stano-
wic podstawe do uniewaznie-
nia sprzedazy.

PAP

/bigniew Ziobro mial kierowac¢ zorganizowana grupa
przestepcza. Jest wniosek o uchylenie immunitetu

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Byly minister sprawiedli-
wosci mial pelna swiado-
mos¢ nieprawidlowosci
przy przyznawaniu dotacji
zFunduszu Sprawiedliwo-
Sci - podkreslilarzeczniczka
Prokuratora Generalnego.

Prok. Anna Adamiak na konfe-
rencji prasowej przekazata, ze
prokurator prowadzacy Sledz-
two ws. Funduszu Sprawiedli-

wosci ,,ustalit w oparciu o do-
wody, Ze Ziobro zatozyt i kiero-
wal zorganizowana grupa prze-
stepcza”.
- Prokurator przyjat dostatecz-
nie uzasadnione podejrzenie
popehienia przez pana Zbi-
gniewa Ziobro przestepstwa
z artykutu 258, paragraf 3 Ko-
deksu Karnego, tojest zatozenia
i kierowania zorganizowana
grupa przestepcza - podkreslita.
Wsréd popelionych prze-
stepstw - jak przekazata rzecz-
niczka PG - znalazty sie rowniez

przywlaszczenie pieniedzy,
ktére stanowily Srodki z Fundu-
szu Sprawiedliwosci, a takze po-
Swiadczanie nieprawdy w do-
kumentach.

Wedlug prok. Adamiak
grupa zatozona przez Ziobre
sktadata sie z urzednikéw Mini-
sterstwa SprawiedliwoSci oraz
0s6b pemiacych funkcje pu-
bliczne wministerstwie, a takze
Z 0sob, ktore byly powigzane
z podmiotami beneficjentami
uzyskanych Srodkow z Fundu-
szu Sprawiedliwosci.

- Ustalono, ze wramach tych
26 czynow (...) przywlaszczono
ponad 150 min zt Srodkow
z Funduszu Sprawiedliwosci -
dodata.

Minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Walde-
mar Zurek przekazat do Sejmu
wniosek o wyrazenie zgody
na pociagniecie Zbigniewa Zio-
bry do odpowiedzialnosci kar-
nej, ktory dotyczy takze zatrzy-
mania i aresztowania bytego
ministra sprawiedliwosci.

PAP
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Austriacy oskarzyli firme
7 USA o gromadzenie
zdjec Buropejczykow

oprac. Anna Nagel
Wieder

Austriacka grupa Noyb, zaj-
mujaca sie ochrong prywat-
nosci,zlozyla zawiadomienie
o popelnieniu przestepstwa
przez firme Clearview Al,
ktorabuduje baze danych
dorozpoznawania twarzy.

Grupa Noyb poinformowata
w oSwiadczeniu, ze Clearview
naruszyta europejskie przepisy
o ochronie danych osobowych,
co, zgodnie z austriackim ko-
deksem karnym, moze narazic¢
kadre kierownicza tej firmy
nakary wiezienia.

Clearview, ktory sprzedaje
swoje narzedzia gtownie orga-
nom Scigania i utrzymuje, ze
zebrata ponad 60 miliardow
zdje¢ na catym Swiecie, nie od-

powiedziata dotad na proSbe
okomentarz.

Firma zostala wcze$niej
uznana za winng naruszenia
przepisow chronigcych dane
przez organy regulacyjne we
Francji, Grecji, Wtoszech i Ho-
landii w zwigzku z gromadze-
niem i przetwarzaniem da-
nych milionéw obywateli eu-
ropejskich. Kraje te natozyty
na nia grzywny w tacznej wy-
soko$ci prawie 100 mln euro
izawarty w marcu ugode zbio-
rowq z USA w sprawie praktyk
automatycznego pozyskiwa-
nia danych.

Noyb, kierowana przez au-
striackiego prawnika Maxa
Schremsa, twierdzi, ze Clear-
view zignorowat decyzje UE
inie zaptacit natozonych grzy-
wien.

PAP

Sprawa moze zwiekszy¢ presje na firmy spoza UE
przetwarzajace dane biometryczne Europejczykow

FOT. EC-AUDIOISUAL SERICE

Echo Dnia
Sroda, 29.10.2025

Huragan grozny dla 1,5 min
ludzi. Melissa nad Jamajka

oprac. Karolina Wronska
Kingston

Melissa, ktorej towarzyszy
wiatr wiejacy z predkoscia
280 km/godz., moze okazac
sie najpotezniejszym hura-
ganem w historii wyspy.

Szef delegacji Miedzynarodo-
wej Federacji Stowarzyszen
Czerwonego Krzyza i Czerwo-
nego Potksiezyca (IFRC) naKa-
raiby Necephor Mghendi poin-
formowatl we wtorek, ze hura-
gan Melissa moze dotknac na-
wet ponad 1,5 miliona miesz-
kancow Jamajki.

- Dachy zostang poddane
ciezkiej probie, poziom wody
powodziowej wzrosnie, a wiele
miejsc zostanie boleSnie odcie-
tych od Swiata - zaalarmowat.

Dodat, Ze dla os6b ewaku-
owanych znajbardziej dotknie-
tych obszaréw utworzono po-
nad 800 tymczasowych miejsc
zamieszkania. - Glownym prio-
rytetem byto zapewnienie lu-
dziom bezpiecznego schronie-
nia, aby zmniejszy¢liczbe ofiar
- zapewnial Mghendi.

Swiatowa Organizacja Me-
teorologiczna (WMO) przeka-
zala, Ze specjalisSci spodziewajg
sie katastrofalnej sytuacjina Ja-
majce. - Nalezy oczekiwac po-
rywow wiatru siegajacych 300
km/h, gwattownych powodzi
btyskawicznychiosuwisk - po-
wiedziata Anne-Claire Fontan,
specjalistka WMO ds. cyklo-
néw tropikalnych, na konferen-
cji prasowej w Genewie. - Dla

T

Trzéch mieszkaﬁcévy; Jamajki zgine

to jeszcze przed uderzeniem huraganu Melissa.

#OT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Ofiary staraly sie zabezpieczac¢ swoje domy i §cinaty niebezpieczne gatezie

Jamajki z pewnoscig bedzie to
burza stulecia - ostrzegta.

We wtorek Melissa powoli
suneta w kierunku Jamajki, nie
przekraczajac predkosci 7km/h
- powiadomil portal telewizji Al
Dzazira. Zdaniem meteorolo-
gow jest to szczegdlnie nie-
bezpieczne: huragan nie prze-
mieszcza sie szybko, ale dluzej
pozostaje nad jednym regio-
nem, ktéry tym samym jest
dhuzej poddawany niszczyciel-
skiej sile wiatru.

W ostatnich latach badacze
odnotowali, Ze od potowy XX
wieku huragany czeSciej prze-
mieszczaja sie powoli i dtuzej

pozostaja w rejonach przy-
brzeznych - przypomniat ser-
wis internetowy katarskiej sta-
cji.

Zdaniem ekspertow czesto-
tliwo$¢ wystepowania bardzo
silnych huraganéw, takich jak
Melissa, wzrasta i ta tendencja
bedzie utrzymywac sie w miare

|
Huragan moze spowo-
dowac zniszczenia
naskale porownywalng
zhuraganemKatrina,
ktory przed 20 laty spu-
stoszytNowy Orlean

ocieplania sie klimatu. Miedzy-
narodowy Zespét ds. Zmian
Klimatu (IPCC) zaalarmowat
W SWOim najnowszym rapor-
cie, ze ,wraz z (globalnym)
ociepleniem najprawdopodob-
niej wzroSnie, w skali $wiata,
udziat cyklon6w tropikalnych
kategorii 4-5” - podkreslit por-
tal brytyjskiej BBC.

Jednym z najwiekszych za-
grozen ze strony huraganu Me-
lissa bedzie sztorm z falami sie-
gajacymi od 2,7 do 4 metrow
wysokosci, ktore mogg uderzy¢
w potudniowe wybrzeze Ja-
majki - ocenita CNN.

PAP

Napiccie miedzy Turcja
i Czarnogora po napadzie

oprac. Karolina Wronska
Podgorica

Rzad Czarnogory zniéstw po-
niedzialek tymczasoworuch
bezwizowy dla obywateli
Turcji. W weekend grupa
obywateli Turcjinapadia
naobywatela Czarnogory,
ktory zostalzraniony nozem.

- Rozpoczniemy intensywne
rozmowy z Turcjg w celu znale-
zienia najlepszego rozwiazania
lezacego we wspOlnym intere-
sie, w duchu dobrej wspotpracy
i sojuszu - zapowiedziat pre-
mier Czarnogory Milojko Spajic.

W poniedziatek czarnogor-
ska policja zatrzymata kilku-
dziesieciu obywateli Turcji
i Azerbejdzanu. Dwoje z nich
jest podejrzanych w sprawie
zranienia nozem obywatela
Czarnogory, a kolejnych ponad
40 obrak dokument6w upraw-

niajgcych do legalnego pobytu
w kraju. CzeS¢ osob zostata juz
deportowana.

W sobote wieczorem 25-let-
ni mezczyzna zostat pchniety
nozem po tym, gdy - jak podaty
lokalne media - stanat w obro-
nie napastowanej stownie ko-
biety.

W niedziele zdewastowane
zostaly auta z tureckimi tabli-
cami rejestracyjnymi. Kilku
obywateli Turcji zostato zmu-
szonych do zabarykadowania
sie w kasynie. Tego samego
dnia wtamano sie tez do prowa-
dzonej przez Turkow restaura-
¢ji w centrum Podgoricy i pod-
palonoja.

Ankara oczekuje, iz wiadze
Czarnogo6ry podejmga niezbed-
ne Srodki w celu zapewnienia
bezpieczenstwa obywatelom
Turcji - oSwiadczyto tureckie
MSZ.

PAP

sUnikatowa bron, ktorej nikt nie posiada”.
Fakty i mity o rakiecie Buriewiestnik

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Wiadimir Putin znéw po-
chwalil sie swoja .cudowna
bronia” - rzekomo udanym
testem pocisku manewruja-
cego onapedzie atomowym.

Nawaiki (Hydrobatidae) to ro-
dzinanieduzych ptakéw zrzedu
rurkonosych. Wystepuja na oce-
anach potkuli pémocnej. Rosyj-
ska nazwa tego gatunku wigze
sie z tym, Ze po ich zachowaniu
marynarze mogli przewidzie¢
nadchodzacy sztorm (,,burie-
wiestnik” - dostownie ,,zwiastu-
jacy sztorm”).

Tak Rosjanie nazwali tez swoj
nowy pocisk, majacy rzekomo
radzic¢ sobie z obrong amerykan-
ska, latajgc godzinami, a nawet
dniami, szukajac luk w sieci sys-
temoéw antyrakietowych. Wnie-
dziele 26 pazdziernika Kreml

Wedtug Moskwy nowy
pocisk jest niewykrywalny

opublikowat film wideo ze spo-
tkania Putina z szefem sztabu ge-
neralnego Walerijem Gierasimo-
wem, ktore miato miejsce w cen-
trum dowodzenia potaczonych
sit zbrojnych. Gierasimow po-
wiedzial, ze test odbyt sie pie¢
dni wczesniej, kiedy to pocisk,

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAéT. NEWS

ktory wedtug Moskwy nie moze
zosta¢ wykryty przez zaden sys-
tem obronny, przeleciat 14 000
kilometréw i pozostawat w po-
wietrzu przez okoto 15 godzin.
Putin okreslitjgjako ,,unikatowg
bron, ktérej nikt inny na Swiecie
nie posiada”.

Jednak poraz pierwszy resort
obrony Rosji pokazat zdjecia
z miejsc produkcji Buriewiest-
nikajuz19lipca2018r. Zasdoko-
lejnego testu, tym razem ,,cze-
Sciowo udanego”, doszio 29
stycznia 2019 roku na poligonie
Kapustin Jar. To byt juz 13. te-
stowylot Buriewiestnika -inara-
zie nie widac konca fazy prob po-
cisku w dokumentach amery-
kanskich stuzb specjalnych
oznaczanego jako SSC-X-9 Sky-
fall (,,X” oznacza, ze bron jest
wcigz w fazie eksperymental-
nej).

Z kolei w sierpniu 2019 roku

na poligonie wojskowym

pod Siewierodwinskiem, w po-
blizu miejscowosci Nionoksa
(obwdd archangielski), doszto
dowybuchu. Zaraz po tymincy-
dencie w regionie odnotowano
krotkotrwate wzrosty promie-
niowania, a mieszkancy okolicz-
nych obszaréw zglaszali silny
huk i nastepujace po nim wy-
dzielanie dymu.

Ministerstwo obrony i korpo-
racja Rosatom oSwiadczyty
woéwczas, ze na poligonie eksplo-
dowat silnik odrzutowy, w kto-
rym wykorzystywano radioizo-
topowe zrodto zasilania.

We wrzeSniu 2024 roku
dwoch amerykanskich badaczy
oglosito, ze zidentyfikowato
prawdopodobne miejsce
umieszczenia rosyjskiej rakiety
skrzydlatej 9M730 Buriewiest-
nik. Naukowcy przypuszczaja,
Ze to magazyn glowic nuklear-
nych ,Wologda-20” - 475 km
na péinoc od Moskwy. PAP
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0 diecie wzmacniajacej odpor-
nos¢ myslimy zwykle dopiero
wtedy, gdy padamy ofiarg in-
fekcji oddechowej. Chcemy
wtedy wiedzieé, cojesc, by

szybciej wyzdrowieé. Tymcza-
sem jedyna skutecznametoda
to odpowiednia dieta stoso-
wana wczesniej. W obronie
organizmu przed koronawiru-
sem moze pomoc dieta o dzia-
laniu przeciwzapalnymiregu-
lujacym funkcje ukladuim-
munologicznego.

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy raka ja-
dra? Wykryjesz je dzieki pro-
stemu badaniu, ktére mo-
zesz przeprowadzi¢ samo-
dzielnie

@ Jak dostac pokdj jedno-
osobowy w sanatorium?

FOT. GETTYIMAGES

Udar mdzgu zdarza sie u coraz mlodszych
0sOb. Znajomos¢ objawow obowiazkowal

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Przy udarze mézgu liczy sie
kazda minuta, by ratowac
zdrowieizycie. Dlatego tak
wazna jest znajomosc obja-
wow tego stanu, ktory wyni-
kazniedokrwienia albo wy-
lewu krwi do mézgu.

Udaru mézgu to w okoto 85 pro-
cent przypadkoéw jego postac
spowodowana niedokrwieniem,
czyli udar niedokrwienny. Jest
on wywotany ogniskowym nie-
dokrwieniem mézguwjegokon-
kretnym obszarze, co moze by¢
spowodowane zwezeniem Swia-
tta lub niedroznoscig tetnic do-
mozgowych lub wewnatrzmoz-
gowych.

Rzadziej pojawia sie udar
krwotoczny, ktérego przyczyna
jest wylew krwi do mozgu. Za-
rowno krwotok srodmozgowy,
jak i krwotok podpajeczynow-
kowy pojawia sie na skutek
pekniecia Sciany tetnicy we-
wnatrzmézgowej. Do takiego in-
cydentumoze doprowadzi¢ m.in.
tetniak czy wieloletnie nadci$nie-
nietetnicze. Udarmozgu stanowi
bezposrednie zagrozenie zycia,
a objawy przepowiadajace udar
powinny sktoni¢ do natychmia-
stowego wezwania karetki pogo-
towia. Objawy udaru w duzej
mierze zalezg od obszaru, ktérego
dotknetyjego skutki.

Dolegliwosci te s3 jednak
na tyle charakterystyczne, ze
moznalatwojerozpoznac. Ponie-
waz jednak czesto zdarzasie, ze
chorymylilije ze zwyktym pogor-
Szeniem SamopoCzucia, warto za-
pamietac, na co warto zwrocic
szczegolng uwage.

Udar - objawy

przepowiadajace

Przy udarze liczy sie szybka
itrafnainterpretacjajegosympto-
méw. Wystapienie objawow, kto-
re mogg Swiadczy¢ o udarze, po-
winny sktoni¢ do natychmiasto-
wego wezwania pomocy me-
dycznej, kazdy udar mozgu mo-
ze bowiem doprowadzi¢ do
Smierci.

Jezeli chory szybko trafi
doszpitala (maksymalnie wciggu
godziny od wystgpienia sympto-
mow), istnieje duza szansa, ze

choroba nie wywota wielu trwa-
tychlub dlugotrwatych skutkow.
Po czym poznad, ze zbliza sie
udar? Oto wczesne objawy, ktore
powinny zwréci¢ naszg uwage.
® W pierwszej kolejnosci u cho-
regopojawia sie mrowienie gtowy
itwarzy,awniektorych przypad-
kach catego ciata. Charaktery-
styczne jest ostabienie sity mie-
Sniowej, objawiajace sie pod po-
stacig lekkiego niedowtadu, naj-
czesciej po jednej stronie ciata.
W niektoérych przypadkach do-
chodzi do paralizu.
@ Pojawiajg sie rowniez problemy
z widzeniem. Chory moze do-
strzec tylko jedna strone w polu
widzenia (prawa albo lewq). Taki
stan to niedowidzenie poto-
wiczne. W niektorych przypad-
kach dochodzi do catkowitejutra-
ty wzroku wjednym oku.
® Kolejny objaw to problemy
zwymowa. Przed udarem chory
mowi powoliiniewyraznie, ruch

warg wigze sie ze znacznym wy-
sitkiem.

@®Pojawiasie utrata Swiadomosci
-osobachora nierozumie tego, co
mowig doniejinni, ma problemy
z wykonywaniem polecen i nie
moze zrozumie¢ stanu, ktory sie
uniejrozwija.

Alarmowe objawy

U osoby zagrozonej udarem
Ppojawiajg sie tez objawyw postaci
probleméw z utrzymaniem row-
nowagi. Chory chodzi chwiejnie,
niepewnie, czesto potyka sie
owlasnenogi. Dlaosoby postron-
nej moze to wygladac jak chod

]
Pierwszym objawem
udaru moze by¢
mrowienie glowy lub
catego ciata. Pojawiaja
sie takze problemy
zwidzeniemi mowa

czlowieka w stanie upojenia alko-
holowego. Problemy z réwno-
wagg s3 spowodowane dretwie-
niem konczynidrzeniem miesni,
nad ktérym nie da sie zapanowac.
Mogg temu towarzyszy¢ zawroty
glowy, silny bol glowy oraz nud-
nosci. Objawy udaru zalezg od
tego, ktora czeS¢ mozgu ulegta
uszkodzeniu. Moze sie zdarzy¢,
Ze chory niema problemow zwy-
mowa, nie traci tez Swiadomosci,
anagle zaczyna miec problemy
zutrzymaniem rownowagi.

Czestozdarzasie, ze wystepu-
jace symptomy s3 ignorowane:
poczatkowo chory moze mysled,
Ze po prostu gorzej sie poczut. To
blad, bowiemw przypadkulecze-
niaudarukluczowajestkazdami-
nuta.

Czy to udar mézgu?

W przypadku braku pewno-
Sci, czy pogorszenie samopoczu-
cia osoby, z ktora przebywamy,

wskazuje na zblizajacy sie udar,
mozna przeprowadzi¢ prosty test.
@ Najpierwnalezy poprosic, zeby
chorysie usmiechnat. Jezeliunosi
sie tylkojeden kacik ust, moze to
wskazywac na porazenie jednej
@ Kolejny etap testu polega na
uniesieniu oburagk nad glowe. Je-
zeli chory nie moze wykonac po-
lecenia, wystapit niedowtad po-
fowy ciata.

@® Warto tez poprosi¢ chorego
o powtdrzenie dowolnego zda-
nia. Jezelimowi niewyraznie, po-
woli lub nie moze zrozumie¢ po-
lecenia, nalezy niezwlocznie we-
zwac pomocmedyczna.

Czynnikiryzyka

Istnieje kilka czynnikow, kto-
re mogg zwiekszy¢ prawdopo-
dobienstwo wystgpienia udaru.
Wwielu przypadkach przyczyna
udaru moézgu jest zaniedbane
nadciSnienie tetnicze. Ryzyko

wystapienia udaru moézgu
u osoby, u ktorej ciSnienie prze-
kracza 140/90 mm Hg, jest az
6-krotnie wyzsze niz u osoby
w tym samym wieku, u ktérej ci-
Snienie utrzymuje siew granicach
prawidtowej wartosci. W grupie
podwyzszonegoryzyka (prawdo-
podobienstwowystapieniaudaru
zwieksza sie 3-krotnie) znajdujg
sie tez mezczyZni ze zdiagnozo-
wanymi schorzeniami serca, z cu-
krzycaipalacze (dym tytoniowy
doprowadza do uszkodzenia
naczyn krwionosnych, wptywa
nazwiekszenie krzepliwosci krwi
idoprowadza do obkurczeniana-
czyn). Nalezy podkreslic, ze natog
tytoniowy nie tylko zwieksza
prawdopodobienstwo wystapie-
niaudarumoézgu, ale takze dopro-
wadza do obnizenia wieku, wkto-
rymmoze dojs¢ dorozwojuscho-
rzenia. Nawystapienie udarunaj-
bardziej narazeni sg natogowi pa-
lacze znadciSnieniem.
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Dicta, ktora chroni przed
COVIDAI9. Jedz te produkty,

by zmniejszyC ryz

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

W obronie organizmu przed
koronawirusem moze poméoc
dieta o dziataniu przeciwzapal-
nym i regulujagcym funkcje
uktadu immunologicznego.
Najwiekszy wptyw mamy jed-
nak nasamo ryzyko zakazenia,
bo gdy juz do niego dojdzie,
zdrowe menu nie jest juz tak
skuteczne. Wskazuja na towy-
niki badania oméwione w pi-
$mie ,,PLOS One”, ktérego au-
torami sg indonezyjscy nau-
kowcy z Uniwersytetu Sumatry
Péinocne;j.

Zdrowa dieta ma niebaga-
telny wptyw na dziatanie ko-
morek w obronie organizmu
przed koronawirusemi to, jak
zachowuje sie on w organi-
zmie. COVID-19 powoduje stan
zapalny, ktérego nasilenie ma
wazna role w rozwoju choroby
ijej nasileniu. Najbardziej nie-
bezpieczna sytuacjg podczas
infekcji jest silna odpowiedz
przeciwzapalna uktadu odpor-

nosciowego ze zwiekszona
produkcja biatek cytokin. Tak
zwana burza cytokinowa moze
przyczynic sie do ciezkich zaka-
zen i powaznych powiklan.

W swoim przegladzie syste-
matycznym badan naukowcy
skupili sie na wptywie diety
w stylu Srédziemnomorskim

WARTO WIEDZIEC

Dieta sr6dziemnomorska
Badanie obejmujgce Gre-
cje, Japonig, Finlandie, byta
Jugostawie, Wtochy,

USA i Holandie dostarczyto
informaciji, ze dieta $rod-
ziemnomorska jest mode-
lem zywieniowym, ktory
zapobiega zawatowi serca.
Zatozenia diety $rodziem-
nomorskiej sg proste, a po-
trawy bardzo smaczne

i aromatyczne. Charaktery-
zuje sie duzym spozyciem
$wiezych lub grillowanych
warzyw i $wiezych owo-
cow. Wskazane sg produk-
ty dostarczajgce weglowo-
dandw ztozonych i btonni-
ka pokarmowego, a te
zawarte sg w petnoziarni-
stych produktach zbozo-
wych i nasionach roslin
strgczkowych.

F=

sie zanim jeszcze dojdzie do zakazenia koronawirusem

na ryzyko rozwoju COVID-19,
jego objawy i to, jak ciezka jest
infekcja. Uwzglednione dane
pochodzity z lat 2020-2023
od prawie 55,5 tysigca osobi za-
wieraly ocene stopnia prze-
strzegania zalecen diety.

Ze wzgledu na jakos¢ prac
z ponad dwustu wybrano
szeSC. W czterech z nich wyka-
zano znaczacy zwigzek miedzy
dos¢ skrupulatnym stosowa-
niem diety Srodziemnomor-
skiejiobnizonym zagrozeniem
zachorowania na COVID-19,
w jednej uznano tg zaleznos¢

jako nieznaczaca.
Ponadto w jednym badaniu
udokumentowano  wazny

zwigzek miedzy przestrzega-
niem diety i 1zejszymi obja-
wami infekcji, ale w trzech nie
byty one znaczace. W jednym
udokumentowano tez zmniej-
szone prawdopodobienstwo
zachorowania na ciezki covid,
cho¢ dwa inne na ten temat
uznaly te wnioski za niespdjne.

Cojesé, zeby

nie chorowac¢

na COVID-19?

Autorzy pracy przyijrzeli sie
kwestionariuszom osob, ktore
najbardziej stosowaly sie
do diety w stylu §rédziemno-
morskim. Stwierdzili, ze dziala
ona ochronnie, gdy zawiera:

ryko infekeji

.

@ wieksze ilosci oliwy z oliwek;
@ mniej czerwonego miesa;
@ mniej ptatkow zbozowych;
@ wiecej orzechow;
@ wiecej owocow;
@ umiarkowane porcje wina.
Natomiast  spozywanie
wiekszych ilosci w positkach
owocow, warzyw, orzechéw,
nasion roslin stragczkowych, ryb
ipemych ziaren zb6z wigzato
sie ze mniejszym nasile-
niem infekcji koronawirusem.
Wazne jednak, by dostarczac je
sobie codziennie mozliwie
w kazdym positku.
Wymienione sktadniki to
bogate Zrédto sktadnikéw o po-
twierdzonym dziataniu wspie-
rajagcym obrone przed wiru-
sem, takie jak witamina C, fla-
wonoidy, jedno- i wieloniena-
sycone kwasy thuszczowe.
Stosowanie tej zdrowejibo-
gatej odzywczo diety to jedna
ze strategii ochrony organizmu
przez zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2, cho¢ jej wpltyw
podczas infekgji pozostaje kwe-
stig nierozstrzygnieta. Lepiej
jednak zapobiegac niz leczyc,
a model menu w stylu $réd-
ziemnomorskim to skuteczna
ochrona réwniez przed wie-
loma innymi chorobami i naj-
zdrowsza dieta na Swiecie roku
2024, ale takze z lat poprzed-
nich.

FOT. 123RF
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Czy Polacy sa gotowi
na Nolor Zaskakujace dane

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Suchyrokzamiast suchego

kow ogranicza spozycie alko-
holu, aaz21 proc. deklaruje

W  ostatnich  miesigcach
w zwigzku z pilotazowym wpro-
wadzeniem nocnej prohibicji
w warszawskim SrédmieSciu
ina Pradze-Poinoc wrdcita dys-
kusja zwigzana z problematyka
alkoholu w naszym kraju.
Whbrew powszechnej opinii,
wielu Polakéw to §wiadomi kon-
sumenci, ktorzy majgc dobre al-
ternatywy i dostep do wiedzy,
zaczeli juz sami zmniejszac spo-
zycie alkoholu.

NoLo trenduje na calym

$wiecie. A co z Polsk3a?

Trend NoLo (zang. noalcohol
- low alcohol) oznacza Swia-
dome ograniczenie spozycia al-
koholu lub zupelna z niegorezy-
gnacje oraz czestsze sieganie
po napoje ,,zero procent”. Ten-
dencje te obserwuije sie zar6wno
w Europie, jak i w USA od kilku
lat. Polacy tez coraz czeSciej po-
dazaja za tym Swiatowym nur-
tem, coznajduje odzwierciedle-
nie wnajnowszych badaniach:

55 proc. Polakow stara sie
ograniczac spozycie alkoholu,
adla 64 proc. piwo bezalkoho-
lowe to dobra alternatywa dla
napojow alkoholowych -wynika
zraportu ,,Piwo bezalkoholowe
- opinie, postrzeganie, zwyczaje”
opracowanego przez prof. Domi-
nike Maison na zlecenie WEL

Widac to takze po poétkach
sklepowych, na ktorych obok
piwa bezalkoholowego pojawia
sie coraz wiecej produktow ,,al-
cohol free”. Jak podaje zkoleira-
port ,,Zerdwki” zmieniaja rynek
piwa, przygotowany przez Bro-
wary Polskie, przez ostatnie 10
lat rynek piw 0,0% urdst dziesie-
ciokrotnie wolumenowo, osia-
gajac blisko 6,5 proc. w catym
rynku piwnym.

Biorac pod uwage obserwo-
wany od kilku lat systematyczny
spadek sprzedazy piw alkoholo-
wych, mozemy zatozy¢, ze 1,94
mln hektolitrow ,,zerowek” ku-
pionych przez polskich konsu-

mentow w 2024 roku to 0 1,94
mln hektolitrow mniej wypitego
piwazalkoholem.

Powdd? Wieksza

Swiadomos¢ i dbatosé

o zdrowie

Coraz wiecej osdb siega
po napoje bezalkoholowe z 16z-
nych powoddw, jednak najwaz-
niejszym znich s3 rosngca troska
ozdrowieidobre samopoczucie.
W ostatnich latach popularnosé¢
trendu NoLo napedzaja glownie
mtodsze pokolenia, ktore sg bar-
dziej Swiadome negatywnych
skutkéw nadmiernego spozy-
wania alkoholu.

Jak moéwita wrozmowie zKa-
tarzyng Was-Zaniuk psychotera-
peutka Magdalena Drzyzga, ob-
serwujemy rosnacg $wiadomosc
zdrowotng - mtodzi ludzie coraz
czesciej interesuja sie zdrowym
stylem zycia, dbajg o kondycje fi-
zyczna, diete i dobrostan psy-
chiczny.

Zmiana kulturowa widoczna
jest takze w sposobie postrzega-
nia osob, ktore nie pijg alkoholu.
Zanikla presja spoteczna, by sie-
gac¢ ponapoje alkoholowe, awy-
bor piwa bezalkoholowego za-
miast tradycyjnego coraz cze-
Sciej kojarzy sie z odpowiedzial-
noscig, dbatoscig o zdrowie oraz
wyzszym statusem spotecznym
iSwiadomym stylem zycia.

Wsrod osob, ktore Swiadomie
ograniczajg spozycie alkoholu
iwybierajg trunki ,,zero”, poja-
wiajg sie takie opinie: ,,smakuje
tak samo, a nie ma tego efektu”,
»dla mnie wazne, zeby to byto
zero, bo inaczej nie moge potem
prowadzi¢”, ,,mam alternatywe,
moge pi¢ co$ bezpieczniej-
szego”. Ich motywacjg do siega-
nia po piwo bezalkoholowe s3
zazwyczaj takie powody: chce
ugasi pragnienie, a nie mam
ochoty na alkohol (68 proc.),
mam ochote na piwo, ale nie
chce pic¢alkoholu (66 proc.), chce
unikacalkoholu, gdyjestem kie-
rowca (59 proc.)imam ochote sie
zabawié, ale nie chce pic alko-
holu (58 proc.).

Whniosek nasuwa sie jeden:
trend NoLo ma szanse by¢ nie
tylko sezonowg moda, ale no-
wym sposobem funkcjonowa-
nia polskiego spoteczenstwa.
Krokiem w strone zdrowia i za-
dbania o swoja kondycje psy-
chicznaifizyczna.

\ Ll AL

39 proc. ankietowanych Polakéw dostrzega trend NoLo
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Ponad polowa Polakow uwaza,
ze ma zdrowe jelita. Eksperci
ostrzegaja: ‘Tomoze byc zludne

Nawet wsrod osob przekonanych ze |ch |eI|ta funkcmnula praW|diowo, 22 procent doswmdcza dolegliwosci
trawiennych co najmniej raz w miesigcu. Nie powinno sig ich lekcewazyé

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Ponad polowa Polakow
uwaza, zeichjelitasa wdo-
brej kondycji. Niestety, wy-
niki pokazuja takze niepo-
kojacy rozdzwiek miedzy
deklaracjami arzeczywi-
stym stanem zdrowia.

Ponad potowa badanych Pola-
koéw (57 proc.) ocenia stan swo-
ich jelit jako dobry lub bardzo
dobry, szczegdlnie osoby mtod-
sze-wwieku 25-34 lat. Seniorzy
sg bardziej sceptyczni wobec
kondycji swojego uktadu tra-
wiennego. Wyniki raportu ,,Stan
jelit Polakow” pokazuja wy-
razny zwigzek miedzy ogolnym
samopoczuciem a zdrowiem je-
lit: im lepsza samoocena zdro-
wia, tym lepsza opinia o ,,dru-
gimmozgu”.

Jednak co dziesigty Polak ma
zdiagnozowana przewlekig cho-
robejelit,akolejne 10 proc. nie po-
trafi powiedzie¢, czy kiedykol-
wiek jg zdiagnozowano. W do-
datku nawet wéréd osob przeko-
nanych, ze ich jelita funkcjonuja
prawidtowo, 22 proc. doSwiadcza
dolegliwosci trawiennych conaj-
mniej raz w miesigcu. Co jeszcze
znalazto sie wraporcie?

Eksperci ostrzegaja, ze opty-
mizm Polakowmozeby¢ztudny.
- Az22 procent os6b oceniajgcych
swojejelitajako zdrowe doswiad-
cza dolegliwosci co najmniej raz
w miesigcu, co grozi bagatelizo-
waniem objawéw i op6zniong

diagnoza - méwi dr Anna Tutow-
ska, gastroenterolog.

Lekarka podkresla, ze szcze-
golng uwage nalezy zwrécic
na objawy alarmowe, takie jak
utrata masy ciata, krew w stolcu,
gorgczka, niedokrwistoS¢ czy
nocne dolegliwosci - wszystkie
wymagaja pilnej konsultacji zle-
karzem.

Dr Tutowska zwraca réwniez
uwagena zwigzek miedzy stylem
zyciaaryzykiem raka jelita gru-
bego. - 9 na 10 zachorowan
narakajelitagrubegojest zwigza-
nychztrybem zZycia. Tonieodpo-
wiednia dieta, bogata w ttuszcze
(zwlaszcza tluszcze nasycone)
icholesterol, dieta wysokokalo-
TyCzna, Spozywanie czerwonego
miesa (wotowiny, wieprzowiny,
cieleciny, dziczyzny, jagnieciny)
- wymienia ekspertka. - Podczas
trawienia miesa czerwonego po-
wstaja zwigzki, ktore mogg inicjo-
wac rozwdj raka jelita grubego
oraz wplywajg nazmiane skladu
bakteryjnego flory jelitowej. Do-
datkowo uszkadzajgco nabtone
Sluzowa dziata alkohol oraz pale-
nie papieroséw - dym tytoniowy
uszkadza DNA.

Danezraportu,,Stan jelit Pola-
kow” saniepokojace, nacowska-
zuje IgaRawicka, prezes fundacji
EuropaColon Polska. - Raport do-
starczainformacje, iz co10. Polak
ma zdiagnozowang przewleklg
chorobejelit. Atooznacza, Zemo-
wimy o ponad 3,5 milionach Po-
lakow, ktorzy zmagaja sie z prze-
wlektymi chorobami jelit, takimi
jak choroba Le$niowskiego-Cro-

hna, wrzodziejace zapaleniejelita
grubego, zespOtjelita drazliwego,
choroba uchytkowa czy celiakia
-zaznacza.

Jak podkresla, objawy jelitowe
s czestobagatelizowane - nawet
co pigta osoba uwaza swoje jelita
za zdrowe, regularnie doSwiad-
czajacréznych dolegliwosci.

Rawicka apeluje o wiekszg
czujnosc i Swiadomos¢ - diugo-

WARTO WIEDZIEC

Zespot jelita drazliwego
Zespot jelita drazliwego to
nieuleczalna choroba, kté-
rej objawy to uporczywe
bole brzucha, zaburzenia
trawienia i zmiany rytmu
wypréznien. Konsekwencja
tego przewlektego proble-
mu jest pogarszanie sie sta-
nu zdrowia i jakosci zycia.
Dotyka zwtaszcza osoby

w 30.-40. roku zycia, cze-
$ciej kobiety. Rozpoznanie
choroby nie jest przy tym
fatwe, pewne objawy sg
jednak dosc¢ charaktery-
styczne: skurcze jelitowe,
bdl w podbrzuszu, gazy

i wzdecia, opuchlizna brzu-
cha,zaparcia, biegunki,
pilna potrzeba wyprdznie-
nia, uczucie niepetnego
wyprdznienia, uczucie par-
cia w odbycie, obecnosé
$luzu w stolcu (charaktery-
styczna zmiany konsysten-
cji stolca).

trwate problemy trawienne,
wzdecia, boéle brzucha czy
zmiany rytmu wyproznien po-
winny sktoni¢ do wizyty u spe-
cjalisty.

Zraportu wynika, ze najcze-
Sciej zgtaszane dolegliwosci to
gazy (57 procent), wzdecia (55
proc.), bole brzucha (44 proc.)
oraz biegunki (37 proc.). Kobiety
czeSciej niz mezczyzni skarza sie
na zaparcia i nieregularne
wyproznienia, natomiast pano-
wie czeSciej doSwiadczaja bie-
gunek.

Polacywiedza, ze styl Zyciama
znaczenie. 85 proc. deklaruje, ze
wpltywaonnakondycjejelit, jed-
nak niemal potowa przyznaje, ze
sugga po’ Wysoko przetworzong
ZywnoS¢ przynajmniej raz w ty-
godniu. Badania naukowe nie po-
zostawiajg ztudzen: kazde do-
datkowe 10 proc. udziatu zywno-
Sci ultraprzetworzonej w diecie
zwieksza ryzyko przedwczesnej
Smiercio3-10 proc.

Cho¢ wiekszos¢ Polakow de-
Klaruje, Ze wie, jak wazne sgjelita,
tylko37proc. znapojecie ,,bariery
jelitowej”, a 16 proc. uwaza, ze
dietanie wptywanaichkondycje.
Co trzeci badany przyznaje tez,
Ze problemy jelitowe to dla niego
wstydliwy temat.

Eksperci podkreslaja, ze edu-
kacja zdrowotna i profilaktyka
majg kluczowe znaczenie. Regu-
larme positki, ograniczenie stresu,
lepszy seniwsparcie mikrobioty
jelitowej -np. przeznaturalne pro-
dukty, jak colostrum - moga przy-
nieS¢ realng poprawe.

FOT. SEFA OZEL/GETTY IMAGES

Ukryte objawy osteoporozy,
ktore fatwo przeoczyc. Subtelne
zmiany moga by¢ bagatelizowane

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Ciche objawy osteoporozy
moga pojawiacsie, zanim doj-
dzie do pierwszych zlamaii. S
tosubtelne zmiany, ktére cze-
stosapmeznasbagatehzowa

Osteoporoza potrafi rozwijac
sie w ukryciu. Czesto nie daje
zadnych wyraZnych sygnatow,
dlatego bywa nazywana ,,ci-
cha chorobg”.

Osteoporoza

rozwija sie po cichu

Nie daje typowych obja-
wow, ktore zwykle ostrzegaja
nas, ze co$ jest nie tak, nie po-
woduje dolegliwosci bolo-
wych. NajczeSciej pierwszym
sygnatem jest ztamanie kosci
po niewielkim upadku lub
drobnym urazie, ktéry nor-
malnie nie wyrzadzitby
krzywdy.

Dlatego warto zwrécié
uwage nawet na subtelne
zmiany w ciele, ktére moga
Swiadczyc¢ o ostabieniu kosci.

~Kurczysz sie”?

Uwazaj! To pierwszy

z objawow

osteoporozy

Zmniejszenie wzrostu to
jeden z sygnaléw ostrzegaw-
czych, ze w ciele moze sie
dzia¢ co$ nieprawidtowego.
To, Ze osoba staje sie troche
nizsza, moze by¢ efektem
ostabienia struktury kosci
i kompres;ji kregow.

Innym objawem zwigza-
nym z sylwetka jest charakte-
rystyczna pochylona, przygar-
biona postawa - delikatne za-
okraglenie plecow, ktore jest
stopniowe i niezauwazalne
na co dzien. Jesli pojawianie
sie garbu towarzyszy utracie
wzrostu, warto skonsultowacé
sie zlekarzem w celu oceny ge-
stoSci koSci i ewentualnego

rozpoczecia leczenia osteopo-
T0Zy.

Bole plecow

lub stawow

Bole Swiadczace o rozwija-
jacej sie osteoporozie s3 za-
zwyczaj lekkie, ale przewlekte.
Moga pojawiac sie nawet bez
wyraznego urazu. Okoto 25
proc. chorych na osteoporoze
kregostupa odczuwa przewle-
kty bol plecow. Jest on zazwy-
czaj wynikiem ostabienia,
kompresji lubztaman kompre-
syjnych kregoéw kregostupa,
typowych dla osteoporozy.

Przewlekly bol plecow,
zwlaszcza u 0s6b po 50. roku
Zycia, nie powinien by¢ baga-
telizowany, poniewaz moze
by¢ pierwszym sygnatem osta-
bienia kregostupa zwigzanego
Z osteoporoza.

Kruche paznokcie

i tamiace sie zeby

to zty znak

Eamliwos¢ paznokcilub ze-
boéw moze w niektérych przy-
padkach wskazywac na oste-
oporoze. Kruche paznokcie
moga by¢ jednym z wczesnych
objawow niedoboru wapnia
iinnych sktadnikéw mineral-
nych oraz ostabienia kosci.
Osteoporoza moze rowniez
powodowac ubytki w kosci
szczeki, co skutkuje rozchwia-
niem i utrata zebow, a takze
problemami z implantami.

Cho¢ kruche paznokcie
itamliwe zeby moga wydawac
sie btahymi problemami,
w rzeczywistoSci czesto sa
pierwszym ostrzezeniem, ze
w organizmie dzieje sie co$ po-
wazniejszego.

Takie objawy mogg sygna-
lizowac niedobory mineratow
lub rozwijajaca sie osteopo-
roze.

Wczesne wykrycie oste-
oporozy pozwala spowolnic jej
rozwoj i skutecznie chronic
uktad kostny przed powaz-
nymi ztamaniami.

Bdl plecow jest jednym z symptomow osteoporozy.
Czesto pojawia sie przed rozpoznaniem choroby

FOT. SOUTH AGENCY/GETTYIMAGES
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Radostaw Witkowski — Prezydent Miasta Radomia
prof. dr hab. Stawomir Bukowski

— JM Rektor Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego

Waldemar Trelka — Starosta Powiatu Radomskiego
Andrzej Skorek — Starosta Powiatu Zwolehskiego

Aneta Raczynska — Burmistrz Miasta i Gminy Gielniéw
Marek tuszczek — Burmistrz Miasta i Gminy liza

Teresa Pancerz-Pyrka — Burmistrz Miasta i Gminy Kazanéw
tukasz Miskiewicz — Burmistrz Miasta Pionki

Adam Patgan — Burmistrz Miasta i Gminy Przysucha
Mariusz Strak — Burmistrz Miasta i Gminy Sienno

Matgorzata Szymanska — Burmistrz Miasta i Gminy Solec nad Wista

Tomasz Rawski — Burmistrz Miasta i Gminy Warka
Arkadiusz Sulima - Burmistrz Miasta i Gminy Zwolen
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Wiestaw Pachniewski — Woéjt Gminy Kowala
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Ireneusz Szymczak — Wéjt Gminy Pniewy
Tomasz Adamiec — Wojt Gminy Policzna

Marta Kaczor — Wéjt Gminy Potworéw

Jerzy Kamionka — Wojt Gminy Przytek

Tomasz Neubauer — Wéjt Gminy Rusinow
Agnieszka Kozun — Wéjt Gminy Tczéw
Krzysztof Sobczak — Wojt Gminy Wieniawa
Agnieszka Jastrzebska — Wojt Gminy Wierzbica
Ewa Markowska-Bzducha — Wojt Gminy Wolanéw
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Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Prawo i Sprawiedliwosé,
nakonwencji w Katowicach,
przedstawilo kilka propozy-
cji. Wérod nich jest pomyst
waloryzacji 800 plus i wpro-
wadzenia bezwarunkowego
dochodu podstawowego.

- Dobrze sytuowane rodziny
nie powinny korzystac z pu-
blicznego wsparcia finansowa-
nego miedzy innymi z podat-
koéw 0sob o niskich dochodach
-uwaza przedstawiciel BCC.

Gwarantowane 500

zlotych

Wsréd propozycji PiS jest
miedzy innymi pomyst wpro-
wadzenia bezwarunkowego
dochodu podstawowego. Gwa-
rantowane 500 ztotych netto
miatby otrzymac kazdy dorosty
Polak. Partia wyliczyla, Ze takie
Swiadczenie dla wszystkich
mogtoby kosztowaé budzet
panstwa 160 miliardéw ztotych
rocznie.

Pienigdze na ten cel miatyby
czeSciowo pochodzi¢ z pod-
wyzszenia podatkéw posred-
nich, czyli na przyktad VAT,
a takze z likwidacji kwoty wol-
nej od podatku w wysokosci 30
tysiecy ztotych - taki manewr
miatby przynies¢ okoto 70 mi-
liardow ztotychrocznie.

Korzysci z tej reformy, jesli
dosztaby do skutku, mogtyby
by¢ iluzoryczne. Po pierwsze
dlatego, ze zmiany podkreci-
tyby inflacje - do gospodarki
wptynetyby miliardy ztotych,
co nie miatoby przetozenia
na zwiekszenie podazy towa-
row i ustug. Reforma prawdo-
podobnie  spowodowatby
wzrost cen i mogtaby tez odbic¢
sie na negatywnie na rynku
pracy poprzez miedzy in-
nymi spadek motywacji
do pracy i wzrost presji ptaco-
wej. Wedtug wstepnych sza-
cunkéw Polskiego Radia, 500
plus dla kazdego Polaka wyge-
nerowatoby luke w finansach
publicznych w wysokosci 105
miliardéw ztotych. Uwzgled-
niajac miedzy innymi koszty
podatkowe zmian, nominalnie
500 ztotych zmniejszytoby sie
do 111 ztotych na osobe.

Pomyst bezwarunkowego
dochodu podstawowego nie
jest nowy. Kilka lat temu w Pol-
sce mial zostaé przeprowa-
dzony na ten temat pilotaz. Za-
ktadat on, ze w 9 gminach War-
mii i Mazur mieszkancy mieliby
otrzymac po 1300 ztotych przez
dwa lata. Kwota odpowiadata
minimum egzystencji dostoso-
wanego do 6wczesnych warun-
kéw zycia w Polsce. Badanie
miato odpowiedzie¢ na pyta-
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Wsrod propozyciji PiS jest pomyst prowadzenia

bezwarunkowego dochodu podstawowego.
Gwarantowane 500 ztotych netto miatby otrzymac kazdy

dorosty Polak.

nie, jak regularny doch6d wpty-
nie miedzy innymi decyzje za-
wodowe i edukacyjna, a takze
na dobrostan oséb uczestnicza-
cych w badaniu. Z powodu
pandemii badanie nie zostato
przeprowadzone.

Potowa badanych

»za", potowa , przeciw”

Co ciekawe, z przeprowa-
dzonych kilka lat temu badan
Polskiego Instytutu Ekono-
micznego wynikato, Ze w na-
szym kraju 51 procent ankieto-
wanych bytoby sktonnych po-
przec¢ wyptate przez panistwo
gwarantowanej kwoty dla kaz-
dego. Natomiast 49 procent by-
toby przeciwko. Wedtug ow-
czesnych analiz PIE, pomyst
podobat sie zwtaszcza mtodym
osobom z wyksztatceniem po-
nizej Sredniego, ktore nie miaty
statego Zrodta dochodéw.
Za stalg pensja od panstwa byli
tez m.in. osoby pracujace
w oparciu o umowy cywilno-
prawne.

W badaniu PIE zalozono, ze
Swiadczenie (przyjeto 1200 zto-
tych dla kazdego dorostego
w wieku produkcyjnym) mia-
toby przystugiwac¢ kazdemu
bez wzgledu na sytuacje finan-
sowa. Pienigdze mieliby dosta-
wac pracownicy i bezrobotni.
Bezwarunkowy dochod miatby
zapewni¢ minimum egzysten-
cji i nie bytby on juz uzupet-
niany inna forma pomocy.

W Szwaijcarii odrzucili

pomyst

Badania spoteczne na ten te-
mat przeprowadzono tez win-
nych krajach. Okazujessie, ze to
rozwigzanie bylo popierane
przez Czechdéw i Stowencow.
Negatywnie podeszli do te-
matu Skandynawowie.
Na przyktad w Norwegii 66,3
procenta badanych byto prze-
ciwko wprowadzeniu dochodu
gwarantowanego. W Szwecji

nie chciato go 62,4 procenta an-
kietowanych, w Islandii - 54
procent, w Holandii - 50,2 pro-
centa.Badania  przeprowa-
dzone w USA daty wynik: 43
procent poparto te idee, 39 pro-
cent byto przeciw (18 procent
nie miato zdania). Natomiast
Szwajcarzy odrzucili je w refe-
rendum - tam kilka lat temu
dochéd bezwarunkowy miat
wynie$é, po przeliczeniu
na ztotowki, okoto 10 tysiecy
ztotych.

Wedtug Polskiego Instytutu
Ekonomicznego wprowadze-
nie tego rozwigzania w Polsce
mogtoby kosztowac 376 miliar-
déw ztotych rocznie (ale przy-
pomnijmy - PIE przyjmowato
w swoich analizach kwote 1200
ztotych, a badania wykony-
wano kilka lat temu). Wskazy-
wano tez, ze Swiadczenie przy-
czyni sie do wiekszej biernosci
zawodowej. Temat cho¢ byt
wiele razy poruszany w polskiej
debacie publicznej, nie docze-
kat sie sprawdzenia go w prak-
tyce.

Coroczna waloryzacja

800 plus

Wsrod propozycji PIS sg tez
inne opierajace sie na dystrybu-
cji Srodkow zbudzetu panstwa.
PiS proponuje miedzy innymi
coroczng waloryzacje 800 plus
i wuzaleznienie jej kwoty
od liczby posiadanych dzieci.
Poza tym, partia chciataby
wprowadzenia czterodnio-
wego tygodnia pracy dla senio-
row. Najstarsze osoby - wedtug
tego zatoZenia - moglyby pra-
cowac 6 godzin dziennie i to
bez zmiany wynagrodzenia.

Przypomnijmy, Ze o zmia-
nach w 800 plus méwity tez
inne partie. Na przyktad Partia
Razem proponowata coroczng
waloryzacje 800 plus podob-
nie, jak to ma miejsce w przy-
padku emerytur. Wedlug
wstepnych szacunkéw wskaz-

FOT. ILUSTRACYJNE K. MISZTAL/POLSKA PRESS
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Pomysl na 500 zlotych netto
dla kazdego doroslego Polaka

nik waloryzacji emerytur
W 2026 roku wyniesie 4,9 pro-
centa. To oznaczatoby wzrost
Swiadczenia o okoto 40-50 zto-
tych.

Polskie Stronnictwo Lu-
dowe wskazywato natomiast,
ze Swiadczenie 800 plus po-
winno trafi¢ do oséb aktyw-
nych zawodowo. Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej zapewnia, Ze nie roz-
waza zmian w programie Ro-
dzina 800 plus. Rzecznik rzadu
Adam Sztapka potwierdzit, ze
nie trwaja zadne prace nad uza-
leznieniem prawa do Swiadcze-
nia od aktywnosci zawodowej
rodzicéw. Nie ma tez planow
objecia 800 plus coroczng wa-
loryzacja.

BCC: 800 plus nie

spetnia celu

demograficznego

Niedawno Business Centre
Club apelowat o zmiany w za-
sadach wyptaty 800 plus. Or-
ganizacja wskazywata, ze
w sytuacji, w ktorej niezbedne
beda oszczednosci zwigzane
z dostosowaniem wydatkow
budzetowych do procedury
nadmiernego deficytu ko-
nieczne bytyby zmiany doty-
czace miedzy innymi pro-
gramu ,,Rodzina 800 plus”.
Program pochtania wiekszos¢
srodkow  przeznaczonych
na transfery spoteczne.
W 2025 roku byta to kwota 63
miliardow zlotych.

- Program nie realizuje za-
ktadanego celu demograficz-
nego, a jego rola w ograniczaniu
ubostwa wigze sie z nadmier-
nym, wrecz ekstrawaganckim
kosztem wyptat rowniez dla ro-
dzin o wysokich dochodach.
Konieczne jest wprowadzenie
kryterium dochodowego, za-
miast proponowanych przez
rzad ograniczen skierowanych
jedynie wobec cudzoziemcow.
Dobrze sytuowane rodziny nie
powinny korzystac z publicz-
nego wsparcia finansowanego
m.in. z podatkéw os6b o ni-
skich dochodach - méwit Wi-
told Michatek, wiceprezes BCC,
do spraw gospodarki, legislacji
ilobbingu podczas posiedzenia
Rady Dialogu Spotecznego,
ktore byto poSwiecone projek-
towi budzetu panstwa na rok
2026.

Srodki zaoszczedzone
w wyniku racjonalizacji wydat-
kéw, mozna bytoby przezna-
czy¢ na nauke, badania i roz-
woj. BCC wskazuje, ze Polska
przeznacza na ten cel jedynie
okoto 1,1 procenta Produktu
Krajowego Brutto, podczas gdy
Srednia w krajach Unii Europej-
skiej wynosi okoto 2,2 procenta
PKB.
©®
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Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce
tel. 500-324-230

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

® FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE

RUBRYKI
W OGLOSZENIACH
DROBNYCH

8 KOMUNIKATY ® MATRYMONIALNE 8 MOTORYZACJA

® NAUKA ® NIERUCHOMOSC! ® PRACA ® ROLNICZE
#8ROZNE @ TURYSTYKA ® USEUGI @ USEUGI KAMIENIARSKIE
8 UStUGI POGRZEBOWE ® ZDROWIE ® ZWIERZETA

®7YCZENIA/PODZIEKOWANIA

Praca

ZATRUDNIE

DOMCZAR Sp. Z 0.0. Firma
produkujaca prefabrykowane
moduty tazienkowe. Lokalizacja-
Kundw. Poszukujemy pracownikéw
na stanowisko: Glazurnik,
szpachlarz, hydraulik, elektryk,
pracownik porzadkowy, pakowacz,
pracownik magazynu (uprawnienia
na wézek widtowy), kontroler
jakosci, montazysta. Kontakt

pod nrtel. 532476288 lub email
k.kempisty@domczar.pl

Handlowe

CAR AUDIO

SPRZEDAM Ford KA 2016 34.000
km Stan idealny tel. 790788288

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

1dSZE

komunikaty.pl

REKLAMA

0011423074

niniejszego obwieszczenia.

OBWIESZCZENIE

Starosty Biatobrzeskiego z dnia 27 pazdziernika 2025 r.
w sprawie wydania decyzji o uznaniu nieruchomosci za mienie gromadzkie

Na podstawie art. 8 ust 1 i 6 ustawy z dnia 29 czerwca 1963 r. 0 zagospodarowaniu
wspdlnot gruntowych (Dz. U z 2025 1., poz. 1454)

zawiadamiam

ze na wniosek Burmistrza Wy$mierzyc zostata wydana decyzja nr WN.682.41.2025.EW
0 uznaniu za mienie gromadzkie dziatki 0oznaczonej w operacie ewidencji gruntéw
i budynkéw nr 1425, potozonej w obrebie ewidencyjnym 0002 Grzmigca, jednostka
ewidencyjna 140106_5 Wysmierzyce — obszar wiejski.

Informuje, ze z treScig ww. decyzji strony moga zapoznac si¢ w siedzibie
Wydziatu Nieruchomogci Starostwa Powiatowego w Biafobrzegach, ul. Zeromskiego 84,
26-800 Biatobrzegi, w godzinach pracy urzedu, w terminie 14 dni od dnia publikacji

Decyzja, ktorej dotyczy obwieszczenie zgodnie z art. 8 ust. 6 ww. ustawy
zostanie doreczona poprzez: ogtoszenie w sposéb zwyczajowo przyjety
w miejscowosci Grzmigca, wywieszenie w Urzedzie Miejskim w WysSmierzycach
i Starostwie Powiatowym w Biatobrzegach na okres 14 dni, umieszczenie
w Biuletynie Informacji Publicznej gminy i powiatu oraz w prasie lokalnej. Po tym
terminie uwaza sie decyzje za doreczong wszystkim zainteresowanym.

REKLAMA

0011422846

UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG
ODDZIAL REGIONALNY

AGENCJA
MIENIA WOJSKOWEGO
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AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO w KRAKOWIE
31-155 Krakéw; ul. Montelupich 3
tel. (12) 211 41 43; fax (12) 211 40 05
http://www.amw.com.pl; e-mail: krakow@amw.com.pl

ZAPRASZA DO SKLADANIA OFERT DO PRZETARGU
PISEMNEGO PUBLICZNEGO NA SPRZEDAZ SPRZETU

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Agencji Mienia Wojskowego
w Krakowie, ul. Montelupich 3, w dniu 4.11.2025 r.
o godz. 12:00

Czgéci zamienne do samochodéw: TARPAN,
HONKER, UAZ, STAR, POLONEZ, KAMAZ, FSO, LUBLIN, ZUK,
AUTOSAN, ZIL @ Spawarki ® Kontenery KP-7 @ Odziez i akcesoria
powojskowe ® Agregaty pradotworcze @ Kosiarki rotacyjne @ Myjki
wysokoci$nieniowe @ Pakiety sprzetu: medycznego, ratowniczego,
kwaterunkowego, elektronicznego, hydraulicznego ® Maszyny krawieckie
elektryczne @ Kotly warzelne gazowe: 150L, 200L, 300L @ Drewno
z wycinki ® Ztom: aluminiowy, zelaza i stali, miedzi, brazu, mosiadzu ®
Zuzyte baterie i akumulatory otowiowe @

OUVLIZHd iVOVMN - DOYVLIZHd iVOVMN

Pelna oferta na stronie http://www.amw.com.pl/
UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG
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len swiat jest Zle wrzadzony przez ludzi,
kloryeh my wybieramy

Piotr Rogucki zzespotu Coma na koncercie , Swiatto i mRock” Fot. Jakub Steinborn

ZZYCIAGWIAZD

Sylwia Bomba

pokazata roéznice
Celebrytka podzielita sie

Z internautami nagraniem,
na ktérym pokazuje, jak
makijaz zmienia jej wyglad.
Na jednym zdjeciu zaprezen-
towata sie w petnym make-
-upie, a na drugim bez.

Pod nagraniem pojawito sie
mnostwo pozytywnych ko-
mentarzy od internautow.
.Piekna w kazdej wers;ji”

- orzekli fani.

Blanka Lipiniska

wystawi kamere

Celebrytka nie nalezy do en-
tuzjastek halloween. Ostat-
nio fani zapytali jg, jak zamie-
rza bronic¢ sie przed malu-
chami pukajgcymi do drzwi.
Wystawie kamere na ze-
wnatrz, to w razie czego be-
de wiedziata, ktore dzieci mi
cos zniszczyty i odpowie-
dzialnos¢ finansowa spadnie
na ich rodzicow” - napisata.

Agnieszka Kaczorowska
tanczy na swoich zasadach
Werdykt siddmego odcinka
JTanca z Gwiazdami” zasko-
czyt wszystkich. Z programem
pozegnali sie Agnieszka Ka-
czorowska i Marcin Rogace-
wicz. Tancerka pozegnata sie
z widzami famigcym sie gto-
sem. - Mozemy schowac sie
wreszcie przed catym tym hej-
tem, ktorego doswiadczalismy.
Ludzie, badzcie dla siebie zycz-
liwi. Mowcie dobrze o innych,
zwlaszcza ze nie macie o nas
zielonego pojecia (...). Mozna
tanczy¢ wedtug wiasnej me-
lodlii, na wtasnych zasadach

- powiedziata Kaczorowska.
(GZL) Fot. Jakub Steinborn

WTELEWIZJI

W sieci klamstw

TVN 7, 20:00

Roger Ferris (Leonardo Di-
Caprio) jest mtodym ideali-
stg, ale rowniez najlepszym
agentem CIA na Bliskim
Wschodzie. Prowadzi akcje,
ktorej celem jest zlokalizo-
wanie i unieszkodliwienie
grupy terrorystow. Jednak
sposob dziatania Ferrisa

i jego priorytety zdecydowa-
nie réznig sie od tych, ktore
ma Ed Hoffman (Russell
Crowe), jego szef...

Blackshore

BBC First, 21:00

W zwigzku z przewinieniem
w dublinskiej jednostce
detektywka Fia Lucey
zostaje przekierowana do
w rodzinnego miasta. Bada
sprawe zaginiecia osoby
zZwigzanej z jej traumatycz-
ng przesztoscia.

Kokainowy raj

TVP Dokument, 21:15
Dziennikarze badajg austra-
lijski tancuch dostaw koka-
iny, rozmawiajg z handlarza-
mi, importerami, dilerami

i wysokimi rangg cztonkami
karteli na temat dynamicznie
rozwijajgcej sie tu branzy.

Podroznik

13 Ulica, 22:00

Sciganie mordercow, aby
pomoc rodzinom wymie-
rzy¢ sprawiedliwosc, to dla
Thomasa Bareskiego (Eric
Cantona), emerytowane-
go detektywa, cos wiecej
niz praca - to obowigzek.
Bareski jest nie tylko wy-
jatkowym cztowiekiem, ale
takze niezwyktym gliniarzem
gotowym zmienic styl zycia,
aby wypetni¢ swojg misje.

KRZYZOWKA NR 167

Poziomo:
1) Beata, wspotzatozycielka
grupy Bajm,
5) mitosne spotkanie, randka,
9) Laura, aktorka z serialu
,Klan”,
10) t6zko w okretowej kajucie,
12) wonny olejek z lawendy,
14) mierzone na przegubie reki,
15) materiat wybuchowy w mi-
nie morskiej,
16) jeden z rodzajow literackich,
17) skacze na pochyte drzewo,
18) pole lezace odtogiem,
19) skrzyzowanie nitek,
22) alfa i omega, koneser,
23) graficzna w czasopismie,
28) odpad przy obrébce drewna,
29) wyplywa z A Ip Szwajcarskich,
30) dotkliwe cierpienie, katusze,
31) owijany wokot rany,
34) roslina oleista, kapusta abi-
synska,
38) mata, ptaskodenna t6dz
azjatycka,
39) wydeptana $ciezka polna,
40) najstarsze finskie miasto,
41) marek wsrod nietoperzy,
42) osoba odpowiadajgca na
pytania ankiety.
Pionowo:
1) kolczasta ro$lina w doniczce,
2) klub sportowy z Zielonej
Gory,
3) napgj leczniczy, wywar,
4) moéwienie nieprawdy, tganie,
5) rasa psa, ... monachijski,
6) Wiadystaw, generat spod
Monte Cassino,
7) ogrodzenie z kolczastych
gatezi wokot osady w Afryce,
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

L 413757230

35 36 37
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H .42

8) wielka flota wojenna,

11) muzyka z Nowego Orleanu,

13) roslina wodna, wodorost,

20) zaktadka na sukni,

21) ,Tajemniczy ...”, film w re-
zyserii Agnieszki Holland,

24) zaktocenie porzadku, dez-
organizacja,

25) tropikalna roslina warzyw-
na, kalebasa,

26) przepowiada przysztose¢,

prorok,

27) oczko w gtowie dziadka,

31) element sredniowiecznych
fortyfikacji,

32) pokoje w hotelu Mercure,

33) ozdoba na lampe,

35) stowna zniewaga, ublizenie,

36) okragte okno w gotyku, ro-
zeta,

37) opiekunka dziecka, pias-
tunka.

ROZWIAZANIE NR 166
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaz sie na nowy krok.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze zmiana, ktorej sie bo-
isz, przyniesie wiecej dobra
niz sadzisz. Dziataj.

Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj intuicji. Horoskop

na dzi$ wyraznie wrozy, ze
sprawy finansowe utozg sie
pomysinie, jesli nie dasz sie
zbytnio ponies¢ emocjom.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoje stowa bedg miaty du-
zg moc. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze to, co po-
wiesz, moze otworzyc¢ czyjes
serca lub je zranic.

Byk (20.04 - 20.05)

Czas zadbac o siebie. Horo-
skop dzienny to wskazéwka,
by odcig¢ sie od chaosu i od-
nalez¢ spokoj w prostych,
codziennych chwilach.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac uwage. Nie bgj sie
btyszczed, ale horoskop

na dzis$ radzi pamietac,

ze pokora tez jest sita.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie wszystko da sie zaplano-
wac. Ale horoskop dzienny
na $rode uspokaja, ze drob-
ny chaos moze przyniesc in-
spiracje i nowe mozliwosci.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga wroci, gdy prze-
staniesz wszystkich zadowa-
la¢. Horoskop dzienny wyraz-
nie przypomina, ze Twoje
potrzeby tez sg wazne.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje buzuja, ale to dobry
znak - wokét Ciebie cos sie
zmienia. Horoskop na dzi$
radzi zaufa¢ temu procesowi
i nie cofac sie ani o krok.
Waga (23.09 - 22.10)
Wyrusz w podréz — dostow-
na lub duchowsa. Horoskop
dzienny wyraznie zapowia-
da, ze nowe doswiadczenia
odswiezg Twoje spojrzenie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$c¢ przyniesie poza-
dane owoce. Nie zrazaj sie
drobnymi porazkami. Horo-
skop dzienny przypomina,
ze sukces dojrzewa powoli...
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje pomysty moga zasko-
czy¢ otoczenie. Horoskop
na dzis$ to wskazdéwka, by nie
bac¢ sie mowic gtosno tego,
co inni tylko czuja.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoje marzenia nabierajg
ksztattu. Horoskop dzienny
na $rode stanowczo radzi
zrobi¢ pierwszy krok, a los
dopisze reszte drogi.

Redaktor naczelny Stanistaw Wrébel
Z-caredaktoranaczelnego Mitosz Skiba,

Dnia PrezesMakroregionu Dariusz Kofacz,

www.echodnia.eu

Dyrektor biura reklamy oddziatu Tomasz Sendek,

dyrektor oddziatu Stawomir Backowski

Redakja: ul. W. Krukowskiego 1,26-600 Radom
tel/fax483821100 (centrala)
radom@echodnia.eu

DrukDrukarniaZPR MediaS.A.,

04-190 Warszawa, ul. Jubilerska10

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznaczamozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.echodnia.eu/tresciiw zgodzie z po

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca Polska Press Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheniski

Dyrektor kolportazu Karol Wlazio

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

PSC

2 i
NATELE TRRTRELENANY




) Echo Dnia
Sroda, 29.10.2025

Krychowiak zakonczyl kariere.
Zrobil to na wlasnych zasadach

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Stukrotny re-
prezentant Polski, Grzegorz
Krychowiak, w poniedzia-
lek, 27 pazdziernika, oglosil,
ze zakonczyl swoja pilkarska
kariere.

Grzegorz Krychowiak grat
w druzynie narodowej w la-
tach 2008-2023. Zadebiutowat
w 2008 roku, cho¢ na state
wkroczyt do niej jesienig 2012
roku. Wystapit w dwoch mi-
strzostwach Swiata (2018
i2022), a takze w dwoch mi-
strzostwach Europy (2016
12020). Strzelit dla Biato-Czer-
wonej piec goli.

Dotart z kadra do ¢wiercfi-
natu Euro 2016 we Francji oraz
wyszed? z grupy na mundialu
2022 w Katarze, przerywajac
36-letnig niemoc Biato-Czerwo-
nych w awansie z grupy na
czempionacie globu. W karierze
klubowej grat w Bordeaux, Nan-
tes, Stade Reims, Sevilli, Loko-
motiwie Moskwa, PSG, West
Bromwich Albion, Al Shabab,
Krasnodarze, AEK Ateny, Abha
Club oraz Anorthosisie Famagu-
sta. Grat tez w Lidze Mistrzow
i Lidze Europy, ktoéra zdobyt
podczas finalu w Warszawie.

W swoim ostatnim meczu
w karierze zaliczyt asyste, gra-
jac dla przedstawiciela war-
szawskiej ligi okregowej, Ma-
zura Radzymin, u boku rapera
Quebonafide.

Krychowiak ostatni

zagrat u boku Quebo

»Krycha” od kilku miesiecy
niemogt znaleZé klubualbo tez
niezbyt go poszukiwat. 35-letni
pomocnik w weekend zagrat
w zespole warszawskiej ligi
okregowej, Mazurze Radzymin,
u boku rapera Quebonafide.
W tym meczu zaliczyt nawet
asyste.

35-letni Grzegorz Krychowi-a;k od kilku miesiecy
nie moégt znalez¢ klubu albo tez niezbyt go poszukiwat

Jak sie okazato, symboliczna
scena po spotkaniu z trzecig
druzyng Polonii Warszawa,
kiedy po ostatnim gwizdku
wsiada ze znanym muzykiem
do zabytkowego samochodu
i odjezdza, byt jego ostatnim
momentem w roli czynnego pit-
karza.

W poniedziatek, 27 pazdzier-
nika, wmediach spotecznoscio-
wych pojawito sie nagranie Kry-
chowiaka z Krzysztofem Sta-
nowskim - dziennikarzem
i tworca popularnego Kanatu
Zero.

Byly pomocnik zostat zapy-
tany przez dziennikarza, co on
turobi. - Grzegorz Krychowiak?
Co ty tu robisz? - zapytat Sta-
nowski.

- Lowie rybki na emerytu-
rze. Czas nanowe doswiadcze-
nia - odpowiedzial, ogtaszajac
w swoim stylu, ze odwiesza
buty na kotku.

Oswiadczenie

wsocial mediach

Oto pelne oswiadczenie Kry-
chowiaka w mediach spotecz-
nosciowych:

»Przyszedt czasnanowe wy-
zwania. Pitka nozna uksztatto-
wata mnie nie tylko jako zawod-
nika, ale przede wszystkim jako
czlowieka. Jestem spetnionym
pitkarzem - niczego nie zatuje
i niczego bym nie zmienit.
Przyjmuje swoja kariere taka,
jaka byta: z chwilami pelnymi
radoSci i sukceséw, ale tez

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

z tymi trudniejszymi momen-
tami, ktore mnie wiele na-
uczyly. Z catego serca dziekuje
kibicom, ktorzy byli ze mna
nadobreina zte, wszystkim pit-
karzom, z kt6rymi miatem za-
szczyt dzieli¢ boisko, a takze
kazdej osobie, ktora wspierata
mnie na tej drodze. Dziekuje
mojej rodzinie i mojej kochaja-
cej zonie - bez Was nic z tego nie
miatoby sensu. W pitke warto
grac..” - napisat.

Powyzsze oSwiadczenie in-
formujace, ze Krychowiak za-
konczyt kariere pitkarska, sko-
mentowali byli selekcjonerzy,
dziennikarze, w tym Tomasz
Cwiakata, Tomasz Wtodarczyk
iMateusz Borek, orazjego kole-
dzy z reprezentacji, w tym jego
wielki przyjaciel Wojciech
Szczesny.

,,Grzesiu, dziekuje za emocje
i gratuluje Swietnej kariery!
Ciesz sie zyciem po drugiej stro-
nie. ZashuzytesS sobie!” - napisat
Szczesny.

,;,Okresu w Sevilli nie zapo-
mne nigdy! Dzigki!” - wspo-
mnial Tomasz Cwigkata.

,»Dzieki, Grzegorz, za wszyst-
kie mecze. To byla przyjem-
nos¢” - zapostowat komentator
meczow reprezentacji Polski
Mateusz Borek.

»Gratulacje i dzieki za
wszystko” - zatweetowat
Krzysztof Pigtek.

»Dziekuje, Krycha, i gratu-
luje pieknej kariery” - dodat Se-
bastian Mila.

»Dziekuje za wspolny czas
w reprezentacji Polski, wiele
pieknych chwil. Powodzenia
W zyciu poza boiskiem” - poze-
gnat Krychowiaka Bartosz Be-
reszynski.

»Gratulacje, Krycha!” - prze-
stat Jan Bednarek.

Napisata tez Celia Jaunat.
Zona Krychowiaka zaznaczyla:
»Ale poczatek wielkich wy-
zwan”.
©®
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Widzew - Lubin i Rakow -
Cracovia srodowymi
hitami /16 Pucharu Polski

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Rozgrywki STS
Pucharu Polski wkroczyly

w faze trzeciej rundy szcze-
bla centralnego - 1/16 finatu,
czyli drugiego etapu zudzia-
lem klubow ekstraklasy.

Dzisiaj odbeda sie mecze pieciu
ekstraklasowcow - Widzewa
E06dz, Zagtebia Lubin, Lechii
Gdansk, Rakowa Czestochowa
iCracovii.

Najciekawiej zapowiadajg
sie spotkania Widzewa z Zagle-
biem i Rakowa z Cracovig.

Widzew w 1/64 finalu miat
,»wolny los”, w1/32 finatu wy-
eliminowatl natomiast na wy-
jezdzie Bruk-Bet Termalice Nie-
ciecza 2:21i po rzutach karnych
5-4. Zaglebie w pierwszej run-
dzie rowniez miato ,,wolny los”,
a w drugiej rundzie pokonat
w delegacji Radomiaka 2:0.

Eodzki zespot zmierzyt sie
juz w tym sezonie z ,,Miedzio-
wymi”. W pierwszej kolejce
ekstraklasy RTS wygrat z Zagte-
biem 1:0.

i

Butgarski skrzydtowy Cracovii w pojednyku z francuskim

Rakoéw do rozgrywek ,.ty-
sigca druzyn” przystepuje do-
piero od 1/16 finatu. Cracovia
w1/64 finatu miata ,wolny los”,
aw drugiej rundzie rozgromita
na wyjezdzie Goérnika Eeczna
5:1. Zespot Marka Papszuna sta-
nie przed okazjg zrewanzowa-
nia sie ,,Pasom” za niedawna
porazke 0:2 w ekstraklasie
przy Katuzy 1w Krakowie.

Teoretycznie przed najta-
twiejszym zadaniem z ekstra-
klasowcow stanie w Srode Le-
chia, ktéra zagra w Niepotomi-
cach z pierwszoligowa Puszcza.
,,Bialo-Zieloni” po ,,wolnym lo-
sie” w pierwszej rundzie w1/32
finalu uporali sie na wyjezdzie
zinnym pierwszoligowcem Po-
gonig Grodzisk Mazowiecki 1:0.

Transmisje z meczéw Wi-
dzew - Zagtebie i Rakow - Cra-

covia przeprowadzi TVP
Sport.©®

1/16 FINALU PUCHARU POLSKI
$roda, 2910: Avia Swidnik - Flota Swinouscie
(godzina12.00), Hutnik Krakow - Wista Krakow
(13.00), Widzew £z - Zagtebie Lubin (17.30),
Puszcza Niepotomice - Lechia Gdarisk (1915),
Rakéw Czestochowa - Cracovia (20.30).

napastnikiem Rakowa Czestochowa Laminem Diabym

Balagan s¢dziowski. Kluby maja konkretne zadania

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PitKANOZNA. Znowujest glo-
$nozpowodurazacychble-

dow sedziowskich. PZPN za-
reagowalnatychmiastowym
odsunieciem sedziow. Kluby
uwazaja, ze tozamaloiocze-

kuja konkretnych zmian.

Co na to pitkarska centrala
w PZPN?

Gol strzelony reka w 2 li-
dze, niestuszne dwie zétte
kartki (i w konsekwencji czer-
wona) dla Karola Struskiego

w meczu Ekstraklasy miedzy
Rakowem Czestochowa a Le-
chiag Gdansk, wreszcie brak
czerwonych kartek dla Jo-
semy i Lukasa Podolskiego
za faule w hicie lidera z wice-
liderem, czyli Gérnika Zabrze
z Jagiellonig Biatystok, to
dtuga lista.

Te wszystkie szokujace
wpadki sedziowskie wyda-
rzyly sie w ciagu jednego dnia,
w ubiegla niedziele.

Ito pomimo tego, Ze na naj-
wyzszym szczeblu od lat ist-
nieje koto ratunkowe w po-
staci systemu wideoweryfika-

cji, ktory w teorii powinien
temu wszystkiemu zapobiec.
Bartosz Frankowski z Toru-
nia, niechlubny bohater za-
brzanskiego skandalu, na-
tychmiast przyznat sie
przed kamerg do btedu i prze-
prosit poszkodowana w tym
przypadku Jagiellonie, ktora
po porazce nie tylko stracita
serie bez porazki (osiemnascie
spotkan), ale tez fotel lidera.
Kary ten rozjemca jednak
nie uniknat. Nowy szef se-
dziéw Marcin Szulc juz dwie
godziny po meczu zawiesit go
i wszystkich pozostatych za-

mieszanych, a wiec obstugu-
jacych VAR oraz asystenta li-
niowego. Potem zaznaczyt, ze
to wcale nie zawieszenie, lecz
tzw. czasowe odsuniecie
od meczow.

Czy na przyktad przez pie¢
najblizszych kolejek? - Mysle,
Ze to bylaby nieadekwatna
kara.

Juz ttum krzyczat kiedys,
ponad 2000 lat temu, ,,Ukrzy-
Zuj go!”.

- Nie zamierzam nikogo
krzyzowaé¢ - odpowiedziat
w doS¢ osobliwy sposob Szulc
w wywiadzie dla Weszto.

Kluby chcg zmian. Jagiello-
nia w piSmie przestanym
do Szulca poprosita o ujawnie-
nie treSci komunikacji miedzy
sedzig gtbwnym a zespotem
VAR.

Poprosila tez o przedsta-
wienie interpretacji zdarzenia
z doliczonego czasu gry, kiedy
Lukas Podolski uderzyt tok-
ciem Oskara Pietuszewskiego,
za co nie dostat nawet zottej
kartki.

O transparentnosc apeluje
byly prezes Jagiellonii Biaty-
stok, a obecnie prezes Arki
Gdynia.

- Zycie znéw sygnalizuje,
Ze niezbedna jest zmiana ko-
munikacyjna na linii sedzio-
wie - Swiat - uwaza Wojciech
Pertkiewicz.

Jego zdaniem w raporcie
pomeczowym wszystkie kon-
trowersyjne sytuacje analizo-
wane przez VAR powinny zo-
stac opisane wraz ze wskaza-
niem podstawy w przepisach.

Domaga sie tez upublicz-
nienia tych raportow. Szulc
w odpowiedzi zapewnit, ze
prace nad nowym sposobem
komunikacji trwaja.
©®

FOT. ANDRZEJ BANAS
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Moya Radomka wygrywa
w Fodzi 7z FKS-em i wraca
na fotel lidera Tauron Ligi

Stanistaw Wrobel
Radom

SIATKOWKA. W poniedziatko-
wym meczu Tauron Ligi
konczacym 3. kolejke Moya
Radomka Radom wygrata
nawyjezdzie zEKS-em Com-
mercecon Eodz.

EKSCOMMERCECONODZ - MOYARA-
DOMKARADOM2:3
Sety:17:25,25:20,23:25, 25:16, 12;15.
EKS: Anna Obiata 10, Anastazja Hryszczuk 1,
Angelika Gajer 4, Daria Szczyrba, Anna Paw-
towska, Wiktoria Kowalczyk, Daniela Cechetto
- Katarzyna Urbanowicz, Mariana Brambilla 16,
Regiane Bidas 27, Sonia Stefanik 10, Thana
Fayad
Radomka: Brigtta Petrenko 5, Krystyna
Niemtseva, Nikola Jacek, Olha Molchanova,
Agata Ptaga, Dagmara Dabrowska, Iga Marszat-
kowicz - Kornelia Garita 9, Weronika Szlagow-
ska19, Julie Lengweiler 26, Wiktoria Szumera
10, Kateryna Zhylinska, Martyna Swirad 10
Moya Radomka Radom, lider
po dwoch kolejkach zostata
po trzeciej kolejce wyprze-
dzona przez DevelopRes Rze-
szdw. Zeby utrzymac pozycje li-
dera trzeba byto wtodzi punk-
towac ijak sie p6zniej okazato
tak sie stato. Nasz zespét pozo-
staje w tym sezonie niepoko-
nany. Moya Radomka Radom
prowadzita przez caty pierwszy
set, by ostatecznie wygrac go
do 17. O wyniku zdecydowat
skuteczny blok Weroniki Szla-
gowskiej.

Drugi set to znacznie lepsza
gramiejscowych iwefekcie wy-
grana do20.

Trzeci set to niesamowita
walka obu druzyn. Ostatecznie
lepsze okazaty sie radomianki.
Asserwisowy Julie Lengweiler
zapewnit nam wygrang. Wcze-
Sniej ta sama zawodniczka po-
pisata sie skutecznym atakiem.
Potrzech setach Julie Lengwe-
iler miata nakocie juz 19 punk-
tow. Czwarty set to niespodzie-
wana dominacja siatkarek £EKS
Commercecon £6dzZ. Prowadza
przez caty set i wygrywaja
do16.

Niesamowite emocje wpia-
tym secie, druzyny graja punkt
za punkt ale w potowie gry
lekka przewage osiagneta Moya
Radomka Radom, 6:8. Kolejne
pitki i nadal przewaga naszej
druzyny, 8:1019:11. Chwile po-
tem 11:14 i pitka setowa. Osta-
tecznie Moya Radomka wy-
grywa 12:15 iwraca napozycje
lidera.

Najwiecej punktéw dla na-
szej druzyny zdobyty Julie Len-
gweiler 26 i Weronika Szlagow-
ska19.©®

Aktualna tabela:

1. Moya Radomka Radom 3 8 92
2.KSDevelopResRzeszow 3 7 84
3. PGE Budowlani £6d7 3 6 86
4. Chemik Police 2 5 63
5.tKSCommercecontodz 2 4 54
6. ITA Tools Stal Mielec 3 4 T
7.#Volley Wroctaw 3 4 56
8.BKSBositk Bielsko-Biala 2 3 44
9. UNI Opole 3 3 46
10. Metalkas Patac Bydgoszcz 2 2 35
11. Sokot&Hgric Mogilno 3 2 59
12.Los Nowy Dworazowiecki 3 0 19

MEHTSEVA
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Siatkarki Moya Radomki stracity pierwsze sety

w sezonie, ale wcigz pozostaja niepokonane!

FOT. GRZEGORZ GALACINSKI
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Bron Radom najlepsza we wrzes$niu oraz pazdzierniku. Bio-
rac pod uwage ranking dwoch ostatnich miesiecy czyli wrze-
$nia i pazdziernika, to Bron Radom zdobyta najwiecej punk-
tow sposréd wszystkich 20. druzyn wystepujacych w 3. lidze
grupie I. W oémiu spotkaniach podopieczni Macieja Jarosza:
szesc¢ razy wygrywali, notujac po jendym remisie i porazce.

MK

Echo Dnia
Sroda, 29.10.2025

FOT. BRON RADOM

SIATKOWKA

Czarni zapraszajg na mecz
W czwartek o godzinie 18:00
w hali Radomskiego Cen-
trum Sportu Czarni Radom
podejma Astre Nowa Sol.
Bedzie to dsmy pojedynek
Wojskowych w lidze, a do-
piero drugi u siebie. MK

Deszczowy jubileusz z dwoma
golami. Remis z Wisla Plock

Maciej Kwiatkowski
Radom

PItKKA NOZNA. Wista Plock ze-
psula nieco swietowanie Ra-
domiaka. W meczu jublie-
uszowym nal15-Icie istnie-
nia klubu padtremis 1:1.

RADOMIAKRADOM - WISEA PLOCK1:1
(1

Bramki: Maurides 28 - Sekulski 34' karny.
Radomiak: Majchrowicz - Ouattara, Kingue,
Diéguez, Grzesik - Alves (75. Bard), Camara (87.
Dilson M. Aurélio), Tapsoba (62. Lopes), R. Wol-
ski, Capita (62. Baldé) - Maurides (87. Kaput).
Wista: Leszczyriski - Lecoeuche, Edmundsson,
M. Kamiriski, Haglind-Sangre, Rogelj - Djalo (61.
W. Nowak), Tavares (90. Mijuskovic), D. Kun
(90. Pomorski) - Juri¢ (61. Salvador), Sekulski
(83.Niarchos).

Sedziowat: Karol Arys (Szczecin)

Widzow: 8323

Wielkie pitkarskie Swieto
na stadionie Radomskiego Cen-
trum Sportu rozpoczeto sie kil-
kanaScie minut przed pierw-
szym gwizdkiem arbitra Arysa
ze Szczecina.

Fani Radomiaka, ktorzy wy-
tenili stadion podziwiali dwa
wystepy: Aleksandry Marko-
wicz oraz BugiWTH x Pajczi.
W miedzyczasie trwaty efek-
towne pokazy Swietlne orazla-
sery.

Efektowna z pewnoscig byta
gra Radomiaka, w pierwszych
dwéch kwadransach.

Tylko po pierwszych 15. mi-
nutach Radomianie mogli wy-
grywac z beniaminkiem PKO
BP Ekstraklasy r6znicg czterech
goli, ale tylko wtedy gdyby Ca-
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pita Capemba dwukrotnie miat
lepiej nastawiony celownik,
araz Abdoul Tapsoba. Ponadt
Rafat Wolski w najdogodniej-
szej i stuprocentowej sytuacji
strzelekciej - przegrat pojedy-
nek oko w oko z Rafatem Lesz-
czynskim

Kibice Radomiaka gola do-
czekali sie w koficu w 28. minu-
cie. Zieloni wykonywali staty
fragment gry, a po nim zupet-
nie nieobstawiony i stojacy
na drugim stupku Maurides Ju-
nior gtowa wepchnat futbo-
l6wke do siatki.

Rados¢ zepsotu trenera Joao
Henriquesa nie trwata dtugo.
Ot6z zupehie bezsensownego
faulu w polu kanrym dopuscit
sie Adrian Dieguez. Wprawdzie

v
Ibrahima Camara w srodku zapewniat sedziego

najpierw sedzia Arys, wskazat
na rzut rozny, by po chwili
na stuchawke otrzymac komu-
nikat, ze mogto dojsc do prze-
winienia. Po trwajgcej kilka mi-
nut analizie Arys zmienit zda-
nieipodyktowat rzut karny. Je-
denastke na gola zamienit ku-
kasz Sekulski. Byt to pierwszy
celny strzat na bramke Filipa
Majchowicza w meczu.

Do konca pierwszej potowy
rywalizacja na grzaskiej mura-
wie boiska sie wyrownata. Co
wiecej, przed szansa objecia
prowadzenia staneli Nafciarze.

Ot6Z w 41. minucie poteznie
z linii pola karnego huknat
Juri¢, a zmierzajaca w Swiatto
bramki gospodarzy pitka za-
trzymata sie na Dialo. Zawod-

FOT. PIOTR POLAK/PAP

Karola Arysa, zZe nie faulowat rywala
na czerwong kartke. Ten po analizie Var zmienit decyzje i pokazat zawodnikowi z6ttg.

nik padt niczym razony pioru-
nem, ale poza tym, ze powsIzy-
mat kolege o zdobycia gola, to
nic mu sie nie stato.

Druga potowa nie byta juz
tak efektowna. Po pierwsze za-
brakto w niej bramek, ai okazji
do ich strzelenia byto niczym
nalekarstwo.

W 69 minucie sedzia Arys
czerwona kartka ukarat Ibra-
hime Camara. Po kilku minu-
tach i positkowaniu sie po-
wtodrka na Varze, sedzia po raz
drugi w meczu zmienit swoja
pierwotna decyzje, a tym ra-
zem cofnat czerwona kartke, co
oznaczato, Ze oba zespotu mecz
konczyty w komplecie, ale roz-
czarowane, bo kazdy chciat

wygrac. ©®

Trenerzy o meczu Radomiaka z Wisla Plock

Olhallkevych
Radom

PlKA NOZNA. Wmeczu 13.
kolejki PKO BP Ekstraklasy
Radomiak Radom zremiso-
wal z Wista Plock. Oto co
pomeczu powiedzieli trene-
1zZy.

Joao Henriques trener

Radomiaka Radom

- Radomiak zagrat na-
prawde bardzo dobry mecz.
MieliSmy dobre wejScie w spo-
tkania. Trzy, cztery sytuacje
na poczatku, ktére mogty sie

zakonczy¢ bramka ale niestety
nie udato sie. ByliSmy zespo-
tem, kt6ry byt zdecydowanie
lepszy. OddaliSmy wiecej
strzatow, mieliSmy wieksze
posiadania pitki, w kazdym
elemencie gry byliSmy zdecy-
dowanie lepsi. W drugiej poto-
wie nasz przeciwnik gtownie
skupit sie na kontrataku, obro-
nie niskiej, miat bardzo duzo
zawodnikow za linig pitki.
Na koniec my probowaliSmy
z roznych sytuacji strzeli¢
bramke , po dosrodkowa-
niach, po uderzeniach zza pola
karnego. Natomiast niestety

nie udato nam sie tego zrobic.
Ten karny ktéry zostat podyk-
towany przeciwko nas, byt
ciezki. Wista nie stworzyta so-
bie Zadnej klawnej sytuacji. Je-
steSmy nie zadowoleni z tego
meczu, chcieliSmy zdoby¢ tu-
taj trzy punkty i dac prezent
naszym kibicom. Na samym
koncu mamy tylko jeden
punkt oczywiscie powinnisSmy
miec trzy, zastuzyliSmy na to.

Mariusz Misiura trener

Wisty Ptock

- Jesli kogos sie szanuje, to
szczegOlnie sie na niego uwaza

- dziS chcieliSmy utrudnic
Wam gre w Wasze Swieto. Je-
stem dumny z mojej druzyny,
walczyliSmy mimo ciezkich
warunkéw, mimo, Ze graliSmy
przy pelnym stadionie. Gratu-
luje mojej druzynie po raz ko-
lejny, uwazam Ze bardzo do-
brze Radomiak wszedt
w mecz. Mieli §wietng sytu-
acje na 1:0, Swietna interwen-
cjaRafata. StraciliSmy bramke
na1:0itego byto cos niesamo-
witego, Ze byliSmy takq mata
grupa ludzi. My potrafiliSmy
znalez¢ w sobie site , podnies¢
sieiwyrownacna1:1. ©®



