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staly si¢ pulapka wysycha. Czy jest czyli jaki ekwipunek
na krytykow Kremla jeszcze ratuneks zabrac ze soba do lasu
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Cata prawda o odchudzaniu za pomocg Ozempicu i podobnych lekéw

21.09.2026
Poniedziatek

Dzis imieniny: Mateusza, Darii, Hipolita, Aleksandra
Telefon alarmowy: 112

Janusz Michalczyk
publicysta

System kaucyjny i patologia,
ktora mi nie przeszkadza

ystem kaucyjny zrodzit chaos i patologiczne zachowania, bo

coraz wiecej 0sob grzebie w smietnikach. Nie jest to opinia

ktoregos z naszych politykow, lecz reakceja burmistrza Li-

zbony. Wezwat on portugalski rzad do rezygnacji zwprowa-
dzonego tam pdt roku temu systemu Volta. Jak widac, zjawiska
spoteczne majg charakter uniwersalny, gdy chodzi o tak proste
mechanizmy jak pogon za tatwym zarobkiem. Od kiedy taki sys-
tem dziata unas, regularnie zauwazam osobnikow ,,nurkuja-
cych” w dostepnych dla kazdego kontenerach na plastikowe od-
pady. Czy tojednak chaosipatologia?

Wedtug rzadowych danych, od uruchomienia polskiego sys-
temuw pazdzierniku 2025 r. do konca lipca zebrano ponad trzy
miliardy butelek i puszek oznaczonych logo kaucji, przy czym
tendencja jest rosngca. A wiec sukces! Optymistycznie brzmig
takze doniesienia dwdch organizacji ekologicznych, ktore wspol-
nie w odstepie roku posprzataty ten sam fragment brzegu Odry
we Wroctawiu. Raportujg, ze zebraly 0 90 proc. mniej plastiko-
wych butelekio ponad 80 proc. mniej aluminiowych puszek.

Aby nie bylo zbyt picknie, donoszg jednoczesnie, ze podczas
ostatniej akeji zebraty 0 30 proc. wiecej szklanych butelek po alko-
holu. O tym efekcie mowig rowniez rzgdowi eksperci, zwlaszcza
jesli chodzi o tzw. malpki, ktore najczesciej zasmiecajg trawniki.
Dlatego trwaja przymiarki do rozszerzenia systemu kaucyjnego.
Tym bardziej, ze na razie zrezygnowano z pomystu, by wprowa-
dzi¢ zakaz sprzedazy wodek w niewielkich opakowaniach.

By¢ moze akurat burmistrz Lizbony ma powody do niepokoju,
ale unasjest inaczej. Wam tez poprawia samopoczucie ,,czysta”
przyroda, gdy spacerujecie w miescie?

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj
tel. 1231253 88
”POISk% bok.prenumerata@polskapress.pl

prenumerata.polskatimes.pl

Metropolie
Warszawska”

POLSKA P PRESS
olska Press i PRESS
e aﬂ:(;(;ﬁ;jeaglon Wschod GRUPA

ul. Domaniewska 45

02-672 Warszawa
tel.: 222014200

Redaktor naczelny

Arlena Sokalska
Z-caredaktora naczelnego
Agaton Kozinski

Redaktorzy Aureliusz Mikos

Anita Czupryn Dyrektor reklamy Redaktor naczelny Polska Press Grupy
Dorota Kowalska Witold Trzcinski Marek Twardg
Mariusz Grabowski Biuro reklamy oddziatu Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG

tel. 698 635 707
Druk

Drukarnia ZPR Media S.A.,
04-190 Warszawa, ul. Jubilerska 10

www.i.pl

ROZMOWA

e-mail: redakcja@polskatimes.pl
Prezes Makroregionu

Wydawca Polska Press Sp. zo.0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,
tel. 2220144 00, fax: 22 2014410

p.o. Prezes Zarzadu Polska Press Grupy

Elzbieta Zuraw

Tomasz Bochenski

Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

Biuro Konsumenta PPG

biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 85 10

PEC .,

©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.i.pl/tresciiw zgodzie

z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Prof. Gryz: Losi

nie nalezy sie bac,
ale trzeba traktowac
je zrespektem

Eosienastale zadomowily si¢
w Warszawieipodobnych spo-
tkan bedzie wiecej. Musimy
przyjac, ze takie sytuacje beda
si¢ zdarzaty-mowi prof. Jakub
Gryz.

Zacznijmy odlosia, ktorego
internauci ochrzcili Emi-
lem. Biegaltunelem sredni-
cowymmiedzy peronami
Dworca Centralnego. To
anomalia czy co$, czego

w Warszawie powinnismy

siejuzspodziewac?

Eosia w tunelu pod Dworcem
Centralnym sam si¢ nie spodzie-
walem, ale jak wida¢, przyroda po-
trafi nas zaskoczy¢. Jednak obec-
nos¢ tosiw Warszawie nie jest ni-
czym niezwyktym. W ciagu ostat-
nich 25latich liczebnos¢ w Polsce
wzrosta, co ma zwigzek z obowig-
zujacym od 2001 r. moratorium
naodstrzal. Zwierzeta zaczety tez
rozszerzac zasieg wystepowania.
Warszawa jest pod tym wzgledem
szczegolna. Z jednej strony grani-
czy z Kampinoskim Parkiem Na-
rodowym, jedna z wiekszych ostoi
fosia, z drugiej-nawschod
od miasta mamy rozlegle tereny
wojskowe, gdzie tych zwierzat
rowniez jest duzo. Eosie wystepuja
juz stale w Lesie Kabackim, Lesie
Sobieskiego czy dolinie Wisly. Sa
bardzo mobilne, wiec od czasu
do czasu zapuszczaja sie wzwarta
zabudowe. Tunel srednicowy jest
jednak miejscem ekstremalnym.

Dotegomamy wrzesien,
czylibukowisko. Eosie ghu-
piejazmilosci?

Nie powiedziatbym, ze gtu-
pieja, ale hormony robia swoje.
Troche jak u zakochanych ludzi,
ktorzy tez potrafig zachowywac sie
irracjonalnie. W okresie godo-
wym, szczegolnie samce, sg
znacznie bardziej aktywne, prze-
mieszczajg sig¢ w poszukiwaniu sa-
mic. Inne aspekty zycia schodza
wowczas na dalszy plan. Nie zna-

tos Emil utknat na torach
na Centralnym w ub. tygodniu

czytojednak, ze fo$ catkowicie
traci orientacje i instynkt samoza-
chowawczy. To z natury zwierze
niezbyt ptochliwe. Samochody,
miejski hatas czy swiatla nie robig
nanim takiego wrazenia jak
nawieluinnych dzikich zwierze-
tach. We wrzesniu rosnie prawdo-
podobienstwo, ze samiec podczas
swoich wedrowek pojawi sie
wmiejscu, w ktorym zupehnie sie
gonie spodziewamy.

Probowatam wczud sie w sy-

tuacje Emila. Betonowytu-

nel, hatas, pociagi, ttumlu-
dzi,potem akcjaratunkowa
isrodek usypiajacy. Dla dzi-
kiego zwierzecia tomusiat
by¢ potezny stres.

Na pewno nie byto todla niego
komfortowe otoczenie. Znalazt si¢
w sztucznej, betonowej przestrzeni,
zktorej prawdopodobnie nie potra-
fitsam znalez¢ wyjscia. Musial by¢
mocno zestresowany. Nie sadze
jednak, aby przezycie pozostawito
uniegojakis trwaty slad.

Czylosie zaczynaja si¢ urba-

nizowacizajakis czasbeda

w Warszawie rOwnie pospo-

lite jak dziki?

Nie sadze. Czgsciowo przysto-
sowuja sie do krajobrazu zurbani-
zowanego, ale trudno poréwny-
wac je z dzikami. Dzik jest znacz-
nie bardziej plastyczny, szybc1e]
si¢ rozmnaza i moze zje$c prak-
tycznie wszystko. Korzysta takze
z pokarmu pozostawianego przez
czlowieka, chocby ze smieci. Eo$
jest typowym roslinozercg. Zimg
zjada kore ipedy drzew, latem
rowniez rosliny zielne, chetnie Ze-

FOT. FOT. PKP PLK/X

ruje tez na roélinnosci wodnej -
bardzo dobrze ptywa i nurkuje.
Nie ma zadnego interesu w prze-
szukiwaniu naszych smietnikow.
Samica rodzi zazwyczaj jedno,
czasem dwa mtode, wigc rowniez
tempo rozrodu jest znacznie niz-
sze niz udzika. Losie mogg by¢
obecne wmiastach, ale nie spo-
dziewam sie, zeby osiagnety tu
wysokg liczebnos¢.

W dyskusji olosiach wra-
cajatakze wypadkidro-
gowe.Zderzenie samo-
choduztak duzym zwierze-
ciemmozebyétragiczne.
Czywiecejlosiautomatycz-
nie oznaczawiecej takich
wypadkow?

Trzeba spojrze¢ rowniez
nadruga strong. Mamy coraz wig-
cej samochodowidrog, takze
przecinajacych tereny cenne przy-
rodniczo. Czgs¢ znich jest niewta-
Sciwie zabezpieczona. Dotego do-
chodzi sposob jazdy kierowcow,
zwlaszcza predkosc. Nie mozemy
kazdego wypadku ztosiem spro-
wadza¢ do stwierdzenia: ,,jest
za duzotosi”. To my coraz mocniej
wchodzimy z infrastruktura
W przestrzen zajmowanag przez
zwierzgta.

Dasie¢ zapobieckolejnym
Emilom biegajacym
podworcach, ulicach czy to-
rowiskach?

W stu procentach nie. Musimy
przyjac, ze takie sytuacje beda sie
zdarzaly. Mozemy by¢ na nie
przygotowani. W przypadku fosia
na Dworcu Centralnym stuzby za-
dziataty prawidtowo: zwierze nie
zostato ranne, ludziom rowniez
nic si¢ nie stato.Druga rzecz to
rozsadna gospodarka prze-
strzenna. Nie powinnis$my zabu-
dowywac lasow ani terenow zale-
wowych nad Wista, bo im bardziej
wkraczamy w siedliska zwierzat,
tym czestsze beda spotkania
ikonflikty. Trzecia sprawa to edu-
kacja. Juz dzieci powinny wie-
dzie¢, jak zachowad si¢ przy spo-
tkaniu z dzikim zwierzeciem. Nie
nalezy panicznie si¢ go bac, ale
trzeba traktowac je z respektem.
Rozmawiata Mira Suchodolska PAP
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Merz walczy o pozostanie kanclerzem

Po ciezkim wyborczym nokaucie CDU w Saksonii-Anhalcie kanclerz Friedrich Merz wchodzi w kolejng wyborcza
niedziele pod silng presja. Stabe wyniki wyborow CDU podwazg jego i tak stabg pozycje

Pod koniec sierpnia, podczas wi-
zyty w nadbattyckim Kuehlungs-
born w Meklemburgii-Pomorzu
Przednim, Merz spotkal sig
z gwizdami i buczeniem czesci
zgromadzonych. Przy rozmowie
z wyborcami po kampanijnym
wydarzeniu z ttumu nazywano go
»podzegaczem wojennym” i, Pi-
nokiem”, domagano sie jego dy-
misji. Niespelna tydzien pozniej
CDU poniosto kleske wwyborach
w Saksonii-Anhalcie, uzyskujac
w tym wschodnim landzie 17,2
proc. gtosow przy 43,8 proc. pra-
wicowo-populistycznej Alterna-
tywy dla Niemiec (AfD).
Chadecy obawiajg sie, ze w Me-
klemburgii-Pomorzu Przednim
czeka ich kolejne upokorzenie.
CDU balansuje tu niebezpiecznie
blisko piecioprocentowego progu
wyborczego. Opublikowane w pig-
tek badanie dla ZDF daje tu partii
zaledwie 6 proc. (w poprzednich

Ewentualne rozczarowujace dla chadekéw wyniki mogg kosztowacé
szefa niemieckiego rzagdu nawet stanowisko

landowych wyborach w 2021 par-
tia uzyskata 13,3 proc. gtosow). Taki
rezultat oznaczatoby najgorszy wy-
nik CDU wwyborach do landtagu
w historii RFN. W Berlinie chadecy
moga wedtug tego samego bada-
nia liczy¢ na okoto 20 proc., wyraz-
nie mniej niz 28,2 proc. uzyskane
w2023 roku.

Sam Merz deklaryje, ze nie za-
mierza sie poddawacichce dokon-
czy¢ rozpoczeta w 2025 roku czte-
roletnig kadencjg. W srodg otrzy-
mat wsparcie premierow wszyst-
kich o$miu krajow zwigzkowych,
w ktorych na czele rzadu stoi CDU.
We wspolnym oswiadczeniu we-
zwali do stabilnosci i zapowie-

dzieli, ze beda ,wspolnie z kancle-
rzem” pracowac nad rozwigzywa-
niem problemow obywateli.
Robin Alexander, dziennikarz
polityczny i autor bestsellerowe;j
ksigzki o zarzadzaniu przez Angele
Merkel kryzysem migracyjnym
w2015 roku, zwracatw swoim pod-
kascie uwagg, ze skoro landowi
premierzy musza publicznie za-
pewniac, iz stoja za kanclerzem, to
mozliwos¢ jego zmiany uznawana
jestjuz za realny scenariusz. Jego
zdaniem CDU zgadza si¢ obecnie

' whasciwie tylko co dojednego-ze

partia jest w kryzysie. Nie ma na-
tomiast zgody ani co do jego przy-
czyn, jedni domagaja si¢ szybszych
reform, inni wprost przeciwnie.
Czgsc¢ opowiada sie tez za zmiang
strategii wobec coraz mocniej dy-
stansujacej CDU w sondazach
AfD.

Tygodnik ,,Dle Zeit” w tekscie
,,Operaqa usuniecia kanclerza”
oplsywai zewkregach CDU coraz
czesciej mozna ustyszec zdanie ,,z

tegojuznic nie bedzie”. W rozmo-
wach zzachowaniem anonimowo-
scipolitycy chadecji krytykuja Me-
rza za sposob komunikacji z wy-
borcami, wyrazaja rozgoryczeme
irozczarowanie. ,, Der Spiegel” pi-
sal o watpliwosciach w kierownic-
twie partii, czy kanclerz dotrwa
na stanowisku do Bozego Naro-
dzenia.

Problem Merza jest tym wiek-
szy, ze jego osobiste notowania sg
stabsze niz sondaze samej chade-
cji. W badaniu Instytutu Forsa
przeprowadzonym w pierwszej po-
towie wrzesnia z pracy kanclerza
zadowolonych bylo tylko 10 proc.
Niemcow, a 88 proc. oceniato jg
negatywnie. W badaniu Deut-
schlandTrend ARD z przetomu
sierpnia i wrzesnia pozytywnie
Merza ocenito 13 proc. ankietowa-
nych. Takie wyniki oznaczaja naj-
nizszy poziom poparcia dla urze-
dujacego szefa niemieckiego rzadu
w historii.

Mateusz Obremski PAP

REKLAMA
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Ochrona ludnosci

i obrona cywilna

Znasz sygnaty alarmowe?

Wiesz, gdzie sig schronic?

Jak spakowac plecak ewakuacyjny?
Jak reagowaé na zagrozenia?

Oglgdaj program
Minuta dla Twojego bezpieczenstwa
sobota 14:15, niedziela 18:25

0011548563

¢z Ministerstwo Spraw
%\* Wewnetrznych i Administracji
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Polityczny boj o bezpieczenstwo

Prezydent Karol Nawrocki w Stanach Zjednoczonych, premier Donald Tusk w Ukrainie, spotkania amerykanskich
i polskich wojskowych, a w tle kwestia statej obecnosci wojsk amerykanskich w Polsce, naszego bezpieczenstwa
i sojuszy. To odpowiedz na coraz Smielsze prowokacje ze strony Rosji

Dorota Kowalska

Kwestia bezpieczenstwa Polski to
bezsprzecznie temat numer jeden
debaty publicznej. Wojnaw Ukrainie
trwa juz cztery lata, a w ostatnich
dniachitygodniach Putin coraz$mie-
lej prowokuje Uni¢ Europejska,
NATO, szerokopojety Zachod testu-
jac,na ]ak wiele moze sobie pozwo-
lic.

Rosyjskie mysliwce naruszajace
przestrzen powietrzng krajow battyc-
kich, rosyjskie drony wybuchajace
przy granicyz Polskg staty sie niemal
codziennoscia. Jak przestrzega Do-
nald Tusk:,,najblizsze tygodnieimie-
sigce to bedzie okres bardzo wzmo-
zonych akgjize strony rosyjskiejinie
mozemy wykluczyc, ze ta eskalacja
bedzie dotyczyla takze naszegotery-
torium”. Te stowa maja pokrycie nie
tylkowrzeczywistosci, ale takze wra-
porcie CIA, z ktorym zapoznat si¢
premier.

Trudno sie wiec dziwi¢, ze zduza
ulgg strona polska przyjeta ostatnig
deklaracje prezydenta Donalda
Trumpa.

»Dzigki odwaznemu przywodz-
twu mojego przyjaciela, Karola Na-
wrockiego, prezydenta Polski, poczy-
niono znaczne postepy w kierunku
utworzenia bazy armii amerykan-
skiej w Polsce. Jesli tak si¢ stanie, lo-
kalizacja zostanie wkrotce ogloszona.
Bedzie to historyczny krok dla na-
szego Wielkiego Sojuszu amerykan-
sko-polskiego” - napisal Trump
naportalu Truth Social.

Prezydent Nawrocki, odpowiada-
jac na wpis Trumpa, podkreslil, ze
Polska jest gotowa kontynuowaé
dzialania na rzecz wzmocnienia
wspolpracy z USA w dziedzinie
obronnosci. Zapewnit tez, ze polski
1zad dolozy wszelkich staran, aby za-
pewni¢ jak najlepszg lokalizacje dla
bazy armii USA. Karol Nawrocki po-
leciatwlasnie doUSA na Zgromadze-
nie Ogolne ONZ, we wtorek ma spo-
tka¢ siez Donaldem Trumpem, spo-
tka sie tez z przywddca Turcji Rece-
pem Tayyipem Erdoganem.

Do wpisu Trumpa odniost si¢
w piatkowym wystapieniu w Sejmie
szef MON, Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz.

- Prezydent Trump poinformowat
okontynuacji, odalszych etapach mi-
sji ustanowienia statej bazy wojsk
amerykanskich w Polsce -mowit.

Dodal, ze rzagd ma pelng swiado-
mos¢ dobrych, osobistych relacji pre-
zydentow Trumpa i Nawrockiego.

- Wiemy, jak to jest wazne. Be-
dziemy robi¢ wszystko z naszej

Premier Donald Tusk bedzie rozmawiat o przystgpieniu Polski do koalicji antybalistycznej

strony przygotowujac sie do tego,
zeby zabezpieczy¢ srodki finan-
sowe, bo tojest kilkanascie miliar-
dow inwestycji w polskie bezpie-
czenstwo. Tego nikt poza rzadem
nie jest w stanie zrobic, tylko rzad
jest w stanie wygenerowac, wyasy-
gnowac te pienigdze - thumaczyt
szef MON.

Jak powiedziat, rzad pracuje
nad wyasygnowaniem tych srod-
kow i przygotowaniem lokalizacji
bazy. W ubieglym tygodniu Polske
odwiedzita amerykanska delegacja,
na czele ktorej stali podsekretarz
stanu ds. kontroli zbrojen i bezpie-
czenstwa miedzynarodowego Tho-
mas DiNannoi zastgpca asystenta
sekretarza wojny ds. NATO i Europy
William Cappelletti. Amerykanie
spotkali sie z przedstawicielami
MON i Kancelarii Prezydenta,
awsrod tematow rozmow byla stata
obecnos¢ wojsk USA w Polsce.
Przedstawiono im tez potencjalne
lokalizacje przyszlej bazy. Stata
obecnos¢ sit USA bedzie tezjednym
z tematow rozmow Kosiniaka-Ka-
mysza z szefem Pentagony w przy-
szlg srode.

- To wspoldziatanie jest absolut-
nie konieczne i cieszg si¢, ze do ta-
kiego wspotdziatania pomiedzyrza-
dem, wierzg, ze parlamentem i pre-
zydentem dochodzi, botojestnasza
wspdlna sprawa - thumaczyt Kosi-
niak-Kamysz.

Polska od dhuzszego czasu zabiega
ozwigkszenie stalej obecnosciwojsk
USA na swoim terytorium. Obecnie
amerykanscy zolnierze stacjonujg
w Polsce gtéwnie wformule rotacyj-
nej, w ramach ktorej jednostki sg
okresowo zmieniane.

Temat bezpieczenstwa byt takze
jednymzglownych podczas rozmow
szefa Sztabu Generalnego Wojska
Polskiego generata Wiestawa Kukuty
zNaczelnym Dowddca Sit Sojuszni-
czych NATO w Europie generalem
Alexusem G. Grynkewichem.
Do spotkania dosztow czasie Konfe-
rencji Komitetu Wojskowego NATO.

Generatowie dyskutowali o inte-
gracjiprogramu Tarcza Wschod zEu-
ropejska Inicjatywa Linii Odstrasza-
nia (Eastern Flank Deterrence Initia-
tive), wsparciu Ukrainy oraz wlasnie
perspektywie wzmacniania obecno-
sciwojskowej USA.

»Rozmowa wpisuje sie w glowny
przekaz spotkania szefow obrony
w Kopenhadze: Sojusz przyspiesza
budowe realnych zdolnoscido od-
straszania i obrony, szczegdlnie
na wschodniej flance” - zaznaczyt
rzecznik Sztabu Generalnego WP.

Walka o nasze bezpieczenstwo
trwanakilku frontach. W piatek pre-
mier Donald Tusk pojechatna Ukra-
ing, wzigt udziat w spotkaniu w ra-
mach nowego formatu regionalnego
- Karpackiej Inicjatywy Integracyjne;.
Toinicjatywa, ktoramana celustwo-
rzenie na poziomie UE silnego
osrodka wspotpracy w obszarach
bezpieczenstwa, energetyki, logi-
styki, transgranicznej wspotpracy go-
spodarczej oraz wsparcia dla lokal-
nych spotecznosci.

-Warto pokaza¢ wtakiej chwiliso-
lidarnos¢ - podkreslit Tusk.

Premier Tusk zostal powitany
przez prezydenta Wotodymyra Ze-
tenskiego i jego matzonke Olene.
W rozmowie z dziennikarzami
przed rozpoczeciem szczytu Tusk
powiedziat, ze przyjechat ,,gtownie
poto, zeby pokazac, ze Ukraina nie
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- Czekaja naswszystkich, nie tylko
Ukraine ciezkie, trudne tygodnie
imiesigce, wiec warto pokazac wta-
kiej chwili solidarnos¢. Bardzo zale-
zalo mina tym, zeby nasi ukrainscy
przyjaciele widzieli, ze Polska jest
znimi-dodat Tusk.

Dodal, ze podczas jego pobytu
w Ukrainie przewidziana jest ,roz-
mowaw czteryoczy” zprezydentem
tegokraju.

- Bedziemy rozmawiac o uczest-
nictwie Polski w koalicji antybali-
stycznej. Mamy przewidziane diuz-
sze spotkanie wcztery oczyitam be-
dzie okazja, zeby rozmawiac o bila-
teralnych relacjach, ale (gtownym -
red.) tematem oczywiscie jest szer-
sza wspotpraca regionalna - zazna-
czylpremier.

Koalicja antybalistyczna zostata
zawigzana w lipcu podczas spotka-
nia Koalicji Chetnych w Paryzu, cho-
dzi o budowe nowych zdolnosci
doobronyprzed pociskami balistycz-
nymi. Koalicj¢ zawigzata Ukraina
zdziewigcioma partneramieuropej-
skimi - Francja, Wielkg Brytania,
Niemcami, Wlochami, H1szpamq,
Holandig, Norwegia, Danig i Szwe-
ga.

Tusk pytany wowczas o brak Pol-
skiwtej koalicji stwierdzil, ze ma ona
charakterprzemys{owymg}aszaly si
firmy, ,,ktore sg gotowe wnies¢ sw01
potencjatdotejkoalicji”. Dodat, ze je-
sli bedzie gotowa oferta przemy-
stowa ze strony polskich firm, toprzy-
stgpimy do tej koalicji. Najwyrazniej
przywodcy Polski i Ukrainy wrocili
dotegotematu.

Premier Tusk byl pytany rowniez,
czy widzial efekty uderzen dronow
namiejscu, przekazat, ze ,,na szcze-
$cie” nie widziat rosyjskich dronow
w akeji. Jednoczesnie zaznaczyt, ze
otrzymat ,,sporo relacji od miejsco-
wych natemat bardzointensywnych
dziatan, ktorych celem jest nie tylko
zniszczenie infrastruktury energe-
tycznej, ale tez ukrainskiego przemy-
stu”.

- Tawojnanawyniszczenie gospo-
darkiwydaje si¢, ze wkracza wdecy-
dujaca faze. Wszyscy bysmy tego bar-
dzo chcieli, zeby doszlo dorozejmu,
przerwania ognia i rozméw pokojo-
wych. Slyszymy rdzne sugestie, ze
by¢moze cossi¢ odbloku]e, (..)aleto
cigglejestbardzoniepewneipostawa
Rosja wydaje si¢ jak na razie bardzo
taka agresywnainiechetna - podkre-
slit.

W takich okolicznosciach, kwestia
bezpieczenstwa Polski musitaczyc¢
nie dzieli¢, musi by¢ wyjeta pozana-
wias sporu politycznego. PAP
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Quo vadis Rosjo? Quo vadis Europor

W coiocograRosja? | czemu Europa i NATO gry nie podejmujg? Dlaczego demokracja wydaje sie by¢ bezradna
wobec putinowskiego agresywnego autorytaryzmu? Wyjasnienia dr. hab. Macieja Milczanowskiego,
profesora Uniwersytetu Rzeszowskiego, nie napawajg optymizmem

AndrzejPles

Rosja prowadzi coraz $miel-
sze dziatania dywersyjne
w corazwiekszejliczbie
panstw Unii Europejskiej
iNATO. W cograPutin,co
chce osiagnac? Testuje gra-
nice tolerancji panstwde-
mokratycznych?Iczyjest
granicatejtolerancji, pokto-
rej cos moze si¢ wydarzyc?
Nie sadze, by taka granica ist-
niata. Po kolejnych incydentach
dywersyjnych, takze po ataku tuz
przy polsko-ukrainskim przejsciu
granicznym, styszatem od eksper-
tow: powinnismy ostro zareago-
wac, za stabo reagujemy na te pro-
wokacje. I nigdy nie okreslajg,
wjaki sposdb konkretnie. Stysze:
odpowiedz powinna bycade-
kwatna, w sensie - rowna. Czyl,
jak Rosjanie wysylaja dron, my tez
powinnismy im wysta¢ dron. To
nieporozumienie, jestesmy ina-
czej skonstruowanym panstwem,
zinna mentalnoscia, na innym
stopniu rozwoju cywilizacyjnego,
podobnie jak kraje zachodniej Eu-
ropy. Amamy do czynienia z kra-
jem barbarzynskim, dziatajacym
na tych samych zasadach, co sto
idwiescie lat temu. Oczekiwa¢
od nas, ze przyjmiemy sposob po-
stepowania Rosji, jest absurdalne.
Wiasciwa reakeja, by Putin nie
mogt pojs¢ dalej, jest budowanie
sity militarnej, wobec ktorej Putin
bedzie czut respekt. I zbroic si¢ nie
wedtug archaicznego juz kryte-
rium oceny pola walki sprzed agre-
sji Rosjina Ukraine, ale na podsta-
wie doswiadczen z tej wojny
iumiejetnosci przewidywania, jak
pole walki bedzie wyglada¢
w przysztosci. Historia wojskowo-
sciuczy, ze w czasach przelomu
militarnego armie, ktore do tego
przetomu dostosowywaly sie, bez
problemu pokonywaty duzo wigk-
sze liczebnie armie, ktore mental-
nie i technologicznie utkwity
wprzesziosci.

Przeciezzbroimy si¢ gwal-
townieinie tylkomy, co Rosji
nie powstrzymuje przed po-
nawianiem akcji dywersyj-
nych. Niemozemy odpowie-
dzie¢adekwatnie?Bombar-
dowanijestesmy atakami
hakerskiminainstalacjeiin-
stytucje strategicznie wraz-
liwe, dlaczegonie odpowia-
damy tymsamym?

Putin chce odbudowacé rosyjsko-radzieckie imperium, chce sie
zapisac jako najwiekszy car w historii Rosji - méwi politolog Maciej

Milczanowski

Moze s3, ale si¢ do nich nie przy-
znajemy. Byty cyberatakina Rosje,
informatyczny paralizich syste-
mow obronnych, na samym po-
czatkuwojny zhakowanoich sys-
temy dowodzenia. Jestem przeko-
nany, ze zachodnie wywiady takie
operacje prowadzg, jesli maja takie
mozliwosci. Obawiam sie, Ze nasz
wywiad takimi mozliwosciami nie
dysponuje, wigc trudno, by uczest-
niczytwjakich$ powaznych dziata-
niach. Raczej korzystamy z uprzej-
mosci CIAiinnych podobnych
stuzb wywiadowczych. To zreszta
kolejny absurd.

Jednak brak spektakularnej
reakcji panstw europejskich
iNATOnarosyjska prowo-
kacje sprawia, ze te spole-
czenstwa przestaja wierzy¢
wsile swojego panstwa.
Przed dziesieciulaty Turcja
zestrzelitarosyjskibombo-
wiecna pograniczusyryj-
sko-tureckim, trzecia wojna
Swiatowaz tegonie wynik-
nela. Europynatakrady-
kalny kroknie stac.

Od poczatku rosyjsko-ukrain-
skiej wojny NATO byto zbyt po-
wsciggliwe, takze w zakresie
wsparcia Ukrainy. Wcigz ze strony
panstw sojuszu styszelismy
0 ,czerwonych liniach”, ktdre sami
sobie wyznaczalismy. Boich prze-
kroczenie grozi, ze ,,cos si¢ stanie”,
ale nikt nie okreslit, comogtoby sie

sta¢. Amozna byto, bokiedy Rosja
wykonywata jakie$ ruchy ostrze-
gawcze przy swoich instalacjach
broni nuklearnej, prezydent Biden
wystat okrety nuklearne na Morze
CzarneiRosja przestala grozic ato-
mem. [ tojest wlasciwa reakcja.
Amy, Europa, boimy si¢ potencjal-
nych konsekwencji odpowiedniej
reakcji, ten lek tkwi wnaszych
umystach iwyobrazni, ale one nie
wynikajg zrzetelnej analizy sytu-
acji. Wszystkie ,,czerwone linie”,
jakie sobie rysowalismy, juz dawno
zostaty przez Rosje przekroczone.
Tusie uwidacznia pewien para-
doks: nie ma mozliwosci, by demo-
kratyczna Europa podejmowata
decyzje o reakgji tak szybkoirady-
kalnie, jak autorytarna Rosja decy-
duje o podjeciu prowokacji, bo

w Europie ci, ktorzy sg przeciwko
wickszej konsolidacji europejskiej,
najglosniej oskarzajg Europe
obrak decyzyjnosci. Imsilniejsze
pojawig si¢ tendencje dowigkszej
konsolidacji, tym glosniejszy be-
dzie krzyk przeciwnikow takiego
procesu. Kuradosci Kremla. Kiedy
pojawit sie pomys% opowotaniudo-
wodztwa sit panistw europejskich,
ktére bedzie koordynowac dziata-
nia tych sitwobec inwazji rosyj-
skiej, unas natychmiast pojawit sie
sprzeciw: Niemcyi Bryty]czycy nie
beda nam rozkazywac, nie bedg
nam dowodzic. Jak przy takiej reto-
ryce budowac jakakolwiek jednosé¢
obronng?

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Wroce do pytania: quo vadis
Rosjo?Putin ciagniete
wojne wbrew rozsadkowi,
byutrzymacsie przy wladzy,
bojejzakonczeniebez pel-
negozwyciestwa oznacza
jegokoniec? Czy chce odtwo-
rzenia Paktu Warszaw-
skiego, odzyskujac wplywy
whnaszej czesci Europy? Czy
moze odbudowania super-
mocarstwanapoziomie
ZwiazkuSowieckiego?
Wszystkiego narazijeszcze wie-
cej. Dezintegruje i dzieli spoteczen-
stwa panstw zachodnich, kazdy
glosny przypadek rosyjskiej dywer-
sji daje paliwo na przyktad AfD, na-
szym Braunom czy Frontom Naro-
dowymwe Francji do krzyku, ze
Rosjajestsilna, nie zadzierajmy
znig. Oni Rosji nie bronig, oni mo-
wig: bojcie si¢ Rosji, spelnijmy jej
oczekiwania, Zeby nie byto wojny.
I cogorsze -te hasta sg coraz bar-
dziejnosne, takze unas. Dzi$ juz
smiesznie latwe jest stymulowanie
konfliktéow miedzy Polakami
a Ukraincami, comomentami
ociera sie o absurd, jak oskarzenia,
ze: przeciezte drony przyleciaty
do Polski z Ukrainy. To rozedrganie
naszej opinii spotecznej wjakis
sposob odzwierciedla stan pan-
stwa. Spoteczenstwa silnych
panstw nie sg tak bardzo podatne
nawplywy rosyjskie. Czasu
naosiggniecie celow Putinma nie-
wiele, w tej chwili korzysta
zokienka geopolitycznego, jakie
zapewnia mu prezydentura
Trumpa. Do wyborow potowko-
wych wUSA, wiec dolistopada
napewno, by¢ moze dtuzej, boro-
syjscy oligarchowie nadal beda fi-
nansowac sluby rodzinne
uTrumpa, nadal beda wptywac
na amerykanska polityke. Dopoki
w USA rzgdzi Trump, Putin tej
wojny nie zakonczy, boto czas,
kiedy moze najwiecej uzyskac.
Po drugie: Putin chce odbudowac
rosyjsko-radzieckie imperium,
aiwtym przypadku motywacja
jest stricte osobista: chce si¢ zapi-
sa¢jakonajwiekszy car w historii
Rosji. Jest starym czlowiekiem, nie
potrzebuje gromadzicitakjuzgi-
gantycznego prywatnego majatku,
chce mie¢ pomnik. Aw Rosji naj-
wigksze szanse na pomnik maja
zwyciezcy przywodcy. Rownie oso-
bista jest kolejna motywacja:jesli
zakonczy t¢ wojng inaczej, jak tylko
bezdyskusyjnym zwycigstwem, to
kazde inne rozstrzygniecie zosta-

nie przezjego otoczenieipodda-
nych uznane za porazke. Rosjanie
moga muwybaczy¢ miliony ofiar,
ale nie wybacza porazki. Iszanse
nawygrang ma:jesliudamusie
calkowicie rozbic¢ Ukraine, jesli do-
prowadzi do tego, ze AfD bedzie
rzadzi¢ Niemcami, a Front Naro-
dowy we Francji, prorosyjska
skrajna prawica w Polce, tomozna
powiedziec, ze wpltywy w znacznej
czesci Europy odzyska. Rosyjskie
botyidezinformacja wmediach
spotecznosciowych od dawna

nad tym pracuja.

Atymczasemrosyjscy sabo-
tazysciidywersanci-har-
cownicy grasuja po Europie,
w spoleczenstwach europej-
skichnarastabrakzaufania
domocarnoscieuropejskich
panstwiichsily sprawczej,
dosprawczosci Unii Euro-
pejskiejwogole. Jestesmy
wobec prymitywnej rosyj-
skiej agresywnej sitybez-
bronniibezradni- pokazuja
doswiadczenia ostatnich
kilkulat. Rzeczywiscie tak
jest,czytotylkofrustracja
europejskich,jastrzebi”?
Kiedys Ben Gurion powiedziat,
ze pierwsza linig obrony panstwa
jestwywiad i kontrwywiad. A wie-
dza o zamiarachidziataniach prze-
ciwnika jest podstawa podejmowa-
nia decyzji. W Polsce tuz przed wy-
buchem wojny na Ukrainie rozwig-
zywano terenowe placowki Agen-
¢ji Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego, na przyktad w Rzeszowie.
Wezesniej zniszezylismy whasny
wywiad, czego skutki odczuwali-
$myw Iraku. Struktury stuzb spe-
cjalnych zaczelismy odbudowy-
wac, ale to materia, ktorej nie da sie
odtworzy¢ wrok, na to trzeba de-
kad. Gdyby ktos zapytat, czy potra-
filibysmy przygotowac i skutecznie
przeprowadzac takie operacje jak
Ukraincy, to odpowiedz jest oczy-
wista. Uznalismy, ze nie ma sensu
utrzymywac swoich tajnych stuzb,
lepiej polegac na uprzejmosci CIA.
Jesli panstwo z naszym potoze-
niem geopolitycznym zdaje si¢
wtym zakresie na przyjaciela zza
oceanu, to na wlasne zyczenie osle-
pia si¢ 1oglusza. Sami pozbawili-
Smy sie tej pierwszej linii obrony.
Chybajuz nie jest tajemnica, Ze
kiedy wybuchta wojna zanasza
wschodnig granicg, wiecej tubyto
wywiadu zachodniego niz na-
szego.
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Grzegorz Kuczynski

Wsrdd elit i roznych lojalnych wo-
bec Putina podmiotow pojawiaja sie
glosy krytyczne wobec Kremlairo-
syjskiej wojny z Ukraina, a jedno-
cze$nie kraza doniesienia, ze Putin
obawia si¢ zamachu stanu ze strony
elit. Przywrocenie publicznej blisko-
$cimiedzy Putinem a partia Jedna
Rosjamoze stanowic czes¢ dziatan
Kremla majgcych na celu potozenie
kresu spekulacjom na temat rozla-
mow w rosyjskiej elicie.

Widoczna tolerancja Kremla wo-
bec sporadycznych krytycznych wy-
powiedzi - ktore zazwyczaj nie sig-
gajgaz dopotepienia Putina lubjego
wojny przeciwko Ukrainie - ze
strony skadingd lojalnych podmio-
tow podsyca spekulacje, ze pozwala
on na ograniczone publiczne wyra-
zanie niezadowolenia, aby pokazac,
ze jest ono brane pod uwage
przed wyborami do Dumy.

Wentyl bezpieczenstwa
Przed rozpoczeciem przez Rosje
pelnej inwazji na Ukraing w lutym
2022 r. administracja prezydencka
nie miata nic przeciwko sporadycz-
nemu tolerowaniu protestow anty-
rezimowych lub zezwalaniuna dzia-
talnosc¢ kilku niezaleznych mediow
w kraju. Aparat bezpieczenstwa
ostatecznie sttumit protesty po pew-
nym czasie, ale zezwolenie na nie
stworzylo ujscie dla niezadowole-
nia politycznego.

Akceptowanie sporadycznych
protestow pozwalato Putinowi wy-
pemiaé luki informacyjne dotyczace
potencjalnie niebezpiecznych pod-
miotow politycznych. Tolerowanie
sporadycznych protestow pozwa-
lato Moskwie ustali¢, kim moga by¢
kolejni Aleksiej Nawalny, Borys
Niemcow i Ilja Jaszyn. Zezwalanie
opozycyjnym mediom na udziela-
nie glosu takim dysydentom ulatwia
rezimowi ich identyfikacje. Tolero-
wanie sprzeciwu na niskim szcze-
blu pozwala rowniez autokracji zi-
dentyfikowac cztonkow elit, ktorzy
mogliby sympatyzowac¢ z ideami
opozycji.

Zaostrzenie kursu w czasie
wojny

Wraz z rozpoczgciem petnej inwa-
zjina Ukraine Kreml zmusit ostat-
nie krytyczne media do zamkniecia
dziatalnosci lub emigracji. Ostatni
krajowi opozycjonisci zostali zmu-
szeni do opuszczenia kraju, ponie-
sienia kary lub okazania lojalnosci
wobec Kremla. Rezim najwyrazniej
nie toleruje juz zadnych protestow,
dlatego karze kazda niepozgdang
krytyke - zwlaszcza dotyczaca
wojny przeciwko Ukrainie -drakon-
skimi wyrokami wi¢zienia.

Nawet liberalna partia opozy-
cyjna Jabtoko, ktora zazwyczaj wy-
kazuje duza lojalnos¢ wobec
rezimu, odczuta skutki tych dziatan
na dwa sposoby. Nie tylko zostata
wykluczona z udziatu w zblizaja-

Wybory do Dumy pulapka
na krytykow Kremla. Putin tropi
zagrozenia dla jego wiadzy

Od piatku do niedzieli w Rosji trwaty wybory do Dumy Panstwowej. Rzgdzgca partia Jedna
Rosja po raz pierwszy od prawie 20 lat otwarcie prowadzi kampanie wyborczg jako ,partia
Putina”. Wynik jest przesadzony, ale takie gtosowanie jest dla Kremla przede wszystkim
testem prawdziwych nastrojow spotecznych i szansg na zidentyfikowanie krytykow rezimu

cych sie wyborach do Dumy z po-
wodu swojego antywojennego sta-
nowiska, ale jej wiceprzewodni-
czacy, Lew Szlosberg, zostat row-
niez skazany 17 sierpnia na ponad
11lat wiezienia za rzekome dyskre-
dytowanie rosyjskiej armii.

Kontrolowanakrytyka

Kreml nadal jest zainteresowany
ustaleniem, kto moze stanowic za-
grozenie dla rezimu, a wybory sg
do tego dobra okazja. Jego nie-
dawna tolerancja wobec krytyki ze
strony lojalistow rezimu moze by¢
postrzegana jako nieco ostabione
narzedzie gromadzenia informacji.

To otwarte spojrzenie na rzekome
pekniecia w rezimie nie powinno
sklania¢c  obserwatorow Rosji
dooglaszania, ze ,,dzien po Putinie”
jestbliski. Ostatnie represje wymie-
rzone w wolnosc cyfrowa w Rosji
oraz w urzednikow sektora obron-
nego sugeruja, ze zdolnos¢ Putina
do potozenia kresu zachowaniom,
ktorych nie lubi, pozostaje nienaru-
szona.

Te przejawy krytyki ze strony po-
szczegOlnych lojalistow rezimu sa
prawdopodobnie przynajmniej
swiadomie tolerowane przez Kreml.
Poniewaz rezim chce unikna¢ pu-
blicznych protestow, tego rodzaju

sprzeciw moze da¢ Kremlowi moz-
liwos$¢ unikniecia koniecznosci ak-
ceptowania sporadycznych maso-
wych demonstracji.

Putin zarzucit przynete

Biorac pod uwage doswiadczenia
Putina zwigzane z buntem Grupy
Wagnera w czerwcu 2023 1., jego
nieco nizsze wskazniki poparcia
oraz wybory do Dumy, wazne jest,
aby zrozumie¢, kto - zwlaszcza
w kregach elit - nie zgadza si¢ juz
zsystemem. Jednoczesnie osoby te
mogg nadal stuzy¢ jako polityczna
przyneta. Niezadowolone elementy
w szeregach elit i spoleczenstwa

W niedziele podczas wyborow Ukraina zaatakowata rafinerie na obrzezach Moskwy

mogga ztapac te przynete iw ten spo-
sOb yjawnic sie Kremlowi, btednie
wierzgc, ze ,,system Putina” upada.

Przyktadem moze by¢ los An-
drieja Klepacza, glownego ekono-
misty panstwowego holdingu roz-
w01u i mwestyc;l VEB.RF. W prze-
mowieniu wygtoszonym w maju
porownat on sytuacjg spoteczno-go-
spodarcza Rosji do tej panujgcej tuz
przed rewolucja lutowg 1917 roku.
Wypowiedziat sie rowniezna temat
wojny z Ukraing, podkreslajac: ,My
[Rosjanie] zyjemy wiluzji, ze tam
[na Ukrainie] wszystko si¢ zawali.
Nie zawalito si¢ i nie zawali si¢. Na-
sze kosztyrosng”.
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WOJNA W UKRAINIE

Operacja Vivaldi. Jaka pickna
katastrofa Rosjan w Donbasie!

Operacja Vivaldi na potnocy obwodu donieckiego wcigz trwa, a Ukraina z pewnoscig moze ,,spodziewac sie dobrych
wiadomosci” - przyznaje dowodca Trzeciego Korpusu Armii gen. Andrij Bitecki, komentujac zadania, przebieg

i perspektywy kontrofensywy. Udato sie juz zniszczy¢ jedng z rosyjskich ,,szczypiec” na tym odcinku frontu

i pokrzyzowac plany Rosjan dotyczace okragzenia ,pasa fortec” Donbasu

Grzegorz Kuczynski

-Rosjanie mieli plan na kie-
runku donieckim-polegaton
na otoczeniu tak zwanych
miast-fortec od potnocyipo-
tudnia. Z potudnia miato to
nastgpi¢ przez Dobropilie,
azpoocy - przez ten sam
przyczotek, ktory obecnie jest
odcinany - wyjasnit Bitecki.
Dwa ramiona ofensywy
mialy si¢ spotkac w rejonie
miejscowosci Barwenkowo
izamkng¢ wten sposob Kra-
matorsk, Stowiansk i Druz-
kiwke w okrazeniu.

Sukces Operacji Vivaldi
Bitecki przypomniat, ze nakie-
runku dobropilskim ,,infiltra-
cje powstrzymanow zesztym
roku, obecnie sytuacja tam
znow jest dos¢ skompliko-
wana, ale pod kontrolg”.
-Pdtnocna czesé szezypiec
zostata faktycznie rozgro-
mionaizniszczona—podkre-
slit general. Dowodca Trze-
ciego Korpusudodat, ze dla Sit
Obrony ,,kluczowe znaczenie
ma to, aby oni nie mieli mozli-
wosci wznowienia tej ofen-
sywy”. Whasnie dlatego, jak
powiedzial,  szczegolnie
wazng role w operacji od-
grywa sparalizowanie rosyj-
skich tytowilogistyki.
Wedlug Biteckiego niepo-
wodzenie rosyjskiego planu
okrazenia  miast-fortec
od pomocy obwodu doniec-
kiego oznacza, ze okupanci
»beda musieli szturmowac
aglomeracje Stowiansko-
Kramatorska i Druzkiwsko-
Konstantyniwska frontalnie”.
- A szturmowanie tych
miast frontalnie jest dla nich
znacznie bardziej bolesne
1kosztowne niz probaich oto-
czeniai-w gruncie rzeczy -
gdyby otoczenie si¢ powiodto
- zajecia bez walki. Dlatego
dlanaswaznajest kwestialo-
gistyki - wyjasnit dowddca
Trzeciego Korpusu.
Odpowiadajgcna pytanie
ocel Operacji Vivaldi, Bitecki
przypomniat: strategiczne za-
danie obrony obwodow do-

¥
W ..I__lll

Ukrainska armia zadata Rosjanom pod tymanem C|ezk|e uderzenie. Rosjanie poniesli duze straty

nieckiegoi tuganskiego ozna-
cza, ze ,walczymy nie tylko
o dziesigtki, setki czy tysigce
kilometrow”. - Walczymy
o korzystne linie obronne
iwlasnie do tych korzystnych
linii obronnych ta operacja
ma doprowadzi¢ ukrainskie
wojska-dodat.

Nie powiedzieli

ludziom Trumpa
Dowodca Trzeciego Korpusu
Armii skomentowal rowniez
pytanie prowadzgcych o to,
czy nie pojawita si¢ pokusa,
by oglosic pierwsze sukcesy
Operacji Vivaldi wezesniej —
podczas wizyty amerykan-
skich negocjatoréw Steve’a
Witkoffa i Jareda Kushnera
w Kijowie (6 wrzesnia).

- Taka pokusa istniata, ale
nie unas, nie w Trzecim Kor-
pusie -zaznaczyl Bitecki. ,W
pelni popart nas gléwnodo-

wodzgcy [Mychajto Drapaty
-red.]: tainformacja musiata
pozostac¢ w tajemnicy. Do-
piero po osiagnieciu okreslo-
nych linii obrony niektore
szczegOly operacji miaty zo-
sta¢ ujawnione”.

]ednoczesnie Bitecki do-
dat, ze rozumie specyfike ,,dy—
plomatycznego wymiaru”
wojny oraz konieczno$c wy-
wierania wptywu psycholo-
gicznego ,,zarowno na armie,
jakinaludno$¢ wroga”.

- Operacje psychologiczne
to powazny element wojny.
Dlatego po zakonczeniukilku
etapow bedziemy ogtaszac
ichwyniki. Wszyscy odebrali
totak, jakby 75 wyzwolonych
km to po prostu 75 km, ale
przecieznikt wam nie powie-
dziat, ze na tym wszystko sie
skonczyto. Ukraina moze
spokojnie czekac na dobre
wiadomosci-dodat generat.

Operacija Vivaldi
-cowiadomo

15 wrzesnia dowodca Trze-
ciego Korpusu Armii, generat

brygady Andrij Bitecki, poraz
plerwszy publicznie potwier-
dzitinformacje o ofensywie
armii ukrainskiej na potnocy
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obwodu donieckiego. Opera-
cjaotrzymata kryptonim ,Vi-
valdi”.

Na chwile obecna Sity
Obronne oczyscity teren o po-
wierzchni 7§ km iwyzwolity
10 km . Straty przeciwnika
natym etapie operacji wynio-
sty okolo 1500 Zolnierzy, po-
nad 12 tysiecy drondw oraz
setki jednostek sprzetu pan-
cernego, systemow artyleryj-
skichipojazdow.

Jednoczesnie ukrainskie
oddzialy wykorzystujace sys-
temy bezzatogowe przeciety
trasy logistyczne wroga.
W wyniku atakow Trzeciego
Korpusu Armii rosyjskie woj-
ska przeniosty zaopatrzenie
wpaliwaismary poza granice
Ukrainy—do obwoduworo-
neskiego.

Instytut Badan nad Wojna
(ISW) doszedt do wniosku, ze
Sity Obronne Ukrainy dzieki
Operacji Vivaldi osiaggnety
wazny cel na poziomie ope-
racyjnym: udaremnity proby
Rosjan majace na celu oto-
czenie ,,pasu miast-fortec”
Ukrainy w Donbasie. Anali-
tycy uwazajg, ze sukcesy sit
ukrainskich na pélnocod Ey-
manu sprawiiy, ze yitakjuz
nierealny plan” Federacji Ro-
syjskiej dotyczacy okrazenia
miast-fortec od potnocyipo-
tudnia stat si¢ niewykonalny.
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BLISKI WSCHOD

Na Bliskim Wschodzie bez zmian.
A nawet gorzej. Ropa przestaje plynac

- Po ponad szesciu miesigcach wojny na Bliskim Wschodzie nie spodziewatbym sie kompleksowego traktatu
pokojowego miedzy Stanami Zjednoczonymi a Iranem. Na dzis$ najlepszym rozwigzaniem dla Trumpa bytaby
umowa, ktéra obnizytaby ceny ropy i przywrocita zegluge, a jednoczesnie nie wygladataby jak ustepstwo wobec
Iranu. Zblizajgce sie wybory potowkowe w Stanach Zjednoczonych mogg wywotywac presje na podjecie
ryzykownych dziatan, aby wymusic¢ na Iranie ustepstwa - mowi dr hab. Wojciech Grabowski, kierownik Zaktadu
Stosunkéw Miedzynarodowych Uniwersytetu Gdanskiego

Tomasz Chudzynski

Wiele wskazuje, ze
operacjazudzialem
proiranskich bojowni-
kow Huti w Jemenie-
probaprzejeciakon-
trolinad ciesning Bab
alMandabi strategicz-
nych fragmentow wy-
brzezajemenskiego
nad Morzem Czerwo-
nym-mozebyéwaz-
nym punktem zwrot-
nym konfliktuna Bli-
skim Wschodzie. To
kolejny szlak Zeglu-
gowy transporturopy
igazu z Zatoki Perskiej
do Europy, ktory nie
jestbezpieczny. Tan-
kowce, gazowce beda
ostrzeliwane. Czy zgo-
dzisie panztatezy?

Na pewno mamy do czy-
nienia z bardzo powazna
eskalacjg, ale bytbym
ostrozny z twierdzeniem, ze
Huti przejeli pelng kontrole
nad ciesning Bab al-Man-
dab. Zajecie portu Mokka
oraz wyspy Perim daje im
mozliwosc skuteczniejszego
oddziatywania na zegluge,
ale nie oznacza automatycz-
nie kontrolinad calym

akwenem. Drugi brzeg cie-
$niny znajduje si¢ na teryto-
rium Dzibutii Erytrei,
ana Morzu Czerwonym
operujg rowniez sity panstw
zachodnichiregionalnych.
Z drugiej strony, Huti nie
muszg zamykac fizycznie
ciesniny, aby wywotaé po-
wazne skutki gospodarcze.

REKLAMA
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Stolica Iranu, Teheran, j jeszcze przed konfllktem ze Stanami Zjednoczonyml

Wystarcza grozby uzycia ra-
kiet przeciwokretowych,
drondw albo min morskich,
aby armatorzy ograniczyli
lub zrezygnowali z tej drogi
handlowej, wybierajac bez-
pieczniejsza, iznacznie dal-
sz3, droge wokot Przyladka
Dobrej Nadziei. Huti dekla-
rujg, ze ich celem sg przede
wszystkim statki Arabii Sau-
dyjskiej, ale doswiadczenie
wezesniejszych atakow po-
kazuje, ze trudnojest za-
gwarantowac bezpieczen-
stwo jednostkom innych
bander. Rzeczywiscie dla
Arabii Saudyjskiej ciesnina
Bab al-Mandab byta alterna-
tywa transportu surowcow
po zamknieciu ciesniny Or-
muz przez Iran. Jednak

w obecnej sytuacji grozba
blokady obu ciesnin parali-
zuje eksport saudyjskiej
ropy naftowej w bardzo du-
Zym stopniu.

Amerykanie, jak si¢
wydaje, jesli chcieliby
opanowac sytuacje
wtym konflikcie, mu-

sieliby rozpoczaéope-
racjeladowa-za-
rownow ciesninie Bab
alMandab,nawy-
brzezu Jemenu,jak
iwciesninie Ormuz.
Oznaczaloby toko-
lejne koszty prowa-
dzeniaitak potwornie
drogiego konfliktu,
aprzedewszystkim
calkiemrealne byloby
»ugrzezniecie” woj-
skowe wregionie. To
scenariuszdlaUSA
najgorszy zmozli-
wych, ale pytanie, czy
nie konieczny.
Amerykanska operacja
ladowa na dzis jest mato
prawdopodobna. Nawet
gdyby doniej doszlo, bytaby
ona bardzo ryzykowna. Fak-
temjednakjest, ze operacje
lotnicze i morskie sg sku-
teczne jedynie do pewnego
stopnia-one pozwalaja
zniszczy¢ wyrzutnie rakiet,
systemy radarowe, drony,
lodzie bazzalogowe, ale nie
usuwaja catkowicie gtow-
nego zagrozenia.

Zdobycie wyspy Perim
czy innych punktow strate-
gicznychw Zatoce Aden-
skiej czy okolicach ciesniny
Bab al-Mandab mogtoby
wymagac dziatan lgdowych,
ale niekoniecznie prowa-
dzonych przez wojska ame-
rykanskie. Bardziej sktaniat-
bym si¢ kuscenariuszows,
w ktorym USA wsplera]q sity
rzadujemenskiego i panistw
regionu rozpoznaniem, logi-
styka oraz lotnictwem.

Podobnie mato prawdo-
podobna wydaje sie by¢
operacjalgdowa przeciwko
Iranowi. Aby zapewni¢
swobodg zeglugi przez Or-
muz, nie trzeba okupowac
iranskiego wybrzeza.
Akrok taki oznaczatby

' wojne na ogromna skale

iprzede wszystkim nie gwa-
rantowalby bezpieczenstwa
w Zatoce Perskiej. USA
wciaz pamietajg doswiad-
czenia interwencji Iraku

1 Afganistanu, ktore sa
gléwnym hamulcem wobec
rozpoczecia kolejnej okupa-
gji.

Z drugiej strony Ame-
rykanieblokuja tez
iranskazegluge przez
Ormuz, moganiszczy¢
iranskie tankowce.
Wydaje si¢, ze dzisto
yhajmocniejszakarta”
wtalii Trumpaw tym
konflikcie.

Blokada iranskiego eks-
portujestjedng znajmoc-
niejszych kart USA, ponie-
waz uderza bezposrednio
w dochody panstwa i mozli-
wosci finansowania dziatan
wojennych. Skutecznos¢
blokady to inny temat. Jest
onauzalezniona od obcho-
dzenia restrykeji oraz ogra-
niczenia handlu przez part-
nerow Iranu pod wplywem
presji amerykanskiej.

Warto jednak rozrdznic
blokade iranskiej zeglugi
iniszczenie iranskich jedno-

stek. Atakowanie tankow-
cow stwarza ryzyko ofiar cy-
wilnych, katastrofy ekolo-
gicznejidalszej eskalacji.
Dodatkowo sam fakt atako-
wania iraniskich tankowcow
nie ma podstawy prawnej,
bo tankowce nie sg jednost-
kami wojennymi. Dobrze
wiem, Ze takie ataki prowa-
dza dodalszej eskalacji oraz
odwetu Iranu, np. na amery-
kanskie bazy w regionie, czy
utrudniajgc zegluge przez
Ormuzipowodujac dalszy
wzrost cen paliw. Najlepsza
strategia USA wobec Iranu
jest potaczenie srodkow ko-
ersywnych -blokady, sank-
¢jifinansowych, przewagi
militarne;.

Donald Trump mowit
kilka dnitemu
0,,0szustwie”, majac
namysliglosyotym,
ze dzialanianaBli-
skim Wschodzie pro-
wadza dowzrostucen
paliw, zazadalzwrotu
pieniedzy zatrwajacy
konflikt -choénie
wiadomo, od kogo.
Mowiltez,ze Iran chce
»Zawrze¢umowe”,co
panstwo ajatollahow
skwitowato usmie-
chem. Jakie sa dzis$
opcjenaporozumie-
nie pokojowe miedzy
USAalIranem?
Mozliwosci sg zawsze,
ale po ponad szesciu miesig-
cach wojny nie spodziewat-
bym sie kompleksowego
traktatu pokojowego. Poro-
zumienie, jesli zostanie za-
warte, bedzie realizowane
etapami. Pierwszym bedzie
wstrzymanie atakowiprzy-
wrocenie zeglugi w ciesni-
nie Ormuz w zamian
za ograniczenie amerykan-
skiej blokady. Dopiero
w dalszej kolejnosci strony
moga wrocic do rozmdéw po-
kojowych. Doswiadczenia
tej wojny pokazuja, ze do-
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tychczasowe negocjacje koszty cen paliw,aco iprzywrocita zegluge, a jed- skazane nabyciebier-
irozmowy nie przyniosty zatymidzie,innych noczesnie nie wygladataby nym obserwatorem
rozwigzania. Zasadnicze kosztow zycia. Trump, jak ustepstwo wobec Iranu. konfliktu?
rozbieznosci dotycza iran- byutrzymacé przewage Zblizajace si¢ wybory moga Europa nie dysponuje
skiego programu nuklear- wobuizbach amery- zatem wywotywac presje mozliwosciami militarnymi
nego czy aktywnosci iran- kanskiego Kongresu napodjecie ryzykownych takimi, jakie majg USA. Nie
skich proxies (bojownikow, nad Demokratami, dzialanpoto,abywymusi¢  oznaczatojednak, ze jest
organizacji terrorystycznych potrzebuje sukcesu. na Iranie ustepstwa. Iran bezradna. Panistwa europej-
prowadzacych atakiw za- CzytaKkoniecznos¢ jednakjestswiadomyame-  skie mogg uczestniczy¢
stepstwie Iranu-red.) wre- zmusigo dozawarcia rykanskiego kalendarzawy-  wochronie zeglugi, rozpo-
gionie. Z kolei Iran oczekuje umowy zIranem? borczegoimoze celowo znaniu morskim czy opera-
zniesienia amerykanskiej Wybory 3 listopada sa dla przeciggac negocjacje. cjach przeciwminowych.
blokady oraz sankcji,uwol- ~ Trumpa bardzowaznym UE moze takze naktadac
nienia zamrozonych srod- ograniczeniem. Republika- Mimo ze Donald sankcje na osoby i podmioty
kow oraz rekompensaty nie bronig wigkszosci Trumpobarczawing  utrudniajgce zegluge w cie-
za zniszczenia wojenne. w Kongresie, a ceny paliw sa zarosnacecenypaliw  sninie Ormuz. Moze takze
W takiej sytuacjiposred-  jednym z tych wskaznikow, naswiecie wojne ro- wspiera¢ mediacje i wywie-
nikiem ustalen pokojowych,  ktore wyborcy odczuwaja syjsko-ukrainska, to rac presje dyplomatyczna
doktoregoUSAilranmaja  kazdegodnia. Dotegodo- wszyscy eksperci nalran.
zaufanie, moga by¢ poten-  chodza koszty wojny oraz wskazuja, Ze stoi Europa powinna takze
cjalnie Oman, EgiptlubPa-  zuzycie amerykanskich za- zatymkonfliktnaBli-  zwigksza¢ odpornosc wia-
kistan. Stanowiska obu pasow uzbrojenia. Wedtug skim Wschodzie.Za- snego rynku: koordynowacé
stronjednak pozostaja odle-  réznych szacunkow koszty blokowanesadwawg- wykorzystanie zapasow
gle,asam Trumpzapowie-  konfliktu przekroczyty 38 skie gardlatransportu  ropy czy zabezpieczyc alter-
dziat, Ze wojnamoze zakon-  mld dolaréwirosna. weglowodorow,wdo-  natywne dostawy LNG.
czy¢ sie dopiero po wybo- Nie oznacza to, ze Trump datkuatakowane sg Moze przyspieszyc roz-
rach potéwkowych. zostanie zmuszony do za- gazociagi, ropociagi mowy z Norwegia, USA,
warcia porozumienia. By¢ irafinerie arabskich Katarem czy Algieria. Jed-
Tozwroémy wlasnie moze przed wyborami be- potentatow.Panstwa  nak szybkie zastgpienie do-
uwagenatzw.wybory  dzie chciatuzyskac ograni- europejskie mocno staw przechodzacych przez
polowkowewStanach  czony sukces militarny albo ¥ odczuwajaskutkitego dwawaskie gardia bedzie
Zjednoczonych,ktore  przedstawic¢ czesciowe za- 2 konfliktu,nietylko trudne. Wptyw UE na prze-
juzzai,smiesiaca. wieszenie broni jako zwy- £  wcenachnastacjach  biegwojnyjest ograni-
Wsrod wyborcow re- ciestwo. Najlepszym roz- ©  paliw,aletezstawkach czony,a panistwa Europy
publikanskichrosnie = wigzaniemdlaTrumpaby-  Dr hab. Wojciech Grabowski, kierownik Zaktadu zagaz.Czy panstwa roznia sie w kwestii poten-
niezadowolenie,wla-  labyumowa-takasytuacja, Stosunkéw Migedzynarodowych Uniwersytetu UEmogazrobi¢ cos ¢jalnego zaangazowania
$nie przezrosnace ktora obnizytaby cenyropy =~ Gdanskiego ztasprawa?Czysa militarnego.
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John Godson wrocit z Nigerii do Lodzi. Wszyscy
si¢ zastanawiaja, do czego tak naprawde wraca

Byt pierwszym Afrykaninem, ktory zostat
polskim postem, a wczesniej radnym

w todzi. 11 lat temu, gdy upadta jego
polityczna kariera, zdecydowat sie wrocic
do Nigerii. Teraz jednak wrocit z Afryki.

Do Polski przyjechat z nigeryjska zong

i trojkg dzieci. Wtasnie urzadza sie w todzi

Anna Gronczewska

Zycie Johna Abrahama Godsona to
znakomity materiatna filmowy sce-
nariusz. Urodzit sie 25 listopada 1970
rokuw Nigeriijako Godson Chikama
Onyekwere. Dziecinstwo spedzit
naprzedmiesciach Umahia, jednego
zwiekszychnigeryjskich miast. Skon-
czyt studia na kierunku agronomia.
Potem zaczgl pracowa¢ w Miedzyna-
rodowym Instytucie Badannad Rol-
nictwem Tropikalnym. Zostat czton-
kiem Chrzescijanskiego Stowarzy-
szenia Akademickiegoiw1993roku
przyjechat na misj¢ do Polski.
Na krotko zatrzymat sie w Katowi-
cach, potem pojechat do Szczecina.
Dostal prace na tamtejszej politech-
nice. Uczyt angielskiego. Jezdzit tez
nawyklady na Uniwersytet Poznan-
ski. Po czterech latach przeniost sie
zrodzing do Choszczna, 20-tysiecz-
nego miasteczka polozonego sie-
demdziesigt pie¢  kilometrow
od Szczecina. Bytjuz wtedy zonaty
z Polka, Anita. Poznali si¢ jeszcze
w Szczecinie.

Od ewangelizacji do polityki

Ale to E6dz stala si¢ miastem,
gdzie John Godson odnalaz} swoje
drugie powotanie. Na state przyjechat
tuw2003roku, jednakjego pierwsze
spotkanie z miastem miato miejsce
wczesniej.

-Byl1993 rok, miesigc wezesniej
przyjechatem do Polski, do Katowic
-opowiadat nam John Godson.-Ta
wizyta w Eodzi zrobita na mnie wiel-
kie wrazenie. Przyjechatem tuz ze-
spolem misyjnym, ktory prowadzit
ewangelizacje na ul. Piotrkowskiej,
koto ,,Hortexu”.

Misjonarzy bylo szesnastu. Przy-
jechali m.in z USA, Anglii, Afryki.
John Godson zapamietat, ze cate dnie
spedzalinaul. Piotrkowskiej, od rana
do wieczora. M.in ewangelizujac
przechodniow i wystawiajgc sceny
pantomimy.

Razem z innymi misjonarzami
mieszkat wtedy w schronisku mto-
dziezowym PTTK przy ul. Zamen-
hofa. Zapamietal, ze miat stamtad
bliskona ul. Piotrkowska.

Trzeba bylo troche poczekac, by
w Eodzi zamieszkal na stale. Naj-
pierw sam mieszkat w wynajmowa-

nym mieszkaniuw blokuna Olecho-
wie, przy ul. Bolestawa Szczodrego.
Po roku panstwo Godsonowie prze-
prowadzili si¢ do bloku TBS, na Ja-
now, wokolice ul. Rokicinskiej. John
1Anitamaja czworke dzieci: 31-letnig
Sharon, 28-letnig Debore, 23-letniego
Izaakai21-letniego Daniela.

-0d poczatku czutem sig na Ole-
chowieiJanowie bardzo dobrze-za-
pewnialnas przed laty John Godson.
-Jaimojarodzinazostalismy szybko
zaakceptowani. Przyznam sie, ze
napoczatkumojego pobytuw Eodzi
troche batbym sie mieszkaé w cen-
trum miasta, na ul. Piotrkowskiej.
Dzis$ takich obaw nie mam, bo L.o-
dzianie mnie poznali... Spacerujac
miedzy blokami OlechowaiJanowa
corusz spotykatem zna]omych sg-
siadow, ktorzy si¢ do mnie usmie-
chali, ktaniali si¢. Wieluznich tomoi
wyborcy. Dzigki nim zostalem pierw-
szym czarnoskorym radnym Rady
Miasta Fodzi, a potem postem.

John byt duchownym Kosciota
Bozego w Chrystusie, prowadzit
w LEodzi Misje Pielgrzyma, ale
w2008 roku zawiesit te dziatalnosc.

Pierwszy czarnoskory radny
iposet

W 2001 roku John Godson otrzy-
mat polskie obywatelstwo i dzieki
temu mogtrozpoczgé swojg dziatal-
nos¢ polityczng. W 2004 rokuwstapit
do Platformy Obywatelskiej, znalazt
sie wradzie osiedla Olechéw - Jandw,
zostal nawet jej wiceprzewodniczg-
cym. W 2006 roku bez powodze-
niem kandydowat dotodzkiej Rady
Miasta. Rokwezesniej nie zostat wy-
brany postem. W2010 roku zostatjuz
radnym. Wszedl tez do Sejmu, gdy
jegokolezankaz PO HannaZdanow-
ska zostata prezydentem Eodzi, zwal-
niajac mandat poselski.

Bylpierwszym czarnoskorympo-
stem. Po roku, w kolejnych wybo-
rach, zostal znow postem PO. Ale
w2013 rokuodszedtz POizostatpo-
stem niezrzeszonym. W tym samym
roku bytjednym z zatozycieli Polski
Razem, zostatjej wiceprezesemisze-
fem jej struktur w wojewodztwie
lddzkim. Bytliderem Polski Razem
wwyborach do Parlamentu Europej-
skiego, ale jego partia nie przekro-
czyta progu wyborczego. W tym sa-

Do dzis$ wielu kodzian pamieta wydarzenia z czerwca 2012 roku, kiedy rodzine Godsonéw odwiedzit sam
premier Donald Tusk. Pézniej drogi obydwu politykéw sie rozeszty

mym 2014 rokuzrezygnowatz funk-
cjiwiceprezesa, a nastepnego dnia
wyrzucono go z Polski Razem. Stato
sie tak, bo zaglosowatza udzieleniem
wotum zaufania rzadowi Donalda
Tuska. Potem startowatwwyborach
prezydenta Eodzi, ale nie zostat wy-
brany. Zostat cztonkiem klubu parla-
mentarnego PSL. Ale w wyborach
w2015 roku nie zostat postem.

Do dzi$ wielu Eodzian pamieta
wydarzenia z czerwca 2012 roku
kiedy rodzing Godsonow odwiedzit
sam premier Donald Tusk z mat-
zonkg Malgorzata.

- Posel Godson przyjat Tuskow
w swoim mieszkaniu razem zzona,
czworka dzieciiswoja mama, ktora
kilka tygodni temu przyjechata z Ni-
gerii - pisat o tym wydarzeniu
»Express lustrowany”. - Wszyscy za-
siedli przy stole - posetzachwalat afry-
kanskie wina, ktore podatdo obiadu.

Utalentowanedzieci

John Godson moze na pewno by¢
dumny ze swoich dzieci. Sharon Ko-
sobucka nie poszta w slady ojca. Zo-
statawokalistka wzespole ENY, ktory
nagrywat dla BBC. To absolwentka
nauk o wychowaniuna Uniwersyte-
cie Eodzkim, mieszka dzis w Wielkiej
Brytanii.

- Splew imuzyka towarzyszyl mi
cale zycie - zapewniata nas Sharon
Godson-Kosobucka. - Zawsze byto
to naturalnym elementem w naszej
rodzinie. W domu prawie zawsze
grala muzyka - roznego rodzaju.
Przewaznie dalo sie styszec spiew
jednego zrodzenstwa. Od najmiod-
szych lat spiewatam razemz siostrg -
dlasiebieiBoga. Nigdy nie myslatam
orobieniu kariery muzycznej. Bycie
piosenkarka brzmiato dla mnie mato

powaznie, troche jak dziecinne ma-
rzenie. Bog miatjednak inne plany
1okoto pottora roku temu uswiado-
mil mi, jak wazne jest uzywanie ta-
lentéw, ktore wnas wlozyt.

Natomiast syn bylego posta Da-
niel Godson w ubiegtym roku pio-
senka ,,Jest jakjest” wygral debiuty
w Opolu.

Farmaw Nigerii

Po nieudanych dla Johna God-
sonawyborach w2015 rokuwyjechat
do Nigerii. Tam kupit 600-hekta-
rowa farme. Hodowat swinie, bydlo,
kozy, owce 1 kurczaki. Wokot rosty ba-
nany, papryczki chili, drzewa koko-
sowe. Godson znalaz} si¢ na liscie
100 najbardziej wptywowych ludzi
Afryki. Cheiatubiegac sie ofotel pre-
zydenta Nigerii, ostatecznie starto-
wal do senatu, ale mandatu nie zdo-
byt.

Jegomatzenstwoz Anita rozpadto
sie. W Nigerii Godson zatozyt druga
rodzine. Jegozong zostata Nigeryjka
Miriam, ktora jest projektantka
mody. Majg trzy coreczki: Lydie,
Anne i Hannah. Dwie z nich to bliz-
niaczki.

Wszedzie dobrze, ale
w Polsce najlepiej?

Kilka dni temu John Godson
znowa rodzing pojawit si¢ w Polsce.
Zapowiedzial, ze zamieszka w Eodzi.
Juz szuka przedszkola i zlobka dla
dzieci.

W komunikacie zamieszczonym
na swoim profilu na Facebooku na-
pisal, ze Polska ponownie staje si¢
glownym miejscem zamieszkania
oraz bazg dla dalszej dziatalnosci za-
wodowej, spotecznej, akademickie,
gospodarczejimisyjne;.

- Polska od 33 lat zajmuje wyjat-
kowe miejsce w moim zyciu i szcze-
gdlne miejsce w moim sercu - napi-
sat byty posel. - To tutaj przez wiele
lat mieszkatem, pracowatem, prowa-
dzitem dziatalno$¢ spoteczna idusz-
pasterska oraz petitem mandat po-
stanaSejm Rzeczypospolitej Polskiej
Z Polsky zwwlzana jest rowniez
znaczna czes¢ historii mojej rodziny
—tutaj mieszkajg moje doroste dzieci
oraz wnuki. Powrdt ten jest wiec dla
mnie nie tylko zmiang miejsca za-
mieszkania, ale prawdziwym powro-
tem do domu, do rodziny i do kraju,
zktorym czuje sie gleboko zwigzany.

Zaznaczyl, zejego przeprowadzka
do Polski nie oznacza zakonczenia
ani ograniczenia dziatalnosci prowa-
dzonejw Nigeriiiinnych czesciach
Afryki. Przedsiewzigcia biznesowe,
rolnicze, edukacyjne, misyjneifilan-
tropijne bedg nadal kontynuowane
irozwijane przezistniejace struktury
oraz zespoly zarzadzajace. Bedzie
rowniez regularnie podrozowat
do Nigeriiiinnych krajow afrykan-
skich, aby nadzorowac realizowane
projektyiwspieracich dalszy rozwoj.

- Polska stanie si¢ natomiast
gldwna baza koordynacji naszej
dziatalnosci miedzynarodowej oraz
miejscem rozwijania nowych inicja-
tyw stuzgcych budowaniu wspot-
pracy pomiedzy Polska, Europg
1Afryka - napisat John Godson. - Za-
mierzam nadal angazowac sie
w dziatalnos¢ spofeczng, akade-
micka, gospodarcza, misyjna i pu-
bliczna, wykorzystujgc wieloletnie
doswiadczenie zdobyte na obukon-
tynentach.

Mozna przypuszczac, ze John
Abraham Godson znéw bedzie
chcial zaistnie¢ wpolskiej polityce.
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SLASK

Polscy ,,patrioct” pobili go, a potem... ,zmobilizowals
dobrych ludzi do pomocy jego chorej partnerce

Kuba Heisig podczas charytatywnej wyprawy zostat pobity przez Polakow w Ostrawie, bo mysleli, ze nosi ukrainskie
barwy. Jest takze pozytywny efekt tej bulwersujgcej sprawy: ponad 640 tys. na koncie zbiorki dla jego chorej partnerki

Marta Jarmuszczak

CorobitpanwCzechach?

Ostrawa byla punktem namojej
trasie wokothistorycznych granic
Gornego Slaska. Robitem terajze,
zeby naglosnic zbiorke mojej part-
nerki Marceliny, bo pomimowielu
prob konwencjonalnegozdobycia
srodkow, pracy zarobkowej na miej-
scuigodzenia tegozopieka
nad dzie¢mi, to bylo bardzo trudne.
Zpewna ganbg, ale uznaltem, ze zro-
bie te akcjeitakjak ostatniorozni
youtuberzy, wsiadlem na roweripo-
stanowitem zrobi¢ duza trase.

Cowydarzylosie w Ostrawie?

Poprzyjechaniudomiasta
zameldowatem si¢ whotelui stwier-
dzitem, ze po takim wyczerpujacym
dniupdjdejakza dawnych, studenc-
kich czasowna Stodolniisprobuje
sie zkim$ zintegrowad. I dtugi czas
tak byto. Poznatem wielu Polakdw,
Czechdw, opowiadatem ludziom
ozbiorceidzielitem si¢ tym, co
dotegomomentuudatomisie do-
konac.

Cobylodalej?

Odprowadzitem grupe, ktora
wracata do Kedzierzyna,iwracajac
W pewnym momencie poczutem
niepokoj inapiecie. Niewiele pa-
mictam zsamego zdarzenia, jedy-
nie tyle, Ze atmosfera zrobita si¢ ge-
sta, nie moglem wstac, cho¢ probo-
walem si¢ podnies¢. Bytem kopany,
acelemataku byla ta czapka. Bar-
dzo chcieli zdobyc te barwy, wy-
krzykujac przy tymnatemat ludzi
zUkrainy ,,upy”, ,bandery” itym
podobne hasta. Adrenalina byta
taka, ze nie pamietam, jak doktad-
nie trafitem do hotelu. Rano poroz-
mowie z Michaling i przyjaciolmi
pojechatem na SORidolokalnego
komisariatu, , a pdzniej podjecha-
tem do Chatupekistamtgd pocig-
giemdo Katowic.

Kilkadziesiatgodzin pozniej
otejhistoriiustyszatacata
Polska.Zaczelosie od wpisu
wmediach spolecznoscio-
wych?

W zasadzie tak. Powiedziatem
otym, comnie spotkato, Wiktorii
Gorzelik. Zdecydowata si¢ towraz
ze zdjgciami opublikowac kanatami
Ruchu Autonomii Slgska i tak poszto
tow $wiat. Jakjuz zobaczylem, ze
zdjecia mojej obitej twarzy robig
trzecie kotko po Internecie, to zjed-
nej strony byto mi glupio, ale zdru-

Kuba Heisig: Niewiele pamietam
z samegdo zdarzenia, jedynie
tyle, ze atmosfera zrobita sie
gesta, nie mogtem wstac, choé
probowatem sie podniesé.
Bytem kopany, a celem ataku
byta ta czapka

giej ucieszylemsie, ze ta sprawa zo-
stala naglosnionaiidzie szerszym
kregiem.

Niemal odrazunakoncie
zbiorki pojawila si¢ kwota,
ktorazbieraliscie.

Dzieki darczynicom dostalismy
troche czasuispokoju, jestesmy nie-
samowicie wdzieczniz Marcelina.
Przezto, jakie kwoty zostaty uzbie-
rane natej zbiorce, zamierzam zwig-
zac swoje zycie z dziatalnoscig edu-
kacyjng wokot tematu, co zrobic,
zebytakie historie si¢ nie powta-

rzaty.

W przeszloscimialpaninne
tegotypusytuacje zwiazane
zeksponowaniemslaskiej
tozsamosciiprzywigzania
dozotto-niebieskich barw?
Mimo tego, Ze jest pewnamoda
naglaskos¢iten tematjestwizualnie
obecny, to spotykam si¢ zkrzywymi
spojrzeniamiikomentarzamijesli
chodzi o z6tto-niebieskie barwy. To
paradoks, ze od momentu petno-
skalowego konfliktu Rosjiz Ukraing
te komentarze zaczety by¢ bardziej
odczuwalne. O tyle oile wezesniej
bytto elementlokalnego folkloru,
kto§ mogtmnie uznac za ,turbosla-
zaka”, ateraz czuje sie przez wielu
ludzi, jakbym stat po opozycyjnej
stronie barykadyizaburzatjakas
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jednomyslnosé narodows. W spisie
zadeklarowatem narodowos¢ slgska
iedukuje dziecinaten temat. Wyda-
walomisi¢, Ze pewnych rzeczy nie
trzeba tlumaczycizejesttodosé
oczywiste, ale okazuje sie, ze trzeba
tomieli¢, zeby doniektorychtodo-
szlo.

Czydobrzerozumiem,zenie
chodzitylkoosytuacje zwia-
zane,jaktaw Ostrawie,z po-
myleniembarwukrainskich
ze $laskimi, aletez po prostu
oniechec¢wobecslaskKiej
identyfikacji?

Tak;, ale nie wiem, co ciludzie
majg w glowach. Moze jakos pod-
swiadomie kojarza to, Ze jest toja-
kies wsparcie dla Ukrainy? Nie
wiem, ale jest mi przykro, ze jakis
element mojej tozsamosci, ktory
pielegnuje od wielulat, jest weia-
ganywjakie$ brudne gierki innych
sit. Tobardzo dojmujacaimeczaca
swiadomosc.

Polozenie Slazakéwjest

jakzawsze trudne.

Wijakimmiejscujest

terazslaskosé¢, wswiecie pel-

nymroznychnapieéikryzy-

SOW?

Wmoim idealnym Swiecie
tanasza wyrazna odrebnos¢
gormoslaska, podobnie jak
kaszubska, powinna wyznaczac tkie-
runekdla kraju, Zeby porzucic¢ ten
skrajny, warszawskocentryczny styl
narracjiizwrocic sie wlasnie
w strone regionow, ktore od dawna
majg swoja tozsamos¢. Onaco
prawda zostata wtrgcona dosklepu
Cepelii, ubrana zostata wramy folk-
loruitotalnie nie ma swojego glosu
wdebacie publicznej.

Aczymjestslaskosé¢dla

pana?

To sposobna oswojenie trudne;j
historii rodziny w kontekscie tej
wielkiej historii, ktorarozegrata sie
w XX wiekunanaszym obszarze.
Wydaje misie, Ze jest to odpowiedz
nate wszystkie formy opresji, ktore
stosowat PRL wobec 0sob o orienta-
cjislaskiejlubproniemieckie]. Wy-
daje misi¢, ze jesttonaszwentyl
wolnosci. Duza czgs¢ mojej rodziny,
dziadka ze strony ojca, zostata do-
tknieta Tragedia Gornoslaskg
wsposob bardzo bezposredmi, ale
nie cheg wehodzi¢ tuw szczegoty.
Taswiadomos¢ pozwolita mi zbu-
dowac pewng opozycj¢ do ogdlno-
polskich trendéwido umiejscawia-

niasie wtejuktadance. Zjakiego
nurtujestes? Cowyznajesz? Byles
esbekiem? Mnie to nie interesuje.
Zalezy minaregionieinatym, zeby
te tragiczne historie sprzed lat si¢ nie
powtarzaty. Wydaje misie, ze $la-
skos¢ Jest formal zamanifestowania
tego, ze tujestesmy izakomuniko-
wania, ze pewne rzeczy juz dawno
przerobilismyimoze wartonas po-
stucha¢.

Zebynie powtorzylysietra-
gicznehistorie, wciaz trzeba
opowiadac¢te skompliko-
wanaiczestogorzka prawde
otamtychczasach.

Tak, dotego zmierzam. Zaj-
rzyjmy we wlasne drzewa genealo-
giczneisprawdzmy, jak splataja sie
ztym, cojestwpodrecznikach,
namapachztamtego okresuizasta-
nowmy sie, jak to moglo wptyna¢
naotoczenie W ktorym zyjemy. Tak
samo zastanowmy sie, jakie byly
motywacje ludzi wtamtych cza-
sach, jakie mieli wartosci, co bytodla
nichwazneibliskie? Mysle, ze wcigz
jestzamatorozmowy o tych tema-
tach.

Mowilpan,ze slaskoséjest

naszym,,wentylemwolno-

$ci”.Moze pantorozwinac?

Tojest atrakcyjneiwygodne, bo
moznaw pewnym sensie by¢
zbokuinie stajac pozadnej stronie
tego duzego sporupolitycznego,
odnalez¢ swoje miejsce migdzy
tymi dwoma plemionami trwaja-
cymiw swoich naroznikach. To
forma bezpiecznego dystansu, ale
staram si¢, zeby ta postawa nie byta
rozleniwiajaca. Nie robie skrotow,
ze ,wszystko bytoby ok, gdyby nie
te zte gorole”, jak w Scooby-Doo.
Staram si¢ poznawczotakdo tego
nie podchodzic, tylkoracze] zag}g-
biac sie i probowac rozumieé
pewne zaleznoscilubz czego moze
wynikac nieche¢ miedzy réznymi
grupami.

Bezpieczny dystans nakazuje
miwroci¢do Czech,ktore
czestokojarza siewlasnie
ztakqpostawq Nieuwaza
Pan, zejestdysproporcja
wtym,]akslqsk,,slde]any
jestzNiemcami,aokompo-
nencie czeskim, zresztanaj-
dluzejwigzacymsie whisto-
riiznaszymregionem, mowi
siezamalo?
Mysle, ze tak, to dobre spostrze-
zenie. Z reszta jezdzi si¢ unas

nakole, a nie na rowerze. To bar-
dzo fajne czeskie zapozyczenie,
mysle, ze bardzo symboliczne
wtej sytuacji. Zgadzam sie, Ze jest
zdecydowanie za mato Czech, ale
teznie uwazam, ze kojarzenie

z Niemcami powinno by¢ czyms
ztym, botanarracja jest zwigzana
zwarszawocentrycznoscig. Uwa-
zam, ze jako zachodni Stowianie,
moze z Euzyczanami, powinni$my
robic wiecej razem, zeby pokazaé
tej czesci Europy blizej Warszawy,
ze mamy tu cos swojego i cieka-
wego.

W Chorzowie odwiedzita
panaczeskatelewizja. Jak
zaOlzaodbierajato,copana
spotkato?

Ma to by¢ ukazane wkontekscie
innych atakow na osoby z Ukrainy.
W Czechachjest duza obawa, bo
unich nacjonalizm czeskinie jest
taksilny, jak unas wwielu kregach
polski nacjonalizm, wigc traktuja to
jakozagrozenie iz}y przyklad, ktory
idzie ze strony panistwa polskiego.
Opisuja, ze unas dzieja sie takie rze-
czy, zdarzaja si¢ ataki na Ukrain-
cow, aw Internecie jest bardzo silna
rosyjska propaganda. Wydaje mi
sie, ze patrzg natojakona prze-
stroge, comoze wydarzyc sie tez
unich.

Chce panzaangazowacsie
wdzialalnosc¢ edukacyjna.
CzyjuzKlarujasi¢jakies
plany?

Na poczatek chciatbym zebraé¢
ludzi dobrej wolii wspdlnie dokon-
czy¢ te rajze. Oczywiscie jak tylko
beda do tego warunki, gdy maj syn
juz bedzie bezpieczny i zdrowy
wdomu, a Marcelina bedzie
natyle sprawna, zeby si¢ samo-
dzielnie poruszac. Juz teraz zapra-
szam organizacje slaskie, rowe-
rowe i wszystkie, ktore chcialyby
dolgczyc do tej inicjatywy, aby
trzymaty reke na pulsie i obserwo-
waty dalej nasze profile. To bedzie
ogromna satysfakcja, jesli siec uda
to dokonczy¢. Jezeli ze strony np.
jakichs srodowisk ukrainskich be-
dzie zainteresowanie, by doedu-
kowac czesc spoleczenstwa, tonie
widze przeszkod. Nie uwazam, ze
gdyby ta czapka miata odwrotnie
utozone barwy, uprawniatoby to
kogos$ do podnoszenia rekina dru-
giego cztowieka. Liczg na to, ze ta
sytuacja wzbudzi tez zaintereso-
wanie slqskq sprawa igornoslaska
tozsamoscia.
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Prof. Waszynska: Cale szczescie, ze przyszedt
kryzys, bo moge zmienic to, co mnie boli

Nie bagatelizujemy cierpienia ani nie twierdzimy, ze kryzys sam w sobie jest czyms$ dobrym. Moze jednak stac sie
poczatkiem zmiany. Tytutowe szczescie nie kryje sie wiec w samym kryzysie, ale w tym, co moze sie wydarzyc,
kiedy zaczniemy sobie z nim radzi¢ - mowi prof. Katarzyna Waszynska, psycholozka z UAM w Poznaniu

Anita Czupryn

»Caleszczescie tokryzys” -
taki tytulnosiksigzka, ktorej
jestpani wspotautorka. Po-
wiedzialaby pani te stowa
czlowiekowi, ktoremu wia-
$nierozpadasi¢ malzen-
stwo, umieraktosbliskialbo
ktorysamtraci zdrowie?
Gdzie mialtby dostrzecto
szczescie?

Nie powiedziatabym tego ko-
mus, kto wiasnie znalazt sie w kry-
zysie. W pierwszej chwili trudno do-
strzec w kryzysie jakgkolwiek
szanse, poniewaz tracimy poczucie
bezpieczenstwa i mierzymy sie
zbardzo silnymi emocjami: lekiem,
smutkiem, wstydem czy poczu-
clemwiny. Zanim zaczniemy si¢
zkryzysem mierzy¢, przechodzimy
przez kolejne fazy tego doswiadcze-
nia. Tytutksigzki proponuje spoj-
rzenie zdalszej perspektywy. Nie
bagatelizujemy cierpienia ani nie
twierdzimy, ze kryzys sam w sobie
jest czyms$ dobrym. Moze jednak
stac si¢ takze poczatkiem zmiany.
Dzi¢ki odpowiednim sposobom ra-
dzenia sobie znim, mozemy od-
kryc¢ wtasne zasoby i przekonac sie,
ze potrafimy przejsc przez sytuacje,
ktdra poczatkowo wydawata sie nie
doudzwigniecia. Wiele zalezy
przy tym od momentu zycia, na-
szych wezesniejszych doswiad-
czen, sytuacji zyciowej oraz obec-
nosci bliskich ludzi. Tytutowe
wszezescie” nie kryje sie wiecw sa-
mym kryzysie, ale wtym, comoze
sie wydarzy¢, kiedy zaczniemy so-
bie znimradzic.

Kryzys wysylawczesniej sy-
gnaty:,,Uwaga,nadchodz¢”?
Czypotrafimyjerozpoznac?
To zalezy od jego rodzaju. Zro-
dtem kryzysu moze by¢ na przy-
klad sytuacja za nasza granica.
Porozpoczeciuwojny w Ukrainie
do gabinetu zglaszato si¢ wiecej
0s6b odczuwajacych nasilony lek
przed samawojna, a takze
przed przyszloscig i utratg dotych-
czasowych planow. Pojawiaty si¢
czarne scenariusze, wewnetrzne
rozedrganie oraz myslenie tune-
lowe, skupione niemal wytacznie
nazagrozeniu. Sygnaty wysyla
rowniez ciato, poniewaz psychika
ifizycznosc wzajemnie na siebie

Prof. Katarzyna Waszynska: Wychodzimy z domu rodzinnego
przesigknieci nakazami, zakazami i normami spotecznymi

oddziatyjg. Jednym z nich moze
by¢ przewlekle zmeczenie: $pimy,
amimo to rano nie czujemy sie wy-
poczgci. Osoby w gabinecie mowia
czasem: ,,Wyczerpaty mi si¢ bate-
rie”, ,Moj akumulator juz siada”.
Brakowi energii mogg towarzyszy¢
trudnosci z zasypianiem, wybu-
dzanie si¢ wnocy, katastroficzne
sny lub koszmary zwigzane z tym,
czego si¢ obawiamy. Powstaje
bledne koto: im intensywniej wie-
czorem rozwazamy mozliwe za-
grozenia, tym trudniej zasnac, alek
powraca takze w snach. Zmienia
sie rowniez nasz stosunek dojedze-
nia:jedni zaczynaja sie objadaé
iwten sposob roztadowujg napie-
cle, inni pod wplywem stresu tracg
apetyt. Mogg pojawic sie napie-
ciowe bole gtowy, dolegliwosci zo-
tadkowe czy bol wrdznych cze-
sciach ciata. Krotkotrwaty stres
bywa mobilizujacy, lecz kiedy
utrzymuje sie zbyt dtugo, zaczyna
wyczerpywac organizm. Niepoko-
jace zmiany wida¢ takze w co-
dziennym zyciu. Zaczynamy za-
niedbywac obowigzkiizaintereso-
wania, wycofujemy si¢ zrelagji,
unikamy spotkan, poniewaz bra-
kuje nam energii albo nie potra-
fimy skupic si¢ na rozmowie. Zapo-
wiedz kryzysu moze si¢ wigc poja-
wicjednoczesnie w mysleniu,
emocjach, ciele izachowaniu.

W ksigzce przywolanajest
kobieta, ktoramowi: ,,Mam
dom, prace, dzieci, kochaja-
cegopartneraipowinnam
bycszczesliwa, alenieje-
stem”. Co dzieje si¢ z czlo-
wiekiem, ktory mazycie,
ojakimmarzyl,amimoto
czuje pustke, niejest szcze-
sliwy?

Taka refleksja pojawia sie czesto
wtedy, gdy osiagamy cele wyzna-
czone na wczesniejszym etapie zy-
ciaitraktowane przez nasjako wa-
runki szczescia czy wyznaczniki
statusu. Budujemy lub kupujemy
dom, zaktadamy rodzine, wycho-
wujemy dzieci. Dazenie do tych ce-
lownapedza nas, nadaje dziataniu
kierunekipozwala uruchamiac¢ sity
potrzebne do pokonywania trud-
nosci. Kiedy jednak osiggniemy juz
niemal wszystko, co sobie zaplano-
walismy, moze pojawic si¢ kryzys.
Zwykle narasta po cichu, azw pew-
nym momencie zadajemy sobie
pytanie: ,,Czy naprawde o tomi
chodzito?”. Zaczynamy przygladac
si¢ swoim wyborom, osiagnigciom
ikosztom poniesionym po drodze.
Pytamyjuznie tylko oto, cojeszcze
chcemy zdoby¢, ale przede wszyst-
kim oto, conadaje naszemuzyciu
sens. Mozemy wtedy zobaczy¢, ze
obrana droga wymagata wielu wy-
rzeczen: zaniedbaliSmy przyjaznie,

W
4
e}
&
=
o
2

porzucilismy pasje, utracilismy
zdolnos¢ cieszenia si¢ drobnymi
rzeczami. Koszty zaczynaja prze-
stania¢ satystakcje. Wierzylismy,
ze szczgscie przyniesie nam wiasny
dom, tymczasem pojego wybudo-
waniu nie umiemy sie nim cieszyc.
To szczegolny moment przejscia:
dotychczasowe cele przestaty wy-
starczac, a nowych jeszcze nie zna-
lezlismy.

Potrafimytezbardzo dtugo
znosi¢ zycie, ktore nas
unieszczesliwia-tkwic¢
wtoksycznym zwiazku albo
pracy, ktoraodbieranam
sily. Czegoboimy si¢ bar-
dziej: cierpienia czy zmiany?
Zmiana jest trudna, poniewaz
nawet bolesna rzeczywistos¢ moze
dawac pozorne poczucie bezpie-
czenstwa;jest przeciezznana
iprzewidywalna. Nieznane budzi
lek. Dlatego ludzie pozostaja cza-
sem nawet wrelacjach przemoco-
wych. Dlugotrwate zycie w takim
zwigzku stopniowo odbiera site
izaweza zdolnos¢ dostrzegania in-
nych mozliwosci. Dochodza
do tego mechanizmy typowe dla
toksycznych relacji: obarczanie
wing osoby doswiadczajgcej prze-
mocy, obnizanie jej poczucia wla-
snej wartosciiprzekonywanie, ze
sama sobie nie poradzi. Tymcza-
sem zmiana sytuacji zyciowej wy-
maga energii oraz oparcia w innych
ludziach. Osoba tkwigca wkrzyw-
dzgcej relacji albo wyniszczajacej
pracy matejenergii zkazdym
dniem coraz mniej. Coraz trudniej
jej zawalczy¢ o inng przysztosc.
Czgsto wigc nie wybiera cierpienia,
lecz pozostaje przy jedynej rzeczy-
wistosci, jaka w danym momencie
potrafi sobie wyobrazi¢.

Powszechnie znanejest po-
wiedzenie,,Robi¢ dobra
ming dozlejgry”. Czlowie-
kowirozpadasie matzen-
stwo, ale przed dzie¢mi
iwpracyudaje, ze wszystko
jestswietnie. Mozna spraw-
nie funkcjonowac, usmie-
cha¢sie, ogarnia¢ na pozor
zycie,awewnetrznie by¢
wrozsypce?
Mozna, ale podtrzymywanie ta-
kiego obrazu pochtania ogromna
ilos¢ energii. Na zewnatrz pokazu-

jemy swiatu okreslong twarziukry-
wamy to, co naprawde przezy-
wamy. Kiedy jednak wracamy
dodomuinie musimyjuznad sobg
panowac, cate napiecie dochodzi
do glosu. Przez dtuzszy czas nie da
sie przez cata dobe zachowywac
tak, jakby nic sie nie wyda-
rzyto.Predzej czy pozniej placimy
zato cene. Moga nig by¢ bezsen-
nos¢ albo dolegliwosci soma-
tyczne; cialo zaczyna si¢ o nas upo-
minac. Rosnie tez ryzyko zacho-
wan, ktore przynosza chwilowa
ulge, takich jak czestsze sieganie
poalkohol lub naduzywanie lekow.
Oczywiscie wasciwie dobrana far-
makoterapia moze pomagac; czym
innym jest jednak korzystanie z le-
czenia, a czym innym samodzielne
regulowanie emocji za pomoca
substancji. Udawanie przed $wia-
tem, ze wszystko jest w porzadku,
zawsze ma swoj koszt.

Kryzysnajmocniejuderza
wludzi, ktérzy przez cate zy-
ciebylidzielni, odpowie-
dzialniizawsze dawali sobie
rade?

Kryzys moze dotknac kazdego,
ale osoby przyzwyczajone do roli
silnych i samowystarczalnych cze-
storeaguja naniego w szczegolny
sposob. Wiele kobiet nosi w sobie
przekonanie Zosi-Samosi, ze mu-
szg poradzic sobie same, a wigc
pod zadnym pozorem nie prosi¢
opomoc. Nie jest to oczywiscie ka-
tegoria z psychologii klinicznej,
lecz potoczne okreslenie ludzi, kto-
IZy uwazajg proszenie o wsparcie
za oznake stabosci. Jeszcze kilka lat
temu czesciej obserwowatam takg
postawe umezczyzn. Rzadziej
zglaszali sie na terapie, ajeslijuz
przychodzili, opowiadali, ze
od dziecinstwa wpajano im obo-
wiazek samodzielnego radzenia
sobie z problemami. Na szczgscie
tenwzorzec sie zmienia. Jesli baga-
telizujemy pierwsze sygnaty kry-
zysuipowtarzamy sobie: ,Musze
poradzi¢ sobie sam, nie moge po-
kazac, ze co$ si¢ ze mna dzieje”,
doktadamy sobie kolejny cigzar.
Ttumione przez caly dzien emocje
dochodzg do glosu dopierow do-
mowym zaciszu, niekiedy przy al-
koholu. Tymczasem fatwiej prze-
chodzimy przez trudne doswiad-
czenia, kiedy mozemy podzieli¢ sie
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nimizdrugim czlowiekiem.
Wsparcie spofeczne jest jednym
znajwazniejszych czynnikow chro-
nigcych nas w trudnych sytuacjach.
Obok snu, wtasciwego odzywiania
iruchuwplywa rowniez na zdro-
wie i dlugowiecznosc, cho¢ czesto
onim zapominamy. Potrzebujemy
czasem przyjs¢ do kogos, wyptakac
sieipowiedziec: ,,Jest mi cigzko”.
Samo podzielenie si¢ zkims napie-
ciem, ztoscig czy poczuciem winy
moze przyniesc ulge. Kiedy wypo-
wiadamy problem na glos, nabie-
ramy takze dystansu. To, co zatrzy-
mane wmyslach, kiebi si¢ izamyka
nas wtunelu negatywnych scena-
riuszy. Rozmowa pozwala zoba-
czy¢ inne mozliwosci. W gabinecie
czesto stysze: ,, Dopiero teraz na-
prawde stysze to, co od dawnakra-
zyto mi po glowie”. Wypowie-
dziane na glos brzmi zupetnie ina-
czej.

Czynajpierw zakochujemy

sienie tylew czlowieku,ile

we wlasnym wyobrazeniu
onim?

W pierwszej fazie relacji czgsto
projektujemy na drugg osobe wia-
sne oczekiwania. Pomaga nam
w tym wiele mechanizmdw psy-
chologicznych. Mozemy najpierw
dostrzec czyjas atrakcyjnosé, a poz-
niej na podstawie pojedynczych za-
chowan dopisywac kolejne poza-
dane cechy. Jesli mezczyzna od-
suwa kobiecie krzesto, moze ona
uznac, ze Z pewnoscia jest szar-
mancki, kulturalny i dobrze wycho-
wany. Zjednego gestu budujemy
obraz czlowieka. Im bardziej ktos
nam si¢ podoba, tym chetniej przy-
pisujemy mu cechy, ktore cheieli-
bysmy wnim odnalez¢. Jednocze-
Snie sami pokazujemy swojg naj-
lepsza wersje: staranniej przygoto-
wujemy si¢ do spotkan, uwazniej
dobieramy stowa, wykazujemy si¢
wigksza} inicjatywa i pomystowo-
Scig. Oboje prezentujemy si¢ wigc
nieco inaczej nizw codziennym zy-
ciu. Dotego dochodzi stan zako-
chania, przez ktdry patrzymy
napartnerajak przez rozowe oku-
lary. Nawet jesli zauwazymy cos
niepokojacego, tatwo znajdujemy
usprawiedliwienie. Zalety widzimy
wyrazniej niz wady. Zauroczenie
utrudnia dostrzeZenie drugiej
osobyw calejjej ztozonosci, row-
niez z trudnymi cechami. Na tym
etapie relacjirealizmu jest po pro-
stumnie;j.

Neurobiolog, zktorym kie-
dysrozmawiatam, powie-
dzialmi, ze naturaniejako
wylaczawzakochanym mo-
zguobszary odpowiedzialne
zakrytyczng ocene, miedzy
innymi poto, zebyludzie
wogole mogli si¢ rozmna-
zac.
Tak. Helen Fisher porownywata
zakochanie do stanu przypomina-
jacegouzaleznienie. Mysli nie-

ustannie krgzg wokot drugiej
osoby: zastanawiamy sie, co robi
icolubi, czekamy na kontakt,
trudno nam skupic¢ si¢ na innych
sprawach. Towarzysza temu reak-
cje podobne do bycia na haju. Ten
stan ufatwia nam wejscie wrelacje
ibudowanie wiezi.

Po czym poznaje pani, ze
paraprzezywakryzys, ktory
mozejajeszcze dosiebie
zblizy¢, a po czym, Ze pozo-
statyjuztylkowspolne
mieszkanie, kredyti pamie¢
odawnej milosci?

Kiedy para zgltasza si¢ na tera-
pie, zwykle dosc szybko ujawnia sie
etap, na ktorym znajduje sie jej re-
lacja. Sam fakt przyjscia najczesciej
swiadczy o tym, Ze partnerzy chca
jeszcze nad zwigzkiem pracowac,
cho¢ nie zawsze jest to oczywiste.
Istotna pozostaje roznica miedzy
deklaracjg a dziataniem. Same za-
pewnienia nie wystarcza, by odbu-
dowac wiez. Kryzys oznacza, ze
dotychczasowy sposob funkcjono-
wania pary przestat by¢ skuteczny
Partnerzy muszg wigc nauczyc sie
inaczej rozmav\nac, reagowaciroz-
wigzywac konflikty. Potrzebna jest
che¢ pozostania razem, jakigoto-
wosc obojga do pracynad soba.
Czesta putapka wyglada tak, ze
jedna osoba przychodzi z oczeki-
waniem: ,, Prosze sprawic, zeby
partner si¢ zmieniti dostrzegt
swoje btedy”. Ale szansa na odbu-
dowe zwigzku pojawia sie wtedy,
gdy kazdy potrafizobaczy¢ takze
wiasnyudziatwjego problemach.
Taki proces wymaga czasu. Trud-
noscizwykle narastajg przezwiele
miesiecy, a samkryzys makolejne
fazy, wktorych zmieniajg sig emo-
cjeiichnatezenie. Odbudowanie
relacji rowniez nie nastepuje
pojednej czy dwoch sesjach, moze
trwac tygodnie lub miesiace. Naj-
trudniej pracuje si¢ z obojetnoscia.
Jesli powstat tak duzy dystans, ze
przestaje mie¢ znaczenie, co part-
ner zrobi lub powie, brakuje ener-
gii, nadzieii motywacji do ratowa-
nia relacji. Nie twierdzg, ze dobrze
jestrzucac talerzami, jednak gwat-
towna ktotnia moze swiadczy¢
przynajmniej o obecnosci emogji.
Dopoki druga osoba cos wnas po-
ruszaizalezy namnazmianie,
mozna szuka¢ sity do pracy. Kiedy
partner staje si¢ zupelie obojetny
inie pozostal nawet promil nadziei,
sytuacjajest znacznie trudniejsza.
Jedni decydujg si¢ wtedy narozsta-
nie, inni pozostaja razem ze
wzglqdu nadzieci, kredyt czy
wspolne zobowiazania.

Ksiazka opisuje wiele rodza-
jowkryzysu, nie zdotamy
wiecporozmawiac owszyst-
kich. Minie szczegodlnie inte-
resuje druga polowa zycia.
Lubie¢ mysle¢, ze pewnych
rzeczyjuzniemusze. Ale czy
nadalmoge spelmi¢ dawne

marzenia, zdobywa¢

szczyty, zaczac¢ wszystko

odnowa? Amozetrzeba
oplakacto,czegojuznie
przezyje?

W drugiej potowie Zycia szcze-
golnie wazne staje sie to, gdzie kie-
rujemy uwage i energie. Jesli pozo-
stajemy zakorzenieni w przeszlosci
ibez konca powtarzamy: ,,Kiedys
bylolepiej”, odbieramy sobie moz-
liwosc pelnego przezywania teraz-
niejszosci. Zmiana ciataimozliwo-
$cimoze oczywiscie wywoltywac
smutek. Kiedys moglismy zarwac
noc, pdjs¢ naimpreze, a nastep-
nego dnia normalnie pracowad;
zczasem odkrywamy, Ze juz tak
nie potrafimy. Zegnamy si¢ wigc
z czgscig dawnych mozliwosci
1oswajamy z ograniczeniami. To
naturalny etap przejscia. Jeslijed-
nak przezlata zyjemy wylgcznie
wspomnieniem tego, co mingto,
nostalgia staje si¢ sposobem zycia
inie pozwala korzystac z tego, co
mamy dzisiaj. Czasem potrzebu-
jemy ponarzekacitojestwpo-
rzadku. Putapka moze by¢ rowniez
nieustanne odkfadanie szczescia
na przysziosc: ,, Bede szczesliwa,
kiedy przebiegne maraton, wybu-
duje dom albo dokonam czegos
spektakularnego”. Wtedy znowu
nie ma nas w terazniejszosci. Wiel-
kie osiagniecia dajg krotkotrwaty
haj, po ktérym wracamy do co-
dziennosci. Dlatego tak wazna jest
zdolno$c czerpania radoscizma-
tychrzeczy: smaku...

..porannej kawynatarasie...

... promieni stonica, jesli ktos je
lubi (bojedna zosobw gabinecie-
powiedziata, ze najlepiej czuje sig
wtedy, gdyjest zimnoiciemno),
czy po prostu chwili dla siebie.

Jakzatem zy¢ w drugiej po-

lowie zycia? Na Mount Eve-

restjuzniewejde, alenadal
moge chodzi¢ pomniejszych
gorach.

Wiele zalezy od zdrowia i kondy—
djifizycznej. Znaczenie majg row-
niezuwarunkowania genetyczne,
dlatego nie mozemy wszystkiego
sprowadzac¢ do stylu zycia. Tenjed-
naktakze jestwazny; przez pigtna-
Scielat pracujemyna kondyqe;,
wktorejznaj dmemy si¢ pozniej.
Jednoczesnie wyraznie wydhuza si¢
okres dobrego funkcjonowania.
Wystarczy przypomniec sobie bo-
hatera serialu,,Czterdziestolatek”,
jegowyglad i sposob zycia, i porow-
nac go ze wspotczesnymi czterdzie-
stolatkami. Dawniej kryzys wieku
sredniego kojarzono z przekrocze-
niem czterdziestki, dzisiaj ta gra-
nica jest znacznie mniej wyrazna
iprzesuwa si¢ wrazze zmiang stylu
zycia. Nie bez powodumowi sie, ze
dzisiejsza szes¢dziesigtka jest nowg
czterdziestka.

Popiecdziesiatce szczegol-
niemocnodocieradonas

zdanie przywolane

wksiazce: ,,Oczekiwaniain-

nychnie sa moimi obietni-
cami”. Dlaczegorozumiemy
je dopierow dojrzatym
wieku?

Wychodzimy zdomu rodzin-
nego przesigknieci nakazami, za-
kazamiinormami spolecznymi.
Styszymy, conalezy, cotrzeba,
aczegonie wypada. Czesc tych
przekonan wynosimy z rodziny,
inne przejmujemy od otoczenia.
Jeszcze kilka dekad temu funkcjo-
nowal na przyklad nieformalny
przekaz, ze jesli podezas studiow
nie znaj d21emy partneraalbo part-
nerki, pozniej bedzie juz za pozno.
Na szczescie normy dotyczace
wiekuwchodzenia w zwigzki bar-
dzo si¢ zmienity. W mtodosci pod-
porzadkowujemy sie tym oczeki-
waniom albo si¢ przeciwko nim
buntujemy. Przez kolejne lata reali-
zujemy role rodzinne, spoteczne
izawodowe. Zy01e zgodne z przyje-
tymi normami bywa fatwiejsze, po-
niewaz osoba idgca pod prad zwy-
kle napotyka wigcej przeszkod.
Okoto piecdziesiatego roku zycia
wiele z tych zadan mamyjuz
za soba. Pozycja zawodowa bywa
stabilniejsza, a dzieci, jeslije
mamy, czesto sa juz samodzielne.
Pojawia si¢ wiecej czasu dla siebie,
oile nie pochtania go opieka
nad chorujacymirodzicami. Mo-
zemy wrocic¢ do tego, na cowcze-
$niej brakowato czasu, mozliwosci
albo odwagi. Eatwiej rowniez od-
suna¢ na bok czes¢ norm dotycza-
cych ciataiwygladu. Wiele kobiet
zwiekiem coraz peniej siebie ak-
ceptuje. Tomoment, w ktorym
mozemy zapytac: ,,Czego chee?
Czego potrzebuje?”, zamiast stale
koncentrowac si¢ na potrzebach
bliskich. Wigksza stabilnos¢ finan-
sowa, ktorg wykazuje w tym wieku
cze$¢ 0sob, rowniez pozwala zwol-
ni¢. To, za czym dotad gonilismy,
zostato osiggniete albo przestato
wyznaczac kierunek. Swiadomosc,
ze przed namimoze by¢ mniej zy-
cianizzanami, sktania do wybiera-
nia tego, co naprawde wazne: po-
drozy, chodzenia po gorach, no-
wych przyjazni czy zajecia, ktore
daje rados¢. Poczucie sensu jest
jednym z fundamentow dobrego
zycla, ajego utrata czesto staje sie
poczatkiem kryzysu.

Kiedy przestajemyrozpacz-
liwie walczy¢ o mtodosé, go-
dzimy si¢ ze starzeniem czy
odzyskujemywolnos¢?
Starzenie si¢ nie jest procesem
prostym ani wqucznie przyjem-
nym. Kazdy okres zycia przynosi
mozliwosci, jakiograniczenia. ]esh
bedziemy przekonywac siebie, ze
zadnych ograniczen nie ma, za-
czniemy zy¢ wiluzji. Jezeli z kolei
skupimy sie wylacznie na stratach
iuznamy, ze nic dobregojuznas
nie czeka, samizamkniemy sobie
droge do tego, conadal mozliwe.

Najbardziej pomocne jest spojrze-
nie realistyczne. Jeslimam pro-
blemy z kregostupem, lot na moto-
lotni moze by¢ zbyt ryzykowny, ale
nadal mogg ptywac, chodzic po go-
rach, dbac o siebieirealizowac
inne pasje. Chodzi o uczciwe roz-
poznanie: tutaj pojawily si¢ ograni-
czenia, ale winnych dziedzinach
wcigz mam szerokie pole mozliwo-
sci. Jezeli poczucie wiasnej warto-
$cizbudowalismy przede wszyst-
kim na urodzie, trudniej bedzie za-
akceptowac zachodzace zmiany.
Oczywiscie wspdtczesna medy-
cynaikosmetologia pozwalajg
czeS¢ procesOw spowolnic. Mo-
zemy z tych mozliwosci korzystac,
ale przed putapkg rozpaczliwego
zaprzeczania uptywowi czasunaj-
lepiej chroni nasrealne spojrzenie.

Zapytam osobiscie:jakikry-
zysnajbardziejzmienilnie
profesorkeiterapeutke,lecz
Katarzyne Waszyriskg?

Moj zawdd nie chroni mnie
przed kryzysami. Nawet jesli rozu-
miem ich mechanizmy i potrafie
przewidzie¢ kolejne etapy, moje
emocje, takjak emocje kazdego
cztowieka, nie zawsze nadazajg
zawiedzg. Wiedza pomaga, ale
rownie wazna jest swiadomosc, ze
onasama nie wystarczy. Mozemy
doskonale rozumiec, co nalezatoby
zrobic, lecz dopoki nie przetozymy
tegona dziafanie, nic si¢ nie
zmieni. Trudno miwskazac¢jeden
kryzys, ktory byl najciezszy. Kiedy
jednak mysle o tym, co pomagato
mi przechodzic przez trudne do-
swiadczenia, widze przede wszyst-
kim twarze ludzi. Relacje byty dla
mnie pomostem prowadzgcym ku
innej drodze. Dzigki bliskim tatwiej
znajdowatam rozwigzanie, a cza-
sem otrzymywatam po prostu bar-
dzokonkretng, praktyczng pomoc.

Gdyby miata pani dokon-

czyc¢zdanie:,,Cale szczescie,

zeprzyszediten kryzys,

bo...”, copowiedziataby pani

owlasnym zyciu?

...bowtedy moge zmienic to, co
mnie boli.

(]
Ksiazka

Ewa Podsiadty-Natorska,
Katarzyna Waszynska
,Cate szczescie to kryzys”,
Wydawnictwo: Zwierciadto
Warszawa 2026
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NASZE SPRAWY

Kto odkopie Jezioro Solinskie? Potrzeba
konkretnych dziatan i duzych pieni¢dzy

Woda na Jeziorze Solinskim cofneta sie tak daleko, ze w zatokach mozna wej$¢ na dno. Dla jednych to naturalny proces
starzenia sie zbiornika, ale dla mieszkarncow Wotkowyi, Zawozu czy Telesnicy puste pomosty oznaczajg brak turystow

i puste kieszenie

Dorota Mekarska

Jezioro Solinskie powstalo w1968
roku jako sztuczny zbiornik zapo-
rowy na Sanie. Od poczatkujego za-
daniem byto nie tylko magazynowa-
nie wody. Zbiornik pehni funkcje re-
tencyjne, przeciwpowodzioweihy-
droenergetyczne, azczasem stat sie
rowniez jednym z najwazniejszych
miejsc turystycznych w Bieszcza-
dach.

Przez dziesi¢ciolecia do zbior-
nika trafiatjednak materiat niesiony
przezrzekiipotoki. Jest to proces na-
turalny i nie da si¢ go zatrzymac.
W praktyce oznaczato, ze szczeg0l-
nie ptytkie zatoki stopniowo tracg
glebokosc.

Turystyka ptacipierwsza
Zpowierzchnijeziora trudnotodo-
strzec. ,Bieszczadzkie morze” na-
dal robi wrazenie ogromu. Wystar-
czy jednak przyjrzec si¢ jego brze-
gom podczas tegorocznej dtugo-
trwalej suszy i niskiego poziomu
wody, zeby zobaczyc¢, jak bardzo
zmienity si¢ niektore fragmenty
zbiornika. Tam, gdzie kiedys cumo-
waty todzie, pojawiaja si¢ rozlegle
plycizny, odstoniete dno i podmo-
kle tereny.

W Wolkowyi z brzegu widac¢
tylko szeroki pas dna jeziora. Tam,
gdzie jeszcze niedawno zaczynata
sie woda, teraz mozna przejs¢ pie-
szo. Niski poziom wody pozwala zo-
baczy¢ pozostatosci dawnej miej-
scowosciimiejsce zwigzane zzato-
pionym ko$ciotem. To dla turystow
niewgtpliwa atrakgja, ale jednocze-
$nie obraz tego, jak bardzo zmienia
si¢ krajobraz zbiornika w czasie su-
SZy.
Podobne problemy dotycza in-
nych czesciakwenu. W rejonie Raj-
skiego, w strefie cofki Sanu, szcze-
gdlne znaczenie ma material nano-
szony przezrzekg. Zwiriosady od-
ktadajg sie tam w miejscu, gdzie
rzeka przechodzi w zbiornik.

Jeszcze bardziej widoczny pro-
blem wystepuje wrejonie Chrewtu,
czyli Zatoki Czarnego. Dawna za-
toka byta znacznie glebsza i tatwiej
dostepna dla jednostek ptywaja-
cych. Dzi$jej czeséjest mocno sply-
cona przez nanoszone osady.

W Polanczyku problem widac
przede wszystkim przy pomostach.
Trzebaje wysuwac dalej w strone je-

w tym miejscu Je2|ora Sollnsklego jeszcze kilka m|e5|ecy temu mozna bylo towié¢ ryby, plywac Iodkamn i zeglowac

ziora. Odlgczac elementy, wydtu-
zac przewody, kombinowac zinsta-
lacjami. Dla turysty moze to by¢ cie-
kawy widok; ale dla wiascicieli przy-
stanijuz niekoniecznie.

Niedawno na mieliznie na utknat
statek wycieczkowy. Wytaniaja sie
spod wody kolejne wyspy. Na Wy-
spe Energetyk mozna przejsc tego
latas sucha stopa, prom lezyzboku
czekajac nawyzsza wode.

Daniel Wojtas, przedsigbiorca
zPolanczykaidoradca wojta gminy
Solina, ptywa pojeziorze od lat. Zna
wszystkie jej zatoki i przystanie. Wi-
dzi, co si¢ dzieje na zbiorniku, ale nie
mowi o wysychajacym jeziorze.

-Toniejestkatastrofa-zastrzega,
ale dodaje cos bardzo waznego. -
Miejscowosci potozone nad Jezio-
rem Solinskim, takie jak Zawoz czy
Wotkowyja, bez dostepudojeziora,
kiedy woda opada i pojawia si¢ wy-
schniete dno, nie zarabiaja. Bojak

maj zarabiac restauracje, jesli nie
mozna donich doptyngc? Problem
nie jest w tym, ze Solina za chwile
zniknie, ale ze w niektorych miej-
scach traci cos, co przezlata byto naj-
cenniejsze —dostep dowody.

Zatoka Tele$nicka polem
doswiadczalnym
Firma Trans-San, ktorej wlasciciel
kupit osrodek wypoczynkowy
nad ta dtugg zatoka zatoka zaczeta
juz odmulanie. Doszlo do tego
podtugim procesie przygotowywa-
nia dokumentacji, pisania wnio-
skow i zdobywania odpowiednich
pozwolenidecyzji. Tojednak kro-
plawmorzu potrzeb, bow tym roku
nowy, dtugi pomost wiedzie nie
dowody, ale do... odstonietego dna.
Zatoka Telesnica jest jednak
wazna nie tylko sama w sobie. Moze
by¢ rowniez sprawdzianem dla
przysztych przedsigwziec. Jezeliuda

si¢ okreslic rzeczywiste koszty, tech-
nologie pracisposob zagospodaro-
wania wydobytego materiatu, do-
swiadczeniaz tej zatoki mogg zostac
wykorzystane w innych czesciach
Jeziora Solinskiego.

Wojt chce kopaé, bo jeziora
jest coraz mniej

Wojt gminy Solina Adam Piatkow-
ski o koniecznosci pogltebiania za-
tok mowi od lat. Kiedys ten pomyst
wywotywat u czegsci mieszkancow
wzruszenie ramion. Dzisiaj, po ko-
lejnym sezonie z bardzo niskim po-
ziomem wody, wotanie wojta, cho¢
jeszcze na ,puszczy”’, ma znacznie
wigksze poparcie.

-Ten sezon pokazat, ze zamule-
nie jeziorajest tak duze, ze jezelinie
przystapi si¢ do prac poglebiaja-
cych, bedziemy mie¢ coraz mniej
jeziora do rekreacji - podkresla sa-
morzadowiec.

Gmina chee wiec przygotowaé
dokumentaqg nadecyzje sSrodowi-
skowa. Wojt napisat w tej sprawie
nawet pismo do prezesa PGE Pol-
ska Grupa Energetyczna SA. Sza-
cuje sie, ze tylko dokumentacja be-
dzie kosztowac okoto 100200 tys.
zt, ale wojt chee ,wyskoczy¢” ztych
pieniedzy, byle tylko popcha¢ temat
doprzodu. Chodzi o odmulenie wy-
branych obszaroéw akwenu, takich
jak wjscie Sanu, Solinki i Wotko-
wyjki. Natomiast samo poglebianie
bedzie kosztowad, jak mowi samo-
rzagdowiec, ,grube miliony”,
na ktore nikogo samopas nie stac.
Dlatego tu zaczynaja si¢ ,,schody”.

Wody Polskie: hola hola,

nie tak szybko!

Wody Polskie studza wszelkie po-
mysty na szybkie wejscie z ciezkim
sprzetem do jeziora. Katarzyna To-
karz, rzeczniczka PGW Wody Pol-



15 | MAGAZYN

® PONIEDZIALEK, 21.09.2026, POLSKA

skie Regionalnego Zarzadu Gospo-
darki Wodnej w Rzeszowie, pod-
kresla, Ze bez pomiarow tereno-
wych, dokumentacji technicznej
1rozpoznania srodowiskowego nie
mozna przesadzic, jakie procedury
beda wymagane.

- Odmulanie zatok Jeziora So-
linskiego nie polega wytacznie
na wykonaniu prac ziemnych
przy uzyciu koparki. Jest to przed-
siewziecie wymagajace uwzgled-
nienia kwestii technicznych, praw-
nych i sSrodowiskowych, a takze
uzyskania wymaganych uzgod-
nien. Dlatego takie dzialania nie
moga by¢ podejmowane samo-
dzielnie przez osoby prywatne,
lecz musza by¢ prowadzone
w sposob planowy i zgodny z obo-
wigzujgcymi przepisami - wyja-
$nia rzecznik RZGW.

Przypomina tez, ze zbiornik so-
linski nie znajduje si¢ we wladaniu
tej instytucji w sensie wykonywania
praw wiascicielskich. Za eksploata-
¢jeiinfrastrukture hydrotechniczng
odpowiada PGE Energia Odna-
wialna.

Nie oznacza to jednak, ze elek-
trownia moze sobie wejsc do kto-
rejs z zatok z koparkami, bo w za-
leznosciod charakteru prac mogg
by¢ wymagane odpowiednie
zgody wodnoprawne, realizowane
przez pozwolenie wodnoprawne,
zgloszenie albo ocen¢ wodno-
prawna.

- Wszelkie dziatania ingerujace
w dno zbiornika lub jego linie brze-
gowa moga wplywac¢ na sposob
funkcjonowania catego obiektu,
dlatego nie mogg by¢ prowadzone
dowolnie -podkresla Katarzyna To-
karz.

Do tego dochodzi srodowisko.
Solina lezy na obszarze Wschod-
niobeskidzkiego Obszaru Chronio-
nego Krajobrazu, a jej potudniowe
okolice sgsiadujg z obszarem Natura
2000. Zanim kto$ zacznie wybierac
osady z zatoki, musi wigc sprawdzic,
co wlasciwie znajduje si¢ na dnie
ijakie skutki dla przyrody bedzie
mialo wejscie tam ciezkiego
sprzetu.

- Ma to szczegdlne znaczenie
obecnie, gdy obnizony poziom
wody odstonit rozlegte strefy przy-
brzezne. To wlasnie te tereny
w pierwszej kolejnosci mogg byc po-
tencjalnym obszarem prowadzenia
prac odmuleniowych, dlatego ko-
nieczne byloby uwzglednienie ich
wplywu na cenne siedliska przyrod-
nicze oraz chronione gatunkiroslin
izwierzat - ttumaczy rzeczniczka
RZGW w Rzeszowie.

Jezioro sie starzeje,
ale nieumiera
Juz niemal od szesciu dekad
dozbiornika trafia material niesiony
przezdoplywajace wody. Jednakze
nie jest prawda, ze jezioro sig
zmniejsza.

- Zbiornik przez te lata, poprzez
abrazje, czyli podmywanie brzegow,

znacznie si¢ poszerzyl, ale sphycit -
zaznacza Daniel Wojtas.

To wlasnie dlatego spor o to, czy
Solina ,,traciwode”, nie jest tak pro-
sty, jak mogtoby wynikac ze zdjec
wyschnietych zatok.

Brak wody w zatokach nie jest
wylacznie skutkiem zamulenia. Da-
niel Wojtas zwraca uwage na susz¢
hydrologiczna i tegoroczne upaty.
Jak mowi, podczas bardzo wysokich
temperatur elektrownia zwickszata
odptyw, aby utrzymac odpowiednie
warunki biologiczne w Sanie.

Wojt Pigtkowski patrzy jednak
na sprawe wyptycania z perspek-
tywy gminy. Wie, Ze proces zamu-
lania bedzie narastat, dlatego zbior-
nik powinien by¢ systematycznie
udrazniany, a nie pozostawiony sa-
memu sobie. Nie pogniewatby si¢
nawet, gdyby prace miaty trwac la-
tami, przez10-15lat, bowie, ze nikt
nie wylozy bajoniskich sum w krot-
kim czasie.

O jak wielkie pieniadze chodzi?
Trudno dzisiaj oszacowac, bo pro-
sty pomyst ,,wykopmy muti go wy-
wiezmy’ moze okazaé sie znacznie
bardziej skomplikowany i kosz-
towny, niz to wyglada na pierwszy
rzut oka, gdyz mut z dna zbiornika
nie jest zwyklg ziemig, ktorg mozna
wywiez¢ byle gdzie. Trzeba zbadac
jego skiad. Jezeli znajda si¢ w nim
substancje szkodliwe, zagospoda-
rowanie osadow moze okazac si¢
jednym znajdrozszych elementow
calej operacji.

PGE patrzy na Soline
inaczejnizgmina

Jestjeszcze jeden gracz-PGE Ener-
gia Odnawialna. Dla gminy Solina
jezioro to przede wszystkim tury-
styka, przystanie, zeglarstwo i pie-
nigdze mieszkancow. Dla energe-
tyki zbiornik jest czescig systemu
hydroenergetycznego. Mowigc wie-
cej, wazniejsze dla PGE EO jest
odmulenie Jeziora Myczkowiec-
kiego, dlatego spolka zabiegata
w tym przypadku o wydanie decy-
zji srodowiskowejija otrzymata.

- Z punktu widzenia produkeji
pradu odmulanie Jeziora Myczko-
wieckiego jest cenniejsze dla elek-
trowni. Tojest ich cel-tlumaczy do-
radca wojta. - Elektrownia nie pa-
trzy na zbiornik solinski pod katem
rekreacji, botojest tylko dodatkowe
dziatanie, cho¢ dla gminy Solina je-
zioro jest gospodarczym silnikiem
turystyki.

Interesy gminy i energetyki nie
idg wiec w parze, ale to wcale nie
tworzy rozdzwigku miedzy nimi.
Wojt rozumie, ze PGE nie jest w sta-
nie udzwignad tego zdania, finan-
sujacje zwlasnego budzetu.

Samorzad wskazuje, ze utrzyma-
nie odpowiednich parametrow
zbiornika lezy nie tylko wlokalnym
interesie. Dlatego gmina Solina chce
szukac¢ pieniedzy w budzecie pan-
stwa, funduszach europejskich,
przy wsparciuwojewodztwa i PGE.
Wojt Pigtkowskiijego doradca uwa-

zaja, ze do koalicji na rzecz odmu-
lania zatok trzeba weiagngé tezinne
gminy, ktdre granicza ze zbiorni-
kiem.

Wojt Adam Pigtkowski nie
ukrywa, ze przy poszukiwaniu pie-
nigdzy chce wykorzystac takze
wsparc1e organizacji spotecznych.
Jak mowi, gmina nawigzata wspot-
prace zdwiema duzymi, ogolnopol-
skimi organizacjami ekologicznymi,
ktore maja jej pomdc zaréwno
w zdobyciu srodkow, jak i w kiero-
waniu pism oraz apeli do instytucji
odpowiedzialnych za zbiornik.

- Bardzo pozytywnie ich oce-
niam. Przy pomocy organizacji pro-
eko bedziemy chcieli ten temat za-
tatwia¢-zapowiada wlodarz gminy.

Samorzad zwracat si¢ bedzie
rowniez do rzadu. Wojt Pigtkowski
wskazuje przy tym na roznice
w skali publicznego wsparcia dla in-
nych zbiornikéw.

- Na Zywiecki premier Mora-
wiecki dal 100 min zl, a na Jezioro
Solinskie czy Myczkowieckie nie
widzielismy jeszcze ani ztotowki -
mowiz przekasem.

Jezioro zyje i masie dobrze!
W tym roku po raz kolejny Internet
zalata fala zdje¢ wyschnietych za-
tok. Trzeba przyznac, ze obrazy sa
efektowne, bo przedstawiajg odsto-
niete fragmenty dna jak ziemie zin-
nej planety. Fotografie z szybkoscig
pozaru obiegly media spoteczno-
sciowe i na wigkszosci internautow
zrobily olbrzymie wrazenie, ale
samo odmulanie wydaje si¢ lu-
dziom tak proste jak zabawa pia-
skiem na plazy. Niestety, rzeczywi-
sto$¢ jest duzo bardziej problema-
tyczna.

Daniel Wojtas studzi emocje.
Przestrzega przed rozpetywaniem
histerii, Ze jezioro umiera. Uwaza
natomiast, ze nie mozna udawac,
iz problemu nie ma, bo dla kogos,
kto patrzy na Soline z lotu ptaka,
kilka metrow wody mniej moze
by¢ tylko naturalng zmiang po-
ziomu. Natomiast dla cztowieka,
ktory przez cate lato trzymatodzie
przy swojej przystani, to moze
oznaczac pusty pomost i kleske fi-
nansowsy.

Jegozdaniem nie majednak tego
zlego, co by na dobre nie wyszlo. Na-
silajacy sie od kilku lat problem z ni-
skim stanem wody powoduje, ze
wokot tego tematu zrobilo si¢ glo-
$no. Dlatego wedlug przedsigbiorcy
kwestia Jeziora Solinskiego powinna
zosta¢ wpisana znacznie mocniej
do programu rozwoju Bieszczadow,
bojakna razie zbyt mato miejsca po-
$wieca si¢ problemom zeglugi,
transportuwodnego czy funkcjono-
wania zatok. Teraz wyszlty one
na powierzchnie wraz z ukazaniem
si¢ dnajeziora.

-Solina nie potrzebuje dzi$ pigk-
nych slow, ze jest najpickniejszym
jeziorem w Polsce -podkresla Woj-
tas.—Towszyscy wiedza. Potrzebuje
tylko konkretnych dziatan. ©®
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Jedenz doplywow do Jeziora Solmsklego teraz to btotnisty strumyk
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NARODOWY SPORT POLAKOW

Grzybobranie to przede wszystkim przyjemnosé. | to sie nie zmienia

Na grzyby ze smartfonem
1 prognoza pogody

Kiedys wystarczyto wzig¢ nozyk i koszyk, by iS¢ na grzyby. Dzisiejszy
grzybiarz korzysta z techniki: w telefonie ma mape offline i aplikacje
Lasow Panstwowych, a w kieszeni obowigzkowy repelent na kleszcze

Matylda Witkowska

Grzybobranie tosport narodowy Po-
lakow. CBOSkilka lat temuwyliczyto,
zenagrzybach przynajmniej razwzy-
ciubyto 77 proc. dorostych obywateli.
Przynajmniej razw sezonie wlesie jest
niemal codrugi Polak (wtym 48 proc.
ankietowanych mezczyzn, cho¢ juz
tylko 39 proc. kobiet). Na grzyby cze-
Sciejjezdzg osoby starsze, zato az40
proc. mtodziezy wwieku 18-24 lat ni-
gdynagrzybach nie bylo.

Starsze pokolenia grzybiarzy maja
tezinne doswiadczenia. Kilkadziesiat
lat temu wypad na grzyby bywat wy-
zwaniem. Mato ktory amator praw-
dziwkow miat samochdd, zaktady
pracy obowigzkowo organizowaty
wiecjesienne grzybobrania, ktore cie-
szyly si¢ ogromnym powodzeniem.
Wyjezdzalo si¢ jeszcze w nocy, by
o $wicie by¢ wlesie, wracato poznym
wieczoremzwiadramigrzybowz po-
czuciem satysfakeji i mitymi wspo-
mnieniami.

Takie wyjazdy na grzyby zlat 8o.
dobrze pamieta pan Krzysztofz Eo-

dzi. Jego przedsiebiorstwo organizo-
watowyjazdy wrejon Puszczy Notec-
kiej.

- Tam sg ogromne lasy, sosnowe,
grzybowzawsze bylozatrzesienie. Nie
trzeba bylo zbytnio chodzi¢, mozna
bylo zostawic¢ wiaderko w jednym
miejscu i zapelniac je zbierajgc do-
okota. Po catym dniu mozna byto za-
mkna¢oczyidalejwidzie¢te grzyby...
-wspomina dawne grzybobrania.

Zorganizowany wyjazd byt atrak-
¢jg, wtym takze towarzyska. Mocne
trunki degustowano juz w autokarze
iranoniekazdy miatsite, by naprawde
grzyby zbierac.

-Wigkszoscuczestnikow sztawlas,
alezawsze bytagrupa, ktorazostawata
przy autokarze i tam przez caty dzien
sie relaksowata. Na szczescie grzyby
mozna byto kupi¢ od miejscowych.
Ludzie kupowali cate wiadraiwiezli
do domow, zeby Zony sie nie dener-
wowaty-wspomina Eodzianin.

Nozyk, koszyk i gumiaki
Wyjazdy byly dla pracujacych.
Dzieci i seniorzy po prostu szli

donajblizszegolasu, czasem korzy-
stajac z PKSlubzpociagu.

- Bralismy nozyk, stary koszyk
1 gumiaki, bo po drodze byta grza-
ska tgka. Mapy okolicy nikt nie wi-
dzial, dzieciaki straszono, zeby nie
wchodzily za gteboko, bo jak sie
zgubig, to beda szty az do Wisty.
Chyba dziatalo, bo jakos nikt z nas
sie nie zgubil - wspomina pani Jo-
anna, ktora zbierata grzyby wwoje-
wodztwie $wigtokrzyskim.

Atlasu grzybow prawie nikt
wdomunie trzymat. Grzybobrania
uczono si¢ od rodzicowidziadkow,
agatunkijadalne poznawano orga-
noleptycznie - po prostu ogladajac
to, co rosto i trafiato do koszykow
igarnkow.

To si¢ jednak zmienito. Dzisiej-
szy grzybiarz-zwlaszcza ten mtod-
szy, lepiej obeznany z nowymi tech-
nologiami, jest dobrze wyposazony
i przygotowany. Wyjazd na grzyby
zaczyna od sprawdzenia prognozy
pogody diugoterminowej i donie-
sien o sytuacjiwlasach. Matez ,,za-
lajkowane” fora i grupy grzybowe

FOT. ARCHIWUM POLSKA PREéS

w mediach spotecznosciowych.
Czasem za takie informacje ptaci-
na przyktad popularny portal
grzyby.pl bierze za dostep od 15 z
zadziendo 38zt za sezon-z dniami
gratis dla tych, ktorzy zaangazujg sie
1wstawig doniesienia.

Nie brakuje jednak otwartych
grup do wymiany doswiadczen
1identyfikacji grzybow. Tu kroluje
Facebook, ktory ma starszych uzyt-
kownikow, w tym takze mitosnikow
grzybow. Lokalne grupy grzybiar-
skie ma kazde wojewodztwo, ludzie
chwalg si¢ zbioramiiprosza o po-
moc widentyfikacji. Zamiast pytac
rodzine, kazdy moze wrzuci¢ zdje-
cia grzybow1poprosi¢ o pomoc wir-
tualnych znajomych.

- Trzebajednak uwazac, bozda-
17aja si¢ zartownisie - ostrzega pani
JoannazEodzi, ktora sugeruje duza
ostroznos¢ w korzystaniu z interne-
towego doradztwa mykologicz-
nego. Takie zZarty mogg miec tra-
giczne konsekwencje, dlatego regu-
laminy grup za udzielanie niepraw-
dziwych informacji przewidujg usu-
ni¢cie z grupy.

- Aleitak prawie zawsze oprocz 10
komentarzy ,torydz,jedznazdrowie”
ktos dopisze ,,uwazaj, bo otrujesz ro-
dzing”. Ktosie nieznanagrzybach,na-
prawde moze poczuc si¢ skotowany -
mowigrzybiarka.

Podstawa dzisiejszego grzybobra-
nia sg jednak aplikacje zmapami of-
fline, ktorych mozna uzywac takze
wkniejach, gdzie brakuje zasiegu. Ta-
kie aplikacje tona przyklad uwielbiane
przez grzybiarzy Mapy.cz, czy scig-
gniete na telefon popularne mapy Go-
ogle, albo Bank Danych o Lasach. Te
ostatnig aplikacje dla uzytkownikow
lasow 13 lat temu uruchomity Lasy
Panstwowe - mozna tu znalez¢ do-
kladne mapy nie tylko z okresleniem
dominujacegogatunkudrzew, ale tez
zpodzialemnatzw. adresylesne-sek-
torylasowznumeramiwrazie klopo-
tow okresla nasza lokalizacje.

Internetowe sklepy
dlagrzybiarzy
Nie brakuje tez akcesoriow dla grzy-
biarzy. Maja popularne sieciowki
sportoweimilitarne, ale sg tezsklepy
internetowe... tylko dla grzybiarzy.
Znajdziemy w nich wszystko -
od ubran, przezrdznorodone nozyki,
az po etykiety na stoiki zzamaryno-
wanymi przeznasgrzybkami. W skle-
pachdlagrzybiarzyjest odziez outdo-
rowa, koszulkiitorby ze Smiesznymi
napisami, a takze obowigzkowe
srodkinakleszcze-adlapechowcow,
ktorzy sie nie psikali, takze... ziota
naborelioze. Ktoniewienacosi¢zde-
cydowac, moze wybrac kompletny
»Zestaw prezentowy dla grzybiarza”
-wjednym pudetku znajdziemy ko-
szyk, torbe, kapelusz oraz sktadany
nozyk ze szczoteczka z naturalnego
wlosiaimiarkg domierzenia okazow,
ktora przydaje si¢ tezdozdjec.
Wspotczesni grzybiarze zazwy-
czaj maja tez samochody i czesciej
niz kiedys jezdzg do lasow prywat-

nie-zrodzing lub znajomymi. Cza-
sem ,,dolasu” rozumiejg dostownie
-zdarzassi¢, ze zapalency podnosza
szlabany i wjezdzaja na lesne
sciezki. Ale dla lesnikow wiekszym
problemem s3 ci, ktorzy parkujac
tlumnie przed szlabanami, niefor-
tunnie blokujg wjazd dolasu-lesni-
kom albo strazy pozarne;j.

- Takiego samochodu nie mo-
zemy przesunac ani objechac -wy-
jasnia Michat Twardowski, ktory
odpowiada za kontakty z mediami
w Nadlesnictwie Grotniki.

Za niewtasciwe zachowanie
grozg mandaty. Moga siega¢ do 500
z}, przy kumulacji wykroczen do 1
tys. zt. Tylkona terenie Regionalnej
Dyrekcji Lasow Panstwowych w Eo-
dzistrazlesna od poczgtku rokuna-
lozyta 323 mandaty, ztego najwiccej
za wjazdy do lasow, puszczanie
psow luzem i $miecenie. Do tego
straznicy udzieli1719 pouczen.

Jednaklesnicy zauwazaja, ze dzi-
siejsi grzybiarze sa coraz bardziej
swiadomi, wi¢cej wiedza, rzadziej
niszcza grzybnie czy $mieca,
zwlaszcza jesli przychodza w swoje
state miejsca regularnie.

- Grzybiarze nie sg klopotliwi,
wiedzg jakie sg zasady: ze samo-
chody zostawia si¢ na parkingach,
$mieci zabiera ze sobg, a grzyby wy-
kreca, a nie wyrywa z grzybnig -wy-
licza Hanna Bednarek-Kolasinska
zRDLPw Eodzi.

Dzi$ wyraznie mniej jest nato-
miast grzybowych wyjazdow zor-
ganizowanych. Do niedawna orga-
nizowat je dla swoich pracownikow
Urzad Miastaw Zgierzu, ale w tym
rokujuz gonie bedzie. Caly czasje-
sienne grzybobranie organizuje
Stowarzyszenie  Instruktorow
Hufca ZHP £6dz-Gorna ,, Krag”,
wtymrokutez bedzie -wpazdzier-
niku. Do osrodka ZHP w Zateczu
Wielkim w Eddzkiem jezdzg gtow-
nie dawni instruktorzy harcerscy,
dzi$juz seniorzy. Ale na grzybobra-
niach nie brakuje tez mtodszych
uczestnikow - wszyscy zbierajg
grzyby, potem palg ognisko, $pie-
wajg.

Dlatego przewodniczaca Stowa-
rzyszenia ,Kragg” hm Wiestawa
Szczawinska jest przekonana, ze
grzybobranie to zajecie nie tylko dla
seniorow. - Dzieci tez chetnie cho-
dza na grzyby, zwlaszcza w waka-
¢je. Pamietam na jednym z obozow
jak druzyna zuchowwyszta dolasu
iwrocita z 15 reklamowkami grzy-
bow-wspomina.

Przyznaje przy tym, ze takze har-
cerskie grzybobranie si¢ zmienia:
kiedys$ harcerze w lesie uzywali
mapibusoli, dzis kazdy ma w tele-
fonie mape ilokalizacje urzadzenia,
a w razie zagubienia si¢ w lesie
moze zadzwoni¢. Ale jedno pozo-
staje takie same. - Grzybobranie to
przede wszystkim przyjemnosc -
podkresla Wiestawa Szczawinska.
- To przyjemnos¢ ze zbierania,
przyjemnos¢ z obierania i przyjem-
nosc zjedzenia.
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7. dziejow kardiologii: do gry wchodzi zastawka serca

21 wrzesnia 1960 r. dr Albert Starr przeprowadzit w szpitalu Portland pierwszg operacje wszczepienia cztowiekowi

sztucznej zastawki serca

Mariusz Grabowski

Konstruktorem tego cudenika bytinz. Miles Lo-
well Edwards, elektronik. Jego urzadzenie wy-
posazone bytow mechanizm kulkowy, ktory -
niczym zawOr w pompie -wywolywat roznice
ci$nienia wewnatrz zastawki.

Kobalt, chrom, guma

Historycy medycyny przypominaja jednak, ze
Starr i Edwards nie byli pierwsi. Pierwszy za-
konczony sukcesem zabieg transplantacji me-
chanicznej zastawki przeprowadzit w szpitalu
uniwersyteckim Georgetown w Waszyngtonie
dr Charles A. Hufnagelito osiem lat wezesnie;.
Jego zastawka takze opierata si¢ na mechani-
zmie kulkowym, zatopionym w pleksiglasie.

Aby zrozumiec role mechaniki w kardiolo-
gii, siegnijmy do opracowania ,,Mechaniczne
protezy zastawek serca -historiairozwoj tech-
nologii” (,,Acta Bio-Optica et Informatica Me-
dica”nr3z20101.): ,W pierwszych zastawkach
kulkowych stosowano obudowe wykonang
z akrylu oraz kulke z gumy silikonowej. Weze-
sne zastawki Starra-Edwardsa skladaty si¢ zko-
szyka utworzonego przez ramiona umiejsco-
wione wokot pierscienia ze stali nierdzewnej
oraz silikonowej kulki”.

Dalejjestjeszcze ciekawiej: ,,W pdzniejszym
okresie material, z ktorego wykonywano ko-
szyk, zastgpiono stopem kobaltu (61-63 proc.),
chromu (25,5-29 proc.), molibdenu (5-6 proc.)
oraz niklu (1,75-3,75 proc.). Kompozyt siliko-
nowy zmodyfikowano poprzez domieszkowa-
nie siarczanem baru, aby moc stosowa¢ bada-
nia obrazowe. Pierscien zastawki wykonywano
z gumy silikonowej pokrytej kompozytem po-
litetrafluoroetylenu’”.

Chorzysieskarza

Z powyzszego opisu wynika, ze sztuczna za-
stawka serca byta wyjatkowo skomplikowanym
urzgdzeniem technicznym. Dowodzacym, jak
wielka role we wspolczesnej medycynie od-
grywa fizyka, biochemia oraztechnologia: elek-
tronika, mechanika precyzyjna, anawet meta-
loznawstwo.

Zastawka kulkowa inz. Edwardsa byta prze-
omem, ale szybko okazalo si¢, ze ma tez sporo
wad. Wpadata np. w turbulencje i byta dos¢
glosna, co powodowato u pacjentow zrozu-
mialy dyskomfort. Dlatego dosc szybko wy-
myslonojejzastepniki. Dzis sztuczne zastawki
serca wystepuja w dwoch gtownych typach:
zastawkiz dyskiem uchylnymizastawki dwu-
platkowe. Te ostatnie sa obecnie najczestszym
rodzajem zastawek wszczepianych pacjentom
na catym swiecie.

Wspomniane zastawkizdyskiem uchylnym
wymyslitdr Viking Bjork z Instytutu Karolinska
w Sztokholmie. W1968r., we wspolpracy zinz.
Donaldem Shiley’em wpadh napomystumoz-
liwiajgcy stosowanie jej w pozycjizastawki aor-
talnej lub mitralnej, czyli dwoch z czterech, ja-
kie posiada ludzkie serce.

Dr Starr w akcji

Cofnijmy si¢ dolata1960r., do laboratorium
szpitalaw Portland, gdzie pracowatdr Starr. 18
sierpnia przeprowadzit ostatnig probe, udang,

Dr Albert Starr 21 wrzesnia 1960 r.d
wszczepit sztuczng zastawke serca

wszczepienia sztucznej zastawki u psow. Ty-
dzien pozniej podjat pierwszg probe takiego za-
biegu u chorej po reumatycznym zapaleniu
wsierdzia z tzw. ciezka niedomykalnoscia za-
stawki mitralnej. Pacjentka przezyta operacje,
ale zmarta we wezesnym okresie pooperacyj-
nymzpowodu zatoru powietrznego.

21 wrzesnia 1960 r. dr Starr po raz drugi
wszczepil sztuczng zastawke mitralng u star-
szego pacjenta. Operacjaudata si¢iwten spo-
sobmedyk przeszedtdohistorii kardiochirurgii.
Zas chorypooperacjiszybkowrdcitdo zdrowia
izmart dopiero 10 lat pdzniej z powodu powi-
ktan poupadkuzdrabiny.

Legendarng zastawke Starra-Edwardsa mo-
dyfikowano przez lata wielokrotnie. Oblicza
sig, ze tylko w Stanach uratowata zycie ponad
50 tys. pacjentow. Ostatni raz zastosowano j3
W 2007 1., po czym odestano do medycznego
lamusa. Stuzy gléwnie jako eksponat podczas
wyktadow dla studentow medycyny.

Niesaidealne
Mimo swej skutecznosci dzisiejsze mecha-
niczne zastawki serca, we wszystkich swych od-
mianach, nie sa jednak mechanizmamiideal-
nymi. Ich funkcjonalnos¢ warunkowana jest
ich konstrukeja oraz strukturalng mechanika.

W cytowanym juz opracowaniu ,, Mecha-
niczne protezy zastawek serca” czytamy: ,,Bio-
chemiczna degradacja oraz mechaniczne zu-
zywanie sie materialow sg ze sobg powigzane,
jakoze degradacja postepuje wwyniku usuwa-
nia materialu nagromadzonego na po-
wierzchni implantu w wyniku procesow me-
chanicznych (sciernych), ktore usuwajac sub-
stancje, eksponuja nowe powierzchnie na od-
dziatywanie procesow biochemicznych”.

I dalej: ,,Stosowanie duzych powierzchni
nieostoni¢tego metalujest czesto dyskusyjne,
poniewaz prowadzi do powstawania zakrze-

Zastawka, jakiej uzyt dr Starr

pow. Ostona powierzchni powtokami znacz-
nie ogranicza ryzyko komplikacji tego typu,
jednakze prowadzi do innych, m.in. niekon-
trolowanego rozrostu tkanki, ktora z czasem
ogranicza przeptyw krwi. Degradacja kulek
wykonanych z gumy silikonowej, wykorzysty-
wanych w zastawkach kulkowych, stanowi
dobry przyklad degradacji spowodowane;j
biochemiczng niezgodno$cia materiatu
ztkanka”.

Troche biologii

Wady zastawek mechanicznych spowodowaty,
zejuzwlatach 70.zaczeto szerzej stosowac bio-
logiczne zastawki serca. Do ich produkeji wy-
korzystuje sic materiaty syntetyczne oraz mate-
riaty biologiczne poddane odpowiedniej ob-
robce chemicznej. Ich zaletg jest brak koniecz-
nosci stosowania lekow przeciwkrzepliwych
juzpotrzechmiesigcachod zabiegu, anajwiek-
szg wadg -krotka zywotnosc.

Pierwsze probyz zastawka biologiczna prze-
prowadzitjuzw1968r. francuski kardiochirurg
dr Alain Carpentier. Szybko nawigzat wspot-
prace ze znanym nam juz inz. Lowellem
Edwardsem, codoprowadzito do masowej pro-
dukeji zastawki pod nazwg Carpentier-
Edwards Bioprosthesis. Wprowadzonojanary-
nekwigy6t.

Dodajmy, ze wmedycznych annatach Fran-
cuz zapisal si¢ rowniez jako tworca tzw. pier-
$cienia Carpentiera. Torodzaj wszywanegoim-
plantu stosowanego do chirurgicznej korekty
poszerzonej zastawki mitralnej lub trojdzielnej
serca. Umozliwia doktadne domykanie si¢ ptat-
kow zastawki

Ktorajestlepsza?

W srodowisku kardiochirurgow panuje kon-
sensus co do tego, ze zastawka biologiczna
wcigz jest mniej trwata od mechanicznejiza-

zwyczaj nalezy ja wymieni¢ pook. 10-15latach.
Weiaz jednak trwajg prace nad bioprotezami,
ktore nie wymagaja tak szybkiego czasuwy-
miany, dzigki czemu mozna wszczepiac je co-
raz mtodszym pacjentom.

Cowiecej, od kilku lat w niekt6rych osrod-
kach wszczepia si¢ zastawke biologiczna no-
wej generacji, wykonang zwytrzymatego woto-
wegoworka osierdziowego osadzonegona ty-
tanowym stelazu (zamiast jak dotychczas,
naplastikowym).

Nowg zastawke cechuje wieksza odpornos¢
nawapnienie, dzigki czemujej zywotnosc jest
oceniana nawet na 40 lat. Zastawki nowej ge-
neracjimoznawszczepiac nie tylko seniorom,
ale tez kobietom planujacym ciaze, a nawet
dzieciom, uktorychinne rodzaje protez sg nie-
wskazane.

Operacija prof. Molla
Poszukajmy w tej historii polskich tropow.
Przyjmuje si¢;, ze pierwsza w Polsce operacje
wszczepienia mechanicznej zastawki aortal-
nej przeprowadzﬁ prof. Jan Moll, jedenz pio-
nierow rodzimej kardiochirurgii. Stalo sietodo-
kladnie 24 stycznia 1967 r. w sali operacyjnej
Akademii Medycznejw Eodzi. Niestety, nie za-
chowaty sie materiaty, jakiego konkretnie typu
bylotourzadzenie.

Na koniec ciekawostka. W lipcu 2018 1.
w Klinice Kardiochirurgii Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polkiw Eodzi prof. Jacek Moll,
syn prof. Jana Molla, wszczepit pottorarocz-
nemu chiopcu uszyta wlasnorecznie zastawke
mitralng.

Niezwyklos¢tej operacji polegatana tym, ze
w czasie jej trwania zastawka powstata zmate-
riatu biologicznego, konkretnie zjelita. Wyko-
rzystanowtasnie materiat biologiczny, bo ocze-
kiwano, Ze zastawka (liczaca ok. 13 mm sred-
nicy) bedzie rosta wraz z dzieckiem.

FOT. CC
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o Pamietajcie o Zbigniewie Tomaszu Nienackim (ur. 1 stycznia
1929r.,zm. 23 wrzes$nia 1994 r.), pisarzu, dziennikarzu i scena-
rzyscie. Stawe przyniosty mu powiesci dla mtodziezy o przygo-
dach Pana Samochodzika, muzealnika-detektywa.

PITAWAL Il RP

Miedzynarodowa afera w pokoju nr 29
krakowskiego Grand Hotelu

Pawet Stachnik

W styczniu 1932 roku miasto
obiegla sensacyjna wies¢. Sty-
nacej z urody i bujnego zycia
Marii Ciunkiewiczowej skra-
dziono wielka gotowke, kilka
futer oraz diamentowa bizu-
terie za 1,5 miliona zlotych.

W grudniu 1931 r. 40-letnia, wcigz
urodziwaicieszaca si¢ stawg bogaczki
Ciunkiewiczowa przyjechataz Paryza
doWarszawy. W stolicy zachorowata
nazapalenie phuc, alekarze zalecilijej
wyjazd na kuracje do Zakopanego.
Po ustgpieniu goraczki tak tez uczy-
nita, po drodze wszakze zatrzymata
siew Krakowie dlakonsultacjizmiej-
scowymi specjalistami. Wraz ze swa
wieloletnia przyjaciotka, p. Zakrzew-
ska, zatrzymata si¢ w krakowskim
Grand Hotelu na rogu Stawkowskiej
isw. Tomasza, wpokojunr29. Uloko-
wala tam dwie fibrowe walizy, wkto-
rych przywiozta z Warszawy futra
iklejnoty. Nie zdeponowata kosztow-
nos$ciw hotelowym sejfie, lecz pozo-
stawita je w pokoju.

Stos brylantow
Gdy po niespelna tygodniu zamie-
rzalawyruszy¢ w dalsza podroziroz-
poczeta pakowanie rzeczy, spostrze-
gla, ze obie walizy zostaty otwarte,
aich zawarto$¢ wyparowata. Znik-
nelypienigdze, futraiklejnoty. Ciun-
kiewiczowa zadzwonita natychmiast
popomocdopracujgcegow ,Ilustro-
wanym Kuryerze Codziennym” zna-
jomego dziennikarza Kazimierza Ga-
lusinskiego, ktory flirtowatz nig w Kra-
kowie. Redaktor zaraz zjawit si¢
namiejscuiporadzit, by wezwac poli-
cje. Przybytym funkcjonariuszom
pam i Maria powiedziala, Ze zginelojej
6,5 tys. funtowi10 tys. frankow fran-
cuskich w gotowce, a ponadto ,,kolia
zperetibrylantow, kolia z szescioma
kolorowymi brylantami, dwie broszki
z brylantami, pasek brylantowy
wksztalcie girlandy” iinna bizuteria
orazkilka futeridrobiazgi. Catos¢ wha-
scicielkawycenita na niewyobrazalng
wowczas sume 1,5 minzk
Policjantow zaskoczyto od razuto,
ze Ciunkiewiczowa mowila o tak
wielkiej kradziezy, zachowujac spo-
koj.—Na tutejsze stosunki krakowskie
tojest olbrzymia kradziez, ale na sto-

Proces Marii Ciunkiewiczowej przed Sadem Okregowym w Krakowie. Swiadek Franciszek Dabrowski,
celnik ze Zbgszynia, podczas sktadania zeznan. Obok niego oskarzona

sunki migedzynarodowe to glupstwo
-miata sie wytlumaczy¢.

Niefrasobliwa milionerka
Funkcjonariusze rozpoczeli sledztwo,
ustalajgcnawstepie nazwiskaipocho-
dzenie lokatorow sgsiednich pokoi.
Ciunkiewiczowa zeznala, ze kilka-
krotnie styszata podejrzane szmery
dochodzgce z pokojunr 28, ktory po-
taczony bytz dwudziestka dziewiatka
drzwiami zastawionymi szafa. Do-
data tez, ze juz w Warszawie byta ob-
serwowana przezjakiegos osobnika,
ktorego zauwazyla potem takze
wKrakowie.

Spokoj poszkodowanej mogh wy-
nikac z faktu, ze skradzione przed-
mioty bylyubezpieczone wparyskim
oddziale Lloydana niematg sume po-
nad 3 miliondw frankow. Zawiado-
mione przez Ciunkiewiczowa towa-
rzystwo asekuracyjne, ze wzgledu
nawysokos$c strat i sumy odszkodo-
wawczej, wystato zaraz do Krakowa
pracownika w celu zbadania sprawy
na miejscu. Natychmiast po przyby-
cluwyznaczyton az 40 tys.zinagrody
zaujecie sprawcow kradziezy. Cocie-
kawe, lista skradzionych przedmio-
towwystana do Lloyda bytaznacznie
dtuzsza niz ta przedstawiona policji.
Fakt ten oraz dziwne zachowanie

Ciunkiewiczowej (niefrasobliwe prze-
chowywanie w hotelowym pokoju
duzej ilosci bizuterii i pieniedzy) na-
sunely policjantom i ubezpieczycie-
lowi podejrzenie, ze by¢ moze cata
kradzieztomistyfikacja.

Przygody w Rosji
Bohaterka tej opowiesci urodzita sie
22 sierpnia 1886 r. w Warszawie 1juz
w latach mtodzienczych wyrdzniata
sieuroda. Jako16-latkawysztazamaz
zaznacznie starszego pana Charhup-
skiego, whasciciela warszawskiegota-
tersalu (czyli szkoly jazdy konnej)
iujego boku wiodta spokojny zywot.
Spokojny do czasu, bojejuroda przy-
ciggata uwage wielu mezezyzn. Gdy
pokilkulatach matzenstwa Chartup-
ski zmart na gruzlice, Maria wyszta
za poznanego wczesniej bogatego
wiasciciela dobr na Litwie Tadeusza
Ciunkiewicza. Przeniosta sie dojego
majatkuw okolice litewskiego Lan-
dwarowaw obwodzie wilenskim, ale
upodobata sobie Moskwe i Peters-
burg, gdzie czesto bywata.
Widywanoja na dworze cara Mi-
kotaja IT, gdzie bawita si¢ i romanso-
wataz rosy]sk]ml arystokratami, woj-
skowymiiprzedsiebiorcami. Jednym
zjej kochankéw mial by¢ baron von
Engelgard, dowddca batalionu pe-

tersburskiego putku gwardii. Liczne
romanse niewiernej zony doprowa-
dzitywkoncudorozwoduz Ciunkie-
wiczem. Maria przeniosta siena state
doRosji. Odnalazta si¢ bezproblemu
W tamtejszym towarzystwie; po-
dobno prowadzita sklep w Moskwie.

KochankatowarzyszaKrasina
W Rosji Marig zastata rewolucja.
Uciekajgc przed bolszewikami, kto-
rzy widzieli w niej zausznicg cara,
schronita siew ]alcie na Krymie, sta-
rajac sie zatrze¢ slady. Mowiono tez,
ze skupowata bizuteri¢ od umykajg-
cej zkrajuarystokracji. Szczgscie jej
sprzyjato. Spotkata si¢ z poznanym
przed rewolucjg Leonidem Krasi-
nem, pozniej wysokim urzednikiem
idyplomatg, a narazie komisarzem
walcie. Zostata jego kochanka.

Gdy Krasin zostal sowieckim
ambasadoremw Londynie, Maria zy-
skatawyjgtkowa szanse wywiezienia
wszystkich zgromadzonych skarbow.
Postuzyt do tego bagaz dyploma-
tycznykochanka. Ona sama przezja-
kis czas pozostata jeszcze w Rosji,
apotem przekroczyta zielona granice.
Omingta sowieckich pogranicznikow,
ale ztapalijg polscy funkcjonariusze
1 przez jakis czas przebywata jako
internowana w przygranicznym ba-

raku. Koniec koncow Ciunkiewi-
czowawydalonoz Polski.

Poczatek procesu
Osiadta w Londynie, gdzie zyta wy-
godnie, korzystajaczprzewiezionego
wezesniej majgtku i wyprzedajac
cenne precjoza kupione w Rosji. Jez-
dzita Rolls-Royce’em nalezacym
wezesniej do krola Grecji, co zreszty
uwiecznit na fotografii ,,llustrowany
Kuryer Codzienny”. Pdzniej przenio-
sta sie do Paryza, we Francjizakupita
tez posiadtos¢ w Normandii oraz pa-
tacykimieszkanie wstolicy.
Wroémy do1932 roku. Poanalizie
sprawy sledczy doszli downiosku, ze
Ciunkiewiczowa prawdopodobnie
sfingowata kradziez, by uzyskac od-
szkodowanie. Zostala aresztowana
pod zarzutem oszustwa asekuracyj-
nego, alewysztanawolnosc¢ zakaucjg.
Proces rozpoczat sie w grudniu 1932
roku. W sgdzie przestuchano policjan-
tow, pracownikow hotelu, biegtych
iznajomych Ciunkiewiczowe;j.

Niewinna?
Ciunkiewiczowej bronit doswiad-
czony krakowski adwokat Jozef Woz-
niakowski, ktory celnie zbijat argu-
menty prokuratury. Na sugestie oskar-
zenia, ze podsadna sama spalita czes¢
rzeczyw hotelowymkominku, odpo-
wiedziat na przyktad, ze analiza po-
piolutegonie potwierdza. Brakowato
stuprocentowych dowodow winy
Ciunkiewiczowej, cho¢ wiele wska-
zywalo, Ze rzeczywiscie upozorowata
kradziez. Wyrok zapadt14 grudnia
1932r. Oskarzong skazanona 15 mie-
siecy pozbavmema wolnosci w za-
wieszeniu na piec lat (z zaliczeniem
aresztuledczegona poczetkary).
Odsiedziata wyrok, ale tonie za-
konczyto afery. Oskarzyta prowadzg-
cego rozprawg o przyjecie fapowki
od Lloyda i postepowanie majace
uchroni¢ firme od odszkodowania.
Zarzut zaowocowat ciagnacymi si¢
procesamiipowaznymnadszarpnie-
ciem opinii prawnika. Milionerka
przedstawita nowych swiadkow-ra-
czej szemranych typow -ktorzy fal-
szywie zeznawali najej korzysc. Rzecz
si¢ wydata i Ciunkiewiczowa znow
trafita do wigzienia, gdzie ,,slad jej
urodyzrﬁlmq}bezpowromie” Nawol-
nos¢ wyszlaw1937r idokoncaz zyc1a
przekonywata o swojej niewinnosci.
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LIDERZY RANKINGOW

2. Albert Kaple, Indywidualna Praktyka Lekarska, Wyszkow
3. Katarzyna Hachulska, POZ, Mogielnica

PEDIATRAROKU
1. Edyta Gizynska-Roman, Eskulap Centrum Medyczne, Ciechanow
2. Dorota Jarzebicka, Instytut Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka, Warszawa
3. Agnieszka Jarymowicz, Przychodnia Esculap, Marki

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1. Aneta Smyk, Szpital, Warszawa
2. Konrad Drozd. Grupa Zdrowie Gradowskiego, Ptock
3. Sylwia Ktys-Wyziriska, Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego, Zyrardow

STOMATOLOG/ORTODONTARO| F
1. KatarzynaBrus-Sawczuk, Centrum Medyczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,

Warszawa
2. Jacek Mazurek, Mazurkowie - stomatologiai medycyna Estetyczna, Radom
3.Pawel Rudnicki, Vision-Dent Sylwia Dziura, Marki

PQ il“‘wwil“‘.‘”l”l—
1. Anna Stefanek, Szpital Kliniczny im. Ksieznej Anny Mazowieckiej, Warszawa

2. EmiliaWilczynska, Szpital Specjalistyczny im. Swigtej Rodziny, Warszawa
3.ZuzannaDurka, Szpital $w. Anny, Piaseczno

F NEKOLOG _
.Michat Gontkiewicz, Femi Premium Michat Gontkiewicz, 0zarow Mazowiecki

2. Beata Wisniewska, Alfamed, Mtawa
3. Ryszard Kotcz, SPZ707 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego, Plorisk

m” RURGROKU
1. Maigorzata Polanska-Plachta, Szpital Czerniakowski, Warszawa

2. Aneta Obcowska-Hamerska, Ober Clinic, Warszawa
3. prof. Mariusz Kusmierczyk, Klinika Chirurgii Serca, Warszawa

ORTOPEDAROKU
.JuliaMacias, SPSKim. prof. Adama Grucy CMKP, Otwoc

2. Cezary Buko, Mazowiecki Szpital Specjalistyczny im. dr. J6zefa Psarskiego, Ostroteka
3.Sebastian Chamara, SPZZ0Z, Szydtowiec

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU
1. Jakub Szmajdka, Osrodek Rehabilitacji CEMICUS, Warszawa
2. Natalia Gronkiewicz, Szpital Powiatowy, Sochaczew
3. AnnaZajac, Wojskowy Instytut Medyczny, Warszawa

*w: DIOLOC mrﬂ(—
1. Bartosz Puchalski, PZU Zdrowie S.A. Oddziat Centra Medyczne, Piaseczno

2. Jarostaw Kosior, Mazowiecki Szpital Specjalistyczny, Radom
3. Emil Jedrych, SPZZ0Z im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego, Plorisk

ULU \ ROLU
1. Mare! Brasz!o. Wojewo!z!i gzpita Zespolony, P‘oc

2. Antoni Sokalski, Centrum Medyczne Aeskulap, Radom
3. Dariusz Ostapowski, Wojewddzki Szpital Zespolony, Plock

OKULISTAROKU
1. Dorota Walasik-Szemplinska, Sensor Cliniq, Warszawa
2. Agnieszka Nowosielska, Warszawski Szpital Okulistyczny, Warszawa
3. DorotaBiatas-Niedziela, Optomedica Agnieszka Poepna, Warszawa

DERMATOLOG ROKU
. Piotr Ciechanowicz, Centrum Meayczne Pufawska, AimiMed, Manufaktura Zdrowia 1 Urody,
Warszawa
2. Vasiliki Chwiatkowska, Wojskowy Instytut Medyczny, Warszawa
3. AnnaSuwalska, Sense Med Concept, Warszawa

LARYNGOLOGROKU
. Danuta Kuczynska, Gabinet Laryngologiczny, Otwoc
2. MatgorzataPysz-Kuc, Gabinet Lekarski, Stojadfa
3. EwaPorembska, Centrum Medyczne naBrozka, Warszawa

ANESTEZJOLOGROKU
1. Paulina Topka-Cyganecka, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekars|
2. Tomasz Chudon, Radomski Szpital Specjalistyczny, Radom
3. Agnieszka Glusek, Mazowiecki Szpital Wojewddzkiim. $w. Jana Pawtall, Siedlce

NEUROLOGROKU

1. KrystsinaKisialiova, SP ZZ0Z, Kozienice
2.MagdalenaBraszko, SPSKim. prof. W. Ortowskiego, Warszawa
3. MariolaRudzka-Dybata, Gabinet Lekarski, Warszawa

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1. Konrad Wasielewski, WSPRITS Meditrans, Warszawa
2. Kewin Rojek, Szpital Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy, Wotomin
3. Wojciech Jakubowski, WSPRITS Meditrans, Warszawa

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. Karolina Dudek, Ziko Apteka, Warszawa
2. EwaPiatkowska, Apteka nr2, Sierpc
3. Marta Kuczmarska, Apteka Medicor 3, Mata Wies

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOGRG

.BeataBoniek, Radomski Szpital Specjalistyczny im. dr. Tytusa Chatubinskiego, Radom
2. Jakub Samkowski, Klinika Radiologii, Radioterapii i Medycyny Nukleamej, Warszawa
3.kukasz Pruszyniski, Radomskie Centrum Onkologii, Radom

ot ONMOLOGRORY
1. Przemysfaw Langiewicz, Wojskowy Instytut Medyczny, Warszawa

a, Warszawa

2. Wojciech Solarek, Wojskowy Instytut Medyczny, Warszawa
3.IwonaDrab-Mazur, Radomskie Centrum Onkologii, Radom
PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU
.llona Jaworska, Radomedica, Radom
2. Alicja Jadczuk-Wyrzykowska, Gabinet Psychoterapii, Warszawa
3. Agnieszka Jaslikowska-Nowak, Psycho Mniam, Warszawa

To oni pomagaja, gdy tu boli, a tam strzyka

- Drugi tydzien glosowania
w wielkim Plebiscycie Me-
dycznym Hipokrates 2026
za nami, a dzi$ przedsta-
wiamy kolejne historie jego
uczestnikow - zapowiada
Ewelina Zuberek, ktora opie-
kuje si¢ ta akcjg od strony re-
dakcyjnej. Tym razem wyjat-
kowe swiatto kierujemyna fi-

zjoterapeutow, osteopatow.
Do ich gabinetow czesto tra-
flamy przede wszystkim
wtedy, kiedy cialo zaczyna
nas ograniczac. Kiedy tuboli,
tam strzyka, gtowa nie mo-
zemy pokrecic, kolano prze-
skakuje, tupie w kregostupie,
a kazdy krok nagle staje si¢
problemem... Kiedy po ura-

zie, operacji albo dniach zy-
ciazbolem chcemy po prostu
znowu normalnie zy¢! Fizjo-
terapeuta nie pracuje jednak
tylko z miejscem, ktore boli.
On wytrwale szuka przy-
czyny, obserwuje, pyta. Ana-
lizuje wyniki badan i sposob,
wjakidziata cate nasze ciato.
- Hipokrates to takze okazja,

zeby pokazac ludzi, ktorzy
na co dzien stoja za tymi po-
szukiwaniami, zebysmy wro-
cili do sprawnosci - ttumaczy
dziennikarka, dzigki ktorej
mozecie poznawac blizej roz-
nych uczestnikow naszego
plebiscytu.

Szczegotow szukajcie na:
www.polskanews.pl/hipokrates

Stawia na zrozumienie, uwaznosc i indywidualne podejscie

- Nawybor fizjoterapii wply-
neto przede wszystkim moje
zainteresowanie ludzkim cia-
fem, ruchem oraz tym, jak
mozna pomoc drugiej osobie
wrocic do sprawnosci i popra-
wic jakoscjej zycia. Fascynuje
mnie to, ze fizjoterapia taczy
wiedze medyczng z bezpo-
srednig praca z cztowiekiem -
mowi Natalia Gronkiewicz
(NZOZ Malvita, Grodzisk Ma-
zowiecki). Najbardziej satys-
fakcjonuje jg obserwowanie
postepow pacjentowiswiado-
mos¢, ze jej praca realnie
wplywanaich samopoczucie,
sprawnos$¢iniezaleznosc. - Lu-
bie rowniez to, ze kazdy pa-
gjentjestinny, dlategopracata
wymaga ciaglegorozwoju, ela-
stycznosci 1indywidualnego

podejscia - podkresla. Na co
dzien stara si¢ by¢ takim fizjo-
terapeuta, do ktorego sama
chciatby trafi¢ -uwaznym, em-
patycznym inaprawde obec-
nym przy pacjencie. - Wierze,
ze zakazdym bdlem, ograni-
czeniem czy urazem stoi kon-
kretny czlowiek, ze swoimi
obawami, historig i nadzie-
jami. Dlatego zalezy mi, zeby
pacjent czul nie tylko, ze jest
wdobrych rekach, ale przede
wszystkim, ze jestwystuchany
izrozumiany - zaznaczaido-
daje, ze ogromna satysfakcje
sprawiaja jej te momenty,
kiedy widzi zmiane¢ czasem
jestto powrdt do sportu, cza-
sem pierwszy samodzielny
krok, a czasempoprostuodzy-
skanie wiary, ze bedzie lepiej.

8

@

Fascynuje ja obserwowanie drogi pacjenta - od bolu po sprawnosc

Dla Sandry Glinki (Centrum
Medyczne Goldenmed, Se-
rock) fizjoterapia od poczatku
wydawala sie polaczeniem
dwochrzeczy, ktore sa dlaniej
wazne - pracy z czlowiekiem
i konkretnego dzialania. -
Z czasemprzekonatam sie, ze
to nie jest tylko zawadd, ale
dziedzina, wktorej caly czas
mozna si¢ rozwijac, uczyc¢
iszuka¢ nowych rozwiazan -
podkresla.

Najbardziej fascynuje ja ob-
serwowanie drogi pacjenta—-
od bolu, ograniczenia ruchu
czybezradnoscidomomentu,
kiedy zaczyna odzyskiwaé
sprawnos¢ i pewnosc siebie. -
SzczegOlnie bliskie sa mireha-
bilitacje ortopedyczne i pa-
¢jencipooperacjach. Lubiete

trudniejsze przypadki, w kto-
rych trzeba dobrze potaczy¢
wiedze, doswiadczenie, obser-
wacje 1indywidualne podej-
$cie do czlowieka - mowi.

Po 16 latach pracy nadal
cieszy ja moment, kiedy pa-
¢jent mowi: ,W koncu moge
to zrobi¢ bez bolu”. - To wha-
s$nie wtedy wiem, dlaczego
wybratam tenzawod - dodaje.
Sandra Glinka stara si¢ by¢ dla
swoich pacjentow przede
wszystkim takim fizjotera-
peuts, ktorynie patrzy wylacz-
nie nawynik badania czy dia-
gnoze, ale na cztowieka, ktory
znig przychodzi. - Zalezy mi,
zeby pacjent czut, ze jego pro-
blemjestnaprawde waznyize
wspolnie szukamy najlep-
szegorozwigzania - podkresla.

PSYCHIATRAROKU
1. Jakub Czarnota, Samodzielny Wojewddzki Publiczny Zespot Zaktadow Psychiatrycznej
Opieki Zdrowotnej im. dr Barbary Borzym, Radom

2.MartaPawlak, Gedeon, Konstancin-Jeziorna

3. Jakub Skrzeszewski, Psychomedic, Warszawa

MENEDZERPLACOWKIMEDYCZNEJROKU |

1. Angelika Ambroziewicz, SPZ0Z, Siedice
2. Emilia Chmielifiska, NZ0Z Arnika, Mtawa

3. Mariusz Martyniak, SPZ0Z, Sokotow Podlaski
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LIGI ZAGRANICZNE

Zarty sie skonczyty. W Lidze Narodow
stawka bedzie posada Jana Urbana

Adam Godlewski

JanUrban zagra o posade

w najblizszych 4 spotkaniach
Ligi Narodow, ktore zostana ro-
zegranew zaledwie 11 dni.
Zmierzymy si¢ kolejnoz Bo-
$niaiHercegowina, Szwecja
nawyjezdzie, Rumuniaiwre-
wanzu z Bosniakami w Zenicy.

Stawka bedzie tak wysoka oczywi-
Scie nie z tego powodu, Ze nie pole-
ciat na mundial obserwowac w ak-
¢ji SzwedowiBosniakow-bolepsza
analize (facznie z reakcjami tawek)
mogl przeprowadzi¢ oglqda]qc
transmisje, realizowane rowniez
za pomocg ,taktycznych” kamer -
tylko dlatego, ze po przegranym ba-
razu o mundial klimat wokot repre-
zentacji zgestniat.

W kasie PZPN brakuje ponad 10
milionéw dolarow, ktdre FIFA wy-
placita uczestnikom World Cup,
atakze conajmniej kilkunastu ,,ba-
niek” od sponsorow, bo nie wply-
nety premie nalezne tylko za awans
na MS. A skoro zwigzek jest na mi-
nusie, to logiczne, ze pod kreska
musi byc tez selekcjoner.

Niezaleznie bowiem od cyklu eli-
minacji, skali uzdolnien poszczegol-
nych generacji pitkarzy i fazy bu-
dowy druzyny narodowej - repre-
zentacja ma by¢ najlepszym ogni-
wem dziatu reklamy PZPN. Za-
wsze! Szczegolnie jej dobre wyniki,
przyjazny klimat wokot zespotu
iciepty odbior kibicow przydaja si¢
jednak wowczas, gdy trzeba ,,przy-
kry¢” wizerunkowe problemy.
A niewatpliwie w tym momencie
pitkarska federacja ma ogromny
klopot zarowno z poziomem s¢dzio-
wania, jak iwltadzami Kolegium Se-
dzidw, ktoére ,afera Siemienca”
za chwile zmiecie do historii. A przy-
najmniej powinna...

Dlatego Urban w zasadzie nie
mialwyboru-musiat zadowoli¢ opi-
nie publiczng juzna etapie powolan.
Itrzeba przyznac, ze to sie selekcjo-
nerowi udato. Zrezygnowat - przy-
najmniej pierwotnie -z najstarszego
zbramkarzy, czyli Eukasza Skorup-
skiego, za to zaprosit nastoletniego
Wojciecha Monke, odrestaurowa-
negow Zabrzu Kacpra Urbanskiego
izbierajacego swietne noty w Slavii
Praga Wiktora Nowaka, ktory 20
wrzes$nia skonczy dopiero 22 lata.
Atakze skutecznego w Turcji Ad-
riana Benedyczaka i bedacego
na fali, jesli chodzi o odbidr nie tylko
wsocialach, Tymoteusza Puchacza.
Odswiezenie personalne jest bar-
dzo widoczne; jesli selekcjoner ma
przekonanie do tych zawodnikow -

tym lepiej, bo trwajgca wymiana po-

Selekcjoner ma bol gtowy. Kamil Grabara doznat kontuzji, a Robert Lewandowski jest bez formy

koleniowa w naszej reprezentacji
jest po prostu nieodzowna.

Styl gry kadry jest wazny, kibice
chcg oglada¢ kadre grajacg ,,do
przodu”, najlepiej efektownie, ale
tym razem wyniki wyjda na plan
pierwszy. Baraz o mundial przegra-
lismy niefrasobliwym podejsciem
i zanadto ,radosnym” nastawie-
niem, a okreslajgc wprost-brakiem
dojrzatosci. Teraz - mimo ze Liga
Narodow to rozgrywki (delikatnie
okreslajgc) nie najbardziej presti-
zowe, ktore w normalnych okolicz-
nosciach powinny shuzyc za poligon
doswiadczalny przed eliminacjami
Euro-Urbani pitkarze beda musieli
przejs¢ przyspieszony kurs gry
przede wszystkim pragmatyczne;j.
Bojesli druzyna zaprezentuje si¢ na-
wet fadnie, ale wyniki nie beda si¢
zgadzac, kole]ne] szansy nakorekty
ten trener juz po prostu nie dosta-
nie...

Od miesigca miodowego do gry
oposade wrealiach reprezentacji
Polskijest bardzo krotka droga. I cie-
niutka granica. Urban ma juz te
swiadomos¢. Pozostaje zatem tylko
pytanie, cozta wiedzg zrobi?

Fart tym razem nie sprzyja na-
szemu selekcjonerowi. Juz po piat-
kowym ogloszeniu kadry okazato
sie, ze szykowany do bluzy z nume-
rem 1 Kamil Grabar zerwal podczas
treningu wiezadto krzyzowe wpra-
wym kolanie i teraz nowego golki-
pera Juventusu czeka przymusowa
przerwa w grze. Dluga, wielomie-
sigczna. Decyzja w kwestii awaryj-
nego powotania na zast¢pstwo dla
gracza Starej Damy nalezatadodu-
etu Jozef Mlynarczyk-Andrzej Da-

widziuk. Na kogo ostatecznie posta-
wili, dowiedzielismy sie juz po za-
mknieciu tego wydania gazety.

Dodatkowo niezbyt dobre infor-
macje naptynety zza Oceanu, gdzie
obok przegranego 0:3 meczuzlide-
rem Konferencji Wschodniej - Na-
shville SC-przeszedtkapitan kadry,
Robert Lewandowski. Nasznapast-
nik grat 9o minut, ale byt bezpro-
duktywny. Na koncie zapisat 3
strzaty, wszystkie niecelne, 8 kon-
taktow z pitka w polu karnym prze-
ciwnika iy wygranych pojedynkow
(z16 stoczonych). Nie nastroit sie
wiec optymistycznie przed spotka-
niami Ligi Narodow w Dywizji B,
atrzeba zakladac, ze po przylocie
nazgrupowanie bedzie musiatjesz-
cze zmierzyc sie zjet lagiem.

»Lewemu” i selekcjonerowi, ale
tez wszystkim kibicom Bialo-Czer-
wonych-wypada zatem Zyczyc, aby
gldwnym tematem po pierwszym
z czterech zaplanowanych spotkan
L1g1 Narodow (z Bosnig i Hercego-
wing na Narodowym w Warszawie
wnajblizszy pigtek, poczatek o godz.
20.45) wigcej mowilo si¢ -1 pisato -
o coraz lepszym polskim zespole,
nie za$ o zespole naglej zmiany
strefy czasowej ukapitana...

Pitkarze powotani namecze LigiNarodow
Bramkarze:

Marcin Butka (NEOM SC), Kamil Grabara (Juventus - z po-
wodu kontuzji nie stawi sie); Mateusz Kochalski (Wieczy-
sta).

Obroricy:

JanBednarek (FC Porto), Matty Cash (Aston Villa), To-
masz Kedziora (Dynamo Kijow), Jakub Kiwior (FC Porto),
Wojciech Morika (Lech Poznari), Kacper Potulski (Mainz),
Tymoteusz Puchacz (Sabah Baku), Przemystaw Wisniew-

ski (Widzew k6dz), Norbert Wojtuszek (Jagiellonia Biaty-
stok).

Pomocnicy:

Przemystaw Frankowski (Stade Rennes), Jakub Kamiriski
(Benfica), Wiktor Nowak (Slavia Praga), Filip Rozga
(Sturm Graz), Michat Skoras (RC Lens), Bartosz Slisz (Bro-
endby), Sebastian Szymariski (Stade Rennes), Kacper
Urbariski (Gornik Zabrze), Nicola Zalewski (Atalanta Ber-
gamo), Piotr Zieliriski (Inter Mediolan).

Napastnicy:

Robert Lewandowski (Inter Miami), Adrian Benedyczak
(Kasimpasa), Karol Swiderski (Widzew k6dz), Mateusz
Zukowski (Magdeburg).

Powolania do mtodziezowejreprezentacji Polski
na eliminacyjne meczeze Szwecja i Wiochami
Kadre ogfosit takze Jerzy Brzeczek. Selekcjoner Urban
zadeklarowat, ze jesli na decydujace 0 awansie spotkanie
-5102talig na wyjezdzie - trener naszej kadry U-21 be-
dzie potrzebowat ktéregos z (naturalnie sposrod miesz-
czacychsie wlimicie wieku) graczy, nie bedzie robit pro-
bleméw ze zwolnieniem.

Bramkarze:

Stawomir Abramowicz (Jagiellonia Biatystok), Marcel tu-
bik (Wista Krakéw), Oliwier Zych (Vitoria SC).

Obroncy:

Igor Drapiriski (Samsunspor), Bright Ede (Deportivo La
Coruna), Michat Gurgul (Lech Poznan), Filip Koperski (Ra-
domiak Radom), Marcel Krajewski (Widzew 6dz), Jakub
Krzyzanowski (Wista Krakow), Filip Luberecki (Motor Lu-
blin), Mitosz Matysik (Aris Limassol).

Pomocnicy:

Dawid Drachal (Jagiellonia Biatystok), Kacper Duda (Wi-
sta Krakow), Kamil Jakubczyk (Korona Kielce), Filip Koca-
ba (Zagtebie Lubin), Mateusz Kowalczyk (GKS Katowice),
Oskar Kubiak (Slavia Praga), Bartosz Mazurek (RB Sal-
zburg), Maximilian Oyedele (Strasbourg), Tomasz Pieriko
(Rakéw Czestochowa), Dariusz Stalmach (Werder Bre-
ma).

Napastnicy:

Daniel Bak (Korona Kielce), Daniel Mikotajewski (FC Lu-
zem), Marcel Reguta (Zagtebie Lubin), Jakub Zewtakow
(Legia Warszawa).
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Zraportu kadrowiczow

Zielinski caty mecz
przeciw liderowi z Rzymu

Piotr Zielinski (na zdjeciu) rozegrat
caty mecz w Interze Mediolan prze-
ciw Romie, wyrywajac w drugiej
potowie remis 2:2 z liderem Serie
A. Ponownie zastgpit Hakana Cal-
hanoglu przed obrong i cho¢ zrobit
swoje, wypadt przecietnie, bez
wiekszego rozmachu zwtaszcza

w pierwszej potowie. W drugiej po-
fowie zaczat doktadniej i czesciej
rozprowadzac pitke, stopniowo
przejmujac kontrole nad gra.

Frankowski 73 minuty,
Szymanski na tawce

Przemystaw Frankowski zagrat 73
minuty, a Sebastian Szymanski nie
podnidst sie nawet z tawki rezerwo-
wych w meczu wyjazdowym Stade
Rennes z Olympique Lyon (0:4).
Frankowski dostosowat sie pozio-
mem do kolegow i zostat zmienio-
ny przez amerykanskiego obronce
Bryana Reynoldsa przed ostatnim
kwadransem.

Nie znalazt uznania u Urbana

Hat-trick Mikotajewskiego
w Lucernie

Wypozyczony z Parmy do Luzern
mtodziezowy reprezentant Polski
Daniel Mikotajewski ustrzelit kla-
sycznego hat-tricka w wygranym
5:1 meczu z Grasshoppers Zurych.
20-latek zostat powotany do kadry
Jerzego Brzeczka na mecze el.
MME ze Szwecja i Wtochami.

Bundesliga

4.kolejka: VfB Stuttgart - Borussia Dortmund 0:1, Ein-
tracht Frankfurt - SC Freiburg 2:2, Borussia Moenchengla-
dbach-1.FSV Mainz 3:4, Hamburger SV - 1. FCKoeln 2.1,
Werder Brema - FC Augsburg 3:2, Bayern Monachium -
Union Berlin7:0.

LaLiga

T.kolejka: Sevilla - Barcelona- 13, Celta Vigo - Racing
Santander 5:0, Athletic Bilbao - Deportivo Alaves 0:0,
Osasuna Pampeluna- Rayo Vallecano 11, Espanyol - Eiche
13.

Ligue1

5.kolejka: Angeres - Troyes 2:0, Le Mans - Lorient 2:1,
Olympique Lyon - Stade Rennes 4:0, Toulouse - Le Havre
3:2, Paris FC - Racing Strasbourg 21, AS Monaco - Lens 2:1.
Premier League

5.kolejka: Nottingham Forest - Coventry City 01, Bri-
ghton &Hove Albion - Arsenal Londyn 3:0, Everton - Ip-
swich Town 1:0, Newcastle United - Hull City 21, Totten-
ham Hotspur - Aston Villa 2:3, Brentford - Chelsea Londyn
3.0.

SerieA

5.kolejka: Venezia - Lazio Rzym 0:2, ASRoma- Inter
Mediolan 2:2, Bologna - Torino 1:1, Udinese - Cagliari 01,
Monza- Sassuolo2:1.

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Takich pieni¢dzy nie wygral nikt w historii. W dwa
tygodnie na koncie nieco ponad milion ztotych

Pawet Wisniewski

Krolowajestjedna. Podczas eli-
tarnego mityngulekkoatletycz-
nego,,Athlos”, ktory odbylsie
nakameralnym,,StoneX Sta-
dium” wLondynie, Klaudia
Kazimierska wygratabieg
namile, czylina dystansie
1609,34 metraw czasie 4:19.43.

Zanamiostatnijuzw tym sezonie ko-
mercyjny mityng lekkoatletyczny.
Itym razem dowygrania byto troche
grosza. I tym razem wydarzenie fir-
mowatywielkie nazwiska.

Na kameralnym stadionie weze-
$niej znanym jako ,,Allianz Park”,
ktory miesci1o 500 kibicow, potozo-
nymnagranicydzielnic HendoniMill
Hill w ponocno-zachodnim Londy-
nie, bylismy swiadkami wielkich bie-
gow. Ito zudzialem Polek, gdyzim-
preza jest skierowana wylgcznie
dokobiet.

Pierwszy mityng lekkoatletyczny
zcyklu ,,Athlos” goscit 26 wrzesnia

LEKKOATLETYKA

2024 rokuna,,Icahn Stadium” (5000
miejsc) w Nowym Jorku. Panie rywa-
lizowatyw szesciukonkurencjach bie-
gowych: 100,200, 400,80011500
metrow oraz na 100 metrow przez
plotki.

Druga edycje (1500 metrowzastg-
pit bieg na mile) udato sie zorganizo-
wac10 pazdziernika 2025 roku, ale do-
lozono konkurs skokuwdal, ktory od-
byt si¢ dzien wezesniej na gwarnym
Times Square, na Manhattanie,
na skrzyzowaniu Broadway, Seventh
Avenueigend Street.

Na rok 2026 zaplanowano dwie
imprezy - najpierw w Londynie (18
wrzesnia) i ponownie w No
Jorku (2 pazdziernika). Jednak 29
sierpnia br., organizatorzy odwotali
mityng w amerykanskiej metropolii.

W tym roku, tgczna pula nagrod
wzrosta do 2 100 000 dolardw,
2773500 dolardw w2025 roku.

W kazdej konkurencji do wygra-
niabylopo151000 dolaréw.

Pierwotnie, organizatorzy planowali
dodatkowo nagradzaé zwyciezczynie

dwoch mityngéw (Londyn i Nowy
Jork), co miato przelozy¢ na premi¢
wwysokosci1ss 0oodolardw (65000
$+65000 $+25000 $zazwycieski
cykldwochzawoddw) pluskorone luk-
susowej marki Tiffany & Co....
Na,,StoneX Stadium” w Londy-
nie, Klaudia Kazimierska rywalizo-
watla w gronie sze$ciu pan, z ktorych
az pie¢ stanowilo TOP5 rankingu
World Athleticsna 1500 metrow!

@ Ostatnie dwa tygodnie Klaudii Ka-
zimierskiej:

- swrzesnia (Bruksela): finat Dia-
mentowej Ligi - wygrana.

-12 wrzesnia (Budapeszt): ,,World
Athletics Ultimate Championship” -
wygrana

-18wrzesnia (Londyn): ,,Athlos” -
wygrana
@ Razem: 60 000 dolardw+150 000
dolaréw + 65000 dolarow=275000
dolaréw

Natalia Bukowiecka byta szosta,
ostatnia w biegu na 400 metrow
z czasem 50.55. Wygrata Marileidy

Klaudia Kazimierska z korona. Tego polska lekkoatletyka jeszcze nigdy
nie doswiadczyta. W nagrode otrzymata réwniez 65 000 dolarow

Paulinoz Dominikany - 48.73,adruga
namecie byta- Henriette Jeegerzdru-
gim tegorocznym wynikiem na $wie-
cie, pierwszymw Europieirekordem
Norwegii- 48.78!

Czas dziewczyny z Aremark
nawschodzie kraju, to szosta pozycja
w europejskich tabelach historycz-
nych, wyprzedzajac... Bukowiecka.

48.78 tonajlepszy czas Europejki
na400 metréwod 30 lat!
Kasawyplaci:

@ 1. miejsce = 65000 dolarow
@ 2. miejsce =35 000 dolarow
@3. miejsce =20 000 dolarow
@ 4. miejsce =15 000 dolarow
@ 5. miejsce =10 000 dolarow
@ 6. miejsce = 6000 dolarow

24-letni Polak bije rekord najstarszego naszego mityngu lekkoatletycznego
Trzeci czas w historii. Jakub Szymanski z nietypowa ,,zyciowka”. Ale jaka...

Pawet Wisniewski

Podczas,,72. ORLEN Memoriat
Janusza Kusocinskiego” - mi-
tyngulekkoatletycznego zali-
czanego do cyklu,,World
Athletics Continental Tour -
Silver”, Maciej Wyderka wygrat
biegna dystansie 800 metrow
wrewelacyjnym czasie 1:43.65!

W historii polskiej lekkoatletyki, lep-
sze wyniki uzyskali tylko Pawel Cza-
piewski (1:43.22) i Adam Kszczot
(1:43:30)! Nanaszej ziemi, szybciej dy-
stans dwoch okrazen pokonat tylko
na ,,Memoriale Kamili Skolimow-
skiej” w 2024 roku Kanadyjczyk
Marco Arop-1:41.86. Wyderka usta-
nowit natomiast nowy rekord ,,Ku-
sego’.

Maciej Wyderka wymazat sedziwy
rekord fenomenalnego mistrza olim-
pijskiegona400i800metrowz1976
roku, Alberto Juantorenta.

W 1977 oku, w Bydgoszczy, Ku-
banczyk - ktoregodolekkoatletykina-
mowit pracujgcyw,,Perle Karaibow”
polski trener Zygmunt Zabierzowski
-uzyskat1:43.66.

Na Stadionie Slelsklm w Chorzo-
wie pierwsze 400 metrow poprowa-

dzit w roli ,zajaca” Piotr Kidon
W50.22.

1:43.65 Macieja Wyderki tonajlep-
szy czas Polakana8oo metrowod 11
lat-17lipca 2015 roku Adam Kszczot
zajats. miejsce w Diamentowej Lidze
wMonakozczasem1:43.4s.

Jakub Szymanski byt drugi w biegu
na 110 metrow przez plotki (-o,2
m/sek.) zczasem13.32. Szybszy 0 0.02
sekundy byl Japoriczyk Shusei No-

moto.

. F

Maciej Wyderka jest coraz blizej rekordu Polski Pawta Czapiewskiego
w biegu na 800 metrow. Tyle tylko, ze Swiat biega duzo szybcie;j...

Kilkanascie minut pozniej, w ,,Ko-
tle Czarownic”, halowy mistrz wiata
na 60 metrow, sprawdzit sie na pla-
skich100 metrach (+0,1m/sek.), usta-
nawiajac ,,zyciowke” 10.65 (poprzed-
niato10.93zubieglegoroku). Bezkon-
kurencyjny okazat sie Brytyjczyk Ro-
mell Glave -9.97!

-Z ,,plotkéw” jestem bardzozado-
wolony, na setke start tez uwazam
zaudany - stwierdzit Szymanski. - To
bytdlamnie przetomowy sezon, osia-

FOT. PAP/JAREK PRASZKIEWICZ

gatem wyniki, ktore byty wezesniej
odlegte. Teraz czas na... uprawianie
innych sportow w okresie roztreno-
wania. A plany na przyszty sezon sg
wielkie...

Anajwazniejsza impreza w2027
rokubeda mistrzostwa swiata (Pekin).

Najszybsi Polacy w historii
bieguna8oometrow:

® 1:43.22 Pawet Czapiewski (Lubusz
Stubice) Zurych,17.08.2001

® 1:43.30 Adam Kszczot (RKSE0dZ)
Rieti, 10.09.2011

® 1:43.65 Maciej Wyderka (AZS AWF
Katowice) Chorzow, 18.09.2026

® 1:43.72 Marcin Lewandowski (Za-
wisza Bydgoszcz) Monaco, 17.07.2015
® 1:43.73 Patryk Dobek (MKL Szcze-
cin) Chorzow, 20.06.2021

® 1:44.16 Patryk Sieradzki (Zawisza
Bydgoszcz) Budapeszt, 12.08.2025
® 1:44.25 Filip Ostrowski (KKL Rodio
Kwidzyn) Poznan, 5.07.2025

® 1:44.30 Mateusz Borkowski (AZS
AWF  Warszawa) Budapeszt,
24.08.2023

® 1:44.38 Ryszard Ostrowski (AZS
Poznan) Kielce, 4.09.1985

® 1:44.51 Krzysztof Roznicki (Cartu-
sia Kartuzy) Chorzow, 20.06.2021

W Chorzowie Pawet Fajdek wy-
gral konkurs mtociarzy wynikiem
79.04m, wyprzedzajac ,,zawsze trze-
ciego” Ukrainca Mychajto Kochana-
77.16m.

Tym samym, 37-letni Polak uzy-
skal minimum World Athletics
na przysztoroczne mistrzostwa
$wiata. Wezesniej wskaznik - wyno-
szgcy78.30m-uzyskalijuz: Kanadyj-
czyk Ethan Katzberg, Merlin Hum-
melz Niemiec, Wegier Bence Halasz,
wspomniany Mychajlo Kochan,
Amerykanin Rudy Winkler oraz Yann
Chaussinand z Francji (pierwsza
trojkazwynikamilepszymiod Polaka,
druga ze stabszymi).

Oczywiscie mozliwa bedzie takze
kwalifikacja ,,z rankingu” (facznie
na mistrzostwach swiata wystapi
po 36 sportowcow w kazdej konku-
rencjitechnicznej).

* X

Podczas mistrzostw swiata w bie-
gachulicznych, ktore odbyly siew Ko-
penhadze, Weronika Lizakowska
ustanowita rekord Polski w biegu
namile - 4:34.27 rekord Polski. Osta-
tecznie zajela 17. miejsce, a tuz
przed metg bieglajeszczejako dsma.
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TENIS ZIEMNY

Spacerek Polski do cwiercfinatu,
gdzie czeka sensacyjny rywal

Mistrzostwa Europy wkraczajg w decydujgcg faze. Obronca tytutu -
Polska, po sparingu z totwg o potfinat, zagra we wtorek z Niemcami

Jacek Kmiecik

Reprezentacja Polskibez wigk-
szegowysitku pokonata Eotwe
3:0 wwalce o ¢wiercfinalmi-
strzostw Europy, gdzie zagra
owejscie do strefy medalowej
zNiemcami, ktore sensacyjnie
wyeliminowaty wspoélgospo-
darza EuroVolley 2026 - Bulga-
rig, wygrywajac 3:2.

Polscy siatkarze pokonali Eotwe 3:0
(25:17,25:16,25:16) w 1/8 finatu mi-
strzostw Europy. Wezesniej zakon-
czyli rywalizacje w grupie B
na pierwszym miejscu z bilansem
czterech zwyciestw po 3:01jednej
porazki 2:3 z Bulgaria. Eotwa nato-
miast w grupie D wygrata dwa me-
cze po 3:1idoznata trzech porazek.

Podopieczni trenera Nikoli Grbi-
cia byli zdecydowanymi faworytami
tego starcia i dominowali nad bez-
radnymi Eotyszami w kazdym
ztrzech setow.

Mecz 1/8 finalu rozegrano
przy garstce publicznosci.

- Zdecydowanie inny mecz niz
ten, ktory ostatnio tutaj przezylismy.
Az mialem takie poczucie, czy to
napewnojesttasamahalaitensam
obiekt, w ktorym gralismy ostatnio
w spotkaniu z Bulgaria, bo troche ci-

Lemanskl i Fornal blokula I-.otysza Landzansa W meczu 1/8 fma’fu ME

szej, troche inne emocje - stwierdzit
libero Jakub Popiwczak.

Rozgrywajgcy Marcin Komenda
zauwazyl, ze przewaga nad Eotwa
wynikata zkoncentracji, o ktora ape-
lowat trener Grbic: - Przeciwnicy nie
byli w stanie mocno si¢ przeciwsta-
wic, ale towynikalo mocno z naszej
gry. Narzucilismy styl, pokazalismy,
ze ciezko si¢ przeciwko namgra. Ry-
wale muszg by¢ skoncentrowani
i cierpliwi, by zdobywac¢ punkty
przeciwko nam.

W sobotnim spotkaniu do wyj-
sciowego sktadu Polakow wrocit
przyjmujgcy Wilfredo Leon, ktory

KROTKA PILKA ZAMIAST FELIETONU

nie zagral wezesniej w meczu z But-
garig z powodu lekkich ktopotow
zdrowotnych.

W drugim sobotnim ¢wiercfinale
w Sofii sensacj¢ sprawili Niemcy,
ktorzy pokonali wicemistrza swiata
- Bulgarie 3:2 (21:25, 21:25, 25:19,
2§:23,15:12) izagrajg we wtorek z Pol-
skg opotfinal.

- To juz nie s3 mecze, to jest
walka. A ja do walki jestem zawsze
gotowy, uwielbiam to. Jestesmy
w takim dobrym momencie. Teraz
juz nie ma pytania czy wy, czy my.
Jestesmy tylko my, idziemy
do przodu - zapowiedziat Leon.

ADAM GODLEWSKI
szef sportu w Polska Press

Po inauguracji rozgrywek Ligi Europy mozemy
tylko zaptakac. Pasujemy tam jak pies¢ do oka

rzykre to, tym bardziej ze

Lech PoznaniJagiellonia Bia-

tystok to zdecydowanie naj-
lepsze kluby ostatnich lat w Polsce.
Kolejorzzgarnat przeciez dwa ostat-
nie tytuty mistrzowskie, a Jagiellonia
od trzech sezonow nie zeszla z po-
dium. Icoztego? Otoznic.

Zespotze stolicy Wielkopolski bu-
dowat - za historycznie wielka kase -
kadre (podobno) na Lige Mistrzow,
ale nawet na tle sredniego wrealiach
Premier League Crystal Palacy bytni-
czym ubogi krewny; zdecydowanie
zbyt ubogi. A Jaga tez zaplacita fry-
cowe w Pireusie. Kiedys oczywiscie
trzeba bylowychylic si¢ z Ligi Konfe-
rencji, pytanie jednak, czy nadszedt

juzwlasciwy moment, jest-niestety -
jaknajbardziej zasadne.

Odpowiedzialnosc spada oczy-
wiscie w gldwnej mierze na szkole-
niowcow, ktorzy nie zdotali przygo-
towac pitkarzy na podwyzszony po-
ziomrywalizacji. W przypadku
Nielsa Frederiksenatojednak-
wzasadzie - zadna niespodzianka.
Juz wczesrue], nawet przed fatal-
nym rewanzemzAarhus, mozna
bylo sie zastanawia¢, czy totrener
nainternational level. Generalnie,
wkonfrontacjach zKlasowymi prze-
ciwnikami najezesciej nie dojezdza,
awkazdymrazie jego Lech gra kiep-
sko, gorzej nizmoznainalezatoby
sie spodziewac...

Pitkarze Jagiellonii mierza si¢ na-
tomiast ze skutkami afery Adriana
Siemienca. I gotym okiemwida¢, ze
zespotnie wytrzymuje presji, ktorg
traktowany jest z niemal kazdego
medium. Wtym przypadkuwska-
zany bytbyjak najszybszy werdykt
odpowiednich instancji dyscypli-
narnych. A powszechnie oczeki-
wana jest surowa kara dla szkole-
niowca, ktdry ztamatzakaz kontak-
towania si¢ zligowymi arbitrami...

Dosc¢ ponury w tej chwili obrazli-
gowe;j pitki dopetnia dziwna po-
stawa spotki Ekstraklasa, ktora nie
potrafita tak utozy¢ terminarza, zeby
mecze ligowe nie kolidowaty z Pu-
charem Polski, a Legia - takze wpo-
czatkowej fazie sezonu - mierzyta sie
zczotdwka poprzedniego sezonu.
Atoprzeciezniejedyne ,,niedopa-
trzenia” tej organizacji, ktorej kazdy
zPZPN, kto tylko chciat, mogtwejs¢
naglowe, wminionych latach. OK,
mozna caly czas ptynaczpradem,
aby tylkonikomusi¢ narazic, ale
zcal pewnoscig nie jest to najlepszy
kurs dla krajowe;j pitki. Niestety...

FOT. PAP/DAREK DELMANOWICZ

Bez Hurkacza polscy tenisisci
gorsi od Australil. Zagraja
w barazu o Grupe Swiatow3 I

Zbigniew Czyz

Polscy tenisisci przegrali

w Brisbane z Australig 1:3
wmeczu Grupy Swiatowej
IPucharuDavisa. Gospodarze
zapewnili sobie awans

do przyszlorocznych kwalifi-
kacjirozgrywki finalowej.

Oba zespoly zmierzyly sic wezesniej
tylko raz - 13 lat temu na warszaw-
skim Torwarze. Reprezentacjaz Eu-
kaszem Kubotem, Michatem Przy-
sieznym oraz Marcinami Matkow-
skim1Fyrstenbergiem, prowadzona
przez Radostawa Szymanika, prze-
grala wtedy 1:4. Kapitanem Austra-
lii byl wowczas Patrick Rafter.
w Grupie Smatowe] IPolacy zagrali
poraztrzecizrzedu. Dwalata temu
przegrali1:3z Koreanczykamiw Zie-
lonej Gorze, a przed rokiem - 1:3
z Brytyjczykami w Gdyni.

Do starcia z Australig nasza re-
prezentacja przystqpﬁa ostabiona
brakiem najwyzej notowanego
z Biato-Czerwonych Huberta Hur-
kacza. W skladzie ogloszonym
przez Polski Zwigzek Tenisowy
(PZT) znalezli si¢: Kamil Majchrzak,
Maks Kasnikowski, Jan Zielinski,
Karol Drzewiecki i Jan Sadzik.

- Zawsze staram sie dawac
szanse miodym tenisistom. Zielin-
skiiMajchrzakto gracze, naktdrych
zawsze mozemy liczy¢. Wiadomo,
ze nie ma z nami Huberta Hurka-
cza, ale on - wracajac po kontuzji -
musi w tym sezonie odpowiednio
nawigowaé swoim terminarzem -
mowil przed spotkaniem kapitan re-
prezentacji Mariusz Fyrstenberg,
cytowany w komunikacie PZT.

Pierwszego dnia rywalizacji,
w sobote, rozegrano dwa mecze sin-
gla. Maks Kasnikowski, 231. w $wia-
towym rankingu, przegral 3:6, 0:6
z dziewiatym tenisista globu

Alexem de Minaurem, a Kamil Maj-
chrzak (73. ATP) wygratz ldasyﬁko—
wanym szes¢ pozycji nizej Jamesem
Duckworthem 2:6, 6:3, 6:3.
Przed niedzielnymi meczami byt
wigcremis 1:1.

Decydujacy dzien rywalizacji
rozpoczal si¢ od meczuw grze po-
dwojnej. W pierwszym secie dtugo
wszystko uktadato si¢ po mysli
Biato-Czerwonych. Zadnazpar nie
zdotata wypracowac przewagiiolo-
sach partii zdecydowat tie-break.
Australijezycy szybko odskoczyli
na 6-0. Drzewieckii Zielinski odpo-
wiedzieli trzema punktamizrzedu,
ale wiecej nie ugrali. Hijikata i Pur-
cell zamkneli seta wynikiem 7-3.

W drugiej partii Polacy zostali
przelamani juzw drugim gemie. Au-
stralijczycy dobrze pilnowali wla-
snego podaniainie pozwolili rywa-
lom wypracowac ani jednego break
pointa. Wygrali 6:31zapewnili swo-
jej druzynie prowadzenie w meczu.

Nastepnie nakort wyszli zawod-
nicy niepokonaniw spotkaniu - Ka-
mil MajchrzakiAlex de Minaur. Po-
lak rozpoczat spotkanie obiecujgco,
ale z biegiem czasu Australijezyk
przejmowatkontrole nad wydarze-
niami. Pierwszego seta wygral 6:3.

W drugiej partii poczatek byt bar-
dziej wyrownany, jednak de Minaur
szybko przejatinicjatywe. Australij-
czyk dyktowat warunki w wymia-
nach i ostatecznie wygrat drugiego
seta rowniez 6:3, przypieczgtowu-
jac triumf swojej reprezentacji.
Dzigki temu zapewnit Australii
awans do przysziorocznych kwalifi-
kacji do finatéw Pucharu Davisa.
Pojedynek Maks Kasnikowski - Ja-
mes Duckworth zostat anulowany.

Australijczycy ~ awansowali
do przysztorocznych kwalifikacji
do turnieju finalowego fazy Quali-
fiers. Polacy zagrajg w barazu
o Grupe Swiatowa 1.

-
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Kamil Majchrzak nie pomégt Polakom w pokonaniu Australii

FOT. PAP



©23 | SPORTOWY24

® PONIEDZIALEK, 21.09.2026, POLSKA

Maciej Zurawski poLidze Europy: Nie  msee

spodziewatem si¢ tak siabe] wersji Lecha

Jaromir Kruk zLondynu

W 1.kolejce Ligi Europy polskie
druzyny poniosty porazki-Ja-
giellonia ulegta Olympiakoso-
wi Pireus1:2,a Lech Crystal Pa-
lace 0:4.Spotkanie w Londynie
obserwowalbyly pilkarz Le-
cha, 72-krotny reprezentant
Polski Maciej Zurawski.

- Nie spodziewalem si¢, ze zo-
bacze tak staba wersje Lecha-po-
wiedziat byty kapitan reprezenta-
cji Polski, uczestnik finatlow mi-
strzostw $wiata 200212006 oraz
Euro2008.

Z gory bylowiadomo, ze
Lechmaw fazie ligowej
Ligi Europy bardzo trud-
nych przeciwnikow...
...1niestety poczut na wlasnej
skorze site zespotu z Premier Le-
ague, ktory nie tak dawno bit si¢
outrzymanie. Na Selhurst Park
przyjechat mistrz Polskiiprzy-
najmniej w tym spotkaniu prze-
konalismy sie o roznicy klas dzie-
lgcej te zespotly. Mowi sie, Ze na-
sza ekstraklasa si¢ rozwija, bo tak
jest, ale Liga Europy wiaze sie
z duzo wiekszymi wymaganiami
niz Liga Konferencji. Trudno
jednak zrozumie¢, pogodzi¢ si¢
z prezentami, jakie rywalowi
w Londynie dawali podopieczni
Nielsa Frederiksena. Pierwszy
gol stracony z wtasnego autu,
W sposob bezmyslny, nieodpo-
wiedzialny, byt podsumowaniem
beznadziejnosci Lecha w defen-
sywie. Przy odbudowie pozycji
byto duzo pasywnosci, biernosci,
brakowato doskoku, przekazy-
wania krycia. Intensywnos¢ mi-
strza Polski na tle Crystal Palace
nie wygladata na wysoka.

BOKS

k|

Trener Niels Frederiksen zwykle oblewa wazne egzaminy w Europie

Trzeba oddad, ze w ofensy-
wie Lech miat kilka do-
brych momentow, docho-
dzil do dobrych pozycji, ale
zabraklo oczekiwanejja-
kosci przy finalizacji.

Na pewno goscie z Poznania
zastuzyli na bramke, ale widzieli-
$my wersje Lecha znacznie roz-
niacg sie od tej najlepsze;j. Po po-
razce 0:4 trudno szukac pozyty-
wow, lecz uwazam, ze nie ma co
pograzac sie w negatywnych
emocjach. W Lidze Konferencji
fajnie si¢ wygrywalo, ale teraz
wymagania poszty w gore i wie-
rz¢, ze LechiJagiellonia dadza
nam troche radosci tezw Lidze
Europy. W pierwszej kolejce oba
teamy zebraly bolesne doswiad-

czenia. Przeciwnicy pokazywali,
jak bezwzglednie mozna wyko-
rzystywac bledy. Bardzo wazne
jest wdrozenie wnioskow. Nie
wypada sobie pozwala¢ na takie
wykonywanie autu jak Yegbe

w Londynie. Yeremy’emu Pino
byloby nawet gtupio nie skorzy-
stac z prezentu od pitkarza Lecha.

Uwazasz, ze polskie dru-
zyny sa w stanie wygrywac
z zespolamiz topowych
europejskich lig juz w tej
edycji Ligi Europy?
Widziatem Lecha grajacego
z dobrym rywalem, pokazujg-
cego lepsza pitke. Mozna bylo le-
piej wypelnia¢ zadania tak-
tyczne, wiecej biegac, gra¢ bar-
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dziej agresywnie i w sposob bar-
dziej zdyscyplinowany w defen-
sywie. Na Selhurst Park w Lechu
za duzo szwankowato. Z przodu
byty tylko przebtyski... Mistrzo-
wie PolskiiJagiellonia maja
swoje atuty, ale wmeczach

z konkurentami Premier League
trzeba zachowa¢ maksymalng
koncentracje, rozkojarzenie
kosztuje drogo. Jesli chcesz rywa-
lizowac z Crystal Palace jak
rowny z rownym - wszystko musi
zafunkcjonowac optymalnie.

Jagabedzie w stanie ograc
Londynczykow w Bialym-
stoku?

Na pewno Crystal Palace przy-
jedzie do Polski w roli faworyta,
ale Jaga ma juz material ze spo-
tkania Lecha i moze to wykorzy-
stac. Nie ma co sie zastanawiac,
jakim sktadem oni wyjda. W Pre-
mier League panuje szalona ry-
walizacja ikazdy, kto si¢ pojawi
na boisku,walczy o swoje. Cza-
sami ci, ktorzy wchodzg z fawki,
sa lepsi, tak jak z Lechem Ismaila
Sarr, reprezentant Senegalu. I za-
prezentowat okreslony poziom.
Takie mecze to szansa dla za-
wodnikow z PKO Ekstraklasy, by
sie pokazac, wypromowac, ale
tez przekonac o swoich stabo-
sciach, deficytach. Fajnie byto
wygrywac w Lidze Konferencji,
polscy kibice si¢ cieszyli, ale ma-
rzac o Lidze Mistrzow, trzeba po-
czyni¢ postep w wymagajace;j Li-
dze Europy. Kazdy meczjest
inny, ale czas powinien dziatac¢
na korzys¢ Jagiellonii, ktora musi
by¢ lepiej przygotowana do spo-
tkania z Crystal Palace niz Lech.
Narazie jednak trzeba sie zajaé
blizszymi meczami. I poszukac
punktow...

Polacy walcza w Sofii w mistrzostwach Europy w boksie

Zbigniew Czyz

Czworo Polakéw awansowato
do ¢wiercfinalow odbywaja-
cych sie w Sofii piesciarskich
mistrzostw Europy. W Bulga-
rii startuje dziewigtnasture-
prezentantow naszego kraju.

Natalia Kuczewska jednogtosna
decyzja sedziow wygrata z Ro-
sjankg Ruket Kusztowa 5:0w1/8
finalu kategorii 51 kg. Do ¢wiercfi-
natu awansowali tez Kinga Krow-
ka, Nikolas Pawliki Agata Kacz-

marska - ubiegloroczna mistrzyni
$wiata z Liverpoolu.

Kuczewska bez problemu roz-
prawita si¢ z Kusztowa. Rosyjscy
bokserzy po raz pierwszy od wybu-
chuwojny z Ukraing dostali zgode
na rywalizacje w ME. Rosjanie
mogg startowac w barwach narodo-
wych, zhymnem w przypadku zdo-
bycia ztotego medalu.

W kategorii 65 kg Krowka poko-
nata Dunke Caroline Lauenborg
3:0. Nikolas Pawlik (55 kg) wygrat
z Ukraincem Maksymem Zymenko
4:1. Agata Kaczmarska (75 kg) po-

konata Francuzke Davine Michel
5:0,a Damian Durkacz (70 kg) prze-
grat z Irlandczykiem Jonem Mc-
Connellem1:4.

W niedzielg, juz po zamknigciu
naszego wydania, o ¢wierc¢finaty
walczyli pozostali reprezentanci
Polski. Rywalkg Wiktorii Rogalin-
skiej (54 kg) w 1/8 finatu byta Pihla
Kaivo-oja z Finlandii. Alexey Sevo-
styanov (90 kg) zmierzyt si¢ z An-
glikiem Isaakiem Okohem, a Bar-
bara Marcinkowska (70 kg) z Gre-
czynka Elissavet Konstantinidou.
Elzbieta Wojcik (+80 kg) sto-

czytawalke zIrlandka Cliong Darcy.

Zawody w Sofii maja sporg
range, bo medaliscii¢wiercfinalisci
otrzymaja tez punkty do rankingu
swiatowego World Boxing. To
szczegOlnie wazne, gdyz w przy-
sztym roku mistrzostwami swiata
w Kazachstanie rozpoczynaja si¢
kwalifikacje olimpijskie 2028. Im
wigcej punktow, tym lepsze rozsta-
wienie przed impreza w Azji.

W Bulgarii polska kadra liczy
dziewigciu zawodnikowiio zawod-
niczek. Mistrzostwa Europy zakon-
czg sie 26 wrzesnia.

w Rzeszowie. Polak
prowadzi w ,,generalce”

Kacper Woryna wygrat, a drugie
miejsce zajat Maciej Janowski w trze-
cim turnieju cyklu zuzlowych mi-
strzostw Europy SEC. Trzeci w Rze-
szowie byt kotysz Andrzej Lebiediew.
Bronigcy tytut Patryk Dudek zajat do-
piero 7. miejsce.

W klasyfikacji generalnej najwiecej
punktow do tej pory zgromadzili Wo-
ryna i Dunczyk Leon Madsen - po 34.
Trzecie miejsce zajmuje Janowski
(33, tyle samo ma Dunczyk Michael
Jepsen Jensen), a pigte Dudek (30).
PaWw.

Pitkanozna

Znamy strefe medalowa.
Bez niespodzianek

W poffinale pitkarskich mistrzostw
Swiata kobiet do lat 20, ktore gosz-
czg w Polsce (Sroda, 23 wrzesnia),
Wioszki zmierzg sie z Hiszpankami,

a w drugim meczu zagrajg zwyciez-
cy spotkan Nigeria - Kolumbia i Ko-
rea Pothocna - Kanada. Polki odpadty
w 1/8 finatu po porazce z Kolumbig
0:1.

PaW.

Lekkoatletyka

Justyna Kowalczyk moze
pozazdroscic. Therese
Johaug szybsza od Polek

Kenijka Agnes Jebet Ngetich ustano-
wita w Kopenhadze rekord $wiata

w pétmaratonie (rozgrywanym bez
udziatu mezczyzn) - 1:05:15. To o se-
kunde szybciej niz wynik jej rodaczki
Peres Jepchirchir (1:05:16 uzyskany
w 2020... w Gdyni, podczas MS

w potmaratonie). Rekordzistkg swia-
ta w pétmaratonie z udziatem mez-
czyzn jest Etiopka Letesenbet Gidey
(1:02:52 2 2021). Podczas mistrzostw
Swiata w biegach ulicznych rozegra-
no takze biegi masowe. W pdtmara-
tonie najlepsza byta 4-krotna mi-
strzyni olimpijska w... biegach nar-
ciarskich Therese Johaug - 1:08:43.
To czas lepszy od rekordu Polski

w tej konkurencji.

PaWw.

Boks
To bedzie ciezki boj

Dzisiaj zobaczymy w ringu Julie Sze-
remete, ktdra w 1/8 finatu mistrzostw
Swiata w kategorii 57 kg zmierzy sie
w Sofii z bytg mistrzynig $wiata
(2014) Butgarka Stanimirg Petrowa.
PaW.

FOT. AUTOR
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POLSKA LEKKOATLETYKA PItKA NOZNA ZUZEL
Krolowa jest jedna - ) Kacper Woryna
Klaudia Kazimierska! Y Wygral 11 rundq
W Londynie wygratla =4 "
bieg na mile h mistrzostw Europy
% sportowy24.pl str. 21 rozegranag

w Rzeszowie.
Zgrupowanie kadry  Ijest wspoltliderem

Y
Jana Urbana rozpoczyna  cyklu SEC
sie od awaryjnego str. 23
powotania bramkarza
str. 20

We wtorek Biato-Czerwoni zmierza sie z Niemcami, ktorzy sensacyjnie wyeliminowali wspotgospodarza EuroVolley 2026 - Butgarie

Reprezentaqa Polskl bez wm;kszego wysitku
pokonata Lotwe 3:0 wwalce o cwiercfinal
mistrzostw Europy w siatkowce .....



