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Po agresji Rosji

Pomoc dla Ukrainy

Juz 20 proc. Polakow jest przeciwnych
dalszej pomocy sasiadowi zaatakowanemu

przez Rosje.

Michat Kokot

Petr Jedlicka

(Denik Referendum)

Krasen Nikolov (mediapool.bg)

Z polsko-niemieckiego sondazu Ba-
rometer wynika, Ze o ile jeszcze na
poczatku wojny 87 proc. Polakéw de-
klarowalo humanitarne i wojskowe
wsparcie dla Ukrainy (a 5 proc. by-
o temu przeciwnych), o tyle teraz
63 proc. jest za pomocg dla tego kra-
ju, a 20 proc. przeciw niej.

Ukraina, Polskai Szwecja
chca wiecej pomocy
W Niemczech wsparcie Ukrainy
réwniez zaliczylo spadek — z 58 do
49 proc. Przeciwnych pomocy Ukra-
inie jest 31 proc. Niemco6w, co od-
zwierciedla réwniez poparcie dla
prorosyjskich skrajnych partii, ta-
kich jak Alternatywa dla Niemiec
(z prawej strony) i Sojusz Sahry Wa-
genknecht (cho¢ tu poparcie dla tego
ugrupowania nieco stabnie).
Jeszcze latem, u progu szczytu
NATO, europejski think tank ECFR
(Europejska Rada na rzecz Polityki
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Zagranicznej) przeprowadzil bada-
nie, ktérego wyniki pozwalaly po-
dzieli¢ Europe na trzy obozy.

W skiad obozu ,,sprawiedliwo-
$ci” wehodza kraje, ktére domagaja
sie wiekszej pomocy wojskowej dla
Ukrainy, takie jak: Estonia (68 proc.
respondent6éw), Szwecja (54 proc.),
Polska (50 proc.) i Wielka Brytania
(46 proc.).

Druga grupa krajéw to te, w kt6-
rych opinia publiczna waha si¢ po-
miedzy dalszym wsparciem Ukrainy
a zawarciem pokoju z Rosjg. Nalezg
do nich: Francja (gdzie pokoju chce
36 proc. ankietowanych, a 30 proc.
opowiada si¢ za dalszym dostarcza-
niem broni), Hiszpania (32 proc.
do 31 proc.), Niemcy (31 proc. do
41 proc.) i Szwajcaria (29 proc. do
42 proc.).

W ostatniej grupie znalazly si¢
kraje, ktére chcg bezwarunkowego
pokoju. To: Bulgaria (61 proc.), Gre-
cja (59 proc.) i Wlochy (57 proc.).

Czesi mocno podzieleni
Sasiadujgce z Polska Czechy sg
w obozie tych, ktérzy sie wahaja.
Wprawdzie wcigz 40 proc. ankie-
towanych w sondazu STEM opo-
wiada si¢ za wsparciem Ukrainy,
ale 35 proc. chce zwigkszy¢ nacisk
na negocjacje pokojowe.

Czesi sg najbardziej podzieleni
w sprawie wsparcia wojskowego
Ukrainy — 43 proc. opowiada sie za
taka forma pomocy, 42 proc. jest te-
mu przeciwnych.

Poparcie Polakéw dla wsparcia humanitarnego

i wojskowego dla Ukrainy

Dane w proc.

Na poczatku wojny w Ukrainie
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Bulgarzy zmieniaja

zdanie o Rosiji

W Bulgarii wskaznik ten jest po-
dobny i wynosi ok. 41 proc. Jed-
noczesnie znacznie wzrosto
(z 28 proc. do 40 proc.) poparcie
obecnosci kraju w NATO, ktére
dotad nalezalto do jednego z naj-

Z Rosjg mozna
rozmawiaé przy stole
negocjacyjnym tylko
przez przymus

MYCHAJEO PODOLAK
doradca szefa kancelarii
prezydenta Ukrainy
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nizszych na tle pozostalych kra-
jow cztonkowskich.

Bulgarzy, ktorzy byli postrzegani
latami jako jedno z najbardziej pro-
rosyjskich spoleczeristw, od wybu-
chu wojny diametralnie zmieniajg
zdanie na temat Rosji. W 2018 1. kraj
Putina byl w szczycie popularnosci
wérdd bulgarskiej opinii publicznej.
Pozytywne skojarzenia z Rosjg mia-
o ponad 60 proc. ankietowanych
w sondazu renomowanego instytutu
Alpha z Sofii. W tym roku juz tylko
niespelna 32 proc. postrzega Rosje
w ten sposéb. Co trzeci Bulgar oce-
nia ten kraj negatywnie, a co drugi
ocenia tak Putina.

e Tekst powstat w ramach projektu
PULSE, europejskiej inicjatywy
wspierajgcej miedzynarodowa
wspotprace dziennikarska.
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Nauka

Jak jest
w kosmosie?

Odbyl pig¢ lotéw w kosmos,
jako pierwszy spedzil ponad
tysigc godzin na pokladzie
wahadlowca. A teraz pomaga
w przyszlej kolonizacji Marsa.
Prof. Jeffrey Hoffman dla ,Wy-
borczej” » 20

Wydarzenia

Recznalista
czasopism

Mialo by¢ tak: minister Wie-
czorek robi porzadki na liscie
czasopism po poprzedniku,
ktéry recznie jg poprawial.
Nowe zasady tworzy Komisja
Ewaluacji Nauki. Wyszlo jed-
nakinaczej » 4

Opinie

Dlaczego
Obajtek
nie siedzi?

My si¢ bedziemy czesSciej spo-
tykad, ale juz u was niedtugo -
rzucil Daniel Obajtek do ekipy
TVN. I wywolal burze » 19
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Nie taczy sie z innymi promocjami. Regulamin i wykluczenia
dostepne w salonach i na wkruk.pl
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Michat
Olszewski

Blizej zgody w sprawie
Wotynia

adostaw Sikorski po spotkaniu z Andrijem Sybihg poin-
formowal, ze Ukraina nie widzi ,,zadnych przeszkdéd do
prowadzenia prac poszukiwawczych i ekshumacyjnych
na jej terytorium”. Oswiadczenie ministréw spraw zagra-
nicznych Ukrainy i Polski w sprawie ekshumacji na Wolyniu to
krok w dobrym kierunku.

Dyskusja o ekshumacjach ofiar rzezi wolyriskiej zatrzymala sie
w 2017 roku. Bezposrednig przyczyna stala si¢ rozbiorka nielegal-
nego pomnika po$wieconego zolierzom UPA w Hruszowicach,
dokonana przez polskich narodowcéw za zgodg lokalnych wladz.
Ale przyczyny impasu byly glebsze: z polskiej strony nasilala si¢
antyukrairiska retoryka, z kolei stronie ukrairiskiej nie spieszylo
sie do ekshumacji, ktére mogly jedynie potwierdzié, ze na Wo-
tyniu w 1943 roku doszlo do masowych mordéw na ludnosci
polskiej.

Przepas¢ dwoch narraciji historycznych jest tu nie do zasypa-
nia: dla strony polskiej Roman Szuchewycz, jeden z ukrairiskich
politykéw odpowiedzialnych za rzeZ wolyriska, bedzie postacia
jednoznacznie negatywng, dla niemalej cze$ci Ukrainy pozostanie on
jednym z symboli mitu zalozycielskiego niepodleglego paristwa.

Ten protokol rozbieznosci nie zniknie. Ale zgoda na ekshuma-
cje moze przenie$¢ kontakty polsko-ukrainiskie na inny poziom.
Argument wolyriski byt wodg na miyn Kremla - byl tez dla czesci

polskiego spoleczeristwa
argumentem na to, Ze
l nasz wschodni sgsiad jest
. niewdzigczny i nie potrafi
Deklaracja ministréw spraw odpowiedni sposéb
zagranicznych to kolejny podziekowad za wysilek,
krok w trudnym procesie jaki Polska podjeta po
. . . . pelnoskalowej inwazji,
pojednania Polski i Ukrainy przyjmujac uchodzcow

iprzekazujac bron. Nie

mialo znaczenia, Ze w sy-
tuacji, gdy Ukrairicy toczg heroiczny bdj o przetrwanie i — réwniez
w imieniu Polski — stawiajg opdr rosyjskiemu barbarzynistwu,
rozliczenie zbrodni sprzed 80 lat nie jest najistotniejsze.

Polska trauma brala gére nad racjonalng rachubg. Powiedzmy
tez jasno, Ze Ukrairicy tej rachuby nie ulatwiali — nie ma dobrego
wytlumaczenia arbitralnej réznicy w podejsciu do wstrzymanej
ekshumacji polskich ofiar i jednoczesnej zgodzie na poszukiwa-
nia szczatkow Zolnierzy Wehrmachtu.

Co istotne: argument wolyriski stuzy jako narzedzie do jak
najbardziej aktualnych politycznych intereséw. Przoduje w tym
szczeg6lnie Polskie Stronnictwo Ludowe, ktére uzaleznia zgode
na akcesje Ukrainy do Unii Europejskiej od ekshumacji na Wo-
tyniu. Podobnie stawia sprawe Donald Tusk. To ultimatum ma,
rzecz jasna, drugie dno: w polskiej klasie politycznej ro$nie Swia-
domos¢ gigantycznych wyzwan, jakie przed naszym rolnictwem
stawia przyjecie Ukrainy do UE.

Deklaracja ministréw spraw zagranicznych to kolejny krok
w trudnym procesie pojednania Polski i Ukrainy. Innej drogi nie
ma: bez ekshumacji temat bedzie wracal, dodatkowo utrudniajac
wspolne dzialania obu krajow przeciwko wspolnemu przeciwni-
kowi.

Andrzejrysuje

wyboveza.pl
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/ drugiegj strony
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Zazamkni¢tymi drzwiami

e ————

Warta honorowa strzeZe drzwi, za ktérymi uczestnicy sesji Organizacji Ukladu o Bezpieczenistwie Zbiorowym,

z prezydentem Rosji Wladimirem Putinem na czele, szykuja si¢ do pamigtkowego zdjecia.

Nizsza
skladka
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Tyle miesigcznie zyska
mikroprzedsigbiorca
na zmianie wysokosci
minimalnej skiadki
zdrowotnej
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Profesor
szuka pracy

Mamy $wiatowych lideréw w astronomii,
europejskich w matematyce, informatyce, to-
powych biologéw. To dlaczego ,,polska nauka
jest jak polski sport olimpijski’?

Polska naukowczyni: Za te same pienigdze
moge tu zrobi¢ mniej niz w Wielkiej Brytanii.
Za niektére odczynniki ptace w Polsce kilka-
krotnie razy wiecej niz na Oksfordzie.

WWW.NEKROLOGI.WYBORCZA.PL /34349961

Darku,

w najtrudniejszych chwilach jestesmy myslami

z Tobg i Twojq Rodzing.

Przyjaciele z Muzeum POLIN, Stowarzyszenia Zydowski Instytut Historyczny
oraz Zydowskiego Instytutu Historycznego im. Emanuela Ringelbluma
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Wyrazy glebokiego wspotczucia dla

Marcina Bergera

z powodu $mierci

Taty

kolezanki i koledzy z "Wyborczej"
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Znowreczna lista czasopism

Mialo by¢ tak: minister
Wieczorek robi porzadki
na liScie czasopism po
poprzedniku, ktory recz-
nie ja poprawial. Nowe
zasady tworzy Komisja
Ewaluacji Nauki, a resort je
w pelni akceptuje. W prak-
tyce wyszlo jednak inacze;j.

Alicja Gardulska

Porzadki w wykazie czasopism nauko-
wych znalazly si¢ na liScie stu konkre-
téw rzadu Donalda Tuska. To do$¢ bran-
zowe narzedzie, ktore od kilku lat pod-
nosi naukowcom cis$nienie.

Badacze w Polsce sg oceniani gléw-
nie na podstawie tego, ile i gdzie publi-
kuja. Od tego zalezy ich awans, osiggane
stopnie naukowe i premie. Ministerstwo
Nauki tworzy wykaz czasopism z Polski
i ze Swiata, Klasyfikujac je wedtug liczby
punktéw, jakie mozna dosta¢ za opubli-
kowany w nich artykul.

Sposéb ,wyceniania” od zawsze budzit
kontrowersje. Bo cho¢ zajmowala sie
tym Komisja Ewaluacji Nauki, bylym
ministrom zdarzalo sie recznie doda¢
punktéw wybranym czasopismom. Za
czas6w ministra Przemystawa Czarn-
ka malo znane lub lokalne pisma wska-
kiwaly nagle na poziom 200 pkt, zare-
zerwowany wczesniej dla prestizowych
wydawnictw, jak ,,Science” czy ,,Nature”.
Chetnie wyréznial w ten sposéb np. te,
w ktérych sam publikowal.

Narzedzie, ktére w zaloZeniu mia-
to dopingowa¢ naukowcéw do publi-
kowania w miedzynarodowym obiegu,
przestalo mie¢ jakiekolwiek znaczenie.

Nowa ekipa miala to zmieni¢. Mini-
ster Dariusz Wieczorek zaczat od wycofa-
nia czesci zmian poprzednika. Od poczat-
ku tego roku obowigzuje wykaz czaso-
pism sporzadzony na podstawie pro-
jektu Komisji Ewaluacji Nauki z czerw-
ca 2023 r. To nie rozwigzalo problemu,
bo minister Czarnek samodzielnie zmie-
nial liste juz w 2021 . Poza tym rykosze-

tem oberwaly czasopisma i naukowcy,
ktorzy zastuzyli na punktowa podwyzke.

Wieczorek od razu tez zlecil naukow-
com z KEN opracowanie nowych zasad
tworzenia wykazu. Bo miala si¢ zmienic¢
filozofia oceniania czasopism. Minister
ma oczywiscie prawo sam tworzy¢ roz-
porzadzenia, ktére firmuje, ale zapew-
nial, Ze zaakceptuje i skieruje do konsul-
tacji spolecznych kazda propozycje, kt6-
rg przedloza mu naukowcy. Teraz oka-
zuje si¢, Ze nie dotrzymal slowa.

Uspokoié¢ wydawcoéw

Pierwsza ze zmian dotyczy czasopism
z nauk Scistych. Mialy by¢ oceniane
wedtug zasady: mniej znaczy lepiej. Licz-
ba punktéw w ministerialnym wykazie
miala wynika¢ bezposrednio z pozycji
pisma w miedzynarodowych bazach
(Web of Science i Scopus). KEN zapro-
ponowala, by w tym przypadku zrezy-
gnowac juz z powolywania zespoléw
ekspertow.

W ministerialnym projekcie eksper-
ci wrécili. Co prawda ich rola ma by¢
ograniczona, bo bedg oceniac te czasopi-
sma, ktére nie sg indeksowane w dwéch
najwazniejszych miedzynarodowych
bazach. Ale tym, ktére zdecyduja sie
dopisa¢, mogg da¢ maksymalnie 70 pkt
(projekt KEN zakladal, Ze takie pisma
moga sie pojawi¢ w wykazie, ale z mak-
symalnie 20 pkt).

|

Jak dowiaduje sie ,,Wyborcza”, mini-
sterstwo chce w ten sposéb uspokoic
polskich wydawcéw, ktérzy obawiali
sie nowej listy. Ta poprawka sprawi, ze
znowu trzeba bedzie powola¢ w sumie
ok. 60 zespoléw eksperckich, a nie - jak
chciala KEN - polowe mniej.

Kontrowersyjny Copernicus
Zespoly eksperckie KEN planowat tylko
w naukach humanistycznych, spolecz-
nych, teologicznych i naukach o rodzi-
nie. To one zdecyduja, czy w ich dyscy-
plinach trzeba wyodrebni¢ listy czaso-
pism, ktére trafig do oceny eksperckiej.

W wersji ministerialnej rozpisano,
za co i ile punktéw mogg tu dostac cza-
sopisma. Dopisek sprawil, ze w réznych
miejscach projektu pojawily sie rézne
warto$ci punktowe..

KEN zaproponowalo, by w pracach
nad wykazem mozna bylo skorzystaé¢
takze z baz Directory of Open Access
Journals (DOAJ) oraz EBSCO (wybra-
nych indeks6éw). To Ministerstwo Nauki
postanowilo dopisa¢ kontrowersyjny
Index Copernicus International: Journal
Master List (ICI JML). To baza tworzo-
na przez polska firme Index Copernicus,
ktéra wspottworzyta System Informacji
o Nauce i Szkolnictwie Wyzszym POL-
-on. Przed czasopismami, ktére uzywa-
ty indeksu Copernicus, ostrzegaly zagra-
niczne osrodki, jako prawdopodobnie

OGEOSZENIE PEATNE
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byta, ona cierpliwie czekata kiedy nadejdzie jej czas...

Staruszka Tania prosi Cie o pomoc...

Czy schronisko jest dobrym miejscem na przezycie ostatnich chwil psiego zycia? Niestety nie jest... Tak naprawde wciaz
niewiele psiakow ma to szczescie | mozliwosé przezyé ta starosé w swoim bezpiecznym domu, przy peinej misce, u boku
ukochanego czlowieka. Tania tez nie miata tego szczescia. Jej staros¢ przyszio spedzi¢ w przepelnionym schronisku, ktére
znajdowalo sie w bardzo trudnej sytuacii. Mimo najlepszej opieki, ktdra Tania mimo wszystko miata zapewniona, cigzko jej sie
bylo tam odnalez¢. Niestety starosé przyszio jej przezy¢ w samotnosci, z dala od boku kochajacego cziowieka, bez swojego
cieptego kacika. Niewielka, starsza, sunia z mocno posiwialym pyszczkiem, nie zlapata nikogo za serce zeby dat jej dom.
My jednak postanowilismy, Ze w naszej Przystani bedzie wiasnie miejsce dia tych najstarszych psiakdw, Widzielismy juz wiele
psich staruszkéw w schroniskowych kojcach.... One juz nie maja nadziei, one sg w pefni pogodzone ze swoim losem. Tania tez
Kiedy zobaczylismy jej zdjgcie to serce mocniej nam zabilo. Duze,
niesamowicie smutne oczy, siwy pyszczek i ten blagalny wzrok... Nie moglismy jej odmawi¢, mimo nasze] cigzkiej sytuacji
nie moglismy pozwoli¢ aby koniec swojego zycia spedzila samotnie za kratami schroniskowego kojca. Tania trafila pod nasza
opieke i odnalazla swoj bezpieczny skrawek $wiata w ktdrym spedzi reszte swojego psaego zycia. Nie wiemy ile wspolnego
czasu nam zostalo, mamy nadzieje, Ze jeszcze sporo. Tania to bardzo spokojna i poczciwa sunia. Tak bardzo cieszy sie
kazdym danym Jej dniem i wszystkim co dostaje. Szczegblnie mocno kocha jedzonko. Niestety Tania to juz psia babcia i ma
wiele problemow zdrowotnych. Najbardziej dokucza jej problem ze stawami i serduszkiem. Tania moze normalnie
funkcjonowaé tylko dzigki kosztownym lekom. Przyjmwe ich kilka i do tego suplementy na stawy. Niestety to pochiania
ogromne naklady finansowe.. Nie znamy jej wezesniejszej historii co w swoim Zyciu przeszia, czy cziowiek byl dla niej dobry
cay tez nie. Tak jak wezesniej wspomnielismy, najbardziej potrzebuje do Zycia - przede wszystkim lekdw i suplementow,
jedzenia, ciepla i migkkiego legowiska. Niby n\emele a dla niej znaczy tak wiele, wiasciwie wszystko! Ze wzgledu na ogrom
lekow jakie przyimuje Tania, diete dla seniorow osm\e!amy sie prosnc Panstwa o pomoc dla tej psiej babci, aby koricdwka jej psiego &ycia byla dla niej nameknuqsza Jaka
przeyla. Tania bardzo prosi o kilka rzeczy dla siebie poniewaZ nie ma nic swojego. Prosi Paristwa o zmywalny materacyk lub miekkie legowisko, podklady jednorazowe
i mokrg karme dla seniorw, kiorg bardzo lubi. Bardzo przydadza sie jej tez leki, kitre moze gdzies komus zalegaja: Cardishure, Karsivan, Cimalgex oraz Forthyron.
Bardzo chetnie przyjmiemy kazde jedne. Moze znajdzie sie Aniol, kiory zechce poméc tej staruszce. Ze wzgledu na problemy zdrowetne Tania regulamie musi by
pod konirolg weterynarzy dlatego kazdy grosik przekazany dia Niej bedzie ogromna pemoca, Z gory za wszystko dzigkujemy.

Mozna wplaci¢ grosik na nasze konto lub wysta¢ paczke na nasz adres:
Nr konta: 54 1870 1045 2083 1069 2318 0001 z dopiskiem ,, Tania”

Blik na telefon: 723 808 002

Przystan Ocalenie, ul. Kombatantow 134, 43-229 Cwiklice,
www.przystanocalenie.org tel. 723 808 002

KRS 0000464918

L
Q\Gr@ Mozna tez pomoc kupujac tapete - wysylajac sms

o tresci OCALENIE na numer:

Z gory dziekujemy za kazda pomoc!

Numer 7248 - koszt sms-a 2,46 zt z VAT
Numer 7420 - koszt sms-a 4,92 zt z VAT
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* Dariusz
Wieczorek,
minister nauki
i szkolnictwa
wyzszego
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drapieznymi. Najczestszym zarzutem
jest to, ze kryteria umieszczania pism
w tej bazie sg zupelnie niejasne.

A czasopisma drapiezne?

Oba projekty réznig si¢ takze zapisami
dotyczacymi tzw. wydawcow drapiez-
nych. Upraszczajac - to czasopisma, kt6-
re drukuja byle co i blyskawicznie, bez
recenzji, za to za wysoka oplatg. Dzia-
laja na skale miedzynarodows, a ich
model biznesowy opiera si¢ czesto na
drukowaniu wielostronicowych, licz-
nych wydarn specjalnych.

Pomyst KEN zawierat kilka sposo-
béw na znaczne ograniczenie punkta-
¢ji takich drapieznikéw — np. dwustop-
niowa obnizka za niespelnianie standar-
dow publikacyjnych albo drukowanie
nadmiernej liczby wydan specjalnych.
Ministerstwo zachowalo te zapisy, ale
umiescito je w innym miejscu projektu
i przepisalo tak, ze zupelnie wybito temu
projektowi zeby. KEN chcialo reago-
wac w ten sposéb w przypadku wszyst-
kich czasopism — bo wydawcy drapiez-
ni znajduja sie¢ w najwickszych bazach,
czyli Web of Science i Scopus. Nowy
zapis brzmi tak, jakby tej broni mozna
bylo uzy¢ tylko wobec tych dopisanych
przez zespoly eksperckie, nieindekso-
wanych czasopism.

Sprawa tzw. drapieznikéw wzbudzi-
ta spory niepokdj w sSrodowisku. Bo oka-
zalo sie, Ze na tre$¢ rozporzadzenia pro-
bowalo wplyna¢ chiriskie wydawnic-

Wiele opinii sprowadza sie do tego,
Ze lepiej juz niczego na razie nie zmieniac,
nizrobic tona szybkoiw takim stylu

two MDPI, ktére ma w ofercie ponad
400 tytutéw. Wiele z nich wzbudza kon-
trowersje z powodu blyskawicznego
cyklu publikacyjnego. Wydawca wysylat
maile do naukowcéw z prosba, by pod-
czas konsultacji spolecznych sprzeciwia-
li sie niekorzystnym dla niego zapisom.

Z danych resortu wynika, ze w ciggu
ostatnich trzech lat uczelnie i instytuty
naukowe zaplacily za publikacje artyku-
16w swoich naukowcéw w MDPI prawie
60 min zl (za 17 514 tekstéw).

Jak podal niedawno , Dziennik Gaze-
ta Prawna” w lipcu, czyli na etapie prac
nad rozporzadzeniem, przedstawicie-
le MDPI spotkali si¢ z jednym z wice-
ministréw nauki. Spotkanie dotyczylo
,roli otwartego dostepu do publikacji
naukowych, a takze dzialalnosci i stoso-
wanych przez MDPI procedur wydawni-
czych”. Wiceminister nauki Maciej Gdu-
la zapewnia w serwisie X, ze resort nie
ulega lobbystom.

Napisaé¢ od nowa
Ministerialny projekt zebral druzgoca-
ca krytyke. Wiele opinii sprowadza si¢
do tego, ze lepiej juz niczego na razie
nie zmieniad, niz robi¢ to w takim stylu.

,Projekt komplikuje i tak juz nad-
miernie zloZony system ocen, wprowa-
dzajac przy tym szereg niejasnych kry-
teriéw, obarczonych duzym ryzykiem
uznaniowo$ci” — czytamy w stanowi-
sku prezydium Polskiej Akademii Nauk.

Nawet Komitet Kryzysowy Humani-
styki Polskiej, ktéry chwali zmiang filo-
zofii oceniania czasopism, szczeg6lnie
w naukach humanistycznych i spotecz-
nych, wnioskuje, by projekt wlasciwie
napisac¢ od nowa.

O krytyke i zmiany w projekcie zapy-
taliSmy w Ministerstwie Nauki. Nie
dostali$my odpowiedzi.
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PODROZ W PRZYSZt0SC

~ Niewidzialni
opiekunowie podrozy

Wsiadajac do pociagu, rzadko
zastanawiamy sie nad tym, co
sprawia, ze nasza podroz przebiega
bezpiecznie i bez zaktocen.

od czujnosci pracownikéw obstugujacych in-

frastrukture torowa i przytorowa - dréznikow
przy rogatkach, nastawniczych przestawiajacych
zwrotnice i dyzurnych ruchu koordynujacych catosé.
Dzis$ te role petnig zaawansowane systemy techno-
logiczne, niewidoczne dla pasazera, ale nieustannie
czuwajgce nad kazdym kilometrem trasy. Dzigki
nowoczesnym systemom sterowania ruchem kolejo-
wym (SRK) kolej jest jednym z najbezpieczniejszych
i najbardziej punktualnych srodkéw transportu.
Jednym z lideréw w dziedzinie innowacyjnych
systemow SRK jest firma Hitachi Rail, wdrazajaca
je na catym swiecie, w tym takze w Polsce.

Kiedyé bezpieczernistwo kolei zalezato gtéwnie

Jak dziataja niewidoczni straznicy?

Systemy SRK monitorujg ruch pociggéw w cza-
sie rzeczywistym, kontrolujag sygnalizacje, steruja
zwrotnicami i rogatkami, komunikujg sie miedzy
elementami infrastruktury oraz weryfikuja stan
techniczny urzadzen. Potrafig tez automatycznie
reagowac na potencjalne zagrozenia. Przyktado-
wo, gdy pociag zbliza sie do miejsca awarii innego
sktadu, system natychmiast wykrywa problemiiin-
formuje maszyniste o koniecznosci zwolnienia lub
zatrzymania. Jesli maszynista nie zareaguje, system
automatycznie interweniuje, by unikna¢ kolizji.

Kierunek: Innowacje

Hitachi Rail jest liderem w tworzeniu i wdrazaniu
zaawansowanych systemoéw SRK, dgzac do zapew-
nienia zarzadcom infrastruktury oraz pasazerom
bezproblemowego, bardziej zsynchronizowanego
i zrbwnowazonego transportu. Oferta firmy obejmuje
zaawansowane systemy sygnalizacji, oprogramo-
wanie monitorujgce ruch pociggéw oraz urzadzenia
Europejskiego Systemu Sterowania Pociggiem
(ETCS). ktére umozliwiajg niezawodng komuni-
kacje miedzy pociggami a centrami sterowania.
Dzieki takim rozwigzaniom mozliwe jest nie tylko
unikanie kolizji, ale takze efektywne planowanie
ruchu kolejowego i optymalne wykorzystanie infra-
struktury. Hitachi Rail dostarcza réwniez systemy
automatyzacji, pozwalajgce na zdalne sterowanie
ruchem na wybranych odcinkach, co zwigksza
efektywnosé i bezpieczenstwo, zmniejszajac jed-
noczesnie koszty eksploataciji.

- W dobie cyfryzacji dqzymy do zdalnego ste-
rowania ruchem na jak najwigkszym obszarze,
- méwi Pawet Przyzycki, prezes zarzadu Hitachi
Rail GTS Polska - W Polsce standardem stajq sie
kilkudziesieciokilometrowe odcinki linii sterowane
Z jednego Lokalnego Centrum Sterowania. Na po-
szczegdlnych obiektach nie ma obstugi, co redukuje
koszty i zwieksza efektywnosc.

W naszym kraju urzgdzenia Hitachi Rail sterujg
ruchem na blisko 2 000 km sieci kolejowej, zarza-
dzajac tysigcami urzadzen, takich jak semafory,
napedy zwrotnicowe i liczniki osi. W realizacjg inwe-
styciji dla PKP PLK zaangazowanych jest okoto 300
specjalistow - od projektantéw, przez inzynieréw
aplikacji i testeréw oprogramowania, po ekspertéw
ds. serwisu i utrzymania. Planowana jest moderniza-
cja kolejnych odcinkéw linii, ktére bedg zarzadzane
przez systemy Hitachi Rail.

HITACHT T —

Inspire the Next

Podrdze po Europie z ETCS

Kluczowym elementem oferty Hitachi Rail jest
system ETCS (Europejski System Sterowania
Pociagiem), wdrazany w krajach Unii Europejskiej
w celu podniesienia bezpieczeristwa i efektywnosci
miedzynarodowego transportu kolejowego. ETCS
dziata poprzez ciggtg lub punktowg komunikacje
miedzy pociggiem a infrastruktura, monitorujac
predkos¢, pozycje i kierunek jazdy oraz interweniujac
w razie potrzeby. ETCS poziomu 1 wykorzystuje
umieszczone w torach balisy, ktére przekazuja
informacje do kabiny maszynisty. ETCS poziomu
2 dodatkowo umozliwia ciggtg komunikacje przez
sie¢ GSM-R, dostarczajagc maszynistom biezace
informacje i zwigkszajgc efektywnos¢ ruchu.

Hitachi Rail odgrywa znaczaca role w imple-
mentacji ETCS na liniach kolejowych w Europie,
w tym w Polsce. Na gtéwnych trasach, takich jak
Warszawa-Gdynia czy Warszawa-t6dz, firma wdro-
zyta ETCS poziomu 2. Obecnie prowadzi prace
nad implementacja na linii E20 oraz na trasach
Warszawa-Lublin i Krak6w-Rzeszéw. Na liniach
regionalnych wdrazany jest ETCS poziomu 1. Wkrét-
ce system ETCS Hitachi Rail obejmie ponad 1400
km polskich linii, zwigkszajgc interoperacyjnosc¢
z innymi krajami UE i umozliwiajgc wygodne, bez-
posrednie potagczenia migdzynarodowe.

Automatyzacja i Al przysztoscia kolei

Technologia nieustannie sie rozwija, a jednym z kie-
runkéw jest wykorzystanie sztucznej inteligenciji
w systemach sterowania ruchem. Hitachi Rail pracuje
nad rozwigzaniami pozwalajgcymi na lepszg predykcje
wydarzen i zapobieganie potencjalnym problemom.
Al analizuje ogromne ilosci danych w czasie rzeczy-
wistym, identyfikujac powtarzajace sie schematy
i potencjalne zagrozenia. Moze przewidywac zuzycie
elementéw infrastruktury, takich jak tory czy zwrot-
nice, umozliwiajgc planowanie konserwacji przed
awarig. Sztuczna inteligencja analizuje tez warunki

*--_

pogodowe oraz ich wptyw na ruch pociagéw, dosto-
sowujagc harmonogramy i predkos¢ jazdy.

Plany rozwoju technologii obejmuja réwniez
automatyzacje i autonomicznos¢ linii kolejowych.
W przysztosci mozliwe bedzie wprowadzenie pocig-
goéw sterowanych przez zaawansowane systemy
komputerowe, z minimalnym lub bez udziatu ma-
szynisty, co dodatkowo zwiekszy bezpieczenstwo
i efektywno$é transportu.

Bezpieczenstwo cybernetyczne

Rozwdj nowych technologii niesie jednak wyzwania,
wsrdd ktérych czotowe miejsce zajmuje cyberbez-
pieczenstwo. Hitachi Rail jest Swiadoma zagrozen
cybernetycznych i projektuje systemy zapewniajgce
petng ochrone danych oraz maksymalng odpornosé
na ataki. Rozwigzania obejmujg zabezpieczenia
techniczne, takie jak firewalle, szyfrowanie danych
i systemy wykrywania intruzéw, a takze procedury
operacyjne i szkolenia personelu.

Podsumowujac, niewidoczne dla pasazeréw sys-
temy sterowania ruchem to prawdziwi straznicy
bezpieczenstwa podrézy kolejowych. Dzigki nim
mozemy cieszy¢ sie szybszymi i czestszymi pota-
czeniami, a kolej staje sie transportem przysztosci
- efektywnym, ekologicznym i przyjaznym. Nic dziw-
nego, ze jej popularnos¢ w Polsce wzrasta. Wedtug
danych Urzedu Transportu Kolejowego w 2023 roku
z transportu kolejowego skorzystato ponad 374,4 min
0s6b - najwiecej od 1999 roku, co stanowi wzrost
0 9.4% w porownaniu z 2022 r. Ros$nie tez liczba
pociggow pasazerskich na polskich torach.

Dzieki rozwojowi technologii przez firmy takie
jak Hitachi Rail mozemy oczekiwa¢ dodatkowych
korzysci: wigkszego bezpieczenstwa, punktualnosci
i nowych mozliwosci podrézowania. Kolej stanie
sie jeszcze bardziej atrakcyjnym i konkurencyjnym
Srodkiem transportu w skali krajowej i miedzyna-
rodowe;.

J
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Wojna w Ukrainie

2Cel: zabic jak najwiecej

—Z Rosjamoznarozmawiac
przy stole negocjacyjnym tylko
poprzez przymus — mowi
Mychajto Podolak.

ROZMOWA Z

MYCHAJEO PODOLAKIEM
doradcg szefa kancelarii prezydenta
Ukrainy

WIKTORIA BIELIASZYN: - Ukrairiska
armia po raz pierwszy uzyla rakiet da-
lekiego zasiggu do atakéw na teryto-
rium Rosji. To efekt decyzji USA, Fran-
cji i Wielkiej Brytanii, ktére wyrazi-
ly zgode na wykorzystywanie przez
Ukraing tego rodzaju broni. Pana zda-
niem ich decyzja moze staé si¢ ,game
changerem” w wojnie z Rosja?
MYCHAJLO PODOLAK: - Zacznijmy od
tego, ze nie do korica rozumiem, dlacze-
go rzady innych krajéw informuja pu-
blicznie, czy udzielaja nam pozwolenia,
czy nie. Byloby lepiej, gdyby te kwestie
omawiano nieformalnie w ramach ko-
munikacji miedzy paristwami. To Ukra-
ina powinna decydowad, jak wykorzystu-
je dang bron.

Te slowa jednak padly. Co w zwiazku
z tym?
- Nie moge powiedzie¢, jakim rodzajem
broni przeprowadzamy ataki. Moge je-
dynie podkresli¢, ze ataki musza by¢ ma-
sowe. Pozwoli to na rozwigzanie dwéch
kwestii: polityczno-spotecznej i militar-
nej. Uzycie rakiet o zasiggu 250-300 ki-
lometréw praktycznie zniszczy calg lo-
gistyke na rosyjskich terenach przygra-
nicznych. Mam tu na mysli magazyny,
poligony, centra szkoleniowe, zaklady
produkcji wojskowej, a takze bazy lotni-
cze. Zmusi to Rosje do przesuniecia tak-
tycznego lotnictwa dalej od linii frontu,
co znacznie ograniczy jego skutecznosc.
Rosja korzysta dzisiaj z niewiarygod-
nej ilosci zasobéw. Przesuniecie w glab
kraju magazynéw artyleryjskich i innych
element6w logistycznych wplynie na spo-
wolnienie tempa dostaw na front. Inny-
mi stowy, liczba atakéw ma znaczenie.
Jesli wszystko, co znajduje sie na te-
renach przygranicznych w promieniu
250-300 kilometréw od granicy Ukra-
iny zostanie zniszczone, pozwoli to roz-
wiaza¢ wiele probleméw na froncie. Be-
dzie to réwniez kluczowe dla przejecia
inicjatywy na linii frontu.

Kiedy rozmawialiSmy w Kijowie, mowit
pan, Ze za kazdym razem, kiedy slyszy
pan o opozZnieniu dostawy broni, ,,mi-
mowolnie zaciska si¢ panu szczeka”.
Bo te opdZnienia byly czym$ powszech-
nym. Jak sytuacja wyglada teraz?
— Niestety, szybko$¢ dostaw i ich ilo$¢ nie
odpowiadajg charakterowi wojny, z jakg
mamy do czynienia. Towarzyszy nam to
przez caly czas trwania konfliktu. Dosta-
wy sg opoznione, czasem nawet o kilka
miesiecy, co ma ogromne znaczenie na
linii frontu. Nietrudno sobie wyobrazié,
co dzieje sig, jesli amunicja nie dociera na
czas, a stosunek sit wynosi 1:10, prawda?
Co pozwala nam plynnie przejs¢ do
kolejnego problemu. [lo$¢ dostarczanej
Ukrainie broni nie jest wystarczajgca.
Wplyw na to ma kilka czynnikéw. Nie

wszystkie kraje maja pelne magazyny,
nie wszystkie panstwa zdawaly sobie
sprawg, z jakg wojng mamy do czynie-
nia. Wiadomo tez, Ze nie wszyscy w Eu-
ropie inwestowali w przemyst wojskowy.

Oczywiscie, widzimy, Ze sytuacja po-
woli zaczyna si¢ zmieniac, europejskie
armie si¢ dozbrajajg, a budzety na prze-
mysl wojskowy rosng. Mam nadzieje, ze
magazyny, takze te w Ukrainie, zostang
odpowiednio uzupelnione. Oczekujemy,
Ze nasi partnerzy beda dzialac szybciej,
by wesprze¢ nasze wysilki.

Administracja prezydenta Bidena
zdaje si¢ obawiaé, ze po powrocie Do-
nalda Trumpa do Bialego Domu sytu-
acja moze si¢ znacznie pogorszyc¢. In-
formatorzy zachodnich redakcji pod-
kreslaja, Ze to dlatego zwiekszylo sie
w ostatnim czasie tempo amerykarn-
skich dostaw.

— Rzeczywiscie, Amerykanie obecnie
dzialajg w szybszym tempie, co jest stusz-
ne, poniewaz rozwigzuja nie tylko kwe-
stie militarne, ale réwniez polityczne.

Zachod musi myslec o wojnie
w Ukrainie nie jako o wojnie
o terytoria, ale o wartosciio Swiat,
wjakim przyjdzie nam 2y¢

MYCHAJEO PODOLAK

Wyglada na to, Ze starajg sie zbudowa¢é
nowe pozycje startowe dla Partii Demo-
kratycznej na kolejny cykl wyborczy. I to
jest dobry krok. Nie chce szczegdtowo
wnika¢ w ich motywacje, ale taka strate-
gia budzi moja sympatie. A co do nowo
wybranego prezydenta USA, pana Trum-
pa, uwazam, ze wielu ludzi blednie oce-
nia jego prawdziwe zamiary.

A jak pan je ocenia?

—Moim zdaniem to absolutnie niemoz-
liwe, by chcial odgrywac drugoplanowa
role wzgledem Putina. Przeciez jakiekol-
wiek zmniejszenie wsparcia dla Ukrainy
oznaczaloby ustepstwa wobec Rosji, a to
za$ byloby réwnoznaczne z uznaniem
przez USA dominacji Rosji.

Pan Trump jest politykiem niezwykle
charyzmatycznym i pragmatycznym. Ma
silne cechy liderskie. Nie mégtby pozwo-
li¢ sobie na podporzadkowanie si¢ Puti-
nowi. To by nie tylko uderzyto w repu-
tacje USA, ale i zniszczylo globalny po-
rzadek. Jesli Rosja wygra te wojne, in-
ne panstwa beda wierzy¢, ze eskalacja
i przemoc prowadzg do sukceséw. Kra-
je obecnie zorientowane na Kreml, ta-
kie jak Korea Péinocna, beda czuly sie
catkowicie bezkarnie, a Stany Zjedno-
czone stracg swojg dominujacg pozycje.

Poza tym odmowa wsparcia dla Ukra-
iny przez Europe czy USA oznaczalaby
rezygnacje z pomocy parnstwu, ktére
dziala $ci$le w ramach zasad miedzy-
narodowego prawa. Nie jestem w sta-
nie sobie tego wyobrazi¢.

Nie obawia si¢ pan wypowiedzi 0s6b
z otoczenia Donalda Trumpa, ktore
jasno wskazuja, ze ich wizja zakon-

czenia wojny w Ukrainie wigze sie
z waszymi licznymi ust¢pstwami na
rzecz Rosji?

- O$wiadczenia wyglaszane w ramach
kampanii wyborczej to zwyczajna prak-
tyka wyborcza. Nie widze w tym nic nie-
zwyklego ani nietypowego. Tak jak mo-
wilem juz wczesniej: przyjecie zaloze-
nia, Ze Rosja nie moze przegra¢, ozna-
czaloby dobrowolne oddanie jej palmy
pierwszenistwa w skali globalnej. Nie
widze w tym logiki. To kraj, ktory dzia-
ta wbrew prawu miedzynarodowemu.

Jest jeszcze jeden aspekt. Rosja nisz-
czy nasze terytoria i dokonuje ich anek-
sji nie tylko z powodu nienawisci wo-
bec Ukrairicéw, naszej paristwowosci
i wszystkiego, co ukrairiskie — to jest
oczywiste. Istnieje réwniez drugi po-
wod: cheé przejecia terytoriéw boga-
tych w bardzo cenne surowce.

Jesli USA beda na to przyzwalaé, Ro-
sja tylko zwiekszy swoj potencjal gospo-
darczy. A to Waszyngtonowi réwniez
nie jest na reke.

Byly gléwnodowodzacy Sil Zbrojnych
Ukrainy Walerij Zaluzny powiedzial,
Ze obecno$¢ Zolierzy z Korei Pélnoc-
nej w Ukrainie oznacza de facto po-
czatek III wojny Swiatowej. Pan sie
z tym zgadza?

- Absolutnie. Wezesniej mowil tez o tym
prezydent Wolodymyr Zelenski. Nie
chcialbym zresztg, by ogranicza¢ sie
do takich prostych okreslen, jak ,,trze-
cia wojna $wiatowa”. Méwimy o globa-
lizacji wojny jako takiej. W tej wojnie
bierze juz udzial bezposrednio na polu
bitwy kilka krajéw, a dwa z nich, Rosja
i Korea Pélnocna, sg krajami agresora-
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¢ Kijow, 28 listopada 2024. Mieszkan-
cy atakowanego rosyjskimi rakietami
i dronami miasta szukaja schronienia
na stacji metra

FOT.REUTERS/ALINA SMUTKO

mi, ktére walczg na cudzym terytorium.
Ich cel jest prosty: zajaé ziemie i zabic¢
jak najwiecej Europejczykow.

Jestem przekonany, Ze ten konflikt
doprowadzi do zmiany globalnych sto-
sunkéw politycznych. Albo wrécg one
do ram prawnych, albo zasady, ktére
zostaly ustalone po I wojnie $wiatowej,
a szczegOlnie po rozpadzie ZSRR, prze-
ksztalcg sie w relacje oparte na przemo-
cy i chaosie. Wtedy bedziemy mieli do
czynienia z wieloma kryzysami.

Jesli nie powstrzymamy Rosji, nie
zmusimy jej do uznania, ze prawo mie-
dzynarodowe jest silniejsze, nie zmusi-
my jej, by usiadla do stolu negocjacyj-
nego i poniosla za swoje zbrodnie od-
powiedzialno$é, to ten konflikt bedzie
eskalowaé, a my zobaczymy, jak wojna
przejawia si¢ w réznych formatach na
réznych terytoriach.

Jak pan zareagowal na niedawne do-
niesienia o telefonie kanclerza Nie-
miec Olafa Scholza do Wladimira
Putina?

- Kazdy suwerenny lider ma prawo ro-
bi¢ to, co uwaza za stuszne i dzwonié
tam, gdzie uwaza za stosowne. Chociaz
moim zdaniem nalezaloby zadaé sobie
w tym przypadku pytanie: po co? Jesli
co$ si¢ robi, to trzeba wiedzie¢, jaki cel
chce sie osiggna¢. Okej, pan Scholz po-
stanowit zadzwoni¢ do Putina. Zeby co?
Zeby pokazaé, ze jest stabszy? Nie mial
przeciez zadnych narzedzi przymusu,
ktére moéglby wykorzystad, by na nie-
g0 wplynac.

Jak mogta wyglada¢ ta rozmowa? Pan
Scholz mdégl powiedzieé co najwyzej, ze
nalezy zakoriczy¢ te wojne. Co uslyszat
w odpowiedzi? Pewnie co$ w rodzaju:
»,Dobrze, zakoriczmy. Prosze bardzo,
niech Ukraina zrzeknie si¢ swojej suwe-
rennosci. Niech Ukraina zrezygnuje ze
swojej wewnetrznej i zewnetrznej poli-
tyki. Niech Ukraina zrezygnuje ze swo-
jej armii, niech przestanie sie opierac.

uropejczykow”

Niech Ukraina odda nam te terytoria,
ktére uznamy za nasze”. O czym Euro-
pa chce z Putinem rozmawiac?!

Denerwuje si¢ pan.

- Bo telefon Scholza pokazat Putinowi,
ze jest wplywowy. Ze Europa sie go boi.
Co wigcej, jasno wynika z niego, ze w Eu-
ropie wcigz nie ma konsensusu co do te-
g0, Ze agresor powinien zosta¢ ukarany.
I Ze, zdaniem niektdérych europejskich
lideréw, mozna znaleZ¢ jakie$ kompro-
misowe rozwigzanie kosztem Ukrainy.
To nieakceptowany komunikat. Takie
dzialania wprowadzajg dysonans w eu-
ropejskim polu informacyjnym, demo-
ralizujg obywateli Ukrainy, a Putina za-
checaja do eskalacji.

Po telefonie Olafa Scholza na Kreml
zobaczyliSmy najpierw skoordynowany
masowy atak rakietowy, a péZniej cos$, co
naprawde trudno bylo sobie wyobrazi¢:
pierwszy atak miedzykontynentalnej ra-
kiety balistycznej na Ukraine.

Pana zdaniem Zachéd wytrzyma i nie
ugnie si¢ pod presja Kremla?

—To trudne pytanie. Z jednej strony wi-
dze znaczace zmiany w procesach za-
chodzacych na Zachodzie. Postrzega-
nie Rosji uleglo zmianie: w duzej mie-
rze porzucono ide¢ tzw. ,ruskiego mi-
ru”, ktéry wczeéniej aktywnie przeni-
kat do zachodniej cywilizacji, miedzy
innymi poprzez pienigdze z korup-
cji. Mniej dzialaja teZ rosyjskie propa-
gandowe proby zastraszania. Nieste-
ty, wcigz nie widzimy jednak pelnego
konsensusu, co do tego, zZe Rosja po-
winna zosta¢ ukarana w pelnym tego
slowa znaczeniu.

To bardzo wazne takze dla Zachodu:
pokazad, ze kazdy zbrodniarz, ktéry na-
rusza miedzynarodowe prawo i zasady,
ponosi kare.

Zaché6d musi mysle¢ o wojnie w Ukra-
inie nie jako o wojnie o terytoria, ale o war-
tosciio Swiat, w jakim przyjdzie nam Zy¢.

Na jakich warunkach Ukraina bylaby
dzisiaj w stanie zasig$¢ z Rosja do ne-
gocjacji pokojowych?

—-Dlaczego nazywa pani to ,,negocjacja-
mi pokojowymi”’? Rosja nas zabija. Kaz-
dego dnia. To nie bylyby negocjacje po-
kojowe, to po prostu negocjacje. Ale one
i tak si¢ teraz nie wydarzg, bo Rosja nie
jest do nich gotowa. Za kazdym razem
daje do zrozumienia, Ze chce narzuci¢
nam kapitulacje. Chce, abySmy sie pod-
dali i padli przed nig na kolana. Gdzie tu
jest przestrzen do negocjacji po trzech
latach wojny?

Z Rosja mozna rozmawiaé przy sto-
le negocjacyjnym tylko poprzez przy-
mus. Co to znaczy ,,przymus”? To ozna-
cza albo zniszczenie jej gospodarki, albo
eskalacje wojny na jej terytorium. Wtedy
mozliwe bedzie ewentualne rozpoczecie
procesu negocjacyjnego, podczas ktére-
go bedziemy mogli Zada¢ wypekienia
kluczowych miedzynarodowych norm
prawa. Tylko to moze zakoriczy¢ woj-
ne. Wszystko inne to fikcja. Prowadze-
nie negocjacji na innych warunkach mi-
ja sie z celem. Paradoksalnie, moze tyl-
ko pomdc Rosji. Pauza operacyjna po-
zwolilaby jej zgromadzi¢ wiecej sil i za-
sobow, by wznowic wojne na jeszcze
wiekszg skale.

Ostatnie badania Instytutu Gallupa
pokazuja jednak, Ze coraz wigcej
Ukrainicéw popiera negocjacje w ce-
lu zakoriczenia wojny, a coraz mniej
chce walczy¢ do pelnego zwycigstwa.
—To catkowicie zrozumiale. Od trzech lat
toczy sie wojna o wysokiej intensywnosci.
Nie ma w tym nic dziwnego, Ze ludzie sa
Zmeczeni i racje maja, ze o tym mowig.

Ale jest tu jeden niuans. Ludzie na-
prawde chca, Zeby wojna zakonczyla sie
sprawiedliwie. Problem w tym, Ze po-
kojowych negocjacji nie ma z kim pro-
wadzié. Bo nie da si¢ negocjowac z za-
bdjca, ktéry przyszedt do nas, by nas
zniszczy¢.
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Pod gorke do drugiej tury

- Szymon Holownia, jeSli
dobrze powalczy, ma szan-
se wejScia do drugiej tury
wyborow prezydenckich

- twierdza ludzie z jego poli-
tycznego otoczenia. Ale lider
Polski 2050 ma bardzo trudny
start kampanii.

Iwona Szpala

W Polsce 2050 przekonujg, ze Szymon Ho-
lownia ma w kampanii prezydenckiej po-
kazny potencjal. Tyle Ze na razie nic nie idzie
tak, jak by chcial.

Seria niefortunnych zdarzen zaczela sie
od PSL, koalicjanta Polski 2050.

Wspdéliny kandydat, czyli kto?

Sojusz obu srodowisk trwa od wiosny zeszle-
go roku. Partie przeszly wspolnie przez trzy
kampanie. Wynik ostatniej — do Parlamentu
Europejskiego — zakoriczyt sie fatalnie: Trze-
cia Droga dostala 6,9 proc. czyli polowe te-
g0, co w wyborach parlamentarnych 2023 r.

—W PSL zaczat sie wtedy ferment — méwi
polityk Trzeciej Drogi. Konsekwencje spadty
na Szymona Holownieg.

Wezesniej przez miesigce byt w kuluarach
przedstawiany jako murowany kandydat
w wyborach prezydenckich. Zaufani lidera
Polski 2050 szczycili sie, ze wraz z PSL jako
jedyni majg juz nazwisko, a Holownia moze
szykowa¢ wyborczg strategie, zachecali go,
by oficjalnie potwierdzil start. Bo to — prze-
konywali — da mu fory w wysScigu o Palac
Prezydencki.

Tego ogloszenia jednak nie bylo, za to uka-
zalo si¢ inne: prezes ludowcéw Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz zaproponowal wspélnego
kandydata koalicji. Nie wymienit Zzadnego na-
zwiska. W Polsce 2050 nieco zaskoczeni ko-
munikatem zaczeli przekonywad, Ze na pew-
no chodzilo wiasnie o Holownie. Ale w PSL
czes¢ politykéw, wsréd nich wicemarszatek
Senatu Michat Kamiriski, ktéry przyznal, ze
byt autorem pomystu — wskazywalo na in-
ne nazwisko: Radoslawa Sikorskiego z PO.
W tym czasie szef polskiej dyplomacji kon-
kurowatl o nominacje do startu w wyborach
z Rafalem Trzaskowskim.

Propozycji Kosiniaka-Kamysza nie przy-
jal Donald Tusk. W mediach spoleczno$cio-
wych opisal, jak powinna wyglada¢ kampa-
nia. Ze pierwsza tura to przyjazna rywali-
zacja, za to w drugiej — koalicja staje mu-
rem za kandydatem strony demokratycz-
nej. Niedlugo potem Koalicja Obywatelska
zdecydowala sie na prawybory. Pokazat
sie partyjny sondaz, ktéry badal potencja-
ty konkurentéw. Dla Holowni wariant z wy-
stawieniem Sikorskiego oznaczal w pierw-
szej turze 21 proc. poparcia. Jednak konku-
rencje w KO wygrat Rafal Trzaskowski, kt6-
ry w sondazu spychal Holowni¢ na czwar-
te miejsce. Z 13 proc. poparcia lider Polski
2050 byt za Stawomirem Mentzenem, kan-
dydatem Konfederacji.

Szuka zaczepki
Gdy w KO trwata kampania przed prawybo-
rami, Szymon Holownia oglosil swéj start.
Poniewaz nie caly PSL garnal si¢ z popar-
ciem, Polska 2050 sprobowala innego prze-
kazu. Holownia przedstawil sie jako kandy-
dat niezalezny. Bo — jak to wyjasniatl — jest
przewodniczgcym wlasnej partii, wiec nie
ma nad sobg innych szeféw. To inaczej niz
konkurenci z KO i PiS, ktérzy musza stuchaé
Tuska i Kaczyrniskiego.

Gdy w ostatnig niedziele PiS oglosil, ze
w wyborach poprze Karola Nawrockiego,
szefa IPN, Szymon Holownia pos$pieszyt
z komentarzem. Bylo o koricu partyjnych

¢ Szymon Hotownia podczas srodowej konferencji prasowej przed rozpoczeciem piatego dnia 22. posiedzenia Sejmu
FOT. SEAWOMIR KAMINISKI / AGENCJA WYBORCZAPL

castingéw, Rafale Trzaskowskim jako re-
prezentancie lewej strony sceny i Karolu
Nawrockim z prawej flanki. Holownia pi-
sal o namaszczeniu przez partyjnych sze-
féw. ,.Dwie megapartie powiedzialy, co be-
dzie dla nich najlepsze przez nastepne 5 lat
- ,,POPiS: reaktywacja”.

Poglad Holowni skomentowal m.in. Pawet
Gras, szef gabinetu politycznego premiera
i jeden z jego najbardziej zaufanych wspot-
pracownikéw. ,.Serio? To wlam na konto czy
prawdziwy wpis? — zapytal.

- Nie ma sensu bardziej tego komentowac
— méwi wazny polityk PO. — Po prostu Szy-
mon Holownia taki juz jest. WyraZnie szu-
ka zaczepki. Zdecydowalismy, Ze nie bedzie-
my prowadzili dialogéw, ktére antagonizuja
naszg strone. I tego postaramy sie trzymac.

Nasz inny rozmoéweca z koalicji moéwi, ze
Holownie trzeba jako$ tam zrozumieé. Bo
jego start w wyborach prezydenckich wy-
musila sytuacja Trzeciej Drogi. Od wyni-
ku, ktéry uzyska, zalezy powodzenie ca-
lego projektu. A przede wszystkim samej
Polski 2050, ktéra w opiera sie gléwnie na
marce lidera.

Model idealny

Wedlug opublikowanego w czwartek son-
dazu Opinia24 dla radia Zet Szymon Ho-
lownia ma doskonaly wynik w elektoracie
koalicji rzadzacej: pozytywne oceny wysta-
wia mu 93 proc. od wyborcéw Trzeciej Dro-
gi, 74 proc. Koalicji Obywatelskiej i 59 proc.
glosujacych na Nowg Lewice. Podobnie wy-
sokie noty zbiera w tych grupach Rafat Trza-
skowski, typowany w sondazach na zwyciez-
ce wyboréw. Badanie pokazuje, Ze politycy
beda wiec zabiega¢ o sympatie tego same-
go elektoratu.

W Polsce 2050 twierdza, ze Szymon Ho-
townia — jesli tylko dobrze zbuduje kampa-
nie — ma szanse na wejscie do drugiej tu-
ry. — A wtedy jest jasne, ze wygra z Rafalem
Trzaskowskim — méwi jeden z waznych po-
litykéw od Holowni.

W Polsce 2050 twierdzq,
2e Szymon Holownia
—jesli tylko dobrze zbuduje
kampanie - ma szanse
nawejscie do drugiej tury.
- Awtedyjestjasne, ze wygra
2 Rafatem Trzaskowskim
—-mowijedenz wainych
politykow od Holowni

Jak mialby zrobi¢ tak dobry wynik
w pierwszej turze? — Tu sprawa jest prosta.
Po wystawieniu progresywnego Trzaskow-
skiego i prawicowego Nawrockiego dla Szy-
mona Holowni otwiera si¢ potezna prze-
strzen. To walka o Srodek sceny, centrum,
gdzie Holownia ma wszelkie szanse zdystan-
sowac kandydata PiS - przekonuje nasz roz-
moéwcea. — W tej chwili twardy elektorat PiS to
ok. 26 proc., o reszte gloséw mozna powal-
czyC¢. Tym bardziej, ze Nawrocki ma zbiera¢
poparcie w Konfederacji, musi by¢ w kam-
panii bardziej na prawo. To obecnie strate-
giczny cel dla Jarostawa Kaczyniskiego, kt6-
ry uklada scene pod przyszle wybory do Sej-
mu - przekonuje nasz rozméweca. I podkre-
$la, Ze to model idealny, pod ktéry kampanie
buduje Holownia.

Przyznaje, ze po drodze mogg zdarzy¢ sie
nieprzewidziane trudnosci. A Holownia ma
kolejne wizerunkowe klopoty.

Marszatek zaprzecza

Chodzi o niestawng uczelnie Collegium
Humanum - kuZnie¢ kadr z lewymi dyplo-
mami, wokoét ktérej trwa wielkie Sledztwo
prokuratury, i zarzutami takze dla polity-
koéw, ktorzy wehodzili w relacje ze skorum-

powanym rektorem. ,Newsweek” napisal,
Ze na liscie studiujacych byli Szymon Ho-
lownia i Michat Kobosko. Wedlug bazy da-
nych uczelni w 2020 r. rozpocza!l studnia
na wydziale psychologii. Na zajeciach nie
byt ani razu, ale miat dosta¢ dyplom, dzie-
ki zZyczliwosci rektora. Holownia nigdy nie
postugiwal sie dyplomem Collegium, za-
przecza wersji informatoréw tygodnika.
Twierdzi, Ze owszem, uczelnig si¢ intere-
sowal, ale byla jedna z listy. Ztozyl Slubo-
wanie, ale gdy poznal reputacje Collegium
Humanum, odpuscil.

Hotownia nie poprzestal na ttumacze-
niach. Zaczal méwié o brudnej kampanii,
o tym, Ze jego start najwyrazniej komus prze-
szkadza. I jesli — cho¢ nie chce w to wierzy¢
— Zrédiem przecieku byly stuzby, to sprawa
jest bardzo powazna. Moze doj$¢ do kryzy-
su zaufania w koalicji. — To nie jest to, na co
si¢ umawiali$my, przychodzac i chcac zmie-
nic panstwo, by nie wygladalo ono jak za PiS
- moéwil Hotownia.

W Polsce 2050 zaczeli méwic, Ze politycz-
nie ta historia przypomina probe eliminacji
z kampanii Wlodzimierza Cimoszewicza.
Kandydat SLD zrezygnowatl w 2005 r., po-
wodem byly jego transakcje gieldowe. Za-
miast sie wytlumaczy¢, wycofal swoja kan-
dydature. — Ale w przypadku Szymona Ho-
lowni nic takiego nie ma miejsca. Przedsta-
wil swoje stanowisko na falszywe zarzuty.
Jest nadal kandydatem i bedziemy go z PSL
w tej kampanii wspiera¢ —zapewnia polityk
Trzeciej Drogi.

W partyjnych szeregach moéwia, ze nie
moga wykluczy¢é prowokacji, ale wiele zale-
zy od reakgcji politykéw koalicji. — Zobaczy-
my jak sprawa si¢ rozwinie — komentuje nasz
rozmoéwca.

B wyborczapl
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Ogtoszenie ptatne

WARSZAWSKI TRANSPORT PUBLICZNY

Ponad 2 miliardy zt z Unii

Doktadnie 2 mld i 25 milionéw zt
otrzyma Warszawa z unijnych $rod-
kéw na rozwéj transportu publicz-
nego. Z pieniedzy tych dokonczone
zostang m.in. budowa ostatniego
odcinka Il linii metra i budowa
trasy tramwajowej do Wilanowa.

- W polityce najwazniejsza jest sprawczosc.
Warszawa od dekad najlepiej wykorzystuje pieniq-
dze z Unii Europejskiej. Obiecywatem, ze bedzie
tak rowniez za mojej prezydentury i mimo tego,
Ze czasy byty bardzo trudne, to przez caty czas
pozyskiwalismy pieniqdze unijne na te projekty,
ktore sq dla nas kluczowe, a mianowicie na roz-
woj transportu publicznego. Zwtaszcza na pro-
jekty ,szynowe’, czyli metro i tramwaje - méwit
podczas dzisiejszej konferencji prasowej Rafat
Trzaskowski, prezydent Warszawy. - Te ponad
2 mld zt to jest naprawde bardzo duzy zastrzyk
finansowy dla miasta z Unii Europejskiej. To jest
tez idealny przyktad tego, jak moze uktadac sig
harmonijnie wspétpraca pomiedzy rzqdem, sa-
morzqdem a Unig Europejskq. Dziekuje obu mi-
nisterstwom, ktdre sie do tego przyczynity. Bez
rozmow nowego rzqdu z UE tych pieniedzy by
nie byto. Podziekowania kieruje réwniez do Rady
Miasta - zawsze walczymy wspdlnie o wspar-
cie finansowe dla strategicznych inwestycji dla
mieszkanek i mieszkancow Warszawy - dodat
prezydent stolicy.

- Decyzja Rady m.st Warszawy o przekaza-
niu srodkéw budzetowych jest tym momentem,
w ktorym dany projekt zaczyna funkcjonowac
w przestrzeni publicznej. Dlatego chciatabym po-
dziekowac wszystkim radnym, zaréwno tej kadencji,
jak i poprzednich, ktérzy zawsze gtosowali na rzecz
rozwoju sieci stotecznego transportu, ktory jest
rzeczywiscie dla nas oczkiem w gfowie - powiedziata
Ewa Malinowska-Grupinska, przewodniczaca Rady
m.st. Warszawy.

Pieniadze srodkiem do rozwoju

Przekazane dla Warszawy $rodki pochodzg z pro-
gramu Fundusze Europejskie na Infrastrukture,
Klimat i Srodowisko 2021-2027 (FEnIKS).

- Transport jest krwiobiegiem polskiej gospodarki.
Dlatego bardzo sie ciesze, ze tutaj w Warszawie
pan prezydent Rafat Trzaskowski potrafi skutecznie
realizowac projekty i pozyskiwac na nie fundusze
tak skutecznie, zeby mozna byto przemieszczac
sie po miescie bardzo sprawnie. Liczq na to nie
tylko mieszkaricy Warszawy, ale kazda osoba, ktora
przyjezdza sie tu uczyc, studiowac, realizowacé
dziatalnos¢ gospodarczq czy po prostu zwiedzaé¢
naszq stolice - powiedziat Dariusz Klimczak, Mini-
ster Infrastruktury.

0 inwestycjach w zielong transformacje miast, do
ktérych nalezy transport miejski, méwit tez Konrad
Wojnarowski, podsekretarz stanu w Ministerstwie
Funduszy i Polityki Regionalne;j.

- Realizowane przez Warszawe projekty rozbu-
dowy sieci metra oraz nowych tras tramwajowych
to pierwsze w kraju inwestycje z programu FEnIKS.
Jestem przekonany, ze kolejne miasta péjdg drogq
stolicy. Jeszcze raz bardzo serdecznie gratuluje
Warszawie oraz jej mieszkaricom, bo bedq mieli
nie tylko lepszy transport publiczny, czystsze po-
wietrze i zdrowsze Zycie, ale otrzymajq rowniez

Fundusze Europejskie
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0d lewej: Przemystaw Kalinka z przedstawicielstwa Komisji Europejskiej w Polsce, Ewa Malinowska-Grupinska
- przewodniczaca Rady m.st. Warszawy, Rafat Trzaskowski - prezydent m.st. Warszawy, Dariusz Klimczak - Minister
Infrastruktury, Konrad Wojnarowski - podsekretarz stanu w Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalnej. Fot. Rafat

Motyl/UM Warszawa

fantastyczngq infrastrukture komunikacyjng - po-
wiedziat wiceminister Wojnarowski.

Natomiast Przemystaw Kalinka, zastepca dy-
rektora przedstawicielstwa Komisji Europejskiej
w Polsce przypomniat, ze jeszcze rok temu pienigdze
z polityki spéjnosci i Krajowego Planu Odbudowy
byty zablokowane.

- Dzis mozemy sie cieszyc, ze srodki juz ptynq
z budzetu unijnego do budzetu krajowego. Mamy
.okres zZniw” jesli chodzi o podpisywanie umdw.
Tak duze srodki na wazne projekty transportu
miejskiego realizujq unijne cele ograniczania emisji,
zielonej gospodarki, ale tez poprawiajq jakosc zycia
mieszkaricow - méwit Przemystaw Kalinka.

Metro z dofinansowaniem

W ramach zawartej umowy Metro Warszawskie
otrzyma ponad miliard ztotych (doktadnie 1 mid
125 ml zt) z UE na dokonczenie budowy drugiej linii
podziemnej kolei. Catkowity koszt projektu, w sktad
ktérego wchodzi budowa ostatniego odcinka linii
M2 oraz zakup taboru wynosi ponad 3 mid zt, czyli
$rodki unijne pokryja ponad jedna trzecig wydat-
kéw na ostatni, bemowski odcinek linii M2. Liczy
on prawie 4 km dtugosci, a znajda sie na nim trzy
stacje pasazerskie (Karolin, Chrzanéw, Lazurowa),
stacja techniczno-postojowa Karolin i dwie wen-
tylatornie szlakowe.

Prace na Bemowie s3 juz mocno zaawansowane
- korpusy stacji sg gotowe, wydrgzone zostaty takze
pierwsze dwa tunele taczgce stacje Karolin i Chrza-
noéw. Duze postepy widac¢ réwniez na STP Karolin,
gdzie wiele obiektéw naziemnych (budynki, hale
itp.) jest w stanie surowym zamknigtym. Obecnie
uktadane s3 tu instalacje elektryczne oraz wod-
no-kanalizacyjne. Nowy odcinek bedzie gotowy
w 2026rr.

Rzeczpospolita

Tramwaje Warszawskie

W ramach podpisanej dzi$ umowy o dofinansowa-
nie Tramwaje Warszawskie otrzymajg 900 min zt
na zadania zwigzane z rozwojem sieci tramwajowe;j.
Wartosé dofinansowanego projektu wynosi 2,059
mld zt, z czego koszty kwalifikowalne to 1,476 mid zt.
W wiekszosci $rodki trafig na dokonczenie realizacji
roztozonego na etapy projektu ,Tramwaj do Wilano-
wa". Pod nazwg ta kryje sig trasa, ktéra docelowo
potaczy Bemowo, Wolg, Dw. Zachodni, Ochote,
Mokotéw i Wilanéw. Z niektérych elementéw tej
inwestycji mieszkarcy juz korzystaja, niektore znaj-
duja sie w realizacji, a jeszcze inne sg planowane.

Srodki unijne zostang przeznaczone m.in.
na odcinek torowiska od Gréjeckiej do Dw. Zachod-
niego - wraz z budowg odcinka tunelu i pierwszego
w Warszawie podziemnego przystanku tramwajo-
wego. Odcinek ten jest punktem wyjscia do dalszej
rozbudowy sieci tramwajowej - potgczenia Dw.
Zachodniego z ul. Kasprzaka i wyjsciem na Odolany.

Fundusze trafig réwniez na budowe nowego
torowiska w ul. Rakowieckiej na Mokotowie oraz
dokonczenie prac na zasadniczej czesci trasy do
Wilanowa (wzdtuz Putawskiej, Goworka, Spacerowe;j,
Belwederskiej, Sobieskiego i al. Rzeczypospolitej).
Finansowane bedzie takze torowisko na ul. Sw. Bo-
nifacego do petli Stegny.

Czescig projektu unijnego ,Tramwaj do Wilanowa”
jest tez zajezdnia Annopol, ktéra docelowo pomie-
Sci 152 tramwaje. Zajezdnia zaczeta juz dziatac
- pierwsze tramwaje wyjechaty z niej na trasy 29
pazdziernika - a peten potencjat osiagnie w kolej-
nych miesigcach.

Wykorzystanie wszystkich mozliwosci zajezdni
jest konieczne w zwigzku z wigkszg liczbg tramwa-
jow wysytanych na tory - obecnie, po uruchomieniu
trasy do Wilanowa, w dni robocze wyjezdza na war-
szawskie tory rekordowe 456 brygad tramwajowych.

na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko

Dofinansowane przez
Uni¢ Europejska

- J
Kraj/34350247
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Gotowy sztab Karola Nawrockiego

Za obywatelskim kandydatem na prezydenta stoja po-
litycy PiS, ktorych zadaniem jest nie tylko pomysl na
kampanie, ale tez wsparcie merytoryczne. Piotr Glin-
ski i Marek Kuchcinski szukaja wciaz gotowych poprzec
Nawrockiego ludzi kultury i nauki.

Agata Kondziriska

.Dziekuje za zaufanie! Przed na-
mi pét roku ciezkiej pracy! Obie-
cuje, Ze nie zmarnujemy zadne-
go dnia tej kampanii. Walczymy
o zwyciestwo dla Polski” — napi-
sal w poniedzialek na platformie
X posel PiS Pawel Szefernaker.
To on pokieruje kampania Karo-
la Nawrockiego, kandydata PiS na
prezydenta.

Nieoficjalnie wiemy, Ze w pierw-
szej wersji rozwazany na te funk-
cje byt europosel PiS Joachim Bru-
dzinski. W partii jednak zwyciezy-
la koncepcja, by sztabem pokiero-
wal mniej wyrazisty polityk. Ktos,
kto nie ma na swoim koncie krzy-
kliwych wypowiedzi o komuni-
stach i zlodziejach.

Szefernaker, byly wiceminister
spraw wewnetrznych i admini-
stracji, zaufany wspoélpracownik
Brudziriskiego, byly szef partyjnej
mlodziezowki, od lat pracuje przy
kampaniach.

— To dobry wybdr, jest w partii
raczej lubiany. Nie jest ostry, ani
konfrontacyjny, ale wie, czego chce
—mowi polityk PiS.

Szef IPN Karol Nawrocki zostal
ogloszony w niedziele jako popie-
rany przez PiS kandydat obywatel-
ski na prezydenta. Na wydarzeniu
zorganizowanym przez PiS w Kra-
kowie przekonywal, Ze ,jest gotowy,
by reprezentowac wszystkich Po-
lakéw”. A prezes PiS Jarostaw Ka-
czynski dodawal, ze Nawrocki mo-
ze zakoniczy¢ wojne polsko-polska.

Pogodzit zwasnione frakcje
PiS postawil na Nawrockiego, bo
z badan prowadzonych przez par-
tie wyszlo, ze Polacy chcg prezy-
denta spoza politycznego sporu.
Przepad!l byly minister eduka-
cji Przemystaw Czarnek. Powo-
dem by! duzy elektorat negatyw-
ny, gléwnie wsréd mlodziezy, ale
tez wéréd wyborcow gléwnej par-
tii opozycyjnej. Jak stysze w PiS,
postawienie na Czarnka byloby
poddaniem wyboréw prezydenc-
kich bez walki.

Tobiasz Bocheriski, ktéry row-
niez byt wéréd kandydatéw na kan-
dydata, odpad}l, bo byl ,,zbyt m!lo-
dy”, ale tez ,charakterologicznie
trudny do ustawienia w kampanii”.
Nawrocki spodobal sie przy Nowo-

grodzkiej. — Jest szansa, Ze jako byly
sportowiec bedzie miat grubg ské-
re na zaczepki. Ma dystans do sie-
bie, swoje zdanie, ale jest otwar-
ty na argumenty. Nie jest wierno-
poddariczy wobec prezesa, jak nie-
ktérzy u nas - méwi mdj rozmow-
ca z okolic Nowogrodzkiej. Zartu-
je, ze tylko ta kandydatura mogla
pogodzi¢ zwasnione frakcje w PiS.

Szefernaker, Gembicka,
Przydacz...

Nawrocki zaczat tour po kraju,
a PiS uruchomil kampanijng ma-
chine. Szefernaker ma juz skom-
pletowany zespot.

— My wspieramy te kandydature.
To nie jest kandydatura tylko oby-
watelska, ale takze wspierana przez
Prawo i Sprawiedliwo$¢. Ja jestem
tez w sztabie Karola Nawrockiego,
to pokazuje, Ze idziemy jako druzy-
na—zdradzil na antenie TVN24 po-
set PiS Zbigniew Bogucki. Prawnik
z wyksztalcenia odpowiada w szta-
bie za kwestie prawne.

Postanka Anna Gembicka, absol-
wentka prawa i administracji Uni-
wersytetu Warszawskiego, stron-
niczka bylego premiera Mateusza
Morawieckiego, w sztabie dostala
dzialke rolnictwo. Gembicka byla
dwutygodniowa ministrg rolnictwa
w rzadzie Morawieckiego, gdy po
wyborach 15 paZdziernika 2023 ro-
ku, prezydent powierzyt mu misje
tworzenia rzadu. Misja skoriczy-
la sie niepowodzeniem, bo PiS nie
znalazl koalicjanta.

Za sprawy zagraniczne odpowia-
da Marcin Przydacz, poset PiS, by-
ly szef Biura Polityki Miedzynaro-
dowej u prezydenta Andrzeja Du-
dy, byly wiceminister spraw zagra-
nicznych. Za polityke informacyjna
jest odpowiedzialny rzecznik partii
Rafal Bochenek.

W sztabie sg tez zaufani wspot-
pracownicy bylego ministra spra-
wiedliwosci Zbigniewa Ziobry:
Patryk Jaki, Sebastian Kaleta i Jan
Kanthak.

Wplyw na kampanie
majq tez doswiadczeni
spindoktorzy - Adam
BielaniJacek Rurski

Jakiemu przypadla kampania
w internecie, Kalecie — szefowi PiS
‘W Warszawie —recenzowanie dziatan
gtéwnego rywala Rafala Trzaskow-
skiego w stolicy. W sztabie jest jesz-
cze szef klubu PiS Mariusz Blaszczak.

Wplyw na kampanie majg tez
doswiadczeni spindoktorzy Adam
Bielan i Jacek Kurski.

Gliniski obdzwania

ludzi kultury

Dolgczy¢ maja jeszcze ,,przedsta-
wiciele $wiata Zycia spoleczne-
go, bardzo operatywni i gotowi
do tego, zeby pracowac”, co zapo-

wiedzial sam Nawrocki. Szefa IPN
w Krakowie przedstawial prof. An-
drzej Nowak z komitetu obywa-
telskiego. Méwil o nim w kontek-
Scie szukania , kandydatéw, ktorzy
moga poprowadzi¢ Rzeczpospoli-
tg do nowych zwyciestw, do odzy-
skania godnego jej miejsca w Eu-
ropie”. Nowak prostowal pézniej,
Ze nie jest szefem komitetu, a je-
dynie do niego nalezy.

Obdzwanianiem profesoréw, lu-
dzi nauki czy kultury, by wsparli
kandydature Nawrockiego, zajmu-
ja sie w PiS byly marszalek Sejmu
Marek Kuchciriski i byty wicepre-
mier, minister kultury Piotr Gliriski.

To Gliniski jest promotorem kan-
dydatury Nawrockiego w PiS. - Im
wiegksza lista czlonkéw, tym wigk-
sza szansa na sukces wyborczy. To
musi by¢ prawdziwie obywatelski
komitet, ktéry wykorzysta poten-
cjal patriotyczny naszego spote-
czeristwa — méwil Nowak.

I chociaz kampania wyborcza
jeszcze sie oficjalnie nie zaczela,
obywatelski kandydat PiS ma wy-
pelniony kalendarz. Bylo juz spo-
tkanie w rodzinnej piekarni o $wi-
cie w Kornowacu niedaleko Racibo-
rza, byly konferencja przed pomni-
kiem AK w Warszawie, odwiedzi-
ny pracownikéw opieki spolecznej
w Sochaczewie i wizytacja peronu
na dworcu Wtoszczowa Péinoc. Szef
sztabu poinformowat tez o utworze-
niu oficjalnych profili w mediach
spotecznosciowych kandydata Na-
wrockiego.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

Kraj/34310989
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WYNIKI NOWEGO BADANIA VANTAGE RENT

Najemcy stawiaja
na zrownowazone budownictwo

Sektor PRS dostosowuje sie do
zmian zwiazanych z ESG (Environ-
mental, Social, Governance). | cho¢
rozwigzania zrbwnowazonego
rozwoju nie wiodga jeszcze palmy
pierwszenstwa, petnig coraz waz-
niejsza role wsrod lideréw rynku
najmu instytucjonalnego w Polsce.

V&
wiadome dziatania przyjazne Srodowisku sa
rowniez wazne dla najemcow, co potwierdza-

ja badania Vantage Rent - marki mieszkan
na wynajem Vantage Development.

Nowoczesne rozwigzania tworzone z troska
o planete to przyszto$¢ mieszkalnictwa. W naj-
nowszym badaniu satysfakcji najemcéw Vantage
Rent az 80% najemcéw wskazato, ze budowa-
nie i zarzadzanie nieruchomos$ciami zgodnie
z zasadami zréwnowazonego rozwoju jest dla
nich wazne. Z kolei prawie 70% ankietowanych
chciatoby angazowac sie we wspdélne dziatania
tak, aby otoczenie byto bardziej zielone, przyja-
zne dla mieszkancow i czyste. Biorgc pod uwage
kurczace sig zasoby naturalne i wymagania spo-
teczenstwa, rynek mieszkaniowy jako priorytet
musi wiec stawia¢ sobie wdrazanie zréwnowa-
zonych praktyk.

Odpowiedzialnos¢ spoteczna

W Vantage Rent kluczowg role petni tworzenie no-
woczesnych budynkéw z zaimplementowanymi
prosrodowiskowymi rozwigzaniami, ktére odpowia-
daja na potrzeby najemcdw. Firma, jako podmiot
odpowiedzialny spotecznie, niezmiennie poszukuje
niskoemisyjnych innowaciji, ktére po pierwsze przy-
niosa korzysci dla planety, a po drugie - wartos¢
dodana dla najemcow.

Jak pokazuje nasze najnowsze badanie sa-
tysfakcji, 7% najemcdow polecitoby mieszkania
Vantage Rent rodzinie i znajomym. Taki wynik to
potwierdzenie jakosci naszej pracy, ale tez mo-
tywacja do dalszych dziatan. Zalezy nam na jak
najlepszej jakosci zycia mieszkaricow, dlatego
stawiamy priorytet na budowanie i zaciesnianie
relacji, wdrazamy dodatkowe benefity, a takze
innowacyjne rozwiqzania ESG. Dla naszych na-
jemcow prowadzimy Vantage Club - program,
w ramach ktérego mogq korzystac z szeregu bene-
fitdw, takich jak rabaty u lokalnych ustugodawcdw,
bezptatne konsultacje prawne dla obcokrajowcow
czy spotkania z job coachem. Dodatkowo kilka razy
w roku organizujemy eventy, na ktdrych spotykamy
sie z najemcami i przekazujemy prosrodowiskowe
standardy zachowan. W tym roku po raz kolejny
spotkalismy sie z najemcami na uwielbianym
przez nich evencie rowerowym, zachecajgcym do
korzystania ze srodkéw zréwnowazonego trans-
portu. Dodatkowo, po raz pierwszy zaprosiliSmy
najemcdéw oraz lokalng spotecznosc do wspdlnej
Akcji Sprzgtania Swiata - méwi Joanna Kubiak,
Dyrektor Operacyjna Najmu w Vantage Rent.

Nowe, zrownowazone standardy
na rynku PRS

Vantage Rent ktadzie duzy nacisk na globalne
standardy ESG, a inwestycje budowane sg zgod-
ne z najwyzszymi wymogami zrbwnowazonego
budownictwa. Ma to kluczowe znaczenie nie tylko

L

Braniborska 58 Wroc+aw Vantage Rent

Vantage Rent stale
implementuje niskoemisyjne
rozwiqzania i jako pierwsza
firma PRS w Polsce
wprowadzita do mieszkan
system Smart Home. Pozwala
on redukowac zuzycie energii
i pomniejszac¢ najemcom
rachunki za media

dla ochrony $rodowiska - to takze odpowiedzialnosci
wobec przysztych pokolen.

Aktualnie realizujemy Strategie ESG na lata
2024-2028, wyznaczajqgc sobie ambitne cele. Two-
rzone przez nas inwestycje to potqczenie nowocze-

snych, prosrodowiskowych rozwigzan - od paneli

fotowoltaicznych, przez zielone dachy i chodniki
antysmogowe, po retencyjne zbiorniki na wode.
Korzystamy z materiatow i technologii, ktére gwa-
rantujq doskonatq izolacyjnosc termicznq i sku-
tecznie redukujq emisje CO2. Jestesmy przekonani,
Ze przysztosc sektora najmu instytucjonalnego oraz
catego rynku nieruchomosci lezy w innowacyjnych
i zrwnowazonych rozwigzaniach, ktore fqczq
komfort mieszkaricow z dbatosciq o srodowisko -
mowi Dariusz Pawlukowicz, Wiceprezes Zarzadu
Vantage Development S.A.

Finansowanie EBOR jako potwierdzenie
zrownowazonych praktyk

Vantage Development konsekwentnie realizuje stra-
tegie odpowiedzialnego zarzgdzania biznesem, co
przektada sie na wysokie zaufanie ze strony kluczo-
wych instytucji branzowych i finansowych, réwniez
na arenie miedzynarodowej. Dzigki finansowaniu
pozyskanemu z Europejskiego Banku Odbudowy
i Rozwoju (EBOR) w ramach programu Resilience
and Livelihoods Framework wesprze podaz energo-
oszczednych budynkéw mieszkalnych, ktére beda
osiggac¢ wyniki o co najmniej 10% lepsze w zakresie
emisji niz minimalne wymagania krajowe.
Dziatanie na duza skale wigze sie z duzg odpo-
wiedzialnosScig za wptyw na srodowisko. Firma zdaje
sobie sprawe z koniecznosci wprowadzania rozwigzan
przyjaznych planecie i nieustannie poszukuje innowa-
cyjnych rozwiagzan. Podnosi takze poprzeczke i jed-
nym z jej kluczowych zatozen jest, aby od 2028 roku
wszystkie nowe budynki z mieszkaniami na wynajem
Vantage Rent byty zgodne z wymogami Taksonomii UE.

DARIUSZ PAWLUKOWICZ
Wiceprezes Zarzgdu
Vantage Development S.A.

JOANNA KUBIAK
Dyrektor Operacyjna Najmu
w Vantage Rent

J

Kraj/34350105
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W tym roku zginelo

we Wloszech juz prawie
100 kobiet. Rzad zrzuca
wine na imigrantow.

Bartosz Hlebowicz

W poniedziatek sad w Mediolanie skazal na
dozywocie Alessandra Impagnatiello, ktéry
w maju zeszlego roku zamordowal swojg na-
rzeczong Giulie Tramontano. Kobijeta mia-
ta 29 lat i byla w si6dmym miesigcu cigzy.
Roéwniez w poniedzialek, podczas proce-
su w Wenecji, prokurator zazgdat dozywo-
cia dla Filippo Turetty, ktéry zabit swojg by-
la dziewczyne, 22-letnig Giuli¢ Cecchettin.
Impagnatiello pracowal w luksusowym ba-
rze w Mediolanie. Zabil narzeczong, kiedy ta
odkryla, Ze zdradza ja z inng kobieta. Turetta
z kolei zabit Cecchettin, bo nie mdg} sie pogo-
dzi¢ z decyzja dziewczyny o zyciu bez niego.
Obydwa morderstwa zostaly dokonane
z premedytacja i szczegolnym okrucieristwem
(kazdy z oprawcéw zadat kilkadziesigt cios6w
nozem). W obydwu przypadkach mordercami
byli biali obywatele wloscy z zamoznej péinocy.
25 listopada, w Miedzynarodowy Dzieni
przeciw Przemocy wobec Kobiet, w calych
Wloszech manifestowaly tysigce oséb. Licz-
ba kobiet zabitych w tym roku, najczesciej
przez czlonkéw rodziny lub bylych narze-
czonych, siegneta 100.
W tym samym czasie prawicowy wtoski
rzad oglosil, Ze winni przemocy na kobie-
tach we Wloszech sa nielegalni imigranci.

Patriarchalizm

w jezyku i umystach

- Zawsze musialam walczy¢. Po raz pierwszy
uderzy! mnie moj pierwszy chlopak. Mialam
wtedy 15 lat —méwila aktorka Cinzia TH Tor-
rini podczas manifestacji na Piazza della Si-
gnoria we Florencji. — Potem byly lata prze-
mocy fizycznej i seksualnej. Méwie o tym, ze-
by pomdc kobietom, ktdre znajduja si¢ dzi-
siaj w podobnej sytuacji.

Stowa aktorki przytacza dziennik ,,Nazio-
ne”, ktéry objal patronat nad manifestacja. Ga-
zeta cytuje takze wypowiedz afganskiej pisar-
ki Salihy Sultan: — W moim kraju kobiety Zy-
ja w systemie opresji. Nie majg prawo glosu
ani nawet prawa do swojej twarzy. Ale dla-
czego kobiety sg wcigz zabijane w kraju tak
wyemancypowanym jak Wlochy?

Pisarz Stefano Massini wzywat do zmiany
jezyka, poniewaz jego zdaniem wcigz utrzy-
muje si¢ stownictwo ugruntowane w pa-
triarchalnym postrzeganiu relacji w rodzi-
nach i spoleczenistwie. Wymienial takie
zwroty, jak ,kobieta z jajami”, , kobieta, kt6-
ra nosi spodnie” (a wiec — ttumaczyt Massi-
ni - jak mezczyzna, moze podejmowac decy-
zje, w przeciwieristwie do kobiety w spédni-
¢y, ,,bo to oznaka jej kobiecosci, a wiec i mar-
ginalnej roli”), ,piekna i odwazna”, ,,ale jak
byta ubrana?” (,spddnica tak, ale nie zanad-
to krétka, bo prowokuje”), ,sama tego chcia-
la” (,.kobieta nie moze prowokowaé, bo nie
bedzie szanowna” i sama bedzie winna te-
mu, Ze jej ,przestrzeni i intymnos¢ zostang
naruszone”).

Agnese Pini, dyrektorka , Nazione”, do-
daje do tej listy stowo ,femminicidio”, czyli
,kobietobdjstwo”.

—Fakt, Ze to stowo powstato nie wczesniej
niz 15 lat temu, jest Swiadectwem spdZnio-
nego obudzenia sie $wiadomosci i zjawiska
— postrzegania przez mezczyzn kobiet jako
wlasnosci — ktére stalo sie kryzysem.

Zabdjstwa kobiet*

16

¢ popetnionych przez obcokrajowcow

383

¢ popetnione przez Wtochéw

*DANE EURES ZA TEN ROK

W swojej relacji ,Nazione” dorzuca jeszcze
stowo ,,patriarchalizm” jako podsumowanie
calego zakorzenionego antykobiecego wo-
kabularza. ,,Chodzi o caly zestaw uprzedzeri
spolecznych i kulturowych, ktére stanowig
fundament pelnej hipokryzji, a nieraz takze
przemocy, postawy mezczyzn wobec kobiet”.

Kobietobdjstwo powszechne
Wedtlug danych raportu EURES opublikowa-
nego w Miedzynarodowy Dzieri przeciw Prze-
mocy, od 1 stycznia tego roku we Wloszech
zabito 99 kobiet. 37 z nich mialy powyzej
65 lat. Najczesciej ginely z rak meza lub syna.

24 ofiary nie mialy wloskiego obywatel-
stwa (w zeszlym roku 17), zmniejszyla sie
nieco liczba zamordowanych Wloszek (75,
w zeszlym roku 95).

Najczesciej zabijajag mezowie, byli partne-
rzy lub synowie. Wzrosla tez liczba morder-
c6w ponizej 24. roku zycia: w zeszlym roku
bylo ich czterech, w tym 12. Najczesciej jed-
nak zabijaja mezczyZni powyzej 64. roku zy-
cia (27 przypadkéw).

EURES podkresla, Ze zmniejszyla si¢ nieco
liczba zabdjstw kobiet popelnionych przez ob-
cokrajowcéw: 16 w tym roku wobec 23 w ze-
szlym. Liczba zabdjstw popelnionych przez
Wtlochoéw to 83 zaré6wno w 2023 1., jak i w ro-
ku obecnym.

Do morderstw dochodzi najczesciej
w srodkowych regionach Wloszech i coraz
czesciej w niewielkich gminach.

Jednak Osservatorio Nazionale ,,Femmini-
cidi Lesbicidi Transcidi”, ktére zbiera infor-
macje o zabdjstwach kobiet i 0s6b trans, wy-
licza, Ze najwiecej zabdjstw jest w Lombar-

dii, Lacjum, na Sycylii oraz w Toskanii i Emi-
lii-Romanii. Zjawisko jest wiec powszechne
w calych Wloszech.

n»Patriarchat wymart 200 lat temu”
Tydzien temu we wloskim parlamencie zain-
augurowano Fundacje im. Giulii Cecchettin,
ktéra ma pomagac w szerzeniu edukacji an-
typrzemocowej. Na te okazje minister eduka-
¢ji Giuseppe Validatara przyslal nagranie na
wideo, ktérego stowa wprawily w konsterna-
cje zebranych i do dzi$ s Zywo komentowa-
ne w mediach.

— Nasz konstytucja nie pozwala na dys-
kryminacje plci. Nie mozna udawad, Ze nie
zauwaza sie, iz wzrost zjawisk przestepstw
seksualnych jest zwigzany takze z formami
marginalizacji i dewiacji w jaki$ sposob wy-
wodzacych si¢ z nielegalnej imigracji - prze-
kazal minister.

Dodal, ze ,walka z patriarchatem to $ciez-
ka ideologiczna w rozwigzywaniu probleméw
kobiet”, poniewaz ,,patriarchat wymart 200 lat
temu, a ,,jako zjawisko prawne, zakoriczylo sie
wraz z reforma prawa rodzinnego w 1975 r.,
ktoéra zastgpila rodzine opartg na hierarchii
rodzing opartg na réwnosci”. Przyznat jednak,
ze ,w naszym kraju nadal istniejg pozostato-
$ci meskiego szowinizmu, 'maczyzmu, z kt6-
rymi nalezy walczy¢ i ktdre prowadza do po-
strzegania kobiety jako przedmiotu, jako oso-
by o mniejszej godnosci, ktéra musi cierpiec”.

,Zamiast uprawia¢ propagande podczas
prezentacji fundacji, ktéra nosi imie dziew-
czyny zabitej przez bialego chlopca, Wio-
cha i pochodzacego z dobrej rodziny, mogh-
by postuchaé innych, wtedy moze nie ginely-
by setki kobiet co roku w naszym kraju”, sko-
mentowala na Instagramie Elena Cechettin,
siostra Giulii.

Recepta Meloni

W poniedzialek, a wiec kiedy Wlochy mani-
festowaly przeciw przemocy wobec kobiet,
wicepremier Matteo Salvini napisal na FB:
~obrona dziewczat obejmuje takze dostrze-
Zenie faktu, Ze coraz wiecej przestepstw jest
popelnianych przez napastnikéw-cudzoziem-
c6w (...), co uwidacznia niebezpieczne skut-
ki niekontrolowanej imigracji, czesto wywo-
dzacej sie z paristw, ktére nie podzielajg war-
tosci i zasad Zachodu”. I dolgczyt do wpisu

We Wiloszech co trzy dni
ginie kobieta

| ¢ Kobiety naj-
czesciej zabijaja
| mezowie lub

' synowie. Na
zdjeciu: jedna
zinstalacji
w Genui pod-
czas protestow
25 listopada

¥ FOT.LUCAZENNARO/
: PAP / EPA

wlasng liste przypadkéw zabdjstw kobiet po-
pelnionych przez czarnych.

Tego samego dnia pismo ,,Donna Moder-
na” (Kobieta Nowoczesna) opublikowalo wy-
wiad z wloskg premier.

- Jest coraz wiecej przypadkow przemo-
cy seksualnej ze strony imigrantéw, zwlasz-
cza nielegalnych. Poniewaz kiedy nie ma si¢
nic, produkuje sie degeneracje — powiedziala
Giorgia Meloni. — To przede wszystkim kwe-
stia bezpieczeristwa, wymiar kulturowy ma
z tym mniej wspélnego. Musimy zapewni¢
obecnos¢ policji, aby zapobiega¢ przestep-
stwom, a takze mie¢ pewnos¢, ze gdy kto$
popelni przestepstwo, zaplaci za nie. Jest tu
tez kwestia zwalczania masowej nielegal-
nej imigracji.

»Kultura gwattu jest nasza”
,Patriarchat istnieje. Wtochy, dzis$ tak jak
wczoraj, nie sg krajem dla kobiet” - takim ty-
tulem opatrzono komentarz w gazecie ,,Do-
mani”. Jego autorka, historyczka Michela
Ponzani, napisala: , Kultura gwaltu nie przy-
byta do Wloch na lodziach z imigrantami,
lecz w caloéci jest owocem naszej mental-
nosci patriarchalne;j”.

W, La Stampie” do stéw Meloni odniosla si¢
socjolozka Chiara Saraceno: ,Wiekszosci aktow
przemocy (i zabdjstw kobiet) dokonujg Wlosi.
Czesto robig to mlodzi mezczyZni, o réznym
statusie spolecznym i réznym obywatelstwie.
Jesli chodzi o 'tych, co nic nie majg’ i 'tatwo si¢
degenerujg’ — dotyczy to w tym samym stop-
niu Wloché6w, co imigrantéw. Co do imigran-
téw, ich status wynika z panujacych we Wio-
szech norm, ktdre zostawiaja ich w sytuacji za-
wieszenia, bez szans na integracje. Wczesniej
wielu z nich przetrzymywanych jest w struk-
turach ponizej wszelkiego standardu czlowie-
czenstwa i przyzwoitosci. To w tych miejscach
imigranci pojmuja, Ze ich Zycie faktycznie nic
nie znaczy i ucza si¢ pogardy dla Zycia innych”.

W narracji rzagdowej rzeczywistos¢ nie
ma znaczenia. Celem jest przeniesienie uwa-
gi na imigrantéw; usuniecie faktu, ze zjawi-
sko przemocy wobec kobiet dotyczy wszyst-
kich klas spotecznych. Dzieki temu mozna
zaprzeczy¢, ze patriarchat’ wcigz ma sie do-
brze, bo przeciez, jak chce minister Valdita-
ra, zostal zniesiony przez prawo”, komentu-
je Daniela Preziosi, publicystka ,,Domani”.
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Rosja ma nowa relikwie wojenna

Telewizor zachwyca sie
Lwunderwaffe” od rana
do wieczora. Duma okla-
skuje ,,bron Boga”. Sier-
giej Karaganow, putinowski
uczony, widzi koniecznos¢
uzycia rakiety ,w atomowej
wersji”.

Wactaw Radziwinowicz

Powodem propagandowej euforii
jest uderzenie w Ukraine rakietg
balistyczng Oresznik (Leszczyna).
W zwigzku z tym na moment zably-
sla gwiazda mocno juz zwietrzale-
go Siergieja Mironowa (kiedys na-
wet przewodniczacy Rady Federa-
¢cji, tworu senatopodobnego). Nie-
mal zapomniany polityk zjawil sie
26 listopada w Dumie w koszul-
ce z wizerunkiem grozZnego Puti-
na i podpisem ,,Twardy oresznik”.
Pil do filmu ,,Szklana putapka” (Die
Hard), ktéry w Rosji nazwali ,,Twar-
dy orzeszek”.

Wszystkie kanaly pokazywaly
Mironowa pod akompaniament za-
chwytéw kolegéw postéw, zasmu-
conych tym, Ze to nie oni wpadli
na pomysl, by zrobi¢ z wodza su-
per Bruce’a Willisa, ktéry kazde-
mu przywali, a jemu nie zrobig nic.

Wiaczeslaw Wolodin z wyso-
kosci swego marszalkowskiego

* Sledczy Panstwowej Stuzby Bezpieczenstwa Ukrainy pokazuje
czesci rakiety, ktérej uzyta Rosja 21 listopada w ataku na Dniepr
FOT.REUTERS / VALENTYN OGIRENKO

fotela nakazal deputowanym do
Dumy oklaskami wyrazi¢ rados¢
i wdziecznos¢ Oresznikowi, kté-
ry, jak bezczelnie klamie moskiew-
ska propaganda, unicestwil wielki
(powierzchnia 750 ha) kombinat
Juzmasz w Dnieprze.

Zachwyceni

Oresznikiem

W telewizorze kremlowskim z cu-
dobroni, ktéra moze jest czyms$ no-
wym, a moze jest wydobyta ze skla-
du uznang wczesniej za nieprzydat-
ng rakietg Rubiez, robig co$ w ro-
dzaju putinowskiego Excalibura.
»Bron Boga”, ,strzala Boga”, ,kara

z niebios” — przekrzykujg si¢ ogar-
nieci entuzjazmem agitatorzy, wma-
wiajac publicznosci, Ze tego to juz
zadna wroga przeciwrakieta nie
straci, w wigc my im dotozymy, a oni
nie s3 w stanie nam odpowiedzie¢.
Powtarzajg tez, Ze nastepnym ra-
zem rakieta poleci juz w ,warian-
cie jadrowym” cho¢by na Rzeszow,
Bruksele czy Londyn.

Bojowy zapal ogarnia tez wi-
dzow. Wladimir Suchow, miesz-
kaniec Nabiereznych Czolnéw, za-
powiada, ze swemu 15. juz potom-
kowi, ktdry za kilka miesiecy przyj-
dzie na $wiat, nada imie Oresznik,
albo Oresznica, jesli to bedzie dziew-

czynka. Niezaleznie od plci ma by¢
bombowo.

Na fali tych emocji z bardzo wo-
jowniczym manifestem wystgpit
Siergiej Karaganow, politolog, przez
lata przewodniczacy (dzi$ honoro-
wy) prezydium kremlowskiej Rady
Polityki Zagranicznej i Obronne;j.

Kreslac kurs, jakim ma p6js¢ Ro-
sja, wskazal, ze wojne w Ukrainie
~trzeba koniczy¢”, ale nie ,zamrazac”.

Zamrozenie konfliktu na dzisiej-
szych rubiezach bez zdecydowane-
g0 zwyciestwa rozwieje wizerunek
Rosji jako kraju zwyciezcy, na kto-
ry warto sie orientowad, z ktérym
trzeba si¢ przyjaznic - pisze Kara-
ganow, ktéry aktywnie glosi, iz ce-
lem Moskwy w konflikcie ze $wia-
tem zachodnim jest powszechne
uznanie jej za przywoédce ,.global-
nego Potudnia”.

I to ,,Potudnie” nalezy ,wtasci-
wie przekonac”, Ze sila Rosji ma sie¢
~opiera¢ na broni jadrowej az do jej
bezposredniego zastosowania”. Ude-
rzenie jakim$ Oresznikiem w ,wer-
sji atomowej” powinno da¢ gwaran-
cje owego ,,niezbednego” dla wize-
runku i planéw Kremla ,,zdecydo-
wanego zwyciestwa’.

»Mozliwe rézne warianty”
Inaczej méwiac: o ile wojne w Ukra-
inie nalezy mozliwie szybko skon-
czy¢, to konfrontacja z Zachodem
musi trwacd i eskalowad.
Przeciwnikiem jest teraz Euro-
pa. Ona w przeciwienistwie do Sta-

noéw Zjednoczonych, gdzie do wla-
dzy przychodzi budzacy nadzie-
je Rosji Donald Trump, pozostaje
w rekach ,,pozbawionych rozumu”,
i stala si¢ ,,matecznikiem wojny”.
Przeznaczeniem jej zas jest ,wcig-
gniecie zachodniego koniuszka Eu-
razji w Wielki Projekt Euroazjatyc-
ki”. Wykonawcg tego wyroku hi-
storii ma by¢ oczywiscie uzbrojo-
na w pociski, ktérych nic nie za-
trzyma, Rosja.

Rozmowe o ,wcigganiu” nalezy
rozpoczaé, co juz Moskwa oglasza-
a wielokrotnie, od ,,powrotu NATO
do granicz1997r.”. A potem, jak wi-
dzi to Karaganow, ,,mozliwe beda
rézne warianty”.

Po to, by zrobi¢ pierwszy krok,
trzeba wedlug kremlowskiego my-
$liciela ,,przyspieszy¢ podnoszenie
sie po drabinie eskalacji za pomo-
cq przemieszczenia broni jadro-
wych, demonstracji ich mozliwo-
$ci i gotowosci w sytuacji skrajnej
takze ich uzycia dla otrzeZzwienia
szalencow”.

Kreml, wystawiajac na pokaz
swoja jadrowo-rakietowa potege,
intensywnie edukuje poddanych.
Weiela w nich wiare w gromowtlad-
nego ,.krzepkiego oresznika”, kto-
ry bijac po wrogach swa cudobro-
nig, nie narazi samych Rosjan na
krwawy odwet. Rosjanie wydaja
sie to kupowac.

Jesli Putin podziela te wiare,
w naszym zakatku $wiata jest na-
prawde bardzo niebezpiecznie.

REKLAMA

REKLAMA
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PONAD 120 MILIONOW Z£OTYCH NA DZIALALNOSC ORGANIZACJI POZARZADOWYCH

~N

NIW

Narodowy Instytut Wolnosci

Centrum Rowoju Spatecisitne Dbywatelskiegn

PROO | NOWEFIO 2025

Mozna juz sktadac wnioski w ramach
dwoch rzagdowych programoéw dota-
cyjnych — PROO oraz NOWEFIO.
Srodki mozna przeznaczy¢ na rozwdj
instytucjonalny organizacji lub
konkretne dziatania NGOsow.

regulaminach wprowadzono wazne zmiany,
Wtak aby przebieg konkurséw byt sprawiedliwy,
a szanse réwne dla wszystkich. Konkursy
organizuje Narodowy Instytut Wolnosci. Termin
sktadania wnioskéw uptywa 10 grudnia.
Programy sg adresowane do organizacji poza-
rzgdowych oraz innych podmiotéw dziatajgcych
na rzecz pozytku publicznego. Mozna starac sie
o $rodki dostepne w dwéch konkursach.
Rzadowy Program Rozwoju Organizacji Obywa-
telskich (PROO) oferuje dotacje na rozwéj instytu-
cjonalny organizacji. Mozna inwestowac w strategie
rozwoju, fundrising, finansowac¢ zatrudnienie, ku-
powac sprzet, dofinansowaé zakup samochodu czy
lokalu potrzebnego na prowadzenie dziatalnosci.
Wiekszo$¢ wsparcia kierowana jest do ogétu or-
ganizacji, ale dodatkowe $ciezki finansowania sa
przeznaczone dla think-thankéw, watchdogéw oraz
mediéw obywatelskich. W gre wchodza réwniez
szybkie granty ,kryzysowe". Mozna je wykorzystac
na naprawe sprzetu czy remont zalanego biura. Sg

tez srodki pozwalajace na udziat przedstawicieli
polskich NGO w wydarzeniach w kraju i za granica.
Natomiast dzigki Rzgdowemu Programowi Fun-
dusz Inicjatyw Obywatelskich (NOWEFIQ) stowa-
rzyszenia i fundacje moga realizowac dziesigtki
dziatan r6znego rodzaju. To w ogdle najstarszy tego
typu program w Polsce, dziatajgcy juz prawie 20
lat. Za jego pomoca mozna finansowac¢ dziatania
edukacyjne, kulturalne, sportowe i wiele innych.
Specjalna Sciezka programu jest przeznaczona
na wspieranie partycypacji spotecznej oraz na bu-
dowanie sieci organizacji pozarzadowych.

Wazne zmiany w regulaminach

Nad przebiegiem konkurséw czuwa Rada NIW. Co
wazne, po raz pierwszy sktada sie¢ w wigkszosci
z przedstawicieli sektora pozarzgdowego.

W regulaminach PROO i NOWEFIO pojawity sie istot-
ne zmiany, poprzedzone konsultacjami z przedstawi-
cielami organizacji. Sg odpowiedzig na ich potrzeby.

Przede wszystkim, wprowadzono transparentne
zasady naboru ekspertéw oceniajgcych wnioski,
jak rowniez procedury zapobiegajgce ingerenciji
w wyniki konkurséw.

Poza tym, fundusze zostaty podzielone na srodki
na rozwoj matych, srednich i duzych organizaciji.
Dzigki temu, podmioty mniejsze nie bedg musiaty
rywalizowac¢ z wiekszymi, a te mtode z bardziej
doswiadczonymi. Co jeszcze? Dodatkowe punkty
otrzymaja te organizacje, ktére do tej pory nie
korzystaty ze srodkéw PROO.

Programy wspierania mediéw obywatelskich,
organizacji strazniczych i think-tankéw kierowane
beda do organizaciji, ktére faktycznie prowadza taka
dziatalnosé, co najmniej od 12 miesiecy. Sa teraz
réwniez szersze mozliwosci aplikowania o wktady
wtasne do projektéw miedzynarodowych (zapla-
nowano cztery nabory rocznie). Zwigkszono takze
maksymalng dotacje na pomoc dorazna dla organi-
zacji, np. w przypadku np. zniszczenia sprzetu czy
zalania biura. W kazdej Sciezce PROO do dyspozycji
bedzie do 20 tys. zt.

Szczegobty dotyczace naboru dostepne sa
na stronie internetowej NIW-CRSO. Mozna tam
znalez¢é réwniez harmonogram spotkan w regionach.

Dodajmy, ze oprécz konkurséw edycji 2025, orga-
nizacje realizowaé beda takze projekty wieloletnie.
W sumie NIW-CRSO przekaze im w przysztym roku
ponad 220 min zt rzgdowego wsparcia.

Narodowy Instytut Wolnosci jest rzadowa agen-
cja wykonawczg. Nadzér nad Instytutem sprawuje
Ministra ds. Spoteczeristwa Obywatelskiego Adria-
na Porowska.

- Stawiamy na transparentnosc¢. Procedura
konkursowa jest jawna, srodki dostepne dla sze-
rokiego grona organizacji, a zasady sprawiedliwe.
Regulaminy konkurséw nie pozwolq na Zadngq in-
gerencje w wyniki. Liczy¢ bedzie sie tylko meryto-
ryczna ocena ekspertéw - zapewnia Michat Braun,
Dyrektor NIW-CRSO.

Szczego6towy dotyczace konkursow znajduja
sie na stronie www.niw.gov.pl
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6 rzeczy, ktore powinienes
zrobic dla firmy w grudniu

Zmiana formy opodatko-
wania, sprobowanie sposo-
bu na obnizenie podatku

i otrzymanie zwrotu od
fiskusa, wstrzymanie sie

ze sprzedaza firmowego
majatku - to powinienes
zrobic jeszcze w tym roku.

Dominika Maciejasz

Skiadka zdrowotna — wstrzymaj sie ze

sprzedaza firmowego sprzetu. Sejm

przeglosowal w §rode 27 listopada zmia-

ny w naliczaniu skltadki zdrowotnej dla

przedsiebiorcéw. Wejda one w Zycie
1 stycznia 2025 roku. To pierwszy etap re-
formy skladki, w kolejnych latach ma ona
by¢ jeszcze modyfikowana. Sg jednak rzeczy,
ktore mozna zrobi¢, by na zmianach wcho-
dzacych w zycie w 2025 roku zaoszczedzié¢
jeszcze teraz.

Oszczedno$c¢ dotyczy Srodkéw trwalych,
ale po kolei:

Obecnie wysokos¢ skladki zdrowotnej
jest nielimitowana — im wiecej zarabiasz,
tym wiecej oddajesz do urzedu. Brak gérnej
granicy skladki to jeden z gléwnych proble-
moéw obecnej konstrukgeji sktadki zdrowot-
nej. Cho¢ jednoczesnie nie dla wszystkich. Sa
grupy przedsiebiorcéw niejako uprzywilejo-
wanych, ktérzy na obecnym ksztalcie sktadki
tracg najmniej. To programisci, ktérzy rozli-
czajg sie 12-procentowym ryczaltem. Akurat
dla nich sktadka jest limitowana. Jak zarobig
300 tys. z1, to miesiecznie placg 1200 z! sktad-
ki. To wciaz sporo, ale dla nich jest przynaj-
mniej gérna granica.

Drugi problem obecnego rozwigzania to
konieczno$¢ odprowadzania jej nawet, gdy
firma notuje strate. Jej minimalna wysoko$¢
to 9 proc. od minimalnego wynagrodzenia,
czyli 381,78 zl miesiecznie. W przyszlym roku
kwota ta miata wzrosng¢ do 419,94 zl. Dzie-
ki przegtosowaniu reformy w Sejmie, mini-
malna skltadka wyniesie od stycznia 314,95 z1.

Parlamentarzysci byli tez zgodni co do li-
kwidacji obowigzku zaplaty sktadki zdrowot-
nej od kwoty pozyskanej ze sprzedazy srod-
kéw trwalych, np. firmowego samochodu.
Sktadka od sprzedazy aktywow trwalych zo-
stala zniesiona. Ta decyzja byla pewniakiem
- resort finanséw rekomendowal nawet, ze
reforma sktadki powinna ograniczy¢ sie tyl-
ko do tej zmiany.

Przedsiebiorcy, ktérzy posiadajg srodki
trwale w firmie i planuja je sprzeda¢, powinni
rozwazy¢ zatem, czy zrobi¢ to w tym czy tez
w przyszlym roku. - Jesli przedsigbiorca pla-
nowal teraz sprzedaz calkowicie zamortyzo-
wanego Srodka trwalego, powinien poczekaé
do stycznia. Przesuniecie transakcji spowo-
duje, Ze nie podwyzszy nam ona juz przycho-
du od 2025 roku i tym samym skladki, wigc
firma zaoszczedzi. Jezeli masz $§rodek trwa-
Iy w firmie, ktéry nie generuje kosztéw, czy-
li nie obniza podstawy opodatkowania, nie
jestjuz przydatny, tez poczekaj do przyszle-
go roku — méwi Piotr Juszczyk, gtéwny do-
radca podatkowy InFakt.

IKZE - oszczedzaj dla siebie i ob-
niz firmowe podatki. Indywidual-
ne konto zabezpieczenia emerytal-
nego (IKZE) jest dobrowolne. Ten
rzadowy program oszczedzania,

* Przedsigbiorcy przywiazuja sie do formy opodatkowania, ktéra wybrali, zapominajac,
ze czesto optaca sie ja zmieniaé FoT ALL KIND OF PEOPLE/SHUTTERSTOCK

w ramach trzeciego filaru emerytalnego, jest
skierowany dla os6b powyzej 16. roku zycia.
Jego idea to zgromadzenie oszczednosci na
okres emerytalny, ale pienigdze mozna wy-
placa¢ w dowolnym okresie. Przy wyplacie
srodkéw przez okres minimum 5 lat po osig-
gnieciu 65 roku zycia mozna oming¢ poda-
tek od zyskow kapitatowych, z konieczno-
Scig zaplaty jedynie 10-procentowego podat-
ku zryczaltowanego.

To produkt podobny do indywidualnego
konta emerytalnego (IKE), ale przewage da-
je mu korzy$¢ w postaci preferencji podatko-
wej. Wplaty na konto IKZE mozna odlicza¢
od podstawy opodatkowania podatkiem do-
chodowym od 0s6b fizycznych.

Osoby samozatrudnione (prowadzace wla-
sng dzialalno$¢ gospodarcza) takze majg sze-
reg ulg w ramach IKZE: otrzymujg wyzsze
coroczne limity wplat i tym samym mozli-
wosci skorzystania z wiekszej ulgi podatko-
wej. Przykladowo limit corocznych plac dla
samozatrudnionych to w 2024 14 083,20 zi,
a dla pozostalych 9388,80 zl.

Whlaty te ujmuje si¢ w zeznaniu rocz-
nym. — Jezeli masz mozliwos¢ zainwestowa-
nia $rodkéw firmowych, to warto rozwazy¢
whplate do IKZE. Obnizy ona podstawe opo-
datkowania, dostaniesz tez zwrot podatku
—mowi Piotr Juszczyk. Pamietajmy jednak,
wplaty trzeba dokonac¢ do 31 grudnia br., Ze-
by skorzystaé z ulg.

Przyktadowo: przedsi¢biorca, ktéry ptaci
zryczaltowany podatek dochodowy w wys.
19 proc., dostanie zwrot z urzedu skarbowego
z tytulu PIT w wysokosci 2675,81 z1, jesli wpla-
ci maksymalng kwote (14 083,20 zl x19 proc).
* Przy 12 proc. stawce ulga wyniesie 1 689,98 zi,
* Przy 32 proc. - 4507 zl,

e Przy ryczalcie widelki to od 281,66 zt (stawka
2-procentowa) do 2394,14 z1 (17-procentowa).

Warto pamietaé, ze pienigdze z IKZE sa
dziedziczne.

Zastanow sie nad zmiang formy

opodatkowania. Na to formalnie

jest czas do 20 lutego, ale decyzje

podjete w grudniu zdeterminujg

pod tym wzgledem twdj kolejny
rok podatkowy.

- Przedsigbiorcy czesto ,,przywigzuja si¢”
do formy opodatkowania, ktérg wybrali, za-
pominajac, Ze czesto oplaca si¢ ja zmieniad.
Zalezy to od tego, czy zaplanujemy w firmie
rok ,.kosztowy” czy rok ,,przychodowy” - thu-
maczy Juszczyk.

Co oznacza rok ,kosztowy”? Jezeli fir-
ma bedzie miala koszty, czyli zrobi zaku-

Wiele firm robi zakupy pod
koniec roku. Nalezy pamietac,
2e zakupy mozna odliczyé
niejako podwajnie

py, ktore potem odliczy jako koszty uzyska-
nia przychodu (czyli wydatki, ktére ponie-
siono w ramach dziatalnosci gospodarczej
i nie majg charakteru osobistego — to defini-
cja ogdlna, cho¢ skarbéwka réznie podcho-
dzi do réznych zakupéw np. ubran jak gar-
nitur itd.), to oplaca sie je rozlicza¢ na zasa-
dach og6lnych. Na ryczalcie nie mozna od-
licza¢ kosztow.

Jest on natomiast korzystny jesli chodzi
o podatek od sprzedazy sktadnikéw majat-
kowych przedsiebiorstwa. Co prawda usta-
wa o zryczaltowanym podatku dochodo-
wym w zaleznosci od rodzaju sprzedawane-
go srodka trwalego przewiduje rézne stawki
ryczaltu dla przychodéw osigganych z tego
tytulu. Inna stawka obowigzuje dla rucho-
mych skladnikéw majatku, a inna dla nieru-
chomosci niemieszkalnych. Ale najczesciej
wynosi ona 3 proc. (wobec kilkunastu proc.
przy skali podatkowej). Jezeli zatem planu-
jemy zmieni¢ forme opodatkowania, nale-
7y zwroci¢ uwage na zakupy czy pozbywa-
nie sie sktadnikéw majatku.

Na przyklad jesli chcemy przejsc z podatku
liniowego na ryczalt, to ze sprzedazg sprze-
tu firmowego warto poczekaé: nie ma zna-
czenia, ze kupiliémy go jeszcze rozliczajac
sie lini6wka. Obowigzuje nas 3 proc. poda-
tek, jesli sprzedajemy go bedac na ryczalcie.

A jesli przedsiebiorca zdecyduje sie na
zmiane formy opodatkowania na ryczalt
w drugim lub trzecim roku uzytkowania sa-
mochodu, ktéry ma w leasingu? Nadal po wy-
kupieniu auta do majatku prywatnego, mo-
Ze go sprzeda¢ na stawce 3 proc.

Podsumowujac: Twoja firma ma duze
przychody, zdecyduj sie na ryczalt. Planu-
jesz zakupy? Wybierz inng forme, np. ska-
le podatkowa.

Przesun kontrakty. Warto rozwa-
zy¢, czy niektérych kontraktéw nie
przesung¢ w czasie. Czasem podpi-
sanie jednej duzej umowy pod ko-
niec roku moze znacznie podwyz-
szy¢ nasz nalezny podatek. Wszystko dlate-

g0, Ze mozemy powiekszy¢ przychéd i wpasé
w drugi prég podatkowy — pilnujmy tego.

Na skali podatkowej progi ksztattujg sie tak:
¢ 12 proc. — pierwszy prog podatkowy dla do-
chodu do 120 000 zl,

e 32 proc. —drugi prog podatkowy dla docho-
du powyzej 120 000 zl.

e Trzecim progiem” nazywamy danine soli-
darno$ciowa. Wynosi 4 proc i obliczana jest
od dochodéw ponad 1000 000 zl niezaleznie
od kwoty podatku dochodowego obliczone-
go wedlug stawki 32 proc.

W przypadku ryczattu stawki sg nalicza-
ne inaczej, bo zaleza m.in. od rodzaju dzia-
lalnosci (sg tzw. grupy uprzywilejowane,
ktére mogg korzystaé np. ze stawki 5.5 proc
czy 8.5 proc).

Rozwaz zrobienie zakupéw. Wie-

le firm robi zakupy pod koniec ro-

ku na ostatnig chwile. Wynika to

z faktu, Ze firmowe zaskdrniaki (czy

tez naleznosci Sciggniete z faktur)
wydajg na takie rzeczy, ktére potem moz-
na odliczy¢ od podatku. Nalezy pami¢tac,
ze zakupy mozna odliczy¢ niejako podwoj-
nie - bo jesli jesteSmy platnikami VAT, to nie
tylko pomniejszamy w ten sposéb podatek
dochodowy, ale i placimy mniejsze faktury
Z tytulu VAT.

Moze wiec w firmie przyda sie nowy kom-
puter, ekspres do kawy (ten odliczymy, jesli
zatrudniamy pracownikéw — takg zasade
przyjal urzad skarbowy)?

Uporzadkuj dokumenty. Obowigz-

kiem przedsigbiorcy jest prowadze-

nie ksiegowosci, ewidencjonowanie

majatku. Oznacza to m.in. koniecz-

no$c zrobienia pod koniec roku re-
manentu (czyli spisu z natury), ktéry czesto
spedza sen z powiek kazdego, kto handluje
jakims$ towarem, jesli jest platnikiem podat-
ku liniowego lub rozlicza si¢ z fiskusem na
zasadach ogélnych).

Podlegaja mu wszystkie sktadniki majat-
ku. W remanencie musimy wykazaé towary
handlowe, wyroby gotowe, materialy pod-
stawowe i pomocnicze, pétwyroby, produk-
cje w toku, braki wlasnej produkg;ji i odpa-
dy oraz wszystkie towary bedgce wlasnoscia
firmy, a ktérych w dniu remanentu fizycznie
nie ma w zakladzie, oraz towary obce znaj-
dujace sie¢ w zakladzie.

Towary obce to na przyklad wziete w ko-
mis, przyjete do magazynowania. Nastepnie
mamy 14 dni, by je wyceni¢ (mozemy to zrobié¢
na podstawie ceny zakupu - ta jest pomniej-
szona o podatek od towaréw i ustug, a w przy-
padku importu takze cla, akcyzy, oplat cel-
nych - na podstawie ceny nabycia, ceny ryn-
kowej czy kosztéw ich wytworzenia, od kt6-
rych sie odejmuje np. koszty materialéw).

Lepiej mie¢ niedobory niz nadwyzke.
Remanent jest brany pod uwage przy ze-
znaniu rocznym. Nadwyzka to nasz do-
datkowy przychdd (zalicza sie go do otrzy-
manych nieodplatnie rzeczy), czyli wyz-
szy podatek, a niedobdr — strata. Przed-
siebiorca, ktéry zaniecha tego obowigzku,
bedzie mial problem z odpowiednim nali-
czeniem podatku. O klopotach z fiskusem
nie wspominajgc — w tym przypadku urzad
siegnie po kodeks karny skarbowy i ukarze
nas sankcjami za nierzetelne prowadzenie
ksiag rachunkowych.

Woéweczas w drodze decyzji mozemy do-
sta¢ mandat (do 240 stawek dziennych, jedna
stawka to $rednio kilkanascie zlotych), a fi-
skus sam oszacuje podstawe opodatkowa-
nia naszej firmy. Sciezka odwolawcza od ta-
kiej decyzji jest dluga i bolesna. A nowy rok
lepiej zaczynac bezbolesnie.
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Rubel to waluta upadla

Bank centralny Rosji pierwszy raz od ponad roku
zdecydowal sie na interwencje w obronie rubla, ktore-
go Kkurs jest najnizszy od marca 2022 r. Ale analitycy nie
wykluczaja dalszego ostabienia waluty Rosji.

Andrzej Kublik

W czwartek rano na moskiew-
skiej gieldzie chiriski juan koszto-
wal 14,53 rubla, o 6 kopiejek taniej
niz na zamknieciu sesji w srode.
Ale w jej trakcie za jednego juana
trzeba bylo zaplaci¢ ponad 15 ru-
bli, po raz pierwszy od korica mar-
ca 2022 r., gdy rosyjski rynek finan-
sowy chwiat sie wskutek sankcji na-
lozonych przez Zachéd wobec Ro-
sji za zbrojng inwazje na Ukraine.

Rynkowy kurs rubla wobec do-
lara i euro nie jest ustalany na giel-
dzie w Moskwie od czerwca, kiedy
ten parkiet zostal wpisany na czar-
na liste przez USA. Od tego czasu
bank centralny Rosji wyznacza ofi-
cjalny kurs rubla wobec dolara i eu-
ro na podstawie transakcji na ryn-
ku miedzybankowym. Ale takze na
tym rynku rubel jest najtaniszy od
marca 2022 r.

Bank centralny
interweniuje

W érode wieczorem bank central-
ny Rosji oficjalnie wycenit dolara na
ponad 108 rubli, a euro na 113,1 ru-
bla. Jednak wczesniej bank cen-
tralny Ros;ji oglosit, Ze do korica ro-
ku zrezygnuje z zakupow waluty,
umozliwiajac jej zakup rynkowym
graczom. A to spowodowalo umoc-
nienie rubla, bo w $rode na rynku
bankowym cena dolara dochodzi-
fa juz do 120 rubli.

Ostatni raz bank centralny Ro-
sji zrezygnowal z zakupéw walu-
ty na wewnetrznym rynku w po-
lowie zeszlego roku, kiedy rosyj-
skimi finansami wstrzasnat tzw.
pucz Prigozyna.

W przesztosci bank centralny
Rosji dokonywal klasycznych in-
terwencji w obronie kursu rubla,
sprzedajac po prostu cze$¢ swoich
zasobow twardej waluty. Od czasu

napasci na Ukraine nie jest to moz-
liwe, bo Zachdéd w ramach sank-
¢ji zamrozil ok. 300 mld dol. akty-
wow banku centralnego Rosji, czy-
li polowe jego rezerw walutowych.
Teraz coraz wigkszg czgs¢ rezerw,
ktérymi dysponuje Bank Rosji sta-
nowi zloto, objete zakazem ekspor-
tu do parnistw Zachodu. A interwe-
niowac sztabkami ztota w obronie
kursu rubla nie da sie.

Sita sankcji USA

Rubel zaczal szybko traci¢ na war-
tosci, gdy przed tygodniem Depar-
tament Skarbu USA nalozy! blo-
kujace sankcje na ponad 50 rosyj-
skich bankéw, prowadzacych mie-
dzynarodowe transakcje, oraz wpi-
sal na czarng liste¢ Gazprombank,
ostatni z najwiekszych bankéw Ro-
sji, ktore nie byly jeszcze objete re-
strykcjami Waszyngtonu. Ze spol-
kami objetymi takimi sankcjami
Amerykanie nie mogg robic inte-
reséw, co wyklucza takze rozlicze-
nia w dolarach. Ale sankcje gro-
zg réwniez zagranicznym firmom,
ktére beda kontynuowac transak-
cje z Gazprombankiem.

W istocie swojg decyzjg sprzed
tygodnia administracja prezyden-
ta USA Joe Bidena uciela rosyjskim
przedsiebiorcom kolejne mozliwo-
$ci oficjalnego rozliczania transak-
¢ji w handlu miedzynarodowym,
utrudniajgc w ten sposéb doplyw
twardej waluty do Rosji.

Z decyzja Waszyngtonu zbieglo
sie w czasie dalsze oslabianie Swia-
towych cen ropy naftowej, ktéra
ciggle jest jedynym z najwazniej-
szych towaréw eksportowanych
przez Rosje. Z tego powodu spa-
dek cen ropy naftowej sprzyja osta-
bieniu rubla. W czwartek rano na
gieldzie w Londynie barylka euro-
pejskiej ropy naftowej Brent kosz-
towala 72,9 dol., chociaz na poczat-

* Rubel zaczat tracié¢ na wartosci, gdy Departament Skarbu USA natozyt sankcje na ponad 50 rosyjskich

bankOw FOT.REUTERS / MAXIM SHEMETOV

ku paZdziernika po ataku Iranu na
Izrael za barylke Brent trzeba bylo
zaplacic ok. 85 dol.

Na dodatek rosyjscy przedsiebior-
cy szykuja sie do zamknigcia tego-
rocznych rozliczen i z zasady w ta-
kim okresie potrzebujg wiecej walu-
ty. A gdy jest towarem deficytowym,
jej cena rosnie, oslabiajac rubla.

Lepiej nie bedzie

Wielu rosyjskich analitykéw uwa-
7a, Ze rezygnacja banku centralne-
go z zakupéw waluty ograniczy wa-
hania kursu rubla, ale nie ocali go
przed dalsza dewaluacjg. Aleksandr
Potawin z firmy analitycznej Finam
powiedziat dziennikowi RBK:

Nie mamy watpliwosci, ze kurs
dolara wréci do poziomu z marca
2022 r. w rejonie 121 rubli, jest tyl-
ko kwestig, kiedy to nastapi. Jesli
cena ropy naftowej Brent spadnie
ponizej 70 dol. [za barylke], to osla-
bienie rubla nastapi duzo szybcie;j.

Ostabienie rosyjskiej waluty
oznacza wieksze rublowe docho-
dy Rosji z eksportu surowcéw i in-

W przesztosci bank
centralny Rosji
interweniowal w obronie
kursurubla. Od napasci
na Ukraine niejest to
mozliwe, bo Zachod
zamrozil potowejego
rezerw walutowych

nych towardw, ktérych Swiatowe ce-
ny sg ustalane w dolarach. Ale jed-
noczes$nie oznacza wzrost kosztow
importu, takze sprzetu i materialéw
dla nafciarzy, ale gtéwnie towaréw
konsumpcyjnych, np. samochodéw
i artykuléw spozywczych. A to na-
kreca¢ bedzie inflacje.

W pazdzierniku bank centralny
Rosji dla zdlawienia inflacji pod-
niost stopy procentowe do rekor-
dowego poziomu 21 proc., wyzsze-
go nawet niz po inwazji na Ukraine.

Na tym moze si¢ jednak nie skon-
czy¢é: w czwartek bank centralny Ro-
sji zapowiedzial, Ze w grudniu mo-
ze znowu podnies¢ stawke podsta-
wowej stopy procentowe;j.

Spodziewa si¢ tego bank VTB, je-
den z najwiekszych rosyjskich ban-
kéw. — Przewidujemy podwyzsze-
nie w grudniu podstawowej staw-
ki do 23 proc. i utrzymanie jej [na
tym poziomie] przez caly 2025 r.
— powiedzial w czwartek Dmitrij
Pjanow, pierwszy zastepca preze-
sa VTB. Jak dodat:

W istocie oznacza to sztorm na
rynku oprocentowan.

Pjanow wskazal, ze z powodu
wysokich stép procentowych ro-
syjskim bankom zaczng grozi¢ pro-
blemy ze $cigganiem splat kredy-
téw. Na wysokie stopy procento-
we publicznie utyskujg tez rosyj-
scy przedsiebiorcy, bo to winduje
koszty finansowe produkcji, ogra-
niczajac jej rentownos¢.

A od przyszlego roku rosyjskie
firmy i zamozniejsi Rosjanie beda
tez placi¢ wyzsze podatki.
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Dawid Drézdz

hcieliémy da¢ wam zachod-
nie zycie i wolno$é. Zyjemy
dla ciebie i twojego brata. Co
dadzg te studia? Czy myslisz
o kims$ poza sobg?!” — ojciec
naskakuje na May, ktéra
wlasénie oznajmila, Ze zamie-
rza si¢ ksztalci¢ w akademii
MUuzyczne;j.

Dziewczyna marzy o tym,
by zosta¢ zawodowym mu-
zykiem, ale na przeszkodzie
stoi nie tylko tradycjonali-
styczne podejscie do zycia jej
rodziny, ale tez sytuacja fi-
nansowa. 23-latka (Aleksan-

dra Duong), bohaterka filmu ,,Entro-
pia”, urodzila si¢ w rodzinie wietnam-
skich imigrantéw. Sny o studiach na
Uniwersytecie Muzycznym im. Fryde-
ryka Chopina trzeba porzuci¢ i skupié¢
si¢ na pracy w rodzinnym barze.

PORTRET
WIETNAMSKIEJ
RODZINY

Rezyserka ,.Entropii” jest Anna Fam-
-Rieskaniemi, ktérej rodzina przenio-
sla sie z Wietnamu do Polski w latach
90. Matka zawsze chciala mieszka¢

w kraju Chopina; teraz pracuje jako na-
uczycielka w dwdch szkolach muzycz-
nych. Anna poszla w jej $lady i uczyla
sie w szkole muzycznej w Kklasie forte-
pianu i rytmiki. P6Zniej porzucila mu-
zyke, uzyskala podwdjny dyplom magi-
sterski z filologii polskiej i logopedii.

Do kina ciggnelo ja od zawsze. Za-
czynala od aktorstwa. Zagrala epizody
m.in. w serialach ,Niania”, ,,Ojciec Ma-
teusz”, ,Prawo Agaty” czy ,,Mlody Pil-
sudski”, a ostatnio wystgpila w ,,Bokse-
rze” Mitji Okorna.

W 2016 roku nakrecita pierwsze-
go shorta — pieciominutowy film ,,No
name no fame” o dziewczynie, kt6-
ra przyjezdza do Krakowa na oboz fil-
mowcow, aby nakreci¢ etiude. Nieste-
ty, jej wyobrazenie o filmowym $wiecie
zderza si¢ z rzeczywistoscia.

—,.No name no fame” zrobitam w ra-
mach Film Spring Open, warsztatéw or-
ganizowanych przez Stawomira Idziaka,
wybitnego operatora filmowego — moé-
wi Anna. - To byl niesamowity czas, bo
rzadko sie zdarza, Ze od pomystu do re-
alizacji mija zaledwie kilka dni. To tam

wEntropia” na festiwalu Pie¢ Smakoéw

CZULY PORTRICT

TRADYCYJNI]

WIEETNANSRKILE)

RODZINY

pokochalam zawdd rezysera i podje-
lam decyzje, Ze chce sie rozwija¢ zawo-
dowo wlasnie w tym kierunku, aktor-
stwo zeszlo na dalszy plan.

MIEDZYPOKOLENIOWY
KONFLIKT

,Entropia” powstala w Studiu Munka
w ramach programu ,,30 Minut” kiero-
wanego do rezyseréw przed 40. rokiem
Zycia, zostala zrealizowana z udzialem
spolecznosci warszawskich Wietnam-
czykéw. Szacuje sie, ze w stolicy Zyje ok.
3 tys. 0s6b posiadajacych obywatelstwo
wietnamskie. Obywatele tego kraju ma-
sowo przyjezdzali do Polski w czasie
wojny wietnamskiej. Przenosili si¢ do
nas przede wszystkim ludzie z péinoc-
nej, komunistycznej czesci kraju. Wielu
osiedlito si¢ w Polsce na stale.
~Entropia” $ledzi tozsamosciowe
i kulturowe dylematy obecne w wiet-
namskiej diasporze. Tytul filmu odno-
si si¢ do entropii spolecznej rozumia-

nej jako pozorny chaos, ktory jest pro-
cesem zmian dgzacych do réwnowagi
i uporzadkowania.

~Entropia” jest czulym portre-
tem tradycyjnej wietnamskiej rodzi-
ny, w ktérej dochodzi do miedzypo-
koleniowego konfliktu. Podejscie star-
szych czlonkéw rodziny do kwestii oby-
czajowych mlodszym wydaje sie prze-
starzale i niezrozumiale. Rezyserka
- jak przyznaje — czerpala z wlasnych
doswiadczen.

—Pochodze z bardzo konserwa-
tywnej rodziny — méwi. — Moi bliscy,
tak jak bliscy May, nie byli zachwyce-
ni, gdy przedstawilam im swoje pla-
ny zawodowe. W Azji preferowane sg
zawody ,,pewniejsze” niz rezyser fil-
mowy. Mysle, Ze gdybym nie kierowa-
1a sie oczekiwaniami rodziny, to swoj
pierwszy film zrobitabym duzo wcze-
$niej. Zamiast tego poszlam na studia,
a pbéZniej zaczetam robi¢ doktorat.

W pewnym momencie jednak zrozu-
mialam, Ze spelnianie oczekiwar ro-
dziny to dla mnie za malo.

Ostatnio kto$ na ulicy krzyknal do mnie: ,,Airport w tamta strone!”.
Sugerowal, ze powinnam wyjechac z kraju, bo wygladam ,niepolsko”
— moéwi Anna Fam-Rieskaniemi, polska rezyserka wietnamskiego pochodzenia.

Istotnym watkiem w filmie ,,En-
tropia” jest kwestia matzernistwa. Ro-
dzice gléwnej bohaterki przyszlo$é
corki widzg wylacznie u boku Wiet-
namczyka z dobrego domu. Problem
w tym, ze dziewczyna kocha kogo$
innego.

—Zalozenie rodziny to obowigzek
wobec rodzicéw, spoteczeristwa i na-
rodu. To sens naszego zycia. Dla wielu
Wietnamczykéw mieszkajacych w Pol-
sce istotne jest to, aby ich dzieci wig-
zaly sie z osobami z tej samej kultu-
ry. Bylam swiadkiem sytuacji, w kto-
rych rodzice sugerowali swoim dzie-
ciom, aby spotkali si¢ z corka czy sy-
nem znajomych z Wietnamu - wyja-
$nia rezyserka.

I dodaje: - To nie jednak tak, ze
rodzice sg oprawcami. W tym kon-
tekscie wazny jest aspekt kulturo-
wy. W Azji dzieci dostajg wiele na
start, nie sg jednak niezaleznymi jed-
nostkami, sg postrzegane jako cze$é¢
kolektywu, jakim jest tu cale spole-
czenstwo. W Europie zdecydowa-
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e Anne Fam-
-Rieskaniemi
od zawsze cig-
gneto do kina.
Decyzje, zeby
zajac sie rezy-
seria, podjeta
w 2016r.
FOT.MATEUSZ
SKWARCZEK / AGENCJA
WYBORCZAPL

Bez przerwy dostaje pytania o maoje
pochodzenie. Jesli przychodzi ci na mysl
takie pytanie, to zastanow sie, ile 0sob juz

wczesniej je zadato

nie wigkszy nacisk ktadzie si¢ na
indywidualnos¢.

PODWAZANA
TOZSAMOSC

Rezyserka podkresla, Ze chciala uka-
zaé zderzenie dwoch kultur: polskiej

i wietnamskiej. Od urodzenia miesz-
ka w Warszawie, ale przez wielu jest
traktowana jako osoba o nieokreslonej
narodowosci.

- Nasza tozsamosc¢ — Polakow wiet-
namskiego pochodzenia - jest cz¢-
sto podwazana. Ostatnio kto$ na uli-
cy krzyknat do mnie: ,,Airport w tam-
tg strone!”. Sugerowal, Ze powinnam
wyjecha¢ z kraju, bo wygladam ,,nie-
polsko”. To niedopuszczalne. Dlacze-
go zakladamy, Ze osoba wygladajaca
inaczej nie jest stad? Przeciez jesteSmy
czescig tego samego spoleczenstwa
- konstatuje Anna.

I dodaje: — Bez przerwy dostaje py-
tania o moje pochodzenie. Wyobraz
sobie, Ze kto$ w kraju, w ktérym Zyjesz
od 30 lat, codziennie ci¢ pyta: ,,Skad je-
ste$?”. Oczywiscie czasem wynika to
ze zwyklej ciekawos$ci — nie ma w tym
nic zlego. Chcialabym jednak, aby lu-
dzie potrafili sie postawi¢ w roli dru-
giej osoby. Jesli przychodzi ci na mysl
takie pytanie, to zastandw sig, ile oséb
juz wczeéniej je zadalo.

17

Rezyserka przyznaje, Ze temat jej
tozsamosci narodowej powraca takze
w Wietnamie, ktéry odwiedzala kilku-
krotnie: — Ludzie sg tam na tyle wraz-
liwi, Ze juz po moim sposobie chodze-
nie wiedzg, Ze nie jestem z Wietnamu!
To meczace — jedziesz do kraju swoich
przodkoéw i znowu slyszysz: ,Patrz,
ona nie jest stad”.

PREMIERA
NA PIECIU SMAKACH

~Entropia” byla pokazana przed-
premierowo na festiwalu KineNova

w Skopje; film brat udziat w konkursie
filméw krétkometrazowych.

Polska premiera filmu odbyla sie
17 listopada w kinie Muranéw w War-
szawie w ramach festiwalu Pie¢ Sma-
kéw (film mozna nadal obejrze¢ w ra-
mach edycji online festiwalu). Zainte-
resowanie pokazem bylo tak duze, ze
organizatorzy zdecydowali sie wyswie-
tli¢ film w dwdch salach réwnolegle.

- To bylo wspaniale doswiadczenie.
Po seansie odezwalo sie do mnie wie-
le os6b m.in. z pokolenia gléwnej bo-
haterki, ktére dziekowaly za to, Ze kto§
w koricu opowiedziat ich historie - mé-
wi Anna.

Rezyserka planuje kolejne produk-
cje — nie tylko poswiecone tematowi re-
lacji polsko-wietnamskich. Zapewnia,
Ze bedzie wracala do tego tematu, ale
nie chce si¢ ogranicza¢ do opowiada-
nia o tym $wiecie. - Mam wiecej do po-
wiedzenia! - deklaruje. I zapowiada, Ze
wlasnie pracuje nad swoim debiutem
pelnometrazowym.

18. Azjatycki Festiwal Filmowy ,Pie¢
Smakow” = filmy w ramach edycji online
mozna ogladac¢ do 1 grudnia na stronie
festiwalu.

REKLAMA
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WIELKA SZANSA DLA ARTYSTOW NIEZALEZNYCH

Taneczne Przestrzenie Sztuki

Za nami 5. edycja programu ,Prze-
strzenie Sztuki - Taniec”. Jego gtdéwnym
zatozeniem jest promowanie artystow
i grup niezwigzanych formalnie

z duzymi instytucjami. Lubelska
odstone zrealizowato Centrum
Kultury w Lublinie.

zentacje oraz premiery spektakli realizowanych
w ramach otwartych naboréw - open call.
W tym roku widzowie mogli zobaczyé w Lublinie
spektakl ,Fashion Beach” z choreografig Stefa-
no Silvino oraz kameralne przedstawienie ,Moja
przyjemnos¢ lezy na koricu jezyka” Martyny Dylag.

Przestrzenie Sztuki to przede wszystkim pre-

Od lat waznym elementem
Przestrzeni Sztuki — Taniec
sq rezydencje artystyczne.
Korzystajq z nich tancerze
nie zwigzani jeszcze
z zadnymi instytucjami

i Ruchem.

cych znaczenie mie$ni dna miednicy w ich zyciu.
Inna wazna inicjatywa to Psychoterapia Taricem

W centrum zainteresowan byt réwniez street dan-
ce, ktéry ponownie objawit sie w postaci konkursu
Poka Styl oraz warsztatow. Z kolei po raz pierwszy
zorganizowano Festiwal ,Hip Hop w Teatrze”.

Projekt Przestrzenie Sztuki Taniec jest orga-

~N

fot. Piotr Jaruga

W ramach otwartego naboru zaprezentowano tez
spektakl Hotel H.**** Dominiki Knapik i zespotu
Hertz Haus, ktéry byt elementem modutu ,Taneczna
Twdrczos¢ Ogolnopolska”. Lokalna tworczos¢ arty-
styczna znalazta swoje miejsce w ramach modutu
.Lubelska Scena Tarica” czyli prezentacje etiud
tanecznych mtodych artystéw z Lublina i regionu.

Nowoscig byty otwarte nabory na shortsy i etiudy
filmowe. Najlepsze prace przygotowali Sara Szulen
oraz Pawet Giergisiewicz.

W programie znalazt sie coaching z Martg Wo-
towiec ,Zanurzeni w ruchu”, ktérego celem byto
pogtebienie obecnosci scenicznej i gotowosci do
improwizacji. Wspdélnie z innymi operatorami zreali-
zowano tez projekt ,Obudz mig$nie dna miednicy”.
Sktadat sie on z zaje¢ dla kobiet, uswiadamiaja-

nizowany pod auspicjami Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego przez Narodowy Instytut
Muzyki i Tarca. Poza Lublinem ten ogéinopolski Pro-
gram na lata 2024-25 jest realizowany w Kielcach,
Biatymstoku, Bytomiu oraz Gdansku.

fot. Piotr Jaruga
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»Minghun” od dzis w kinach

Dorocinski nie kryje lez

Ten film jest przesigkniety
dojmujacym smutkiem, choé
na podstawie tej historii row-
nie dobrze moglaby powstaé
$wietna czarna komedia.

Dawid Drozdz

statnie lata w jego karie-
rze obfitowaly w mie-
dzynarodowe sukcesy.
Kazda kolejna ro-
la Marcina Dorocinskiego to wy-
darzenie. W ,Minghun” aktor
w przekonujacy sposob kreuje po-
sta¢ samotnego mezczyzny pro-
bujacego poradzi¢ sobie ze stratg.

TOWARZYSZ
NA WIECZNOSC

Aby zapobiec wiecznej alienacji,
dawno temu w Chinach wymy-
$lono rytuat zaslubin po $mier-
ci zwany minghun. Tradycja sie-
ga czasow sprzed naszej ery, ale
w niektérych regionach Paristwa
Srodka jest praktykowana do dzis.
Wziela sie z przekonania, Ze Zycie
w zaswiatach bedzie pelniejsze
u boku partnera. Pogrzeb i Slub
zostaja odprawione jednoczes$nie.
Rezyserem filmu jest Jan P. Ma-
tuszynski, ktéry podejmujac temat
$mierci, domyka swoistg trylogie.

W blyskotliwym debiucie —,,Ostat-
niej rodzinie” (2016) — opowiadat
orodzinie Beksiniskich, dla kt6-
rej $mier¢ stala sie niemal obsesja.
W ,.Zeby nie bylo sladéw” (2021)
sportretowat poetke Barbare Sa-
dowska przezywajaca zalobe po
synu Grzegorzu Przemyku w at-
mosferze politycznej zawieruchy.

,Minghun” jest najbardziej
osobistym dzielem Matuszyn-
skiego. Rezyser zadedykowat film
zmarlemu w zeszlym roku ojcu.
»(-.) »Minghun« mnie przygoto-
wal na to odejscie. Duzo latwiej
bylo mi pewne rzeczy zrozumie¢,
dlatego Ze mieliSmy bardzo szero-
ka dokumentacje odnosnie do ja-
kiegokolwiek sposobu odchodze-
nia z tego $wiata” - méwil w roz-
mowie ze ,,Zwierciadlem”.

STRATA

Bohater filmu Jurek (Marcin Doro-
ciriski), profesor jednej z warszaw-
skich uczelni, wychowuje samot-
nie corke Meixiu (Natalia Bui), kt6-
ra nazywa pieszczotliwie Masig.
Kilkanascie lat temu pochodzaca
z Chin matka dziewczyny zmarla
w wyniku choroby nowotworowe;j.
Relacja pomiedzy ojcem i cor-
ka wydaje sie zachwiana. Moz-
na mie¢ wrazenie, Ze to Masia jest

dojrzalsza. Dziewczyna pragnie si¢
w koricu usamodzielni¢ i zamiesz-
kac¢ na swoim. W obawie przed re-
akcja ojca zataja swoje plany.

Rozstanie przychodzi szybciej,
niz ktokolwiek si¢ spodziewal.

W chiniski Nowy Rok dochodzi do
tragedii. Jurek zostaje na $wiecie
sam jak palec.

Cisza. W tym filmie jest jej mno-
stwo. Co bowiem mozna powie-
dzie¢ po stracie ukochanej cérki?

Wydaje sig, ze Jurek nie przyj-
muje do wiadomosci tego, co sie
wydarzyto. Przez wiele dni w je-
go mieszkaniu rozwieszone beda
dekoracje przygotowane z okazji
chiriskiego Nowego Roku, jakby
w tym dniu zatrzymatl sie czas.

,Minghun” ma co$ w sobie
z medytacyjno-filozoficznego za-

¢ ,Minghun”
to wyciszo-
ny, niezwy-
kle intymny
film przy-
pominaja-
cy peten
skupienia
rytuat
FOT.EUKASZ BAK /
KINO SWIAT

mystu nad $miercig znanego z fil-
mow Krzysztofa Kies§lowskiego.
Pojawia sie tu nawet bezposred-
nie nawigzanie — Masia otrzymu-
je zaproszenie na miedzynarodo-
wy konkurs kompozytorski im.
Van den Budenmayera, fikcyjnego
kompozytora zmyslonego przez
Kieslowskiego, i autora muzyki do
jego filméw Zbigniewa Preisnera.
Film w pewnym momencie
traci dramaturgie, ktéra poczat-
kowo jest napedzana przez we-
wnetrzny kKonflikt bohatera, scep-
tycznego wobec ceremonii ming-
hun. W scenariuszu nie wszystko
jest dopracowane, pojawiajg sie
luki. Relacja pomigdzy dwiema
gléwnymi postaciami — Jurkiem
i Benem, dzadkiem Masi (Daxing
Zhang) — nie jest wystarczajaco

rozbudowana. Czujemy pomiedzy
nimi napiecie, ale nie do korica
wiadomo, co wywolalo spor.

TROCHE POWIETRZA

Za malo jest tu tez humoru, a na
podstawie tej historii réwnie do-
brze moglaby przeciez powstaé¢
doskonala czarna komedia w stylu
Akiego Kaurismakiego. Matuszyn-
ski tylko kilka razy pozwala sobie
na nieco mniej powazny ton. Wte-
dy okazuje sie, Ze Marcin Dorocin-
ski, ktéry bezustannie balansuje
na granicy rozpaczy, nie kryje tez,
ale potrafi by¢ tez ujmujaco iro-
niczny. Subtelny sarkazm sprawia,
Ze do tej ciezkiej historii zostaje
wpuszczone troche powietrza. Re-
zyser szybko jednak to ucina.
,Minghun” nie jest dzielem
doskonalym, ale na pewno war-
tym uwagi. To wyciszony, niezwy-
kle intymny film przypominaja-
cy pelen skupienia rytual. Matu-
szyriski odprawia ceremonie, kt6-
ra przeradza si¢ w medytacje nad
odchodzeniem. Nie jest to jed-
nak rozprawa o zyciu po zyciu,
ale namysl nad tym, skad bierze
si¢ w nas potrzeba wiary w obrze-
dy. Czy minghun moze przynie$¢
Jurkowi ukojenie? @
+Minghun” w kinach od 29 listopada
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Goscinne wystepy

Dlaczego Obajtek jeszcze nie siedzi?

/ AKOWSK|

Powiem panu szczerze, zZe my si¢
bedziemy czesciej spotykad, ale
juz u was niedlugo - rzucit Da-
niel Obajtek do ekipy TVN. I wywo-
tal burze. Bo zabrzmialo to jak za-
powiedZ odkupienia przez populi-
styczno-konserwatywny PiS libe-
ralno-demokratycznej stacji na-
lezgcej do majacej klopoty gru-
py Warner Bros./Discovery. Mysla-
tem, Ze to tylko tak zabrzmialo, ale
w nastepnych dniach Obajtek po-
szedl dalej i juz otwarcie fantazjo-
wal o szykowaniu dla niego gabine-
tu w siedzibie TVN.

Po tych stowach wiele 0s6b oczy-
ma wyobrazni zobaczylo Obajtka
w fotelu prezesa TVN lub nawet cale-
go polskiego Warner Bros./Discove-

ry. A moja wyobraznia zamiast czeka-
jacego na Obajtka wypasionego fotela
podsunela mi widok taboretu w cze-
kajacej na Obajtka celi aresztu $led-
czego i potem zakladu karnego. Nad
tym taboretem unoszg si¢ jednak
gestniejgce z miesigca na miesigc zna-
ki zapytania.

Gdy to pisze, sad rozstrzyga wnio-
sek aresztowy w sprawie Marci-
na Romanowskiego. Janusz Pali-
kot wciaz siedzi w areszcie. Wojciech
Olejniczak zostat zatrzymany. Nie
chce teraz ocenia¢ tych akurat decy-
zji stuzb, prokuratur i sadéw. Ale na-
wet gdyby sie potwierdzity wszystkie
szkody i krzywdy, ktére organy $ci-
gania przypisujg tym trzem polity-
kom pozbawionym wolnosci, ich su-
ma bylaby przynajmniej o dwa ze-
ra mniejsza od powszechnie znanych
szkod i krzywd, jakie Polakom, Polsce
i wszystkim akcjonariuszom Orlenu
wyrzadzit Obajtek.

Dlaczego wiec prokuraturze tak
bardzo zalezy, Zeby Palikot siedzial,
by Romanowski siedzial, by Olejni-
czak siedzial, a nieniepokojony Obaj-
tek dumnie sie puszy w Brukseli,
gdzie trafil dzieki PiS, ktéremu sie hoj-

nie odwdzieczal orlenowskimi pie-
niedzmi? Bez Zenady ttucze kas¢ na
Wegrzech, ktére skorzystaly na jego
decyzji o wyprzedazy Lotosu, i zapo-
wiada sw6j triumfalny powr6t dzie-
ki wielkiemu dilowi, ktéry swobodnie
montuje z grupg proputinowskich bo-
gaczy, tuczonych przez Kreml i pro-
kremlowskie rzady?

Coraz trudniej jest zbywaé
pytanie, kto lub co chroni teraz
Daniela Obajtka

Gdyby Obajtek stanal na czele
promoskiewskiego konsorcjum, kt6-
remu Amerykanie z blogostawien-
stwem Trumpa sprzedadzg TVN,
bylby to cios w serca duzej czesci
wyborcéw obozu demokratyczne-
go. I byloby to tez kryzys polskiego
systemu medialnego, bo TVN Obajt-
ka bylby kolejng telewizyjng emana-
cja PiS po TVP Kurskiego, Republice,
wPolsce i Trwam.

Kosciot w Polsce

Adam Michnik nie traci nadziei

Ale przede wszystkim — w $wie-
tle wszystkiego, co publicznie wia-
domo o dzialalnosci Obajtka w Or-
lenie — bylby to dla opinii publicz-
nej jednoznaczny sygnal, Ze sie-
dzie¢ mozna za przekrecenie milio-
now, a przekrecone miliardy tylko
napedzaja kariere.

Zaraz uslysze, Ze sprawy sg zlozo-
ne. Hmm... Sprzedaz Lotosu (ze stra-
t3 7,2 mld!) udokumentowala NIK. Wy-
slanie w kosmos péltora mld przez
szwajcarska spotke-corke Orlenu udo-
kumentowala sama prokuratura —juz
miesigce temu domagala sie aresztowa-
nia kierujacych ta sp6tkg podwladnych
Obajtka, ktdry przeciez musial wie-
dzieé, co robia. Szkodzace akcjonariu-
szom manipulowanie cenami benzyny,
by poméc poprzedniej wladzy, opisano
na wylot. Ta lista jest powszechnie zna-
na i mozna ja ciggnac dalej.

Coraz trudniej jest wiec zbywac py-
tanie, kto lub co chroni teraz Daniela
Obajtka. I czy rok to naprawde za ma-
1o, by Obajtek dolgczyt do Palikota?
Jacek Zakowski
Autor jest publicystg ,Polityki”

i szefem katedry dziennikarstwa
Collegium Civitas.

Rartos

Ile to juz lat czes¢ opinii publicznej
nie moze sie nadziwi¢ przekonaniu
Adama Michnika o niezastgpionej

i niepodwazalnej etycznej roli Ko$cio-
ta katolickiego w Polsce.

Katolicyzm ma by¢ jego zdaniem
gwarancjg moralnych fundamentéw
naszej ojczyzny. Bez niego - w pew-
nym sensie — naréd nie mialby doste-
pu do wartosci.

Od kiedy siggam pamiecia,

Adam Michnik jest wierny temu
przekonaniu.

Wielu wydaje sie to niepojete,
sprzeczne z doswiadczeniem. Bo
przeciez zanik religijnoSci w spole-
czenstwach europejskich nie ozna-
czal bynajmniej ich barbaryzacji.
Funkcjonowanie czlowieka zale-

Zy od systemu prawnego, ktory, jesli
jest dobrze skonstruowany, regulu-
je wiekszos¢ ludzkich zachowarn. Za-
checa do dobrego, zniecheca do zte-
go. Gdy rosng nieetyczne postawy,
zwracamy si¢ najpierw ku prawnym
regulacjom, w nich slusznie upatru-
jac skutecznego narzedzia cofnie-

cia zlych trendéw. Dlatego tak waz-
ny dla kraju jest adekwatny, sp6jny

i efektywny system prawny, od kon-
stytucji poczawszy, na regulami-

nie szkolnym czy zakladowym skoni-
czywszy. A wychowanie? C6z, ono
ksztaltuje obyczajowo$¢, maniery i...
sklania do szacunku dla prawa.

Gdzie wiec jest miejsce dla Ko$cio-
ta? W czym mozna zobaczy¢ jego nie-
zbedno$¢? Myslalem o tym przez la-
ta, usilujac dociec, skad konsekwen-
cja (upor) Adama Michnika w glosze-
niu tej osobliwej idei. Zwlaszcza ze
nie od dzi$ narasta rozczarowanie Ko-
$ciolem, zniechecajg do niego infor-
macje o zorganizowanej przestepczo-
$ci seksualnej, finansowej kleru, kry-
tej na dole i na najwyzszych pietrach
hierarchii koscielnej. Wielu rezygnu-
je z religijnych praktyk, porzuca kato-
licka tradycje. A Adam Michnik mimo
ztych wiesci trwa przy swoim.

By¢ moze, pomyslalem, nie jest to tyl-
ko konstatacja stanu faktycznego. Moze
to co$ wiecej, rodzaj postawy, trwalego
nastawienia, zaangazowania. Powiedz-
my: gest wyciagnietej dloni. Cierpliwego
wyczekiwania, nadziei na lepsze.

Rzecz zapewne zaczela kietkowaé
w epoce ksigzki ,,Ko$ciol, lewica, dia-
log”. Tamto zloZone doswiadczenie
stalo sie dla Adama Michnika zobo-
wigzaniem. Dzi$ praktycznie wszy-
scy zwatpili w Swiatlg role Kosciola,
a Adam nie traci nadziei. Jego dton
pozostaje wyciggnieta.

Sed contra. Czy nie jest to syste-
matyczne zamykanie oczu, zatykanie
uszu, odmawiania rzeczywistosci jej
realnosci?

Odpowiadam: Pawel z Tarsu
o Abrahamie, ktéremu Jahwe nakazal
zlozy¢ w ofierze pierworodnego syna
Izaaka, powiedzial: ,,On to wbrew na-
dziei uwierzyl nadziei”. Abraham nie
zwatpil.

Podobieristwa narzucajg sie same.

Nazbyt to patetyczne? C6z. Pomysl-
my. Abraham uwierzyl, Ze bedzie oj-
cem wielu narodéw. Tak sie stalo,
cho¢ ewentualna Smier¢ Izaaka to wy-
kluczala. Adam, gdy przyjrzymy si¢ je-
go biografii, wyrzucony z uniwersyte-
tu w 1968 roku, w wiezieniu w latach
70. itd. - stanat przeciwko molochowi,
wbrew nadziei, bo kto by wtedy po-
myslal, Ze komunizm upadnie? Nie-

zgoda i up6r, nadzieja w beznadziej-
nosci. Nie byl sam, towarzyszylo mu
grono bohateréw demokratyczne;j
opozycji. Ich nadzieja wbrew nadziei
dala ludzka twarz niezgodzie. Niezgo-
da nie byla bezimienna.

To sita ducha, ktéry patrzy dalej,
poza horyzont tego, co przewidywal-
ne. Siega, gdzie wzrok nie siega. I wy-
daje owoc, duchowe potomstwo, po
latach. To my wszyscy, Polacy-demo-
kraci. Nie tylko. S jeszcze inne odzy-
skujace wolnos¢ narody.

Moze wlasnie dlatego Adam Mich-
nik nie traci nadziei w kwestii kosciel-
nej beznadziei?

Taki typ.

Tadeusz Bartos

Autor jest filozofem, profesorem
Uniwersytetu Ekonomicznego

w Krakowie.

¢ Teksty w dziale Opinie
wyrazaja poglady autoréw
i nie musza odzwierciedlaé
stanowiska redakcji

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

. -.rfn; *
ySolkicobgeasy
7 -

Roczna prenumerata

A

wysokicobeasy
< exnn <~

34350300

X

w

Doskonaly prezent pod choinke

ZAMOW NA PRENUMERATA24.PL



20

Gazeta Wyborcza
Piagtek, 29 listopada 2024

Prof. Jeffrey Hoffman dla ,Wyborczej”

ROSMICZNY |
PRZYPADER

ODNIENILL

/\CII

Odbyl piec lotow w kosmos, jako pierwszy spedzit
ponad tysigc godzin na pokladzie wahadlowca.
W 1993 r. uczestniczyl w pierwszej misji serwisowej,
ktora naprawiala teleskop Hubble’a. A teraz pomaga
w przysztej kolonizacji Marsa.

Piotr Cieslinski

rof. Jeffrey Hoffman w listopa-
dzie skoriczyt 80 lat. Jest astro-
fizykiem (doktoryzowal sie na
Harvardzie), ma takze dyplom

z materialoznawstwa, ktore stu-
diowal na Uniwersytecie Rice’a.
Przez blisko 20 lat byt astronautg
i pracowal dla NASA.

Po odejsciu z korpusu astro-
nautéw wrocit do nauki - od
2002 r. jest profesorem Massa-
chusetts Institute of Techno-
logy na Wydziale Aeronauty-
ki i Astronautyki. Prowadzi kur-
sy z zakresu operacji kosmicz-
nych i projektowania systeméw

kosmicznych. Kierowal eksperymentem

MOXIE w ramach ostatniej marsjariskiej

misji lazika Perseverance, w ktérym po

raz pierwszy udalo sie wyprodukowac tlen

z dwutlenku wegla w atmosferze Marsa.
We wrze$niu odwiedzil Polske, rozma-

wialem z nim na Politechnice Warszaw-

skiej, gdzie dat wyklad ,Mars, MOXIE

i przyszlos$¢ lotéw kosmicznych” w ramach

miedzynarodowej konferencji na temat

katalizy UCRA 2024.

ROZMOWA Z
PROF. JEFFREYEM HOFFMANEM
astrofizykiem, astronautag

PIOTR CIESLINSKI: Jak jest w kosmosie?
PROF. JEFFREY HOFFMAN: - To najczest-
sze pytanie, jakie slysze, i chyba najtrud-

* Rok 1993. Jeffrey Hoffman naprawia teleskop Hubble’a na wokétziemskiej orbicie For. nasa

niejsze. Pewnie widziate$ zdjecia z kosmo-
su, wiec wiesz, jak tam wyglada, ale co
innego przezy¢ to samemu. Tysigce zdjeé¢
Himalajéw nie oddadzg tego, co zobaczysz
i poczujesz, kiedy pojedziesz na trekking
wokol Manaslu.

Od kazdego astronauty uslyszysz o nie-
samowitym do$wiadczeniu wygladania
przez okno statku kosmicznego. Wiek-
szo$¢ z nas Kieruje wzrok na Ziemie, jako
astronom réwniez bardzo lubilem patrzeé
na gwiazdy, ktére w kosmosie oczywi-
$cie nie migocza, bo nie ma tam atmosfe-
ry. Okrazajac Ziemie, mozna zobaczy¢ nie-
bo péinocne i poludniowe niemal w tej
samej chwili.

Poza doswiadczeniem wizualnym jest
jeszcze to fizyczne — bycia w stanie niewaz-
kosci. Nie potrafie przekaza¢ tego uczucia

plynacego z wnetrza ciala, bo jezyk opie-
ra sie na dzielonych doswiadczeniach. Jak
powiem, Ze ta cytryna jest zolta, to kaz-
dy wie, o czym moéwie. Ale wyobraZ sobie,
Ze rozmawiasz z nomadg na Saharze,
ktéry nigdy nie widzial wiecej wody, niz

w szklance, i probujesz wyjasnic, jakie to
uczucie, gdy wchodzisz do basenu, a cale
twoje cialo unosi si¢ w wodzie.

Prosze jednak sprobowaé.

- To ekscytujace uczucie osobistej wol-
nosci. Ramiona doslownie pltyna przed
tobag, a cialo robi ewolucje, o ktérych nigdy
ci sie nie $nilo. To jest tak przyjemne, ze
moze uzalezniac.

Astronauci czesto mowig, Ze tam w gorze
zmienil si¢ im oglad na wiele spraw.

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34349661 OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34349138

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34349984

WYCIAG Z OGEOSZENIA BURMISTRZA GMINY KONSTANCIN-JEZIORNA

Burmistrz Gminy K in-Jeziorna ogt | przetarg nieograniczony na sprzedaz

bud j nieruch Sci potozonej w Konstancinie-Jeziornie, przy ul. Wtadystawa

wssmamewr Broniewskiego 16, 0znaczonej jako dziatka ewidencyjnanr2 zobrebu 03-02, stanowiacej
; $¢ Gminy K

in-Jeziorna

Oznaczenie nieruchomosci: Dziatka ewidencyjna nr2 o pow. 0.3692 ha z obrebu 03-02.

Potozenie: Konstancin-Jeziorna, ul. Wtadystawa Broniewskiego 16

Numer KW: WA5M/00242912/6

Cena wywotawcza: 2.500.000,00 zt*

Wysokos¢ wadium: 250.000,00 zt

* Na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy o podatku od towardéw i ustug zwalnia sie od podatku dostawe
budynkéw, budowli lub ich czesci.

Opis nieruchomosci: Nieruchomo$¢ potozona jest w Konstancinie-Jeziornie przy ul. Wtadystawa
Broniewskiego 16 rég ul. Grodzkiej. Ulica Grodzka jak i ul. Wtadystawa Broniewskiego sa drogami
o nawierzchni asfaltowej z petng infrastruktura techniczna sieci uzbrojenia terenu (energia elektryczna,
wodociag, gaz, kanalizacja). Na przedmiotowej nieruchomosci znajduja sie: budynek mieszkalny ,Willa
Dworek Marysinek”, parterowy budynek mieszkalny oraz budynek garazowy. Budynek ,Willa Dworek
Marysinek” o powierzchni uzytkowej 196,9 m* wybudowany zostat w 1936 r. Budynek posiada trzy
kondygnacje nadziemne (parter, pietro i poddasze) oraz jedna kondygnacje podziemna. Na dziatacie
znajduje sie réwniez parterowy budynek mieszkalny z poddaszem nieuzytkowym o powierzchni
uzytkowej 19,65 m? oraz budynek garazowy. Obiekt ten zostat wtgczony do gminnej ewidencji zabytkéw.
Przeznaczenie w planie zagospod. ia przestr Dziatka ewidencyjna numer 2 z obrebu
03-02 lezy na obszarze objetym ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Zgodnie
z Uchwata nr 179/IV/13/2004 Rady Miejskiej Konstancin-Jeziorna z dnia 28 kwietnia 2004 r. w sprawie
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gruntéw terenu ,Chylice-Letnisko” dziatka
o nrew. 2 z obrebu 03-02 w Konstancinie-Jeziornie, znajduije sie na terenie oznaczonym na rysunku planu
symbolem MNLs - zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna na dziatkach lesnych oraz w czesci na terenie
przeznaczonym pod komunikacje - ulica dojazdowa, oznaczonym na rysunku planu symbolem KD.

W dziatach 11l i IV Ksiegi Wieczystej Nr WA5M/00242912/6 brak jest wpiséw. W stosunku do
nieruchomosci nie toczy sie postepowanie administracyjne dotyczace prawidtowosci jej nabycia przez
gmine. Nieruchomos¢ nie jest przedmiotem roszczen oséb trzecich.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 20.02.2025 roku o godzinie 10:00 w sali konferencyjnej nr 7 Urzedu Miasta
i Gminy Konstancin-Jeziorna przy ul. Piaseczyniskiej 77.

Warunkiem przystapienia w przetargu jest wptacenie wadium w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 17.02.2025 roku (data uznania rachunku bankowego Gminy) na rachunek bankowy Gminy
Konstancin-Jeziorna Nr 15 8002 0004 0200 1111 2002 0067 prowadzony przez Bank Spétdzielczy
w Piasecznie O/Konstancin-Jeziorna.

Dodatkowych informacji na temat warunkéw przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna, tel. 22 48 42 385.

Ogtoszenie znajduje si¢ na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna oraz na
stronie Biuletynu Informacji Publicznej Gminy K in-Jeziorna: bip.} ancinj na.pl.

www.infopublikator.pl

OGLOSZENIE

Narodowy Instytut Onkologii
im. Marii Sktodowskiej-Curie
Panstwowy Instytut Badawczy
zsiedzibg w Warszawie, adres: ul. W.K. Roentgena 5, 02-781 Warszawa,

ogtasza przetarg ofert pisemnych na wynajecie lokalu,
o powierzchni tacznej 121,77 m?, znajdujacego sie
w budynku Narodowego Instytutu Onkologii w Warszawie
przy ul. Wawelskiej 15 B z przeznaczeniem na prowadzenie
dziatalnosci gastronomicznej - baru/kawiarni.

Oferowana warto$¢ stawki czynszu najmu netto nie moze by¢ mniejsza niz 9985,00 zt.
Oferty ponizej tej wartosci zostang odrzucone
Warto$¢ wadium wynosi 30000,00 zt (stownie: trzydziesci tysiecy ztotych polskich).

Szczegbtowe informacje natemat przetargu mozna uzyska¢ w Narodowym Instytucie
Onkologii w Dziale Administracyjno-Gospodarczym w dni robocze od godz. 8.00 do
godz. 14.30, Tel. 739-037-444, e-mail: agnieszka.janson@nio.gov.pl.

Dokumenty dotyczace przetargu znajdujg sie na stronie internetowej Instytutu
http://www.nio.gov.pl/ w dziale ,Konkursy Ofert” - w zaktadce ,Konkursy na wyna-
jem/ dzierzawe/ sprzedaz”.

Komplet dokumentéw w zamknietych kopertach z dopiskiem ,Przetarg ofert
pisemnych na wybér najemcy lokalu z przeznaczeniem na prowadzenie dziatal-
nosci gastronomicznej - baru/kawiarni przy ul. Wawelskiej 15 B - nie otwiera¢
przed dniem 17.12.2024 r. godz. 10:00” nalezy sktada¢ w Kancelarii Narodowego
Instytutu Onkologii przy ul. Wawelskiej 15 B w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 17.12.2024 r. do godz. 9.00.

Publiczne otwarcie ofert nastapi w dniu 17.12.2024 r, godz. 10:00 w Sali
Konferencyjnej znajdujacej sie na I pietrze Budynku Administracyjnego przy ul.
Wawelskiej 15 B w Warszawie.

Narodowy Instytutu Onkologii zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyny.

Nieruchomos¢ gruntowa na sprzedaz
potozona w dobrze skomunikowanej
czesci Lublina przy ul. Nateczowskiej 28
o powierzchni 5590 m?.

Na dziatce znajduja si¢ garaze, hale, parking.
Zgodnie z planem
zagospodarowania przestrzennego
dziatka z przeznaczaniem
pod ustugi i mieszkaniowke.

Cena do uzgodnienia.

Termin sktadania ofert do dn. 09.12.2024 r.

Kontakt:
Tel: (81) 532-65-19; e-mail: zdz@zdz.lublin.pl

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34344535

Poszukuje
spadkobiercow

$p. Jana Kondrackiego

pochowanego na
cm. Wolskim w Warszawie
w kw.104-6-26
w celu uregulowania
praw do grobu.

Tel. 603539208
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—Nazywamy to kosmiczng perspektywa.
Przede wszystkim stajesz sie Swiadomy
kruchosci Ziemi. Pierwsza rzeczg, ktora
zauwazasz, jest jej pickno. Barwy oceanu

i ladéw, wzory chmur rozswietlanych bty-
skawicami, a nocg $wiatla ludzkiej cywili-
zacji ciggnace sie az po horyzont. Po pew-
nym czasie niestety zaczynasz widzie¢ rysy
—wylesianie Amazonii, Jawy, Borneo, Kon-
g0, zanieczyszczone rzeki i morza, smog
nad miastami. Kiedy lataliSmy nad China-
mi, wielokrotnie nie mogliSmy dostrzec
ziemi pod dymami z kominéw.

Dlatego tak wielu astronautéw po powro-
cie méwi o potrzebie ochrony Ziemi?
— Prawie caly Wszechs$wiat jest wrogi dla
zycia, nawet w naszym Ukladzie Slonecz-
nym niewiele jest miejsc, w ktérych zycie
moze przetrwaé. Ziemia jest wyjatkowa.
Intelektualnie wszyscy to rozumiemy, ale
kiedy jestes$ tam w gorze zamkniety w cia-
snej kapsule, naprawde dociera do cie-
bie, Ze Zyjesz w ograniczonym Srodowisku.
Musisz produkowac caly tlen na wlasny
uzytek, oczyszczaé powietrze z dwutlen-
ku wegla, poddawac recyklingowi wode, bo
jesli to zaniedbasz, pozwolisz, aby twdj sta-
tek kosmiczny ulegl degradacji, umrzesz.
Nie mamy planety B, musimy dbac o tg,
ktoéra jest nam dana.

Czy kosmos w jakis sposéb ci¢ zmienil?
— Charakter mam ten sam, przynaj-

mniej tak méwi zona, ale moje zycie
zmienilo si¢ diametralnie. Gdybym nie
zostal astronauta, prowadzilbym Zycie
akademickiego naukowca.

Jaki moment utkwil ci najbardziej
w pamieci?

- Pierwszy lot jest zawsze wyjatkowy,

a start wahadtowca szczegdlnie. Jego rakie-
ty wspomagajace powodowaly ogrom-

ne wibracje, wszystko w $rodku sie trze-
sto. Za oknem Ziemia sie oddala, w ciggu
minuty lecisz szybciej niz predko$¢ dzwie-
ku, a potem widzisz, jak blekitne niebo
robi si¢ czarne. Nigdy wczesniej tego nie
doswiadczylem. Gdy po 8 minutach silnik
zgasl, nagle poczulem, i to bylo niesamo-
wite, Ze unoszg si¢ z siedzenia. Podlecia-
lem do okna, zobaczylem wylaniajgcy sie
zza horyzontu brzeg Afryki i zdalem sobie
sprawe, Ze jestem w kosmosie.

Marzylem o tym, odkad bytem malym
chlopcem zaczytujacym sie w science fic-
tion. Pamietam, zZe szeroko sie uSmiechng-
fem i ten uSmiech przez wiele godzin nie
schodzit mi z twarzy.

No i w czasie tej pierwszej misji zdarzyt
sie przypadek, ktéry odmienil moje Zycie.

Jaki to byl przypadek?

—To byly czasy pierwszych lotéw waha-
dlowcdw, kiedy wiekszos$¢ misji polega-

la na wynoszeniu satelitéw na orbite. Mie-
liSmy dwa satelity. Pierwszego wystawili-
$my z ladowni juz pierwszego dnia, dziatat
dobrze, ale z drugim byl ktopot. Z jakiego$
powodu nie wysuna!l anteny do komuni-
kacji z Ziemig. Kontrola lotu wyslala wiec
mnie i mojego partnera na spacer kosmicz-
ny, zeby$smy sprébowali to naprawi¢.

Po raz pierwszy wtedy NASA zrobila
awaryjny spacer kosmiczny, ktéry nie byt
wczesniej planowany.

Lata p6Zniej na orbite zostal wystrze-
lony teleskop Hubble’a. Pamietasz, jaka
to byla katastrofa, kiedy sie okazalo, ze
ma wadliwg optyke. Cala reputacja NASA
zawista na wlosku i zalezala od powodze-
nia misji naprawczej. Kierownictwo zde-
cydowalo, ze w tak krytycznej misji moga
bra¢ udzial tylko doswiadczeni astronauci,
ktorzy juz odbyli spacer kosmiczny.

Telefon z centrali, ze lece w tej misji, byt
najbardziej ekscytujacg wiadomoscia, jaka

To ekscytujgce uczucie
osobistej wolnosci. Ramiona
dostownie plyng przed
tobq, a ciato robi ewolucje,
o ktorych nigdy ci sie nie $nilo

uslyszalem w zZyciu. Jako astronom wie-
dzialem, jak wazna jest ta naprawa.

Teleskop Hubble spelnil nasze nadzieje
z nawigzka, ale wahadlowce okazaly sie
$lepa uliczka kosmicznej technologii.

— Mialo by¢ inaczej. Koszty lotéw w ksiezy-
cowym programie Apollo byly ogromne.
NASA uznala, ze trzeba zbudowac tariszy
statek wielokrotnego uzytku. W latach 70.
nie byly jednak mozliwe rakiety pionowego
startu i lgdowania — takie jak dzisiaj robig
SpaceX czy Blue Origin.

Dlaczego?
- Bo dopiero teraz mamy wydajne kompu-
tery i dostateczng moc obliczeniows, zeby
kontrolowac systemy sterowania podczas
ladowania. Dzi$ trudno uwierzy¢, ale kom-
puter w wahadlowcu miat ledwie 256 kilo-
bajtéw (nie gigabajtéw) pamieci RAM!
Jedynym wyjsciem bylo zaopatrzenie stat-
ku w skrzydla, by ladowat jak szybowiec.

Ale z réznych przyczyn politycznych
i ekonomicznych wahadlowiec okazal sie
niezwykle skomplikowanym pojazdem.
Dlatego nie mogliSmy nim lata¢ czesto, co
by obnizylo koszt jednego startu. Bo gdyby-
$my, jak pierwotnie zakltadano, latali waha-
dlowcem co dwa tygodnie, to by sie ekono-
micznie spinalo.

Bylismy wtedy naiwni, nie mineto 10 lat
od ostatniego lotu na Ksiezyc, wszyscy wie-

rzyliSmy w to, ze za chwile pojawi si¢ pre-
zydent, taki jak John F. Kennedy, ktéry
zarzadzi - ,lecimy na Marsa”. Nie zdawali-
$my sobie w pelni sprawy, jak bardzo pro-
gram Apollo wynikal z zimnej wojny, i jak
to bylo niezwykle, Ze mogliSmy polecie¢ na
Ksiezyc w latach 60. SpodziewaliSmy sie
wiec, Ze za kilka lat wrécimy na Srebrny
Glob, a potem cze$¢ z nas poleci na Mar-
sa, a kiedy w 1981 r. wystartowal pierwszy
wahadlowiec, wszyscy zakladali, ze w cia-
gu dekady zaprojektujemy duzo lepszy

i ekonomiczniejszy pojazd.

Dopiero teraz takie sie pojawily, no i od
skrzydlatych wahadlowcow lepsze oka-
zaly si¢ pionowo startujace i ladujace
rakiety.

- Niekoniecznie. Sierra Space projektu-

je wahadlowiec Dream Chaser i zamie-

rza przeprowadzi¢ pierwsze testy w przy-
sztym roku.

WeszliSmy w ere komercyjnych lotéw
kosmicznych, wiec ostatecznie to rynek
zadecyduje, jaki jest najlepszy sposéb lata-
nia na orbite¢ i powrotu.

Komercjalizacja lotéw w kosmos jest
dobrg decyzja NASA?

—Prosze spojrze¢, jak szybko teraz wpro-
wadzane sg innowacje. NASA nie byla-

by zdolna zniszczy¢ tak wielu prototypow
rakiet, jak zrobily to SpaceX i Blue Origin
w celu ulepszenia technologii. Sektor pry-
watny potrafi tez siega¢ po gotowe rozwia-
zania, juz dostepne na rynku, modyfikowaé
je iw ekonomiczny sposéb uzywaé w prze-
strzeni kosmicznej.

B wyborczapl
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Wszystko bylo zalane, drzwi polamane. W Swietlicy drzewa

i krzesla zmielone, jakby tam byl wielki wir - wspomina Roma
Szczerbien, bibliotekarka z Zelazna. Zeby odbudowac miejsce,
bedace sercem wsi, trzeba zebrac jeszcze 900 tys. zt.

Centrum Biblioteczno-Kulturalne to w Zelaznie
miejsce niezwykle dla wszystkich mieszkaricow.
Szczegodlnie dla dzieci, ktére bardzo upodobaly so-
bie ré6zowa kanape. Sprzeczaly sie o to, kto usigdzie
na niej tym razem. A kiedy kazde znalazlo juz so-
bie miejsce, w spokoju czekaly na to, co tym razem
przygotowata dla nich bibliotekarka.

Roma Szczerbieri pamigta ostatnie spotkanie
z dzie¢mi. To byla debata o szczgéciu. Symboliczna,
bo nikt wtedy nie myslat o tym, Ze szczeSciem moze
by¢ nie zalany dom.

- Rozmawiali$my o tym szcze$ciu, a na koricu
zrobilisSmy drzewko szczeScia — moéwi bibliotekarka
dwa miesigce po powodzi. — A potem okazalo sie, ze
to szczescie jest takie ulotne. Ze powinni$my zawsze
cieszy¢ sie chwila, ktora jest i korzystaé ze wszyst-
kiego, co dla nas dobre.

To bylo na poczatku wrzesnia. Niecale dwa tygo-
dnie péZniej, przez wybite drzwi, do biblioteki w Ze-
laznie wdarta si¢ woda.

SWIDOK STRASZNY,
WSZYSTKO ZALANE”

Dla Romy Szczerbien sobota 14 wrzes$nia byla pracu-
jaca. Mieszka w sgsiedniej wsi — Krosnowicach. Tego
dnia bardzo zalezalo jej na dotarciu do ukochanej bi-
blioteki. Byta uméwiona na spotkanie z dzie¢mi. Uwiel-
bialy tu przychodzié. Roma tez chetnie sie z nimi spo-
tykala. W bibliotece stworzyta miejsce spokoju i nauki.

Owszem, slyszala juz wcze$niej, Ze wody mo-
ze by¢ duzo. Stuzby jezdzily po drogach i zacheca-
ly do ewakuacji. Ale tak naprawde nikt wtedy nie
wierzyt w powazng powddz. Bo powazna powddz
byta w1997 roku. W 2010 tez straszyli, a tak Zle
wecale nie bylo.

Jednak tym razem do Zelazna juz nie dalo sie do-
jechaé. Drogi byly albo zalane, albo zamkniety przez
stuzby. — Nie dalam rady dojecha¢. Musialam wrdci¢
do domu, a tam czekalam na decyzj¢ od pani dyrek-
tor, co bedzie dalej — opowiada Roma.

Nastepnego dnia, w niedziele, 15 wrzes$nia dosta-
ta wiadomo$¢ od dyrektorki: biblioteka jest w bar-
dzo zlym stanie. I ze szefowa da jej znaé, kiedy be-
dzie mozna wejs¢ do Srodka.

Do Zelazna mozna bylo sie dosta¢ dopiero we wto-
rek. — Widok straszny. Wszystko zalane, drzwi pola-
mane. W $wietlicy drzewa i krzesta zmielone razem,
jakby tam byt wielki wir — wspomina bibliotekarka.

Pamigta tez bardzo niemily zapach. Bylo duzo
muty, ktéry oblepil wszystkie sprzety, regaly i me-
ble. Woda wypelnila budynek do wysokosci niemal
dwdéch metréw. Brudnej linii, pozostawionej przez
powddz, wcigz nie zmyto z jednej ze $cian — niech
przypomina, jaka tragedia si¢ tu wydarzyla.

— W bibliotece wszystko byto zniszczone. Szafki
polamane, przesuni¢te w inng stron¢. Poniszczone

ksigzki. Komputery tez byly w wodzie, mimo Ze wy-
Zej powystawialam — opowiada Roma. — Bo chociaz
woda byla do wysokosci parapetéw, ale nie byta to
spokojna woda, tylko wszysSciusieriko sie tam kotlo-
walo, wirowalo. I dlatego takie straty poniesliSmy.

Szczeg6lnie wazne dla bibliotekarzy ksigzki
w wiekszosci zostaly zniszczone. Te, ktére sie ura-
towaly, przesigkly wilgocia i stechlizng. Nie bedzie
mozna ich uzy¢, ze wzgledu na choroby, jakie moga
rozwing¢ sie na rozmoknietych kartkach.

Niektére tomy mogly uratowac sie u oséb, kto-
re wezesniej je wypozyczyly. Choé i tu nie wiado-
mo, czy nie mialy kontaktu z woda powodziowa. In-
ni klienci biblioteki przepraszaja, Ze nie udalo im sie
ochronic ksigzek. — Niektoérzy méwia: przykro nam,
ale poptynelo wszystko. Ludzie stracili domy, a my-
$l3 o ksigzkach — méwi Roma.

0Od powodzi minely dwa miesigce, ale kiedy ko-
bieta wspomina tragedie¢, nadal ma w oczach lzy.

KARUZELA EMOCIJI

Pierwsza do biblioteki weszla dyrektorka Mario-
la Huzar. Przebila sie samochodem przez jesz-
cze nie do konca oczyszczone drogi. Pamieta, ze
uszkodzila od spodu auto. Wejs¢ do budynku by-
1o trudno, wszystkie drzwi si¢ rozszczelnily, trze-
ba bylo uzyé¢ sily.

Na to, co Mariola zobaczyta w $rodku, nie byla
przygotowana. Nie miala jeszcze specjalnych ubrarn
ochronnych, wysokich kaloszy.

- Tak jak przyjechalam, to chodzilam i robilam
dokumentacje zdjeciowa. Byl smréd. I bylo tez du-
zo lez. Zalu. Ale gdzie$ tam zawsze myslalam, Ze naj-
wazniejsi sa mieszkaricy, ludzie. Oni potracili domy
—wspomina dyrektorka bibliotek.

Myslami wraca tez do zielonego domku, ktory
stal naprzeciw centrum. Byl sliczny, Marioli przy-
jemnie si¢ na niego patrzylo. Domek poplynal razem
z woda. Juz go nie ma. I nie bedzie.

By¢ moze nie odbudujg sie tez inne. A kolejne zo-
stang opuszczone. Tuz po powodzi wielu ludzi przy-
chodzilo do biblioteki - szukali kontaktu, mozliwo-

Biblioteki, ktdre ucierpiaty podczas powodzi w 2024 r.

JELENIA GORA

® Ksigznica Karkonoska. Jeleniogoérskie
Centrum Informacji i Edukacji Regionalnej

o WAELBRZYCH

KARPNIKI
Filia w Karpnikach.
Gminny Osrodek Kultury

! KAMIENNA GORA
w Mystakowicach

Miejska Biblioteka
Publiczna w Kamiennej
Gorze

ZELAZNO

Filia w Zelaznie. Biblioteka
Publiczna Gminy Ktodzko
z/s w Otdrzychowicach

o DZIERZONIOW
e BIELAWA

KEODZKO
Biblioteka

— Szkota
Podstawowa
nr1lim. Adama

Mickiewicza i
w Ktodzku LADEK ZDROJ

Biblioteka
Publiczna Centrum
Kultury i Rekreaciji
w Ladku-Zdroju

Ktodzkich \'

OLDRZYCHOWICE KEODZKIE — o J

Biblioteka Publiczna Gminy Ktodzko z/s

w Otdrzychowicach Ktodzkich
GORZANOW T
Filia w Gorzanowie. Biblioteka STRONIE
Publiczna Miasta i Gminy SLASKIE

20 km w Bystrzycy Ktodzkiej Biblioteka Miejska
CETiK

INFOGRAFIKA: TOMASZ LEBIODA, WYBORCZA.PL/BIQDATA
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$ci rozmowy. Méwili o tym, Ze juz nie chcg mieszkac
w Zelaznie, Ze sie wyprowadza.

- To byla karuzela emocji. Ale czas nas uspoka-
ja. W jeden dzieni pltaczemy, w drugi jest determina-
cja, w trzeci obojetnosé¢, w czwarty znowu placzemy,
az w ktérym$ momencie nie ogladamy sie za siebie
iidziemy do przodu - méwi dyrektorka. - W pew-
nym momencie podejmujemy wszelkie dzialania,
zeby cokolwiek robi¢ i wréci¢ do normalnosci.

Bardzo szybko rozpoczely sie prace porzadkowe.
Uczestniczyly w nich bibliotekarki, pomagali miesz-
karicy. W czwartek zjawili sie strazacy z pieciu jedno-
stek OSP. To oni zajeli si¢ najtrudniejszymi dzialaniami.

- Usuwalismy drzewo, ktére lezato na dachu bi-
blioteki, dodatkowo wynosiliSmy wszystkie regaly,
zabezpieczali$my je — wspomina Stawek Chyta z OSP
Powiatu Grudzigdz. — P6Zniej pani kierownik wpa-
dla na pomysl, Zeby poodcina¢ dolne czesci regatéw,
Zeby mozna byto te gérne czesci wykorzystaé. Inna
ekipa od nas myta posadzki i §ciany.

W czterodniowej akeji sprzgtania biblioteki udziat
bralo 19 0s6b (w tym trzy strazaczki) i 6 pojazdéw OSP.

KOSZTOWNA ODBUDOWA

- Sie¢ biblioteczna jest duza, bo mamy 10 bibliotek

w gminie Ktodzko. To jedna z najwiekszych sieci biblio-
tecznych na Dolnym Slasku. A moze juz nawet i w kraju
- mowi Mariola Huzar, ktéra jest dyrektorka calej sieci.

Sposréd wszystkich 10 filii w gminie Klodzko ucier-
pialy 4 biblioteki. Najtrudniejsza sytuacja jest wtasnie
w Centrum Biblioteczno-Kulturalnym w ZelaZnie. Dla-
tego Mariola wiekszo$¢ czasu spedza w tym budynku.

Obiekt jest nowy, do uzytku zostal oddany
w grudniu 2021 roku. Odbudowa szkéd po powodzi
pochtonie ok. 1,5 mln z}. Na razie dyrektorce uda-
to sie zabezpieczyc na ten cel 600 tys. zl - to odszko-
dowanie i dofinansowanie od podmiotéw zewnetrz-
nych. Na portalu zrzutka.pl rozpoczeto tez zbiorke.
Na razie zebrano jednak tylko nieco ponad 8 tys. zl,
z przewidywanych 250 tys. zl.

- Ogranicza nas bardzo procedura przetargowa.
Co prawda budynek jest na siedmioletniej gwarancji
i tutaj wykonawca moglby wejs¢ w kazdej chwili, ale
niestety specustawa nie przewiduje takiej mozliwo-
Sci. Musimy przejs$¢ przez procedure przetargowa,

a zeby do tego doszlo, niezbedne jest zabezpieczenie
calej kwoty péttora miliona — wskazuje Mariola.

Dyrektorka biblioteki nie widzi szans, Zeby jesz-
cze w tym roku zebra¢ wymagang kwote i rozpoczg¢
procedure przetargowa. Liczy na przyszloroczny bu-
dzet paristwa na kulture, cho¢ i te pienigdze nie sg pew-
ne. Nie ukrywa, ze filie biblioteczna w Zelaznie chciala-
by uruchomié najpézniej w potowie 2025 roku. Chodzi
o mieszkaricéw, szczegdlnie tych dotknietych powodzia.

- Jak ludzie pytajg, to odsytam do Krosnowic, bo
tam sg dwie filie, do Oldrzychowic, bo tez jest blisko.
Ale ludzie sg na stratach, a jeszcze muszg koszty po-
nosi¢, zeby wypozyczy¢ dziecku lekture. To nie jest
fajne — méwi Mariola Huzar.

Biblioteki, do ktérych odsyla czytelnikéw dyrek-
torka, tez ucierpialy w powodzi. Teraz jednak juz
dzialajg. Podobnie jak inne obiekty w wojewddztwie
dolno$laskim i opolskim.

Kompleksowe zestawienie zalanych bibliotek, na
poczatku paZdziernika przygotowala Barbara Maria
Morawiec — bibliotekarka i redaktorka naczelna por-
talu ,,Lustro Biblioteki”.

Swdj raport opublikowala je w artykule ,,SOS dla
bibliotek”. Wyszczegdlnia 21 zdarzen, w ktérych
straty odnotowaly biblioteki z trzech wojewd6dztw:
Dolnoslaskiego (9), Opolskiego (9) i Slaskiego (3).
Wéréd nich znajduje sie biblioteka w ZelaZnie.

LUDZIE PRZYJDA TEUMNIE

Obecnie Centrum Biblioteczno-Kulturalne w Zelaz-
nie przeksztalcono w punkt z darami dla mieszkan-
cow. W srodku sg ubrania, chemia, kalosze i zyw-
no$¢. W niektére dni przyjezdzajg dary wigkszych

Biblioteka w potrzebie

Lo

MLN Zt.

¢ bedzie kosztowaé¢ odbudowa zniszczonej
biblioteki. Na razie dyrektorce udato si¢ zabez-
pieczyé na ten cel 600 tys. zt - to odszkodowanie
i dofinansowanie od podmiotéw zewnetrznych

* Zniszczenia gabarytéw — przede wszystkim od prywatnych firm.

w Centrum To miedzy innymi AGD i meble.

Biblioteczno- Codziennie przed centrum ustawia si¢ kolejka po-
-Kulturalnym wodzian. Jeszcze nie wiedzg, czy cos$ uda si¢ dostac,
w Zelaznie ale wedlug nich to jedyne miejsce, w ktérym moga

liczy¢ na pomoc. Co prawda pelnomocnik rzadu ds.
powodzi Marcin Kierwiriski odwiedzit Zelazno juz
kilkukrotnie, ale mieszkarcy sa do rzadu nastawieni
bardzo negatywnie. M6wig, Ze liczy¢ moga na siebie
nawzajem oraz na wolontariuszy. I na wojsko.

WOT stacjonuje we wsi niemal od poczatku powo-
dzi. Zmieniajacy sie Zolnierze pomagaja w oczyszcza-
niu budynkéw, odgruzowywaniu ulic. Przenoszg tez
ciezkie meble lub ladujg je na busy i ciezaréwki.

- Czujemy to wsparcie. Bez tej pomocy to nie by-
loby latwo — przyznaje Mariola Huzar. — Potrzeb-
na jest tez pomoc psychologiczna. Dzieki niej ludzie
czuja, Ze nie s sami w tym wszystkim.

Dlatego mieszkaricy Zelazna wcigz odwiedzaja
Centrum Biblioteczno-Kulturalne, gdzie mogg po-
rozmawiad, wyzali¢ sie i spotkaé z Zywym czlowie-
kiem. I dlatego tak bardzo chcg, Zeby budynek wré-
cil do dawnej $wietnosci. A najbardziej ze wszyst-
kich pragnie tego Roma Szczerbien.

—Tak bardzo chcialabym, Zeby jak najszybciej
zrobic ten remont, odtworzy¢ tg naszg biblioteke
w Zelaznie, zeby méc dalej pracowaé. Ale nie mam
pojecia, kiedy to bedzie — méwi bibliotekarka.

Ponownym otwarciem juz si¢ jednak ekscytuje. We-
dlug niej bedzie piekne, a ludzie przyjda ttumnie. Bo ci,
ktérzy pomagaja, caly czas proszg, Zeby o nich nie zapo-
minacé. Bo bibliotekarki zdobyly naroznik, jeszcze pigk-
niejszy od rézowej kanapy — bladoniebieski, ,,bajeczny”.

Kiedy koriczymy rozmowe z Romg, bibliotekarka
ma jeszcze co$ do dodania. Recytuje fragment wier-
sza ,W bibliotece” Krystyny Wodnickiej.

.W bibliotece znajdziesz wszystko czego chcesz,
starg prawde, madrg bajke, napisany wiersz”.

—To jest takie przyciaggajace i zachecajace wszyst-
kich, ktérzy lubig czytaé ksigzki, lubig doswiadczaé
czego$ — wyjasnia Roma. - To jest takie mile zapro-
szenie do biblioteki. A réwniez mile zaproszenie do
pomocy, Zeby odtworzy¢ tg biblioteke. ®

FOT.MARIOLAHUZAR

W pewnym
momencie
podejmujemy
wszelkie
dzialania,

zeby cokolwiek
robic

iwroci¢ do
normalnosci

MARIOLA HUZAR
dyrektorka Biblioteki Publicznej Gminy Ktodzko
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NIE MIESZA)...
lek. Tomasz Tomczyk*

...pocierania oczu z praca
przy komputerze

awyk tarcia oczu moze powodowaé mechaniczne uszkodzenie
przedniego odcinka oka, a nawet uszkodzenie nablonka rogéwki.
Robimy to, gdy zbyt dlugo pracujemy przy komputerze. Oczy nie ma-
ja wtedy naturalnej ochrony, jaka jest filtr Izowy, bola, pieka, sg wéw-
czas podraznione, a to moze si¢ przyczyniac do tzw. zespotu suchego oka.
Aby zachowac¢ zdrowie oczu, wazny jest odpowiedni sposéb odzy-
wiania i styl Zycia. Zla dieta, bogata w kwasy nasycone, a takze uzywki
—zwlaszcza palenie papieros6w przyczyniajg si¢ w duzym stopniu do
pogorszenia si¢ wzroku. Uszkodzone naczynia powodujg niedotlenienie
oka. Palenie siedmiokrotnie zwigksza ryzyko zwyrodnienia plamki zoltej
i wduzym stopniu przyczynia sie do za¢my. Moze powodowac takze
schorzenia takie jak: zapalenie spojéwek, zespot suchego oka, retinopatie
cukrzycows, a nawet prowadzi¢ do uszkodzenia nerwu wzrokowego.
Osoby, ktére Zle sie odzywiajq i palg czesto chorujg na nadcis$nienie,
cukrzyce i inne choroby metaboliczne, ktére przyczyniajg si¢ do powsta-

wania za¢my. ® Not. ET
*okulista w Klinice Oko-Test
/, Al
= =)

PRAWDA CZY MIT

Margit Kossobudzka

HIV to epidemia
przesztosci, ktora nam juz
nie grozi?

irus HIV nie zniknat z populacji. Na swiecie Zyje okoto 40 mIn

0s6b zakazonych. W ubieglym roku w Polsce HIV wykryto u

prawie trzech tysiecy oséb. Wiekszo$¢ oséb, u ktérych wykry-

to zakazenie nie wie, kiedy doszlo do infekcji. Wirus przenosi
sie przez krew, nasienie, preejakulat i Sluz pochwowy.

Warto pamietaé, ze mozna skorzysta¢ z farmakologicznej profilaktyki
przedekspozycyjnej, gdy wiemy, Ze mozemy mie¢ ryzykowne kontakty
seksualne. Ten rodzaj profilaktyki moze zapewni¢ diugie zycie bez zaka-
Zenia. MozZna tez skorzysta¢ z farmakologicznej profilaktyki poekspozy-
cyjnej, czyli np. po stosunku. Nalezy wtedy zglosi¢ si¢ jak najszybciej do

lekarza, ktéry wypisze recepte.

Kazda osoba aktywna seksualnie, powinna zrobi¢ test na HIV. Nie ma
znaczenia liczba partneréw, ple¢, wiek ani orientacja seksualna. Testy
mozna zrobi¢ anonimowo, bezplatnie i bez skierowania w poradniach,
ktérych adresy znajduja sie na stronach aids.gov.pl i leczhiv.pl.

Jesli osoba zakazona HIV przyjmuje regularnie leki antyretrowiru-
sowe, po okolo pél roku nastepuje u niej zablokowanie namnazania sie
wirusa. HIV jest wtedy za malo, by mégt sie przenosic.

Liczba

PROC.

* Pokakéw ma grupe krwi O Rh-, ktéra
jest najbardziej uniwersalna, bo w na-

gtych wypadkach mozna ja przetoczyé
kazdemu — podaje Europ Assistance.

Rosmetyk

* DO PIELEGNACJI DZIECI. Instytut
Dermokosmetykow Ideepharm stwo-
rzyt linie preparatéw kosmetcznych dla
najmtodszych. Zel i emulsja do kapieli
oraz balsam i krem to rekomendowane

przez pediatréw produkty do stosowa-
nia juz od pierwszego dnia zycia. Dzieki
lanolinie chronia i nawilzaja delikatng
skore, nie podrazniajac jej.

Jak rozwija sie cukrzyca

Stodka

krew

Cukrzyca bywa nazywana epidemia
XXI wieku. W Polsce zmaga sie z nig 3 milion
osoOb. Cukrzyca dlugo nie daje o sobie znac.
Wiele 0sOb nie wie, Ze ja ma.

Margit Kossobudzka

ukrzyca to grupa choréb meta-
bolicznych charakteryzujaca si¢
zbyt wysokim poziomem cukru
we krwi z powodu wadliwego wy-
dzielania lub dzialania insuliny.

TEN SAM SKUTEK,
ALE MECHANIZMY
ZUPELNIE INNE

U zdrowej osoby zjedzony posilek rozklada
sie m.in. na cukier, czyli glukoze, ktora jest
potem transportowana przez krew do tka-
nek w calym ciele. Komorki potrzebuja jej
jako Zrédla energii do zycia.

Aby jednak glukoza dostata sie do komé-
rek, potrzebna jest insulina — hormon wy-
twarzany przez trzustke.

Insulina dziala jak klucz, ktéry otwiera
drzwi komorki, przez ktére moze wej$¢ cu-
kier. Bez insuliny komorka jest zamknieta,
mimo Ze wokoél jest petno glukozy, gloduje.

Kiedy w naszym organizmie insulina pra-
cuje prawidlowo, ilos¢ glukozy we krwi po jej
poczatkowym wyrzucie po positku powoli
wraca do normalnego poziomu. Wylicza si¢,
Ze przed rozpoczeciem jedzenia tzw. poziom
glukozy na czczo wynosi on okoto 70-110 mg/
dL. Po positku, poziom glukozy wzrasta do
wartosci okolo 140 mg/dL, w zaleznosci od
tego ile i co zjedliSmy, a potem znéw spada.

Komoérki sie najadly i nie ma powodu da-
lej utrzymywac otwartych drzwi dla glukozy.

U chorych na cukrzyce wydzielanie insu-
liny jest zaburzone. U niektérych pacjentéw
nie jest ona wytwarzana wcale, muszg jg do-
starcza¢ organizmowi z zewnatrz. U innych
jestjej za mato. To zalezy od typow cukrzycy
—znane sg cztery, ale najpowszechniej wyste-
puja dwa z nich: cukrzyca typuli 2.

To dwie rézne choroby o zupelnie innej etio-
logii, czyli pochodzeniu! Owszem, 1gczy je wy-
soki poziom glukozy w surowicy krwi, ale cu-
krzyca typu 1 to choroba polegajaca na pier-
wotnym braku insuliny. Pewnego dnia trzust-
ka takiej osoby, a doktadnie komorki beta wysp
Langerhansa, przestaja produkowac insuline.

Dokladna przyczyna tego zjawiska nie zo-
stala jeszcze poznana, ale wiadomo, Ze ko-
morki, ktére wytwarzajg insuline, sg niszczo-
ne poprzez uklad immunologiczny organi-
zmu. Dzieje sie tak w wyniku reakcji autoim-
munologicznej, procesowi, w ktérym uklad
odporno$ciowy rozpoznaje komérki organi-
zmu, jako obce i je niszczy.

- Kiedys cukrzyca typu 1 dominowala, ale
w chwili obecnej stanowi ona zaledwie okolo
10 proc. ogétu przypadkéw cukrzycy. 90 proc.

przypadkéw stanowi zas cukrzyca typu 2. Jej
mechanizm rozwoju jest zupelnie odmienny.
Pojawia sie ona w zwigzku z insulinooporno-
Scig czyli obrong organizmu przed nadmia-
rem energii — wyjasnia dr. hab. n med. Ma-
riusz Wylezol, chirurg bariatra, specjalista
od operacyjnego leczenia otyltosci.

JUZ WIECEJ NIE ZJEMY!

Osoby z cukrzycg typu 2 sg zdolne do pro-
dukgji insuliny, jednak ich komorki sg w pew-
nym stopniu oporne na dzialanie tego hor-
monu. Dlaczego?

— Cukrzyca typu 2 rozwija si¢, poniewaz
komérki juz nie chcg braé glukozy z krwi, bo
cale sg wypelnione tluszczem. Gdyby nas by-
1o za duzo w tym pomieszczeniu, to zamkne-
liby$my drzwi, Zeby kolejne osoby nie weszly.
Komérki robig doktadnie to samo — bronigc
sie przed glukozg i wytwarzajgc insulinoopor-
nos¢. W poczatkowym etapie nalezaloby ro-
zumie¢ jg jako patologie ani chorobe, ale ja-
ko prébe odzyskania energetycznej réwno-
wagi organizmu - ttumaczy prof. Wylezot.

Insulinooporno$¢ moze bowiem ustgpié¢
jesli uda nam si¢ ten nadmiar energii usu-
naé. Albo poprzez zmniejszenie jej dowozu
— jedzenie mniej lub mniej kalorycznie, al-
bo zwigkszenie jej zuzycia, np. poprzez ak-
tywnos¢ fizyczna.

Jezeli jednak nam si¢ to nie uda, urucha-
mia si¢ cala kaskada mechanizméw, ktére
chronig organizm przed nadmiarem energii.

Kiedy komérki poczatkowo stajg sie opor-
ne na insuline, organizm zwigksza jej ilos¢, by
jednak zmusi¢ je do pobrania cukru, co pozwa-
la na utrzymanie jego poziomu w normalnym
zakresie. Pojawia sie teZ pierwszy efekt insu-
linoopornosci — zwiekszone stezenie glukozy
w surowicy krwi. Z czasem moze ono osiggna¢
tzw. prog nerkowy —wydalanie cukru w moczu.

Jednak i ten mechanizm z czasem prze-
staje dziala¢. Komorki trzustki ,zmeczone”
stalg produkcjg insuliny zmniejszaja jej wy-
dzielanie, bo organizm juz nie chce wchlania¢
wiecej glukozy. W koricu przestajag w ogdle
produkowac insuline.

To dlatego, wraz z postepem cukrzycy ty-
pu 2, chorzy zaczynaja przyjmowac insuling
z Zewnatrz, aby zapewni¢ odpowiednig ilos¢
tego hormonu w organizmie. Co jest paradok-
sem, bo na poczatku choroby bylo tej insuli-
ny w organizmie chorego w nadmiarze, ale
komorki na nig nie reagowaly.

CUKIER NISZCZY CIALO

Gléwnymi czynnikami rozwoju cukrzycy ty-
pu 2 sa nadwaga i otylos¢, ktore sprawiaja, ze
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organizm ma zaburzony bilans energetyczny
i jego komorki sa obladowane ttuszczem. Nie
sg zatem glodne i nie chcg juz jes¢ glukozy.

W skali $wiata prawie 40 proc. dorostych
ma juz nadwage, 13 proc. cierpi na otylos¢.

Zbyt wysoki poziom cukru we krwi nisz-
czy on wzrok, nerki, mézg, serce, naczynia
krwionos$ne, uszkadza stopy i powoduje za-
burzenia erekgji.

Wiele gléwnych komplikacji zwigza-
nych z cukrzyca, wlaczajac w to chorobe

niedokrwienna serca, choroby sercowo-na-
czyniowe jest wynikiem uszkodzenia du-
zych naczyn krwiono$nych w organizmie.
Wysoki poziom glukozy we krwi prowadzi
bowiem do chronicznego stanu zapalnego,
takze Scian tetnic.

Moze to powodowa¢ miazdzyce i roz-
rost blaszki miazdzycowej. Zweza to tetni-
ce i zmniejsza przeplyw krwi. Blaszka moze
pekna¢ i doprowadzi¢ do powstania skrzepu,
ktory catkowicie zablokuje przepltyw krwi. Je-
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Insulina dziatajak klucz,
ktory otwiera drzwi komorki,
przez ktore moze wejsé cukier.
Bez insuliny komorka
Jestzamknieta, mimo Ze
wokoljest petno glukozy,
gloduje

$li wydarzy sie to w mézgu lub sercu, moze
dojs$¢ do udaru lub zawalu serca.

Wysoki poziom glukozy we krwi uszka-
dza tez mniejsze naczynia krwiono$ne, pro-
wadzac do powstawania powiktani mikrona-
czyniowych. To prowadzi do zmniejszonego
przeptywu krwi i obumarcia tkanek.

Zle kontrolowana cukrzyca moze spo-
wodowac retinopatie¢ (zniszczenie siatkéw-
ki w oczach, prowadzaca do Slepoty), nefro-
patie (uszkodzenie nerek), neuropatie (znisz-
czenie nerwow oraz zaburzenia pracy ukla-
du pokarmowego.

Wszystkie te objawy sg skutkiem znisz-
czenia naczyn krwionosnych przez glukoze.

Cukrzyca ma ogromny tez negatywny
wplyw na uktad odpornosciowy organizmu.

JAK ROZPOZNAC
CUKRZYCE?

Nie zawsze mozna wyraznie odréznic¢ obja-
wy cukrzycy od innych dolegliwosci. Dlatego

czesto choroba jest rozpoznana zbyt péZno
—zwlaszcza przy cukrzycy typu 2.

W przypadku cukrzycy typu 1 kiedy po-
ziom glukozy wzrasta, organizm prébu-
je usung¢ jej nadmiar, wydalajac ja w mo-
czu i rozcienczy¢ krew poprzez wzmozo-
ne pragnienie.

Jednak czesto pacjenci dowiadujg sie
0 swojej chorobie dopiero trafiajac do szpi-
tala w zlym stanie wynikajacym z kwasicy
ketonowej.

Dochodzi do niej, kiedy komérki uzywa-
ja alternatywnego mechanizmu pozyskiwa-
nia energii, prowadzacego do powstania pro-
duktéw ubocznych nazywanych ketokwasa-
mi. Te zakwaszajg krew powodujac bol brzu-
cha, nudnosci/wymioty, sennos$¢. Jest to po-
tencjalny stan zagrozenia zycia.

Objawy cukrzycy typu 2 sa podobne, jed-
nak zazwyczaj pojawiaja sie w poZniejszych
etapach zycia i rozwijajg si¢ stopniowo. Cho-
roba nie przebiega tak gwaltownie.

40 proc. pacjentéw nie ma zadnych ob-
jawéw. Pozostale 60 proc. odczuwa wzmo-
zone pragnienie i sucho$¢ ust oraz czestsze
oddawanie moczu, réwniez w nocy. Narze-
ka tez na oslabienie, senno$¢, uczucie zme-
czenia i zaburzenia koncentracji.

Moze tez ostatecznie rozwing¢ kwasice
ketonowa lub stan zwany zespotem hiper-
glikemiczno-hiperosmolarnym, ktéry jest
stanem silnego odwodnienia, wymagaja-
cym hospitalizacji.

Zamiast jednak doszukiwac sie u siebie
objawéw choroby, najlepiej sprawdzac re-
gularnie poziom cukru we krwi za pomoca
prostych badan laboratoryjnych. To pozwoli
na wylapanie poczatkéw choroby i skutecz-
ne jej leczenie, ktére zapobiegnie powstawa-
niu groznych powiklan. e

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34345770

Stowa maja znaczenie. Brzmi jak ba-
nat powtarzany w filmach czy ksiazkach,
jednak to jedno zdanie oddaje, jak wazny
jest sposob komunikacji z innymi ludZmi.
Mozemy powiedzie¢ do kogos podczas
ktotni ,,Ale ty jestes gtupi!” albo ,, Twoje
zachowanie wzbudzito we mnie lek” czy
»Nie podobato mi sie to, co powiedzia-
tes”. Zupetnie inny wydziwiek ma wy-
powiedZ, w ktérej kogos bezposrednio
obrazamy i etykietujemy (,jestes gtupi”),
a inaczej taka, w ktorej wskazujemy
na wiasne emocje lub preferencje.

Czym jest NVC i jezyk zyrafy?

Porozumienie bez Przemocy (ang. No-
nviolet Communication, NVC) to koncepcja
rozwijana przez amerykanskiego psychologa
Marshalla B. Rosenberga. Oznacza posta-
we komunikacyjng opartg na szacunku do
drugiej osoby, otwartym wyrazaniu swoich
emodji, potrzeb i présb oraz autentycznym
kontakcie ze sobg i z innymi. Ten sposéb
komunikacji Rosenberg nazwat jezykiem
zyrafy, odnoszgc sie do tego, ze zyrafa ma
najwieksze serce wsréd wszystkich zwierzat
ladowych. Jezyk zyrafy polega na otwartym,
szczerym i przemyslanym mowieniu o swo-
ich emocjach, potrzebach oraz prosbach,
a takze na stuchaniu w sposéb wspierajacy
i wspotczujgcey.

Jak budowaé komunikat NVC?

Pierwszym krokiem Porozumienia bez
Przemocy jest spostrzezenie, czyli umiejet-
nos$¢ rozgraniczania obserwacji od interpre-
tacji. Obserwacja jest jak zrobienie zdjecia

— nie zawiera oceny, jest jedynie pewnym
wycinkiem  rzeczywistosci.  Przyktadowo,
spostrzezeniem zabarwionym oceng bedzie
sJestes taki niezorganizowany”. Zamiast tego
lepiej powiedzie¢ ,Zaczates$ uczy¢ sig do kla-
sowki dwa dni temu”. Innym oceniajgcym
przyktadem jest powiedzenie komus$ ,Nigdy
nie moge na Ciebie liczy¢!”. Komunikatem
pozbawionym oceny bedzie w tym przypad-
ku ,Kiedy nie przyniostas mi rano ksigzki, jak
obiecatas, poczutem irytacje”.

Te przyktady pokazujg, jak spostrzezenia
zabarwione oceng moga wptyna¢ na relacje.
Jedli powiemy komus, ze nigdy nie mozna
na niego liczy¢, wowczas nie zostawiamy
przestrzeni do rozmowy. Rozméwca zapew-
ne przyjmie pozycje agresywng lub bierng.
Bedzie mu trudno zauwazy¢ pole do zmiany
i nie ustyszy, jakie emocije i potrzeby ma jego
rozmowca.

Drugim elementem komunikatu NVC jest
wyrazanie uczué. Komunikowanie swoich
emocji to wazna cze$¢ Porozumienia bez
Przemocy, prowadzi do wzajemnego zrozu-
mienia i budowania zaufania. Ponadto ttu-
mione, niewyrazane emocje lubig sie w nas
kumulowa¢ az do momentu, gdy ich nagro-
madzenie nas przecigza — wtedy reagujemy
nieadekwatnie do sytuacji (,wybuchamy”)
albo odczuwamy konsekwencje zwigzane
z tym nagromadzeniem (np. w postaci bolu
glowy czy brzucha). Praktycy NVC zwracajg
dodatkowo uwage na to, by rozréznia¢ uczu-
cia od tzw. uczu¢ rzekomych, czyli wyrazen,
ktore w warstwie jezykowej mogtyby wydawac

J ezyk zyraty w szkolach

—jak uczy¢ dzieci 1 nastolatkow komunikacji bez przemocy (NVC)?

sie uczuciami, ale tak naprawde sg inter-
pretacjami. Przyktadem uczucia rzekomego
bedzie ,Czuje, ze nie potrafisz normalnie ze
mng rozmawia¢”, a uczuciem ,Czuje irytacje,
poniewaz gdy do Ciebie mowie, patrzysz
w telefon”.

Shemat NVC zaleca nam przyjrzenie sie
takze swoim potrzebom. Wyrazenie swoich
potrzeb oraz zrozumienie potrzeb innych lu-
dzi jest kluczowe dla budowania skuteczne;j
komunikaciji. W Porozumieniu bez Przemocy
potrzeby rozumiane sg jako wartosci i pra-
gnienia uniwersalne dla wszystkich ludzi.
To, czym sie roznimy, to strategie, w jaki
te potrzeby zaspokajamy. Kazdy cziowiek
moze mie¢ kilka czy kilkanascie strategii na
dang potrzebe, z kolei jedna strategia moze
zaspokaja¢ wiele potrzeb. Przyktadowo po-
trzeba bliskosci moze by¢ realizowana po-
przez takie strategie jak rozmowa z kims$ bli-
skim, przytulenie sie do kogo$ czy zabawa
ze zwierzeciem domowym.

Ostatnia cze$¢ komunikatu to wyrazenie
prosby. Nawet w momencie, gdy wyrazimy
jasno i bez przemocy swoje potrzeby oraz
emocje, to jeszcze nie znaczy, ze rozmow-
ca domysli sie, o co go prosimy. Prosby
nie sg rozkazami, czyli nie moga zawierac
elementéw, ktére wskazywatyby, ze czegos

gﬁ/é Ministerstwo
) §§ Zdrowia

ZOBAacCZ CZLOWIEKa

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia

~

od kogos$ zadamy. Taka postawa obudzi
w rozméwcey bunt albo ulegtos¢, a przeciez
nie o to chodzi w empatycznej komunikacii.
Przyktadem zadania bedzie ,Wyprowadz rano
psa na spacer!”, a prosby ,,Czy mogtabys jutro
przed szkotg wyprowadzi¢ psa na spacer?”.

W jaki sposob wprowadzac¢ elementy
NVC w szkofach?

Pierwszym krokiem do wprowadzenia
NVC do programu nauczania jest szkole-
nie nauczycieli, pedagogéw i psychologow
szkolnych. Pracownik szkolny, ktére chce
naucza¢ dzieci i mtodziez takiej komunika-
cji, moze takze na wiasng reke siegng¢ po
rozne materialy i podreczniki. Podstawowg
pozycjg do przeczytania jest ksigzka Rosen-
berga ,Porozumienie bez przemocy”. Z kolei
w ksigzce autorstwa Lucy Leu znajdujg sie
¢wiczenia, dzieki ktérym mozna zdobywac
nowe umiejetnosci komunikacyjne i ktore
mogg by¢ inspiracjg do przeprowadzania
zaje¢ z uczniami. Wystarczy jedna czy dwie
lekcje, cho¢by w ramach lekcji wychowaw-
czych, by przedstawi¢ uczniom zasady Po-
rozumienia bez Przemocy oraz prze¢wiczy¢
z nimi formutowanie komunikatéw.

Kinga Bartkowiak - psycholozka
w trakcie szkolenia psychoterapeutycz-
nego, pracuje na Oddziale Podwdjnej
Diagnozy i Leczenia Uzalezniern CM HCP
w Poznaniu oraz w Pilotazowym Cen-
trum Zdrowia Psychicznego.

www.zobaczczlowieka.pl

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA
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Jak dzis leczy sie cukrzyce

Co zrobic, zeby cukier byl

Leczenie cukrzycy
polega przede wszyst-
kim na kontroli po-
ziomu cukru we krwi.
Mozna to zrobic na wie-
le sposobow. Ich wybor
zalezy od sytuacji pa-
cjenta, rodzaju cukrzy-
cy i reakcji na leki.

Margit Kossobudzka

m szybciej cukrzyca zostanie

wykryta, tym lepiej, bo arsenat

dostepnych lekéw jest wtedy naj-

wiekszy. Unikamy tez w ten spos6b

groZznych powiklan choroby kar-
diologicznych i nerkowych. W cukrzycy
stosuje sie rézne terapie i metody lecze-
nia, czesto lgczone bardzo indywidual-
nie.

CUKRZYCATYPU 2

Standardowym lekiem jest metformina,
ktéra poprawia metabolizm weglowo-
danéw —hamuje watrobowg produkcje
glukozy i zwieksza wrazliwos¢ tkanek
na dzialanie insuliny. Pomaga utrzymac
prawidlowg wage, korzystnie wplywa na
stezenie lipidow we krwi i chroni serce.
Metformine stosuje sie takze w skoja-
rzeniu z innymi lekami przeciwcukrzy-
cowymi, w tym z insuling.

Gliklazyd i glimepiryd (pochodne sul-
fonylomocznika) obnizaja poziom cukru
we krwi przez zwickszenie wydzielania
insuliny. Sg skuteczne, ale mogg wywoly-
waé niedocukrzenie, czyli hipoglikemie.

Leki inkretynowe przywracaja fizjo-
logiczne wydzielanie naturalnych hor-
moné6w, co powoduje obnizZenie sie gli-
kemii. Poza tym hamujg oproznianie Zo-
ladka z jedzenia, niektére takze hamujg
laknienie i redukujg mase ciala.

Na rynku sg dwa rodzaje lekéw in-
kretynowych. To inhibitory dipeptydy-
lopeptydazy-4 (DPP-4), czyli tzw. glipty-
ny. Terapia nimi ma te zalete, ze skutecz-
nie obniza cukier we krwi, nie powodu-
jac niedocukrzen.

Drugg grupa sg analogi GLP-1 (np. se-
maglutyd, dulaglutyd, eksenatyd), ktére
hamujg uczucie glodu, zwalniajg tempo
oprozniania zotadka, spowalniaja tra-
wienie weglowodanéw zlozonych oraz
wchlanianie glukozy z jelit, co z kolei
przyczynia si¢ do ograniczenia masy cia-
la pacjenta. W formie wstrzyknieé¢ pod-
skérnych znajduja tez zastosowanie w te-
rapii choroby otylo$ciowej.

Leki te zwiekszajg wrazliwosé
na insuline i zmniejszaja ryzyko
sercowo-naczyniowe.

W arsenale diabetologéw sa takze
inhibitory SGLT2. To tzw. flozyny, ktére
wywolujg cukromocz, przez co obnizajg
poziom cukru we krwi. Chorzy, stosujac
flozyny, takze chudng, bo z wydalanym
cukrem traci si¢ do 300 kcal na dobe.

Cojesc?
Leczenie cukrzycy czasem trzeba zaczac od zmiany diety

ieta cukrzyka powinna sie
D sktada¢ z produktéw o ni-

skim indeksie glikemicz-
nym, czyli takich, po ktérych
spozyciu poziom cukru we krwi
wzrasta powoli.

Im wyzszy wskaznik IG, tym

szybciej glukoza dostaje si¢ do
krwiobiegu i tym ostrzejszy be-

dzie skok jej poziomu. Pod ka-
tem wysokosci IG wyrdzniamy
trzy grupy produktéw: niski IG
(mniej niz 55), Sredni IG (od
55 do 70) i wysoki IG (powyzej
70). Produkty z nizszym indek-
sem glikemicznym, ktére po-
winny sie znaleZ¢ w diecie cu-
krzyka, to m.in.: roéliny stracz-

kowe (np. fasola, groch,
ciecierzyca), chudy nabial oraz
dréb, warzywa: szpinak, ogor-
ki, salata, rzodkiewka, szpara-
gi, marchewka, kalafior, bro-
kuly, owoce np. jagodowe (tru-
skawki, maliny, jagody itp.),
pieczywo oraz makarony
pelnoziarniste.

W ciggu dnia nalezy
zjadaé pie¢ pelnowartoscio-
wych positkéw, najlepiej co
trzy do pieciu godzin. Positki
nie powinny by¢ obfite, a kaz-
dy z nich ze stalym poziomem
weglowodanéw.

Wazne jest tez, by wypijac¢
1,5-2,5 1 wody dziennie. ®

Oprécz hamowania zwrotnego
wchlaniania cukru z moczu zmniej-
szajg tez wchlanianie zwrotne sodu,
a to odcigza serce. W badaniach wyka-
zano, Ze po 3,5 roku stosowania tego le-
ku u chorych z cukrzyca typu 2 i choro-
bami uktadu kragzenia (polowa uczest-
nikéw badania byla juz po zawale ser-
ca) wystepuje o blisko 40 proc. mniej
zgonow z przyczyn kardiologicznych.

Sposobem kontroli cukrzycy jest
tez podawanie insuliny. Na insulino-
terapi¢ najczesciej przechodzg cho-
rzy na cukrzyce typu 2, bo ich orga-
nizm juz nie produkuje wystarczajg-
cej ilosci insuliny.

Jest szes¢ gléwnych rodzajéw insu-
lin: szybko i dlugo dzialajace oraz ich
mieszanki. Preparaty te zawierajg al-
bo insuling ludzka, albo analogi insuli-
ny, ktére maja czesto lepszy profil dzia-
lania niz tradycyjne insuliny ludzkie.

Kazda insulina dziala identycznie
- jej czasteczka laczy sie ze swoim re-
ceptorem i powoduje, Ze komoérka za-
czyna pochlaniac glukoze.

Caly bdj wokoét rozwoju insulinote-
rapii toczy sie o poprawe farmakoki-

netyki, czyli loséw czasteczki insuliny
W organizmie.

Kroétko dziatajace insuliny ludzkie
szybko pojawiajg si¢ we krwi i najsilniej
dzialajg od jednej do trzech godzin od
podania. Nalezy je bra¢ okolo pét godzi-
ny przed positkiem. Insuliny o przedtu-
zonym dzialaniu, stosowane najczesciej
na noc, dzialaja do 18 godzin.

Sg teZz preparaty mieszane lgczace
w sobie insuliny krétko i dlugo dziala-
jace. Kiedy jedna koriczy dzialanie, wlg-
cza sie druga.

CUKRZYCATYPUI

Podstawowym lekiem stosowanym w le-
czeniu chorych na cukrzyce typu 1 jest
insulina. Chory ze $wieZo rozpoznang
cukrzyca najczesciej wymaga leczenia
w szpitalu. Poczatkowo podaje mu sie
insuline w ciggtym wlewie dozylnym
zZ Zastosowaniem pompy zewnetrznej
do podawania lekéw.

Po osiagnieciu prawidlowych stezen
glukozy we krwi pacjent zaczyna stoso-
waé insuling podskérnie.

Insulinoterapii musi towarzyszy¢ od-
powiednia dieta cukrzycowa.

Pacjent musi tez samodzielnie mie-
rzy¢ stezenie glukozy we krwi za pomo-
ca glukometru.

Leczenie chorego na cukrzyce ty-
pu 1 polega zwykle na 4 podskérnych
wstrzyknieciach (czasem wiecej) insu-
liny na dobe lub podawania insuliny za
pomoc3 osobistej pompy insulinowej.

CORAZ SZERSZA
REFUNDACJA

W Polsce refundacja lekéw dla diabety-
kéw obejmuje inhibitory SGLT2 i ana-
logi GLP-1. Przysluguja one coraz wigk-
szej populacji.

Obecnie refundacji w cukrzycy pod-
legaja $wiadczenia zwiazane z jej lecze-
niem, leki, paski do oznaczania poziomu
glukozy, wyroby medyczne: pompy in-
sulinowe i sprzet z nig zwigzany (wktu-
cia, zbiorniczki na insuling), a takze sys-
temy do cigglego monitorowania glike-
mii. Stopieni refundacji zalezy m.in. od
typu choroby, jej zaawansowania czy
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normie

wieku pacjenta. Wszystkie leki refundo-
wane w cukrzycy znalazly sie tez na li-
$cie ,,S”, z bezplatnymi lekami dla os6b
w wieku 65 lat i wiecej.

W 2023 r. Polskie Towarzystwo Dia-
betologiczne zmodyfikowalo wytyczne
dotyczace terapii cukrzycy typu 2. Jako
leki pierwszego wyboru w tym przypad-
ku nalezy rozwaza¢ w pierwszej kolejno-
$ci metformine, inhibitory SGLT-2 oraz
agonistéw receptora GLP-1. Nowocze-
sne leki — flozyny lub agonisci recepto-
ra GLP-1 - nalezy doda¢ kazdemu pa-
cjentowi bardzo wysokiego ryzyka ser-
cowo-naczyniowego, ktéry nie otrzymy-
wat lekéw z tych grup.

Przed rozpoczeciem insulinoterapii
wazne jest wykorzystanie mozliwosci
agonistéw receptora GLP-1, ktére po-
winny by¢ pierwszg terapig iniekcyjng
w cukrzycy typu 2.

CIAGLA KONTROLA

2023 r. byl przetomowy w refundacji
systemow cigglego monitorowania gli-
kemii (CGM) dla 0s6b z cukrzycg. Sys-

temy tego rodzaju pozwalajg Sledzi¢ po-
ziom cukru we krwi w czasie rzeczywi-
stym na takich urzadzeniach jak smart-
fon lub smartwatch bez koniecznosci na-
kltuwania palca po kilka razy dziennie.

Systemy ciggtego monitorowania gli-
kemii (CGM) reaguja, kiedy u pacjenta
nastepuje spadek stezenia glukozy we
krwi, czyli hipoglikemia, szczegdlnie
niebezpieczna, kiedy pojawia sie pod-
czas snu. Systemy powiadamiajg tak-
Ze o nieoczekiwanym wzroscie steze-
nia glukozy, co moze by¢ zwigzane np.
z pomini¢ciem dawki insuliny lub po-
daniem zbyt malej jej dawki.

Nie tylko ulatwiajg one leczenie, ale
i zwiekszajg poczucie bezpieczeristwa
pacjentow.

Od stycznia 2024 roku takze wszyst-
kie kobiety ciezarne z cukrzycg majg
refundowany system cigglego monito-
rowania glikemii bez wzgledu na spo-
sOb leczenia.

Jak wynika z najnowszych danych
Europejskiego Towarzystwa Badan nad
Cukrzyca systemy cigglego monitorowa-
nia glikemii zmniejszajg ryzyko hospi-
talizacji i poprawiaja kontrole poziomu

glukozy u 0s6b z cukrzyca typu 2, nieza-
leznie od stosowania insuliny.

W badaniu wzielo udzial prawie
75 tys. 0s6b z cukrzycg typu 2, ktdére roz-
poczely CGM, podzielonych na trzy gru-
py leczenia: nieco ponad 25 tys. nie sto-
sowalo insuliny, ponad 16 tys. stosowa-
1o tylko insuling bazowa, a ponad 33 tys.
stosowalo insuling przedpositkowsa i ba-
zow3. Ich dane byly analizowane przez
6 miesiecy przed pierwszym zastosowa-
niem CGM i przez 12 miesiecy po nim.

Okazalo sie, Ze liczba hospitalizacji
u 0s6b stosujacych CGM znacznie spadla:
0 23,1 proc. po 6 miesigcach i 018,8 proc.
po 12 miesigcach.

Kolejnym wyrobem medycznym, kt6-
ry pozwala na lepsza kontrole glikemii,
sg pompy insulinowe. W Polsce sg one
refundowane dla o0séb z cukrzycg typu
1, ale tylko tych ponizej 26. roku zycia.

BADANIA CO TRZY LATA

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne
zaleca, zeby wszystkie osoby po 45. ro-
ku zycia co trzy lata byty poddawane ba-

daniom przesiewowym w kierunku cu-
krzycy. Nalezy wykona¢ oznaczenie po-
ziomu glukozy na czczo, test tolerancji
glukozy lub pomiar hemoglobiny gliko-
wanej (HbAlc). Powstaje ona na skutek
przylaczenia glukozy do hemoglobiny,
aim wyzszy poziom cukru we krwi, tym
wiecej przytacza sie go do hemoglobiny
i bardziej wzrasta poziom HbAlc.

Tego rodzaju badania przesiewowe
czesciej, bo nawet raz w roku, powinny
by¢ wykonywane u 0s6b z czynnikami
ryzyka cukrzycy.

Chodzi gtéwnie o nadwage (BMI po-
wy?zej 25 punktéw) lub obwdd w talii po-
wyzej 80 cm w przypadku kobiet oraz
powyzej 94 cm u mezczyzn, jak réwniez
wystepowanie cukrzycy wsrdd najbliz-
szych krewnych, stwierdzony stan przed-
cukrzycowy, przebyta cukrzyce cigzowa
lub urodzenie dziecka o masie urodze-
niowej powyzej 4 kg. Takze nadci$nienie
tetnicze (powyzej 140/90 mmHg), dys-
lipidemie (dobry cholesterol HDL zbyt
niski — ponizej 40 mg/dl, a zly choleste-
rol LDL za wysoki - powyzej 150 mg/dl)
oraz wystepujace juz choroby sercowo-
-naczyniowe.

REKLAMA

TOK FM PREMIUM

oo/o TANIEJ

Audycje ¢ Podcasty ¢ Radio TOK FM bez reklam
Sprawdz na tokfm.pl/premium

Kraj/34345231
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12 listopada 2024 roku zmarta

Aldona Rudnicka

Pogrzeb odbedzie si¢ 6 grudnia 2024 roku o godzinie 14.30
na cmentarzu Junikowo

Ewa, Krzysztof, Antoni

www.nekrologi.wyborcza.pl/34350024

Z glebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o §mierci

Prof. dr. hab. n. med.
Edwarda Zderkiewicza

Odszed! od nas wspaniaty cztowiek, wybitny neurochirurg,
nauczyciel kilku pokolen lekarzy.

Wyrazy wspotczucia dla

Zony 1 Bliskich

Zarzaqd Polskiego Towarzystwa Neurochirurgow

www.nekrologi.wyborcza.pl/34350118

W wieku 94 lat, 26 listopada 2024 roku zmarta

SP
Alina Majer

najlepsza Mama i najwspanialsza Babcia i Prababcia.

Pozegnanie odbgdzie si¢ 30 listopada 2024 roku
w kaplicy Domu Pogrzebowego Resurrexit
w Katowicach przy ulicy Mieszka I o godzinie 11.30,
a pochowek o godzinie 12.15 na cmentarzu przy ulicy Gliwickiej 26.

Rodzina

www.nekrologi.wyborcza.pl/34350117

Wyrazy glebokiego wspétczucia i zalu
z powodu $mierci

Pana

Andrzeja
Mielewczyka

zalozyciela firmy
Mielewczyk Sp. z o.0.
sktada

Zarzqd i Pracownicy firmy
RETTENMAIER POLSKA Sp. z o.0.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34349942

B nckrologi.wyborczapl <7 ODESZLIx

Zamies¢ nekrolog

Kontakt: nekrologi@wyborcza.pl

T tel. (22) 555 55 55
3 STAROSTA KARKONOSKI
PODAJE DO PUBLICZNEJ WIADOMOSCI WYCIAG Z OGLOSZENIA O | PRZETARGU USTNYM

NIEOGRANICZONYM NA SPRZEDAZ ZABUDOWANEJ DZIALKI POLOZONEJ W SZKLARSKIEJ
POREBIE, STANOWIACEJ WLASNOSC SKARBU PANSTWA

Przedmiotem przetargu jest zabudowana dziatka nr 451/1 potozona w Szklarskiej Porebie przy ul. Stonecznej
nr 4A. Nieruchomos¢ na czesci powierzchni zabudowana jest budynkiem dawnego pensjonatu ,Finezja” oraz
budynkiem garazowym, Kw. nr JG1J/00019256/3.

Cena wywotawcza - 1.100.000,00 zt

Wadium (wniesione w pienigdzu) - 55.000,00 zt

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 30 stycznia 2025 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego w Jeleniej Gérze przy
ul. Podchorazych nr 15 pokdj nr 229.

Wadium nalezy wnie$¢ w pienigdzu w terminie do dnia 27 stycznia 2025r.

Ogtoszenie o przetargu wywiesza sie w Starostwie Powiatowym w Jeleniej Gérze przy ul. Kochanowskiego 10
i ul. Podchorgzych 15 oraz na stronie internetowej www.powiatkarkonoski.eu.

Szczegélowe informacje o przetargu mozna uzyskaé w St; ie Powi ym w Wydziale Geodezji,
Kartografii i Gospodarki Nieruch i przy ul. Podchorazych nr 15, pokdj nr 202 lub telefonicznie
(75) 64 73 222, 228.

www.infopublikator.pl

Kraj/34349367

B nekirologi.wyborezapl

CV ODESZLIn

Zamiesc¢
nekrolog

710z
kondolencje

Dodaj
wspomnienie

Kontakt:
nekrologi@wyborcza.pl
tel. (22) 555 55 55

A\

/ KSSE

Katowicka
Specjalna Strefa
Ekonomiczna

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU USTNYM
NIEOGRANICZONYM NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI

Katowicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna,

dziatajgc w imieniu Prezydenta Miasta Jaworzno, na podstawie art.
12 ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o wspieraniu nowych inwestycji
(t.j. Dz. U. 22024 r., poz. 459), w oparciu o zarzadzenie Prezydenta
Miasta Jaworzna nr ON.0050.408.2024 z 18 listopada 2024 r. oraz na
podstawie ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nierucho-
mosciami (t.j. Dz. U. 22024 r., poz. 1145) i § 3 ust. 1 Rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i try-
bu przeprowadzania przetargdw oraz rokowan na zbycie nierucho-
mosci (t.j. Dz. U. 22021 r., poz. 2213),

informuje,

Ze na stronie internetowej Katowickiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej S.A. www.ksse.com.pl oraz w siedzibie Katowickiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej S.A., na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Jaworznie www.bip.
jaworzno.pl, w zaktadce ,Komunikaty i obwieszczenia” - ,Nieru-
chomosci” oraz na tablicy ogtosze w budynku gtéwnym Urzedu
Miejskiego w Jaworznie przy ul. Grunwaldzkiej 33, zostato podane
do publicznej wiadomosci ogtoszenie o:

| przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz prawa wtasnosci nieruchomosci
gruntowej stanowiacej wtasnosc
Gminy Miejskiej Jaworzno

1. Przedmiotem przetargu jest prawo wtasnosci dziatki nr 1288
o powierzchni 2230 m? w obr. geod. 165 m. Jaworzna, poto-
zonej przy ul. Czestawa Mitosza w Jaworznie, objetej ksiega wie-
czysta Nr KA1J/00044433/5, prowadzona w Sadzie Rejonowym
w Jaworznie - Wydziale V Ksiag Wieczystych. Zgodnie z wpisami
zawartymi w ww. ksiedze wieczystej, przedmiotowa nierucho-
mos¢ stanowi wtasnos$¢ Gminy Miasta Jaworzna. Nieruchomo$c
nie jest obcigzona zadnymi ograniczonymi prawami rzeczowymi
oraz nie jest przedmiotem zobowigzan.

2. Zgodnie z obowigzujacym miejscowym planem zagospodaro-
wania przestrzennego zatwierdzonym uchwata Rady Miejskiej
w Jaworznie nr I11/27/2024 z dnia 25 czerwca 2024 r. w sprawie
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,Zachdd
II” w Jaworznie, przedmiotowa nieruchomo$¢ potozona jest na
terenie oznaczonym symbolem 7U - teren ustug.

Szczegbtowe informacje w przedmiocie obowigzujacego dla
przedmiotowe]j nieruchomosci planu zagospodarowania prze-
strzennego oraz dopuszczalnego sposobu jej zagospodarowania
uzyska¢ mozna w Wydziale Urbanistyki i Architektury Urzedu
Miejskiego w Jaworznie, ul. Grunwaldzka 52 (tel. 32 61 81 624).

Ponadto miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego do-
stepny jest na publicznym portalu planistycznym Miasta Jaworzna.

3.Cena wywotawcza nieruchomosci: 441.500,00 zt netto (czte-
rysta czterdziesci jeden tysiecy pieéset ztotych).
Do zaoferowanej przez oferenta ceny doliczony zostanie nalez-
ny podatek VAT wedtug stawki obowigzujacej w dacie sprzedazy
(aktualnie stawka ta wynosi 23 %).

Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotaw-
czej, z zaokragleniem w gére do petnych dziesiatek ztotych.
4. Przetarg na sprzedaz nieruchomosci odbedzie sie w dniu
31.01.2025r. 0 godz. 10.00 w siedzibie Katowickiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej S.A. w Katowicach przy ul. Wojewodz-

kiej 42.

5.Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wniesienie w pie-
niadzu do dnia 27.01.2025 r. wadium w wysokosci 66.000,00
zt (stownie: szesldziesigt sze$é tysiecy ztotych) na rachunek
Urzedu Miejskiego w Jaworznie prowadzony w Banku Handlo-
wym w Warszawie S.A. NRB 51 1030 1159 0000 0000 9206
6029 SUMY DEPOZYTOWE, z dopiskiem: ,,Przetarg - dziatka
nr 1288 w obr. geod. 165”. Za potwierdzenie wptaty przyjmu-
je sie date uznania rachunku bankowego Urzedu Miejskiego
w Jaworznie.

6. Szczegbtowe informacje dot. procedury przetargowej uzyskaé
mozna w siedzibie Katowickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej
S.A. Podstrefy Sosnowiecko-Dabrowskiej w Sosnowcu, ul. Zyt-
nia 8, tel. 32 298 89 69 oraz w Wydziale Obrotu Nieruchomoscia-
mi Urzedu Miejskiego w Jaworznie, Plac Goérnikéw 5, pok. 19,
tel. 32618 16 36.

Kraj/34349638
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WYCIAG Z OGEOSZENIA O PRZETARGU
Burmistrz Polic

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nastepujacej nieruchomosci:

POLOZENIE NUMER CENA MIN.
NIERUCHOMOSCI DZIAtki POWIERZCHNIA WYWOEAWCZA WADIUM POSTAPIENIE
. . 587 000,00 zt
miasto Police . )
) 84/3 0,1730 ha (sprzedaz zwolniona 30 000,00 zt 6 000,00 zt
obreb 12-Police
z podatku VAT)

Powyzsza dziatka wpisana jest w ksiedze wieczystej KW/SZ25/00000478/0.

Opis nieruchomosci: dziatka nr 84/3 potozona jest przy ul. Debowej 8 w Policach. Ksztatt dziat-
ki w miare regularny, trapezowy, zwezajacy sie wzdtuz potnocnej granicy, z lekkim sktonem wzgle-
dem drogi dojazdowej. Dziatka jest czeSciowo ogrodzona siatkg stalowa na stupach stalowych oraz
na stalowych obetonowanych. Od strony potudniowej granice tworzy Sciana drzew izolacyjnych
wysokich (Swierki). Poroénieta jest roslinnoscia trawiasts, samosiewami drzew i krzewéw owo-
cowych, zakrzaczeniami oraz wierzbami wielopiennymi. Teren wokét posesji jest nieurzadzony
i nieutwardzony. W ewidencji gruntéw i budynkow dziatka oznaczona jest symbolem klasouzytku B, tj. te-
reny mieszkaniowe.

Zabudowana jest nastepujacymi budynkami:

1) budynkiem mieszkalnym czeSciowo podpiwniczonym z dwoma kondygnacjami naziemny-
mi, o powierzchni zabudowy 179,00 m? i powierzchni uzytkowej 246,90 m2. Obiekt wybudowa-
ny zostat w 1896 roku w technologii tradycyjnej - murowanej w uktadzie mieszanym. Budynek
znajduje sie  w gminnej ewidencji zabytkéw (ID 55). Uzytkowany byt jako budynek mieszkalny
wielorodzinny, z trzema lokalami mieszkalnymi na parterze i jednym na pietrze (poddaszu). Fun-
damenty i Sciany murowane z cegty ceramicznej. Stan techniczny budynku pogorszony o ztym
standardzie wykorniczenia wnetrz, do kapitalnego remontu. Budynek po przeprowadzonych
czeSciowych remontach: kapitalnym remoncie dachu i wymianie okien drewnianych na PCV.
W pomieszczeniach na parterze wyrazne, widoczne $lady zawilgocenia Scian oraz peknie¢ tynkéw. Obiekt
wymaga ocieplenia, konserwacji elementéw konstrukcyjnych. Fundamenty w bardzo ztym stanie, co
potwierdzaja liczne ubytki cegiet Scian fundamentowych, wykruszenia, spekania, $lady korozji na stalo-
wych Sciagach Scian fundamentowych, pochylenia podtég w kierunku wschodnim budynku (osadzanie
sie fundamentéw). Ze wzgledu na potozenie nieruchomosci na terenie zalewowym (przy rzece tarpi),
pomieszczenia piwniczne w budynku ze wzgledu na brak wtasciwej izolacji poziomej i pionowej, s stale
zalewane wodami gruntowymi przy czesto wystepujacym wzroscie poziomu wéd lub cofce. Obecnie bu-
dynek jest nieuzytkowany. W 2017 roku zostata sporzadzona ekspertyza techniczna dotyczgca odwodnie-
nia budynku wraz z projektem naprawy. Na podstawie tej dokumentacji, zgodnie z nakazem Powiatowe-
go Inspektora Nadzoru Budowlanego w Policach, do 30 maja 2025 r. nalezy wykona¢ prace naprawcze,

2)dwoma budynkami  niemieszkalnymi jednokondygnacyjnymi o  powierzchni  zabudo-
wy 19,00m? kazdy. Jeden o powierzchni uzytkowej 14,50 m? ( pomiar z natury), murowany
z cegty czerwonej petnej, drugi o powierzchni uzytkowej 8,50 m? (pomiar z natury), wykonany w techno-
logii prefabrykowanej z ptyt betonowych. Stan budynkéw pogorszony, do gruntownego remontu, wy-
razne i widoczne s3 Slady zawilgocenia, peknieé muréw, ubytkow w konstrukcjach dachéw oraz oktadzin
dachowych.

Przeznaczenie w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego: zgodnie z miejscowym pla-

nem zagospodarowania przestrzennego uchwalonym Uchwata Nr 111/19/10 Rady Miejskiej w Policach zdnia

21 grudnia 2010r. w sprawie uchwalenia zmian miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego pn.

»Zmiany Miasto i Gmina Police”, dziatka znajduje si¢ w obrebie terenu elementarnego oznaczonego w pla-

nie symbolem R.03.MN tj. tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 31 stycznia 2025r. o godzinie 9° w siedzibie Urzedu Miejskiego w Poli-

cach, ul. Stefana Batorego 3 (I pigtro, sala konferencyjna - pok.32).

Ogtoszenie i regulamin przetargu wywieszono na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Policach przy
ul. Stefana Batorego 3 i w siedzibie Wydziatu Gospodarki Gruntami przy ul. Bankowej 18.

Petna tre$¢ ogtoszenia i regulamin przetargu dostepna jest réwniez na stronie internetowej Urzedu Miej-
skiego w Policach (www.police.pl) i w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Policach (www.
bip.police.pl).

Informacje na temat zbywanej nieruchomosci mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Gruntami Urzedu
Miejskiego w Policach przy ul. Bankowej 18, pok. 210, 212, 216 lub telefonicznie pod numerem 91-43-118-
90,91-43-118-68, 91-43-118-96.

Kraj/34349697

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 8 ust. 1 pkt 3 w zwigzku z art. 19b ust. 1 i art. 39 ust. 1 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2009 r. o inwestycjach w zakresie terminalu regazyfikacyjnego
skroplonego gazu ziemnego w Swinoujsciu (tekst jednolity Dz. U. 2024 poz. 1286
ze zmianami) oraz art. 10 § 1i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. 2024 poz. 572 - dalej: K.p.a.)

WOJEWODA MALOPOLSKI

zawiadamia, ze na wniosek Operatora Gazociagéw Przesytowych GAZ-SYSTEM S.A.,

dziatajgcego przez petnomocnika, zostato wszczete postepowanie administracyjne

w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na wejscie na teren nieruchomosci oznaczonych

jako dziatki ewidencyjne numer1357,1353, 1420/10, 1285/10, 1277, 1260, 1256, 1219,

1180, 1167, obreb Ryczéw, 622/1, 584/2, 788/9, 771/2, 788/4, 817/9, obreb Pétwies,

jednostka ewidencyjna Spytkowice, powiat wadowicki, wojewddztwo matopolskie

na potrzeby przeprowadzenia prac niezbednych do sporzqdzenia wniosku o wydanie
decyzji, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 polegajgcych w szczegélnosci na wykonaniu badan

geologicznych w ramach zadania inwestycyjnego ,,Budowa gazociggu w/c DN500 MOP 6,3

MPa wraz z infrastrukturqg towarzyszqcg” w ramach zadania: ,Gazocigg relacji Oswiecim-

Zelczyna DN500 PN 6,3 MPa odcinek: przektadka Kossowa etap 1 - Ryczéw - wykonanie

dokumentacji projektowej”.

Strony postepowania moga zapozna¢ sie ze zgromadzonym materiatem dowodowym

i wypowiedzie¢ sie, co do zebranych dowoddéw i materiatéw w Matopolskim Urzedzie

Wojewddzkim w Krakowie, ul. Basztowa 22, pok. 333. Prosimy o wcze$niejszy kontakt

telefoniczny pod nr 12 39-21-882, w godzinach 8%-15%.

Zgodniezart. 41 K.p.a. wtoku postepowania strony orazich przedstawiciele i petnomocnicy

maja obowiazek zawiadomi¢ organ o kazdej zmianie swego adresu, poniewaz w razie

zaniedbania tego obowiazku doreczenie pisma pod dotychczasowym adresem ma skutek
prawny.

Zgodnie z brzmieniem art. 49 K.p.a. zawiadomienie uwaza si¢ za dokonane po uptywie

czternastu dni od dnia, w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie, tj. od dnia ukazania

sie niniejszego obwieszczenia.

W przypadku, gdy po doreczeniu niniejszego zawiadomienia, nastapi:

1) zbycie wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci objetej wnioskiem
o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji w zakresie terminalu,

2)przeniesienie wskutek innego zdarzenia prawnego wtasnosci lub prawa uzytkowania
wieczystego nieruchomosci objetej wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji
inwestycji w zakresie terminalu,

- nabywca, a w przypadku, o ktérym mowa w pkt 1, nabywca i zbywca, s3 obowiazani
do zgtoszenia wtasciwemu wojewodzie danych nowego wtasciciela lub uzytkownika
wieczystego.

Niedokonanie powyzszego zgtoszenia i prowadzenie postepowania bez udziatu

nowego wtasciciela lub uzytkownika wieczystego nie stanowi podstawy do wznowienia

postepowania (art. 8 ust. 3 i 3a ustawy o inwestycjach w zakresie terminalu
regazyfikacyjnego skroplonego gazu ziemnego w Swinoujsciu).

Obwieszczenie podlega publikacji:

- na tablicy ogtoszen, stronie internetowej oraz w Biuletynie Informacji Publicznej

Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie (art. 8 ust. 1 pkt 3 ustawy
o inwestycjach w zakresie terminalu regazyfikacyjnego skroplonego gazu ziemnego
w Swinoujsciu)

— natablicy ogtoszen, stronie internetowej oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Gminy Spytkowice (art. 8 ust. 1 pkt 3 i 4 ww. ustawy)

— w prasie o zasiegu ogSlnopolskim (art. 8 ust. 1 pkt 3 ww. ustawy)

Kraj/34349783
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Z glebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 23 listopada 2024 roku
po cigzkiej chorobie, w wieku 78 lat, zmarta
ukochana Zona i Mama

Irena Warec

7 domu Kilczewska

Suwatczanka z urodzenia,
w Lomzy przepracowata cate zycie,
a ostatnie lata spedzita w Warszawie

maqz Tadeusz i syn Artur z Zong Alicjq

www.nekrologi.wyborcza.pl/34349936

Brarisk, dnia 20 listopada 2024 r.
Do uzupetnienia znak sprawy: 6722.2.2024

OGLOSZENIE WOJTA GMINY BRANSK

o przystapieniu przez GMINE BOCKI do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci obszaru gminy Bocki
potozonego w rejonie obrebéw geodezyjnych obrebéw Andryjanki, Bocki,
Dubno, Dziecinne, Hawrytki, Jakubowskie, Krasna Wies, Motoczki,
Nurzec, Piotrowo - Krzywokoty, Piotrowo - Trojany, Siekluki, Sielc,
Starowies, Szeszyty, Szumki, Sniezki, Wiercien, Wojtki oraz Wygonowo,

przewidujacego lokalizacje elektrowni wiatrowej.

Na podstawie art. 17 pkt. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym (Dz. U. 22024 r. poz. 1130), art. 6¢ ustawy z dnia 20 maja 2016 r.
o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (Dz. U. z 2024 r. poz. 317 z pdzn. zm.)
oraz art. 39, art. 46 pkt. 1i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udo-
stepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. 22024 r. poz. 1113)

przekazuje informacje

o podjeciu przez Rade Gminy Bocki uchwaty nr VIII/32/2024 z dnia 29 pazdziernika
2024 roku w sprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego dla czesci obszaru gminy Boéki potozonego w rejonie obrebéw
geodezyjnych Andryjanki, Bocki, Dubno, Dziecinne, Hawrytki, Jakubowskie, Krasna
Wies$, Motoczki, Nurzec, Piotrowo - Krzywokoty, Piotrowo - Trojany, Siekluki, Sielc, Sta-
rowie$, Szeszyty, Szumki, Sniezki, Wiercier, Wojtki oraz Wygonowo oraz rozpoczeciu
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko dla obszaru objetego planem.

W rozumieniu ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni
wiatrowych gmina Brarisk stanowi gmine pobliska dla planowanej inwestycji.

Zgodnie z ogtoszeniem Wéjta gminy Bocki zainteresowani moga sktada¢ wnioski
do wyzej wymienionego planu miejscowego w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 17 grudnia 2024 roku.

Whnioski moga by¢ wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokotu w siedzibie Urze-
du Gminy Bocki, ul. Plac Armii Krajowej 3, 17-111 Bocki lub za pomoca $rodkéw komu-
nikacji elektronicznej na adres: sekretariat@gminabocki.pl (bez koniecznosci opatry-
wania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym) lub za pomoca elektronicznej
skrzynki podawczej opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem
zaufanym albo podpisem osobistym.

Whioski wnoszone na pismie nalezy kierowa¢ na adres: Wéjt Gminy Bocki, ul. Plac
Armii Krajowej 3, 17-111 Bocki z podaniem imienia i nazwiska (osoba fizyczna lub
prawna) lub nazwy jednostki organizacyjnej (nieposiadajacej osobowosci prawnej)
i adresu, oraz oznaczenia nieruchomosci, ktérej wniosek dotyczy.

Z dostepng dokumentacja sprawy zapoznac sie mozna w Urzedzie Gminy Bocki,
ul. Plac Armii Krajowej 3, 17-111 Bocki, w godzinach pracy Urzedu.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wéjt Gminy Bocki.

Jednoczesdnie podstawie art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwesty-
cjach w zakresie elektrowni wiatrowych Wéjt Gminy Bocki zawiadamia o organizacji
spotkan otwartych dotyczacych uchwaty Rady Gminy Bocki w sprawie przysta-
pienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego,
na podstawie ktérego planowana jest lokalizacja elektrowni wiatrowych:

Spotkanie otwarte bezposrednie odbedzie sie w siedzibie Gminnego O$rodka Kul-
tury w Bockach, ul. Dubieriska 11, 17-111 Bocki, w dniu 25 listopada 2024 r. w godzi-
nach od 14:00 do 16:00;

Spotkanie otwarte prowadzone za pomoca srodkéow porozumiewania sie na
odlegtos¢ (platforma Teams) odbedzie sie w dniu 25 listopada 2024 r. w godzinach
od 16:30 do 18:30.

Dostep do spotkania otwartego prowadzonego za pomoca srodkéw porozumiewania
sie na odlegtos¢ (platforma Teams) poprzez ponizszy link, ktéry zostat umieszczony
réwniez na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy W Bockach w zaktadce Ogtoszenia
> Rok 2024:

h : ms.micr f m/l/m -join/199 m in TUONGN-
ZDQtYz YidilLTK1OTUtN2EXZDQzMWNIMzk1%40thr v2/0?con-
xt=2%7b%22Tid%22%3a%22d1. 2ea-4e69-43d7- -7 1 %22%2c%22
id9 0, 0 - — - - 0, 0,

lub po zeskanowaniu ponizszego QR kodu:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiazku z przetwarza-
niem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchy-
lenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) - Dziennik Urze-
dowy Unii Europejskiej 4.5.2016 r., informuje, ze administratorem danych osobowych,
uzyskanych w toku prowadzenia postepowania dotyczacego sporzadzenia miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci obszaru gminy Bocki potozo-
nego w rejonie obrebéw geodezyjnych obrebéw Andryjanki, Bocki, Dubno, Dziecinne,
Hawrytki, Jakubowskie, Krasna Wie$, Motoczki, Nurzec, Piotrowo - Krzywokoty, Piotro-
wo - Trojany, Siekluki, Sielc, Starowies, Szeszyty, Szumki, Sniezki, Wiercier, Wojtki oraz
Wygonowo, jest W6jt Gminy Bocki, ul. Plac Armii Krajowej 3, 17-111 Bocki. Informacja
na temat zasad ochrony danych osobowych 0sdb fizycznych, w zwiazku z ich przetwa-
rzaniem, dostepna jest na stronie internetowej - BIP Urzedu Gminy Bocki pod adresem
bip.ug.bocki.wrotapodlasia.pl w zaktadce Urzad Gminy > Ochrona danych osobowych
oraz w siedzibie Urzedu Gminy Bocki, ul. Plac Armii Krajowej 3, 17-111 BoéKki.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 8a upzp w zwiazku z przetwarzaniem przez
Wéjta Gminy Bocki danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postepo-
wania dotyczacego sporzadzenia aktu planistycznego, prawo dostepu do informacji
o zrédle pochodzenia danych osobowych osoby fizycznej, ktérej dane dotycza, o kté-
rym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g ww. rozporzadzenia, przystuguje, jezeli nie wptywa na
ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

Kraj/34349971
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PREZYDENT MIASTA SOSNOWCA
OGLASZA

USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY

na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej, stanowigcej wtasno$¢ Gminy

WYCIAG Z OGLOSZENIA
PREZYDENTA MIASTA £ODZI

o ustnych przetargach nieograniczonych (licytacjach) na sprzedaz samodzielnych lokali

mieszkalnych stanowiacych wtasno$¢é Miasta kodzi wraz z udziatem w prawie wtasnosci
gruntu, usytuowanych w budynkach potozonych w todzi przy:

Sosnowiec, potozonej w Sosnowcu przy ul. Targowej 12 oznaczonej geo- Lp. Potozenie nieruchomosci Obreb. A A Cena
Ksiegi wi L dzi "’(. Powierzchnia lokalu [m?] ¢ di
dezyjnie jako dziatka nr2802, obreb 11 Sosnowiec, o powierzchni 1385 m?, _ Nrksiegiwieczystej |  nrdziatki, udziat w czesciach wywotawcza | Wadium
. . . . . nieruchomosci gruntowej | powierzchnia . . s . taczna [z4]
zapisana w ksiedze wieczystej nr KA1S/00054111/3. Na ww. dziatce posa- zabudowanej dziatki [m?] wspolnych nieruchomosci [zt]
dowiony jest budynek naroznej kamienicy z oficyna i podwérkiem w $rod-
vl y ) y ynalp 1. | ul.Zachodnia71* S-1 49.88
ku. Nieruchomos¢ nie posiada sporzadzonego $wiadectwa charakterystyki i ’
. p porzg g ysty lokal mieszkalnynr4A N . 200 000 20000
energetycznej.
getyczne) KW LD1M/00005125/1 941 0,029
Teren objety jest miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego 2. |ul.Zachodnia71* S-1 2195
- Uchwata Rady Miejskiej w Sosnowcu z 19 grudnia 2013 r., nr 886/LI11/2013 bokal mieszkalnynr16 43 S 90 000 9000
w sprawie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta KW LD1M/00005125/1 941 0,013
Sosnowca dla obszaru ,Sosnowiec Srédmiescie”. Obszar o symbolu - R7a. 3. ul. Zachodnia 71* s-1 051
U.MW (teren zabudowy ustugowej i mieszkaniowej wielorodzinnej). lokal mieszkalnynr25 43 - - 360 000 36,000
Cena wywotawcza do przetargu wynosi: 9 986 000,00 zt (stownie: dziewiec KW LD1M/00005125/1 941 0,058
milionéw dziewiglset osiemdziesigt sze$¢ tysiecy ztotych). 4. | ul. Juliana Tuwima 17 S6 166.50
lokal mieszkalny nr18 ?
Sprzedaz nieruchomosci jest zwolniona z opodatkowania podatkiem VAT 267/3,267/4 __/ — 1390000 139000
16650/240336
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw KW LD1M/00046203/1 2053

i ustug (tekst jednolity Dz. U. 22024 r., poz. 361 ze zm.).

Obowigzuje wptata wadium w wysokosci: 1 000 000,00 zt (sfownie: jeden

milion ztotych).

Przetarg odbedzie sie w dniu 7.02.2025 r., o godz. 9.30, w Urzedzie
Miejskim w Sosnowcu, al. Zwycigstwa 20, w sali 307, Il pietro.

Ogtoszenie przetargowe zostato wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Sosnowcu, al. Zwyciestwa 20, a takze opublikowane na stro-
nie internetowej pod adresem: bip.um.sosnowiec.pl w zaktadce Nierucho-

mosci/Przetargi oraz na stronie internetowej www.sosnowiec.pl.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskad w Wydziale Gospodarki Nierucho-
mosciami Urzedu Miejskiego w Sosnowcu, ul. Moscickiego 14, pok. 419, IV pie-
tro, tel. (32) 296 08 46.

Kraj/34348644

*/ Zgodnie z zarzadzeniem Nr 4216/VII/16 Prezydenta Miasta todzi z dnia 8 sierpnia 2016 r. w sprawie przyjecia
gminnej ewidencji zabytkéw miasta todzi, zmienionym zarzadzeniami Prezydenta Miasta todzi: Nr 7257/VII/17
zdnia 20 listopada 2017 r.,Nr3397/VIll/20 zdnia 28 lutego 2020 ., Nr6843/VIll/21 zdnia 26 marca 2021 r.,Nr772/2023
zdnia 6 kwietnia 2023 r.iNr1201/2024 z dnia 17 czerwca 2024 r. budynek objety zostat gminna ewidencja zabytkow.

Sprzedaz lokali zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
o podatku od towardéw i ustug (Dz. U. 22024 r. poz. 361, 852 i 1473).

Przetargi odbeda sie¢ w dniu 6 lutego 2025 r. o godz. 10:00 w siedzibie Urzedu Miasta todzi, w todzi
przy ul. Piotrkowskiej 104, Duza Sala Obrad.

OGEOSZENIE PREZYDENTA MIASTA tODZI O PRZETARGACH zawierajace szczegdtowe informacje dotyczace
przetargdw wywieszone jest na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci
UMk, w todzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogtoszenie publikowane jest réwniez na stronie internetowej pod
adresem: https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej pod adresem: https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/.

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargdw dostepne s3 réwniez w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania
Nieruchomos$ci UMk, w kodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 468 i 457) oraz pod numerem telefonu:
(42) -638-45-83,272-67-83,638-44-14.

Kraj/34349376

Nauka w harmonii z technologia

Bedzie ksztatci¢ uczniow, pomaga¢ w zdobywaniu umiejetnosci
studentom i uzupetnianiu kompetencji pracownikom. BranZowe
Centrum Umiejetnosciwdziedzinie mechatroniki powstanie wBrzesku,
obok Zespotu Szkot Technicznych i Branzowych. Zaprezentowany
zostat juz projekt budynku, ktory taczy innowacyjne rozwiazania
architektoniczne z efektywnoscia edukacyjna. Wiekszos¢ pieniedzy
na realizacje inwestycji, wycenionej na 16 milionéw ztotych, powiat
brzeski pozyskat zKrajowego Planu Odbudowy. Placowka powstaje we
wspotpracy sektora edukacji zreprezentacja swiata naukii przemystu.

Mechatronika, ktérej istota jest dodawanie rozwigzan elektronicznych do réznych
mechanizmow, szybko zyskuje na popularnosci. Stad tez potrzeba skutecznego
przygotowania do zawodu mtodych ludzi i doksztatcania pracownikéw,
podazajacychzazmianamitechnologicznymiwswoichfirmach.Odpowiedzignania
ma by¢ brzeskie Centrum. Ksztatcenie zawodowe i prowadzenie specjalistycznych
szkolen prowadzone tu bedzie w nowoczesnym dwukondygnacyjnym budynku
o powierzchni 1200 m?2. - Jednym z najciekawszych rozwigzan, ktore zostang
wykorzystane, jest taka lokalizacja czesci instalacji i urzgdzen obstugujgcych
budynek, aby byty one widoczne np. przez fragmenty przezroczystych scian. Pozwoli
to na uczenie sie nawet podczas oczekiwania za zajecia - ttumaczy starosta brzeski
Andrzej Potepa. Na parterze obiektu zlokalizowana bedzie duza sala wyktadowa,
mniejsza dydaktyczna i cze$¢ biurowo- socjalna. Na pietrze zaplanowano
4 pracownie z zapleczem i przestrzen rekreacyjng dla uczestnikéw zajec. - Takie
rozwigzania jak czesciowo rozsuwane drzwi, czy wieksze uchylne okna mogq
utatwié wyposazenie obiektu w stanowiska szkoleniowe - méwi dr Tomasz Haiduk,
prezes Forum Automatyki i Robotyki Polskie;j.

Ekologiczna przestrzen innowacji

Przy planowaniu zastosowano rozwigzania stuzace ochronie $rodowiska. -
Przewidziano wykorzystanie kolektoréw stonecznych i magazynu energii - wylicza
architekt Tomasz Soska. Pomieszczenia maja byé ogrzewane konwektorowo.
Woda deszczowa bedzie ponownie wykorzystana do sptukiwania toalet,
podlewania i utrzymania czystosci. Wewnatrz przewidziano wentylacje
z odzyskiem ciepta. Zaplanowano montaz systemu monitoringu i systemu
sygnalizacji wtamania. Przewidziano tez system zarzadzania budynkiem BMS,
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ktéry pozwali na automatyczne sterowanie ogrzewaniem, wentylacja czy
o$wietleniem dla optymalizacji zuzycia energii. Jedna ze specjalnosci, w ramach
ktérej prowadzone bedzie ksztatcenie w Centrum, dotyczy wtasnie zarzadzania
inteligentnymi systemami budynkowymi. W projekt zaangazowana jest takze
krakowska Akademia Gérniczo-Hutnicza, co ma sprawié, ze placowka bedzie
stosowaé nowoczesne rozwigzania szkoleniowe. W aktualizacji programéw
szkolen pomoze zapewne partnerstwo Stowarzyszenia Inzynierdéw i Technikdw
Mechanikéw Polskich. Jak ustalono podczas prezentacji projektu budynku
lista sprzetu szkoleniowego ma byc¢ jeszcze konsultowana z przedstawicielami
przemystu - partnerami BCU. W tych konsultacjach wezmie udziat miedzy innymi
Jacek Pukal, prezes firmy Proster, opartej w znacznym stopniu na rozwigzaniach
zwigzanych z automatyzacjg produkcji. Dzieki konsultacjom Branzowe Centrum
Umiejetnosci zaoferuje programy dostosowane do rzeczywistych potrzeb, co
zwiekszy konkurencyjnos¢ absolwentéw na rynku pracy.

(as)

Kraj/34349751
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Przed Sagdem Rejonowym
Gdarisk - Potudnie w Gdarsku
pod sygn. akt XII Ns 1375/22 toczy sie
postepowanie z wniosku
Zbigniewa Cupa
o stwierdzenie nabycia spadku
po Wtadystawie Cupa,
zmartym dnia 7.04.2018r. w Chojnicach,
ktérego ostatnim miejscem zwyktego
pobytu byty Chojnice . Sad wzywa
ewentualnych spadkobiercéw, aby
w ciggu trzech miesiecy zgtosili sie
i udowodnili nabycie spadku, gdyz
W przeciwnym razie zostana pominieci
w postanowieniu o stwierdzeniu nabycia
spadku.

Kraj/34350215

OGLOSZENIE

Przed Sadem Rejonowym Katowice-Zachéd
w Katowicach w | Wydziale Cywilnym toczy sie
zwniosku Spétdzielczej Kasy Oszczednoscio-
wo-Kredytowej ,Slask” w Rudzie Slaskiej pod
sygnaturg | Ns 416/22 postepowanie o stwi-
erdzenie nabycia spadku po Jerzym Andrze-
ju Banasifiskim, zmartym 6 listopada 2020 r.
w Katowicach, majacym ostatnie miejsce
zwyktego pobytu w Katowicach.

Spadkodawca nie pozostawit testamentu.

Sad Rejonowy Katowice-Zachéd w Katow-
icach wzywa wszystkich zainteresowanych,
aby w terminie 3 miesiecy od dnia ukazania
sie ogtoszenia zgtosili sie i udowodnili swe
prawa do spadku po Jerzym Andrzeju Ba-
nasifiskim, gdyz w przeciwnym razie moga
zosta pominieci w postanowieniu o stwi-
erdzeniu nabycia spadku.

¢z Ministerstwo
Y Rozwoju i Technologii

OBWIESZCZENIE

Napodstawieart.49§ 1i2 ustawyzdnia 14 czerwca 1960r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.
U.z2024r.poz.572),orazart. 12 ust. 1i3ustawyzdnia 24 kwietnia2009r. o inwestycjach wzakresie terminalu
regazyfikacyjnego skroplonego gazu ziemnego w Swinoujsciu (t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 1286), a takze art. 72
ust.6wzw.zart. 72 ust. 1 pkt 15ustawy zdnia 3 pazdziernika 2008 r.o udostepnianiuinformacji o Srodowisku
ijegoochronie,udziale spoteczerstwawochroniesrodowiskaorazo ocenach oddziatywanianasrodowisko
(t.j. Dz.U. 22024 . poz. 1112),

Minister Rozwoju i Technologii

zawiadamia, ze wydat decyzje z dnia 13 listopada 2024 r., znak: DLI-1.7620.8.2023.KR.17 (DLI-II.KS), uchyla-
jaca w catoéci decyzje Wojewody Slaskiego Nr 1/2023/GAZ z dnia 11 stycznia 2023 r., znak: IFXII.747.59.2022,
o ustaleniu lokalizacji inwestycji towarzyszacej inwestycji w zakresie terminalu regazyfikacyjnego skroplo-
nego gazu ziemnego w Swinoujéciu dla zadania polegajacego na:
— wytaczeniu z eksploatacji trzech odcinkéw istniejacego odcinka gazociagu w/c DN200 o dtugo-
Sciach kolejno: ok. 428 m, ok. 622 m i ok. 550 m, w gm. Mszana i Wodzistaw Slaski,
— budowietrzechnowychodcinkdw gazocigguw/cDN200MOP5,5MPaodtugosciachkolejno: ok.384m,
ok. 628 m i ok. 522 m, w gm. Mszana i Wodzistaw Slaski,

w ramach zadania pn.: ,,Przebudowa trzech odcinkdw gazociagu DN200 rel. O$wiecim - Radlin, odgate-
zienie do Godowa - wykonanie dokumentacji projektowe;j”, i umarzajacg w catosci postepowanie organu
pierwszej instancji.

Z treScia decyzji z dnia 13 listopada 2024 r. i aktami sprawy mozna zapoznac¢ sie w Ministerstwie Rozwoju
i Technologii w Warszawie, ul. Chatubiriskiego 4/6, we wtorki, czwartki i pigtki, w godzinach od 9:00 do
15:30, po wezedniejszym umdwieniu sie telefonicznie pod numerem telefonu 22 323 40 70, jak réwniez
z treScig ww. decyzji - w Biuletynie Informacji Publicznej Ministerstwa Rozwoju i Technologii pod
adresem: https://www.gov.pl/web/rozwojtechnologia/ obwieszczenia-decyzje-komunikaty (od dnia 29
listopada 2024 r.), oraz w urzedach gmin wtadciwych ze wzgledu na lokalizacje inwestycji, tj. w Urzedzie
Miasta Wodzistawia Slaskiego i Urzedzie Gminy Mszana.

Na decyzje Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2024 r. przystuguje skarga do Wojewddzkie-
g0 Sadu Administracyjnego w Warszawie, wnoszona za po$rednictwem Ministra Rozwoju i Technologii,
w terminie 30 dni od dnia, w ktérym zawiadomienie o wydaniu tej decyzji uwaza sie za dokonane. Za-
wiadomienie o wydaniu ww. decyzji Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2024 r. uwaza sie
za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publikacji w Ministerstwie Rozwoju i Technologii obwieszczenia
informujacego o wydaniu ww. decyzji Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2024 r.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
. . .
Burmistrz Miasta Olesnicy
Rynek-Ratusz, 56-400 Olesnica,
informuje o:

11-przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci potozonej we Wroctawiu przy ul.
Litewskiej 14/7:

lokal mieszkalny nr 7 potozony na I-pietrze (2 kondygnacji), w budynku mieszkalnym, przy ul. Litewskiej 14,
na dziatce nr28 AM 24 o powierzchni 10.689 m? lokal obejmujacy: 2 pokoje, kuchnie, tazienke i przedpokéj
otacznej powierzchni uzytkowej 49,64 m? bez pomieszczenia przynaleznego,

udziatw nieruchomosci wspélnej: we wspdlnych czesciach budynku i urzadzeri orazw gruncie obejmujacym
w/w dziatke wynosi 0,38% (38/10000),

dla lokalu mieszkalnego nr 7 prowadzona jest ksiega wieczysta nr WR1K/00202729/2,
- nieruchomos¢ gruntowa (dz. nr 28) jest uregulowana w ksiedze wieczystej: KW nr WR1K/00169619/4,

- przeznaczenie nieruchomosci w planie miejscowym i sposéb jej zagospodarowania: obecnie brak
planéw zagospodarowania przestrzennego - Zgodnie z Uchwata nr: L/1177/18 z dn. 11 stycznia
2018r. w sprawie: uchwalenia Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
Wroctawia, nieruchomo$¢ znajduje sie na terenie jednostki nr B18 - Psie Pole Wschéd. Na obszarze
jednostki obowiazuja nastepujace obszary przeznaczeri, o ktérych mowa w czesci IV, rozdziale 2,
podrozdziale 2.2 w/w Studium: M - obszary mieszkaniowe (100%); klasy przeznaczeri: mieszkalnictwo
(dominujace), ustugi powszechne 1(uzupetniajace), ustugi powszechne 2 (uzupetniajace), nauka
(uzupetniajace), infrastruktura (uzupetniajace), zieleri (uzupetniajace),

- nieruchomo$¢ zabudowana budynkiem mieszkalnym wielorodzinnym, w ktérym znajduija sie lokale
mieszkalne i lokale uzytkowe,

cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 458.000,00 zt. (stownie: czterysta piecdziesiat osiem tysiecy
ztotych).

Przetarg na wyzej wy y lokal, odbedzie sie dnia 31 stycznia 2025 r. o godz. 10* (w Sali Obrad
- pokdj nr37 na Il pigtrze w czegsci ratuszowej Urzedu Miasta Olesnicy).

Wadium wynosi 45.800,00 zt (stownie: czterdziesci piec tysiecy osiemset ztotych).

Najpodzniej do dnia 24 stycznia 2025r. na rachunek bankowy Gminy Miasta Olesnicy nr 18 9584 0008
2001 0000 0055 0004 w Banku Spétdzielczym w Olesnicy nalezy wptaci¢ wadium w pieniadzu.

Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Olesnicy, Rynek-Ratusz, 56-400
Olednica oraz opublikowano na stronach internetowych http://www.olesnica.pl (w zaktadce Aktualnosci)
i http://idumolesnica.bip.gov.pl (Menu uzytkownika - Nieruchomosci: Sprzedaz - Kupno).

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Wydziale Geodezji, Gospodarki Gruntami,
Rolnictwa i Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Ole$nicy Rynek - Ratusz ( pok. 103, 1 p. ) lub telefonicznie
pod nr (071) 798-21-54 w godz. od 8 do 16%.

Kraj/34349956

Kraj/34349701

Kraj/34349906

Przed Sadem Rejonowym w Lipnie (87-600
Lipno, ul. Pitsudskiego 15/17) pod sygn. akt: I Ns
288/23 toczy sie postepowanie z wniosku
Powszechnej Kasy Oszczednosci Bank Polski
Spétka  Akcyjna  z  udziatem  Cezarego
Kowalskiego o stwierdzenie nabycia spadku po
Wioletcie Kowalskiej, urodzonej dnia 12 lipca
1979 roku w Lipnie, zmartej dnia 27 czerwca
2022 roku w miejscowosci Bachorzewo, gmina
Dobrzyn nad Wista, powiat lipnowski,
wojewddztwo kuj awsko-pomorskie.

Sad wzywa wszystkich spadkobiercéw, aby w
terminie trzech miesiecy od daty ukazania sie
niniejszego  ogtoszenia zgtosili w  Sadzie
Rejonowym w Lipnie i udowodnili nabycie
spadku, w przeciwnym wypadku moga byc
pominieci w postanowieniu o stwierdzenie
nabycia spadku.

Kraj/34350053

W Sadzie Rejonowym Poznan — Grunwald
i Jezyce w Poznaniu w | Wydziale Cywilnym
toczy sie sprawa o sygn. akt | Ns 1199/21
o stwierdzenie nabycia spadku po Zenonie
Marii Starkowskiej, zmartej w dniu 21 lutego
2021 r. w Poznaniu, a majacej ostatnie
miejsce zwyktego pobytu w Poznaniu.

Sad wzywa wszystkich spadkobiercéw po
Zenonie Marii Starkowskiej, aby w terminie
3 miesiecy od daty ukazania sie ogtoszenia
zgtosili sie do Sadu Rejonowego Poznan —
Grunwald i Jezyce w Poznaniu do sprawy
osygn. akt | Ns 1199/21 i udowodnili swe
prawa do spadku po  wskazanej
spadkodawczyni, gdyz w przeciwnym razie
moga by¢ pominieci w postanowieniu
o stwierdzeniu nabycia spadku.

Kraj/34350073

co piatek
z ,.\Wyborcza”

Sprawdz,
co warto
obejrzec

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 12 ust. 1 i 1a ustawy z dnia 24 kwietnia 2009 r.
o inwestycjach w zakresie terminalu regazyfikacyjnego skroplonego gazu ziemnego
w Swinoujsciu (Dz.U.2024.1286), art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz.U.2024.572),

WOJEWODA MAtOPOLSKI

zawiadamia, ze 21 listopada 2024 r. zostata wydana decyzja znak: WI-1V.747.1.12.2024
o ustaleniu lokalizacji inwestycji towarzyszacej inwestycji w zakresie terminalu
regazyfikacyjnego skroplonego gazu zi go w $winoujsciu dla inwestycji pod nazwa:
»Budowa gazociggu DN500 MOP 8,4 MPa relacji Skoczéw-Komorowice-Oswiecim - Etap
Il od ZZU Wilamowice do $NO w Oswigcimiu” w zakresie wojewddztwa matopolskiego,
po rozpatrzeniu wniosku inwestora: Operatora Gazociggdw Przesytowych Gaz-System S.A.,
ul. Mszczonowska 4, 02-337 Warszawa, dziatajacego przez petnomocnika.

Wojewoda dorecza decyzje o ustaleniu lokalizacji inwestycji towarzyszacej inwestycji
w zakresie terminalu wnioskodawcy, natomiast pozostate strony zawiadamia o jej wydaniu,
w drodze obwieszczenia, w urzedzie wojewddzkim i urzedach gmin wtasciwych ze wzgledu
na lokalizacje inwestycji w zakresie terminalu, w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronach
podmiotowych urzedéw tych gmin oraz urzedu wojewddzkiego, a takze w prasie o zasiegu
ogélnopolskim.

Wtascicielom i uzytkownikom wieczystym nieruchomosci objetych decyzja o ustaleniu
lokalizacji inwestycji towarzyszacej inwestycji w zakresie terminalu zawiadomienie o wydaniu
decyzji wysyta sie na adres okreslony w katastrze nieruchomosci. Doreczenie zawiadomienia
na adres wskazany w katastrze nieruchomosci jest skuteczne.

W przypadku nieuregulowanego stanu prawnego nieruchomosci objetych decyzja lub
braku w katastrze nieruchomosci danych pozwalajacych na ustalenie danych osobowych,
w szczeg6lnosci adresu zamieszkania, wtasciciela lub uzytkownika wieczystego nieruchomosci,
wtasciciela lub uzytkownika wieczystego zawiadamia sie o decyzji poprzez obwieszczenie.
Decyzja Wojewody Matopolskiego podlega natychmi wyk Zmocy prawa.
Strony lub ich petnomocnicy, legitymujacy sie petnomocnictwem sporzadzonym zgodnie
z art. 32 i 33 Kodeksu postepowania administracyjnego moga zapoznac sie z trescig decyzji
osobiscie w Wydziale Infrastruktury Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie, pokéj
18, ul. Basztowa 22, po wczesniejszym uzgodnieniu terminu droga telefoniczna: (12 3921 612).
Tre$¢ ww. decyzji zostata udostepniona 21 listopada 2024 r. w Biuletynie Informacji Publicznej
Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego pod linkiem:
https://bip.malopolska.pl/muw,a,2564633.decyzja-wojewody-malopolskiego-z-21-listopada-
2024-r-znak-wi-iv7471122024-ustalajaca-lokalizacje-inw.html

(Sciezka dostepu: Biuletyn Informacji Publicznej Matopolskiego Urzedu Wojewédzkiego
w Krakowie/menu podmiotowe/Urzad Wojewddzki/Wydziat/Infrastruktury/
repozytorium plikéw/ DECYZJA WOJEWODY MALOPOLSKIEGO z 21 listopada 2024 r. znak:
WI-IV.747.1.12.2024.....)
Zawiadomienie uwaza sie za dokonane pou

obwieszczenie w Matopolskim Urzedzie Wojewédzkim.

Stronie postepowania przystuguje prawo ztozenia odwotania od decyzji Wojewody
Matopolskiego. Odwotanie wnosi sie do Ministra Rozwoju i Technologii za posrednictwem
Wojewody Matopolskiego - w terminie 14 dni od dnia, w ktérym zawiadomienie o jej wydaniu
w drodze obwieszczenia w Matopolskim Urzedzie Wojewddzkim uwaza sie za dokonane.
Odwotanie od decyzji powinno zawieraé zarzuty odnoszace sie do decyzji, okreslaé istote
i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywac dowody uzasadniajace
to zadanie.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania stronom przystuguje prawo do zrzeczenia
sie odwotania. Z dniem doreczenia Wojewodzie Matopolskiemu o$wiadczenia o zrzeczeniu
sie prawa do wniesienia odwotania przez ostatnia ze stron postepowania, niniejsza
decyzja staje sie ostateczna i prawomocna. Zrzeczenie sie prawa do wniesienia odwotania
skutkuje brakiem mozliwo$ci odwotania od decyzji oraz jej zaskarzenia do wojewddzkiego
sadu administracyjnego.

Decyzja o ustaleniu lokalizacji inwestycji w zakresie terminalu wigze wtasciwe organy przy
sporzadzaniu plandw ogdlnych oraz miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego.
Decyzja o ustaleniu lokalizacji inwestycji w zakresie terminalu jest wiazaca dla wtasciwych
organéw w zakresie wydawania decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania
terenu, decyzji o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej oraz decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowe;j.

Ostateczna decyzja o ustaleniu lokalizacji inwestycji w zakresie terminalu stanowi podstawe
do dokonywania wpiséw w ksiedze wieczystej i w katastrze nieruchomosci. Wpisy dokonywane
sg na wniosek ztozony przez wojewode.

Obwieszczenie podlega publikacji:

- na tablicy ogtoszen, w Biuletynie Informacji Publicznej Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Krakowie (art. 8 ust. 1 pkt 3 i ust. 1a Specustawy);

- na tablicy ogtoszen, w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Odwiecim, Urzedu
Gminy O$wiecim, Urzedu Gminy Kety (art. 8 ust. 1 pkt 3 i 4 Specustawy);

- w prasie o zasiegu ogdlnopolskim (art. 8 ust. 1 pkt 3 Specustawy).

WYCIAG Z OGLOSZENIA
PREZYDENTA MIASTA tODZI

o ustnych przetargach nieograniczonych (licytacjach) na sprzedaz
nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Miasta kodzi potozonych:

I. W £ODZI PRZY ULICACH:

« Brzeziniskiej 297 oznaczonej w obrebie geodezyjnym W-48 jako dziatka nr 100/8
o powierzchni 1716 m?, uregulowanej w ksiedze wieczystej nr LD1M/00061776/9.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 720 000 zt (stownie: siedemset dwadzie-
$cia tysiecy ztotych) brutto.

Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10
ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug. (Dz. U. z 2024 r. poz. 361,
852 1473).

Wadium wynosi 72 000 zt (stownie: siedemdziesiat dwa tysiace ztotych).

« Dtugiej bez numeru, oznaczonej w obrebie geodezyjnym G-49 jako dziatka nr 131/67
o powierzchni 1 801 m?, uregulowanej w ksiedze wieczystej nr LD1M/00088825/3.

Cena wywotawcza nieruchomosci 660 000 zt (stownie: szeséset szes¢dziesiat tysiecy
ztotych) brutto, w tym podatek VAT wedtug obecnie obowiazujacej stawki 23%.

Wadium wynosi 66 000 zt (stownie: szes¢dziesiat szes¢ tysiecy ztotych).

« Dtugiej bez numeru, oznaczonej w obrebie geodezyjnym G-49 jako dziatka nr 131/65
o powierzchni 1 773 m?, uregulowanej w ksiedze wieczystej nr LD1M/00088825/3.

Cena wywotawcza nieruchomosci 650 000 zt (stownie: szes¢set piecdziesiat tysiecy
ztotych) brutto, w tym podatek VAT wedtug obecnie obowiazujacej stawki 23%.

Wadium wynosi 65 000 zt (stownie: szes¢dziesiat piec tysiecy ztotych).

« Elektronowej bez numeru, oznaczonej w obrebie geodezyjnym P-36 jako dziatka
nr42/6 o powierzchni 498 m?, uregulowanejw ksiedze wieczystejnr LD1M/00031560/3.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 130 000 zt (stownie: sto trzydziesci tysie-
cy ztotych) brutto. Sprzedaz nieruchomosci jest zwolniona z podatku VAT na podsta-
wie art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug
(Dz. U.z2024r. poz. 361, 852§ 1473).

Wadium wynosi 13 000 zt (stownie: trzynascie tysiecy ztotych).

* Mania 9, oznaczonej w obrebie geodezyjnym P-6 jako dziatka nr 285/1 o powierzchni
1188 m?, uregulowanej w ksiedze wieczystej nr LD1M/00065870/6.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 690 000 zt (stownie: szeséset dziewiecdzie-
siat tysiecy ztotych) brutto, w tym podatek od towaréw i ustug wedtug obecnie obo-
wiazujacej stawki 23%.

Wadium wynosi 69 000 zt (stownie: szes¢dziesiat dziewie¢ tysiecy ztotych).

Il. W LEBIE PRZY ULICY:

« Ogrodowej 6, 0znaczonej jako dziatka nr 1160 w obrebie 0001 o powierzchni 230 m?,
uregulowanej w ksiedze wieczystej nr SL1L/00013417/3.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 720 000 zt (stownie: siedemset dwadzie-
$cia tysiecy ztotych) brutto. Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 w zwigzku z art. 29a ust. 8 ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
o podatku od towardw i ustug (Dz. U. z 2024 r. poz. 361, 852 i 1473).

Wadium wynosi 72 000 zt (stownie: siedemdziesiat dwa tysiace ztotych).

Przetargi odbeda sie w dniu 31 stycznia 2025 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu
Miasta kodzi, £6dZ, ul. Piotrkowska 104 - Duza Sala Obrad.

OGELOSZENIE PREZYDENTA MIASTA £ODZI O PRZETARGACH zawierajace szczegbtowe
informacje dotyczace przetargdw wywieszone jest na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydzia-
tu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem
UM%, w odzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.).

Ogtoszenie publikowane jest réwniez w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem:
https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/

oraznastronieinternetowejpodadresami: https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-
-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, https://nieruchomosci.uml.lodz.pl. Szczegétowe
informacje dotyczace przetargéw dostepne sa réwniez w siedzibie Wydziatu Zbywania
i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem, w todzi przy
ul. Piotrkowskiej 104, (IVp.,pok.457lub457a) orazpod numeramitelefondw: (42) 638-47-81,
638-44-14, 638-54-73, 638-43-31.

Kraj/34349780

Kraj/34349693
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TMZ u lgi Swiatek

W organizmie Igi Swiatek
wykryto zabroniong w sporcie
trimetazydyne.

Radostaw Leniarski

Substancje z zakazanej listy dopingowej
wykryto u Igi Swiatek podczas testu anty-
dopingowego miedzy turniejami, przepro-
wadzonego 12 sierpnia rano, tuz przed jej
startem w Cincinnati. Trimetazydyna, czy-
li TMZ, jest lekiem nasercowym stosowa-
nym w chorobie niedokrwiennej serca, ale
od 2014 roku jest zakazana w sporcie jako
,modulator hormonalny i metaboliczny”
polepszajacy sprawnos¢ sportowa. Piecio-
krotng triumfatorke turniejéw wielkoszle-
mowych i wiceliderke rankingu WTA zdys-
kwalifikowano na miesigc, grozily jej nawet
cztery lata. Przyjela te kare.

Ale dlaczego ja ukarano, skoro zakaza-
na substancja dostala sie do jej organizmu
bez jej wiedzy, Swiadomosci, z powodu ble-
du os6b trzecich?

Iga Swiatek wyjasnia

Proces wyjasniania sprawy Igi Swigtek pro-
wadzony byt w tajemnicy - przed specjalnym
panelem ITIA (International Tennis Integrity
Agency), organizacji dbajacej o ogdlnie uje-
ta uczciwos¢ w tenisie. ITIA jest niezalezna,
zostala zalozona przez WTA, ATP, ITF i orga-
nizatoréw turniejéw wielkoszlemowych, czy-
li przez filary tenisa.

- Przez ostatnie 2,5 miesigca poddatam
sie surowemu postepowaniu agencji ITIA,
ktére potwierdzito mojg niewinno$¢ — méwi
Swiatek w swoim o$wiadczeniu.

Iga Swigtek wyjasnila przed przedstawicie-
lami ITIA, Ze Sladowe ilo$ci TMZ w jej orga-
nizmie pochodzg z melatoniny, leku, ktéry
pomagal jej zasngé podczas zmian stref cza-
sowych, nieuniknionych w karierze zawodo-
wej tenisistki. ITIA zabezpieczyta opakowa-
nie zuzytego leku przekazanego przez Swig-
tek i znalazla Slady TMZ w pyle, ktéry w nim
zalegal. Przedstawiciele ITIA otrzymali tez od
Igi Swigtek calkiem nowe opakowanie mela-
toniny, jeszcze nieotwarte. Analiza przepro-
wadzona przez laboratorium wykazala obec-
nos¢ TMZ takze w tabletkach.

Melatonina uzywana przez Ige Swigtek jest
polskiej produkcji. ITIA zwrdcila sie do pro-
ducenta - firmy Lek-Am - z pro$ba o wyja-
$nienie, w jaki sposéb melatonina zostala
zanieczyszczona przez TMZ w jego zakla-
dzie w Zakroczymiu. Co zadziwiajace, pro-
ducent - siedzibe ma w Warszawie — w ogodle
nie odpowiedzial na pytania wystane przez
ITIA w sprawie kluczowej dla Swigtek.

W chwili wykrycia TMZ w organizmie
Polki grozila jej az czteroletnia dyskwalifi-
kacja. Tymczasowo zawieszono ja 12 wrze-
$nia. Jednak w toku procesu wyjasniajacego
ITIA zlagodzila stanowisko, przychylajac sie
do wersji zawodniczki. Zawieszono jg tym-
czasowo od 22 wrze$nia do 4 paZdziernika.
W tym czasie opuscila trzy turnieje, co wli-

Za triumf w Cincinna
Open Iga Swiatek stra-
cita nagrode pieniezna,
bo turniej odbywat sie
tuz po tescie, w ktory
wykryto u niej
FOT. REUTE

czono do miesiecznej kary. Ponadto Swig-
tek stracila nagrode pieniezng z Cincinnati
Open, turnieju odbywajacego sie bezposred-
nio po tescie, w ktérym wykryto u niej TMZ.

Pozostalo jej siedem dni do korica kary.
Potem moze juz grac.

— Wszystko zostalo skrupulatnie wyja-
$nione, a ja moge z czysta kartg wréci¢ do
tego, co kocham najbardziej, i wiem, Ze bede
teraz silniejsza niz kiedykolwiek — méwi pol-
ska tenisistka.

Dtuga przerwa

Sprawa TMZ w organizmie Swigtek by¢ moze
w zupelnie innym $wietle ukazuje jej prze-
rwe od tenisa, ktéra trwala od 4 wrzesnia,
kiedy rozegrala ostatni mecz US Open, prze-
grywajac z Jessicg Pegulg, az do 3 listopa-
da, kiedy zmierzyla si¢ z Barborg Krejciko-
va w WTA Finals.

Swigtek otrzymata maila od ITIA z decy-
zja o zawieszeniu 12 wrzes$nia. Nastepnego
dnia wycofala sie z turnieju w Korei, poda-
jac jako przyczyne osobiste klopoty.

Zwyczajowo wszelkie postepowania wyja-
$niajace przed ITIA s prowadzone w $ci-
slej tajemnicy. Dlatego eksperci tenisowi
w Polsce i na $wiecie uznali, Ze zawodnicz-
ka potrzebuje resetu, wypoczynku. Wskazy-
wala na to rosnaca latwosé, z jaka rywalki
zdobywaly punkty w meczach z Polka. Nikt
nie zdawal sobie sprawy z tego, jaki dramat
wtedy przezywa.

Kilkoro sportowcow zostato ukaranych
za obecno$¢ TMZ w ich organizmach, w tym
lyzwiarka figurowa Kamila Watujewa i ply-
wak chiniski Sun Yang. TMZ byla tez odpo-
wiedzialna za afere z 23 ptywakami chiriski-

Iga Swiqgtek wyjasnita, Ze Sladowe
ilosci TMZ w jej organizmie
pochodzq zmelatoniny, leku,
ktory pomagatjej zasngc
podczas zmian stref czasowych,
nieuniknionych w karierze
zawodowej tenisistki

mi, ktérzy unikneli zawieszenia przed igrzy-
skami w Tokio w 2021 r., mimo ze wykryto ja
w ich organizmach.

Przyktady Sinnera i Borowskiej
Jesli chodzi o najblizsza przyszlosé ,.dyscy-
plinarna” Igi Swiatek, pouczajacych jest kil-
ka weze$niejszych podobnych spraw, w tym
ta Jannika Sinnera.

Badania antydopingowe wskazaly, zZe
w organizmie lidera ATP znajdowat sig ste-
ryd anaboliczny — klostebol. ITIA uznata za
wiarygodne wyjasnienia Sinnera, Ze substan-
cja dostala sie do jego ciala bez jego wiedzy
podczas masazu, i go calkowicie uniewin-
nila. Wtedy do akcji wkroczyta WADA, czyli
Swiatowa Agencja Antydopingowa, kierowa-
na przez Polaka Witolda Barike, bylego mini-
stra sportu w rzadzie PiS. Barika skierowal
sprawe Sinnera do Trybunalu Arbitrazowe-
go ds. Sportu, poniewaz uznal, Ze uniewin-
nienie jest niesprawiedliwe i nieuprawnione.

Réwnie wazna jest historia kanadyjkarki
Doroty Borowskiej. Na zgrupowaniu we Wto-

szech smarowala zranione lapy psa kupiong
u lokalnego weterynarza mascig, w ktérej byly
$lady klostebolu. U zawodniczki znaleziono
klostebol i ja zdyskwalifikowano, pozbawia-
jac mozliwosci startu na igrzyskach w Paryzu.
Jednak ,.za pie¢ dwunasta” nadzwyczajny panel
dyscyplinarny Trybunatu ds. Sportu uniewin-
nil kanadyjkarke i przywrdcil jej prawo star-
tu na olimpiadzie, kiedy impreza juz trwala.

W podobnych sprawach sedziowie zaan-
gazowani w proces dyscyplinarny rozwaza-
ja, na ile zawodnik lub zawodniczka sg odpo-
wiedzialni za to, co znajduje si¢ w ich organi-
zmach. Czyli oceniaja na przyklad, czy i jak
zawodniczki oraz zawodnicy przestrzegaja
procedur, czy sprawdzajg sklad lekéw, odzy-
wek, czy wspotpracujg przy tym ze specjali-
stami itd.

Czasem podobne panele sg surowe i nie-
przejednane. Biegaczka narciarska Therese
Johaug zostala zdyskwalifikowana na 18 mie-
siecy z powodu tego samego klostebolu, z kt6-
rym zmagali sie Sinner i Borowska. Norwez-
ka wyjasniala, Ze podczas zgrupowania we
Wioszech leczyla oparzenie sloneczne war-
gi (za wiedza lekarza kadry) mascig zanie-
czyszczong klostebolem. Trybunal arbitrazo-
wy uznal, Ze biegaczka ponosi cze$¢ winy za
wpadke —akurat na péttora roku zawieszenia.

W organizmie 18-letniej czeskiej tenisist-
ki Nikoli Bartunkovej réwniez wykryto TMZ.
Zakazana substancja byta w odzywce z wycig-
giem z ostropestu plamistego. ITIA uznala, Ze
naruszenie nie byto celowe, Ze zawodniczka
nie ponosi zadnej powaznej winy i nie dopu-
Scila sie zadnego zaniedbania, a mimo to dwa
tygodnie temu ukarala ja péttoramiesiecz-
ng dyskwalifikacjg. Czeszka przyjela kare. @

OGEOSZENIE BEZPEATNE

»Stoneczko”

Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym

zwraca sie z prosba o pomoc finansowa w leczeniu i rehabilitacji podopiecznego

BARTLOMIEJA BARNAS,

ktory od dziecka choruje na Mézgowe Porazenie Dzieciece. Rodzina pragnie zapewnic Barttomiejowi
najlepszy rozwdj, jednak koszty leczenia i rehabilitacji przekraczaja mozliwosci finansowe rodzicéw,

dlatego prosimy o kazda nawet najdrobniejsza wptate. Za okazana pomoc z catego serca dziekujemy.

Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,,Stoneczko”
89 8944 0003 0000 2088 2000 0010

z dopiskiem: na leczenie i rehabilitacje Barttomiej Barnas 9/B
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