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/NAMY P,ROLJ EKTY istniejgcego przy ul. Grzego- POJEZIERZE:
OLSZTYNSK|EGO rzewskiej w Olsztynie Projekt nr 1: Monitoring
BUDZETU LIKUSY: strefy rekreacyjnej za blokiem
OBYWATELSK|EGO, Proj.elft nr 54: Zagospo@aro- przy_ul. Pana T?dgusza 2
KTORE ZOSTANA waniei utwa_lrdzam.e dwdch Prolgkt nr.155. Bieg - Ol-

sciezek z osiedla Likusy do sztynska Pigtka

/REALIZOWANE traktu spacerowego nad Projekt nr106: Warsztaty
W JEGO jeziorem Ukiel kulinarne: Jak gotowac zehy
NAJNOWSZEJ EDYCJ|. nowski, inicjatorzy za- sko wielofunkcyjne do pil- GRUNWALDZKIE: MAZURSKIE: nie marnowac

nfrastrukturalne, spo-
leczne, sportowe, kultu-
ralne - propozycji zadan
przedstawionych przez
olsztynian jest co niemiara.
Mieszkancy Olsztyna wy-
bierali wtym roku poérod
99 projektéw - 77 zadan to
te dotyczace tylko osiedli,
apozostale 22 odnosza sie
do calego miasta. Realiza-
cja wybranych projektow,
ktore zostaly uznane jako
najlepsze, odbedzie sie
wprzyszlym roku.

Wlaénie zostaly oglo-
szone wyniki glosowania
w Olsztynskim Budzecie
Obywatelskim 2024.

- Mamy to Park Nagorki-
-Jaroty bedzie dalej rozbu-
dowywany. Dzigkujemy za
wszystkie Wasze glosy wte-
gorocznym Olsztynskim
Budzecie Obywatelskim
- informuja radni Lukasz
Eukaszewski i Pawel Klo-

gospodarowania terenu
pomiedzy Nagorkami aJa-
rotami na cele rekreacyjne.

W obecnej edycji OBO
oddano ponad 62 tys. glo-
sow. Najwiecej, bo ponad
33 tys. glosow przekaza-
no na projekty miejskiej.
Sposrod wszystkich za-
twierdzonych wybrano
dwa. Pierwszy to wla$nie
rozbudowa Parku Nagorki-
-Jaroty, drugi to ,zGRAna
Trzynastka - Budowa kom-
pleksu sportowego przy
Szkole Podstawowej nr 13
w Olsztynie przy ul. Pusz-
kina 11”. Ten ostatni cieszyt
sie najwieksza popularno$-
cia. Wart jest okolo 1,2 mln
z}. Na czym polega?

- Stworzenie caloScio-
wego projektu budowy
kompleksu sportowego na
terenie placu przy SP nr
13 im. KEN w Olsztynie
oraz wykonanie I etapu
prac obejmujacego: boi-

ki koszykowej i siatkowki
z nawierzchni poliureta-
nowej, bieznie¢ lekkoat-
letyczna oraz mini skate
park, w celu stworzenia
bezpiecznego miejsca do
prowadzenia zajec sporto-
wych irekreacyjnych - czy-
tamy wopisie projektu.

ZWYCIESKIE PROJEKTY
OSIEDLOWE:

BRZEZINY:

Projekt nr135: Sciezka
spacerowo-rowerowa od ul.
Wadowskiego do marketu
Auchan - czes$é druga
DAJTKI:

Projekt nr 90: Pumptrack -
Dajtki

GENERALOW:

Projekt nr 30: Scianka do
treningu tenisa ziemnego na
osiedlu Generatéw

Projekt nr 61: Klatka do
treningéw sprawnosciowych
typu Ninja i OCR (bieg z prze-
szkodami)

Projekt nr 89: Remont
dachu na budynku przy ul.
Gtowackiego 7a(siedziba KS
Budowlani)

GUTKOWO:

Projekt nr 21: Budowa odcin-
ka osiedlowej ul. Zagtoby
JAROTY:

Projekt nr 62: ,Spotkajmy
sie w hibliotece. Poprawa
infrastruktury biblioteki na
Jarotach”
KETRZYNSKIEGO:

Projekt nr 116: Bezpiecznie
do szkoty idomu
KORMORAN:

Projekt nr105: Zielona strefa
sportuirelaksu dla wszystkich
Projekt nr 74: Czytanie na
Kormoranie

KORTOWO:

Projekt nr100: Remont
jezdnii chodnikéw przy ul.
Astronomow w Olsztynie
KOSCIUSZKI:

Projekt nr 57: Wykonanie no-
wego odcinka chodnika wraz
zremontem odcinka chodnika

Projekt nr133: Budowa
oswietlenia dojscia z ul. Elbla-
skiej do ulicy Krasickiego wraz
z dokonczeniem tego ciggu
NAD JEZIOREM DLUGIM:
Projekt nr 69: Ratujmy Jezio-
ro Dtugie

Projekt nr 12: Biblioteka

po sgsiedzku - zawsze pod
drodze

NAGORKI:

Projekt nr 4: Remont ul.
Barcza. Etap 2

PIECZEWO:

Projekt nr 38: Oswietlenie
boiska przy Szkole Podstawo-
wejnr 33

Projekt nr 113: Remont
nawierzchni chodnika wzdtuz
ul. Jeziotowicza
PODGRODZIE:

Projekt nr 72. Doswietlenie
przejsc na ul. lwaszkiewicza
PODLESNA:

Projekt nr 80: Modernizacja
ciggu pieszego przy ul. Wroc-
tawskiej wraz z odbudowag
terenu przestrzeni zielonej

REDYKAJNY:

Projekt nr 88: Bezpieczne
Redykajny. Remont na-
wierzchni jezdni ulicy Hozju-
szawraz z opaska
SRODMIESCIE:

Projekt nr 2: Szanty na
olsztynskiej starowce!
Projekt nr 142: Bezpieczne
Stare Miasto

WOJSKA POLSKIEGO:
Projekt nr 97: Koncerty

w Parku Jakubowo. Kultura
w parku

Projekt nr 32: Utwardzenie
kostkg brukowa nawierzchni
parkingu na Rataja
ZATORZE:

Projekt nr 11: Jasne! Bez-
pieczne Podworko z Natury

- montaz latarni

Projekt nr 121: Targ Dobrej
Wymiany

ZIELONA GORKA:

Projekt nr 83: Poprawa bez-
pieczenstwa ruchu pieszych.
Budowa chodnika przy ul.
Marii Zientary-Malewskiej 6s

240 INTERWENCJI STRAZAKOW

Blisko 240 razy wyjezdzali w nocy ze srody na czwartek warminsko-mazurscy strazacy, by usuwac skutki burz,

ktdre przeszty nad regionem.

otezna burza przeszla
P nad wojewo6dztwem
warminsko-mazur-
skim w nocy ze $rody na
czwartek (10/11 lipca).
Dyzurny Komendy Wo-
jewodzkiej Panstwowej
Strazy Pozarnej poin-
formowal, ze wiekszo$é
interwencji wiaze sie
zusuwaniem powalonych
drzew i wypompowywa-
niem wody z pomiesz-
czen. Strazak powiedzial,
ze nowe zgloszenia wciaz
wplywaja, poniewaz nie
wszyscy od razu w nocy
dostrzegli skutki wichur
iulewnego deszczu.
Najpowazniejszym zda-

" _'_luﬁ«.-

przez strazakow bylo przy-
gniecenie mlodego mez-
czyzny przez drzewo - do-
szlo do tego nad jeziorem
Skanda w Olsztynie. Mez-
czyzna trafil do szpitala.
W Siemianach nad jezio-

ilawskim ewakuowano
wbezpieczne miejsce 445
dzieci i 50 oséb persone-
lu obozu.

Jak podaly stuzby wo-
jewody warminsko-ma-
zurskiego, burze byly

getycznych. Bez pradu
pozostawalo 26,3 tys. od-
biorcow. Najwiecej w re-
jonie Braniewa i Elblaga
- ok. 25 tys. oraz Mila-
kowa i Moraga - ok. 1,3
tys. Awarie wystapily tez

Nocg front burzowy
przechodzil z zachodu na
wschod regionu. Najwiecej
interwencji zanotowano
wokolicach Elblaga, Ostro6-
dy, Itawy iOlsztyna.

— Duzialania strazakow

warminsko-mazurskim
caly czas trwaja. Zgodnie
z prognozami synoptykow,
przez nasz region moga
przetoczy¢ sie kolejne bu-
rze. Badzmy ostrozni —in-
formuja strazacy.
Aktualnie na Warmii
i Mazurach obowigzuje
ostrzezenie drugiego stop-
nia przed burzami iupala-
mi. Mieszkancy regionu
musza mieé sie wiec na
bacznoSci, bo ostrzezenie
drugiego stopnia oznacza
mozliwo$§¢ wystapienia
niebezpiecznych zjawisk
meteorologicznych powo-
dujacych duze straty ma-
terialne oraz zagrozenie

rzeniem odnotowanym rem Jeziorak w powiecie przyczyna awarii ener- wokolicach Gizycka. po przejéciu burz w woj. zdrowia izycia. PAP/GO
WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY REDAKTORZY WYDANIA GAZETAOLSZTYNSKA.PL REKLAMA W OLSZTYNIE REDAKCJA W ELBLAGU REKLAMA W ELBLAGU DRUK
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ul. Tracka 5, zarzad @gazetaolsztynska.pl lgor Hrywna tel. 514 800 549 tel. 885998 201 82-300 Elblag 82-300Elblg GRUPY WM Sp. 7 0.0.
10-364 Olsztyn Barbara Barczuk i reklama@gazetaolsztynska.pl tel. 505 766 681 tekfim gg 05 celblasiiol Olsztyn, ul. Tracka 7
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la kierowcy nie ma

nic gorszego niz

rankiem nie za-

staé swojego auta
na parkingu. Wprawdzie
dzi$ kradzieze samocho-
déw nie sa tak powszech-
ne, jak to bylo jeszcze 2-3
dekady temu, ale mimo
to w ubieglym roku w Pol-
sce skradziono ponad 5,6
tys. samochodéw. Wedltug
danych IBRM Samar
na podstawie informacji
z Centralnej Ewidencji Po-
jazdow iKieroweow w2023
roku z powodu kradziezy
wyrejestrowano w Polsce
dokladnie 5646 samocho-
dow osobowych ipojazdow
dostawczych. To nieco po-
nad 8 proc. mniej niz dwa
lata temu, ijuz prawdziwa
przepa$¢ miedzy tym, co
dzialo sie jeszcze dwie de-
kady temu. Wtedy rocz-
nie w Polsce dochodzilo
do kilkudziesieciu tysiecy
kradziez aut. Na przyklad
w1999 roku wcalym kraju
skradziono 71543 samocho-
dy, wtym 2509 aut na War-
mii i Mazurach. Jednak po
2000 roku liczba kradziezy
zaczela systematycznie spa-
dagé.

STOLICA PRZODUJE
Zdanych instytutu Samar
wynika, ze zwykle kradzio-
ne sa auta kilkuletnie, anaj-
czesciej samochody ging na
Mazowszu. W ubieglym
roku z powodu kradziezy

wyrejestrowano tam 2353
auta, zczego az 1518 samo-
chodéw w Warszawie, co
oznacza, ze co piaty pojazd
zostal skradziony wstolicy.
Na tle Mazowsza zagroze-
nie utrata samochodu na
Warmii i Mazurach jest
niewielkie. Zdanych opub-
likowanych przez instytut
Samar wynika, ze z powo-
du kradziezy wyrejestro-
wanych zostalo w naszym
regionie 90 samochodow.
Mniej aut zginelo tylko
wwojewodztwach opolskim
(50) i$wietokrzyskim (58).

TE MARKI KRADNA

Ze wszystkich marek
zlodzieje preferujg przede
wszystkim Toyote, ktorych
skradziono w 2023 roku
869 (z czego 655 W samej
Warszawie), i to réznych
modeli. Na kolejnych miej-
scach znalazly sie marki
niemieckie: Audi (427),
Volkswagen (398), BMW
(383) 1 Mercedes (328).
Za nimi uplasowaly sie
Kia (303), Renault (285),
Hyundai (282) i Fiat 274).
Pierwsza dziesiatke zamyka
Peugeot (202 auta).

Tu warto zaznaczy¢, ze
w pierwszej dziesiatce naj-
czesciej kradzionych samo-
chodéw na wysokim, bo
czwartym miejscu znalazl
sie jeden model dostawczy.
To Fiat Ducato. Wubieglym
roku zginelo az 148 tych po-
pularnych dostawczakow.

JUBRA
/AIR/Y
[t ODZIEJA

| ASKA
VA

",

TOBYLAKIEDYS ISTNA PLAGA, ALE CHOC DZIS
JEST DUZO MNIEJ KRADZIEZY AUT, TO DLA
WEASCICIELA UTRATA SAMOCHODU TO ZWYKLE
OGROMNY STRES | CZESTO STRATA PIENIEDZY.
STATYSTYKI POKAZUJA, ZE 7t ODZIEJE UPODOBALI
SOBIE SZCZEGOLNIE JEDNA MARKE,

Trzy czwarte wszystkich
Toyot, ktore byly wyreje-
strowane z powodu kra-
dziezy, zostalo skradzio-
nych w wojewodztwie
mazowieckim. A najcze$-
ciej kradzionym modelem
byta Corolla (247 szt.). Na
drugim miejscu znalazla sie
Toyota RAV4 (189 szt.). Ale
w pierwszej dziesiatce naj-
czeSciej kradzionych mo-
deli az pie¢ to auta zfabryk
Toyoty. Dalej na celowniku

zlodziei pozostaje Hyundai
Tuscon (152 auta) iAudi A4
(95 aut).

Jesli chodzi o Warmie
iMazury, to najczesciej kra-
dzionymi modelami byly
Audi A4 (7 pojazdow), Mit-
subishi Outlander (5), Toy-
ota Prius (3), Mazda CX-5
(8) i1Skoda Kodiaq (3).

MALO, ALE WIECEJ
Dane policyjne potwier-
dzaja te stosunkowo nie-

wielka liczbe kradziezy
samochoddéw w naszym
regionie. Ot6z w ubie-
glym roku wojewodztwie
warminsko-mazurskim
policjanci stwierdzili 94
kradzieze samochodow,
podczas gdy dwa lata temu
bylo ich 108.

Jak poinformowal asp.
Tomasz Markowski, rzecz-
nik prasowy komendan-
ta wojewoddzkiego policji
wOlsztynie, wtym roku do
27 czerwca wwojewodztwie
warminsko-mazurskim
stwierdzono 45 kradziezy
aut. To o dziesie¢ wiecej
niz w tym samym okresie
wubieglym roku.

Jednak wykrywalnos¢
tego rodzaju przestepstw
jest doé¢ wysoka, bo wubie-
glym roku w pierwszym
potroczu policjanci wykry-
li 21 przestepstw, a w tym
roku 31 przypadkow kra-
dziezy.

DOBRE BLOKADY

Gdzie szukaé przyczyn
spadu kradziezy aut? Po-
wodow jest kilka. Tu poli-
cjanci wskazujg na lepsze
zabezpieczenia, ktore sto-
suja producenci w swoich
autach. Coraz czeSciej maja
one np. GPS, co ulatwia
ich lokalizacje. A takze na
wyzszg wykrywalno$é tego
rodzaju przestepstw, czemu
sprzyja wlasnie technologia
inowoczesna technika. Jed-
nak zlodzieje tez sg coraz

sprytniejsi, wykorzystujac
do kradziezy rowniez urza-
dzenia elektroniczne, ktore
same dekoduja sterowniki
waucie, co umozliwia uru-
chomienie silnika. Dlatego
do lask wracaja mecha-
niczne zabezpieczenia, np.
blokady typu laska zakla-
dane na kierownice i pe-
daly czy sama kierownice.
To sa przeszkody, ktorych
nie znaja dzisiejsi ztodzieje
itroche potrwa, nim je ,roz-
gryza’, cho¢ prawda jest, ze
jesli juz sobie co$ upatrza,
to zrobia wszystko, by zre-
alizowac¢ swoj plan.
Przyczynami spadku licz-
by kradziez aut sa tez coraz
lepiej zabezpieczone doku-
menty, atakze obfito$¢ ryn-
ku. Dzi$ malo kto nabierze
sie na tzw. okazje. Do tego
nasza wschodnia granica,
ktora jest tez zewnetrzna
granica UE, jest szczelna
jak malo kiedy i trudniej
przemycic trefne auto.

LICZBA STWIERDZONYCH
KRADZIEZY AUT W POLSCE
(DANE POLICJI)
—2022r.:7382
—2021r.:8383
—2020r.:8784
LICZBA KRADZIEZY AUT
NA WARMII | MAZURACH
—2023r.:94
—2022r.:108
—2021r.:181
—2020r.:147

ANDRZEJ MIELNICKI

JEDZIESZ NA WAKACJE, ZROB

Sprawne auto — bezpieczne wakacje. Pod takim hastem Okregowa Stacja Kontroli

trola stanu technicznego auta jest bezptatna.

PRZEGLAD AUTA

Pojazdéw WORD w Olsztynie zaprasza na wakacyjny przeglagd samochodu. Kon-

wakacje ruch na
drogach rosnie,
ale niestety latem

wydarza sie tez najwiecej
wypadkow. Dlatego wy-
bierajac sie na urlop warto
sprawdzi¢ stan technicz-
nego swojego samochodu,
bo w duzej mierze od tego
zalezy tez nasze bezpie-
czenstwo. A jest ku temu
doskonala okazja, bo moz-
na to zrobi¢ bezplatnie na
Okregowej Stacji Kontroli
Pojazdow WORD przy ul.
Towarowej w Olsztynie,
gdzie przez caly lipiec trwa
akcja ,Sprawne auto - bez-
pieczne wakacje”.

— Zapraszamy kierow-
cow z Olsztyna izokolic do
naszej stacji na bezplatny
przeglad techniczny sa-
mochodu — méwi Michal
Wypij, zastepca dyrekto-
ra WORD w Olsztynie.
— Dzieki temu beda mieli
pewnos$é, ze wyjazd ro-
dzinny na wakacje bedzie
bezpiecznym, a kwestia
sprawnoéci auta jest tak
naprawde jednym z naj-
bardziej determinujacych
bezpieczenstwo na drodze.

Wakacyjny przeglad,
ktéry mozna wykonaé na
stacji WORD obejmuje
sprawdzenie stanu ukladu

kierowniczego, hamulco-
wego, zawieszenia, kon-
trole i ewentualna korekte
ustawienia $wiatel.

— Po dziesieciu minutach
mamy pewno$¢, ze udajemy
siena rodzinny wjazd wpel-
ni sprawnym autem. Nie
ma nic wazniejszego niz
poczucie bezpieczenstwa
naszych rodzin — podkresla
zastepca dyrektora WORD,
zachecajac kieroweow do
skorzystania z tej wyjat-
kowej okazji sprawdzenia
stanu swojego auta.

Wplyw na bezpieczenstwo
na drodze majatrzy czynni-
ki: droga, cztowiek ipojazd.

— Wokresie wakacyjnym
jako WORD zwracamy
uwage dwa najistotniejsze
elementy tego trojkata bez-
pieczenstwa. To czlowiek
ijego sprawno$¢ psycho-
motoryczna oraz pojazd
ijego sprawnos$¢ technicz-
na — dodaje Marcin Kiwit,
egzaminator nadzorujacy
w olsztyhskim WORD.
— Jezeli nie bedziemy mieli
sprawnego ukladu hamul-
cowego czy ukladu zawie-
szenia, to chociazby byli-
by$my najbardziej sprawni
pod wzgledem psychomo-
torycznym iwmiare szybko
dostrzegali pewne zagroze-

nia drogowe, to moze sie
okaza¢, ze nie bedziemy
w stanie skutecznie na to
zagrozenie zareagowac.
Hamulce, stan ogumie-
nia, uklad kierowniczy,
zawleszenie, Swiatla to
wszystko podczas akcji
sprawdza nam w aucie
diagnoéci. Co jesli okaze
sie, ze mamy jakas$ uster-
ke? Tu nie ma obawy oja-
kie$ konsekwencje. — To
nie jest okresowe badanie
— moéwi Szymon Bojarski,
diagnosta ze stacji WORD.
— Kierowca dowie sie
oewentualnych usterkach,
bedzie mial $wiadomosé,

ze lepiej bedzie najpierw
odstawi¢ auto do warszta-
tu, apotem dopiero wybraé
siena odpoczynek.

Co o inicjatywie WORD
mys$la sami kierowcy?

— Bardzo dobry pomyst
— ocenia akcje Pawel Mi-
lewski, ktory przyjechal
wczoraj na stacje zrobié
obowiazkowy przeglad
techniczny swego auta.
— Jadac na wakacje trzeba
by¢ pewnym, ze dojedziemy
tam, gdzie chcemy. Spraw-
dzonym samochodem za-
wsze to pewniejsza droga
na wakacje.

ANDRZEJ MIELNICKI
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SEKSMISJA

Bog raczy wiedziec, ja-
kimi metodami wycho-
wawczymi mnie ta moja
Mama traktowala...!
W kazdym razie ,Seks-
misje” obejrzalam wlas-
ciwie w zaraniu zywota,
bo w wieku lat okolo 12,
cho¢ wiem na pewno, ze
film jest przeznaczony dla
widowni, ktora ukonczyla
lat 18. Mama byta kilka lat
wczeéniej na premierze
wnieistniejacym juz kinie
~Kopernik”, pamietala, ze
film ubawil ja do rozpuku
— kiedy zatem wypatrzyla
go w programie telewizji,
zrobily$émy sobie przyje-
cie (obowigzkowe lakocie
— serniczek lub szarlotka
Mamy oraz napoje calko-
wicie obojetne dla organi-
zmu — jaka$ kapuczyna na
mleku czy co§, bo przeciez
mialam te 12 lat...!) i wy-
godnie siadly$my przed
domowym ekranem, ktory
wtedy liczyl cale 21 cali...

Niech pekne! —od sceny
zKopernikiem i Sklodow-
ska-Curie polecialam kur-
cgalopkiem po moj wielki
sztambuch i piéro — i za-
czelam notowaé — nie
baczac, ze swoje w mie-
dzyczasie robil juz magne-
towid. Alez tam byly same
jezykowe perelki ihasla na
kazda okolicznosé...!

,Nie ma mezczyzn?
A dlaczego tu nie ma
okien? A dlaczego tu nie
ma klamek...?” Albo:
~Nas? Bohateréw? Pra-
dem?!”. Albo: , Jadwiniu!
Prosze natychmiast roz-
wiazaé¢ tatusia! I prze-
prosié¢!”. Niezliczone razy
W moim zyciu wypowie-
dzialam tez zelazne: ,Nie
wstane, tak bede lezal!”
— i powiedzmy to sobie
otwarcie — nie tylko o po-
ranne pobudki mi chodzi-
lo...! Juz nawet nie zacy-
tuje tego hasla, ktorego
Maksio uzyl ztak pozytyw-
nym skutkiem w windzie
— aktore takze umnie za-
dzialalo w niejednej pod-
bramkowej sytuacji...

By¢ moze dlatego identy-
fikowalam zawsze Mistrza
jako aktora komediowego
— takiego, co w najsmut-
niejszym czasie itak ubawi
do lez. Nie ma juz takich
jak On. I co$ mi méwi, ze
za mojego zycia juz nie be-
dzie...

y

CIEMNOSC
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stwowej Wyzszej Szkoly
Teatralnej im. Ludwika
Solskiego w Krakowie
(dzi$ Akademia Sztuk Te-
atralnych im. Stanislawa
Wyspianskiego). Egzamin
wstepny jest to przezycie
jedyne w swoim rodzaju
istres jest jego nieodzow-
na cze$cia. Zwlaszcza na
ustnym mozna zapomnie¢
jezyka wgebie — atu trze-
ba w kilka minut przed
szacowng komisja egza-
minacyjng pokazac cala
game swoich mozliwoéci
i udowodnié¢ im, starym
aktorskim wyjadaczom,
ze jedna z tych pietnastu
0s6b na jedno z niewielu
miejsc na pierwszym roku
— to wlaénie ja...!
Wylacznie szcze$liwe
zrzadzenie losu sprawilo,
ze chlopak trafil wlasnie

ly wyzszej czy dyrektorem
szpitala — a nie potrafisz
podaé¢ reki stabszemu,
zestresowanemu, zdener-
wowanemu, pogubionemu
— to nie jeste$ czlowie-
kiem. To jeste$ nikim.

Dawno juz skonczylam
liceum, zdalam egzamin
magisterski izostalam na-
uczycielem akademickim.
Rézne tam byly sytuacje,
rozne siupy studenci ro-
bili mi, a ja studentom
— nigdy tej historii nie za-
pomnialam. Inawet dzi$ ja
pamietam — a moze po 9
lipca 2024 roku zwlaszcza
ja bede pamietac...?

WODZIREJ, OBYWATEL
PISZCZYK, GUSTAW...

W ,Wodzireju” byl bra-
wurowy. Jako obywatel
Piszczyk — nieco fajtla-

BYt. MAKSEM PARADYSEM, OBYWATELEM
PISZCZYKIEM, WODZIREJEM, KOMISARZEM
RYBA. JAKO GUSTAW — BYt POSIADACZEM
BEZCENNEGO SPISU CUDZOLOZNIC. BYt TEZ
NADSZYSZKOWNIKIEM KILKUJADKIEM. | TO
JEGO GLOSEM MOWIE OSIOt, PRZYJACIEL
SHREKA. ITWSZYSTKO TO OD 9 LIPCA 2024
ROKU — W CZASIE PRZESZtYM DOKONANYM...

pojawia sie co$, co trud-
no nazwaé. Smieszna po-
waga? Powazny humor?
Smiesznoéé¢ z domieszka
autoironii? W kazdym ra-
zie czego by sie tam nie
doszukiwa¢ w postawie
Mistrza i jakich podteks-
tow nie widzie¢ wslowach
piosenki ,Spiewaé kazdy
moze” — jedno jest pew-
ne: $piewac rzeczywisScie
moze kazdy, ale nie kazdy
zaSpiewawszy jeden raz
wzyciu moze zostac zapa-
mietany na wiecznos¢!
Byl aktorem wszech-
stronnym. Byl tez rezyse-
rem, filologiem, wybitnym
(patrz wyzej!) pedago-
giem, profesorem sztuk
teatralnych i pisarzem.
Na scenie zaczal wystepo-
wacé juz w czasach liceum,
udzielal sie tez w szkol-
nych kotkach teatralnych.
Ale pracowal takze jako
bileter i organizator wi-
downi w Teatrze Banialu-
ka w Bielsku-Bialej. Byl
absolwentem polonistyki
na Uniwersytecie Jagiel-
lonskim — no, i Wydziatu
Aktorskiego Panstwowej
Wyzszej Szkoly Teatral-
nej w Krakowie. Podczas
studiéw udzielal sie ak-

WIDZE, CIEMNOSC...

KRAKUS

Jak dla mnie — byt uoso-
bieniem Krakowa i Kra-
kusa. Czyli czlowieka
wyksztalconego, ale i ma-
drego, ta zyciowa madros-
cia, ktora niestety, nawet
najlepiej wyksztalconym
nie zawsze jest dana.
Czlowieka Swiatowego,
ale przede wszystkim
dumnego ze swojej malej
Ojczyzny. Mial wsobie co$
takiego — ze nawet, gdy byt
zabawny, pobrzmiewala
w tym jaka$ nuta melan-
cholii, ale i przestroga na
przyszlosc. A jesli nawet
bywal powazny — sam jego
styl méwienia, ztym piek-
nym i coraz rzadszym juz
krakowskim poSpiewem,
dodawal owej powadze ja-
kas ladna lekkoS$é.

Nie, takich juz nie ma
inie bedzie — nawet w Kra-
kowie...

JERZY STUHR

Bylam uczennica szkoly
$redniej i traf chcial, bo
zdarzalo mi sie to nie-
zwykle rzadko — ze z ja-
kiego§ powodu nie mo-
glam uczestniczy¢ wlekeji
wychowania fizycznego.
Moja 6wczesna Profesor-
ka od wuefu, pani Danu-
sia Przybylek, zagonila
wiec moje klasowe kole-
zanki do ¢éwiczen lub gry
w siatkowke, aja siadlam
sobie grzecznie kolo niej.
O czym rozmawialySmy
— pojecia nie mam, wkaz-
dym razie rozmowa wkto-
rym$ momencie dotknela
albo samego Mistrza, albo
egzaminow. [ wlasnie Pro-
fesor Przybylek opowie-
dziala mi krew w zylach
mrozaca historie kogo$
ze swoich krewnych, mez-
czyzny, ktory chcial dostac
sie do Owczesnej Pan-

na Mistrza, ktéry dopro-
wadzil go do takiego sta-
nu emocjonalnego, ze nie
tylko trema i normalne
egzaminacyjne sploszenie
odbieglo go na zawsze, ale
dodatkowo Mistrz w jed-
nej chwili wydobyt! z tego
mlodego czlowieka caly
talent na $wiatlo dzienne!
Egzamin oczywiScie zdal
Spiewajaco i fakt, ze na-
wet nie wiem, jak sie ten
czlowiek nazywa — ma jak
dla mnie zupelnie drugo-
rzedne znaczenie. O niebo
wazniejsza jest dla mnie
ta lekcja czlowieczen-
stwa, ktora od Profesor
Przybylek w dos¢ wezes-
nej mlodosci wyniostam:
obojetnie jak wielki, waz-
ny i gromowladny jeste$
— pozostan czlowiekiem.
Bo jedli jeste$ krolem pan-
stwa, prezesem koncernu
naftowego, rektorem szko-

powaty izta raz lepiej, raz
gorzej skrywang melan-
cholia. Gustaw ze swo-
im spisem cudzoloznic
najpierw nieco napawal
mnie strachem, ze skala
Swieto§¢é — czyli arcydzie-
lo Mistrza Pilcha. Ale juz
po kilku minutach seansu
okazal sie w pelni godny
iPilcha, iswojej roli, awy-
powiadane przez niego
w kierunku Szweda frazy,
pelne naturalnego nie-
smaku iirytacji — do dzi$
dzwiecza mi wuszach. Bo
tylko On, tylko tym glo-
sem mogl je wyglaszac...

MECYJE, W OPOLU
ZASPIEWAL...!

To moja druga po ,Seks-
misji” ulubiona kreacja
Mistrza: wystep na Kra-
jowym Festiwalu Pio-
senki Polskiej w Opolu
w 1977 roku. I tu znow

torsko w Kole Naukowym
Studentow, ale pracowal
jako wodzirej w Estradzie
Krakowskiej — moze to
stad ta naturalna brawura
uLutka Danielaka...?

I moze mu kto$ wytykaé
jego niemieckobrzmiace
nazwisko — a pewnie! Jak
sie¢ nie ma czego przycze-
pi¢é, to sie czepia wyima-
ginowanych przewinien
i niebylych grzechow.
Zainteresowanym moge
zdradzié, ze jego pradziad-
kowie, Anna zThilléw oraz
Leopold Stuhrowie przyby-
li w1879 roku do Krako-
wa z powiatu Mistelbach
wDolnej Austrii...

Dla mnie 9 lipca 2024
roku odszed! Mistrz przez
duze M iwzorzec z Sévres
— nie tylko w konteks$cie
aktorstwa. Zegnaj, Mi-
strzu...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA




GAZETAOLSZTYNSKA.PL

NASZA HISTORIA |

0

DLACZEGO W

NKLER STAE S

KETRZYNSK

M?

11 lipca mineta kolejna rocznica urodzin Wojciecha Ketrzynskiego. Zmart w 1918 roku we Lwowie, nie doczekawszy niepodlegtosci
Ojczyzny, o ktorg walczyt przez niemal cate swoje zycie. Sam zresztg wybrat trudng droge Polaka, a nie Niemca.

rzez cale zycie wal-

czyl w réznej for-

mie o niepodleglosé

Polski. Bral udzial
w Powstaniu Styczniowym,
siedzial wwiezieniach wOl-
sztynie i Klodzku. Wiele
lat poswiecil na badanie
polsko$ci mazurskiej zie-
mi, dbal o rozwdj polskiej
kultury i pielegnowatl toz-
samo$¢ narodowa w trud-
nych zaborczych czasach.
O tym wszystkim mozemy
dokladnie poczytaé w bar-
dzo wielu publikacjach
prasowych, ksigzkowych
iinternetowych. Dlaczego
jednak syn niemieckiego
zandarma zdecydowat sie
na odgrzebanie swoich
polskich korzeni i rodowe-
go nazwiska?

Adalbert von Winkler
urodzil sie 11 lipca 1838
roku w Lecu, czyli obecnym
Gizycku. Po $mierci ojca
trafil do Poczdamu, gdzie
wlatach 1849-1853 wszko-
le dla sierot po bylych woj-
skowych przygotowywal
sie do zawodu oficera. Nie

ukonczyl jej jednak, ponie-
waz wrocit do Leca, gdzie
wdwa lata ukonczyl piecio-
letni kurs progimnazjum.

W 1855 roku rozpoczal
nauke w Gimnazjum im.
ksiecia Albrechta w Ra-
stenburgu, czyli obecnym
Ketrzynie. To tutaj dociera
do niego w1856 roku list od
siostry, zktorego dowiaduje
sie oswoim polskim pocho-
dzeniu: ,Mialam niedawno
papiery po ojcu iprzekona-
lam sig, Ze ojciec byl Pola-
kiem, Ze mamy polskie
nazwisko, a wiec 1 my nie
jesteSmy Niemcami, lecz
Polakami”. Ta wiadomoéc¢
zmienila cale jego zycie.
Zacza} poszukiwaé swoich
korzeni iuczy¢ sie zwielkim
zapalem ojczystego jezyka
ihistorii kraju.

W 1859 roku zdal mature
irozpoczal studia historycz-
ne na Wydziale Filozofii
Uniwersytetu w Krdlewcu.
Profesor Jan Trzynadlow-
ski w ksiazce ,Zaklad Na-
rodowy im. Ossolifiskich
1817-1967” wyja$nia histo-

fot. IQQ[ Hrywna

rie nazwiska Wojciecha
Ketrzynskiego: ,Podlebor-
ska osade Ketrzyno wXVI
1XVII wieku zamieszkiwa-
la rodzina Ketrzynskich.
Spotykalo sie tam réwniez
osiedlonych Niemcow.
Niektoérzy znich do swych
nazwisk dopisywali dru-
gie, utworzone od nazwy
miejscowosci swego za-
mieszkiwania. Tak wlasnie
uczynili, miedzy innymi,
von Winklerowie, wymarli
zresztg juz w XVIII wieku.

| ]
lMWWu
AN
Laweczka Ketrzynsklego przypomina mleszkancom
miasta i turystom o tym wielkim Polaku

Ale podobnie postepowali
Polacy. Brat dziadka Woj-
ciecha Ketrzynskiego kilka
razy obok rodowego miana
Ketrzynskich uzyl nazwiska
Winkleréw. Identycznie
uczynil dziadek. Jego liczna
rodzina w nastepstwie wa-
runkéw, w jakich musiala
zdobywa¢ warunki egzy-
stencji, czeSciowo sie zger-
manizowala”.

Studia pozwolily wowczas
jeszeze Winklerowi na gleb-
sza, analize swoich korzeni,

co skutkowalo w1861 roku
urzedowa zmiang imienia
inazwiska na Wojciech Ke-
trzynski. Zaczal pisac wier-
sze, poczatkowo po niemie-
cku, poniewaz nauka jezyka
polskiego nie przychodzila
mu latwo. W tomiku pod
tytulem ,,Aus dem Lieder-
buch eines Germanisier-
ten”, czyli ,Ze $piewnika
pewnego zniemczonego”
wniektorych utworach opi-
sywal przelom, jaki nastapil
Wwjego zyciu po otrzymaniu
listu od siostry. Pierwszy
naklad wydany w 1886
roku we Lwowie zostal
niemal w caloéci wykupio-
ny izniszczony przez policje
austriacka. Ponowne wyda-
nie z 1938 roku zniszczyli
zkolei hitlerowcy.

Czy my, wspoélczesni
mieszkancy miasta, ktore
od 1946 roku nosi nazwe
Ketrzyn wlasnie od nazwi-
ska Ketrzynskiego, powin-
nismy by¢ dumni i pamietac
o fakcie, ze on dobrowol-
nie wybral zycie nielatwe
w czasie, kiedy Polski nie

bylo na mapach Europy?
Czy oprocz przytaczania
przy wielu okazjach fak-
tow zjego biografii uswia-
damiamy sobie ich aktu-
alne znaczenie? Gdyby nie
dzialalno$¢ Ketrzynskiego,
to my wspolczes$nie zyjacy
niewiele wiedzieliby$my
o samych Mazurach, ob-
szarze, na ktérym, jakby
nie patrze¢, wwyniku histo-
rycznych zawirowan miesz-
kamy, zyjemy, pracujemy.
Wystarczy przytoczyc¢ fakt,
ze Ketrzynski wspolpraco-
wal zOskarem Kolbergiem,
przekazujac mu zbiér ma-
zurskich pie$ni, czym uzu-
pehnil te zebrane wczesniej
przez Gustawa Gizewiu-
sza. Rowniez w powsta-
niu sienkiewiczowskiego
yPotopu” mial swoj udzial,
przekazujac autorowi wie-
le cennych informacji. Kie-
rowany przez niego Zaklad
Narodowy im. Ossolinskich
we Lwowie stal sie koleba,
polskiej nauki, wychowuja-
ca rzesze naukowcow ipa-
triotow. WOJCIECH CARUK

BYLO PYSZNIE: GALARETKA Z OKONIA, PASZTET Z SUMA I PIEROGI Z KACZKA

Za nami finat ogdlnopolskiego ,Konkursu dla K6t Gospodyn Wiejskich o nagrode Matzonki Prezydenta RP". Nasze wojewddztwo reprezentowaty panie z Kola Gospo-
dyn Wiejskich Super Babki z Wielkiego Dworu.

mocje sg do teraz
E nie do opisania,

wszystko odbywalo
sie w szalonym tempie,
w upale w jakim klima-
tyzacja nie daje rady
— relacjonowalta Milena
Falkowska-Hojan z KGW
Super Babki.

Na stoisku warmin-
sko-mazurskim prosto
z powiatu ostrodzkiego
i gminy Maldyty, panie
zaprezentowaly pie¢ dan:
galarete z okoniem z ma-
zurskich jezior, pasztet
z suma, pierogi z kaczka
w buraczkowym ciescie
i boczek zawijany z mie-
sem mielonym. Do tego
byl baranek wielkanocny
z wlasnorecznie wykona-
nego marcepanu, jako ze
prezentacja miala nawia-
zywac¢ do wielkanocnych
ZWyczajow.

Fot. arch. KGW Super Babki

Bylo tez rekodzielo:
Swiece z zatopionymi, su-
szonymi ziolami i kwiata-
mi, baranki z gipsu, anioly
warminskie, recznie szyte
maskotki. Udalo sie takze
zatanczy¢ szota warmin-
skiego! Stoisko promowa-
lo takze powiat ostrodzki,
ktéry wspomogl finansowo
reprezentacje KGW Suoer
Babki w ogolnopolskim fi-
nale konkursu.

Pierwsza dama odwiedzi-
la stoisko.

— Spotkanie z malzon-
ka Prezydenta RP Agata
Kornhauser Duda prze-
bieglo podobnie jak z ,sa-
siadka”. Bardzo mila inie-
stresujaca, luzna rozmowa
—relacjonuja Super Babki.
— Aspotkanie pozostatych
15 kol reprezentujacych
wszystkie wojewodztwa
w naszym kraju, uzmysto-

wilo nam jak bardzo boga-
ta kulture ludowa posiada
nasza QOjczyzna. Chwala
tym, ktorzy ja pielegnuja!
Ogodlnopolski final kon-
kursu odbyl sie w siedzi-
bie Pahstwowego Zespolu
Ludowego Pie$ni i Tanca
,Mazowsze” im. Tadeusza
Sygietynskiego w Otre-
busach. ,Wystep zespolu
Mazowsze... co§ niesa-
mowitego! Brakuje stow,

zeby opisa¢ wyjatkowos$é
wydarzenia. Pierwszy raz
dane byto nam by¢ na tak
bogatym kulturowo wy-
darzeniu. Bardzo wysoki
poziom wszystkiego. Z eli-
minacji wrocilySmy szczes$-
liwe idumne. Zdyplomami,
nagrodami, nowymi kon-
taktami, nowymi propo-
zycjami, nowymi planami
i nowymi mozliwoSciami.
To co przezyjemy ibedzie-

my mogli wspomina¢, zo-
staje z nami na zawsze” -
relacjonowaly Super Babki.

KGW wWielkim Dworze
dziala nieprzerwanie od
ponad pieciu lat i zosta-
lo docenione w ostatnich
dwoch latach za wspol-
prace z samorzadami,
mieszkancami oraz za pro-
mowanie dziedzictwa kul-
turowego naszego regionu
(rekodzielo, kulinaria),
propagowanie zdrowia
iproduktow regionalnych,
zdrowej zywnosci izdrowe-
go aktywnego stylu zycia.
Takze za skuteczne pozy-
skiwanie $rodkéw finan-
sowych zroznych zrodel na
dzialalno$¢ KGW na rzecz
lokalnej spolecznosci. Stad
zaproszenie do konkursu
ogolnopolskiego, z przed-
stawicielami pozostalych
15 region6w naszego kraju.
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MASOWE ZWOLNIENIA W PKP CARGO

PKP CARGO PLANUJE ZWOLNIENIA GRUPOWE, KTORE MOGA OBJAC DO 30 PROC. ZATRUDNIONYCH W KRAJU. TO AZ PONAD 4,1 TYS. 0SOB Z 14 TYS,
PRACOWNIKOW. NA WARMII | MAZURACH ZWOLNIENIA DOTKNA NIEWIELKA CZESC OGOLNOPOLSKICH CIEC: PONAD 80 0SOB SPOSROD 250 ZATRUDNIONYCH,

wojewddztwie
warminsko-ma-
zurskim PKP
Cargo zatrud-
nia stosunkowo nieduza
grupe pracownikow - jest
ich ponad 250 w czterech
lokalizacjach: Ilawa, Ol-
sztyn, Korsze i Braniewo.
Przy czym tylko kilkuna-
stu pracownikéw zajmuje
stanowiska nierobotnicze
— przekazal ,Gazecie Ol-
sztynskiej” Krzysztof Losz,
rzecznik prasowy PKP Car-
go. — Nieznana jest jeszcze
wielko§¢ zwolnien w tych
jednostkach, bedzie ona
ustalona po uzgodnieniu
przez Zarzad PKP Cargo
izwiazki zawodowe regula-
minu zwolnien grupowych
wspolce. —dodal.

O zwolnieniach, ktore
moga dotknaé¢ pracowni-
kow spolki z naszego wo-
jewodztwa, rozmawialiSmy
takze z Jozefem Dzikiem,
przewodniczacym NSZZ
Solidarnoé¢ Regionu War-
minsko-Mazurskiego:

— Dopiero sa organizo-
wane spotkania o sprawie
zwolnienia zbiorowego.
Caly czas jestesmy w kon-
takcie z czlonkami nasze-
go zwiazku, ale sa takze
kontakty miedzy réznymi
centralami zwigzkowymi.
To bardzo powazna sytua-
cja, kiedy ludzie traca pra-
ce — powiedzial nam szef
regionalnych struktur So-
lidarnosci.

Decyzja o zwolnieniach
grupowych jest wynikiem
uchwaly podjetej przez

zarzad PKP Cargo, ktora
przewiduje redukcje do
30 proc. zatrudnionych
wspolee, co oznacza zwol-
nienia az 4142 pracow-
nikéw. Proces ten ma zo-
sta¢ zakonczony do konca
wrze$nia 2024 roku.

SYTUACJA W KRAJU
Sytuacji nie polepsza pat
W negocjacjach ze zwigz-
kowcami. Te, ktore odbyly
sie w §érode 10 lipca, za-
konezyly sie niepowodze-
niem. Wyznaczono ter-
miny dwoch nastepnych
spotkan na 19 i 23 lipca.
Zarzad proponuje, aby
osoby pracujace krocej niz
dwa lata otrzymaly jedno-
miesieczne wynagrodzenie,
zatrudnione od dwoch do
oSmiu lat — dwumiesiecz-
ne, a powyzej oSmiu lat
- trzymiesigczne. Propo-
zycje zarzadu sg odrzucane
przez zwigzkowcow.
Zarzad PKP Cargo zlozyl
wniosek o otwarcie wobec
spolki postepowania sana-
cyjnego, co ma na celu po-
prawe sytuacji finansowej
oraz plynnoéciowej firmy.
Podjeto rowniez uchwale
o rozwiazaniu zaklado-
wego ukladu zbiorowego
pracy z 24-miesiecznym
okresem wypowiedzenia.
Zgodnie z ostatnimi in-
formacjami zarzadu PKP
Cargo, na koniec czerwca
na nie$wiadczeniu pracy
przebywalo juz okolo 20
proc. pracownikéw. PKP
Cargo jest najwiekszym
kolejowym przewozni-

kiem towarowym w Pol-
sce. Jako Grupa oferuje
ustugi logistyczne, laczac
transport kolejowy, sa-
mochodowy oraz morski.
Swiadczy samodzielne
przewozy towarowe na
terenie Polski oraz: Czech,
Stowacji, Niemiec, Au-
strii, Holandii, Wegier,
Litwy i Slowenii.

Zaniepokojenie zaog-
nia przesuniecie terminu
upublicznienia raportu
finansowego za I pélrocze
2024 roku z23 sierpnia na
30 wrze$nia 2024 roku.
Moze to $wiadcezy¢ o dal-
szych problemach finan-
sowych firmy.

REAKCJE ZWIAZKOW
ZAWODOWYCH

Krajowa Sekcja Koleja-
rzy NSZZ ,Solidarno$¢”
wystosowala 9 lipca 2024
roku pismo do Europej-
skiej Federacji Transpor-
towcow, w ktorym apeluje
o interwencje w sprawie
dziatanh wobec PKP Cargo.
W pi$mie tym przewodni-
czacy Rady Krajowej Sekeji
Kolejarzy NSZZ ,Solidar-
no$¢”, Henryk Grymel,
podkreslil:

— Dzialania zarzadu, za
pelna aprobata rzadzacych
politykéw, doprowadza do
braku zdolnosci wykony-
wania przewozow na obec-
nym poziomie, co grozi pa-
ralizem dzialalno$ci PKP
Cargo. Reasumujac, dzia-
lania podejmowane przez
zarzad doprowadza do li-
kwidacji narodowego prze-

woznika, jakim jest PKP
CARGO S.A. - najwiek-
szy przewoznik towarowy
w Polsce — stwierdzil szef
kolejowej Solidarnosci.

PKP Cargo jest najwiek-
szym kolejowym przewoz-
nikiem towarowym w Pol-
sce, oferujacym uslugi
logistyczne laczace trans-
port kolejowy, samocho-
dowy oraz morski. W2023
roku spolka przewiozla
82,7 mln ton ladunkéw, za-
trudniajac wspolce-matce
okolo 14 tys. pracownikow
iw calej grupie okolo 20
tys. osob.

Problemy finansowe
izwolnienia w PKP Cargo
moga znaczaco wplynaé na
rynek przewozow towaro-
wych w Polsce, prowadzac
do utraty konkurencyj-
nosci i destabilizacji ryn-
ku transportowego.

PRZEWOZY TOWAROWE

PKP Cargo, bedac naj-
wigkszym przewoznikiem
towarowym, odgrywa klu-
czows, role w transporcie
krajowym i miedzynaro-
dowym. Spadek udzialu
wrynku przewozow towa-
rowych z 60 proc. do 28
proc. wciagu ostatnich 10
lat pokazuje skale proble-
moéw spolki.

Liberalizacja rynku do-
prowadzila do tego, zZe
PKP Cargo musi stawic
czola wielu konkurentom.
Na ten watek wswoim nie-
dawnym wystapieniu sej-
mowym zwrocila uwage
postanka Paulina Matysiak

zPartii Razem, ktora zasly-
nela zzadawania trudnych
pytan rzadowi. Choé nale-
zy do partii, ktéra wchodzi
w sklad koalicji rzadowej,
jej wypowiedzi sa bardzo
chetnie upubliczniane
przez politykdéw opozycji.

Z odpowiedzi wicemini-
stra infrastruktury Piotra
Malepszaka wiemy, ze
liberalizacja przepisow
spowodowala sytuacje,
w ktorej PKP Cargo kon-
kuruje obecnie z19 duzy-
mi podmiotami na rynku
przewozéw towarowych,
ktore posiadaja co naj-
mniej jednoprocentowy
udzial w rynku, a lacznie
rynek ten obejmuje prawie
40 podmiotow.

WZAJEMNE OSKARZENIA

— Najwiekszym bledem
byla tzw. decyzja weglowa,
czyli decyzja premiera Mo-
rawieckiego z lipca 2022
roku, kiedy to premier
nakazal priorytetowe wo-
zenie wegla — stwierdzil
wczwartek na antenie Ra-
dia Zet Marcin Wojewod-
ka, obecny prezes spoltki
PKP Cargo. Wyjasnil, ze
owezesny zarzad spolki po-
rzucil wtedy klientow ize-
rwal lukratywne kontrakty.
— Straciliémy klientow, do
nowych przetargéw nas nie
zaprosili, bo spolka uciekla
zzakontraktowanych prac
— podsumowal.

Na antenie tego same-
go radia podobna argu-
mentacje, tyle ze ostrzem
skierowanym w strone

obecnego rzadu, wyglosil
dzien wczeSniej wicemar-
szalek Sejmu, Krzysztof
Bosak. Wicemarszalek
przypomnial, ze 6wczesne
dzialania byly prowadzone
zpelna aprobatg obecnego
premiera Donalda Tuska.
Sytuacja w PKP Cargo
jest w brutalny sposob
eksploatowana politycznie.
Stanela na posiedzeniu Ze-
spotu ds. Rozliczen PiS, by
— jak powiedzial Roman
Giertych, przewodniczacy
zespolu — pokazaé wzo-
rzec zarzadzania PiS. P.o.
prezes spotki Marcin Wo-
jewodka ocenil za$, ze PKP
Cargo zostala ,zarznieta”
przez nieudolne rzady po-
przednich zarzadow.

PRZYSZLOSC PKP CARGO
Zwiazkowcey, z ktorymi
zarzad spolki juz za tydzien
wroéci do stolu negocjacji,
mocno eksponujg oskarze-
nia o brak planu napraw-
czego iczekanie na decyzje
sadu w sprawie otwarcia
postepowania sanacyjnego
zamiast podjecia konstruk-
tywnych rozméw dotycza-
cych przyszloéci PKP Car-
go. Jest tez mozliwie dobra
informacja. Prezes Woje-
wodka w wypowiedzi dla
Radia Zet zadeklarowal, ze
nie ma planéw likwidacji,
upadlosci albo zamkniecia
PKP Cargo. Dodal, zZe sytu-
acja finansowa jest trudna,
ale wérode spotka wyplaci-
la 100 proc. wynagrodzen
za czerwiec.
STANISLAW KRYSCINSKI
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PARADOKS
GLOBALIZACII

DIAOWRACIS | FRITEZLOEC
TEIATRWE ] GOSOOARK:

DAM| RODRIK

oronawirus zostal po
raz pierwszy ziden-
tyfikowany w chin-
skim Wuhan wgrud-
niu 2019 roku. W Europie
pierwsze trzy przypadki
zarejestrowano 24 stycz-
nia 2020 roku we Francji.
Do Polski wirus dotart na
poczatku marca. Czy mo-
gliSmy uniknaé rozlania si¢
koronawirusa zChin na caly
Swiat? Nie. Na pewno za to
moglisémy sie lepiej przy-
gotowaé na jego nadejscie.
Mogliby$my, gdyby chinscy
komunisci nie probowali go
ukry¢. Azrobili to, bo wie-
rzyli, Ze sami sobie z nim
poradza. Nie poradzili. Itak
covid stal to jeden z przy-
kladoéw na ciemna, strone
globalizacji. W §redniowie-
czu, kiedy globalizacji nie
bylo, dzuma wedrowala do
nas zChin 15 lat, ale wtedy
statystyczny mieszkaniec
jakiej§ wioski nad Wisla
w swoim zyciu spotykal
ledwie kilkaset osob.
Pierwsza zmiang zwiastu-
jaca nadejScie globalizacji
wwymiarze cywilizacyjnym
byla globalizacja informa-
¢ji. W Paryzu informacje
o klesce Napoleona pod
Waterloo dotarly cztery
dni po bitwie. A dostarczyl
je kurier. 100 lat p6Zniej
Amerykanie o wybuchu
I wojny $wiatowej dowie-
dzieli sie nastepnego dnia.
Bo wtedy byt juz telegraf
transatlantycki. Jak jest
dzisiaj, wiemy wszyscy, bo
informacja jest globalna.
To jednak spedza sen zpo-
wiek dyktaturom, takim jak
Rosja czy Chiny. Spoleczen-
stwa demokratyczne bar-
dziej zajmuja inne, przede
wszystkim ekonomiczne
igeopolityczne blaski i cie-
nie globalizacji. Iotym trak-
tuje ksigzka Dani Rorika
yParadoks globalizacji”.

COMA KEBAB

DU GLC

BALIZA

CJI?

NAJPIERW NIEMIECKI FILOZOF NAPISAL.
,CZLOWIEK JEST TYM, CO JE". PONAD 150 LAT
POZNIEJ JEDEN ZE SPECOW OD MARKETINGU
ZAMIENIE TO ZDANIE NA ,JESTES TYM, CO
KUPUJESZ". DANIRODRIK TWIERDZI, ZE
JESTESMY TYM, CO PRODUKUJEMY.

fot. Andrzej Barabasz//commons.wikimedia.org/

Dani Rodrik to turecki ekonomista, wyktadowca na

Uniwersytecie Harvarda

PO PIERWSZE CHINY

Dla kogo zatem jest ko-
rzystna ta pierwsza globa-
lizacja? Teraz na pewno
dla Chin, a generalnie to
zalezy od ,punktu siedze-
nia”. Wprzypadku Panstwa
Srodka globalizacja umoz-
liwila pogrobowcom Mao
stanie si¢ numerem jeden
Swiatowej gospodarki, choé
na szczeScie na razie tylko
tym. — Stany Zjednoczo-
ne sg jedynym militarnym
supermocarstwem Swiata:
wydaja na sily zbrojne wie-
cej niz dziesie¢ kolejnych
krajow lacznie. Chiny nato-
miast staly sie jedynym na
Swiecie supermocarstwem
W przetworstwie przemy-
stowym (manufacturing).
Produkcja Chin przewyz-
sza produkcje dziewieciu
nastepnych krajow na liScie
razem wzigtych —podkresla
Richard Baldwin w tekscie
,Chiny - jedyne supermo-
carstwo przemyslowe: zarys
drogi na szczyt” zamieszczo-
nym na obserwatorfinanso-
wy.pl.

Jednak dzisiaj myslenie
o Chinach jako wytwor-
¢y ,chinszezyzny” to naj-
wiekszy blad, jaki mozemy
popeli¢. Bo problem sa
dzisiaj chinskie produkty
oparte o nowoczesne tech-

nologie. To chocby elek-
tryczne samochody czy
produkcja zielonej energii.
Na dniach niemiecka firma
Luxcara specjalizujaca sie
wbudowie farm wiatrowych
poinformowala, ze swoja
najnowsza farme wiatro-
wa, zbuduje z najwiekszych
turbin wiatrowych na $wie-
cie. Jak podaje chip.pl, przy
pelnej mocy farma moglaby
zaspokaja¢ zapotrzebowa-
nie na energie elektryczng
400 tys. gospodarstw do-
mowych w Niemeczech. To
prawie jak nasze wojewddz-
two. Energia bedzie niemie-
cka, ale turbiny chinskie.
Ato bedzie oznaczalo udo-
stepnienie Chinom dostepu
do krytycznej infrastruktury
energetycznej. Jakby Tik-
Tok nie wystarczyl.

BILANS MUSIWYJSC
NA ZERO

Dani Rodrik zauwaza, ze
na globalizacji w naszym
kregu cywilizacyjnym cier-
pia glownie niewykwa-
lifikowani robotnicy, ale
generalnie jedni zyskuja,
a inni traca. Wszyscy sie
ciesza, kiedy dzieki impor-
towl czegos jest taniej, ale
punkt widzenia si¢ zmie-
nia, kiedy to dotyka naszej
branzy, bo mniej sprzedaje-

my, wiec mniej zarabiamy
albo wogole tracimy robo-
te. Wiec trudno w sumie
powiedzieé, ,czy kraj jako
calo$¢ ma sie lepiej, gdy
niektorzy zyskuja, inni zas
tracg’, jak konkluduje Ro-
drik.

To troche tak jak zimpor-
tem zboza z Ukrainy. Rolni-
cy »,zbozowi” na tym tracili,
ale kiedy sytuacja zaostrzala
sie coraz bardziej, zaprote-
stowali z kolei ,,mleczarze”,
bo akurat Polska wiecej do
Ukrainy produktéw mlecz-
nych eksportuje, niz impor-
tuje. Sumujac - globalnie
polskie rolnictwo na tym
tracito. Ale kiedy pojawit sie
pomyst ,.gospodarczego” za-
mkniecia granicy, kto$ przy-
tomnie zauwazyl, ze kiedy
w ramach retorsji Ukraina
zrobi to samo, to Polska
moze straci¢ na tym jakie$
20 mld z}. Bo Polska duzo
wiecej sprzedaje w Ukrainie
swoich towaréw niz Ukra-
ina u nas. W 2023 roku
bilans handlu z Ukraing
byl dla Polski, tak jak wpo-
przednich latach, dodatni.
Przy czym w2023 . siegnal
rekordowego poziomu 31,4
mld zl.

To oczywiscie ma tylko
posredni zwiazek z globa-
lizacja, ale warto pamietac¢
o tym, ze ukrainskie rol-
nictwo jest w duzej czesci
w rekach firm z USA czy
Niemiec, a to juz jest ele-
ment globalizacji. Podob-
nie zreszta jak to, ze cala ta
sytuacja jest nastepstwem
globalnej wojny, jaka Rosja
przy wsparciu Chin pro-
wadzi z nasza cywilizacja.
Kreml toczy konwencjonal-
na wojne z Ukraing ihybry-
dowg, z krajami NATO. To
konflikt o globalnych kon-
sekwencjach.

JESTES TYM,
CO PRODUKUJESZ
Najpierw niemiecki filozof
Ludwig Feuerbach w1850
roku napisal: ,Czlowiek
jest tym, co je”. Ponad 150
lat p6zniej jeden ze specow
od marketingu zamienil to
zdanie na ,Jeste$ tym, co
kupujesz”. Rodrik w sto-
sunku do panstw twierdzi,
ze kazde znich jest tym, co
produkuje. — To nieunik-

niony los panstw — pod-
kresla.

— Globalizacja jest roz-
szerzeniem kapitalizmu na
caly $wiat. Kapitalizm tak
silnie sie znig splotl, ze nie-
mozliwe jest dyskutowania
o przysztoéci kapitalizmu
bez omawiania przyszlosci
globalizacji — podkresla
Rodrik. Idodaje: — Korzy-
Sci zglobalizacji odniosg ci,
ktorzy inwestuja wkrajowe
zdolnosci spoteczne. Inwe-
stycje te z kolei wymagaja
pewnego wsparcia dla firm
krajowych (...). Jesli resz-
ta $wiata nie stworzy dla
twoich robotnikéw wyso-
kowydajnych miejsc pracy,
nie masz wyboru i musisz
stworzy¢ je sam.

Powiazanie miedzy soba
rynkow krajowych ipowsta-
nie gigantycznych korpora-
¢ji raz na zawsze zmienily
nasz $wiat.

— Powigazania ponadnaro-
dowe podkopaly tradycyjny
model rzadzenia oparty na
panstwach narodowych
— przekonuje Rodrik. Ale
nie mniej wazne sg zmiany
kulturowe z tym zwiazane.
Takim przejawem w skali
mikro jest teraz w Polsce
1w naszym regionie zaste-
powanie schabowego imie-
lonego przez kebaba isushi,
co mieszkancy Olsztyna
czy Elku moga zaobserwo-
wac golym okiem. I nie ma
wtym nic dziwnego, skoro
najpopularniejszym autem
wPolsce jest Toyota Corolla.

Zanik schabowego to ele-
ment globalizacji ekono-
micznej, ale tez globalizacji
kulturowej. — Ekonomista
i filozof Amartya Senn ar-
gumentowal, ze bledem
jest postrzega¢ samych sie-
bie jako zwigzana jedna,
niezmienna tozsamoScia
—etniczna, religijng czy na-
rodowa, zktora sie urodzi-
liSmy. Kazdy znas ma wiele
tozsamosci, zaleznych od
zawodu, plci, wyksztalce-
nia, klasy spolecznej, prze-
konan politycznych, hobby,
zainteresowan, wspieranych
druzyn sportowych itak da-
lej, awiele znich ,przekracza
granice panstw, pozwalajac
nam tworzy¢ ponadnarodo-
we powigzania”. Jezeli ogla-
dacie si¢ wOlsztynie czy El-

blagu (anie powinniscie) za
ubranymi na czarno imocno
pomalowanymi nastolatka-
mi, to to jest przyklad po-
twierdzajacy powyzsze.

ROSJA NA WSCHODZIE,
ROSJA NA ZACHODZIE

Ajak ma sie do globalizacji
Unia Europejska? To oczy-
wiscie specyficzny, ale jed-
nak jeden zelementéw glo-
balizacji. Teraz Unia stanela
jakby w miejscu. Bo jedni
chea ja pchna¢ w kierunku
dalszej integracji, inni chea,
z tej drogi zawrocié. Wiec
mamy, juz winnym wymia-
rze, ,Furope dwoch predko-
$ci”. W skali globalnej Unia
ma dwa rbézne od siebie
problemy. Zaché6d i Poludnie
zmaga sie z nielegalng mi-
gracja, dla pozostalej czeci
Unii problemem jest wojna.
To, co jest wtym wspolnego,
aczego nadal nie przyjmuja,
do wiadomosci nadal wBer-
linie czy Rzymie, to Rosja.
Bo to Rosja réznymi dzia-
laniami w Afryce spowo-
dowala zalew Europy przez
migrantow.

Ale wracajmy do ksigzki.
Zdaniem Rodrika ,Unia
Europejska, ktoéra na dro-
dze do miedzynarodowego
rzadu dotarla dalej niz ja-
kakolwiek inna zbiorowosé
panstw narodowych”. — Eu-
ropa zatrzymala sie wpoto-
wie drogi. Pod wzgledem
gospodarczym jest zintegro-
wana silniej niz jakikolwiek
inny $wiata, jednakze pod
wzgledem struktury rzadu
pozostaje nieukonczona
— pisze autor ,Paradoksow
globalizacji”.

Dani Rodrik wswojej ksiaz-
ce cytuje Abrahama Lincol-
na, ktory powiedzial: ,Nie
znam sie dobrze na clach,
wiem jednak tyle, ze gdy ku-
pujemy towary wytworzone
za granica, my dostajemy
towary, obcokrajowiec za$
pieniadze. Gdy kupujemy
towary wytworzone wkraju,
dostajemy zaréwno towary,
jak ipieniadze”.

— Trudno sie nie zgodzic,
ale jezeli zgodza sie wszy-
scy, to kazdy bedzie kupo-
wal tylko swoje? — pyta
retorycznie autor ,,Paradok-
s6w globalizacji”.

IGOR HRYWNA




3

'WIADOMOSCI

PIATEK-NIEDZIELA 12-14.07.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

NADAL SMIERDZI, ALE JEST SZANSA NA PRZECIAG

Mieszkancy Etku i okolic nadal zmagajg sie z problemem fetoru nekajgcego ich nosy i ptuca. Ostatnio w sprawe zaangazowata sie poset
Wojciechowska, temat wcigz drgzg etccy radni, a zaktad najczesciej wskazywany jako emitent smrodu zapowiedziat szereg modernizaciji.

rzypomnijmy - Pre-
zes Eko-Mazur od-
pieral zarzuty obwi-
niajace jego zaklad
za bycie emitentem uciaz-
liwego smrodu, sugerujac,
ze moga miec tto polityczne
iwskazywal na okolicznych
rolnikéw oraz prowadzo-
ne przez nich prace jako
zrodlo fetoru. Zkolei elecy
radni miejscy klubu ,Laczy
nas Elk” zajeli sie wyja$nia-
niem tego, ile $mieci trafi-
to do Siedlisk spoza terenu
Zwiazku Miedzygminnego.
Okazalo sig, ze od 1 stycz-
nia 2020 r. do 19 marca
2024 r. przyjechalo tutaj
ponad 45 mln kg odpadow
z az 18 powiatow (z woje-
wodztw: mazowieckiego,
warm-maz. i podlaskiego)
- tyle ile wytwarzaja elcza-
nie wok. 3 lata. To odpady
poremontowe, z instalacji
sanitarnych oraz komunal-
ne. Obecnie radny analizuje
kolejne dokumenty, w tym
kontrole WIOS w Eko-Ma-
zurach, zktorych jedna jest
sprzychylna’”, a druga ,nie-
przychylna” zakladowi.
Zapowiada takze dalsze
dzialania wtej spawie.

Wiladze Elku, do ktérych
mieszkancy mieli pretensje
za, zbyt p6Zzne zabranie sie
do wyjasniania przyczyn
smrodu, ttumaczyly, ze caly
czas podejmowaly mozliwe
kompetencjami dzialania,
na czele z informowaniem
przer6znych stuzb, od po-
licji po WIOS. Elcki ratusz
przypominal tez, ze Eko-
-Mazury nie sa spotka miej-
ska, a powolana przez ZM
,Gospodarka Komunalna”.
Prezydent Andrukiewicz
apelowal do wszystkich
zainteresowanych stron
opodjecie wspolnych dzia-
lan zmierzajacych do wyjas-
nienia problemu.

Fatalna sytuacja, bezsil-
no$¢ wladz, a zwlaszceza
obawy o zdrowie, sklonily
spoleczno$é do dzialania.
W tym celu na portalu
zrzutka.pl jedna z miesz-
kanek, Marta Dabrowska,
zalozyla zbiorke na detek-
tor gazowy. W ciagu ok. 2
tygodni udalo sie zebrac
calg zaplanowang kwote

(7 tys. zb), ale ze zbidrka
potrwa jeszcze niemal pe-
len miesiac (30 dni od 1
VII), organizatorka liczy
na mala gorke, ktora zo-
stanie przekazana na cele
charytatywne. Sam detek-
tor zostanie przekazany
ktorej§ OSP zterenu gminy
ElK, ale dopiero gdy zrobia
zniego uzytek meczacy sie
z odorem mieszkancy. Ci
prosza teraz darczyhcow
iinnych o czas potrzebny
do dokonania odpowied-
nich pomiar6w.

By¢ moze w ustaleniu
winnych i przy$pieszeniu
rozwiagzania przykrego
problemu pomoze autor-
ska ,mapa smrodu” stwo-
rzona przez Malgorzate
Skierczynska (https://skier-
czynska.pl/mapa-smrodu).
Elczanka namawia miesz-
kancow, aby zniej korzysta-
li - wystarczy okresli¢ dany
punkt, poda¢ date oraz go-
dzine, ana koniec okre§lié
natezenie smrodu zgodnie
z4-poziomowa, skala,.

W sprawie fetoru inter-
weniowala réwniez posel
Anna Wojciechowska. El-
czanka poruszyla temat na
posiedzeniu Sejmu (27 VI),
przedstawiajac problem,
zjakim zmagaja sie miesz-
kancy Elku i okolic. Parla-
mentarzystka zwrocila sie
zapelem do rzadowych mi-
nistréw (Klimatu i Srodo-
wiska; Rolnictwa i Rozwoju
Wsi) o przy$pieszenie prac
nad projektem tzw. ustawy
odorowej, zwracajac uwage,
ze zpodobnym problemem
borykaja sie¢ rowniez inne
miasta wkraju.

— Nie czekajmy az wy-
darza sie tragedie. Dlugo-
trwale narazenie (na opary
fetoru - przyp. red.) moze
doprowadzi¢ rzeczywiscie
do uszczerbku zdrowia.
Mieszkancy Elku wolaja
o0 pomoc — moéwila Woj-
ciechowska zmoéwnicy sej-
mMowe;j.

We wtorek 2 VII przykry
problem by} poruszany na
briefingu zorganizowanym
welckim ratuszu. Artur Ur-
banski, zastepca prezydenta
Andrukiewicza, przedstawil
dzialania jakie podjely Eko-

fot. Freepik

(.

-Mazury wcelu zmniejsze-
nie emisji odorowych.

W zakladzie pojawila sie
mobilna zamglawiarka
blokujaca zapachy ioczysz-
czajaca powietrze, na 16
studniach odgazowujacych
kwatery odpadowej wy-
mieniono filtry, dokonano
przegladu iprzeczyszczenia
instalacji odciekowej owej
kwatery, a na wspomnia-
nych studniach zainstalo-
wano ekrany adsorpcyjne.

Eko-Mazury zapowiedzia-
ly takze realizacje szeregu
inicjatyw i dzialan, wtym:
wykonanie stalej bariery
antyodorowej (umowe juz
podpisano, bariera ma sie
pojawi¢ w zakladzie do 30
VIII tego roku), montaz
biernych systeméw odgazo-
wujacych (na 6 studniach).
Obecnie zaklad z Siedlisk
jest wtrakcie prowadzenia
rekultywacji nieuzywanej
czesci kwatery odpadow
balastowych oraz wymia-
ny wkladu filtra pochla-
niajacego iod$wiezajacego
powietrze z hali kompo-
stowni. Zaklad nawiazal
tez wspoOlprace zekspertem
wdziedzinie gospodarki od-
padami, wplywu inwestycji
na $rodowisko, rekultywa-
cji srodowiska ibiologicznej

eksploatacji sktadowisk.

Na wtorkowym briefin-
gu Artur Urbanski odni6st
sie takze do alarmu jaki
wszczeli mieszkancy po-
hudniowych czeéci Elku
iokolic, wzwigzku wwycin-
ka lasu, ktory ro$nie obok
zakladu Energoutil i tym
samym zabezpiecza os. Ba-
ranki przed emitowanymi
zniego zapachami (zaklad
zajmuje sie utylizacja pad-
lych zwierzat). Z apelem
do wladz o reakcje wysta-
pil ostatnio Kamil Michal
Wysocki z elckich struktur
Konfederacji. Elcki ratusz
skontaktowal sie z Nadles-
nictwem Elk i- jak zapew-
nia wiceprezydent Urban-
ski —otrzymal od le$nikow
zapewnienie, ze zaplanowa-
ne wyreby zostana wstrzy-
mane inie beda wprzyszlo-
$ci prowadzone. Co istotne,
zaklad zwany powszechnie
bakutilem dawat sie swego
czasu regularnie odczuwac
mieszkancom pobliskiego
os. Baranki.

Glos w sprawie zabral
rowniez wojt gminy Elk.
Tomasz Osewski przypo-
mnial na antenie elckie-
go Radia 5, ze niedawna
kontrola WIOS u rolnika
obwinianego orozsiewanie

smrodu wykazala, ze jego
dzialalno$é wzadnym wy-
padku nie jest zrodlem fal
fetoru przetaczajacych sie
przez okolice. Samorzado-
wiec zaapelowal orozwage
w szafowaniu tezami kto
jest odpowiedzialny za
przykry problem, ale jed-
nocze$nie przypomnial,
ze mieszkancy Siedlisk
,0d zawsze” byli przeciwni
temu, aby powstalo pod
ich nosami wysypisko (z
obawy o smr6d wlasnie).
Przeciwni mu byli takze
poprzednicy na urzedzie
wojta Osewskiego. Co
ciekawe, on sam zwrdcil
uwage na pewna kwestie
natury geograficzno-przy-
rodniczej.

— Jak wuczylem sie
wElku, na lekcjach geogra-
fii dr Jan Olejnik - zastuzo-
ny dla Elku obywatel - mo-
wik: nie mozna posadowic
wysypiska tu gdzie ono jest
bo bedzie w zaglebieniu
tzw. niecki ni(e)dzianskiej,
czyli formy polodowcowej
(Niecka Nidzianska - jezeli
oto wojtowi chodzilo - ist-
nieje, ale to tereny Wyzyny
Malopolskiej - przy red.) ,
co spowoduje, ze nawet jak
kiedy$ jezioro sie oczysci,
to po oczyszczeniu - itak

zwigzku z tym, Ze nie ma
mozliwoéci przesigkniecia
w druga strone - to jesli
powstanie wysypisko to
itak zpowrotem wszystkie
zle rzeczy ztego wysypiska
trafia pozniej do jeziora.
Ale nikt nie stuchal, wysy-
pisko zostalo stworzone.
Itak jest od lat - $mierdzi
— moéwil Tomasz Osewski

wpiatek 5 VII.
Podczas gdy wiekszosé
rozzalonych oparami

smrodu mieszkancoéw na-
dal widzi winnego w za-
kladzie, aten chwile temu
zapowiedzial szereg mo-
dernizacji, w przestrzeni
internetowej niektorzy
wymieniaja Energoutil
(coraz czeSciej na smrod
zala sie zno6w mieszkancy
os. Baranki) jako tez moz-
liwego emitenta. Sg itacy,
ktorzy pamietajg zapachy
wydobywajace sie swego
czasu z przepompowni
Sciekow, jaka operowala
na elckiej promenadzie
przy ul. Pulaskiego iobec-
ne ,aromaty” krazace po
Elku identyfikuja wlasnie
jako zapach szamba, stad
doradzaja zajrze¢ w elckie
studzienki kanalizacyjne.
Wrécimy do tematu.
MACIEJ CHROSCIELEWSKI
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PIESIKONTRA KIEROWCY

Odkad zmienity sie przepisy, kierowcy, zblizajgc sie do przejscia dla pieszych, muszg miec¢ oczy dookota gtowy. Bo nagle moze
pojawic sie przechodzien i wejs¢ na przejscie. A nieustgpienie mu pierwszenstwa oznacza ktopoty. Ale czy zawsze?

zy piesi sa jak

SSwiete krowy”,

czy zawsze maja

pierwszehstwo?
Wielu znich uwaza, ze tak,
wchodzac na przejscie bez
upewnienia sig, czy moga
to bezpiecznie zrobi¢. No,
ale slysza wkotlo, ze prawo
sie zmienilo iteraz kierow-
cy muszg bezwzglednie im
ustapi¢ pierwszenstwa.
Tyle ze pieszy tez ma obo-
wiazki.

Niby wszystko jest jas-
ne, bo od ponad trzech
lat, a dokladnie 1 czerwca
2021 roku, po noweliza-
¢ji ustawy Prawo o ruchu
drogowym nie tylko pieszy
znajdujacy sie na przejéciu
dla pieszych, jak to bylo
wcze$niej, ale rowniez na
nie wchodzacy ma pierw-
szenstwo przed pojazdem
(za wyjatkiem tramwaju).
Zgodni zprzepisami kieru-
jacy pojazdem ma obowig-
zek ustapié pierwszenstwa
pieszemu znajdujacemu sie
na przejSciu dla pieszych
lub na nie wchodzacemu.
Pod pojeciem ,ustapienie
pierwszenstwa” rozumie
sie powstrzymanie sie od
ruchu, jezeli ruch moglby
zmusié pieszego do zatrzy-
mania sie, zwolnienia lub
przyspieszenia kroku.

PIESZY TEZ MA OBOWIAZKI

Policjanci tlumacza, ze
kierowca, zblizajac sie do
przejscia, musi zachowac
szczegblnag ostroznose,
obserwowaé¢ nie tylko
przejscie, ale ijego okolice
oraz zmniejszy¢ predkosé,
tak by stworzy¢ mozliwosé
bezpiecznego przejscia
przez jezdnie dla pieszych.

Ale przypominaja tez,
ze obowiazki ma pieszy,
bo prawo zabrania mu
wchodzenia bezposrednio
przed jadacy pojazd oraz
zwalniania kroku lub za-
trzymywania sie bez uza-
sadnionej potrzeby, jak
réwniez przebiegania przez
jezdnie. Pieszy podczas
wchodzenia lub przecho-
dzenia przez przejscie nie
moze rowniez korzystaé
ztelefonu ani innego urza-

fot. Freepik

dzenia elektronicznego
wsposob uniemozliwiajacy
mu obserwowanie sytuacji
na przejéciu. Co to znaczy?
Mniej wiecej tyle, ze prze-
chodzac przez przejécie,
mozna rozmawiaé przez
telefon, ale juz nie wolno
juz oglada¢ filmikéow czy
pisa¢ SMS-6w, bo to utrud-
nia nam obserwacje tego,
co sie dzieje na przejsciu.
Nieustapienie pierwszen-
stwa pieszemu znajduja-
cemu sie na przejsciu dla
pieszych albo wchodzace-
mu na to przejécie oznacza
dla kierowcy 15 punktow
karnych 11500 z} mandatu.

JASNE I CZYTELNE

Jednak przepisy reguluja-
ce kwestie relacji kierowca-
-pieszy sa nieprecyzyjne,
pozostawiajg wiele pola do
interpretacji. Nowelizacja
przepisow miala wwiekszym
stopniu chroni¢ pieszych,
ktorzy przechodza przez
ulice po pasach. To, ze trzeba
ich chronié, jest bezsporne,
bo w starciu z autem sa bez
szans, ale przepisy musza
jasno méwic, co komu wol-
no, aczego nie. Adzi§ mamy
galimatias, bo przepisy sa
nieprecyzyjne i rodza fru-
stracje ukierowcow.

Oto dzi$ mamy taka sytu-
acje, ze kierowey na widok
pieszego blisko przejScia
dla pieszych zatrzymuja sie,
chcac umozliwi¢ mu przej-
Scie przez jezdnie. Tyle ze
czesto pieszy po prostu idzie
dalej chodnikiem, wcale nie
zamierza przechodzi¢ przez
jezdnie. Doszlo do absurdu.
Takich sytuacji jest wiecej.
Czasem piesi zatrzymuja
sie kolo przejécia i ucina-
ja sobie pogawedke. Maja,
prawo, ale potem patrza
na zatrzymujace sie przed
przejsciem auta, nawet nie
rozumiejac, ze dzieje sie to
za ich sprawa. Chora sytua-
cja, ato tylko dlatego, ze za-
pisy prawa s nieprecyzyjne.
Moze by¢ wiele interpretacji
danej sytuacji i zwykle, jak
pokazuje zycie, na nieko-
rzy$¢é kierowcey. I kierowcey
nie kryja swojej frustracji,
ale tez irytacji.

PASY JAK CHODNIK

— Jezdze autem juz 23
lata. Jazda samochodem
byla dla mnie zawsze przy-
jemnoscia. Jednak ostatnio
jezdze pelna leku, Ze naja-
de na kogo$ na przejéciu
dla pieszych. Zmojej winy?
I tu zaczynaja sie scho-
dy. Po zmianie przepisow

musze mieé¢ oczy dookola
glowy. Zawsze tak bylo,
ale teraz mam wrazenie,
ze musze widzieé to, co
dzieje sie za rogiem i za
krzakiem. Ze musze prze-
widywaé¢ mysli pieszego,
ktory wkazdej chwili moze
wskoczy¢ na przejscie,
cho¢ nic na to nie wskazu-
je — napisala do nas pani
Anna z Olsztyna, dzielac
sie swoimi spostrzezeniami
na temat obecnej sytuacji.
— Pieszy otrzymal w pre-
zencie pierwszenstwo, co
zwalnia go zodpowiedzial-
noSci za bezpieczenstwo
nie tylko swoje, ale rowniez
moje. Daje mu przyzwole-
nie na kazde zachowanie,
zczego korzysta. Bo moze.
Pasy staly sie przedtuze-
niem chodnika.

I trudno nie zgodzi¢ sie
z ta ocena. Bledna inter-
pretacja tego przepisu
prowadzi do tego, ze piesi,
slyszac oswoim pierwszen-
stwie, wkraczaja na pasy
bez jakiegokolwiek zasyg-
nalizowania kierowcom
swego zamiaru.

DWA PRZEJSCIA

Do tego dochodzi tez,
niestety nieznajomos§¢
przepisoOw przez kierow-

cow. Chodzi o wysepke,
czyli tzw. azyl na przejSciu
dla pieszych. Niektorzy
kierowey na widok pie-
szego na takim przejéciu
zatrzymujg sie, chcac mu
umozliwié¢ przejscie przez
ulice. Tymczasem przejScie
dla pieszych rozdzielone
wysepka to wrzeczywisto-
Sci dwa osobne przejscia
dla pieszych. Totez wprzy-
padku przejsé przedzielo-
nych wysepka obowiazek
ustapienia pierwszenstwa
dotyczy tylko pasa ruchu,
ktory pieszy chee pokonac.
A zatem musimy ustapic¢
pierwszenstwa pieszym
wchodzacym na przejscie
zchodnika po naszej pra-
wej stronie lub z wysepki
po lewej stronie. Cho¢ jak
pokazuje zycie, zawsze
trzeba zachowac ostroz-
no$¢, bo nie ma pewnosci,
co zrobi pieszy?

Intencja postow bylo
przyznanie pierwszen-
stwa pieszemu wchodza-
cemu na jezdnie, bo nikt
nie ma watpliwosci, co do
tego, jak ma sie zachowac
kierowca, gdy pieszy jest
na przej$ciu. Ale w usta-
wie nie ma nic otym, kim
jest pieszy wchodzacy na
przejécie. Czy jest to prze-

chodzien znajdujacy sie
np. dwa metry od przej-
Scia, amoze pie¢ metrow,
czy tez jest pieszy, ktory
stoi juz przed przejéciem
albo moze podnosi noge,
zeby zrobi¢ krok juz na
przejécie?

KIEDY PIESZY WCHODZI
NA PASY?

Jak zatem interpreto-
waé pieszego wchodzace-
go na pasy? Tu policjanci
moéwiag o pieszym, ktory
wykonal ruch zmierza-
jacy w kierunku przej-
Scia. — To pieszy, ktory
swoim zachowaniem da
jednoznaczny sygnal kie-
rujacemu, ze wchodzi na
przejécie — ttumaczy asp.
Tomasz Markowski, rzecz-
nik prasowy komendanta
wojewo6dzkiego policji
w Olsztynie. — W takiej
sytuacji pieszy, ktory tak
sie zachowal, ma pierw-
szenstwo przed nadjez-
dzajacym samochodem.
Kierowca zawsze dojez-
dzajac do przej$cia ma
obowiazek zwolnié, do-
stosowac predkos¢ do sy-
tuacji drogowej, zachowac
szczeg6lng ostroznosc.

Czy zmiana przepisow
sprawila, ze jest mniej
wypadkéw na przej-
Sciach? Patrzac na poli-
cyjne statystyki, to chyba
kierowcy ipiesi zaczeli sie
nieco lepiej ,dogadywac”,
a przynajmniej na War-
mii i Mazurach. W pierw-
szym polroczu 2022 roku
wregionie bylo 71 wypad-
kow z udzialem pieszych,
wtym 31 wokolicy przej$c.
W ubieglym roku tym
okresie bylto to odpowied-
nio 71 i41. W tym roku
mamy jednak poprawe, bo
ciaggu pierwszego polrocza
bylo w sumie 66 wypad-
kéw z udzialem pieszych,
wtym 33 wokolicy przejéc
dla pieszych. Jest wiec
lepiej, ale na drodze dla
swojego bezpieczenstwa
najlepiej stosowaé zasade
ograniczonego zaufania
— dotyczy to zaré6wno kie-
rowecow, jak ipieszych.
ANDRZEJ MIELNICKI
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— RODZINA, ACH RODZINA..

palne wakacyjne
dni sprawiaja, ze
kto moze wyjezdza
z miasta w gory,
nad morze, na jeziora czy
wpoblize rzek. Rado$é wy-
jazdu nie powinna jednak
usypia¢ naszej czujnoSci
i przeslania¢ zachowa-
nia zasad bezpieczenstwa
podczas beztroskich chwil
wakacyjnego wypoczynku.
Niestety, dorosli czesto za-
pominajg otym, albo zwy-
czajnie chilling out wylacza
im zdrowy rozsadek, awte-
dy poszkodowanymi moga
by¢ zaréwno dzieci jak iro-
dzice czy opiekunowie.

RAPORTY SLUZB
RATOWNICZYCH

Zraportow shuzb ratowni-
czych policji, strazy pozar-
nej, ratownictwa wodnego
wynika, ze wraz zrozpocze-
ciem wakacji wzrasta licz-
ba wypadkow, nie tylko
motoryzacyjnych, ale takze
na wodzie. W ostatnim ty-
godniu odnotowano m.in.
tragiczny wypadek na zale-
wie, zakonhczony $miercia
12 latka. Z ustalen policji
wynika, ze wyniku kolizji
skutera wodnego 12-latek
i osoba doroslta spadli do
wody z materaca ciagnie-
tego przez tenze skuter
(1). Dziecka nie udalo sie
uratowad, starszy uczest-
nik wypadku nie odniost
obrazen. Tyle dowiedzie-
liémy sie z suchego prze-
kazu medialnego, ktory
moze wzbudzié chwilowy
dreszczyk emocji i poki-
wanie glowa ze wspol-
czuciem. Niemal kazdego
dnia uslyszymy informacje
owypadkach, co by¢ moze
skomentujemy — znowu
tragedia.

Czy kazda kolejna trage-
dia, o ktorej dowiemy sie
sklania nas dorostych do
refleksji o przyczyne zda-
rzenia? W przywolanym
zdarzeniu, to wywrdcenie
sie materaca do wody jest
skutkiem, nie tylko zpowo-
du kolizji skutera, bo ten
jest wtorny w stosunku do
decyzji podjetej przez do-
rostych. Decyzji podjetych
przez doroslych bezmySlnie
czy beztrosko (nie mnie
oceniaé), wchwili przycze-
pienia materaca do skutera
i przyzwolenia 12-latko-
wi (najprawdopodobniej

nie
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niezabezpieczonemu kami-
zelka asekuracyjna) na ten
karkolomny §lizg na mate-
racu, zakonczony tragedia.
Chlopiec zmarl pomimo
podjetej reanimacji.
Opisana tu jedna ztrage-
dii ostatnich dni dotyka co
najmniej trzy strony, ktore

byly bezposrednio ,zaanga-
zowane” w zdarzenie. Tra-
gedia dla rodzicow dzie-
cka, zapewne trauma dla
kierowcy skutera, ale tak-
ze emocjonalne przezycie
dla ratownikéw wodnych
i wezwanego $miglowca
Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego.

Praca ratownika wod-
nego nie wyglada tak ro-
mantycznie, jak w ame-
rykanskim serialu sprzed
lat, gdzie wszyscy sa piek-
ni, mlodzi i uémiechnieci,
nawet wtedy gdy trzeba
podjaé¢ akcje ratunkows.
Ratownicy, ktorzy nie-
malze na co dzieh maja do
czynienia ze zdarzeniami
tragicznymi, moga mieé
limit swojej wytrzymatosci
itakze przezywac traume.
Zatem, kazdy z nas zanim
beztrosko (czy moze bez-
my$lnie) podejmie nie-
odpowiedzialng decyzje
powinienem pamietac
takze o emocjonalnym
obcigzeniu tych, ktorzy
w sytuacjach krytycznych
moga mie¢ nasze zycie
wswoich rekach.

Z rozmyslem rozkladam
na czynniki pierwsze opis
tego tragicznego wydarze-
nia, zeby podkresli¢ skutki
niewlaSciwie podjetej de-
cyzji, ktora byla przyczyna

tragedii, a przede wszyst-
kim zupelne zignorowanie
zachowania zasad bezpie-
czenstwa nad ina wodzie,
zarOwno na jeziorze, zale-
wie, rzece czy tez wmorzu.

LEKCJA DO ODROBIENIA

Zasady zachowania nad
woda i wwodzie zazwyczaj
sa umieszczone na tabli-
cach informacyjnych na
plazy, przystani, w pobli-
zu stanowisk ratownikéow
wodnych czy tez wmiejscu
wypozyczania sprzetu do
plywania. Tablice, na kto-
rych widoczny wykaz za-
sad zaczyna sie od napisu
duza czcionka ,Regulamin’,
czesto omijamy i pomijamy,
bo kto w czasie urlopu jest
chetny do czytania przepi-
s6w. Przeciez mamy waka-
cje, wakacje od wszystkie-
go od przepis6w takze. Na
informacje przedstawione
w formie graficznej (takie
swoiste pismo obrazkowe)
zerkniemy ipdjdziemy dalej
wposzukiwaniu najlepsze-
g0 miejsca na trawie czy
plazy.

Chilling out wpelnej od-
stonie czesto zburzony jest
wolaniem o pomoc, bo kto$
tonie.

,Utoniecia nad morzem
maja miejsce rowniez
w sytuacji, gdy w poblizu

sg ludzie i w teorii latwo
o pomoc” napisal na plat-
formie X Sebastian Klus-
ka (@KluskaSebastian)
Dyrektor Morskiej Stuzby
Poszukiwania i Ratowni-
ctwa, specjalista zarzadza-
nia bezpieczenstwem.

W publikowanej #Lekcji
nr 4 opisuje, ze ,w prze-
ciwienstwie do tego, co
pokazuja filmy, tonacy nie
wolaja o pomoc, ani nie
machaja rekami, gdyz nie
maja takiej mozliwosci.

CZLOWIEK TONIE
PO CICHU...

Moéwi sie, ze czlowiek
»tonie po cichu« itak jest.
W pierwszym etapie docho-
dzi do zachly$niecia woda,
aczlowiek panikuje. Jezeli
ma glowe nad powierzch-
nig wody, istnieje szansa, ze
uda mu sie wziaé oddech,
albo zwrodci na siebie uwage
innych os6b. Jednak jezeli
mial wdanej chwili glowe
pod woda, zalewane sa
drogi oddechowe, naste-
puje niedroznoé¢ drég od-
dechowych i dochodzi do
zwiotczenia mieéni oraz
utraty przytomnosci. Moz-
na wyro6zni¢ kilka faz tonie-
cia Najpierw tonacy wpada
w panike, probuje wstrzy-
mywac oddech. Trwa do
czasu az dwutlenek wegla
osiagnie takie stezenie, ze
organizm zacznie si¢ bro-
ni¢ i mimowolnie wznowi
oddychanie. Nastepna faza
jest kilka spontanicznych
oddechéw, ktore wystepu-
ja po przekroczeniu pro-
gu pobudliwoéci osrodka
oddechowego przez ilosé
dwutlenku wegla we krwi.
Gdy organizm nie moze
juz wstrzymywac oddechu,
nastepuje jego wznowienie,
atonacy lyka wode, broniac
sie przed dostaniem sie do
pluc. Trwa to do czasu, az
zotadek wypelni sie woda,
a wtedy dochodzi do wy-
miotoéw 1 aspiracji wody
oraz wymiocin do phuc.
Nastepuje niedotlenienie
organizmu i utrata przy-
tomnoSci. Zatrzymanie
czynnosci zyciowych po-
woduje zamartwice. Serce
moze wpas¢ w nieregular-
ny rytm, uniemozliwiajacy
prawidlowe pompowanie
krwi. W przeciagu okolo
3 minut rozpoczynaja sie
nieodwracalne szkody neu-

rologiczne wywolane niedo-
tlenieniem. Ostatnig, faza sa
tzw. oddechy koncowe, jest
to okres skurczow ikrotkich
nieregularnych oddechow.
Moga wystepowac drgaw-
ki toniczne. Nieco inaczej
przebiega utoniecie w wo-
dzie slonej nad morzem
istodkiej. Woda slodka jest
hipoosmotyczna, a wiec
przenika do krwi wcalosci,
powodujac szybki spadek
ci$nienia krwi. W plucach
osoby tonacej moze nie
by¢ wody. Woda slona jest
hiperosmotyczna, pozostaje
w phucach i powoduje na-
plyw wody zkrwi, co moze
powodowac obrzek pluc”.

W swoich postach na X
ostrzega takze przez zjawi-
skiem upwelling’u, czyli wy-
stepowania lodowatej wody
nawet ponizej 10 stopni C,
nawet w $érodku upalnego
lata i wchodzenia do niej,
poniewaz moze to ,skonczyc
sie wstrzasem termicznym,
gdy rozgrzani przez slonce
wskoczymy do wody, a ten
nawet zatrzymaniem akcji
serca”. Gdy woda ma mniej
niz 14 stopni, ratownicy
wywieszaja, czerwona, flage
- zakaz kapieli. Ostrzega
takze przed niebezpiecz-
nymi pradami wsteczne
wystepujacymi w strefie
przyboju oraz przy budow-
lach hydrotechnicznych.
Okazuje sig, ze jedna znaj-
czestszych przyczyn $mier-
ci w Baltyku sg falochrony,
rafy iostrogi brzegowe (po-
kryte drobnymi paklami,
ktore tna jak zyletki ipapier
Scierny), wzdtuz ktérych po-
wstaje prad skierowany do
morza iwiry, ktore weiagaja
cztowieka pod powierzch-
nie wody gdzie wystepuje
duza réznica glebokosci, co
powoduje, ze woda moze
nagle przykry¢ kapiace-
go sie, ktory wpada w row
oglebokosci 2-3 metry iza-
chlystuje sie woda lub tonie,
blisko plazy(!).

0d autorki:
Rewaloryzujmy bezpieczen-
stwo na wakacjach, odrabia-
jac prace domowag z przyswo-
jenia sohie i dzieciom zasad
bezpieczenstwa nad wodag,
tak zeby to wakacje byty
beztroskie, natomiast podej-
mowane decyzje przemyslane
i odpowiedzialne.

KATARZYNA MAZELA
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— RADA BYM BYLA, GDYBYM MOGEA ROZJASNIC CHOCBY JEDNO MROCZNE DZIECINSTWO — MOWIEA ASTRID LINDGREN. DO RAK POLSKICH
CZYTELNIKOW TRAFILA BELETRYZOWANA BIOGRAFIA TEJ JEDNEJ Z NAJPOPULARNIEJSZYCH | UWIELBIANYCH NA CALYM SWIECIE PISAREK
DLA DZIECI AUTORSTWA SUSANNE LIEDER.

o wlasnie Astrid
Lindgren (1907-
2002) zawdziecza-
my takich literackich
bohaterdow, jak Pippi Pon-
czoszanka, Kalle Blomkvist,
Karlsson zDachu czy wesola
gromadka dzieci z Bullerbyn
oraz Emil ze Smalandii.
Cho¢ droga do slawy nie
byla latwa, pisarka walczy-
la o swoje opowiesci, majac
nadzieje, ze gdy juz ujrza
Swiatlo dzienne, zapisza
sie¢ w sercach czytelnikow.
Na pytanie, skad czerpie
inspiracje, Astrid Lindgren
powiedziala: — Nie istnieje
zadne inne dziecko, ktore
moze mnie zainspirowac,
poza tym dzieckiem, kto-
rym sama niegdy$ bylam.
Do pisania ksiazek dla dzie-
ci wcale nie jest konieczne
posiadanie wlasnych dzieci.
Trzeba tylko samemu kiedys
by¢ dzieckiem. I mniej wie-
cej pamietag, jak to bylo.

OSTATNIA KSIAZKE SWOJA
KSIAZKE, CZYLI ,RONJA,
CORKA ROZBOJUNIKA”,
NAPISALA W WIEKU
PONAD SIEDEMDZIESIECIU
LAT. DLA DOROSLYCH
NAPISALA TYLKO JEDNA
KSIAZKE - ,.SAMUEL
AUGUST Z SEVEDSTORP

I HANNA Z HULT".

Chociaz pisarka wswoich
ksigzkach tworzyla idyllicz-
ng rzeczywistos¢, jej zycie
nie bylo beztroskie. Akcja
ksiazki Lieder rozpoczyna
sie w1929 roku. Wowczas
mloda Astrid ztrudem laczy
role samotnej matki zpraca
zawodowa. Jest jednak go-
towa na kazde po$wiecenie,
by stworzy¢ synowi Lasse-
mu bezpieczny i kochajacy
dom. Ksiazka konczy sie
natomiast w momencie,
kiedy ukochana corki pi-
sarki, Karin, wychodzi za
maz i opuszcza dom, co
roéwniez stanowilo kolej-
ng trudng cezure w zyciu
Lindgren. Swoja ksiazke
Susanne Lieder podzielila
zatem na wybrane okresy,
ktore szczegb6lnie wplyne-
ly na Astrid Lindgren oraz
obudzily wniej pisarke.

Z MILOSCI DO DZIECI

Dla pisarki najwazniejsi
byli zawsze jej najblizsi. To
wiaénie z milosci do dzieci,
ktorym opowiadala historie
na dobranoc, zrodzilo si¢ jej
pisarstwo. Jak wspominal
jednak jej syn Lasse, Astrid
Lindgren ,nie byla jak mat-
ka siedzaca cicho w parku
na tawce iprzygladajaca sie
zabawom dzieci”. — Sama

chciala z bawi¢ i mySle, ze 7

zabawa sprawiala jej taka

samg przyjemno$c¢ jak mnie |

—wspominat.

Pisarka kryla sie jednak ze | \

swoim zyciem prywatnym.

PlPPi

POMCZOSZANKA

Jak zaznaczyla Susanne
Lieder, ,nie pozwalala za-
gladaé sobie ani w serce,
ani w dusze”. W zwiazku
z tym osoba chcaca o niej
napisac¢ ksiagzke badz jej
biografie, nie ma latwego
zadania. Zwlaszcza ze zycie
pisarki bylo dlugie iburzli-
we iosnute sekretami. Na
przyklad dopiero na pdz-
nym etapie zycia Lindgren
ujawnila, ze zaszla w ciaze
w wieku osiemnastu lat
imusiala zostawi¢ swojego
syna u matki zastepczej.
— Nigdy nie zdradzila, jak

vl

Astrid Lindgren
(1960 rok)

STWORZY+A

KA
/

I ’Il.h'-'“ Fi'Aé

e Astrud

PIPP

RLSSUNA
DACHU

ASTRID

Limidyren

Ksigzka Susanne Lieder ,Astrid. Opowies¢ o Astrid
Lindgren” w przektadzie Barbary Niedzwieckiej ukaza-
ta sie naktadem wydawnictwa Marginesy.

to niewatpliwie drastyczne
wydarzenie wplynelo na nig
jako istote ludzka i matke.
Ograniczala sie tylko do
stwierdzenia, ze bardzo
ciezko przezyla rozstanie
z synem - wskazala autor-
ka ksigzki.

NIGDY NIE PRZEJMOWALA
SIE ZBYTNIO PLOTKAMI

| OPINIA? LUDZI. ZAWSZE
MIALA WEASNY ROZUM.
NIE OPUSCILA VIMMERBY
Z OBAWY PRZED
PLOTKAMI. WYJECHALA
STAD, ZANIM RODZICE

-
ASTRID LINPGERER

"B

Engiandli

JEJ TO ZASUGEROWALI.
CHCIALA ZAOSZCZEDZIC
IM1SOBIE PRZYKROSCI.
ZROBILATOTEZ
ZPOCZUCIA DUMY

| ODPOWIEDZIALNOSCI,
ZWEASZCZA WOBEC
0JCA-CZYTAMY

W BELETRYZOWANEJ
BIOGRAFIL.

Zksiazki dowiadujemy sie
réwniez, ze Lindgren laczy-
la w sobie pogode ducha
i melancholie. ,Byla dow-
cipna i bystra oraz miala
cudownie sarkastyczne
poczume humoru” - wska-
zuje Lieder. Swiadczy otym
chociazby to, jak Astrid
skomentowala swoja no-
minacje na Szwedke Roku
wSwiecie (1997). LNagrode
przyznajecie osobie, ktora
jest stara jak $wiat, na wpol
Slepa, na wpdt ghucha ical-
kowicie szalona. Musimy
uwazaé, zeby wiadomos$é
o tym sie nie rozniosla”
— powiedziala.

PODNIOSLA SIE
PO DEPRESJI

W ciemng, dziure depresji
wpadla, kiedy w1986 roku
zmarl jej syn. Jednak —jak
zawsze zreszta — podniosla
sie 1 kontynuowala swoja
prace, a zasada jej matki
moéwiaca ,wez sie w garsé
idalej rob swoje”, stala sie
réwniez ijej zasada,.

Astrid Lindgren otrzymala
wiele nagrod, m.in. Szwedz-
ka Nagrode za Najlepsza
Szwedzka, Powie$¢ Krymi-
nalna dla Mlodziezy, atakze
Miedzynarodowsa Nagrode
Literacka iNagrode Litera-
cka Towarzystwa Selmy La-
gerlof.

Byla nie tylko najbardziej
znang ipopularna autorka
ksiazek dla dzieci. Jak przy-
pomniala autorka ksiazki,
pisarka byla takze opinio-
tworcezynig oraz prowadzi-
la kampanie na rzecz praw
dzieci idobrostanu zwierzat.
Kiedy w 1978 r. Lindgren
otrzymala Pokojowa Nagro-
de Ksiegarzy Niemieckich,
wyglosila plomienne iporu-
szajace przemoéwienie. Wy-
wolalo ono nie tylko debate,
ale takze realnie przyczyni-
lo sie do uchwalenia przez
Szwecje ustawy zakazujacej
Kkar cielesnych iinnych form
przemocy rodzicielskiej.
— Bliska jej sercu byla row-
niez ochrona przyrody; za-

jela tez wyrazne stanowisko

przeciwko energii jadrowej
— czytamy wksiazce.

KOCHALA I WIES,
ISZTOKHOLM

Susanne Lieder podkresli-
la, ze pisarka kochala wiej-
skie zycie icisze, ale kochala
réwniez Sztokholm, ktory
byt dla niej najpiekniej-
szym miastem na $wiecie.
W sztokholmskim miesz-
kaniu Astrid Lindgren
przy Dalagatan 46, gdzie
pisarka mieszkala ponad
sze$cdziesiat lat, znajduje
sie obecnie muzeum. Moz-
na je zwiedza¢ wirtualnie.
Mozna réwniez obejrzet
dom rodzicow Lindgren,
ktory pisarka pdzniej kupi-
la i odrestaurowata w taki
sposob, jaki zapamietala ze
swojego dziecinstwa.

ANNA KRUSZYNSKA/PAP




|2 | Z/ZDROWIE

PIATEK-NIEDZIELA 12-14.07.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

dy zatem nasz
ukochany pies,
kot, krolik, cho-
mik, szynszyla lub
$winka morska umieraja,
calkiem naturalne jest, ze
pojawia si¢ w nas uczu-
cie pustki, ze czujemy sie
zdruzgotani zalem ismut-
kiem. Ba! — jak dla mnie
to oznaka naszego czlo-
wieczenstwa i przeraze-
niem napawalby mnie fakt,
ze kto§ po S$mierci psa,
z ktérym spedzit 12-15 lat
wspoélnego zycia — wspol-
nych spacerow, wyjazdow
w nieznane, niezliczonych
przygod i tyluz pochra-
pywan na kanapie — nie
czuje zadnej pustki i nie
ogarnia go zaden zal...!
Wielu z nas laczy natu-
ralna, bardzo intensywna
milo$¢ 1 wiez ze swoimi
zwierzecymi towarzysza-
mi. Zwierze wtakiej rodzi-
nie to nie ,tylko pies” czy
stylko kot” — to ukochany
czlonek naszej rodziny,

wnoszacy do naszego zycia
towarzystwo, zabawe ira-
dosé. Zwierze, pojawiwszy
sie w domu, reorganizuje
nasz caly dzien, bo z ta-
kim psem nalezy prze-
de wszystkim wzia¢ pod
uwage godziny jego wyjs$¢
za potrzeba, a zaleznie
od rasy — uwzglednic tez
czas na aktywno$¢ fizycz-
na. Zwierze wdomu zmie-
nia tez z pewnoscig rodzaj
kontaktow towarzyskich,
ale i pomaga przezwycie-
zy¢ zyciowe niepowodze-
nia czy wyzwania, anawet
zapewni¢ poczucie zna-
czenia i celu. Kiedy wiec
umiera ukochane zwierze,
to normalne, ze odczuwa-
my zal istrate. Ostatecznie
— odszed! kto$ najblizszy,
Przyjaciel przez duze P!

ZALOBA

Jak zawsze — jest do-
$wiadczeniem wysoce in-
dywidualnym. Niektorzy
ludzie uwazaja, ze zalo-

KTOKOLWIEK BIERZE DO DOMU JAKIEGOS
CZWORONOQOGA, BIERZE CZLONKA RODZINY.
NA DOBRE I NA ZtE. NA CZAS PIERWSZEJ
EUFORII, ALE | LATA OBOWIAZKOW — BYWA,
ZE PRZYKRYCH. NA CO DZIEN I NA WAKACJE.
NA LATA SZCZENIECE, ALE INA ZGRZYBIALA
STAROSC, KTORA U PSA, KOTA, CHOMIKA
PRZYCHODZI ZNACZNIE WCZESNIEJ, NIZ

NASZA WEASNA...

PU UTRACI
LA-T

-/ B

OL|

ba po stracie zwierzaka
przebiega etapami, pod-
czas ktorych doswiadcza-
ja réznych uczué, takich
jak zaprzeczenie, zlo§é,
poczucie winy, depresja,
a ostatecznie akceptacja
i rozwigzanie problemu.
Inni uwazaja, ze ich zalo-
ba ma charakter bardziej
cykliczny i przebiega fala-
mi lub jest serig wzlotow
i upadkow. Dolki beda
prawdopodobnie glebsze
idluzsze na poczatku, ana-
stepnie w miare uplywu
czasu stopniowo stang sie
krotsze imniej intensywne.
Jednak nawet wiele lat po
stracie widok, dzwiek lub
wyjatkowa rocznica moga
wywola¢ wspomnienia,
ktore wywolujg silne po-
czucie zalu.

Proces zaloby zachodzi
stopniowo. Nie mozna tego
wymusié¢ ani przyspieszy¢
— nie ma tez ,harmono-
gramu” zaloby. Niektorzy
ludzie zaczynaja czué sie
lepiej po tygodniach, inni

po miesiacach. Sg i tacy,
u ktorych proces zaloby
mierzy sie latami. Nie-
zaleznie od tego, czego
doswiadczyles w zwigzku
zzaloba, wazne jest zacho-
wanie cierpliwo$ci wobec
siebie i wewnetrzna zgo-
da, by ten proces przebie-
gal naturalnie.

Smutek, zszokowanie lub
samotno$¢ to normalna re-
akcja na strate ukochane-
go zwierzaka. Okazywanie
tych uczu¢ nie oznacza, ze
jeste$ staby lub ze twoje
uczucia sa wjakis sposob
niewlaSciwie umiejsco-
wione. Oznacza to po pro-
stu, ze oplakujesz strate
zwierzecia, ktore kochasz.
Zkolei proba ignorowania
boélu lub powstrzymywania
go od ujawnienia sie —na
dtuzsza mete tylko pogor-
szy jego stan. By uzyskac
prawdziwe uzdrowienie,
konieczne jest zmierzenie
sie ze swoim zalem i ak-
tywne radzenie sobie znim.
Wyrazajac swo6j smutek,

prawdopodobnie bedziesz
potrzebowa¢ mniej cza-
su na uzdrowienie, niz
gdyby$ wstrzymywat lub
»dusil” swoje uczucia. Na-
pisz o swoich uczuciach
i porozmawiaj o nich zin-
nymi, ktorzy wspolczuja
twojej stracie.

JAK SOBIE RADZIC
ZTYMBOLEM?

Choc¢ cykl zaloby zreguly
jest taki sam: od zaprze-
czenia przez zlo$¢, nego-
cjacje, depresje i wreszcie
akceptacje — zaloba wkaz-
dym przypadku jest sprawa
bardzo osobista. Tak jak
osoba, ktora jej doswiad-
cza. Niektorym moze to za-
jac kilka dni, ainnym lata.
Kiedy umiera ukochany
zwierzak, smutek jest pra-
wie zawsze nieunikniony.
Jak to przejéc?

Zaakceptuj swoja strate.
Kiedy jeste$ wzalobie, po-
zw0l sobie zaakceptowaé
fakt, ze jest to proces, kto-
rego nie mozna przyspie-

szy¢ ani zaplanowa¢. Badz
cierpliwy wobec siebie
1 pozwol, by proces prze-
biegal naturalnie.
Przyjmij boél i strate.
Uczucie smutku, szoku
lub samotnoéci, gdy przy-
pominasz sobie o swoim
zwierzaku, jest normalna,
reakcja. Oznacza to, ze
jeste$ osobg emocjonal-
na, nie wstydzisz sie tych
emocji, wiec i w tej sytua-
¢ji nie ma powodu czué sie
zawstydzonym — wolno ci
otwarcie wyrazac¢ swoj zal.
Pozw6l sobie poczué




PIATEK-NIEDZIELA 12-14.07.2024
GAZETAOLSZTYNSKA.PL

/DROWIE | 13

la: zar6wno smutne, jak
i szcze$liwe chwile, jakie
ze soba dzieliliScie. Pozwol
mu stale go$ci¢ w twoim
sercu — to trudny proces,
wiec poSwieé na niego tyle
czasu ityle malych krokow,
ile tylko potrzebujesz.
Dbaj o siebie. Pamietaj,
by by¢ dla siebie milym
i dba¢ o swoje potrzeby
emocjonalne ifizyczne.
Dziecku réwniez pozwol
na zalobe. Utrata zwierze-
cia moze by¢ pierwszym
do$wiadczeniem $mierci
udziecka. To, jak poradzisz
sobie ze strata zwierzaka
izaloba dziecka, zadecydu-
je otym, czy w przyszlosci
dziecko bedzie chcialo in-
nego zwierzaka ijak nawia-
ze wiez znowym towarzy-
szem. BadZ wobec swojego
dziecka szczery. Wyrazajac
swoj smutek, pozwalasz
dziecku poradzié¢ sobie ze
swoimi uczuciami, dajac

swoje emocje — by moglo
nastapic¢ prawdziwe uzdro-
wienie, musisz w pewnym
momencie stawié czo-
ta smutkowi i uporac sie
ze strata.

To wporzadku, Ze nic nie
jest wporzadku. Niektorzy
ludzie moga nie rozumiec
tego zalu. Iw porzadku. Ty
zawsze pamietaj, ze twoja
strata jest realna. Nie po-
zwo6l sobie ani nikomu
umniejszac jej znaczenia.

Jesli naprawde nam ciez-
ko inie umiemy poradzi¢
sobie ze strata, warto za-
siegna¢ pomocy u specja-
listy. Mozesz tez szukaé
wsparcia u przyjaciol.
Skontaktuj sie, jesli potrze-
bujesz pomocy. Uzyskaj
rady od innych osob, ktore
stracily ukochanego zwie-
rzaka. Ich wsparcie moze
by¢ wlaénie tym, czego
potrzebujesz, by rozpoczaé
swoja podroz uzdrawiania.

Wspominaj

JAK SZYBKO PRZYGARNAC
NOWEGO PRZYJACIELA?

Po stracie ukochanego
czworonoga mamy tez
prawo sie zastanawiac,
kledy iczy jesteSmy goto-
wi na nowego. By pomoc
samemu sobie w podjeciu
decyzji, warto zadaé sobie
nastepujace pytania:

Czy pogodziles sie juz ze
strata swojego zwierza-
ka? Zastapienie zwierza-
ka innym, ktore wyglada
dokladnie tak samo jak
poprzedni, nie wypelni
pustki, ktoéra mozesz od-
czuwaé — jednak radzenie
sobie ze strata zwierza-
ka moze sprawié, ze be-
dziesz wlepszym nastroju
izdecydujesz, by w koncu
przygarnaé innego zwie-
rzecego towarzysza.

Czy wszyscy czlonkowie
rodziny sa gotowi na po-
witanie nowego zwierzaka
wrodzinie? Jak wspomnia-

o innych czlonkach rodzi-
ny: oni tez adoptuja nowe-
go zwierzaka, a niektorzy
moga wciaz by¢ pograzeni
wzalobie. Czy zatem wszy-
scy czlonkowie rodziny
zgadzaja sie juz na zakup
nowego zwierzecia? Dopie-
ro gdy wszyscy czlonkowie
rodziny si¢ zgodza, mozna
rozwazaé przysposabianie
nowego cztonka rodziny.

Czy jeste$ lub jesteScie
gotowi znéw wzig¢ na
siebie odpowiedzialno$¢?
Nowe zwierze potrzebuje
okresu dostosowawczego
— ty tez. Moze to by¢ trud-
ne, dlatego wazne Jest by
zawczasu sie upewnié, ze
wszyscy jesteécie gotowi
na wszelkie obowiazki
zwigzane z nowym czlon-
kiem rodziny.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Tekst dedykuje moim Kochanym
Sasiadom: Azie, Meli, Moli, Gucio-

REKLAMA

swojego | mu réwniez miejsce na za- lam, zaloba jest sprawa | wiiZoltarowi—niech zyjg cata
czworonoznego przyjacie- | tobe. osobista kazdego. PomysSl | wiecznosc!
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a poczatku problem

nie wydaje sie duzy.

W konicu to przed-

miot, ktory ulatwia
nam prace, kontakt z in-
nymi osobami, dostarcza
rozrywki. Ijest to wszystko
prawda. Jednak zawsze jest
jakie$ ale... Okazuje sie, ze
uzaleznienie od telefonu
wplywa negatywnie na pra-
wie kazdy aspekt naszego
zycia, od psychiki, po rela-
cje zrodzing. Wjaki sposob
zapobiega¢ niebezpieczen-
stwom zwigzanym z nad-
miernym korzystaniem
zkomorki oraz jak najlepiej
do niego nie dopuécié¢?

Ostatnio przeczytalem,
ze Ed Sheeran nie ma te-
lefonu komoérkowego...
Jak to? Taka gwiazda bez
smartfona? Okazalo sie, ze
maile czyta w wyznaczony
dzieh w tygodniu na Ipa-
dzie, a smartfon sprawial,
ze tracil kontakt z rzeczy-
wistoScia. Zastanawiajac sie
nad tym, dokladnie tak jest,
to male urzadzenie stalo sie
naszym oknem na $wiat.
Ilos¢ aplikacji takze tych
social mediowych sprawia,
ze nie musimy w zasadzie
wychodzi¢ zdomu. Wszyst-
ko da si¢ zalatwié przez lub
na smartfonie.

Telefony komorkowe za-
czely by¢ popularne w Pol-
sce okolo 23-25 lat temu.
Wezesniej korzystali znich
glownie biznesmeni, pro-
wadzacy swoje firmy i do
tego raczej za granica. Byl
to oczywiscie wyznacznik
sukcesu i nowoczesno-
Sci. Telefony byly proste
w uzytkowaniu, stuzyly do
dzwonienia, nastepnie wy-
sylania SMS-6w i MMS-6w.
Wspbdlcezesne urzadzenia
zawieraja w sobie funkcje
wielu innych wynalazkow.
Sa telefonem, aparatem
fotograficznym, GPS-em,
skanerem, dyktafonem,
mierza nasze zdrowie, sen,
aktywnos$¢ fizyczng. Pisze-
my znich maile, kupujemy
wakacje, placimy rachun-
ki. Zamawiamy przez nie
jedzenie do domu, ¢wiczy-
my zaplikacjami, gotujemy
z przepiséw na telefonie.
Telefon ma kazdy, w tym
takze coraz mlodsze dzieci.

ZNOSEM W TELEFONIE

Tak jak Internetu, row-
niez i telefonéw z czasem
zaczeliSmy uzywaé nie-

NIKOGO JUZ

NIE DZIWI, ZE

W KALENDARZU
POJAWIL SIE DZIEN
BEZ TELEFONU
KOMORKOWEGO (15
LIPCA) - WSZYSCY
/DAJEMY SOBIE
SPRAWE, ZE
URZADZENIE TO JEST
PRZEDtUZENIEM
NASZEJ REKI. CORAZ
CZESCIEJ JEDNAK
KORZYSTAMY

Z TELEFONU ZBYT
CZESTOITONIESTETY
W KAZDYM WIEKU.

zgodnie z ich pierwot-
nym zalozeniem. Zamiast
rozmawia¢ z bliskimi,
piszemy na grupach na

Messengerze. 1 oczywi- |

Scie najwiekszy problem
obecnej ludzkosci, czyli
bezmyslne, wielogodzinne
scrollowanie. Smartfony
celowo sa projektowane
wtaki sposob, aby mozliwie
jak najbardziej zajaé nasz
czas iskupié na sobie nasza
uwage. Aplikacje maja nas
przyciagnac na jak najdtu-
zej i pokaza¢ nam jak naj-
wiecej reklam. Nikt juz nie
chce ogladaé dlugich filmi-
kéw. Na czasie sg shortsy.
Wszystko to sprawia, ze
mamy wrecz syndrom od-
stawienia i poczucie stra-
ty, gdy tylko przez chwile
z nich nie korzystamy. To
dobitny dowdd na to, ze
jestedmy wowczas uzalez-
nieni.

Czesto slysze, ze nasto-
letnie dzieci ale i mlodsze,
nie potrafia sie skupi¢ na
nauce inp. czytaniu pod-
recznika, bo spogladaja na
smartfona i mySlami sg na
Instagramie czy Tik Toku.
Ich mé6zg domaga sie dopa-
miny. To dokladnie tak jak
wprzypadku narkotykow.

Telefon przestal stuzyé
nam, role sie odwrdcily.
Dlaczego? Poniewaz coraz
powszechniejsze staja sie
uzaleznienia od telefonu,
jego aplikacji i $wiata, kto-
ry nam oferuje, niestety
czesto jedynie wirtualne-
go. Poczucie niepokoju
czy wrecz paniki, przymus
ciaglego bycia w poblizu
telefonu czy tez niecheé¢ do
zostawienia go w innym

\

Uzaleznienie
od telefonu
komorkowego
jest powaznym
zagrozeniem
dla naszego
zdrowia

' TRZEBA,
WYLOGOWAC SIE
DO ZYCIA

pokoju, to zaledwie kilka
zobjawbOw powaznego uza-
leznienia behawioralnego
- wérdd innych o podob-
nych objawach wymienia
sie miedzy innymi uzalez-
nienie od alkoholu czy nar-
kotykow. Czesto juz zreszta
telefony nazywa sie ,kokai-
na naszych czasow”!
Dlugotrwalym bezposred-
nim skutkiem naduzywania
smartfona nie jest oczywi-
Scie niewydolno$¢ wielona-
rzadowa jak w przypadku
narkotykow. Istniejg jed-
nak efekty uzaleznienia od
telefonu, ktére maja wplyw
zar6wno na zycie jednostki
jak ispoleczenstwa. Wiele
os6b cierpi na stany lekowe
czy depresje wlasnie przez
nieumiejetno$¢ odroéznie-
nia prawdziwego zycia od
tego, co widza, na social
mediach, filmikach, rekla-
mach. Zwlaszcza mlodziez
nie potrafi zrozumiec, ze to,
co pokazuja ich idole - in-
fluencerzy, jest starannie
zaplanowana taktyka.

MIEDZYNARODOWY
DZIEN BEZ TELEFONU

Jest to na razie jeden
dzien, bardzo moim zda-
niem potrzebny aby zaczag,
jednak takich dni wswoim
zyciu musimy mie¢ wiecej.
Bardzo smutne sg obraz-
ki rodzicow wpatrzonych

wtelefon, gdy podchodzi do
nich ich roczne czy dwulet-
nie dziecko, a oni wybiera-
ja telefon, nie poéwiecajac
potomkowi uwagi. Co jest
dla nas wazniejsze? Czy na
randkach potrafimy jeszcze
rozmawiac? Czy tylko gapié
sie wekran?

Pozytywnym trendem jest
coraz czeSciej wprowadza-
ny przez restauracje zakaz
korzystania ztelefonu pod-
czas positku. Wszystko, aby
powrdcié do relacji miedzy
ludZmi, cieszy¢ si¢ rozmo-
wa 1 doskonalym jedze-
niem.

Gdy nie wiesz, gdzie znaj-
duje sie twoj telefon, prze-
zywasz mini-zawal? Czas
spréobowaé ograniczy¢
korzystanie z tej zdoby-
czy cywilizacji. Ja sam jak
wigkszo$¢ z nas uzywam
telefonu do pracy, ktorej
social media sg czeScia.
Ale wiedzac tez jak dzialaja
nasze emocje ijak wplywa
na psychike czlowieka uza-
leznienie, pragne zachecic¢
wszystkich do wprowadze-
nie tzw. higieny cyfrowe;.

OczywiScie o uzaleznie-
niu nie decyduje sam dy-
skomfort, ktory pojawi
sie¢ na pewno, jesli na co
dzien masz telefon wreku
co najmniej kilkanascie/
kilkadziesiat, a nawet Kkil-
kaset razy.

Wazne jest, abys$ S$wiadomie
obserwowat swoje reakcje,
awsrad nich:

- WZmozong nerwowoscé,

- obawe, ze cos$ sie stanie, a ty
nie bedziesz o tym wiedziat
(FOMO)

- niepokaj, panike,

- niemoznos¢ skupienia mysli,
- powracajgce mysli, zeby
siegnac po telefon.

To tylko kilka zwielu syg-
nalow, ktore powinny daé
ci do myslenia. Jesli ktorys
z nich wystepuje na sama
mys$l o braku dostepu do
telefonu, bardzo mozliwe,
Ze cierpisz na nomofobie...

JAK ZADBAC O HIGIENE
PSYCHICZNA?

Trudno wymagac od dzi-
siejszego $wiata, aby zre-
zygnowal z telefonow, jest
to niemozliwe. Wiele zawo-
déw nie ma racji bytu bez
tego urzadzenia. Istnieja
jednak proste rozwigzania,
aby ograniczy¢ uzywanie
go w czasie wolnym, kto-
re warto wprowadzi¢ dla
wspomnianej juz higieny
cyfrowej. Najprostszym
oczywicie jest wylacze-
nie aparatu, wyciszenie go
lub schowanie (nawet jesli
mialby to zrobi¢ za nas ktos$
inny). Wiele osob decydu-
je sie na wyprowadzenie
telefonu z sypialni, co jest

Swietnym pomyslem. Nie
scrollujemy wowczas przed
snem, co jak doskonale
wiemy, bardzo negatywnie
wplywa na jako$¢ odpo-
czynku. Zaleca si¢ takze
wylaczenie powiadomien
z aplikacji. Dla ciezkich
przypadkéw, radze wrecz
odinstalowanie apek, ktore
zajmuja nam najwiecej cza-
su. Dla niekt6rych bedzie to
wla$nie Tik Tok. Znam tez
osoby, ktore korzystaja z Fa-
cebooka iInstagrama jedy-
nie logujac sie na laptopie,
dzieki czemu nie zagladaja
do nich bezwiednie na ko-
morce.

Rodzicom oferuje sie
obecnie wiele kursé6w na
temat tego jak pokonaé
uzaleznienie dziecka od
smartfona oraz dlaczego
nie nalezy w ogole pozwa-
la¢ najmlodszym dzieciom
na korzystanie z nich. Juz
teraz wiemy, ze mozg kil-
kuletniego malucha nie
radzi sobie ztym, co widzi
na ekranie, zachodza takze
wnim nieodwracalne zmia-
ny wistocie szarej. Niezwy-
kle wazne sg tu alternatywy,
czyli wspodlne spedzanie
czasu, sport, aktywno$¢ na
dworze.

Sieganie po telefon stalo
sie naszym nawykiem, pa-
mie¢ mieSniowa robi to za
nas. Lapiemy sie na tym, ze
ogladajac film, nie potrafi-
my sie skupi¢, bo zaglada-
my do telefonu. Trzeba ten
proces odwrdci¢, wylogo-
wac sie do zycia. Smartfona
zostawia¢ winnym pokoju.
Na poczatku bedzie trudno,
ale tak jest ze wszystkim,
odstawieniem cukru, al-
koholu itp. Wazne aby by¢
konsekwentnym. Dobrze
zacza¢ wlaSnie wDzien bez
telefonu, ale zycze kazde-
mu wiecej takich dni, ajuz
z pewnoscia, wielu godzin
bez telefonu na co dzien!

JAKUB B. BACZEK, OPR. BAR

Jakub B. Baczek - Trener
mentalny mistrzow $wiata

i olimpijczykéw, wtasciciel
kilku firm, autor ponad 20 ksia-
zek. Wyktadowca na Akademii
Leona Kozminskiego, ekspert
telewizyjny, méwca inspira-
cyjny. Prywatnie pasjonat
podrozy, gry w golfa, buddy-
zmu i czytania ksigzek. Uwaza,
Ze marzenia sie nie spetniajg
—marzeniasie... SPELNIA! opr.
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a nami dwie bar-
dzo wazne elekcje.
Tak naprawde trzy,
bo obok wyborow
we Francji i w Wielkiej
Brytanii odbylo sie jesz-
cze glosowanie na prezy-
denta Iranu, ktére wygral
kandydat utozsamiany
z obozem reform. To tez
wazna informacja.
Zacznijmy jednak od
Wielkiej Brytanii. Po
czternastu latach Partia
Konserwatywna przecho-
dzi do opozycji. To naj-
bardziej bolesna porazka
toryséw od ponad 100
lat. Partia Pracy ma bez-
pieczna wiekszo$¢. I pelnie
wladzy. Nie ma prezyden-
ta, ktory moglby weto-
waé. Kompetencje Izby
Lordéw sa bardzo okro-
jone. Nie ma Trybunalu
Konstytucyjnego, chociaz
oczywiécie sady kontro-
luja rzad. Wladza jest
wiec duza, oczekiwania
sg duze. Nowy rzad jest
najmniej elitarny whisto-
rii. Za czasow torysow do-
minowali koledzy z Eton.
Teraz najwiecej czlonkow
rzadu to absolwenci szkot
publicznych, czyli osoby

zludu. Keir Starmer row-
niez wywodzi sie¢ z klasy
ludowej. Chociaz praca
w stuzbie prokuratorskiej
dorobil sie juz szlachet-
nego przedrostka ,sir”
przed nazwiskiem.
Wynik wyboréw w Wiel-
kiej Brytanii nie jest dla
nikogo zaskoczeniem. Jed-
nak wyniki glosowania we
Francji wstrzasnely Euro-
pa. Wiekszosc¢ obserwato-
row odetchnela zulga. Nie
spelnila sie zapowiedz
zwyciestwa Zjednoczenia
Narodowego Marine Le
Pen. Wygral Nowy Front
Ludowy co jest wielkim
sukcesem lewicy. Szcze-
gb6lnie, ze frekwencja
wyborcza byla najwyzsza
od dekad. Jesli jednak
spojrzymy na parlament,
a konkretnie Zgromadze-
nie Narodowe, to okaze
sig, ze jest ono podzielone
na trzy duze bloki: najsil-
niejsza lewica, potem oboz
Macrona, dalej partia Le
Pen. Zadna znich nie ma
mocy, aby stworzy¢ wiek-
szoSciowy rzad. To moze
sklania¢ prezydenta do
ponownego obsadzenia
wroli premiera polityka ze

swojej partii. Problem po-
lega na tym, ze blok Mac-
rona to jedyna lista, ktora
stracila tak wiele manda-
tow. Ludzie powiedzieli, ze
nie checa Le Pen, ale row-
niez nie chca kontynuacji
rzadéw Macrona. Lewica
jest za slaba, aby rzadzi¢
sama. To pokazuje, ze la-
miglowka jest trudna. Aza
dwa tygodnie rozpoczyna-
ja sie Igrzyska Olimpijskie
w Paryzu.

MARCIN KULASEK
wiceminister aktywow
panstwowych

TRUMP I RUBIO CZY TRUMP | VANCE?

W nastepnym tygodniu
zapadng decyzje, ktére moga
mie¢ wptyw na ksztatt ame-
rykanskiej polityki na kilka lat
do przodu. Gdy w najblizszy
poniedziatek oczy catej Polski
zwrécone bede na pole bitwy
pod Grunwaldem, gdzie
Polacy znow, jak 614 lat temu
dadzg tupnia Krzyzakom, to
potowa Ameryki (tej republi-
kanskiej) bedzie zwrdcona na
Milwaukee, gdzie odbywac sie
bedzie wyborcza konwencja
partii Donalda Trumpa.
Bytem na takiej konwencji
osiem lat temu. Pamietam jej
temperature i jej poczatek,
gdy przeciwnicy Trumpa
probowali na poczatku rozhié
spotkanie: wowczas olbrzymia
wiekszosé delegatow zaczeta
skandowa¢ ,JU—-ES—-EJ",
JU—-ES-EJ". Na konwencji
w Milwaukee, ktérg obserwo-
wac bedzie nie tylko potowa
Ameryki, ale i trzy czwarte
Swiata, poznamy nazwisko
przysztego wiceprezydenta
USA-oile oczywiscie wy-
borczy wyscig wygra Donald
Trump, co staje sie skadingd

z kazdym tygodniem coraz
bardziej prawdopodobne.
Wyhor jest prosty: albo bedzie
to James David Vance, albo
Marco Rubio. Ten pierwszy nie

ma jeszcze 40 lat i jest wscho-
dzacq gwiazda Partii Republi-
kanskiej. Urodzit sie w stanie
Ohio jako James Donald Bow-
man (to nazwisko ojca, a Van-
ce —matki). Jest pisarzem,

ale tez senatorem. Okresla

sie jako ,chrzescijanin, maz

i tata". Jest ostrym krytykiem
Bidena, 0 czym $wiadczg

jego wypowiedzi w mediach
spotecznosciowych. Nie pata
sympatig, delikatnie mowiac,
do Ukrainy. Jego wybdr moze
by¢ odebrany jako postawienie
przez Trumpa na polityka, kto-
ry bedzie wraz z catym Biatym
Domem wymuszat pokdj na
naszym wschodnim sgsiedzie.
Z kolei Marco Rubio to urodzo-
ny juz w Ameryce, na Florydzie
syn imigrantéw z Kuby. Byt
kontrkandydatem Trumpa
przed o$miu laty, ale wycofat
sie zwyscigu, gdy uznat, ze

nie ma szans. Stuchatem go
na odbywajgcej sie corocznie,
zwykle w stanie Maryland,

w poblizu Waszyngtonu CPAC,
czyli Conservative Political
Action Conference — konfe-
rencji prawego skrzydta Partii
Republikanskiej - i wiem, ze
jest swietnym oratorem. Jest
12 lat starszy od Vance, ma
czworke dzieci (dwdch syndw

i dwie cdrki) i reprezentuje

w amerykanskim senacie
Floryde juz 13 lat. W tajem-
niczych okolicznosciach
wycofali sie jego konkurenci
w prawyborach Republikanéw
w jego stanie - ale byto to

w czasie, kiedy Rubio nie miat
jeszcze ugruntowanej pozycji.
Trudne doswiadczenia jego
rodzicow z komunistycznej
Kuby spowodowaty, ze jest
zawzietym antykomunista.
Jest tez krytykiem Rosji.
Ktowrazz Trumpem—oile
taka bedzie decyzja Amery-
kandw w pierwszy wtorek
listopada —zasigdzie w Biatym
Domu, zadecyduje byty prezy-
dent USA. Wszystko wskazuje
na to, ze byty prezydent jest...
przysztym prezydentem. To
spetnienie sennego koszmaru
lewicy w Europie i USA.

RYSZARD CZARNECKI

REKLAMA

OGLOSZENIE
BURMISTRZA BISKUPCA

Urzad Miejski w Biskupcu rozpoczyna konsultacje spoteczne dotyczace projektu uchwaty Rady Miejskiej w Biskupcu
w sprawie okreslenia zasad wyznaczania sktadu oraz zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji.

Na podstawie art. 6 ust. 1 i ust. 2 oraz art. 7 Ustawy z dnia 09.10.2015 .
o rewitalizacji (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 278) w zwiazku z Uchwata Rady Miej-
skiej w Biskupcu nr V/23/2024 z dnia 27.06.2024 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia Gminnego Programu Rewitalizacji Miasta i Gminy Biskupiec
do roku 2030 Burmistrz Biskupca ogtasza konsultacje spofeczne, ktérych
przedmiotem bedzie projekt uchwaly Rady Miejskiej w Biskupcu w sprawie
okreslenia zasad wyznaczania skiadu oraz zasad dziafania Komitetu Rewi-
talizacji. Konsultacje majg na celu zebranie od interesariuszy rewitalizaciji
uwag do wyzej wymienionego projektu uchwaty.

W konsultacjach spotecznych moga wzia¢ udziat wszyscy interesariusze

rewitalizacji wymienieni w art. 2 Ustawy o rewitalizacji, m.in.:

* mieszkancy,

« wiasciciele, uzytkownicy wieczysci nieruchomosci i podmioty zarzadzajace
nieruchomogciami znajdujacymi sig na terenie gminy, w tym spétdzielnie
mieszkaniowe, wspélnoty mieszkaniowe, spofeczne inicjatywy mieszkanio-
we, towarzystwa budownictwa spofecznego oraz czfonkowie kooperatywy
mieszkaniowej wspotdziatajacy w celu realizacji na obszarze rewitalizacji
inwestycji mieszkaniowej,

» podmioty prowadzace lub zamierzajace prowadzi¢ na obszarze gminy
dziatalno$¢ gospodarcza,

 podmioty prowadzace lub zamierzajace prowadzi¢ na obszarze gminy dzia-
talno$¢ spoteczna, w tym organizacje pozarzadowe i grupy nigformalne,

« jednostki samorzadu terytorialnego oraz ich jednostki organizacyjne, a
takze organy doradcze i konsultacyjne gminy,

« organy wiadzy publicznej,

« inne podmioty, realizujace na obszarze rewitalizacji uprawnienia Skarbu
Panstwa.

Konsultacje sa prowadzone w okresie od 12.07.2024 r. do 16.08.2024 r.

w nastepujacych formach:

1) zbierania uwag w postaci papierowej lub elektronicznej, z wykorzysta-
niem formularza dostepnego w Urzgdzie Miejskim w Biskupcu, na stronie
internetowej gminy www.biskupiec.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.biskupiec.pl oraz na stronie https://ankieta.deltapartner.org.
pl/biskupiec_kr_formularz,

2) zbieranie uwag i opinii w formie ankiety elektronicznej uzupefnianej on-line,
dostepnej na stronie internetowej www.biskupiec.pl oraz w Biule-

tynie Informacji Publicznej www.hip.biskupiec.pl — link do ankiety:
hitps://ankieta.deltapartner.org.pl/biskupiec_kr_ankieta.

3) otwartego spotkania konsultacyjnego, podczas ktérego zbierane beda
uwagi do projektu uchwaly wraz z zafacznikiem. Spotkanie zaplanowano
na 23.07.2024 r., godz.14.30, oraz 08.08.2024 r., godz. 14.30, w siedzi-
bie Urzedu Miejskiego w Biskupcu, pokéj nr 34.

4) ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Biskupcu, pokéj nr 34

Uwagi do projektu uchwaty mozna sktada¢ w okresie od 12.07.2024 r.
do 16.08.2024 r. w formie:

a) papierowej, poprzez dostarczenie lub przestanie pocztg wypefnionego
i podpisanego formularza konsultacyjnego do Urzedu Miejskiego w Bi-
skupcu, al. Niepodlegtosci 2, 11-300 Biskupiec,

b) elektronicznej poprzez:
« przestanie wypetnionego i podpisanego formularza konsultacyjnego
na adres architektura@biskupiec.pl
« wypetnienie elektronicznego formularza uwag https://ankieta.delta-
partner.org.pl/biskupiec_kr_formularz
« wypetnienie elektronicznego formularza ankiety https://ankieta.delta-
partner.org.pl/biskupiec_kr_ankieta,

c) podczas otwartego spotkania konsultacyjnego, ktére odbedzie sig
23.07.2024 r., godz.14.30, oraz 08.08.2024 r., godz. 14.30, w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Biskupcu, pokj nr 34,

d) ustnej do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Biskupcu, pokoj nr 34.

W przypadku dostarczenia formularza za posrednictwem poczty decyduje
data wptywu korespondencji do Urzedu Miejskiego w Biskupcu.

Projekt konsultowanej uchwaly oraz formularze konsultacyjne dostepne sa:
« w Biuletynie Informaciji Publicznej www.bip.biskupiec.pl,

« na stronie internetowej www.hiskupiec.pl,

« w siedzibie Urzedu Miejskiego w Biskupcu, pokoj nr 34

Niezwlocznie po zakonczeniu konsultacji sporzadzona zostanie informacja
podsumowujaca ich przebieg, zawierajaca dane o miejscu i czasie ich prze-
prowadzenia, a takze omowienie ich przebiegu oraz zgtoszonych uwag wraz
z odniesieniem sig do nich, ktdra zostanie opublikowana za po$rednictwem
stron internetowych gminy.
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OGLOSZENIE BURMISTRZA BISKUPCA

Urzad Miejski w Biskupcu rozpoczyna konsultacje spoteczne projektu
Gminnego Programu Rewitalizacji Miasta i Gminy Biskupiec do roku 2030

Na podstawie art. 17 ust. 2 pkt 4, w zwiazku z art. 6 Ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji (t . Dz.U.z 2024 r.
poz. 278), w zwiazku z Uchwata nr V/23/2024 Rady Miejskiej w Biskupcu z dnia 27.06.2024 r. w sprawie przystapie-
nia do sporzadzenia Gminnego Programu Rewitalizacji Miasta i Gminy Biskupiec do roku 2030 zawiadamiam,
ze w dniach od 12.07.2024 r. do 16.08.2024 r. przeprowadzone zostana konsultacje spoteczne projektu Gminnego
Programu Rewitalizacji Miasta i Gminy Biskupiec do roku 2030.
1. Konsultacje przeprowadzone beda w nastepujacych formach:

- otwartego spotkania konsultacyjnego, podczas ktérego omdéwiony zostanie projekt Gminnego Programu Rewita-
lizacji Miasta i Gminy Biskupiec do roku 2030. Podczas spotkania zbierane beda uwagi do projektu dokumentu.
Spotkanie zaplanowano na dzien 23.07.2024 ., godz. 14.00, oraz 08.08.2024 r., godz. 14.00 w Referacie Inwestycji
i Spraw Lokalowych Urzedu Miejskiego w Biskupcu, Al. Niepodlegtosci 2, 11-300 Biskupiec, pokdj nr 34.

- zbierania uwag w postaci papierowej lub elektronicznej, z wykorzystaniem formularza konsultacyjnego, w czasie
udostepnienia projektu Gminnego Programu Rewitalizacji na stronie internetowej gminy www.biskupiec.pl , w
Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.biskupiec.pl oraz w siedzibie Urzedu Miejskiego w Biskupcu, Al. Nie-
podlegtosci 2, 11-300 Biskupiec, ktéry nalezy przestac na adres architektura@biskupiec.pl lub ztozy¢ w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Biskupcu osobiscie lub wystac poczta lub za pomoca formularza on-line https://ankieta.del-
tapartner.org.pl/gpr_biskupiec_formularz

- zbierania uwag i opinii w formie ankiety elektronicznej uzupeinianej on-line, dostepnej na stronie internetowej
gminy www.biskupiec.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.biskupiec.pl - link: https://ankieta.delta-
partner.org.pl/gpr_biskupiec_ankieta,

- ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Biskupcu, pokdj nr 34.

2. Projekt wraz z zatgcznikami oraz formularz konsultacyjny sa dostepne w dniach od 12.07.2024 r. do 16.08.2024r.
- w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.biskupiec.pl w zaktadce Obwieszczenia i komunikaty;
- na stronie internetowej www.biskupiec.pl;
- w siedzibie Urzedu Miejskiego w Biskupcu, al. Niepodlegtosci 2, 11-300 Biskupiec, pokoj nr 34, w godzinach pracy

urzedu.

3. Uwagi do projektu Gminnego Programu Rewitalizacji (wypetnione formularze) nalezy sktada¢ w nieprzekraczal-
nym terminie do dnia 16.08.2024 r. (decyduje data wpltywu):
- drogg elektroniczng na adres: architektura@biskupiec.pl;
« droga korespondencyjna na adres: Urzedu Miejskiego w Biskupcu, al. Niepodleglosci 2, 11-300 Biskupiec;
- w Referacie Inwestycji i Spraw Lokalowych Urzedu Miejskiego w Biskupcu, al. Niepodlegtosci 2, 11-300 Biskupiec,

pokdj nr 34 w godzinach pracy urzedu;
« poprzez formularz uwag on-line https
« ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Biskupcu, pokdj nr 34.

,://ankietaAdeltapartnenorg.pl/gprfbiskupiecfformularz,

4. Niezwlocznie po zakonczeniu konsultacji sporzadzona zostanie informacja podsumowujaca ich przebieg, za-
wierajaca dane o miejscu i czasie ich przeprowadzenia, oméwienie ich przebiegu oraz zgtoszonych uwag wraz
z odniesieniem sie do nich. Informacja zostanie opublikowana za posrednictwem stronie internetowej gminy
www.biskupiec.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.biskupiec.pl.

748240tbr-a-M
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JROGOWCY WYBUDUJA ,ROWEROWE AUTOSTRADY

Nawet 2 tys. kilometrow nowych tras rowerowych zamierza wybudowaé na Warmii i Mazurach Zarzgd Drdg Wojewaddzkich.

udowa spdjnej sieci

wysokiej jakosci od-

separowanych drog

dla roweréw — to
cel, jaki przy$wieca Zarza-
dowi Drog Wojewoddzkich,
ktory wlasnie przedstawil
szczegbly, jak zamierzaja
g0 osiagnac.

— Przede wszystkim chce-
my zlikwidowaé rowerowe
biate plamy — méwi Bartlo-
miej Jasinski zZZDW w Ol-
sztynie. — Kolejna sprawa
to wybudowanie rowero-
wych autostrad wokoél 17
wybranych miast regionu.

BUDOWA NOWYCH TRAS,
LACZNIE Z INNYMI
Glownym zalozeniem pro-
jektu jest budowa spojnej
sieci odseparowanych drog
rowerowych, ktore utatwia
codzienne przemieszczanie
sie do pracy, szkoly, miejsc
uzytecznosci publicznej czy
wezlow przesiadkowych.
Realizacja programu za-
klada zapewnienie ciaglo-
Sci drog rowerowych na ob-
szarach zurbanizowanych,
budowe wlasnie sieci velo-
strad przy drogach wyloto-
wych znajwiekszych miast
wojewodztwa, a nastepnie

zapewnienie polaczen mie-
dzymiastowych, co final-
nie stworzy alternatywny
uklad komunikacyjny.

Obecnie ZDW wybudowal
2 tys. kilometréw drog ro-
werowych. Ta liczba doce-
lowo ma zosta¢ podwojona.

— Warto$¢ tej inwestycji
to okolo 1,5 mld zl. Maja
one zosta¢ sfinansowane
znaszych zrodel wlasnych,
przy wspolpracy zposzcze-
gblnymi samorzadami, ale
przede wszystkim zfundu-
szo6w Krajowego Planu Od-
budowy — méwi Waldemar
Krolikowski, dyrektor Za-
rzadu Drog Wojewodzkich
wOlsztynie.

Pierwszym przykladem
nowego podejScia dro-
gowcow do budowy drog
rowerowych jest Nidzica
ijej okolice. — 2 sierpnia
zostanie podpisana umowa
na wykonanie tras rowero-
wych olacznej dtugosci 20
km. Warto$¢ inwestycji to
okolo 40 mln z} —zapowia-
da dyrektor Krolikowski.

Realizacja zamierzania
ma potrwaé od sierpnia
2024 roku do grudnia 2025
roku. Na czym ma polegaé?
Chodzi obudowe tras rowe-

B kunl |

[t ‘
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Plany budowy drdg rowerowych wokot Olsztynai Olsztynka

rowych przy przy drogach
wojewodzkich: — potudnio-
wej na odcinku Kozlowo
- Nidzica w ciagach DW
545, 604, 538; — pdnocnej
na odcinku Nowa Rézanka
-Solanka wciggu DW 650.
— Na podobnych zasa-
dach chcemy wybudowaé
trasy rowerowe wokolicach
Ketrzyna — dodaje dyrektor
ZDW w Olsztynie.
Podobnie $ciezki rowero-
we majg zostat urzadzone

wokolicach Olsztynka iOl-
sztyna. W pierwszy przy-
padku drogowcey chca wten
sposob skomunikowaé te
miejscowos¢ z m.in.: Swa-
derki, Maréz. Jezeli chodzi
0Olsztyn to $ciezki do stoli-
cy regionu maja, prowadzi¢
m.in. Jonkowa, Gietrzwal-
du, Purdy i Barczewa.

KAMPANIA SAFEBIKE
Nowa sie¢ rowerowa
w wojewodztwie zwiekszy

na pewno na nich nateze-
nie ruchu, co moze sie wia-
zat zryzykiem wypadkow.
Dlatego zostala podjeta
inicjatywa, aby jednoczes-
nie zbudowg sieci propago-
waé wiedze na temat bez-
pieczenstwa. Stad pomyst
na kampanie¢ spoleczno-
-edukacyjna ,SafeBike.
Kampania na kotkach”. Ta
wlasnie zostala zainauguro-
wana. Jej czeScia jest spot
filmowy, ktérego przyto-
czona kohcowa scena ma
dziala¢ na wyobraznie.

— Ten spot reklamo-
wy, po projekeji ktorego
zalegla wymowna cisza,
dobitnie obrazuje, ze wy-
starczy moment nieuwagi,
aby doszlo do nieszczeScia
— moéwi marszalek woje-
wodztwa, Marcin Kuch-
cinski. — Jako samorzad
wojewodztwa robimy wie-
le, aby wprowadzi¢ ruch
rowerowy do codzienne-
go zycia, ale nie mozemy
zapomnie¢ o bezpieczen-
stwie. Po to wlaénie jest
kampania SafeBike, i po
to jest ten spot, by zwrocic
uwage mlodego pokolenia,
jak wazne jest bezpieczen-
stwo ijak wiele czynnikow

wplywa na to, ze rzeczywi-
Scie jesteSmy na tych dro-
gach bezpieczni.
Patronatem naukowym
projekt SafeBike objela Po-
litechnika Gdanska, ktora
jest autorem wielu wezes$-
niejszych programéw po-
prawy bezpieczenstwa na
drogach Warmii i Mazur.
— Naturalng koleja rze-
czy takze itym razem wia-
czyliSmy sie wte kampanie
— wyjaénia prof. Joanna
Zukowska, dziekan Wy-
dzialu Inzynierii Ladowej
i Srodowiska Politechni-
ki Gdanskiej. — Moim
zdaniem SafeBike jest
idealnym przykladem sy-
stemowego podejscia do
rozwigzywania bardzo
waznego problemu spo-
lecznego, jakim jest zdro-
wie, zycie ibezpieczehstwo
na drogach. Jesli nagle
udostepnimy fantastycz-
na sie¢ drog rowerowych,
anie przygotujemy do tego
uzytkownikow, to mozemy
wylaé dziecko z kapiela.
Wzrost aktywnoéci fizycz-
nej jest powszechnym tren-
dem, ale musimy to robié¢
whbezpieczny sposob.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI

NADWAGA I OTYLOSC TO DUZY PROBLEM

Szacuje sie, ze ponad 21 proc. dzieci w wieku szkolnym w wojewddztwie warminsko-mazurskim boryka sie z nadwagg lub otytoscig. Rozwigzac ten problem chce
zarzad wojewodztwa, ktory przyjat program polityki zdrowotnej i wczesnego wykrywania nadwagi wsrod ucznidw klas I-1ll szkét podstawowych.

danych Swiatowej
Z Organizacji Zdrowia
(WHO) wynika, ze
otytoé¢ dzieci jest jednym
znajpowazniejszych prob-
lemow i wyzwan, zjakimi
beda musialy zmierzyé
sie organizacje zdrowia
publicznego w XXI wie-
ku. Niestety statystyki dla
Polski nie sg pozytywne.
JesteSmy 6smym w Euro-
pie krajem z najwyzszym
odsetkiem dzieci zmagaja-
cych sie zproblemem nad-
wagi iotyloSci.

— Zdrowie naszych miesz-
kancow, szczeg6lnie tych
najmlodszych, jest dla nas
priorytetem — zaznacza
marszalek wojewodztwa
Marcin Kuchcihski. —Zda-
jemy sobie sprawe z zagro-

Zenia, jakim jest nadwaga
iotylo$¢ wérdd dzieci, dla-
tego podejmujemy szeroko
zakrojone dzialania, aby
sie¢ mu przeciwstawic. Pro-
gram, ktory przygotowuje-
my, bedzie obejmowal kom-
pleksowe dzialanie oparte
zar6wno na profilaktyce,
jak iwczesnym wykrywaniu
chordb udzieci.

Program bedzie realizo-
wany na dwoch plaszezy-
znach: profilaktyki oraz
wsparcia specjalistycznego.
Docelowg grupg sg ucznio-
wie Kklas I-III szko} podsta-
wowych z wojewddztwa
warminsko-mazurskiego.
Wsparcie bedzie adresowa-
ne do dzieci w wieku 7-10
lat, ktorych wedlug danych
GUS w regionie mieszka

Fot. Twitter / Urzad Marszatkowski

e

nieco ponad 56 tys. Reali-
zacja programu przewidzia-
na jest jednak na trzy lata,
wiec zostanie on skierowa-
ny takze do siedmiolatkow
wchodzacych wwiek, dzie-
ki ktéremu kwalifikuja sie

do udzialu w 1n1c3atyw1e
dlatego przewiduje sie, ze
profilaktyka trafi lacznie do
okolo 85 tys. dzieci z War-
mii, Mazur i Powi$la.
Wsparcie specjalistyczne
zostanie skierowane do

o0sob, uktorych podczas ba-
dan przesiewowych centyl
BMI wskaze 90 i wiecej.
Jesli dane dziecko zakwa-
lifikuje sie do specjalistycz-
nych porad, bedzie mogto
skorzysta¢ z konsultacji
zlekarzem pediatra, diete-
tykiem, psychologiem oraz
specjalista, ktory przygotuje
zestaw éwiczen iaktywnosci
fizycznych. Program obej-
muje piec spotkan zkazdym
specjalista w wymiarze 60
minut kazde. Wedlug wy-
liczen ztej formy wsparcia
bedzie moglo skorzystaé
okolo 560 0s6b rocznie.
Glownym celem pro-
jektu jest zwiekszenie
wykrywalnosci otylosci
i nadwagi wérdéd dzieci
oraz obnizenie wskaznika

BMI wsrod uczestnikow
objetych wsparciem spe-
cjalistycznym. Dzialania
prowadzone w ramach
przedsiewziecia bedg sie
opieraly na szeroko zakro-
jonej profilaktyce, ktéra ma
za zadanie podnie$¢ poziom
wiedzy wzakresie zdrowego
trybu zycia oraz zrownowa-
zonego odzywiania.

Program bedzie realizo-
wany w latach 2025-2027.
Jego koszt wyniesie 9 mln
zl, co zostanie sfinansowa-
ne zFunduszy Europejskich
dla Warmii i Mazur na lata
2021-2027.

Niedlugo rozpoczna sie
konsultacje dla gmin i po-
wiatow wojewbddztwa war-
minsko-mazurskiego, ktére
wezmg udzial wprogramie.
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OLSZTYNSKIE KINA

REPERTUAR HELIOS

Pigtek, 12 lipca

ZABIERZ MNIE NA KSIEZYC / napisy: 11:30, 14:20, 17:15, 19:15, 20:15;
KOD Zt A [ napisy: 12:10, 16:40, 19:45, 21:00; GRU | MINIONKI: POD
PRZYKRYWKA / familijny / od 6 lat / dubhing: 10:20, 11:10, 11:50,
12:30,13:30, 14:10, 14:45, 15:45,16:30, 18:00, 18:00; W GLOWIE SIE
NIE MIESCI 2 / familijny / dubbing: 10:45, 11:20, 13:00, 13:40, 15:15,
16:00, 17:30, 18:15; WIECZOR KAWALERSKI: 14:30, 19:00, 21:30;
MAXXXINE / napisy: 13:50, 18:45, 21:10; CICHE MIEJSCE. DZIEN
PIERWSZY / napisy: 20:30 ; ARKA NOEGO. AHOJ PRZYGODO! /
familijny / dubbing: 10:00, 11:40, 16:15 ; FURIOSA: SAGA MAD MAX /
napisy: 18:30, 20:00

Sobota, 13 lipca

BYL SOBIE KOT / familijny / dubhing: 10:00, 12:45, 17:15 ; TWISTERS
/ napisy: 11:20, 16:20, 19:15, 20:15, 21:00; ZABIERZ MNIE NA KSIEZYC
/ napisy: 12:30, 18:15, 20:00; KOD ZLA / napisy: 14:00, 19:00, 21:20;
GRU I MINIONKI: POD PRZYKRYWKA / familijny / od 6 lat / dubbing:
10:20, 11:10,12:00, 12:30, 13:30, 14:15, 14:45, 15:45, 16:30, 17:00, 18:00;
W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2 / familijny / dubbing: 10:10, 10:45, 11:30,
13:00, 13:50, 15:15, 17:30, 18:30; WIECZOR KAWALERSKI: 19:30, 21:30;
MAXXXINE / napisy: 14:50, 18:45, 21:10; CICHE MIEJSCE. DZIEN
PIERWSZY / napisy: 20:45; ARKA NOEGO. AHOJ PRZYGODO! / fami-
lijny / dubbing: 10:30; FURIOSA: SAGA MAD MAX / napisy: 15:30
Niedziela, 14 lipca

BYL SOBIE KOT / familijny / dubbing: 10:00, 12:45, 17:15; TWISTERS
/ napisy: 11:20, 16:20, 19:15, 20:15; ZABIERZ MNIE NA KSIEZYC /
napisy: 12:10, 18:15, 20:00; KOD Zt A / napisy: 14:00, 19:00, 21:20;
GRU I MINIONKI: POD PRZYKRYWKA / familijny / od 6 lat / dubhing:
10:20, 11:10,12:00, 12:30, 13:30, 14:15, 14:45, 15:45,16:30, 17:00, 18:00;
W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2 / familijny / dubbing: 10:45, 11:30, 13:00,
13:50, 15:15, 16:10, 17:30, 18:30; WIECZOR KAWALERSKI: 19:30, 21:30;
MAXXXINE / napisy: 14:50, 18:45, 21:10: CICHE MIEJSCE. DZIEN
PIERWSZY / napisy: 21:00; ARKA NOEGO. AHOJ PRZYGODQ! / fami-
lijny / dubbing: 10:20; FURIOSA: SAGA MAD MAX / napisy: 15:00

REPERTUAR MULTIKINO

Pigtek, 12 lipca

ARKA NOEGO. AHOJ PRZYGODOQ! / familijny / dubbing: 10:00, 12:20;
BYL SOBIE KOT / familijny / dubbing: 11:45, 14:35; CICHE MIEJSCE.
DZIEN PIERWSZY / napisy: 18:30, 21:20;: EGZORCYZM / napisy: 21:40;
GARFIELD / familijny / dubbing: 10:30, 13:40, 16:05; GRU | MINIONKI:
POD PRZYKRYWKA / familijny / dubbing: 10:20, 12:00, 12:40, 14:20,
15:00, 16:40,17:20,19:00, 19:40 ; KOD ZLA / napisy: 13:55, 16:20,
18:45, 21:10; MAXXXINE / napisy: 16:45, 20:50 ; W GLOWIE SIE NIE
MIESCI 2 / familijny / dubbing: 11:00, 12:20, 13:20, 14:40, 15:40, 17:00,
18:00, 19:20, 20:20; WIECZOR KAWALERSKI: 19:10, 22:00; ZABIERZ
MNIE NA KSIEZYC / napisy: 11:35, 14:30, 17:25, 20:20, 21:15

Sobota, 13 lipca

ARKA NOEGO. AHOJ PRZYGODOQ! / familijny / dubhing: 10:00; BYL
SOBIE KOT / familijny / dubbing: 13:55; CICHE MIEJSCE. DZIEN
PIERWSZY / napisy: 18:30, 21:20; EGZORCYZM / napisy: 21:25;
GARFIELD / familijny / dubbing: 11:30, 16:05; GRU | MINIONKI: POD
PRZYKRYWKA / familijny / dubbing: 10:20, 12:00, 12:40, 14:20, 15:00,
16:40,17:20,19:00,19:40; KOD ZLA / napisy: 13:55,16:20, 18:45, 21:10;
MAXXXINE / napisy: 20:50; TWISTERS / napisy: 11:10, 12:15, 15:00,
17:45, 20:30; W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2 / familijny / dubbing:
10:00, 11:00, 12:20, 13:20, 14:40, 15:40, 17:00, 18:00, 20:20; WIECZOR
KAWALERSKI: 19:10, 22:00; ZABIERZ MNIE NA KSIEZYC/ napisy:
11:35,14:30,17:25, 20:20

Niedziela, 14 lipca

ARKA NOEGO. AHOJ PRZYGODQ! / familijny / dubhing: 10:00; BYL
SOBIE KOT / familijny / dubhing: 13:55; CICHE MIEJSCE. DZIEN
PIERWSZY / napisy: 18:30, 21:20; EGZORCYZM / napisy: 21:25; GAR-
FIELD / familijny / dubbing: 11:30, 16:05; GRU | MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKA / familijny / dubbing: 11:20, 12:00, 13:40, 14:20, 16:00, 16:40,
18:20,19:00; KOD ZLA / napisy: 13:55, 16:20, 18:45, 21:10; MAXXXINE
/ napisy: 20:50; TWISTERS / napisy: 11:10,12:15, 15:00, 17:45, 20:30;
W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2 / familijny / dubbing: 10:00, 11:00, 12:20,
13:20, 15:40, 18:00; WIECZOR KAWALERSKI: 20:20; ZABIERZ MNIE
NA KSIEZYC / napisy: 11:35, 14:30, 17:25, 20:20

REPERTUAR AWANGARDA

Pigtek, 12 lipca

DO USLUG SZANOWNEJ PANI - PROD. FRANCJA: GODZ. 17.45; JU-
TRO BEDZIE NASZE - PROD. WLOCHY: GODZ. 18.00; MARS EXPRESS.
SWIAT, KTORY NADEJDZIE - PROD. FRANCJA: GODZ. 18.15; HUMA-
NITARNA WAMPIRZYCA POSZUKUJE 0SOB CHCACYCH POPELNIC
SAMOBOJSTWO - PROD. KANADA: GODZ. 19.45; KOD ZL.A - PROD.
USA, KANADA: GODZ. 20.00; WREDNE LISCIKI - PROD. FRANCJA,
WIELKA BRYTANIA: GODZ. 20.00

Sobota, 13 lipca

WOLNI. PODROZ DO WNETRZA - PROD. HISZPANIA: GODZ. 15.00;
MOJ SYN EZRA - PROD. USA: GODZ. 16.00; WIECZOR KAWALERSKI
- PROD. POLSKA: GODZ. 16.30; JUTRO BEDZIE NASZE - PROD. WLO-
CHY: GODZ.17.30; DO USLUG SZANOWNEJ PANI - PROD. FRANCJA:
GODZ.17.45: MARS EXPRESS. SWIAT, KTORY NADEJDZIE - PROD.
FRANCJA: GODZ.18.15KOD Zt A - PROD. USA, KANADA: GODZ.19.30;
HUMANITARNA WAMPIRZYCA POSZUKUJE 0SOB CHCACYCH PO-
PELNIC SAMOBOJSTWO - PROD. KANADA: GODZ. 19.45; TWISTERS
-PROD. USA: GODZ.19.45

Niedziela, 14 lipca

WOLNI. PODROZ DO WNETRZA - PROD. HISZPANIA: GODZ. 15.00;
MOJ SYN EZRA - PROD. USA: GODZ. 16.00; WIECZOR KAWALERSKI
- PROD. POLSKA: GODZ.16.30; JUTRO BEDZIE NASZE - PROD. WLO-
CHY: GODZ.17.30; DO USLUG SZANOWNEJ PANI - PROD. FRANCJA:
GODZ. 17.45; MARS EXPRESS. SWIAT, KTORY NADEJDZIE - PROD.
FRANCJA: GODZ.18.15: KOD ZLA - PROD. USA, KANADA: GODZ.
19.30; HUMANITARNA WAMPIRZYCA POSZUKUJE 0SOB CHCA-
CYCH POPELNIC SAMOBOJSTWO - PROD. KANADA: GODZ. 19.45;
TWISTERS - PROD. USA: GODZ.19.45

12LIPCA

ORGANEK MTV UNPLUGGED

Olsztyn

W ramach cyklu LETNIA ODYSEJA w olsztynskim Amfiteatrze wystgpi
grupa @rganek! MOK Olsztyn serdecznie zaprasza na koncert jednej

z najciekawszych kapel polskiego rocka—tym razem w akustycznej for-
mule MTV Unplugged. Muzycy zaprezentujg publicznosci nowe, ciekawe
i czesto zaskakujgce aranzacje swoich utworéw, bawigc sie w mieszanie
réznych gatunkéw muzycznych. Rock taczy sie w nich z elementami cy-
ganskiego jazzu rodem z miedzywojennego Paryza, a muzyka literacka
z kabaretem, dodatkowo w towarzystwie sekcji detej.

Godz. 20.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena, ul. Zamkowa 1.

12LIPCA

URODZINY PANA HENIA

Olsztyn

Urodziny Pana Henia to impreza plenerowa o charakterze spotkania
towarzyskiego. Henio Arciszewski to osoba uwrazliwiona muzycznie
dlatego do wspélnego $wietowania zaprosit zaprzyjaznionych artystow.
Wystapig: — Czerwony Tulipan -nasza olsztynska ikona, ktdrej przed-
stawiac nie musimy.

—Pigtka z Plusem-zesp6t wokalny z Samborowa. Dziewczyny na
Pigtke z Plusem, ktdre $piewajq piosenki folkowe, popularne, poezje
patriotyczng. Utwory wspétczesne, ale i te z lat 60-tych.

—Iwona Stepnowska & Andrzej Czamara

— Andrzej Czamara & Wojciech Kolinski.

Godz. 18.00, Galeria Sowa, ul. Zamkowa 2.

12LIPCA L.

FESTIWAL ,MIEDZY BAJKI WLOZYC"

Lidzbark Warminski

Spotkanie z Kasig Stanny, ktéra zaprezentuje autorska, niedawno
wydang, pachnacg jeszcze farbg drukarska, ksigzke. Opisuje w nigj
zycie swoich rodzicéw —znakomitych grafikéw i ilustratorow ksigzek
oraz swoje wspomnienia z nimi zwigzane. A wszystko dzieje sie na pa-
sjonujacym tle loséw powojennej Warszawy. Poza prezentacjg ksigzki
istotnym akcentem inauguracji Festiwalu ,Miedzy bajki wtozy¢" bedzie
otwarcie wystawy ,Janusz Stanny dzieciom” prezentujgcej wyhdr prac
artysty, ktdre znalazty sie w znanych i lubianych ksigzkach dla dzieci,

a takze ksigzki przezen napisane. Dla duzych bedzie to znakomita
okazja, aby obejrzec oryginaty ilustracji pamietanych z lat dziecinstwa.
Godz. 16.00, Oranzeria Kultury, ul. Krasickiego 2.

12LIPCA .

KLUB FILMOWY OSOB NIEWIDOMYCH

-PROJEKCJA FILMOW Z AUDIODESKRYPCJA
Olsztyn

Darmowa projekcja filmu. W pokazie mogg brac udziat wytgcz-
nie osoby z dysfunkcjg wzroku (z przewodnikiem). Projekcja

w ramach projektu ,Krajowy zaséb cyfrowych filméw z polskg
audiodeskrypcjg dla oséb niewidomych” realizowany przez
Stowarzyszenie ,De Facto”. Dofinansowano ze srodkéw MKiDN
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury.

Godz. 14.00, Wojewddzka Biblioteka Publiczna (sala konferencyj-
na), ul. 1 Maja 5.

DNI GRUNWALDU 2024

Stebark

12LIPCA

W programie m.in.

9.00 - Msza Swieta w oprawie $redniowiecznej Scholi Grunwaldzkiej
(i- tacinski, Kaplica Polowa Wielkiego Mistrza)

9.30 -1l Grunwaldzki Turniej Wtdcznii Tarczy (Chorggiew Komtur-
stwa i Miasta Gdanska)

10.00 - XII Mistrzostwa Polski w Szachach Historycznych wg XIV
wiecznych traktatéw traktatéw (OBOZ - Chorggiew Mazowiecka
,Siemowita”)

12.30-,,Grunwaldzkie Wici”

14.00 — Mistrzostwa Polski w Walkach Rycerskich — Turniej bojowy
“Samowtor”, walki 2vs2 (Chorggiew Podolska)

17.00 - Prdba generalna XXVI Inscenizacji Bitwa pod Grunwaldem
18.30 — Mistrzostwa Polski w Walkach Rycerskich - VIIl Turniej Bojowy
Miecza Jednorecznego ,0 Ztoty Pas Grunwaldu” (Chorggiew Goncza)
19.00 - Wigilia — Akatyst ku czci Matki Bozej z procesjg do ruin
kaplicy pobitewnej, liturgia w oprawie $redniowiecznej Scholii
Grunwaldzkiej.

13LIPCA

9.30 - Godzinki o Niepokalanym Poczeciu NMP (Kaplica Polowa
Wielkiego Mistrza)

11.15-X Mtodziezowe Mistrzostwa Polski w Walkach Rycerskich
—FINAL (Choragiew Podolska)

12.30 - Apel Grunwaldzki na Wzgdrzu Pomnikowym

13.30 - Koncert zespotu muzyki dawnej (scena u Rycerzy)

14,00 — Wyjscie rekonstruktoréw historycznych na pole bitwy

15.00 - XXVl Inscenizacja Bitwy pod Grunwaldem

17.00 — Koncert zespotu muzyki dawnej (scena u Rycerzy)

19.00 - 24.00 Grunwaldzka Scena Kulturalna cz. Il (scena u Rycerzy).

13LIPCA

ISTNY KOSMOS: MIEDZYGALAKTYCZNE SOBOTY
Olsztyn

Dziatania animacyjne ,Budujemy rakiete!", familijne warsztaty
kreatywno-refleksyjne ,Alternatywne konstelacje” oraz profesorskie
gadanie Stanistawa Czachorowskiego (UWM) , Ziemskie mikrokos-
mosy".

Program:

—15.00 Dziatanie animacyjne Budujemy rakiete!

—16.30 Familijne warsztaty kreatywno-refleksyjne Alternatywne
konstelacje

—18.00 Profesorskie gadanie Stanistawa Czachorowskiego (UWM) -
Ziemskie mikrokosmosy.

Godz.15.00, Zajezdnia Trolejbusowa i okolice, ul. Knosaty 3b.

13LIPCA

OTWARTY SALON PIANISTYCZNY

Lidzbark Warminski

Ustyszymy wykonania Marcina Mackiewicza — pianisty, organisty,
aranzera, pedagoga. Marcin Mackiewicz ma na swoim koncie wiele
koncertéw, spotkan muzycznych, a takze ptyte z utworami kom-
pozytoréw réznych epok na organy. Jest absolwentem Akademii
Muzycznej w Lodzi, a od wielu lat zwigzany jest z Sanktuarium Matki
Bozej Pokoju w Stoczku Klasztornym, gdzie petni funkcje organisty.
Na co dzien jest pianistg O$rodka Chopinowskiego w Szafarni. W jego
wykonaniu ustyszymy utwory Fryderyka Chopina, a takze kompozy-
cje wtasne artysty.

Godz. 16.00, Oranzeria Kultury, ul. Krasickiego 2.
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sprzedam

SPRZEDAM dziatki
508-123-043

Ptoskinia,

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL
mieszkan, domow, siedlisk ,As”
603-584-180

F¥PRACA

dam prace

W gospodarstwie mlecznym, 534-
920-987

ZATRUDNIE kierowce kat. C+E
(wywrotka), praca na peiny etat.
Marcinkowo, Gierzwatd, 693-858-
242

ZATRUDNIE tokarzy i frezerow

“&'. docieramy do
1400000 odbiorcw
wykorzystujemy zaawansowane

.
qj < @ sposoby emisi i targetowania
reklam

dostarczymy Twoja oferte do

D D potencjalnych klientéw

na najpopularniejszych no$nikach

zapewniamy peine raportowanie
| M efektéw przeprowadzonych

dziatar

oraz spawacz - Slusarz 607-372-
535

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

< usLuGl

budowa | remont

USLUGI hydrauliczne przytacza
WOD.-KAN., koparka, 602-211-863

sprzedam

DREWNO kominkowe,grab i inne
gatunki, transport gratis, cena:
300zt/mp, 794-630-121, 576-935-
573.

A% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY mtode nioski, od hodowcy,
szczepione, dowdz, TANIO, 502-
031-298

y
Y

tel. 885 998 201

Z ogromnym zalem przyjeliSmy wiadomosé o $mierci
Pani prof. dr hab. n. med.
Elzbiety Bandurskiej-Stankiewicz
Najszczersze wyrazy wspoélczucia skladamy
Panu dr. Aleksandrowi Stankiewiczowi

oraz Rodzinie Pani Profesor
Zespot Kliniki Pulmonologii
Warminsko-Mazurskiego Centrum Chor6b Pluc w Olsztynie

340-31419otbr-a-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 10 lipca 2024 r. zmarta
w wieku 83 lat Nasza Kochana Zona, Mama, Babcia i Prababcia

.+ p. Barbara Korczakowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 15 lipca 2024 r.
(poniedziatek) o godz. 12.00 Msz3 Swieta Pogrzebowa
w kosSciele pw. NSP]J przy ul. Kopernika w Olsztynie.

Ceremonia pochowania odbedzie si¢

na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Pograzona w zalobie rodzina

1049240pb1-a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 9 lipca 2024 r. odszedt od nas

Nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek i Tesé

s. +p. Janusz Tabecki

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 13 lipca 2024 r.
o godz. 11.00 Msza Swiqtq Zalobnq w koSciele sw. Jozefa
przy ul. Jagiellofiskiej. Po Mszy urna z Prochami zostanie zloZzona
do grobu na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w smutku rodzina

1044240pb1-a-M

Doktorowi Aleksandrowi
Stankiewiczowi

wyrazy szczerego wspoélczucia i stowa otuchy po $mierci
.

Zony

sktadajg pracownicy

Oddziatu Klinicznego Chirurgii Naczyniowej

Szpitala Wojewodzkiego w Olsztynie

1042240pb1-a-M

ADIA

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-e-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

Z gtebokim smutkiem i poczuciem straty
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

naszej Przyjaciétki

Elzbiety

Bandurskiej-Stankiewicz

Wyrazy wspolczucia i wsparcia
Aleksandrowi, Ewie,
Ani i Konradowi

skladaja
Jola i Andrzej Szydzinscy z Rodzina

Wtadzom i Cztonkom
Rady Warminsko-Mazurskiej Izby Architektow,
Wtadzom Miasta Elblaga,
Departamentowi Urbanistyki i Architektury,
Wszystkim Architektom i Przyjaciolom

Magistra InZzyniera Architekta

Piotra
Andrzejewskiego

ktéorym byt oddany dusza, umystem i sercem,
za udzial w uroczystosciach pogrzebowych

skladaja serdeczne podziekowania
siostra Ewa i corka Maja z rodzinami

1047240pb1-a-M

1039240pb1-a -P

Sktadamy wyrazy glebokiego wspoiczucia

Rodzinie

naszego Mentora, Nauczyciela, Wspaniatego Czlowieka i Wybitnego Lekarza

Profesor dr hab. n. med.

Elzbiety Bandurskiej-Stankiewicz

Kolezanki i koledzy z Oddziatu Klinicznego Ginekologiczno-PoloZniczego
i Oddziatu Klinicznego Ginekologii Onkologicznej
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie

16124seel-a -P

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
— dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 514-800-517, h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35, tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

1046240pb1-a-M

340-289190pb1-C-M
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MARS/ZAL EK SPOTKAL SIE Z OLIMPIJCZYKAM

Czas do rozpoczecia lgrzysk Olimpijskich i Paraolimpijskich w Paryzu mozna juz liczy¢ w dniach. Obecnie sportowa reprezentacja
wojewddztwa warminsko-mazurskiego liczy dziewieciu zawodnikdw, jednak liczba ta moze sie jeszcze zwiekszyc.

grzyska olimpijskie to

najstarsza i najbardziej

rozpoznawalna mie-

dzynarodowa impreza
sportowa, ktora jest or-
ganizowana co cztery lata
pod haslem szlachetnego
wspolzawodnictwa i bra-
terstwa wszystkich naro-
dow na Swiecie. Przeslanie,
ktoére od dawna towarzyszy
imprezie, glosi, ze ,Naj-
wazniejsza rzecza wigrzy-
skach olimpijskich jest nie
zwyciezy¢, ale wziaé wnich
udzial”. W wojewodztwie
warminsko-mazurskim za-
szczytu konkurowania na
igrzyskach na ten moment
jest pewnych dziewieciu
sportowcow:

* Maciej Kowalewicz (strze-
lectwo)

* Piotr Wozniak (ptywanie)

* Agata Barwinska (zeglar-
stwo)

* Aleksandra Lisowska
(maraton)

* Przemystaw Zamojski (ko-
szykowka 3x3)

* Przemystaw Korsak (kaja-
karstwo)

* Konrad Bukowiecki (pchnie-
cie kulg)

* Konrad Zalewski (bieg na
400 m.)

* Otylia Marczuk (kolarstwo).

- Serdecznie gratuluje
wszystkim sportowcom
kwalifikacji olimpijskiej
i paraolimpijskiej, bo to
ogromny zaszczyt wziaé
udzial w tak wielkim wy-
darzeniu - méwit podczas
spotkania online mar-
szalek Marcin Kuchcin-
ski. - JesteSmy niezwykle
dumni z tego, ze Warmieg,
Mazury i Powiéle bedzie
reprezentowaé grupa tak
wyS$mienitych sportowcow.
Wierzymy w was, trzyma-
my kciuki i mozecie by¢
pewni, ze podczas waszych
zmagan wParyzu bedziecie
mieli wsparcie kilkaset ki-
lometrow dalej.

PRASA INFORMOWALA

* ,Gazeta Olsztynska”,

6 kwietnia 1974 roku
Koszykarki Stomilu Olsztyn
zdecydowanie wywalczyty
tytut mistrza grupy pétnocnej
w Il lidze, awansujgc tym
samym do ekstraklasy. Pod-
opieczne trenera Aleksandra

Sportowcy, ktorzy wystar-
tuja wIgrzyskach Olimpij-
skich, moga w przyszlym
roku skutecznie apliko-
waé o stypendium, ktore
za sam udzial wimprezie
wynosi 1100 z} miesiecznie
oraz onagrode samorzadu
wojewodztwa. Wtym roku
zarzad wojewodztwa przy-
gotowatl dodatkowe wspar-
cie dla sportowcow, ktorzy
s jednymi z najwiekszych
ambasadorow regionu.

- Doceniajac wasze osiag-
niecia, chcemy jeszcze
w tym roku zainicjowaé
akcje #TeamWarmiaMazu-
ry ipodpisac zreprezentu-
jacymi was organizacjami
umowy promocyjne doty-
czace imprez krajowych
lub miedzynarodowych,
w ktorych bedziecie wy-
stepowac¢ w najblizszych
miesigcach - wyja$nilta wi-
cemarszalkini wojewo6dz-
twa Katarzyna Sobiech.
- Chcemy, zebyScie mieli
mozliwo§¢ promowania
logo wojewddztwa podczas
tych wydarzen, by dumnie
pokazywag, skad jesteScie

#TEAMWARMIAMAZURY
NIE DOTYCZY SAMYCH
IGRZYSK OLIMPIJSKICH,
GDZIE SPORTOWCY
WYSTEPUJA W BARWACH
NARODOWYCH. TA
NOWA INICJATYWA

TO UZUPELNIENIE
SYSTEMU WSPARCIA
SPORTU Z BUDZETU
WOJEWODZTWA,
KTORY W 2024 ROKU
PRZEZNACZYL NA
STYPENDIA 290 000 Zt
1115000 Zt. NA NAGRODY
SPORTOWE.

Spotkanie bylo okazja
do rozméw sportowcami,
ktoérzy sa na etapie przygo-
towan do igrzysk olimpij-
skich, z przedstawicielami
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Marszatek Marcin Kuchcinski podczas spotkania online
z warminsko-mazurskimi olimpijczykami

samorzadu wojewodztwa
i wladz Olsztyna (obec-
ny byl réwniez prezydent
Olsztyna Robert Szew-
czyk). W spotkaniu nie
mogli wziaé udzial wszy-
scy warminsko-mazurscy
olimpijczycy - ostatecznie
zmarszalkiem rozmawiali:
Agata Barwinska, Maciej
Kowalewicz, Wojciech Za-
tuski (trener Przemystawa
Korsaka), Konrad Buko-
wiecki z trenerem Ireneu-
szem Bukowieckim, Karol
Zalewski i Otylia Marczuk.

Jak sie okazuje, tylko lek-
koatleci, czyli Konrad Bu-
kowiecki i Karol Zalewski,
beda mieszkaé w wiosce
olimpijskiej wParyzu.

- Moje igrzyska nie beda
sie rozgrywaé w Paryzu,
tylko woddalonej o ponad
sze§¢ godzin jazdy samo-
chodem Marsylii na tam-
tejszej zatoce - mowi Agata
Barwinska -

DLATEGO NIE BEDZIEMY
MIESZKALI W WIOSCE
OLIMPIJSKIEJ, TYLKO
W WIOSCE ZEGLARSKIEJ.

To bardzo trudny akwen,
ktory jest otoczony goéra-
mi, abezpos$rednio na nim

wystepuje wiele wysp ipra-
dow. Obecnie przebywam
w Polsce, jestem juz po
zapoznaniu sie z terenem,
przechodze ostatnie ,szli-
fy” iochladzam glowe. Do
Marsylii lece tydzien przez
igrzyskami itam bede mia-
la ostatnie treningi przez
zmaganiami, ktore rozpo-
czna sie 1 sierpnia.

W zastepstwie za Przemy-
stawa Korsaka wspotkaniu
wziat udzial trener kaja-
karza Wojciech Zaluski.
- Przemek jest obecnie na
zgrupowaniu w Portuga-
lii, gdzie bedzie przebywal
jeszcze okolo trzy tygodnie,
a prosto stamtad pojedzie
do Francji - wyjasnia tre-
ner Zaluski. - My réwniez
bedziemy przebywac poza
centrum, bo nasz obiekt
rowniez jest oddalony od
Paryza. Przemek to osoba,
ktora wtym roku uzyska-
la kwalifikacje olimpijska
iwklada bardzo duzo pra-
cy wto, co robi. Ze swojej
strony chcialbym dodaé,
ze wwojewodztwie mamy
coraz lepsza sytuacje.
Kiedys kajakarze szukali
o$rodkow szkoleniowych
na poludniu Polski. Teraz
sportowcy przyjezdzaja
trenowac¢ do nas, czego

przykladem jest wlasnie
nasz olimpijczyk Przemy-
staw Korsak, ktory przy-
jechal do Elblaga z Gorzo-
wa. To bardzo dobry trend
iciesze sie, ze ta sytuacja
sie poprawia.

Z KOLEI ZAWODY
STRZELECKIE ODBEDA
SIE W CHATEAUROUX,
KTORE JEST - CO ZA
ZBIEG OKOLICZNOSCI -
MIASTEM PARTNERSKIM
OLSZTYNA. TO WLASNIE
TU WYSTARTUJE MACIEJ
KOWALEWICZ.

- Obiekt jest bardzo duzy,
astrzelectwo bedzie praw-
dopodobnie jedyna dyscy-
pling wtym miejscu. Byli-
$my tam na rekonesansie
imiejsce robi niesamowite
wrazenie. My roOwniez nie
do$wiadczymy klimatu
wioski olimpijskiej, jed-
nak z drugiej strony moze
to ilepiej — bedziemy mieé
wiekszy spokéj i czas dla
siebie, zeby pozbiera¢ my-
§li - stwierdza Maciej Ko-
walewicz.

Natomiast Otylia Mar-
czuk jest juz na miejscu
itam przygotowuje sie do
zmagan olimpijskich. -
Wilasnie jestesmy wdrodze
do Paryza - jedziemy na
objazd trasy i rekonesans.
To bardzo wazne, zeby do-
kladnie poznaé¢ miejsce,
w ktéorym bedziemy ry-
walizowaé na igrzyskach,
ateraz jest na to najlepszy
moment - moéwila podczas
spotkania Otylia Marczuk,
ktora laczyla sie bezpo-
srednio zFrancji.

Po dlugiej przerwie spo-
wodowanej kontuzjami do
Paryza pojedzie rowniez
Konrad Bukowiecki, dla
ktorego beda to juz kolejne
igrzyska zkolei.

- Nastawienie jest bar-
dzo dobre - méwi Konrad

Bukowiecki. - Nasza kwa-
lifikacja olimpijska kon-
czyla sie bardzo p6zno, bo
w zasadzie do 30 czerwca
musieliSmy czeka¢ na in-
formacje, kto sie zakwali-
fikuje. Bardzo sie ciesze, ze
wywalezylem moja kwalifi-
kacje, ize po raz trzeci jade
na igrzyska.

JAKO MLODY CHLOPAK
ZALOZYLEM SOBIE, ZE
CHCE BYC NA PIECIU
IGRZYSKACH, I NA
SZCZESCIE UDAJE MI
SIE TO KONSEKWENTNIE
REALIZOWAC.

W OBLICZU MOICH
OSTATNICH KONTUZJI

I NIEUSTANNEJ WALKI

0 T0, ZEBY WROCIC DO
ZDROWIA, TO UWAZAM,
ZE SAMA INDYWIDUALNA
KWALIFIKACJA JEST JUZ
OGROMNYM SUKCESEM.

Ostatni z olimpijczykow,
ktory wzial udzial w spot-
kaniu, jedzie do Paryza
jako obronca zlotego me-
dalu. Karol Zalewski za-
znaczyl, Ze zrobi wszystko,
co wjego mocy, aby to zlo-
to utrzymac.

- To beda moje trzecie
igrzyska - przypomina
Karol Zalewski. - Sztafeta,
mieszana bedziemy bro-
ni¢ tytulu mistrza olim-
pijskiego, dlatego presja
jest ogromna. My jednak
podchodzimy do tego ze
spokojna glowa. Beda to
dla nas ciezkie igrzyska,
ale bedziemy sie staraé
wejs¢ do finalow i walezyé
omedale.

>>> Olimpiada w Pary-
Zu rozpocznie sie 26 lipca
i potrwa do 11 sierpnia.
Wimprezie wezmie udzial
okolo 10,5 tys. sportow-
cow zcalego $wiata, ktorzy
zmierza sie w 329 konku-
rencjach w32 sportach.

Grzegorzewskiego nie prze-
graty ani jednego pojedynku,
co jest rzeczg bez precedensu
w historii rozgrywek polskiej
koszykdwki. Nic wiec dziwne-
go, ze druzyna Stomilu, jak

i jej trener zbierajg zastuzone
gratulacje.

Przedwczoraj koszykarki
goszczone byty przez dyrek-
cje Olsztynskich Zaktadéw
Opon Samochodowych,
ktéra sprawuje patronat
nad klubem. Druzyne wraz
z trenerem i kierownictwem
serdecznie powitat dyrek-

tor naczelny 0Z0S-u inz.
Wtadystaw Leonhard,

a nastepnie dziewczetom
pogratulowat sukcesu
sekretarz KW PZPR Edmund
Wojnowski. (...)

Jeszcze w tym miesigcu
koszykarki Stomilu planuja

rozegranie kilku spotkan
kontrolnych, do tej pory
jednak nie wiadomo z kim.
W maju rozegrany zostanie
w Olsztynie turniej o Puchar
Miast, do ktdrego zgtosity
juz swoj akces mistrzynie
Polski - druzyna LKS Lodz,

oraz zespoty |-ligowe Spdjnia
Gdansk i Lech Poznan. (...)

Z pewnoscig wystepy koszy-
karek Stomilu w ekstrakla-
sie cieszyc sie bedg takim
samym zainteresowaniem,
jak pojedynki mistrzowskie
siatkarzy AZS.
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OLEKLUBI,GDY MOCNO WIEJE

ZEGLARSTWO\\\ Pie¢ wyscigdw i pie¢ bezdyskusyjnych zwyciestw - taki byt bilans startu Aleksandra Grygotowicza w regatach
Nord Cup w Gdrkach Zachodnich w Gdansku. Obecnie 12-latek z Olsztyna intensywnie przygotowuje sie do mistrzostw Swiata.

becny rok jest dla
Olka bardzo udany
- jak juz wczesniej
informowaliSmy,
zawodnik olsztynskiej
Jungi znakomicie spisuje
sie w Pucharze Europy:
rywalizacje wklasie Open
Skiff zaczal wmaju od pia-
tego miejsca we Wloszech,
potem zwyciezyl w So-
pocie, a w trzecim starcie
- na wegierskim Balato-
nie - byl drugi. W efekcie
w klasyfikacji generalnej
PE jest wiceliderem z mi-
nimalna strata do pierw-
szego miejsce - wszystko
rozstrzygna konczace cykl
regaty na Sardynii, ktore
zaplanowano na przelomie
pazdziernika ilistopada.
Ale nie samym Pucharem
Europy mlody olsztynia-
nin zyje, o czym chociaz-
by $wiadcza regaty Nord
Cup w Gorkach Zachod-
nich, podczas ktorych
wrecz zdeklasowal rywali,

osiggajac na mecie nawet
400-metrowg przewage
nad nimi!

- Impreza byla zalicza-
na do Pucharu Polski
- wyjaSnia trener Adam
Liszkiewicz. - Do tej pory
odbylo sie pieé¢ regat, no
i Olek w swojej kategorii
wiekowej jest liderem,
lecz obecnie my$limy juz
o mistrzostwach $wiata,
ktore 26 lipca rozpoczna
sie na jeziorze Garda we
Wloszech.

Z Olsztyna w zawodach
wezmie udzial tylko Alek-
sander Grygolowicz, ajego
wyjazd tradycyjnie zwlas-
nej kieszeni oplaca rodzi-
ce. - Co do szans syna, to
wszystko zalezy od wiatru,
bo Olek lubi plywag¢, jak
jest mocny wiatr - wyjas-
nia Grzegorz Grygolowicz,
ojciec mlodego zeglarza i...
siatkarza. - Jak dobrze be-
dzie wialo, wtedy czolowa
dziesiatka jest w jego za-
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Olek Grygotowicz na najwyzszym stopniu podium

w Gdrkach Zachodnich

siegu. Pamietajmy, ze to
sa mistrzostwa Swiata,
wiec bedg miedzy innymi

nawet Indonezyjczycy iJa-
ponczycy. Na dodatek tak
naprawde nikt nie wie,

jak oni plywaja. Nigdy nie
widzieliSmy ich na rega-
tach, bo do tej pory kazdy
na swoich wodach plywal.
Dlatego miedzynarodowa
rywalizacja wmlodych ka-
tegoriach wiekowych jest
jedna wielka niewiadoma.

Wigkszym optymistg co
do szans Olka jest jego
trener klubowy: - Jeéli nie
bedzie mial jakiego$ pe-
cha, to powinien byé¢ wTop
5 - ocenia Adam Liszkie-
wicz. - W poniedzialek
w Pluskach zaczynamy
tygodniowy obdz, podczas
ktorego Olek bedzie sie
przygotowywal do startu
w mistrzostwach $wia-
ta - wyjasnia olsztynski
szkoleniowiec, ktory sam
do Wloch sie jednak nie
wybiera, bo w tym czasie
bedzie sie opiekowal po-
zostalymi mlodymi zegla-
rzami Jungi.

Warto wyjasnic, ze szan-
se na medale mistrzostw

Polski, ktore na poczatku
wrzes$nia odbedg sie w So-
pocie, maja Hanna Itowie-
cka wU-12 iMarcel Cicho-
cki wU-15.

We Wloszech Aleksan-
drem Grygolowiczem be-
dzie sie opiekowal trener
Kamil Zwolak z Sopotu
- ten sam, pod ktoérego
okiem w maju Olek zajal
drugie miejsce w Pucharze
Europy na Balatonie.

Podobno w przyszlym
roku gospodarzem mi-
strzostw $wiata ma by¢
Japonia, co bedzie ol-
brzymim wyzwaniem dla
rodzicow. OczywiScie wy-
zwaniem finansowym, bo
przeciez do Japonii trzeba
tez dostarczy¢ todki. - My-
Sle, ze z Europy pojedzie
najwyzej kilka oso6b, bo
bariera finansowa tym ra-
zem bedzie nie do pokona-
nia - przypuszcza Grzegorz
Grygolowicz.

ARTUR DRYHYNYCZ

TRZECIOLIGOWCY TRENUJA, GRAJA I SIE WZMACNIAJA

PILKA NOZNA\\\ Trzej nasi trzecioligowcy - Stomil Olsztyn, GKS Wikielec i Polonia Lidzbark Warminski - intensywnie przygotowuja sie do sezonu, ktdry zacznie sie 3 sierpnia.

tomil od 1 lipca ciez-
S ko pracuje pod okiem

Piotra Zajaczkowskie-
go. Caly czas klaruje sie
sztab szkoleniowy klubu,
ale wydaje sie, ze asysten-
tami beda Daniel Micha-
lowski oraz Sebastian Cal-
ka. Za szkolenie bramkarzy
wecigz ma odpowiadac Zbi-
gniew Malkowski. Olszty-
nianie zagrali dotychczas
dwa spotkania sparingo-
we zinnymi I1I-ligowcami.
Tydzien temu przegrali 1:2
z Polonig Lidzbark War-
minski, aws$rodku tygodnia
zremisowali 2:2 z Zawisza,
Bydgoszcz.

- ZmierzyliSmy sie z ze-
spolem, ktory bedzie
walczyl o awans do IT ligi
- ocenil Piotr Zajaczkow-
ski. - W pierwszej polo-
wie zagraliSmy skladem
prawie optymalnym na
ten moment, wdrugiej za-
grali zawodnicy testowani

igracze rezerw. W drugiej
polowie mielidmy kilka
akcji, ktore moglyby za-
koncezyé sie zdobyciem
bramki. Gole straciliSmy
po stalych fragmentach,
a sami strzeliliSmy po
pieknych akcjach z ataku
szybkiego. Ciesze sie, ze
zdobrej strony pokazal sie
Jakub Karpinski, ktory ma
walory szybkosciowe, jest
zadziornym napastnikiem.
Poza tym Denis Gojko za-
gral przyzwoicie na pozycji
ofensywnego pomocnika.
W tym tygodniu Stomil
zakontraktowal piltkarza
rodem z Bialegostoku,
wychowanka Jagiellonii.
Jakub Orpik wzeszlym se-
zonie gral w III-ligowych
rezerwach mistrza Pol-
ski. — Stomil to duzy klub
z ciekawa historia, ktory
z pewnoscig nie zastluguje
na gre w III lidze - mowi
nowy defensywny pomoc-

Fot. Emil Marecki

Jakub Orpik podpisat kontrakt ze Stomilem Olsztyn

nik Stomilu. - Najwiekszy
wplyw na moje przyjscie
do Olsztyna miala wizja
trenera Piotra Zajaczkow-

skiego. Wierze, ze “Duma
Warmii” to dla mnie naj-
lepsze miejsce do dalsze-
g0 rozwoju.

W sobote Stomil zagra
sparing z GKS Wikielec,
ktory tydzien temu po-
konal 2:0 Zawisze Byd-
goszcz. Trener Damian
Jarzembowski w tym ty-
godniu pozyskal kolejnego
doswiadczonego obcokra-
jowca, chociaz powaznie
zwigzanego z regionem.
Jest to brazylijski napast-
nik Joao Augusto, ktory
ostatnio gral wIII-ligowej
Concordii Elblag, awczes-
niej m.in. w Huraganie
Morag, Olimpii Grudziadz
iWigrach Suwalki.

Wezeéniej do GKS-utra-
fit doskonale znany w Ol-
sztynie czeski obronca
Lukas Kuban.

Polonia Lidzbark War-
minski w tym tygodniu
tez oglosila podpisanie
umowy z nowym pitka-
rzem. Beniaminek III
ligi po podejéciu Piotra
Karlowicza (prawdopo-

dobnie Tecza Biskupiec)
musial szuka¢ zastepstwa
do ataku, no ipadlo na Ko-
stiantyna Czernija, ktory
ostatnio reprezentowal
barwy II-ligowej Olim-
pii Grudziadz. W sezonie
2023/24 w 24 wystepach
strzelil sze$¢ goli, w tym
m.in. jesienia Stomilowi
Olsztyn. Wezesniej Polonia
zakontraktowala bramka-
rza Norberta Florczaka,
ktory mial za soba dobry
sezon w Mlawiance Mla-
wa, a weze$niej gral m.in.
w Sokole Ostroda. W Lidz-
barku Warminskim bedzie
tez gral pomocnik Cze-
staw Raburski, ktory ma
na koncie wystepy w111l
lidze w barwach Chojni-
czanki Chojnice.

Polonia wniedziele zagra
gre kontrolna zOlimpia El-
blag. Mecz z II-ligowcem
odbedzie sie na stadionie
przy ul. Bartoszyckiej. EMm
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NAPASTNIKA PRZYP

L NUJE

PILKA NOZNA\\\ Arkadiusz Godlewski na co dzien w itawskim szpitalu sktada ztamane nogi, rece i nadgarstki, natomiast podczas
weekendu przeistacza sie w obronce A-klasowej Osy Zgbrowo. | robi to tak dobrze, ze wezmie udziat w mistrzostwach swiata lekarzy!

rtopeda zilawskie-
go szpitala pocho-
dzi z pogranicza
Mazowsza i Podla-
sia, nic wiec dziwnego, ze
na medycyne postanowil
dosta¢ sie w Bialymstoku.
A ze od zawsze lubil tez
biega¢ za pitka, wigc wsto-
licy Podlasia gral wwyste-
pujacych wowczas w okre-
gowce Orletach Czyzew.

OCZYWISCIE ROBIL TO
JEDYNIE WWOLNYCH
CHWILACH OD WKUWANIA
CHEMII, BIOLOGII
MEDYCZNEJ, BIOFIZYKI,
ANATOMII, FIZJOLOGII,
PATOMORFOLOGII,
MIKROBIOLOGII,
IMMUNOLOGII, GENETYKI
KLINICZNEJ, HIGIENY

| EPIDEMIOLOGII,
DIAGNOSTYKI
LABORATORYJNEJ, ZDROWIA
PUBLICZNEGO, PSYCHOLOGI!
LEKARSKIEJ, ETYKI
LEKARSKIEJ, FARMAKOLOGI!
| TOKSYKOLAOGI.

Uff, duzo tego bylo, ale
ostatecznie futbol nie sta-
nal nauce na drodze, wiec

No, to koficzymy pitkarskie
mistrzostwa Europy (i my-
slimy o igrzyskach, ktore
zaczng sie za niespetna dwa
tygodnie). W zasadzie prawie
wszystko jest juz jasne.

W finale EURO 2024 zupetnie
nieoczywista para: Hiszpania
—Anglia. Pitkarze z Pétwyspu
Iberyjskiego caty turniej
gralijak z nut, przeszli jak
burza przez swojg grupe,

byli od poczatku turnieju
bardzo przekonujacy, wygrali
z gospodarzami mistrzostw,
a w potfinale z aktualnym
wicemistrzem $wiata i najlep-
szg druzyng z Europy Mundia-

w grudniu 2016 roku pan
Arkadiusz zameldowal sie
w Ilawie. - Na poczatku
musialem sie zadomowié
w szpitalu i nowym dla
mnie S$rodowisku, poza
tym mialem wiele dyzurow,
dlatego postanowilem na
jaki$ czas od pilki odpo-
czat - wyjasnia Arkadiusz
Godlewski. - Ogranicza-
lem sie jedynie do udzialu
wmeczach lekarzy.

Ale ciagnie wilka do lasu,
tym bardziej ze dwa lata
temu powstala reprezen-
tacja Polski lekarzy, ktora
zmarszu w ubieglym roku
zajela trzecie miejsce wro-
zegranych w Austrii mi-
strzostwach Swiata!

- Nie bylo wtedy czasu
na jaka$ dluzsza selekcje
zawodnikow do kadry, jed-
nak teraz Bartosz Dunajski
z gdanskiej Gedanii, ktory
jest selekcjonerem repre-
zentacji, poswiecil sporo
czasu na obserwacje kandy-
datéw. M.in. byt na corocz-
nych igrzyskach lekarskich
w Zakopanem, od ktorych
zaczela sie moja przygoda
w kadra - wspomina pan
Arkadiusz. - Poczatkowo
trener wybrat 40 zawodni-
kéw, ostatecznie po zgru-

powaniu w Lodzi zostalo
25 graczy, ktorzy poleca do
Australii. Uznalem wow-
czas, ze warto byloby gdzies
potrenowacé ipograé, dlate-
go zaczepilem sie¢ w Osie.
Poszedlem na trening, no
i skonczylo si¢ na tym, ze
zostalem zgloszony do roz-
grywek. W efekcie rozegra-
lem wZabrowie cala runde
wiosenna.

Warto zauwazy¢, ze wka-
drze moga by¢ tylko leka-
rze, a nie przedstawiciele
wszystkich zawodéw me-
dycznych. - Nie mogg graé¢
nawet dentySci, poniewaz
w wielu krajach nie uwaza
sie tego zawodu za stricte
medyczny - wyja$nia orto-
peda zlawy.

Mistrzostwa $wiata sa
rozgrywane co roku, wiec
juz niedtugo polscy leka-
rze - wtym Arkadiusz God-
lewski - brazowych medali
beda broni¢ w Australii.
W imprezie zagra 16 dru-
zyn, ktore zostana podzie-
lone na cztery grupy, a do
dalszej fazy awansuja po
dwie najlepsze. - Mistrzo-
stwa rozpoczng sie 20 lip-
ca, ale my wylatujemy juz
14 lipca ze wzgledu na akli-
matyzacje - twierdzi ilawski

CZARNECKI O SPORCIE
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ARKADIUSZ |

Godlewski

Na facebookowym profilu Reprezentacji Polski Le-
karzy o Arkadiuszu Godlewskim napisano: Boiskowy
pitbull, nie obawiajgcy sie zadnego rywala, agresywny
i skuteczny w odbiorze z bardzo dobrymi walorami

ofensywnymi

lekarz. - W ubieglym roku
w Austrii zapomnieli o niej
Koreanczycy, wefekcie szyb-
ko padli.

Australia lezy na drugim
konicu $wiata, wiec jak juz
sie¢ tam dotrze, to chyba
warto - poza kopaniem

pitki - tez co$ zobaczyé.
- Bedziemy tam w sumie
dwa tygodnie, wiec -
mimo czasu poSwieconego
na aklimatyzacje - w na-
szym programie znajda sie
tez elementy krajoznaw-
cze. Turniej zostanie roze-
grany wmie$cie Sunshine
Coast (stan Queensland -
red.) na wybrzezu Oceanu
Spokojnego. Do Brisbane,
trzeciego co do wielkoSci
miasta Australii, mamy
tylko sto kilometréw, co
w miejscowych warun-
kach oznacza po prostu
blisko. Poza tym na dwa
dni polecimy do Sydney,
aoto, co tam ostatecznie
zobaczymy, zadbaja ,kie-
rownicy wycieczki”, kto-
rej w naszej reprezentacji
jest az kilku. Co ciekawe
w miescie, gdzie beda
rozgrywane mistrzostwa,
mieszka moj kolega zcza-
sow studenckich, ktory
wtedy gral w juniorach
Jagiellonii. Z powodu
kontuzji zakonczyl przy-
gode z futbolem, po czym
wyemigrowal do Australii.
Jeszcze raz okazalo sig, jak
ten $wiat jest maly - kon-
czy Arkadiusz Godlewski.

ARTUR DRYHYNYCZ

NIEOCZYWISTY FINAL EURO 2024

lu 2022 w Katarze - Francja.
Natomiast synowie Albionu
meczyli sie niemitosiernie:
strzelali tyle bramek, co kot
naptakat, powszechnie kryty-
kowano ich za styl, a w fazie
pucharowej wygrali dzieki
karnym. Tu akurat mocno
krytykowany trener Gareth
Southgate wyciggnat wnioski
z finatu poprzednich mi-
strzostw Europy, gdy Anglicy
na Wembley ulegli Wtochom
wtasnie po serii ,jedenastek”.
Pitkarzom z Wysp Brytyjskich
troche sprzyjato szczescie, bo
dostali w pétfinale z Holandig
karnego raczej ,z kapelusza",
ale pono¢ szczescie sprzyja
lepszym. Mr Southgate wy-
konat w sumie bardzo dobrg

robote, bo trenerarozlicza
sie po wynikach, a Anglia
na dwach kolejnych EURO
dociera do finatu, w ktérym
nie ma ani obroncy tytutu

— Italii, ani wspomnianych
wicemistrzéw globu —Fran-
cji, ani medalistéw dwdch
ostatnich mistrzostw Swiata
(srebroi brgz) — Chorwacji,
ani faworytéw — Portugalii

i Holandii.

Prezes PZPN i pewnie wielu
polskich kibicow zatuje, ze
nie dojdzie do finatu druzyn
z ,polskiej" grupy, czyli
Francja - Holandia. To by
zmusito do spojrzenia na
Biato-Czerwonych z troche
innej, lepszej perspektywy.
Na pocieszenie mozna jednak
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Triumfujacy
Gareth Southgate

stwierdzic, ze Polska zremi-
sowata z brgzowym medali-
stg EURQ 2024, czyli Francja

i minimalnie ulegta, po golu
w koncéwce meczu, innemu
brgzowemu medaliscie EURO
2024 - ,Pomaranczowym”. Co
do tych ostatnich, to trener
Roland Koeman nie powtdrzy,
przynajmniej nie tym razem,
sukcesu, jaki osiggnat jako
pitkarz przed 36 laty, gdy
wraz z Marco van Bastenem
siegneli podczas ME 1988 po
tytut mistrzowski. Wtedy w fi-
nale pokonali nieistniejgcy
juz Zwigzek Sowiecki, majac
oczywiscie wsparcie polskich
kibicéw. Jednak ja jako$
szczegoblnie zapamietamich
zwycieski potfinat zdrugim

naszym sgsiadem, czyli Niem-
cami (tez mieli wsparcie wie-
Lu polskich kibicéw). Po tym
wtasnie meczu, wspomniany
Koeman, dzi$ selekcjoner
holenderskiej reprezentacji
wymienit sie na koszulki
z jednym z niemieckich
pitkarzy, po czym odwrdcit
sie w kierunku niemieckich
fandw i otrzymang przed
chwilg niemieckg koszulka
wytart sobie siedzenie. Takich
meczow i takich gestéw trud-
no zapomnieg, cokolwiek by
sie 0 nich myslato. Skadinad
i tym razem Koeman gora nad
Niemcami, bo on zatrzymat
sie na pétfinale, a oni szcze-
bel nizej.

RYSZARD CZARNECKI
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MEMORIALOWY TEST PRZED PARYZEM

SIATKOWKA\\\ Reprezentacje Polski, Stowenii, Niemiec i Egiptu od pigtku do niedzieli wezma udziat w XXI Memoriale Huberta
Jerzego Wagnera. Mecze w krakowskiej Tauron Arenie dla wszystkich zespotdw bedg waznym testem przed igrzyskami w Paryzu.

rener bialo-czer-

wonych Nikola

Grbic niedawno

podal nazwiska 13
zawodnikéw, ktorych za-
bierze na igrzyska. Mecze
krakowskiego turnieju
beda wiec okazja, aby do-
szlifowaé forme.

- Nie jesteSmy jeszcze
w optymalnej dyspozycji,
bo na to za wcze$nie, ale
zawodnicy pokaza tutaj
sto procent tego, na co
ich w tym momencie staé
—obiecal Grbic, dodajac ze
bedzie korzystal z wszyst-
kich graczy.

Kapitan reprezentacji
Bartosz Kurek pogratulo-
wal organizatorom tego,
jak memorial rozwinal sie
przez ostatnie lata. - Od
zwyklego turnieju stal sie
marka rozpoznawalng
w $wiecie siatkowki. Dzie-
kuje takze miastu Krakow,
ktore od lat cieplo nas
przyjmuje. Z przyjemnoScia
tutaj wracamy - przyznal.

Kurek podkreslil tez, ze
druzyna na pewno otrzyma
od kibicow mnostwo pozy-
tywnej energii. - Tam cze-

REKLAMA

ka nas ciezki turniej, walka
bedzie bardzo wyréwnana
ipostaramy zabra¢ tego po-
zytywnego ,kopa”. Kibice
zawsze potrafia nas czyms$
zaskoczy¢. Mam nadzie-
je, ze wszyscy ten turniej
skoncza zdrowi, a my po-
prawimy te elementy, nad
ktoérymi ostatnio pracowa-
lismy - dodal Kurek.

POLACY ROZPOCZNA
MEMORIALOWA
RYWALIZACJE

0D SPOTKANIA

Z EGIPTEM, ZKTORYM
ZAINAUGURUJA TAKZE
TURNIEJ OLIMPIJSKI.

W SOBOTE ZMIERZA SIE
Z NIEMCAMI, KTORYCH
TRENEREM JEST BYLY
ZNAKOMITY POLSKI
SIATKARZ MICHAL
WINIARSKI. W NIEDZIELE
CZEKA ICH MECZ ZE
SEOWENIA, KTORA
NIEDAWNO POKONALI

W £0DZI W MECZU

0 TRZECIE MIEJSCE

W LIDZE NARODOW.

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym
kuponem kupjs
bez marzy*

Oferta wa3
do 27 "PC‘;’;:)';: r.

sprzedaz detaliczng
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Bartosz Kurek podczas wczorajszej konferenciji prasowej w krakowskiej Tauron Arenie

Organizatorzy poinfor-
mowali, ze krakowski
turniej cieszy si¢ sporym
zainteresowaniem. Na
mecz pigtkowy sprzeda-
no juz 10 tysiecy biletow,

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Francuz
Francois Letexier poprowa-
dzi finat mistrzostw Europy
Hiszpania - Anglia, ktory
odbedzie sie w niedziele

w Berlinie. Szymon Marciniak,
wymieniany wczes$niej w gro-
nie kandydatdw, ostatecznie
bedzie petni¢ tego dnia funk-
cje sedziego technicznego.
35-letni Francuz, od 2017 roku
sedzia miedzynarodowy, pro-
wadzit dotychczas w swojej
karierze 65 oficjalnych me-
czéw w rozgrywkach UEFA.
Podczas Euro 2024 sedziowat
spotkanie 1/8 finatu Hiszpania
- Gruzja, a takze dwa mecze
fazy grupowej: Dania - Serbia
i Chorwacja - Albania.

OLIMPIADA\\\ Slubowania
reprezentantow Polski na
letnie igrzyska w Paryzu
zaplanowanona 18,2223
lipca - poinformowat w czwar-
tek Polski Komitet Olimpijski
(PKOL). Uroczystosci odbeda

ana sobote iniedziele po-
zostaly juz tylko pojedyn-
cze wejsciowki. Siatkarzy
wiec bedzie wspierac
komplet, czyli 15 tysie-
cy kibicow.

sie w Centrum Olimpijskim

w Warszawie.

Pierwsze Slubowanie zapla-
nowano na 18 lipca o godz.

16. Nominacje do Olimpijskiej
Reprezentacji Polski Paryz
2024 odbiorg wtedy przedsta-
wiciele: tucznictwa, lekkoat-
letyki, kajakarstwa gdrskiego,
kajakarskiego sprintu, wspi-
naczki sportowej, piecioboju
nowoczesnego, strzelectwa
sportowego, podnoszenia
ciezaréw oraz zapasow.
Drugie slubowanie w War-
szawie odbedzie sie 22 lipca
0godz. 10 dla przedstawicieli:
skokdéw do wody, maratonu
ptywackiego, ptywania, koszy-
kéwki 3x3, boksu, kolarstwa
szosowego, judo, wioslarstwa,
tenisa stotowego i siatkdwki
plazowej.

Ostatnie Slubowanie odbedzie
sie dzien p6zniej, réwniez
0godz. 10, dla przedstawicieli:
kajakarskiego sprintu, kolar-
stwa szosowego, kolarstwa
torowego, kolarstwa gor-
skiego, szermierki, siatkarek

Memorial rozgrywany
jest od 2003 roku z prze-
rwa w 2020 roku, kiedy
nie odbyl sie z powodu
pandemii COVID-19. Na
poczatku organizowany

i siatkarzy oraz zapaséw.
Pozostali reprezentanci Polski
wraz z trenerami i sztabami
szkoleniowymi nominacje na
igrzyska odbiorg juz w Paryzu.
Ceremonie wszystkich pozo-
statych slubowan zaplanowa-
no w Domu Polskim w stolicy
Francji, a nie jak dotychczas
w wiosce olimpijskiej, daty nie
sg jeszcze znane.

Igrzyska w Paryzu rozpoczng
sie 26 lipca i potrwajg do 11
sierpnia.

SIATKOWKA\\\ 25-letni
Czech Lukas Vasina podpisat
kontrakt z Asseco Resovig.
Przyjmujacy do Rzeszowa
przenosi sie z GKS Katowice.
To sz6sty nowy gracz w ekipie
z Podkarpacia.

Mierzacy 198 cm Vasina

w PlusLidze zadebiutowat

w sezonie 2022/23 w barwach
Skry Betchatow. Wczesniej
przez cztery lata grat w VK
CEZ Karlovarsko. Z zespotem
tym zdobyt dwa tytuty mi-
strza Czech oraz triumfowat

byl w olsztynskiej Ura-
nii, po czym powedrowal
w Polske, aod 2016 . jego
gospodarzem jest krakow-
ska Tauron Arena. Celem
imprezy jest uhonorowanie
pamieci najwybitniejszego
polskiego trenera siatkow-
ki - Huberta Jerzego Wag-
nera, ktéry doprowadzil
reprezentacje bialo-czer-
wonych do mistrzostwa
Swiata w1974 roku izlote-
go medalu olimpijskiego
w1976 roku.

Polacy 10-krotnie trium-
fowali wtej imprezie - wla-
tach 2006, 2008-20009,
2012-2013, 2015, 2017-
2018, 2021-2022. W po-
przedniej, jubileuszowej
edycji triumfowali Wtosi,
ktorzy wyprzedzili Stowen-
cow, Polakoéw i Francuzow.

PROGRAM MEMORIALU

* Pigtek: Polska - Egipt (16),
Stowenia—Niemcy (18.30)

* Sobota: Polska — Niemcy
(18.30), Stowenia - Egipt
(20.30)

*Niedziela: Niemcy - Egipt
(14.30), Polska — Stowenia
(18.30)

w Superpucharze Czech. Ma
tez na koncie kilka sukcesow
w reprezentacjach mtodzie-
zowych, m.in. ztoty medal
mistrzostw Europy kadetéw

z 2017 roku i srebrny ME junio-
réw z 2018 roku.

Czech jest szdstym nowym
zawodnikiem w zespole z Rze-
szowa, po Bartoszu Bednorzu,
Patryku Niemcu, Dawidzie
Wochu, Cezarym Sapinskim

i Stowencu Gregorze Ropre-
cie. Nowym szkoleniowcem
zostat natomiast Fin Tuomas
Sammelvuo.

W kadrze Asseco Resovii z po-
przedniego sezonu pozostali:
tukasz Kozub, Jakub Bucki,
Francuz Stephen Boyer, Karol
Ktos, Pawet Zatorski, Michat
Potera, Stoweniec Klemen Ce-
bulj, Krzysztof Rejno, Adrian
Staszewski.

Teoretycznie kadra Asseco
Resovii na sezon 2024/25 jest
juz skompletowana, choé

nie mozna wykluczy¢, ze
pojawi sie jeszcze jeden nowy
zawodnik.
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WIELKA DRAKA W MAD

SUN SUUARE GARDEN

KARTKA Z KALENDARZA\\\ Krotkofaldwka na gtowie Gototy, zatrzymane serce Lou Duvy, zakaz organizacji walk w mekce boksu
i wydarzenie roku w magazynie , The Ring” - a to wszystko przez kilka fatalnych ciosdw. 11 lipca mineto 28 lat od walki Bowe - Gotota.

alka Andrzeja

Goloty z uzna-

wanym wowczas

za najlepszego
ciezkiego na $wiecie Riddi-
ckiem Bowe juz na zawsze
przeszla do annaléw historii
boksu. Mlody iniepokona-
ny woéwczas Golota (28-
0, 25 KO) byl bohaterem
niedawnej gali (IIT 1996)
wschodzacych ciezkich,
na ktoérej w dobrym stylu
pokonal Danella Nicholso-
na idal sie poznaé szerzej
amerykanskim kibicom za-
kochanym wboksie. Zwra-
cano uwage na doskonale
warunki fizyczne naszego
olimpijezyka z Seulu ijego
$wietne umiejetnosci stric-
te piesciarskie. Ci, ktorzy
Sledzili jego wcze$niejsze
boje - wtym walke z Sam-
sonem Po’uha - zdazyli tez
zauwazy¢, ze Golota potrafi
wringu walke owygrang, za-
mieni¢ wbrudna, i nieprze-
pisowg bitke o zycie, za co
bez watpienia mozna uznac
gryzienie rywala w szyje
(dwa lata przed stawetnym
odgryzieniem ucha Holy-
fielda przez Tysona) i ude-
rzanie go zglowki.

Golota elektryzowal
wiecznie glodnych gladia-
torskiej krwi amerykan-
skich kibicow réwniez pod
innymi wzgledami. Byl
jednym z nielicznych bia-
lych wzdominowanej przez
czarnoskorych wadze ciez-
kiej, co —poparte jego umie-
jetno$ciami - naturalnie
predestynowato go do roli
sostatniej nadziei bialych”.
Po drugie - nasz rodak byl
dla Amerykandw tajemnica
ze Swietnym rekordem, ale
niesprawdzong na wielkich
bokserskich wodach. Poje-
dynek z Bowe mial by¢ dla
Polaka portem, zktorego na
nie wyplynie. Krytycy jego
boksu zwracali natomiast
uwage, ze prezentuje nie-
co sztywny i wyprostowany
europejski styl. Twierdzili
tez, ze brak mu dynamiki
iskoordynowania.

BOWE - MISTRZ BEZ
KORON(Y)

Zkolei Riddick Bowe (38-
1, 32 KO) zaledwie osiem

miesiecy wezeSniej zakon-
czyt trylogie z Evanderem
Holyfieldem (finalnie 2:1
dla Bowe), pokonujac go
przed czasem (8. runda)
po zacieklej bitwie, w kto-
rej obaj panowie ,calowali”
deski. Na tamten moment
nieaktywny od okolo roku
srebrny medalista z Seulu
(Bowe ulegl Lennoksowi
Lewisowi) byl powszechnie
uznawany za najlepszego

ciezkiego na $wiecie, choé

nie posiadal juz zadnego
z wywalczonych wcze$niej
paséw. Stad nie moze dzi-
wi¢, ze uznawany byl przez
bukmacheréow za zdecydo-
wanego faworyta (12:1) ba-
talii zaplanowanej w mek-
ce $wiatowego boksu, jaka
byla nowojorska Madison
Square Garden. Malo tego,
Swiat boksu byt tak pewien
wygranej Amerykanina, ze
odbieral Golote jako pa-
cholka, ktérego po prostu
przewroci Bowe szykowany
do pojedynku z Lewisem.
Ekspert6w troche niepoko-
ila nieco sylwetka Bowe’a,
ktoéry do pojedynku z Go-
lota przystepowal z rekor-
dowg dla siebie waga ok.
114,3 kg (Golota wniost na
wage 110,2 kg). Pojawialy
sie glosy, ze Amerykanin po
prostu zlekcewazyl Polaka.

A JAK TY BYS TRENOWAL
NA BUMA?

Odparl Riddick Bowe
zapytany przed walka, czy
przygotowal sie solidnie na
Golote. Jak pokazal czas, te
stowa byly dla niego niczym
topor na glowe. Inie tylko
na te czes¢ ciala. Do poje-
dynku niemal réwnolatkow
(Golota jest od Bowe’a pol
roku mlodszy) doszlo 11
lipca w Madison Square
Garden. Jeszcze minuty
przed batalia moglo do
niego wogole nie dojsé. Po-
szlo o dlugo$c walki, ktora
pierwotnie byla zaplano-
wana na 10 rund. Jak sie
szybko okazalo, menedzer
Goloty — Lou Duva - nie
doczytat kontraktu, w kto-
rym byl dopisek o dodat-
kowych dwoch odstonach,
poniewaz oplacil je pewien
sponsor. Golota dowiedzial

Walka Bowe - Gotota nie zapisata sie - niestety - ztotymi
zgtoskami w historii zawodowego boksu

sie o wszystkim dopiero
w szatni i odmowil wyjécia
na ring. Zmienil zdanie
dopiero po intensywnych
pertraktacjach z organi-
zatorami gali i ,wywalcze-
niu” dodatkowej premii/
odszkodowania za wydhu-
zenie pojedynku. Oprocz
Goloty i Bowe’a do ringu
tamtego upalnego lipco-
wego wieczora wszed! tez
sedzia Wayne Kelly. W roli
anonsera wystapil juz wow-
czas legendarny Micha-
el Buffer, a przekaz spod
ringu zapewnila $wietna
ekipa HBO w osobach:
Merchant, Lampley, Fore-
man. Co istotne, ten ostatni
kilkadziesigt minut p6Zniej
musial wystapi¢ wroli anio-
la stroza swoich telewizyj-
nych kolegow.

KREW, POTILZY...

PO CIOSACH PONIZEJ PASA
Samo starcie ringowe

wrylo sie w historie boksu

Fot. Freepik

niezniszczalnymi literami.
Kibice wpelni otrzymali to,
czego oczekiwali. PieSciar-
sko pojedynek szybko zdo-
minowal Golota, ktéry raz
po raz wyprzedzal rywala
swoimi lewymi prostymi,
dolaczajac do nich krotkie
kombinacje wpoldystansie.
W drugiej rundzie Polak
uderza Boweaponizej pasa,
na co zwraca mu uwage se-
dzia. P6ki co bez odejmo-
wania punktu.

Szybki Golota wrecz
upokarza $lamazarne-
go Bowea. Obaj czasami
wdaja sie w bitke, z per-
spektywy czasu calkowicie
niepotrzebna dla Polaka.
W trzeciej rundzie nasz
rodak wstrzasa Ameryka-
ninem, ponownie bije go
ponizej pasa. Mimo to do-
minuje punktowo. Tak tez
jest wkolejnej - czwartej -
odslonie, tyle ze Bowe trzy-
ma sie mocno - chwiejnie,
ale nie pada na deski. Do

Tuz po gongu dyskwalifikujgcym Gotote w ringu
wybuchta prawdziwa awantura

czasu, gdy Golota nie trafil
go poteznym ciosem prosto
wkrocze. Naturalny odruch
bélowy i odrobina ,mi-
strzowskich” umiejetnosci
aktorskich wycienczonego
Bowe’a nie daje sedziemu
wyboru -odejmuje Golocie
punkt. Po Riddicku wida¢
zmeczenie materialu. Wy-
chodza braki kondycyjne.
Bezrozumny atak Goloty
dal mu okazje na krotki
odpoczynek zaordynowany
przez sedziego.

Od piatej rundy Andrzej
wraca na poprawne tory,
ale wszostej po raz kolejny
sie wykoleja i p6l minu-
ty przed jej kohcem znéw
uderza rywala w krocze.
Sedzia ponownie odejmu-
je Polakowi punkt. Ostrze-
ga go, ze kolejny raz bedzie
ostatnim izakonczy sie dys-
kwalifikacja. O ostrozno$c¢
blaga Golote jego naroznik.
Niestety...

W si6dmej odslonie wal-
ki wciaz wygrywajacy na
kartach Polak, po kilku
dobrych kombinacjach
przypuszcza atak na mosz-
ne Bowe’a. Znowu robi to
p6! minuty przed koncem
rundy. Wayne Kelly dotrzy-
muje stowa idyskwalifikuje
Golote. Big Daddy zwija sie
na ringu. Placze zbodlu i -
wedlug niektorych eksper-
tow jak np. Angelo Dundee
- roOwniez ze szczeScia, bo
szalenczy atak Goloty byl
dla niego wybawieniem
z tego piekielnego poje-
dynku.

NIE ROB TEGO SYNU!
Wistrzasajacy final sporto-
wych emocji byt preludium
do tych zgola innej natury.
Roéwno z gongiem na ring
wtargnela ekipa Bowe'ana
czele z jego menedzerem.
Jeden z ochroniarzy leza-
cego Big Daddy’ego szar-
zuje na polskiego boksera
iuderza go krotkofalowka,
w tyt glowy. Ten oddaje
w oszolomieniu, na ringu
wybucha potezna awantu-
ra, w ktorej ucierpial m.in.
chory na serce Lou Duva.
Zamieszki przenosza sie na
widownie, gdzie Scieraja sie
glownie Polonusi z czarno-

skorymi. Ochrony brak, nie
liczac emerytowanych dzia-
dziusiow. Policja dowiaduje
sie oaferze zprzekazu tele-
wizyjnego w HBO.

Rozszalali mieszkancy
Brooklynu atakuja nawet
stanowisko komentator-
skie, ale tu na posterun-
ku istrazy kolegow stanal
George Foreman. Zywa
legenda boksu wlasnym
cialem zaslonila Lam-
pleya i Merchanta (pa-
mietne ,don’t do it son!”
wypowiedziane stanowczo
do napastnikow). 21 ran-
nych, 16 aresztowanych,
wydarzenie roku w maga-
zynie ,The Ring” (nie wal-
ka, a zamieszki wlaénie)
1 wstrzymanie organizacji
imprez bokserskich wMSG
na rok. Do tego menedzer
Bowe’a (Rock Newman)
zawieszony na tyle samo
iukarany ¢wieré¢milionowa
grzywna przez Komisje At-
letyczna stanu Nowy Jork
- to efekty pamietnego 11
lipca 1996 1.

(AUTO)DESTRUKCJA

Do momentu przerwania
pojedynku Golota wygry-
wal na kartach wszystkich
sedziéw. Doprowadzil do
celu tez o sto ciosow wie-
cej, trafil 243 2440 uderzen
(55 proc. skutecznoéci). Big
Daddy zanotowal odpo-
wiednio 143 z 361 cios6w
(40 proc. skutecznoSci).
Polak zdominowal fawory-
zowanego rywala, a pomi-
mo to znalazl ,spos6b” na
ringows autodestrukcje.
Jak sie okazalo, nie ostatnia,
wswojej karierze.

Ale poKki co zniszczyt total-
nie Bowe’a, ktory po poje-
dynku zGolota byl wrakiem
inigdy nie wrdcil do dawnej
formy. Golota rozbil w pyt
rowniez plany pojedynku
Big Daddy’ego z Lewisem.
Ale promotorzy znalezli
wyjcie z pozornie niefor-
tunnej sytuacji. Juz poél
roku p6zniej Golota iBowe
znowu staneli wringu isto-
czyli kolejng mordercza ba-
talie, ponownie zakonczona
dyskwalifikacja Polaka. Ale
to temat na inna opowiesc.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
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NAJLEPSISTRZELCY EURO 2024: 3 GOLE - CODY GAKPO (HOLANDIA),
HARRY KANE (ANGLIA), GEORGES MIKAUTADZE (GRUZJA), JAMAL MUSIALA
(NIEMCY), DANI OLMO (HISZPANIA), IVAN SCHRANZ (SLtOWACJA)

-~ PORTwm ol

GUZIE SA TERAZ ANG

PILKA NOZNA\\\ W drugim pétfinale mistrzostw Europy Anglia pokonata Holandie, zdobywajac gola tuz przed koicem meczu. Dzieki
temu w niedzielnym finale Anglicy zmierzg sie z idgcg od zwyciestwa do zwyciestwa Hiszpanig, ktdra we wtorek ograta Francje.
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FLSCY HEJTERZYY

Zatamany holenderski bramkarz Bart Verbruggen po decydujgcym o awansie do finatu strzale Olivera Watkinsa

HOLANDIA - ANGLIA
1:2(1:1)

1:0 - Xavi Simons (7), 1:1 -
Harry Kane (18 k), 1:2 - Ollie
Watkins (90)

nglia i Holandia
nie zachwycily
w fazie grupo-
wej. Wyspiarze
w trzech meczach z Ser-
bia, Dania i Stowenia
strzelili tylko dwa gole,
ale z dorobkiem pieciu
punktow wyszli z gru-
py z pierwszego miejsca.
W 1/8 finalu byli o krok
o porazki ze Slowacja,
bo jeszcze w 95. minucie
przegrywali 0:1, ale wtedy
Jude Bellingham popisal
sie efektowng przewrotka
i strzelil gola, ktory do-
prowadzil do dogrywki.
P6Zniej zwycieska bram-
ke zdobyl Harry Kane.
W ¢wieréfinale ze Szwaj-
caria Anglicy tez musieli
odrabiaé straty. Gola na
1:1 strzelil Bykayo Saka,
a,Synowie Albionu” oka-
zali sie lepsi od Helwetow
wrzutach karnych.
Zkolei Holendrzy zaczeli
Euro 2024 od zwyciestwa
2:1 nad Polska, pézniej
bezbramkowo zremiso-
wali z Francja i przegrali
2:3 z Austria. Zajeli trze-
cie miejsce wgrupie D, ale

drabinka okazala sie dla
nich laskawa. W1/8 finalu
trafili na Rumunie, ktora
rozbili 3:0. W ¢éwiercfi-
nale z Turcja przegrywali
po golu Sameta Akaydi-
na, lecz w drugiej poto-
wie odrobili straty dzieki
trafieniu Stefana de Vrija
isamoboéjezym golu Mer-
ta Muldura. Podczas Euro
2024 wdruzynie ,,Oranje”
szczegoblnie wyrdznial sie
Cody Gakpo - zdobywca
trzech bramek.

W érodowym po6t finale
w sibdmej minucie wynik
otworzyl Xavi Simons,
popisujac sie efektownym
uderzeniem z dystansu.
Rado$¢ Holendrow trwala
jedynie 11 minut, bo zrzu-
tu karnego wyréwnal Har-
ry Kane.

DECYZJA 0 ODGWIZDANIU
JEDENASTKI
TRADYCYJNIE
PODZIELILA KIBICOW

| KOMENTATOROW,
BOWIEM WIELU Z NICH
UWAZA, ZE FAUL
NASTAPIL JUZ PO
NIECELNYM STRZALE
ANGLIKA, WIEC SEDZIA
POWINIEN NAKAZAC
WYKONANIE JEDYNIE
RZUTU POSREDNIEGO.

Gdy wszyscy mysleli juz
odogrywce, w90. min ak-
cja dwoch rezerwowych
dala zwyciestwo Angli-
kom - Cole Palmer podal
do Ollie Watkinsa, ktory
zdolal oddaé precyzyjny
strzal obok stupka na 2:1!
Warto dodaé, ze obaj poja-
wili sie na boisku dopiero
w 81. minucie. - Chyba ni-
gdy wczeéniej nie uderzy-
tem pilki tak precyzyjnie.
Nie spodziewalem sie, ze
zagram na Euro zreprezen-
tacja Anglii, ale wlozylem
duzo ciezkiej pracy, aby
dotrze¢ do tego momentu
- przyznal uszczesliwio-
ny Watkins.

- Ollie Watkins wszed! na
boisko i wykorzystal swo-
ja szanse. Nie moglbym
by¢ bardziej dumny. Caly
zesp6l mu kibicuje. Jest
bohaterem inas uratowal
- powiedzial Jude Belling-
ham.

Holenderskie media po
porazce z Anglia natych-
miast przypomnialy, ze byl
to juz si6dmy przegrany
p6ifinal Oranje w duzym
turnieju, a czesciej taka
przykrosc spotykala tyl-
ko Niemcoéw. Wyliczono,
ze weze$niej Holendrzy
na tym etapie przegrali
w mistrzostwach Europy
w1976, 1992, 2000 12004

roku oraz wmistrzostwach
Swiata w1998 12014 roku.
,Oznacza to, ze Holandia
wygrala tylko dwa z dzie-
wieciu meczoéw poéHina-
lowych w duzym turnieju
- wmistrzostwach Europy
w1988 r. (pb6zniej wygra-
1i wfinale) i na mundialu
w2010 r. Wmistrzostwach
Swiata w 1974 1 1978 r.
Holandia grala wfinatach,
ale wowczas nie rozgrywa-
no poHinalow” - wylicza
portal NU.nl. Jak dodano,
marna pociecha jest to, ze
Niemcy odpadali w poHi-
nalach oémiokrotnie.
,Marzenia holenderskiej
druzyny o mistrzostwie
Europy eksplodowalo po
bramce dla Anglii wkon-
cowce meczu” - napisal
dziennik ,De Telegraaf™.
Zgola odmienne, co nie
dziwi, nastroje panuja
w Anglii. ,Gdzie oni sg te-
raz? Hejterzy Southgate’a?
Szydzacy z Anglii trolle?
Komentatorzy z fotela,
ktorzy twierdzili, ze ta
druzyna ijej menedzer sa
skazani na porazke izbyt
nudni? Prawdopodobnie
nadal $wietuja, ale nie-
wazne. Anglia jest w fina-
le Euro 2024. W finale na
obcej ziemi. Historia. Dom
wariatéw w Dortmundzie.
Ana boisku ina trybunach

genialne, odkupiencze,
slodkie, slodkie sceny”
-napisal ,The Times”.
Dziennik ocenil, ze éro-
dowy polfinal przypomi-
nal w odczuciu i jakosci
spotkania Premier League
byt zdecydowanie najlep-
szym meczem, jaki Anglia
rozegrala do tej pory na
Euro 2024. Zwrocil uwa-
ge, ze okolo 10 minut przed
koncem Southgate zdjal
dwie gwiazdy reprezenta-
¢ji Harry'ego Kane’a i Phi-
la Fodena, zastepujac ich
pitkarzami, ktérzy jeszcze
nie wykazali sie wmeczach
reprezentacyjnych, czyli
Watkinsem i Palmerem.

,KANE NIE WYGLADAL

NA ZADOWOLONEGO.
FODEN NIE WYGLADAL NA
ZADOWOLONEGO. ANA
TRYBUNIE PRASOWEJ
BYLO WIADOMO, ZE TO
JEDNA Z TYCH DECYZJI,
KTORE MOGA 0ZNACZAC
WOZ ALBO PRZEWOZ DLA
REPUTACJI MENEDZERA"
~ZAUWAZYL , THE TIMES".

»~Anglia jest wfinale Euro
2024. W pierwszej potowie
poHinalu rozegrali jed-
no z najlepszych spotkan
od lat. W drugiej straci-

li tempo i wlasnie wtedy,
gdy nardod zaczal wsciekac
sie na zmiany Garetha
Southgate’a, jeden z tych
zmiennikow strzelil cos, co
zostanie zapamigtane jako
jeden ze wspanialszych goli
w152-letniej historii tej re-
prezentacji’ —napisal ,Daily
Telegraph’. ,Wreszcie. Przez
wiekszo$¢ pierwszej polowy
mecz ogladalo sie z przy-
jemnoécia, Anglia pokaza-
la wszystkie cechy, ktore
byly tak dobrze ukrywane
na tym Euro” - podkreslit
,Daily Telegraph”.

~Anglia jest w drodze do
Berlina, aby zmierzy¢ sie
z Hiszpania w niedzielnym
finale. Nie beda faworyta-
mi. Ale maja wsobie pokla-
dy odpornoéci, ktorych nie
nalezy lekcewazy¢. Po strza-
le zprzewrotki Bellinghama
przeciwko Slowacji i hero-
icznych rzutach karnych
przeciwko Szwajcarii, oto
najnowszy akt nieulegloéci”
-zauwazyt ,The Guardian”.

Anglicy wystapia wfinale
mistrzostw Europy drugi
raz zrzedu. Trzy lata temu
wdecydujacym meczu ule-
gli Wlochom po rzutach
karnych. Final Euro 2024
odbedzie sie w niedziele
na Stadionie Olimpij-
skim w Berlinie, poczatek
ogodz. 21.
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr 25
(2024) 4 4

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 19
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

17

POZIOMO: 1) stolica Sycylii; 7) inaczej kulbak, ryba morska; 11) szkarlatyna inaczej; 12) drzewo kietbasiane; 13) budowlana lub
rekreacyjna; 14) wiéry drzewne; 15) Chmielewska, pisarka; 18) state posady w firmie; 21) zaséb czyichs mozliwosci, zdolnosci;
26) cios zadany szpada; 28) Andrzej, byly polski bokser; 29) sklerosfera, powtoka ziemi; 33) niebieska posta¢ z komiksu Peyo;
36) buraki z chrzanem; 40) ptynie przez Awinion; 42) mate dziurki; 43) imie zenskie; 44) tata i mama; 45) zanik pamieci; 46) re-
stauracja w koszarach. PIONOWO: 1) niejeden w hotelu; 2) cudzoziemska lub honorowa; 3) zwdj papieru; 4) kieruje klasztorem
katolickim; 5) gubi je jelen; 6) letni miesigc; 7) zatozyciel zespotu "Slgsk”; 8) rzeka w Getyndze; 9) rodzaj pieczywa; 10) rowerowe
w miescie; 16) narkotyk z maku; 17) poranna zbidérka zotnierzy; 19) nie przéd; 20) ma go kazda ksigzka; 22) trotyl krotko; 23) mo-
kry u psa; 24) Biden, prezydent USA; 25) klama¢, oszukiwac; 27) pierwiastek Ce; 30) Gandhi, byta premier Indii; 31) sejmowa
debata; 32) inaczej hosta, roslina; 33) drewniany skfadzik na narzedzia; 34) Schrodinger, austriacki fizyk; 35) nadzienie piero-
gow, 37) niejeden na torach; 38) szkolne puste w wakacje; 39) z jej lisci sizal; 41) Edward dla kolegow.

JOLKA z HASLEM Nr 25

Hasto z kolorowych pdl, czytane
pionowo, utworzy rozwigzanie: (202[")

7
3
8

~N |~
N |On

4, 7 2|15

1 2 3

Na diagramie ujawniliSmy spotgtoski
“B”. Miejsce wpisu hasetl do odgad-
nigcia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych pél czytanych pionowo.

Anna dla bliskich; stolica Iraku; zartacz
z oceanu; miasto z portem Kilindini;
inaczej wandelia, ryba; Ludwik, tworca
esperanto; kury i kaczki; rzeka w stolicy
Wtoch; nora, dziura; osad z zamarnie-
tej mgty; witamina B12; duza maszyna
zniwna; tasma mocujgca opatrunek;
pos$niegowe na drodze; Akademia Wy-
chowania Fizycznego; inaczej antido-
tum; autor "Syzyfowych prac"; trawie-
nne lub owocowe; amerykanski kuzyn
zubra; inaczej odpoczynek, relaks; Ko-
reanczycy i Chinczycy; korzen wiosa
potocznie; najwigeksza z wysp archipe-
lagu Tanimbar; krzewiasta to indygo-
wiec; slynny antyczny bajkopisarz z
Frygii; moda, styl z przesztosci; miej-
sce walk gladiatorow; przeptywa przez
Bangkok; inaczej ceremonia, rytuat;
siedem w tygodniu; nie czysto; stynna
Notre-Dame w Paryzu; materiatowy
klosz lampy; stolica Cypru; wyzsza to
senat; przeptywa przez Berno; dawna
Kerkyra, wyspa Grecka; rodzinne mia-
sto Demokryta; prébny okres w pracy;
praktyka; ptaska czes¢ stotu; udziela
kredytéw; stolica panstwa Niue; silny
bol plecow, postrzat.

WYKRESLANKA: ukrylismy 20 wyrazéw kojarzacych
sie z urlopem. Wykreslisz je od gory do dotu, od lewej do
prawej i na ukos: jezioro, pomost, morze, kajak, plaza,
frytki, szlaki, szczyt, polana, pokoje, fale, wydmy, kwate-
ra, oferta, wyjazd, wolne, pogoda, walizka, bilet, rower

A
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Poniedziatek

A Komornik

TV PULS Akga, USA, 2018

Wciagajacy film akcji z udziatem
niezastapionego Scotta Adkinsa.
Mistrz sztuk walki French
(wspomniany Scott Adkins) pilnie
potrzebuje pieniedzy. Aby je zdoby¢,
rozpoczyna prace dla mafii jako
komornik. Nowe zajecie wydaje sie
by¢ dosc tatwe. Wszystko zaczyna sie
komplikowac, gdy jeden zjego
klientéw wciaga go w sytuacje
zdrugim dnem...

TVP1

Pigtek

Byt sobie pies
Familijny, komedia, USA, 2017

Na swiat przychodzi szczeniak golden retriever. Gdy
opuszcza swoja klatke zostaje schwytany przez dwdch
$mieciarzy, ktérzy postanawiaja go sprzedac. Zamykaja
psa w swoim trucku. Biedaka dostrzega w aucie
Elizabeth Montgomery, akurat przechodzaca w poblizu
ze swoim synem Ethanem. Uwalniaja psa, ratujac go
przed porazeniem stonecznym. Mijaja lata. Stary
retriever mocno podupada na zdrowiu. Kiedy nie ma
juz ratunku, zostaje uspiony. Oddaje ostatnie
tchnienie, ale to nie jest koniec jego wedréwki przez
Swiat...

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 15:00

Wtorek

Pod Mocnym Aniotem

Dramat, Polska, 2013

Studium stopniowego upadku cztowieka,
pograzonego w alkoholowym natogu. Bohater
filmu, Jerzy, jest pisarzem, ale takze alkoholikiem,
ktéry na prézno prébuije sie wyrwac ze szponéw
zgubnego natogu. Akurat jest na etapie leczenia
ima doskonaty powdd ku temu, by uwierzy¢, ze tym
razem mu sie uda. Bo Jerzy zakochuje sie w pieknej
i mtodej dziewczynie i nareszcie ma dla kogo zy¢

i trzezwiec. Stan btogiego spokoju nie trwa jednak
dtugo. Wieksza pokusa okazuje sie bar ,Pod
Mocnym Aniotem”, gdzie bohater zaglada na
kielicha i juz nie moze przestac pic.

TVUN

Kocha, lubi, szanuje

Komedia, romans, USA, 2011

Cal Weaver wiedzie idealne zycie - ma dobra prace,
tadny dom, udane dzieci i szkolng mitos¢ za zone.
Ale kiedy dowiaduje sig, ze jego druga potowa
zdradzita go i chce sie rozwies, jego ,wymarzone”
Zzycie rozpada sie na kawatki. Co gorsza Cal, ktéry na
randce nie byt od lat, jest uosobieniem niezgrabnosci.
Nieszczesnego Cala, spedzajacego wolne wieczory
na samotnych rozmyslaniach w pobliskim pubie,
wybiera sobie na ucznia przystojny podrywacz po
trzydziestce, Jacob Palmer. Jacob stara sie poméc
Calowi pogodzic sie rozstaniem i ukazuje mu liczne
mozliwosci, jakie sie przed nim otwierajg...

Goracy temat
Biograficzny, dramat, USA, Kanada, 2019

Historia kobiet, ktére przeciwstawity sie toksycznej
atmosferze w stynnej sieci informacyjnej. Stacja
The Fox News to jedna z najwiekszych telewizji
informacyjnych w USA. Zeby dosta¢ w niej prace i ja
utrzymac, trzeba zadowolic jej twdrce

i despotycznego szefa Rogera Ailesa. W przypadku
kobiet pracujacych w stacji, stowo ,zadowoli¢” ma
bardzo dostowne znaczenie. Zaczyna si¢ od
niewybrednych zartéw, aluzji, a koriczy na
erotycznych propozycjach nie do odrzucenia. Ten
stan rzeczy trwa przez lata, a dziennikarki stacji
przechodza koszmar.

TVP1

20:00
VP
KULTURA

Niedziela

W

Jasminum

Obyczajowy, Polska, 2005

Magiczna opowies¢, petna zmystowych zapachéw,
wypetniona szczegdlnym Swiattem jakie roztacza
wokot siebie mitosc. Klasztor, w ktérym toczy sie
akgja filmu, nie réznitby sie od innych, gdyby nie
fakt, ze trzech mieszkajacych tam zakonnikow
posiada pewna niezwykia ceche. Kazdy z nich
pachnie innym, owocowym zapachem: jeden
czeremchg, drugi czeresnia, a trzeci liwg, a zapachy
te maja szczegdlne wiasciwosci... Pewnego dnia do
klasztoru przyjezdza mtoda konserwatorka
malarstwa, Natasza pojawia sie w Jasminowie wraz
ze swojq 5-letnig cérkq Gienia...

Czwartek

Smierc w samochodzie
Kobra, spektakl teatralny, 1974

Spektakl teatralny z cyklu ,Kobra” oparty na
motywach powiesci Zygmunta Zeydlera

- Zborowskiego ,Gos¢ z Londynu”

i wadaptacji teatralnej autora. Major
Downar prowadzi sledztwo w sprawie
zabdjstwa Edwarda Sosnowskiego. Trafia na
$lad wypadku samochodowego, w ktérym
zgineli dwaj inni mezczyZni. W jaki sposob
tacza sie oba zdarzenia? Czy uda sie
rozwikta¢ misternie skonstruowana
mistyfikacje, ktéra skrywa gtdwnego
sprawce przestepstw?

PIATEK - 12 lipca ___TVN
TVP 2

05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:10 Ztoty chtopak - serial obycz.

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz., 2016
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie. Taka historia
- telenowel, Polska, 2023
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Magiczny krag rafy kora-
lowej - dok., Hiszp., 2022
14:00 Ztoty chiopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
16:50 Wielka Wyprawa
Maluchéw - felieton
17:00 Teleexpress; Pogoda

1v/r111)aka to melodia?

18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2015

19:00 Jeden z dziesieciu - telet.

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda; Sport

20:20 Reporterzy - magazyn

20:35 Mecz - teleturniej pitkarski

21:30 Gra na Maksa - Dobre
rady - serial, 2024

21:40 Kogel-Mogel - kom.,
Polska, 1988

23:35 Ukryta tozsamosc - fab.,
USA, 2003

01:25 Byl sobie pies - familijny,
komedia, USA, 2017 ®

03:15 Kickboxer: Odwet - fab.,
USA, 2018

05:15 61. KFPP w Opolu
- piosenki Janusza
Kondratowicza

07:00 Transmisja Mszy Swietej :06:20 Anna Dymna
07:30 Zyciowe wybory - spotkajmy sie
- Kompromis - tel la i 06:50 Rodzinka.pl - serial kom.

07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
11:15 Operacja zdrowie
- Zawat serca. KOS
- magazyn medyczny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

1vH i Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Rodzinka.pl - serial
komediowy

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:30 Gra na Maksa - Wdech-
-wydech - serial, 2024

19:35 Barwy szczescia - serial

20:10 61. KFPP w Opolu
- SuperJedynki

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:10 Okrucieristwo nie do
przyjecia - kom., USA,
2003

01:00 Mitos¢ po francusku
- kom. romant., Franc.,
2013

02:45 Morderstwa w Cotentin
-dram., Franc., 2019

05:25 Uwaga! - program interw.
05:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:25 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
08:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
09:05 Detektywi - program krym.
10:05 Pokonaj mnie, jesli
potrafisz - reality show
11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14:25 Szpital - program obycz.
15:25 Doradca smaku - program
kulinarny
15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

1711 Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:35 Uwaga! - program interw.

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

20:00 Harry Potter i insygnia
$mierci Czesc I - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2011

22:55 Krol Skorpion - przyg.,
USA, Niemcy, Belgia, 2002

00:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

01:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:50 Szpital - program obycz.

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:10 Nauka jazdy - reality show

04:45 Recepta na stary dom

: 05:10 Kto was tak urzadzit

__PoLsaT __J| TVPKultura § _TVPuls J _TUVN7 _J _TVva |

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Porwana
zostaje kilkuletnia
dziewczynka. Zrozpaczeni
rodzice poczatkowo
podejrzewaja brata matki
dziecka...

13:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

11:5-1) Wydarzenia

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Tylko mnie kochaj
- obycz., Polska, 2006.
Michat, wspétwiasciciel
firmy architektonicznej
prowadzi pouktadane,
wygodne i pozbawione
wiekszych emodji zycie.
Pewnego dnia do jego
drzwi puka siedmioletnia
Michalina...

22:15 Niesamowity Spider-
-Man 2 - sens., USA, 2014

01:20 Freddy kontra Jason
-sens., USA, Kan., 2003

03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Jan Jakub Kolski - mag.
07:35 Podréze z historig
- Zutawska depresja
- dok., Polska, 2017
08:20 Wedrowiec Polski - report.
09:00 Dom - serial, 1987
10:55 14 lipca - kom., Franc.,
1933
12:35 Muzyka zamknieta
w drewnie - dok., Nor.,

2021

14:15 Rodzina Durrelléw
- serial obycz., WIk., Bryt.,
2019

15:15 Fanfan Tulipan - kom.,
Franc., 2003

17:00 Wydarzenie aktualne
17:25 Rozmowy o zmierzchu
iswicie - Rozmowa 5.
STS i Mazury. - dok., 1996
18:15 Modigliani, portrecista
niekonwencjonalny
- dok., Whochy, 2020

vAH1[)|JKomediowe lato
- Kingsajz - komedia,
Polska, 1988

22:00 Serialowa nostalgia
- 07 zgtos sie - serial krym.

23:40 Seans kultowy - Nie
ogladaj sie teraz - horror,
WIk. Bryt., Whochy, 1973.
Rodzice po utracie dziecka
spotykaja na swej drodze
dwie dziwne siostry...

01:40 Noc krétkich filméw
- Dziadowski blues non
camera, czylinogami do
przodu - Te wspaniate
babelki w tych
pulsujacych limfocytach
« Refleksy - filmy
animowane

02:15 Kino nocne - Wyrzutki
- dramat, USA, 1983

: 04:25 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Singapurski miliarder
nasyta na Nasha
najemnikow...

07:00 Policjanci z Miami - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Ojciec Jenny
- Martin Dorn - jest
faworytem w zblizajacych
sie wyborach na nowego
nadburmistrza. W jego
samochodzie zostaje
podtozony fadunek
wybuchowy..

11:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Nash Bridges - serial
krym.,

17:00 Policjanci z Miami - serial

151 Lombard. Zycie pod
zastaw - 66-letni
Arkadiusz Derewienko to
emerytowany inzynier
matematyk. Mimo swej
inteligendji dat sie oszukac¢
przestepcom, ktérzy
wytudzili od niego
pieniadze ,na policjanta”.

20:00 22 kule - akgja, Franc,,
2010

22:30 Brygada ponad prawem
- akqja, Franc., Wik. Bryt.,
2015

00:10 Zabdjcze polowanie
- akdja, Kan., 2010

02:15 Menu na miare - program
kulinarny

03:00 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

05:05 Szkota - Uczennica liceum,
Eliza Starzewska jest
molestowana przez
ojczyma...

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Karetka przywozi
do szpitala 38-letniego
Janusza Guste, pracownika
fabryki mebli. Jeden
zkolegdw...

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Ordynator Piotr
Wojtowicz przyjmuje do
szpitala kobiete i jej
czteroletniego synka
w ciezkim stanie.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Larry Crowne: USmiech
losu - kom., USA, 2011.
Wzruszajaca opowies¢
o tym, jak po utracie pracy
Larry postanawia wrdci¢ na
studia. Poznaje tam
nauczycielke, ktéra
catkowicie odmieni jego
zycie...

22:10 Z ust do ust - kom., USA,
Australia, 2005

00:10 Sekrety i grzeszki - kom.,
USA, 2011. Ronny odkrywa,
Ze 70na jego przyjaciela ma
romans. Postanawia
przeprowadzi¢ prywatne
$ledztwo, ktére odkryje
jeszcze inne sekrety...

02:30 Méj sasiad morderca
- serial kryminalny

03:30 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci 14:00
Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 15:50 Memoriat
Huberta Wagnera, 2024:
Polska - thc 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
23:00 Krwawy biznes - sens.,
Kan., 2015 01:10 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:15 STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Disco Polo Life 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Nie tylko Ulmowie 11:35
Communio sanctorum 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wypaczone sumienia
13:00 Niemy swiadek historii.
Puszcza Rudnicka 13:30 Msza sw.

14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
zycia 15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Natura
Obiektywnie 16:40 Prosto o gosp.
17:00 Polonia 17:30 Geopolityka

17:55 Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Nie tylko
Ulmowie 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Brat
Anatol apostot Maryi
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05:45 Balans bieli - magazyn
06:20 Awantura o Basie - serial,
1996
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Polacy na krancu swiata:
jedna wyprawa - 4
zywioty - dok., Polska, 2016
10:00 Ranczo - serial, Polska, 2016
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Ojciec Mateusz - serial
12:45 Gwiazdy w potudnie
- Angelika wsrod
piratéw - przyg., Franc.,
1967

14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Byt sobie pies - familijny,
komedia, USA, 2017 ®
16:40 Wielka Wyprawa
Maluchéw - felieton

{!/| Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Mecz - teleturniej pitkarski
18:25 Gra na Maksa - Taktyka
przysztosci - serial, 2024

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program informacyjny
19.30

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:20 Komisarz Alex - serial
krym.

21:20 Hit na sobote - Ben Hur
- dram. historyczny, USA,
2016

23:30 Kickboxer: Odwet - fab.,
USA, 2018

01:35 Mechanik -thriller, Hiszp.,
2004

03:25 Zakochany aniot - kom.

romant., Polska, 2005

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024

06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, 2024

07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz

11:30 To jest grane - magazyn
muzyczny

12:05 Heca w zoo - kom., USA,
2012. Griffin Keyes jest
catkowicie pochtoniety
swojg pracg w zoo. W tym
czasie postanawia poprosi¢
o reke mitos¢ zycia,
Stephanie, ale...

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - serial

17:25 Mieszkac piekniej - rep.

17:55 Stowo na niedziele

18:05 Rodzinka.pl - serial kom.

|

1<) Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:30 Gra na Maksa
- Remontada gniazdka
- serial, 2024

19:40 Ja to mam szczescie!
- ulubione skecze

20:00 Program rozrywkowy

22:05 Panorama

22:45 Ja wam pokaze! - kom.,
Polska, 2006. Judyta
-rozwédka i matka 18-letniej,
pyskatej i nieznosnej corki
Tosi, pracuje nadal w redakgji
poczytnego pisma dla
kobiet, gdzie odpowiada na
listy czytelniczek...

00:55 Dziewczyna warta
grzechu - kom., USA, 2014

02:40 Wszystko co kocham
- obycz., Polska, 2009

04:20 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Batwheels | - animagja

06:25 Ugotowani w parach
- turniej kulinarny

07:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:15 Aleksandra Mirostaw.
W drodze do Paryza
- dokument

08:45 Dzieri Dobry Wakacje

11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska

13:25 Weekendowa
metamorfoza - program
rozrywkowy

14:30 MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:05 Lepiej pézno niz pézniej
-kom., USA, 2003

18:45 Sport

18:46 Raport Speedway Grand
Prix

18:55 Pogoda

(-H1\ Fakty - program
informacyjny

19:30 Uwaga! - program
interwencyjny

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

20:00 Kocha, lubi, szanuje
-kom., USA, 2011 ®

22:45 Zanim odejda wody
-kom., USA, 2010

00:45 Zyleta - SF, USA, 1996

02:45 Szpital - program
obyczajowy

03:45 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 Nauka jazdy - reality
show

04:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:05 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:45 Pingwiny
zMadagaskaru - anim.,
USA, 2014

10:30 | kto to méwi 3 - kom.,
USA, 1993. James zabiera
Mikey’a do schroniska. Ten
wybiera sobie psa, ktory
wabi sie Rocks. Jednak po
powrocie do domu pojawia
sie maly problem...

12:40 Gliniarze - Tatuazystka
i jednoczesnie influencerka
zostaje napadnieta tuz po
branzowym wydarzeniu.
Napastnik dotkliwie ja
okalecza i porzuca w lesie.

17:50 Chiopaki do wziecia
- serial paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:45 Sport; Pogoda

741411 Piraci z Karaibow.
Klatwa Czarnej Perly
- fantasy, przygod., USA,
2003 Kapitan Barbossa
kradnie legendarng,Czarng
perfe’; piracki statek Jacka
Sparrowa, a nastepnie
atakuje miasto Port Royal
i porywa crke gubernatora
Elizabeth Swann. W poscig
za ztoczyricg wyruszaja Will
Turner oraz kapitan Sparrow.

23:05 Accident Man: Wakacje
zabéjcy - sens., WIk. Bryt.,
2022

01:15 Ultimatum Bourne’a
- sens., USA, Niemcy,
Franc., 2007

03:45 Znaki - serial kryminalny

04:50 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje
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05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. Jana
Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzier
08:30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn
09:15 Faraon - dram., Polska,
1965
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Biblioteka madrosci
- Rodzina - reportaz
13:05 BBCw Jedynce - Raj na
Ziemi. Dziewicza
planeta - dok., Wik. Bryt.,
2021
14:05 Ogniem i mieczem
- serial, 2000
15:10 Dom - serial, 2000
17:00 Teleexpress

Ly21lPogoda

17:30 Mecz - teleturniej pitkarski

18:25 Gra na Maksa - Wielki
finat - serial, 2024

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:20 EURO 2024

23:25 Gra na Maksa - Wielki
finat - serial, 2024

23:35 Rolnik szuka zony
- reality show

00:40 Ben Hur - dram. historycz.,
USA, 2016. W roku 30
naszej ery rzymski oficer
Messala przybywa do
Jerozolimy, aby obja¢
dowddztwo legiondw...

02:55 Jasminum - obyczajowy,

Polska, 2005 ®

05:30 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2024

07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny

11:50 Program rozrywkowy

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko
muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:05 Gra na Maksa - Wielki
finat - serial, 2024

17:20 Okrucienstwo nie do
przyjecia - kom., USA,
2003

19:00 Gra na Maksa - Wielki
finat - serial, 2024

19:15 Rodzinka.pl - serial kom.

K \[IDziewczyna warta
grzechu - kom., USA, 2014.
Arnold Albertson - Zonaty
z dwojgiem dzieci - podajac
sie za Dereka nawiazuje
blizsza znajomos¢ z lzzy,
atrakcyjna call girl...

21:50 Panorama

22:30 Kino bez granic - Blue
Jasmine - komediodramat,
USA, 2013. Jasmine leci
samolotem do San
Francisco. Przez catg podréz
zagaduje do siedzacej obok
starszej pani, ktéra
wyraznie meczy jej
paplanina...

00:20 Wojenne dziewczyny
- serial, 2021.

02:15 Przyjazii bez granic
- fab., Niemcy, Franc., 2019

04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

05:55 Uwaga! - program interw.

06:15 Bugs Bunny Builders
- animacja

06:45 Weekendowa
metamorfoza - program
rozrywkowy

07:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:45 Dzien Dobry Wakacje

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:00 Totalne remonty
Szelagowskiej - program
rozrywkowy

13:00 Wilfredo Leon. W drodze
do Paryza - dokument

13:30 DUFF - kom., USA, 2015

15:40 Podréz na tajemnicza
wyspe - przyg., USA, 2012

17:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:45 Sport

18:46 Kronika Speedway
Grand Prix

18:55 [ JLLLE]

19:00 Fakty

19:30 Uwaga! - program interw.

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

20:00 Desert Flower - obycz.,
WIk. Bryt., Niemcy, Austria,
2009

22:50 Szyhcy i wsciekli: Tokio
Drift - sens., USA, Niemcy,
2006

01:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:10 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny

03:10 Szpital - program obycz.

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Nauka jazdy - reality show

05:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:40 Spider-Man - sens., USA,
2002. Nastoletni Peter
Parker przeistacza sie
w superbohatera pod
wptywem ukaszenia przez
radioaktywnego pajaka.

11:25 Smerfy - anim., USA, 2011

13:35 Piraci z Karaibow.
Klatwa Czarnej Perly
- fantasy, przygod., USA,
2003 Kapitan Barbossa
kradnie legendarng, Czarng
perfe’; piracki statek Jacka
Sparrowa, a nastepnie
atakuje miasto Port Royal
i porywa cérke gubernatora
Elizabeth Swann. W poscig
za ztoczyric wyruszaja Will
Turner oraz kapitan
Sparrow.

16:40 Tylko mnie kochaj

- obycz., Polska, 2006

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzeni

19:458 1143

19:55 Pogoda

20:00 Krdlestwo niebieskie
-sens., USA, Wik. Bryt.,
Niemcy, 2005. Po utracie
rodziny kowal Balian udaje
sie na wojne do odlegtej
Ziemi Swietej.
W éredniowiecznej
Jerozolimie zakochuje sie
w siostrze krdla...

23:10 21 Jump Street - sens.,

06:05 Fanfan Tulipan - kom.,
Franc., 2003

07:55 20 minut z Maria
Koterbska - 1963

08:25 Spiewa Maria Koterbska
- recital, 1971

09:05 Tamte lata, tamte dni
- Teresa Lipowska - mag.

09:45 Daleko od szosy - serial
obyczajowy, 1976

11:10 Jakub Jézef Orlinski
- Oblicza mitosci
- koncert, Franc., 2021

12:35 Dokument tygodnia
- Wichrowe wzgérza:
mitos¢, nienawisc
izemsta - dok., Franc,,
2022

13:45 Pan Wotodyjowski - film
historyczny, 1969

15:35 Komediowe lato
- Kingsajz - kom., Polska,
1988

17:35 Otwarcie wystawy
w muzeum Brukhentala
w Sybinie - reportaz

1L:H/-]Retro kino - Wichrowe
Wzgérza - dram., USA, 1939.
Mtody Cygan Heathliff,
adoptowany przez miesz-
czariska rodzing, zakochuje
sie w cérce przybranych
rodzicéw, Cathy...

20:00 Bilet do kina - Duma
iuprzedzenie - fab., Wik.
Bryt., Franc,, USA, 2005

22:15 Jazz letnia porg - dok.,
Franc., 2021

23:55 Kino nocne - Trzeci
cztowiek - kryminat, film
noir, Wik. Bryt., 1949

01:55 Seans kultowy - Nie
ogladaj sie teraz - horror,
WIk. Bryt., Wtochy, 1973

03:55 Teledyski

05:00 Podréze z historia
- Burzliwe dzieje Kresow
- dokument, Polska, 2016

06:05 Zaspiewajmy to jeszcze
raz - Jabtonie - 1974
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
08:00 Nabozeristwo
luteraniskie w todzi
09:05 Wichrowe wzgérza:
mitos¢, nienawisc
izemsta - dok., Franc.,
2022
10:30 0d ucha do ucha - Loko-
motywa - W samolocie
- filmy animowane
11:00 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
12:15 Tamte lata, tamte dni
- Teresa Lipowska - mag.
12:55 Bilet do kina - Duma
iuprzedzenie - fab., Wik.
Bryt., Franc,, USA, 2005
15:10 Szlakiem Kolberga
- Wojtek Mazolewski
- reportaz
15:50 Daleko od szosy - serial
obycz., 1976
17:15 Niedziela z... Teresa
Lipowska

Lt:5 [ Ztote koto - krym., Polska,
1971

20:00 Swiatto miedzy
oceanami - dram., N. Zel.,
Wik. Bryt., USA, 2016

22:20 Dokument.pl - 0 zwie-
rzetach i ludziach - dok.,
Polska, 2019

23:35 Noc krétkich filmow
- Play - Surogat - filmy
animowane

00:10 Smak miodu - dram.

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

USA, 2012 obyczajowy, Wik. Bryt., 1961
01:30 Wieczny student 3 02:00 Niedziela z... Teresa
- sens., USA, 2009 Lipowska
03:45 Swiat wedtug Kiepskich : 02:55 Rezyserzy - William
- serial komediowy Friedkin - dok., WIk. Bryt.,
04:20 Na ratunek 112 - serial 2018
obyczajowy 03:55 Teledyski
04:40 Disco Gramy - program 05:05 Podrdze z historig
muzyczny - Legenda,Czamnej

Wotgi” - dok., Polska, 2015 :

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Semir i Paul
prowadza sledztwo
w sprawie zastrzelonego
policianta. Tymczasem
Dana probujac dziata¢ na
wilasna reke, $ciaga na
siebie olbrzymie
niebezpieczeristwo.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 43-letnia Bogna
Iwanowicz jest z zawodu
botaniczka. Zostaje
oskarzona o $miertelne
otrucie meza i trafia do
aresztu. Jej 14-letnia corke
Elize pod opieke bierze brat
Czestaw, ktéry niedawno
wrocit do Polski. Mezczyzna
nie wierzy w wine siostry...

mmiedzictwo krwi - akcja,
USA, Franc., 2016. Zycie
bytego skazanica Johna
Linka zostaje wywrdcone
do géry nogami, kiedy
pojawia sie jego dtugo nie
widziana cdrka, Scigana przez
niebezpiecznych meksy-
kariskich kryminalistow

21:45 Tomb Raider - akcja, USA,
2018. Lara Croft jest corka
podréznika, ktéry zniknat,
gdy dziewczyna miata
kilkanascie lat...

00:10 Momentum - akcja, USA,
RPA, 2015

02:05 Dyzur - serial medyczny

03:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

TV Puls

06:00 Rodzinny interes - Do
salonu,,Bella Ella"na
chwiejnych nogach whiega
zakrwawiona 18-letnia
Roksana. Upada i mdleje.
Fryzjerki udzielaja jej
pierwszej pomocy
i wzywaja pogotowie.

08:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

10:00 Zandarm z Saint-Tropez
-kom., Franc., 1964

12:00 Zandarm w Nowym
Jorku - kom., Franc., 1965

14:20 Wszyscy na poktad
- kom., Franc., 2020.
Szescioro dzieci, dwoje
dorostych i ekscytujaca
o$miogodzinna podréz
koleja. Nic nie zapowiadato
ktopotéw, ale...

16:00 Tata kontra tata - kom.,
USA, 2015

18:00 Co wiecie o swoich
dziadkach? - kom., USA,
2017

y{Hi[llOstatnie zlecenie - akcja,
USA, 2008. Nicolas Cage
w roli ptatnego zabdjcy uda
sie do upalnego Bangkoku,
aby wykonackolejne
Zlecenie... Czy to bedzie
jego ostatnie?

22:00 Transporter 3 - akqja,
Franc., 2008. Frank dostaje
dos$¢ nietypowe,
najtrudniejsze w karierze
zadanie od niejakiego
Johnsona. Nie podejmuje
sie tej misji...

00:00 Uniwersalny zotnierz
- akcja, USA, 1992

02:05 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Szkota - Dagmara Iwariska
sqdzi, ze jej ukochany
uwaza ja za gtupsza od
siebie. Zeby mu
zaimponowac postanawia...

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 New Looney
Tunes I - animacja

07:35 Larry Crowne: USmiech
losu - kom., USA, 2011.
Wzruszajgca opowiesc
o tym, jak po utracie pracy
Larry postanawia wrocic na
studia. Poznaje tam
nauczycielke, ktéra
catkowicie odmieni jego
Zycie...

09:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:45 Detektywi - Matka
16-latki prosi detektywow
o odnalezienie corki.
Dziewczyna wyszta z domu
po ktétni z ojczymem i nie
wrdcita na noc.

Podréz do wnetrza

Ziemi - przyg., USA, 2008,

Podczas ekspedycji

naukowej na Islandie

przyrodnik wizjoner Trevor

Anderson, jego bratanek

Sean i przewodniczka

imieniem Hannah zostaja

niespodziewanie uwiezieni

w jaskini...

17:55 Street Dance - obycz.,
WIk. Bryt., 2010. Tancerka
Carly postanawia
doprowadzic grupe street
dance'owg do zwyciestwa
w zawodach...

20:00 Hulk - przyg., USA, 2003

23:00 Matrix - SF, USA, 1999

01:50 Na zabéjczej ziemi
-sens., USA, 1994

03:55 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

05:00 Szkota - Radek Borysiak
obiecuje ukochanej
dziewczynie, ze spowoduje
odwotanie sprawdzianu
zinformatyki. W zamian
Ada godzi sie p6js¢ z nim na
randke...

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:50 New Looney Tunes I - anim.

07:25 Nancy Drew i ukryte
schody - film rodzinny,
USA, 2019. Nancy zostaje
poproszona przez Flore
0 pomoc w rozwiazaniu
zagadki tajemniczych
zdarzen w jej domu.

09:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:20 Detektywi - Po 18 latach,

na warunkowe zwolnienie

wychodzi z wiezienia
kobieta skazana za
zabéjstwo. Zgfasza sie po
pomoc do biura detekty-
wistycznego, gdyz...

L2 1INiezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

15:30 Street Dance Il - obycz.,
WIk. Bryt., 2012

17:20 Harry Potter i insygnia
Smierci Czesc 1 - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2011.
opowiada o ostatecznym
starciu nastoletniego
czarodzieja Harry'ego
Pottera z jego odwiecznym
wrogiem Voldemortem.

20:00 Matrix: Reaktywacja
- SF, USA, 2003

23:00 Firewall - sens., USA,
Australia, 2006. Spokojne
zycie Jacka i jego rodziny
zostaje zburzone przez...

01:10 Haker - sens., USA, 2015

03:50 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata naukii techniki
11:00 JestesmyDlaDzieci
11:30 Ewa gotuje - program
kulinarny 12:00 Ninja Warrior
Polska - program rozrywkowy
13:55 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy 16:05
13 posterunek 2 - serial kom.
18:20 Memoriat Huberta
Wagnera, 2024: Polska
- Niemcy 20:30 Wiatcy méch
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Wiatcy méch 00:30
Wiatcy méch wersja nocna
01:00 13 posterunek 2 - serial
kom. 03:00 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Disco Polo Life 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Dar Wiary 10:00 Inf. dnia
10:15 Retrospekcja 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:30 Przeglad Tyg. Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Polskie
dziedzictwo 15:30 Wierze
w Boga 15:50 Krotka Historia
Zbawienia - Bag spotyka sie
z cztowiekiem 16:00 Inf. dnia

16:10 Historia PL 17:00 Z Parla-
mentu Europ. 17:30 Pielgrzymka
Rodziny Radia Maryja na Jasng
Gore 21:00 XXXIII Pielgrzymka
Rodziny Radia Maryja na Jasng
Gore 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Warto by¢ ojcem 22:15
Oratorium o Sw. Jézefie

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Licze, wiec
jestem 08:55 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
10:55 Mission: Impossible 3
- sens., Niemcy, USA, 2006

13:35 Mission: Impossible
- Ghost Protocol - sens., USA,
2011 16:20 13 posterunek 2
- serial kom. 16:55 Gwiazdy
Kabaretu 18:20 Memoriat
Huberta Wagnera, 2024:
Polska - Stowenia 20:30
Wiatcy méch

21:00 Ulepszenie - sensacyjny,
USA, 2018 23:05 Resident
Evil: Zaswiaty - sensacyjny,
USA, 2010 01:05 Wielkie
tajemnice historii 03:00
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

07:55 Poczet WIk. Polakéw 08:00
XXXIIl Pielgrzymka Rodziny
Radia Maryja na Jasna Gore
15:30 10 obrazéw z zycia
Prymasa 16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczeri 16:50
Kobiety wolnosci 17:30 Sol
ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakow 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Swiety na kazdy
dzieri 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Krétka
Historia Zbawienia - Bog
spotyka sie z cztowiekiem 21:00
Apel Jasnogorski

21:20 Inf. dnia 21:40 Retrospekgja
21:45 Stan Bezp. Paristwa
21:55 Sw. na kazdy dzieri 22:00
Polskie dziedzictwo 22:30
Swiety Jozef - patron na trzecie
tysiaclecie 22:45 Jak wygrac
matzeristwo? 23:00 Jak my to
widzimy 23:30 Tam, gdzie Bog
ptacze
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05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swiete]
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz., 2016
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie. Taka historia
- telenowela, Polska, 2023
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 BBCw Jedynce - Rajna
Ziemi. Dziewicza
planeta - dok., Wik. Bryt.,
2021
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2015
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:35 07 zgtos sie - serial krym.
21:35 Gra na Maksa - Aktywny
wypoazynek - serial, 2024
21:45 07 zgtos sie - serial krym.
22:45 Gra na Maksa - Wielki
finat - serial, 2024
22:55 W poszukiwaniu Maryi
- dok., Polska, 2023
24:00 Zyczenie $mierdi - dram.,
USA, 1974
01:45 Oczy niebieskie - obycz.,
Polska, 1994
03:25 Ostatni garnitur - dram.,
Argent., Hiszp., 2017

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Samodzielnosc¢ to
podstawa - magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Na dobre i na zte - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020
18:10 Rodzinka.pl - serial kom.

Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

19:30 Gra na Maksa - Préba
generalna - serial, 2024

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2024

20:10 Slady zbrodni - thriller,
USA, 2007

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:10 Izabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

00:05 Przyjazn bez granic
- fab., Niemcy, Franc., 2019

01:55 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP,
2019

02:55 Blue Jasmine

- komediodramat, USA,

2013

WTOREK - 16 lipca

05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz., 2006
09:50 Komisarz Alex - serial
krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie. Taka historia
- telenowela, Polska, 2022
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Magiczne chwile - dok.,
Austria, 2021
14:00 Ztoty chiopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2017
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:35 07 zgtos sie - serial krym.,
1976
22:40 Galimatias czyli Kogel-
-Mogel Il - kom., Polska,
1989
00:25 Pod Mocnym Aniotem
- dram., Polska, 2013 ®
02:25 Zyczenie $mierci - dram.,
USA, 1974
04:10 Brigitte Bardot,
buntowniczka nie bez
powodu - dok., Franc., 2019

04:40 Na dobre i na zte - serial

05:35 M jak mitosc - serial, 2021

06:25 Oto jestem, poslij
mnie... - reportaz, Polska,
2024

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny

11:15 Lena na Batkanach - rep.

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2024

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 M jak mitosc - serial, 2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17441 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Rodzinka.pl - serial kom.

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:05 Ja wam pokaze! - kom.,
Polska, 2006

22:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:10 Izabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

00:05 Popioty - dram., Polska,
1965

02:05 Slady zbrodni - thriller,
USA, 2007

03:35 Szalone przygody Louisa
de Funésa - dokument,
Franc., 2020

05:40 Uwaga! - program interw.
06:00 Wilfredo Leon. W drodze
do Paryza - dokument
06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:25 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
08:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
09:05 Detektywi - program krym.
10:05 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy
11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14:25 Szpital - program obycz.
15:30 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy
17:40 Detektywi - program krym.
18:45 Sport; Pogoda

e e
Fakty
19:40 Uwaga! - program interw.
20:00 Doradca smaku - program
kulinarny
20:10 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
20:50 Yellowstone - miniserial,
USA
22:55 Wygrac ze Smiercia
-sens., USA, 1989
00:50 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
01:20 The Traitors. Zdrajcy
- reality-show
02:55 Uwaga! - program interw.
03:15 Nauka jazdy - reality show
03:50 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:20 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy
04:50 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

05:25 Uwaga! - program interw.
05:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:25 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
08:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
09:05 Detektywi - program krym.
10:05 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy
11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14:25 Szpital - program obycz.
15:25 Doradca smaku - program
kulinarny
15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17411 Detektywi - program krym.
18:45 Sport; Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program interw.
20:00 Doradca smaku - program
kulinarny
20:10 Na Wspélne;j - serial
obyczajowy, Polska
20:50 Belfer - miniserial, Polska
23:15 Kuba Wojewddzki - talk-
-show
00:20 Krol Skorpion - przyg.,
USA, Niemcy, Belgia, 2002
02:15 Szpital - program obycz.
03:20 Uwaga! - program
interwencyjny
03:40 Nauka jazdy - reality show
04:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:45 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Corka klientki
detektyw6w prébuje
popetnic samobéjstwo.
Tomek i Magda w ostatniej
chwili ratuja jej zycie.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Jeden
z poczatkujacych
warszawskich policjantéw
zostaje wmieszany
w przestepcza afere.
Sprawa dotyczy jego ojca

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

T

Gliniarze - Dwoch
poczatkujacych ztodziei
kradnie drogi samochdd.
Okazuje sie, ze...
17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda
20:05 Mega HIT - Szklana
pufapka 3 - sens., USA,
1995
22:50 W cywilu 5: Pole bitwy
-sens., USA, 2017
00:35 Krélestwo niebieskie
-sens., USA, Wik. Bryt.,
Niemcy, 2005
03:55 Znaki - serial kryminalny
04:55 Disco Gramy - program
muzyczny

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Marek widzi, jak na ulicy
pewien mezczyzna $ciga
dziewczyne...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - W domu
majetnego biznesmena
dochodzi do wlamania.
Ciezko ranna zostaje corka
mezczyzny...

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - Osiemnasto-
letnia cérka znanego
prawnika zostaje porwana...

174411 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:05 Dziedzictwo Bourne’a
-sens., USA, Jap., 2012

22:55 Kontrabanda - sens., USA,
WIk. Bryt., Franc., 2012.
Chris Farraday byt dawniej
jednym z najlepszych
przemytnikéw. Przesztos¢
jednak nie daje o sobie
zapomniec...

01:15 Szklana putapka 3
-sens., USA, 1995

04:05 Zjedz Kambodze - prog.
podrézniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Teresa Lipowska
- magazyn
07:35 Szlakiem Kolberga
- Radzimir Debski
- reportaz
08:05 Latarnie polskiego
wybrzeza - dok., Pol., 2015
08:40 0d ucha do ucha
- Lokomotywa «
W samolocie - filmy
animowane
09:05 Thierry Smiatek - serial

przyg.-hist., Franc., 1963
10:20 Wydarzenie aktualne
i Swicie - Rozmowa 5.
STS i Mazury. - dokument,
11:40 50-lecie Studenckiego
Teatru Satyrykow
12:35 Rezyserzy - Rob Reiner
- dok., WIk. Bryt., 2018
Rodzina _Durrelléw
- serial, Wlk., Bryt., 2019
- dram., USA, 1939
16:40 Dom - serial, Polska, 1996
18:55 Portrety - Celnik Rousseau
albo wstep do nowoczes-
20:00 Szalony Piotrus - obycz.,
Franc,, 1965
Polska, 2019
00:15 Scena taneczna - Taniec
01:00 Swiatto migdzy
oceanami - dram., N. Zel,,
03:20 Picasso, metamorfozy
od biekitu po rézowy

10:50 Rozmowy o zmierzchu
1996
- koncert, 2004
b
-
E ﬁl —
14:45 Wichrowe Wzgoérza
18:15 Stowobranie - magazyn
nosci - dok., Franc., 2016
22:00 Czarny mercedes - sens.,
klasyczny - magazyn
WIk. Bryt., USA, 2016
- dok., Franc., 2018

: 04:30 Teledyski

06:00 Afisz kulturalny ekstra
06:05 Muzyczne poranki
06:40 Tamte lata, tamte dni
- Teresa Lipowska - mag.
07:15 Szlakiem Kolberga
- Bovska - reportaz
07:55 Jak powstaly nasze
nazwiska? - dok., Polska
08:35 Informacje kulturalne
09:00 Dom - serial, 1996
10:30 Marona - psia opowiesc
-anim., Rum., Franc., Belgia
12:15 Portrety - Celnik
Rousseau albo wstep do
nowoczesnosci - dok.,
Franc., 2016
13:20 Arabela - serial,
(zechostow., 1979
14:45 Pociag - dram., Polska,
1959
16:35 Dom - serial, 1996
18:15 Otwarcie wystawy
w muzeum Brukhentala
w Sybinie - reportaz
18:50 Jazz na Kalatéwkach
- dok., Polska, 2017

- e EF

/]! Lekkie obyczaje - Osmy

dzien - dram., Franc.,,

Belgia, 1996

22:10 Dokument w podrézy
- Malarstwo dekoracyjne
impresjonistéw - dok.,
Franc., 2021

23:15 Tamte lata, tamte dni
- Teresa Lipowska - mag.

23:55 Kino Mistrzow - Szalony
Piotrus - obycz., Franc,,
1965. Pewnego dnia
Pierrot, pod wptywem
impulsu, porzuca swoje
ustabilizowane zycie, by
podazy¢ za tajemniczg
Marianne...

01:55 Panorama kina
polskiego - Czarny
mercedes - sens., Polska,
2019

: 04:35 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash szuka
podpalacza, ktory podtozyt
ogiert w kosciele. Ma do
przestuchania tylko jednego
$wiadka. Co z tego wyniknie?

07:00 Policjanci z Miami - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir i Paul wpadaja na
trop przestepcow, ktérzy
napadaja na stacje
benzynowe.

11:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Nash Bridges - serial
krym.

17:00 Policjanci z Miami - serial
krym.

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Komornik - akcja, USA,
2018 @

21:55 Ninja - akcja, USA, 2009.
Mtody Amerykanin
o imieniu Casey przebywa
w Japonii gdzie pobiera
nauki Ninjitsu. Jest
pracowity i ambitny...

23:30 Ninja 2: Cien fzy - akcja,
Tajlandia, USA, 2013. -
Casey Bowman szuka
zemsty, gdy zamordowano
jego ukochana.

01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:40 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:20 Menu na miare - program
kulinarny

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
zmuszeni s3 chroni¢
Mickeya Trippa, kontrower-
syjnego didzeja, ktéremu
grozi niebezpieczeristwo.

07:00 Policjanci z Miami - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Kontrwywiad porywa
Huberta. Okazuje sie, ze
Ronny Dubiniski nie jest
tym, za kogo sie podaje.

11:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Syn Hanny, Teo,
zginat podczas lotu
testowego. Mimo jego
$mierci sponsor zada
zwrotu za zniszczony
w katastrofie sprzet...

16:00 Nash Bridges - serial krym.

17:00 Policjanci z Miami - serial

krym.,

11:2/[/| Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Uciekaj albo walcz
- akcja, USA, 2020. Peten
emodji film akgi, ktory
opowiada o strzelaninie
w amerykaniskiej szkole.
Licealistka probuje
powstrzymac uzbrojonych
napastnikow.

22:10 22 kule - akdja, Franc., 2010

00:40 Brygada ponad prawem
- akqja, Franc., Wik. Bryt.,
2015

02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:20 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05Szkota - Arek Brylak z 1e
liceum cierpi na depresje,
ale nie zdaje sobie z tego

sprawy. Jest smutny
i zycie nie ma dla niego
sensu...

06:55 Szpital - Karetka przywozi

do szpitala 38-letniego

Janusza Guste, pracownika

fabryki mebli. Jeden
z kolegdw...

07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy
11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
12:25 Szpital - Karetka
pogotowia przywozi do

szpitala 5-letniego Adasia

Rosiaka. Chtopiec wypit

drinka swojej mamy...
13:25 Idealna niania

- w ukrytej kamerze

- program rozrywkowy
14:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial

sadowy

LAY

chorobliwie zazdrosnego
27-latka, ktory chciat
powstrzymac narzeczong

przed wyjsciem na impreze

i potknat kluczyk do jej
samochodu.

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy
20:00 Cisza - obycz., Polska,

2010. Historia matki, ktéra

po tragicznej $mierci syna

stara sig wrdci¢ do

normalnego zycia.
22:10 Haker - sens., USA, 2015

00:50 W starym dobrym stylu

-kom., USA, 2017
02:55 Moj sasiad morderca
- serial kryminalny
04:00 Druga strona medalu
- talk-show

ma ktopoty w kontaktach
z réwiesnikami...
06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy
11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
12:25 Szpital - Na oddziat

ratunkowy dociera 40-letni
Janusz Madejczyk. Podczas
remontu pokoju mezczyzna
spadt z drabiny i mocno sie

poturbowat.
13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy
16:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

1111 Szukajac

USA, 1991. 0d czasu, gdy
Richie osiedlit sie na
Brooklynie i zaczat
prowadzic swe interesy,
nikt juz nie czut sie tu
spokojnie. Poczatkowo,
Gino probowat zwalczac
nielegalne procedery

legalnymi metodami, lecz
gdy zginat jego przyjaciel.

22:10 Hulk - przyg., USA, 2003.
Bruce Banner podczas

nieudanego eksperymentu
zostaje napromieniowany...

00:55 Firewall - sens., USA,
Australia, 2006

03:10 Méj sasiad morderca
- serial kryminalny

04:10 Druga strona medalu
- talk-show

Szpital - Doktor Wojciech
Jarosz przyjmuje na oddziat

sprawiedliwosci - sens.,

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial 14:00 Gliniarze - serial

15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:00 (ztowiek zasad - film, USA,
Rum., 2015 23:00 Detoks
-sens., USA, Niemcy, 2002
01:00 Love Island. Wyspa
mitosc - reality show 02:05
STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Krejzi Patrol - serial 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto by¢ ojcem
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Nie bdj sig, Ja jestem
7 tobg 12:55 Ojcu Swietemu sie
nie odmawia... 13:30 Msza $w.

14:35 Grunwald, 1410 - rys
historyczny i znaczenie bitwy
pod Grunwaldem 15:20
Brygada Swigtokrzyska 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw

17:00 Swiadkowie 17:30 XX Rajd
Katyriski 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzien
19:30 Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Nie tylko Ulmowie 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

05:05 Szkota - Marcin Olszewski
z 3a liceum cierpi na lekka
odmiane autyzmu. Chtopak
bardzo dobrze sie uczy, ale

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci - serial
14:00 Gliniarze - serial

15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Studio przed meczem
18:20 Siatkéwka PZPS, 2024
21:00 Detoks - sens., USA,
Niemcy, 2002

23:00 Krol Skorpion 3: Walka
o odkupienie - sens., USA,
2011 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:20 Smierc na 1000
sposobdéw 03:20 Cudownych
rodzicow mam 03:25 Krejzi
Patrol - serial kryminalno-
-obyczajowy 05:30 Telezakupy
TV Okazje

4 _TvTwam |

09:35 Alternatywa dla programu
In vitro 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:05 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Zycie lasu.

12:55 Deby w Polsce 13:30 Msza
$w. 14:30 PSL - skradziona
tozsamos¢ 15:25 Odwaga wiary
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

16:55 Restauracja 17:10 Prosto
0gosp. 17:30 Zostari Zotnierzem
RP 17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Nie tylko
Ulmowie 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informacje dnia
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05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Zrujnowani odbudowani
- magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz., 2006
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial

04:30 Na dobre i na zte - serial,
Polska, 2022

05:30 M jak mitosc - serial, 2021

06:25 Posypcie glowy
popiotem - reportaz,
Polska, 2024

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.

07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny

11:35 Korona kréléw. Jagiell
nowie. Taka historia
- telenowela, Polska, 2023
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Natura w Jedynce
- Zwierzeta w ruchu
- dok., Austria, 2022
14:00 Ztoty chiopak - serial
obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

m&a stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2017
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:35 07 zgtos sie - serial krym.,
1978
22:55 Ogréd - dok., Polska, 2021
23:55 1920. Bitwa Warszawska
- film historyczny, 2011
02:05 W obronie mitosci
- thriller, USA, 2020
03:35 Oczy niebieskie - obycz.,
Polska, 1994

11:15 Zruj
- magazyn

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 M jak mitosc - serial, 2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

whei e
i[FEF) Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Rodzinka.pl - serial kom.

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024

20:10 Slepy traf - sens., USA, 2013

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:10 Izabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

00:05 Lodowa putapka - obycz.,
Niemcy, 2019

01:50 Krok od Nieba - serial
kryminalny, Wtochy, 2011

04:00 Nieskoriczonos¢ wediug

Floriana - dok., Ukraina,

2022
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05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - MOST

- Miodziez w Kosciele

- magazyn
08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz., 2006
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-

nowie. Taka historia

- telenowela, Polska, 2023
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
12:50 Natura w Jedynce - Port.

- wybrzeze bocianéw

- dok., Port., 2020
14:00 Ztoty chiopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

Dziedzictwo - serial, Turcja
Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2017
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial
21:30 Sprawa dla reportera
22:30 Film dokumentalny
23:35 W obronie mitosci - fab.,
USA, 2020
01:20 1920. Bitwa Warszawska
- film historyczny, 2011
03:25 Obietnica - serial krym.,
Franc., Belgia, 2020
04:30 61. KFPP w Opolu
- piosenki Janusza
Kondratowicza

TVP 2

05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2021

06:20 Operacja zdrowie
- Zawat serca. KOS
- magazyn medyczny

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny

11:15 Wspoélny dom - magazyn

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, 2024

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

MKoIo fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Serial fabularny

18:10 Rodzinka.pl - serial kom.

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2024

20:10 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama - program
informacyjny

23:10 Krucjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020

01:00 Morderstwa w Berry
-dram., Franc., 2021

02:40 Popioty - dram., Polska,
1965

05:25 Uwaga! - program interw.
05:40 Ukryta prawda
06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:25 SOS Ekipy w akgji
- program poliqg'ny
08:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
09:05 Detektywi - program krym.
10:05 Opowiesci maizenskie
- program obyczajowy
11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14:25 Szpital - program obycz.
15:25 Doradca smaku - program
kulinarny
15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy
17:40 Detektywi - program krym.

18:45 1711143

18:55 Pogoda

19:00 Fakty program
informacyjny

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 Ocean strachu Il - sens.,
Niemcy, 2006

22:55 Szyhcy i wiciekli: Tokio
Drift - sens., USA, Niemcy,
2006

01:00 Yellowstone - miniserial,
USA

03:10 Szpital - program obycz.

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Nauka jazdy - reality
show

05:25 Uwaga! - program interw.
05:40 Ukryta prawda
06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:25 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny
08:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
09:05 Detektywi - program krym.
10:05 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy
11:15 Kuchenne rewolucje
- prog. kulinaro-rozrywkowy
12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14:25 Szpital - program obycz.
15:25 Doradca smaku - program
kulinarny
15:30 Kuchenne rewolucje
- prog. kulinarno-rozrywkowy
16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy
17:40 Detektywi - program krym.
18:45 Sport; Pogoda
19:00 Fakty

e S
LbX:l)|Uwaga! - program
interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program
kulinarny
20:10 Na Wspolnej - serial
obyczajowy, Polska
20:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
21:55 W nowym zwierciadle:
Wakagje - kom., USA, 2015
23:55 Zanim odejda wody
-kom., USA, 2010
02:05 Szpital - program obycz.
03:05 Uwaga! - program interw.
03:20 Nauka jazdy - reality show
03:50 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:20 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy
04:50 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Detektywi obserwuja
zone klienta. Kiedy kobieta
podchodzi do drzwi domu,
pojawia sie mezczyzna,
ktory jej grozi...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - W dramatycz-
nych okolicznosciach znika
kobieta - sprawa poczatkowo
wyglada na porwanie

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - Samotna
40-latka zaczyna spotykac
sie z przystojnym
majstrem. Mezczyzna nie
przypada do gustu jej
przyjaciétkom...

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

INTERWENCJA

1 (FPE] Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:05 Jak tyse konie - sens.,
Chiny, 2023

22:50 Pitch Perfect 3 - kom.,
USA, Chiny, 2017

00:50 Druhny - komedia, USA,
2011

03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego

zgfasza sie mezczyzna,
ktéry uwaza, ze jego zona
jest molestowana przez
swojego pracodawce.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Stuzba Celno-
Skarbowa przeprowadza
nalot na magazyn nalezacy
do grupy przestepczej,
handlujacej nielegalnymi
wyrobami tytoniowymi...

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

L (F]Y Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Jak straci¢ chtopaka
w 10 dni - obycz., USA,
Niemcy, 2003. Andie
Anderson przyjmuje
zaméwienie na oparty na
wiasnym doswiadczeniu
materiat o tym, jak w 10
dni... pozbyc sie faceta...

22:15 Cyrano - obycz., WIk. Bryt.,
USA, Kan., 2021

01:10 Zakoriczenie programu
- przerwa techniczna

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Teresa Lipowska - mag.
07:35 Szlakiem Kolberga
- Natalia Nykiel - reportaz
08:15 Podréze z historig
- Atomowa tajemnica
- dok., Polska, 2017. Film
pokazuje, jak w czasach
zimnej wojny przygotowy-
wano sie do nadejécia
atomowej katastrofy...
09:00 Dom - serial, 1996
10:40 Pociag - dram., Polska,
1959
12:30 Jazz na Kalatéwkach
- dok., Polska, 2017
13:40 Arabela - serial,
Czechostow., 1979
15:05 Cudowni mezczyzni
zkorbka - obycz.,
(zechostow., 1979
16:45 Dom - serial, 1996
18:20 Ktéredy po sztuke
- Jozef Simmler - mag.

i1 Informacje kulturalne
- magazyn

19:00 Rezyserzy - Rob Reiner
- dok., WIk. Bryt., 2018

20:00 W trzy miesigce dookota
$wiata - Pigkna i bestie
- fab., Franc., Tunezja,
Szwedja, 2017

21:50 Kafka - serial biograficzny,
Niemcy, Austria, 2024

22:50 Lekkie obyczaje - Osmy
dzien - dramat, Franc.,
Belgia, 1996

01:00 Cyganeria - La Boheme
- Opera Royal de
Wallonie-Liege - opera,
Franc., 2021

03:15 Jayne Mansfield
- upadek sekshomby
- dok., Franc., USA, 2014

04:25 Teledyski - program

muzyczny

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Teresa Lipowska - mag.
07:35 Podréze z histori - Zy¢
jak Stowianin - dok.,
Polska, 2015
08:15 Polska ilustracja
dziecieca - dok., 2021
08:40 Ktoredy po sztuke - Jozef
Simmler - magazyn
09:00 Dom - serial, 1996
10:30 Cudowni mezczyzni
z korbka - obycz.,
(zechostow., 1979
12:10 Rezyserzy - Rob Reiner
- dok., WIk. Bryt., 2018
13:10 Arabela - serial,
Czechostow., 1979
14:35 Cate zloto swiata - kom.,
Whochy, Franc., 1961
16:15 Dom - serial, 1996
17:55 Tamte lata, tamte dni
- magazyn
18:30 Pastor. Cztery akty
- dok., Polska, 2022

pIiHi[1|Smieré w samochodzie
- Kobra, spektakl teatralny,
1974 @

21:25 Informacje kulturalne

21:50 Serialowa nostalgia
- Trzeci oficer - serial
sensacyjny TVP, 2008

22:50 W trzy miesigce dookota
$wiata - Pigkna i bestie
- fab., Franc., Tunezja,
Szwecja, 2017. Podczas
studenckiej imprezy,
Mariam, mfoda Tunezyjka,
spotyka tajemniczego
Youssefa, z ktorym
decyduje sie opuscic lokal.

00:45 Kino nocne - Blask - fab.,
Jap., Franc,, 2017

02:35 Nietykalny Harvey
Weinstein - dok., WIk.
Bryt., 2019

: 04:30 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash
wstawia sie za Caitlin, gdy
ta staje sie gtdwna
podejrzana w sprawie
zabéjstwa agenta CIA.

07:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Paul i Semir zauwazajq
niepokojace zdarzenie na
autostradzie - mezczyzna
podnosi reke na chtopca...

11:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 38-letnia Lucyna
Bilska zrezygnowata
z pracy, aby zajmowac sie
schorowanym ojcem
Bernardem.

16:00 Nash Bridges - serial krym.

17:00 Policjanci z Miami - serial
krym.

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

pLIH[1JNocny fowca - akja, Kan.,
2018. Zniszczony zyciem
detektyw Marshall
i samozwariczy stréz prawa
Cooper aresztuja seryjnego
zabdjce, ktory atakuje
wylacznie kobiety. Wkrétce
odkrywaja, ze to nie
oznacza korica probleméw
- gra przestepcy wlasnie sie
rozpoczetal

21:55 Sep - thriller, Polska, 2012

00:40 Zobowiazanie - thriller,
WIk. Bryt., 2012

02:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Nash zostaje
przypadkowo postrzelony
przez Caitlin. W zwiazku
z tym musi na jakis czas
zrezygnowac z pracy.

07:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Paul i Semir zostaja
wynajeci do ochrony kréla
Hassana. Dochodzi do
zamachu...

11:00 Zbuntowany aniot - serial

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 49-letnia Roma
Flis - Rézariska sama
wychowuje dwdjke
niepetnosprawnych dzieci.
Walczac o godne zycie syna,
zaniedbuje utalentowang
muzycznie Hanie...

16:00 Nash Bridges - serial krym.

17:00 Policjanci z Miami - serial

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

v{H[llPorachunki pana
Poutifarda - komedia,
Belgia, Franc., 2023.
Robert Putifar to stary
zgorzkniaty nauczyciel
mieszkajacy z matka. Nigdy
nie miat fatwo. Obecnie
planuje zemste na
pierwszych uczniach,
ktérzy zamienili jego zycie
w piekto i pozbawili jedynej
szansy na prawdziwa
mitosc.

21:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:45 Taki jest swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

04:20 Menu na miare - program
kulinarny

05:05 Szkota - Matka Malwiny
Liszki z 8b, podejrzana
o kradziez pieniedzy
zfundadji, jest
poszukiwana przez policje.
06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda
11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
12:25 Szpital - Do szpitala
przychodzi 35-letni Wiktor
Gorski ze swoja kochanka.
Za zgoda zony sypia on
zinnymi kobietami.
Tesciowa byta jednak mniej
wyrozumiata - wpadta
w szati uderzyta ziecia
butelka po winie...
13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy
14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy
16:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

v Hi[1Krélowe zbrodni - sens.,
USA, Kan., 2019. Trzy
gospodynie domowe,
ktérych mezowie
- gangsterzy trafiaja do
wiezienia, postanawiajg
wzigc sprawy irlandzkiej
mafii w swoje rece. (zy
sobie poradza
i wyeliminuja konkurencje?

22:15 Goracy temat - biograf.,
USA, Kan., 2019. Historia
kobiet, ktére przeciwstawity
sie toksycznej atmosferze,
panujacej w znanej sieci
informacyjnej. ®

00:25 Cisza - obycz., Polska, 2010

02:30 Mdj sasiad morderca
- serial kryminalny

03:35 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

: 04:35 Druga strona medalu

05:05 Szkota - Oskar Kamiriski
z 3a liceum spedzit miesiac
w areszcie za obrazanie
policjanta. Teraz chtopak
musi nosic¢ opaske
elektroniczna...
06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
12:25 Szpital - Na oddziale jest
30-letnia Kinga Studnicka,
ktéra zastabta podczas
pracy i bardzo boli j3 gtowa.
Pacjentka jest przerazona,
7e przez wizyte u lekarza
moze zosta¢ zwolniona.
13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy
14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy
16:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

p{H\[)]Rekiny wojny - kom.,
USA, 2016. Prawdziwa
historia dwdch
dwudziestoparolatkéw,
ktérym udaje sie
wykorzystac mato znany
projekt rzadowy,
pozwalajacy niewielkim
firmom brac udziat
w przetargach na kontrakty
dla amerykaniskiej armii.

22:35 Harry Potter i insygnia
Smierci Czes¢ 1 - przyg.,
USA, WIk. Bryt., 2011

01:10 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zahdjca

02:10 Prawdziwy horror

03:10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

04:10 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawied|iwi
- Wydziat Kryminalny - serial
21:00 Wyspa przetrwania 22:50
Resident Evil: Zaswiaty - sens.,
USA, 2010 00:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:50 STOP Drogéwka - serial
policyjny 02:55 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Disco Polo Life 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00 Lasy
bagienne 11:00 Zagtada
redemptorystéw Woli 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Aniot Panski
12:03 Inf. dnia 12:20 Pedzelkiem
z ogona wiewidrki pisane 12:50
Powrét i Odnowa 13:30 Msza sw.

14:30 Spektakl teatralny: Pupil
pupila. Komedia w jednym akcie
15:05 Zapomniany Sprawiedliwy
- Tadeusz Modelski 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Gaz ziemny
w Polsce - Poczatek historii

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cnét 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej - program rozrywkowy
08:00 Bogaty Dom - Biedny
Dom - program
paradokumentalny 09:00
Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 11:00
Trudne sprawy - program
obyczajowy

13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
14:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 15:00 Na
ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny

18:00 Studio przed meczem
18:20 Siatkéwka PZPS, 2024.
Mecz towarzyski kobiet:
Polska-Francja 21:00 Krél
Skorpion: Ksiega Dusz
- fantasy, przyg., USA, 2018
23:20 Gniew Caina
- sensacyjny, USA, 2010
01:00 Przerwa techniczna

09:45 Rzezbiarz Wielkiego Krdla
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Wyktady z Konferengji, Kryzys
praworzadnosci i wymiar
sprawiedliwosci - co dalej?”

12:40 Zuzela - tu wszystko sie
zaczeto 13:20 Przeglad Tyg.
Niedziela”13:30 Msza $w. 14:35
Wotyn - nierozliczone ludobéjstwo
15:00 Po stronie prawdy 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode 16:35
S6l ziemi 17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Kosciot
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Nie tylko Ulmowie 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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tworza rozwiagzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) stolica Kirgistanu; 2) Tadeusz, polskii amerykanski generat,
bohater narodowy; 3) pracuje na wyzszej uczelni; 4) matzonka hrabiego;
5) kosmiczny lub powietrzny; 6) dokonywane w sklepie; 7) migkka,
jedwabna tkanina; 8) wady sprzetu; 9) Archibald Joseph, pisarz "Klucze
Krélestwa"; 10) statek, na ktérym podrézowat Karol Darwin; 11) autor
sielankowych utworéw; 12) sylaba; 13) jedyny stan USA lezacy wytgcznie
na wyspach; 14) producent gitar; 15) w mitologi greckiej siedziba muz i
Apollina; 16) pogrzebowy lub Trzech krdli; 17) region wtoski z Genug; 18)
Bareja i Wajda; 19) taniec latyno-amerykanski z karaibéw; 20) chart
hiszpanski w oryginale; 21) decyzja sedziowska; 22) najwieksze szkockie
miasto na wyspie Skye; 23) naukowiec prowadzacy wykopaliska; 24)
brvtviska wvspa na M. Karaibskim z The Vallev: 25) naiwieksza wvspna

arch. Wysp Saronskich; 26) lodowy dom eskimosa; 27) motocyklowe lub
samochodowe; 28) krotka przechadzka; 29) dawna samodzielna twierdza
do obrony miasta; 30) atrybuty orkiestry; 31) poobiednia drzemka; 32)
msza odprawiana w adwencie wczesnym rankiem; 33) imie Staffa, poety;
34) spodnie z teksasu

PIONOWO: 1) Hrabal, wybitny czeski pisarz; 13) futsal, odmiana pitki
noznej; 15) farba artystyczna w postaci migkkiej kredki; 25) rodzinna wie$
Jana Kochanowskiego; 27) polska marka rowerowa; 35) powtérzenie; 36)
chtodzace lub wyskokowe; 37) animusz, zapat, werwa; 38) uniwersalny
rozpuszczalnik; 39) towarzyskie podanie reki; 40) ptaki przypominajace
jaskotki; 41) wybieranie groszkéw ze strgka; 42) Swiatowy koncern
kosmetveznv z Clichv: 43) dzika réza na ludowo: 44) sztuka walki

wykorzystujgca site atakujacego; 45) mata epizodyczna rola w filmie; 46)
sznur kowbojski; 47) rodzinne miasto Napoleona Bonaparte; 48) rzymski
niewolnik, przywédca powstania niewolnikéw; 49) dziatka zasadzona
kwiatami; 50) materiat na batwana; 51) Czestaw, franciszkanin, stynny
zielarz i wizjoner; 52) symbole wtadzy krélewskiej; 53) czwarta cze$é roku;
54) Jan dla przyjaciét; 55) komedia dokumentalna Woody'ego Allena z Mig
Farrow; 56) hodowca ryb i roslin akwariowych; 57) znak mnozenia; 58)
Tanzanska wyspa nazywana tez Unguja; 59) tworza napisy; 60) gruzinska
republika ze stolica w Batumi; 61) najwigksze miasto Rosji; 62)
portugalska wyspa u wybrzezy Afryki; 63) ciasto po obiedzie; 64) port i
kurort w Meksykanskim stanie Guerrero; 65) ataki lotnicze; 66) Manuel,
aenerat. bviv dvktator Panamv
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9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

—
~N oo —
(o 3[e)

3 .
. ) .
1

POZIOMO: 1) zydowskie Swieto Szataséw; 7) polny to mazurek, ptak; 10) wiolinowy dla muzyka; 11) w parze z Hercegowing;
12) wynajmowane w hotelu; 13) dwudziesta trzecia litera alfabetu greckiego; 14) nie brutto; 15) de Maupassant, francuski pisarz;
16) wyptata dla zotnierza; 18) malowane szminkg; 21) na gtowach Zotnierzy; 22) dawna stolica Litwy; 23) cienka, sucha kietbasa;

26) Masterton, brytyjski pisarz; 30) boze drzewko lub draganek; 33) inaczej smrdd, fetor; 34) rzeka w Newcastle; 35) antonim po- 6

—
o = WO |~ OGN
N N

ziomu; 36) dziewiata litera alfabetu greckiego; 37) miasto $w. Mikotaja; 41) ze stolicg w Belmopan; 42) inaczej o katarze; 43) naj-

O O ~|0oo

wyzszy szczyt Walii. PIONOWO: 1) najwolniejszy chod konia; 2) koszyk z truskawkami; 3) argentynski taniec; 4) pierwiastek Sc; 7 4 5

5) kotara, zastona w teatrze; 6) ostry pazur ptaka; 7) wolne miejsce pracy; 8) narty nie do zjazdow; 9) cumy i bresty; 16) ptynie nig

krew; 17) Triumfalny w Paryzu; 19) pieczeniowy do obiadu; 20) mniejsze od hektardw; 24) bok statku; 25) cienki makaron; 27) ... 3 8 1

Maria Rilke, austriacki poeta; 28) stolica Wiethamu; 29) Roger, grat Jamesa Bonda; 30) kraj z Porto-Novo; 31) wodze, cugle w re-

ku woznicy; 32) kwarc zotty krocej; 38) numer nadwozia samochodu; 39) jedna z faz Ksiezyca; 40) Tokyo dawnie;. WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 nazw paristw
afrykanskich. Wykresl je od géry do dotu, od lewej do

‘LjiteOLzﬁzzkrcl;;l)kA§th512n Nr 26 prawej i na ukos: Algier, Malawi, Benin, Czad, Egipt, Ga-

rzedrgmi, utworza r(?zwiézanie: (2024) bon, Gambia, Gwinea, Kenia, Kongo, Libia, Mali, Niger,

Sudan, Togo, Tunezja, Uganda, Zambia, Etiopia, Ghana

Na diagramie ujawniliSmy spotgtoski
“D”. Miejsce wpisu haset do odgad- G
niecia. Rozwigzaniem jest hasto z pol

z kropkami czytanych rzedami.

Zbidr dziesieciu przykazan; bushido dla
samuraja; Guzowska, byta piesciarka;
georginia w ogrodzie; oczyszczona do

czyszczenia; czes¢ wystawy lub sklepu;
powiesciowa cérka Juranda ze Spycho-

wa; czwarta litera alfabetu greckiego;
wynik dodawania; autograf, parafka na

dokumencie; rewanz, zemsta; profesor
z "Ferdydurke" Gombrowicza; graficzny

symbol panstwa; stroj do spania; osoba
tgczaca sie z duchami; i Mars, i Jowisz;

deszczowa nawatnica; wyspa z Gunun-
gsitoli; wypetniona staje sie pierzyng lub

poduszkg; wysoki budynek na osiedlu;
do butéw lub do zebdw; kartka od listo-

nosza; inaczej gangrena; drobny szcze-
got; okres egzaminéw na uczelni; mias-

to z zaktadami "tucznik"; wywar z zidt,
herbatka; drobne skaleczenie, zadras-
niecie; dziesie¢ klesk egipskich; grecka

muza poezji mitosnej; materiat garncar-
ski; krwionosny w organizmie; wtasci-

ciel gospodarstwa na Podhalu; schabo-
wy na obiad; mata Kazimiera; polecony

lub gonczy; dzwonek w kartach; nadaw-
cy lub zwrotny na kopercie; inaczej uz-

brojenie, bron; Adrianna dla najbliz-
szych; "... Gynt", ksiazka Henrika Ibse-
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na; poslubienie kogos, matzenstwo da-
whiej; religia muzutmanéw.
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