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GOZIE PUWSTANA NOWE MIESZKANIA OTBS?

Olsztynskie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego szykuje sie do budowy
nowych mieszkan. Znana jest ich lokalizacja.

becnie w zasobach
OTBS, bedacej
miejska spolka,
jest 38 budynkow
mieszkalnych, co przekla-
da sie na 803 mieszkania.
Co wazne, nie sa to lokale
socjalne czy komunalne.
Glownym zadaniem spotki
jest zaspokajanie potrzeb
tych mieszkancow Olsztyna,
ktorych nie sta¢ na kupno
wlasnego mieszkania na
wolnym rynku, ajednoczes-
nie ze wzgledu na poziom
swoich dochodéw nie moga
starac¢ sie o mieszkanie so-
cjalne lub komunalne.
Liczbe takich mieszkanh
zwiekszyla inwestycja zre-
alizowana przy ul. Tru-
skawkowej 8,10 112 (kiedys
fragment ul. Zientary-Ma-
lewskiej), na ktora sklada-
ja sie trzy budynki olacznej
powierzchni ponad 1870
mkw.(do tego infrastruk-
tura techniczna, indywi-
dualne garaze iurzadzenie
terenu). W trzech blokach
sa lacznie 44 mieszkania
wykonczone pod klucz.
Osoby ubiegajace si¢ o wy-
najem mieszkania przy
ul. Truskawkowej musza
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Lokalizacja nowej inwestycji 0TBS

spelnié¢ szereg wymogow,
takich jak kryteria docho-
dowe, posiadanie zdolnosci
czynszowej ibrak zaleglosci
woplatach czynszu iinnych
oplat zwiazanych zlokalem
przez ostatnie dwa lata.
Pierwszenstwo wwynajmie
lokali maja rodziny zniepel-
nosprawnymi dzieémi, 0so-
by, ktore ukonczyly 65 lat,
osoby samotnie wychowu-
jace dzieci imtode osoby (do
35 roku zycia). Pod koniec
2024 roku wprowadzili sie
tam pierwsi lokatorzy.
OTBS planuje kolejne
mieszkaniowe inwestycje.
- Maja by¢ zlokalizowane
przy ul. Partyzantow, wnie-
dalekim sasiedztwie ronda

Bema. To kolejny krok
OTBS w kierunku rozwoju
spolecznego budownictwa
mieszkaniowego w Olszty-
nie - mowi Eukasz Luka-
szewski, przewodniczacy
Rady Miasta Olsztyna.

By mogla zostaé ona zre-
alizowana, miasto zamie-
rza przekazac tej spolce
te nieruchomo$¢ aportem
w celu podwyzszenia jej
kapitalu zaktadowego. De-
cyzje w tej sprawie maja
podjaé radni na sesji Rady
Miasta zaplanowanej na 15
grudnia. ,Wniosek spo6lka
uzasadnila tym, ze z uwagi
na bardzo wysokie zaintere-
sowanie najmem mieszkan
zzasobow OTBS na przed-

miotowym terenie planuje
realizacje nowej inwestycji
mieszkaniowej w formule
czynszowego spolecznego
budownictwa mieszkanio-
wego z wykorzystaniem
kredytu preferencyjnego
zBanku Gospodarstwa Kra-
jowego, rzadowego progra-
mu bezzwrotnego wsparcia
budownictwa mieszkanio-
wego, Srodkow wiasnych
spotki oraz partycypacji
przyszlych najemcow” - czy-
tamy w projekcie uchwaly.
Zgodnie z operatami sza-
cunkowymi sporzadzonymi
przez rzeczoznawce majat-
kowego laczna wartosé
rynkowa nieruchomoéci
okreslona wzwiazku zprze-
kazaniem w formie aportu
wnoszonego do spotki wy-
nosi okolo 1,5 min z1.
OTBS chce tez zagospoda-
rowac tereny sasiadujace zjuz
zasiedlonymi blokami przy ul.
Truskawkowej. Sa to dziatki
o lacznej pow. 12 508 mkw.
Spotka pozyskala te grunty od
gminy. Przejela je wzamian
za przekazanie wformie wy-
miany swoich nieruchomosci
przy ul. Lesne;.
6s

Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci
Pana

Witolda Bartnikowskiego

Powstanca Warszawskiego, Zolnierza Batalionu ,,Parasol”,
walczgcego pod pseudonimem ,,Hobo”, ktéry w roku 2025,
dozywszy 100 lat, odszedi na Wieczng Warte.

Byt On nie tylko §wiadkiem historii, lecz przede wszystkim
jej Bohaterem - czlowiekiem nieziomnej odwagi,
oddania OjczyZnie i najwyzszych wartosci.

Jego zycie, naznaczone heroiczng walka w Powstaniu
Warszawskim oraz uhonorowane Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski, Warszawskim Krzyzem Powstaficzym,
Srebrnym Krzyzem Zastugi, Medalem za Warszawe 1939-1945,
Medalem Zwycigstwa i WolnoSci oraz Brazowym Medalem
za Zastugi dla Obronnosci Kraju, pozostanie trwaltym
symbolem patriotyzmu i pos§wigcenia.

Rodzinie oraz Bliskim
wyrazy wspolczucia
skiadaja

Z glebokim smutkiem i Zalem przyjalem wiadomos¢ o §mierci
Pana

Witolda Bartnikowskiego
ps. Hobo

uczestnika Powstania Warszawskiego, dwukrotnie rannego
na pierwszych liniach: na Starym MieScie
ina Gérnym Czerniakowie. Jednego z tych, ktérzy przeszli
przez dramatyczne wycofanie kanatami, a nastgpnie
przez niewole w niemieckich stalagach.

Czlowieka, ktéry jako nastolatek unidst cigzar
Powstania Warszawskiego, a po wojnie, od 1946 roku w Olsztynie
przez dziesigciolecia nie przestat §wiadczy¢ o tamtych
wydarzeniach, dbajac o pamigé polegtych i ocalatych.

Jego zyciorys jest Swiadectwem odwagi i stuzby Rzeczypospolite;j.

Rodzinie i Bliskim
sktadam
wyrazy najglgbszego wspétczucia.

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta Olsztyna w dniach od 10 grudnia

2025 r. do 31 grudnia 2025 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci

wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowa-

nie, najem, dzieriawe lub uzyczenie.

Wykazy znajduja si¢ tez w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzo-

nym przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem bip.olsztyn.eu.
PREZYDENT OLSZTYNA

1078250tbr-a-G

Prezydent Olsztyna

zawiadamia

mieszkancow osiedla Srédmiescie o ZEBRANIU
WYBORCZYM do rady osiedla, ktore odbedzie sig
w dniu 17 grudnia 2025 r. w sali 219 Urzedu Miasta
w Olsztynie, pl. Jana Pawla II 1. Zebranie rozpocznie
si¢ (w zalezno$ci od frekwencji) w I terminie — 17:00
albo w II terminie — 17:15.
PREZYDENT OLSZTYNA
Robert Szewczyk

Wykaz ulic osiedla SRODMIESCIE:

1Maja3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 13a, 13b,
18/19, 5a, 9a; 11 Listopada 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13;
22 Stycznia 1, 2, 3,4, 11, 1a, 4a; Adama Asnyka 2; Ada-
ma Mickiewicza 2, 4, 6, 8, 6A; Aleja Marszatka Jozefa
Pilsudskiego 1, 3, 5, 16, 10/14, 2/8; Bogumila Linki
1, 2,5, 3/4, 5A; Bolestawa Chrobrego 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,
8, 4a; Dabrowszczakow 1,2,3,4,5,6,7,41,42,43, 44,
2A, 3a, 44A, 6A, 6B, 6C; Feliksa Nowowiejskiego 1, 3,
5,7,9,10, 15, 11a; Franciszka Sarnowskiego 2, 3, 4, 7,
9, 4a; Hugona Kollataja 1, 2, 3,4, 5,11, 12, 13, 14, 15,
16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24; Jana Dlugosza 3, 6,
7; Jana Liszewskiego 5, 7; Joachima Lelewela 2, 3, 4,
7, 8, 4a, 6a; Krzysztofa C. Mrongowiusza 2, 3, 4, 6, 7,
8, 10, 10a, 10b, 6a; Marii Curie-Sklodowskiej 2, 3, 4,
5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 22, 23, 24, 26, 27,
28, 11A, 12a, 14A, 18/20, 21a, 27a, 6a; Marii Rodziewi-
czéwny 1, 2, 3, 8; Mieszka I 16, 17; Mikolaja Kopernika
1,4,5,6/7; Okopowa4, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 24A; Partyzantéw 87, 88,
89, 90; Piastowska 4, 5, 6, 7, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,
4A; Plac Jana Pawla II 1, 4, 2/3, 1a; Plac JednoSci
Stowianskiej 1, 2, 7, 8, 9; Plac Konsulatu Polskiego 1,
4, 1a; Podwale 1; Prosta 5, 6, 17, 23, 38, 39, 12/14, 1/2,
3/4,7/9, 10/11, 18/22, 23A, 27/28; Ratuszowa 1, 3, 4,
5,6, 7,10, 11, 12, 13; Roberta i Karola Maltkéw 3, 5,
la, 1b; Seweryna Pienieznego 3, 5, 8, 10, 13, 14, 15,
16, 17, 18, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 6/7, 18B, 21A,
22A, 27A, 2a, 5a; Stanislawa Staszica 5, 6, 10, 11, 12,
13, 14, 15, 16, 19, 17/18, 5A; Stare Miasto 1, 2, 3, 7,
8,22, 23,28, 33,11/16, 4/6, 9/10, 17/21, 24/25, 26/27,
29/32,29/32A, 29/32B; Staromiejska 1, 6, 7, 10, 11, 12,
13, 14, 15, 16, 2/5, 8/9; Sw. Barbary 1, 2, 3, 4, 6, 9; Sw.
Woijciecha 2, 3, 4, 3a; Targ Rybny 10, 11, 12, 14, 15, 16,
10A; Warminska 14, 17, 18, 13b, 13c, 18B; Wyzwolenia
2,4,6,7,8,9,12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23,
24, 25,26, 27, 28, 30, 31, 32, 15A, 21a, 21b, 25A, 30a;

Lukasz Lukaszewski Robert Szewczyk : i B .
Przewodniczacy Rady Miasta Prezydent Olsztyna Radostaw Kr6l, Wojewoda Warmifisko-Mazurski Zamkowa 1, 2, 3;
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Od 14 lat pracownicy biblioteki Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie na poczgtku grudnia zaskakujg nas nietypowg choinka.

dy rozpoczyna sie
G grudzien, spolecznosc

akademicka w Korto-
wie z niecierpliwoscia wy-
czekuje momentu, wktorym
w Bibliotece Uniwersyte-
ckiej pojawi sie nietypowe
Swiateczne drzewko. Ichoé
po tych kilku latach wyda-
je sie, ze wszystkie pomy-
sty zostaly juz wyczerpane,
kreatywno$¢ bibliotekarzy
zaskakuje nas ponownie.
Tak bylo iw tym roku.

- Standardowo choinka
powstawala wchaosie iocze-
kiwaniu. Znéw pojawila sie
ta mys$l: nie mamy mate-
rialu! Nasz rajd po maga-
zynach pokazal jednak, ze
wtym roku uda sie ponow-
nie: znalezliSmy slynne
metalowe przegrodki, ktore
mialy by¢ po prostu wyrzu-

PROMOCJA

Tym razem zaprezentowali konstrukcje, ktéra potgczyta w jedno to, co kiedys stuzyto do... oddzielania.

cone. Sprobowalismy wiec
wymysli¢ co$ znich - rela-
cjonuje Elzbieta Stawska
z Sekcji Promocji Bibliote-
ki Uniwersyteckie;.

Maciej Rynarzewski, kolej-
ny z tworcoOw $wiatecznego
drzewka, dodaje: - Na po-
czatku jest duzo negacji - ze
sie nie da! Pozniej pojawia sie
nadzieja, ze moze jednak co$
ztego bedzie. Wkoncu przy-
chodzi ten moment, w kto-
rym musimy co$ zrobi¢, wiec
pod presja calego Srodowiska
akademickiego udaje nam sie
wspdlna, praca zespohu stwo-
rzy¢ taka choinke, ktora jest
na miare naszych mozliwosci.
Jest takim naszym ,Misiem”.
Jestesmy kreatywnymi ludz-
mi, ale potrafimy tez przyznaé¢
sie do bledéw izmienié¢ swoja
wizje wtrakcie pracy.

Tegoroczna konstrukeja
ma okolo 4 metréw wyso-
koSci i zostala stworzona
przede wszystkim zokolo 50
metalowych ogranicznikéw
do stolikow, ktore byly wy-
korzystywane m.in. w czy-
telni do tego, by studenci
mogli samodzielnie praco-
wact. Do budowy choinki ijej
ozdobienia wykorzystano
rowniez niezliczong ilo$é
trytytek, przekladki okle-
jone srebrna folia, i kilkaset
kolorowych folii, ktore pel-
nia role bombek.

Doktor Katarzyna Bikow-
ska, dyrektor Biblioteki Uni-
wersyteckiej, podkresla, ze
tegoroczne drzewko ma tez
wyjatkowsa symbolike.

- Oczekiwania wobec na-
szej choinki rosna. MySle,
ze doszlismy do takiego

Fot. UWM

momentu, wktorym chcie-
libySmy sie otworzy¢ na
spoleczno$§é uniwersytetu
- tlumaczy. - Tegoroczna
choinka tez jest takim sym-
bolem otwarcia, bo zbu-
dowana jest z elementow,
ktore shuzylty do oddzielania
sie czytelnikow itworzenia
takiej atmosfery nauki. Te
przegrody, ktorych uzywa-
lisSmy do konstruowania
lawek, sa juz reliktem prze-
sztosci. Teraz te granice sie
zacieraja, a nasi studenci
chca réznych przestrzeni
w bibliotece. Mamy wiec
tez apel. Jezeli pojawi sie
osoba lub artysta z orygi-
nalnym pomyslem na ko-
lejng choinke, zapraszamy
do nas wokolicach grudnia,
by takie autorskie drzewko
przygotowac wspolnie! Ae
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| ZNOWU JEST JESIEN

$nieg znikl tak samo nagle, jak

sie pojawil. Zimowy krajobraz,
ktory przez chwile oszukal nas bajko-
wa iluzja, zniknal bez slowa, jak ktos,
kto wyszed! po cichu, by nie budzi¢ do-
mownikéw. Iznowu jest jesien. A wlas-
ciwie to byla przez caly czas. Swiat po
tej naglej zmianie jakby pozwolil sobie
na chwile szczeroSci, na czas bez deko-
racji ibez udawania.

B yla zima inie ma zimy. Pierwszy

Drzewa

Drzewa ogolocone ze Sniegu znowu
sg prawdziwe. Stoja pokornie na po-
boczach drég, w parkach, na polach,
nieruchome i ciche, jak starzy ludzie,
ktorzy przestali juz udowadnia¢ komu-
kolwiek swoja mtodo$é. Juz weze$niej
opadly znich liScie, a wraz z nimi cala
wiosenna pewno$¢ siebie iletnia obfi-
tos¢. Teraz znikla tez jesienna koloro-
wo$¢, ktora jeszcze niedawno sprawia-
la, Ze byly jak ostatni krzyk barw przed
zimowym us$pieniem. Drzewa sa tylko
soba: surowe, odsloniete, szczere. Nie
probuja przyciagac¢ wzroku. Nie musza.
Wystarcza im to, co potrafi przetrwac
zimno: nagie galezie, twarda kora,
mocne korzenie, ktorych nie wida¢ pod
powierzchnia ziemi. Patrzac na te drze-
Wwa, ma si¢ wrazenie, zZe niczego juz nie
oczekuja, ze zgodzily sie na rytm $wiata,
wktorym raz dostaja wszystko, ainnym
razem jedynie oczekiwanie. Jest wnich
co$ niezwykle poruszajacego: spokojna
zgoda na przemijanie ina to, co nie-
uchronne.

Spokadj

Jesienne drzewa sa milczace i madre.
Wich bezruchu jest spokoj. Cala euforia
minionych miesiecy odplynela, ato, co
zostalo, jest bardziej trwale niz barwy
iliScie. Jest to twardos¢ pnia, cierp-
liwos¢ galezi i rytm powietrza,
ktore miedzy nimi przeplywa.
Ten spokoj to nie rezygnacja, ale
madrosc¢, ktora przynosi czas.
Z bliska widac¢ tylko zmarsz-
czki kory. To linie zycia, opo-
wieSci o wiatrach, burzach i su-
chych latach. Kazda bruzda jest
sladem czego$ przezytego. Drzewo

nie pokazuje ich zdumag ani wstydem;
po prostu je ma. Jakby moéwilo: ,To ja.
Cala moja historia zapisana jest tutaj,
na powierzchni, ktéra nie musi byé
gladka, by byla piekna”. W tym jesien-
nym bezruchu jest sila. To jest trwanie,
ktore nie potrzebuje usprawiedliwien.
Jest jak ciche zapewnienie, ze nawet
jesli zycie na chwile sie zatrzymuje, to
nie przestaje istniec.

Pewnos¢ wiosny

W tym spokoju kryje sie jaka$ nad-
ludzka pewno$é. Drzewa wiedza cos,
o czym my, ludzie, czesto zapominamy.
Jest to wiedza o przemoznej sile zycia.
Nie trzeba im, tak jak nam, udowad-
nia¢ tego, po co zy¢. One to wiedza.
Jest to pewnosé, ze dzien znow stanie
sie dluzszy, ze ziemia odda wilgo¢, aw
powietrzu pojawi sie to drzenie zwia-
stujace nowe zycie. Wiedza, ze paki
napecznieja, jakby od $rodka pchala je
niewidzialna sila. Ta pewno$¢ jest isto-
ta zycia drzew. Nigdy ich nie zawiodla.
Zycie przeciez zawsze sie odradzalo.
Drzewa przezyly tysmce wiosen 1ty51a—
ce jesieni, dlatego nie potrzebuja naszej
ludzkiej niecierpliwosci. Nie oczekuja
na odrodzenie. One spokojnie czekaja.
A to nie jest to samo. Kiedy nadejda
majowe dni, drzewa znowu wybuchna
zielenia: lekka, pelna ufnoSci, miekka
w dotyku. Beda wygladaly, jakby caly
$wiat dopiero zaczynal zy¢. Ale teraz
trwaja spokojne. Pewne, ze wszystko,
tak jak zawsze, ma swoj czas. Zycie ich
nigdy nie zawiodlo. Zawsze powrdcilo.

Cisza
Jesienne drzewa mowia jedno: praw-
dziwe zycie mieSci sie takze w ciszy.
W czasie, gdy nic sie nie dzieje, powstaje
przestrzen na to, co dopiero ma przyjsé.
W tym cichym, spowolnionym rytmie
zycia drzew jest informacja dla nas,
ludzi. Ot6z zrobmy miejsce na oddech,
na wewnetrzne dojrzewanie, na to, by
serce dogonilo wlasne pragnienia. Je-
sien, ktora wrocila po krétkiej zimowej
iluzji, uczy, ze uspokojenie nie jest strata
czasu, ze trwanie bywa forma madrosci.
I Ze to, co naprawde wazne, nie ginie,
tylko czeka na swoj czas. Jesien jako
czas spokoju, czas trwania, czas ciche-
go wyczekiwania na to, co dopiero na-
dejdzie, jest nam tak bardzo
potrzebna. Jest wrecz ko-
nieczna. Przypomina
nam, ze i w naszym,
ludzkim zyciu sa
momenty, kiedy nie
trzeba udowadniac
swej warto$ci ani
blyszcze¢. Wystarczy
spokojnie zaufaé zyciu.
MAREK MELNYK

DOLACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI
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MIASTO
USZCZELNIA
STREFE.
INIE TYLKO

Zakup specjalnego samochodu do skanowania aut to tylko
jeden z pomystow uszczelnienia systemu poboru optat
w strefie ptatnego parkowania w Olsztynie. Inwestycja
ta wpisana zostata do przysztorocznego budzetu miasta.

Olsztynie wy-
dzielone sa
dwie podstrefy:
zielona i czer-
wona. Za pierwszg godzi-
ne postoju w czerwonej
zaplacié trzeba 4,5 zl, aw
zielonej 3 zl. Chodzi o to,
zeby umozliwi¢ korzysta-
nie z nich jak najwiekszej
liczbie kierowcow. Zarzad
Droég, Zieleni i Transportu
wOlsztynie ma co roku mi-
lionowe wplywy ze strefy.
Laczne wplywy ze strefy
platnego parkowania za
2023 rok wyniosly 7 168
813,35 zl (za 2022 rok bylo
to 7 068 075,21 zl), wtym
wplywy ztytulu jednorazo-
wych oplat wyniosly 5 775
082 zl, az tytulu sprzeda-
zy abonamentéw 1 220
938 zl. Roznica to prze-
de wszystkim dodatkowe
oplaty. Rok 2024 zakon-
czyl sie jeszcze wiekszymi
zyskami ze strefy. Wynio-
sly one dokladnie 8 242
772,51 z1. Rok 2026 bedzie
na pewno jeszcze bardziej
dochodowy, bo Zarzad
Droég, Zieleni i Transpor-
tu w Olsztynie zamierza
zakupi¢ specjalny samo-
chod. Ten bedzie sluzyl
do skanowania rejestracji
aut zaparkowanych w stre-
fie, weryfikujac wten spo-
sob fakt dokonania oplaty
w oparciu o informacje
zbazy danych dostepnych
systemow. — Zakup pojazdu
do e-kontroli wstrefie plat-
nego parkowania zostal
wpisany do projektu przy-
szlorocznego budzetu Ol-
sztyna - mowi Piotr Grzy-
mowicz, przewodniczacy

komisji budzetu ifinanséw
Rady Miasta Olsztyna.
Jego kosz to okolo 1,6
mln z}. Ztego rozwigzania
korzysta kilka miast w Pol-
sce, np. Gdansk, Warsza-
wa, Wroclaw, Szczecin

iPoznan, ktéry wprowadzil
je w2024 roku. W Warsza-
wie taki system dziala od
pieciu lat. W ciagu okolo
p6ttora roku sprawdzono
w ten sposob blisko 5,5
mln aut, przeszlo ¢wierc

REKLAMA

Wojt Gminy Purda

informuije, Ze w siedzibie Urzgdu Gminy Purda oraz w budynku nr 71B
w Purdzie, w terminie od 10 grudnia 2025 roku do 31 grudnia 2025 roku
zostaty wywieszone wykazy dotyczace nieruchomosci przeznaczonych
do oddania w najem i dzierzawe. Szczegdiowe informacje mozna uzyskac
w Referacie Gospodarki Przestrzennej Urzedu Gminy w Purdzie, pokoj
nr 10 w budynku nr 71B w Purdzie lub pod nr tel. 89 544 42 29.

1083250tbr-a-G
przetarg WYCIAG

z ogtoszenia o Il ustnym przetargu nieograniczonym

na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 1, potozonego w Iltawie,
przy ul. Plazowej 5, wraz z udziatem w prawie wtasnosci
gruntu stanowigcego mienie gminne
Opis nieruchomosci: przedmiotem zbycia jest lokal mieszkalny nr 1 o pow.
88,17 m? wraz z przynalezng piwnicg o pow. 9,58 m? i udziatem 16/100
w czesciach wspolnych budynku oraz prawie wtasnosci gruntu, w przy-
padku ktérego prowadzona jest ksiega wieczysta nr EL11/00065741/6.
Przedmiotowy lokal skfada sig z czterech pokoi, kuchni, garderoby, tazienki
z WG, korytarza i przedpokoju, usytuowany jest w budynku wielorodzinnym
pofozonym w ltawie, przy ul. Plazowej 5,na nieruchomosci gruntowej ozna-
czonej wg danych z ewidencji gruntéw i budynkéw m. ltawy w obrebie 11
jako dziatka nr 37/2 o pow. 0,0931 ha, w przypadku ktérej Sad Rejonowy
w ltawie prowadzi ksiege wieczysta nr EL11/00023342/3. Zgodnie z migjsco-
wym planem zagospodarowania przestrzennego miasta Hawy nieruchomosé
potozona jest na terenie zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej (symbol
C-MN4) oraz w strefie B ochrony konserwatorskiej. Budynek wpisany jest
do wojewddzkiej ewidenciji zabytkow.

Cena wywotawcza — 420.000,00 zt.
Wadium przetargowe — 42.000,00 zt.
Minimalne postapienie — 4.200,00 zi.

Warunki przetargu: przetarg odbedzie si¢ w dniu 14 stycznia 2025 r. 0 godz.
10.00 w sali nr 215 Urzedu Miasta Iltawy, ul. Niepodlegtosci 13.
(Qgtoszenie wywieszono na tablicy informacyijnej w siedzibie Urzedu Miasta
Itawy i tablicach Urzedu Miasta na terenie miasta oraz opublikowano na
stronie internetowej Urzedu Miasta ltawy.

Szczegotowych informacii udziela Wydziat Gospodarki Komunalnej i Pla-
nowania Przestrzennego Urzedu Miasta llawy, ul. Niepodlegtosci 13, pokoj
nr 205, tel. 89 649 01 63.

Burmistrz Miasta Iltawy
/-/ Dawid Kopaczewski
2125mlzi-a-G
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miliona razy udalo sie
przylapac gapowiczow. Ich
liczba spadla z1,5-1,6 tys.
do 1,1-1,2 tys. dziennie.

To niejedyny pomyst na
zwiekszenie dochodow
ztytulu oplat za parkowa-
nie samochod6w na tere-
nie miasta. Kolejny dotyczy
parkingéow znajdujacych
sie¢ przy plazy miejskie;j.
Eacznie to kilkaset miejsc
postojowych. Wystarczy,
ze pogoda dopisze, aprak-
tycznie wszystkie sa zaje-
te, niezaleznie od dnia ty-
godnia. Zjezdzaja sie tam
spragnieni wypoczynku nie
tylko z Olsztyna, ale row-
niez z wielu okolicznych
miejscowosci. Potwierdza
to réznorodnos¢ tablic re-
jestracyjnych. Sa to pobyty
wielogodzinne, zwiazane
ze spacerami, korzysta-
niem ze sprzetu wodnego
czy z oferty gastronomii.
Kierowcy moga korzystac
zmiejsc postojowych bez-
platnie. W planach jest

KONDOLENCJE

zmiana tej sytuacji i wpro-
wadzenie tam odplatnosci.
Kolejng nowoscig ma byé
fakt, ze odpowiadaé bedzie za
to nowa miejska spotka —Ol-
sztyhiskie Mienie Miejskie.
—Spotka ma zostac
powotana po Nowym
Roku —informuje Patryk
Pulikowski, rzecznik
prasowy olsztynskiego
ratusza.—Zamierzamy
powierzy¢ jej wykonywanie
zadan publicznych; wsradd
nich bedzie zarzadzanie
parkingami.

Jak czytamy w projekcie
przyszlorocznego budzetu
miasta, nowa spotka ma
odpowiada¢ za realizacje
zadan z ,zakresu zaspoka-
jania zbiorowych potrzeb
ludnosci w drodze $wiad-
czenia uslug powszechnie
dostepnych, gospodarki
nieruchomos$ciami, bu-
dowy i utrzymania gmin-
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nych obiektéw iurzadzen
uzytecznoSci publicznej”.
Przyszloroczny budzet tej
spOlki ma wynie$¢ 1,4 mln
z}, zczego 400 tys. zl to wy-
datki inwestycyjne.

Strefa parkowania w Ol-
sztynie powigksza sie sy-
stematycznie co kilka lat.
Powod jest zawsze ten
sam: kierowcy uciekaja
przed oplatami na tere-

ny, gdzie te jeszcze nie
obowiazuja. Gdy strefa
konczyla sie na ul. Kos-
ciuszki, mieszkahcy ul.
Glowackiego narzekali, ze
to na ich ulicy tlocza sie

auta kierowcow, ktorzy
nie cheg placi¢ za parko-
wanie. Drogowcy ponad
dekade temu wlaczyli
te ulice do strefy. Wtedy
kierowcy przeniesli sie na
ul. Koscinskiego, wiec io
nia strefa zostala powiek-
szona. Ale wowezas z ul.
Glowackiego iul. Ko$cin-
skiego przeniesli si¢ na ul.
Kolobrzeska. Podobnie
bylo z parkowaniem przy
starej ul. Warszawskiej
iul. Na Skarpie, ktore po
protestach mieszkancow
dzi$ sa w strefie. Wladze
Olsztyna zamierzaja tak-
ze zagospodarowaé dwa
parkingi znajdujace sie
w Srédmieéciu. Pierwszy,
przy ul. Nowowiejskie-
go, znajduje si¢ w strefie,
drugi, przy ul. 22 Stycz-
nia, juz nie. Od wielu lat
ten teren jest zaniedbany
izwyczajowo uzytkowany
jako dziki parking.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Nie umiera ten, kto trwa w pamiect 2ywych
Ksiadz J. Twardowski

Mezowi, Synowi z Rodzina, Wnuczkom, Catej Rodzinie,

Przyjaciotlom i wszystkim Bliskim

sktadamy
wyrazy szczerego wspolczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci

Malgorzaty Dargiewicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 11 grudnia 2025 r. (czwartek) o godz. 9.30

odmoéwieniem Rézanca w kosciele pw. Sw. Anny w Barczewie,
po czym o godz. 10.00 zostanie odprawiona Msza sw. zalobna.

Ceremonia pochowania odbe¢dzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Gosiu, zostaniesz na zawsze w naszej pamigci.

Pograzeni w smutku
koledzy i kolezanki z ,,Gazety Olsztynskie;j”

1382250pb1-a-G
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BOGUMILA KOWALSKAZTYTULEM
»wZASLUZONY DLA GMINY ILAWA"

MILOSC MEZA JEST
DLA MNIE JAK TLEN

W zyciu pani Ewy ogromnag role petnirodzina i wiara. To one pozwolity jej przetrwac
najtrudniejsze chwile i daty motywacje do walki z ciezkg chorobg novvotvvorowa. — Nie bojmy
sie mowic o0 naszych chorobach, szukajmy pomocy, wsparcia. To bardzo wazne — przekonuije.

ani Ewa pochodzi
z Warszawy, ale od
trzech lat mieszka
z rodzing w Olszty-
nie. To niezwykle silna
osoba. Przebojowa, opty-
mistycznie nastawiona do
ludzi i $wiata. Kocha i jest
kochana. Wspaniala zona,
mama trojki dzieci: Karoli-
ny, Krzysztofa i Anny. Dum-
na babcia Dawida, Emmy,
Oliwiera i Stasia. Bardzo

kocha swoje dzieci, ale .

wnuki przystonily jej caly
$wiat, bo jak méwi, nie ma
nic piekniejszego od slowa
sbabciu” na dzien dobry.

— Jestem szczeSciara, bo
moja rodzina to moja sila
— moéwi pani Ewa. — Ro-
dzina da sile, jesli bedziemy
potrafili zkazdego doswiad-
czenia czerpaé dobre rzeczy.
Kazdy znas ma swoje mocne
istabe strony. Pigkng lekcja
jest kocha¢ ludzi za to, czer-
pac ztego. Tego nas moze
nauczy¢ przede wszystkim
rodzina. Po wszystkich zycio-
wych przejsciach uwazam,
ze cztowiekowi do szczeScia
niezbedna jest rodzina. Nic
nam nie daje takiego wspar-
ciajak ci, ktorzy kochaja nas
bezwarunkowo. Przekona-
tam sie otym wswoim zyciu
niejednokrotnie. Choroba
pokazala mi, ze w najtrud-
niejszych chwilach bliskos¢
mojego meza i dzieci trzy-
mala mnie przy zyciu. Iwia-
ra. Ona tez daje mi sile do
zycia i walki o kazdy dzien.
Wiara w Boga daje mi we-
wnetrzna site do przetrwania
wnajtrudniejszych momen-
tach. Pozwala mi trwaé izy¢.
Daje mi nadzieje, ze wszyst-
ko bedzie dobrze.

Wielka mitos¢

Pani Ewa z mezem Pio-
trem sa razem prawie 50
lat. Pani Ewa miala 17 lat,
a pan Piotr 19, gdy sie po
raz pierwszy spotkali na
majowej zabawie. Od tam-

tej chwili darzyli sie coraz
glebszym uczuciem. Kie-
dy pani Ewa miala 19 lat,
wstapili wzwiazek malzen-
ski i trwaja wnim zgodnie
do dzis.

— To pierwsza i jedyna
milo§¢ — taka prawdziwa.
Taka milos¢, ktora jest dla
nas jak tlen, bo nie umiemy
zy¢ juz bez siebie. — Pani
Ewa $mieje sie. — Maz jest
moim najwiekszym wspar-
ciem iprzyjacielem. Nigdy
mnie nie zawi6édl. Nasza
mito$¢ jest weiaz taka sama,
cho¢ o wiele dojrzalsza.
PrzezyliSmy razem wiele
pieknych i szczesliwych
chwil. Byly tez trudne mo-
menty, ale we wszystkich
bylismy razem, mogliSmy
na siebie liczy¢, wspiera¢
sie. Majac przy sobie ko-
chang osobe, zadne trud-
nosci nie sa straszne. Az nie
moge czasem uwierzyc, ze
jestedmy juz malzehstwem
prawie 50 lat. Wciaz wydaje
mi sie, jakby nasz §lub byl
WCZOI'aJ . Wciaz wkazdym
geScie, spojrzeniu meza wi-
dze ta sama milo$¢. Kazde-
go dnia klekam zr6zancem
idziekuje Bogu, ze dal mi
tak wspaniala rodzine...

Choroba
przewartosciowata
ich zycie

Kiedy pani Ewa miala 60
lat, zaczela szykowac sie do
przejscia na zastuzong eme-
ryture. Poczatkowo mysSlala,
Ze to moze ze stresu bardzo
zle sie czuje iboli ja lewa
reka. Lekarz rodzinny wypi-
sal jej $rodki przeciwbolowe
ina jaki$ czas bol zniknal.
Pewnego dnia kobieta ogla-
dala program w telewizji
o amazonkach — kobiety
chore na nowotwor opowia-
daly o poczatkach choroby.
Zglosila si¢ znow do lekarza
z pro$ba o skierowanie na
badania. Pani Ewa udala
sie tez do ginekologa.

— Lekarz mnie zbadal
i powiedzial, ze wszystko
jest wporzadku — opowiada.
—Nie bylam ze 20 lat ugine-
kologa, wiec ucieszytam sie,
ze jestem zdrowa. Reka jed-
nak weciaz byla opuchnieta
imnie bolala. Po kilku dniach
maz zawi6zl mnie na mam-
mografie. Mina pielegniarki
podczas mammografii nie
wrozyla jednak niczego do-
brego; skierowano mnie do
lekarza onkologa, tego same-
go dnia zrobiono tez biopsje.
Zaczetam sie baé. Maz byl
caly czas przy mnie...

Dwa tygodnie poézZniej
przyszedl wynik badania
inie pozostawil juz zadnych
watpliwosci — diagnoza
brzmiala: rak.

Wygrata wojne o zycie

Pani Ewa poddala sie
w Centrum Onkologii
w Warszawie operacji usu-
niecia lewej piersi wraz
z wezlami chlonnymi.
Przeszla 10 chemii i26 na-
Swietlan. Dlugi czas byla
pod kontrola lekarza.

— To byl trudny czas. Kaz-
dy dzien po operacji przyj-
mowalam zradoScia i wia-
ra. W tym trudnym czasie
wszystkie, nawet najmniej-
sze gesty wsparcia, pomocy
byly dla mnie bardzo waz-
ne. Dawaly mi site, by wal-
czyé — wspomina ze zami
w oczach. — Maz bardzo
mnie wspieral, przyjezdzal
do mnie, kiedy tylko mogl.
Wozil mnie na operacje,
zabiegi, konsultacje ireha-
bilitacje. Przywozil czaso-
pisma, listy od dzieci ilaurki
od wnukoéw... Wiedzialam,
ze latwo sie nie poddam, ze
mam dla kogo zy¢.

Minelo juz 8 lat od tam-
tych wydarzen. Dzi$ pani
Ewa cieszy sie z kazdego
dnia i z optymizmem pa-
trzy w przyszlo$¢. Choroba
przewarto$ciowala cale ich
zycie, pozwolila na inne
spojrzenie na $wiat. Poka-
zala, ze to wlasnie w trud-
nych chwilach rodzina,
przyjaciele s najwazniejsi.
Sa lekiem na chorobe, daja
site imoc.

— Nie lekcewazmy bolu,
zlego stanu zdrowia, bo or-
ganizm wysyla nam sygnaly,
Ze co$ zlego si¢ znami dzie-
je. Méwmy o naszych cho-
robach iobawach, méwmy
otym gloéno, nie wstydzmy
sie szuka¢ pomocy. Zrakiem
trzeba walczy¢, ale nie trze-
ba walczy¢ samotnie. Kiedy
siadam do stolu zmojg ro-
dzina, wiem, ze dzieki niej
pokonatam chorobe. To ona
jest moim najcudowniej-
szym lekiem — tlumaczy.

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

walska odebrala tytul ,Zastuzony dla Gminy

Itawa”. To uhonorowanie ponad pieciu dekad
pracy na rzecz ludzi, miejscowosci i lokalnych tra-
dycji - od mlodziezowych inicjatyw po dlugofalowa
dzialalno$¢ samorzadows ispoleczna.
Laureatka jest postacia, ktora laczy do$wiadczenie
rolniczki, spolteczniczki i samorzadowczyni. Zaczy-
nala w Rudzienicach, wspottworzac Koto Zwiazku
Mtodziezy Wiejskiej i zasiadajac wzarzadach gmin-
nym oraz powiatowym ZMW. W latach 1974-1978
byla radna Gromadzkiej Rady Narodowej w Ru-
dzienicach. Od 1974 roku dziala w Kole Gospodyn
Wiejskich wTynwaldzie, aw 2002 roku zainicjowala
reaktywacje Kol Gospodyn Wiejskich w calej gmi-
nie, dzieki czemu organizacje te odzyskaly energie
izasieg. Od lat przewodzi KGW Gminy Itawa, ajako
zastepca przewodniczacego Warminsko-Mazurskiego
Zwiazku Rolnikow, Kolek i Organizacji Rolniczych
wspiera wspolprace Srodowisk kobiecych iwiejskich
na poziomie regionalnym.
W samorzadzie gminnym przepracowala 12 lat, pel-
niac m.in. funkcje wiceprzewodniczacej rady iprze-
wodniczacej komisji rewizyjnej. Od 2020 roku dziala
w Gminnej Radzie Seniorow, wlaczajac osoby starsze
w zycie publiczne i miedzypokoleniowe projekty. To
spod jej reki wyszly pomysly, ktore skleily lokalna
wspolnote -, Festiwal Kultur - Tynwaldzka Sobo6tka”
stal sie przestrzenia do pokazywania dziedzictwa, bu-
dowania relacji iwspolpracy zmniejszoScia ukrainska,.
Rownie konsekwentnie organizowala koncerty, zbior-
ki iakcje pomocowe, wtym wsparcie dla Ukrainy, po-
kazujac, ze solidarnoéc¢ zaczyna sie najblizej domu.
Dorobek Bogumily Kowalskiej od lat dostrzegaly in-
stytucje panstwowe isamorzadowe: Zloty i Srebrny
Krzyz Zastugi, Order Serca Matkom Wsi czy Laur
Gminy Ilawa to nie tylko odznaczenia, ale potwier-
dzenie dlugiej, wytrwalej pracy. Najnowszy tytul
- przyznany na wniosek wojta —domyka te opowiesé
wsposob szczeg6lny, bo przychodzi od wspdlnoty, dla
ktorej przez lata dzialala.
Wyro6znienie ma wymiar symboliczny i praktyczny zara-
zem: pokazuje, ze gmina potrafi doceniac ludzi, ktorzy
buduja ja cierpliwie - od dozynek po sesje rady, od kola
gospodyn po rade senioréw. W przypadku Bogumily
Kowalskiej oznacza to uhonorowanie osoby, ktora nie
szukala rozglosu, tylko skutecznie laczyla ludzi, insty-
tucje iidee. ,Zastuzony dla Gminy Itawa” brzmi tu jak
podsumowanie ijednoczes$nie zacheta, by kolejne poko-
lenia kontynuowaly prace uzrodet: blisko mieszkancow,
wtrosce owspolne dobro Warmii i Mazur. AL

P odczas sesji Rady Gminy Ilawa Bogumila Ko-
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KARTKA ZAMIAST SAMOTNOSCI

Kilka zdan zyczen, odreczny podpis i koperta wrzucona do skrzynki na Starym Miescie. Dzieki akcji ,Kartka dla Seniora”
mieszkancy Olsztyna od lat umilajg Swieta tym, ktorzy spedzajg je w domach pomocy spotecznej.

o jedna z tych

miejskich tradycji,

w ktorych nie ma

fajerwerkow ani
wielkich budzetow, za to
jest co$ dla senior6w naj-
cenniejszego — pamied.
Miejski Osrodek Kultury
w Olsztynie po raz kolejny
zaprosil mieszkancow do
napisania $wiatecznych
zyczen dla podopiecznych
olsztyniskich domoéw po-
mocy spoleczne;j.

Od 6 grudnia przy cho-
ince obok Starego Ra-
tusza stanela specjalna
skrzynka na listy. Mozna
do niej wrzuci¢ nie tylko
Swiateczna pocztowke,
ale tez drobny upomi-
nek: czekolade, kawe
czy gazete z krzyzowka-
mi. Wszystko po to, by
w grudniu do mieszkan-
co6w DPS-6w dotarla nie
tylko kartka z zZyczenia-
mi, ale i maly znak czy-
jejs zyczliwosci.

Jak dziata

»Kartka dla Seniora”

Adresatow kartek nie wy-
biera MOK, ale pracowni-
cy olsztynskich domow
pomocy spolecznej. To
oni najlepiej wiedza, kto
najbardziej czeka na wia-
domo$¢ zzewnatrz — osoby
samotne, niewidome, wy-
cofane, czasem pozbawio-
ne jakichkolwiek kontak-
tow rodzinnych.

Na stronie internetowe;j
MOK-u mozna znalez¢ li-
ste 21 tegorocznych boha-
terow akcji. Kazdej osobie
towarzyszy krotki opis:
zainteresowania, ulubio-
na muzyka, wspomnienia,
upodobania. Dzieki temu
kartki nie sa bezosobowe.
Zamiast samego zwrotu
,Wesolych Swiat” pojawia-
ja sie wzmianki o Stomilu
Olsztyn, ukochanych puz-
zlach, kawie czy kotach.

— Zalezy nam na tym,
zeby te zyczenia byly jak
najbardziej osobiste. Stad
kilka zdan okazdej osobie,
zeby latwiej bylo napisaé
kartke ,do kogo$”, anie ,do
nikogo” — tlumaczy Piotr

Podgérski z Miejskiego
Osrodka Kultury, wspol-
odpowiedzialny za akcje.

Kartki mozna wrzucaé
do skrzynki przy cho-
ince do 18 grudnia. Po-
tem pracownicy MOK-u
posegreguja je wedlug
adresatow i przekaza do
trzech olsztynskich DPS-
ow. W czeéci przypadkow
opiekunowie czytaja zy-
czenia na glos osobom
niewidomym czy maja-
cym problemy ze wzro-
kiem. Najwazniejsze jest
to, by przesylka dotarla
przed $wietami.

0Od jednego domu pomocy

do tysiecy kartek

Jak podkresla Piotr Pod-
gorski, ,Kartka dla Senio-
ra” nie jest jednorazowym
pomystem, lecz trady-
cja, ktora dojrzewa wraz
z miastem. Poczatki sie-
gaja co najmniej pieciu lat
wstecz — pierwsza edycja
zwigzana byla z jedna ol-
sztynska placowka, aakcje
wMOK-u zainicjowala Na-
talia Tejs.

— Zaczynali$my skrom-
nie, od jednego domu po-
mocy i kilku, kilkunastu
adresatow. ChcieliSmy po
prostu zobaczy¢, co sie wy-
darzy. A wydarzylo sie co$
fantastycznego: mnostwo
kartek i $wietny odzew
— wspomina pracownik
MOK-u.

Z roku na rok liczba prze-
sylek rosta. W ostatnich
edycjach MOK liczyl juz
nie dziesiatki, ale ponad
tysiac kartek, przygotowa-
nych przez przedszkola,
szkoly, harcerzy, studentow
i pojedynczych mieszkan-
cOw miasta. Dzi§ zyczenia
trafiaja do podopiecznych
trzech olsztyfiskich doméw
pomocy spotecznej, aakcja
stala sie jednym z najbar-
dziej rozpoznawalnych
Swigtecznych znakow fir-
mowych MOK-u.

Instytucja, w ktorej

seniorzy s u siebie

,Kartka dla Seniora” to
tylko jedna zdrog, jakimi
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Tu mozna wrzucié Kartke dla Seniora

Miejski Osrodek Kultu-
ry dociera do starszych
mieszkancow Olsztyna.
Cho¢ wiele wydarzen kie-
rowanych jest do wszyst-
kich pokolen, w praktyce
to wladnie seniorzy sta-
nowia spora czeS¢ pub-
licznosci.

Warto wspomnie¢ cho-
ciazby ,Kaziuki” i ,Wilniu-
ki” — wydarzenia, ktore
bazuja na pamieci o Wi-
lehszczyznie, dawnych
Kresach, rodzinnych opo-
wieéciach i muzyce bliskiej
pokoleniu urodzonemu
tuz po wojnie. W salach
MOK-u dominuja wtedy
osoby pamietajace jeszcze
czasy przesiedlen, czesto
z wlasnym bagazem kre-
sowych wspomnien.

W mijajacym roku
ogromnym sukcesem
okazaly sie potahcowki
na Starym MieScie. Miala
by¢ jedna — z ciekawosci,
co z tego wyjdzie. Szybko
okazalo sie, ze Targ Ryb-
ny doslownie wypelnil sie
tafnczacymi parami, wérod
ktorych nie brakowalo se-
niorow. — Skala i odbiér

x
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W tym roku seniorzy znow
czekajq na zyczenia

nas przerosly, dlatego zjed-
nego spotkania zrobilo sie
kilka kolejnych. Caly Targ
Rybny byl roztanczony
iuSmiechniety — opowiada
Piotr Podgoérski.

Do tego dochodzi boga-
ty program Warminskiego
Jarmarku Swiatecznego,
ukladany tak, by dobrze
czuli sie na nim i mlodsi,
i starsi. Obok zespolow
stuchanych przez na-
stolatkow pojawiaja sie
wykonawcy bardziej tra-

dycyjni, folkowi, ktorzy
przyciagaja publicznosé
pamietajaca zupelnie inny,
analogowy jeszcze Olsztyn
iinne Swieta.

Gest, ktory zostaje

na dtuzej

Organizatorzy nie widza
reakeji adresatow w chwi-
li, gdy koperta jest otwie-
rana. Zwykle dociera do
nich poézZniejsza relacja
opiekunéw: o u$miechu,
lzach wzruszenia, o tym,
ze kto$ trzyma kartke przy
16zku iprosi, by przeczytac
ja jeszcze raz. — Wiemy
z pierwszej reki, ze naj-
bardziej ciesza wlasnie te
osobiste lisciki, podpisane
imieniem i nazwiskiem.
To nie jest akcja w staty-
stykach, to sg konkretne
osoby — podkreslaja pra-
cownicy MOK.

W éwiecie, w ktorym co-
raz czeSciej komunikujemy
sie przez ekrany, naryso-
wana bombka, krzywo po-
stawiona choinka i kilka
zdah starannie przepisa-
nych dlugopisem potrafia
znaczy¢ dla seniora wiecej
niz niejeden oficjalny gest.
,Kartka dla Seniora” przy-
pomina, ze $wieta zaczy-
naja sie nie od prezentu,
lecz od pamieci o drugim
czlowieku. JAN BERDYCKI

»Kartka dla Seniora 2025"
—do kogo trafig zyczenia?
1. Pan Tadeusz — niewidomy
mitosnik sportu i wierny kibic
Stomilu Olsztyn, uwielbia
stodycze.

2. Pan Robert —réwniez
niewidomy, smakosz kawy,
fan disco polo, lubi prace
plastyczne i kwiaty.

3. Pani Barbara ,Samotnicz-
ka" — stroni od ludzi, odnajdu-
je spokdj w kolorowaniu, ceni
spacery i przyrode.

4. Pan Henryk — niewidomy,
porusza sie na wdzku, gra na
pianinie i harmonijce, pisze
satyryczne teksty, stucha
ksigzek.

5. Pan Stanistaw — nie$mia-
ty, wycofany, ale uwazny
obserwator, pasjonat filméw
historycznych.

6. Pan Zdzistaw — duze dzie-
cko, zawsze usmiechniety,
lubi puzzle i gry planszowe,
chetnie uczestniczy w zaje-
ciach terapeutycznych.
7.Pan Adam — serdeczny,
wrazliwy, bezdzietny kawosz,
staty bywalec zaje¢ i lubiany
mieszkaniec domu.

8. Pan Stawomir —interesuje
sie polityka, mieszkat w No-
wym Jorku, byt na pierwszym
festiwalu Woodstock, ma
duze poczucie humoru.

9. Pani Teresa— aktywna

i towarzyska, pracowata

w przedszkolu, lubi wspétpra-
cowac z dzie¢mi i wycieczki.
10. Pani Kazimiera ,Kasia"

— oczytana, zwigzana z biblio-
teka, ceni poczucie humoru

i wydarzenia kulturalne.

11. Pani Hanna — elegan-

cka, lubi ksigzki i bizuterie,
dokarmia ptaki, napisata esej
o alpakach.

12. Pani Barbara ,Pomoc-

na" —ma reke do kwiatow,
pielegnuje rosliny doniczko-
we, chetnie pomaga innym
mieszkancom.

13. Pani lwona — najlepiej czu-
je sie we wtasnym towarzy-
stwie, wtedy maluje obrazy.
14. Pan Zbigniew — dystyn-
gowany, bardzo elegancki,
znany jako smakosz dobrego
jedzenia.

15. Pani Irena — wycisza sie
przy uktadaniu puzzli, lubi
otaczac sie zielenia.

16. Pani Maria—zna sie na
ziotach, lubi kwiaty doniczko-
we, ksigzki i krzyzowki.

17. Pani Barbara ,Indywidua-
listka”" — ma wtasne zdanie,
uwielbia zwierzeta, zwtaszcza
rudego kota, duzo koloruje.
18. Pan Krzysztof — doktadny
majsterkowicz, w wolnym
czasie chetnie co$ skreca,
Lubi psy.

19. Pani Grazyna— bardzo
szczera, kocha kwiaty w do-
niczkach i typowo kobiece
zakupy odziezowe.

20. Pani Wtadystawa — in-
teligentna, oczytana, czas
chetnie spedza na robétkach
na drutach.

21. Pan Andrzej —inzynier

z zamitowaniem do sktadania
skomplikowanych modeli

z wielu Srubek.
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MILOSC SILNIEJSZA NIZ CZAS

W Parafii Sw. Wojciecha w Nidzicy odbyta sie wyjgtkowa uroczystosc Ztotych Godow. Szesc par
z terenu gminy Swietowato 50. rocznice zawarcia sakramentu matzenstwa, ponownie stajgc przed
ottarzem, by odnowic przysiege i symbolicznie potwierdzi¢ wieloletnig wiernosc oraz wspolne zycie.

awarcie malzenstwa
to jedno znajwazniej-
szych wydarzen wzy-
ciu czlowieka. Zlozo-
na przysiega zobowiazuje do
bycia ze sobg na dobre izle,
wzdrowiu ichorobie.

Chociaz przeciwnosci
w zyciu bywa wiele: i tych
rodzinnych i materialnych,
a czesto 1 zdrowotnych. To
wielkim darem od Boga
ilosu moéc przezy¢ wspdl-
nie ze wspolmalzonkiem
pot wieku. Naocznym tego
dowodem byli jubilaci, kt6-
rzy Swietowali swoje ,,Zlote
Gody”. Ceremonia miala
uroczysty charakter. Nie
zabraklo cieplych slow oraz
tez wzruszenia.

Z}ote Gody to nie- f
zwykle $wieto,
obchodzone
W naszej pol-
skiej tradycji
szczegblnie
uroczyscie.
Aby na nie
zasltuzyé¢
trzeba wy-
trwa¢ w jed-
nym zwiazku,
wmalzenstwie 50 lat,
awiec przeszlo 18 tysiecy
nocy idni. Wspdlne p6l wie-
ku to wspanialy wzor madre-
go zycia iprzyklad dla mlo-
dych ludzi, ktorzy instytucje
malzenstwa postrzegaja dzi$

fot. UM Nidzica

B

ina-
czej.
Teraz
wielu
boi sie
odpowie-
dzialnoSci
za drugiego
czlowieka. Mlodzi
niechetnie zawieraja, zwiaz-
ki malzenskie izakladaja ro-
dziny. Przyklad zycia tej pary
pozwala zburzyé¢ wszystkie
obawy. Sa oni dowodem tego,

ze wbrew wszelkim przeciw-
noS$ciom losu, przysiegi mal-
zenskiej mozna dochowac,
ze idac przez zycie we dwoje,
wiernie dzieli sie kazdy suk-
ces iradosci, ale tez kazdy
smutek iniepowodzenie.

W imieniu Prezydenta RP
pamiatkowe Medale za Dhu-
goletnie Pozycie Malzenskie
wreczyl jubilatom burmistrz
Nidzicy Jacek Kosmala. To-
warzyszyly mu kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego

Agnieszka Felinska oraz
zastepca kierownika USC
Alicja Kulesza. Uroczysto-
Sci przewodniczyt proboszcz
parafii, ks. Piotr Sroga, kto-
ry skierowal do malzonkow
stowa wdziecznoéci i pod-
kreslil znaczenie wiernoSci
iwzajemnego wsparcia, to-
warzyszacych im przez pot
wieku. Zlote Gody to jedno
z najbardziej uroczystych
wydarzen organizowanych
przez samorzad, bedace nie
tylko forma uhonorowania
par, lecz takze $wiadectwem
trwalo$ci malzenstwa
i wartoSci rodzin-
nych, ktére wciaz
pozostaja fun-
damentem lo-
kalnej spolecz-
nosci. _

W tym roku !
jubileusz 50-le-
cia malzenstwa
Swietowali: Irena
i Adam Bandur-
scy, Krystyna i Ry-
szard Gorczyca, Wan-
da i Wlodzimierz Lelifscy,
Teresa i Henryk Ludwin-
scy, Stanistawa i Tadeusz
Luénia, Halina i Edward
Romanowscy. Dostojnym
jubilatom zyczono dalszych
lat spedzonych w zdrowiu,
wzajemnym szacunku inie-
zmiennej zyczliwosci.

RED.

MARIANNA DUDZINSKA Z
DOBRZYNIA SKONCZYLA 106 LAT

fot. UM

W Dobrzyniu w gminie Nidzica Swietowano niezwykty jubile-
usz. Marianna Dudziriska, jedna z najstarszych mieszkanek
regionu, ocbchodzita swoje 108. urodziny. To wydarzenie
zgromadzito rodzing, bliskich oraz przedstawicieli wtadz
gminy, ktdrzy ztozyli jubilatce osobiste zyczenia.
Sto lat to bardzo piekny wiek. | skarbnica wiedzy o czasach,
ktérych pani Marianna byta i jest naocznym swiadkiem.
Przezyta Il wojne Swiatowg, PRL, upadek komunizmu i naro-
dziny wolnej Polski. 106. lat zycia to nie tylko
piekny wiek, lecz historia dtugiego zycia
na przestrzeni dwdch wiekow.
Panig Marianne odwiedzit bur-
mistrz Nidzicy Jacek Kosmala,
podkreslajac, ze jubilatka jest
najstarszg mieszkankg catego
powiatu nidzickiego. — Jak
widac, dobrze sie zyje w naszej
gminie, skoro sie dozywa do
106 lat — mdwit podczas wizyty.
Najblizsi wspominali panig Ma-
rianne jako kobiete niezwykle pra-
cowitg, pogodng i oddang rodzinie.
— Byta radosna, byta, bo teraz to juz staby
kontakt z nig jest. Pracowita, kochajgca rodzi-
ne, i w polu pracowata, i w domu robita— opowiadali. Wedtug
danych Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w wojewédztwie
warminsko-mazurskim zyje obecnie 127 0séb w wieku 100
lat i wiecej. Najstarsza mieszkanka regionu ma 109 lat,
a najstarszy mezczyzna—104 lata. Obchody 106. urodzin
pani Marianny byty petne wzruszen, wspomnien i rodzinnego
ciepta — prawdziwe Swieto zycia osohy, ktéra przez ponad

wiek wspottworzy historie lokalnej spotecznosci. RED.

SENIORZY ZE Zt OTOWA | MORTEG PODBILI TORUN

To byt wieczor, ktory dtugo bedzie wracat we wspomnieniach. Seniorzy z Klubdw Senior+ ze Ztotowa i Morteg wybrali sie w sobote, 29 listopada 2025 roku,
do Torunia na koncert Teresy Werner. W Auli Uniwersytetu Mikotaja Kopernika czekata na nich prawdziwa muzyczna uczta.

yjazd do Toru-
nia stal sie dla
uczestnikéw nie

tylko okazja do obejrze-
nia wystepu popularnej
wokalistki, lecz takze do
integracji i spokojnej roz-
mowy w drodze. Seniorzy
podkreslali, ze mozliwo§¢
wspoélnego wyjécia na
duze wydarzenie kultu-
ralne dodawala im energii
i przelamywala codzien-
na rutyne.

Przehoje $piewane razem

z publicznoscia

Od pierwszych dzwiekow
na sali panowala wyjatkowa
atmosfera. Teresa Werner,
znana ztakich utworéw jak
LMilos¢ jest piekna” czy ,Da-
labym Ci dala’”, szybko po-
rwala publicznos¢ do wspdl-
nego Spiewania. Seniorzy
zywo reagowali na kolejne
piosenki, nagradzajac ar-
tystke brawami, a niekto-
rzy nucili wszystkie teksty

niemal z pamieci. Koncert
wypelnily znane i lubiane
przeboje, wzruszajace bal-
lady oraz bardziej taneczne
piosenki, uzupelnione cieka-
wa, choreografia.

Dla klubowiczéw ze Zloto-
wa i Morteg ten wyjazd byt
czyms$ wiecej niz jedynie roz-
rywka. Pokazal, ze jesien zy-
cia moze by¢ czasem pelnym
pasji, nowych doé$wiadczen
i aktywnego uczestnictwa
w kulturze. Wspolnie spe-

dzony wieczér umocnil re-
lacje w grupie idodal wiary,
ze warto siegac¢ po marzenia
niezaleznie od wieku.
Organizatorom wyjazdu
oraz wszystkim uczestnikom
nalezg sie podzigkowania za
to, Ze razem stworzyli wyda-
rzenie pelne ciepla, muzyki
i dobrych emocji. Koncert
Teresy Werner w Toruniu
na dlugo pozostanie dla se-
nioréw pieknym, radosnym
wspomnieniem.

AL 200
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Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy,
mediatora? Masz klopoty mieszkaniowe,
grozi ci eksmisja? Masz problemy pracown-
icze, z egzekucja alimentow, odziedziczytes
dtugi, nie wiesz, do jakiego urzedu p0ojsc po
pomoc? Potrzebujesz pomocy w roztozeniu
dtugu na raty albo w napisaniu pisma do
sadu czy urzedu? Skorzystaj z nieodptatnej
pomocy prawnej, poradnictwa obywa-
telskiego lub mediacji. Darmowg pomoc
uzyskasz w podanych punktach w powiecie
olsztynskim. Kto moze z niej skorzystac?
Przystuguje ona osobie uprawnionej, ktora
nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatne;j
pomocy prawnej, w tym osobie fizycznej
prowadzacej jednoosobowa dziatalnosc
gospodarczg niezatrudniajgcej innych osob
W ciggu ostatniego roku.

Sprawdz szczegotowe informacje na naszej
stronie internetowej bip.powiat-olsztynski.
pl, w zakladce Nieodplatna pomoc prawna.
Tam znajduje si¢ rowniez lista jednostek
nieodptatnego poradnictwa dostepnych dla
mieszkancow powiatu olsztynskiego.

Zgloszenia dokonuje sie telefonicznie
pod numerem 500 028 046 od poniedzialku
do piatku w godz. 7-15.

SHORZYSTAJ Z NIEODPEATNE)
POMOCY PRAWNEJ

NIEODPLATNA POMOC

PRAWNA | MEDIACJA

GMINA DOBRE MIASTO

PUNKT NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ W DOBRYM MIESCIE

Miejski O8rodek Pomocy Spotecznej
ul. Olsztynska 3, pokéj nr 3 (| pietroi

Nieodptatna pomoc prawna jest udzielana przez radcéw prawnych

(poniedziatek, wtorek) oraz adwokatéw ($roda, czwartek, pigtek).

PONIEDZIALEK WTOREK S$RODA CZWARTEK PIATEK
godz. godz. godz. godz. godz.
9.00-13.00 11.00-15.00 9.00-13.00 11.00-15.00 9.00-13.00
dyzur

ze specjalizacjq
mediacyjnq

GMINA BARCZEWO

PUNKT NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ W BARCZEWIE
Urzqd Miejski w Barczewie, plac Ratuszowy 1, pokdj nr 24

Nieodptatna pomoc prawna jest udzielana przez organizacje
pozarzqdowq Fundacja ,Inicjatywa Kobiet Aktywnych”

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
godz. godz. odz. godz. odz.
9.00-13.00 1.00-15.00 9.00-13.00 1.00-15.00 9.00-13.00

GMINA BISKUPIEC

PUNKT NIEODPLtATNEJ POMOCY PRAWNEJ W BISKUPCU
SORBOMA Dom Pracy Twoérczej, ul. Wawelska 2, pokdj nr 1

Nieodptatna pomoc prawna jest udzielana przez adwokatow
(poniedziatek, wtorek) oraz radcéw prawnych (sroda, czwartek, pigtek)

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
godz. godz. godz. godz. godz.
9.00-13.00 11.00-15.00 9.00-13.00 11.00-15.00 9.00-13.00
dyzur
ze specjalizacjq
mediacyjnqg

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE | MEDIACJA

GMINA OLSZTYNEK

GMINA STAWIGUDA

PUNKT NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ W OLSZTYNKU
Urzgd Miejski w Olsztynku, ul. Ratusz 1, pokdj nr 7a

PUNKT NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ W STAWIGUDZIE
Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Stawigudzie

ul. Olsztynska 3, pokdj nr 1

Nieodplatne poradnictwo obywatelskie jest Swiadczone
przez organizacje pozarzqgdowq Instytut Praw Obywatelskich

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie jest Swiadczone przez
organizacje pozarzqdowq stowarzyszenie Patria Nostra

PONIEDZIALEK WTOREK S$RODA CZWARTEK PIATEK
godz. godz. godz. godz. godz.
8.30-12.30 12.30-16.30 12.30-16.30 12.30-16.30 8.30-12.30

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
godz. godz. godz. godz. godz.
13.00-17.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00

1075250tbr-a -G
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TANGO | WALC — NA

ango to oczywiscie

jeden z najbardziej,

oile nie najbardziej

zmyslowy taniec
ijeden z gléwnych symboli
Argentyny. Samo $wieto,
czyli 6w Miedzynarodowy
Dzien Tanga, ktory hucz-
nie obejdziemy jutro, upa-
mietnia rocznice urodzin
Carlosa Gardela i Julia de
Caro — dwoch artystow,
ktorzy przyczynili sie do
rozpropagowania tanga
w Argentynie i na $wiecie.
Jak wazny jest taniec w zy-
ciu czlowieka ijak wplywa
na nasze zdrowie?

Taki fajny wynalazek

Taniec to wieloplaszczy-
znowa aktywno$é¢, ktora
znaczaco wplywa na do-
brostan fizyczny, psychicz-
ny, emocjonalny ispoleczny.
Eaczac ruch, muzyke, acze-
sto takze interakcje spolecz-
ne, oferuje holistyczne po-
dejScie do zdrowia, ktore
czesto jest przyjemniejsze
i bardziej angazujace niz
tradycyjne formy ¢wiczen.
Jak ludzko$§é nauczyla
sie tanczy¢?

Nie byl to jednorazowy
wynalazek jednego od-
krywcy, ktory na zasadzie
Archimedesowego ,,Eureka”
obwiescil $wiatu, co odkryt.
Przeciwnie, taniec wylonil
sie jako naturalny element
ludzkiej ekspres;ji i inter-
akeji spolecznych w pre-
historycznych czasach, na
dlugo przed pojawieniem
sie pisma. Pierwotni ludzie
wykorzystywali rytmiczny
ruch do réznych fundamen-
talnych cel6w, niezbednych
do przetrwania izycia spo-
lecznego. Zwlaszcza przed
pojawieniem si¢ pisma
taniec byl istotna metoda
komunikacji niewerbalnej
i opowiadania, wykorzy-
stywana do przekazywania
mitéw, historii i tradycji
zpokolenia na pokolenie.

Dowody archeologiczne,
takie jak 9000-letnie malo-
widla jaskiniowe wIndiach
i egipskie malowidla gro-
bowe zokolo 3300 . p.n.e.,
sugeruja, ze taniec byt inte-
gralna czeécia kultury ludz-
kiej od czasow starozytnych.
Historycy iantropolodzy te-

oretyzuja, ze taniec rozwi-
nat sie z kilku kluczowych
powodow. Wezesny taniec
byl wykorzystywany glow-
nie w rytualach religijnych
iszamanskich. Ludzie tah-
czyli, aby nawigza¢ kontakt
zboskos$cia, oddac cze$¢ bo-
gom iduchom, odprawiac¢
rytualy uzdrawiania lub
zapewnic sobie urodzajnosé
plonéw czy zdrowie dzie-
ciom. Przykladami sa tance
deszczu lub tance przed po-
lowaniem, majace zapewnic
szczeScie idobre lowy.
Potem powstaly grupo-
we tance — kluczowe dla
budowania i wzmacniania
wiezi spolecznych, promo-
wania wspolpracy i pieleg-
nowania poczucia jedno$ci
w spoleczno$ci. Uwaza sie,
ze skoordynowany ruch
sprzyjal przetrwaniu wczes-
nych grup ludzkich, ataniec
umozliwiat fizyczne wyraza-
nie wewnetrznych emocji:
od radosci i $wietowania
po smutek i gniew, co za
pomoca prymitywnego
jezyka moglo by¢ trudne
do przekazania. W tych
najwczesniejszych formach
taniec mogl réwniez shuzy¢
do przyciagania partnera,
ajednostki wykorzystywaly
ruch do zademonstrowania
sprawnosci fizycznej i in-
nych pozadanych cech.
Dzi$ umiejetnos¢ rozpo-
znawania rytmu i poru-
szania si¢ w zgodzie z nim
wydaje sie by¢ fundamen-
talna cecha czlowieka, co
wskazuje na to, Ze taniec
jest gleboko zakorzeniona
czescia naszej biologicznej
i kulturowej historii, a nie
pojedynczym wynalazkiem.

Taneczne korzysci

dlazdrowia

Taniec to efektywny tre-
ning calego ciala, ktory
poprawia rozne aspekty
sprawnosci fizycznej. Jako
aktywnoS$¢ aerobowa przy-
spiesza tetno, wzmacnia
serce ipluca, poprawia prze-
plyw krwi oraz pomaga ob-
nizy¢ jej ci$nienie i poziom
cholesterolu, co zmniejsza
ryzyko choréb serca iuda-
ru mozgu. A poniewaz an-
gazuje wiele grup miesni,
pomaga budowac¢ sile, ela-

Fot. Freepik

Owszem, s’vvieté
zblizajg Sig juz
bardzo wielkimi

| zdecydowanymi.
krokami. Ajedrg,lk‘

Swieta svvleta-

a tu w kalendarzul

czytam wtasnie,

Ze zanim zaczniemy

piec pierniczki

| ubierac choinke,

jutro bedziemy
obchodzic¢

Miedzynarodowy

Dzien Tanga.

Czy taniec to zawsze

zdrowie?

styczno$¢ i wytrzymalo§é
mieéni calego ciala, wtym
miesni glebokich.

Zrbznicowane
w taficu poprawiaja ko-

ruchy

ordynacje, zwinnosé,
rownowage 1 $wiadomoéé
przestrzenna, co jest szcze-
goblnie wazne dla starszych
0os6b, poniewaz moze
zmniejszy¢ ryzyko upad-
koéw. Jako éwiczenie ob-
ciazajace regularny taniec
moze poméc w utrzyma-
niu, a nawet zwiekszeniu
gestosSci kosci, co z kolei
zmniejsza ryzyko osteopo-
rozy w pozniejszym zyciu.

W zaleznosci od intensyw-

nosci dzieki tahcowi moz-
na spali¢ znaczna liczbe
kalorii, wspomagajac tym
samym proces zrzucania

wagi lub jej utrzymania

na zalecanym poziomie.
Zkolei r6znorodny zakres
ruch6éw w tancu, takich

jak zginanie, rozciaga-

nie i skrecanie, poprawia
og6lna elastycznos¢ i ru-
chomo$é stawdw, co moze

pomoc zapoblegac Sztyw-
noSci i zmniejszy¢ ryzy-
ko kontuzji.

Ale nie tylko korzysci

fizyczne...

Taniec to takze wiele
korzySci dla zdrowia psy-
chicznego i emocjonalne-
go — taneczne ruchy maja
silny wplyw na moézg istan
emocjonalny tancerza itan-
cerki. Nauka i zapamiety-
wanie nowych choreogra-
fii stanowi wyzwanie dla
mozgu, co moze poprawic
pamiec, koncentracje izdol-
no$¢ podejmowania decy-
zji. Badania wykazaly, ze
taniec towarzyski wiaze sie
z'76-procentowym zmniej-
szeniem ryzyka demencji,
czyli wduzo wigkszym stop-
niu niz inne formy aktyw-
noSci rekreacyjnej. Ruch
fizyczny uwalnia endorfi-
ny, substancje chemiczne
odpowiedzialne za dobre
samopoczucie, co pomaga
zmniejszy¢ stres, napiecie
oraz objawy leku idepres;ji.

Polaczenie muzyki, ruchu
i interakcji spolecznych
moze wywolaé pozytywne
emocje i znaczaco popra-
Wwic nastrdj oraz poczucie
wlasnej wartoéci. Dzieki
tanicowi mozna kreatyw-
nie, niewerbalne daé ujscie
emocjom, co moze by¢ te-
rapeutycznym sposobem
przetwarzania uczuc.

Wazne wiezi

Jako aktywno$¢ spoleczna
taniec stwarza mozliwo$¢
budowania wiezi i spo-
lecznosci. Udzial w zaje-
ciach tanecznych pomaga
poznawa¢ nowych ludzi,
budowac relacje i zwalczaé
uczucie samotnosci iizola-
¢ji. Taniec zinnymi, zwlasz-
cza z partnerem, wymaga
komunikacji niewerbalnej
i wspolpracy, co moze po-
prawic¢ umiejetnosci spo-
leczne iempatie.

Czy taniec ma wiek?
O ile mozna méwic owie-
lowiekowych tradycjach

ZDROWIE!

zwiazanych ztahcem, otyle
wiek tancerza nie stanowi
ani problemu, ani bariery
w tancu. Nigdy nie jest za
p6zno, aby zaczac uczyc¢ sie
tanca iczerpaé zniego przy-
jemnoé¢. Jedynym konteks-
tem, w ktorym wiek moze
stanowi¢ wyzwanie, jest
podjecie bardzo wymaga-
jacej kariery zawodowej
w tancu, ktoéra zazwyczaj
rozpoczyna si¢ w bardzo
mlodym wieku.

Jednak pod wzgledem
ogoblnej sprawnosci, rekre-
acji, interakcji spolecznych
i samoekspres;ji taniec jest
dostepny dla os6b w kaz-
dym wieku i o réznych
zdolnoSciach. Sa tacy, kto-
rzy nauke tahca zaczynaja,
w wieku 40, 50, 70, a na-
wet 80 lat...! Zwlaszcza ze
taniec mozna dostosowaé
do kazdej kondycji fizycznej
lub ograniczen. Nauka obe-
jmuje ¢wiczenia zaréwno
o duzej intensywnosci, jak
ilagodne, przeznaczone dla
0s6b w bardzo podeszlym
wieku lub prowadzacych
siedzacy tryb zycia.

Szczegdlnie starszym oso-
bom taniec przynosi zna-
czace korzysSci. Seniorzy,
ktorzy regularnie tancza,
obserwuja znaczna popra-
we sily mie$ni, rownowagi,
gestosci kosci, elastycznosci
ifunkeji poznawezych. Ajuz
pomijam fakt, ze niezalez-
nie od wieku polgczenie
muzyki, ruchu i interak-
cji spolecznych pomaga
zmniejszy¢ stres, poprawic
nastrdj oraz zwiekszy¢ po-
czucie wlasnej wartoSci
ipewnoS¢ siebie.

A zatem... Taniec jest aktyw-
noScia wlaczajaca, w ktorej
entuzjazm izaangazowanie
sa wazniejsze niz data uro-
dzenia. I zwlaszcza w Mie-
dzynarodowym Dniu Tanga
polecam nader aktywne Swie-
towanie — nie tylko wtangu!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatow

na stronach movedance-
wear.comi clistudios.com,

z Encyclopadia Britannicaiz
artykutu ,,A Very Brief Overview
of Dance History” TyphaniR.
Harris, PhD.
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Kolezance Kasi Antosiak
~ = = wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Olsztynskie kina Taty
skladaj
REPERTUAR HELIOS .Norymberga” - prod. USA : godz. 19.45 pracownicy Wydziatu SI;]?aw Obywatelskich
Sroda, 10 grudnia +Brat” - prod. Polska, Czechy : godz. 19.45 i Cudzoziemcéw Warmifisko-Mazurskiego
%gESKOSZMARNYCH NOCY 2/ napisy 15:30, 16:15, 18:15, »Dom dobry” - prod. Polska : godz. 20.00 Urzedu Wojewédzkiego w Olsztynie
MIKOLAJ | EKIPA / familijny / dubbing: 13:40,15:00 REPERTUAR MULTIKINO 1394250pb1-2-G
MYSZ-MASZ NA SWIETA / familijny / dubbing: 11:45, 14:15 Sroda, 10 grudnia
BRAT: 20:10 PIEC KOSZMARNYCH NOCY 2 / napisy: 10:00, 11:35, 12:30,
ELEANOR WSPANIALA / napisy: 15:45, 18:45 14:00,15:00, 16:30, 17:30, 19:00, 20:00, 21:30 - .
ZWIERZOGROD 2 familjny | dubbing: 1130, 1245, 1400, ZWIERZOGROD 2 familijny | dubbing: 1:45,12:45,13:45 i e B gradnia 2025 £
15:15,16:30, 17:45 15:15,16:15, 17:45, 18:45, 20:15, 21:15 ’ . s
DOM DOBRY: 19:00, 19:30, 21:00 MYSZ-MASZ NA SWIETA / familijny / dubbing: 14:00, 16:00 odeszla od nas nasza najukochafisza
MINISTRANCI: 18:30, 21:00 MIKOLAJ | EKIPA / familijny / dubbing: 14:05, 16:15 Mama, Tesciowa, Babcia, Prababcia i Ciocia
NORYMBERGA / napisy: 17:00, 20:20 DOM DOBRY: 14:30, 17:00, 19:30 x
PIERNIKOWE SERCE: 14:40 NORYMBERGA / napisy: 13:30, 19:50 - TP-
UWIERZ W MIKOLAJA 2:17:15, 21:30 MINISTRANCI: 14:55, 16:35 ° -
WICKED: NA DOBRE / dubbing: 12:30 PIERNIKOWE SERCE : 17:25 Danuta Stepifniska
SWIETA Z ASTRID LINDGREN / familijny / dubbing: 12:15 WICKED: NA DOBRE / dubbing: 10:30 i .
SISU: DROGA DO ZEMSTY / napisy: 13:00 WIGKED: NA DOBRE { naplsy: 20:40 Um°ﬁ:f:ﬁ;‘;:%f,é‘;t?;ﬁ?,ﬁ e
SYN PRZEZNACZENIA / napisy: 21:00 BRAT: 18:25 ) . . o r
ETERNITY. WYBIERAM CIEBIE / napisy: 16:00 PSIPATROL. PIESKI RATUJA SWIETA / familijny / dubbing: Msz Swigta w ko.sc‘el? pw. Sw. Jozefa
13:10 przy ul. Jagiellonskiej 41,
REPERTUAR AWANGARDA SWIETA Z ASTRID LINDGREN / familijny / dubbing: 10:00 po ktorej nastapi wyprowadzenie .
Sroda, 10 grudnia ILUZJA 3/ napisy: 20:50 na cmentarz komunalny przy ul. Poprzeczne;j.
,Winnym Swiecie” - prod. Wtochy : godz. 17.45 VELAZQUEZ | JEGO TAJEMNICA/ napisy: 12:30 )
.By¢ kochang" - prod. Norwegia : godz. 17.45 SYN PRZEZNACZENIA / napisy: 21:20 Rodzina
,Eleanor wspaniata” - prod. USA : godz. 18.00 UWIERZ W MIKOLAJA 2:10:00
1396250pb1-a -G
% #
A& ZWIERZETA & PRACA L .
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Z wielkim smutkiem
ze 7 grudnia 2025 r. zmarl w wieku 100 lat dowiedzialem sig¢ o $mierci
sprzedam dam prace nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek i Pradziadek $.4p
s. T p. oq o
3-miesigczne  rodowodowe  ZATRUDNIE w gospodar- . . . Pani E1Zbiety Aleksandr
owczarki belgijskie groenen-  stwie rolnym, 601-772-124 Witold Bartnikowski y. . . y
dael tel. 509 088 678 Uroczystos$ci pogrzebowe rozpocznag si¢ ‘ i OYCICkleJ
11 grudnia 2025 r. o godz. 9.45 pozegnaniem
/ﬁ‘ NIERUCHOMOSCI & ROLNICTWO w kaplicy przy ul. Poprzecznej 9B w Olsztynie, Skl.adam ) .
po czym o godz. 10.15 nastgpi wyprowadzenie. wyrazy glqbokl.ego wsPolczucla,
: ta hodowlan Ceremonia pochowania odbedzie si¢ zyczg otuchy i spokoju d‘ucha
sprzedam 2illEE Lk e na cmentarzu komunalnym w Dywitach. w tym t.r“‘?“Y_m czasie
Kondukt zalobny rozpoczniemy Rodzinie i Bliskim Zmarte;j.
WWW.DOMKIHOLENDER. JALQWK:E wysokocielna od bocznej bramy — od strony Kiezlin. Senator RP
SKIE.EU., 503-103-703 Simental sprzedam, wycie- P . s atobie i Kk dzi .
J lenie 17 grudnia, tel 600- ogragzona w zalobie i smutku rodzina Gustaw Marek Brzezin
. 606-349.
: SR M aszyny rolnicze
KUPIE mieszkanie, najlep|’e’1 Z ogromnym smutkiem Kolezance
do ':emomu’ .szybk’a ptatnosé przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci .
gotdéwka, moze byé z proble- OBCIAZNIK na tuza Pani Katarzynle
mami prawnymi lub zaduzo- 14600, 250021, kosiarka ant . . Mederskiei-Grabowskiei
ne, POMOGE spfaci¢ diugi, | 1acvina 2010r. 15002, sor- Anny SzymanOWSkleJ J J
ZAPLACE 5000zt za informa- o nik do ziemniakéw cena . wyrazy glebokiego wspéliczucia
cig o takiej nieruchomosci |50zt sprzedam, tel.503- Dyrektorki WMARR S.A. 2 powodu §mierci
(jezeli dojdzie do zakupu) ., |g49-411 L W osobie Pani Dyrektor zegnamy
tel.514510900 ; nie tylko wybitng profesjonalistke, MQ ia
ale przede wszystkim czlowieka
o wielkiej zyczliwosci, madrosci skladaja
Z glebokim :‘;Lev‘;zz:"N";‘ial‘;’o‘:;“az"’yz& i ig‘%‘:;i"B 21-?;%51 ;-v“’l?:lfed‘ od nas i kulturze osobistej. kierownictwo oraz pracownicy
Edward Szpr . i e’l ski Jej zaangazowanie i otwartos¢ pozostang Biura Dialogu Spolecznego i Pozytku Publicznego
Uroczystosci pogrzebowe x'ozpocznla‘)sh;Q lgl-grudnia 2025 r. (czwartek) na dlugo w naszej pamie;ci. Urzqdu Marszalkowskiego Wojewédztwa
o godz. 11.15 wystawieniem Drogiego nam Ciala w kaplicy miejskiej . " . Warmiﬁsko—Mazurskiego w Olsztynie
przy ul. Mariasskiej, skad o godz. 11.45 nastapi wyprowadzenie. Sktadamy wyrazy najglebszego wspoéiczucia
Ce'em°“z“g€)‘;°z}f‘;giga;’s‘::§?::eﬁzif ng; ‘;‘i::_ﬁ‘ci(;ﬁi" (pigtek) Rodzinie, Bliskim Droga Kasiu, Droga Rodzino,
w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 11.00 oraz calemu zespotowi WMARR S.A. nasze mysSli i modlitwy sa z Wami
“”tq%:;;’;g:: dzente do micjsca spoczynku. Zesp6t CDEF w tym bolesnym czasie.

1395250pb1-a-G 1391250pb1-a-G 1389250pb1-a-G

JUZOTWARTE! DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

USLtUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwoscig
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnqg chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

312250tbr-d -G
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OTR ZEGLOWALI PO Zt0TO

ZEGLARSTWO\\\ W Omanie zakoriczyty sie Mistrzostwa Swiata World Sailing zeglarzy z niepetnosprawno$ciami. Zatoga Cichocki/
Gornas-Grudzien siegneta po ztoto w klasie RS Venture. To juz kolejny w tym roku sukces zawodnikéw AKS OSW Olsztyn.

marcu w Sydney

Olga Gornas-

-Grudzien wy-

walczyta zloto
MS (wéréd kobiet), a Ci-
chocki srebro wklasyfikacji
Open. Poza tym wspélnie
zdobyli braz wklasie Han-
sa 303.

A teraz wOmanie do tych
sukces6w dolaczyli zloto
wklasie RS Venture!

- Bardzo sie cieszymy, ze
mogliémy dobrze zapre-
zentowac nasz kraj - po-
wiedziala Olga Goérnas-
-Grudzien, ktoéra na co
dzien - tak jak Cichocki
- reprezentuje AKS OSW
Olsztyn. - Czuje sie rewe-
lacyjnie po wspolnej ze-
gludze z Piotrem przez te
pare dni. Udalo nam sie
rozegra¢ dziewie¢ biegow,
ktore wyszly nam napraw-
de bardzo dobrze - dodala
Gornas-Grudzien.

- Wypadli$my dobrze, bo
wygraliémy prawie wszyst-
kie wyscigi - dodal Piotr Ci-
chocki. - Regaty bylyby fan-
tastyczne, gdyby nie to, ze
byliSmy podzieleni na grupy.

O co chodzilo ztymi gru-
pami wyjaénia trener Grze-

gorz Prokopowicz. - Przede
wszystkim byly to bardzo
dlugie regaty . Przez pieé
dni 30 zawodnikéw $cigato
sie wtrzech flotach, ponie-
waz do dyspozycji byto 10
16dek. Format zawodow byt
dos¢ specyficzny - poszcze-
golne floty nie spotykaly sie
ze soba, aw programie nie
bylo stawki finalowej, co
znaczaco wplynelo na wy-
niki kohcowe, zwlaszcza
ze mozna bylo odrzucié
tylko jeden wyscig. Mieli-

$my piekna pogode ipelen .

przekrdj warunkéw - od
bardzo lekkiego wiatru 4-5
wezlow az do 12. W kazdej
z klas pozycje medalowe
rozstrzygaly sie do ostat-
niego metra, wiec byto na-
prawde ekscytujaco. Nasza
zaloga spisala sie wySmie-
nicie ijesteSmy zadowoleni
i dumni, bo wracamy do
domu ze zlotym medalem.
Do konca regat bylo jed-
nak bardzo ekscytujaco,
bo - mimo $wietnej zeglugi
Olgi i Piotra - kazdy blad
mogl nas kosztowa¢ me-
dal, zwlaszcza ze mieliSmy
juz jedna wpadke i prze-
graliSmy protest. Falstart
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Mistrzostwa swiata w Omanie Piotr Cichocki i Olga Gérnas-Grudzien zakonczyli

lub jakakolwiek kolejna
sytuacja sporna mogly
pozbawi¢ nas miejsca na
podium. Dlatego byliSmy
maksymalnie skupieni
izmotywowani, by nie po-
pehié¢ zadnego bledu ibez
zbednego ryzyka dowiezé
wynik do konca. Zawod-
nicy zrealizowali wszystkie
zalozenia, zczego bardzo sie
cieszymy. W przyszlym roku
mistrzostwa $wiata odbeda,

na pierwszym miejscu

sie w Portugalii, gdzie na
pewno sie wybierzemy, zeby
sprobowac obroni¢ tytul -
konczy trener Prokopowicz.
World Sailing Inclusion
Championships to nowa
opcja mistrzostw stworzo-
na dla zeglarzy z niepelno-
sprawnoS$ciami, ktora stawia
mocny nacisk na wyréwna-
ne zasady iogo6lna promocje
zeglarstwa wérdd osob znie-
pelnosprawnosciami.

W mistrzostwach zasto-
sowano system klasyfikacji,
kt6éry mial na celu wyréw-
nanie szans - zeby wygral
najlepszy zeglarz, anie ten
znajmniej znaczaca niepel-
nosprawnoscia. Na potrze-
by nowego formatu wymy-
Slono wiec specjalne reguly.

>>> Zawodnicy oceniani
byli przez certyfikowana
komisje (medical + tech-
nical experts).

>>> Otrzymali punkta-
cje od 1 (najwieksze ogra-
niczenia) do 7 (najmniej
ograniczajaca niepelno-
sprawno$¢), na podstawie
takich kryteriow jak funk-
cje konhezyn, sita mieéni czy
zakres ruchu.

>>> W klasach dwuoso-
bowych suma punktow
dla zalogi nie mogla prze-
kroczy¢ okreslonego limitu
- na przyklad wRS Venture
suma punktow obu zegla-
rzy nie moze by¢ wyzsza
niz 14. Taki system zmu-
sza do tworzenia zespo-
6w zréznicowanych pod
wzgledem stopnia niepel-
nosprawnosci.

Podczas mistrzostw za-
wodnicy rywalizowali
wczterech klasach: Hansa
303 (meska izenska), RS
Venture Connect (Open),
ILCA 6 i FarEast 28R -
z czego kazda dedykowa-
na byla innemu stopniowi
niepelnosprawnosci. RS
Venture, w ktorej Scigali
sie Polacy, to dwuosobowy
jacht kilowy, wyposazony
w specjalnie zaadaptowa-
ne siedzenia isystemy ste-
rowania.

SPRINTEM

FUTSAL\\\ W 15. kolejce
Ekstraklasy Constract rozbit
FC Torun.

e Constract Lubawa

-FC Torun 11:0 (3:0)

Bramki: Pedro Silva 12,18, 37,
Adriano Lemos 13, Hélder Se-
medo 23, Kacper Sendlewski
26, 28, 38, Pedro Henrique 36,
Savio Valadares 37, Szymon
Licznerski 39 (k)

« Inne wyniki: Futsal Swiecie

- Widzew £6d7 4:4 (1:2), AZS US
Katowice - Slask Wroctaw 6:3
(2:0), Rekord Bielsko-Biata - BSF
Bochnia 6:0 (3:0), Red Dragons
Pniewy - Futsal Leszno 3:6 (0:0),
Dreman Opole Komprachcice

- Eurobus Przemysl 2:8 (0:4),
Ruch Chorzéw Futsal - Legia
Warszawa 2:3 (2:1).

PO 15 KOLEJKACH KOSZYKOWKA\\\ 13. kolejka
1. Eurobus 42 78:25 Il ligi, grupa A: Mikstol Tarno-
2. Piast* 34 75:22 via Tarnowo Podgorne - Ener-
3.Leszno 33 66:33 ga Basketball Elblgg 99:66,

4. Constract 31 69:30 AZS UMK Transbruk Torun

5. Rekord 28 41:28 - PGE Spdjnia Vario Il Stargard

6. Kamienica* 26 52:37 96:80, Pogon Mogilno - Arka

7.AZSUS 22 4463 Gdynia 98:81, KS BNG Kutno -

8. Legia 18 53:63 Port Gdynia GAK 82:70, Mana.
Lake Sokét Marbo Miedzychdd

9. Swiecie 18 4761 - Zak Insta-Serwis Koszalin

10. FC Torun 17 _45:66 70:79, Sklep Polski MKK

11. Widzew 17 46:72 Gniezno - Energa Trefl Il Sopot

12.Red Dragons 16 48:49 81:79, TKM Wtoctawek - SMS

13. Dreman 13 3470 PZKosz Wtadystawowo 82:76,

Kamte Basket 2010 Kruszwica

14. Bochnia 12 40:55 - Akademia Gortata Gdansk

15. Slask 11 46:64 119:75.

16. Ruch 4 30:76

*mecz zalegty GRUPAA

1. AZS UMK 23 1203:1050
“\‘ 2. Gniezno 23 1204:953
3. Treflll 22 1119:951

4. Kruszwica 22 1236:950 90:76, Rysie Sochaczew - Le-  >>> 8. kolejka lll ligi: AZS
5.Tarnovia* 21 1078:958  gion Legionowo 78:105, Znicz  Politechnika Gdanska -
6. Koszalin 21 1128:980 Basket Pruszkow - Mtode Polonia Pastek 93:68, Arka
7. Sokot 20 1140:1162  Zubry Biatystok 113:79. Gdynia - Gremi Gdansk 71:87,
8. Elblag 20 1071:1100 Defenders Kwidzyn - Energa
9.Pogon 20 1057:1087 GRUPAB Baskethall Elblag 101:73, Wilki
10. Port 18 964:1063 1. Legion 26 1209:902 Etk - Orka Itawa Basketball
11. Kutno* 18 970:994 2. Tur 25 1272:983 70:45, AZS UWM Olsztyn -
12. Akademia* 18 970:979 3. HydroTruck 24 1086:967 JBC Olsztyn 101:104.
13. Arka* 14 8481040  4.AZSAWF 23 1102:942
14. Wtoctawek* 14 838:1117 5. Lublinianka 22 1075:937
15.Wtadystawowo* 14 916:1062 6. Pabianice 20 1124:1070 PO 8 KOLEJKACH
16. SpéjniaIl* 12 827:1123 7.Tréjka 20 1050:1033 1.JBC 15 656:579
*mecz mniej ** 2 mecze mniej 8. Ksiezak* 18 976:924 2. Gremi 15 716:535
9. Znicz 18 1014:1028 3. Politechnika 14 643:532
* Grupa B: HydroTruck 10. Rysie 17 901.928 4. Defenders 14 688:505
Radom - Ro$ Pisz 89:61, Profi  11. LKSII* 17 1029:1038 5. Elblag* 10 545:575
Sunbud PKK 99 Pabianice - 12. Legiall 17 959:1083 6.AZSUWM* 10 569:531
Lublinianka KUL Basketball ~ 13.Minsk Maz.* 16 852:1114 7. Arka* 10 469:551
98:82, Trojka Zyrardéw - Tur  14.Biatystok 16 9531172 8. Wilki* 9 461:606
Basket Bielsk Podlaski 15.Ro$ 15 831:1089 9. Polonia 9 516:623
78:93, AZS AWF Warszawa 16. Start II* 12 796:1019 10. Orka 8 450:676
- Profbud Legia Il Warszawa * mecz mniej *mecz zalegty
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NORWEG CHCE ZOSTAC W POLSCE

PILKA RECZNA\\\ Norweski trener Arne Senstad po ostatnim meczu Polek w mistrzostwach Swiata, wygranym z Austrig 35:30,
nie ukrywat, ze chce z biato-czerwonymi grac jeszcze wiecej, aby druzyna stawata sie lepsza. - Przed nami jeszcze duzo pracy.

enstad wyjasnil, ze

w trakcie turnieju

staral sie znalezé

rOwnowage po-
miedzy zawodniczkami na
poszczegolnych pozycjach.
Podkreslil, ze sa jeszcze re-
zerwy, choéby wlinii roze-
grania.

- Prbobujemy zrobié
wszystko, co tylko mo-
zemy. WygraliSmy cztery
mecze, wktorych byla duza
szansa na zwyciestwo. Od
tych najlepszych dzieli
nas jeszcze dystans, ale
jestesmy na dobrej drodze
- wspomnial Arne Senstad
o fragmentach dobrej gry
przeciw Francji i Holan-
dii, cho¢ akurat z tymi
rywalami polska druzyna
popelnila zdecydowanie
za duzo bledéw.

W jego opinii pierwsza
polowa meczu z Francja
byla dobra (Polki dlugo
prowadzily, a na przerwe
zeszly z jednobramkowa
strata). Takze fragmenty

spotkania z Holandia mo-
gly sie podoba¢. Nadal jed-
nak polskiego zespolu nie
sta¢ na pelne 60 minut wy-
roéwnanej gry z czotlowymi
ekipami globu.

Selekcjoner biato-czerwo-
nych podkreslil, nie zawsze
sa widoczne efekty jego
pracy, ale nie zmieni swo-
jej filozofii. Weiaz wierzy
w druzyne, lecz zaznaczyl,
Ze nie ma czasu na odpo-
czynek.

Norweg pochwalil za
udane interwencje bram-
karke Pauline Wdowiak
w drugiej polowie z Au-
stria, a skrzydlowa Da-
rie Michalak nazwal
najlepsza defensorka na
Swiecie. - Ona jest fan-
tastyczna. Zawsze gra za
dwie zawodniczki. Nie
zawsze robimy to, co
chcemy, ale zawsze wal-
czymy - wskazal.

Senstad najbardziej za-
dowolony jest z faktu, ze
w druzynie jest dobra at-
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Daria Michalak podczas zwycieskiego meczu z Austrig

mosfera i zawodniczkom
nie brakuje motywacji. Za
najwiekszy mankament
postrzega natomiast zbyt
duza liczbe bledéw tech-
nicznych. Wynika to ze
slabszej motoryki i braku
doswiadczenia wielu szczy-
piornistek.

Szkoleniowiec podkreslil,
ze bedzie staral sie jeszcze
bardziej zacie$ni¢ wspolpra-
ce na linii kadra - zespoly
Superligi. Przed mistrzo-
stwami odwiedzil kluby
zGniezna, Lublina i Lubina.
Teraz zamierza pojecha¢ do
pozostalych klubéw najwyz-

szego szczebla, a takze do
Szkoly Mistrzostwa Spor-
towego w Plocku.

- Chcemy mieé¢ wigksza
kontrole nad tym, co po-
winniSmy zrobi¢ w przy-
szloSci. Jak juz wspo-
mnialem, musimy przejs$é
ten proces. Jeszcze wiecej

pracowac, aby by¢ lepszym.
Przed nami przyszloroczne
Euro - przypomnial.

Jego zdaniem wla$nie mi-
strzostwa Europy w Polsce
sa najlepszym prezentem
dla zespolu, a jednoczes-
nie mobilizuja, aby rozwi-
jac sie sportowo. Zreszta
nic tak nakreca atmosfe-
ry w druzynie jak doping
wlasnych kibicow.

Senstad potwierdzil, ze
jest zainteresowany wypel-
nieniem kontraktu, ktory

wygasa za rok.

GRUPA 3

1. Holandia 10 164:113
2. Francja 8 166:106
3. Polska 6 142:156
4. Argentyna 2 120:145
5. Austria 2 121:148
6. Tunezja 2 121:166

* Pary ¢wiercfinatowe:
Niemcy - Brazylia, Norwegia
- Czarnogora, Dania - Francja,
Holandia - Wegry.

SPRINTEM

PLYWANIE\\\ Mieszkajgca
w USA Natalia Fryckowska
zgtosita sie do planowanej na
maj przysztego roku pierw-
szej edycji Enhanced Games,
czyliigrzysk bez kontroli
dopingowe;j.

Fryckowska to finalistka
mistrzostw Polski, uczest-
niczka mistrzostw Europy na
krétkim basenie w 2017 roku
oraz czwarta zawodniczka
Igrzysk Europejskich w Baku
w 2015 roku na dystansie 50
m stylem dowolnym.
Enhanced Games (,Ulepszo-
ne Igrzyska”) to inicjatywa
australijskiego hiznesmena
Arona D'Souzy. Sportow-

cy uczestniczacy w tych
zawodach bedg uprawnieni do
stosowania $rodkdéw dopin-
gujgcych, m.in. testosteronu
czy steryddw anabolicznych.
Jedynym warunkiem bedzie
to, aby byty one legalnie
przepisywane i przyjmowane
w bezpiecznych dawkach.

Rys. Zbigniew Piszczako

Ideg tej inicjatywy jest, aby
zawodnicy wykorzystali mak-
simum swoich mozliwosci.
Pierwsza edycja tej imprezy
ma odby¢ sie w maju w Las
Vegas. W programie zawoddw
jest ptywanie, lekkoatletyka

i podnoszenie ciezardw. Pula
nagrdd w poszczegdlnych
konkurencjach ma wynies¢
500 tysiecy dolaréw, a zwy-
ciezcy otrzymajg potowe tej
sumy. Przewidziano réwniez
premie w wysokos$ci miliona
dolaréw dla zawodnikéw,
ktérzy ustanowig nieoficjalne
rekordy Swiata w hiegu na
100 m i ptywaniu 50 m stylem

dowolnym, czyli w konkuren-
cji, w ktdrej specjalizowata sie
Fryckowska.

Sprzeciw wobec tzw. igrzysk
na dopingu wyrazita kierowana
przez Witolda Banke Swiato-
wa Agencja Antydopingowa
(WADA), ktdra okreslita je jako
Lnieprzemyslang impreze”.

W podobnym tonie zareagowa-
to wiele rzadéw, miedzynaro-
dowych federacji sportowych
czy stowarzyszen medycznych,
ktére postrzegajg zawody jako
potencjalne zagrozenie dla
bezpieczenstwa uczestnikow.
Inicjatorzy Enhanced Games
zapewniajg, ze bedg chronié¢

sportowcow, wykorzystu-
jac technologie i nauke do
zwiekszenia ich sity i szybko-
Sci, otwierajgc nowy poziom
wnadludzkich" mozliwosci.
Dotychczas niewielu zawod-
nikéw potwierdzito udziat,
ale lista stale sie rozszerza.
We wrzesniu dotgczyt do niej
byty mistrz Swiata w bhiegu
na 100 m Amerykanin Fred
Kerley, wicemistrz olimpijski
na 50 m kraulem z Paryza
Brytyjczyk Benjamin Proud
czy sztangistka z Dominikany
Beatriz Piron, ktéra dwukrot-
nie startowata w igrzyskach
olimpijskich.

 QSMUTER INNYM

NAs2/A RADOSCE |
PR2YNIESIE

PILKA NOZNA\\\ Sad

w Stambule nakazat tymcza-
sowe aresztowanie 11 zawod-
nikéw tureckiej ekstraklasy i
ligi, z ktorych dziewieciu jest
oskarzonych o obstawianie
meczdéw wtasnej druzyny.
Sedziowie zarzadzili tymcza-
sowe aresztowanie dziewieciu
innych podejrzanych, w tym
prezesow dwdch klubow Il ligi
oskarzonych o zmowe majaca
na celu ustawienie wyniku
meczu w sezonie 2023/24.19
podejrzanych otrzymato nad-
z0r sagdowy, w tym czterech
zawodnikdw z ekstraklasy.

W minionym tygodniu aresz-
towano tacznie okoto 40
0s0b, Sledztwo prowadzone
przez prokurature w Stambu-
le, ktére wstrzgsneto turecka
pitka nozng, doprowadzito
juz na poczatku listopada do
uwiezienia szesciu sedziow

i prezesa pierwszoligowego
klubu Eyupspor. Turecka
Federacja Pitkarska (TFF)

zawiesita prawie 150 sedziéw
po tym, jak zostali oni uznani
za winnych obstawiania
meczow. 25 zawodnikdw
ekstraklasy i prawie 1000
graczy nizszych lig réwniez
otrzymato w listopadzie kary
zawieszenia na okres do 12
miesiecy.

Afera bukmacherska

w Turcji wybuchta pod

koniec pazdziernika. Zwigzek
pitkarski wszczat postepo-
wanie dyscyplinarne, gdy - na
podstawie danych z instytucji
panstwowych — okazato sig,
ze 371z 571 sedziow w ligach
zawodowych miato zatozone
konta bukmacherskie, a 152

z nich, w tym siedmiu czoto-
wych, aktywnie brato udziat
w zaktadach, obstawiajac
wyniki i inne zdarzenia.

Pod lupg $ledczych znalazto
sie tez okoto 3700 pitkarzy
tureckich klubdw, ktorzy row-
niez mieli by¢ zaangazowani
w ten proceder.
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TRABA BOZA ZABILA

LEKKA ATLETYKA\\\ 100 dni przed halowymi mistrzostwami Swiata w Toruniu
reprezentanci Polski bili dzwonem Tuba Dei, ktory powstat w... 1500 roku!

zwiek Traby Bo-

zej stychaé bylo

w kazdym zakatku

miasta, a lekkoat-
leci odwiedzili wcze$niej
m.in. Dom Mikolaja Ko-
pernika i Muzeum Torun-
skiego Piernika.

Siedmiotonowym Tuba
Dei, ktory jest uruchamia-
ny przez poruszanie noga-
mi specjalnej platformy
na wiezy gotyckiej katedry
Janow, dzwonili tyczkarz
Piotr Lisek, wieloboistka
Adrianna Sulek-Schubert,
byly tyczkarz, adzi$ trener
Pawel Wojciechowski ibie-
gajaca na 400 m Marika
Popowicz-Drapala. Asyste
na wieze i podczas calego
wydarzenia, ktore $ciagne-
1o sporo 0s6b pod katedre,
stanowili m.in. skoczkini
w dal Anna Matuszewicz
i skoczkowie wzwyz Ma-
teusz Kolodziejski i Miko-
laj Szczesny.

- To bylo dla nas wyda-
rzenie wrecz mistyczne.
Wspaniale bylo byé czes-
cia teamu, ktéry na 100
dni przed halowymi mi-
strzostwami Swiata, tu
wToruniu, wprawil wruch
ten dzwon - powiedziala
pod katedra Popowicz-
-Drapala.

Sulek-Schubert podkre-
slila, Ze byla nutka niepew-
nosci, czy lekkoatleci sobie
poradza i sprostaja temu
zadaniu. - Byla gesia skor-
ka, gdy po raz pierwszy za-
brzmial dzwon. Mielismy
tez przyjemnoéc¢ plyniecia
tradycyjna lodzia flisacka
po rzece ipoznania histo-
rii Torunia. Méwiono nam
o tym, jak powstal zegar
na katedrze i sam dzwon.
Zegar wskazywal maryna-
rzom godzine przez wieki,
cho¢ ma tylko jedna wska-
z6wke. Dzwon wazy ponad
siedem ton, ma dwa metry
srednicy. Duzo historii po-
znaliSmy. Jestem bardzo
wdzieczna za to wydarze-
nie, bo w roli ambasado-
row mozemy promowac
sport i wychowanie przez
sport — powiedziala wielo-
boistka.

Sulek-Schubert wskazala
tez, ze ostrzegano zawod-
nikéw w kwestii ciezaru
dzwonu. - Na poczatku
poproszono naszych naj-
sprawniejszych tyczkarzy,
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Pawet Wojciechowski (od lewej), Mikotaj Szczesny, Mateusz Kotodziejski,
Marika Popowicz, Adrianna Sutek, Piotr Lisek, Anna Matuszewicz i Marika Popowicz

czyli Piotra i Pawla, zeby
rozbujali dzwon, a my
z Marika w tle mialy$my
ozdabia¢ to wydarzenie.
StwierdzilySmy jednak, ze
sprobujemy pomoc iw rze-
czywistoéci nie bylo to tak
ciezkie, jak sie spodziewa-
lidmy. Spisaliémy sie, tak
sadze. Najtrudniejsze bylo
wejécie na wieze, bo po dro-
dze kazdy pytal, czy jeszcze
daleko - dodala z usmie-
chem Sulek-Schubert.

Lisek przyznal, ze
pierwszy raz dzwonil
Sredniowiecznym dzwo-
nem. - To wspaniale
uczucie. Przyznam szcze-
rze, ze serduszko mocniej
zabilo, bo jakas aura ma-
jestatycznoSci sie unosila
- wspomnial tyczkarz.

Wydarzenie bylo istot-
ne takze dla pochodzacej
zTorunia najlepszej obec-
nie polskiej skoczkini wdal
Anny Matuszewicz.

- To bylo dla mnie co$
wyjatkowego, bo jestem
z Torunia, a na tej wiezy
weze$niej nie bylam. Za-
pamietamy to na dlugo
wszyscy. W Toruniu bardzo
serdecznie bedziemy wypa-
trywac wszystkich kibicow
i zawodnikow. Ugo$cimy
ich najlepiej, jak potrafi-
my - powiedziala.

Wszyscy reprezentanci
Polski zgodnie méwili jed-
nak, ze nie beda goScinni
wrywalizacji sportowej, bo
do startu na wlasnej ziemi
nikogo szczegélnie nie
trzeba mobilizowac.

- Mam nadzieje, ze to be-
dzie mdj powr6t, a medal

w trakcie zwiedzania Torunia

zTorunia bedzie smakowal
najlepiej - powiedziala Su-
lek-Schubert.

Prezydent Torunia Pawel
Gulewski podkreslil, ze gdy
uslyszal pierwszy dzwiek
Tuba Dei (Traby Bozej), to
serce bilo mu mocniej niz
zazwyczaj. - Zdajemy sobie
sprawe, ze okres przygo-
towan nam sie skraca. Do
mistrzostw zostalo 100 dni,
ale jesteSmy juz wblokach
startowych. Wponiedzialek
minister sportu przeznaczyl
sze$¢ milionéw zlotych na
ostatnie elementy moderni-
zacji Kujawsko-Pomorskiej
Areny Torun. Nowiutka,
piekna nawierzchnia be-
dzie czekala na zawodni-
kéw. Mam nadzieje, ze to
da $wietne wyniki. Spo-
dziewamy sie¢ rekordow
w dniach 20-22 marca -
powiedzial Gulewski.

Marszalek wojewodztwa
Piotr Calbecki zaznaczyl,
ze Halowe Mistrzostwa
Swiata Kujawy i Pomorze
2026 sprawia, ze w Toru-
niu pojawi si¢ w marcu
kilka tysiecy osob.

- Tubalny dzwiek Tuba
Dei oglosil, ze juz za 100
dni zaczynamy. Zostalo
niewiele czasu. (...) Wi-
dzialem w tym roku, jak
robi sie mistrzostwa $wia-
ta na otwartym stadionie
w Tokio. My przy impre-
zie halowej mamy znacz-
nie bardziej ograniczone
mozliwoéci, wiec wycho-
dzimy poza arene. Bedzie
Strefa Kibica na Rynku
Nowomiejskim. Bedzie
duzo sie dzialo poza hala.

Chcielibysmy wspanialych
ludzi z calego $wiata po-
kaza¢ mlodym ludziom,
bedziemy organizowac
znimi spotkania. Bedzie-
my méwili o zdrowiu, na-
szej zywnoSci, aktywnos$ci
fizycznej, ekologii, a takze
turystyce i dziedzictwie -
przyznal Calbecki.

Reprezentanci Polski od-
wiedzili we wtorek takze
m.in. Ratusz Staromiej-
ski, Dom Mikolaja Koper-
nika, Muzeum Torunskie-
go Piernika czy Krzywa
Wieze, czyli najbardziej
charakterystyczne punkty
na Star6wce, wpisanej na
liste Swiatowego dziedzi-
ctwa UNESCO.

Potezny dzwon Tuba Dei
21500 r. jest najwiekszym
$redniowiecznym itrzecim
pod wzgledem wielko$ci
dzwonem w Polsce. Wazy
ponad 7,2 tony.

Obecnie uzywany jest
tylko kilka razy w roku,
z okazji $wiat i waznych
dla miasta wydarzen. Ka-
tedra Swietych Janéw -
Chrzciciela i Ewangelisty
- na Starym Miescie wTo-
runiu, w ktérej dzwon sie
znajduje, jest pomnikiem
Sredniowiecznej $wietno-
Sci miasta. Masywna bryla
$wiatyni dominuje w pa-
noramie od strony Wisly,
uznawanej za jeden znaj-
ciekawszych rozleglych
widokéw miast w Polsce.
Bazylika katedralna jest
gotyckim, ceglanym ko$-
ciolem. Swiatynie budo-
wano w kilku etapach od
potowy XIII w. do XV w.
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PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW
WO0J. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

L1 Email:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytgcznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz

ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS 1uvtirisiiiiiiiiii i
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Wyrazenie powyzszych zydd jest dobrowolne

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp.z 0.0.

Wyrazam dobrowalng zgode na otrzymywanie od Galindia Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektraniczng na podany adres poczty e-maili numer telefonu
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