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Jurand przegrat w Kielcach

Po czterech zwycigstwach
z rzedu, pitkarze reczni Juran-
da Ciechanow nie sprostali
w Kielcach innemu z benia-
minkow - Szkole Mistrzostwa
Sportowego. Ciechanowia-
nie ulegli kielczanom 32:35.
Mimo przegranej, zespot
Jakuba Olszewskiego utrzy-
mal pozcyje wicelidera ligi
centralnej. W najblizszy week-  “* -
end Jurand zagra na wyjezdzie w Bialej Podlaskiej. Powrot
do wlasnej hali, gdzie trwa wymiana nawierzchni plano-
wany jest na poczatek listopada. erem
Czytaj na stronach sportowych

Ponad péf tysiaca
stulatkow na Mazowszu

Na Mazowszu 532 stulatkéw oprocz emerytury lub
renty, otrzymuje z ZUS-u specjalng premig za wiek, czyli
A tzw. Swiadczenie honorowe. To prawie 0 90 0s6b wigcej niz
czyta-’ na w analogicznym okresie ubieglego roku. Obecnie przyznaje

i sie je w wysokosci 5,5 tys. zi brutto.
Str' 4 ,_ 5 Czytajna str. 12
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Ukratli pomnik... Orfa sprzedat,
tahlice ukryt w lanczame

Do niecodziennej kradziezy doszto

w Ojrzeniu, w powiecie ciechanowskim.
W sobote, 30 wrze$nia na posterunek
policji zgtosit sie jeden z mieszkancow,
ktory poinformowat, ze z jego posesji
skradziono posag z orfa,

a takze umieszczong pod

nim tablice pamiatkowa.

Laczng warto$¢ postumentu wyceniono
na blisko 100 tys. zt. Po kilku dniach policja
namierzyla zodzieja, 31-letniego mieszkanica
pow. ciechanowskiego.

- Juz po dwoch dniach, na podstawie zebra-
nych materiatow, a w szczegdlnosci pracy ope-
racyjnej, policjanci dotarli do osoby odpowie-
dzialnej za ten czyn. Podejrzanym okazat si¢
31-letni mieszkaniec pow. ciechanowskiego.
Mgzczyzna zostat zatrzymany i trafit do poli-
cyjnego aresztu - poinformowata asp. Magda
Zarembska, rzeczniczka prasowa ciechanow-
skiej policji.

Odnalazt si¢ rowniez posag. Policjanci
namierzyli go na jednym ze skupéw ztomu
w powiecie plonskim. Z kolei tablice pomysto-
wy zlodziej postanowit zatrzymac - ukrywata
ja w swoim domu, a konkretnie w tapczanie.
Sprawca kradziezy to osoba dobrze znana poli-
cji. Mezcezyzna byt juz wielokrotnie karany za
podobne przestgpstwa.

- Policjanci przedstawili m¢zczyZnie zarzut
kradziezy dokonanej w recydywie. 31-latek
przyznat si¢ do zarzucanego mu czynu.
W srode, 4 pazdziernika decyzja proku-
ratora, zostaf on objety policyjnym dozo-
rem. Przestepstwo kradziezy zagrozone
jestkara do 5 lat pozbawienia wolnoSci.
W zwigzku z tym, ze m¢zczyzna dziatat
w warunkach recydywy, grozi mu wyzszy
wymiar kary - dodaje oficer prasowy KPP
w Ciechanowie. erem

Ciechanow

Na Gostkowskiej
Zderzyly sie autobus
76 Smieciarka

Do niebezpiecznej kolizji

z udziatem autobusu miejskiego
i ciezarowej Smieciarki doszto

w miniony piatek na ulicy
Gostkowskiej w Ciechanowie. Na
szczescie zadnemu z kierowcow
nic sie nie stafo. Winny zdarzeniu
zostat ukarany mandatem.

Wszystko wydarzyto si¢ wezesnie rano
(ok. godz. 5.20) w piatek 6 pazdzierni-
ka, nieopodal zajezdni, gdzie parkuja
zaréwno autobusy, jak i samochody
PUK-u.

- Jak ustalili policjanci, kierujacy auto-
busem autosan, 57-letni mieszkaniec
powiatu ciechanowskiego, nie zachowat
bezpiecznej odlegiosci i uderzyt w tyt
Smieciarki man, ktora kierowat 61-let-
ni inny mieszkaniec powiatu ciecha-
nowskiego - relacjonuje asp. Magda
Zarembska, oficer prasowy ciechanow-
skiej policji.

W autobusie nie bylo zadnych pasa-
zerow. Obaj kierowcy byli trzezwi.

erem

iMateriat w

Poeci spotkali si¢ z mtodziezg w 15
szkofach w Ciechanowie, Gototczyz-
nie i Gumowie, w Miejskiej Bibliotece
Publicznej oraz z pensjonariuszami DPS
Kombatant. Spotkania swoja obecno-
Scig zaszczycily m.in. takie osoby jak:
prof. Zofia Zar¢bianka i prof. Bo-gustaw
Dopart, oboje z Uniwersytetu Jagiellon-
skiego w Krakowie, Barbara Ortowski
z Niemiec, Inga Falkowska z Belgii,
Mirostawa Niewiriska z Paryza, Vladan
Stamenkowic z Serbii, Marta Berowska
z Warszawy, Irena Duchnowska z Litwy,
Tadej Karabowicz z Ukrainy.

Noc poetow zainaugurowala prapre-
miera plyty ,,Podréz do Erato” z wier-
szami poetow ze Zwigzku Literatow na
Mazowszu do muzyki i w wykonaniu
Wojtka Gesickiego, Marty Sosnowskiej
i Marka Piotrowskiego. Nastepnego dnia
w opinogorskiej oranzerii rozstrzygnie-
to IV ogdlnopolski konkurs poetycki
,O Laur Zygmunta z Opinogdry” oraz
wreczono medal Zygmunta Krasifiskie-
go przyznawany przez Srodowiska twor-
cze prof. Mirostawowi Strzyzewskiemu

z Uniwersytetu im. Mikofaja Kopernika
w Toruniu.

Podczas Gali Srebrny Medal Zastu-
zony Kulturze ,,Gloria Artis” otrzymata
prezes Zwiazku Literatow na Mazowszu
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Jesied. .. tym razem Srehma

W tym roku w XXVIII Ciechanowskiej Jesieni Poezji wziefo udziat
blisko 40 poetéw, w tym szeécioro z zagranicy. Zwigzek Literatéw na
Mazowszu Swietowat 25-lecie istnienia i 25 wydanie Ciechanowskich
Zeszytow Literackich. Wspétorganizatorami wydarzenia byto
Muzeum Romantyzmu w Opinogdrze oraz parafia Sw. Jozefa,
Miejska Biblioteka Publiczna i hotel Korona w Ciechanowie.

Teresa Kaczorowska, za$ czionkowie
Zwigzku Wiktor Golubski i Krzysztof
Turowiecki odznaki ,,Zastuzony dla Kul-
tury Polskiej”. Obydwa te odznaczenia
przyznaje Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. Medal Pamigtko-
wy ,,Pro Ma-sovia” przyznawany przez
Marszatka Wojewddztwa Mazowiec-
kiego otrzymali Piotr Ka-szubowski
i Erazm Bolek. W galowym koncercie
wystapili artySci z Wioch - Dominika
Zamara (sopran), Simone Liconti
(tenor), Andrea Musso (fortepian).

_ RAZEM DLA DOBRA
POLNOCNEGO MAZOWSZA

Agnieszka

Czapllnska
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rAWC SF{ allliedliwose

Krzysztof

Bienkowski
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Wybierajac sie do lokalu
wyborczego nalezy zabra¢

ze sobg dowéd osobisty, na
podstawie ktorego cztonek
komisji wyborczej potwierdzi
nasza tozsamos¢, a nastepnie
wyda karty do gtosowania. Ich
odbiér potwierdzamy podpisem.

15 pazdziernika na wyborcow w komi-
sjach wyborczych, bedg czekaly trzy
karty glosowania: do Sejmu, Senatu
i referendalna.

Wszystkie trzy powinny by¢ ostem-
plowane pieczecig obwodowej komisji
wyborczej i mie¢ wydrukowany odcisk
pieczeci okregowej komisji wyborczej.

Nie trzeba bra¢
wszystkich. Ale kazda
decyzja musi zostac
odnotowana

Mozna odmowic przyjecia ktorejs
z kart. Nawet dwoch. W takiej sytuacii
cztonek komisji wyborczej musi to usza-
nowac i odnotowac ten fakt w rubryce
w spisie wyborcoéw. Powinien wpisac
jedna z mozliwosci:

e ,bez Sejmu”,

¢ bez Senatu”,

e bez referendum”,

* bez Sejmu i bez referendum”,

¢ bez Senatu i bez referendum”,

* bez Sejmu i bez Senatu”

Moze si¢ takze zdarzy¢, ze ktoS nie
wzial jakiej$ karty, ale zmienit zdanie.
Nawet po kilku godzinach. Wowczas
moze wroci¢ przed komisj¢ i pobrac
karte, z ktorej wezeSniej zrezygnowal.
Komisja musi jg wydac. I to takze musi
zosta¢ odnotowane.

Przypus¢my jednak, ze ktoS pobrat
karte i potwierdzit to swoim podpisem.
Ale za chwile uznal, ze glosowac nie chce
(do Sejmu, Senatu lub w referendum).

AKTUALNOSCI
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Informator wyhorczy

Takiej karty nie mozna zwrocic. Komisja
nie moze jej przyjac.

Nie mozna jej takze zabra¢ do domu
lub zniszczy¢ w lokalu wyborczym. Moz-
na natomiast jej nie wrzuci¢ do urny.
I sama komisja takze jej nie wrzuci.

Taka karta, lub karty, jest na koniec
glosowania umieszczana w osobnej
kopercie i nie jest uwzgledniania przy
liczeniu glosow. Ale do frekwencji juz
si¢ liczy.

Wybieramy kandydatow
do Sejmu i Senatu

Karta przeznaczona do wyboru kan-
dydatéw do Sejmu bedzie zawierac
listy kandydatéw komitetow wybor-
czych zarejestrowanych w danym okre-

u.

W wyborach do Sejmu zaglosowac
mozna tylko na jedna list¢ kandyda-
tow, stawiajac na karcie do glosowania

znak ,x” (co najmniej
dwie przecinajace si¢
linie w obrebie kratki)
w kratce z lewej strony
obok nazwiska jednego
z kandydatdw z tej listy.

Co sprawi, ze glos
bedzie niewazny?

e oddanie giosu na
wiecej niz jedna liste,
czyli postawienie zna-
ku ,x” w kratkach obok
nazwisk kandydatow
umieszczonych na wig-
cej niz jednej liscie,

* nieoddanie glosu na
ktorakolwiek z list, czyli
niepostawienie znaku
X" w zadnej kratce,

* postawienie znaku
innego niz co najmnie;j
dwie przecinajace si¢
linie w obrebie kratki.

Niewazne sa karty
do glosowania inne niz
urzgdowo ustalone lub
nieopatrzone piecze-
cig obwodowej komi-
sji wyborczej.

W wyborach do Senatu mozemy
zagtosowac tylko na jednego kandyda-
ta stawiajac na karcie do glosowania
znak ,x” (co najmniej dwie przecina-
jace sie linie w obrebie kratki) w kratce
z lewej strony obok nazwiska wybra-
nego kandydata.

I tutaj obowiazuje taka sama zasa-
da jak podczas glosowania do sejmu.
Jezeli postawimy znaki ,.X” przy wiecej
niz jednym nazwisku, nie postawimy

zadnego znaku ,x”, lub nie bedzie to
znak X" ale np. kropka, krzyzyk itp.
nasz glos bedzie niewazny.

Jak gtosowac¢
poza miejscem
zamieszkania?

Kazda petnoletnia osoba posia-
dajaca prawo wyborcze jest dopisy-
wana do rejestru wyborcoOw w gminie
w ktorej jest zameldowana. Wpisa-
nie takie odbywa si¢ z automatu, nie
trzeba o nie nigdzie wnioskowac.
Co innego, jesli planujemy gloso-
wac poza miejscem zameldowania.
W takim wypadku nalezy ztozy¢ wnio-
sek o dopisanie do listy wyborcow
w odpowiedniej gminie.

Taka sytuacja moze mie¢ miejsce,
gdy wyborca mieszka na stale w danej
gminie, ale nie ma w niej zameldowa-
nia na pobyt staty. W takim przypadku
mozna ztozy¢ wniosek do state dopi-
sanie do listy wyborcdw, co spowodu-
je, ze w kazdych kolejnych wyborach
bedzie mozna glosowac we wskaza-
nej miejscowosci.

Troche inaczej sprawa wyglada
w przypadku wyborcy, ktéry nigdy nie
byt zameldowany na pobyt staty w Pol-
sce, ale chciatby glosowac na tere-
nie kraju. W tym przypadku rowniez
musi on zfozy¢ wniosek o dopisanie do
rejestru wyborcow, ale bedzie miat on
charakter jednorazowy. Oznacza to, ze
bedzie mogt wzia¢ udziaf tylko w jed-
nych, konkretnych wyborach. W przy-
padku kolejnych bedzie on zmuszony
do zlozenia nowego wniosku.

Whnioski o dopisanie do spisu
wyborcow mozna sktada¢ zaréwno
osobiscie w urzgdach gmin, jak row-
niez on-line poprzez profil zaufany.
Whiosek mozna ztozy¢ nie p6Zniej niz
3 dni przed zarzadzong data wyborow.

zet

www.jmjackowski.pl
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Sonda , Tygodnika”

Moje pierwsze wyhory...

Amelia Ratajska, studentka
filologii polskiej z Mtawy:

- Mam nadzieje, ze mdj pierwszy
glos nie pdjdzie na marne i zasili pulg
tych, ktore zmienig obecng wladze.
Nie po drodze mi z Koalicjag Obywa-
telska, ale bezczelnos¢ i bezpardo-
nowos¢ partii rzadzacej to dla mnie
co$ niedopuszczalnego. Uwazam, ze
wielu mtodych ludzi, ktérzy glosuja
po raz pierwszy przemowi tym samym
glosem. Obserwuje po rowiesnikach
1rowiesniczkach, jakie sa ich nastroje
spoteczne i generalnie wickszo$¢ z nas

chce zmiany.
Zdajemy sobie
sprawe, ze za
rzadéw opozy-
cji w Polsce nie
wszystko byto
w porzadku.
Ale kolejne lata
z Prawemi Spra-
wiedliwoscig

u steru wydaja sie
by¢ najgorszym
scenariuszem dla
tego kraju.

Justyna Likon, studentka
dziennikarstwa z Ciechanowa:

- Cieszg sig, ze mdj pierwszy glos
przypada na wybory, ktore wydaja mi
si¢ tak wazne. Obecny stan rzeczy,
jaki zastatam wkraczajac w dorostos¢
wydarzyt si¢ bez mojego udziatu
i wiedzy. Dobrze, ze wreszcie moge
wyrazi¢ swoj sprzeciw wobec tamania
konstytucyjnej praworzadnoSci. Licze
na to, ze frekwencja dopisze i ludzie
zaglosuja ttumniej niz w poprzednich
wyborach. Chcialabym, aby caly nardd

zmobilizowat si¢
i wzigl sprawy
W swoje rece.
Weiaz musimy
pilnowac jednak
tego, by byly to
wybory w petni
legalne i prze-
prowadzone

zgodnie z proce-
durami. MySle,
ze mozemy bac
sie o to bardziej

niz zwykle. PW

Milena Krzykowska,

Zespot Szkot nr 3 im. Stanistawa
Staszica w Ciechanowie,

kl. 4 rekreacyjno-rehabilitacyjna:

- Jedyna
formacja, kto-
ra ma szanse
wygrac z obec-
nie rzadzacymi
jest Platforma
Obywatelska.
Czy to ozna-
czac¢ bedzie
zmiang na lepsze? Nie wiem, ale mam
nadzieje. Nie podoba mi sig to, jak trak-

towane i postrzegane sa w tym kraju,
zwlaszcza przez politykow PiS, kobie-
ty. Uwazam, ze sprawy, ktore dotycza
przede wszystkim kobiet; ich zdrowia,
narazania zycia, szczegolme W ciazy,
sa tematem, ktorymi nie powinni si¢
zajmowac pohtycy Chcg, zeby decyzje
kobiet, w sprawach chocby takich jak
aborcja, byly szanowane i nie wiazaly
si¢ z konsekwencjami prawnymi. Moi
rowiesnicy nie sa jakos szczegdlnie
mocno zainteresowani wyborami, sly-
szatem wrecz opinie, ze to i tak starsi
wybiorg za nas, a oni przekupowani sg
przez rzadzacych réznymi przywilejami
1 dodatkami socjalnymi. erem

Olek Tyjenski, 1 LO im.
Zygmunta Krasinskiego:

- Biorac udziat w glosowaniu moge
wyrazi¢ swoje poglady. Nie zgadzam
si¢ na to, co dzieje si¢ w moim kraju.
Jaimoi bliscy jestesmy tym sfrustro-
wani. Sprawom polityki poswiecam
duzo uwagi. Demokratyczne przeko-
nania wpoili mi moi rodzice, z ktorymi
duzo rozmawiam. Wspdlnie jezdzimy
na marsze antyrzadowe, gdzie widz¢
ludzi uSmiechnigtych, zyczliwych,

liberalnych.
Staram si¢ prze-
konywac niezde-
cydowanych zna-
jomych, ze warto
pajs¢ na wybory.
16 pazdziernika
chciatbym obu-
dzi¢ si¢ w wolnej
Polsce. Polsce
Platformy Oby-
watelskie].

erem

Rafat Waleszczak, absolwent
Technikum nr 2 w Ciechanowie:

- 15 paz-
dziernika po raz
pierwszy w zyciu
wezme¢ udziat
w wyborach.
Jest to prawo,
z ktorego nie
nalezy rezygno-
wac, nawet jezeli
zadna z partii
politycznych nie
odzwierciedla
w 100% naszych
pogladow. Oddajac swoj glos bedg
si¢ kierowal swoimi przekonaniami
i wartosciami, ktore towarzyszg mi od
dziecka, Wyniesione z domu rodzinne-
go. Wychowany w wierze katolickiej,
duchu patriotyzmu oraz poszanowania
do tradycji, swoj obywatelski obowiazek
spetni¢, wspierajac partie, ktorej te war-

tosci nie sg ObO]Qme Wolnos¢ i postep,
w ktorych chee zy¢, musza miec miejsce

rowniez dla tolerancji wszystkich os6b

oraz ich pogladdw, chce budowania
wspOlnego jutra w zjednoczonym
iwspotpracujacym ze sobg narodzie,
abySmy bez wzgledu na réznice nas
dzielace, potrafili sic porozumie¢ i zy¢
w Swiecie, gdzie moralno$¢ i nowo-
czesnos¢ si¢ nie wykluczaja. To co
jest rownie wazne to reforma gospo-
darki, na ktorej dosy¢ duze pigtno
w ostatnich latach odbita inflacja.
Nie wzigta si¢ ona jednak znikad.
Programy socjalne nie maja sensu
w kraju kapitalistycznym, gdzie czlo-
wiek powinien sam mysleC jak kapitat
pomnozy¢ a nie czekac az ,.kto§ mu da”.
Nie bedac obojetnym wobec tych spraw,
do urny wyborczej ode mnie trafi glos na
parti¢, ktora zasiadzie po prawej stronie
sali obrad. Czy jest to stuszny wybor?
Dowiem si¢ w przeciagu najblizszych
czterech lat.

RK

Julian Potocki,
1 LO im. Zygmunta
Krasinskiego

w Ciechanowie:

- Mozliwo$¢ wzigcia udzialy
w wyborach jest dla mnie bar-
dzo istotna. Wreszcie moga
swobodnie wyrazi¢ swoje
zdanie i mie¢ wplyw na to,
w jakim kraju bedziemy zy¢.
Przy wyborze partii kieruja si¢
giéwnie dwoma aspektami:
gospodarczym i spotecznym.
Niestety nie widz¢ na razie
partii, z ktorg w stu procentach bym si¢
utozsamial. Jednego jesteSmy pewni,
wspOlnie ze znajomymi mocno wierzy-

my, zZe obecna
partia rzadzaca
zostanie odsu-
ni¢ta od wladzy.
To, co wyprawia-
ja politycy PiS,
chocby w spot-
kach skarbu pafi-
stwa, przechodzi
ludzkie pojecie.
Catly system
edukacji, a co za
tym idzie, szkoty,
sa w oplakanym
stanie. Rzadzacy
maja gdzieS mto-
dych ludzi, nie interesuje ich, z jakimi
problemami dzisiaj mierzg si¢ dzisiaj
mtodzi. erem

Kacper Leszczynski,
1 LO im. Zygmunta Krasinskiego
w Ciechanowie:

- Mgj tata jest samorzagdowcem,
dlatego z polityka mam stycznos¢
na co dzien. Rodzice zawsze starali
si¢ wpajac mi patriotyczne postawy,
a wziecie udziatu w wyborach parla-
mentarnych jest jednym z takich prze-
jawow. W kampanii zwracam uwage
na jezyk wypowiedzi, kulturg osobista
poszczegdlnych kandydatow. I musze
przyznac, ze ten jezyk debaty politycz-
nej stoi obecnie na niskim poziomie.

Wsréd moich
znajomych, naj-
bardziej podeks-
cytowany wybo-
rami jestem ja.
Gdybym tylko
mogt, to przy-
pilnowatbym
wszystkich, zeby
poszli glosowac.
Mtodzi chca
zmian, ale nie
moga by¢ bierni.
erem

tukasz Wyjadtowski,
ZS nr 2 w Ciechanowie, 4 klasa
humanistyczno-prawna:

- Idac na wybory decydujemy
o tym, kto bedzie nami rzadzit. To chy-
ba wystarczajacy argument dla tych,
ktorzy uwazaja jeszcze, ze glosowanie
nie ma sensu. Osoby niezdecydowa-
ne powinny to sobie uSwiadomic.
Politykg zaczalem interesowac si¢
jeszcze w szkole podstawowej, chy-
ba nawet zanim zaczeta si¢ WOS.

Najbardziej cieka-
wily mnie sprawy
samorzgdowe.
PdZniej, szczegol-
nie w okresie pan-
demii, zajmowaty
mnie sprawy poli-
tyki krajowej. Uwa-
zam, Ze W naszym
kraju wciaz sg poli-
tycy, ktérym warto
zaufa€ i oddac na
nich swoj glos.
erem

Natalia Obidzinska,

ZS nr 2 w Ciechanowie im.
Adama Mickiewicza, 4 klasa
matematyczno-geograficzna:

- Jako mtodzi ludzie rowniez two-
rzymy to spoleczefistwo. Dzisiejsze
wybory bedg mie¢ wplyw na to, jak
bedzie wygladat nasz kraj w przyszio-
Sci. Gdy rozmawiam z rowiesnikami,
ktérzy mowia, ze nie pojda na wybory,
bo polityka ich nie interesuje, to tro-
che si¢ im dziwig, a troche uwazam
ich za ignorantow. Odpowiadam im
najczesciej, Ze nie idae na glosowanie
nie maja pozniej prawa narzekac na to,
jakjest Zle albo, ze cos im si¢ nie podo-
ba. Zeby demokracja w naszym kraju
mogla si¢ bronic, to jak najwiecej ludzi
powinno 15 pazdziernika p6js¢ do lokali
wyborczych.

Dla mnie

i moich znajo-
mych wazna jest
przede wszystkim
edukacja. I to
taka efektywna,
ktora zapewni
miodym dobrym
start w doro-
stos¢. Wbrew
pozorom, mtodzi
ludzie interesuja
si¢ tez gospo-
\ darka, sg niezle
zorientowani, chocby w sprawie podat-
kéw. Mimo, ze jestem osobg wierza-
ca, to jestem za catkowitym oddziele-
niem panstwa od instytucji koSciota.
Chce, zeby w moim kraju byto miejsce
dla wszystkich ludzi, niezaleznie od
wyznania, pochodzenia czy przeko-
nan. erem

Piotr Wernicki, 1LO
im. Zygmunta Krasinskiego:

- Mozliwos¢ gtosowania odbie-
ram jako przywilej, ale tez obywatelski
obowigzek. Duzg uwage zwracam na
wypowiedzi politykow i ich propo-
zycje, szczegblnie wobec mtodego
pokolenia. Nie wiem do kofica, na kto-
rego z kandydatow oddam swdj gios.
Chciatbym za to bardzo, zeby znacz-
nie zmienit si¢ jezyk debaty politycznej

w naszym kraju.
To, co styszymy
obecnie czgsto
jest szokujace.
Generalnie,
moi znajomi
chcg i8¢ na wybo-
ry, ale nie do
korica wiedzg na

kogo oddac gios.
erem

Karol Dzigba, Zespot Szkot nr 2
im. Adama Mickiewicza
w Ciechanowie:

- Mimo calej
medialnej nar-
racji, ktéra teraz
uderza w czlo-
wieka ze wszyst-
kich stron, juz
wczesniej, przed
marszami opo-
zycji, byltem
zdania, ze nadchodzace wybory maja
szczegoOlne znaczenie. Pomijajac spra-
wy Swiatopogladowe, warto zauwazyc,
ze obecny rzad wiele razy godzit w np.
pluralizm medi6w, czy to przez zamiang
telewizji publicznej w partyjna lub wykup
gazet przez spoiki panstwowe. Uwazam
tez, ze zadna partia, nie powinna rzadzi¢
diuzej niz dwie kadencje, zaburza to
pewien cykl i, mimo ze teoretycznie nie
tamie zadnych praw to, jednak pozo-
stawia niesmak, jesli chodzi o kwesti¢
pluralizmu politycznego, a widzac, jak
agresywnie obecny rzad narzuca swoje
poglady, rowniez i pluralizmu Swiatopo-
gladowego. Co wida¢, chociazby przy
okazji nadchodzacego referendum (jesli
mogtbym, odméwitbym nawet wzigcia
referendum do reki). Niestety data uzy-
skania przeze mnie petnoletno$ci minie
sie z wyborami o okoto trzy miesiace,
ale jesli mogibym zaglosowac, jestem
pewien w stu procentach, ze oddat-
bym gtos na kogos reprezentujacego
opozycje liberalng. Obecnie pomagam
w kampanii kandydata KO, ale robig to
pragmatycznie, gdyz to ugrupowanie
ma najwieksza szanse na zwyci¢stwo
z rzadzacymi. W Swiecie, w ktorym nie
musiatbym korygowac swoich glosow
pod sytuacje polityczna w panstwie,
zapewne oddatbym glos na Lewice.

Mateusz Rozwadowski,
Zespot Szkét nr 2 im. Adama
Mickiewicza w Ciechanowie,
4 klasa technikum
gastronomiczne i hotelarze:

- Po raz
pierwszy bede
brat udziat
w glosowaniu,
jest dla mnie
wazne wyda-
rzenie, dlate-
g0, ze po raz
pierwszy moge
mie¢ wplywa
na to, jak bedzie
wygladat kraj,
w ktorym zyjemy. Uwazam, ze mozli-
wos¢ glosowanie to duzy przywilej, ale
tez obowigzek kazdego obywatela. Oso-
biscie, mam poglady lewicowe i to na
kandydatéw z tych ugrupowan oddam
swoj glos. erem

Patryk Wisniewski, ZS nr 3
w Ciechanowie, kl. 5
mechniczno-mechatroniczna:

- Nalez¢ do
mlodziezowej
rady powiatu,
dlatego intere-
suje si¢ i pilnie
Sledze wyda-
rzenia politycz-
ne zarOwno na
szczeblu samo-
rzadu, jak i kra-
ju. W odrdznie-
niu od wigkszoSci moich znajomych
zapoznalem si¢ z programami wybor-
czymi poszczegOlnych partii oraz
postulatami, ktore glosza. Wickszos¢
moich znajomych opowiada si¢ za lewi-
cq i prawdopodobnie to ugrupowanie,
chocby ze wzgledu na zakladane przez
nich zmiany w systemie edukacji, moze
liczy¢ na moj gtos. W mfodym pokoleniu
jest ogromny potencjal, tylko idZmy na
te wybory! erem

Dokonczenie na str. 5
|
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Dokonczenie ze str. 4

Renata Szarlak, ILO im.
Zygmunta Krasinskiego:

- 15 pazdziernika spelni¢ swoj obywa-
telski obowigzek. W koficu moge decy-
dowac jak bedzie wygladata Polska. Poli-
tyka jako§ mocno mnie nie interesuje,

AKTUALNOSCI

ale mam swdj Swiato-
poglad i wiem na kogo
cheg oddac swoj glos.
Chcg zy¢ w nowocze-
snym panstwie, ktore
bedzie r6znic si¢ od
tego, w ktorym zyje-
my obecnie. erem

Radek Kociecki,ZSnr 3
w Ciechanowie, kl. 5 mechniczno-mechatroniczna:

- Polityka nie interesujg w takim stopniu, zeby codziennie §ledzi¢
wszystkie wydarzenia. Mniej wigcej wiem, co poszczegdlne partie
glosza, ale wcigz waham si¢ na kogo oddac swdj gtos. Wsrod
moich znajomych przewazaja opinie, ze powinno wygra¢ Prawo
i Sprawiedliwosc.

erem
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Konrad

Piec lat programu Czyste Powietrze!

Mija piec lat od uruchomienia programu ,Czyste Powietrze”, najwiekszej proekologicznej inicjatywy w polskiej historii, ktora stuzy skutecznej walce ze smogiem oraz
poprawie efektywnosci energetycznej jednorodzinnych budynkéw mieszkalnych. W tym czasie z programu skorzystato juz blisko 700 tys. beneficjentow w catym kraju.
Mieszkancy wojewodztwa mazowieckiego ztozyli do tej pory wnioski o dofinansowanie siegajace 2 mid zt.

- Po 5 latach realizacji programu ,,Czyste Powietrze” zainwesto-
walismy 17,5 miliardéw zt w poprawe efektywnosci energetycz-
nej. To ponad 680 tys. zrealizowanych inwestycji, ktére przyczy-
nig sie do ochrony Srodowiska i oszczednosci w wydatkach na
energie - wskazuje minister klimatu i Srodowiska Anna Moskwa.

Celem programu jest poprawa jakosci powietrza w naszym kra-
ju. Po zmianach wprowadzonych w ubiegtym roku wdrazanie
programu znacznie przyspieszyfo i cieszy sie on ogromng popu-
larnoscig. Budzet programu, ktéry bedzie realizowany do 2029
roku to 103 mld zt.

- Ciesze sie, ze dzieki programowi Czyste
Powietrze mieszkaricy Mazowsza majg
nizsze rachunki za ogrzewanie i prqd. Ten
wyjgtkowy program odpowiadajgcy na
oczekiwania Polakow, wzmacnia réwniez
naszq nasza niezaleznos¢. Budujemy na-
sze bezpieczeristwo i suwerennos¢ ener-
getyczng, chroniqc nasz przemyst wydo-
bywczy, dywersyfikujgc dostawy surow-
coéw oraz rozwijajgc odnawialne Zrodta
energii - zaznacza Maciej Matecki, wice-
minister aktywow panstwowych

Program umozliwia termomodernizacje budynkéw jednorodzin-
nych oraz zlikwidowanie starych i nieefektywnych zrédet ciepta
bedacych gtéwng przyczyna zanieczyszczenia powietrza. Dotacje
obejmujg m.in. wymiane okien, ocieplenie $cian i dachu, nowe
zrédto ciepta oraz inne niezbedne prace.

Twoéj dom po ociepleniu
i wymianie zrodta ciepta
moze zuzywaé nawet

do 70% mniej energii
na ogrzewanie!

Program skierowany jest do wiascicieli i wspotwtascicieli domow
jednorodzinnych. Dotacja moze wynies¢ do 66 000 zt dla podsta-
wowego poziomu dofinansowania, do 99 000 zt dla podwyzszo-
nego poziomu dofinansowania oraz do 135 000 zt dla najwyzsze-
go poziomu dofinansowania.

Dodatkowo dla wszystkich poziomoéw, poza wskazanymi limita-
mi, mozna uzyska¢ dotacje do 1200 zt na audyt energetyczny.

o

_ p. /1

‘- A
Sottys zacheci sgsiada do Czystego Powietrza
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie kontynuuje szkolenie sottyséw z podstawowych
zasad programu Czyste Powietrze. Organizuje rowniez spotkania
z mieszkaricami Mazowsza. Wszystko po to, aby jeszcze bardziej

zacheci¢ do skorzystania z tego najpopularniejszego pro srodo-
wiskowego programu w Polsce.

4

- Do dobrych rozwiqzar najlepiej zacheca¢ poprzez dobry przy-
ktad, a ten - w sposob najbardziej wiarygodny - dajq w wiejskich
spotecznosciach softysi. Jako osoby szanowane, wybrane w po-
wszechnych wyborach, softysi skutecznie dowodzq, ze poprzez
wejscie do programu Czyste Powietrze mozna zadbac o jakos¢
powietrza w swojej najblizszej okolicy, a zarazem obnizy¢ ra-
chunki za energie - wskazuje minister klimatu i Srodowiska Anna
Moskwa.

Aktualne informacje o szkoleniach

dla sottyséw znajdujg sie na stronie

czystepowietrze.gov.pl
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Rower - sposob na ruch i1 zabawe

Wzorem lat ubiegtych Zarzad Skura. Dzigki uprzejmosci ,,strazy” mlodzi ludzie mieli okazje Truszczyfiski. W Sulerzyzu,
Oddziatu Polskiego Towarzystwa obejrze¢ i dotkng¢ najnowszego sprz¢tu strazackiego bedacego na terenie tamtejszej Swietli-
Schronisk Mfodziezowych na wyposazeniu jednostki. _ , cy rowerzySci rozegrali kon-
w Ciechanowie, zorganizowat Odprawie rajdowej towarzyszyli starosta Jan Andrzej Kalusz- kurencje rajdowe. Byl mini

kiewicz oraz z-ca Komendanta Powiatowego Pafistwowej Stra-
zy Pozarnej bryg. Radostaw Osiecki. Za jego cel organizatorzy
postawili sobie przede wszystkim propagowanie zdrowego stylu

mecz pitki noznej, przecia-
ganie liny, rowerowy tor
przeszkod i krzyzowka eko-

kolejny, XXI rajd rowerowy.
Zaakcentowat tym samym

_SWlat_OVyy Dzien Tu ryStyk_' . spedzenia wolnego czasu poprzez turystykg rowerowa, poznawanic logiczna. Nagrody ufundo-
i Tydzien Turystyki Mfodziezy, najciekawszych zakatkow regionu, a takze zasad bezpieczefistwa wali prezydent Ciechanowa
ktore to obchodzone sg pod i poruszania si¢ po drogach publicznych. Krzysztof Kosiriski, starosta
koniec wrze$nia. W imprezie wzi¢li udziat uczniowie ze szkot podstawowych nr Jan Andrzej Kaluszkiewicz,

4,617 w Ciechanowie oraz ze szkot
podstawowych w Oscistowie i Gli-
nojecku, a takze ich opiekunowie.
Komandorem rajdu byt Krzysztof

Wydziat Zamiejscowy
Wojewddzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska
w Warszawie oraz WORD
w Ciechanowie.
Wydarzenie objeli patro-
natem starosta ciechanow-
ski, burmistrz Glinojecka,
WORD w Ciechanowie
iposet na Sejm Arkadiusz Iwaniak, zas inicjatywe wsparli
KP PSP i WOPR - zapewniajac opiek¢ medyczna.
Patronem medialnym jest corocznie ,, Tygodnik Cie-
chanowski”. ESKA

FOT.KD IR

Start odbyt si¢ tym
razem przy Komendzie
Powiatowej PSP w Cie-
chanowie, a SciSlej -
sprzed wiezy ciSnien
,TORUS”. Trasa rajdu
biegta z Ciechanowa do
Sulerzyza, co uczynito,
wraz z drogg powrotng
ok. 40 km. Mtodziez
powitala prezes zarza-
du Oddzialu PTSM
w Ciechanowie Jolanta

SGB

Bank Spoldzielczy
w Raciazu

Skanuj KOD

Oddziat w Racigzu tel. +48 (23) 679-96-49
Oddziat w Biezuniu tel. +48 (23) 657-80-03
Oddziat w Ciechanowie tel. +48 (23) 679-91-11
Oddziat w Ggsocinie  tel. +48 (23) 671-42-98
Oddziat w Szrensku tel. +48 (23) 653-40-20

www.hsraciaz.pl

Organizatorem Loterii promocyjnej ,Lokata SGB 2023” jest SGB-Bank S.A. z siedzibg w Poznaniu przy ul. Szarych Szeregéw 23a, 60-462 Poznan. By do niej
przystgpic, otwdrz w Ban! 1 Spdtdzielczym SGB objetym Loterig promocyjna lokate 3-miesieczng okreslong w Regulaminie Loterii Promocyjnej. Z udziatu w Loterii
promocyjnej wylaczone g lokaty otwarte w Oddziatach SGB-Banku S.A. Okres promocji, w ktérym mozesz zawrze¢ umowe lokaty, trwa od 2.10 do 29.12.2023
r. Szczegdtowe informiacie o Loterii prgacyjnej, w tym warunki zatozenia lokaty, informacje o wy: Sci opfat i prowizji pobieranych od klienta w zwigzku z ko-
rzystaniem z konta, warunki uczestnictwa, liczba, rodzaj i dostepnos¢ nagréd oraz lista Bankow Sp#tdzielczych SGB objetych Loterig promocyjng, znajdujg sie
w Regulaminie Loterii Promocyjnej - dostepnym na stronie internetowej www.loterialokat.sgb.pl oraz w placéwkach Bankow Spdétdzielczych SGB objetych Loterig
promocyjna. Spdtdzielcza Grupe Bankowa tworzg SGB-Bank S.A. i zrzeszone Banki Spotdzielcze SGB. Lista zrzeszonych bankdéw spotdzielczych oraz wiecej in-
formacji na ich temat dostepne sg na stronie www.sgb.pl



TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 41

AKTUALNOSCI

10 pazdziernika 2023 .| 7
E—

Zderzenie trzech aut na 50.

2 pazdziernika (poniedziatek)
po godzinie 19:00 na drodze
krajowej nr 50 tuz przed
Ptonskiem (jadac od strony
Ciechanowa), doszto do
zderzenia trzech pojazdéw.

- Osobowy peugeot, ktorym kierowala
29-letnia mieszkanka pow. plonskiego,
uderzyl w tyt volkswagena, a nastgpnie
vw w poprzedzajacego go forda. Kie-
rowcy obydwu pojazddw (461 51-latek)
oczekiwali na zmiang Swiatta i moz-
liwos¢ dalszej jazdy w miejscu, gdzie

odbywaja si¢ roboty drogowe. Peugeot
w wyniku zderzenia wpadt do przydroz-
nego rowu. Na szczescie doszio tylko
do uszkodzenia pojazdow, a zadna
z 0s6b biorgcych udziat w zdarzeniu
nie odniosta obrazen. 29-latka za spo-
wodowanie zagrozenia bezpieczefistwa

w ruchu drogowym zostata ukarana
przez policjantow mandatem karnym,
a do jej konta dopisane zostaly punkty
karne — przekazata kom. Kinga Drezek-
-Zmystowska z KPP w Plofisku.
Policja przypomina, ze na odcinku
Koziminy-Plonisk drogi krajowej nr
50, o dtugosci 0,5 km, prowadzone sg
roboty drogowe - budowane jest skrzy-
zowanie wraz z pasem do skretu w lewo
- pofaczenie drogi krajowej, lokalnej i S7.

- Roboty prowadzone sa polowa sze-
rokosci jezdni, a ruch pojazdow odby-
wa si¢ wahadfowo. W okresie szczytu
porannego i popotudniowego pracow-
nicy wykonawcy robot recznie kieruja
ruchem. W pozostalym czasie ustawiony
jest sygnalizator $wietlny. Apelujemy do
kierowcow o ostrozno$¢ i bezwzgledne
stosowanie si¢ do sygnaldw i polecen
0s0b kierujacych ruchem, a takze wskazan
sygnalizatorow — informuje policja. RK

PRAWDA

WAS
WYZWOLI

KW Polska Jest Jedna

BOG RODZINA OJCZYZNA

/MATERIA‘}. KKW TRZECIA DROGA PSL-PL2050 SZYMONA HOLOWNI

Miejsce

Lista nr

www.p]].org.pl/kandydaci

POLSKA
JEST
JEDNA

iejsce

PSL

listanr.2

OZ.

Wiestawa

Krawczyk

Zawadlczmy o/lepsze jutro.
Wszystko w Waszych rekach!
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Ptonsk

Powiat mowi: Na zdrowie!

7 pazdziernika w ptonskim
szpitalu (w budynku F, gdzie
zlokalizowane sg poradnie
specjalistyczne) odbyt sie
powiatowy event prozdrowotny
pod nazwa ,Na zdrowie!”.

Wydarzenie - ktére pierwotnie miafo
sie odby¢ na placu przed szpitalem, ale
plany pokrzyzowala pogoda — poprowa-
dzili rzecznik starostwa Barbara Rudzin-
ska i nauczyciel Mateusz Kacprowski.
Dyrektor szpitala prof. Marcin Wasko
i zastepca dyrektora ds. pielegniar-

stwa Aleksandra Swiezawska zaprosili
wszystkich uczestnikow do skorzystania

z szeregu bezplatnych badan, ktore tego
dnia proponowata placoéwka.

] e

W lekarskich gabinetach specjalistycz-
nych (oraz w laboratorium w budynku

A) mozna bylo zrobi€ sobie takie bada-
nia jak mammografia, morfologia, cyto-
logia, EKG, badanie znamion, poziomu
witaminy D3, wzroku, stuchu (w spe-
cjalnym busie) oraz skorzystac z porad
i konsultacji reumatologa (ktorej udzielit
dyrektor szpitala prof. Marcin Wasko),
ortopedy, onkologa,
kardiologa, czy gine-
kologa.

Na dwoch pig-
trach budynku poja-
wily sie takze naj-
rézniejsze stoiska,
na ktorych mozna
byto m.in. dokonaé
pomiaru tetna, RR,
poziomu cukru,
uzyskac doradztwo
W sprawie szczepien,
nauczyc sie samoba-

S dania piersi, czy tez
otrzymac kart¢ EKUZ. Kazdy mogt
pobrac karte z lista badan, ktdre mogt
»odhaczyc”, a nastepnie z tak uzupet-
niong checklista udac si¢ do budynku
starostwa po odbidr ufundowanych z tej
okazji stodkosci i gadzetow.

Swoje stoiska mialy takze stuz-
by mundurowe oraz kota gospodyni
wiejskich, fundacje i inne organizacje
pozarzadowe, na ktorych nie zabrakto
przysmakow, ciast i najrozniejszych
przekasek.

Event urozmaicily zas prelekcje leka-
rzy specjalistow, wystepy artystyczne
oraz pokazy stuzb mundurowych.

Wydarzenie byto kolejnym z cyklu
dziataniem profilaktycznym organi-
zowanym przez powiat. Pierwszym
akcentem byt event ,,Zacznij zdrowo

wakacje”, zorganizowany 24 czerwca
we wspolpracy z NFZ.

Jak informuje starostwo, wykonano
48 badan mammograficznych kobietom
w réznym wieku, poradnia ginekolo-
giczna zanotowala 55 wizyt (w tym 25
pobranych cytologii), kardiolog przepro-
wadzit 42 konsultacje (w tym 5 osobom
zalecono hospitalizacje w trybie przy-
spieszonym), dermatolog — 65 (bada-
nie znamion), urolog - 9, za$ Okobus
odnotowat 84 badania (80% badanych
skierowano do dalszej diagnostyki).
W programie 40+ wystawiono 98 skie-
rowan. Wydano takze 238 kart EKUZ.

Nastepnie odbyly si¢ objazdowe spo-
tkania profilaktyczne z mieszkaficami
powiatu pod nazwa ,,Kobieto — twoje
zdrowie w twoich rekach” i ,Kobieta
zdrowa - kobieta szczesliwa”, wspot-
finansowane ze Srodkdéw samorzadu
wojewodztwa - w Racigzu (13.08),
Czerwinsku nad Wista (26.08), Starej
Wronie (27.08), Dzierzazni (15.09)
i Naruszewie (17.09), we wspotpracy ze
stowarzyszeniami Kobiety w Centrum,
Fundacja ,Miod i Malina”, Fundacja
,Wkra mozliwosci”, KGW w Pilichowku
i KGW ,Sarbiewianki”.

Wedtug informaciji starostwa, wyko-
nano 750 morfologii z petnym rozma-
zem, 750 badaf ci$nienia, tgtna i pozio-
mu cukru, 180 cytologii oraz badania
w kierunku raka szyjki macicy (jeden
wynik wymaga poglebionej diagnosty-
ki). Lacznie w pigciu miejscowosciach
wykonano 930 badan. Dodatkowo takze
50 badan PSA w kierunku raka prosta-
ty (pie¢ wynikow przekroczylo zakres
referencyjny).

RADOSEAW KOWALSKI

Nasielsk

Badzm

Nasielski Uniwersytet Trzeciego
Wieku wchodzi w kolejny

rok akademicki, jednoczesnie
$wietujac 10-lecie swojego
istnienia. Inauguracja odbyta sie
w Nasielskim Osrodku Kultury.

Sala widowiskowa wypetnita si¢ bar-
dzo licznie, a powitanie gosci przez prze-
wodniczaca Fundacji ,BadZzmy Razem”
Terese¢ Skrzyneckq z imienia i nazwi-
ska zajefo sporo czasu, bowiem nie-
mal kazdy zostat dostrzezony. Na sali,

Razem

obok studentow NUTW zasiedli takze
przedstawiciele samorzadéw réznych
szczebli, dyrektorzy gminnych instytucji
oraz szkot, przedsiebiorcy, a takze wiele
innych os6b wspierajacych funkcjono-
wanie nasielskiej akademii.

Polonez w wykonaniu seniorow,
a po nim wspolne od$piewanie
»,Gaudeamus Igitur” daly sygnat do
rozpoczecia uroczystosci. Program
artystyczny seniorOw przygotowatla
Iwona Pecherzewska. Podzigkowania
i odznaczenia dla studentow beda-

cych w NUTW od jego poczatku, dla
malzenstw uniwersyteckich, dla przed-
stawicieli samorzadow oraz przedsig-
biorcow, ktorzy wspierali dziatalnoS¢
nasielskiej akademii - stanowily nie-
odtaczng czgs$¢ uroczystosci.

Zmarta Mirostawa

g, °

...byta kierownik Pracowni
Dokumentacji Dziejéow Miasta
Ptonska. Wraz ze swoimi
pracownikami, stworzyta
m.in. kilkadziesigt zeszytow
poswieconych ptofiszczanom
tworzacym tozsamos¢ miasta
oraz wojennej i powojennej
historii Ploriska. Miata 70 lat.

W 2010 r. zostala laureatka Wykrzyk-
nika TC, statuetki przyznawanej przez
dziennikarzy ,, Tygodnika Ciechanow-
skiego” ludziom, ktdrzy pracuja dla
naszej lokalnej spofecznosci, nie zabie-
gajac o splendor i popularnosc.

- Nasza nagroda przeznaczona wla-
Snie dla takich osob, jak pani Mirostawa
- nieoczekujacych na aplauz, splendor,
a pracujacych w cieniu wszystkich
innych, ale jednoczesnie dla 0sob, ktore
poprzez swoja pracg tworza cos nie-
zwyklego — mowit wreczajac statuetke
podczas sesji Rady Miejskiej w Ploasku
22 kwietnia w samo potudnie redaktor
naczelny TC Ryszard Marut. — Skad-
ingd wiem, ze pani Krysiak nie lubi,
kiedy mowi si¢ o niej, ale w takiej chwili
musz¢ zaznaczyC, ze oprocz tego co
robi, ujeta nas wiasnie ta jej skromnos¢
i nieztomne zasady, ktérym jest wierna.
Przyznany ,Wykrzyknik” jest uhonoro-
waniem jej ogromnych zastug dla miasta

i powiatu plonskiego, na ktdre pracuje
od 1995 roku, kiedy po 24 latach swojej
nieobecnosci w Plonsku zrezygnowata
7 prestizowej pracy w Warszawie i tu
powrdcita na stale. Do miasta, gdzie
Jjak sama mowi, kazdy kat, kazda ulica,
kazdy ogrdéd obrosnigety jest historia.
I tej historii poswigcila si¢ bez reszty
poprzez pomyst utworzenia nowej pla-
cowki wraz z wymyslong przez siebie
nazwg ,,Pracownia Dokumentacji Dzie-
jow Miasta”. Od tamtej pory Pracownia
gromadzi, opracowuje 1 upowszechnia
pamiec o ptonskich losach, docierajac
przy tym do samych korzeni ptoniskich

Krysiak

rodowoddw. Kompletuje wiedz¢ miastu
najblizszg — o ludziach, ktorzy zyli tu na
przestrzeni wiekow i ich losach, o ludz-
kich postawach i wyborach, o zdarze-
niach i sytuacjach, ktorych w powszech-
nym odczuciu zapomnie¢ nie wolno.
Takze o licznych na przestrzeni wiekow
dziataniach, ktorych sens przysztos¢
potwierdzita lub podwazyla. Ujmujac
to w jednym zdaniu, Pracownia jest
miejscem, gdzie gromadzi si¢ ptonska
pamic¢, ale co bez wiedzy, determinacji
1 postawy pani Mirostawy nie byloby
mozliwe. Dzi§ poprzez ,Wykrzyknik”
pragniemy docenic t¢ ogromna cierpli-
wos¢ w zmudnych, czasochtonnych i na
co dziefi mato efektownych poszukiwa-
niach dokumentacyjnych i zyczymy, aby
to, co pani i caly zespdt robi, byto wcigz
uzyteczne dla innych, otwierafo ich na
wiedzg o ludziach, ktorzy przeszli przez
te ziemi¢ i uczylo szacunku do tego,
co wspolnie przez wieki wypracowano.
Zeby zadne dobro tu dokonane nigdy
nie zagineto w niepamigci.

Mirostawa Krysiak byta laureatka
wielu nagrod, m.in.: Nagrody Specjalne;
Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego za zastugi dla kultury polskiej,
nagrody Samorzadowego Lidera Zarza-
dzania 2009 w dziedzinie kultura.

W 2022 r. otrzymata Ploniska Wieze
za specjalne zastugi dla Plonska.

zet

Prezes Fundacji ,,BadZmy Razem”

Teresa Skrzynecka odebrata, przyznany
przez Marszatka Wojewddztwa Mazo-
wieckiego Adama Struzika medal ,,Pro
Mazovia” oraz gratulacje dla studentow
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i calej fundacji m.in. od starosty Powiatu
Nowodworskiego Krzysztofa Kapusty
i burmistrza Nasielska Bogdana Rusz-
kowskiego. Po czescei oficjalnej wystapita
»Kapela Praska”, a po koncercie na gosci
czekal poczestunek. ES
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Z ogromnym zaskoczeniem
przyjatem wiadomos¢ o Smierci

SP. Mirostawy KRYSIAK

wieloletniej kierowniczki
Pracowni Dokumentacji Dziejow w Plofisku.

Bol serce Sciska, bo z Panig Mirostawg
taczyta mnie szczegOlna ni€ przyjazni.
Zmarta zastuzyla na wieczng pamigc,
zmaterializowang w nazwie ulicy
i wyeksponowanym posagu.

Janusz Bronowski z zong
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Gminny Dzien Seniora w Pechcinie

Aktywny jak senior

4 pazdziernika seniorzy

z gminy Ciechanéw bawili sie
na Gminnym Dniu Seniora,
zorganizowanym dla nich

w zajezdzie ,,Panderoza”

w Pechcinie. Zrzeszeni

w wiekszosci w jedynym

w gminie klubie Senior+

z Gumowa, mieli tym samym
mozliwos¢ uczci¢ przypadajacy
1 pazdziernika Miedzynarodowy
Dzien Os6b Starszych.

Kierownik ciechanowskiego GOPS
Iwona Fukaszewska na wstepie przywi-
tala uczestnikow i zaproszonych gosci.
Przedstawita krotki rys historyczny
dotyczacy Klubu Senior + z Gumowa,
a nastepnie oddata glos gosciom.

- Tak si¢ skfada ze w ciagu szeSciu
miesiecy sprawowania mojej funkcji
wojta najczesciej jestem wsrdd senio-
réw — powiedzial wojt Stefan Pawtow-
ski. - Czy dlatego ze jako klub seniora
zapraszacie mnie, czy po prostu dzia-
talnos¢ senioréw w gminie Ciechanow
jest najbardziej dostrzegana? JesteScie
najbardziej aktywng czeScig naszej
spotecznosci. Gratuluje panistwu tej
aktywnosci, gratuluje pani kierownik
GOPS i pani kierownik klubu seniora. Te
spotkania sg dla mnie sg bardzo bardzo
wazne i wzruszajace. Byly takze spotka-
nia patriotyczne, chociazby 1 wrzesnia,
Spiewanie piesni patriotycznych, a dziei
przed moim imieninami powstat pickny
wiersz dla mnie. Wasza dziatalnos¢ jest
bogata i prosz¢ was o dalsza aktywnosc¢,
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bo to, co robicie, jest pickne i wazne.
Dziatajcie tak dalej!

Po zakoficzeniu czgsci oficjalnej wszy-
scy uczestnicy mogli zasigs¢ do stotu.
Dodatkiem do positku byta prezentacja
kierownik Klubu Senior+ Anety Maru-
szewskiej dotyczaca dziatalnosci klubu
na przestrzeni ostatnich lat.

Gdy goscie zjedli podany positek,
zostali zaproszeni przez zespot muzycz-
ny do wspdlnej zabawy tanecznej. Jak
mozna si¢ domyslic, seniordw nie trze-
ba byto szczegolnie namawiac. Miodsi
mogg im jedynie pozazdrosci¢ aktywno-
Sci i energii, jaka prezentowali oni tego
dnia na parkiecie.

Dodajmy, ze wsrdd goscei byli, obok
wojta i pracownikéow GOPS, takze

L -

Seniorzy

starostowie Jan Andrzej
Kaluszkiewicz i Marek
Marcinkowski, poset
Anna Cicholska, prze-
wodniczacy rady gminy
Eugeniusz Olszew-
ski, skarbnik Wioletta
Kujawa, zamieszkaty
w Gumowie radny Jan
Tomporowski, kierownik
delegatury MUW Anna
Zebrowska, przedstawi-
ciel MJWPU Ewelina
Krajewska (w zastgpstwie
Elzbiety Szymanik), czy
tez przedstawiciel PCPR

Anna Zistkowska. Aneta Maruszewska

Od lewej Iwona tukaszewska, Stefan Pawtowski, Jan Andrzej Kaluszkiewicz,

Klub Senior+ w Gumowie powstat
16 stycznia 2019 roku. Dofinansowany
zostat ze Srodkow rzadowych, wlasnych
oraz unijnych, a realizatorem projektu
byt Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej. W ramach dziatalnosci senio-
rzy spotykaja si¢ regularnie kilka razy
w tygodniu. Oprdcz integracji seniorow,
organizowane sg spotkania mi¢dzypo-

Anna Cicholska, Marek Marcinkowski

koleniowe, kaciki - muzyczny, fil-
mowy, ksigzkowy, kulinarny, czy
zakatek zieleni, a takze poradnic-
two specjalistyczne (psycholo-
giczne, lekarskie, prawne, fizjo-
terapeutyczne), warsztaty oraz
roznorodne wyjazdy. Jak mowi
dyrektor Iwona tukaszewska,
dziataniom tym przy$wieca idea
poprawy jakosci zycia i spedza-
nia wolnego czasu przez seniorow
z gminy Ciechandw.

Jak mozna wywnioskowac po
Gminnym Dniu Seniora, dziatal-
nos$¢ ta przynosi zdecydowanie

pozytywne rezultaty. RK

iPFRON+ utatwiamy zycie osobom z niepetnosprawnosciami

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON) stworzyt System iPFRON+, ktory pozwala jeszcze tatwiej uzyskac wsparcie
na rzecz ON. Wsrod jego celow jest m.in. uproszczenie procesu aplikowania o srodki PFRON, usprawnienie i przyspieszenie procesu udzielania
dofinansowan, a przede wszystkim poprawa jakosci zycia beneficjentow.

Wielka zmiana

™

“—_— -

9:00 do 17:00 pod bezptatnym numerem te-
lefonu 800 007 140. Konsultanci udziela-

PFRON pomaga ON juz od 1991 r., czyli ponad
trzydziesci lat. Obecnie realizuje projekt, do-
towany z Unii Europejskiej, ktory zrewolucjo-
nizuje system ubiegania sie o wsparcie. Dzie-
ki iPFRON+, instytucje dziatajgce na rzecz ON
moga wnioskowac o srodki PFRON w bardziej
dogodny sposdb. Zatatwienie sprawy jest te-
raz mozliwe droga elektroniczng: poczawszy
od uzyskania informacji o trwajgcych nabo-
rach, wypetnienia wniosku, jego podpisania
i ztozenia, przez dokonanie ewentualnych wy-
jasnien i uzupetnien, zapoznanie sie ze wzo-
rem umowy, jej ewentualng negocjacje i pod-
pisanie, az po rozliczenia online dofinansowa-
nia badz refundacji.

Whioskodawca, podczas catego cyklu trwa-
nia sprawy, ma réwniez mozliwos¢ komuni-
kowania sie z PFRON postugujac sie przygo-
towanym do tego celu komunikatorem. Co
wiecej, wnioskodawca, ktdry jest Instytucjg,
moze dodatkowo w systemie zarzadza¢ da-
nymi Instytucji takimi jak: osoby reprezentu-
jace Instytucje, uzytkownicy Instytucji, baza
Beneficjentéw, baza Pracownikéw czy baza
Kontrahentow.

Dla kogo i na co wsparcie

PFRON oferuje caty szereg programéw, w tym
dofinansowanie szkolerr jezyka migowego
i innych srodkéw komunikowania sie dla oséb
ztrudnosciami. Jego adresatamiw tym wypad-

iPfron+

Wejdz na
ipfronplus.pfron.org.pl s

ﬁk ]

Fundusze m
ek Rzeczpospolita

Europejskie

Potsks Gyfrowa I Poiska

ku s wszyscy, ktérzy doswiadczajg trwatych
lub okresowych trudnosci w komunikowaniu
sie. Zaliczajg sie tu osoby gtuchonieme, te,
ktore majg problemyz mowgiinne dysfunkcje
komunikacyjne. Druga grupa sa bliscy oséb
ztrudnosciami komunikacyjnymi, ktérzy maja
z nimi staty lub bezposredni kontakt. Umozli-
wia to cztonkom rodziny osoby z dysfunkcja-
mi lepsze zrozumienie jej potrzeb. Do trze-
ciej grupy zaliczajg sie osoby, ktére majg z re-
guty zawodowy i staty lub bezposredni kon-
takt z osobami z trudnosciami komunikacyj-
nymi. Sg to: ttumacze-przewodnicy, asystenci

\ f f!{ |
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ulatwiamy zycie osobom
z niepelnosprawnosciami

Unia Europejska
Europejsk Fundusy
Razwoju Regionalnego

i wszyscy, ktérzy zapewniajg wsparcie w ko-
munikacji osobom z trudnosciami w tym za-
kresie.

Dodatkowa pomoc

Dla o0s6b, ktére miatyby jakiekolwiek pro-
blemy z obstugg systemu, powstata specjal-
na infolinia. Przeznaczona jest dla Wniosko-
dawcéw  Indywidualnych, Wnioskodawcow
Instytucjonalnych, Beneficjentéw oraz Pra-
cownikéw Jednostek Realizujgcych. Dzia-
fa od poniedziatku do pigtku w godzinach od

ja informacji dotyczacych nawigacji w Syste-
mie iPFRON+, wprowadzania danych do for-
mularza wniosku i wypetniania pol formu-
larza w zakresie podstawowe] wiedzy me-
rytorycznej wynikajacej z przepiséw prawa
i ogdlnych uregulowan czy probleméw tech-
nicznych w dziataniu aplikacji.

Pragniemy jeszcze bardziej wychodzi¢ naprze-
ciw potrzebom ON. Jestesmy przekonani, ze
dzieki nowej platformie ich zycie stanie sie fa-
twiejsze. Aby otrzymaé wsparcie, nalezy naj-
pierw wejs¢ na strone https://ipfronplus.
pfron.org.pl/. Do ztozenia wniosku elektro-
nicznego niezbedne bedzie posiadanie Profilu
Zaufanego ePUAP lub podpisu kwalifikowane-
g0. Zachecamy do sktadania wnioskéw juz dzis.

Od 5 wrzesnia organizacje pozarzagdowe oraz
podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci po-
zytku publicznego i o wolontariacie, moga do-
konac rejestracji w Systemie i ztozy¢ wniosek
w otwartym konkursie ogtaszanym w ramach
zadan zlecanych z art. 36 ustawy o rehabilita-
cji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych. Ogtoszenie konkur-
su planowane jest jesienig 2023 r.

Projekt ,,Uniwersalna platforma do projektowania i realizacji programéw wsparcia ON* wraz ze zintegrowanym modutem analitycznym — System iPFRON+"
w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa 2014-2020, Os Priorytetowa 2 ,,E-administracja i otwarty rzqd”,
Dziatanie 2.1 ,Wysoka dostepnosc i jakos¢ e-ustug publicznych”.
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+Wszystko rozpoczyna sie od mysli”

Przez dwa dni, 1 i 2 pazdziernika,
Glinojeck $wietowat 30-lecie
nadania praw miejskich.
Pierwszy dzien jubileuszu
(niedziela) miat forme nieco
bardziej piknikowa, za$ bardziej
oficjalne obchody zaplanowano
na poniedziatek.

1 pazdziernika uroczystosci rozpocze-
ty si¢ msza Sw. w kosciele pw. Chrystusa
Odkupiciela Cztowieka w Glinojecku.
Inauguracja obchodow, prowadzona
przez Wojciecha Bruzdzifiskiego i Mar-
celing Kocot, nastapita w hali sporto-
wej przy ulicy Ciechanowskiej, gdzie
burmistrz tukasz Kapczynski powitat
uczestnikéw i zaproszonych gosci,
a nastepnie miata miejsce prezentacja
miasta. Na terenie hali swoje stoiska
mialy kofa gospodyn wiejskich, kluby
seniora, jednostki organizacyjne gmi-
ny, lokalni przedsigbiorcy i organizacje
pozarzadowe. Pierwszy dzien uroczy-
stoSci zakonczyt koncert
grupy smyczkowej Volosi,
kwintetu tworzonego przez
gorali z Beskidu $laskiego
oraz muzykow klasycznych
z akademii, ktory taczy
brzmienia Beskidu i Karpat
z wirtuozerig i improwizacja
klasycznych skrzypiec.

2 pazdziernika uroczysto-
Sci przeniosly si¢ do Miej-
sko-Gminnego Osrodka
Kultury. Prowadzacymi byli
Barbara Tokarska-Wojciak
i Dawid Marczewski. Bur-
mistrz powital zaproszonych
gosci, wsrod ktorych byli
m.in. wieloletni burmistrz
Waldemar Godlewski,
postowie Elzbieta Gapiniska
1 Anna Cicholska, senator
Jan Maria Jackowski, radny
wojewodzki Konrad Wojna-
rowski, starosta Jan Andrzej
Kaluszkiewicz i wicestarosta
Marek Marcinkowski, prze-
wodniczacy rady powiatu
Stawomir Morawski wraz
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MIASTA GLINOJECK

Od lewej Grzegorz Sikorski, Stanistaw Jabtonski, Waldemar Godlewski,

Etiuda Teatru Amatorskiego

przewodniczacy rady miejskiej Grzegorz
z radnymi wszystkich kadencji, czynni
ni samorzadowcy, soltysi, przedstawi-
mundurowych, instytucji, jednostek
urzedow, firm z regionu i organizacji
wych.

tatem kiedys takie zdanie, ze miasta
budowane na wsi, gdzie powietrze jest
powiedzial burmistrz Lukasz Kapczyn-
Snie powstat nasz Glinojeck, w dobrym
otoczeniu lasow, nieopodal rzeki, posrod
nych. To jest to, za co mozna kochaé
ne miasto. I ja je kocham. Za zapach
chleba przy piekarni, zapach ciastek
ni, wszechobecny zapach cukrowni,
zapach zio6t, kwiatow, lasu, rzeki Wkry.
(...) Z odwaga moge powiedzieC, ze
Glinojeck nie zmarnowat tych 30 lat
miejskosci. Ciagle rozwijamy nasza
malg ojczyzne, dbamy o estetyke miasta,
bezpieczefistwo, korzystamy z walorow
Srodowiska. Dobra infrastruktura dro-
gowa, wodociggowa, kanalizacyjna, to
niewatpliwie atuty naszej miejscowosci.
Cyklicznie odbywaja si¢ W naszym mie-
Scie i gminie wydarzenia spolecz-
ne, kulturalne i sportowe. (...)
Na koniec chciatbym przytoczy¢
stowa amerykanskiego aktora
Johna Becka, zycze aby staly
si¢ naszym wspdlnym mottem:
,Wszystko rozpoczyna si¢ od
mysli, mysli prowadza do uczuc,
uczucia prowadzg do dziataf,
dziafania prowadza do rezul-
tatow”.

W dalszej czegSci rys histo-
ryczny miasta przedstawit
Radostaw Lolo, jeden z trzech
autoréw (pozostali to Krzysz-
tof Wisniewski i Leszek Zygner)
wydanej z okazji 30-lecia mono-
grafii dziejow miasta pt. ,Dzieje
Glinojecka”.

Jak wskazuja autorzy ksiaz-
ki, pierwsza zachowana wia-
domos¢ pisana na temat Gli-
nojecka pochodzi z 11 grudnia
1403 roku, kiedy to na rokach
sadowych w Plorisku Wojciech
z Sadkowa w sporze z plebanem
z Glinojecka (o imieniu Rafat)
zobowigzal si¢ w ciggu szeSciu
tygodni stawi¢ przed sadem
swego brata Pawta. Badania archeologiczne wskazuja
jednak, ze proces osadniczy w tym miejscu rozpoczat
si¢ najpozniej w drugiej potowie XIV wieku. Pierwszymi
wlascicielami tych dobr byli protoplasci rodu Glinojeckich,
pieczetujacy sie herbem Prus, zapewne jeszcze w XIV
wieku, natomiast pierwszym odnotowanym pisemnie byt
Guntek z Glinojecka, ktory wystgpuje w aktach sadowych
plofiskich pod data 13 lipca 1406 roku (w zwiazku ze spra-
wa wytoczong przez dziedziczke Dabrowy wraz z kmie-
ciem Jakubem, ktdrych wezesniej jako zastgpca sadowy
reprezentowal Stanistaw ze Strzegowa herbu Dolega).

Nastepnie okolicznosciowymi statuetkami i dyplomami
uhonorowane zostaly osoby szczegdlnie zastuzone dla
miasta i gminy (m.in. wieloletni burmistrz Waldemar
Godlewski i wieloletni prezes klubu sportowego Stanistaw
Jabtoriski), a takze byli i obecni samorzadowcy i pracow-
nicy urzedu i przyleglych jednostek. Zaproszeni goscie
wygtosili za$ swoje przemdwienia.

Na koniec widzowie mogli zobaczy¢ etiude teatralng
o tytule ,,Historyja o lakacji miasta Glinojecko” w wykona-
niu dziatajgcego przy MGOK glinojeckiego Teatru Ama-
torskiego.

Przedstawienie mialo rzecz jasna fikcyjna fabule. A jak
to bylo w rzeczywistosci?

- Na sesji 9 wrzesnia 1992 r. sekre-
tarz gminy Zenona Babicz przedstawila
projekt uchwaly w sprawie wystapienia
z wnioskiem do wojewody ciechanow-
skiego o nadanie ,,Gminie Glinojeck sta-
tusu miasta”. (...) Ostatecznie po burz-
liwej dyskusji projekt uchwaty zostat
poddany pod glosowanie. Zostata ona
podjeta przy jednym glosie wstrzymu-
Jacym si¢. Na szczescie juz mniej burz-
liwie przebiegly konsultacje spoleczne
(nie bylo glosow negatywnych wobec
propozycji) i nastepujace po nich pro-
cedury administracyjne (...) 15 wrze-
S$nia 1993 r. Rada Ministréw nadata
Glinojeckowi z dniem 2 pazdziernika
tego roku status miasta. (...) Akt nada-
nia statusu miasta odebrali osobiscie
w Urzedzie Rady Ministrow 7 listopada
1993 r. z rak premier Hanny Suchockiej
przewodniczgcy Rady Gminy Tadeusz
Lukowski i —juz burmistrz — Waldemar
Godlewski” — czytamy w monografii
»Dzieje Glinojecka”.

RADOSEAW KOWALSKI

tukasz Kapczynski




mObywatel 2.0

Zrob to prosciej

Jedna aplikacja i wiele mozliwosci - od teraz
dostep do najwazniejszych dokumentow i ustug
publicznych mozesz mie¢ w swoim telefonie.

Najnowsza wersja aplikacji mObywatel 2.0 jest

juz dostepna do pobrania. Wsréd innowacji, ktore
utatwiajg zycie codzienne jej uzytkownikom, sg
miedzy innymi: mDowéd, Tymczasowe elektroniczne
prawo jazdy czy Naruszenie Srodowiskowe. Uprosé
sobie zycie i skorzystaj z mozliwosci, ktore daje
cyfrowa rewolucja.

Czas: 14:33:21 7.06.2023

KAMIL
Imig {imiona)
, . .. . RATEJSKI
Oproécz tego w aplikacji skorzystasz z elektronicznych Nazwisko
.o Pe . . .« . POLSKIE
wersji dokumentow, takich jak np. Karta Duzej Oopwatsistuo
. . . . 10.05.2003
Rodziny, legitymacje: emeryta-rencisty, studencka, Dato wrodzena
. . - 0325102010
szkolna oraz z takich ustug jak Punkty karne, 03 e PESEL
Bezpieczny autobus czy eRecepta.
@ Dokument wazny
Aplikacje mobilng mObywatel 2.0 pobierzesz bezpiecznie (/] Potwierdt swoje dane >
i bezptatnie ze sklepu Google Play i App Store.
2=| Dpane dokumentu >

POBIERZ Z 2 Pobierzw
» Google Play [ S App Store

B S 4o

mDowaéd Tymczasowe Naruszenia srodowiskowe

Zdarzyto Ci sie zapomnie¢ dowodu elektroniczne prawo jazdy Jesli jeste$ Swiadkiem zdarzenia, ktére moze
osobistego? Nic nie szkodzi! mDowdd Egzamin zakoniczony sukcesem, mie¢ negatywny wptyw na $rodowisko,
masz zawsze przy sobie - w smartfonie. a plastikowe prawo jazdy odbierzesz jak np. porzucone w lesie $mieci, teraz

To catkiem nowy, petnoprawny dopiero za 14 dni? Nie musisz juz czeka¢, mozesz to zgtosi¢ od razu, w aplikacji. Twoje
dokument, ktérym mozesz bezpiecznie by wsia$¢ za kétko - wystarczy, ze zgtoszenie trafi bezposrednio do Gtéwnego
potwierdzi¢ swoja tozsamos¢ aktywujesz Tymczasowe elektroniczne Inspektoratu Ochrony Srodowiska (GIOS).
prawie wszedzie: w urzedzie, banku prawo jazdy i mozesz zacza¢ jezdzi¢. Zgtoszenie moze pozosta¢ anonimowe -
czy przychodni. Dokument bedzie wazny do 30 dni. decyzja nalezy do Ciebie.

mObywatel 2.0 to oficjalny projekt Ministerstwa Cyfryzaciji i elektroniczna mozliwos¢ korzystania z najwazniejszych dokumentéow
i ustug administracji publicznej. Oszczedzaj czas i zréb to prosciej. Pobierz aplikacje i sprawdz jej mozliwosci.

Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita @)}
MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA CYFRYZACJI ok Oficwa I Foick:

Unia Europejska Ministerstwe
Europejsk Fundusz Cyfryzacji
Rarwof Regionainego
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Ponad pot tysiaca

stulatkow na Mazowszu

Na Mazowszu 532 stulatkéw
oprocz emerytury lub renty,
otrzymuje z ZUS-u specjalna
premie za wiek, czyli tzw.
swiadczenie honorowe. To
prawie o 90 osdob wiecej niz
w analogicznym okresie
ubiegtego roku. Obecnie
przyznaje sie je w wysokosci
5.5 tys. zt brutto.

- Raz przyznane $wiadczenie nie ulega
zmianie i jest wyplacane do kofica zycia
w tej samej wysokosci rownej kwocie
bazowej obowigzujacej w dniu setnych
urodzin. Od marca 2023 r. do 29 lute-
g0 2024 r. Swiadczenie przyznaje si¢
w wysokosci 5540,25 zt brutto. Jeszcze
do konca lutego br. byto to ponad 4,9
tys. zt brutto, a w 2021 1. ok. 4,3 tys. zt
brutto - informuje Wojciech Sciwiarski,
rzecznik prasowy ZUS w wojewddz-
twie mazowieckim.

Obecnie taki dodatek z ZUS-u otrzy-
muje 532 mieszkancoOw wojewddztwa
mazowieckiego, to o prawie 90 0sob wig-
cejnizw 2022 roku (dane na 30.09.2022
130.09.2023).

Co trzeba zrobi¢, zeby
dosta¢ dodatkowe
pieniadze?

Osoby, ktore otrzymujg Swiadczenie
emerytalno-rentowe z ZUS-u, nie musza
skfada¢ zadnego wniosku, zeby dostac

Swiadczenie honorowe. ZUS przyzna im
Swiadczenie z urzedu i bedzie wyplacat

wraz z pobierang dotychczas emerytura
lub rentg poczawszy od miesiaca, w kto-
rym dana osoba koniczy sto lat. Spe-
cjalny dodatek moze réwniez otrzymac
stulatek, ktory nie pobiera Swiadczen
emerytalno-rentowych z ZUS, lub inne-
go organu emerytalnego. W ich przypad-
ku $wiadczenie honorowe
przyznawane jest na

wniosek, ktory

nalezy zlo-
zy¢ w ZUS. Do
wniosku nalezy dofa-

czy¢ dokument potwierdzajacy
dat¢ urodzenia.

Najstarsi seniorzy
W regionie
Swiadczenie honorowe w wojewddz-

twie mazowieckim otrzymujg 532 osoby.
W Warszawie jest 407 osob pobieraja-

Straz z Puftuska
1 Grabéwca z nowymi
samochodami

Jednostka Pafistwowej Strazy
Pozarnej w Puttusku oraz
Ochotniczej Strazy Pozarnej

z Grabdwca otrzymaty nowe
samochody ratowniczo-gasnicze.

Uroczyste przekazanie nastapito
na placu przed Komendg Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej w Puttu-
sku, w Srode 4 pazdziernika. Samo-
chdd Volvo FL 4x4 trafit do jednostki
PSP w Puttusku, natomiast samochod
Renault przekazany zostatl strazakom
OSP z Grabdwca.

Na rece st. bryg. Macieja Pigtka
i prezes Beaty Bieliniskiej dokumenty
i kluczyki wreczyli minister Henryk
Kowalczyk, wiceprezes WFOSiGW

w Warszawie Kamila Mokrzycka oraz
zastgpca Mazowieckiego Komendanta
Wojewodzkiego PSP st. bryg. Artura
Gonera. Nastgpnie kapelan strazakoéw
z Puituska ks. kan. Jozef Gawlik dokonat
poswiecenia samochodow.

W ramach podzigkowan, w imie-
niu strazakow, prezes Beata Bielinska
przekazata symboliczne prezenty dla
ministra Henryka Kowalczyka, st. bryg.
Artura Gonery oraz wiceprezes Kamili
Mokrzyckiej. Oprocz wspomnianych
gosci, w uroczystosci udzial wzieli takze
przedstawiciele puttuskiej gminy, zastep-
ca burmistrza Mateusz Miloszewski
i przewodniczacy rady miejskiej [reneusz
Purgacz z radnymi.

RK

cych Swiadczenie honorowe. Najstarsza
osoba na Mazowszu jest mieszkaniec
Warszawy, ktory ma 110 lat. Oddziat
ZUS w Plocku wyplaca 54 Swiadcze-
nia honorowe, Oddziat w Radomiu 44,
a Oddziat w Siedlcach 27.

Znaczaca wigkszoS¢ osob, ktore
ukoficzyly sto lat stanowig
kobiety. Z 532 0sob

pobierajacych

Swiadczenie
honorowe 441
0sob to kobiety, a 91
0s0b to mezezyzni.

ZUS nie jest jedyng instytucja, ktora
dla swoich emerytow i rencistow, ktorzy
ukoniczyli 100 lat, wyptaca Swiadczenie
honorowe. Oprocz Zakiadu Ubezpie-
czef Spotecznych takie wyplaty realizo-
wane sg rowniez przez KRUS 1 resorto-
we zaktady emerytalne: MSWiA i MON.
WS

Edyta Grodkiewicz

dyrektorem PUP w Plonsku

Nowym dyrektorem ptoniskiego
Powiatowego Urzedu Pracy
zostata Edyta Grodkiewicz.

W ostatnim czasie nowo powolana
dyrektor sprawowata funkcje p.o. dyrek-
tora PUP, ktore to stanowisko objeta po
wygasnieciu umowy wypowiedzenia
Agnieszki Nec, co nastapit 31 maja br.
Wezesniej zas zajmowata stanowisko
wicedyrektor placowki.

- W wyniku zakoficzenia procedury
otwartego naboru na stanowisko Dyrek-
tora Powiatowego Urzedu Pracy wybra-
na zostata Pani Edyta Grodkiewicz. Pani
Edyta Grodkiewicz spetnita wszystkie
kryteria zamieszczone w ogloszeniu
o naborze i byta jedyng kandydatka
w konkursie — przekazata rzeczniczka
starostwa Barbara Rudzifiska.

RK

To byla kwestia czasu.
32-latek aresztowany

Dzieki zaangazowaniu
funkcjonariuszy z Wydziatu
Prewencji KPP w Puttusku
zatrzymany zostat 32-letni
mieszkaniec miasta poszukiwany
celem odbycia kary roku
pozbawienia wolnosci.

- Okolicznosci zatrzymai osob Sciga-
nych przez wymiar sprawiedliwosci sa
rozne. Niektore wymagaja skrupulatnej

Puttusk

Rok dziatalnosci Centrum
Opiekunczo-Mieszkalnego

Powstate rok temu powiatowe
Centrum Opiekunczo-
Mieszkalne (z siedziba przy ul.
Biatowiejskiej) zorganizowafo
uroczystos¢, podczas ktoérej
podsumowano roczng
dziatalno$¢ jednostki.

Wstege, ktora symbolicznie otwierata
jednostke pomocy spolecznej, przecigto
3 pazdziernika 2022 roku. Doktadnie
rok pozniej dyrekcja i pracownicy oraz
zaproszeni goscie spotkali si¢, by uczci¢
jubileusz.

Zaproszonych gosci oraz uczestni-
koéw powitata dyrektor Joanna Sobiecka.
Gosciem honorowym wydarzenia byl
petnomocnik Zarzadu Wojewddztwa

Mazowieckiego ds. Osob Niepetno-
sprawnych Artur Swiercz. W spotkaniu
wzigta udziat takze wicestarosta Beata
Jozwiak i przewodniczacy rady powiatu
Tadeusz Nalewajk.

- W programie uroczystosci nie zabra-
kio wspomnieni zwigzanych z powstawa-
niem jednostki, a takze informacji o jej
rocznym funkcjonowaniu.
W formie prezentacji pod-
sumowala dotychczaso-
wa dzialalnoS¢ pierwsza
dyrektor Alicja Patalan,
obecnie dyrektor PCPR
w Puttusku, ktéra pod-
czas uroczystoSci oficjal-
nie przekazata obowigzki
nowej dyrektor Joannie
Sobieckiej. Wtorkowe

A

pracy policjantow wyspecjalizowanych
w poszukiwaniu 0sob, czgsto do zatrzy-
man dochodzi w trakcie kontroli dro-
gowych, czy w trakcie podjetych przez
policjantow interwencji. I tak byto tym
razem. Wezoraj [5 pazdziernika — przyp.
red.] policjanci Ogniwa Patrolowo —
Interwencyjnego namierzyli poszukiwa-
nego 32- letniego mieszkanca Puttuska.
Powodem jego problemdw z prawem
bylo naruszenie przepiséw karnych
z art. 62 Ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii — przekazata kom. Mile-
na Kopczynska.

Megzczyzna, zgodnie z aktualna
sadowa podstawa poszukiwarn, zostat
zatrzymany i doprowadzony do aresztu
Sledczego celem odbycia zasadzonej
kary roku pozbawienia wolnoSci.

RK

spotkanie wzbogacil program arty-
styczny przygotowany przez podopiecz-
nych CO-M we wspoipracy z Dorotg
Polewaczyk — prezes zarzadu Fundacji
LArt-Heart”. UroczystoS¢ zakoniczyly
podzigkowania oraz degustacja uro-
dzinowego tortu — przekazato puttuskie
starostwo.

Twierdzit, ze ,sprawdza kompatybilnos¢ kont”

Nastolatka oszukana
na ponad 4 tys. zi

18-latka z gminy Ptonsk padta
ofiarg oszustow podajacych sie
za pracownikéw banku, tracac
w ten sposéb ponad 4 tys. zt.

- Mloda mieszkanka gminy zafozyta
sobie konto na popularnej platformie
handlowej. Wystawita za jej pomocg
do sprzedazy kilka sztuk ubran. Po
chwili skontaktowat si¢ z nig potencjal-
ny kupiec, proszac o podanie numeru
telefonu, ktoéry miaf by¢ potrzebny do
sprawnego przebiegu procesu kupna -
sprzedazy. 18-latka bez zastanowienia,

niczego nie podejrzewajac, odpowie-
dziata na wiadomos¢. Kilkanascie minut
pdzniej zadzwonit do niej m¢zczyzna
podajacy si¢ za pracownika banku.
Twierdzil, ze bank sprawdza kompa-
tybilnos¢ kont bankowych z kontami
klientow innych bankow, w tym mozli-
wos¢ wykonywania przelewdw pomiedzy
nimi. Do weryfikacji wlasciwoSci konta
potrzebne byly kody do ptatnosci mobil-
nych. 18-latka dwukrotnie wygenerowala
kody i podata je swojemu rozméwey. Po
zalogowaniu si¢ do bankowosci elektro-
nicznej zorientowala si¢, ze z jej konta
znikneto w sumie 4300z1. Oszukana

dziewczyna zablokowata konto banko-
we i zawiadomifa policj¢ — przekazata
kom. Kinga Drezek-Zmystowska z KPP
w Plofisku.

Policja ostrzega — aby nie pasc ofia-
ra oszustow dzialajacych na portalach
handlowych, nalezy doktadnie zapoznac
si¢ z zasadami dziatania danego serwisu
i sprawdzi¢ jak powinna wygladac trans-
akcja kupna-sprzedazy. Przed wysta-
wieniem czego$ do sprzedazy, nalezy
uwaznie przeczytac regulamin.

- Wiadomosci, ktdre dostaniesz po
kilku minutach od wystawienia na sprze-
daz przedmiotu, z prosba o podanie
numeru telefonu i adresu e-mail, to
oszustwo. Nigdy nie korzystaj z nie-
znanych linkéw, przekierowujacych do
bankowosci internetowej. Nie podawaj
nikomu kodéw do szybkich pfatnosci
elektronicznych. Zaden prawdziwy pra-
cownik banku nie bedzie ich od Ciebie
wymagal - przestrzega policja.  RK

FOT. STAROSTWO PULTUSK



Uwazaj] na fatszywe
zataczniki w mailach

sprawdz adres nadawcy

nie klikaj w linki
I nie otwieraj zatacznikéw

zadzwon do firmy, ktéra
rzekomo wystata wiadomosé
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Ciechanowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku liczy juz
blisko 300 cztonkéw. Zrzeszeni
w stowarzyszeniu seniorzy

(w wieku 60 plus) rozwijaja
swoje pasje, zdolnosci,
zainteresowania. W $rode,

4 pazdziernika w auli
Panstwowej Uczelni Zawodowej
przy ulicy Narutowicza odbyto
sie uroczyste rozpoczecie roku
akademickiego. Inauguracyjny
wykfad wygfosit honorowy
obywatel naszego miasta
prof. Jerzy Bralczyk.

Ciechanowscy seniorzy licznie przy-
byli na inauguracje. Sala PUZ wypetnita
si¢ po brzegi.

- Mam dzi$ przyjemnos¢ powitac
wszystkich zebranych na uroczystej
inauguracji nowego roku akademic-
kiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Ciechanowie - rozpoczeta prezeska
stowarzyszenia Wiestawa Klicka.

Prezydent Krzysztof Kosifski pogra-
tulowat i podzigkowat najbardziej zaan-

FOT. RM

Inauguracja roku na Uniwersytecie Trzeciego Wieku

Seniorzy wrocili do zajec

;.

Wyréznione liderki klubéw UTW

gazowanym seniorom na rzecz rozwoju
Uniwersytetu. Z kolei Piotr Zgorzelski,
wicemarszalek Sejmu, wyrdznit liderow
Srodowisk senioralnych w Ciechanowie.

Prezeska UTW Wiestawa Klicka
zaprezentowala petna oferte zajec,
z ktorych w nadchodzacym roku beda
mogli korzysta¢ nasi seniorzy. Jedno-
czeSnie podkreslata, jak istotna dla
rozwoju i dziatalnoSci Uniwersytetu
jest jego wspotpraca z urzgdem miasta,
aw szczegdlnosci z wydziatem kontak-
tow spotecznych.

Prof. Bralczyk po raz kolejny udo-
wodnil, ze jest w Swietnej formie.
Z powszechnie znanym poczuciem
humoru zaprezentowat wykiad, a wla-
Sciwie wyglosit komentarz dotyczacy

Regimin

Pot wieku razem

W regiminskim urzedzie stanu
cywilnego wreczono specjalne
wyrdznienia. Otrzymali je
matzonkowie, ktorzy przezyli

ze sobg 50 lat. Medale ,,Za
Dtugoletnie Pozycie Matzenskie”
wreczyta woéjt gminy Mariola
Kotakowska.

Uroczystosci zwiazane ze Ztotymi
i Diamentowymi Godami poprzedzita
msza w kosciele w Lekowie. Tuz po niej
uczestnicy wraz z rodzinami udali si¢
do Swietlicy wiejskie;.

- Kazdy jubileusz jest okazja do swig-
towania, ale Ziote Gody i Diamentowe
Gody to rocznice niezwykle, tak jak nie-
zwykli sg ludzie, ktorzy przezyli razem
pot wieku - powiedziata na wstegpie wojt
Mariola Kotakowska.

Odznaczenia za wspolne przezycie
50 lat w matzenstwie nadaje Prezydent
Rzeczpospolitej Polskiej, a wreczane
sa przez wladze lokalne. Ziote Gody
Swigtowane s nie tylko przez matzon-
kow, ale takze przez ich rodziny. Wiasnie

dlatego Swietlica wypetnita sie gos¢-
mi. Nie zabraklo okoliczno$ciowego
tortu. Dla zebranych wystapita, grajac
na skrzypcach oraz $piewajac, mtoda
artystka Marta Skibifiska.

Jubilaci pytani o recepte na diugie
iudane matzefstwo zgodnie twierdzili,
7e najwazniejsza jest po prostu mitos¢,
zaufanie i zrozumienie. Nie bez zna-
czenie jest rowniez opanowanie sztuki
kompromisu, bo bez tej umiejetnosSci nie
da si¢ rozwigzac probleméw. Nie tylko
tych matzenskich.

Medalami, statuetkami oraz pigknymi
bukietami kwiatow odznaczono w tym
roku osiem par. Jedna z par Swigtowata
nawet 60. rocznic¢ zawarcia maizen-
stwa.

Wsrdd par znaleZli sig: Bozena i Zdzi-
staw Tanscy, Jadwiga i Jan Zalewscy,
Wanda i Stefan Kamifiscy, Janina i Zyg-
munt Pielech, Irena i Wiktor Grabow-
scy, Wanda i Tadeusz Kowalczyk, Anna
i Henryk Olszewscy, Jadwiga i Julian
Salwa, Elzbieta i Henryk Wiercifiscy
(60. rocznica Slubu).

erem

W swietlicy w Regiminie nie zabrato tanca...

jezyka migdzypokoleniowego, aktu-
alnego doboru stow, sptycania jezyka
polskiego czy wrecz postugiwania si¢
skrotami mySlowymi.

W biezacym roku akademickim senio-
rzy beda mogli korzystac ze spotkan
naukowych, wyktadow, lektoratow jezy-
kowych czy zaje¢ ruchowych.

Wyréznieni za szczegolng aktyw-
nos$¢ i zaangazowanie w aktywizacje
mieszkancéw Ciechanowa: Maria
Jelonkiewicz, Bozena Michalska, Jani-
na Kostrzewa, Marianna Ponikiewska,
Edward Sacherski, Teresa Sokotowska,
Grazyna Zabinska, Wiestawa Zagiel

Wyroéznieni liderzy poszczegol-
nych klubéw UTW: Janina Janakakos-
-Szymanska, Zofia Kosewska, Elzbieta
Majewska, Elzbieta Kowalska, Barbara
Wojciechowska, Danuta Stopczynska,
Hanna Domanska, Danuta Imielska,
Wiestawa Klicka erem

/i

Aula wypetniona byta po brzegi...

UM Cies

0 CIECHA

Szczegolnie aktywni i zaangazowani seniorzy...

Powiatowy Dzien Rolnika

Za prac

e =

S

! i

Chociaz ogoélnopolski dzien rolnika przypada zazwyczaj

w pofowie maja, to pazdziernik, zwtaszcza gdy wybory za pasem,
jest doskonatym momentem, aby wyrdzni¢ wtascicieli gospodarstw
rolnych w naszym powiecie. W oranzerii Muzeum Romantyzmu

w Opinogorze odbyta sie V edycja Powiatowego Dnia Rolnika.
Gospodarze odebrali z rak politykéw podziekowania

i wyrdznienia.

Zanim uhonorowano rolnikow, na
scenie zaprezentowali si¢ artySci. Opra-
we zapewnil Ludowy Zespot Artystycz-
ny Ciechanéw. W trakcie gali ze sceny
plynely podzigkowanie dla rolnikow.
Zaréwno od samorzadowcow, jak i od
parlamentarzystéw. Rolnikom dzigko-
wano za ich codzienna, ciezka prace
i wktad jaki wnosza w bezpieczenstwo
zywnosciowe naszego kraju. W trak-

cie wydarzenie przyznano nagrody -
z kazdej gminy wyrdzniono po dwoch
rolnikow.

Organizatorem wydarzenia byto
Starostwo Powiatowe w Ciechanowie,
przy wsparciu Samorzadu Wojewddz-
twa Mazowieckiego.

Najlepsi rolnicy w pow. ciechanow-
skim: gmina miejska Ciechanow - Elz-
bieta i Andrzej Ozdarscy, gmina wiejska

trudnag i

cigzka

Wyréznieni gospodarze i rolnicy
z powiatu ciechanowskiego

Ciechanow - Dorota i Wiktor Biefikow-
scy, Wioleta i Krzysztof Rychlik, Goty-
min - Osrodek - Ewa i Ryszard Pawlak,
Anna i Dariusz Ruszczynscy, Glinojeck
- Ewelina i Lukasz Stolarscy, Tomasz
Szerszynski, Grudusk - Anna i Mar-
cin Piotrowicz, Matgorzata i Marek
Fabisiak, Ojrzen - Elzbieta i Zbigniew
Sadkowscy, Aldona i Robert Przybytem,
Opinogodra - Gorna - Sylwia i Mateusz
Ruszczynscy, Katarzyna i Adam Sam-
kowscy, Regimin - Magdalena i Mariusz
Kosinscy, Elzbieta i Adam Rykowscy,
Sonisk - Wiestawa i Lukasz Rykaczewscy,
Joanna i Wojciech Zebrowscy. erem
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Przypomnijmy, ze wcze$niej Woje-
wodzki Sad Administracyjny w War-
szawie w pazdzierniku ubieglego roku
orzekt o niewaznoSci uchwaty Rady
Miasta Mtawa z 25 czerwca 2019 roku
dotyczacej wyboru metody ustalania
oplaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi oraz ustalenia stawki tej
oplaty. Sad uznat wowczas, ze narusza
ona prawo w sposob istotny i miasto

Mtawa. NSA odrzucit kasacje mtawskiego ratusza

Spor o gospodarke odpadami

Naczelny Sad Administracyjny w Warszawie oddalit skarge kasacyjng
Miasta Mfawa od wyroku Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego
w sprawie skargi na uchwate rady miasta dotyczacej optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi. Wyrok zapadt 25

lipca, a niedawno opublikowano uzasadnienie tego orzeczenia.

Rozstrzygniecie jest ostateczne.

miato pobra¢ od mieszkaficow ponad
2 min ztotych wigcej niz wynoszg koszty
systemu. Skarge do WSA wniosta grupa
mieszkaficow Mtawy niezadowolonych ze
zmian w systemie gospodarki odpadami.

Argumenty miasta

Wiadze miasta zaskarzaly to orzecze-
nie do Najwyzszego Sadu Administra-
cyjnego. Zakwestionowaly m.in. usta-
long w oparciu o dane GUS liczbg lud-
nosci Mtawy, jako punkt odniesienia do

oceny prawidfowosci ustalenia stawek
oplat za gospodarowanie odpadami. Nie
zgadzaly si¢ takze z twierdzeniem WSA,
ze wspomniana uchwata musi zawiera¢
uzasadnienie, w ktorym zawarta jest kal-
kulacja stawek optat za gospodarowanie
odpadami komunalnymi.

Zastepca burmistrza, Szymon Zejer,
polemizuje trochg z orzeczeniem NSA.

- Argument braku wiedzy radnych
o poréwnaniu kosztow kalkulacji sta-
rej metody naliczania oplat , od osoby,

Andrzej Dusinski ,,Zastuzony dla Miasta Mtawa”

Inzynier z historycznym ,,zacieciem™

Andrzej Dusinski jako kolejny
cztonek stowarzyszenia Mfawa
Miasto Zabytkowe zostat
odznaczony medalem ,Zastuzony
dla Miasta Mtawa". Wczesniej
otrzymat je szef stowarzyszenia,
Tadeusz Stabach.

Jak napisato Stowarzyszenie na swo-
im fanpage: ,,na przestrzeni lat swoimi
dziataniami na wielu polach zapracowat
sobie na takie wyrdznienie.

Medal zostal wreczony przez bur-
mistrza Stawomira Kowalewskiego
i przewodniczacego rady Lecha Prej-
sa 26 wrzesnia podczas ostatniej sesji
Rady Miasta. WD

Odznaczony (w srodku)
w towarzystwie burmistrza (po prawej)
i przewodniczgcego rady

7 MIAST,
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Rozbudowa drogi powiatowej Zurominek — Stupsk

Bedzie lepszy dojazd do wezia na S7

Trwaja prace remontowe na prawie 2-kilometrowym odcinku drogi powiatowe]j taczacej Stupsk
i Zurominek. Inwestycja warta nieco ponad 11 min zt pozwoli na wygodniejszy dojazd do wezta
komunikacyjnego ,,Zurominek” na ekspresdwce S7.

W ramach inwestycji
zaplanowano rozbudowe
odcinka drogi o dtugosci
1921 m. Poczatek remonto-
wanego odcinka to koniec
zjazdu z wezta drogowego
,Zurominek” na drodze S7,
a koniec to wyjazd z obsza-
ru zabudowanego miej-
scowosci Dunaj. Zadanie
jest finansowane z trzech
Zrodet: ze Srodkéw Rzado-
wego Programu Inwestycji
Strategicznych Polski t.ad
przeznaczy si¢ 5, 88 min
z1, powiat mtawski dorzuci
4,62 min z1, a udziat gminy
Stupsk wyniesie 750 tys. zt.
Dotychczas zrealizowano
m. in. kanat technologicz-
ny, okablowanie do oswie-
tlenia z fundamentami pod
stupy, kanalizacje deszczowa
oraz wykonano wigkszos¢
nawierzchni chodnikow
i zjazdow przez chodnik.
Catos¢ ma by¢ oddana do
uzytku do konca listopada.

W.D.

Odcinek remontowanej drogi

oraz nowej — od zuzytej wody - jest nie-
prawdziwy, poniewaz kalkulacje byly
przedstawiane radnym m. in. na posie-
dzeniach komisji rady jak i podczas sesji,
na ktorej podejmowano uchwate o zmia-
nach w systemie gospodarki odpadami.
Akwota 2 mln zt pojawita si¢ w wyniku
zmian w deklaracjach mieszkancow.
W metodzie od osoby segregacije dekla-
rowato okoto 60 procent mieszkaficow,
a tuz po wprowadzeniu metody ,,od
wody” ten odsetek wzrést do ponad 90
procent. Poza tym ta uchwata miata
pozytywne opinie z Regionalnej Izby

Obrachunkowej i z nadzoru wojewody
— wyjasnia zast¢pca burmistrza.

Podczas ostatniej sesji Rady Miasta
pojawilo si¢ pytanie o koszty wniesienia
skargi kasacyjnej do NSA. Jak si¢ oka-
zuje wynajecie kancelarii prawnej do
przygotowania tego pozwu kosztowato
miasto ponad 19 tys. zt brutto.

A co de facto oznacza orzeczenie
NSA dla mieszkancow? Niewiele, moze
poza satysfakcja grupy skarzacych sig,
poniewaz w sensie prawnym zaskarzo-
na uchwata nie jest juz w tzw. obiegu
prawnym. W.D.

Wiecej za wode I Sciek

Mieszkancy Mtawy i firmy
dziatajgce w miescie, od

1 pazdziernika br. ptaca wiecej
za wode i Scieki. Weszta

w zycie nowa taryfa za zhiorowe
zaopatrzenie w wode i zbiorowe
odprowadzanie $ciekow.

Ma obowigzywac przez
najblizsze 3 lata.

Zaktad Wodociagdéw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekow ,WOD- KAN”
Sp. z 0.0. w Mtawie, wskazuje na dwie
glowne przyczyny koniecznosci pod-
wyzki opfat. Sktadajac do Wod Polskich
wniosek o skrocenie dotychczasowej
taryfy, ktora powinna obowigzywac
do lipca 2024 1.) i zatwierdzenie nowej
— wyzszej, uzasadnial go wzrostem
kosztow utrzymania i eksploatacji,
w szczegdlnosci w zakresie kosztow
energii elektrycznej. Drugim powodem
takiego kroku, rownie istotna, jest wzrost
kosztow odprowadzania Sciekdw do
oczyszczalni, ktorg zarzadza spotka
SUEZ Woda Sp. Z.0.0. W momencie
zatwierdzania poprzedniej taryfy koszt
ten wynosit 3,42 zt za metr szesC. Scie-
kow, obecnie 5,78 z1.

Nowa taryfa oznacza, ze od 1 paz-
dziernika w grupie W1 (wtasciciele
domow jednorodzinnych, wiasciciele
badz zarzadcy budynkéw wielolo-
kalowych, wtasciciele badzZ zarzadcy
wspdlnot, spdtdzielnie mieszkaniowe,

pozostali odbiorcy ustug pobierajacy
wode na cele socjalno-bytowe za wodg
i rozliczani na podstawie wodomierza
gléwnego) za wode trzeba bedzie zapta-
ci¢ w pierwszym roku obowigzywania
taryfy 3,51 netto (3,79 brutto) i w kolej-
nych latach 3,89 (4,20) oraz 3,92 (4,23)
zt. Optata abonentowa wyniesie 7,24 zt

netto — 7,82 z1 brutto. )
W przypadku Sciekow w grupie S1
(wlasciciele domdw jednorodzinnych,
wiasciciele badz zarzadcy budynkow
wielolokalowych, wiasciciele badz
zarzadcy wspdlnot, spotdzielnie
mieszkaniowe, pozostali odbiorcow
ustug odprowadzajacych scieki bytowe
i rozliczani na podstawie wodomierza
giéwnego), zaptacimy odpowiednio:
6,91 netto (7,46 brutto) i w kolejnych
latach 7,33 (7,92). Optata abonentowa

wyniesie 7,46 zt netto — 8,06 zt brutto.
W.D.

Opfata za wode bedzie coraz wyzsza
przez najblizsze trzy lata

Oszustwo na portalu ogtoszeniowym

Chciafa sprzedac, a stracifa 3 tys. i

Oszustwa na portalu
ogtoszeniowym to nic nowego,
kazdy styszat o zakupie

towaru niezgodnego z opisem,
pobieraniu optaty za kuriera lub
towar, ktory nigdy nie dociera do
kupujacego, fatszywych linkach
do pobierania wptat. Tym
razem do 41-letniej mfawianki
zadzwonit oszust podajacy

sie za pracownika serwisu
ogfoszeniowego.

Mtawianka zainstalowata aplikacje
znanego serwisu ogloszeniowego na
swoim telefonie. Wystawita réznego
rodzaju przedmioty na sprzedaz. Po
chwili otrzymata wiadomos¢ sms, ze
sprzedaz zostata zakoficzona. Otrzyma-
ta tez wiadomos¢ z linkiem do potwier-
dzenia sprzedazy i pobrania wpfaty.
Kobieta weszta w link przekierowujacy
ja na stron¢ przypominajaca logowa-
nie do konta bankowego. Podata hasto
i login oraz inne szczegdtowe dane.
Kilka minut p6Zniej zadzwonita do niej
oszustka, podajaca si¢ za pracownika
serwisu i poprosita o wygenerowanie
kodéw szybkich ptatnosci elektronicz-

nych w celu autoryzacji wplaty na kon-
to sprzedajacego. Miawianka, niczego
nie podejrzewajac wygenerowala dwa
kody na faczna kwote 3000 zt. Oszustka
poprosila ja o kolejne kody, jednak ta
nabrata podejrzeii. Okazalo sig, ze z jej
konta zniknely zatwierdzone wyplaty
na 3000 zt, ktore zostaly natychmiast
wyplacone w bankomacie na terenie
Polski. Oszukana powiadomita policje
i zablokowata konto bankowe.

W takim przypadkach pokutuje nie-
stety brak wiedzy na temat dzialania
serwisu sprzedazowego.

- To co nalezy zrobiC, zanim zacznie-
my korzystac z aplikacji, to szczegdtowe
zapoznanie si¢ z regulaminem kupna-
sprzedazy oraz umieszczonymi w serwisie
ostrzezeniami przez dzialaniem oszustow.
Sms z linkiem, ktory pojawia si¢ najczg-
Sciej juz w kilka minut po wystawieniu
ogloszenia to dzieto oszusta. Nigdy nie
korzystaj z nieznanych linkow, przekie-
rowujacych do bankowosci internetowe;.
Nie podawaj nikomu kodéw do szyb-
kich ptatnosci elektronicznych. Zaden
prawdziwy pracownik banku lub serwisu
sprzedazowego nie bedzie ich wymagat
- ostrzega asp. szt. Anna Pawlowska,
rzeczniczka miawskiej policji. W.D.
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* Czym jest dla pafistwa nagroda im.
podkom. A. Struja?

- (EG): Odznaczenie medalem im.
podkomisarza policji Andrzeja Struja
jest dla nas bardzo duzym wyrdznie-
niem, docenieniem. Medal ten to wyjat-
kowe odznaczenie dla polskich poli-
cjantow.

* Jak waszymi oczami wygladala
tamta interwencja?

(DK): - Tej nocy byly wydane aler-
ty pogodowe o bardzo silnym wietrze.
Skoficzylismy stuzbe o godzinie 2.00.
Wracajac do miejsca zamieszkania,
w miejscowoSci Nowa Wie§ zauwazyli-
$my, jak z komina z jednego z budynkoéw
wydobywa si¢ stup ognia, a bardzo silny
wiatr powoduje, ze iskry rozprzestrzenia-

FOT. POLICJA

Nie byo Czasu na zastanowianie

ja sie po calej posiadtosci. Natychmiast
podjechalismy i zaczeliSmy nawotywac
1 puka¢ do drzwi i okien. Nagle jedne
z drzwi uchylifa starsza kobieta, ktorg
poinformowaliSmy, ze palg si¢ sadze
w kominie. Kobieta powiedziala, zebySmy

| Memoriat im. Piotra
Sekowskiego

W Nacpolsku (gmina Naruszewo)
odbyty sie Mistrzostwa Powiatu
w biegach przetajowych

w ramach | Memoriatu

im. Piotra Sekowskiego.

Na starcie stangfo ponad ponad 500
mtodych zawodnikow ze szkot podsta-
wowych i ponadpodstawowych z terenu
powiatu, ktorzy rywalizowali na dystan-
sach 400, 6001 800 m w szeciu kategoriach
wiekowych, z podzialem na dziewczgta
i chfopcow.

Ponizej lista laureatow, ktorym medale
wreczyla starosta Elzbieta Wisniewska
iwojt Beata Pierscinska:

Dziewczeta:

Rocznik 2013 i mtodsze - 400 m: 1. Grze-
lak Maja (SP 3 Ptoisk), 2. Marciszewska
Kinga (SP Naruszewo), 3. Gérnicka Oliwia
(SP 2 Pionsk).

Rocznik 2012 - 400 m: 1. Cajc Marta (SP
Racigz), 2. Piorkowska Julia (SP 2 Plorisk)
3. Szulinska Alicja (SP2 Plorisk).
Rocznik 2011 - 400 m: 1. Fabek Wero-
nika (SP2 Plonsk), 2. Marciniak Oliwia
(SP Raciaz), 3. Olszewska Zuzanna
(SP Raciaz).

Rocznik 2010 - 600 m: 1. WoZniak Nikola
(SP Sochocin), 2. Dziggielewska Aleksan-
dra (SP Sochocin), 3. Garczewska Lena
(SP Polesie)

Rocznik 2009 - 600 m: 1. KoSmider Blan-
ka (SP 3 Ptonisk), 2. Gocejna Nikola (SP
Lisewo), 3. Rybka Alicja (SP 3 Plofisk).
Rocznik 2004 i mtodsze — 600m: 1. Boguc-
ka Blanka (I LO Plonsk), 2. Sadowska
Julia (I LO Plonisk), 3. Lawnicka Agata
(ZS 2 Ptonsk).

Chlopcy:

Rocznik 2013 i miodsi - 400m: 1. Wronecki
Jakub (SP Sochocin), 2. Zasonski Alan

(SP Chociszewo), 3. Lukaszewski Bartosz
(SP 2 Ptofisk).

Rocznik 2012 - 600 m: 1. WozZnicki Jan
(SP 3 Plonsk), 2. Pastuszko Aleksander
(SP 3 Ptofisk).

3. Draganiak Szymon (SP Czerwiiisk),
Golebiewski Nikodem (SP 2 Plonisk),
Rocznik 2011 - 400 m: 1. Adamski Jan (SP
2 Plofisk), 2. Zamecki Michat (SP Nowe
Miasto), 3. Lubiniski Jan (SP Lisewo).
Rocznik 2010 - 800 m: 1. Bocianiak Adam
(SP Nacpolsk), 2. Sosnowski Jan (SP 2
Plonisk), 3. Badyniski Adam (SP Nowe Mia-
sto).

Rocznik 2009 - 800 m: 1. Lubinski Oskar
(SP 2 Plonisk), 2. Grzegozewski Krzysz-
tof (SP Czerwinisk nad Wisia), 3. Baryga
Dawid (SP Szczytno).

Rocznik 2004 i miodsi - 800 m: 1. Nowicki
Marcel (I LO Plofisk), 2. Jasiorski Biazej
(ZS 1 Plofisk), 3. Buczyfiski Kacper (ZS
1 Plonisk).

Memoriat byt réwniez okazja do zapo-
znania uczestnikow z osobg Piotra Sekow-
skiego, czyli patrona Szkoly Podstawowej
w Nacpolsku.

Przypomnijmy, ze zmarly w 2004 roku
Piotr Sgkowski, byt nauczycielem wycho-
wania fizycznego i lekkoatleta, ktory specja-
lizowat si¢ w biegach dtugodystansowych,
takze ultramaratonskich. Byt zawodni-
kiem MKS Plorisk (obecnie MKS Bank BS
Plofisk), wicemistrzem Europy w biegu na
100 km w 2000 r., mistrzem Polski na 100
km w 2001 r., zwycigzca Supermaratonu
Calisia i 3-krotnym zwyci¢zcg Maratonu
Torufiskiego.

Dodajmy, ze w Plonisku funkcjonuje
rowniez Klub Biegacza im. Piotra S¢kow-
skiego, ktory zrzesza pasjonatow biegania
i popularyzuje te dyscypling sportu.

obudzili jej meza, ktory $pi w zamknig-
tych pomieszczeniach po drugiej stronie
domu. Pukalismy i nawotywalismy. Pan
otworzyl i réwniez poinformowaliSmy
2o o palacym si¢ kominie. Ustalilismy, ile
0s6b jest w budynku. W pomieszczeniach
bylo juz duzo dymu.

(EG): - Daniel zdjal swoja kurtke,
aby okry¢ 4-letniego chiopca i ewa-
kuowac go do samochodu ze wzgledu
na to, ze byto zimno i wiat silny wiatr.
Wtedy starszy pan poinformowal, ze
idzie do Srodka zobaczy¢ co dzieje sie
wewnatrz budynku. Pobiegtam za me¢z-
czyzna, thumaczytam mu, ze to skrajnie
niebezpieczne i zeby tego nie robit. P6z-
niej pomogtam Danielowi ewakuowac
4-letniego chtopca i zostalam z nim
w rozgrzanym pojezdzie, okrywajac
go kocem. Daniel w tym czasie pobiegt
po drugiego z chtopcdw i razem z bab-
cig przyprowadzili go do rozgrzanego
pojazdu. Gdy wszyscy byli ewakuowani,
Daniel prébowat wezwac straz pozar-
na, ale byt problem z zasiggiem. Warun-
ki byly bardzo trudne, wiat silny wiatr,
Daniel nie styszat dyspozytora. Wsiadt
do pojazdu, aby moc wezwac stuzby.
Ja w tym czasie ustalitam doktadny
adres miejsca zdarzenia i przekazatam
koledze t¢ informacje. Daniel jest stra-
zakiem - ochotnikiem w OSP Rycice,
wiec nie slyszac dyspozytora, z pamigci
przekazal wszystkie informacje doty-
czace zdarzenia. ChcieliSmy podzig-
kowac strazakom z OSP Ojrzen i PSP
Ciechanow za blyskawiczne przybycie
na miejsce i zapobiezenie rozprzestrze-
niania ognia, ktory zdazyt zajac juz
poszycie dachu od wewnatrz. Dzigki
temu udato si¢ uratowac 4 osoby oraz
ich dobytek. Nie wahaliSmy si¢. Zare-
agowalismy od razu. Nie myslelismy
wtedy o sobie, tylko o pomocy drugie-
mu czlowiekowi. Przez tras¢ biegnaca

Rozmowa z sierz. szt. EWg Gadomskq z KPP w Ptonisku

i sierz. Danielem Kawieckim z PP w Nowym Miecie. O ich
bohaterskiej interwencji z lutego br., za ktdérg zostali nagrodzeni medalami
im. A. Struja z rgk MSWIA (informowalismy o tym w TC nr 40/2023).
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z Ojrzenia do Nowego Miasta w porze
nocnej ruch jest praktycznie zerowy.
Czgsto jak wracaliSmy, to nie mijali-
$my ani jednego pojazdu. Nie chcemy
nawet mysle¢ o tym, co by moglo si¢
sta¢, gdybySmy wiasnie w tym czasie nie
jechali przez t¢ miejscowosc.

(DK): - Czgsto razem petniliSmy
stuzbe, dzigki czemu kazde z nas wie-
dziato, co ma robié, wszystko dziato
sie bardzo szybko. Dzigki temu skutki
pozaru byly minimalne.

(EG): Najwicksza ulge poczuliSmy,
kiedy opiekowalismy si¢ chtopcami, wie-
dzac, ze sg juz bezpieczni, a ich mama
jestjuz w drodze. Chcemy podzigkowad
takze tym dwom matym bohaterom,
ktorzy zostali obudzeni w srodku nocy,
nie wiedzac, co si¢ dzieje, a pomimo to
zachowali spok6j i wykazali si¢ ogrom-
na odwaga.

* Czy trudno bylo podjaé t¢ decyzje?
Byly chwile zawahania?

(EQG): - Nie myslelismy w ogdle o tym,
w tamtym momencie liczyto si¢ tylko
to, zeby sprawdzic, czy nikogo nie ma
wewnatrz budynku, ewakuowac wszyst-
kich, wezwac stuzby i zaopiekowac sie do
ich przyjazdu poszkodowanymi.

* ObawialiScie si¢ wtedy o swoje
zycie? Co czuliScie w jej trakcie?

(DK): - Czulismy adrenaling, po pro-
stu dziataliSmy automatycznie. Chcie-
lismy pomdc tym ludziom, to dla nas
bylo najwazniejsze.

(EG): - Nie bylo czasu na to, by zasta-
nawiac si¢, czy nam moze si¢ co$ stac.

* Jak zareagowali koledzy funkcjo-
nariusze, gdy dotarla do nich wiado-
mos¢ o waszej odwadze?

(EG): - Koledzy gratulowali nam.
Dopytywali o ta sytuacje, o przebieg
calego zdarzenia. UslyszeliSmy od nich
duzo stéw uznania, co bylo bardzo mite.

* Co na to wasze rodziny?

(EG): - Podczas przekazywania infor-
macji rodzinie wida¢ byfo w ich oczach
strach o nas, a zarazem dumg i poczucie
bezpieczefistwa, gdyz wiedza, ze zawsze
moga na nas liczyc.

* Czy praca policjanta to ciagle
zagrozenie? Jak si¢ pracuje z ta Swia-
domoscia?

(DK): - W zawodzie policjanta stale
wystepuja silne napigcia emocjonalne
zwigzane z bezpoSrednim zagrozeniem
narazenia zdrowia czy zycia. Policjan-
tem jest si¢ nie tylko podczas stuzby,
ale takze poza nig. Ta Swiadomosc jest
jednak dla nas satysfakcja z wykony-
wanego zawodu, poniewaz wstepujac
w szeregi policji SlubowaliSmy: ,,stuzy¢
wiernie Narodowi, chroni¢ ustanowiony
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
porzadek prawny, strzec bezpieczefistwa
Panistwa i jego obywateli nawet z nara-
Zeniem zycia”.

* Dlaczego wybraliScie stuzbe w poli-
¢ji?

(EG): - Obydwoje, w naszym zyciu
chcieliSmy by¢ kim§, kto pomaga
ludziom, chroni ich, moze rozwijac¢
swoje pasje, poszerza¢ wiedze, mie¢
mozliwo$¢ awansu. Dlatego wybrali-
Smy stuzbe, ktorej sztandarowe hasto
brzmi,,POMAGAMY [ CHRONIMY”.

*Czy spotykacie si¢ z wyrazami
sympatii ze strony mieszkancow gmi-
ny Ojrzen, a takze Nowego Miasta
i Plofiska?

(EG): - Spotkalismy si¢ z bardzo
duzym odzewem ze strony mieszkan-
cow zardwno gm. Ojrzeni, Nowego Mia-
sta, Plonska, ale takze miejscowosci,
w ktorych mieszkamy. Byly to gratulacje,
wyrazy sympatii, podzigkowania, cieple
stowa uznania.

* Warto by¢ odwaznym?

(DK): - Warto by¢ odwaznym, co
potwierdza tak duzy pozytywny odzew
ze strony Srodowiska. Dzigkujemy za
tak wiele pozytywnych komentarzy pod
postami, to dla nas duze docenienie.

* Jakie macie pafstwo plany na przy-
szlos¢?

(EG): - Chcemy dalej rozwijac swoja
wiedzg, poszerzac kwalifikacje, realizo-
wac zadania stuzbowe i nies¢ szeroka
pomoc tam, gdzie jest ona potrzebna.

* Co chcielibyScie przekaza¢ miodym
ludziom, ktorzy zastanawiaja si¢ nad
praca w policji?

(EG): - Stuzba w policji to honor
izaszczyt, poniewaz pracujac w policji
mamy nieustanng mozliwos¢ poma-
gania drugiemu cztowiekowi. Praca
policjanta jest bardzo ciekawa, sq r6z-
ne wydzialy, kazdy moze znalez¢ co$
dla siebie, co go interesuje i chce w tym
kierunku rozwija¢ swoja wiedze, umie-
jetnosci, podnosi¢ kwalifikacje z mozli-
woScig awansu.

Rozmawial RADOSEAW
KOWALSKI

88-latek wpuscit do domu oszustow

88-latek z gminy Baboszewo
padt ofiarg oszustow, ktorzy
weszli do jego domu pod
pretekstem zbiérki odziezy dla
potrzebujacych. Starszy pan
stracit w ten sposab 2 tys. zt.

- Na teren jednej z posesji w gm.
Baboszewo wjechat samochdd osobowy
w ciemnym kolorze, ktorym prawdo-
podobnie podrézowaty dwie kobiety
1 m¢zezyzna. W tym czasie 88-letni
wlasSciciel posesji rozmawial z sasia-
dami, stojac niedaleko od domu. Gdy
poszedt sprawdzi¢, kto do niego przy-
jechal, przy drzwiach wejsciowych do
budynku zauwazyt nieznang mu kobiete.
Poprosita ona starszego pana o szklanke
wody z cukrem, gdyz jak twierdzita, Zle
sie czuje, a ma cukrzyce. Po chwili, za
seniorem i nieznajoma, do domu weszta

kolejna kobieta. Powiedziala, ze zbieraja
ubrania dla osob potrzebujacych. Gdy
88-latek oSwiadczyl, ze nic nie ma do
przekazania, obie wyszly, wsiadly do
samochodu i odjechaly. Cala sytuacja
zaniepokoita starszego pana i postano-
wil sprawdzi¢, czy nic z jego domu nie
zginelo. Niestety okazalo sie, ze w port-
felu, ktory lezat w znanym mu miejscu,
brakuje pieniedzy. Senior stracit 2 tys. zt
— przekazata kom. Kinga Drezek-Zmy-
stowska z KPP w Plofisku.

Policja ostrzega, by nie wpuszczac do
domdw i mieszkan obcych osob, ktdre
niekoniecznie maja uczciwe zamiary.
Przest¢pcy moga probowac wejsé do
naszych domostw pod r6znymi pretek-
stami np. z prosba o wodg, sprzedaz
w atrakcyjnych cenach réznych przed-
miotdw, podajac si¢ za osoby urzedowe
np. listonosza, policjanta, pracownika

ZUS-u, opieki spotecznej, pogotowia
ratunkowego, gazowni, zakladu energe-
tycznego albo innych instytucji.

- Warto zamykac bramy wjazdowe na
posesje, furtki, drzwi, nawet gdy tylko
na chwile wychodzimy do ogrodu, na
pobliskie pole, czy do sasiada. Wjez-
dzajac bezposSrednio na teren posesji,
przestepcy maja fatwiejszy dostep do
naszego mienia. Mogg nawet w taki
sposob robic rozpoznanie, by w bliskiej
przysztosci wlamac si¢ do domu i go
okras¢. Kazdego nieznajomego, ktory
odwiedza nasze miejsce zamieszkania,
powinni$my traktowac z duzym dystan-
sem i nieufnoscig. Jesli cokolwiek wzbu-
dzi Pafistwa niepokdj lub watpliwosci co
do tozsamosci 0sob, ktdre pod jakim$
pretekstem probuja wejs¢ do Waszego
domu, natychmiast informujcie Policje
- radzg funkcjonariusze. RK
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Nadszedt kulminacyjny moment
jubileuszowych uroczystosci
z okazji 100-lecia przasnyskiego
Liceum Ogélnoksztatcacego
im. Komisji Edukacji Narodowej.

Preludium do uroczystosci miato
miejsce w listopadzie ub. roku, kiedy
to uczniowie i nauczyciele przybyli do
szkoly w strojach retro (czyli w strojach
zlat 20.130. XX wieku), nawiazujac tym
samym do epoki, w ktorej szkota powsta-
ta. W nietypowym stroju przybyli nie
tylko uczniowie, ale takze sam dyrektor
Piotr Kofakowski i starosta przasnyski
Krzysztof Biefikowski.

Nauczyciele i uczniowie podejmowali
w ciggu roku réznego rodzaju akcje,
ktore wpisywaly si¢ w jubileuszowe
wydarzenia. Jedng z nich byla m.in.
kwietniowa akcja ,,100 drzew na stu-
lecie”. Przed giownym wejSciem do
budynku zasadzono klon symbolizujacy
rok 1923, w ktérym ukoiiczono budowe
dzisiejszego budynku LO i odstonigto
glaz z tablica upamigtniajaca jubile-
uszowe uroczystoSci. Posadzono row-
niez w innych wskazanych przez miasto
migjscach 100 sadzonek.

Obchody rozpoczely si¢ na dobre
8 wrzesnia, kiedy to odbyta si¢ wielka
inauguracja w Muzeum Historycznym.
Muzeum przygotowalo wystawy: ,,Sto
lat drogi ku wiedzy. Historia naszej szko-
ty” oraz ,,Stefan Golebiowski — poeta,
ttumacz Horacego, spotecznik”. Tego
dnia odstoni¢to na budynku szkoty tabli-
ce poswigconag Stefanowi Golgbiowskie-
mu - poecie i nauczycielowi tejze szkoty.

15 wrze$nia odstonigto i poswigcono
figure Sw. Stanistawa Kostki (diuta Pio-

Liccum Ogoélnoksztatcgce im. Komisji Edukacji Narodowej

Wielki jubileusz

eT——

FOT. EWA tUKASIAK

B g 3
?'}i’.@?'wf?‘"%)
tra Grabowskiego) ufundowang przez
absolwentow. Ceremoni¢ poprzedzita
msza $w. w koSciele farnym celebro-
wana przez ksiedza biskupa Szymona
Stutkowskiego, z udziatem spotecznosci
szkolnej, pocztdw sztandarowych prza-
snyskich szkot oraz gosci.
Najwazniejsze uroczystosci zaplano-
wano na 29 wrzesnia. Po mszy Swietej
odprawionej w intencji obecnych i bylych

100-lecia

uczniéw szkoly oraz pracownikow prze-
miescili si¢ wszyscy do budynku szkoty.
Tam zwiedzano wystawy okolicznoScio-
we, m.in. wystawe ,,Ci ktorzy odeszli
— portrety nauczycieli liccum”, wyko-
nang w batiku przez Pracowni¢ Batiku
Mamut, wystawe ,,Przasnysz — cztery
pory roku” — fotografie absolwentki LO
im. KEN Ewy tukasiak oraz pokon-
kursowa wystawe plastyczna ,,Zakatek
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Przasnysz i Ciechanow

— literackie zwiazki

Przed kilkoma dniami podczas
spotkania w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Ciechanowie dr
nauk humanistycznych Piotr
Kaszubowski — przasnyszanin,
etnograf, regionalista,
publicysta i poeta odniést sie do
zwigzkéw miedzy literatami ze
$rodowiska ciechanowskiego

i przasnyskiego, ktore, jak sie
okazuje, trwaja nieprzerwanie
od wielu lat.

Zwigzki te odnalez¢ mozna juz w 19
wieku, bowiem juz wtedy hr. Brunon
Kicinski, wtasciciel podciechanow-
skiego QOjrzenia pozostawil po sobie
literacka pamiatke w postaci kamienia
potozonego przy przasnyskiej drodze,
zwanego ,,zajaczkiem”, z wyrytym na
nim wierszem.

Nie sposdb nie wspomnie¢ o Hen-
ryku Sienkiewiczu, ktory we wczesnej
miodosci byt guwernerem w majatku
Wejherow w Poswietnem. Ciechanow
i Przasnysz taczy powies¢ ,,Krzyzacy”,
bowiem wystepuja tam obydwa miasta.
Stanistaw Chetchowski i Jadwiga Milew-
ska z Chojnowa, poZniejsza wlascicielka
majatku w Rembowku koto Ciechanowa
byli zbieraczami prozy i piesni ludowe;.

Postacia, ktora w sposob szczegdlny
faczyta Przasnysz i Ciechanéw byt
zmarly w 2012 r. Alfred Borkowski —
lekarz poeta. Urodzit si¢ w Mchowie
pod Przasnyszem, byt absolwentem LO
w Przasnyszu, mieszkat w Ciechanowie,
jednak w tworczosci literackiej czgsto
wracal do rodzinnych stron, wspottwo-
rzac chocby cztery tomy ,,Przasnyskich
portretow”. Zwiazkdw z Ciechanowem

dopatrzec si¢ mozna w postaci poety,
nauczyciela i spolecznika Stefana
Golebiowskiego z Biezunia, Tadeusza
Zaleskiego z Milewa-Gawar w gminie
Krasne, czy Aleksandra Nawrockiego,
ktory pochodzit z Bartnik pod Przasny-
szem. Przasnyscy regionaliSci Wiodzi-
mierz Rykowski 1 Mariusz Bondarczuk
byli zwigzani przez swoja
tworczos¢ z periodykami
ciechanowskimi. I tak jak
kiedys, tak i teraz Srodo-
wiska literackie Ciechano-
wa i Przasnysza Scisle ze
soba wspolpracuja.

Piotr Kaszubowski jest
jednym z organizatoréw
zycia literackiego w Prza-
snyszu, sesji popularno-
naukowych, wystaw histo-
rycznych, czy Galerii Sw.
Stanistawa Kostki w Rost-
kowie. Jest autorem kilku-
set artykulow naukowych
i popularnonaukowych
w prasie lokalnej, regio-
nalnej i ogélnopolskiej,
periodykach naukowych
1literackich oraz pracach
zbiorowych. Byl w latach
1995-1996 redaktorem
naczelnym miesi¢cznika samorzado-
wego ,,Ziemia Przasnyska”. Uczestni-
czyt w pracach Teatru Trzech Pokolen
i Teatru nad Wegierka przy Towarzystwie
Przyjaciot Ziemi Przasnyskiej. Jest ini-
cjatorem oraz przewodniczacym Rady
Redakcyjnej Rocznika Przasnyskiego.
Wspotpracuje z redakcjami pisma ,,
Wyklgci” oraz ciechanowskiego pisma
historycznego ,,Reduta”. ESKA

Przasnysza, ktory zadziwia lub szpeci”.
Zwiedzano takze sam budynek, ktory
W ostatnim czasie zostal gruntownie
odsSwiezony, facznie z wyremontowang
pickna salg gimnastyczna. Chetni mogli
udac si¢ takze na wystawe poswiecong
100-leciu szkoty w Muzeum Historycz-
nym w Przasnyszu.

W potudnie rozpoczeta si¢ oficjalna
czeS¢ uroczystosci. W sali gimnastycznej
zebrali si¢ zaproszeni goscie, absolwenci
isympatycy, a takze emerytowani i obec-
ni nauczyciele. Byly kwiaty, zyczenia
i wiele podzigkowan. Wtadze Powiatu
Przasnyskiego nagrodzity szkote meda-
lem ,,Gloria Prasnensis Terrae”. Nie

zapomniano o emerytowanych nauczy-
cielach oraz pracownikach szkoly, ktorzy
otrzymali symboliczne odznaczenia.
Catos¢ zakonczyta czgs¢ artystyczna
w wykonaniu bytych i obecnych uczniow
liceum, a po uroczystosci absolwenci
spotkali si¢ w klasach z wychowawcami
i nauczycielami z lat ubiegtych. To byt
czas na wspomnienia. Wieczorem nato-
miast uroczystosci zamknat wielki bal.

W obchody jubileuszowe wpisywat sig
réwniez cykl spotkan z wybitnymi absol-
wentami pod hastem ,Jestem stad...”.
Powstato rowniez wydawnictwo ,,Biogra-
fie z przasnyskiego ogolniaka” autorstwa
Piotra Kaszubowskiego. ESKA

Budzet Obywatelski

Mieszkaiicy zdecyduja

Zarzad Powiatu Przasnyskiego
ogfosit liste projektow
ztozonych w ramach Budzetu
Obywatelskiego i przyjetych
do gtosowania na rok 2024.

0 ich realizacji zadecyduja
gtosy mieszkancéw, oddane na
poszczegdlne projekty w dniach
od 12 do 23 pazdziernika b.r.
Ogtoszenie ostatecznej listy
projektow zatwierdzonych

do realizacji nastapi

31 pazdziernika 2023 r.

Na Budzet Obywatelski przeznaczo-
no 150 tys. ztotych. Podzial srodkdw
oparty zostal w odniesieniu do liczby
mieszkancow poszczegdlnych gmin.
W ramach budzetu mogly byC zgtaszane
projekty, ktérych realizacja przewidzia-
na jest na rok 2024 roku, s3 zadaniami
wiasnymi samorzadu oraz sg zgodne
z miejscowymi planami zagospodaro-
wania przestrzennego, a w przypadku
ich braku nie naruszajq ustalen studium
uwarunkowar i kierunkéw zagospoda-
rowania przestrzennego oraz zapew-

niaja mozliwos¢ nieodpiatnego z nich
korzystania.

Projekty, ktoére zostaly przyjete do
glosowania: ,, Taficzy¢ kazdy moze...”,
,Forum Organizacji Pozarzadowych
i Aktywnych Mieszkancow”, , Kurs
komunikatywnego jez. angielskiego
i niemieckiego dla mieszkancow Prza-
snysza”, ,,Zabawa, terapia, relaks na
cafego — w naszym powiecie dostep-
ne dla kazdego”, ,Tajemnice smart-
fona”, ,Dwa kola i szkota”, ,,Nauka
tanca w Jednorozcu”, ,,Samoobrona
w Jednorozcu”, ,,Piknik integracyjno —
edukacyjny w Czernicach Borowych”,
»,Budowa oswietlenia ulicznego przy
drodze powiatowej nr 3238Winr 1207W
na skrzyzowaniu tych drég”, ., Zajecia
poprawy kultury fizycznej dla miesz-
kancow gminy Krzynowloga Mata” oraz
»Zajecia sportowe z gry w pitke nozna
dla dzieci z terenu gminy Krzynowloga
Maia w2024 1.”. Odrzucony zostat jeden
projekt ,,Chill Out Zone - strefa relaksu,
przyjaznej atmosfery i aktywnosci arty-
stycznej” z powod6w prawnych, o czym
mozna przeczyta¢ w uchwale.

ESKA
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Dehata o racji Stanu

Niewatpliwie czas jest

goracy. Tegoroczne wybory
parlamentarne sg zapewne (cho¢
wciaz jest tu pole do dyskusji)
najwazniejszymi od 1989 roku.
Niebagatelna staje sie rola
mediow spotecznosciowych. Ze
swej natury sg one przeznaczone
do maksymalizacji emocji w jak
najkrotszej tresci — ze zgubg
sensu jako czesta, oczywistg
konsekwencja.

Tym milej byto mi zasiaS¢ 3 pazdzier-
nika w auli Panistwowej Akademii Nauk
Stosowanych im. Ignacego Moscickiego
w Ciechanowie. Tu bowiem odbyla si¢
zainicjowana przez profesora Janusza
Zalewskiego dociekliwa i doglebna
debata o racji stanu, w ktorej wspolnie
z dziennikarkg Katarzyng Gumienng
goscit on profesorow Tomasza Nalgceza
oraz Miroslawa Wyrzykowskiego.
Konkretng teoretyczng podstawe spo-
tkaniu daly ich publikacje z serii esejow
absolwentdw Krasiniaka ,,O znaczeniu
konstytucji” (Mirostaw Wyrzykowski)
i,,O znaczeniu prezydentury — w stu-
lecie tego urzedu” (Tomasz Nafecz).
Bylo to rozwinigcie oraz uaktualnione
iZywsze spojrzenie na te pozycje (swoja
droga bardzo cenne, cho¢ nietatwe juz
do zdobycia).

Majac z tytu glowy w pemni stuszna
fraze, iz ,takie beda rzeczpospolite, jakie
ich miodziezy chowanie” ucieszylem
sie, ze po wejsciu do auli moim oczom
ukazala si¢ tak duza liczba mlodziezy
reprezentujacej zarowno szkoly pod-
stawowe jak i Srednie. Naturalnie deba-
ty wystuchali réwniez przedstawiciele
starszych pokolen. W koficu oni jeszcze
bardziej zdaja sobie sprawe z rangi nad-
chodzacych w Polsce wydarzen. Jednak
wydaje sig, ze to wiasnie najmtodszym
powinno si¢ jak najcierpliwiej i najdo-
ktadniej ttumaczy¢ pojecie, ktore przy-
woluje si¢ ,,od wielkiego dzwonu”, przy
okazji tych bardziej doniostych, czasem
wrecz dramatycznych przemian.

Racja stanu. Czym wlasciwie jest
i co jest z nia zgodne?

Wspomnieniem etymologicznego
zrodia (od tfacinskiego ,ratio status”)
rozpoczal wywdd na jej temat Miro-
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Od lewej: Tomasz Natecz, Katarzyna Gumienna, Mirostaw Wyrzykowski,

Piotr Wojcik PANS

staw Wyrzykowski. Dalej rzecz
plynnie i naturalnie skupita
sie wokot tego, czego powin-
niSmy najsilniej i najpewniej
trzymac si¢ wobec wszelkich
zmiennych i niewiadomych
w tyglu naszych pogladéw
oraz przekonan - konstytucji
To wiasnie ustawa zasadnicza
zroku 1997, fundament naszej
praworzadnosci stat si¢ rdze-
niem, wokot ktérego budowat
narracj¢ o racji stanu profesor
Wyrzykowski.

Wielu mtodych siedzacych
na sali ledwo potrafito czytac
i pisac, kiedy w roku 2015
rozpoczat si¢ pamigtny kryzys
zwigzany z wyborem pigciu
sedziow Trybunatu Konsty-
tucyjnego. O tym jak krok po
kroku rozpedzata si¢ sekwen-
cja tamania praworzadnosci
przekonujaco czytamy we
wspomnianym eseju autora.
»,Odmowa przyjecia Slubowania byfa
pierwszym naruszaniem konstytu-
cji przez prezydenta. Pierwszym, nie
ostatnim”, (Mirostaw Wyrzykowski,
,»O znaczeniu konstytucji”, 2022, s. 8-9).

Cytowany wyzej fragment zgrab-
nie otwiera nam drugg flanke debaty
i zapowiada drugi z esejow wybitnego
absolwenta Krasiniaka — ,,O znacze-

niu prezydentury” autorstwa profe-
sora Tomasza Nal¢cza. W publikacji
tej historyk skrétowo, lecz tresSciwie
opisuje najwazniejsze cechy urzedo-
wania dotychczasowych prezydentow.
Osad na temat obecnie urz¢dujgcego
Andrzeja Dudy rozpoczyna ostroznie
i dyplomatycznie, lecz konczy dajacym
do myslenia pytaniem. ,,Urzgdowanie

Andrzeja Dudy trwa, wigc historyk,
ktorego regulg jest nieocenianie dnia
przed zachodem stofica, musi jeszcze
poczekac. Czytelnik, jesli obserwuje poli-
tyke, sam rozsadzi czy Dudzie blizej jest
do strzegacego godnosci prezydentury
Stanistawa Wojciechowskiego, czy do
postusznego we wszystkim Pitsudskie-
mu Ignacego Moscickiego” (Tomasz
Natecz, ,,O znaczeniu prezydentury —
w stulecie tego urzedu, 2022, s. 36).
Storice prezydentury Andrzeja Dudy
jeszcze trochg poswieci, lecz by¢ moze
niebawem bedziemy mogli oceniac
dzien PiS-owskich rzaddéw juz po ich
zachodzie. Licz¢ na to, poniewaz —
cho¢ zdaje sobie sprawe z wszelkich
wad pozostalych graczy w rozgrywce
— szczegOlnie mocno boli mnie uzur-
powanie sobie prawa do bycia jedynymi

Uczestnicy spotkania

stusznymi spadkobiercami Piastow,
Sarmatow i powstancOw warszaw-
skich. ,Jesli jestes przeciwko PiS, to
jestesS przeciwko Polsce”, to chyba w tej
chwili najbardziej zdarta i fatszujaca
kampanijna ptyta. Arogancja obecnych
wladz urasta powoli do wielkoSci tej,
ktorg prezentowal ponad wiek temu

buiiczuczny beton konserwatywnej
monarchii austro-wegierskiej. Okazuje
sie jednak, ze ta metoda uzupelniana
odpowiednimi programami socjalny-
mi (niezbyt rozsadnymi ekonomiczne,
ale tez — badZmy szczerzy — nie pod
jej katem opracowanymi) to catkiem
skuteczny samograj.

Piszac ten tekst jestem po codzien-
nych, kilkunastominutowych seansach
(tyle jestem w stanie znie$¢) funkcjo-
nariuszy rzadowej telewizji pokroju
Michata Rachonia lub Mitosza Kieczka,
ktorzy w pafistwowych $niadanidwkach
juz nawet nie kryja si¢ z pudrowaniem
swojej zero-jedynkowej narracji wiedzac,
ze przeciez od dawna §lad ich butow
widoczny jest na wywazanych drzwiach.
O tym wszystkim tez mozemy przeczy-
ta¢ w eseju profesora Wyrzykowskie-
go — w rozdziale o wymownym tytule
»Niezalezno$¢ mediow publicznych
a pelna zaleznos$¢ mediow ,,narodo-
wych” - by-passing” czyli zastosowanie
technologii chirurgii serca dla potrzeb
legislacyjnych”.

Dowodow na to, ze rzadzaca naszym
polskim domem partia PiS gardzi jego
konstytucyjnym fundamentem znaj-
dujemy w opisywanych
publikacjach (oraz paz-
dziernikowej debacie)
oczywiscie wigcej — by¢
moze przyjdzie jesz-
cze czas na ich przy-
toczenie, przy okazji
innych rozwazai. Sg to
wywazone i obiektywne
publikacje, ktore uka-
zuja (szczegodlnie esej
o konstytucji) panstwo
stojace nad przepascig
dyktatury. Cieszy row-
niez fakt, iz zainspiro-
wana nimi debata o racji
stanu sprowokowata
mtodziez do zadawania
pytai. Chocby o kwestie
faktycznej (lub jedynie
pozornej) suwerennosci
kraju lub krytycznego
spojrzenia na ustawe
zasadniczg z 1997 roku.
Pokazuje to dobitnie, ze
cho¢ mozemy uznawac
najmiodszych za tych,
ktorzy widza tylko to, co
podsuwa im Tik-Tok, réwniez i wsrod
nich znajdzie si¢ ktos, kto powie ,,spraw-
dzam”, gdy kto$ pod pozorem opieki
probuje zawlaszczy¢ sobie w petni naro-
dowe podworko.

PAWEL WICHOWSKI

Raclaski

LOrlik” przy Zespole Szkét
w Racigzu zostanie wkrétce
zmodernizowany. Powiat
pozyskat wtasnie na ten

cel ponad 170 tys. zt
dofinansowania.

Orlik zostanie odl

Jak informuje starostwo, prace pole-
gac bedg na: odnowieniu nawierzchni
boisk (konserwacja trawy syntetycz-
nej, uzupetnienie granulatu, wymiana
zniszczonej siatki ogrodzeniowej wokot
calego boiska na nowa), renowacji

nawierzchni poliuretanowych boiska
wielofunkcyjnego, odnowieniu dwoch
bram wjazdowych oraz dwoch furtek,
wymianie siatek od pitkochwytow,
wymianie dwoch bramek oraz tablic do
gry w koszykowke oraz wymianie istnie-
jacych opraw oswietleniowych na
nowe oprawy w technologii LED.

Planowana jest réwniez
modernizacja budynku zaple-
cza sanitarno-szatniowego,
wtym: wymiana wykladziny, ptyt
posadzkowych, kabin prysznico-
wych, oczyszczenie i zabezpiecze-
nie konstrukcji stalowej, uzupet-
nienie ubytkow farby, wymiana
instalacji zimnej i cieptej wody,
oczyszczenie z rdzy i zabezpie-
czenie elementow konstrukeyj-
nych oraz dachu.

W planach jest takze doSwie-
tlenie obiektu poprzez montaz
lamp hybrydowych.

Catkowita kwota projektu
to niemal 350 tys. zi. Dofinan-
sowanie pochodzi z Programu
modernizacji kompleksow spor-
towych ,,Moje Boisko — Orlik
20127 —edycja 2023. Termin jego
realizacji to 2024 r.

owiony

- Kompleks Orlik w Raciazu powstat
w2009 r. Od blisko 14 lat stuzy spotecz-
nosci szkolnej oraz innym uzytkownikom
i przez ten czas nie przechodzit zad-
nych wigkszych modernizacji. W tym

roku udato nam si¢ pozyskac srodki na
realizacj¢ projektu dotyczacego kom-
pleksowej modernizacji kompleksu.
Jestem bardzo zadowolony z uzyska-
nego dofinansowania. Przeprowadzone
prace pozwola zwigkszy¢ komfort i bez-
pieczenstwo uzytkowania, a zastoso-
wane rozwigzania przyniosa wymierne
oszczednosci funkcjonowania obiektu
- powiedziatl cztonek zarzadu powiatu
Artur Adamski.

RK
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A49-lecie
Bozenny

1 pazdziernika w Muzeum
Historycznym w Przasnyszu
miata miejsce wyjatkowa
uroczystos¢. 45-lecie pracy
tworczej obchodzita Bozenna
Beata Parzuchowska -
poetka, eseistka, publicystka,
scenarzystka i rezyserka.

Spotkanie przywotywalo dotychcza-
sowe dokonania literackie i teatralne
Jubilatki. Jej wiersze, roznorodne
w zapisie i tresci, ktore czytata, ukazy-
waly nie tylko jej zycie, ale takze zycie
ludzi wokot niej. Pojawiali si¢ oni,
w wypelnionej sali muzeum, w zapi-
sach literackich i wspomnieniach ze
spektakli teatralnych.

Bo Teatr Trzech Pokolef jest wiel-
ka pasja przasnyszanki. Powotata go
i prowadzi od kilku lat. Aktorami sg
przasnyszanie, ktorzy na co dzien
z teatrem niewiele maja do czynie-
nia. Teatr ma na swoim koncie kilka
udanych prezentacji i przedstawief
teatralnych - autorkg scenariuszy, jak
rowniez rezyserem jest wlasnie pani
Bozenna.

To przeciez tylko i az 45 lat pracy
tworczej znanej 1 znaczacej dla kultury
postaci, ale i osoby, ktora odkrywata
1 dawala szans¢ na zaistnienie wielu
miodym osobom, nie tylko z Przasny-
sza, m.in. poprzez prowadzone przez

[acy Iwﬂrczqi |
arzuchowskie]

nig konkursy literackie. Inicjowata
wiele pomystow na kulture, jest tak-
ze przewodniczaca Kota Mifosnikow
Sztuki Taras.

Szczegolnie interesujacym, w wybo-
rze poetki, byt zapis jej autorskich wier-
szy od mtodosci, az po wspdlczesnose.
Prezentacje wzbogacili mitosnicy jej

talentu, takze cztonkowie jej zespotu
teatralnego, czytajac jej wiersze Nie
zabrakto wzruszef i wspomnief o tych,
ktorych juz nie ma wsrod nas. Bozenna
Beata Parzuchowska w swoim twor-
czym dorobku ma okoto 900 utworow
o roznorodnej tematyce. S to liryki,
wiersze filozoficzno-religijne, patrio-

tyczne, satyryczne, a takze utwory dla
dzieci oraz dziesigtki utworéw okolicz-
noSciowych, laudacji i tematycznych
poematow. Wydata cztery obszerne
zbiory poezji: ,,Swiattoczutos¢ (2006),
Zamyslenia — sonety plus (2018), Raj-
skie kamyki (2020). Za tomik Cierniste
archipelagi (2013) Zwiazek Literatow
na Mazowszu przyznat jej Ztote Pioro.
Jest takze autorka poetyckich opowia-
dan dla dzieci: Tino (2016) i W Baj-
bajewie (2022). Jej
utwory ukazywaly
si¢ w wielu perio-
dykach krajowych
i zbiorach pokon-
kursowych oraz
W prasie zagranicz-
nej. Jest takze laure-
atka licznych ogol-
nopolskich i regio-
nalnych konkursow
literackich. W 2018
roku otrzymata
Medal Pamigtko-
wy Pro Mazovia
przyznawany przez
Marszatka Woje-
wodztwa Mazo-
wieckiego. Ponad-
to wyrdzniona jest
m.in: Medalem
Stanistawa Ostoi-
-Kotkowskiego
(2012), nagrodg im.
Stefana Zeromskie-
go (2021) i nagroda
im. Stanistawa Gro-
chowiaka (2022), przyznawane przez
Rade Gtowna Stowarzyszenia Auto-
row Polskich. Jubilatka jest rowniez
redaktorka kilkunastu zeszytow lite-
rackich, wydawanych z okazji imprez
regionalnych i konkurséw literackich
organizowanych przez Koto Mifo$ni-
kow Sztuki TARAS.

Jolanta Kwasniewska,
Jakub B. Baczek

Tacy sami.
Szczerze
0 samotnosci

Samotnos¢ to
najwigksza plaga,
7 jakg zmagamy si¢
od lat w calym, nie
tylko zachodnim,
spoteczenstwie;
plaga, ktora zniwo
zbiera demokra-
tycznie zaréwno
wsrod starych jak
imiodych, biednych
i bogatych, oraz, co
najbardziej szoku-
jace, zaréwno tych

otoczonych ludZmi jak i opuszczonych przez
bliskich i spoleczefistwo. Z samotnoscig
przynajmniej raz w swoim zyciu zmagat
si¢ absolutnie kazdy z nas. Stad wiasnie
inicjatywa Fundacji Jolanty Kwa$niewskiej
»Porozumienie Bez Barier” oraz Fundacji
JBB Jakuba B. Baczka, aby stworzy¢ wspol-
nie ksiazke, ktora te samotnos¢ wyttuma-
czy, oswoi i pokona. , Tacy sami. Szczerze
0 samotnoSci” zbierajgca rozmowy ze zna-
nymi i uwielbianymi polskimi postaciami.

Do rozmowy autorzy ksiazki zaprosili

Michata Bajora, Marka Kondrata, Teresg
Lipowska, Krystyn¢ Mazuréwna, Andrzeja
Seweryna, siostr¢ Maigorzat¢ Chmielewska,
Marte Zmude Trzebiatowska, Katarzyng
Miller, Agnieszkg Kobus-Zawojska. Z kaz-
da z tych 0s6b postanowili przeprowadzi¢
intymny i pogl¢biony wywiad na temat
ich doSwiadczen, przekonaf oraz, bardzo
czesto, trudnych i nieraz traumatycznych
przejsé — po to, aby moc przekazac wszyst-
kim Polakom szczere i pozbawione sztucz-
nej otoczki stowa ludzi, ktorych wszyscy
postrzegamy jako pozbawionych wad,
zawsze szczgSliwych i uprzywilejowanych.
Ci ludzie, ktorych na co dzieh podziwiamy
i ktorych doswiadczamy jedynie poprzez
poznawanie ich medialnego wizerunku,
zgodzili si¢ podzieli¢ swoimi najskrytszy-
mi myslami po to, aby razem z oboma
Fundacjami zanie$¢ ludziom sfowa otuchy
i pocieszenia.

Przedostatni weekend

w Plonsku stat pod znakiem
kilku duzych imprez, bedacych
niejako przedtuzeniem
zesztotygodniowych
obchodow Dni Patrona.

Ptonsk

Przediuzenie Dni Patrona

ka Kadtubowska (sopran)
i Pawet Pawlik (fortepian),
ktora zagrata utwory Cho-
pina, Oginiskiego, Karfowi-
cza i Kilara.

| pazdziernika w MCSIiR,
w koncercie ,,Kalejdoskop
Barw Polski”, wystapit zas
stynny Paistwowy Zespot
Ludowy Piesni i Tanca
»~Mazowsze”. Dyrygentem
byt dyrektor zespotu Jacek
Boniecki, za przygotowanie
choéru odpowiadat Miro-
staw Ziomek, a za przygo-
towanie baletu Zofia Cze-
chlewska.

Poza tym na otwartym
w poprzedni weekend zre-
witalizowanym ptonskim
rynku po raz kolejny zagra-
fa Miodziezowa Orkiestra
Deta ,,Con Grazia” pod
batuta Leszka Kalkowskie- i A o T .
g0, a wraz z nig wystapily ' i P s U
Mazoretki MCK Dlamei?lt{ Zesp6t Piesni i Tanica Mazowsze

29 wrzes$nia byl dniem wielkiego
wydarzenia, ktore Sciggneto ttu-
my plofiszczan, i nie tylko, na teren
pomigdzy Miejskim Centrum Kultury
a Miejskim Centrum Sportu i Rekreacii.
W ramach tzw. Sceny Mtodych odbyt
si¢ bowiem koncert Smolastego.

Smolasty, czyli Norbert Smolifiski, to
piosenkarz, autor tekstow i producent
muzyczny tworzacy muzyke z pogra-
nicza popu, rapu i R&B. Jego utwory
odtworzone zostaly ponad 600 min
razy na platformie YouTube. Artysta,
obecny na polskiej scenie od niemal
dekady i wspolpracujacy z wieloma
znanymi artystami, w 2018 roku nomi-
nowany byt do nagrody ,,Fryderyk” za
fonograficzny debiut roku.

Jako support wystapit Janusz Wal-
czuk, raper i producent muzyczny,
cztonek kolektywu SB Maffija.

30 wrzesnia w MCK, w koncercie
~Mazowiecka Zlota Jesien — Poloneza
czas zaczaC...”, wystapita Orkiestra
Kameralna Aleksandria, prowadzona
przez Szymona Teleckiego, w sktadzie —
Joanna Rozewska (fortepian), Agniesz-

FOT. UM PLONSK

Izabela Szylko

Poszukiwacze
siodmej
ksiegi

Pierwszy tom
cyklu: Siodma ksie-
ga. Londyfski praw-
nik Jerzy Adams
przyjezdza do Kra-
kowa na pogrzeb
babki. Spotkanie
z Alicja, prowadza-
ca poszukiwania

=

Ptonsk

tatach muzycznych oraz ruchowych
a takze poznac tajniki kuchni jerozo-
limskiej oraz sprobowac zydowskich
potraw i nauczyc si¢ je przygotowywac.

Festiwalowi towarzyszy¢ bedzie

zaginionej ksiggi
rekopisu ,,De revo-
lutionibus” Mikotaja
Kopernika sprawia,
ze jego uporzadko-
wane zycie zamienia

Festiwal Kultury Zydowskiej
w miescie Ben Guriona

wystawa plenerowa na terenie przy
MCK udostgpniona przez Biuro Edu-
kacji Narodowej IPN.

si¢ w ryzykowna przygode.

Wielki astronom oddat do druku tyl-
ko sze$¢ z siedmiu ksiag swojego dziefa.
Dlaczego ukryt ostatnia? Zaszyfrowang
tajemnice powierzyl siedmiu zaufanym
osobom, ktore mialy ja ustnie przekazywac
kolejnym pokoleniom.

Festiwal poprzedzi uroczyste otwar-
cie wystawy ,,Spojrz — Przypomnij”
w Domu Pamigci.

Wielkimi krokami zbliza sie

7. edycja Festiwalu Kultury
Zydowskiej w miescie Ben
Guriona. To wyjatkowe
wydarzenie odbywac sie bedzie
w dniach 21-24 pazdziernika.

Festiwal ma na celu przyblizenie
historii i kultury narodu, ktorego losy
przez wieki splataly si¢ z historia Polski
1 Plofiska. Jak zawsze w programie nie
zabraknie wydarzen prezentujacych
zydowski dorobek kulturowy na naj-
rozniejsze sposoby.

4 dni poswiecone kulturze zydowskiej
to przede wszystkim koncerty muzycz-
ne, pokazy filmowe, otwarty wyktad,
spektakl teatralny, Marsz Milczenia
upamietniajacy likwidacje plonskiego
getta. Podczas trwania festiwalu uczest-
nicy beda mogli wzia¢ udziat w warsz-

Oprawa artystyczna wydarzenia -
Bum Bum ORKeSTAR.

Piatek, 20 pazdziernika 2023,
godz. 11.00, ul. Warszawska 2

Co skrywa tajna ksigga? Czy uda si¢ zfa-

mac szyfr sprzed pigciuset lat?

Nie tylko Alicja i Jerzy probuja odnalez¢

zaginiony rekopis. Na przeszkodzie staje
im przeciwnik, ktory nie zawaha si¢ popet-
ni¢ zbrodni.



PILA UKOSOWA

HECHT 829

© W opakowaniu znajdujg sie réwniez 2 zaciski do tatwego mocowania cietego materiatu
© Dodatkowe ramiona boczne po obu stronach maszyny dla fatwiejszej obstugi

© Mechanizm przesuwu zapewniajacy dtugie, dokfadne ciecie

11-17.10.2023

© Precyzyjne ustawienie obracanego stotu
© Predko$¢ bez obcigzenia 4800/min

© Worek do zbierania kurzu i trocin

© Srednica tarczy 210 mm

KORA
IGLASTA
80 L

laser
liniowy

‘ _ l-- mm,%_ 15997

ostatnic
BO —- Najnizsza nm 42

Dia Ciebie codziennie n—mn—-— >Z°E~ :—o Z—.ﬂsm—hﬂ ,—
Imc tel. 23 682 24 99

Dla posiadaczy karty HECHT VIP. Odbierz swoja karte w naszych sklepach stacjonarnych. Do promocji zarezerwowano
125 szt. HECHT 829 (max. 1 szt./osobe). Obowiazuje w sklepach HECHT - Specjalista Ogrodnictwa
w dniach 11-17.10.2023 lub do wyczerpania zapasow. Podane ceny PLN z VAT. Nie odpowiadamy za bfedy powstate w druku.

www.hechtpolska.pl

PROMOGJA

11-12.10.2023

lub do wyczerpania zapasow

GRZEJNIK CERAMICZNY :

HECHT 3610 : :
moc 2000 W
powierzchnia ogrzewania 15-20 m? :

— 219 zt'

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 319 2 :

przeptyw powietrza 80 m¥h :
regulacja 1200/ 2000 W
obrotowy

HECHT 2250 :
moc 2400 W !
dtugos¢ prowadnicy 40 cm

B waga 5,6 kg :
‘ metalowe soft start
zebatki

289 zi

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 389 2t :

-u—-.>=§ ELEKTRYCZNA

STOJAK DO DREWNA
HECHT 902

$rednica kfody 25-230 mm

dtugosc ktody 180 cm

max. obciazenie 120 kg
I‘ waga 12 kg
uchwyt na piie
. faincuchowa

'Y -

_ 3997
299 zi

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 399 zt

MIESZADLO BUDOWLANE
HECHT 1138

moc 1600 W :

predkosc bez ob.

0-580/ 0-780 ford /min
$rednica mieszadta 140 mm
dtugos¢ mieszadfa 590 mm  :
waga 4kg

dwie predkosci
pracy

4197
| 339 zi

jnizsza cenaz statnich 30 dni: 419 zt

hu ﬂu.:_:

699 zt

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 849 zt

MLOT UDAROWY

HECHT 1097
moc 1700 W
udar 2200/min :
sifa udaru 45)

waga 11,5kg :

KOMPRESOR :

cichapraca BEZOLEJOWY :
HECHT 2075 :
moc 750 W

max. wydajnos¢ 132 I/min.

gumowa stopka
do tiumienia drgan

64971
449 z¥

kosz

silnik
. indukcyiny

zbiornik 241 ¢
max. ci$nienie 8 bar

cena z ostatnich 30 dni: 649t :

ROZDRABNIACZ

HECHT 6248 XL :
moc 2800 W
$rednica max. gafezi  4,5cm

pasowego / z kotem
pasowym 400/ 800 kg
wysokos¢ wciggania bez
kota pasowego / z kotem
pasowym 12/6m

WCIAGARKA LINOWA

.. HECHT 8480

B-ﬂ-—!—_wn moc 1300 W

podnoszenia  $rednica linki 5mm
4-8 —-—s—-m—_ max. obciazenie bez kota

BETONIARKA

HECHT 2141
moc 650 W
pojemnosc bebna 140 |
waga 51,5 kg

wzmaochnione
dno do duzych
obhciazen

11997
899 zi

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 1 199 zt

DMUCHAWA SPALINOWA
HECHT 976 :
pojemnosc 76 cm?® i

predkos¢ powietrza 309 km/h
objgtosd powietrza 19,2 m¥min

silnik
A-suwowy

SAMOCHOD ACCU

JEEP WRANGLER WHITE :
akumulator 12V /10 Ah :
wymiary 126 x 80 x 70 cm

max. obciazenie 35kg :

efekty sSwietine
i diwickowe

1399zt

1199zt

. AGREGAT INWERTOROWY

HECHT IG 2201
silnik 79,8 cm?
prad 12/230V 8,3/7,8 A

max. moc 2000 W
zbiornik 41
gniazda
1x230V
~<i12V
2x3VW

20997

1 699 z¥

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2 099 zt

ZAGESZCZARKA :
HECHT 1113 :
pojemnosé 196 cm?

max. sifa odérodkowa

wymiar plyty
skiadane koia

transportowe
i gumowa mata
W Cenie

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2 299 zt

13000 N :
max. gteboko$¢ zaggszczania 30 cm :
540 x 420 mm

KOMINEK :
HECHT HELIS GREY :
570x470x930 mm :
wymiar pieca 400x370x400 mm :
moc grzewcza 9kW :
waga 83 kg :
stal, kamieri

rozmiar

materiat

klasa
energetyczna A+

45997t
3849zt

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 4 599 N*

SKUTER ELEKTRYCZNY
HECHT COCIS ZERO BLACK
akumulator Li-ion 60V /20 Ah
max. obciazenie 219 kg
max. zasieg 60/120 km
max. predkosc 45 km/h
hamulce tarczowe

moizliwasé

4 Yo rejestracii

5299 zi

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 6 299 zt

Cloraz wiele innych —.-—.—-—-—En-i w rewelacyjnych cenach w Mr_ﬂ_-_ﬂ

*Ceny dotycza tylko klientéw posiadajacych VIP karte HECHT. Jesli nie posiadasz jeszcze swojej
karty — zapytaj o nig sprzedawce. Nie odpowiadamy za bfedy powstate w przygotowaniu i druku.

www.hechtpolska.pl
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OGLEOSZENIA

DROBNE

Sprzedaz kruszywa betonowego.
665 768 733

FC-0791/23

PSYCHOTECHNIKA. 665 762 111

SU-36

SKUP SAMOCHODOW
513 552 226

FC-0027

AUTOKASACJA
604 534 590

FC-0665/22

Sprzedam samochod Nokia
i Mercedes klasy B, rok 2006 oraz
wiertarke i sprezarki. 602 340 017
PC-00952/23
Sprzedam Toyote Yaris, rocznik
2006, stan bardzo dobry.
605173213
NS-94
Tanio-CINQUECENTO, rok 1993,
szyberdach, przebieg 47 tys., OC.
609 100 373
FC-0840/23
Sprzedam BMW E-34 diesel, rok
1994, automat, cena 23,5 tys. zt; Fiat
Barhetta, rok 1995, benzyna, cena 14
tys.zt; Audi 80 orginat, benzyna 1991,
cena 10 tys. zt okolice Nasielska.
602 405 761

NS-101

Noclegi, pomieszczenia biurowe
- Ciechandw. 602 385 465

FC-0539/23

Kupie mieszkanie bezposrednio.
508 003 099

PC-00825/23

Sprzedam, wynajme pawilon.
607 180 650

PC-00969/23

UBOINIA

| A

Ubojnia

© Odbioér bydta poddanego
ubojowi z koniecznosci

© Odbidr towaru z gospodarstw
wiasnym transportem

® Mozliwosé ATRAKCYJNYCH
ROZLICZEN na zywa wage
lub WBC

Tel. 23 691 41 70, 504 004 029
e-mail: ubojniazareba@tlen.pl
michal.zareba@vp.pl
Skorznice 32, 06-120 Winnica

SIGMA-MAX

Wszystko dla dzieci, szkoty i biura

www.sigma-max.pl

Sprzedam dom i dziatke,
Chruszczewo. 784 962 557

PC-00927/23
Pokéj do wynajecia.
798 234 514

PC-00937/23
Sprzedam siedlisko z budynkami
gospodarczymi, przeznaczeczenie
dziatalno$¢ ustugowo-handlowa.
516 777 472

PC-00947/23
Wynajme garaz blaszany w
Ciechanowie ul. 11 Putku Utanéw 35.
512746 773

PC-00950/23

Kupie M3 do 50 m2. 506 557 577.

PC-00958/23
Wynajme dwa domy w Konopkach
na oddzielnych dziatkach.
510037 272

PC-00968/23
Sprzedam dziatke budowlang 2400
m2w Szwelicach nad stawem.
660 744 936

SU-49

Sprzedam gospodarstwo rolne 8,8ha
lub siedlisko-Przemiarowo.
502610783

M00939-90176

Wynajme kawalerke. 508 915 129

M00983-91667

Firma zatrudni kierowce kat. C+E,
kraj. 570 271 856

FC-0831/23
Zatrudnie w gospodarstwie przy
bydle mlecznym z umiejetno$cia
dojenia krow i jazdy ciggnikami.
606 260 744

MO00962-71249

SKLEP & SERWIS Hubert Malinowski

OFERUJEMY:
v & ® myjki nowe i uzywane:
KARCHER KARCHER i KRANZLE
® urzadzenia czyszczgce myjgce
® akcesoria, chemig profesjonaing
® serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
® odziez i obuwie robocze, artykuty BHP

Sklep: Ciechanow, ul. Wojska Polskiego 32,
tel. 509 274 870
Serwis: Przybyszewo 3 k. Regimina,
tel. 501 444 220

Zatrudnie w gospodarstwie rolnym.
608 209 613

PC-00966/23
Zatrudnie w gospodarstwie,
zakwaterowanie i wyzywienie.
500270610

SP-11

Zatrudnie w gospodarstwie.
606 260 744

MO00974-62735

RSP Rykaczewo sprzeda ciagnik
rolniczy MTZ80, opryskiwacz Pilmet

Automatyka do bram }
Dogodne RATY ||
Transport i montaz |
GRATIS caty KrA -

23-683-10-85 22-100-45-96
24-368-32-17 56-649-44-30

Lek. Urszula Rudzinska
specjalista neurolog

Certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej
Leczenie: bole gtowy, kregostupa,

padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechandw,
ul. Spétdzielcza 2
rejestracja: 501 238 075

\__FCP-N

N

FC-702

kranzle}

Ciechnéw_ul Augusiiaﬁska 35, tel: 23 32 33 300 wew 210

sklep.sigma-max.pl

2018+prasa zwijajgca Warfama
75433, rozsiewacz hawozéw
zawieszanych N039, tadownos$¢

1,2 T, siewnik S074 z agregatem
U767/2, mieszalnik pasz sypkich
HO037/1, brona talerzowa ciezka-
szeroko$¢ 3,4 m - produkcja Ukraina.
507 140 444

FC-0775/23

Wywoz obornika Fliegl 20 t
z zatadunkiem tadowarka,
beczka 20 tys. I. 513 705 855

FC-0121/23

Sprzedam ziemniaki jadalne biate
i zZ6tte. 603 047 142

FC-0758/23

Kupig lub wydzierzawie grunty
rolne, gmina Regimin.
516 697 717

FC-0227/23

Koszenie kukurydzy na kiszonke
i na ziarno. 698 259 260

FC-0684/23

Sprzedam cebule, gmina Opinogora.
781740 225
PC-00903/23
Sprzedam kukurydze na kiszonke
i wycinak do kiszonki. 505 864 632
PC-00909/23
Sprzedam mtode kury nioski.
510 147 497

PC-00913/23

Ciechanow, 2023.10.04

PREZYDENT MIASTA CIECHANOW
informuje
o podaniu do publicznej wiadomosci wykazu nieruchomosci poto-
zonych w Ciechanowie, przeznaczonych do oddania w dzierzawe.
Wykaz ogtoszony jest na okres 21 dni na tablicy informacyjnej
Urzedu Miasta Ciechandw przy ul. Wodnej 1 oraz umieszczone
na stronie BIP Gminy Migjskiej Ciechanow.

FCP-303

lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i mtodziezy

depresiji, nerwic, leku,

psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanéw, ul. Spétdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

FC-3221

Garaze =,
Blaszane,

bramy garazowe,
hale, kojce dla pséw.

KONSTRUKCJA! - OCYNK

Montaz Gratis!
Krotkie Terminy |
tel. 509 038 426

23680 32 01
www.robstal.pl

4

Alté’r%iatory,
rozruszniki,
sprezarki,
klimatyzacje
Sprzedazle ™

il <l

naprawa s wymiana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze

Ciechanoéw, ul. Puttuska 116
(za stacjg benzynows).
Tel. 023 673 48 07
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Skup Bydia pourazowego, faktura VAT
wyrejestrowanie, uboj z koniecznosci
_ P —

WOIT GMINY OPINOGORA GORNA

informuje,
ze w dniu 10 pazdziernika 2023 r. na tablicy ogloszen zostaty
wywieszone ogloszenia o I przetargach na dzierzawe nierucho-
mosci. Wykazy dotyczg niezabudowanych dziatek z obrgbu
Kotaczkow. Pelna tres¢ wykazow dostepna bedzie rowniez na
stronach internetowych Urzedu Gminy w Opinogdrze Gornej
https://opinogoragorna.pl oraz http:/ugopinogora.bip.org.pl

FCP-306

Sprzedam ziemig rolng 9 ha,
Chruszczewo. 603 630 013

FC-0777/23

Koszenie kukurydzy. 507 723 154

FC-0782/23

Kupie stome. 516 178 063
PC-00928/23
Sprzedam rozsiewacz olejowy i Bizon
Z56 do remontu. 504 649 270
PC-00933/23
Sprzedam 3 tony pszenicy jare;.
603 136 686

Sprzedam jatbéwke cielng, gmina
Regimin. 514 395 386

PC-00944/23
Sprzedam prase kostkujacg 2224
do stomy. 518 064 332

PC-00956/23
Sprzedam klacze, drewno opatowe,
stemple. 506 557 577

PC-00959/23
Sianie zboza tradycyjnie i w strip-
tillu, koszenie kukurydzy na ziarno,
mielenie i pakowanie w rekaw.
507 113 478, 508 341 899

NS-91

PC-00938/23
Sprzedam Belarus 820, 2011 r., 1000
motogodzin i agregat uprawowy 340
szerokoci. 603 502 876

FC-0792/23

Sprzedam wystodki Tofi. 789 049 606

PC-00943/23

- Gotéwka
- Wyrejestrowanie
508 869 814, 789 478 714

Alternatory,
rozruszniki

Ciechanow,

Zbyszka i Danusi 14
(rondo przy Gostkowskiej)

Tel. 784 734 960

Sprzedam 28 beli sianokiszonki.
668 834 351

PC-00962/23

Aumv €.0.

OFERUJE
- kotty c.0. na drewno
metrowej dtugosci,

MEBLE NA WYMIAR i
602 663 478

iy -

Odbior z Gospodarstwa
»AGROL” Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

tel. 23 661 20 45, 511 492 526

KUPIE

Prase Rolujaca Metal-Fach, Claas
Rollant 42,44,46,62,66,250,
Arobale, Welger, John Deere,

Krone, Deuzh-Fahr, Vicon,
Greenland, Carraro,
Kombajn Ziemniaczany Anna,
Bolko, Sortownik,

Prase Kostkujaca Sipma Z224/1,
Welger, John Deere, Famarol

sk #

Skup trzody i byd*?
AR-POL
Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnos¢ 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,
byki, jatowki

Nowe Miasto k. Ploniska, ul. Miodziezowa 1
tel. 690 393 441

ME—;BL

Skup trzoc!x_i bydta
I,

tuczni
maciory, knury

Konkurencyjne ceny
Odbiér z gospodarstwa

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

FC-1998

Skup, uboj,
eksport zwierzat

23 671-72-08
507-132-860
e-mail: dab.pol@wp.pl

FCP-191

LUKASZ
- GRZESZCZAK
¢ Wielodréz 38 A

511 394 119 g_'

PRZELEW 2 DNI/GOTGWKA |

FCPrz

WOJT GMINY GOLYMIN-OSRODEK
informuje,

iz w siedzibie Urzedu Gminy Golymin-Osrodek, przy ul. Szosa Cie-
chanowska 8, zostal podany do publicznej wiadomosci  na okres 21 dni
wykaz nr 10S.6845.6.2023 dotyczacy najmu na czas okreslony do 5 lat
lokalu uzytkowego znajdujacego si¢ na parterze budynku w miejscowosci
Golymin-Osrodek (dziatka nr 234/2), gmina Golymin-Osrodek na rzecz
dotychczasowego najemcy.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy Goty-
min-Osrodek, pok. nr 2, tel. 23 693 56 01 lub na stronie internetowej www.
golymin-osrodek.biuletyn.net w zakladce ,,Nieruchomosci do sprzedazy
1dzierzawy”.

FCP-302

Nasz znak: BOSIR.6740.3.4.2023.PJ

OBWIESZCZENIE
STAROSTY MAKOWSKIEGO

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (Dz. U. z 2023 r. poz. 162)

zawiadamia sie

0 wszczeciu postepowania administracyjnego na wniosek Wojta Gminy
Ptoniawy-Bramura ztozony w dniu 09.08.2023 . w sprawie o wydanie
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,,Budowa
mostu na rzece Orzyc w miejscowosci Krzyzewo Nadrzeczne wraz
z rozbudowa drogi gminnej”.

Zakres inwestycji obejmuje dziatki nr 88, 155, 301, 24 w miejscowoSci
Krzyzewo Nadrzeczne oraz dziatki nr 328/1, 328/11, 328/27 w miejsco-
wosci Jacigzek, gmina Ploniawy-Bramura.

Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy, w terminie 21 dni
od daty podania niniejszej informacji do publicznej wiadomosci, nalezy
zglasza¢ w Wydziale Budownictwa, Ochrony Srodowiska i Rolnictwa
Starostwa Powiatowego w Makowie Mazowieckim przy ul. Mickiewicza
30 (pokojnr 20 ).

Makoéw Maz. dnia 05.10.2023 1.

_ Akta sprawy do wgladu znajduja si¢ w Wydziale Budownictwa, Ochrony
Srodowiska i Rolnictwa Starostwa Powiatowego w Makowie Mazowieckim
przy ul. Mickiewicza 30 (pokoj nr 20, tel. 29 7170954).

W toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i pelnomocnicy
maja obowigzek zawiadomic organ administracji publicznej o kazdej
zmianie swego adresu (art. 41 § 1, 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. -

Kodeks postepowania administracyjnego).
FCP-307

Maszyny rolnicze sprzedam: Zetor
Proxima Plus 90, tur rewers, p6tbiegi,
2012, oryginat. 609 686 019.

FC-0835/23
Kupie tubin, peluszke, groch,
stonecznik czarny, facelig, koniczyne
czerwong, tymotke i inne.
795060 199

M00948-41208

CIECIE KUKURYDZY
NA ZIARNO
kombajnem
New Holland CX
nowa 6-rzedowa
przystawka. Gmina
Regimin i okolice.

Kontakt: 660 250 478

FC-0836/23

Skup bydta rzeznego

tel. 500 224 312

Odbior z gospodarstwa.

Ptatnosc¢ w 3 dni!
0500 224 312

Sprzedam beczkow6z 10 tys. litrow.
514 395 386

PC-00963/23
Sprzedam siano, sianokiszonke,
stome , siewnik do kukurydzy.
692 350 269

PC-00964/23

Sprzedam ogierka typ Sztumski.
516 353 098
PC-00965/23
Sprzedam gospodarstwo rolne 8,8ha
lub siedlisko-Przemiarowo.
502610783
M00939-90176
Naprawa silnikow ciggnikowych.
513 574 201
M00944-23683
Sprzedam siano i sianokiszonke.
500 474 997
SM-156
kupie ciggniki rolnicze, tadowarki.
507 771 711
M00948-55657
Naprawa silnikow ciggnikowych.
513 574 201

M00944-23683

ole] napgdowy,

olej opatowy
z dostawa
Tel: 501 680 623
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Znak: RIPP.6724.26.2022/2023 Karniewo, dn. 10 pazdziernika 2023 r. Sprzedam uzywane maszyny
tartaczne i stolarskie np. traki,
. OGLOSZENIE suszarnie, strugarki, pity, ostrzatki
WOJTA GMINY KARNIEWO itp. Tel. 602534120 e

o wylozeniu do publicznego wgladu:
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

gminy Karniewo, czesci wsi Sloniawy nr 2 Sprzedam sosng pocieta, potupana.
wraz z prognoza oddzialywania na Srodowisko 518 473 341
Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zago- Po-oosszs
spodarowaniu przestrzennym (t.j.: Dz. U.z 2023 ., poz. 977, ze zm.) w zwigzku Sprzedam 5 m® debu tartacznego.
zart. 65 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu 605173213
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. 2023 NS-100

r. poz. 1688) oraz z Uchwata Nr XLV1/274/2023 Rady Gminy Karniewo z dnia
28 kwietnia 2023 r. w sprawie przystapienia do sporzadzania miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Karniewo, cz¢sci wsi Stoniawy nr 2
zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Karniewo, cz¢sci wsi Stoniawy nr Praca dla pan - zakwaterowanie.
2 wraz z prognoza oddzialywania na Srodowiske w dniach od 18 paZdziernika 733028 016

2023 r. do 9 listopada 2023 r. w Urzedzie Gminy Karniewo, ul. Puituska 3, 06-425

Karniewo, w sali nr 1 w godzinach od 08:00 do 16:00. Pospuaze

Dyskusja publiczna nad przyj¢tymi w projekcie planu rozwiazaniami odbe- Pani pozna panow. 792 207 348
dzie si¢ w dniu 30 pazdziernika 2023 r. w Remizie OSP Czarnostéw o godz. 11:00 PC-00743/23
Zgodnie z art. 17 pkt 11 ustawy, osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organi- Poznam Panig 28-50 lat. 518 450 522

zacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej moga wnosic uwagi do projektu planu.

Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Wojta Gminy Karniewo z podaniem imienia St
inazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, , .
ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 1 grudnia 2023 r. Naprawa lodowek, zamrazarek,
Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 . lad chtodniczych, schtadzalnikow
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa do mleka. 697 342 132 g
w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (t.j.:Dz. U. FC-0383/23
22023 r. poz. 1094, ze zm.) zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu
prognozy oddzialywania na Srodowisko. Przedmiotem prognozy jest projekt /
planu, o ktérym mowa powyzej. Zainteresowani mogg zapoznac si¢ z niezbednag
dokumentacjg sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Karniewo, w sali nr 1.
Roéwnoczesnie w zwigzku trwajacym postepowaniem w sprawie strategicznej Malowanie. 609 078 723
oceny oddziatywania na Srodowisko, zainteresowani mogg skiadac¢ uwagi do PC.00514/23
Wwyzej wymienionej prognozy i post¢powania w jej sprawie w terminie do dnia
1 grudnia 2023 r. Uwagi mozna sktada¢ w formie pisemnej lub ustnie do proto- Remonty i poddasze. 609 088 723
kotu w siedzibie Urzgdu Gminy Karniewo, ul. Puituska 3, 06-425 Karniewo albo FC-0687/23
w formiePe]ektroniczn?j, na adres gmina@karniewo.pl. W temacie uwagi nalezy Autonaprawa, spawanie
isa¢ ,,Prognoza - plan”. ) . !
WpOrganemg wlaécil\)wym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Karnie- lakierowanie. 695 775 817
WwO. FC-0728/23
W przedmiotowej sprawie postgpowanie o transgranicznym oddzialy- Hydraulik. 570 188 332 Red a kC a
waniu na srodowisko nie jest prowadzone. PG.00912/23
Fop-aos Woit Gminy Michal Jasifskd | 6 jnawianie wanien. 600 979 826 -
<= 1yqgodnika
Wezme w dzierzawe grunty rolne na .
terenie gminy Winnica i Pokrzywnica. sPr_zedam rozrzutnik . ) . - =
506 260 744 obornika 4 t. 508 349 861 | | VMaovaniedachow iy Ciechanowskiego
M00974-61684 1100985.69960 achg i papg termozgrzewalng

itp., tanio. 511 480 459

Sprzedam proso - czyste i | N fO rm UJ e ’

i suche. 576 673 677 Ustugi koparka oraz odmulanie
o SPRZEDAM LAS. stawow. 501 393 325
51 3 1 48 896 PC-00954/23 b o ' y
Sprzedam deski calowki 650z, w2572 | Ustugi dekarskie. 798 204 524 ;e DIUINO og osZeén
Zapewniamy transport do 100 km Kubie tonole. sosne i olch 5U-33 ) ] , ]
gratis. 603 502876, 783964891 | o' JFTH SOSNRTOCHE Ustugi hydrauliczne. 508 491 711 w Ciechanowie przy ul. Sciegiennego 2
FC-0792/23 SM-144

FC-0590/23

jest czynne
od poniedziatku do pigtku,
w godz. od 8.00 do 16.00

Zapraszamy

. Ogtoszenia mozna nadawac tez
przez strone wwww.ciechpress.pl

- Wejdz na strone
www mechpress pl

Reklama/OgIszenle drobne do TC
- Zastosu1 sie do polecen
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Pierwsza przegrana w Kielcach

Znakomita passa Juranda
dobiegta konca. Dziesie¢ bramek
Damiana Rutkowskiego nie
wystarczyto, aby Jurand wrécit

z Kielc z tarcza. Ciechanowianie
utrzymali pozycje wicelidera,
chociaz rywale zblizajg sie

do podium.

W 5. kolejce w Kielcach rywalizowali
beniaminkowie. W kadrze Juranda na
ten mecz zabraklo trzech podstawowych
graczy: Bartosza Wojdaka i kontuzjo-
wanych Kamila Karczewskiego oraz
Adana Lewkowicza. Goscie tylko do
10. minuty byli rtownorz¢dnym przeciw-
nikiem dla aktywnych kielczan. Wow-
czas na tablicy widniat ostatni remis
- 5:5. W ciagu kolejnych kilku minut
gospodarze wrzucili piaty bieg, znacz-
nie uciekajac naszym zawodnikom. Co
prawda w koncowce pierwszej potowy
podopieczni Jakuba Olszewskiego odro-
bili czes¢ strat, to przewaga mtodych pil-
karzy Szkoly Mistrzostwa Sportowego
byla wyrazna.

1. Slqsk Wroctaw 5 15:0133:117
2.Jurand Ciechanow 5 10:5140:137
3. Miedz Legnica 5 9:6154:145
4. Autoinwest Zukowo 4 9:3139:131
5. Padwa Zamos¢ 4 9:3124:116
6. Pogon Szczecin 5 9:6152:148
7. Olimpia Piekary Slaskie 5 9:6145:146
8. Handball Stal Mielec 5 7:8139:134
9. Nielba Wagrowiec 5 6:9139:137
10. Budimex Stal Gorzow 5 6:9135:133
11. AZS AWF Biata Podlaska 4  6:6109:107
12. SMS ZPRP | Kielce ~ 5 6-9163:164
13. Anilana £6dz 5 3:12130:139
14. Zagtebie Sosnowiec 4 1:11113:130
15. MKS Wielun 4 0:12 97:128

Po zmianie stron gospodarze ani
przez chwile nie zwalniali tempa. W 42.
minucie ich przewaga wynosita juz 9
bramek. Dopiero w koficowee pitkarze
Juranda zwarli szyki i mozolnie odrabiali
poniesione straty. Mecz zakonczyli cel-
nymi rzutami Patryk Debiec i najlepszy
tego dnia w szeregach Juranda Damian
Rutkowski. W szostej kolejce Jurand

Rozdano Korony

Tegoroczna edycja biegéw pn. Korona Ziemi Przasnyskiej dobiegta
konca. Ostatnie zawody ,Przasnyska Strefa” odbyty sie w strefie
ekonomicznej. Pogoda dopisata, niewielki wiatr i optymalna
temperatura sprzyjaty uczestnikom zmagan. Zwyciezcy wszystkich
biegow oraz kategorii wiekowych otrzymali pamigtkowe statuetki,
a wszyscy zawodnicy medale za ukonczenie biegu.

T

Z nr 2 biegnie mtawianka Maja Buzycka

W klasyfikacji generalnej cyklu KZP
zdecydowanie zwycigzyl przasnyszanin
Rafat Smolifiski. W historii calych zawo-
dow pan Rafat stawal na najwyzszym
miejscu podium az pigciokrotnie. Pozo-
state miejsca podium réwniez uzupet-
nili zawodnicy KS Przasnik: Krzysztof
Niksa oraz Krystian Sobieraj. Wsrod
pan w klasyfikacji generalnej zwycigzyla
Renata Majdowska, na drugim miejscu
podium stanefa Karolina Ner¢, a trzecie
miejsce zajeta Edyta Sobieraniska.

Jesli chodzi o finatlowy bieg w prza-
snyskiej strefie ekonomicznej, rywali-
zacje w biegu gléwnym na dystansie

7,3 km wygrat Wiktor Eliasz. Biegacz
z Miawy pokonat dystans w 25 mini 11
s. Drugi do mety dotart lider klasyfikacji
generalnej reprezentant Rafat Smolifiski
(25,51), a trzeci Tomasz Polewaczyk
z Eysych (28,53).

Wsrdd pan réwniez triumfowata
miawianka. Maja Buzycka pokonata
trasg w29 mini 27 s. Drugie miejsce na
podium, podobnie jak wsrdd mezczyzn,
zajela liderka klasyfikacji generalne;j,
zawodniczka Przasnika Renata Maj-
dowska (33,19). Jako trzecia finiszowala
Karolina Ner¢ z Nasielska (35,15).

lew

FOT. JURANDCIECHANOW

FOT. BOGDAN JAKUBOWSKI

zagra na wyjezdzie z AZS AWF Biata
Podlaska.

5. kolejka: Pogon Szczecin — Padwa
Zamos¢ 32:36 (11:17), Slask Wroctaw —
AZS AWF Biata Podlaska 30:26 (15:10),
SMS Kielce — Jurand Ciechandw 35:32
(19:16), Olimpia Piekary Slaskie — Stal
Gorzow 33:30 (18:13), Miedz Legnica
— Anilana £6dz 30:27 (14:13), MKS
Wielun — Stal Mielec 23:36 (8:15),

Autoinwest Zukowo — Nielba Wagro-
wiec 32:30 (17:14)

. 6. kolejka 14-15 pazdziernika:
Zukowo — Stal Mielec, Anilana— Wie-
lun, Stal — Miedz, Kielce — Olimpia,
AZS AWF - Jurand, Padwa - Slask,
Zagiebie — Pogon

SMS ZPRP I Kielce - Jurand Cie-
chanéw 35:32 (19:16)

Jurand: Tomasz Wisniewski, Adam
Mirzejewski — Andrzej Kosik, Damian
Rutkowski 10, Piotr Wiszowaty 2, Piotr
Budzich 3, Piotr Ruszkowski 1, Mar-
cin Smolarek 3, Wiktor Urbanski 1
Patryk Debiec 1, Mateusz Fuksinski
1, Dominik Mierzwicki 6, Sebastian
Dobrzyniecki 4

lew

Trzecia liga

W ciagu dwéch tygodni pitkarze
Mtawianki sprawdzili forme
ekipy ze scistej czotowki.
Zaréwno lider jak i wicelider
byli za mocni.

W sobot¢ w Miawie juz w19. minu-
cie goscie otworzyli wynik rywalizacji.
Doswiadczony Arkadiusz Ciach zgubit
w polu karnym Macieja Komorowskie-
go. Napastnik Switu umiejetnie uderzyt
pitke glowa. Norbert Florczak nie miat
zadnych szans na skuteczng interwencje.

Gospodarze dos¢ szybko otrzgsngli
si¢ po stracie bramki. Szybki atak wypro-
wadzony przez Stanislava Hrebena
i Piotra Karwowskiego wykoficzyt Joao
Odilon, ktory mogt juz tylko umiejetnie
przystawi¢ noge. Uderzenie Angolczy-
ka byt tak precyzyjnie, ze Maksymilian
Ciolek nie zdazyt si¢ nawet si¢ ruszy¢
do lecacej w Srodek bramki futbolowki.

Na tym nie koniec ofensywnych prob
Mtawianki. W 70. minucie Odillon popg-
dzit w pole karne, gdzie zostat faulo-
wany przez Mateusza Brodg. Obrofica
zostal ukarany z6ita kartka, a gospo-
darze otrzymali jedenastke. Skutecz-
nym egzekutorem rzutu karnego okazat
si¢ Hreben.

Niestety ostatnie stowo, a konkret-
nie dwa nalezaly do gosci z Nowego
Dworu. Ciach wykorzystat jedenastke,
a w 85. minucie fatalny btad popeinit
tukasz Szczerbowski podajac pitke
wprost pod nogi Marcela Niestuchow-
skiego. Ten zagrat szybko do Yaroslava
Yampola, a Ukrainiec uderzyt mocno
pod poprzeczke.

Gospodarze juz sie¢ nie podniesli.
Choc arbiter doliczyt pie¢ minut rezultat
nie ulegt juz zmianie. SzczgScia probo-
wali jeszcze Odillon i Karwowski. Zaden
z nich nie zdotat juz oddac celnego ude-
rzenia. GP

Znowu byto ,,Ciach”

1. Lechia Tomaszow Maz. 11 25:12

2. Swit Nowy Dwor Maz. 11 23 24:10
3. GKS Befchatow 11 23 2414
4. Pelikan towicz 1120 19:10
5. Victoria Sulejowek 11 20 1611
6. Pogon Grodzisk Maz. 11 19 24:13
7. Legia Il Warszawa 1119 22:13
8.Unia Skierniewice 11 15 18:17
9. GKS Wikielec 11 15 14:16
10. Brof Radom 11 13 12:15
11. Jagiellonia Il Biatystok 11~ 11 18:18
12. Olimpia Zambrow 11 11 16:17
13. £KS 1926 tomza 11 11 14:21
14. Concordia Elblag 11 11 10:23
15. Mtawianka Mfawa 11 9 14:23
16. Legionovia Legionowo 11 9 11:23
17. Warta Sieradz 11 8 11:20
18. Pilica Biatobrzegi 11 6 10:28

Milawianka Mlawa — Swit Nowy
Dwoér Mazowiecki 2:3 (1:1)

Bramki: Odillon 37, Hreben 75 (k)
Arkadiusz Ciach 19175 (k) Yampol 85

Mtawianka: Florczak - Kurowski (87
Karol), Komorowski, Szczerbowski,
Markowicz, Hreben, Hurenko, Tworek
(76 Powazka), Karwowski, Pragacz (55
Stefanski), Odillon

11. kolejka (7-8 pazdziernika):
Legionovia — Lechia 1:2, Jagiellonia
— GKS Wikielec 1:2, GKS Belchatow —
Warta, Olimpia - Victoria 3:1, Legia Il
—LKS t.omza 2:1, Pelikan — Pogon 2:1,
Bron — Unia 0:1, Concordia — Pilica 2:0

12. kolejka (14-15 pazdzierni-
ka): Lechia — Swit, Pilica — Mtawianka
(sobota godz. 15), Unia — Concordia,
Pogon — Bron, LKS f.omza - Pelikan,
Victoria — Legia II, Warta — Olimpia,
GKS Wikielec - GKS Betchatow, Legio-
novia — Jagiellonia II



TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 41

Pigta liga

Przebudzenie PAF

Lider z Przasnysza zgubity
pierwsze punkty w sezonie.

W meczu na szczycie pigtej ligi
zremisowat z konkurentami

z Puttuska. Przasnyszanie
zachowali pozycje lidera. Trwa
fatalna passa pitkarzy

z Ciechanowa, ktérzy w sobote
przegrali piagte spotkanie z rzedu.
Mecz przeciwko Huraganowi
konczyli z trzema czerwonymi
kartkami na koncie.

Podopieczni Wojciecha Kordka mogli
nawet przegrac konfrontacje z Nadnar-
wianka. Na przerwe schodzili z minimalng
strata — gospodarze objeli prowadzenie
za sprawa Kamila Jagielskiego. Na swoje
szczgscie gospodarze maja w skladzie
najlepszego strzelca rozgrywek. Maciej
Smolifiski zaliczyt juz tuzin trafief w bie-
zacych rozgrywek. Dzieki temu uchronit
swoja ekipe przed premierowa wpadka
w biezacych rozgrywkach.

Ta sztuka nie udata si¢ futbolistom
z Nasielska. Zbik objat prowadzenie

FOT.RM

w Ostrolece (strzal Mateusza Rutkow-
skiego), ale skuteczniejsi w przekroju
calego spotkania okazali si¢ pitkarze
Narwi. Na nic si¢ zdat gol zdobyty w 44.
minucie przez Dominika Staficzaka.
Strefe spadkowg opuscit zesp6t
z Plofiska. Druga z rzedu triumf Swig-
towat na boisku w Starozrebach. Dwu-

rozpoczeta marsz w gore tabeli

W ostatnich tygodniach Ptoriska Akademia Futbolu

krotnie na list¢ strzelcow wpisat si¢
Szymon Zawadzki (premierowy dublet
w biezacych zmaganiach). Pozosta-
te gole dorzucili Bartosz Gorezyniski,
Mateusz Rutkowski oraz Sebastian
Czajkowski.

Piata porazke z rzedu zanotowali
zawodnicy MKS Ciechanéw. Na wia-

10 paZzdziernika 2023 r. 25

snym stadionie byli bliscy wygranej
z Huraganem, ale w drugiej pofowie
zmarnowali co najmniej dwie znako-
mite okazje na strzelenie zwycigskiej
bramki. W koficowce wolominianie
wyprowadzili skuteczng kontre, po
ktorej gospodarze juz si¢ nie podniesli.
Ich zto$¢ przerodzita si¢ we frustracje.
W efekcie ciechanowianie konczy-
li mecz w o$miu, po trzech czerwo-
nych kartkach.

Na zwycieskie tory wrocili pitkarze
Makowianki. W Biezuniu nie pozosta-
wili gospodarzom ztudzefi co do tego,
kto rozdaje karty w V lidze. Dwie bram-
ki Kacpra Matkiewicza, a takze trafienia
Maciej Traczewskiego i Tomasza Pra-

1. MKS Przasnysz 9 25 366
2. Makowianka Makow Maz. 9 19 19:4
3. Nadnarwianka Puttusk 9 19 21:9
4. Narew Ostroteka 9 19 21:13
5. Zbik Nasielsk 9 18 189
6. Polonia Il Warszawa 9 14 28:20
7. Amator Maszewo 9 14 2221
8. Swit Starozreby 9 13 26126
9. Drukarz Warszawa 9 11 2215
10. Mazur Gostynin 9 11 1423
11. PAF Ptonsk 9 9 1527
12. Huragan Wotomin 9 7 10:19
13. Unia Warszawa 9 7 13:26
14. Wkra Biezun 9 7 1235
15. MKS Ciechanow 9 6 926
16. Okecie Warszawa 9 5 14:22

gacza przesadzily o pewnej wygranej
zespotu Kamila Majkowskiego.

9. kolejka (7-8 pazdziernika): Cie-
chanéw — Huragan 1:2, Narew — Zbik
4:2, Przasnysz — Nadnarwianka 1:1,
Mazur - Polonia Warszawa 0:8, Wkra
— Makowianka 0:4, Amator — Okgcie
4:2, Swit— PAF 2:5, Unia — Drukarz 2:2

10. kolejka (14-15 pazdziernika):
Huragan - Drukarz, PAF - Unia, Okgcie
- Swit, Makowianka — Amator, Polonia
I - Wkra, Nadnarwianka — Mazur, Zbik
- Przasnysz, Ciechanow - Narew

erM
Pragacz Tomasz

Liga okregowa

Szczyt dla Wkry

Beniaminek z Opinogéry
zanotowat pierwsza porazke

w sezonie. W meczu na szczycie
ligi okregowej musiat uznac¢
wyzszos¢ zurominskiej Wkry.

W efekcie oprocz lidera miano
niepokonanych zachowali

juz tylko reprezentanci Sony
Nowe Miasto.

Gospodarze wykorzystali atut wia-
snego boiska. Otworzyli wynik juz 2.
minucie — celnym uderzeniem popisat
si¢ Michal Malinowski. Potem spra-
wy w swoje rece duet doSwiadczonych
graczy. Trzy stale fragmenty sprawily, ze
przyjezdni z powiatu ciechanowskiego
juz si¢ nie podniesli. Dublet zanotowat
Tomasz Kaminski, trafienie dotozyt
Bartosz Zelazny.

Sona rywalizowata z Rzekuniankg —
na przerwe schodzita z dwubramkowym
deficytem. W drugiej odstonie doszto do
zacigtej wymiany ciosow. Ostatecznie
skonczylo si¢ podziatem punktow. Na
liste strzelcow w ekipie z Nowego Miasta
wpisal si¢ czotowy strzelec okrggowki
tukasz Barankiewicz.

Najwyzsze wyjazdowe zwycigstwo
w sezonie zanotowat Krysztat Glinojeck.
Tradycyjnie w gléwnej roli wystapit Kac-
per Winiecki. Miody napastnik znajduje
si¢ w takiej formie, ze moze powalczy¢
o korong krola strzelcow. W czwartym
z rz¢du meczu zaliczyt strzelecki dublet.

FOT. OPIAOPINOGORA

Mazur Ojrzen weigz zamyka tabelg,
ale w starciu z Radzanowem siggnat
przynajmniej po jeden punkt. Blizej suk-
cesu byli reprezentanci Wkry. Wycho-
dzili dwukrotnie na prowadzenie, ale
ostatecznie w 88. minucie trener ekipy
z Ojrzenia, Lukasz Koztowski, pewnie
wykorzystat jedenastke.

Niedziela przyniosta kolejny popis
w biezacych rozgrywkach Michata
Pocieznickiego. Atakujacy GKS Strzego-
wo starcie przeciwko zespolowi z Gumi-
na zakoficzyt z hat-trickiem na koncie.
Wezesniej zaliczyt po dublecie w zde-
rzeniu z Kurpikiem i Wkra Radzanow.

G

9. kolejka (7-8 pazdziernika): GKS
Strzegowo — GKS Gumino 7:2, Ostrovia
— Krysztat 1:4, Wymakracz — Otdaki 2:4,
Wkra Zuromin — Opia 4:0, Konopianka
— Korona 1:1, Mazur — Wkra Radza-

1. Wkra Zuromin 9 25 397
2. Opia Opinogodra 9 22 2111
3. Sona Nowe Miasto 9 21 2413
4. GKS Strzegowo 9 19 27112
5. Krysztat Glinojeck 9 19 21:14
6. ULKS Otdaki 9 16 24:20
7.Rzekunianka Rzekun 9 13 23:22
8. Ostrovia Ostrow Maz. 9 12 18:23
9. Konopianka Konopki 9 11 25:22
10. Wkra Sochocin 9 9 1324
11. GKS Gumino 9 9 1935
12. Wkra Radzanow 9 7 1729
13. Kurpik Kadzidto 9 7 1527
14. Wymakracz Diugosiodfo9 6 16:22
15. Korona Szydfowo 9 6 10:20
16. Mazur Ojrzen 9 5 1523

now 3:3, Sona — Rzekunianka 3:3, Wkra
Sochocin - Kurpik 5:2

10. kolejka ((14-15 pazdziernika):
GKS Gumino - Kurpik, Rzekunianka -
Wkra Sochocin, Wkra — Sona, Korona
— Mazur, Opia - Konopianka, Otdaki -
Wkra Zuromin, Krysztat - Wymakracz,
GKS Strzegowo - Ostrovia

W Zurominie w meczu ,,na szczycie” triumfowali gospodarze

A klasa

Mozna i z roznego

Mecz na szczycie A klasy
przyniést spodziewane emogje.
Pierwsza potowa nalezata do
zawodnikéw z Rézana, druga
do graczy ze Stoszewa. Efekt byt
taki, ze pojedynek zakonczyt sie
podziatem punktéw. Skorzystaty
na tym rezerwy Mfawianki.

Stoszewianie musieli odrabiac¢ po
przerwie strat¢ dwoch goli. Na swoje
szczegScie trener Pawet Szpojankowski
mogt liczy¢ na wracajacego po kontu-
zji Mariusza Kopeckiego. Po przerwie
doswiadczony napastnik wziaf si¢ spra-
Wy W swoje rece, a raczej nogi. W 56.
minucie wykorzystal podanie od Piotra
Wypszyniskiego, a par¢ chwil poZniej
zagranie Adriana Maleckiego.

Mtawianie podejmowali na swoim
boisku konkurentow z tysych. Silnie
wiejacy wiatr nie przeszkodzit w siggnie-
ciu po komplet oczek. Jedng z bramek
dla podopiecznych Piotra Krola strzelit
bezposrednio z rzutu roznego 15-letni
Antoni Chmielewski.

Rozkrecita si¢ Korona Karolinowo.
Drugi z rzgdu zwycigstwo zaliczyla na
swoim boisku w konfrontacji z Orfem
Sypniewo. Na dodatek poszalata w ofen-
sywie. Zaliczyta pot tuzina trafien —
dublet skompletowal Maciej Pil$nik.

Szrefisk Zak mogt siegna¢ po drugi
komplet oczek w sezonie. Po premiero-
wej partii prowadzit bowiem z konkuren-
tami z Krasnosielca. Najpierw do siatki

1. Gladiator Stoszewo 8 22 487
2.FC 2012 Rozan 8 22 40:10
3.Mtawianka Il Mtawa 8 19 357
4. Narew Il Ostroteka 8 18 31:14
5. Orzet Sypniewo 8 13 21:17
6. Korona Karolinowo 8 13 18:16
7. GKS Pokrzywnica 8 12 1830
8. GUKS Krasnosielc 8 11 10:26
9. GKS tyse 8 8 1419
10. Bartnik Myszyniec 8 7 17:28
11. KS Pniewo 8 7 1134
12. Swit Baranowo 8 5 11:26
13. Zak Szrefisk 8 4 1128
14. KS Wasewo 8 0 228

trafit Pawet Pszczotkowski, a nastgpnie
rzut karny wykorzystat kapitan Zbigniew
Kalinowski. Niestety dla podopiecz-
nych Marka Dobrowolskiego GUKS nie
zamierzat zfozy¢ broni. Po zmianie stron
doprowadzit do wyréwnania. Podwoj-
ng zdobycza wsrdd gosci popisat si¢
Damian Wronowski. GP

8. kolejka (7-8 pazdziernika):
Korona - Orzet 6:2, FC Rézan - Gla-
diator 2:2, Bartnik — Wasewo 5:1, Zak
— GUKS Krasnosielc 2:2, Mfawianka
IT - GKS Lyse 4:0, Narew II — GKS
Pokrzywnica 4:1, KS Pniewo — Swit 2:2

_ 11. kolejka (14-15 paZdziernika):
Swit — Korona, GKS Pokrzywnica - KS
Pniewo, GKS tyse — Narew II, Krasno-
sielc - Miawianka I1, KS Wasewo — Zak,
Gladiator — Bartnik, Orzet — FC R6zan

Czas Boruty

Tegoroczne zmagania

w pitkarskiej B klasie przynosza
w zasadzie co kolejka zmiane

na fotelu lidera. Rezerwy
ciechanowskiego MKS-u polegty
w Cieksynie, na czym skorzystata
druzyna z Kuczborka. Na swoim
boisku Boruta nie dat zadnych
szans rywalom ze Swiercz.

Ciechanowianie nie mieli zadnych
szans w starciu z Wkra. Pierwszego
gola dali sobie wbi€ juz w dziewiatej
minucie. To na dobre rozwigzato worek

1. Boruta Kuczbork 7 16 196
2. Wkra Cieksyn 7 15 25:13
3. Wieczfnianka 7 15 25:14
4. MKS Il Ciechanow 7 15 1917
5. PAF Il Ptorisk 7 12 22:18
6. Gryf Kownaty Zedowe 7 12 18:14
7. Tamka Dzierzgowo 7 10 20:14
8. Zbik Il Nasielsk 7 10 16:14
9. Orleta Baboszewo 7 9 1719
10. Opia Il Opinogéra 7 6 17:28
11. Jutrzenka Unieck 7 3 824
12. GKS Swiercze 7 1 83t

z trafieniami. Potem przyszedt czas na
Fukasza Gortata, Bartosza Pawlaka,
Sebastiana Mazurkiewicza a finalnie
gola samobdjczego.

Na trzecim miejscu utrzymata si¢
Wieczfnianka, ktéra czwarte z rzedu

zwycigstwo §wigtowala na obiekcie
nasielskiego Zbika. Gospodarzom nie
pomogly dwie strzelone bramki. GoScie
odpowiedzieli trzykrotnie — na liste
strzelcow wpisal si¢ m.in. niezawodny
Stawomir Gotgbiewski.

Po trzech spotkaniach przerwy
zwycigstwo wpadto na konto Tamki
Dzierzgowo. Latwo w Uniecku nie
byto, bowiem Jutrzenka potrafita nawet
obrobi¢ dwubramkowy deficyt (z 1:3
doprowadzit do remisu 3:3). Jednak
ostatnie sfowo do gosci — celnym ude-
rzeniem popisal si¢ grajacy trener Jacek
Szypulski GP

7. kolejka (7-8 pazdziernika): Opia
I1-PAF 11 8:5, Wkra—- MKS II 5:1, Zbik
II - Wieczfnianka 2:3, Boruta — GKS
Swiercze 5:0, Jutrzenka — Tamka 3:4,
Orleta — Gryf 3:2

Drugi zespét Opii stracit u siebie 5 bramek. Strzelit osiem,
dlatego punkty zostaty w Opoinogorze

8. kolejka (14-15 pazdziernika):
PAF II - Gryf, Tamka - Orleta, GKS

Swiercze — Jutrzenka, Wieczfnianka —
Boruta, MKS I1- Zbik II, Opia II - Wkra

FOT. OPIA
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od morza do Tatr

Przez dtugie lata , Tygodnik Ciecha-
nowski” na swoich famach zamieszczat
twarzyczki nowo narodzonych dzieci
w szpitalu wojewodzkim w Ciechanowie
(przez pewien czas rowniez noworodkow
z Mtawy, Dzialdowa, Przasnysza). Cale
strony tygodnikowe zdje¢ maluchow —
zdziwionych, uSmiechnigtych, $piacych,
grymaszacych...

Tego rodzaju ,newsy” (Antek Mato-
wiecki, syn Klaudi i Przemystawa, ur...
waga... wzrost... zam...) cieszyly si¢
zawsze wielkg popularnoScia i poczytno-
Scig. Nie tylko samych zainteresowanych
- rodzicow, ktorzy chetnie informowali
wszem i wobec o szczgSliwym narodze-
niu latorosli, ale rowniez ich bliskich,
znajomych, sasiadéw. Ale od pewnego
czasu na salach porodowych cisza, a na
stronach tygodnikowych inna tematyka.

Nasz fotoreporter, ktory jeszcze kilka
lat temu codziennie odwiedzat oddziat
noworodkowy, zaglada tam coraz rza-
dziej. W 2015 roku sfotografowat ok.
1000 dzieci, w 2020 - 781, a w 2022 - byto
juz ich tylko ok. 500...

A to tylko wycinek tego, co wydarzyto
si¢ w tym czasie w calym kraju. W 2022 r.
urodzito w Polsce 305 tys. dzieci, najmniej
od kofica Il wojny Swiatowe;.

W rekordowym 1955 1., w czasie pierw-
$zego powojennego wyzu, przyszto ich
na s$wiat blisko 800 tys., podobnie byto
w czasie drugiego wyzu - w 1983 r. zano-
towano blisko 724 tys. urodzen. Co waz-
niejsze, liczba urodzen ponaddwukrotnie
przewyzszala zgony. Polska zaludniata si¢
w szybkim tempie, obliczano juz lata, kie-
dy bedzie nas 40 min. Ale to juz historia.

40 mln! Raczej nigdy nie osiagnie-
my takiej liczby ludnosci. Pod koniec lat
60.ub. wieku zespdt Czerwono-Czarni
wyspiewat wielki przeboj o ,,17 mln morza
do Tatr”. Ale chodzito o same kobiety.
Zaktadam, ze mezczyzn byto wtedy mniej
wiecej tyle samo. Piecdziesiat lat pdZniej
mozemy zndw zaSpiewac t¢ piosenke, bo
stala si¢ aktualna. Tylko 17 min...

Powazny sygnat ostrzegawczy o kryzy-
sie demograficznym pojawit si¢ w 2002 r.,

sce odeszlo z tego Swiata, niz przyszio.
Owczesne, ok. 20-procentowe bezrobocie
nie sprzyjalto prokreacji. Pomoglto nam
zdecydowanie wejsScie do Unii Europej-
skiej, od 2006 r. znowu z kazdym rokiem
nas przybywalo (teoretycznie, w sensie
statystyki urodzefi, bo faktycznie popu-
lacje pomniejszata masowa emigracja).

W 2015 r. obejmujacy wiadze PiS wpi-
sal sobie na sztandary demografi¢ i pro-
kreacje, z programem 500+. Liczono,
7e pienigdze beda zacheta dla miodych
Polek (i Polakow tez) do rozmnazania
sie w tempie co najmniej 400 tys. rocz-
nie. No i raz nawet si¢ udato - w2017 r.
urodzito sig 402 tys. dzieci. Ale na tym
si¢ skoficzyt entuzjazm i rozpoczal zjazd:
2018 - 388.200, 2019-374 800, 2020- 354
700, 2021-331 000 i wreszcie 2022- 305
100 os6b

Widoczny bilans polityki demograficz-
nej ostatnich 8 lat to spadek dzietnoSci
(wskaznik 1,26 w 2022 r.), a takze nad-
wyzka zgonéw nad urodzeniami o 520
tys. 0sob.

Perspektywy na przyszio$¢ nie sg
optymistyczne, co pokazata najnowsza
prognoza ludnosciowa GUS do 2060 r.
W najgorszym wariancie, gdy nie uda si¢
pobudzi¢ wzrostu dzietnosci, juz w 2030
1. bedzie nas 36,3 min, a w 2060 r. zale-
dwie 26,65 min.

Ale nie chodzi tylko o bezwzgledna
liczbe ludnosci, bardziej dotkliwa dla
gospodarki jest przemiana demograficzna
struktury spoleczefistwa. Na razie, dzigki
boomowi demograficznemu z poczatku
lat 80. ciagle jeszcze nie nalezymy do naj-
starszych spoteczenstw Europy. Szybko
jednak przybywa 0sob w wieku poproduk-
cyjnym, a malejg grupy ludzi miodych.
W 2005 r. liczba 0s6b w wieku 60+ i w
grupie 20-29 lat byta poréwnywalna -
6,6 min do 6,4 min. Dzi$ proporcja ta
wyglada - 9,8 min do 3,9 min.

I'jeszcze jedna zta wiadomos¢. Od
20138 r. przestala rosna¢ oczekiwana
dlugosc zycia populacji zamieszkujgce;
tereny od morza do Tatr, obecnie wynosi
ona 73,4 roku dla me¢zezyzn i 81,1 roku
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Blisko domu, czyli
€O ham proponuja

Zdarza sig, cho¢, ku mojemu zado-
woleniu, nie tak czgsto, ze dzwoni do
mnie nieznany numer i nieznajomy glos,
czesciej zefiski niz meski, mowi, ze ma
dla mnie wyjatkowa, niepowtarzalna,
niezwykle korzystna (niepotrzebne
proszg wykreslic) propozycjg lub ofer-
te. W dodatku blisko mojego domu,
w tym samym mieScie lub sasiednim.
Nauczona doSwiadczeniem, nie zwa-
zajac na dobre maniery, przerywam
wywod i pytam o nazwe miejscowo-
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kiedy po raz pierwszy wigcej ludzi w Pol-  dla kobiet.
RYSZARD MARUT
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Sci. Jak si¢ okazuje, rzecz bedzie si¢
dziata w Koluszkach czy Krotoszynie,
a numer mojego telefonu wpadi do
bazy firm z innego rejonu kraju. Za
kazdym razem ttumacze, Ze nie jestem
mieszkankg wojewddztwa t6dzkiego czy
wielkopolskiego, prosze o wykreslenie
numeru i roztaczam si¢. Na niektorych
podziatato, bo rzadziej dzwonig, choc¢
niestety jeszcze si¢ to zdarza.

Oprocz telefonistow, wraz z nadej-
Sciem jesieni, wypoczeci po urlopach,
uaktywnili si¢ nadawcy maili. Ich pro-
pozycje lub oferty sg niezwykle korzyst-
ne, wyjatkowe, niepowtarzalne albo nie
sa ‘ozdobione zadnymi okresleniami,
co ma wzbudzi¢ wicksze zaufanic.
Nadaweca z checig porozmawia z osobg
zajmujacg si¢ dzialaniami zwigzanymi
na przykiad z produkcja. Nie sadzg, by
chodzito o produkcje tresci, czyli pisa-
nie artykutow, albo produqu w sensie
sktadanie i druk Tygodnika. Rozmowa
moze tez dotyczy¢ sprzedazy produktu
inie chodzi tu weale o nasza gazete lub
zamieszczane w niej ogloszenia czy
reklamy. Przedstawiciele firm, ktorych
nazw czgsto nie podaja, oferuja réwniez
pomoc w rekrutacji pracownikow roz-
nych szczebli, w tym produkcji i mena-
dzeréw. Jacy troskliwi. Tylko dlaczego
pisza na mojego redakcyjnego maila,
widniejacego na naszej stronie, na ktorej
widac, ze to nie ogromny zaklad pro-
dukcyjny, tylko redakcja gazety i dzien-
nikarska spotdzielnia pracy?

To nie wszyscy. Wsrod dzwoniacych
i piszacych sg i oferujacy panele foto-
woltaiczne czy inne ufatwienia. Tychze
odsytam do spotdzielni lub dzigkuje
iroztaczam sie. Inni chca mnie wystac
na szkolenie w powyzszych dziedzi-
nach (produkcja, sprzedaz, rekrutacja).
Wyjatek stanowit list od radcy prawne-
g0, ze kto§ o moim nazwisku nie ma
spadkobiercy i czy to nie ja jestem ta
poszukiwang krewna. Az mnie wzru-
szenie Scisnelo za gardlo. Okaze sig, ze
osoby o moim nazwisku zyja nie tylko
w ukraifiskiej Winnicy i we Francji czy
w Gruzji, cho¢ w tym kraju nosza je jako
imig jak sportowcy Koba Kakaladze
czy Koba Guliaszwili, ale i w Turcji.
W dodatku okaze si¢, ze mam wielu
krewnych, bo turecki prawnik wysfat
maila nie tylko do mnie. Styszatam
o takich wiadomosciach, pierwszy raz
dostatam, usungtam.

Tej jesieni splywaja do mnie, jak i do
pafstwa, rOwniez esemesowo, jeszcze
inne propozycje. Tym razem dotycza-
ce spedzenia wolnego czasu, a to na
konwencji, a to na koncercie, a to na
spotkaniu m.in. z europostem albo roz-
mowach, oczywiscie o przysztosci kraju,
i skromnym, jak zastrzegajq niektorzy,
poczgstunku. Za nimi podazajg kolejne,
moze nie tyle propozycje i oferty, co
prosby i zaproszenia, jak ujmujg swoje
wiadomosci niektorzy, by zaglosowac
na tego czy innego kandydata. Bar-
dziej pomystowi 1 operatywni kandy-
daci, a moze ich sztaby, przypomnieli
mi, ze jesli wybieram si¢ zaglosowac
w danym okregu (konkretnego kandy-
data), a nie jest to mdj okreg, musze
pobrac zaSwiadczenie o prawie do glo-
sowania z dowolnego Urz¢du Gminy
imiec je przy sobie w lokalu wyborczym
lub dopisac si¢ do listy wyborcow przez
internet w tymze okregu, podajac adres
tymczasowego pobytu (tu wskazano mi
takie adresy). Oczywiscie, kandydaci
beda wdzigczni za moj glos i wsparcie.
Co bedg z tego miata? Zapytat znajomy.
Uscisk dioni kandydata, a moze i posta,
rozumie si¢ samo przez sie.

IZABELA KOBA
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dniu 14 pazdziernika 1773

r. na mocy uchwaly sejmu

(rozbiorowego) zostala

powotana Komisja Eduka-
cji Narodowej, pierwsza tego rodzaju
instytucja o charakterze centralnego
organu wladzy o$wiatowej w Europie
(odpowiednik pdZniejszego ministerstwa
os$wiaty), ktorej zadaniem byla reforma
— a wlasciwie to odbudowa — systemu
oSwiaty w Rzeczypospolitej. Wsrod
pierwszych cztonkéw KEN znalazio si¢
czterech senatorOw i czterech postow,
w tym az dwie osoby z pdtnocnego
Mazowsza. Byl to 6wezesny biskup ptocki
Michat Jerzy Poniatowski herbu Ciotek,
od 1776 1. prezes KEN, oraz Andrzej
Hieronim Franciszek Zamoyski herbu
Jelita, zwigzany z Biezuniem. Z czasem
w gronie dziataczy KEN zasiadali tak-
ze inni Mazowszanie, miedzy innymi
Antoni Malachowski herbu Nalecz, sta-
rosta ostrolecki i pdzniejszy wojewoda
mazowiecki (cztonek komisji w latach
1783-1792), rodzony brat Stanistawa
Matachowskiego, stynnego marszatka
Sejmu Czteroletniego, ktdrego imi¢ nosi
najstarsza ze szkot srednich na Mazow-
szu - plocka Matachowianka. Obecnos¢
jednak biskupa Michata Poniatowskiego,
ktory prezesowat KEN az 17 lat (1776-
1793), a takze Andrzeja Zamoyskiego,
ktory byt cztonkiem komisji przez 10 lat
(1773-1783), zastuguje na szczegolne

MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE
Mazowszanie w Komisiji
Edukacji Narodowe)

podkreslenie w obchodzonym
obecnie jubileuszowym roku
250-lecia powstania Komisji
Edukacji Narodowe;j.
Poniewaz posta¢ Andrze-
ja Zamoyskiego juz kiedys
przyblizalem czytelnikom TC,
wiec cheiatem tylko przypo-
mnieé, ze urodzit si¢ on 30
wrze$nia 1717 r., jako syn
Michata Zamoyskiego, fow-
czego wielkiego koronnego
i starosty gniewskiego, oraz
Anny z KoScielca Dziatyi-
skiej, corki dwczesnego woje-
wody pomorskiego Tomasza
Dziatyfiskiego. Dwa lata
potem zmarta matka przy-
szlego kanclerza, a jego ojciec
wraz z dzie¢mi osiadl w swoich dobrach
w Biezuniu, troszczac si¢ migdzy innymi
0 miejscowy palac, ktory zostat wtedy
znacznie rozbudowany. I to wiasnie
w tym patacu Andrzej Zamoyski spedzit
swoje dziecifistwo. Dopiero w 1725 r.
rodzina Zamoyskich przeniosta si¢ do
ZamosScia. Andrzej Zamoyski studio-
wal w Lipsku, Paryzu oraz nowo zato-
zonym Uniwersytecie Jerzego Augusta
w Getyndze. Po Smierci Augusta I11 Sasa
popart kandydature krolewska Stanistawa
Augusta Poniatowskiego i stat si¢ jed-
nym z liderow postgpowego stronnictwa
,Familii” Czartoryskich oraz wspoitwor-

Andrzej Hieronim Zamoyski

cg programu naprawy Rzeczypospolitej
ogloszonego na sejmie konwokacyjnym
w 1764 1. Po dojsciu do wiadzy Stanistawa
Augusta Poniatowskiego otrzymat urzad
kanclerza wielkiego koronnego. W 1767
1. w geScie protestu przeciwko polityce
rosyjskiej Andrzej Zamoyski zlozyt piasto-
wany urzad kanclerza i osiadl w Biezuniu,
a trwalym §ladem jego do dziS istniejacy
kosciot parafialny Swigtej Trojey, ktory
zostal przebudowany jego sumptem. Poza
koSciolem Andrzej Zamoyski dokonat tez
renowacji rodzinnego patacu. W Biezuniu
spisal rowniez ,,Zbior praw sadowych”,
przygotowany w ramach podjetej na sej-

Biskup Michat Jerzy
Poniatowski

mie w 1776 1. reformy prawa,
zwany popularnie ,kodeksem
Zamoyskiego”, ktory zostat
ogloszony drukiem w War-
szawie w 1778 r. Niestety,
przediozony sejmowi w 1780
r. projekt, zostal odrzucony,
a sam Zamoyski wkrotce
opuscit Biezufi i osiadi na sta-
fe w ZamoSciu, gdzie zmart
10 lutego 1792 1.

Z kolei Michat Jerzy
Poniatowski urodzit si¢ 12
pazdziernika 1736 r. w Gdan-
sku jako syn kasztelana
krakowskiego Stanistawa
Poniatowskiego i ksi¢znej
Konstancji z Czartoryskich.
Byl najmiodszym synem
pozniejszego krola Stanistawa Augusta
Poniatowskiego. Studiowal w Rzymie,
a po powrocie do kraju rodzinnego, wsta-
pit w 1756 1. do Zgromadzenia Ksi¢zy
Misjonarzy Sw. Wincentego a Paulo.
Swiecenia kaplaniskie otrzymat w 1760
r.,aw 1773 1. przyjat sakre biskupia, cho¢
jego ingres do diecezji ptockiej odbyt si¢
dopiero w 1776 . Po utworzeniu Komi-
sji Edukacji Narodowej w 1773 r. zostat
jej wiceprezesem, a juz od 1775 r. pelnit
obowiazki prezesa, cho¢ formalnie pre-
zesem zostat rok poZniej. Jako cztowiek
wyksztalcony i otwarty na nurt oSwiece-
niowy w Europie przystapit nie tylko do

reformy polskiego szkolnictwa — w tym
dziele wspdtpracowat miedzy innymi z ks.
Hugonem Koltatajem — ale réwniez wiele
troski wktadal w podniesienie poziomu
formacji podlegiego mu duchowienistwa
oraz podniesienia poziomu szkot para-
fialnych diecezji ptockiej. Jego zastugi
w tym dziele opisal przed laty niezyjacy
juzks. profesor Michat Marian Grzybow-
ski. Biskup Poniatowski — cho¢ na stafe
rezydowal w Warszawie — zyl sprawami
swojej diecezji. W swoich rozporzadze-
niach podkreslat konieczno$¢ rozwoju
szkolnictwa parafialnego i uwrazliwial na
to podlegtych mu dziekanow. Ci z kolei
mieli obowigzek pomaga¢ proboszczom
w zakladaniu i wlasciwym prowadzeniu
szkot parafialnych, co oczywiScie wyma-
gafo zapewnienia odpowiednich Srodkow
finansowych oraz wystarczajacej ilosci
wyksztalconych nauczycieli. Za rzadow
biskupa Poniatowskiego w diecezji pfoc-
kiej, nim zostal mianowany na Prymasa
Polski, na Mazowszu pétnocnym pojawili
si¢ wizytatorzy KEN; a ich sprawozdania
to nieocenione wprost Zrodio wiedzy dla
wielu historykow badajacych dzieje mazo-
wieckiej oswiaty. Rowniez zachowane
akta wizytacji biskupich z okresu rzadow
Michata Jerzego Poniatowskiego pokazuja
z jakimi trudnoSciami borykata si¢ dwcze-
sna oSwiata elementarna, a takze szkoty
na poziomie Srednim. Biskup czynit jednak
wiele, aby miodziez potnocnego Mazow-
sza, a zwlaszcza ci, ktorzy mieli petni¢
funkcje duszpasterskie oraz ci, ktorzy
mieli naucza¢ w szkotach elementarnych,
mogli oddychac europejskim ,,powiewem
oswiecenia”. PoZniejsza ,,czarna legen-
da” Michata Poniatowskiego, zwigzana
z rozbiorami Polski, to zupelnie inna
kwestia, ktora niestety przez lata mocno
zaciemniala jego zastugi w dziele rozwo-
ju szkolnictwa i oSwiaty. Moze wtasnie
w roku jubileuszowym KEN warto to
zmienic i zaréwno o zastugach biskupa
Michata Poniatowskiego, jak i Andrzeja
Zamoyskiego, nieco wigcej przypominac.

Zdrowie

Jak uniknac

Chociaz o odpornos¢ powinnismy
dbac przez caly rok, to zazwyczaj dopiero
W sezonie jesienno-zimowym myslimy
o tym, jak ja wzmocni¢. Mimo, ze nie ma
jednego ztotego Srodka, ktory bedzie dla
wirusow barierg nie do przebicia, istniejq
skuteczne sposoby, aby uchronic si¢ przed
nawracajacymi infekcjami. Eksperci pod-
kreslaja: najskuteczniejsza ochrong przed
zachorowaniem na grype jest szczepienie.
Warto zastosowac je wlasnie teraz, jeszcze
przed szczytem zachorowar. Jakie jeszcze
metody mogg wesprze¢ naszg odpornosé
- wyjasnia farmaceuta.

Uktad odpornoSciowy (inaczej immu-
nologiczny) to tarcza obronna naszego
organizmu, ktdra odpiera ataki i walczy
z drobnoustrojami — dzigki niej mozemy
funkcjonowac bez bolu gardta, kataru czy
podwyzszonej temperatury. Odpornos¢
budujemy niemal od poczatku zycia —
trenujemy ja szczepige si¢ lub chorujac,
zapoznajac nasze cialo z ,,przeciwnikami”.
Na to jak silna jest nasza tarcza, wplywa
tez szereg innych czynnikow — m.in. to,
w jaki sposob si¢ odzywiamy, czy jesteSmy
aktywni fizycznie, jakg prace¢ wykonuje-
my, a takze to, na co chorujemy i jakie leki
przyjmujemy. Czasami zdarza sig, ze uklad
odpornosciowy jest ostabiony i niedosta-
tecznie chroni przed infekcjami. Wowczas
warto siegna¢ po odpowiednie wsparcie.

nawracajacych infekcji?

Na grype narazeni sg zwlaszcza senio-
rzy, niemowleta i mate dzieci, kobiety
W Cigzy oraz pacjenci zmagajacy si¢ ze
schorzeniami przewlektymi. Jak skutecznie
uchronic si¢ przed powiklaniami tej cho-
roby?

- Najskuteczniejszym sposobem ochro-
ny przed zachorowaniem na grype jest
szczepienie. Ochronno$¢ poszczepien-
na powstaje juz 2 tygodnie po przyjeciu
szczepionki i utrzymuje si¢ przez caly
sezon zachorowan. Najlepiej zaszczepic
si¢ na poczatku sezonu, czyli pod koniec
wrzesnia i w pazdzierniku, ale jesli prze-
gapimy ten termin, ze szczepienia moze-
my skorzysta¢ w dowolnym momencie,
przez caly sezon epidemiczny. Szczepi¢
powinni si¢ wszyscy, takze osoby miode
1zdrowe — zaréwno ze wzgledu na siebie,
ale tez innych ludzi, z ktérymi maja kon-
takt, a ktorzy na powiklania moga by¢
bardziej narazeni — tlumaczy Izabela
Baj, dyrektor ds. opieki farmaceutycznej
Gemini Polska.

Przed wykonaniem szczepienia
potrzebna jest recepta — jesSli chce-
my skorzysta¢ z przyslugujacej nam
refundacji konieczna jest ta wystawio-
na przez lekarza. Natomiast w sytu-
acji, gdy recepte wystawia farmaceuta,
zaplacimy za pelny koszt preparatu.

Co jeszcze mozna
zrobic, aby wesprzec
odpornos¢?

Aby sprobowac uchronic si¢ przed
czestymi infekcjami, szczegdlnie w okre-
sie jesienno-zimowym, a najlepiej przez
caly rok, nalezy przestrzegac kilku waz-
nych zasad.

* Stosuj zdrowa zbilansowana diete
— jadlospis wzbogac o produkty bogate
w witaming D3, witaming C, witami-
n¢ A oraz kwasy omega-3. Powiniene$
réwniez przestrzega¢ ogolnych zasad
zdrowego odzywiania — chodzi tu m.in.
o spozywanie ok. 5 positkéw dziennie,
w regularnych odstepach czasu, dostar-
czajacych odpowiednig ilo$¢ poszcze-
golnych skfadnikow pokarmowych.

* Dbaj o aktywnos¢ fizyczna — ruch
mobilizuje prace uktadu odpornoscio-
wego, dlatego dobrze by¢ aktywnym
fizycznie takze jesienia i zima oraz
spedzac czas na Swiezym powietrzu.
Warto jednak pamietac, ze istotny jest
takze umiar — intensywne, ci¢zkie i czgste
treningi mogg prowadzi¢ do przetreno-
wania, a to moze mie¢ negatywny wplyw
na zdrowie.

§ W

* Unikaj sytuacji stresujacych —
uktad nerwowy jest powigzany z ukla-
dem immunologicznym i w znaczacym
stopniu na niego wptywa. Krotki i fagod-
ny stres dziala pozytywnie, stymulujac
jego dzialanie, ale dtugotrwaly moze
prowadzi¢ do powaznych zaburzen.
Z tego powodu nalezy dofozy¢ wszelkich
starafi, by ograniczy¢ go do minimum,
a takze nauczy¢ sobie z nim radzic.

* Pamigtaj o higienie osobistej,
zwlaszcza o cz¢stym myciu rak.

* Unikanie duzych skupisk ludzi —
zwlaszcza w okresie wzmozonych infek-
cji, np. szpitali, przychodni czy super-
marketow. To zalecenie jest szczegolnie

wazne dla oséb starszych, chorych prze-
wlekle i mlodszych dzieci.

» Wysypiaj si¢ — organizm regeneruje
si¢ wlasnie podczas snu, a niedostatecz-
na liczba godzin snu wplywa na prze-
dtuzanie si¢ infekcji. Warto tez zadbac
0 jego jakos¢ — odpowiednie zaciem-
nienie pomieszczenia i wyciszenie si¢
przed snem (m.in. unikanie korzystania
z urzadzen elektronicznych).

* Dbaj o odpowiednia wilgotnosé
oraz temperature, czysto$¢ i Swiezosé
powietrza w domu — jest to szczegolnie
istotne w rozpoczynajacym si¢ nieba-
wem sezonie grzewczym.
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Wtorek

godzina 00:55
S.W.A.T. Jednostka
Specjalna

film sensacyjny
USA 2003

| i e . i
Dwaj oficerowie elitarnej grupy operacyjnej SW.A.T, Jim Street i jego partner Brian Gamble
podczas jednej z akcji podejmujg kontrowersyjng decyzje. Zostajg zawieszeni w obowigzkach.
Gamble postanawia odej$¢ ze stuzby. Street zgadza sie na degradacje w nadziei, ze kiedy$
bedzie miat szanse odkupi¢ swojg wine.

tvn ™

Sobota

godzina 17:20

Dary Aniota: Miasto kosci
dramat przygodowy

Wielka Brytania/USA 2010 -
Nastoletnia Clary Fray odkrywa, ze nalezy do tajnej kasty Nocnych towcdw, pot aniotow, podt
ludzi, toczacych odwieczng walke z sitami zta. Gdy w niejasnych okoliczno$ciach znika matka

dziewczyny, Jocelyn, zrozpaczona Clary probuije jg odnalezé. Dotgcza do grupy Nocnych Lowcow,
gdzie trafia pod opieke doswiadczonego Hodge'a Starkweathera.
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wtorek

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 44

09:40 Komisarz Alex, odc. 82

10:35 Ojciec Mateusz, odc. 208

11:25 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 83

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:50 Zdumiewajaca Ameryka
Potudniowa, serial, odc. 1/5

14:00 Ztoty chtopak, serial, odc. 32

15:00 Wiadomosci

15:15 Audycje referendalne

15:30 Gra stow. Krzyzowka

15:55 Dziedzictwo, serial, odc. 128

16:40 Audycje komitetow
wyborczych. Sejm

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4200

18:25 Lesniczéwka, odc. 755

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Jak oni ktamia, magazyn

20:30 Korona krolow.

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na $niadanie
11:15 Czas w las 2, magazyn
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2856
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Akacjowa 38, odc. 193
14:05 Va banque, teleturniej
14:30 Audycje komitetow
wyborczych. Sejm
14:50 Audycje referendalne
15:05 Krok od nieba, serial
obyczajowy, odc. 32
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 320
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 200
19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2856
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2857
20:45 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢é”, cykl felietonow
20:55 M jak mitos¢, serial

05:35 Uwaga! magazyn reporterow

05:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 784

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1549

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1359

13:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 752

14:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 753

15:40 Doradca

15:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:50 Detektywi, serial, odc. 18/47

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1550

19:00 Fakty

19:55 Sport

20:00 Pogoda

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3703

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia, reality show

22:40 Kuba Wojewddzki, talk-

Jagiellonowie, odc. 84 obyczajowy, odc. 1748 show
21:10 Reset, serial, odc. 15 21:55 Na sygnale, serial, odc. 480 23:40 Superwizjer, magazyn
22:30 Lokatorka, serial, odc. 1/4  22:35 Echo serca, serial reporterow
23:25 Resortowe dzieci obyczajowy, odc. 11 00:15 Pati, serial kryminalny, odc.
00:05 Magazyn $ledczy Anity 23:35 Karate po polsku, dramat 6-ost.

Gargas, magazyn
00:45 Operacja Delta Force, film

obyczajowy
01:20 Winni, dramat kryminalny

01:20 Dowody zbrodni, serial
kryminalny, odc. 12/24

-

godzina 22:40
Ptaki Nocy
film sensacyjny

',\a.

L0

[y

USA 2020 E

9d
02023
~~do
641052023
gk

Roman Sionis razem ze swoim najwiekszym poplecznikiem, Victorem Zsaszem, stara sie
namierzy¢ zlodziejke Cass. Cate Gotham wspiera te poszukiwania. Prébujgca odnalez¢ sie po
rozstaniu z Jokerem Harley przypadkiem wchodzi Sionisowi w droge. By go pokonag, faczy sity

z Renee Montoya, towczynig i Czarnym Kanarkiem.

Niedziela
godzina 02:00
Bez $ladu
komediodramat
Czechy 2019

AN

Karel lubi trzyma¢ sie na uboczu i unika ludzi. Zime zwykle spedza w lasach i opuszczonych
wiejskich osadach, nocujgc w starych chatach. Niczego nie kradnie ani nie niszczy i zawsze
pozostawia po sobie idealny porzadek. Ktdrejs nocy orientuje sie, ze jest przez kogo$ Sledzony.
Tajemniczym nieznajomym okazuije sie Patryk, przestepca ukrywajacy sie przed policjg.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 416

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 418

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 223

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1194

11:40 Gliniarze, serial, odc. 587

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1218

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1264

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 840

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 849

18:00 Pierwsza mito$¢, serial
obyczajowy, odc. 3667

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Ninja Warrior Polska, reality
show

22:10 Kolekcjoner kosci, thriller

00:55 S.W.A.T. Jednostka
Specjalna, film sensacyjny

03:30 Nasz nowy dom, reality
show

.

22:10 Kolekcjoner kosci

TVN 7

04:55 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 542

05:55 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 297

06:50 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 733

07:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 969

08:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1118

09:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1119

10:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 25

11:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 1/24

12:50 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 734

13:50 Sad rodzinny, serial, odc.
137

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial, odc.
574

15:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1059

16:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 946

17:55 Opowiesci malzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 2/24

18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1065

20:00 Hotel Paradise 7, reality
show

21:00 Specijalista, film sensacyjny

23:20 Oszuka¢ przeznaczenie 2,
horror

—4‘.

21:00 Specjalista

08:35 10 obrazéw z zycia
Prymasa, film dokumentalny

09:00 Papiez Polak do rodakow

09:45 Muzyczne chwile

09:55 Swiety na kazdy dzien

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy

10:45 Zew natury

11:05 Mocni w wierze

11:35 Stowo zycia

11:40 Ma sie rozumie¢

11:50 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Kosciuszko: jeszcze
Polska zatanczy, film dok.

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Bez leku. Niezwykta decyzja
Papieza Benedykta XVI, film

15:15 W mece Mojej szukaj sity i
$wiatta, reportaz

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mamg

16:25 Przyroda w obiektywie

16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

16:55 Zycie wedtug $wietego
Jana Pawta Il, cykl reportazy

17:10 Prosto o gospodarce

17:30 Zostan zotnierzem RP

17:45 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:00 Msza swieta

20:00 Informacje dnia

12:20 Kosciuszko:
jeszcze Polska zatanczy
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Sroda

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Zrujnowani odbudowani

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 45

09:40 Komisarz Alex, odc. 83

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 209

11:25 Korona kroléw.
Jagiellonowie, odc. 84

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Rok w ogrodzie extra

12:50 Zdumiewajaca Ameryka
Potudniowa, serial, odc. 2/5

14:00 Ztoty chlopak, serial, odc. 33

15:00 Wiadomosci

15:15 Audycje referendalne

15:30 Gra stow. Krzyzowka

15:55 Dziedzictwo, serial, odc. 129

16:40 Audycje komitetow
wyborczych. Sejm

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4201

18:25 Lesniczéwka, odc. 756

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Jak oni ktamia, magazyn

20:30 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 85

21:10 Tu méwi Polska

22:25 Midway, film wojenny

22:25 Midway

Rok 1942. Wywiad Stanéw Zjednoczo-
nych ustala, ze Japonczycy po ataku na
Pearl Harbor planujg kolejne uderzenie.
Celem bedzie Midway.

12 pazdziernika 2023
czwartek

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 46

09:40 Komisarz Alex, odc. 84

10:35 Ojciec Mateusz, odc. 210

11:25 Korona krolow.
Jagiellonowie - taka
historia, serial, odc. 23

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 To sie optaca, magazyn

12:50 Zdumiewajaca Ameryka
Potudniowa, serial, odc. 3/5

14:00 Ztoty chtopak, serial, odc. 34

15:00 Wiadomosci

15:15 Audycje referendalne

15:30 Gra stow. Krzyzéwka

15:55 Dziedzictwo, serial, odc. 130

16:40 Audycje komitetow
wyborczych. Sejm

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4202

18:25 Les$niczowka, odc. 757

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Jak oni ktamiag, magazyn

20:25 Pitka nozna: Eliminacje
mistrzostw Europy - studio

20:35 Mecz: Wyspy Owcze -
Polska

23:30 Ocaleni, reality show

T

12:50 Zdumiewajac
Potudniowa

Ameryka tacinska to jeden z najbardziej
zréznicowanych obszarow $wiata. Znaj-
dujg sie tu najwieksze lasy tropikalne,
bagna i najdtuzszy faricuch gorski.

07:55 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:45 Pytanie na $niadanie

11:15 Zaginione - odnalezione

11:25 Zaginione - odnalezione

11:50 Barwy szczes$cia, odc. 2857

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 194

14:00 Va banque, teleturniej

14:30 Audycje komitetow
wyborczych. Sejm

14:50 Audycje referendalne

15:05 Krok od nieba, serial
obyczajowy, odc. 33

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 321

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 201

19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2857

20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2858

20:45 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

20:55 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 893

21:55 Na sygnale, serial, odc. 481

22:35 Echo serca, serial
obyczajowy, odc. 12

23:35 Mitos¢ bez przymiarki,
komedia romantyczna

01:15 Bolivar, serial kostiumowy,
odc. 47/69

23:35 Milo$¢ bez przymiarki

Amanda jest wiascicielkg salonu uzy-
wanych sukien $lubnych. Stara sie
nadawa¢ kreacjom drugie zycie, spel-
niajgc marzenia panien mtodych.

07:10 Audycje referendalne

07:30 Pytanie na s$niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:45 Pytanie na $niadanie

11:15 Jan Wesley i jego
dziedzictwo, film dok.

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2858

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 195

14:05 Va banque, teleturniej

14:30 Audycje komitetow
wyborczych. Sejm

14:50 Audycje referendalne

15:05 Krok od nieba, serial
obyczajowy, odc. 34

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, odc. 322

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 202

19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2858

20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2859

20:50 Postaw na milion

21:45 Polskie biesiady, koncert

23:10 Londynski bulwar, film
kryminalny

01:05 Bolivar, serial kostiumowy,
odc. 48/69

02:05 Karate po polsku, dramat

obyczajowy

23:10 Londynski bulwar

Destiny i Ramona pracujg w klubie noc-
nym. Kobiety bolesnie odczuwaja skutki
kryzysu finansowego. Chcg zemscic sig
na pracownikach Wall Street.

TVN

05:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 785

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1550

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1360

13:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 754

14:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 755

15:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:50 Detektywi, serial, odc. 19/47

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1551

19:00 Fakty

19:55 Sport

20:00 Pogoda

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3704

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Totalne remonty
Szelagowskiej 6, program
rozrywkowy

22:45 Hellboy: Ztota armia, horror
SF

01:10 Bitwa o gosci, reality show

02:40 Superwizjer, magazyn
reporterow

03:10 Dowody zbrodni, serial
kryminalny, odc. 11/24

04:10 ,,Doppelganger. Sobowtor”
- kulisy produkgji

22:45 Hellboy: Ztota armia

1944 r. Anung un Rama, zwany Hel-
Iboyem rodzi si¢ w ptomieniach w wy-
niku eksperymentu okultystycznego
przeprowadzonego przez nazistow.

TVN

05:35 Uwaga! magazyn reporteréw

05:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 786

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1551

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1361

13:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 756

14:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 757

15:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:50 Detektywi, serial, odc. 20/47

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1552

19:00 Fakty

19:55 Sport

20:00 Pogoda

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspalnej, serial
obyczajowy, odc. 3705

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

22:45 Podatek od mitosci,
komedia romantyczna

00:50 King Richard: Zwycigska
rodzina, dramat biograficzny

03:55 Uwaga! magazyn reporterow

04:15 Nauka jazdy 3, program
rozrywkowy

04:45 Recepta na stary dom 3,
program rozrywkowy

22:45 Podatek od mitosci

Nieprzejednana urzedniczka skarbow-
ki Klara gromadzi dowody przeciwko
podejrzanemu o oszustwa podatkowe
Marianowi.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 420

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 421

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 224

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1195

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 588

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1219

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1265

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 841

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 850

18:00 Pierwsza mitos$¢, serial
obyczajowy, odc. 3668

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Volta, komedia

22:20 The Real Housewives.
Zony Warszawy, reality
show

23:20 Temptation Island Polska,
reality show

Agnieszka poznaje Wiki. Nowa znajo-
ma odkrywa w $cianie wiekowej kamie-
nicy niezwykle cenny przedmiot zagi-
niong korone Kazimierza Wielkiego.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 422

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 424

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 225

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1196

11:40 Gliniarze, serial, odc. 589

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1220

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1266

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 842

17:00 Gliniarze, serial, odc. 851

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3669

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”,

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Nasz nowy dom, reality
show

21:10 Przyjaciotki, serial
obyczajowy, odc. 260

22:10 Serce nie stuga, film
obyczajowy

00:15 Nadchodzi Polly, komedia
romantyczna

y
22:10 Serce nie stuga

Daria i Filip nie utozyli sobie zycia i po-

zostajg samotni. Pewnego ranka Filip

dochodzi jednak do wniosku, ze chcialk-

by sie wreszcie ustatkowac.

TVN 7

05:55 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 298

06:50 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 734

07:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 970

08:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1120

09:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1209

10:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 26

11:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 2/24

12:50 Szpital, serial, odc. 735

13:50 Sad rodzinny, serial, odc.
138

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial, odc.
575

15:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1060

16:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 947

17:55 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 3/24

18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1066

20:00 Hotel Paradise 7, reality
show

21:00 To nie tak jak myslisz,
kotku, komedia

23:15 Miss Agent, komedia
sensacyjna

01:30 Hotel Paradise 7, reality

show
-

21:00 To nie tak jak
myslisz, kotku

Neurochirurg Filip Hoffman postanawia
spedzi¢ weekend z pielegniarkg w so-
pockim Grand Hotelu. Zonie tumaczy,
ze wybiera sie na sympozjum naukowe.

TVN 7

04:55 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 544

05:55 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 299

06:50 Szpital, serial, odc. 735

07:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 971

08:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1210

09:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1211

10:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 27

11:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 3/24

12:50 Szpital, serial, odc. 736

13:50 Sad rodzinny, serial, odc.
139

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial, odc.
576

15:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1061

16:55 Szpital, serial, odc. 948

17:55 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 4/24

18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1067

20:00 Hotel Paradise 7, reality
show

21:00 Miss agent 2: Uzbrojona i
urocza, komedia sensacyjna

23:30 Wymarzony, dramat
obyczajowy

01:40 Hotel Paradise 7, reality
show

21:00 Miss agent 2:
Uzbrojona i urocza

Agentka FBI Gracie Hart zdobyta stawe
dzieki akcji, jaka przeprowadzita pod-
czas konkursu pigkno$ci. Teraz jednak
nie moze pracowac jako tajna agentka.

TV TRWAM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Kazdy maluch to potrafi

08:50 Stowo zycia

09:00 Mata Nellie od Swigtego
Boga, reportaz

09:30 Sanktuaria polskie

09:50 Swiety na kazdy dzien

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

11:00 Jezusie, ulituj sie nad
nami! reportaz

11:25 Jestem mama

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Czarny sufit, film
obyczajowy

13:20 Stowo zycia

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Rodzina Potanieckich,
serial obyczajowy, odc. 7

15:50 Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Wedrowiec polski

17:00 Po stronie prawdy

17:50 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Adventures from the Book
of Virtues, serial, odc. 13

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

fll
| |
| ']
12:20 Czarny sufit
W swoim mieszkaniu, pisarz Jozef
Mackiewicz rozmawia ze swoim wielo-

letnim znajomym korespondencyjnym,
Jerzym Giedroyciem.

TV TRWAM

08:35 Stowo zycia

08:40 Prawda a historia

09:00 Na zdrowie, magazyn

09:20 Adventures from the Book
of Virtues, serial, odc. 13

09:45 Swiety na kazdy dzien

09:50 Muzyczne chwile

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Myslac Ojczyzna

11:35 Przyroda i ludzie

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Przygody Pana Michata,
serial przygodowy, odc. 11

12:50 Oredowniczka w
codziennosci, reportaz

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Stanistaw Ledéchowski i
jego tworczosé

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode...

16:35 Regat

17:05 Akademia pro-life

17:15 Muzyczne chwile

17:30 Odpowiedzialni za Kos$ciot

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przyjaciele i bohaterowie

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

b 8

s

12:20 Przygody Pana Michata
Pan Michat otrzymuje nowy rozkaz:
ma ruszy¢ do twierdzy w Kamiencu, do

ktdrej zbliza sie sultan. Towarzyszy mu
Barbara.
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piatek

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Agape blisko Ciebie

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 47

09:40 Komisarz Alex, odc. 85

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 211

11:25 Kuchnia Jagiellonow

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:50 Zdumiewajaca Ameryka
Potudniowa, serial, odc. 4/5

14:00 Ztoty chtopak, serial, odc. 35

15:00 Wiadomosci

15:15 Audycje referendalne

15:30 Gra stéw. Krzyzéwka

15:55 Dziedzictwo, serial, odc. 131

16:40 Audycje komitetow
wyborczych. Sejm

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4203

18:25 Lesniczéwka, odc. 758

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Jak oni ktamia, magazyn

20:35 Archiwista, serial, odc. 6/10

21:35 Jak rozpetatem drugg
wojne $wiatowa, komedia

23:00 Dewaijtis, serial kostiumowy,
odc. 4/7

21:35 Jak rozpetatem druga

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:45 Pytanie na $niadanie

11:15 Nie taka prosta historia

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2859

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 196

14:05 Va banque, teleturniej

14:30 Audycje komitetow
wyborczych. Sejm

14:50 Audycje referendalne

15:05 Krok od nieba, serial
obyczajowy, odc. 35

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 323

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 203

19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2859

20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2860

20:50 Polskie biesiady, koncert

22:05 Rytmy Dwdjki, widowisko
muzyczne

23:20 Scenariusz na mitos¢,
komedia romantyczna

01:10 Creed: Narodziny legendy,
dramat obyczajowy

03:25 Mitos¢ bez przymiarki,
komedia romantyczna

.7'23:20 Scenariusz na mitos¢ N

TVN

05:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 787

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1552

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1362

13:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 758

14:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 759

15:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:50 Zapisane w gwiazdach,
serial paradokumentalny,
odc. 10/24

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1553

19:00 Fakty

20:00 Johnny, dramat biograficzny

22:40 Ptaki Nocy (i fantastyczna
emancypacja pewnej
Harley Quinn), film
sensacyjny

01:05 Kuba Wojewaddzki, talk-
show

02:10 Selma Blair - Nieuleczalna
optymistka, film dok.
Rachel Fleit przybliza rok
z zycia stynnej aktorki,
Selmy Blair, ktora cierpi
na nieuleczalng chorobe
autoimmunologiczng, a mimo
to nie poddaje sie i walczy.

04:15 Dowody zbrodni, serial
kryminalny, odc. 12/24

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 425

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 426

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 226

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1197

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 590

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1221

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1267

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 843

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 852

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3670

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Twoja twarz brzmi znajomo

22:10 Szybcy i wsciekli 5, film
sensacyjny

01:05 Wpot do $mierci, film
sensacyjny

03:25 Nasz nowy dom, reality show

= :Z

TVN 7 TV TRWAM

04:55 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 545

05:55 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 300

06:50 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 736

07:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 972

08:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1212

09:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1213

10:50 Zapisane w gwiazdach,
serial paradokumentalny,
odc. 8/24

11:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 4/24

12:50 Szpital, serial, odc. 737

13:50 Sad rodzinny, serial, odc.
140

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial, odc.
577

15:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1062

16:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 949

17:55 Mamma mia! program
rozrywkowy

18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1068

20:00 Dwa tygodnie na mitos¢,
komedia romantyczna

22:15 40-letni prawiczek, komedia
romantyczna

00:35 Hotel Paradise 7, reality
show

=

08:40 Stowo zycia

08:45 Swiat widziany sercem

09:10 Z wedka nad wode...

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Jestem mama

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Gtos Polski, cykl felietonow

11:35 Naszym powotaniem jest
Swietos¢, reportaz

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Przygody Pana Michata,
serial przygodowy, odc. 12

12:50 Izba Pamieci Putkownika
Kuklinskiego, reportaz

13:00 Fatima - oredzie na dzis,
serial dokumentalny, odc. 6

13:30 Msza Swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Siédmy sakrament

16:40 Prosto o gospodarce

17:00 Zycie jest piekne, reportaz

17:30 Geopolityka

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

19:00 Warto zauwazyé¢...

19:30 Brat Franciszek, odc. 15

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

"

wojne Swiatowa

Franek Dolas zostaje przymusowo
wecielony do Legii Cudzoziemskiej. Ze
wzgledu na nieznajomos$¢ jezyka przy-
pada mu funkcja kucharza.
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sobota

TVP 1

07:00 Transmisja mszy Swiegtej

07:40 Rok w ogrodzie, magazyn

08:05 Rok w ogrodzie extra

08:20 Wojsko-polskie.pl,

08:45 Petnosprawni

09:20 Komisarz Alex, odc. 86

10:20 Ojciec Mateusz, odc. 212

11:20 Wiesz czy nie wiesz?

12:20 Angelika i krol, film
przygodowy

14:10 Z pamieci, cykl felietonow

14:25 Okrasa tamie przepisy,
magazyn kulinarny

14:55 Chtopi, serial obyczajowy,
odc. 1/13

15:55 Rolnik szuka zony,
telenowela dokumentalna
odc. 4

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 371

18:45 Jaka to melodia? teleturniej
muzyczny

19:30 Wiadomosci

20:00 Oredzie na Dzien papieski

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm! magazyn
interwencyjny

20:35 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 245

21:35 Nie czas umierag, film
sensacyjny

00:25 B6g zemsty, dramat
sensacyjny

02:20 Z podniesionym czotem,
dramat sensacyjny

. 00:25 Bog ierhsty

Will jest catkowicie bezsilny, gdy jego
zona Laura pada ofiarg brutalnej napa-
$ci i gwattu. Podczas wizyty w szpitalu
spotyka tajemniczego Simona.

Filmowiec Keith Michaels przed laty
zdobyt Oscara. Obecnie cierpi jednak
na kryzys tworczy i zarabia, prowadzac
kurs pisania scenariuszy.

05:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2857

06:00 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2858

06:35 M jak mitos$¢, serial
obyczajowy, odc. 1747

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie,
magazyn

11:55 Zrujnowani odbudowani,
magazyn religijny

12:30 Polskie biesiady, koncert

14:00 Familiada, teleturniej

14:30 Koto fortuny, teleturniej

15:05 Szansa na sukces. Opole
2024, widowisko

16:00 Gala wreczenia nagrod
Totus Tuus - 23. Dzien
Papieski, koncert

17:10 Wedrowiec polski, cykl
reportazy

17:40 Stowo na niedziele

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 204

19:35 Informacje kulturalne

20:00 The Voice of Poland 14,
widowisko

21:45 The Voice of Poland 14,
widowisko

22:30 Pozycja obowiazkowa,
komedia

00:30 Londynski bulwar, film
kryminalny

02:25 Scenariusz na mitos¢,
komedia romantyczna

Ty B i

22:30 Pozycja obowigzkowa
Przyjacidtki Diane, Sharon, Carol i Vivian
zatozyly klub czytelniczy. Dyskutujg na
temat wybranych lektur. Z reguly oma-

wiajg jednak mato porywajace tytuly.

20:00 Johnny

Patryk Galewski zostaje skazany na
prace spoteczne w hospicjum w Pucku.
Tam spotyka charyzmatycznego ksie-
dza Jana Kaczkowskiego.

TVN

05:45 Uwaga! magazyn reporterow

06:00 New Looney Tunes, serial
animowany, odc. 13/26

06:25 New Looney Tunes, serial
animowany, odc. 14/26

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3702

12:00 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3703

12:30 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3704

13:00 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3705

13:25 MasterChef, program
rozrywkowy

15:05 Slub od pierwszego
wejrzenia, reality show

16:10 Totalne remonty
Szelaggowskiej 6, program
rozrywkowy

17:15 Kobieta na krancu $wiata,
serial dokumentalny, odc. 6/8

17:55 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal magazyn reporteréw

20:00 Top Model, reality show

21:35 Rocketman, dramat
biograficzny

00:10 Klucz do koszmaru, horror

02:25 Co za kabaret! serial
dokumentalny, odc. 8-ost.

03:30 Uwaga! magazyn reporterow

21:35 Rocketman

Reginald Dwight, mimo braku wsparcia
ze strony rodzicow, wykorzystuje swoj
muzyczny talent i osigga sukces jako
Elton John.

22:10 Szybcy i wsciekli 5
Skazany na 25 lat wigzienia Dominic To-
retto z pomocg bytego policjanta Briana
O’Connera i swojej siostry Mii odzyskuje
wolnos$c¢.

05:25 Telezakupy TV Okazje,
magazyn reklamowy

06:00 Nowy dzien

08:30 Dr Dolittle: W pogoni za
btahostkami, film familijny

10:10 Ewa gotuje, magazyn
kulinarny

10:40 Nasz nowy dom, reality
show

11:40 Bogaty dom - biedny dom,
reality show

12:40 Para do gara. Ona moéwi,
on gotuje, reality show

13:40 Polacy za granica, serial
dokumentalny, odc. 18

14:40 Rolnicy. Podlasie, serial
dokumentalny, odc. 25

15:45 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc. 82

16:15 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc. 83

16:45 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc. 84

17:15 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc. 85

17:45 Chtopaki do wzigcia, serial
dokumentalny, odc. 245

18:15 Chlopaki do wziecia, serial
dokumentalny, odc. 246

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i premierzy,
program publicystyczny

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Czarownica 2, film fantasy

22:40 Jeszcze dluzsze zareczyny,
komedia romantyczna

01:20 Kolekcjoner kosci, thriller

- s
20:05 Czarownica 2

Aurora i ksigze Filip postanawiajg sie
pobraé. Ich matzenstwo ma przynie$¢
pokdj i zgode miedzy dwoma krole-
stwami i magicznymi istotami.

20:00 Dwa tygodnie na miloé(:.
Prawniczka Lucy zajmuje si¢ walkg z
korporacjami, ktére z checi zysku wybu-
rzajg zabytkowe budynki. Jest bezkom-
promisowa i bardzo profesjonalna.

TVN 7

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 588
06:00 Wiza na mitosc¢ 8, reality
show
07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!
serial animowany, odc. 9/26
07:30 Dennis znéw rozrabia,
komedia
09:05 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 5/20
09:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc.
10:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1116
11:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1117
12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc.
13:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1118
14:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1119
15:35 Akademia Policyjna 2:
Pierwsze zadanie, komedia
17:20 Dary Aniota: Miasto kosci,
dramat przygodowy
20:00 Harry Potter i Insygnia
Smierci: Czesé |, film
przygodowy
23:10 Saga ,,Zmierzch”: Przed
Switem. Czes$¢€ 2, film
fantasy
01:35 Wiezy krwi, serial
dokumentalny, odc. 5/13
02:35 Mieszkajac z duchem 2,
serial dokumentalny, odc. 3
03:35 Druga strona medalu,
talk-show
e P

968

969

Smierci: Czesé |

Adepci sztuki magicznej: Harry, Ron i
Hermiona, muszg odnalez¢ horkruksy,
czyli przedmioty, w ktérych Lord Volde-
mort ukryt czesci swojej duszy.

i e
_17:00 Zycie jest pigkne i

Tadeusz Grabowski urodzit sie 2 sierpnia
1921 roku w Wiznie. Perturbacje historii i
losy jego rodzinnej miejscowosci i Polski
uksztattowaty go jako, patriote.

TV TRWAM

08:15 Westerplatte mtodych

09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny

10:00 Informacje dnia

10:15 Retrospekcja

10:20 Aby we wszystkim Bog byt
uwielbiony, reportaz

10:40 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazyé...

12:50 Siodmy sakrament

13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

14:35 Co by byto, gdyby
zwierzeta mowity?

14:45 Jak wygra¢ matzenstwo

15:00 Ortem byé..., film dok.

15:20 Stowo zycia

15:25 Swiety na kazdy dzien

15:30 Wierze w Boga

15:45 Muzyczne chwile

16:00 Informacje dnia

16:10 Historia PL

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokornczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Manna z Nieba

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

5§

15:00 Oriem byé¢...

Film przywracajacy pamie¢ o polskich
prekursorach himalaizmu $wiatowe-
go, uczestnikach pierwszej ekspedyciji
w Himalaje w 1939 r.



15 pazdziernika 2023
niedziela

07:00 Transmisja mszy Swietej

08:00 Tydzien, magazyn rolniczy

08:30 Zakochaj sie w Polsce

09:00 Okrasa tamie przepisy

09:30 Msza swieta z Sanktuarium
$w. Jana Pawia Il w
tagiewnikach

11:00 Syn tej ziemi, reportaz

11:30 Welon, fura i brawura,
reality show

11:55 Miedzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemig a niebem

12:50 Kazde zycie jest cudem

13:15 Mitosne rozgrywki
zwierzat, serial
dokumentalny, odc. 2

14:15 Z pamieci, cykl felietonow

14:25 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 245

15:15 Mikotajek, komedia

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Sw. Jan Pawet II.
Cywilizacja zycia, koncert z
okazji 23. Dnia Papieskiego

18:40 Jaka to melodia? teleturniej
muzyczny

19:30 Wiadomosci

20:10 Dewaijtis, serial kostiumowy,
odc. 5/7

20:55 Wieczor wyborczy i
referendalny, program
publicystyczny

23:10 Nie czas umierag¢, film
sensacyjny

02:00 Bez sladu, komediodramat

03:30 Jaka to melodia? teleturniej

T 7 :
23:10 Nie czas umiera¢

James Bond prowadzi spokojne zycie
na Jamajce. Pewnego dnia o pomoc
prosi go dawny przyjaciel z CIA, Felix
Leiter.

16 pazdziernika 2023
poniedziatek

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny,

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 48

09:40 Komisarz Alex, odc. 87

10:35 Ojciec Mateusz, odc. 213

11:25 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 85

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Mitosne rozgrywki
zwierzat, serial, odc. 2

14:00 Ztoty chtopak, serial, odc. 36

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzéowka

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 132

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4204

18:25 Lesniczéwka, odc. 759

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:30 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 86

21:10 Brat naszego Boga, sztuka
Karola Woijtyty

22:40 Lubie patrze¢ jak wschodzi
stonce, film dokumentalny

23:45 Balans bieli

21:10 Brat naszego

Boga

Opowies¢ o istnieniu dwoch powotan
w jednym czlowieku. Malarz Adam
Chmielowski musi dokona¢ wyboru
migdzy sztukg a postannictwem Bogu.

05:25 Barwy szczes$cia, serial
obyczajowy, odc. 2859

06:00 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2860

06:35 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1748

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na sniadanie,
magazyn

11:30 The Voice of Poland 14,
widowisko

13:15 The Voice of Poland 14,
widowisko

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2024, widowisko

16:15 Tak to leciato!, teleturniej
muzyczny

17:15 Na sygnale, serial, odc. 479

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:55 Na sygnale, serial, odc. 480

19:20 Na sygnale, serial, odc. 481

20:00 Pitka nozna: Eliminacje
mistrzostw Europy - studio

20:35 Pitka nozna: Eliminacje
mistrzostw Europy - mecz:
Polska - Motdawia

23:10 Creed: Narodziny legendy,
dramat obyczajowy

01:35 Bez kompasu,
komediodramat

03:30 Rodzinka.pl, serial
komediowy,

04:10 Rodzinka.pl, serial
komediowy

23:10 Creed: Narodziny legendy

Adonis marzy o karierze zawodowego
boksera. Nigdy nie poznat ojca, mistrza
Swiata wagi ciezkiej, ktory zmart wsku-
tek ran odniesionych w trakcie walki.

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
10:30 Panorama
10:40 Pytanie na $niadanie
11:05 Nabozenstwo z Kosciota
Ewangelicko-Refo
rmowanego w Zychlinie.
Swieto Dzigkczynienia
12:05 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2860
12:35 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 197
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial, odc. 204
15:05 Krok od nieba, serial
obyczajowy, odc. 36
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 324
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 205
19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2860
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2861
20:45 Kulisy serialu ,,M jak
mitos¢”, cykl felietonow
20:55 M jak mitosé¢, serial
obyczajowy, odc. 1749
21:55 Na sygnale, serial, odc. 482
22:35 Echo serca, serial
obyczajowy, odc. 13
23:35 Parasite, komediodramat

Los ubogiej rodziny ulega zmianie, gdy
Ki-woo dostaje prace u zamoznej fami-
li. Dzieki niemu zatrudnienie u bogaczy
znajdujg jego siostra, ojciec i matka.

05:45 Uwaga! magazyn reporteréw

06:00 Tom i Jerry Show, serial
animowany, odc. 3/26

06:25 Tom i Jerry Show, serial
animowany, odc. 4/26

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Kobieta na krancu swiata,
serial dokumentalny, odc. 7/8

12:05 Co za tydzien

12:50 Top Model, reality show

14:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

15:35 Pingwiny z Madagaskaru,
film animowany
Swiat wpada w macki zgdnej
wiadzy o$miornicy. Oddziat
pomystowych pingwinéw
krzyzuje jej plany.

17:30 Bitwa o gosci, reality show

19:00 Fakty

19:40 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Uwaga! magazyn reporterow

20:30 Czas decyzji, magazyn

22:05 Szadz, serial kryminalny,
odc. 7-ost.

23:15 Johnny, dramat biograficzny

01:40 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

02:45 Bill Cosby: Kulisy
skandalu, film dokumentalny

03:50 Uwaga! magazyn reporterow

04:15 Nauka jazdy 3, program
rozrywkowy

04:50 Recepta na stary dom 3,

program rozrywkowy

Lz

02:45 Bill Cosby:
Kulisy skandalu

Skandal wokét postaci uwielbianego
niegdys$ komika Billa Cosby’ego wstrza-
snat nie tylko Stanami Zjednoczonymi,
ale catym Swiatem.

TVN

05:30 Uwaga! magazyn reporterow

05:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 788

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1553

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1363

13:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 760

14:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 761

15:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:50 Detektywi, serial, odc. 21/47

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1554

19:00 Fakty

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspalnej, serial
obyczajowy, odc. 3706

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Behawiorysta, serial
kryminalny, odc. 1/8

22:45 Cztowiek-demolka, film
sensacyjny

01:05 Szadz, serial kryminalny,
odc. 7-ost.

02:10 Co za tydzien

02:55 Dowody zbrodni, serial
kryminalny, odc. 13/24

03:50 Uwaga! magazyn reporterow

 —

. = .
22:45 Cztowiek-demolka

Rok 1996. Policjant John Spartan,
zwany Cziowiekiem Demolka, prébuje
unieszkodliwi¢ psychopate Phoeniksa.
W czasie akcji ginie wiele osob.

05:25 Telezakupy TV Okazje,
magazyn reklamowy

06:00 Nowy dzien

08:05 Swiateczna goraczka 2,
komedia

10:00 Czarownica 2, film fantasy

12:35 Para do gara. Ona méwi,
on gotuje, reality show

13:40 Ninja Warrior Polska, reality
show

15:40 Twoja twarz brzmi
znajomo, program
rozrywkowy

17:40 Slubne pogotowie Izabeli
Janachowskiej, reality show

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie,
program publicystyczny

20:00 Kabaret na zywo. Miodzi
i Moralni, program
rozrywkowy

20:50 Polska wybiera - Wybory
parlamentarne 2023,
program publicystyczny

22:10 Tesciowie, serial
komediowy, odc. 13/20

22:40 Tesciowie, serial
komediowy, odc. 14/20

23:10 Speed 2: Wyscig z czasem,
film sensacyjny

02:00 Kocham Cig, Beth Cooper,

komedia

Denis Cooverman, jako

licealny prymus, ma wygtosi¢

mowe podczas akademii dla

absolwentow szkoty.

23:10 Speed 2:
Wyscig z czasem

Annie i jej partner, policjant Alex, wybie-
rajg sie naWyspy Karaibskie. Wsrod
pasazeréw jest informatyk, ktory chce
przeja¢ kontrole nad statkiem.

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 427

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 428

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 227

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1118

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 591

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporterow

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1222

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1268

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 844

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 853

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3671

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Doda. Dream Show, reality
show

21:05 Uncharted, film przygodowy

23:50 Cold Creek Manor, thriller

02:35 Spis drani, thriller

Nowy Jork. Nathan jest barmanem,
Zlodziejem i potomkiem odkrywcy Fran-
cisa Drake’a. Wierzy, iz wie, gdzie znaj-
duije sie legendame Eldorado.

TVN 7 TV TRWAM

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 589

06:00 Wiza na mitos$¢ 8, reality
show

07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!
serial animowany, odc. 10/26

07:35 Pokémon Detektyw
Pikachu, film fantasy
Ryme City zamieszkuja,
zyjac w harmonii, ludzie
i Pokémony. Btyskotliwy
detektyw Harry Goodman
pewnego dnia przepada bez
wiesci.

09:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 970

10:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 971

11:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 972

12:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1212

13:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1213

14:50 Dwa tygodnie na mitos¢,
komedia romantyczna

16:55 Harry Potter i Insygnia
Smierci: Czesé |, film
przygodowy

20:00 Szybcy i wsciekli, film
sensacyjny

22:20 Scigany, dramat sensacyjny

00:55 Oszukac¢ przeznaczenie 3,
horror

02:55 Wiezy krwi, serial
dokumentalny, odc. 6/13

03:55 Mieszkajac z duchem 2,
serial dokumentalny odc. 4

20:00 Szybcy i wsciekli

Policjant Brian O’Conner rozpracowuje
gangi, ktére urzadzajg nielegalne wy-
Scigi samochodowe. Ich czionkowie sg
podejrzewani takze o napady.

TVN 7

04:55 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 546

05:55 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 301

06:50 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 737

07:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 973

08:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1214

09:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1215

10:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 28

11:50 Mamma mia!, program
rozrywkowy

12:50 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 738

13:50 Sad rodzinny, serial, odc.
141

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial, odc.
578

15:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1063

16:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 950

17:55 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 5/24

18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1069

20:00 Hotel Paradise 7, reality
show

21:00 Tylko sprawiedliwos¢,
dramat obyczajowy

23:50 Wymarzony, dramat
obyczajowy

= |

Tylko sprawie

21:0

dliwos¢
Bryan Stevenson koriczy prawo na Ha-
rvardzie. Posiadajgc dyplom tej stynnej

uczelni, moze przebiera¢ w lukratyw-
nych posadach.

08:00 Stowo zycia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Z Parlamentu Europejskiego

09:00 Prymas Stefan Wyszynski,
serial dokumentalny, odc. 8

09:10 Spotkanie z Magda Buczek
dla dzieci

09:15 Manna z Nieba

09:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

10:40 Sita modlitwy, film dok.

11:30 Wedrowiec polski

12:00 Aniot Panski z Ojcem
Swietym Franciszkiem

12:15 Papiez Polak do rodakow

13:10 Sw. Jozef. Nasz duchowy
ojciec, film dokumentalny

14:10 Stefan Kardynat Wyszynski
- Troskliwy Duszpasterz
Jasnogorski

14:40 Drzwi do lasu

15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

16:45 Robi, film dokumentalny

17:00 Zostan zotnierzem RP

17:15 Muzyczne chwile

17:30 Sol ziemi

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokornczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Moja katolicka rodzina

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

10:40 Sita modlitwy

Historia Andrzeja Duffeka o wypadku,
pobycie w zaswiatach, powrocie do
zycia i wielkiej mocy modlitwy. Porusza-
jace swiadectwo uzdrowienia.

TV TRWAM

08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:15 Stowo zycia

09:20 Muzyczne chwile

09:30 Moja katolicka rodzina,
serial animowany, odc. 7

09:55 Swiety na kazdy dzien

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokornczone

11:20 Stan bezpieczenstwa
panstwa

11:30 Polskie dziedzictwo

12:00 Odpust ku czci $w. Jana
Pawta Il

14:00 Muzyczne chwile

14:15 Kurier Pana Boga

14:30 Lalka, serial, odc. 9

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Porady medyczne
bonifratrow

17:00 Swiadkowie, cykl reportazy

17:30 Zbrodnia z rosyjskiego
scenariusza - tzw. pogrom
kielecki, reportaz

17:55 Poczet wielkich Polakéow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokornczone

19:25 Swiety na kazdy dzier

19:30 Opowiesci Theo, serial
animowany, odc. 14

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna

SRORADY MIOTCENE BONIFATRON
) P

16:30 Porady medyczne
bonifratréw

Program, ktéry w oparciu o tradycje me-
dycyny Zakonu Szpitalnego, podpowia-
da jak uzyska¢ rownowage pomiedzy
duchemii ciatem.



_— GABRIEL

& ) JANOWSKI

kandydat na SENATORA

Czyste rece - Gorace serca - Otwarte umysty ﬂﬁw""‘% :
‘M‘e el 001,\“

KW Zjednoczenie Chrzescijanskich Rodzin

Obronca Polskiej Wtasnosci
I Racji Stanu RP

Gabriel Janowski
Doktor nauk rolniczych, nauczyciel akademicki, polityk. Swoim zyciem i dziatalnoscig dowiddt, Zze potrafi
broni¢ POLSKIEGO INTERESU NARODOWEGO, jako radny, zwigzkowiec, senator, poset i minister.

® Przeciwstawiat sie wyprzedazy: bankow, cementowni, domow towarowych, cukrowni i polskiej ziemi. W 2002 r.
sprzeciwia sie sprzedazy warszawskiego STOEN-u niemieckiej firmy RWE. Wspierat protesty robotnikéw likwidowanej
fabryki kabli w Ozarowie. a swg dziatalno$¢ byt niegodziwie zwalczany.

® Doprowadzit do powstania ,Polskiego Cukru”, spoétki przynoszgcej dzisiaj milionowe zyski. Jako szef NSZZ
RI ,Solidarnos¢” przeciwstawiat sie niszczeniu polskiego rolnictwa Organizujgc akcje protestacyjng pod Mtawg
wywalczyt fundusze a modernizacje mleczarstwa. Jest to jedyna branza, ktéra pozostata jeszcze w polskich rekach.

® Jako minister rolnictwa inicjuje ustanowienie preferencyjnych kredytéw dla rolnictwa, doptat do paliwa rolniczego oraz

(_‘E cen minimalnych na podstawowe produkty rolne. Doprowadza do powotania Funduszu Oddtuzania Rolnictwa, z ktérego
= skorzystato 30 tysiecy zadtuzonych.

g ) ® Konsekwentnie zabiegat o sprawy ludzi pokrzywdzonych, emerytdw i rencistow, domagat sie tworzenia miejsc pracy
§—§ i godnych warunkow zycia dla mtodych Polakow.

® Obecnie w trosce o zdrowie Polakow, rozwija program PQF - Polish Quality Food (Polska Jako$é¢ Zywnosci). WPW -
Witalizacja Polskiej Wsi - przywracajgc naturalne metody wytwarzania polskiej zywnosci.

239
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Przeciwstawit sie drenazowi polskiej gospodarki przez zagraniczne koncerny.

7

7

® Byt w Il i IV kadencji cztonkiem Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy.



Polityka jest pasjg zycia Gabriela Janowskiego. Aktywnie w niej uczestniczy
debiutujgc podczas wydarzen marcowych 1968r. Za udziat
w zorganizowaniu protestow na uczelni zostaje relegowany z SGGW
I skierowany do kompanii karnej. Unika jednak wcielenia ukrywajgc sie
przez kilka tygodni.

W 1980 powotuje Zwigzek Zawodowy Rolnikow Indywidualnych
,o0lidarno$¢”. W marcu 1981r. na zjezdzie zjednoczeniowym trzech
zwigzkdéw w Poznaniu (RI ,S” Solidarnos¢ Wiejska i Solidarnosé CHtopska),
zostaje przewodniczgcym i rzecznikiem Rl Solidarnosc.

W 1983 r. Gabriel Janowski wysyta pierwszy z czterech listow do Jana
Pawta Il, w ktorym wspdlnie z kolegami zwigzkowymi opisuje sytuacje
w kraju. Echa tej korespondencji wyraznie brzmig w papieskich homiliach,
wygtoszonych w Niepokalanowie, Tarnowie i tomzy. W trakcie drugiej
pielgrzymki do ojczyzny (1983 r.)

Sukcesem w jego zyciu politycznym okazujg sie wybory parlamentarne
1991r. Janowski z ogromnym poparciem (najlepszy wynik z 460 postéw)
wchodzi do sejmu i zostaje przewodniczgcym Klubu Parlamentarnego Porozumienie Ludowe, a nastepnie
prezesem PSL - Porozumienie Ludowe. Jesienig 1991r. obejmuje funkcje ministra Rolnictwa i Gospodarki
Zywnosciowej w rzadzie Jana Olszewskiego, a po jego upadku jest kandydatem na premiera RP
z rekomendacji pieciu prawicowych ugrupowan. W gabinecie Hanny Suchockiej jest Ministrem Rolnictwa.

Janowski nie poddaje sie i dalej realizuje swoj program wyborczy. Jego celem jest przebudowa Panstwa
Polskiego w taki sposéb, aby przestato panowac i gnebic, a zaczeto pomagacd i stuzyé Polakom.

Wielu Polakéw boli, Zze we wiasnym kraju sg drugg kategorig. Oczywiscie trzeba podziekowac wszystkim Polakom, ktorzy tworzyli serca dla uchodzcéw, bo
to byta nasza powinnos¢. Ale " znaj proporcjg, mocium panie, jak mowili nasi przodkowie. Nie moze byc ktos ponad miare uprzywilejowany, bo tu budzi
naturalne opory. Natomiast sprawa jest gtebsza. Polska ze wzgledu na swoje potozenie i historie jest zobowigzana, zeby wystgpic i podjg¢ dziatania na
rzecz pokoju. Bo to jest najwieksza warto$¢. Nie ma wiekszej wartoSci jak pokdj. To co sie méwi Si vis pacem, para bellum jest btedne. Si vis pacem, para
pacem to jest powiedziatbym prawidfowe podejscie. Niestety powiadam polska polityka zagraniczna jest krétkowzroczna by nie powiedzie¢ bfedna,
szkodliwa. Dlatego wszystko musimy uczyni¢ w parlamencie, za rowno postowie jak i senatorowie, zeby te bardzo grozng sytuacje dla Polski odmienic.
Krétko méwigc, zeby zapanowat pokdj i wtedy to piekne franciszkariskie pozdrowienie ,pokdj i dobro” powinno zagosci¢ w naszych sercach i umystach.
Dzisiaj nie widze programu dla Polski ani Zadnej opcji. Ja przywotam tutaj swojg wypowiedz z 2004 roku. W Sejmie, gdzie powiedziatem. Zze polskg polityke
toczy gangrena prywaty, a stuzba wobec paristwa i narodu zostata zamieniona na stuzbe wobec gremiéw partyjnych. Datem krétki wyktad o pokrewienstwie
brudnej krwi pomiedzy partiami i na koniec powiedziatem: nie ma w tym sejmie ani jednej partii ani jednego klubu gdzie bysmy sie prawdziwie po polsku i
o Polsce.

Bardzo aktualna i wazna sprawa chocby import zboza z Ukrainy. Byt do 15 wrze$nia ten zakaz, a my go jednostronnie znieslismy. | to sie ubiera w wielkie
stowa obrony polskiego rolnictwa. A gdzie byliscie panowie rzgdzacy, kiedy w lipcu ja i Solidarno$c¢ Rolnicza pisata do premiera, ze trzeba w ubiegtym roku
podjgc juz stanowcze dziatania na rzecz prawda ograniczenia tego importu Zresztg powiem jakie propozycje przedstawiali§my. Poszty pisma do premiera,
do ministra rolnictwa i do przewodniczgcego komisji rolnictwa pana Telusa, ktory dzisiaj jest ministrem. To jest karygodne Rozmawiatem z szefem Elewaru,
czyli tej wielkiej spotki panstwowej do obrotu zbozem i tu prezes sie ze mng w 100% zgadzat. Co nalezato zrobi¢? Nie ze nie chcemy eksportu tylko
kontrolujemy, to znaczy przyjezdza do najblizszych elewatoréw przy granicy transport jest certyfikowany ten transport to zboze nastepnie plombowane,

samochody czy kolej. A nastepnie eksportujgcy dajg kaucje wartoSci transportu. Jesli eksportujgcy wyeksportujg, wyptynie z Polski to zwracamy kaucje...

OKREG 3Q POWIATY: Miawa, Cischanow, fragment wywiadu udzielonego dla portalu prawy.pl
Ptonsk, Pszasnysz, Zuromin




OBRONA POJIéSKICRIﬂ-i ROLNIKOW
Z NAJWAZNIEJSZYCH ZADAN

Problemy z zalewaniem rynku UE przez plody rolne z Ukrainy
23 spowodowane btqdnq politykq Unii oraz nieuzasadnionym

DLA SENATOROW | POSLOW pEookiwanie UKbiin, <8 IRAnY

podwlecié swole rolnictwo, dobro setek tysigey polskich
Int Iskich rolnikéw musl byé st broni ,sz rodzin, aby finansowac kosz!y wo]nv. Polscy rolnicy, a
polakie Madze. Diatego - |ako Zjed! le Chrzedcljan h { rolnicy 2 poé o hednieg
Rodzin - bedziemy nadsl konsekwentni konywall, aby M , uprawlajacy rolg na stabszych glebach, potrzebuly
unijne doplaty dla rolnikéw wynosily mx poziomu doplat wigkszego wsparcia, y i ony h gospodarsty
oferowanych rolnikom z Niemiec czy Francjl. Polscy rolnicy nle ych przed ni iwg konb cig z Zachodu | Wschod
maogg byé rolnikami drugiej kategorli w Unli Europejskie). Na to  Jako tor M bede stal na straky dobra

nie bylo | nie ma zgody.

jest kandydatem do Sennm RP w okregu nr 4B {Ostrotekal,

ktéry obejmuje powiaty ski, puit trolgeki,
ostrowski  oraz wynkowsid l.idw Z]eﬂmczmj&
Chrzoscljafiskich Rodzin posisda pop A
struktur NSZZ |, Solidarnogé” Indywidualnych oraz
sparcie Mazowleckle] Wspdinoty Samorzadowej -
" e ke

YNy J

Dr Boguslaw Rogalski urodzit sig w Makowie Mazowieckim.
To absolwent Szkoly Podst j im. $w. Stanislawa Kostki
w Amelinie, z ktérg ma zwiazki do dzisial To ta
podstawdwka otrzymala od lidera ZChR sztandar szkolny.
Doktoryzowal sig w  Akademii H isty T
Alek jra Gleyszh w Puttusku w zakresie nauki o
polityce. W 2008 roku w swojej rodzinnej gminie Krasnosielc
fundowal jako jep y plerwsza na Mazowszu
“H}CQ.- iath Lonrt [y i Mia ol
choragzemu 'Mlotdowi Huwckl-amu ps. ,Dab", .Babinicz" z
Narod Zjad: ia Wojskowego”. Doktor Rogalski
wspiera lam Ochotnicze Straze Poiarne, np. ufundowal
jednostce OSP w Ni

NasinaaiE Ky NSZZ Solidsmosé” Py
kandyﬂalwe udua Z}adnaczol‘tia. cn wyda]e aiq natuuhw
al dr

gospodarstwo ml'.no w emhle K!moslolc naluc!qoe od

icioleci do jego rodziny

o rd

mazowieckiej wsi,

PRIORYTETY

* Wprowadzenie w Polsce
(funkcjonowaly w Il RP) ktére
elementarng sprawiedliwos¢ w sadach.

» Odwazna obrona wartosci chrzescijanskich w

przestrzeni publicznej. Malzenstwo
pozostad zwiazkiem kobiety i mezezyzny,

kazde zycie musi by¢ chronione od poczecia

do naturalnej smierci.

* Wspieranie Polakdéw na Kresach i obrona ich
przed dyskryminacja. Nasi Rodacy Zyjacy poza
wybierania

mieé
miedé

Qjczyzna powinni
Prezydenta RP i
Senacie.

prawoe
przedstawicieli

* Odbudowa polskiego przemysiu obronnego.

= Wyzsze zarobki dla nauczycieli przywracajace

etos zawodu,

+ Inwestycje w sluzbie zdrowia doceniajgce trud

i poswiecenie personelu
poprawiajace los pacjentéow.
= Polityka prorodzinna,
» Ograniczenie ilosci godzin lekcyjnych
szkotach, trzymiesieczne wakacje.
* Przestrzeganie konstytucyjnej
sprawiedliwo$ci spotecznej.
+ Poprawa infrastruktury w

medycznego

kanalizacji do kazdego domu.

« Wsparcie inicjatyw miodziezowych,
kultury.

* Wzmaocnienie instytucji sottysa.

sportu

+ Lepsze finansowanie Kol Gospodyn Wiejskich i

organizacji pozarzadowych.
= Dofinansowanie inicjatyw parafialnych.
* Pomoc dla emerytow,
darmowa poradnia geriatryczna.

taw przysiegtych
Przywrocs

musi

zasady

migjscowosciach
wiejskich, doprowadzenie wodociagoéw, gazu i

w kazdym powiecie

W OSTROLECE POTRZEBA ROZSADNYCH
DECYZJI W ENERGETYC

jako Senator RP zamierzam skutecznie dziala¢ na rzecz
zatrzymania szkodliwej dla Polski polityki energetycznej
Unii Eurcpejskie). Opowiadam sig za natychmiastowy
wypowiedzeniem przez Polske unijnego pakietu
klimatycznego Fit for 55 | dyrektywy ustanawiajacef
system handlu uprawnieniami do emisji dwutlenku wegla
(ETS), poniewaz akty te niszcza polskg gospodarke,
ograniczaja konkurencyjnodé polskiego przemysiu,
negatywnie wplywaja na polskie rolnictwo | powoduja
drozyzng w sektorze energetycznym.

EUROPA
CHRISTI

MAZOWIECKA B

Dr Bogustaw Rogalski
to polityk
z miedzynarodowym doswiadczeniem

W wyborach w 2004, otrzymawszy 32 087 glosdw, zostal
ybrany do Parlamentu Europejskiego, w Kidrym jako europosel
: w  Komisfl Spraw Zagranicznych, delegac]i ds.
ey Unil Europ skiej z kra]ammﬂemgo Wspﬁlnego
Rynku, a takie Komisji ty ] do zt y

3 kralow e ',;kid‘prmzm.du
transportu | ni'eleggtnego przetrzymywania wiszniow.

Dr Bogustaw Rosalski to ezlonek Polsko - Amerykanskiego
St y go (Polish Ameri Historical

mocla\bnj r.!taz jeden z lideréw miedzynarodowego Ruchu

Europa Christi. Prezes ZChR dr Boguslaw Rogalski od wielu tat
zaangazowany jest w obrong polskoscl | Polakéw na Kresach,

2Zjed ie Chrzedcijanskich Rodzin w swolm programie glost
Mﬂ{e o Polakéw za granica | Polonle, a takie reaguje czestow
ich obronie. W gdin fu lidera ZChR
P taje syluacia ych Rodakéw na Wi yinie

eprasa.pl 673ffde4c3

Musimy postawi¢ na tania energie dla kaidego Polaka,
ktéra obnizy koszty utrzymania gospodarstw domowych.
Jest to moiliwe pod warunkiem produkowania tanie)
energli elektrycznej. Dlatego w Ostrolece powinna
powstaé nowoczesna elektrownia uzywajgca czystych i
ekologicznych pozyskiwania energii ze
zgazowanego wegla, co z powodzeniem funkcjonuje w
Japonii czy USA. Przyczyni sie to do zwigkszenla migjsc
pracy w regionie oraz zapewni dostep do najtanszej
dostgpnej we  wspdlczesnym dwiecie enargii
elektrycznej.

metod

POWIATY:
MAKOW MAZOWIECKI - PULTUSK - OSTROLEKA
- OSTROW MAZOWIECKA - WYSZKOW

NASZYM

SENATOREM
MAZOWSZA

Dr Bogusl._uw Ranlsxl iewl ekspertem do  spraw

i ry i spraw poloniinych. Jest
{athloﬁlstq poisi:legu porh‘Iu na Litwie L2401, 'fygndnka
JDoRzeczy™, komentatorem w Polskim Radiu Chicago, Radiu
Wilno i Radiu Lwéw. Nominowany na Szeryfa Praw Dziecka za
szczegolny wklad w walke o prawa dziecka (projekt UNICEF).
Uhoncrowany medalem Parlamentu Europejskiege za

ie w sluzble obywatel




PRAWDA O POLSKIEJ POLITYCE

Sadze, ze teraz my, wieloletni parlamentarzysci Ill Rzeczypospolitej, powinnismy, nieco zawstydzeni i odziani w pokutne
worki, $piewac chérem: Wielki Gabriel nas naucza, jak sie broni ludzi. Nie musze dodawac chyba dla potomnych, gdyby sie jeszcze
nami interesowali, ze idzie o dr. posta Gabriela Janowskiego, przewodniczgcego Komisji Rolnictwa Sejmu RP Il kadencji, ktory
pierwszy i jak dotad jedyny, zachowuje sie doktadnie tak, jak wielu z nas powinno sie zachowywac teraz i dziesiec lat temu.

R6zni medrkowie prasowo-polityczni wybrzydzajg na demonstracje posta Janowskiego, ale nikt z nich nie znalazt w sobie
tyle odwagi, by czynnie sprzeciwiC sie temu, co rozne patatachy ekonomiczne wyprawiajg z Polskg i Polakami. Patrze na odwazne
wyczyny Janowskiego z zazdroscig. ByliSmy troche jak barany, prowadzone na rzez i tatwo ulegaliSmy obietnicom politykow,

majgcych decydujgcy gtos w praktycznym wecieleniu w zycie szkodliwych rozwigzan. Pamietam jak fatwo, jeszcze w Sejmie
Kontraktowym, zgodzilismy sie na skokowg terapie Balcerowicza.

Dzis wyrzucam sobie i moim kolegom parlamentarzystom brak tej determinacji w obronie polskiego majgtku narodowego
i losu ludzi zdruzgotanych przez nieudolne reformy - jakg wykazuje poset Gabriel Janowski. Powinnismy byli wtedy przynieS¢ do
gmachu Sejmu RP ptaty styropianu, materace, koce oraz jedzenie i zablokowac prace parlamentu do czasu, az odwotfa wszystkie
gtupoty, na jakie przyzwolit ekonomicznym partaczom. Gdyby to byt bunt kilkudziesieciu, moze kilkunastu, czy nawet chocby kilku
zdecydowanych na walke o los obywateli kraju postow, dzieje naszej reformy ustrojowej potoczyty by sie inaczej.

Niestety zylismy gromadnie w euforii zwyciestwa i wydawato sie nam, ze wszystko, co tylko robimy, musi by¢ zbawienne dla
kraju. Wzorzec jaki nam teraz podsuwa do nasladowania bohater Gabriel Janowski, szarpany brutalnie przez policje, szkalowany
przez co gtupszych dziennikarzy, obrazany gdzie tylko kto potrafi, nie mogt wtedy nam zabtysngc jako godny nasladowania. Czym
ryzykowalismy? Niczym. Czego nam zabrakto? Odwagi i rzetelnego przejecia sie losem ludzi, w obronie ktoérych - jak nam sie
wydawato - walczylismy z komung i ktorych zwyczajnie zdradziliSmy, za co nam, nowej klasie politycznej - klasie panow - ci oszukani
i ponizeni, ptacq teraz pogardg i nienawiscig.

Ufam, ze poset Gabriel Janowski przejdzie do historii jako jeden z tych szalericow bozych, co popychajg Swiat do przodu.
Nam zarzucg, ze w obliczu zwyciestwa okazaliSmy sie skundleni i przerazeni. Jest nad czym ubolewac.

Testament Aleksandra Matachowskiego
Marszatka Sejmu RP

Drodzy Panstwo!
Zawsze polityke traktowatem jako roztropng troske o wspdine
dobro. Zdecydowanie wystepowatem w obronie polskiej
wiasnosci i godnosci ludzi. Bede dgzyt do tego by Senat byt Izbg
prawdziwie pozyteczng i tworzyt dobre prawo. Na sercu lezg mi
g - sprawy lokalne.
. Bede stanowczo walczyt o Polski Interes Narodowy.

Dobro Polakéw na pierwszym miejscu!
Z wyrazami szacunku
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