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B
ez zamknięcia Pol-
ski dla nielegal-
nej imigracji, bez 
rozpoczęcia akcji 

deportacyjnej, bez wyrze-
czenia się poprawności 
politycznej, bez doposa-
żenia Straży Granicznej 
i  sił odpowiedzialnych za 
kontrolę legalności po-
bytu i bez kontroli rynku 
pracy bezpieczeństwo bę-
dzie ulegać stopniowemu 
pogorszeniu. Ta polityka 
musi się zmienić - powie-
dział przed rozpoczęciem 
manifestacji w Białymsto-

ku jeden z liderów Konfe-
deracji Krzysztof Bosak.

W Toruniu lider Konfede-
racji, prezes Nowej Nadziei 
Sławomir Mentzen mówił, 
że sobotnia pikieta jest pro-
testem przeciwko wszyst-
kim migracjom, legalnym 
i nielegalnym. — Żadnych 
masowych migracji w Pol-
sce, żadnych imigrantów 
tutaj nie chcemy. Polska 
jest krajem dla Polaków, 
jesteśmy cywilizowanym 
narodem i chcemy bezpie-
czeństwa i  spokoju —  po-
wiedział.

W odległości ok. 200 
metrów od miejsca prote-
stu, w  Toruniu odbyła się 
kontrmanifestacja, w której 
uczestniczyło ok. 30 osób. 
Przemawiający podkreślali, 
że migracje są nieuniknio-
ne. Skandowano: „uwaga 
rasizm”, „faszyści na ulicy”. 
Po zakończeniu protestu 
Konfederacji część uczestni-
ków skierowała się w stronę 
kontrmanifestujących, ale 
policjanci nie dopuścili do 
siebie obu grup.

W Warszawie w  demon-
stracji wzięło udział kilka 

GORĄCA SOBOTA W KRAJU

tysięcy osób. Do zgroma-
dzonych przemawiał m.in. 
poseł Konfederacji Przemy-
sław Wipler. 

Kilkaset metrów od zgro-
madzenia, pod Rotundą, 
demonstrację zorganizowa-
ło Stowarzyszenie Zjedno-
czeni Przeciw Rasizmowi. 
Kilkudziesięciu uczestników 
skandowało m.in.: „Faszyzm 
to zbrodnia, migracja to nie 
zbrodnia” i „Hańba”, mieli ze 
sobą banery z hasłami: „Przy-
jąć uchodźców - skasować fa-
szystów”, „Akcja demokracja”, 
„Bronimy prawa do azylu”.

PAPIEŻ: BUDUJMY KULTURĘ 
POKOJU I WSPÓLNOTĘ

PRZYPADEK CHOLERY 
W STARGARDZIE

Główny inspektor sani-
tarny dr Paweł Grze-
siowski poinformował 

w niedzielę, że w Stargardzie, 
w woj. zachodniopomorskim 
zdiagnozowano u  starszej 
kobiety cholerę. Diagno-
zę potwierdził dwukrotnie 
przeprowadzony test.

Pacjentka jest leczona 
w  Szczecinie. —  Potwier-
dzam, że do szpitala woje-
wódzkiego trafi ła pacjent-
ka z podejrzeniem cholery. 
Przebywa na oddziale za-
kaźnym – powiedział rzecz-
nik prasowy Samodzielnego 

Publicznego Wojewódzkie-
go Szpitala Zespolonego 
w Szczecinie Tomasz Owsik-
-Kozłowski.

Na kwarantannie do-
mowej jest 26 osób, które 
miały bezpośredni kontakt 
z chorą (wśród nich personel 
medyczny), a w sumie pod 
nadzorem epidemiologicz-
nym jest 85 osób.

- W związku z otrzymanym 
zgłoszeniem podejrzenia 
cholery, potwierdzonym 
przez dwa niezależne la-
boratoria, podjęliśmy trzy 
kierunki działań. Pierwszy, 

to oczywiście leczenie samej 
pacjentki. Drugi kierunek, 
to działania zapobiegają-
ce transmisji tej choroby 
w środowisku. Trzeci to do-
chodzeni epidemiologiczne, 
aby poznać źródło zachoro-
wania pacjentki. Cholera to 
ultra rzadka choroba w Pol-
sce, która do tej pory była 
wyłącznie zawlekana spoza 
naszych granic — powiedział 
Paweł Grzesiowski.

Zaznaczył, że kobieta nie 
opuszczała kraju, ani nikt 
z niej najbliższego otocze-
nia.  PAP

Papież Leon XIV pod-
czas niedzielnej mszy 
w katedrze w miastecz-

ku Albano pod Rzymem 
zachęcił do budowy kultury 
pokoju i wspólnoty. Apelo-
wał o  przezwyciężanie po-
działów i wrogości.

Papież, przebywający od 
dwóch tygodni w letniej re-
zydencji w Castel Gandolfo, 
odwiedził pobliskie Albano, 
gdzie odprawił mszę. W ho-
milii mówił o  wakacjach 
i ich znaczeniu.

— Wykorzystajmy je, aby 
pośród wiru obowiązków 

i  trosk zaznać chwili ciszy 
i  skupienia, a  także aby 
udać się w  jakieś miejsce 
i podzielić się radością spot-
kania - jak ja dzisiaj w tym 
miejscu - i  uczynić z  tego 
okazję, by troszczyć się 
o siebie nawzajem, dzielić 
się doświadczeniami i po-
mysłami, udzielać sobie na-
wzajem zrozumienia i rady. 
To sprawia, że czujemy się 
kochani, a  wszyscy tego 
potrzebujemy —  powie-
dział papież.

— W  ten sposób, w  so-
lidarności i  dzieleniu się 

wiarą i  życiem, będziemy 
promować kulturę pokoju, 
pomagając tym, którzy są 
wokół nas, przezwyciężać 
podziały i  wrogość oraz 
budować wspólnotę mię-
dzy ludźmi, między na-
rodami, między religiami 
— podkreślił.

Kardynał Robert Prevost 
był oczekiwany w Albano 
12 maja. Cztery dni wcześ-
niej został wybrany na 
konklawe. Przyjechał do 
miasteczka już jako pa-
pież.

PAP

— Każdy bez względu na 
kolor skóry i  pochodzenie 
powinien się czuć dobrze 
nie tylko w Polsce, ale rów-
nież w  Europie. O  to bę-
dziemy walczyć, bo dziś ci 
ludzie boją się tu chodzić 
po ulicach — mówiła Maria 
Książak z Fundacji Między-
narodowa Inicjatywa Hu-
manitarna.

Dwie manifestacje odbyły 
się w sobotę także w Olszty-
nie - osób wspierających 
imigrantów (organizował 
KOD) i  antyimigrancka. 
Obie pikiety odbywały się 

w  centrum miasta, w  od-
ległości ok. 100 metrów. 
Były rozdzielane od siebie 
nie tylko ruchliwą ulicą, ale 
i patrolami policji, w tym po-
licjantami z psami. Uczest-
nicy obu manifestacji wza-
jemnie się przekrzykiwali. 
Gdy wspierający migran-
tów krzyczeli „Olsztyn wol-
ny od faszyzmu”, uczestnicy 
drugiej z pikiet skandowali 
„Tu jest Polska” oraz śpie-
wali „Płaczą Niemcy, płacze 
Francja, tak się kończy tole-
rancja”. 

 PAP
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Dwie manifestacje odbyły się także w Olsztynie

Zamknięcia granic z Litwą, Ukrainą, Białorusią i Słowacją dla nielegalnej imigracji domagała się Konfederacja, 
która w sobotę w całym kraju zorganizowała manifestacje „Stop imigracji!”. Podczas pikiet skandowano rasistowskie hasła. 

W wielu miastach środowiska lewicowe zorganizowały kontrmanifestacje. Także w Olsztynie.
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SŁAWOSZ PRZYWITAŁ GO 
PO POWROCIE NA ZIEMIĘ 

Był na Florydzie, żeby na własne oczy zobaczyć start rakiety Falcon 9. Był też w Kolonii, gdzie jako 
pierwszego osobiście przywitał go powracający na Ziemię astronauta Sławosz Uznański-Wiśniewski. 

Robert Szaj, twórca Fundacji Nicolaus Copernicus i pierwszy dyrektor TVP Nauka, nie ukrywa 
emocji opowiadając o kulisach polskiej misji na Międzynarodową Stację Kosmiczną.

— Robercie, podczas 

ofi cjalnej konferencji 

prasowej w Kolonii, tuż 

po powrocie Sławosza 

Uznańskiego do Europy, 

astronauta publicznie 

przywitał się z tobą 

słowami „Robert, cześć”. 

Jakie to było uczucie?

— Byłem tak zmęczo-
ny i przejęty emocjami, że 
w  pierwszej chwili, stojąc 
tam i entuzjastycznie krzy-
cząc, nawet tego nie usły-
szałem. Oczywiście, mieli-
śmy kontakt wzrokowy, ale 
dopiero gdy kolega podesłał 
mi nagranie, w  pełni do 
mnie dotarło, co się stało. 
To było niezwykle wzru-
szające. Myślę, że było to 
docenienie pracy nie tylko 
mojej, jako popularyzatora 
wiedzy o kosmosie, ale też 
wszystkich edukatorów 
i  popularyzatorów, którzy 
przez lata mówili o korzyś-
ciach płynących z obecności 
Polaka w kosmosie. Byłem 
pierwszą osobą, którą Sła-
wosz tak przywitał... I usły-
szał to cały świat.

— Twoje zaangażowanie 

sięga jednak znacznie 

głębiej. Byłeś na miejscu 

na Florydzie, aby

towarzyszyć Sławoszowi 

przed startem. 

Kto jeszcze był w tej 

grupie wsparcia?

— Sławoszowi towarzyszy-
ła grupa najbliższych przyja-
ciół. Każdy astronauta mógł 
zaprosić kilkudziesięciu 
znajomych i rodzinę. W jego 
przypadku byli to przede 
wszystkim ludzie nauki 
– koledzy z pracy w CERN 
przy Wielkim Zderzaczu 
Hadronów, wybitni infor-
matycy, inżynierowie oraz 
specjaliści z  Europejskiej 
i Niemieckiej Agencji Kos-
micznej, gdzie w  Kolonii 
mieści się centrum szkolenia 
astronautów. Byli tam rów-
nież astronomowie i  edu-
katorzy z  Polski. Ta grupa 
była z nim w tych ostatnich, 
kluczowych tygodniach na 
Florydzie, a potem bardzo 
licznie przywitała go po po-
wrocie do Europy. Ja sam 
byłem jednym z  niewielu 
Polaków spoza tej najbliż-
szej grupy, którym udało 
się dotrzeć na start i  wy-
trwać tam prawie miesiąc, 
aby oglądać jego ostatnie 
chwile na Ziemi i pożegna-
nie z najbliższymi.

— Miałeś też 

wyjątkową możliwość 

udokumentowania 

samego startu.

— Zgadza się. Dzięki 
akredytacji dziennikarskiej 
miałem dostęp do miejsc, 
gdzie inni nie mogli wejść. 
To pozwoliło mi rozstawić 
dwie swoje kamery bardzo 
blisko rakiety Falcon 9. 
Mogły one fi lmować i  fo-
tografować start z niezwy-
kle małej odległości i były 
to jedyne kamery z Polski, 
które znalazły się tak bli-
sko. Sam start wywołał 
we mnie ogromne emocje. 
Wysłałem potem Sławo-
szowi wiadomość, gdy był 
już na orbicie, że łzy leciały 
mi jak dziecku, choć my-
ślałem, że jestem twardy. 
On, kilka godzin po wylą-
dowaniu, od razu odpisał, 
dziękując za te słowa.

— Jak zaczęła się 

twoja znajomość 

ze Sławoszem 

Uznańskim-Wiśniewskim?

— Poznaliśmy się na sa-
mym początku jego drogi 

do zostania astronautą. 
Gdy jako szef TVP Nau-
ka otrzymałem z pewnym 
wyprzedzeniem informa-
cję, że Polak znajdzie się 
w  Europejskim Korpusie 
Astronautów, zorganizo-
waliśmy w listopadzie 2022 
roku wielkie, wielogodzin-
ne studio telewizyjne na 
żywo. Relacjonowaliśmy 
ogłoszenie z Paryża. Goś-
ciliśmy wtedy w studiu ge-
nerała Mirosława Herma-
szewskiego, dla którego był 

to ostatni publiczny występ 
i  ostatni wywiad przed 
śmiercią. Była z nami rów-
nież Magdalena Piska-Pio-
trowska, obecna dyrektor 
planetarium w  Olsztynie. 
Od tamtej pory wielokrot-
nie się spotykaliśmy, roz-
mawiając o  jego wielkim 
marzeniu. Mam też wspa-
niałą pamiątkę – Sławosz 
otwierał moją wystawę 
o Mikołaju Koperniku, in-
augurującą Rok Koperni-
kański w Sejmie.

— Poza wymiarem 

osobistym, jakie znaczenie 

ma ta misja dla Polski?

— Trzeba to podkreślić: to 
nie była wycieczka turystycz-
na, ale wielki wkład w rozwój 
polskiej nauki i technologii. 
Podczas dwutygodniowego 
pobytu w kosmosie Sławosz 
przeprowadził 13 polskich 
eksperymentów naukowych 
oraz kilkanaście edukacyj-
nych – to jest wielki dorobek 
tej misji. Za tym wszystkim 
stała praca tysięcy ludzi, 
wliczając w  to naukowców 
przygotowujących te ekspe-
rymenty, edukatorów i inży-
nierów. Warto też pamiętać, 
że kluczową decyzję o sfi nan-
sowaniu tego przedsięwzięcia 
podjął były minister rozwoju, 
Waldemar Buda.

— Jako pasjonat fotografi i 

i popularyzator nauki, 

co z jego podróży 

zrobiło na tobie 

największe wrażenie?

— Zdrowo zazdroszczę 
Sławoszowi, że mógł być 
w module Cupola na Mię-
dzynarodowej Stacji Kos-
micznej. To jest najbardziej 
magiczne miejsce na stacji, 
z którego obserwuje się i fo-
tografuje Ziemię. Na kon-
ferencji w Kolonii miałem 
okazję zadać mu dwa pyta-
nia – czy się wyspał, na co 
odparł, że jeszcze nie, oraz 
właśnie o zdjęcia z Cupoli. 
Potwierdził, że bardzo mu 
się podobało i zrobił spo-
ro fotografi i. To dla mnie 
fascynujące, bo kilka lat 
temu organizowałem po-
byt w  Polsce astronauty 
Terry’ego Virtsa, który 
w 2010 roku montował tę 
kopułę na stacji. Świado-
mość, że teraz mógł tam 
być Polak, jest niesamo-
wita. Na stacji panuje ry-
tuał, że nowego astronau-
tę prowadzi się do Cupoli 
z zamkniętymi oczami. Dla 
mnie, jako pasjonata foto-
grafi i, możliwość oglądania 

Ziemi z tej perspektywy to coś 
absolutnie wyjątkowego.

— Co dalej? Czy to koniec 

twojej pracy związanej 

z tą misją?

— Absolutnie nie. Przygo-
towuję już dwa fi lmy z serii 
„Polacy w kosmosie”, które 
będą poświęcone nauko-
wym aspektom i  nauko-
wej stronie misji Sławosza 
Uznańskiego-Wiśniew-
skiego. Historia polskiego 
podboju kosmosu wciąż 
się pisze.

JAN BERDYCKI

NAUKOWIEC 

I ASTRONAUTA

Dr inż. Sławosz Uznański-

-Wiśniewski, urodzony w 1984 

r. w Łodzi, to absolwent 

Politechniki Łódzkiej i posia-

dacz doktoratu z elektroniki 

z francuskiego uniwersytetu 

w Aix-Marseille. Przed dołą-

czeniem do Europejskiego 

Korpusu Astronautów w 2022 

roku, przez ponad dekadę pra-

cował jako operator Wielkiego 

Zderzacza Hadronów w CERN 

w Genewie, specjalizując się 

w projektowaniu 

systemów odpornych 

na promieniowanie.

KORZYŚCI 

DLA POLSKI

Lot Sławosza Uznańskiego-

-Wiśniewskiego to strate-

giczna inwestycja, która 

przynosi wymierne korzyści. 

Polski przemysł i nauka 

zyskały dostęp do unikalnego 

laboratorium na Międzyna-

rodowej Stacji Kosmicznej 

(ISS). Umożliwiło to realizację 

19 eksperymentów, m.in. 

z zakresu medycyny (wpływ 

mikrograwitacji na komórki 

nowotworowe), psychologii, 

materiałoznawstwa i tech-

nologii. Dane z tych badań 

przyspieszą innowacje i mogą 

prowadzić do komercjalizacji 

nowych produktów, wzmac-

niając konkurencyjność pol-

skiego sektora kosmicznego.

Robert Szaj na bieżąco komentował przygotowania i samą misję

Sławosz Uznański-Wiśniewski 
wita Roberta Szaja
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WIADOMOŚCI

MAŁY MOSTEK, A SPORY PROBLEM
Mieszkańcy Słonecznego Stoku interweniują w sprawie przejścia przez Kortówkę. 

Problem w tym, że istniejąca dotąd przeprawa zostało zlikwidowana.

S
łoneczny Stok to 
osiedle domów jed-
norodzinnych. Poło-
żone jest pomiędzy 

lasem, dwoma jeziorami 
— Kortowskim i Starodwor-
skim oraz Kortowem, mia-
steczkiem akademickim 
Uniwersytetu Warmińsko-
-Mazurskiego. Osiedle i Kor-
towo przedziela rzeka Kor-
tówka. Oba miejsca łączył 
m.in. mostek znajdujący się 
przy Jeziorze Kortowskim 
i prowadzącym do ul. Sło-
necznej. Przez lata to było 
jednego z głównych połączeń 
komunikacyjnych między 
tym osiedlem a studenckim 
kampusem. Aktualnie most-
ku już nie ma. Problem 
zgłosili „Gazecie Olsztyń-
skiej” mieszkańcy Słonecz-
nego Stoku. —  Z  przejścia 
po mostku korzystali nie 
tylko mieszkańcy Osiedla 
Słoneczny Stok, którzy cho-
dzili tamtędy do najbliż-
szego sklepu po codzienne 
zaopatrzenie, lecz również 
duża część mieszkańców 
Olsztyna, którzy przyjeżdżali 
nad jezioro i spacery do lasu 
—  mówi czytelnik „Gazety 
Olsztyńskiej”. 

STANĘŁY ZAPORY

Obecnie przeprawa nie 
istnieje. Powodem jej znisz-
czenia było przewożenie 
ciężkiego sprzętu budowla-
nego fi rmy, która przed jed-
nymi z olsztyńskimi juwena-
liów remontowała parking 
w  Kortowie. Uniwersytet 
Warmińsko-Mazurski w Ol-
sztynie, aby uniknąć wypad-
ków postawił zapory, które 
skutecznie uniemożliwiały 
przejazd pojazdów przez 
most, ale również znaczą-
co utrudniały przechodze-
nie mieszkańców na drugą 
stronę. Ostatecznie przepra-
wa została rozebrana. Dla 
wielu osób jest to poważny 
problem. Przekonaliśmy 
się o tym będąc na miejscu. 
— O, a tu nie można przeje-
chać? — dziwili się dwaj ro-
werzyści, którzy podjechali 
do Kortówki od strony Sło-
necznego Stoku. — To teraz 
musimy nadrobić trasy, by 
dostać się do Kortowa. 

Z przeprawy korzysta-
li także spacerowicze. 
—  Mieszkamy w  blokach 
Olsztyńskiej Spółdzielni 
Mieszkaniowej znajdują-
cych się w  Kortowie. Dla 
nas tereny kampusu to 

UMOWA PODPISANA: RUSZA BUDOWA KŁADKI
Nowa kładka nad torami zastąpi wkrótce nieczynny już obiekt łączący dwie części Morąga. 

Będzie to duże ułatwienie dla mieszkańców, szczególnie tych o ograniczonych możliwościach poruszania się.

P
olskie Linie Kolejowe 
S.A. podpisały umowę 
z wykonawcą projektu 

i prac budowlanych dla za-
dania o wartości ponad 8,5 
mln zł netto. Nowa kładka 
będzie gotowa w przyszłym 
roku. Zgodnie z podpisaną 
18 lipca br.  umową z fi rmą 
Promus Sp. z  o.o., wyko-
nawca przygotuje doku-
mentację projektową oraz 
zbuduje nową kładkę na 
stacji Morąg, linia kolejo-
wa nr 220 Olsztyn Główny 
– Bogaczewo.  

Obiekt, o  długości około 
100 metrów, połączy perony 
stacji z al. Wojska Polskiego 

i ul. Dworcową, tym samym 
zapewniając mieszkańcom 
szybką i bezpieczną przepra-
wę na drugą stronę miasta. 
Nowa kładka powstanie 
w odległości kilkudziesięciu 
metrów od niefunkcjonalnej 
i nieczynnej konstrukcji. Za-
pewni wygodniejszy dostęp 
do kolei w kierunku Olszty-
na i Elbląga dzięki windzie 
i pochylni.  

Zgodnie z  zawartym 
w październiku 2024 r. li-
stem intencyjnym z Gminą 
Morąg, lokalny samorząd 
zadeklarował przygotowa-
nie dojść do kładki oraz 
chęć jej późniejszego utrzy-

mywania. Kładka powsta-
nie za kwotę 8,590 mln zł 
netto. Zakończenie budowy 
planowane jest w IV kwar-
tale 2026 r. 

O problemie przedosta-
nia się w Morągu na drugą 
stronę miasta, które dzielą 
tory kolejowe, pisaliśmy 
wiele razy. Samorząd Mo-

rąga od 2004 roku prowa-
dził działania, aby ustalić 
właściciela kładki w sporze 
ze spółkami kolejowymi, 
które nie chciały dotąd 

Fo
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wziąć odpowiedzialności 
za naprawę i  utrzymanie 
tego ważnego dla miasta 
obiektu. Samorząd Morą-
ga oferował też wsparcie 
fi nansowe tego remontu. 
Wymiana korespondencji 
w tej sprawie, to kilkadzie-
siąt pism, wiele spotkań 
i  rozmów. W  tej sprawie 
PKP Polskie Linie Kolejowe 
S.A. podpisały z gminą Mo-
rąg, którą reprezentował 
burmistrz Tomasz Orłow-
ski, list intencyjny w 2024 
roku. I po ponad 20 latach 
starań morążanie doczeka-
ją się nowego przejścia nad  
torami. 

Aby uniknąć wypadków UWM  postawił zapory
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miejsce na popołudniowe 
spacery. Niestety, z powodu 
braku przejścia nie może-
my już spędzać w  pełni 
czasu nad Jeziorem Kor-
towskim — opowiada mał-
żeństwo spotkanie w Kor-
towie. —  Co odważniejsi 
pokonują tę przeszkodę 
korzystając z  pobliskiego 

jazu. Ale przecież nie o to 
chodzi. 

TROCHĘ DALEKO

Do Kortowa można przejść 
też w innych miejscach. Ale te 
są oddalone od ul. Słonecznej. 
— A poza tym ludzie nie będą-
cy stąd nie orientują się w ta-
kich lokalizacjach — mówią.

Co na to władze Uniwer-
sytetu Warmińsko-Mazur-
skiego? 

— Władze Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego 
w Olsztynie nie planują bu-
dowy kładki dla pieszych 
nad Kortówką. Zrealizo-
wanie takiej inwestycji jest 
obecnie niemożliwe z uwagi 

na zapisy obowiązującego 
miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego, 
który nie przewiduje takie-
go rozwiązania — stwierdził 
Norbert Kaczan, rzecznik 
UWM Olsztyn. 

Przypomina, że uczelnia 
podpisała już  umowę z wy-
braną fi rmą na opracowanie 
Programu Funkcjonalno-
-Użytkowego, „co stanowi 
II etap projektu budowy 
nowego mostu na rzece Kor-
tówka”.

— Obecnie trwają pra-
ce nad przygotowaniem 
Programu Funkcjonalno-
-Użytkowego, zgodnie z za-
pisami podpisanej umowy. 
Równolegle Uniwersytet 
we współpracy z  miastem 
Olsztyn, poszukuje najlep-
szego rozwiązania, które 
pozwoli na jak najszybsze 
przywrócenie połączenia 
komunikacyjnego w tym re-
jonie. Po zakończeniu prac 
nad PFU planowane jest 
ogłoszenie postępowania 
w  trybie „zaprojektuj i wy-
buduj” na realizację nowego 
mostu — zapowiada Norbert 
Kaczan. 

Do tematu wrócimy.
GRZEGORZ SZYDŁOWSKI
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OPINIE

Z RZĄDU i SAMORZĄDU

Ostatnio nic tak nie rozbudza 
emocji jak pogoda – to ona 
jest tematem przewodnim 
niejednej rozmowy. Wszak 
mamy lato, sezon urlopowy 
w pełni, a tymczasem aura 
w niczym nie przypomina 
tej idealnej na wakacyjny 
wypoczynek. Wszak utarło 
się powiedzenie, że żyjemy na 
wakacjach – tak inni okre-
ślają naszą krainę. Sprzyja-
jąca aura to zatem warunek 

konieczny wypoczynku na 
Warmii i Mazurach. Ale czy na 
pewno tak jest?
U nas czas płynie wolniej, 
komary latają szybciej, 
a deszcz… no cóż, deszcz to 
nasz sposób na chłodzenie 
emocji. Wakacje u nas to nie 
tylko jeziora, bociany i ryba 
z grilla – to też sztuka przyj-
mowania z godnością trzeciej 
ulewy w ciągu dnia.
Kiedy siedzisz w pelerynie, 

z kawą w dłoni, patrząc jak 
z nieba leje, a z trzcin wygląda 
mokra mewa – zaczynasz 
rozumieć, o co tu chodzi. To 
nie pogoda się psuje – to po 
prostu zwalnia czas. A może 
i ty w końcu zwolnisz?
Tu nikt nie liczy dni do końca 
urlopu. Liczy się, ile razy jezio-
ro było gładkie jak lustro, ile 
gwiazd było widać nocą i ile 
razy śmiałeś się bez powodu. 

Może przemokniesz, może 
się zgubisz – ale wrócisz 
spokojniejszy.
Bo Warmia i Mazury to nie 
fotka z folderu, ale terapia 
bez recepty. Trochę błota, 
dużo ciszy, masa śmiechu 
i zero pośpiechu. A deszcz? 
Deszcz to tylko dodatkowy 
fi ltr – sprawdza, komu zależy 
tylko na opaleniźnie, a kto 
naprawdę przyjechał tu 
odpocząć.

Sezonowość w turystyce 
to problem, który Warmia 
i Mazury odczuwają szczegól-
nie dotkliwie. Zdecydowana 
większość ruchu koncentruje 
się w miesiącach letnich, 
a poza nimi potencjał regionu 
– mimo bogactwa przyrodni-
czego i kulturowego – wciąż 
pozostaje niedostatecznie 
wykorzystany. Jako Samo-
rząd Województwa od dawna 
słuchamy głosu branży 

i wspólnie szukamy rozwią-
zań, które mogą ten trend 
odwrócić.
Dlatego przygotowaliśmy 
pilotażowy program bonu 
turystycznego – z budżetem 
2 mln zł – skierowany do 
osób dorosłych z całej Polski. 
Warunki są proste: minimum 
dwa noclegi w certyfi kowa-
nym obiekcie noclegowym 
na Warmii i Mazurach oraz 
realne wsparcie fi nansowe, 

od 200 do 500 zł, w zależno-
ści od standardu obiektu. Na 
Warmii i Mazurach chętnych 
do letniego wypoczynku nie 
brakuje – przyciągają nas 
jeziora, lasy, trasy rowerowe 
i coraz bogatsza infrastruk-
tura. Ale równie atrakcyjnie 
może być jesienią czy zimą 
– to czas spokoju, przestrzeni 
i wyjątkowej atmosfery. Chce-
my zachęcać turystów, by 
odwiedzali nasz region także 

poza sezonem.
Start programu planujemy 
na 27 września. Trwa budowa 
strony internetowej, gdzie 
dostępne będą wszystkie 
informacje oraz możliwość 
wygenerowania bonu. 
Wkrótce ogłosimy również 
nabór dla obiektów chcących 
dołączyć do programu. To 
przemyślany krok w kierunku 
rozwoju całorocznej turystyki 
na Warmii i Mazurach.

„Moje Zdrowie” – realna 
szansa, by profi laktyka stała 
się codziennością
Od 5 maja tego roku, dzięki 
zaangażowaniu Narodowego 
Funduszu Zdrowia, każdy 
dorosły mieszkaniec Warmii 
i Mazur może bezpłatnie 
sprawdzić stan swojego zdro-
wia. Coraz więcej z nas de-
cyduje się wypełnić ankietę, 
zgłaszając chęć skorzystania 
z programu. Zdecydowana 
większość (ponad 95%) robi 
to drogą cyfrową.

I co ważne – osoby, które 
zgłaszają się do programu, 
naprawdę chcą zadbać 
o swoje zdrowie. W skali kra-
ju ponad pół miliona osób 
od 20. roku życia przystąpiło 
do programu, a aż 75% tych, 
którzy wypełnili ankietę, 
przechodzi następnie do 
badań diagnostycznych. 
Ich wyniki są omawiane 
i przekładane na konkretne 
działania – indywidualne 
plany zdrowotne. Wyjąt-
kowo zaangażowane są 

kobiety – stanowią aż 70% 
uczestników. Widzę, jak spo-
łeczeństwo dojrzało: młodzi 
(20-39 lat) coraz częściej 
myślą o zdrowiu. 
To znaczący przełom.
Program jest dobrze 
przygotowany. Przychodnie 
otrzymują realne wsparcie 
– 325 zł za pacjenta do 
59. roku życia i 349 zł za 
osoby starsze. To inwestycja 
w przyszłość – profi laktyka 
pozwala przecież wykrywać 
choroby serca, metabo-

liczne czy nowotwory na 
najwcześniejszym etapie.
Jako współodpowiedzialni 
za kondycję zdrowotną 
naszego regionu, apeluję 
o zaangażowanie: wypeł-
nijcie ankietę, zgłoście się 
na badania – przez IKP, 
mojeIKP lub bezpośred-
nio w przychodni. Niech 
profi laktyka stanie się naszą 
wspólną siłą. Zdrowie to 
nasz największy kapitał 
– zadbajmy o nie razem.

Święto Policji przypomina 
nam w tym roku o wyjątko-
wym jubileuszu – 100 lat temu 
pierwsze kobiety założyły po-
licyjne mundury. Ta rocznica 
to przede wszystkim moment 
refl eksji nad ewolucją roli 
kobiet w formacji, która przez 
dziesięciolecia postrzegana 
była jako typowo męski świat.
Początki nie były łatwe 
– funkcjonariuszki długo 
musiały udowadniać swoją 
przydatność. Dziś jednak ich 
obecność w policji nie budzi 

już zdziwienia, a mundur 
noszony przez kobietę stał 
się naturalnym widokiem. 
Kobiety są integralną częścią 
zespołów śledczych, grup 
antyterrorystycznych czy 
laboratoriów kryminali-
stycznych. Ich sposób pracy 
– często bardziej oparty na 
komunikacji, spokojnej 
perswazji i analitycznym 
podejściu – znacząco zmienia 
skuteczność działań policji.
Niemal co czwarty funkcjona-
riusz w naszym regionie to ko-

bieta, a ich udział w kierowa-
niu jednostkami policyjnymi 
systematycznie wzrasta. Nie 
chodzi jednak tylko o liczby 
– chodzi o zmianę perspekty-
wy. Kobiety pokazują, że siła 
policji tkwi w różnorodności 
podejść, w balansowaniu 
odważnej stanowczości 
i empatycznej uwagi wobec 
społecznych problemów.
Sto lat temu mundur poli-
cyjny kobiety budził zacieka-
wienie, czasem zdumienie. 
Dziś budzi szacunek, zaufanie 

i uznanie profesjonalizmu. 
Świętując ten jubileusz, 
warto pamiętać o wszyst-
kich policjantkach, które nie 
tylko zmieniały stereotypy, 
ale przede wszystkim sku-
tecznie chroniły obywateli.
Dziękując im za służbę, pa-
miętajmy, że historia kobiet 
w policji to historia odwagi, 
przełamywania barier i pro-
fesjonalizmu. To opowieść, 
która trwa, a którą my 
– z dumą – współtworzymy 
każdego dnia.

RADOSŁAW KRÓL
wojewoda warmińsko-mazurski

MARCIN KUCHCIŃSKI 
marszałek województwa warmińsko-mazurskiego

ZBIGNIEW SZCZYPIŃSKI
wicewojewoda warmińsko-mazurski

MARIA BĄKOWSKA 
członkini zarządu województwa warmińsko-mazurskiego
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WOKÓŁ NAS

REZERWAT PRZYRODY BORKI WIĘKSZY O 750 HA
Niemal trzykrotnie 
powiększony 
został rezerwat 
Borki w Puszczy 
Boreckiej 
– podała w piątek 
Regionalna 
Dyrekcja Ochrony 
Środowiska 
w Olsztynie. 
W granice tego 
rezerwatu 
włączono blisko 
750 ha obszarów 
leśnych.

R
zeczniczka RDOŚ 
w Olsztynie Justyna 
Januszewicz poin-
formowała PAP, że 

aktualna powierzchnia tego 
puszczańskiego rezerwatu 
wynosi 1 189 ha. Na obsza-
rach graniczących z  rezer-
watem została wyznaczona 
otulina o pow. 256 ha.

W ocenie RDOŚ, dzięki 
powiększeniu rezerwatu 

naturalne zbiorowiska leś-
ne charakterystyczne dla 
Puszczy Boreckiej są lepiej 
chronione. Zarządzenie 
w  sprawie nowych granic 
rezerwatu obowiązuje od 
18 lipca.

ISTNIEJE OD 1985 ROKU
Rezerwat przyrody Borki 

jest położony w mazurskich 
gminach Kruklanki i Kowale 
Oleckie, na gruntach zarzą-
dzanych przez nadleśnictwa 
Borki i Czerwony Dwór.

Został powołany w  1958 
r. w  celu zachowania ze 
względów naukowych i dy-
daktycznych fragmentu lasu 
mieszanego pochodzenia 
naturalnego zawierającego 
zespoły charakterystyczne 
dla Puszczy Boreckiej. Miał 
wówczas 232 ha. W  2015 
r. został powiększony do 
440 ha.

W kolejnych latach kon-
tynuowane były prace in-
wentaryzacyjne, głównie 
botaniczne i ornitologiczne, 
na terenach sąsiadujących 
z  rezerwatem. Propozycję 
kolejnego powiększenia re-

W 57. Międzynarodowej Olimpiadzie Chemicznej 
w Dubaju uczestniczyli zawodnicy z 88 państw, 
ale tym razem to reprezentant Polski zwrócił 

na siebie uwagę innych. Marek Gajownik, 
absolwent Uniwersyteckiego XII Liceum 

Ogólnokształcącego im. Marii i Georga Dietrichów 
w Olsztynie zdobył złoty medal.

W 57. Międzynaro-
dowej Olimpia-
dzie Chemicznej 

w  Dubaju uczestniczyli 
zawodnicy z 88 państw. 

Każdy kraj mogło re-
prezentować czterech za-
wodników, wyłonionych 
w olimpiadach krajowych, 
którzy dodatkowo uczest-
niczyli w dwutygodniowym 
szkoleniu, prowadzonym 
w oparciu o zadania wstęp-
ne, przygotowane przez or-
ganizatorów IChO.

Polskę reprezentowali: 
Marek Gajownik, absol-
went Uniwersyteckiego 
XII Liceum Ogólnokształ-
cącego im. Marii i Georga 
Dietrichów w  Olsztynie, 
przygotowywany przez dr. 
inż. Mateusza Musiejuka, 

Juliusz Szczeszek-Bistuła, 
absolwent Zespołu Szkół 
im. Henryka Sienkiewicza 
w Pajęcznie, Mikołaj Sob-
czak, absolwent Niepub-
licznego Liceum Ogólno-

kształcącego Fundacji 
Królowej Świętej Jadwigi 
w  Grodzisku Mazowie-
ckim, Dominik Duch (brą-
zowy medalista 54. IChO) 
oraz Karol Illinicz-Zey-
del, Michał Trochimiuk-
-Szczepkowski, uczeń XIV 
Liceum Ogólnokształcące-
go im. Stanisława Staszica 
w Warszawie. 

Ich mentorami byli 
profesorowie Wydzia-
łu Chemii Uniwersytetu 
Warszawskiego prof. dr 
hab. Aleksandra Misicka-
-Kęsik oraz prof. dr hab. 
Marek Orlik.

Uczestnicy Międzyna-
rodowej Olimpiady Che-
micznej musieli wykazać 
się nie tylko wiedzą teore-
tyczną z chemii, ale także 
umiejętnościami praktycz-
nymi czyli: przeprowadze-
niem analizy jakościowej 
substancji, oznaczeniem 
składu ilościowego otrzy-
manego preparatu, prze-

prowadzeniem syntezy, 
dokonaniem  pomiarów 
fi zyko-chemicznych i  ich 

interpretacji, zaplanowa-
niem i  interpretacją eks-
perymentu. 

ZŁOTY MEDAL Z DUBAJU DLA OLSZTYNA
W tym roku Polacy zdo-

byli: jeden medal złoty, 
jeden medal srebrny i dwa 
medale brązowe.

— Sukces Marka Gajow-
nika na Międzynarodowej 
Olimpiadzie Chemicznej 
w  Dubaju, gdzie zdobył 
złoty medal, to niezwykle 
prestiżowe osiągnięcie 
–  zarówno dla niego sa-
mego, jak i  dla Uniwer-
syteckiego XII Liceum 
Ogólnokształcącego im. 
Marii i Georg Dietrichów 
w Olsztynie — mówi „Ga-
zecie Olsztyńskiej” Dorota 
Linkiewicz, dyrektorka li-
ceum, w którym uczył się 
Marek. — Złoty medal na 
światowej olimpiadzie po-
twierdza, że szkoła zapew-
nia  uczniom wyjątkowe 
warunki do nauki i rozwoju 
pasji, szczególnie w przed-
miotach ścisłych, takich 
jak chemia. To efekt pracy 
nie tylko  ucznia, ale rów-
nież nauczycieli, mentorów 

i całego zespołu dydaktycz-
nego.

— Sukces Marka działa 
motywująco na jego kole-
gów i koleżanki, pokazując, 
że dzięki pasji, pracy i wspar-
ciu ze strony szkoły można 
osiągać  najwyższe laury. 
Taka postawa promuje kul-
turę naukowej ciekawości 
i  dążenia do doskonałości 
— dodaje Linkiewicz. — To 
również wielkie wyróżnie-
nie dla kadry pedagogicz-
nej –  ich zaangażowanie, 
wiedza i umiejętność wspie-
rania uczniów w drodze do 
sukcesu zostają docenione 
na forum ogólnopolskim 
i międzynarodowym.

Marek Gajownik kończąc 
Uniwersyteckie XII Lice-
um Ogólnokształcące im. 
Marii i Georga Dietrichów 
w Olsztynie otrzymał tytuł 
Osobowość Naukowa. Jest 
również stypendystą prezesa 
Rady Ministrów.  

 RED.

Laureaci olimpady. 
Marek Gajownik (pierwszy od lewej) 

wśród laureatów zmagań
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zerwatu zgłosiła w 2023 r. 
Fundacja Psubraty.

W styczniu 2024 r. mini-
ster klimatu i  środowiska 
wprowadziła moratorium, 
ograniczające prace gospo-
darcze w  najcenniejszych 
obszarach leśnych kraju. De-
cyzja o wstrzymaniu wycinki 
drzew objęła także Puszczę 
Borecką, tj. tereny obecnie 

włączone w granice rezerwa-
tu przyrody.

W Puszczy Boreckiej wy-
stępują fragmenty lasu, 
które cechuje wyjątkowe 
nagromadzenie stanowisk 
rzadkich i chronionych ga-
tunków, tzw. wskaźników 
lasów puszczańskich, do 
których zalicza się mchy, 
wątrobowce i porosty.

Walorem tego rezer-
watu jest obecność sta-
rych drzew (w wieku do 
188 lat), duża zasobność 
w  tzw. martwe drewno 
oraz rozbudowana struk-
tura wiekowa, pozwalająca 
na szybkie zastępowanie 
zamierających drzew oraz 
złomów i wywrotów przez 
młode pokolenie.

TERYTORIALNA 
SPÓJNOŚĆ

Według przyrodników, 
prowadzone przed po-
większeniem rezerwatu 
działania z  zakresu go-
spodarki leśnej zakłóca-
ły i  ograniczały w  wielu 
miejscach spontaniczny 
przebieg tych procesów. 
W  ich ocenie, tylko duża 
powierzchnia jest w  sta-
nie zapewnić w  pełnym 
zakresie funkcjonalną i te-
rytorialną spójność najcen-
niejszych siedlisk przyrod-
niczych i siedlisk gatunków 
tworzących reliktową bio-
cenozę puszczańską.

Puszcza Borecka jest 
pozostałością po rozległej 
Puszczy Galindzkiej, która 
we wczesnym średniowie-
czu pokrywała południo-
wo-wschodnie obszary 
Pojezierza Mazurskiego. 
Jest to las podmokły, bag-
nisty, wiele w  nim jarów, 
zagłębień i  morenowych 
pagórków. Występują tam 
liczne strumyki i niewielkie 
oczka wodne. 

PAP
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Mokradła w Puszczy Boreckiej
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WIADOMOŚCI

W 
Ministerstwie 
Infrastruktury 
burmistrz Iła-
wy Dawid Ko-

paczewski wraz z  zastępcą 
Krzysztofem Portjanko 
oraz posłem Zbigniewem 
Ziejewskim i  wicewojewo-
dą Mateuszem Szauerem 
rozmawiali z  sekretarzem 
stanu Stanisławem Bukow-
cem o możliwości zaprojek-
towania dodatkowego węzła 
drogowego od zachodniej 
strony Iławy. Na spotkaniu 
obecni byli również samo-
rządowcy z miasta i gminy 
Lubawa. Dotychczasowe 
plany przewidywały tylko 
dwa zjazdy – we Francisz-
kowie na wschodzie i  na 
południu, w rejonie Dziarn. 
Burmistrz podkreślił jednak, 
że dla Iławy to za mało. Bez 
zachodniego zjazdu można 
spodziewać się wzmożonych 
korków, szczególnie na tra-
sach kierujących się w stro-
nę Lubawy.

WAŻNA DROGA

Planowana S5 na odcinku 
od Ostródy (S7 w Wirwaj-
dach) do Grudziądza (A1) 

DODATKOWY ZJAZD Z S5 

W KIERUNKU IŁAWY?
Burmistrz Iławy i lokalni samorządowcy podjęli rozmowy w Ministerstwie Infrastruktury o drugim zjeździe 
z przyszłej drogi ekspresowej S5 – tym razem od zachodniej strony miasta. Nowy węzeł ma odciążyć ruch 

i poprawić połączenia komunikacyjne regionu.

KIERUNKI: LEKARSKI, WETERYNARIA I PSYCHOLOGIA 
NAJPOPULARNIEJSZE NA UWM
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K
ierunek lekarski, wete-
rynaria i psychologia to 
najpopularniejsze kie-

runki na Uniwersytecie War-
mińsko-Mazurskim podczas 
pierwszego etapu rekrutacji 
na przyszły rok akademicki 
— podała w piątek uczelnia. 
Dla kandydatów przygoto-
wano ofertę na 70 kierun-
kach kształcenia.

Z podsumowania pierw-
szego etapu rekrutacji na 
studia I  stopnia i  jednolite 
studia magisterskie wyni-
ka, że w systemie Interneto-
wej Rekrutacji Kandydata 

UWM zarejestrowało się 
i dokonało opłaty rekruta-
cyjnej blisko 13,2 tys. osób. 
To o 600 kandydatów wię-
cej niż w poprzednim roku 
i  o 2 tys. więcej niż dwa 
lata temu.

Rzecznik prasowy UWM 
Norbert Kaczan przekazał, 
że —  podobnie jak w  mi-
nionych latach —  najpo-
pularniejszy jest kierunek 
lekarski, na który apliko-
wało 2165 osób. Na drugim 
miejscu znalazła się wete-
rynaria (1165 kandydatów), 
a  na trzecim psychologia 

(884 chętnych). W  pierw-
szej dziesiątce znalazły się 

też: prawo, pielęgniarstwo, 
fi zjoterapia, kryminologia, 

fi lologia angielska, ekono-
mia i zarządzanie.

Najwięcej kandydatów 
na jedno miejsce zgłosiło 
się na kierunek lekarski 
(12,74), psychologię (9,82) 
i kryminologię (7,92).

Kandydaci, którzy chcą 
podjąć studia na UWM 
muszą dostarczyć wyma-
gane dokumenty do 24 
lipca. Dzień później zostaną 
ogłoszone listy kandydatów 
kwalifi kowanych do przyję-
cia na studia w ramach uzu-
pełnienia limitów naboru. 
W  tym przypadku termin 

potwierdzenia zamiaru 
studiowania upłynie 29 lip-
ca. Wyniki naboru zostaną 
ogłoszone 30 lipca.

Rzecznik poinformował, 
że w ofercie kształcenia na 
stacjonarne studia I stopnia 
i jednolite studia magister-
skie na przyszły rok akade-
micki przygotowano 4128 
miejsc na 70 kierunkach 
kształcenia, w tym czterech 
kierunkach w fi lii w Ełku. 
Wśród nowych kierunków 
jest muzyka i  estrada na 
wydziale sztuki. 

PAP

D
wie osoby podróżujące 
samochodem zostały 
poszkodowane wsku-

tek zderzenia z szynobusem 
relacji Olsztyn - Ełk - podała 
warmińsko-mazurska poli-
cja. Do zdarzenia doszło 
w piątek po południu w oko-
licach Szerokiego Boru.

Ze wstępnych ustaleń po-
licjantów wynika, że kie-
rowca alfy romeo, skręcając 
w kierunku Szerokiego Boru, 
najprawdopodobniej zlekce-
ważył znak stop przed prze-
jazdem kolejowym. Wsku-

tek tego auto uderzyło w bok 
jadącego szynobusa.

— Poszkodowane zostały 
dwie osoby podróżujące sa-
mochodem; kierowca i pa-
sażerka. Przytomne zostały 
zabrane do szpitala – poin-
formowała -nadkom. Anna 
Szypczyńska z piskiej policji.

Dodała, że pociągiem rela-
cji Olsztyn - Ełk podróżowa-
ło 86 osób, nikomu nic się 
nie stało. Kierowca osobów-
ki i maszynista pociągu były 
trzeźwi. 

PAP

DWIE OSOBY W SZPITALU 
PO ZDERZENIU AUTA 

Z SZYNOBUSEM
liczy około 90 km i ma po-
wstać w ramach Rządowe-
go Programu Budowy Dróg 
Krajowych do 2030 (z per-
spektywą do 2033). Trasa 
ma uwolnić ruch tranzyto-
wy od miejskich centrum, 
poprawić bezpieczeństwo 
i przyspieszyć podróże – m.
in. między Grudziądzem, 
Ostródą i Iławą.

Jak wynika z dokumentów 
GDDKiA i  analiz Zespołu 
Oceny Inwestycji, dla wo-
jewództwa warmińsko-ma-
zurskiego rekomendowane 
są dwa warianty: W4 (węzły: 

Mierzyn, Biskupiec, Iława 
Południe i  Franciszkowo) 
oraz W1A (m.in. zjazd Iława 
Południe). Nowy węzeł przy 
zachodniej granicy miasta 
nie był jednak uwzględniony 
w tych wariantach.

Burmistrz Iławy argumen-
tuje, że miasto –  najwięk-
sze między Grudziądzem 
a Ostródą – potrzebuje le-
piej rozłożonego systemu 
zjazdów. Zbyt mała liczba 
węzłów grozi przeciążeniem 
południowego fragmentu 
trasy; kierowcy wjeżdżający 
do miasta inaczej, mogliby 

rozłożyć ruch równomiernie 
i uniknąć korków.

Dodatkowy zjazd od zacho-
du oznacza większy komfort 
komunikacyjny dla mieszkań-
ców, łatwiejszy dojazd do oko-
licznych gmin i większe bez-
pieczeństwo – m.in. mniejsze 
natężenie ruchu przy szkołach 
i instytucjach miejskich.

TERAZ ANALIZY

Sprawa trafi teraz do 
GDDKiA – czekają analizy 
techniczne, kosztorys i oce-
na środowiskowa. Decyzja 
o zaprojektowaniu nowego 

węzła może poprzedzić sze-
rokie konsultacje społeczne. 
Jeśli wniosek uzyska akcep-
tację i  zostanie uwzględ-
niony w wariancie budowy, 
projekt zjazdu może zostać 
wprowadzony do dokumen-
tacji wykonawczej S5.

Inwestycja na S5 to szan-
sa dla Iławy: większa liczba 

węzłów komunikacyjnych 
to mniej korków, lepsze 
połączenia i  nowa jakość 
w  transporcie lokalnym 
i  regionalnym. Teraz ruch 
należy do GDDKiA i służb 
technicznych –  ale Iława 
zrobiła właśnie ważny krok 
naprzód. 

AL

Po rozmowach w ministerstwie

eprasa.pl 67423c3301
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CO, GDZIE, KIEDY?

OLSZTYŃSKIE KINA 

REPERTUAR MULITKINO
Poniedziałek, 21 lipca 

SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 
10:10, 11:20, 12:30, 13:40, 14:50, 16:10, 
17:10, 18:30, 19:30
KOSZMAR MINIONEGO LATA / napisy: 12:50, 
15:15, 17:45, 20:10
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / 
dubbing: 10:50, 13:50, 16:50
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / 
napisy: 19:50, 20:50
SUPERMAN / dubbing: 10:30, 11:30, 
13:00, 14:25
SUPERMAN / napisy: 15:25, 17:20, 20:20, 21:10
F1 / napisy: 13:20, 16:40, 20:45
JAK WYTRESOWAĆ SMOKA / familijny / 
dubbing: 10:10, 13:10, 15:50, 18:40
LILO I STITCH / familijny / dubbing: 10:20, 
16:00
PIKNIK POD WISZĄCĄ SKAŁĄ / napisy: 20:00
CUDOWNE ŻYCIE / napisy: 18:20
HEIDI RATUJE RYSIA / familijny / dubbing: 
13:20
BASIA. MAM SWÓJ ŚWIAT / familijny /
dubbing: 10:00, 11:40
ELIO / familijny / dubbing: 11:00
ŚWINKA PEPPA POZNAJE DZIDZIUSIA / 
familijny / dubbing: 10:00
BRZYDKA SIOSTRA / napisy: 21:45
MATERIALIŚCI / napisy: 18:30
28 LAT PÓŹNIEJ / napisy: 21:30

REPERTUAR HELIOS 
Poniedziałek, 21 lipca

SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 
10:15, 11:30, 12:00, 12:30, 13:45, 14:15, 14:40, 
16:00, 16:30, 17:00, 18:15
KOSZMAR MINIONEGO LATA / napisy: 
12:30, 15:00, 17:30, 18:30, 20:00
SUPERMAN / dubbing: 10:00, 16:40
SUPERMAN / napisy: 14:50, 19:15, 20:45
BASIA. MAM SWÓJ ŚWIAT / familijny / 
dubbing: 11:00, 15:20
PEWNEGO RAZU W PARYŻU / napisy: 20:15
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / 
dubbing: 11:50, 15:30
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / 
napisy: 17:45, 20:30, 21:10
F1 / napisy: 19:30
JAK WYTRESOWAĆ SMOKA / familijny / 
dubbing: 12:20, 15:10
LILO I STITCH / familijny / dubbing: 
10:40, 13:00
HEIDI RATUJE RYSIA / familijny / dubbing: 
13:15
BRZYDKA SIOSTRA / napisy: 18:45
28 LAT PÓŹNIEJ / napisy: 21:15

REPERTUAR AWANGARDA 
Poniedziałek, 21 lipca 

Pewnego razu w Paryżu - prod. Francja, 
Belgia: godz. 17.45 
Cudowne życie - prod. Francja: godz. 17.45 
Drugi akt - prod. Francja: godz. 18.00
Wakacyjne remanenty: Nasienie świętej 
fi gi - prod. Iran: godz. 19.30
Piknik pod Wiszącą Skałą - prod. 
Australia: godz. 19.45 
Follemente. W tym szaleństwie jest 
metoda - prod. Włochy: godz. 20.00 

21 lipca 
Festiwal Wioska Teatralna 

w Węgajtach
Węgajty 

Program festiwalowy:
17.00 – Tak. Możecie mnie zabić. Erdmute 
Sobaszek czyta wiersze ze swojego tomiku. 
17.30 – W drodze. Spotkanie z Joanną Kocem-
bą-Żebrowską, autorką książki o wyprawach 
terenowych i działaniach animacyjnych Teatru 
Węgajty. Rozmawia Agnieszka Porowska 
18.30 – papierwdole. Event poetycki z udzia-
łem Agaty Jabłońskiej, Rity Jankowskiej, 
Konrada Góry i Jacka Żebrowskiego. 
21.00 – Dance performance. Solo irańskiej 
tancerki Niyayesh Nahavandy.
Godz. 17.00, Teatr Węgajty. 

21 lipca 
KINO PLENEROWE: Queer

Olsztyn

W ramach cyklu WYRWASY MOK Olsztyn za-
prasza na kolejną odsłonę Kina Plenerowego 
w Parku Podzamcze! Spotykamy się trady-
cyjnie w kolejne poniedziałki lipca i sierpnia 
nieopodal fontanny „Ryba z dzieckiem”.
W tym roku proponujemy Wam fi lmy odważne, 
stawiające ważkie pytania i niedające łatwych 
odpowiedzi. Będziemy poruszać tematy 
prowokujące do refl eksji, utrzymując przy tym 
możliwie najwyższy poziom artystyczny. Tym 
razem w ramach Kina Plenerowego zaprosimy 
Was na seans fi lmu „Queer” (137 min) w reżyse-
rii Luca Guadagnino. 
Godz. 20.00, Park Podzamcze. 

21 lipca 
Pierwsze spotkanie z cyklu 
„Małe kroki wielka zmiana”

Olsztyn
Jak Świadome Odżywianie i Ruch Zmienią 
Twoje Życie. Spotkanie poprowadzi 
Regina Gawrych. 
Godz. 17.00, Stary Ratusz WBP, 
ul. Stare Miasto 33. 

22 lipca
Festiwal Wioska Teatralna 

w Węgajtach
Węgajty 

Program festiwalowy:
16.30 – Wieś, przemiany, ciągłość. Dwugłos.
Krzysztof Gorczyca: Pieśni bagien
Tomasz Rakowski: Wykład 
pesymistyczno-performatywny
18.30 – Ja tu na wsi postępu nie widzę. 
Monodram Wojciecha Marczaka w reżyserii 
Wacława Sobaszka, inspirowany rozmowami 
z ludźmi wsi Murzynno i Węgajty.
20.30 – BAGNA. Dokument fi lmowy Fabiana 
Zeidlitza, Marii Legeżyńskiej i Wojciecha Mar-
czaka wysnuty z motywów Bagien Tadeusza 
Piotrowskiego i rozmów z ludźmi z najbliższej 
okolicy (prezentacja work in progress).
Godz. 16.30, Teatr Węgajty. 

22 lipca 
Spotkania fi latelistów

Olsztyn
Na spotkaniach:
– szacunkowo wycenisz wartość 
swoich zbiorów
– skorzystasz z katalogów i innej 
literatury fachowej
– kupisz, sprzedaż, wymienisz walory
Wstępując w szeregi PZF uzyskasz możliwość 
otrzymywania walorów wydawanych w limito-
wanych nakładach.
Godz. 16.00, Olsztyn lokal PZF,
ul. 11 listopada 4 – I piętro Wejście 
obok księgarni. 

23 lipca
Filmowy Klub Seniora

Olsztyn
Ojciec i nastoletnia córka udają się na 
koncert muzyki pop, gdzie zdają sobie sprawę, 
że znaleźli się w centrum mrocznego 
i złowieszczego wydarzenia.
Godz. 10.00, Wojewódzka Biblioteka 
Publiczna (sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5. 

23 lipca
Dni Olsztyna z Trzydniówką Literacką

Olsztyn
Porozmawiamy o twórczości, inspiracjach, de-
biutach i procesie pisania – a przede wszystkim 
posłuchamy wierszy i prozy na żywo. To cykl wy-
darzeń, których bohaterami będą autorzy zwią-
zani z Olsztynem. Miejska Biblioteka Publiczna 
w Olsztynie włącza się w obchody Dni Olsztyna. 
Trzydniówkę Literacką zainauguruje spotkanie 
z Piotrem Siweckim, olsztyńskim poetą, proza-
ik, tłumaczem i wydawcą, mentorem młodych 
autorów. Tego dnia nastąpi uroczysta odsłona 
utworu autora w Galerii Jednego Wiersza. 
Godz. 17.00, Pracownia Literacka, 
ul. Rodziewiczówny 3. 

23 lipca
Festiwal Wioska Teatralna w Węgajtach

Węgajty 
Program festiwalowy:
17.00 – Król Warmii i Saturna. Spotkanie 
z Joanną Wilengowską, autorką entuzja-
stycznie przyjętej przez czytelników książki 
nominowanej do Paszportu Polityki. 
Rozmowę prowadzi Edwin Bendyk.
18.30 – Otwarty Kurs Tańca
20.00 – Dom. Spektakl muzyczny grupy skupio-
nej wokół wsi Nowica (Beskid Niski), premiera 
2024. Po spektaklu rozmowa i jam session.
Godz. 17.00, Teatr w Węgajtach. 

24 lipca
Wakacyjne Czwartki 

z Mikołajem Kopernikiem
Olsztyn

Program:
— Zwiedzanie zamku z Mikołajem Kopernikiem
— Spektakl Olsztyńskiego Teatru Lalek
„Dziewiąta planeta”
— Warsztaty: Od ziarenka do bochenka, kram 
ziołowy Zielona Warmia, Nadleśnictwo 
Olsztyn, pokazy Ratownictwa Medycznego
— Stoisko Warmińsko-Mazurskiego Koperni-
kańskiego Instytutu Kultury CEiIK w Olsztynie 
— Warsztaty plastyczne
Godz. 10.00, Muzeum Warmii i Mazur, 
ul. Zamkowa 2. 

24 lipca
XXII JARMARK JAKUBOWY 

– Czwartek
Olsztyn

W dniach 24–27 lipca 2025 roku, malownicze 
Stare Miasto zamieni się w tętniący życiem 
jarmark podczas XXII edycji Jarmarku Jaku-
bowego – kluczowego punktu obchodów Dni 
Olsztyna. Przez cztery dni miasto będzie kusić 
zapachami lokalnych potraw, zachwycać kun-
sztem artystycznych wyrobów i przywoływać 
atmosferę dawnych tradycji.
Godz. 12.00, Stare Miasto. 

24 lipca
CZUŁE ECHO. PIOSENKI 

NASZEJ BABCI
Olsztyn

Zapraszamy na koncert – CZUŁE ECHO. 
PIOSENKI NASZEJ BABCI. Pionierski projekt 
muzyczny oparty na nowych aranżacjach 
tradycyjnych pieśni kurpiowskich.
Codziennie na żywo – prosto z amfi teatru 
– będziemy transmitować wszystkie wydarze-
nia artystyczne, koncerty i występy. Wpadnij, 
rozsiądź się wygodnie i poczuj klimat Dni Ol-
sztyna nawet z dala od sceny! Leżaki, muzyka, 
transmisje, dobra energia – to wszystko czeka 
na Ciebie w naszej strefi e chillout!
Godz. 17.00, Scena na Targu Rybnym. 

24 lipca 
MUMIO. 25 lat w dwudziestu 

pięciu kawałkach
Olsztyn

Mumio to sceniczne szaleństwo – insceni-
zacyjne, literackie, muzyczne. Są przy tym 
niezwykle konsekwentni w realizowaniu 
swojej, oryginalnej wizji humoru. Uwielbiają 
wszelkie ludzkie potknięcia i niezręczności. 
Nie wyśmiewają ich jednak, ale podchodzą do 
nich z czułym zainteresowaniem i prezentują 
w spektaklach przy pomocy doskonałego war-
sztatu aktorskiego. Aktorzy Jadwiga i Dariusz 
Basińscy oraz Jacek Borusiński po doświad-
czeniach z repertuarem dramatycznym (od 
Eurypidesa, Szekspira, po Jarry’ego, Buchnera, 
Nabokowa czy Ghelderode) stworzyli projekt 
autorski. Wtedy, jeszcze jako Teatr Epty-a 
wystawili w 1998 roku spektakl pt. „Kabaret 
Mumio”. Grupa wkrótce po debiucie, została 
nazwana jednym z największych odkryć sceny 
polskiej…i było to 25 lat temu.
Godz. 20.30, Amfi teatr im. Cz. Niemena, 
ul. Zamkowa 1. 

24 lipca
ROLAND GYPSY BAND

Olsztyn
Zapraszamy na koncert – ROLAND GYPSY 
BAND. Energiczny muzyczny tribute dla kul-
towego zespołu Gypsy Kings oraz prezentacja 
własnej twórczości. Codziennie na żywo – pro-
sto z amfi teatru – będziemy transmitować 
wszystkie wydarzenia artystyczne, koncerty 
i występy. Wpadnij, rozsiądź się wygodnie 
i poczuj klimat Dni Olsztyna nawet z dala 
od sceny! Leżaki, muzyka, transmisje, dobra 
energia – to wszystko czeka na Ciebie 
w naszej strefi e chillout!
Godz. 17.00, Scena na Targu Rybnym. 
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G
dy w  meczu o  Su-
perpuchar Lech 
na swoim stadio-
nie niedawno uległ 

1:2 Legii, trener gospo-
darzy Niels Frederiksen 
zapowiedział, że od tego 
momentu będzie już tylko 
lepiej. Szybko okazało się, 
że Duńczyk potrafi  opo-
wiadać baśnie równie do-
brze jak jego słynny rodak 
Hans Christian Andersen, 
bo w piątkowy wieczór ki-
bice zamiast lepszego Le-
cha zobaczyli cztery bram-
ki strzelone przez ekipę 
z Krakowa. 

OKAZAŁE WYJAZDOWE 
ZWYCIĘSTWO CRACOVII 
NAD MISTRZEM POLSKI 
MOŻNA PODSUMOWAĆ 
CYTATEM Z OPOWIADANIA 
ANDERSENA: 
KRÓL JEST NAGI! 

Rzeczywiście Lech nie 
miał praktycznie nic do 
powiedzenia w  starciu ze 
świetnie usposobionymi 
„Pasami”. Goście objęli pro-
wadzenie już w drugiej mi-
nucie po golu sprowadzone-
go niedawno szwajcarskiego 
napastnika Filipa Stojilkovi-
ca. A w 26. minucie było już 
2:0, tym razem po trafi eniu 
Bośniaka Ajdina Hasica. 
Wprawdzie jeszcze w tej czę-
ści gry rzut karny wykorzy-
stał Szwed Mikael Ishak, ale 
w drugiej połowie do siatki 
Lecha trafi li ponownie Ha-
sic oraz Bułgar Martin Min-
czew.

Trener Frederiksen tak 
ocenił grę swojego zespo-
łu: - Na pewno jesteśmy 
ogromnie rozczarowani 
wynikiem, być może nie 
musieliśmy przegrać aż 
tak wysoko. Jednocześnie 
muszę pogratulować rywa-
lowi, który w pełni zasłużył 
na zwycięstwo. Cracovia 
świetnie grała pressin-
giem i była bardzo efektyw-
na w  ataku. Oddała pięć 
strzałów w światło bramki 
i  zdobyła cztery bramki. 
Natomiast nie uważam, 
że był to najgorszy mecz 
za mojej kadencji w Lechu, 
na pewno przytrafi ły nam 
się gorsze - skomentował 
Duńczyk, który zwrócił 
uwagę, że w  jego zespole 
zabrakło kilku piłkarzy, 

którzy wcześniej decydo-
wali o obliczu gry ofensyw-
nej, m.in. Afonso Sousy, 
Ali Golizadeha, Radosłąwa 
Murawskiego czy Patrika 
Walemarka (wszyscy są 
kontuzjowani albo przecho-
dzą rehabilitację).

RÓWNIE FATALNE 
NASTROJE BYŁY 
W BIAŁYMSTOKU, BO 
JAGIELLONIA, TRZECI 
ZESPÓŁ POPRZEDNIEGO 
SEZONU, ZOSTAŁA 
WPROST ROZBITA PRZEZ 
BENIAMINKA Z NIECIECZY. 
CO PRAWDA GOSPODARZE 
LATEM PRZESZLI 
REWOLUCJĘ

KADROWĄ, ALE NIKT SIĘ 
NIE SPODZIEWAŁ 
TAK FATALNEGO 
POCZĄTKU SEZONU. 

- Myślę, że lepszego 
debiutu w  ekstraklasie 
Termalica nie mogła so-
bie wymarzyć - przyznał 
szkoleniowiec białostoczan 
Adrian Siemiemiec. A my 
przyznajemy, że trener 
Jagiellonii tym stwierdze-
niem Ameryki nie odkrył, 
bo z wyjazdowego 4:0 nad 
Jagiellonią cieszyłby się, 
i  to bardzo, każdy zespół 
ekstraklasy, a nie tylko be-
niaminek. 

- Dziś jeszcze nie jeste-
śmy drużyną, ale nią bę-
dziemy. Wiem, że ta droga 

to nie będzie spacerek, ale 
musimy być w tym razem. 
Nie sztuką jest wspierać 
zespół wtedy, gdy wszyst-
ko jest dobrze. Po takim 
meczu jest moment na 
spójność, wiarę w proces, 
ludzi, zaufanie i  cierpli-
wość. Ja tym się będę wy-
kazywał - podkreślił szko-
leniowiec Jagiellonii.

Warto dodać, że oba me-
cze obserwowali z  trybun 
przedstawiciele nowego 
sztabu reprezentacji Pol-
ski - selekcjoner Jan Urban 
gościł na stadionie w Po-
znaniu, natomiast w Bia-
łymstoku był drugi trener 
kadry Jacek Magiera.

Z ROLI FAWORYTA 
WYWIĄZAŁ SIĘ 
NATOMIAST RAKÓW 
CZĘSTOCHOWA, KTÓRY 
POKONAŁ W KATOWICACH 
TAMTEJSZY GKS. WYGRAŁ 
TEŻ WZMOCNIONY LATEM 
WIDZEW ŁÓDŹ I KOLEJNY 
BENIAMINEK 
– WISŁA PŁOCK.

Wicemistrz kraju spod 
Jasnej Góry, który w  let-
niej przerwie musiał sobie 
radzić z  plagą kontuzji, 
mimo wszystko dysponuje 
bardzo silną jak na polskie 
warunki kadrą, a  trener 
Marek Papszun jest gwa-
rantem solidności. I  ta 
cecha wystarczyła, by wy-
wieźć trzy punkty z Nowej 
Bukowej. Jedynego gola 
w  51. minucie norweski 

napastnik Jonatan Braut 
Brunes, najlepszy strzelec 
Rakowa w poprzednim se-
zonie. Ekipa z Częstochowy 
na inaugurację wygrała już 
w piątym z rzędu sezonie.

Legia Warszawa, ze 
względu na daleką podróż 
z Kazachstanu, przełożyła 
spotkanie z Piastem Gliwi-
ce. 24 lipca w drugiej run-
dzie eliminacji Ligi Europy 
warszawianie na wyjeździe 
zagrają z  czeskim Bani-
kiem Ostrawa. Tego same-
go dnia w drugiej rundzie 
eliminacji Ligi Konferen-
cji Raków Częstochowa 
podejmie słowacki MSK 
Żilina. 

* Wyniki 1. kolejki: GKS 
Katowice - Raków Częstocho-
wa 0:1 (Jonatan Braut Brunes 
51), Jagiellonia Białystok - 
Bruk-Bet Termalica Nieciecza 
0:4 (Krzysztof Kubica 17, 75, 
Kamil Zapolnik 42 (k), Morgan 
Fasbender 45), Lech Poznań - 
Cracovia 1:4 (Mikael Ishak 32 
k - Filip Stojilković 2, Ajdin Ha-
sić 12, 52, Martin Minczew 60), 
Widzew Łódź - Zagłębie Lubin 
1:0 (Juljan Shehu 40), Wisła 
Płock - Korona Kielce 2:0 (Łu-
kasz Sekulski 45 k, 77), Górnik 
Zabrze - Lechia Gdańsk 2:1 
(Kamil Lukoszek 33, Jarosław 
Kubicki 68 - Rifet Kapić 88 k), 
Legia Warszawa - Piast Gliwi-
ce (przełożony), po oddaniu 
gazety do druku zakończyły 
się mecze: Motor Lublin - Arka 
Gdynia i Radomiak Radom 
- Pogoń Szczecin. 

DRYH, PAP

EKSTRAKLASA OD SENSACJI SIĘ ZACZĘŁA
PIŁKA NOŻNA\\\ Ponad 18 tysięcy kibiców w Białymstoku oraz ponad 29 tysięcy w Poznaniu opuszczało stadiony w minorowym nastroju, 

bowiem Jagiellonia została wprost rozbita przez beniaminka z Niecieczy, a Lech równie wysoko uległ Cracovii.

EURO\\\ Grające przez 
większość meczu w osłabie-
niu Niemki pokonały w serii 
rzutów karnych Francuzki 6-5 
i zostały ostatnimi półfi na-
listkami mistrzostw Europy.  
Ośmiokrotne mistrzynie 
kontynentu, które turniej roz-
poczęły od wygranej z Polka-
mi 2:0, przeżywały w Bazylei 
trudne chwile. Wszystko za 
sprawą sytuacji z 13. minuty, 
kiedy czerwoną kartką zosta-
ła ukarana Kathrin Hendrich. 
Do tego po chwili Niemki już 
przegrywały, gdyż Grace Gey-
oro skutecznie wykonała rzut 
karny podyktowany właśnie 
za faul Hendrich. 10 minut 
później był już remis, a do-

prowadziła do niego Sjoeke 
Nusken. Ta sama zawodniczka 
w drugiej połowie zmarnowała 
jedenastkę, a z kolei dwóch 
trafi eń „Trójkolorowych” nie 
uznała szwedzka arbiter.
Dogrywka nie przyniosła zmia-
ny wyniku i konieczny był drugi 
w tym turnieju konkurs rzutów 
karnych. Piłkarki prowadzo-
ne przez trenera Christiana 
Wuecka lepiej wytrzymały 
wojnę nerwów, a kropkę nad 
i w siódmej serii postawiła... 
Nusken, rehabilitując się za 
niewykorzystaną jedenastkę 
w regulaminowym czasie gry.
Spotkanie w Bazylei obejrzało 
z trybun 34 128 kibiców, co 
w połączeniu z frekwencją 

na trzech wcześniejszych 
meczach tej fazy dało łączną 
liczbę 112 535 widzów ćwierćfi -
nałów. To rekord ME.
W półfi nałach Anglia zagra we 
wtorek z Włochami, a dzień 
później Niemcy spotkają się 
z Hiszpanią. Finał zaplanowa-
no na 27 lipca.

I LIGA\\\ Ponad 19 tysię-
cy kibiców obejrzało we 
Wrocławiu pojedynek Śląska 
z Wieczystą Kraków. Długo 
wydawało się, że w konfron-
tacji spadkowicza z beniamin-
kiem górą będzie ten pierw-
szy, jednak goście ostatecznie 
zdołali wyrównać w czwartej 
doliczonej minucie, kiedy to 

po interwencji VAR i podykto-
waniu rzutu karnego wyrów-
nał Hiszpan Joan Roman, były 
zawodnik... Śląska.
Bardzo ciekawie było też 
w Tychach, gdzie spotkały 
się dwie ekipy nie ukrywające 
ekstraklasowych ambicji, czy-
li miejscowy GKS i Miedź Leg-
nica. Co prawda w pierwszej 
połowie 4000 tysiące kibiców 
goli się nie doczekało, ale za 
to w pierwszych dziesięciu 
minutach po przerwie padły 
aż cztery bramki. Wydawało 
się, że mecz zakończy się 
podziałem punktów, jednak 
w pierwszej doliczonej minu-
cie tyszanie zdołali przechylić 
szalę zwycięstwa na swoją 

stronę. Decydujące okazało 
się trafi enie głową pozyska-
nego latem z Motoru Lublin 
Kacpra Wełniaka. Tyszanie 
pod wodzą trenera Artura 
Skowronka kontynuują dobrą 
passę z rundy wiosennej, 
kiedy byli najlepiej punktującą 
ekipą I ligi.
W 90. minucie gola zdobyła 
także Polonia Bytom, ale 
to trafi enie nie było już tak 
istotne, bo już wcześniej 
w Łęcznej bytomski beniami-
nek prowadził 2:0. 
Na inaugurację wygrał 
też drugi pierwszoligowy 
debiutant - Pogoń Grodzisk 
Mazowiecki na stadionie 
w Pruszkowie pokonała 2:1 

Stal Rzeszów, 12. zespół 
poprzedniego sezonu I ligi.

* Wyniki 1. kolejki: GKS Tychy 
- Miedź Legnica 4:3 (0:0), Górnik 
Łęczna - Polonia Bytom 0:3 
(0:1), ŁKS Łódź - Znicz Pruszków 
1:0 (1:0), Pogoń Grodzisk Mazo-
wiecki - Stal Rzeszów 2:1 (2:0), 
Śląsk Wrocław - Wieczysta Kra-
ków 1:1 (1:0), Stal Mielec - Wisła 
Kraków 0:4 (0:2); po oddaniu 
gazety do druku zakończyły się 
mecze Pogoń Siedlce - Polonia 
Warszawa i Chrobry Głogów 
- Odra Opole. Poniedziałek: 
Puszcza Niepołomice - Ruch 
Chorzów (19 TVP Sport). 

DRYH, PAP

O PIŁCE

Stadion w Poznaniu: radość piłkarzy Cracovii 
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SPRINTEM

LEKKA 
ATLETYKA\\\ 
Podczas 35. 
Mistrzostw Polski 
Mastersów jedną 
z bohaterek 
reprezentacji 
Warmii i Mazur 
została 
nidziczanka Alicja 
Mielczarek z KS 
Schulo Team 
Działdowo, która 
w Gorzowie 
Wielkopolskim 
wywalczyła dwa 
złote i jeden 
srebrny medal.

G
orzów Wielkopol-
ski tętnił sportową 
energią, bo na tam-
tejszym stadionie 

odbyły się 35. Mistrzostwa 
Polski Mastersów oraz 14. 
Mistrzostwa Polski Leka-
rzy. Udział wzięło ponad 
600 zawodników i zawod-
niczek z całego kraju – od 
35-latków po nestorów 
w  wieku ponad 90 lat. 
W tym gronie nie zabrakło 
także Alicji Mielczarek, 
reprezentantki KS Schu-
lo Team Działdowo, która 
wróciła z Gorzowa z  trze-
ma medalami.

Alicja zdobyła złoto 
w  biegach na 100 i  400 
metrów oraz srebro na 
200 metrów. Jak przyzna-
je, szczególne znaczenie 
ma dla niej złoty medal na 
400 metrów – długo pró-
bowała poprawić wynik na 
tym dystansie, ale dopiero 
teraz, po miesiącach syste-
matycznej pracy, udało się 
osiągnąć przełom.

- Ten sukces smakuje wy-
jątkowo, bo jest to efekt 
nie tylko dobrego przygo-
towania, ale też cierpliwo-
ści i  wytrwałości. To dla 

BOKS\\\ Ukraińcy świętują 
zwycięstwo Ołeksandra 
Usyka nad Brytyjczykiem 
Danielem Dubois. 38-latek po-
nownie stał się posiadaczem 
wszystkich najważniejszych 
pasów (WBC, WBA, WBO, IBF) 
w wadze ciężkiej. Zwycięstwa 
pogratulował mu prezydent 
Ukrainy Wołodymyr Zełenski.
W sobotni wieczór na sta-
dionie Wembley w Londynie 
Usyk w walce o unifi kację 
tytułu mistrza świata w piątej 

rundzie potężnym lewym 
sierpowym znokautował 
młodszego o 11 lat Dubois, 
z którym wygrał również dwa 
lata temu we Wrocławiu. 
„Dziękujemy za siłę i inspi-
rację, które dajesz całemu 
narodowi każdym swoim 
zwycięstwem. Dziękujemy za 
walkę z Ukrainą w sercu” – na-
pisał Zełenski na Telegramie.
38-letni Usyk jest niepokona-
ny w swojej karierze. Wygrał 
każdą z 24 walk w boksie 

zawodowym. Do tytułów 
WBA, WBC i WBO dodał pas 
IBF, który wcześniej nale-
żał do Dubois. Brytyjczyk 
odziedziczył tytuł IBF, który 
Usyk oddał w zeszłym roku, 
kiedy postanowił skupić się 
na rewanżu z Tysonem Furym. 
Ukrainiec po raz drugi został 
niekwestionowanym mi-
strzem świata wagi ciężkiej.
W trakcie przygotowań do 
walki Usyk często mówił 
o dramatycznej sytuacji Ukra-

iny, która od lutego 2022 roku 
zmaga się z rosyjską agresją. 
Krytykował prezydenta Rosji 
Władimira Putina i zaprosił 
prezydenta USA Donalda 
Trumpa do swojego domu 
pod Kijowem, aby na własnej 
skórze odczuł brutalność co-
dziennych rosyjskich ataków 
na ludność cywilną.
Gratulacje napłynęły również 
od ukraińskich żołnierzy, 
którzy starali się śledzić 
walkę, co widać na zdjęciach 

udostępnionych przez jednos-
tki walczące na froncie.
Usyk nie planuje w najbliż-
szym czasie kończyć kariery. 
Po walce stwierdził, że jest 
wciąż „młodym facetem” 
i wymienił Tysona Fury’ego, 
Dereka Chisorę, Anthony’ego 
Joshuę i Josepha Parkera 
jako potencjalnych 
kolejnych rywali.
Usyk jest znany bardziej jako 
zręczny taktyk niż „puncher”. 
Zażartował jednak, że jego 

sierpowy nazywa się Iwan. 
- Iwan to wielki facet, który 
mieszka na wsi i pracuje na 
farmie. To był bardzo mocny 
cios – wyjaśnił pięściarz.
Dubois (22-3, 21 KO) dołączył 
do Brytyjczyków Fury’ego 
i Joshuy, którzy dwukrotnie 
przegrali z Usykiem. 
Ukrainiec był niekwestio-
nowanym mistrzem świata 
w wadze junior ciężkiej zanim 
przeniósł się do wyższej 
kategorii wagowej.

W SPORCIE WIEK NIE JEST PRZESZKODĄ

Alicja Mielczarek (w środku) – trzykrotna medalistka Mistrzostw Polski Mastersów
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mnie ogromna motywacja 
na kolejne starty - mówi 
Alicja Mielczarek, która do 
mistrzostw przygotowywa-
ła się bardzo intensywnie, 
ale - jak zaznacza - kluczo-
we okazało się położenie 
większego nacisku na re-
generację i wprowadzanie 
nowych elementów do pla-
nu treningowego. - Z trene-
rem staramy się ciągle coś 
zmieniać, szukać nowych 
rozwiązań. To pozwala mi 
trenować efektywniej i uni-
kać kontuzji - tłumaczy 
multimedalistka MP ma-
stersów.

WARTO DODAĆ, ŻE 
PODCZAS MISTRZOSTW 
PADŁ TAKŻE REKORD 
ŚWIATA. STANISŁAW 
CHMIELEWSKI 
Z GWARDII WARSZAWA 
W KATEGORII M65 
SKOCZYŁ W DAL NA 5,54 
M, CO PO PRZELICZENIU 
PUNKTOWYM 
ODPOWIADA WYNIKOWI 
8,30 M W KATEGORII 
SENIORSKIEJ. 

Wspaniałe rezultaty osią-
gali także inni zawodnicy 
– w tym olimpijka z Pekinu 
Anna Rostkowska (4.55,24 
na 1500 m w  K40) i  An-
drzej Piotrowski (2.04,98 
na 800 m w M50).

Zawody pokazały, że 
wiek nie jest przeszkodą, 
by uprawiać sport na wy-
sokim poziomie. Mastersi 
rywalizują we wszystkich 
klasycznych konkurencjach 
– od sprintów po marato-
ny, od skoku w dal po rzut 
młotem. Sport łączy poko-
lenia i daje radość – nieza-
leżnie od wieku.

- Radość, ulga i  duma, 
a  medale są ukoronowa-
niem wielu miesięcy cięż-

kiej pracy. To niesamowita 
satysfakcja i jeszcze więcej 
motywacji na przyszłość - 
podsumowuje Alicja Miel-
czarek, której kolejnym ce-
lem są Mistrzostwa Europy 
Mastersów na Maderze.

W EKIPIE Z WARMII 
I MAZUR NAJWIĘCEJ 
ZŁOTYCH MEDALI ZDOBYLI 
SŁAWOMIR ZAWADA 
Z DOBREGO MIASTA 
I GRAŻYNA BULIK Z IŁAWY 
(4) ORAZ MAREK GRZYB 
Z OLSZTYNA (3).

W klasyfi kacji województw 
Warmia i Mazury zajęły 
10. miejsce. Czołówka: 1. 
Mazowieckie - 135 537; 2. 
Wielkopolskie - 92 649; 3. 
Śląskie - 76 758; 4. Pomorskie 
- 68 399; 5. Dolnośląskie - 60 
759; 6. Lubuskie - 59 819; 7. 
Kujawsko-pomorskie - 58 118; 
8. Małopolskie - 56 446; 9. 
Łódzkie - 48 460; 10. Warmiń-
sko-mazurskie - 48 440.

ZL, DRYH

WYNIKI SPORTOWCÓW 
Z WARMII I MAZUR
MĘŻCZYŹNI
>>> rzut ciężarkiem, M45: 
2. Grzegorz Tyrolski (Truso 
Elbląg) - 11,47; 4. Marek 
Oziemkiewicz (Elbląg) - 11,09; 
M60: 4. Zbigniew Chojnowski 
(Masters Olsztyn) - 12,89 m; 
M75: 3. Sławomir Jabłoński 
(Olsztyn) - 11,66; M80: 1. Jerzy 
Jabłoński (Olsztyn) - 19,70 m
>>> pchnięcie kulą, M45: 
5. Grzegorz Tyrolski (Truso) 
- 11,80; 7. Marek Oziemkie-
wicz (Elbląg) - 9,80; M60: 4. 
Zbigniew Chojnowski (Masters 
Olsztyn) - 9,40
>>> rzut dyskiem, M45: 
8. Marek Oziemkiewicz (El-
bląg) - 28,81; M55: 3. Sławo-
mir Zawada (Dobre Miasto) 
- 33,69; M60: 5. Zbigniew 
Chojnowski (Masters Olsztyn) 
- 26,51; M70: 5. Tadeusz Gulbi-
cki (Dobre Miasto) - 26,58
>>> rzut młotem, M45: 3. 
Grzegorz Tyrolski (Truso) 
- 36,29; 6. Marek Oziemkie-
wicz (Elbląg) - 25,56; M75: 3. 
Sławomir Jabłoński
(Olsztyn) - 31,58

>>> rzut oszczepem, M45: 
2. Grzegorz Tyrolski (Truso) 
- 46,59; 6. Mariusz Gębski 
(Kłobuk Lidzbark Warm.) - 
33,69; 7. Marek Oziemkiewicz 
(Elbląg) - 30,64; M70: 1. Marek 
Grzyb (Masters Olsztyn) - 
42,98; 5. Tadeusz Gulbicki 
(Dobre Miasto) - 27,89
>>> skok w dal, M55: 2. Sła-
womir Zawada (Dobre Miasto) 
- 5,34; 3. Marek Olszewski 
(Masters Olsztyn) - 4,76; 
M70: 1. Marek Grzyb (Masters 
Olsztyn) - 4,51; 6. Tadeusz 
Gulbicki (Dobre Miasto) - 3,95
>>> skok wzwyż, M45: 2. 
Mariusz Gębski (Kłobuk) - 1,45; 
M55: 1. Sławomir Zawada 
(Dobre Miasto) - 1,66; 4. Marek 
Olszewski (Masters Olsztyn) 
- 1,40; M70: 3. Marek Grzyb 
(Masters Olsztyn) - 1,35
>>> trójskok, M55: 
1. Sławomir Zawada 
(Dobre Miasto) - 11,62
>>> skok o tyczce, M55: 2. 
Marek Olszewski (Masters 
Olsztyn) - 1,90; M70: 4. Marek 
Grzyb (Masters Olsztyn) - 2,00; 
5. Tadeusz Gulbicki (Dobre 
Miasto) - 2,00

>>> 10 000 m, M45: 1. Rafał 
Olkowski (Kłobuk) - 34.43,28; 
M50: 3. Piotr Zienkiewicz 
(Gimpas Pasłęk) - 38.25,99
>>> 5000 m, M45: 1. Rafał 
Olkowski (Kłobuk) - 16.02,78  
>>> 400 m ppł, M45: 1. Ma-
riusz Gębski (Kłobuk) - 1.14,25; 
M55: 1. Sławomir Zawada 
(Dobre Miasto) - 58,83; 2. 
Marek Olszewski (Masters 
Olsztyn) - 1.21,.98
>>> 200 m, M55: 1. Piotr 
Skrzyński (Masters Olsztyn) 
- 24,38; M70: 3. Marek Grzyb 
(Masters Olsztyn) - 31,04; 
5. Tadeusz Gulbicki (Dobre 
Miasto) - 33,01
>>> 100 m, M55: 1. Piotr 
Skrzyński (Masters Olsztyn) 
- 12,00; M70: 3. Tadeusz Gulbi-
cki (Dobre Miasto) - 15,46
>>> 110 m ppł, M45: 2. Ma-
riusz Gębski (Kłobuk) - 21,28
>>> 100 m ppł, M55: 
1. Sławomir Zawada 
(Dobre Miasto) - 16,63
>>> 80 m ppł, M70: 1. Marek 
Grzyb (Masters Olsztyn) 
- 14,88

KOBIETY
>>> 100 m, K45: 1. Alicja 
Mielczarek (Schulo Team 
Działdowo) - 13,74; K55: 1. Ewa 
Skrzyńska (Masters Olsztyn) 
- 14,32; K60: 1. Beata Opak 
(Masters Olsztyn) - 15,70
>>> 200 m, K45: 2. Alicja 
Mielczarek (Schulo Team) - 
28,77; K55: 1. Ewa Skrzyńska 
(Masters Olsztyn) - 29,69; 
K60: 1. Beata Opak (Masters 
Olsztyn) - 33,15
>>> 400 m, K45: 1. Alicja 
Mielczarek (Schulo Team) - 
1.04,86; K50: 1. Grażyna Bulik 
(Iława Biega) - 1.11,66
>>> 800 m, K50: 1. Grażyna 
Bulik (Iława Biega) - 2.46,46; 
K60: 1. Krystyna Pieczulis 
(AZS UWM Olsztyn/WMKLAM) 
- 3.18,33
>>> 1500 m, K50: 1. Grażyna 
Bulik (Iława Biega) - 5.27,22; 
K60: 1. Krystyna Pieczulis 
(AZS UWM Olsztyn/WMKLAM) 
- 6.29,46
>>> 5000 m, K50: 1. Grażyna 
Bulik (Iława Biega) - 19.50,80

eprasa.pl 67423c3301
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WWW.POZEGNANIA.NET

28919opb1-C-340-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN 
plac Józefa Bema 5, tel. 514-800-517 

czynne w godz. 7.00-15.00 
soboty – nieczynne 

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG 
ul. Rybacka 35 
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 

725otbp-a-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908
OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

2

2

31225otbr-d -G

OFERUJEMY:

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL, 503-103-703

PRACA

dam pracę

83725opb1-a-M

Pani 

Magdalenie Antoniuk

84525opb1-a-M

Pani Jolancie Fotschki 

Siostry 

z NZPOZ �Zakrzewska-Rogalska�, NZOZ �ARS MEDICA�, 

84625opb1-a-M

Koledze 

Dariuszowi Skoratko 

Taty

84725opb1-a-M 84925opb1-a-M

DWIE STRONY SIATKI

Marcin Komenda podczas meczu Ligi Narodów z Kubą
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Marcin Komenda uważa, że 

po porażkach 1:3 z Kubą oraz 

2:3 z Bułgarią w turnieju Ligi 

Narodów w Gdańsku repre-

zentacja Polski znalazła się 

w trudnym momencie. - Nie 

jesteśmy przyzwyczajeni do 

tego, że przegrywamy dwa 

mecze z rzędu - powiedział 

29-letni siatkarz. - Trzeba 

jednak oddać rywalom, że na-

prawdę spisywali się bardzo 

dobrze. Zwłaszcza w zagryw-

ce i ataku pokazali dużą klasę 

oraz siłę fi zyczną. Mieliśmy 

lepsze i gorsze momenty, ale 

przeciwnicy wysoko zawiesili 

nam poprzeczkę. Czasami się 

też zacinamy i rywale seryjnie 

zdobywają punkty. To też mu-

simy wyeliminować – przyznał 

Komenda.

Rozgrywający zauważył, 

że polska publiczność oraz sami 

siatkarze nie są przyzwycza-

jeni do tego, że reprezentacja 

przegrywa dwa mecze z rzędu, 

w dodatku u siebie. - To trudny 

moment i nie ma co ukrywać, 

że nie wszystko układa się tak, 

jakbyśmy chcieli. Sztuką jest 

wyjść z tego i w niedzielnym 

spotkaniu z Francją pokazać jak 

najlepszą grę (zakończyło się po 

oddaniu gazety do druku - red.). 

Porażki uczą najwięcej. Oczy-

wiście nie chcemy przegrywać, 

jednak po przegranych jest 

najwięcej wniosków do analizy. 

Na pewno nie możemy się 

podłamywać, tylko skupić na 

tym, co przed nami. Bo jeszcze 

nic wielkiego nie przegraliśmy 

i uważam, że przed tym zespo-

łem, także w tym roku, dużo 

dobrego – stwierdził. Podczas 

gdańskiego turnieju trener 

Nikola Grbic zmieniał wyjściową 

„szóstkę”, a w trakcie spotkań 

mocno rotował składem. - Nasz 

szkoleniowiec przed meczem 

powtarza, że każdy musi być 

gotowy. Zmian jest dużo, wynika 

to z wielu czynników, ale chodzi 

też o to, aby się zgrywać. Na 

pewno nie możemy szukać 

wymówek, że jest dużo rotacji 

tylko potraktować je jako ele-

ment, który może temu 

zespołowi dać dużo 

w przyszłości – skomentował.

Stawką niedzielnego meczu 

z Francją było zwycięstwo, 

miejsce w czołowej trójce tabeli 

oraz pozycja lidera światowego 

rankingu, którą od trzech lat 

zajmują biało-czerwoni. 

Siedem najlepszych zespołów 

zbiorczej tabeli plus gospodarz 

wystąpi w turnieju fi nałowym, 

który odbędzie się w chińskim 

Ningbo między 30 lipca 

a 3 sierpnia.

Ostatni zespół w tabeli zostanie 

natomiast zdegradowany, 

a jego miejsce zajmie drużyna 

z najwyższego miejsca w mię-

dzynarodowym rankingu, która 

nie uczestniczy w tegorocznej 

edycji LN.

* Wyniki LN, Gdańsk: Bułga-

ria - Polska 3:2 (25:17, 22:25, 

23:25, 29:27, 11:15), Iran - Fran-

cja 0:3 (24:26, 16:25, 24:26), 

Chiny - Kuba 3:2 (20:25, 25:23, 

15:25, 25:22, 19:17); 

pozostałe wyniki:
Serbia - Kanada 3:1 (15:25, 

25:22, 25:18, 25:22), Słowenia 

- Włochy 0:3 (22:25, 20:25, 

23:25), Turcja - Brazylia 1:3 

(22:25, 24:26, 25:22, 22:25), 

Niemcy - USA 3:2 (25:22, 

22:25, 17:25, 25:15, 15:12), 

Turcja – Argentyna 2:3 (25:18, 

21:25, 19:25, 25:17, 25:27), 

Niemcy – Brazylia 1:3 (25:21, 

23:25, 20:25, 21:25), USA – Ja-

ponia 0:3 (21:25, 19:25, 23:25). 

LIGA NARODÓW
  1. Brazylia 32 35:11

  2. Włochy* 25 30:14

  3. Francja* 23 28:15

  4. Japonia 23 27:17

  5. Polska* 21 27:18
  6. Kuba 20 28:26

  7. Ukraina 18 25:25

------------------------------------------

  8. Bułgaria* 17 22:20

  9. Słowenia* 17 19:20

10. USA 17 21:24

11. Argentyna 16 24:26

12. Kanada 17 23:24

13. Niemcy 17 25:27

14. Iran* 16 22:24

15. Turcja 10 14:28

16. Serbia* 9 13:26

17. Chiny 9 12:30

18. Holandia* 5 11:31

* mecz mniej

eprasa.pl 67423c3301
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poprzednim sezo-
nie najwięcej goli 
dla Polonii strzelił 
Kostiantyn Czer-

nij. Tego zawodnika w Lidz-
barku Warmińskim już nie 
ma, dlatego dyrektor sporto-
wy klubu Piotr Zajączkowski 
szukał nowego napastnika, 
który ma zagwarantować 
dużą liczbę goli w sezonie. 
Wybór padł na Macieja Ra-
daszkiewicza, który ma za 
sobą 24 występy w  I lidze 
w barwach ŁKS Łódź oraz 
ponad 100 spotkań w  III 
lidze, m.in. w Polonii War-
szawa, ŁKS Łomża i Legii 
II Warszawa. 

Bardzo aktywna na ryn-
ku transferowym jest także 
Concordia Elbląg. Najwięk-
sze wrażenie robi powrót do 
zespołu Jao Augusto, który 
ostatnio grał w  Wikielcu. 
Brazylijski napastnik w po-
przednim sezonie strzelił 12 
goli, co bardzo mocno po-
mogło drużynie spod Iławy 
utrzymać się w trzecioligo-
wych rozgrywkach. 

Natomiast Stomil Olsztyn, 
który ma ambicje szybkiego 

powrotu do III ligi, pozyskał 
dwóch zawodników Zni-
cza Biała Piska. Arkadiusz 
Mroczkowski i Marcin Fie-
dorowicz zdecydowali się 
kolejny sezon spędzić nie 
na trzecio-, tylko na czwar-
toligowych boiskach. Ten 
pierwszy wraca na stare 
śmieci, bo w  olsztyńskim 
klubie już grał w I lidze, na 
zapleczu Ekstraklasy wystą-
pił w 26 spotkaniach. 

Tęcza Biskupiec, rewelacja 
rundy wiosennej w IV lidze, 
chciałaby w tym sezonie po-
ważnie powalczyć o awans 
do III ligi. Ma jej w  tym 
pomóc Jakub Chojnowski 
pozyskany z  DKS Dobre 
Miasto. W poprzednim se-
zonie pomocnik strzelił 12 
goli. Rywalizację w obronie 
wzmocni natomiast Adrian 
Morawski, który ma za sobą 
zebrane doświadczenie na 
boiskach III ligi w barwach 
Polonii Lidzbark Warmiński. 

NA EGZOTYCZNY 
TRANSFER 
ZDECYDOWAŁ

SIĘ Z KOLEI MAZUR EŁK. 
DO KLUBU, KTÓRY W IV 
LIDZE UTRZYMAŁ SIĘ 
POPRZEZ BARAŻE, TRAFIŁ 
BOWIEM MIGUEL ANGEL 
CUERO CAMPAZ. 

- To doświadczony 30-let-
ni środkowy obrońca, który 

swoje piłkarskie doświadcze-
nie zdobywał m.in. w dru-
giej lidze kolumbijskiej oraz 
w klubach z Kostaryki i Sal-
wadoru. Na co dzień jednak 
mieszka i pracuje w Ełku, a co 
szczególnie nas cieszy - uczy 
się języka polskiego! - tak 
opisują piłkarza w  social 
mediach klubu z Ełku. 

Spore zmiany w DKS Do-
bre Miasto, bo do kadry 
pierwszego zespołu włączo-
no aż... dziewięciu młodych 
zawodników, którzy wiosną 
rywalizowali w  Makrore-
gionalnej Lidze Juniorów. 
Są to: Adam Ogonowski, 
Szymon Kochański, Ja-
kub Gniazdowski, Bartosz 
Wojsiat, Jakub Wolski, 
Kacper Ozga, Dawid Szy-
mukowicz, Konrad Rynko 
oraz Mateusz Deptuła. Do 
zespołu ma dołączyć także 
na zasadzie wypożyczenia 
Jakub Mosakowski. Obroń-
ca najpierw ma jednak pod-
pisać umowę ze Stomilem, 
a  potem trafi ć do zespołu 
prowadzonego przez Pawła 
Radziwona. 

Z kolei Mamry Giżycko 
m.in. pozyskały Kacpra Sko-
nieczko z  Mrągowii Mrą-
gowo. W  ostatnich trzech 
latach rozegrał 59 meczów 
w IV lidze, w których strze-
lił 34 gole oraz zaliczył 
10 asyst.

Sokół Ostróda pozyskał in-
nego zawodnika Mrągowii, 
bo na Mazury Zachodnie 

przeniósł się Mahamadou 
Bah, który w  poprzednim 
sezonie strzelił 8 goli w IV 
lidze. 

* Wyniki weekendowych 

spotkań sparingowych: 

Wissa Szczuczyn - Mazur Ełk 
3:3, Ossa Biskupiec Pomorski 
- Radomniak Radomno 5:0, 
Błękitni Stare Pole - Błękitni 
Orneta 2:4, Jeziorak Iława - 
GKS Stawiguda 2:1, Mamry 
Giżycko - Stomil Olsztyn 0:3 
(mecz trwał 60 minut), Mrągo-
wia Mrągowo - Stomil Olsztyn 
0:0 (mecz trwał 60 minut), 
Mrągowia Mrągowo - Mamry 
Giżycko 1:3 (mecz trwał 60 
minut), ŁKS Łomża - Znicz 
Biała Piska 3:1, Pisa Barczewo 
- Tęcza Biskupiec 0:4, Sokół 
Ostróda - Czarni Pruszcz 
Gdański 2:8, Huragan Morąg 
- Naki Olsztyn 2:4, Polonia 
Lidzbark Warmiński - Olimpia 
Elbląg 1:1, DKS Dobre Miasto 
- Concordia Elbląg 2:0, GKS 
Wikielec - Chemik Bydgoszcz 
3:2, Błękitni Pasym - Perkun 
Orzyny 4:3, Orlęta Reszel - 
Victoria Bartoszyce 2:2.

EM

CIEKAWE ZMIANY KADROWE W IV LIDZE
PIŁKA NOŻNA\\\ Już niedługo większość klubów z Warmii i Mazur przystąpi do rywalizacji 

w Wojewódzkim Pucharze Polski. Oto najciekawsze ruchy transferowe, które tej pory dokonały kluby 
na co dzień rywalizujące w czwartoligowych rozgrywkach.

OGŁOSZENIE

Maciej Radaszkiewicz wzmocnił 
Polonię Lidzbark Warmiński
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Dla wielu to szaleństwo, 
a  dla niego –  spełnie-
nie. Dariusz Grzebski, 

nauczyciel matematyki, in-
struktor nauki jazdy z  Ni-
dzicy i  zapalony ultrama-
ratończyk, po raz kolejny 
udowodnił, że nie ma dla 
niego rzeczy niemożliwych. 
W ramach Festiwalu Biego-
wego ULTRA WAY Gdynia 
2025 pokonał dystans 100 
kilometrów i stanął na naj-
wyższym stopniu podium.

To nie był jednak przypa-
dek, bo Grzebski już wcześ-
niej błyszczał na trasach tego 
festiwalu. - W poprzednich 
edycjach udało mi się sta-
nąć na podium, więc i  w 
tym roku po cichu liczyłem 
na dobry wynik - przyznał 
skromnie po biegu. Mimo 

W GĘSTWINIE LASU MIGOTAŁY ŚLEPIA ZWIERZĄT
BIEGI\\\ Dariusz Grzebski z Nidzicy przebiegł 100 kilometrów w czasie 11 godzin i 42 minut, meldując się jako 

pierwszy na mecie jednej z najtrudniejszych tras Ultra Way w Gdyni.

Dariusz Grzebski na najwyższym stopniu 
podium w Gdyni
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problemów zdrowotnych 
i  nieoptymalnej formy, 
postawił wszystko na jed-
ną kartę.

Pierwsze kilometry po-
biegł rozważnie. Po 15 km 
był jeszcze w grupie trzech 
zawodników, ale to właś-
nie noc, jak mówi, jest jego 
sprzymierzeńcem. - Tempe-
ratura idealna, a z gęstwiny 
lasu co chwilę migotały 
odbijające się w  naszych 
czołówkach ślepia zwierząt. 
Magiczna atmosfera - wspo-
mina z zachwytem.

Od 40. kilometra biegł 
już tylko z jednym rywalem 
– Mateuszem, lokalnym za-

wodnikiem, który nadawał 
tempo i  znał każdy zakręt 

trasy. - To był bardzo kom-
fortowy odcinek, pełen kon-
centracji i wzajemnego zro-
zumienia tempa - przyznaje 
biegacz z Nidzicy.

Moment przełomowy? 
65. kilometr. Darek poczuł 
przypływ mocy, pożegnał się 
z towarzyszem biegu i ruszył 
w samotną ucieczkę po zwy-
cięstwo. - Zazwyczaj mam 
takie etapy w każdym biegu 
– pełna koncentracja, tempo 
mocne i samotna wędrówka. 
W takich momentach czuję 
się naprawdę mocny - przy-
znaje Grzebski.

Końcówka była walką nie 
tylko z trasą, ale i ze zmęcze-
niem. Stromizny dawały się 
we znaki, mięśnie zaczynały 
protestować, ale umysł bie-
gacza był silniejszy. Meta, 
czas 11:42.50, zwycięstwo.

- Czas może nie rewelacyj-
ny, ale wystarczył, by sięgnąć 
po zwycięstwo - przyznaje 
z uśmiechem. Nie zabrakło 
też słów uznania dla organi-
zatorów: - Wielkie gratulacje 
za stworzenie kolejnej fan-
tastycznej imprezy! No i tra-
dycyjnie – zazdroszczę wam 
tych biegowych terenów!

I choć bieganie 100 ki-
lometrów w  jedną noc dla 
większości brzmi jak obłęd, 
to dla Darka jest to... po pro-
stu kolejna przygoda.

ZL

12725stzo-a-M
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PROMOCJA 

KULA KONRADA LATA CORAZ DALEJ
LEKKA ATLETYKA\\\ Konrad Bukowiecki zaliczył bardzo dobry start w Madrycie. Kulomiot AZS UWM Olsztyn przegrał jedynie z Włochem 

Leonardem Fabbrim, ale bardziej od miejsca cieszy wynik 21,20 m, bo Konrad tak daleko nie pchał już od trzech lat!

M
adrycki Estadio de 
Vallehermoso był 
areną mityngu z cy-
klu World Athletics 

Continental Tour Silver. 
W  konkursie kulomiotów 
wziął udział Konrad Buko-
wiecki, który kilka dni wcześ-
niej podczas mityngu w Lu-
cernie był trzeci z wynikiem 
20,74 m. W stolicy Hiszpanii 
poszło mu jeszcze lepiej, bo 
rozkręcał się z  każdym ko-
lejnym pchnięciem. Zaczął 
od 20,39 m, później było 
20,74 m i 20,97 m. W piątej 
serii Polak uzyskał 21,20 m, 
dzięki czemu przegrał jedy-
nie ze świetnie dysponowa-
nym Włochem Leonardem 
Fabbrim (21,99).

- Bardzo przyzwoity występ 
- tak występ Konrada ocenił 
jego brat Maciej Bukowie-
cki, na co dzień trener Ju-
randa Szczytno. - A najlep-
sze w tym wszystkim jest to, 
że Konrad ma jeszcze spore 
rezerwy. Nawet podczas 
rozgrzewki dwa razy prze-

kroczył 21 metrów, co mu 
się w ostatnich latach raczej 
rzadko zdarzało. Myślę, że 
już w tej chwili jest przygo-
towany na 21,50 m. To tylko 
kwestia czasu, więc na mi-
strzostwach świata w Tokio 

(13-21 września - red.) po-

winno być dobrze. 

21,20 M TO NIE TYLKO 
NAJLEPSZY WYNIK 
BUKOWIECKIEGO W TYM 

ROKU NA STADIONIE, 
ALE TEŻ NAJLEPSZY 
WYSTĘP OD CZERWCA 
2022 ROKU, GDY 
W CHORZOWIE 
UZYSKAŁ 21,66 M. 

Podczas madryckiego mi-
tyngu jeszcze lepiej spisa-
ła się Natalia Bukowiecka 
(Podlasie Białystok), żona 
Konrada, która triumfowa-
ła w biegu na 400 m. O jej 
zwycięstwie zadecydowała 
znakomita postawa na ostat-
niej prostej. Polka uzyskała 
czas 50,07, co jest jej drugim 
najlepszym wynikiem w tym 
sezonie. 

Natomiast w  norweskim 
Bergen w  młodzieżowych 
mistrzostwach Europy wy-
stąpiła Joanna Marszelew-
ska. Dyskobolka Juranda 
Szczytno zajęła 18. miejsce 
(47,38 m) i nie awansowała 
do fi nału. - Z jednej strony 
Asia wypadła lepiej niż przed 
mistrzostwami wskazywały 
tabele wyników, ale z drugiej 
strony jest pewien niedosyt, 
bo stać ją było na więcej, czy-
li rzuty powyżej 50 metrów 
- twierdzi jej klubowy trener 
Maciej Bukowiecki. - Nieste-
ty, wyszedł jej tylko pierwszy 
rzut, ale był za płaski, by my-

śleć o dobrym wyniku. Mimo 
to jestem z jej startu zadowo-
lony.

W Skopje, stolicy Macedo-
nii Północnej, gdzie zaczęły 
się Młodzieżowe Igrzyska 
Europejskie, wystartuje 
Kinga Jackowska, kolejna 
podopieczna Macieja Bu-
kowieckiego. Dzisiaj Kinga 
ma fi nał dysku, a w sobotę 
weźmie udział w konkursie 
pchnięcia kulą. - W  dysku 
ma się przede wszystkim 
dobrze bawić, bo głównie 
liczymy na jej dobry start 
w kuli - wyjaśnia szkolenio-
wiec ze Szczytna. - Kinga 
startuje bez jakiejś wielkiej 
presji, bo jest młodsza od 
wielu rywalek. Powiedzia-
łem jej, że nic nie musi, ale 
wszystko może. Jeśli jednak 
jest ktoś na świecie, który 
z  szóstego miejsca w  tabe-
lach wyników jest w stanie 
stanąć na podium, to jest to 
właśnie Kinga - dodaje na 
koniec Maciej Bukowiecki. 

ARTUR DRYHYNYCZ

W tym roku najważniejszym celem Konrada Bukowieckiego 
są mistrzostwa świata w Tokio
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; !���!��(�

��~�� yö ð�ý� ��ñú� - magazyn 
muzyczny 

��~�� �öúñ ��ñ �ö�ñòñ ; & '"�)�
�4�!

��~�� �ôúö ���ñòý ü ����ö��
�û	ôñ ; (��/+5"(/ s&�)/+
�,3+ �q�p

��~�� {ö����ý��ñ� x��ô
; �&'�/+ ¦&'�#/+ �q�q

��~
� xòñ	ðö�ñ �� - serial 
(��)����!�+ �q� 

��~�� �ñ�ñ � òñ��ñóöú�ó
; � &�'"+ �(&'��'+ �q��

��~
� �ö��ôúòñ!þ� ; � &�'" (��/

�ù~
� "�ñ�ñ# - program 
��) &! �#�$��

�ù~�� "ò�û�ñ þ�ñ��ñ - program 
obyczajowy

��~�� ��	
�úú� ���ö��	ð�
; %&�.&'� (�"��'&��;
;&��&�!(�!�

��~��$û	ô�	�òö�ô�	 - program 
&��&�!(�!�


�~�� �ñ�ñ�òô �öý� - program 
obyczajowy



~�� ��	
�úú� ���ö��	ð�
; %&�.&'� (�"��'&��;
;&��&�!(�!�


�~�� |�þô�ñ� - program 
obyczajowy


�~�� "ò�û�ñ þ�ñ��ñ - program 
obyczajowy


ù~�� ��	
�úú� ���ö��	ð�
; %&�.&'� (�"��'&��;
;&��&�!(�!�


�~�� w���ò�û�ô - program 
(&����'"��


�~�� �ñò
�û


�~�� |þö��

�~�� �ö�ö�ñ


�~�� "�ñ�ñ# - program 
��) &! �#�$��

��~�� �öú�~$ûýþñ 	�ñý�òô
; %&��./+ �,3+ >4���+ �q��

��~�� {ñ
��ô%~ ���ö��	ð� ; ,¦+

�,3+ �qq&/ Z � -�2 -"��(�
��)'&#�' �� # "� �!�$ $
%��&*[�+ ��%���'��'%&'!��
� ��-� � � _')&�'� / =�!� ;
���'2 ��1 ) [+ [ �� $ �) $ ��;
���5�-&':# �+ ()*& .�
%&� ��'#� �� � -�2' �&�.'
(� %���'��� %&'!��/

�
~
� ���ñ$öð�����òô ; )'"(;
;�4�!

��~�� z���ö�ý�öú� �
- miniserial, USA

��~�� |�þô�ñ� - program obycz.
��~�� "�ñ�ñ# - program 

��) &! �#�$��
��~�� }ñò

�
ö ð�ý� ��ö�ôöú�

; � &�'" %�%�"'&���'�(�!�

�ù~�� uö�û ��ô�( � �ö�ýñ�
u��ý

��~�� {ñ�ñúö�ýòô ô �ñ��ú���û
; 9�� ( �%�)�(' ��1 � 
�!��� (�" .6 s'&)��� �
�'8'"�(��/ Y� �� �1[#��)��
�."6�'$6 �'��#4*� 9��('+
� -"�(� �'8'"�(�#4 ��-� .'
�#4 �(&��( %&� &'[ ��'///

��~�� |�ò���û �ö��ôúû
- program obyczajowy


�~�� y���ú� ýþ�ñ�û - program 
obyczajowy



~�� *�ôúôñ��� ; =!� &������
�.2'��'$6 �'.���1#� �!��#4
��� #�/ Z'�)�"')(�!� -�"�
%'&6+ ���� [ &����# 
��� !#���� �� !�&'['"� �'
)� �.���/


�~�� w�ñ	���ö ðñ+ - serial 
%'&'��(�� �)'"��


�~�� $û�ñ���úôñ - program 
��8�&�'#�$��


ù~
� �ö�ö�ñ

ù~�� tú�����ú	ðñ - magazyn 

& %�&) &*!


ù~�� *�ôúôñ��� - serial 
%'&'��(�� �)'"��


�~�� y���ú� ýþ�ñ�û - program 
obyczajowy


�~�� $û�ñ���úôñ - program 
��8�&�'#�$��


�~
� *ö÷ø$û�ñ���(
- rozmowa dnia


�~�� |þö��

�~�� �ö�ö�ñ

�~�� ,ö��ô�~ �ô��ñ �ô

�	ô�
x�óôô - sens., USA, N. Zel., 
�q��

��~�� �ñ	�	ô� 	���úô ; (��/+
�,3+ �pp�

�
~�� |�òöõñ ��ö���úôñ �
; � ��/+ �,3+ �qq�

��~�� uñý� uö�û wöó
; %&�.&'� &��&�!(�!�

��~�� wôý	ö *�ñóû - program 
muzyczny

��~�� y����ñò�þû y� �òñ�ð�

�ù~�� yñó
�� �ñ�ñ� �ñó�� �úô

ü yñ���ý� �ö�ò� - magazyn
��~�� " yñ

�
ñ��� ; ��(�� �)+

0�"�('+ �q� 
��~�� }ñò

�
ö ýô�ó��ô� 	�û�ô

�ñýôñ � ��ñ�	�ûòñ - mag.
��~�� ��ñú	�ýòô� ÷úôñ�ñúô�

ü y
ô���û -óôñõ�ò - serial 
%&��./;4��)�&�#���+ ¦&'�#/+
�p.&


�~�� $û�ñ���úô� ñò
��ñ�ú�


�~�� v��öúô�� ��
�
ü ��ñú	�ý	ö y�ôý�ñúö
ü /öú0��ýñ�ôöúý�ô

�

$öð	ô�	
 �ô�ñ� ; (��# &)+
�q�p



~�� *ñ���ôñ ý���òô úñ
�ò�ñúô� ü {ñ

�
ôýý� ; ��(/+

5"(/ s&�)/+ �q��

�~�� �ñ�
ô�� ü tú	û��ú�

� úñ�ô���öúû	
 ���ñ	

; ! �) &�+ �,3+ �p p


�~�� ����ö òôúö ü |ñ�öóöú
ô ò���ö�ñ |ñ�û ; 8'-/+
�,3+ �p p


ù~�� tú�ö�óñ	ð� ò�����ñ�ú�


ù~�� *�ôñ��ö��ô�� y��
�ö��û�òñ ü t��úñ |ñú�ö�
- wydanie specjalne, 
%&�.&'� '&)��)�#��� 1�p�p2


�~�� ����� �ñ�ò� ðñò �ûø
/ö��ó�ö ;��(/+ ¦&'�#/+ �q�3

��~�� �ö���� �ö xó��ûòô
ü /�õö�ô�ò � �ñ	
ö��
; ! �) &�+ �,3+ �p 3

�
~�� �ôúñõ ����û��ú	ðô �ö�ýòô
� �ñ��ô� "úôô v��ö4
þ�ðýòô�ð; (��# &)+ �q� 

��~�� �ñ�òñ ; � &�'" -��.&'8�#���+
Z� �#�+ 3��)&�'+ �q��

��~�� {ñ��ö� ô x�óñ ; 8'-/+
¦&'�#/+ �q��

��~�� uö	 ò���òô	
 �ô�ó��
ü �����{ñ��û��ó ; 8'-/+
Urugwaj, 2022

��~�� �ôúö úö	ú� ü |öò�õ ô òöòñ
; 8'-/+5"(/ s&�)/+ _ (��(+
�,3+ �p3 

�ù~�� �ö�ô	ðñú	ô �{ôñóô - serial 
(&����'"��

��~�� �ö��ñ ü ö���ôñõ ýþ�	ðñ�úû
; � &�'" (&����'"��


�~�� �ñò�ôúñ	�òñ ��	
��
; _ "���' � ^��!�-� &'$6
��1 �' &'��(1+ %����)'!�'$6#
3�� �' � ��!6 �%� (��(6/
?('��$ ��1+ [ #42�%� # $ �)
! �� - �%� #� :�)!� /
="'#� .�¢


�~�� ���ú�ö�ñúû ñúôöõ - serial 
obyczajowy


�~�� �ñò�ôúñ	�òñ ��	
��
; � &�'" 8'-�"'&��


�~�� �öó�ñ��! �û	ô� þö�
�ñý�ñ� ; Y'��"+ )� �2���
#42�%'(+ ()*&�+ � %���#6
swojego ojca i dziewczyny, 
�''�.'[�!'2 ��1 �%�2 #��� 
� �)!�&��2¡^'�2���� "��1£/
9� �� $�# + ! ()*&��
��[�' �'�%�(��\ .2*� �&'�
!��� ��\ ��1 $ �� �� �
� %&���� 7\ %�)&'!� �"'
����#4/ Z� �%���� !'�� ///


�~�� �ñú	�ö ; � &�'" (��/+
0�"�('


�~�� �öó�ñ��! �û	ô� þö�
�ñý�ñ� ; %'&'��(�� �)
8'-�"'&��

��~�� ��ñú ��ò	ðô ; '(#$'+ 0�"�('+
�q��/ 0�"�#$'�) �')&����'
��1 ! ��(�" '-� ��(&�\+ ()�
�'-�2 $ .� %&��$'#� "'/

��~�� �ô
�����! �ý�ñ�úô þô�ý

; '(#$'+ 0�"�('+ �q�3
��~�� �ñú5$ûþñ��ò6 ; '(#$'+

5"(/ s&�)/+ �q�3/ 02')��
�'-*$#' %� 7�� &#�
�(�#4'� $ %��)'�'!�'
� �7#�\ ��1 �' $ $
�'-*$#'#4///

��~�� �öó�ñ��! �û	ô� þö�
�ñý�ñ� ; %'&'��(�� �)

��~�� {�ú� úñ óôñ�� - program 
(�"��'&��

��~�� wû��� - serial medyczny

��~�� y�úóöó�ú�
; =�� ���('&(' 0')&�#$' �'
�� #'2 %*2 .������ -� &� 
7"�- � %&���)�$���
'()�& �+ _'&(� �/
9��#�'� �! ��� $ #�17#�
��'�)' � �$1 ��$1#��!6
(�:#�� _���('+ ��� "('
� -�2' %'&)� &(' _'&('///

��~�� |�òöõñ - program 
obyczajowy

��~�� "ò�û�ñ þ�ñ��ñ - program 
obyczajowy



~�� �ñ��ö��òñ - serial 
��(�� �)'"��;(&����'"��


�~�� w���ò�û�ô - program 
(&����'"��


�~�� |�òöõñ ; _')�&���)' 9�� (
0�"�:�(� �� ��[ %�.����\
��1 � ��&��# �� � %&� �
Z')'"�1 ¦�&�'"/ >42�%'(
%��)'�'!�' %��'\
�'�)�"')# ///


�~�� |
�
��ôñ xúúñ{ñ�ôñ

$�ýöõö�ýòñ - serial 
�6��!�


ù~�� |�þô�ñ� - program 
obyczajowy


�~�� �þö�ô�÷	ô óñõ��(ýòô�
- program obyczajowy


�~�� "ò�û�ñ þ�ñ��ñ - program 
obyczajowy

��~�� ��ý�õ�ð úö	û - obycz., 
¦&'�#/+ �,3+ �qqp/ 0��#�'�
$ �� .� � 8�&��!�#4
�%�)(':+ ^�'��' $ �)
7!�'�(� � �!���'#�� $
��)�'#$� %���1��� �!���
�1[ � ' $ .� %�1(�'
!�%*2%&'#�!��#�(6 <'�&6///

��~�� ���ñ�û �ôñó�ú� - sens., 
USA, Niemcy, 2006 7

�
~�� /�õö�ô�ò ��óö�òñ
; � ��/+ �,3+ �pp&

��~�� "ý���òñ - program 
%�&'���(�!�

��~
� �ñ	
ö�	û - program 
%'&'��(�� �)'"��

89:;< =>?@>ABCAD E8:88 FGHI
dnia E8:E< JKLAKMN GO>PKQI
EE:R< BNSTDU VO?@KWOC EE:X<
YC@ZWC >@ VKAK ER:88 [GOK\
]C^?QO ER:8X FGHI PGOC ER:R8
Granica EX:8< _OU`N aK`C@>W
L ]Z?LULN bOC\KMO>?QO>c EX:X8
B?LC SMI E;:X8 dWLMO PK TC?Z

E;:<< e\KMK fNUOC E<:88 BKPTO@MC
PK bKf>gK BO\K?O>WPLOC E<:R8
BKUGO MhO>WL> E<:<8 BC ?Oi
WKLZAO>j Ek:88 FGHI PGOC Ek:E8
YC@ZWC laO>Q@NMGO> Ek:;8
]WK?@K K gK?mI En:88 BC\C Y>TTO>
KP oMI bKgC En:X8 p>KmKTO@NQC
En:<< ]KUL>@hTQI ]KTCQqM

Er:88 [GOK\ ]C^?QO Er:8< FGHI PGOC
Er:E<h>?@>WmTC@@> B\KPNU`
E9:88hCW@K LCZMCfNjIII E9:X8
bWC@ sWCGUO?L>Q R8:88 FGHI PGOC
R8:R8 JqfCGO>U R8:<8 BNSTDU
VO?@KWOC RE:88 [m>T =C?GKgI
RE:R8 FGHI PGOC RE:;8 ]KT?QO
]ZGQ@hOPL>GOC RR:88
h\CPN?\CM `WI tCAKN?QO u ]CG
L hO>TQKmKT?QO u h\CPUC vC@W

�ù~�� w�!#� �('&-*!/ Y)� �'
!�1# $ ��~�� s�.')� =��
¤ s� ��� =�� ; %&�.&'�
%'&'��(/ ��~�� ="'#� .� $'¢
; � &�'" %'&'��(/ 
�~�� Na 
�')�� ( ��� ; � &�'" �-�#�/


~�� Z' &')�� ( ��� ; � &�'"
obyczajowy 

~�� 0�"�#$'�)(�
� 0�"�#$'�#� ; � &�'" %'&'��(/


�~�� 9&��� �%&'!� ; %&�.&'�
obyczajowy 
�~�� 0�"�#$'�)(�
i Policjanci 
�~�� w�!#�
�('&-*!/ Y)� �' !�1# $ 
�~��
0�"�#$'�)(� � 0�"�#$'�#� ��~��
x!�'��� Y'-'& )� ��~��
5����'2 �'-*$�)!+ @�""�!���
- sens., USA, 2003 ��~��
@'&�(�&�!� "��-'&�

�
~�� ,9?0 =&�.*!(' ; � &�'"
policyjny ��~�� ]�) &! �#$'
; �'.'��� & %�&) &*! ��~��
>���!��#4 &����#*! �'�
��~�� y�� &\ �' �qqq
�%���-*! ��~�� <�-�1 ���#�z
��~��9�% �q ; <��)' 0&� -�$*!
��~�� 9 " �'(�%� 9{ ?('�$ 

��~�� xòñ	ðö�ñ �� ; � &�'"+ �q��
��~�� tú�ö �ö�ñú�ò
��~�� y�ñúýóôýðñ {ý�û -�ô

���ð
��~�� |ö�ô�ñ�úô � ��ð����ó

; & %�&)'[
��~�� " �ñúñ �ö�ñ� ö����ò�

; � &�'" (��/+ 0�"�('+ �qq3
��~�� �ñú	�ö ; � &�'" �-�#�/+ �qq3
��~�� �öóôýñ��x��% ; � &�'" (&��/

�~�� �ð	ô�	{ñ

���ý� - serial 


~�� �ò�ñýñ õñóô� þ���þôýû

; �'.'��� (�"��'&��

�~
� x��ö�ô�ú�ý

�~�� x��öþö�ö�ñ - magazyn

�~�� {ñ�ñ�ûú �ö�úô	�û

�~�� w�ôòô� ôóþ��ô�ó ü |õöúô�

ôú�ûðýòô� � ��ö�ôú	ðô
z�úúñú ; ��(/+ ¦&'�#/+ �q��


�~�� $ô��òñ$ûþ�ñ�ñ
{ñ��	
�� ���� ; 8 "� )��


�~�� $ô	
�ö���������
; � &�'" �-�#�/+ 9�&#$'+ �q��


�~�� }ñòñ
�
ö ó��ö�ôñ+

; ) " )�&�� $ ����#���


�~�� *�ñ ýõ��! ���û���òñ
; ) " )�&�� $


ù~�� w�ô���ô	��ö ; � &�'"+ 9�&#$'

�~�� y����%þ��ýý| �ö�ö�ñ

�~�� }ñòñ

�
ö ó��ö�ôñ+

; ) " )�&�� $ ����#���

�~�� ��þö�����û - magazyn

�~�� xòñ	ðö�ñ �� ; � &�'"+ �q��

�~�� ��ö��ñó ôú�ö�ó! 
�!��

�~�� �û�ñúô� �úôñ
��~
� |þö��| �ö�ö�ñ
��~�� �öóôýñ��x��% ; � &�'" (&��/
�
~�� �ñ�ñúò tt� 	�û�ô �ôþöý�ñ

; (��/ � ��/+ 0�"�('+ �p3�
��~
� v�ûúô� ü yû�û�öúñ - serial 

(&��/+ 0�"�('+ �q��
��~
� y��ôþñúö�ñ �ö��	�òñ

; 8'-/+5"(/ s&�)/+ �,3+ �q��
��~
� *ö��ôúñ þ�ñ��û ; 8'-/+

USA, 2020
��~
� ù�! ����� �þö�� ü y��û

ø�ôñ��òô }ñ	òñ /û�ñúñ

}~�ê�� � �� ����î TVN }����ê êë} �����ìî TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

êë }���
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$�$� %��&� '����	 - magazyn 
kulinarny

$$��� (�"� � %�#	
�
	 )
�
�	��� !�����
� *����&� ��+ ,
- widowisko

$���� (�"� � %�#	
�
	 )
�
�	��� !�����
� *����&� ��+ --
- widowisko

$.��� /��	�	�#� - teleturniej
$.��� 0��� 1��"2�
 - teleturniej
$��$� 3����� �� �2��
�+ 4'��


2025 - widowisko 
muzyczne

16:10 *2#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

$ �$� )�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

$5�$� 6�	
��	�
 - serial 
obyczajowy, Polska, 1986

$7��� %�#�	���+'� - serial 
komediowy

����� !�'	����+ ��"
�
�
- dramat, Hiszp., USA, 
Czechy, 2017

���$� 8��� #�� !����� - reality 
show

����� 0�	�"�	 '����	

� �	
#�	
�� - magazyn

���.� 9	#� - dramat, Franc., Nor., 
Niemcy, Rum., Austria, 
:;<=>?@A BCDE;F
i Hercegowina, 2020 G

�$��� (���"���� - serial, Polska, 
2021

����� 9������� �5 - serial, 2015

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$��� H&��� '&��� ����2
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

$��$� I��� #��� J&����
- serial obycz., Niemcy, 
2023

$���� I��� #��� J&����
- serial obycz., Niemcy, 
2024

$.��� /��	�	�#� - teleturniej
$.��� 0��� 1��"2�
 - teleturniej
$��$� 3����� �� �2��
�+ 4'��


2025 - widowisko 
muzyczne

$��$� I� #�K�
 	 �� ��
 - serial
$ �$� !��"�� ���	�	��

- teleturniej
$5�$� 6�	
��	�
 - serial, 1986
$7��� 3���� �� �	
#�	
��

19:30 -�1������
 �2�"2����

- magazyn

����� (�"� � %�#	
�
	 )
�
�	��� !�����
� *����&� ��+ ,
- widowisko

�$��� (�"� � %�#	
�
	 )
�
�	��� !�����
� *����&� ��+ --
- widowisko

����� 8��� #�� !����� - reality 
show

���$� L��
�"�� ��K� �	�
- komedia romantyczna, 
MNCOFPQFA RC?STFA UV=PWXA
2017

���$� 0�&���
 Y
�	� - komedia, 
Wielka Brytania, USA, 2019

�$��� 9������� �5 - serial 
kostiumowy, 2015

����� 0��� � ���#����
�
- serial, Ukraina, 2022

���$� Z��J�[ - program 
interwencyjny

����� Z��
"� '���#� - program 
obyczajowy

����� 02��
��
 �
���2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �$� ��J#� J�"2�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �.� ��	
\ ��K�
L�����

$$��� *� �� "
#�	
\ - magazyn 

rozrywkowy
$$��� )�"���
 �
���"


3�
��J����	
� - reality 
show

$���� 02��
��
 �
���2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$.�$� �&� '��
���	
� #
�1	�
- przyg., USA, 2011

$���� ��"��� /��
]
� - przyg., 
fantasy, USA, 1995

$7��� /��"

$7��� 3'��"
$7�.� !�J�#�

19:45 L��#��'	
���	
�	� !���&"
��&�� - przyg., N. Zel., USA, 
:;=^PXA _``a@ bFNX WCcc;d
Frodo, Sam oraz Gollum zbli-
eFQf S;g <C T>=Sh SO=QOXi>Fj
wy, do Góry Przeznaczenia, 
k<V;= O MVPV=?;E;= lFkNF<X
iCO;EE; iCVCSdFO;m
R;=>DP;=n EF VFOSV=@

����� 6� ��
K�
o �����	
��	
- sens., USA, Niemcy, 2003

���$� %�
��
o �"&�
�� �	

��2��
����	
��"��
- serial, Polska

���.� 3�'	"�� - program obycz.
���.� Z��J�[ - program interw.
�.��� p�� "� �
�" ���K	��


- serial popularnonaukowy
�.��� %
�
'"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
����� p�� "� �
�" ���K	��


- serial popularnonaukowy

���$� Z��J�[ - program 
interwencyjny

����� Z��
"� '���#� - program 
obyczajowy

����� 02��
��
 �
���2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �$� ��J#� J�"2�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �.� ��	
\ ��K�
L�����

$$��� I�L�'&��
� 4��	K2�

- serial obycz., Polska
$��$� 32'
���� - kulisy 

produkcji
$���� 3�'	"�� ��+ 9��


- program obyczajowy
$���� 9��"��	� '	����

- program rozrywkowy
$���� 0��J�L
�'� ������	

- przyg., USA, Chiny, 2017
$7��� /��"

$7��� 3'��"
$7�.� !�J�#�
$7�.� !��	�"�	� - melodramat, 

USA, 2004 G

22:20 p�� K��� - komedia, USA, 
_`_`@ qO;= i>VXQFP;rNT;A
b;F ; b=?A VFTNF<FQf s;>^g
TCS^=dXPVEf@ b;g<VX
kobietami dochodzi do 
TCEs?;Tdh k<X Cd>VX^hQf
i>CiCVXPQ= Si>V=<FeX
VEFTC^;P;= <V;FNFQfP=kC
i>V=<S;gc;C>SdOF@

00:05 Klara - serial, Polska
�$��� ���"
�*�
1 I��"���"�	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

���.� 3�'	"�� - program 
obyczajowy

���.� Z��J�[ - program 
interwencyjny

�.��� p�� "� �
�" ���K	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

�.��� %
�
'"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

����� I��
 #�	
\ � !����"
News

�5�$� %	� - anim., USA, 2011. 
Papuga Blu, po 
OXiF<E;gP;h V >C<V;EE=kC
kE;FV<FA SdFNF S;g Nhi=^
handlarzy egzotycznych 
idFTrO ; V= SNCE=PVE=kC
t;C d>Fs;NF <C ^>CuE=Q
Minnesoty.

$��$� p�� 2����� 0�	�Y
�
- anim., USA, Franc., 2010. 
v SVPVgD?;O=Q <V;=?E;PX
podmiejskiej otoczonej 
c;FNX^; iNCdF^; ; TO;dEfPX^;
T>V=OF^; >re SdC; PVF>EX
dom z martwym trawnikiem.

$���� 3'	#
�w����
x��
���	�J - sens., 
yMzA _`{|@ bNC<X R=d=>
Parker pod czujnym okiem 
swojego mentora Tony�ego 
Starka, staje do walki 
V c=VOVk?g<EX^}h?dh>=~̂ A
cX CPF?;m OSVXSdTCA PC
kocha...

15:10 x�KK	"� �	"�� !	��	2
Armii - sens., USA, N. Zel., 
2014

$5��� L
#���
�	� - program 
informacyjny

$7��� H��� L
#���
\
- rozmowa dnia

$7��� 3'��"
$7�.� !�J�#�
$7��� 3"2#	� 3'��"
����� (	J� I���#&�

� �	�"�&��
��Y��
��
!�����w/����+

���.� L����
��	 '��
���	
�

- kom., USA, 2021

����� 6��#�	
� "�Y������	
- kom., USA, 2013

����� ��	�" �
#�2J 0	
'��	��
- serial komediowy

�.�.� �	��� H���
 - program 
muzyczny

����� )
�
���2'
 )� 4����


����� I��
 #�	
\ � !����"
News

�7�$� 3�
�1
� !���2�	����

��J	�	��
� �	���	
- anim., USA, Kan., Chiny, 
2017

$$��� !���&" #� '��
������	
- kom., USA, 1985. Jest rok 
{��� � F?= E;= EF <NhkC@
vSVXSdTC <?Fd=kCA e= bF>dX
McFly niebawem zostanie 
OXSd>V=?CEX O i>V=SVNCDmA
<C >CTh {���A VF Si>FOf
EFig<VFE=kC i?hdCE=^
O=W;ThNh PVFSh@@@

$���� H�	�	���
 - 12-letnia Laura 
zostaje porwana, kiedy 
wraca z lekcji muzyki. 
Despotyczny ojciec rodziny 
SdF>F S;g EF>VhPFm
detektywom swoje zdanie...

$��.� I��� I��
 ���
- program rozrywkowy

$���� (	J� I���#&�
� �	�"�&��
��Y��
��
!����������
�	�

18:50 L
#���
�	� - program 
informacyjny

$7�$� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

j >CV^COX �@ �hkFNX

$7��� 3'��"� !�J�#�
$7��� 0�K��
" �� Y
��
����� �
��� - sens., Chiny, USA, 

2018. Ambitny dziennikarz 
D?=<PVXA �<<;= B>CPTA VFOSV=
CcS=SXQE;= iCSVhT;OFN
prawdy. Za zdemaskowanie 
E;==dXPVEXPW <V;FNFn s;>^X
�;s= �ChE<Fd;CE VFiNFP;
OXSCTf P=Eg@

����� -�1
��� - sens., USA, 
vgk>XA _`{�

����� ��	�" �
#�2J 0	
'��	��
- serial komediowy

�.��� !��J��� ����
����

�.�.� �	��� H���
 - program 

muzyczny
����� )
�
���2'
 )� 4����


���.� !	��
��	 ��� �	
���

� p��2�� 0��#��"��	��
- dokument, 1997

����� %�����
 ��	
��
J�#�

� 0�"���
�� I�������

� �.� 4�	�'	�#� ����� 	 (����
- serial animowany, 1984

�5��� (	"2�J	� '����������
� 3"��J��#�	


�7��� ���
 �2��"+ 0�&����
K�
"
���	
� ��#
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

$��.� 4# 2��� #� 2��� � )
J�
�
K
� '���&� � I	��
J� �	�
�	
 K��� � L�'	������
- anim.

$$��� )�	
��
 ��	��
� - serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

$��.� )��"
 ��"�o "��"
 #�	
� 9��� �
��� - magazyn

$���� ���- �	�#�
����#��

/
�"	��� 	�+ 0�
�"
�

p����� � %
�	"�� ���"	�
H���	�H���	� - koncert, 2025

$.�.� �	�
" #� �	�� � %
�'
�"
- fab., USA, 2020

17:15 I	
#�	
�� �+++ 9���
�
���

$5��� I	
#�	
���+++ 9����
���
� ���� 0��
�	���
- melodramat, Polska, 1995

����� I	
#�	
�� � ���#
�
� 8
�
 �	� "
��� #�� ���

- sens., Wlk. Bryt., 1967

���$� 4'
��
� /
�"	]�� ����
� *��	K�2 - koncert

���.� L	��
� �	Y 1	����
� !�"�	�	� x	J���	"�o
�	�"��
�	 ��
�	���2
- dok., Austria, Niemcy, 
2022

����� I�� ��&"�	�� 1	��&�
� /2�
���	� � !��
 - filmy 
T>rdTC^=d>FeCO=

�$��� I���
 ����
'��
�
�
�

- komedia, Francja, 2017

���.� I	
#�	
�� �+++ 9���
�
���

����� L���� ��K�"� j s;?^�}RA
1977

� ��� !�J��K
� - obycz., Polska, 
{��_@ RCk>Fc=T j CP;geFNX
h^XSNCOC ^gePVXVEFA
eXQfPX V iCPWrOTh TCE;
i ludzi, oraz kulawa 
dziewczyna zwana 
�hDdXPVTfA dOC>Vf h<FEX
VO;fV=T@@@

�5��� 6
J�2�" 0��	
���

��2�
�� "
�"�����
	 1	����� ��+ $ - koncert, 
1996

�7��� H�����	
�� - komedia, 
romans, USA, 1960

$��$� ���2�
�" "
J�#�	�
� ���
 �2��"+ 0�&����
K�
"
���	
� ��#
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

$���� )��
 K
�	��
 � *�
����

J	"��
 j >=iC>dFe

$.��� ��2�
" �	
������� '���
- kom. kryminalna, Polska, 
1976

$��$� L
#���
�	
 ��"2���


16:50 3������ 	 ��&���� 3�K

- fab., USA, 1959

$7��� ����� ��" )�! 02�"2��
� 9J�"� 3�
���
����

����� �	�
" #� �	�� � %
�'
�"
- fab., USA, 2020 
j B;Ck>Fs;PVEF CiCO;=Dm
C Q=<E=Q V EFQSNXEE;=QSVXPW
wokalistek XX wieku.

����� 0�2K p�����
 � 9#��
���#
�� � x
�J
 (	
�
- koncert, 2025

����� )��
 K
�	��
 � *�
����

J	"��
 j >=iC>dFe

����� 0	�� ����
 � *����	
�
� 6����#2 - western, USA, 
1958

����� ����� ��" )�! 02�"2��
� 9J�"� 3�
���
����

����� ���2�
�" � '�#�&Y

� *	�
�	""�o "������
�	�"��	� - dok., Franc., 2021

����� 0�K�� � �##�	�� �'
�����

- serial kryminalny

�5�$� )��	 �
�" ��	�" j i>V=k?f<
OX<F>V=n V PFN=kC k?Cch@

�7��� %����� - serial kom., Polska
$.�$� 9J
�" ��(� %�#�	��


	�"
�
� - kom., USA, 2011. 
Funkcjonariusz FBI Malcolm 
Turner oraz jego pasierb 
VCSdF?; DO;F<TF^;
^C><=>SdOF@ bgePVXuE;
iCSdFEFO;FQf hT>Xm S;g
w przebraniu 
w artystycznej szkole 
<?F <V;=OPVfd ; SdF^df<
i>COF<V;m <V;FNFE;F O P=?h
VNFiFE;F VNCPVXnPrO@

$���� 3������� '� ��'����
- kom., USA, 1996

$5��� I�J� K��\� 6 ��"
L
#�	��2 3'
�����
J�
- kom., USA, 1988. Tajny 
Fk=Ed SNhec Si=PQF?EXPW
vqj�` ^hS; VE;O=PVXm
zbrodnicze plany szalonego 
�=E=>FNF tFEPC>F@

20:00 ��J��	
 �J	'"2 - akcja, 
USA, Australia, 2016. Faraon 
h^;=>FA ?h<V;= SdFQf S;g E;=j
OC?E;TF^;A �k;id O PWFCS;=@
�C Sf SThdT; i>V=QgP;F d>CEh
przez okrutnego boga 
P;=^ECDP; M=dF@ �=<XE;=
garstka buntowników ma 
C<OFkg SdFO;m ^h PVCNF
; OX>hSVXm O E;=c=Vi;=PVEf
^;SQg O VFDO;FdX@

����� -����"���+ ��J��	

	 x
���	 - akcja, USA, Kan., 
Wlk. Bryt., 2011

����� *
�"2�	�� - przyg., Wlk. 
Bryt., 2010

����� �
Y2� - serial medyczny
����� )��	 �
�" ��	�" j i>V=k?f<

OX<F>V=n V PFN=kC k?Cch@
�.��� �
Y2� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����2 - serial 

kryminalny

����� 0�K�� � �##�	��
�'
�����
 - serial 
kryminalny. Kolejna seria 
przygód niemieckich 
iC?;PQFEdrO iFd>C?hQfPXPW
FhdCSd>F<g@ �=SVPV= O;gP=Q
spraw, niebezpiecznych 
iCDP;krO ; VFSTFThQfP=Q
akcji.

�7��� )��	 �
�" ��	�" j i>V=k?f<
OX<F>V=n V PFN=kC k?Cch@
v;F<C^CDP; iC?;dXPVE=
i gospodarcze, informacje 
V eXP;F kO;FV< ; EFhTCO=
ciekawostki.

$���� (��K��#+ 8
�	
 '�#
���"�� - 16-letni Tymon to 
syn dobrze sytuowanej 
; VEFE=Q O ^;=DP;= iF>X
i>FOE;TrO@ R>COF<V; <CSXm
Wh?FSVPVX d>Xc eXP;FA E;=
Sd>CE;fP C< ;^i>=V
; heXO=TA F OSVXSdTC dCA EF
koszt rodziców. Podczas 
Q=<E=Q V ;^i>=V VF<NheF S;g
u dilera...

20:00 *2#���	
�	
� - akcja, 
Wlk. Bryt., Chiny, 2017

���$� ��	"� ��K&��&� - akcja, 
USA, Australia, 2011. 
v DO;=P;= iNFdEXPW
zabójców nie ma miejsca 
EF S=EdX^=EdX@ qFEEXA cXNX
komandos wraca do akcji, 
gdy jego mentor i przyjaciel 
Hunter zostaje porwany 
przez szejka z Omanu...

���.� ��
J�#� '���# '���
�
- akcja, Franc., Wlk. Bryt., 
2015

����� (��K��#+ 8
�	
 '�#
���"�� - paradokument

���$� �
�2 ���	��� - program 
kulinarny

����� )��	 �
�" ��	�" j i>V=k?f<
OX<F>V=n V PFN=kC k?Cch@

�.��� �
�2 ���	��� - program 
kulinarny

����� 3����� - Matylda 
R>VXcX?STF <CO;F<hQ= S;gA
e= Q=Q PWNCiFT O>FV
V i>VXQFP;rNTf ^FQf S;g Th
sobie. Dziewczyna 
iCSdFEFO;F O;gP O>Cc;m
�Og O T>F<V;=e@@@

����� L	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� I
� (���

 )2�
� --
- animacja

� ��� 32'
���� - kulisy 
produkcji

� �.� ��	�" �
#�2J )+3+
3'	]
"� - przyg., Franc., 
Kan., Australia, 2013

$���� Z��
"� '���#� - program 
obyczajowy

$���� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

$���� �	�"������	
 '��
#
��	+
�"
���� H���
 - program 
rozrywkowy

$��$� Z����	� ���� ---� I�
��"2�
� - przyg., USA, 
1997

17:55 9��#
�	� '��	�
���
- kom., USA, 1984. Ku 
ogromnemu niezadowoleniu 
i rozczarowaniu szefów 
lokalnej Akademii 
Policyjnej, burmistrz 
miasteczka liberalizuje 
i>V=i;SX <CdXPVfP=
OX^FkFn SdFO;FEXPW
i>VXSVNX^ SNhPWFPVC^
Akademii.

����� H�#�	�
 ����
"2 -- - sens., 
USA, 2001

���$� 4�
���� )�
�]
�
��J�
��� - sens., USA, 
Australia, 2004

���.� 3�2�����
�'���	
#�	����	 - sens., 
USA, 1991

����� 4����	 �1	��

����� Z�"
��� - program 

poradnikowy

����� 3����� - Kamil Kurcz ma 
kompleksy na punkcie 
SOCQ=kCOXk?f<hA iCE;=OFe
jest nieustannie krytykowany 
i>V=V SOCQf ^FdTg@@@

����� L	�� ���	���� - Kilkoro 
Amerykanów wyrusza na 
^;g<VXEF>C<COf >FE<TCOf
i>VXkC<g@v;=>VfA e= VEF?=u?;
^;NCDm O ;Ed=>E=P;= ; OXQ=ej
<eFQf VF k>FE;PgA cX iC >FV
i;=>OSVX SiCdTFm S;g CSCc;Dj
cie ze swoimi wybrankami.

� ��� I
� (���

 )2�
� --
- animacja

� ��� Z����	� ���� -- - przyg., 
USA, Franc., 1995. Pewnego 
dnia rodzina Jesse wybiera 
S;g EF i;TE;T@ tCVc;QFQf
namioty nad oceanem. Jesse 
;<V;= EF iCc?;STf i?Feg@ �F^
>CViCVEFQ= iNXOFQfP=kC
przy brzegu Willego, 
VFi>VXQFuE;CEf V E;^ C>Tg@

�7��� Z��
"� '���#� - program 
obyczajowy

13:40 �
"
�"
�	 - Do biura 
detektywistycznego Anny 
RCdFPV=T ; bFP;=QF qgcCSVF
VkNFSVF S;g i>V=>FeCEF
studentka i prosi o odnale zie-
E;= i>VXQFP;rNT;A Tdr>F VFk;j
EgNF ; E;= ^F V E;f TCEdFTdh@

$��.� 0���
 ���
'��	

- kom., USA, Holandia, 
Niemcy, 2006

$ ��� 4�
���� ��
]
��
%
�
����� J�� - sens., 
USA, 2001

����� !���&" ��"���� - przyg., 
USA, 1992

����� !	
�	
��� J��K	� - sens., 
USA, 1999

����� H�#�	�
 ����
"2 - sens., 
USA, 1998

����� 4����	 �1	��

�.��� /������
 - program 

paradokumentalny

09:10 ������� ¡ ¢ £�¤¥�¦¡�§
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 £¨¢� ©ª« 10:35 ¬­¢¡¤¦§¥
Tyg. �Niedziela� 10:40 Kalina 
11:00 ®¯�¨ ¨¡­°� 12:00 ±� �¯
¬�²¨�  ¢ ³´°¡µ ¶ª« ·¡��¡µ ¸¹º
12:15 ¬�� ¡» ¬�¦�� ¥� ¼�¥��½ª
13:00 ¾ ��¥µ �­¿ £ ¯�©° 

14:00 Z niebem w sercu 15:00À ¡©
Á �� �¡» ¬�¦¨�� 16:00 Inf. dnia 
16:10 Â��°¡­� »Ã°¢¡² 16:50 
£��¡°¢� �  ¬�¦¨��©°  17:00 
Natura et Homo 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ±� �¯ ¬�²¨�  18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ¶ª« �� ��»¥Ã ¥¢ ¡² 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 ¼½»�� ¡° 20:50 
Ä­¡¥�ÅÀ �­� Â�©° �¯� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Nie tylko 
Ulmowie 21:55 ¶ª« �� ��»¥Ã
¥¢ ¡² 22:00£�°�  Æ¡¤� µ�°§
22:45 Æ�� ªÃ¤­�Ç µ�¯»¡²¨�ª�È
23:00 Jak my to widzimy 

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:35 �¯�ª� »Ã° � 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
­�¥�©°  12:00 ±� �¯ ¬�²¨� 
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto 
¢�¿ª�»ÃÇ««« 12:50 Natura 
Obiektywnie 13:20 ³°�¦ Ç �¥
zapomnienia 13:30 £¨¢� ©ª«

14:30 ¬­¢¡¤¦§¥ ÉÃ¤«ÊË ¡¥¢ ¡¦�Ì
14:35 �¯�ª� »Ã° � 14:40 ¶ª« ��
��»¥Ã ¥¢ ¡² 14:45 Æ�� ªÃ¤­�Ç
µ�¯»¡²¨�ª�È 15:00 Dzielna 
niewiasta 15:15 Mateczniki 
¬�¦¨��©°  15:30À ¡­¢Í ª Î�¤�
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 
17:00 ¾ ¬�­¦�µ¡��¿ Ï¿­��«
17:30 ¬­¢¡¯�µ¿´§° Ð�­ ¡­Ã

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
±� �¯ ¬�²¨�  18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¶ª« �� ��»¥Ã ¥¢ ¡² 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
¢ ¿¥¢ �¯¡µ ¥¢ ¡°  20:00 Inf. 
dnia 20:20 ¼½»�� ¡° 20:50 
£Ã©¦§° Ñ ¨��­ � 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 ÒCOPX STF>crO@ �dC <F
O;gP=Q j >=F?;dX SWCO  
07:00 �=VhS ; Q=kC eXP;=  
08:50 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
;Ed>XkhQfP= VFkF<T; V= DO;FdF
nauki i techniki 10:55 �OF
gotuje - program kulinarny 

11:55 Uroczysko - serial krym. 
12:55 Jumanji: Przygoda 
O <ehEk?; j sFEdFSXA
przygodowy, USA, 2017  
15:30 B=VS=EECDm O M=Fdd?=
- dramat, komedia, romans, 
USA, 1993 17:40 �CDP;=A
kCDP;= _ j TC^=<;FA �>FEP@A
1998 

20:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
00:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:05 Powrót do 
i>V=SVNCDP; 02:55 Interwencja 
- magazyn reporterów  
03:25 �hc;g <;SPCÓ j i>Ck>F^
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
�} ÔTFVQ=

06:00 ÒCOPX STF>crO@ �dC <F
O;gP=Q j >=F?;dX SWCO 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
;Ed>XkhQfP= VFkF<T; V= DO;FdF
nauki i techniki 11:05 
�=Sd=D^Xq?FqV;=P; j i>Ck>F^
edukacyjny 

11:25 Miodowe Lata - serial 
komediowy 12:50 lFdFnPV V=
^Ef j TC^=<;F >C^FEdXPVEFA
USA, 2004 15:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
Mi>FO;=<?;O; � vX<V;FN
Kryminalny - serial policyjny 

00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 02:05 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:05 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
�hc;g <;SPCÓ j i>Ck>F^
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów - program 
muzyczny 05:30 Telezakupy 
�} ÔTFVQ=

����� 3'���� #�� �
'��"
��
����� 3����	� '�����Õ'����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� 3���� �� �	
#�	
��
� ��� )�����	������
 ��	�"
�
�5��� )
#�	
\
�5��� L���� #����� - serial 

TC^=<;COX�}RA {���
�7��� p�� 3
��
 - serial, 1981
$$��� !��
�"�\ - serial fab. 

- serial, 2009
$$��� �	�#�
 �	
�	� � �	
K
�

- magazyn ewangelizacyjny
$���� 9�	�� !�\��	o L�"
���
$��$� �	�#�
 �	
�	� � �	
K
�

- magazyn ewangelizacyjny
$��.� !	
�J��
�	 I�#�	
	

j �>V=kC>V RNCETF j >=i@
$���� 4'��	
��	 � #�	�	
J�

��#�
"2 - dokument, 
Hiszp., 2023

$.�$� ��K��� --o ��
�	 �	'��"�
- kom. sens., Polska, 1984

$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja

17:00 )
�

Ö'�
��
$ ��� !�J�#�
$ ��� 0��	���� 9�
Ö - serial 

krym.
$5�.� p��� "��
��#	�×

- teleturniej muzyczny
$7��� !��J��� 	�1���+ $7+��
����� 3'��"
���$� !�J�#�
����� ��"
�#� - serial 

kostiumowy, 2024
�$�$� %���	� ��2�� Y��


- reality show
����� 6�������� p
#
���

� 0	���
�+�	����
	 �����# - przygodowy, 
vgk>XA _`{|

����� !��
���� ������
��
- dramat wojenny, USA, 
Australia, 2016

����� 3	��	 � ���#� �
�������
- fab., Austria, 1956

�.�.� 3"��	�2" ������	
- komedia, Polska, 1998

����� ������ K	
�	 - magazyn
� ��� )�����	������
 ��	�"
�

� 3���"2��	2���"�	
��Y
� �� p���
� H&��


� �.� %��� �J��#�	

�5��� %��� �J��#�	
 �Ö"��

- magazyn
�5��� !
����'����	  

- magazyn dla 
E;=i=NECSi>FOEXPW

�5��� %����� - serial obycz., 
Polska, 2008

�7��� 0��	���� 9�
Ö - serial 
kryminalny

$���� 4��	
� ��"
2�� - serial 
kryminalny

$��$� ��K�
 �"���
 � �	2���
	 0��
��"�1 6��2��	
j >=iC>dFe

$���� H�	��#
 � '��2#�	

� 3	��	 ����#� �
�������
- fabularny, Austria, 1956

14:25 4����� ���	
 '��
'	�

- magazyn kulinarny

15:00 Pan Mama - serial kom. 
$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
$ ��� )
�

Ö'�
��
$ ��� !�J�#�
$ ��� 4��	
� ��"
2�� - serial 

kryminalny
$5�.� p��� "��
��#	�×

- teleturniej muzyczny
$7��� !��J��� 	�1���+ $7+��
����� 3'��"
���$� !�J�#�
����� !��1	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
�$��� x	" �� ��K�"� � !��
����

������
�� - dramat woj., 
USA, Australia, 2016

����� ��	
���
�� � "�"2�Y
�
- thriller, USA, 2011

����� 0��"���" - obycz., Polska, 
1980
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 
Polska, 2025

����� � �� �
���� � ��������
�����  !� "
�#�$#�%&$&'

( )���$ #�&��
&
�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

�*��� +$��"
� "� 
"
�,�"
�
( � �$	� -���
# ."/�

 +�0�,� 1!�#�

22�2� 3�
��,��#�� �4&'"
�
Ani - magazyn kulinarny, 
2025

22��� 5��
"� - serial, 1974
2���� 5��� /���4"$ - teleturniej
2��2� �
��
� 
 "�,�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
26��� 7� )�"84� - teleturniej
26��� 9� #$0"�!� - serial 

fabularyzowany
2���� :� +��	�#� ( ;���&

����	"
& - serial, Hiszp., 
2023

2���� 5��� /���4"$ - teleturniej

16:35 1�	
!
�,� - teleturniej
2*��� �
��
� 
 "�,�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2<�2� 7� )�"84� - teleturniej
2<��� =�,�" � ,�
�#
�&
4

- teleturniej
2>��� )���$ #�&��
&
� - serial 

obycz., 2025
����� +�#��� "� 	
!
�"

- teleturniej
�2��� -����� �
��#�� "
?

?$&
� - serial sensacyjny
���2� 9�#
 4!4@
�A&$ - kom., 

Franc., 2019
�6��� +�;
!!�"B ���$!��

- dram., Hiszp., USA, 
Czechy, 2017

����� -�4!�&
��
""$&' - serial, 
2020

����� C���	"
&� 	
��#&
�@��,"
 - serial dok., 
Franc., 2020

�6��� 9� ,�@�� 
 "� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
�����  �@�� '
#���
�

( D
;�����;
� ;�,
E"
���	
 - magazyn

�����  !� "
�#�$#�%&$&'
( )���$ #�&��
&
� - serial 
obycz., 2025

�*��� +$��"
� "� 
"
�,�"
�
22�2�  !� "
�#�$#�%&$&'

( F���#� ��	
� ;���;
#$
- magazyn kulinarny

22��� 5��
"� - serial, 1974
2���� 5��� /���4"$ - teleturniej
2��2� �
��
� 
 "�,�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
26��� 7� )�"84� - teleturniej
26��� 9� #$0"�!� - serial 

fabularyzowany
2���� :� +��	�#� ( ;���&

����	"
& - serial, Hiszp., 
2023

2���� 5��� /���4"$ - teleturniej
2���� 1�	
!
�,� - teleturniej

17:20 �
��
� 
 "�,�
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

2<�2� 7� )�"84� - teleturniej
2<��� =�,�" � ,�
�#
�&
4 - telet.
2>��� )���$ #�&��
&
� - serial 

obycz., 2025
����� +�#��� "� 	
!
�"

- teleturniej
�2��� -����� �
��#�� "
?

?$&
� - serial sensacyjny
����� 5���!G ���,&� D
#�;�"



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

����� �#�$#��� �!@� "
& - kom. 
��H�I�JK LM�N�OP�K Q�RST�K
Czechy, 2017

����� -�4!�&
��
""$&' - serial, 
2020

����� E
,� - dram., Franc., Nor., 
Niemcy, Rum., Austria, 
UVW��RJK X�YIV�
i Hercegowina, 2020 Z

���2� [��0�\ - program 
interwencyjny

����� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

�*��� 54&'�""� ����!4&��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�>��� �$&
�&����
�& - program 
rozrywkowy

2���� ]�0�,�
 !�#4 - program 
obyczajowy

22��� 54&'�""� ����!4&��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� -�;
��! - program 
obyczajowy

2��6� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

2���� 54&'�""� ����!4&��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2<���  �����$�
 - program 
kryminalny

2>��� 1���$
2>��� 7
"&
 - relacja z premiery
2>��� -;���

19:45 +�0�,�
2>��� [��0�\ - program interw.
���2�  ���,&� #	��4 - program 

kulinarny
���2� 9��#;^!"�� - serial obycz. 
����� �
!
�"���$ - program 

rozrywkowy
�2��� 62 ,"
 "�,�
�
 - przyg., 

USA, Isl., Hong Kong, 2018
����� 54@������^,��
 - talk-

-show
����� _-.� 5�$	
"�!"� ��0�,�


:�# 7�0�# - serial, USA
�2�6� `��&�$G ��^�$&' "
�

"�4&�$�� 	"
� 	����
- serial, Polska

���2� -�;
��! - program obycz.
�6��� [��0�\ - program interw.
�6�6� =�� �� ��#� ���@
�"�

- serial popularnonaukowy
���2� `�&�;�� "� #���$ ,�	

- program edukacyjny

���2� [��0�\ - program 
interwencyjny

����� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

�*��� 54&'�""� ����!4&��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�>��� �$&
�&����
�& - program 
rozrywkowy

2���� ]�0�,�
 !�#4 - program 
obyczajowy

22��� 54&'�""� ����!4&��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� -�;
��! - program 
obyczajowy

2��6� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

2���� 54&'�""� ����!4&��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2<���  �����$�
 - program 
kryminalny

2>��� 1���$
2>��� -;���
2>�6� +�0�,�

19:55 [��0�\ - program 
interwencyjny

���2�  ���,&� #	��4 - program 
kulinarny

���2� 9��#;^!"�� - serial 
obycz., Polska

����� �
!
�"���$ - program 
rozrywkowy

�2��� � #
�&
 ���	#�� - serial 
kryminalny

����� _-.� 5�$	
"�!"� ��0�,�

:�# 7�0�# - serial, USA

�2��� _� �� �$,�
�A - magazyn 
rozrywkowy

�2�6� a�!!��#��"� �
- miniserial, USA

����� -�;
��! - program 
obyczajowy

�6��� [��0�\ - program 
interwencyjny

���2� `�&�;�� "� #���$ ,�	
- program edukacyjny

����� 9��$ ,�
�A � +�!#��
9��#

�<��� ��!�"��#�
 
 +���"���$
- W biurze Malanowskiego 
bP�NV� SVc d��e� f�bV�RSTV
w towarzystwie swojej 
nastoletniej córki, Nikoli. 
Dziewczyna jest 
b��b��Ob�I� IV�W�NIg
YHV��OVg SN�P�h�
ulubionego piosenkarza...

�>��� -�����$ ��,�
"$
- program obyczajowy

2���� C�4,"� #;���$ - program 
obyczajowy

22��� 3!
"
���� - serial 
paradokumentalny

26�6�  !�&��0� ��i - serial 
paradokumentalny

2��6� 1!�#��$,����"
�
- program informacyjny

2���� �$,����"
� - program 
informacyjny

2��2� +�0�,�
2���� ."�����"&�� - magazyn 

reporterów

16:35 3!
"
���� - serial 
paradokumentalny

2*�6� C�4,"� #;���$ - program 
obyczajowy

2<��� 1!�#��$,����"
�
- program informacyjny, 

2<��� �$,����"
� - program 
informacyjny

2>�2� 3�
� �$,����A
- rozmowa dnia

2>��� -;���
2>�6� +�0�,�
2>��� -4;�� '
� ( ["&'����,

- sens., USA, Hiszp., 2022
����� F@&$� +��$	
���� - sens., 

USA, Wlk. Bryt., 2016
�2��� -;���
�,!
��
� 4!
&$

- film, USA, 2007
���2� 9�#� 9��$  �	

- program rozrywkowy
�6���  
#&� 3��	$
����� C�!����4;$ C7 F�����

����� 9��$ ,�
�A � +�!#��
9��#

�<��� ��!�"��#�
 
 +���"���$
- Gdy biuro Malanowskiego 
odwiedza Leszek Martyniuk, 
odbiera telefon od policjanta, 
T�j�k VIl��HeP� h�K �� P�h�
Oj�T� HV�M� ��N��Ik
wypadek w domu.

�>��� -�����$ ��,�
"$
- program obyczajowy

2���� C�4,"� #;���$ - program 
obyczajowy

22��� 3!
"
���� - Na budowie 
��Wm��Sb�Ng b�S��Pg
�WI�R�bV�I� bNM�TV T�nV��kJ
oT�beP� SVcK �� ��
mieszkanka okolicznej wsi, 
która...

26�6�  !�&��0� ��i - serial 
paradokumentalny

2���� �$,����"
� - program 
informacyjny

2��2� +�0�,�
2���� ."�����"&�� - magazyn 

reporterów

16:40 3!
"
���� - serial 
paradokumentalny

2*�6� C�4,"� #;���$ - program 
obyczajowy

2<��� �$,����"
� - program 
informacyjny

2>�2< 3�
� �$,����A
- rozmowa dnia

2>��� -;���
2>�6� +�0�,�
����� ��0� '
� ( 7�"�	 ��

_��"�0� - sensacyjny, USA, 
2021

����� )!�,� `4""��G ��6>
- thriller, USA, 2017 Z

�2�6� 9��;
��� #����!��G
;���	 ��
�,��� - kom., 
Wlk. Bryt., USA, 2008

�6��� p�� 0��4�� - program 
kulinarny

�6�6�  
#&� 3��	$
����� C�!����4;$ C7 F�����

����� E/
#� �4!�4��!"$
���2� �4�$&�"� ;���"�

�*��� C�	�� !���G ��	�� ,"


(����� :
;
A#�� - magazyn
�*��� q$� ��� -���
�"
"

- dokument, Polska, 2015
�<��� 5#
�0� +���#����"


( )���� ����,� /�#�,�
�>��� )!
#��G &���� @!
?��

- serial, Polska, 1982
2���� 5�&
� 
!�,$ - film TVP, 

1971
2���� C'� -�4", �/ 9�� a���

(  r�
�� 9���0� =���4�
���� C4�"�� - serial dok., 
mM�OskK tuvw

2��6� -���@ =�0
�!!�"^�B
+�!#�
� ,�
��� ����#�	

���"�B - dok., Polska, 2022

2���� `��'
,� ( ."&$,�"�
� _
�"
#��� ,�!
"
�
- western, USA, 1959

2���� ]
�!�"� ��#���"$ - obycz., 
Polska, 1985

2���� )!
#��G &���� @!
?��
- serial, Polska, 1982

18:05 ��x�� !�� C7+ 54!�4��
( E0��� -�$	&���#��

2<��� +������$ ( E!
&��
D�#�&��� � ��������

2<��� =�'" D4#��"B 9�
���#"$&' ��#�,�&'
- dok., Franc., 2021

����� C���� C�!��
��
 ( _�$ ��
��#� 	
��
�i - 1968 Z

�2��� :���
� �@$&����
( +�;
����$ �#
�?$&
- dram., USA, 1973

���2� C�	�� !���G ��	�� ,"

( E",���� C
���� - magazyn

����� :�
� 14!!��B F@#�#��

�
���� - dok., Franc., 2023

�2��� 5
"� �
#���^�
( ]���,��
�& - western, 
mM�OskK yVSb�JK vz{|

����� 5
"� "�&"� ( -�4"�
- obycz., Polska, 1992

�6��� C�!�,$#�


����� E/
#� �4!�4��!"$
���2� �4�$&�"� ;���"�

�*��� C�	�� !���G ��	�� ,"


( ��0,� [	�� - magazyn
�*�6� �#����;�!#�
�� ��0��,�
�

- dok., Polska, 2015
�<��� F, 4&'� ,� 4&'� ( C$0�$#

@�� ;�#�^� } 9
&��0� #
�
"
� @��� } �#;
"�&���
- filmy animowane

�>��� `�,�
"� 5�",��^�
- serial obyczajowy, Polska, 
1988

2��2� )��� !4,�
 4	���$&'
- dram., Polska, 1959

2��2� +�~�����
 - dok., Wlk. 
Bryt., USA, 2019

26�2� `��'
,� ( ."&$,�"�
� &
&'$	 ��@^�&%
- western, USA, 1959

2��2� 5�&
� 
!�,$ - film TVP, 
1971

2���� )!
#��G &���� @!
?��
- serial, 1982

2<��� 9
�,�
�!� �BBB E""%
 $	"%

19:15 C'� -�4", �/ 9�� a���
(  r�
�� 9���0� =���4�
���� C4�"�� - serial dok., 
mM�OskK tuvw

����� 5
"� �
#���^�
( ]���,��
�& - western, 
mM�OskK yVSb�JK vz{|

�2��� q$�� #
� �$!�� ,�� ���$
- sensacyjny, Wlk. Bryt., 
1967

����� 5!4@ =�����$ ( E,�	
)��,$&' � D�!0� :
�"
- koncert, 2025

�2��� 5
"� "�&"� ( 3��#�"
���
- komedia, romans, USA, 
1960

���6� �
�&�� "
? /
�&��
( +���
&
� D
0'#	
�'G
	
#���$"
 ��$	
"��4
- dok., Austria, Niemcy, 
2022

�6�6� C�!�,$#�


����� +�!
&��"&
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�<��� 5�@�� ( �,,�
�� #;�&��!"$
- serial kryminalny

2���� ]��!
"�&��� ,4&'^�
- Duch, któremu Melinda 
S���� SVc��HjOKI�hR� ��kN�J
��WVeH bI�PWeP� SVc N We�
�kH IV�n�b�V�Ob��S�NV�J

2���� ]@4"����"$ �"
�� - serial 
obyczajowy

2���� ]��!
"�&��� ,4&'^�
- serial fabularny

2���� :�	@��,B q$&
� ;�,
��#��� - Kama jest wycho-
N�ITg b�TM�We �����NOb�h�J
Q� ST��Ob�I�P �WeT�OPV
WbV�NObkI� eW�P� SVc W�
VII�h� HV�S��K ��nk ��WPg�
���Oc N b�TM�WbV�
l�kbP��STVHJ Q�W�j�eP�
autostopem i korzysta 
b ��WNjbTVK P�Tg �l��eP� P�P
Podlecki, który jednak nie 
�W ��be b�N�bV WbV�NObkIc
na miejsce.

15:50 `�"&�� - serial kom., Polska
2<��� :�	@��,B q$&
� ;�,

��#��� - paradokument
����� �$
&
0 �� 
	
��&
% - akcja, 

f�I�W�K tuttJ �M�WbV�P
b ��HnVOP�HV�OsOV�Mnk
NST�Obk� W� Nk�Sb�P RVhVJ
Q�S��I�NV� �T��Y�
narkotykowego barona...

�2��� +
�@4!!B F#���"
 ;
�#
- akcja, Polska, 2018

���2� .		����!#B )�0��
�

 D���#
 - akcja, USA, Kan., 
Wlk. Bryt., 2011

�����  �
�!"
&� #���&'4 - serial 
kryminalny

����� :�	@��,B q$&
� ;�,
��#��� - paradokument

�6��� ��"4 "� 	
��� - program 
kulinarny

�����  �
�!"
&� #���&'4 - serial 
kryminalny

����� +�!
&��"&
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�<��� 5�@�� ( �,,�
�� #;�&��!"$
- serial kryminalny

2���� ]��!
"�&��� ,4&'^�
� ��RVIW� n�W� S���Nc
IV�NkP�YIV�I�h� ���N�IV�K
O�H��� Pg I���bV� I�
NVcTSb� IV�n�b�V�Ob��S�N�K
IV� SVc NOb�YIV�P
S��WbV�N�M�J

2���� ]@4"����"$ �"
�� - serial 
obyczajowy

2���� ]��!
"�&��� ,4&'^�
- serial fabularny

2���� :�	@��,B q$&
� ;�,
��#��� - Grzegorz, to 
38-letni, skoncentrowany 
na swoim ciele kulturysta. 
�c�ObkbI� ��bkh���NeP�
SVc W� T�R�PIkOs b�N�WjNJ
UV� P�S� P�WI�T YNV�W�Hk
��h�K �� NT�j�O� O�M� P�h�
�kOV� NkN�jOV SVc W� hj�k
nogami...

2���� `�"&�� - serial kom., Polska

18:00 :�	@��,B q$&
� ;�,
��#��� - paradokument 
fabularny

�����  
�@!�B�$
&
0��#�$#���
- akcja, Polska, 2019

����� +!�" !��&�
 - akcja, Polska, 
2022

����� 9
"�� �� _
�A ��$ - akcja, 
Tajl., USA, 2013

�����  �
�!"
&� #���&'4 - serial 
kryminalny

����� :�	@��,B q$&
� ;�,
��#��� - paradokument 
fabularny

�6��� C��
 ��#� 
�
�� � ��b�hRgW
NkW��b�� b O�M�h� hR�neJ
mV�W�H�YOV ��RV�kObI�
i gospodarcze, informacje 
b �kOV� hNV�bW V I�eT�N�
ciekawostki.

�����  �
�!"
&� #���&'4 - serial 
kryminalny

����� C�"	�	�"� � �M�W�
Ukrainka Olena Juszczuk 
OVc�T� ���OeP� S��bg��PgO
w domach bogatych ludzi. 
W ten sposób zbiera 
�V�IVgWb� I� �����OPc S��O�
SN�P�P �VcOV�R��IV�P Oj��ObTV
Nastki.

���6� -����� - Dwóch szkolnych 
chuliganów próbuje 
bhN�MOV� RVO��RVS�TcK f�SVc
Wawrzyniak. W obronie 
dziewczyny staje Jarek 
Dybowski i zostaje 
dotkliwie pobity...

�<�6� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

22��� 5�������� - serial 
dokumentalno -kryminalny

2����  �����$�
 - 39-latka prosi 
detektywów o pomoc 
w odnalezieniu siostry i jej 
Hc��J ��M���S�N� I�hR�
bIVTIcM�K b�S��NV�PgO
w mieszkaniu dwie 
córeczki...

13:55 -����� - program 
obyczajowy

26��� -�,�
� E""� ���
�
��#����#�� - serial 
SgW�Nk

2���� -�;
��! - program 
obyczajowy

2*��� F;��
�
&
 	��?�A#�
�
- program obyczajowy

2>��� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

����� -�4���%& #;���
�,!
��
&

- sens., USA, 1991

���2� +
��
�!"� 0��@
� - sens., 
USA, 1999

���2� -��� "� ��#� - kom., USA, 
2008

����� F&��	
 �/
��$
����� [#����� - program 

poradnikowy
�6���  �40� #���"� 	�,�!4

- talk -show

����� C�"	�	�"�
- 14-letniego Staszka 
oT��STV�h� NkOs�NeP�
S�H��I� H��T�J mM�YIV�
zmienili miejsce 
zamieszkania i Staszek 
b WIV� I� WbV�� bI�R�bM SVc
N I�NkH Y��W�NVSTeJJJ

���6� -����� - Licealistka 
Karolina Sawczuk i jej 
T�R���ITV ��WT�OsePg SVc
w nowym uczniu, Marku 
X�kTeJ �sM���T P�WI�T IV�
zwraca na nie uwagi...

�<�6� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

22��� 5�������� - serial 
dokumentalno -kryminalny

2����  �����$�
 - program 
kryminalny. 50-letnia Kinga 
m�N����NV�Ob��b� S�cWb��
IkHNTRenV� neWbV SVc b �n�
OkHHc�ObkbIg N Mj�TeJ
�g� T�nV��k �ST���� Pg
� bW��WcJ �u�R��T� Nk�VM�
tylko jednego drinka...

13:55 -����� - program 
obyczajowy

26��� -�,�
� E""����
���#��
���#�� � S��V�R SgW�Nk

2���� -�;
��! - program 
obyczajowy

2*��� �
#�����#�
� ;���,$"�
B
p���"�! 3!��$ - program 
rozrywkowy

2>��� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

����� `�,�
"� �, ����� - film 
rodzinny, USA, 2018

���6� 3�,�
"$ #�&�$�4 .. - sens., 
USA, 2001

���6� ]�#���� "�&$ - obycz., 
Franc., USA, 2009

����� F&��	
 �/
��$
���6� 1�&'��&$ - program 

paradokumentalny
�6���  �40� #���"� 	�,�!4

- talk -show

09:50 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35 ����� �����
11:40�� ��� �������  11:50 
��� �� ����� ����� 12:00 ¡����
¢����� 12:03 Inf. dnia 12:20 
¢�£��� � ¤�¥��� � ¡�¦£�� 13:05 
Alternatywa dla programu In vitro 

13:30���� §�� 14:30 Lubieszów 
15:00 Brat Kalikst z Poczekajki 
15:50�� ��� �������  16:00 
Inf. dnia 16:10 ¨��¥�����©
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 ª������ � ¤���« ¡¬¥���
16:55��� ¨­��® ¯ ¬�¥��� �� ¥������
¥���©�£���� 17:10 Prosto o gosp. 

17:30 °�«� ±�¥����� 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00¡���� ¢�����
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25��� �� ����������
19:30 ±���� ��£��² ¥� ¬�¥��®�
19:45���£�¥�� � ��������
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
°­������ 20:50��§£©� ³��¥����
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Tyle krzywdy 
11:30´��¥� µ�  �«��� 12:00 
¡���� ¢����� 12:03 Inf. dnia 
12:20 Zapomniany Sprawiedliwy 
- Tadeusz Modelski 13:05 
´�¬��� �� ¦��µ�� 13:30 Msza 
§�� 14:30 ¢������� �����

15:00 Moja wyspa wiary 15:50 Ma 
��� �������  16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ���������� 17:30 Moja 
parafia 17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ¡���� ¢����� 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ��� �� ����� ����� 19:30 
¢����«��� ¢�£��� 19:45 
���£�¥�� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 °­������
20:50��§£©� ³��¥���� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ª ����© ��� ���� 22:30 
ª���� ±�­£����� � ���§���
�¥�������� ¢�������

06:00 ¶�NOk ST��njNJ f�� W�
NVcO�P 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
¶�NOk ST��njNJ f�� W� NVcO�P
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 L���NV�WRVNV · mkWbV�M
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

23:05 Purpurowe rzeki II: 
dIV�M�NV� d��T�RV�Sk � S�ISJK
¸��IOJKmM�OskKmRTJ X�k�JK
2004 01:05 Love Island. 
mkS�� HVM�YOV 02:15 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:25 Hardkorowy 
lombard 02:55 SuperLudzie 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 ¶�NOk ST��njNJ f�� W�
NVcO�P 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 ¶�NOk
ST��njNJ f�� W� NVcO�P 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
L���NV�WRVNV · mkWbV�M
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23:00 Historia zemsty - sens., 
USA, 2017 01:10 Love Island. 
mkS�� HVM�YOV � ���RV�k Ss�N
02:25 Hardkorowy lombard 
02:55 SuperLudzie - serial 
� �S�n�Os b IV���MI��
S���NI�YOV�HV 05:30 
Telezakupy TV Okazje

�6�6� E��&���� �< - serial, 2017
����� ."/� +���"��
�*��� C��"#	
#�� �#�$ ¹�
����
�*��� 5�
&
^� � @!
#��
�<��� [ +�"� )�0� � �0�^,�4

- serial kom., Polska, 2008
�<��� `�"&�� - serial obycz., 

Polska, 2008
�>��� 5�	
#��� E!�º - serial 

krym.
2��6� F�&
�& ����4#� - serial 

krym.
22��� 5�^!��
� - serial 

historyczny TVP, 2024
2��2� E0��@
�"�#
2���� E0��;�0�,� - magazyn
2���� ��0��$" `�!"
&�$
2���� 9��4�� � =�,$"&�

( `��#�� �$#;� - Borneo 
- dok., Austria, 2020

26��� �
&'���� ��0^���
- serial obycz., Turcja, 2024

26��� =��� �� 	�!�,
�i
- teleturniej muzyczny

15:35 3�� #�^�B 5��$?^���
- teleturniej

2����  �
�,�
&��� - serial, Turcja
2*��� C�!��º;��##
2*�2� +�0�,�
2*��� =��� �� 	�!�,
�i

- teleturniej muzyczny
2<��� `�;������$ - magazyn
2<��� E��&���� �< - serial, 2017
2>��� +��0��	 
"/��	B 2>B��
2>��� +$��"
� ,"
�
���2� -;���
���2� +�0�,�
����� :
0� �
#���^�

���!
/
��&�� ( :�&'
+��"�A

���6� � @
�04 �� ?$&
�	 - dok., 
Polska, 2011

����� [���, 
,��!"$ - fab., USA, 
2019

�2�6� 5
"&#�	B �
��
� 
 '����,
� ��bkhJKmch�kK tuvw

�6�6� E��&���� �< - serial, 2017
����� ."/� +���"��
�*��� C��"#	
#�� �#�$ ¹�
����
�*��� -�4,
� `�@�" - magazyn
�<��� [ +�"� )�0� � �0�^,�4

- serial kom., Polska, 2008
�<��� `�"&�� - serial obycz., 

Polska, 2008
�>��� 5�	
#���E!�º - serial krym.
2��6� F�&
�& ����4#� - serial 

krym.
22��� 5�^!��
� - serial historycz.
2��2� E0��@
�"�#» E0��;�0�,�
2���� ��0��$" `�!"
&�$
2���� F;��
�
&
 � ,�
�
�0�

��,�$�4 - dokument, 
Hiszp., 2023

26��� �
&'���� ��0^���
- serial obycz., Turcja, 2024

26��� �
�!���$;����
��!4&'^� ����
� �������� � l�RV���I

2���� 3�� #�^�B 5��$?^���
- teleturniej

16:05  �
�,�
&��� - serial, Turcja
2*��� C�!��º;��##» +�0�,�
2*��� =��� �� 	�!�,
�i

- teleturniej muzyczny
2<��� `�;������$ - magazyn
2<��� E��&���� �< - serial 

kostiumowy, 2017
2>��� +��0��	 
"/��	B 2>B��
2>��� +$��"
� ,"
�
���2� -;���» +�0�,�
����� 9
��"���	� - serial, Wlk. 

Bryt., 2020
�2��� [���, 
,��!"$ - fab., USA, 

2019
���2� ¹�
�� @�� /
�&�
 ( +���^�

- dokument
���2� +���$ ;��$ 
�
�&�&'

- film TVP, 1980
�2���  �
��&�$"� � ���4�?�	

- thriller, USA, 2011
�6��� �
�!���$;����

��!4&'^� ���� - felieton

¼½¾¿ÀÁ Â ÃÃ ÄÅÆÇÈ

É¾ÊËÀÌÍËÎÏÀÁ Â ÃÐ ÄÅÆÇÈ

½ÑÊ

½ÑÊ

É¾ÒÓÎ½

É¾ÒÓÎ½

½ÑÉ ÁÔÄÕÔÖÈ
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2025
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� 
������������

 !�
"� ����#���� - serial 
obycz., 2025

�$��� %�&�
�� 
� �
����
��
 " &��� '�
"�� (
)�
i Pogoda Flesz

**�*� +����� +�,
�"�
���-��." ����
/ 01230456 / 7189143:

11:50 Karino - serial, 1974
*���� ;��� )�
&-
� - teleturniej
*��*� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
*���� �� ��<
��� - serial 

75=>850?@3A5:?
*���� B� %
�����  ,����

&����
�� - serial, Hiszp., 
2023

*���� ;��� )�
&-
� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
*$��� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
*C��� D���
 � ������#��-

- teleturniej
*E��� !�
"� ����#���� - serial 

obycz., 2025
����� %��&�" 
� �����


- teleturniej
�*��� '&�"�� "�#���� 
�F

F���� - serial sensacyjny, 
Polska, 1968

����� ��
��
�&"� " G�&�
&�

- dram., Franc., 2019

24:00 Kawa z kardamonem 
- serial, Ukraina, 2022

����� '����� ��.�&
 - thriller, SF, 
Belgia, Wlk. Bryt., Franc., 
USA, 2017

04:10 Akacjowa 38 - serial 
H3I49>J3A?K LMNO

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2025
����� %�F�&���
�P,� - magazyn
����� ��� 
������������

 !�
"� ����#���� - serial 
obycz., 2025

�$��� %�&�
�� 
� �
����
��
 " &��� '�
"�� (
)�
i Pogoda Flesz

**�*� Q����
� R
�� ��S �"�#&�
/ T5U61VI4A3W X@5I AI2Y8:?
i czas dla siebie - magazyn

11:50 Karino - serial, 1974
*���� ;��� )�
&-
� - teleturniej
*��*� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
*���� �� ��<
��� - serial 

75=>850?@3A5:?
*���� B� %
�����  ,����

&����
�� - serial, Hiszp., 
2023

*���� ;��� )�
&-
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ������ � 
�������  
/ I10958 3=?X@5Z3A?K [>0XZ5K
2022

18:15 Va Banque - teleturniej
*C��� D���
 � ������#��-

- teleturniej
*E��� !�
"� ����#���� - serial 

obycz., 2025
����� %��&�" 
� �����


- teleturniej
�*��� '&�"�� "�#���� 
�F

F���� - serial sensacyjny, 
Polska, 1968

����� '����� ��.�&
 - thriller, SF, 
Belgia, Wlk. Bryt., Franc., 
USA, 2017

00:30 Blue Moon - serial, Kan., 
2016

�*��� ���� -�-	��\�� - kom., 
Franc., 2019

���*� ]�	.��� ,��
�&� - serial 
dok., Franc., 2022

06:10 Uwaga! / 203^05J 9:410A_
����� `�
�&� ,
�"�� - program 

3=?X@5Z3A?
�$��� ;-���

� 
�"��-���

- program kulinarno-
/03@0?AH3A?

�E��� +��������"��� - program 
03@0?AH3A?

10:25 Zagadki losu - program 
3=?X@5Z3A?

**��� ;-���

� 
�"��-���
- program kulinarno-
/03@0?AH3A?

*���� '�,�&�� - program obycz.
*���� `�
�&� ,
�"�� - program 

3=?X@5Z3A?
*���� ;-���

� 
�"��-���

- program kulinarno-
/03@0?AH3A?

*C��� ��&��&�"� - program 
kryminalny

*E��� a��&�
*E��� ',�
&
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

9:410A1:X?Z:?

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

���*� �� +�,.�
�� - serial 
obycz., Polska

����� �����
�
�� - program 
03@0?AH3A?

�*��� ;-���

� 
�"��-���
- program kulinarno-
/03@0?AH3A?

����� b'' **$� ;��
c <
�����
��,��<." - sens., Franc., 
Belgia, 2006

����� G'(� ;
���
��
� ��<����
Las Vegas - serial, USA

01:40 Klara - serial, Polska
����� '�,�&�� - program obycz.
04:00 Uwaga! / 203^05J 9:410A_
����� D�� &� ���& �
�	��
�

/ I10958 232>850:3:5>H3A?
����� Q���,&� 
� �&�
� ���

- program edukacyjny
����� ;&� "�� &�� -
������

06:10 Uwaga! - program 
9:410A1:X?Z:?

����� `�
�&� ,
�"�� - program 
3=?X@5Z3A?

�$��� ;-���

� 
�"��-���
- program kulinarno-
/03@0?AH3A?

�E��� +��������"��� - program 
03@0?AH3A?

10:25 Zagadki losu - program 
3=?X@5Z3A?

**��� ;-���

� 
�"��-���
- program kulinarno-
/03@0?AH3A?

*���� '�,�&�� - program 
3=?X@5Z3A?

*���� `�
�&� ,
�"�� - program 
3=?X@5Z3A?

*���� ;-���

� 
�"��-���
- program kulinarno-
/03@0?AH3A?

*C��� ��&��&�"� - program 
kryminalny

*E��� a��&�
*E��� ',�
&
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! / 203^05J 9:410A_
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
���*� �� +�,.�
�� - serial 

obycz., Polska
����� �����
�
�� - program 

03@0?AH3A?
21:35 Mroczna dzielnica - sens., 

USA, 2001
����� ��&
�d� Q�"��-��� - SF, 

USA, 2003
����� G'(� ;
���
��
� ��<����

Las Vegas - serial, USA
����� '�,�&�� - program 

3=?X@5Z3A?
04:25 Uwaga! - program 

9:410A1:X?Z:?
����� D�� &� ���& �
�	��
�

/ I10958 232>850:3:5>H3A?K
Kanada

���*� Q���,&� 
� �&�
� ���
- program edukacyjny

����� ��"�����\ �%����& ��"�
�C��� ����
�"��� � %�
&
�
��

/ e =9>0@1 T585:3AIH91^3
23Z5A95 I9f g>@5::5 T5Z10_
h43i :525jU :5 :9k 41^3
05:H5 A 250H> 9 230A5U Z1Z
XY01X@Hf___

�E��� '��
�&� 
����
�
/ 203^05J 3=?X@5Z3A?

*���� l
-�
� �,
�"� - program 
3=?X@5Z3A?

11:35 Gliniarze - Przy jednej 
@ j0Y^ H05Z3A?Xm j3Xm3j@9
j3 iJ910418:1^3 2340kX1:95
205X>ZkX1Z 45J 203I4?4>4H9_
h3J1:j5 nUYA:5 A9k61 Z1Z
iJ910o @ :505I45ZkX?J
H3:789H41J J9fj@?
^5:^5J9 I>41:10YA___

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

*���� +���
��
�� - program 
9:730J5X?Z:?

16:15 Pogoda
*���� (
&�
"�
��� - magazyn 

01230410YA

16:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

*$��� l
-�
� �,
�"� - program 
3=?X@5Z3A?

*C��� +���
��
�� - program 
9:730J5X?Z:?

*E��� p��� +���
��\
/ 03@J3A5 j:95

*E��� ',�
&
19:40 Pogoda
*E��� ��������� %���� - kom., 

USA, 2004 q
�*��� �.� ����,�� ��# F�
�

- kom., USA, 1997
����� ;������"� �
���  a
��

p-� - sens., USA, Kan., 2021
����� ���� ��"� ���

/ 203^05J 03@0?AH3A?
����� %
�<
�� ��	�
�&�"�
����� ����� p
��� - program 

muzyczny
����� l������-,� lr b�����

����� ��"�����\ �%����& ��"�
�C��� ����
�"��� � %�
&
�
��

/ s3 =9>05 T585:3AIH91^3
@^U5I@5 I9f t>I4?:5 ukj1XH5_
Ku jej zaskoczeniu nieznana 
3I3=5 @5X@fU5 23j0@>X5o j3
jej skrzynki na listy koperty 
@ 291:9fj@J9_

�E��� '��
�&� 
����
�
/ 203^05J 3=?X@5Z3A?

*���� l
-�
� �,
�"� - program 
3=?X@5Z3A?

11:35 Gliniarze / Tf6X@?@:5
@3I45Z1 @5I40@183:? 4>6 20@1j
IA39J j3J1J_ g5=YZX5
I40@185U @ I5J3Xm3j> =?U1Z
j@91AX@?:? j1:545___

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

*���� +���
��
�� - program 
9:730J5X?Z:?

16:15 Pogoda
*���� (
&�
"�
��� - magazyn 

01230410YA
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

17:40 l
-�
� �,
�"� - program 
3=?X@5Z3A?

*C��� +���
��
�� - program 
9:730J5X?Z:?

*E��� p��� +���
��\
/ 03@J3A5 j:95

*E��� ',�
&
19:40 Pogoda
*E��� ;������"� �
���  a
��

p-� - sens., USA, Kan., 2021
����� QP(P%P�P  v<�
��

� ���"��&." - kom., USA, 
2013

����� l�"�
 w���&� ]���&�
�����." / H3J_K xuyK t52_K
2011

����� ���� ��"� ���
/ 203^05J 03@0?AH3A?

����� ;�	�
�&�"� z��&
������
����� ����� p
��� - program 

muzyczny
����� l������-,� lr b�����

����� v)��� �-�&-
��
�
���*� �-����
� ,�
�
��
�$��� l��&� ��&�c &��&� �
�

� Agnieszka Duczmal 
- magazyn

�$��� %��
.F� � ���&�
��
 ]���� ��� ��,��
��
 ������&� �
��
��"�����
- dok., Polska, 2015

�C��� (
)�
����� �-�&-
��
�
�E��� !�����c ��
�� 	��F��

- serial, 1982
*���� ����&� � ��
�� - obycz., 

Polska, 2009
*���� Q�F���
��  !���� +����


- dok., Wlk. Bryt., 2018
*���� +���
��
�� ��&-��
�
*���� Q�"����  (
����
&

" ����&����- ',�
���
Rock / A1I410:K xuyK N{O{

*��*� ���
� ,&��� / 798J [|}K
1992

*���� !�����c ��
�� 	��F��
- serial, 1982

*C��� +���
��
�� ��&-��
�
/ 203^05J 9:730J5X?Z:?

18:35 +�&#, +��
� / 7189143:
*C��� ��"�����
� �<
���P b�

��
�&� ��
��&����~� - dokument, 
Wlk. Bryt., 2021

����� + &
�� �������� �������
�"��&�  �� <����
�
w Le Mans - USA, 1971

����� �����-F��� ,��
.F
zP�P a�
�&�
� - dokument, 
Wlk. Bryt., 2019

����� D�� ,&��� 	�� <
����
- dram., USA, 1960

�*��� ]�"
.��
� - dram., 
Polska, 1994

����� �-���� " �����
- magazyn muzyczny

����� p�&�� " ����
�&"���
��#��� <
���c "��
�
i geniuszem - dok., Franc., 
Niemcy, 2020

����� l��������

����� v)��� �-�&-
��
�
���*� �-����
� ,�
�
��
�$��� l��&� ��&�c &��&� �
�

� Jan Jakub Kolski 
- magazyn

�$��� %��
.F� � ���&�
��
 +�

� &����
��� - dok., 
Polska, 2015

�C��� +���
��
�� ��&-��
�
/ 203^05J 9:730J5X?Z:?

�E��� !�����c ��
�� 	��F��
- serial, 1982

*���� ]����
� ����&�
� - obycz., 
Polska, 1985

*���� D��
 w-�&�
P ��
"���
��� ��������
- dok., Franc., 2021

*��*� Q�"����  (
����
&
z niebieskim ogniem 
/ A1I410:K xuyK N{O{

*���� ����&� � ��
�� - obycz., 
Polska, 2009

*���� !�����c ��
�� 	��F��
- serial, 1982

*C��� �-���� " �����
- magazyn muzyczny

18:30 (
)�
����� �-�&-
��
�
*C��� Q�F���
��  z��� ;���


- dok., Wlk. Bryt., 2018
����� ;�)�� / I10958 =93^0579X@:?K

Austria, Niemcy, 2024
�*��� +�&#, �� )���-

 ]�"
.��
�
21:05 Panorama kina 

,������<�  ]�"
.��
�
- dram., Polska, 1994

����� B����� �	������
 %�,��
�"� ���#F��
- dram., USA, 1973

����� Q���� ������\�&"�
 ��
��
& �-	���-���"�
l���-��� ����,� - 2003

�*��� ;�
� "���-< p���
��
- dok., Franc., 2022

����� '���#���"� ,
���"
��c
����� ��� ��	�&�"��
,
��# - dok., Fin., 2022

���*� l��������

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�C��� ;�	
�  ������� �,�����
�
/ TU3j5 H3=9145 Z1I4
20@1H3:5:5K 61 Z1Z j@91XH3
:91 6?Z1_eH0Y4X1 j@A3:9 j3
:91Z 23U36:5 @ 9:730J5XZkK
61 Z1I4 9:5X@1Z___

*���� ]����
����� �-��."
/ I10958 75=>850:?

*���� ]	-
&�"�
� �
��� - serial 
3=?X@5Z3A?

*���� ]����
����� �-��."
/ }1A:1^3 j:95 T189:j5
A9j@9K 61 I?: Z1Z @:5Z3J?Xm
=5A9 I9f XmU32X1J
o imieniu Kenny niedaleko 
20@1Z5@j> H381Z3A1^3_
�H5@>Z1 I9fK 61 h1::? :91
@j5Z1 I3=91 I205A? @ 41^3K
61 :91 6?Z1 9 Z1I4 j>Xm1J_
T189:j5 J>I9 23JYX J>
3IA39o I9f @1 iJ910X9k_

*���� B��	�
�P ����� ,��
���&�" - paradokument 
75=>850:?

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
*C��� B��	�
�P ����� ,��

���&�" - paradokument
����� '&
���
� )��� � - kom., 

xuyK LMM�_ TU3j5
9 ^U>29>4H5 �9:j? @540>j:95
I9f Z5H3 3291H>:H5 I450I@1Z
25:9K A j3J> A H4Y0?J
straszy. Obok mieszka 
bardzo przystojny Tom 
�?5:K H4Y0? 3j 05@> A25j5
�9:j? A 3H3_

�*��� ����� ���� "������
wesele - kom., Franc., 
2023

����� w�& a-��� b�&
� ,��
- kom., Wlk. Bryt., 2007

�*��� B��	�
�P ����� ,��
���&�" - paradokument

����� ��F-
 - serial medyczny
����� �����
��� �&
���- - serial 

kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�C��� ;�	
�  ������� �,�����
�
- Do kontroli na autostradzie 
zostaje zatrzymana kobieta, 
H4Y05 Z5H I9f 3H5@>Z1J5 :5
H3:X91J30j10I4A5 2389XZ5:/
4YA_ �91I23j@91A5:91
@5X@?:5 I40@185o j3 9:I21H/
tora Dietera Bonratha.

*���� ]����
����� �-��."
- Dochodzenie Melindy 
AI205A91 @U3i89A1^3 j>Xm5
A I@29458> 203A5j@9 j3
starcia z nadprzyrodzonymi 
I9U5J9 410030?@>ZkX?J9 Zk
i jej syna.

*���� ]	-
&�"�
� �
��� - serial 
3=?X@5Z3A?

*���� ]����
����� �-��."
/ h91j? :5jXm3j@9 j@91V
i8>=> T189:j? 9 Z1Z :50@1X@3/
:1^3 t9J5 �85:X?�1^3K
:91I23j@91A5:91
przychodzi do niej duch 
Paula Adamsa.

13:50 B��	�
�P ����� ,��
���&�" - paradokument 
75=>850:?

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
*C��� B��	�
�P ����� ,��

���&�" - paradokument
����� '�-���<� �����
�
 � -����

- przyg., Wlk. Bryt., 2008 q
����� �� -&
�&� ��� - akcja, USA, 

�m9:?K LMNO_ �988? �321
X9f6Hk 205Xk 3I9k^:kU 43K
X@1^3 205^:kU_ T5 29fH:k
9 H3Xm5ZkXk 63:fK >03X@k
XY0Hf 9 4?4>U =3HI10IH91^3
J9I40@5 iA9545_ �m3o
A?j5Z1 I9f 43 :91J3689A1K
A X9k^> Z1j:1^3 j:95 405X9
AI@?I4H3___

����� '-	-

� / 4m098810KeU3Xm?K
Franc., 2015

����� �����
��� �&
���- - serial 
kryminalny

����� l�
 ����
& / nj? u?8A95
j3A95j>Z1 I9fK 61 Z1I4
A X9k6?K :91 Z1I4 Z1j:5H
A I45:91 I9f X91I@?o_
}3jX@5I A?Z5@j> Jf65K
@j05j@9U5 ^3 9 4105@ :91 Z1I4
21A:5K H43 Z1I4 3ZX1J
dziecka.

����� '����� - Ania i Wojtek 
@ H85I? L= j3 :91j5A:5 =?89
250k_ s@91AX@?:5 @10A5U5
@ 89X1589I4kK 23:91A56
@ 23A3j> 0Y6:9X? A@03I4>
3=3Z1 =?89 3=91H41J j0A9:
>X@:9YA___

�C��� `�
�&� ,
�"�� - program 
3=?X@5Z3A?

**��� ;�
&�&��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

*���� ��&��&�"� - program 
kryminalny

*���� '����� - program 
3=?X@5Z3A?

*���� '#���� v

� ��
��
+�����"��� - serial 
Ikj3A?

16:55 '�,�&�� - program obycz.
*$��� b,�"����� ���F�\����

/ 203^05J 3=?X@5Z3A?
*E��� `�
�&� ,
�"�� - program 

3=?X@5Z3A?
����� v������� ,������
�

- kom., USA, 1984
����� ]������ 
��� - obycz., 

Franc., USA, 2009
����� �"��& "���-< lP'P

',���&� - przyg., Franc., 
Kan., Australia, 2013. 
u29�14 :91 Z1I4 @A?X@5Z:?J
j@91XH91J_ �j :5ZJU3jI@?Xm
854 75IX?:>Z1 ^3 H5043^05795K
:5>H9 iX9IU1 9 :91@A?H81 J5/
I@?:?K H4Y01 I5J H3:I40>>Z1_
}1A:1^3 j:95 3j=9105 4181/
73: @ �:I4?4>4> uJ94mI3:95:_

����� b����� �)��
�
����� a����"��
���*� �
-<� �&
�
� �����-

����� l�
 ����
& / T9Xm5UK
Jk6 9 3ZX91XK 3j jU>6I@1^3
X@5I> J5 :5J9f4:? 03J5:I
@ H38165:Hk @ 205X? y^54k_
[3 j85 :91Z Jf6X@?@:5 Z1I4
^343A? 32>iX9o 63:f
i dziecko.

����� '����� - Licealista z 1a, 
u1=5I495: �m>j@9HK A910@?K
61 I@X@fiX91 J> I20@?Z5
9 3j:5Zj@91 A I@H381
@A?X9fIH9 H>23: 8341099
89X@=3A1Z A504 H98H5j@91I9k4
J9893:YA_

�C��� `�
�&� ,
�"�� - program 
3=?X@5Z3A?

**��� ;�
&�&��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

*���� ��&��&�"� - 17-latek prosi 
j141H4?AYA 3 3j:581@91:91
JU3jI@1^3 =0545_ �mU325H
23j1Z0@1A5K 61 :5I438541H
XmX95U @1JiX9o I9f :5
J30j10X? 3ZX5K H4Y0?___

*���� '����� - program 
3=?X@5Z3A?

14:55 '#���� v

� ��
�� +����
��"��� / I10958 Ikj3A?

*���� '�,�&�� - program obycz.
*$��� b,�"����� ���F�\����

/ 203^05J 3=?X@5Z3A?
*E��� `�
�&� ,
�"�� - program 

3=?X@5Z3A?
����� b���
��l"�������<
�"��

- sens., USA, Australia, 2004
����� + ����� �����&" - serial 

kryminalny
01:30 Laura - obycz., Polska, 

LMNM_ �25045 :5 75H45Xm
m9I43095 ^Y0:9H5K H4Y0?
X>j1J 3X585U @ A?25jH>
A H3258:9 �581J=5_ t1I4
20@1H3:5:?K 61 20@16?U
j@9fH9 9:410A1:XZ9 I9U?
A?6I@1Z_

���*� b����� �)��
�
���*� `�&�
�� - program 

2305j:9H3A?

09:50 ���������� ��������� 10:00 
���� ���� 10:15  ��¡�¢£ �������
11:25 �£��¤� ¥¦��£��� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 §���¨
��©��� 12:03 ���� ���� 12:20 
ª£�¨��£ � �����«���¦� ��¬��¢�¦
¢ ­«£®¬���� ¯����£�¬�£¦�£¡
¢ª�«���¢�� 12:50­«¬���¢������

13:20�«��°�¤�­£°�±²��������³13:30 
���� �¢� 14:35 Historia 
Mayerling 15:00 Po stronie 
´«�¢�£ 15:50 �� ��µ «��¬¡��¶
16:00 ���� ���� 16:10 · ¢µ��¤
��� ¢��µ 16:35 ¸¹� ���¡�
17:05 §����¡�� ´«�º���� 17:30 
¥�´�¢��������� �� ¯����¹¨

17:55 ������ª��� �����¹¢ 18:00 
§���¨ ��©��� 18:05 ���� ����
18:15  ��¡�¢£ ������� 19:25 
»¢� �� ��¼�£ ����© 19:30 ¯�¼�£
¡��¬�½ �� ´��«��� 19:45 
������¢� � ¬����¨�¡ ������
20:00 ���� ���� 20:20  ¹¼�����
20:50 ¾¨�� ������ 21:00 Apel 
¿����°� 21:20 ���� ���� 21:40 
Polski Punkt Widzenia

08:50 ¸¨�¢� ¼£��� 09:00 Mocni 
¿�°� ¡��¤ 09:30 Sanktuaria 
polskie 09:50 »¢� �� ��¼�£
����© 10:00 Audiencja 
¾���«���� ¥¦�� »¢� À���� Á�Â
z Watykanu 11:15 Mateczniki 
��������� 11:25 ¿����¡ ¡�¡¤
11:40 Prosto o gosp. 12:00 
§���¨ ��©��� 12:03 ���� ����

12:20 Pastuszek 13:00 20 
���«¢��Ã ÄÅÆÄ «��¬ 13:30 Msza 
�¢� 14:30 Ç£���«� 15:00 
¥´���¢� È����°���«�¬� 15:50 
�� ��µ «��¬¡��¶ 16:00 ���� ����
16:10 ²� ��«�¢�� 16:30 Misja 
Bilaj 17:00 �� ��«���� ´«�¢�£
17:55 ������ª��� �����¹¢

18:00 §���¨ ��©��� 18:05 ���� ����
18:15  ��¡�¢£ ������� 19:25 
»¢� �� ��¼�£ ����© 19:30 
¥´�¢����� ®�®��¦�� 20:00 ����
dnia 20:20  ¹¼����� 20:50 
�£��¤� ¥¦��£��� 21:00 Apel 
¿����°� 21:20 ���� ���� 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
�«���«¢����¡£

06:00 É3AX? IH50=YA_ h43 j5
A9fX1Z 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
3=?X@5Z3A? 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 [0>j:1 I205A? / 203^05J
3=?X@5Z3A? 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 É3AX?
IH50=YA_ h43 j5 A9fX1Z 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
u205A91j89A9 Ê e?j@95U
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 u205A91j89A9_ [0YZJ95I43
23:00 �5^U5 iJ910o / I1:I_K
USA, 1995 01:25 Ë3�1 �I85:j_
e?I25 J9U3iX9 / 015894? Im3A
02:35 �50jH303A? 83J=50j
03:05 �:410A1:XZ5 / J5^5@?:
01230410YA 03:25 Ë>=9f j9IX3Ì
04:25[32 NM / Ë9I45 }0@1=3ZYA
05:30 [181@5H>2? [| �H5@Z1

06:00 É3AX? IH50=YA_ h43 j5
A9fX1Z 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
3=?X@5Z3A? 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 [0>j:1 I205A? / 203^05J
3=?X@5Z3A? 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 É3AX?
IH50=YA_ h43 j5 A9fX1Z 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
u205A91j89A9 Ê e?j@95U
Kryminalny - serial policyjny 

22:05 u205A91j89A9_ [0YZJ95I43
23:05 �91>XmA?4:? X18 / I1:I_K
USA, 1993 01:15 Ë3�1 �I85:j_
e?I25 J9U3iX9 / 015894? Im3A
02:25 �50jH303A? 83J=50j
02:55 ÍJ910o :5 NMMM
I23I3=YA 03:25 Ë>=9f j9IX3Ì
04:25[32 NM / Ë9I45 }0@1=3ZYA
05:30 [181@5H>2? [| �H5@Z1

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
����� (
)� %�
�
��
�$��� l
�
������ ���� �"�#&��
�$��� %��
�� +��
� - magazyn
�C��� ` %�
� !�<� " �<
.��-

- serial kom., Polska, 2008
08:50 Ranczo - serial obycz., 2008
�E��� ;�����
�v��d - serial krym.
*���� b����� ��&�-�� - serial 

krym.
**��� ;
.��"�� - serial historycz.
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