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Fot. Zbigniew Wozniak

GURACA SUBOTA W KRAJU

Zamkniecia granic z Litwg, Ukraing, Biatorusig i Stowacjg dla nielegalnej imigracji domagata sie Konfederacja,
ktdéra w sobote w catym kraju zorganizowata manifestacje , Stop imigracji!". Podczas pikiet skandowano rasistowskie hasta.
W wielu miastach Srodowiska lewicowe zorganizowaty kontrmanifestacje. Takze w Olsztynie.

ez zamkniecia Pol-

ski dla nielegal-

nej imigracji, bez

rozpoczecia akcji
deportacyjnej, bez wyrze-
czenia si¢ poprawnoSci
politycznej, bez doposa-
zenia Strazy Granicznej
i sit odpowiedzialnych za
kontrole legalnosci po-
bytu i bez kontroli rynku
pracy bezpieczenstwo be-
dzie ulegaé stopniowemu
pogorszeniu. Ta polityka
musi sie zmieni¢ - powie-
dzial przed rozpoczeciem
manifestacji w Bialymsto-

ku jeden zlider6w Konfe-
deracji Krzysztof Bosak.

W Toruniu lider Konfede-
racji, prezes Nowej Nadziei
Slawomir Mentzen méwil,
ze sobotnia pikieta jest pro-
testem przeciwko wszyst-
kim migracjom, legalnym
inielegalnym. — Zadnych
masowych migracji w Pol-
sce, zadnych imigrantow
tutaj nie chcemy. Polska
jest krajem dla Polakow,
jesteSmy cywilizowanym
narodem ichcemy bezpie-
czenstwa i spokoju — po-
wiedzial.

Dwie manifestacje odbyty sie takze w Olsztynie

W odleglosci ok. 200
metré6w od miejsca prote-
stu, w Toruniu odbyla sie
kontrmanifestacja, wktorej
uczestniczyto ok. 30 oso6b.
Przemawiajacy podkreslali,
Ze migracje sa nieuniknio-
ne. Skandowano: ,uwaga
rasizm’, faszysci na ulicy”.
Po zakonczeniu protestu
Konfederacji cze$¢ uczestni-
koéw skierowala sie wstrone
kontrmanifestujacych, ale
policjanci nie dopuscili do
siebie obu grup.

W Warszawie w demon-
stracji wzielo udzial kilka

tysiecy osob. Do zgroma-
dzonych przemawial m.in.
poset Konfederacji Przemy-
staw Wipler.

Kilkaset metrow od zgro-
madzenia, pod Rotunda,
demonstracje zorganizowa-
lo Stowarzyszenie Zjedno-
czeni Przeciw Rasizmowi.
Kilkudziesieciu uczestnikow
skandowalo m.in.: ,Faszyzm
to zbrodnia, migracja to nie
zbrodnia” i,Hanba”, mieli ze
soba banery zhastami: ,,Przy-
ja¢ uchodzcow - skasowaé fa-
szystow’, ,,Akcja demokracja’,
,Bronimy prawa do azylu”.

— Kazdy bez wzgledu na
kolor skory i pochodzenie
powinien si¢ czu¢ dobrze
nie tylko w Polsce, ale row-
niez w Europie. O to be-
dziemy walczy¢, bo dzi$ ci
ludzie boja sie tu chodzi¢
po ulicach —méwila Maria
Ksiazak zFundacji Miedzy-
narodowa Inicjatywa Hu-
manitarna.

Dwie manifestacje odbyly
sie wsobote takze w Olszty-
nie - os6b wspierajacych
imigrantéw (organizowal
KOD) i antyimigrancka.
Obie pikiety odbywaly sie

w centrum miasta, w od-
leglosci ok. 100 metrow.
Byly rozdzielane od siebie
nie tylko ruchliwg ulica, ale
ipatrolami policji, wtym po-
licjantami z psami. Uczest-
nicy obu manifestacji wza-
jemnie si¢ przekrzykiwali.
Gdy wspierajacy migran-
tow krzyczeli ,,Olsztyn wol-
ny od faszyzmu”, uczestnicy
drugiej z pikiet skandowali
»Tu jest Polska” oraz $pie-
wali ,,Placza Niemcy, placze
Francja, tak sie konczy tole-
rancja’.

PAP

PAPIEZ: BUDUJMY KULTURE
POKOJU | WSPOLNOTE

PRZYPADEK CHOLERY

W STARGARDZIE

apiez Leon XIV pod-
Pczas niedzielnej mszy

wkatedrze wmiastecz-
ku Albano pod Rzymem
zachecil do budowy kultury
pokoju i wspolnoty. Apelo-
wal o przezwyciezanie po-
dzialow iwrogoSci.

Papiez, przebywajacy od
dwoch tygodni wletniej re-
zydencji wCastel Gandolfo,
odwiedzil pobliskie Albano,
gdzie odprawil msze. Who-
milii méwil o wakacjach
iich znaczeniu.

— Wykorzystajmy je, aby

itrosk zazna¢ chwili ciszy
i skupienia, a takze aby
uda¢ sie w jakie$ miejsce
ipodzielic¢ si¢ radoécia spot-
kania - jak ja dzisiaj wtym
miejscu - iuczyni¢ z tego
okazje, by troszczy¢ sie
o siebie nawzajem, dzieli¢
sie doswiadczeniami i po-
myslami, udziela¢ sobie na-
wzajem zrozumienia irady.
To sprawia, ze czujemy sie
kochani, a wszyscy tego
potrzebujemy — powie-
dzial papiez.

— W ten sposbb, w so-

wiarg i zyciem, bedziemy
promowa¢ kulture pokoju,
pomagajac tym, ktorzy sa
wokoél nas, przezwyciezaé
podzialy i wrogo$é oraz
budowaé wspélnote mie-
dzy ludZmi, miedzy na-
rodami, miedzy religiami
— podkreslil.

Kardynal Robert Prevost
byl oczekiwany w Albano
12 maja. Cztery dni wezes-
niej zostal wybrany na
konklawe. Przyjechal do
miasteczka juz jako pa-
piez.

l6wny inspektor sani-
Gtarny dr Pawel Grze-
siowski poinformowal
whniedziele, ze wStargardzie,
wwoj. zachodniopomorskim
zdiagnozowano u starszej
kobiety cholere. Diagno-
ze potwierdzil dwukrotnie
przeprowadzony test.
Pacjentka jest leczona
w Szczecinie. — Potwier-
dzam, ze do szpitala woje-
wodzkiego trafila pacjent-
ka z podejrzeniem cholery.
Przebywa na oddziale za-
kaznym - powiedzial rzecz-

Publicznego Wojewodzkie-
go Szpitala Zespolonego
wSzczecinie Tomasz Owsik-
-Koztowski.

Na kwarantannie do-
mowej jest 26 osob, ktore
mialy bezposredni kontakt
zchorg (wérdd nich personel
medyczny), aw sumie pod
nadzorem epidemiologicz-
nym jest 85 osob.

- Wzwiazku zotrzymanym
zgloszeniem podejrzenia
cholery, potwierdzonym
przez dwa niezalezne la-
boratoria, podjelismy trzy

to oczywiscie leczenie samej
pacjentki. Drugi kierunek,
to dzialania zapobiegaja-
ce transmisji tej choroby
w Srodowisku. Trzeci to do-
chodzeni epidemiologiczne,
aby pozna¢ Zrédto zachoro-
wania pacjentki. Cholera to
ultra rzadka choroba w Pol-
sce, ktora do tej pory byla
wylacznie zawlekana spoza
naszych granic —powiedzial
Pawel Grzesiowski.
Zaznaczyl, ze kobieta nie
opuszczala kraju, ani nikt
z niej najblizszego otocze-

posréd wiru obowigzkéw  lidarnoéci i dzieleniu sie PAP | nik prasowy Samodzielnego  kierunki dzialan. Pierwszy, nia. PAP
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—Robercie, podczas
oficjalnej konferencji
prasowej w Kolonii, tuz

po powrocie Stawosza

Uznanskiego do Europy,

astronauta publicznie

przywitat sie z tobg
stowami ,Robert, czes$¢”.

Jakie to byto uczucie?

— Bylem tak zmeczo-
ny i przejety emocjami, ze
w pierwszej chwili, stojac
tam ientuzjastycznie krzy-
czac, nawet tego nie usly-
szalem. OczywiScie, mieli-
$my kontakt wzrokowy, ale
dopiero gdy kolega podestat
mi nagranie, w pelni do
mnie dotarlo, co sie stalo.
To bylo niezwykle wzru-
szajace. Mysle, ze bylo to
docenienie pracy nie tylko
mojej, jako popularyzatora
wiedzy o kosmosie, ale tez
wszystkich edukatorow
i popularyzatorow, ktorzy
przez lata mowili o korzy$-
ciach plynacych zobecnosci
Polaka w kosmosie. Bylem
pierwsza osoba, ktora Sta-
wosz tak przywital... [usly-
szal to caly $wiat.

— Twoje zaangazowanie
siega jednak znacznie
gtebiej. Bytes$ na miejscu

na Florydzie, aby

towarzyszy¢ Stawoszowi

przed startem.

Kto jeszcze byt w tej

grupie wsparcia?

— Slawoszowi towarzyszy-
la grupa najblizszych przyja-
ciol. Kazdy astronauta mogt
zaprosi¢ Kkilkudziesieciu
znajomych irodzine. Wjego
przypadku byli to przede
wszystkim ludzie nauki
- koledzy z pracy w CERN
przy Wielkim Zderzaczu
Hadronoéw, wybitni infor-
matycy, inzynierowie oraz
specjalici z Europejskiej
iNiemieckiej Agencji Kos-
micznej, gdzie w Kolonii
mieSci sie centrum szkolenia
astronautow. Byli tam row-
niez astronomowie i edu-
katorzy z Polski. Ta grupa
byla znim wtych ostatnich,
kluczowych tygodniach na
Florydzie, a potem bardzo
licznie przywitala go po po-
wrocie do Europy. Ja sam
bylem jednym z niewielu
Polakoéw spoza tej najbliz-
szej grupy, ktorym udalo
sie dotrze¢ na start i wy-
trwac tam prawie miesiac,
aby oglada¢ jego ostatnie
chwile na Ziemi i pozegna-
nie znajblizszymi.

SAWOS/Z PRZYWITAE GO
PU POWROCIE NA ZIEMIE,

Byt na Florydzie, zeby na wtasne oczy zobaczyc start rakiety Falcon 9. Byt tez w Kolonii, gdzie jako
pierwszego osobiscie przywitat go powracajgcy na Ziemie astronauta Stawosz Uznanski-Wisniewski.
Robert Szaj, twdrca Fundacji Nicolaus Copernicus i pierwszy dyrektor TVP Nauka, nie ukrywa
emocji opowiadajgc o kulisach polskiej misji na Miedzynarodowg Stacje Kosmiczna.
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Robert Szaj na biezgco komentowat przygotowania i samg misje

— Miate$ tez

wyjatkowa mozliwosé

udokumentowania

samego startu.

— Zgadza sie. Dzieki
akredytacji dziennikarskiej
mialem dostep do miejsc,
gdzie inni nie mogli wejsc.
To pozwolilo mi rozstawic
dwie swoje kamery bardzo
blisko rakiety Falcon 9.
Mogly one filmowac¢ i fo-
tografowac start z niezwy-
kle malej odleglosci i byly
to jedyne kamery z Polski,
ktore znalazly sie tak bli-
sko. Sam start wywolal
We mnie ogromne emocje.
Wyslalem potem Slawo-
szowi wiadomos¢, gdy byl
juz na orbicie, ze lzy lecialy
mi jak dziecku, cho¢ my-
slalem, ze jestem twardy.
On, kilka godzin po wyla-
dowaniu, od razu odpisal,
dziekujac za te slowa.

—Jak zaczeta sie

twoja znajomosé

ze Stawoszem

Uznanskim-Wisniewskim?

— Poznali$my sie na sa-
mym poczatku jego drogi

Fot. FB/ Robert Szaj

Jmd

wita Roberta Szaja

do zostania astronauta.
Gdy jako szef TVP Nau-
ka otrzymalem z pewnym
wyprzedzeniem informa-
cje, ze Polak znajdzie sie
w Europejskim Korpusie
Astronautdéw, zorganizo-
wali$my wlistopadzie 2022
roku wielkie, wielogodzin-
ne studio telewizyjne na
zywo. Relacjonowali$my
ogloszenie z Paryza. Gos-
ciliémy wtedy wstudiu ge-
nerala Mirostawa Herma-
szewskiego, dla ktorego byt

to ostatni publiczny wystep
i ostatni wywiad przed
$miercig. Byla znami row-
niez Magdalena Piska-Pio-
trowska, obecna dyrektor
planetarium w Olsztynie.
Od tamtej pory wielokrot-
nie sie spotykali$my, roz-
mawiajac o jego wielkim
marzeniu. Mam tez wspa-
nialg pamiatke - Slawosz
otwieral moja wystawe
o Mikolaju Koperniku, in-
augurujaca Rok Koperni-
kanski w Sejmie.

— Poza wymiarem
osobistym, jakie znaczenie
ma ta misja dla Polski?

— Trzeba to podkreslic: to
nie byla wycieczka turystycz-
na, ale wielki wklad wrozwdj
polskiej nauki i technologii.
Podczas dwutygodniowego
pobytu wkosmosie Slawosz
przeprowadzil 13 polskich
eksperymentow naukowych
oraz kilkanascie edukacyj-
nych -to jest wielki dorobek
tej misji. Za tym wszystkim
stala praca tysiecy ludzi,
wliczajac w to naukowcow
przygotowujacych te ekspe-
rymenty, edukatorow iinzy-
nieréw. Warto tez pamietac,
ze Kluczowsa decyzje osfinan-
sowaniu tego przedsiewziecia
podjal byly minister rozwoju,
Waldemar Buda.

— Jako pasjonat fotografii

i popularyzator nauki,

co zjego podrézy

zrobito na tobie

najwieksze wrazenie?

— Zdrowo zazdroszcze
Stawoszowi, ze mogt by¢
wmodule Cupola na Mie-
dzynarodowej Stacji Kos-
micznej. To jest najbardziej
magiczne miejsce na stacji,
zktoérego obserwuje sie ifo-
tografuje Ziemie. Na kon-
ferencji w Kolonii mialem
okazje zada¢ mu dwa pyta-
nia - czy sie wyspal, na co
odparl, ze jeszcze nie, oraz
wladnie o zdjecia z Cupoli.
Potwierdzil, ze bardzo mu
sie podobalo i zrobil spo-
ro fotografii. To dla mnie
fascynujace, bo kilka lat
temu organizowalem po-
byt w Polsce astronauty
Terry’ego Virtsa, ktory
w 2010 roku montowal te
kopule na stacji. Swiado-
mos¢, ze teraz mogl tam
by¢ Polak, jest niesamo-
wita. Na stacji panuje ry-
tual, Ze nowego astronau-
te prowadzi sie do Cupoli
zzamknietymi oczami. Dla
mnie, jako pasjonata foto-
grafii, mozliwo$é ogladania

Ziemi ztej perspektywy to co$
absolutnie wyjatkowego.

—Co dalej? Czy to koniec

twojej pracy zwigzanej

z ta misjq?

— Absolutnie nie. Przygo-
towuje juz dwa filmy zserii
sPolacy w kosmosie”, ktore
beda poswiecone nauko-
wym aspektom i nauko-
wej stronie misji Stawosza
Uznanskiego-Wisniew-
skiego. Historia polskiego
podboju kosmosu weciaz
sie pisze.

JAN BERDYCKI

NAUKOWIEC

I ASTRONAUTA

Drinz. Stawosz Uznanski-
-Wisniewski, urodzony w 1984
r.w todzi, to absolwent
Politechniki Lodzkiej i posia-
dacz doktoratu z elektroniki

z francuskiego uniwersytetu
w Aix-Marseille. Przed dota-
czeniem do Europejskiego
Korpusu Astronautéw w 2022
roku, przez ponad dekade pra-
cowat jako operator Wielkiego
Zderzacza Hadronéw w CERN
w Genewie, specjalizujgc sie
w projektowaniu

systemow odpornych

na promieniowanie.

KORzYSCI

DLA POLSKI

Lot Stawosza Uznanskiego-
-Wisniewskiego to strate-
giczna inwestycja, ktdra
przynosi wymierne korzysci.
Polski przemyst i nauka
zyskaty dostep do unikalnego
laboratorium na Miedzyna-
rodowej Stacji Kosmicznej
(ISS). Umozliwito to realizacje
19 eksperymentdw, m.in.

z zakresu medycyny (wptyw
mikrograwitacji na komorki
nowotworowe), psychologii,
materiatoznawstwa i tech-
nologii. Dane z tych badan
przyspieszg innowacje i moga
prowadzi¢ do komercjalizacji
nowych produktéw, wzmac-
niajgc konkurencyjnosé pol-
skiego sektora kosmicznego.
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...dzieki funduszom
z Krajowego Planu Odbudowy

Miliardy z KPO
usprawniajg kolejowa
infrastrukture

- W ramach KPO zrealizowaliémy juz 40
zadan na taczna kwote 320,5 min zt. Popra-
wione zostato bezpieczenstwo na 152 prze-
jazdach kolejowo-drogowych, zlikwidowano
2 waskie gardta, w 16 lokalizacjach zainstalo-
wane zostaty urzadzenia zdalnego sterowania,
natomiast w 10 - system dynamicznej infor-
macji pasazerskiej — wylicza Piotr Wyborski,
prezes zarzadu PLK S.A. Nowoczesny system
informacyjny, instalowany w ponad 100 lo-
kalizacjach, pozwala aktualizowa¢ w czasie
rzeczywistym przekazywane pasazerom in-
formacje o przyjazdach i odjazdach pociagdéw.
Natomiast realizowane w ponad 50 lokaliza-
cjach i warte ponad 700 min zt Przedsiewzie-
cia dotyczace wdrazania technologii zdalnego
sterowania ruchem kolejowym wpisujg sie
w postepujaca cyfryzacje kolei.

Bezpieczniej, szybciej,
bez waskich gardet

Dzieki funduszom z KPO przyspiesza pociagi
kursujace ,Nadodrzanka”, wazna linig nr 273
taczaca Wroctaw ze Szczecinem, ktéra w ubie-
gtym roku Komisja Europejska witaczyta do
transeuropejskiej sieci transportowej TEN-T.
Na ponad 200-kilometrowym odcinku trasy
w wojewddztwie lubuskim i zachodniopomor-
skim wymienione zostana szyny i wyremonto-
wane rozjazdy, likwidujac obecne ogranicze-

ey

Prawie 11,5 mld zt warte s3 inwestycje realizowane ze srodkow
Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszenia Odpornosci (KPO)
przez PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. Zarzadzajaca infrastruktura
kolejowa spétka, ktéra jest najwiekszym beneficjentem KPO,
zawarta juz ponad 120 uméw z wykonawcami na kwote

8 mid zt. Przeszto 160 prowadzonych zadan ma przyczynic

sie do zwiekszenia predkosci pociggéw, a takze zwiekszenia
przepustowosci tras oraz usprawnienia zarzadzania ruchem
kolejowym. Inwestycje poprawiajg bezpieczenstwo ruchu i komfort
obstugi podroznych. Na stacjach i przystankach budowany jest
nowoczesny system informacji pasazerskiej, a ich infrastruktura

- dopasowywana do potrzeb osob o ograniczonej mobilnosci.

nia predkosci. Pozwoli to zwiekszy¢ predkosc
pociagéw do 140 km/h, a na wybranych od-
cinkach woj. dolnoslaskiego - do 160 km/h,
tj. nawet dwukrotnie wiekszej niz obecnie.
Zarazem poprawa parametrow trasy zwiekszy
jej przepustowosc¢ m.in. dla pociagdw towaro-
wych przetadowywanych w portach morskich
w Szczecinie i Swinoujsciu.

Skrécenie czasu przejazdow na linii nr 8 ta-
czace] Warszawe z Krakowem przyniesie
modernizacja  53-kilometrowego odcinka
prowadzacego od Krakowa do stacji Tunel.
Zakres prac obejmuje m.in. wymiane szyn,
wzmocnienie podtorza, wymiane sieci trak-
cyjnej i rozjazdow, co pozwoli zwiekszyc
predkosc pociagdw do 120 km/h. Powstanie
nowy peron na stacji Miechow, a na przy-
stanku w Smrokowie i stacji w krakowskich
Batowicach istniejace perony zostang zmo-
dernizowane i podwyzszone. Zaplanowano
takze przebudowe przejazdéw kolejowo-
-drogowych, co poprawi bezpieczenstwo.
Realizowana inwestycja ma byc¢ takze przy-
gotowaniem odcinka na zakfadany rozwoj
kolei aglomeracyjne;j.

Wsréd finansowanych w ramach KPO Przed-
siewzie¢ liniowych sa m.in. fragmenty najwiek-
szej kolejowej inwestycji na potudniu Polski:
projektu Podteze-Piekietko majacego skrocic¢

-~
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podréz pomiedzy Krakowem a Nowym Saczem.
W ramach prac na linii 104 Chabowka-Nowy
Sacz, obejmujacych odcinki Chabdwka-Rabka
Zaryte oraz Limanowa-Kleczany-Nowy Sacz,
przewidziano m.in. modernizacje 34 km linii,
nowa sie¢ trakcyjna i urzadzenia sterowania
ruchem. Ponadto nowe lokalne centrum stero-
wania w Nowym Saczu, budowe i przebudowe
przystankow i stacji kolejowych, mostow oraz
wiaduktow, a takze modernizacje przejazdow
kolejowo-drogowych.

W Beskid Sadecki dojedziemy
w godzine

Jesli dzis podroz z Nowego Sacza do Krako-
wa zajmuje ponad dwie godziny, to w przy-
sztosci skréci sie o co najmniej potowe. - Ta
infrastruktura, ktéra budujemy w sumie za
14,5 mld zt, z czego ponad 3 mld zt finansuje-
my ze Srodkéw Krajowego Planu Odbudowy,
pozwoli na skrocenie czasu przejazdu z No-
wego Sacza do Krakowa do okoto jednej go-
dziny, a z Limanowej do Krakowa - do okoto
40 minut. Mowimy o fundamentalnej zmia-
nie transportowej, fundamentalnej zmianie
dostepnosci transportowej catego regionu
- stwierdza Marcin Mochocki, cztonek zarza-
du, dyrektor ds. realizacji inwestycji PLK S.A.

Znaczace skrocenie czasu oraz poprawe
komfortu podrézy przyniesie modernizacja
trasy taczacej Suchg Beskidzka w Matopolsce
7 Zywcem w wojewddztwie $laskim. To frag-
ment linii nr 97 Skawina-Zywiec, ktérej odci-
nek od Skawiny do Suchej zmodernizowano
wezesniej. Teraz od Suchej do Zywca prze-
budowywane sa 33 km toréw, 90 przepu-
stéw i 55 przejazdéw kolejowo-drogowych.
Ponadto sie¢ trakcyjna i urzadzenia sterowa-
nia ruchem. Modernizowane sg perony na
stacjach i przystankach, na ktorych pojawia
sie nowe wiaty, tawki, tablice informacyjne
oraz oznakowanie i o$wietlenie. Inwestycja
poprawi mieszkancom powiatéw suskiego
i zywieckiego mozliwosci dojazdu do pracy
i szkoty, m.in. w Krakowie. Z kolei turystom
przyniesie nowe, ciekawsze oferty podré-
7y ze stolicy Matopolski w Beskid Zywiecki,
a z wojewoddztwa slaskiego - pod Tatry. Po
zakonczeniu modernizacji przejazd pociggdow
na odcinku Sucha Beskidzka-Zywiec skroci
sie o blisko pot godziny. Najszybszy pociag
relacji Zywiec-Krakéw Gtowny bedzie mogt
pokonac te trase nawet w 100 minut.

Kolejny przyktad usprawniania kolejowego
transportu to linia nr 38 Gizycko-Korsze:
trwa tam budowa nowego toru, na moder-
nizowanych czterech stacjach i pieciu przy-
stankach gotowe sg konstrukcje perondw.
Whkrétce gotowy bedzie wiadukt drogowy
w Stertawkach Wielkich, ktéry zastapi prze-
jazd kolejowo-drogowy i poprawi bezpie-
czenstwo na przecieciu drogi i linii kolejo-
wej. Strategicznym elementem inwestycji
jest elektryfikacja trasy, ktora wyeliminuje
koniecznos¢ zmiany lokomotyw elektrycz-
nych na spalinowe. Skréci to czas przejazdu
i zwiekszy przepustowosc linii.

Kluczowe znaczenie maja realizowane przez
PLK S.A. Przedsiewziecia w poprawe bez-
pieczenstwa. Takie jak zbudowany juz drugi
tunel pod torami w Sulejowku, ktéry zasta-

KRAJOWY
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pit przejazd kolejowo-drogowy. Dzieki nie-
mu kierowcy nie czekajg przed zamknietymi
rogatkami, a pociagi kursujace z Warszawy
do Terespola nie sg narazone na zaktécenia.
Miasto bez korkéw oraz komfortowe i bez-
pieczne podrézowanie to wymierne efekty,
pokazujace, jak wazne sa inwestycje w infra-
strukture dla rozwoju naszego kraju.

Kolej staje sie bardziej
konkurencyjna

Znika¢ bedg waskie gardta wyhamowujace
i dezorganizujace ruch pociagéw. Budowa
nowego, 250-metrowego peronu, wydtuze-
nie istniejacego, dobudowa dwdch rozjazdow
oraz montaz nowych urzadzen sterowania ru-
chem kolejowym zlikwidowaty waskie gardto
na stacji w Hajnowce na Podlasiu. Dzieki temu
mozliwe stato sie krzyzowanie pociggdw, czyli
mijanie dtugich sktadéw dalekobieznych w ob-
rebie stacji. Natomiast standard obstugi po-
dréznych poprawiac bedg inwestycje, jak m.in.
przebudowa stacji Ostréda na Mazurach. Do-
step do pociagdw utatwia tam przebudowane
i podwyzszone perony, ktore potaczy z obie-
ma czesciami miasta nowe przejscie podziem-
ne. Dla 0sdb o ograniczonych mozliwosciach
poruszania sie zamontowane zostang windy,
a zmodernizowane nagtosnienie oraz wyswie-
tlacze usprawnig przekazywanie informacji
pasazerom. Z kolei wymiana toréw, rozjazdow,
sieci trakcyjnej, a takze urzadzen sterowania
ruchem kolejowym zapewnia sprawne i bez-
pieczne prowadzenie ruchu pociggéw w kie-
runku ltawy i Olsztyna.

- Priorytetem niezmiennie pozostaje pre-
cyzyjne inwestowanie pieniedzy na moder-
nizacje linii kolejowych. Srodki z KPO prze-
znaczamy na poprawe czasow przejazdédw
pociggdw dzieki zwiekszeniu przepustowosci
linii, ich lepszym parametrom oraz likwida-
cji waskich gardet. Cel jest jeden: uzyskanie
szybkich efektéw w mozliwie krotkim czasie
- moéwi Piotr Malepszak, wiceminister infra-
struktury.

Inwestycje realizowane przez PLK S.A. z KPO
to realne zmiany odczuwalne przez pasaze-
réw i przewoznikow. Modernizacja torow,
stacji, przystankow oraz systeméw sterowa-
nia i informacji pasazerskiej przyczynia sie do
rozwoju zrownowazonego transportu i inte-
gracji regiondow — podkresla spotka. Program
odpowiada na wyzwania zwigzane z gospo-
darczymi skutkami pandemii oraz kryzysu
energetycznego wywotanego inwazja Ros;ji
na Ukraine.

- Jestesmy w trakcie realizacji projektow,
ktére dynamicznie zmieniaja oblicze polskiej
kolei. Dzieki tym inwestycjom zwiekszymy
konkurencyjnosc kolei jako srodka lokomocji
- mowi prezes Wyborski. Wedtug dyrektora
Mochockiego kolej w Polsce moze stac sie
Srodkiem transportu pierwszego wyboru. -
W tym celu przywracamy ruch kolejowy na
liniach o znaczeniu regionalnym, budujemy,
modernizujemy i inwestujemy, aby wptywac
na efektywne zarzadzanie ruchem i optyma-
lizacje infrastruktury. Chcemy, zeby nasze
inwestycje przyczyniaty sie do dynamicz-
nego rozwoju transportu, turystyki, biznesu
i gospodarki w catym kraju - dodaje Marcin
Mochocki.

Rzeczpospolita
Polska

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

= Vs
LN u "“FJ-‘.'K' v 35_._-’ i Ay ':‘E:{J X ;
: i |
! . |
I e ol ul
- e I
I i | ¥
. B i
't
# b
T
5 o
- G T ga
- o,
acja kolejowa O 0d T

Opalenica

e

G
findd

w woj. warminsko-mazurskim

liniowe

digitalizacyjne @ =

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. realizujg ponad 160 zadan w ramach 41 Przed-
siewzie¢ finansowanych ze $srodkéw Krajowego Planu Odbudowy i Zwieksze-

nia Odpornosci (KPO).

Wsrod nich sa rowniez inwestycje realizowane w wojewddztwie warminsko-
mazurskim. Jedng z najwazniejszych jest modernizacja oraz elektryfikacji
linii kolejowej nr 38 od Gizycka do Korsz. Dzieki tej inwestycji pociagi
pojada szybciej, a dodatkowo nie beda sie juz musiaty zatrzymywac w celu
wymiany lokomotywy z elektrycznej na spalinowa. W regionie postepuje
takze przebudowa stacji kolejowej Ostréda, ktéra zapewni wygodny dostep
do kolei wszystkim podréznym. Na terenie wojewddztwa zamontujemy takze
nowoczesne urzadzenia sterowania ruchem kolejowym, ktére usprawnia

podréze oraz zapewnig bezpieczenstwo.

Petna lista Przedsiewzie¢ znajduje sie na stronie www.plk-inwestycje.pl.
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MALY MOSTEK, A SPORY PROBLEM

Mieszkancy Stonecznego Stoku interweniujg w sprawie przejscia przez Kortdwke.
Problem w tym, ze istniejgca dotgd przeprawa zostato zlikwidowana.

loneczny Stok to

osiedle domow jed-

norodzinnych. Polo-

zone jest pomiedzy
lasem, dwoma jeziorami
— Kortowskim iStarodwor-
skim oraz Kortowem, mia-
steczkiem akademickim
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego. Osiedle i Kor-
towo przedziela rzeka Kor-
towka. Oba miejsca laczyl
m.in. mostek znajdujacy sie
przy Jeziorze Kortowskim
i prowadzacym do ul. Sto-
necznej. Przez lata to bylo
jednego zgléwnych polaczen
komunikacyjnych miedzy
tym osiedlem astudenckim
kampusem. Aktualnie most-
ku juz nie ma. Problem
zglosili ,Gazecie Olsztyn-
skiej” mieszkancy Slonecz-
nego Stoku. — Z przejScia
po mostku korzystali nie
tylko mieszkancy Osiedla
Stoneczny Stok, ktorzy cho-
dzili tamtedy do najbliz-
szego sklepu po codzienne
zaopatrzenie, lecz roéwniez
duza cze$¢ mieszkancow
Olsztyna, ktorzy przyjezdzali
nad jezioro ispacery do lasu
— moéwi czytelnik ,Gazety

Olsztynskiej”.

STANELY ZAPORY

Obecnie przeprawa nie
istnieje. Powodem jej znisz-
czenia bylo przewozenie
ciezkiego sprzetu budowla-
nego firmy, ktora przed jed-
nymi zolsztynskimi juwena-
libw remontowata parking
w Kortowie. Uniwersytet
Warminsko-Mazurski wOl-
sztynie, aby unikna¢ wypad-
kow postawit zapory, ktore
skutecznie uniemozliwialy
przejazd pojazdow przez
most, ale robwniez znacza-
co utrudnialy przechodze-
nie mieszkancéw na druga
strone. Ostatecznie przepra-
wa zostala rozebrana. Dla
wielu osob jest to powazny
problem. Przekonalismy
sie o tym bedac na miejscu.
— O, atu nie mozna przeje-
cha¢? — dziwili sie dwaj ro-
werzySci, ktorzy podjechali
do Kort6éwki od strony Sto-
necznego Stoku. — To teraz
musimy nadrobi¢ trasy, by
dostacé sie do Kortowa.

Z przeprawy korzysta-
li takze spacerowicze.
— Mieszkamy w blokach
Olsztynskiej Spoétdzielni
Mieszkaniowej znajduja-
cych sie w Kortowie. Dla
nas tereny kampusu to

Fot. Grzegorz Szydtowski

miejsce na popotudniowe
spacery. Niestety, zpowodu
braku przej$cia nie moze-
my juz spedza¢ w pekni
czasu nad Jeziorem Kor-
towskim — opowiada mal-
zenstwo spotkanie w Kor-
towie. — Co odwazniejsi
pokonuja te przeszkode
korzystajac z pobliskiego

Aby unikng¢ wypadkéw UWM postawit zapory

jazu. Ale przeciez nie o to
chodzi.

TROCHE DALEKO

Do Kortowa mozna przejSc¢
tez winnych miejscach. Ale te
sa oddalone od ul. Sloneczne;j.
— Apoza tym ludzie nie beda-
cy stad nie orientuja sie wta-
kich lokalizacjach —moéwia.

Co na to wladze Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazur-
skiego?

— Wiladze Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
wOlsztynie nie planujg bu-
dowy ktadki dla pieszych
nad Kortowka. Zrealizo-
wanie takiej inwestycji jest
obecnie niemozliwe zuwagi

na zapisy obowiazujacego
miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego,
ktory nie przewiduje takie-
go rozwigzania — stwierdzil
Norbert Kaczan, rzecznik
UWM Olsztyn.

Przypomina, ze uczelnia
podpisala juz umowe zwy-
brana firma na opracowanie
Programu Funkcjonalno-
-Uzytkowego, ,co stanowi
IT etap projektu budowy
nowego mostu na rzece Kor-
towka’.

— Obecnie trwaja pra-
ce nad przygotowaniem
Programu Funkcjonalno-
-Uzytkowego, zgodnie z za-
pisami podpisanej umowy.
Rownolegle Uniwersytet
we wspoOlpracy z miastem
Olsztyn, poszukuje najlep-
szego rozwiazania, ktore
pozwoli na jak najszybsze
przywrocenie polaczenia
komunikacyjnego wtym re-
jonie. Po zakonczeniu prac
nad PFU planowane jest
ogloszenie postepowania
w trybie ,zaprojektuj i wy-
buduj” na realizacje nowego
mostu —zapowiada Norbert
Kaczan.

Do tematu wrocimy.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

UMOWA PODPISANA: RUSZA BUDOWA KEADKI

Nowa ktadka nad torami zastgpi wkrdtce nieczynny juz obiekt tgczgcy dwie czesci Morgga.
Bedzie to duze utatwienie dla mieszkancow, szczegolnie tych o ograniczonych mozliwosciach poruszania sie.

olskie Linie Kolejowe
P S.A. podpisaly umowe
zwykonawca, projektu
iprac budowlanych dla za-
dania owartoéci ponad 8,5
mln z} netto. Nowa kladka
bedzie gotowa wprzyszlym
roku. Zgodnie zpodpisana
18 lipca br. umowa, zfirma
Promus Sp. z 0.0., wyko-
nawca przygotuje doku-
mentacje projektowa oraz
zbuduje nowa kladke na
stacji Morag, linia kolejo-
wa nr 220 Olsztyn Glowny
- Bogaczewo.
Obiekt, o dlugosci okolo
100 metrow, polaczy perony
stacji zal. Wojska Polskiego

iul. Dworcowa, tym samym
zapewniajac mieszkancom
szybka ibezpieczna przepra-
we na druga strone miasta.
Nowa kladka powstanie
wodleglosci kilkudziesieciu
metréw od niefunkcjonalnej
inieczynnej konstrukcji. Za-
pewni wygodniejszy dostep
do kolei wkierunku Olszty-
na iElblaga dzieki windzie
ipochylni.

Zgodnie z zawartym
w pazdzierniku 2024 r. li-
stem intencyjnym zGmina
Morag, lokalny samorzad
zadeklarowat przygotowa-
nie doj$¢ do kladki oraz
chet jej pbzniejszego utrzy-

mywania. Kladka powsta-
nie za kwote 8,590 mln z}
netto. Zakonczenie budowy
planowane jest wIV kwar-
tale 2026 r.

O problemie przedosta-
nia sie wMoragu na druga
strone miasta, ktore dziela
tory kolejowe, pisalismy
wiele razy. Samorzad Mo-

raga od 2004 roku prowa-
dzit dzialania, aby ustalié
whasciciela ktadki wsporze
ze spolkami kolejowymi,
ktore nie chcialy dotad

wzigé odpowiedzialnoSci
za naprawe i utrzymanie
tego waznego dla miasta
obiektu. Samorzad Mora-
ga oferowal tez wsparcie
finansowe tego remontu.
Wymiana korespondencji
wtej sprawie, to kilkadzie-
sigt pism, wiele spotkan
i rozméw. W tej sprawie
PKP Polskie Linie Kolejowe
S.A. podpisaly zgming Mo-
rag, ktora reprezentowal
burmistrz Tomasz Orlow-
ski, list intencyjny w 2024
roku. I po ponad 20 latach
staran morazanie doczeka-
ja sie nowego przejScia nad
torami.
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RADOSLAW KROL
wojewoda warminsko-mazurski

Swieto Policji przypomina
nam w tym roku o wyjgtko-
wym jubileuszu—100 lat temu
pierwsze kobiety zatozyty po-
licyjne mundury. Ta rocznica
to przede wszystkim moment
refleksji nad ewolucjg roli
kobiet w formacii, ktdra przez
dziesieciolecia postrzegana
byta jako typowo meski $wiat.
Poczatki nie byty tatwe
—funkcjonariuszki dtugo
musiaty udowadnia¢ swojg
przydatnos¢. Dzi$ jednak ich
obecnos$¢ w policii nie budzi

juz zdziwienia, amundur
noszony przez kobiete stat

sie naturalnym widokiem.
Kobiety sg integralng czescig
zespotow Sledczych, grup
antyterrorystycznych czy
laboratoriéw kryminali-
stycznych. Ich sposéb pracy
—czesto bardziej oparty na
komunikaciji, spokojnej
perswazjiianalitycznym
podejsciu—znaczaco zmienia
skutecznos¢ dziatan policji.
Niemal co czwarty funkcjona-
riusz w naszym regionie to ko-

bieta, aich udziat w kierowa-
niu jednostkami policyjnymi
systematycznie wzrasta. Nie
chodzi jednak tylko o liczhy
—chodzi 0 zmiane perspekty-
wy. Kobiety pokazujg, ze sita
policji tkwi w réznorodnosci
podejs¢, w balansowaniu
odwaznej stanowczosci

i empatycznej uwagi wobec
spotecznych problemow.
Sto lat temu mundur poli-
cyjny kobiety budzit zacieka-
wienie, czasem zdumienie.
Dzis budzi szacunek, zaufanie

i uznanie profesjonalizmu.
Swietujac ten jubileusz,
warto pamietac o wszyst-
kich policjantkach, ktére nie
tylko zmieniaty stereotypy,
ale przede wszystkim sku-
tecznie chronity obywateli.
Dziekujac im za stuzbe, pa-
mietajmy, ze historia kobiet
w policji to historia odwagi,
przetamywania barier i pro-
fesjonalizmu. To opowiesé,
ktéra trwa, a ktérg my

-z dumg - wspéttworzymy
kazdego dnia.

MARCIN KUCHCINSKI
marszatek wojewodztwa warminsko-mazurskiego

Sezonowos¢ w turystyce

to problem, ktéry Warmia

i Mazury odczuwajg szczegol-
nie dotkliwie. Zdecydowana
wiekszo$é ruchu koncentruje
sie w miesigcach letnich,
apoza nimi potencjat regionu
—mimo bogactwa przyrodni-
czego i kulturowego —wcigz
pozostaje niedostatecznie
wykorzystany. Jako Samo-
rzgd Wojewddztwa od dawna
stuchamy gtosu branzy

i wspdlnie szukamy rozwia-
zan, ktére moga ten trend
odwrdcic.

Dlatego przygotowalismy
pilotazowy program bonu
turystycznego—z budzetem
2 mln zt—skierowany do
osoh dorostych z catej Polski.
Warunki sg proste: minimum
dwa noclegi w certyfikowa-
nym obiekcie noclegowym
na Warmiii Mazurach oraz
realne wsparcie finansowe,

0d 200 do 500 zt, w zalezno-
$ci od standardu obiektu. Na
WarmiiiMazurach chetnych
do letniego wypoczynku nie
brakuje - przyciggaja nas
jeziora, lasy, trasy rowerowe

i coraz bogatsza infrastruk-
tura. Ale réwnie atrakcyjnie
moze by¢ jesienig czy zimg
—to czas spokoju, przestrzeni
i wyjatkowej atmosfery. Chce-
my zachecacé turystow, by
odwiedzali nasz region takze

poza sezonem.
Start programu planujemy
na 27 wrzes$nia. Trwa budowa
strony internetowej, gdzie
dostepne bedg wszystkie
informacje oraz mozliwos¢
wygenerowania bonu.
Wkrotce ogtosimy réwniez
nabdr dla obiektéw chcacych
dotgczyé do programu. To
przemyslany krok w kierunku
rozwoju catorocznej turystyki
na Warmii i Mazurach.

ZBIGNIEW SZCZYPINSKI
wicewojewoda warminsko-mazurski

.Moje Zdrowie" —realna
szansa, by profilaktyka stata
sie codziennoscig

Od 5 maja tego roku, dzieki
zaangazowaniu Narodowego
Funduszu Zdrowia, kazdy
dorosty mieszkaniec Warmii
i Mazur moze bezptatnie
sprawdzié stan swojego zdro-
wia. Coraz wiecej z nas de-
cyduje sie wypetnic¢ ankiete,
zgtaszajgc cheé skorzystania
z programu. Zdecydowana
wiekszos$¢ (ponad 95%) robi
to drogg cyfrowa.

| co wazne — osoby, ktére
zgtaszajg sie do programu,
naprawde chcg zadbaé

o swoje zdrowie. W skali kra-
ju ponad pdt miliona 0s6b
od 20. roku zycia przystapito
do programu, a az 75% tych,
ktorzy wypetnili ankiete,
przechodzi nastepnie do
badan diagnostycznych.

Ich wyniki sg omawiane

i przektadane na konkretne
dziatania—indywidualne
plany zdrowotne. Wyjat-
kowo zaangazowane sg

kohiety — stanowig az 70%
uczestnikéw. Widze, jak spo-
teczenstwo dojrzato: mtodzi
(20-39 lat) coraz czesciej
myslg o zdrowiu.

To znaczacy przetom.
Program jest dobrze
przygotowany. Przychodnie
otrzymujg realne wsparcie
— 325zt za pacjenta do
59.roku zyciai 349 zt za
osoby starsze. To inwestycja
w przysztos¢ — profilaktyka
pozwala przeciez wykrywaé
choroby serca, metabo-

liczne czy nowotwory na
najwczesniejszym etapie.
Jako wspétodpowiedzialni
za kondycje zdrowotng
naszego regionu, apeluje
0 zaangazowanie: wypet-
nijcie ankiete, zgtosScie sie
na badania—przez IKP,
mojelKP lub bezposred-
nio w przychodni. Niech
profilaktyka stanie sie naszg
wspolng sita. Zdrowie to
nasz najwiekszy kapitat
—zadbajmy o nie razem.

Fot. Encyklopedia warmii i mazur
-

A ;
MARIA BAKOWSKA
cztonkini zarzadu wojewédztwa warminsko-mazurskiego

Ostatnio nic tak nie rozbudza
emocji jak pogoda—to ona
jest tematem przewodnim
niejednej rozmowy. Wszak
mamy lato, sezon urlopowy
w petni, atymczasem aura
W niczym nie przypomina

tej idealnej na wakacyjny
wypoczynek. Wszak utarto
sie powiedzenie, ze zyjemy na
wakacjach —tak inni okre-
$lajg naszq kraine. Sprzyja-
jaca aura to zatem warunek

konieczny wypoczynku na
Warmiii Mazurach. Ale czy na
pewno tak jest?

U nas czas ptynie wolnigj,
komary latajq szybciej,
adeszcz...no c6z, deszcz to
nasz sposéb na chtodzenie
emocji. Wakacje u nas to nie
tylko jeziora, bociany iryba

z grilla—to tez sztuka przyj-
mowania z godnoscig trzeciej
ulewy w ciggu dnia.

Kiedy siedzisz w pelerynie,

z kawa w dtoni, patrzac jak
znieba leje, az trzcin wyglada
mokra mewa —zaczynasz
rozumieé, o co tu chodzi. To
nie pogoda sie psuje—to po
prostu zwalnia czas. A moze

i ty w konicu zwolnisz?

Tu nikt nie liczy dni do konca
urlopu. Liczy sie, ile razy jezio-
ro byto gtadkie jak lustro, ile
gwiazd byto widaé nocgiile
razy $miates sie bez powodu.

Moze przemokniesz, moze
sie zgubisz —ale wrdcisz
spokojniejszy.

Bo Warmiai Mazury to nie
fotka z folderu, ale terapia
bez recepty. Troche btota,
duzo ciszy, masa $miechu

i zero pospiechu. A deszcz?
Deszcz to tylko dodatkowy
filtr —sprawdza, komu zalezy
tylko na opaleniznie, a kto
naprawde przyjechat tu
odpoczac.
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REZERWAT PRZYRODY BORKI WIEKSZY 0 750 HA

Niemal trzykrotnie
powiekszony
zostat rezerwat
Borki w Puszczy
Boreckiej
—podata w pigtek
Regionalna
Dyrekcja Ochrony
Srodowiska

w Olsztynie.

W granice tego
rezerwatu
wtgczono blisko
750 ha obszardéw
lesnych.

zeczniczka RDOS
w Olsztynie Justyna
Januszewicz poin-
formowala PAP, ze
aktualna powierzchnia tego
puszczanskiego rezerwatu
wynosi 1189 ha. Na obsza-
rach graniczacych z rezer-
watem zostala wyznaczona
otulina opow. 256 ha.
W ocenie RDOS, dzieki
powiekszeniu rezerwatu

naturalne zbiorowiska les-
ne charakterystyczne dla
Puszczy Boreckiej sa lepiej
chronione. Zarzadzenie
w sprawie nowych granic
rezerwatu obowiazuje od
18 lipca.

ISTNIEJE OD 1985 ROKU
Rezerwat przyrody Borki
jest polozony wmazurskich
gminach Kruklanki iKowale
Oleckie, na gruntach zarza-

dzanych przez nadle$nictwa

Borki i Czerwony Dwor.

Zostal powolany w 1958
r. w celu zachowania ze
wzgledow naukowych idy-
daktycznych fragmentu lasu
mieszanego pochodzenia
naturalnego zawierajacego
zespoly charakterystyczne
dla Puszczy Boreckiej. Mial
wowcezas 232 ha. W 2015
r. zostal powiekszony do
440 ha.

W kolejnych latach kon-
tynuowane byly prace in-
wentaryzacyjne, gléwnie
botaniczne iornitologiczne,
na terenach sasiadujacych
z rezerwatem. Propozycje
kolejnego powiekszenia re-

zerwatu zglosila w 2023 r.
Fundacja Psubraty.

W styczniu 2024 r. mini-
ster klimatu i Srodowiska
wprowadzita moratorium,
ograniczajace prace gospo-
darcze w najcenniejszych
obszarach leSnych kraju. De-
cyzja owstrzymaniu wycinki
drzew objela takze Puszcze
Borecka, tj. tereny obecnie

Mokradta w Puszczy Boreckiej

wlaczone wgranice rezerwa-
tu przyrody.

W Puszczy Boreckiej wy-
stepuja fragmenty lasu,
ktore cechuje wyjatkowe
nagromadzenie stanowisk
rzadkich i chronionych ga-
tunkéw, tzw. wskaznikow
laséw puszczanskich, do
ktorych zalicza sie mchy,
watrobowce iporosty.

Walorem tego rezer-
watu jest obecnoé¢ sta-
rych drzew (w wieku do
188 lat), duza zasobnosé
w tzw. martwe drewno
oraz rozbudowana struk-
tura wiekowa, pozwalajaca
na szybkie zastepowanie
zamierajacych drzew oraz
zloméw i wywrotow przez
mlode pokolenie.

TERYTORIALNA
SPOJNOSC

Wedlug przyrodnikow,
prowadzone przed po-
wiekszeniem rezerwatu
dzialania z zakresu go-
spodarki le$nej zakloca-
ly i ograniczaly w wielu
miejscach spontaniczny
przebieg tych procesow.
W ich ocenie, tylko duza
powierzchnia jest w sta-
nie zapewni¢ w pelnym
zakresie funkcjonalna ite-
rytorialng sp6jno$¢ najcen-
niejszych siedlisk przyrod-
niczych isiedlisk gatunkow
tworzacych reliktows bio-
cenoze puszczanska.

Puszcza Borecka jest
pozostaloScia po rozleglej
Puszczy Galindzkiej, ktora
we wezesnym $redniowie-
czu pokrywala poludnio-
wo-wschodnie obszary
Pojezierza Mazurskiego.
Jest to las podmokly, bag-
nisty, wiele w nim jarow,
zaglebien i morenowych
pagorkow. Wystepuja tam
liczne strumyki i niewielkie
oczka wodne.

PAP

/tOTY MEDAL Z DUBAJU DLA OLSZTYNA

57. Miedzynaro-
dowej Olimpia-
dzie Chemicznej

w Dubaju uczestniczyli
zawodnicy z 88 panstw.
Kazdy kraj moglo re-
prezentowac czterech za-
wodnikow, wylonionych
wolimpiadach krajowych,
ktorzy dodatkowo uczest-
niczyli wdwutygodniowym
szkoleniu, prowadzonym
woparciu ozadania wstep-
ne, przygotowane przez or-
ganizator6w IChO.
Polske reprezentowali:
Marek Gajownik, absol-
went Uniwersyteckiego
XII Liceum Ogolnoksztal-
cacego im. Marii i Georga
Dietrichow w Olsztynie,
przygotowywany przez dr.
inz. Mateusza Musiejuka,
Juliusz Szczeszek-Bistula,
absolwent Zespolu Szkol
im. Henryka Sienkiewicza
w Pajecznie, Mikolaj Sob-
czak, absolwent Niepub-
licznego Liceum Ogoélno-

ksztalcacego Fundacji
Krélowej Swietej Jadwigi
w Grodzisku Mazowie-
ckim, Dominik Duch (bra-
zowy medalista 54. IChO)
oraz Karol Illinicz-Zey-
del, Michal Trochimiuk-
-Szczepkowski, uczen XIV
Liceum Ogolnoksztalcace-
go im. Stanislawa Staszica
w Warszawie.

Ich mentorami byli
profesorowie Wydzia-

hi Chemii Uniwersytetu -
Warszawskiego prof. dr -

hab. Aleksandra Misicka-

-Kesik oraz prof. dr hab. !

Marek Orlik.

Uczestnicy Miedzyna-

rodowej Olimpiady Che-

micznej musieli wykazac¢ °

sie nie tylko wiedza teore-
tyczna z chemii, ale takze
umiejetnosciami praktycz-
nymi czyli: przeprowadze-
niem analizy jako$ciowej
substancji, oznaczeniem
skladu iloéciowego otrzy-
manego preparatu, prze-

W 57. Miedzynarodowej Olimpiadzie Chemiczne;j
w Dubaju uczestniczyli zawodnicy z 88 panstw,
ale tym razem to reprezentant Polski zwrdcit
na siebie uwage innych. Marek Gajownik,
absolwent Uniwersyteckiego XII Liceum
Ogolnoksztatcgcego im. Marii i Georga Dietrichow
w Olsztynie zdobyt ztoty medal.

Laureaci olimpady.
Marek Gajownik (pierwszy od lewej)
wsrdd laureatéw zmagan

prowadzeniem syntezy,
dokonaniem pomiaréow
fizyko-chemicznych i ich

interpretacji, zaplanowa-
niem i interpretacja eks-
perymentu.

W tym roku Polacy zdo-
byli: jeden medal zloty,
jeden medal srebrny idwa
medale brazowe.

— Sukces Marka Gajow-
nika na Miedzynarodowe;j
Olimpiadzie Chemicznej
w Dubaju, gdzie zdobyl
zloty medal, to niezwykle
prestizowe osiagniecie
- zaréwno dla niego sa-
mego, jak i dla Uniwer-
syteckiego XII Liceum
Ogolnoksztalcacego im.
Marii i Georg Dietrichow
w Olsztynie — moéwi ,Ga-
zecie Olsztynskiej” Dorota
Linkiewicz, dyrektorka li-
ceum, w ktorym uczyl sie
Marek. — Zloty medal na
Swiatowej olimpiadzie po-
twierdza, ze szkola zapew-
nia uczniom wyjatkowe
warunki do nauki irozwoju
pasji, szczeg6lnie wprzed-
miotach S$cistych, takich
jak chemia. To efekt pracy
nie tylko ucznia, ale row-
niez nauczycieli, mentorow

icalego zespotu dydaktycz-
nego.

— Sukces Marka dziala
motywujaco na jego kole-
gbw ikolezanki, pokazujac,
ze dzieki pas;ji, pracy iwspar-
ciu ze strony szkoly mozna
osiaga¢ najwyzsze laury.
Taka postawa promuje kul-
ture naukowej ciekawosci
i dazenia do doskonalosci
— dodaje Linkiewicz. — To
réwniez wielkie wyrdznie-
nie dla kadry pedagogicz-
nej - ich zaangazowanie,
wiedza iumiejetno$¢ wspie-
rania uczniéw w drodze do
sukeesu zostaja docenione
na forum ogolnopolskim
imiedzynarodowym.

Marek Gajownik konczac
Uniwersyteckie XII Lice-
um Ogolnoksztalcace im.
Marii i Georga Dietrichow
w Olsztynie otrzymal tytul
Osobowo$¢ Naukowa. Jest
réwniez stypendysta prezesa
Rady Ministréw.

RED.
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DODATKOWY ZJAZD Z S5

W KIERUNKU

t AWY?

Burmistrz Itawy i lokalni samorzgdowcy podjeli rozmowy w Ministerstwie Infrastruktury o drugim zjezdzie
z przysztej drogi ekspresowej S5 —tym razem od zachodniej strony miasta. Nowy wezet ma odcigzyc ruch
i poprawic¢ potgczenia komunikacyjne regionu.

Ministerstwie

Infrastruktury

burmistrz Ila-

wy Dawid Ko-
paczewski wraz z zastepca
Krzysztofem Portjanko
oraz postem Zbigniewem
Ziejewskim 1 wicewojewo-
da Mateuszem Szauerem
rozmawiali z sekretarzem
stanu Stanistawem Bukow-
cem omozliwosci zaprojek-
towania dodatkowego wezla
drogowego od zachodniej
strony Itawy. Na spotkaniu
obecni byli r6wniez samo-
rzadowcy z miasta i gminy
Lubawa. Dotychczasowe
plany przewidywaly tylko
dwa zjazdy - we Francisz-
kowie na wschodzie i na
poludniu, wrejonie Dziarn.
Burmistrz podkreslil jednak,
ze dla Ttawy to za malo. Bez
zachodniego zjazdu mozna
spodziewa¢ si¢ wzmozonych
korkéw, szczeg6lnie na tra-
sach kierujacych sie wstro-
ne Lubawy.

WAZNA DROGA

Planowana S5 na odcinku
od Ostrody (S7 w Wirwaj-
dach) do Grudziadza (A1)

J

- }.I
i

v

Fot. FB burmistrza ltawy

liczy okolo 90 km ima po-
wsta¢ wramach Rzadowe-
go Programu Budowy Drog
Krajowych do 2030 (z per-
spektywa do 2033). Trasa
ma uwolni¢ ruch tranzyto-
wy od miejskich centrum,
poprawi¢ bezpieczenstwo
iprzyspieszy¢ podroze —m.
in. miedzy Grudziadzem,
Ostroda iItawa,.

Jak wynika zdokumentow
GDDXKIA i analiz Zespolu
Oceny Inwestycji, dla wo-
jewodztwa warminsko-ma-
zurskiego rekomendowane
sa dwa warianty: W4 (wezly:

Po rozmowach w ministerstwie

Mierzyn, Biskupiec, Itawa
Poludnie 1 Franciszkowo)
oraz WI1A (m.in. zjazd ltawa
Poludnie). Nowy wezel przy
zachodniej granicy miasta
nie by} jednak uwzgledniony
wtych wariantach.
Burmistrz Ifawy argumen-
tuje, Ze miasto — najwiek-
sze miedzy Grudziadzem
a Ostrdda - potrzebuje le-
piej rozlozonego systemu
zjazdow. Zbyt mala liczba
wezlow grozi przecigzeniem
potudniowego fragmentu
trasy; kierowcy wjezdzajacy
do miasta inaczej, mogliby

rozlozy¢ ruch rownomiernie
iuniknaé korkow.
Dodatkowy zjazd od zacho-
du oznacza wigkszy komfort
komunikacyjny dla mieszkan-
cow, latwiejszy dojazd do oko-
licznych gmin i wigksze bez-
pieczenstwo —m.in. mniejsze
natezenie ruchu przy szkolach
iinstytucjach miejskich.

TERAZ ANALIZY

Sprawa trafi teraz do
GDDKIA - czekaja analizy
techniczne, kosztorys ioce-
na Srodowiskowa. Decyzja
o zaprojektowaniu nowego

wezla moze poprzedzic sze-
rokie konsultacje spoleczne.
Jesli wniosek uzyska akcep-
tacje i zostanie uwzgled-
niony w wariancie budowy;,
projekt zjazdu moze zostaé
wprowadzony do dokumen-
tacji wykonawczej S5.
Inwestycja na S5 to szan-
sa dla Ttawy: wieksza liczba

wezlow komunikacyjnych
to mniej korkéw, lepsze
polaczenia i nowa jako$é
w transporcie lokalnym
i regionalnym. Teraz ruch
nalezy do GDDXKIiA i stuzb
technicznych - ale Itawa
zrobila wlasnie wazny krok
naprzod.

AL

DWIE OSOBY W SZPITALU
PO ZDERZENIU AUTA
Z SZYNOBUSEM

wie osoby podrézujace

samochodem zostaly

poszkodowane wsku-
tek zderzenia zszynobusem
relacji Olsztyn - EXk - podala
warminsko-mazurska poli-
c¢ja. Do zdarzenia doszlo
wpiatek po potudniu woko-
licach Szerokiego Boru.

Ze wstepnych ustalen po-
licjantow wynika, ze kie-
rowca alfy romeo, skrecajac
wkierunku Szerokiego Boru,
najprawdopodobnie;j zlekce-
wazyt znak stop przed prze-
jazdem kolejowym. Wsku-

tek tego auto uderzylo wbok
jadacego szynobusa.

— Poszkodowane zostaly
dwie osoby podrozujace sa-
mochodem; kieroweca i pa-
sazerka. Przytomne zostaly
zabrane do szpitala — poin-
formowala -nadkom. Anna
Szypczynska zpiskiej policji.

Dodala, ze pociagiem rela-
¢ji Olsztyn - Elk podrézowa-
1o 86 0s6b, nikomu nic sie
nie stalo. Kierowca osobow-
ki imaszynista pociagu byly
trzezwi.

PAP

KIERUNKI: LEKARSKI, WETERYNARIA TPSYCHOLOGIA
NAJPOPULARNIEJSZE NA UWM

ierunek lekarski, wete-

rynaria ipsychologia to

najpopularniejsze kie-
runki na Uniwersytecie War-
minsko-Mazurskim podczas
pierwszego etapu rekrutacji
na przyszly rok akademicki
— podala w piatek uczelnia.
Dla kandydatow przygoto-
wano oferte na 70 kierun-
kach ksztalcenia.

Z podsumowania pierw-
szego etapu rekrutacji na
studia I stopnia i jednolite
studia magisterskie wyni-
ka, Ze wsystemie Interneto-
wej Rekrutacji Kandydata

UWM zarejestrowalo sie
i dokonalo oplaty rekruta-
cyjnej blisko 13,2 tys. osob.
To 0 600 kandydatow wie-
cej niz w poprzednim roku
io 2 tys. wiecej niz dwa
lata temu.

Rzecznik prasowy UWM
Norbert Kaczan przekazal,
ze — podobnie jak w mi-
nionych latach — najpo-
pularniejszy jest kierunek
lekarski, na ktory apliko-
walo 2165 0s6b. Na drugim
miejscu znalazla sie wete-
rynaria (1165 kandydatow),
a na trzecim psychologia

(884 chetnych). W pierw-
szej dziesigtce znalazly sie

tez: prawo, pielegniarstwo,
fizjoterapia, kryminologia,

filologia angielska, ekono-
mia izarzadzanie.
Najwiecej kandydatow
na jedno miejsce zglosilo
sie na kierunek lekarski
(12,74), psychologie (9,82)
ikryminologie (7,92).
Kandydaci, ktorzy chca
podja¢ studia na UWM
muszg dostarczy¢ wyma-
gane dokumenty do 24
lipca. Dzien poZniej zostang
ogloszone listy kandydatow
kwalifikowanych do przyje-
cia na studia wramach uzu-
pelnienia limitéw naboru.
W tym przypadku termin

potwierdzenia zamiaru
studiowania uplynie 29 lip-
ca. Wyniki naboru zostang
ogloszone 30 lipca.
Rzecznik poinformowal,
ze w ofercie ksztalcenia na
stacjonarne studia Istopnia
ijednolite studia magister-
skie na przyszly rok akade-
micki przygotowano 4128
miejsc na 70 kierunkach
ksztalcenia, wtym czterech
kierunkach w filii w Elku.
Wérod nowych kierunkéw
jest muzyka i estrada na
wydziale sztuki.
PAP
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OLSZTYNSKIE KINA

REPERTUAR MULITKINO
Poniedziatek, 21 lipca

SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing:
10:10, 11:20, 12:30, 13:40, 14:50, 16:10,
17:10,18:30,19:30
KOSZMAR MINIONEGO LATA / napisy: 12:50,
1515, 17:45, 20:10
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE /
dubhing: 10:50, 13:50, 16:50
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE /
napisy: 19:50, 20:50
SUPERMAN / dubbing: 10:30, 11:30,
13:00, 14:25
SUPERMAN / napisy: 15:25, 17:20, 20:20, 21:10
F1/napisy: 13:20, 16:40, 20:45
JAK WYTRESOWAC SMOKA / familijny /
dubbing: 10:10,13:10, 15:50, 18:40
LILOISTITCH / familijny / dubbing: 10:20,
16:00
PIKNIK POD WISZACA SKALA / napisy: 20:00
CUDOWNE ZYCIE / napisy: 18:20
HEIDI RATUJE RYSIA / familijny / dubbing:
13:20
BASIA. MAM SWOJ SWIAT / familijny /
dubbing: 10:00, 11:40
ELIO / familijny / dubbing: 11:00
SWINKA PEPPA POZNAJE DZIDZIUSIA /
familijny / dubbing: 10:00
BRZYDKA SIOSTRA / napisy: 21:45
MATERIALISCI / napisy: 18:30
28 LAT POZNIEJ / napisy: 21:30

REPERTUAR HELIOS
Poniedziatek, 21 lipca

SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing:

10:15,11:30, 12:00, 12:30, 13:45, 14:15, 14:40,

16:00, 16:30, 17:00, 18:15

KOSZMAR MINIONEGO LATA / napisy:

12:30,15:00, 17:30, 18:30, 20:00

SUPERMAN / dubbing: 10:00, 16:40

SUPERMAN / napisy: 14:50, 19:15, 20:45

BASIA. MAM SWOJ SWIAT / familijny /

dubbing: 11:00, 15:20

PEWNEGO RAZU W PARYZU / napisy: 20:15

JURASSIC WORLD: ODRODZENIE /

dubbing: 11:50, 15:30

JURASSIC WORLD: ODRODZENIE /

napisy: 17:45, 20:30, 21:10

F1/ napisy: 19:30

JAK WYTRESOWAC SMOKA / familijny /

dubbing: 12:20,15:10

LILO I STITCH / familijny / dubbing:

10:40,13:00

HEIDI RATUJE RYSIA / familijny / dubbing:

13:15

BRZYDKA SIOSTRA / napisy: 18:45

28 LAT POZNIEJ / napisy: 21:15

REPERTUAR AWANGARDA
Poniedziatek, 21 lipca

Pewnego razu w Paryzu - prod. Francja,
Belgia: godz. 17.45
Cudowne zycie - prod. Francja: godz. 17.45
Drugi akt - prod. Francja: godz. 18.00
Wakacyjne remanenty: Nasienie $wietej
figi - prod. Iran: godz.19.30
Piknik pod Wiszgcg Skatg - prod.
Australia: godz. 19.45
Follemente. W tym szalenstwie jest
metoda - prod. Wtochy: godz. 20.00

21 lipca
Festiwal Wioska Teatralna
w Wegajtach

Wegajty
Program festiwalowy:
17.00 - Tak. Mozecie mnie zahi¢. Erdmute
Sobaszek czyta wiersze ze swojego tomiku.
17.30 - W drodze. Spotkanie z Joanng Kocem-
ba-Zebrowska, autorka ksigzki o wyprawach
terenowych i dziataniach animacyjnych Teatru
Wegajty. Rozmawia Agnieszka Porowska
18.30 - papierwdole. Event poetycki z udzia-
tem Agaty Jabtonskiej, Rity Jankowskiej,
Konrada Géry i Jacka Zebrowskiego.
21.00 - Dance performance. Solo iranskiej
tancerki Niyayesh Nahavandy.
Godz. 17.00, Teatr Wegaijty.

21 lipca
KINO PLENEROWE: Queer
Olsztyn

Fot. mat. org

W ramach cyklu WYRWASY MOK Olsztyn za-
prasza na kolejng odstone Kina Plenerowego
w Parku Podzamcze! Spotykamy sie trady-
cyjnie w kolejne poniedziatki lipca i sierpnia
nieopodal fontanny ,Ryba z dzieckiem".

W tym roku proponujemy Wam filmy odwazne,
stawiajgce wazkie pytania i niedajgce tatwych
odpowiedzi. Bedziemy poruszac tematy
prowokujace do refleks;ji, utrzymujac przy tym
mozliwie najwyzszy poziom artystyczny. Tym
razem w ramach Kina Plenerowego zaprosimy
Was na seans filmu ,,Queer” (137 min) w rezyse-
rii Luca Guadagnino.

Godz. 20.00, Park Podzamcze.

21 lipca
Pierwsze spotkanie z cyklu
»Mate kroki wielka zmiana”
Olsztyn
Jak Swiadome Odzywianie i Ruch Zmienia
Twoje Zycie. Spotkanie poprowadzi
Regina Gawrych.
Godz. 17.00, Stary Ratusz WBP,
ul. Stare Miasto 33.

22 lipca
Festiwal Wioska Teatralna
w Wegajtach

Wegajty
Program festiwalowy:
16.30 - Wies, przemiany, ciggtosé. Dwugtos.
Krzysztof Gorczyca: Piesni bagien
Tomasz Rakowski: Wyktad
pesymistyczno-performatywny
18.30 - Ja tu na wsi postepu nie widze.
Monodram Wojciecha Marczaka w rezyserii
Wactawa Sobaszka, inspirowany rozmowami
z ludzmi wsi Murzynno i Wegaijty.
20.30-BAGNA. Dokument filmowy Fabiana
Zeidlitza, Marii Legezynskiej i Wojciecha Mar-
czaka wysnuty z motywoéw Bagien Tadeusza
Piotrowskiego i rozméw z ludzmi z najblizszej
okolicy (prezentacja work in progress).
Godz. 16.30, Teatr Wegaijty.

22 lipca
Spotkania filatelistow
Olsztyn
Na spotkaniach:
—szacunkowo wycenisz wartosé
swoich zhioréw
—skorzystasz z katalogéw i innej
literatury fachowej
—kupisz, sprzedaz, wymienisz walory
Wstepujac w szeregi PZF uzyskasz mozliwos¢
otrzymywania waloréw wydawanych w limito-
wanych naktadach.
Godz.16.00, Olsztyn lokal PZF,
ul. 11 listopada 4 - | pietro Wejscie
obok ksiegarni.

23 lipca
Filmowy Klub Seniora

Olsztyn
Ojciec i nastoletnia cérka udajg sie na
koncert muzyki pop, gdzie zdajg sobie sprawe,
ze znalezli sie w centrum mrocznego
i ztowieszczego wydarzenia.
Godz.10.00, Wojewddzka Biblioteka
Publiczna (sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5.

23 lipca
Dni Olsztyna z Trzydniéwka Literacka
Olsztyn
Porozmawiamy o twérczosci, inspiracjach, de-
biutachi procesie pisania—a przede wszystkim
postuchamy wierszy i prozy na zywo. To cykl wy-
darzen, ktérych bohaterami bedq autorzy zwia-
zani z Olsztynem. Miejska Biblioteka Publiczna
w Olsztynie wtgcza sie w obchody Dni Olsztyna.
Trzydniéwke Literackg zainauguruje spotkanie
z Piotrem Siweckim, olsztynskim poetg, proza-
ik, ttumaczem i wydawca, mentorem mtodych
autoréw. Tego dnia nastgpi uroczysta odstona
utworu autora w Galerii Jednego Wiersza.
Godz.17.00, Pracownia Literacka,
ul. Rodziewiczéwny 3.

23 lipca
Festiwal Wioska Teatralna w Wegajtach
Wegajty
Program festiwalowy:
17.00 - Krol Warmii i Saturna. Spotkanie
z Joanng Wilengowska, autorkg entuzja-
stycznie przyjetej przez czytelnikdw ksigzki
nominowanej do Paszportu Polityki.
Rozmowe prowadzi Edwin Bendyk.
18.30 - Otwarty Kurs Tanca
20.00 - Dom. Spektakl muzyczny grupy skupio-
nej wokot wsi Nowica (Beskid Niski), premiera
2024. Po spektaklu rozmowa i jam session.
Godz. 17.00, Teatr w Wegajtach.

24 lipca
Wakacyjne Czwartki
z Mikotajem Kopernikiem

Olsztyn
Program:
— Zwiedzanie zamku z Mikotajem Kopernikiem
— Spektakl Olsztynskiego Teatru Lalek
.Dziewigta planeta”
— Warsztaty: Od ziarenka do bochenka, kram
ziotowy Zielona Warmia, Nadlesnictwo
Olsztyn, pokazy Ratownictwa Medycznego
— Stoisko Warminsko-Mazurskiego Koperni-
kanskiego Instytutu Kultury CEilK w Olsztynie
— Warsztaty plastyczne
Godz. 10.00, Muzeum Warmii i Mazur,
ul. Zamkowa 2.

24 lipca
XXIl JARMARK JAKUBOWY
- Czwartek

Olsztyn
W dniach 24-27 lipca 2025 roku, malownicze
Stare Miasto zamieni sie w tetnigcy zyciem
jarmark podczas XXIl edycji Jarmarku Jaku-
bowego - kluczowego punktu obchoddw Dni
Olsztyna. Przez cztery dni miasto bedzie kusic
zapachami lokalnych potraw, zachwyca¢ kun-
sztem artystycznych wyrobdw i przywotywac
atmosfere dawnych tradycji.
Godz. 12.00, Stare Miasto.

24 lipca
CZULE ECHO. PIOSENKI
NASZEJ BABCI

Olsztyn
Zapraszamy na koncert —CZULE ECHO.
PIOSENKI NASZEJ BABCI. Pionierski projekt
muzyczny oparty na nowych aranzacjach
tradycyjnych piesni kurpiowskich.
Codziennie na zywo — prosto z amfiteatru
—bedziemy transmitowac wszystkie wydarze-
nia artystyczne, koncerty i wystepy. Wpadnij,
rozsigdz sie wygodnie i poczuj klimat Dni Ol-
sztyna nawet z dala od sceny! Lezaki, muzyka,
transmisje, dobra energia — to wszystko czeka
na Ciehie w naszej strefie chillout!
Godz. 17.00, Scena na Targu Rybnym.

24 lipca
MUMIO. 25 lat w dwudziestu
pieciu kawatkach
Olsztyn
Mumio to sceniczne szalenstwo —insceni-
zacyjne, literackie, muzyczne. Sg przy tym
niezwykle konsekwentni w realizowaniu
swojej, oryginalnej wizji humoru. Uwielbiajg
wszelkie ludzkie potkniecia i niezrecznosci.
Nie wySmiewajg ich jednak, ale podchodzg do
nich z czutym zainteresowaniem i prezentujg
w spektaklach przy pomocy doskonatego war-
sztatu aktorskiego. Aktorzy Jadwiga i Dariusz
Basinscy oraz Jacek Borusinski po doswiad-
czeniach z repertuarem dramatycznym (od
Eurypidesa, Szekspira, po Jarry'ego, Buchnera,
Nabokowa czy Ghelderode) stworzyli projekt
autorski. Wtedy, jeszcze jako Teatr Epty-a
wystawili w 1998 roku spektakl pt. ,Kabaret
Mumio”. Grupa wkrdtce po debiucie, zostata
nazwana jednym z najwiekszych odkry¢ sceny
polskiej...i byto to 25 lat temu.
Godz. 20.30, Amfiteatr im. Cz. Niemena,
ul. Zamkowa .

24 lipca
ROLAND GYPSY BAND

Olsztyn
Zapraszamy na koncert —ROLAND GYPSY
BAND. Energiczny muzyczny tribute dla kul-
towego zespotu Gypsy Kings oraz prezentacja
wtasnej twdrczosci. Codziennie na zywo — pro-
sto z amfiteatru — bedziemy transmitowaé
wszystkie wydarzenia artystyczne, koncerty
i wystepy. Wpadnij, rozsigdz sie wygodnie
i poczuj klimat Dni Olsztyna nawet z dala
od sceny! Lezaki, muzyka, transmisje, dobra
energia—to wszystko czeka na Ciebie
w naszej strefie chillout!
Godz. 17.00, Scena na Targu Rybnym.
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PILKA NOZNA\\\ Ponad 18 tysiecy kibicow w Biatymstoku oraz ponad 29 tysiecy w Poznaniu opuszczato stadiony w minorowym nastroju,
bowiem Jagiellonia zostata wprost rozbita przez beniaminka z Niecieczy, a Lech réwnie wysoko ulegt Cracovii.

dy w meczu o Su-

perpuchar Lech

na swoim stadio-

nie niedawno uleg}
1:2 Legii, trener gospo-
darzy Niels Frederiksen
zapowiedzial, ze od tego
momentu bedzie juz tylko
lepiej. Szybko okazalo sie,
ze Dunczyk potrafi opo-
wiadaé ba$nie rownie do-
brze jak jego stynny rodak
Hans Christian Andersen,
bo w piatkowy wieczor ki-
bice zamiast lepszego Le-
cha zobaczyli cztery bram-
ki strzelone przez ekipe
zKrakowa.

OKAZALE WYJAZDOWE
ZWYCIESTWO CRACOVII
NAD MISTRZEM POLSKI
MOZNA PODSUMOWAC
CYTATEM Z OPOWIADANIA
ANDERSENA:

KROL JEST NAGI!

Rzeczywiscie Lech nie
mial praktycznie nic do
powiedzenia w starciu ze
Swietnie usposobionymi
,Pasami’. GoScie objeli pro-
wadzenie juz w drugiej mi-
nucie po golu sprowadzone-
go niedawno szwajcarskiego
napastnika Filipa Stojilkovi-
ca. Aw 26. minucie bylo juz
2:0, tym razem po trafieniu
Bo$niaka Ajdina Hasica.
Wprawdzie jeszcze wtej cze-
Sci gry rzut karny wykorzy-
stal Szwed Mikael Ishak, ale
w drugiej polowie do siatki
Lecha trafili ponownie Ha-
sic oraz Bulgar Martin Min-
czew.
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Stadion w Poznaniu: rados¢ pitkarzy Cracovii

Trener Frederiksen tak
ocenil gre swojego zespo-
lu: - Na pewno jeste$my
ogromnie rozczarowani
wynikiem, by¢ moze nie
musieliémy przegrac¢ az
tak wysoko. Jednocze$nie
musze pogratulowaé rywa-
lowi, ktory wpelni zastuzyl
na zwyciestwo. Cracovia
Swietnie grala pressin-
giem ibyla bardzo efektyw-
na w ataku. Oddala pieé¢
strzalow w$wiatlo bramki
i zdobyla cztery bramki.
Natomiast nie uwazam,
ze byl to najgorszy mecz
za mojej kadencji w Lechu,
na pewno przytrafily nam
sie gorsze - skomentowal
Dunczyk, ktory zwrocil
uwage, ze W jego zespole
zabraklo kilku pilkarzy,

ktorzy weze$niej decydo-
wali o obliczu gry ofensyw-
nej, m.in. Afonso Sousy,
Ali Golizadeha, Radoslawa
Murawskiego czy Patrika
Walemarka (wszyscy sa
kontuzjowani albo przecho-
dza rehabilitacje).

ROWNIE FATALNE
NASTROJE BYLY

W BIALYMSTOKU, BO
JAGIELLONIA, TRZECI
ZESPOL POPRZEDNIEGO
SEZONU, ZOSTALA
WPROST ROZBITA PRZEZ
BENIAMINKA Z NIECIECZY.
CO PRAWDA GOSPODARZE
LATEM PRZESZLI
REWOLUCJE

KADROWA, ALE NIKT SIE
NIE SPODZIEWAL

TAK FATALNEGO
POCZATKU SEZONU.

- Mysle, ze lepszego
debiutu w ekstraklasie
Termalica nie mogla so-
bie wymarzy¢ - przyznal
szkoleniowiec bialostoczan
Adrian Siemiemiec. A my
przyznajemy, ze trener
Jagiellonii tym stwierdze-
niem Ameryki nie odkryl,
bo zwyjazdowego 4:0 nad
Jagiellonia cieszylby sie,
i to bardzo, kazdy zespol
ekstraklasy, anie tylko be-
niaminek.

- Dzi$ jeszcze nie jeste-
$my druzyna, ale nia be-
dziemy. Wiem, ze ta droga

to nie bedzie spacerek, ale
musimy by¢ wtym razem.
Nie sztuka jest wspierac
zespol wtedy, gdy wszyst-
ko jest dobrze. Po takim
meczu jest moment na
spOjnosé, wiare w proces,
ludzi, zaufanie i cierpli-
wos$¢. Ja tym sie bede wy-
kazywal - podkreslil szko-
leniowiec Jagiellonii.
Warto dodac, ze oba me-
cze obserwowali z trybun
przedstawiciele nowego
sztabu reprezentacji Pol-
ski - selekcjoner Jan Urban
goscil na stadionie w Po-
znaniu, natomiast w Bia-
lymstoku byl drugi trener
kadry Jacek Magiera.

Z ROLI FAWORYTA
WYWIAZAL SIE
NATOMIAST RAKOW
CZESTOCHOWA, KTORY
POKONAL W KATOWICACH
TAMTEJSZY GKS. WYGRAL
TEZ WZMOCNIONY LATEM
WIDZEW £0DZ | KOLEJNY
BENIAMINEK

~WISLA PLOCK.

Wicemistrz kraju spod
Jasnej Gory, ktory w let-
niej przerwie musial sobie
radzi¢ z plaga kontuzji,
mimo wszystko dysponuje
bardzo silng jak na polskie
warunki kadra, a trener
Marek Papszun jest gwa-
rantem solidnoéci. I ta
cecha wystarczyla, by wy-
wiez¢ trzy punkty z Nowej
Bukowej. Jedynego gola
w 51. minucie norweski

napastnik Jonatan Braut
Brunes, najlepszy strzelec
Rakowa w poprzednim se-
zonie. Ekipa zCzgstochowy
na inauguracje wygrala juz
wpiatym zrzedu sezonie.

Legia Warszawa, ze
wzgledu na daleka podréz
z Kazachstanu, przelozyla
spotkanie z Piastem Gliwi-
ce. 24 lipca wdrugiej run-
dzie eliminacji Ligi Europy
warszawianie na wyjezdzie
zagraja z czeskim Bani-
kiem Ostrawa. Tego same-
go dnia w drugiej rundzie
eliminacji Ligi Konferen-
¢ji Rakow Czestochowa
podejmie stowacki MSK
Zilina.

* Wyniki 1. kolejki: GKS
Katowice - Rakdw Czestocho-
wa 0:1 (Jonatan Braut Brunes
51), Jagiellonia Biatystok -
Bruk-Bet Termalica Nieciecza
0:4 (Krzysztof Kubica 17, 75,
Kamil Zapolnik 42 (k), Morgan
Fasbender 45), Lech Poznan -
Cracovia 1:4 (Mikael Ishak 32
k - Filip Stojilkovi¢ 2, Ajdin Ha-
si¢ 12, 52, Martin Minczew 60),
Widzew L.ddz7 - Zagtehie Lubin
1:0 (Juljan Shehu 40), Wista
Ptock - Korona Kielce 2:0 (Lu-
kasz Sekulski 45 k, 77), Gornik
Zabrze - Lechia Gdansk 2:1
(Kamil Lukoszek 33, Jarostaw
Kubicki 68 - Rifet Kapi¢ 88 k),
Legia Warszawa - Piast Gliwi-
ce (przetozony), po oddaniu
gazety do druku zakonczyty
sie mecze: Motor Lublin - Arka
Gdynia i Radomiak Radom
- Pogon Szczecin.

DRYH, PAP

EURO\\\ Grajgce przez
wiekszo$¢ meczu w ostabie-
niu Niemki pokonaty w serii
rzutow karnych Francuzki 6-5
i zostaty ostatnimi pétfina-
listkami mistrzostw Europy.
Os$miokrotne mistrzynie
kontynentu, ktore turniej roz-
poczety od wygranej z Polka-
mi 2:0, przezywaty w Bazylei
trudne chwile. Wszystko za
sprawa sytuacji z 13. minuty,
kiedy czerwong kartkg zosta-
ta ukarana Kathrin Hendrich.
Do tego po chwili Niemki juz
przegrywaty, gdyz Grace Gey-
oro skutecznie wykonata rzut
karny podyktowany wtasnie
za faul Hendrich. 10 minut
pozniej byt juz remis, a do-

prowadzita do niego Sjoeke
Nusken. Ta sama zawodniczka
w drugiej potowie zmarnowata
jedenastke, a z kolei dwdch
trafien , Trojkolorowych” nie
uznata szwedzka arbiter.
Dogrywka nie przyniosta zmia-
ny wyniku i konieczny byt drugi
w tym turnieju konkurs rzutéw
karnych. Pitkarki prowadzo-
ne przez trenera Christiana
Wuecka lepiej wytrzymaty
wojne nerwow, a kropke nad

i w siddmej serii postawita...
Nusken, rehabilitujgc sie za
niewykorzystang jedenastke
w regulaminowym czasie gry.
Spotkanie w Bazylei obejrzato
z trybun 34128 kibicdw, co

w potgczeniu z frekwencjg

na trzech wczesniejszych
meczach tej fazy dato taczng
liczbe 112 535 widzéw ¢wiercfi-
natow. To rekord ME.

W pétfinatach Anglia zagra we
wtorek z Wtochami, a dzien
p6zniej Niemcy spotkaja sie

z Hiszpania. Finat zaplanowa-
no na 27 lipca.

ILIGA\\\ Ponad 19 tysie-

cy kibicow obejrzato we
Wroctawiu pojedynek Slaska
z Wieczystg Krakow. Dtugo
wydawato sie, ze w konfron-
tacji spadkowicza z beniamin-
kiem gorg bedzie ten pierw-
szy, jednak goscie ostatecznie
zdotali wyréwnac w czwartej
doliczonej minucie, kiedy to

po interwencji VAR i podykto-
waniu rzutu karnego wyréw-
nat Hiszpan Joan Roman, byty
zawodnik... Slaska.

Bardzo ciekawie byto tez

w Tychach, gdzie spotkaty

sie dwie ekipy nie ukrywajgce
ekstraklasowych ambicji, czy-
li miejscowy GKS i Miedz Leg-
nica. Co prawda w pierwszej
potowie 4000 tysigce kibicdw
goli sie nie doczekato, ale za
to w pierwszych dziesieciu
minutach po przerwie padty
az cztery bramki. Wydawato
sie, ze mecz zakonczy sie
podziatem punktdw, jednak

w pierwszej doliczonej minu-
cie tyszanie zdotali przechyli¢
szale zwyciestwa na swojg

strone. Decydujgce okazato
sie trafienie gtowa pozyska-
nego latem z Motoru Lublin
Kacpra Wetniaka. Tyszanie
pod wodzg trenera Artura
Skowronka kontynuujg dobra
passe z rundy wiosennej,
kiedy byli najlepiej punktujaca
ekipa I ligi.

W 90. minucie gola zdobyta
takze Polonia Bytom, ale

to trafienie nie byto juz tak
istotne, bo juz wczesniej

w Lecznej bytomski beniami-
nek prowadzit 2:0.
Nainauguracje wygrat

tez drugi pierwszoligowy
debiutant - Pogon Grodzisk
Mazowiecki na stadionie

w Pruszkowie pokonata 2:1

Stal Rzeszdw, 12. zespot
poprzedniego sezonu | ligi.

* Wyniki 1. kolejki: GKS Tychy
- MiedZ Legnica 4:3 (0:0), Gornik
teczna - Polonia Bytom 0:3
(0:1), LKS £.6dz - Znicz Pruszkéw
1:0(1:0), Pogon Grodzisk Mazo-
wiecki - Stal Rzeszdéw 2:1(2:0),
Slask Wroctaw - Wieczysta Kra-
kéw 1:1(1:0), Stal Mielec - Wista
Krakéw 0:4 (0:2); po oddaniu
gazety do druku zakonczyty sie
mecze Pogon Siedlce - Polonia
Warszawa i Chrobry Gtogéw
- Odra Opole. Poniedziatek:
Puszcza Niepotomice - Ruch
Chorzow (19 TVP Sport).
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Onkologia blizej potrzeb g

Nowoczesna diagnc

w Ol

Zachorowalnos¢ na nowotwory w Polsce rosnie. Jak wskazuja dane Krajowego
Rejestru Nowotworow w samym 2022 roku nowotwor zdiagnozowano u okoto 181
tysiecy os6b. Wobec tych wyzwan inwestycje w onkologie, szczegélnie poza
najwiekszymi aglomeracjami, nabieraja kluczowego znaczenia. Dzieki Funduszom
Europejskim pacjenci z pétnocno-wschodniej Polski zyskujg dostep do leczenia na
wysokim poziomie - blizej domu, bez koniecznosci wielogodzinnych dojazddw.

MAPA OSRODKOW ONKOLOGICZNYCH
UZUPELNIA SIE O OLSZTYN

Uniwersytecki Szpital Kliniczny (USK) w Olsztynie,
dzieki projektowi ,Onkoinnowacje” wspoétfinan-
sowanemu ze Srodkéw unijnych, zrobit milowy krok
w kierunku nowoczesnego centrum diagnostyki
i leczenia raka, w szczegbélnosci nowotwordw
gtowy i szyi. To przyktad, ze wsparcie z Funduszy
Europejskich moze rea nie zmniejszy¢ dystans
- nie tylko geograficzny, ale przede wszystkim
dystans w dostepie do skutecznych terapii, jaki
dzielit mieszkancéw duzych miast i reszty Polski.
W 2021 roku szpital zakonczyt inwestycje
o wartosci ponad 18,5 min zt w specjalistyczny
sprzet, ktéry do niedawna dostepny byt wytgcznie
w najwiekszych osrodkach medycznych w kraju.
Po kilku latach mozna oceni¢ efekty i Smiato
powiedzie¢, ze dzi$ pacjenci nie tylko z Warmii,
Mazur i Podlasia kierjg sie do USK w Olsztynie,
ale takze z Mazowsza czy Pomorza.

LECZENIE DOSTEPNE LOKALNIE - MNIE])
PODROZY, WIECE) ZYCIA

Warto pochyli¢ sie nad tym, co dokfadnie zyskali
pacjenci. W ramach projektu ,,Onkoinnowacje” kupiony
zostat miedzy innymi laser do usuwania guzéw mézgu.
Wartos¢ sprzetu przekroczyta milion ztotych. Dzigki tej
technologii mozliwe staty sie matoinwazyjne zabiegi
nawet w przypadkach guzéw zlokalizowanych w trudno
dostepnych miejscach. Dla pacjentéw oznacza to nie
tylko dostepnos¢ leczenia chirurgicznego, ktoére
wczesniej nie wchodzito w gre, ale tez krotszy czas
hospitalizacji i mniejsze ryzyko powiktan.
Nowoczesne zestawy narzedzi chirurgicznych
do laryngologii onkologicznej umozliwiajg dzi$
przeprowadzanie operacji przez naturalne
otwory ciata, bez cie¢ na twarzy. Efekt? Pacjent
nie jest okaleczany na cate zycie po inwazyjnej
operacji, mniejszy bél, szybszy powrét do zdrowia.
Dzieki mikronarzedziom do zespolen naczynio-
wych mozliwe staty sie ztozone operacje rekon-
strukcyjne, np. odtworzenie fragmentéw zuchwy.
Oznacza to nie tylko ratunek dla funkcji zycio-
wych, takich jak mowa czy potykanie, ale réwniez
poprawe jakosci zycia po leczeniu onkologicznym.

DIAGNOZA W KILKA DNI, NIE TYGODNI
Rewolucjg okazato sie utworzenie nowoczesnej
Pracowni Histopatologii. Dzieki niej czas ocze-
kiwania na wyniki skrocit sie z kilku tygodni
do kilku dni. Dla pacjenta to mniej niepokoju,
dla lekarza - szybsze wdrozenie leczenia.
Pracownia ta stata sie sercem procesu diagno-
stycznego i jednym z kluczowych elementéw
nowoczesnej onkologii w regionie.

LICZBY, KTORE MOWIA SAME ZA SIEBIE
W 2024 roku w USK w Olsztynie leczono 400

pacjentow onkologicznych spoza wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego - o 33% wie-
cej niz rok wczesniej. Wzrost liczby pacjentow
z Podlasia (13,5%), Mazowsza (18,4%) i Pomorza
(17,2%) potwierdza rosnagcg pozycje Olsztyna
na onkologicznej mapie Polski.

Fundusze
Europejskie

NIESMIALA NADZIEJA NA WIECE])
ONKOLOGOW

Dostep do nowoczesnego sprzetu i rozwinietej
infrastruktury nie tylko zwigeksza szanse
pacjentéw, ale réwniez moze zacheci¢ studentéw
medycyny do wybierania onkologii jako
specjalizacji. W regionie, w ktéorym liczba
onkologéw jest nawet czterokrotnie mniejsza
niz w innych czesciach Polski, to impuls
0 znaczeniu strategicznym.

Inwestycje unijne przyczyniajg sie nie tylko
do leczenia choréb, ale i do budowy
przysztosci kadry medycznej. Dzieki nowym
inwestycjom szpital oferuje warunki ksztatce-
nia odpowiadajgce najwyzszym standardom
- z nowoczesnym zapleczem dydaktycznym
i klinicznym.

OLSZTYN ZYSKA KOLEJNE UNIJNE
MILIONY DO WALKI Z RAKIEM

Olsztyn pokazuje, jak unijne wsparcie moze
realnie poprawi¢ jako$¢ i dostepnos¢ leczenia.
Dzieki inwestycjom, pacjenci z regionu zyskuja
opieke na poziomie najwiekszych klinik w kraju
- bez koniecznosci dtugich, kosztownych
i wyczerpujacych podrézy. To jednak nie koniec
milionowych inwestycji w onkologie w Olsz-
tynie, ogromne dotacje z Krajowego Planu
Odbudowy (KPO) otrzymaty inne olsztynskie
placowki. Szpital Kliniczny Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji z Warminsko
- Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie
otrzymat ponad 117 min zt dotacji z KPO na mo-
dernizacje oraz wyposazenie w wysokiej klasy
sprzet medyczny (diagnostyczny i zabiegowy).
Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
- pond 39 min zt dotacji z KPO zainwestuje
w modernizacje zaktadu Patomorfologii oraz
zakup sprzetu niezbednego do diagnostyki
i leczenia onkologicznego.

Wsparcie finansowe Unii Europejskiej to zna-
czacy zastrzyk pieniedzy, ktéry zmienia polska
onkologie - nie w teorii, lecz w praktyce.
A przyktad Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Olsztynie jest na to dowodem.

CHCESZ WIEDZIEC WIECE)?
WE)JDZ NA ODKRY]).EU

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unig Europejska

605250tbr-a-M
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LEKKA
ATLETYKA\\\
Podczas 35.
Mistrzostw Polski
Mastersow jedng
z bohaterek
reprezentac;ji
Warmii i Mazur
zostata
nidziczanka Alicja
Mielczarek z KS
Schulo Team
Dziatdowo, ktora
w Gorzowie
Wielkopolskim
wywalczyta dwa
ztoteijeden
srebrny medal.

orzow Wielkopol-

ski tetnil sportowa

energia, bo na tam-

tejszym stadionie
odbyly sie 35. Mistrzostwa
Polski Mastersow oraz 14-.
Mistrzostwa Polski Leka-
rzy. Udzial wzielo ponad
600 zawodnikow izawod-
niczek z calego kraju - od
35-latkow po nestorow
w wieku ponad 90 lat.
W tym gronie nie zabraklo
takze Alicji Mielczarek,
reprezentantki KS Schu-
lo Team Dzialdowo, ktora
wrocila z Gorzowa z trze-
ma medalami.

Alicja zdobyla zloto
w biegach na 100 i 400
metrow oraz srebro na
200 metrow. Jak przyzna-
je, szczegdlne znaczenie
ma dla niej zloty medal na
400 metrow - dhugo pro-
bowala poprawi¢ wynik na
tym dystansie, ale dopiero
teraz, po miesiacach syste-
matycznej pracy, udalo sie
osiagnac przelom.

- Ten sukeces smakuje wy-
jatkowo, bo jest to efekt
nie tylko dobrego przygo-
towania, ale tez cierpliwo-
Sci i wytrwaloSci. To dla

W SPORCIE WIEK NIE JEST PRZESZKODA

mnie ogromna motywacja
na kolejne starty - mowi
Alicja Mielczarek, ktora do
mistrzostw przygotowywa-
la sie bardzo intensywnie,
ale - jak zaznacza - kluczo-
we okazalo sie polozenie
wiekszego nacisku na re-
generacje 1 wprowadzanie
nowych elementéw do pla-
nu treningowego. - Ztrene-
rem staramy sie ciagle co$
zmienia¢, szuka¢ nowych
rozwiazan. To pozwala mi
trenowaé efektywniej iuni-
kaé¢ kontuzji - tlumaczy
multimedalistka MP ma-
stersow.

WARTO DODAC, ZE
PODCZAS MISTRZOSTW
PADt. TAKZE REKORD
SWIATA. STANISLAW
CHMIELEWSKI

Z GWARDII WARSZAWA
W KATEGORII M85
SKOCZYt W DAL NA 5,54
M, CO PO PRZELICZENIU
PUNKTOWYM
ODPOWIADA WYNIKOWI
8,30 M W KATEGORII
SENIORSKIEJ.

Wspaniale rezultaty osia-
gali takze inni zawodnicy
—-wtym olimpijka z Pekinu
Anna Rostkowska (4.55,24:
na 1500 m w K40) i An-
drzej Piotrowski (2.04,98
na 800 m wM50).

Zawody pokazaly, ze
wiek nie jest przeszkoda,
by uprawia¢ sport na wy-
sokim poziomie. Mastersi
rywalizuja we wszystkich
Kklasycznych konkurencjach
- od sprintéw po marato-
ny, od skoku wdal po rzut
mlotem. Sport taczy poko-
lenia idaje radosc¢ - nieza-
leznie od wieku.

- Rado$¢, ulga i duma,
a medale sg ukoronowa-
niem wielu miesiecy ciez-

Fot. archiwum prywatne

i
HE
11

15. Halowe

istrzosta Eurap '5 Z 5
tLekkie] Atleryen Magiers B . 3
7.03-02.04.2026 Al ST
i el PR
ANIRD || s | et
T | ani0 =
ERICT  § e
o | M [ i
ITKAJMY SIE
~ Toruniu! PR
macl 2026 com ;

1

i
e
©

ALKS -
et

F S e
Ly
[

#

Alicja Mielczarek (w srodku) — trzykrotna medalistka Mistrzostw Polski Mastersow

kiej pracy. To niesamowita
satysfakcja ijeszcze wiecej
motywacji na przysztos¢ -
podsumowuje Alicja Miel-
czarek, ktorej kolejnym ce-
lem sg Mistrzostwa Europy
Mastersow na Maderze.

W EKIPIE Z WARMII
| MAZUR NAJWIECEJ

Zt OTYCH MEDALI ZDOBYL
SEAWOMIR ZAWADA

Z DOBREGO MIASTA

| GRAZYNA BULIK Z ILAWY
(4) ORAZ MAREK GRZYB

Z OLSZTYNA (3).

W klasyfikacji wojewadztw
Warmia i Mazury zajety
10. miejsce. Czotéwka: 1.
Mazowieckie - 135 537; 2.
Wielkopolskie - 92 649; 3.
Slaskie - 76 758; 4. Pomorskie
-68399; 5. Dolnoslaskie - 60
759; 6. Lubuskie - 59 819; 7.
Kujawsko-pomorskie - 58 118;
8. Matopolskie - 56 446; 9.
tddzkie - 48 460;10. Warmin-
sko-mazurskie - 48 440.

ZL, DRYH

WYNIKI SPORTOWCOW

Z WARMII I MAZUR
MEZCZYZNI

>>> rzut ciezarkiem, M45:
2. Grzegorz Tyrolski (Truso
Elblag) - 11,47; 4. Marek
Oziemkiewicz (Elblag) - 11,09;
MB0: 4. Zbigniew Chojnowski
(Masters Olsztyn) - 12,89 m;
M75: 3. Stawomir Jabtonski
(Olsztyn) - 11,66; M80: 1. Jerzy
Jabtonski (Olsztyn)-19,70 m
>>> pchniecie kulg, M45:

5. Grzegorz Tyrolski (Truso)
-11,80; 7. Marek Oziemkie-
wicz (Elblag) - 9,80; MBO: 4.
Zbigniew Chojnowski (Masters
Olsztyn)-9,40

>>>rzut dyskiem, M45:

8. Marek Oziemkiewicz (EL-
blag) - 28,81; M55: 3. Stawo-
mir Zawada (Dobre Miasto)

- 33,69; M60: 5. Zbigniew
Chojnowski (Masters Olsztyn)
- 26,51; M70: 5. Tadeusz Gulbi-
cki (Dobre Miasto) - 26,58
>>> rzut mtotem, M45: 3.
Grzegorz Tyrolski (Truso)

- 36,29; 6. Marek Oziemkie-
wicz (Elblag) - 25,56; M75: 3.
Stawomir Jabtonski
(Olsztyn) - 31,58

>>>rzut oszczepem, M45:
2. Grzegorz Tyrolski (Truso)

- 46,59; 6. Mariusz Gebski
(Ktobuk Lidzbark Warm.) -
33,69; 7. Marek Oziemkiewicz
(Elblag) - 30,64; M70: 1. Marek
Grzyb (Masters Olsztyn) -
42,98; 5. Tadeusz Gulbicki
(Dobre Miasto) - 27,89

>>> skok w dal, M55: 2. Sta-
womir Zawada (Dobre Miasto)
- 5,34; 3. Marek Olszewski
(Masters Olsztyn) - 4,76;

M70: 1. Marek Grzyb (Masters
Olsztyn) - 4,51; 6. Tadeusz
Gulbicki (Dobre Miasto) - 3,95
>>> skok wzwyz, M45: 2.
Mariusz Gebski (Ktobuk) - 1,45;
M55: 1. Stawomir Zawada
(Dobre Miasto) - 1,66; 4. Marek
Olszewski (Masters Olsztyn)
-1,40; M70: 3. Marek Grzyb
(Masters Olsztyn) - 1,35

>>> trdjskok, M55:

1. Stawomir Zawada

(Dobre Miasto) - 11,62

>>> skok o tyczce, M55: 2.
Marek Olszewski (Masters
Olsztyn) -1,90; M70: 4. Marek
Grzyb (Masters Olsztyn) - 2,00;
5. Tadeusz Gulbicki (Dobre
Miasto) - 2,00

>>>10000 m, M45: 1. Rafat
Olkowski (Ktobuk) - 34.43,28;
M50: 3. Piotr Zienkiewicz
(Gimpas Pastek) - 38.25,99
>>> 5000 m, M45: 1. Rafat
Olkowski (Ktobuk) - 16.02,78
>>> 400 m ppt, M45: 1. Ma-
riusz Gebski (Ktobuk) - 1.14,25;
M55: 1. Stawomir Zawada
(Dobre Miasto) - 58,83; 2.
Marek Olszewski (Masters
Olsztyn)-1.21,.98

>>>200 m, M55: 1. Piotr
Skrzynski (Masters Olsztyn)
-24,38; M70: 3. Marek Grzyb
(Masters Olsztyn) - 31,04;

5. Tadeusz Gulbicki (Dobre
Miasto) - 33,01

>>>100 m, M55: 1. Piotr
Skrzynski (Masters Olsztyn)
-12,00; M70: 3. Tadeusz Gulbi-
cki (Dobre Miasto) - 15,46
>>>110 m ppt, M45: 2. Ma-
riusz Gebski (Ktobuk) - 21,28
>>>100 m ppt, M55:

1. Stawomir Zawada

(Dobre Miasto) - 16,63

>>> 80 m ppt, M70: 1. Marek
Grzyb (Masters Olsztyn)
-14,88

KOBIETY

>>>100 m, K45: 1. Alicja
Mielczarek (Schulo Team
Dziatdowo) - 13,74; K55: 1. Ewa
Skrzynska (Masters Olsztyn)
-14,32; K60: 1. Beata Opak
(Masters Olsztyn)-15,70
>>>200 m, K45: 2. Alicja
Mielczarek (Schulo Team) -
28,77; K55: 1. Ewa Skrzynska
(Masters Olsztyn) - 29,69;
KB60: 1. Beata Opak (Masters
Olsztyn) - 33,15

>>> 400 m, K45:1. Alicja
Mielczarek (Schulo Team) -
1.04,86; K50: 1. Grazyna Bulik
(Itawa Biega) - 1.11,66

>>> 800 m, K50: 1. Grazyna
Bulik (ltawa Biega) - 2.46,46;
KB60: 1. Krystyna Pieczulis
(AZS UWM Olsztyn/WMKLAM)
-3.18,33

>>>1500 m, K50: 1. Grazyna
Bulik (ltawa Biega) - 5.27,22;
K60: 1. Krystyna Pieczulis
(AZS UWM Olsztyn/WMKLAM)
-6.29,46

>>>5000 m, K50: 1. Grazyna
Bulik (Itawa Biega) - 19.50,80

SPRINTEM

BOKS\\\ Ukraincy $wietujg
zwyciestwo Oteksandra
Usyka nad Brytyjczykiem
Danielem Dubois. 38-latek po-
nownie stat sie posiadaczem
wszystkich najwazniejszych
paséw (WBC, WBA, WBO, IBF)
w wadze ciezkiej. Zwyciestwa
pogratulowat mu prezydent
Ukrainy Wotodymyr Zetenski.
W sobotni wieczor na sta-
dionie Wembley w Londynie
Usyk w walce o unifikacje
tytutu mistrza Swiata w pigtej

rundzie poteznym lewym
sierpowym znokautowat
mtodszego o 11 lat Dubois,

z ktérym wygrat réwniez dwa
lata temu we Wroctawiu.
,Dziekujemy za site i inspi-
racje, ktore dajesz catemu
narodowi kazdym swoim
zwyciestwem. Dziekujemy za
walke z Ukraing w sercu” - na-
pisat Zetenski na Telegramie.
38-letni Usyk jest niepokona-
ny w swojej karierze. Wygrat
kazdg z 24 walk w boksie

zawodowym. Do tytutéw
WBA, WBC i WBO dodat pas
IBF, ktory wczesniej nale-

zat do Dubois. Brytyjczyk
odziedziczyt tytut IBF, ktdry
Usyk oddat w zesztym roku,
kiedy postanowit skupic sie
na rewanzu z Tysonem Furym.
Ukrainiec po raz drugi zostat
niekwestionowanym mi-
strzem Swiata wagi ciezkiej.
W trakcie przygotowan do
walki Usyk czesto mowit

o dramatycznej sytuacji Ukra-

iny, ktdra od lutego 2022 roku
zmaga sie z rosyjska agresja.
Krytykowat prezydenta Rosji
Wtadimira Putina i zaprosit
prezydenta USA Donalda
Trumpa do swojego domu
pod Kijowem, aby na wtasnej
skdrze odczut brutalnos$¢ co-
dziennych rosyjskich atakéw
na ludnos$¢ cywilna.
Gratulacje naptynety réwniez
od ukrainskich zotnierzy,
ktérzy starali sie $ledzi¢
walke, co widac na zdjeciach

udostepnionych przez jednos-
tki walczgce na froncie.

Usyk nie planuje w najbliz-
szym czasie konczy¢ kariery.
Po walce stwierdzit, ze jest
wcigz ,mtodym facetem”

i wymienit Tysona Fury'ego,
Dereka Chisore, Anthony'ego
Joshue i Josepha Parkera
jako potencjalnych
kolejnych rywali.

Usyk jest znany bardziej jako
zreczny taktyk niz ,puncher”.
Zazartowat jednak, ze jego

sierpowy nazywa sie lwan.

- lwan to wielki facet, ktory
mieszka na wsi i pracuje na
farmie. To byt bardzo mocny
cios —wyjasnit piesciarz.
Dubois (22-3, 21 KO) dotgczyt
do Brytyjczykdéw Fury'ego

i Joshuy, ktdrzy dwukrotnie
przegrali z Usykiem.
Ukrainiec byt niekwestio-
nowanym mistrzem $wiata
w wadze junior ciezkiej zanim
przenidst sie do wyzszej
kategorii wagowe;.




Fot. PAP/Adam Warzawa

DWIE STRONY SIATKI

Marcin Komenda podczas meczu Ligi Narodéw z Kubg

Marcin Komenda uwaza, ze
po porazkach 1:3 z Kubg oraz
2:3 z Butgarig w turnieju Ligi
Narodéw w Gdansku repre-
zentacja Polski znalazta sie
w trudnym momencie. - Nie
jestesmy przyzwyczajeni do
tego, ze przegrywamy dwa
mecze z rzedu - powiedziat
29-letni siatkarz. - Trzeba
jednak odda¢ rywalom, ze na-
prawde spisywali sie bardzo
dobrze. Zwtaszcza w zagryw-
ce i ataku pokazali duzg klase
oraz site fizyczna. MielisSmy
lepsze i gorsze momenty, ale
przeciwnicy wysoko zawiesili
nam poprzeczke. Czasami sie
tez zacinamy i rywale seryjnie
zdobywajg punkty. To tez mu-
simy wyeliminowac — przyznat
Komenda.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

Rozgrywajacy zauwazyt,

ze polska publiczno$¢ oraz sami
siatkarze nie sg przyzwycza-
jenido tego, ze reprezentacja
przegrywa dwa mecze z rzedu,
w dodatku u siebie. - To trudny
moment i nie ma co ukrywac,
ze nie wszystko uktada sie tak,
jakbysmy chcieli. Sztuka jest
wyjs¢ z tegoi w niedzielnym
spotkaniu z Francjg pokazac jak
najlepsza gre (zakonczyto sie po
oddaniu gazety do druku - red.).
Porazki ucza najwiecej. Oczy-
wiscie nie chcemy przegrywac,
jednak po przegranych jest
najwiecej wnioskdw do analizy.
Na pewno nie mozemy sie
podtamywac, tylko skupic na
tym, co przed nami. Bo jeszcze
nic wielkiego nie przegralismy

i uwazam, ze przed tym zespo-

S¥praca

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

tem, takze w tym roku, duzo
dobrego - stwierdzit. Podczas
gdanskiego turnieju trener
Nikola Grhic zmieniat wyjsciowa
,SzZ0stke", a w trakcie spotkan
mocno rotowat sktadem. - Nasz
szkoleniowiec przed meczem
powtarza, ze kazdy musi by¢
gotowy. Zmian jest duzo, wynika
to z wielu czynnikéw, ale chodzi
tez o to, aby sie zgrywaé. Na
pewno nie mozemy szukaé
wymowek, ze jest duzo rotac;ji
tylko potraktowac je jako ele-
ment, ktdry moze temu
zespotowi dac duzo

w przysztosci— skomentowat.
Stawka niedzielnego meczu

z Francjg byto zwyciestwo,
miejsce w czotowej trojce tabeli
oraz pozycja lidera Swiatowego
rankingu, ktdrg od trzech lat
zajmuja biato-czerwoni.
Siedem najlepszych zespotow
zbiorczej tabeli plus gospodarz
wystapi w turnieju finatowym,
ktdry odbedzie sie w chinskim
Ningbo miedzy 30 lipca

a 3 sierpnia.

Ostatni zespdt w tabeli zostanie
natomiast zdegradowany,

a jego miejsce zajmie druzyna

Z najwyzszego miejsca w mie-
dzynarodowym rankingu, ktéra
nie uczestniczy w tegorocznej
edycji LN.

*Wyniki LN, Gdansk: Butga-
ria - Polska 3:2 (25:17, 22:25,
23:25,29:27,11:15), Iran - Fran-

cja 0:3(24:26,16:25, 24:26),
Chiny - Kuba 3:2 (20:25, 25:23,
15:25, 25:22,19:17);
pozostate wyniki:

Serbia - Kanada 3:1 (15:25,
25:22,25:18, 25:22), Stowenia
- Wtochy 0:3 (22:25, 20:25,
23:25), Turcja - Brazylia 1:3
(22:25, 24:26, 25:22, 22:25),
Niemcy - USA 3:2 (25:22,
22:25,17:25, 25:15,15:12),
Turcja—Argentyna 2:3 (25:18,
21:25,19:25, 25:17, 25:27),
Niemcy —Brazylia 1:3 (25:21,
23:25,20:25, 21:25), USA - Ja-
ponia 0:3 (21:25,19:25, 23:25).

LIGA NARODOW
1. Brazylia 32 35:11
2. Wtochy* 25 30:14
3. Francja* 23 28:15
4. Japonia 23 2717
5. Polska* 21 27:18
6. Kuba 20 2826
7. Ukraina 18 25:25
8. Butgaria* 17 22:20
9. Stowenia* 17 19:20
10. USA 17 21:24
11. Argentyna 16 24:26
12. Kanada 17 23:24
13. Niemcy 17 25:27
14.Iran* 16 22:24
15. Turcja 10 14:28
16. Serbia* 9 13:26
17. Chiny 9 12:30
18. Holandia* 5 11:31
* mecz mniej

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

skl

ZAKLAD POGRZEBOWY

dawnicj < Market

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

7250tbp-a-M

rani Jolancie Fotschki

wyrazy wspoélczucia z powodu Smierci

Siostry

skladaja wspolpracownicy
z NZPOZ ,,Zakrzewska-Rogalska”, NZOZ ,,ARS MEDICA”,
MOPS Zesp6t Pomocy Srodowiskowej Nr 1

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujq sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN
plac Jézefa Bema 5, tel. 514-800-517
czynne w godz. 7.00-15.00
sohoty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.
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Koledze
Dariuszowi Skoratko

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $Smierci

Taty

skladaja koledzy z Pogotowia WOD-KAN

Z ogromnym zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos$é o §mierci naszego kolegi,
wieloletniego pracownika Firmy Wipasz S.A.

Laczac si¢ w zalobie i smutku
po Smierci

S. T p.
Tomasza Adamkiewicza

emerytowanego, wieloletniego pracownika
Przedsiebiorstwa Wodociagéw i Kanalizacji
Spétka z o.0. w Olsztynie

Zdzistlawa Kozla

Odszedl od nas Wspanialy Czlowiek,
Maz, Ojciec, Dziadek. Zawsze pomocny i oddany.

846250pb1-a-|

=

Pani

Magdalenie Antoniuk

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci

Taty J6zefa Bielewskiego

sktadaja kolezanki i koledzy
z PKO BP SA Oddziat 1 w Olsztynie

Wyrazy najglebszego wspétczucia
. e “ g e . e wyrazy wspoélczucia
Rodzinie, bliskim oraz przyjaciotom

Rodzinie i Wszystkim Bliskim

skladaja Zarzad, Rada Nadzorcza

oraz pracownicy WIPASZ S.A. skladaja Zarzad oraz kolezanki i koledzy

Spoczywaj w pokoju Zdzisiu z olsztynskich Wodociagéw

837250pb1-a-M 847250pb1-a-M

JUZOTWARTE: DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

USLtUGI POGRZEBOWE e pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

849250pb1-a-M
'

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowqg marki Mercedes

t
312250tbr-d -G
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CIEKAWE ZMIANY KADROWE W
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PILKA NOZNA\\\ Juz niedtugo wiekszo$¢é klubéw z Warmii i Mazur przystapi do rywalizacji
w Wojewodzkim Pucharze Polski. Oto najciekawsze ruchy transferowe, ktdre tej pory dokonaty kluby
na co dzien rywalizujgce w czwartoligowych rozgrywkach.

poprzednim sezo-

nie najwiecej goli

dla Polonii strzelil

Kostiantyn Czer-
nij. Tego zawodnika w Lidz-
barku Warminskim juz nie
ma, dlatego dyrektor sporto-
wy klubu Piotr Zajaczkowski
szukal nowego napastnika,
ktéry ma zagwarantowaé
duza liczbe goli w sezonie.
Wyb6r padl na Macieja Ra-
daszkiewicza, ktory ma za
soba, 24 wystepy w I lidze
wbarwach EKS E6dZ oraz
ponad 100 spotkan w III
lidze, m.in. w Polonii War-
szawa, LKS Lomza i Legii
II Warszawa.

Bardzo aktywna na ryn-
ku transferowym jest takze
Concordia Elblag. Najwiek-
sze wrazenie robi powr6t do
zespotlu Jao Augusto, ktory
ostatnio gral w Wikielcu.
Brazylijski napastnik w po-
przednim sezonie strzelil 12
goli, co bardzo mocno po-
moglo druzynie spod Ilawy
utrzymac sie w trzecioligo-
wych rozgrywkach.

Natomiast Stomil Olsztyn,
ktéry ma ambicje szybkiego

powrotu do I1T ligi, pozyskal
dwoch zawodnikow Zni-
cza Biala Piska. Arkadiusz
Mroczkowski i Marcin Fie-
dorowicz zdecydowali sie
kolejny sezon spedzi¢ nie
na trzecio-, tylko na czwar-
toligowych boiskach. Ten
pierwszy wraca na stare
Smieci, bo w olsztynskim
Klubie juz gral w1 lidze, na
zapleczu Ekstraklasy wysta-
pil w26 spotkaniach.

Tecza Biskupiec, rewelacja
rundy wiosennej wlV lidze,
chcialaby wtym sezonie po-
waznie powalczy¢ o awans
do III ligi. Ma jej w tym
pomoée Jakub Chojnowski
pozyskany z DKS Dobre
Miasto. W poprzednim se-
zonie pomocnik strzelil 12
goli. Rywalizacje w obronie
wzmocni natomiast Adrian
Morawski, ktory ma za soba
zebrane do$wiadczenie na
boiskach III ligi wbarwach
Polonii Lidzbark Warminski.

NA EGZOTYCZNY
TRANSFER
ZDECYDOWAL

Fot. Polonia Lidzbark Warminiski

% MKS POLONIA 5

Maciej Radaszkiewicz wzmocnit
Polonie Lidzbark Warminski

SIE Z KOLEI MAZUR ELK.
DO KLUBU, KTORY W IV
LIDZE UTRZYMAL SIE,
POPRZEZ BARAZE, TRAFIL
BOWIEM MIGUEL ANGEL
CUERO CAMPAZ.

- To doéwiadczony 30-let-
ni $rodkowy obronca, ktory

swoje pitkarskie do$wiadcze-
nie zdobywal m.in. w dru-
giej lidze kolumbijskiej oraz
w klubach z Kostaryki i Sal-
wadoru. Na co dzien jednak
mieszka ipracuje wElku, aco
szczegOllnie nas cieszy - uczy
sie jezyka polskiego! - tak
opisuja pitkarza w social
mediach klubu zElku.

Spore zmiany w DKS Do-
bre Miasto, bo do kadry
pierwszego zespotu wlaczo-
no az... dziewieciu mtodych
zawodnikow, ktorzy wiosna,
rywalizowali w Makrore-
gionalnej Lidze Juniorow.
Sa to: Adam Ogonowski,
Szymon Kochanski, Ja-
kub Gniazdowski, Bartosz
Wojsiat, Jakub Wolski,
Kacper Ozga, Dawid Szy-
mukowicz, Konrad Rynko
oraz Mateusz Deptula. Do
zespolu ma dolaczy¢ takze
na zasadzie wypozyczenia
Jakub Mosakowski. Obron-
ca najpierw ma jednak pod-
pisa¢ umowe ze Stomilem,
a potem trafi¢ do zespolu
prowadzonego przez Pawla
Radziwona.

Z kolei Mamry Gizycko
m.in. pozyskaly Kacpra Sko-
nieczko z Mragowii Mra-
gowo. W ostatnich trzech
latach rozegral 59 meczow
w1V lidze, wktorych strze-
lit 34 gole oraz zaliczyt
10 asyst.

Sokot Ostroda pozyskal in-
nego zawodnika Mragowii,
bo na Mazury Zachodnie

przeniost sie Mahamadou
Bah, ktéry w poprzednim
sezonie strzelil 8 goli wIV
lidze.

* Wyniki weekendowych
spotkan sparingowych:
Wissa Szczuczyn - Mazur Etk
3:3, Ossa Biskupiec Pomorski
- Radomniak Radomno 5:0,
Btekitni Stare Pole - Btekitni
Orneta 2:4, Jeziorak Itawa -
GKS Stawiguda 2:1, Mamry
Gizycko - Stomil Olsztyn 0:3
(mecz trwat 60 minut), Mrago-
wia Mragowo - Stomil Olsztyn
0:0 (mecz trwat 60 minut),
Mragowia Mraggowo - Mamry
Gizycko 1:3 (mecz trwat 60
minut), tKS tomza - Znicz
Biata Piska 3:1, Pisa Barczewo
- Tecza Biskupiec 0:4, Sokot
Ostrdda - Czarni Pruszcz
Gdanski 2:8, Huragan Morag
- Naki Olsztyn 2:4, Polonia
Lidzbark Warminski - Olimpia
Elblag 1:1, DKS Dobre Miasto
- Concordia Elblag 2:0, GKS
Wikielec - Chemik Bydgoszcz
3:2, Btekitni Pasym - Perkun
Orzyny 4:3, Orleta Reszel -
Victoria Bartoszyce 2:2.

EM

la wielu to szalenstwo,
Da dla niego - spelnie-
nie. Dariusz Grzebski,
nauczyciel matematyki, in-
struktor nauki jazdy z Ni-
dzicy i zapalony ultrama-
ratonczyk, po raz kolejny
udowodnil, ze nie ma dla
niego rzeczy niemozliwych.
Wramach Festiwalu Biego-
wego ULTRA WAY Gdynia
2025 pokonal dystans 100
kilometrow istanal na naj-
wyzszym stopniu podium.
To nie byl jednak przypa-
dek, bo Grzebski juz wczes-
niej blyszczal na trasach tego
festiwalu. - W poprzednich
edycjach udalo mi sie sta-
na¢ na podium, wiec i w
tym roku po cichu liczylem
na dobry wynik - przyznal
skromnie po biegu. Mimo

W GESTWINIE LASU MIGOTALY SLEPIA ZWIERZAT

BIEGI\\\ Dariusz Grzebski z Nidzicy przebiegt 100 kilometréw w czasie 11 godzin i 42 minut, meldujac sie jako
pierwszy na mecie jednej z najtrudniejszych tras Ultra Way w Gdyni.

probleméw zdrowotnych
i nieoptymalnej formy,
postawil wszystko na jed-
na karte.

Pierwsze kilometry po-
biegl rozwaznie. Po 15 km

byl jeszcze w grupie trzech E

zawodnikow, ale to wlas-
nie noc, jak méwi, jest jego
sprzymierzenicem. - Tempe-

ratura idealna, az gestwiny
lasu co chwile migotaly

odbijajace sie w naszych
czolowkach §lepia zwierzat.
Magiczna atmosfera - wspo-
mina zzachwytem.

Od 40. kilometra bieg}

W

Dariusz Grzebski na najwyzszym stopniu
podium w Gdyni

juz tylko zjednym rywalem wodnikiem, ktory nadawal
- Mateuszem, lokalnym za-

trasy. - To byl bardzo kom-
fortowy odcinek, pelen kon-
centracji i wzajemnego zro-
zumienia tempa - przyznaje
biegacz zNidzicy.

Moment przelomowy?
65. kilometr. Darek poczul
przyplyw mocy, pozegnal sie
ztowarzyszem biegu iruszyl
wsamotna ucieczke po zwy-
ciestwo. - Zazwyczaj mam
takie etapy wkazdym biegu
-peha koncentracja, tempo
mocne isamotna wedrowka.
W takich momentach czuje

Koncowka bylta walka nie
tylko ztrasa, ale ize zmecze-
niem. Stromizny dawaly sie
we znaki, miesnie zaczynaly
protestowac, ale umyst bie-
gacza byl silniejszy. Meta,
czas 11:42.50, zwyciestwo.

- Czas moze nie rewelacyj-
ny, ale wystarczyl, by siegnac
po zwyciestwo - przyznaje
zuSmiechem. Nie zabraklo
tez stéw uznania dla organi-
zatorow: - Wielkie gratulacje
za stworzenie kolejnej fan-
tastycznej imprezy! No itra-
dycyjnie - zazdroszcze wam
tych biegowych terenow!

I cho¢ bieganie 100 ki-
lometréow w jedna noc dla
wiekszosci brzmi jak obled,
to dla Darka jest to... po pro-

OGLOSZENIE

WOJT GMINY DABROWNO

informuje, ze dnia 21 lipca 2025 r. zostal podany do publicznej wiadomosci wykaz nierucho-
mosci gruntowej oznaczonej numerem ewidencyjnym 342/8 o pow. 0,1847 ha w miejscowo-
sci Dabréwno, gm. Dabréwno, zgodnie z ksigga wieczysta nr EL10/000300944/1, stanowia-
ca wlasno$¢ gminy Dabréwno, do sprzedazy dla uzytkownika wieczystego.

Pelna tres¢ wykazu zostala podana do informacji publicznej Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Gminy w Dabréwnie www.bip.dabrowno.pl, stronie internetowej gminy Dabréwno
www.dabrowno.pl, tablicy informacyjnej Urzedu Gminy Dabréwno oraz tablicy informacyjnej

sotectwa.

12725stz0-a-M

sie naprawde mocny - przy-  stu kolejna przygoda.
tempo iznal kazdy zakret znaje Grzebski. 7L
WOJT GMINY DABROWNO

informuje, ze dnia 21 lipca 2025 r., zostal podany do publicznej wiadomosci wykaz nierucho-
mosci gruntowej oznaczonej numerem ewidencyjnym 75 o pow. 0,0300 ha w miejscowosci
Bartki, gm. Dabréwno, zgodnie z ksiegg wieczystg nr EL10/00019874/6, stanowiaca wlas-
nos¢ gminy Dabréwno, przeznaczong do sprzedazy.
Pelna tres¢ wykazu zostala podana do informacji publicznej Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Gminy w Dabréwnie www.bip.dabrowno.pl, stronie internetowej gminy Dabréwno
www.dabrowno.pl, tablicy informacyjnej Urzedu Gminy Dabréwno oraz tablicy informacyjnej

sotectwa.
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KULA KONRADA LATA CORAZDALEJ

LEKKA ATLETYKA\\\ Konrad Bukowiecki zaliczyt bardzo dobry start w Madrycie. Kulomiot AZS UWM Olsztyn przegrat jedynie z Wtochem
Leonardem Fabbrim, ale bardziej od miejsca cieszy wynik 21,20 m, bo Konrad tak daleko nie pchat juz od trzech lat!

adrycki Estadio de
Vallehermoso by}
areng mityngu zcy-
Kklu World Athletics
Continental Tour Silver.
W konkursie kulomiotow
wzia} udzial Konrad Buko-
wiecki, ktory kilka dni weze$-
niej podczas mityngu w Lu-
cernie byt trzeci z wynikiem
20,74 m. Wstolicy Hiszpanii
poszlo mu jeszcze lepiej, bo
rozkrecal sie z kazdym ko-
lejnym pchnieciem. Zaczal
od 20,39 m, p6zniej bylo
20,74 m 120,97 m. W piatej
serii Polak uzyskal 21,20 m,
dzieki czemu przegrat jedy-
nie ze $wietnie dysponowa-
nym Wtochem Leonardem
Fabbrim (21,99).
- Bardzo przyzwoity wystep
- tak wystep Konrada ocenil
jego brat Maciej Bukowie-
cki, na co dzien trener Ju-
randa Szczytno. - A najlep-
sze wtym wszystkim jest to,
ze Konrad ma jeszcze spore
rezerwy. Nawet podczas
rozgrzewki dwa razy prze-

PROMOCJA
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Fot. PAP/Michat Meissner

SEE——

W tym roku najwazniejszym celem Konrada Bukowieckiego
sq mistrzostwa Swiata w Tokio

kroczyl 21 metrow, co mu  (13-21 wrze$nia - red.) po-

ROKU NA STADIONIE,

sie wostatnich latach raczej  winno by¢ dobrze. ALE TEZ NAJLEPSZY
rzadko zdarzalo. Mysle, ze WYSTEP 0D CZERWCA
juz wtej chwili jest przygo-

towany na 21,50 m. To tylko 21,20 MTONIE TYLKO 2022 ROKU, GDY
kwestia czasu, wiec na mi- NAJLEPSZY WYNIK W CHORZOWIE

strzostwach éwiata wTokio BUKOWIECKIEGO W TYM UZYSKAL 21,66 M.

Podczas madryckiego mi-
tyngu jeszcze lepiej spisa-
la sie Natalia Bukowiecka
(Podlasie Bialystok), zona
Konrada, ktéra triumfowa-
la wbiegu na 400 m. O jej
zwyciestwie zadecydowala
znakomita postawa na ostat-
niej prostej. Polka uzyskata
czas 50,07, co jest jej drugim
najlepszym wynikiem wtym
sezonie.

Natomiast w norweskim
Bergen w mlodziezowych
mistrzostwach Europy wy-
stapila Joanna Marszelew-
ska. Dyskobolka Juranda
Szczytno zajela 18. miejsce
(47,38 m) inie awansowala
do finalu. - Zjednej strony
Asia wypadla lepiej niz przed
mistrzostwami wskazywaly
tabele wynikow, ale zdrugiej
strony jest pewien niedosyt,
bo stac ja byto na wiecej, czy-
li rzuty powyzej 50 metréow
- twierdzi jej klubowy trener
Maciej Bukowiecki. - Nieste-
ty, wyszedl jej tylko pierwszy
rzut, ale byl za plaski, by my-

$le¢ odobrym wyniku. Mimo
to jestem zjej startu zadowo-
lony.

W Skopje, stolicy Macedo-
nii Pélnocnej, gdzie zaczely
sie Mlodziezowe Igrzyska
Europejskie, wystartuje
Kinga Jackowska, kolejna
podopieczna Macieja Bu-
kowieckiego. Dzisiaj Kinga
ma final dysku, a w sobote
wezmie udzial wkonkursie
pchniecia kula. - W dysku
ma si¢ przede wszystkim
dobrze bawi¢, bo glownie
liczymy na jej dobry start
wkuli - wyjasnia szkolenio-
wiec ze Szczytna. - Kinga
startuje bez jakiej$ wielkiej
presji, bo jest mlodsza od
wielu rywalek. Powiedzia-
lem jej, Ze nic nie musi, ale
wszystko moze. Jesli jednak
jest kto$ na $wiecie, ktory
z szOstego miejsca w tabe-
lach wynikow jest w stanie
stana¢ na podium, to jest to
wlaénie Kinga - dodaje na
koniec Maciej Bukowiecki.

ARTUR DRYHYNYCZ

Wddeinfo

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

‘NOWY PORTAL

WAWALINFO
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| RELAKS Z GAZETA OLSZTYKSKA

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21
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prawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

41

wadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9

N | On

9
k
k

38
21 16

POZIOMO: 1) Wotodyjowski z trylogii Sienkiewicza; 7) narzedzie ogrodowe do lisci; 9) inaczej kosacéce, kwiaty; 10) ketmia, réza
chinska; 12) stolica Syrii; 15) gra na scenie lub przed kamerg; 20) strzyzony kosiarkg przed domem; 22) procenty od kredytu; 24)

Ol W h|= N
(@
~ | O 0o

62 [OV
N

przeciwienstwo synonimu; 25) intensywnie tuczony kurczak; 28) maszyna rolnicza do zbioru zb6z; 32) kamizelka ratunkowa na
kajak; 35) inaczej alfabet; 37) C to kwas askorbinowy; 39) brgzowieje na stoncu; 40) kosmetyk do pielegnaciji ciata; 41) barwnik 4 1

dla chemika. PIONOWO: 2) warzywo do ptaczu; 3) Triumfalny w Paryzu; 4) przeptywa przez Segedyn; 5) waluta Mjanmy; 6) ja-

btecznik, napoj alkoholowy; 7) cze$¢ seta w tenisie; 8) wigz gorski krocej; 10) nie detal; 11) amerykanskie wojewodztwo; 13) gre- 1 3

cki bég wojny; 14) agrest chinski krotko; 16) sprzeczka, scysja; 17) najwieksza rzeka Wenezueli; 18) inaczej turbot, ryba; 19) ma-

te budynki, chatki; 21) brat matki lub ojca; 23) Er dla chemika; 25) druga litera alfabetu greckiego; 26) napisat "Folwark zwierze- 2 7 9 4 8
cy"; 27) waluta Turcji; 29) Urania lub Erato, boginie; 30) brak wiary w Boga; 31) rzeka w Pinczowie; 32) dawne narzedzie zniwia-

rza; 33) poprzeczka na gryfie gitary; 34) zrgca substancja; 36) rodzinny lub kultury; 38) pierwiastek Tm. WYKRESLANKA: ukryliémy 20 nazw duzych wysp eu-

- ropejskich. Wykresl je od géry do dotu, od lewej do pra-
Egysszmtlég&aﬁy wej i na ukos: Kreta, Sycylia, Rugia, Mull, Bornholm, Sei-
l 3 - land, Eubea, Lesbos, Ibiza, Lolland, Majorka, Fionia, Se-
rzedami, utworzg rozwigzanie: nja, Chios, Olandia, Sarema, Rodos, Hiuma, Hitra, Skye

UjawniliSmy samogtoski “Y”. Miejsce
wpisu haset do odgadnigcia. Rozwia-
zaniem jest hasto z pél oznaczonych

Y

kropka, czytanych rzedami.

Ne dla chemika; winylowa lub chodni-
kowa; drzewa z kotkami; stolica Fran-
cji; silny, gwattowny wiatr; ptynie przez

Koscian; fachowiec wyrabiajacy okula-
ry; biblijny str6z z nieba; mtoda cebula

ze szczypiorem; zostawiajg je listono-
sze; przeptywa przez Werone; syn ciot-

ki; cyganka z powiesci z "Chata za
wsig"; niejeden na polu naftowym; wy-

dra morska inaczej; z najdtuzszg szyjg
W z00; czerwonobrunatne drewno; zie-

by, wrony i dziecioty; Sean, odtworca
roli Jamesa Bonda; chirurgiczne do

szycia; pan o kasztanowych wtosach;
pomieszczenie pod samym dachem; li-

sia lub borsucza jama; cynamonowiec
chinski krocej; tamany w wigilijny wie-

czor; obok noza i widelca; sklejka poto-
cznie; inaczej melakonit, minerat; ja-

ponska mafia; szczatki zamku, gruzo-
wisko; dawny stop na dzwony; lampka
na mogile; permanentny od wizazystki;

zgromadzenie, zjazd biskupoéw; szero-

ka ulica wsrod drzew; miasto $w. Fran-
ciszka; waluta Wysp Swietego Toma-
sza i Ksigzecej; zielona czes$¢ pietrusz-

ki; piszgca cze$¢ otdwka; krople ttusz-
czu na rosole; amerykanskie gospo-

darstwa rolne; ustrojowe i hamulcowe;
rzeka w Pomiechowku.
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LB Krwawy diament

Sensacyjny, USA, Niemcy, 2006

Zmuszony do niewolniczej pracy w kopalni diamentéw,
Solomon, znajduje bardzo cenny diament i ukrywa
go. Potem ucieka z kopalni i zwraca si¢ o pomoc do
dziennikarki oraz bytego najemnika, Archera. Wszyscy
razem wyruszaja na poszukiwania diamentu, ich
$ladem wyrusza wojsko, inni poszukiwacze oraz
rebelianci. Powstat film trzymajacy w nieustajacym
napieciu. Twércy znakomicie sfotografowali
afrykanskie plenery oraz dobrali Swietnych aktoréw
- Leonardo DiCaprio zostat nominowany do Oscara
za gtéwna role meska, a Djimon Hounsou za
drugoplanowa role meska.

~+4-7 | Blade Runner, 2049

POLSAT

Thriller, SF, USA, 2017

W 2049 roku androidy s3 niewolnikami. K, replikant
nowej generagji, pracuje w Departamencie Poligji

w Los Angeles LAPD jako Blade Runner - oficer, ktéry
poluje i zabija stare androidy. Na farmie biatek
eliminuje Sappera Mortona, potem znajduje
skrzynie zakopana pod drzewem. Pudetko zawiera
szczatki replikanta ptci zeriskiej. Do $mierci doszto
w nastepstwie cesarskiego ciecia - co dowodzi, ze te
istoty moga rozmnazac sie biologicznie, co
wcze$niej uwazano za niemozliwe. Przetozona K

- porucznik Joshi, nakazuje K odszukanie

i wyeliminowanie narodzonego wéwczas dziecka.

PIATEK - 18 lipca
Tve1 J  TvP2 |

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Solidarni z Bejrutem
- reportaz
08:00 U Pana Boga w ogrédku
- serial kom., Polska, 2008
08:50 Ranczo - serial obycz., 2008
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Dzikie imperium - Stonie
indyjskie z Prowingji
Yunnan - dok., Franc., 2022
13:50 Wielka Wyprawa
Maluchéw 2025 - felieton
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turgja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

w W
MGI’B stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Komisarz Alex - serial krym.
21:25 Vabank II, czyli riposta
- kom. sens., Polska, 1984
23:15 Erynie - Tyzyfona - serial
krym., Polska, 2022
00:15 Tulipanowa goraczka
- fab., WIk. Bryt., USA, 2017
02:10 Godzina prawdy - fab.,
USA, 2020
04:10 62. KFPP w Opolu - Trzy
¢wiartki Jacka Cygana

05:30 M jak mitos¢ - serial, 2025
06:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie - Julia
Badowska
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:55 Karino - serial, 1974
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turdja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

1L Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:05 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Lato z Radiem
i Telewizja Polska - Elblag
- widowisko

22:05 To jest grane - magazyn
muzyczny

22:35 Zona dla Polaka - reality
show

22:45 Kino relaks - Krolowe
zycia - kom., WIk. Bryt.,
USA, 2019

00:25 Morderstwa w Albi
-dram., Franc., 2020

02:10 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

03:05 Kawa z kardamonem
- serial, Ukraina, 2022

04:10 Rodzinka.pl - serial kom.

Czy to jest mitosc?

VP Teatr Telewizji, 1968

KULTURA

SWO0j3 Zone.

TVN

06:10 Uwaga! - program
interwencyjny

06:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:25 Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

1“H-11]Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Kong: Wyspa czaszki
- przyg., USA, Chiny, 2017

22:40 Matrix: Rewolucje - SF,
USA, 2003. Neo byt bliski
dotarcia do celu swojej
podrézy, do poznania prawdy
o sobie i o Matrixie. Dowie-
dziat sie tez, ze nie jest jedy-
nym Wybraricem, ktérego
przeznaczeniem byta droga
ku poznaniu prawdy.

01:15 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

02:25 Yellowstone 2
- miniserial, USA

03:30 Szpital - program obycz.

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

Mezatka w Srednim wieku, flirtuje zmtodym
sublokatorem. Nie chcac krzywdzi¢ meza,
rezygnuje z tego flirtu. W tym czasie
przyjaciétka nawiazuje romans z jej mezem.
Matzonkowie postanawiaja sie rozwiesc.
Nastoletnia corka nie mogac zniesc takiej
sytuacji ucieka zdomu. Przypadkowo rodzina
spotyka sie razem. Dochodzi do decydujacej
rozmowy, jednak w momencie, gdy maz ma
spakowac walizke i wyprowadzic sie, jest mu
ciezko i uswiadamia sobie, ze bardzo kocha

POLSAT | TVP Kultura |

06:55 Tamte lata, tamte dni

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Tomek spotyka sie ze
swoim kolega Bartoszem
Rafalskim. Kiedy mezczyzni
ogladaja samochdd Tomka,
z bloku Rafalskich dobiega
ich okrzyk przerazenia...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Dwie rodziny
zgtaszaja zaginiecie swoich
dziedi. Nastolatkowie byli
para, mimo Zze rodzice
dziewczyny nie wyrazali na
to zgody.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

1 [F]) Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Hobbit: Bitwa Pieciu
Armii - sens., USA, N. Zel.,
2014

23:20 Faceci w czerni - kom.,
USA, 1997

01:40 Szkota uwodzenia 3
-sens., USA, 2004

03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

TVUN

b

TVPULS

m Slumdog: Milioner z ulicy

Melodramat, USA, 2004

Siedemnastoletnia Allie Hamilton przyjechata na
wakacje do Seabrook w Karolinie Pétnocnej. Poznata
Noaha Calhouna i od tego momentu zycie obojga
diametralnie si¢ zmienito. Cho¢ wkrétce rozdzielita
ich zdecydowana postawa matki Allie, ktéra nie
akceptowata chtopaka z klasy robotniczej, a takze
wybuch Il wojny Swiatowej, mtodzi kochankowie
wciaz o sobie mysleli. Jednak gdy Noah wrdcit z frontu,
Allie byta juz zareczona. Mineto kilkadziesiat lat.

W domu spokojnej starosci mezczyzna czyta
wyblakty pamietnik kobiecie chorej na Alzheimera.
To opowies¢ o ptomiennej mitosci...

Dramat, Wielka Brytania, 2008

Jamal Malik, osiemnastoletni pracownik call-center,
bierze udziat w indyjskiej wersji teleturnieju , Kto
zostanie milionerem?”. Caty kraj z radoscig patrzy,
jak mtody cztowiek poprawnie odpowiada na
kolejne pytania i zbliza sie do nagrody gtéwnej. Jego
sukcesy wzbudzaja zainteresowanie producentéw
programu - jak wychowany w slumsach
inieposiadajacy zadnego wyksztatcenia
niepismienny chtopiec, czyli slumdog radzi sobie tak
dobrze w programie, w ktérym bystrzejsii bogatsi
od niego nieraz zawodzili? Czy to oszust, a moze

szczedciarz?

06:00 Policjanci z Miami - serial

POLSAT

Niedziela

Dramat, Francja, Norwegia, Niemcy, Rumunia, Austria,
Niderlandy, Bosnia i Hercegowina, 2020

Wstrzasajaca opowiesc o bezradnosci

ofiar wobec okrucieristwa wojennej
machiny zbrodni. Potowa lat 90. XX

wieku, trwa wojna na Batkanach. Do
Srebrenicy wkraczajq oddziaty serbskie.
Pracujaca w tamtejszej bazie ONZ
ttumaczka Aida prébuje ocali¢ swoja
rodzine - meza i dwéch dorostych

Synow.

INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 03:25

Czwartek

Nadchodzi Polly

Komedia romantyczna, USA, 2004

Nowojorczyk Reuben Feffer, pracujac w firmie
ubezpieczeniowej poswiecit cate swoje zycie
analizowaniu ryzyka. Zawsze przestrzega zasad

i stara sie unikac niebezpieczeristw. Kiedy jednak
jego swiezo poslubiona zona zdradza go
zfrancuskim instruktorem nurkowania,
upokorzony gtéwny bohater jeszcze gtebiej
wycofuje sie w swoja ,skorupe”. Ale przypadkowe
spotkanie z Polly Prince moze by¢ tym, czego
Reuben potrzebuje, aby otworzyc sie na nowe
doznania i zaczac zy¢ chwilg. Polly jest bowiem
jego catkowitym przeciwieristwem...

___TvN7 f Tva

05:05 Ten moment

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da

- Tadeusz Rolke - magazyn
07:35 U Tatarow - dokument,
Polska, 2015
08:20 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
09:00 Francuskie $niadanie
- Thierry Smiatek - serial
przyg.-historyczny, Franc.,
1963
10:05 Wydarzenie aktualne
10:30 Eufonie, 2019
- Francesco Tristano
- Conversations with
Wojciech Kilar - koncert,
2019
11:40 Galeria sztuki na
ekranie - Matisse - dok.,
WIk. Bryt., 2021
12:45 Rawhide - Incydent
w nawiedzonych gorach
- western, USA, 1959
13:50 Retro kino - Salomon
i krélowa Saby - fab.,
USA, 1959
16:25 Informacje kulturalne

Rozrywka - Irena Santor
- wydanie specjalne,
program artystyczny (1979)
18:50 Peter Falk, jak by¢
Columbo - dok., Franc., 2018
20:00 Podroz do Ameryki
- Cztowiek z Zachodu
- western, USA, 1958
21:50 Finat Prezydencji Polski
w Radzie Unii Euro-
pejskiej- koncert, 2025
23:35 Kafka - serial biograficzny,
Niemcy, Austria, 2024
00:35 Margot i Alma - fab.,
Franc., 2021
02:25 Noc krétkich filmow
- Przed Madrytem - fab.,
Urugwaj, 2022
03:00 Kino nocne - Sokét i koka
- fab., WIk. Bryt., Meksyk,
USA, 1985

kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda i Jim wybieraja
sie na randke, pozostawiajac
Aidena z nowg opiekunka.
Okazuje sig, ze chtopiec jest
W niebezpieczeristwie.
Dlaczego?

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Kamil, to mtody
chtopak, ktéry, z pomoca
swojego ojca i dziewczyny,
zaangazowat sie spotecznie
i otworzyt, Jadtodzielnig”.
To miejsce, w ktérym
mozna zaspokoic gtéd oraz
wymienic si¢ jedzeniem

i przyniesc potrawy dla

innych. Niespodziewanie...

1 E#+11 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Plan lekgji - akgja, Polska,
2022. Policjant zatrudnia
sie w szkole aby odkry¢, kto
zabit jego przyjaciela.

22:00 Pitbull. Ostatni pies
- akgja, Polska, 2018

00:20 Pan ,Wypadek” - akja,
WIk. Bryt., 2018. Platny
zabéjca po $mierci
ukochanej postanawia
zemscic sie na jej
zabéjcach...

02:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

- Dziennikarka Patrycja za
niecate pét godziny bierze
$lub z przystojnym
aktorem, Markiem.
Tymczasem w innej czesci
miasta sesje zdjeciowa
koriczy Monika, modelka
i byta partnerka Marka...

05:40 Szkota - program
obyczajowy

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - Maturzysta Tomek
Pilinski nie moze pogodzi¢
sie z odrzuceniem przez
Natalig Fornal. Chtopak
postanawia podac
nastolatce...

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

i

131 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Zesztej nocy - obycz.,
Franc., USA, 2009. Podczas
jednego z firmowych
spotkari, Joanna jest
Swiadkiem dwuznacznej
sytuacji pomiedzy swoim
mezem a jego piekna
wspétpracowniczka Laura...

22:00 Krwawy diament - sens.,
USA, Niemcy, 2006 ®

01:00 Czlowiek demolka
-sens., USA, 1993

03:25 Usterka - program
poradnikowy

04:10 Fachowcy - program
paradokumentalny

wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Poligjantki i Policjanci 20:00
Gwiazdy Kabaretu 22:05
Wydziat zabéjstw, Hollywood
-sens., USA, 2003 00:30
Hardkorowy lombard

01:30 STOP Drogéwka - serial
policyjny 02:30 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:40
Cudownych rodzicéw mam
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:45 Jestem Mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Historia 11:35
Natura et Homo 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Granica 13:05 Cichy bohater
z Puszczy Biatowieskiej 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Prosto o gosp. 17:00 Mata Nellie
od Sw. Boga 17:30 Geopolityka
17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00
Wiadystaw hr. Zamoyski - Pan
z Wielkopolski - Wtadca Tatr
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04:45 Sto minut wakacji
- komedia, Polska, 1998
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni
-magazyndla
niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2008
09:55 Komisarz Alex - serial
kryminalny
10:55 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
12:10 Dobre strony - Miuosh
i Krzysztof Zanussi
- reportaz
12:30 Gwiazdy w potudnie
- Sissi - mtoda cesarzowa
- fabularny, Austria, 1956

| .+711 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

15:00 Pan Mama - serial kom.

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Profilerka - serial krym.,
Polska, 2024

21:20 Hit na sobote - Przetecz
ocalonych - dramat woj.,
USA, Australia, 2016

23:50 Dziewczyna z tatuazem
- thriller, USA, 2011

02:35 Kontrakt - obycz., Polska,
1980

06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obyczajowy,
2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:35 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 Nasz dom w gorach
- serial obycz., Niemcy,
2023
13:05 Nasz dom w gérach
- serial obycz., Niemcy,
2024
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne
16:15 Na dobre i na zte - serial
17:10 Postaw na milion
- teleturniej
18:10 Zmiennicy - serial, 1986
19:20 Stowo na niedziele

=11l Informacje kulturalne
- magazyn
20:00 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Chorzow cz. |
- widowisko
21:00 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
- Chorzéw cz. Il
- widowisko
22:00 Zona dla Polaka - reality
show
22:10 Wszystko albo nic
- komedia romantyczna,
Stowacja, Polska, Czechy,
2017
00:15 Krolowe zycia - komedia,
Wielka Brytania, USA, 2019
01:55 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015
03:50 Kawa z kardamonem
- serial, Ukraina, 2022

NIEDZIELA - 20 lipca
___Tve1 ] TVP2

05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
08:00 Tydzien
08:30 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
09:25 Jan Serce - serial, 1981
11:05 Przystan - serial fab.
- serial, 2009
11:55 Miedzy ziemia a niebem
- magazyn ewangelizacyjny
12:00 Aniot Panski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
- magazyn ewangelizacyjny
12:45 Pielgrzymi Nadziei
- Grzegorz Ptonka - rep.
13:05 Opowiesci z dzikiego
Madrytu - dokument,
Hiszp., 2023
14:10 Vabank I, czyli riposta
- kom. sens., Polska, 1984
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

A [ Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Komisarz Alex - serial
krym.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Matylda - serial
kostiumowy, 2024
21:15 Rolnik szuka zony
- reality show
22:20 Zakochana Jedynka
- Kincsem. Mitos¢
i hazard - przygodowy,
Wegry, 2017
00:30 Przetecz ocalonych
- dramat wojenny, USA,
Australia, 2016
02:50 Sissi - mtoda cesarzowa
- fab., Austria, 1956

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
06:30 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:15 Rosét polski - magazyn
kulinarny
11:50 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Chorzoéw cz. |
- widowisko
12:50 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
- Chorzéw cz. Il
- widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

i [H[iCudowne lata
- widowisko rozrywkowe
17:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
18:10 Zmiennicy - serial
obyczajowy, Polska, 1986
19:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy
20:00 Papillon. Motylek
- dramat, Hiszp., USA,
Czechy, 2017
22:10 Zona dla Polaka - reality
show
22:20 Kwiatki polskie
w niedziele - magazyn
23:40 Aida - dramat, Franc., Nor.,
Niemcy, Rum., Austria,
Niderl., Bosnia
i Hercegowina, 2020 ®
01:35 Lokatorka - serial, Polska,
2021
02:35 Akacjowa 38 - serial, 2015

05:10 Uwaga! - program
interwencyjny

05:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:15 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:25 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:15 Superman - kulisy
produkgji

13:25 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

15:30 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

16:30 Kong: Wyspa czaszki
- przyg., USA, Chiny, 2017

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Pamietnik - melodramat,
USA, 2004 ®

Jak boss - komedia, USA,

2020. Dwie przyjaciotki,

Mia i Mel, zaktadaja firme

kosmetyczna. Migdzy

kobietami dochodzi do

konfliktu gdy otrzymuja

propozycje sprzedazy
znakomicie dziatajacego
przedsiebiorstwa.

00:05 Klara - serial, Polska

01:20 MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:45 Szpital - program
obyczajowy

03:45 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

04:35 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

TVN

05:10 Uwaga! - program
interwencyjny

05:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:15 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:25 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

11:55 Totalne remonty
Szelagowskiej - reality
show

13:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

14:10 Méj przyjaciel delfin
- przyg., USA, 2011

16:30 Batman Forever - przyg.,
fantasy, USA, 1995

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

Wiadca pierscieni: Powrét
kréla - przyg., N. Zel., USA,
Niemcy, 2003. Maty hobbit
Frodo, Sam oraz Gollum zbli-
Zajq sie do kresu swej wypra-
wy, do Géry Przeznaczenia,
gdzie w Szczelinie Zagtady
powinni pozostawi¢
Pierscier na zawsze.
23:55 Za szybcy, za wsciekli
-sens., USA, Niemcy, 2003
02:15 Rzeczy, ktorych nie
nauczyta mnie matka
- serial, Polska
02:45 Szpital - program obycz.
03:45 Uwaga! - program interw.
04:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
04:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
05:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

19:45

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

09:15 Smerfy: Poszukiwacze
zaginionej wioski
-anim., USA, Kan., Chiny,
2017

11:00 Powrét do przysztosci
-kom., USA, 1985. Jest rok
1985 - ale nie na dtugo.
Wszystko dlatego, ze Marty
McFly niebawem zostanie
wystrzelony w przesztosc,
do roku 1955, za sprawq
napedzanego plutonem
wehikutu czasu...

13:30 Gliniarze - 12-letnia Laura
zostaje porwana, kiedy
wraca z lekcji muzyki.
Despotyczny ojciec rodziny
stara sie narzucac
detektywom swoje zdanie...

15:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

16:50 Liga Narodéw
w siatkéwce mezcazyzn
Polska-Brazylia

71 WYDARZEMIA

11:11 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy J. Gugaty

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Kabaret na zywo

22:20 Venom - sens., Chiny, USA,
2018. Ambitny dziennikarz
$ledczy, Eddie Brock, zawsze
obsesyjnie poszukiwat
prawdy. Za zdemaskowanie
nieetycznych dziatan firmy
Life Foundation zaptaci
wysoka cene.

00:50 Inferno - sens., USA,
Wegry, 2016

03:30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:00 Program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:10 Rio - anim., USA, 2011.
Papuga Blu, po
wypadnieciu z rodzinnego
gniazda, stafa sie tupem
handlarzy egzotycznych
ptakéw i ze stonecznego
Rio trafita do mroznej
Minnesoty.

10:10 Jak ukrasc Ksiezyc
-anim., USA, Franc., 2010.
W szczesliwej dzielnicy
podmiejskiej otoczonej
biatymi ptotami i kwitngcymi
krzewami réz stoi czarny
dom z martwym trawnikiem.

12:25 Spider-Man:
Homecoming - sens.,
USA, 2017. Mtody Peter
Parker pod czujnym okiem
swojego mentora Tony’ego
Starka, staje do walki
z bezwzglednym Vulture'm,
by ocali¢ wszystko, co
kocha...

i H [ Hobbit: Bitwa Pieciu
Armii - sens., USA, N. Zel.,
2014

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Studio Sport

20:20 Liga Narodéw
w siatkéwce mezczyzn
Polska-Franc.

22:45 Wakacyjni przyjaciele
-kom., USA, 2021

00:55 Ztodziej tozsamosci
-kom., USA, 2013

03:25 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Wolna sobota - filmTVP,
1977

07:00 Pograbek - obycz., Polska,
1992. Pograbek - ocigzaty
umystowo mezczyzna,
2yjacy z pochéwku koni
i ludzi, oraz kulawa
dziewczyna zwana
Kustyczka, tworza udany
zwigzek...

08:25 Zygmunt Konieczny
- muzyka teatralna
i filmowa cz. 1 - koncert,
1996

09:55 Garsoniera - komedia,
romans, USA, 1960

12:10 Dokument tygodnia
- Mary Quant. Krélowa
brytyjskiej mody - dok.,
WIk. Bryt., 2021

13:50 Tacy bylismy - Czerwone
gitary - reportaz

14:30 Brunet wieczorowa pora
- kom. kryminalna, Polska,
1976

16:15 Wydarzenie aktualne

Salomon i krélowa Saby
-fab., USA, 1959
19:25 2020 lat TVP Kultura
- Agata Szymczewska
20:00 Bilet do kina - Respect
-fab., USA, 2020
- Biograficzna opowies¢
o jednej z najstynniejszych
wokalistek XX wieku.
22:35 Klub Jazzowy - Adam
Batdych & Helge Lien
- koncert, 2025
23:50 Tacy bylismy - Czerwone
gitary - reportaz
00:30 Kino nocne - Czlowiek
z Zachodu - western, USA,

02:20 2020 lat TVP Kultura
- Agata Szymczewska
02:55 Dokument w podrézy
- Cinecitta, tworzac
historie - dok., Franc., 2021

05:40 Piosenki jak wiersze
- Janusz Kondratowicz
- dokument, 1997
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Katarzyna Nosowska
07:45 Olimpiada Bolka i Lolka
- serial animowany, 1984
08:00 Liturgia prawostawna
w Stargardzie
09:05 Mary Quant. Krélowa
brytyjskiej mody - dok.,
WIk. Bryt., 2021
10:45 0d ucha do ucha - Tygrys
bez paskow - Niczego sie
nie boje - Wspinaczka
-anim.
11:20 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
12:45 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
13:25 XXXI Miedzynarodowy
Festiwal im. Krystyny
Jamroz - Recital Martin
Garda Gardia - koncert, 2025
14:40 Bilet do kina - Respect
- fab., USA, 2020

Niedziela z...Anng
Dymna
18:05 Niedziela z... Anng Dymna
- Dama Kameliowa
- melodramat, Polska, 1995
20:05 Niedziela z Bondem
- Zyje sie tylko dwa razy
-sens., WIk. Bryt., 1967
22:10 Open'er Festival 2025
- Caribou - koncert
23:40 Wiecej niz fikcja
- Patricia Highsmith,
mistrzyni kryminatu
- dok., Austria, Niemcy,
2022
00:50 Noc krétkich filmow
- Funeralia - Play - filmy
krétkometrazowe
01:30 Nasze najlepsze wesele
- komedia, Francja, 2017
03:40 Niedziela z... Anng
Dymna

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Kolejna seria
przygdd niemieckich
policjantéw patrolujacych
autostrade. Jeszcze wigcej
spraw, niebezpiecznych
poscigéw i zaskakujacej
akgji.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 16-letni Tymon to
syn dobrze sytuowanej
i znanej w miescie pary
prawnikéw. Prowadzi dosy¢
hulaszczy tryb zycia, nie
stroniac od imprez
i uzywek, a wszystko to, na
koszt rodzicéw. Podczas
jednej zimprez zadtuza sie
udilera...

v11H11] Cudzoziemiec - akcja,
WIk. Bryt., Chiny, 2017

22:10 Elita zabdjcow - akcja,
USA, Australia, 2011.
W Swiecie ptatnych
zabdjcéw nie ma miejsca
na sentymenty. Danny, byly
komandos wraca do akji,
gdy jego mentor i przyjaciel
Hunter zostaje porwany
przez szejka z Omanu...

00:45 Brygada ponad prawem
- akgja, Franc., WIk. Bryt.,
2015 .

02:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:15 Menu na miare - program
kulinarny

03:55 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:50 Menu na miare - program

kulinarny

posar | TP kuitura | TV Puls

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

08:10 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

09:00 Ranczo - serial kom., Polska

14:10 Agent XXL: Rodzinny
interes - kom., USA, 2011.
Funkcjonariusz FBI Malcolm
Turner oraz jego pasierb
zostali Swiadkami
morderstwa. Mezczyzni
postanawiaja ukryc sie
w przebraniu
w artystycznej szkole
dla dziewczat i stamtad
prowadzi¢ dziatania w celu
zfapania ztoczyricow.

16:35 Szklanka po tapkach
-kom., USA, 1996

18:20 Naga broni: Z akt
Wydziatu Specjalnego
- kom., USA, 1988. Tajny
agent stuzb specjalnych
WD-40 musi zniweczy¢
zbrodnicze plany szalonego
Generata Rancora.

y{Hi[IBogowie Egiptu - akcja,
USA, Australia, 2016. Faraon
umiera, ludzie staja sie nie-
wolnikami, Egipt w chaosie.
To 53 skutki przejecia tronu
przez okrutnego boga
ciemnosci Seta. Jedynie
garstka buntownikéw ma
odwage stawi¢ mu czota
i wyruszy¢ w niebezpieczng
misje w zawiaty.

22:20 Immortals. Bogowie
i Herosi - akcja, USA, Kan.,
WIk. Bryt., 2011

00:25 Centurion - przyg., Wik.
Bryt., 2010

02:20 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:00 Szkota - Kamil Kurcz ma
kompleksy na punkcie
swojego wygladu, poniewaz
jest nieustannie krytykowany
przez swojg matke...

06:00 Wiza na mitosc - Kilkoro
Amerykanéw wyrusza na
migdzynarodowa randkowa
przygode. Wierza, ze znalezli
mito$¢ w internecie i wyjez-
dzaja za granice, by po raz
pierwszy spotkac sie osobis-
cie ze swoimi wybrankami.

07:00 New Looney Tunes I
- animagja

07:30 Uwolnic orke Il - przyg.,
USA, Franc., 1995. Pewnego
dnia rodzina Jesse wybiera
sie na piknik. Rozbijaja
namioty nad oceanem. Jesse
idzie na pobliska plaze. Tam
rozpoznaje ptywajacego
przy brzegu Willego,
zaprzyjazniong z nim orke.

09:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

=!I Detektywi - Do biura

detektywistycznego Anny
Potaczek i Macieja Debosza
zgtasza sie przerazona
studentka i prosi o odnalezie-
nie przyjaciétki, ktéra zagi-
neta i nie ma z nig kontaktu.

15:40 Krowy na wypasie
-kom., USA, Holandia,
Niemcy, 2006

17:30 Ocean's Eleven:
Ryzykowna gra - sens.,
USA, 2001

20:00 Powro6t Batmana - przyg.,
USA, 1992

22:50 Piekielna gtebia - sens.,
USA, 1999

00:55 Godziny szczytu - sens.,
USA, 1998

03:05 Oczami ofiary

04:05 Fachowcy - program
paradokumentalny

05:00 Szkota - Matylda
Przybylska dowiaduije sie,
ze jej chtopak wraz
z przyjaciétka maja sie ku
sobie. Dziewczyna
postanawia wigc wrobi¢
Ewe w kradziez...

06:00 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney Tunes I
- animacja

07:30 Superman - kulisy
produkdji

07:45 Swiat wedtug T.S.
Spiveta - przyg., Franc.,
Kan., Australia, 2013

10:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:05 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Mistrzowskie pojedynki.
Eternal Glory - program
rozrywkowy

16:10 Uwolnic orke I11: Na
ratunek - przyg., USA,
1997

Akademia policyjna

- kom., USA, 1984. Ku

ogromnemu niezadowoleniu

i rozczarowaniu szeféw

lokalnej Akademii

Policyjnej, burmistrz

miasteczka liberalizuje

przepisy dotyczace
wymagan stawianych
przysztym stuchaczom
Akademii.

20:00 Godziny szczytu Il - sens.,
USA, 2001

22:10 Ocean'’s Twelve:
Dogrywka - sens., USA,
Australia, 2004

00:45 Szukajac
sprawiedliwosci - sens.,
USA, 1991

02:50 Oczami ofiary

03:50 Usterka - program

poradnikowy

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny

11:25 Miodowe Lata - serial
komediowy 12:50 Zataricz ze
mna - komedia romantyczna,
USA, 2004 15:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw - program
muzyczny 05:30 Telezakupy
TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekdja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:30 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
14:35 Stowo Zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygra¢
matzeristwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Z Parlamentu Europ.
17:30 Przetamujac bariery

17:55 Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Historia 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show
07:00 Jezus i jego zycie
08:50 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 10:55 Ewa
gotuje - program kulinarny

11:55 Uroczysko - serial krym.
12:55 Jumaniji: Przygoda
w dzungli - fantasy,
przygodowy, USA, 2017
15:30 Bezsennos¢ w Seattle
- dramat, komedia, romans,
USA, 1993 17:40 Goscie,
goscie 2 - komedia, Franc.,
1998

20:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
00:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:05 Powrét do
przesztosci 02:55 Interwencja
- magazyn reporteréw
03:25 Lubie disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 10:40 Kalina
11:00 Gtos serca 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Leonem XIV
12:15 Papiez Polak do Rodakéw
13:00 Z nadmiaru Mitosci

14:00 Z niebem w sercu 15:00 Wie$
- to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczet 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Credo: Wiara Kosciota 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Nie tylko
Ulmowie 21:55 Sw. na kazdy
dzier 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy




RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 U Pana Boga w ogrédku
- serial kom., Polska, 2008
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2008
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:35 Krélowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Opowiesci z dzikiego
Madrytu - dokument,
Hiszp., 2023
14:00 Wichrowe wzgdrze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Wielka Wyprawa
Maluchéw 2025
- reportaz - felieton
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

ﬁ',

-

Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress; Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:00 Reporterzy - magazyn

18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:25 Nieznajoma - serial, WIk.
Bryt., 2020

21:25 Ukiad idealny - fab., USA,
2019

23:15 Swiat bez fikji - Powrot
- dokument

00:15 Party przy swiecach
-film TVP, 1980

01:25 Dziewczyna z tatuazem
- thriller, USA, 2011

04:05 Wielka Wyprawa

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 U Pana Boga w ogrodku
- serial kom., Polska, 2008
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2008
09:50 Komisarz Alex - serial
krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:35 Krolowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Rajska wyspa - Borneo
- dok., Austria, 2020
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Liga Mistrzow
kwalifikacje - Lech
Poznan
22:45 W biegu za zyciem - dok.,
Polska, 2011
23:50 Ukiad idealny - fab., USA,

01:45 Kincsem. Mitosc i hazard
- przyg., Wegry, 2017

Maluchéw 2025 - felieton :

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2025
06:20 Dobre historie
- Hipoterapia pod
Aniotami - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
11:55 Karino - serial, 1974
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

Mitosc i nadzieja - serial

obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:05 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Stawka wigksza niz
zycie - serial sensacyjny

22:20 Karol, wtadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.,
2015

00:20 Wszystko albo nic - kom.
romant., Sfowagja, Polska,
Czechy, 2017

02:25 Stulecie Winnych - serial,
2020

03:25 Aida - dram., Franc., Nor.,

Niemcy, Rum., Austria,

Niderl., Bosnia

i Hercegowina, 2020 ®

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2025

06:25 W to wierze - reportaz

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:15 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny,
2025

11:50 Karino - serial, 1974

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

P L T
Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:05 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Stawka wigksza niz
zycie - serial sensacyjny

22:15 Nasi ulubienicy - kom.,
Franc., 2019

24:00 Papillon. Motylek
- dram., Hiszp., USA,
Czechy, 2017

02:25 Stulecie Winnych - serial,

03:25 Tajemnice miejsc
zbrodni - serial dok.,
Franc., 2020

06:10 Uwaga! - program
interwencyjny

06:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:25 Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 W sieci klamstw - serial
kryminalny

00:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

01:05 Co za tydzier - magazyn
rozrywkowy

01:45 Yellowstone 2
- miniserial, USA

02:50 Szpital - program
obyczajowy

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:10 Uwaga! - program
interwencyjny

06:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:25 Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Vinci - relacja z premiery

19:35 Sport

Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program
kulinarny
20:15 Na Wspélnej - serial obycz.
20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy
21:35 41 dni nadziei - przyg.,
USA, Isl., Hong Kong, 2018
23:30 Kuba Wojewodzki - talk-
-show
00:35 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
01:40 Rzeczy, ktorych nie
nauczyta mnie matka
- serial, Polska
02:15 Szpital - program obycz.
04:25 Uwaga! - program interw.
04:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
05:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Gdy biuro Malanowskiego
odwiedza Leszek Martyniuk,
odbiera telefon od policjanta,
ktory informuje go, ze jego
cérka miata powazny
wypadek w domu.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Na budowie
pod Warszawa zostaja
odnalezione zwtoki kobiety.
Okazuije sie, ze to
mieszkanka okolicznej wsi,
ktora...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Mega hit - Venom 2:
Carnage - sensacyjny, USA,
2021

22:05 Blade Runner, 2049
- thriller, USA, 2017 ®

01:45 Najpierw strzelaj,
potem zwiedzaj - kom.,
WIik. Bryt., USA, 2008

04:05 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- W biurze Malanowskiego
Zjawia sie Artur Kozielski
w towarzystwie swojej
nastoletniej corki, Nikoli.
Dziewczyna jest
zrozpaczona niedawng
$miercig swojego
ulubionego piosenkarza...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:40 Flesz Wydarzenia
- program informacyjny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

Gliniarze - serial
paradokumentalny
17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy
18:35 Flesz Wydarzenia
- program informacyjny,
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Super hit - Uncharted
-sens., USA, Hiszp., 2022
22:20 Obcy: Przymierze - sens.,
USA, Wik. Bryt., 2016
01:00 Sprawiedliwos¢ ulicy
- film, USA, 2007
03:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:35 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Magda Umer - magazyn
07:40 W staropolskiej zagrodzie
- dok., Polska, 2015
08:25 0d ucha do ucha - Tygrys
bez paskow - Niczego sie
nie boje - Wspinaczka
- filmy animowane
09:00 Rodzina Kanderéw
- serial obyczajowy, Polska,
1988
10:10 Baza ludzi umartych
- dram., Polska, 1959
12:10 Pavarotti - dok., WIk.
Bryt., USA, 2019
14:15 Rawhide - Incydent
z cichym zaboéjca
- western, USA, 1959
15:15 Kocie $lady - film TVP,
1971
16:50 Blisko, coraz blizej
- serial, 1982
18:20 Niedziela z... Anna
Dymna

The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Mark Turner - serial dok.,
Wiochy, 2017

20:00 Kino Mistrzow
- Zawodowiec - western,
Wrochy, Hiszp., 1968

21:55 Zyje sie tylko dwa razy
- sensacyjny, WIk. Bryt.,
1967

00:05 Klub Jazzowy - Adam
Batdych & Helge Lien
- koncert, 2025

01:20 Kino nocne - Garsoniera
- komedia, romans, USA,
1960

03:40 Wiecej niz fikcja
- Patricia Highsmith,
mistrzyni kryminatu
- dok., Austria, Niemcy,
2022

04:45 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Marta Lipiriska - magazyn
07:35 Zyé jak Stowianin
- dokument, Polska, 2015
08:20 Ksiega Przestrzeni
- Bazar wktada fasade
09:00 Blisko, coraz blizej
- serial, Polska, 1982
10:25 Kocie slady - film TVP,
1971
12:00 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Mark Turner - serial dok.,
Wiochy, 2017
12:45 Skarb Jagiellonow.
Polskie dzieje arrasami
tkane. - dok., Polska, 2022
13:55 Rawhide - Incydent
w Cienistej dolinie
- western, USA, 1959
15:00 Zielone kasztany - obycz.,
Polska, 1985
16:35 Blisko, coraz blizej
- serial, Polska, 1982

2020 lat TVP Kultura
- Agata Szymczewska
18:35 Portrety - Alicja
Haszczak - reportaz
18:50 John Huston. Na
wiasnych zasadach
- dok., Franc., 2021
20:00 Teatr Telewizji - Czy to
jest mitosc? - 1968 ®
21:25 Lekkie obyczaje
- Papierowy ksiezyc
-dram., USA, 1973
23:15 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow - magazyn
23:55 Loie Fuller. Obsesja
Swiatta - dok., Franc., 2023
01:05 Kino Mistrzéw
- Zawodowiec - western,
Wiochy, Hiszp., 1968
03:00 Kino nocne - Sauna
- obycz., Polska, 1992
04:50 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda bada sprawe
niewyjasnionego porwania,
€0 moze ja narazic na
wieksze niebezpieczeristwo,
niz sie wezesniej
spodziewata.

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Grzegorz, to
38-letni, skoncentrowany
na swoim ciele kulturysta.
Mezczyzna przygotowuje
sie do kolejnych zawodéw.
Nie jest jednak Swiadomy
tego, ze wkrotce cate jego
zycie wywrdci sie do gory
nogami...

15:50 Ranczo - serial kom., Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Diablo. Wyscig o wszystko
- akgja, Polska, 2019

22:00 Plan lekgji - akja, Polska,
2022

00:00 Ninja 2: Cieni fzy - akcja,
Tajl., USA, 2013

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Duch, ktéremu Melinda
stara sie poméc, nagle ozywa.
Medium znajduje sie w du-
Zym niebezpieczeristwie.

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Kama jest wycho-
wanka zakfadu poprawczego.
Po skoriczonej edukagji
dziewczyna udaje sie do
innego miasta, zeby podjac
prace w zaktadzie
fryzjerskim. Podrézuje
autostopem i korzysta
z podwdzki, jaka oferuje jej
Podlecki, ktéry jednak nie
od razu zawozi dziewczyne
na miejsce.

Ranczo - serial kom., Polska
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Wyscig ze Smiercia - akja,
Kanada, 2022. Ztodziej
z ,ambicjami” chciatby
wskoczy¢ do wyzszej ligi.
Postanawia okrasc
narkotykowego barona...
21:50 Pitbull. Ostatni pies
- akgja, Polska, 2018
00:15 Immortals. Bogowie
i Herosi - akcja, USA, Kan.,
WIk. Bryt., 2011
02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:20 Menu na miare - program
kulinarny
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Ten moment
- 14-letniego Staszka
Okoriskiego wychowuje
samotna matka. Wtasnie
zmienili miejsce
zamieszkania i Staszek
z dnia na dzieri znalazt sie
w nowym srodowisku...

05:40 Szkota - Licealistka
Karolina Sawczuk i jej
kolezanki podkochuja sie
w nowym uczniu, Marku
Bryku. Chtopak jednak nie
Zwraca na nie uwagi...

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - program
kryminalny. 50-letnia Kinga
Wawro po wieczorze spedzo-
nym w klubie budzi si¢ z ob-
cym mezczyznag w t6zku.
Maz kobiety oskarza ja
o zdrade. 50-latka wypita
tylko jednego drinka...

obyczajowy

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Mistrzowskie pojedynki.
Eternal Glory - program
rozrywkowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Rodzina od zaraz - film
rodzinny, USA, 2018

22:40 Godziny szczytu Il - sens.,
USA, 2001

00:40 Zesztej nocy - obycz.,
Franc., USA, 2009

02:35 Oczami ofiary

03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:20 Druga strona medalu
- talk-show

05:05 Ten moment - Mfoda
Ukrainka Olena Juszczuk
ciezko pracuje sprzatajac
w domach bogatych ludzi.
W ten sposob zbiera
pieniadze na operacje serca
swojej piecioletniej coreczki
Nastki.

05:40 Szkota - Dwdch szkolnych
chuliganéw prébuje
zgwatci¢ licealistke, Kasie
Wawrzyniak. W obronie
dziewczyny staje Jarek
Dybowski i zostaje
dotkliwie pobity...

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - 39-latka prosi
detektywéw o pomoc
w odnalezieniu siostry i jej
meza. Matzeristwo nagle
znikneto, zostawiajac
w mieszkaniu dwie
coreczki...

Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Opowiesci matzeriskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Szukajac sprawiedliwosci
-sens., USA, 1991

22:10 Piekielna gtebia - sens.,
USA, 1999

00:15 Skok na kase - kom., USA,
2008

02:35 Oczami ofiary

03:35 Usterka - program
poradnikowy

04:20 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 towcy
skarb6w. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:00 Historia zemsty - sens.,
USA, 2017 01:10 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 SuperlLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Tyle krzywdy
11:30 Warto by¢ ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Zapomniany Sprawiedliwy
- Tadeusz Modelski 13:05
Wyplyri na glebie 13:30 Msza
$w. 14:30 Pierwszy zmyst

15:00 Moja wyspa wiary 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30 Moja
parafia 17:55 Poczet WIk. Polakow
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Historia 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
Zamek Krolewski w miescie
stotecznym Poznaniu

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55 Trudne sprawy 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

23:05 Purpurowe rzeki ll:
Aniotowie Apokalipsy - sens.,
Franc., Wtochy, Wik. Bryt.,
2004 01:05 Love Island.
Wyspa mitosci 02:15
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:25 Hardkorowy
lombard 02:55 SuperlLudzie
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:50 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Sw. na kazdy dzier 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Polacy w Bitwie o Anglie 13:05
Alternatywa dla programu In vitro

13:30 Msza $w. 14:30 Lubieszéw
15:00 Brat Kalikst z Poczekajki
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mamga
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Sw. J6zef - patron na trzecie
tysiaclecie 17:10 Prosto o gosp.

17:30 Rajd Katyriski 17:55 Poczet
WIk. Polakow 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Historia
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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04:45 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) swieta
- Jakrozpoznac
rozpoczynajacy si¢
kryzys w matzenstwie
ijak reagowac? - mag.
08:00 U Pana Boga w ogrédku
- serial kom., Polska, 2008
08:50 Ranczo - serial obycz., 2008
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:35 Krélowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Natura w Jedynce - Na
granicy zagtady:
najciekawsze zwierzeta
Chin - dok., Austria, 2020
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024

1L 5¥1Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz - serial
krym.
21:20 62. KFPP w Opolu
22:25 Petnia zycia - obycz., Wik.
Bryt., 2017
00:30 C.K. Dezerterzy - cz. 1
- kom., Polska, Wegry, 1985
01:55 Wyspa cieni - fab., USA,
2020

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2025
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Rodzina (nie od) swieta
- Matzeristwo: czas wspélny
i czas dla siebie - magazyn
11:50 Karino - serial, 1974
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

2N,

Mitosc i nadzieja
- serial obyczajowy, Turcja,
2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:05 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Stawka wieksza niz
zycie - serial sensacyjny,
Polska, 1968

22:20 Siedem sidstr - thriller, SF,
Belgia, Wik. Bryt., Franc.,
USA, 2017

00:30 Blue Moon - serial, Kan.,
2016

01:30 Nasi ulubiericy - kom.,
Franc,, 2019

03:10 Zabéjcy planety - serial
dok., Franc., 2022
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04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 U Pana Boga w ogrodku
- serial kom., Polska, 2008
08:50 Ranczo - serial obycz., 2008
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:35 Krélowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Park Narodowy New
Forest - dok., WIk. Bryt.,
Austria, 2021
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress; Pogoda

Lvir11])aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz - serial
krym.
21:25 Sprawa dla reportera
22:25 Niediwiedzie,
niebezpieczne
sasiedztwo - dok., Wiochy,
Austria, Niemcy, 2024
23:35 Dom pod Dwoma Ortami
- serial, 2021
00:35 Zte psy - sens., USA, 2017
02:20 C.K. Dezerterzy - cz. Il
- kom., Polska, Wegry, 1985
03:40 62. KFPP w Opolu
- Superledynki

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitosc - serial, 2025
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Wielka Wyprawa
Maluchéw 2025
- reportaz - felieton
11:50 Karino - serial, 1974
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej

ada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:05 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Stawka wigksza niz
zycie - serial sensacyjny,
Polska, 1968

22:20 Morderstwa w Cotentin
-dram., Franc., 2019

24:00 Kawa z kardamonem
- serial, Ukraina, 2022

02:05 Siedem sidstr - thriller, SF,
Belgia, Wik. Bryt., Franc.,
USA, 2017

04:10 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

06:10 Uwaga! - program
interwencyjny

06:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:25 Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

e |
Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Mroczna dzielnica - sens.,
USA, 2001

23:40 Matrix: Rewolugje - SF,
USA, 2003

02:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:25 Szpital - program
obyczajowy

04:25 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

TVN

06:10 Uwaga! - program interw.

06:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:25 Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program obycz.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

kulinarny
20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska
20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy
21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:40 0SS 117: Kair, gniazdo
szpiegéw - sens., Franc.,
Belgia, 2006
00:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
01:40 Klara - serial, Polska
03:00 Szpital - program obycz.
04:00 Uwaga! - program interw.
04:20 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
04:50 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
05:20 Kto was tak urzadzit

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura Malanowskiego
zgfasza sig Justyna Sadecka.
Ku jej zaskoczeniu nieznana
osoba zaczeta podrzucac do
jej skrzynki na listy koperty
z pieniedzmi.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Mezczyzna
zostaje zastrzelony tuz przed
swoim domem. Zabdjca
strzelat z samochodu bytej
dziewczyny denata...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:35 Gliniarze - serial

paradokumentalny

ALY Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Komediowa $roda - Free
Guy - sens., USA, Kan., 2021

22:20 R.1.P.D. - Agenci
z zaswiatow - kom., USA,
2013

00:35 Tower Heist: Zemsta
cieciow - kom., USA, Jap.,
201

02:50 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:55 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:20 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- W biurze Malanowskiego
pojawia sie Zuzanna Majer.
Kto$ napadt na nia tego
ranka w parku i porwat jej
coreczke...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Przy jednej
2 drég krajowych dochodzi
do Smiertelnego potracenia
pracujacej tam prostytutki.
Komenda Gtéwna wiaze jej
$mierc¢ z narastajacym
konfliktem miedzy
gangami sutenerdw...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

L[} Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Nadchodzi Polly - kom.,
USA, 2004 ®

21:50 Moj chtopak sie zeni
-kom., USA, 1997

00:05 Komediowa sroda - Free
Guy - sens., USA, Kan., 2021

02:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:40 Program kabaretowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Jan Jakub Kolski
- magazyn
07:45 Podroze z historig
- Winne tajemnice - dok.,
Polska, 2015
08:30 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny
09:00 Blisko, coraz blizej
- serial, 1982
10:25 Zielone kasztany - obycz.,
Polska, 1985
12:05 John Huston. Na
wiasnych zasadach
- dok., Franc., 2021
13:10 Rawhide - Incydent
z niebieskim ogniem
- western, USA, 1959
14:30 Miasto z morza - obycz.,
Polska, 2009
16:40 Blisko, coraz blizej
- serial, 1982
18:00 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny

1L 511 Informacje kulturalne
18:55 Rezyserzy - Elia Kazan
- dok., WIk. Bryt., 2018
20:00 Kafka - serial biograficzny,
Austria, Niemcy, 2024
21:00 Wstep do filmu
- Zawrécony
21:05 Panorama kina
polskiego - Zawrécony
- dram., Polska, 1994
22:40 Lekkie obyczaje
- Papierowy ksiezyc
-dram., USA, 1973
00:35 Rzeka dzieciristwa
- koncert jubileuszowy
Tadeusza Nalepy - 2003
01:40 Kino wedtug Godarda
- dok., Franc., 2022
03:35 Szczesliwy pracownik,
azyli jak sabotowac
prace - dok., Fin., 2022
05:15 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Agnieszka Duczmal
- magazyn
07:45 Podroze z historig
- Zamek czy lepianka
- dylematy sredniowiecza
- dok., Polska, 2015
08:25 Informacje kulturalne
09:00 Blisko, coraz blizej
- serial, 1982
10:25 Miasto z morza - obycz.,
Polska, 2009
12:30 Rezyserzy - Billy Wilder
- dok., WIk. Bryt., 2018
13:30 Wydarzenie aktualne
14:05 Rawhide - Incydent
w miasteczku Spanish
Rock - western, USA, 1959
15:10 Nocne ptaki - film TVP,
1992
16:35 Blisko, coraz blizej
- serial, 1982
18:05 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny

Wstep Wolny - felieton
18:55 Nowoczesne ogrody. Od
Moneta do
Matisse’a - dokument,
WIik. Bryt., 2021
20:00 W trzy miesiace dookota
Swiata - 24 godziny
w Le Mans - USA, 1971
22:00 Najdtuzsza podroz
E.M. Forstera - dokument,
WIk. Bryt., 2019
23:00 Jak ptaki bez gniazd
- dram., USA, 1960
01:20 Zawrécony - dram.,
Polska, 1994
03:00 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny
03:25 Gotyk w malarstwie:
miedzy groza, wiarg
i geniuszem - dok., Franc,,
Niemcy, 2020
04:35 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Do kontroli na autostradzie
zostaje zatrzymana kobieta,
ktéra jak sie okazuje ma na
koncie morderstwa policjan-
téw. Niespodziewanie
zaczyna strzela¢ do inspek-
tora Dietera Bonratha.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Dochodzenie Melindy
w sprawie ztosliwego ducha
w szpitalu prowadzi do
starcia z nadprzyrodzonymi
sitami terroryzujacymija
ijej syna.

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Kiedy nadchodzi dzien
$lubu Melindy i jej narzeczo-
nego Jima Clancy’ego,
niespodziewanie
przychodzi do niej duch
Paula Adamsa.

§ 2

iEF-1] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Slumdog: Milioner z ulicy
- przyg., Wik. Bryt., 2008 ®

22:20 Do utraty sit - akcja, USA,
Chiny, 2015. Billy Hope
ciezka pracq osiggnat to,
czego pragnat. Ma piekna
i kochajaca zone, urocza
corke i tytut bokserskiego
mistrza $wiata. Cho¢
wydaje sie to niemozliwe,
w ciggu jednego dnia traci
wszystko...

00:55 Suburra - thriller, Wiochy,
Franc., 2015

03:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

posar | TP kuitura | TV Puls

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Mtoda kobieta jest
przekonana, ze jej dziecko
nie zyje. Wkrétce dzwoni do
niej potozna z informagja,
Ze jest inaczej...

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Pewnego dnia Melinda
widzi, Ze syn jej znajomych
bawi sie chtopcem
o imieniu Kenny niedaleko
przejazdu kolejowego.
Okazuje sig, ze Kenny nie
zdaje sobie sprawy z tego,
ze nie zyje i jest duchem.
Melinda musi poméc mu
0SWoiC sie ze Smiercig.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

L EX:{1 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Straszny film 4 - kom.,
USA, 2006. Mtoda
i gtupiutka Cindy zatrudnia
sie jako opiekunka starszej
pani, w domu w ktérym
straszy. Obok mieszka
bardzo przystojny Tom
Ryan, ktéry od razu wpada
Cindy w oko.

21:45 Nasze mate wielkie
wesele - kom., Franc.,
2023

23:20 Hot Fuzz: Ostre psy
- kom., Wik. Bryt., 2007

01:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:50 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:05 Ten moment - Michat,
maz i ojciec, od diuzszego
czasu ma namietny romans
z kolezanka z pracy Agata.
To dla niej mezczyzna jest
gotowy opuscic zong
i dziecko.

05:40 Szkota - Licealistaz 1a,
Sebastian Chudzik, wierzy,
7e szcze$cie mu sprzyja
i odnajdzie w szkole
zwycieski kupon loterii
liczbowej wart kilkadziesiat
miliondw.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - 17-latek prosi
detektywow o odnalezienie
miodszego brata. Chtopak
podejrzewa, Ze nastolatek
chciat zemscic si¢ na
mordercy ojca, ktdry...

13:55 Szkota - program
obyczajowy

Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

17:55 Opowiesci matzeriskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Ocean's Twelve: Dogrywka
-sens., USA, Australia, 2004

22:50 W sieci ktamstw - serial
kryminalny

01:30 Laura - obycz., Polska,
2010. Oparta na faktach
historia gérnika, ktdry
cudem ocalat z wypadku
w kopalni Halemba. Jest
przekonany, ze przezyt
dzieki interwencji sity
WyZz5ze).

03:10 Oczami ofiary

04:10 Usterka - program

poradnikowy

05:05 Ten moment - Gdy Sylwia
dowiaduje sig, ze jest
w ciazy, nie jest jednak
w stanie sig cieszyc.
Podczas wyjazdu meza,
zdradzita go i teraz nie jest
pewna, kto jest ojcem
dziecka.

05:40 Szkota - Ania i Wojtek
zklasy 2b do niedawna byli
para. Dziewczyna zerwata
z licealist, poniewaz
z powodu réznicy wzrostu
oboje byli obiektem drwin
uczniow...

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial

L (F¥1Szpital - program obycz.

17:55 Opowiesci matzeriskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Akademia policyjna
-kom., USA, 1984

22:20 Zesztej nocy - obycz.,
Franc., USA, 2009

00:00 Swiat wedtug T.S.
Spiveta - przyg., Franc,,
Kan., Australia, 2013.
Spivet nie jest zwyczajnym
dzieckiem. Od najmtodszych
lat fascynuje go kartografia,
nauki éciste i niezwykle ma-
szyny, ktére sam konstruuje.
Pewnego dnia odbiera tele-
fon z Instytutu Smithsonian.

02:20 Oczami ofiary

03:25 Fachowcy

04:10 Druga strona medalu

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 towcy
skarb6w. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:05 Nieuchwytny cel - sens.,
USA, 1993 01:15 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

08:50 Stowo zycia 09:00 Mocni
Jego moca 09:30 Sanktuaria
polskie 09:50 Sw. na kazdy
dzier 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
z Watykanu 11:15 Mateczniki
Polskosci 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gosp. 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Pastuszek 13:00 20
czerwea, 1941 roku 13:30 Msza
$w. 14:30 (ysters 15:00
Opactwo Heiligenkreuz 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30 Misja
Bilaj 17:00 Po stronie prawdy
17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Opowiesci biblijne 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Przetrwalismy

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:00 Nagta $mierc - sens.,
USA, 1995 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:35 Hardkorowy lombard
03:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:50 Mateczniki Polskosci 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Wyktady z konferencji naukowej
w Trybunale Konstytucyjnym
w Warszawie 12:50 Trufle w Polsce

13:20 Przeglad Tyg., Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:35 Historia
Mayerling 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma si¢ rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 S6l ziemi
17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia




Krzyzowka klasycz
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie - przys
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POZIOMO: 5) rodzinne miasto Krzesimira Debskiego; 11) zes-
poty sportowe; 12) szachowy pat; 13) Javier, byly sekretarz
NATO; 15) rysunek na skorze; 16) Wenus lub Saturn; 17) nora,
dziura; 18) odnawialna lub kinetyczna; 19) imie meskie; 21) za-
raraka, jadowity waz; 24) lebiodka dla naukowca; 26) inaczej
kordieryt, minerat; 29) gracz w hokeja na trawie; 30) do ciecia
drewna; 31) kobieta niezamezna; 32) amerykanski stan z Boise;
34) przeptywa przez Jelenig Gore; 35) omijany, zakazany temat;
36) niejeden na gtowie; 39) szybki bieg konski; 41) samochdd;
42) komplet kart do gry; 43) inaczej igtawa, drzewo iglaste; 44)
malarz tworzgcy obrazy wojenne; 45) uktada kostki na chodni-

ku; 48) malarski stojak pod obraz; 51) pokarm, zywnos$¢; 54) pty-
nie przez Genewe; 56) zespot Marka Grechuty; 58) Polacy za
granicg; 60) czes¢ sztuki teatralnej; 61) opona na $liskie drogi;
63) las z "Makbeta" Szekspira; 64) sliwa wisniowa krdcej; 65)
boiska do tenisa; 66) lodowcowa w dziejach Ziemi; 67) stolica
Turkmenistanu. PIONOWO: 1) Zgdajg go porywacze; 2) warzy-
wo na ¢wikte; 3) w herbie Warszawy; 4) row z wodg otaczajgcy
zamek; 5) napisat "Wojne Swiatow"; 6) duzy tyk; 7) ostre sztu¢-
ce; 8) i wioski, i kokosowy; 9) topata helikoptera; 10) matpia lub
wietrzna, choroba; 14) odbiorca przesytki; 15) przektada teksty
na polski; 19) jego stolicg Muskat; 20) ludzki staw z rzepka; 22)

uczestnictwo w zawodach lub szkoleniu; 23) Zzabie lub kurze na
talerzu; 24)"... postow greckich" Jana Kochanowskiego; 25) cie-
zar papieru; 27) pszczoty pracujgce w ulu; 28) leczenie, kuracja;
31) przerwa w pracy; 33) zatoga todzi wio$larskiej; 36) miasto
Carla Zeissa; 37) kierownica statku; 38) budynek wielorodzinny;
39) klatka filmowa; 40) dworzec kolejowy; 46) wyspa ze Swino-
ujsciem; 47) imie zenskie; 49) gteboki na zupe; 50) stolica z pa-
tacem Buckingham; 52) kurzawa $niezna; 53) Drzewko Matki
Boskiej; 55) Diderot, autor Kubusia Fatalisty; 57) rzeka w Wero-
nie; 58) zawigzki kwiatow; 59) syn Adama i Ewy; 61) panstwo z
Kinszasg; 62) kapitan z powiesci "Moby Dick".
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POZIOMO: 1) dawna nazwa Grecji; 7) atenskie wzgoérze z Partenonem; 11) kolejno$¢ najlepszych zawodnikow; 12) Smieszny film
lub spektakl; 13) broni oskarzonego; 14)dawna przyklasztorna szkotfa z internatem; 15) zotnierz w niewoli; 18) cze$¢ meczu bokser- 8 4 3 6

skiego; 21) Jan, stynny gdanski astronom; 26) najwieksza wyspa Japonii; 28) rzeka w Kownie; 29) od$wiezenie, odnowienie obrazu;
33) inaczej zabnica, ryba morska; 36) ostona felgi samochodowej; 40) ptaski lub lekko falisty teren; 42) cérka Leszka Biatego; 43)
handluje bizuterig; 44) gtebokie na zupe; 45) przeptywa przez Legnice; 46) mata Renata. PIONOWO: 1) gra na lodowisku lub na tra-

N =IO

wie; 2) ma symbol Im; 3) Agassi, byly tenisista; 4) azjatycki trunek z anyzem; 5) grecka bogini przeznaczenia; 6) damski kostium pla- 9 3 1 8 7

zowy; 7) nowozelandzki to soplica kauri; 8) gorski jednoslad; 9) stolica Chin; 10) ze stolicg w Wilnie; 16) jest nig neolit; 17) stolica

szwajcarskiej Gryzonii; 19) stojg w pasiece; 20) pensja posta i radnego; 22) najwieksze jezioro Turcji; 23) znak zodiaku; 24) urzad od

Slubow i metryk; 25) przestankowy w zdaniu; 27) zbior opowiadan Edwarda Stachury; 30) spis btedéw drukarskich; 31) napisat "Rok 2 5 1 6
1984"; 32) waluta Madagaskaru; 33) czubek buta inaczej; 34) maszyna prasujaca asfalt; 35) zielona cebula inaczej; 37) Viktor, pre-

mier Wegier; 38) prowadzi samolot; 39) dama lub walet; 41) potocznie o tataraku. WYKRESLANKA: ukrylismy 21 wyrazéw kojarzacych
BASKA z HASLEM sie zjg§ieniq. Wykreslisz je od gory dp dotu, od lewej do

prawej i na ukos: grzyby, szkota, katuza, deszcz, spacer,
piec, stota, burza, brykiet, chlapa, parasol, mrok, zimno,
kurtka, komin, drewno, liscie, miéd, wiatr, odloty, opat.

Hasto z kolorowych pdl, czytane
pionowo, utworzy rozwigzanie:

Na diagramie ujawniliSmy samogtos-
ki “O”. Miejsce wpisu haset do od-

R

gadniecia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych pél czytanych poziomo.

mowa wznoszona zZ Sszampanem; Wys-

O

pa Jabtek inaczej; jednostka o symbolu
Oe; matka Mieszka Il Lamberta; inaczej

szczekacz, ryba; Raczynski, byty prezy-
dent Polski; Benazir, byta premier Paki-

stanu; czwarta litera alfabetu greckiego;
wypiek urodzinowy; fale po trzesieniu

ziemi; pokrywa pien drzewa; dawny ro-
werzysta; mityczny, jednooki olbrzym;

dziegiel lekarski, arcydziegiel; tradycyj-
nie lany w andrzejki; zespét nadpobudli-

wosci w skrécie; Guevara, rewolucjonis-
ta z Kuby; ptynie przez Ostroteke; po-
dréz statkiem; nie poziom; czepliwe za-

piecie kurtki; przeptywa przez Tartu; po-
karmowy lub elektryczny; europejski

producent samolotow; kraj z Shangha-
jem; pierwiastek Tm; krokuta cetkowa-

na, drapieznik; przeciwienstwo bessy;
wlewane do baku na stacji; Vito, "Ojciec

chrzestny" u Mario Puzo; anoa nizinny
lub gorski; rzeka w Leeds; krolowa Ama-

zonek, zona Tezeusza; Armstrong, as-
tronauta amerykanski; inaczej ktam-

stwo, nieprawda; niemiecki samochdd;
polarna na niebie, zjawisko; komisariaty
policji; stuzg do transportu chorych; da-

whniej petla bakteriologiczna; patyczki z
siarkg do odpalania; przeno$ny kompu-

ter wielkosci notesu; opuszczany na
przejezdzie kolejowym.
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