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Pienigdze

(wier¢ emerytury po zmartym wsp6tmatzonku

EMERYTURY || Politycy znalezli sposob, jak podnie$¢ emerytury. PO proponuje, by wdowa lub wdowiec mogli otrzymywac jedna
czwartg emerytury po zmartym wspotmatzonku. To bytaby duza pomoc, szczeg6lnie dla kobiet z niskimi Swiadczeniami.

powodu epidemii w ubieglym

roku mieliSmy najwiekszy od

zakonczenia II wojny Swia-

towej wzrost zgonow. Jak

podal GUS, w ubieglym roku
w Polsce zmarlo 477 tys. 335 osob. To
prawie o 68 tys. wiecej wporéwnaniu
22019 r. Takze na Warmii i Mazurach
bylo duzo wiecej zgon6éw niz dwa lata
temu. W 2019 roku zmarly wregionie
14733 osoby, podczas gdy wubieglym
roku 16 711 osob. Ita ponadprzeciet-
na $miertelnos¢ Polakéow, glownie
osob starszych, przeklada sie tez na
konkretne sytuacje rodzinne, szcze-
goblnie gospodarstw emeryckich. Po
$mierci wspdlmalzonka wielu eme-
rytow, szczegdlnie kobiet znajduje sie
wtrudnym polozeniu, bo nagle zostaja
zjedna emerytura, awydatki pozostaja
na niezmienionym poziomie. Zjednej
emerytury trzeba oplaci¢ czynsz, za-
placi¢ rachunki za media, za telefon.
Znalez¢ pienigdze wbudzecie domo-
wym na leki. Nic dziwnego, ze ro$nie
liczba seniorow, ktorzy ledwie wiaza,
koniec zkoncem. Jak wynika zdanych
Eurostatu za rok 2019 ww Polsce za-
grozonych ubdstwem bylo 17,7 proc.
emerytow, podczas gdy srednia unijna
wynosila 15,1 proc. Bieda dotyka bar-
dziej kobiety (21,2 proc.) niz mezczyzn
(12,6 proc.).

Obecnie minimalna emerytura wy-
nosi 1250,88 zl. zl brutto. Jednak, zeby
dostac te minimalng emeryture, trzeba
mie¢ odpowiedni staz pracy. Dla ko-
biet to 20 lat, adla mezczyzn 25 lat.

Totez, kiedy emeryt nie posiada wy-
maganego stazu, jego emerytury nie
podwyzsza si¢ do wysoko$ci najniz-
szej. Stad tez coraz czeSciej pojawiaja
sie emerytury nizsze od tej minimal-

Fot. archiwum prywatne

OSKAR SOBOLEWSKI

Z INSTYTUTU EMERYTALNEGO:
Jest to proba poszukiwania
wsparcia dla kobiet, jednak

z perspektywy kobiet kluczowe
jest to, zeby ich emerytury
byty systemowo wyzsze.

nej, ktore okresla sie jako emerytury
nowo systemowe. I niestety zroku na
rok ros$nie liczba osob, ktore dostaja
swiadczenie nizsze od minimalnego,
bo jeszcze w2018 roku bylo ich 218,8
tys, rok pozniej juz 261 tys. Wedlug
ZUS, w grudniu 2020 roku oséb po-
bierajacych emeryture w wysokosci
nizszej niz minimalna bylo wkraju ok.
310 tys., ztego zdecydowana wigkszos¢
to byly kobiety.

Totez najnowsza propozycja, zktora
wyszli politycy PO, jest interesujaca,
warta przedyskutowania. Ot6z PO
chce, by po $mierci jednego z mal-
zonkOéw - emeryta — ¢wieré eme-
rytury zmarlej osoby mialoby by¢
przekazywane, jako dodatek, wdowie
lub wdowcowi.

Na tym rozwiazaniu szczegodlnie sko-
rzystalyby kobiety, ktore zwykle zyja
dluzej niz mezezyzni i zwykle maja
nizsze $wiadczenia,

— NajczeSciej to kobieta zosta-
je sama, dlatego w sytuacji $mierci
wspolmalzonka, druga osobna po-
winna moc pobiera¢ dodatek wwyso-
kosci 25 proc. jej lub jego emerytury
- stwierdzila poslanka PO Marzena
Okla-Drewnowicz, ktora wraz zdwo-
ma innymi poslankami PO przedsta-
wily szczegbly nowego rozwiazania.

Pomysl podoba sie seniorom.

— To bardzo dobre rozwiazanie
— ocenia pomyst PO Aldona Ba-
ginska, prezes Akademii Trzeciego
Wieku przy MOK w Olsztynie. — To
pomogloby bardzo wielu emerytom,
szczegolnie kobietom, ktore stanowia
wiekszos¢ emerytow ze wzgledu na
dhugos¢ zycia. Kazdy sposob na po-
prawe zycia naszych seniorow jest
dobry, a tym bardziej ze seniorow
przybywa.

Czy propozycja politykow ma szanse
wyjs¢ poza sfere pomystow?

— Ciekawe rozwiazanie, szczegol-
nie z perspektywy kobiet iich ni-
skich emerytur. Jest to proba poszu-
kiwania wsparcia dla kobiet — mowi
Oskar Sobolewski z Instytutu Eme-
rytalnego. — Jednak z perspektywy
kobiet kluczowe jest to, zeby ich
emerytury byly systemowo wyzsze.
A do tego jest potrzebne wyrowna-
nie i podniesienie wieku emerytal-
nego. To jest niezbedne ito jest to,
na czym przede wszystkim powin-
ni$my sie skupié¢. Dlatego potrzebna
jest powazna dyskusja o wyrowna-
niu i podniesieniu wieku emerytal-
nego, ktorej caly czas brakuyje.

Fot. archiwum prywatne

ALDONA BAGINSKA, PREZES
AKADEMII TRZECIEGO WIEKU
PRZY MOK W OLSZTYNIE:
Kazdy sposdb na poprawe
zycia naszych seniorow
jest dobry, tym bardziej
ze seniorow przybywa.

Problem ro$nie, bo tez pogarsza
sie sytuacja demograficzna, rodzi sie
mniej dzieci, a przybywa seniorow.
A nasz system emerytalny opiera sie
na zasadzie solidarnosci, emerytury
irenty finansowane sg biezacych wply-
wow do ZUS.

Wielu z nas zastanawia sie, co dzie-
je sie ze srodkami zgromadzonymi
w ZUS po Smierci ubezpieczonego?
Dlaczego Polacy ich nie dziedzicza?
Oto6z dziedzicza, ale tylko czesc i cho-
dzi o$rodki zgromadzone na subkon-
cie ubezpieczonego. I w przypadku
Smierci ubezpieczonego ZUS wyplaca
spadkobiercom te pieniadze, trzeba sie
tylko po nie zglosi¢ (np. do OFE lub
ZUS). Io tym tez warto pamietac.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Terror antyszczepionkowy dotrze do regionu?

WOKOt NAS || W ostatnich dniach dochodzi w Polsce do aktéw antyszczepionkowego terroru. Sprawdzamy, czy wojewddztwo
warminsko-mazurskie jest gotowe na ewentualne podobne incydenty oraz czy mieszkancy oraz stuzby medyczne sie ich obawiaja.

niedzieli na poniedzialek podpa-
lono punkt szczepien oraz stacje
sanepidu wZamosciu, aponadto
zaatakowano osoby zaszczepione
lub szczepiace si¢ m.in. w Gro-
dzisku Mazowieckim, Gdyni, Szubinie,
Aleksandrowie Kujawskim i Poznaniu.

Nie da sie ukry¢, ze kazdy atak na
punkt szczepien jest w rzeczywistoSci
atakiem na calg akcje szczepien prze-
ciwko wirusowi Covid-19 prowadzona
w Polsce oraz na wszystkich zwolenni-
kow szczepien. Minister zdrowia Adam
Niedzielski, ktory w poniedziatek po
poludniu przyjechal do Zamoscia, nie
przebieral w stowach i nazwal to wy-
darzenie aktem terroru. — Doszlo do
aktu terroru nie tylko wobec os6b, kto-
re pracuja wtym punkcie, ale tez wobec
panstwa. Celem tych atakow jest znie-
checenie do szczepien, ato w obliczu
zblizajacej sie czwartej fali oznacza ryzy-
ko lockdownu, wprowadzania kolejnych
obostrzen idoprowadzenia do eskalacji
emocji spolecznych — mowil.

Niedzielski dodawal, Ze ataki sg inspi-
rowane dzialaniem ruchow antyszcze-
pionkowych, ktore od rozpowszechnia-
nia falszywych informacji winternecie
iw mediach spolecznosciowych przeszly
do ,zastlugujacych na najwyzsze potepie-
nie zachowan”. Wtaénie dlatego minister
zdrowia chce, aby osoby zaangazowane
w akeje szczepien byly traktowane jak
funkcjonariusze publiczni, co da im
dodatkowsa ochrone prawna, a spraw-
cy takich atakow beda surowiej karani.
Sprawa na wtorkowym posiedzeniu
mial sie zajac rzad.

Wladze wojewodztwa warminsko-ma-
zurskiego zdaja sobie sprawe zistnieja-
cego zagrozenia, dlatego, aby zapewnic
bezpieczenstwo pracownikom punktow
szczepien oraz osobom chegcym sie za-
szczepi¢, wprowadzaja dodatkowe Srod-
ki ostroznosci. — Wszystkie mobilne
punkty szczepien beda zabezpieczane
przez policje. Kazde wydarzenie ple-
nerowe na czas trwania akcji szczepien
bedzie mialo przypisane staly posteru-

Fot. Zbigniew Wozniak
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Patrole policyjne maja pilnowac¢ mobilnych punktow szczepien

nek policji. Wpunktach stacjonarnych,
takich jak szpitale czy punkty Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej (POZ) dziel-
nicowi poinstruuja pracownikow tak,
aby usprawni¢ wzajemna komunikacje
pomiedzy jednostkami adzielnicowymi
— informuje rzeczniczka wojewody war-
minsko-mazurskiego Monika Ploska.

Komenda Wojewodzka Policji wOl-
sztynie przyznaje, ze wszeregach po-
licji nastapila mobilizacja zwiagzana
z nasilajacymi sie¢ nastrojami anty-
szczepionkowymi. Na codziennej po-
rannej odprawie policjanci otrzymu-
ja za zadanie patrolowania miejsc,
wktorych znajduja sie punkty szcze-
pien — zaréwno w godzinach ich
pracy, jak iwtedy, gdy sa zamkniete.
Wnocy z2 na 3 sierpnia policyjny ra-
diow6z pilnowal mobilnego punktu
szczepien, ktory znajduje sie przed
siedzibg olsztynskiego sanepidu.

Jak dotad wregionie nie doszlo do tak
powaznych zdarzen jak we wspomnia-
nym Zamosciu czy Grodzisku Mazo-
wieckim, cho¢ przeciwnicy szczepien
gdzieniegdzie daja osobie znac.

— Bardzo drastycznych $rodkow
nikt na cale szcze$cie wstosunku do
nas nie zastosowal. MieliSmy jakie$
naklejki o antyszczepionkowej tresci
na drzwiach, ale na ten moment nic
wiecej sie nie dzialo. Mamy kontakt

z policja, ktéra poinformowala nas,
ze co$ takiego moze sie jednak za-
dzia¢, ale na te chwile nic, oprocz
wspomnianych naklejek, nie mia-
lo miejsca. Zdarzaja sie pacjenci,
ktorzy bardzo glosno i negatywnie
komentuja szczepienia, ale nie od-
notowaliSmy bardziej agresywnych
zachowan zich strony — mowi Alicja
Czajkowska z Elblaskiego Centrum
Medycznego Lifeclinica.

Jak na razie spokojnie pracuje réwniez
personel szpitala Pro-Medica w Elku,
cho¢ jego dyrektor ds. medycznych
Kirzysztof Michalski przyznaje, ze na do-
niesienia zkraju patrzy zprzerazeniem.
— Slyszymy z mediéw o przypadkach
agresji, atakow na punkty szczepien.
Do tych doniesien podchodzimy ze zdzi-
wieniem iz niedowierzaniem. Jak do-
tychczas nie spotkali$my sie zzadnymi
przypadkami agresji wobec nas. Ale jesli
tego typu przypadki beda sie powtarza-
ly inie bedzie zdecydowanej reakcji ze
strony wladz, to sadze, ze moga pojawic
sie obawy wérdd personelu. Ale poki co
nic zlego sie nie dzieje. Ioby tak bylo jak
najdluze;j.

Dr Slawomir Ogorek, lekarz pediatra
ispecjalista medycyny rodzinnej ze Szpi-
tala Dzieciecego wOlsztynie domaga sie
zdecydowanej reakcji wladz na dzialania
ruchow antyszczepionkowych.

— Jesli nasza wladza nie podejmie
konkretnych dzialan inie wsadzi tych
przestepcow do wiezienia, a politykow,
ktorzy podjudzaja ruchy antyszcze-
pionkowe, nie pozbawi immunite-
tow, to w Polsce dojdzie do anarchii
— grzmi. Idodaje, ze wérod pracowni-
kow stuzby zdrowia pojawila sie oba-
wa. — OczywiScie, ze sie boimy, ponie-
waz kazdy troszczy sie oswoje zdrowie
izycie. Nie wyobrazam sobie sytuacji,
w ktorej jeden czy drugi przestepca
przyszedlby tutaj i probowal zrobic
krzywde mnie, moim wspoélpracow-
nikom czy naszym pacjentom.

Dr Ogorek zapewnil jednocze$nie, ze
ze strony medykow nie odbywaja sie
zadne dzialania, ktore zmuszalyby do
szczepien lub dyskryminowaly osoby
niezaszczepione. — Chcemy spokojnie
pracowac, nikt nikogo do szczepien nie
zmusza. Thumaczymy, méwimy okorzys-
ciach, jakie wynikaja ze szczepien, atak-
ze informujemy, jakie zagrozenie moze
powsta¢ wwyniku niezaszczepienia sie.
Jednak nikogo nie straszymy, nie gro-
zimy, ajuz na pewno znaszej strony nie
dochodzi do zadnych dzialan sitowych.

We wtorek wykryto 164 nowe zaka-
zenia koronawirusem, a zatem odno-
towano kolejny niewielki wzrost liczby
zachorowan. Wwarminsko-mazurskim
przybylo 5 nowych przypadkow, ale nikt
nie umarl. Eksperci przestrzegaja przed
czwarta fala, ktorej sila bedzie uzalez-
niona od liczby zaszczepionych osob.
Aby osiagna¢ tzw. odpornosé popula-
cyjna, trzeba zaszezepi¢ minimum trzy
czwarte spoleczenstwa.

Na Warmii iMazurach liczba zaszcze-
pionych mieszkancéw weiaz jest niska,
co oznacza, ze wprzypadku przywraca-
nia obostrzen sanitarnych przez rzad,
nasze wojewodztwo jest jednym zpierw-
szych kandydatoéw do ich wdrozenia. Jak
powiedziat ostatnio dziennikowi ,,Fakt”
Adam Niedzielski, oprocz warminsko-
-mazurskiego sa to: podlaskie, lubelskie,
swietokrzyskie ipodkarpackie.

MARTA WISNIEWSKA, TOM, K
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Nie daj sie nabra¢

Tak dziatajq oszusci

SPOtECZENSTWO || Przegladajgc strony policyjne, uwage zwraca to, ze prawie co drugi komunikat dotyczy oszustwa lub préby
oszustwa. Ofiarg oszusta moze zostac kazdy, niezaleznie od wieku i ptci. Niewiele brakowato, zeby i nasza czytelniczka zostata
oszukana w internecie. Tylko podwyzszona czujnosc¢ uchronita jg przed utratg pieniedzy.
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asza czytelniczka
sprzedawala fote-
lik samochodowy na
jednym zportali oglo-
szeniowych. Zglosilo
sie do niej czterech klientow,
ktorym zalezalo na wysylce
towaru, nikt nie mogl odebrac
przedmiotu aukcji osobiscie.
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— Dzi$ (rozmawialiémy w poniedzialek 2 sierp-
nia) prawie padlam ofiara oszustow interneto-
wych, mimo ze dos¢ dobrze czuje sie w sieci.
Wystawilam dwa przedmioty na sprzedaz w ser-
wisie OLX. Odezwalo sie do mnie CZTERECH!
chetnych (wida¢, ze jest duza konkurencja
wsrod oszustow), ktorzy nie mogli osobiscie
odebra¢ przedmiotu, natomiast moga zorgani-
zowac przesylke Inpost i bezpieczna platnos¢
rowniez przez InPost. Praktycznie bezdotykowo
ibezpiecznie — relacjonuje czytelniczka.

LINK, KTORY OTRZYMAtA KOBIETA,
PRZEKIEROWYWAL JA DO STRONY
BANKU, KTORA BYtA NIEMAL IDEALNIE
ODWZOROWANA. GDYBY PODAtA SWOJE
DANE DO KARTY, JEJ KONTO BYtOBY
WYCZYSZCZONE.

— Wiszystko wyglada pieknie, jak widac na scre-
enach. Trzeba tylko kliknaé na stronie in-post-safe
w ,odbierz srodki” i nastepuje przekierowanie jak
w Payu do strony z réznymi bankami. Potem tylko
Klikniecie wswdj bank, wprowadzenie loginu ihasta
imozna sie pozegnac ze wszystkimi srodkami zgro-
madzonymi na koncie. Strony internetowe sa dosko-
nale zrobione, a klédeczki zabezpieczen dopiete do
kazdej strony. Mnie uchronil program antywirusowy,
ktory przed zatwierdzeniem hasla poinformowal, ze
ta strona internetowa wytludza dane.

Probowalismy wejs¢ w link, ktorzy wystala nam
czytelniczka, u nas rowniez zareagowaly syste-
my bezpieczenstwa.

— Ztego co wiem wiekszo$¢ nie ma tego szczeScia
— dodaje czytelniczka. — Zaréwno na policji, jak
iw banku otrzymalam informacje, ze maja przy-
najmniej kilka takich spraw dziennie. Kilka wOl-
sztynie? To ile jest wcalej Polsce?

POLICJA OSTRZEGA

Nie klikajmy bez zastanowienia w nieznane
linki! Zachowajmy ostrozno$é po otrzymaniu
linku z przekierowaniem do innej witryny in-
ternetowej, szczegolnie jezeli przenosi ona nas
do stron logowan do kont bankowych, portali
spoteczno$ciowych czy aukcyjnych. Nie udo-
stepniajmy swoich poufnych danych, m.in. nu-
meru PESEL, karty platniczej czy kodu CVV.

Odbidr platnogel od kupujgcego

150 PLM
Fesalt darrachedkary R 15-26kg
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Nalezy rowniez zweryfikowaé¢ nadawce otrzy-
manej wiadomosci. W tym celu mozna przeana-
lizowac adres strony. Czesto sa one tworzone
przez oszustow i do zludzenia przypominaja
istniejace legalne witryny, jednak moga sie
roznic jedna litera, kropka czy podkreslnikiem.

Pamietajmy, ze zar6wno w Swiecie realnym, jak
i wirtualnym, to my sami w pierwszej kolejnosci
musimy zadbac o bezpieczenstwo naszych danych
osobowych oraz pieniedzy.

KAROL GROSZ
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Takim powietrzem oddychamy w Polsce

PO TRAGEDII || W sobotni poranek mtoda matka ginie pod kotami autobusu. Jej $mier¢ nie wzrusza. Jej Smierc staje sie widowiskiem,
areng do plucia, szczucia i wylania wtasnych frustracji. Psycholog Anna Gdrska: Mamy do odrobienia narodowg lekcje z empatii.

iedy sie¢ obiega informacja o tym, ze mloda

matka zginela pod kolami autobusu, ainter-

net klaszceze zradosci, od razu nasuwa mi sie

pewne skojarzenie. Jest rok 2018, Alfie Evans,

2-latek z Liverpoolu, uktorego zdiagnozowano
nieznana chorobe neurologiczna, umiera wmeczar-
niach. Lekarze po licznych badaniach stwierdzaja,
Ze utrzymywanie przy zyciu chlopca za pomoca apa-
ratury, ktorego mdzg obumarl w70 proc. jest wrecz
niehumanitarne. Z chlopcem, ktory jeszcze walczy
o kazdy oddech, solidaryzuje sie caly swiat. Inter-
nauci na Facebooku masowo wstawiaja nakladki,
ktore maja by¢ wyrazem wsparcia. Glos w sprawie
chlopczyka zabiera sam prezydent Andrzej Duda.
W tym samym czasie na zimnych korytarzach sejmu
w Warszawie protestuja matki niepelnosprawnych
dzieci. Dzieci, ktdre §linig si¢, wydaja zsiebie brzydkie
odglosy, maja pampersy. Dzieci, ktorych ciala s po-
wyginane na wszystkie mozliwe, nienaturalne sposo-
by. Ale zar6wno politykow, jak ireszte spoleczenstwa
bardziej interesuja lancuszki wsparcia dla Alfiego,
ktorego — zdaniem lekarza — nie da sie uratowac.
Jak to wytlumaczy¢? Socjologowie stwierdzaja bru-
talnie, ze odlegly, piekny blond chlopczyk o twarzy
aniolka bardziej nas wzruszal niz duze, skazane do
konca zycia na swoich rodzicow obslinione dzieci.
Bo jego $mier¢ jest estetyczna, aniepelnosprawnosc
polskich dzieci —juz nie.

W sobotni poranek w Katowicach 19-letnia Basia
zginela pod kolami autobusu. Na ulicy doszlo do
bojki, wpewnym momencie przed awanturujaca sie
grupg pojawil sie autobus miejski. Po chwili pojazd
zwyczajnie wjechal wludzi na ulicy. Mloda kobieta,
probujaca rozdzieli¢ awanturnikow, zmarla. Jak
podaly media, kierowca byl pod wplywem silnych
lekow antydepresyjnych oraz przeciwbolowych.
Ani zmarla Basia, ani jej najblizsi, nie otrzymali
wspolczucia. Internauci urzadzili sobie prywatny
folwark. Okazywali nieche¢ wobec ofiary, ktora, ich
zdaniem, sama sobie zastuzyla na ten los.

Zadaje sobie pytanie: czy gdyby ofiara tragiczne-
go wypadku, 19- letnia mloda matka, byta dobrze
zapowiadajaca sie modelka, internet by plakal?
Gdyby miala tysiace fallowersow na Instagramie
— jej los wzruszalby bardziej? Albo gdyby miala
lepszy status materialny? Zamiast tego miala (juz,
wtym wieku!) dwojke dzieci. Na dodatek ,wloczyla
si¢”, jak pisali internauci, po ulicach 05 nad ranem.
Kto to widzial, o tej porze nie by¢ przy dzieciach!
A gdyby to byla 19-letnia studentka u progu mu-

)
£
=
z
=
3
a
=
2
=
k<)
2

Anna Gorska: Obserwujmy, zamiast oceniac!

zycznej kariery? Czy jej $mier¢ poruszyltaby skost-
niale serca? Tak chetnie przeciez zwykle placzemy
nad losem zmarlych.

Internauci nie pozostawili na Basi suchej nitki.
Pod artykulami otragicznym wypadku, wylala sie
fala hejtu. Ofiara nie moze si¢ broni¢: nie zyje.
Osierocita dwojke malenkich dzieci, ktore nie beda
jej pamietac. Ale ,w glowie to sie nie miesci, ze
19-letnia matka dwdjki malych dzieci bierze nad
ranem udzial wbdjce iawanturze zamiast siedzie¢
zdzie¢mi wdomu’, ,, trzeba bylo by¢ wdomu, to by
sie nie stalo”, ,, dzieci to chyba tylko dla 500 plus”,
» takiej to nie zal” itd — pisza internauci.

Co sprawia, ze wielu internaut6w nie potrafi po-
wstrzymac sie przed brutalnym komentarzem? Na-
wet na prywatnym facebookowym koncie zmarte;j.

— Mamy problemy zempatia przede wszystkim win-
ternecie, bo dziala tam efekt kabiny pilota: jak piloci
zrzucali bomby, to bylo im latwo, bo nie widzieli, na
kogo trafi. Winternecie dziala to podobnie: mowimy,
robimy rozne rzeczy, bo nie widzimy twarzy, reakeji bli-
skich tej dziewczyny. To sg internetowe mechanizmy.
Mysle, ze czesé tych osob by¢ moze nie powiedzialaby
tych slow, gdyby nie siedziala za ekranem monitora
—zauwaza Anna Gorska, psycholog zOlsztyna.

Psycholog podkresla, ze Polakow charakteryzuje
chec oceniania: — Wolimy ocenia¢ niz obserwowac.
Jako psycholog jestem zwolennikiem powstrzymy-
wania sie od ocen i osadow, tylko obserwowania
tego, co widzimy bez nadawania temu znaczenia.
Natomiast wtej konkretnej sytuacji mozna dostrzec
to, ze ludzie — nie znajac calej sytuacji, kontekstu
— oceniaja. Mam wrazenie, ze mamy te tendencje
biologicznie wbudowana, zeby miala nas chronic¢
jako gatunek. Oceniamy co$ jako zagrazajace, ne-
gatywne albo pozytywne. Natomiast wkontaktach
miedzyludzkich, kiedy tego zagrozenia nie ma, na-
dal wlaczamy te oceny nawykowo, bezrefleksyjnie
— moéwi. — Przede wszystkim nie powinno sie oce-
nia¢ wtedy, kiedy nie jestesSmy o to pytani. Musi
nam sie zapali¢ lampka: my przeciez nie znamy
calej historii, nie wiemy nic otych ludziach. Nasze
oceny moga by¢ po prostu krzywdzace. Zastanawia
mnie, czy to jest jakas forma odreagowywania czy
moze niefajny nawyk — skoro nie radzimy sobie
zjakims$ problemem, postanawiamy ferowa¢ wyro-
ki. Ludzie maja trudnosc¢ ze wspieraniem — niekto-
rym trudno przy kims po prostu by¢, nie doradzaé
szczegoblnie, jesli nie jest sie pytanym. Czasami
mam wrazenie, ze czesciej takie oceny feruja jed-
nak osoby zmniejszym poziomem empatii, zjakim§
rysem psychopatycznym czy narcystycznym.

Hejt dotyczyl takze tego, ze mloda, tragicznie
zmarla matka wyszla zdomu bez dzieci. Tak, jak-
by popeknila jakas zbrodnie. Dlaczego, jesli cos sie
stanie dziecku, padaja pytania: a gdzie byla mat-
ka? Tak, jak gdyby pozostawianie dziecka wrekach
innego opiekuna, chociazby ojca, bylo niedopusz-
czalne. W tym konkretnym przypadku to matka
jest ofiara: calkowicie bezbronna ginie pod kotami
autobusu. ,Patomatka”™— pluja internauci wsieci.

— Przekonanie matki przytwierdzonej do dzie-
cka ludziom shuzy. Takim powietrzem niestety
oddychamy w Polsce. To sa przekonania, ktore
funkcjonuja w naszej kulturze, ze za wszyst-
ko odpowiedzialna jest matka. To jest bardzo
krzywdzace dla wszystkich: dla kobiet, dla oj-
cow idla dzieci. To nie jest dialog, ktory ludzi
laczy — uwaza Anna Gorska. — To nadal jest
ocena, a nie obserwacja. Wielu osobom trudno
jest opisywac czyjes$ zachowanie, nie nadajac mu
znaczenia. Ta kobieta miala prawo urodzi¢ mlodo
dzieci iby¢ bez nich na ulicy 05 rano. Przydalaby
nam sie narodowa lekcja empatii.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
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Elblag

Byt spektakl, bedzie koncert

KULTURA || Za nami kolejne spotkanie w ramach XXIV Letniego Salonu Muzycznego. Na scenie elblgskiej muszli koncertowej
w Bazantarni aktorzy Artur Hauke i Piotr Szejn zaprezentowali dramat ,,Emigranci" Stawomira Mrozka. Za tydzien koncert.

sierpnia to wpamieci Polakow

dzien szczegdlny, w zwiaz-

ku z czym aktorzy Teatru im.

Aleksandra Sewruka w Elblagu

zaprezentowali jeden znajwaz-
niejszych polskich dramatéw okresu
powojennego. Na scenie muszli kon-
certowej w dramacie ,Emigranci”
Slawomira Mrozka wystapili Artur
Hauke iPiotr Szejn.

Tytulowymi emigrantami i zarazem
jedynymi osobami dramatu sg pocho-
dzacy zblizej nieokreslonego kraju AA
oraz XX, ktorzy sa skazani na wlasne
towarzystwo ze wszystkimi problema-
mi, frustracjami ikonfliktami.

Gléwnym problemem tragedii jest
obco$¢, majaca rézne wymiary izna-
czenie — m.in. obcos¢ czlowieka
wobec innego czlowieka, obcos¢ wo-
becspoleczenstwa czy kraju. Dramat
po raz pierwszy ukazal sie drukiem
w 1974 roku, a wystawiony zostal
w 1975, ale jego tekst nadal wydaje
sie tak samo wazny.

— Nie moglo nas tu zabraknac¢ — je-
stesmy w Bazantarni z zona co nie-
dziele i bardzo podoba nam si¢ ten
wymiar spotkan z kultura i sztuka
— mowi jeden zwidzow.

Juz wnajblizsza niedziele — 8 sierp-
nia — Elblaskie Towarzystwo Kultu-
ralne zaprasza na kolejne wydarzenie
zcyklu. Tym razem na scenie Letnie-
go Salonu Muzycznego wystapi zespol
Plateau w koncercie ,,O miloSci nie-
banalnie”.

— MUZYCY StYNA
Z FENOMENALNYCH KONCERTOW,
KTORYCH ZAGRALI JUZ PONAD 850!

To tworcy bestsellerowego albumu
~Projekt Grechuta”, autorzy prze-
bojow ,Niebezpiecznie pigkny swit”
i,Nic nie pachnie jak Ty”, ale prze-
de wszystkim jest to zespol, ktory na
zywo potrafi zaczarowaé, wzruszy¢
i rozbawi¢ publicznoé¢ do lez. Ich
koncerty sg polaczeniem liryki i ele-

Fot. Ryszard Biel

Podczas spotkania odbyta sie
zbidrka na rzecz elblaskiego schro-
niska dla bezdomnych zwierzat

mentow kabaretowych zduza dawka
autoironii. Zespol bawi sie muzyka,
uzywajac nie tylko gitar, ale takze...
pily do drewna, butelki czy cymbalek
— przekazuja organizatorzy.

Zespot wystepowal dla p6l miliona
0s6b na otwarciu Przystanku Wood-
stock, ma tez na swoim koncie kon-
certy wFilharmonii Narodowej, wTe-
atrze Roma, czy legendarnej ,,Piwnicy
pod Baranami”. Wydali juz 6 plyt
i wspolpracowali z takimi artystami
jak Martyna Jakubowicz, Renata
Przemyk, Wojciech Waglewski, Adam
Nowak, czy Lech Janerka.

Zespot Plateau wystgpi w Elblagu
8 sierpnia

— W muszli koncertowej w Ba-
zantarni artySci wystapia z wlas-
nymi i niepowtarzalnymi wersjami
utworow Leonarda Cohena, Marka
Grechuty oraz w autorskim reper-
tuarze. Plateau wystapi w skladzie:
Michal Szulim — wokal, teksty, gita-
ra; Karol Kowalczyk — gitary; Marcin
Lizak — bas, gitara, akordeon i Miro-
staw Rudzinski — perkusja.

KONCERT ODBEDZIE SIE

W NIEDZIELE 8 SIERPNIA
017 W MUSZLI KONCERTOWEIJ
ELBLASKIE) BAZANTARNI.

Zuwagi na obowiazujace przepisy
sanitarne organizatorzy przypominaja,
olimicie miejsc na widowni, zabraniu
maseczek ochronnych izachowaniu
odpowiednich odleglosci.

Przed koncertem, zinicjatywy aktora
elblaskiego teatru Mikolaja Ostrow-
skiego, bedzie prowadzona zbiérka
pieniedzy na rzecz elblaskiego schro-
niska dla bezdomnych zwierzat.

W planach s3 jeszcze dwa spotka-
nia wramach tegorocznego Letniego
Salonu Muzycznego. 15 sierpnia na
scenie muszli koncertowej zobaczymy
spektakl ,Niedzwiedz, oswiadczyny”,
aw ostatnia wakacyjna niedziele El-
blaskie Towarzystwo Kulturalne za-
prasza na koncert Zespolu Muzyki
Mysliwskiej ,Hubertus”. KK
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Politycy chcg ukrecic podwyzki

POLITYKA || Niewykluczone,ze politycy nie dostang horrendalnych podwyzek, ktére przewiduje rozporzadzenie prezydenta RP.
Koalicja Obywatelska ztozyta w Sejmie projekt ustawy, ktory ma zablokowac planowane podwyzki.

ie ma zgody politykéw na

podwyzki dla politykow,

a przynajmniej sporej ich

czesci. W sierpniu ubiegle-

go roku opozycja poparta
propozycje PiS w sprawie podwyzek
wynagrodzen dla os6b sprawujacych
najwazniejsze funkcje w panstwie.
Cho¢ tu trzeba przypomnie¢, ze nie
wszyscy wtedy byli za tymi podwyzka-
mi, bo np. dwaj postowie Porozumie-
nia znaszego regionu: prof. Wojciech
Maksymowicz i Michal Wypij wstrzy-
mali sie wowcezas od glosu. Jednak
inni postowie zWarmii i Mazur (poza
Monika Falej z Lewicy, ktora nie glo-
sowala), byli za przyjeciem ustawy
opodwyzkach.

I opozycja zebrala za to ciegi, bo po-
mysl podwyzek nie spodobat sie Pola-
kom. Rozsierdzila ich nawet nie sama
wysokos¢ podwyzek, bo wielu zgadza
sie zopinia, ze politycy powinni dobrze
zarabiag, jeSli maja dobrze wykonywac
swoje obowiazKi, ale czas ich wprowa-
dzenia: czas pandemii, recesji wgospo-
darce. To zdaniem wielu nie byl inie
jest najlepszym momentem na przy-
znawanie sobie wysokich podwyzek.

WIDAC, ZE OPOZYCIA
WYCIAGNELA WNIOSKI Z TEJ
LEKCJI SPOtECZNEJ KRYTYKI, BO
WCZORAJ KO ZtOZYtA DO SEIMU
PROJEKT USTAWY, KTORY MA
ZABLOKOWAC PODWYZKI, KTORE
PRZYZNAL POLITYKOM PREZYDENT
W DRODZE ROZPORZADZENIA.

I dodajmy tu — bardzo znaczne
—bo rzedu 40-60 procent, co wywo-
lalo spore emocje. Rozporzadzenie
prezydenta weszlo w zycie z dniem
1 sierpnia, co oznacza, ze juz w tym
miesigcu postowie, ministrowie po-
winni otrzymaé wyzsze pensje.

Jednak, zlozony przez KO, projekt
ma zablokowa¢ planowane podwyzki.

Fot. wikipedia

KO podjela te decyzje po poniedzial-
kowym spotkaniu wladz klubu KO zli-
derem Platformy Donaldem Tuskiem.

,DZIEKUJE WtADZOM KLUBU
KOALICJA OBYWATELSKA

ZA JEDNOMYSLNA DECYZJE

W SPRAWIE USTAWY BLOKUJACE!
PODWYZKI DLA POLITYKOW"

— napisal po spotkaniu na Twitterze
Donald Tusk.

W ubieglym roku, kiedy opozycja po-
parla projekt podwyzek, zostala surowo
zbesztana przez bylego premiera.

»,Opozycja, ktora zlej wladzy pod-
wyzsza wynagrodzenie, i to w czasie
kryzysu, nie ma racji bytu. Po prostu.
Ogarnijcie sig, prosz¢” — napisal na
Twitterze Donald Tusk.

Jednak teraz dostalo sie tez same-
mu Tuskowi.

— Dlaczego poslowie maja zarabiac¢
mniej, jesli szef obecny PO zarobil tyle,
na ile polski posel musialby pracowac
68 lat — powiedzial wczoraj w Sejmie
wicerzecznik PiS Radostaw Fogiel, na-
wiazujac do wysokich zarobkéw Donal-
da Tuska jako szefa Rady Europejskiej.

W poniedzialek PiS zlozylo wSejmie
projekt ustawy, ktora ma podniesc wy-
nagrodzenie prezydenta RP oraz sa-
morzadowcow. Jednak projekt ustawy
KO blokuje tez te podwyzki. Projekt

KO zaklada dodanie w ustawach, czy
to owynagrodzeniu osob zajmujacych
kierownicze stanowiska panstwowe,
czy wustawach o poszczegdlnych samo-
rzadach dodanie zapisu, ze uposazenie
tych os6b nie moze przekroczy¢ wyso-
koSci wynagrodzenia przystlugujacego
na dzien 31 lipca 2021 roku.

Projekt KO musi jeszcze poprzeé
sejmowa wiekszosc¢. Jak zachowaja
sie politycy? Zapytaliémy oto postow
zWarmii i Mazur.

Monika Falej, postanka Lewicy

— Na pewno sprawe bedziemy oma-
wia¢ na posiedzeniu klubu. Jesli cho-
dzi omnie, mysle, ze bedziemy przy-
chylni temu projektowi. Dla mnie to
jest oczywiste, bo to nie jest dobry
moment na podwyzszanie plac dla
polityczek i politykow. Sa grupy za-
wodowe, ktore maja zamrozone place
albo ich wynagrodzenia sa bardzo ni-
skie. Chociazby ratownicy medyczni.
I tu mamy jasng sytuacje, gdzie po-

winny trafi¢ te pieniadze, jesli wbu-
dzecie sa takie pieniadze. Dlatego
zlozyliSmy do Sejmu projekt ustawy
o podwyzki wsferze budzetowe;.

Zbigniew Babalski, poset PiS

— Zachowam sie tak, jak postapi
moj klub. Na dzi$ tego stanowiska
jeszcze nie ma. Ta dyskusja przetacza
sie, powtarza sie sytuacja, jak przed
rokiem. Wedlug mnie regulacja wy-
nagrodzen powinna nastapic. Co pe-
wien czas sprawa podwyzek wraca.
I'mysle, ze trzeba wkoncu podjaé de-
cyzje na tak albo nie. Zamkna¢ wresz-
cie te dyskusje, cho¢ nie rozstrzygam
tego, czy na tak czy na nie.

Pawet Papke, poset KO

— W czasach pandemii, kiedy wielu
przedsiebiorcom nie powodzi si¢ naj-
lepiej, mamy olbrzymie klopoty gospo-
darcze, ktore rzad probuje ukrywac, nie
zgadzamy sie, ze pan Morawiecki z pa-
nem Duda forsuja podwyzki dla polity-
kow. W ogole ten temat jest poruszony
poza legislacja parlamentarna. JesteSmy
przeciwni tego typu rozwiazaniom wtak
trudnych czasach pandemii iklopotow fi-
nansowych wielu PolakOw.  anorzes mienici
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Mitos¢ mozna spotkac w kazdym wieku

ON | ONA || Poznali 5|e na portalu randkowym Poznali, pokochali i pobrali sie. Sq SZCZQSlIWI i WykorzystUJq kaqu chwile,
by spetnia¢ marzenia, realizowac pasje i spedzac czas razem. Sq przyktadem, ze zycie na emeryturze nie musi by¢ smutne
i nudne oraz na to, ze mitos¢ mozna spotka¢ w kazdym wieku.

naszym spoleczenstwie

wciaz istnieje rozroz-

nienie zwiazkow ,in-

ternetowych” od tych

nawiazanych w sytu-
acjach zyciowych. Nadal pokutuje
wiele uprzedzen wobec takiej formy
nawigzywania znajomos$ci. Osoby
korzystajace z portali randkowych
sa czesto oceniane jako ,desperaci’,
a o potencjalnych partnerach zare-
jestrowanych w serwisach mysli sie
jako szukajacych tylko seksu, dziw-
nych, takich, ktérych nie powiodlo
sie w zwiazkach. Nie zawsze jest to
prawda. Sa ludzie, ktorzy wten spo-
s6b odnajduja milos¢ swojego zycia.
Milos¢, ktora nadaje sens im zyciu,
powoduje, ze znOw ciesza sie zyciem
isie usmiechaja. Przykladem takiej
pary jest pani Krystyna ipan Henryk,
ktorzy odnalezli sie na jednym zpor-
tali randkowych. Dali szanse sobie na
milos§é, stali sie dla siebie lekiem na
jesien zycia isamotnosc.

Pani Krystyna od prawie dwudzie-
stu lat zyla samotnie. Maz zmarl,
dzieci zalozyly swoje rodziny i wy-
prowadzily sie zrodzinnego domu.
Dopdki pani Krystyna pracowala,
nie odczuwala tak dotkliwie sa-
motnoSci. Jednak na emeryturze
doskwieral jej brak towarzystwa.

— Zapisalam si¢ do klubu senio-
ra, jezdzilam na wycieczki, uczest-
niczylam w ré6znych spotkaniach
iwystawach, jednak kiedy wracalam
do domu, nikt na mnie nie czekal
— opowiada pani Krystyna. — Czu-
lam ogromna pustke, czesto plaka-
tam, bo nie umialam zy¢ w pustym
domu. Cérka, ktéra mnie odwiedzi-
ta, widziala, ze Zle sie ze mna dzieje.
Kupila mi komputer inauczyla go ob-
stlugiwac. Pokazala mi portal randko-
wy. Na portalu zarejestrowalam sie,
W sumie nie wierzac, ze moge tam
spotkaé¢ milos¢ swojego zycia. Przez
jakis rok traktowalam to jako zabawe,

Fot. Arch. prywatne
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Pani Krystyna i pan Henryk poznali si¢ na portalu randkowym.
Sg szczesliwi i zakochani jak nastolatkowie

zadne ogloszenie i poznani mezezyzni
nie wzbudzili mojego zainteresowa-
nia. Az w 2017 roku zaczelam pisac
z Henrykiem. Po jakims$ czasie pisa-
nie przestalo nam wystarczaé, wiec
zaczeliSmy do siebie dzwonié. Pew-
nego dnia padla propozycja spotka-
nia ipotem juz wszystko potoczylo sie
swoim biegiem — dodaje.

Pan Henryk mieszkal w Lublinie.
Od 6 lat byl wdowcem. Mieszkal
z synem 1ijego rodzina. Byl samotny
i chcial pozna¢ kogo$, z kim spedzi
reszte zycia. Nigdy nie byl na Mazu-
rach. Kiedy na portalu randkowym
poznal pania Krystyne, poczatkowo
nie wierzyl, ze ztej znajomosci moze
powstac co$ powazniejszego.

— KAZDEGO DNIA CZEKALEM

NA WIADOMOSC 0D KRYSI

— OPOWIADA. — Z DNIA NA DZIEN
MIEDZY NAMI RODZItO SIE UCZUCIE.

Nie mogliSmy wytrzymaé¢ bez
pisania wiadomoS$ci, rozmow te-
lefonicznych, a kiedy juz raz sie

spotkalismy, wiedzialem, ze to
kobieta, z ktora bede szczeSliwy.
Po po6t roku padlem na kolana
i poprosilem Krysie o reke. Czu-
lem sie¢ i czuje nadal przy niej jak
zakochany nastolatek. Mamy wiele
wspolnych zainteresowan, podob-
ne poglady na zycie i $wiat, atakze
che¢ wykorzystania kazdej chwili,
ktéra jest nam dana.

Pani Krystyna z mezem Smieja sie,
ze szczeSciu czasem trzeba dopomoc
i niekoniecznie trzeba sie¢ poznac
w tradycyjny sposob, zeby odnalezé¢
swoja, ,polowke”.

Malzonkowie to, ze poznali sie
przez internet, ukrywali przed swo-
imi znajomymi. Opowiadali im, ze
spotkali si¢ na jednej z wycieczek.
Obawiali sie uprzedzen do tego typu
znajomosci. Sami w krotkim czasie
zrozumieli, ze czekali na ta milo$é
przez cale swoje zycie.

— Dopiero po §lubie przyznalisSmy
si¢ znajomym, ze poznaliSmy sie
przez internet — wyznaja. — Bylo to
ogromne zaskoczenie. Nic dziwnego,
nawet my sami nie przypuszczali$my,

ze z takiej internetowej znajomosci
moze zrodzi¢ si¢ milos¢. Kto by po-
myslal, ze wsieci znajdziemy milos¢
swojego zycia! — przyznaja.

Portal, przez ktory pani Krystyna
ipan Henryk poznali sieg, zostal za-
mKkniety niedlugo po ich poznaniu.
Mozna powiedzie¢, ze mieli sporo
szczeScia, bo zdazyli sie odnalez¢.

— Widocznie kto$ tam na gorze
czuwal nad nami i postanowil, ze
bedziemy szczesliwi — mowi pani
Krystyna.

— WARTO CZASEM DOPOMOC
SWOJEMU SZCZESCIU. MY
ZNALEZLISMY WIELKA MIt0SC
| SZCZESCIE W INTERNECIE.

Patrzac na meza, mysle, ze zalo-
zenie konta na portalu randkowym
to byla jak wygrana wlotto. Gdy-
bym tego nie zrobila wtedy, mo-
glabym przegapic¢ ,swoja szanse
na szcze$cie”, a tak poznalam ko-
go$ wyjatkowego i wartoSciowego,
z kim chce spedzi¢ reszte mojego
zycia — dodaje.

Malzonkowie doskonale sie uzu-
pelniaja, uwielbiaja podrézowac.
Zwiedzili juz spora cze$¢ Europy,
byli wIndiach, Tajlandii ina Cyprze.
W planach maja kolejne wojaze.
Ciesza sie zyciem, spotkaniami z ro-
dzinami, ktore sie poznaly isa wsta-
lym kontakcie.

— Nigdy nie myslalam, ze w je-
sieni naszego zycia mozna by¢ tak
szczeSliwym — mowia zgodnie
malzonkowie. — Je$li komu$ wy-
daje sie, ze po 60. trzeba siedziec
w domu, w kapciach i czeka¢ na
$mier¢, to sie myli. Dla nas to naj-
piekniejszy czas, czerpiemy z zycia
calymi gar§ciami. Chcemy wykorzy-
sta¢ kazda chwile. Zycie jest piek-
ne, nawet jesli na ciele pojawily sie
zmarszczki. Milo$§¢ w sercu daje

nam sile irado$é! JOANNA KARZYNSKA
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Siedemnascie medali olsztynskiego kajakarza

ROZMOWA || Sq dowodem na to, ze wiek to tylko liczba, a osiggniecia sportowe sg nie tylko dla mtodych. Weterani kajakarstwa
z OKSW od lat trenujg i zdobywajg nagrody na mistrzostwach Swiata. Jarostaw Gulak z Olsztyna, zdobywca 17 medali na
mistrzostwach Swiata i Europy, opowiada o treningach, przygotowaniach do mistrzostw oraz zacheca do dotgczenia do klubu.

— Jak zaczeta sie pana przygoda

z kajakarstwem?

— Moja przygoda ze sportem zaczela
sie od pilki noznej, ale zczasem chlop-
cy zgrupy przestali gra¢ wnoge... Kto-
rego$ dnia do naszej szkoly przyszed}
pan Rapacki, ikona kajakarstwa, ktory
werbowal mlodych do zaje¢ kajakar-
skich. Zaczatem intensywnie trenowac,
we wszystkich kategoriach wiekowych
bylem wreprezentacji kraju. Po ukon-
czeniu studiow zmienily si¢ moje prio-
rytety iw wieku 26 lat skonczylem za-
wodowo uprawiac kajakarstwo, jednak
glod sportu pozostal. Mieszkam wOl-
sztynie, wiec widok jezior tylko wzmac-
nial tesknote za kajakami. Kiedy udalo
mi si¢ ulozy¢ sprawy zawodowe ipry-
watne, zdecydowalem sie na powrot
do kajakarstwa jako weteran. Przerwa
trwala az 15 lat.

— Kim sg weterani kajakarstwa?

— Weteranem lub mastersem jest oso-
ba, ktora ukonczyla 35 lat. Juz od 20
lat pltywam jako weteran kajakarstwa.
W 2016 roku postanowilem wziac udzial
w mistrzostwach $wiata w Trokach na
Litwie, weze$niej startowalem wylacznie
w mistrzostwach Polski czy Europy. Te
pierwsze mistrzostwa $wiata szczegolnie
zapadly mi wpamieé. Juz sam moment
startu zrobil na mnie ogromne wraze-
nie, nie moéwiac owygraniu trzech me-
dali (zloty 12 brazowe).

Zdobycie zlotego medalu na mi-
strzostwach §wiata jest marzeniem
dla kazdego sportowca w kazdym
wieku i w kazdej dyscyplinie. Walka
opodium jest bardzo trudna, wyma-
ga wielu lat po$wiecen i treningow.
Chociaz zdobylem juz 7 medali, to te
mistrzostwa w Trokach wspominam
najlepiej. Wtedy uswiadomilem so-
bie, ze te wszystkie lata cigzkiej pracy
byly co$ warte. W kraju i na Swiecie
jestem znany wkregach kajakarskich.
Reprezentanci innych krajow znaja
moje nazwisko, wiedza okogo chodzi.
Jest to niezwykle uczucie.

Fot. archiwum prywatne

W 2010 roku Jarostaw Gulak ponownie zaczat uprawiac kajakarstwo. 0d
tamtego momentu zdobyt & medale mistrzostw Europy (1 ztoty, 3 bra-
zowe) oraz 7 medali mistrzostw Swiata (1 ztoty, 3 srebrne i 3 brazowe).
W 2019 roku na Igrzyskach Europejskich Masters w Turynie zdobyt 6 me-
dali: 2 ztote, 2 srebrne i 2 brgzowe

— W Tarnopolu na Ukrainie odbeda
si¢ we wrzesniu mistrzostwa swiata
weteranow w kajakarstwie przeto-
Zone z zesztego roku. Czy sportowcy
z OKSW wezma w nich udzial?

— Z Olsztyna wybieraja sie 4 osoby.
Trzy lata temu mistrzostwa odbywaly
sie wAustralii. Koszty podrozy byly zbyt
wysokie, dlatego nie braliSmy udziatu.
Natomiast wtym roku powinno by¢ la-
twiej dojechaé. Jednak trzeba pamietac,
ze wyjezdzamy poza Unie, wiec kwestie
logistyczne moga wyglada¢ inaczej niz
w przypadku krajow czlonkowskich.
Mam nadzieje, ze sytuacja epidemio-
logiczna nie pokrzyzuje nam planow.
Musimy samodzielnie pokona¢ trase
oraz zabra¢ wlasny sprzet. Oczywiscie,
jest mozliwo$¢ wypozyczenia sprzetu
na miejscu zawodow, jednak sportowcy
niechetnie korzystaja ztej opcji. Jakosc
iznajomos¢ sprzetu w30 proc. wplywaja
na wynik koncowy, dlatego uczestnicy
wola pokona¢ setki czy tysiace kilome-
trow zwlasnym ekwipunkiem.

Dzieki niewielkiej odleglosci od
granic Polski, wtym roku wmistrzo-
stwach §wiata w Tarnopolu weZmie
udzial wielu Polakéw. JesteSmy
wkontakcie zosrodkami zcalego kra-
ju. Startuje wosadzie razem zkolega
ze Szczecina, Bialegostoku i Elblaga.
Dzieli nas wiele kilometréw, dlatego
trenujemy sami. Na mistrzostwach
pojawimy sie 2 dni przed rozpocze-
ciem, wigc ten czas przeznaczymy na
wspolne treningi. Poza tym, w tym
skladzie pojawimy sie jeszcze na
mistrzostwach Polski na poczatku
wrze$nia, wiec czeka nas proba ge-
neralna przed mistrzostwami §wiata.

- Jak wygladaja przygotowania do

zawodow i mistrzostw?

— Zeby dobrze plywaé kajakiem,
trzeba regularnie biega¢, chodzi¢ na
silownie, basen i, oczywiscie, plywac
kajakiem. Nasze treningi przygo-
towawcze przypominaja ¢wiczenia
triatlonistow. Do zawod6w przygoto-
wujemy sie wszechstronnie, poniewaz

potrzebna jest sila i wytrzymalosé.
Kajakarstwo, wioslarstwo i kolar-
stwo naleza do najtrudniejszych dy-
scyplin, jesli kto$ nie przygotuje sie
w odpowiedni sposob do zawodow,
moze straci¢ przytomno$¢ na mecie.
By zajmowac sie¢ sportem powaznie,
niezbedne jest rozsadne podejscie do
treningdw. Mamy swoich trenerow,
ktorzy ustalaja nam plany na dany
miesiac, spotykamy sie w grupach,
dzieki czemu ¢éwiczymy motoryke
i wytrzymaloéc¢. JesteSmy czynni za-
wodowo, wiec nasze treningi odby-
waja sie wgodzinach popotudniowych
lub wieczornych iw weekendy.

— Gdzie odbywajq sie treningi?

— Nasz klub miesci si¢ wOlsztynie
nad Jeziorem Krzywym kolo osrod-
ka harcerskiego (ul. Olimpijska 1),
ale gdy nie mozemy ¢wiczy¢ w tym
miejscu, to przenosimy sie nad Jezio-
ro Dlugie. Nasze treningi obserwuja
ludzie przechodzacy wzdluz jeziora.
Zdarzaja sie osoby, ktore chca dola-
czy¢ do naszej grupy.

- Dla kogo przeznaczone s treningi

w klubie?

— Trenujemy w klubie tak, jak
wszyscy zawodnicy wyczynowi, ale
jeste$my osobami starszymi, dlatego
kariera zawodowa jest juz za nami.
Trenowaé z nami moga wszyscy, na-
tomiast osoby, ktore chca startowac
w zawodach musza mieé ukonczone
35 lat. Tak naprawde, to kazdy wiek
jest dobry, by rozpoczaé treningi.
Wiem, ze kajakarstwo nie jest naj-
popularniejsza dyscypling sportowa,
ale daje wiele satysfakcji. Kajakar-
stwo wymaga zainwestowania w po-
rzadny sprzet, na poczatku moga
pojawic sie problemy zutrzymaniem
rownowagi, ale wszystko jest do wy-
¢wiczenia. Najwazniejsze jest to, by
trudne poczatki nas nie zniechecaly.
Jesli zrezygnujemy, to ominie nas co$
wspanialego isatysfakcjonujacego.

LIDIA WIECZOREK
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Poeta o wierszach i pociggach

WCZORAJ | DZIS || Wojciech Hieronymus Borkowski, olsztyriski poeta, pisze ksigzke ze swoimi wspomnieniami. Cate zycie mieszka
w Olsztynie pod jednym adresem, na Zatorzu. Rozmawiamy o zyciu, poezji i o tym, jak przetrwat pandemiczny lockdown.

— Nie urodzites w Olsztynie, ale jeste$

bardzo zwiazany z Olsztynem?

— Tak. Cale zycie mieszkam w Ol-
sztynie pod jednym adresem, na Za-
torzu. Tutaj konczylem szkole pod-
stawowa, szkole $rednia, tu bylem
ochrzczony, obierzmowany... Takze
jestem zroéniety ze swoja dzielnica. Tu
tez pracowalem wSzkole Podstawowe;j
nr 1, ktora wezesniej konczylem. Wtej
chwili jestem rencista, wzwigzku ztym
mam duzo czasu - chociaz pieniedzy
owiele mniej —imoge sie poswiecic li-
teraturze. W zyciu wykonywalem wiele

prac, anajlepsza, jaka wykonywalem,

bylo ankieterstwo. Okolo 2000 roku
bylem ankieterem dwdch firm. I nie
chodzi o zarobki, ale o to, ze moglem
sie przemieszczac po calej Polsce, spo-
tyka¢ réznych, ludzi... No ito bycie
w drodze - w pociagu, w PKS-ie, sie-
dzenie na peronie, wbufecie dworco-
wym, czytanie - wtedy chyba najwiecej
czytalem. I pisanie.

— Piszesz od bardzo dawna - twoj

pierwszy arkusz poetycki ukazat si¢

w 1986 roku. Do tej pory wyszly 3

twoje ksiazki poetyckie. (zemu nie

wiecej?

— To pytanie chyba nie do mnie. Wy-
szly dwa arkusze: ,Kreci sie we mnie”
1,,Czlowiek wszatni”, ale za ten wla$ci-
wy debiut ksigzkowy uwazam jednak
sList zdetencji” z2018 roku. ,List...” to
jest normalne wydanie w profesjonal-
nym wydawnictwie.

— Wiem, zZe piszesz duzo wierszy

- publikujesz na Facebooku, czesto tez

uczestniczysz w konkursach poetyckich

i slamach.

— Nigdy nie bytem zbyt plodnym au-
torem. Teraz, wczasie zarazy, troche mi
sie ich zgromadzilo, poniewaz nic sie
nie dzialo w Olsztynie, nie wychodzilo
sie zdomu, wiec sie pisalo. Ostatnio za-
czalem wkleja¢ poezje na portal truml.
com. Jest tam ipoezja, iproza, ifotogra-
fia, iprace plastyczne. Pojawiaja sie tam
komentarze, krotkie wzmianki —ludzie
zazwyczaj dobrze pisza o moich wier-

d ‘ v 4
szach. Ajesli Zle pisza, to tez nie mam
na co narzekac, poniewaz maja prawo
tak pisac.

— Regularnie uczeszczasz do Olsztyn-
skiego Klubu Literackiego prowadzone-
go przez Michaline Janyszek. Co daja ci
te spotkania?

— W pazdzierniku 2020 zamkniegto
Spichlerz, gdzie odbywaly sie spotkania
ibyly zajecia online, ktorych nie jestem
zwolennikiem. W czerwcu wrociliSmy
do spotkan juz na zywo. Oprocz tego
byly nieformalne spotkania nad jezio-
rem, w lesie, gdzie szliSmy, siadaliémy
na lawce irozprawialiSmy oliteraturze.
Inspiruja mnie ludzie.

— (o jeszcze cie inspiruje?

— Cytaty. Czytajac jakakolwiek
ksiazke, podkreslam rozne rzeczy ita-
kie przysmaki w konserwie laduja na
twardym dysku. Inspiruja mnie niesa-
mowite mys$li. Taka mysl, ktora laduje
wmoim wierszu jako cytat, motto - sta-
ram sie¢ ja rozwinac. To cytaty zroéznego
typu literatury: zbeletrystyki, z poezji,
z literatury filozoficznej, spoleczne;.
Teraz na tapecie mam Saula Bellowa
- powies¢ ,Dar Humboldta”; niesamo-
wity czlowiek, amerykanski pisarz, juz
niezyjacy. Niesamowita powie$s¢. Mam
tez numer ,Literatury na Swiecie”, ktory
jest poswiecony osobie Charlesa Rezni-
koffa, zydowsko-amerykanskiego pisa-
rza, ktory robil pewne eksperymenty

WOJCIECH HIERONYMUS
BORKOWSKI URODZIt SIE

31 STYCZNIA 1963 ROKU

W ItAWIE. OPUBLIKOWAL

DWA ARKUSZE POETYCKIE.

W 2018 ROKU JEGO TOMIK
WIERSZY ,,LIST Z DETENCJI"
ZDOBYt NAGRODE CZYTELNIKOW
WAWRZYN — LITERACKA
NAGRODE WARMII | MAZUR.
MIESZKA | TWORZY W OLSZTYNIE.

formalne juz wlatach trzydziestych, aco
dopiero ujawnilo sie wlatach pieédzie-
sigtych, szeS¢dziesiatych. To tez jest nie-
samowity pisarz.

- Jak wyglada codzienne zycie poety?

— Mam duzo czasu. Jestem raczej
malo mobilny z powodéw zdrowot-
nych, wiec siedze wdomu. Wstaje, pa-
rze herbate, robie sobie co$ do jedzenia,
lykam lekarstwa, piore, wynosze pranie
na strych, czytam, pisze. Jestem raczej
nocnym markiem - potrafie calg noc
przesiedzie¢ przed komputerem i to
jest dla mnie najlepsza pora do pracy,
do czytania.

— Opowiedz mi o swoich wierszach.

Przeczytatem ,List z detencji” i to nie

sg fatwe wiersze.

— Zawsze spotykalem si¢ zzarzutem,
ze to jest niezrozumiale. Dlatego moje
wiersze sa okraszone przypisami - cho-
ciaz to nie byl moj koncept, a pomyst
znanej poetki Agnieszki Harasymowicz,
zebym robil przypisy... Zawsze mowie, ze
pisze wten sposob, Ze jestem tym ewan-
gelicznym siewca, ktory wychodzi zwor-
kiem ziarna irozrzuca je. Gdzie to ziarno
trafi, tam wyro$nie. To samo ztymi teks-
tami —raz wyrosnie, raz nie: do jednych
odbiorcow trafi, ado innych nie.

— Jak pandemia koronawirusa wply-

nela na twoje zycie?

— Byl to czas poswiecony lekturze, pi-
saniu. Wtym czasie napisalem owiele

wiecej, niz napisalbym w analogicz-
nym czasie bez pandemii. Jestem juz
podwojnie zaszczepiony.

— Interesujesz sie rowniez jednoslada-

mi. Sam jeZdzisz na motorze?

— Tak, cho¢ natezenie tego zaintere-
sowania troche opadlo. Uwazam, ze
mezezyzna powinien mie¢ motocykl.
To jest troche nawiazanie do tego, ze
kiedys$ mezczyzni jezdzili konno, amo-
tocykl jest wspolczesnym koniem. Wtej
chwili nie mam motoru, ale mam na-
dzieje, ze bede mial.

— Jest jeszcze twoje zainteresowanie

koleja.

— Kolej ma wsobie co$ mistycznego.
Kolej pojawila sie wXIX wieku izrewo-
lucjonizowala $§wiat. Bo w XIX wieku,
jesli ktos jechat z Olsztyna do Berlina,
to jechal tak samo dlugo, jak wwieku
XV. Atu nagle zaczat jecha¢ tylko kilka
godzin. Pojawily sie tory, szyny —stalowe
rumaki zaczely pedzic. To zwigkszylo tez
przepustowo$¢ mysli, wymiane mysli,
razem zprzemieszczaniem sie ludzi. Jesli
ludzie sie przemieszczaja, to mysli tez sie
przemieszczaja. Ja jestem zkolejarskiej
rodziny, ojciec byl kolejarzem, ja zresz-
ta tez konczylem Pomaturalne Studium
Zawodowe Ministerstwa Komunikacji
ospecjalnosci ruch iprzewozy kolejowe,
wOlsztynie. Ale nigdy nie pracowatem
wtym zawodzie, bardziej ciagnelo mnie
na polonistyke. Co do zainteresowania
koleja: ogladam na réznych portalach
mapy poniemieckie —szczegodlnie intere-
suje mnie najblizsze otoczenie kolejowe,
czyli Prusy Wschodnie, Prusy Zachod-
nie, Pomorze. Przygladam sie starym
przedwojennym mapom kolejowym,
starym obrazkom zdworcami. Inspiruja
mnie takie stare pocztowki.

— Masz rodzine, dzieci, wnuczke, jestes

nagradzanym poeta. (o jeszcze chcial-

by$ osiggnac?

— Zdrowie. Méc chodzi¢ normalnie,
nie zlaska. Chcialbym jeszcze wydac
ksiazke. I moze pojecha¢ do moich
dzieci, do Anglii, bo jeszcze tam nie
bylem.

MICHAL KOTLINSKI
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Opowiesc o kwasie chlebowym

TRADYCJA || Otwieranie dobrze zakorkowanej butelki wymagato niematej wprawy i catkiem sporo odwagi, bo zgromadzony gaz
potrafit strzelac nie gorzej od szampana! — mowi o kwasie chlebowym Agata Grzegorczyk-Wosiek z Olsztyna, ktdra interesuje
sie dawnymi przepisami kulinarnymi. Opowiedziata nam, jak robi kwas chlebowy.

moim domu trady-

cja przygotowywania

podpiwku, napoju na

drozdzach zdodatkiem

kwasu zcytryny irodzy-

nek lub wlasnie kwasu chlebowego
kultywowana byla jeszcze dlugo po
wojnie, takze ija mialam okazje po-
zna¢ oryginalng recepture — opo-
wiada Agata Grzegorczyk-Wosiek.
— Jako nastolatka przygotowywalam
zciocig Pauling kwas chlebowy. Roz-
czyniony nap0j trzymalo sie najpierw
wduzych kankach na zapleczu kuch-
ni, tak by dojrzal we wstepnej fazie
fermentacji, a potem rozlewany do
butelek, stal na podlodze w piwnicy,
dodatkowo w upale polewanej zim-
ng woda. Otwieranie dobrze zakor-
kowanej butelki wymagalo niemalej
wprawy i calkiem sporo odwagi, bo
zgromadzony gaz potrafil strzela¢ nie
gorzej od szampana! Umnie wdomu
— co wiem z opowiadan — byt zwy-
czaj, ze osoba, ktora otwierala taki
dobrze odstaly napo¢j, musiala stana¢
przed domem, a otwor butelki skie-
rowac na poludnie, gdzie rosly geste
krzaki, zeby tam wpad! lecacy korek.

Podobnych porad na temat otwiera-
nia butelek zkwasem wjednej ze swo-
ich ksiazek kucharskich, udzielal Jan
Szyttler, kuchmistrz na dworze krola
Poniatowskiego: ,Korek nalezy przy-
mocowaé drutem, bo nap6j ma whas-
ciwosci wybuchowe. W odkorkowa-
niu ma on moc wina szampanskiego,
anieostrozno$¢ zupelie go zbutelki
wypedzi¢ moze”.

Jak mowi pani Agata, kucharz
krolewski, zdaje sie, nie znal jesz-
cze krachli, czyli specjalnej butelki
z zamknieciem metalowym i porce-
lanowym korkiem, stad jego porada
mocowania zamkniecia drutem. Bu-
telki takie zostaly opatentowane pod
koniec XIX wieku iod zawsze stuzyly
do przechowywania réznego rodzaju
gazowanych napojow.

.‘:_.. "“-—*“ -

Fot. archiwum prywatne

Agata Grzegorczyk-Wosiek gotuje
wedtug przepiséw babci

— Wsrod rodzinnych pamiatek od-
nalazlam przedwojenna butelke zol-
sztynskiego browaru Bernarda Gott-
lieba, co widoczne jest na sygnaturze
odcisnietej na korku — dodaje Agata
Grzegorczyk-Wosiek.

Kwas chlebowy nie tylko skutecznie
gasi pragnienie w upalne dni. Kwas,
szczegOlnie ten przygotowany na
bazie chleba zytniego i naturalnego
zakwasu, ma wspaniale wlasciwosci
probiotyczne oraz oczyszczajace or-
ganizm. W medycynie ludowej uwa-
zalo sie, ze picie kwasu chlebowego
zmniejsza podatnos$¢ zachorowan
na grype.

Skad wzielo sie zainteresowanie
pani Agaty dawnymi recepturami?

— Moje przepisy wyrastaja ztrady-
¢ji rodzinnej. W kuchni robie to, co
mi serce dyktuje. Przewaznie wszyst-
ko wychodzi, choé¢ czasem zdarza sie
bardzo pouczajaca wpadka! — $mie-
je sie.

Jednak, gdyby nie zeszyt z przepi-
sami po prababci, pewnie nie ciag-
neloby jej tak do tradycyjnej kuchni.
Jej babcia jako mala dziewczynka za-

lozyla zeszycik. Napisala na okladce
,Spiewnik” i pewnie miala zamiar no-
towania wnim piosenek.

— Jednak tak dlugo lezal pusty, az
jej mama, a moja prababcia, zaczela
go uzywaé — zapisywala tam przepisy.
Tak wlasnie Spiewnik zapelnit sie re-
cepturami. Prababcia pieknie kaligra-
fowala iwidac te dbalos¢ ostyl pisania
nawet wcodziennych notatkach, jed-
nak trzeba nauczy¢ sie go czytac ita
nauka zajela mi troche czasu, zanim
udato mi sie stworzy¢ wersje elektro-
niczna przepisoOw. Stworzylam dzieki
temu bloga, na ktérym zamieszczam
dawne receptury oraz ciekawostki
zkuchni.

Pani Agata dodaje: — Zeszyt byt uzy-
wany przez prababcie jeszeze dlugo
po wojnie ina kazdej stronie widocz-
ne sg $lady ,czytania przy gotowaniu’,
plamy tluszczu, wody, ktore sprawia-
ja, ze wydaje sie jeszcze starszy niz
jest. Potem, kiedy babcia przestala
prowadzi¢ dom, na wiele lat trafil na
polke, apo jej odejsciu —zachowany
przez moja mame — lezal wsrod in-
nych pamiatek inotatek. Kiedy tra-
filam na niego pare lat temu, to jego
tajemniczy tytul zainspirowal mnie
do zatrzymania sie nad nim na dluze;j.

BEATA BROKOWSKA

Kwas chlebowy — przygotowanie
Przede wszystkim trzeba mie¢ porzadny,
duzy st6j taki jak do kiszenia ogorkow,
«prawdziwy" chleb zytni na zakwasie, za-
kwas oraz dobrg wode Zrddlang, bo dopiero
taki sktad gwarantuje, ze caty proces prze-
biegnie nalezycie i otrzymamy jasnobrazowy
nap6j o stodko-kwasnym smaku i ciekawym
zapachu przypieczonego chleba.

Przepis:

3 litry wody Zrodlanej

30 dag prawdziwego chleba razowego

L tyzki cukru, cukru bragzowego lub mio-
du (cukier jest konieczny i zasila proces
fermentacji)

4 tyzki zakwasu zytniego (zakwas jest dobry
dla flory bakteryjnej.)

(lub 10 dkg drozdzy — z uzyciem drozdzy
napdj jest bardziej musujacy i wyczuwalny
jest mocno drozdzowy posmak.)
kilkanascie rodzynek

Podsuszony chleb pokrojony w kostke

i mocno przypiekamy w piekarniku, prze-
studzony wktadamy do wysokiego naczy-
nia, dodajemy cukier i zalewamy goracg
wodg. Do ostudzonego do max. 30 st. (
dodajemy zakwas lub rozrobione z wodg
drozdze. Zostawiamy na dobe w cieptym
miejscu. Po tym czasie rozlewamy do
butelek (1/3 wysokosci) i do kazdej z nich
dodajemy po tyzce cukru i po kilka rodzy-
nek, ktére wzmacniaja smak oraz proces
fermentacji. Butelki uktadamy na pare dni
w chtodnym i ciemnym miejscu.

Gotowy kwas mozna przechowywac przez
jakis czas, najlepiej w lodéwce, bo niska
temperatura spowalnia zachodzgce procesy.
Pod wptywem zbyt dtugiej fermentacji
napdj robi sie bardzo kwasny.

Przepis Agaty Grzegorczyk-Wosiek
wiecej: www. przepisyzespiewnika.word-
press.com
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Butelka z olsztynskich przedwo-
jennych browaréw — w takich bu-
telkach mozna byto przechowywac
kwas chlebowy



http://www.przepisyzespiewnika.word/
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Ma trzy imiona, wszystkie swiete...

LUDZIE || Czternascie lat temu Maria Kowalska, dzi$ 67-letnia mieszkanka Nowego Miasta Lubawskiego, przezyta zyciowy
dramat. W niewyjasnionych okolicznosciach zaginat jej maz. Do dzis trudno sie jej pogodzic z tragicznym losem.

6j malzonek Stefan byt listonoszem.

Bardzo sie angazowal w swoja prace

idla kazdego mial uSmiech oraz czas

na chwile pogawedki —wspomina pani

Maria. — Ludzie go lubili. Czternascie

lat temu nie wrocil do domu i wszelki §lad po nim

zaginal. Stalo sie to na kroétko, jak przeszedl na

emeryture. W moim zyciu zapanowala jaka$ pust-

ka i oczekiwanie, ze si¢ odnajdzie. Wtedy po raz

pierwszy postanowilam sie po§wieci¢ i poszlam na

pielgrzymke do Czestochowy. Jednak los okazal sie

okrutny ido dzi$§ onim nic nie wiadomo — dodaje.

Zyciowa, pustke pani Maria probowala wypelnia¢

dlugimi spacerami. W tamtym tez czasie na tere-

nie Nowego Miasta niewiele bylo ofert zciekawymi

zajeciami dla seniorow. Sytuacja ta diametralnie

zmienila sie dopiero jaki$ czas temu, kiedy ksigdz

zambony wnowomiejskiej bazylice oglosil, ze trwa-
ja zapisy do powstajacego Klubu Seniora.

— ZASTANAWIALAM SIE W PIERWSZEJ
CHWILL, 1SC CzY NIE 1SC. MIAtAM JEDNAK
WIELKA CHEC SPOTKAC SIE W GRONIE
LUDZI ZtOTEGO WIEKU, POROZMAWIAC,
SKORZYSTAC Z RAD SPECJALISTOW ROZNYCH
DZIEDZIN | UCZESTNICZYC W WARSZTATACH
PLASTYCZNYCH. TAKA WASNIE OFERTE
PROPONOWAt KLUB SENIORA W MIEJSKIM
CENTRUM KULTURY

— wspomina Maria Kowalska.

Seniorka stara sie nie opuszczaé¢ zadnych zajec.
Przyznaje, ze zwielkim zainteresowaniem uczest-
niczyla w spotkaniach relaksacyjnych, bo to nie
tylko dbalo$¢ o wlasna sprawnosc fizyczna, ale
rowniez mile spedzony czas w gronie przyjaznych
ludzi. — Wiem, ze aktywnosc fizyczna to niezwykle
wazny element dluzszego izdrowszego zycia, aprzy

REKLAMA

Wojt Gminy Elblag

uprzejmie informuije, iz zostat wywieszony natablicy ogtoszen Urzedu Gminy
Elblag oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia, stanowigcych wiasno$é Gminy
Elblag. Wykaz bedzie wywieszony od 04.08.2021 r. do 25.08.2021 r.

32221seel-A -P

Sierpien to czas pielgrzymowania na Jasna Gore.
Zewszad ruszaja grupy, co wzbudza wspomnienia
inostalgie naszej rozméwcezyni.

— Kiedy poszlam w intencji zaginionego meza,
bardzo mnie wciagnela moc pielgrzymowania.
Pieszo droge do Czestochowy przemierzytam dwa-
nascie razy. Szlam zawsze z mlodszymi ode mnie
ludZmi zgrupy nowomiejsko-lubawskiej. Nogi mia-
tam opuchniete, apecherze bardzo doskwieraly, ale
za kazdym razem dochodzilam z grupa przed jas-
nogorski wizerunek. Towarzyszyly mi lzy radosci
isatysfakcji — dodaje.

Nie tylko czestochowski kierunek byt w planach
pielgrzymkowych pani Marii. Czterokrotnie prze-
szla 350-kilometrowy szlak ,Warminskiej” piel-
grzymki z Ketrzyna do Ostrej Bramy w Wilnie.

Na poczatku tego tygodnia pani Maria zegnala
przed kosciolem w Nowym Miescie Lubawskim
pielgrzymke ,Ziemia Lubawska”, ktora wtym roku
idzie etapami na Jasna Gore.

— Bardzo mi zal, ze nie moge nawet odprowadzic¢
pielgrzymow do Brodnicy. Nie dalabym juz rady, bo
mam problemy zbiodrami — konczy pani Maria.

STANIStAW R. ULATOWSKI

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

. i V .3

Maria Kowalska haftu nauczyta sie od swojej
mamy, teraz szlifuje swoje umiejetnosci

okazji lagodzi stres idaje dobre samopoczucie, ato
dzisiaj jest ono kazdemu bardzo potrzebne —uwa-
za seniorka.

Pani Kowalska wspomina swoja mame, ktora dala
jej az trzy imiona i wszystkie musialy byc swiete.
Pierwsze imie to Maria, drugie Jadwiga i trzecie
zbierzmowania Teresa. Oprocz poszanowania do
religii, nauczyla ja juz wmlodych latach haftowac,
robi¢ na drutach iszydelku.

— TERAZ DAWNE UMIEJETNOSCI ROBOTEK
RECZNYCH MOGE DZIS SZLIFOWAC PODCZAS
SPOTKAN KLUBU SENIORA W NOWOMIEJSKIE]
MANUFAKTURZE ZAWODOW DAWNYCH.
OSTATNIO NA ZAJECIACH ZAIMOWAtAM

SIE HAFTEM | WYROBEM MYDEtEK.
POZNAtAM TAINIKI WYROBU PRZEDMIOTOW
UZYTKOWYCH | 0ZDOB Z CERAMIKI

— OPOWIADA SENIORKA.

Pani Maria (po lewej stronie) lubi plenerowe
koncerty
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OLSZTYN

Wystep zespotu Ala Zastary

4 sierpnia ($roda) / godz. 20:00,
Scena Staromiejska, wstep wolny.

MOK Olsztyn zaprasza na bezplatny
wystep zespolu Ala Zastary. Wydarze-
nie organizowane wramach cyklu Mlo-
da Polska odbedzie si¢ 4 sierpnia (Sro-
da) 020:00 na Scenie Staromiejskiej.

Ala Zastary, czyli Ala Boratyn iJa-
kub Sikora, to piosenkowa para,
ktora laczac tradycje rodzimego
popu ze wspolczesnym r’n’b, lo-fi
elektronika i hip-hopem, tworzy
nowa jako$¢ wpolskojezycznej mu-
zyce rozrywkowej. Alicja Boratyn,
od najmlodszych lat znana szerszej
publicznosci, w 2007 roku wydala
sw0j debiutancki album ,Higher”.
Jakub Sikora to m.in. zalozyciel ze-
spotu Crab Invasion. Oprocz projek-
tu ALA ZASTARY oboje udzielali
si¢ wzespole New People.

Mloda Polska to nowy, wakacyjny
cykl MOK Olsztyn, wramach ktorego
prezentowane sg dokonania mlodych
artystow. Wkazda $rode lata 020:00
na Scenie Staromiejskiej.

OLSZTYN

Wielki finat FEST MUZY

Przez dwa miesiace jury z Miej-
skiego Osrodka Kultury w Olsztynie
shuchalo muzyki mlodych artystow.
Zgrona az 139 kapel wylonilo szost-
ke szczeSliwych finalistow FEST
MUZY. Zagraja na zywo podczas
bezplatnego koncertu 6 sierpnia,
walczac w olsztynskim afmiteatrze
onagrody o lacznej wartosci ponad
25 tys. zl.

W Wielkim Finale FEST MUZY
2021 wystapia:

Coria - Zory, Chrust - Gdansk,
The Embers - Lublin, hai - Lublin,
Iksy - Mikolow, Willa Kosmos -
POZNAN, Po koncercie finalowym
— wystep gwiazdy wieczoru: FEST
MUZA: Mikromusic Final Ogol-
nopolskiego Konkursu Mlodych
Zespolow FEST MUZA 2021

6 sierpnia (piatek) / godz. 16:00

Amfiteatr wOlsztynie

Wstep wolny.

OLSZTYN

Beksinski w Zajezdni
Trolejbusowej MOK

i w Muzeum Nowoczesnosci

W Olsztynie mozna oglada¢ prace
Zdzistawa Beksinskiego (1929-2005),
pochodzacego z Sanoka na Podkar-
paciu wybitnego fotografa, malarza,
rysownika, grafika, projektanta, ar-
chitekta, autora rzezb, reliefow, opo-
wiadan, filméw 1 tzw. dziennikoéw
fonicznych.

Na wystawe zapraszaja Fundacja
Beksinski oraz Muzeum Historyczne
w Sanoku we wspolpracy z Miejskim
Osrodkiem Kultury wOlsztynie.

Park Centralny w Olsztynie - budy-
nek Zajezdni Trolejbusowej oraz Bu-
dynek Tartaku Raphaelsohnow -sala
wystaw czasowych.

Wystawa otwarta wtygodniu codzien-
nie (oprocz piatkéw) wgodzinach 11:00-
18:00 (17:00 -ostatnie wejScie).

W oboty iniedziele wgodzinach 11.00-
19.00 (18:00 -ostatnie wejScie).

Wejscia na pokazy multimedialne
okazdej pelnej godzinie. Oprocz multi-
mediéw na wystawie prezentowanych
jest kilkadziesiat prac artysty: fotografia
(wtym fotografie rodziny Beksinskich),
fotomontaz, grafika komputerowa.
Czegscia wystawy sg rowniez unikatowe
materialy video zprywatnych archiwow
artysty iFundacji Beksinski.

Wejscie na wystawe jest darmowe.
Bilet na pokaz VR (wirtualna rzeczy-
wistos¢) - 15 zl na miejscu.

OLSZTYN

Oprowadzanie po wystawie

PO co stonce”

7 sierpnia, godz. 18.00, wstep wolny

W Galerii Dobro wOlsztynie mozna
oglada¢ wystawe prac Marcina Pryta

»Po co slonce”. Teraz MOK zapra-
sza na wydarzenie towarzyszace tej
ekspozycji. O powstawaniu wystawy,
tworczosci artysty ijego pracach zgro-
madzonych (i powstalych) w Galerii
Dobro opowie kuratorka —dr Emilia
Konwerska.

»,P0 co slonce?” to wystawa-Swiat
Marcina Pryta, waznego ogniwa
polskiej sceny niezaleznej i miasta
Lodzi. Kolaz poezji, komiksow, rysun-
kow ikonstrukeji, ktore (jeszcze) nie
posiadaja nazwy. Wystawa jest wiec
przede wszystkim portretem Pryta
- poety, autora setek poruszajacych
tekstow. Na wystawie znajdziemy
wiersze, ktore razem z zespolem 19
Wiosen przez wiele lat wykrzykiwal
na koncertach w Polsce ina §wiecie.
Znajdziemy tez calkiem nowe pra-
ce, ktorych nikt jeszcze nie widzial,
poniewaz oddaliSmy artyScie Sciany
Galerii Dobro, sufit, podloge ikawa-
tek ulicy.

OLSZTYN

Koncert organowy

Podczas XLIII Olsztynskich Koncer-
tow Organowych im. Feliksa Nowo-
wiejskiego wolsztynskiej katedrze za-
brzmia arcydziela dawnych mistrzow.

8 sierpnia / godz. 20:00, Marek
Fronc (organy), olsztynska katedra

Program koncertu:

Male organy: Wilhelm Rudnick
(1850-1927) — Sonata d-moll op. 62
nr 5, Maestoso, Andante cantabile,
Finale. Allegro moderato.

Wielkie organy: Johann Sebastian Bach
(1685-1750) — Partita Sei gegriifiet, Jesu
glitig BWV 768, Sigfrid Karg-Elert (1877-
1933) -Homage to Handel op. 75 (ID).

SZCZYTNO
XXII Jarmark Mazurski

Fot. Joanna Karzyr

Juz 7 sierpnia od godz. 9.00 do 18.00
na dziedzincu ratusza w Szczytnie be-
dzie mozna zobaczy¢ rdzne wyroby tka-
ckie, koronkarskie, malarskie oraz rzez-
biarskie. Odbedg sie pokazy ginacych
zawodow i nie zabraknie kulinariow.
Tegoroczna 22. edycja szczycienskiego
jarmarku, jest organizowana wspolnie
ze Swietem Mazurskiego Kartoflaka.
Na jarmark przyjada tworcy ludowi,
rzemiesSlnicy iwystawcy zWarmii i Ma-
zur oraz regionéw oSciennych, ktorzy
kultywuja tradycje dawnego rzemiosta
isztuki ludowe;.

Podczas jarmarku odbywaja sie po-
kazy: kaletnictwa, garncarstwa, ry-
sunku, koronkarstwa, plecionkarstwa,
wikliniarstwa, atakze pszczelarstwa.
Mozna tez sprobowa¢ domowego
smalcu na razowym chlebie wypieka-
nym wdomowym piecu, atakze rézne
rodzaje miodu pszczelego ikozicowe-
go piwa. K

Lidzbarskie Wieczory Humoru

i Satyry

19-22 sierpnia. Rozpocznie je 19
sierpnia Get up Stand-up (Grzegorz
Dolniak, Tomasz Boras Borkowski,
Maciej Adamezyk, Juliusz Sipika,
prowadzenie Arkadiusz Jaksa Jak-
szewicz). Poczatek ogodz. 20:00.

Nastepnego dnia odbedzie si¢ Turniej
o0 Zlotg Szpilke: (Adam Durylo Iluzjo-
nista z Ostrody, Demakijaz z Torunia,
Nibykabaret, Kwiatkowski i Bank zKra-
kowa oraz AJak! zKrakowa (Lidzbarski
Dom Kultury godz. 18:00).

21 sierpnia zaplanowano Koncert
Laureatow Turnieju o Zlota Szpilke
w Lidzbarskim Domu Kultury (godz.
18:00)

Na scenie zobaczymy: Agnieszke Li-
twin (Kabaret Jurki), Dariusza Ka-
mysa (Kabaret Hrabi), Przemystawa
Zejmo (Kabaretu Jurki), Marka Li-
twina (Kabaret Jurki), Marcela Wier-
cichowskiego (aktor zTeatru Bagatela
w Krakowie). LDK godz. 20:00.

Ostatnim wydarzeniem tegorocz-
nych Lidzbarskich Wieczoréw Hu-
moru iSatyry bedzie 22 sierpnia ,Ka-
baret Laweczka oraz Pietrek Spiewa”
(LDK godz. 18:00).

LuB

HELIOS

Olsztyn, CH Aura,
LZ HELIOQS ! pitsudskiego 16

Wyprawa do dzun-
gli, 10:00, 11:15, 13:00,
14:10, 16:10, 17:00, 19:00,

tel. 89 535 20 30

447200tbs-A -C

20:00, 21:00; Kosmiczny mecz: Nowa era, 10:45,
13:30, 17:30; Old, 12:40, 18:30, 20:15, 21:50; Wojna

z dziadkiem, 10:00, 15:20, 17:15; Czarna Wdowa,
12:15,17:45; Kraina smokéw, 11:00, 13:15, 15:10,
Zielony Rycerz. Green Knight, 15:00, 19:30; Luca,
10:15; Noc oczyszczenia: Zegnaj Ameryko, 18:45,

21:10; Mustang z Dzikiej Doliny: Droga do wol-
nosci, 10:30; Szybey i wsciekli 9, 15:40, 18:00;
Raya i ostatni smok, 14:30; Snake Eyes: Geneza
G.l.Joe, 20:45; Republika dzieci, 11:30; Escape
Room: Najlepsi z najlepszych, 21:20; Piotrus
Krdlik 2: Na gigancie, 12:30.
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zdrowie

Kukurydza: zdrowie jak ztoto

CZY WIESZ, CO JESZ? || Jako osoba od jakiego$ czasu uczulona na gluten — wcigz szukam alternatyw dla swojskiej pszenicy
i wszystkich jej przetwordw. Dzis sprawdzam, czy kukurydza i jej pochodne — sg godnymi nastepcami zbdz z glutenem?

o niezwykle intrygujace, die-

tetycy itechnolodzy zywno-

Sci zapewniaja, ze wlasciwie

kazdego dnia jemy produkty

spozywcze, w ktorych sporo
kukurydzy, cho¢ kompletnie o tym
nie wiemy. Kukurydza bowiem to
ro$lina, ktéra wystepuje powszech-
nie: procz pszenicy iryzu jest najpo-
pularniejsza roslina uprawna $wiata.
Do tego ma szerokie zastosowanie.
I'wiedzieli otym starozytni Inkowie,
Aztekowie i Majowie, dla ktorych
byla podstawowym pozywieniem, ai
dzi$ nieodlacznie kojarzy sie z Mek-
sykiem, gdzie obok fasoli i papryki
stanowi podstawe wiekszoSci dan.
Ale za przysmak uwazaja ja wogole
mieszkancy obu Ameryk: kukury-
dza to skladnik codziennego menu
mieszkancow Kostaryki, Salwadoru,
Gwatemali, Hondurasu, Nikaragui,
Panamy czy Peru.

My dzi$

chetnie

REKLAMA Sngamy

DERMATOLOG [y

rydzia-

lekarz Ewa Kibitda . L1,¢ki

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I piefro, pok. 2) s fA
czwartki od 14.30 Snladanlo

Rej. tel. 502 656 345 we, po

w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa

www.dermatolog.biz.pl
REKLAMA

popcorn. Coraz wieksza popularnos-
cia zaczyna cieszy¢ sie kasza i maka
kukurydziana, a ostatnio takze olej
zkukurydzy.

Dobrze. A jaki ma wplyw na zdro-
wie? Generalnie nie najgorszy, bo
specjaliSci natychmiast wskazuja na
bogactwo witamin i skladnikow mi-
neralnych w kukurydzy, a takze na
kwasy omega-3, ktorych tez jest cen-
nym zrodlem.

SzczegOty

Jeden ,klos” — czyli kolba kukurydzy
moze wazy¢ 40 dag. Natomiast 100 g
swiezych ziaren kukurydzy dostarcza
organizmowi 365 kcal, 2100 g kuku-
rydzy konserwowej — ok. 100 keal,
bo wiele zalezy od ilosci soli i cukru
wroztworze wodnym. W 60-70 proc.
kukurydza sklada sie ze skrobi, spo-
ro w niej blonnika, bialka, witamin
z grupy B, atakze D, E, K oraz pro-
witaminy A. Dzieki duzej zawartosci
blonnika kukurydza moze zapobiegac
chorobie uchytkowej i wspomagac od-
chudzanie.

Kukurydza to poza tym cenne zrédlo
sktadniko6w mineralnych: potasu, sodu,
wapnia, magnezu, zelaza, miedzi, man-
ganu, fosforu, cynku, jodu iselenu. Ten

Fot. pixabay.com

ostatni pierwiastek wraz zwitaming E
ibeta-karotenem skutecznie chroni nas
przed zgubnym dzialaniem wolnych
rodnikow, generalnie zwigksza odpor-
nos¢ iprzedtuza mlodosé. Dwa kolejne
silne antyoksydanty zgrupy karotenoi-
dow — luteina izeaksantyna korzystnie
wplywaja na zdrowie oczu i pomagaja,
chroni¢ plamke zoltta oka przed zwy-
rodnieniem. Poniewaz jednak zawarte
w kukurydzy bialko jest raczej ubogie
w aminokwasy — w krajach, gdzie to
ziarno stanowi podstawe diety, do maki

kukurydzianej dodaje sie¢ make sojowa,
bo ta aminokwasow zawiera duzo.

I informacja jak dla mnie kluczo-
wa: maka kukurydziana nie zawiera
glutenu, wiec moga sie niag spokojnie
zajadac osoby bedace, dobrowolnie
lub przymusowo, na diecie bezglu-
tenowe;.

Jak jednak ze wszystkim na $wiecie,
takze spozywanie kukurydzy moze
miec¢ skutki uboczne. Wszystko przez
kwas fitynowy, ktory utrudnia wchla-
nianie mineralow, takich jak zelazo

1546200tbr-a-M

PRYWATNA PRZYCHODNIA

BINPOL s<

¢ ortodoncja ° chirurgia stomatologiczna

LEKARSKA

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych

drn. med. Stawomir Piotrowski

specjalista otolaryngolog
KONSULTACJE

1 ZABIEGI OPERACYJNE

DOROSLI 1 DZIECI

® USG dorosli i dzieci (petny zakres)
* VIDEO GASTROSKOPIA

Narods

rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00

NFZ

&

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°° do 18

tel. 89 535-12-77

Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

1513200tbr-A-G

1523200tbr-A -C

™~} * oddziat chirurgii szczekowej
‘.—H;Lji; — umowa z NFZ
NZ0Z S.57YMANSKI  » implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe hezholesne
tel. 89 543-09-94

leczenie zehow w znieczuleniv ogolnym

1521200tbr-A-C

Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibiida

LARYNGOLOG

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

Bogdan Krasucki
Ginekolog — USG

videoskopia krtani,
uszu i nosa
Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pigtro)

* sonda pochwowa
e cytologia
e antykoncepcja

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L

1 sonda brzuszna i pochwowa

Przyjecia: wtorki i czwartki od 15.30
Rejestracija telefoniczna: w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

1547200tbr-a-M

1555200tbr-a-M 1551200tbr-a-M

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki

Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

« peiny zakres stomatologii

o

zachowawczej * protetyka
* RTG zehow ° laseroterapia
* wybielanie zehow

* licowki porcelanowe

1554200tbr-A-G

Moda Optyk E.R. Weéjcik
%k OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

rok zatozenia 1966

Z NAMI ZOBACZYSZ WIECEJ
NOWE KOLEKCJE OPRAW

ul. Warminska 17

ul. Mickie
. Konstytucji 3
wiezowiec vis a vis dworca

www.modaoptyk.pl

tel. 89 527 02 01

cza 4, tel. 89 542 43 17
Vaja 3, tel. 89 533 42 39

1548200tbr-a-M
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icynk, ztego samego positku. Dlate-
go pomiedzy positkiem z kukurydza
aporcja zelaza i cynku nalezy zacho-
wac odstep, szczegolnie gdy walczymy
choc¢by zniedokrwistoscia.

No i uwaga na przechowywanie:
gdy kukurydze przechowujemy nie-
wlasciwie, moga ja zanieczy$ci¢ mi-
kotoksyny: fumonizyny, aflatoksyny
itrichoteceny, ate grzyby maja bardzo
niekorzystny wplyw na zdrowie.

Czy kukurydza z puszKi

jest tak samo zdrowa?

Podobnie jak wszystkie zapuszko-
wane warzywa, owoce i inne pro-
dukty, takze kukurydza konserwowa
to nie jest wybor dla tych, ktorzy ce-
nig sobie zdrowe odzywianie. Szko-
pul tkwi bowiem we wnetrzu pusz-
ki, ktore pokrywane jest bisfenolem
(BPA). A ten zwiagzek ma budowe
zblizona do zenskiego hormonu
plciowego, estrogenu idlatego moze
oddzialywaé¢ na funkcjonowanie
ukladu hormonalnego. Naukowcy
podejrzewaja BPA ozwigkszanie ry-
zyka zachorowania lub zaostrzenia
sie¢ chordb serca, cukrzycy typu 2,
zaburzen ukladu nerwowego. BPA
to takze zaburzenia w pracy tarczycy
oraz problemy z otyloScig iz plod-
noscia umezezyzn.

Dlatego zawsze najlepiej siegac po
produkty lub skladniki swieze, ajesli
sie nie da — po te wszklanych sloicz-
kach ijuz nie mowie, ze najkorzyst-
niej wychodzi zwlasnej spizarni.

REKLAMA

Kukurydza w kuchniach Swiata

Poniewaz juz widac, ze kukurydza
jest zdrowa, warto wlaczy¢ ja do na-
szych diet i menu na stale. A nadaje
sie na zupy irozmaite farsze do dan
miesnych iwarzywnych. Zkolei mlode
kolby osypane wiérkami masta mozna
zapiekac wfolii, aze Swiezych ziaren
— upiec ciasto. Kukurydza to tez od
wielu lat zelazny prawie skladnik wie-
lu chetnie przyrzadzanych i jeszcze
chetniej zjadanych salatek, przy czym
dobrze wiedzieé, ze te zolte ziarenka
doskonale komponuja sie zpapryczka
chili, bo nieco neutralizuja jej pala-
cy smak.

W Stanach Zjednoczonych stoiska
z gotowanymi i grillowanymi kolba-
mi kukurydzy to praktycznie czesé
krajobrazu. Amerykanie tradycyjnie
lubie kukurydze do zeberek z grilla,
stekow ido kurczaka. Na polskich sto-
tach wcigz musi walczy¢ o zaszczytne
miejsce iuznanie zfasola igroszkiem,
szczegolnie konserwowym!

I taka ciekawostka: jako sie rze-
klo, Meksykanie i mieszkancy
Ameryki Srodkowej cenia sobie
walory kukurydzy od dawna ibar-
dzo wysoko. Moze dlatego jest ona
takze najwazniejszym skladnikiem
popularnego napoju o nazwie ato-
le, korzeniami siegajacego jeszcze
czasOw przedkolumbijskich. Pod-
stawowa wersje przygotowuje sie
z kukurydzy, miodu, brazowego
cukru trzcinowego ichili. Mozna ja
potem modyfikowac wedle uznania,

G %
- “ut »
5 & ¥ W) e

i

Fot. pixabay.com

dodajac kakao, wanilie, anyz, kwiat
pomaranczy, owoce, orzechy. Goto-
wy napo6j jest do$¢ gesty i spozywa
sie go na goraco.

Z kolei maka kukurydziana, obo-
jetnie czy drobna, czy gruboziarni-
sta — ma charakterystyczny zolty
kolor. Poludnie USA icala Amery-
ka Lacinska uzywa jej powszechnie
do wypiekania chleba i rozmaitych
plackéw. Mozna zniej przygotowac
tez mamalyge, polente albo bliny
i kluski podobne do naszych kopy-
tek. Z maki kukurydzianej powsta-
ja tez slynne meksykanskie tortil-
le: chrupiace placki, smazone zobu
stron na rozgrzanej metalowej ply-
cie lub patelni bez dodatku tluszczu.
Przyrzadza si¢ z niej tez nadzienie
do indyka albo ryby. W péinocnych

Wtloszech z maki kukurydzianej
powstaje tradycyjna polenta, popu-
larny dodatek do miesa. Gotuje sie
make zwoda iodrobing soli na gesta
papke ipodaje na okraglej drewnia-
nej tacy wformie placka, ktory kroi
sie¢ na porcje drewnianym nozem.
Czesto serwuje sie polente z gula-
szem lub gestym sosem pomido-
rowym. Rumunia natomiast stynie
zmamalygi: to kasza kukurydziana
ugotowana na papke, przelozona
kozim serem, zapieczona, a przed
samym podaniem polana Smietana.

Z kolei na Karaibach popularne sa
Kluski z maki kukurydzianej z mies-
nym lub serowym nadzieniem, owi-
niete wliScie kukurydzy igotowane na
parze. Kleiki i placki z maki kukury-
dzianej sa tez podstawowym pozywie-
niem wkrajach afrykanskich. Nawet
w kuchni zamozniejszej czeSci spole-
czenstwa gesta kukurydziana papka
tez stanowi dodatek do réznych dan.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Kukurydze od 2600 lat uprawia sie w Peru.
Indianie znali wszystkie cztery jej odmiany:
biata, z6tta, czerwong i niebieska. Mnie
najbardziej ciekawi fakt, ze nikt do tej pory
nie znalazt dzikiej formy kukurydzy. By¢
moze nigdy nie istniata, tylko stworzyt jq
cztowiek, krzyzujac dziko rosngce trawy.
Do Europy kukurydze przywidzt Krzysztof
Kolumb. Mimo Ze jest roéling podzwrotni-
kowg, dobrze sie adaptuje, daje tez obfite
zbiory w klimacie umiarkowanym.

Lecznica Chirurgiczno-

-Ortopedyczna ®

»wESKULAP”

S

-

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Orfowska-Kottun

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

ootz CHIRURG
89 535 25 48
9 23028 18 NACZYNIOWY

lek. med. Mariusz Btoniecki
specjalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogolnej
Przyjmuje w PONIEDZIALKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”
Rejestracija tel. 532 256 233 po 16
lub 608 053 505 do 16

Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG

¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
wChirurgii jednego dnia”

Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

NZ0Z ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

1553200tbr-a-M 1549200tbr-a-M

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1522200tbr-A-C

1525200tbr-A -C

Gabinet Urologiczny
USG ukfadu moczowego

(petny zakres badan urologicznych)|
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

® uroflometria

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

rejestracja Olsztyn, od godz. 13
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

GABINET MEDYCYNY
PRACY
specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

+ badania profilaktyczne pracownikow
- badania kierowcow

- porady internistyczne

1558200tbr-A-G

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
QOlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

» IR »
SPECJALIS] ’:!ﬂll RUI .{ﬂ dr n. med. Agnieszka Biernacka
DGOLNEJ | ONKOLOG
Specjalista rehabilitacji medycznej:
:i:;::;:gla ogolna acHiniois onkologlunlal = konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy

= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412
Olsztyn, ul. Le$na 2

1531200tbr-A-C 1556200tbr-a-M

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna
LANCET, Olsziyn

ul. Wojska Polskiego 39
$roda 17°-19°

tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
1528200tbr-A -C

1511200tbr-a-M
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Polacy wypoczywaja z telefonem w reku

URLOP CZY PRACA || Co czwarta osoba odczuwa presje odpowiadania na stuzbowe maile i telefony podczas urlopu. — Jezeli podczas urlopu nie
odpoazniemy nalezycie, to bedziemy wyschnietg studnia, z ktorej po powrocie do pracy nie bedzie skad @erpac — mdwi psycholog dr Sylwia Olszewska.

rzynajmniej dwutygodniowy

urlop jest jednym z najlep-

szych sposobow zwigkszania

satysfakcji i efektywnosci

pracownikow. Tymeczasem
w Polsce - jak wynika z najnowsze-
go badania Hays - 39 proc. specja-
listow i menedzeréw nie pamieta,
kiedy ostatnio tyle wypoczywalo, aco
trzeci pozostaje online nawet wtrak-
cie wakacji.

Badania Tax Care pokazaly zkolei,
ze az 46 proc. menedzer6w na urlo-
pie wciaz wykonuje swoje obowiazki
izarzadza zespolami. Randstad wska-
zuje natomiast, ze 27 proc. Polakow
odczuwa presje, aby podczas urlopu
odpowiadaé¢ na shuzbowe maile i te-
lefony. Warto je jednak wylaczyé, bo
nieefektywny wypoczynek moze miec¢
powazniejsze konsekwencje: od prob-
lemow z pamiecia i koncentracja po
wypalenie zawodowe.

- To, czy Polacy potrafia calkowi-
cie odciac¢ sie podczas urlopu, zale-
zy wduzej mierze od wykonywanej
pracy. Badania Tax Care pokazaly,
ze az 46 proc. menedzer6w na urlo-
pie wciaz wykonuje swoje obowigz-
ki izarzadza zespolami - wskazuje
dr Sylwia Olszewska, psycholog
iwykladowca Wyzszej Szkoly Ban-
kowej w Szczecinie.

W Polsce az 39 proc. specjalistow
i menedzer6w nie pamieta, kiedy
ostatnio przebywalo na przynaj-
mniej dwutygodniowym urlopie, a 31
proc. nie wylacza stuzbowych urza-
dzen nawet na wakacjach — wynika
z czerwcowego badania Hays, prze-
prowadzonego na grupie ponad 3,7
tys. respondentow. Pokazalo ono tez,
ze zagladanie do sluzbowego maila
lub telefonu w trakcie wypoczyn-
ku jest dos¢ powszechna praktyka:
31 proc. badanych pozostalo online
podczas ostatniego, dluzszego urlo-
pu, a 29 proc. tylko czeSciowo wyla-
czylo shuzbowe urzadzenia. Problem
z przejSciem w tryb offline na waka-

Fot. newseria.pl

cjach maja zwlaszcza menedzerowie
- co wynika zcheci trzymania reki na
pulsie i dopilnowania, czy wszystko
wfirmie przebiega zgodnie zplanem.

Badanie przeprowadzone na po-
czatku 2020 roku dla Randstada
pokazalo zkolei, ze $srednio 34 proc.
polskich pracodawcow oczekuje od
swoich podwladnych dostepnosci
nawet podczas wakacji. Z kolei 27
proc. Polakow odczuwa presje, aby
w trakcie wypoczynku odpowiadac
na sluzbowe maile itelefony.

- Na poczatku trudno calkiem od-
ciac sie od zawodowych obowiazkow.
Przez pierwsze dwa, trzy dni zagla-
damy do poczty, przegladamy maile
ijest to tzw. syndrom poczatku urlo-
pu. Dzialamy jeszcze pod wplywem
stresu inapiecia wyniesionego zpracy.
Pozniej przychodzi wyciszenie, ale po-
trzebny jest czas, poniewaz na urlopie
umysl nie potrafi tak szybko przesko-
czy¢ zwysokiego pobudzenia emocjo-
nalnego do wyciszenia sie - mowi dr
Sylwia Olszewska.

Jak podkresla, regularny ijakoscio-
wy wypoczynek jest jednym z naj-
lepszych sposobdw przeciwdziala-
nia utracie motywacji, efektywnosci

DR SYLWIA
PSYCHOLOG:
WLTRAKCIE URLOPU
* WARTO CAtKIEM SIE
0D

0D PRAGY
| NIC
NA REGENERAGIE

-
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i wypaleniu zawodowemu. Dlatego
w trakcie urlopu warto calkiem sie
odcia¢ od pracy izapewnic sobie czas
na regeneracje.

- Jezeli podczas urlopu nie od-
poczniemy nalezycie, to - mowiac
metaforycznie — bedziemy taka wy-
schnieta studnia, zktorej po powro-
cie do pracy nie bedzie skad czerpac.
Nie bedzie w niej energii do zycia
ido pracy. Dlatego podczas urlopu
warto odpoczywaé skutecznie, bo
konsekwencje moga by¢ dotkliwe.
Przykladowo nasze procesy po-
znawcze — w tym np. pamie¢, uwa-
ga, spostrzeganie, lecz takze mysle-
nie kreatywne - beda spowolnione,
co oczywiscie utrudni realizowanie
zawodowych obowigzkow. Stracimy
tez che¢ i motywacje do pracy, kto-
re wplywaja na nasze samopoczucie
ipozwalaja realizowaé zalozone cele
-mowi wykladowea Wyzszej Szkoly
Bankowej w Szczecinie.

Ekspertka wskazuje, ze efektywny
i jakosciowy odpoczynek powinien
trwa¢ minimum dwa tygodnie, zeby
organizm mial czas przyzwyczaic sie
do nowego, zwolnionego trybu funk-
cjonowania.

- Jezeli nie mamy takiej mozliwo-
Sci, to po powrocie do pracy mozemy
robi¢ sobie krotkie, ale czeste miniur-
lopy, ktore tez wplywaja pozytywnie
na nasz organizm i psychike - mowi
dr Sylwia Olszewska.

Co wazne, zeby porzadnie odpo-
czac na urlopie - warto si¢ do niego
przygotowac. Przed wyjazdem do-
brze jest domknaé¢ wszystkie duze
zadania iprojekty, adla tych mniej
waznych zorganizowaé zastepstwo.
Nalezy tez uprzedzi¢ wspolpracow-
nikéw i kontrahentéw, informu-
jac, ile potrwa nieobecnos¢ iz kim
w tym czasie mozna si¢ kontakto-
wa¢ w pilnych sprawach.

- Kiedy juz jesteSmy na urlopie,
to najwazniejsze, aby sie nie spie-
szy¢, dac sobie czas na odpoczynek
ileniuchowanie - wskazuje psycho-
log. - Istotne jest to, zeby pozby¢
sie pewnego przymusu robienia
czego$ szczego6lnego. Urlop nie
jest czasem, kiedy musimy robic
co$ wyjatkowego, realizowaé jakis
plan i odhacza¢ kolejne punkty. To
jest czas, w ktorym mozemy sobie
pozwoli¢ na oddech, relaks, leniu-
chowanie, na zadbanie o siebie np.
w aspekcie zywieniowym czy spor-
towym.

Ekspertka WSB w Szczecinie za-
uwaza tez, ze w trakcie pandemii
COVID-19 wypoczynek, jako forma
zadbania o wlasne zdrowie, zyskal
na znaczeniu. Polacy - po miesiacach
stresu, zamkniecia, pracy zdalnej ila-
czenia jej zkoniecznoscia opieki nad
dziecmi -sa przemeczeni itesknia za
porzadnymi wakacjami.

- Bardziej doceniamy to, ze wogole
mozemy wyjezdzaé¢ —mowi dr Sylwia
Olszewska. - Wida¢ jednak, ze zmie-
nil sie sposdéb organizowania urlopu.
Jest wiecej aspektow iwiecej zmien-
nych, ktore trzeba wzia¢ pod uwage
iktore wplywaja na to, czy ten urlop
wogole odbedzie sie wzaplanowanej

formie. ZRODLO: NEWSERIA.PL
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Litery z p6él ponumerowanych od 1 do 37, utworza rozwigzanie - przystowie:

3I
23

21 22 25

POZIOMO: 1) bicie braw; 2) budowla o charakterze sakralnym; 3)
pieszczotliwie o dziadku; 4) arabski instrument smyczkowy, erbeb; 5)
sedzia sportowy; 6) druga co do wielkos$ci wyspa Szwecji; 7) georginie;
8) mate wyscigowe samochody bez nadwozia; 9) bielmo, plama na
rogoéwce oka; 10) cyganka; 11) Mike, bokser zwany bestig; 12) nalot na
Swiecy zaptonowej; 13) zajecia ruchowe w przedszkolu; 14)
obywatelki Angoli; 15) pierwiastek At; 16) konczy partie szachow; 17)
.. Arantes do Nascimento, czyli Pele; 18) specjalista w zakresie
aerologii; 19) wzmacnia wiosy; 20) piaskowa z cukierni; 21) rodzaj
pamigci komputerowej; 22) w $cianie po wierceniu; 23) wsréd
sztuécow; 24) Gwyneth, aktorka "Zakochany Szekspir"; 25) skowronki
borowe; 26) ognik; 27) zimno, zigb; 28) hiszpanski klub pitkarski z

10 11 12 13 14

15 16 19

28 29 30 31 32 33 34

35

36 37

Pampeluny; 29) rodzi orzechy nanerczowe, nerkowce; 30) Rafat,
polski kolarz szosowy; 31) tenisowa lub kosmiczna; 32) gra na
szachownicy; 33) Ahonen, finski skoczek narciarski; 34)
wieloczynnos$ciowe roboty kuchenne; 35) watta kobieta z niskg
hemoglobing; 36) mitosnik teatru

PIONOWO: 1) rodzaj butek; 5) powoduje przestdj maszyn; 16)
magister; 20) spacerowa ulica nad brzegiem rzeki; 22) pomieszczenie
dla owiec; 24) lek na wszystko; 37) kamyki na beton; 38) maty Adam;
39) odmiana bursztynu z Birmy; 40) najstarszy polski dgb; 41) stolica
Badenii-Wirtembergii; 42) maty samolot sportowy, turystyczny; 43)
mieso cielece z przedniej gornej czesci tuszy; 44) Bylica estragon

inaczej; 45) Fredriksson z zespotu Roxette; 46) krwinka biata; 47) ma
je roza i akacja; 48) mityczna grecka bogini mitosci i piekna; 49)
Slamazara, fajttapa; 50) znawca ksigg kabalistycznych; 51) osoba
prowadzgca aukcje, licytacje; 52) Hardy, Cruise lub Hanks; 53)
redaktor zarzadzajgca gazety; 54) cze$c kieliszka; 55) stolica Szkocji;
56) miasto w ptd. Azerbejdzanie na Nizinie Lenkoranskiej; 57) zemsta;
58) winny krzew; 59) statek dostosowany do przewozu konteneréw;
60) np. polewanie rany jodyna; 61) Smigus; 62) Lech, byly prezydent
Polski; 63) potyskliwe chrzgszcze; 64) potocznie o trzmielach; 65)
Buzz, lagdowat na ksiezycu; 66) Scott, rezyser "Gladiator", "Marsjanin"
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Twoj Kurier
Olsztynski

Radio Olsztyn
Telewizja Olsztyn
Telewizja Kopernik
Olsztyn24.com
Gazeta Olsztyrska
Olsztyn.com.pl
Twoj Kurier
Olsztynski

Radio Olsztyn
Gazeta Olsztyiska
Gazeta Wyborcza
Olsztyn
Olsztyn.com.pl
Radio Olsztyn
Twoj Kurier
Olsztynski

TVP3 Olsztyn
Gazeta Olsztynska
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kupie

111 SKUP BYDtA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

SPRZEDAM 2-pokojowe, 43 me-
trowe mieszkanie po remoncie na
Zatorzu, 604-512-498

SPRZEDAM dziatki Ptoskinia, 508-
123-043

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

do wynajecia

POKOJ Nagorki, 504-320-748

S¥praca

dam prace

KIEROWCA CE, 503-103-703

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

MEZCZYZNIE lub parze w gospo-
darstwie rolnym przy bydle mlecz-
nym, zakwaterowanie, wysokie
wynagrodzenie., 609-823-248

NAPRAWA kempingéw, 503-103-
703

PB Witka zatrudni na umowe o pra-
ce: brukarzy i pomocnikéw

brukarzy. Oferujemy bardzo dobre
warunki pracy. Kontakt telefoniczny:
(089)533-52-51 lub osobisty: 10-434
Olsztyn, Kotobrzeska 50H

POMOCNIKA ogdinobudowlanego,
505-783-503

PRACA w gospodarstwie rolnym,
695-522-200

PRACA w gospodarstwie, krowy
mleczne, wysokie wynagrodzenie,
695-616-300

ZATRUDNIE traktorzyste i pomoc-
nika do gospodarstwa rolnego.
Janéw - produkcja roslinna, 504-
262-593.

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-
nym. Zakwaterowanie, wyzywienie
+ pensja, 602-724-745

< ustuel

budowa | remont

CYKLINOWANIE podtogi + scho-
dy, 507-306-262

DACHY, 579-112-988
HYDRAULIK, 501-209-794
JCB 4CX, 502-811-658

MALOWANIE, szpachlowanie, re-
monty, 504-720-494,

NAPRAWA okien, rolet, 504-720-
494,

POLBRUK, 502-811-658

USLUGI glazurnicze, tel. 793 015
716

flliNAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

B ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.694-
508-207

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszowe,
konsumpcyjne. Tel.606-505-511

nie musisz o »
wychodzic

z domu...

GAZETA .

Wyraz swdj zal
3 i zapal wirtualng Swieczke

Zawiadamiamy, ze 31 lipca 2021 r.
zmarl Nasz Kochany Maz, Tata, Tes¢ i Wujek

e

S. P
Zbigniew Mokwinski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
6 sierpnia 2021 r. (piatek) o godz. 12.00
w Kaplicy przy ul. Poprzecznej,
skad o godz. 12.30 nastapi wyprowadzenie
i pochowanie na Cmentarzu Komunalnym
przy ul. Wadaskiej - Dywity.

Pograzona w smutku Rodzina

2941210pb1-a-M

Z zalem informujemy, Ze odeszla od nas nasza Sasiadka
S. P
L] L]
Izabela Sliwiak
Skladamy szczere wyrazy wspoélczucia

Synom i Rodzinie
- sgsiedzi z Ortowicza 19.

2949210pb1-a-M

Kondolencje i najszczersze wyrazy wspélczucia
z powodu $mierci

Marka Jozefa Krola

Rodzinie i Bliskim
sktadaja Koledzy i Kolezanki z Zakladu Opon Ci¢zarowych
Michelin Polska Sp. z o.0. Olsztyn

2952210pb1-A -

Koledze
Sylwestrowi Binczykowi

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja kolezanki i koledzy
z Zarzadu Drog Wojewoédzkich w Olsztynie

2928210pb1-a-M

Pani mgr farm.

Malgorzacie Plazinskie;j

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Mamy

skladaja Czlonkowie Okregowej Izby Aptekarskiej
w Olsztynie

2944210pb1-A -P

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:

* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00 na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 * na sobote - do czwartku do godz. 15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

mp-xxpo-7491-cc2-M

289190pb1-C-K

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE

USLUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-g-M

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Ueleslrslesieslrslesieslrsleslrslesieslrsleslrylrpleslrpleslepleplers

£ )

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

Gwarantujemy godng
i Kulturalna postuge

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmarlych

3205200pb1-a-M
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Wstepne boje Sokota i Olimpii w Pucharze Polski

PItKA NOZNA || W rundzie wstepnej Pucharu Polski zagrajq dzisiaj nasi drugoligowcy: Olimpia Elblag zmierzy sie na wyjezdzie
z Pogonig Siedlce, natomiast Sokdt Ostroda podejmie Btekitnych Stargard. Oba mecze rozpoczng sie o godzinie 17.

rundzie wstepnej

graja druzyny, ktore

w poprzednim sezonie

IT ligi zajely miejsca

od 10. do 19., dlatego
ostrodzka druzyna na wlasnym obiek-
cie zagra z Blekitnymi Stargard, spad-
kowiczem do III ligi.

Dla trenera Jarostawa Kotasa be-
dzie to doskonala okazja do zgrania
zespolu iprzetestowania kolejnych
mlodych pilkarzy. Sokél ma juz za
soba pierwsze spotkanie ligowe,
niestety, nieudane, bo w sobote
na wlasnym obiekcie ostrédzianie
przegrali 0:2 z Pogonia Grodzisk
Mazowiecki.

Porazka nie byla jednak dla niko-
go zaskoczeniem, bo Sokol wystapil
w calkowicie odmienionym skladzie,
az poprzedniego sezonu byl tylko Se-
bastian Rugowski. Pozostali zawod-
nicy trafili do Ostrédy latem, anawet
kilka dni przed meczem. Srednia wie-
ku wyjsciowej jedenastki wyniosla za-
ledwie 19,4

- (ZAS POWINIEN PRACOWA(

NA NASZA KORZYSC - MOWI
JAROSEAW KOTAS, TRENER
SOKOtA. - NIEKTORYCH
CHEOPAKOW NAWET NIE ZNALEM,
BO PRZYJECHALI

DO NAS W OSTATNIEJ CHWILI.
WIEDZA, PO CO TU PRZYSZLI,
MARZA, ZEBY ZOSTAC PItKARZAM
EKSTRAKLASY. DLATEGO IM
TEUMACZE, ZE JAK 11 LIGA BEDZIE
DLA NICH ZA CIEZKA, TO NIE
MAJA PRAWA MARZYC 0 CZYMS
WIECE).

- Teraz czeka nas mecz pucharowy.

Fot. Emil Marecki

Sokat Ostréda drugoligowy sezon rozpoczat od porazki 0:2 z Pogonia Grodzisk Maz.

latwo przegrywa¢. W pucharze bede
rotowal skladem, bo nasi wychowan-
kowie musza gra¢. Bardzo bySmy
chcieli awansowa¢ do kolejnej rundy
pucharu, ale patrzymy w ligowa ta-
bele, bo zaraz bedzie wstyd. Jeszcze
przed tym meczem moga doskoczy¢
do nas kolejni mlodziezowy, ktorzy
chca sie unas uczyé gry wpilke. Za-
den klub nie da im takiej szansy na

Zapraszam kibicow na stadion, do- =

ceniajmy to, ze tutaj gramy. Druzyny
sie ciesza, ze moga z nami gra¢. My

promocje wlI lidze - nie ma watpli-
wosci ostrodzki szkoleniowiec.
Kibice w Ostrodzie pamietaja dobre
wystepy Sokola w rozgrywkach Pu-
charu Polski. M.in. cztery lata temu
ostrodzianie walczyli jak rowny zrow-
nym zGornikiem Zabrze, ale ostatecz-
nie przegrali 1:3. Stadion pekal wtedy
w szwach, teraz, niestety, kibicow po-
jawi sie niewielu. Poczatek o godz. 17.

musimy udowodni¢, ze nie bedziemy Olimpia Elblag po raz drugi zagra na wyjezdzie, tym razem w Siedlcach

NATOMIAST OLIMPIA ELBLAG

0 AWANS POWALCZY

W SIEDLCACH Z POGONIA.

NA INAUGURACGE ROZGRYWEK
LIGOWYCH OBA ZESPOtY
ZALICZYtY WYJAZDOWE
REMISY: POGON PROWADZONA
PRZEZ TRENERA BARTOSZA
TARACHULSKIEGO ZREMISOWAtA
1:1 Z BENIAMINKIEM RUCHEM
CHORZOW, Z KOLEI OLIMPIA
WYWALCZYtA CENNY PUNKT

Z KKS 1925 KALISZ (2:2).

- Przed nami kolejny wyjazd ikolej-
ny trudny mecz. Na pewno bedziemy
chcieli wygraé, bo na pucharze zalezy
nam tak samo jak na lidze - stwier-
dza trener elblazan Tomasz Grzegor-
czyk. - Bedziemy chcieli si¢ pokazaé
zjak najlepszej strony, bo wkolejnej
rundzie mozemy wylosowaé rywala
z wyzszej polki, a ponadto za kazde
zwyciestwo sa tez premie finansowe
od Polskiego Zwiazku Pilki Nozne;.
W meczu z Pogonia zagramy w nie-
co zmienionym skladzie niz mialo
to miejsce z KKS Kalisz. Na pewno
nastapia trzy roszady w wyjSciowym
skladzie - konczy Grzegorczyk.

* Inne mecze rundy wstepnej
Pucharu Polski: Stal Rzeszow — Bytovia
Bytéw (g. 19), Hutnik Krakéw — Olimpia
Grudzigdz (16), Lech Il Poznan — Znicz
Pruszkéw (16). Zwyciezcy zakwalifikuja

sie do pierwszej rundy rozgrywek, ktdra
wyznaczona zostata na 22 wrzesnia. W tej
fazie rozgrywek oprdcz zwyciezcéw rundy
wstepnej wystapi 16 zespotéw z ekstraklasy
z sezonu 2021/22,18 z 1 ligi, 9 z Il ligi oraz 16
klubow, zwyciezcdw rozgrywek wojewddz-
kich. Wojewddztwo warminsko-mazurskie
w tej fazie rozgrywek na pewno beda
reprezentowac I-ligowy Stomil Olsztyn oraz
IV-ligowa Concordia Elblag. 0 tym, czy do
tego grona dotacza Olimpia Elblag i Sokot
Ostroda, zadecydujq dzisiejsze mecze. em, ik
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Polak wegierskiemu bratankowi nie daf szans

IGRZYSKA || Tadeusz Michalik zostat brgzowym medalistka igrzysk w Tokio w zapasach w stylu klasycznym! W pojedynku o braz
w kategorii 97 kg Polak pokonat Wegra Aleksa Gergo Szoke. Rywal byt w szoku, bo przegrat po niespetna dwoch minutach!

polfinale zapasnik

Sobieskiego Poznan

w rownie bezdysku-

syjny sposob przegral

zRosjaninem Musg Je-
wlojewem, faworytem olimpijskiego
turnieju w Tokio i dwukrotnym mi-
strzem $wiata, natomiast Wegier do
pojedynku o brazowy medal przebil
sie wrepasazach.

Wydawalo sie, ze co do koncowego
wyniku walki jak ulal pasuje powie-
dzenie, ze ,na dwoje babka wrozyla”,
tymczasem Polak nie dal Wegrowi
zadnych szans! Szybko wykorzystal
wykorzystal przymusowy parter
i zaczal swdj techniczny popis. Na
tablicy wynikow przy jego nazwisku
pojawialy sie kolejne punkty, arywal
momentami sprawial wrazenie, jakby
nie wiedzial, co sie dzieje.

GDY MICHALIK WYGRYWAL JUZ
10:0, SEDZIOWIE PRZERWALI
WALKE, 0GtASZAJAC JEGO
ZWYCIESTWO! TYM SAMYM
TADEUSZ MICHALIK POWTORZYt
OSIAGNIECIE SWOJEJ SIOSTRY
MONIKI, KTORA ZOSTAtA
BRAZOWA MEDALISTKA 1GRZYSK
W RIO DE JANEIRO W 2016 ROKU.

Fot. facebook

Tadeusz Michalik doréwnat swojej siostrze Monice, bragzowej medalistce
olimpijskiej z Rio de Janeiro

Przed wyjazdem do Japonii temat
siostry czesto pojawial sie w pyta-
niach dziennikarzy. - Troche juz je-
stem znudzony pytaniami o to, czy
doréwnam siostrze - przyznal wroz-

mowie z ,,Glosem Wielkopolskim”.
- Ona napisala swoja historie, a ja
pisze swoja. Na zawodach w Polsce
czesto przychodzili koledzy z maty
do mnie i moéwili, ze Monika usta-

wila mi wysoko poprzeczke. Ona jest
najbardziej utytulowana zawodnicz-
ka whistorii polskich zapasow, wiec
porownywanie mnie do niej nie ma
wiekszego sensu.

Michalik ma o$mioro rodzenstwa,
azapasy trenuje albo trenowala wiek-
szo$¢ znich. - Pierwszy poszedt star-
szy brat, ja za nim, za mng siostra,
Tadzio ijeszcze jeden brat. W sumie
piatka - wyliczala Monika Michalik
wrozmowie ze Sport.pl. - Tam, gdzie
dorastaliSmy (w Trzcielu - red.) do
wyboru byla pilka nozna albo zapa-
sy. Jedno z nas wybralo walki, wiec
zaraz cale rodzenstwo chcialo wal-
czy¢. UrzadzaliSmy zapasy w domu,
nie tylko wklubie.

Wré6émy jednak do Tokio, gdzie po
zwycieskiej walce brazowy medali-
sta olimpijski powiedzial: - Moglem
zostawiC serce na macie, no itak tez
bylo. Przed walka powiedzialem so-
bie, ze pojedynek o braz to taka wi-
sienka na torcie, wiec ma by¢ przy-
jemnoscia. Ibyla. Jestem wiec bardzo
zadowolony. Jest medal dla Polski, dla
moich bliskich, dla mnie. Takie za-
koniczenie sezonu mozna sobie tylko
wymarzyc¢. Teraz wracam do Polski
ijade do rodzinnego domu na wies.
Tam jest spokoj icisza, wiec odpocz-
ne, bo nic wiecej nie potrzebuje. orw

SPRINTEM

LEKKA ATLETYKA || Wtorek byt bardzo
udanym dniem dla polskich specjalistek
od rzutu mtotem, ale nie wszyscy Polacy
wrdcili do wioski olimpijskiej w row-
nie szampanskich humorach. | tak do
potfinatu biegu na 1500 m awansowali
Marcin Lewandowski i Michat Rozmys,
na 400 m - Natalia Kaczmarek, a na 110
m przez ptotki - Damian Czykier. Warto
przy tym zaznaczy¢, ze Lewandowski
upadt 300 m przed metgq, tracac bez-
powrotnie - tak sie wydawato - szanse

na olimpijski medal, jednak dziata-
cze Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
natychmiast ztozyli protest. Okazato

sie bowiem, ze upadek spowodowat
jeden z rywali, w efekcie protest zostat
uwzgledniony i Lewandowskiego zoba-
czymy w pétfinale.

Poza tym w skoku o tyczce Piotr Lisek byt
sz6sty (5,80), a zwyciezyt wielki faworyt
Szwed Armand Duplantis (6,02). Niestety,
w eliminacjach pchniecia kulg zgodnie
odpadli Michat Haratyk i Konrad Bu-

kowiecki. Niestety, zawodnik AZS UWM
Olsztyn nie zdotat odzyska¢ formy po
bolesnej kontuzji, ktdrej nabawit sie kilka
miesiecy przed igrzyskami.

ZEGLARSTWO || Dzisiaj Agnieszka Skrzypulec
i Jolanta Ogar powalczg o medal w klasie
470. Niestety, dwa wczorajsze wyscigi Polki
ukonczyty dopiero na 15. miejscu, w efekcie
w klasyfikacji generalnej spadty z drugiej
na trzecig pozycje, jednoczesnie praktycznie
tracgc szanse na zdobycie ztotego medalu.

Do dzisiejszego podwojnie punktowane-

go wyscigu medalowego Agnieszka i Jola
przystapig z przewaga 9 punktéw nad
Stowenkami, natomiast do drugich Francuzek
tracg zaledwie 4 punkty, a do prowadzacych
Angielek - 18. Teoretycznie Skrzypulec i Ogar
moga jeszcze zdoby( ztoto, ale szanse na to sg
znikome, natomiast w najgorszym wypadku
zakoriczg rywalizacje na 7. miejscu. Bytoby to
olbrzymie rozczarowanie, biorgc pod uwage
fakt, ze Polki bardzo dtugo byty liderkami
olimpijskiej rywalizacji w klasie 470.
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Jej wysokosc Anita Il Wielka Wiodarczyk

IGRZYSKA || Anita Wtodarczyk - zdobywajac trzeci raz z rzedu ztoty medal olimpijski - stata sie zywg legendg Swiatowego sportu.
Polska specjalistka od rzutu mtotem wprost zdemolowata rywalki, na dodatek na podium staneta tez Malwina Kopron!

Tokio Anita Wlodar-

czyk do zlotych medali

olimpijskich z Londynu

iRio de Janeiro dolozy-

la trzeci krazek wtym
samym kolorze. Awarto pamietac, ze
Polka to takze czterokrotna mistrzyni
Swiata: Berlin 2009, Moskwa 2013,
Pekin 2015 i Londyn 2017!

A jeszcze niespelna dwa miesigce
temu jej forma byla zdecydowanie
pod kreska - pod koniec czerwca
miala dopiero 12. wynik na $wiecie,
zblizala si¢ wtedy jedynie do granicy
74 m. Na dodatek jednocze$nie for-
ma imponowala Amerykanka Denna
Price - rzucila az 80,31 m, stajac sie
druga zawodniczka w historii, ktora
przekroczyla 80 metrow.
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WROCMY JEDNAK DO TOKIO,

BO FINAL ZACZA SIE ZLE,

BOWIEM W PIERWSZEJ PROBIE
UTYTULOWANA POLKA TRAFIA
MEOTEM W SIATKE. ALE ZE TWARDA
Z NIEJ KOBIETA, WIEC KOLEJNO
OSIAGALA 76,01 M, 77,24 M

| 78,48 M! OSTATNI RZUT ZAPEWN It
JEJ ZtOTY MEDAL I... MIEJSCE

W HISTORII POLSKIEGO SPORTU.

Anita Wtodarczyk ma tyle samo olimpijskich zwycigstw co Irena Szewinska i Kamil Stoch

- Ciesze sig, ze forma przyszla jak
zawsze na glowna impreze. Pokaza-
lam, ze jestem niepokonana. Zawsze
bylam skoncentrowana na sobie i z
optymizmem patrzylam w przyszlosé.
Powiedzialam sobie, ze musze malymi
krokami wej$¢ na szczyt - powiedziala
Wlodarczyk wrozmowie z Eurosportem.

W Tokio znakomicie spisala sie tak-
ze Malwina Kopron, ktora w piatej
probie rzucila 75,49 m, awansujac
na drugie miejsce! Wtym momencie

Polska miala zloty i srebrny medal!
Niestety, Kopron srebrng medalist-
ka byla jedynie przez kilkadziesiat
sekund, poniewaz w ostatniej probie
zostala wyprzedzona przez Chinke
Zheng Wang (777,03). Do tej pory naj-
wiekszym sukcesem Malwiny Kopron
byl brazowy medal mistrzostw §wiata
22017 roku.

W finale wystapila jeszcze trzecia
Polka - Joanna Fiodorow ukonczy-
ta rywalizacje na si6ddmym miejscu.

Natomiast Amerykanka Price rzucila
tylko 73,09 m inie liczyla si¢ wwalce
o medale, ale jej slabsza postawa to
efekt kontuzji prawej stopy.

W tej chwili Wlodarczyk ma tyle
samo olimpijskich triumfow, co Ire-
na Szewinska i Kamil Stoch. Wiecej
zlotych medali na igrzyskach zdobyt
jedynie Robert Korzeniowski (4), ale
za trzy lata w Paryzu 35-letnia mlo-
ciarka moze wyroéwnac rekordowe

osiagniecie chodziarza. DRYH

SPRINTEM

SIATKOWKA || Szok, niedowierzanie, rozcza-
rowanie i tzy niczym grochy - tak wygladaty
twarze polskich siatkarzy po ¢wiercfinato-
wym meczu z Francjg. Meczu, w ktérym byli
zdecydowanymi faworytami (Polacy wygrali
grupe A, a Francuzi w grupie B zajeli dopiero
L. miejsce). Niestety, na boisku okazato
sie, ze Ewiercfinatowa klgtwa ma sie jak
najlepiej - przypomnijmy, ze na tym eta-
pie olimpijskiej rywalizacji Polacy odpadli
w 2004, 2008, 2012 i 2016 roku!

* Polska - Francja 2:3
(21, =22, 21, -21, -9)

POLSKA: Drzyzga (2), Kurek (26), Leon
(29), Kubiak (3), Kochanowski (1), Bieniek
(9), Zatorski (libero) oraz Nowakowski (3),
Kaczmarek (1), Sliwka (1), Semeniuk (3)
FRANCJA: Toniutti, Chinenyeze (9), Patry
(21), N'Gapeth (17), Le Goff (1), Clevenot
(16), Grebennikov (libero) oraz Tllie, Brizard
(), Boyer (2), Louati

Porazke w drugim secie mozna byto potrak-
towac jako wypadek przy pracy, bowiem
Polacy wygrywali 2-1, a czwartg partie
zaczeli od wyniku 5:2. Wydawato sie, ze
mecz jest pod ich kontrola, chociaz dtugimi

chwilami Polacy praktycznie zrezygnowali
z mocnej zagrywki. Ale - jak sie szybko
okazato - tak z Francuzami nie mozna byto
wygra¢, jednak préby wzmocnienia za-
grywki niewiele daty, bo tego dnia nie byta
to mocna strona polskiej reprezentacji. A ze
blok nie radzit sobie z atakami N'Gapetha

i spotki, wiec z minuty na minute po-
garszata sie sytuacja biato-czerwonych.
Rywale gtadko wygrali czwartego seta,
wiec o awansie do czotowej czwdrki musiat
zadecydowac tie-break.

Niestety, rozpedzeni Francuzi btyskawicznie
wypracowali kilkupunktowg przewage -

nie myli sie w ataku, dobrze przyjmowali

i regularnie zagrywali, czego nie mozna
byto powiedzie¢ o Polakach. W efekcie
nasza reprezentacja wraca do kraju, a Fran-
cuzi w pétfinale zagrajq z Argentyna, ktdra
réwnie niespodziewanie pokonata Wtochy.
- Cwiercfinaty: Kanada - Rosyjski Ko-
mitet Olimpijski 0:3 (-21, -28, -22), Japo-
nia - Brazylia 0:3 (-20, -22, -20), Wtochy

- Argentyna 2:3 (21, -23, -22, 14, -12), Polska
- Frangja 2:3 (21, -22, 21, -21, -9).

- Potfinaty (5 sierpnia), godz. 6:
Francja - Argentyna; godz. 14: Brazylia -
Rosja.
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Polskie wiosta w srebrnym kolorze!

IGRZYSKA || We wtorek mieliSmy trzy medalowe szanse w kajakarstwie, ale na podium stanety tylko Karolina Naja i Anna
Putawska, ktére wywalczyty srebro w K-2 500 metrow! Przez kilkadziesiat sekund medalistkg byta tez Marta Walczykiewicz...

inalowy wyScig Karolina Naja

i urodzona w Mragowie Anna

Pulawska rozpoczely z impe-

tem, w efekcie caly czas utrzy-

mywaly sie na medalowej
pozycji. Wynik jednak do ostatnich
metrow ,wisial na wioSle”, bo na Polki
napieraly dwa duety z Wegier. Osta-
tecznie pewne zwyciestwo odniosly
Nowozelandki, a Naja i Pulawska
utrzymaly druga pozycje, wygrywajac
ojedna dziesiata sekundy, tym samym
Polska zdobyla wTokio drugi srebrny
medal.

A NA LISE CARRINGTON I CAITLIN
REGAL TEGO DNIA NIE BYtO
SILNYCH, BO ICH CZAS 1.35,785
JEST NAJLEPSZYM WYNIKIEM,
JAKI UDALO SIE DOTYCHCZAS
0SIAGNAC W K-2 500 M.

Warto przypomnie¢, ze dla Karo-
liny nie byl to debiut na olimpij-
skim podium, bowiem w Londynie
(2012) iRio de Janeiro (2016) wtej
samej konkurencji zdobyla brazowe
medale (jej partnerka byla wtedy
Beata Mikolajczyk).

- Nie wiem, co powiedzie¢. Na razie
w to nie wierze. JesteSmy drugie na
mecie. Wow! Dziekuje, Karolina - po-
wiedziala na mecie wrozmowie zTVP
Sport Anna Pulawska.

Jednak pierwsza o medal tego
dnia walczyla Marta Walczykie-

wicz, ktora wystapila w finale K-1
200 m. Niestety, Polka - srebrna
medalistka z Rio de Janeiro - za-
liczyla nieudany start, w efekcie
potem caly czas musiala odrabiac
straty, co na tak krotkim dystan-
sie jest bardzo trudne. Mimo to po
minieciu mety na tablicy wynikow
pokazano, ze Walczykiewicz ma
braz! Niestety, po kilkudziesieciu
sekundach sedziowie skorygowali
oczywisty blad, przesuwajac polska
kajakarke na czwarte miejsce.

- W POtFINALE POPLtYNEtAM
SWOJ ZYCIOWY CZAS, KTORY NA
PEWNO DAtBY W FINALE MEDAL.
ALE W FINALE ZASPAtAM NA
STARCIE | PODIUM UCIEKtO,
CHOCIAZ WALCZYtAM DO KONCA.
W KONCOWCE ZABRAKtO MI 0,2
SEKUNDY DO MEDALU. MOGE
MIEC PRETENSJE WYtACZNIE

DO SIEBIE - PRZYZNAtA
PRZYGNEBIONA POLKA,

KTORA W SWOIM DOROBKU
POZA OLIMPIJSKIM SREBREM

MA M.IN. TYTUt MISTRZYNI

| AZ DZIEWIEC TYTUtOW
WICEMISTRZYNI SWIATA.

- Przez chwile sie cieszytam, bo

na tablicy pojawila sie Polska jako
trzecia. Byla chwila radoéci, a za

Fot. PKOI/Szymon Sikora

Lt

Karolina Naja i Anna Putawska z duma prezentujg srebrne medale olimpijskie

chwile totalna zmiana. Nie czuje sie
jeszcze na tyle slabg zawodniczka,
zeby konczy¢ kariere - stwierdzila
Polka, ktora kilka dni temu skon-
czyla 34 lata. - Ale na igrzyskach
w Paryzu mojej konkurencji juz nie
bedzie, aw tej chwili nie wiem, czy
dam rade przekwalifikowaé sie¢ na
500 metrow. Na to pytanie odpo-
wiem dopiero po startach na 500
m w Tokio. Jednak nadziei medalo-
wych nie mam, bo to jeszcze nie jest
moj dystans.

Wiegkszych szans na medal nie
mieli natomiast debiutujacy na
igrzyskach Wiktor Glazunow
i Tomasz Barniak, ktorzy walczyli
w C-2 1000 m. Ostatecznie zajeli
si6dme miejsce, do zwycieskich
Kubanczykow tracac ponad 7 se-
kund.

Przypominamy, ze Tomasz Barniak
urodzil sie wWegorzewie, a przez kil-
ka lat byl zawodnikiem OKSW Ol-
sztyn. Obecnie trenuje w AZS AWF

Poznan. DRYH

SPRINTEM

LEKKA ATLETYKA || Maria Andrejczyk pewnie
awansowata do finatu rzutu oszczepem,
ktéry odbedzie sie w czwartek (poczatek

0 godzinie 13:50).

Polka swoj cel osiggneta juz w pierwszej
prébie, rzucajac oszczep na 65,26 m - byta
to odlegtos¢, ktora automatycznie zapewni-
fa jej awans (minimum wynosito 63 m).

W konkursie finatowym wérdd 12 zawodni-
czek zabraknie rekordzistki Swiata Barbory
Spotakovej (60,52) oraz Sary Kolak, mistrzy-
ni olimpijskiej z Rio de Janeiro.

W tej sytuacji najwiekszymi rywalkami
bedacej w znakomitej dyspozycji Polki beda
Niemka Christin Mussong, Amerykanka
Maggie Malone i Chinka Huihui Liu. Jednak

warto zauwazy¢, ze z tej trojki w kwali-
fikacjach jedynie Malone rzucita powyzej
63 metrow (63,09 m). Mussong zaliczyta
jedynie 61,68 m, a Liu - 61,95 m, czyli az
trzy i pot metra krdcej od Polki.

- Bardzo sie stresowatam, ale ciesze z tego,
bo wyptukanie z emocji tez nie jest dobre
dla organizmu - po awansie do finatu

powiedziata polska oszczepniczka. - Zreali-
zowatam plan juz w pierwszym rzucie i je-
stem bardzo zadowolona. Ostatnie tygodnie
to byta dla mnie walka ze zdrowiem, ale
sie udato. Teraz wracam do wioski olimpij-
skiej, by sie zregenerowac - powiedziata
Maria Andrejczyk, zdecydowana faworytka
w walce o ztoty medal.
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Imieniny ksiecia poetow Ignacego Krasickiego

WYDARZENIE || Mieszkancy Lidzbarka Warminskiego i turysci hucznie obchodzili imieniny Ignacego Krasickiego. Krasicki
biskupstwo warminskie otrzymat w grudniu 1766 roku. Dawato mu wysokie miejsce w hierarchii spotecznej oraz poczucie
niezaleznosci. Dzieki dochodom okoto 24 tys. talarow rocznie stat sie prawie magnatem. Krasicki zajat sie wowczas literatura.

a to wielkie $wieto (31 lip-
ca) przybyli goscie z bliska
i bardzo daleka. Przebrani
w epokowe stroje, uroczy-
stym orszakiem ruszyli do
siedziby biskupa, by sie mu osobiscie
poklonic izlozy¢ najserdeczniejsze zy-
czenia. Wspolnie z ksieciem czytali
»~Hymn do milo$ci Ojczyzny’.

Goscie poznali dworska etykiete,
uczyli sie tancow, wyshuchali baro-
kowego koncertu.

Aby lepiej poznac ipostaé iczasy, wkto-
rych Krasicki zyl, goscie wzieli udzial
w grach i zabawach. Zobaczyli, gdzie
Krasicki ,blakat sie istapal” po swoich
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wlosciach, ukladali wersy bajek, ktore
wyszly spod Jego piora —gesimi piorami
tez uczyli sie postugiwac! Tak stworzy-
li niepowtarzalne zaktadki do ksiazek.
W Letnim Refektarzu mieli okazje sfo-
tografowaé sie wérod portretow rodu
Krasickich, ale istworzy¢ drzewo genea-
logiczne wilasnej rodziny. Zwienczeniem
dnia byt iScie krolewski tort.

Szanowny Jubilacie — Lidzbark War-
minski ukochales, rozstawile§ miasto
i Warmie na calym Swiecie. Zawsze
bedziemy o Tobie pamietali, zawsze
uwielbiali - zyj nam kolejne 100, 200,
1000 lat!

ZRODLO: FACEBOOK ORANZERIA KULTURY W LIDZBARKU WARMINSKIM




