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TAK LSNI ZLEOTO

Speedmaster 38
w 18K ztocie Moonshine™

Ten 38-milimetrowy zegarek to potqczenie precyzji
i szlachetnego blasku. Zielona tarcza wykoiczona
powtokg PVD tworzy wyrafinowany kontrast ze
srebrzystymi, owalnymi subtarczami. Bezel wysadzany
52 diamentami podkresla mocny charakter zegarka,
a w polerowanej koronce osadzono subtelny detal
- pojedynczy diament. Koperta i bransoleta, w catosci
polerowane, zostaty wykonane z 18-karatowego
Moonshine™ Gold - ekskluzywnego stopu OMEGA
inspirowanego blaskiem ksiezyca na nocnym niebie.
Dzieki starannie opracowanemu potqczeniu srebra,
miedzi i palladu ztoto zachowuje swoj jasny, trwaty

potysk przez lata. Jakos¢, ktéra nie przemija.

@)
OMEGA

Dostepne w OMEGA Boutique Plac Trzech Krzyzy 16A Warszawa
i w autoryzowanych salonach sprzedazy
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CZERWIEC 2026

MODA
| SPORT

Spodenki
UNIQ 300 zt
rekawice bokserskie

UNIQ 700 zt

12

18

44

60

68

30

50

76

82

100

106

MODA

SPORT
Cwicz szykownie, biegaj wytwornie,
walcz elegancko

TRENDY

Flamenco, tango, paso doble, samba,
cha-cha, charleston — tanecznym
krokiem na wybiegach

TRAD WIFE

W kuchni, ale na obcasach. Nowa
moda na tradycyinq role kobiet czy
sprytna zagrywka influencerek?

ZJAWISKO

Naprawiamy $wiat czy tylko ulegamy
modzie na dobre samopoczucie?
Ubrania z drugiej reki

POLA, tAKI | OGRODY
W tym sezonie dominujq
kolor, przepych i kwiatowe wzory

ZAKUPY
Bitwa barw i odcieni z kocim
pazurem

7 okladki

SZAFA KASI SOKOtOWSKIEJ
Kontrast to jej drugie imie. Garderobe
najstynniejszej rezyserki pokazéw
mody prezentuje Marcin Swiderek

MODA
Do sitowni, na kort i mate — no$ sie
wygodhnie i stylowo

KAZDY MA KtOPOTY
Z Michelle Pfeiffer i Nickiem
Offermanem rozmawia Maja Chitro

OCALIC W SOBIE CZtOWIEKA
Reportazystka Tetiana Kolesnychenko
o potwornosciach wojny w Ukrainie

MIEDZY StOWAMI
Hanna Lis rozmawia z Anetq
Kreglickg

NA PODIUM
Jak spetnia marzenia medalistka
olimpijska Klaudia Zwolifiska

Zdjgcie: Mariusz Tokajuk
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Na oktadce: MEG DMITRUK/SELECTIVE MANAGEMENT

DZIEWICTWO

Dla jednych relikt przesztosci, dla innych
dziedzictwo. Btona dziewicza wcigz wzbudza
emocje

KULTURA

KULTURA FIZYCZNA
Sportowe sposoby na twérczy reset

NOWOSCI
Wystawy, koncerty, ptyty, premiery filmowe

ELLE BOOK CLUB
MAGAZYN

ZASADY GRY

Ciezko pracujq, przekraczajq wiasne granice, dla
sportu po$wigcajq wszystko, ale to mezczyzni sq
bohaterami, one wciqz walczq o uznanie. Kobiety
w sporcie — sq, a jakby ich nie byto

MItOSC | INNE NIESZCZESCIA
O tesknocie za kochaniem i uczuciem rodem
z komedii romantycznej méwi socjolog Tomasz

Szlendak
URODA

LOOKBOOK
Spokojnie, to tylko storice! Kosmetyki na plaze
i nie tylko

ZELAZNE DAMY
Muskuty dla zdrowia

NOWOSCI

WYBOR EKSPERTOW
Na lato

NOWOSCI EKO
Dla ochtody

STYL ZYCIA

PODROZ
Sycylia

ZA KIEROWNICA

HOROSKOP

zdjgcia DOROTA SZULC/SHOOT ME
stylizacja KAROL MEODZINSKI
(po lewej) catosé CHANEL
(po prawej) catosé LORO PIANA

ELLE

ul. Marynarska 15, 02-674 Warszawa,
tel. (22) 36 03 900, e-mail: elle@elle.com.pl, ELLE.pl
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LLLE

JNIE PODAZAJ ZBYTNIO ZA MODA, TO NIE
WYGLADA ELEGANCKO. Stylowa kobieta raczej czuje
mode, niz przyjmuje jg w catosci. (...) Kazdy element
stylizacji powinien wspéltgra¢ z twojq osobowoscigl” — te
stowa 44-letni wéwczas Pierre Balmain niemal wykrzyczat
Orianie Fallaci. Byt 1958 rok i sfojgca dopiero u progu
stawy dziennikarka przyjechata do Paryza, by zrobi¢

wywiady z najwazniejszymi osobowosciami $wiatowej
mody. Balmain miat absolutng racje, mimo ze od jego
spotkania z Fallaci mineto prawie 70 lat. Moda daje nam
doskonate narzedzia, z ktérych my budujemy swoj
niepowtarzalny styl i komunikujemy sie¢ ze $wiatem. Tak
w ELLE rozumiemy naszg misjg — pokazywaé trendy,
rozmawiaé z ludzmi, ktérzy tworzq mode, opowiadaé
historie kobiet, ktére znalazty swéj styl i mogq by¢ dla
innych inspiracjq. Idealnym przyktadem kobiety, kiéra wie,
jok czerpa¢ z mody to, co najlepsze, i jok uzywad jej, zeby
dawata site, podkreslata charakter, a do tego byta zréditem
przyjemnosci, jest Kasia Sokotowska (str. 30). Zaglqdamy

do jej szafy — eklektycznej, nietuzinkowej, w ktérej kazda rzecz to oddzielna opowieéé.
,Od zawsze wiedziatam, ze moda to forma komunikatu” = méwi nam Kasia. Moda jest tez
szczegdlnie wrazliwa na przemiany spoteczne. Swietnie oddaje to tekst Julii Lubeckiej
,Zabawa w dom” (str. 38), w ktérym bierze pod lupe stynne fartuchy z kolekcji Miu Miu
na wiosne—lato 2026. Dla jednych byly profanacjq, dla innych zartem, a dla samej projektantki
waznym przestaniem feministycznym. Moda to sztuka — powinna wywotywa¢ emocie.

A skoro o emocjach mowa, nic nie dostarczy ich w takim wymiarze jok sport. W tym
wydaniu ELLE po$wiecamy mu duzo miejsca. Nie tylko jako trendowi w modzie, lecz takze
waznej czgéci zycia spotecznego i kulturowego. Dzi§ jednym tchem mozemy wymienié¢ znane
na catym $wiecie sportowczynie, ale jeszcze niedawno kobietom zabraniano biegaé
w maratonach, graé w pitke nozng czy skaka¢ na nartach. Historia kobiet w sporcie to historia
buntu i niezgody — pisze w tekécie ,Kobieta na medal” Angelika Kucinska (str. 96).

Z buntu rodzg sie wielkie rzeczy!

REDAKTORKA NACZELNA

Lcylorial

Zdjecie: Alicja Kozak
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Daszek
BOGNER/
7 S’PORTOFINO
. 500 zt

Torba
VARLEY/
S’PORTOFINO
830 zt

Koszulka polo

MATCH - \ | soeni
POINT e ; 1350 zt

Jako$¢ i ponadczasowa elegancja
zawsze trafiajq w punkt, dlatego
wiosng projektanci serwuijq looki

zklasq. Dzianinowe polo i tenisowe

akeesoria budujq garderobe, ktéra
dziata i na korcie, i poza nim.
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Klocek do jogi
CASALL/
S’PORTOFINO
190 zt

Buty sportowe Z MATY
ADIDAS BY STELLA

GRIORNG 7 A MIASTO
S’PORTOFINO 700 zt

Sportowy komfort staje sig nowym

‘ h ' jezykiem miejskiego stylu. Miekkie
L warstwy i oddychajqce, elastyczne
tkaniny topéw i legginséw — niczym

druga skéra — nadajq rytm nie tylko
na sali éwiczen, lecz takze na ulicy.

Mata do jogi
GOLDBERGH/
S’PORTOFINO 545 zt




Nerka
HOKA/ZALANDO.PL

Buty treningowe
NIKE/ZALANDO.PL
769 zt/para

Szorty i tank topy z technicznych
tkanin sq tak wygodne, ze na state
weszty do codziennej garderoby.

Podobnie ultralekkie sneakersy
i ,szybkie jak btyskawica” okulary.
—nosimy je dzi§'takze do sukienek
imarynarek. Na tym wlasnie polega
fashion jogging.

Buty treningowe
NIKE/ZALANDO.PL
1439 zt/para




Gkularkit
AQUA
SPEED

6 zt

A
AQUA
EROBIC
[J_'éci, przez Prade, po Chanel
my mody kochajq aqua chic,
sujgc superszykowne okulary
ptywania, kostiumy i miekkie
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reczniki z logo. Obiecujq, ze ich
uzywanie bedzie cz i
iciq, a nie skokiem na glebokg
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Géra bikini
GUESS
350 zt




z
z
<
=
o
w
=
=
N

BALENCIAGA

Y hiszpariskim nastroju

ZAINSPIROWANI TANCERKAMI FLAMENCO SIEGAMY PO WSZELKIEGO
RODZAJU FALBANY — OD LEKKICH JAK PIORKO U GIAMBATTISTY
VALLEGO, PRZEZ ASYMETRYCZNE U MCQUEENA, PO WYKONCZONE
KORONKA U CHLOE. KAZDA Z NICH AZ PROSI, BY WSKOCZYC

NA PARKIET | DAC SIE PONIESC MUZYCE.

ZARA
199 zt

ROTATE

1625 zt

BY MALENE 2318;'9'12*
BIRGER !
ok. 1670 zt !
ZIMMERMANN LE PETIT TROU
ok. 5560 zt 890 zt

18

ALEXANDER MCQUEEN

Zdjecia: dzieki uprzejmosci McQueen, Launchmetrics.com/Spotlight (4), serwis prasowy
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2
Sportofino

Every move is a story

5dZ oznan - Warszawa - Wroctaw - Praga sportofino.com



DIOR
7500 zt

ELLE TRENDY

20

——

PANDORA
X DISNEY
379 zt

'MAGDA BUTRYM
_ 6950 zt

e e R i I

Zdjgcia: Carlo Scarpato/Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy






ELLE TRENDY

RALPH LAUREN

OCHNIK
699,90 zt

z
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cos =
400 zt 5
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999 zt | <
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TOMMY HILFIGER/
BREUNINGER
409 zt

CHANEL HAUTE COUTURE

ORAGE STUDIO

950 zt /}/Z ﬂ bykﬂ
hm CERKA
X C RA, ATA
P A WA ROLE TORE RRIDZIE H‘?‘C
D
oB ERL TEV 1STY 08 isKA
sO D i OALTONIS RESJE WID e
sYMBOUZ LA TEA SWNIE MO
RZEU \ STyu KOLORZ
ATERIAL A
, , AT
JESU

H&M
117,99 zt

BRANDON MAXWELL

> 2
g 2 ]
z LE PETIT TROU 3
> stanik 369 zt 3

o

[-%

GANNI
ok. 1690 zt

Zdjgcia: dzigki uprzejmosci Givenchy, Monica Feudi/courtesy of Brandon Maxwell (2), Carlo Scarpato, Luca Zanoni/Launchmetrics.com/Spotlight;

Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy
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UNDRESS CODE
390 zt

TWINSET/FARFETCH
607 zt

24

PINKO
1240 zt

~ VERSACE

MIU MIU
2905 zt

Zdjgcia: dzigki uprzejmosci Givenchy, Versace; Daniele Schiavello/Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy
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FERRAGAMO

ELLE TRENDY

ELIE SAAB

SABEL MARANT
ok. 5090 zt

ruchu

VENETY, MPONUIACS

FERRAGAMO

40990 21 1}

Zdjecia: Daniele Schiavello/Launchmetrics.com/Spotlight, Launchmetrics.com/Spotlight (5), serwis prasowy
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BIMBA Y LOLA

P .
i ), =
RABANNE 4 ! - i
16 200 zt e s
ToUs
499 21
VALENTINO
ok. 4060 zt

THE ATTICO

AFFAIR l N
559zt [ LRI BALAGAN
{ 569 7t

A
'

28

Zdjecia: Launchmetrics.com/Spotlight (2), serwis prasowy
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1. Kasia ma stabo$¢

do polskich marek,

ktére miksuje z tymi
$wiatowymi.

Tu w spédnicy
MMC Studio, body
od Donny Karan
ibutach Valentino.
Catosci dopetnia
bizuteria zplatformy
Fette, ktérg

wspdttworzy.




ELLE SZAFA

NIGDY RANO NIE WIEM, CO NA SIEBIE WtOZE.
MOJA SZAFA TO CZYSTY EKLEKTYZM — MIESZANKA
TKANIN, WZOROW | DEKAD — MOWI KASIA
SOKOLOWSKA. StYNNA REZYSERKA POKAZOW,
JURORKA ,TOP MODEL" | BIZNESWOMAN ZADAJE
SZYKU NA POLSKIEJ SCENIE MODY JUZ OD 30 LAT.
NAM POKAZUJE SKARBY SWOJEJ GARDEROBY.

2. W jejdomu
moda i design sie
przeplatajq. Co tu

jest wcentrum

uwagi?

Wyszywana
koralikami torba
hiszpanskiej marki
Cordera kupiona
w Bebe Concept

czy zabytkowe
konie z Szanghaju

pochodzqce
ze sklepu vintage

w Warszawie...

tekst MARCIN SWIDEREK
zdjecia tUKASZ BARTYZEL

swiatl

ita mnie w denimowym total looku
—btekitnej, krotkiej katanie i szerokich
spodniach dunskiej marki Gestuz. Jest

fankg kopenhaskiej mody, ale do tego jeszcze wré-
cimy. Z jej przestronnego apartamentu w samym
sercu Warszawy, w ktérym mieszka zmezem i syn-
kiem, rozposciera sie widok na centrum miasta.
Ogromne okna i elegancki wystréj tworzg nowo-
czesng baze, przetamang licznymi bibelotami, pa-
migtkami i dzietami sztuki. To wiaénie one dodajq
wnetrzu przytulnoéci i odrobiny kontrolowanego
chaosu. To zresztq dopiero pierwszy z kontrastéw,
ktére definivjq jej styl zycia.

POKOJ Z WIDOKIEM
Mijamy salon i kierujemy sie do garderoby. To tylko
iedno z kilku pomieszczen, w kiérych przechowuje

31

akcja!

ubrania — jok sama przyznaje — najbardziej zorga-
nizowane. — Nie chciatbys zobaczy¢, jak wyglgda-
iq pozostate — $mieje sie. — Zalezy mi, zeby to
wybrzmiato — moja obszema szafa wynika ze spe-
cyfiki pracy, ale nie uwazam, ze kazdy jej potrzebu-
je. Wrecz przeciwnie, coraz czelcie| marze
ouproszczeniu przestrzeni. Porzqgdek w garderobie
to porzgdek w gtowie. Nawet niewielka szafa
moze by¢ $wietnie skomponowana — dodaje. W jej
whetrzu jedng ze $cian zajmuje okno, przez ktére
w stoneczne dni wpada migkkie $wiatto. Cho¢ kipi
tu od form, faktur i koloréw, to wszystko pozostaje
spoine. — Moja szafa ewoluuije, ale jej kregostup
pozostaje niezmienny. Styl przenika wszystkie sfery
mojego zycia. Oczywicie nie chodze po domu >



[ SZAFA

w lookach prosto z wybiegu, ale nawet codzienne
ubrania nie sq przypadkowe — wybieram dresy czy
dzinsy dobrze zaprojektowane i wysokiej jakosci.
Ajednak w tej garderobie na pierwszy plan wy-
suwaiq sie nietuzinkowe fasony. — Przez lata zmieni-
to sie moje podejécie do posiadania. Dzié kupuje
$wiadomie i bez wahania wracam do tych samych
sukni. Konsekwentnie powtarzam: warto kupowaé
u polskich projektantéw i realnie ich wspierac¢
—méwi. Spektakulamne suknie MMC Studio, autor-
stwa llony Majer i Rafata Michalaka, budujg modo-
wq narracje opartg na formie i fakturze. — Nie sq
sztywne i pozwalajg na budowanie kontekstéw sce-
nograficznych nawet podczas prywatnych wyis¢
—wyjaénia. Czesto siega po sylwetki z wybiegu, ale
zdarzaijq sie tez projekty szyte specijalnie dla niej.
W podobnym duchu mysli o czarnej, monumental-
nej sukni Lebrand, ktérq nosita niemal przez calq
cigze: — Doceniam jej wygode i architektoniczng
forme. — Z kolei projekt Magdy Butrym — minimali-
styczna spddnica z odwaznym rozcigciem — we-
dtug niej ,naijlepiej dziata z koronkowymi rajstopa-
mi, dobrymi butami i prostg gérg, a nawet
naspodniach”. Ruch i swobode daije jej takze model
z fredzlami marki Castellani: — Uwielbiam go za to,
jak pracuje i jak fatwo go zestawiaé: z marynarkg,
ze swetrem albo z letnim lookiem. — Osobnq kate-
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3. Minimalistka?
Czasem tak! Czarny
top i spodnie duniskiej

marki Herskind
zestawione z butami
wioskiego brandu
Fabi oraz bizuterig
zfettejewel.com.

4. Dodatki czesto
grajq w jej styliza-
cjach pierwsze
skrzypce. Tu botki
vintage Celine
kupione w concept
storze Independent
House.

skandynawskie.

gorie stanowiq marki
Minimalistyczne ,mundurki” Herskind i Gestuz, jak
podkresla, dziatajq najlepiej ,pod warunkiem ze nie
sq zbyt oczywiste”, dlatego najchetniej przetamuje
je sneakersami. Podobnie traktuje cekinowe spodnie
Herskind — element wieczorowy, kiéry tqczy z kasz-
mirowym swetrem. W tym samym duchu funkcjonuje
sukienka Munthe, bogata w aplikacje, ktérg w pro-
gramie ,Dzien dobry TVYN” zestawita z dzinsami.

KOBIETA ORKIESTRA

— Moja fascynacja modq zaczeta sie bardzo weze-
$nie i byta silnie zwigzana z obrazem mojej mamy.
W szarej rzeczywistosci Polski lat 70. i 80. zawsze
sie wyrézniata — nosita kapelusze, platformy ilakie-
rowane plaszcze ze sztucznym futrem. Cho¢ nie
pracowata w branzy artystycznej, miata naturalne
wyczucie estetyki, ktére uksztattowato we mnie
przekonanie, ze ubranie jest formg komunikatu. Juz
jako dziecko chodzitam z nig do krawcowejiwspdl-
nie wymyslatyémy fasony, co jeszcze bardziej roz-
budzito mojq wrazliwoé¢ na mode —opowiada.
Inspiracjq byta tez edukacja artystyczna i muzycz-
na. Przez 15 lat grata nainstrumentach dawnych, ta-
kich jak krummhorn, flety proste czy viola da gamba,
co dalo jej obycie ze scenq i nauczyto szacunku
do kostiumu. = Do dzi$ porusza mnie to, ze stroje,
w ktérych wystepowatam jako dziecko, stuzq kolej-
nym pokoleniom mtodych muzykéw. To pigkna
ciggto$¢ — méwi. Kolejnym etapem byty studia rezy-
serskie, podczas ktérych zaproponowano jej reali-
zacje pokazu dyplomowego dla projektantéw. »
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5. Lubuije sie w skan-
dynawskiej modzie.
Denimowy monolook
od Gestuz nosi na co
dzieh zsandatami

inawieczér
do szpilek.

6. Gdy miata krétkie
whosy, czesto nosita
opaski i turbany.
Ztego okresu zostata
iej pokazna kolekcja
akcesoriéw
do wtoséw, w tym
model od Gucci. Tu
w towarzystwie
ceramiki z jej
autorskiej marki
wellness LAVA e Sal.

7. Bizuteria od Fette
- platformy
e-commerce, ktérej
misjq jest
zapewnienie dostepu
do wysokiej jakosci,
pieknych ozdéb.

ELLE SZAFA

Witedy odkryta, ze w modzie jest wszystko,
cokocha — muzyka, scenariusz i ruch sceniczny.
Artystyczng dusze odzwierciedla jej szafa, kidrg
w duzej mierze tworzgq kroje o wyrazistym charakte-
rze. Skérzana marynarka 303 Avenue czy kurtka
zszarej skéry od tukasza Jemiota wpisujq sie w jej
zamitowanie do kontrastéw (,Uwielbiamiqczy¢ fak-
tury w monolookach”). Obok nich pojawia sie ceki-
nowa sukienka japonskiej marki Leur Logette znale-
ziona w warszawskim concept storze Wonders
(,\Wyglada vintage i przykuwa wzrok, idealna
nawyjécie do opery”). Sq tu takze rzeczy o szcze-
golnym, osobistym znaczeniu: krétka suknia $lubna
Valentino w stylu lat 60., w kiérej powiedziata ,tak”,
zestawiona z butami Celine i koronkowymi rajstopa-
mi. Catoé¢ spinajq ptaszcze — od modeli vintage
zIndependent House po projekt Chloé z charaktery-
stycznymi przeszyciami i pieknie rozbudowanymi
plecami, kupiony w warszawskim Vitkacu. W tej
samej estetyce mieszczq sig takze pudetkowa mary-
narka Monday Artwork, folkowa koszula Gunia
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Project, azurowe projekty Castellani czy pikowany,
skérzany ,waciak”, ktéry chetnie zestawia z nowo-
czesnymi elementami, przetamujge jego surowy
charakter. Gdy pytam o jej ,zestaw bezpieczen-
stwa”, bez wahania odpowiada, ze gamitur over-
size MMC Studio. — Czujg sie w nim po prostu sobg.
Jest odpowiedni na kazdg okazjg — od casualowe;
po wieczorowq, w zaleznosci od tego, czy zesta-
wie go z golfem, czy z bizuteriq noszong na gote
ciato. Takifason ,robi” sylwetke i dodaje pewnosci
siebie nawet w gorszy dzien. Jeli potrzebuje dodat-
kowego wsparcia, wktadam obcasy — , pionizujq”
sylwetke, spinajq jq i zmieniajq catq fizycznosé ko-
biety — wyjaénia. Swojq szafe buduje intuicyjnie
— nie szuka konkretnych rzeczy, raczej reaguje
naemocje. Czasem zachwyci jq co$ na sesji zdjgcio-
wej, innym razem po pokazie kupi calq kolekcje,
a potem przez diuzszy czas nie kupuje nic. To bar-
dzo elastyczny proces. Réwnie naturalnie podcho-
dzi do rozstawania sig z ubraniami. — Oddaije rze-
czy do vintage store’ 6w i bliskim. Uwazam, ze sklepy
vintage i platformy resellingowe to dzi$ absolutna ko-
niecznosé. Cenie cyrkularno$¢ — pozwala mi wie-
rzyé, ze rzeczy zyjq dalej. Stara szkota krawiectwa,
detale takie jok podszewki czy guziki obleczone tka-
ning to jakos¢, ktéra naprawde przetrwa lata.

BtYSKOTKI NA PIERWSZYM PLANIE

Po ponad 30 latach kariery ma na koncie setki po-
kazéw — pracowata dla wigkszosci polskich projek-
tantéw i marek. Gdy pytam o ten ulubiony show
méwi: — Trudno bytoby mi wskazaé ten jeden, naj-
wazniejszy projekt i nie ma w tym ani grama »




D/IEKUJE CTMAMO!

1.VERSACE

Dylan Blush Pink
Zaskakujgce nuty pianek
marshmallow dopetnia
energetyczna bergamot-
ka kalabryjska, soczyste
jabtko i truskawki, a kwiat
pomaranczy i frezja
emanuja kobiecoscia.
Baze tworzg wanilia
zMadagaskaru i pizmo,
nadajac catosci zmystowa
aure, 100 ml, ok. 670 zt

2.THE MERCHANT

OF VENICE

Eternal Sunrise
WYLACZNIE W DOUGLAS
Aura Starozytnego Egip-
tu. Dymne i szlachetne
Kyphi przeplecione
drzewng nutg papirusu
oraz stodycza bobu
tonka. Kadzidlane ak-
centy oraz zywice nadaja
catosci balsamiczny efekt.
Kompozycja przenoszaca
zmysty do $wiata rytu-
atéw, 100 ml, ok. 1590 zt

3. ATKINSONS
Midnight Scented
Dream

WYLACZNIE W DOUGLAS
Hipnotyzujacy akord
jasminu, ktdry rozwija sie
noca, kremowy, biaty
migdat i uzalezniajgca
wanilia otulone cieptem
ambry. Sen utkany z ma-
rzer, 100 ml, ok. 1365 zt

[OUGLAS

4.LAURA MERCIER
Secret Brightening
Under Eye Setting
Powder

NOWOSC WYEACZNIE
W DOUGLAS

Budzi spojrzenie do zycia,
rozéwietla i wygtadza
okolice pod oczami

z efektem naturalnej
Swiezosci przez caly
dzien. Dostepny w pieciu
korygujacych odcieniach
dla kazdej karnagji, 4 g,
ok. 179 zt (za 1 sztuke)
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5. CAROLINA HERRERA
Good Girl Jasmine
Absolute

Kompozycje otwiera
promienna mandaryn-

ka z soczystg czarng
porzeczka. W sercu rozwi-
ja sie aromat wyrdzniaja-
cego linie kwiatu jasminu
oraz migdatéw. W gtebi
prym wioda toffi i prazo-
ny béb tonka, otulajac
zmystowym cieptem,

80 ml, ok. 725 zt



kokieterii. Najwazniejsze jest dla mnie co$ innego
— zaufanie, jakim obdarzyli mnie projektanci. To,
ze zechcieli wpuéci¢ mnie do swojego $wiata. Ale
to relacja obustronna. Dajemy sobie nawzajem
ogromngq dawke energii. Nie jestem twércg spole-
gliwym — zawsze mam swoje zdanie, bo finalnie
musze tym projektem zarzqdzi¢ — méwi. Zdarzato
iej sie stanqé z drugiej strony, wspéttworzgc kolek-
cje dla znanych marek. = Nie nazwatabym tego
projektowaniem — mam $wiadomo$é¢ swojej roli.
W tym procesie kluczowi sq projektanci, ktérzy
majq w tym kierunku wyksztatcenie. Ale rzeczywi-
$cie miatam ogromnq przyjemno$¢ wspétkreowad
np. kolekcje kapsutowe dla Tatuum czy Kazara
—wyjasénia. Efekty obu wspétprac tez znajdziemy
wiej szafie posréd dziesigtek innych, fascynujgeych
dodatkéw. Wiréd torebek wyréznia sie model vin-
tage Chanel 2.55, a takze wspdtczesne i kolekcjo-
nerskie formy: Dolce & Gabbana z sycylijskimi mo-
tywami i religijnymi detalami, modele vintage Prady,
projekty Victorii Beckham, Givenchy, Toteme czy
Salvatore Ferragamo. Znajdziemy tez torebki
od polskich projektantéw: MMC Studio i Macieja
Zienia. Sporo miejsca zajmuijq te o bizuteryjnym
charakterze. Torebka Cordera z Bebe Concept, wy-
szywana koralikami, staje sie dla niej sposobem
na ,przetamanie ciezszych stylizacji”, podobnie jak
miekki woreczek nowojorskiej markiJulia Jentzsch
wykonany z jedwabnych $cinkéw, ktéry ,nie wycho-
dzinapierwszy plan — i wtasnie za to go cenie”. Ten
sam klucz wida¢ w wyborze obuwia: sandaty
Gucci z motywem weza, szpilki Prady kupione
we Florencji czy Chanel z kwiatem kamelii
zlondynu tqczg sig z bardziej uzytkowymi formami,
jak oficerki Equinox, ktére ze wzgledu na wygode
staly sie jej codziennym wyborem, mimo ze sq prze-
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znaczone do skokéw konnych. Dopetnieniem tej
opowiesci sq detale — skarpetki Veneziana i Gucc;,
ktére nosi zloafersamii ze sneakersami, czy turba-
nowe opaski Gucci zaprojektowane przez
Alessandro Michele. Wiréd najbardziej osobistych
przedmiotéw znajduie sie pierscionek zargczyno-
wy mamy — diament osadzony na czarnym onyksie.
Bizuteria zajmuje w jej $wiecie szczegdlne miejsce.
— Nie tyle uzupetnia stylizacje, ile jg buduje — pod-
kresla, fraktujqe jg jako nosnik emocii i wspomnien,
czesto ,bardziej istotny niz ubranie”. Przez lata byta
ambasadorkg wielkich marek, dzi$ dojrzata do roli
wspdtwiascicielki platformy bizuteryjne; fettejewel.
com, ktéra jest pomostem miedzy twércami i marka-
mi bizuterii a odbiorcami poszukujgeymi jakosci
idobrego designu. — Chce to podkresli¢: Fette nie
jest fradycyjnym butikiem. To nowoczesna prze-
strzen e-commerce, w kiérej oferujemy starannie wy-
selekcjonowane projekty polskie i zagraniczne
— méwi. Obecnie w portfolio znajduje sie okoto
50 marek i — jak zapowiada — ta selekcja bedzie
sie rozwijaé. — Misjq projektu jest demokratyzacja
dostepu do jakosciowej i pieknej bizuterii. °
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8. Idealny mix
&match, czyli
klasyczny mundurek
Herskind podkrgcony
bizuteriq z platformy
e-commerce Fette.

9. Nie tylko buty
potrafiq zawrécié jej
w glowie. Model
torby Rodeo
Balenciagi ma
wtrzech réznych
wersjach. Wszystkie
upolowane
we Florencji, gdzie
kocha robi¢ zakupy.

10. Lubi zestawy
w duchu street & chic,
jak skérzana kurtka
od Gestuz, ktérg
potqczyta
z cygaretkami MMC
Studio. Obok mody
kolekcjonuije tez
dzieta sztuki, jak te
rzezbe Piotra Lorka.

Zdiecia: tukasz BortyzeL aranzacja: Agnieszkc Dubas, mokiiui i w{osy: Kamila Wiedehskastrzekzyk, produch: Urszula Kc|rczmorczykW'\eczorkowsko, asystentko producemki: Zuzanna Kreja



DZIEKU

1. LANCOME

Absolue Longevity MD
Intercept The Serum /
Intercept The Cream /
Reset The Cream
NOWOSC WYLACZNIE W DOUGLAS
To przetomowa linia pielegna-
cyjna dla wszystkich kobiet

ze skfadnikiem dtugowieczno-
Sci: Urolityng A. Jej produkty
dziatajg na niewidoczne

i widoczne oznaki starzenia

na kazdym etapie zycia skory,
pomagajac zachowac jej wi-
talno$¢ i peten blasku wyglad.
Efektem jest linia, ktéra

nie tylko dba o starzejaca sie
skore, ale realnie daje kontrole
nad widocznymi oznakami

jej wieku biologicznego,

50 ml/50 ml/50 ml, ok. 799 zi/
ok. 779 zl/ok.709 zt
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2. BEAUTIFLY
Aura NovaSkin Pro
TYLKO ONLINE

Maska LED na twarz z 444 punk-
tami LED i dodatkowym panelem

Stymuluje produkcje kolagenu
i elastyny, ujedmia i napina, rozja-

; . ym panete el
na szyje z 58 diodami umozliwia n
skuteczng domowa fototerapie. S. ,E;H,S ;’?:

EiEanming ar e

Vel

$nia przebarwienia oraz zwalcza - o > Eﬂéﬁ [
niedoskonatosci, 1 szt., ok. 1299 z N ATAY B

4. SENSAI Silky Purifying

3. YONELLE Infusion Lift
Supreme - Lift Firming
Serum / Pro-Lift Ultimate

Eye Cream Cleansing Gel Water
NOWOSC W DOUGLAS / Creamy Soap

Oparte na DUO-RETI- NOWOSC WYLACZNIE W DOUGLAS
NOLU (retinol w NANO- Te produkty to dwa etapy

DYSKACH™ + peptyd
retinol-mimetyczny). Serum
zapewnia ,zastrzyk” liftingu,
a mikrosfery witaminy E facza
technologie ze zmystowo-
Scig aplikacji. Skéra zyskuje
,mikropodtrzymanie”

i ,miesisto$¢” - jest gtadsza,
napieta i sprezysta. Redukuje
zmarszezki juz po siedmiu
dniach. Krem pod oczy

z siateczka litingujaca

po pierwszej aplikacji daje
natychmiastowe mikrona-
prezenie, a EYE LIFT 360°
redukuje wiotko$¢ powiek,
cienie i worki, odmtadzajac

Podwdjnego Oczyszczania.
Zel do demakijazu nalezy
stosowac na sucha skére,
zmy¢ woda lub ptatkiem
kosmetycznym. Usuwa makijaz
i inne zanieczyszczenia na
bazie oleju. Dzigki formule
Hydro Shift z wyselekcjonowa-
nym kwasem hialuronowym
zapewnia skérze ochronng
poduszke, ograniczajgc ryzyko
podraznien. Z kolei kremowe
mydto do mycia twarzy nalezy
potaczy¢ z wodg, utworzyé
piang, umyc twarz i zmy¢
woda. Pozostawi skére jedwa-
biscie miekka, elastyczna

PIEKNY POMYSL
NA PREZENT

ZESKANUJ KOD QR | POSZUKAJ
INSPIRACJI DLA MAMY, A TAKZE

spojrzenie, 40 ml/15 ml, i petng naturalnego blasky, gg:z::gg::;:\’l?“mw'a
cheEl i s 150 ml/125 ml, ok. 255 zI/ W PERFUMERIACH DOUGLAS

ok. 259 zt INA DOUGLAS.PL.

[OUGLAS
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Zdjgcia: dzieki uprzejmosci Calvin Klein, Launchmetrics.com/Spotlight (4)

ELLE ZJAWISKO

REGRESYWNA NOSTALGIA CZY NIEWINNE ROMANTYZOWANIE PRZESZtOSCI?

HOtD DLA NIEWIDOCZNEJ PRACY KOBIET CZY KULTYWOWANIE KONSERWATYWNYCH
IDEALOW DOTYCZACYCH PtCI? TIKTOKOWA ESTETYKA TRADWIFE JUZ DAWNO WYKROCZYtA
POZA SWOIJE IDEOLOGICZNE KORZENIE, A KOLEKCJE NA WIOSNE-LATO 2026 POKAZUJA,
ZE W TYM SEZONIE MODA JEST ROWNIE KOBIECA, CO POLITYCZNIE SWIADOMA.

tekst JULIA LUBECKA

6 padziernita 2025 1ok, e paisdiena
w Paryzu. Ta XX-wieczna siedziba Miedzynarodowej Izby
Handlowej na jedno popotudnie zostata zaprojektowana tak,
by przypominac fabryczngq stotéwke. W takiej scenerii, nazwa-
nej na potrzeby show ,abstrakcjq codziennej domestykacii”,
Miuccia Prada zaprezentowata kolekcje Miv Miu na sezon
wiosna—lato 2026 pos$wiecong odziezy roboczej, ale tej zna-
nej z kazdego domu. Nie chodzijuz o ,niegrzeczne dziewczy-
ny”, ktére Miuccia znata ze szkoty i im zazdroécita, ale o doro-
ste kobiety i prace, jokie kazdego dnia sq przez nie
wykonywane. Gtéwny punkt pokazu? Fartuszek. W $wiecie
mody zawsze méwimy o blasku i bogatych ludziach, ale musi-
my réwniez zdawad sobie sprawe, ze zycie jest bardzo trudne”
— powiedziata Wioszka. ,A dla mnie fartuch symbolizuje praw-
dziwe trudne zycie kobiet w historii, od fabryk po dom”. Nawy-
biegu zostat ozdobiony krysztatami, dzetami i kwiecistym prin-
tem. Raz byt wykonany z technicznej tkaniny, raz z azurowej
koronki, a w kofcu z czarmej skéry. W czasach odrodzenia kon-
serwatywnych wartoéci i przenikania kultury tradwife do social
mediéw wybér fartuszka na caput rei mégtby sie wydawaé ry-
zykownym posunigciem. Miu Miu za panowania Miuccii robi
jednak to, co potrafi najlepiej — podqzajqe za nastrojem chwili,
odbija wspétczesnq kulture w modzie. Robocze ubrania nie zo-
staty podane w dostowne; formie, tylko zinterpretowane w spo-
s6b prowokacyiny. ,Praca jako wyraz wysitku. Praca jako sym-
boltroski i mitoci. Praca jako manifest niezaleznosci, narzedzie
sprawczoéci. Fartuch — uniwersalny znak pracy — zyskuje tu
range i nalezny mu szacunek. To refleksja nad funkcjq i przezna-
czeniem: fartuch moze by¢ jednoczesnie uzytkowy i dekoracyj-
ny” — czytamy w notce prasowej Miu Miu. Modelki nosity go
wiec na gotym ciele, z kolorowymi braletkami, w formie sukienki
i z maksymalistycznymi naszyjnikami.

Nie wszyscy jednak spojrzeli na wizjg Prady przychylnym
okiem, nazywajqc jej probe subwersywnego potraktowania
fartuszka zwyczajnie nieudang. Claire Pruett, twérczyni interne-
towa specjalizujgca sie w analizie aktualnych wydarzen
w $wiecie mody, w jednym ze swoich filméw opublikowanych
na TikToku wprost pyta, co stanie sie z okryciem, gdy nie bedzie
ono juz istnie¢ w ramach pokazu. ,Préba przedstawienia regre-
sywnej nostalgii jako postepowej wydaie sig ignorowad szerszy
kontekst konserwatywnych ideatéw dotyczgeych plci, kidre zy-
skujg obecnie popularno$é na catym $wiecie”. Nie da sie réw-
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niez nie zauwazy¢ pewnego dysonansu miedzy sprzedawa-
niem fartucha jako symbolu niewidocznej pracy kobiet
a ekskluzywnoscig zwiqzang ze statusem marki premium
icozatymidzie — cenq jej produktéw. — Fartuszki, kiére widzimy
na pokazie Miu Miu, to nie jest zwykte odniesienie do kobiece;j
pracy czy nawet niewidzialnej kobiecej pracy. Takie fartuszki to
bezposrednie okreslenie statusu spotecznego. Kobiety, ktére
pracujq zawodowo, ale mieszkajq w duzych miastach, majg
wyzszy status ekonomiczny, takich fartuszkéw nie noszq. Noszq
ie kobiety czesto z przedmie$¢, mniejszych miast, ktére najcze-
$ciej same sprzqtajq i z reguty majq mato ekonomicznej czy kul-
turowe; sity, by zmieni¢ swoj status — méwi historyk sztuki Piotr
Szaradowski. Pozostaje wiec pytanie: co nadaje ubraniom zna-
czenie symboliczne? Projektant czy osoba, kiéra jg nosi?

DAMA BYC

Odpowiedzi mozemy szuka¢ na innych pokazach na sezon
wiosna—lato 2026, na ktérych projektanci zrecznie reinterpre-
towali elementy ubioru typowe dla gospodyhn domowych
zlat50., a zapozyczone przez wspétczesne tradwife. Jedng
z kreatorek byta Veronica Leoni, ktéra co prawda w kolekgii
Calvina Kleina zwrécita sie w strong minimalistycznego dzie-
dzictwa marki, kojarzonego dzi§ ponownie z Carolyn Bessette-
-Kennedy za sprawq ,Love Story: John F. Kennedy Jr. i Carolyn
Bessette”, ale jako jednq z inspiracji wymienita ,bohaterki klasy
pracujqeej”. Pokaz otworzyt wiec biaty, doskonale skrojony far-
tuszek wystylizowany z réwnie $nieznobialq chustq na glowie.

Benjamin Barron i Bror August Vestba z marki August Barron
catq kolekcje zatytutowali za to ,Real Housewife”. Nazwa
przewrotna, biorqc pod uwage fakt, ze ich gtéwnym punktem
odniesienia byty stare japonskie magazyny fetyszystyczne z wi-
zerunkami zwigzanych ,gospodyn domowych”. Duet wzigt
sobie za zadanie umieszczenie perfekcyjnych obrazkéw koja-
rzqcych sie z tradycyjnym wizerunkiem kobiet z lat 50., a na-
stepnie przeobrazenie ich w co$ subwersywnego. Zeby to zro-
bi¢, Vestba i Barron stworzyli sylwetki typowe dla mody tradwife
— kardigany, krynoliny, gorsetowe sukienki i bluzki z fiulu, a na-
stepnie zdejmowali z nich pojedyncze warstwy, rozpinali guziki
i niechlujnie podnosili brzegi spddnic. Granice stylu casualowe-
go z pomocq inferpretacii fartuszka przekraczata réwniez ame-
rykanska marka Eckhaus Latta. Mike Eckhaus i Zoe Latta na wio-
sne—lato 2026 stworzyli kolekcje, ktérej przy$wiecato hasto »



1. BETTY DRAPER
z serialu ,Mad Men”
to ucieleénienie
kobiety uwiezionej
w roli gospodyni
domowe;.

2. WHITNEY
LEAVITT oraz
TAYLOR
FRANKIE PAUL (3)
to bohaterki
programu , Sekrety
mormonskich zon”.

4. NARA SMITH
stata sie rozpozna-
walna w sieci,
pokazujqc, jak
gotuje skomplikowa-
ne positki, ubrana
w eleganckie
kreacje.

,Bog ma plan. Wszyscy jeste$my kelnerami w jego chorej re-
stauracji”. Ich wizja ekskluzywnej odziezy roboczej jest awan-
gardowa, zmystowa i wyzwalajqca.

Niewazne jednak, jak alternatywne bytyby to projekty, nie
da sie o nich rozmawiaé, ignorujqc ich konserwatywne konota-
cje. Bo choé noszenie fartuszka w zadnym stopniu nie réwna sie
deklaraciji o checi praktykowania tradycyjnych rél ptciowych,
moda byta, jest i bedzie narzedziem do politycznej ekspresji.
Skqd wiec obecna potrzeba dyrektoréw kreatywnych do rozsz-
czepiania i ponownego scalania ubioru, by zmieni¢ jego
semiotyke?

UMAREA GIRLBOSS, NIECH ZYJE TRADWIFE

Whasnorecznie przygotowujq positki, samodzielnie wychowu-
iq dzieci, prowadzq social media, ktére $rednio sq obserwowa-
ne przez kilka milionéw oséb, a przy tym zawsze wyglqdaijq,
iakby wiaénie zeszty z wybiegu. Nic dziwnego, ze tikiokowe
tradwives, na czele z Narg Smith, staty sie dla wielu uosobie-
niem tradycyjnej kobiecoéci przetozonej na nowoczesny wy-
glqd. Przez idedlistyczne podejécie do przestrzegania tradycyj-
nych rél piciowych to wlasnie one staty sie nowymiit-girls, co nie
umkneto uwadze najwiekszych graczy $wiata mody.
Etymologia terminu ,fradwife” wywodzi sie od potgczenia
stéw traditional”i ,wife”. Tradycyjne zony to kobiety, kiére pro-
mujq konserwatywne warfoéci, rezygnujqc z wyzszej edukacji
bqdz pracy zawodowej, by zajqgé sig¢ domem i dzieé¢mina petny
efat. Jest fo pewnego rodzaju odwrét od estetyk girlboss i hustle
culture, ktére z biegiem lat byty bardziej nastawione na podtrzy-
mywanie gry pozordw anizeli realne przebicie szklanego sufitu.
— Na pewnego rodzaju fenomen tradwife sktada sie kilka czyn-
nikéw — wymienia mgrJustyna Jé6zwowicz, doktorantka w dzie-
dzinie nauk socjologicznych, naukowo zajmujgca sig femini-
zmem i gender studies. — Po pierwsze, obecnie coraz czeiciej
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ZJAWISKO

5. HANNAH
NEELEMAN mieszka
z mezem Danielem oraz
o$miorgiem dzieci
na farmie w Utah.

styszymy o wypaleniu zawodowym. Kobiety stajq sig przeme-
czone pracgq, ktéra im tego nie wynagradza. Po godzinach ptat-
nej pracy czeka na nie drugi, pozbawiony wynagrodzenia etat.
W ramach tej nieodptatnej pracy na rece kobiet spadajq takie
obowiqzki domowe, jak: sprzgtanie, gotowanie, zajmowanie
sie dzie¢mi. Dla pokolen, kidre widziaty zmeczenie podwdjnym
obcigzeniem swoich matek i bab¢, przekonujgeych sie o tym,
ze kapitalizm nie zapewni im godnej pracy, ptacy anibezpro-
blemowego ciggtego awansu, taki system fraci znaczenie.
W koncu sq to po prostu estetyczne obrazki — czysty dom,
tadne sukienki, dzieci w bezowych ubrankach, sielskie widoki.
Niczym wyjete z katalogéw reklamowych lub jeszcze do nie-
dawna popularnych telenowel. To kuszgce warunki zycia.

Nie da sie ukry¢, ze tradwives filtrujq zjawisko przez wspot-
czesny kontekst. Wykorzystujqg styl zycia inspirowany normami
spotecznymi z lat 50. XX wieku, by budowaé spéjny profil
na Instagramie, YouTubie czy TikToku. Bo choé na pierwszy rzut
oka wydaijq sie ucielesnieniem Betty Draper z ,Mad Men”,
wrzeczywistoéci sq socialmediowymi gwiazdami zapraszany-
mi do reality show, reklamowych wspétprac i pierwszych rze-
déw pokazéw mody. Wspomniana Nara Smith wystgpita
na oktadce tureckiego ,Vogue'a” i stworzyta kolekcje z markg
Reformation. Whitney Leavitt zadebiutowata w 2026 roku
na Broadwayu, a Hannah Neeleman, publikujgca pod nazwg
Ballerina Farm, znalazta sig na liécie top 100 twércdw interne-
towych 2025 roku wedlug magazynu ,Time". Whniosek? Jak
w przypadku wigkszosci twércéw internetowych na ekranie
znéw widzimy jedynie zakrzywiony obraz rzeczywistosci, kt6-
rego nie wypada gloryfikowad. | tak, jest on niezwykle estetycz-
ny, ale i zwyczajnie nierealny. By¢ moze wiasnie to chcg nam
przekazad projektanci — kazdy moze ,bawié sie w dom”, ale
najwazniejsze, by robit to na wtasnych zasadach. °

Zdjgcia: Alamy Stock Photo/BE&W, Craig Barritt/Getty Images for ,Time"; Earl Gibson Ill/Deadline via Getty Images,

Monica Schipper/Getty Images, Andreas Rentz/Getty Images for Gucci
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WRAZ Z KONCEM ZIMOWEJ SZAROWK|
STYL NABRAL | EKKOSCI, ADETALE
ZACZERY GRAC PIERWSZE SKRZYPCE,
DLATEGO TO BIZUTERIA STAEA SIE
NOSNIKIEM ENERGI SEZONU. NOWA
KOLEKCJAPANDORY SNUJE PIEKNA
OPOWIESC ONATURZE IKOBIECE]
ELEGANCII.

najnowszej kolekcji Pandory unosi sie powiew wio-
Wsennei $wiezosci, ktory ozywia bizuterie subtelnym

blaskiem i radosng energiq natury. Motywy koloro-
wych kwiatdw, delikatnych motyli oraz pracowitej pszczoty
tworzg harmonijng opowie$c o budzqcejsie do zycia przy-
rodzie. L$niqce, wielobarwne kamienie dodajq stylizacjom
lekkosci, stajqc sie idealnym akcentem po miesigcach zi-
rMowej szarosci.

Kolekcije w Polsce promuje Magdalena Lamparska — ak-
torka, ktéra swojq naturalnosciqi eleganciq doskonale od-
daje ducha tej wyjgtkowej, wiosennejlinii.

Catqkolekeje odkryjna pandora.net
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BRANZA MODY OD DAWNA ZNAJDUJE SIE POD OSTRZAtEM KRYTYKI,
A JEJ) MROCZNE KULISY CZESTO WYWOtUJA EMOCIJE SILNIEJSZE NIZ
SPEKTAKULARNE POKAZY CZY ZMIANY NA STANOWISKACH DYREKTOROW
KREATYWNYCH W NAJWIEKSZYCH DOMACH MODY.

tekst KATARZYNA ZAJACZKOWSKA

tyszymy o absurdalnej skali nadprodukgji, kolonizacii
rynku przez chinskie platformy, pogarszajqce; sie jakosci ubran
oraz toksycznych chemikaliach obecnych w odziezy i akceso-
riach. Czytamy o plazach Afryki i pustyniach Ameryki
Potudniowej tongcych pod niechcianymi ubraniami z krajéw bo-

Zdjgcia: Halil Sagirkaya, Lucas Aguayo Araos/Anadolu, Alejo Manuel Avila/SOPA Images/LightRocket, Ulet Ifansasti, Ollie Millington, WWD/Penske Media via Getty Images

gatej Pétnocy i o wszechobecnym mikropla-
stiku uwalnianym do wody i gleby z synte-
tycznych ubran. Oglgdamy reportaze
z azjatyckich fabryk i szwalni, w ktérych
pracujg nawet kilkuletnie dzieci.

Jesli nie odwracamy oczu od tych niewy-
godnych treéci o $rodowiskowych i spotecz-
nych kosztach fast fashion, mogq nam one
popsu¢ ,zabawe modq”, do kidrej nieustan-
nie zapraszajq nas marki, najczesciej z po-
mocq influencerek i mediéw spotecznoscio-
wych. Trudno dzi§ udawaé nawet przed
sobg, ze kupowanie ubrar to tylko niewinna
rozrywka. Do niedawna mozna byto jed-
nak zagtuszaé¢ wyrzuty sumienia albo uci-
na¢ krytyczne komentarze skutecznym za-
kleciem: ,To z drugiego obiegul”. Uff, $wiat
znéw unikngt katastrofy, bo to ubranie z wy-
mianki/lumpeksu/ Vinted...

Mam jednak ztg wiadomo$é: zakupy
zdrugiej reki nie rozwiqzujq wszystkich pro-
bleméw mody, aich relacja z ekologiq ma
raczej status ,to skomplikowane”. Innymi
stowy: ,Jestem fankg, ale...”.

Drugi obieg sprawdza sie najlepiej, gdy
realnie zmniejsza presje na produkcije no-
wych rzeczy. Podstawowe zatozenie
brzmi: kupuje uzywane, wiec nie zuzywam
nowych zasobéw. Zamiast tego dbam, na-
prawiam, wymieniam i zamykamy obieg,
oszczqdzo]qc surowce. Brzmi sensownie,
co potwierdza rosngca popularno$é dru-
giego obiegu. Te zmiane konsumenckich
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zachowan napedzajq zarédwno rosngca $wiadomo$é srodowi-
skowa (zaden strajk klimatyczny nie obejdzie sig juz bez trans-
parentéw o emisjach fast fashionl), jak i czynniki ekonomiczne
(poszukiwanie oszczednoéci) oraz coraz wigksza dostepno$é
dzieki platformom online (czynnym catq dobe). To tam przesu-
nqt sie popyt, bo zakupy przez internet, takze w drugim obiegu,
sq dla wielu oséb wygodniejsze niz w stacjonarnych lumpek-
sach, ktérych liczba spadta o 40 proc. w ciggu ostatnich 15 lat.

tatwo skusié¢ sie na zakup, jesli w drugim obiegu wciqz
mozna znalez¢ kaszmirowy sweter w cenie nowego, akrylowe-
go z siecidéwki. Zatem oszczedzam, a przy okazji przybijam
pigtke idei cyrkularnoci i rozwigzuije globalny problem nadpro-
dukeji. Na dodatek taki modowy wybér ma teraz stylowq pie-
czqtke ,vintage” i nie jest juz powodem do wstydu.

Statystyki pokazujg wyraznie, ze drugi obieg to nie chwilo-
wa moda, ale staty, globalny trend. Swiatowa wartoéé sprzeda-
zy odziezy uzywanej osiggneta 177 miliardéw dolaréw
w 2022 roku i ma sie podwoi¢ do 2027 roku. Z kolei raport
OC&C Strategy Consultants prognozuje, ze do 2029 roku
nawet co frzecie ubranie kupowane w Polsce bedzie pocho-
dzi¢ z drugiej reki, a warto$¢ tego rynku online sie podwoi, prze-
kraczajqgce poziom trzech miliardéw euro. Juz dzi§ 70 proc. Polek
iPolakéw przyznaie, ze kupuje odziez uzywang nie tylko z po-
wodéw ekonomicznych, lecz takze ze wzgledu na styl i ekolo-
gig, cho¢ fo cena jest najwazniejszym kryterium wyboru.

Brzmi optymistycznie, bo zakup uzywanej rzeczy zamiast
nowejto wymierna ulga dla $rodowiska. Przynajmniej teoretycz-
nie, co dobrze obrazuje poréwnanie cyklu zycia nowejiuzywa-
nej bawetnianej koszulki.

Ta pierwsza zaczyna swojq zyciowq podréz na polu bawet-
ny, kiérej uprawa wymaga wody, nawozdw, pestycydéw i ener-
gii. Nastepne efapy to najbardziej energochtonne przedzenie,
tkanie i barwienie. Potem czas na szycie, transport — czesto mie-
dzykontynentalny — i wreszcie uzytkowanie w domu, czyli pra-
nie i suszenie, a na kofcu lgdowanie na wysypisku lub recykling,
zwykle niskiej jakosci. >
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skich mokradet, poniewaz miasto nie dysponuje wystarczajgeg
infrastrukturq sktfadowania. Podobne zjawisko obserwujemy
w Ameryce Potudniowej. Symbolem wspétczesnego koloniali-
zmu ang. waste colonialism) w postaci przenoszenia kosztéw

Wedtug analiz literatury branzowej ta jedna bawetniana ko-
szulka generuje $rednio od 2,1 do 4 kilograméw CO,, zuzywa
okoto 2500-2700 litréw wody i wymaga okoto 20—30 mega-
dzuli energii pierwotne|. Jeszcze zanim frafi do naszej szafy.

Jakto wyglgda w przypadku T-shirtu z lumpeksu? W poréw-
naniu z nowo produkowanq koszulkg, ktéra wymaga uprawy
i produkeji nowej bawetny oraz szycia, zostajq nam: sortowa-
nie, lokalny transport, opcjonalnie pranie lub od$wiezenie,
apotem ponowne uzytkowanie. Slad srodowiskowy takiej uzy-
wanej koszulki to okoto 0,3—0,6 kilograma CO,, 50—-150 i-
tréw wody i 2—5 megadzuli energii. Réznica jest zatem ogrom-
na — méwimy o redukciji emisji rzedu 70—85 proc. w poréw-
naniu z nowq koszulkg. Jest tylko jedno kluczowe ,ale” —ta ko-
rzy$¢ pojawia sie tylko wtedy, gdy zakup uzywanej koszulki
rzeczywiscie zastepuje zakup noweji gdy jest ona noszona
przez co najmniej 23 lata.

| wiasnie tutaj teoria bolesnie zderza sie z rzeczywistoscig,
nasuwajqc pytanie: czy
na pewno kupujemy uzy-

srodowiskowych i odpadowych z krajéw
bogatszych do biedniejszych stata sig pu-
stynia Atakama w Chile, nazywana cmenta-
rzyskiem ubran. Wedtug analiz branzo-
wych na hatdach wysypiska moze pietrzyé
sie ponad 66 tysiecy ton odpaddw tekstyl-
nych, widocznych nawet na zdjeciach sate-
litarnych. W 2022 roku do Chile trafito
ponad 124 tysigcy fon odziezy uzywane,
zczego znaczna cze$é zostata porzucona
lub spalona na pustyni, bo 30—40 proc. tej
importowanej odziezy nie nadaije sig do po-
nownej sprzedazy.

Raporty takich organizacijijak Changing
Markets Foundation UNEP czy Ellen
MacArthur Foundation wskazujq, ze wraz
zrosnqcq nadprodukejq odziezy eksport
uzywanych ubran coraz czeéciej petni funk-

MIMO ROSNACEJ POPULARNOSCI SECOND-HANDOW
Drodukcja odziezy NADAL WZRASTA — OSOBY KUPUJACE
UZYWANE UBRANIA CZESTO KUPUJA TEZ WIECEJ NOWYCH.

wane ubrania i dodatki
zamiast tych nowych?
Gdybyémy bowiem

tak wzorowo wdrozyli

cyrkularno$é w naszych

garderobach, masowy zwrot ku drugiemu obiegowi i zmiana
naszych konsumenckich nawykéw skutkowatyby zmniejszeniem
globalnej skali produkeji mody. Tymczasem branza odziezowa
tylko sie rozpedza. Wielko$é produkeiji jest dzi§ szacowana
na 124-132 miliony ton wiékien (dane Textile Exchange), co od-
powiada 100—150 miliardom sztuk odziezy rocznie!

Nasze ,statystyczne” szafy pekajq w szwach od jednorazo-
wych plastikowych ubran, ktére kupujemy impulsywnie, gtéwnie
ze wzgledu na niskq ceng, a nosimy coraz krécej i coraz szyb-
ciej sig ich pozbywamy. Rocznie produkujemy na $wiecie 92 mi-
liony ton tekstylnych odpadéw i wedtug raportu UNEP
z 2023 roku prawie trzy czwarte z tego stanowiq odpady
odziezowe. W samej Unii Europejskiej w 2020 roku powstato
niemal 7 milionéw ton odpadéw tekstylnych, z czego ponad
40 proc. trafito na sktadowiska, a reszta do spalania lub recy-
klingu na symbolicznym poziomie. Cykl zycia wspétczesnej
odziezy jest czesto krotszy niz zycie ubraniowego mola.

Handel odziezq uzywang ma takze inng, brudng odstone
w postaci nielegalnych wysypisk tekstyliow w krajach globalne-
go Potudnia, szczegélnie w Afryce i Ameryce Potudniowe;.
Do Ghany, na targ Kantamanto w Akrze, jednego z najwigk-
szych centréw handlu odziezq uzywang na $wiecie, dociera
cotydzien 15 milionéw sztuk ubran, gtéwnie z Europy i Stanéw
Zjednoczonych. Znaczna ich czeé¢ jest tak niskiej jakosci,
ze od razu frafia na wysypiska lub do lagun, kanatéw i nadmor-
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cie systemu usuwania nadmiaru tekstyliow
zglobalnej Pétnocy. Zamiast rzeczywistego
wdrazania modelu gospodarki cyrkularnej
cynicznie przerzuca sie problem nadpro-
dukeji do krajéw globalnego Potudnia
o stabszej infrastrukturze odpadowe.
W efekcie czg$¢ krajéw (m.in. Rwandag,
Uganda czy Kenia) rozwazata ogranicze-
nie lub zakaz importu odziezy uzywane;,
bo handel ten przypomina transfer odpa-
déw, a nie wsparcie dla gospodarki.

Te dane odzierajq ze ztudzen, ze ubra-
nia, kiére oddajemy, by zrobi¢ w szafie miej-
sce na kolejne, sq zawsze odpowiedzialnie
zagospodarowane. Zdarza sig, ze konczg
na afrykanskich plazach albo na dzikich
wysypiskach — takze w polskich lasach.
Tymczasem poziom recyklingu w branzy
mody wciqz nie przekracza jednego pro-
centa. O tym, ze system nie dziata »
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sprawnie, $wiadczq tez sterty odziezy wysypujqcei sie z konte-

neréw na naszych ulicach.

Cho¢ w Unii Europeijskiej od 2025 roku obowigzuje selek-
tywna zbidrka tekstyliéw jako osobnej frakeji odpadéw, akolej-

ne regulacje majq ograniczy¢ m.in. niszczenie niesprzedanej

odziezy przez firmy, ich wdrazanie napoty-
ka liczne trudnosci. Wiele gmin wciqz nie
dysponuje odpowiedniq infrastrukturg
do zbiérki i przetwarzania tekstyliow,
abranza wskazuje na rosngce koszty oraz
brak spéjnego systemu zagospodarowania
zebranej odziezy.

Problem wyraznie nas przerasta.
Europejska moda stoi dzié przed wyzwa-
niem liczonym nie w pienigdzach, lecz wmi-
lionach ton zuzytych ubran, obuwia i teksty-
lidw, z ktérymi nie wiadomo, co zrobié.
Z jednej strony nadchodzq regulacje majg-
ce zmusi¢ duze marki do wziecia odpowie-
dzialnoéci za generowane odpady. Z dru-
giej — realna infrastruktura recyklingu
tekstyliow w Europie wcigz nie istnieje
na skale wymagang przez prawo. Szacuje
sie, ze do 2032 roku
bedq potrzebne inwesty-
cje rzedu 5—6 miliardéw
euro, by osiggngé zdol-
no$¢ recyklingu na pozio-
mie 2,5 miliona ton odpa-
doéw tekstylnych rocznie,
ato zaledwie jedna trzecia tekstylidw wy-
rzucanych kazdego roku w Europie.

Czy to wszystko oznacza, ze mamy
do czynienia z kolejng ekosciemq?
Niekoniecznie. Warto jednak uwazniej
przyjrzeé sig temu, czy drugi obieg w na-
szej szafie to naprawde mniejsza konsump-
cja. By¢ moze tylko jej przesuniecie,
anawet zwigkszenie, choé intuicja podpo-
wiada nam co$ przeciwnego.

To zjawisko opisuje sie jako efekt odbi-
cia (rebound). W kontekscie rynku odziezy
second-hand dziatajq tu dwa mechanizmy.
Po pierwsze, efekt cenowy: nizsza cena,
ktérg fatwo zignorowaé w domowym bu-
dzecie, zwigksza skfonno$¢ do czestszych
zakupéw. Po drugie, zakup z drugiej reki
jest postrzegany jako lepszy moralnie i bar-
dziej zréwnowazony, co daje nam psycho-
logiczne usprawiedliwienie dalszych zaku-

pow, fakze tych mniej eko. ,Robig co$ dobrego dla srodowiska,
wiec moge sobie pozwoli¢ na wigcej”. W rezultacie konsumen-
ci nie zawsze zastepujq zakup nowej rzeczy zakupem uzywa-
nej, a czasem wrecz kupujg ogétem wiece;.

Potwierdzajqg to wyniki analizy opublikowanej niedawno
w Scientific Reports (Nature Portfolio), ktéra dowodzi, ze osoby
czeéciej kupujgce uzywane ubrania réwnie czesto kupujg wie-
cejnowych. Autorzy badania wysnuli wiec wniosek, ze ,udziat
w rynku odziezy uzywanej moze tworzy¢ samowzmacniajqcg
sie spirale nadkonsumpcii” i zamiast wyraznie ograniczaé ne-
gatywny wptyw mody na $rodowisko, rynek resale moze go
wrecz wzmacniaé, szczegdlnie wiréd miodszych, intensywnie
kupujqcych konsumentéw.

Zanim krzykniemy: ,Ale to USA!”, dodam tylko, ze istnienie
efektu odbicia na rynku odziezy uzywanej potwierdzity tez pol-
skie badania. Oszacowano w nich, ze na kazdq jednq kupiong
rzecz uzywang przypada $rednio 1,23 nowego zakupu.

KORZYSC SRODOWISKOWA Z DRUGIEGO OBIEGU POJAWIA
SIE WTEDY, GDY ZAKUP UZYWANEJ RZECZY Zastgpuje 1notwg
| GDY JEST ONA NOSZONA PRZEZ CO NAJMNIEJ 2-3 LATA.

Korzys¢ srodowiskowa z drugiego obiegu pojawia sie tylko
wtedy, gdy rzecz jest dtugo uzywana. Jesli kupujemy jq impul-
sywnie, ze wzgledu na niskg cene, by wiozy¢ tylko kilka razy
izndw odsprzedaé lub wyrzuci¢, jej $lad srodowiskowy rozkta-
da sig inaczej, niz nam sie wydaije. To zjawisko opisano jako
,validation gap”. Chodzi o luke migdzy deklarowanymi warto-
$ciami a rzeczywistym zachowaniem. Méwimy, ze wybieramy
drugi obieg, bo zalezy nam na planecie, ale w praktyce korzy-
stamy z niskich cen i szerokiej dostepnosci, by konsumowac wie-
cej. W praktyce oznacza to, ze drugi obieg, cho¢ ma potencijat
redukcii $ladu $rodowiskowego, nie jest magicznym ratunkiem
dla mody i $wiata. Wybér uzywanej rzeczy bez zmian w inten-
sywnosci zakupéw i stylu zycia moze prowadzié do tego, ze za-
miast ogranicza¢ konsumpcije, po prostu przesuwamy jej forme
i w efekcie i tak napedzamy produkeje nowych ubran.

Zresztq kupowa¢ kompulsywnie i za duzo mozemy wsze-
dzie: w sklepach premium i sieciéwkach, na bazarkach i w lum-
peksach, a nawet w odpowiedzialnych markach. Tymczasem
by realnie zmniejszy¢ $lad sektora tekstylnego, potrzeba potg-
czenia kilku strategii: wdrozenia ekoprojektowania, regulacii
ograniczajgcych nadprodukeije, wsparcia ustug napraw iupcyc-
lingu oraz narzedzi fiskalnych, ktére nie bedg nagradzaé niskiej
ceny, lecz frwato$é i intensywno$¢ uzytkowania. Nade wszyst-
ko potrzebujemy jednak umiaru. °
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Warszawski
Dom Perfumeryjny

prezentuje:

Cytrusowo-drzewne perfumy
zainspirowane ksigzkg Alexa Kerra ,Japonia utracona’.







SIE NAJWAZNIEJSZE
NA PIERWSZEJ LI

, PREZENTUJE KOLEKCIJE
ANA W DWORSKIM KLIMACIE.
W TYM WYSCIGU SNEAKERSY
USTEPUJA MIEJSCA JAPONKOM
| SANDAtOM NA OBCASIE, BO NIE
LICZY SIE TU CZAS, LECZ STYL.
O ZWYCIESTWO WALCZY POLSKA
- TOP MODELKA MEG DMITRUK,
o KTORA NIEDAWNO ZACHWYCALA
\ o NA WYBIEGACH MAREK JACQUEMUS,
ELIE SAAB | CHLOE.

zdjecia DOROTA SZULC
stylizacja KAROL MtODZINSKI
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PO PRAWEJ:

suknia DIOR






Sukienka
GABRIELA HEARST
buty AQUAZZURA

PO PRAWEJ:
cato$é SPORTMAX
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Ptaszcz DIANA
MILKANOVA
biustonosz i bokserki
okulary LOEWE/
PO PRAWEJ:
sukienka JACQUEMUS/
VITKAC.COM
spédnica MMC
bransolety BERRIES

BLINKBLINK.PL
buty VANDA NOVAK
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Cato$¢ MAGDA BUTRYM

PO PRAWEJ:
cato$¢ LORO PIANA
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ZDJECIA Dorota Szulc/Shoot Me
STYLIZACJA Karol Mtodzinski
MAKIJAZ Kasia Biaty/Van Dorsen Artists
WLOSY Tomasz Gérecki/Visual Crafters
SCENOGRAFIA Dagmara Maton
MODELKA Meg Dmitruk/Selective Management
ASYSTENCI STYLISTY Maria Poniatowska i Jakub Banach
ASYSTENCI FOTOGRAFKI Mateusz Skraba i Wojtek Buczek
PRODUKCIJA Urszula Karczmarczyk-Wieczorkowska
ASYSTENTKA PRODUKCII Zuzanna Kreja

Podzigkowania dla Akademii Wychowania Fizycznego
Jézefa Pitsudskiego w Warszawie za pomoc w realizacii sesji.
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Zd|QCIO PETE
|IZOC|G ELISSA ELBOU

Najpierw wzrok przykuwaiq kwiaty -
— od romantycznej, pulsujgcej kolorami
taki po dzikie, przeskalowane printy.
Obok nich wyrastajq pionowe pasy,
_wydtuzajqce sylwetke i wprowadzajgce
niemal artystyczny porzgdek. Wzory,
odwazne i bezkompromisowe,
rozkwitajg na rozkloszowanych
spodnicach, maksi sukienkach
na ramigczka i pinupowych mini. To moda,
_—ktéra z jednej strony flirtuje z retro,
z drugiej $wiadomie igra z przesadaq.

’ - s
Sukienka BALENCIAGA
“~ buly AUGUSTA
! e & »
\ et PO LEWE):
. ¥~ i . - _ fopispédnica HERMES
% y = ‘.‘_ kapelusz SUGRI
l YA Qe .









Bluzka ATELIER SOVEN

spédnica, rajstopy, buty,

torebka, kolczyki i gumka
do wloséw PATOU

PO PRAWEJ:
ptaszcz, szalik, strgj
kgpielowy i kolczyki

VERONIQUE LEROY
rekawiczki
SQUILLACE 1923
buty PATOU







AKXy ff-\ltsc'czruNE

""" PO PRAWE: !
i e sukienka CHLOE
‘okulary AUDE HEROUARD
by’ ‘k%k sz MAISON OLA T

3 # kolczyki TETIER BIJOUX
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ZDJECIA Peter Gehirke - N
% STYLIZACJA Elissa Castelbod™ /1" oo™
DYREKTORKA MODY Alexandra Berrard/ %
. “ -, ELLE International AT S
) f" FiYSTEN_TKA STYLISTKI Alexandra Lefévre *
- WEOSY | MAKIJAZ Julia Kraemer
MODELKA Mirte Rooze/Elite Paris
ASYSTENT FOTOGRAFA Jacopo Peloso
PRODUKCIJA Yannick Selva/ELLE International

Podziekowania'dla Villa 48 Aljezur za pomoc

" w realizacii sesji.
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Trendy przychodzq i odchodzq, § LY

ale koto barw obraca sie
niezmiennie. Czerwien, zot¢
i niebieski to kolory
podstawowe, a ich potqczenia,
jak soczysta zielen, to zabawa
harmoniq i kontrastem.

Minimalizm czy maksymalizm?

Niewazne, liczy sig tylko
pigment.

15

1. Torebka BOTTEGA VENETA 8970 zt 2. Naszyjnik PANDORA 369 zt 3. Kolczyki PANDORA 279 zt 4. Zegarek CHOPARD/W.KRUK
57 590 zt 5. Torba LEVI’S 135 zt 6. Koszula RESERVED 99,99 zt 7. Bransoletka TOUS 990 zt 8. Koszulka polo LACOSTE 529 zt
9. Torebka LEVI’S 199 zt 10. Biustonosz sportowy OYSHO 99,90 zt 11. Pierscionek W.KRUK 3190 zt 12. Kamizelka SOLAR 569 zt
13. Torebka MAKO 1090 zt 14. Kolczyki LILOU 389 zt 15. Spodnie SOLAR 599 zt 16. Bransoletka LILOU 389 zt
17. Marynarka MARC CAIN 1739 zt 18. Baleriny GIVENCHY 3200 zt 19. Dét od bikini GATTA 89,90 zt 20. Géra od bikini GATTA
169,90 zt 21. Koszulka POLO RALPH LAUREN/ZALANDO.PL 819 zt 22. Buty AMINA MUADDI 2519 zt 23. Bransoletka TOUS 499 zt
24. Top RESERVED 69,99 zt 25. Zegarek LONGINES 30 100 zt 26. Pierscionek W.KRUK 4990 zt

68

Zdjgcia: Launchmetrics.com/Spotlight (3), serwis prasowy



DENIMBEZ |
OGRANICZEN

Dzinsowe szorty to must-have na lato.
/darza sie jednak, ze nie wszystkie
kobiety czujg sie w nich dobrze,
uUwazajqge, ze nie pasujg do ich sylwetki.
LEVI'S wychodzi naprzeciw takim
dylematom i w duchu inkluzywnosci
projekfuje ubrania, kfére dopasowuig sie
idealnie do wszystkich kszfaftow.

Diinsy Levi's® sqbez watpienia jednym z najbardziej rozpo-
znawalnych elementow garderoby na $wiecie. Podobnie
jest z szortarni —nafalipopularnosci kulfowych spodni

501® Curve w ofercie pojawit sie ten samn model w krétkiej
wersji, ktory idealnie pasuje do kazdej sylwetki. Elastyczny
material, wyzszy stanicharakferystycznie wyprofiowane
biodra przektadaijg sie na $wietne dopasowanie do kobie-
cychksztattow —bez luzow wdlil.

W wersiji krétkiej sgrowniez dostepne dzinsy Ribcage z wyso-
kim stanem, fasonem wksztalcie litery Ai diugoscig do poto-
wyuda.

Mitosniczki overisize'u doceniq z kolei szorty Baggy, nawigzu-
iace do esfetykipopularnejwlatach Q0. Szerokie nogawki
iluzne dopasowanie sprawiajg, ze stajq sie Modowag kwinte-
sencjg wakacyjnejnonszalancii.

Niezaleznie od kroju dzinsowe szortylgczg wygode z akfual-
nymitrendami. Dajq przy tym wiele mozliwosci stylizacji—od
basicowych zestawdw z prostymtopem po vinfage'owe sety
z obszerngkoszulgiobcasami.

; '\
( \
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i,

Bluzka, Torba, cena 31990 zt
cena 28990zt

REKLAMA

Szorty 501 Curve, cena 31990 zt

Pasek, cena 19990 zt

Top, cena 24990 zt

SzortyRibcage, cena 31990 zt

Czapka,
cenalO9Q0zt



ELLE ZAKUPY

PRZYCZAJONY

[Ty

Drapiezne wzory w tym sezonie
to co$ wiecej niz tylko klasyczna
panterka. Obok geparda
dumnie kroczg inne wielkie koty:
mocne tygrysie pasy i zmystowe
cetki ocelota to manifest i sity,
itaktyki. To styl z pazurem, ktéry
dodaje sylwetce dynamiki,

a akcesoriom wyrafinowania.

BLUMARINE

CHANEL

oA
i

16

19

DOLCE & GABBANA

1. Daszek GOLDBERGH/S’PORTOFINO 270 zt 2. Pierécionek APART 10 990 zt 3. Apaszka ROBERTO CAVALLI 1391 zt
4. Okulary przeciwstoneczne CELINE/BREUNINGER.COM 1835 zt 5. Zestaw naszyjnikéw TOUS 749,00 zt 6. Bransoletka
YES 2095 zt 7. Bransoletka APART 8590 zt 8. Szpilki WESTERN AFFAIR 1280 zt 9. Bluzka PINKO 940 zt 10. Zegarek
CARTIER/W.KRUK 42 600 zt 11. Buty SKECHERS 340 zt 12. Torebka MARCELL 3618 zt 13. Kurtka MARC CAIN
1739 zt 14. Kurtka GOLDBERGH/S’PORTOFINO 1680 zt 15. Zegarek LONGINES 8600 zt 16. Biustonosz
INTIMISSIMI 189,99 zt 17. Maijtki INTIMISSIMI 69,99 zt 18. Buty ADIDAS ORIGINALS/PRM.COM 529,99 zt
19. Brasoletka YES 3359 zt 20. Torebka STELLA MCCARTNEY 4499 zt 21. Sukienka MARCIANO BY GUESS 1220 zt
22. Zegarek CERTINA 2240 zt 23. Koszulka STELLA MCCARTNEY/VITKAC.COM 5545 zt 24. Top GUESS 295 zt

70

Zdjgcia: dzigki uprzejmosci Chanel, Launchmetrics.com/Spotlight (2), serwis prasowy



REKLAMA

Kornplet obrgczek v Kormplef obrgczek
WKRUK Dallas, W KRUK Frost, zfoto,
biate ztoto, 8780 zt brylanty, 13680 zt
- - : \
P \ f-! R .""
Wisiorek W KRUK, - I
zlofo, cyrkonie, : i ] Y
j 4497t iy b
f ) | LN
¥ ‘ t 1 & A
‘\.u’ W ”

SLUBNY BLASK

Sa chwile, ktdre zastugujq na oprawe rownie
wyjatkowq jok emocie, kfore im fowarzyszg.
Bizuteria staje sie wtedy czym$ wiecej niz
dodatkiem. Jesf subtelnyrn nosnikiem
wspormnien. WKRUK prezentuje kolekcje,
ktoreigczg ponadczasowq elegancie
znowoczesng forma.

dniu $lubu wszystko ma znaczenie: $wiatlo, gesty i defale,
Wkrére budujq opowies¢ na cate zycie. Szczegdlne miej-
sce zajmujg obrgcezki, ponadczasowy symbol mitosci,
wyrézniajgee sie dopracowanym designeminajwyzszqg jakosciq
wykonania. W salonach WKRUK ich wybdr staje sie osobistym
doswiadczeniem, wspieranym przez wiedze doradcdw.
W §lubnej oprawie niezastgpione pozostajq takze diarmenty.
Ich sita, frwatosc i czystose naturalnie odzwierciedlajg gtebie
uczu¢. Wszystko poto, by zatrzymac ulotne chwileinadac¢im

trwalq wartosc. o
e . { L |
£ ':.'.:E-"’E, 1
v T & i g3
(153 =t
= 5 T A Pierscionek W.KRUK
1.: Ceremonidals, ztoto,
KolczykiW.KRUK, ] o 'T %\ ) cyrkonie, 1090 zt
Zzloto, diarmenty, 35,;;-..“* f"—. . Naszyjnik
3200zt W == WKRUK, srebro, :
cyrkonie, 149 zt i
. Naszyjnik WKRUK, = :
i srebro, 189 zt ¢ A
: W
,&l = ) RiLuE :
' - - e ok B .
Bransoletka W.KRUK SRR ' SRR
KolczykiW.KRUK Ceremonials, ztoto, KolezykiWKRUK
Lollipop, ztoto, cyrkonie, 4990 zt Seak (5 (30, IS N AL ST Ay o R Ceremonidals, ztoto,

cyrkonie, 749 zt

W.KRUK

1 8 4 0

cyrkonie, 899 7t



MISTRZOWSKIE poldczenie

TRZYKROTNA
MEDALISTKA OLIMPIJSKA
| AMBASADORKA OMEGI,
NATALIA BUKOWIECKA,
ODWIEDZItA SZWAJCARIE,
BY ZAJRZEC DO GtOWNEIJ
SIEDZIBY MARKI W BIEL/
BIENNE | ZOBACZYC
OD KULIS, JAK SPORTOWA
PRECYZJA tACZY SIE
Z ZEGARMISTRZOWSKIM
RZEMIOSLEM.

tekst KAROLINA CURYtO

iegaczka, reprezentujgca
B OMEGE od 2024 roku, miata wy-

iatkowq okazje zwiedzi¢ nowo-
czesng manufakture marki. Na pigciu
kondygnacjach wypetnionych zaawan-
sowang technologiq Bukowiecka odkry-
wata najwyzszej klasy rzemiosto, legen-
darne linie produkcyjne oraz spotkata
sie z czotowymi ekspertami w dziedzinie
zegarmistrzostwa. Program wizyty objagt
réwniez muzeum, prezentujqce bogate
dziedzictwo firmy.

— Doéwiadczyé $wiata OMEGI z tak
bliska byto niezwykle inspirvjgce — przy-
znata lekkoatletka, podkreslajqc, ze pre-
cyzja i dbatoé¢ o detale sq wartoéciami
wspélnymi zaréwno dla zegarmistrzo-
stwa, jak i sportu. — Zobaczenie, jak
wiele eksperckiej wiedzy wymaga stwo-

72

Natalia Bukowiecka
odwiedzita gtéwnq
siedzibe OMEGI
w Szwaijcarii
—miejsce, w ktérym
dziedzictwo marki
splata sie z najnowo-
czesniejszq
technologiq
tworzenia zegarkdw.

rzenie kazdego zegarka, sprawito,

ze dzi$ jeszcze bardziej doceniam dzie-
dzictwo marki. Jako profesjonalny sporto-

wiec wiem, jak kluczowe znaczenie ma
precyzyiny chronometraz. Niezaleznie

od tego, czy sfartujg na igrzyskach olim-

pijskich, czy na mityngach Diamentowe;j
Ligi, podczas catej kariery do$wiadczam
wyiqtkowego zaangazowania OMEGI
na rzecz perfekgii.

Wybér sportsmenki na ambasadorke
nie jest przypadkowy. Bukowiecka — naj-
szybsza Polka w historii w biegu
na 400 metréw — od lat funkcjonuje w rze-
czywistodci, w ktérej utamki sekund decy-
dujq o wszystkim. Podczas igrzysk
w Tokio w 2020 roku siegneta po ztoto
i srebro w sztafetach, a cztery lata péz-
niej w Paryzu zdobyta swoj pierwszy in-
dywidualny medal — brqz na dystansie
400 metréw. W jej dorob-
ku znajduijq sie takze sre-
bro mistrzostw $wiata
z 2023 roku oraz ztoto
mistrzostw  Europy
z 2024 roku. Czyni jq to
jedng z czotowych postaci wspdtczesnej
lekkoatletyki, doskonale odzwierciedla-
jqcq wartosci OMEGI — precyzije, nieza-
wodnoé¢ i mistrzostwo w kazdym
defalu.

Podczas wizyty
w Szwaijcarii
Natalia miata

na reku
zegarek AQUA
TERRA 30
ze stali i ztota
z diamentami
na bezelu.

Zdjgcia: serwis prasowy
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ELLE MODA NEWS

1, 3. Archiwum
Converse w Bostonie.
2. Matthew Sleep,

jektowania Converse.

ARCHIWUM pr2yszlosc

NOWA ERA CHUCKA

Chuck Taylor Lo to kwintesencija refro mini-

CONVERSE WRACA DZI$
DO SWOICH KORZENI, ALE
NIE PO TO, BY ZATRZYMAC

SIE W PRZESZtOSCI.

NA ZAPROSZENIE MARKI
POJECHAtAM DO BOSTONU

| NOWEGO JORKU, ZEBY
ZOBACZYC, JAK ARCHIWUM

STAJE SIE PUNKTEM
WYISCIA DO NOWEJ
ERY KLASYKOW.

tekst ALEKSANDRA MICHALIK

Buty Chuck
Taylor
Throwback

CONVERSE
379zt

Buty Chuck
Taylor Lo
CONVERSE
419 zt

J uz w Bostonie byto jasne, ze w przy-
padku Converse wszystko zaczyna sie
od dziedzictwa — ale nie tego zamknigte-
go w gablotach. Razem z archiwistg
marki, Samem Smallidge'em, zajrzelismy
do archiwum petnego modeli, prototy-
poéw i artefakiéw, ktére przez dekady bu-
dowaty tozsamo$é brandu. To wiasénie
tam najmocniej poczutam, ze Converse to
znacznie wigcej niz tylko Chuck Taylor.

DZIEDZICTWO CONVERSE

W5réd sportowych, outdoorowych i bar-
dziej uzytkowych modeli szczegdlnie
zapadty mi w pamie¢ archiwalne buty
z poczqtkéw marki — to wiasnie do nich
nawiqzuje dzi$ linia 1908, nad kiérg czu-
waiq Tyler, the Creatori Matthew Sleep.

Po Bostonie przyszedt czas na Nowy
Jork i premiere kolekcji Converse wio-
sna—lato 2026. W nowojorskiej odstonie
najlepiej byto wida¢, jok marka przekta-
da archiwalne inspiracje na co$ zupetnie
wspdtczesnego. Katie Blaver opowiada-
ta o nowych kierunkach dla Chucka,
Brodrick Foster prezentowat model
Shai0O01, a Alex Restivo méwit o nowych
kolekcjach limitowanych Converse.
W opowiesciach co chwile wracaty te
same hasta — autentycznosé¢, komfort
i charakter. Najmocniej zapamietatam
dwie nowe odstony ikony — Chuck Taylor
Lo i Chuck Taylor Throwback.

74

malizmu. Smuklejsza, nizsza i bardziej
modowa sylwetka idealnie wpisuje sie
w estetyke sezonu wiosna—lato 2026,
a zamszowa cholewka i dwukolorowe
sznuréwki sprawiaiq, ze to jeden z naj-
$wiezszych modeli w kolekcji. Mimo tego
nowego kierunku Lo nie odcina sie od ar-
chiwum — gumowy nosek przypomina,
ze wciqz patrzymy na Chucka.

Z kolei Chuck Taylor Throwback czer
pie z estetyki lat 90., ale nie wyglqda jak
dostowna reedycja. Nasycone kolory,
duze oczka i grubsze sznurowadta nadajq
mu wyrazisty, uliczny charakter, a szersza
sylwetka i mocniejsza podeszwa sprawia-
iq, ze jest po prostu wygodniejszy i bar-
dziej sportowy w odbiorze. Throwback
idealnie tgczy klimat vintage z bardzo
wspdtczesnym podejsciem do komfortu.

Wizyta w bostoriskich archiwach marki
i przedpremierowy pokaz kolekcji wio-
sna—lato 2026 w Nowym Jorku pokazaty,
ze Converse nie trakiuje swojej historii jak
zamknietego rozdziatu. Zamiast oglgdaé
sig za siebie, marka bierze z przeszloscito,
co najlepsze, i przektada to na nowy jezyk
— $wiezszy, bardziej wspétczesny oraz
mocno osadzony w modzie.

globalny dyrektor ds. pro-

Zdjgcia: serwis prasowy
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MARGO JEST SPLUKANA

L eaepn erial Apple TV, ktérego produ-

L

ichelle Pfeiffer (obie
czy Nicole Kidman.

‘Margo WC|e|c sie Fonning e e
grajq Michelle Pfeiffer, R e

ycentka, jedna znajwaz-

azd Hollywoold (min.

lizng”, Nlebezpleczne = .

A fod2| ONICWRI G2y e v ey

") oraz Nick OFFermcln" ey S

r, komik i pisarz (m.in. -~ o

redaguje MAJA CHITRO



WSZVSCY

mamy

KtOPOIY

Klasyk. Zdolna studentka,

~ oCzarowany profesor.
Nieplanowana ciaza i decyzja:

urodze. Margo ma jednak

klopot, bo pogodzenie
samodzielnego macierzynstwa
7 pracg jest trudne. Szczegolnie
ody rodzice to szukaj aI.Ca SZCzescia
matka i byty wrestler, kKtory
ojcem jedynie bywal.

W tych rolach MICHELLE PFEIFFER
1 NICK OFFERMAN, 7 KtOorymi
rozmawiamy 0 odwaznym
serialu , Margo jest sptukaina
rOZprama]l@

, CEgm sic m.in. z tabu
wokot platformy OnlyFans...

rrrrrr ia MAJA CHITRO

78



ogtas staé sig, kim tylko chciatas”
— krzyczy do Margo (granej przez Elle Fanning) jej matka,
Shayanne, byta kelnerka w Hooters (sieci amerykanskich restau-
racji, gdzie zatrudnia sie atrakcyjne mtode kobiety), kiéra tez
miata marzenia. Ale podobnie szybko zaszta w cigze z wrestle-
rem Jinxem (Nick Offerman) i wkrétce zostata samodzielng
matkg. Czasami samotng. To wykrzyczane zdanie nie jest zarzu-
tem. Nie jest nawet rozczarowaniem, a tym bardziej projekcjg
niespetnionych ambicji rodzicielki. — Shayanne jest po prostu
przerazona trudnym zyciem, jakie czeka jej cérke, w konsekwen-
cji podjetej przez niq decyzji. Martwi sig tym, co jq czeka — tu-
maczy swojq postaé¢ Michelle Pfeiffer, jedna z najwigkszych
gwiazd Hollywood. Wiele z jej rél o juz klasyki kina. W me-
diach spotecznosciowych co rusz pojawiaiq sie sceny z filmu
,Cztowiek z blizng” w rez. Briana De Palmy, w kiérym jako Elvira
Hancock partnerowata Alowi Pacino. Potem byty jeszcze nieza-
pomniane Kobieta-kot w ,Powrocie Batmana” Tima Burtona czy
Louanne Johnson w ,Mtodych gniewnych” Johna N. Smitha. To
wiasnie stamtqd pochodzi utwér ,Gangsta's Paradise” Coolio,
ktéry pokryt sie trzykrotng platyng i sprzedat w trzech milionach
egzemplarzy. Skoro wiec Shayanne wykrzykuje do cérki,
ze ,mogta by¢ kazdym”, pytam Michelle, kim bytaby, gdyby mu-
siata nagle zrezygnowad z aktorstwa. — Wszystko zalezatoby
od tego, w jakim momencie zycia zadataby$ mi to pytanie
—méwi. — Gdybym rzucita swojq prace dzis, prawdopodobnie
zostatabym malarkg. Moze garcarkq? Uwielbiam stolarke,
recznq prace. Kocham tworzyé. To daje mi szczeicie niezalez-
nie od tego, co potem z tego wychodzi. Umiem tez szy¢ — doda-
ie. — I malowac $ciany! Aczkolwiek zdaije sobie sprawe z tego,
ze nietatwo utrzymad sie z takiej pracy. Ale gdybys zapytata
mnie o to, gdy bytam miodsza, wybratabym psychiatrie.
—Odpowiedzi Michelle stucha Nick Offerman. Po czym natych-
miast rzuca, zartujqe: — Dobrze sig sktada, mam kilka spraw
w zwigzku z relacjq z rodzicami, jestem ciekawy, co ty nato...

W ,Margo jest sptukana” rewelacyinie odgrywa role bytego
zapasnika, kidrego kariere zaprzepascity uzaleznienia. Nie byt
obecny w zyciu swojej corki. Teraz, po latach, wraca. Margo
pisze do ojca list, chce, zeby wiedziat o nowo narodzonym
wnuku.Jinx pojawia sie w drzwiach jej wynajmowanego miesz-
kania w mgnieniu oka, wymieniajgc pas mistrzowski na zdezelo-
wany motocykl, kiéry dowozi go do celu.

Offerman to pisarz i éwietny aktor, znany z takich produkejj,
jak ,Fargo”, ,Parks and Recreation”, ,The Last of Us". W nowej
produkciji Apple TV réwniez trudno oderwaé od niego wzrok.
Gdy na ekranie pojawiajq sie razem z Pleiffer, iskrzy. Oddali ele-
ment napiecia miedzy dawnymi kochankami, w ktérych przez
lata roztqki narosty pretensje i ztoé¢, ale uczucie nadal gdzie$
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sie tli. Gdy Offerman méwi mi, ze gdyby miat zmieni¢ zawdd, zo-
statby stolarzem. W ogdle sie nie dziwie. Zajmuje sig tym
wkonicu na co dzien, od lat prowadzqc stolamie we wschodnim
Los Angeles, w ktérej zatrudnia uzdolnionych rzemieslnikow.
—Dodamtez, ze im jestem starszy, tym bardziej zajmuje mnie rol-
nictwo. Tak niewiele wiemy na ten temat. Niepokoi mnie fakt,
zew zasadzie nie znamy rolnikéw ani ludzi, kiérzy produkujq dla
nas jedzenie. Czesto méwie o tym, ze powinniémy sie tq kwestiq
zainteresowaé. Sprawdzié, czym sig karmimy, i zwracad uwage
na to, jak traktujemy planete. To istota postawy obywatelskiej
—méwi. — A wiesz, ze ostatnio czesto sobie powtarzam, ze po-
winnam byta zosta¢ naukowczyniq w laboratorium? — wirgca
Michelle. = Lubie rozwigzywaé problemy, odkrywaé co§ sama.
—Jeszcze nie jest za pézno. | to cig ustawi — kwituje Nick. Jego
zainteresowanie ma korzenie w dziecihstwie. Offerman z troj-
giem rodzefstwa wychowywat sie na farmie w lllinois. Czesto
otym méwi, réwhnie czesto pisze. Wydat juz kilka ksigzek.

A tak sie sktada, ze ,Margo jest sptukana” to adaptacja
ksiqzki Rufi Thorpe. Autorka rozbraja w niej samodzielne macie-
rzynstwo, mierzenie si¢ mtodej kobiety z zyciem samym w sobie.
Gdy jedyng opcjq zarobku dla Margo staje sie kontrowersyjna
platforma OnlyFans (uzytkownicy ptacq za treéci czesto ociera-
iqce sie o pornografie), ojciec to przyjmuje fagodnie, matka $red-
nio, ale najbardziej oceniajgcey sq obey i rdwiesdnicy. Scenariusz
przekonuie, ze trzeba walczyé o siebie. Literatura Thorpe rozbu-
dzita apetyty, bo wéréd producentéw wykonawczych komedio-
dramatu widniejq wielkie nazwiska: Elle i Dakota Fanning,
Nicole Kidman czy Michelle Pfeiffer. Ta ostatnia bardzo lubi czy-
taé, czym dzieli sig nierzadko w mediach spoteczno$ciowych
ze swoimi obserwatorami. — Jest jaka$ ksigzka, ktéra zmienita
wasze zycie? Albo co$§ w was samych? — pytam. Pierwszy zgta-
sza sig Nick, bo Michelle tytuty wypadaijq z glowy. —Jest jedna
ksigzka... Jaki byt jejtytut? — zaczyna. — Biblia? — przejmuje pa-
teczke Offerman. Po czym opowiada: = Gdy miatem dwadzie-
scia kilka lat przeczytatem zbiér opowiadan , Fidelity” Wendella
Berry'ego, ktérego twdrczose zawsze polecam. To przedstawi-
ciel mysli agrarnej. Niezwykle na mnie wptyngt. Ateraz czytam
dwie ksigzki Ilandczyka Nialla Williamsa, , This Is Happiness”
i ,The Time of the Child". Weczoraj w samolocie rozptakatem sie
przez nie. To poruszajgce opowiesci o samotnych matkach, lu-
dziach, ktérzy prébujq znalezé mitosé whrew wszystkiemu.
Porusza mnie to. — Ksiqzka, przy kiérej ja ptakatam, to , Prochy
Angeli” Franka McCourta — odzywa sig Pleiffer. — Przypomniata
mi, jak wychowywat sie¢ méj ojciec. On i czworo jego rodze-
stwa w trakcie Wielkiego Kryzysu mieszkali z mojq samotng
babcig w opuszczonym wagonie kolejowym. Czytajge, weigz
o tym pamietatam. Tak bardzo zatujg, ze nie poznatam tej histo-
rii z jego ust, nigdy nie chciat o tym méwi¢. Dlatego mam dla was
jedng rade: sprébujcie wydobyc osobiste historie, czy to od swo-
ich rodzicéw, czy bliskich wam ludzi, zanim bedzie za pézno

— uémiecha sie. No to co? Do dzieta. °
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HARUKI MURAKAMI PRZEPROWADZA WYWIAD Z HARRYM
STYLESEM, ROZMAWIAJA O BIEGANIU. OBAJ PRZEBIEGLI
MARATONY. VANESSA-MAE, SKRZYPACZKA, BIERZE UDZIAt
W ZAWODACH NARCIARSKICH, A BAD BUNNY UPRAWIA

WRESTLING. JEAN COCTEAU KOCHAt BOKS, MALOWAtL GO.

KULTURZE BLIZEJ DO SPORTU, NIZ NAM SIE WYDAJE.
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18 lipca 1983 roku
Haruki Murakami
. spedzit
w Maratonie,
miejscu, gdzie
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BAD BUMNY

CZYM MYSLE PODCZAS BIEGANIA? — to pytanie pojawia sig dosé
czesto. Ludzie, ktérzy je zadaiq, raczej nie biegajg na dtugich dystansach {...).
Kiedy jest zimno, z pewnosciq troche mysle o tym, ze mi zimno. Kiedy jest gorgco
— ze gorqco. Jedli czujg smutek — mysle o smutku. (...) Kiedy biegne, to po prostu bie-
gne. Z zasady biegne w pustce. Albo inaczej — biegne po to, zeby znalez¢ sie
w pustce. Chyba tak” — pisze w bestsellerowej ksigzce ,O czym méwie, kiedy
méwie o bieganiu” (wyd. Muza) japonski mistrz stowa Haruki Murakami. To pozy-
ciaregularnie wyprzedawana na catym $wiecie. Ostatnio uwielbienie dla niej wy-

razit Harry Styles w wywiadzie z samym Murakamim w magazynie ,Runner’s
,O czym méwig,

kiedy méwie

o bieganiv”
Murakamiego to
biblia biegaczy,
m.in. Stylesa. Bad

Bunny uprawia
wrestling

i projektuje

sportowq odziez.

World". Przyznat, ze po lekturze ,wyzwolit sie z przekonania, ze muzyka musi by¢
niezdrowym zawodem, kiéry wymaga udreczonej duszy. Przeciwnie, zycie w zdro-
wiu pozwala na tworzenie przez diugi czas, i to rzeczy znakomitych”. Muzyk
biega od lat, a niedawno, dzigki Murakamiemu, zdecydowat sie na start w mara-
tonach. Najpierw tokijskim, pokonanym w czasie 3 godzin 24 minut, a pézniej ber-
linskim (2 godziny 59 minut). Murakami przebiegtich w swoim zyciu okoto 30.

Pierwszy oficjalny maraton czaséw nowozytnych odbyt sie 10 kwietnia
1896 roku podczas letich igrzysk olimpijskich. Oparto sie na legendarnym biegu
Filippidesa, postanica niosgcego dobrg nowine tuz po bitwie pod Maratonem
w 490 roku p.n.e., gdy Ateficzycy pokonali Perséw. Dwadziescia lat po bitwie,
w starozytnej Grecji na $wiat przyszedt Sokrates, dla ktérego éwiczenia stanowity
walke z wiasnymi ograniczeniami.Jego uczen Platon w , Pafstwie” za-
wart myél, ze gimnastyka powinna by¢ obowigzkowym elementem
edukaciji, gdyz stuzy rozwojowi fizycznemu, a takze ksztattowaniu cha-
rakteru i harmonii miedzy duszq i ciatem. Wiedziat, co méwi, sam byt
zapasnikiem. Sport stat sie wéwczas elementem ewolucji moralne;
oraz rytuatem wspélnotowym, niezwykle istotnym dla rozwoju tzw. cy-
wilizaciii kultury zachodniej. W starozytnych Chinach z kolei byt po-
wiqzany z filozofig tao (drogi) i porzqgdkiem wszechéwiata.

W kolejnych epokach ze sportem bywato réznie. Za ideat roman-

tycznego artysty uznawano przeciez suchotnika, dandysa, wieszcza. Cindy Crawford
w latach 90. popu-
laryzowata
aerobik w sferze
pop. Vanessa-Mae
zamienita skrzypce

na narty.

Na sport w tym kontekscie miejsca nie byto. Poza tym czesé dyscyplin
przypisywano tzw. plebsowi (stynne ,chlebaiigrzysk”), cze$¢ klasom
wyzszym. Sport zaczgt okre$laé status spoteczny, tak pozostato
dodzi$. Szermierkg, krykietem, tenisem, golfem, zeglarstwem parali sie
ci zamozniejsi. Domenq warstw nizszych stat sie m.in. boks. | byé moze
wtasnie to rozkochato w nim poete i malarza Jeana Cocteau, ktéry
spetniat sie réwniez jako manager boksera Ala Browna. P6zniej walka-
mi na ringu, a konkretnie wrestlingiem, zainteresowat sie krél reggaeto-
nu, Bad Bunny. W konsekwencii jego sportfowa odziez produkowana we wspét-
pracy z Adidasem rozchodzi sig dzi§ w ekspresowym tempie. Profesjonalnymi
wrestlerami sq za to aktorzy Dwayne Rock Johnson, Dave Bautista czy John Cena.

Sporym zaskoczeniem stat sie udziat Vanessy-Mae w igrzyskach olimpijskich
w 2014 roku, w dyscyplinie narciarstwo alpejskie. Popularna w latach 90. skrzy-
paczka w zawodach zajeta ostatnie miejsce, ale czy ma fo znaczenie?

Swiat si¢ zmienia, podejscie do sportu wiréd artystéw réwniez. Dominacia rock
and rolla w drugiej potowie XX i poczqtku XXl wieku przyzwyczaita nas do gwiazd
,2yjqacych szybko, umierajgcych mtodo” (z drobnymi wyjgtkami na kasety finess
Cindy CrawfordiJane Fondy). Dzi§ sport znéw przycigga gwiazdy, poniewaz pod
wieloma aspektami przypomina akt twérczy —wymaga konsekwencii i przekracza-
nia wiasnych granic. Jednoczesénie funkcjonuje jako przestrzen wspdlnotowych

Ashton Kutcher
emocijii kulturowych narracji, dzigki czemu pozwala opowiadaé o tozsamosci, spo- biega regularnie
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teczenstwie i uniwersalnym do$wiadczeniu cztowieka. Bo czy bez solidnego przy- i bierze “‘;'Zioi
gotowania fizycznego Rosalia databy rade zagra¢ tak wymagaijqey pod wzgle- nox.mPijoTo—nie
dem choreograficznym i artystycznym show? OK, czas sig ruszy<. ° Ellie Goulding.
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LAUREATKA NAGRODY IM. RYSZARDA KAPUSCINSKIEGO, FIKUSA | GRAND PRESS. TETIANA
KOLESNYCHENKO, UKRAINKA | AUTORKA KSIAZKI ,ROBAKOW ROZGRYZAC NIE WOLNO” WYDANE)J
WSPOLNIE Z FOTOREPORTEREM MACIEJEM STANIKIEM, OPOWIADA, JAK OCALIC W SOBIE
CZtOWIEKA, GDY SWIAT ROZPADA SIE NA KAWALKI. PISZE O MItOSCI W CZASACH WOJENNEJ
ZARAZY, SZUKANIU NORMALNOSCI MIMO WSZYSTKO | O TYM, ZE NAJBARDZIEJ TO ZWIERZAT ZAL...

rozmawia ZENIA KLIMAKIN

idziata$ mito$é na wojnie?

TETIANA KOLESNYCHENKO: Tak. Bardzo duzo. Rézna jest
ta mito$¢. W pierwszej kolejnosci przychodzq mi do glowy
zony, matki, ktére szukajq mezéw, syndw — zaginionych zotnie-
rzy. Ludzie czesto poswigcajq cate swoje zycie, zeby znalez¢
jakgkolwiek informacig o tym, co sie stato z ich bliskimi. Wiesz,
iesli ktos jest zaginiony, fo na 90 proc. juz nie zyje. Ale bliscy pro-
wadzq whasne $ledztwa, wypytujg wszystkich dowddcdw, in-
nych zotnierzy, szukajg w internecie. Rosjanie prowadzg kanaty
w mediach spoteczno$ciowych, gdzie publikujg nagrania tortur
ukraifiskich zotnierzy. | wyobraz sobie, ze te zony, te matki prze-
glgdajq te kanaty codziennie, szukajqc swojego syna, meza.
Jezdzq na wymiany jeficdw, stojq w ttumie ze zdjeciem ukocha-
nego czfowieka, liczqc, ze kio§ go rozpozna i powie: ,Tak,
bytem z nim. On zyje".

Nadzieja umiera ostatnia.

Tak jest. Uwazam, ze trzymanie sie nadziei jest najwiekszym
wyrazem mitoéci na tej wojnie. tatwo jest kochaé, kiedy masz
cztowieka obok, ale niewyobrazalnie ciezko jest walczyé
oniego, zyjgc w niewiedzy.

A widziata$ rado$é bycia dwéch oséb razem?

Tak, widziatam. Widziatam pary frontowe, kiére weale nie
byty matzenstwami. Ci ludzie byli kochankami, spotykali sie.
Niektorzy mieli rodziny na boku. Wiqzali sie z potrzeby blisko-
éci, potrzeby przezywania tego stresu razem. Kiedy dookota
jest totalny chaos i $mier¢, masz jeszcze wiekszq potrzebe zbu-
dowania relaciji. Pamietam pare, ktéra mieszkata w ziemiance.
Po czterdziestce. Albo inna historia, ona byta wegetariankg, on
iezdzit 40 kilometréw do najblizszego miasta, zeby dosta¢ dla
niej awokado. Nie wiem, czy ten zwigzek przetrwat. To nawet
nie ma znaczenia, bo na wojnie liczy sie to, co jest tu i teraz.
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Ale nie wszyscy majq szczeécie kogo$ spotkad.

| dlatego w miastach przyfrontowych rozwija sie prostytucja.
Wiesz z okresu | i [l wojny $wiatowej, ze taki obraz burdeli jest
czyms$ absolutnie powszechnym. Teraz w Ukrainie to tez dziata.
Otwieraq sie tzw. salony masazu.

Jaki masz do tego stosunek?

Mysle, ze wszystko to jest ludzkie. Cztowiek potrzebuje cie-
pta. Powiedzmy wprost, duzo matzenstw podczas wojny sie
rozsypuje, ludzie nie wytrzymuijq. Dlaczego? Prawdopodobnie
te wiezi nie byly tak silne, pojawiaty sie juz jakie$ pekniecia.
Ana wojnie cztowiek ma jeszcze wiekszq potrzebe bliskosci.
Przeciez nikt nie wie, czy jutro zaznasz jeszcze dotykuy,
pocatunku.

W ksigzkach i filmach czasem spotykamy sie
Z romantyzowaniem wojny.

Bardzo tego nie lubig. Poznalismy jakis czas temu dwudzie-
stoparoletniq dziewczyne. Opowiadata, ze miata zaplanowa-
ny $lub z chtopakiem, zotnierzem. Przyjechata do przyfrontowe-
go miasta, ale on jej nie odebrat z dworca. Nie odpowiadat tez
na telefon. Pozniej sie dowiedziata, ze na kilka godzin przed
wyznaczonym §lubem zostat postrzelony przez rosyjskiego
snajpera. Rozmawiatam z nig we lwowie na cmentarzu. Po pro-
stu siedziata przy grobie tego chtopaka. Kilka razy jq tam
spotkatam.

Czym jest wojna?

Stratq. Stratq wszystkiego. Nawet jesli wydaie ci sie, ze nie
dotyka cig bezposrednio, i tak tracisz.
Co?

Jedli nie dostownie zycie, dom i bliskich, to cze$¢ serca,
cze$é siebie. Czesc tego, kim jestes. Pytajg mnie czasem, jok sie
regeneruje, kiedy wracam do Polski, jak radze sobie z tym,
cozobaczylami ustyszatam. Aja tak naprawde nigdy do korica
stamtqd nie wracam. Wstaje rano i pierwszym odruchem jest »



siegniecie po telefon. Sprawdzam wiadomosci. Czytam.
Oglgdam zdjecia miast zbombardowanych w nocy. Serce za-
miera. Patrze i mysle: ,Oby na tych zdjeciach nie byto tego jed-
nego, najwazniejszego dla mnie bloku”.

Méwisz o bloku, w kiérym mieszka mama?

Tak, o kijowskim bloku, gdzie sie wychowatam. A przeciez te
domy, zbudowane w czasach sowieckich, wyglqdajq tak samo.
Jest podobny do tysiecy innych.

Kogo najbardziej szkoda na tej wojnie?

Zwierzqgt. Pamigtam, jak pojechali$my z Maciejem Stanikiem
do Irpienia. Wokét staty zrujinowane bloki. Z jednego, pozba-
wionego okien, dochodzito miauczenie kotéw. Niosto sie
po catym osiedlu. Czarne, wypalone mieszkania i te rozpaczli-
we dzwieki. Koty uwiezione w $rodku, bez mozliwoéci ucieczki.
Nie dato sie ich stamtqd wydostaé.

Do dzi$ styszysz to miauczenie?

Tak. Byto w nim czyste przerazenie. Prébowalismy dodzwo-
ni¢ sie do wolontariuszy, ale nikt nie odbierat. Moment, w kté-
rym musiatam opuscié fo podwérko i miasto, byt najtrudniejszy.
Poczutam bezradnosé i wstyd, ze nie potrafitam ich uratowad.
Ukraifscy wojskowi czesto opiekujq sie zwierzetami
na froncie.

Tak. Tam gdzie sq zotnierze, prawie zawsze sq tez zwierze-
ta. Psy i koty sq dokarmiane, brane na rece, wozone z miejsca
na miejsce. Mysle, ze na wojnie warto$é zycia psa czy kota
weale nie jest mniejsza niz cztowieka. Wojna zabiera wszystko,
co wazne. Nie ma znaczenia, czy jeste$ cztowiekiem, czy
zwierzeciem — masz takie same szanse, by na wojnie zging¢é.
Dlaczego zwierzqt szkoda najbardziej?

Bo sq bezbronne. Nie maijq nic wspdlnego z politykg, nie
zrobity nikomu nic ztego. Nie potrafig klkama¢ ani manipulowaé.
Potrafiq za to kochaé w sposéb prosty i szczery. | czesto zosta-
iq same w przyfronfowych miastach i wsiach, porzucone przez
ludzi. Cztowiek potrafi sobie wyttumaczy¢, ze istieje wrég.
Zeto on jest zrédtem cierpienia. Zwierze tego nie rozumie. Dla
niego $wiat po prostu nagle przestaje byé bezpieczny. | wiasnie
to boli najbardzie;.

Co cie wzrusza?

Po czterech latach pracy na wojnie zbudowatam sobie sko-
rupe, staram sie nie wzruszaé. Wzruszenie przeszkadza
w pracy. Staram sie kontrolowa¢ swoje emocie, poniewaz byto-
by fatwo sie rozsypaé, a wtedy nie mogtabym pracowaé.
Dlatego patrze na wszystko zadaniowo. Wiem, co musze zro-

Uderzenie vakiety .
czy bomby. Sg czesci

Ciat. Ta Smierc jest
straszna. Ale jest tez
glupra, bo nie wybiera,
Jest przypadkorwa.
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bi¢: spotkad sie zbohaterami, zada¢ pytania, wystucha¢, napi-
sac. To jest najwazniejsze.
To kiedy pozwolisz sobie na wzruszenie?

Nie wiem. To sq pytania, ktérych raczej unikam. Staram sie
o tym nie mysle¢, zeby samej siebie nie wytrgci¢ z réwnowagi.
Zycie i tak znajduje momenty, kiedy ta granica peka. Niedawno
ustyszatam historig, ktéra bardzo mnie poruszyta. Matzefstwo
z obwodu chersoriskiego, grubo po sze$¢dziesigtce. Ona — pie-
legniarka, on — kierowca. Zyli skromnie: ogrédek, niewielka
emerytura. Nie chcieli wyjezdzaé, bo nie mieli dokqd. W swo-
iej wsi pomagali innym, dokarmiali porzucone zwierzeta, gasili
pozary, bo Rosjanie po prostu wypalajg dronami kazdy dom
pokolei. No i w kofcu sami zostali zaatakowani przez te drony.
Ocaleli?

Oboje jakimé cudem przezyli, nie wykrwawili sie. Ta starsza
pani opowiedziata mi, ze si¢ budzi w szpitalu, rozumie, ze zo-
stata ranna, zaglgda pod przescieradto i widzi, ze jest naga.
Tyle jej zostato. Cate jej zycie sptoneto wraz z domem.
Cztowiek potrafi sie podnie$¢ z bardzo wielu sytuacii, potrafi
zbudowad nowe zycie, przej$é przez traumy, ale nie ma szansy
na nowy poczqtek, kiedy ma prawie 70 lat i budzi sie ranny,
nago. Nie ma zasobdw, nie ma zdrowia, nie masit.

Jak potoczyt sig los tej pani?

Na szczeécie ranng noge uratowano. Jakoé chodzi. Mgz
iezdzi na wézku. Wylgdowali w domu starcéw, gdzie$ w obwo-
dzie mikotajowskim. Zimgq nie wychodzili na dwér, bo nie byto
ich sta¢ na zimowe kurtki.

Wielu Ukraifcédw zyje z poczuciem winy, ze inni majq
gorzej, ze wielu zaptacito juz wiasnym zyciem. Czy
Ty tez je czujesz?

Absolutnie. Bo ja mam wybér. Moge jecha¢ albo nie. A moi
bohaterowie czesto tego wyboru nie majg. Rozmawiam z ko-
bietami, ktére do$wiadczyty przemocy seksualnej ze strony
Rosjan. Nie miaty wyboru. Aja moge zdecydowaé: jade, pisze
reportaz, wracam. | potem dostaje za ten tekst nagrode. Pieknie
ubrani ludzie, elegancka sala, brawa. Te dwa $wiaty sq od sie-
bie tak daleko. Ale ratuje sie tym, ze staram sie dzieli¢. Na przy-
kfad jedna z bohaterek dostaje ode mnie karme dla kotéw. Inna
potrzebowata cieptego koca, wiec kupitam.

Co dla Ciebie jest istotne w pracy reporterskiej?

To, zeby forma nigdy nie przerosta treéci. Dlatego korzystam
ze $rodkéw dziennikarskich bardzo oszczednie. Najwazniejsze
iest dla mnie to, by wybrzmiata historia bohateréw. Nie pisze
o sobie ani o swoich emocjach. Moje do$wiadczenia nie majq
poréwnania z tym, czego doswiadczyli oni. Czym sq moje
przezycia wobec losu ludzi, kiérzy byli torturowani, ktérym za-
bito bliskich, deportowano dzieci, zbombardowano domy?
Jak Twéj partner zareagowat na decyzje,
ze w 2022 roku jedziesz na wojne?

Nie opowiem ci pieknej historii o tym, ze usiedlismy
przy stole, porozmawialiémy po partnersku i wszystko >
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Polski styl wychodzi poza granice i staje sie
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6. edycja konferencji ELLE ABOUT FASHION

o spotkanie autorytetow, tworcow i liderow,
ktorzy redefiniujg mode, biznes i kulture, nadajac
polskiej tozsamosci nowy, globalny wymiar.

W programie dzien pelen inspiracji i wiedzy:
#Wartosciowe wyklady, wywiady oraz debaty
prowadzone przez ekspertow i redakcje ELLE.
*[nspirujgce warsztaty i interaktywne do$wiadczenia.
*Networking i nowe mozliwosci.
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rozmowy o modzie, Ktora ma znaczenie.

Swoimi doswiadczeniami podzielg si¢ m.in.:

Magda Gessler i Lara Gessler, Olga Boladz,

Julia Kuczynska, Kasia Sokolowska, Mery Spolsky,
Gabi Drzewiecka, Joanna Horodyniska, Anna Orska,
Marta Zawislanska, Basia Starecka, Mariusz Mac,
Ilona Majer i Rafal Michalak — duet MMC

oraz wielu innych!

Liczba miejsc ograniczona.
Zarezerwuj swéj udziat juz teraz.

Partnerzy:

d
g][h INGLOT 5@%%\% Play Sustain Szezegoly i bilety: elleaboutfashion.pl



uzgodnilismy. Mysle, ze zrozumienie, dlaczego chce tam je-
cha¢, byto dla niego bardzo trudne. Panowat wéwczas ogrom-
ny chaos. Teraz juz wiadomo, gdzie jest linia frontu, gdzie strefa
bardziej lub mniej bezpieczna. Wtedy nie byto nawet wiado-
mo, czy Kijéw wytrzyma, czy upadnie. Z jego perspektywy to
byto czyste szalenstwo. Potrzebowalismy wielu trudnych roz-
méw, zeby sie nawzajem zrozumiedé. Zeby zobaczyt, dlaczego
chce zostawi¢ nasze wygodne zycie, plany i pojechaé tam, ry-
zykujgc wszystko. Z czasem to zaakceptowat.

Wyijezdzajgc do Ukrainy, relacjonujesz mu, gdzie
doktadnie jeste$?

Nie. Zartuig, ze zazwyczajjade tylko do Lwowa. Najwyzej
do Kijowa. Tylko on potem pyta, dlaczego pojechatam
do lwowa, a reportaz jest z frontu. Nie méwie wszystkiego.

A myjilisz, ze to jest zdrowe?

Mysle, ze tak. Doszlismy do momentu, kiedy méj partner ab-
solutnie szanuje, co robie. Ma tez zaufanie do mnie. Nie musi
mnie pytac o wszystko, bo potem nie bedzie mégt spag. Prawde
powiem mu post factum. Jak wracam, duzo rozmawiamy.
Opowiadam, co mnie uderzyto. Czasem czuje,
ze jestem tak psychicznie zablokowana, ze musze
to wszystko z nim przegadaé.

Méwitas o kobietach, ktére doswiadczyty
przemocy seksualnej. Na okladce Twojej
ksigzki ,Robakéw rozgryzaé nie wolno” jest
zdjecie jednej z nich?

Tak. Pani Ludmyta doznata przemocy seksual-
nejw wieku 75 lat. Kiedy jg zobaczytam, wyglqgda-
ta dostownie jak moja babcia. Zwrécitam uwage
na jej pomarszczone i wykrzywione artretyzmem
dtonie. Widaé byto, ze kobieta cigzko pracowata

KULTURA

jest straszna. Ale jest tez gtupia, bo nie wybiera, jest bardzo
przypadkowa.
Ludzie w Ukrainie oswoili si¢ z my$lg o $mierci?

Tak, duza czg$¢ spoteczenstwa mysli o tym, ze to moze wy-
darzyé sie codziennie. Mysle, ze kazdy przemyslat, co po sobie
zostawi. Przeciez nikt nie ma gwarancii, ze jakié rosyjski shahed
albo rakieta nie spadnie dzisiaj na twoj dom. lle byto takich hi-
storiil Myéle teraz o lekarce z najwigkszego szpitala dzieciece-
go Ochmatdyt, ktéra jechata przez centrum Kijowa do pracy,
kiedy rakieta spadta na jezdnie. Zgineta. A jej synek do teraz
wierzy, ze mama kiedy$ wréci. To jest ta stynna rosyjska ruletka.
Nigdy nie wiesz, kiedy przyjdzie czas na ciebie.

Rymma Ziubina, wybitna ukrairiska aktorka, méwi,
ze kiedy w nocy zaczynajg wy¢ alarmy bombowe,
wktada najpiekniejszq bielizne. Jezeli wydarzy si¢
najgorsze, chce, zeby jq znalezli w pigknym,
koronkowym staniku i majtkach, a nie w pizamie.

Piekny sposéb radzenia sobie ze stresem. Ukraincy zyjq cza-
sem w bardzo nietypowych konstruktach psychologicznych. Ale
wiasnie to jest przejawem walki o zycie. Niektérzy w Polsce
oburzajq sig, ze w Ukrainie ludzie chodzq na koncerty,
doknaip, jezdzq do kurortéw gérskich w Bukowlu. A ja mysle
sobie: tam moze by¢ moja znajoma z Chersonig,
ktéra zanim wyjdzie z domu, musi sprawdzi¢, czy
rosyjski dron nie lata w jej dzielnicy. Rosjanie
przeciez robiq tam safari na cywiléw i ludzie cza-
sem zbierajq pieniqdze, zeby pojecha¢ w géry
odpoczqé, pojezdzi¢ na nartach, poczué
normalnosé.

Zyé mimo wszystko?

Whasnie. Bilety na dobry spektakl w Kijowie
kupujq z pétrocznym wyprzedzeniem. Kobiety
w zimie, po rosyjskich bombardowaniach, kiedy
nie byto prqdu ani ogrzewania i nie mogty umy¢

przez cate zycie. Byta tak krucha. Swiadomos¢ RROOZ%ARKYCQXIC wioséw, przychodzity do teatru w czapkach. Ale
tego, ze jaki$ Rosjanin jq zgwalcit, byta czyms NIE WOLNO przychodzity. Bo zycie musi trwaé. Robitam re-

przekraczajgeym mozliwosci zrozumienia. To prze-
ciez babcial Babcia, kiéra upiecze piernik, nakar-
mi, ktéra kojarzy sie z dziecifistwem. A tu historia
dzikiej przemocy, bo on najpierw ttukt jq kolbg ka-
rabinu, wybit zeby, zgwalcit i zasngt w jej t6zku. Ona lezata
obok, bata sig ruszyé. Jak po tym zy¢? Jak méwi¢ o tym do-
$wiadczeniu? Co, péjdziesz do sgsiaddw i powiesz, ze majgce
75 lat, zostata zgwatcona?

No nie péjdziesz, bo pewnie wstyd nie pozwoli.

Wstyd jest czyms, co przebija sie w historiach wszystkich
tych kobiet. One opowiadaty na poczgtku sgsiadom i bliskim,
ze upadty, ze potknety sig, schodzqc do piwnicy. Na szczeécie
niektére odzyskujq sity, zaczynajq o tym opowiadag, sktadaé
zeznania w trybunatach, udziela¢ wywiadéw.

Wiele razy widziata$ émieré. Jaka ona jest?

Na wojnie nie ma biatych rekawiczek. Po $mierci nie przyje-
dzie ekipa, kidra zastoni ciato parawanem. Jest uderzenie rakie-
ty czy bomby, sq czesci ciat. Lepiej na to nie patrze¢. Ta $mieré

Tetiana Kolesnychenko,
Maciej Stanik,
wyd. Centrum
Mieroszewskiego
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portaz w catkowicie zniszczonym miescie. Kazdy
budynek nosit §lady ostrzatéw, ludzie mieszkali
w piwnicach, ale mimo to dbali o ogrédek.
Miedzy tymi gruzami kwitty tulipany. Jeden zot-
nierz opowiadat mi, ze w piwnicach organizujq wieczory lite-
rackie, czytajq poezje. Na froncie zrozumieli, ze trzeba zy¢ tu
iteraz, czerpaé z chwil, kiére wcigz mozna uchwycic.

Ksigzke koficzysz rozdziatem ,Pierwszy dzief pokoju”.
Jak bedzie wyglgdat Twéj?

Wiem, ze bede w drodze do Ukrainy. Bede chciata zoba-
czyé Bachmut, Mariupol. Bylismy w tych miastach przed rozpo-
czeciem rosyjskiej inwazji i okupaciji. Méj pierwszy dzien poko-
ju bedzie po prostu dniem pracy. Czy bede sie cieszyta?
Pewnie tak. Ale jeszcze bardziej bede chciata zrobi¢ nowy,
dobry reportaz. °

Zdjgcia: serwis prasowy
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ARNRIRINR A NOWOSCI

redaguje
MAJA
CHITRO

ZNOW NA K-FAL

K-POPOWA GRUPA BTS TO DZIS NAJWIEKSZY ZESPOt SWIATA.
| WEASNIE, PO KILKU LATACH CISZY, WROCIt Z NOWYM
MATERIALtEM. ,ARIRANG” TO PtYTA MIESIACA ELLE.

W Korei Potudniowej stuzba wojskowa jest obowigzko-

wa. Wynika to z faktu, ze Pétnoc z Potudniem pozostajq nadal
w stanie wojny. Sq jednak dwa wyjgtki pozwalajgce omingé
koszary — to zdobycie medalu na igrzyskach olimpijskich albo
wygranie prestizowego konkursu artystycznego. Nie obyto
sie wiec bez protestéw, w koficu BTS to zespdt, ktdry $cigga
do Korei kazdego roku 1 na 13 odwiedzajgeych ten kraj tury-
stéw. Co wiecej, wedtug raportu Hyundai Global Research
Institute generuje ponad 4,65 miliarda dolaréw rocznie dla
gospodarkikraju. W sprawe miat sie juz zaangazowaé rzqd,
przygotowujqc specjalng uchwate, jednak sami cztonkowie
grupy wyrazili swojg gotowo$¢ do przywdziania munduru.
Zadnejtaryfy ulgowej. Co$ o tym wiedzq, mordercze treningi
kazdego dnia od ponad 13 latto ich codzienno$é. Tak jak i in-
nych zespotéw ptyngeych na tzw. hallyu, koreanskiej fali.
Czymona jest? Swiodomq strategiq panstwa, kiére po azja-
tyckim kryzysie 1998 roku musiato szuka¢ nowych zrédet

88

ARIRANG
BTS,
Bighit

wzrostu. Zdecydowano o inwestycji
w kulture i przemysty kreatywne.
Optacato sie, ekosystem powigzanych
branz, od K-popu (muzyki, filméw, seriali)
po K-beauty i mode, wygenerowat dla
Koreiw 2025 roku 38 miliardéw dolaréw.
Nic dziwnego, ze na powrdt supergrupy
czekali nie tylko fani, tzw. Armia, lecz
takze politycy.

RM, V, Jung Kook, Jimin, Suga, Jin
i J-Hope przez ten czas dojrzali.
Postanowili tez swoim wielkim comeba-
ckiem (transmitowanym na zywo przez
Neffliksa) nawigza¢ do narodowych ko-
rzeni i tradycji. Mogto byé to spowodo-
wane zarzutami o westernizacje. A moze
artysci po prostu potrzebowali na nowo
siebie odnalez¢?

Zaczyna sig od samego tytutu albu-
mu. ,Arirang” to bowiem kilkusetletnia
piesn ludowa, wpisana na liste niemate-
rialnego dziedzictwa UNESCO, kojarzo-
na z motywami roztgki, tesknoty i prze-
trwania. Jej fragment zostat wpleciony
w hip-hopowy utwér o mocnym beacie,
,Body to Body”", otwierajgcy ptyte. To
dobre uderzenie. | cho¢ muzycy wspét-
pracowali ze $wiatowej stawy producen-
tami, m.in. El Guincho, lokalny kod zostat
zachowany. Jego kolejne $lady to utwér
,No. 29", w ktérym styszymy wytgcznie
wygasajqcy dzwiek Dzwonu Kréla
Seongdeoka. Oddziela on radykalng,
agresywnq cze$¢ albumu (z rewelacyj-
nym ,Hooligan” i porywajgcym ,2.0",
do ktérego klip zainspirowata scena
walki z kultowego filmu ,Oldboy” Park
Chan-wooka) od tej popowej, delikatniej-
szej, ktérq rozpoczyna singiel ,Swim”.
Potem sq wywazone i bardzo emocjonal-
ne ,Merry go Round” oraz $wietne, kon-
czqce, lekko niepokojgce , Into the Sun”.

BTS wyémienicie grajq estetykq boys
bandui dojrzatych, doswiadczonych mu-
zykéw. Pierwsza czeéé albumu imponuije
energiq, zabawg formgq i produkeying od-
wagq (metaliczne beaty, niczym ocierajg-
ce sie o siebie noze, zmiany tempa),
druga za$ balansuje miedzy komercyj-
nym popem a refleksjq. Zdecydowanie
jeden z albuméw roku.



Zdjgcia: serwis prasowy

LATO NIECH BRZMI

Poznalismy $wietny line-up
i frase przez pie¢ miast
z udziatem m.in. Kaski
Sochackiej, Vito Bambino,
Mroza, Brodki, Ewy Farne;j,
Kacperczyk i Grzegorza
Turnava z orkiestrq.
Program tegorocznej edycji
obejmuje przekrdj polskiej
sceny — od popu
po projekty specjalne, jak
Babie Lato — a catosé
potrwa od kohca lipca
do poczgtku wrzesnia.

SANTANDER LETNIE
BRZMIENIA
Krakéw, Warszawa,
Gdarsk, Wroctaw, Poznan,
od 24.07 do 5.09

INWESTYCJA KULTURY

Totalizator Sportowy zostat

Mecenasem Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka

Chopina, rozszerzajqc swoje

wsparcie dla kultury

i edukaciji artystycznej oraz

umacniajqc partnerstwo
z jednq z najwazniejszych
instytucji muzycznych
w Polsce.

CALY TEN JAZZ

Adam Batdych i gwiazdy
jazzu zaprezentujq nowe
interpretacje muzyki
Zbigniewa Seiferta,
wzbogacone o elementy

multimedialne i archiwalne.

SEIFERT IMPULSY
Cavatina Hall,
Bielsko-Biata, 9.05

W IMPERIUM StONCA

Jeden z najbardziej widowi-
skowych projektéw
electropopu, zespét Empire
of the Sun, zagra koncert
w Warszawie w ramach eu-
ropejskiej trasy ,Ask That
God”, obejmujqcej
20 przystankéw. Twércy
przebojéw ,Walking on
a Dream” i ,We Are the
People” gwarantujg
dopracowany wizualnie
show. To réwniez okazja,
zeby postuchaé na zywo
materiatu z ostatniego
albumu, ktérym potwierdzili
swojq pozycje mistrzéw
wiasnego gatunku.

EMPIRE OF THE SUN

Letnia Scena Progresji,
Warszawa, 6.06

DZIEJE SIE

Wraca Guy Ritchie, a tym
samym dobre kino akejj,
okraszone charakterystycz-
nym dla rezysera humorem.
Specjalistka od ,niemozli-
wych” zlecen, podejmuje
sig odzyskania dtugu
od miliardera ukrywajgcego
sie na prywatnej wyspie
z wtasnq armiq. Gdy
negocjacje zawodzq, wraz
z grupq bytych zotnierzy
rusza na ryzykowng misje,
ktéra szybko zamienia sig
w brutalng, bezlitosng walke.
W rolach gtéwnych Jake
Gyllenhaal, Henry Cavill
i Eiza Gonzdlez.

ZAWODOWCY

rez. Guy Ritchie,
w kinach od 29.05

REKLAMA

-
Bielenda

ACNE
REMEDIUM

@ PROGRAM
ANTYTRADZIKOWY

£ AGODNE PODEJSCIE
DO SKORY

;‘# PROBLEMATYCZNEJ
tlustej, mieszanej,

z tendencjg do

niedoskonalosci
i trgdziku.

NOWOSC

N

normalizujgcy —
o |Bi€lenda)

@aleksandracedro ) s

. ’ o/ l( 1 .
Ultralekki krem oy .
nawilzajgco- ' : \Sj

+ dtugotrwale nawilza ACNE
+ wygtadza i redukuje REMEDIUM o

niedoskonatosci oy PROGRAM
AFTYTRACTINCAAY
+ przywraca réwnowage
+tagodzi podraznienia
gt et
B it
8 PR e
+haprile Rl e

R B DARD SN SR S

T —

= wygodny box z lusterkiem

-

g Bielenda)

ACNE
REMEDIUM

=% FROGRAM
= WY AR TR MO

-
RIS

PARCHRS

Plasterki hydrokoloidowe na wypryski (T

+ pomagajg w eliminacji niedoskonatosci
+ wspierajq regeneracje skory
+izolujg przed czynnikami zewnetrznymi

+ plasterki w 2 rozmiarach

R@SSMANN

Moja Drogeria

poznaj
b3 wszystkie

B produkty

i na bielenda.com



FLLE KULTURA NOWOSCI

CZAS NA DOKUMENT

Film dokumentalny moze przyciqgaé szerokq
publiczno$é, a nie funkcjonowaé jedynie
namarginesie kina. To od lat udowadnia festiwal
Millennium Docs Against Gravity. W programie
23. edycji obok Konkursu Gtéwnego, obejmujgcego
12 najciekawszych dokumentéw z catego $wiata,
pojawiaiq sie tez wyraznie profilowane sekcje
tematyczne, jak przeglqd kina sztuki walczgcego
oNagrode Nos Chopina czy sekcje skupione
na bardziej wywrotowych, politycznych narracjach.
To wtasnie w tych zestawieniach najlepiej wida¢
charakter festiwalu: od opowiesci o artystach
catkowicie oddanych swojej pracy po kino
reagujqce na napiecia i wspétczesne konflikty.

MILLENNIUM DOCS AGAINST GRAVITY
Warszawa, Wroctaw, Gdynia, Poznai, Katowice,
Bydgoszcz, 8—17.05, online 19.05-1.06

UCZTA MUZYCZNA

Lato nad polskim morzem
jest wspaniale. Szczegolme
jesli inauguruje je jeden
7 najwickszych FESTIWALI
MUZYCZNYCH w Europie.

W SWIECIE SZTUKI

ISIdd

Immersyjna wystawa

Tegoroczny line-up Openera
zadowoli naj bard21e Wyma-
gajacych. W G
ustyszvmy m.in. Wence
dml he Machine,
The xx, Nicka Cavea
and The Bad Seeds, Calvina
Harrisa, The Cure, Davida

umystéw. m.in. wyktady, przeglqdy
Byrnea czy Yousukego ook Pl oty e
Yzz/ezmzzm/ Tak mozna o SENIUSZY. eiouania srzety bez:
ZaCZynaC WakaC]e. MICHAL ANIOL pfé’ed”‘ei. pracy
. z ekspertami branzy.
, Art Box Experience,

OPEN’ER FESTIVAL = Warszawa, FESTIWAL FOTOGRA-

Gdynia, 1-4.07 e do 14.06 FICZNY FUJIKINA
| Dom Braci Jabtkowskich,

Nowojorska Biblioteka Publiczna wypuscita wiasnie mini torbe, ktdra zmiesci jedng ksigzkg. Wptyw ze sprzedazy zasili dziatalnosé instytucji. Bgdzie bit!

po$wiecona rywalizacji
Leonarda da Vinci
i Michata Aniota przenosi
widzéw w sam $rodek le-
gendarnego pojedynku
dwéch mistrzéw
renesansu. Multimedialna
ekspozycja tqczy

projekeije, VR i interaktyw-

ne instalacje, pozwalajgc
zanurzy¢ sig w $wiecie
epoki i jej wielkich

PSTRYK

Dwa dni spotkan,
warsztatéw i wystaw
z udziatem czotowych
twércéw z Polski
i zagranicy, m.in. Rafatem
Milachem czy Szymonem
Szcze$niakiem.
W programie znajdq sie

Warszawa, 12—13.06

Zdjgcia: dzigki uprzejmosci Sundance Institute, serwis prasowy



CAUDALIE

N
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KSIAZKA MIESIACA
Najwazniejsze jest pierwsze
zdanie. Xue Mo (witasc. Chen
Kaihong), jeden z najbardziej
znaczqceych chinskich pisarzy,
wie fo jak mato kto. ,Meng Zi
w najgorszych snach nie przewi-

dywat, ze ozeni sie z kobietq cho-
rq na kite” otwiera opowiadanie
,Piekno”. To o mitoéci, ostracy-
zmie, osamotnieniu i walce
o okruchy cztowieczenstwa.
Tytutowe turpistyczne ,tuskanie
bobu w blasku ksiezyca” zaczy-
na sie tak: ,W dolinie $cielity sie
biate, ztowieszcze szkielety.
Wataha wilkéw, zajeta obgryza-
niem koéci z zakrwawionego
miesa, na widok dziewczyny nie
uciekla, tylko wyszczerzyta kty”.
Tak Mo pisze o glodzie, ktéry
moze doprowadzi¢ cztowieka
do szaleAstwa. Pisarz urodzit sie
w prowincji Gansu rok po zakon-
czeniu polityki ,Wielkiego skoku
naprzéd” Mao Zedonga.
Spowodowata ona w Chinach
wielki gtéd (1958-1962), w cze-
go efekcie zmarto 45 milionéw
ludzi. Ta wiedza bywa przydat-
na w trakcie lektury czterech opo-
wiadan, kiére bolq, piekq, szep-
czq, rozczulajg, ale nie jest
konieczna, bo Mo (w doskona-
tym przektadzie Marty Torbic-
kiej) pisze uniwersalnie. Jedna
znajlepszych ksigzek tego roku.
| pierwsze polskie ttumaczenie
Xue Mo. Chce wigce;.
tUSKANIE BOBU

W BLASKU KSIEZYCA
Xue Mo, ArtRage

Czytanie jest w modzie

ELLE

BOOK

CLUB

tekst MAJA CHITRO
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BE TR

Reporterka nieustraszona
i bezkompromisowa.
Na dodatek wyczuwajgca
nadchodzgce zmiany.
Niebojqca sie zadawad
rzqdzqgcym $wiatem naj-
trudniejszych, czesto stusz-
nie bezczelnych pytan.
| podobnie powaznie pi-
szqca o kreatorach mody,
ktérzy zmieniajq rzeczy-
wisto$é. Oto cykl wywia-
déw i esejéw ikony dzien-
nikarstwa, Oriany Fallaci,
ktéra udowadnia,
ze moda to czesto koncept
prowadzqcy do realnej,
spotecznej rewolucii.
Swietne, ostre piéro.

PROCES
O MINISPODNICZKE
Oriana Fallaci, Znak

Odszedt mistrz stowa
Wiestaw Myséliwski.
Niewielu potrafito opisag
$wiat i cztowieka, jak robit
to on. Wigkszo$¢ zycio-
wych kierunkowskazéw,
ktére zapisuje
w kalendarzach i note-
sach, pochodzi z kultowe-
go ,Traktatu o tuskaniu fa-
soli”. Jak te: ,Gdy strach,
a nie zegar, czas odmie-
rza, nawet chwilka moze
sie ciggnqé w nieskorczo-
nos$é¢” i ,Prawdziwa mitosé
jest rang. | tylko tak jq
mozna odnalezé
w sobie, gdy czyij$ bél boli
cztowieka jako jego bdl”.
Arcydzieto, do ktérego
trzeba wracad.

TRAKTAT
O tUSKANIU FASOLI
Wiestaw Mysliwski, Znak

W tym miesigcu sporo
czytamy o ubraniach. Tym
razem w opowiesci
o dorastaniu i kobiecej
codziennosci w realiach
transformacii, gdzie ubra-
nia z second-handéw sta-
iq sie symbolem marzen,
brakéw i préb radzenia
sobie z zyciem. Natle
historii matki i ciotek
Lewestam pokazuje $wiat
relaciji rodzinnych, ograni-
czef i cichego buntu wo-
bec patriarchalnego po-
rzqdku. Waznym tematem
jest ciato — jego mtodo$é,
starzenie sie i lek przed fi-
zycznosciq, ktérej nie da
sie od siebie oddzieli¢.

BOOKS ARE MAGIC 250 zt

Ksigzka tqczy ironie i dy-
stans z refleksjq nad ztu-
dzeniem kontroli nad zy-
ciem oraz trudnoscig
przekazywania doswiad-
czen migdzy pokoleniami.

SZMATY
Karolina Lewestam,
Czarne

Zdarza sig, ze macierzyn-
stwo nie jest najpiekniej-
szq podrézq zycia, lecz

doswiadczeniem
uwiktanym w spoteczne
mechanizmy kontroli
i niewidzialnej pracy.
Matochleb w esejach
obserwuje z czutoiciq
codzienno$¢ kobiet funk-
cjonujqeych bez realnego
wsparcia instytucji, za to
pod presjq norm regulujg-
cych zachowanig, ciato,
emocje. Bycie matkq to
rola wymagaijqca nie-
ustannego dopasowania
— troski, skutecznosci
i rezygnacji z wlasnej
widocznosci. Pod tq
warstwq napieé kryje sie
jednak uczucie bliskosci
i mitosci trudnych
do opisania.

MIESNIE MAM
OD MILOSCI.
O MACIERZYNSTWIE
Paulina Matochleb,
Karakter

Gdy umierat, zar lat sie
z nieba, a mtody chtopak,
nadzieja nowej sztuki, do-

gorywat przed domem

na nowojorskim NoHo.
Przedawkowanie heroiny.

Chwilg przed podrézq,

ktéra miata wyzwoli¢ go
od nawyku. Basquiat, jed-

na z najjasniejszych
gwiazd kultury pop i tzw.
wysokiej, lubit malowad
w garniturach Armaniego,
chadzaé w pokazach
Comme des Garcons,
umawiad sig
z Madonng, graé¢ w ban-
dzie Gray. Byt ulubieficem

Warhola i artystq, ktéry

zatrzqgst $wiatowym ryn-
kiem sztuki lat 80. XX wie-
ku, méwiqc o rasizmie, hi-
storii i tozsamosci. Warto.

BASQUIAT. ZYCIE
| DZIEDZICTWO
LEGENDY SZTUKI
Phoebe Hoban, Rebis

Zdjecia: serwis prasowy
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W 1967 roku
KATHRINE

SWITZER
wzieta udziat
w Maratonie

Bostoniskim,

na ktéry zapisata
sig, podajqgc tylko
inicjaty. Kobiety
miaty zakaz
biegania
maratondw.

EWA PAJOR,
pitkarka
FCBarcelona
i kapitanka polskiej
reprezentacii.
Po prawej:
KATARZYNA
NIEWIADOMA-
-PHINNEY,
zwyciezczyni Tour
de France Femmes.




Chlubny wyijqtek.
IGA SWIATEK,
druga najlepiej
zarabiajqeca
tenisistka
na $wiecie. Tenis
tojedyny sport,
gdzie panuje
réwnoéé plci,
jesli chodzi
o finansowanie.

Whoska kolarka
ALFONSINA
STRADA, ktéra
zostata gwiazdg
Giro d'ltalia
1924.

Po prawej:
MAGDA
LINETTE, trzecia
najwyzej
notowana Polka

w rankingu WTA.

nk O'Brien/The Boston Globe, Dennis Agyeman/!
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4 “%, redaguje KATARZYNA OLKOWICZ
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F1LLE PtEC SPORTU

dy amerykanscy hokeiéci zdobyli ztoty
medal na ostatnich igrzyskach olimpijskich, prezydent Stanéw
Zjednoczonych zaprosit zawodnikéw do Biatego Domu, zeby
w odpowiednio wystawnych okoliczno$ciach celebrowad ich
sukces. Ztoty medal na tych samych igrzyskach zdobyty réwniez
amerykaniskie hokeistki. Donald Trump rzucit, ze ,niestety paniu-
sie fez trzeba bedzie zaprosi¢”, bo inaczej czeka go rychty im-
peachment. To samo miejsce na podium, ten sam turniej, a zenu-
iqcy dowcip prezydenta zasugerowat, ze ztoto ztotu nieréwne,
bo sportowe osiggniecia kobietto jedynie btqd w systemie, kidry
przeciez stworzono, by symbolicznie przypominat o przewadze
meskiej tezyzny nad kruchoéciq kobiety. Ale juz przytomne rela-
cje na nieprzytomny komentarz polityka przyniosty odrobine
optymizmu. Czy jest szansa, ze ten system zaczyna sig sypac?
Sport kobiet zyskuje coraz wigkszq widocznosé. Liczby — obec-
no$¢ na frybunach, oglgdalno$¢ relacii, zasiegi w mediach spo-
tecznoéciowych — wytrqcajq ostatni argument zdziadziatych
prezeséw, ktérzy przez dekady do znudzenia powtarzali,
ze sport kobiet nikogo nie interesuje.

FAIR PLAY? ROWNE PtACE

W potowie ubiegtego roku Deloitte, globalne przedsigbiorstwo
$wiadczqgee ustugi doradcze z obszaru analizy rynku, wyliczyto,
ze roczne przychody z zawodowego sportu kobiet wyniosg
2,35 miliarda dolaréw. Ato oznacza 25-proc. wzrost w stosunku
do 2024 roku. Przychody obejmujg kontrakty sponsorskie, zyski
zreklam podczas transmisji turniejéw, wreszcie sprzedaz biletéw
na poszczegdlne wydarzenia. Jest dobrze? Nie, jest tylko troche
lepiej. Kiedy dwa lata temu polska pitkarka Ewa Pajor przecho-
dzita z Vil Wolfsburg do FC Barcelona, hiszpanski klub miat za-
placi¢ za ten transfer pét miliona euro — i byt to rekord w historii
kobiecego futbolu. Kiedy sze$¢ lattemu Neymar zmieniat barwy
klubowe i przechodzit z Barcelony do PSG, francuski klub zapta-
cit za niego 222 miliony euro. To réznica, ktéra dobrze obrazuje
dysproporcje zaréwno w zarobkach pojedynczych zawodni-
kéw i zawodniczek, jak i w budzetach, ktérymi operuje sie
wmeskim i kobiecym sporcie. = Mozemy poréwnac¢ budzety me-
skiego i kobiecego UCI World Tour, czyli cyklu wyscigéw kolar-
skich najwyzszej dywizji, w kiérego sktad wehodzi m.in. legen-
darny Tour de France. Budzet meskiego World Touru to
570 milionéw euro, a kobiecego ponad 6 razy mniej — 70 milio-
néw euro — opowiada Réza Jawor, znawczyni kolarstwa, zwig-
zana m.in. zredakejq ,Kultury Kolarskiej”. — Dopiero w 2020roku
wprowadzono minimalne wynagrodzenie dla kobiet — dzi§ wy-
nosi ono okoto 32 tysiecy euro rocznie, ale to dotyczy wylqcznie
kolarek jezdzgcych w najwyzszej dywizji. Badanie 2024 roku
wykazato, ze 55 proc. kobiet zarabia mniej niz 10tysiecy euro
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rocznie na profesjonalnych kontraktach, a co czwarta zawod-
niczka musi pracowad na etacie, by méc kontynuowaé kariere.
Kasia Niewiadoma-Phinney wygrata w 2024 roku Tour
de France. Zarobita 50 tysiecy euro. Tadej Pogacar, kiéry w tym
samym roku wygrat ten sam wyscig — 10 razy wiecej.

KTO WYDAJE PIENIADZE NA SPORT KOBIET?

Budzet decyduje o catej infrastrukturze ustug, z ktérych korzysta
zawodniczka — przektada sie na jako$¢ opieki frenerskiej i diefe-
tycznej, standard hoteli, w kiérych sportowczynie mieszkaijq (i re-
generujq sie) podczas turniejéw. W zasadzie jedyng dyscypli-
nq, ktérq wskazuje sie jako wyjgtek od smutnej reguty
niedofinansowania sportu kobiet, jest tenis. — | chwata Billie Jean
King, ktéra juz w 1973 roku wywalczyta réwne nagrody finanso-
we dla tenisistek i tenisistw, grajgcych w US Open. Ale obecne
sukcesy polskich zawodniczek, Igi Swigtek, Magdy Linette czy
Magdaleny Frech, nie sq zastugg zwigzku, bo te kariery sfinan-
sowali rodzice dziewczyn. To ich wkiad, ich ciezka praca, ich
pieniqdze — podkresla Paulina Chylewska, dziennikarka sporto-
wa TVP Sport. — Lekkoatletyka kobiet i mezczyzn jest dofinanso-
wana tak samo. Ale inne dyscypliny? Wydawatoby sie, ze wisiat-
kéwcee, w ktdrej polskie zawodniczki zdobywajq medale Ligi
Narodéw, nasze kluby grajq w europeijskich pucharach i polska
liga jest coraz mocniejsza, réwnoéé ptac powinna byé czyms
oczywistym, a wciqz nie jest. A skoki narciarskie? Poréwnajmy
warunki, w jakich frenuje i pracuje polska kadra skoczkéw, i wa-
runki, w ktérych pracujq i trenujq kobiety... Zreszig kiedy kobiety
zaczynaly skaka¢, to cztonkowie Polskiego Zwigzku
Narciarskiego z rubasznymi usmiechami komentowali, ze kfo to
widziat, zeby baba skakata na nartach, a teraz plujg sobie
wbrode, bo naigrzyskach sq trzy medale do wzigcia, a my nie
mamy kogo wystawi¢ — dodaje Chylewska.

Logika podpowiada, ze sytuacja zawodniczek mogtaby wy-
glqda¢ inaczej, gdyby o ich potozeniu decydowaty inne kobie-
ty. Ministerstwo Sportu i Turystyki przygotowato dwa lata temu
nowelizacje ustawy o sporcie, ktéra wprowadzata parytet
do zarzqdéw zwiqzkédw sportowych i gwarantowata kobietom
30 proc. kluczowych stanowisk. | mimo ze jedna trzecia to
marny pozdr réwnosci, préba wprowadzenia odgérnej regula-
cji, ktéra da kobietom szanse realnego wptywu na srodowisko
sportowe, nie spodobata sie niektérym politykom. — Prezydent
Andrzej Duda odrzucit ustawe i od tamtej pory nic nowego
w sprawie sie nie wydarzyto — méwi Chylewska. — Nawet jesli
zmiany sq wprowadzane oddolnie, to dzieje sie to bardzo po-
woli, a liczby potwierdzajq, ze réwnosé piei w strukturach jest fik-
cjg.- W Polsce dziata 69 zwigzkéw sportowych, w 15-30 proc.
sktadu zarzqdu stanowiq kobiety, ale mamy zaledwie 4 preze-
ski. Sq organizacie, jak Polski Zwigzek Pitki Noznej czy Polski
Zwiqzek Koszykéwki, w kiérych kobiet nie ma w ogéle. >



FLLE PLEC SPORTU

NIEMORALNE SIODEtKA

Historia kobiet w sporcie jest historig buntu. Niezgody na to,
zenam nie pozwalano ptywaé, biega¢, gra¢ w pitke, jezdzié ro-
werem. — Kiedy rowery pojawity sie w masowej sprzedazy, ko-
bieta nie musiata juz prosi¢ mezczyzny, zeby zaprzqgt powédz
ijq dokqd$ zawiézt. Nie musiata by¢ eskorfowana, mogta sie sa-
modzielnie przemieszcza¢ — méwi RézaJawor. — Taka niezalez-
no$¢ kobiet oczywiscie nie podobata sig¢ mezczyznom. Media
prébowaty np. udowodni¢, ze jazda rowerem powoduje tzw. bi-
cycle face, czyli trwate znieksztatcenie ryséw twarzy. Powazni
lekarze wypowiadali sie w gazetach — byt koniec XIX wieku
—ze szybka jozda w pochylonej pozycji moze stymulowad fech-
taczke i rozbudzaé kobiety seksualnie, co grozito upadkiem
wmoralng przepasé.

To, ze kobiety biorq dzi§ udziat w oficjalnych turniejach, wy-
nika z tego, ze kiedy regulaminy zawodéw zabraniaty im wste-
pu, dotqczaty do wyscigéw podstepem
albo organizowaty wtasne igrzyska.
W 1957 roku odbyty sie pierwsze
Mistrzostwa Europy w Pitce Noznej Kobiet.
W Niemczech Zachodnich, gdzie rozegra-
no turniej, kobiety co prawda mogty upra-
wiaé futbol, ale rekreacyinie, dla przyjem-
noéci, a nie bi¢ sig o nagrody. W Anglii tez
uwazano, ze sportowa rywalizacja nie
przystoi damie, wigc gdy Angielki wrécity
do domu z pucharem, ich zwycigstwo zo-
stato zignorowane. Wspominana juz Billie
Jean King w 1973 roku stoczyta historyczng
walke pfci” z Bobbym Riggsem, 55-letnim
bytym mistrzem tenisa, ktéry opowiadat,
ze nawet na emeryturze pokona dowolng topowq zawodnicz-
ke z mtodego pokolenia. Przegrat z 29-letniq King, a jej triumf
zmienit powszechny odbiér kobiecego tenisa. W tym samym
czasie kobiety rozpoczety walke o maratony. W 1966 roku
Roberta ,Bobbi” Gibb ukryta sie w krzakach przy starcie mara-
tonu w Bostonie, by niepostrzezenie — i wéwczas takze nielegal-
nie — przebiec wyscig. Rok pdzniej Kathrine Switzer wzieta
udziat w tym samym maratonie, bo zarejestrowata sie, uzywajgc
wylqcznie inicjatéw. Juz do historii przeszto zdjecie, na ktérym
osoba pracujgca przy organizacii biegu prébuje zerwaé
Switzer numer startowy, by uniewazni¢ jej udziat. Kolarki wspo-
minajq historie Wioszki Alfonsiny Strady. — W tamtym czasie
Giro d'ltalia organizowano gtéwnie po to, by sprzeda¢ dziennik
sportowy ,Lla Gazzetta dello Sport’, wiec potrzebowano skan-
dali, legend, ciekawych historii — opowiada Ré6za Jawor.
=W 1924 roku Giro mierzyto sig z protestami najwiekszych
gwiazd kolarstwa. Zawodnicy domagali sie wyzszych ptac,
ostatecznie najwieksze nazwiska wycofaty sie z wyscigu. Gdy
Emilio Colombo, dyrektor wyscigu, zobaczyt na liscie Alfonsing

HISTORIA KOBIET
W SPORCIE JEST
HISTORIA BUNTU.
Niezgody NA TO,
ZE NAM NIE
POZWALANO
PtYWAC, BIEGAC,
GRAC W PItKE.
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Strade, ktéra byta uwielbiana we Wioszech, bo regularnie éci-
gata sie zmezczyznami, pozwolit jej na udziat. To miat by¢ jego
skandal. Alfonsina przejechata catq trase, ale po drodze miata
kilka ciezkich wypadkéw. Gdy potamata jej sie kierownica,
jaka$ kobieta data jej trzonek od miotty i z nim dojechata
do mety. Rok pdzniej kolarze-gwiazdy wrécili na Giro, wiec
Alfonsine skreslono z listy i na wiele lat zakazano kobietom
udziatu w Giro d'ltalia.

SPORT KOBIET? PO PROSTU SPORT

Oczywiscie, ze nawet w czasach, w kiérych kobiety nie mogty
bra¢ udziatu w igrzyskach, nie palono ich na stosach za aktyw-
noé¢ fizycznq. Pod warunkiem ze byta to aktywnosé, kiéra stuzy
urodzie, a wigc podnosi wartoé¢ kobiety na rynku matrymonial-
nym. Koncepcija, ze kobieta uprawia sport, by wpisaé sie
wkanon atrakeyjnosci, ktérego granice wyznaczali mezczyzni,
odbija sig do dzi§ w komentarzu sportowym. — Pamietamy skan-
daliczng wypowiedz Mateusza Borka o zenskiej druzynie pitka-
rek plazowych, ktéry powiedziat: ,Polki zawsze pigknie wyglg-
dajq na plazy, a pitka jest tylko przy
okazji". Przemek Babiarz, komentujgc
ostatnie igrzyska olimpijskie w Mediola-
nie, zachwycat sig urodq tyzwiarki figuro-
wej. Ainny komentator, zapytany na kon-
ferencji prasowej o to, ze kobiety coraz
czeiciej oglgdajq futbol, powiedziat:
,Lubiq popatrzeé na przystojniakéw”.
Protestowatam wtedy, ze chodzi o gre
—méwi Paulina Chylewska. = Obawiam
sie, ze dziennikarzom z tego pokolenia
juz nie wyttumaczysz, ze takie komenta-
rze sq niestosowne, nieadekwatne, nie-
merytoryczne. Ale za to mtodsi rozumieiq,
ze w sporcie nie chodzi o zgrabne ciato,
a sporfowczyni i sporfowiec powinni by¢ traktowani tak samo.

Pytam jeszcze Pauling Chylewskq, co bedzie dowodem gte-
bokiego, trwatego zwrotu w podeijsciu do sportu kobiet.
—Rozmawiatam niedawno w programie , Pitka kobiet” z Ning
Patalon, selekcjonerkg zenskiej reprezentacii Polski. | ona powie-
dziata, ze prawdziwa zmiana nastqpi, jesli przy niedzielnym
obiedzie bedziemy rozmawiaé o meczu, kiéry w ostatnich mi-
strzostwach wygraty dziewczyny, tak jak rozmawiamy o me-
czach mezczyzn. Aja z kolei bym chciata, zeby$my przestali
méwicé o ,sporcie kobiet”, a zaczegli po prostu o sporcie. Gdy mé-
wisz reprezentacia Polski w pitce noznej”, to w domysle méwisz
o mezczyznach. Chciatabym, zeby to okreslenie wystarczato
réwniez, gdy rozmawiamy o pitkarkach, bez potrzeby precyzo-
wania, ze chodzi o kobiecq reprezentacie.

Do tak rozumianej, petnej réwnoéci by¢ moze jeszcze diuga

droga. Ale nie ma juz z niej odwrotu. °
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SLUKAMY MOMENTOW TYLKO DLA SIEBIE.
CZASEMWYSTARCZY WYISC 1 Ze APAC RYTM
—WEASNY, SPOKOINIEISZY, DOKEADNIE TAK],
JAKIEGO AKURAT POTRZEBUIESZ.

TWOJ CZAS, TWOJE TEMPO

Bieganie w Polsce juz dawno przestato
by¢ tylko aktywnosciq fizyczng. Dzi$ fo
element stylu zycia — sposéb napoukia-
danie dnig, zlapanie balansui odzyska-
nie konfroli nad wiasnym tempem.
Potwierdzajg to dane z badania , Twéj
bieg zaczyna sie tutqj’, zrealizowanego
przez Bieganie.pl we wspdtpracy
z markg Zalando. Az 75 proc. osob
biega regularnie kilka razy w tygodniu,
adla @4 proc. to przede wszystkim jme
time” —moment na reset i odciecie sie
od nadmiaru bodzcow.

Najfrudniejszy moment? Ta sekunda
przed podjeciem decyzji. Ten znajormy
dialog: zosta¢ czy ruszyc dalej? | cho¢
wygoda pofrafi kusi¢, to wiasnie fen
pierwszy krok robinajwiekszg réznice.

TECHNOLOGIAWPARZE ZE STYLEM

Idea jest prosfa: sprawic, by wyjscie
na frening byto nafturalnym wyborem,
anie przykrym obowigzkiem. Pornaga
w tym co$ wiecejniz motywacija —liczy
sieto, jok sie czujesz i jakie masz wspar-

cie. Zalando jako multibrandowy kieru-
nek dla biegaczy oferuje dostep do naj-
bardziej zaawansowanych technologii
od lideréw rynku, takich jak Adidas,
Nike, New Balance, Asics, Hoka czy
Saucony. Niezaleznie od tego, czy po-
trzebujesz maksymalnej amortyzacii
natwardy asfalt, czy lekkich, responsyw-
nych butow do bicia zycidwek —odpo-
wiedni asortyment pozwala stworzyc
zestaw, kféry naprawde dziata. Bo styl
na znaczenie, ale fo pewnose, ze twoj
sprzet cie nie zawiedzie, pozwala
w petni cieszy¢ sie trasa. Kiedy fechnolo-
giawspierakazdy twojkrok, tatwiejpod-
ia¢ decyzje.Apofem po prostu wyjsc.

Znajdz swdj idealny zestaw do biegania
i odkryj selekcje topowych marek
na Zalando.pl

Salomon Unisex, plecak
zbuktakiern, 769 zt, Zalando.pl

Rapha, 339 7,
Zalandopl

Hoka Airolite,
14871,
Zalando.pl

AdidasPerformance
AdizeroEvo, 649 zt,
Zalando.pl

-

Asics Superblast 3 .
Unisex, 989 zt, Lyt
Zalando.pl ==
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1 teraz

WIEM DOKtADNIE, KIM JESTEM.
LUBIE JASNE REGULY | CZYTELNE
ZASADY. STRONIE OD LUDZI, KTORZY
MOWIA JEDNO, ROBIA DRUGIE.
WIERZE, ZE W ZYCIU TRZEBA
BYC PRZYZWOITYM CZtOWIEKIEM
— MOWI ANETA KREGLICKA.

rozmawia HANNA LIS
ilustracja MARTYNA BERGER -



llustracja: Martyna Berger/@mart.berger_collage, zdjgcie Anety Kreglickiej: Malwina Sulima/Longevity Sport Lab, zdjecie Hanny Lis: tukasz Bartyzel, stylizacja:

Maija Naskretska, makijaz: Kasia Bialy/Van Dorsen Artists, wlosy: Piotr Wasirski/Van Dorsen Artists, produkcija: Urszula Karczmarczyk-Wieczorkowska

ELLE MIEDZY StOWAMI

Zaczetam pracowad w reklamie, w branzy, o ktérej niewie-
le wiedziatam. Poczqtki byty trudne, bardzo mi przeszkadzat
tytut miss. Ambicja nie pozwalata mi sie podda¢ — po prostu
pracowatam wiecej i ciezej. Nie chciatam nikomu da¢ satys-
fakeji, ze mnie zagigt. Dzieki wpojonej mi w domu etyce pracy
wiedziatam, ze w koncu sie naucze i ze bede w tym dobra.
Starfowatam w przetargach i konkurowatam z firmami duzo
bardziej doswiadczonymi niz moja. Prace otrzymywatam

rzed naszym spotkaniem napisatas: ,Mam na-

dzieje, ze nie szykujesz sie do rozmowy o Miss Swiata
Nadal Cie uwiera ta korona?

ANETAKREGLICKA: Nigdy nie planowatam udziatu w kon-

kursie pieknoéci ani zadnego zajecia, ktére by sie wigzato

4]

z byciem osobq publiczng. Wybory to miata by¢ przygoda
zycia, a nie plan na zycie. Zdecydowatam sie w nich wystarto-
wad, wiedzqc jednoczesnie, ze zgrzyta to z mojg naturg — nie
lubie zwracaé na siebie uwagi. Po latach czuje jednak coraz
wigkszy sentyment i sympatie do tego, co mi sie przydarzyto.
Po wygranej w konkursie Miss Swiata w 1989 roku byta$
w Polsce witana jak Michael Jackson, a Twoje nazwisko
wymieniano jednym tchem z Lechem Watesq i Karolem
Woitytq.

Gdy wracatam z Hongkongu, gdzie odbywaty sie wybory,
wiedziatam, ze w Polsce sq planowane powitania, wywiady,
koncerty, jednak nie miatam $wiadomoéci skali zainteresowa-
nia. Najpierw mnie to zmrozito, potem pomyslatam: zwariowa-
li! To byto strasznie krepujgce. Ale z natury jestem osobg zada-
niowgq, wiec jak juz méwie A, to potem leci caty alfabet.
Spotykajqc sie za granicq z dziennikarzami, opowiadatam
takze o Polsce, o szczegdlnym momencie w jej historii.
Staratam sig, zeby tytut miss przystuzyt sie czemu$ wazniejsze-
mu, zeby widziano w nim co$ wigcej niz tylko korone. | chyba
to zagrato, bo wiem, ze nie rozczarowatam Polakéw.
Usitowata$ swojq éwczesnq stawe nasycié jakims$
znaczeniem. Dzi§ wyglgda to inaczej — bycie znanym,
czesto z byle powodu, jest wartoéciq samg w sobie.
Andy Warhol nie doszacowat, kiedy méwit, ze kazdy
bedzie kiedy$ miat 15 minut stawy. Teraz ptytka stawa
trwa latami i przynosi krocie.

Bardzo mnie to rozczarowuje. Popularni stajq sie ludzie, kio-
rzy nie wnoszq nic wartoéciowego. Dotyczy to nie tylko show-
-biznesu, lecz takze $wiata polityki, bo i tu jest spora grupa
0s6b z przypadku. Dajgc im na to przestrzen, uwiarygadniamy
ich. Wstydze sie tego, ze kfo$ ma odwage by¢ w mediach, nie
majqc ani wiedzy, ani nawet uroku osobistego, juz nie méwiqc
o kulturze stowa. Powstajg niezrozumiate dla mnie medialne
kariery, za ktérymi idq gigantyczne pienigdze, a jak wstuchasz
sie w to, o czym ciludzie méwig i jakim jezykiem — to jest to wy-
zute z treéci. Takie bleblanie, na ktérym niestety wychowuie sie
mtodziez. Jest moda na bylejako$¢ i na chodzenie na skroty.
Po zdobyciu korony miata$ propozycje z mediéw,
modelingu, nawet polityki. Wybrata$ biznes, choé byta
to trudniejsza droga, zdecydowanie nie na skréty.
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na podstawie wygranych konkurséw,
anie dlatego ze pan Kowalski co$ mi dat
,na btekitne oczy”.

Zytke do biznesu wyniosta$

z domu?

Rodzice nie mieli wiasnych bizneséw,
zawsze pracowali w strukturach. Juz
w szkole $redniej deklarowatam, ze nie
bede dla nikogo pracowata, ze sama
bede architektem swojego $wiata.
Poczgtkowo rodzice patrzyli na mnie
z rozbawieniem. Nie zapomne nigdy
wyrazu dumy na twarzy mojego ojca,
kiedy pierwszy raz przyjechat do mojej
firmy. Miatam 27 lat, a w biurze kilku-
dziesigcioosobowy zespdt. Podobnie
byto, gdy zaktadatam rodzine. Tata
$miat sie, méwit: ,Dziecko, ty masz dwie
lewe rece, jak ty bedziesz dom prowa-
dzita?”. Rzeczywiscie, w domu rodzin-
nym niewiele robitam poza naukg, ale
nasigknetam jego atmosferq: porzqd-
kiem, wspaniatym gotowaniem. Wbrew
obawom taty $wietnie sobie poradzi-
tam. Dzi$§ umiem zrobi¢ wszystko.
Lubisz siebie?

Nauczytam sie o sobie méwié w su-
perlatywach, nie krepuje sie, bo wiem
doktadnie, kim jestem. Lubig jasne regu-
ty, czytelne zasady, szczeroéé i prostoli-
nijnoé¢. Stronie od ludzi, ktérzy méwiq
jedno, robig drugie. Wierze, ze w zyciu
trzeba by¢ przyzwoitym cztowiekiem
—mam to po rodzicach i po dziadkach
idzi§ to chyba moja gtéwna sita. Jestem
bardzo wrazliwa, ale jednoczesnie
wiem, ze mam w sobie takg moc, ze jak
podejme decyzje, to nie ma zmityj sie.
No i jestem starq babq, ktéra ma
do$wiadczenie.

Kocham, jak méwisz o sobie ,stara
baba”! >



Mtodziutka to ja nie jestem.

Sama o sobie tez tak méwie. Dla
mnie ,stara baba” oznacza doswiad-
czenie i mqdroéé. Swietnie mieé

w dowodzie ,starq babe”,

a w glowie wiosneg. Dzieci w tym
pomagaijq. Pamigtam, jak urodzit sie
Twéj syn Alek i odwiedzitam Cig

w szpitalu, sama bedgc w drugiej
cigzy. Nigdy wczeéniej nie
widziatam Cie tak absolutnie
szczedliwej.

Urodzitam pézno, miatam 35 lat. Moi
rodzice nie do korca wierzyli, ze zostane
matkq. Bytam na duzej ,rozkretce” zawo-
dowej, a kiedy kupilismy z moim mezem
Mac¢kiem psa, orzekli: , Dzieci nie bedzie,
po herbacie”. A ja nagle, po dwéch la-
tach matzendstwa, poczutam, ze to jestten
moment — zwyczajnie do tego dojrzatam.
Musiatam wczeéniej pouktadad sobie
swojq droge zawodowaq. | kiedy Alek
przyszedt na $wiat, wszystko przewrdci-
tam do géry nogami. Zweryfikowatam
swojq prace, zmniejszytam firme. Przez
pierwszych pie¢ lat catkowicie oddatam
sie macierzynstwu. To byto wielkie
szczescie.

Byla$ matkq cieptq i troskliwg,

a jednoczeénie wymagaijqcq,
potrafigcq postawié dziecko

do pionu. Myile, ze takie kobiety
jak Ty wychowujq swoich synéw
na fajnych mezczyzn, dobrych
partneréw i mezéw.

To jest dla mnie fundamentalne. Chee,
zeby Alek byt szczeéliwy, silny, zeby byt
pewny siebie, zeby osiqgnqt zawodowy
sukces, ale przede wszystkim, zeby byt
dla swojej kobiety prawdziwym partne-
rem, opiekunem, a kiedy frzeba — takze
przewodnikiem. On sam méwi, ze chciat-
by przej$¢ droge podobnq do mojej, sta-
ngé najpierw na nogi zawodowo.
Uwaza, ze facet powinien by¢ odpowie-
dzialny za rodzing, bo przychodzi taki
moment, ze fo my, kobiety, oddajemy sie

ELLE MIEDZY StOWAMI

Matki powinny wychowaé cérki do sity, a synéw
do wrazliwosci?

Tak.Jezeli mezczyzna ma w sobie wrazliwo$¢, empatie, pe-
wien rodzaj subtelnoéci, spostrzegawczosci, intuicii, kiéra jest
wiasciwa kobietom, to — tak mysle — tatwiej mu bedzie przej$¢
przez zycie. Jako matka bardzo bym chciata, zeby Alek zyt, kie-
rujqc sie sercem, ale zeby i glowe miat na karku.

Pokolenia matek wychowywaty swoich synéw wedle
zasady ,chtopaki nie ptaczq”. Te tumione emocje
konczq sig zle, czesto tragicznie, o czym opowiadacie
z Twoim mezem w Waszym filmie , Zapiski $miertelnika”.
Samobéjstwa mezczyzn to plaga naszych czaséw.
Mamy kryzys meskoéci?

Maciek nie powiedziatby, ze to jest kryzys meskosci, raczej
kryzys wrazliwosci i odczytywania tej wrazliwosci w drugim
cztowieku. My, kobiety, staty$my sie bardzo mocne, pewne sie-
bie i w zwigzku z tym bardziej wymagajgce. Mezczyzni z kolei
sq coraz bardziej zagubieni, bo majg ogromny problem z mé-
wieniem o emocjach. Zauwaz, jak trudno z faceta cokolwiek
wyciggngé. Méj mqz jest pod tym wzgledem wyjgtkowy, on
wogole bardzo duzo gada, wiec o swojej wrazliwoscitez, takg
ma nature. Regutq jednak jest niestety to, ze mezczyzniniechet-
nie sie zwierzajq ze swoich probleméw. Nie méwig nawet
oproblemach psychicznych, ale réwniez o tych w pracy. My je-
ste$my ekstrawertyczne, jak jest zle, od razu to z siebie
wyrzucamy...

...bo mamy swoje psiapsi, do ktérych dzwonimy
w $rodku nocy.

No wiaénie — my mamy wentyl. Mezczyzni rzadziej majq
bliskich przyjaciét, ktérym naprawde moggq sie zwierzy¢.
Opowiadaiq sobie nawzajem o kobietach, ale niechgtnie o pro-
blemach. Nie bardzo umiejq sie przed sobg przyznaé do pora-
zek czy kryzyséw zawodowych, od kiérych najczesciej zaczy-
na sie depresja. Statystyki méwiq o tym, ze na 15 samob6jstw
13 popetniajq mezczyzni. Po pokazach filmu podchodzili
donasludzie, ktérzy mieli za sobg proby samobdjcze i dzieko-
wali Mac¢kowi za tg opowie$é. Bo mimo wszystko jest ona krze-
pigca. Wydaije mi sig, ze spotecznie ten film ma wielkq site
iznaczenie.

Kate Winslet opowiedziata ostatnio o tym, jak wyzywaty
sie na niej media za czaséw filmu ,Titanic”. Jakis
recenzent napisal, ze Leonardo DiCaprio zmiescitby

sie w szalupie ratunkowej, gdyby tylko ona zrzucita

15 kilograméw. To spotegowato jej zaburzenia
odzywiania, na ktére wtedy cierpiata. Mineto prawie

30 lat, ale media réwnie bezwzglednie obchodzgq si¢

z kobiecq powierzchownoéciq. Za mtoda, za starq,

za chuda, za gruba. Starzeje sie naturalnie - zle, bo jest
pomarszczona. Robi lifting - zle, bo jest naciggnieta. »

macierzynhstwu i domowi, po$wiecamy temu czas, kariere. Wiec
—umdwmy sie — potrzebujemy kotwicy w mezczyznie. Mysle,
ze Alek bedzie takg kotwicg. Wychowatam go na przyzwoite-
go chtopaka, kiéry jest silny, a do tego wrazliwy.
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ELLE MIEDZY StOWAMI

szam go. Unikam heroicznych po$wiecen i tytanicznego wysit-
ku. Kiedy$ zdrowie byto dla mnie oczywistosciq, dzisiaj jest
$wiadomym wyborem. Dbam o to, zeby robi¢ to, co lubie, doty-
czy to tez spraw zawodowych. Staram sig dzisiaj wybiera¢ dla

StUCHAM UWAZNIE
SWOIEGO ciala.
UNIKAM HEROICZNYCH
POSWIECEN
ITYTANICZNEGO WYSItKU.

Caty czas jestesmy cenzurowane. Narzuca nam sig, co nam
wolno, a co nie, w zaleznoéci od wieku czy figury. Dzi$ skala
hejtu jest nieporéwnywalnie wieksza niz w latach 90. Musimy
ztym walczyé. Trzeba w koricu media uczyni¢ odpowiedzialny-
mi za to, co publikujq. Nalezy wprowadzié zakazy i kary za ta-
manie standardéw. Ta zle zrozumiana wolnosé stowa musi zo-
sta¢ zredefiniowana, bo ona nie polega na tym, ze mozesz
powiedzie¢ wszystko i zniszczyé kazdego.

Skorczytas niedawno 61 lat, ja 56. Choé czuje, ze to jest
najlepszy moment w moim zyciu i wiem, ze masz
podobnie, to jednak matematyka jest bezwzgledna.
Czasami budze sie z myslq: ,Cholera, wigkszo$é juz

za mnq”.

Méjjedyny problem ze starzeniem to strach przed utratq sa-
modzielnosci. Nie chcg, zeby moja staroé¢ byta przykra dla
mnie i obcigzajqca dla mojego syna. Wiem, co to znaczy zy¢
zosobq chorq i jakie to jest trudne dla obu stron. Moja mama
ciezko chorowata przez ostanie lata swojego zycia. Robitam
wszystko, zeby zyta diuzej, wyszarpatam dla niej od zycia jesz-
cze czfery i pét roku. Dlatego bardzo wierze w filozofie diugo-
wiecznoéci, izw. longevity.

Moja mama ostatnie lata
swojego zycia spedzita unieru-
chomiona. Jak méwisz o dtu-
gowiecznosci, to wiem, ze nie
chodzi o to, zeby wyglgdaé
na 20 lat czy robié szpagaty
na $cianie.

Dlugowieczno$é jest pewne-
go rodzaju przenosnig, bo nie
chodzi przede wszystkim o to, by maksymalnie wydtuzy¢ zycie,
ale oto, by wydtuzy¢ je w zdrowiu i zadba¢ o jego jakos¢,
omaqdre podejicie do stylu zycia, sposobu odzywiania, wypo-
czynku, aprzede wszystkim do ruchu. Instynktownie uprawiam
Jongevity” od dawna. Po prostu zyje $wiadomie. Zaczynam
dzien od gimnastyki, codziennie. Nawet gdy jestem skrajnie
zmeczona, frening jest zastrzykiem energii. To jest moja higiena
zycia — jak mycie zebéw. Zawodowo jestem zwigzana
z Llongevity Sport Lab — to projekt, ktérego sie podijetam,
bo w niego wierze. Tam moja filozofia zycia jest podparta
naukg, treningami funkcjonalnymi i badaniami, kiére weryfikujq
méj potencjat — pokazujge nie tylko moje mocne strony, lecz
takze deficyty. Ostatnio przebadali mnie od stép do gtow i wy-
szto, ze moj wiek biologiczny to 35 lat.

Imponujqce.

To po prostu dziata. Nie robie niczego spektakulamego, ale
robig fo regularnie. Ruch jest dla mnie naturalng czesciq zycia,
nie obowigzkiem. Dbam o sen, regeneracie, jako$¢ jedzenia.
Stucham uwaznie swojego ciata. Jesli co§ odrzuca, nie zmu-
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siebie projekty, w ktérych sie czuje kom-
fortowo, nawet jesli przychodzi mi z cze-
go$ zrezygnowaé. Chce po prostu spo-
kojnie i mozliwie pieknie zy¢.

Jakich rad vdzielitaby$ dzi$ dwu-
dziestoparoletniej Anecie?

Wstuchai sie w siebie, nie réb w zyciu
niczego na site ani wbrew sobie. Kiedy
czujesz wewnetrzny sprzeciw, ktéry od-
biera ci przyjemno$¢ z tego, co robisz
— daj krok wstecz, bo nie zawsze krok
do przodu jest tym wiasciwym. Nawet
ie$li oznacza to, ze trzeba co$ rozpo-
czq¢ od nowa. To dotyczy tez zwigz-
kéw, w ktérych jestesmy nieszczesliwi.
Bo one zabierajq energie. | czas.

Trzeba szanowaé czas, bo, kurcze,
zycie mamy jedno! Czas miedzy 20.
a 60. rokiem zycia naprawde mija
w okamgnieniu. Kazdy moment jest
wazny. Planuj, miej cele — OK, ale zyjtu
i teraz. Patrz nato, co tu i teraz jest dla
ciebie wazne, co cie uszczeiliwia.
| ze wszystkich sit unikaj tego, co instynkt
ci podpowiada, ze jest zte.

Bo nasze zycie to nie préba
generalna.

Muszq to sobie wzigé do serca
zwlaszcza miode dziewczyny. Zeby
kazda jok najwczesniej wyéwiczyta
w sobie mito$¢ wiasng i dawke zdrowe-
go egoizmuy, kiéry pozwoli jej stawiaé
granice i dobiera¢ otoczenie, w ktérym
bedzie szczeéliwa.

Napisata$ na Instagramie: ,Bqdzmy
lepszymi ludzmi, bo zawsze
mozemy nimi sig stacé”.

Kazdy z nas popetnia btedy, kazdy
znas ma jakie$ zyciowe wpadki. Ale za-
wsze, codziennie mozemy w prosty spo-
séb wycwiczyé w sobie lepszego
cztowieka.

Jak?

Myslqgc dobrze o innych ludziach
nawet wtedy, kiedy nas krzywdzq.
Dobro dziata na ludzi znacznie silniej
niz zto. °
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DESIGNERSKIE OKULARY |
PRZECIWSEONEC/NE ROBIA ROZNICE
—NAWET GDY RESZTA STYLOWKI JEST
PROSTA. DLATEGO MARK], KTORE
STAWIAJANAWYRAZISTE FORMY,
PRZYCIAGAIA JAK MAGNES. CARRERA

ODLATNALEZY DO TEJ GRUPY = INOWA

KOLEKCIA TO POTWIERDZA.

Carreratgczy w swoich projektach wysokg jakosé, sporto-
wy vibe i nawigzania do kultowego designu. Dzieki temu
od dekad wyznacza trendy i przyciqga osoby, ktére cenig
niezaleznos¢ i niebanalny styl. Wraz z premierg nowej ko-
lekcji marka przedstawia réwniez nowq polskq ambasa-
dorke: Olge Bolgdz. Aktorka jestznana z wyrazistego stylu

i czesto buduje outfity wokdtjednego mocnego elementy,
takiego jak okulary przeciwstoneczne.— Modele Carrery
majq w sobie cos takiego, ze nawet

w zwyktym T-shircie i dzinsach czuije sie,
jakbym miata na sobie modowq zbroje
— wyjasnia Olga.

Miedzy klasykg a nowoczesnosciq
lkoniczna linia Signature od Carrera zo-
staje rozszerzona o nowe modele okula-
réw i opraw korekeyjnych, ktére podkre-

CARRERA CA
GLORYI,1460 zt

MATERIAt SPONSOROWANY

CARRERAVICTORY C
22/5,850zt

CARRERA 3099/,
820zt

$lajg odwazny charakter marki. Formy sq wyraziste, ale
nieprzerysowane. Charakterystycznym elementem stajg
sie subtelne, metalowe detale na froncie. Mitosnicy klasyki
zmiejskim twistem docenig rowniez okulary przeciwsto-
neczne zlinii Signature — wyrdzniajg sie nowoczesnym,
swobodnym charakterem przy dbatosci o detal i komfort
noszenia. Majq smukte zausznikii delikatne akcenty
kolorystyczne, ktére sprawiajg, ze catos¢ jest $wieza,
spéjnaiharmonijna.

O krok do przodu

Najbardziej odwazne i niekonwencjonal-
ne projekty obejmuije kolekcja Flag. To
tutaj Carrera najmocniej przesuwa gra-
nice designu! Okulary maijq rzezbiarsko
zarysowany fronti wyraziste zauszniki.
Pozostajq jednoczesnie lekkie i dobrze
wpisujq sie we wspdtczesne trendy

— atom.in. dzieki zastosowaniu fransparentnych koloréw.
Szczegolng role odgrywa limitowany model Flaglab 19

- zforma typu maska, zakrzywiong soczewkg, prostq
gornq liniq ilekkq, metalowq oprawa.

CARRERA 3083/,
640zt

— Carrera od zawsze kojarzy misie zbezkompromisowo-
$ciqisportowq elegancijq, ktéra nie boi sie wyjs¢ poza sche-
mat. Jest mi bliska, bo w modzie szukam autentycznosci
—mowi Olga Botgdz Nowa kolekeja tylko potwierdza,

ze okulary mogg by¢ czyms$ wiecej niz praktycznym
dodatkiem: mogq sta¢ sie manifestemn stylu.
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Maryciela

PRESJE PRZEKUWA W SItE, A SUKCES TRAKTUJE JAK POCZATEK, NIE FINAt. KLAUDIA ZWOLINSKA,
KAJAKARKA, SREBRNA MEDALISTKA OLIMPIJSKA | JEDNA Z NAJWYRAZISTSZYCH TWARZY POLSKIEGO
SPORTU, MOWI WPROST: ,SAMA STAWIAM SOBIE POPRZECZKE WYZEJ, NIZ ZROBItBY TO KTOKOLWIEK
Z ZEWNATRZ. TO POMAGA. KIEDY WIEM, CZEGO OD SIEBIE CHCE, tATWIEJ ODCIAC HAtAS WOKOY".

rozmawia JOANNA MISIARZ zdjecia tUKASZ BARTYZEL

amigtasz, kiedy sport przestat byé pasiq, a stat sie
$wiadomym wyborem na zycie?

KLAUDIA ZWOLINSKA: Nie byto jednego przefomowego
momentu. Wychowatam sie w sportowej rodzinie, wiec ruch, ry-
walizacja i emocje z tym zwigzane byty ze mng od zawsze.
Bytam dzieckiem, kiére przed telewizorem dmuchato pod narty
Adamowi Matyszowi. O medalu olimpijskim marzytam juz jako
dziecko. Przez diugi czas traktowatam kajakarstwo jako pasje
iprzygode, ale po wieku juniorskim przyszta wieksza $wiado-
mo$¢. Wredy zaczeta sie prawdziwa praca nad marzeniami.
Co dato Ci kajakarstwo, czego nie znalazta$ w innych
dyscyplinach?

Jestw nim wszystko, co mnie pocigga: adrenalina, zywiot,
nieprzewidywalno$¢ oraz to, ze wymaga ogromnej koncentra-
cji. Ten sport nigdy sie nie nudzi, bo woda za kazdym razem jest
inna.

A jednoczesnie to sport, ktéry wymaga oswojenia leku,
bo stykasz sie z poteznym zywiotem. Miewata$
w wodzie momenty kryzysowe?

Tak, ale wiasnie to jest w nim niezwykte. Strach istieje, tylko
trzeba nauczy¢ sig z nim wspdtpracowad. Jako dziecko treno-
watam jeszcze na rzekach, czesto w bardzo trudnych warun-
kach. Pamietam ten respekt wobec trudnej, silnej wody, kiedy nie
widzisz, co jest pod powierzchniq. Dzié ten sport jest duzo bez-
pieczniejszy, ale szacunek do zywiotu zostaje. | chyba dobrze,
bo onuczy pokory.

Pokora to jedna z cech, ktéra przyswieca wielu
sportowcom. Jeste$ srebrng medalistkg olimpijskq,
wielokrotng medalistkg mistrzostw $wiata. Co jest
Twojq najwiekszq sitq?

Pozytywne nastawienie. Zawsze miatam w sobie umiejgt-
noé¢ dostrzegania nie tylko btedéw, lecz takze tego, co sie
udato zrealizowaé. To bardzo pomaga, szczegdlnie w sporcie,
gdzie fatwo wpas¢ w putapke cigglej krytyki. Nawet z porazek
potrafitam wyciggaé co§ dobrego. Dzigki temu nie stracitam ra-
dosci z tego, co robig. Lubie tez presje. Dobrze odnajduje sie
wistresie, potrafie przeku¢ go w dziatanie. Sukcesy daty mi prze-

strzen, o kiérej wezesniej nawet nie $miatam mysleé. Swiadomie
staram sig te mozliwosci wykorzystaé. Realizujg rézne projekty,
dziatam z dzie¢mii mtodziezq, a do tego coraz mocniej anga-
zuje sie w to, co moze realnie wspiera¢ catq dyscypline.

To raczej rzadko spotykane. Wigkszo$é oséb méwi

raczej o tym, jak presja ich przyttacza.

U mnie dziata to odwrotnie. Oczywiscie czujg ciezar ocze-
kiwan, ale mam wrazenie, ze sama stawiam sobie poprzeczke
wyzej niz ktokolwiek z zewnqtrz. To pomaga. Kiedy wiem,
czego od siebie chce, tatwiej odcigé hatas wokét.

A co z perfekcjonizmem, ktéry coraz czesciej pojawia sig
w profesjonalnym sporcie? Doskwiera Ci?

W sporcie — bardzo, w zyciu codziennym — niekoniecznie.
Im wieksze sukcesy, tym mam wigksze oczekiwania wobec
same;j siebie. To potrafi by¢ trudne, bo nawet wygrana nie za-
wsze daje petng satysfakcje, jesli wiesz, ze co§ mogto by¢ lep-
sze. Ucze sig réwnowagj, bo perfekcjonizm bywa paliwem, ale
bywa tez cigzarem. Przed igrzyskami olimpijskimi wydawato mi
sie, ze zdobycie medalu co$ zmieni, ze poczuje sie spetniona.
A potem przyszedtten momenti okazato sig, ze $wiat weale sie
nie zatrzymat. Dla mnie prawdziwy sens przyszedt pézniej,
kiedy zaczetam przektadaéd swoje sukcesy na co$ wiecej.
Dlatego sprzedatam medal olimpijski na aukeji charytatywnej,
a nastepnie spotykatam sie z dzieé¢mi i mtodziezg, inspirowa-
tam do tego sportu i widziatam w nich odbicie siebie
zdziecifstwa.

Czujesz, ze sport Ci tez co$ zabrat?

Czas. Przede wszystkim czas z rodzing. W mojej dyscyplinie
przez duzq czesé roku jeste$my poza domem, wigc omija mnie
wiele waznych momentéw, kiérych pézniej nie da sie odzyskad.
Ale jednoczesnie wiem, ze bez moich bliskich nie bytoby zad-
nego z tych sukceséw. Jezeli chce sie walczy¢ o medal olimpij-
ski — czy tak jak w moim przypadku o trzy medale na mistrzo-
stwach $wiata — tutaj nie ma przypadkéw. Trzeba zadba¢
okazdy szczegdt. Wiec nawet jesli sport co$ zabiera, to tez bar-
dzo duzo daje — pod warunkiem ze masz wokét siebie ludzi,
zktérymi mozesz to wszystko unie$é. >
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Zeby méc skupié sig na sporcie, trzeba mie¢ tez poczucie
bezpieczenstwa, a wiec pienigdze, ktére sq nieodtgczng
czesciq tej drogi.

Zgadzam sie. Choé oczywiscie kazda dyscyplina mierzy sig

zinnymitrudnosciami, ale z perspektywy sportowca dyscypliny
niszowej uzyskanie wsparcia finansowego byto jednym z moich
najwiekszych wyzwan. Zawsze mogtam liczyé na pomoc
zwiqzku i systemowe zaplecze, ale jeéli chodzi o sponsordw,
przez diugi czas nie byto to weale oczywiste. Jako mtoda kobie-
ta w sporcie szukatam realnego wsparcia finansowego. Byto
bardzo ciezko, ludzie nie traktowali mnie powaznie. Sportowiec
w niszowej dyscyplinie bardzo czesto pracuje na kilku pozio-
mach jednoczesnie. Inwestuje nie tylko czas i energie, lecz
takze czesto wiasne oszczednoci, nie majqc zadnej gwaran-
cji, ze ta inwestycja sie zwréci. A przeciez na koficu bywaijq to
sekundy czy tak jak w moim przypadku — zaledwie 90 sekund,
zeby pokaza¢ efekt kilku lat pracy. To ogromne ryzyko i duze
obcigzenie.
Jednak po igrzyskach olimpijskich wiele si¢ zmienito.
Sytuacja sie odwrécita?

Tak, ale nie lubie, jak kto§ mnie pyta, czy mam sponsoréw.
W terminologii faktycznie mam sponsoréw, ale w moim odczu-
ciu Grupa PGE, Szubryt, Kryniczanka czy 4Fizjo to partnerzy.
Z ludZmi stojgcymi za tymi firmami znam sie prywatnie i wiem,

ELLE NA PODIUM

ze patrzymy w tym samym kierunku. Dzigki temu to
wsparcie nie kofczy sie na samym wyniku czy
przygotowaniach do zawodéw, ale pozwala tez
robi¢ rzeczy wazne spotecznie: dziataé z dzieémi
i mtodziezq, przekazywac co$ dalej. | wiedy taka
wspdtpraca naprawde nabiera sensu.

Po wszystkim, czego dotychczas doswiadczy-
taé, umiesz dzi§ powiedzieé: jestem z siebie
dumna?

Tak, zdecydowanie. | uwazam, ze warto to
moéwié. Jestem zsiebie dumna, ale fo nie jest tak, ze
bytam leniwa i nic nie robitam, wiec po prostu rzu-
cam stfowa na wiatr. Miatam marzenia, ktére $wia-
domie realizowatam krok po kroku. Jestem dumna
nie tylko z wynikéw, lecz takze z catej drogj, pracy,
ludzi, ktérzy byli obok mnie. Sport nauczyt mnie,
ze za kazdym sukcesem stoi caty zespét —rodzing,
bliscy, frenerzy i partnerzy, a takze osoby, ktére
prébowaty mi przeszkodzi¢, bo one paradoksal-
nie wzmocnity mdj charakter. Gdybym mogta, roz-
dzielitabym medal olimpijski na wiele kawatkéw,
bo naprawde wiele oséb ma w nim swoj udziat.
Duzo méwisz o pracy z dzieémi i mfodziezq.
Czujesz, ze jeste$ dla nich przykladem?

Nie chce tego tak nazywaé, bo popetniam
mndstwo btedéw, wiec moze nie ,przyktadem”,
ale chciatabym by¢ inspiracjg. Sama budowatam
na niej swojq droge. Patrzytam na wielkich spor-
towcéw jak na superbohateréw. Oni przekazywali
mi warto$ci zaréwno wynikami, jak i postawq.
Warto pamigtaé, ze takie spotkania nie sprawiq, ze kazde
dziecko zostanie sporfowcem, a juz na pewno nie zawodo-
wym. Ale kazde moze skorzysta¢ z wartosci, jakie daje sport:
pracowitoéci, umiejgtnoéci radzenia sobie ze stresem, walki
zprzeciwnosciami, wyciggania wnioskéw z porazek. Dzi$ dzie-
ci sq ogromnie przebodzcowane, takze przez media spotecz-
noéciowe, wigc fe umiejetnosci sq bardzo potrzebne. Moim ma-
rzeniem jest, zeby kiedys kto$ poczut dzieki mnie podobng mo-
tywacie. Jesli na koncu kariery, patrzqc na swoje sukcesy,
zobacze nie tylko medale, lecz takze ludzi, kiérym pomogtam,
to bedzie dla mnie najwigksze wyrdznienie.

A gdyby$ miata zostawié liscik z jednq radg,
co napisatby$ w nim do mfodszych pokolen?

Szukaijcie balansu. Mnie nauczyty go problemy zdrowotne,
ktére uswiadomity mi, ze nie mozna opieraé catego zycia tylko
na jednym filarze. Warto mie¢ swojq drugq przestrzen, rozwijaé
sie szerzej, budowac siebie takze poza pracq czy sportem. To
daie site, spokéj i sprawia, ze do swoich marzen wraca sie
zjeszcze wigkszq energiq. ®

Wywiad z Klaudig ZwoliAskg
obejrzysz na kanale YT ELLE Polska
w cyklu Sport ELLEments.
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Zamow fotowoltaike
Z magazynem energii od PGE

Zmniejsz rachunki i zyskaj wtasne,
niezalezne zrodto energqi.

Do wybranych zestawow
System zarzadzania Energia gratis!

Materiat promocyjny nie stanowi oferty w ramach artykulu 66 Kodeksu Cywiinego. + = = " " 7 © 7 . i
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EISTNIEJE?

— SELF-LOVE TO NIE JEST PRAWDZIWA MItOSC. NIE DA SIE
KOCHAC SIEBIE TAK, JAK KOCHAMY DRUGA OSOBE. TAK JAK
NIE DA SIE SAMEMU SIEBIE POtASKOTAC — MOWI PROF.
TOMASZ SZLENDAK, SOCJOLOG, BADACZ KULTURY,
AUTOR KSIAZKI ,MItOSC NIE ISTNIEJE”.

rozmawia AGATA JANKOWSKA

gtaszamy koniec mitoéci romantycznej?

PROF. TOMASZ SZLENDAK: To nie takie proste. Z jednej
strony wystarczy rozejrze¢ sie wokdt, zeby zyskaé pewnos¢,
ze model mitoéci z komedii romantycznych juz nie dziata.
Model zwigzkéw, kidre przetrwajq wszystko, na przekér ztu,
juz dawno sie popsut albo wiasnie sie psuje. Z drugiej strony,
mimo ze to wiemy, jeste$my tak mocno przyzwyczajeni do hol-

lywoodzkiego scenariusza mitoéci romantycznej, ze nie widzi-
my zadnych alternatyw. Wprawdzie zauwazamy, ze $wiat sie
zmienia, mimo to wiele kobiet wciqz czeka na ksiecia z bajki
lub rycerza na biatym koniu. Nieracjonalnie wprawdzie, ale
gteboko wierzqc, ze historia jak z filmu w kofcu im sig przytra-
fi, bo przeciez przytrafi¢ sie musi. W naszych kulturowych wy-
obrazeniach kazdy i kazda muszq sie na swojej drodze po-
tknq¢ o kamien, jakim jest mito$¢ romantyczna. >
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Zdjgcie: Jean-Lléon Géréme, CCO, via Wikimedia Commons



NOWOSC!

- A BIOTANIQE

DER] IN EXPER

PHHM}
INNOWACJA!

X A 4 = M
- - _—
| : —
* k A N
KREM NA DZIER ! t . MR
e ——— - - " L
= BICTAN 'j:".- (]
= T

- PDEREN cLow
TN =
I COLLAPERTYL ™

LLinE Coime) g et

R&®SSMANN
Moja Drogeria
T www.biotanige.pl




Tylko lata mijajq, a ona nas wciqz nie trafia.

| pojawia sie frustracja. A za nig pytanie: dlaczego? Winy
upatrujemy gtéwnie w sobie. Statystycznie czgéciejw te putap-
ke wpadaijqg kobiety. W ksigzce prébuje pokazag, co jest dosé
trudne, ze fo nie jest niczyja wina. To procesy makrospoteczne
decydujg o tym, ze niedopasowany do dzisiejszej sytuacii
model mitoéci sig psuje, a my jestemy do tego modelu przyspa-
wani. Wigkszoé¢ umie sie przystosowa¢ do obecnych mecha-
nizméw, rozwija sie zawodowo, $wietnie radzi sobie w rela-
cjach towarzyskich. Mimo tego bez romantycznego przezycia
czujemy sie niepetni. Wszystko niby gra, ale zgrzyta.
A moze mamy zbyt duzy wybér i nie umiemy sie
zdecydowaé? Kiedy$ nie mielismy wyjicia, szli$my
wskazang droggq. Teraz drég jest wiele.

Mysle, ze ten proces wyglgdatinaczej. Po prostu zycie wielu
z nas przestato pasowad do jednego modelu. On sig spraw-
dzat, kiedy $wiat w latach 60. czy 70. byt pouktadany po stare-
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zauwazono, ale kobiety nadal tego pragng. Nie zamiast wol-
nosci, ale obok niej, choé wiedzq, ze to niemozliwe.
Ale samodzielno$¢ nie musi oznaczaé samotnosci.

To prawda, tak wynika z badan. Kobiety bez romantycznego
zwiqzku prowadzq satysfakcjonujgce, aktywne zycie.
Cowazne, coraz $mielej przyznajq, ze nie chcq mie¢ dzieciinie
cheq byé na state z partnerem. Do niedawna nie byto to mozliwe.
Dzi$ sie to zmienia — przynajmniej w klasie $redniej wzwyz za-
czynamy rozumie¢, ze ludzie mogq realizowaé sie wréznych mo-
delachito nie oznacza nieszczgscia. Zyjemy w momencie, w ki6-
rym jeszcze czg$¢ z nas mysli, ze bycie poza zwigzkiem to rodzaj
nieszczescia. Ale potem, kiedy w ten zwigzek wchodzimy, nawet
krotki, odkrywamy, ze szczedliwsze jest zycie samemu, bo partner
nas ogranicza. Podwiecanie czeéci siebie narzecz zwigzku kidci
sie z dzisiejszym modelem kapitalizmu, kiéry nastawia nas na re-
alizacje wasnych potrzeb.

A co z partnerstwem? Czy ono jest mozliwe?

Model zaktadajgey réwny podziat obowigzkéw domo-
wych i rodzicielskich jest mozliwy, ale nie bedzie powszechny.
Do tego jest potrzebna $wiadomos¢ i che¢ poswigcenia
z obydwu stron. Moze sig okaza¢, ze taka inwestycja, zwlasz-

Przebywanzy W KOKONACH INTERNETOWYCH, KTORE 7aglasniajy,
NEGATYWNE SCENARIUSZE, | ROSNIE NASZ STRACH PRZED WCHODZENIEM
W ZWIAZKI. W TAKICH WARUNKACH TRUDNO ROZKWITNAC MItOSCI.

mu, jak w epoce przemystowej. W USA kobiety nie podejmowa-
ty pracy zawodowej az do potowy lat 70., gdy masowo do niej
poszly. | wiedy tradycja zaczeta pekad. Zmienity sie okoliczno-
§ci, fryb i styl zycia. Mitoé¢ romantyczna zaczeta uwierag, ale
nadal kurczowo sie jej trzymalimy, bo niczego innego nie byto
na stole. Efekt jest taki, ze ludzie coraz czeiciej wpadajg na po-
myst, ze mogq zy¢ inaczej — samodzielnie, wréznych alternaty-
wach, sq singlami, zyjg w zwigzkach partnerskich, poliamorycz-
nych. Co nie zmienia fakty, ze tesknota zatym modelem mitoéci
caty czas pozostaje, wciqz cos ich uwiera.

Rysa na romantycznym szkle zaczeta pekaé, gdy

kobiety si¢ wyemancypowaty. Naprawde musimy

ptacié samotnoéciq za réwnosé?

W latach 90. feministycznie nastawione psycholozkii socjo-
lozki uwazaly, ze da sie pogodzi¢ mitoéé z wolnym wyborem.
Okazato sig, ze to nie dziata. Budowanie gospodarstwa domo-
wego i rodziny fo jednak poswiecanie czgici siebie. Szybko za-
uwazono pewien konflikt — z jednej strony kobiety tesknity za mi-
toscig romantyczng, ktéra prowadzi do rodziny, z drugiej nie
chciaty zaprzepasci¢ efekiéw emancypacii pod postacig wol-
nego zycia. Ostatecznie mito$¢ przegrywa. Trudno jg pogo-
dzi¢ w tym klasycznym ksztalcie, kiéry zaktada oddanie czeici
siebie, zwykle po stronie kobiet. Musimy to sobie uswiadomi¢
— mito§¢ jest produktem kultury nowoczesnej. Patriarchalne;
w tym sensie, ze proponuije kobietom putapke. Powszechnie to
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cza ze strony mezczyzn, jest nieoptacalna. Zyski nie wynagro-
dzgq strat.

Czego zatem oczekujqg mezczyzni? Wsréd nich przeciez
roénie grupa samotnych, sfrustrowanych inceli.

Populacja mezczyzn jest mocno rozwarstwiona, bardziej niz
kobiet. Z jednej strony mamy mizogindw, kiérzy heitujg kobiety,
ale to nie jest duzy odsetek. Duzo wigksza jest grupa mezczyzn,
ktérzy sq samotni, bo kobiety ich nie wybierajq. Maijq nizsze
wyksztatcenie, status spoteczny, nie posiadajg cech istotnych
zperspektywy kobiet, kiére w wyborze partnera szukajg wéréd
réwnych lub lepszych od siebie. Z kolei mezczyzni o wysokim
statusie mogq sobie pozwoli¢ na brak zwigzku. Sq caty czas
pozqdani i majg problem z nadmiarem wyboru, nie z samotno-
sciq. Ciniewidzialni dla kobiet popadaijqg we frustracje. Cipozg-
dani nie szukajq zwigzku.

A co z seksem? W tradycyjnym ujeciu to on byt jednym
z powodéw, dla ktérych mezczyzni szukali partnerek.

Ci, ktérzy chcieliby seksu, nie majq na niego szans, bo kobie-
ty nie wybierajq ich na kochankéw. A ci, kiérzy majq zaintereso-
wanie kobiet, majq tez seks bez koniecznosci statego zwigzku.
Z badan wynika, ze okoto 30 proc. mtodych mezczyzn
do 29.roku zycia nie miato w ciggu ostatniego roku zadnych kon-
taktéw z kobietami. Co nie oznacza, ze nie doéwiadczyli »
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przyjemnosci seksualnej. Od momentu upowszechnienia szero-
kopasmowego internetu mamy tatwo dostepng pornografie,
ktéra niczego od mezczyzn nie chce, do niczego nie zmusza.
W zwiqzku z tym wielu realizuje swoje potrzeby seksualne
ze smartfonem. Sq wytqczeni z rynku seksualnego. Do tego do-
chodszi stres, kortyzol, kompulsywne scrollowanie social me-
diéw, ktére niszczq seksualnoéé. Fizycznie tez jest ktopot — ba-
dania wskazujg na meskie ktopoty z testosteronem. Wszystko to
decyduje o tym, ze nastepuje uwiqd pozgdania. A co za tym
idzie, nie ma checitworzenia zwigzku.

Wydawato sig, ze singlom pomoggq aplikacje randkowe,
a wyglgda na to, ze utrudniajq budowanie zwigzku.

Nie powiedziatbym, ze byty celowo zaprojektowane po fo,
zeby rozwalié system spoteczny i rodzinny. Raczej po to, zeby-
$my siedzieli w nich przynajmniej pét godziny dziennie i przewi-
jali palcem ekran na petli dopaminowe. Z catq pewnosciq nie
zostaty zaprojektowane po to, zeby uzytkownicy skutecznie
kogos znalezli, wtedy przestaliby uzywaé
aplikaciji. Duza cze$¢ w ogdle nie szuka tam
mitoéci ani nawet seksu. Traktuje to jako
rozrywke.

A ci, ktérzy jednak szukajq?

Najczesciej nie trafiajg na romantyczng

mito$¢, sama mechanika tych aplikacii to
uniemozliwia. Z tytu glowy majq miliony po-
tencjalnie lepszych opcji, co jest utudg.
Mechanizm jest taki: najpierw nakrecaijq sie
na spotkanie, ale potem natychmiast wraca-
ig do przeglgdania kolejnych oséb.
Z jednejstrony na pierwszej randce oczeku-
iq, ze piorun mitoéci natychmiast ich porazi.
Z drugiej — zamiast daé sie zaskoczy¢,
poznawaé sig, badajq dang osobe na
wszystkich mediach spotecznosciowych.
I tym sposobem zyskujqg poczucie, ze wie-
dzq juz wszystko i nic ich dalej nie czeka.
Wyobraznia przestaje dziataé, wiec wracajq do aplikacii.
Prawda jest taka, ze mito$¢ nie rodzi sie od strzatu Amora, tylko
w toku randkowania, poznawania, uruchamiania wyobrazni. Ci
nieliczni, a jestich nie wigcej niz 12 proc., ktérym sie udaije stwo-
rzy¢ staty zwigzek z poznanym w aplikaciji partnerem, méwiq to
samo: ,Na poczqtku nie byto fajerwerkéw, ale datem kolejng
szanse”. Zamkneli aplikacje i wrécili do tradycyjnego systemu
randkowania.

Problem w tym, ze mtodsze pokolenie zyje w telefonie.
Nie majq gdzie i jak nauczyé sie relacji.

Dwudziestolatek to dzi$ istota, kiéra w sensie socjologicz-
nym jest niedorosta, nie wyprowadzita sie z domu rodzinnego,
nie zatozyla wiasnego gospodarstwa domowego, nie planuje
wtlasnej rodziny, nie utrzymuije si¢ sama. Wigkszo$¢ zatem to
funkcjonalne dzieci. Zniknety tez miejsca do swobodnego po-

[ ;‘i$“‘ xy._'.

MILOSC NIE ISTNIEJE
Tomasz Szlendak, Znak

znawania sig w realu. Kiedys szto sie np. do klubu studenckiego
po to, zeby, méwigc wprost, wystawi¢ sie na rynek, réwniez ero-
tyczny. To byta scenografia do budowania zwigzkéw. Dzisiqj
tej scenografii nie ma albo jest jej radykalnie mniej.

Nie do$¢, ze pokolenie Z kiepsko sobie radzi

z tworzeniem zwiqzku, to nie potrafi takze z niego wyjsé.
Ghosting (znikanie), breadcrumbing (rzucanie okruchéw
uwagi), Al breakup, czyli zrywanie przez wiadomo$é
napisang przez ChatGPT...

To $wiadectwo tego, jak bardzo zmienity sie nasze relacje.
Niedojrzate zachowania, w tym oddawanie sztucznej inteli-
gencji zrywania swojego zwigzku, wskazuje na daleko posu-
nietq niekompetencie interakcying.

Ale jednoczesénie potrzeba bliskoéci jest ogromna.

Po pandemii i przymusowych lockdow-
nach okazato sig, ze fizyczna obecnoéé in-
nych ludzijest kluczowq sprawa. Ze cierpiq,
kiedy nie ma drugiego cztowieka. Realizujq

fo w gronach przyjacielskich, gdzie silnie sie
przyjazniq, prébujq byé razem. To pewien
rodzaj budowania wspélnoty, gdzie pewne
potrzeby od czasu do czasu sq realizowa-
ne. Ale nie realizujg ich w parach.

A moze mito$é do siebie zastgpita nam
mitoé¢ do innych?

Problem w tym, ze to nie jest mitos¢.
Skupienie na sobie, bedqce efektem kapita-
lizmu, nie ma nic wspélnego z mitosciq. Nie
; = da sie by¢ z sobg w bliskiej relacji choéby
L dlatego, ze nie da sig siebie podotykad
z takg uwagq, jak robi to druga osoba.
A deprywacija dotyku to pierwszy krok
do odczuwania prawdziwej samotmosci.
Ten przekaz wzmacnia kultura psychoterapeutyczna, ktéra po-
kazuje $wiat od strony czerwonych flag: ,Rozpoznaj toksyka”,
,Sprawdz, czy to nie narcyz". Przebywamy w kokonach interne-
towych, ktére nagtaéniajq negatywne scenariusze, i roénie nasz
strach przed wchodzeniem w zwigzki. W takich warunkach
trudno rozkwitngé mitoéci.

Co tracimy wraz z odejsciem mitoéci romantycznej?

Zdolnos¢ i mozliwosé transcendencii. Mito$¢, po tym jak stra-
cilismy religijny zapat, pozostata jedynym zjawiskiem, kiedy czu-
lismy, ze wszystko jest mozliwe. Dla mitosci stawalismy sie lepsi.
Byta fundamentem, rodzajem $wigtosci. Wokét scenariusza mi-
toéci romantycznej zbudowali$my rodzaj $wieckiej religii. Teraz
widzimy masowe odejécie od niej, cho¢ odchodzimy w niezna-
ne, bo nikt nie dat nam alternatywy.

Co dalej bedzie z mitoscig?

Nie wiem. Jestem socjologiem, nie oceniam, co jest dobre,
a co zte. Czas pokaze, czy uda nam sie wypracowad nowe
wzorce i zastqpi¢ czym$ mito$é romantyczng. ®
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ELLE URODA LOOKBOOK

ROZKRECAJACE SIE StONCE
POTRAFI BYC GROZNIEJSZE

OD TEGO W PEtNI LATA. DLATEGO
NA ZAKONCZENIE PORANNEJ
PIELEGNACII ZAWSZE SIEGAJ PO KREM
Z FILTREM. | TO WYSOKIM! DZIEKI TEMU
TWOJA CERA BEDZIE NIE TYLKO MIEC
JEDNOLITY KOLOR, LECZ TAKZE
POZOSTANIE ELASTYCZNA,
GtADKA | NAWILZONA.

tekst MAJA MENDRASZEK-GOSER
zdjecia AN SANG Ml
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Zdjecie: An Sang Mi, broszka: Boucheron, zdjecia produkiéw: serwis prasowy

TYLKO SPOKOJNIE

Jedli jestes fankg idealnej cery Koreanek, dobrze wiesz, ze dla
nich produkt must-have to zawsze na pierwszym miejscu kosme-
tyk w filtrem przeciwstonecznym. My, Polki, mamy nieco bardziej
suchg i wrazliwg skére, a do tego duzo mniej sforca i wilgoci.
Dlatego dla nas najwazniejszym elementem pielegnaciji powinno
by¢ przede wszystkim nawilzanie, wyciszanie skéry i dbanie o jej
bariere ochronng. Delikatno$¢ w pielegnacji pomoze pozbyd sie
zaczerwienien i innych niedoskonatoéci. Z tego samego wzgledu
produkty zawierajqce SPF powinny byé lekkie i nieobcigzajqce.
Pamietaj tez o reaplikowaniu produktéw w ciggu dnia. Z tego
wzgledu warto mie¢ przy sobie mgietke lub puder z SPF jako
ochroneg uzupetniajqcq. Z takim wyposazeniem twoja skéra ity
mozecie odetchngé spokojnie. >

DR. BARBARA

STURM
D

MOLECULAR
COSMETICS

|
SUN DROPS
SPF 30

MADE (N GERMARY

1. SPF 50 Light Serum Daily Sun Protection SUN MATTERS douglas.p! 2. Ultralight Face Fluid SPF 30 BYOMA 89 zt sephora.pl
3. Sun Drops SPF 30 DR. BARBARA STURM 473zt galilu.pl 4. Sun Care Daily Moisturizer SPF 50 GIGI LABORATORIES 345 zt focusonbeanty.pl
5. S.M.A.R.T. Dermohacking Program Skin-Guard Krem SPF 50+ AA LAAB 79,99 zt oceanic.pl

19
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CZUtY OPIEKUN

Produkt z filtrem zawsze nakfadamy jako ostatni krok pielegnacii.
Potem mozemy zastosowaé podktad, krem tonujgcy czy puder.
Jesli skéra jest wrazliwa, staraij sie nie obcigzad jej zbyt duzq ilo-
éciq produktéw — najbezpieczniej jest, kiedy produkt chronigey
przed promieniowaniem ma takze inne wiasciwosci —nawilza,
odmtadza, odzywia czy dodaije koloru. StoAce na poczqtku lata
moze by¢ grozne nie tylko dlatego, ze nasza skéra jest do niego
wciqz nieprzyzwyczajona, lecz takze z powodéw stricte atmo-
sferycznych. Na pétkuli pétnocnej zdarzajq sie w tym okresie dni
,niskiego poziomu ozonu”, a poniewaz fo ten gaz filtruje duzq
cze$¢ promieniowania UVB, nawet w ponury dzied mozna sie
niezle poparzyé. Do tego lekkie chmury potrafiq rozpraszaé pro-
mieniowanie UV, paradoksalnie zwigkszajgc jego poziom.
Dlatego w tym sezonie zachowuj sie jak Koreanka i nie wychodz
z domu bez przeciwstonecznej opieki. °

= ——

Supergoepl §
UNSLEN!
N C REH

EPF a4 e r@-.

Phige Pratestiam
Frrdecrian aupte
Frotazin g e i
Wywen wnil iy

SUN BEAUTY

o ok Yioge i 5
e & Bock: Pocier Crom

e

6. Protect Daily Protection Gel SPF 50 PERS 190 zt moodscentbar.com 7. Krem The Milky Sunscreen SPF 50+ TATCHA 245 zt sephora.pl
8. Unseen Sunscreen Stick SPF 30 SUPERGOOP! 129 zt sephora.pl 9. Expert Sun Protector Cream SPF 50+ SHISEIDO 172,50 zt notino.pl
10. Krem nawilzajqcy na dzier SPF 30 Satin Glow ZIAJA 19,90 zt ziaja.com 11. Sun Beauty Face & Body Pocket Cream SPF 50
LANCASTER ok. 125 zt douglas.pl
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Zdjgcia: An Sang Mi, stylizacja: Kim Myeong Min, modelka: Pang Yi, wlosy: Jang Hye Yeon, makijaz: Hwang Hui Jung,

asystenci: Lim Ju Won, Shim Jee Won. Zdjecia produkiéw: serwis prasowy



REKLAMA

C/ZASNA
DIAMENTOWY
BLASK

Gtadkie, ISnigce wiosy bez efekfu puszenia
—brzmi jok marzenie? Dzieki nowosci

od Garnier Fructis nowoczesna pielegnacia
| stylizacja sprawiajqg, ze efekt tafli jest

na wyciggniecie reki. Wystarczy dobra
rutyna iformuta, kfdra akfywuje sie
podczas suszenia.

Swiecie beauty coraz czesciej sta-
wiamy na efekt , wow’, kféry nie
wymaga godzin spedzonych

przedlustrem. Jednym z najbardziej pozg-
danychrezultatéw jest dzis idealnie glad-
ka, I$nigcatafla wlosow —bez puszenia

ibez mafowosci.Nowos¢ od Garnier, spray
Fructis Diamond Sleek, sprawia, ze osig-
gniecie takiego efektu w domowych wa-
runkach staje sie prosfsze niz kiedykolwiek.
Sekret tkwi w technologii kidraaktywuie sie
podwptywem ciepta suszarki. Towlasnie
wredy formuta zaczyna dziataé najinten-
sywniej, wygladzajgc wlosy inadajacim
efekt diamentowego blasku, kféry przycig-
gaspojrzenia.Pasmasstajq sie bardziej zdy-
scyplinowaneimniejpodatne nawptyw wil-
goci,nawetw wymagaijgcychwarunkach.
Formuta Garmnier Fructis Diarnond Sleek
opierasienapotgczeniu 8 proc. kormpleksu
Keratin Smoothing Complex+Argan Q.

Garnier Fructis Diamond
Sleek fo ostatnikrok

w rutynie wygtadzajgcej,
ktory robinajwiekszg
réznice. Spray aktywowany
ciepterm suszarkitworzy

na wiosach hydrofobowg
powtoke inspirowang
technologiqDiamond-Like
Shine Coating, chroniqc je
przed wilgociqipuszeniem
nawet do /2 godzin',
ajednoczesnie zapewnia
efekt diugotrwatego,
lustrzanego blasku

do100 godzin™iochrone
termicznq do 230 st. C™"

*Testinstrumentalny.

Kerafrynainspirowana naturalng strukturg wiosawzmacnia go

Polecam Diamond Sleek _ , AR
. iwygtadzo, aolejek arganowy zapewnia odzywienieimiek-
Spray kazdemu, kfo szuka > . . o o
. kosc¢. To duet, ktory sprawia, ze wiosy stajg sie bardziej sprezy-
natychmiastowego : . .
L ste, zdyscyplinowaneipetne diamentowego blasku.
Wy Q/ Gdzgn/ aiblaskubez Tojednak nie tylko efektwizualny, lecz fak ze realna ochrona.
obcigzenia — ten produkt Spray tworzy nawlosach bariere zabezpieczajgecgprzed wy-
tworzy na wiosach efekt sokqtemperaturg, dzigki czemu stylizacjo z uzyciem suszarki
jak po profesjonalnej czy prostownicy jest bezpieczniejsza dla struktury wiosa.
stylizacjiw salonie. Naijlepsze rezultaty daje stosowanie petnejrutyny Garnier
SEBASTIAN LUK ASZEWSKI Fructis Keratin Sleek —od oczyszczania, przez pielegnacie,

Stylista fryzur ekspert az po stylizacje z uzyciem Diarnond Sleek. To prosty sposéb,
pie\an,qu by uzyskac efekt tafliiblask, ktéry przyciqga spojrzenia.
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ZELAZNE

DAY

GWIAZDY NA CZERWONYCH DYWANACH PREZENTUJA WYRZEZBIONE MIESNIE | MUSKULARNE
SYLWETKI. A TEUMY IDACYCH ICH SLADEM ZWYKtYCH DZIEWCZYN DOWODZA, ZE TEN TREND SIE
PRZYJAt. PRZYCZYNILY SIE DO TEGO TEZ NAJNOWSZE BADANIA MEDYCZNE, KTORE POTWIERDZAJA,
ZE KOBIETY WRAZ Z UPLYWEM LAT POWINNY DOKtADAC DO SWOICH CWICZEN REGULARNE
TRENINGI SItOWE. KAZDEJ Z NAS WYJDZIE TO NA ZDROWIE!

tekst LESLIE REZZOUG, MAJA MENDRASZEK-GOSER

konicu trening ramion i plecéw, o jakim wszystkie
marzyty$my” — komentowaty fanki Jessiki Biel, kiedy pod koniec
zesztego roku gwiazda wrzucita na swoje konto na Instagramie
fragmenty treningu sporfowego. Zachwyt umigénieniem aktorki
(mozesz sama zobaczyé w serialu ,lepsza siostra”) dziata bar-
dzo motywujgco, a éwiczenia w jej wydaniu wydaijq sie catkiem
proste. No céz, w rzeczywistosci ,triceps kickback”, ,biceps
curls”, a szczegélnie gimnastyczna figura ,kwadrat”, jedna z naj-
trudniejszych pozyciji — Biel, zawieszona na specjalnych kétkach
przy prostych ramionach unosi i utrzymuje nogi réwnolegle
do podtoza — wymagajq niemal wojskowej dyscypliny.
Muskularna budowa ciata dzis fascynuje kobiety, ale nie za-
wsze tak byto. Jeszcze w 2009 roku amerykanski tabloid ,TMZ"”
bez wahania pisat o ,monstrualnie wyrzezbionych i przerazajg-
co trupich ramionach” Madonny. W Polsce znana trenerka Ewa
Chodakowska przez lata dostawata negatywne komentarze
na temat swojego umigénionego ciata i uwagi prébujgce jq
oémieszy¢, ,ze wyglada jak chtop”. Guillaume Vallet, profesor
ekonomii na Uniwersytecie Grenoble Alpes i autor ksigzki
,LaFabrique du muscle” (wyd. l'Echappée), podkresla: ,Migénie
zawsze byty symbolem meskiej dominacii. Dlatego by chroni¢
swoje podworko, niektérzy mezczyzni nie wahajq sie wysmie-
waé kobiet, ktére odwazajq sie zapuécié w te dziedzing”. W re-

zultacie strach przed ocengq i podwazeniem kobiecosci dlugo po-
wstrzymywat dziewczyny przed podnoszeniem hantlii ciezaréw.
Niedawno sytuacja ta zmienita sie radykalnie, a powodem tego
jest upowszechnienie sie nowej wiedzy naukowej na temat me-
chanizméw starzenia sig ciata oraz odrgbnego spojrzenia na fi-
zjologie kobiecq i meskq. Specjaliéci sq jednomyéini: regularne
¢wiczenia kardio, pilates i joga nie wystarczg, by ztagodzi¢ za-
nikanie migéni i zapobiec pojawianiu sie z wiekiem probleméw
ze stawamii z ko$émi. Absolutie niezbedne do tego jest budo-
wanie masy migéniowej. — W dzisiejszych czasach, wktérych dtu-
gowieczno$¢ stata sie wrecz zbiorowq obsesjq, ta dyskusja jest
niezwykle wazna. Chcemy przeprojektowad wiasne ciata,
by byty juz nie tylko tadniejsze, lecz takze bardziej wytrzymate,
po prostu zdrowsze — twierdzi Chloé Arjona, dyrektor dziatu
beauty w agenciji NellyRodi. Odpowiedni trening sitowy pozwa-
la réwniez ograniczyé oznaki uptywu czasu w samej postawie
ciata iunikng¢ efektu ,nietoperza” spowodowanego utratqg ela-
stycznosci skéry. Nic dziwnego, ze atletyczny wyglad jest dzis
odbierany przez kobiety jako atrakeyjny i pozgdany. Rynek tez
szybko na to zareagowat: Nike i Skims (marka stworzona przez
Kim Kardashian) postanowity pokazaé site sportsmenek, by pro-
mowad swoje produkty. | tak na Instagramie mozemy zobaczyé
francuskq dzudoczke Romane Dicko, podnoszqcq sztange, »

122



(z10]a)

ey kuracja

(z1010)?

VEGAN
< = kuracja .
( b EDTVD
(Z19ja) PEPTYDowa
+ antyoksydacja
o ) Bl SAP
kuracia HrEnl e
PEPTYDowa e na dzier SPF 3
+ antyoksydac)? ochrona wysoka

TEERA S EARICTH AL SLACHL
MhA, BEZ DEETOST

pewnos¢
INNOWACYJNA PIELEGNACJA STYMULUJACA ODBUDOWE SKORY
DLA SILNYCH, AKTYWNYCH, DOROSEYCH KOBIET



niepetosprawng specialistke od skoku w
dal Beatriz Hatz, wykonujgcg figure na
koniu ztekami (dodajmy, ze jest to jeden z
najbardziej wymagaijgcych technicznie
przyrzqdéw w gimnastyce meskiej) i Serene
Williams, éwiczqeg na wézku treningowym.
Zeby podkresli¢ paradoks dzisiejszych cza-
séw — ta sama Serena Williams jest
od 2025 roku ambasadorkg Ro, platformy
promujqcej leki przeciwcukrzycowe, takie
jak Ozempic, stosowane w celu odchudza-
nia. Z jednej strony poszukujemy wiec holi-
stycznych programéw longevity, a z drugiej
promujemy brutalno$é, ujarzmianie ciata
— nawet kosztem bodlu czy zdrowia.
Przestania o samoakceptacii z nurtu ,body
positive” nie sq juz popularne. Polityka do-
ktada swoje. — Od powrotu Donalda
Trumpa do wladzy jestesmy $wiadkami glo-
balnego kwestionowania w Stanach
Ziednoczonych wszystkiego, co jest zbyt
postepowe w kontekscie tradycyjnych rél
kazdej z pici — dodaje Chloé Arjona.
Znajduje to odzwierciedlenie w powrocie
do przypisywania plci okreslonych cech fi-
zycznych, czyli: mezczyzni muszq byd
mescy i muskularni, a kobiety szczupte i dtu-
gowtose. Najlepiej blond. W obliczu tych
nakazdw z innej epoki eksponowanie mu-

ELLE URODA

RZECZY, KTORE

PRZEKONAJA CIE

DO PODNOSZENIA
CIEZAROW

1
Po 40 tracimy mase migéniowq.
Moze to byé nawet 10 proc.
na dekade. Treningi oporowe
spowalniajq i odwracajq ten proces.

2
Trening sitowy jest kluczowy,
by zwigkszyé gestoé¢ kosci,
czyli zapobiega osteoporozie.

3
Cwiczenia z obcigzeniem
pomagajq wyregulowaé gospodarke
hormonalng, cukrowq (wyréwnuije sie
poziom glukozy, zmniejsza
insulinooporno$é) i lipidowq.

4

Mocniejsze miesnie to lepsza
koordynacja i rbwnowaga.

5
Cwiczenia sitowe pomagajq
wyregulowad i przyspieszy¢
metabolizm.

CIALA NIEBIANISKIE

Kontrolowana hipertrofia (zwigkszanie obje-
toéci i masy widkien miesniowych pod wpty-
wem odpowiedniego treningu sitowego) sto-
sowana przez celebrytki ma dla nich takze
wymiar zawodowy: niezaleznie od tego,
czy sq piosenkarkami, aktorkami, tancerka-
mi, czy modelkami, ciato jest dla nich narze-
dziem pracy. A poniewaz niewiele oséb ma
takie warunki dane przez Matke Nature, wy-
marzony efekt mozna zdoby¢ jedynie ciezki-
mi treningami i litrami wylanego potu.
Kulturowa zmiana w tym, co jest postrzega-
ne jako piekne i godne nasladowania, ma
jeszcze jedno dno. Dobitnie podsumowata
to Dua Lipa na oktadce brytyjskiego wyda-
nia ,Yogue'a” w lipcu ubiegtego roku.
Pokazata tam wymodelowane ramiona, wy-
tatuowane bicepsy i oznajmita: ,Czuje sie
niezwyciezona”. Wyrazana przez kobiety
pewnos¢ siebie, potgczona z umigénionym
ciatem i charyzmgq, czesto boli meskq czeé¢
spoteczenstwa, niektérzy z nich nie wahaijq
sie wiec stosowad najpodlejszych metod.
Podczas igrzysk olimpijskich w Paryzu
w 2024 roku algierska bokserka Imane

skulatury przez kobiety zaczyna by¢ takze symbolem feminizmu.
Materializuje zdolno$é do samoobrony, stawiania oporu iwalki
o swoje prawa. Ma jeszcze jednq funkcje: pozwala zadbaé
osiebie iinnych. Doskonalq ilustracjg wyzwalajgcej mocy poczu-
cia sity jest wydarzenie, ktére miato miejsce na premierze filmu
Wicked" w listopadzie ubiegtego roku. Aktorka Cynthia Erivo nie
wahata sie fizycznie inferweniowad, otaczajqe ramionami swojq
ekranowq partnerke, wiotkq i szczuptq Ariang Grande, kiedy ta
zostata zaatakowana przez fana na czerwonym dywanie.

Khelif padta ofiarg kampanii nekania zorganizowanej przez kon-
serwatywne kregi, ktére twierdzity, ze sq w stanie udowodni¢,
Zenie jestona ,prawdziwg” kobietq. — Te manewry sq oburzajg-
ce, ale $wiadczq o tym, ze stereotypowa wizja kobiecosci weigz
tkwi w naszej wyobrazni — podkresla prof. Guillaume Vallet.
Jednak sytuacija sie zmienia. Trenerzy i frenerki na catym $wiecie
codziennie widzq w swoich sifowniach coraz wiecej kobiet pré-
bujgcych podciggania czy przysiadéw. Swiat pokochat migénie
u obu ptci i nic tego nie powstrzyma. Wymodelowane, silne, ko-
biece ciato jest odzwierciedleniem naszego pragnienia samodo-
skonalenia, poprawiania zdrowia oraz wzmacniania wlasnej psy-

chikii wiary w siebie. Same pozytywy, wiec uwierz w site! °
TRENUJ Z NIMI
Smartring
Stuchawki do monitorowania Uznany za jeden
bezprzewodowe snu, aktywnosci, Naturalny z najlepszych
(idealne poziomu stresu dezodorant smartwatchy
wyciszenie i zdrowia w kulce Yoga 2025 roku
i jakos$¢ dzwieku) Oura Ring 4 TEAOLOGY Pixel Watch 4
Ace SONOS OURA 49,99 zt GOOGLE
1598 zt od 2999 zt hebe.pl od 1699 zt
$0n05.coM ouraring.com store.google.com
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SAND
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Powiedz stop

cukrowemu starzeniu
Pielegnacja w rytmie dobowym skory

g
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E gi;rtéa ti-lq;n antl +
glycation

Skin Rhyihm
« widoczna redukcja zmarszczek i ujedrnienie skory
o poprawa owalu twarzy

 redukcja oznak zmeczenia




GHADKA ik SZKtO

,GLASS SKIN” TO COS$
WIECEJ NIZ TREND - TO
SKORA NASYCONA
WILGOCIA DO TEGO
STOPNIA, ZE JEJ
POWIERZCHNIA
PRZYPOMINA IDEALNIE
GtADKA TAFLE SZKtA,
TEUMACZY DERMATOLOZKA
IVANA STANKOVIC.
| PODPOWIADA, JAK
OSIAGNAC TEN EFEKT.
JESTES CIEKAWA?

DR IVANA
STANKOVIC
$cicielka kliniki

Dermea, ekspertka

ORea; ‘

Dermatolozka, wia-

marki L'Oréal Paris.

ELLE URODA PIELEGNACIJA

Najnowsza linia
pielegnacyjna
Revitalift Filler Glass

Skin: Lekki Krem oraz

Rozséwietlajgco-
-Nawilzajgca Maska
Hydrozelowa
L’OREAL PARIS

‘ zy mozna osiqgnq¢ taki efekt
bez wzgledu na rodzaj skéry?
IVANA STANKOVIC: ,Glass skin”
jest absolutnie dla kazdego — niezaleznie
od typu cery, wieku czy poziomu za-
awansowania w pielegnacii. Kluczem
jest dostarczenie odpowiednich sktadni-
kow, kidre nie tylko intensywnie nawilza-
iq, lecz takze wzmacniajg bariere
ochronng skéry, sprawiajqc, ze staje sie
ona sprezysta, jednolita i promienna.

A jeéli mamy rozszerzone pory?

Przy rozszerzonych porach kluczo-
wym etapem pielegnaciji jest regulamne,
delikatne ztuszczanie naskérka. Pozwala
to wyréwnaé jego strukture i fizycznie od-
blokowaé pory. Po takim przygotowaniu
skéra potrzebuie infensywnego nawilze-
nia, jednak niezwykle wazne jest, by wy-
biera¢ formuty lekkie i nieobcigzajgce.
Doskonatym przyktadem takiego rozwig-
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zania jest lekki krem z linii Glass Skin.
Jego konsystencja, ktéra wchtania sie
w kilka sekund, dostarcza sktadnikéw ak-
tywnych bez ryzyka zapychania uj$é gru-
czotéw tojowych czy pozostawiania tu-
stej warstwy.

Ktéry z etapéw pielegnacii jest naj-
wazniejszy z punktu widzenia
dermatologa?

Najwazniejsza jest synergia frzech
krokéw: oczyszczania, nawilzania oraz
ochrony przeciwstonecznej. Prawidtowe
oczyszczanie przygotowuije skére, gte-
bokie nawilzanie nasyca jq wilgocig
iwzmacnia bariere ochronng, a filiry UV
chronig skére przed fotostarzeniem.
Zaden z tych etapéw nie jest w petni sku-
teczny bez pozostatych — to absolutny
fundament zdroweji gtadkiej cery.

Czy poza tym potrzebujemy specjali-
stycznych produktéw?

Dzi$ odchodzimy od skomplikowa-
nych, wieloetapowych rytuatéw na rzecz
tzw. skin minimalism. Najwazniejsza nie
jestilo$¢, ale jakosé i syste-
matycznoéé stosowania.
Zamiast naktadania dzie-
sieciu réznych kosmetykéw,
mozemy postawié na za-
awansowany technologicz-
nie duet: krem o wielokie-
runkowym dziataniu na co dzieh oraz
maske hydrozelowg raz w tygodniu.
Proste i skuteczne.

Czy ,glass skin” lubi konkretne
sktadniki, substancje?

Zdecydowanie tak. Kluczowe jest po-
tgczenie trzech grup sktadnikéw: nawil-
zajqcych, jok kwas hialuronowy i glicery-
na, regenerujgcych i wzmacniajgcych
bariere, jak niacynamid (witamina B3),
pantenol (witamina B5) czy wakrotka
azjatycka, oraz rozéwietlajgcych, jak wi-
tamina C. To wiaénie takie potqczenie
sprawia, ze skéra staje sig sprezysta, jed-
nolita, promienna i odbija $wiatto niemal
jak szklana tafla.

Zdjgcia: serwis prasowy
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Advanced Care
The Feet Coach

Piekno ( pewnad
siebie w kazd

Tylko tul

R@BSSMANN

Moyn Drggaria

Zaawansowana seria kosmetykdw, inspirowana
profesjonalnymi zabiegami podologicznymi
Zadbaj o swoje stopy kompleksowo.

© PodologicExpert Podologic_expert Podologicexpert.com
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Tl Fewt Cuntich
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CODZIENNA PIELEGNACIA

clostanza) swioje) skorzes skiadnikow regenengjacyeh,
odeywezych | nawilzajgoych, aby zachowad

Zdrowy | atrakoyny wyalad stop.
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1. Krem tagodzqcy
do pielegnacii
intymnej, na podraz-
nienia LAVU 159 zt
carebylavu.com
2. Kojqcy olejek
intymny z 5-proc.
zawartosciqg estréw
zostropestu plamiste-
go, bisabololem ifito-
sterolami tagodzenie
i Regeneracja
BASICLAB 67,43 zt
basiclab.shop

ELLE URODA

Dolowwanie 1

D/ZIEWIC

MIMO ZE MEDYCYNA OBALItA MIT BEONY DZIEWICZEJ JAKO DOWODU
NA COKOLWIEK, TEN TEMAT NADAL GRZEJE. W XXI WIEKU CERTYFIKAT
DZIEWICTWA MOZESZ KUPIC LUB SPRZEDAC ONLINE, ZREKONSTRUOWAC
BtONE DZIEWICZA W GABINECIE GINEKOLOGICZNYM ALBO OBEJRZEC
FILM PORNO Z KATEGORII ,JEJ PIERWSZY RAZ". BEZ WZGLEDU NA TO, CZY
UWAZASZ DZIEWICTWO ZA SPOSOB KONTROLOWANIA KOBIET, CZY MA
ONO DLA CIEBIE WYMIAR EMOCJONALNY, WARTO WZIAC BtONE POD
LUPE | POZNAC KILKA FAKTOW.

tekst CAMILLE VERNIN, MAJA MENDRASZEK-GOSER

emat btony dziewiczej jest jednym
z tych, ktére wciqz stojg gdzie$
na granicy medycyny, kultury i... mitologii.
| cho¢ medycznie sprawa jest naprawde
prosta, to emocjonalnie i spotecz-
nie bywa znacznie bardziej skompliko-
wana — uwaza ginekolozka Agnieszka
Nalewczynska (@drnalewczynskal).
— W gabinecie ginekologicznym czesto
widze, ze wiele kobiet wcigz ma w gto-
wie bardzo szkolng, uproszczong wizje:
ze btona dziewicza to taka pieczeg,
ktéra peka przy pierwszym stosunku.
A medycyna méwi co$ zupetnie innego.

W sensie medycznym btona dziewi-
cza to po prostu cienki fatd tkanki
$sluzowej znajdujgcy sie przy wejsciu
do pochwy. Ma naturalne otwory, dzigki
ktérym mozliwe jest miesigczkowanie,
imoze mie¢ bardzo rézne ksztatty oraz

kologicznego. Dlatego w medycynie nie traktujemy jej jako
zadnego dowodu na cokolwiek — umaczy lekarka.

Socjolozka Julie Minders podsumowuije to nastepujqco:
— Ciata kobiet nadal sq traktowane jako zasoby reprodukeyj-
ne, a fakt, ze dziewczyna jeszcze nie byta z innym
mezczyzng, staje sie gwarancjq wiasnosci. — A znana
francuska pisarka i publicystka Laure Adler w swoim nowym
eseju ,Virgos: Stories and Taboos" pisze: ,Dziewictwo fo fikcja
spoteczna, ktéra cigzyta i nadal cigzy na wolnosci kobiet”.
Wedtug niej ten mit méwi wszystko o patriarchacie: mieszance
kontroli nad ciatem, lekéw religijnych i panicznego strachu
przed kobiecq przyjemnosciq. — Mezczyzni chodzq
do doméw publicznych, by trenowag, kobiety muszg pozostad
niewinigtkami — $mieje sie historyczka Valérie Piette.

Cho¢ btona dziewicza to fatszywe $wiadectwo i iluzja, dla
niektérych jestjednak catkiem realng obsesjq. ,Btona dziewicza
nie jest pieczeciq. Czasami jest nieobecna, czasami juz otwarta
od narodzin” — wyjasénia Adler. Kiedy$ rodziny wystawiaty
zakrwawione przescieradfa, by udowodni¢, ze panna mtoda
byta nietknieta. A dzisiaj? Zestawy ,zréb to sam” do symulacji
dziewictwa sq dostepne na Amazonie. Nauka wcigz nie
zniszczyta tego mity, a ,pierwszy raz” dla wielu pozostaje
$wietym krokiem. — W rzeczywistosci jest to przeciez »

elastycznoé¢. — U niektérych kobiet jest bardzo delikatna
irozciqgliwa, u innych bardziej wyrazna, u czgéci whasciwie
szczqtkowa. Co wiecej, moze sie rozciggaé podczas
aktywnosci fizycznej, uzywania tampondw czy badania gine-
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zabieg hymenoplastyki. Najczesciej wynikato to nie
zpowodéw medycznych, ale z presji kulturowe, religijnej albo
bardzo trudnej sytuacii osobiste|. To sq rozmowy wymagaijqce
ogromnej empatii i zrozumienia, bo za takim pytaniem zwykle

przejécie symboliczne, nie biologiczne — podkresla seksuolozka
Amélie Lerouge. Wszystko zalezy od tego, jak seks sig potoczy.
— Dla niektérych to doswiadczenie mite, dla innych neutralne,
mogq mu tez towarzyszy¢ takie uczucia jak zal, trauma
ipoczucie winy — dodaije. Do tego dochodzi presja spoteczna
i niejasny nakaz: nie za szybko, ale nie za pdzno. Kolejny
,problem”: pierwszy raz zawsze definivje sie jako penetracje
pochwy. = A co z kobietami nieheteronormatywnymi?
Pozostang dziewicami przez cate zycie? — zartuje Julie
Minders. Nadal redukujemy seksualnosé¢ do jednego penisa
w pochwie, jakby wszystko inne (pieszczoty, seks oralny, gry...)
nie istiato.

Nie da sie tez méwi¢ o dziewictwie bez nawigzania
do religii. Chrzescijanstwo ustanowito Maryje jako absolutny
ideat: uswigcona nie za to, czego do$wiadczyla, ale za to,
czego nie dos$wiadczyta. W niektérych amerykanskich
Kosciotach ewangelickich wcigz sq organizowane ,bale
czystosci”, na ktérych 12-letnie dziewczynki obiecujq ojcu
abstynencie seksualng w zamian za pierécionek. — Dziewictwo
kobiet zawsze byto centralnym punktem religii monoteistycz-
nych. Mezczyzna z kolei mégt mnozy¢ podboje — wspomina
Piette. W XXI wieku dziewictwo, zamiast znikng¢, nadal jest
towarem. Adler cytuje np. mtode kobiety sprzedajgce swoj

Jesli stracisz dziewictwo za wezesnie — stajesz si¢

Jpuszczalska i fatwa”, a jesli zrobisz to zbyt piZno,

mozesz spodziewac sic komentarzy: ,Ta STARA
PANNA". Prawda jest taka, ze o tym, kiedy jest

na to najlepszy moment, decydujesz wylacznie ty!

3. Intymne czopki
analne z CBD
Intimacy Booty Melts
with Hemp FORIA
162 zt
focusonbeauty.pl
4. Elektryczna
golarka
do delikatnych
obszaréw skéry
OneBlade PHILIPS
139 zt philips.pl
5. Symbiotyczny zel
do higieny intymne;j
Intimate S.O.S.
YOPE 23,99 zt,
yope.me

,pierwszy raz” online. Jeéli chodzi o fantazje i pornografie
popyt na filmy z kategorii ,pierwszy raz” jest catkiem spory.
Ginekolodzy twierdzq, ze choé temat nadal jest obecny
w $wiadomosci kobiet, z roku na rok traci jednak swojq site.
—Pacjentki podchodzq do tego tematu réznie. Mtode dziewczy-
ny czesto przychodzq z ogromng ciekawosciq i jeszcze
wigkszq liczbq pytan, ktére czasem krepujq sie zadad
gdziekolwiek indziej. Z kolei doroste kobiety czesto méwig:
,Dlaczego nikt mi tego wczeéniej nie wyttumaczyt?”. | to jest
dla mnie zawsze moment, kiedy wida¢, jak bardzo jest
potrzebna spokojna, rzetelna edukacja — wyjaénia Agnieszka
Nalewczynska. = Zdarzyto mi sig réwniez spotkaé pacjentki
pytajgce o mozliwosé , przywrécenia” btony dziewiczej, czyli
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stoi czyjas historia, lek albo bardzo silne
oczekiwania otoczenia — podkresla
ginekolozka. — Duzo czeiciej jednak
musze usuwaé hymen, bo kiedy jest
twardy i napinajqcy sie przy stosunky,
powoduje bdl i dyskomfort. Blona
dziewicza nie jest zadnym wskaznikiem
moralnosci, czystosci ani doswiadcze-
nia seksualnego. To po prostu niewielka
struktura anatomiczna, kiérej znaczenie
medyczne jest duzo mniejsze niz to,
ktére przez wieki nadawata jej kultura.
— Ta kulturowa obsesja na punkcie
dziewictwa czgsto wyrzqdza realne
szkody, w tym waginizm (skurcze unie-
mozliwiajqce penetracie) czy niepokdj
ifrustracje prowadzqcq do probleméw
zseksem, bo jesli nauczono nas, ze seks
musi ,i$¢ do konca” — obejmowad
penetfracje, a nastepnie wytrysk — to
wszystko, co nie pasuje do tego
scenariusza, jest postrzegane jako
niekompletne — dodaije Julie Minders.
Pisarka Laure Adler nalega:
— Uwolnienie sie od tego mitu fo
przywrécenie kobietom prawa
do powiedzenia ,nie” i prawa
do powiedzenia ,tak”. Kiedy chcg
i jak chcq. — Seksuolodzy
proponujq termin ,wspétzycie”,
zeby zastgpié jednoznaczng
L,penetracje”, a tym samym ustawic
kobiete w aktywnej roli. Amélie
Lerouge wzywa do edukacji seksualnej:
—Nie chodzitylko o rozmowy o ryzyku
cigzy lub chorobach przenoszonych
drogq plciowq, lecz takze o rozkoszy
iré6znorodnosci doswiadczen. — | moze,
jak podsumowuje Laure Adler,
mezczyzni zamiast sprawdzaé: ,Czy
jeste$ dziewicq?”, powinni raczej pytaé:
,Co sprawitoby ci przyjemno$é¢?”. @

Zdjgcia: serwis prasowy
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Jakos¢, ktérg poczujesz kazdego dnia

owa linia suplementdw od Himalaya
NWellness to co$ wiecej niz codzien-

ne wsparcie organizmu, to Swiadomy
wybor jakosci opartej na tysigcach lat tradycji
i potwierdzonej nowoczesng naukgq.

Kazdy produkt zostat stworzony w oparciu
O jeden, starannie wyselekcjonowany sktadnik
roslinny ceniony w Ajurwedzie za swoje ukie-
runkowane dziatanie. To podejscie pozwala
zachowa¢ maksymalng czystose formuty i pet-
nie naturalnej mocy roslin bez kompromisow.

Za jakosciq stoi nie tylko natura, ale i za-
awansowane procesy badawcze oraz rygo-

rystyczna kontrola na kazdym etapie pro-
dukcji. Dzieki temu masz pewnos¢, ze siegasz
po suplementy spetniajgce najwyzsze standar-
dy bezpieczenstwa, skutecznosci i czystosci.

Filozofia Himalaya Wellness opiera sie¢ na
przekonaniu, ze dobre samopoczucie za-
czyna sie od codziennej rownowagi. Dlatego
nowa linia wspiera organizmn w naturalny spo-
sbb pomagajqc uzupetniac diete w sktadniki,
ktore wspierajg energig, odpornos¢ i ogding
kondycje.

Wybierz swiadomq jako$¢. Wybierz naturalng
rownowage.

gl
Q'-L W.I_I fness

oy

\"‘-1,.\ GlNEss

1. TRIPHALA Wsparcie trawienia i pracy jelit 2. ASHWAGANDHA Wsparcie odpornosci na stres i rownowagi emocjonalnej

3. BOSWELLIA Wsparcie funkcjonowania kosci i stawdw 4. BACOPA Wsparcie pamigci i koncentraciji
5. TURMERIC Wsparcie zdrowia skory



7 milosci do Pobiel

ANNA LAHEY WIERZY W SItE SIOSTRZENSTWA, TAKZE W SAMEJ
BRANZY BEAUTY. JEJ MOTTEM JEST: ,WSPOtPRACA ZAMIAST
RYWALIZACJI”. NAJNOWSZA LINIA MARKI TYPEBEA: R, CZYLI

REPAIR, MA BYC WSPARCIEM W REGENERACII WtOSOW, KTORE)J

KOBIETY POTRZEBUJA NA KAZDYM ETAPIE ZYCIA.

ANNA LAHEY

wraz z Ritg Orq
wprowadzita
narynek rewolucyjng
marke kosmetykéw
do wtoséw
—Typebea.

ELLE URODA tADNIE POWIEDZIANE

1114

rozmawia ALEKSANDRA MICHALIK

Pierwsze produkty Typebea skupiaty sie
na problemie kobiecego wypadania
wtoséw. Teraz pora na kolejny krok?
ANNA LAHEY: Temattysienia jest powazny,
bo przerzedzenie wloséw to problem niemal
50 proc. kobiet, gdy osiqgajq pieédziesigtke,
czyliwchodzg w okres po menopauzie. Zresziq
inne grupy wiekowe tez cierpig na wypadanie
wiosdw, czy to hormonalne, czy poporodowe.
Dlatego linig, ktérg wprowadzilismy na poczqt-
ku wejscia marki na rynek, byta G — jak Growth.
Najnowsza linia R (Repair) skupia sie na regene-
racji i ograniczaniu puszenia sie. Nie bytabym
sobg, gdybym nie wspomniata tez o kwestiach
estetycznych i wrazeniowych. Posiadanie piek-
nych produktéw, kiére sq przyjazne dla uzyt-
kownika (jak szampon, kiéry jest gesty jak syrop
i cudownie wtapia sie we wiosy), sprawia,
ze pielegnacia staje sie rytuatem i chwilq przy-
jemnosci, na ktére sie czeka.
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Kosmetyki do wtoséw
TYPEBEA dostgpne
wytqcznie w Perfumeriach
Douglas i na douglas.pl

Co jest najwazniejsze w nowych
formutach?

Wybralismy bardzo unikatowq kuracje
onazwie RDS Bond Repair Technology. W for-
mule produkiéw wykorzystujemy trzy mieszan-
ki keratyny pochodzqgcej z hydrolizowanej
wetny owiec nowozelandzkich. Ta keratyna
jestw 91 proc. zgodna z tq we wiosie ludzkim
i dzigki temu idealnie nasladuije jego strukture.
Efekty? Zmniejszenie tamania sie do 80 proc,,
poprawa intensywnosci koloru o 67 proc.
iwzmocnienie o ponad 50 proc. Jeste$my bar-
dzo dumne z tych wynikéw kolekeii R.

Czy utrzymujesz kontakt
z innymi zatozycielkami
marek kosmetycznych?

My, kobiety, jestesmy ciggle zaje-
te. Zonglujemy réznymi obowigzka-
mi: macierzynstwem, biznesem, po-
drézami. Ale przez 12 lat jako
zatozycielka marki kosmetycznej
miatam szczescie wspdtpracowa,
uczestniczyé w panelach, rozma-
wia¢ z wieloma kobietami z branzy
beauty i widze, ze istnieje miedzy
nami poczucie wspdlnoty i zrozu-
mienie. To mife i inspirujgce. Jestem
dziewczyng i kocham dziewczyny! Zamiast ry-
walizowa¢, doradzamy sobie i wspieramy sie.
To naprawde wspaniate.

A jak wspétpracuje Ci sie z Ritg Org?

Swietnie! Ona bierze udziat w kazdym
kroku tworzenia produkty, jest totalnie zaanga-
zowana, $wiadoma, jest stuprocentowq wspdt-
zatozycielkg. Ja mam 12 lat do$wiadczenia
jako przedsiebiorczyni w branzy beauty, wiec
bardziej skupiam sie na innowacjach i formu-
tach, za to ona nieustraszenie testuje wszystko
przed wejciem na rynek. Mamy comiesigczne
spotkania, ona jest zaangazowana we wszyst-
kie kampanie i rozwdéj nowych produktéw.
Teraz np. nalega mocno na stworzenie mor-
skiej mgietki. Cata Rital

Zdjgcia: serwis prasowy
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CZASDLA SKORY

Nie chodzi o usilne cofanie wskazdwek
zegara. Komfort, dobre samopoczucie
| zdrowy wyglgd — ofo gtowne kierunki
nowoczesne| pielegnacii. Tg drogg podqza
tez marka kau Thermale Avéne, kitdra

nie walczy z biologiq, tylko fowarzyszy skorze

w naturalnych przemianach.

spdlczesna pielegnacia coraz czescie|
Wodchodzi odnarracjianti-age i zamiast
koncentrowac sie na zafrzymywaniu
czasy, skupia sie natym, jok skorafunkcionuje
iczego potrzebuje w danymmomencie. To podej-
$cie pro-age uwzglednianafuralne procesy zacho-
dzqgce w skdrze oraz wptyw naniqg stylu zycia, stre-
suizmeczenia.
Eau Thermale Avene buduije swojgfilozofie
wiasnie wokdtwsparcia skory wjejcodziennych
wyzwaniach. Zmieniajqca sie strukturg, ufrata
iedrmosci czy nierdwny koloryt nie sg problemami
do zwalczania, lecz sygnatami, ze pielegnacja powinna by
bardziejdopasowanaiprzemyslana. Francuskamarka nie-
ustannie udoskonala swoje formuty, tworzge gamy produk-
tow odpowiadajgce roznym etapomityporn skory.
Wraz z uptywem czasu zmieniaig sie proporcie twarzy, ajej
konfur zaczynatraci¢ wyrazisto$e. Pielegnacja powinna sku-
pi¢ sie wtedy naprzywrdceniu harmonii. Linia DermAbsolu,
stworzona zmyslg o zjawisku odwréconego , frojkgramiodo-
$ci’, wzmacnia owal i poprawia jedrnosé. Dziekiniej skéra
odzyskuje bardziej spdjiny wyglad, arysy twarzy stajg sie
wyrazniejsze.
Gdy cerarobisie szorstka, napietaipozbawiona blasku, klu-
czowe znaczenie majej glebokie nawilzenie iregeneracia.
Gama Hyaluron Activ B3 wspieranaturalny ryfm odnowy
skoryijejdugowiecznosc. Efekt? Wygladzone zmarszczki
iwyraznapoprawd elastycznosci.
Na kondycii skory szybko potrafig odbic sie czynniki ze-
wnetrzne: stres, zanieczyszczenia czy sforice. Kiedy jest ma-
towaimanierowny koloryf, warto siegnqce po bazujgeg nawi-
tarminie C linig Vitamin Activ Cg. Te produkty pomagaijg

Produkty z gamy Hyaluron Activ
Procedure stworzono we wspol-
pracy z dermatologamiilekarza-
mimedycyny esfetycznej. Ichfor-
muty zawierajq kluczowe sktadniki
aktywne —w skoncenfrowanej
posfaciiw profesjonalnie opraco-
wanychkompozycjach.

W skiad gamy Hyaluron Activ
Procedure wchodzag: kremliftingu-
jgcy zretinalem, niocynamidem
ikwasem hialuronowym, serum
ujedrniciqce (stosowane jako
14-dniowa intensywna kuracja)
imikroliffingujgey krem na okolice
oczuiust

rozéwietlic cere, przywrdcic jej $wiezosc¢ ichroni¢ jqprzed
dziataniem wolnych rodnikow.

Dla skéry wymagaijacej bardziejintensywnego wsparcia po-
wstatainspirowana medycyng estetyczng gama Hyaluron
Activ Procedure. Przenosi ona skutecznos¢ profesjonalnych
zabiegdw do domowejrutyny. Koncentruje sie napoprawie
iedrmosci, elastycznosci skory inawygtadzeniu zmarszezek.
Wszystkie e linie tgczy jednaidea: skora zmienia sie wraz
znamiireaguje nakazdy aspekt zycia. Pielegnacjaniemoze
byc¢ wiec zestawem przypadkowo wybranych produktow,
lecz $wiadomym rytuatem, ktéry odpowiadananajbardziej
aktualne potrzeby. To wiasnie w tejuwaznoscii czutoscikryje
sie mqdre podejscie do piekna.
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LADY IN BLUE
Denim $wigci swéj wielki
powrdt = nosimy juz nie tylko
dzinsowe spodnie, lecz takze

litbie CIE lulo

plaszcze, torby, a nawet buty.
Teraz objawit sie réwniez
w najnowszej, limitowanej

kolekeji makijazu marki Chanel.

Linia Denim przepigknie
podkresli lekko ztotq od stofica
cere i sprawi, ze poranny
makijaz znowu bedzie

ZA SKORE NIEMAL NAGA, ZA ZAPACH,
KTORY WODZI ZA NOS, ZA KOLORY
TAKZE W NOCY, ZA RADOSC BEZ
POWODU | MELANCHOLIJNE
POPOLUDNIA, ZA MItOSC | ZAPRZYIAZN

ekscytujqey.
CHANEL
chanel.com

ODSWIEZONE NA POWIETRZU... CHOC
TO TYLKO PORA ROKU, W MAGICZNY
SPOSOB POTRAFI PRZEMIENIC CALY
SWIAT W MIEJSCE LEPSZE, tADNIEJSZE
I BARDZIEJ PRZYJAZNE. TEZ TAK
UWAZASZ?

BEZ SKAZY

Nowa formuta zapewnia
do 24 godzin nieskazitelnego
efektu ujednolicenia kolorytu,

nie osadza sie w zmarszcz-
kach, a dzieki zawartosci
aktywnych sktadnikéw piele-
gnujqeych dziata jak krem.
Korektor wygtadza, nawilza
ijest lekki jak pidrko, ma az
32 dopracowane odcienie
imozliwo$é budowania krycia
- od naturalnego
po wieczorowy.

——

Airbrush Flawless Blur
Concealer 3 -
CHARLOTTE TILBURY e
169 zt sephora.pl
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PEREA WSROD ZAPACHOW

Te perfumy to nie tylko
intensywny aromat bukietu
promiennych kwiatéw, lecz

takze pielegnacija skéry.
To mozliwe dzigki unikatowej
dwufazowej formule na bazie
wody z mikroperetkami.
Niezwykty kosmetyk zawiera
réwniez nawilzajgcq, roélinng
gliceryne i ma zelowgq konsy-
stencije, ktéra natychmiast
wtapia sie w skére.
Florabloom Aqua Allegoria
Perle GUERLAIN
795 zt/125 ml
guerlain.com/pl

UCIECZKA NA PLAZE!
Co widzisz, kiedy myslisz
.Seszele”? Turkusowq, krysta-
liczng wode i tropikalne plaze
skgpane w ztotym storicu.
Dodaj do tego zapach
—$wiezo$¢é wody kokosowej
imorskiej bryzy, ozywcze nuty
limonki i migty otulone
zmystowym akordem bobu
tonka. Ta woda koloriska jest
jak wycieczka na rajskq plaze.
Naijlepiej tylko we dwoje.
Beach Blossom Cologne
JO MALONE
525 zt/50 ml wytgcznie
w Sephorze i na sephora.pl

Zdjgcia: light518/Imazins/Getty Images, serwis prasowy
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COSMETICS

Odkryj formuty, ktére tqczg pielegnacje z naturalnym
rozéwietleniem i pomagajq chroni¢ skére przed
szkodliwym dziataniem promieniowania UV.

SUNKISSED SKIN

peachPERFECT
ELEKTRYCZNY IMPULS Roz$wietlajgcy lotion z beta-karotenem
Mamy tu kwiaty, mamy owoce, ale . .
'_"\l przede wszystkim wrazenie Jego’lel'd«] fgrmu’ro ’rqczly Iplelelgnoge
buzujgcej, radosne] energii. z naturalnym rozswietleniem, sprawigjgc, ze skora
Kultowy juz perfumiarz Quentin wyglgda $wiezo i promiennie. Lotion wspiera
Bisch méwi: ,Soczysta energia nawilzenie i dba o migkkosé skory, a dzieki

\ truskawek wnosi tu wyjgtkowgq, ztocistym drobinkom nadaje efekt ,,sunkissed skin”.
beztroskq stodycz. Nastepnie nuty

piwonii przepetniaiq zapach swoim « Beta-karoten  Olej z brzoskwini i z marchwi

* Sok z brzoskwini « Woda z li§ci zielonej herbaty

b3 odcieniem rézu, a kremowe drzewo
i N = sandatowe kotwiczy go w poczuciu r \
] B! sity i swietlistosci. Catosé jest jak ¥ |
3, L elektryczna energia, ktéra nikogo y
:;"'x-.: _.ﬂ J nie pozostawi obojetnym”. (

¥ 83 Woda perfumowana Destin .
« & .- ' de Balmain BALMAIN BEAUTY
: ; 560 zt/50 ml douglas.p!
T
- p—— .
} | \ < GLOW TOUCH
A : myRICEgIue
' o5 Idealnie < Maseczka do twarzy
E = 4 BB P"‘““f’s'q musnigtq o z efektem glow booster
3 I stoicem skére.
- ’ Kolczyki Delikatnie klejgca formuta otula skdre
BIMBAY LOLA ' nadajac jej efekt ,.glass skin”. Zawarte
8. g bi ; 9(1) lZl 1 w masce sktadniki nawilzajg, wygtadzajg
=8 mbdaytota.com - i subtelnie rozjasniajq cere, pozostawiaiqc jg

miekkq, bardziej napietq i petng blasku.

l * Ekstrakt z owocu banana
* Ceramidy ¢ Inozytol ¢ Trehaloza
* Kwas hialuronowy ¢ Sok z aloesu

SpQS(’)b na Zdr OWY, blaly : * Ferment ryzowy
usmiech: szczoteczka
Hydrosonic Pro CURAPROX
(895 z}) sonicznie drga,

wytwarzajac .efekt SOFT DAILY DEFENSE
hydrodynamiczny; S mySPFlight

ktplaf daje sobie r. adq Uttralekki wygtadzajacy
7z biofilmem tam, edzie krem SPF 50

Chroni skére przed szko-
dliwym dziataniem UVA
i UVB, a jednoczesnie dba
o jej nawilzenie, gtadkosé

imem tam, g
nie siegnie zadna
manualna szczoteczka.

Do tego ma (rzy. |

nnowacyine glowk, e

siecdem trybow pracy wehlaric, i bie e role

1 bardzp Wy[:rzyma]:a . cnhrania, nie pie 'e Oluje

baterie. Biel robi sie sama! S e N
Efe SPRAWDZ e

« Ekstrakt z zielonej herbaty

curaprox.pl f‘* FLEA WSZYSTKIE
: Niacynamid
. 3 y!

i PRODUKTY




MENDRASZEK-

FLLE WYBOR EKSPERTOW

SPOSOB 72z LATO

LATO TO CZAS, KTORY WARTO PRZEZNACZYC JEDYNIE NA PRZYJEMNOSCI. DLATEGO DOBRZE JEST
ZADBAC O SKORE | CIAtO JESZCZE PRZED URLOPEM. DZIEKI TEMU BEDZIESZ WYGLADAC DOSKONALE
| MOZESZ ZAPOMNIEC O WSZYSTKIM POZA ZABAWA. ORAZ... STOSOWANIEM FILTROW OCZYWISCIE!

Dermatolozka,
ekspertka dermatologii estetycznej
ANNA PEATKOWSKA
Anclara Health & Aesthetics

Stonce jest jednym z gtéwnych czynni-
kéw zaostrzajqeych trgdzik rézowaty.
Moze prowadzi¢ do rozszerzenia na-
czynek, rumienia i zmian grudkowo-krost-
kowych. Doktadne przyczyny tej choro-
by sq wcigz nieznane, ale istnieje kilka
teorii. Zmiany skérne mogq by¢ spowo-
dowane przez uszkodzenia stoneczne
(zwlaszcza cienkiej, jasnej skéry) oraz
naczynia krwionoéne potozone zbyt bli-
sko powierzchni skéry. Istniejq réwniez
czynniki, takie jok predyspozycje gene-
tyczne, wahania hormonéw czy zta
dieta. Kluczowe w pielegnaci jest tu sto-
sowanie SPF 50+ (codziennie), wazne
tez, by unika¢ intensywnego wysitku
w petnym storicu. Wskazane jest uzywa-
nie kosmetykéw tagodzqeych, przeciw-
zapalnych i wzmacniajgeych naczynka.
Pomocne mogq okazad sie tez zabieg;,
takie jok np. delikatne peelingi chemicz-
ne, np. z kwasem migdatowym czy aze-
lainowym, zabiegi z antyoksydantami,
oraz mezoterapia z przeciwutleniaczami.

MAJA

-GOSER
szefowa
dziatu urody
ELLE

Lekarz dentysta
TOMASZ KUPRYS
Kupry$ Dental Clinic

Jako dentysta czesto podkreslam,
ze wplyw $wiezych owocdw na zdrowie
jamy ustnej, a zwlaszcza kolor zgbdw,
jest bardziej ztozony, niz sie wydaje.
Z mojej perspektywy moze on by¢
i dobry, i zty. Na przyktad jabtka czy
gruszki stymulujg produkeie $liny, ktéra
naturalnie oczyszcza jame using i poma-
ga neutralizowaé kwasy. Dzigki temu
zmniejsza sie ryzyko préchnicy, a zgby
dtuzej zachowujq swoj naturalny kolor.
Witamina C obecna w wielu owocach
wspiera zdrowie dzigset. Nalezy uwa-
za¢ jednak na owoce o wysokiej zawar-
tosci kwaséw i intensywnych barwnikéw,
takie jak cytrusy, jagody czy wisnie.
Kwasy mogq czasowo ostabia¢ szkliwo,
a silne pigmenty majq tendencje do osa-
dzania sie na powierzchni zgbow.
Dlatego zawsze zalecam, by po spozy-
ciu kwasnych owocédw odczekaé okoto
30 minut przed umyciem zgbdw. W tym
czasie szkliwo ma szanse sie zreminerali-
zowaé. Dobrym nawykiem jest takze ptu-
kanie jamy ustnej wodg.

taminy D nie zastqpiq zadne suplementy.
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Lekarz medycyny estetycznej
FRANCISZEK STRZAEKOWSKI
Klinika Strzatkowski

Zeby dobrze przygotowaé skére przed
sezonem urlopowym, warto jq nawilzy¢
i zastymulowaé. Idealna jest do tego me-
zoterapia mikroigtowa, ktéra jest zabie-
giem catorocznym, dbajgeym o wierzch-
nig warstwe skéry i zapewniajgcym
gtebokie nawilzenie. Kwas hialuronowy,
polinukleotydy, peptydy oraz inne cenne
sktadniki dobrane indywidualnie przez
lekarza pozwolg odzywi¢ i zrewitalizo-
wac skére. Decydujqc sie mezoterapie,
warto zadba¢ nie tylko o twarz, lecz
takze szyje i dekolt. Nie obawiajmy sie
kwasu hialuronowego, bo ten zawarty
w koktajlach do mezoterapii jest nieusie-
ciowany, jego zadaniem jest jedynie gle-
bokie nawilzenie. W okresie letnim warto
postawi¢ tez na stymulatory, takie jak
osocze bogatoptytkowe czy egzosomy,
ktére zapewniq biorewitalizacje widkien
kolagenowych i elastyny. Peeling che-
miczny dobrany przez lekarza to tez
dobry pomyst: wyréwna on powierzchnie
skéry, zapobiegajge kumulacji barwnika
w naskérku i zmniejszajqc ryzyko tworze-
nia sie nowych przebarwien.

Latem, w wolnym czasie najbardziej lubie nie robi¢ nic. Podziwia¢ $wiat, patrze¢ na ludzi, spo-
tykaé przyjaciét, czyli odpoczywaé. Tak bardzo zawsze czekam na storice, ze nauczytam sie
juz, zeby wykorzystywa¢ piekne, letnie dni maksymalnie. Swiezego powietrza i naturalnej wi-

Zdjgcia: Marcin Klaban, J. Dudek, serwis prasowy



CLOCHEE.

TYLKO W HEBE

Gdy nauka
Spotyka
regenerujaca
MOC natury.

NEURO ADAPT: Inteligentna
pielegnacja, ktora taczy dwa swiaty:
zaawansowana neurobiologie skory

oraz roslinng moc adaptogenoéw.

CLOCHEL

N | %

:"l-n__,__-l-J ' e -'_'_‘_————.-/.
- =

www.clochee.com



Ekspercka
pielegnacja ciata
o wyrafinowanych
formutach,
Amande Sublime
L’'OCCITANE
loccitane.pl

ELLE URODA URODZINY MARKI

WV migddatowym Dlasku

Z OKAZJI 50-LECIA MARKA L'OCCITANE EN PROVENCE WPROWADZItA
NOWA WERSJE KOLEKCJI MIGDAtOWEJ. | CHOC JUZ TA POPRZEDNIA

WYDAWALA SIE SZCZYTEM
ZE LINIA AMANDE SUBLIME JEST
JESZCZE BARDZIEJ KREMOWA

138

DOSKONALOSCI, OKAZALO SIE,
JESZCZE BARDZIE) ZMYStOWA,
| ROZPIESZCZA JESZCZE PRZYJEMNIEJ.

tekst MAJA MENDRASZEK-GOSER

rzewo migdatowe fo symbol kultury $réd-
D ziemnomorskiej, uosabia ono takze trwatg

relacje marki l'Occitane z bogactwem na-
tury i inspirujgcymi krajobrazami Prowansii. Olej
migdatowy jest tu pozyskiwany metodq ttoczenia
na zimno, dzigki czemu pozostaje bogaty w wita-
mine E, antyoksydanty i kwasy tuszczowe.
Wieloletnia wspétpraca marki z Jeanem-Pierre’em
Jaubertem, producentem z ptaskowyzu Valensole,
to takze zdecydowane dziatanie na rzecz po-
nownego sadzenia drzew migdatowych, uhono-
rowane certyfikatem sprawiedliwego handlu pod
koniec 2025 roku. Dzigki réznorodnym formutom
kolekcja Amande Sublime pozwala stworzyé
spersonalizowane rytuaty pielegnacyine, wydo-
by¢ ze skory jej wyjqtkowy blask i cudownie zre-
laksowaé ciato i glowe. Pasta peelingujqca, olejek
pod prysznic, serum do ciata, mleczny koncentrat
i olejek do ciata oraz typowo letnie: mgietka za-
pachowa i olejek rozéwietlajqcy, to zaproszenie
w urodowq podréz do krainy pachngceej stodkimi
migdatami. Na ten luksus nie potrzebujesz bra¢
urlopu — wystarczy ci wolny wieczér we whasnej
tazience.

Zdjgcia: serwis prasowy



dermo precyzja

1 moc dzialania.

natychmiastowy
i silny zastrzyk
nawilzenia

po 1uzyciu:

+31% nawilzenia*

toipa.

dermo shots

intensywna stymulacja
do poprawy elastycznosci skéry

po 1 uzyciu:

+14% gtadkosc¢*

tolipa.”
dermo shots
o
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= skora jak po dobrze
przespanej nocy
technologia dostarczania d3 noce* -
Sk*adnikéw O regeneneracji
[ mikrosomy }
system podwadjnych nosnikow del’mOkosmetyczna O
ekspertyza. odkryj |
pozostate

pecherzyk
fosfolipidowy

sktadniki aktywne
w dyskach

Celowane dziatanie

i maksymalne efekty dzigki
dermo-shots formutom

z efektywnymi stezeniami
sktadnikéw.

badania aparaturowe, maksymalne wyniki

R@SSMANN

Moja Drogeria

i na tolpa.pl
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JESTES wocty

WSZYSTKO W NASZYM CIELE SKEADA SIE Z KOMOREK, A KAZDA KOMORKA
JESTWODA W PONAD 70 PROC. LATEM ODPOWIEDNIE NAWODNIENIE
OD SRODKA | NAWILZENIE OD ZEWNATRZ POTRAKTUJ WIEC BARDZO POWAZNIE.
A CAtA RESZTA NIECH DOSTARCZA CI PRZYJEMNOSCI | RADOSCI!

LR JARER S
MOLSLA M=

Un Jardin Sous la Mer
HERMES 445 zt/50 ml
douglas.pl

Ten ,0grod” zainspirowany
jest podwodnym Swiatem
wokol wyspy Tahaa. Zapach
przywoluje obraz rajskzes
przestyzeni iz pod powierzch-

nig morza — swietlistej,
zmyslowej, zanurzonej w hip-
not¥zujacych odcieniach
blckitu. Jego autorka,
perfumiarka CHRISTINE
NAGEL, polaczyla w nim
mineralne nuty, kwiat tiare
i orzech tamanu. Bajka...

PODWOINY HIT

&

DAWKA ENERGI!I

Harmonizujqcy spray do ust
przywracajqgcy réwnowage
systemu nerwowego,
psychiki i metabolizmu ener-
getycznego. W sktadzie
wyselekcjonowane
aromatyczne ekstrakty
roélinne i olejki eteryczne
(m.in. rumianek, majeranek,
cynamon) oraz witaminy Bl
i B6 (bioaktywne P5P).
Smakuje pysznie, od$wieza
i przywraca rozsqdny
dystans. Wystarczy
psikng¢!
SUNDAY NATURAL

49,90 zt sunday.pl

ZAWSZE Z TOBA
Najprzystojniejszy, cho¢
jednoczesnie najzimniejszy
kubek termiczny oraz
rozpuszczalne kapsutki
zawierajqce elektrolity:
séd, wapn, magnez
i chlorek, a takze witaminy:
C, B1,B3, B5,B6iB12, oraz
cynk. Zero cukruy,
za to wspaniate, owocowe
smaki. Ten duet to must-
-have tego sezonu.

Kubek termiczny Explorer
Fusion 182,99 zt i Microlyte
Recharge 42,99 zt
WATERDROP
waterdrop.pl

CZYSTA RZESKOSC

Ta totalnie uniseksowa
woda kolonska obudzi cig
nawet w najwigkszy upat.

Jest az musujgca od aromatu
limonki i gatki muszkatoto-
wej, a poniewaz jest to
produkt aromaterapeutycz-
ny, orzezwienie poczujesz
nie tylko na skérze,
lecz takze w gltowie.
Acqua Colonia Lime
&Nutmeg 4711
109,90 z4/100 ml hebe.pl

Ten stick jest jak Berlin, miasto, w ktérym powstata marka Kess: minimalistyczny %

réze, rozéwietlacze i pedzle w réznych kompozycjach, ktére mozesz dopasowaé
i intensywnosciq. Naktadaj na policzki, powieki, usta — tak jak lubisz. Duo Stick KESS

140 /

wformie, wyrazisty w efekcie. tqczy
dosiebie i swojego nastroju kolorem
169 zt kessherlin.com

Zdjgcia: ©Anne Brugni, ©Studio des fleurs, serwis prasowy
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PROFESSIONAL

SUPREMELA
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ALAs
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BIO-TECH AGE

TWOJA SKORA W REKACH PROFESJONALISTOW

SUPREMELAB BIO-TECH AGE to biotechnologiczna, nowoczesna pielegnacja o dziataniu na wiele oznak starzenia.

Zawiera az 25 komplementarnych, specjalistycznych sktadnikéw aktywnych, a kazdego
produktu zapewnia ich lepsze przenikanie oraz gwarantuje odpowiedni poziom nawilzenia.

AGE-RESIST

PRECISION SERUM

Infuzyjne serum
wypetniajgco-przeciwzmarszczkowe

Prawdziwa infuzja precyzyjnie dziatajacych,
kompatybilnych sktadnikéw aktywnych.

Dziata intensywnie, aby dzien po dniu poprawiac
jakosc skory dojrzatej, zapewniac jej sprezystosc
i promiennos¢. Daje efekt przeciwzmarszczkowy
i silnie rewitalizujacy. Ujedrnia, rozjasnia,
poprawia koloryt i energetyzuje.

Ma bardzo lekka, nieobcigzajaca
kremowo-emulsyjna konsystencje.

18 WSPARCIE
SKEADNIKOW REDUKCJI REWITALIZACJA
AKTYWNYCH ZMARSZCZEK

ot
(Bielendal |

B TECH A

METALOWA

KONCOWKA
APLlKAy

POZNAJ NOWOSCI

BAZA

LAMELARNA

TIME-RESIST

EXTRA LIFTING CREAM
Przeciwzmarszczkowy

krem wygtadzajaco- ujedrniajacy

Whptywa na redukcje wielu oznak starzenia,
stymuluje produkcje kolagenu*, daje efekt
lekkiego napiecia i subtelnego soft-liftingu.
Uzywany regularnie sprawia, ze skéra

staje sie gtadka, jedrna i elastyczna,

a zmarszczki mniej widoczne. Wspiera
takze funkcjonowanie bariery
hydrolipidowej i optymalnie nawilza.

Ma lekka, komfortowa formute.

19 SKEADNIKOW ~ UJEDRNIENIE
AKTYWNYCH ] [ANTI AGING] [INAWILiENIE]

*Badania in vitro sktadnika aktywnego

[52] |
LasirLar ll

PEPTIDE

EYE LIFT CREAM
Krem pod oczy
wypetniajgco-rozjasniajacy

[

Krem kompleksowo pielegnuje
delikatng skore okolic oczu,
redukujac najczestsze

niedoskonatosci tej strefy. Ekspert marki
Woypetnia, wygtadza, zmniejsza
oznaki zmeczenia, redukuje SuPremelab

zmarszczki, a jednoczesnie Agnieszka Lesniak
optymalnie nawilza i wspiera
regeneracje.

g I Well aging i longevity to dwa podejscia do

pielegnacji, ktdre staja sie coraz popularniejsze.
Chodzi w nich o jak najdtuzsze utrzymanie
skory w dobrej kondycji poprzez stymulacje
jej naturalnych proceséw oraz wsparcie

SPRAWDZ regeneracji i bariery hydrolipidowej. Linia
WSZYSTKIE BIO-TECH AGE to wszechstronna pielegnacja
PRODUKTY ukierunkowanej na poprawe jakosci skory

i redukcje oznak starzenia.




Tu nikt sig nie spieszy, tu celebruje sig zycie, a Sycylijczycy sq

Niga u’}meﬁhgllggd chaiq turystow. Niecate trzy godziny lotu z Warszawy
ey S :

¢ sig storicem i wspaniatymi widokami.
; e el e

Zdjgcia: Agi Sibiga, serwis prasowy






WSZYSCY

JADA NA Sj/ 0) ZZ§

FILMY ,OJCIEC CHRZESTNY” | ,WIELKI BtEKIT”
ZAPEWNILY JEJ MIANO MIEJSCA KULTOWEGO, ALE TO,
CO ZADZIAtO SIE PO DRUGIEJ CZESCI ,BIAtEGO
LOTOSU”, TRZEBA JUZ NAZWAC TURYSTYCZNYM
SZALENSTWEM. SYCYLIA, NAJWIEKSZA WYSPA
NA MORZU SRODZIEMNYM, STALA SIE CENTRUM
KULTURY, SZTUKI | SYNONIMEM DOBREJ ZABAWY.

tekst LENA DE CASPARIS, HANNAH NATHANSON
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TAORMINA

Na tle sycylijskiej scenerii rozkwitta postacd
milionerki Tanyi McQuoid (w tej roli nie-
zréwnana Jennifer Coolidge), a partneru-
jacy jej Bert Di Grasso w jednym z wywia-
déw powiedziat: ,Nie mozna przyjechaé
na Sycylie i po prostu siedzieé w pokoju.
To niezgodne z prawem”. Jak tu sie z nim
nie zgodzi¢?

Taormina, gérskie miasteczko z wido-
kiem na Morze Jonskie i Etne, do ktérego
rezyser Mike White zabrat obsade
,Biatego Lotosu”, dzi$ przezywa obleze-
nie. Ulice miasteczka nie mogtyby wyglg-
da¢ bardziejteatralnie z ludzmi delektujg-
cymi sie espresso w waqskich zautkach
oswietlonych cieptym, §rédziemnomor-
skim $wiattem, takim, ktére chciatoby sie
zamkngé w butelce i zabra¢ do domu.

Te teatralno$¢ od lat doceniajq nie
tylko filmowcy, lecz takze projektanci.
W zesztym roku Bvlgari zaprezentowato
w Grand Hotel Timeo swojq najnowszq
kolekcje bizuteriii zegarkéw, a Mytheresa
i Dolce & Gabbana urzqdzity na tarasie
patacu San Domenico pokaz swojej ko-
lekcji. Zresztq niebieskie i fuksjowe wzory
w stylu sycylijskiej majoliki to powracajgee
motywy w projektach D&G. Nie bez po-
wodu — Domenico Dolce jest rodowitym
Sycylijczykiem.

Kolejnym miejscem, w ktérym mozna
w petni poczu¢ ducha miasta, jest grecki
teatr, jeden z najlepiej zachowanych
na $wiecie. Kup bilety na opere wystawia-
nq wéréd ruin: $ledzqce akeje na scenie,
mozesz tez zerkaé na dymigcq Etne.

Zdjecia: Matthew Williams-Ellis/Universal Images Group, Gary Yeowell via Getty Images, Janos Grapow, serwis prasowy



PALERMO
Stolica wyspy tetni nowgq, $wiezq energiq
— jok podaje agencja turystyczna Opodo,
rezerwacije wzrosty tu o 19 proc., a przy
kawiarnianych stolikach wystawionych
na ulicach widziano wiele gwiazd, m.in.
Dua lipe i Calluma Turnera delektujgeych
sie koktajlami. Péjdz w ich élady — roz-
pocznij dzien od granity (lodu z kawq)
i buteczki brioche w Caffetteria del Corso
— idealnym miejscu do obserwowania
ludzi. Przed potudniem zatrzymaj sie
w Segreti del Chiostro, piekarni mieszczg-
cej sie w bogato zdobionym barokowym
kompleksie klasztornym, na cassate (ciasto
biszkoptowe nasqczone sokiem, wypet-
nione bitq ricottq i posypane kandyzowa-
nymi owocami) i rozkoszu] sie magiczng
architekturg placéw Quattro Cantii Croce
dei Vespri. Nastepnie zajrzyj
dolibreria Easyreader, by przej-
rze¢ ich niezwykiq kolekeje ksig-
zek, ido Magazzini Anita, gdzie
znajdziesz najlepsze sklepy
z odziezq vintage na wyspie.
Na kolacje udaj sie do Osteria
Alivarry, koniecznie zaméw ma-
karon z ragy, satatke z kopru
wloskiego i pomaranczy.
Wieczér zakonhcz wérdd arty-
stéw w klimatycznym koktajlba-
rze Botteghe Colletti.

[1LLE PODROZE

gdzie si¢ 7ARZYMAC

Luksusowy hotel czy ekonomiczny apartament? Niezaleznie od wyboru
zarezerwuj go wczeéniej. W szczycie sezonu moze byé z tym trudno.

BELMOND GRAND
HOTEL TIMEO
Usytuowany naprzeciwko
greckiego teatru
w Taorminie. Z okien
luksusowych pokoi
roztacza sig panoramicz-
ny widok na Etng
iwybrzeze Sycylii.

warto 70BACZYC

Kultura grecka, rzymska, arabska, normanska:
kazda z nich zostawita na Sycylii swéj $lad.

PALAZZO TORRE
PIRAJNO
W XVI- wiecznym
patacu w Palermo
znajduje sig muzeum
ceramiki majolikowej

KATEDRA
W PALERMO
Wzniesiono jq
w 1185 roku. Mozna
weijéé na dach,

z ponad 5000 zeby z géry
eksponatéw. popatrzeé na Plac
Katedralny.

PIAZZA 1X APRILE
Najpigkniejszy plac
Taorminy, z matym
koscistkiem
Sant’Agostino
i imponujgcym
kosciotem San
Giuseppe.

GRECKI TEATR
w Taorminie.
Wykuty w skale
w epoce

hellenistyczne;j,
nastepnie przystoso-
wany przez Rzymian
do walk gladiatoréw.
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DIMORA DELLE BALZE
Wyrafinowany XIX-wieczny
hotel mieéci sie na wschodzie
wyspy, w Noto. Pokoje sq roz-
mieszczone wokét trzech
dziedzincédw. Wnetrza tqczq
nowoczesny design z historycz-
nymi akcentami, takimi jak
kamienne podtogi, sklepione
sufity i odrestaurowane freski.

VILLA IGIEA
Miesci sie na obrzezach
Palermo, dwa kilometry
od portu, w odrestauro-

wanej, secesyjnej willi
21900 roku. Hotel
potozony nad brzegiem
morza oferuje luksusowe
pokoje i zapierajqce

dech widoki.

syeylijski syt

By przetrwaé letnie upaty, postaw na lekkie
kreacje. | nie zapomnij o okularach!

1. Sukienka DOLCE & GABBANA
7480 zt 2. Okulary PUCCI 900 zt
3. Kolczyki DOLCE & GABBANA/
FARFETCH 1687 zt 4. Torba
DOLCE & GABBANA 4935 zt
5. Buty PRADA 4250 zt



SALVE VARSAVIA TO NIE
TYLKO NAZWA RESTAURACII,
TO PRZEDE WSZYSTKIM
ZAPROSZENIE DO STOtU.
,JEDZENIE JEST PRETEKSTEM
DO SPOTKANIA. WtOSI
WIEDZA, JAK CIESZYC SIE
KAZDYM Z NICH”,
PRZEKONUJE VINCENZO,
GtOWNY PIZZAIOLO
Z 18-LETNIM
DOSWIADCZENIEM.

ELLE MIEJSCE

Gnocchi,
rzymska pizza
na chrupigcym
ciescie
i zlociste,

szafranowe
risotto.

WZoskie powitanie

| o miejsce zyje troche jak Mediolan:

z elegancjq bez zadecia, pozytywnq
energiq i nutq flirtu. Fani wioskiego rytmu
nie wiedzq, co to poépiech. Salve Varsavia
opowiada o czerpaniu przyjemnosci
z kazdego dnia przy daniach opartych
na rodzimych recepturach i produktach
wysokiej jakoéci, sprowadzanych prosto
od wtoskich producentéw. Menu skompo-
nowano tak, by fgczyé potrawy wedtug
wiasnych smakéw. Chrupigea rzymska
pizza na cieécie fermentujgcym do 72 go-
dzin, zidealnie wywazonq ilosciq sktadni-
kéw, szafranowe risotto alla milanese,
pasta fresca i gnocchi wyrabiane codzien-
nie na miejscu — to jedne z tych dan, ktére
wywotujg wspomnienia z woskich podré-
zy. Fritto misto, czyli klasyczny comfort
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food w eleganckim wydaniu, jestidealne
na szybki, wakacyjny lunch w ogrédku do-
stepnym w porze letiej. W Salve Varsavia
mozna praktykowaé dolce far niente
— stodkie nicnierobienie — z orzezwiajg-
cym koktajlem w reku. Wieczory sq tu ener-
getyczne, skupione przy barze, ktéry tetni
rozmowami w réznych jezykach,
bo ,salve” to po wlosku ,witaj". Lokal mie-
éci sie przy ul. Bagatela 14, niedaleko
tazienek Krélewskich. Jego wnetrze przez
caty dzieh jest wypetnione $wiattem,
auzyte w aranzacji materiaty, takie jak na-
turalny trawertyn, doskonale wspdigrajq
zmetalicznymi detalami. Salve Varsavia to
miejsce przenoszqce gosci do $wiata sma-
kéw i atmosfery, jakich szukajq w najlep-
szych wioskich konceptach.

Zdjecia: tukasz Bartyzel, produkcja Urszula Karczmarczyk-Wieczorkowska, asystentka produkciji Zuzanna Kreja



Stoneczne
whnetrze
wykonczone
naturalnymi
materiatami
zacheca
do wspélnego
spedzania czasu
przy aperitivo.



MALOWNICZE WIDOKI JEZIORA COMO BYtY
NATURALNYM TtEM NASZEJ PODROZY, ALE JEJ
PRAWDZIWYM BOHATEREM OKAZAt SIE ON.
KULTOWY, WtOSKI | PEENY STYLU — NOWY
FIAT 500 HYBRID, KTORY JUZ OD PIERWSZYCH
KILOMETROW NADAWAt CHARAKTER
CAtEMU WYJAZDOWI.

tekst JOANNA MISIARZ

S potkanie na lotnisku przebiegto bez najmniejszego pro-
blemu — w ttumie odnalaztyémy sie natychmiast. Zdradzaty nas
kolory: intensywne barwy, lekkie fasony i wiosenny entuzjazm,
ktére od pierwszych chwil zapowiadaty podréz w rytmie wio-
skiego storica. Petne kobiecej energii i gotowe do dziatania wy-
ruszyty$my wiec z Warszawy, by po kilku godzinach zaliczy¢
nocne lgdowanie w Mediolanie i szybkitransfer do hotelu. Kilka
chwil na ztapanie oddechu i bytysmy gotowe na kolacje serwo-
wang na dachu z przeszklonym tarasem. Panorama miasta ro-
bita wrazenie nawet péznym wieczorem, ale to zapachy do-
chodzgce z kuchni kradly tego wieczoru uwage. Szczegélnie
ze wéréd nas nie brakowato mitosnikéw wioskiej kuchni.
Nastepne godziny uptynety na rozmowach o podrézach, je-
dzeniu i codziennoéci — z fascynacjq stuchaty$my Jagny
Niedzielskiej, szefowej kuchni i edukatorki kulinamej, ktéra o je-
dzeniu potrafi opowiadaé jak niktinny.

O $wicie rozpoczetyémy naszq docelowq przygode. Juz
pierwsze kilometry pokazaty, ze to podréz, w kiérej érodek
fransportu jest réwnie istotny jak cel. Krete, wgskie drogi wijgce
sie tuz przy jeziorze wymagajq uwaznoéci, ale tez dajq czystq
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ELLE ZA Kl

WHoska wypraia
wiosky IKO I\IA

e .

przyjemno$é z jazdy — szczegdlnie kiedy prowadzi sie auto
stworzone z myslq o miejskim charakterze. Nowy Fiat 500
w wersji hybrydowej doskonale komponowat sie z krajobra-
zem — kompaktowy, zwrotny i doskonale wywazony, a przy
tym przemyslany wizualnie w kazdym detalu. To auto, kiére
nie tylko dobrze wyglgda na tle malowniczych uliczek, lecz
takze wpisuje sie w styl zycia oparty na uwaznoéci i estety-
ce. Za kierownicq szybko zniknety wszelkie obawy zwigza-
ne z infensywnym ruchem czy wymagajqcq infrastrukturg,
bo ikoniczny model Fiata prowadzi sie intuicyjnie i bezstre-
sowo, co potwierdzaty réwniez gtosy mniej do$wiadczo-
nych kierowcédw. Nawet w trudniejszych momentach dawat
poczucie kontroli i bezpieczenstwa. A do tego ta estetyka
—spdjna, dopracowana, naprawde kojgca zmysty.

Zatrzymywaty$my sie tam, gdzie Como pokazuje
swoje najpiekniejsze oblicze — przy matych kawiar-
niach, punktach widokowych i w miasteczkach, ktére
wyglqdajg jok wyjete z pocztéwki. Finat? Ryneczek
w Varennie i kolejny wspélny positek, celebrowany w du-
chu wioskiego dolce far niente.

Wracaty$my z poczuciem, ze to wiaénie takie podré-
ze zostajq z nami najdtuzej. Dobrze zaplanowane,
przezyte uwaznie, z odpowiednim towarzystwem i sa-
mochodem, ktéry nie tylko nadgza za tempem, lecz tak-
ze staje sig czeéciq catego dodwiadczenia.

Zdjgcia: serwis prasowy
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sVOlucja 1\
Twoich wspomnien! .:-:-_‘ -
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Poznaj hybrydowy
instax mini Evo™

— aparat natychmiastowy
i drukarke do smartfona w jednym.

Wybierz swaj kolor, uzyj jeden
ze 100 efektéw i pozwol swojej .
kreatywnosci rozkwitnad. e\

Wiecej na _ : T
instax.pl don’t just take, give.



ELLE ZA KIEROWNICA

KOMFORTOWE WAKACIJE
Wraz z drugq generacjg modelu Kodiag, Skoda udoskonalita
emocjonujqey i wyrazisty design SUV-a, nadajge mu solidniejszy
i bardziej masywny wyglqd. Poza kwadratowymi nadkolami
wzrok przycigga napis , Skoda” = zgodny z nowq identyfikaciq
wizualng marki. W modelu zastosowano opcjonalne reflektory
Top LED Maitrixi grill z poziomg listwg $wietlng. Dzigki zwieksze-
niu dlugoéci o ponad sze$é centymetréw samochéd oferuje jesz-
cze wigcej przestrzeni dla maksymalnie siedmiorga pasazeréw
lub duzejilosci bagazu. Ponadto poprawiono aerodynamike
modelu przez wprowadzenie aktywnych zaluzji chtodzgceych
oraz przeprojektowanie przedniego i tylnego zderzaka. Nie po-
zostaje wigc nic innego, jak ruszaé na wakacje.

]
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J

3

1. Kubek termiczny FELLOW 159,99 zt 2. Okulary MIU MIU 1660 zt
3. Kurtka GINA TRICOT 298 zt 4. Spodnie RESERVED 119,99 zt

WtOSKA ELEGANCIJA

Maserati Grecale Trofeo to popis wloskiego designu, ktéry fgczy
elegancje ze sporfowym charakterem. Przéd jest zdominowany
przez nisko osadzongq ostone chtodnicy z dumnym logo tréjzebu.
Pokazuje, ze Whosi dalej robig samochody po swojemu, w styly,
jaki uwielbiajq fani motoryzaciji. Dostajemy wiec dzieto sztuki,
ktére $wietnie jezdzii pomieéci catq rodzing. Wnetrze Maserati
Grecale Trofeo zaskakuje tez jakoscig wykonania. Dominujq tu
wtdkno szklane, aluminium i skéra. Takze wyciszenie jest tu pierw-
sza klasa — zadne elementy kabiny nie skrzypiq. Do tego mamy
wygodne fotele z wyszytymi tréjzgbamina zagtéwkach i dobrze
lezqcq w dioniach kierownice. Kierowca czuje sie tu jak w domu.
Awigc —wdroge!

5. Spédnica RESERVED 109,99 zt 6. Koszulka SHE IS SUNDAY
239 zt 7. Naszyjnik SWAROVSKI 1500 zt 8. Buty L37 769 zt

Zdiecia: Thomas Winz, Marco Bottigelli via Getty Images; Skoda Auto,

Antonio Mocchetti, serwis prasowy
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Z MADAGASKARU
W tym sezonie stawiamy
na kapelusze i dodatki z rafii
—szczegdlnie te od lbeliv,
nowej marki w asortymencie NA tONIE NATURY
S'portofino. Projekty
zachwycaiq nie tylko estetykg,
lecz takze historiq — sq recznie
wykonywane
na Madagaskarze, wspierajqc
rozwdj zawodowy lokalnych
kobiet. Dodatkowo kazdy
model nosi imie swojej
tworczyni.

sportofino.com

Wild Vetiver to nowa
kompozycja Haute Parfumerie
Domu Creed, aromat odzwier-

ciedlajgcy swobodng
elegancje angielskiego
przyjecia w ogrodzie, ktére
przenosi nas na tono natury.
Wild Vetiver to zapach
zrodziny drzewno-kwiatowej.
Odnajdziemy w nim nuty szla-
chetnych korzeni, jagody timur,
rézy stulistnej czy wetiweru.

douglas.pl

DIAMENTY

SA WIECZNE
Lab Diamonds Apart to
wyiqtkowa kolekcja bizuterii
ozdobiona diamentami labora-
toryjnymi. Kamienie te powstaty
dzigki nowoczesnej technologii,
ktéra pozwala uzyskaé mineraty
o takich samych cechach
fizycznych i chemicznych jak
naturalne diamenty.

apart.pl
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Zdjecia: ©John Lander, serwis prasowy

DOBREJ NOCY
Glow in Bed to pierwsze
ijedyne w Polsce plastry na usta
do spania wzbogacone

o kolagen i sktadniki pielegnujq-

ce —proste rozwigzanie 2w]1,
ktére tqczy gtebszy, spokojniej-
szy sen z efektem beauty sleep.
Zapewnia nie tylko lepszq
regeneracje i wypoczety
wyglad, lecz takze nawilzone
usta o poranku.

your-bedrock-pl.com

PO KROLEWSKU
Bjdrn Axén to ikona luksusowej
pielegnaciji wloséw, wyznacza-
iqca standardy w dziedzinie
profesjonalnej stylizacji. Marka
zatozona 60 lat temu moze
poszczycié sie tytutem
oficjalnego dostawcy
kosmetykéw szwedzkiej rodziny
krélewskiej.

douglas.pl

CERA JAK NOWA
Serum balansujgco-kojgce
Calm Down firmy Miya
Cosmetics dziata na skére jak
reset: koi podraznienia, redukuje
zaczerwienienia i intensywnie
nawilza. Lekka, rézowa formuta
wspiera regeneracje, wzmacnia
naturalng bariere ochronng oraz
pomaga przywrdcic cerze
réwnowage. W sktadzie m.in
czarny ryz, blawatek i pantenol.

MIYACOSMELICS.com

KOBIECY ZYWIOt

Kobieco$¢ wymyka sie
definicjom — zmienia sig,
przekracza granice iistieje
nawtasnych zasadach. W tym
duchu nowa kolekcja Solar jest
opowieéciq o odnajdywaniu
siebie bez presjii oczekiwan. Jej
bohaterkq zostata Magdalena
Lamparska, ktéra wnosi do tej
historii autentyczno$é¢, spokdj
iodwage.

solar.com.pl
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DLA ZMYStOW
Inspirowany mqdroécig
ajurwedy The Ritual of Ayurveda
Super Dry Oil od Rituals to lekki,
szybko wchtaniajqey sig suchy
olejek do ciata i wloséw.
Zapewnia natychmiastowe
odzywienie, pozostawiajqc
skére i pasma migkkie, gtadkie
i pieknie pachnqce. tqczy nuty
indyiskiej rézy z bogatq
mieszankq olejkéw.

rituals.com

e

PEENE USTA
Balsam koloryzujgey do ust
Lip Volume to nowo$é¢ w ofercie
Inglot. Osiem odcieni pozwala
dopasowac kolor do kazdej
karnacii, okazjii stylizacji. Ma
wiasciwosci pielegnacyine
inaturalnie wypetniajgce usta.
Formuta zawiera 94 proc.
sktadnikéw pochodzenia
naturalnego, pachnie
truskawkami i rabarbarem.

inglor.pl



DENIM NA WIOSNE
Levi's od$wieza swoje ikoniczne
fasony, gczqc archiwalne
inspiracje z nowoczesnym
podejéciem. Wiosenna kolekcja
to swobodna reinterpretacja
amerykanskiego college’'owego
stylu, w ktérej pojawiajq sig m.in.
dzinsy Loose Boot i spédnica
Godet Mini. Efekt? Look, ktéry
wyglqgda dobrze bez wysitku.

levi.com

Lipe

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

KWITNACE BtYSKOTKI

Wiosenna kolekeja bizuterii
Pandora zachwyca lekkoscig
form, pastelowymi kolorami oraz
detalami inspirowanymi naturg.
Wéréd propozycii wyrdznia sie
delikatny pierécionek z rézowym
kwiatem, ktéry doda romantycz-
nego uroku kazdej stylizacji.

pandora.net

REYCOLAT GLONA

P

L)

ELIKSIR DLA URODY

Intensywnie wygtadzajgea
maska do wloséw L'Oréal Paris
Elseve Glycolic Gloss zostata
stworzona z my$lq o wlosach
matowych, pozbawionych
blasku i witalnosci. Juz pojednym
uzyciu wlosy stajq sie 10 razy
bardziej gtadkie.

lovealparis.pl

WEJDZ DO SWIATA MILKY
Zaawansowany program pielegnacyjny nowej generacji AA Laab Milky Waterfall
Hydration jest przeznaczony do cery odwodnionej i napietej. Lekkie jak chmurka
mleczne formuty zapewniajq diugotrwate nawilzenie oraz skutecznie regenerujq,

przywracajqc skérze zdrowy wyglad. Kosmetyki zawierajgce mleko owsiane dziatajq

kojqco i odbudowujqco, a ektoina wzmacnia bariere hydrolipidowq.

oceanic.pl
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NOCNA ODNOWA

Lunula Night Oio Lab to za-
awansowane olejkowe serum
zretinolem, ktére wspiera nocng
przebudowe skéry, poprawia
iej gestoéé i redukuje
zmarszczki. Juz po pierwszym
uzyciu skéra staje sie wyraznie
gtadsza. Nie zawiera
konserwantéw.

pl.oiolab.co

POWROT LEGENDY

Z okazji 100. rocznicy urodzin
Marilyn Monroe GUESS
prezentuje kolekcje inspirowang
zmystowym stylem aktorki. Linia
obejmuje gorsetowe topy,
sukienki halter i spodnie capri,
atakze nawigzuje do kultowych
dzinséw Marilyn 3-Zip
stworzonych przez Paula
Marciano w 1981 roku. Cato$¢
oddaje ducha Ztotej Ery
Hollywood w $wiezej, wspotcze-
snej odstonie.

guess.en



Zdjecia: serwis prasowy

ZAPACH PRZYGODY

Lou de Pre Amber Flame
to wyrazista woda
perfumowana
o infensywnym, orientalnym
zapachu, fgczgcea nuty tytoniu,
waniliii ambry z wyczuwalng
nutq cynamonu, imbiru, drzewa
cedrowego i suszonych
owocédw. To zapach dla tych,
ktérzy cheq podkreslié swoj
spontaniczny charakter
i przepetniajgcq ich radosé
zycia.

loudepre.pl

KOLEKCJA Z TWISTEM

Twist od marki Yes zachwyca
dynamicznymi, rzezbiarskimi
formami inspirowanymi skretem
imiekkq, organicznq falg.
To propozycija dla kobiet, ktére
ceniq nowoczesny design
itraktujq bizuterig jako
wyrazisty, modowy akcent
swoich stylizacii.

yes.pl

KLEJNOT DLA CERY

HSR Lifting Bi-phase Face Oil
to olejek do twarzy nowej
generacii, ktéry tqczy natychmia-
stowy efekt upigkszajqcy z dtu-
gofalowym dziataniem
anti-aging. Stworzony z myslq
o skérze dojrzatej, zapewnia
widoczne wygtadzenie,
intensywne nawilzenie oraz
spektakularny blask.

babor.pl

PIEKNE | LSNIACE

Suszarka EH-NAOL Sakura
znasadkq Volume-Lift Panasonic
to odpowiedz na wspdtczesne
potrzeby pielegnacii i stylizacji
dla oséb, ktére cheq zdrowo
wyglqdajqeych wloséw bez
godzin spedzonych przed
lustrem. tqczy zaawansowang
technologie z intuicyjng obstugq
i modnymi kolorami.

panasonic.com

BEZPIECZNE
StONCE

Kloo Daily Protection
SPF 50 to ultralekki krem
nawilzajqcy. Jego
formuta zostata
wzbogacona o system
Pro SPF, czyli filtry
chronigce skére przed
promieniowaniem UVA,
UVB oraz $wiattem
niebieskim (HEV). Krem
nadaije subtelny efekt
glow na twarzy. Nie biel;,
nie obcigza skéry ani nie
pozostawia na niej
tustego filmu.

kloo.pl
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PROMIENNA
I NIEZAPOMNIANA

Amarillo, trzeci zapach kolekgji
SHK, symbolizuje rado$¢
ptynqeq z autentycznego zycia.
To promienny aromat, ktéry wraz
z Rojo i Fucsiq przemawia
do kobiet, ktére inspirujq swojq
wytrwatoéciq i witalnoéciq.
Znajdziemy tu nuty bergamotki
imandarynki, paczuli, jaéminu,
ananasa i wanilii pogtebione
przez aromaty paczuli i pizma.
Zapach dostepny w Rossmann.

rossmann.pl

MASEtKOWY TREND

Butter Yellow kréluje
w najnowszej kolekcji Ochnik,
tqczqc $wiezosé z luksusowymi
fakturami. Krétka kurtka
zbufiastymi rekawami i skérzane
szorty harmonijnie spajajq
kobiecosé zmodowg swobodg,
stanowiqc idealny przykiad
wiosennego soft failoringu.

ochnik.com



WtOS Z GtOWY
Cl NIE SPADNIE

Botaniczny rewitalizator
do skéry glowy z kofeing
imelaning O'right PRO dzigki
zawartosci kofeiny znaczqco
redukuje wypadanie wloséw,
zwigksza ich gesto$c i objetosé.
Melanina z wyciqgu z daktyli
przywraca naturalny kolor
wioséw. Do kupienia
w wybranych salonach
fryzjerskich.

orightpro_poland

NA ZDROWIE

Magia matchy w stylu Oatly
— gotowa do picia o kazdej
porze. Nowa propozycja
szwedzkiego producenta fqczy
drobno zmielong matche z cha-
rakterystycznie kremowym
smakiem Oatly. Efekt to
zbalansowany, tagodny napéj
owsiany o smaku matchy
z subtelng nutq wanilii, ktéry
nadaie sig réwniez
do spieniania. Napéj bez mleka
i soi, odpowiedni jest tez
dla wegan, wegetarian oraz
0s6b z nietoleranciq laktozy.

oatly.com

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

DO ZADAN
SPECJALNYCH

Notino Anti-Aging Cream with
Peptides, Vitamin C, Ceramides,
Hyaluronic Acid, Niacinamide
&Panthenol to wygodny
kosmetyk do kazdego rodzaju
cery. Nawilza, fagodzi podraz-
nienia, regeneruje, dziata prze-
ciwstarzeniowo. Szybko sie
wechtania i gteboko odzywia.

notino.pl

PIEKNO PROCENTUJE

Réb zakupy z kartg Douglas,
ana koncie bedziesz gromadzi¢
Punkty Beauty i Punkty
Statusowe. To daje ci dostep
do specjalnych ofert, ekskluzyw-
nych promociji i wielu innych
korzysci, ktére stajq sig coraz
bardziej atrakeyjne wraz
zkazdym osiggnietym statusem.

douglas.pl

-

WSUWANY KOMFORT

Hotshot HI — Lifted Luxe to
wsuwany model od Skechers,
tqczqey sporfowy styl z funkcjo-
nalnosciq i lekkim podwyzsze-
niem. Dzieki technologii Heel
Pillow i wktadce Air-Cooled
Memory Foam zapewnia
wygode i amortyzacje przez
caty dzien.

skechers.pl
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OSOBOWOSC TO STYL

PG Clothes to polska marka
odziezowa oparta na minimalistycz-
nych projektach, ktére stajq sig tem
dla indywidualnosci i charakteru
kobiety. Tworzqc w duchu slow
fashion, z wykorzystaniem
materiatéw premium i lokalnej
produkcii, buduje $wiadomgq
garderobe, ktéra nie poddaie sie
sezonowym frendom.

pgclothes.com

SEZON BIEGACZY

W ramach kampanii , Twéj bieg
zaczyna sie tutaj” Zalando
zacheca, by mimo codziennych
przeciwnosci wybraé ruch.
Dzigki bogatej ofercie wielu
marek — od zaawansowanego
technicznie sprzetu
po codzienne elementy
garderoby — bieganie staje sie
naturalne i dostepne dla
kazdego niezaleznie od stylu
czy tempa.

zalando.pl



Zdjecia: Weronika Samulska/Chwila Moment, Melissa Schriek, serwis prasowy

NOWA TY
Gold Skin llluminating

Innovation Drops to rozéwietlajg-
ce serum do twarzy zapewniajq-
ce natychmiastowy efekt ,gold
skin” — promiennej, wygtadzonej
i petnej blasku skéry, ktéra staje
sie jedwabista i rozéwietlona juz
po pierwszym uzyciu.
Optycznie udoskonala strukture
skéry i przywraca jej $wiezy,
wypoczety wyglqd.
hdrey.com

PERLOWY

Longines, wierzqc,
ze prawdziwa elegancja
ewoluuje, prezentuje
odéwiezongq kolekcje Primaluna.
Zegarek zamknigto w 34-mm
kopercie ze stali szlachetnej
z tarczq z biatej masy pertowe;j,
wykonanej przy uzyciu
tradycyijnej techniki cloisonné.
Dodatkowo zdobi jg
14 brylantowych indekséw oraz
datownik na godzinie szdstej.

longines.com

ZAPACH SItY

Black Eye z kolekcji Galaxy
to chtodna, dynamiczna
kompozycja o wyraznie

meskim charakterze. tqczy

gorzki grejpfrut z morskimi
nutami, tworzqc Swieze,
energefyczne inowoczesne
pierwsze wrazenie.
Ten zapach diugo zostaje
na skérze.

sorvellaperfume.pl

KOCIE SPOJRZENIE

Kredka do oczu 'Oréal
Paris Haute Couleur
wzbogacona o masto shea
zapewnia uczucie komfortu
iintensywny kolor przez
caty dzien. tatwo
rozprowadza sig na skérze,
dzigki czemu aplikacja
jest ptynna, a kreska
precyzyjna. Doskonata
do stworzenia efektu
smoky eyes.

lorealparis.pl

KROLOWA SNU
Dla dziewczyn, ktére nie majg
czasu na sen — marka
The Morning Affair tworzy
jedwabne poszewki, opaski
naoczy i gumki, ktére pomagaijq
lepiej spa¢ i budzi¢ sie
w $wietnej formie. Jedwab
dziata jak luksusowy zabieg dla
skéry i wloséw — nie gniecie, nie
marszczy sig ani nie puszy.

themorningaffair.com
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PEENA FORMA

Nowa kolekcja Vezzi Kule to
hotd dla formy absolutnej, ktéra
nie potrzebuje ozdobnikéw,
by zachwyca¢. Ozdoby
wykonane ze stali chirurgicznej
przypominajq bizuterie ze ztota
lub srebra, a zastosowane
materiaty pozwalajq zachowaé
atrakeyjnq cene.

vezzi.pl

BYLE DO LATA
Marka Glamoursy powigksza
swojq oferte o najmodniejsze

letnie obuwie — japonki. Kazda
para powstaje z naturalnej skéry
i jest recznie szyta w polskich
manufakturach. Model
stworzono z mys$lg o kobietach
cenigcych minimalizm, komfort
inajwyzszq jako$é wykonania.

glamoursy.pl



MODOWA INTUICJA

Kolekcja Answear.LAB
,Unscripted” celebruje
sponfaniczno$é i odwage bycia
sobgq. tqczy dwa wyrazne
kody estetyczne — ptynne,
lekkie sylwetki oraz
przerysowane, geometryczne
formy. Catosci dopetnia
wywazona paleta barw
i odpowiedzialna produkcija,
co potwierdza certyfikat IWG
skérzanych produkiéw.

answear.com

v —

ORZEZWIENIE
Mikrozelowy krem ujedmiajgcy
z masazerem Totpa Ideal Age
Cryo Plump inspirowany
krioterapiq natychmiast
odéwieza skére niczym kostka
lodu. Formuta z grzybem
tremella, kwasem fitynowym
oraz torfem dziata nawilzajqco,
wygladzajgco i wyréwnuje
koloryt.

tolpa.pl

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

MOC PEPTYDOW

Soraya Peptydowy Zastrzyk
Mtodosécito linia czterech
kreméw do pielegnacii cery
dojrzatej. Kazdy krem zawiera
inny, precyzyjnie dobrany
peptyd o ukierunkowanym
dziataniv przeciwstarzeniowym,
dopasowany do specyficznych
potrzeb skéry na danym etapie
zycia.

soraya.pl

DOMOWE SPA

Peeling kawitacyjny Beautifly
Scrub PRO to wielofunkeyjne
urzqdzenie, tgczqce kawitacje,
jonoforeze, elektrostymulacje
i $wiatto fotonowe. Dzieki tak
szerokiemu wachlarzowi funkcji
tatwo dopasowac terapie
do aktualnych potrzeb skéry
- od tagodnego oczyszczania
po ujedrniajqcy lifting twarzy
—przenoszqc zabiegi
kosmetyczne prosto do domu.

beautifly.eu

 vitasin L Wiise

T
i

emaiwm Vil C White
| ez e ==

PROMIENNY USMIECH

Pasta do zebéw Himelaya PRO
Vitamin C White wykorzystuje
technologie enzyméw roélinnych
z kiwiifig, ktére pomagajg
usuwacd ptytke nazebnq oraz
powierzchniowe
przebarwienia. To potgczenie
wybielania i wsparcia zdrowia
jamy ustnej.

himalayawellness.pl
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HOMEWEAR

Bawetniany komplet dresowy
Margo z kolekgii ltalian Fashion
by Guazzone fqczy wygode
zminimalistycznym designem.
Jego luzny fason sprawdzi sie
zaréwno w domy, jak
iw swobodnych codziennych
stylizacjach. Produkty marki, pro-
jektowane i szyte w Polsce, sq
dostepne w sklepach stacjonar-
nych oraz online.

italianfashion.pl

MIKROIGtOWANIE

Meso x Boost od pHformula to
nowoczesne serum inspirowane
medycynq estetycznq, wykorzy-
stujqce technologig spikut, czyli
mikroskopijnych igietek z ggbek

morskich. Delikatnie stymulujg
one skére, tworzqe mikrokanaty,

ktére zwiekszajq wchtanianie
sktadnikow aktywnych.

phformula.pl



Zdjecia: Anna Tyrala, Jakub Wysocki, serwis prasowy

NATURALNE
UJEDRNIENIE

Modelujgce serum do ciata
Uplift od Bogdao to zaawan-
sowane serum ujedrniajqce,
ktére wspiera takze
wyréwnanie kolorytu skéry.
Dzieki kapsaicynie, gorczycy
biatej i mikroalgom stymuluje
mikrokrgzenie, redukuje
retencje wody oraz wspiera
synteze kolagenu.

bogdaoskin.com

SILNE WtOSY

Pro Age to odmtadzajqca weierka
przeznaczona do pielegnacii

wloséw dojrzatych. Dziata bezpo-

$rednio na komérki odpowiedzial-
ne zaich kondycje i kolor, dzigki
czemu pomaga spowolni¢ proces
starzenia oraz ograniczyé przed-
wczesne siwienie, jednoczesénie
zageszczajqc fryzure
(24,99 z/100 ml).

radicalexpert.com

RADOSC DZWIEKU
Intuicyjne sterowanie dotykowe,
tqczno$é Bluetooth z dwoma
urzgdzeniami réwnoczeénie
oraz odporno$¢ na pyti wode
—to wszystko sprawia,
ze stuchawki douszne Redmi
Buds 8 Pro zwigkszajg
uzytecznoéé w pracy, podczas
podrézy i freningdw.

mi.com

NA StONCE
Nawilzajqey sztyft
[Fin ] SPF 50 Bielenda Sol

D’'Orjest przeznaczony

do ochrony miejsc
szczegdlnie wrazliwych,
jak nos, usta, kark czy
ramiona. Formuta
zawiera czfery formy
kwasu hialuronowego,
co pozwala na dziatanie
na powierzchni skéry
iwiej gtebszych
warstwach.

bielenda.pl

DLA NIEGO

Najnowsza kampania luman
zMackiem Musiatem promuje
kolekcje bielizny wykonanej
znajwyzszej jakosci materiatéw.
Obejmuje ona nowe modele
—od bielizny i T-shirtéw, przez
pizamy, po odziez wierzchniq.
luman Intimissimi Uomo to
idealne miejsce, by znalezé
prezent dla bliskiego
mezczyzny.

intimissimi.com
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CZAS CELEBRACII

Wraz z nadejéciem wiosny
kalendarze wypetniajq sie
wyjqtkowymi okazjami
irodzinnymi uroczysfo$ciami.
Z my$lq o nich Reserved przygo-
towato kolekeije tgczqeq
ponadczasowq elegancie
zlekkoscig sezonu. To modowe
propozycie, ktére tatwo
dopasowad do réznych
wydarzen.

reserved.com

ME TIME

W portfolio marki Big-Active
znajdziemy wysokiej jakosci
herbaty czarne, czame
aromatyzowane, zielone, biate
i czerwone ze starannie
wybranymi dodatkami, w tym
egzotycznych owocédw
i ptatkéw kwiatéw. Idealne,
zeby sie zregenerowad lub
nabra¢ energii na kolejne
wyzwania.

big-active.pl



ELLE HOROSKOP

BLIZNIETA 21.05-20.06

KIEDY UCZYtAS SIEJEZDZIC NAYZWACH, NIERAZ SIE PRZEWROCIKAS, ALEW KONCU
ODNIOStAS SUKCES. TO SAMO DOTYCZY WYDARZEN ZTWOJEGO OBECNEGO ZYCIA.
NIE POZWOL, BY POCZATKOWE NIEPOWODZENIA SKEONIEY CIE DO MYSLENIA, ZE NIE
MASZ DO TEGO TALENTU. ZNAJDZ KOGOS, KTO BEDZIE CIE WSPIERAC | DORADZAC.
SPROBUJ PONOWNIE, POWOLI | DELIKATNIE, AWSZYSTKO SIE UDA.

RAK 21.06-22.07

Nowy poczqtek wymaga dwéch rzeczy.
Po pierwsze, zadnych niedokoriczonych
spraw finansowych czy emocjonalnych.
Po drugie... sprzyjajgcego losu.
Néw wtym miesigcu zamyka drzwi
do przesztosci, a Wenus iJowisz tqczg
sie wtwoim znaky, by utatwié ci pojécie
naprzéd. To idealna okazjo, zeby co$
w zyciu zmienié, wigc skorzystaij z niej.

LEW 23.07-22.08

Czego naprawde oczekujesz od zycia?
Stawy? Pieniedzy? Mitosci? To, co kie-
dys byto dla ciebie jasnym celem, teraz

bedzie wydawato sig znacznie mniej
atrakeyjne. Nagta zmiana kierunku pod
koniec maja bedzie poczqgtkowo dziw-
na, ale w pierwszej potowie czerwca
zobaczysz, ze postqpitas stusznie.

PANNA 23.08-22.09

Znacie sig od dawna, ale dotychczas

nie byto miedzy wami iskry, wiec zatozy-

liscie, ze po prostu zostaniecie przyja-

ciétmi. Jednak teraz, po kilku powaz-
nych rozmowach, czujecie chemie

iwzajemne zrozumienie. Moze nad-

szedt czas, by sprébowaé ponownie po-

flitowad i zobaczy¢, co sie wydarzy?

WAGA 23.09-22.10

Zwykle zbyttatwo ustepujesz w obliczu
wyzwan, by unikng¢ ktétni lub emocjo-
nalnego zametu. Teraz nie jest na to
czas. Najblizsze tygodnie przyniosq ci
noiwiqkszq szanse zawodowq
od wielu miesiecy, powinna$ jq chwycié¢
obiema rekami. Jesli ko inny bedzie sie
o niq ubiegat, powiedz stanowczo,
ze nie zamierzasz jej oddad.

SKORPION 23.10—-22.11
Spory w pracy, w domu i w zyciu osobi-
stym mogq sprawié, ze ten miesiqc be-
dzie ciqgtq walkg. Nie traktujich w kate-
goriach zwyciestwa lub porazki, szukaj
raczej mozliwoéci dostosowania sie
i kompromiséw. W koricu zamiast zycia
przypominajgcego kartonowe pudetko,
w ktérym wszystko jest upchniete, be-
dziesz mie¢ eleganckq walizke z catq
zawartosciq idealnie na miejscu.

STRZELEC 23.11-21.12

Jak daleko siegaijq twoje ambicje? Jesli
ostatnio osiadta$ na laurach, teraz twoj
strzelecki duch budzi sie na nowo
—pewny siebie, patrzqcy w przysztosé
inieustraszony. Je$li od dawna robisz
wcigz to samo i nie wyobrazasz sobie
robienia czegokolwiek innego, ten mie-
sigc pomoze ci sie uwolnié. Dalekie ho-
ryzonty i nowe przygody wzywaijq.

KOZIOROZEC 22.12-19.01

W zyciv zawodowym masz wszystko
pod kontrolq i robisz postepy w przeci-
wienstwie do twojego zycia osobistego,
w ktérym przyjaciel nagle za bardzo sig
do ciebie zbliza. Czy to celowe?
Oczywiscie, ze tak. Czy odejdzie, jesli
go zignorujesz? Nie ma szans. Na hory-
zoncie majaczy romans. Moze pod-
$wiadomie wiasnie na to czekata$?

WODNIK 20.01-18.02

W tym roku nastgpi zréwnanie kilku pla-
net. Przetozy sie to na duze zmiany,
ktére teraz przechodzisz. Caty ten uktad
aktywuie sie dwukrotnie w ciggu naijbliz-
szych czterech tygodni, a za kazdym
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razem pojawigq sie przed fobq nowe
mozliwoéci. Pierwsze z nich bedg dyna-
miczne i natychmiastowe, drugie fagod-
niejsze i fatwiejsze, ale by¢ moze z mniej
trwatymi skutkami. Wybierz te, kiére
w danym momencie wydadzq ci sie
wiaéciwe.

RYBY 19.02-21.03
Cieszyliécie sig ze wspdlnie spedzane-
go czasy, ale wiedzieliscie tez, ze w kaz-
dej chwili mozecie ten uktad zostawi¢
zasobgq. Teraz, gdy oboje robicie zna-
czqcy krok naprzéd, wiecie, ze nie be-
dzie tatwego powrotu do tego, co byto,
iesli co$ pojdzie nie tak. To przerazajgce
— ajednoczeénie powazny zwiqzek jest
tym, czego zawsze pragneliscie.

BARAN 22.03-19.04

Czasami warto zaptaci¢ wiecej za fo,
czego naprawde pragniesz — ale musi
to by¢ doktadnie to, czego szukasz,
bo wszystko inne to strata pienigdzy.
W tym miesigcu chodzi przede wszyst-
kim o réznice miedzy pragnieniem a po-
trzebq, miedzy dobrg inwestycjq a roz-
rzutnoéciq. Planety dadzq ciwszystko
pod warunkiem, ze to rozgraniczysz.

BYK 20.04-20.05

Kiedy zmiana jest ci narzucana, zazwy-
czajjq akceptujesz, nawet jesli nie pra-
gnetas niczego w swoim zyciu zmieniad.
Jednak to, co sig wydarzy, naprawde
porusza czulq strune, wiec tym razem
stawiasz opér. Czy zdecydujesz sig i§¢
naprzéd, czy wrécisz do tego, co byto,
zalezy od ciebie — ale kazda twoja
decyzja przyniesie ci korzys¢.

Tekst: Bernard Fitzwalter, ilustracja: Michelle Eismann



NOWOSC o .
Wybierz wakacje z naszej oferty premwm/

VIVA! -

]@fd/&g dostepny w salonach firmowych ITAKI
| biurach sprzedazy lub na stronie www.itaka.pl/viva/
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