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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Radom

Nowy mural

z obrazem Jacka
Malczewskiego
w Radomiu

Powstaje na bloku przy ulicy Kuso-
cinskiego 3. Tobedzie ,, Autoportret
z Aniotem na tle tagki”. Arty$ci wy-
korzystujg dni zdogodna pogoda
-Strona 4

Graboéw nad Pilica

W Grabowie

nad Pilicg staneta
Budka
Nietelefoniczna

Poswigcona jest Marii Komornic-
kiej. Cata inicjatywa powstata z oka-
zji 150. rocznicy urodzin pisarki
zwiazanej z miejscowoscia
-Strona 3

Nowy Outlet w centrum Radomia.
Sj tysigce produktow z roznych ka-
tegorii, od odziezy po zabawki
-Strona 3

Ronaldo Lumungo nowym zawod-
nikiem Radomiaka Radom. 25-letni
skrzydtowy podpisat kontrakt

do 30 czerwca 2029 roku

- Strona 16
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GMINA GIELNIOW

W Gatkach nie tylko mieszkancy
gminy uczcili rocznice krwawej pa-
cyfikacji kilku wsi. Byta msza $wie-
ta, modlitwa, ztozenie kwiatow,
piekny koncert i pyszna grochowka
- Strona 2

SPORT

Jan Grzesik z Radomiaka najlep-

szym zawodnikiem 1. kolejki w eks-

traklasie. Zdobyt gola i miat asyste
-Strona16

Radom

Tomasz Mital z Radomia w finale
mistrzostw swiata do lat 17 w zapasach

Stanistaw Wroébel

Tomasz Mital z Olimpijczyka
Radom wystapi w finale mi-
strzostw swiata dolat17wza-
pasach. Podczasimprezy

w stolicy Azerbejdzanu - Baku
we wtorek 28 lipca pokonat
wszystkich rywaliistanie

do walki o zloty medal.

Tomasz Mital podczas mistrzostw
swiatadolat 17 wzapasachidziejak
burza! We wtorek 28 lipca wygrat
wswojej kategorii do 92 kilogramow
wszystkie walki po kolei.

W potfinale reprezentant Polski
pokonal reprezentanta Turcji
Yusufa Yasera Aksu przez potozenie
natopatki przy wyniku 7:3! Odniost
w ten sposob czwarte zwyciestwo
podczas turnieju w Bakuizapewnit
sobie conajmniej srebrny medal mi-
strzostw $wiata dolat 17. Przed nim
najwazniejszy pojedynek - walka
o tytut mistrza swiata!

Polski Zwiazek Zapasniczy napi-
satw mediach spotecznosciowych:
»Ogromne gratulacje! Trzymamy
mocno keiuki za finat!”.

Tomasz Mital z 0I|mp|jczyka Radom w finale mistrzostw swiata.

FOT. IZABELA KOZAKIEWICZ

We wtorek w ¢wier¢finale repre-
zentant Polski pokonat reprezen-
tanta Wegier Sandora Davida An-
talyego 3:1, odnoszac swoje trzecie
zwyciestwo podczas turnieju
w Baku W godzinach porannych To-
masz pokonal reprezentanta Szwaj-
carii Mattiego Eichmanna 7:1ire-
prezentanta Kirgistanu Sanjara Stal-
bekovaio:o.

Przypomnijmy, Ze w maju 2026
roku Tomasz Mital, zapasnik Olim-
pijczyka Radom zostal mistrzem
Europy junioréw do lat 17! W dro-
dze po ztoty medal rozbitw puch ko-
lejnych rywali, awfinale stoczytpa-
sjonujaca walke o ztoto i wygrat.
Po powrocie do Polski mistrz Eu-
ropy zostal uroczyscie przywitany
na lotnisku Okecie przez rodzine,
trenerow, dziataczy i kibicow.

Tomasz Mital mieszka w Trabli-
cach w gminie Kowala w powiecie
radomskim, jest uczniem Zespotu
Szkot Budowlanych w Radomiu,
kierunek technik geodezji. W Olim-
pijczyku trenuje pod okiem trene-
row Wiodzimierza Zawadzkiego,
Zygmunta Kolanka i Eukasza Fafin-
skiego.

Grdjec

Zmarl Janusz Gabriel Gawel, byly wiceburmistrz Grojca

Antoni Sokotowski

Nie zyje Janusz Gabriel Gawel,
samorzadowiec, prezes Gro-
jeckiej Spotki Komunalnej.
Byltakze wiceburmistrzem
Grojca,radnym miastaipowia-
tu grojeckiego. Mial 72 lata.

Janusz Gabriel Gaweturodzit si¢ 23
marca 1954 roku w Grojcu, a zmart

we wtorek, 28 lipca 2026 roku. Byt
wiceburmistrzem Grojca oraz rad-
nym Rady Miejskiej w Grojcu przez
dwie pelne kadencje wlatach 2006~
2014. W 2006 roku bezskutecznie
kandydowat na stanowisko burmi-
strza. Zajat wowczas drugie miejsce,
zdobywajac 18,01 procent glosow
(1694 gtosy) z ramienia Komitetu
Wyborczego Wyborcow ,,Grojec
Nasze Miasto”. Bytréwniez radnym

Rady Powiatu Grojeckiego. Od 1999
roku pracowatjako inspektor w Sta-
rostwie Powiatowym w Grojcu. Poz-
niej zostat prezesem Zaktadu Wo-
dociggow 1 Kanalizacji, a od 2019
roku penit funkcje prezesa Zaktadu
Ustug Komunalnych Grojec, ktory
nastepnie przeksztalcono w Gro-
jecka Spotke Komunalna.
Zmarlego pozegnali strazacy
zGrojca. ,,Z glebokim zalemi smut-

kiem zawiadamiamy, iz w dniu
28.07.2026 roku odszedt od nas,
nawieczna stuzbe dh Janusz Gawet
- czlonek wspierajacy naszej jed-
nostki. Do grona naszej jednostki
dotaczyt w 2010 roku i przez lata
wspieral dziatalnos¢ Ochotniczej
Strazy Pozarnejw Grojcu, okazu] ac
zyczliwoscizaangazowanie” - piszg
wmediach spotecznosciowych dru-
howie z OSPw Grojcu.
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Seniorze, nie daj sie oszukac

Z czego dumni sg Polacy, a czego sie wstydza

29.07.2026
Sroda

Dzis imieniny: Marta, Olaf, Feliks, Eugeniusz, Teodor
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzis

Beata Busz: Zywy sztucznej
jeszcze dlugo nie przepusci
publicystka

statnioustyszatam:tosajeszcze dziennikarze?! Bo przeciezte-
razsztuczna inteligencja napisze wszystko. Chociazby taki felie-
ton, ktory tutaj popelniam, to dla niej pestka. Pewnie tak, nie
sprawdzatam. Wciazjeszcze bowiem samodzielne pisanie ko-
mentarzy sprawia mi frajde. Ale czy na przykiad taka Alwyshucha pro-
blemu czytelnika, a potem sprobuje go rozwigzac, odpytujac wszyst-
kie strony sporu? Jestem pewna, ze jeszcze dtuuuugo nie. A zatem pi-
smakiiich szare komorki, choc¢ rzadkojuzwiladajg pidrem, araczej
klawiaturgimyszkg, s3jeszcze na tym swiecie potrzebni.

Awezmy taka samoobstugowg sztuczng inteligencje kasujaca
nasze zakupy w markecie. Czg¢sto popada ona w tarapaty iwota:
asystent proszony do kasy! I czlowiek spieszy jej z odsieczg.

Nielekko majg tez boty na ustugach firm telekomunikacyjnych
lubkurierskich. Ostatnio taki jeden natrafitnamniei... polegt.
Abylotak: posztam do paczkomatunadacizarazem odebrac
paczke. Nie widzgc dobrze bez okulardw, zdalnie otworzytam
skrytke, ajako ze wydawata mi si¢ pusta, weisnetam tam paczke
dowysytki. Nastepnie chciatam odebrac paczke i... zdebiatam. Bo
przeczytalam w aplikacji, ze ja wlasnie wyjetam. W pierwszej chwili
pomyslatam: kto wzigt moja paczke! Ale zaraz przyszta refleksja: ze
tapaczka - jak sie pozniej okazato niewielkich rozmiardw-jest
wskrytce, ktorg wiasnie zatrzasnetam z paczka do zwrotu. Coro-
bi¢?! Zadzwonitam pod numer podany na urzadzeniu. Odebrat
wspomniany bot. Nie nadawalismy na tych samych falach, przez
piec minut nie mogtzrozumiec, co takiego odwalitam. Wreszcie ten
sztuczny potaczyl mnie z zywym konsultantem, ktory zrozumiat
mnie wlotiw kilka chwil pomogt wrozwigzaniu problemu.

Tasztuczna inteligencja musisi¢ jeszcze wiele od ludzi nauczyc.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakéw przy Artykule,

w szczegodlnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwo$é jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
Zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

W Galkach mieszkancy uczcili rocznice

Antoni Sokotowski

Nie tylko mieszKkarcy gminy
Gielniow stawili si¢ licznie
naobchodach 86. rocznicy
mordu dokonanego przez
Niemcow namieszkancach
Galek Gielniowskich i pobli-
skich miejscowosci. 26 lipca
odbyla si¢ msza swigtawin-
tencji ofiar, modlitwa i zloze-
nie kwiatow pod pomnikiem.

Na polanie w lesie, w Gatkach od-
byty si¢ obchodyupamietniajace za-
mordowanych w 1940 roku miesz-
kancow Gatek, Mechlina, Wywozu
i Gielniowa. Spotkanie rozpoczeto
sie od przywitania przez Burmistrz
MiastaiGminy Gielnidow Anete Ra-
czynska przybytych na t¢ uroczy-
stos¢ zaproszonych gosci. Wsrod
przybytych obecni byli miedzy in-
nymi Marta Kaczor - Wojt Potwo-
rowa, Krzysztof Sobczak - wojt Wie-
niawy, Marta Zbrowska - sekretarz
Powiatu Przysuskiego.

Nastepnie zostata odprawiona
msza $wieta wintencji pomordowa-
nych, odprawiona przezksiedzaka-
nonika Wiestawa Zawade, probosz-
cza parafii pod wezwaniem blogo-

RADOM

L 3
Tak wygladaty uroczystosci.

stawionego Wiladystawa z Giel-
niowa. Lesna polana po raz kolejny
stata si¢ przestrzenia wspdlnoty, mo-
dlitwyizywej pamigci historyczne;.

Po zakonczeniu liturgii, Sekre-
tarz Powiatu Przysuskiego Marta
Zbrowska, odczytata list Starosty
Przysuskiego Mariana Niemir-
skiego, skierowany do uczestnikow
uroczystosci.

Nastepnie uroczyscie odspie-
wano hymn panstwowy, po czym

FOT. FACEBOOK/ZIEMIA PRZYSUSKA

delegacje wtadz samorzadowych,
instytucji, stowarzyszen oraz miesz-
kancow zlozyly wience i zapality
znicze przy mogile.

Zwienczeniem obchodow byt
koncert piesni patriotycznych wwy-
konaniu Parafialnej Orkiestry Detej
z Gielniowa. Poruszajace aranzacje
znanych utworowwybrzmiaty wsrod
drzew, nadajac wydarzeniu wyjat-
kowy charakteribudzac wsercach
stuchaczy dume oraz wzruszenie.

Organizatorzy zadbali rowniez
o to, by pokrzepi¢ nie tylko ducha,
ale i ciato uczestnikow obchodow.
Na wszystkich czekata tradycyjna,
goraca grochowka, oraz pyszne do-
mowe ciasta, przygotowane przez
Koto Gospodyn Wiejskich ,, Huba-
lanki”. Przy wspdlnym positku
mieszkancyigoscie mogli porozma-
wiacipodzieli¢ si¢ refleksjami.

Tragiczne wydarzenie miato
miejsce 30 marca 1940 roku. Wow-
czas Niemcy zaatakowali wies Gatki
i pojmali 40 mezczyzn w wieku
od 15do 60 lat, ktorych nastepnie
rozstrzelali 4 kwietnia na Firleju
w Radomiu. 11 kwietnia Niemcy
pojmali kolejnych 12 mezczyzn, kto-
rych zagonili do lasu, rozstrzelali
iwrzucili do wspolnego dotu.

Pociag ,,Niespieszny” ZznOw zawita
na stacj¢ kolejowa w Radomiu

Dawid Owczarek

Radom znow bedzie punktem
natrasie historycznych pocia-
gow PKP Intercity. We wrze-
$niu 2026 roku do miasta za-
witaja wyjatkowe sklady pro-
jektu IC Niespieszny, prowa-
dzone przezlegendarne loko-
motywy EPo5iEPo7.

Bedzie to niepowtarzalna okazja,
aby zobaczy¢ zabytkowy tabor w ru-

chuiodby¢ podréz wklimacie kolei
sprzed kilkudziesieciu lat.

Pierwszy historyczny sktad po-
jawi sie w Radomiu 20 wrzesnia. Po-
ciag ICN Wedrowiec, prowadzony
lokomotywa EPos, bedzie jechat
z Bielska-Biatej Glownej do War-
szawy Glownej. Przed przyjazdem
do Radomia odwiedzi miedzy in-
nymi Sandomierz, Ostrowiec Swie-
tokrzyski i Starachowice Wschod-
nie, a nastepnie pojedzie w kierunku
Warszawy.

Kolejne dwa przejazdy zaplano-
wano na 26 i27 wrzesnia. W tych
dniach do Radomia zawita pociag
ICN Historyk, prowadzony lokomo-
tywg EPoy. Sktad wyruszy z War-
szawy Wschodniej, a po postoju
w Radomiu pojedzie dalej do Toma-
szowa Mazowieckiego, Rogowa
1 Grodziska Mazowieckiego, by za-
konczy¢ bieg na stacji Warszawa
Glowna.

Projekt IC Niespieszny to wyjat-
kowa propozycja dla osdb, ktore
chcg poczué atmosfere dawnych
podrozy koleja. Jego idea nie jest
szybkie dotarcie do celu, ale spo-
kojne przemierzanie kraju histo-
rycznym taborem.
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RADOM

Nowy Outlet w centrum
Radomia. Czekaja tysigce
najrozniejszych produktow

Julia Sosnowska

Nowy sklep Outletrozpoczat
dzialalnos¢ w pawilonach
»Rosa” przy ulicy Witolda 7

w Radomiu. W lokalu, w kto-
rymwczesniej dziatala Bie-
dronka, klienci znajda tysiace
produktéw z réznych katego-
rii,od odziezy i zabawek po ar-
tykuty gospodarstwa domo-
wego.

W pigtek, 24 lipca, dziatalnos¢ roz-
poczal nowy punkt handlowy
przy ulicy Witolda 7 w Radomiu.
W pawilonach ,,Rosa”, w miejscu
dobrze znanym wielu radomianom
po dawnej Biedronce, dziatalnos¢
rozpoczat nowy sklep Outlet.

Dawniej sklep Outlet znajdowat
sie przy ulicy Prazmowskiego 13
w Radomiu. Zostal zamkniety
w2024 roku.

Otwarciu sklepu towarzyszyty
specjalne promocje i obnizki cen.
Wrhasciciele zapowiadali wezesniej
»weekend szalenstw cenowych”,
zachecajgc mieszkaricow do odwie-

W Outlecie w pawilonach ,,Rosa” przy ulicy Witolda 7 w Radomiu

dzenia nowego punktuizapoznania
si¢ zoferta.

Jak informujg prowadzacy sklep,
na klientow czeka okoto dwoch ty-
siecy roznych produktow. Asorty-
ment obejmuje wiele kategorii, mie-
dzy innymi: odziez, zabawki, deko-
racje dodomu, artykuty kuchenne,
drobne AGD, narzedzia, chemie go-
spodarcza, produkty sezonowe.

Towary maja pochodzi¢ miedzy
innymi zkoncowek seriiinadwyzek
magazynowych. Sprzedawane sa
zarowno pojedyncze sztuki, jak
i cate kartony wybranych produk-
tow.

Jak zapewniajg, towar jest nowy
inieuzywany, a dostawy maja poja-
wiac si¢ bardzo czesto.

Obiekt znajduje si¢ wewnatrz pa-
wilonéw ,,Rosa” przy ulicy Witolda
7 w Radomiu i dysponuje po-
wierzchnig okolo 700 metrowkwa-
dratowych.

Nowy sklep Outlet otwarty jest
sze$¢ dni w tygodniu. Od ponie-
dziatku do piatku czynnyjest od go-
dziny 9 do18, aw sobote od godziny
9do16.

znajdziemy miedzy innymi chemie gospodarcza.

FOT. OUTLET WITOLDA 7 PAWILONY ROSA RADOM

GRABOW NAD PILICA

Nowa Budka Nietelefoniczna
w Grabowie. Opowiada
o pisarce Marii Komornickiej

W Grabowie nad Pili-

cq staneta Budka Nie-
telefoniczna poswie-

cona Marii Komornic-
kiej. To inicjatywa

z okazji 150. rocznicy
urodzin pisarki zwigza-
nej z miejscowosciy.

Julia Sosnowska

Mieszkancy Grabowa nad Pilicg
oraz odwiedzajacy miejscowos¢ tu-
ry$ci moga juz korzystac z niezwy-
ktej atrakeji. W poniedziatek, 20
lipca, pojawita si¢ Budka Nietelefo-
niczna, ktdra nawigzuje wygladem
dodobrze znanych przed laty budek
telefonicznych. Tymrazem jej funk-
cjajestjednak zupelnie inna.

Po podniesieniu stuchawki
mozna wyshuchac opowiesci o Ma-
rii Komornickiej - jednej z najbar-
dziej niezwyktych postaci polskiej
literatury przefomu XIX i XX wieku.
Instalacja zostata uruchomiona 20
lipca i stanowi element obchodow
150. rocznicy urodzin pisarki, przy-
padajacej 25 lipca 2026 roku.

Maria Komornicka urodzita si¢
w Grabowie nad Pilicg i do dzis po-
zostaje jedng z najbardziej rozpo-
znawalnych postacizwigzanych zta
miejscowoscig. Byla pisarks, po-
etka, thumaczka i krytyczka literackg
okresu Mtodej Polski.

Debiutowata w 1892 roku opo-
wiadaniami,,Z zycia nedzarza” oraz
»Staszka”. W 1900 roku opubliko-
wala ,,Basnie. Psalmodie”. Wspot-
pracowata takze z prestizowym mie-
siecznikiem ,,Chimera”.
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sieniu stuchawki mozna wystuchaé¢ opowiesci o Marii Komornickiej.

Tworcy projektu podkreslajg, ze
Budka Nietelefoniczna to nie tylko
ciekawostka, ale rowniez nowocze-
sny sposob popularyzowania lokal-
nej historii. Wystarczy podniesé stu-
chawke i wybra¢ odpowiedni nu-
mer, by pozna¢ opowiesci o Zyciu
Marii Komornickiej, dawnym Gra-
bowie nad Pilicg oraz mieszkancach
tej miejscowosci.

Dzigki nagraniom odwiedzajacy
moga przenies¢ sie do czasow XIX
1 pierwszej polowy XX wieku,
atakze lepiej zrozumiec historie re-
gionuiludzi, ktorzy go tworzyli.

Zyciorys Marii Komornickiej
do dzis budzi zainteresowanie ba-
daczyliteratury. W wieku 31 lat przy-
jeta meskie nazwisko Piotr Odmie-
niec Wtast, co byto wydarzeniem
bezprecedensowym w realiach po-
czatku XX wieku.

W 1914 roku, po dtuzszej nie-
obecnosci, powrdcita do Grabowa
nad Pilica, gdzie pracowata

nad ,Xiega poezji idylliczne;j”.
Zmarla w1949 rokuw Izabelinie.
Zostata pochowana na warszaw-
skich Powazkach. Najej grobie wid-
nieje napis: ,Maria Komornicka-Le-
manska, poetka Piotr Whast”.

Budka Nietelefoniczna powstata
w ramach projektu ,, Dziedzictwo
kulturowe wnowej odstonie - budki
historii”, realizowanego przez Lo-
kalng Grupe Drziatania ,,Puszcza
Kozienicka”. Inicjatywa jest wspot-
finansowana ze $srodkéw Unii Euro-
pejskiej w ramach Planu Strategicz-
nego Wspolnej Polityki Rolnej
nalata2023-2027.

Celem przedsigwzigcia jest przy-
blizanie mieszkancom 1 turystom hi-
storii, tradycji oraz dziedzictwa kul-
turowego regionu w atrakcyjnejino-
woczesnej formie. Kazda z budek
historii ma opowiadac¢ o miejscowo-
sci, wktorej zostata ustawiona, oraz
o ludziach, ktorzy zapisali sie wjej
dziejach.

AKCJA CHARYTATYWNA
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Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogloszen,
bez wychodzeniaz domu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

001156005.

Z zalem zegnamy
$tp
Kazimierza
Pasternaka

Zastepce Przewodniczacego
Zarzadu Regionu Swietokrzyskiego NSZZ ,Solidarnosc¢”.

&=

Prezes Zarzqgdu, Rada Nadzorcza i Pracownicy
Kopalni Wapienia ,Morawica” SA

0011560004

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
§tp
. V4 .
Taty 1 Tescia

Pana Grzegorza Strojnego

p.o. kierownika Referatu Centrum Zarzadzania
Kryzysowego Prezydenta Miasta Kielce
oraz

Pani Pauliny Strojnej
Wyrazy szczerego wspoétczucia, stowa wsparcia i otuchy
w tych trudnych chwilach sktadaja

Prezydent Kielc Agata Wojda
wraz z pracownikami Urzedu Miasta Kielce

001156030:

Z ogromnym smutkiem i Zalem
przyjatem wiadomos¢ o $mierci

=

s

$p.
Zdzistawa
Maszkiewicza

senatora RP IV kadencji,
wieloletniego przewodniczacego Zarzadu Regionu
NSZZ ,Solidarno$¢” Ziemia Radomska,
zastuzonego dla rozwoju demokracji w Polsce,
prawego, madrego i szlachetnego cztowieka.

Rodzinie, Przyjaciotom i Bliskim
Zmartego

sktadam
wyrazy najgtebszego wspotczucia.

Adam Struzik
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego

RADOM

Nowy mural z Malczewskim -
PIETWSZY Z autoportretem artysty
- nabiera kolorow i plc;kme]e

Nowy mural pow-
staje na bloku

przy ulicy
Kusocinskiego 3
w Radomiu. To
bedzie , Auto-
portret z Aniotem
na tle fgki”.

Izabela Kozakiewicz

Prace trwajg od kilku dni, ar-
tysci wykorzystuja dniz do-
godng pogoda, dzieki ich
pracy obraz nabiera kolorow
ijest coraz pickniejszy.

Mural powstaje na Scianie
bloku przy ulicy Kusocin-
skiego 3, blisko nowego sadu
iskrzyzowania z ulica War-
szawska. Maluje go Eukasz
Rudecki i Pawet Witkowski,
radomianie i artysci. To be-
dzie kolejny juz mural
na szlaku poswigconym twor-
czosciJacka Malczewskiego,
ale pierwszy, na ktorym jest
tez malarz. ,Autoportret
zaniolemnatletaki” to obraz
z1910 roku.

Najpierw na Scianie bloku
powstat szkic. Teraz artysci
siegneli po farby. - Jaki pigkny
Anioti Malczewskiinasi Ar-
tysci przy pracy. Eukasz Ru-
deckiiPawel Witkowski dzia-
laja, pierwsze efekty juz wi-
dac - czytamy na stronie Ra-
domskiego Klubu Srodowisk
TworczychiGalerii Eaznia.

I rzeczywiscie obraz juz
robi wrazenie. A radomska

REGION

Nowy Mural z obrazem Jacka Malczewsklego juz nabiera kolorow Dzieto powstaje
przy ulicy Kusocinskiego 3 w Radomiu.

Eazniajest realizatorem pro-
jektu z Budzetu Obywatel-
skiego Radomia na2026rok,
w ramach ktorego powstaje
mural. Wniosek ztozy t zas
Michat Podlewski.

Projekt to ,Malczewscy
z Radomia. Mural, album
ikonferencja”. Jak wskazuje
tytut obraz przy ulicy Kuso-
cinskiego to jeden z elemen-
tow, oczywisci najbardziej wi-
doczny. Ale powstanie tez al-
bum o rodzinie Malczew-
skich. Bohaterami poza Jac-
kiem Malczewskim beda tez
jego ciotka Wanda oraz dzia-
dek Stanistaw.

Prace nad wydawnictwem
juz trwaja. Ma by¢ gotowe
do konca tego roku. Zwien-
czeniem projektu bedzie kon-
ferencja naukowa.

- Chcemy, zeby ten album

wprzystepny sposob przybli-

zythistorie rodzinyijego wy-
bitnych przedstawicieli. Be-
dzie tuduzoilustracji, takjak
lubi wspotczesny czytelnik.
Ale te kulture obrazkowa po-
taczymy tez z solidna dawka
wiedzy, podpowiemy tez,
gdzie szukac kolejnych infor-
macji. Konferencjatakze be-
dzie okazja dozapoznania si¢
zdorobkiem Malczewskich -
wyjasnia Michat Podlewski.
Naszlakumuralizobraza-
mi Jacka Malczewskiego jest
juz miedzy innymi ,,Kobieta
z faunem - Pokusa”, na $cia-
nie budynku Liceum Ogolno-
ksztalcgcegoimienia Kamila
Baczynskiego, niemal po s3-
siedzku z Kusocinskiego.
Przy ulicy Warszawskiej, tak-
ze wpoblizujesttez,,Zatruta
studniazchimera”, tona $cia-
nie Wydziatu Sztuki Uniwer-
sytetu Technologiczno-Hu-

manistycznego i naprzeciw-
ko, na obudynku Wydziatu
Transportu, Elektrotechniki
i Informatyki Uniwersytetu
Technologiczno-Humani-
stycznego powstata ,,Pytia”.

Tamte murale takze po-
wstaty z pienigdzy Budzetu
Obywatelskiego. To byt pro-
jekt” Obrazy Jacka Malczew-
skiego w rozmiarze XXL -
nowy szlak murali”.

Trwaja tez prace nad albu-
mem, ktory przyblizy czlon-
kow rodziny Malczewskich,
ze szczegOlnym uwzglednie-
niem mistycznych przezy¢
Wandy Malczewskiej wraz
z opisem tla historycznego
XIX-wiecznego Radomia
i dzietami Jacka Malczew-
skiego. Wydawnictwo bedzie
gotowe do konca tego roku,
apracuje nad nim zespdl na-
ukowy.

Zamkna droge Radom - Gebarzow

Dawid Owczarek

Kierowcy oraz pasazero-
wie komunikacji auto-
busowej od srody, 29 lip-
ca, musza przygotowac
si¢ na powazne utrud-
nienia.

W zwigzku z ukladaniem
warstwy Scieralnej nawierz-
chni droga powiatowa numer
3538W na odcinku Radom -
Gebarzow - Polany bedzie
catkowicie zamknieta dlaru-

chuwwyznaczonych dniach
igodzinach. Na czas pracwy-
znaczono tras¢ objazdu.

Na drodze powiatowej
na odcinku Radom - Geba-
rzow - Polany trwajg kolejne
etapy przebudowy. Jak poin-
formowat Urzad Gminy Ko-
wala-Stepocina, zgodnie zin-
formacja przekazana przez
generalnego wykonawcg,
tirme Przedsigbiorstwo Ro-
bét Inzynieryjnych ,,Fart”,
wnajblizszych dniach prowa-
dzone beda roboty zwiazane

zuktadaniem warstwy Scie-
ralnej nawierzchni.

W zwigzku z prowadzo-
nymi pracami droga bedzie
catkowicie zamknieta dlaru-
chu w godzinach od 7:00
do 16:00 w dniach: 29-31
lipca 2026 roku, 34 sierpnia
2026 roku.

Samorzad apeluje do kie-
rowcow o uwzglednienie
utrudnien podczas planowa-
nia podrozy oraz korzystanie
zwyznaczonej trasy objazdu.
O dostosowanie rozkladow

- Polany

jazdy i poinformowanie pa-
sazerow o ewentualnych
zmianach poproszeni zostali
rowniez przewoznicy autobu-
SOWL.

Zgodnie z harmonogra-
mem inwestycja ma zostac
oddana douzytkudo 9 sierp-
nia 2026 roku. Dowykonania
pozostaty migdzy innymiro-
boty wykonczeniowe oraz
ulozenie warstwy Scieralnej
nawierzchni, co wiaze si¢
z czasowymi utrudnieniami
izamknigciami drogi.

._,
FOT. tAZNIA RADOM
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SZYDLOWIEC

KROTKO

Jarmark, pysznosci, wystepy artystyczne
1 potancowka nad zalewem w Szydh)wcu

W niedziele, 26 lipca, nad Zalewem

w Szydtowcu odbyt sie IV Powiatowy Prze-
glad Dorobku Artystycznego i Kulinarnego
Gmin Powiatu Szydtowieckiego.

Julia Sosnowska

W programie znalazly si¢ wystepy
zespotow folklorystycznych, warsz-
taty, jarmark potraw regionalnych
oraz zabawa taneczna z muzyka
nazywo.

Wydarzenie zostato zorganizo-
wane przez Powiat Szydlowiecki we
wspotpracy z Samorzagdem Woje-
wodztwa Mazowieckiego oraz gmi-
nami Szydlowiec, Jastrzab, Chlewi-
ska, Mirow i Oronsko.

Na scenie wystapili: Dziecigco-
Mlodziezowy Zespot Folklory-
styczny ,,Radosne Nutki”, Kapela
Jozeta Wyrwinskiego z Korzyc, Ze-
spot Folklorystyczny »Zdziecho-
wianki”, Zespot Splewaczy ,»Gasa-
wianki”, Zespot Spiewaczy ,Wo-
lanki”, Zespdt Spiewaczy ,,Pawto-

wianki”, Zespdt Spiewaczy ,,Cym-
brzanki” wraz z Kapelg Mateusza
Nowaka.

Swoje wyroby i regionalne spe-
cjaty zaprezentowaty: Koto Gospo-
dyn Wiejskich ,,Lesne Sgsiadeczki”
z Majdowa, Koto Gospodyn Wiej-
skich w Lipienicach, Koto Gospo-
dyn Wiejskich ,,Niwianki” w Ggsa-
wach Rzadowych-Niwach, Koto
Gospodyn Wiejskich ,, Pawtowska
Ekipa” z Pawtowa, Koto Gospodyn
Wiejskich ,Wolanki” zWoli Zagrod-
niej, Koto Gospodyn Wiejskich ,,Pe-
retki” z Krogulczy Suchej, Koto Go-
spodyn Wiejskich w Zbijowie Du-
zym, Stowarzyszenie Jarzebinki.

Zwienczeniem wydarzenia byta
potancowka pod gotym niebem.
O godzinie 18.30 rozpoczeta sie za-
bawa taneczna z muzyka na zywo.

Potanncowka podczas IV Powiatowego Przegladu w Szydiowcu.

Dla uczestnikow zagraly Kapela
»DoKapelusza” z Huciska oraz Ka-
pelaJacka Bursy z gminy Oronsko.

-Wydarzenie nad szydlowieckim
zalewem pokazato, jak wiele dzieje
si¢ w lokalnych srodowiskach arty-
stycznychijak bogate jest kulinarne

dziedzictwo gmin Powiatu Szydto-
wieckiego. Dzickujemy wszystkim
zaangazowanym w przygotowanie
przegladu oraz uczestnikom - za-
réwno wykonawcom, jak i miesz-
kanicom - czytamy na stronie Staro-
stwa Powiatowego w Szydlowcu.
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Radom
Festiwal Opowiesci

Od 21 do 23 sierpnia Radom po raz
szosty bedzie gospodarzem Ogél-
nopolskiego Festiwalu Opowiesci.
W Migjskiej Bibliotece Publicznej
oraz jej ogrodzie odbeds sie spekta-
kle, opowiesci, wyktady, spotkania,
panel dyskusyjny, Noc Opowiesci

i Gala Bajarza Roku 2026. Wstep

na wszystkie wydarzenia jest bez-
ptatny. Pierwszy dzien festiwalu,

w pigtek 21 sierpnia, rozpocznie sie
0 godgzinie 17. autorskim spotkaniem
z basnig kazachska ,Er Tostik”. O go-
dzinie 19. Gala wreczenia statuetek
Bajarza Roku 2026. W programie tak-
ze Koncert Laureatow z lat poprzed-
nich oraz Wieczor Debiutow. Sobota,
22 sierpnia, rozpocznie sie o godzi-
nie 11. spektaklem familijnym ,,Basnie
Swiata”. O godzinie 15. rozgrywki
storytellingowej gry karcianej ,Ba-
$nie z Szedciu Stron Swiata”. O 16:30
Krag Opowiesci. Kulminacyjnym
punktem sobotniego programu be-
dzie Noc Opowiesci. Pierwsza czesé
od 19. w ogrodzie bibliotecznym,
druga przeniesie sie do wnetrz bi-
blioteki, tu uczestnicy bedg mogli
wzig¢ udziat w otwartym mikrofonie
i spontanicznym opowiadaniu histo-
rii. Ostatni dzien festiwalu rozpocz-
nie sie o godzinie 11:00 kolejnym
spektaklem ,Basnie Swiata”. PAT

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

GALABETON

NOWY STYL - NOWE INSPIRACIE

. Q eko-turystyka

Q lokalne atrakcje

0011550896

Q turystyka przygodowa
Q podréz tematyczna
Q wypoczynek na tonie natury

CZYTAJ na:

L

3 | stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

Mieis;:_ena _
I Two; Iogotyp B

©
697770 600

DOtACZ DO AKCJI

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE
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¢ 40 procent Polakéw sprzeciwia sie cztonkostwu Ukrainy w UE,
co jest najwyzszym wynikiem w historii badarn CBOS

O usuni¢ciu cztonkow Rozwoju Plus = mamiomnae

decydowat Komitet Polityczny PiS

Komitet Polityczny PiS miat zatwierdzi¢ decyzje o usunieciu z szeregow partii tych cztonkow,
ktorzy nie podpisali oswiadczen o lojalnosci wobec PiS. Kto nalezy do Komitetu Politycznego?

Alina Mazurska

Decyzje otym, ze politycy PiS, ktorzy
nie podpisali oswiadczen owystgpie-
niuze stowarzyszen, Zostajg usunieci
zpartii, oglositwpigtek, 24 lipca, pre-
zes partii Jarostaw Kaczynski. Cho-
dzi o osoby zwigzane ze stowarzysze-
niem Rozwdj Plus Mateusza Mora-
wieckiego.

Jak powiedziat lider partii, brak
podpisania dokumentu oznacza, ze
»dziatacze ci sami zrezygnowali
zczlonkostwa”.

- Okolo 30 postow naszej partii
zrezygnowato z cztonkostwa. We
wtorek Komitet Polityczny zatwier-
dzite decyzje -mowit Kaczynski.

W miedzyczasie jeden z tych po-
litykow, poset Grzegorz Lorek, pod-
pisat oswiadczenie 1 odszedl ze sto-
warzyszenia, o czym poinformowat
rzecznik PiS Rafat Bochenek.

Z kolei portal Wirtualna Polska
napisatotym, ze oSwiadczen nie zto-
zyli dwaj europostowie partii, Ma-
riusz Kaminskii Maciej Wasik, co po-
twierdzity wiadze PiS. Sprawa nie ma
jednak miec zwigzkuz dzialalnoscig
Rozwoju Plus. - Oni si¢ wkurzyli, ze
ktos kaze im jakies lojalki podpisy-
wac. Wedle mojej wiedzytonie cho-
dzioto, ze chcg donasdotgczac-mo-
wit cytowany przez WP polityk zwia-
zany z ruchem Morawieckiego.

Politycy zwigzaniz Morawieckim
podkreslaja, ze nie zrezygnowali

Mateusz Morawiecki zapowiadat juz wczesniej, ze w przypadku
usuniecia cztonkow stowarzyszenia z PiS zatozg klub parlamentarny

zcztonkostwa w PiS, a oéwiadczenie
nie dotyczylo przynaleznoscidopar-
til. Morawieckiijego stronnicy twier-
dza, ze to ,intryganci” cheg ,wy-
pchna¢”ichzPiS.

Komitet Polityczny PiS
zatwierdziusuniecie

Statut PiS mowi, ze czlonkostwo
w partii moze usta¢ mi¢dzy innymi
zpowodu,,cztonkostwa w organiza-
gji, ktorej cele sa sprzeczne z celami,
zasadami ideowymi, programem
lub interesem PiS albo czynnego

wspierania takiej partii lub organiza-
gi” (art. 6 ust. 3).

Usuniecie z szeregow PiS czy, jak
powiedziat Kaczynski ,rezygnacje”
czlonkow stowarzyszenia Rozwoj
Plus, na czele z bylym premierem
Mateuszem Morawieckim, ma za-
twierdzi¢ jedno z ciat statutowych
partii- Komitet Polityczny.

Art. 19 ust. 3 statutu partii wska-
zuje, ze ,Prezes PiSmoze podjac de-
cyzje w sprawach niecierpigcych
zwloki, przypisanych do kompeten-
¢ji Komitetu Politycznego. Dlajej dal-
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szej waznosci wymagane jest jej za-
twierdzenie przez Komitet Polityczny
na najblizszym jego posiedzeniu”.
Mialo to nastapic wlasnie we wtorek,
28lipca, okoto godziny 17.

Kto nalezy do Komitetu
Politycznego PiS?
Prawo i Sprawiedliwos¢ opubliko-
wato sktad Komitetu Politycznego
na swojej stronie internetowej oraz
w Biuletynie Informacji Publiczne;.
Jednak oba te zrodta roznia si¢ liczba
jego czlonkow: na stronie PiS po-
danajestliczba 55 0s6b, aw BIP-53.

Wisrod czlonkow sa takze osoby,
ktore sg zwigzane z ruchem Mate-
usza Morawieckiego, jakisam byty
premiet, s3 jednak wzdecydowanej
mniejszosci.

Co ciekawe, naobulistach wciaz
znajduje si¢ Janusz Kowalski, ktory
odszedt z Prawa i Sprawiedliwosci.

Zatoza wlasny
klub parlamentarny
Mateusz Morawiecki zapowiedziat,
ze po posiedzeniu Komitetu Poli-
tycznego PiS odbedzie sie spotkanie
stowarzyszenia Rozwdj Plus. Do-
dattez, ze -w przypadku usuniecia
cztonkow stowarzyszenia z PiS-za-
toza oniklub parlamentarny.
Klubw Sejmie moze utworzyc co
najmniej 15 postow. Obecnie klub
sejmowy Prawa i Sprawiedliwoscili-
czy 186 postow. PP

SEJM SAD
Wyb(’)r rzom, ze poinformowat marszatka ) anlel Oba] tek dwdch sprawach: wycofaniawmarcu
; Sejmu, iz jego partia ztozy wniosek ;e . 2023r. (gdy byl prezesem Orlenu) ze
wicemarszatka 0 uzupeienie Prezydium Sejmu odmowit skladania wszystkich punktéw sprzedazy Or-
. ro s okandydata swojego klubu na wice- I S lenu j ednego znumerdw tygodnika
Z PIS we wrzesniu marszatka Sejmu - posta Marcina WYJ asnien »Nie” orazpodejrzerﬁasl&adaniafal—

Alina Mazurska

-Kwestia wyboru nowego wi-
cemarszalka dla PiS zostanie
poruszonanajednym z wrze-
sniowych posiedzeniu Sejmu
-zapowiedzial we wtorek mar-
szatek Sejmu Wlodzimierz

Czarzasty.

Szef klubu PiS Mariusz Blaszczak
wponiedziatek przekazat dziennika-

Ociepe. Jak podkreslit Czarzasty,
Sejm zajmie si¢ ta sprawa na jednym
zdwoch wrzesniowych posiedzen.

Kandydatura Ociepy zostata za-
proponowana przez klub PiS po po-
nad dwochipoétlatachod momentu,
wktorym odrzucona przez Sejm zo-
stata kandydatura Elzbiety Witek.
Przedstawiciele klubu PiS zapowia-
dali wtedy, Ze nie zglosza nikogo in-
nego, gdyzpozostate kluby nie moga
im dyktowac, kogo majg wystawic.
PAP

Karolina Wronska

EuroposelPiS, b. prezes Orle-
nu Daniel Obajtek po ustysze-
niuw prokuraturze zarzutow
poinformowal, Ze nie przy-
znal si¢ do winy i odmowit
skladania wyjasnien.

Prokuratura Okregowaw Warszawie
wezwala na wtorek Obajtka, aby
przedstawi¢ mu zarzuty w tgcznie

szywych zeznan przed sadem doty-
czacychjegoznajomoscizdziennika-
rzem Piotrem Nisztorem.

-Oczywiscie odmowitem sktada-
niawyjasnien, nie przyznaje si¢ doza-
rzucanych mi czynow. Podkreslam,
zejedenzarzutzwiazany zpanemre-
daktorem Nisztorem nie mazadnego
uzasadnienia-mowit Obajtek, doda-
jac, ze jego zdanlem zarzut ten jest
»niepowazny”. W kontekscie zarzutu
dotyczqcegotygodmka,,Nle pome-
dziat, ze jest zniego ,,dumny”.

matzenstw nielegalna

Trybunat Konstytucyjny orzekt, ze
rozporzadzenie ministra cyfryzacii,
umozliwiajgce transkrypcije aktow
matzenstw jednoptciowych, jest nie-
zgodne z konstytucja. Decyzja zapa-
dta jednogtosnie - byta rozpoznana
w trzyosobowym skfadzie, na czele
z szefem TK Bogdanem Swieczkow-
skim. PAP

Polityka

Morawiecki zrezygnuje
z funkcji szefa EKR

Byty premier Mateusz Morawiecki
zapowiedziat, ze zrezygnuje z funkcji
szefa partii Europejskich Konserwa-
tystow i Reformatordw (EKR). Za-
strzegt jednoczesnie, ze - jesli zosta-
nie poproszony o pozostanie na sta-
nowisku - to rozwazy, ,.co dalej”. Jak
ttumaczyt, rola przewodniczgcego
partii EKR zostata ,,przypisana

do drugiej najwiekszej partii (PiS)

w ramach EKR-u”. Nawigzat do po-
wotanego przez niego stowarzysze-
nia Rozwaj Plus. - Nasza delegacja,
jesli takg zatozymy, na pewno nie be-
dzie druga najwieksza, wiec warto
w takich sytuacjach zachowac sie
honorowo - zaznaczyt. PAP

Slaskie
Przerabiat bony towarowe
i ptacit nimi ponownie

Slascy policjanci zatrzymali 46-latka
z Rudy Slaskiej, ktéry przez kilka lat
zacierat $lady wczesniejszego wyko-
rzystania bonéw towarowych, a na-
stepnie ptacit nimi w placowkach
handlowych w catym regionie. Mez-
czyzna przerobit tysigce bondw - stra-
ty oszacowano na co najmniej 800
tys. zt. Mezczyzna odpowie za przera-
bianie dokumentow i uzycie ich jako
autentyczne oraz liczne oszustwa.
Za popetnione przestepstwa moze
mu grozi¢ do 12 lat wiezienia. PAP

FOT. GOV.PL

Decyzja dotyczaca statej
bazy wojsk amerykanskich
w Polsce jest mozliwa
prawdopodobnie jesienia.
Jesli baza powstanie,

to prawdopodobnie

w zachodniej Polsce

MARCIN BOSACKI,
wiceminister spraw zagranicznych
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Silne trzesienie ziemi
w Japonii. Dziesigtki rannych
i uszkodzenia infrastruktury

Grzegorz Kuczynski

Silne trzesienie ziemi o ma-
gnitudzie 7,1 nawiedzito we
wtorek prefekture Kumamoto
na poltudniowym zachodzie
Japonii.

Glowne wstrzasy wystapity tuz przed
godzing 16.30 czasulokalnego (godz.
9.30wPolsce). Epicentrumzlokalizo-
wanonaglebokosciio km.

Wedhug danych Japonskiej Agen-
¢jiMeteorologicznej (JMA) wregionie
Kumamoto, okoto 900 km na potu-
dniowyzachod od Tokio, odnotowano
najwyzszy, siodmy stopien wjapon-
skiej skali intensywnosci sejsmicznej.

]MAodwolala alertprzed tsunami
dlarejonow ciesnin Ariakei Yatsushiro
nad Morzem Wschodniochinskim
niespetna dwie godziny po jego oglo-
szeniu. Wezesniej ostrzegano przed
falamisiggajacymiwysokoscijednego
metra. - Wcigz oceniamy skale obra-
zenistrat materialnych; poinformo-
wano mnie, ze jest juz wielu rannych.
W niektorych rejonach wystepuja
przerwy w dostawie pragdu i pozary,
uszkodzone zostaly drogiimosty, abu-
dynkiulegly zawaleniu-oswiadczyta
premier Japonii Sanae Takaichi pod-
czaskonferencji prasowe;.

Do szpitala w miescie Hikawa
w prefekturze Kumamoto przetrans-
portowano co najmniej 50 0SOb po-
szkodowanych wwynikukataklizmu,
nie sprecyzowanojednak, wjakim sg

NIEMCY

stanie. Wmiescie Kashima wtej samej
prefekturze doszlo do ,.eksplozji”
w centrum handlowym, w wyniku
ktorej zawaleniu ulegla czesc bu-
dynku. Wedtug lokalne] strazy pozar-
nej pod gruzami moze znajdowac si¢
wiele osob. Stuzby wydaty nakazewa-
kuacjidlaponad 61tysiecy mieszkan-
cow w prefekturach Kumamoto, Fu-
kuokaiNagasaki.

Lokalne media informuja o po-
waznych szkodachwinfrastrukturze.
Wwielumiejscachdosztodowybrzu-
szenjezdniiuszkodzen, wtym zawa-
lenia wiaduktow. Na stacji Yatsushiro
wykoleit sie i przewrdcit pociag towa-
rowy; jego maszynista nie odniost
obrazen. Czesciowo zawalit sie ka-
mienny mur historycznego zamku
Kumamoto. PAP
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Informacje o trzesieniu ziemi
sg wiadomoscig numer 1
w japonskich mediach

Policja wzmocni ochrone¢
Parady Rownosci w Hamburgu

Karolina Wronska

Po ataku na Parade Rownosci
w Berlinie policjaw Hambur-
guwzmacnia ochrong uczest-
nikow parady w tym miescie,
ktora odbedzie sie 1sierpnia
-przekazalrzecznik hambur-
skiej policji. Organizatorzy
spodziewaja si¢ 250 tys. 0sob.

- Przed demonstracjg, w jej trakcie
czyponiej bedziemy bardzowidoczni
idostepnidlauczestniczekiuczestni-
kow - powiedziat cytowany przez
agencje DPA rzecznik policjiw Ham-
burgu. Nie podatjednak konkretnej
liczby funkcjonariuszy, ktdrzy zabez-
pieczaparade.

Jak podkresli, policja stoi murem
postronie spofecznosci queeriwnosi
swojwkiad wto, by Parada Rownosci
1 wszystkie wydarzenia Tygodnia

Dumy (Pride Week) mogtly odby¢ sie
bezpiecznie.

Wedhug policji nie ma konkretnych
przestanek ozagrozeniudla uczestni-
kow sobotniegowydarzeniaw Ham-
burgu. - Policja korzysta ze swojej
sprawdzonej koncepcji dzialania.
Waznymijej elementamisg ochrona
trasy oraz techniczne bariery zabez-
pieczajace przed wjechaniem pojazdu
-zaznaczytrzecznik policji.

Po ataku na Parad¢ Rownosci
w Berlinie, w ktorym zgineta jedna
osoba, a 29 zostalo rannych, wwielu
miejscach publicznych w catych
Niemczech wywieszono teczowe
flagi, bedgce symbolem spotecznosci
LGBT+, wgescie solidarnosciz nia.

Teczowe flagina polecenie burmi-
strza Monachium Dominika Krau-
sego zawisly przed ratuszem w tym
mies$cie na potudniu Niemiec.

PAP

Zetenski z wizytg w USA.
Decyzje w sprawie wo; ny?

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski oswiadczyt

po przybyciu do Stanow Zjed-
noczonych, ze priorytetem
wjegorozmowach z prezy-
dentem Trumpembedzie
obrona przeciwrakietowa
istrategiczna wspolpraca.
Wizyta ma trwac jeden dzien.

-Jestesmyjuzw Stanach Zjednoczo-
nych. W planie sg spotkania z prezy-
dentem Trumpem, jego zespotem
orazzosobami, ktore moga wesprzec
naszg obrong. Priorytetem numer je-
den jest obrona przeciwrakietowa
przed pociskami balistycznymi oraz
strategiczna wspOlpraca ze Stanami
Zjednoczonymi. Pokoj musi byc bli-
zej - napisal Zetenski w serwisach
spotecznosciowych.

W trakcie wizyty ukrainski prezy-
dentwezmie udzialw ceremonii po-
grzebowej republikanskiego senatora
Lindseya Grahama, jednego z naj-
bardziej konsekwentnych zwolenni-
kow Ukrainy na Kapitolu.

Pierwszym punktem programu
wizyty bedzie spotkanie Zetenskiego
z Trumpemw Gabinecie Owalnym.
Rozmowy odbeda si¢ za zamknig-
tymi drzwiami - bez udziatu prasy.
Spotkanie potrwa nie dhuzej niz dwie
godziny, poniewaz zaraz po wyjsciu
prezydenta Ukrainy, w Bialym
Domu oczekiwany jest premier Izra-
ela Benjamin Netanjahu.

Wsrod glownych tematow roz-
mow przywodcow USA i Ukrainy
znajdzie si¢ wspolpracaw dziedzinie
obronnosci. W szczegolnosci chodzi
omozliwosc produkeji rakiet do sys-
temow Patriot na Ukrainie, a takze
oprojektustawy Grahama-Blumen-
thala dotyczacy wzmocnienia sank-
cjiwobec Rosjiikrajow, ktore nadal

UKRAINA

Prezydent Zetenski opublikowat w mediach spotecznosciowych
zdjecia z ladowania w Waszyngtonie

kupuja rosyjskie surowce energe-
tyczne.

Wizyta Zetenskiego zakonczy si¢
w Kongresie spotkaniem z ustawo-
dawcami pracujgcymi nad projek-
temustawy sankcyjnej. Na to spotka-
nie zaproszono wszystkich senato-
row-donosiportal The Hill.

CozsankcjaminaRosje?

Na poczgtku kwietnia 2025 roku
do Senatu USA wniesiono projekt
ustawy o nowych sankcjach wobec
Rosji, przewidujacy wprowadzenie
500-procentowego ctanaimportto-
warow z krajow, ktore nadal kupuja
rosyjska rope iinne surowce. Pozniej
wspdtautor projektuustawy, Lindsey
Graham, oswiadczyl, Ze Senat pla-
nuje wkrotce przyjac te ustawe.

W czerwcu 2025 roku ,, The Wall
Street Journal” pisat, Ze administra-
¢ja Trumpa probuje przekona¢ Gra-
hama do zlagodzenia projektu
ustawy.

14 lipca Trump oswiadczyl, ze
do projektu ustawy moga zosta¢ do-
dane sankcje wobec Iranui Hezbol-
lahu, jednak senator Blumenthal na-
legat: ,, Musimy kontynuowac prace
nad tym projektem ustawy, a nie
otwiera¢ go na inne potencjalne
cele”.17lipca dokument uzyskat nie-
zbedne poparcie w Senacie.

Ukraina punktuje w obozie
rzadzacym USA
Zelenski ma obecnie nieztg pozycje,
zauwaza ,,I'he Wall Street ]ournal”
Przyna]mme] Trump nie uwaza juz,
ze Ukraina przegrywa wojne, a wrecz
przeciwnie -jest pod wrazeniem jej
wytrwalosciidalekosieznych atakow
na obiekty wrosyjskim tylu.
Amerykanski prezydent szczegol-
nie ceni ukrainska produkcje dronow
oraz organizacje obrony przeciwlot-
niczej przeciwko dronom, podob-
nymdotych, zktorymiwalcza Stany
Zjednoczone wwojnie z Iranem.

Ekshumacja na Wolyniu. Wydobyto szczatki 49 ofiar

Alina Mazurska

-Podczas prac ekshumacyj-
nych w Woli Ostrowieckiej

i Ostrowkach na Wotyniu wy-
dobyto szczatki 49 ofiar rzezi
wolynskiej-poinformowat za-
stepca prezesa IPN Karol Pole-
jowski. Na 30 sierpnia na po-
bliskim cmentarzu zaplano-
wano uroczystos¢ pogrzebowa.

-Podwoch tygodniach prac ekipy In-
stytutu Pamieci Narodowej wydo-
bylismy szczatki 49 0sob - poinfor-

mowat Karol Polejowski podczas
konferencji prasowej w miejscu
trwajacych prac.-Ogodlnaliczba od-
nalezionych szczatkow w trakcie
trwajgcych obecnie prac przekro-
czylajuz so-wkolejnejjamie grobo-
wej odnaleziono co najmniej cztery
ofiary.—~W dalszym ciagu tutaj bra-
kuje nam prawie 300 ofiariich be-
dziemy oczywiscie szuka¢-zadekla-
rowat Polejowski.

Poinformowat tez, Ze strona pol-
ska podjeta starania, by 30 sierpnia
- w rocznicg ludobojstwa w Woli
OstrowieckiejiOstrowkachz1943r.

-napobliskim Cmentarzu Ofiar UPA
przeprowadzic¢ uroczystosci pogrze-
bowe. Strona ukrainska musiwydac
nato odpowiednie pozwolenie.

Jakzaznaczyt Polejowski, obecnie
trwajg ogledziny wydobytych szczat-
kow. Dodat, ze na biezaco pobierany
jest znich tez materiat genetyczny.
Zaapelowal do krewnych ofiar
z Ostrowek i Woli Ostrowieckiej, by
zwracali si¢ do IPN, aby odda¢ swoj
materiat genetyczny, comoze ulatwic
ustalenie tozsamosci ofiar. Prace
w Woli Ostrowieckiej i Ostrowkach
potrwajg do 7 sierpnia. PAP
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e Wnumerze Trzy polskie uzdrowiska od ponad stu lat
specjalizuja sie w leczeniu ptuc, oskrzeli i zatok

ROZMOWA

Porownujemy si¢ do innych i to nas niszczy

Trener mentalny Damian Abramowicz ttumaczy, jakie proste zmiany mozesz wprowadzi¢ w swojej rutynie, zeby
polepszy¢ caty swoj dzien, nastawienie do zycia, a takze relacje z ludzmi w domu i pracy.

Emil Hoff

»Slonecznastronazycia”to
tytutksiazki, wktorej dzieli
si¢ Panporadamint:jakosia-
gnacészczescieidobrostan
mentalny,jakpokona¢
traume. Pannauczyt sietego
zzycia.Chybaniebylolatwo
dzieli¢sietahistoriazczytel-
nikami?

Opowiedziatem swoja historig
wksiazce poto, by mie¢ mandat
domowieniao wychodzeniu
ztraumyisiegania poszczescie. Ale
cheiatem tez pokazac, ze osiagniecie
szczeSciajestmozliwe, nawetjak sie
nie pochodzizdobregodomuinie
ma workow pieniedzy, mieszkania
ifajnego auta, podarowanych przez
tatusia. Wtedyjesttatwo mowic o po-
zytywnych stronach swiata. Chcia-
lempokaza¢, ze warto o nich mowic
takze wtedy, gdyjest trudno.

Naczym polegaty trudnosci?

Umnie wdomunie bylokolo-
rowo. Wychowywatmnie bardzo
przemocowy ojciec, ktory prawie co-
dziennie katowatmnie emocj onal-
nie, czestotez ,rozmawial” zemng
zapomocg paska czy kabla. Wycho-
wywalem sie wbiedzie, w szarej rze-
czywisto$cilat 80.190.wPolsce. Tak
byto przez pierwszych 18-19 lat mo-
jegozycia. Potem problemywcale si¢
nie skonczyly. Zdarzyty misi¢ dwa
bankructwa, jednona starcie, adru-
giepo1olatach. Whasnie otymjest
pierwsza polowa ksigzki, owycho-
dzeniuztraumyiniepoddawaniu
sie. Spisatem swoje doswiadczenia,
zebypokazac, ze moznawyjs¢
zdotka, mozna pokonac przeciwno-
sci,ikazdy czytelnik, niezaleznie
od tego, wjakimkryzysie si¢ teraz
znajduje, tezmoze tozrobic. Klu-
czemjestpracanad wlasna glowa,
anie dobry start, nie te wspomniane
pienigdze od tatusia. Mysle, ze dzigki
swoim doswiadczeniom bardzo do-
brze rozumiem ludzi wkryzysie
iwlasnie dlategokieruje donich
SWO]e rady, staram si¢ donich do-
trzec.

Czytosieudaje?

Zreakcjiczytelnikowwiem, ze to
dziata, ze moja historia pokazuje im,
ze dasiewyjs¢ zbagnanaprosta.
Wyczuwaja autentycznosc. Pewne
procesylatwiejjest przepracowac

wspolnie, gdy si¢ wzajemnie rozu-
miemy. Moja historia pokazuje czy-
telnikom, Ze rozumiem ludzi, kto-
rychspotkatonieszczedcie, ktorzy s3
nieszczesliwi, i moge im pomaoc, bo
samsobie pomogltem. Terazmoge
sie zmierzy¢ zhistorig kazdego czlo-
wiekaipowiedzie¢ mu: rozumiem
ci¢, ale tojuz przeszios¢, teraz
skupmy si¢na tym, co jestibedzie.
Chciatbym napisa¢ wiecej ksiazek,
poradnikow tego, jak chodzi¢ posto-
necznej stronie zycia. Alewtej pierw-
szej musialem powiedziec¢ prawde
otym, skad sie wywodzeicoprze-
szedlem, bez ozdobnikowibajero-
wania, jaktojestmodne uinfluence-
TOW.

Jakiegorodzajusposoby czy

technikiwykorzystatpan,by

przejséprzeztrudnelata?

W dziecinstwie uciekatem
do swiata fantazji, np. pisalem wier-
sze,apotemdartem kartkiiwyrzu-
calem. Potemnauczylem ssie zawsze
patrzec najasniejszg strone zycia.
Musze powiedziec, ze w moim zyciu,
namojej drodze, nigdy nie bytojakie-
gosjednego, przefomowegomo-
mentu, poktorym postanowitem:
od tej pory wszystko zmieniam. Ale
wglebisercaiglowy zawsze miatem
wiasnie tomocne przeswiadczenie,
zemusiistnie¢lepsza, j asniej sza
strona zycia. Szukatem tejjasniejszej
stronyiczekatem na nig. Tomipo-
magato przetrwac nawet najgorszy
horror. Kiedy ojciec oktadatmnie pa-
sempotytkuazdokrwi, jazawsze
wiedziatem, Ze tosi¢ zaraz skonczy,
Ze cierpienie jest tylko chwilowe -
ijuzbytem myslami gdzie indziej,
wprzysztosci, po koncucierpienia.
Tomizostalo dodzisiaj. Zawsze pa-
mietam, Ze stresicierpienie kiedys
sie skonczy, i trzeba patrze¢
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przed siebie, gdzie juzich niema.
Czesto powtarzam: na koncu sprawy
zawsze ukladaja sie dobrze. Jeslijesz-
czeniejestdobrze, toznaczy, ze na-
dalsie ukladaj a.Takie podejscie po-
magami zarowno przy najdrobniej-
szych,jakinajpowazniej szych wy-
zwaniach zyciowych. Mowie sobie:
nodobrze, terazwszystkojest wto-
talnej rozsypce, ale todlatego, ze
trwa proces uktadania sie spraw. By¢
moze czasemwszystko musi si¢ naj-
pierwzawali¢, zeby moglo udozy¢ sie
Nanowo.

Ludziomraczejtrudnoprzy-
chodzipogodzeniesi¢zsytu-
acja, kiedyzycieimsie wali.
Tak, toprawda. Czestona site pro-
bujemy co$zbudowac nazglisz-
czach, niby cos SOWego, alewedlug
starych wzorcow. Nie zauwazamy
tego, ze owiele mniej czasu, energii
ifezkosztowalobynas odpuszczenie
tychruin, pogodzerue siezkoncem
irozpoczecie czegosnowego, nalep-
szym fundamencie. Kiedyktosjest
whasnie w srodkukryzysu, tomoje
stowamoga brzmiec¢ dlaniegojak
mrzonki, ale gdy przeanalizuje si¢
wszystko na spokojnie, pofakcie, to
rzeczywiscie takjest. Uktadanie swo-
jego Zycia mozna rozpoczaé nanowo
dowolngilos¢ razy. Nikt tego prze-
cieznie sprawdza. Odpuszczanie
daje poczucie wolnosci. Moge da¢
przyktad zdwoch swoich zwigzkow,
ktore skonczyly sie rozstaniem.
Ostatniego dnia zawsze oddawatem
partnerce wszystkie rzeczy, ktore na-
gromadzilismy w czasie wspolnego
zycia. Dzieki temu odpuszczeniu,
przecigciu, czulem si¢ naprawde
wolny. Owszem, razmusiatem spac
nadywanie, booddatemtez16zko,
ale miatem poczucie pelnejwolnosci
imoglem budowac¢nanowo,jakto
mOwig: czerpaczwanny, ale malgly-
zeczka. Ten systemumnie zawsze
sie sprawdzatimoze jeszcze si¢
sprawdzi. Dzis$jestem wzupehie in-
nej sytuacji zyciowej, ale tamoja sy-
tuacjatez niejest danaraznazawsze,
tezmoze si¢ zmieni¢. Dzisiaj moge
podrozowac, odwiedzac kilkadzie-
sigtkrajoww ciaguroku, alejutro
moze minawali¢ zdrowieikolejny
rok spedze, biegajac polekarzach.
Wle;c musze by¢ gotowynato, by od-
pusci¢, pogodzic si¢ ze zmiana.
Poprostu trzeba pamigtac o tym, ze
wszystko sie zmienia. Nazywamto

uziemieniem. Trzeba zawsze cho-
dzi¢ poziemi, nie dac sie ponies¢ na-
wet sukcesom. Chodzi oto, zebydo-
cenia¢ dobre okresy, przezywacje
swiadomieiuczy¢sie znich, zeby
miec gotowe narzedzia, gdy przyj-
dziezmiana.

Jakmoznatorobic?

Na przyktad przedsiebiorcom od-
noszgcymsukcesy polecam prowa-
dzi¢ dziennik pozytywnych rzeczy:
niech pisza, coimsi¢ udajeidla-
czego. Tobedg dla nichwskazowki,
corobi¢, gdyprzyjdzie odmianalosu.
Dziata totroche jak punkt odzyski-
wania systemu w komputerze. Gdy
pdjdzieszgdzieszadaleko, gdy za-
ataku]e Wwirus, zawsze mozesz cof-
na¢sie domiejsca, wktorym
wszystko byto dobrze, iwznowi¢
prace. Straciszmoze § czy 10 proc.
postepu, ale 9o proc. odzyskasz.
Wiekszosc osdb tak nie robi, tylko
idzie przez zycieigdy tylko stanie si¢
cos ztego, fiksuje si¢ na tym. Mysla
imowia tylko onieszczesciach. Jak
ich pytam: costychac? Tostysze
»starabieda”, ,zalezy, gdzie ucho
przytozysz”, ,razlepiej, razgorzej”.
Jaodpowiadamwstylu ,,umnieraz
lepiej, razlepiej” albo ,,raz nawodzie,
raznawozie”, albo ,nieustajace pa-
smo sukcesow”. Ktomnie zna, nie
dziwi sig, ale ci, ktorzy mnie nie
znaja, istysza takie teksty, mysla, ze
jestemjakims wariatem.

Chybaniewieleosobmoze

uczciwie powiedzie¢, ze od-

nosisukceszasukcesem.

Botunie chodzi o obiektywne
fakty, tylkoo podejscie, o mindset.
asammowie o tym pasmie sukce-
sow czestowlasnie wtedy, gdy trwa
umnie jakaswojna, czy tow firmie,
czywrelacjach. Ale chodziotakie
wlasnie podejscie: szukanie do-
brego. Kto szuka dobrego, tenje znaj-
dzie inie trzeba wcale pasmawiel-
kich zwyciestw. Nasz mozgltatwo
oszukac. Mozg nie wie, czemusie
usmiechasz. Jak sie usmiechasz, to
znaczy, ze maszpowdd dozadowo-
lenia. I kiedytak usmiechaszsi¢
dowyzwan 1problemow, toprawdo-
podobienistwotego, Ze sobie znimi
poradzisz, wzrasta. Ajesli dajesz si¢
przytioczyc, opuszczasz ramiona,
widziszwszystkow ciemnych bar-
wach-towyjscie zklopotow bedzie
trudniejsze.

W Polsce chybatrudno otaki

mindset.

My niestety uwielbiamy babraé
sie wnieszczesciach, skupiaé na po-
razkach. Tonam bardzo zaburza
perspektywe. Wystarczy, ze mamy
zte 15 minut dnia, 1juztozanami
chodzi dowieczora,igdy
kladziemy sie dotdzka, tonam sie
wydaje, ze caty dzien byt zty. Awy-
starczy spojrze¢ na toz bokuiwi-
dac, ze ten nieprzyjemny epizod to
bytmoment. Dlatego czestoradze
ludziom: sprobuj raz wyolbrzymic
szczescie, zamiast tylko nieszcze-
Scia. Sprobyyj sie skupi¢ na tym, coci
si¢ udato, cobylo dobre, pochodzi¢
wokottego, nacieszyc si¢ tym. Jesli
sadzisz, ze nic takiego sie nie zda-
1zylo, tojestes w btedzie, bo cho-
dziszioddychasz, a Bog wie, ilulu-
dzinie miato dzis takiego szczescia,
nie wstato juzz1ozka, nie zaczerp-
nelojuztchu. Uwazam, ze warto
skupiac si¢ wlasnie na takich co-
dziennych rzeczach, na tym, ze mo-
Zemy rano otworzy¢ oczy, zaczerp-
nac tchu, zobaczy¢ zone, meza,
dzieci, ponarzekac¢ na batagan. To
uczy dostrzeganiaidoceniania
tego, cow zyciudobre. Zamiast sku-
piac si¢ na brakach, powinnismy
dostrzecidoceni¢ to, ile swietnych
IZeczyjest wnaszym zyciu.

Corazwigcejmowisie
ozdrowiupsychicznym
iotym,Ze podtymwzgle-
dem Polacywecalenie wypa-
dajadobrze.Jakie sa palace
problemymentalnetocza
nasze spoleczenstwo>
Myslg, ze glownym problemem
jestto, ze zastapilismy proste przy-
jemnosci, jak spacer natonie na-
tury, scrollowaniem telefonu.
I'wtymtelefonie, wmediach spo-
fecznosciowych widzimy cudze zy-
cla, wyrezyserowane i pelne fatszu,
ale jednak imponujgce nam. Po-
rownujemy nasze zycie z tym
przedstawieniem na Instagramie
iod razu czujemy sie¢ zle. Porowny-
wanie si¢ to nasz naturalny odruch,
ktory dawniej napedzat postep,
kiedy np. ktos porownywat sie
dosgsiada, albojednawioska
dodrugiejwioski. Ale dzis media
spotecznosciowe kazg nam sie¢ po-
rownywac do miliardow ludzi
na catym $wiecie i to nas niszczy.
Wiecej: stronazdrowia.pl
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UZDROWISKA

Te uzdrowiska od ponad stu
lat specjalizujg si¢ w leczeniu

ptuc, oskrzeliizatok

O skutecznosci leczenia uzdrowiskowego decydujg nie tylko zabiegi,
ale takze klimat, jako$¢ powietrza i naturalne surowce lecznicze.

Ola Gtowacka

W Polsce kilka uzdrowisk specjali-
zuje si¢ wiasnie w leczeniu chordb
pluc, oskrzeliialergii.

Rabka-Zdroj - polska stolica
leczenia choréb uktadu
oddechowego

Jesliwskaza¢ jedno uzdrowisko naj-
bardziej kojarzone zleczeniem scho-
rzenoddechowych, bytabyto Rabka-
Zdrdj. Miejscowos¢ od konca XIX
wieku rozwijata si¢ jako uzdrowisko
dziecigce, ajej renomg budowato le-
czenie gruzlicy oraz chordb phuc.
Do dzis podstawowy profil leczniczy
obejmuje choroby uktadu oddecho-
wego, alergie, astme oskrzelowa
iprzewlekte infekcje drog oddecho-
wych. O wyjatkowosci Rabki decy-
duje polaczenie gorskiego mikrokli-
matuisilnych solanek jodkowo-bro-
mowychwykorzystywanych doinha-
lacji, kapieli oraz kuracji pitnych.
Uzdrowisko podkresla, Ze inhalacje
rabczansky solankg wspomagajg
drogi oddechowe i odpornosc orga-
nizmu. Dodatkowym atutem jest
obecnos¢ Instytutu Gruzlicy i Cho-
16b Pluc orazwyspecjalizowanych sa-
natoriow dla dzieciidorostych.

Szczawnica-idealnadla

alergikow i os6b z astma

Drugim uzdrowiskiem, ktore od lat
znajduje sie w czolowce osrodkow
leczacych choroby uktadu oddecho-
wego, jest Szczawnica. Uzdrowisko
wykorzystuje réwniez lecznicze
wody mineralne, tzw. szczawy.
Czgs¢ z nich jest tradycyjnie stoso-
wanaw profilaktyceileczeniu scho-
rzen drog oddechowych oraz astmy.
Placowki uzdrowiskowe w Szczaw-
nicy prowadzg leczenie przewle-
ktych niezytow nosa, gardtaizatok,
alergicznych chorob drog oddecho-
wych oraz astmy oskrzelowe;.
Na miejscuwykonywane sg inhala-
cje, nebulizacje i zabiegi wykorzy-
stujace miejscowe wody lecznicze.

Ustka -leczniczamoc
morskiego klimatu

Wsrdd uzdrowisk nadmorskich
szczegOlnie wyroznia si¢ Ustka. Sta-
tus uzdrowiska zawdziecza m.in.
wyjatkowemu klimatowi mor-
skiemu, bogatemu w aerozol zawie-
rajacy jod oraz inne mineraty. Spe-
cjalisci wskazujg, ze przebywanie
nad morzem moze wspierac oczysz-
czanie drog oddechowych, nawilza-
nie sluzowek oraz poprawe wydol-

Rabka wyspecjalizowata sie w leczeniu choréb uktadu
oddechowego ze wzgledu na mikroklimat i unikalne wody
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noscioddechowej. Dlatego do Ustki
czgsto kierowani sa pacjenci
z astma, przewleklym zapaleniem
oskrzeli, alergiamii POChP.

Leczenie uzupelniajg inhalacje,
zabiegi fizjoterapeutyczne, balneo-
terapia oraz wykorzystanie lokal-
nych borowinisolanek.

Jakie zabiegi warto wybraé
przy chorobach uktadu
oddechowego?

Skutecznosc leczenia uzdrowisko-
wego zalezy nie tylko od klimatu, ale
rowniez od odpowiednio dobra-
nych zabiegow.

W Rabce-Zdrojuszczegolne zna-
czenie maja inhalacje i wziewania
zwykorzystaniem miejscowych so-
lanekjodkowo-bromowych. Stosuje
si¢ je m.in. uosob z astma oskrze-
lows, nawracajacymi infekcjami
drog oddechowych, przewleklym
zapaleniem oskrzeli i alergiami.
Uzupetnieniem kuracji sa zabiegi
klimatoterapii.

W Szczawnicy podstawe lecze-
nia stanowig inhalacje, nebulizacje
oraz zabiegi wykorzystujace miej-
scowe wody mineralne. Sg one sto-
sowane m.in. w przewlektych nie-
zytachnosaigardla, zapaleniach za-
tok, schorzeniach aparatu gloso-
wego, alergicznym niezycie nosa
oraz astmie oskrzelowej. Uzdrowi-
sko prowadzi rowniez rehabilitacje
oddechowa, ajego gorski mikrokli-
mat wspomaga regeneracje gor-
nych drog oddechowych.

Osoby wybierajgce Ustke moga
skorzystac przede wszystkim z na-
turalnej klimatoterapii wykorzystu-
jacej bogaty w jod aerozol morski.
Regularne spacery brzegiem morza
dziataja jak naturalna inhalacja,
wspierajac oczyszczanie i nawilza-
nie drég oddechowych. W sanato-
riach dostepne sg ponadto inhala-
cje lecznicze, zabiegi fizjoterapeu-
tyczne oraz balneoterapia stano-
wigce wsparcie dla osob z astmg,
POChDP, przewleklym zapaleniem
oskrzeli czy alergiami wziewnymi.

Lekarze uzdrowiskowi podkre-
slaja, ze rodzaj zabiegdw powinien
byc zawsze dobierany indywidual-
nie. Inhalacje i nebulizacje najcze-
Sciej zalecane sg przy astmie, prze-
wleklych  zapaleniach  zatok
ioskrzeli, natomiast klimatoterapia
przynosi korzysci osobom z aler-
giami, POChP oraz nawracajacymi
infekcjami uktadu oddechowego.

Wirusowe zapalenie watroby prowadzi do powiekszenia tego

narzadu. Pojawiajg sie objawy, takie jak tkliwosé, bol, wzdecia

CHOROBY

Wirusowe zapalenie
watroby nie zawsze daje
objawy. Jak je rozpoznac?

Anna Rokicka-Zuk

Wirusowe zapalenie watroby
to choroba, ktora moze dopro-
wadzi¢ do niewydolnosci wa-
trobyismierci, jesli nie uda si¢
przeszczepic tegonarzadu.
Choé¢ mawiele typow ozna-
czanych pierwszymi literami
alfabetu, wigkszos¢ objawow

jestwspolnych.
Wirusowe zapalenie watroby
(WZW) tostan zapalny tegonarzadu,

ktoryjest efektem zakazeniajednym
z pigciu typow wirusa WZW, ozna-
czanych literami od A do E. Zapale-
nie watroby moga wywotywac takze
inne wirusy, m.in. Epstein-Barra
(EBV), ktdry jest tez przyczyna roz-
wojumononukleozy.

W Polsce najczesciej chorobe wy-
woluje typ wirusa WZW A, BiC, rza-
dziej D. Toodpowiedniowirusy: HAV,
HBV, HCV, HDV. Najpowszechniej
wystepuje WZW B. Warto wiedziec,
zeprzed wersjami wirusa AiBmozna
chronic sie za pomoca szczepionek.
WZW moze mie¢ postac ostra i prze-
wilekta. Ostraposta¢ WZW zwykle roz-
poczynasie nagleitrwa przezkilka ty-
godni. Wiekszos¢ infekeji przechodzi
sama, jednak nawet w przypadku
braku objawow mogg one prowadzic
do choroby przewleklej. Przebieg
WZW moze by¢ bezobjawowy, bywa,
ze pojawiaja sie dolegliwosci grypopo-
dobne, jednak symptomy mogg by¢
takze dotkliwe i prowadzi¢ do uszko-
dzeniawatroby, niewydolnosci, mar-
skosciwatroby czyrakategonarzadu,
oraz$mierci.

Najbardziej odczuwalne objawy
mogg dotyczy¢ ostre] postaci WZW.
Jej przebieg zalezy zaréwno od typu
wirusa, jak i indywidualnej reakgji
nainfekgje.

Mozliwe objawy WZW: @ brak
apetytu, ® nudnosci i wymioty,

@ wstret do tytoniu uosob palgcych,
® niska gorgczka, ® wzde;ma, @ bol
w gornej prawej czesci brzucha,
@ zmeczenie, ® swiad skory, @ zot-
taczka-zazolcenie skoryibiatek oczu,
® bole migsni, stawow, pokrzywka
skorna (zwlaszcza przy WZW B),
@ ciemny kolor moczuiblady stolca,
Opogorszenie funkeji psychicznych.

Jak roznia sie infekcje zaleznie
od typuv\nrusa>
@ Postac ostra najczesciej wywoluje
wirus WZW A, rzadziej WZW B.
©® Wprzypadku WZW B lub WZW
C mogy nie wystapic objawy, wcigz
Jednak zarazenie si¢ grozi powikla-
niami.
® Lagodne objawy najczesciej wy-
ste;pu]q przy zakazeniu WZW
A1WZW C.

@ Ciezkie symptomy towarzyszg
czesciej infekeji WZW BiWZWE.
@ Dotkliwe skutki mogg mie¢ koin-
fekeje -jednoczesne zakazenie ty-
pem BiD, przy czym WZW D za-
graza jedynie osobom z WZW B.

Na wirusowe zapalenie watroby
mogawskazywac opisane objawy, lecz
potwierdzeniem sa badania krwi-se-
rologiczneimolekularne. Oznaczasi¢
rozne markery w postaci antygenow
i przeciwcial. Badanie na obecnos¢
HCVijestrefundowane przez NFZ. Le-
czenie stosuje si¢ wprzewleklej postaci
choroby, przy czym istnieje lek
na WZW B, ale zakazenia nie da si¢
catkowicie wyleczyc. Dostepnejest po-
nadtoleczenie przeciwko WZW C (te-
rapia bezinterferonowawramachpro-
gramulekowego B.71).

Zakazeniom sprzyja braknalezytej
higieny. WZW A najczesciej rozprze-
strzenia si¢ droga pokarmowa. Doza-
razenia dochodzi poprzez kontakt
zkrwigikontakty seksualne. Zagroze-
nie stwarza m.in. przerwanie ciaglo-
scitkanek, m.in. zabiegi medyczne,
pordd, ale takze zabiegiudentysty, ko-
smetyczkiitp.

FOT. SHIDLOVSKI/GETTY IMAGES
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DPS

DIETA

Ceny za pobyt w DPS moga zaskoczy¢ wiele rodzin. W 2026 roku miesieczny koszt pobytu w Domu
Pomocy Spotecznej wynosi od okoto 6 tys. zt do nawet ponad 30 tys. zt

Nawet 30 tysigcy miesi¢cznie
za pobyt w DPS. Rodzina nie
zawsze musi pokrywac catosc

lle kosztuje pobyt

w Domu Pomocy
Spotecznejw 2026
roku? W niektdérych
placéwkach kwoty
mogq zaskoczyc, tak
samo jak zasady
finansowania.

Ola Gtowacka

W2026 rokumiesieczny koszt pobytu
w Domu Pomocy Spotecznej wynosi
od okoto 6 tys. ztdo nawet ponad 30
tys. zt, wzaleznosci od lokalizacji pla-
cOwki, standarduoraz zakresu swiad-
czonejopieki.

Przyktadowe stawki miesieczne:
®50-6,7 tys. zk-najtansze DPS-y
(m.in. Torun, Suwatki, Wroclaw),

@ 8-10 tys. zt-placowki w srednich
miastach,

@ 12-13 tys. zt- czes$¢ warszawskich
DPS-6w,

@ ponad 30 tys. zt - specjalistyczne,
nowoczesne placowki zapewniajg-
ce indywidualng opieke (np. Cen-
trum Wsparcia Spotecznego ,,Na
Targdwku” w Warszawie).

Nakoszt utrzymania mieszkarica
skiadaja si¢ m.in. catodobowa opieka,
wyzZywienie, opieka medyczna, wyna-
grodzenia personelu, koszty energii
1utrzymania budynkow, zajecia tera-
peutyczneirehabilitacja.

Zasady pokrywania kosztow po-
bytuw DPSreguluje ustawa o pomocy
spofecznej. Obowigzuje jasno okre-
slona kolejnos¢ pratnikow:

1.MieszkaniecDPS
W pierwszej kolejnosci placi sam
mieszkaniec placowki-maksymalnie
do 70 proc. swojego dochodu, np.
emerytury lub renty. Nie moze to by¢
wigcej, nawet jesli koszt pobytu jest
WYZSZy.
2.Rodzina
Jesli dochdd mieszkarica nie wystar-
czana pokrycie pelnych kosztow, do-
plate wnosi matzonek, nastgpnie
dzieciiwnuki, na koncu-rodzice.
Rodzina nie zawsze musi placic.
Obowiazekzalezy od dochodow-jesli
powniesieniuoptatydochod naosobe
wrodzinie nie przekracza 300 proc.
krytertum dochodowego, czlonkowie
rodziny mogg zostac catkowicie lub
czgsciowo zwolnieniz oplat.
W20261. kryterium to wynosi ok.
3030zt-dlaosoby samotnej, 0k.2469
zt-naosobg wrodzinie.
3.Gmina
Jezeli ani mieszkaniec, anirodzinanie
sgw stanie pokry¢kosztow, brakujaca

°
Co warto wiedziec¢?

Pobyt w Domu Pomocy Spo-
tecznej ma charakter dtugo-
terminowy, cho¢ istnieje
mozliwos¢ zmiany placowki
lub - w uzasadnionych przy-
padkach - opuszczenia DPS.
Standardy opieki muszg za-
pewniac¢ poszanowanie god-
nosci, prywatnosci i bezpie-
czenstwa mieszkancow.

czes¢ doptaca gmina, z ktorej dana
osobazostata skierowanado DPS.

Z DPS moga skorzysta¢ osoby,
ktore: ® wymagaja catodobowe;j
opieki z powodu wieku, choroby lub
niepelosprawnosci, ® nie sg wstanie
samodzielnie funkcjonowac, ® nie
moga uzyska¢ wystarczajacej pomocy
wmiejscuzamieszkania, np. wformie
ushug opiekunczych.

Domy Pomocy Spotecznejsaprze-
znaczone m.in. dla: ® osob wpode-
sztym wieku, ® osob przewlekle so-
matycznie chorych, ® osob przewle-
Kle psychicznie chorych, ® osdbznie-
peosprawnoscia fizyczng lub inte-
lektualna, ® dorostych oraz dzieci
imtodziezy zniepelnosprawnosciami.

Jakwygladaprocedura
przyjeciado DPS?
Whiosek sktada si¢ w lokalnym
osrodku  pomocy  spotecznej
(MOPS/GOPS lub Centrum Ustug
Spotecznych) wlasciwymdlamiejsca
zamieszkania osoby wymagajacej
opieki. Pracownik socjalny przepro-
wadza wywiad srodowiskowy oraz
analizuje sytuacj¢ zdrowotna, ro-
dzinnaifinansowa.
Togminawydaje decyzje oskiero-
waniu do DPS oraz ustala wysoko$c
odptatnosci. Jesli czas oczekiwania
w najblizszym DPS-ie przekracza 3
miesiace, na wniosek zainteresowa-
nego mozliwe jest skierowanie doin-
nej placowkitego samego typu, gdzie
kolejkajestkrotsza. Codozasadywy-
magana jest zgoda osoby zaintereso-
wanej lubjej przedstawiciela ustawo-
wego. W wyjatkowych sytuacjach
sprawamoze trafi¢ dosgdu.
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Biegunka, uszkodzenie
nerek. Zlaryba

ze smazalni

to murowany klopot

Emil Hoff

Ktore rybyrzeczywiscie warto
jesé, aktorych lepiej unikac?
Zanim zamowisz cos ze sma-
zalni w czasie urlopu nad Bal-
tykiem, sprawdz, czy przy-
padkiem na talerzunie dosta-
niesz takze pestycydow, rteci
imetali ciezKich.

Jak wiadomo, ryby sa bardzo
zdrowe. Zawieraja m.in. kwasy
omega-3,jod, seleniwiele witamin.
Majg dobry wplyw na kondycje na-
szego mozgu i ukladu nerwowego,
na prace serca. Niestety, niektore
ryby moga szkodzi¢ -zwlaszcza ma-
{ym dz1ec1om, seniorom, kobietom
w cigzy i osobom o wrazliwych zo-
tadkach.

Baltykniestety nie nalezy donaj-
czystszych morz. Trafiaja do niego
$mieci, chemikaliainawozy zrzek,
anawet przesaczaja sie powoli roz-
nego rodza]u bronie chemiczne
z czasow I wojny swiatowej, do tej
pory znajdujace sie na pokladach za-
topionych statkow. Wody Battyku
zawierajg tez tzw. PFAS, czyli synte-
tyczne zwigzki chemiczne, ktore nie
rozkladajg sie w srodowisku. Mor-
ski Instytut Rybacki - Panstwowy
Instytut Badawczy wymienia np.:
pestycydy chloroorganiczne, poli-
chlorowane bifenyle - PCB, metale
toksyczne - Cd, Pb, Hg, dioksyny
idioksynopodobne polichlorowane
bifenyle - dl-PCB, histaming i wie-
lopierscieniowe weglowodory aro-
matyczne (WWA) Do tego docho-
dza jeszcze rtec, metale cigzkie imi-
kroplastiki.

Wszystkie te substancje kumulu-
ja sie w thuszczuimiesie niektorych
gatunkow ryb i moga prowadzi¢
do zatrucia.

Jako potencjalne skutki oddzia-
tywania wyzej wymienionych che-
mikaliéw na organizm cztowieka
wymienia si¢ m.in.:

-rak nerek, watroby, jader;

- uszkodzenia nerek, watroby,
tarczycys;

-zaburzenia hormonalne.
Szczegdlnie narazone sg kobiety
w ciazy, mtodsze dzieciiseniorzy.

Jakuniknac zatrucia toksynami?
Trzeba pamigtac, ze kumuluja sie
one przede wszystkim w rybach du-
zychidhugozyjacych, drapieznych,
przydennych i thustych. W Battyku
to sledz, tosos, wegorzidorsz. Ga-
tunki spoza Battyku tonp. miecznik
itunczyk wielkooki (oba gatunki za-
wierajg duzo metylorteci).

Na ryby kupowane na wakacjach
trzeba tezuwazac zinnego powodu:

nierzadko zamiast swiezej ryby
dostajemyna talerzu tak naprawde
odgrzewane mrozonki. Daja one
mniejsze korzysci dla zdrowia niz
swieze ryby, a u niektorych osob
mogg wywotlac niestrawnosc.

Jakie gatunki ryb tounas najcze-
sciejmrozonki? Oczywiscie te, ktore
muszg by¢ importowane, jak np.
dorsz (ten baltycki jest objety
ochronq), mintaj, panga, halibut, ti-
lapiaimorszczuk.

Jakrozpoznac, ze podano cimro-
zona rybe? Takie ryby maja tenden-
cje do rozpadania sie na kawatki,
czesto tez bywaja zastoniete duza
iloscig panierki. By upewnic sie, ze
ryba jest swieza, zamawiaj gatunki
wystepujace w Battyku, najlepiej po-
dawane z pieca albo z grilla.

Jesli chodzi o ryby importowane,
niektore moga ci zaszkodzi¢ nie
tylko dlatego, ze sa odmrazane.
Szczegolnie musisz uwazac na da-
nia z tzw. ryby maslanej. To nie na-
zwa gatunkowa, lecz handlowa,
pod ktorg moga kry¢ sie bardzo
rozne gatunki ryb. Dwa z nich - ko-
stropakieskolar-toryby zawierajgce
w swoim tluszczu estry woskowe,
ktorych ludzkie Zotadki nie trawig.
Zjedzenie zbyt duzejilosci tych ryb
moze wywolac niestrawnosc, bol
brzucha, wymiotyibiegunke.

Zaleca sig, by w przypadku za-
trucia estrami woskowymi przede
wszystkim dba¢ o uzupeianie
ptynow. Jesli objawy nie ustapig
po dwodch dniach, musisz udac si¢
dolekarza.

Nie dajmy sie jednak zwariowac.
Europe] ska Rada Informacjio Zyw-
nosci (EUFIC) zapewnia, Ze W ry-
bach dopuszczonych do spozycia
po spetnieniu norm stezenie sub-
stancji chemicznych nie zagraza zy-
ciu czlowieka, a korzysci ptynace
zjedzenia ryb znacznie przewazajg
potencjalne szkody dla naszego
zdrowia.

Trzeba jednak zachowac¢ umiar
wijedzeniuryb. Dietetycy sugeruja,
ze mozna bezpiecznie jesc¢ okoto
dwoch porcji ryb w tygodniu po ok.
100-150g.
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ZARZAD POWIATU RADOMSKIEGO

z siedziba w Radomiu przy ul. Tadeusza Mazowieckiego 7

OGLASZA

pierwszy ustny nieograniczony przetarg na sprzedaz nieruchomosci lokalowych
z zasobu nieruchomosci Powiatu Radomskiego

1. Lokal mieszkalny nr 1 o powierzchni 49,72 m2, usytuowany w budynku wielorodzinnym pod adresem
Chwatowice 247A, gmina ltza, powiat radomski, posadowionym na nieruchomosci, oznaczonej jako
dziatka ewidencyjna nr 588/24, wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnicg o powierzchni 3,86 m2)
oraz udziatem w gruncie i w czesciach wspdlnych budynku. Ksiega wieczysta KW NR RA1L/00048532/5,
prowadzona przez Sad Rejonowy w Lipsku IV Wydziat Ksigg Wieczystych.

Opis nieruchomosci lokalowej

Lokal mieszkalny oznaczony numerem 1, usytuowany na parterze w jednopietrowym budynku mieszkalnym
wielorodzinnym Nr 247 A, potozonym w miejscowosci Chwafowice, gmina Hza. Lokal mieszkalny
o powierzchni uzytkowej 49,72 m?, sktadajacy sie z dwoch pokoi, kuchni, fazienki, w.c. oraz przedpokoju
wraz z pomieszczeniem przynaleznym o powierzchni uzytkowej 3,86 m?, znajdujgcym sie w podpiwniczeniu
budynku mieszkalnego. Lokal mieszkalny nie posiada balkonu. Lokal wyposazony jest w instalacje elektryczna,
wodociggowa, kanalizacyjng, gazowa, centralne ogrzewanie. Ciepfa woda uzytkowa z sieci. Stan techniczny
lokalu $redni. Lokal wykoficzony standardowo, do czesciowego remontu. Budynek z przedmiotowym lokalem
mieszkalnym wybudowany w latach 60. w technologii tradycyjnej murowanej. Dojazd do dziatki, na ktdrej
usytuowany jest budynek, stanowi droga asfaltowa. W sasiedztwie kompleks szkolny.

Cena wywotawcza: 113.500 PLN + 23% VAT wysokos¢ wadium: 5 800 zt

2. Lokal mieszkalny nr 3 o powierzchni 50,40 m2, usytuowany w budynku wielorodzinnym pod adresem
Chwatowice 247A, gmina ltza, powiat radomski, posadowionym na nieruchomosci, oznaczonej jako
dziatka ewidencyjna nr 588/24, wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnicg o powierzchni 5,95 m2)
oraz udziatem w gruncie i w czesciach wspdlnych budynku. Ksiega wieczysta KW NR RA1L/00048532/5,
prowadzona przez Sad Rejonowy w Lipsku IV Wydziat Ksigg Wieczystych.

Opis nieruchomosci lokalowej

Lokal mieszkalny oznaczony numerem 3, usytuowany na pierwszym pietrze w jednopietrowym budynku
mieszkalnym wielorodzinnym Nr 247 A, potozonym w miejscowosci Chwafowice, gmina ltza. Lokal mieszkalny
0 powierzchni uzytkowej 50,40 m?, skiadajgcy sie z dwdch pokoi, kuchni, spizarni, tazienki z w.c. oraz
przedpokoju wraz z pomieszczeniem przynaleznym o powierzchni uzytkowej 5,95 m?, znajdujgcym sie
w podpiwniczeniu budynku mieszkalnego. Lokal mieszkalny nie posiada balkonu. Lokal wyposazony jest
w instalacje elektryczng, wodociggowa, kanalizacyjng, gazows, centraine ogrzewanie. Ciepta woda uzytkowa
z sieci. Stan techniczny lokalu $redni. Lokal wykoriczony standardowo, do czesciowego remontu. Budynek
z przedmiotowym lokalem mieszkalnym wybudowany w latach 60. w technologii tradycyjnej murowanej. Dojazd
do dziatki na ktdrej usytuowany jest budynek, stanowi droga asfaltowa. W sasiedztwie kompleks szkolny.

Cena wywotawcza: 121.800 PLN + 23% VAT wysokos¢ wadium: 6 500 zt

3. Lokal mieszkalny nr 4 o powierzchni 50,40 m?, usytuowany w budynku wielorodzinnym pod adresem
Chwatowice 247A, gmina ltza, powiat radomski, posadowionym na nieruchomosci, oznaczonej jako
dziatka ewidencyjna nr 588/24, wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnicg o powierzchni 5,95 m2)
oraz udziatem w gruncie i w czesciach wspdinych budynku. Ksiega wieczysta KW NR RA1L/00048532/5,
prowadzona przez Sad Rejonowy w Lipsku IV Wydziat Ksigg Wieczystych.

Opis nieruchomosci lokalowej

Lokal mieszkalny oznaczony numerem 4, usytuowany na pierwszym pietrze w jednopietrowym budynku
mieszkalnym wielorodzinnym Nr 247 A, potozonym w miejscowosci Chwatowice, gmina Hza. Lokal
mieszkalny o powierzchni uzytkowej 50,40 m2, sktadajacy sie z dwdch pokoi, kuchni, spizami, fazienki z w.c.
oraz przedpokoju wraz z pomieszczeniem przynaleznym o powierzchni uzytkowej 5,95 m2, znajdujgcym sie
w podpiwniczeniu budynku mieszkalnego. Lokal mieszkalny nie posiada balkonu. Lokal wyposazony jest
winstalacje elektryczng, wodociaggowa, kanalizacyjna, gazowa, centralne ogrzewanie. Ciepfa woda uzytkowa
z sieci. Lokal o niskim standardzie wykofczenia, do generalnego remontu. Budynek z przedmiotowym
lokalem mieszkalnym wybudowany w technologii tradycyjnej murowanej w latach 60. Dojazd do dziatki, na
ktorej usytuowany jest budynek, stanowi droga asfaltowa. W sgsiedztwie kompleks szkolny.

Cena wywotawcza: 116.100 PLN + 23% VAT wysokos¢ wadium: 6 000 zt

4, Lokal mieszkalny nr 3 o powierzchni 25,53 m2, usytuowany w budynku wielorodzinnym pod adresem
Chwatowice 247B, gmina l{za, powiat radomski, posadowionym na nieruchomosci, oznaczonej jako
dziatka ewidencyjna nr 588/18, wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnicg o powierzchni 3,03 m2)
oraz udziatem w gruncie i w czesciach wspdinych budynku. Ksiega wieczysta KW NR RA1L/00064711/2,
prowadzona przez Sad Rejonowy w Lipsku [V Wydziat Ksigg Wieczystych.

Opis nieruchomosci lokalowej

Lokal mieszkalny oznaczony numerem 3, usytuowany na parterze w jednopietrowym budynku mieszkalnym
wielorodzinnym Nr 247B, pofozonym w miejscowosci Chwatowice, gmina ltza. Lokal mieszkalny o powierzchni
uzytkowej 25,53 m?, skfadajacy sie z jednego pokoju, kuchni, tazienki z w.c. oraz przedpokoju wraz
z pomieszczeniem przynaleznym o powierzchni uzytkowej 3,03 m? znajdujgcym sie w podpiwniczeniu
budynku mieszkalnego. Lokal mieszkalny nie posiada balkonu. Lokal wyposazony jest w instalacje elektryczna,
wodociggowa, kanalizacyjng, gazowa, centralne ogrzewanie. Ciepta woda uzytkowa z sieci. Stan techniczny
lokalu dobry. Lokal wykoriczony standardowo, do czesciowego remontu. Budynek z przedmiotowym lokalem
mieszkalnym wybudowany w latach 70. w technologii tradycyjnej murowanej. Dojazd do dziatki, na ktdrej
usytuowany jest budynek, stanowi droga asfaltowa. W sgsiedztwie kompleks szkolny.

Cena wywotawcza: 67.500 PLN + 23% VAT wysokos$¢ wadium: 4 000 zt

5. Lokal mieszkalny nr 2 o powierzchni 57,63 m?, usytuowany w budynku wielorodzinnym pod adresem
Chwatowice 247C, gmina ltza, powiat radomski, posadowionym na nieruchomosci, oznaczonej jako dziatka

ewidencyjna nr 588/19, wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnicg o tacznej powierzchni 5,10 m?)
oraz udziatem w gruncie i w czesciach wspdinych budynku. Ksiega wieczysta KW NR RA1L/00064453/5,
prowadzona przez Sad Rejonowy w Lipsku IV Wydziat Ksigg Wieczystych.
Opis nieruchomosci lokalowej
Lokal mieszkalny oznaczony numerem 2, usytuowany na parterze jednopietrowego budynku mieszkalnego
wielorodzinnego Nr 247C potozonego w miejscowosci Chwatowice, gmina Itza. Lokal mieszkalny o powierzchni
uzytkowej 57,63 m2, skfadajacy sie z trzech pokoi, kuchni, tazienki, w.c., dwdch przedpokoi oraz spizami
wraz z pomieszczeniem przynaleznym o powierzchni uzytkowej 5,10 m?, znajdujacym sie w podpiwniczeniu
budynku mieszkalnego. Lokal mieszkalny posiada balkonu. Lokal wyposazony jest w instalacje elekiryczna,
wodociggowa, kanalizacyjng, gazowa, centralne ogrzewanie. Ciepfa woda uzytkowa z sieci. Stan techniczny
lokalu $redni. Lokal wykorczony standardowo, do od$wiezenia. Budynek z przedmiotowym lokalem
mieszkalnym wybudowany w latach 90. w technologii tradycyjnej murowanej. Dojazd do dziatki, na ktdrej
usytuowany jest budynek, stanowi droga asfaltowa. W sasiedztwie kompleks szkolny.

Cena wywotawcza: 160.100 PLN + 23% VAT wysokosé wadium: 8 500 zt

6. Lokal mieszkalny nr 5 o powierzchni 45,70 m?, usytuowany w budynku wielorodzinnym pod adresem
Chwatowice 247C, gmina Itza, powiat radomski, posadowionym na nieruchomosci, oznaczonej jako dziatka
ewidencyjna nr 588/19, wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnicg o tacznej powierzchni 7,67 m2)
oraz udziatem w gruncie i w czesciach wspdinych budynku. Ksiega wieczysta KW NR RA1L/00064453/5,
prowadzona przez Sad Rejonowy w Lipsku IV Wydziat Ksigg Wieczystych.

Opis nieruchomosci lokalowej

Lokal mieszkalny oznaczony numerem 5, usytuowany na poddaszu w budynku mieszkalnym wielorodzinnym
Nr 247C potozonym w miejscowosci Chwatowice, gmina ltza. Lokal mieszkalny o powierzchni uzytkowej
45,70 m?, sktadajacy sie z dwoch pokoi, kuchni, garderoby, tazienki z w.c., przedpokoju oraz spizarni wraz
z pomieszczeniem przynaleznym o powierzchni uzytkowej 7,67 m?, znajdujgcym sie w podpiwniczeniu
budynku mieszkalnego. Lokal mieszkalny posiada balkonu. Lokal wyposazony jest w instalacje elektryczna,
wodociggowa, kanalizacyjng, gazowa, centralne ogrzewanie. Ciepta woda uzytkowa z sieci. Stan techniczny
lokalu dobry. Lokal wykonczony standardowo, do od$wiezenia. Budynek z przedmiotowym lokalem
mieszkalnym wybudowany w latach 90. w technologii tradycyjnej murowanej. Dojazd do dziatki, na ktorej
usytuowany jest budynek, stanowi droga asfaltowa. W sagsiedztwie kompleks szkolny.

Cena wywotawcza: 120.800 PLN + 23% VAT wysokos¢ wadium: 6 200 zt

Lokale mozna obejrze¢ po wczesniejszym telefonicznym zgtoszeniu. W celu uzgodnienia ogledzin
kontakt przez sekretariat Zespotu Szkot i Placowek w Chwatowicach 48 616 30 49.

Nieruchomosci, na ktdrych usytuowane sg budynki mieszkalne, nie s objete ustaleniami Miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego. Zgodnie ze Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy ltza, zatwierdzonego uchwatg Nr XXXVI/187/13 z dnia 21.03.2013 roku Rady Gminy
ltza, potozone sg w strefie: istniejgca zabudowa, strefa rozwoju rolnictwa (B).

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy byt wywieszony na tablicy ogloszern w siedzibie
tutejszego Urzedu, Urzedu Miasta ltza w Zespole Szkét i Placéwek w Chwatowicach oraz opublikowany
w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Radomiu w dniu 11 maja 2026 roku. Informacja
0 wykazie zostata podana do publicznej wiadomosci w prasie o zasiegu lokalnym ,Echo Dnia” w dniu 11 maja
2026 roku. Termin do ztozenia wniosku przez osoby, ktérym przystugiwatoby pierwszenstwo w ich nabyciu
zgodnie z art. 34 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomos$ciami (t.j. Dz.U. z 2026,
poz. 399) uptynat w dniu 22 czerwca 2026 roku. Nie wptynety zadne wnioski.

PRZETARG na sprzedaz nieruchomosci lokalowych szczegétowo opisanych wyzej odbedzie sie dnia
31 sierpnia 2026 roku o godz. 10:00 w siedzibie Starostwa Powiatowego w Radomiu Wydziat Geodez;i,
Kartografii, Katastru i Nieruchomosci, ul. Graniczna 24, sala konferencyjna niski parter.

Przystepujacy do przetargu powinni wptaci¢ WADIUM najp6zniej w dniu 26 sierpnia 2026 roku na
konto Starostwa Powiatowego w Radomiu Bank Milenium nr 68 1160 2202 0000 0005 7045 804.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacone wadium w terminie okreslonym wyzej
ze wskazaniem w tytule wptaty - adresu budynku i nr lokalu. W przypadku oséb prawnych
wymagana jest obecnos$é reprezentacji potwierdzonej wypisem z rejestru przedsigbiorstw lub
notarialnym petnomocnictwem (zgoda na nabycie), w przypadku oséb fizycznych bedacych we
wspolnosci ustawowej matzenskiej wymagana jest obecnos¢ obydwojga lub jednego z notarialnym
petnomocnictwem (zgoda na nabycie).

Kserokopie potwierdzenia wptaconego wadium nalezy ztozy¢ w dniu przetargu Przewodniczacemu Komisji
Przetargowej wraz z podaniem Nr NIP, PESEL, dowodu osobistego osoby/osdb przystepujacych do przetargu
i 0s0b ktdre zawierac bedg akt notarialny (z podaniem daty waznosci dowodu).

Wadium wptacone przez uczestnika przetargu, ktory przetarg wygra, zostanie zaliczone na poczet ceny
nabycia nieruchomosci, w dniu zaptaty reszty ceny sprzedazy. Pozostatym uczestnikom przetargu wadium jest
zwracane w terminie 3 dni od dnia zamkniecia przetargu na konto przez nich wskazane.

Wadium przepada na rzecz sprzedajacego, jezeli kupujacy po wygraniu przetargu wycofa sie z zawarcia
umowy sprzedazy w terminie wskazanym przez sprzedajgcego. Koszty sporzgdzenia umowy notarialnej oraz
optaty sgdowe zwigzane z dokonaniem wpiséw w ksiedze wieczystej ponosi Nabywca.

linformacje dodatkowe: Starostwo Powiatowe w Radomiu, ul. Graniczna 24, pok. 306 (Il pietro) lub
telefonicznie nr tel. 48 36 55 801 wew. 427 w godz. 8.00-14.00.

Zarzad Powiatu Radomskiego
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SERIALOWO

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz ratuje Nane¢ o$wiadcza-
jac, ze strzelita przypadkiem,
bedac pod wptywem podanego
jej narkotyku. Po powtdOrzeniu
badan krwi prokurator oddala
akt oskarzenia. Nana opiekuje
si¢ mezem w szpitalu ku wiel-
kiemu niezadowoleniu Cennet.
W tym samym czasie Isil konty-
nuuje swoje intrygi przeciwko
Aynur i sprowadza do domu
byla dziewczyng Sinana, Ezgi.
Sinan pozostaje jednak zdy-
stansowany i daje jej do zrozu-
mienia, ze przesztos¢ zostata
juz zamknieta. Szantazowany
Semih postanawia zastawic na
putapke na swojego oprawce.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Cihan otrzyma radosne wiesci
w najmniej oczekiwanym mo-
mencie. Bedac w szpitalu, le-
karz wyjawi mu, ze Hancer nosi
dziecko pod sercem! To dopiero
mu da do myslenia... Ktlopot w
tym, ze Hancer chce wyjecha¢
ze Stambutu. W realizacji tego
planu pomoc deklaruje Melih.
Cihan zabiera Beyz¢ ijej dziec-
ko do rezydencji. W migdzycza-
sie Yonca, wycienczona trud-
nym porodem, ale uratowana
przez Derye i Tayyara, odzysku-
je przytomnos¢.

G.18:25

Akacjowa 38

TVP1

Flora uratuje El Pene z rak Hindusa w typowym dla siebie
styluiz wrodzona subtelnoscia. Stowem: zdzieli go patelnia
w glowe! Zrobi to tak mocno, ze me¢zczyzna potzywy trafi do
szpitala... To za$ oznacza, ze Flora musi pozosta¢ w miescie
do wyjasnienia sprawy. Klopoty ma takze Ramon. Opano-
wanie napisanej przez Trinii Lolit¢ w jezyku Cabrahigo
mowy herolda przychodzi mu z duzym trudem. Antonio

z Kkolei rozmysla nad produkcja domowego ekspresu do
kawy i kamizelki kuloodpornej. Czy z tych szalonych pomy-
stow tym razem cos wyniknie? Samuel przypomina sobie,
ze juz po zniknig¢ciu ojca przycisk do papieru zostal uwiecz-
niony na fotografii, zatem nie mogl by¢ narzedziem zbrod-
ni. Liberto kradnie to zdj¢cie zdomu Ursuli. Ktos podrzuca
pod drzwi putkownika list pozegnalny od Silvii. Wszyscy
domyslaja sie, ze zostal napisany pod przymusem.

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

L

Basi¢ dopada Gwiazda w sprawie ro-
mansu Marceliny i Krzysztofa. Dopro-
wadza do konfrontacji i Smolny mowi
prawde o handlu dyplomami i udziale
jej bylego meza. Igor umawia corke

do psychologa, a ona wyciaga kolejne
pieniadze na uzywki. Bergowa odwie-
dza kuratorka. Jarek jest narandce

z Wronska, ktora widzi jego roztar-
gnienie, bo czeka na wiadomos¢ od
Elizy. Czy to zniecheci Martyne?

G. 22:25
RANCZO

TVP Seriale

Fani ,,Rancza” majg powody do radosci.
Trwajg intensywne prace nad 11. sezonem
uwielbianej produkeji. Do premiery jednak
troche czasu i warto wykorzystac go m.n.
na przypomnienie sobie poprzednich sezo-
néw. W tym odcinku zobaczymy, jak Kazia
Solejukowa sobie tylko znanym sposobem
osiaga wymarzony cel i zostaje nauczyciel-
kg filozofii w wilkowyjskim gimnazjum.
Solejuk nie jest zachwycony kariera zony,
ale koledzy z faweczki wskazujg mu jasne
strony tej sytuacji. Klaudia porzuca terapig
Kusego i rzuca si¢ w wir dzialalnosci spo-
tecznej. W dworku niespodziewanie zjawia
sie¢ matka Kingi. Jej corka, ktora zna swoja
matke na wylot, jest petna podejrzen.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Po wyczerpujacym dyzurze
Burak odwozi Yasemin do
domu i zaprasza ja na kawe. To
nie umyka uwadze Kerema,
ktory widzi ich razem i az si¢
gotuje z zazdrosci. Tymczasem
Halil odkrywa, ze Pakize byta
dwukrotnie zamezna, a Yase-
min jest corka z jej pierwszego
malzenstwa. Ayfer przypad-
kiem zdradza rodzinny sekret,
ujawniajgc, ze Mine jest wnucz-
ka Minevver. Po incydencie ze
zlodziejem Sengiil przypomina
Yasemin o zasadach obowiazu-
jacych personel szpitala.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Kolacja z okazji urodzin Ma-
nuela, na ktorej tak bardzo
zalezy Cruz, niestety konczy si¢
fiaskiem. Petra, ktorg awan-
sowano, wcigz wyzywa sie na
stuzbie. W szczegolnosci zneca
si¢ nad Pig, ktorej nigdy nie
darzyta sympatig. Ricardo prosi
Ja, Zeby zmienita swoje poste-
powanie. Szanse, Ze go postu-
cha, sg jednak znikome... Lope
ma niespodziewana i przykra
jednoczesnie wizyte. Jana szuka
pocieszenia i pisze listy do Ma-
nuela. Do Lorenza przychodzi
wazna wiadomosc z frontu.
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KRZYZOWKA NR 115
Poziomo: 1 2 3 4 5 % 6 7 8 9 :
3) w bajce spetniata trzy zycze- . . . .
nia, 10 11
10) alkaloid w lisciach herbaty, . . . . . HOROSKOP
11) wpisana do dzienniczka 12 13
ucznia, O O ] ] N Wodnik (20.01-18.02)
12) alpejska kraina we Francji, 14 15 Czasruszy¢ z miejsca.
14) z kotowrotkiem i haczykiem, ] H N L] Ho(rioslfop gzieqny
15) ... lekarski, nazywany dmu- 16 |17 18 zapowlada, ze odwazne
) chaweem ywany N N N H H N decyzje przyniosa efekty.
16) .r&/ba lg(gotowa do rozrodu, 19 |20 21 | 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02-20.03)
9 ikrza ,k ) y Pospiech Cinie stuzy.
pozywka z Krasnorostow, Horoskop na dzi to wy-
23) roslina na kompot, rzewien, O] ] ] ] ] razna wskazowka, by dzieli¢
27) rzymskie bostwo gorskich 28 [] 29 ten czas z bliskimi.
lasow,
28) w parze ze zmiotka, Baran (21.03 -19.04)
29) na serdecznym palcu mat- ] B B a ) Horoskop dzienny na srode
zonki, 30 31 33 34 35 36 radzi nie ba¢ si¢ dzieli¢
i Swolmi marzeniami
30) poIO\IName z.na.gc_)nkq,_ Twoja gazeta ispostrzezeniami.
33) na]ezy do bliskiej rodziny, . . w prenumeracie . .
37) dziat klubu sportowego, Tel Byk (20.04 - 20.05)
38) zacheta do dziatania, bodziec, |37 z lele bliscy dzid
€la do dziatania, bodziec, M Domibliscy dzis
o agazynem . -y,
39) narzedzie stuzgce do traso- na plerwszym miejscu.
wania, [ [ ] | Male gesty ciepta beda
40) praca zarobkowa za granica, ©123125388 miaty ogromna moc.
41) testuje nowe samoloty. 39 .
Pionowo: Bll;;‘llet? (21.05 - 21.06)
. T M Zabtysniesz w towarzy-
1) ,,....W|eksza niz zycie”, serial B B B [ | stwie, ale pamietaj rowniez
wojenny, X o pokorze. Nie wszystko
2) praktyczna lub teoretyczna, ucznia, 25) argumenty dowodzgce stusz- ROZWIAZANIE NR 114 kreci sie wokét Ciebie.
3) barwi lakmus na niebiesko, 13) ... Sowizdrzat, ztosliwy bfa- nosci pogladu, g LI Eli : g E g \LV.I i 5 3 .| g ; é
4) droga ciata niebieskiego, zen-psotnik, 26) petla do chwytania koni, Z 2 ﬁ : Blo/MB/AIWIG O/RIEm zmS Rak§22.06-2,2.07)
5) uprzywilejowany kolor w 17) narzedzie do przesiewania 30) futerat na pistolet przy siodle, W I[LIN .0/ Olw/m 0/ R & TIRIUIS T Horoskop dzienny na $rode
kartach, ziarna, 31) swiety patron lekarzy, mala-  [plulRI s zIL A K mm T AL KIS H OW " _lra_dz1zatrlfy¥nac sie
6) broniona przez Wojciecha 18) wioska rzeka uchodzaca do rzy i notariuszy, ; '\I" E f ; rll : 2 : E : ; [') ;v é : EI‘ E na chwl legmg' ecérczebgo
Szczesnego, Morza Liguryjskiego, 32) ¢wiczy na poligonie, mAmEED Elm1|m[o/m naprawde L1potrzeba.
7) kierowat kwadryga, 20) kozlarz czerwony lub borowik, 34) skalne rumowisko przykrywa- i E Q ﬂ 'I‘ ﬁ E ‘F\ 5 ﬁ 5 g Lew (23.07 - 22.08)
8) mieszkaniec Pomorza Gdan-  21) wtokno z lisci palmy, jace goérotwor, SITIO[LIEIK §IRIUBIKIA Czasna odwazna decyzje.
skiego, 22) metalowa tuska naboju, 35) rodzaj spinki do wtosow, %%%%%% %%%%%% Horoskop dzienny
9) gruby flamaster w pidrniku 24) ¢wikiowy lub cukrowy, 36) dawna rosyjska miara dtugoSci. [a[m|a[m|T[a[N[E[C[z[N[1C/A[m| T m[E zapowiada, Ze serce
KRZYZOWKA PANORAMICZNA podpowie Ci, co robic.
= 1 czesé przy- = . = . ¢ odmiana P 23.08 -22.09
T i uprezy chylnos¢ zbiér, wierszo-| bohater sej- [ utwér o)
nego Wene- alkaloid para komplet wana | filmu smiczna mu- Horoskopna dzis podpo
nieba zueli W opium | dia meza zagadka | ,,Matrix fala zyczny wiada, by uwazac, komu
T T T T T ZWierzasz sig ze swoich
konwer- | ekg%ert R uczud oraz tajemnic.
sacja sztuki
hd ° Waga (23.09 - 22.10)
chrust pasza Horoskop dzienny na srode
p?)?i- — ja — zapowiada, ze nowe
C ° patke choroba do$wiadczenia poszerza
policyljny stroj ?i!“ﬁ? , Kamier Twojehoryzonty.
szpaler mece- ajski odgtos amien
. o| nasa ssak rozmow ozdobny Skorpion (2310 - 2111)
przy- — T z'1°1 T T Dzi$ daj sobie luz. Horoskop
d c;zr%(ije- pokiad legenda, rknie_sz- R ruba |, radzi za}dbz,lc'_o zdrowieinie
rzenia | Statku podanie Kezania 0$¢ zapominac, ze océpoczynek
° tezjest produktywny.
gratowa-|] | !
rzyska | wkul- | ciezar |, Strzelec (22.11-2112)
myélem ° szowa ciala Horoskop na dzi§ wrdzy,
antv- ze Twoje pomysty zaskocza
Iop% ii':t%c wszystkich. Kreatywnoé¢
z [T ol to Twoj najwiekszy atut.
C Afryki padowa
morski imie Koziorozec (2212 - 19.01)
- skaza e .
pizrianik mocia- — “II-Ioa h — Daj sobie przestrzen na emo-
stora > nowa aktorki ° ¢je. Horoskop dzienny

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"YOLVIQIN FINVZYIMZOY

na srode mowi, ze kto$ z bli-
skich potrzebuje wsparcia.
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GMINA PIONKI

Radom
Zaspiewaja (nie)zakazane piosenki

Wspolne $piewanie piesni i piosenek powstanczych, zapale-
nie zniczy pod pomnikiem Armii Krajowej oraz koncert

w muszli w Parku imienia Tadeusza Kosciuszki - tak Radom
uczci 82. rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego. Wy-
darzenie ,Radomianie $piewaja (nie)zakazane piosenki” od-
bedzie sie w sobote, 1 sierpnia. Obchody rozpoczng sie o go-
dzinie 16:30 przy pomniku Armii Krajowej przy budynku
Urzedu Miejskiego. Uczestnicy zapalg znicze utozone

w ksztatt znaku Polski Walczacej, a nastepnie wspdlnie przej-
da do muszli koncertowej. Koncert rozpocznie sie o godzinie
17:00. Organizatorzy przygotujg dla uczestnikow spiewniki,
ktore bedzie mozna otrzymac za symboliczng cegietke.
Wspdlne $piewanie poprowadzg Zuzanna Okulska-Bozek
wraz z zespotem. Na scenie wystgpig takze Ziemowit Byzdra
(fortepian), Leszek Zelga (instrumenty perkusyjne), Michat
Kraska (akordeon) oraz Bartosz Krzyczkowski (trgbka). Z oka-
zji wydarzenia Instytut Pamieci Narodowej Delegatura w Ra-
domiu przygotowat biato-czerwone opaski oraz inne pamiat-
ki. Uczestnicy beda mogli rowniez nabyc¢ $piewnik za symbo-
liczng cegietke. Dodatkowa atrakcja bedzie prezentacja przy-
gotowana przez Klub Strzelecki KSK Grot Radom. Odwiedza-
jacy bedg mogli obejrze¢ rézne rodzaje broni strzeleckie;.
PAT

ltza
Muzyka klezmerska w ,,Malinowym Chrusniaku”

W niedziele, 2 sierpnia, w ogrodzie przy ulicy Podzamcze 38
w ltzy odbedzie sie kolejne spotkanie z cyklu ,W Malino-
wym...”. Tym razem publicznosc¢ ustyszy koncert muzyki kle-
zmerskiej w wykonaniu Nazzar Trio i Sylwii Buchalskiej-Augu-
styn. Wydarzenie rozpocznie sie o godzinie 18:00, a udziat
jest bezptatny. PAT

Niez

wykla Noc Nietoperzy

w Kozienickim Parku. Uczestnicy
poznali tajemnice nocnych ssakow

o "

W Osrodku
Edukacyjnym
Kozienickiego
Parku
Krajobrazowego
w Augustowie
odbyta sie ,Noc
Nietoperzy”.

Julia Sosnowska

Poswiecona byta jedynym
ssakom zdolnym do aktyw-
nego lotu. Spotkanie w pia-
tek, 24 lipca, zgromadzito mi-
tosnikow przyrody zaintere-
sowanych poznaniem zycia
tych niezwyklychipozytecz-
nych zwierzat.

Uczestnicy wystuchali pre-
lekeji dotyczacej biologii,
zwyczajow 1 roznorodnosci

- /, . -

.» FL '
| g—

Odtowione nietoperze zostaty oznaczone i zaprezentowane uczestnikom wydarzenia

w Osrodku Edukacyjnym Kozienickiego Parku Krajobrazowego w Augustowie.

gatunkowej nietoperzy wy-
stepujacych w Puszczy Kozie-
nickiej. Podczas czgsci tere-
nowej mogli obserwowaé
prace chiropterologow, kto-

rzy rozstawili specjalistyczne
sieciwykorzystywane do od-
fowow badawczych. Duzym
zainteresowaniem cieszyly
si¢ takze nocne nastuchyiob-

serwacje nietoperzy z uuzy-
ciem specjalistycznego sprze-
tu. Na zakonczenie uczest-
nicy integrowali si¢ przy ogni-
sku.

REKLAMA 0011559995

REKLAMA

0011560525

FOT. KURIER PIONKOWSKI

INFORMACJA

Burmistrz lfzy

informuije, ze na tablicy ogtoszen
W naszym urzedzie
zostaty wywieszone wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do:

OGLOSZENIE
BURMISTRZA MIASTA | GMINY OPATOWIEG

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogéinego
Miasta i Gminy Opatowiec wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

DROBNE

e |

ANTYK krajalnice Kupig 576-948-827

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U.
z 2026 r., poz. 538) w zwigzku z Uchwatg Nr V/30/2024 z dnia 23 wrzesnia 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzgdzenia
planu ogdinego Miasta i Gminy Opatowiec oraz na podstawie art. 3 ust. 1 pkt 11c, art. 30, art. 39, art. 40, art. 41 oraz art. 42 pkt 1
w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacii o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczenistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112),

- sprzedazy w drodze
bezprzetargowej na rzecz
dotychczasowego najemcy:
Itza, os. Staszica 10B -
lokal mieszkalny o pow. 36,97 m?

| ZABVTKOWEKDPIE

ZABYTKOWE KUPIE
0011554709

TANIE kotdry puchowe 534-222-122 zawiadamiam

- sprzedazy w drodze o rozpoczeciu konsultacji spofecznych dotyczqcygh proiel'(tu pla'mu ogt?lnego Miasta i Gminy Opatowiec
AUTOPROMOCIA bezprzetargowej Hza - wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.
o dz. nr 888/3 Projekt planu ogélnego wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko bedzie dostepny do wgladu od dnia 29 lipca 2026 r.
ibo ;\I/legi)Egg—_l\cﬂ)cs);:/;\] ST RZLIEN I | L ioanow oz, radgle | | 90 dnia 25 sierpnia 2026 1. w Urzedzie Miasta i Giny Opatowiec, ul. Rynek 3, 28-520 Opatowiec, pok. nr 4 w godzinach:

od 7.30 do 15.30 oraz zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy Opatowiec w zakfadce:
Prawo miejscowe Zagospodarowanie przestrzenne Plan ogéliny https:/bip.opatowiec.pl/plan-ogolny.html
Konsultacje spoteczne obejmuja nastepujace formy:

1. Zbieranie uwag do projektu planu ogdlnego Miasta i Gminy Opatowiec oraz prognozy oddziatywania na $rodowisko
w terminie od dnia 29 lipca 2026 r. do dnia 25 sierpnia 2026 r.

2. Spotkania otwartego poprzedzonego prezentacja projektu planu ogdinego, ktére odbedzie sig dnia 17 sierpnia
2026 r. 0 godzinie 16:00 (po pracy urzedu) w pokoju nr 3 w budynku Urzedu Miasta i Gminy Opatowiec, ul. Rynek 3,
28-520 Opatowiec. (z dostepem dla 0sdb niepetnosprawnych)

3. Dyzuru projektanta dnia 19 sierpnia 2026 r. w godzinach 15:30 — 19:00 w pokoju nr 3 w budynku Urzedu Miasta i Gminy
Opatowiec, ul. Rynek 3, 28-520 Opatowiec (po pracy urzedu), (z dostepem dla oséb niepetnosprawnych)

rozhite, uszkodzone
lub niekompletne.

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie na Koszary dz. nr 249/2

zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

- wydzierzawienia w drodze
bezprzetargowe;:
Krzyzanowice - cz. dz. nr 353

AUTOREKLAMA

[ ]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Zainteresowani mogag sktada¢ uwagi do ww. projektu planu ogdlnego na formularzu, ktdrego wzér zostat okreslony
w rozporzadzeniu Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509). Wzdr ww. formularza jest dostepny na stronie BIP oraz
w Urzedzie Miasta i Gminy Opatowiec, ul. Rynek 3, 28-520 Opatowiec.

Uwagi do projektu planu ogdlnego sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za
pomocg Srodkow komunikacii elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej
lub w formie dokumentu elektronicznego w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Opatowiec, ul. Rynek 3, 28-520 Opatowiec,
na adres e-mail: gmina@opatowiec.pl lub za posrednictwem platformy ustug administracji publicznej ePUAP na adres: /
p58f20tgs1/SkrytkaESP lub na adres do e-doreczen: AE:PL-82588-59677-HRIDH-31

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na Srodowisko, uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko, mogg by¢
wnoszone w formie pisemnej do Burmistrza Miasta i Gminy Opatowiec, ul. Rynek 3, 28-520 Opatowiec, ustnie do protokotu
lub za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres gmina@opatowiec.pl bez konieczno$ci opatrywania ich
bezpiecznym podpisem elektronicznym, w terminie do dnia 25 sierpnia 2026 r.

Zainteresowani mogg zapozna¢ si¢ z dokumentacjg sprawy w Urzedzie Miasta i Gminy Opatowiec, ul. Rynek 3,
28-520 Opatowiec, pok. nr 4 w godzinach: od 7.30 do 15.30.

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Walka o Lige Mistrzow. Lech
za closem, Gornik o marzenia

Jacek Czaplewski

Wieczorem dowiemy si¢, czy
oba polskie zespoly awansuja
do kolejnej, czyli 3. rundy eli-
minacji Ligi Mistrzow. Jedni
idrudzy graja usiebie.

Najpierw na boisko wybiegna pitka-
rze Lecha. Drugie spotkanie z Aarhus
wydaje si¢ formalnoscig. Wubiegly
wtorek mistrzowie Polski wygrali bo-
wiem w Randers az 4:1, grajac wiek-
$z0$¢ czasuw przewadze liczebnej
po czerwonej kartce dla bramkarza.
Ten fakt weale nie umniejsza jednak
sukcesu. Kolejorz grat dobrze i po-
twierdzitjuz na starcie, Ze jest w wy-
sokiej formie.

W sobote na inauguracje PKO
Ekstraklasytrener Niels Frederiksen
weale nie oszczedzat czotowych pil-
karzy. Przeciw Cracovii (0:0) wwyj-
sciowym skfadzie powtdrzylo sie
osiemnazwisk. Ztawkiweszli trzej po-
zostali. Bramki wprawdzie nie padly,
ale duniski szkoleniowiec apelowat, by
samegowystepunie oceniac katastro-
falnie. - Troche zabraklo nam szczeg-
$cia - stwierdzit skrzydiowy Leo
Bengtsson.

Wsrod  kibicow Lecha wiara
wawans do Ligi Mistrzow nie ustaje.
Swiadczy o tym liczba sprzedanych
biletow. Cho¢ rewanz z Aarhus jest
formalnoscig, toitak sprzedata siejuz
wiekszos¢ z 39 tys. biletow. Lech wy-
stapi w optymalnym sktadzie. We
wtorek do treningdw wrocit Pablo Ro-
driguez. Hiszpan musial na chwile
wyby¢ do Hiszpanii, by zatatwic kwe-
stie paszportowe.

Rewanz przy Bulgarskiej obej-
rzymy od godz. 19.00 w TVP Sport.
Widowisko skomentuja Mateusz Bo-
rekiGrzegorz Mielcarski. Co ciekawe,
pilkarze Aarhus podobnie jak Lech

przystapia doniegopoligowym remi-

TENIS

Lech Poznan wystgpi w optymalnym sktadzie. Nie zabraknie
na murawie szwedzkiego napastnika - Patrika Walemara

sie. Przed domowg porazka z Broen-
dby, ktoremu prowadzenie datrepre-
zentant Polski Bartosz Slisz, uratowat
ich w koncowce gol Kristiana Arn-
stada z rzutu karnego. Norweg ty-
dzien temutrafittakze Poznaniakow.
Nie mozna wykluczy¢, ze po tym
dwumeczu skrzydtowy wyceniany
na 6 mln euro opusci zespot.
W czerwcu media informowaty bo-
wiem o zainteresowaniu ze strony
portugalskiego Sportingu Lizbona.
W Lechubliski odejsciajestzkoleire-
zerwowy ostatnio bramkarz Bartosz
Mrozek-do amerykanskiej MLS lub
ligi tureckie;.
Zanimtojednakwszystkonastgpi,
toemocje siegna zenitunawypehio-
nym stadionie przy Rooseveltaw Za-
brzu. Ponad 25 tys. kibicow chce po-
nies¢ Gornika do sensacyjnegowyeli-
minowania tureckiego Fenerbahce.
Pierwszy gwizdek wybrzml ogodz.
20.00. Transmisje w pasmie otwar-
tymprzeprowadzi kanat Super Polsat,

wktorym ustyszymy glosy Bozydara
IwanowaiMacieja Zurawskiego.

Gornik w Stambule schowat si¢
za podwo;nel garda. Celowo, zeby
miecrealne szanse wrewanzu. Prze-
gral minimalnie, po golu strzelonym
bezposrednio z rzutu wolnego. - Nie
jestesmy przed szans - zapewnia
przed sadna sroda whasciciel klubu,
Lukas Podolski.

WGomikunastroje sgbojowe. Ze-
spotdokonatjuzjednej remontady,
czyli odwrocenia wyniku. W sobote
usiebie na inauguracje ligi pokona{
Slask Wroclaw (2:1). - Jestesmy $wia-
doml, ze bedzie ciezko, ale mamy
swoj plan - zapewnit kapitan Erik
]anza Czu]e; wiare w zespole. Mu-
simy zagra¢ odwazniej. Kluczem be-
dzie nie stracic¢ bramki jako pierwsi.
Nie mamy nic dostracenia. Przeczu-
wam jednak, ze ten mecz okaze si¢
jeszcze trudniejszy. Wszyscy muszg
zagrac najlepiejjak potrafig - wyznat
trener Michal Gasparik.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

Rodzina Bukowieckich
7z medalamiiczekami. Teraz
czas na Mistrzostwa Europy

Pawet Wisniewski

Przed nami najwazniejszaim-
prezalekkoatletyczna sezonu
2026 - mistrzostwa Europy.
Tymrazem gospodarzem
zawodow, ktore odbeda sie
wdniach 10-16 sierpnia, be-
dzie ,, Alexander Stadium”

w angielskim Birmingham.

W miniony weekend na biatostockim
stadionie im. Wojciecha Nowickiego
naZwierzyncuponad 600 zawodni-
kow 1 zawodniczek rywalizowato
omedale 102. mistrzostw Polski.

Co ciekawe, wedlug punktacji
World Athleticstegoroczny czempio-
nat Polski stat na najwyzszym pozio-
mie w historii, jesli chodzi o lata nie-
olimpijskie: wyzej wycenionojedynie
zawodyzlat2024,2012i2021...

Punktacja World Athletics
uwzglednia wyniki czotowej ,,pigtki”
z 24 najlepszych konkurencji oraz
24 inne rezultaty.

Nasi zawodnicy uzyskali lepsze
wynikinizna przyktad lekkoatlecizn-
dii, Kanady, RPA, Szwecji, Szwajcarii,
Finlandii, Holandii, Jamajki, Czech,
Etiopii, Grecji, Belgii, Norwegii, Tur-
cji, Wegier, Portugalii, Korei Pid.,
Ukrainy, Irlandii, Meksyku, Nigerii,
Stowenii, Chorwacji, Maroka czy Au-
StriL.

Lepiej niz mistrzostwa Polski wy-
padty natomiast imprezy w USA,
Francji, W. Brytanii, Niemczech, Ja-
ponii, Rosji, Australii, Wioszech, Hisz-
panii, Brazyliii Kenii.

Nagrodyfinansowe zanaj-
lepsze wyniki MP otrzymali:

Kobiety

-1205 pkt.: Natalia Bukowiecka
(400m-50,025)110 000 zlotych;

-1194pkt.: Pia Skrzyszowska (100
mpt.-12,705) 18000 ziotych;

-1191 pkt.: Ewa Swoboda (100 m
-11,055) 16000 ztotych;

-1181 pkt.: Klaudia Kazimierska
(800m-1:58.97) 14000 ztotych;

-1165 pkt.: Kinga Krolik (3000 m
zprzeszkod.-9:31.51) 11000 ziotych;

-1165 pkt.: Anna Gryc (400 m pt.
-55,248) 11000 ztotych.

Mezczyzni

- 1188 pkt.: Pawel Fajdek (mtot
-79.03m)110 000 zlotych;

-1186 pkt.: Jakub Szymanski (110
mpt.-13,43) 18000 zlotych;

-1174 pkt.: Bartosz Kitlinski (8oo
m-1:44,97) 16000 zlotych;

-1169 pkt.: Filip Ostrowski (Soom
-1:45,16) 14000 zlotych;

- 1162 pkt.: Konrad Bukowiecki
(kula-20,68 m)i2000 ziotych.

Wazszesciukonkurencjach usta-
nowiono nowe rekordy mistrzostw
Polski:

- Bartosz Kitlinski (800 m)
1:44,97;

- Natalia Bukowiecka (400 m)
50,025;

-Klaudia Kazimierska (800 m)
1:58,97;

-Klaudia Kazimierska (1500 m)
4:06,88;

- Katarzyna Zdziebto (chod
10 000 Metrow) 42:56.69;

- sztafeta 4 x 100 metrow kobiet
(AZS UMCS Lublin: Joanna Fus,
Wiktoria Gajosz, Emilia Wojtowicz
i Malgorzata Pojeta) 44,08s.

PawetFajdekzdobyt18. medal mi-
strzostw Polski (wtym 9. ztoty) i goni
swojego trenera Szymona Ziotkow-
skiego, ktory ma w dorobku 20 me-

dali,wtymi4 ziotych.

Znamy plany Igi Swiatek. Milion dolarow
czeka na pare polsko-norweska

Pawet Wisniewski

Ubieglorocznifinalisci-Iga
Swigteki Norweg Casper Ruud
-zglosili sie takze do tegorocz-
nej edycjimiksta wwielkoszle-
mowym turnieju tenisowym
USOpen.

Rywalizacja na kortach twardych
, USTA Billie Jean King National Ten-
nis Center” we Flushing Meadows

Corona Parkwnowojorskiej dzielnicy
Queens odbedzie sie w dniach 25-26
sierpnia, jeszcze przed rozpoczeciem
zmaganwsinglu.

Wstepna liste zainteresowanych
gra 16 par otwieraja liderka kobiecego
rankingu Biatorusinka Aryna Saba-
lenkai24-krotny triumfator turniejow
Wielkiego Szlema Serb Novak Djo-
kovic.

Wubiegtorocznym finale Sara Er-
raniiAndrea Vavassori pokonali Ige

Swigtek i Caspera Ruuda 633, 67,
10-6. Wilosi, najlepsi takze w 2024
roku, grali przed rokiem dzigki ,,dzi-
kiej karcie” i tak bedzie rowniez
wnadchodzacej edycji US Open.

Od ubieglego roku turniej mikstow
odbywa si¢ wedtug zmienionych za-
sad w dwa dni, z nagrodg gléwna
1000 000 dolaréw.

Swiatek zglosita si¢ do turnieju
WTA 1000w Toronto, ktory rozpocz-
niesi¢2 sierpnia.

Rywalizacja mikstéw odbywa sie na dwoch najwiekszych arenach
US Open: , Arthur Ashe Stadium” i ,,Louis Armstrong Stadium”
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o Prezentacjazespotu siatkarzy ICT Pierrot Czarni Radom
odbyta sie we wtorek. Relacja na echodnia.eu i jutro w Echo Dnia
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Jan Grzesik najlepszym zawodnikiem
1. kolejki w ekstraklasie. Jest nowy gracz

To juz oficjalnie! Ronaldo Lumungo nowym zawodnikiem Radomiaka Radom. 25-letni
skrzydtowy podpisat kontrakt do 30 czerwca 2029 roku. Bedzie grat z numerem 90.

Olhallkevych

Duzo dzieje si¢ wokot Radomiaka
radompo1.kolejce PKO BP Ekstra-
Kklasy.

To juz oficjalnie! Ronaldo
Lumungo w Radomiaku
27 lipca, Radomiak Radom oficjal-
nie potwierdzit transfer Ronaldo Lu-
mungo. 25-letni skrzydtowy z Wysp
Swietego Tomasza i Ksiazecej pod-
pisat kontrakt. 25-letni skrzydtowy
przenosisi¢ do Zielonych zportugal-
skiego FC Pacos de Ferreiranazasa-
dzie transferu definitywnego.
Lumungo urodzit si¢ 11 lipca
2001 rokuna Wyspach Swietego To-
maszaiKsiazecej. Przygode z pitka
rozpoczynatw Portugalii,. Pierwsze
doswiadczenia w seniorskiej pitce
zdobywatw Grupo Recreativo Ami-
gos da Paz, grajacym na trzecim po-
ziomie rozgrywkowym. Nastepnie
reprezentowal CD Loures oraz FC
Oliveira do Hospital. Dobre wystepy
zaowocowaty transferem do Ben-
fiki Castelo Branco. Po jednym se-
zonie Lumungo przeniost si¢ dore-
zerw Vitorii Guimaraes. W barwach
tego zespolurozegrat 24 spotkania,
w ktorych zdobyt siedem bramek.
Kilkukrotnie znalazl si¢ rowniez
wkadrze pierwszej druzyny na me-
cze portugalskiej ekstraklasy.
Kolejnym klubem w karierze
skrzydtowego byto FC Pacos de Fer-

SIATKOWKA PLAZOWA

if

Ronaldo Lumungo zostat nowym zawodnikiem Radomiaka Radom,

Na zdjeciu podczas oficjalnej prezentacji

reira. Lumungo spedzittam dwa se-
zony, wystepujac na zapleczu por-
tugalskiej ekstraklasy. Eacznie roze-
grat 70 meczow, w ktorych strzelit
osiem goliizanotowat siedem asyst.

Nowy zawodnik Radomiaka jest
réwniez reprezentantem Wysp
Swietego TomaszaiKsigzecej. Wka-
drze narodowej zadebiutowat jako
16-latek w spotkaniu eliminacjido
Mistrzostw Narodow Afryki prze-
ciwko Kamerunowi. Do tej pory ro-
zegral 19 meczow w reprezentacji

izdobyl trzy bramki. Podpisat z Ra-
domiakiem kontrakt obowiazujacy
do30 czerwca 2029 roku. W zespole
Zielonych bedzie wystepowat z nu-
merem 90.

Jan Grzesik najlepszym
zawodnikiem 1. kolejki

Jan Grzesik zostat wybrany najlep-
szym zawodnikiem 1. kolejki PKO
Bank Polski Ekstraklasy. Pitkarz Ra-
domiaka Radom zdobyt gola i zali-
czyl asyste w meczu z Wieczystg
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Krakow. Wyboru dokonali dzienni-
karze oraz odbiorcy Canal+ Sport,
stacji, ktora transmituje wszystkie
mecze PKO BP Ekstraklasy.

Jan Grzesik w spotkaniu z Wie-
czysta zaliczyt asyste i zdobyt
bramke. Po dotaczeniu do zespotu
Conrado trener Tomasz Kaczmarek
zdecydowat si¢ ustawic Jana Grze-
sika na pozycji ofensywnej na pra-
wej stronie przed Zie Ouattara.

To wlasnie wspolpraca obu za-
wodnikow przyniosta Radomiakowi
pierwszego gola. Grzesik po wymia-
nie pitki z Ouattarg znalazt si¢ w polu
karnym, a nastepnie wycofat pitke
do Roberto Alvesa. Portugalczyk
otworzytwynik spotkania.

Po zmianie stron Jan Grzesik wpi-
satsienaliste strzelcow. Zawodnik Ra-
domiaka wykorzystal podanie
od Luquinhasapoefektownie rozegra-
nym przez Zielonych rzucie roznym.
Jan Grzesik byt aktywny nie tylko
wofensywie. Dobrze wywiazywat si¢
rowniezzzadandefensywnychiwspie-
ratswoich kolegoww grze obronnej.

Redakcja Canal+ Sportdo tytutu
najlepszego zawodnika 1. kolejki no-
minowala trzech pitkarzy. Oprocz
Grzesika w gronie kandydatow zna-
lezli sie Marcin Flis z Wisty Ptock
oraz Otto Hindrich z Legii War-
szawa. Ostatecznie to uniwersalny
zawodnik Radomiaka zdobyl naj-
wieksze uznanie dziennikarzyiod-
biorcow Canal+.

Moya Zbyszko
Radomka
Radom. Skiad
na plaze

Olhallkevych

Moya Zbyszko Radomka Ra-
dom ponownie wystapi
wPGE Grand Prix PLS Kobiet.
Oto sklad zespolu, ktory po-
walczy o kolejny sukces.

6 1 7 sierpnia Moya Zbyszko Ra-
domka Radom przystapi do rywali-

zacjiwturnieju PGE Grand Prix PLS
Kobiet wistakowce plazowej. Rado-
mianki po raz kolejny bedg cheiaty
zaznaczyc¢ swoja obecnos¢ wkrajo-
wej rywalizacji. W 2024 roku dru-
zyna siegneta po ztoty medal, nato-
miast przed rokiem zakonczyla
zmagania z brazowym krazkiem.
Tegoroczny sktad zespotu two-
rza zawodniczki majace na swoim
koncie liczne sukcesy na krajowych
i miedzynarodowych arenach.
W turnieju wystapia miedzy innym
aktualne mistrzynie Polski w siat-
kowce plazowej, Agnieszka Ada-
mekiAleksandra Gromadowska.
W kadrze znalazta si¢ rowniez
Marta Eodej, ktora jest czterokrotng

medalistka Pucharu Swiata, piecio-
krotng medalistkg mistrzostw Pol-
ski oraz dwukrotng zdobywczynia
Pucharu Polski na plazy.

Kolejna zawodniczky bedzie
Klaudia Turkot, zwyciezczyni
Grand Prix w Kozienicach na plazy
w 2025 roku i dwukrotna srebrna
medalistka PGE Grand Prix PLS.

Stawke uzupetni Patrycja Jun-
dzitt, Akademicka Mistrzyni Europy
orazwicemistrzyni Europy dolat20.

Zaprowadzenie zespotupodczas
turnieju odpowiadac bedzie trener
Piotr Filipowicz. Moya Zbyszko Ra-
domka Radom przystapi do rywali-
zacji z ambicjami nawigzania
do sukcesu sprzed dwoch lat i po-

nownego wywalczenia zlotego me-
dalu PGE Grand Prix PLS Kobiet.

Zagraja w Ustce

Moya Zbyszko Radomka Radom
porazkolejny wezmie udzialw PGE
Grand Prix PLS Kobiet. Na poczatku
sierpnia radomski zespot przeniesie
si¢ z halina piasek, gdzie w formule
4x4 powalczy o najwyzsze cele. Tur-
niej odbedzie si¢ 6-7 sierpniaw Ustce.
Wtegorocznej edycji druzynawystapi
pod nazwa Moya Zbyszko Radomka
Radom. Toefekt rozszerzenia wspot-
pracy z firma Zbyszko Company,
ktora obok Sponsora Tytularnego
Moya bedzie wspierac zespotrowniez
podczas plazowych zmagan.

Pitkareczna

Aleksy Radwanski zagra
w MTS Lider Radom

MTS Lider Radom wzmacnia sktad
przed sezonem 2026/2027 pierw-
szej ligi. Nowym zawodnikiem ra-
domskiego zespotu zostat 25-letni
Aleksy Radwanski, ktory wystepuje
na pozycji rozgrywajgcego. Zawod-
nik urodzony 1 marca 2001 roku ma
188 centymetréw wzrostu i wazy 90
kilogramow. Aleksy Radwanski jest
wychowankiem MKS Padwa Za-
mosc, z ktorym byt zwigzany przez
ostatnie lata. W swojej dotychcza-
sowej karierze reprezentowat réw-
niez barwy SPR Orzet Przeworsk, KS
Uniwersytet Radom oraz SPR Wista
Sandomierz. Dla nowego zawodni-
ka MTS Lider Radom bedzie to ko-
lejny etap sportowej drogi i okazja
do zaprezentowania swoich umie-
jetnosci w nowym otoczeniu. Ol

Kolarstwo

Wyscig Dookota Mazowsza
zakonczyt sie w Kozienicach

Ostatni etap 69. Miedzynarodowe-
go Wyscigu Kolarskiego Dookota
Mazowsza, ktory rozgrywat sie w Ko-
zienicach i okolicy przyniost widowi-
skowa walke o zwyciestwo, efektow-
ny finisz dla Holendra Johana Dorus-
sena oraz historyczny sukces Micha-
ta Pomorskiego, ktory obronit pozy-
cje lidera klasyfikacji generalnej. De-
cydujace rozstrzygniecia zapadty
dopiero na ostatnich metrach rywa-
lizacji. Od wielu lat to wtasnie Kozie-
nice sg miejscem, w ktorym konczy
sie Miedzynarodowy Wyscig Kolar-
ski Dookota Mazowsza. DO

Pitka nozna

Maciej Machalski nowym
graczem Mazowsza Grojec

Mazowsze Grojec, wystepujace w li-
dze okregowej, poinformowato

w poniedziatek, 27 lipca, o kolejnym
wzmochieniu zespotu przed no-
wym sezonem. Do druzyny dotgczyt
Maciej Machalski, doswiadczony
pomocnik, ktéry w swojej karierze
wystepowat na pierwszoligowych

i drugoligowych boiskach. Jest wy-
chowankiem Znicza Pruszkéw . Jed-
nym z jego najwiekszych sukcesow
byt sezon 2016/17. Znicz Pruszkéw
zajat wowczas drugie miejsce w roz-
grywkach Il ligi i wywalczyt bezpo-
$redni awans do | ligi. Maciej Ma-
chalski rozegrat w tamtym sezonie
29 spotkan i zdobyt trzy bramki.

W 2023 roku zostat wybrany Wy-
chowankiem 100-lecia Znicza Prusz-
kow. W swojej karierze reprezento-
wat rowniez barwy Wisty Putawy,
KTS Weszto oraz KS tomianki. Ol



DZIS SPECJALNY DODATEK

MISTRZOWIE FOTOGRAFII

A W NIM PREZENTUJEMY WSZYSTKICH LAUREATOW

Nr ISSN 0137-902X
Nr indeksu 350-087

H‘ ‘ ‘ |
902034 ‘ "

9 H??OlB?

www.echodnia.eu

Nr 174 (15 145) | Cena 5,00 z (w tym 8% VAT)

Sroda 29.07.2026

Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Region

Kaski dla uczniow
w regionie.
Ruszyta akcja dla
czwartoklasistow
Do wojewodztwa swietokrzyskiego
trafito 1620 kaskow, ktore bedg suk-
cesywnie przekazywane dzieciom

w catym regionie.
-Strona 4

Kielce

Remont murow
wokot dawnego
Patacu Biskupow
Krakowskich

Otaczajace dawny Patac Biskupow
Krakowskich mury przechodza naj-
wieksze od lat prace zabezpiecza-
jace ikonserwatorskie.

-Strona5

Kawiarnia lub pub w Parku Miejskim
w Kielcach? Jest pomyst na ogrod zi-
mowy w kultowym miejscu.

- Strona 2

Profesor Pawet Chmielnicki z Kielc
powotany na sedziego Sadu Najwyz-
szego. Ztozyt $lubowanie przed pre-
zydentem Karolem Nawrockim.
-Strona3

FOT. ARCHIWUM

Dnia

OPATOWIEC

Na ponad tysigc ztotych oszacowa-
no straty po tym, jak w gminie Opa-
towiec w powiecie kazimierskim
kto$ wtamat sie do bakéw dwoch
ciggnikéw rolniczych i ukradt tacz-
nie 150 litrow oleju napedowego.

ZAGNANSK

Policjanci szukaja ztodzieja, ktory
z marketu w gminie Zagnansk
ukradt artykuty spozywcze warte
blisko tysigc ztotych.

Swiegtokrzyskie

Awantura w szpitalu. Pyjjany wybil okno

Michat Nosal

Pijany pacjent wybil szyby

w szpitalu, a wyrzucony przez
niego taboret spadina samo-
chod zaparkowany przed bu-
dynkiem -takie sceny roze-
graly sie w Kazimierzy Wiel-
kiej.

Noca z czwartku na piatek w ze-
sztym tygodniu do szpitala w Kazi-
mierzy Wielkiej trafit mocno pijany
mezczyzna. Kiedy kilka godzin poz-
niej, okolo §.30 w pigtek doszedt
dosiebie, nadal miat2,8 promila al-
koholuw organizmie.

-Mezczyzna zaczal si¢ awantu-
rowac. W salidla chorych na drugim
pietrze chwycit za taboret 1 wybit
nim dwie szyby. Potem cisnat krze-
sto przez okno. Upadto na Honde
zaparkowang przed budynkiem
iuszkodzitoja - opowiadata aspirant
Kinga Kupiec, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji w Kazi-
mierzy Wielkiej.

Personel szpitala wezwat
na miejsce policjantow, a ci zatrzy-
mali 52-latka podejrzanego o zakto-

FOT. POLICJA

1 wyrzucit krzesto. Spadto na samochod

canie porzadku w placowce me-
dyczne;j.

Przypomnijmy. Paragraf 51 Ko-
deksu Wykroczen mowi o tym, ze
»Kto krzykiem, hatasem, alarmem
lub innym wybrykiem zaktoca
spokdj, porzadek publiczny, spo-
czynek nocny albo wywoluje zgor-
szenie w miejscu publicznym,
podlega karze aresztu, ogranicze-
nia wolnosci albo grzywny”. 2
stycznia tego roku w zycie wszedt
dodany do niego artykut 2a okre-
slajacy, ze takiej samej karze pod-
lega osoba, ktora dopusci sie
wspomnianych czynow w zakla-
dzie leczniczym, podczas akcji
medycznej, ale takze w siedzibie
administracji rzgdowej czy samo-
rzadowe;j.

W sobotnie popotudnie sad
w trybie przyspieszonym przyjrzat
si¢ sprawie krewkiego pacjentaz Ka-
zimierzy. Me¢zczyzna zostat skazany
na nieodptatne prace spoteczne.
W ciagu miesigca ma nanie poswig-
ci¢ 40 godzin.

Do awantury doszlo tez na od-
dziale ratunkowym szpitala w Je-
drzejowie. Szczegdly nastroniess.

Checiny

Poscig za mercedesem. Zakonczylo si¢ sthuczka

Sylwia Btawat

Kierowca Mercedesa, ktorego
policjanci chcieli zatrzymac¢
do kontroli we wtorek wra-
mach akcji Trzezwy poranek
w gminie Checiny, probowat
uciekac.

Zakonczylosie sttuczky, mezczyzna
zostat zatrzymany.

We wtorkowy poranek w gminie
Checiny policjanci prowadzili akcje
Trzezwy poranek. W miejscowosci
Lipowica postanowili skontrolowac
Mercedesa, ale jak mowig, kierujacy
zaczat uciekac. Rozpoczat sie po-
scig.

- Pojechat w kierunku Brzezin,
agdy zauwazyt zamkniety przejazd
kolejowy, postanowit zawrocié,
wtedy doszto do kolizji zinnymi au-

tami-opowiada starszy aspirant Ja-
cek Borek zzespotu prasowego kie-
leckiej policji.

Poscig sie zakonczyt. Kierowcy
samochodow, zktorymizderzyt sie
Mercedes: 27-latek z Volkswagena
Transporterai42-latek ze Skody byli
trzezwi.

23-letnikierowca Mercedesa byt
trzezwy, ale wstepne badanie nar-
kotestem wykazato, ze moze znaj-

dowac sie pod wplywem amfeta-
miny. Pobrano mu krew do badan.

-Namezczyznie cigzy aktywny
zakaz prowadzenia pojazdow, obo-
wigzujacy od 2024 roku do 2027
roku-dodaje policjant.

Za prowadzenie auta mimo s3-
dowego zakazu oraz niezatrzyma-
nie sie do policyjnej kontroli polskie
prawo przewiduje kare nawet pie-
ciulat pozbawienia wolnosci.
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Seniorze, nie daj sie oszukac

Z czego dumni sg Polacy, a czego sie wstydza

29.07.2026
Sroda

Dzis imieniny: Marta, Olaf, Feliks, Eugeniusz, Teodor
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzis

Beata Busz: Zywy sztucznej
jeszcze dlugo nie przepusci
publicystka

statnioustyszatam:to sajeszcze dziennikarze?! Bo przeciezte-
razsztuczna inteligencja napisze wszystko. Chociazby taki felie-
ton, ktory tutaj popelniam, to dla niej pestka. Pewnie tak, nie
sprawdzatam. Wciazjeszcze bowiem samodzielne pisanie ko-
mentarzy sprawia mi frajdg. Ale czyna przyklad taka Alwystucha pro-
blemu czytelnika, a potem sprobu]e gorozwigza¢, odpytujac wszyst-
kie strony sporu? Jestem pewna, Ze jeszcze dhuuuugo nie. A zatem pi-
smakiiich szare komorki, choc¢ rzadkojuzwiladajg pidrem, araczej
klawiaturgimyszka, s3jeszcze na tym swiecie potrzebni.

Awezmy taka samoobstugowg sztuczng inteligencje kasujaca
nasze zakupy w markecie. Czg¢sto popada ona w tarapaty iwota:
asystent proszony do kasy! I czlowiek spieszy jej z odsieczg.

Nielekko majg tez boty na ustugach firm telekomunikacyjnych
lubkurierskich. Ostatnio taki jeden natrafitnamniei... polegt.
Abylotak: posztam do paczkomatu nadacizarazem odebrac
paczke. Nie widzgc dobrze bez okulardw, zdalnie otworzytam
skrytke, ajako ze wydawata mi si¢ pusta, weisnetam tam paczke
dowysytki. Nastepnie chciatam odebrac paczke i... zdebiatam. Bo
przeczytalam w aplikacji, ze ja wlasnie wyjetam. W pierwszej chwili
pomyslatam: kto wziat moja paczke! Ale zaraz przyszta refleksja: ze
tapaczka - jak sie pozniej okazato niewielkich rozmiardw-jest
w skrytce, ktorg wiasnie zatrzasnetam z paczka do zwrotu. Coro-
bi¢?! Zadzwonitam pod numer podany na urzadzeniu. Odebrat
wspomniany bot. Nie nadawalismy na tych samych falach, przez
piec minut nie mogtzrozumiec, co takiego odwalitam. Wreszcie ten
sztuczny potaczyl mnie z zywym konsultantem, ktory zrozumiat
mnie wlotiw kilka chwil pomogt w rozwigzaniu problemu.

Tasztuczna inteligencja musisi¢ jeszcze wiele od ludzi nauczyc.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Kawiarnia lub pub w Parku Miejskim?
Jest pomysl na ogrod zimowy

Anna Gwoézdz

To miejsce zna chyba kazdy
Kielczanin. Jedni mowia
nanie,,grzybek Lecha”, inni
po prostuogrodek Lecha.

0d kilku lat stoi puste, cho¢
kiedys bylo jednym z najpopu-
larniejszych punktow natra-
sie spacerow po Parku Miej-
skim

Teraz ma dosta¢ drugie Zycie. Radni
zgodzili si¢ wydzierzawic¢ teren
przy ulicach Staszica i Zamkowej,
amiasto chce, by znow dziatata tam
gastronomia.

Kawiarnia, pub, amoze niewielki
lokal zlodamiikawa? Miasto Kielce
chce przywroci¢ zycie dawnemu

ogrodkowi Lecha przy narozniku
ulic StaszicaiZamkowej. Radni zgo-
dzili si¢ nawydzierzawienie terenu,
apouprawomocnieniu uchwaty ra-
tusz bedzie mogt oglosic przetarg.

Decyzja zapadta podczas sesji
Rady Miasta Kielce w czwartek, 23
lipca. Za wydzierzawieniem terenu
zaglosowato 12 radnych, siedmioro
byto przeciw.

Miasto nie przesadza jeszcze, co
doktadnie powstanie w miejscu

STARACHOWICE

Mlejsce po dawnym Iokalu

dawnego ogrodka Lecha. Wiadomo
jednak, Ze ma tam wroci¢ gastrono-
mia. W gre wchodza kawiarnia, pub
albo niewielki punkt, w ktorym spa-
cerowicze kupig lody, kawe czy na-
poje.

- Chcemy, zeby przetarg byt jak
na]bard21e] otwarty itransparentny,
ale rowniez miec wpiyw na to, co
tam powstanie -mowi ,, Echu Dnia”
Eukasz Syska, zastepca prezydenta
Kielc.
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Przy wyborze dzierzawcy liczyc
bedzie si¢ wiec nie tylko wysokos¢
czynszu, ale tez pomystna urzadze-
nie tego miejsca.

- Dzisiaj, wybierajac si¢ na spa-
cer do parku czy chcgc spedzié tam
kilka godzin, trzeba od niego odejsc,
zeby kupi¢ lody, napoj czy kawe.
Taka funkcja jest tam zdecydowa-
nie potrzebna - przekonuje Eukasz
Syska.

W przeszlosci punkt gastrono-
miczny dziatat rowniez w samym
Parku Miejskim, w poblizu muszli
koncertowej. Dzi$ po obu miej-
scach pozostaty glownie wspo-
mnienia.

Miasto czeka teraz na uprawo-
mocnienie sie uchwalyijej publika-
¢je w Dzienniku Urzedowym Woje-
wodztwa Sw1f;tokrzysk1ego Do-
piero wtedy bedzie mozna formal-
nie oglosic przetarg.

Ratusz chciatby zrobic¢ tojeszcze
podczas wakagji albo tuz po ich za-
konczeniu. Przyszly dzierzawcama
dostac czas na przygotowanie pro-
jektuiwykonanie prac przed kolej-
nym sezonem.

Ostateczny wyglad lokalu bedzie
zalezal od propozycji zgloszonych
przez zainteresowanych.

Hulajnoga jechala 49 Kilometrow
na godzing¢? Nastolatka rozliczy sad

Michat Nosal

Do 49 kilometrow na godzine
moznabylo rozpedzic hulaj-
noge, ktora w poniedziatekje-
chalna ulicy Radomskiej

w Starachowicach 15-latek.
Chlopak nie miat kasku.

Jego mama dostata juz za to man-
dat, a sprawa uzywania pojazdu nie-
dopuszczonego doruchu zajmie si¢
sad.

Policjanci starachowickiej dro-
gowki w poniedziatek zauwazyli
na ulicy Radomskiej nastolatka
na hulajnodze elektrycznej, ktory
jechat bez kasku. Zatrzymali go
do kontroli.

Zgodnie z obowigzujgcymi
od pewnego czasu przepisami,
wezwali na miejsce matke chto-
pakaiukaralijg mandatem w wy-
sokosci 100 zlotych za to, ze
dziecko nie miato obowigzkowego
kasku. Ale to nie koniec.

- Maksymalna predkos¢ hulaj-
nogi elektrycznej jest prawnie
ograniczona do 20 kilometrow
na godzine. Kazda hulajnoga do-
puszczona do ruchu musi mie¢ fa-
bryczng blokade, ktdra nie po-
zwala na przekroczenie tej pred-
kosci. Tymczasem urzadzenie,
ktorego uzywat 15-latek mozna
byto rozpedzic do 49 kilometrow
na godzing - opowiadata starszy
sierzant Klaudia Saramak z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Sta-
rachowicach.

Jak dodaje policjantka, za kiero-
wanie pojazdem niedopuszczonym
doruchunastolatkarozliczy sad ro-
dzinny.
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Pawel Chmielnicki
z Kielc zlozyl slubowanie
przed prezydentem

AnnaBilska

Historyczny sukces Kielcza-
nina. Profesor Pawel Chmiel-
nicki, otrzymal powolanie
nasedziego Sadu Najwyzsze-
go. Akt cenionemu prawni-
kowi wreczyl, we wtorek, 28
lipca, prezydent Karol Na-
wrocki.

Juz oficjalnie profesor Pawet
Chmielnicki zostat sedzia Sadu Naj-
wyzszego. Powotanie otrzymat we
wtorek zrak prezydenta Karola Na-
wrockiego w patacu prezydenckim
w Warszawie.

Profesor jest jedynym obecnie
sedzig Sadu Najwyzszego mieszka-
jacymw Kielcach. Bedzie pracowat
w Izbie Kontroli Nadzwyczajnej
1Spraw Publicznych, zajmujacej sig
migdzy innymi skargami nadzwy-
czajnymi, protestami wyborczymi
oraz sprawami z zakresu ochrony
konkurencji, regulacji energetycz-
nych czy telekomunikacji.

Do pehienia urzedu na stanowi-
sku sedziego Sadu Najwyzszego zo-

T

stali powotani takze Pawel Bucon,
Andrzej Michalowicz i Tomasz
Szczurowski. Nowo powotani se¢-
dziowie ztozyli wobec prezydenta
Slubowanie.

We wtorek prezydent wreczyt
takze akty powolania asesorom sg-
dowym.

Profesor urodzit sie w1972 roku.
Jest absolwentem IV Liceum Ogol-
noksztatcgcego w Kielcach a po-
tem Wydzialu Prawa Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie. Jest
mocno zwigzany z Kielcamiiregio-
nem. Jego rodzina poczatkowo
mieszkata w Skarzysku-Kamien-
nej, ale cale zycie spedzil w Kiel-
cach, gdzie wcigz mieszka. Nowe
obowigzki beda dla profesora po-
wrotem do sadownictwa - byt se-
dzia w Sadzie Rejonowym w Kiel-
cach, gdzie pracowat w wydziale
cywilnym. W 2004 roku zrezygno-
wal z tej posady, by rozwijac ka-
riere naukowa. Od kilku lat jest wy-
ktadowca na Uniwersytecie War-
szawskim. Pracowat takze przez
kilka lat na Akademii Swietokrzy-
skiej.

' Kele _,!M,_q

Profesor Pawet Chmielnicki z aktem powo%anla na SedZIe Sadu
Najwyzszego - na zdjeciu drugi z prawej.

FOT. KANCELARIA PREZYDENTA

Miliony na bezpieczenstwo
swietokrzyskich samorzadow.
Umowy zostaty podplsane

Wojewoda Jozef Bryk
podpisat ze
sSwietokrzyskimi
samorzgdowcami
umowy na zadania
zrzgdowego Programu
Ochrony Ludnosci

i Obrony Cywilne;.

Maciej Banachowski

To ponad 75 miliondw ztotych, ktore
zostana w tym roku przeznaczone
przede wszystkim na budowle
ochronne.

Dofinansowane zostang miedzy
innymi trzy kluczowe inwestycje
w szpitalach.

- Ustawa o ochronie ludnosci
1obronie cywilnej to wieksze bez-
pleczenstwo mieszkancow naszego
regionu. Po przetargach na inwesty-
cje budowlane bedziemy realizo-
wacé czes¢ zwigzang z zakupami
sprzetu - powiedziat wojewoda Jo-
zef Bryk podczas konferencji praso-
wej we wtorek, 28 lipca.

Najwieksze tegoroczne wsparcie
otrzymaty inwestycje wplacowkach
ochrony zdrowia. Dofinansowanie
na utworzenie miejsca doraznego
schronienia w Szpitalu Specjali-
stycznym Ducha Swigtego w San-
domierzu wynosi ponad 18 milio-
now zlotych.

Na podziemna infrastrukture
medyczno-techniczng w Szpitalu
Sw. Leona w Opatowie przezna-
czono 14,3 miliona zlotych.

Z koleiumowa na modernizacje
obiektu zbiorowej ochrony w Wie-
lospecjalistycznym Szpitalu

Kielce pozyskaty ponad 6,7 milionow ztotych. Umowe podpisali
wojewoda Jozef Bryk i prezydentka Kielc Agata Wojda

w  Ostrowcu Swietokrzyskim
opiewa na §,3 miliona zlotych.

Pienigdze trafia do samorzadow
na przygotowywanie budowli
ochronnych takze w szkotach czy
przedszkolach Zbudowane zostang
réwniez magazyny obrony cywilnej
na sprzetiwyposazenie niezb¢dne
w sytuacjach kryzysowych.

Wazng dla bezpieczenstwa
mieszkancow miasta umowe pod-
pisat samorzad Kielc.

Dotyczy ona przygotowania 84
specjalistycznych ekspertyz dla do-
tychczas istniejacych budowli

ochronnych.  Dofinansowanie
na ten cel wynosi 6 milionow zto-
tych.

Pierwsze zzadan obejmuje opra-
cowanie dokumentacji projektowej
oraz planow modernizacji 84 bu-
dowli ochronnych na terenie Kielc.
Chodzi o schrony, ukrycia orazinne
obiekty zbiorowej ochrony, ktore
w sytuacjach kryzysowych beda

mogty zapewni¢ mieszkaricom bez-
pieczne schronienie.

Drugim elementem projektu
jest zakup nowoczesnego wyposa-
zenia dla miejskich stuzb. Do ich
dyspozycji trafig pojazdy terenowe
przystosowane do ewakuacji osob,
a takze quad wyposazony w mo-
dut gasniczy i przyczepe. Sprzet
umozliwi prowadzenie dziatan ra-
towniczych w miejscach trudno
dostepnych dla standardowych
pojazdow, m.in. podczas podto-
pien, pozarow czy innych zdarzen
kryzysowych.

Przypomnijmy, ze dla woje-
wodztwa swietokrzyskiego przezna-
czono w 2026 roku na wykonanie
rzadowego Programu Ochrony
LudnosciiObrony Cywilnejponad
141 milionéw zlotych. Priorytety to
budowa lub remonty budowli
ochronnych oraz zapewnienie funk-
cjonowania miejsc doraznego
schronienia.

AKCJA CHARYTATYWNA

PARTNER OGOLNOPOLSKI

0011544552
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Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogloszen,
bez wychodzeniaz domu

Tutaj zlecisz ogtoszenie
ibo.polskapress.pl

001156005.

Z zalem zegnamy
$tp
Kazimierza
Pasternaka

Zastepce Przewodniczacego
Zarzadu Regionu Swietokrzyskiego NSZZ ,Solidarnosc¢”.

&=

Prezes Zarzqgdu, Rada Nadzorcza i Pracownicy
Kopalni Wapienia ,Morawica” SA

0011560004

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
§tp
. V4 .
Taty 1 Tescia

Pana Grzegorza Strojnego

p.o. kierownika Referatu Centrum Zarzadzania
Kryzysowego Prezydenta Miasta Kielce
oraz

Pani Pauliny Strojnej
Wyrazy szczerego wspoétczucia, stowa wsparcia i otuchy
w tych trudnych chwilach sktadaja

Prezydent Kielc Agata Wojda
wraz z pracownikami Urzedu Miasta Kielce

001156030:

Z ogromnym smutkiem i Zalem
przyjatem wiadomos¢ o $mierci

o
Sp.
Zdzistawa
Maszkiewicza

senatora RP IV kadencji,
wieloletniego przewodniczacego Zarzadu Regionu
NSZZ ,Solidarno$¢” Ziemia Radomska,
zastuzonego dla rozwoju demokracji w Polsce,
prawego, madrego i szlachetnego cztowieka.

Rodzinie, Przyjaciotom i Bliskim
Zmartego

sktadam
wyrazy najgtebszego wspotczucia.

Adam Struzik
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego

REGION

Kaski dla uczniow w regionie.
W Kielcach ruszyta akeja dla
Czwartolda31stow 7 karta rowerowq

Pierwsi
uczniowie
odebrali we
wtorek kaski
ochronne
zakupione przez
Ministerstwo
Infrastruktury.

Magdalena Wréblewska

Wewtorek, 28lipca, przy Szkole
Podstawowejnumer 32 w Kiel-
cach zainaugurowano akcje
skierowang do czwartoklasi-
stow, ktorzy zdobyli karte rowe-
rowq. Do wojewodztwa swie-
tokrzyskiego trafito 1620 ka-
skow, ktore beda sukcesywnie
przekazywane dzieciom w ca-
tymregionie.

Inauguracja akcjidystrybu-
¢ji kaskow ochronnych dla
uczniow klas czwartych szkot
podstawowych odbyta sie
na miasteczku ruchu drogo-
wego przy Szkole Podstawo-
wejnumer 32 imienia Jana Ku-
socinskiego w Kielcach. Pro-
gram realizowany jest przez
kuratoria oswiaty w catym
kraju dzigki wsparciu Mini-
sterstwa Infrastruktury i Mini-
sterstwa Edukacji Narodowe;j.

Podczas spotkania
zudzialem Swietokrzyskiego
Kuratora O$wiaty Piotra
Eojka oraz przedstawicieli po-
licji pierwsze kaski trafity
do ucznidw, ktorzy uzyskali
karte rowerowa. W Kielcach
rozdano okolo 50 sztuk.

KIELCE

'\$- |ﬂ‘w”
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W

FOT. MAGDALENA WROBLEWSKA

Pierwsi uczniowie odebrali kaski ochronne podczas inauguraciji akcji przy Szkole
Podstawowej numer 32 w Kielcach

Jak poinformowatl Piotr
Eojek, do wojewodztwa swie-
tokrzyskiego przekazano
obecnie 1620 kaskow.

- Nasze wojewddztwo
na te chwile otrzymato 1620
kaskow. Dzisiaj okoto 5o ka-
skow w pierwszej kolejnosci
otrzymaja kieleccy i swigto-
krzyscy uczniowie. Nato-
miast pozostata czes¢ bedzie
dystrybuowana sukcesywnie,
kiedy uzyskamy informacje
o tym, ilu uczniow zdato
w tym roku karte rowerowg -
powiedziat Swictokrzyski Ku-
rator Oswiaty.

Akcjajest zwigzana z no-
wymi regulacjami dotycza-
cymi bezpieczenstwa naj-
miodszych uczestnikow ru-
chu drogowego. Jak podkre-
slal kurator, coraz wiecej
dzieci korzysta nie tylko z ro-
werow, ale takze z hulajnog

elektrycznych iinnych urza-
dzen transportu osobistego.
- Nie ma dnia, zebym nie
widzial jakichs wypadkow
zudzialem nieletniego. Wi-
dzimy, ze bardzo duzo
uczniow porusza si¢ na hulaj-
nogach. Te kaski to nie jest
gadzet, ktory wkladamy
do szafy. To ogromny apel
do rodzicow, zeby pilnowac,
abydzieciwtych kaskachjez-
dzily. Bezpieczenstwo jest
wazne -mowit Piotr Eojek.
Kurator zwrdcituwage, ze
upadki przy wiekszych pred-
kosciach mogg prowadzié¢
do powaznych urazow glowy,
dlatego wyposazenie dzieci
w odpowiednie srodki
ochrony ma znaczenie nie
tylko edukacyjne, ale przede
wszystkim profilaktyczne.
Glowajest najbardziej na-
razongnaurazy czescig ciata

podczas upadkow z roweru
czy hulajnogi. Kask nie elimi-
nuje ryzyka wypadku, ale
moze ograniczy¢ skutkiude-
rzenia, zmniejszajac prawdo-
podobienstwo ciezkich obra-
zen czaszkiimozgu.

Eksperci od bezpieczen-
stwa ruchu drogowego od lat
wskazuja, ze dzieci nalezg
do grup szczegolnie narazo-
nych na skutki takich zdarzen.
W ostatnich latach wzrosta
liczba mtodych uzytkownikéw
hulajnog elektrycznych.

Podczas inauguracji akeji
przedstawiciele policji przy-
wotalidane dotyczace zdarzen
drogowychzudziatem nielet-
nich. Z policyjnych analizwy-
nika, Ze w ubiegtym roku od-
notowano blisko 70 takich wy-
padkow. Rannych zostato 68
miodych uczestnikow ruchu,
adwie osoby zginely.

Od dzis duze utrudnienia na Jagiellonskiej

Anna Gwozdz

0Od srody, 29 lipca, kie-
rOWCy musza przygoto-
wac¢ sie nautrudnienia
naulicy Jagiellonskiej

w Kielcach. Napoczatek
drogowcy zajma frag-
ment od ulicy KoHataja
do Krakowskiej.

Przebudowa ulicy Jagiellon-
skiej rozpocznie si¢ wérode, 29
lipca, juz w godzinach poran-
nych. Drogowcy najpierw

wejda na zachodnia strone
jezdni, czyli te, ktorg samo-
chody poruszaja sie od strony
ulic Karczowkowskieji Kamin-
skiego w kierunku Krakow-
skiej. Pierwsze utrudnienia po-
jawia sie na odcinku miedzy
ulicg Kottgtaja a skrzyzowa-
niem z Krakowska. Kierowcy
musza tam patrzec na nowe
oznakowanie, poniewaz do-
tychczasowy uklad pasow zo-
stanie zmieniony.

Na fragmencie
przed wjazdem na teren

Miejskiego Przedsigbiorstwa
Komunikacji jezdnia zostanie
zwezona do jednego pasa.
Utrudnienie obejmie okoto
80 metrow drogi.

Dalej, naodcinkuliczagcym
okoto 90 metréw, zamkniety
zostanie prawy paswrazzdo-
tychczasowym prawoskretem
wulice Krakowska. Nie ozna-
cza to jednak, ze kierowcy
straca mozliwos¢ skretu.
W Krakowska bedzie mozna
pojechac w prawo ze srodko-
wego pasa ulicy Jagiellonskiej.

Na catym remontowanym
fragmencie bedzie obowigzy-
walo ograniczenie predkosci
do3zokilometréwnagodzine.
W godzinach wigkszego ru-
chu moga tworzy¢ si¢ korki,
szczegOlnie przed skrzyzowa-
niem z Krakowska.

Cala inwestycja zostata
podzielona na dwa etapy.
Najpierw remontowana be-
dzie zachodnia strona Jagiel-
loniskiej, a pdzniej drogowcy
przeniosa si¢ na strong
wschodnia.
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Remont murow wokot dawnego Patacu
Biskupow Krakowskich w Kielcach

Otaczajgce dawny Patac Biskupow
Krakowskich mury przechodzg najwieksze
od lat prace zabezpieczajagce

i konserwatorskie.

Magdalena Wroblewska

Inwestycja warta okoto 1,6 milina
ztotych ma nie tylko poprawic stan
zabytkowych konstrukeji, ale
takze ochronic je przed dalszym
niszczeniem przez wodg¢ i uptyw
czasu. Roboty potrwaja siedem
miesigcy.

12 maja rozpoczely si¢ prace
zwigzane zZ remontem murow ota-
czajacych dawny Patac Biskupow
Krakowskich w Kielcach. Inwesty-
cja obejmuje odcinki od strony ulic
Kapitulnej i Zamkowej oraz mur
oporowy ogrodu wioskiego. Catos¢
prac ma zakonczyc sie po siedmiu
miesigcach.

Na realizacj¢ zadania przezna-
czono okoto 1,6 miliona ztotych. In-
westycja jest w catosci finansowana

z budzetu wojewddztwa swieto-
krzyskiego.

- Odnawiamy te konstrukeje,
ktdre byly zagrozone - mowi Ur-
szula Kinder, rzeczniczka Muzeum
Narodowego w Kielcach.

Prace rozpoczety sie od demon-
tazu tymczasowych zabezpieczen
potnocnego fragmentu muru, ktore
przez ostatni czas chronily kon-
strukeje przed dalsza degradacja.

Najwigkszy zakres robot zapla-
nowano od strony ulicy Kapitulne;.
Spekane fragmenty muru zostang
wzmocnione pretami zbrojenio-
wymi. Wykonawca uzupetni ubytki,
odtworzy spoiny oraz nakrywy wy-
konane z piaskowca.

Szczegdlnie istotna bedzie prze-
budowa czesci konstrukeji znajdu-
jacej sie pod ziemig. Zostanie ona

- ?‘f _-'g“
g»l
A

wykonana z zelbetu, ktory zapewni
odpowiednig stabilnos¢ 1 nosnosc¢.
Widoczna czg$¢ muru powstanie
natomiast zdolomitu dewonskiego
- kamienia wykorzystywanego
przy historycznej budowie tych
obiektow.

widoczna czes¢ muru powst

Trwa modernizacja murow otaczajgcych dawny Patac Biskupow

-Podziemna czes¢ konstrukejizo-
stanie wykonanazzelbetu, natomiast

zdolomitudewonskiego. Tokamien,
ktory historycznie bytuzyty do bu-
dowy muru, co pozwoli zachowac
jegohistoryczny charakter-wyjasnia.

Jedrzejow
Awantura na oddziale
ratunkowym szpitala

Przed godzing 1.30 w nocy z soboty
na niedziele, do awantury doszto

na Szpitalnym Oddziale Ratunko-
wym w Jedrzejowie. - 70-letni miesz-
kaniec gminy kgczna gtosnym za-
chowaniem, krzykami i wyzwiskami
zaktocat porzadek, utrudniajac prace
personelu medycznego. Mezczyzna
odmodwit policjantom poddania sie
badaniu trzezwosci, jednak badanie
wykonane wczesniej przez szpital
wykazato blisko 2,6 promila alkoholu
W jego organizmie - przekazywata
podkomisarz Beata Sobon, oficer
prasowy Komendy Powiatowej Poli-
cji w Jedrzejowie. 70-latek zostat za-
trzymany, a w poniedziatek dopro-
wadzony do Sadu Rejonowego w Je-
drzejowie. Ten ukarat go grzywna

w wysokosci tysigca ztotych.

Powiat opatowski
Dwaj nietrzezwi rowerzysci

FOT. MAGDALENA WROBLE!

Po 2,5 tysigca ztotych mandatu do-
stali dwaj nietrzezwi rowerzysci,
ktorych przytapali w poniedziatek
policjanci w powiecie opatowskim.
48-latek skontrolowany w Maruszo-
wie miat blisko 1,4 promila alkoholu
w organizmie, zas 58-latek przeba-
dany w Debnie ponad pot promila.

anie
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Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa
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Interaktywny Przewodnik Turystyczny
Lato 2026
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¢ 40 procent Polakéw sprzeciwia sie cztonkostwu Ukrainy w UE,
co jest najwyzszym wynikiem w historii badarn CBOS

O usuni¢ciu cztonkow Rozwoju Plus = mamiomnae

decydowat Komitet Polityczny PiS

Komitet Polityczny PiS miat zatwierdzi¢ decyzje o usunieciu z szeregow partii tych cztonkow,
ktorzy nie podpisali oswiadczen o lojalnosci wobec PiS. Kto nalezy do Komitetu Politycznego?

Alina Mazurska

Decyzje otym, ze politycy PiS, ktorzy
nie podpisali oswiadczen owystgpie-
niuze stowarzyszen, Zostajg usunieci
zpartii, oglositwpigtek, 24 lipca, pre-
zes partii Jarostaw Kaczynski. Cho-
dzi o osoby zwigzane ze stowarzysze-
niem Rozwdj Plus Mateusza Mora-
wieckiego.

Jak powiedziat lider partii, brak
podpisania dokumentu oznacza, ze
»dziatacze ci sami zrezygnowali
zczlonkostwa”.

- Okolo 30 postow naszej partii
zrezygnowato z cztonkostwa. We
wtorek Komitet Polityczny zatwier-
dzite decyzje -mowit Kaczynski.

W miedzyczasie jeden z tych po-
litykow, poset Grzegorz Lorek, pod-
pisat oswiadczenie 1 odszedl ze sto-
warzyszenia, o czym poinformowat
rzecznik PiS Rafat Bochenek.

Z kolei portal Wirtualna Polska
napisatotym, ze oSwiadczen nie zto-
zyli dwaj europostowie partii, Ma-
riusz Kaminskii Maciej Wasik, co po-
twierdzity wiadze PiS. Sprawa nie ma
jednak miec zwigzkuz dzialalnoscig
Rozwoju Plus. - Oni si¢ wkurzyli, ze
ktos kaze im jakies lojalki podpisy-
wac. Wedle mojej wiedzytonie cho-
dzioto, ze chcg donasdotgczac-mo-
wit cytowany przez WP polityk zwia-
zany z ruchem Morawieckiego.

Politycy zwigzaniz Morawieckim
podkreslaja, ze nie zrezygnowali

Mateusz Morawiecki zapowiadat juz wczesniej, ze w przypadku
usuniecia cztonkow stowarzyszenia z PiS zatozg klub parlamentarny

zcztonkostwa w PiS, a oéwiadczenie
nie dotyczylo przynaleznoscidopar-
til. Morawieckiijego stronnicy twier-
dza, ze to ,intryganci” cheg ,wy-
pchna¢”ichzPiS.

Komitet Polityczny PiS
zatwierdziusuniecie

Statut PiS mowi, ze czlonkostwo
w partii moze usta¢ mi¢dzy innymi
zpowodu,,cztonkostwa w organiza-
gji, ktorej cele sa sprzeczne z celami,
zasadami ideowymi, programem
lub interesem PiS albo czynnego

wspierania takiej partii lub organiza-
gi” (art. 6 ust. 3).

Usuniecie z szeregow PiS czy, jak
powiedziat Kaczynski ,rezygnacje”
czlonkow stowarzyszenia Rozwoj
Plus, na czele z bylym premierem
Mateuszem Morawieckim, ma za-
twierdzi¢ jedno z ciat statutowych
partii- Komitet Polityczny.

Art. 19 ust. 3 statutu partii wska-
zuje, ze ,Prezes PiSmoze podjac de-
cyzje w sprawach niecierpigcych
zwloki, przypisanych do kompeten-
¢ji Komitetu Politycznego. Dlajej dal-
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szej waznosci wymagane jest jej za-
twierdzenie przez Komitet Polityczny
na najblizszym jego posiedzeniu”.
Mialo to nastapic wlasnie we wtorek,
28lipca, okoto godziny 17.

Kto nalezy do Komitetu
Politycznego PiS?
Prawo i Sprawiedliwos¢ opubliko-
wato sktad Komitetu Politycznego
na swojej stronie internetowej oraz
w Biuletynie Informacji Publiczne;.
Jednak oba te zrodta roznia si¢ liczba
jego czlonkow: na stronie PiS po-
danajestliczba 55 0s6b, aw BIP-53.

Wisrod czlonkow sa takze osoby,
ktore sg zwigzane z ruchem Mate-
usza Morawieckiego, jakisam byty
premiet, s3 jednak wzdecydowanej
mniejszosci.

Co ciekawe, naobulistach wciaz
znajduje si¢ Janusz Kowalski, ktory
odszedt z Prawa i Sprawiedliwosci.

Zatoza wlasny
klub parlamentarny
Mateusz Morawiecki zapowiedziat,
ze po posiedzeniu Komitetu Poli-
tycznego PiS odbedzie sie spotkanie
stowarzyszenia Rozwdj Plus. Do-
dattez, ze -w przypadku usuniecia
cztonkow stowarzyszenia z PiS-za-
toza oniklub parlamentarny.
Klubw Sejmie moze utworzyc co
najmniej 15 postow. Obecnie klub
sejmowy Prawa i Sprawiedliwoscili-
czy 186 postow. PP

SEJM SAD
Wyb(’)r rzom, ze poinformowat marszatka ) anlel Oba] tek dwdch sprawach: wycofaniawmarcu
; Sejmu, iz jego partia ztozy wniosek ;e . 2023r. (gdy byl prezesem Orlenu) ze
wicemarszatka 0 uzupeienie Prezydium Sejmu odmowit skladania wszystkich punktéw sprzedazy Or-
. ro s okandydata swojego klubu na wice- I S lenu j ednego znumerdw tygodnika
Z PIS we wrzesniu marszatka Sejmu - posta Marcina WYJ asnien »Nie” orazpodejrzerﬁasl&adaniafal—

Alina Mazurska

-Kwestia wyboru nowego wi-
cemarszalka dla PiS zostanie
poruszonanajednym z wrze-
sniowych posiedzeniu Sejmu
-zapowiedzial we wtorek mar-
szatek Sejmu Wlodzimierz

Czarzasty.

Szef klubu PiS Mariusz Blaszczak
wponiedziatek przekazat dziennika-

Ociepe. Jak podkreslit Czarzasty,
Sejm zajmie si¢ ta sprawa na jednym
zdwoch wrzesniowych posiedzen.

Kandydatura Ociepy zostata za-
proponowana przez klub PiS po po-
nad dwochipoétlatachod momentu,
wktorym odrzucona przez Sejm zo-
stata kandydatura Elzbiety Witek.
Przedstawiciele klubu PiS zapowia-
dali wtedy, Ze nie zglosza nikogo in-
nego, gdyzpozostate kluby nie moga
im dyktowac, kogo majg wystawic.
PAP

Karolina Wronska

EuroposelPiS, b. prezes Orle-
nu Daniel Obajtek po ustysze-
niuw prokuraturze zarzutow
poinformowal, Ze nie przy-
znal si¢ do winy i odmowit
skladania wyjasnien.

Prokuratura Okregowaw Warszawie
wezwala na wtorek Obajtka, aby
przedstawi¢ mu zarzuty w tgcznie

szywych zeznan przed sadem doty-
czacychjegoznajomoscizdziennika-
rzem Piotrem Nisztorem.

-Oczywiscie odmowitem sktada-
niawyjasnien, nie przyznaje si¢ doza-
rzucanych mi czynow. Podkreslam,
zejedenzarzutzwiazany zpanemre-
daktorem Nisztorem nie mazadnego
uzasadnienia-mowit Obajtek, doda-
jac, ze jego zdanlem zarzut ten jest
»niepowazny”. W kontekscie zarzutu
dotyczqcegotygodmka,,Nle pome-
dziat, ze jest zniego ,,dumny”.

matzenstw nielegalna

Trybunat Konstytucyjny orzekt, ze
rozporzadzenie ministra cyfryzacii,
umozliwiajgce transkrypcije aktow
matzenstw jednoptciowych, jest nie-
zgodne z konstytucja. Decyzja zapa-
dta jednogtosnie - byta rozpoznana
w trzyosobowym skfadzie, na czele
z szefem TK Bogdanem Swieczkow-
skim. PAP

Polityka

Morawiecki zrezygnuje
z funkcji szefa EKR

Byty premier Mateusz Morawiecki
zapowiedziat, ze zrezygnuje z funkcji
szefa partii Europejskich Konserwa-
tystow i Reformatordw (EKR). Za-
strzegt jednoczesnie, ze - jesli zosta-
nie poproszony o pozostanie na sta-
nowisku - to rozwazy, ,.co dalej”. Jak
ttumaczyt, rola przewodniczgcego
partii EKR zostata ,,przypisana

do drugiej najwiekszej partii (PiS)

w ramach EKR-u”. Nawigzat do po-
wotanego przez niego stowarzysze-
nia Rozwaj Plus. - Nasza delegacja,
jesli takg zatozymy, na pewno nie be-
dzie druga najwieksza, wiec warto
w takich sytuacjach zachowac sie
honorowo - zaznaczyt. PAP

Slaskie
Przerabiat bony towarowe
i ptacit nimi ponownie

Slascy policjanci zatrzymali 46-latka
z Rudy Slaskiej, ktéry przez kilka lat
zacierat $lady wczesniejszego wyko-
rzystania bonéw towarowych, a na-
stepnie ptacit nimi w placowkach
handlowych w catym regionie. Mez-
czyzna przerobit tysigce bondw - stra-
ty oszacowano na co najmniej 800
tys. zt. Mezczyzna odpowie za przera-
bianie dokumentow i uzycie ich jako
autentyczne oraz liczne oszustwa.
Za popetnione przestepstwa moze
mu grozi¢ do 12 lat wiezienia. PAP

FOT. GOV.PL

Decyzja dotyczaca statej
bazy wojsk amerykanskich
w Polsce jest mozliwa
prawdopodobnie jesienia.
Jesli baza powstanie,

to prawdopodobnie

w zachodniej Polsce

MARCIN BOSACKI,
wiceminister spraw zagranicznych



e 07 | SWIAT

o SRODA, 29.07.2026, ECHO DNIA

JAPONIA

USA

Silne trzesienie ziemi
w Japonii. Dziesigtki rannych
i uszkodzenia infrastruktury

Grzegorz Kuczynski

Silne trzesienie ziemi o ma-
gnitudzie 7,1 nawiedzito we
wtorek prefekture Kumamoto
na poltudniowym zachodzie
Japonii.

Glowne wstrzasy wystapity tuz przed
godzing 16.30 czasulokalnego (godz.
9.30wPolsce). Epicentrumzlokalizo-
wanonaglebokosciio km.

Wedhug danych Japonskiej Agen-
¢jiMeteorologicznej (JMA) wregionie
Kumamoto, okoto 900 km na potu-
dniowyzachod od Tokio, odnotowano
najwyzszy, siodmy stopien wjapon-
skiej skali intensywnosci sejsmicznej.

]MAodwolala alertprzed tsunami
dlarejonow ciesnin Ariakei Yatsushiro
nad Morzem Wschodniochinskim
niespetna dwie godziny po jego oglo-
szeniu. Wezesniej ostrzegano przed
falamisiggajacymiwysokoscijednego
metra. - Wcigz oceniamy skale obra-
zenistrat materialnych; poinformo-
wano mnie, ze jest juz wielu rannych.
W niektorych rejonach wystepuja
przerwy w dostawie pragdu i pozary,
uszkodzone zostaly drogiimosty, abu-
dynkiulegly zawaleniu-oswiadczyta
premier Japonii Sanae Takaichi pod-
czaskonferencji prasowe;.

Do szpitala w miescie Hikawa
w prefekturze Kumamoto przetrans-
portowano co najmniej 50 0SOb po-
szkodowanych wwynikukataklizmu,
nie sprecyzowanojednak, wjakim sg

NIEMCY

stanie. Wmiescie Kashima wtej samej
prefekturze doszlo do ,.eksplozji”
w centrum handlowym, w wyniku
ktorej zawaleniu ulegla czesc bu-
dynku. Wedtug lokalne] strazy pozar-
nej pod gruzami moze znajdowac si¢
wiele osob. Stuzby wydaty nakazewa-
kuacjidlaponad 61tysiecy mieszkan-
cow w prefekturach Kumamoto, Fu-
kuokaiNagasaki.

Lokalne media informuja o po-
waznych szkodachwinfrastrukturze.
Wwielumiejscachdosztodowybrzu-
szenjezdniiuszkodzen, wtym zawa-
lenia wiaduktow. Na stacji Yatsushiro
wykoleit sie i przewrdcit pociag towa-
rowy; jego maszynista nie odniost
obrazen. Czesciowo zawalit sie ka-
mienny mur historycznego zamku
Kumamoto. PAP
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Informacje o trzesieniu ziemi
sg wiadomoscig numer 1
w japonskich mediach

Policja wzmocni ochrone¢
Parady Rownosci w Hamburgu

Karolina Wronska

Po ataku na Parade Rownosci
w Berlinie policjaw Hambur-
guwzmacnia ochrong uczest-
nikow parady w tym miescie,
ktora odbedzie sie 1sierpnia
-przekazalrzecznik hambur-
skiej policji. Organizatorzy
spodziewaja si¢ 250 tys. 0sob.

- Przed demonstracjg, w jej trakcie
czyponiej bedziemy bardzowidoczni
idostepnidlauczestniczekiuczestni-
kow - powiedziat cytowany przez
agencje DPA rzecznik policjiw Ham-
burgu. Nie podatjednak konkretnej
liczby funkcjonariuszy, ktdrzy zabez-
pieczaparade.

Jak podkresli, policja stoi murem
postronie spofecznosci queeriwnosi
swojwkiad wto, by Parada Rownosci
1 wszystkie wydarzenia Tygodnia

Dumy (Pride Week) mogtly odby¢ sie
bezpiecznie.

Wedhug policji nie ma konkretnych
przestanek ozagrozeniudla uczestni-
kow sobotniegowydarzeniaw Ham-
burgu. - Policja korzysta ze swojej
sprawdzonej koncepcji dzialania.
Waznymijej elementamisg ochrona
trasy oraz techniczne bariery zabez-
pieczajace przed wjechaniem pojazdu
-zaznaczytrzecznik policji.

Po ataku na Parad¢ Rownosci
w Berlinie, w ktorym zgineta jedna
osoba, a 29 zostalo rannych, wwielu
miejscach publicznych w catych
Niemczech wywieszono teczowe
flagi, bedgce symbolem spotecznosci
LGBT+, wgescie solidarnosciz nia.

Teczowe flagina polecenie burmi-
strza Monachium Dominika Krau-
sego zawisly przed ratuszem w tym
mies$cie na potudniu Niemiec.

PAP

Zetenski z wizytg w USA.
Decyzje w sprawie wo; ny?

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski oswiadczyt

po przybyciu do Stanow Zjed-
noczonych, ze priorytetem
wjegorozmowach z prezy-
dentem Trumpembedzie
obrona przeciwrakietowa
istrategiczna wspolpraca.
Wizyta ma trwac jeden dzien.

-Jestesmyjuzw Stanach Zjednoczo-
nych. W planie sg spotkania z prezy-
dentem Trumpem, jego zespotem
orazzosobami, ktore moga wesprzec
naszg obrong. Priorytetem numer je-
den jest obrona przeciwrakietowa
przed pociskami balistycznymi oraz
strategiczna wspOlpraca ze Stanami
Zjednoczonymi. Pokoj musi byc bli-
zej - napisal Zetenski w serwisach
spotecznosciowych.

W trakcie wizyty ukrainski prezy-
dentwezmie udzialw ceremonii po-
grzebowej republikanskiego senatora
Lindseya Grahama, jednego z naj-
bardziej konsekwentnych zwolenni-
kow Ukrainy na Kapitolu.

Pierwszym punktem programu
wizyty bedzie spotkanie Zetenskiego
z Trumpemw Gabinecie Owalnym.
Rozmowy odbeda si¢ za zamknig-
tymi drzwiami - bez udziatu prasy.
Spotkanie potrwa nie dhuzej niz dwie
godziny, poniewaz zaraz po wyjsciu
prezydenta Ukrainy, w Bialym
Domu oczekiwany jest premier Izra-
ela Benjamin Netanjahu.

Wsrod glownych tematow roz-
mow przywodcow USA i Ukrainy
znajdzie si¢ wspolpracaw dziedzinie
obronnosci. W szczegolnosci chodzi
omozliwosc produkeji rakiet do sys-
temow Patriot na Ukrainie, a takze
oprojektustawy Grahama-Blumen-
thala dotyczacy wzmocnienia sank-
cjiwobec Rosjiikrajow, ktore nadal

UKRAINA

Prezydent Zetenski opublikowat w mediach spotecznosciowych
zdjecia z ladowania w Waszyngtonie

kupuja rosyjskie surowce energe-
tyczne.

Wizyta Zetenskiego zakonczy si¢
w Kongresie spotkaniem z ustawo-
dawcami pracujgcymi nad projek-
temustawy sankcyjnej. Na to spotka-
nie zaproszono wszystkich senato-
row-donosiportal The Hill.

CozsankcjaminaRosje?

Na poczgtku kwietnia 2025 roku
do Senatu USA wniesiono projekt
ustawy o nowych sankcjach wobec
Rosji, przewidujacy wprowadzenie
500-procentowego ctanaimportto-
warow z krajow, ktore nadal kupuja
rosyjska rope iinne surowce. Pozniej
wspdtautor projektuustawy, Lindsey
Graham, oswiadczyl, Ze Senat pla-
nuje wkrotce przyjac te ustawe.

W czerwcu 2025 roku ,, The Wall
Street Journal” pisat, Ze administra-
¢ja Trumpa probuje przekona¢ Gra-
hama do zlagodzenia projektu
ustawy.

14 lipca Trump oswiadczyl, ze
do projektu ustawy moga zosta¢ do-
dane sankcje wobec Iranui Hezbol-
lahu, jednak senator Blumenthal na-
legat: ,, Musimy kontynuowac prace
nad tym projektem ustawy, a nie
otwiera¢ go na inne potencjalne
cele”.17lipca dokument uzyskat nie-
zbedne poparcie w Senacie.

Ukraina punktuje w obozie
rzadzacym USA
Zelenski ma obecnie nieztg pozycje,
zauwaza ,,I'he Wall Street ]ournal”
Przyna]mme] Trump nie uwaza juz,
ze Ukraina przegrywa wojne, a wrecz
przeciwnie -jest pod wrazeniem jej
wytrwalosciidalekosieznych atakow
na obiekty wrosyjskim tylu.
Amerykanski prezydent szczegol-
nie ceni ukrainska produkcje dronow
oraz organizacje obrony przeciwlot-
niczej przeciwko dronom, podob-
nymdotych, zktorymiwalcza Stany
Zjednoczone wwojnie z Iranem.

Ekshumacja na Wolyniu. Wydobyto szczatki 49 ofiar

Alina Mazurska

-Podczas prac ekshumacyj-
nych w Woli Ostrowieckiej

i Ostrowkach na Wotyniu wy-
dobyto szczatki 49 ofiar rzezi
wolynskiej-poinformowat za-
stepca prezesa IPN Karol Pole-
jowski. Na 30 sierpnia na po-
bliskim cmentarzu zaplano-
wano uroczystos¢ pogrzebowa.

-Podwoch tygodniach prac ekipy In-
stytutu Pamieci Narodowej wydo-
bylismy szczatki 49 0sob - poinfor-

mowat Karol Polejowski podczas
konferencji prasowej w miejscu
trwajacych prac.-Ogodlnaliczba od-
nalezionych szczatkow w trakcie
trwajgcych obecnie prac przekro-
czylajuz so-wkolejnejjamie grobo-
wej odnaleziono co najmniej cztery
ofiary.—~W dalszym ciagu tutaj bra-
kuje nam prawie 300 ofiariich be-
dziemy oczywiscie szuka¢-zadekla-
rowat Polejowski.

Poinformowat tez, Ze strona pol-
ska podjeta starania, by 30 sierpnia
- w rocznicg ludobojstwa w Woli
OstrowieckiejiOstrowkachz1943r.

-napobliskim Cmentarzu Ofiar UPA
przeprowadzic¢ uroczystosci pogrze-
bowe. Strona ukrainska musiwydac
nato odpowiednie pozwolenie.

Jakzaznaczyt Polejowski, obecnie
trwajg ogledziny wydobytych szczat-
kow. Dodat, ze na biezaco pobierany
jest znich tez materiat genetyczny.
Zaapelowal do krewnych ofiar
z Ostrowek i Woli Ostrowieckiej, by
zwracali si¢ do IPN, aby odda¢ swoj
materiat genetyczny, comoze ulatwic
ustalenie tozsamosci ofiar. Prace
w Woli Ostrowieckiej i Ostrowkach
potrwajg do 7 sierpnia. PAP
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Porownujemy si¢ do innych i to nas niszczy

Trener mentalny Damian Abramowicz ttumaczy, jakie proste zmiany mozesz wprowadzi¢ w swojej rutynie, zeby
polepszy¢ caty swoj dzien, nastawienie do zycia, a takze relacje z ludzmi w domu i pracy.

Emil Hoff

»Slonecznastronazycia”to
tytutksiazki, wktorej dzieli
si¢ Panporadamint:jakosia-
gnacészczescieidobrostan
mentalny,jakpokona¢
traume. Pannauczyt sietego
zzycia. Chybaniebylolatwo
dzieli¢sietahistoriazczytel-
nikami?

Opowiedziatem swoja historig
wksiazce poto, by mie¢ mandat
domowieniao wychodzeniu
ztraumyisiegania poszczescie. Ale
cheiatem tez pokazac, ze osiagniecie
szczeSciajestmozliwe, nawetjak sie
nie pochodzizdobregodomuinie
ma workow pieniedzy, mieszkania
ifajnego auta, podarowanych przez
tatusia. Wtedyjesttatwo mowic o po-
zytywnych stronach swiata. Chcia-
lempokaza¢, ze warto o nich mowic
takze wtedy, gdyjest trudno.

Naczym polegaty trudnosci?

Umnie wdomunie bytokolo-
rowo. Wychowywatmnie bardzo
przemocowy ojciec, ktory prawie co-
dziennie katowal mnie emocjonal-
nie, czestotez ,rozmawial” zemng
zapomoca paska czy kabla. Wycho-
wywatem sie w biedzie, wszarej rze-
czywistoscilat80.190.wPolsce. Tak
byto przez pierwszych 18-19 lat mo-
jegozycia. Potem problemywcale si¢
nie skonczyly. Zdarzyty misi¢ dwa
bankructwa, jednona starcie, adru-
giepo1olatach. Whasnie otymjest
pierwsza polowa ksigzki, owycho-
dzeniuztraumyiniepoddawaniu
sie. Spisatem swoje doswiadczenia,
zebypokazac, ze moznawyjs¢
zdotka, mozna pokonac przeciwno-
sci,ikazdy czytelnik, niezaleznie
od tego, wjakimkryzysie si¢ teraz
znajduje, tezmoze tozrobic. Klu-
czemjestpracanad wiasna glowa,
anie dobry start, nie te wspomniane
pienigdze od tatusia. Mysle, ze dzigki
swoim doswiadczeniom bardzo do-
brze rozumiem ludziwkryzysie
iwlasnie dlategokieruje donich
sw01e rady, staramsi¢ donich do-
trzec.

Czytosieudaje?

Zreakcjiczytelnikowwiem, ze to
dziata, ze moja historia pokazuje im,
ze dasiewyjs¢ zbagnanaprosta.
Wyczuwaja autentycznosc. Pewne
procesylatwiejjest przepracowac

wspolnie, gdy si¢ wzajemnie rozu-
miemy. Moja historia pokazuje czy-
telnikom, ze rozumiem ludzi, kto-
rychspotkatonieszczedcie, ktorzy s3
nieszczesliwi, i moge im pomaoc, bo
samsobie pomogltem. Terazmoge
sie zmierzy¢ z historig kazdego czlo-
wiekaipowiedzie¢ mu: rozumiem
cig, ale tojuz przeszios¢, teraz
skupmy si¢ na tym, co jestibedzie.
Chciatbym napisa¢ wiecej ksiazek,
poradnikow tego, jak chodzi¢posto-
necznej stronie zycia. Alewtej pierw-
szej musialem powiedziec¢ prawde
otym, skad sie wywodzeicoprze-
szedlem, bez ozdobnikowibajero-
wania, jaktojestmodne uinfluence-
TOW.

Jakiegorodzajusposoby czy

technikiwykorzystatpan,by

przejséprzeztrudnelata?

W dziecinstwie uciekatem
do swiata fantazji, np. pisalem wier-
sze,apotemdartem kartkiiwyrzu-
calem. Potemnauczylem ssie zawsze
patrzec najasniejszg strone zycia.
Musze powiedziec, ze wmoim Zyciu,
namojej drodze, nigdy nie bytojakie-
gosjednego, przetomowegomo-
mentu, poktorym postanowitem:
od tej pory wszystko zmieniam. Ale
wglebisercaiglowy zawsze mialem
wiasnie tomocne przeswiadczenie,
zemusiistnie¢lepsza, j asniej sza
strona zycia. Szukatem tejjasniejszej
stronyiczekatem na nig. Tomipo-
magato przetrwac nawet najgorszy
horror. Kiedy ojciec oktadatmnie pa-
sempotytkuazdokrwi, jazawsze
wiedziatem, Ze to si¢ zaraz skonczy,
Ze clerpienie jest tylko chwilowe -
ijuzbytem myslami gdzie indziej,
wprzysztosci, po koncucierpienia.
Tomizostalo dodzisiaj. Zawsze pa-
mietam, Ze stresicierpienie kiedys
sie skonczy, i trzeba patrze¢
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przed siebie, gdzie juzich niema.
Czesto powtarzam: na koncu sprawy
zawsze ukladaja sie dobrze. Jeslijesz-
czeniejestdobrze, toznaczy, ze na-
dalsi¢ uktadajg.Takie podejscie po-
magami zarowno przy najdrobniej-
szych,jakinajpowazniej szych wy-
zwaniach zyciowych. Mowie sobie:
nodobrze, terazwszystkojest wto-
talnej rozsypce, ale todlatego, ze
trwa proces uktadania si¢ spraw. By¢
moze czasemwszystkomusi si¢ naj-
pierwzawali¢, zeby moglo udozy¢ sie
Nanowo.

Ludziomraczejtrudnoprzy-
chodzipogodzeniesi¢zsytu-
acja, kiedyzycieimsie wali.
Tak, toprawda. Czestonasite pro-
bujemy co$ zbudowac nazglisz-
czach, niby cos SOWego, alewedlug
starych wzorcow. Nie zauwazamy
tego, ze owiele mniej czasu, energii
ifezkosztowalobynas odpuszczenie
tychruin, pogodzerue siezkoncem
irozpoczecie czegosnowego, nalep-
szym fundamencie. Kiedyktosjest
whasnie w srodkukryzysu, tomoje
stowamoga brzmiec¢ dlaniegojak
mrzonki, ale gdy przeanalizuje si¢
wszystko na spokojnie, pofakcie, to
rzeczywiscie takjest. Uktadanie swo-
jego Zycia mozna rozpoczaé nanowo
dowolngilos¢ razy. Nikt tego prze-
cieznie sprawdza. Odpuszczanie
daje poczucie wolnosci. Moge da¢
przyktad zdwoch swoich zwigzkow,
ktore skonczyly sie rozstaniem.
Ostatniego dnia zawsze oddawatem
partnerce wszystkie rzeczy, ktore na-
gromadzilismy w czasie wspolnego
zycia. Dzigki temu odpuszczeniu,
przecigciu, czutem si¢ naprawde
wolny. Owszem, razmusiatem spac
nadywanie, booddatemtez16zko,
ale miatem poczucie pelnejwolnosci
imoglembudowac¢nanowo,jakto
mOwig: czerpaczwanny, ale malgly-
zeczka. Ten systemumnie zawsze
sie sprawdzatimoze jeszcze si¢
sprawdzi. Dzi$jestem wzupehie in-
nej sytuacji zyciowej, ale tamoja sy-
tuacjatez niejest danaraznazawsze,
tezmoze si¢ zmieni¢. Dzisiaj moge
podrozowac, odwiedzac kilkadzie-
sigtkrajoww ciaguroku, alejutro
moze minawali¢ zdrowieikolejny
rok spedze, biegajac polekarzach.
Wle;c musze by¢ gotowynato, by od-
pusci¢, pogodzic si¢ ze zmiana.
Poprostu trzeba pamigtac o tym, ze
wszystko sie zmienia. Nazywamto

uziemieniem. Trzeba zawsze cho-
dzi¢ poziemi, nie dac sie ponies¢ na-
wet sukcesom. Chodzioto, zebydo-
cenia¢ dobre okresy, przezywacje
swiadomieiuczy¢sie znich, zeby
miec gotowe narzedzia, gdy przyj-
dziezmiana.

Jakmoznatorobic?

Na przyktad przedsiebiorcom od-
noszgcymsukeesy polecam prowa-
dzi¢ dziennik pozytywnych rzeczy:
niech pisza, coimsi¢ udajeidla-
czego. Tobedg dla nichwskazowki,
corobi¢, gdyprzyjdzie odmianalosu.
Dziata totroche jak punkt odzyski-
wania systemuw komputerze. Gdy
pdjdzieszgdzieszadaleko, gdy za-
ataku]e Wwirus, zawsze mozesz cot-
na¢sie domiejsca, wktorym
wszystko byto dobrze, iwznowi¢
prace. Straciszmoze § czy 10 proc.
postepu, ale 9o proc. odzyskasz.
Wiekszosc osdb tak nie robi, tylko
idzie przez zycieigdy tylko stanie si¢
cos ztego, fiksuje si¢ na tym. Mysla
imowig tylko onieszczesciach. Jak
ich pytam: costychac? Tostysze
»starabieda”, ,zalezy, gdzie ucho
przytozysz”, ,,razlepiej, razgorzej”.
Jaodpowiadamwstylu ,,u mnieraz
lepiej, razlepiej” albo ,,raz nawodzie,
raznawozie”, albo ,nieustajace pa-
smo sukcesow”. Ktomnie zna, nie
dziwi sig, ale ci, ktorzy mnie nie
znaja, istysza takie teksty, mysla, ze
jestemjakims wariatem.

Chybaniewieleosobmoze

uczciwie powiedzie¢, ze od-

nosisukceszasukcesem.

Botunie chodzi o obiektywne
fakty, tylkoo podejscie, o mindset.
asammowie o tym pasmie sukce-
sow czestowlasnie wtedy, gdy trwa
umnie jakaswojna, czy tow firmie,
czywrelacjach. Ale chodziotakie
wlasnie podejscie: szukanie do-
brego. Kto szuka dobrego, tenje znaj-
dzie inie trzeba wcale pasmawiel-
kich zwyciestw. Nasz mozgtatwo
oszukac. Mozg nie wie, czemusie
usmiechasz. Jak sie usmiechasz, to
znaczy, ze maszpowdd dozadowo-
lenia. I kiedytak usmiechaszsi¢
dowyzwan 1problemow, toprawdo-
podobienistwotego, Ze sobie znimi
poradzisz, wzrasta. Ajesli dajesz si¢
przytioczyc, opuszczasz ramiona,
widziszwszystkow ciemnych bar-
wach-towyjscie zklopotowbedzie
trudniejsze.

W Polsce chybatrudno otaki

mindset.

My niestety uwielbiamy babraé
sie wnieszczesciach, skupiaé na po-
razkach. Tonam bardzo zaburza
perspektywe. Wystarczy, ze mamy
zte 15 minut dnia, 1juztozanami
chodzi dowieczora,igdy
kladziemy sie dotdzka, tonam sie
wydaje, ze caty dzien byt zty. Awy-
starczy spojrze¢ na toz bokuiwi-
dac, ze ten nieprzyjemny epizod to
bytmoment. Dlatego czestoradze
ludziom: sprobuj raz wyolbrzymic
szczescie, zamiast tylko nieszcze-
Scia. Sprobyyj sie skupi¢ na tym, coci
si¢ udato, cobylo dobre, pochodzi¢
wokottego, nacieszy¢ si¢ tym. Jesli
sadzisz, ze nic takiego sie nie zda-
1zylo, tojestes w btedzie, bo cho-
dziszioddychasz, a Bog wie, ilulu-
dzinie miato dzis takiego szczescia,
nie wstato juzz1dzka, nie zaczerp-
netojuztchu. Uwazam, ze warto
skupiac si¢ wlasnie na takich co-
dziennych rzeczach, na tym, ze mo-
Zemy rano otworzy¢ 0czy, zaczerp-
nac tchu, zobaczyc¢ zone, meza,
dzieci, ponarzekac¢ na batagan. To
uczy dostrzeganiaidoceniania
tego, cow zyciudobre. Zamiast sku-
piac si¢ na brakach, powinnismy
dostrzecidoceni¢ to, ile swietnych
IZeczyjest wnaszym zyciu.

Coraz wiecej mowi sie
ozdrowiupsychicznym
iotym,Ze pod tymwzgle-
dem Polacywecaleniewypa-
dajadobrze.Jakie sa palace
problemymentalnetocza
nasze spoleczenstwo>
Myslg, ze glownym problemem
jestto, ze zastapilismy proste przy-
jemnosci, jak spacer natonie na-
tury, scrollowaniem telefonu.
I'wtymtelefonie, wmediach spo-
fecznosciowych widzimy cudze zy-
cla, wyrezyserowane i pelne fatszu,
ale jednak imponujgce nam. Po-
rownujemy nasze zycie z tym
przedstawieniem na Instagramie
iod razu czujemy sie¢ zle. Porowny-
wanie si¢ to nasz naturalny odruch,
ktory dawniej napedzat postep,
kiedy np. ktos porownywat sie
dosgsiada, albojedna wioska
dodrugiejwioski. Ale dzis media
spotecznosciowe kazg nam si¢ po-
rownywac do miliardow ludzi
na catym $wiecie to nas niszczy.
Wiecej: stronazdrowia.pl
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MISTRZOWIE FOTOGRAHI 2026

1. miejsce w wojewodztwie: Maciej Kolasa, powiat ostrowiecki

Akcja Mistrzowie Fotografii 2026
dobiegta konca. Przez wiele tygo-
dni mitosnicy fotografii z catej Pol-
ski prezentowali wybrane przez
siebie kadry, walczgc o uznanie
naszych Czytelnikow i Internau-
tow, a takze o tytuty oraz nagrody.
W ogolnopolskim finale wytonili-
$my laureatow w skali catego
kraju, a na zdobywce nagrody
gtéwnej czekata wyjgtkowa foto-
graficzna wyprawa do Andaluzji

w Hiszpanii! Plebiscyt byt dosko-
nalg okazja do zaprezentowania
swojego talentu szerokiemu gronu
odbiorcowiznalezienia si¢ w gro-
nie najpopularniejszych w Polsce
o0sob robigcych zdjecia. I tak Foto-
grafkg Roku Polski zostata Sylwia
Zelek, drugie miejsce w kraju za-
jeta Kamila Osinska, a trzecie -
Ewelina Redlicka.

Jeszcze przed ogdlnopolskim fi-
nalem poznalismy laureatow z na-

szegowojewodztwa -itowlasnieich
przedstawiamy dzi$ blizej w do-
datku, ktory trzymajg Panstwo
w dtoniach.

Mistrzowie Fotografii po raz ko-
lejny pokazali, Ze aparat to tylko na-
rzedzie, bo w fotografii najwazniej-
sze jest spojrzenie czlowieka. Licza
siejegowrazliwos¢, ciekawosc swiata
iumiejetnos¢ dostrzegania tego, co
dlainnych bywa niewidoczne. Kazde
zgloszone zdjecie byto osobng histo-

113, a kazda z tych historii przypomi-
natanam-iwcigz przypomina- ze fo-
tografia ma niezwykia moc. Potrafi
zatrzymywac czasipozwala doniego
wraca¢. To wlasnie dlatego robimy
zdjecia - by ocali¢ wspomnienia,
emocje 1 miejsca, ktore s dla nas
wazne. Tegoroczna edycja Mistrzow
Fotografii przypomniata nam row-
niez, ze zakazdym kadrem stoi czto-
wiek -ze swojg wlasng historia, wraz-
liwosciag i sposobem patrzenia
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naswiat. Historie uczestnikow akgji,
ktore opisywalismy na tamach na-
szych gazet i serwisow interneto-
wych, byly réwnie wazne jak same
fotografie. To one nadawaty zdje-
ciomdodatkowywymiaripozwalaty
lepiej pozna¢ ludzi, ktorzy staneli
podrugiej stronie obiektywu.

Dzigkujemy wszystkim uczest-
nikom za podzielenie si¢ swoim
spojrzeniem na $wiat - i gratulujemy
laureatom wygrane;.
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Zaczelo sie od checi zapisania tego, co z pozoru nieuchwytne

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

- Dzieki fotografii dostrze-
gam zdecydowanie wiecej
ludzkich emocji czy szcze-
gotow. W kadrach pozostaje
to, co czesto jest niewidzial-
new czasie rzeczywistym
-moOwi Maciej Kolasa.

Jegopasja dofotografii narodzita
sie w szkole podstawowej
pod konieclat 80. To byta foto-
grafia analogowa: aparat, klisza
idomowa ciemnia, w ktérej wy-
wolywat czarno-biate zdjecia.
Po latach wraz z rozwojem foto-
grafii cyfrowej wrécita u Niego
che¢uchwycenie tego, co teore-
tycznie nieuchwytne. Dodat-
kowow zwigzku z zainteresowa-
niem burzami czut potrzebe za-
trzymania tego zjawiska w ka-
drze. Itak powoli zaczatuwiecz-
niac kolejne hobby, czyli wyda-
rzenia sportowe, kulturalne,
nocne krajobrazyiod kilku lat sa-
moloty nalotniskach, wich oko-
licach, ale rowniez na pokazach
lotniczych. Zdjecie, ktore pan

FOT. AMACIEJ KOLASA

Maciej zgtosit do plebiscytu, po-
wstato w lipcu ubiegtego roku.
- W okresie od czerwca do sierp-
nia na niebie zazwyczaj zaraz
po zapadnieciu zmroku lub
przed wschodem stonca mogg
pojawic sie obtoki srebrzyste
(ang. NLC czyli Noctilucent Clo-
uds), najwyzsze chmury obser-
wowane z Ziemi, kt6re znajduja
sie na wysokosci okoto 75-85
km. Powstaja one w temperatu-
1ze ponizej-120st. C. S nieprze-
widywalne, jednak kiedy poja-
wig sie na niebie, to w ciemnym
miejscu sg zdecydowanie wi-
doczne gotym okiem. I tu obja-
wia sie wyjatkowos¢ tego zdje-
cia. Zdjecia nocne wymagajg
ciemnego niebabez zanieczysz-
czenw postaci zrodet Swiatha. Ja-
dacna takie miejsce, zauwazy-
tem obtoki srebrzyste z mocno
oSwietlonej ulicy. Poniewaz NLC
pokazuja sie nadosc krétki czas,
uznatem, Ze zaryzykuje i spro-
buje uchwycic je wbrew wszel-
kim regutom. Ustawitem statyw
iaparat na nowo oddanym mo-
Scie pod Swiecgcymi lampami,

na wprost mocno Swiecgcej
ulicy, nakoncu ktérej widacbyto
ostrowiecka Kolegiate Swietego
Michata, czyli jedno znajbardziej
charakterystycznych miejsc. No
itrafitem w10 - wspomina.

Maciej Kolasa wyznaje takze,
Ze Jego pasja do fotografii to za-
stuga checi uchwycenia tego, co
nieuchwytne, alei zatrzymanie
w kadrze minionych sytuacji czy
wydarzen. Dzieki fotografiom
czestowraca do spraw, oktorych
od dawna nikt nie pamieta. - Dla
mnie taka tematyka, ktéranajle-
piej mnie opisuje, toludzie, twa-
rze, sytuacje ich dotyczace
wmysl sentencji: ,,Cztowiekiem
jesteminic, coludzkie niejest mi
obce” - podkresla laureat. Do-
daje, ze odnajduje sie szczeg0l-
nie w reportazu, poniewaz za-
trzymuje wowczas chwile.

Po zakonczeniu gtosowania
w plebiscycie pan Maciej czut
jednoczes$nie radoscilekkie nie-
dowierzanie: - Moja radoS¢ byta
ogromna. Nagroda jest potwier-
dzeniem tego, ze ide w dobrym
kierunku.

FOTOGRAF ROKU 1l MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Na chwile znow przeniesc sic nad morze

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Nasza wyrézniona, pani An-
na, uwaza, ze przez fotogra-
fie mozna sie dowiedzie¢
oswiecie, o przyrodzieiolu-
dziach.

Anna Katandyk uwielbia foto-
grafowac nature. To piekno przy-
rody sprawia, ze z checiag chwyta
za aparat i uwiecznia to, co
piekne. Chce bowiem, aby krajo-
brazy, ktore wywotaly zachwyt,
zostaty z Nig na jak najdtuze;j.
Doplebiscytu zglosita konkretne
zdjecie. Dlaczego wiasnie ten
kadr? Co sprawia, ze jest dla tak
wyjatkowy? Jaka historia sie
za nim kryje? - Uwielbiam mo-
1ze, wakacje, dlatego postanowi-
fam, Ze wiasnie te zdjeciamuszg
trafi¢ do konkursu - odpowiada
naszalaureatka. W trakcie trwa-
nia gtosowania w plebiscycie
mogliSmy poznac blizej sposdb,
wjaki pani Anna patrzy naSwiat.
Zdjeciaznad morza majg dla Niej
szczegblne znaczenie, dlatego
tez postanowita sie podzieli¢
nimi z Czytelnikami. Te fotogra-
fie zawierajg nie tylko piekne wi-
doki, ale s3 rowniez zapisem wy-

jatkowych chwil, wspomnien
iemocji towarzyszacych podro-
zom. Pokazuja miejsca, do kto-
rych chetnie sie wraca, choéby
mysSlami, i przypominajg o spo-
koju, jaki daje kontakt z natura.
Dla autorki sg pamiatka z waz-
nych momentéw, a dla odbior-
c6w okazja, by choc na chwile
przenies¢ sie nad morze i spoj-
rze na jego piekno Jej oczami.
Gdyby miata opowiedziec o so-

bie za pomoca jednej tematyki
zdjecia, z pewnoscia bytyby to
przyrodairodzina.

Zdobycie tytutu w plebiscy-
cie Mistrzowie Fotografii to
ogromne wyrdznienie. Jakie
emocje towarzyszyty Jej po ogto-
szeniu wynikow? - Bylambardzo
zaskoczona, ale tez dato mi to
duzo energii i sily, aby dalej iS¢
w fotografie - odpowiada pani
Anna.
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FOTOGRAF ROKU Il MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Na Swiat patrzy teraz przez pryzmat kadru

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Fotografia stala sie dla Nor-
berta Seremaka nie tylko pa-
sja, ale takze sposobem pa-
trzeniana swiat.

Zapytany o poczatki swojej przy-
gody z robieniem zdje¢, wspo-
mina, ze zaczetlo sie zupelnie
przypadkowo. Impulsem byto
zatozenie konta na Instagramie.
Zczasemikazdym opublikowa-
nym zdjeciem, pan Norbert czut,
Ze chce, aby kolejna fotografia
bytalepsza od poprzedniej. Za-
czatwiec zwracac coraz wieksza
uwage na Swiatto, kompozycje
idetale, ktére nadaja zdjeciom
wyjatkowy charakter. Dzi$ foto-
grafiajest dla Niego nie tylko spo-
sobem na rozwijanie pasji, ale
takze okazja do nieustannego
doskonalenia swoich umiejetno-
Sci i kreatywnego spojrzenia
na otaczajacy Swiat. Jaka histo-
ria kryje sie za zdjeciem, ktore
zgtosit do plebiscytu? - Po prostu
lubie to ujecie. Zdjecie tez byto
wykonane jako jedno z pierw-
szychmoim nowym wtedy apa-
ratem - wyjawia Norbert Sere-
mak. ZapytaliSmy naszego lau-

reatatakze oto, jaka tematyka fo-
tografii opisuje Go najlepiej.
Taka, ktéra mogtaby opowie-
dzie¢ Jegohistorie najdoktadnie.
Odpowiedzial bez wahania, ze
jest to portret. Wyrdznienie
w plebiscycie Mistrzowie Foto-
grafii okazato sie dla pana Nor-
berta powodem do radosci.

Czy fotografia sprawita, ze
inaczej patrzy na otaczajacy
Swiat? Czy dzieki niej czeSciej do-

strzega piekno, emocje lub
chwile, ktore wczesniej mogty
pozostac niezauwazone? Oka-
zujesie, ze tak. Dzi$§ znacznie cze-
Sciej zwraca uwage na detale
imomenty, ktére dla wielu osob
moglyby pozosta¢ niezauwa-
zone. To wlasnie one, uchwy-
cone w odpowiedniej chwili,
tworza fotografie o wyjatkowym
charakterze: - Patrze przez pry-
zmat kadru.
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MISTRZOWIE FOTOGRAFI12026 - LAUREACI ETAPU POWIATOWEGO

Katarzyna Kidon Anna Katandyk
powiat opatowski Kielce

Matgorzata Jedracha
powiat pinczowski
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MISTRZOWIE FOTOGRAFI12026 - LAUREACI ETAPU POWIATOWEGO
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Alina Gliwinska

powiat starachowicki

Anna Ksel Katarzyna Kruk
powiat konecki powiat jedrzejowski
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MISTRZOWIE FOTOGRAFI12026 - LAUREACI ETAPU POWIATOWEGO
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Martyna Sadowska-Dryja Monika Swierczynska
powiat buski powiat wloszczowski

Maciej Kolasa
powiat ostrowiecki
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Norbert Seremak
powiat staszowski

Stanistaw Dymarczyk Woijciech Pekalski
powiat skarzyski powiat sandomierski
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MISTRZOWIE FOTOGRAFI12026 - LAUREACI ETAPU POWIATOWEGO

Marcin Wojtasik
powiat kazimierski

Aleksandra Popczyk
powiat kielecki
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/Zmiany w programie profilaktykiraka szyjki macicy

@ Zamiast klasycznej cytologii
-test HPVHR.

® 0Od 1 sierpnia zmienia sie
schemat badan w programie
profilaktyki raka szyjki macicy.
® Test HPV HR jest nowocze-
$niejszg i doktadniejsza me-
toda badan przesiewowych,
ktoéra pozwala wykry¢ wirusa
odpowiedzialnego za wiek-
szo$¢ przypadkow raka szyjki
macicy.

Nowy schemat badan w pro-
gramie profilaktyki szyjki ma-
cicy zostat wprowadzony 1
lipca ubiegtego roku. Do tej
pory kobiety, ktore z niego ko-
rzystaty miaty wybor. Decy-
dowaty czy chcg skorzystaé
z klasycznej cytologii czy wy-
konac test HPV HR. Od 1 sierp-
nia tego roku - nie bedzie juz
mozliwosci rejestracji na ba-
danie wykonywane metoda
klasyczna.

Test HPV HR naNFZ jest
kluczowy w wykrywaniu
raka szyjki macicy

Test HPV HR sprawdza, czy
w organizmie znajduje sie
wirus, ktéry moze z czasem
doprowadzi¢ do rozwoju
raka szyjki macicy. Wirus
moze nie dawac zadnych ob-
jawow przez lata, dlatego ba-
danie jest tak wazne - po-
zwala wykry¢ zagrozenie za-
nim pojawig sie pierwsze
zmiany.

Jesli wynik jest dodatni
iwymaga dalszej diagnostyki,
wowczas pacjentka ma wyko-
nywang cytologie ptynna. Bez
koniecznosci ponownego po-
brania materiatu. Laborato-
rium wykorzysta material,
ktory juz ma.

Ministerstwo
Zdrowia
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Skuteczniejsza profilaktyka

raka szyjki macicy

Test HPV HR ‘”HH
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Gdzie mozna zrobi¢ badanie?
W regionie Swietokrzyskim
mozna skorzystac z tego bada-
nia w 130 miejscach (liste
mozna znalez¢ na stronie in-

ternetowej ,,Gdzie sie leczyc”
w zaktadce ,,programy profi-
laktyczne”).

Z programu profilaktyki
raka szyjki macicy wciaz ko-

rzysta niewiele Pan. Lider-
kami w stosowaniu tej formy

profilaktyki sa  kobiety
Z gminy:
® Nowiny (32,82%)

@ Nagtowice (32,56%)
® Miedziana Goéra (32,30%)

Na drugim biegunie s3
mieszkanki gminy:
® Wislica (10,4%)

@ Tartow (10,27%)
@ Opatowiec (11,38%)

W regionie z bezptatnych
badan korzysta nieco ponad
20% uprawnionych mieszka-
nek. Na 1 lipca tego roku
uprawnionych do badan byto
311 958 kobiet. Skorzystato 63
753 z nich. Z czego 21 531 Pan
wykonato test HPV HR. To
oznacza, ze zZ nowa metode
wybrata co 3 kobieta objeta
programem profilaktyki raka
szyjki macicy.

Kto moze skorzystac zbadan
finansowanych przez NFZ?

Z bezptatnych badan w pro-
gramie moga skorzystac Panie
miedzy 25 a 64 rokiem Zycia
co5lat. Test HPV HR jest bez-
platny (finansuje go NFZ). By
z niego skorzystac nie trzeba
miec skierowania. Wystarczy
umo6wic sie w poradni gineko-
logicznej lub w wybranych
przychodniach podstawowej
opieki zdrowotnej z umowa
NFZ na realizacje programu
profilaktyki raka szyjki ma-
cicy.

Jak sie zapisa¢ na test HPV
HR w programie profilaktyki
raka szyjki macicy NFZ?
Mozna to zrobi¢ osobiScie, te-
lefonicznie lub nie wychodzac
z domu - dzieki Centralnej E-
rejestracji w swoim

Internetowym Koncie
Pacjenta

Po zalogowaniu na IKP
trzeba:

® wybrac ,e-rejestracja” >

sUmawianie wizyty” >
,Umow badanie profilak-
tyczne”

@ wskazac - profilaktyka raka
szyjki macicy

® wybrac:

® termin, godziny wizyty
(przedziat czasu)

@ placowke (z rozwijanej listy)
® obszar (w jakiej odlegtosci
od domu szukasz placéwki)
® wybrac termin i miejsce
z wySwietlonych propozycji
@ zatwierdzic.

Aplikacji

mojelKP

Po zalogowaniu do aplikacji
mojelKP trzeba:

® wejS¢ na gtowng strone
w sekcje ,,Ustugi zdrowia”,
a nastepnie w ,Rejestracje
nawizyty”

@ wybrac ,,Umow wizyte lub
badanie”, a nastepnie rodzaj
badania > profilaktyka raka
szyjki macicy

@ wskazac:

® termin, godziny wizyty
(przedziat czasu)

@ placowke (z rozwijanej listy)
@ obszar (w jakiej odlegtosci
od domu szukasz placéwki)
® wybrac termin i miejsce
z wySwietlonych propozycji
@ zatwierdzic.

Wedhug danych Centrum
e -Zdrowia na 7 lipca w regio-
nie Swietokrzyskim byto nie-
mal 24 tysigce wolnych termi-
néw na wykonanie testu HPV
HR.

Rak szyjki macicy rozwija
sie po cichu, bez objawéw
iczesto jest wykrywany zbyt
p6zno. Kazdego roku w Polsce
umiera na niego ponad 1800
kobiet.

14 sierpnia placowki NFZ bedg zamkniete

® W piatek, 14 sierpnia za-
réwno Sala Obstugi Klientow
w Kielcach jak i Punkty Ob-
stugi w Sandomierzu

i Ostrowcu Swietokrzyskim
beda nieczynne.

Dzien 14 sierpnia zostat usta-
nowiony dniem wolnym
od pracy. Decyzja ta wigze sie
z koniecznosScig oddania dnia

wolnego za S$wieto pan-
stwowe i koScielne, ktore
w tym roku przypada 15 sierp-
nia, zgodnie z przepisami ko-
deksu pracy.

Jestesmy

dostepnion-line

Urzad bedzie nieczynny ale pa-
cjenci maja dostep do kluczo-
wych ustug i informacji:

@ Bezptatnai calodobowa
infolinia Narodowego
Funduszu Zdrowia- 800 190
590

Przez 24 godziny na dobe -
rowniez w czasie dni wolnych
- do dyspozycji pacjentow po-
zostajg konsultanci infolinii
Narodowego Funduszu Zdro-
wia.

Pod bezptatnym i cato-
dobowym numerem telefonu
800 190 590 kazdy uzyska
wszelkie niezbedne informa-
cje m.in na temat pomocy me-
dycznej podczas Swiat i week-
endow.

Konsultanci podpowie-
dza m.in. gdzie jest najblizszy
szpital oraz punkt nocnej
iSwiatecznej opieki zdrowot-

nej. A takze mogg poinformo-
wac o zasadach uzyskania Eu-
ropejskiej Karty Ubezpiecze-
nia Zdrowotnego oraz jak
i gdzie skorzystac z progra-
mow profilaktycznych finan-
sowanych przez NFZ.

® Whniosek o karte EKUZ

Za pomoca Internetowego
Konta Pacjenta lub aplikacji
mojelKP wniosek o wyrobie-
nie Europejskiej Karty Ubez-
pieczenia Zdrowotnego mo-
zna ztozy¢ zdalnie.

Urzad bedzie ponownie
otwarty w poniedziatek 17
sierpnia. Wowczas nasza Sala
Obstugi Klientow w Kielcach
przy ul. Wojska Polskiego 28D
bedzie czynna od 8:00
do18:00. Punkt Obstugi Klien-
tow w Ostrowcu Swietokrzy-
skim (Os. Stoneczne 43 (NZOZ
»Rodzina”)) od 8:00 do 15:00.
Punkt Obstugi Klientow
w Sandomierzu (Adama Mic-
kiewicza 34, pok. nr 15 (sie-
dziba Starostwa Powiato-
wego)) od 7:30 do 15:30.

Informator przygotowuje: Zespét Komunikacji Spotecznej i Promodji Swietokrzyskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia, telefon 41-36-46-286;
e-mail: rzecznikprasowy@nfz-kielce.pl, adres internetowy: www.nfz-kielce.pl
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PUPIL ROKU 2026

Wyjatkowe historie

na czterech tapach - inie
tylko. Czyli radosc, ktora
mieszka z nami

(kb)

Kazdy pupil ma swoj charak-
ter, a czasami nawet... cha-
rakterek... Ma wlasne przy-
zwyczajenia i rytuaty, ktore
sprawiajg, ze codziennos¢
staje si¢ pickniejsza - jego, ale
inasza. Bo prawda jest taka:
gdymaszwdomuzwierzaka,
masz tez milion szczekajg-
cych, miauczgcych, skacza-
cych lub brykajacych powo-
dow do wielkiej radosci!

Psy, koty iinne zwierzeta
domowe bardzo czesto stajg
sie pelnoprawnymi czton-
kami naszych rodzin. To
pod ich potrzeby planujemy

wakacyjne wyjazdy i week-
endy, dla nich wybieramy
najlepsze przysmaki, dbamy
o ich zdrowie. Chuchamy
idmuchamynate nasze mate
iwieksze przytulaki: przyja-
ciot, wiernych towarzyszy co-
dzienno$ci, czasem takze do-
mowych straznikow. Kaz-
dego dnia dajg nam radosé,
ciepto i mnostwo powodow
do usmiechu. Sg obok nas
w waznych i zwyczajnych
chwilach, poprawiajg humor
po trudnym dniuiprzypomi-
najy, ile szczgdcia moze przy-
nies¢ sama ich obecnosc¢
- W plebiscycie Pupil Roku
chcemy zaprezentowac, ale

iblizej poznac wyjatkowych
bohaterow tej akeji - zwie-
rzaki, ktore skradly serca
swoich opiekunéw. Chcemy
dowiedzie¢ sig, jakie majg
zZwyczaje, co wyroznia je spo-
$rod innychiza cosa tak bar-
dzo kochane - mowi Kata-
rzyna Adamezyk, ktora opie-
kuje si¢ akejg od strony redak-
cyjnej. Tworzymy wielka ga-
lerie zdje¢ zwierzakow na-
szych Czytelnikow. Zglosze-
nia mozna przesylac jeszcze
dowtorku! A dzi$ zapraszamy
do poznania pierwszych wy-
jatkowych historii pupili,
ktore juz biora udziatwnaszej
akgji.

Czytaj wiecej o akcjina echodnia.eu/swietolrzyskie/pupil

IKATEGORIA - PIES

Choc wyglada powaznie i dostojnie, to w domu
uwielbia si¢ bawic, przytulac i rozwesela¢ minami

Reiken to 14-miesigczna akita
amerykanska o niezwykle
spokojnym, ale jednoczesnie
bardzo radosnym charakte-
rze. Jest inteligentny, szybko
si¢ uczyimocno przywiazuje
sie do swojej rodziny.
Na pierwszy rzut okawyglada
powaznie i dostojnie, jednak
w domu uwielbia si¢ bawic,
przytulac i rozsmieszac nas
swoimi minami. Jest od-
wazny, czujny i wierny, ale
jednoczesnie bardzo deli-
katny wobec bliskich. Uwiel-
bia dtugie spacerynad Wisla,
gdzie moze obserwowaé
przyrode, weszyci cieszyc sie
kazda chwila spedzona
na swiezym powietrzu. -
Jedna z naszych ulubionych
historii jest moment, kiedy
Reiken poraz pierwszy zoba-
czyt $nieg. Akity amerykan-
skie wrecz uwielbiaja $nieg
i Reiken od razu to potwier-
dzit. Z radosci dostat prawdzi-
wej ,akitozy” - biegal na smy-
czy jak szalony, robit radosne
susy, tarzat si¢ w sniegu i pro-
bowat fapac¢ ptatki pyskiem.

&

Byt tak szczesliwy, ze trudno
bylo za nim nadazy¢. Wygla-
dal, jakby odkryl najwspanial-
sz zabawe na $wiecie. Ten
widok wywotat usmiech
ukazdego, kto gowtedy zoba-
czyt. Wszyscy zatrzymywali

sie, aby popatrzec na jego
dziecigcg radosc - przywotuje
Patrycja Estrada Vega, doda-
jac, ze dzigki niemu kazdy
dzien jest peten usmiechu,
awspolne spacery staty si¢ich
ulubionym rytuatem.

Beza to prawdziwa mata dama w liliowym

IKATEGORIA - KOT

futerku,

ktora codziennie udowadnia, Ze dom nalezy do niej

- Najbardziej kochamy Bezu-
nie za jej wyjatkowy charakter
1to, ze kazdego dnia potrafi
wywola¢ usmiech nanaszych
twarzach. Jest nie tylko piekng
kotka brytyjska krotkowlosa
o cudownym liliowym fu-
terku, ale przede wszystkim
naszym matym, mruczgcym
czlonkiemrodziny. Kochamy
jazajej spokojne spojrzenie,
kocie fochy, zabawne zwy-
czajeizato, ze zawsze potrafi
znalez¢ sposob, zeby zwrdcié
nasiebie uwage. Zajej przytu-
lanie wtedy, kiedy ona sama
zdecyduje, za stodkie mrucze-
nie i za to, ze nawet zwykly
dzien znia staje sie wyjatkowy.
Beza ma w sobie cos niezwy-
klego, jest jednoczesnie do-
stojng ksiezniczka imatymto-
buziakiem, ktdrego nie da si¢
nie kochac¢-podkresla Paulina
Zictala. Beza to prawdziwa
mata dama w liliowym fu-
terku. Jest kotka brytyjska krot-
kowtosg, ktora swoim wygla-
dem wyglada jak pluszowy
mis, ale charakter ma zdecy-
dowanie koci, czyli doktadnie
taki, jaki jej pasuje. Beza do-

L,

skonale wie, ze jest wyjatkowa
1 codziennie udowadnia, ze
dom nalezy do niej, a jej opie-
kunowie tylko mieszkamyra-
zemznia. Jej najwickszymta-
lentemjestperfekeyjne wybie-
ranie najwygodniej szego miej-
scado spania. Oczywiscie nie

moze to by¢ zwykle legowisko,
najlepiej sprawdza si¢ swiezo
ztozone pranie, poduszka albo
miejsce, ktore ktos wlasnie
chciat zaja¢. Wyjatkowe jest
takze jej spojrzenie, ktore cza-
sami niczym nie rozni si¢
od ludzkiego wzroku.

IKATEGORIA - INNE ZWIERZATKO

Pire wyroznia glownie jej wyjatkowy charakter - to
mata kroliczka z ogromn@ osobowoscia

Pira to o$miomiesieczna kro-
liczka miniaturka, ktora jest
z rodzing Pauliny Tkaczyk
od pazdziernika ubieglego
roku. Mawyjatkowe, jasnobe-
ZOWe umaszczenie przypomi-
najace kolor cappuccino oraz
dwa rdznokolorowe oczka,
jedno jasnobtekitne, a drugie
ciemnoniebieskie. Towlasnie
one sprawiajg, ze trudno
przejs¢ obok niej obojetnie. To
troche ksiezniczka, troche to-
buziak, aw100% czlonek ro-
dziny.

- Czasami wyglada jak
spokojna krolicza ksiez-
niczka, a chwile pozniej jak
matylobuziak, ktory wiasnie
wpadl na pomyst kolejnej
przygody. Pirajest bardzo by-
stra, ciekawska i uwazna.
Od poczagtku pokazata nam,
ze nie jest tylko stodka kulkg
futra, ale prawdziwym do-
mownikiem zwtlasng osobo-
woscia. Szybko nauczyla sie
domowych zwyczajow i do-
skonale potrafi komuniko-
wac swoje potrzeby. Jesli cos
jej si¢ nie podoba, nie zosta-
wia tego dla siebie, potrafija-

V

sno wyrazi¢ swoje zdanie,
czasem nawet kroliczym po-
mrukiem czy charaktery-
stycznym ,warczeniem”. To
jej wlasny sposob na powie-
dzenie: ,,Prosz¢ uszanowac
moje krolicze zasady”. Uwiel-
biamy w niej wlasnie to, ze

jesttak komunikatywnaima
swoje zdanie, dzigki temu
kazdego dnia mozemy lepiej
poznawac jej potrzeby i wy-
jatkowy charakter. Jest nie-
zwykle czysta i bardzo dba
o swoje krolicze maniery
- opisuje pani Paulina.
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ZARZAD POWIATU RADOMSKIEGO

z siedziba w Radomiu przy ul. Tadeusza Mazowieckiego 7

OGLASZA

pierwszy ustny nieograniczony przetarg na sprzedaz nieruchomosci lokalowych
z zasobu nieruchomosci Powiatu Radomskiego

1. Lokal mieszkalny nr 1 o powierzchni 49,72 m2, usytuowany w budynku wielorodzinnym pod adresem
Chwatowice 247A, gmina ltza, powiat radomski, posadowionym na nieruchomosci, oznaczonej jako
dziatka ewidencyjna nr 588/24, wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnicg o powierzchni 3,86 m2)
oraz udziatem w gruncie i w czesciach wspdlnych budynku. Ksiega wieczysta KW NR RA1L/00048532/5,
prowadzona przez Sad Rejonowy w Lipsku IV Wydziat Ksigg Wieczystych.

Opis nieruchomosci lokalowej

Lokal mieszkalny oznaczony numerem 1, usytuowany na parterze w jednopietrowym budynku mieszkalnym
wielorodzinnym Nr 247 A, potozonym w miejscowosci Chwafowice, gmina Hza. Lokal mieszkalny
o powierzchni uzytkowej 49,72 m?, sktadajacy sie z dwoch pokoi, kuchni, fazienki, w.c. oraz przedpokoju
wraz z pomieszczeniem przynaleznym o powierzchni uzytkowej 3,86 m?, znajdujgcym sie w podpiwniczeniu
budynku mieszkalnego. Lokal mieszkalny nie posiada balkonu. Lokal wyposazony jest w instalacje elektryczna,
wodociggowa, kanalizacyjng, gazowa, centralne ogrzewanie. Ciepfa woda uzytkowa z sieci. Stan techniczny
lokalu $redni. Lokal wykoficzony standardowo, do czesciowego remontu. Budynek z przedmiotowym lokalem
mieszkalnym wybudowany w latach 60. w technologii tradycyjnej murowanej. Dojazd do dziatki, na ktdrej
usytuowany jest budynek, stanowi droga asfaltowa. W sasiedztwie kompleks szkolny.

Cena wywotawcza: 113.500 PLN + 23% VAT wysokos¢ wadium: 5 800 zt

2. Lokal mieszkalny nr 3 o powierzchni 50,40 m2, usytuowany w budynku wielorodzinnym pod adresem
Chwatowice 247A, gmina ltza, powiat radomski, posadowionym na nieruchomosci, oznaczonej jako
dziatka ewidencyjna nr 588/24, wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnicg o powierzchni 5,95 m2)
oraz udziatem w gruncie i w czesciach wspdlnych budynku. Ksiega wieczysta KW NR RA1L/00048532/5,
prowadzona przez Sad Rejonowy w Lipsku IV Wydziat Ksigg Wieczystych.

Opis nieruchomosci lokalowej

Lokal mieszkalny oznaczony numerem 3, usytuowany na pierwszym pietrze w jednopietrowym budynku
mieszkalnym wielorodzinnym Nr 247 A, potozonym w miejscowosci Chwafowice, gmina ltza. Lokal mieszkalny
0 powierzchni uzytkowej 50,40 m?, skiadajgcy sie z dwdch pokoi, kuchni, spizarni, tazienki z w.c. oraz
przedpokoju wraz z pomieszczeniem przynaleznym o powierzchni uzytkowej 5,95 m?, znajdujgcym sie
w podpiwniczeniu budynku mieszkalnego. Lokal mieszkalny nie posiada balkonu. Lokal wyposazony jest
w instalacje elektryczng, wodociggowa, kanalizacyjng, gazows, centraine ogrzewanie. Ciepta woda uzytkowa
z sieci. Stan techniczny lokalu $redni. Lokal wykoriczony standardowo, do czesciowego remontu. Budynek
z przedmiotowym lokalem mieszkalnym wybudowany w latach 60. w technologii tradycyjnej murowanej. Dojazd
do dziatki na ktdrej usytuowany jest budynek, stanowi droga asfaltowa. W sasiedztwie kompleks szkolny.

Cena wywotawcza: 121.800 PLN + 23% VAT wysokos¢ wadium: 6 500 zt

3. Lokal mieszkalny nr 4 o powierzchni 50,40 m?, usytuowany w budynku wielorodzinnym pod adresem
Chwatowice 247A, gmina ltza, powiat radomski, posadowionym na nieruchomosci, oznaczonej jako
dziatka ewidencyjna nr 588/24, wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnicg o powierzchni 5,95 m2)
oraz udziatem w gruncie i w czesciach wspdinych budynku. Ksiega wieczysta KW NR RA1L/00048532/5,
prowadzona przez Sad Rejonowy w Lipsku IV Wydziat Ksigg Wieczystych.

Opis nieruchomosci lokalowej

Lokal mieszkalny oznaczony numerem 4, usytuowany na pierwszym pietrze w jednopietrowym budynku
mieszkalnym wielorodzinnym Nr 247 A, potozonym w miejscowosci Chwatowice, gmina Hza. Lokal
mieszkalny o powierzchni uzytkowej 50,40 m2, sktadajacy sie z dwdch pokoi, kuchni, spizami, fazienki z w.c.
oraz przedpokoju wraz z pomieszczeniem przynaleznym o powierzchni uzytkowej 5,95 m2, znajdujgcym sie
w podpiwniczeniu budynku mieszkalnego. Lokal mieszkalny nie posiada balkonu. Lokal wyposazony jest
winstalacje elektryczng, wodociaggowa, kanalizacyjna, gazowa, centralne ogrzewanie. Ciepfa woda uzytkowa
z sieci. Lokal o niskim standardzie wykofczenia, do generalnego remontu. Budynek z przedmiotowym
lokalem mieszkalnym wybudowany w technologii tradycyjnej murowanej w latach 60. Dojazd do dziatki, na
ktorej usytuowany jest budynek, stanowi droga asfaltowa. W sgsiedztwie kompleks szkolny.

Cena wywotawcza: 116.100 PLN + 23% VAT wysokos¢ wadium: 6 000 zt

4, Lokal mieszkalny nr 3 o powierzchni 25,53 m2, usytuowany w budynku wielorodzinnym pod adresem
Chwatowice 247B, gmina l{za, powiat radomski, posadowionym na nieruchomosci, oznaczonej jako
dziatka ewidencyjna nr 588/18, wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnicg o powierzchni 3,03 m2)
oraz udziatem w gruncie i w czesciach wspdinych budynku. Ksiega wieczysta KW NR RA1L/00064711/2,
prowadzona przez Sad Rejonowy w Lipsku [V Wydziat Ksigg Wieczystych.

Opis nieruchomosci lokalowej

Lokal mieszkalny oznaczony numerem 3, usytuowany na parterze w jednopietrowym budynku mieszkalnym
wielorodzinnym Nr 247B, pofozonym w miejscowosci Chwatowice, gmina ltza. Lokal mieszkalny o powierzchni
uzytkowej 25,53 m?, skfadajacy sie z jednego pokoju, kuchni, tazienki z w.c. oraz przedpokoju wraz
z pomieszczeniem przynaleznym o powierzchni uzytkowej 3,03 m? znajdujgcym sie w podpiwniczeniu
budynku mieszkalnego. Lokal mieszkalny nie posiada balkonu. Lokal wyposazony jest w instalacje elektryczna,
wodociggowa, kanalizacyjng, gazowa, centralne ogrzewanie. Ciepta woda uzytkowa z sieci. Stan techniczny
lokalu dobry. Lokal wykoriczony standardowo, do czesciowego remontu. Budynek z przedmiotowym lokalem
mieszkalnym wybudowany w latach 70. w technologii tradycyjnej murowanej. Dojazd do dziatki, na ktdrej
usytuowany jest budynek, stanowi droga asfaltowa. W sgsiedztwie kompleks szkolny.

Cena wywotawcza: 67.500 PLN + 23% VAT wysokos$¢ wadium: 4 000 zt

5. Lokal mieszkalny nr 2 o powierzchni 57,63 m?, usytuowany w budynku wielorodzinnym pod adresem
Chwatowice 247C, gmina ltza, powiat radomski, posadowionym na nieruchomosci, oznaczonej jako dziatka

ewidencyjna nr 588/19, wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnicg o tacznej powierzchni 5,10 m?)
oraz udziatem w gruncie i w czesciach wspdinych budynku. Ksiega wieczysta KW NR RA1L/00064453/5,
prowadzona przez Sad Rejonowy w Lipsku IV Wydziat Ksigg Wieczystych.
Opis nieruchomosci lokalowej
Lokal mieszkalny oznaczony numerem 2, usytuowany na parterze jednopietrowego budynku mieszkalnego
wielorodzinnego Nr 247C potozonego w miejscowosci Chwatowice, gmina Itza. Lokal mieszkalny o powierzchni
uzytkowej 57,63 m2, skfadajacy sie z trzech pokoi, kuchni, tazienki, w.c., dwdch przedpokoi oraz spizami
wraz z pomieszczeniem przynaleznym o powierzchni uzytkowej 5,10 m?, znajdujacym sie w podpiwniczeniu
budynku mieszkalnego. Lokal mieszkalny posiada balkonu. Lokal wyposazony jest w instalacje elekiryczna,
wodociggowa, kanalizacyjng, gazowa, centralne ogrzewanie. Ciepfa woda uzytkowa z sieci. Stan techniczny
lokalu $redni. Lokal wykorczony standardowo, do od$wiezenia. Budynek z przedmiotowym lokalem
mieszkalnym wybudowany w latach 90. w technologii tradycyjnej murowanej. Dojazd do dziatki, na ktdrej
usytuowany jest budynek, stanowi droga asfaltowa. W sasiedztwie kompleks szkolny.

Cena wywotawcza: 160.100 PLN + 23% VAT wysokosé wadium: 8 500 zt

6. Lokal mieszkalny nr 5 o powierzchni 45,70 m?, usytuowany w budynku wielorodzinnym pod adresem
Chwatowice 247C, gmina Itza, powiat radomski, posadowionym na nieruchomosci, oznaczonej jako dziatka
ewidencyjna nr 588/19, wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnicg o tacznej powierzchni 7,67 m2)
oraz udziatem w gruncie i w czesciach wspdinych budynku. Ksiega wieczysta KW NR RA1L/00064453/5,
prowadzona przez Sad Rejonowy w Lipsku IV Wydziat Ksigg Wieczystych.

Opis nieruchomosci lokalowej

Lokal mieszkalny oznaczony numerem 5, usytuowany na poddaszu w budynku mieszkalnym wielorodzinnym
Nr 247C potozonym w miejscowosci Chwatowice, gmina ltza. Lokal mieszkalny o powierzchni uzytkowej
45,70 m?, sktadajacy sie z dwoch pokoi, kuchni, garderoby, tazienki z w.c., przedpokoju oraz spizarni wraz
z pomieszczeniem przynaleznym o powierzchni uzytkowej 7,67 m?, znajdujgcym sie w podpiwniczeniu
budynku mieszkalnego. Lokal mieszkalny posiada balkonu. Lokal wyposazony jest w instalacje elektryczna,
wodociggowa, kanalizacyjng, gazowa, centralne ogrzewanie. Ciepta woda uzytkowa z sieci. Stan techniczny
lokalu dobry. Lokal wykonczony standardowo, do od$wiezenia. Budynek z przedmiotowym lokalem
mieszkalnym wybudowany w latach 90. w technologii tradycyjnej murowanej. Dojazd do dziatki, na ktorej
usytuowany jest budynek, stanowi droga asfaltowa. W sagsiedztwie kompleks szkolny.

Cena wywotawcza: 120.800 PLN + 23% VAT wysokos¢ wadium: 6 200 zt

Lokale mozna obejrze¢ po wczesniejszym telefonicznym zgtoszeniu. W celu uzgodnienia ogledzin
kontakt przez sekretariat Zespotu Szkot i Placowek w Chwatowicach 48 616 30 49.

Nieruchomosci, na ktdrych usytuowane sg budynki mieszkalne, nie s objete ustaleniami Miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego. Zgodnie ze Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy ltza, zatwierdzonego uchwatg Nr XXXVI/187/13 z dnia 21.03.2013 roku Rady Gminy
ltza, potozone sg w strefie: istniejgca zabudowa, strefa rozwoju rolnictwa (B).

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy byt wywieszony na tablicy ogloszern w siedzibie
tutejszego Urzedu, Urzedu Miasta ltza w Zespole Szkét i Placéwek w Chwatowicach oraz opublikowany
w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Radomiu w dniu 11 maja 2026 roku. Informacja
0 wykazie zostata podana do publicznej wiadomosci w prasie o zasiegu lokalnym ,Echo Dnia” w dniu 11 maja
2026 roku. Termin do ztozenia wniosku przez osoby, ktérym przystugiwatoby pierwszenstwo w ich nabyciu
zgodnie z art. 34 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomos$ciami (t.j. Dz.U. z 2026,
poz. 399) uptynat w dniu 22 czerwca 2026 roku. Nie wptynety zadne wnioski.

PRZETARG na sprzedaz nieruchomosci lokalowych szczegétowo opisanych wyzej odbedzie sie dnia
31 sierpnia 2026 roku o godz. 10:00 w siedzibie Starostwa Powiatowego w Radomiu Wydziat Geodez;i,
Kartografii, Katastru i Nieruchomosci, ul. Graniczna 24, sala konferencyjna niski parter.

Przystepujacy do przetargu powinni wptaci¢ WADIUM najp6zniej w dniu 26 sierpnia 2026 roku na
konto Starostwa Powiatowego w Radomiu Bank Milenium nr 68 1160 2202 0000 0005 7045 804.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacone wadium w terminie okreslonym wyzej
ze wskazaniem w tytule wptaty - adresu budynku i nr lokalu. W przypadku oséb prawnych
wymagana jest obecnos$é reprezentacji potwierdzonej wypisem z rejestru przedsigbiorstw lub
notarialnym petnomocnictwem (zgoda na nabycie), w przypadku oséb fizycznych bedacych we
wspolnosci ustawowej matzenskiej wymagana jest obecnos¢ obydwojga lub jednego z notarialnym
petnomocnictwem (zgoda na nabycie).

Kserokopie potwierdzenia wptaconego wadium nalezy ztozy¢ w dniu przetargu Przewodniczacemu Komisji
Przetargowej wraz z podaniem Nr NIP, PESEL, dowodu osobistego osoby/osdb przystepujacych do przetargu
i 0s0b ktdre zawierac bedg akt notarialny (z podaniem daty waznosci dowodu).

Wadium wptacone przez uczestnika przetargu, ktory przetarg wygra, zostanie zaliczone na poczet ceny
nabycia nieruchomosci, w dniu zaptaty reszty ceny sprzedazy. Pozostatym uczestnikom przetargu wadium jest
zwracane w terminie 3 dni od dnia zamkniecia przetargu na konto przez nich wskazane.

Wadium przepada na rzecz sprzedajacego, jezeli kupujacy po wygraniu przetargu wycofa sie z zawarcia
umowy sprzedazy w terminie wskazanym przez sprzedajgcego. Koszty sporzgdzenia umowy notarialnej oraz
optaty sgdowe zwigzane z dokonaniem wpiséw w ksiedze wieczystej ponosi Nabywca.

linformacje dodatkowe: Starostwo Powiatowe w Radomiu, ul. Graniczna 24, pok. 306 (Il pietro) lub
telefonicznie nr tel. 48 36 55 801 wew. 427 w godz. 8.00-14.00.

Zarzad Powiatu Radomskiego
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SERIALOWO

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz ratuje Nane¢ o$wiadcza-
jac, ze strzelita przypadkiem,
bedac pod wptywem podanego
jej narkotyku. Po powtdOrzeniu
badan krwi prokurator oddala
akt oskarzenia. Nana opiekuje
si¢ mezem w szpitalu ku wiel-
kiemu niezadowoleniu Cennet.
W tym samym czasie Isil konty-
nuuje swoje intrygi przeciwko
Aynur i sprowadza do domu
byla dziewczyng Sinana, Ezgi.
Sinan pozostaje jednak zdy-
stansowany i daje jej do zrozu-
mienia, ze przesztos¢ zostata
juz zamknieta. Szantazowany
Semih postanawia zastawic na
putapke na swojego oprawce.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Cihan otrzyma radosne wiesci
w najmniej oczekiwanym mo-
mencie. Bedac w szpitalu, le-
karz wyjawi mu, ze Hancer nosi
dziecko pod sercem! To dopiero
mu da do myslenia... Ktlopot w
tym, ze Hancer chce wyjecha¢
ze Stambutu. W realizacji tego
planu pomoc deklaruje Melih.
Cihan zabiera Beyz¢ ijej dziec-
ko do rezydencji. W migdzycza-
sie Yonca, wycienczona trud-
nym porodem, ale uratowana
przez Derye i Tayyara, odzysku-
je przytomnos¢.

G.18:25

Akacjowa 38

TVP1

Flora uratuje El Pene z rak Hindusa w typowym dla siebie
styluiz wrodzona subtelnoscia. Stowem: zdzieli go patelnia
w glowe! Zrobi to tak mocno, ze me¢zczyzna potzywy trafi do
szpitala... To za$ oznacza, ze Flora musi pozosta¢ w miescie
do wyjasnienia sprawy. Klopoty ma takze Ramon. Opano-
wanie napisanej przez Trinii Lolit¢ w jezyku Cabrahigo
mowy herolda przychodzi mu z duzym trudem. Antonio

z Kkolei rozmysla nad produkcja domowego ekspresu do
kawy i kamizelki kuloodpornej. Czy z tych szalonych pomy-
stow tym razem cos wyniknie? Samuel przypomina sobie,
ze juz po zniknig¢ciu ojca przycisk do papieru zostal uwiecz-
niony na fotografii, zatem nie mogl by¢ narzedziem zbrod-
ni. Liberto kradnie to zdj¢cie zdomu Ursuli. Ktos podrzuca
pod drzwi putkownika list pozegnalny od Silvii. Wszyscy
domyslaja sie, ze zostal napisany pod przymusem.

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

L

Basi¢ dopada Gwiazda w sprawie ro-
mansu Marceliny i Krzysztofa. Dopro-
wadza do konfrontacji i Smolny mowi
prawde o handlu dyplomami i udziale
jej bylego meza. Igor umawia corke

do psychologa, a ona wyciaga kolejne
pieniadze na uzywki. Bergowa odwie-
dza kuratorka. Jarek jest narandce

z Wronska, ktora widzi jego roztar-
gnienie, bo czeka na wiadomos¢ od
Elizy. Czy to zniecheci Martyne?

G. 22:25
RANCZO

TVP Seriale

Fani ,,Rancza” majg powody do radosci.
Trwajg intensywne prace nad 11. sezonem
uwielbianej produkeji. Do premiery jednak
troche czasu i warto wykorzystac go m.n.
na przypomnienie sobie poprzednich sezo-
néw. W tym odcinku zobaczymy, jak Kazia
Solejukowa sobie tylko znanym sposobem
osiaga wymarzony cel i zostaje nauczyciel-
kg filozofii w wilkowyjskim gimnazjum.
Solejuk nie jest zachwycony kariera zony,
ale koledzy z faweczki wskazujg mu jasne
strony tej sytuacji. Klaudia porzuca terapig
Kusego i rzuca si¢ w wir dzialalnosci spo-
tecznej. W dworku niespodziewanie zjawia
sie¢ matka Kingi. Jej corka, ktora zna swoja
matke na wylot, jest petna podejrzen.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Po wyczerpujacym dyzurze
Burak odwozi Yasemin do
domu i zaprasza ja na kawe. To
nie umyka uwadze Kerema,
ktory widzi ich razem i az si¢
gotuje z zazdrosci. Tymczasem
Halil odkrywa, ze Pakize byta
dwukrotnie zamezna, a Yase-
min jest corka z jej pierwszego
malzenstwa. Ayfer przypad-
kiem zdradza rodzinny sekret,
ujawniajgc, ze Mine jest wnucz-
ka Minevver. Po incydencie ze
zlodziejem Sengiil przypomina
Yasemin o zasadach obowiazu-
jacych personel szpitala.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Kolacja z okazji urodzin Ma-
nuela, na ktorej tak bardzo
zalezy Cruz, niestety konczy si¢
fiaskiem. Petra, ktorg awan-
sowano, wcigz wyzywa sie na
stuzbie. W szczegolnosci zneca
si¢ nad Pig, ktorej nigdy nie
darzyta sympatig. Ricardo prosi
Ja, Zeby zmienita swoje poste-
powanie. Szanse, Ze go postu-
cha, sg jednak znikome... Lope
ma niespodziewana i przykra
jednoczesnie wizyte. Jana szuka
pocieszenia i pisze listy do Ma-
nuela. Do Lorenza przychodzi
wazna wiadomosc z frontu.
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KRZYZOWKA NR 115
Poziomo: 1 2 3 4 5 % 6 7 8 9 :
3) w bajce spetniata trzy zycze- . . . .
nia, 10 11
10) alkaloid w lisciach herbaty, . . . . . HOROSKOP
11) wpisana do dzienniczka 12 13
ucznia, . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
12) alpejska kraina we Francji, 14 15 Czasruszy¢ z miejsca.
14) z kotowrotkiem i haczykiem, ] H N L] Ho(rioslfop gzieqny
15) ... lekarski, nazywany dmu- 16 |17 18 zapowl1ada, ze odwazne
) chaweem ywany || || || N N | decyzje przyniosg efekty.
16) .r&/ba lg(gotowa do rozrodu, 19 |20 21 | 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02 - 20.03)
9 ikrza ,k ) y Pospiech Cinie stuzy.
pozywka z Krasnorostow, Horoskop na dzis to wy-
23) roslina na kompot, rzewien, O] ] ] ] ] razna wskazowka, by dzieli¢
27) rzymskie bostwo gorskich 28 [] 29 ten czas z bliskimi.
lasow,
28) w parze ze zmiotka, Baran (21.03 -19.04)
29) na Serdecznym palcu ma*- . . AUTOPROMOCIJA 0211454748 . . . HorOSkOP d~Zlenrlly-r1a Sr-Od:qr
zonki, 30 31 33 34 35 36 radzi nie ba¢ si¢ dzieli¢
30) polowanie z nagonka, Twoi SWolmi arzemami
. o : woja gazeta 1spostrzezeniami.
33) nalezy do bliskiej rodziny, . . . . .
. W prenumeracie
37) dziat klubu sportowego, » Tele Byk (20.04 - 20.05)
38) zacheta do dziatania, bodziec, 37 Domibliscy dzié
. Magazynem . -y,
39) narzedzie stuzgce do traso- na plerwszym miejscu.
wania, [ [ ] | Male gesty ciepta beda
40) praca zarobkowa za granica, ©123125388 miaty ogromng moc.
41) testuje nowe samoloty. 39 .
Pionowo: Bll;;‘llet? (21.05 - 21.06)
. T M Zabtysniesz w towarzy-
1) ,,....W|eksza niz zycie”, serial B B B [ | stwie, ale pamietaj rowniez
wojenny, X o pokorze. Nie wszystko
2) praktyczna lub teoretyczna, ucznia, 25) argumenty dowodzgce stusz- ROZWIAZANIE NR 114 kreci sie wokét Ciebie.
3) barwi lakmus na niebiesko, 13) ... Sowizdrzat, ztosliwy bta- nosci pogladu, g LI Eli L g E g \LV.I i 5 3 .| g ; é
4) droga ciata niebieskiego, zen-psotnik, 26) petla do chwytania koni, Z 2 ﬁ : Blo/MB/AIWIG O/RIEm zmS Rak§22.06-2,2.07)
5) uprzywilejowany kolor w 17) narzedzie do przesiewania 30) futerat na pistolet przy siodle, (WiilLIN/O[= Olm RO /mRimITRIUIST Horoskop dzienny na $rode
kartach, ziarna, 31) swiety patron lekarzy, mala-  [plulRI s zIL A K mm T AL KIS H OW " _lra_dz1zatrlfy¥nac Sig
6) broniona przez Wojciecha 18) wioska rzeka uchodzaca do rzy i notariuszy, ; '\I" E f ; rll : 2 : E : ; [') ;v é : EI‘ E na chwl legmg' ecérczebgo
Szczesnego, Morza Liguryjskiego, 32) ¢wiczy na poligonie, mAmEED Elm1|m[o/m naprawdg t1potrzeba.
7) kigrowa’r k.wadryga, ’ 20) ko’ﬁlarz czerwony lub borowik, 34) .skalnel rumo,wisko przykrywa- i E Q ﬂ 'I‘ ﬁ E ‘F\ 5 ﬁ 5 g Lew (23.07 - 22.08)
8) mieszkaniec Pomorza Gdan-  21) wiokno z lisci palmy, jace gorotwor, SITIO/L|EIK §IRIUIBK|A Czasna odwazna decyzje.
skiego, 22) metalowa tuska naboju, 35) rodzaj spinki do wtosow, %%%%%% %%%%%% Horoskop dzienny
9) gruby flamaster w pidrniku 24) ¢wikiowy lub cukrowy, 36) dawna rosyjska miara dtugoSci. [a[m|a[m|T[a[N[E[C[z[N[1C/A[m| T m[E zapowiada, Ze serce
KRZYZOWKA PANORAMICZNA podpowie Ci, co robic.
uderza [ rzeka 1 czes¢ przy- B ; B . 1 odmiana Panna (23.08 - 22.09
z jas- w uprzezy chylnos¢ zbior, W",‘i;?,?' b?iﬂﬁf,e' ser utwor Horoskop(na dzi$ podpo2
nego Wene- alkaloid | . para, komplet zacadka | Matrix” smigzna mu- ada. b J2d
nieba zueli W opium dla meza 9 ” ala zyczny wiada, by uwazac, komu
zwierzasz sie ze swoich
konwer- ' ' ekspert ' ' ' uczué oraz tajemnic.
sacja [~ saaki |
hd ° Waga (23.09 - 22.10)
chrust pasza Horoskop dzienny na srode
p?)?i- — jak = zapowiada, ze nowe
C ° patke choroba dos$wiadczenia poszerza
policyljny stroj ?i!“ﬁ? , Kamier Twoje horyzonty.
szpaler mece- aSKI odglos amien
o o| nasa ssak rozmow ozdobny Skorpion (2310 - 2111)
przy- — T z'1°1 T T Dzi$ daj sobie luz. Horoskop
d c;zr%(ije- poklad legenda, rknalﬁisez(; R ruba |, radzi za}dbz}c_o zcllrow1e1n1ie
rzenia | Statku podanie Kazania 056 zapominac, ze odpoczynek
) tezjest produktywny.
gratowa-|] | !
rzyska | | o kul- | ciezar |, Strzelec (22.11-21.12)
myélem ° szowa ciata Horoskop na dzi§ wrézy,
antv- ze Twoje pomysty zaskocza
Iop% ii':t%c wszystkich. Kreatywnoé¢
¢ Affy i padowa” to Twoj najwickszy atut.
morski imie Koziorozec (2212 - 19.01)
- skaza e .
pizrianik mocia- — “II-IOa h P Daj sobie przestrzen na emo-
stora b nowa aktorki ° cje. Horoskop dzienny

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"YOLVIQIN FINVZYIMZOY

na srode mowi, ze kto$ z bli-
skich potrzebuje wsparcia.
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KROTKO

KIELCE

Sielpia Wielka
Pijani na rowerkach wodnych

Na zalewie w Sielpi w powiecie koneckim policjanci kon-
trolowali w weekend trzezwosc¢ uzytkownikdéw rowerkow
wodnych. Mandatami ukarali az osiem osob. Niechlubny
rekordzista, 43-latek, prowadzit rowerek majgc ponad
promil alkoholu w organizmie.

Sielpia Wielka
Kierowca nietrzezwy, pasazer miat susz

0,8 promila alkoholu miat w organizmie 22-letni kierowca To-
yoty, ktérego policjanci skontrolowali w sobote w Sielpi. Kto-
poty bedzie miat takze 23-letni pasazer auta, bo podczas
kontroli policjanci znalezli przy nim porcje suszu wstepnie zi-
dentyfikowanego jako marihuana.

Wioszczowa
Nastolatka potragcona na pasach

Na ulicy Partyzantow we Wtoszczowie doszto w poniedziatek
0 godzinie 10.30 do wypadku. Wstepne ustalenia policjan-
tow wskazywaty, ze Peugeot prowadzony przez trzezwego
72-latka, potracit na pasach 17-latke. Dziewczyna zostata za-
brana do szpitala na badania.

Kielce
Wrocit na kradzionym rowerze

20-letniego Kielczanina policjanci podejrzewaja o kradziez
wartego 2,5 tysigca ztotych roweru z terenu jedne;j z kielec-
kich galerii handlowej. Mezczyzna przyjechat na kradzionym
rowerze do galerii nastepnego dnia, wtedy tez zostat rozpo-
znany przez ochrone. Zatrzymata go policja, teraz moze mu

Potracenie w centrum Kielc. Auto
pchnigte sifg uderzenia wjechato
na prze]scne 1 uderzyto piesza

Na przejsciu

dla pieszych

na Alei Solidarnos
ci wKielcach,

we wtorek, 28
lipca rano,
ucierpiata piesza
27-latka.

Sylwia Btawat

Okoto godziny 9 we wtorek,
28 lipca do wypadku doszto
na przejsciu dla pieszych
na ulicy Solidarnosci w Kiel-
cach. Ucierpiata piesza, poli-
cjanci ustalajg okolicznosci
zdarzenia.

Z pierwszych ustalen wy-
nika, ze na skrzyzowaniu
na czerwonym swietle zatrzy-

FOT. PAWEE MAEECKI

Okoto godziny 9 we wtorek, 28 lipca do wypadku doszto na przejsciu dla pieszych
na ulicy Solidarnosci w Kielcach. Ucierpiata piesza

- Kierowcajadgcegozanim
Fiatauderzytwtyt Suzukiiod-
jechal z miejsca. Suzuki
pchnigte sita uderzenia wje-

plesza - wyjasnia starszy aspi-

rant Jacek Borek zzespotu pra-

sowego kieleckiej policji.
27-letniej pieszej nic po-

magata hospitalizacji. 81-letni
kierowca Suzuki byt trzezwy.
Fiata policjanci odnalezli
na pobliskim osiedlu, byt pu-

grozi¢ nawet piec lat wiezienia. mato si¢ Suzuki. chatona przejscieiuderzylo waznego sie nie stalo,niewy- ~ sty.
REKLAMA 0011559995 REKLAMA 0011560525
DROBNE R ACIA 0GLOSZENIE
urmistrz zy BURMISTRZA MIASTA | GMINY OPATOWIEC

informuije, ze na tablicy ogtoszen
W naszym urzedzie
zostaty wywieszone wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do:

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogéinego
Miasta i Gminy Opatowiec wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U.
z 2026 r., poz. 538) w zwigzku z Uchwatg Nr V/30/2024 z dnia 23 wrzesnia 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzgdzenia
planu ogdinego Miasta i Gminy Opatowiec oraz na podstawie art. 3 ust. 1 pkt 11c, art. 30, art. 39, art. 40, art. 41 oraz art. 42 pkt 1
w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacii o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczenistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112),

zawiadamiam

- sprzedazy w drodze
bezprzetargowej na rzecz
dotychczasowego najemcy:
Itza, os. Staszica 10B -
lokal mieszkalny o pow. 36,97 m?

| ZABVTKOWEKDPIE

ZABYTKOWE KUPIE

e |

ANTYK krajalnice Kupig 576-948-827

0011554709

TANIE kotdry puchowe 534-222-122

- sprzedazy w drodze o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogéinego Miasta i Gminy Opatowiec
AU TOPROMOCIA bezprzetargowej Hza — wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.
TWOJE DOMOWE . ) dz. nr 888/3 Projekt planu ogélnego wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko bedzie dostepny do wgladu od dnia 29 lipca 2026 r.
|bo krajowe lub zagraniczne, — zamiany: Kajetanow dz. nr 346/6 do dnia 25 sierpnia 2026 r. w Urzedzie Miasta i Gminy Opatowiec, ul. Rynek 3, 28-520 Opatowiec, pok. nr 4 w godzinach:
BIURO OGEOSZEN rozhite, uszkodzone ' od 7.30 do 15.30 oraz zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy Opatowiec w zakladce:

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie na Koszary dz. nr 249/2

zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Prawo miejscowe Zagospodarowanie przestrzenne Plan ogéliny https:/bip.opatowiec.pl/plan-ogolny.html

lub niekompletne.

- wydzierzawienia w drodze
bezprzetargowe;:
Krzyzanowice - cz. dz. nr 353

Konsultacje spoteczne obejmujg nastepujace formy:

1. Zbieranie uwag do projektu planu ogdlnego Miasta i Gminy Opatowiec oraz prognozy oddziatywania na $rodowisko
w terminie od dnia 29 lipca 2026 r. do dnia 25 sierpnia 2026 r.

2. Spotkania otwartego poprzedzonego prezentacja projektu planu ogdinego, ktére odbedzie sig dnia 17 sierpnia
2026 r. 0 godzinie 16:00 (po pracy urzedu) w pokoju nr 3 w budynku Urzedu Miasta i Gminy Opatowiec, ul. Rynek 3,
28-520 Opatowiec. (z dostepem dla 0sdb niepetnosprawnych)

3. Dyzuru projektanta dnia 19 sierpnia 2026 r. w godzinach 15:30 — 19:00 w pokoju nr 3 w budynku Urzedu Miasta i Gminy
Opatowiec, ul. Rynek 3, 28-520 Opatowiec (po pracy urzedu), (z dostepem dla oséb niepetnosprawnych)

AUTOREKLAMA

o
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Zainteresowani mogag sktada¢ uwagi do ww. projektu planu ogdlnego na formularzu, ktdrego wzér zostat okreslony
w rozporzadzeniu Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509). Wzdr ww. formularza jest dostepny na stronie BIP oraz
w Urzedzie Miasta i Gminy Opatowiec, ul. Rynek 3, 28-520 Opatowiec.

Uwagi do projektu planu ogdlnego sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za
pomocg Srodkow komunikacii elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej
lub w formie dokumentu elektronicznego w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Opatowiec, ul. Rynek 3, 28-520 Opatowiec,
na adres e-mail: gmina@opatowiec.pl lub za posrednictwem platformy ustug administracji publicznej ePUAP na adres: /
p58f20tgs1/SkrytkaESP lub na adres do e-doreczen: AE:PL-82588-59677-HRIDH-31

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na Srodowisko, uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko, mogg by¢
wnoszone w formie pisemnej do Burmistrza Miasta i Gminy Opatowiec, ul. Rynek 3, 28-520 Opatowiec, ustnie do protokotu
lub za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres gmina@opatowiec.pl bez konieczno$ci opatrywania ich
bezpiecznym podpisem elektronicznym, w terminie do dnia 25 sierpnia 2026 r.

Zainteresowani mogg zapozna¢ si¢ z dokumentacjg sprawy w Urzedzie Miasta i Gminy Opatowiec, ul. Rynek 3,
28-520 Opatowiec, pok. nr 4 w godzinach: od 7.30 do 15.30.

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Walka o Lige Mistrzow. Lech
za closem, Gornik o marzenia

Jacek Czaplewski

Wieczorem dowiemy si¢, czy
oba polskie zespoly awansuja
do kolejnej, czyli 3. rundy eli-
minacji Ligi Mistrzow. Jedni
idrudzy graja usiebie.

Najpierw na boisko wybiegna pitka-
rze Lecha. Drugie spotkanie z Aarhus
wydaje si¢ formalnoscig. Wubiegly
wtorek mistrzowie Polski wygrali bo-
wiem w Randers az 4:1, grajac wiek-
$z0$¢ czasuw przewadze liczebnej
po czerwonej kartce dla bramkarza.
Ten fakt weale nie umniejsza jednak
sukcesu. Kolejorz grat dobrze i po-
twierdzitjuz na starcie, Ze jest w wy-
sokiej formie.

W sobote na inauguracje PKO
Ekstraklasytrener Niels Frederiksen
weale nie oszczedzat czotowych pil-
karzy. Przeciw Cracovii (0:0) wwyj-
sciowym skfadzie powtdrzylo sie
osiemnazwisk. Ztawkiweszli trzej po-
zostali. Bramki wprawdzie nie padly,
ale duniski szkoleniowiec apelowat, by
samegowystepunie oceniac katastro-
falnie. - Troche zabraklo nam szczeg-
$cia - stwierdzit skrzydiowy Leo
Bengtsson.

Wsrod  kibicow Lecha wiara
wawans do Ligi Mistrzow nie ustaje.
Swiadczy o tym liczba sprzedanych
biletow. Cho¢ rewanz z Aarhus jest
formalnoscig, toitak sprzedata siejuz
wiekszos¢ z 39 tys. biletow. Lech wy-
stapi w optymalnym sktadzie. We
wtorek do treningdw wrocit Pablo Ro-
driguez. Hiszpan musial na chwile
wyby¢ do Hiszpanii, by zatatwic kwe-
stie paszportowe.

Rewanz przy Bulgarskiej obej-
rzymy od godz. 19.00 w TVP Sport.
Widowisko skomentuja Mateusz Bo-
rekiGrzegorz Mielcarski. Co ciekawe,
pilkarze Aarhus podobnie jak Lech

przystapia doniegopoligowym remi-

TENIS

Lech Poznan wystgpi w optymalnym sktadzie. Nie zabraknie
na murawie szwedzkiego napastnika - Patrika Walemara

sie. Przed domowg porazka z Broen-
dby, ktoremu prowadzenie datrepre-
zentant Polski Bartosz Slisz, uratowat
ich w koncowce gol Kristiana Arn-
stada z rzutu karnego. Norweg ty-
dzien temutrafittakze Poznaniakow.
Nie mozna wykluczy¢, ze po tym
dwumeczu skrzydtowy wyceniany
na 6 mln euro opusci zespot.
W czerwcu media informowaty bo-
wiem o zainteresowaniu ze strony
portugalskiego Sportingu Lizbona.
W Lechubliski odejsciajestzkoleire-
zerwowy ostatnio bramkarz Bartosz
Mrozek-do amerykanskiej MLS lub
ligi tureckie;.
Zanimtojednakwszystkonastgpi,
toemocje siegna zenitunawypehio-
nym stadionie przy Rooseveltaw Za-
brzu. Ponad 25 tys. kibicow chce po-
nies¢ Gornika do sensacyjnegowyeli-
minowania tureckiego Fenerbahce.
Pierwszy gwizdek wybrzml ogodz.
20.00. Transmisje w pasmie otwar-
tymprzeprowadzi kanat Super Polsat,

wktorym ustyszymy glosy Bozydara
IwanowaiMacieja Zurawskiego.

Gornik w Stambule schowat si¢
za podwo;nel garda. Celowo, zeby
miecrealne szanse wrewanzu. Prze-
gral minimalnie, po golu strzelonym
bezposrednio z rzutu wolnego. - Nie
jestesmy przed szans - zapewnia
przed sadna sroda whasciciel klubu,
Lukas Podolski.

WGomikunastroje sgbojowe. Ze-
spotdokonatjuzjednej remontady,
czyli odwrocenia wyniku. W sobote
usiebie na inauguracje ligi pokona{
Slask Wroclaw (2:1). - Jestesmy $wia-
doml, ze bedzie ciezko, ale mamy
swoj plan - zapewnit kapitan Erik
]anza Czu]e; wiare w zespole. Mu-
simy zagra¢ odwazniej. Kluczem be-
dzie nie stracic¢ bramki jako pierwsi.
Nie mamy nic dostracenia. Przeczu-
wam jednak, ze ten mecz okaze si¢
jeszcze trudniejszy. Wszyscy muszg
zagrac najlepiejjak potrafig - wyznat
trener Michal Gasparik.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

Rodzina Bukowieckich
7z medalamiiczekami. Teraz
czas na Mistrzostwa Europy

Pawet Wisniewski

Przed nami najwazniejszaim-
prezalekkoatletyczna sezonu
2026 - mistrzostwa Europy.
Tymrazem gospodarzem
zawodow, ktore odbeda sie
wdniach 10-16 sierpnia, be-
dzie ,, Alexander Stadium”

w angielskim Birmingham.

W miniony weekend na biatostockim
stadionie im. Wojciecha Nowickiego
naZwierzyncuponad 600 zawodni-
kow 1 zawodniczek rywalizowato
omedale 102. mistrzostw Polski.

Co ciekawe, wedlug punktacji
World Athleticstegoroczny czempio-
nat Polski stat na najwyzszym pozio-
mie w historii, jesli chodzi o lata nie-
olimpijskie: wyzej wycenionojedynie
zawodyzlat2024,2012i2021...

Punktacja World Athletics
uwzglednia wyniki czotowej ,,pigtki”
z 24 najlepszych konkurencji oraz
24 inne rezultaty.

Nasi zawodnicy uzyskali lepsze
wynikinizna przyktad lekkoatlecizn-
dii, Kanady, RPA, Szwecji, Szwajcarii,
Finlandii, Holandii, Jamajki, Czech,
Etiopii, Grecji, Belgii, Norwegii, Tur-
cji, Wegier, Portugalii, Korei Pid.,
Ukrainy, Irlandii, Meksyku, Nigerii,
Stowenii, Chorwacji, Maroka czy Au-
StriL.

Lepiej niz mistrzostwa Polski wy-
padty natomiast imprezy w USA,
Francji, W. Brytanii, Niemczech, Ja-
ponii, Rosji, Australii, Wioszech, Hisz-
panii, Brazyliii Kenii.

Nagrodyfinansowe zanaj-
lepsze wyniki MP otrzymali:

Kobiety

-1205 pkt.: Natalia Bukowiecka
(400m-50,025)110 000 zlotych;

-1194pkt.: Pia Skrzyszowska (100
mpt.-12,705) 18000 ziotych;

-1191 pkt.: Ewa Swoboda (100 m
-11,055) 16000 ztotych;

-1181 pkt.: Klaudia Kazimierska
(800m-1:58.97) 14000 ztotych;

-1165 pkt.: Kinga Krolik (3000 m
zprzeszkod.-9:31.51) 11000 ziotych;

-1165 pkt.: Anna Gryc (400 m pt.
-55,248) 11000 ztotych.

Mezczyzni

- 1188 pkt.: Pawel Fajdek (mtot
-79.03m)110 000 zlotych;

-1186 pkt.: Jakub Szymanski (110
mpt.-13,43) 18000 zlotych;

-1174 pkt.: Bartosz Kitlinski (8oo
m-1:44,97) 16000 zlotych;

-1169 pkt.: Filip Ostrowski (Soom
-1:45,16) 14000 zlotych;

- 1162 pkt.: Konrad Bukowiecki
(kula-20,68 m)i2000 ziotych.

Wazszesciukonkurencjach usta-
nowiono nowe rekordy mistrzostw
Polski:

- Bartosz Kitlinski (800 m)
1:44,97;

- Natalia Bukowiecka (400 m)
50,025;

-Klaudia Kazimierska (800 m)
1:58,97;

-Klaudia Kazimierska (1500 m)
4:06,88;

- Katarzyna Zdziebto (chod
10 000 Metrow) 42:56.69;

- sztafeta 4 x 100 metrow kobiet
(AZS UMCS Lublin: Joanna Fus,
Wiktoria Gajosz, Emilia Wojtowicz
i Malgorzata Pojeta) 44,08s.

PawetFajdekzdobyt18. medal mi-
strzostw Polski (wtym 9. ztoty) i goni
swojego trenera Szymona Ziotkow-
skiego, ktory ma w dorobku 20 me-

dali,wtymi4 ziotych.

Znamy plany Igi Swiatek. Milion dolarow
czeka na pare polsko-norweska

Pawet Wisniewski

Ubieglorocznifinalisci-Iga
Swigteki Norweg Casper Ruud
-zglosili sie takze do tegorocz-
nej edycjimiksta wwielkoszle-
mowym turnieju tenisowym
USOpen.

Rywalizacja na kortach twardych
, USTA Billie Jean King National Ten-
nis Center” we Flushing Meadows

Corona Parkwnowojorskiej dzielnicy
Queens odbedzie sie w dniach 25-26
sierpnia, jeszcze przed rozpoczeciem
zmaganwsinglu.

Wstepna liste zainteresowanych
gra 16 par otwieraja liderka kobiecego
rankingu Biatorusinka Aryna Saba-
lenkai24-krotny triumfator turniejow
Wielkiego Szlema Serb Novak Djo-
kovic.

Wubiegtorocznym finale Sara Er-
raniiAndrea Vavassori pokonali Ige

Swigtek i Caspera Ruuda 633, 67,
10-6. Wilosi, najlepsi takze w 2024
roku, grali przed rokiem dzigki ,,dzi-
kiej karcie” i tak bedzie rowniez
wnadchodzacej edycji US Open.

Od ubieglego roku turniej mikstow
odbywa si¢ wedtug zmienionych za-
sad w dwa dni, z nagrodg gléwna
1000 000 dolaréw.

Swiatek zglosita si¢ do turnieju
WTA 1000w Toronto, ktory rozpocz-
niesi¢2 sierpnia.

Rywalizacja mikstéw odbywa sie na dwoch najwiekszych arenach
US Open: , Arthur Ashe Stadium” i ,,Louis Armstrong Stadium”
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o W weekend rusza 3 liga pitki noznej w w naiej az siedem
druzyn ze Swietokrzyskiego. W pigtek raport przed startem

PILKA RECZNA

KROTKO

Dejan Milosavljev: Jestem szczesliwy, bo
bede w Kielcach mieszkat z calg rodzing

Dejan Milosavljev, nowy bramkarz Industrii Kielce rozmowiat z nami na pierwszym treningu:
-To dla mnie duza zmiana w karierze. Jestem szczesliwy, bo bede tu z catg rodzing - méwit

Dorota Kutaga

-Jezyka polskiego dopiero si¢ ucze.
Znam kilka podstawowych zwro-
tow, ale moj kontraktjest dlugl, wige
zdaze si¢ nauczyc¢ - mowit z usmie-
chem Dejan Milosavljev, nowy
bramkarz Industrii Kielce, przed
pierwszym treningiem w Hali Le-
gionow.

Nowy bramkarz kieleckiej Indu-
strii Dejan Milosavljev przez szes¢
ostatnich lat byt zawodnikiem Fu-
echse Berlin, zktorym zdobyt mie-
dzy innymi srebrny medal EHF Ligi
Mistrzow, wygrat EHF Lige Euro-
pejska oraz pierwsze w historii tego
klubu mistrzostwo Niemiec. W re-
prezentacji Serbii wystepuje regu-
larnie od 2014 roku. To jeden z naj-
lepszych bramkarzy w Europie
ostatnich lat. - Kielce to dla mnie
duzazmianawXkarierze. Spedzitem
wiele lat w Niemczech i przyszedt
czas na zmiany. Podobat mi si¢
ogien, ktory miata ta druzyna
w ostatnich latach, rowniez kiedy
gralem tutaj zobaczytem, ze w Kiel-
cach sg $wietni kibice. Odczuwatem
pewne podobienstwo do tego,
czego doswiadczytem grajac w Var-
darze Skopje. Taki doping potrafi
pomoc. Mam nadzieje na zwycie-
stwa w rozgrywkach w Polsce oraz
w Lidze Mistrzow - mowit Dejan
Milosavljev podczas pierwszej kon-
ferencji prasowej w Kielcach.

TENIS STOLOWY

Dejan Milosavljev podczas pierwszego treningu w Hali Legionéw

w Kielcach

Ucze sie jezyka polskiego
Przyznal, ze jednym z najwazniej-
szych powodow, dla ktorych przy-
szedl do Kielc, jest to, ze witodarze
Klubu oraz sztab trenerski byli bar-
dzokonkretni w rozmowach.

- Po tym czulem, Ze jestem tutaj
mile widzianyibede sie tutaj dobrze
czut - podkreslit.

Dodal, ze nie czuje presji
od pierwszego dnia, kiedy tu przy-
jechal. - Wszystko jest nowe, ale
chee sprobowac nowych rzeczy. Je-

zyka polskiego dopiero si¢ ucze,
znam kilka podstawowych zwro-
tow, ale mdj kontraktjest dugi, wige
zdaze sie nauczyc. S pewne podo-
bienstwa z jezykiem serbskim, sg
pewne roznice, ale niedtugo juZ
bede mowit lepiej - mowil znany
bramkarz.

Kielce to czyste miasto

Przez ostatnich siedem lat miesz-
kal w Berlinie. - Podobato mi sig,
ale bytem pozytywnie zaskoczony,
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kiedy przyjechalem do Kielc. To
jest fajne, czyste miasto, mili
i sympatyczni ludzie. Jestem
szczesliwy, bo bede w Polsce ze
swojg rodzing i bedziemy razem
podczas tego nowego waznego
krokuw mojej karierze. Wierzg, ze
spodoba si¢ tutaj rowniez moim
dzieciom - powiedzial Dejan Mi-
losavljev.

O swojej nowej druzyn

Jeszcze nigdy nie gratwjednym ze-
spole zktoryms z obecnych zawod-
nikow Industrii. Ale przeciwko kilka
razy wystepowat.

- Powiedziatem to juz preze-
sowi klubu, Ze to druzyna mtoda,
sktadajaca sie z graczy 24-26-let-
nich, czyli w najlepszym wieku dla
pitkarza recznego, a juz doswiad-
czona. Na przyktad Szymon Sicko
czy Michal Olejniczak, ktorzy
graliw dwodch Final Four Ligi Mi-
strzow czy innych wymagajacych
meczach. Kazdy z tych graczy in-
dywidualnie jest bardzo dobry
oraz psychicznie gotowy na wy-
zwania, ktore przed nami. Gra-
tem w reprezentacji przeciwko
Polsce iz tego co pamigtam Mi-
chat Olejniczak ma bardzo mocny
rzut. Odczulem to, bo dostalem
od niego w klatke piersiowa
($miech) - mowit Dejan Milosavl-
jev, nowy bramkarz Industrii
Kielce.

Orlicz 1924
Suchedniow
W mocnym
skladzie

Dorota Kutaga

Orlicz 1924 Suchedniow roz-
pocznie sezon 2026/2027
wmocnym skltadzie.

Klub Sportowy Orlicz1924 Suched-
niow rozpoczyna sezon 2026/2027
z jednym z najsilniejszych sktadow
w swojej historii. W druzynie znalezli

si¢ znani tenisisci stofowi, medalisci
mistrzostw Europyiswiata, uczestnicy
igrzysk olimpijskich oraz zawodnicy
nalezacy do swiatowej czotowki. Taki
zespotstawiaklubw gronie kandyda-
towdowalkionajwyzsze cele zardwno
wLOTTO Superlidze, ktoraruszawe
wrzesniu, jakiw Lidze Mistrzow.
Najwiekszg gwiazda zespotu be-
dzie Darko Jorgi¢, najlepszy stowen-
skitenisista stotowyw historii. Byty
6.zawodnik swiatowego rankingu,
trzykrotny zwycigzca prestizowego
turnieju Europe Top 16 Cup (2022-
2024), srebrny medalista mi-
strzostw Europy w grze pojedynczej.
W swoim dorobku ma réwniez
cwiercfinal igrzysk olimpijskich

w Tokio oraz awans do 1/8 finalu
podczasigrzysk w Paryzu.

Drugim niezwykle utytutowanym
zawodnikiem bedzie reprezentant
Austrii Robert Gardos. Totrzykrotny
ztoty medalista mistrzostw Europy,
wielokrotny medalista czempiona-
tow Starego Kontynentu oraz wielo-
letni filar reprezentacji Austrii.

Miedzynarodows site zespotu
uzupetni reprezentant Korei Potu-
dniowej Cho Seungmin, medalista
druzynowych mistrzostw swiata
imistrzostw Azji oraz byly zawodnik
czotowej 40. Swiatowego rankingu.

W skladzie pozostaje takze do-
skonale znany kibicom Deni Kozul.
Reprezentant Stowenii uczestniczyt

w igrzyskach olimpijskich w Tokio
i Paryzu, jest wielokrotnym mi-
strzem swojego kraju.

Barwy Orlicza nadal reprezento-
wac bedg rowniez dwaj Japonczycy.
Satoshi Aida to zawodnik prezentu-
jacy niezwykle efektowny nowocze-
sny styl defensywny. Z kolei Asuka
Machiposiada bogate doswiadczenie
zdobyte zarowno w Japonii, jakieu-
ropejskich rozgrywkach klubowych.

Polska czes¢ sktadu tworzg do-
swiadczenie 1 mtodosé. Damian
Wederlich jest medalista mi-
strzostw Polski. Natomiast Jakub
Stecyszyn, jeden z najbardziej uta-
lentowanych zawodnikéw miodego
pokolenia.

Pitka nozna

Palestynczyk zagra
w Naprzodzie Jedrzejow

Reprezentant Palestyny Yousef Al-
Shubasi zostat nowym pitkarzem Na-
przodu Jedrzejéw i zagra w naszej
druzynie w 3 lidze pitki noznej. Yousef
Al-Shubasi to 22-letni srodkowy
obronca, mierzacy 192 centymetry
wzrostu. Yousef Al-Shubas pitkarsko
rozwijat sie w akademii Brendford

w Anglii. W swojej dotychczasowej
karierze reprezentowat réwniez bar-
wy Broadfields United w Anglii, Hibi-
scus Coast AFZ w Nowej Zelandii
oraz w ostatnim sezonie FC Hound
Dogs z Gibraltaru w ktérym rozegrat
w lidze 20 meczdw i zdobyt jedng
bramke. Do tego zaliczyt dwa wyste-
py w krajowym pucharze. Rozegrat
tez jeden mecz w reprezentacji Pale-
styny do lat 20. Portal Transfermarkt
wycenia go na 25 tysiecy euro. To
siodmy letni transfer Naprzodu Je-
drzejow. Wezesniej klub ogtosit pozy-
skanie takich pitkarzy jak Marcus Dias
Oliveira, Mikotaj Styrczula, Aroleison
Martinez, Jan Jaszczak, Damian Pton-
kai Jakub Kataska. ol

Pitka nozna

Trener Pawet Przybyt .
Z Warszawy dp Kielc

Trener Pawet Przybyt w sierpniu do-
taczy do sztabu szkoleniowego Ko-
rony Kielce U-19. Pracowat w akade-
mii Legii Warszawa. Posiada licen-
cje UEFA A, jest w trakcie kursu
UEFA Elite Youth. Prowadzit druzyny
na wszystkich etapach szkolenia -
od kategorii U-4 do U-17. Doswiad-
czenie w szkoleniu dzieci i mfodzie-
zy zdobywat m.in. w Akademii Legii
Warszawa, gdzie pracowat z zespo-
tami U-14, U-16 i U-17. Byt takze asy-
stentem trenera w drugoligowych
zespotach KKS Kalisz i Motoru Lu-
blin. W sezonie 2025/2026 wspot-
tworzyt sztab szkoleniowy Legii
Warszawa U-17, ktora siegneta

po tytut mistrza Polski. Ol

Pitkareczna

Zmart Wactaw Rogowski,
jeden z zatozycieli Iskty

W wieku 82 lat zmart Wactaw Ro-
gowski, wieloletni dziatacz pitki recz-
nej, jeden z zatozycieli Klubu Sporto-
wego Iskra oraz cztonek jego zarza-
du. Pogrzeb odbyt sie we wtorek, 28
lipca w parafii Kostomtoty Drugie.
Rogowski byt cenionym dziataczem
pitki recznej. Byt pracownikiem za-
ktadoéw Iskra odpowiedzialnym

za wspotprace klubu z dyrekcjg za-
ktadu. Za zastugi dla rozwoju pitki
recznej zostat odznaczony przez
Zwiazek Pitki Recznej w Polsce.DOR



