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PROMOCJA

PRZEPIS
na relaks

W codziennym zabieganiu znajdz
chwile tylko dla siebie - oto kosmetyki
z Rossmanna, dzieki ktérym zadbasz nie
tylko o ciato, ale takze o dolbry nastrdj.

WIELOKIERUNKOWA
PIELEGNACJA
BLYSK I KOLOR Dla skory, ktéra potrzebuje

Everybody London Caramel Latte to lw%g’fadzeFma ' V\/errovvnama
nawilzajgcy balsam do ust z delikatnym b (;quﬁ, okr,mu apomaga
) tintem: subtelny kolor i intensywny blask Wygda dleSele zrkr)mlejtszyc:
w jednym. Plynna, nieklejaca formuta 28 ocznmﬁ e arW|En
| taczy pielegnacje z makijazem, wygtadza : drobnyc_ Zm?rgzcée_ !
i daje efekt petniejszych ust. W sktadzie . %rzy\llyra;ajzg:gej ar leejd
peptydy, witamina E, kwas hialuronowy I nOA't%{/ t zadbany wygigd.
oraz oleje z konopi, z oliwek oraz Mid- L dz@ aglebodpovxlgjfaciajgk_
summer Night Dream Oil - mieszanina sktararml.e © rﬁhe s g niki
dobroczynnych olei z kwiatéw bogatg w a ltywnef. arlglre |r_1a,|ar utyna,
substancje odzywcze. A do tego bardzo <was ferulowy | glutation.
Wygod ny ap“kato Y. KLOO Anti-Ox, rozjasniajace

Everybody L. Peptide, tint do ust, serum do twarzy, 30 ml

Caramel Latte, 8 ml

\
IY"\ 3 ..‘ - 7 MIEKKO
¢ ¢ 1 Lekka konsystencja smietanki
JEDWABIS 1 |\ H\_ﬂ sprawia, ze balsam szybko sie
WYGI’_ADZAN rozprowadza i wchtania, pozo-
Lekki krem pod oczy wygtadza drobne I MATENA LATYE issr\;v;?éqnfnsi:or:gv\ljiﬂllfoknk;,b?:zaqu
linie i zmarszczki mimiczne. Jedwabista 10N “Fipped Body Loton ‘\ vezoeia lepkoel, Masto shea,
konsystencja delikatnie otula cienkg sko- ? kwas hialuronowy, niacynamid
re wokét oczu, zapewniajgc jej nawilze- i pantenol wspieraja nawilzenie,
nie, migkkosé i elastycznosc. Formuta FT S WMOED LA TR T odzywienie | regeneracje skary.
wzmacnia i chroni delikatng skore, Wy Wb (e T P e e e
) dzieki czemu spojrzenie wyglada na - (- - getyzujacy aromat matchy.
Swiezsze, g@dsze i bardziej wypoczete. \ \ Fluft, balsam do ciata,
Miya My Bloom, krem pod oczy, — $mietana, Matcha Latte, 200 ml

wygtadzajacy, 15 ml




UNIWERSALNY
PEDZEL

Dwustronny pedzel

KillyS x Zurawska to uniwersalne
narzedzie do aplikacji i blendowania
kremowych kosmetykdw. Wigksza,
zbita koficdwka utatwia réwnomierne
rozprowadzanie podktadu oraz kremo-
wych produktédw do policzkdw,

a mniejsza pozwala

precyzyjnie dopracowad

okolice oczu i detale.

KillyS x 2 ka, pedzel
do pr:x}’uk)t(év:;I ﬁ‘gl?r)?ch'??l szzet‘ ARO MATYCZNA
PIELEGNACJA

Perfumy do wtoséw Neboa Sweet
Grace nie tylko pigknie pachna,

ale takze dbaja o wyglad whosdw.
Formuta z ekstraktem z dzikiej

rézy i owocdw baobabu pomaga
nadaé pasmom miekkos< i naturalny
blask. Kompozycja taczy soczysty
gruszke, kremowa praling i subtelng
nute kokosa, tworzgc stodki, ciepty

- ' - i apetyczny zapach, ktéry przyjemnie
ROZELOWE MULTI-PLATKI
HYDROGEL MULTI-PADS otula wtosy.
I T Neboa, perfumy do wioséw,
Sweet Grace, 50 ml

Wrinkles & Dark circles

KOMPLEKSOWA
PIELEGNACJA

Hydrozelowe multi-ptatki Efektima 24K

Gold & Hyaluronic Acid zapewniajg kom-
pleksowsg pielegnacje w trzech obszarach
twarzy: pod oczami, miedzy brwiami oraz
wokot ust. Formuta ze ztotem 24K, kwasem
hialuronowym, retinolem, kofeing i witaming

E intensywnie nawilza, wygtadza i pomaga
zmniejszy¢ widocznosé zmarszczek oraz cieni
pod oczami. Ergonomiczny ksztatt ptatkdw
zapewnia wygodnag aplikacje.

Efektima 24K Gold & Hyaluron, B e ek
phatki do twarzy, 90 szt. r e

NATURALNA
OPALENIZNA

Balsam samoopalajgcy stopniowo
nadaje skdrze naturalny, réwno-
mierny kolor, jednoczesnie inten-
sywnie jg nawilzajac i pielegnujac.
Formuta z gliceryng, roslinnym
DHA i mastem shea sprawia, ze
skdra pozostaje miekka, gtadka

i przyjemna w dotyku.

Mixa Bright&Bronze,
balsam samoopalajgcy, 250 ml

ROZSWIETLONA CERA

Korektor NAM Pro Shaping tatwo stapia sie
ze skdrg, zapewniajgc Krycie dopasowane
do potrzeb — od delikatnego wyrdwnania
kolorytu po mocniejsze zamaskowanie
niedoskonatosci. Lekka, wegariska formuta
dobrze sie rozprowadza i nie obcigza skory,
pozostawiajgc jg naturalnie rozswietlong.
Wygodny aplikator utatwia precyzyjng apli-
kacje, takze w delikatnej okolicy pod oczami.

NAM Pro Shaping, korektor, 02N, 6 ml
R&SSMANN

Moja '.Dro‘gerio.

/




‘ A dlleCko ma zly wplyw na syna
~ jej zdaniem chiopiecS

. c|erp| najharduej "W wraca od niego /

przepetniony agresja.
{-

3 ktorka tW|erd2|, -
J & ze to Olivier Martinez %

Olivier Martinez tmnerdzn;

e incydenty 2wigzane
zprz:ymocq aktol jwobed!

synazdarzalysie ju Halle nie skiada broni,
. = mimo Ze jej prawa
wczisnlej 'i ° [ fodzicielskie zostaiy‘t

mocno ogramczone

HALLE BERRY ZNECA [ckajaterazdiuga

dowa batalla"

SIE NAD SYNEM? ——

» TO SIE NAPRAWDE DZIEJE! Byty maz Halle Berry,
Olivier Martinez, ztozyt w sadzie wniosek o wytagcznag
opieke nad ich 12-letnim synem Maceo. Zarzuca Halle
przemoc i znecanie sie. Do incydentu doszto we wrze-
$niu, kiedy to Maceo miat byé wyzywany i szarpany.
Prawnicy aktorki zaprzeczyli, a ona sama twierdzi,

ze to odwet bytego za wezesniejsze sankcje prawne.

W obronie aktorki wystgpita tez jej cdrka, 18-letnia Nahla
Aubry, ktéra zapewnita, ze nie byfa swiadkiem zadnej
podobnej sytuacji. Mimo to sad przychylit sie do wniosku
o zakaz zblizania sie. Gwiazda moze widywac sie z synem
dwa razy w tygodniu pod nadzorem.

(ymow & X2
zagra w filmie? -

Przed czterema laty
zagrata w filmie
Moonfa“", —

ale zycie pokazule|z(. ” '_ / ' pwwatnie nie
cje znika = N ; - .
e ] N/ : jest sielankowo
k'°P°tY opyczajoy o ' Hollywoodzka pigknos¢
! » W przeszlosci takze toczyta
) wieloletnia batalie sadowa
0 opieke nad swoja corka Nahla
z jeéqcem modelem Gabrielem
rym. Martinez w jej obronie

"-u.a .

) . i A F & hawet go pobil. A kto teraz sig.
.IED NYM & ‘ . o ; ‘ nig wstawi?
IDANIEM :

Jest multimiviionerem, ale Sting nie Jego wpis w internecie poruszyt fanow Trwa wiasnie miesigc profilaktyki raka piersi
zmienia zdania w kwestii przysztosci dzieci - Tomasz Kammel wyznat, Zze na poczat- i do gwiazd przypominajgcych o badaniach
i zapewnia, ze nie przekaze im swojej ku roku chorowat na nowotwor ztosliwy dotgczyta Malgorzata Socha, by uczuli¢

fortuny, sami musza o siebie zadbac. pecherza, ale na szczescie go pokonat. kobiety na wiekszag dbatos¢ o zdrowie.
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B Meicryini
Bl jei ycia

Pierwszy syn
wiazdy, |

Christopher,nie
mégt si¢ doczekac
brata. Towa
mamie nawet
podczas badania
USG.

D tejia'oryszli -
B przezzycie’®
trojke, ale juz
Irtla'atce beda
elebrowac .. -
rodzinne chwile- e
=, szczescia _
wwiekszym

P

Nie wszystko
B 1dradzita

[ Ponoc imie dla
brata wybrat

. Christopher,

| rodzice je

~ zaakceptowali,

ale narazie

jeszcze

go publicznie

nie zdradzili.

S

IZABELA JANACHOWSKA
NIE RZUCALA SEOW NA WIATR

» SPEENIA SIE JAKO MAMA i tego nie kryje.
- Mojemu synkowi Christopherowi bardzo przy-
datby sie braciszek lub siostra - méwita jakis
czas temu |zabela Janachowska w wywiadzie

. ' (ao e EUE SRERE dla ,Vivy" Ajej maz, starszy od niej o 27 lat
Imienia 1danie V3 shrani iR SRR biznesmen Krzysztof Jabtorski, dodawat: - Jak

3

i ie 7alui patrze na Chrisa, to mysle, ze w sumie tréjke 3
: iego me zajule takich stodkich dzieci mogtbym miec. | wiasnie 5
‘:{aﬂ':f::::ﬁ;:ge A 3 okazato sie, ze nie skoriczylo sie tylko na stowach. | §
dzieci, ale dzis/ Lo VRN R AR SRR ,Czekalismy na Ciebie” - napisata niedawno byta | &
uwaza byciemama 8 AR NN R AR R tancerka obok krétkiego filmu z noworodkiem £
.zz:.al‘g’;lfi:'f"a'srzt?l | AR ' il L wibzeczky, jaki zamiescita na swoim Instagramie. | 2
jv‘;ﬁm 2 jgs;iza o B Witen sposob poinformowata, ze 25 wrzesnia é

: WY « po raz drugi zostata mama. (TOR) | 2

SHOW 5



Tradycja celebryckiego
Hubertusa w stadninie
Ferensteinéw

w Gatkowie narodzita
sie éwierc¢ wieku
temu. Od kilkunastu
latimpreza Karoliny
Ferenstein-Krasko

i Piotra Kraski

to jedno z najbardziej
prestizowych,
ele%anckich

i obleganych przez
gwiazdy wydarzen

Zapraszali z osoba
towarzyszaca, wi
Dawi:ﬁNo i‘:%ki vszciql
sobie to do serca.

Do stadniny zabrat
ukochanego pupila

- Frania. Futrzak bawit

towarzyskich.

sie doskonale, a nawet,
podobnie jak jego pan,
zusmiechem pozowat
do zdjec.

H
» WIDAC, KTO Z KIM TRZYMA! Hubertus w Gatkowie
jak co roku przyciggnat $mietanke show-biznesu, ale - jak
to zwykle bywa - najciekawsze rzeczy dzialy sie poza oficjal-
nym kadrem. Julia Wieniawa trzymata sie z influencerkami
Olg Nowak i Agatg Sieramska, Agnieszka Wozniak-Starak
spedzata czas z Karoling Ferenstein-Krasko, a Lara Gessler
o W gonitwie za lsia poj_awiJra sie zmezem. Pogoda_dopi;a’fa. Byly konie, pogon
Julia Wieniawa byta w czolowce. za lisem, emocje, zacieta rywalizacja i przeprawa przez Kru-
B tynie. Emodji nie zabrakto - jeden z uczestnikow wyscigdw
zaliczyt nawet kagpiel w rzece! Na szczescie obyto sie bez dra-
matu, a skonczyto na $miechu i przemoczonym ubraniu. (NA)

. Kiedys zdradzila, Ze jej ,planem
C" na zycie, w razie, gdyby
nie wyszio jeLw aktorstwie
lub muzyce, bylo zostanie
Erofesjonalnq trenerkgﬂ'azdﬁ(
onn isig kita

, | R NKINI
- . . : o -y W‘ERNA CZLO "’
- | PRZESYLAM . - N, ,..RODZ,‘,NY GALKOW.

W'l GORACE guzZIACZKl | Zapalona amazonka

llona Ostrowska ™ - Agnieszka
jezdzi wsiodle V\_Ioznslf\;'(-Starak
*+od dziecka, kocha " jest I a
konie i jezdziecka G);'wka czynia
mode. W Gatkowie 3 ?(\;va,lprzyjazm
czulasiejakryba _* ;:; zKaroling
odzie." Ferenstein-Krasko
by i Piotrem Krasko.
i Nie moglo jej
zabraknac.

Z BOISKA
DO STADNINY

Gdy Ariadiusz Milik biega Wi,
po murawie, to jemu kibicujemy, !
ale tym razem pitkarz wystapit

w roli kibica. Mato tego - nie sam.
Towarzyszyta muwybranka serca;
Agata Sieramska. Piekni, miodzi

i zakochani!

Fot.: Instagram.com/galkowoskferensteinow (5), Instagram.com/juliawieniawa




Pierwsze "’
tak szczere stowa

Chociaz od dnia
rozwodu minely

juz cztery lata,
dziennikarz dopiero
teraz dojrzat do tego,
by przedstawic¢
SWoja wersje
przeszlosciz byla
zona.

Wojne poprledli’{
spokojny rowdd

U boku Pauliny
Smaszcz
przezyt 23 lata.

Dzlenmkarze
doczekali

sie narodzin
dwoch synow
- Franciszka

i Juliana.

f ¥ y
b Vil o
: P
Chociaz decyzje | " \
o rozstaniu dziennikarz
podjat w 2019 roku,

to wniosek rozwodowyg
Zlozylasama Paulina s
Smaszcz. Wsa/czmu S\
2022 parze udalo sie

uzyskac rozwod.

. Sqdowa batalia
,rbel pneblerama w srodkach

x\l obronie

S onoru Katarzyny

\"‘ 3 Cichopek staja
kolejne gwiazdy.
Ostatnio przeciw
Paulinie Smaszcz
zeznawala m.in.

Anna Mucha.

MACIEJ KURZAJEWSKI
ZARZUCA BYLEJ ZDRADE!

» KOLEJNA ROZPRAWA NIE PRZY-
NIOSEA ROZSTRZYGNIECIA sporu
miedzy Katarzyng Cichopek a Pauling
Smaszcz. Przypomnijmy, ze aktorka
domaga sie od prezenterki przeprosin

i zados$éuczynienia, m.in. za zarzuty,

ze to przez nig rozpadto sie matzenstwo
Kurzajewskich. Ostatnia wizyta w sadzie
obfitowata w zeznania korzystne dla
aktorki, a Maciej Kurzajewski wydat tez
wazne o$wiadczenie. - Przez ponad
dwa lata nie bytem z nikim zwigzany.
Natomiast moja byta zona miata liczne
spotkania, znajomosci i romanse, ktdre
szeroko relacjonowata w mediach
spotecznosciowych - dodat znaczaco.
Czyzby spdr bytych sie zaogniat?  (AP)

Fot.: Forum, Akpa
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GORACY
| TEMA

Pamiatka 2 lipca plus podpis: 17 lipca

4. S p
-— = e \ NN zaliczylismy 11 lat w matzenstwie”.

0 —— N Ich synek majuz5 lat; kiedy tak wyrost?!
Terar bedzie N NN _ i lat; Kied
jui tylko lepie] | -

Patrzy w przysztos¢

spokojniej niz

kiedykolwiek

- wierzy, ze od teraz

wreszcie bedzie

fatwiej. Razem

2 rodzing zamknela
oprzedni rozdziat

i rusza dalej.

Awlasciwie: biegnie!

Wreszcie moze odetchnad. Niekiedy
bowiem wystarczy jedno zdanie, by ktos
inny mogt zrzucic ciezar z ramion. A ona

azda zartuje, ze ona
cérka to dwa rodzynki
w ,zdecydowanie meskim
ecie”,

& Z perspe czasu
Maja Hyzy kilku rzeczy
I zatuje. Wiadomo,
ze emocje bywaja
zlym doradca, ale .
te wiedze nabywa | RS B odnowili .
i Lot ' Przysiege s
RRasTasem. . ' ' / matzenska. Slub | ===
wzieli szymie,x e

'a tu na tegorocznych ===
] wakacjac w Positanoz®
; S e




Maja to dzi$ takze mama
dwoch coreczek, szczesliwa
Z nowym partnerem.

rzez lata konfliktu miedzy me-

zem, wokalista Grzegorzem

Hyzym a jego byla Zzona Maja
Hyzy — stata z boku. Mimo to i tak ob-
rywata rykoszetem. Teraz moze ode-
tchnqc z ulga: Maja wrdcita do tamtego
sporu i otwarcie przyznata, ze... zatuje
publicznej awantury.

Wstrzasniety i zasmucony

Agnieszka Hyzy i mtodszy o dwa lata
piosenkarz uchodza za bardzo zgrang
pare. Sa malzefistwem od jedenastu
lat i wychowuja piecioletniego syna
Leona. Ale ich patchworkowa familia
jest wicksza: 13-letnia Marta to cérka
prezenterki z poprzedniego zwiazku,
a gwiazdor ma 14-letnich blizniakdw
Wiktora i Aleksandra z pierwszego
malzenstwa z Maja.

Patchwork ma jednak swoja specyfi-
ke: byli partnerzy wciaz pozostaja gdzies
blisko. Spér dawnych matzonkéw
— cho¢ kazde z nich utozyto

sobie zycie na nowo — cia-
gnatsie latami. A Agnieszka,
stojac u boku Grzegorza, sitg
rzeczy dzwigata czeé¢ ciezaru
tej burzy. A ta wracala co ja-
kiS czas ze zdwojona sita. Me-
dia donosily o wzajemnych
oskarzeniach, m.in. o alimen-
ty i opieke nad synami. Apo-
| geum nadeszlo w 2021 roku,
- gdy Maja Hyzy oswiadczyla
| publicznie, ze jest ngkana
i | i przeéladowapg od lat, kryty-
- kowana i obwiniana o wszyst-
- ko. W sieci napisala tez:

P%\\chworkowa
pat:lka.
Udalo im si¢ stworzy¢ zgrana eklpg

W takim gronie uwielbiaja spgdzac o 420

czas ha co dzien i od Swieta.
TTuw gustownych stylowkach a Ia
ata

Anleszka Hyi

— Zatruwa moje zycie i wszel-
kimisposobamichceodebraé
mi moje szczescie!

I cho¢ nie zdradzila,
ze ma na mysli ojca swych
synéw, nawet on wziat to do
siebie. Grzegorz Hyzy od-
powiedziat whasnym oswiad-
czeniem, przekonujac, ze chee
chroni¢ rodzing i jej prawo
do prywatnosci. — Jestem wstrza-
$niety i zasmucony trescia tego
klamliwego i oszczerczego wpisu — ri-
postowat. — Bardzo fatwo jest kilkoma
zdaniami zniszczy¢ komus zycie. ..

W tej plataninie emocji, gospodyni
»Iwoja Twarz Brzmi Znajomo” kon-
sekwentnie starata sie wybiera¢ droge
zgody. Cho¢ nie udawala, ze jest la-
two. — To nie dzieci wniosty problemy
w wasze zycie. Najczesciej to dorosli.
To ich postawa, dzialania i stowa two-
173 napiecia — thumaczyla. Przyznawala,
7e ta sytuacja czasem przerastafa i ja:
— Ile razy sama powiedzialam o jedno
stowo za duzo...

Ich mitos$¢ przetrwata jednak wszyst-
ko. — Mimo réznych zakretow i kryzy-
sow, ktore mieliSmy, 11 lat szczgSliwie
formalnie na papierze ciggniemy rodzi-
ne, ajuz 12 lat razem —wyznata ostatnio
gwiazda Polsatu.

A po burzy, spokq...

Teraz jednak nastapit zwrot. Czas
zrobil swoje i dopisal do ich historii
niespodziewana puent¢. Ekszona mu-
zyka uderzyla sie w piers. — Zaluje tego,
co powiedziatam (...). Kiedy rozstatam

U, ‘|ak (oraco
lekko |

Ich zwiazek przeszedt wiele prob, a teraz
odczuli wielka ulge... Moga juz planowac,
nie ogladajac sie na przeszlosc.

si¢ z moim bylym mezem, nasze emo-
cje byly r6zne. Byly mocno nieprze-
pracowane. (...) Bylo duzo nienawisci
— stwierdzita w rozmowie z Plejada.
— Zaluje tego strasznie, bo to zrobilo
mi niepotrzebny zamet — dodala. -
Ale si¢ wylalo, juz tego nie cofniemy
— przyznata. Sadzi jednak, ze wszyscy
wyciagneli z tego wazna lekcje. — Teraz
sa super relacje. Ciesz¢ si¢, ze prze-
pracowaliémy i zapracowaliSmy sobie
na takie (...). Bo to tylko na dobre
dla dzieciakéw wyszto — podkreslita.

Tymczasem dla Agnieszki Hyzy
to jasny sygnal: wreszcie moze zdjac
z ramion ci¢zar, ktorego nigdy nie wy-
bierata. Dawny konflikt stat si¢ historia,
a to przyniosto co$ bezcennego — spokoj
w domu.

SHOW Anna Rajska
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Fot.: Forum, East News, Instagram.com/agnieszka_hyzy (5), Instagram.com/majahyzy



NIESl(lIiS(IEM

byviaby dla mime samotnos¢

Tancerka. Matka. Rozwddka. Stara sie nie
zazdroscic i nie zatowad. | bardzo sie cieszy,

JAKO DZIECKO
CHCIALAM BYC...
nauczycielka,
potem arche-
ologiem, ale od
matego czutam,
ze scena to moje
miejsce.

MOJA ZALETA
TO... chyba sponta-
nicznosd, beztroska i to, ze
naprawde umiem sie cieszyc.
AWADA... czasem cos zrobie,
zanim pomysle.

W MEZCZYZNACH POCIAGA
MNIE... zaradnos¢.

ODPYCHA ZATO... gtupota.
ZAZDROSZCZE... staram sie nie
zazdrosci¢, ale podziwiam w lu-
dziach talent, pasje i konsekwencje
w dazeniu do celu, bo ja wciaz sie
tego ucze.

NAJBARDZIEJ ZALUJE...

staram sie nie zatowad, bo gdybym
zatowala, nie starczytoby zeszytu

na zapisanie tego. Ale takie emocje
to catkiem niezta lekcje zycia.
JESLI CHODZI O PIENIADZE,
TO... podobno to bogaci wymysli-
li, zeby biednym nie byto przykro,
Ze pienigdze szczes'cia nie daja.

Ale wiele utatwiajg - i jesli nie sg
celem samym w sob|e potrafig byc¢
przyjemnoscia. Lepiej je mieé, niz
nie miec¢. Uwazam jednak,

ze posiadanie wielkiego majatku
tez nie jest dobre.

CHCIALABYM MIESZKAC...
zawsze mi sie wydawato, ze gdzies
nad oceanem, gdzie bede mogta
pali¢ cygaro z lokalsami, gra¢ w kar-
ty i surfowac. Troche mi sie

ze nie czuje cisnienia, by co$ musied.

> to nadal marzy, ale nie wiem,
¥ 4 czy chciatabym tak spedzi¢
%% Lafe zycie.
% . NAJBARDZIEJ LUBIE
4 W LUDZIACH... szcze-
¢ ros¢ipoczucie humoru.
i’ NAJBARDZIEJ ZA-
WIODLAM SIE NA...
ludziach, ktérzy kiedys mnie
otaczali, a okazato sig, ze to
byli  kosztowni” znajomi.
MOJ SPOSOB NA CHANDRE
TO... dobra ksigzka, sport i rozmo-
wa z moimi dziecmi.
NIE ZASNE BEZ...
ksigzki, serialu lub
filmu.
STAN MOJEGO
UMYSEU TO...
wieksza swiado-
mosc¢ siebie. Zeszto
ze mnie ci$nienie, ktore
buzowato w gtowie. Niezmier-
nie sie ciesze, ze juz nie musze,
a moge. Staram sie zy¢ przyjemnie
i otaczac przyjemnymi ludzmi.
SZCZESCIE TO DLA MNIE...
usmiech moich dzieci.
NIESZCZESCIEM BYLOBY
DLA MNIE... samotnos¢.
SEKS TO DLA MNIE... jest bar-
dzo istotny w zyciu koblety i mez-
czyzny i na kazdym etapie zycia
jest czyms innym. Seks to wolnosé,
kobieco$¢ i poczucie wartosci.
BOJE SIE... utomnosci i tego,
ze bede dla kogos ciezarem. Mam
poczucie, moze nawet nadzieje,
ze staros¢ mnie ominie.
GDY MOWIA O MNIE ,GWIAZ-
DA"... no wspaniale! Super, ze kto$
tak mowil

Fot.: Akpa, Adobe Stock (3)
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Fot.: Akpa (2), Forum, Instagram.com/tojafrycz (4)

sy

23 pazazier] nRa

Skromne
dziecinsiwo

| BylisSmy hipisami. Po domu chodzilismy
" nagolasa. Nie bylo pieniedzy, wiec
w ramach oszczednosci kapalismy sie
razem w wannie. Na raty oczywiscie.
Trojkami. Nie wszyscy naraz - opowiada
| o dziecinstwie z czworka rodzenstwa.

Jejrelacjazojcem '
nie zawsze byla
fatwa, ale g

Jan Frgcz sta

sie cudown
dzgiadkiem gII: jej
dzieci, zblizyli

sie do siebie.

- Ostatnie lata byty
piekne - méwi.

OLGI FRYCZ!

» DO AKTORSTWA NIE
PROWADZIKA jej ani
szkofa teatralna, ani zawo-
dowe kursy. Olga Frycz
bardzo szybko udowodnita
jednak, ze na ekranie czuje
sie jak ryba w wodzie. Przez
lata pracowata intensywnie
- pojawiata sie w kolejnych
filmach i serialach, a jedno-
czesnie budowata kontakt
z fanami w mediach spo-

Na poczatku 2025r.,
na Teneryfie, przyjela
oswiadczyny
tancerza Alberta
Kosinskiego.

Na pamiatkowym
zdjeciu wintemecie
szczesliwa Olga
wcigz dumnie
prezentuje piekny
zargczynowy
pierscionek.

tecznosciowych. W branzy
nieraz podkreslano,
- y ze aktorski talent odziedzi-
dotzwf:zhgérek czyta po ojcu, Janie Fryczu.
dotaczyt brat. Ale z czasem jej priorytety
0;';1');':‘\,?" imie sie zmienily. Dzi$ rzadziej
Fiadll, Rodzice staje przed kamera, bo naj-
nie kryja radosci. wazniejsze sg dla niej dzieci.
-Je;}(WSP?'!'a*Yu Wkrétce bedzie $wietowad
js:zteégi;osme, 40. uro,olziny. Niestety, bez
przesz.czgégwi taty, ktéry w serpniu prze-
- powiedziai nam
o Kol grat walke z chorobg. (MS)
12 SHOW

CZTERDZIESTKA

W praystlos¢
berleld

Nie czuje presii
czasu, czuje si
miodo - mowita,
gdi skoniczyta 30 lat.
Dekade pozniej
ma wiele powodéw,
by w przyszlos¢
patrze¢ bez leku:
je dzieci, nowa
ifos¢ i Zycie ulozone
ediug wiasnych

| Driewenyny
v Pochodzi
A zwielodzietnej
rodziny i sama
takiej pragneta.
Najpierw d&rzysziy
na swiat dwie
corki. Ojcem
osmioletniej
Helenki jest
Grzegorz
Sobieszek. Tata
trzy lata mlodszej
Zosi jest kukasz
Nowak.

Rola Marysi w mazurskiej sadze ,Nad
rozlewiskiem" przyniosta jej popularosc:
| Chociaz w serialu Olga wziefa slub, w Zyci
} wcigz ma ten dzien przed soba. Ale wiele

wskazuje na to, ze stanie sie to juz niedtugo:




Prryjaif wainiejsza
nit mifos¢
Sama, ale nie samotna
_ niedawne urodziny
radoénie spedzila

z przyjaciotkami
w Warszawie.

Corkl 11-letnia ™
o Kornellaltrzy lata
** miodsza Antonina
- 53 calym jej
Swiatem.

- - - : Porlekui{
é l-i- - | 2 | swoje fycie
; Celebrytka ma za soba jedno

matzenstwo i kilka toksycznych
‘ relacji. Jest w trakcie terapii.

AN NA WENDZIKOWSKA
ZNOW ZLE TRAFILA?

» BYEA GWIAZDATVN PO CICHU
ROZSTALA SIE Z NARZECZONYM
poznanym za posrednictwem aplikagji
randkowej. Anna Wendzikowska byfa
juz po stowie i miata wybrana suknie
$lubng, ale wesela nie bedzie. Dzienni-
karka przyznata sie, ze zndéw jest singiel-
ka, ale szczegdtdw nie ujawnia. Zamiast
rozpamietywad przesztosé, skupia sie

3

. ‘ 2

S Teraz stawia ' natym, co ,tu" i steraz”. - Przedefinio- E
na siebie . watam to, czym jest dla mnie szczescie. 8

- " Kiedys wydawato mi sig, ze szczescie to i
!ﬁfgym‘t’(‘:’vﬁ?eﬂ jakis idealny stan, ktéry osiggne, kiedy 8
{,\,sogie,to nie Y : . wszystkie klocki w moim zyciu beda ¢
potrzebuje zwiazku v y. na swoim miejscu. Dzisiaj wiem, ze taki %
“mvng:’t?e‘fﬁﬁa a : moment albo nie wystepuje, albo jest N

. bardzo kruchy - wyznaje. (BAJ) | =
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L alka

- - - /| " - -
"W duetach o fotoreporterach, :
s onorowoge widac, jak dobrze
cauje sig Swietnie B B ' !
¥ Kuzaskoczeniu widzéw, ’
przy temacie ojcostwa, |
w  Wojewodzki takze
znalazt wspdiny temat
z Zalewskim, ktéry ma syna.

KUBA WOJEWODZKI
DOJRZAL DO OJCOSTWA?

» | ZNOW ZASKOCZYL! Czy rzeczywiscie szy-
kuje sie do nowe;j roli w zyciu? - Ja bede starym
ojcem - oznajmit showman podczas rozmowy

z Krzysztofem Zalewskim w swoim programie.
Muzyk pospieszyt z gratulacjami, jednak stowa go-
spodarza warto przyjac z rezerwa. Dziennikarz lubi
prowokowad i nie zawsze tatwo rozpoznad, kiedy
zartuje. Ale prawda jest, ze od lat marzy o corce,
swego czasu twierdzit nawet, ze juz wybrat dla niej
imie. Coraz mniej ukrywa takze swoje uczucia.

Na premierze ,Lalki” po raz pierwszy oficjalnie
pojawit sie u boku Zanety Rosirskiej. Szli pod reke
i chetnie pozowali do wspdlnych zdjed. Ale weigz
nie potwierdzili tego, ze sg mezem izong.  (RR)

e W , Maly ges
Wi a A - 7 n
!‘vnoge byé tylko SR L = duio mowi

jedna? N\ | Wydawalo si¢ Odrobina teatralnego
j§ niemotzliwe, ze szyku, lekkie usmiechy

jewodzki_official (2)

lkomus udalo sie i gest, do ktorego nas

B Jusidli¢c Kube. Zaneta v jeszcze nie prayzwyczail
JEDNYM - ) g - trzymali sig za rece.
IDANIEM :

Po stynnej zbidrce na leczenie dzieci, pojawity sie  Ma juz osiemnascie lat i coraz odwazniej méwi  Po odpadnieciu z ,Tarica z Gwiazdami” nie byta
watpliwosci dotyczace wykorzystania pieniedzy 0 uczuciach: w nowym singlu Sara James sama - Kamil Kuroczko pocieszat Kaeyre tak
przez fundadcje, ale katwogang stanowczo zapew-  $piewa o mitosci i namietnosci przezywane; czule, ze fotoreporterzy uchwycili ich goracy
nia, ze cata zebrana kwota trafi do potrzebujgcych.  w ukryciu - co ciekawe, tekst kieruje do kobiety.  pocatunek, gdy odwozit piosenkarke do domu.

ram.com/kuba_wo

Fot.: Forum, East News, Insta

14 SHOW




_Czasamisprawy ot
ukladaja s s?g / =
_inaczej, niz sobie >
wyobrazalismy, B
__ imimo wszelki . r
staran zwigzek M
zlrzestaje

nkcjonowaé
mowi plosenkarka

Dzieciom
nieba uchyla
Syni corka od zawsze jezdzili

na koncerty z rodzicami. §
Czy teraz to sie zmieni?

~ +"Po narodzinach “ &
. Elliwydawalisie - | %2
tacy szczesliwi. Juz Ry
wtedy ili dob

3 2
fy o mine do zlej g2y

o

N

-~
_— ...;

4 T

N|k‘ lel “le Nie zamierza robic sobie prze
wciagz tworzy i koncertuje - wsz
»show mustgo on"...

EWA FARNA NIE SZUKA
WINY W MEZU...

» PECHOWA TRZYNASTKA. Pochodzaca z Zaol-
zia piosenkarka poinformowata za posrednictwem
Instagrama o zakonczeniu zwigzku z czeskim gita-
rzystg Michatem Chobotem, z ktérym ma 7-letnie-
go Artura i trzy lata mtodsza Elle. - Po prawie

~ 20 latach przyjaznii 13 latach wspdlnego zycia kilka
miesiecy temu podjelismy decyzje o rozstaniu.
Pozostajemy kochajacymi rodzicami i rodzing, ktéra
na zawsze bedzie nas taczyc - napisata w oswiad-
czeniu podpisanym wraz z mezem. Matzonkowie
zarzekajg sie, ze w ich zwigzku nie pojawit sie nikt
trzeci. Nie wiadomo, czy ztozyli juz papiery rozwo-
dowe w czeskim sadzie. (BAJ)

Fot.: Akpa (2), Instagram.com/ewa_farna93 (2)
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Dientelmen
- w kazdym calu

Klasa aktora jest
powszechnie znana.
Nic wiec dziwnego,
Ze po obejrzeniu
konkurencyjnej,
serialowej , Lalki”
siegnat po telefon

i zadzwonit do jej
tworcow, by... Zlozy¢
im gratulacje!

Marcin Dorocinski

lrafia pms ¢

fapy i ogon a

ona rzad
sie chwali,
za to chetnie
ppowiada

Ale on, choc gra z hollywoodzkimi gwiazdam RO

wcigz jest skromnym chiopakiem z Mazowsza, ktéry'cen Roronocou.
rodzinny dom i zycie blisko natury. roaney

v pomoc dla nich.

cinski (2)

Fot.: Akpa, Forum, Kino Swiat (2), Instagram.com/marcindoro




To Marcin, a moie
|ednak S\ams’faw

/ Mam wrazenie, 2e w Wokulskim j jest

,’ 100 proc. mnie. | we mnie jest 100

" proc. Wokulskiego - v«gznai . Tu zKamila
Urzedowska w roli Izabeli keckiej
w nowej, kinowej wersji ,Lalki".

Moja rodzina
moja twierd:d

Swoja zone, Monike,
Eoznal na planie

Imu ,,Pitbull”, gdzie
pracowata jako
scenografka. Sg para
od ponad 20 lat.
Gwiazdor trzyma jednak
swoje Zycie rodzinne
zdala od fleszy.

. jednego. - Pozosta¢;

;' tak po prostu, dob

1 czlowiekiem -méwi. | ko
P e ;

ego nazwisko jest teraz od-
mieniane  przez  wszystkie
przypadki: Marcin Dorocin-
ski zagral gléwna role w najbardziej
wyczekiwanej kinowej premierze tej
jesieni — nowej wersji ,,Lalki” wedtug
powiesci Bolestawa Prusa. — Syn ko-
wala z Kludzienka gra Wokulskiego.
To jest spetienie marzenia, o ktore
nawet nie prositem — powiedziat wzru-
szony aktor na konferencji prasowe;j.
Z natury skromny i szczery, wyznat,
ze to wyjatkowe wyzwanie aktorskie
poczatkowo wzbudzito u niego lek.
— Ale pomyslatem: ,,Dobrze, kiedy jak
nie teraz? Nastepna »Lalka« bedzie
za 50 lat — thumaczyt.

To moja sita!

Wrodzona pokora artysty
to przede wszystkim zastuga jego
pochodzenia.  53-latek  dorastat

w malej wsi Kludzienko na Ma-
zowszu. Z rodzicami i trzema braé-
mi mieszkal w osadzie sktadajacej
si¢ z trzech blokéw, wybudowanych
wsrod pdl przy Instytucie Mecha-
nizacji i Elektryfikacji Rolnictwa.
Niemys$latowielkiejkarierze. Ukonczyt
Technikum Mechaniczne w Grodzi-
sku Mazowieckim z tytulem technika
obrobki skrawaniem. To wla$nie tam,
podczas szkolnych akademii, zaintere-
sowat si¢ aktorstwem i postanowit zda-
wac do warszawskiej szkoly teatralne;.
— Przyjechatlem na egzaminy do War-
szawy w dresie, w sportowych butach
i z ortalionowa torba. Rozejrzatem sie
po korytarzu PWST i za-
martem. Wszyscy w gar-
niturach,  wyprasowani,
mowigcy nienaganng pol-
szczyzna. A ja, chiopak
z Kludzienka, syn kowala
— zapewnia, Ze nie paso-
wal do wielkiego Swiata.
Skoro jednak przyjechat,
nie zamierzat sie¢ wycofy-
wacé. Taka juz jego natura
— kiedy podejmuje decy-
zje, doprowadza sprawe
do konica. Ta determinacja
przyniosta efekty, bo egzaminy zdat
Spiewajaco. Same poczatki na stu-
diach okazaly si¢ jednak trudne. — By-
fem tak sparalizowany strachem i nie-
$mialoscia, ze wydobycie z siebie glosu
na scenie graniczylo z cudem

—wspomina aktor, ktérego kazda rola
na dlugo pozostaje w sercach widzéw.
Dzi$, gdy ma na koncie takze wystepy
w hollywoodzkich produkcjach — jak
,»Mission: Impossible — Dead Recko-
ning Part One” u boku Toma Cruise-
’a —z dumg méwi o swoich korzeniach:
— Traktuje swoje pochodzenie jako
moja sit¢ i co$, co mnie uksztaltowato
—wyjasnia.

La jeden usmiech. ..

Nie Iubi czerwonych dywandéw.
I chroni swoje zycie prywatne u boku
zony Moniki. Cho¢ ukochana jest
od niego starsza o osiem lat, r6z-
nica wieku nie przeszkadza im do-
skonale si¢ rozumie¢ i wspierac.
Z czasem stworzyli rodzine i doczeka-
li si¢ dzieci: Stanistawa (20) i Janiny
(18). Z Warszawy przeprowadzili si¢
do Milanéwka, oddalonego o zaled-
wie kilka kilometréw od rodzinnego
Khudzienka. — Chcialem da¢ swoim
dzieciom takie dziecinstwo, jakie sam
miatlem — wyznal. Przyznaje, ze dobro
bliskich jest dla niego najwazniejsze:
— Jestem odpowiedzialnym facetem.
Robitem w zyciu rézne rzeczy i nie
wstydzq sie tego. Jak trzeba bedzie
zaja¢ sig czyms innym niz aktorstwo,
nie widze przemwwskazan deklaruje.
I tak, zupetnie jak jego bohater Sta-
nistaw Wokulski, jest romantykiem:
— Mito$¢ mnie inspiruje. Gdy jest cigz-
ko, trudno i cztowiek nie ma sity, jeden
usmiech kochanej osoby rekompensu-
je wszystko...

W czasie fremlery czutem sie troche

jak Wokulski. (...) Bylem stremowany,
zaskoczony - wyznat w wywiadzie po gali
28 wrzesénia w Teatrze Wielkim.

SHOW Ewa Tarasiuk, AR

SHOW 17



G()R (Y

'@ T0 ONE

skradty ich serca

Czworonoznego przyjaciela mozna kupic
z hodowli, albo otworzy¢ serce przed pieskiem
bez rasy, ktéry marzy o kochajgcym domui.
druga dro braly gwiazdy, ktore
25 pazdziernika swietuja Dzien Kundelka.

Michat oD PIERWSZEGO
Szpak WEJRZENIA

Hektora adoptowat

po jednym z koncer-
téw dziewig¢ lat temu

i przyznaje, ze to byfa
mitos¢ od pierwszego
wejrzenia. - Zostat

ze mna do dzisiaj i choé
nadal chce zezre¢
wszystko, co ma 4 fapy,
jest wielkim szczeSciem
i darem, ktére spotka-
tem na swojej drodze!
- wyznaje wokalista.

# qura oddana kochajqca urocza. Nle zamlenl’fabym Jej
"4 nazadnego innego! MOW|q, ze psy ze schroniska kochaja 1!
¥ | mocniej../i chyba co$ w tym jest! - tak Patrycja Markowska /'
rozptywa sie nad suczka Iskra, ktora kilka lat temu przygar '
netaz Warszawsklego schroniska na Paluchu./ /{4 |

W ali% 2 Lo VA




.com/aleksandralek-
a_wozniak_starak,

al

8 Katarzyna
Dowbor

Dom Katarzyny Dowbor
to prawdziwy azyl dla
zwierzat. Dziennikarka
opiekuje sie tu czwdrka
psow, ktdre traktuje jak
najblizsza rodzine. Obok
uratowanego kundelka
Rumpla i energicznego
Felka, radosc¢ daja jej Luna
i Lola. - Nie wyobrazam so-
bie domu bez nich - méwi
nam gwiazda.

5

Fot.: Akpa (3), Instagram.com/patrycja_markowska_official, Instagram
sandrowna (2), Instagram.com/zborowskazofia (2), Instagram.com/a
Instagram.com/katarzyna_dowbor_official, Facebook.com/szpakmicl

-Wrona

Krysia i Kazik, adoptowani
podopieczni Zofii Zborow-
skiej ijej meza, majg nawet

i Kuba Badach

wiasne konto na Instagramie. Ador;towg Ee i
Internauci chetnie $ledza ich ielsg I?:ok? |ska.s(,jucz '
przygody. - Nasze Gatgany! . adl >1ba Kazde:
AWy jak méwicie na swoje gg dglr?\nvzclflfjan-
Siersciuchy? Bo u nas to ksywy drv Kwagniewskiei
wymyslaja sie z predkoscia ry Wasniewsiiel

i Jakuba Badacha
mnostwo ciepta, ra-
dosci i odrobine uro-
czego chaosu. - Szelki
i méj but. Odktadam je

na miejsce 15 razy dziennie, ale najwyrazniej

Woz’niak.starak nigdzie nie sa tak niezbedne, jak w postaniu

Bibuni - Zzartuje w sieci zona artysty.

Swiatta - brzmi podpis pod
zdjeciem z Andrzejem Wrona.

Dziennikarce zawsze towarzyszy psia gro-
mada. Agnieszka Wozniak-Starak adoptuje
podopiecznych schronisk i traktuje ich jak
- cztonkéw rodziny.
i - Wszystkie sg

\ . A cudne i kocham

9 "j '\ je bardzo - zapewnia

. . v M prezenterka, ktdra
«: h od 6smego roku
8 “f Zzycia zawsze miata

pod opieka
jakiegos czworonoga.

WSZYSTKIE
e ONE G




GORACY
TEM

Ufa swoje]
intuicji

Posiawmna w ekstr

w‘dok‘ _' .);.f f-‘:‘l‘:? -.‘ ',.3

jak z horroru 44 '5‘-,; ‘b’r‘
Doprowadzenietego. . "

¥ mieszkania do stanu e < ~_ f

,  uzywalnosci to rzeczywisci
% hie lada wyzwanie. ¥ ’

Odbieram swiat
troche inaczej niz
inni. Staram sie
szerzej patrze¢

na pewne
kwestie, dbac

0 swoja intuicje,
odczuwac energie
i nieustannie nad
soba pracowac

- zapewnia Anna.

Anna Karczmarczyk

eszla""'z"'m""'@'z' em"" Z



Podwojna :
wygrana

: Dekade temu
E: : - ) %ag'vsa
Trudne lekeje & g | MiloSc rosme 2o e

ma(‘.'lem‘mwa ’ , | | . Tanca

‘ z Gwia'zdami"
ol _ - ' | oznala

y;'igdilj_l ¥ : | | w 2018 . byli gbecnego meza,
napenity & : e svﬁI:I:icezo Pascala Litwina.
: rr;lk.)sqq, A\ '@ .\ zakochani
flale tez L . . a
:ilftgokojem, :)‘ri:ef«zallsiujq

6rym ; At 2
'musi;!i,a - ol o sie, ze podijeli
{nauczy¢ sobie ; > stuszna
radzic. - . decyzje.

Z niespotykang otwartoscig podzielita sie koszmarem,
z ktérym jej matzenstwo boryka sie od péttora roku.
To dla nich prawdziwa szkola zycia.

zesto moéwi sie, ze remont sie wypracowac¢ kompromis. Nie chcie-
.‘ to jedqnznajvviqk§zych test(’?w liSmy wycofywac sie z tej transgkcji Czamej émierci brawurowo zagrata *
dla zwigzku. Wspdlne decyzje, —wyznala Anna w rozmowie z Plejada. lekarke Weronike walczacy z epig mig

stres, nieprzewidziane wydatki i prze- - Ale nie jest fatwo. Remont trwa juz ospy. | dostala nominacje do Telekamery
ciagajace si¢ prace potrafia mocno poitora roku, pieniadze nam topnie- "TeIeTy9°d“[f_' .
nadwyrezy¢ nawet dobrze funkcjonu- ja i niczego nie mozemy zaplanowac,
jaca relacje. Na szczeScie Anna Karcz-  bo co chwile okazuje sig, ze co$ jest partnerem, ale odkad jeste§ mama,
marczyk i jej maz Pascal Litwin maja nie tak — thumaczyla. Przy takiej pro- to w swoim ciele i swojej glowie za-
to juz za soba. bie przydaje si¢ dystans. Anna, cho¢ wsze bedziesz sama ze sobg. Macie-
. . nie ukrywa zmeczenia sytuacja, po- rzynstwo to okres, kiedy z szafy wy-
Relygnaqa! Nie ma MOWY  trafi spojrze¢ na nig z humorem. chodza wszystkie trupy, wszystkie lgki
Choc remont ich wymarzonego - Zaktadam, ze wprowadzimy sie tam, i braki — wyznala z wielka szczeroscia.
mieszkania w kamienicy wcigz trwa, pomieszkamy pie¢ lat i sprzedamy - Ale psychicznie nikt nas do tego nie

aktorka jest zachwycona postawa to w cholere — zartuje. Ale bez meza przygotowuje — dodata.
meza. — Nie wiem, jak sobie z tym raczej nie databy rady. Nie zawsze fatwe doswiadcze-
wszystkim radzi. Ma anielska cier- O tym, jak jest dla niej wazny, aktor- nia zwigzane z macierzynstwem
pliwos¢. I dla niego, i dla mnie ka moéwita tez niedawno, podsumo- pomogly jej jednak w pracy. Wia-
to szkota zycia. Ten remont nie doty- wujac dziesieC lat ich wspdlnego zycia. sne emocje i nowe spojrzenie
czy wylacznie mieszkania, ale tez tro- — Gdy Swiat wiruje, a moje serce roz- na zycie wykorzystala podczas przygo-
che naszej relacji. Codziennie uczy- trzaskuje si¢ na miliony kawatkéw, na  towan do roli Julii w serialu ,,Zdrada”.
my si¢ czego$ o sobie. ZostaliSmy szczeScie nigdy nie jestem sama, Jestze  Teraz przed nig kolejny wazny moment.
postawieni w wielu ekstremalnych ~mna moj super glue — napisala z mito- Anna Karczmarczyk zostata nomino-
sytuacjach i, jak dotad, ze wszyst- Scia na Instagramie, pokazujac zdjecie wana do Telekamer ,Tele Tygodnia”

kich wyszliémy obronng reka. Mysle, ukochanego. za role w serialu ,,Czarna $mier¢”.

ze to wszystko nas umocni — wyznaje Dzi§ aktorka mierzy si¢ takze z inny- To zawodowe wyrdznienie przychodzi

aktorka. mi wyzwaniami. Pie¢ lat temu zostata w czasie, gdy przez jej zycie prywatne

A naprawde bylo o co sie mar- mama i otwarcie méwi o tym, jak bar- réwniez przetacza sie sporo zmian. Re-

_ twi¢. Po rozpoczeciu prac poja- dzo macierzynstwo zmienia kobiete. mont, macierzyfnstwo i praca wymagaja

4y wily si¢ problemy, ktérych wcze- od niej duzo energii, ale jak sama poka-

 $niej nie brali pod uwage. Jednak Tru py wySlIy 1 szaly zuje, nie brakuije jej sity, by mierzy¢ sie
~to ich nie odstraszylo. — Doprowadzili- Jej zdaniem nie da si¢ w pehi przy-  z kolejnymi wyzwaniami.

~ Smy do mediacji przedsadowych z po-  gotowa¢ do tej roli. — Mozesz by¢

| przednimi wlascicielami i udalo nam we wspanialej relacji ze wspierajacym  SHOW Angela Kotowiecka
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Fot.: Akpa (2), kukasz Bak/materiaty prasowe TVP, Instagram.com/pascallitwin (2), Instagram.com/anna_karczmarczyk



Fot.: Forum (2), Instagram.com/agakaczor, Instagram.com/marcin_rogacewicz, Facebook.com/Maciej Rogacewicz

Rok temu z Agnieszka
Kaczorowskg postawit
wszystko na jedng karte.
Ale nie da sie zy¢ tylko

mitoscia.
w 17. edycji ,,Tanca z Gwiaz-

.l \ dami” i cho¢ nie udato im si¢

wygra, zaczeli przekuwaé swoje do-
Swiadczenia w biznes. Jezdzili po Polsce
z pelnym pasji widowiskiem ,,Siedem”,
ale jak niedawno informowaliSmy,
od jesieni spektakl znikngt z afiszy.
Marcin Rogacewicz i Agnieszka Ka-
czorowska graja jednak w innej sztuce,
a wspotprac reklamowych im nie bra-
kuje. Zreszta, jak ustalito ,,Twoje Impe-
rium”, on ma teraz zupelnie inne proble-
my niz pieniadze.

Przesztosc go dogania

Rok temu zaryzykowal wszystko.
Po wyprowadzce z domu zakornczyt
po cichu swoje malzenstwo, a matka
jego trdjki dzieci o pozwie miala do-
wiedzie¢ sie z internetu. Réwnolegle
jego nowa ukochana zamknefa swdj
zwiazek z ojcem dwoch corek i para ofi-
cjalnie zaczeta wspdlne zycie. — Marcin
na pewno ma energie ognia, ale z drugiej
strony jest tez absolutng oaza spokoju —
zachwycala si¢ nim ostatnio Agnieszka.
I podkresdlita, Ze na tym etapie oboje
stawiaja glownie na dystans, szczero$c,
prawde i zrozumienie. To wazne, zwlasz-
cza teraz, kiedy jego dogania przesztosc.
W Sadzie Rejonowym dla Warszawy-
-Zoliborza toczy sie sprawa o ogranicze-
nie mu praw rodzicielskich, a po pigtach
depcze komornik.

Tuz przed rozwodem gwiazdor miat
podpisaé z zona Maja porozumienie.
Kobieta, ktora jak twierdzi jej znajoma,
zostata z czworka dzieci (w tym tréjka
jego) w trudnej sytuacji, musiata pgjsé
na ustepstwa. Rogacewicz zobowigzat
sie do placenia alimentéw na Nele (13),
Mile (11) i Gustawa (5) oraz regularnych
z nimi kontaktow. Maja z kolei w ciggu
roku miala splaci¢ bytlego meza z tytu-

ktor wystapit z ukochana

Nowy start,

SIARE KtOPQ

Prawda iycia kontra

T g s

hu wspdlnego mieszkania w Warszawie.
I wedhug ustalen tygodnika, wywiazata
sie z tego, a przy cenach nieruchomo-
Sci w dzielnicy, w ktorej mieszkali, mogt
to by¢ milion ztotych. Aktor jednak
ma uchyla¢ si¢ od swoich obowigzkow,
chociaz na Instagramie kresli inny obraz.

Nieudane mediacje!

W Drzien Ojca deklarowal, ze ,jest
tata, byl i bedzie” — Czekam, zawsze cze-
kam z otwartymi ramionami. Gotowy!
—pisal. A jego partnerka na swoim profi-
lu napisata. — To najczeSciej ojcowie tracg
kontaktzdzie¢miiniedlatego,zeniechca,
ale ze matki robig wszystko, aby tak si¢
stalo — napisata, a on jej podzickowat
serduszkiem.

Jak ustalito ,, Twoje Imperium”, la-
tem sad skierowal bylych malzonkéw
na mediacje. Niestety, na rozprawe
na poczatku wrzes$nia Marcin Rogace-
wicz nie dotarl. Nie udaly sie tez pla-
nowane wspllne wakacje z dzie¢mi
— w ostatniej chwili mial z nich zrezy-
gnowac i polecie¢ z ukochang oraz jej
corkami na Mauritius. — Maja jest juz
bardzo zmeczona. Kiedy Marcin si¢ wy-
prowadzit, ledwo wigzala koniec z kon-
cem. Zgodzila si¢ na szybki rozwdd bez
orzekania o winie, a teraz on tak si¢
zachowuje — podsumowuje jej kolezan-
ka. I zdradza, ze od kilku miesigcy ko-
bieta nie dostaje tez alimentoéw, a spra-
wa trafifa do komornika. O komentarz
poprosiliSmy brata aktora, Macieja,
ktéry prowadzi podcast Meskie SPA.
— Ze wzgledu na toczace si¢ w sadzie
postepowanie o ograniczenie Marcino-
wi praw rodzicielskich, nie chce niczego
komentowa¢ — ucial rozmowe. A pyta-
nia wystane do agencji reprezentujacej
aktora pozostaly bez odpowiedzi...

g

= "“'-'

Ahenaqa --‘b
. rodricielsk at 55y

Ostatnio przyjemnie spedzit czas
z synem Gustawem. Ma jeszcze dwie
nastoletnie corki.

N:;eudane :
L mediacje!

Z matka swej trojki
dzieci rozwiodt sie rok
temu. Ona wniosta

0 ograhiczenie mu
praw rodzicielskich.

Nowe uczucie
kwitnie

Odllczamy dni. Jestesmy
?SlIWI . Wszystko jest

iwe - mowili ostatnio

tajemnlczo Niespodzianki

mieszaja si¢ z gorycza

- jak to w zyciu.

SHOW Violetta Kraskowska Pl

22 SHOW




Tajemnicza

siralegia
: Chociaz od blisko 20 lat jest
s & ; obecny w show-biznesie,

niewiele o sobie opowiada
 _ i unika wywiadow.

; :

Z bratem Maciejem
Rogacewiczem

nie s w dobrych
relacjach od wielu lat.

my Rodzinny

e LI
R Wakacyiny
/ 3 dylemal

Aktor poleciat
na wakacje
o = zdzieémi




Na pohybel s 55 2
s (alendarom g T

" Ich grafiki s3 napiete, ale mifo:
. rozls(’wita z I?aidry,rgt dniem.
- Nauczylismy sie tak zy¢, zeby
. mimo nattoku pracy spedzaé
I Ze soba jak najwiecej czasu
2 - 2apewnia Wiktoria.

Za kulisami Jasper moze
liczy¢ na petne wsparcie
swojej ukochanej, ktéra
sama przed laty wziela
udziat w show.

Czy za kulisami tanecznego show ’ !

° o yé o ° B em doras‘a“
szykuje sie cos wiecej? Stowa Razem (0
. . . Poznali sie jako
aktora o jego ukochanej brzmig nastolatkowie  przez
de intryguj sz Obopbinie
napraw ¢in rygUJQCO. to narastalo z dnia

na dzien. Jak w jakiej$

o A komedii romantycznej
to wygladalo - wyzna
nle nle nam Jasper.

NA KOLANA
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Fot.: Akpa (2), Reporter, Instagram.com/park_gubalowka, Instagram.com/jaspersoltysiewicz, Instagram.com/wiktoria_gasiewska




REKLAMA

n u 'I
mOIe ul| . uczuciami zawsze byt na ba- Tel
. Z kier. — Jedli chodzi o emocje,
to chowam je gdzies z tytu glo-
— przyznal nam Jasper Sottysie-
\. B | e e e TELE TYGODNIA 2026
% go jednak zmienit. Na parkiecie 29. EDYCIA
zdarza mu si¢ wzruszyC, a ostat-
| nio zaskoczyl jeszcze bardziej.
'y

\ Zapytany o przyszto$¢ z Wiktoria W l E L K A C A L A
& ' Gasiewska nie uciekl od odpowie-
‘ dzi. — O tym, Ze to jest ta jedyna,
. to ja wiem. Pytanie, czy o przyszto-
‘ sci mysle, kiedy, co, gdzie | jak, ale Poniedziatek, 26 pazdziernika
4 to juz zostawie dla siebie — powie-
S dziat z uSmiechem. Czyzby wiec gOd z.20:00
wiedziat juz nie tylko ,,z kim”, lecz
takze ,kiedy”?

L ;o Ogladaj na zywo
U nich nie ma zazdrosci S1a0a) 1A Ly
Ka|e"dosk0p Wiktoria nie zamierza jednak w serwisach internetowych
emocii pogania¢ - ukochanego. p Nie ma telekamery.pl, twojstyl.pl, rmf.fm
co pandéw przypiera¢ do Sciany.
Na parkiecie Ja bym nie chciala takiego wymuszo- oraz na kanale YouTube RMF FM

= zgféf.sgz:z‘:‘r?: nego pierscionka. Chcialabym, zeby
r cown{mp drzenjlié.' to byt idealny moment — mowita.

i : Zwlaszcza ze ich uczucie dojrzewato T y

I powoli. Sa razem od korica 2022 roku, \ s R Ry

' L]

} v

ale wczesniej przez lata byli kolegami,
a potem przyjaciotmi. Zwierzali si¢ so-
bie nawet z probleméw w 6wczesnych
zwiazkach. Dopiero z czasem zaczelo
miedzy nimi iskrzy¢. — Bylo duzo $mie-
chu, ale temperatura si¢ podnosita
—wspominat Jasper.

Dzis Wiktoria jest jego najwigkszym
wsparciem w ,, Tafcu z Gwiazdami”.
na 1yc|e Choc¢ Jasper spedza dhugie godziny

na prdobach z Darig Syta, zakochani
Minizoo bardzo sobie ufaja. — My nie dajemy
zlwneklblaplaml, sobie powodéw do zazdrosci i mysle,
?o'i?o;?(':r'ni iost Ze to jest pieckne w naszej relacji — za-
e e pewnia aktorka. Sama pojawia sig
zrodtem na treningach i dba, by ukochanemu
e iiaiascll nic zabraklo sil. — Przynioslam im
nie zostawia : .
przyszlosci bajgle, przynio-
przypadkowi. stam §wiezo wy-
a ciskany soczek
— opowiadala.
| y Mogtaby si¢
) 1§, jedynie bac,
i ze zwigzek sta-

5 N, ' nie si¢ ,,przecho-

On me bv‘ ' dzony”. Ale sko-

wm |edvlwm _ ro Jasper juz wie,

3 %v " ze to ona jest

& Zanim Wiktori |azaia sie = ta jedyna”, wy-
2 Jasperem, przez kilka lat ”t ,k ;
B tworzyla pare zAdamem : starczy poczekac.

- 7 drOjkOWSklm, z ktO m ra F—m——— CROANIZATOR | SPONSORTY SPONSOR STATUETEK PARTHERZY MEDIALNI

W serialu ,Rodzinka. pl"*' SHOW Patrycja Kepka mge~ | T [ Hetex | APARTp | #STYIT RMF B
- ] |

\ PARTNERZY it Ml > o
i§ < pemscyiuicay 3D Albatrde iy pones ":‘,,. By .




Nie zwalnia tempa - wrecz ;
przeciwnie, ma coraz .'
wiekszy apetyt nazycie "
i zamiast ogladac sie &
za siebie, odwaznie
siega po marzenia.

ot wieku zycia... czy ta liczba

robi na Pani wrazenie?

Nie chce robi¢ z tego jakiej$
wielkiej sprawy. Nie lubie takiego ga-
dania: ,,O Boze, juz mam piecdziesiat
lat i to, co najlepsze, mam juz za sobg”.
No nie. Z drugiej strony jednak, daleka
jestem od udawania, Ze to jest po pro-
stu ,,kolejna osiemnastka”. Mam pig¢-
dziesiatke na liczniku i jestem dumna
z tego, kim jestem w tym momencie.
Napisalam nawet o tym piosenke
,»GdzieS mam juz wszystko”, ktora
wkrétce wydam. W tym wieku co$ sie
traci, ale tez co§ nowego sie zyskuje.
Trochg czuje sie teraz jak w kokonie.
Druga mtodosc?

Nie nazwalabym tego mlodoscia.
To po prostu kolejny etap zycia, w kto-
rym musimy pogodzic si¢ z tym, ze czas
nas zmienia i stajemy si¢ kim$ troche
innym. Moment, w ktérym to sobie
uswiadamiamy bywa bolesny, ale z dru-
giej strony to niesamowicie ciekawe.
Swoja piecdziesiatke uczcita Pani
udzialem w programie ,Twoja Twarz
Brzmi Znajomo"?

To bylo niesamowicie ciezkie zadanie,
ogromny trud i wiele godzin morder-
czych ¢wiczen. Totalne wyjScie ze swojej
strefy komfortu. Ale zrobitam to i nie
zaluje, cho¢ pewnie kto§ mogtby po-
myslec, ze to szalony pomyst — w §rod-
ku menopauzy, kiedy cztowiek bywa
psychicznie rozwalony, rzuca¢ si¢ na
gleboka wode. Tymczasem... witasnie
ta walka ze slaboSciami data mi za-
strzyk nowej energii!

-

z kaidymtrgkje Nie miala Pani chwil zwatpienia,
;%;a:n?:fg:'?l < ' tych stynnych spadkéw nastroju?

na wlasny ‘ Miatam! Od spokoju i radosci do gle-
zasadach. bokiego smutku. Chcialam z tym wal-
Pigcdziesiatla czy¢, a nie bezczynnie si¢ temu pod-
to dla niej nie dawaé. Udzial w programie mi w tym

pomoOgt. Postawitam przed soba wy-
zwanie: mam najwyzsza gore do zdoby-
cia! Cieszg si¢, ze sic odwazytam.

nowej przygody
a

podsumowanié
ale poczatek \

\
26 SHOW




Kaleidoskop jej szczescia

Ofijalne ,tak”

z muzykiem
Adrianem

tabanowskim

Pod koniec lat 80. byla o jedenastu
cztonkinia muzycznego zespolu r
dzieciecego ,Tecza", z ktérym
wystepowata w populamym
programie ,,Teczowy Music Box".

drogi.

-' Maria Sadowska

ch wspolinej

Dla niej
piosenkarka
Liliana Urbanska
to po prostu
mama, z ktora
ma bardzo
bliska relacje.

* Wodatoje izywiol
- W niej najlepiej fapie
oddech i odzyskuje
energie.

< Mam teraz w sobie

OGROMNY POWER!

Uciekajacy czas sprawia, ze staranniej
planuje Pani przyszlos¢? Bo zegar
nieubfaganie tyka?

Mam w sobie teraz ogromny power
— chee robi¢ nowa plyte, konczyé ko-
lejne filmy. W kinach lada chwila po-
jawi sie m&j nowy film ,,.Sami w domu”
z Borysem Szycem w roli gléwnej. Ale
z drugiej strony w tym wieku cztowiek
chce juz po prostu da¢ sobie wigcej cza-
su na zwykle, spokojne zycie.

| gdzie Pani tego spokoju szuka?

Na malowniczej SuwalszczyZnie! Stam-
tad pochodzi Adrian, m6j maz. Posta-
nowiliémy stworzy¢ tam nasze miejsce
na ziemi. Wybudowali$émy dom w §rod-
ku lasu, z dostepem do jeziora. Budowa
trwata wiele lat, ale to absolutne spel-
nienie moich marzen. Cho¢ jestem tez
mieszczuchem i zachowatam mieszka-
nie w Warszawie, bo w stolicy najwiecej
pracuje, to wlasnie na SuwalszczyZnie,
blisko natury, potrafi¢ si¢ calkowicie
wyciszy¢ i odetchnad.

A jak w tym wszystkim odnajduja sie
dzieci? Ida w Pani slady?

Na razie na pierwszym miejscu jest
u nich sport. Moja corka Lilka trenu-
je gimnastyke sportowa, a 11-letni syn
Iwo kocha pitke nozna i gra w junio-
rach Legii Warszawa.

W ogéle nie ciagnie ich do muzyki?
Muzyka tez jest im bliska — syn rapu-
je w swoim zespole, czasem wystepuja
ze mng na koncertach, ale zdecydo-
wanie bardziej ciagnie ich do sportu.
Mitos¢ do aktywnosci odziedziczyli po

9 Musimy pogodzi¢
sie 2tym, Ze czas nas
Imienia i sfajemy sie
kims froche innym. 99

tacie, ktory jest po AWF-ie. A na co si¢
zdecyduja? Maja jeszcze czas. Mysle
jednak, ze beda chcialy zaznaczy¢ swo-
ja wlasna odrebnos¢!

SHOW Ewa Tarasiuk

Cérka Lila uwielbia podrézowac
Zmama, razem zwiedzily juz chyba
pot Swiata.

SHOW 27

Fot.: Akpa, Forum, Reporter, Instagram.com/mariasadowska (3)



Wysmakowane
macchiato

Lagraj brazowa satyna:
owana spodnica
niech bedzie bohaterka,
gtadki fop ja uspokoi,
a jasny zakiet doda A
lekkosci. Dotoz fioletowg [

Ewa Wachowicz (55) apastke jak krople syropu

Stylizacja prezenterk
o elegancjaw odcieni
cappuccino. Kostiul
icknie podkresla
ekko opalona
ere i kontrastuje
jasnymi wiosami
Catosc domyk:
dodatki: czeko
ertéwka przelamuje -
olitos¢ zestawu,
a szpilki w odcieniu

Apaszka. ANGELA, 24,90 z

R A
1 mleczng ’
pianka

Marszczenie, wigzanie
w talii i wzor w paski
rzeihia figure na
ksztatt klepsydry.
Krétka marynarka
écru roz$wiefla twarz
i podkresla falie.

Bransoletka. BIJOU BRIGITTE, 89,95 zt
Sukienka. NEW LOOK, 250 zt
. Torebka.ZARA, 129 zt
Zakiet. BONPRIX, 149,99 zt
Buty. RESERVED, 199 zt

garsonki optycznie
wydtuzaja nogi

Marynarka. ONLY, 229,99 zt
Top. STRADIVARIUS, 89,99 2t
Spodnica. NEW LOOK, 210 zt
Szpilki. RESERVED, 179,99 2t

Fot.: Akpa, materiaty prasowe (25)




y ."o '-16-.- Moc ..’.
Tiaren t,
Pusc oko
do kawowego
motywu,
wxbieraiqc
olczyki
w ksztatcie
ziaren. Sprawia,
e klasyczny

zestaw bedzie
mniej formalny.

Tiulowa spédnica daje modna objetosc,
a dopasowana bluzka pilnuje rproporcji. Dorzu¢
baIennY w brazowe Flamki I etektowng torebke,
a catos¢ bedzie stodka, ale z charakterem.

Spadnica
w gorzkim brazie
I nakrapiana
blugka §W|gitnie. e
soba wspétgraja,
a ’smaﬂowiia’g
przypinka stawia
modowq kropke
nad catoscig.

Pierscionek. SWEET DELUXE, 65 zt Kolczyki. ISSI JEWELLERY, wzor Przypinka. STRADIVARIUS, 49,99 zt

Bluzka. ANNA FIELD, 99 zt Bluzka. TATUUM, 259 zt Bluzka. NEXT, 128 zt

Spddnica. ALLEGRO, 46 zt Spodnie. EVEN & ODD, 179 z Spoédnica. ONLY. 179,99 zt

Torebka. PARFOIS, 259 zt Pasek. ANNA FIELD, 48 zt Torba. ZARA, 129,99 zt
Baleriny. ANNAFIELD, 115 zt Szpilki. MARGO, 333 zt Mokasyny. FILIPPO, 219 zt

SHOW 29



Magnetyczne
ING

Karolina Gruszka (46) udowadnia, ze klasyka zawsze sie
obroni. Sekretem jej looku sa idealnie podkreslone usta.
. Zacznij od obrysowania ich konturéwka w kolorze pomadki,
!" ' cooptycznieje Eomgkszy - Wybierz szminke o kremowym lub
j d satynowym wykonczeniu - doda eleganql, anie wysuszy ust.

ROBIONE'

Dzi$ kroluje styl eleganckiej
bohaterki literackiej. Zobacz, ) )
jak ol$niewajagco polskie gwiazdy m ))

interpretuja ten trend!

Fot.: Akpa (3), mat.prasowe (5)
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Elegancka
fryzura

ryzura Marii Debskiej (35) to kwintesencja szyku i nowoczesnej
\ Lretro . Aby zrobi¢ podobng, natéz na pasma wygladzajacy
lejek lub zel. Zréb ﬁrzedmalek na srodku, a nastepnie zepnij
osy nisko nad karkiem. Kazd mesforny kosmyk ujarzmij

mocnym lakierem, uzyskujacidealna tafle. j

2.Rozswietlacz do twarzy i ciata, E.L.F. 40 zI
Lekki podkiad z gabeczka w stylu koreariskim, LOREALZS
4.Qgdzywka w sprayu dyscyplinujaca wiosy, YOPE, 25 21;
5. Kultowy pudrowy réz, ktéry dodaje
twarzy piekna, YSL, 150 zt

REKLAMA

Zupelnie

Teraz WIECEJ STRON!
Co miesigc ponad
100 PORAD i INSPIRACJI!

poo I'r

MOWY

NOWOSCI!

® testy kosmetykow,
sprzetéw kuchennych oraz
narzedzi do domu i1 ogrodu

® zadania logiczne na

lepszg, pamiegé

Poradnik Domowy
Twdj codzienny
ekspert!

Szukaj w dobrych punktach
sprzedazy prasy lub zamoéw

W prenumeracie na czytelnia.pl



Fot.: materiaty prasowe (5)

Roz w phyme

Kosmetyk w tak nowoczesnej formule robi furore! Zachwyca wygoda
w stosowaniu. Dodaje makijazowi tak pozadanej lekkosci i ma wiele zalet.

Réz do policzkow
w plynie
Camo
E.LF.
ok. 40 zi

Zapewnia intensyw-
ny, ale mozliwy do
budowania kolor
z naturalnym wykon-
czeniem. Polecany
takze do cery ttustej
i mieszaney.

W sktadzie ma: kwas
hialuronowy, wode
z kwiatow rézy oraz

ekstrakt z kwiatu
hibiskusa. Dostepny
11 twarzowych od-
cieniach do kazdej
karnacji. Weganski.

katwo sie blenduije.
Daje lekko mokre
wykonczenie i $wie-
208¢. Trwaty i dobrze
stapia sie z pod-
kfadem, warto go
uzywac oszczednie.

Réz na policzki
w plynie
Liquid Glow
PIXI
ok.70 zt

CcO

O konsystencji lek-
kiego serum. taczy
Swiezy, zdrowo
wygladajacy kolor
z pielegnacyjnymi
skfadnikami. Poleca-
ny takze na powieki
oraz usta.

Zawiera m.in.

nawilzajgcy skwa-
lan, kojacy ekstrakt
z prawoslazu oraz
ochronny olej z na-
gietka. Dostepny

w 6 odcieniach.

Weganski.

Dobrze stapia sie ze
skérg. Daje subtelny
rumieniec, ale z po-
tyskiem, ktory trzeba
lubi¢. Wielki plus
za multifunkcyjnosé

v

Ré6z w plynie
Blush Filter
HUDA BEAUTY
ok. 120 zt

Zostawia natural-
ne wykonczenie
0 rozproszonym
i intensywnym bla-
sku. Zapewnia efekt
airblushed czyli jak
po uzyciu cyfrowe-
go filtra.

L ZALETYKOSMETYK

Wzbogacony
w pielegnujaca
witamine E i drobno
zmielone mikrope-
retki. W kilkunastu
odcieniach, kazdy
o smakowitym zapa-
chu i nazwie.

L OCENAPOZASTOSOWA

Lekkodd, subtelna
poswiata i natural-
nos¢. Mozna go
zblendowac opusz-
kami i doktada¢
w razie potrzeby.

i wydajnosc.

Dtugo sie utrzymuje.

Réz w plynie
Moon Touch
STARS
ok. 40 zt

OBIECUJE PRODUCEN

Dzieki wywazonej
pigmentacji pozwa-
la dowolnie stop-
niowac efekt na po-
liczkach. Zapewnia
$wiezosé i pozwala
modelowac rysy.

Dodatek gumy
ksantanowe;
pomaga wigzac
i zatrzymywac
wilgo¢ w naskérku.
W 2 uniwersalnych
odcieniach: moreli
oraz rézu.

Mocno napigmen-
towany, wiec wystar-
czy go mata kropla.
Efekt raczej matowy
bez potysku. Dlugo
sie utrzymuje, a cera
jest promienna.

Réz w plynie
Soft Pinch
Liquid Blush
RARE BEAUTY
ok.130 zt

I

Lekka formuta
z trwatymi pigmen-
tami. Nadaje dfu-
gotrwaty i subtelny,
rumiany efekt oraz
stopniowalny kolor
z naturalnym wykon-
czeniem.

Wykorzystano

w nim m.in. wita-

mine E, ekstrakty
z gardenii i kwiatu
lotosu. W kilkunastu

odcieniach mato-
wych i z potyskiem,

weganski.

W naktadaniu
miekki jak maset-
ko. Przyjemnie sie
rozprowadza, bo

jakby nasycat skére.
Trzyma sie caty
dzien i pachnie.
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Fot.: Adobe Stock, mat.prasowe (3)

Dotyk wyciszy

Wptyw meczgcego dnia czesto odbija
sie na twarzy w postaci obrzekdw.
Witedy postaw na masaz, po ktérym

opuchlizna zniknie.

a obrzeki odpowiada
Z m.in. poziom kortyzo-
lu, ktory podnosi sie

pod wptywem stresu. To on
przektada sie na utrudnio-
ne mikrokrazenie i zatrzy-
mywanie wody w tkankach.
Dodatkowo zmeczenie
oraz napiecie ostabiajag
przeptyw limfy, czyli ptynu
tkankowego. Gromadzi

sie on wtedy zwlaszcza

w dolnych partiach twarzy.
Takie zmiany obserwujemy
na twarzy zarbwno wieczo-
rem, ale i po porannym
odpoczynku. Gdy czesto

ci sie zdarzaja, wez sprawy
W swoje rece i postaw ma
drenaz z odrobinka kremu
z dobrym poslizgiem.
Kazdy z ruchéw powtdrz
kilka razy.

Na poczatek masazu
‘potdz dionie nad obojczy-

Peptydowa
kuracja

do wlosow

Efekt Push Up,

TOLPA,

ok. 35 zt

v

Polecainy kosmetyk:

-~
.h m
‘e a (e
e e
* - © o LT eATERES
: "—.-ﬂ
= G s v —
w
" Gieboko
B nawilzajacy
Platki krem-maska
pod oczy Lift Up Hydro Care,
Skin, KIMOCO, BANDI,
ok.12zt ok. 69 zt

kami i 1-2 minuty wykonu;j
pulsacyjne ruchy. Potem

z palcami ku gérze przejdz
pod uszy i minute zataczaj
kéteczka. Wrédé dtonmi po
bokach szyi do obojczy-
kéw. Kolejny ruch - palce
utéz pod broda, na srodku
i pomasuj. Potem ku uszom
rozsun dtonie wzdtuz
zuchwy. Potéz je na srodku
policzkow, przesuwaj lekko
ku gorze i na zewnatrz.

Na zakonczenie anty-
stresowego zabiegu
poprowadz dtonie pod
koscig jarzmowa, kierujac
sie od nasady nosa po uszy.
Nastepnie od $rodka czota
przesun je ku skroniom,

a potem w dét ku uszom

i szyi. Potem kilka razy prze-
sun dformi od uszu przez
szyje do obojczykdw. | po
opuchliznie!
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Fot.: Adobe Stock
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lekarstzwo: 8

Robisz wdech i wydech zupetnie o tym nie myslac.

L
] e B

A jesli sprobujesz oddychac swiadomie, zyskasz
zdrowie i... Swietne samopoczucie.

ddychanie to proces bio-
O chemiczny, ktéry polega na

dostarczaniu komorkom zycio-
dajnego tlenu i usuwaniu z nich zbed-
nego dwutlenku wegla. Gdy troche
nim pokierowad, moze by¢ remedium

na wiele bolgczek.

Przynosi dobry sen. Aby szybko
zasng¢, potdz sie, ugnij kolana, rece
utdéz wzdtuz ciata. Zréb gteboki wydech
przez usta, wydajac odgtos ,uuuszsz!”.
Zamknij usta i wdychaj powietrze przez
nos przez 4 sekundy. Zatrzymaj od-
dech na 7 sekund. Nastepnie wydychaj
powietrze ustami: ,uuuszsz!” przez 8
sekund. Zndw zréb wdech i powtdrz
caty cykl: 3 razy po 4 oddechy.

Pomaga wyregulowac zbyt wysokie
cisnienie. Wystarczy oddychac spokoj-
nie, bardzo powoli 5-7 razy na minute,

wdech powinien trwac tyle samo,

co wydech. Rytmiczne oddychanie
stymuluje nerw btedny i uktad przy-
wspodtczulny, co zmniejsza w mdzgu
ilos¢ substancji chemicznych typowych
dla odczuwania stresu oraz powoduje
rozszerzenie naczyn krwionosnych. To,
zdaniem prof. Suzanne LeBlang, autor-
ki pracy opublikowanej w czasopismie
,Medical Hypotheses", moze prowa-
dzi¢ do obnizenia cisnienia krwi.

Dodaje energii. Na jesienno-zimowa
ospatosé, wyczerpanie i zniechecenie
pomoga specjalne oddechy: glebokie,
szybkie, wykonywane przez usta, przez
1-2 minuty. Taki trening oddechowy
ma na celu doenergetyzowanie catego
ciata i przygotowanie do codziennych
obowiazkéw. Wptywa na uktad nerwo-
wy i poziom pobudzenia. Tylko uwazaj,
moze zakrecic ci sie w gtowie.

kagodzi zgage. Wazna jest posta-
wa, w jakiej oddychasz. Gdy czujesz
nieprzyjemne pieczenie w przetyku
zwiastujgce zgage i bedace objawem
refluksu przetykowo-zotagdkowego,
wyprostuj sie, fopatki sciggniete, broda
uniesiona. Utdz dtonie w pasie po bo-
kach, kciuki powinny znalez¢ sie z tytu.
Zréb szybki wdech nosem i ustami.
Dzieki napieciu miesni brzucha, staraj
sie zatrzymac na kilka sekund powie-
trze w ptucach, nastepnie wydychaj je
powoli i rOwnomiernie. Powtdrz 5 razy.

Pobudza wydzielanie endorfin,

czyli tzw. hormondw szczescia. Wybierz
sie na przechadzke do parku czy lasu.
Stan prosto. Potéz dior na nadbrzuszu.
Wdychaj powietrze przez nos, wydy-
chaj przez nos lub usta. Nastepnie
wykonaj ¢wiczenia oddechowe z pau-
zami. Polegajg one na méwieniu na
jednym wydechu kilku krétkich zdan,
np. Ala ma kota, kot ma Ale. Powietrze
wydychaj tylko podczas méwienia,

za$ gdy robisz pauze, zatrzymuj je

w ptucach.
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W. [ J ([ ]
najcie,
Sa pozadane? Na skorze? Doktadnie
tak! Nie tylko dbajg o jej zdrowie,

ale wrecz jg odmtadzaja. Oczywiscie,

nie wszystkie.

akterie, o ktérych mowa, to tzw. probiotyki. Kojarzone
B gtéwnie z przewodem pokarmowym i pochwa zasiedlajg

takze skore, jame ustna i nos. To wspaniaty ekosystem,
ktéry zgodnie pracuje z catym organizmem. Lactobacillus
plantarum chronig przed starzeniem, Bifidobacterium longum
wzmacniajg bariere ochronng. Staphylococcus epidermidis
produkujg naturalne antybiotyki. Aby nie pozbywac¢ sie tych
naturalnych sprzymierzencéw zdrowia i urody skory, myj twarz
nie wiecej niz 2 razy dziennie. Nie réb zbyt czesto peelingdw

[ERIE!

7 apteczne) potk

Ziolowa pasta do
zebow
zlinii Biala Perta
skutecznie czysci,
ale nie rysuje
szkliwa. Biata
Perta, 75 ml/18 zt

= —JT)

KolagenCito == o

i & sfe i
Rokitnikowa He
lagodzi = =B

- to dla nich destrukcyjne zabiegi. Podobnie szkodza im mydta pofl:at::é'ig"'a ——

antybakteryjne. Naturalng mikroflore skory nisza tez kosmetyki tadza Kolagen Cito zawiera az 400 mg

o zbyt wysokim pH (powyzej 5,5). Goraca woda? To kolejny btad Wg izny. drogocennego skiadnika. Do nabycia
w pielegnadji. Reczniki? Najlepiej jednorazowe (ale miekkie). Do Gorvita, 140 L e i

ml/25 zt -zielarskich. Reutter, 48 g/43 zt

pielegnadji warto zas uzywa¢ olejkéw - arganowego, jojoba.

REKLAMA

KolagenCito

- Swiadomy wybér dla Twojego organizmu

To prosty sposéb na wzbogacenie codziennego jadtospisu
o kolagen i witamine C. Zadbaj o siebie kazdego dnia z KolagenCito!

Dlaczego KolagenCito - poniewaz
zastugujesz na to co najlepsze!
KolagenCito to produkt wzbogaco-
ny, ktory taczy kolagen z witaming C.
Witamina C pomaga w prawidtowej
produkgji kolagenu w celu zapewnie-
nia prawidtowego funkcjonowania
kosci, chrzastki, dzigset, skory oraz
naczyn krwionosnych.

Dodatkowo witamina C pomaga w

cenia $wiadome wybory

Zywieniowe.

Wybierajac KolagenCito, stawiasz

na znane skfadniki oraz wygode
codziennego stosowania. Wystarcza
3 pastylki dziennie. Niezaleznie od
stylu zycia, KolagenCito moze byc
wygodnym wyborem dla osob, ktére
chca wzbogacic¢ swoja diete.
Wybierz KolagenCito - produkt

prawidtowym funkcjonowaniu uktadu  stworzony z mysla o nowoczesnych KolagenCito
odpornosciowego orazw ochronie  osobach. Wprowadz KolagenCito do P L AGHNONTMEME

swojej codziennej diety i przekonaj
sie, jak tatwo zadbac o wartosciowe
sktadniki kazdego dnia.

komorek przed stresem oksydacyj-
nym. KolagenCito doskonale wpisuje

: : e : DOSTEPNY
sie w codzienny styl zycia osob, ktore ;

WAPTEKACH
I ZIELARNIACH

Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.
Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardow, izakpol@go2.pl




Fot.: House of Food (4)

SKEADNIKI: ¢ 270 g $wiezego ciasta
francuskiego © 2 fyzki cukru ¢ 2 jabtka
* 80 g suszonych wisni ® 2 tyzki syropu
klonowego e 1 tyzka budyniu waniliowego
- 11yzka wody e 8 ciastek

PRZYGOTOWANIE:
1. Ciasto francuskie wyjmij z lodéwki i pozo-
~ staw w temperaturze pokojowej przez okoto
. 10 minut. Cukier wsyp na patelnie i skarmelizuj.
| Jabtka obierz, usun gniazda nasienne i pokrdj
w kostke. Dodaj suszone wisnie i syrop klono-
wy, wymieszaj.
2. Budyn wymieszaj z wodag na gtadka mase
i dodaj do jabtek. Catosc krétko podgrzej, az
masa lekko zgestnieje. Ciastka pokrusz i roz-
dziel do 4 filizanek o pojemnosci 300 ml. Na
ciasteczkach roztéz jabtkowy kompot.
3. Z ciasta wytnij 4 krazki o srednicy odpowia-
dajacej srednicy filizanek. Utdz je na jabtkach
i piecz okoto 20 minut w 175°C z termoobie-
giem. Podawaj na ciepto.

Pod ciastem &
. francuskiem

il me.

Czas przygotowania: 50 minut

Porcje: 12 Stopien trudnosci: tatwy

1 JABLKAMI

Wpadajg w make jak
przyjaciel w ramiona - bez
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SKEADNIKI: ¢ 5 jabtek ® 500 ml czerwonego wina ® po 20 g
migdatéw i suszonej zurawiny © 3 jajka ® 100 g masta® 120 g
+ 1 tyzeczka cukru ¢ 1 cukier waniliowy © po 100 g mielonych
migdatéw i maki e 2 tyzeczki proszku do pieczenia ® po 200 g
$mietany 30% i mascarpone ® 1/2 tyzki przyprawy do piernika

PRZYGOTOWANIE:

1. Obierz 4 jabtka, wydraz srodki. Zalej winem, zagotuj i odstaw
na godzine. Wyjmij i osusz. Cate migdaty i zurawine posiekaj,
napetnij jabtka. Pozostate jabtko zetrzyj.

2. Oddziel z6ttka od biatek. Zéttka utrzyj z mastem, 120 g cukru
i cukrem waniliowym. Porcjami dosyp make, proszek i mielone
migdaty. Dotéz starte jabtko. Domieszaj piane ubitg z biatek.

3. Forme (11 x 25 cm) wytdéz pergaminem. Natdz ciasto, wcisnij
jabtka. Piecz 50 minut w 175°C. Smietane potacz z serkiem,
resztg cukru i przyprawa. Ubij. Krem utéz na ciescie. Ozddb.

Czas przygotowania: 90 minut
Porgje: 12 Stopien trudnosci: sredni

e KLADNIKI: © 250 g maki © 1 jajko © 2 fyzki
?‘; AE. oleju ® 75 g masta ® 50 g migdatéw w stupkach
. *25gbulkitartej ¢ 5 jabtek ® sok z 1 cytryny
'\ * 50 g rodzynek ¢ 50 g cukru ® 1/2 tyzeczki
. cynamonu © cukier puder ® sos waniliowy

PRZYGOTOWANIE:

1. Z maki, jajka, oleju i 125 ml wody zagnie
jasto. Zawin w folie. Odtéz na 30 minut. Stop
*25 g masta, zrumien na nim migdaly oraz butke
" tartg. Jabtka obierz, oczyé¢, pokrdj. Skrop sokiem
__ zoytryny. Wymieszaj z rodzynkami, 50 g cukru

> i cynamonem. Dodaj migdaty z butka.
"~ 2. Pozostate masto stop. Ciasto cienko rozwatkui,
~— 3 potem rozciggnij na prostokat (65 x 45 cm).

osmaruj potowa stopionego masta. Wytdz
snadzienie. Zwin. Strudel przenies na blache

z pergaminem. Posmaruj resztg masta. Piecz

- 20 minut w 225°C. Strudel oprdsz cukrem pu-
drem. Podawaj z sosem waniliowym.

Czas przygotowania: 95 minut

2z marcepanu

SKEADNIKI: » 100 g masy marcepanowej ® 450 g maki
® 200 g cukru ® 225 g masta ¢ 4 jajka © 2 cukry waniliowe
¢ 75 g mielonych migdatéw ze skérka ¢ 200 g kwasne;j
$mietany © 1 budyn waniliowy ® 950 g jabtek ® 125 g
suszonej zurawiny © 1 tyzka cukru pudru  sél e tluszcz

PRZYGOTOWANIE:

1. Marcepan pokréj. Make, 175 g cukru, masto, 1 jajko, sdl,
marcepan, 1 cukier waniliowy i 50 g migdatow rozetrzyj na
kruszonke. Potowe roztéz w nattuszczonej formie, formujac
spdd i wysoki brzeg. Schtodz 30 minut, resztg kruszonki tez.
2. Smietane, 3 jajka, pozostaty cukier waniliowy, cukier, budyri
i zurawing wymieszaj. Jabtka obierz, pokréj w kawatki i dodaj
do masy. Pozostate migdaty rozsyp na spodzie. Roztéz mase
jabtkowa i posyp schtodzong resztg kruszonki. Piecz okoto
55-60 minutw 180°C. Ciasto oprész cukrem pudrem. Poda-
waj z bitg $mietang 30% lub z kwasng $mietana.

Czas przygotowania: 95 minut
Porcje: 16 Stopien trudnosci: sredni

Porcje: 16 Stopien trudnosci: sredni




NATURALNIE | Z SERCEM

Postaw na ponadczasowe materiaty, ktére budujg
domowy klimat: ciepte drewno, bielong cegte,
otwarte potki i rattan. Kubki, deski i ceramiczne
misy zostaw na wierzchu - dzieki temu kuchnia
wyglada naturalnie i ,zyje", a poranki smakuja
lepiej (az chce sie zacza¢ dzien od tanca).

To nie tylko miejsce do

gotowania. Tu zaczyna sie dzien

i konczy wieczor. Dlatego warto
ofaczyc design z o

s

WSROD AROMATOW Z10k

Ziotowy ogrédek na kuchennym parapecie
to prosty sposdb na kulinarmy upgrade:
Swieze listki sg zawsze pod reka i przy okazji
dekoruja. Bazylia, mieta, rozmaryn i tymianek
to pewniaki. Lubig uniwersalng ziemie z do-
datkiem piasku, jasne miejsce i regularne,
ale umiarkowane podlewanie.
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Uwielbiasz kolory i detale retro, ktére wpisuja sie w nowocze-
sne aranzacje? W takim otoczeniu proste meble w stylu lat 60.
pieknie grajg na tle bieli. Okrag nad stotem dziata jak domowe
stonce” - ociepla biel, wyznacza strefe jadalniang i dodaje co-
dziennym momentom odrobiny scenografii.

Sciereczki kuchenne.

, 5,99 zt/2 szt.;
Kosz na owoce,
warzywa.

,149 2k
Pojemnik na kawe.

, 20zt

JAK PYSINY KOKTAIL

Jesli nie boisz sie odwaznych potaczen i szalonych
pomystéw, to propozycja dla ciebie. Wyeksponuj na
pdtkach ulubione kubki i akcesoria, stana sie $wietny-
mi dekoracjami. Postaw na kolory! Mieta z pudrowym
rézem stworzg apetyczng kompozycje petng charakteru.

W DOBRYM SWIETLE

Zadbaj o kilka zrodet $wiatta - géme to za mato. Lampy nad
stotem, pod szatkami, a nawet dodatkowe lampki ocieplg wne-
trze i umilg niejeden wieczdr. W takiej przestrzeni fatwiej o roz-
mowy, wspolne positki i chwile dla siebie. Dobrze zaplanowane
oswietlenie potrafi odmienic¢ charakter nawet niewielkiej kuchni.
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s3 urocze
restauracje

i romantyczne
kawiamie.
Chce sie zyc.

Piekn
dzgied)z’iniec
ratusza.
Tezwam
sie zczym$
kojarzy?

¢

ak, potudnie Szwajcarii jest...
I wloskie! W kuchni, jezyku oraz
architekturze. Zapraszamy do

Sredniowieczno-renesansowej  perly
tego regionu, Bellinzony! Nazwa prze-
ciez zobowiazuje.

Ticino, kanton, ktdry faczy to, co naj-
lepsze w tej czesci Europy. Do szwaj-
carskiego porzadku delikatnie dorzuca
wloski temperament, wloskie przysma-
ki a nawet Srodziemnomorska roslin-
nos¢. A wszystko to w scenografii maje-
statycznych i bardzo zielonych Alp.

Ticino szczyci si¢ miastami i miastecz-
kami nad brzegami jezior, ktére laczg
Szwajcarig i Wtochy. My jedziemy dalej,
by przyjrzec sie jednemu z najbardziej
zadziwiajacych miast tej czesci Europy.
Do stolicy kantonu o dzwiecznej i wiele
obiecujacej nazwie. Do Bellinzony!

Mama mia, mein Goft!

Na pierwszy rzut oka to typowa
Szwajcaria. Porzadek, czyste ulice,
samochody jada niemal w tempie ro-
werdw. Jednak co$ tu nie pasuje... To
szyldy, czesto po wiosku, i restauracje.
Gloéwnie pizzerie.

Bo najlepsze ekonomicznie rozwia-
zanie to mieszka¢ we Wloszech, a za-
rabia¢ po szwajcarsku. Pociagi $miga-
ja tu co chwila i sa punktualne, jak to
w Szwajcarii. A do Mediolanu ok. pét-
torej godziny.

To potozenie Bellinzony bardzo zde-
terminowato jej losy. Przez wieki byla
to jedyna droga z potudnia na péinoc.
A ze wielkie rody (nawet Medyceusze)
lubily urozmaica¢ sobie czas podboja-
mi, to miasto musiato si¢ ufortyfikowac.

Ciggle kto§ chciat tedy poprowadzi¢
wojska, spladrowac¢, zada¢ gwalt i p6js¢
dalej. I powtorzy¢ to w drodze powrot-
nej... Dlatego mamy w Bellinzonie az
trzy wielkie trzy zamki.

Lachwyt i oniesmielenie

Jeden z nich stoi dostownie w §rod-
ku miasta. Na gigantycznej skale. Dzi-
siaj organizowane s3 tu wystawy sztuki
i koncerty. A widok z muréw... Zwy-
czajnie brakuje stow! Pozostale takze
warto odwiedzic, ale, uwaga!, poniewaz
po drodze wylejemy hektolitry potu.

Podaruj sobie luksus

W uliczkach centrum stoja renesan-
sowe domy i patace. Ratusz przypomi-
na chocby ten w Sienie, a jego kruzgan-
ki — dziedziniec na Wawelu. Siadamy
w kawiarni i obserwujemy niespieszne
zycie ludzi, ktérzy maja szczegscie tu zyc.
Po kieliszku prosecco zaczyna nas, nie-
stety, nachodzi¢ natretne pytanie, dla-
czego jednak to nie my?

Ta palma nie jest sztuczna. Klimat
panuje tutagodny, tez juz wiloski.
Storice daje ludziom usmiech,

Fot.: Pawet Zapata (5)



Fot.: Materiaty prasowe (7)

W|k|nOW|e

- Okrutnicy 1...

Pragnac przygdd i chwaty, docierali w odlegte zakatki globu
i marzyli o mitologicznym raju Walhalli. Ci nieustraszeni zeglarze

z Potnocy na zawsze zapisali sie na kartach historii.

kandynawscy wojownicy  ko-
S jarza nam si¢ z bezdusznymi
barbarzyncami, ktérzy mordo-

wali i bili na oslep wszystkich, ktorzy
nawingli im si¢ pod topdr. Ale niewie-
lu widzi w nich ludzi z nieprzyjaznych
do zamieszkania obszaréw, ktorzy szu-
kali swojego miejsca na ziemi. Miesz-
kancy dalekiej Pénocy mieli znacznie
wickszy wplyw na nasza europejska
kulture, niz moze nam sie wydawac.
Ich podboje i podrdze byly tak Smiale,
ze zawiodly ich na drakkarach w naj-
dalsze zakatki tego Swiata, i to wieki
przed tym, nim wymarzyli to sobie Wio-
si, Hiszpanie i Portugalczycy pokroju
Kolumba czy Magellana! Dzi§ zachwy-
camy si¢ kulturg i mitolegia wikingéw,
a na motywach ich wycz?ﬁ.()w powstaja
spektakularne produkgje, jak kultowi
,» Wikingowie” (2013-2020) — serial pro-
dukgji History, ktory, po pona '§ latach

" | ekja fascynujace]
historii

o rwawyc poo'ach

i brutalnych wojnach, ale tez
o plomiennych romansach
i mistycznych przygodach!

od zakonczenia, wciaz jest niezwykle
popularny w Netfliksie i nie tylko.

Ludzie jak bogowie

,» Wszyscy jesteSmy dzie¢mi Ragnara”
—mawiali wikingowie. Stynny wojownik
(gra go Travis Fimmel) i jego synowie,
ktorzy sa glownymi bohaterami serialu,
pono¢ istnieli naprawde! Do dzi§ opo-
wiadane sg o nich basnie i legendy, jak
u nas o krolu Kraku czy Popiele, a ich
postaci maja szczegdlne miejsce obok
bogdéw mitologii nordyckiej — Odyna,
Thora czy Lokiego. Jeden z synéw Ra-
gnara, Ivar Bez Kosci, jest najbardziej
kontrowersyjnym, a zarazem najcie-
kawszym spoSrod znanych wikingow.

- |EG

Stynat nie tylko z wyjatkowego okru-
cienstwa i ducha walki. W serialu
przezwisko dotyczyto jego kalectwa,
pierwotnie za§ moglo odnosi¢ si¢
do faktu, ze zeglowal najdalej
ze wszystkich i nigdy nigdzie nie szedt
pieszo!

Gdzie ta kejal

Bo kimze bylby wiking bez... swo-
jego statku? Stowo ,wiking”, kto-
rym okreSlali Anglosasi najezdzcow
z Polnocy, oznaczalo ,wojownika
morskiego” lub po prostu ,,pirata”;
bardzo waznym elementem ich zycia
byly drakkary. Dlatego na potrze-
by serialu stworzono az 9 funkcjo-
nalnych okretéow! f.odzie Ragnara
i Flokiego byly tak skonstruowane,
by ekipa mogla kreci¢ sceny na-
wet na otwartym morzu! Grajacy
Flokiego Gustaf Skarsgard nie tyl-
ko, jako jedyny z ekipy, pojechat
na Islandig, by nagrywa¢ tam
sceny. Jako rodowity Szwed po-



magat takze swoim kolegom po fa-
chu opanowac¢ kwestie w trudnym je-
zyku staronordyckim i razem z nimi y
Spiewat dawne szanty wikingow, kto- 4 Second hand ‘ ; =L
re dzi§ znaja wszyscy mitosnicy sagi. . u

Bo jak méwi Skarsgard: ,,nordyckos¢ < - T ¢ AW w|kmSk\m SN
ma we krwi”.

: : y Stroje i rynsztunek zapozyczono z innycb

Na cztery sirony swiafa ] e i e areo oo
Liczni potomkowie Ragnara i jego -

synow rozpierzchli si¢ po Swiecie.

Wielu sadzi, ze nie ma narodu, w kt6-

rym nie plynie kropla wikinskiej krwi.

Ivan Kaye, grajacy w serialu saskie-

go krola Aelle'a, twierdzit z duma,

ze jego rosyjscy przodkowie po- |

chodzg od Normanéw. Nie ma sie

co dziwi¢, skoro wikingowie nie tyl- | =

ko podbili Angli¢ i Paryz, ale dotarli Sﬂa odwaga i de\ermmaqa &

1

narem (Traws Fimmel) wszyscy
z?)staliy w ogief. Nic dziwnego,
ze pociagat tak wiele niewiast...

tez na Rus$ Kijowska, do Bizancjum, Lagertha (Kathe

Afryki Pélnocnej, a nawet Kalifatu 2R $q.s kob|elam Winnick) byla j :
Bagdadzkiego! Nie bez powodu tez ; | (/4 ‘z’\;’ezé?lllnyl‘;h tea':'gz::"sgge
w XI wieku Ameryke nazywano pier- krol owga) Ngrwegii.

SHOW Paulina Miluska AN

= raklary td‘s‘zybkl iZwinne == =t
== = —= lodzie wikingow. Najwie! ;
=— Znichmégt ponoc pomiescic==

|enawm
hraci

Ragnar i Rollo
(Clive Standen)
nie potrafili zy¢
ze ngq a:;;a'ez
siebie. a
ich brattgrska
wiez i mitos...
do tej samej
kobiety.




___ Filmyi seriale

partner Kamy, Pawet (Mateusz

Damlgckl) nie ucieka w prace i bierze

petna odpowiedzialnos¢ zar6wno za
chowanie swojej corki Mii,

jaki synka Kamy, Jasia.

Premiera 21.10 Netflix |

M'I'kl phgwmow 2

ija poftora ro
M (Barbara WypychL'Tatiana (Magdalena Rézdzka) i Jerzy (Tomasz
Tyndyk) zdecydowali sie zatozy¢ ,Biegun Szczescia”. Miejsce,

ktére miato by¢ bezplecznq przestrzenia dla ich dzieci, szybko okazuje sie
jednak ogromnym wyzwaniem, réwniez ekonom|cznym Jednoczesnie =
dzieci dorastaja i corazgwaznlej obserwuja zmiany zachodzace u ich
bliskich.A dzieje sie¢ sporo. Kama probuje stworzyc rodzine patchworkowa
z samotnym ojcem‘l:el/v’fem (Mateusz Damiecki), podczas gdy Ula i Tatiana
coraz bardziej dostrzegaja, jak bardzo potrzebuja bliskosci. -

rod chwili, gdy Kama (Masza Wagrocka), Ula

Ksiazki

WYSLUCHAJCIE MNIE. AUTOBIOGRAFIA.

» Liza Minnelli, ikona kina i Broadwayu, dzieli sie z nami opowie-

$cig o wychodzeniu z cienia rodzicow i walce z demonami. i

WDOWA '{;

» Pewnego dnia w kancelarii prawnika Simona zjawia sie wdowa { . 5\ ‘r e
4 WHGWA BT

w podeszlym wieku, by sporzadzic¢ testament. Co z tego wyniknie?

Ean FELBERG
la_-‘“q NARCITE

ILUZJON SKO/

» Po dojsciu Hitlera do wtadzy, rezyser Pabst ucieka do Kalifornii. / ECKA
Hollywoodzcy filmowcy narzucaja mu same sztampowe projekty. »
WIEDZMY Z VARDQ

» Norwegia, rok 1662. Dla kobiet to bardzo niebezpieczne czasy, ¢

bo nawet zwyczajny taniec moze $ciggnac¢ oskarzenia o czary. ?

HEASKO/OSIECKA. BYLE NIE O MILOSCI

\ )
» Odarta z romantycznych klisz opowies¢ o relacji dwojga arty- e 3&\\}”1
AN

stéw, ktdrzy wyprzedzili swoje czasy w sztuce, jak i mitosci.

ANYA BERGMAN S



Premiera 16.10 Prime Video

LUPIN 4
» Najstynniejszy, wychowany na powie-
Sciach o Arsenie Lupinie ztodziej swiata

- Assane Diop powraca. | po raz 4. wciela
sie w niego Omar Sy. Jak tym razem po-
toczg sie jego losy? Od czasu, gdy w fina-
le 3. sezonu Assane trafit za kratki, minety
juz trzy lata. Tyle czasu musielismy czekac
na nowe odcinki przeboju Netfliksa.

W wiezieniu sam Assane spedzi jednak
finalnie zdecydowanie mniej czasu,

co po czesci zwigzane bedzie z jego
sasiadem z celi obok i najwiekszym wro-
giem - Hubertem Pellegrinim.

JAK ZYC, ZEBY NIE ZWARIOWAC

» Nowa komedia wspottworey prze-
bojowych ,Lejdis". Anka (Magdalena
Poptawska) ma kochajacego meza, dzieci
i wystylizowane mieszkanie. Ale gdy
pewnego dnia kobieta odkrywa, ze maz
(Piotr Rogucki) jg zdradza, caly jej pozor-
nie idealny $wiat rozsypuje sie niczym
domek z kart. Po chwilowym zatamaniu,
za namowa przyjaciotki (Barbara Wypych)
i matki (Dorota Kolak), Anka postanawia
przej$¢ metamorfoze i wreszcie zaczgd
korzystad z zycia.

PLAN DOSKONALY
» Nie tylko Lupin tej jesieni przyprawi
francuskich sledczych o szybsze bicie
serca! Na podbdj Luwru wyruszy bowiem
réwniez Roger (Stanley Tucci). Legendar-
ny ztodziej obiera sobie za cel Mone Lise
i rekrutuje do pomocy Chiare (Simona
Tabasco) oraz Jaya (w tej roli wnuk Jeana-
-Paula Belmondo - Victor Belmondo.).
Zadne z nich nie ma pojecia, ze sg dawno
zaginionym rodzenstwem, a ich nowy
boss to... ich wiasny ojciec.

Teatr

» Inspirowany postacig Agnieszki
Osieckiej musical drogi ,Osiec-
ka. Dziko$¢ serca” to opowiesc

o kobiecie, ktdra staje sie gwiazda
lat 60. i rusza przed siebie: t6dka
przez Mazury, samochodem
przez noc, z relacji w relacje.
Pisze wszedzie i na wszystkim.
Nie zwalnia - napedzana lekiem,
ktory towarzyszy jej od dziecka.
Aktorzy Teatru Rampa wcielajg sie
W postaci inspirowane znany-

mi postaciami, ktére tworzyty
artystyczny krajobraz tamtych lat.
Na réwni z sama Osiecka snuja
opowies¢ o tym, kim chciata by¢
i jakie zycie chciata prowadzi¢. Je;
Warszawa to miasto roztanczo-
ne, szalone i petne bohaterdw,
ktérych mozna spotkad zaréwno
na scenie, jak i przy barze.
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HAPPY

“OUR pANORAMA Sprawdz swoja wiedze, rozwigzujac nasza krzyzowke.

.. Breszka, ?/ do [—wv
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WYKRESLANKA

Jak szybko potrafisz odnalezé wszystkie stowa ukryte w diagramie?
Moga by¢ ustawione pionowo, poziomo, wspak i po skosie.

AlAlK|H|c|Y|P|E|Z|R|[P|m|Z|K|C|E|1]|p] Stowadowykresleni
- - - ADRESAT MAZ
T NB/O|S T E|L|A|{Z|I|O E|P|Z|A|M|L]| BaAK MISJA
. BILETER OGON
U/K|[O|Z|N|O|G|O|N|S|R|N|A|Y A M E|A|_.y ORENT
Z|E|Z|P E|I | A|G|J|T|Y|R|O|D|R| K|D|K ESETEK Eﬁgﬂgﬁ
R|/P/A/A|E|Z| E|A|S D|/A|B|/R|A|T|T|T|W]| BUDYNEK PEDAGOG
BUNT PEK
F|E|B|K|R|[Z|R|C|U|D|G|E|D|U|A|[O|K|Y]| cxor o
A/L|/B|{U/W|Y|R|/B|A|[N|S|O|R|M|K|S|P|Z B‘E\gy ﬁgﬁ;@sﬁ
C/U/AA/LIA|S|P|IT|A/P/A/A|/A/A|P|U|S | DOMOWNIK  POSZWA
- DRAMAT PRZEPONA
HI{K|A|K|K|[S|D|E|T|[S|K|R|[R|L|F|O|K|Z| rachowec PrzEPYCH
O E|D|W|T|A|W|A|O|E|D| K[K[L|U|N|A|A[ZENW LI
W| T E|E|Z|A/ N/ H|/L/N|A|O|K/A|K|T|W|C| FUBOL RZUT
GNIEW STAWONOG
Il A|L|{C|IT|[S|T|A{M|P|P|R|A|I |S|0|K|W]| HOSPODAR STELAZ
KONIEC STROZ
ER T E/IL|E/OMB|/A|E|C|E|T| N/ N|A| O KWIT SZANTA
C|B|/A/B|U|/N|T|P/A|L|[T|D|Y|T|N|T|C|L]| LK SZARFA
LEKTURA $LuUB
K| E|P|L/ O/B|T|{U|F|P A E|A K E|A|E|K]| LENK TOKARKA
: YOWCA ULEPEK
AlO|R|[I|E|N|T|E[Z|O|L|F|W|G[|L|L|Z|L| 0% ARYS
S|Z|A|R|F|A K|[I|[N/W|O|M|O|D|O|O| 1 |S | MAEW ZSZYWKA
B(O| G| G|O/N|O/W A|[T|[S|T|I |W|K|G|P|B
SIYFROWKA
Tym samym literom zostaty przypisane te same liczby. | A S N
W tabelce ujawniono niektoére przyporzadkowania. 11 [12 13 [14 15 [16 [17 [18 [19 |20
Uzupetnij diagrami odczytaj rozwigzanie. T E D
11 3 12 |4 |17 0 3 13 [4 |18
H B H> B
15 19 [11 |19 20 6 6 [11 |1 11
B B : H B
8 |7 |15 |19 2 [16 (1 [0
L] s
14 (16 [15 |4 .4 11 |15 7 |8 .6 .
A
. .17 T 5 N . N .11 % |9 |1
2 1 |2 [19 .1 .16 2 7 [ .1 .
T
7

16

©
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HAPPY

HOUR pANORAMA Masz jeszcze chwile czasu? Nastepna krzyzéwka czekal
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. 7 v v .
ot tgi g R P umi renige-
ekstrakt | nanim chet do i Swiatto s
FErly jedzenia no$¢ lampy
L M M kurtuazja p> M garﬂﬂury > v v
dzieciecy choroba
fi g|e oka
materiat pustynny v
trunek dekarski > raj > plac z desek
samuraja ksztatt schronie- handlowy dla psa
dekoltu 1 nie
v v v \4
L irytujgce rzezbiona
e-maile > kotatka >
AR maz wzorek
dziedziniech> e | 2Tk |l
baran roz- ciagle
ptodowy > grymasi >
smolisty
rumak sklepowy Q gruchot, Q
bazia |, mebel klekot
wierzby
1 2 3 4 5
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SYN'I'EZA Wszystkie podane wyrazy wpisz do diagramu tak, aby powstata krzyzéwka.
Litery z pdl ponumerowanych utworza rozwigzanie.

. 3-literowe MARKA WIOSNA
OKA AWANS KONTRA
H B B H B B - OGIER
WIG PLECY 7-literowe
B Nes ; R = 2 Bl B E AKR METAN KURSANT
RANGA KOLANKO
4-literowe  ZAKOS LAICYZM
H N H N OTOK RYGOR DOSTAWA
HE HEBE SMAR KURIA BIBELOT
WENA YARIS NACZEPA
_ [ o | TEZA REDYK PIEKARZ
[] ETER ORNAT ZAGRODA
B B B B ETAN WSTAWKA
CzOoP 6-literowe
4 . 1 WERS AKCYZA 8-literowe
B B B B TARG KOZLEK KOMPUTER
SITO RZUTEK RIKSZARZ
AN NN = ANANAS AMBASADA
B B BB Sliterowe ~ ODMOWA  SKABEUSZ
TORBA ROZPAD UWERTURA
H N H BN = KOLCE RAPORT PRZYWARA
A | H B PASZA DZIWAK NADPLATA
B u BN BATUT ARESZT
TRASA ARMATA
L] H N

. . .. 6 1 2 3 4 5 6

SU DOKU Uzupetnij diagram cyframiw taki sposéb, aby w kazdym wierszu, kazdej kolumnie oraz
w kazdym matym dziewieciopolowym kwadracie znalazto sie dziewieé réznych cyfr.
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HOROSKOP

rye B og

12 paidziemika - 25 pazdziemika

GWIAZDY

Barany, Lwy

I Koziorozce
powinny teraz
trzymac si

I, SKORPION 23.10-21.11
na ) E‘iCZﬂOSCI. Trudny czas dla dzieci w twoim otoczeniu.
BllZﬂtha Eostaraj sie jgwspierac’ zg wszystkich sit.

ez tego sobie nie poradza.

l SI(OF Iony PRACA: Ostatnio tak bardzo cie chwalono,
pOCh onie ze teraz pycha kaze ci wysoko zadziera¢ nosa.

Moze lepiej wez sie znéw do roboty...
MILOSC: Wszelkie konﬂlkty i nieporozu-
mienia pdjda w niepamie¢. Pomoze w tym
spontaniczna i... goraca randka w nietypo-
wym migjscu.

STRZELEC 22.11-21.12

Odpowiadaj na wiadomosei od przyjacidt,
| bomoga ci mie¢ za zte milczenie.

. PRACA: Z nadziejg patrzysz w przysztosé.
Wierzysz w umiejetnosci, dzieki ktdrym
zwykle spadasz na cztery fapy, i stusznie.
MILOSC: Niezobowigzujace flirty zdecydo-

wanie cie nie zadowalaja. Moze czas
na skorzystanie z aplikacji randkowych?
Sa dla ludzi w réznym wieku.

KOZIOROZEC 22.12-19.01

Kilka stéw za duzo wystarczy, bys zrazita

do siebie kogos bliskiego. Czasem milczenie
naprawde jest ztotem...

PRACA: Ktopoty beda cie inspirowaty

do szukania rozwiazan. Postaraj sig, by stowa
nie byly jedynie ,gadka motywacyjng”.
MILOSC: Musisz uwazad, bo ktos, na kim
bardzo ci zalezy, moze zechcie¢ wyciggnac
od ciebie catkiem duze pienigdze. A intencja
nie do konca bedzie szczera.

WODNIK 20.01-18.02

Miodsi cztonkowie twojej rodziny pilnie beda

namietnos¢,
alezréznym
skutkiem. Py
Acogwiazdy <
szykuja o

dla ciebie?

Uwazaj na najlepszq

przyjacidtke, ktorej potrzebowali fachowej pomocy.
powierzasz sekrety, PRACA: Odczujesz brak udogodnien.
4 Ale nowa perspektywa przed tobg zachwyca.

bo ma diuzszy jezyk,
niz podejrzewatas.
PRACA: Mozesz
podejmowad wazne
decyzje, bo gwiazdy
sprzyjaja, zwtaszcza
awansom.

MILOSC: Zle zniesiesz
to, ze partner zakwe-
stionuje utarte zwyczaje
w waszym zwigzku. Ale
czy naprawde odrobina
pikanterii w sypialni az tak
by ci przeszkadza’ra'?

MIEOSC: Postawisz wszystko na jedna karte,
deklarujgc sie uczuciowo przed ukochanym.
Jesli jest faktycznie tak madry, jak przypusz-
czasz, bedzie zachwycony. Oby okazat sie
tez bez zarzutu w sypialni...

RYBY 19.02-20.03

Twoja intuicja bedzie teraz szczegdlnie silna,
co skutecznie pomoze ci zrozumied skompli-
kowane rodzinne sytuacje.
PRACA: To doskonaty czas na rozwijanie swo-
ich zdolnosci twdrczych. Moze nawet zmiana
branzy? Przeciez skrycie o tym marzysz.
MIEOSC: Samotne Ryby moga spotkad ko-
go$, kto zrozumie ich gteboka wrazliwosé
i bedzie gotowy na powazny zwigzek.

BARAN 21.03-19.04

Rodzina chee cie dociazyé nowymi obowigz-
kami. Aty wolisz korzystad z zycia. Musisz sie
zastanowic¢ nad cienka granica zdrowego

i niezdrowego egoizmu.

PRACA: Pomylisz sig, myslac, ze kto$ ci zyczy
Zle. Atymczasem to twoj sojusznik w biurze!
MILOSC: Zgubny wptyw Marsa sprawi,

ze najblizsze randki to bedzie niestety seria
mniejszych i wigkszych katastrof. Nie tra¢
jednak nadziei!

BYK 20.04-20.05

Przed tobg nadzwyczajnie dobre perspekty-
wy finansowe. Bedzie wiec okazja, by odtozy¢
chod troche na tzw. czarng godzine.

PRACA: Przekonanie o tym, ze masz racje
doda ci odwagiw g’foszeniu niepopularmych
pomystéw. Czy inni pojda za toba?

MILOSC: Trafisz na kogos, dla kogo strona
uczuciowa jest wazniejsza niz ta cielesna.

| co zrobisz w tej sytuadji?

BLIZNIETA 21.05-20.06

Weale nie musisz mie¢ ostatniego stowa

w kfétniach z najblizszymi. Wiecej tolerancjj,
zwlaszcza dla starszych.

PRACA: Energia i entuzjazm pomoga Ci
przejsc przez reorganizacje. Nie bedzie Zle!
MILOSC: Zakochany w tobie do szalerstwa
partner przedobrzy - wasze igraszki w alkowie
moga skonczy¢ sie katastrofa. Postaraj sie
studzi¢ jego zbyt szalone pomysty.

RAK 21.06-22.07

Niestuszna krytyka ze strony bliskich zaboli.

A wtasnie oni nic nie robig, by ci pomoc.
PRACA: Wygrana w konkursie pozwoli
zauwazy¢, jak utalentowana jeste$ w swojej
dziedzinie. Koledzy bedg zazdroscic.
MILOSC: Spalasz sie z namietnosci, a tymcza-
sem obiekt twych westchnien zaproponuje

ci przyjazn. To nie tak miato byc¢. Nie szukaj
jednak pocieszenia na site.

LEW 23.07-22.08

Strzez sie pewnej wrednej, ale wptywowej
osoby, ktéra namiesza w twym zyciu rodzin-
nym. Bo to tylko pozornie jest aniot.

PRACA: Zabtysniesz genialnym, acz prostym
pomystem rozwigzania palacego problemu.
MIEOSC: Nie bad? taka niecierpliwa. Wipraw-
dzie gwiazdy nie pokazujg w najblizszym
czasie wielkich mitosnych porywéw, lecz

co sie odwlecze, to przeciez nie uciecze.

PANNA 23.08-22.09

Nowi przyjaciele, ktdrzy pokaza ci swoje zaraz-
liwe hobby, okaza sie tymi do grobowej deski.
Nie bdj sie im zaufac.

PRACA: Kreatywna, jak nigdy wczesniej,
ol$nisz nowatorskimi pomystami nie tylko
swego szefa. Bedzie premial

MILOSC: Zrobisz wszystko, by uwiesé mez-
czyzne, ktdry wpadnie ci w oko. Niewazne,

czy jeste$ w zwigzku, czy nie. Ale czy warto?

H\‘\\




Sy gf CYTU]EMY

Jesli chodzi o czystos¢ 4
jezyka, to wszyscy s - S“O
jestesmy madrzy, dopoki r . -
wstajac rano nie uderzy-
my sie w palec od stopy.
Wtedy nie ma lepszego
stowa niz to na >k<, ktére
oddawatoby trafniej,
co czujemy”.

DANUTA STENKA
Wydaje misig,
ze jestem dyzurng :

od nieszczesliwych { ‘ W momentach kryzysowych zawsze
kobiet. Takie role do- - kreci sie wokét wiele osob. Niby wy-
staje i nie ukrywam, ' & = ciggaja do ciebie reke, chcg pomac,
ze dobrze sie w nich '. - oferuja wsparcie, ale to jest bardzo
czuje. Tak kolorowo |\ - e 3 mylace. Trzeba liczy¢ przede wszyst- .
[ JasnIUSIinfo W , kim na siebie. Bazowac na tym, czego Laik @
to ze mna nie jest”. SIS sie w zyciu dokonato”. 3

| Oni majg €8

GI:O 2]

czego$, czego i . —— ™

nie umiem albo “ ANDRZEJ PIASECZNY
do czego nie mam Jestem czlowie-

predyspozyql : kiem spod znaku

KATARZYNA
GLINKA
.Nie musze by¢
kim$ innym, niz

jestem. Znam swoja
wartosc. Wiem,

Nie musze sie y zapytania. Gnebiag

z nikim $cigac ani P = : mnie nieustajace
niczego nikomu ' A watpliwosci. Wiem,

AN TR . - udowadniac”. . 3 ze czasem trzeba

u_ 4. KATARZYNA =~ & “* | s \ » _ patrzec prosto.

\ I BUJAKIEWICZ L . . F Nie kombinowad.
| ,,Najbezplecznlej . - 3 ) b ) A moja pierwsza re-
L"' $miadsie zsame] i ! B akcja jest kombino-

siebie. Zawsze taka
bytam. Humor
i dystans ratujg
mnie tez w spra-
wach zawodowych
A zwlaszcza, ze
) f’t w obecnych cza-
sach tak wiele hejtu
Y wylewa sie w social

| mediach”.
1 {4 }.\ S &‘

wanie. Nie potrafie
tego zwalczyc”.

MONICA BELLUCCI

.Czas plynie i trzeba nauczy¢ sie ztym
godzi¢. Trzeba tez mie¢ $wiadomosc,
jakim szczesciem jest obudzic sie rano,
by¢ zdrowym, widzie¢, ze bliscy sa

Fot.: Akpa, East News (5), Instagram.com/katarzynaglinka

w dobrej formie. To tez piekna sprawa,
by tego doswiadczac”.
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Kazdego dnia nowa pula nagréd do wygrania!
Pobierz aplikacje RMF FM lub wejdz na www.rmf.fm
i graj z nami codziennie po 14:00.
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