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fot. oktadka: TVP (7), Netflix/Michat Klusek, Reporter (2), East News

JULIE ANDREWS

Wolna i szczesliwa

Juz catkiem oficjalnie
Julie Andrews pozegnata sie
z planem i teatrem. Brytyjska
aktorka w zesztym roku
skonczyta 90 lat i przyznaje,
ze emerytura to dla niej
wspaniaty czas. Rozsmakowata
sie w niej tak bardzo, ze mimo
zaproszenia ze strony tworcow
zrezygnowata z udziatu
w powstajacej wiasnie
trzeciej odstonie ,Pamietnika
ksiezniczki". - To byto bardzo
trudne, zeby odmowic. Ale
to zrobitam. Ten film poradzi
sobie beze mnie - przyznata
gwiazda w jednym z wywia-
déw. Andrews juz od kilku
lat rzadko pojawiata sie na
ekranie; ostatnio mogli$my
za to ustyszec ja jako gtos
pani Whistledown w serialu
Netfliksa ,Bridgertonowie”. JK

THE MONEYPENNY DIARIES

Nie tylko Bond
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Internet, fora i serca kino-
manéw rozgrzewa debata nad
tym, kto tym razem powinien
zagrac agenta 007, a tymcza-
sem na horyzoncie pojawit

sie nowy serial z uniwersum
Jamesa Bonda. Produkcja
zatytutowana ,The Moneypen-
ny Diaries” (pol. ,Dzienniki
Moneypenny") ma by¢ oparta
na serii ksigzek Kate Westbro-
ok opowiadajacych o losach
sekretarki M. Jako gtéwna
kandydatke do roli wymienia
sie Florence Pugh. Brytyjska
gwiazda nie moze narzekac
na brak pracy (tej jesieni zo-
baczymy ja m.in. w adaptacji
.Na wschod od Edenu” oraz
kolejnych filmach ze $wiata
Marvela i ,Diuny”), czy znaj-

dzie wiec czas na serial?  JK
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0 tym sie mowi
Przemystaw Klima

jest whascicielem
i szefem kuchni

nas Pascal
Brodnicki?

TPRZEMYSEAW KLIMA,
PASCAL BRODNICKI &%
«

Przepis
e SULKEES

W nadchodzacych miesig-  torskiego programu rozpoczat
cach czeka nas jeszcze wiecej  niedawno Pascal Brodnicki,
gotowania na ekranie! TVN ktéry w przesztosci dat sie
pracuje nad dwoma nowymi  poznac jako gospodarz forma-
magazynami kulinarnymi. téw ,Pascal: Po prostu gotuj!”
W planach jest m.in. audycja i ,Smakuj $wiat z Pascalem”.
prowadzona przez Przemysta-  Przypominamy, ze obecnie
wa Klime, cho¢ na razie nie obu panéw mozemy ogladac
wiadomo, czy do emisji trafi ~ jako juroréw w 15. edycji ,Ma-
ona juz wiosng, czy dopiero sterChefa" (najblizszy odcinek
za rok. Z kolei zdjecia do au-  w niedziele 0 19.45 w TVN).JK

Przyp‘orninamy, ze juz
12 wrzesnia bedziemy/8
mieli okazje spotkac

MICHAL SIKORSKI

Nowy nabytek

Méwi z dziwacznym akcen-  normalni, doskonale dosto-

e Si€ z pracownikami
===\ Kropliczanki podczas
“NDni Siedlec.

tem, nosi kolorowy garnitur

i w lot tapie poczucie humoru
Michata - w biurze Kropliczan-
ki zjawi sie nowy pracownik,
ktéry do Siedlec przyjedzie

z samej Warszawy. | od razu
wywota lawine absurdalnych
wydarzen. Jak zapowiadaja
twdrcy, w poréwnaniu z nim
Patrycja czy Darek to catkiem

fot. East News (3), Reporter, Canal+

sowani do zycia w spoteczen-
stwie pracownicy biurowi...

W roli ekscentrycznego Ro-
berta wystgpi Michat Sikorski,
$wietnie znany wielbicielom
serialu ,1670". Jak odnajdzie
sie w ,The Office PL", prze-
konamy sie za kilka tygodni;
premiera széstego sezonu
jeszcze w tym roku. JK
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wiazdy, ciekawostki, wydarzenia

Poza Warszawg
przedstawienie

Premiera juzs
25 wrzesnia!

ze jak nikt zna sie na humorze
sytuacyjnym - ciete dialogi,
zawrotne tempo akgji i zado-
wolona publicznos¢ to jego

W apartamencie wptywo-
wego gangstera spotyka sie
kilka oséb. Kazda z nich co$
ukrywa - w gre wchodzg duze

KS. JAN KACZKOWSKI

Liczy sie tylko mitosc

- Smakuj zycie, nim wyzio-
niesz ducha - apelowat ks.
Jan Kaczkowski. Byt ksiedzem
z powofania, ktéry szedt wtasng
$ciezka. Mawiat o sobie ,onko-
celebryta”, zeby z dystansem
opisac swojg medialna rozpo-
znawalnos¢ w czasie choroby
nowotworowej. Przez cate
zycie walczyt o godnos¢ innych
i nieustannie przypominat, ze
najwazniejsza jest mitos¢: do
Boga, do siebie i do drugiego
cztowieka. Od jego Smierci
mineto w tym roku 10 lat,
a pamiec o nim wciaz jest zywa.
0 jego rodzinie, drodze do Pana
Boga i zmaganiu sie z choroba

opowiada poruszajacy doku-
ment pt.,Dzieri Dziecka ks. Jana
Kaczkowskiego” - w kinach od
11 wrzesnia. M)

Przygoda

pienigdze, fatszywe tozsamosci
i coraz bardziej zniecierpliwione
kobiety... Tak zaczyna sie farsa

znaki rozpoznawcze. Na scenie
m.in. Piotr Zelt, Jacek Lenarto-
wicz, Tomasz Dedek, Bartosz

w Madrycie

Chociaz skonczy w tym

Obuchowicz, Paulina Lasota,
Robina Hawdona w warszaw-  Olga tasak i Btazej Stencel. Kto
skim Teatrze Capitol. Rezyser nie chciatby spedzi¢ wieczoru
Jerzy Boriczak znédw udowadnia, w takim towarzystwie? JK

kryminalna ,Lewe interesy”

Tekst to podstawa!

roku 91 lat, wcale nie mysli

o emeryturze! Genialny rezyser
powraca po trzech latach prze-
rwy i rozpoczyna prace nad

51. filmem w swoim dorobku.
Produkcja bedzie wynikiem
wspdtpracy Woody'ego Allena
ze wspéInota autonomiczng
Madrytu oraz Rada Miasta.
Rezyser dostat od lokalnych
wiadz stolicy Hiszpanii tgcznie
3 miliony euro na jej realizacje
w zamian za spetnienie jed-
nego warunku: nazwa miasta
musi pojawic sie w tytule. In-
trygujaca fabuta rozgrywajaca
sie w ojczyznie Penélope Cruz
czy Julio Iglesiasa, jak i obsada
pozostajg tajemnica. PM

SN
DAJE SLEOWO |,

- MACIE) ORLOS

Legenda
sceny

Maciej Orto$ w rozmowie
z Ewa Wisniewska wrdci do
najwazniejszych chwil jej zycia
i kariery (ND, 13.09, godz.
17.35, TVP 1). Aktorka opowie
o dzieciristwie w Warszawie,
pierwszych marzeniach o scenie
i poczatkach drogi do aktor-
stwa. Nie zabraknie wspomnien
ze szkoty teatralnej, pracy

Juz w niedziele 13 wrzesnia
bohaterem ,Szansy..." bedzie
Bogdan Olewicz - z zawodu
anglista, nauczyciel i ttumacz,
z zamitowania teksciarz.
Zawdzieczamy mu stowa do
ponad tysigca hitéw, w tym do
pierwszej piosenki czotéwko-
wej ,M jak mitos¢”, Niewiele
ci moge dac” Perfectu, ,Ratuj-
my co sie da" Budki Suflera,

4 TELETYDZIEN

.Tylko mnie popro$ do tarica”
Anny Jantar, ,Jestes lekiem na
cate zto" Krystyny Proriko czy
.Rysy na szkle" Urszuli. W pro-
gramie wtasnie dwie ostatnie
z wymienionych pan wraz

z gitarzystg i kompozytorem
Dariuszem Kozakiewiczem
pomogg Olewiczowi oceni¢
wystepy uczestnikéw. Poczatek
0 godz. 15.10. JK

w teatrze i rél, dzieki ktérym
pokochata jg cafa Polska - od
.Doktor Ewy" po ,Cudzoziemke”
i ,Ogniem i mieczem". Pojawig
sie tez tematy rodzinne oraz
archiwalne materiaty. Ewa
Wisniewska potrafi z wdzie-
kiem, humorem i dystansem
opowiadac o swoim zyciu, wiec
mozemy liczy¢ na rozmowe
petng barwnych wspomnien,
anegdot i wzruszen.
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fot. AKPA, East News, TVP (3), Teatr Capitol (2), Novelas +



PATRYCJA MARKOWSKA
Rockowa dusza

jej debiutanckiej piyty. Z tej
okazji zobaczymy dwucze-
$ciowy koncert, zatytutowany
,Obted - 25-lecie Patrycji
Markowskiej" (PT, 11.09, godz.
22.15, TVP 2). Obok artystki
na scenie pojawia sie wspaniali
goscie, m.in. szkocki wokalista

od1.
odcinka

latynoski przebgj
z Susang Gonzalez
i Fernando Colunga
w rolach gtéwnych
byt juz emitowany
w Polsce przed laty:

Corka wokalisty Perfectu,
Grzegorza Markowskiego, od
dziecka nasigkata rockowymi
brzmieniami. Nic dziwnego,

Ze swoje zycie zapragneta
zwigzac z muzyka. Dzi$ jest
jedna z najbardziej wyrazistych
rockowych wokalistek w Polsce.

Udowodnita, ze warto spet- Ray Wilson, pianista jazzowy =
nia¢ swoje marzenia. W tym Leszek Mozdzer, a takze Kamil o - \
roku mija 25 lat od wydania Bednarek i Andrzej Krzywy. M) i 4 .
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SIDEA NAMI TNOSCI <

Serce na rozdrozu

Kolonialny Meksyk, rok 1740.

Camila Darién (Susana Gon-
zalez) w dniu swoich zareczyn
zostaje porwana przez tamtej-
szego zarzadce (Juan Ferrara).
Udaje jej sie uciec, ale trafia

w rece piratéw dowodzonych
przez kapitana Ricarda de Sala-
mance y Almonte'a (Fernando
Colunga). Ten, mimo ze co$ do
niej czuje, postanawia sprzedac
ja na targu niewolnikéw. Po

latach Camila, jako zamozna
wdowa, wraca w rodzinne stro-
ny. Staje przed powaznym dy-
lematem. Z jednej strony wcigz
kocha Santiago (Sebastian
Rulli), z ktérym miafa sie kiedys
pobrac, z drugiej zas - nie moze
zapomnie€ o czarujgcym pira-
cie. Telenowele bedziemy mogli
ogladac na antenie Novelas+ od
11 wrze$nia (emisja: PO - PT,
godz. 18.00). BD

.
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© NA DOBRE | NA ZLE SR
16.09 godz. 20.50 TVP 2

idzowie kojarza Cie
przede wszystkim
z roli Blanki w ,,Na

dobre i na zte". Co sprawia, ze
jest tak lubiang postacig?
To pierwsza rola, ktéra
stworzylam. Gram ja juz
od kilkunastu lat. Jest mi
przez to bardzo bliska. Jest
bliska mojej wrazliwosci
i sposobowi reagowania
na rozne sytuacje. Wiele
mnie nauczyla i duzo razem
) przeszty$my. Mam nadzieje,
NA DOBRE | NA ZI:E (0D 2014) ze widzowie moga si¢ z nig
M Od ponad 10 lat gra Blankg , -4 / utozsamiac. Staram si¢ pro-
Consalide i bardzo sie z nig zzyfa! F wadzi¢ Blanke bardzo po
Na zdj. z serialowg mamg, Wiki . ludzku, zeby byta emocjo-
B (Katarzyna Dabrowska)® 0] nalna i wrazliwa.
2 Scenarzysci nadal potrafig
Cie zaskoczy¢ pomystami na
dalsze losy Blanki?
Czasami nawet bardzo.
Kiedy zaczynatam jako
nastolatka, méwitam tylko
jedno: mam nadzieje, ze nie
zostane lekarzem. Lekarze
mieli najtrudniejsze kwestie

Kocha by¢ na scenie . B v i sceny operacyjne, prze-
i przed kamerg, ale chet- & - \ B B razato mnie to. Jak ja to
nie odpoczywazdalaod & % W . N zapamigtam? Bardzo podzi-

ludzi. Czas wolny spedza
na spacerach z adoptowa-

*| wiatam starszych kolegéw za
I to, jak potrafili to wszystko
ng suczka Mimi i grajac 20 " udzwignaé. Tymezasem...
. na konsoli. N R = : _ . | moja bohaterka Blanka
| : : " poszia na studia medycz-
' A " neizostala lekarzem.
POLA GONCIARZ ¢ | Dzi$ podchodze do tego
z uSmiechem. To ogromne

i wyzwanie, ale dzieki temu
o caly czas sie ucze.
! Czego przede wszystkim?

-'L . o Wy
F ' s - P
) y 7,

Chocby tego, ze musze robié
jednoczesnie kilka rzeczy,

odpuszczaé g

Ur. 13 pazdziernika 1998 r.
w Warszawie. Jest corka rezysera
filmowego i teatralnego Sebastiana

Od najmtodszych lat wystepuje przed Gonciarza. W 2023 roku ukoriczyta
kamera, a rola Blanki w ,Na dobre i na zte" studia aktorskie na Akademii gy
30 Ol : ¥ Teatralnej im. Aleksandra £
towarzyszy jej juz od kilkunastu lat. Pola gl Zelwerowicza wWarszawie, alejako =
Gonciarz opowiada o dorastaniu na oczach opktorka zadebiutowata juz w 2001 b
widzéw, wymagajacej szkole baletowej, A zl.e",.'\)NZ(.]'ly4 r.qpow?()cii'a do serialu, >,
momentach zwatpienia i o pracy, ktéra | e b Oy, S
AT, S 2 gra do dzis. Jej wielka pasja jest taniec,
wcigz potrafi jg zaskakiwac. ; = w2017 r. zdobyta nagrode publicznosci

i w krajowych eliminacjach do konkursu

Eurowizji dla Mtodych Tancerzy.
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ktére sg mi obce. Mam na
mysli na przyktad sceny
zwiazane z medycyng albo
z moja serialowg roczna
corka, ktora zaczyna juz
sama chodzi€ i poznawad
Swiat. Czesto musze anga-
zowac ja w nasze dziatania,
pozostajac w ,,temperatu-
rze sceny”. Zeby sprawnie
zagra¢, musze by¢ Swietnie
przygotowana i perfekcyjnie
znac tekst. W ,,Na dobre
ina zle” pojawia si¢ wielu
aktoréw epizodycznych,
wiec caly czas poznaje
nowe osoby. Przez dziewiec
lat uczytam sie¢ w og6lno-
ksztatcacej szkole baletowej
i funkcjonowatam wiasciwie
w tym samym gronie. Tutaj
na planie nauczytam si¢ na-
wigzywac relacje i otwiera¢
na nowych ludzi. Uwielbiam
ekipe serialowa. To fanta-
styczni ludzie. Wielu z nich
pracuje razem od prawie
trzydziestu lat, dlatego
panuje tam naprawdge ro-
dzinna atmosfera.
Wspomniatas o szkole baleto-
wej. Czego nauczyt Cie balet?
Bardzo sig¢ ciesze, ze
skoniczytam szkole bale-
towa, cho¢ to byla na-
prawde ciezka praca. Nie
miatam wigkszych pro-
blem6w z nauczycielami
ani z presjq z ich strony.
Jezdzitam na konkursy,
wiec tafica byto w moim
zyciu naprawde duzo.
Wieksze trudnosci miatam
z rowiesnikami, a wila-
Sciwie z réwiesniczkami.

TWOJA TWARZ BRZMI

¥ ZNAJOMO (2023)

W 19. edycji zachwycita
nas wcieleniami m.in.
eyoncé, Kylie Minogue

i Sinéad 0'Connor.

Mam jednak poczucie, ze
szkota baletowa przygo-
towata mnie nie tylko do
aktorstwa, ale po prostu do
dorostego zycia.

Zaczetas bardzo wezesnie

- od castingéw i reklam. Jak
wygladaty Twoje pierwsze
doswiadczenia przed kamerg?
Pierwszy raz stanetam przed
kamera, gdy miatam trzy
lata. Nie pamigtam tego
doktadnie, ale wiem, ze wy-
stapitam wtedy w ,,Na dobre
i na zte” jako zupetnie inna
postaé. Podobno bardzo
ptakatam. Pamietam tez
moment, kiedy odwrdcitam
si¢ i zobaczytam dwie kame-

doswiadczenia z réwieSnika-
mi w szkole, bardzo przej-
mowalam si¢ tym, co mowia
inni, i ciezko byto mi przez
to przej$é. Wszystko zmie-
nilo sie po castingu do ,,Na
dobre i na zte”. Od tamtej
pory przestatam uciekac.
Domyslam sig, ze Twojg naj-
wiekszg fanka jest mama.

To prawda. Zreszta cata
moja rodzina bardzo mnie
wspiera i to jest ogromna
warto$¢ w moim zyciu.

Jaka jestes poza kamerami?
Co najbardziej lubisz robic,
kiedy masz wolny dzieri?
Pracuje bardzo duzo, dlate-
go kiedy mam dziefi wolny,

ry oraz cala ekipe ubrana najchetniej odpoczywam na
na ciemno. : kanapie. Mam
Zastanawialam " Rodzina to dziewiecioletnig
si¢ wtedy, co ogromna suczke Mimi,
whasciwie si¢ tu- warto$éw moim ktoéra adopto-

taj dzieje. Jako

dziecko bratam

réwniez udzial w sesjach

zdjeciowych do magazynow.

Moja mama do dziS prze-

chowuje te gazety i zawsze

bardzo mnie wspiera.

W pewnym momencie po-

dobno zaczetas rezygnowac

z castingow. Dlaczego?

Gdy bylam jeszcze dziec-

kiem, przyszedt moment,

w ktérym zaczeto mnie

przerazac to, ze jestem

oceniana. Batam si¢ chodzi¢

na castingi. Zdarzalo sie,

ze przychodzitam z mama,

zapisywatam si¢ na liste,

a po chwili méwitam, ze nie

dam rady i po prostu ucie-

katam. Do dzi$ nie wiem,

skad to sie brato. Mysle,

ze byt to tez okres dorasta-
nia. Mialam trudniejsze
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% ZARAZ WRACAM (2025) g
Jako dziennikarka Anna Sawicka mocnoj

Zyciu.”

watam trzy lata
temu. Duzo z nig
spaceruje. Ma swoje male
leki, nad ktérymi razem
pracujemy, wiec po§wiecam
jej sporo czasu. Lubie tez
gra¢ na konsoli, gtéwnie

w gry, ktdre stereotypowo
uznawane sg za bardziej
meskie. W ten sposob
najlepie;j si¢ relaksuj¢. Duzo
czasu spedzam réwniez

z rodzing i przyjaciotmi, ale
z natury jestem intrower-
tyczka. Zeby natadowaé
baterie, potrzebuje pobyé

w domu. Aktorstwo wigze
si¢ z ciaglym przebywaniem
wsrod ludzi — w teatrze
czy na planie filmowym.
Nieustannie odbieramy
emocje, gramy rozne stany
i to wszystko ma na nas
ogromny wptyw. Dlatego

Fot. Waldemar Kompata/TVP/East News, AKPA (2), Artrama, TVP

po pracy potrzebuje chwili,
zeby sie wyciszy¢ i odzyskac
energie.
Znajdujesz czas na diuzszy
odpoczynek?
Nigdy nie lubitam wyjezdzac
latem na wakacje. Mam
cudowng dziatke u dziadkow.
Las, jezioro, cisza, spokdj
i brak internetu. Staram sie
spedzaé tam kazda wolng
chwile. Mimi tez jest tam
szczesliwa, bo moze swo-
bodnie biegac i ma ogrom-
ng przestrzen dla siebie.
Zdecydowanie za granice
wole wyjezdzac wtedy, kiedy
w Polsce jest juz zimno. Jest
wtedy mniej ludzi, wszyscy sa
W pracy, a ja moge naprawde
odpoczaé. Nie mam potrzeby
wyjezdza¢ do cieptych krajow
w Srodku lata, kiedy u nas
réwniez jest goraco.
Udaje ci sie zachowac réwno-
wage miedzy zyciem zawodo-
wym a prywatnym?
Potrafi¢ by¢ poza domem
czeSciej niz w domu. Wtedy
Mimi zostaje z moimi ro-
dzicami albo towarzyszy mi
w pracy. To zycie na waliz-
kach, ale naprawde je lubie.
Jednoczesnie ucze sie dbaé
o réwnowagge, bo ostatnio za-
czelam odczuwad, Ze jestem
troche przecigzona. Od czte-
rech czy pieciu lat nie bylam
na prawdziwych wakacjach
— caly czas pracuje. Kocham
to, ale ucze sie odpuszczad,
cho¢ nie jest to tatwe. Trudno
zrezygnowac z cickawe;j
propozycji czy nie pdjs$¢ na
casting, bo kazda taka okazja
moze okazac si¢ szansa.
Rozmawiata
EDYTA KARCZEWSKA-MADE]

POE ZARTEM (2025) \ a

W spektaklu w rezyserii Olafa
Lubaszenki w warszawskim }
Teatrze Capitol wcielita sie §

w Marilyn Monroe! §



PORWANIE HANNY ANDERSON (2015) RERIEEELE
cata Ameryka. Tytutowa bohaterka, 16-letnia cheerleaderka,
zostaje uprowadzona. Tego samego dnia w mieszkaniu
przyjaciela rodziny Andersonéw zostajg odnalezione zwtoki
matki i brata zaginionej. W trakcie $ledztwa pojawiaja sie
pytania, czy dziewczyne taczyty blizsze relacje z cztowiekiem,
ktdry zabit jej bliskich.

© S0 12.09 godz. 22.00 ANTENA HD

Tish (KiKi Layne) i Fonny
(Stephan James) kochaja
sie nad zycie. Nad ich
szczedciem pojawiajg sie

{ jednak ciemne chmury, gdy
chtopak zostaje oskarzony
o gwatt. Mimo ze ma
doskonate alibi, trafia za
kratki. Wszystko wskazuje na
to, ze policji nie podoba sie
kolor jego skory.
© PO 14.09 godz. 20.00
TVP KULTURA

ODZYSKAC WOLNOSC

el b

C|eczka

z koszmarul

Desperacka walka o wolnos¢ od lat inspiruje twdrcow kina do opowiadania
petnych emaogiji historii. Ich bohaterowie wpadaja w rece bezwzglednych
| porywaczy, s wiezieni w miejscach, z ktorych niemal nie da sie uciec, albo muszg
ratowac swoich bliskich z ragk przestepcéw. Przedstawiamy filmy, w ktérych
stawka jest wolnos¢, czasem zycie, a napiecie rosnie z minuty na minute.

Byty agent
stuzb specjalnych, Bryan Mills (Liam

Tom Mullen (Mel Gibson)
dowiaduije sie, ze jego
dziewiecioletni syn Sean
zostat uprowadzony.
Porywacze zadaja za jego
uwolnienie ogromnego
okupu. Cho¢ zona Toma
chce spetni¢ ich zadania, on
decyduje sie na ryzykowny
krok - wystepuje w telewizji
i na oczach milionéw
widzéw wyznacza nagrode
za schwytanie przestepcéw.
© S0 12.09 godz. 20.00
TVN 7
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fot. East News (2), materiaty prasowe

Neeson), rusza do Paryza, zeby odnalez¢
porwang przez gang Albanczykéw

corke. Okazuije sie, ze bandyci poluja

na turystki, uzalezniaja je od heroiny

i zmuszajg do prostytucji. Bryan, walczac
z czasem, wykorzystuje wszystkie
zdobyte w pracy umiejetnosci.

© S0 12.09 godz. 20.00 TV PULS
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NIEWOLONY. 12 YEARS A SLAVE (2013
Stany Zjednoczone, 1841 rok. Solomon (Chiwetel
Ejiofor), syn wyzwolonego niewolnika i utalentowany
skrzypek, zostaje podstepnie zwabiony przez dwoch
oszustow. Mezczyzni porywaja go, a nastepnie sprzedaja
handlarzom niewolnikéw. Tak rozpoczyna sie jego dtuga
i bolesna droga do odzyskania wolnosci.
© PT 11.09 godz. 20.10 ALE KINO+

Grupa ludzi spragnionych

przygdd, wsrdd nich

Amanda (Deborah Ann

Woll), zostaje zaproszona

do nowo otwartego

escape roomu. Szybko

odkrywaja, ze znalezli sie

w putapce! Rozpoczynajg

dramatyczng walke

o zycie, przechodzac

do kolejnych pokoi,

w4l z ktorych, jak sie wydaje,

# nie ma wyjscia.

© PT 11.09 godz. 21.00
SUPER POLSAT

UCIECZKA Z ALCATRAZ

Kultowy film ze
znakomita rolg Clinta
Eastwooda. Frank trafia
do Alcatraz, jednego

z najciezszych wiezien na
Swiecie, z ktérego nikomu
jeszcze nie udato sie
wydostaé. Przez dwa lata

przygotowuije plan ucieczki.

Wreszcie, z dwoma innymi
wiezniami, wydostaje
sie na wolnos¢ przez

wydrazony w Scianie otwor.

© 50 12.09 godz. 20.00
STOPKLATKA

REKLAMA

aksamitng O

skore
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blaski i cienie stawy

Trudno wyobrazi¢ sobie
Hollywood bez jego
chtodnego spojrzenia.

A jednak prywatnie aktor
udowodnit, ze potrafi sie
pieknie usmiechac.

W filmie Olivera Stone'a zagrat
naczelnika wiezienia. Co ciekawe,
Jones i Stone urodzili sie tego
samego dnia i w tym roku obaj
koricza 80 lat!

© SR 16.09 godz. 22.30
CINEMAX

At % TOMMY LEE JONES

Urocz
mru

AKOCHANI SZeZ6 0
w mitosci odnalazt u boku
Dawn Laurel. Para pobrata
sie w marcu 2001 roku
i niedawno Swietowata
25. rocznice $lubu.

© FACECI W CZERNI 2
S0 12.09 godz. 14.30
POLSAT FILM
iewiele brakowato, by
N zostat nauczycielem,
pisarzem albo futboli-
sta. Na Harvardzie studio-
wat literature angielska, kto-
ra ukonczyt z wyrdznieniem.
Dzielit wtedy pokdj z Alem
Gore’em, pOzniejszym wice-
prezydentem USA. Swietnie
10 TELETYDZIEN

W ,Urodzonych mordercach” byt wybuchowym naczelnikiem wiezienia,
aw ,Facetach w czerni” - $miertelnie powaznym agentem K, ktory
z kamienng twarzg ratowat $wiat przed kosmitami. Tommy Lee Jones
15 wrzednia konczy 80 lat i wcale nie ma ochoty na emeryture.

radzit sobie tez na boisku.
Gral w futbolowej druzynie
Harvardu, ktéra w 1968
roku zakonczyta sezon bez
porazki. Wystapit w legen-
darnym meczu z Yale, w kto-
rym Harvard w ostatnich
sekundach odrobit 16 punk-
téw i doprowadzit do re-
misu 29:29. — To byla jedna
z najszczesliwszych chwil

W moim zyciu — wspominat.

FOT. East News (3), Polsat

Co ciekawe, nigdy nie stu-
diowat aktorstwa.

Pierwsze kroki

Choc¢ pierwszy raz stanat
na scenie w drugiej klasie
podstawdwki — wcielit sie
w Apsika z , Krélewny
Sniezki” — zawodowo
poszedt ta droga dopiero
po Harvardzie. Przeni6st si¢
do Nowego Jorku i zaczat

szukac pracy. Wystarczyto
dziesie¢ dni, by dostat role
na Broadwayu. Rok pdzniej
zadebiutowat w kinie w me-
lodramacie ,,Love Story”
(1970), zagrat... studenta
Harvardu. Na sukces musiat
jednak poczekac. Nagrode
Emmy zdobyl za ,,Pie$ni
kata” (1982), ale gwiazda
zostat dopiero dzieki ,,Sci-
ganemu” (1993). Kreacja




FACECI W CZERNI 2

p{1]17]] Ponury agent K byt
J idealnym partnerem dla
roztargnionego agenta |
(Will Smith).

nieustepliwego szeryfa fede-
ralnego Samuela Gerarda
zapewnita mu Oscara. Miat
wtedy 46 lat...

Zwykle gra oszczednych
w stowach twardzieli. Pry-
watnie takze nie stynie z wy-
lewnosci. Podobno kiedy na
studiach szedt z kolegami
do pubu, potrafit godzinami
milcze¢. A potem nagle
mowit jedno zdanie, trafiajac
w samo sedno. — Nigdy nie
lubitem rzucad stow na wiatr

— przyznaje.

Ranczer z Teksasu

Pod twardg skorupa kryje
sie cztowiek, ktorego zycie
nie oszczedzato. Dziecin-
stwo spedzit na przepro-
wadzkach. Matzenstwo
jego rodzicéw bylo burzliwe
—rozwodzili si¢, ponownie
pobierali, potem znéw
rozstawali. Jones opowiadat
0 przemocy ze strony ojca.
Ucieczkg od probleméw
byly dla niego sport i ksiazki.

W dorostym zyciu rOwniez
nie zawsze mu si¢ uktadato.
Dwa pierwsze matzenstwa
zakonczyly si¢ rozwodem.
7. druga zona, Kimberleg
Cloughley, mial dwoje
dzieci: Austina i Victorie.
I wlasnie rodzinna tragedia
naznaczyla rok jego 80. uro-
dzin. 1 stycznia 2026 roku
34-letnia Victoria zostata
znaleziona martwa w hotelu
w San Francisco. Pojawily
si¢ plotki, ze przedawkowata

kokaine. W tych drama-
tycznych chwilach Jones nie
byt sam. Od 2001 roku jest
mezem fotografki Dawn
Laurel, ktéra poznat na pla-
nie filmu ,,Zacni kowboje”.
Aktor znajduje spokdj
daleko od hollywoodzkiego
zgietku. — Tutaj wszyscy
wszystkich znajq i nie mamy
zadnych gwiazd — zachwala
swoje ranczo w hrabstwie
San Saba w Teksasie. Biegle
mowi po hiszpansku, kocha
konie i z pasja gra w polo.
Jedna z jego posiadto-
Sci poshuzyta nawet jako
plan filmu ,, Trzy pogrzeby

Melquiadesa Estrady”, ktory

wyrezyserowal. Przez lata
wspierat tez Harvard Polo
Club. Zapraszat studentow
na treningi, a gdy ktorys
zwierzal mu sie, ze marzy
o aktorstwie, szybko studzit
jego entuzjazm: — Jesli
potrafisz robi¢ cokolwiek
innego, niz grac, rob to.
Cho¢ konczy 80 lat,
0 emeryturze nie mysli.

Jesienia zndéw zobaczymy go

w siodle: zagral w westernie
,»Angel and the Badman”
(remake ,,Aniofa i ztoczyn-
cy” z Johnem Wayne’em).
Trudno o bardziej odpo-
wiedni film dla starego
teksanskiego ranczera,
ktdry po kilkudziesieciu
latach kariery wcigz nie

powiedziat w Hollywood =
ostatniego stowa. S
MACIE) MISIORNY =z
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“wizytanaplanie *

Przytul sie!”, zacheca do
tego, zeby dzieli¢ sie swoimi
problemami, nie zamyka¢
sie przed $wiatem, a wrecz
przeciwnie — wyjs¢ i poprosi¢
0 pomoc. Lena robi to na co

- mowi aktorka.

- Bardzo zalezato mi
na tej produkgji. Ciesze
sie, ze rezyser dostrzegt,
ze moge w jakis sposéb
wzbogacic ten projekt
jako serialowy Jakub

- przyznaje.

ktéry moja bohaterka zawiesita
1 sobie na szyi, ,Kryzys psychiczny?

dzien, bo jest psychoterapeutka

Premiera

17 wrzesnia

4 - W ramach przygotowan do

roli Wirgiliusza wtasnorecznie
zrobitem ten prastowianiski
totem. Zajeto mi to tydzien
- méwi z duma.

Lena, mtoda psychoterapeutka z Krakowa, wyrusza za mitoscig do Puttuska. Codzienne
zycie i praca w nowym miejscu okazujg sie duzym wyzwaniem. Poznajgc mieszkancéw, Lena
mierzy sie tez z ich niechecig do psychoterapii. Jak poradzi sobie z wszystkimi trudnosciami?

© SEONECZNA. POZA CISZA
VOD.TVP.PL
ekipa serialu
Z,,Sioneczna. Poza
cisza” spotkaliSmy
sie niedaleko Warszawy,
gdzie swoje ,,krélestwo”

ma jeden z bohateréw
— Wirgiliusz, w ktérego

weciela sie¢ Andrzej Nejman.

Na miejscu mieliSmy
okazje porozmawiac z ak-
torami i tworcami, ktorzy

12 TELETYDZIEN

opowiedzieli nam wigcej
szczegOtow o tej ciekawie
zapowiadajacej sie pro-
dukcji. Przetamuje bowiem
tabu, o ktérym wciaz
boimy si¢ rozmawiac, oraz
o ludziach, ktérzy walczg
w ciszy, bo bojg si¢ popro-
si¢ 0 pomoc.

Nowy rozdziat
Jak powiedziata nam
Barbara Liberek, odtwor-

FOT. TVP/David Olczak (3), arch. prywatne

czyni gléwnej roli, to opo-
wies¢ o relacjach i o tym,
jak bardzo jestesmy sobie
nawzajem potrzebni. Jej
bohaterka, Lena, otworzy
w Putltusku gabinet tera-
peutyczny, ktéry poczat-
kowo nie wzbudzi zainte-
resowania mieszkancow
miasta. Wrecz przeciwnie
—beda go omijac szerokim
lukiem. — Przeprowadz-
ka miata by¢ dla mojej

bohaterki superprzygoda

i poczatkiem nowego,
dorostego zycia. Czy to sie
udato? Nie moge zdradzic!
— zastrzega aktorka. Sama
jest wielka zwolenniczka
terapii. — Uwazam, Ze ma
ogromng moc i jezeli kto$
jest w potrzebie, zachecam,
zeby skorzystat. Jest bardzo
duzo nurtéw terapii i spo-
sobow na to, zeby poradzié
sobie z problemami. Naj-




[N = VaN(e{o) :{0) -} iS5 (z lewej, z Barbarg Liberek) - Jako
Sylwia, zastepca dyrektora miejscowej szkoty, poznaje Leng,
kiedy ta przyjezdza do Puttuska. Od poczatku popieram jej
dziatania i pomagam na tyle, na ile moge - méwi aktorka.

gorzej jest uciekac od ludzi.
W ciszy, ktora znalazta si¢
w tytule naszego serialu,
czesto tych rozwiazan nie
znajdujemy — dodaje.

W stylu eko

Oponentem mlodej
psychoterapeutki jest
Wirgiliusz. Jak méowi
grajacy go Andrzej Nej-
man — to meska wersja
szeptuchy. — Skoro mamy
gléwna bohaterke, ktéra
niesie ze sobg pewna teze,
warto da¢ jej przeciwnika.
Na zasadzie kontrastu
i dyskusji bedzie przedsta-
wia¢ — nie mentorsko, tylko
emocjonalnie, czyli filmowo
— swoje tresci — ttumaczy.
— Poczatkowo moj bohater
miat by¢ hochsztaplerem,
ktory wykorzystuje naiw-
no$¢ ludzka, zeby zarabiaé
pieniadze. Potem jednak
ze scenarzysta i z rezyserem
doszlismy do wniosku, ze
moze fajnie by byto, gdyby
on tez mial swoje racje; wte-
dy te przeciwienstwa beda
si¢ lepiej Scieraly — zdradza
nam kulisy budowania swo-
jej postaci. — Wpadlem na
pomyst, zeby Wirgiliusz czer-
pat z naszych kulturowych
tradycji i korzeni. Dlatego
jest to facet, ktory lubi tulié
si¢ do polskich lip i sosen.
Stad tez ten jego stowianski
kostium w stylu eko. I cho¢
patrzymy na niego z przy-
mruzeniem oka, czasem to,
co mowi, weale nie jest takie
gtupie — dodaje.

Skryty weterynarz
W gtéwnej roli meskiej
zobaczymy Filipa Gurta-

cza. — Jakub jest weteryna-
rzem i dobrym kumplem

z dawnych lat me¢za gtéw-
nej bohaterki, ktérego gra
Jacek Knap. Jest czescia
lokalnej spotecznosci.
Cho¢ wszyscy znaja go
jako wesotego, otwartego
chlopaka i zaangazowane-
go spotecznika gotowego
zawsze komu§ pomoc, ma
tez swoja mroczna tajem-
nice, o ktorej wie wtasci-
wie tylko on — méwi aktor.
— Bardzo spodobat mi si¢
pomyst, zeby pokazaé, jak
trudno czasami popro-

si¢ innych o pomoc. Jak
nieudolnie zmagamy si¢

z bezsilnoScia i bezradno-
Scig. Ludzie prébuja sami
naprawic co$, czego sami
naprawi¢ nie moga. Mam
nadzieje, ze ten serial
otworzy niektérym oczy

i oSmieli ich do siggania
po pomoc, jezeli zmagaja
si¢ z czymS$ naprawdg trud-
nym — podkresla.

Obok naszych rozmow-
cOw w serialu wystapia
rowniez m.in. Lukasz
Nowicki, Marek Siu-
dym, Magdalena Walach
i Agnieszka Suchora.
Rezyserem jest Jarostaw
Banaszek, a operatorem
Pawet Szkolik. Premiera
pierwszych 30 odcinkow
»tonecznej. Poza cisza”
zaplanowana jest na 17
wrzeénia na vod.tvp.pl.
Niewykluczone, zZe jeszcze
w tym roku pojawi si¢ row-
niez na jednym z kanatéw
TVP. Kto wie, moze ten
serial zago$ci na antenie
na dtuzej...

MARZENA JURACZKO =

—
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Paulina sktada
w sadzie zeznania...

i
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SIVIATSERIALI

ze schodow trafia do szpitala.
Przerazone blizniaczki uciekaja
z zaje¢ na basenie, przekonane,

M jak mitos¢
ze babcia ucierpiata z ich winy.

Jabtoniski trafia na tawe oskarzonych. o d R eI

Adam naraza si¢ partnerce. Walat Row Rogowska i Agnes 2 Majka. Dochodzi do wniosku,
mimo zakazu wsiada za kétko. | maja wypadek. ze chtopak kocha inng i po-
Ma to fatalne konsekwencje. stanawia znikna¢ z jego zycia.
Matylda umawia sie w bistro na
TVP 2, 20.50 : ¢ [\ oy Pk} chtopaka doprowadzaja Zdun-  datkowo wypomina jej tykajacy randke z chtopakiem poznanym
Pawet organizuje casting na nia- skiego do szatu i rozpalajg w nim zegar biologiczny, Kostecka traci w sieci. Janek wspiera ja na kaz-
nig dla Antosia. Daje tym jasno  na nowo pragnienie zemsty za  cierpliwo$c i podejmuje przeto- — dym kroku. Tomek mowi Majce,

do zrozumienia, Ze nie chce, $mier¢ Franki. Magda i Andrzej mowa decyzje. [T Ze pragnie uczestniczy¢ w wy-

by chtopiec spedzat zbyt wiele  jadg do sadu na finat procesu Ja- chowaniu swojego syna i pyta,
czasu z Agnes. Dominik Walat  btoniskiego, liczac na ostateczne [T 0] czy ona potrafi to zaakcepto-
zn6éw doprowadza do wypadku. rozstrzygniecie. Tymczasem Wer- Kinga méwi Plotrowi, ze wyczuta wac. Michat przedstawia bratu
Tym razem poszkodowanymi ner zaskakuje Sylwie propozycja w piersi guzek. Zdenerwowani i studentom Jamesa Waltersa,

s Agnes, Maria i przypadkowy podpisania intercyzy zamiast ~ Zdunscy jadg do specjalisty weterana z Afganistanu, ktory
rowerzysta. Wiesci o wybrykach klasycznych oswiadczyn. Gdy do- na badania. Filarska po upadku uratowat mu zycie. 60 min|

z Kazanowa, ktéra zmienita sie

P|erwsza mll'OSC po wypadku. émig’fek organizuje
Doktor Nowaczyk chce ~ dyzury przy chorej. il

naprawic relacje z zona.

Eliza znika bez $ladu. Angelika podejrzewa, ze ojciec
Polsat, 18.00 [1] planuje podstep w zwigzku
Kacper chce pogodzic sie z Mary- z rozwodem. Przed Iskra, ktéra
sig. Przyjezdza po nig i Kinge do  czeka mecz o awans, pietrzg
hoteliku. Seweryn ucieka ze szpi- sie problemy. Klubowi odcieto
tala. Nie jest w stanie wytrzyma¢ wode, a pitkarze sie buntuja.
Borys stara sie ratowac

Klan

Roksi nie jest zadowolona
z niespodziewanego
spotkania w kawiarni.

TVP1, 18.05
Agnieszka podejrzewa, ze Zosia
mieszka sama, a Jaromir wrocit
do rodzicéw. Bruno i Marzena
znajdujg w papierach Zdziska akt
notarialny zakupu domu. EEITHY

Ukochana ]aska traci
dobry humor.

wowi, ze wylatuje na zdjecia ' - Kacper  ESVAENTY 50 min|
WT| do nowej kampanii do Egiptu. odbiera
Jasiek i Roksi udaja sie do ka-  Beata konfrontuje sie z Micha- S, Marysie  Nc7
wiarni. Dziewczyna zauwaza tam tem w sprawie apteki. 35 min : c— AN Przed waznym meczem

Koczarski upija sie. Awans
klubu staje pod znakiem
zapytania. Eliza nie
przychodzi na spotkanie

z prawnikami. Angelika
sgdzi, ze ojciec wie, co
stato sie z matka. Zgtasza
jej zaginiecie. 50 min

Norberta w towarzystW|e San-

dry. Oskar snuje plan urzadzenia [#i[3]

w winnicy bachanaliéw.  EEEE Ula zgadza sue;, by Piotrus sam

chodzit do szkoty. Po lekcjach

chtopiec wraca do domu zaptaka-

Kariera Agaty w agencji rekla-  ny, gdyz wdat sie w bdjke. Marze-

mowej nabiera tempa. Nieba-  na wraca z Otwocka. Postanawia

wem kobieta oznajmia Gusta- ~ wyremontowac¢ dom. 35 min|
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w ktdry angazuije kukasza.

Barwy szczescia
Broriska podstepem
zdobywa informacje

o Karolinie. Grzelakowie
chcg poméc Ewie i Romeo.

TVP 2, 20.05 [
Kornel chwali sie rzekomymi
wygranymi w hazardzie online
dzieki wrézbom Joli. Jednak
kiedy ponosi porazke, wyrzuca

Borys przedstawia
mtodym swéj pomyst.

WT

Renata w nocy spotyka sie z dile-
rem. Celina przekazuje Justinowi
informacje o Karolinie.  EEEEY

0DC. 3399
Po ktétni Kodur zaczyna $ledzi¢

Koztowska z redakcji. EEREY partnerke. Aldona i Borys maja

Celina namawia tukasza, by
zaprosit Karoline i Stanskiego.
Potem potajemnie kopiuje z te-

dla Romea propozycje.  EEFNY
CZjoDC. 3400

Broda jedzie na wystep Janki. Chce
zrobic z niej gwiazde. U Pyrkéw

lefonu Rézanskiej dane.  EE¥ENY dochodzi do awarii pieca.  EENEY

Na Wspolnej > -
Smolna odzyskuje wolnos¢. AL
Dzwoni do meza po pomoc. B Ewelina kolejny raz

TN, 20.15 ura doswiadcza szerrl.ocy. .
Krzysztof odbiera potaczenie  lez-

od Basi, ktéra dzwoni z cudzego nien. Dziewczyna, wsciekta
telefonu. Zona wysyta mu loka- i na gtodzie, odmawia wejscia.
lizacje i btaga, by natychmiast Tomek w ramach resocjalizacji

po nig przyjechat. Zdybicka trafia do stuzby zieleni.  EENEM
chce sprzedac bar Zieby banko-

wi. Dorota jest gotowa ratowa¢ [ S JVIE]

rodzinny biznes. EFET Weronika prébuje dodzwonic
sie do Eweliny. W domu zastaje
WT|ODC. 4277 pobitg Kalska w rozpaczy. Zabie-

Po dwéch tygodniach abstynen- ra ja do siebie. Zaba zleca bratu
¢ji Julka, za zgoda terapeuty,  przeciecie przewodéw monito-
ma wrdcic¢ do szkoty. Nawet ringu kantoru. 35 min|
nie wchodzi do budynku.
Idzie prosto do dilera.
Teresa szykuje hotelowa
randke z Rafatem. W pro- §
wokacyjnym przebraniu
czeka w pokoju. B ‘

0DC. 4278 }
Corka namawia Eweline, |}
by poszukata pracy i mia-
ta wiasne pieniadze. Sam
pomyst zony doprowadza
Grega do furii. Igor zawo-
zi Julke do o$rodka terapii |

% Krzysztof
znajduje

wycieficzong —
.. - Basie.

Jadzia probuje
uspokoic
Andrzeja.

Na dobre i na zte

Profesor Falkowicz odkrywa, ze przybrana cérka
ma chtopaka. Nie potrafi zaakceptowac jej wyboru.

TVP 2, 20.50 Falkowiczowi, ze ma nowego
Zrozpaczona Blanka przez ukochanego. Profesor posta-
kolejne godziny szuka matej nawia poznac ,delikwenta”.
Niny. Policjanci Dorota Kowal ~ Dziewczyna zaprasza wybranka

i Radostaw Biegun prowadzg ~ na rodzinng kolacje, na ktéra
$ledztwo w sprawie porwania.  przychodzi tez Michat. Kiedy
Gdy na miejscu pojawia sie Ma- Falkowicz odkrywa, ze ratownik
rio, natychmiast staje sie jed-  Dariusz jest od Matyldy starszy
nym z gtéwnych podejrzanych. o kilkanascie lat, z trudem
Tymczasem Matylda wyznaje  panuje nad emocjami. [y

c

Powered
wered by .

" sobota 23:00
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Lombard Zyue
pod zastaw 19
TV Puls, 19.00 [i{#1 [&IIEETFE

Matematyk Cezary wykorzystuje
uczennice. Jedna z jego ofiar, 15-let-
nia Daga, postanawia chronic kole-
zanke. Klara opiekuije sie chorg
corka, 5-letnig Amelka. Ma zal do
meza, Marka, ze musiata zrezygno-
wac z pracy w ich wspdlnej firmie.
Jego zachowanie ostatnio budzi nie-
pokdj jednej z podwtadnych.
Grazynka z Ziutkiem kupuja rzeczy
na dziatke. Patrycja znéw spotyka
Selera. Budzi to jej obawy.
Kazimierz rano zastaje na kanapie
w firmie bedacego pod wptywem
alkoholu mezczyzne. Domaga sie
wyjasnien od Tanka i Nano.
Zaniedbanie zamkniecia lokalu na

omisarz Alex 26

TVP 1,20.25 1) Podczas
przejazdzki quadem para nastolat-
kéw natyka sie na zwtoki Marka
Depty, pedagoga podejrzewanego
o niewtasciwe kontakty z uczenni-
cami. Do sprawy zostaje wezwany
zesp6t $ledczych, w tym aspirant
Bielski, a Alex niezwykle precyzyj-
nie lokalizuje miejsce zbrodni oraz
znajduije tuski z pistoletu, ktore sa
kluczowym dowodem.

Wraz z rozwojem wydarzen
okazuije sie, ze bronr uzyta do
zastrzelenia nauczyciela zostata
wykorzystana réwniez w innych
morderstwach. W miedzyczasie
policyjny pies znéw wykazuje sie
odwaga oraz szybkoscig reakiji,
ratujac dziecko w dramatycznych

Gra z Cieniem 2
TVP 1, 20.25 ) (Y&H

Sytuacja uciekinierek z wiezienia
w Olkuszu staje sie coraz bardziej
napieta. Poscig prowadzi
bezwzgledny Wiktor Lipmann,
ktéry kieruje zakrojong na szeroka
skale operacjg aparatu bezpie-
czenstwa. Réwnolegle, pomimo
odniesionych obrazen, Kosek
podejmuije sie zadania wytropienia
Heleny oraz jej syna.

Przerazona kobieta czuje sie
osaczona. Z kazdej strony czyha

na nig powazne zagrozenie.

Liczac na szanse na normalne
zycie, chce sprébowac odnalez¢
Pawfa. Ma nadzieje na ratunek
oraz schronienie. Niestety, nie-
$wiadoma jest faktu, ze wrdg

Felicita
TVP 1, 20.30 Zoska

szuka wymowki, aby nie iS¢ na

kolacje, ale przypomina sobie,

ze powinna to zrobic dla Oliwii

i Nico. Giulia ujawnia, ze potowa

ej domu nalezata do Kamila.
Zoska nie potrafi

pogodzic sie z tym, co odkryta

po smierci meza. Zaptakana

dzwoni do Ewki, a nastepnego dnia

postanawia natychmiast wracac

do Polski. Chce tez znalez¢ doku-

menty dotyczgce nieruchomosci.
Oliwia bierze udziat

w protescie przed siedzibg zwiazku

fowieckiego. Razem z innymi akty-

wistami trafia na komisariat. Ewka,

jako prawniczka, szybko podwaza

podstawy zatrzymania i doprowadza

noc grozi konsekwencjami. [T | okolicznosciach. [TX | $ledzi jej kazdy krok. [IX | do wypuszczenia miodych.  EXEERA
Ranczo Szpltal sw. Anny Konflikt Rodzinka.pl
} TVP 1, 9.00 o | TVN, 16.50 TVP 1, 20.30 =1 TvP 2, 20.00
Prjcz erlcz] SO
. Woijt probu;e spra- w p’ronqcym bloku W Finlandii trwaja W Polsce pojawia sie
wi¢, by Lucy uwie- ratownicy znajduja przygotowania do nowy milioner
rzyta, ze w dworku poparzong Romke. Midsommar. W tym - Kacper.

=48 straszy. Ma nadzie-
je, ze wtedy opusci Wilkowyje. Na
pomoc zostajg wezwani proboszcz

i Kusy. Pomagaja oni odkry¢ prawde
o intrydze. Pézniej Amerykanka

Sasiedzi nie kryjg
nlechqa do jej rodziny, co pogtebia
rozpacz ojca. Bartek oswiadcza Kasce,
ze dom nalezy do niego. Wystawia
nieruchomosc¢ na sprzedaz. Krzysztof

czasie w nadmorskim
miasteczku uzbrojeni zotnierze biorg
mieszkaricéw na zakfadnikéw.

Wiadomos¢ o dramatycznych wydarze-
niach jest szokiem dla nowo wybranej

Najmtodszy z braci
dysponuje teraz duza gotéwka.
Planuje przeznaczy¢ ja na zakup
wiasnego mieszkania. Tomek

i Magda coraz gorzej radza sobie

poznaje Witebskiego. [EXM | chce zamieszkac z Daria. I | prezydent Linnei Saaristo. [T |z rodzicielskimi wyzwaniami. [ETFST
La Promesa - patac Gliniarze Gliniarze. Slask Zaraz wracam 3
tajemnic = Polsat, 15.55 Polsat, 16.55 TVP 1, 16.00
TVP2, 15.05 [PTCZ] onC.1224-967 ] [PTyCZ]0DC.10-12} ! INDJooc.140, 141]

PT§CZ]oDC .475-479

Martina zaprzyjaz-
nia sie z Juana.
Vera wyznaje
Lopemu ze Santos jg szantazuje.
Cruz, styszac o bombardowaniach
w okolicy, z ktérej pisat Manuel,

Sledczy wyjasniaja
okolicznosci Smierci
podopiecznego
Mtodziezowego
Osrodka Wychowawczego. Okazuje
sie, ze z placéwki znikneta rowniez
dziewczyna. W jej pokoju zostaje

zabdjcy kobiety,
ktorej ciato znale-
ziono na lesnym
parkingu. Wiasciciel firmy windyka-
cyjnej Jerzy Ferenc zostaje napadnie-
ty. Gutek i Igor szybko ustalaja, jakim

Policjanci poszukuijg (&

Ewa cieszy sie

z pierwszych sukce-
séw wydawniczych.
Jej plany przerywa
akqa porodowa Soni. Po przepro-
wadzce do Sataciriskich Maria odczu-
wa brak kontaktu z Anna. Wraca

zaczyna drze¢ o zycie syna.  [EEXE|znaleziony test cigzowy. X | autem poruszali sie sprawcy.  [EXER|do alkoholowego natogu. [ 60 min|

Akacjowa 38 U Pana Boga w ogrodku |Patience 2 Apollo w ogniu: Apollo
TVP1,18.40 TVP1,9.05 Ale kinot, 20.10 Has Fallen
pricz] ND) Byly D CANAL+ PREMIUM,
Trini wraca ze szpl- gangster Zuraw Mezczyzna zostaje 21.00

tala. Chociaz czuje
sie coraz gorzej,

ukrywa to przed mezem. Tymczasem
Celia niepokoi sie, ze Lucia zbliza sie
do Samuela. Zaczyna podejrzewac,

ze sie w nim zakochata.
16 TELETYDZIEN

wprowadza w Krélo-
& wym Moscie nowe
porzqdkl Na plebanii zjawiaja sie
komendant i burmistrz. Obaj skarza
sie na przybysza. Prosza proboszcza

0 pomoc w jego okietznaniu. [EFT

zastrzelony w sali
konferencyjnej pet-
nej ludzi. Problem w tym, ze nikt nie
widziat zabojcy. Martwa sroka jest
jedyna wskazéwka. Patience prébuje
rozwigzac zagadke.

EEIEM | niebezpiecznego spisku.

Grupa terrorystycz-
na uprowadza
mikrobiolozke. Przestepcy zmuszaja
ja do stworzenia poteznej broni.
Zara i Vincent wpadaja na trop

90 min|




— od piatku 11 09 do  czwartku 17. 09

' S

Na sygnale

TVP 2, 21.50 Zespot
doktora Gory rusza do dziewczynki,
ktéra podczas zabawy na trudno
dostepnym strychu ztamata reke.
Alek i Romek jadg do warsztatu.
Mechanik dostat udaru cieplnego,
a jego pomocnik zemdlat.

ﬂh W skateparku
dochodzi do wypadku. Ratownicy
muszg zajac sie zwichnietym
barkiem. Banach walczy o zycie
pacjenta z zatorowoscig ptucna.
Ekipa Géry prébuje poméc
pacjentce po udarze.

Réza wcigz widuje
Leona, ale ukrywa to przed kolega-
mi. Na dyzurze z Martyng Potocka
jedzie do mezczyzny po wypadku
przy myciu okien. Odkrywajg

zatrucie bromem. 30 min

Ojciec Mateusz 35
TVP1,20.30

Biskup poleca proboszczowi zaje-
cie sie sprawg siostry kucji, cierpia-
cej na niezidentyfikowane zabu-
rzenia. Chce, zeby ustalit, czy
potrzebuje ona interwencji ducho-
wej lub egzorcyzméw. Tymczasem
ktos$ grozi hipnoterapeucie
Jerzemu Stefanskiemu. Niezna-
jomy zada natychmiastowego
zamkniecia jego gabinetu.
Mezczyzna postanawia nie zgta-
sza¢ sprawy organom $cigania.
Wkrétce zostaje zamordowany.
Policyjne sledztwo szybko ujawnia
zaskakujace zwigzki zmartego

z lokalnym zgromadzeniem.
Okazuije sie, ze zmagajaca sie

z problemami zakonnica

byta kiedys jego pacjentka. X

Zdrada

Polsat, 21.40

Bartek jest w powaznych
tarapatach, o czym doskonale
wie Wysocki. Jesli wdowa po
Karolczaku zezna na policji, ze
widziata Czarcinskiego na miejscu
zdarzenia, jego alibi zostanie
podwazone. Nikt nie bedzie
wowczas negowat hipotezy, ze
mezczyzna zostat nastany na
Ludwika przez Huberta.

Pawet probuje uswiadomic tescio-
wi, jak wyglada sytuacja. Obaj
jednak czuja sie bezradni, tym
bardziej, ze Bartek wciaz nie chce
ujawnic, co wydarzyto sie nad
rzekg w feralny wieczér. Julia szuka
nowych informacji o kochanku.
Nie ma watpliwosci co do zamia-
réw swojego meza.

Czas niedokonany

TVP1,22.30 Akcja
serialu realizowanego przez
Roberta Rojka toczy sie w 1976
roku. Benedykt wraca z Katowic,
gdzie miat napisac reportaz

o powstajacej hucie. Jego pociag
zostaje zatrzymany w Ursusie przez
protestujgcych robotnikéw. W ttu-
mie zauwaza Tadka. Milicja brutal-
nie pacyfikuje protest, a chtopak
zostaje pobity i aresztowany.
Zuzanna dowiaduje sie o zatrzy-
maniu. Ma zal do meza, ze ukryt
udziat jej brata w strajku.
Benedykt prébuje mu poméc,
proszac o wsparcie wptywowego
redaktora naczelnego, ktéry moze
doprowadzi¢ do zwolnienia Tadka,
lecz wieczér u niego konczy sie
wybuchem skandalu. 55 min]

Pollqantkl i Policjanci

TV 4, 19.05

pricz
Kostyra wpada na
plan, ktéry moze
wptyna¢ na sytuacje
w komendzie.
Franaszka zgtasza zaginiecie

corki Eweliny. Patrol Korwickiego

i Wodarczyk trafia na fatszywy

trop, a nastolatce grozi Smiertelne
niebezpieczeristwo. [ 60 min|

Uroczysko

TV4,20.05
§CZ|

Z miasteczka znika

zytor Batdyga.
Policjant prowadzi
przeszukanie kempingu i domku,

ale znajduije tylko szkta kontaktowe
muzyka. Dante i Nela odkrywajg $wie-
20 zakopane ciato. Miedzy Ziomeckim
a Olszewska narasta napiecie. [EERuTY

' idol Kuliga, kompo- |

Zaj azd Bedzie si
l < dziat 32

STOPKLATKA, 16 00
Er Wza|ezd2|e
WL Pietrzakow odbywa
BS5UE sie spotkanie z okazji
25- IeC|a matury fryzjerki Agaty.
Kobieta boi sie obecnosci bytego meza
znowa partnerka. Po pobiciu Darka
atmosfera w lokalu gestnieje. [

Matlock
p TVP2, 23.20
Olimpia
- broni Zoey. To stu-
dentka, ktérg oskar-
Z0No 0 przyczynie-
nie sie do zatrzyma-
nia akcji serca u kolezanki po
dolaniu alkoholu do jej drinka.
Ofiara umiera w szpitalu. Matty
przeglada monitoring. 50 miin]

FBI: Most Wanted 5
AXN, 22.05

z hoteli na Brook-
lynie zostaje znale-

wanej kobiety. Jej twarz byta wykorzy-
stywana jako wizerunek internetowe-
go chatbota, dziatajgcego z uzyciem
sztucznej inteligencji. 55 min]

Edukacja XD
Ale kino+, 20.10

EITE] W jednym e

zione ciato zamordo-| &

Prezes
chce wzmocnié swéj
osobisty wizerunek
poprzez pochéwek
babCI w lokalizacji premium.

14

SpraW|edI|W| Wydziat

Kryminalny
‘ TV 4, 20.40

= Kalicka i Ktos

podrdznika
Tomasza Wilenskiego, ktérego
zmumifikowane ciato znajdowato
sie w spladrowanym mieszkaniu.
Trop prowadzi ich do Angolczyka
Manuela da Silvy. Walczak i Rosa
probuja odnaleZ¢ zaginiong Wiole,
ktérej telefon oraz zakrwawiong
sukienke znaleziono w $mieciach.
Trop wiedzie do starszego adwokata
Tomasza Minowskiego, powigzane-
go z sutenerem Kruchym.

E 0DC.1048-1051

poszukujg mordercy

Sprawiedliwi. Tréjmiasto
' TV4,21.40

7]
' Bergi Pletras rozpo-
czynaja $ledztwo
dotyczace Smierci
rolnika Tadeusza
Matysiaka. Podejrzenie pada na brata
oraz sgsiadéw. Znaleziony fragment
palca prowadzi do Andrzeja
Korzeckiego. Trwa réwniez poscig za
wspélnikiem kanibala Szableckiego.
Psychopata popetnit samobgjstwo,
ale jego kompan pozostaje na wol-
nosci. Osica i Serafin zajmuja sie
sprawg zabdjstwa studentki Klaudii
Synkiewicz, do ktérego doszto
w domu na sprzedaz. m

APOLLD
AWV OGNIL

Ze wzgledu na wysokie ceny nieru-
chomosci ostatnia droga seniorki
przebiega przez szarg strefe. NN

" / APOLLOHAS FALLEN

PrRemIERA 14 wrzesNiA CANAL+




NETFLIX == HBO primevideo

PREMIERA 16.09
Lalka

i & =W
© SERIAL KOSTIUMOWY ' . Weema 8o g
Nowa adaptacja powiesci ' T
Bolestawa Prusa to jedna - i )

z najbardziej wyczekiwa- AL ﬁzzmm_
nych premier tej jesieni. ¢

W netfliksowej interpretacji

JLalki” w rezyserii Pawfa

Maslony (,Kos") poznaje-

my mtodg i niedostepng

arystokratke, Izabele kecka

(Sandra Drzymalska), oraz .

pragnacego przynalez- ;

s elity Stanistawa . GANGSTE ROW 2
Wokulsklego (Tomasz : f Mﬂﬂ;:g:zllﬂl KR'WAWH HISTORNY
Schuchardt). Dla niej / SKIBGO POLSMIATIA

ta znajomosc to szansa s

na uratowanie majatku A CHCESZ

przed wierzycielami, dla

niego - zycie z kobiétq, WIEDZIEC

o jakiej zawsze marzyt. Ale WIECE])?
kiedy do gtosu dochodza E. ,

rodzinne tajemnice i liczne CZYTA,
konflik.ty,.wszystko sie NETFILM

komplikuje.

ME APRLETY oSN

PREMIERA 17.09
Potwor: Historia Lizzie Borden

© SERIAL KRYMINALNY mato kto chciat w to wierzy¢.
Czy Lizzie Borden byta Réwniez sad - z powodu bra-
morderczynig? Pochodzaca ku jednoznacznych dowodéw
z Massachusetts kobieta - uniewinnit jg. W 4. czesci
uchodzita za wzér do nasla- serialowej antologii Ryana
dowania. Ona i jej starsza Murphy'ego w roli Lizzie

siostra od dzieciristwa byty wystepuije Ella Beatty, a jej
wychowywane w szacunku do  ojca gra Charlie Hunnam. Co
bliskich oraz religii. Kiedy wiec ciekawe, w poprzedniej czesci
Lizzie oskarzono o zamordo-  antologii aktor wcielit sie...
wanie siekierg ojca i macochy, w morderce Eda Geina.

Apollo w ogniu: ApoIIo Has Fallen

OSERIALTHRILLER sa i rozprzestrzenic¢ go w catej
Po fiasku misji w Libii Europie. Taylor i Taleb rozpo-

agentka MI6 Zara Taylor (Ritu  czynaja dramatyczny wyscig

Arya) i byly funkcjonariusz z czasem, ale wirus wydostaje

ochrony Vincent Taleb (Tewfik  sie z Libii i dociera do kolejnych
Jallab) ponownie zmuszenisg  europejskich miast. Serial jest
wspbtpracowac. Tym razem ich  druga odstong popularnej serii,
przeciwnikiem jest bezwzgled-  zapoczatkowanej w 2024 roku
ny Jurij Miszkin, ktéry planuje  przez ,Paryz w ogniu: Paryz
uwolni¢ $mierciono$nego wiru- Has Fallen"”.

NETFLIX

18 TELETYDZIEN



fot.Netflix (3), Prime Video (2), Apple TV, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

PREMIERA 16.09
Neagley

© SERIAL KRYMINALNY

Frances Neagley (Maria
Sten), przyjacidtka Jacka
Reachera (Alan Ritchson)
z elitarnego 110. Oddziatu
Sledczego Zandarmerii
Wojskowej USA, po zakon-
czeniu stuzby zostata pry-
watng detektyw w Chicago.
W nadchodzacej produkcji
- spin-offie ,Reachera”

prime video
1

opartego na powiesciach Lee
Childa - Neagley wyrusza na
niebezpieczng misje na wies¢
o0 $mierci przyjaciela z prze-
sztosci. Mezczyzna, ktory zgi-
nat w podejrzanym wypadku,
najprawdopodobniej zostat
zamordowany. W dochodzeniu
Neagley zamierza wykorzystac
wszystko to, czego nauczyta sie
w oddziale 110.

PREMIERA 10.09
Ktamstwo idealne
© SERIAL KRYMINALNY

Przeprowadzka do Bergen
ma by¢ nowym poczatkiem dla
Karen (Loes Haverkort) i jej
bliskich. Na miejscu witajg ich
przyjaciele - Everet, jego Zona
i dzieci, ktorzy zapewniaja,
ze Bergen to oaza spokoju.

Ale podczas wspélnych kola-
cji okazuje sie, ze za fasada

NETFLIX

luksusowego zycia kryje sie
niepokdj. Gdy pewnej nocy

w willi Evereta wybucha pozar,
a on sam ginie, wychodzi na
jaw, ze ich wydawatoby sie
godne pozazdroszczenia zycie
to jedno wielkie ktamstwo.
Holenderski serial oparty jest
na bestsellerowej powiesci
.The Dinner Club” Saskii Noort.

PREMIERA 16.09

Kulawe konie 6
© SERIAL KRYMINALNY

Jackson Lamb (Gary
Oldman) nie ma watpliwosci,
ze Diana Taverner (Kristin
Scott Thomas) - nowa szefo-
wa MI5 - zaczyna traktowac
Slough House jak jednorazowe
narzedzie do samobodjczej
misji. Wszystko wskazuje na
to, ze zesp6t Lamba nie moze

i

L 14Y

liczy¢ na zadne wsparcie i jako
przeznaczony do ,wymazania"
z systemu bedzie zmuszony
dziata¢ poza strukturami MI5.
Tylko czy Taverner pozwoli im
sie wycofac i zej$¢ do podzie-
mia? Nadchodzacy sezon pro-
dukcji bedzie adaptacja powie-
éci ,Joe Country" i ,Slough
House" Micka Herrona.

PREMIERA 18.09

© KOMEDIA ROMANTYCZNA

Pochodzgca z zamoznej
rodziny Alma Lancaster
(Vittoria Di Savoia) miata stu-
diowac prawo - taki byt plan
jej bliskich. Sama Alma marzy-
fa o rezyserii, dlatego w tajem-
nicy przed rodzing wybiera
inny kierunek studiéw. Gdy
na uczelni poznaje charyzma-

prime video
\-—/1

Ty+ja - wbrew wszystkim

tycznego Vadima Arcadiego
(Lucas Barski), z ktérym ma
stworzy¢ swoj debiutancki pro-
jekt filmowy, nie przypuszcza,
ze jej zycie jeszcze bardziej sie
skomplikuje. Coraz blizsi sobie
mtodzi musza stawic czota nie
tylko dzielacemu ich pochodze-
niu, ale tez komus, kto zrobi
wszystko, by ich rozdzielic.

TELETYDZIEN 19
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Akwedukt Pont du Gard

czy zamek hrabiego Drakuli

zachwycaja przybyszéw
na tle pickna przyrody.

= ostepyﬁE,u ropy 2

[1]1] Planete+, 15.50 W cieniu muréw i na stokach Mont Blanc dzikie zycie
adaptuje sie do naszego rytmu. Tam, gdzie turysci szukaja $ladéw
historii, natura prowadzi wtasng opowies¢ o sprycie i przetrwaniu.

Zamek w Branie, akwedukt
Pont du Gard, zamek Duart,
masyw Mont Blanc i zamek
Haut-Koenigsbourg co roku
przyciagaja do Europy tysigce
turystow. Czy powstaty z rak
cztowieka, czy zostaly uksztat-
towane przez nature, taczy
je jedno: wokot ich muréw
i na okolicznych terenach t¢tni
dzikie zycie. Film pokazuje,
jak w cieniu stynnych zabytkow
i krajobrazéw przyroda walczy
o przestrzen, a jednoczesnie
stawia pytanie, jak zachowac

rownowage migdzy jej potrze-
bami a ekspansja czlowieka.

W krainie legend

Majestatyczny i ponadcza-
sowy Mont Blanc to znacznie
wiecej niz tylko gorski szczyt.
Wznoszacy si¢ na wzgorzach
Alzacji od XII w. zamek Haut-
-Koenigsbourg byt §wiadkiem
walk o wladze, ktére uksztat-
towaty ten region. W skapanej
w stonicu garrigue rzeka Gardon
tworzy dziki krajobraz, w kt6-
rym zycie dostosowuje si¢

do jej kaprysow. 2000 lat temu
Rzymianie rzucili wyzwanie tej
nieposkromionej rwacej wodzie,
budujac Pont du Gard — praw-
dziwe arcydzieto inzynierii.
Gorujacy nad rumunskimi
Karpatami zamek w Branie
strzeze krainy legend. Kojarzony
z najstynniejszym z wampiréw,
Drakula, przyciaga rzesze tu-
rystow poszukujacych mocnych
wrazef.. W samym sercu wyspy
Mull, smaganej wiatrami i mor-
ska mgta, zamek Duart goruje
nad dzikim krajobrazem.

' nie byta koricem koszmaru.
Rozpoczat sie czas przymusowych

BIOGRA

? Swiat po klesce Hitlera
m Fokus TV, 22.00

Klqska 1] Rzeszy dIa wielu ludzi

przesiedlen, uwiezien i interno-
wania. Zrujnowana Europa musia-
ta wyleczy¢ rany i sie odbudowac.

Céline Dion. Tak rodzi SIQ...
4] Planete+, 20.50

Céline Dion zosta’ra obdarowana
pieknym gtosem i skompliko-
wanym zyciorysem. Jej droga

na szczyt nie byta ustana réza-
mi. Materiaty archiwalne poka-
zujg jej fascynuijaca historie.

Oliver Stone - wieczny...
TVP1,22.25

Dokument pokazuje, jak wojna
w Wietnamie i zamach na Johna
F. Kennedy'ego odcisnety pietno
na USA i uksztattowaty tworce,
dla ktérego kino jest narze-
dziem poszukiwania prawdy.

Riverboom - podréz po...
S4] TVP Dokument, 20.05

Rok po zamachach z 11 wrzes$nia
dziennikarz Claude Baechtold
trafia do Afganistanu. Daje sie
wciggng¢ w dwumiesieczng
wyprawe po kraju u boku dwéch
nieustraszonych reporterow.

20 TELETYDZIEN

%ie w Karpatach
National Geogr. Wild, 15.00

Wloan Karpaty budzq sug

do Zycia. Prastary las staje sie
schronieniem dla niedzwiedzi,
gtuszcow i kozic, a ich codzien-
ne rytuaty pokazuja, jak w tym
miejscu odradza sie przyroda.

Dzikie Indie
il TvP 1, 12.55

Badlandy tworza mozalkq jed-
nych z najbardziej ekstremalnych
siedlisk w Indiach. Pasmo gérskie
Arawali w Radzastanie wyznacza
granice lezacej w samym sercu
tego regionu pustyni Thar.

Obietnica. Oszukana...
(Wi Planetg-l', 22.00 _

W latach 60. XX wieku Papua

Zachodnia, dawna kolonia holen-
derska, ogtosita niepodlegtosc.
Wkrétce jednak kontrole nad
bogatym w surowce regionem
przejeto indonezyjskie wojsko.



od piatku 11.09 do czwartku 17.09

MOTORYZACJA

24124 Z drugiej reki

Muzyka ma moc
[l Food Network, 20.50 [l TVN Turbo, 21.15

[l TVP Dokument, 15.40

Grzegorz Leszko ponownie
sprawdzi, co optaca sie kupic.
Przyjrzy sie modelom w budze-
cie 20-40 tys. zt. Poréwna
importowane pojazdy z autami
o krajowej historii serwisowe;.

I

Uczestnicy przekonuja sie,
ze przygotowania na podstawie
poprzednich sezon6éw na nie-
wiele sie zdadza. Na kucharzy
czekaja nowe, nieprzewidywal-
ne i zaskakujace zadania.

Naukowcy z dziedziny neurolo-
gii i psychologii dokonali prze-
tomowych odkry¢ dotyczacych
wptywu muzyki na cztowieka.
Okazuije sie, ze przyczynia sie
ona m.in. do rozwoju mézgu.

OPOWIESCI

11 wrzesnia: dni, ktore...
PT| Discovery Channel, 22.00

5 = £
11 wrzesnia 2001 r. terrorysci
porwali cztery samoloty i przy-
stapili do skoordynowanego
ataku na USA. W wyniku zama-
chéw zgineto 2977 oséb. Dramat
rozegrat sie na oczach $wiata.

0d samochodu do domu 3
SO| Discovery Cannel, 11.00

¥ r— i.

Wielkie projekty: Nowa...

Jak pienigdz ksztattowat...
4 cANAL+ DOMO, 21.00

TVP Dokument, 20.10

Drew zaskakuje wszystkich,

gdy stawia na Hot Roda o mocy
520 KM. Tymczasem Andy

i Marino przygladaja sie maszy-
nie z rosngca ciekawoscig, zasta-
nawiajac, czy auto ma potencjat.

Tom Webster odwiedza niezwy-
kte domy w réznych zakatkach
Nowej Zelandii. Widzowie
zobaczg m.in. zaprojektowany
w modernistycznym stylu budy-
nek potaczony z galerig sztuki.

Miniseria dokumentalna opo-
wiada historie pienigdza i poka-
zuje, jak wptywat on na rozwoj
naszej cywilizacji. Potrafit przy-
spieszac postep, ale tez pogte-
bia¢ konflikty i nieréwnosci.

Ciemna strona swiata
0] National Geographic, 23.00

ot S

Mariana van Zeller sprawdzi
pogtoski o tym, ze mtode
Wietnamki sa porywane i zmu-
szane do $lubu. Obserwowana
przez agentéw, szuka prawdy.
Odkrywa szokujace fakty.

Krétki dokument o gwakie.
Planetet, 23.10

Klejnoty Morza...
(T3] CANAL+ KUCHNIA, 11.40

Zenit: Postepy...
YD) TVP Nauka, 11.10

Technologiczny postep pozwala
ludziom na kolejne osiggnie-

cia w badaniu wszech$wiata.
Cztowiek jeszcze nigdy nie byt tak
blisko gwiazd. Twércy opowiadaja
m.in. o silnikach rakietowych.

Kilka krajéw europejskich
zmienito definicje gwattu, by
skuteczniej chronic ofiary prze-
mocy seksualnej. Mimo to wiek-
sz0$C z nich nie zgtasza sprawy.
Tworcy filmu szukaja przyczyny.

Petna wrazen podréz przez
wyspy i wybrzeza Morza
Srédziemnego. Miejsca te nale-
73 do najbardziej malowniczych
zakatkow globu. Widzowie
poznaja ich tradycje i kuchnie.

Gra na Smierc i zycie
ID, 21.00

Koszykarz Patrick Dennehy
z Uniwersytetu Baylor nagle
znika, a jego bliscy i Srodowisko
akademickie rozpoczynajg poszu-
kiwania. Pojawiaja sie tropy,

ktére zmieniajg bieg sprawy.

Ocali¢ dom: Interwencja

Pogromcy chaosu
(Wi Discovery Channel, 21.00

Ikony lotnictwa
(Wi HGTV, 19.05

National Geographic, 22.00

o —

i i e Lo N
Raneyowie przyjezdzaja

na Alaske na wezwanie rodziny
zmagajgcej sie z powaznymi
problemami na odludziu.

W okolicy grasuja niedZwiedzie,
a woda jest skazona arsenem.

Wiola mieszka wraz z synami

i mezem w gdariskim falowcu.
Dorota Szelagowska sprawdzi,
czy na 44 metrach kwadra-
towych uda sie zorganizowac
przestrzeni dla czworga osdb.

W péznych latach 60. Boeing
skonstruowat model 747, szero-
kokadtubowy odrzutowiec pasa-
zerski przeznaczony do lotow
dalekiego zasiegu. Innowacyjny
jumbo jet to ikona przestworzy.

Zabdjcze roboty: przysztosc...
TVP 1, 22.55

0d hipersonicznych pociskéw po
dziata laserowe i chiniskie rakie-
ty antysatelitarne - globalny
wyscig zbrojen nabiera tempa.
Specjalisci przewiduija, jak beda
wygladaty wojny przysztosci.
TELETYDZIEN 21
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> Sonic 2. Szybki
=] jak btyskawica
(=W 3] Paramount Network, 20.00
Na Ziemie powraca zty doktor
Robotnik. Towarzyszy mu kosmita
Knuckles. Chcg odnalez¢ kamien,
ktéry moze zniszczy¢ cywilizacje.
Kino akcji w wydaniu familijnym.
150 min USAlJaponia 2022 rez. |. Fowler, wyk.
). Marsden, ). Carrey, T. Sumpter, N. Rothwell

[di AXN, 21.05
Okazuije sie, ze w strukturach taj-
nej organizacji walczacej z kosmi-
tami dziata szpieg obcych. Agenci
M H maja za zadanie go zdema-
skowac. Sequel znakomitej serii
sci-fi z zupetnie nowg obsada.

130 min Chiny/USA 2019 rez. F. G. Gray, wyk.
C. Hemsworth, T. Thompson, R. Ferguson

Slub na medal
[di TVP Kobieta, 22.30
Romantyczna historia wykorzystu-
jaca popularny motyw organizo-
wania wesela. Taylor i Ben rywali-
zujg o intratne zlecenie, przesciga-
jac sie w pomystach. Z czasem
zauwazaja, ze wiele ich faczy.

105 min Kanada 2023 rez. P. Mosleh, wyk.

G. Panton, N. McKenzie, R. Kahlon, M. Mahannah

& _

NA FAKTACH

Przysiega Ireny
[@iTVP1,21.30

Historia Ireny Gut-Opdyke

- polskiej pielegniarki uhonorowa-
nej odznaczeniem Sprawied|iwej
wsrod Narodéw Swiata. Swoje
do$wiadczenia bohaterka opisata
w ksigzce ,Ratowatam od Zagtady".
130 min Kan./Pol. 2023 rez. L. Archambault,
wyk. S. Nélisse, D. Scott, A. Seweryn, S. Azrieli

(@) i PULS 2, 19.00
Urzekajgca wizualnie animacja

o wytrwatym dazeniu do celu.
11-letnia Felicja, wychowanka sie-
rocirica, marzy o zostaniu baletni-
3. Razem z przyjacielem wyrusza
do Paryza, aby uczyc sie tarica.

110 min Francjal/Kanada 2016 rez. E. Summer,
E. Warin, dub. ). Kaminska, A. Krélikowski

Ministerstwo
Niebezpiecznych Drani

S TVP1,21.25

Komedia szpiegowska Guya
Ritchiego nawigzujaca do brytyj-
skiej operacji specjalnej z czasow
Il wojny $wiatowej. Zesp6t indywi-
dualistow mierzy sie z nazistami.
130 min USA/Wielka BrytanialTurcja 2024 rez.
G. Ritchie, wyk. A. Ritchson, H. Cavill, E. Gonzélez

I _.—_ ] ‘I
| | ™
M!Y”E”[-

Znéw mam 17 lat

6| TVN Fabuta, 17.55
Sfrustrowanemu Mike'owi w $red-
nim wieku marzy sie nowy pocza-
tek. Nastepnego dnia budzi sie
jako uczen liceum. Lubiany motyw
powrotu do mtodosci z idolem
nastolatek Zakiem Efronem.

125 min USA 2009 rez. B. Steers, wyk. Z. Efron,
L. Mann, T. Lennon, M. Perry, T. Steelman

Elvis

) TVN Fabuta, 22.15
Opowiadajacy o karierze scenicz-
nej Elvisa Presleya obraz, ktérego
gtéwna os$ fabularng stanowi
trwajaca ponad 20 lat wspétpraca
piosenkarza z menedzerem zwa-
nym Putkownikiem Parkerem.
195 min USA/Australia 2022 rez. B. Luhrmann,
wyk. A. Butler, T. Hanks, 0. Dejonge, H. Thomson

Mata syrenka
(¥ Polsat, 11.35
Zyjaca w podwodnym krdlestwie
4 Ariel obdarza uczuciem ksiecia
Eryka. Zamierza wyj$¢ z morskich
gtebin do $wiata ludzi. Aktorska
wersja stynnej produkgji

studia Walta Disneya.

170 min USA 2023 rez. R. Marshall, wyk.

H. Bailey, ). Hauer-King, M. McCarthy, |. Bardem
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Po zachodzie storica
0 Tvp 2, 20.40

Agent podaza za sprytnymi zto-
dziejami na Bahamy. W skapanych
storicem plenerach jego czujno$¢
zostaje uspiona. Brett Ratner,
rezyser ,Godzin szczytu", umiejet-
nie tgczy wartka akcje z humorem.
110 min USA 2004 rez. B. Ratner, wyk.

_

P. Brosnan, S. Hayek, W. Harrelson, D. Cheadle

SO e
50 pierwszych rand
ND Super Polsat, 12.55
Kolejne spotkanie Adama Sandlera
i Drew Barrymore, filmowej pary
z,0d wesela do wesela". Hawaje.
Henry zakochuije sie w cierpigcej
na zaniki pamieci Lucy. Codziennie
zabiega o nig od nowa.
125 min USA 2004 rez. P. Segal, wyk.
A. Sandler, D. Barrymore, R. Schneider, S. Astin

ek

Zenek

0 TVN, 21.25

Droga do stawy gwiazdora

disco polo. Przetom lat 80. i 90.
Pochodzacy z podlaskiej wsi
Zenek Martyniuk marzy

0 muzycznej karierze. Dzieki ciez-
kiej pracy dociera na sam szczyt.
145 min Polska 2020 rez. |. Hryniak, wyk.

K. Czeczot, |. Zajac, K. Bielawka, K. Dziuba
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Jeden strzat
[d TV Puls, 20.00

Dowddca oddziatu Navy SEALs
wraz z analityczka ma wydostac¢

z potozonego na wyspie wiezienia
osadzonego, ktéry posiada infor-
macje o bombie. Kino z mistrzem
sztuk walki, Scottem Adkinsem.
125 min USAIWIk. Bryt. 2021 rez. ). Nunn,
wyk. S. Adkins, A.G. Khoury, R. Phillippe, E. Imani

Igrzyska Smierci

TVN, 20.00
Ekranizacja bestsellerowej ksigzki
Suzanne Collins. W totalitarnym
panstwie wtadze organizujg krwa-
wy turniej. Nastoletni Katniss
i Peeta sg skazywani na porazke.
Rzucajg wyzwanie przeznaczeniu.
190 min USA 2012 rez. G. Ross, wyk. S. Tucci,
). Lawrence, L. Hemsworth, |. Hutcherson

tku 11.09 do

L.t
Morbius

([l Polsat 2, 22.00

Laureat Oscara Jared Leto (,Witaj
w klubie") wciela sie w biochemika
cierpigcego na rzadka chorobe.
Szukajac skutecznego leku, wszcze-
pia sobie geny nietoperza i zamie-
nia w bestie zywigca sie krwia.

125 min USA 2022 rez. D. Espinosa, wyk.

). Leto, M. Smith, A. Arjona, . Harris, T. Gibson

niedzieli 13.09

Depresja gangstera

[@iTVP1,23.40

Mafioso Vitti popada w depresje.
Szuka porady u doktora Sobela.

Po pewnym czasie nie potrafi juz
funkcjonowac bez swojego lekarza.
Robert De Niro i Billy Crystal stwo-
rzyli znakomity komediowy duet.
110 min USA/Australia 1999 rez. H. Ramis,
wyk. R. De Niro, B. Crystal, L. Kudrow, J. Viterelli

PREMIERAWTV

Greenland 2

5t CANAL+ PREMIUM, 21.00
Swiat po katastrofie. Inzynier
Garrity z rodzing znalazt schronie-
nie w bunkrze na Grenlandii. Teraz
jednak musza szukac innego
azylu. Ruszajg na potudnie Francji.
Kontynuacja hitu z 2020 roku.

100 min WIk. Bryt.JUSA 2026 rez. R. R. Waugh,
wyk. G. Butler, M. Baccarin, R. G. Davis, R. Evelyn

Robin Hood: Poczatek
i AXN, 20.00

Nowa wersja loséw stynnego
angielskiego banity. Robin

z Loxley powraca z wyprawy krzy-
zowej. Jego ukochana wyszta za
maz, a majatek przepadt. Rycerz
staje do walki o sprawiedliwosc.
145 min USAlHongkong/Chorwacja 2018 rez.
0. Bathurst, wyk. T. Egerton, ). Foxx, E. Hewson

_]urassic World: Dominion

¥ 1 Y
4] Polsat, 22.00
Ocalone z Isla Nublar dinozaury
rozproszyty sie po catym $wiecie.
Claire i Owen opiekuja sie wnuczka
Lockwooda. Dziewczynka zostaje
porwana. Szdsta odstona zapo-
czatkowanego w 1993 roku cyklu.
185 min Chiny/Malta/USA 2022 rez.

C. Trevorrow, wyk. C. Pratt, B. D. Howard

Ucieczka z Alcatraz

1] STOPKLATKA, 20.00
Recydywista Frank trafia do naj-
lepiej strzezonego wiezienia

w Ameryce. Do brawurowej
ucieczki przygotowuje sie dwa
lata. Scenariusz na podstawie
powiesci . Campbella Bruce'a.
135 min USA 1979 rez. D. Siegel, wyk.

C. Eastwood, P. McGoohan, R. Blossom, F. Ward

. b §
John Wick 4
([ TV Puls, 20.00
Mistrz krwawego fachu wyzywa
na pojedynek nowego szefa Gildii
Zabojcow. Jesli wygra, odzyska
wolnosé¢. Kontynuacja kasowej
serii nakreconej przez bytego
kaskadera Chada Stahelskiego.
215 min USA/Niem. 2023 rez. C. Stahelski,
wyk. K. Reeves, D. Yen, B. Skarsgard, H. Sanada

[ TVN 7, 20.00

Nagrodzona szescioma Oscarami
adaptacja prozy Franka Herberta.
Na pustynnej planecie wybucha
konflikt. Stawka sg bezcenne ztoza
melanzu. Wazng role w tej historii
odegra mtody Paul z rodu Atryddw.
205 min Kanada/Norwegia/USA 2021 rez.

D. Villeneuve, wyk. T. Chalamet, R. Ferguson

Blade Runner 2049

ND Super Polsat, 21.05

Oficer K dowiaduije sie o zbrodni-
czym spisku. Musi wytropi¢ ukry-
wajacego sie towce androidow.
Sequel filmu Ridleya Scotta opar-
tego na prozie Philipa K. Dicka.
Oscar za zdjecia i efekty specjalne.
195 min USAIWielka Brytania/Wegry 2017
rez. D. Villeneuve, wyk. R. Gosling, H. Ford

Jerry Maguire

() Polsat, 22.55

Agent sportowy traci prace, gdy
buntuije sie przeciwko nieuczci-
wosci. Z pomocg swojego jedyne-
go klienta zamierza odzyskac
pozycje. Oryginalne pofaczenie
dramatu i romansu.

180 min USA 1996 rez. C. Crowe, wyk. T. Cruise,
C. Gooding Jr., R. Zellweger, K. Preston, ]. Mohr
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W 80 dni dookota Swiata
Paramount Network, 10.31

XIX wiek. Wynalazca Fogg podejmuje

wyzwanie rzucone przez londynskich

naukowcéw. Chce okrazy¢ Ziemie

w niecate trzy miesigce. Towarzyszg

mu lokaj Passepartout i Monique.

Adaptacja prozy Juliusza Verne'a.

USA/Niem./Irl. 2004 rez. F. Coraci,
wyk. J. Chan, S. Coogan, C. De France, R. Fyfe

| Legendy rl;lgu

TVN Fabuta, 20.00

Spotkanie na filmowym ringu Roberta

De Niro (,Wsciekty Byk") i Sylvestra

Stallone’a (,Rocky”). Bokserzy Billy

i Henry niegdys ze soba rywalizowali.

Po latach maja szanse rozstrzygna,

ktory z nich jest lepszym pigéciarzem.
USA 2013 rez. P. Segal, wyk. K. Hart,

R. De Niro, S. Stallone, A. Arkin, K. Basinger

.i’
:,

Boski zigolo
Super Polsat, 21.05
Komedia wyprodukowana przez
wytwornie Adama Sandlera z Robem
Schneiderem w roli gtéwnej.
Pechowy czysciciel akwariow musi
naprawic szkody wyrzadzone w domu
klienta. Zostaje zigolakiem.

USA 1999 rez. M. Mitchell, wyk.
R. Schneider, W. Forsythe, E. Griffin, 0. Fehr

‘ /)
Gdyby ulica Beale
umiata mowic
TVP Kultura, 20.00
Harlem, lata 70. XX wieku. Tish i Fonny
sg kochajaca sie para. Ich szczescie
zostaje zburzone, kiedy mezczyzna tra-
fia do aresztu pod zarzutem gwattu.
Oscar i Ztoty Glob dla Reginy King.
USA 2018 rez. B. Jenkins, wyk.
K. Layne, S. James, R. King, T. Parris, C. Domingo

] Kevin sam w Nowym Jorku
i Polsat, 20.35

Druga czes¢ przygéd rezolutnego
chtopca, ktéry tym razem, zamiast spe-
dzi¢ z rodzing Swieta w Paryzu, trafia
przez przypadek do Nowego Jorku.
Spotyka tam Harry'ego i Marva, czyli
ztodziei, ktérym sie kiedys narazit.

150 min USA 1992 rez. C. Columbus, wyk.

M. Culkin, ). Pesci, D. Stern, C. 0'Hara, ). Heard

Wykapany ojciec
TVP Kobieta, 22.30
Lekkoduch musi ponies¢ konsekwen-
cje swoich dawnych decyzji.
Dowiaduje sig, ze ma liczne potom-
stwo. Remake kanadyjskiego

filmu ,Starbuck” z 2011 roku.

Tym razem na ekranie Vince Vaugh.
115 min USA 2013 rez. K. Scott, wyk.

V. Vaughn, C. Pratt, C. Smulders, A. Blumenfeld

Bez urazy
il Polsat Film, 21.00

Laureatka Oscara Jennifer Lawrence
(,Poradnik pozytywnego myslenia”)
weiela sie w przewodniczke po zyciu
dla mtodszego o ponad dekade intro-
wertyka. Poruszajaca opowies¢ okra-
szona bezpruderyjnym humorem.
125 min USA 2023 rez. G. Stupnitsky, wyk.

). Lawrence, A. B. Feldman, M. Broderick

e
W tréjkacie
L Ale kino+, 22.05
Wyréznione Ztotg Palma dzieto twor-
cy ,The Square” i ,Turysty". Tonie luk-
susowy jacht. Pasazerowie i personel
trafiajg na bezludna wyspe. Pienigdze
i pozycja spoteczna nie maja tu zna-
czenia. Zaczyna sie walka o przezycie.
170 min SzwecjalFrancja/Wlk. Bryt. 2022 rez.
R. Ostlund, wyk T. Thorwid, H. Dickinson

PREMIERAW TV

PREMIERAWTV

Psy i koty 3: kapa w tape
Warner TV, 18.40

Znéw wybucha globalna kocio-psia
wojna. Zesp6t poczatkujgcych agen-
téw bedzie musiat zdac sie na zwie-
rzecy instynkt, by przywroci¢ porza-
dek. Kontynuacja familijnej serii
zapoczatkowanej w 2001 roku.

USA 2020 rez. S. McNamara, wyk.
M. Rauch, M. Greenfield, G. Lopez, C. S. Airlie

Dalej jazda!
Polsat, 20.35

Jézek i jego cierpigca na alzheimera

zona udaja sie w sentymentalng

podréz przez Polske. To, co wydarzy

sie po drodze, zmieni zycie catej ich

rodziny. Opowies¢, ktéra bawi i wzru-

sza, a jednoczesnie jest petna ciepfa.
Polska 2024 rez. M. Kuczewski, wyk.

M. Opania, M. Rozniatowska, W. Zborowski

Mitos¢ od drugiego wejrzenia
TVP2,23.20
W przeddzien 50-tych urodzin Mindy
przechodzi kryzys wieku sredniego.
Podczas weekendu nad jeziorem spo-
tykaja sie: jej byty chtopak, eksmaz
oraz cérka i jej dziewczyna. Na ekranie
Teri Hatcher (,Gotowe na wszystko").
Kanada/USA 2022 rez. T. Ingram, wyk.
T. Hatcher, ). Tupper, B. Markinson, J. Laporte

Zeby nie by’fo sIadow
TVP Kultura, 20.00

Maturzysta Grzegorz Przemyk zostaje

skatowany przez milicje. Umiera po

dwéch dniach. Jego kolega Jurek wal-

czy o sprawiedliwos¢. Przejmujacy

obraz powstat na podstawie reporter-

skiej ksigzki Cezarego tazarewicza.
Polska 2021 rez. ). P. Matuszyriski,

wyk. M. Gorski, S. Korzeniak, T. Zietek, ). Braciak

il

PREMIERAW TV

ak ukras¢ Ksiezyc
4 Polsat Film, 15.05

Nominowana do Ztotego Globu ani-
mowana opowies¢ o ambitnym zto-
czyncy, uroczych sierotkach i zéttych
stworkach. Stynny ztodziej Gru planuje
prawdziwie astronomiczng kradziez.
120 min USA 2010 rez. C. Renaud, P. Coffin,
dub. M. Robaczewski, ). Boberek, Z. Konopka
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Porachunki pana Poutlfarda
Wi PULS 2, 21.00

Czotowy francuski komik Christian
Clavier (,Goscie, goscie”) w roli eme-
rytowanego nauczyciela, ktéry chce
zemdcic sie na swoich bytych wycho-
wankach za doznane upokorzenia.
105 min Bel.JFr. 2023 rez. P. Martin-Laval,

wyk. C. Clavier, |. Nanty, ). A. Walker, R. Schinasi

Bezsennos¢ w Seattle

[¥i Polsat Film, 18.50

Osmiolatek szuka partnerki dla samot-
nego ojca. Jego wybor pada na uroczg
dziennikarke. Jedna z najlepszych hol-
lywoodzkich komedii romantycznych
otrzymata dwie nominacje do Oscara.
130 min USA 1993 rez. N. Ephron, wyk.

T. Hanks, M. Ryan, R. Malinger, B. Pullman

Sprawa honoru

4 Polsat Film, 21.00
Paryz, 1887 rok. Mistrz szermierki
uczy Marie-Rose sztuki pojedynku.
Wspélnie walczg o godnosc w brutal-
nym Swiecie. Nagroda Publicznosci
na MFF w Karlowych Warach.
125 min Francja 2023 rez. V. Perez, wyk.
R. Zem, D. Tillier, V. Perez, D. Bonnard, N. Edje
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Wsciekty pies

STOPKLATKA, 20.00

Popis umiejetnosci mistrza sztuk walki

Scotta Adkinsa. Indochiny. Skazany

na wiezienie bokser Tillman walczy

w turniejach. Gdy skorumpowane wia-

dze zaktadu odbierajg mu to, co naj-

cenniejsze, postanawia sie zemscic.
USA 2017 rez. ). V. Johnson, wyk.

S. Adkins, M. Zaror, ). Chan, C. Le, V. Kulich

od
I PRZYG

Gra fortuny
TVN, 22.40
Kolejny owoc wspétpracy Guya
Ritchiego z Jasonem Stathamem
(,Przekret”, ,Porachunki”). Orson
Fortune ma pokrzyzowac plany han-
dlarza bronig. Do swojej misji chce
zwerbowac gwiazdora Hollywood.
USA/Chiny/Wielka Brytania 2023 rez.
G. Ritchie, wyk. . Statham, A. Plaza, C. Elwes

Terminator

Paramount Network, 20.00
Android z przysztosci ma zabi¢ kobie-
te, ktorej syn odmieni przebieg wojny
ludzi z maszynami. Przefomowy obraz
byt trampoling do kariery Arnolda
Schwarzeneggera oraz wizjonera
sztuki filmowej - Jamesa Camerona.

USA/WIk. Bryt. 1984 rez. |. Cameron,

wyk. A. Schwarzenegger, M. Biehn, L. Hamilton

oniedziatku 14.09 do czwartku 17.09

KLASYKA

] '-'I'—!

.

l_.

Mis

Kino Polska, 22.00
Ryszard chce dotrze¢ do banku
w Londynie przed bytg zong. Szuka
sobowtdra. Jedna z najlepszych
komedii Stanistawa Barei, w ktorej
rezyser puentuje absurdy rzeczywisto-
$ci przetomu lat 70. i 80. XX wieku.

Polska 1981 rez. S. Bareja, wyk.

S. Tym, B. Burska, C. Paul, K. Kowalewski

Split
TV4,23.10
Cierpigcy na osobowo$¢ mnogg Kevin
wiezi trzy nastolatki. Jedna z dziewczyn
znajduje zaskakujacego sojusznika.
James McAvoy kontra Anya

Taylor-Joy (,Gambit krélowej") w dresz-
czowcu tworcy ,Széstego zmystu".

150 min )ap.JUSA 2016 rez. M. N. Shyamalan,
wyk. ). McAvoy, A. Taylor-Joy, B. Buckley, ). Sula

16 przecznic
LI TV Puls, 20.00

Bruce Willis w filmie Richarda Donnera,
wykorzystujgcym pomyst znany

z Wyzwania" Clinta Eastwooda.
Policjant eskortuje do sadu waznego
$wiadka. Pokonanie kilkunastu prze-
cznic zmienia sie w walke o zycie.

120 min USA/Niemcy 2006 rez. R. Donner,
wyk. B. Willis, M. Def, D. Morse, C. Cozart, T. Fong

To

ML TVN7,23.15
W Derry ging dzieciaki przesladowane
przez demonicznego klauna. Grupa
nieletnich przyjaciét jednoczy sity, by
pokona¢ morderce. Ekranizacja hor-
roru uwazanego za najbardziej prze-
razajacy w dorobku Stephena Kinga.
165 min USA/Kanada 2017 rez. A. Muschietti,
wyk. B. Skarsgard, F. Wolfhard, ). R. Taylor

kowca androidow
i Polsat, 23.05
Oparty na prozie Philipa K. Dicka kul-
towy film z muzyka Vangelisa. Los
Angeles, przyszto$¢. Byty policjant
poluje na zbiegte roboty tudzaco
podobne do ludzi. Podczas realizacji
misji zakochuije sie w Rachael.

145 min USA/Hongkong 1982 rez. R. Scott,
wyk. H. Ford, R. Hauer, S. Young, D. Hannah

T

Mizantrop
TV Puls, 22.25

Pierwszy anglojezyczny film

Argentyrczyka Damiana Szifrona

- autora nominowanych do Oscara

.Dzikich historii". Snajper zabija przy-

padkowe osoby. Agent FBI angazuje

do $ledztwa mtoda policjantke.
USA/Kan. 2023 rez. D. Szifrn, wyk.

S. Woodley, B. Mendelsohn, ). Adepo, R. Ineson

[ %)
Dzika fur

TVN Fabuta, 22.20
Zoolog Davis Okoye zaprzyjaznia sie
z gorylem. W wyniku eksperymentu
matpa zmienia sie w przerazajacag
bestie. Gdy ucieka, badacz wyrusza
jej tropem. Scenariusz inspirowany
jest gra ,Rampage” z lat 80.

USA 2018 rez. B. Peyton, wyk.

D. Johnson, N. Harris, M. Akerman, J. D. Morgan

Zaptata
STOPKLATKA, 20.00

Adaptacja opowiadania Philipa

K. Dicka z Benem Affleckiem i Uma

Thurman. Specjalista od tajnych

zadan, Michael Jennings, po kazdej

akcji poddaje sie czyszczeniu pamie-

ci. Wkrotce staje sie celem zabdjcy.
USA/Kanada 2003 rez. . Woo, wyk.

B. Affleck, A. Eckhart, U. Thurman, P. Giamatti

T

Dirty dancing

Paramount Network, 20.00
Klasyk peten kultowych hitéw.
Patrick Swayze w swojej popisowej
roli. Rok 1963. Nastoletnia Frances
zastepuje partnerke instruktora
tanca Johnny'ego. W trakcie
treningdéw zakochuja sie w sobie.

USA 1987 rez. E. Ardolino, wyk.

). Grey, P. Swayze, ). Orbach, C. Rhodes, ). Brucker

Gorace krzesto

¥ TV Puls, 20.00

Byty haker Orlando zostaje zmuszony
do udziatu w spektakularnej kradzie-
zy. Do akcji wkracza policjant Wallace
Reed. Mel Gibson w typowej dla siebie
roli doswiadczonego stréza prawa.
120 min USA 2022 rez. ). C. Bressack, wyk.

M. Gibson, K. Dillon, S. Doherty, M. Welch

Dziedzictwo Bourne'a
[¥iTv4,23.20

Kontynuacja cyklu zapoczatkowanego
przez powie$¢ Roberta Ludluma. Agent
Aaron Cross brat udziat w tajnym pro-
jekcie. Teraz ma zostac zlikwidowany.
Tropig go wyszkoleni zabdjcy.

165 min USA 2012 rez. T. Gilroy, wyk. . Renner,

S. Glenn, S. Keach, E. Norton, R. Weisz, D. Murphy

-

Wyspa

[¥i TVN Fabuta, 20.00

Mieszkaricy podziemnego miasta wie-
rzg, ze jako jedyni ocaleli z katastrofy
ekologicznej. Lincoln i Jordan odkrywa-
ja spisek. Filmowe widowisko z laureat-
ka Ztotego Globu Scarlett Johansson.
175 min USA 2005 rez. M. Bay, wyk.

Miasto aniotow

[¥i Polsat, 22.55

Nicolas Cage oraz Meg Ryan w produk-
¢ji nawigzujacej do stynnego ,Nieba
nad Berlinem" Wima Wendersa.
Zakochany w kobiecie aniot zrzeka sie
swoich nadprzyrodzonych mocy.

140 min USA/Niemcy 1998 rez. B. Silberling,

E. McGregor, S. Johansson, D. Hounsou, S. Bean

wyk. N. Cage, M. Ryan, A. Braugher, D. Franz
TELETYDZIEN 25
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Skrzydtowy Crystal Palace
Yéremy Pino w lipcu zdobyt

HITY sporr

Patrik Walemark Jesus Imaz jest

najskuteczniejszym

© CRYSTAL PALACE - LECH

POZNAN CZ 17.09 godz.
20.50 POLSAT SPORT 1
ok temu o tej porze
RPolska miata w pu-
charach czterech
reprezentantow. Teraz

ma dwoch, ale za to na
WyZszym poziomie 10z-

zdobyt trzy gole >
w dwumeczu

Lecha

z FC Thun (9:2).

strzelcem
w historii
Jagiellonii.

S e
V\'IK‘E@-
PILKA NOZNA |
J L|GA EUROPY UEFA
S

z reprezentacjg Hiszpanii
mistrzostwo Swiata.

W poprzednich sezonach KoIe]orz i Jaga zaznaczy’fy swo;qobecnosc
w Lidze Konferencji. W kampanii 2026/27 poprzeczka péjdzie w goére.

zasadniczej Ligi Europy
jest bowiem wyceniane na
450 tys. euro. Bedzie o nie
jednak bardzo trudno.

Mocne marki

Sunderlandem, Benficg

(z ekslechita Jakubem Ka-
minskim w sktadzie), Roya-
le Unionem Saint-Gilloise,
pogromcg Gornika Zabrze
— Ferencvarosi, SCU Tor-

lechtem, Lewskim Sofia,

Olympique’em Lyon i Vik-
toria Pilzno. Swoja przygo-
de z Liga Europy Bialosto-
czanie rozpoczng za$ w Pi-
reusie od meczu z wicemi-

grywkowym. Oznacza to Mistrz Polski nie miat reense i OFI Kreta. strzem Grecji, Olympiako-
trudniejszych rywali, ale szczeScia w losowaniu. Na sem (SR 16.09 godz. 20.50
tez wigksze pienigdze do poczatek czeka go starcie 0d Grecji po Czechy Polsat Sport 1). Przysztos¢
zgarniecia. Lech zarobi na Selhurst Park z Crystal Dumie Podlasia rowniez Jagi i Lecha w Europie po-
co najmniej 9 min euro, Palace, ostatnim triumfa- przyjdzie rywalizowad zostaje niewiadoma. Pewne
a Jagiellonia — 7,1 min. torem Ligi Konferencji. z Sunderlandem i Crystal- jest to, ze polskich kibicow

Te kwoty mogg wzrosna¢.
Kazde zwyciestwo w fazie

W kolejnych meczach Lech
zmierzy si¢ z Bayerem,

Palace, a ponadto z Arara-
tem-Armenia, Ander-

26 TELETYDZIEN

Iga Swiatek
rozpoczeta turniej
w Nowym Jorku
od wygranej
z Xiyu Wang.

P » - / .‘.-
/ ey
[arlos Alcaraz‘
w finale ubiegtorocznego
US Open pokonat
 Jannika Sinnera.
~y

vd.

L]

znéw czeka jesiefi petna
futbolowych emocji. T)

TENIS » TURNIE) US OPENW NOWYM JORKU

Kluczowe pojedynki

© FINAL KOBIET SO
12.09 godz. 21.30, FINAL
MEZCZYZN ND 13.09
godz. 19.45 EUROSPORT 1
Przed nami wisienka na
torcie ostatniego wielkoszle-
mowego turnieju w sezonie.
W sobote 12 wrzednia o tytut
mistrzowski US Open zawal-
€z3 panie, a dzier pozniej
do akcji wkrocza panowie.
Zwyciezcy decydujacych
pojedynkéw wrécg do do-
mu bogatsi 0 5,5 miliona

FOT. materiaty prasowe

dolaréw. Iga Swiatek przysta-
pita do zmagar z nadziejg na
nawigzanie do sukcesu sprzed
czterech lat, kiedy to odniosta
jedyny jak dotad triumf w US
Open. Drugie w karierze zwy-
ciestwo w Nowym Jorku marzy
sie tez Carlosowi Alcarazowi.

W tegorocznej edycji imprezy
Hiszpanowi zadanie utatwic
mogta absencja Jannika Sinne-
ra oraz ekspresowe odpadniecie
z turnieju innego z faworytéw,
Novaka Djokovicia. T)



BIEGUNKA,
BOL BRZUCHA,

WZDECIA

Dlaczego nie powinienes
ignorowac tych objawéw

o zagadka niemal tak sta-
ra jak sama nowoczesna
medycyna: dlaczego tak
wielu dorostych wciaz
cierpi na dolegliwoéci jelitowe,
takie jak biegunka, bol brzucha
i wzdecia - bez mozliwosci
ustalenia ich przyczyny?

Z czasem dla tych niewy-
jasnionych objawéw zaczgto
uzywa¢ okreslenia ,,drazliwe-
go jelita’, ktore pdzniej przyje-
fo forme terminu zespot jelita
drazliwego.

Obecne odkrycia naukowe
daja nadziej¢ milionom os6b
cierpiagcych na IBS.

Czym jest zespot jelita
drazliwego?

Zespot jelita drazliwego obja-
wia si¢ nawracajgcymi dolegli-
wosciami jelitowymi, takimi jak
biegunka, bl brzucha, wzdg-
cia i zaparcia. Objawy te moga
wystepowac¢ naprzemiennie, w
kombinacji lub pojedynczo, a
ich intensywnos¢, czestotliwo$é
i czas trwania s3 zmienne.

Dla os6b dotknietych tym
schorzeniem stanowi to znacz-
ne obcigzenie w codzien-
nym zyciu i moze powaznie

ograniczac jako$¢ zycia. Wyniki
badan wskazuja mozliwg przy-
czyng — aktualne badania do-
chodzg do wniosku, ze czesta
przyczyna zespotu jelita draz-
liwego jest uszkodzona barie-
ra jelitowa.

Te mikroskopijne uszkodze-
nia bariery jelitowej umozliwia-
ja patogenom i niepozadanym
substancjom przenikanie do
$ciany jelita i draznienie uktadu
nerwowego jelit. Moze to pro-
wadzi¢ do typowych objawdw,
takich jak biegunka, bol brzu-
cha czy wzdecia.!

Przetom w badaniach

Na podstawie tych odkry¢ roz-
poczeto poszukiwania skutecz-
nego rozwigzania. W ich trakcie
wloscy naukowcy natrafili na
szczegllny szczep bakterii bi-
fido:

B. bifidum MIMBb75. Jego
wyjatkowa cechg jest zdolnos¢
fizycznego przylegania do ko-
morek nabtonka jelitowego —
podobnie jak plaster na ranie.
Naukowcy postawili pytanie:
czy dzigki przyleganiu bakte-
rii do bariery jelitowej uszko-
dzenia mogg si¢ zmniejszy¢, a

tym samym czy zmniejszg si¢
takze nawracajace objawy, ta-
kie jak biegunka, bol brzucha i
wzdecia?

Odpowiedz uzyskali w
dwdch kolejnych badaniach o
najwyzszym standardzie na-
ukowym (,,ztoty standard”).
Wykazano w nich imponuja-
ca skuteczno$¢ tego szczepu za-
réwno w jego pierwotnej, jak i
inaktywowanej cieplnie formie
w lagodzeniu objawow zespotu
jelita drazliwego.>?

0d pomystu do produktu
Szczep bakterii B. bifidum
MIMBb75 w swojej dalszej,

v~ Zunikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v" Na dolegliwosci jelita
drailiwego, takie jak biegunka,
bdl brzucha czy wzdecia

v’ Skutecznos¢ w IBS {3

potwierdzona klinicznie*

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 « 82166 Grafelfing « Niemcy

REKLAMA

ulepszonej, inaktywowanej
cieplnie formie jest dostepny
wylacznie w wyrobie medycz-
nym Kijimea IBS PRO.

Kijimea IBS PRO jest do-
stepny w aptekach bez recep-
ty. Jedli nie jest dostepny na
miejscu, apteka moze zamo-
wi¢ produkt z hurtowni w cig-
gu kilku godzin. Mozna go
réwniez wygodnie kupi¢ bez-
posrednio u producenta na
stronie kijimea.pl.

Wazne: tylko Kijimea IBS
PRO dziata dzigki unikalne-
mu efektowi ,,plastra” - zaden
inny preparat nie zawiera tego
specjalnego szczepu bakterii.

KI]IM!SA

(GTIN 4260344399437)

Tel.: +48 2230 77116 « info@kijimea.pl » www.kijimea.pl

'Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:57-519. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. « *Gug-
lielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life - A double-blind, placebo-controlled study.
Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. - **Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome:
amulticentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/52468-1253(20)30056-X. - Zdjecie ma charakter ilustracyjny.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



KALENDARZ srortowy od pigtku 11.09

[d] w» PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ Sport 3

17.55 Mecz: Rakéw — Motor Lublin

@ (® 2.liga niemiecka
Eleven Sports 2
18.25 Mecz: 1. FC Niirnberg
- Hannover 96

PII:KA NOZNA

50 Liga angielska CANAL+ Extra 7
-15.55 Mecz: Crystal Palace FC
- Ipswich Town FC
S0 Liga angielska CANAL* Extra 1
15.55 Mecz: Liverpool - Fulham

55 Mecz: Chelsea - Hull CltyAFC§

Eleven Sports 4: 4
17.10 Mecz: Le Mans FC-RCLens
[ (® Liga niemiecka
Eleven Sports 2
17.20 Mecz: SV 07 Elversberg
- FC Bayern Monachium

[d] Liga niemieckaEleven Sports3
20.20 Mecz: Union - Schalke 04

[d] w» PKO BP Ekstraklasa

CANAL* Sport; CANAL# Sport 3 | 1]
20.25 Mecz: Wista Krakéw :
- Jagiellonia Biatystok
-

S0 Liga hiszparska
CANAL* Sport
16.10 Mecz: Osasuna — Espanyol
(® Liga francuska

o] w PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3; TVP Sport
17.25 Mecz: Gornik Zabrze - Lech

17.25 Mecz: Legia - Widzew k4d7
: Eleven Sports 4 :
:17.10 Mecz: Strasbourg — Monaco

Y] @ PKO BP Ekstraklasa
CANAL# PREMIUM;
CANAL+ Sport 3

N[ Liga angielska CANAL* Extra1:
17.25 Mecz: Manchester United
- Manchester City FC
[ (® Liga wloskaEleven Sports 1
17.55 Mecz: SSC Napoli — Bologna

S¢ (@ Liga whoskaEleven Sports 1
17.55 Mecz: Sassuolo - Juventus
§i (@ Liga niemiecka

: Eleven Sports 2
:18.20 Mecz: 1. FCK8In - Werder

: 20.40 Mecz: SS Lazio - AC Milan

[ wBetcic2.Liga  TWP3
19.25 Mecz: Sandecja Nowy Sacz
- Slask Il Wroctaw
N[ Ligawtoska ElevenSports1:

. 5 Liga hiszpanska

CANAL+ Sport
18.25 Mecz: Athletic Club - Elche

([ Liga francuskaEleven Sports 2
20.40 Mecz: Stade Brestois 29
- Paris Saint-Germain

S0 Liga angielska CANAL* Extra 1
18.25 Mecz: Tottenham — Everton

Liga whoska  Eleven Sports2
18.25 Mecz: Como - Parma

S0 Liga holenderska

Polsat Sport 2 :

=% :19.55 Mecz: Fortuna - Ajax

(dl wrBetclic1.Liga TVPSport

20.40 Mecz: Puszcza - ¥KS ¥6dz
@l @ Ligafrancuska
Eleven Sports 2
20.40 Mecz: Stade Rennais FC

i w PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3

A 20.10 Mecz: KGHM Zagtebie

Lubin - GKS Katowice

(® Liga whoskaEleven Sports 1
18.25 Mecz: Torino FC- ASRoma

5 w Betclic1.Liga TVPSport: " .
:18.55 Mecz: Stal — Termalica LA

w PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3; CANAL+ Sport 5
18.55 Mecz: Radomiak - Piast

i) @ 2.liga niemiecka

- Olympique Marsylia Eleven Sports 3
[l Ligawloska ElevenSports1 20.25 Mecz: FC St. Pauli
20.40 Mecz: Venezia - Fiorentina - VfL Wolfsburg

50 @® 2.liga niemiecka
Eleven Sports 2
12.55 Mecz: 1. FC Magdeburg
- FC Kaiserslautern
50 Liga hiszpanska
CANAL# Sport
13.55 Mecz: Racing Santander
- CD Alaves

S0 (@ Liga woskaEleven Sports 1

:20.40 Mecz: Atalanta - Cagliari
- §0) LigafrancuskaEleven Sports 2

20.40 Mecz: Paris FC
- Olympique Lyon
S0 Liga angielska CANAL+ Extra 1
20.55 Mecz: Sunderland AFC
- Arsenal FC

5 wBetclic2.Liga TVPSport
14.10 Mecz: Hutnik Krakow
- Zawisza Bydgoszcz

D] w» PKO BP Ekstraklasa

CANAL+ 360; CANAL+ Sport 3 :
:12.10 Mecz: Wista Ptock - Cracovia :

:20.55 Mecz: Villarreal -
. Il w PKO BP Ekstraklasa

() Liga whoskaEleven Sports 1
20.40 Mecz: Inter - Udinese
Liga hiszpariska
CANALt Sport :
Betis :

:13.15 19. etap: Vélez-Mélaga

13.25 1. sesja treningowa
[l GP Hiszpanii ~Eleven Sports 1
16.55 2. sesja treningowa

S0 GP Hiszpanii Eleven Sports 1
12.25 3. sesja treningowa
S0 GP Hiszpanii Eleven Sports 1
15.55 Sesja kwalifikacyjna

(] GP Hiszpanii Eleven Sports 1
14.55 Wyscig

S0 Liga Mistrzéw Polsat Sport 3
17.50 Mecz: GKS Tychy
- Geneve-Servette HC

KOLARSTWO
Al VueltaaEspana Eurosport 1

- Penas Blancas

. HU VueltaaEspana Eurosport1

12.15 20. etap: La Calahorra
- Collado del Alguacil
() GP de Fourmies Eurosport 1
14.00 93. edycja
() VueltaaEspana Eurosport 1
16.00 21. etap: Grenada - Grenada

CANAL+ Sport3 |~

17.55 Mecz: Rakéw - Zagtebie
I Liga hiszpanska
CANAL# Sport
19.55 Mecz: CD Alaves - Valencia
il w PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ Sport3:
20.25 Mecz: Korona Kielce
- Gérnik Zabrze

i) = PKO BP Ekstraklasa

14.40 Mecz: Slask - Korona Kielce
S0 Ligawtoska Eleven Sports 4
14.55 Mecz: Genoa - Frosinone
S0 Liga niemieckaEleven Sports 2
15.20 Mecz: Borussia Dortmund
- SC Paderborn 07
5] wBetclic1. Liga

TVP3

15.25 Mecz: Ruch - Podbeskidzie | [}
50 Liga angielska CANAL+ Extra 6

15.55 Mecz: AFC Bournemouth
- Brentford FC

- [ ® 2.liga niemiecka
CANAL# Sport 3

Eleven Sports 3
13.25 Mecz: VfL Osnabriick
- Hertha BSC
) w Betclic 1. Liga TVP Polonia
14.25 Mecz: Lechia — Miedz
[} w» PKO BP Ekstraklasa

CANAL# Sport3:
:14.40 Mecz: Pogori - Wieczysta !
Liga angielska CANAL+ Extra 1

14.55 Mecz: Coventry - Brighton

Wl PucharWtoch Polsat Sport2:
20.55 Mecz: Fiorentina — Pisa SC
(®) Liga hiszpariska
CANAL# Sport
18.55 Mecz: Deportivo — Sevilla C
Liga Europy  Polsat Sport 1
20.50 Mecz: Olympiakos SFP
- Jagiellonia Biatystok

- [l Giro d'Abruzzo
:13.35 1. etap

Eurosport 1

3
Giro d’Abruzzo  Eurosport 1
13.35 2. etap

GP de Wallonie
15.30 66. edycja

Tour de Luxembourg

Eurosport 1

Eurosport 1

17.20 1. etap
[@i Giro d'Abruzzo

Eurosport 1

:13.35 3. etap

Liga hiszpariska :
CANAL# Sport ;
21.25 Mecz: Levante — Athletic

] Liga francuskaEleven Sports 4
14.55 Mecz: Lille OSC - Troyes

5i (@ Liga angielska
CANAL# Extra 5
15.55 Mecz: Aston Villa FC
- Nottingham Forest FC
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D] Ligawtoska Eleven Sports2
14.55 Mecz: US Lecce - AC Monza
)] Liga niemieckaEleven Sports 3

:15.20 Mecz: RB Lipsk - Hamburger :
® - mozliwy wystep Polakéw

[® LigaEuropy  PolsatSport 1
20.50 Mecz: Crystal Palace
- Lech Poznan
@i Liga hiszpaniska
CANAL# Sport

21.25 Mecz: Malaga - Villarreal

. [@ Tour de Luxembourg

Eurosport 1
16.20 2. etap

KOSZYKOWKA KOBIET
50 MS - Niemcy 2026 TVP Sport

19.55 Mecz pétfinatowy
] MS - Niemcy 2026 TVP Sport

:17.25 Mecz o 3. miejsce

wp - polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski



do czwartku 17.09

N[ MS - Niemcy 2026 TVP Sport

ME 2026

19.45 Mecz finatowy : W  Polsat; Polsat Sport 1
17.45 Mecz: Polska - Butgaria
PILKA NOZNA KOBIET ME 2026 Polsat Sport 2
al MS U-20 - Polska 18.45 Mecz: Francja - Rumunia
W 2026 TVP Sport ME 2026 Polsat Sport 3
17.55 Mecz: Benin - Polska 20.45 Mecz: Czechy - Stowenia
Mistrzostwa swiata U-20 : [ ME 2026 Polsat Sport 2

- Polska 2026
14.50 Mecz 1/8 finatu
[ Mistrzostwa $wiata U-20

- Polska2026  TVPSport
14.50 Mecz 1/8 finatu

TVP Sport

PILKA RECZNA KOBIET §

il w ORLEN Superliga
Kobiet Polsat Sport 3
20.15 Mecz: Enea MKS Gniezno
- Zagtebie Lubin

PILKA RECZNA MEZCZYZNE

J0 w ORLEN Superliga
Polsat Sport 2
18.00 Mecz: Ostrovia - Wista Ptock
([ w ORLEN Superliga
Polsat Sport 3

15.00 Mecz: Zepter KPR Legionowo !

- Corotop Gwardia Opole

Liga Mistrzéw Polsat Sport 2
20.35 Mecz: Kolstad Handball

- Industria Kielce

15.45 Mecz: Serbia - Belgia
@i wPLS1.liga PolsatSport3
20.00 Mecz: MKS Bedzin - Sparta
Grodzisk Mazowiecki
% ME2026 Polsat Sport 2
:21.00 Mecz: Wrochy - Stowenia

TENIS
Al Turniej US Open w Nowym
Jorku Eurosport 1
18.00 Finat gry podwoijnej kobiet
. [ Turniej US Open w Nowym

Jorku Eurosport 1
20.30 Poffinat gry pojedynczej
mezczyzn
S Turniej US Open w Nowym
Jorku Eurosport 1
:18.00 Finat gry podwojnej
mezczyzn
S0 Turniej US Open w Nowym
Jorku Eurosport 1

21.30 Finat gry pojedynczej kobiet
([ Turniej US Open w Nowym

[®@ Liga Mistrzéw Polsat Sport 1 : Jorku Eurosport 1
18.35 Mecz: ORLEN Wista Plock 19.45 Finat gry pojedynczej
- MT Melsungen mezczyzn
(® Turniej WTA w Guada-
SIATKOWKA MEZCZYZN lajarze CANAL# Sport 2
@ ME2026 Polsat Sport2 : 22.00 Mecze 1. i 2. rundy
18.45 Mecz: Serbia - Estonia - i Turniej WTA w Guadalaja-
@ ME2026 Polsat Sport 1 : rze CANAL+ Sport 2
20.45 Mecz: Stowacja - Stowenia _ :22.00 Mecz 2. rundy
SO ME 2026 Turniej WTA w Guadalaja-
WP  Polsat; Polsat Sport 1 rze CANAL+ Sport 2

14.45 Mecz: Polska - Izrael

22.00 Mecz 3. rundy

i ME2026
15.45 Mecz: Francja - Turcja
i ME2026 Polsat Sport 1
20.50 Mecz: Grecja - Wiochy
ND ME 2026
Polsat; Polsat Sport 1
17.45 Mecz: Macedonia Pétnocna

Polsat Sport2 |

@ Turniej WTA w Guadalaja-
: rze CANAL+ Sport 2
22.00 Mecz ¢wiercfinatowy

ZUZEL

Grand Prix Danii Eurosport 3
114.00 Kwalifikacje

- Polska - 59 Grand Prix Danii Eurosport 3
D ME 2026 Polsat Sport 2 : 18.30 9. runda
18.45 Mecz: kotwa - Francja [ w Metalkas 2. Ekstraliga
D ME 2026 Polsat Sport 1 CANAL+ Sport 5
20.50 Mecz: Wiochy - Stowacja 12.30 Mecz finatowy fazy play-off
ME 2026 PolsatSport1: [ ww PGE Ekstraliga
15.45 Mecz: Serbia — Holandia CANAL+ Sport
ME 2026 Polsat Sport 1 : 14.00 Mecz o 7. miejsce
20.45 Mecz: Stowenia - Grecja ) w PGE Ekstraliga
WT ME 2026 CANAL+ Sport
Polsat; Polsat Sport 1 : 16.45 Pétfinat: Sparta Wroctaw
17.45 Mecz: Polska - Ukraina - Unia Leszno
Al ME 2026 PolsatSport2 | Y[ ww PGE Ekstraliga
18.45 Mecz: Francja - Niemey ¢ CANAL+ Sport
Wi ME 2026 Polsat Sport 1 : 19.15 Poffinat: KS Torun
20.50 Mecz: Czechy - Wochy - Motor Lublin

REKLAMA

TABLETKA WSPIERAJACA WZROK

WSPANIALE

JEST CIESZYCSIE

DOBRYM
WZROKIEM

Madeleine opowiedziata
nam jak Blue Berry™ Plus
wspiera jej wzrok.

~Mam na imie Madeleine.
Jestem emerytka i mieszkam
w Montrealu.
Lubie spedzac czas cieszac
sie natura, malujac kwiaty
i pejzaze. W miare uptywu
czasu bylam coraz bardziej
$wiadoma, Ze z wiekiem nie-
stety, méj wzrok moze sie
pogarszac¢. Malowanie kraj-
obrazow, szczegdlnie zawie-
rajagcych mate detale, wyma-
ga dobrego wzroku i moze
by¢ obcigzeniem dla oczu.
Chciatabym utrzymac dobry
wzrok i cieszy¢ sie moja pasja,

L B & & & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
~Preparaty na zdrowe oczy
— doustne”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

réowniez w zaawansowanym
wieku. Postanowitam poszu-
kac¢ suplmentacji wspieraja-
cej wzrok.”

DOWIEDZ SIE WIECE)
NA TEMAT BLUE BERRY PLUS

.Przegladajac prase, przeczy-
tatam o skandynawskich ta-
bletkach Blue Berry Plus po-
magajacych utrzymac dobry
wzrok. Tego samego dnia ku-
pitam pierwsze opakowanie
w swojej aptece i od razu
rozpoczetam suplementacje,
majac nadzieje, ze pomoze
mi zadbac¢ o oczy. Przyjmuje
Blue Berry Plus regularnie
i jestem bardzo zadowolona.
Maluje tak czesto, jak to tylko
mozliwe, a to poprawia mi
nastroj. Ciesze sig, ze trafitam
na ten produkt i goraco go
polecam kazdemu, kto chcial-
by zadbac o swéj wzrok!”

Madeleine T, Quebec

SZWEDZKIE TABLETKI WSPIERAJACE WZROK
Z WYCIAGIEM Z CZARNEJ BOROWKI

Suplement diety Blue Berry Plus zostat wynaleziony w Szwedji
przez skandynawska firme New Nordic. Jest produkowany
z dziko rosnacych bordwek. Zawiera wysokiej jakosci wyciag
z czarnej bordowki z luteing, wycigg ze swietlika i kwiatow ak-
samitki, witamine A, cynk oraz miedz.

Zapytaj o Blue Berry Plus skandynawskiej firmy New Nordicﬁ

Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 60 i bardziej

ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢
zamoéwiony specjalnie dla Ciebie

przez farmaceute. Kod BLOZ 3343651

ulatwi zaméwienie produktu.

i www.newnordic.pl
U tel: +482221254 10

MEW NORDIC

New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

>

Blue Berry
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Wystapit w Polsacie
w koncercie ,Nie ma jak
=== umamy". Na zdj. z mamg;
N\ Grazyna E[zozowskqf
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11 wrzesnia

TWOJA TRZ BRZMI ZNAJOMO e RAFAL BRZOZOWSKI
: () ry y '

Wziac na klate'R

@ V'é

i walczyc

Wiele sie u niego dzieje
i prywatnie, i zawodowo. Dzieki

. udziatowi w show Polsatu wrocit
. do Spiewania, ktore jest najblizsze

{
L

© TWOJA TWARZ BRZMI
ZNAJOMO PT 11.09
godz. 19.55 POLSAT
ej jesieni oglagdamy Pana
Tw show ,,Twoja Twarz
Brzmi Znajomo". Ogladat
Pan wczesniejsze edycje? Co
mysli Pan o tym formacie?
Oczywiscie, ze znam ten

- program. Jest Swietny!

Podziwialem niektére me-
tamorfozy moich kolegdw,
ktérzy znakomicie dawali
sobie w nim rade. Niektdrzy
wrecz przechodzili samych
siebie. Styszatem od niekto-
rych znajomych, ze udziat

w nim jest nie lada wyzwa-
niem, bo wymaga silnej
koncentracji i po§wigcenia,

i pochtania duzo czasu.

Po nagraniach odcinkéw,

w ktorych wziatem udziat,
mog¢ potwierdzi¢, ze jest

to absolutnie przejmujacy,
zajmujacy i absorbujacy pro-
gram. Prawdziwym wyzwa-
niem jest proba zblizenia si¢
do oryginatu zaréwno pod
wzgledem fizycznym, jak

i wokalnym.

Co najbardziej przekonato
Pana do tego, zeby wzigé

w nim udziat?

Przyznam, ze prébowaltem
juz wezesniej zmierzyc sie

z tym formatem, ale praco-
walem wtedy w innej stacji

i kolidowato to z moimi r6z-
nymi zajeciami. Tym razem
idealnie wszystko si¢ utozy-
fo. Przede wszystkim miatem
czas, zeby poswiecic¢ 3—4
miesigce na ciezka prace, bo

FOT. Polsat/Maciej Zawada (2), AKPA

jego sercu.

ten program wymaga petne-
£0 Zaangazowania.

Podobno najbardziej wyma-
gajaca jest wielogodzinna
charakteryzacja.
Rzeczywiscie, do tego trzeba
si¢ przyzwyczai€ — nie ma
innego wyjscia. To dwa dni
w charakteryzatorni, non
stop po piec-szes¢ godzin.
Wiazalo si¢ to z réznymi
komplikacjami. Miatem
caly dzien maske na twarzy,
soczewki w oczach i te
sztuczne szczeki, ktore prze-
szkadzaly w jedzeniu, napic
sie mozna bylo tylko przez
stomke. Nie bylo to fatwe.
Przed wystepem sa liczne
proby, a potem juz nagranie
odcinka. Spiewamy tylko
raz: jesli co$ si¢ nie uda, to
trudno. Trzeba wiec w tym
momencie daé z siebie
wszystko.

A co jest najtrudniejsze w ta-
kim wystepie?

Dla mnie bylo to zapamiety-
wanie tekstow. Zazwyczaj na
wystepach mam podpowiedz
w postaci promptera. Jestem
do niego przyzwyczajony.
Tutaj tego nie ma, wiec
trzeba bardzo uwazad, zeby
sie nie pomylié.

Byt Pan sportowcem - czy
duch rywalizacji odezwat sie
w Panu na planie?

Zdarzaly sie momenty, ze
wlaczala sie rywalizacja,

ale zdecydowanie zdrowa.
Zawsze staratem si¢ walczy¢
do konica, nie odpusz-
czalem, nawet jak bylem

HITY DNIA
-
2

¢

W pierwszym odcinku
show ,,Twoja Twarz
Brzmi Znajomo"
piosenkarz wcielit sie
w George'a Michaela.

zatamany i wiedzialem, ze
nie dam rady czego§ zrobic.
Mowitem sobie wtedy:
,,Dobra, trudno, trzeba to
wzigé na klate i walczyC. Nie
poddac si¢”. I bylo to widac
W programie.
Jakie nadzieje wigze Pan
z udziatem w ,Twoja Twarz
Brzmi Znajomo"?
Bardzo sie ciesze, ze
moglem pospiewac i ze
Polsat dat mi taka szanse.
To byto absolutnie wy-
jatkowe doswiadczenie.
I chociaz wypromowanie
kilku przebojoéw nie jest
fatwe, ten program moze
da¢ mi nowe muzyczne
zycie, o ktore z powro-
tem bardzo zabiegam. Bo
bycie piosenkarzem daje
niezalezno$¢. Nie ma wtedy
znaczenia, w jakiej jestes
stacji, kto nig zarzadza
i jaka jest decyzja dyrekcji,
prezesdw czy zarzadu. Po
prostu $piewa si¢ piosenki
1 mozna je wykonywaé we
wszystkich mediach. I to
jest chyba najpigkniejsze
w tym wszystkim.
Czy jest Pan szczesliwym
cztowiekiem?
Czuje sie teraz bardzo
szcz¢Sliwym cztowiekiem!
Rozpoczatem nowy etap
W zyciu, zarowno zawodo-
wym, jak i prywatnym. Mam
poczucie, ze wszystko zmie-
rza we wlasciwym kierunku
i chciatbym, zeby ten czas
trwatl jak najdhuze;j.

Rozm. MARZENA JURACZKO

) |



Skandynawskie tabletki
na wypadanie wiosow

o skutecznosci
potwierdzonej
klinicznie!

. i
W tym sezonie w roli
jednego z kapitanéw

/Q

Rachel 45-letnia gospodyni domowa z Manchesteru zbyt
diugo zaniedbywata swoje potrzeby. Teraz wreszcie znalazta
czas dla siebie, uprawia wiasne warzywa, chodzi na spotkania
do klubdw czytelniczych i stara sie odzyskac pewnos¢ siebie.

Rachel zauwazyla, ze jej whosy Rachel znalazta wreszcie na-

Zmiana kapitana!

© KOCHAM CIE, POLSKO!

PT 11.09 godz. 20.40 TVP 2
Przed nami premierowy

sezon lubianego przez Pola-

wego sezonu jego poprzednik,
Filip Gurtacz, oficjalnie prze-

kaze mu dowodzenie druzyna.
- Wyznaczyt wysoki standard,

stajg sie coraz ciefsze i za-
czynaja wypadac: ,Moje wfo-
sy byly nie tylko cienkie, ale
wypadaly w takim tempie,
Ze zaczynatam przez nie do-

turalny produkt, ktory okazat
sie skuteczny.

Wielki btad
Po kitku miesigcach zrobitam
przerwe i przestatam stoso-

kéw teleturnieju ,Kocham Cie, ~wiec chociaz ciesze sie, ze go strzegac skore gtowy.” wac Hair Volume. co okazato
Polsko!". W roli prowadzacej  zastgpitem, to mam z tytu Prze$witujaca sie wielkim b!ede;n
ponownie zobaczymy Marzene gtowy pytanie, czy wcho- skora glowy Zauwazylam, ze M;Iosy 26w

Rogalska, ale czeka nas
zmiana w obsadzie kapitanéw
- rywalem Michata Koterskie-
go bedzie kukasz Kadziewicz!
W rozmowie z nami zdradzit,
ze w pierwszym odcinku no-

11 WRZESNIA:
TRAGEDIA NA OCZACH SWI

dzac w buty Filipa, sprostam
oczekiwaniom widzéw. Mam
nadzieje, ze tak - powiedziat
dziennikarz, ktérego doskona-
le znamy z magazynu ,Pytanie
na $niadanie”. M

Godziny petne grozy

© 11 WRZESNIA: TRAGEDIA
NA OCZACH SWIATA PT
11.09 godz. 21.00 HISTORY
Dokument przygotowany
z okazji 25. rocznicy za-
machéw z 11 wrzeénia to
poruszajaca relacja z tamtej
tragedii pokazana z per-
spektywy os6b uwiezionych

przenosi uwage widza do
wnetrza budynkéw. Odtwarza
to, co widzieli i styszeli ludzie
znajdujacy sie w $rodku:
narastajacy chaos, urywajgce
sie komunikaty, dramatycz-
ne wybory i desperackie
proby ewakuacji. W tych
strasznych chwilach splatajg

Rachel zawsze dbata o swoje
whosy, dlatego nie rozumiata
czemu stawaly sie one coraz
ciensze, co bardzo wptywato
na obnizenie jej nastroju.

Koniec z panik3!
“Wypadanie wiosow sie nasi-
lato, nadszedt wiec czas, aby
znalez¢ skuteczne rozwiqza-
nie." Po przeczytaniu w inter-
necie setek recenzji, Rachel
natrafita na opinie o skandy-
nawskim suplemencie diety
Hair Volume. Zaczeta go sto-
sowac i po jakims czasie za-
uwazyta, ze whosy przestatly
wypadag, a skora gtowy nie
przeswituje juz tak bardzo.

zaczynajq wypadac. Bez wa-
hania powrdcitam do table-
tek Hair Volume i biore je re-
gularnie. Réznice wida¢ go-
fym okiem! Koniec z wypada-
niem! Moje wiosy uwielbiajq
sktadniki zawarte w tych na-
turalnych tabletkach. Juz nig-

£

dy nie przestane ich stosowac.

L8 & & &

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
~Preparaty na wlosy
i paznokcie”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

w wiezach. Gdy 11 wrzesnia sig losy ratownikow i zwyktych 100% naturalnyc!l skfadn_ikéw_ - AL
2001 roku $wiat ogladat ataki  pracownikéw, tworzac przej- - Pomaga zachowac geste, piekne i ISniace wiosy

i walki o przetrwanie. MP

nie z zewnatrz, ta produkcja

FOT. TVP (2), History

" O-i('ulisach atakow g
™ " z 11 wrzeénia
opowiadaja,
sSwiadkowie.

(7 Pomaga zachowac¢ prawidtowa pigmentacje wlosow

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 30 i bardziej ekonomicznych,
90 tabletek, oraz w formie zelkéw e
o smaku jabtkowym. Kod BLOZ utatwi ' »

zamowienie produktu w aptece.

Pielegnacje uzupelni naturalny,
wegarniski szampon i odzywka

Hair Volume™ bez siarczandw/SLS

HEW NORDIC

New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

Hair Vol

N~

u

CLINICALLY
PROVEN

L TABLET

i silikonu.
s . 30 tabletek: BLOZ 4171451
S . | www.newnordic.pl 90 tabletek: BLOZ 4171452
o tel.: +48222125410 Zelki: BLOZ 3638561

Szampon: BLOZ 7938085
Odzywka: BLOZ 7090408



PI TEK 11 wrzesnia

4.40 Wykrywacz kiamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026

4.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Pol. 2026

5.20 Reporterzy - magazyn

4.35 Na dobre i na zle (932):
Znajda - serial obyczajowy,
Polska 2024

5.30 M jak mito$¢ (1836) - serial
obyczajowy, Polska 2024

TVP 1_CHER L IVP 2 X5

4.40 Disco Gramy

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi - pr. inf.

8.00 halo tu polsat
—magazyn, Polska 2026

l" A
i

kulinarny, Polska 2026

11.40 Ewa gotuje (577) - magazyn

reporterow 6.20 Anna Dymna - spotkaj-
5.30 Oko na Swiat - magazyn, my sie: Aleksandra
Polska 2024-2026 Podowska - talk-show

5.50 Akacjowa 38 (937)
- telenowela, Hiszpania 2013 [
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki

6.55 Barwy szczescia (3395) -~
- serial obyczajowy, “d

Polska 2026
SENSACYINY e v} Pytanie na $niadanie 20,40 ROZRYWKA

Prowadzaca przybliza atrak-
cje Pojezierza teczynsko-
-Wiodawskiego. Przyrzadza

zupe z suszonych grzybow
oraz pieczen z sarny. Na de- OBYCZAOWY

Bozej na Jasnej Gorze  Konflikt (1) - pobudka - magazyn, Kocham Cie, ser serwuije ciasto jogurtowe Pierwsza
7.30 Agape blisko Ciebie - mag. W Finlandii trwaja Polska 2026 Polsko! (1) Z jagodami. 40 min Milos¢ (4245)
religiny, Polska 2023-2025  przygotowania 7.55 Pytanie na $niadanie W pierwszym odcin- 12.20 Gliniarze. Slask (9): Zte Kacper (Damian
8.00 Serwis Info - pr.inform., Pol. do Midsommar, 11.45 Operacja zdrowie (84) ku nowego sezonu miejsce, zty czas - serial Kulec, zdj.) chee
8.10 Pogoda Info Swieta letniego - magazyn medyczny, w druzynie Michata kryminalny, Polska 2026 pogodziC sie z zong
8.20 Okrasa lamie przepisy  przesilenia. W nad- Polska 2026 Koterskiego (zdj)  13.20 Gliniarze (958, 959) (Aneta Zajac, zdj.).
—magazyn kulin., Polska 2022 morskim miastecz-  12.25 Koto fortuny - teleturniej, Wystapig Piotr Gto- - serial paradokumentalny,  Przyjezdza po Mary-
9.00 Ranczo (2) - serial kom., Pol. ku pojawia sie nie- Polska 2026 wacki, Tamara Ar- Polska 2024 sig | Jej towarzyszke
10.05 Komisarz Alex (5) - serial ~ znany wrog. Uzbro-  13.15 Panna mioda (194) - serial ~ ciuch i Jan Wieczor-  15.30 Wydarzenia 24 do lesnego hoteliku.
kryminalny, Polska 2012 jeni zolnierze biora obyczajowy, Turcja 2024 kowski. W zespole  15.50 Pogoda Kinga bierze od re-
11.00 Ojciec Mateusz 20 (258) ~ mieszkancow na 14.05 Va banque tukasza Kadziewi-  15.55 Gliniarze (1223): Prawda  cepcjonisty Arka
- serial kryminalny, Pol. 2018 zakladnikow. Kpt. - teleturniej, Polska cza (zdj.) zobaczymy lezy w osrodku - serial numer telefonu,
12.00 Serwis Info - pr.inform., Pol. Ohrankdmmen  14.35 Na sygnale (918)-serial Filipa Gurtacza, paradok., Polska 2026 ngeli 3
12.10 Agrobiznes (Peter Franzen, zdj.) fabularno-dokumentalny, Pol. Bartka Kasprzykow- Adam i Olga wyjasniaja oko- ojcu, ze
- magazyn rolniczy probuje opanowaC  15.05 La Promesa - patac skiego i Rome Ga- licznosci Smierci podopiecz- zeznay
12.30 Agropogoda sytuacje. 60 min tajemnic (475) - serial siorowska. 95 min nego Miodziezowego Osrod- rzy$¢matki.

12.40 Magazyn Rolniczy - 2026
12.55 Natura w Jedynce: Pigkno
i uwodzenie w przyrodzie
— film dokum., Hiszpania 2025
14.00 Splatane losy (43) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
nfo

obyczajowy, Hiszpania 2024
Martina zaprzyjaznia sie
Z Juana. Opowiada jej 0 swo-
jej relacji z Currem. Catalina
probuje ustalic, skad pochodzi
cykuta, by rozwikfac sprawe

15.00 Serwis Info - pr.inform., Pol. otrucia hrabiego. 55 min

15.10 Reporterzy - magazyn 8 16.00 Koto fortuny - teleturniej,
reporterow Polska 2026

15.35 Gra stow. Krzyzowka -+ 16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (195) - serial
obyczajowy, Turcja 2024 EXEILCLEA]

- teleturniej, Pol. 2019-2026 &
16.00 Dziedzictwo (1027) - serial 21.30{ DRAM. 0BYCZ. _
Derya marzy o pracy fryzjerki Obled -25-lecie

obyczajowy, Turcja 2020 Przysiega Ireny

17.00 Teleexpress, Pogoda Il wojna $wiatowa. i Cwiczy umigjetnoscina Cemi- Patrycji Markow- na wiasna reke Marta zostajefienajomo (227)
17.25 Jaka to melodia? Irena (Sophie Nélis- |u.Engin prosi o nagraniazmo- skiej - akustycznie uprowadzona. 65 minfreningi wokalne
- teleturniej muzyczny se, zdj.) musi praco- nitoringu. Chce ustali¢, kimbyla Leszek Mozdzer, 18.00 Pierwsza mito$¢ (4245) 0mMoga uczestni-
18.05 Klan (4731) - telenowela,  wac narzecz hitle- pacjentka Yasemin. 55 min Kamil Bednarek, - serial obyczajowy, m show wcieli¢
Polska 2026 rowcow. Ryzykujgc  18.15 Va banque Andrzej Krzywy, Polska2026  (patrz obok) e w gwiazdy estr;
18.40 Akacjowa 38 (954) zycie, ukrywa grupe - teleturniej, Polska Marcin Koczot, Ray  18.50 Wydarzenia
- telenowela, Hiszpania 2018 Zydow w domu 18.50 Jeden z dziesigciu Wilsoniinniartysci  19.15 Go$¢ ,,Wydarzen" - publ.
19.30 Program majora SS Eduarda - teleturniej uswietnia jubileusz - 19.25 Wypasiona kuchnia (12)
informacyjny 19.30 Rugemera (Dougray 19.25 Barwy szczescia (3395)  Patrycji Markow- - program rozrywkowy,
19.55 Pytanie dnia - program Scott). 130 min - serial obyczajowy, skiej (zdj.). 65 min Polska 2026
— 19.35 Sport, Pogoda

publicystyczny, Pol. 2026 ~———————————— Polska 2026

4| 20.05 Barwy szczescia (3396)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
20.40 Kocham Cig, Polsko! (1)
. - pr. rozr., Polska (patrz obok) |
| 22.15 Obfed - 25-lecie
Patrycji Markowskiej
- akustycznie - koncert, ¥
Polska 2026 ~ (patrz obok)
23.20 Obted - 25-lecie Patryciji
Markowskiej - elektrycz-

[23.40[KOMEDIA | nie - koncert, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Konflikt (1) - serial
sensacyjny, Finlandia/
USA 2024 (patrz obok)

21.30 Okruchy losu: Przysiega

™ Ireny - dramat obyczajowy,
Kanada/Polska 2023, rez.
Louise Archambault, wyk.
Sophie Nélisse, Dougray Scott,
Andrzej Seweryn (patrz obok)

23.40 Depresja gangstera

020 [KRYMINALNY |

- komedia, USA/Australia P 0.20 Nieznajoma (1, 2) - serial . :
1999, ez Harold Ramis,  gareeele kryminalny, Wielka Brytania  Nicznajoma (1, 2)
wyk. Robert De Niro, Billy , 2020, rez. Daniel O'Hara,  Frawnik Adam Price
Crystal, Lisa Kudrow, Mafioso Paul (Robert wyk. Richard Armitage, dowiaduje si¢ od
Chazz Palminteri (patrz obok) D€ Niro) popada Hannah John-Kamen, nieznajomej, z€ jego
1.30 Polowanie - thriller, Polska W depresje. Szuka Siobhan Finneran, Jacob ~ 20Ma skrywa pewien
[T 2023, re7. Pawet Chmiglew-  POmocy U doktora Dudman (patrz obok) Sekret. Gdy chee ja
ski, wyk. Michat Czemecki, ~ Sobela Billy Crystal, 3 30 Randka na zaméwienie ~ Prosic O wyjasnie-
Magdalena Walach 2dj).Zczasemnie  ETNT - komedia romantyczna,  Nia kobietanagle
3.40 Morderstwaw Cognac ~ M0Z€juz bez niego Kanada/USA 2023, rez. znika. Policjantka
IEX3 - film kryminalny, Francja  funkcjonowac. Psy- Lucie Guest Griffin (Siobhan Fin-
2020, rez. Adeline chiatrg interestje 4,40 Akacjowa 38 - telenowela, €ran. zdj)zaczyna
Darraux »5.15 SiFBL._ 110 min Hiszpania 2015-2021 » 5.00 Sledztwo. 130 min
32 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu

16.55 Gliniarze. $lask (10):

19.55 Twoja Twarz Brzmi

22.05 Egzorcysta papieza
EI™ - horror, USA/Wielka

0.30 Wodny $wiat - film
G przygodowy, USA 1995,

ka Wychowawczego. Okazuje
sig, ze z placowki znikneta
rowniez dziewczyna. W jej
pokoju zostaje znaleziony test
ciazowy. 60 min

Martwa natura - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjanci poszukuja zabojc:
kobiety, ktorej ciato znale
ziono na lesnym parkingu
Zaginiecie ofiary zgloszong
kilka tygodni temu. Dziatajaca

Znajomo (227)
~ program rozrywkowy,
Polska 2026 ~ (patrz obok)

Brytania/Hiszpania 2023, rez.
Julius Avery, wyk. Russell
Crowe, Franco Nero, Alex
Essoe, Peter DeSouza-

-Feighoney (patrz obok) pITH T

Egzorcysta

Zy800 apieza
rez. Kevin Reynolds p )
Przyszlos¢. Ziemie pokryly 2%']( 1rt9r?{F'<KS|a(|j|Z
oceany. Zeglarz (Kevin Cost- AMOrth (RUSse
ner) wraz z Helen i jej mata grqwe, zdj) ma zba-
podopieczng szuka legen- acsrﬁrawe%pgta-_
darnego ladu. 170 min N'a chiopca. DzIec

3.20 Nasz nowy dom (321) ko zaczelo sie dziw-
—reality show, Polska 2024  Nie zachowywac
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa PO Przeprowadzce

(128) - program rozrywko- 40 OPUSZCZONEgo
wy, p0|skagzo17 yw opactwa. 145 min

- pierwszy raz w telewizji



O TVN == TV PULS ==

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1472)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywk., Pol. 2023
Magda Gessler odwiedza wie$
Gorki Wielkie. Dziupla u Wuja
dziata przy ruchliwej drodze.
Wiasciciele zdecydowali sie
przenies¢ biznes do wigkszej
karczmy. Niestety, to znacznie
pomnozyto koszty. 55 min

7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn

11.25 Kuchenne rewolucje (9, 8)

- program rozrywkowy, Pol.
Na obrzezach Chorzowa Kata-
rzynaiTomek prowadzq Bistro
AE. Brakuje im do$wiadczenia
W gastronomii. Gosciom co-

m BYCZA.IOW

Szpital

Sw. Anny (139)

W ptongcym bloku
ratownicy znajduja
ciezko poparzona
Romke. Sasiedzi

nie kryja niecheci
do jej rodziny. Poli-
cja ustala, ze doszto
do podpalenia.

6.00 Policjanciz Miami 5 (5, 6):
Borrasca; Na linii ognia
- serial krymlnalny USA 1988
8.00 Kobra - oddziat
specjalny (7, 8): Koniec
stuzby; Alarm slubny - serial
sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 Zaklmaczka duchéw 5
- serial fantasy,
USA 2009-2010
n 11.00 Kotka (28) - telenowela,
Meksyk 2014
Virginii $ni sie koszmar o ojcu.

Budzi sie przerazona i natych-
miast idzie go szuka¢. W chwili,
gdy wchodzi do jego gabine-
tu, on przyktada sobie pistolet

do skroni. Pablo chce odszu-

kac Esmeralde. 60 min
12.00 Nie igraj z aniotem (159)

- serial obyczajowy,

"

51

mm

Jeden strzat

Dowddca oddziatu
Navy Seals Jake Har-
ris (Scott Adkins, zdj.)
musi uwolnic z wie-
zienia 0sadzonego
Amina Mansura (Wa-
leed Elgadi), ktory ma
informacje dotycza-

5.20 Ten moment (40)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (442-444)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1383, 1535, 1536) - serial
paradokumentalny Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(676-678) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

Komisarze znajdujg ciato na-

stolatki. Przed kilkoma dniami

zginat tragicznie jej mtodszy
brat. Dziewczyna byta no-
towana za przeSladowanie

kolezanki. 125 min
13.55 Detektywi (124):
Ktusownik - serlal

fabularno-dokumentalny,

11 wrzesnia PI
TVN 7 ==&

dziennie oferujg inne dania,

jednak lokal nie cieszy sie

popularnoscia. 135 min
13.40 Ukryta prawda

(1614, 1615, 1758) - serial

paradokumentalny, Polska

Bartek o$wiadcza
Kasce (Joanna Li-
szowska, zd.), ze
dom nalezy do nie-
0. Wystawia go

na sprzedaz.65 min
Nastoletni Damian Zyje W SWO- pummmmme—
im $wiecie. Rodzice chtopaka,
profesorowie ﬂzyki, nie Iubia

Niebawem Maria dOWIadUJe

sie prawdy o relacjach syna

Z kobietami. 190 min
16.50 Szpital $w. Anny (139)

- serial obyczajowy,

Polska 2026 (patrz 0bok) prym eryyrreas

17.55 Detektywi (340)
- serial fabularno Igrzyska Smierci

-dokumentalny, Polska 2026  Przyszo$¢. W pai-
Mtoda kobieta poruszajacasie stwie Panem do-

na wozku pada ofiarg napa- statnio zyjg tylko
$ci. Wkratce kto$ podrzucajej wybrancy. Pozostali
zdjecia, dajac do zrozumienia, cierpia glod. Whadze
ze jest obserwowana. Detek- organizuja krwawy
tywi trafiaja na grupe chuliga- turniej, by zapobiec
now, ktorzy probuja zniszczy¢ wybuchowi rebelii.

rampe dla wozkow. 65 min Katniss (Jennifer
19.00 Fakty Lawrence, zdj.) oraz
19.30 Sport Peeta, ktérzy nigdy
19.35 Raport US Open (13) nie byli szkoleni

- magazyn sportowy, do walki, w oczach

Polska 2026 widzow skazani sg

19.40 Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn
reporterow

na porazke. Rzucajg
Wyzwanie przezna-
czeniu.

190 min

20.00 Igrzyska Smierci - dramat
M s.f, USA 2012, rez. Gary Ross,
wyk. Stanley Tucci, Wes
Bentley, Jennifer Lawrence,
Willow Shields  (patrz obok) g
Widowiskowa adaptacja po-
wiesci dlamiodziezy autorstwa
Suzanne Collins. 190 min
23.10 Wojna Swiatow
G - thriller s.f, It?SA ZOOE rez.
Steven Spielberg, wyk. Tom HRILLER SF
Cruise, Dakota Fanning, VEV%EW
Justin Chatwin (patrz obok) ey -
1.35 Kuba Wojewodzki (2) Kosmici atakuja Zie-
— talk-show, Polska 2026 ETT"Q- Ré)bqtmkg_a)y
2.50 Uwaga! - magazyn ro%rinwsrzu\g?ké g)'y

reporterow I corke |
3.10 CSI: Kryminalne zagadki  OCallC COTKe I syna.

1

LasVegas 10 ()-serial e {roje wyruszajg

kryminalny, USA/Kanada 2009 W niebezpieczna
4.10 Mtode gliny (7)-serial  Podroz. Po drodze

kryminalny, Polska 2026 Mijaja tumy ucieki-

5.10 Nauka jazdy 5 (29) nierow i zrujnowa-
— program rozrywk., Pol. 2022 Ne domy. 145 min

Meksyk 2008 ce bomby, i eskorto- Polska 2024  (patrz obok)
Ana Julia opowiada Juanowi wac go doWaszyng- 15.00 Szpital (872, 873)

Miguelowi o przygotowaniach tonu. Stawka jest - serial paradokumentalny,
Marichuy do $lubu. Przyszta bezpieczenstwo Polska 2018

panna mioda poznaje niewi- USA. Skazanca pla- Pomocy lekarskiej potrzebu-
domego Rafaela. Tymczasem nuje odbic paramili- je szescdziesieciolatka, ktora
Daniel nie ustaje w prébach tarna grupa. 125 min po upadku zranita sie w noge.

zdobycia Rocio. 60 min
13.00 Wspaniate stulecie (1)

- serial kostiumowy, Turcja

2013-2014, wyk. Halit

Ergenc, Vahide Gordim
14.00 Kurierzy 2 (78)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zgstaw 14 (73£|§,k739) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Kirierzy 3 79 T OS[SENSACYINY |
- serial fabularno- Liberator 2
-dokumentalny, Polska 2023  AgentTravis Dane
Mery i Aga znaja sie od dzie- (Eric Bogosian),
cinstwa. W przesztosci obie po wykluczeniu go
dziewczyny byty zakochane zrzadowego zespo-
w Czarku. Teraz dowiadujg tu, chce sie zemscic.
sie, ze mezczyzna przyjezdza Porywa pocigg
do Polski. min ,Grand Continental”
i przejmuije kontrole
nad satelitarnym sys-
temem bojowym.
Grozi zniszczeniem
Pentagonu. Nie wie,
Ze jednym z pasaze-
row jest komandos
i byly agent, Casey
Ryback (Steven Se-
agal, zdj.). 120 min

17.00

18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1018, 1019)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Dwaj kieszonkowcy znajduja
W skradzionym portfelu zwy-
cieski kupon lotto. Musza
znalez¢ poSrednika, ktory od-
bierze wygrana, i nie zdradzi,
skad ma los. 120 min

20.00 Pigtki ze Scottem Adkinsem:

[EIX1 Jeden strzat - thriller,
USA/Wielka Brytania 2021,
rez. James Nunn, wyk. Scott
Adkins, Ashley Greene
Khoury, Ryan Phillippe,
Emmanuel Imani (patrz obok)

22.05 Liberator 2 - fim

sensacyjny, USA 1995, rez.
Geoff Murphy, wyk. Steven
Seagal, Eric Bogosian,
Everett McGill,

4

¢ ! Po prostu walcz!
Katherine Heigl (patrz obok) Nastoletni Jake Tyler

Kontynuacja przygod stynne- ;AR
g0 antyterrorysty Caseya Ry- (5€an Faris, zdj.) po
backa - sztandarowej postaci SMIEICI 0jca prze-
w aktorskiej karierze Stevena Prowadzasie z mat-
Seagala. 120 min Ka (Leslie Hope)
0.05 Po prostu walcz! - dramat Na Floryde. Podczas
[EM sensacyjny, USA 2008, rez.  Imprezy wdaje sie
Jeff Wadlow, wyk. Sean Faris, W DOjke. Wkrotce
Amber Heard, Cam Gigandet, 10ZP0Czyna treningi
EvanPeters  (patrz obok) Mieszanych sztuk
2.20 zobacz to! walki. 135 min

Na oddziale przebywa row-

niez roczny chiopiec pogry- |

TEK

13,55 | FAB.-DOKUM. |
Detektywi (124)
Trwajg poszukiwa-
nia Macieja Debo-
sza (zdj.). Jakub
Nowacki prowadzi
$ledztwo dotyczace
znikniecia Natalii
oraz innej nastolat-
ki. Rownoczesnie
badana jest sprawa
dziewczyny, ktorej
ciato znaleziono

w lesie. W okolicy
byli ostatnio widzia-
ni podejrzani
mezczyzni. 65 min

ziony przez owady. Ojciec [+

zaniedbuje dziecko. 120 min
17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (552)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2011

Marek Droczek zaprzecza za- =K

rzutom pobicia i uprowadzenia
Tomasza Zareby. Poszkodowa-
ny twierdzi, ze celem napasci
miat by¢ jego wspotokator,
ktory zaginat w niewyjasnio-
nych okolicznosciach.60 min
18.00 Rozwod. Walka
0 wszystko (4): Rozwdd
pod jednym dachem
- serial paradokumentalny,
Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1684)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Dagmara zarecza sie z Rafa-
tem. Wkrotce dostaje anonim
0 rzekomej zdradzie. Podej-
rzewa bytg dziewczyne na-
rzeczonego, ale okazuije sie,
ze autorka listow jest jego
siostra. 60 min

20.00 Narodziny gwiazdy
G - film muzyczny, USA 2018,

rez. Bradley Cooper, wyk.
Lady Gaga, Bradley Coopet,
Sam Elliott, Andrew

Dice Clay (patrz obok)

22.45 Mito$¢ wysokich lotow
G - dramat obyczajowy,

Kanada 2021, rez. Christie
Will Wolf, wyk. Jessica
Lowndes, Christopher
Russell, Amélie Will Wolf,
Donna Benedicto (patrz obok)
0.40 Hotel Paradise 13 (10)
- reality show,
Polska 2026
1.35 Wrota piekiet 3 (2) - dok.
2.35 Fachowcy 2 (8) - serial
paradokumentalny, Polska
3.20 Usterka 12 (1) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
3.55 Dorota was urzadzi! (10)
- program rozrywk., Polska

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

20,00 MUZYCZNY |
Narodziny
gwiazdy

Jack Maine (Bradley
Cooper, zdj.) zyskat
stawe jako muzyk
country. Sfrustro-
wany tym, ze traci
stuch, popada w na-
togi. Pewnego wie-
czoru artysta trafia
do klubu, w ktorym
wystepuje kelnerka
Ally (Lady Gaga,
zdj.). Bedac pod
Wrazeniem jej ta-
lentu, stara sie po-
mac dziewczynie

W karierze. 165 min

E

o'y

¢

=

22,45/ DRAM. 0BYCZ |
Mitos¢
wysokich lotow
Hannah (Jessica
Lowndes, zdj.)
przygotowuje sie
do udziatu w zawo-
dach na festiwalu
latawcow. Pomaga
jej sasiad Gavin
(Christopher Rus-
sell). zakochujg sie
w sobie. 115 min
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TVP3™
.00 Agrobiznes-mag.
13.30 Niebezpieczne zwiazki
14.20 Niezwykle miejsca
14.30 Program
informacgjny 14.30
15.00 Koronka do Milosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
- magazyn przyrodniczy
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 GoSC Regionow - publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
21.00 Program lokalny.
22,00 Dziennik regionow
22.20 PierwszaDruga
W Trojce - mag. pitkarski

OBYCZAJOWY

FEl]zioty chiopak (237)
Pelin pomaga Feritowi odnalez¢
Sehmuza. Orhan zostaje odbity,
ale niebawem dochodzi do trage-
dii. Halis jest wazieczny Ifakat za
wsparcie po pogrzebie. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 Dziedzictwo (892)
2.30 Niebezpieczne zwigzki
3.20 Program
informacyjny 19.30
3.50 Prywatne zycie
zwierzat 4 (1) - przyrod.

TVP 3 jest wspdlnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

v 1.55 Pytanie

[TviP]
POLONIA

15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 Polskie parki
narodowe - serial dok.

15.40 Pixknie przyprawio-
NA 2 (6) - magazyn kulin.

16.00 Generat polskich
nadziei - Wiadystaw
Anders (2)

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka

17.50 Teleexpress Extra - inf.

18.15 Stacja Arktyka

18.45 Panorama

19.20 Powstanie i
Warszawskie dzier po
dniu (42) - cyk reportazy

19.30 Program _
mforma%yj_ny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, Pogoda

FI¥E Echo serca (12)

Na ulicy mdlef student. Karetka

transportuje chiopaka do Szpitala
Potnocnego. Pacjent bagatelizuje
Swoj stan.Magda stwierdza, ze
dolegliwosci mogg mie¢ podioze
psychosomatyczne. 50 min

21.15 Na sygnale (663, 664)
22.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (1)
23.15 Panorama
23.45 Zmiennicy (2)- kom.
0.45 Rodzinka.pl (286) - kom.
1.10 Szlakiem miejsc
niezwykiych: Pomniki
historii - Cykl reportazy
1.30 Program
mforma%yj_ny 19.30
nia - pr. publ.

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.25 Wojownicy cza- £ODZ 17.10 Reportaz 17.45 Wy-
su17.55 Kreatywni po godzinach krywacz ktamstw 18.05 Za szyba
18.05 Przystanek Kultura 18.20 18.15 Konkretnie 18.30 LOdzkie
Z Koronkiewiczem przez Podla- wiadomosci dnia 18.50 Sport,
sie 18.30 Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
Po%(oda 19.00 Bez kantow 21.00 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
Wykrywacz kiamstw 21.20 Pilna t6dzkie wiadomosci dnia

sprawa 21.30 Obiektyw POZNAN 16.44 Prosto zlasu 17.00
BYDGOSZCZ 17.00 Uwierzw sport Wspolne popotudnie 17.30Teleskop
17.30 KIub Kultura 18.15 Stowo 17.44 Wspolne popotudnie 18.30
daje! 18.30 Zblizenia 19.00 Roz- Teleskop 18.55 TalentAsy Senior
mowa dnia 19.20 Woda bydgoska 21.02 Wykrywacz klamstw 21.22
21.00 Rozmowa dnia 21.20 Ekspert Litera | Sztuka 21.30 Teleskop
ZUS odpowiada 21.30 Zblizenia RZESZOW 16.44 Stacja Rzeszow
21.45 Sport, Pogoda Glowny 17.02 Kalejdoskop filmo-
GDANSK 17.30 Do brzegu 17.50 wy 17.10 Msza $wigta dla chorych
Polacy na morze 18.15 Czyzew- 18.01 Popotudnie z TVP 3 Rzeszow
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 18.30 Aktualnosci 19.03 Rusz sie,
Zawodowcy 21.00 Bezgranicznie: czlowieku 19.13 Podkarpackie ta-
Karas&Frej 21.15 Czyzewskiego 42 blice inskryncie 21.00 Wykrywacz
21.30 Panorama ktamstw 21.30 Aktualnosci
KATOWICE 17.00 Za miastem SZCZECIN 16.45 Pensjonat nad
17.13Dzien z bliska 17.30 Chodz- rozlewiskiem 17.30 Misja Przyro-
my do teatru 17.45 Sohota w Byt- da! 17.45 Gwiazdorska kuchnia Ani
kowie 18.15 Protokot rozbieznosci 18.15 Witaj w klubie 18.30 Kronika
18.30 Aktualnosci 18.55 Pogoda, 18.53 Lenana Batkanach 19.17 Cat-
Sport 19.10 Gramy dla was 21.15 kiem niezfa historia 21.00 Odnalez¢
Protokét rozbiezno$ci 21.30 Ak- zaginione 21.30 Kronika
tualnosci WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia
KRAKOW 17.10 Msza $wieta dla 17.45 Pora na seniora 18.00 Za-
chorych 18.01 Etno Matopolska wsze na temat 18.30 TKW 18.42
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia Kurier Mazowiecki 19.04 Reaguje-
19.16Turystycznajazda 21.03 Wy- my 21.00 Zawsze na temat 21.30
krywacz klamstw 21.21 Bezbtednie Kurier Warszawy i Mazowsza
21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia  WROCELAW 16.44 Okno ha pogra-
LUBLIN 17.55 Turgstyczna Marka nicze 17.15 Fenomeny 17.46 Ma-
Roztocze 18.10 Zobacz, co stycha¢ gazyn Dolnoslaski 18.01 Bezpieczny
18.30 Panorama lubelska 19.00 Wroclaw 18.09 Oblicza kultury
Magazyn sportowy 19.15 Scena 18.30 Fakty 18.58 Rozmowa ,Fak-
jest Twoja 21.02 Zdarzenia 21.15 tow” 19.11 W swoim czasie 21.02
Gos¢ ,Panoramy” 21.30 Panorama Pamiec zapisanaw pikselach 21.16
lubelska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty

34 TELETYDZIEN

6.00 Straznik Teksasu (25, 1)
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (132) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(609-611) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1089, 1090) - paradok.
12.55 Trudne sprawy
(893-895) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci
(1444) - obycz., Pol. 2026
17.00 Trudne sprawy I (1361)
- serial paradokumentalny
18.00 Lowcy skarhow.
Kto da wiecej? (437)
19.00 Wypasiona kuchnia
(11) - pr.rozr, Pol. 2026
19.05 Policjantki i Policjanci
(1445)- obycz., Pol. 2026
20.05 A na obiad... (1) - mag.

O0BYCZAJOWY ROZRYWKA

FI¥1] Gwiazdy Kabaretu

(183, 182) - Polska 2026
Paranienormalni zaprosza widzow
dozwariowanego , Teleturnieju”.
Pomiedzy skeczami Igor Kwiat-
kowski wygtosi swoje monologi
0 codziennoSci. Prowadzi Robert
Korolczyk (zdj.). 135 min

22.35 Misjonarz - film
M sensacyjny, USA 2007
0.25 Opowiem ci 0 zbrodni
(5, 6) - serial dokum., Pol.
1.25 Opowiem ci
0 zbrodni 2 (1, 2) - dok.
2.20 Hardkorowy lombard
(58) - serial dokumentalny
2,55 Smier¢ na 1000
sposohow (14) - dok.
3.25 Lubie disco! (257)-muz.

7.55 Rodzinka.pl (65, 66) - kom.
8.55 Ojciec Mateusz 31
(395, 396) - krym., Pol. 2024
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (782, 783)
12.25 Ojciec Mateusz 11 (142)
13.20 Komisarz Alex 22 (277)
14.15 Ranczo 9 (107, 108)
16.10 Daje stowo - Maciej
Orfos 2 (13) - talk-show
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 30 (385)
19.20 Ranczo 7 (84) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (258, 259)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (446)
22.20 Pogromcy duchow 2
G- komedia s.f, USA 1989
0.20 Glina (3-5) - serial krym.
3.45 Teraz albo nigdy
[ - kom. romant., USA 2018

BBC FIRST

10.40 Smier¢ pod palmami 9
(4) - serial kryminalny
11.50 Z pamietnika
potoznej 13 (5) - obycz.
12.55 Tajemnice Broken-
wood 2 (1) - serial
kryminalny, Nowa
Zelandia 2015
14.55 Ojciec Brown 12 (4)
15.55 Lewis 2 (6) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 3 (10)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 18 (6)
19.55 Smier¢ pod palmami 9
(5) - serial kryminalny
21.00 Po powodzI (4) - krym.
22.00 W cieniu podejrzen (5)
23.10 Harry Wild 5 (2) - krym.
0.05 Annika (5) - serial krym.

T .=

11.35 Tomek i przyjaciele:
Naprzod lokomoty-

wy! 27 - serial anim.
12.00 Psi Patrol 4 - serial anim.
12.35 Gumisie 4 - serial anim.
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 5
14.35 Marta mowi - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 -anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1006) - serial
obyczajowy, Polska 2026

DRAMAT SENSACY)NY ROZRYWKA DOKUMENT
"‘! P X

- ) [
P Lot 93- Francja/usA/ PRI Tygodnik Moralnego  FFXi] Kochaj albo wroc (2)

[ET™I Wielka Brytania 2006

11wrze$nia 2001 . terrorySci upro-
Wwaczaja cztery samoloty. Pasaze-
rowie jednegoz nich dowiaduig Sie
0 atakach na WTC oraz Pentagon.
Podejmuja desperackg walke z za-
machowcami. 155 min

23.35 Ludojad - thriller,
[EM Australia/USA/
Wielka Brytania 2021
1.35 Pita 7 O -horror, Kanada/
[EIEIIUSA 2010, wyk. Tobin Bell
3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (2/0) - serial
obyczajowy, Polska 2020
4.20 Niesamowite! (3) - dok.
5.00 Krecimy z gwiazdami 3
(2)-pr.rozr, Polska 2013

[T[VP]
KULTURA
12.00 Autor ,Solaris” - dok.
13.40 W Polske idziemy...",
czyli jubileusz Wiestawa
Golasa - program
rozrywkowy, Pol. 2001
14.45 Chopin. Pragnienie
[EM0 mitosci - melodramat,
Polska 2002
16.55 Kolumbowie (2) - wojenny
18.05 Tygodnik kulturalny
- magazyn kulturalny
18.50 Kroniki Sherlocka
Holmesa (3) - serial krym.
20.00 Wieczor kinomana
- magazyn filmowy
20.05 Nostalgia - dramat obycz.,
E]!IIWlochr/Francja 2022
22.15 PitBull (1) - serial
sensacyjny, Polska 2005
23.15 Czwartkowy klub filmo-
wy - magazyn filmowy

ROMANCE TV

12.25 Kwiaty tgbsknaty

[E™0 - dramat obycz., Niem. 2007
14.20 Inga Lindstrom:

[ Poszukujac Ciebie

-melodramat, Niemcy 2019
16.15 Rosamunde Pilcher:
M Kraina tesknoty - film

obycz., Niem./Austria 2006
18.05 Gorski lekarz (84)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Statek marzen - Utah
M- film obycz., Niemcy 2023
21.55 Lilly Schonauer: Glos
[EM serca - film obyczajowy,

Niemcy/Austria 2006
23.50 Gorski lekarz (84)

- obycz., Niemcy/Austria

1.45 Statek marzen - Utah
M- film obycz., Niemcy 2023

KULTURA ] i ANTENA HD ==

D3I

7.10 Okrasa tamie Plzepisy 7.10 Express - pr. inform.
8.20 Familiada - teleturniej  7.35 DeFacto 13 (14, 15)
8.50 Va banque - teleturniej ~ 8.30 Kartoteka 6 (22, 23)
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol. 10.35 Detektywi (113, 335)

10.00 Program rozrywkowy 12.35 Zakup w ciemno 5 (1)

10.05 Maktowicz w podrdzy 13.35 Zakup w ciemno 8 (8)

10.45 Postaw namilion ~~ 14.35 Nic do ukrycia (4) - dok.

12.35 Familiada - teleturniej ~ 15.35 Zlomowisko PL 8 (3)

13.15 Czterdziestolatek. ~ 16.45 Express - pr. inform.
Dwadziescia lat 16.58 Po§oda, Sport
pozniej (7) - serial kom.  17.05 Usterka 14 (28)

14.15 Pan Mama (54, 55) 17.45 Down the road 4 (1)

15.30 Do $miechu! (13,14) ~ 18.40 Gogglebox. Przed

17.25 Va hanque - teleturniej telewizorem 24 (15)

18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.30 Kabaret Letnig Porg ~ 21.05 Zakup w ciemno extra
(46) - pr. rozr., Pol. 2021 (26) - reality show, Polska
21.25 Do Smiechu! (16)-rozr. 21.45 Express, Pogoda - inf.

19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zycie na kredycie 9
(3, 4) - reality show, Polska

Niepokoju - The Dalsze losy miedzykulturowych
 Best of (2)-Polska par, ktore poznaly sie podczas
Wybor najlepszych skeczy zna-  wakacji lub przez aplikacje rand-
nej warszawskiej grupy. Kulto- kow. Ich codziennos¢ jest pet-
we scenki ukazujg codzienne na kompromisow, poswiecenia
sytuacje w krzywym zwierciadle i trudnych decyzji. 60 min

i przypominaja, za co widzowie
kochaja ten Charet domin 2300 ?;}gﬂ%‘:’éhf rzzae(qz, -

23.05 Postaw na milion = pr.rozrywk., Pol. 2026
- teleturniej, Polska 1.00 Diabelnie hoskie 3
0.55 Koto fortuny - telet., Pol. (18, 19) - reality
2.15 Tygodnik Moralnego show, Polska 2024
Niepokoju -The Best  1.55 Kiedy kto$ kocha
of (1) - pr. rozr, Pol. 2025 bardziej (3, 4)- serial
2.50 Kabaret Letnig Por: obyczajowy, Turcja 2023
(41,42)-pr.rozr, Polska ~ 3.55 Sedzia Anna Maria
4.45 Lato z Radiem esolowska (532)

i Telewizja Polska - serial fabularno-dokum.

D3i#

11.05 Niezwykly dr Pol (20) 6.55 Policjantki i Policjanci

12.05 Wojny kontenerowe (799, 800) - serial obycz.
(13,14) - serial dokum,, USA ~ 8.55 Kobra - oddziat
13.00 Klatwa Wyspy Debow 4 specjalny (118, 119)

(15) - reality show, USA
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
(1,2) - serial dok., Australia
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamigci (4) - krym., USA
16.55 Detektywi z Bordeaux 6
(5) - serial krym., Fr./Bel.
18.0077 TV 5 (6, 10) - rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
[EM71- Amboise - dramat
kryminalny, Fr./Belgia 2022
22,05 Morderstwa we Francji
[E™0- Rochefort sur mer
- thriller, Francja 2019
0.10 Dziewczyna z piwnicy
[ - thriller, USA 2021

©) CenTRAL C%DY

7.00 Dwach i pot 2 (5-8) - kom.
8.50 Przyjaciele 9 (5-10) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 7 (2-7) - kom.
14.30 Dwéch i pot 2 (9-12)
16.25 Przyjaciele 9 (11-16)
19.30 Gliniarz z Beverly Hills 2
[EM- komedia sens., USA 1987
21.50 The Office PL4 (7, 8)
23.00 Comedy Club 8 (1,2)
0.05 Miasteczko South
Park 8 (10, 11)
1.00 Pracoholicy 3 (19, 20)
2.00 Smieszniej nie bedzie 5
(19, 20) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko
South Park 8 (7-9)
4.30 Comedy Club 6 (12) - rozr.
5.00 Comedy Club 7 (1,2)

10.55 48h. Zaginieni (33-85)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1245) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (135, 136)
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (120, 121)
18.05 Straznik Teksasu (2, 3)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (191, 192) - krym.
22.00 Kosci (165, 166) - krym.
0.00 Wirus-32 - horror,
[ Argentyna/Urugwaj 2022
1.55 Krejzi patrol (26-28)
3.30 Kochane pienigdze
(74,75) - serial paradokum.
5.35 SuperLudzie Extra - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Miode gliny (5) - krym.
10.55 Lekarze 4 (1) - obycz,, Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(86, 87) - telen., Turcja 2020
13.55 Miode gliny (6) - krym.
14.55 Detektywi (623, 624)
16.05 Na Wspolnej (78, 79)

- serial obycz., Polska 2003
17.10 Top 100: filmy wszech

czasow (6) - pr. rozr., Pol.
17.45 Motywy filmowe - mag.
18.00 Igrajac z ogniem
[EM0 - komedia, USA 2019
20.00 San Andreas - dramat
[EM0 katastroficzny, USA 2015
22.30 Nieuchwytny - film
M sensacyjny, USA 1996

0.30 Eagle Eye - thriller,

[T Niemcy/USA 2008

COMEDY
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 15

6.00 Kabaretowe hity (2)
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(226, 242) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julig Ole$ 2 (10)
9.50 GOrski lekarz (11, 12)
- obycz., Niemcy/Austria
11.55 Kryminalne zagadki
Mazur (2) - krym., Niem.
14.00 HudsoniRex8(8)
15.00 Komisarz Rex - Powrot
do Wiednia (2) - krym.
17.00 Katastrofy
w przestworzach 3(13)
- serial dokumentalny
18.05 Katastrofy
W przestworzach
(3,10) - serial dok., Kan.

B .
FIX] wreszcie pigtek:
2004, rez. Jeff Schaffer

i FPXI] Morbius - USA 2022,
EEurotrip - USA/Czechy  EIMrez. Daniel Espinosa

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (254)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(1019, 1020) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(125-127) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (916)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1442, 1443) - paradok.
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (345-349)
- serial kom., Polska 2010
17.00 48h. Zaginieni (249, 250)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1042) - serial
paradokumentalny{(, Polska
20.00 Slad (34) - serial krym.
21.00 Gliniarze (972) - paradok.

KOMEDIA PRZYGODOWA HORROR _

Biochemik Michael (lared Leto, zdj.)

FXEIIRanczo 2 (22, 23)

Vel

KINO

POLSKA

KINO

seriale POLSKA

TVP SERIALE

5.45 Rodzinka.pl (149) - kom.
6.20 Na sygnale (531, 532)
7.25 Ojciec Mateusz 6 (81)
8.20 Komisarz Alex 9 (113)
9.15 Rodzmka.gil (150)-kom.
9.45 Klan (1497) - telen., Pol.
10.20 Ranczo 2 (18) - obycz.
11.10 Rodzinka.pl (312, 313)
12.10 Felicita (2, 3) - obycz.
13.30 Ojciec Mateusz 33
(432, 433) - serial krym.

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(9, 10) - serial dok., 2022
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.15 Reksio (5, 6) - serial anim.
7.35 Podroze kagaitana
Klipera (3, 4) - anim.
7.55 Zloty interes (2) - rozr.
8.50 Nibylandex - film
krotkometrazowy, 2026
[ 9.25 Diabet - film krotkometr.
15.25 Komisarz Alex 9 (114)  9.45 Znachor - dramat
16.15 Na sygnale (533,534)  IGIEUIobyczajowy, 1981
17.25 Ranczo 2 (20, 21)-obycz. 12.35 Nie ma rozy bez ognia
19.20 Minuta dla Twojego  [EI™II- kom. obycz., 1974, wyk.
bezpieczenstwa Jacek Fedorowicz
19.30 Ojciec Mateusz 34 (434) 14.45 Mata wielka mito$¢
- serial kryminalny, Polska [GI®X- komedia romant., 2008
20.30 Ojciec Mateusz 6 (82)  17.10 Pogranicze w oghiu
- serial kryminalny, Polska (15, 16) - serial sensacyjny

o L

PIXIT watesa. Czlowiek
- Polska 2007 [EMz nadziei - 2013

Nowo otwarty uniwersytet lu- Pracownik gdariskiej stoczni,

Amerykanin Scott (Scott Mechlo- - cierpinarzadka chorobe. Szukajac dowy w Wilkowyjach nie cieszy Watesa (Robert Wi?ckiewicz, zdj),

wicz, zdj.) udaje sie z przyjaciotmi

do Berlin, aby odnalezC dziew- nietoperza. Wskutek eksperymen- mieszkancow. Lucy jest zrozpa- - botnikow. Z czasem staje Sie Erzy-
czyne, z ktorg korespondowat tu zamienia sie w bestie zywiaca czona.Ksigdzzambony nawotuje wodca, ktory budzi w Pola

przezinternet. Ich podroz obfituje
w szalone wydarzenia. 115 min

21.55 Niezgodna - film s.f,
EIMIIUSA 2014, wyk. Shailene
Woodley, Theo James
0.45 Ekstradycja 2 (5, 6)
- serial sensacyjny, Polska
3.25 SupermarketO
G- thriller, Polska 2012,
wyk. Mikotaj Roznerski,
Marian Dzigdziel
5.05 Jas Fasola (1)-pr. rozr.

B 13uuica HBO
)

6.20 Morderstwo w Biot - film
[E kryminalny, Francja 2021
8.15 Motyw 2 (4, 5) - krym.
10.10 Bez sladu (21, 22) - krym.
12.05 Kasandra 3 (3) - krym., Fr.
14.10 Morderstwo
MO w Saint-Martin - dramat
kryminalny, Francja 2024
16.15 Motyw 2 (6, 7) - krym.
18.10 Bez Sladu (23) - krym., USA
19.05 Bez $ladu 2 (1) - krym.
20.00 Kasandra 3 (4) - krym., Fr.
22.00 Tajemnice Hannal
[E™7 Swensen 5: Szczypta
oszustwa - film
kryminalny, USA/Kan. 2024
23.55 Uwieziona moc - film s.f,,
[EMT USA 2022, wyk. Bruce Willis
2.10 Motyw 2 (4, 5) - krym.
4.00 Morderstwo w Biot - film
[E™0 kryminalny, Francja 2021

6.00 Kroniki Spiderwick (7)
- serial s.f, USA/Kan. 2024
7.05 Bibliotekarze 2 (3, 4)
- serial przyg., USA 2015
9.10 Medium 5 (11, 12) - krym.
11.10 Przygody Merlina 5 (7-10)
15.10 Medium 5 (13, 14) - krym.
17.00 Przygody Metrlina 5
(10-13) - fantasy, WIk. Bryt.
21.00 Transformers: Ciemna
@M strona Ksiezyca
-films.f, USA 2011
0.05 Tozsamos¢ - thriller, USA
[EM7 2003, wyk. John Cusack
2.00 Navy Seals kontra
[EM0 zombie - horror s.f, USA
2015, wyk. Ed Quinn
3.50 Kroniki Spiderwick (6, 7)
- serial s.f,, USA/Kan. 2024

lekarstwa, wszczeEia sobie geny

sie ludzka krwia. 125 min
0.05 Straz sasiedzka

[EM- komedia s.f, USA

2012, wyk. Ben Stiller
2.20 Interwencja - mag.
2.35 Wydarzenia
3.15 Ewa gotuje (543)
- magazyn kulinarny
3.45 Interwencja - mag.
4.00 Strzelectwo z Renaty
Mauer i Navalem 2020
(9) - magazyn sportowy

6.00 Jedziemy na ryby! (32)
7.00 Na ratunek 112 (370)
- serial paradok., Pol. 2023

sie duzym zainteresowaniem angazuje siew walke o prawaro-

ach
parafian do nauki. 120min marzenie 0 Wolnosci. 165 min

23.30 Ojciec Mateusz 34 (435) 22.45 Wymyk - dramat

- serial kryminalny, Polska XN obyczajowy, 2011, Wyk.
0.30 Graz Cieniem 2 (14) Robert Wieckiewicz

- serial kryminalny, Polska 0.35 Ostatni prom O
1.30 Trzeci oficer (2, 3) [EM - dramat obyczajowfy,

- serial sensacyjny, Polska 1989, wyk. Krzyszto
3.25 Stulecie Winnych 4 (51) Kolberger

-serial obycz, P0l. 2022 2.35 Mniejsze zlo O
4.15 Klan (1497) - telen., Pol. EMI- film ob?/czajowy, 2009,
4.50 Zaraz wracam 3 (137) wyk. Lesfaw Zurek

- serial obycz, Pol. 2026 4.55 JesteSmy razem - dok.

9.00 Prezydentka 8.15 Bajer z Bel-Air 2 (24
z przypadku - film dokum. ~ 8.40 Bajer z Bel-Air 3 (1) - kom.
10.30 M6j mistrz - dramat 9.10 Prawo Agaty 6 (8) - obycz.

7.30 Doktor Martin (1)- obycz. EMI obyczajowy, Wiochy 2025

8.35 Przyjaciotki (225, 226)
- serial obycz., Polska 2022
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(79,80, 173,174,200, 201)
13.55 Wielki dar - dramat
[EM obyczajowy, USA 2017
16.00 Bad Company - komedia
M sens., USA/Czechy 2002
18.30 Szklana putapka 2 - film
EMd sensacyjny, USA 1990
21.00 Creed: Narodziny
E™legendy - dramat
obyczajowy, USA 2015
23.45 Na linii ognia - dramat
M sensacyjny, USA 1993
2.25 Slad (47-49) - serial krym.
5.25 Na ratunek 112 (927)

PAR e T

11.00 Starsza pani musi
[ zniknaé - komedia,
USA/Niemcy 2003
13.00 Czarodziejki 3 (17, 18)
14.55 Pingwiny z Madagaska-
ru (26) - serial animowany
15.25 Star Trek 4: Powrét
[E™7 na Ziemie - film s.f, USA
1986, wyk. William Shatner
17.55 Sonic. szybki#'ak
[ byskawica - film familijny,
USA/Japonia/Kanada 2020
20.00 Sonic 2. Szybki jak
[E biyskawica - film
przygodowy, USA/Jap. 2022
22.30 Krzyk 2 - horror, USA
G 1997, wyk. Neve Campbell
0.55 Raport mniejszosci
M- film s.f, USA 2002

12.30 Na planie 23 (37) - mag.
13.00 Nowy poczatek - film sf,
M USA 2016, wyk. Amy Adams
14.55 The Pitt 2 (8) - serial obycz.
15.45 Kaskader - komedia
I sensacyjna, USA 2024
17.50 Wiezien labiryntu: Proby
[ ognia - thriller, USA 2015
20.00 Kac Vegas - komedia,
[E0 USA/Niemcy 2009
21.40 Clown in a Cornfield
[ - horror, USA/Luksemburg/
Wielka Brytania 2025

23.15 Prawa ludzi - film
M kryminalny, USA 2024

0.55 Krolowa kosci - horror,
[EM10 USA 2024, wyk. Julia Butters

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (7) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
13.45 Agenci NCIS 10 (15, 16)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (18, 19)-sf.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (14)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18)
22,05 Punisher - film sensacyjny,
[E Niemcy/USA 2004
0.35 Z archiwum X (19) - s,
1.35 Zahdjcze umysty (7-9)
4.45 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10) - serial krym.

- pierwszy raz w telewizji

10.10 Pelniejsza chata 2 (7, 8)
11.20 Teraz albo nigdy! (11, 12
13.20 Bajer z Bel-Alr 2 (24)
13.45 Bajer z Bel-Air 3 (1-3)
15.20 Pelniejsza chata 2 (7-10)
17.40 Rodzinne rewolucje
[EM- komedia, USA 2014
20.00 Pan niania - komedia,
[EIM USA 1993, wyk. Hulk Hogan
21.35 Szpiedzy tacy jak my
[EM0- komedia sens., USA 1985
23.40 John Q. - dramat
I sensacyjny, USA 2002

1.55 Ksiaze i zebrak
A na Gwiazdke - komedia

kryminalna, USA 2022
3.30 Wrogie niebo 5 (7, 8)- .
5.10 Z gory przepraszam (10)

=] Fiuvisox: oNe

9.45 Vera 6 (4) - krym., WIk. Bryt.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (1) - krym.
12.55 Poirot - serial kryminalny
15.00 Straznik Teksasu (1,2)
17.05 Vera 7 (1) - krym., Wik. Bryt.
19.00 Poirot (8) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Robin Hood: Poczatek
M- film przygodowy, USA/
Hongkong/chorwacﬂa 2018
22.35 Uprowadzona - film
[E™ sensacyjny, Francja 2008
0.40 48 godzin - komedia
[EM sensacyjna, USA 1982
2.50 Arena - thriller, USA 2011,
EMIwyk. Samuel L.
Jackson, Kellan Lutz
4.55 Klasyka krotkich
animacji (22) - filmy anim.

(2, 3) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2014-2015
7.30 Ostry dyzur5(3,4)
- serlal obyczajowy, USA
9.20 Castle 7 (1, 2) - serial
krym., USA 2014-2015
11.20 Rekrut 5 (19, 20) - serial
krym., USA 2022-2023
13.15 Dowody zbrodni 5 (4, 5)
- serial Kryminalny, USA
15.15 FBI5 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2022
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(20,21) - serial
kryminalnz, USA/Kanada
19.05 Castle 7 (3, 4) - serial
krym., USA 2014-2015

OBYCZAJOWY BIOGRAFICZNY | KOMEDIASF |

.y

FXXH Men in Black:
[E™TInternational - Chiny/

USA 2019, rez. F. Gary Gray
W tajnej organizacji rzadowej pra-
ce rozpoczyna agentka M (Tessa
Thompson, zdj.). Zostaje partnerka
H (Chris Hemsworth, zdj.). Razem
muszg stawic czoto zagrozeniu,
by ocalic ludzkosc. 130 min

23.15 Rohin Hood: Poczatek

M- film przygodowy, USA/

Hongkoné;(:horwacja
2018, wyk. Taron Egerton
1.30 Castle 7 (3, 4) - serial
krym., USA 2014-2015
3.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(20, 21)~ krym., USA/Kan.
5.05 Blok promocyjny AXN

)

8.35 The Office PL2 (5, 6
9.45 Bestia (5, 6-0st.) - krym.
11.45 Detektyw Foyle 2 (4)
13.50 Ztota dama - film biograf.,
[E0 Wielka Brytania 2015
15.55 Shalako - western, Wielka
[EM0 Brytania/RFN 1968
18.05 Detektyw Foyle 3 (1)
20.10 Zniewolony. 12 Years
[E™Ta Slave - dram. biograf,,
USA/Wielka Brytania 2013
22.45 Charlotte Link:
[ Poszukiwanie (1) - film
kryminalny, Niemcy 2021
0.40 Goracy temat - dramat
[ biograficzny, USA/Kan. 2019
2.55 Kruk. Jak tu ciemno 3 (6)
- serial kryminalny, Polska
3.50 Wiarotom - dramat
[GM obyczajowy, Polska 2021
5.10 Powrat (5) - serial kom.

CANAL+

SERIALE
9.50 W rytmie wolnosci (1)
10.45 Naruto 5 (3-5) - anime, Jap.
12.15 kapu capu Extra (7)-rozr.
12.50 The Office PL 2 (7-9)
14.35 Captain Tsubasa (43-45)
15.55 Hollywood Buzz - mag.
16.30 Agnieszka Radwanska.
Anatomia zwycigstwa
(1,2)-serial dok., Pol. 2022
18.00 Spirala klamstw (3, 4)
20.00 Kontyngent (3, 4) - serial
wojenny, Szwecja 2025
21.35 kapu capu - rozr, Pol. 2026
22.00 The Walking Dead: Daryl
Dixon (5, 6) - serial grozy
0.00 Wywiad z wampirem 2
(2, 3) - serial fantasy, USA
1.55 Czarne stokrotki (7, 8)
3.55 Maly Grand Hotel (3)

O - tylko dla dorostych

6.00 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
6.05 Dalej jazda! 2
[EM1 - komedia, Polska 2025
7.45 Hollywoodgate - dok.
9.20 Miss mokrego
™ podkoszulka
-komedia, Polska 2002
10.20 Saga ,Zmierzch":
E™Przed Switem. Czes¢ 2
- film fantasy, USA 2012,
k. Kristen Stewart
12.15 Kiler-6w 2-6¢ch
[E0 - komedia, Polska 1999
14.10 Jason Bourne
G- thriller, USA 2016
16.10 Battyk - film dok., Pol.
17.15 Chopin, Chopin!
[E1 - dramat biograficzny,
Polska 2025
19.25 Lapu capu - pr. rozr., Pol.

KEXD] skok na milion
[ - Francja/Belgia 2025
Stan (Rayane Bensetti, zdj.) zostaje
zwolniony. Kradnie z firmy milion
euro i rusza na lotnisko. W drodze
dowiaduje sie, ze doszio do pomyt-
ki. Musi naprawi¢ bfad. 90 min

21.00 The Walking Dead:
Dead City 3(7)
- serial grozy, USA 2026
21.50 Pojedynek - thriller
T wojenny, Polska/
Irlandia/Ukraina 2026
23.40 Zawod.: Szpieg - dramat
I sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2001

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

11.50 Charlie Chaplin: duch
wiéczegi - film dokum.
13.20 Zmiennoksztattni 2 - film
0 familijny, Niemcy 2026
15.00 Zmierzch - film
G fantasy, USA 2008
16.55 Premierowa jazda - mag.
17.10 Wicked - musical, USA/
[0 Kanada/Islandia 2024
19.55 kapu capu - oz, Pol. 2026
20.00 Father Mother Sister
[E0 Brother - komediodramat,
WIk. Bryt./USA/Wlochy 2025
21.50 Herosi wojny - thriller,
[EM USA 2024, wyk. Frank Grillo
23.30 30 dni mroku - horror,
[T USA/Nowa Zelandia 2007,
wyk. Danny Huston
1.20 Julia wraca do domu
[0 - dramat obycz., Niemcy/
Kanada/Pol. 2002

s> CANAL+ 360

14.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 2 (15) - dok.
14.55 Wykrywacz historii 4 (1)
16.05 Okrety wojenne (7) - dok.
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem (6) - serial dok.
18.00 Porzucona Ameryka 2 (3)
18.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 2 (13) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (1) - dok.
20.50 I wojna Swiatowa
w kolorze: najwigksze
bitwy (4) - serial dok., 2021
21.55 Eksperyment: Odsiadka
(3) - reality show, Pol. 2025
23.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dokum., Wik. Bryt.
23.55 Sedziowie 2 (2) - dok., Pol.
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M DISCOVERY - TVP HISTORIA

8.00 Megasknery 2 6. makijaz (132-134) 5.20 Tu jest pieknie (7) 6.00 Fani czterech kolek 7.45 Nazajutrz - reFortaz 8.55 Wehikut czasu
9.00 Wiza na mitos¢: 7.30 Przyjaciotki (15, 16) -pr.rozrywk., Pol. 2017 7.00 By¢ jak Da Vini (8) 8.15 Dom (9) - serial obycz. ~ 9.00 Starozytni kosmici 9 (7)
ostatnia szansa 2 - serlal obycz, P0l. 2013 5,55 Ugotowani (10, 11)-pr. 8.00 Zoom na architekture 10.00 Wszystkie 10.00 Gwmzdy lombardu
11.00 Wiza na mito$¢ 9.30 Hell's Kitchen kulin.-rozrywk., Polska 9.00 Parker na ztotym kolory Swiata (19) (1,2) - reality show, USA
- oczami hohateréw 6 - Piekielna Kuchnia 7.45 Dzien Dobry szlaku 11.05 Krélowe, ktore 12.00 Maszyny hojowe (3)
12.00 Wielkie lato matych (63, 64) - reality show, Pol. TVN - magazyn 10.00 Wyprawa w nieznane zmlenlly Swiat (1) 13.00 Poszukiwacze
ludzi (10) - reality show  12.30 Oszukane (7.8)-serial  11.25 Ugotowani (3, 9)- Er. 11.00 Goraczka zlota 16 12.00 odkry¢ tajemnice historii (12, 1)
13.00 CZtery Zony i maz 12 paradokumentalny, Pol. kulin.-rozrywk., Pols 12.00 Przemytnicy. na morzu 12.55 Starozytny Egipt 14.00 Zapomniane fronty
15.00 Wiza na mitos¢: 14.30 KomisarzMama (30) ~ 13.25 Kuchenne rewolucje  13.00 W dzungli Z Edem - kroniki imperium (2) 11 wojny Swiatowej (6)
na odwrét, poscielove - serial kryminalny, Polska (2, 14-0st) - pr.roz, Pol. staffordem (2) 14.00 Dom (10) - serial obycz. ~ 15.00 Premiera: Truckersi
rozmowy 7 15.30 Bogaty dom - biedny  15.35 I nie OE szt:zt,l C|e az  14.00 Nagi instynkt 15.30 Sensacje XX wieku przez Australig (4)
16.00 Historie wielkiej dom (141) - reality show do $lubu (1, 2) - reality przetrwania; 17.25 Wojenne dziewczyny  16.00 Dorwaé turiczyka 3
wagi 4: June - serial dok. 16.30 Hell's Kitchen show, Polska 2016 rozhitkowie (6) (10) - serial hist., Pol. 2016 (4, 5)- serial dokum., USA

17.00 Dr Pryszczylla 4:

W poszukiwaniu mitoSci

18.00 Wiza na mitos¢:
ostatnia szansa 2

- Piekielna Kuchnia (25) 17.05 Salon sukien slubnych: 15.00 ZiomowiskoPL9(5)  18.15 Wojownicy czasu 18.00 Rolnicy. Podlasie (3, 4)

- reality show, Pol. 2015 Polska (6-0st)-rozr, Pol. 16.00 Rolnicy w akcji (2) 18.55 Wszystkie kolory 20.00 Megakonstrukcje
18.00 Nasz nowy dom 17.40 Kuchenne rewolucje  17.00 Kroniki policyjne: $wiata 2 (8): Owernia przesztosci (2) - dok., Fr.

(270, 271) - reality show (9,10, 1)~ pr.rozr,, Polska Szwecja - wulkaniczna Francja ~ 21.00 Prem|e‘r_a Koloseum (3)

<
pIXi] Premiera; Baylen

- Zycie na glos 3 (14
21.00 Premiera; Wiza

ﬂm Kolacja W ciemno (83) Bitwa 0 gosci (6) (EX[] Specjalistki (7) pIN[|] Przetecz ocalonych  p2Xi[i] Premiera: Swiat po
- pr.rozrywk, Pol. 2025 21.50 Jestem z Polski 16 19.00 Nagi instynkt [ - dramat wojenny, klesce Hitlera(1,2)
21.05 Wiezienie kobiet (31,32) - serial dokum. przetrwania 5 USA/Australia 2016 - film dok., Francja 2024

-
)

na mito$¢ - oczami (84, 85) - serial dok., Pol. ~ 23.50 Kobieta na kraricu 21.00 Zawodowcy (3) 22.20 Historia w postaciach  0.00 Ameryka Trumpa-od
bohaterow 6 22.00 Gry matzenskie Swiata (1) - serial dok. ~ 22.00 Premiera: 11 wrze$nia: zapisana: Czlowiek kontroli granicznych
22.00 Prem|era JayiPamela 2 - reality show 0.50 Apetyt na mitos¢ (3) dni, ktore wstrzasne- W zelaznej masce do cie¢ budzetowych
) - reality show, USA 1.05 Wigzienie kobiet 1.55 Male Swiaty wediug ly $wiatem 2 (1,2 0.25 Sensacje XX wieku - film dok., Francja 2025
23.00 Dr Plyszczylla (82-85) - serial dok., Pol. Marzeny Rogalskiej3  0.00 Nagi instynkt - program historyczny 1.00 Rolnicy. Podlasie
- kulisy 5 3.00 zdrady (128-130) serial  2.40 Zrob cos z tym przetrwania: 2.20 WOjenne dziewczyny (26-29) - serial dok., Pol.
0.00 Dr Pryszczylla 4 paradokumentalny, Pol. d2|eck|em (2,3)-mag. tajemmcza wyspa (3) ) - serial hist., Pol. 2016~ 5.00 Kotowrotek (6, 7) - mag.

T wemo e zoom  [WCW 1000 |[hl G BB ceocibac |N=1 BRCEARTH

7.35 Szpital (884-886) - paradok. ~ 8.00 Straznik Teksasu 3(4,6) ~ 10.55 Magda gotuje internet 6.00 zwykle rzeczy 12.00 Starozytne konstrukcje  8.15 Amazonia z Robsonem
10.30 Sedzia Anna Maria 10.00 Kobra - oddziat 11.30 Maklowicz w drodze - niezwykte wynalazki 16 15.00 Katastrofa w przestwo- Greenem (2) - film dokum.
Wesotowska (449, 450) specjalny 24 (5, 6)-sens.  12.05 Czlowiek, ogien ~ 8.00 The Ocean Race: rzach: Zagluszone sygnaly 9.5 Dzika Francja - serial dok.
12.30 Szkota (624) - paradok., Pol. 12.05 Piekfo na Ziemi i wyzerka 8 - magazyn kulin. Zeglarska obsesja (2) - dok. 16.00 Sekrety staroiytnej 10.15 Zycie na pustkowiu 10
13.30 Brzydula (125, 126)-kom.  13.20 Sensacje XX wieku-hist. 13.05 Mito$¢ od kuchni-pr.rozr.  9.00 Gwiezdne hitwy 11.15 Zabdjcza pogoda 6 - cok.
14.40 Za glosem serca (22) 15.45 Wojciech Cejrowski 14.05 Akcja: Restauracja' 20 11.00 W sieci eksperymentéw  17.00 szIa |em Przekletych 12.20 Tajlandia z Sue Perkins (3)
15.50 Magda M. 3 (8) - obycz, Pol. - boso przez Swiat 15.10 Miasto smakow Guya 13.00 Gigantyczne konstrukcje miejsc: Atlantyda - dok 13.20 Krolestwo zwierzat - dok.
16.55 IdZ na calosé 2- rozr, Pol.  18.00 FBI 5 (9, 10)- serial krym. Fieriego - reality show wediug Hammonda - rozr. 18.00 Wojna widziana 14.25 W okowach mrozu 7 - dok.
18.00 Ziomowisko PL4-dok.  20.00 Kobra - oddziat 16.15 Kuchenne rewolucje - rozr. 15.00 Jak dziata wszechswiat? Z powietrza 15.25 Zycie na pustkowiu 10
19.00 Kartoteka 6 (24) - fab.-dok. specjalny 22 (8) - sens. 17.15 Magda gotuje internet  18.00 Zwykle rzeczy 19.00 Wojna z ZSRR: Wielkie 16.30 Dzika Wielka Brytania
20.00 World Trade Center 21.00 CSI: Kryminalne zagadki ~ 17.50 Wtoski turniej smaku: - niezwykle wynalazki 16 konstrukcje Il Rzeszy (2) 17.35 Krélestwo zwierzat - dok.
[ - dramat spoleczny, USA 2006 Nowego Jorku (4, 5) - krym. Apulia - reality show 21.00 DNA epoki lodowcowej - film dokumentalny, Kan. ~ 18.45 Wielka kanadyjska
22.30 Taskmaster - rozr, Pol. 2026 23.00 Mafla nagosci. Wiochy 1850 Chiopcy od babeczek - film dokumentalny, 2019 20.00 Katastrofa w przestwo- przygoda - serial dokum.
23.35 Zbrodnie z pierwszych 0.30 Milf manor - mamuski - film dokumentalny, USA 23.00 Kosmiczna mapa rzach: Pilkarska tragedia 19.45 Przez dzika Amazonie (2)
stron gazet 7 - serial dok. rzadza - reality show, USA  19.50 Pyszne miejscowki - mag. skarbow: Wrak na mieliznie; 21.00 Al-Kaida: Przed 11 20.55 W okowach mrozu 8 - dok.
1.25 Szpital (882) - paradok., Pol. ~ 1.45 Magia nagosci. Najlepsze 20.50 24/24 - maraton kulinarny Skarb i tragedia - serial dok. wrzesnia (3-ost) - film dok. 22.55 Brutalna planeta - dok.
2.25 Szkota (627) - paradok., Pol. momenty - rozr, Wlk. Bryt.  22.55 Posiekani - teleturniej kulin. ~ 1.00 Jak dziata wszechswiat? 22.00 Katastrofa 23.50 Zabojcza pogoda 6 - clok.
3.25 Nowa Majaw ogrodzie2  2.50 Kabaretowe przeboje 3 23.55 Symon gotuje w domu 4.00 Tajemnice ladowania W przestworzach 0.50 Krélestwo zwierzat - dok.
4.25 Szpital (881)- paradok., Pol. ~ 5.00 Ilove kabaret- pr.rozr, Pol.  0.25 Symon gotuje w ogrodzie na Ksiezycu 23.00 Przywédcy Il Rzeszy 1.50 zabojcza pogoda 6 - dok.

D3 ,, D3 NATIONAL GEOGRAPHIC POLSAT VIASAT
NOWA TV iy ierias WILD HISTORY
11.00 Wariaci za kierownicg 6 7.30 Swiat wediug Kiepskich  10.00 Letnia chata na lata 12 6.00 Nowe Zycie na Bahamach 8.0 Olbrzymy z glebin-dok.  12.05 Nazisci: kosmiczny
12.00 Komisarz Cassandre: (546-550) - serial kom., Polska 12,00 Odlotowy ogrd - mag. 8.05 Walka o bagaz - serial dok. ~ 9.00 Niezwykly dr Pol wyscig - film dokumentalny
Zbrodnie w Alpach 8 (1) 10.00 Komisarz Mama (5) - krym. 12.35 Rajska posiadio$¢ Pameli 10.10 Nieoczywiste miejsca 12.00 Wrogi Swiat: Pustynie -dok. 13.00 Starozytne

14.05 Pokochaj lub 11.00 Poirot 6 - serial kryminalny

Anderson - serial dokum. 1215 Wyprawa w nieznane: 13.00 Parki narodowe Ameryki superbudowle 3
sprzedaj Vancouver 2 13.00 Poirot 7 (1) - krym., Wk. Bryt.

14.30 Mieszkanie na miare 2 Tropem Yeti - serial dokum. 14.00 Kraina rysia iberyjskiego 16.30 Najwazniejsze

16.00 Pokochaj lub sprzedaj 15.00 Swiat wedlug Bundych 6 16.30 Polowanie na ogrod 4 14.20 Czlowiek kontra jedzenie 15.00 Najgrozniejsi mieszkancy wydarzenia Il wojny
Quebec 3 - reality show, Kan. (112-117) - serial komediowy 18.20 Weekendowa 14.55 Niezwykle Stany Prokopa Alaski: Krolestwo orek - dok. $wiatowej w kolorze
16.55 Pogoda 18.00 Catkiem nowe lata metamorfoza 6 - pr.rozr. ~ 17.00 Tajemnice wrakow 16.00 Przedziwna planeta 17.40 1l wojna Swiatowa:
17.05 Niepojete: Strefa miodowe (10) - serial kom.  20.10 Zgto$ remont - pr. rozrywk. Battyku - serial dokum. Ziemia: Sita sprawcza - dok. ostatnie miesigce - dok.
tajemnic 5 - serial dokum. ~ 18.30 Miodowe lata (76-78) 21.05 Zgto$ remont 5-pr.rozr.  19.00 10 dni, by przezy¢ - dok.  17.00 Zwierzeta parkow 18.40 Starozytna apokalipsa 2
18.55 Makiowicz w podrozy - serial kom., Pol. 1998-2001  22.05 House Hunters 21.05 Nagi mstynkt przetrwania narodowych USA-dok.  19.45 Tajemnice jeziora Iznik

20.00 Policjanci w akcji (4) 21.00 Zdrady (55) - paradok., Pol.
21.00 Policjanci w akcji 2 (2) 22.00 Slad (5, 6, 102) - krym., Pol.
21.55 Pogoda 1.00 kowca pedofilow - dok.

- Poszukiwacze domow - serial dokumentalny 18.00 Zobki natury - dok., Niem. - film dok, Francja 2022
- program rozrywkowy 23.10 Kobieta na kraricu $wiata 19.00 Jak przezy¢ na Alasce: 21.00 Il wojna Swiatowa
23.40 House Hunters 0.55 Wyprawa w nieznane: Uwaga na niedZwiedzie - dok. -wielkie bitwy w Europie
22.00 Mistrzowie Kabaretu 16  3.00 TV okazje - Poszukiwacze doméw 2 Tropem Yeti - serial dokum. 20.00 W putapce Zywiolow 22.10 Starozytne
23.00 Mistrzowie Kabaretu10  3.50 Wehikut czasu 0.15 Kamera, akcja, wpadka! 2.5 Tajemnice wrakow 21.00 Niezwykly dr Pol superbudowle 4
0.00 Mistrzowie Kabaretu 4 4.00 Daleko od noszy 2(9,10)  1.45 Kupujemy dom Battyku - serial dokum. 2.00 Parki narodowe Ameryki  23.15 Wszystko, co zobaczyli
1.00 Mistrzowie Kabaretu 11 5.00 Pod lupg - magazyn na plazy 27 - serial dokum. 4. 55 Dziwaczne potrawy dok 3.00 Kraina rysia iberyjskiego - film dokum., Wielka Brytania

CANAL| + CANAH- = + D3
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12.50 Podroze piekarza z Hebry- 14.05 Cudotworcy: zakochaj sig 13.30 Bltwa 0 palety 13.55 Lece za mitoscig - magazyn 13.40 Sekrety budowniczych  12.00 Ra{skle zakatki Europy
déw - serial dokumentalny w swoim domu nanowo  14.30 Hell's Kitchen - Piekielna 14.30 Blisko - rozmowy piramid 2 - serial dokum.  12.50 Roland Garros. Kulisy
13.45 Wioskie zycie Sophie 15.00 Wakacyjne domy Kuchnia - reality show, Pol. z Aleksandrg Piotrowska 14.50 Patagonia. Zycie turnieju (4-ost.) - film dok.
Grigson - serial dokum. na wynajem - serial dokum. 16.00 Ninja Warrior Polska 15.00 Rodzinka.pl (292) - kom. na krancu $wiata-dok.  13.35 Tajemna wiedza zwierzat
14.40 U sasiadow w kuchni 14 15.55 Daleko od miasta 16-dok. 18.00 Swiat wediug Kiepskich  15.35 Ojciec Mateusz 11 15.45 Piesze wedrowki po 14.40 Najwspanialsze ikony
15.45 Nie tylko Kimchi-mag.  16.50 Gardeners’ World 16 (493) - serial komediowy, Pol. (137, 138) - serial kryminaln $wiecie 2 - serial dokum. natury: Wiatr - serial dokum.
16.40 Jamie: dania na kazda - magazyn poradnikowy 18.30 SuperMarket Chef 17.25 Kultura miejska: Nowy Jork 16.55 Swiat z gory 12 15.40 Muzyka ma moc - film dok.
kieszen - magazyn kulinamy  18.00 Ucieczka na wie$ 23-dok. 19.00 Swiat wedtug Kiepskich  18.30 Lato z Radiem i Telewizjy 17.55 Dokad dzisiaj? 4 - cok. 16.45 Rzym: armia
18.30 Podroze piekarza z Hebry- 19.00 Wielkie projekty: nasza (546, 547) - serial komediowy Polska - widowisko 18.35 T-Rex. Historia ewolucji budowniczych - film dok.
dow - serial dokumentalny ulica 3 - serial dokumentalny 20,00 Kolacja w ciemno - pr.rozr. 19.30 Mitosc i nadzieja (361) 19.40 Atom, narkotyki, brudne 17.50 Sanatorium mitosci 3
19.25 M jak migso - serial dokum.  20.00 Daleko od miasta 14-dok. 21.00 Escape room -telenowela pieniadze - serial dokum.  18.45 Jacek CyFan 2ycie jest
19.50 Nico wrzuca na ruszt 21.00 Cudotworcy: zakochaj si¢ [ET™I - horror, USA 2019 20.30 Wichrowe wzgorze (342)  20.50 Zwigzani z ziemia. Dzieje sztuka - film dok., Pol. 2025
20.20 Jamie: uczta za mniej w swoim domu nanowo  23.05 Jutro bedzie futro 21.30 La Promesa - pafac cia na wsi - serial dokum.  20.00 Konstruktorzy z Ground
21.15 Anthony Bourdain G- komedia, USA 2010 tajemnic (316) - serial obycz. 22.00 Ekskluzywna szkota dla Zero - film dokum., USA 2024
- miejsca nieznane 6 - dok. 1.05 Backdoor. Wyjécie 22.30 Slub na medal - komedia lokajéw - serial dokum. 21.05 Ocean, nasz dom - film dok.
23.55 Top Chef 21 - reality show awaryjne (9) - serialkom. M romantyczna, Kanada 2023  22.40 Ten inny Bond - film dokum.  22.15 Na wlasnych zasadach
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- serial dokumentalny
21.55 Wielkie projekty.
Australia 11 - serial dokum.




11 wrzeénia PIATEK

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo: Vuelta
a EsiJana -18.etap
8.30 Zeglarstwo:
SailGP w Walencji
9.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - poffinat
gry pojedynczej kobiet
11.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - potfinat
0 \ : gry pojedynczej kobiet
14.10 Pitka nozna kobiet:  12.00 Kolarstwo: Vuelta
MS U-20 - Polska 2026 aEspana- 18.etap
-mecz: Polska - Meksyk  13.15 Kolarstwo: Vuelta
16.15 Ring TVP Sport - mag. aEspana-19. etap (live)
17.15 Pitka nozna kobiet:  18.00 Tenis: Turniej US Open
MS U-20 - Polska 2026: W Nowym Jorku - finat gry
Benin - Polska (live) podwajnej kobiet (live)

8.15 Koszykowka kobiet:

Mistrzostwa Swiata
- Niemcy 2026 - mecz
Cwiercfinatowy

10.15 Pitka nozna - Mecz
Jubileuszowy z okazji
110-lecia Legji Warszawa

12.00 Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska 2026:
Polska - Argentyna

¥

= :. ) |
pL 1] Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Puszcza
Niepolomice - £KS (live)
23.15 Sportowy wieczor
23.40 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa Swiata U-20
- Polska 2026 - mecz:
Benin - Polska
1.50 sEorty walki:
Oktagon 92 w Pradze

CANAL*|
SPORT

pJE{1] Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - potfinat
gry pojedynczej
mezczyzn (live)
0.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - finat
gry podwojnej kobiet
0.30 Tenis: Turnief US Open

mezczyzn (live)
CANAL+
SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Piast
Gliwice - GKS Katowice
13.45 Premier League: The
Big Interview 12.30 Tenis: Turniej US Open
14.30 Ekstraklasa po godzinach w Nowym Jorku - pétfinat
15.40 Pitka nozna: Liga hiszpariska:  13.45 Snooker: Turniej English
Real Sociedad - Celta Open - ¢wiercfinat (live)
18.10 Premier League Review  17.30 Wspinaczka: Zawody World
19.20 Klich. Poza schematem (3) Series W Guiyang - speed
20.00 Super Pigtek kobiet i mezczyzn - finaly
20.25 Pitka nozna; PKO BP 18.30 Kolarstwo: Vuelta a Espana:
Ekstraklasa: Wista Krakow Vélez-Mélaga - Penas Blancas
- Jagiellonia (five) 19.45 Snooker: Turniej English
22.30 Super Pigtek Open - Cwiercfinat (live)
23.05 Sporty walki: ONE 23.30 Kolarstwo: Viuelta a Espana:
Friday Fights 170 Vélez-Mélaga - Penas Blancas
1.00 Boks: BKFC 93: Hollywood: ~ 1.30 Snooker: Turniej English
L. Perdomo - A. Garrett (live) Open - mecz cwiercfinatowy

; SPORT 2 SPORTS 1

12.10 Tenis: Tumniej WTAw Toronto  12.10 Ligue 1 Preview (4)
- potfinat gry pojedynczej:  12.45 F2: Chasing the Dream
Elina Switolina - Iga Swigtek ~ 13.10 Formuta 1: GP Hiszpanii
15.00 Tenis: Turniej WTA w Toronto -1 sesia treningowa (live)
- finak: 1. Swigtek - J. Rybakina 14.55 Formuta 2: GP Hiszpanii
17.15 Tenis: Turniej WTA - sesja kwalifikacyjna (live)
w Cincinnati - finat: Coco  16.00 GP Confidential
Gauff - Jessica Pegula 16.40 Formuta 1: GP Hiszpanii
19.45 Tenis: Turniej WTA w Monter- -2 ses"a treningowa (live)
rey-finatgry pojedynczej  18.20 Formuta 3: GP Hiszpanii
22.15 Tenis: Turniej WTA - sesja kwalifikacyjna (live)
w Waszyngtonie: Jessica 19.20 Ligue 1 Show (4)
Pegula - Alexandra Eala 20.00 Inside Serie A (4)
23.45 Tenis: Turnie] WTAwToronto - 20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
-finat: . Swigtek - J. Rybakina Venezia FC - Fiorentina (live)
2.00 Pitka nozna: PKO BP 22.55 Formuta 1; GP Hiszpanii
Ekstraklasa: Piast Gliwice - 1.12. sesja treningowa
- GKS Katowice 1.45 F2: Chasing the Dream

CANAL+ CANAL+ ELEVEN
spoRT5  |EEEE]  SpORTS 2
11.50 Premier League: The 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
Big Interview (4) - mecz: Stuttgart - 1. FC Kdln
12.25 Speedway+ 14.00 Pitka nozna: Liga wioska
13.00 Dart: Flanders -mecz: Juventus FC - Milan
Darts Trophy (live) 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
17.15 Premier League: The -mecz: Hoffenheim - BVB
Big Interview (4) 18.00 Bundesliga Clubs
17.50 Premier League Stories (3) 18.25 Pitka nozna: 2. liga niemiec-
18.25 Klich. Poza schematem (3) ka-mecz: 1. FC Nurnberg
19.00 Dart; Flanders - Hannover 96 (live)
Darts Trophy (live) 20.40 Pitka nozna: Stade Rennais
23.05 Sporty walki: ONE - 0lympique Marsylia (live)
Friday Fights 170 22.55 Najlepsi obroricy
1.15 Premier League: The Bundesligi lat 90.
23.40 Najlepsze gole
VfL Wolfshurg

8.30 Kolarstwo: VVuelta a Espana
-18.etap

11.00 Snooker: Turniej

English Open - 4. dzien

Big Interview (4)
2.00 Ligomistrzowe historie

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

A POLSAT

fporet SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:

Mistrzostwa Europy 2026

- Mecz grupy B:
Polska - Portugalia
8.00 Siatkdwka mezczyzn:

Mistrzostwa Europy 2026

10.00 Siatkdwka mezczyzn:

Mistrzostwa Europy 2026

13.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026: Polska - Portugalia

15.45 Siatkowka mezczyzn:

Mistrzostwa Europy 2026:

Holandia - Belgia (live)
17.45 Siatkéwka mezczyzn:

Mistrzostwa Europy 2026:

Portug

P H Siatkowka mezezyzn:

alia - Butgaria (live) 11.55 Strazak Sam 6

8!

6.25 Agi Bagi
6.50 Przygody kota
Filemona
7.05 Przyjaciele
Misia i Margolci
7.43 Belfort i Lupin
8.05 Ernest i Celestyna
8.20 Dino Kumple
8.30 Wissper
9.00 Tru i Teczowe
Krolestwo
9.30 Domisie
9.55 Ugotuj nam bajke
10.45 Reksio
11.05 Pajak Lucas 2
11.30 Pszczotka Maja

2

LF¥H Domisie

Mistrzostwa Europy 2026;  13.00 Zaczarowany $wiat...
Stowacja - Stowenia (live) 13.20 Pty$ i Bill 2

23.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 Polska - Portugalia

1.00 Siatkowka mezczyzn: 15.10 Laboratorium
Jen Mistrzostwa Europy 2026 K
w Nowym Jorku - potfinat ~ 3.00 Siatkowka mezczyzn: 15.20 Al-chemik

13.50 0do
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.45 Topo Gigio

alchemika

Mistrzostwa Europy 2026  15.40 Mata Marinette

GKS Tychy - HC Davos
11.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
13.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
14.45 Siatkowka mezczyzn: ME

2026 - mecz grupy B: Ukraina

- Macedonia Pin. (live)
17.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
18.45 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026:
Serbia - Estonia (live)
21.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026

23.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
1.00 Sporty walki: FEN

11.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026

13.00 Pitka nozna: Liga saudyjska
-mecz: Al-Nassr
FC - Abha Club

15.00 Atleci

15.45 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026:
Czechy - Grecja (live)

18.45 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026:
Szwajcaria - Rumunia (live)

22,00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026

0.00 Pitka reczna mezczyzn:

Liga Mistrzow: Industria
Kielce - HC Kriens-Luzern

2,00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac tuniczyka
9.05 Wojny magazynowe 15
10.05 Wojny kontenerowe
11.05 Hardkorowy lombard
14.05 Polacy za granica
16.05 Zlomiarze
18.10 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.10 Chiopaki do wzigcia
- serial dokumental n¥
22,00 Zawod glina - seria
dokumentalny, Polska 2026
23.05 Lowca pedofilow
4.00 Starozytni kosmici

8.10 Sonic Prime
8.40 Harmidom 4
10.05 SpongeBob
Kanciastoporty 10
10.35 SpongeBob
Kanciastogorty 9
11.30 SpongeBol
Kanciastoporty 14
11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2
12.20 Niebezpieczny Oddziat 3
12.50 Niebezpieczny Henryk 3
13.20 SpongeBoh
Kanciastoporty 15
14.20 Harmidom 7
15.20 Harmidom
15.35 Harmidom 3
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
16.30 SpongeBob
Kanciastoporty 17

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.10 Swinka Peppa
8.25 Pan Krokodyl
8.55 Barbapapa i jego rodzinka
9.25 Barbapapa - szczgsliwa
rodzinka
9.45 Tim Rex wsrod gwiazd
10.35 Swinka Peppa 5
10.50 Santiago z mérz
11.20 Dora 5
12.20 Rubble i jego ekipa 3
12.50 Psi Patrol 5
13.35 Swinka Peppa 3
13.50 Barbapapa i jego rodzinka
14.20 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.40 Rogata ekipa
16.15 Swinka Peppa
16.30 Dora 5

Er TVN TURBO

8.20 Gadzet 4.0

9.20 Fani czterech kotek 18
11.15 Ztomowisko PL 10
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzic, obserwowac
18.00 Raport Turbo
18.15 Mobilni mechanicy
19.45 Moto kombat
20.30 Z drugiej reki
22,00 Raport Turbo
22.15 Zawodowi handlarze
23.45 Cigzaréwka

przez pot Swiata
0.45 Naprawy nie do naprawy

EX MiNmiN+
giba)

3.31 Wygibajki
3.48 Wygibajki2
4.16 Ksiezniczka Hania
i Grymasek
4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4
4.38 Detektyw Lodyga 5
5.05 Bardzo mate
stworzonka
6.10 Ciekawski George 6
7.33 Kicia Kocia 2
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing )
10.00 Pszczotka Maja 2
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi

~12.50 Moje urodzin:

{7X3] Marta mowi
14.00 Basia
15.10 Kicia Kocia

15.55 Blaze i megamaszyny 3

17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Bahcia

18.15 Treasure of Sylvanian
Families - anim., Japonia

18.40 Dora i przyjaciele

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.00 Hokej: Liga Mistrzow - mecz:

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bylo sobie zycie

9.55 Kii Hiw Krélestwie Pandy

10.24 Angelo rzadzi
10.49 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.19 Polly Pocket 6

8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.00 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 3
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada 2
12.00 Spidey i superkumple 2
12.30 Blue 3
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 sridey i superkumple 2
16.00 Blue
17.00 Klub Myszki Miki Plus

[T]v]s]

5.30 Pasmo ciekawostek
6.00 Telesprzedaz
10.05 Dzisiaj w regionie
10.20 Przy muzyce po Slasku
10.50 Wochenblatt TV
11.10 Dzisiaj w regionie
11.25 Muznczne dzien dobry
12.50 Klachy i Lachy
14.30 Hansi Hinterseer
zaprasza .
16.55 Muzyczne podroze
18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS
21.05 Koncert w TVS
22.55 Szlagierowa lista
0.55 Program muzyczny

den na jeden
- poranny wywiad TVN 24
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakt po Faktach

r—

711 Bez Kitu - pr. publicyst.

21.00 Polska i Swiat

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzief po dniu

23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Bez Kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45 Nowa Maja w ogrodzie
3.15 Szkto kontaktowe

TVPINFO

16.00 Dzief w godzing
16.45 Troche kultury
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Forum
19.10 Serwis Info Wieczor
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Ktamstwo nie przejdzie
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieri na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazy¢...
W mijajacym tygodniu
19.30 Historie Starego
Testamentu
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Droga do Swigtosci

TELETYDZIEN 37



SOBOTA

Nowy

W Zyciu Kacpra zajdq
powazne zmiany. Czy
fortuna podzieli sie

z bratanica Majka?

© RODZINKA.PL SO 12.09
godz. 20.00 TVP 2

odzina Boskich znow

Rdostarczy widzom

powoddéw do $miechu,
ale i sktoni do refleksji.
W premierowych odcinkach
nie zabraknie rodzinnych
komplikacji oraz sytuacji,
nad ktérymi trudno bedzie
przejs¢ do porzadku dzien-
nego. Przed nami 19. sezon
,Rodzinki.pl”, w ktérym,
jak obiecuja tworcy serialu,
nudy nie bedzie!

Na co wydac milion?

Juz w pierwszym odcinku
okaze sie, ze Kacper jest mi-
lionerem! Niespodziewany
przypltyw gotowki postanowi
przeznaczy¢ na realizacjg
wiasnych planéw — w tym na

38 TELETYDZIEN

Ka¢ per

12 wrzesnia

HITY DNIA

Magda i Tomek mierzg

- sie z rodzicielskimi
" wyzwaniami. Jak to wptynie
na ich relacje? | ‘
' -

..\" zawsze qune
mogta liczy¢ naj

% wsparcie swoich}

przzl]acmiek

) Violi (Magdalena

%) Stuzynska)
\ Ao i Maru (Agata

hKulesza)

mi |oner em?

I P:;Tmerowa ods’rona perypetu rodziny

Boskich. Na poczatek prawdziwa bomba!

Kacper (Mateusz Pawtowski) pokaze &
wszystkim, jak zdoby¢ duze pienigdze. ™

bowiem dos¢ dzielenia

lokum z rodzicami i chce

wreszcie pdjsS¢ na swoje.

ZapytaliSmy grajacego

te posta¢ Mateusza Paw-
fowskiego, co on zrobitby,
gdyby nagle zostal milione-
rem. — Chciatbym mie¢ pew-
nos¢, ze te pienigdze sie nie
zmarnujg. Na pewno odlo-
zytbym je w formie jakiego$
zabezpieczenia na przy-
szto$¢, moze bym je zain-
westowat — powiedziat nam
aktor. — OczywiScie czeSC tej
kwoty moze wydatbym na
szalong wyprawe albo spet-
nienie jakiego$§ marzenia.
Uwazam, ze nalezy czerpaé
z zycia, ile si¢ da. Z drugiej
jednak strony dobrze jest
rozsadnie wydawac pienia-
dze i mie¢ tez Swiadomosc,
ze jesli tatwo przychodza,
tym bardziej trzeba uwa-
zaé, aby za szybko ich nie
przejes¢ — dodat. — Zdradze,
ze Kacper nie bedzie jedyna
bardzo zamozng osobg
wsrod bohaterow ,,Rodzin-
ki.pl”. Podobna historia
przydarzy si¢ jeszcze jednej
postaci, ale nie powiem

FOT. TVP

zakup mieszkania. Ma juz

komu - prosze ogladac nasz
serial — zakoniczyt rozmowe
z uSmiechem.

Rodzinne ktopoty

Jak na pomyst opusz-
czenia rodzinnego gniazda
przez najmtodsza pocieche
zareaguje Natalia (Matgo-
rzata Kozuchowska)? Okaze
sie, ze bedzie to dla niej
wyjatkowo trudne doswiad-
czenie. Sprobuje wszystkie-
2o, by przekona¢ Kacpra
do zmiany decyzji. Niestety,
raczej bez szansy na powo-
dzenie. Nie bedzie to jedyne
zmartwienie Boskiej. Sen
z powiek zacznie jej spedzac
nowa znajoma Ludwika
(Tomasz Karolak) z pracy.
Zapewnienia, Ze jest to zwy-
ktla relacja biznesowa, nie
przekonaja Natalii. Kobieca
intuicja podpowiada, ze to
powazna sprawa i lepiej
dmuchaé na zimne.

Co wydarzy si¢ u pozo-
statych cztonkéw rodzinki?
Tomasz (Maciej Musiat)

i Magda (Olga Kalicka)
zmierza si¢ z trudnosciami
rodzicielskimi. Wychowujac
dwie pociechy, zaczynaja

! Kuba bedzie miat problemy , =
* - higieng osobista. Co -
na to jego dziewczyna
\(Helena Englert)?

przechod21c powazny kryzys
— coraz wyrazniej odczuwa-
ja, jak trudne jest taczenie
domowych obowigzkéw

z wyzwaniami zawodowymi.
Swoja pomoc w rozwigza-
niu probleméw zaoferuje
im ich nastoletnia corka
Majka (Emma Pokrom-
ska). Jak to jednak w zyciu
bywa, zamiast uspokoic¢
sytuacje, przysporzy im
tylko kolejnych zmartwien

i wywota dodatkowe emocje.
N1espod21ewane klopoty
zacznie sprawiaC rowniez
Kuba (Adam Zdréjkowski).
Wszyscy beda mieli dosé
jego zaskakujacego podej-
Scia do... higieny.

Stresujgce urodziny

W tym sezonie Boscy
hucznie uczcza urodziny
jednego z cztonkéw klanu.
Gtoéwna organizatorka
imprezy bedzie Natalia,
ktéra — mimo licznych
sprzeciwOw samego jubilata,
wzbranla]qcego sig przed
uroczystosaq nie zrezy-
gnuje ze swoich planéw.
Na trzymane w wielkiej
tajemnicy przyjecie w domu
Boskich sciagnie cata rodzi-
na. Czy dotrze takze gtéwny
zainteresowany? Tego nie
zdradzimy — zapraszamy
przed telewizory!

MARZENA JURACZKO



¢ g _. Edyta Bartosiewicz

SOBOTA

debiutuje jako
" trenerka. ¥

L }, 15 lat za5|ada|q w swoim
ez podwojnym fotelu.

THE VOICE OF POLAND
Nowicjuszka i weterani

© THE VOICE OF POLAND
S0 12.09 godz. 20.30 TVP 2
Tej jesieni minie 15 lat
od premiery pierwszej
edycji ,The Voice of Poland”
- jednego z najpopularniej-
szych wokalnych talent show
w polskiej telewizji. 17. sezon
zapowiada sie wyjatkowo
ciekawie: wéréd treneréw
pojawi sie Edyta Bartosiewicz
- legenda polskiej muzyki
rockowej, znakomita woka-

listka, kompozytorka, autorka
tekstow i producentka. To
duze wydarzenie, bo artystka
bardzo rzadko pojawia sie

w mediach. Jak sama zdradzi-
ta w jednym z wywiadéw, pro-
pozycje udziatu w programie
dostata juz w pierwszej edycji.
Wtedy odméwita, ale trenera-
mi zdecydowali sie wowczas
zostac¢ Baron i Tomson, ktérzy
dzi$ s3 prawdziwymi wetera-
nami tej produkcji. M)

MINISTERSTWO NIEBEZPIECZNYCH DRANI

Misja niemozliwa

© MINISTERSTWO
NIEBEZPIECZNYCH DRANI
S0 12.09 godz. 21.25 TVP 1
Scenariusz filmu Guya Rit-
chiego opiera sie na niedawno
odtajnionych aktach brytyj-
skiego Departamentu Wojny
i opisanych w ksigzce brytyjskie-
go pisarza Damiena Lewi-
sa. W przedstawionej w nim
operacji ,Postmaster”, przepro-
wadzonej w 1942 r. na wyspie
Fernando Po, wzieli udziat

Pt
« Zaden z uczestnikéw
= tej m|s;| hie dozyi dos

FOT. TVP/Krystian Szczesny (2), TVP

cztonkowie tajnej organizacji
Special Operations Executi-

ve (SOE). Mieli za zadanie zajac
wrogie wtoskie i niemieckie
statki stojgce w tamtejszym
porcie i odptynac nimi do

Lagos - nigeryjskiego zaplecza
aliantéw. Film przedstawia
udramatyzowang i zabarwiong
humorem swobodna wersje
tego wydarzenia. W roli dowéd-
cy grupy, Gusa March-Phillip-
psa, wystapit Henry Cavill. EGP

REKLAMA

Tabletka,
ktora wspiera

sprawnosc

umystu, pamiec
i koncentracje

Zapominasz imion?
Gubisz droge?
Czujesz sie zagubiony,
gdy sie Spieszysz?

Wspomniane symptomy poja-
wiaja sie z wiekiem i dotycza
wielu ludzi. Clear Brain, inno-
wacyjny, skandynawski preparat
w tabletkach, przyczynia sie do
utrzymania prawidtowych funk-
¢ji poznawczych: pamieci, uwagi
i koncentracji. Pomaga osobom
w kazdym wieku.

Wyniki badan

sg zaskakujace
Tabletki Clear Brain sa bogate
waminokwas L-teanine, wystepu-
jacy w zielonej herbacie. Badania
rezonansem potwierdzajg wzrost
aktywnosci moézgu juz po godzi-
nie od zazycia L-teaniny.
Wyniki badan pokazuja, jak wy-
ciag z zielonej herbaty pobudza
obszary mézgu odpowiedzialne
za pamiec i koncentracje — aktyw-
ne czerwone fale. U oséb, ktérym
podano placebo (obojetna ta-
bletke) takiej aktywnosci nie do-
strzezono, a bardziej widoczne
byty nieaktywne, niebieskie fale.

Placebo

Orzech wioski

Clear Brain zawiera wyciag z orze-
cha wioskiego, granatu i kory
sosny. Zawarte w nim witaminy
zasilaja moézg w sktadniki odzyw-
cze, witamine B, niezbedng do
prawidtowego funkcjonowania
uktadu nerwowego, kwas pan-
totenowy, przyczyniajacy sie do
zachowania sprawnosci umystu,
i jod, wptywajacy na zachowa-
nie funkcji poznawczych, pamieci
i koncentracji.

ZACZNU ZAZYWAC SUPLEMENT
DIETY CLEAR BRAIN!

p "J

Ruth jest aktywnq emerytka, kto-
ra zawsze ma co$ do zrobienia:
.Kiedys panowatam nad wszyst-
kim, ale od jakiegos czasu czu-
fam sie zdezorientowana. Zwyk-
fe, codzienne czynnosci zaczefy
mi sprawiac trudnos¢. Teraz co-
dziennie zazywam tabletke
Clear Brain i funkcjonuje lepiej.”

L & & & ¢

PRODUKT ROKU 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
~Preparaty poprawiajace
pamiec i koncentracje
- dorosli”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wérod
farmaceutow

Zapytaj o Clear Brain" skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajacych

60 tabletek.
W przypadku braku moze

by¢ zamoéwiony specjalnie dla Ciebie
przez farmaceute. Kod BLOZ 3348221
ufatwi zamowienie produktu.

| www.newnordic.pl
| tel.: +482221254 10

L

: -
Clear Brain
Ut mwmert i ey v | paembed
Y e (8 gt § Sep
m‘.l‘l‘ﬁ R Ty
mm'un‘m-\h F—
s s b i
_-HH vn-un
——

[ —
| —

-
— M

_'J

New Nordic Healthbrands Polska Sp. z o.0.



SOBOTA 12 wizeénia Tok/7Z2%”  KOMPLETN

. 5.15 Barwy szczescia
(3392, 3393) - serial
obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1937) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.20 Program publicystyczny

5.25 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny,
Polska 2025-2026
6.20 Balans bieli - program
religijny, Polska 2023-2026
7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1182)
8.05 Rok w ogrodzie extra (455)

820 Pelospawn 66 GO 13 mormace iaaie
niepetnosprawnych szeryf obyczajowy, Turcja 2024

8.50 Ranczo (3): Ksigdz
z inicjatywa - serial
komediowy, Polska 2006
9.50 Felicita (1-3) - serial

Jered Maddox (Burt - 14.00 Familiada - teleturniej
Lancaster, zdj.) jest  14.35 Koto fortuny - teleturniej,
sumiennym stro- Polska 2026

zem prawa. Przyby-  15.15 Szansa na sukces.

obyczajowy, Polska/ wa do miasta Sab- opole 2027 (1): Reni Jusis
Wiochy 2026 bath, zeby schwytac - widowisko, Polska 2026
11.20 Ojciec Mateusz 20 (259):  grupe zbirow, ktorzy Bohaterka pierwszego odcinka

zabili starszego
mezczyzne. Spotyka
bossa Bronsona, dla
ktdrego pracujg po-
szukiwani przestep-
cy. Konfrontacja
wydaje sie nieunik-
niona. 115 min

NOWegO Sezonu jest Reni Jusis.
Artystka opowie m.in. o kuli-
sach powstania ,Zakreconej”,
napisanej na plazy w Mielnie.
Zwyciezca odcinka awansuje
do finatu, ktérego stawka jest
wystep w Opolu. 65 min
16.20 Na dobre i na zte (99¢):
Meski $wiat - serial
obyczajowy, Polska 2026
Jakubek przerywa prace. Jest
przekonany, ze ma zawat.
Blanka ktoci sie zMariem, a na-
zajutrz zabiera Ning na spacer.
Dochodzi do dramatycznych

Zly los - serial kryminalny,
Polska 2018
12.10 Dobre strony:
Margaret, Tomasz Kot
- cykl felietonow,
Polska 2024
12.30 Gwiazdy w potudnie: Szeryf
—western, USA 1971, rez.
Michael Winner, wyk. Burt
Lancaster, Robert
Ryan, Lee J. Cobb,
Robert Duvall  (patrz obok)
14.25 Okrasa famie przepisy:
Soczewiaki, czyli soczewica
na talerzu - magazyn

kulinarny, Polska 2025 wydarzen. 60 min
15.00 Rolnik szuka zony 13 (1) 17.20 Panna mtoda (196)

- telenowela dokumentalna, - serial obyczajowy,

Polska 2026 Turcja 2024 (patrz obok)

20,25

Komisarz

Alex 26 (322)
Para nastolatkow
znajduje w lesie
zwioki nauczyciela.
Debiec (Karol Dziu-

16.00 Zaraz wracam 3 (138, 139)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.30 Ojciec Mateusz 35 (451):
Mito$¢ na wage - serial
kryminalny, Polska 2026

18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026

19.10 Stowo na niedziele

19.25 Rodzinka.pl (313): Don
Giovanni - serial
komediowy, Polska 2026

18.40 Jaka to melodia? ba, zdj.) z ekipa od- Kuba nie ustaje w staraniach,
- teleturniej muzyczny krywaja, ze z broni by uratowac zwigzek z Sonig.
19.30 Program uzytej przez mor- Ludwik odbywa szczerg roz-
informacyjny 19.30 derce zastrzelono mowe z Natalig. Nagle poja-

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

wia sie podejrzenie, ze Magda

inne osoby. 60 min 17 d
- zaczeta rodzic. 35 min

OMNIBUS ~ WIEDZA KONTRA CZAS |

TVP 2 =

S

7

17.20| 0BYCZAJOWY |
Panna mioda (196)
Decyzja Cihana
(Cenay Tlrksever,
zdj.), by Hancer (Ta-
lya Celebi, zdj.) pozo-
stata wywotuje poru-
szenie. Melih stara
sie przekonac go, ze
obrana drogama
sens. Proponuje zor-
ganizowanie rodzin-
nej kolacji, by uspo-
koi¢ sytuacje. Engin
probuje ustali¢, kim
byfa tajemnicza
pacientka. 55 min

20,00 KOMEDIOWY |
Rodzinka.pl (314)
Kacper dysponuje
duza gotowka, ktorg
planuje przeznaczyC
na zakup mieszka-
nia. Tomek (Maciej
Musiat, zdj.) i Magda
walcza z rodziciel-
skimi wyzwaniami.
Napiecie w domu
siega zenitu. 30 min

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny

8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
Wywiady z gwiazdami, pora-
dy ekspertow i kulinarne in-
spiracje. W studiu poruszane
53 zagadnienia bliskie potrze-
bom widzéw - od zdrowia po
wychowanie dzieci. 215 min

11.35 Jumaniji: Nastepny
[E™Y poziom - film przygodowy,

USA 2019, rez. Jake Kasdan
Spencer (Alex Wolff) nie czuje
sie zbyt dobrze na studiach
w Nowym Jorku. W trakcie
spedzanej w domu rodzinnym
przerwy Swiatecznej siega po

1450/ SPORT |
Mistrzostwa
Europy 2026
Drugim rywalem
Biato-Czerwonych

W czempionacie Sta-
rego Kontynentu be-
dzie zespo, ktory za-
gratw poffinale tego-
rocznej Ligi Europej-
skiej. Izrael zajmuje

konsole, by powrécic do pel- W rankingu CEV sie-
nego przygdd Swiata. Martha demnaste miejsce
(Morgan Turner), Bethany Inie powinien spra-
(Madison Iseman) oraz Fridge WiC podopiecznym
(Ser'Darius Blain) spiesza mu  Nikoli Grbicia proble-
na ratunek. 165 min mow. 160 min
14.20 Studio sport
14.50 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
- mecz grupy B: Polska
—Izrael (live)  (patrz obok)
17.30 Awantura o kase

- teleturniej, Polska 2026 :
Krzysztof Ibisz zaprasza kolej- =<5
ne druzyny do emocjonujacej
rozgrywki, w ktorej oprocz
wiedzy ogoinej licza sie re-
fleks i strategia. Prowadzacy
zadaje pytanie z konkretnej
kategorii, a zespoty licytuja,
ile pieniedzy z puli moga prze-
znaczyc, aby uzyskac prawo

19.55| ROZRYWKA |

Kabaret na Zzywo.
Miodzi i Moralni (2)
Robert Gorski (zdj.)
oraz inny satyrycy

do odpowiedzi. 80 min zapraszaja na ske-
18.50 Wydarzenia Cze nawigzujace
19.15 Prezydenci i premierzy  do codziennosci.

- program publicystyczny,  Nie zabraknie sce-

Polska nek portretujgcych
19.25 Wypasiona kuchnia (13)  fachowcow i polity-

— program rozrywk., Pol. 2026 kow. 125 min
19.35 Sport, Pogoda REKLANA

sobota-niedziela 18:15

EEER = oD

20.05 Sport, Pogoda
20.25 Komisarz Alex 26 (322):

L.l 20.00 Rodzinka.pl (314): Pusia

- serial komediowy,

20

Ocaleni - serial kryminalny, Polska 2026 ~ (patrz obok)
Polska 2026  (patrz obok) 20.30 The Voice of Poland 17
21.25 Hit na sobote: Minister- (1, 2): Przestuchania
M1 stwo Niebezpiecznych w ciemno - widowisko,
Drani - komedia wojenna,  — Polska 2026  (patrz obok)
USA/Wielka Brytania/Turcja 23.00 Program rozrywkowy

23.30 Postaw na milion

- teleturniej, Polska
0.30 Teoria chaosu - komedia,

USA 2008, rez. Marcos Siega
Frank Allen (Ryan Reynolds)
postanawia odby¢ powazna
rozmowe z przysztym zieciem
(Mike Erwin), ktérego nie da-
rzy zbytnig sympatia. Opo-
wiada mu o swojej dawnej
obsesji dotyczacej organizacji
dnia 90 min

2024, rez. Guy Ritchie, wyk.
Alan Ritchson, Henry
Cavill, Eiza Gonzalez,
Cary Elwes (patrz obok)
Film zainspirowany zostat
prawdziwg historig. Fabute
oparto na ksigzce Damiena
Lewisa. 130 min
23.35 Klasyka kina: Brudny Harry
M - film sensacyjny, USA
1971, rez.Don Sieggl
1.25 Przysiega Ireny - dramat
G obyczajowy, Kanada/Polska
2023, rez. Louise Archambault
3.35 Jaka to melodia?
- teleturniej muz.

40 TELETYDZIEN

Ministerstwo
Niebezpiecznych
Drani

Il wojna Swiatowa.
Colin przygotowuje
sie do misji przeciw-
ko nazistom. Do zu-
chwalej operacji
Z0stajg zwerbowani
m.in. Gus (Henry
Cavill, zdj.) oraz

» 4.55 Marjorie. 130 min

2.00 Herkules - film przygodowy,
[EIX USA 2014, rez. Brett Ratner

3.45 Akacjowa 38 - telenowela,

Hiszpania 2015-2021 » 4.35

» - godzina zakoriczenia programu

The Voice

of Poland 17 (1,2)
Obok Michata Szpa-
ka, Kuby Badacha
orazTomsona i Ba-
rona w fotelu tre-
nerskim zasiadzie
Edyta Bartosiewicz.
Program prowadza
Paulina Chylewska

i Maciej Musiat (obo-
jenazdj.). 150 min

19.55 Kabaret na zywo. Miodzi
i Moralni (2): Nad metna
rzekg - program rozrywko-
wy, Polska 2026 (patrz obok)

22.00 Jurassic World: Dominion

[E1 - film s.f, Chiny/Malta/USA
2022, rez. Colin Trevorrow,
wyk. Chris Pratt, Bryce
Dallas Howard, Laura
Dern, Sa(rjn*NeiII (dpatrz I?bok)
Sz6sta odstona widowiskowe-
g0 cyklu zapoczatkowanego %ESEEE-
W 1993 roku przez Stevena yyorld: Dominion
Spielberga. Akcja rozgrywa Claire | Owen (Chris
sie cztery lata po wydarze- Pratt zdi e
niach z filmu , Jurassic World; Pratt, zdj.) poszuku
Upadte krolestwo”. 185 min |3 Porwanej wnucz-

1.05 Nowe oblicze Greya® K| Lockwooda. Tym-
[T - melodramat, USA/Chiny  €Zasem naukowcy
2018, rez. James Foley prowadza ekspery-
3.25 $wiat wedlug Kiepskich Menty na dinozau-
(407, 408): Samotnose rach, KIOre zagraza-
W sieci; Kanalia - serial 1 przysziosci Care-
komediowy, Polska 2013 80 Swiata. 185 min

Ry

- pierwszy raz w telewizji



TVN

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1473)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kobieta na krancu
Swiata (2) - serial
dokumentalny, Polska 2026
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.30 Dobrze zrobione w domu
(4) - magazyn poradnikowy,
Polska 2026
11.35 Na Wspoélnej (4272-4275)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Po uprowadzeniu Basi policja
obserwowuje Sandre i Jana
Rybe. Smolny, drzac o zycie
zony, zada od funkcjonariu-
szy zdecydowanych dziatan.
Kalski twierdzi, ze Zoja sama
musi zdecydowaé, czy oskar-
7y partnera. 120 min
13.35 Masterchef (1) - program
rozrywkowy, Polska 2026
Na krakowskim Matym Rynku
setka pasjonatow gotowania
z catej Polski prezentuje juro-
rom swoje popisowe dania.
Do oficjalnej kuchni programu
przechodzi tylko 24 najlep-
szych. W wyborze uczestni-

kéw juroréw wspiera m.in. £/

Wiktoria Nawara. 105 min
15.20 Lara Croft Tomb Raider:
M Kolebka zycia - film
przygodowy, USA/Niemcy/
Japonia 2003, rez. Jan
de Bont, wyk. Angelina Jolie,
Gerard Butler, Ciaran Hinds,
Chris Barrie (patrz obok
Kontynuacja kinowego hitu
Tomb Raider". Te czeSC wyre-
zyserowat Jan de Bont, twor-
ca ,Speed - niebezpieczna
szybko$¢”. Najwieksze atuty
filmu to imponujace efekty
specjalne oraz znakomita gra
Angeliny Jolie. 155 min
17.55 Taskmaster (2) - program
rozrywkowy, Polska 2026
19.00 Fakty
19.30 Sport
19.35 Raport US Open (14)
- magazyn sportowy,
Polska 2026
19.40 Pogoda

19.45 Azja Express (2) - reality
show, Pol. 2026  (patrz obok)
21.35 Wiek Adaline
- melodramat, USA/Kanada
2015, rez. Lee Toland Krieger,
wyk. Blake Lively, Michiel
Huisman, Harrison Ford,
Ellen Burstyn
23.50 To - horror, USA/Kanada
™ 2017, rez. Andy Muschietti
W miasteczku Derry postrach
sieje okrutny klaun Pennywise
(Bill Skarsgard). Do walki z nim
staje grupa dzieci, m.in. Bill
(Jaeden Lieberher). 170 min
2.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
3.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (9) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2009
4.10 Mtode gliny (8) - serial
kryminalny, Polska 2026
5.05 Nauka jazdy 5 (30)
- program rozrywk., Pol. 2022

(patrz obok) f§

6.00 Kobra - oddziat
specjalny (4-6) - serial
sensacyjny, Niemcy 2019
Nad ranem w hotelu Paul od-
krywa, 7e dziewczyna, z ktorg
spedzit wieczor, zostata zabi-
ta. Co gorsza, trzyma w dioni
zakrwawiona bron. Nie moze
sobie przypomnie¢ wydarzen
minionej nocy. Semir angazu-

g £ je sie w sprawe morderstwa,
15,20/ PRZYGODOWY. by pomac koledze. 180 min
Lara Croft 9.00 Taki jest swiat 11
Tomb Raider: — program informacyjny,
Polska 2026
Prowadzaca Anna Bogusie-
wicz podsumowuje kluczo-

Kolebka zycia

Lara Croft (Angelina
Jolie, zdj.) ma odna-

lez¢ mityczng pusz- we wydarzenia minionego
ke Pandory. Tajemni- tygodnia z kraju i ze Swiata.
czy przedmiot ukryty Wyjasnia, jak wptywaja na co-
jestw migjscu zwa- dzienne zycie Polakow, co po-
nym kolebka zycia. zwala lepiej zrozumie biezacg
Interesuje sig nim sytuacje. 25min

tez dr Reiss, specjali- ~ 9.25 Boso przez $wiat:
sta od broni biolo-

gicznej. Chce go wy-
korzystac do swoich
155 min

Wyprawa na Madagaskar
- cykl reportazy, Polska 2009
Kulisy powstawania odcinka
0 podrézy na Madagaskar.
Dowiemy sie, w jakich wa-
runkach mieszkali uczestnicy
wyprawy, co i gdzie jedli oraz
jakimi $rodkami lokomocji sie
poruszali. 35 min
10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (731,733,735,
737,739) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Maturzystka Kasia po Smierci
matki stracita mnostwo pew-
nosci siebie. Mimo tego, iz oj-
ciec stara sie podbudowac jej

celow.

IH®
19.45[ REALITY SHOW |

Azja Express (2)

Influencer Adam samoocene, dziewczyna jest
Naruciak z muzy- przekonana, ze nikomu sie nie
kiem Dezyderym podoba. Rodzic ptaci swojemu
(obaj na zdj.) maja pracownikowi, Fronczakowi,
juz za soba pierw- zeby zaprosit Kasie na stud-
Szy etap wyprawy. niowke. 300 min
Nie brakowato nie-  15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1015-1019) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Ireneusz Pakulski jest dawca
nasienia. Nie interesuje sie
losem dzieci do chwili, gdy
39-letnia Hania dzwoni z in-

spodzianek i ciez-
kich wyzwan. Czas
na kolejne zadania,
ktore przetestujg
cierpliwo$¢ uczest-
nikow. Czeka ich

wjazd na Jawe, formacja, ze tylko on moze
gdzie zaczyna sie uratowaC zycie ich corce.
prawdziwy survival Strazacy badajg przyczyne

300 min

M 20.00 Mocne sobotnie kino:
¥ M7 uprowadzona

- film sensacyjny, Francja
2008, rez. Pierre Morel, wyk.
Liam Neeson, Maggie Grace,
Famke Janssen, Olivier
Rabourdin (patrz obok)
Gwiazdor kina Liam Neeson
w swojej ikonicznej roli, kto-
ra ugruntowata jego pozycje

pozaru lombardu.

w btocie. 110 min

[21.35| MELODRAMAT| w Hollywood. 120 min
Wiek Adaline 22.00 Niezniszczalna - film

sensacyjny, Wielka Brytania
2024, rez. Pierre Morel, wyk.
VL i Kate Beckinsale, Ray
przestaje sig starzec. Stevenson, Rupert Friend,
Ukrywa sie przed Saffron Burrows (patrz obok)
wiadzami.Polatach ~g,95 peacemaker - film
samotnosci spotyka sensacyjny, USA 1997, rez.
Ellisa (Michiel Hui- Mimi Leder, wyk. George
sman, zd), dia kto- Clooney, Nicole Kidman,

Po wypadku Adaline
(Blake Lively, zdj.)

rego jest gotowa po- Marcel lures, Aleksandr
Swigcic niesmier- Balujew (patrz obok)
telnosc.  135min 3 39 zobacz to!

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

— TV PULS = il

|
20,00 SENSACYINY

Uprowadzona
Byly agent stuzb
specjalnych Bryan
Mills (Liam Neeson,
zdj.) pracuje jako

ochroniarz. Jego cor-

ka, Kim (Maggie Gra-
Ce), Wraz z przyja-

Ciotka (Katie Cassidy)

wyjezdza do Paryza.
Zaraz po przybyciu
na miejsce zostaja
uprowadzone. Mez-
Czyzna natychmiast
rusza do stolicy
Franciji.

[22,00] SENSACYINY

Niezniszczalna

Agentka CIA (Kate
Beckinsale, zdj.) od-
krywa, ze jej maz zo-
stat uprowadzony.
By go ocali¢, musi
wypehi¢ instrukcje
szantazystow, ktore
53 rwnoznaczne ze
zdrada kraju. Kobieta
zaczyna skompliko-
wana rozgrywke

w walce 0 zycie uko-

chanego. Wie jednak,

ze spelnienie zadan

porywaczy doprowa-

dzi do globalnego
kryzysu.

-

[ 0.05 | SENSACYINY

Peacemaker
Ekspertka od broni

nuklearnej Julia Kelly

(Nicole Kidman, zdj.)
i oficer wywiadu
Thomas Devoe
(George Clooney) za
wszelka cene pro-
bujg unieszkodliwi¢
skradziony przez
terrorystow fadunek

jadrowy. 145 min

120 min

125 min

TVN 7 ===

5.00 Szkota (445) - serial
paradokumentalny,
Polska 2017

6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (21) - program
rozrywkowy, USA 2019

6.55 Tajna baza - fim

G przygodowy, USA

2022, rez. Henry Joost
Charlie Kincaid (Walker Sco-
bell) odkrywa pod swoim do-
mem podziemny kompleks.

Okazuje sie, ze to siedziba Geosztorm
superbohatera, Kapitana Fan- System satelitow,
tastycznego (Owen Wilson). ktory powstat, by za-
Chtopiec zaczyna wierzy¢, ze pobiec klgskom zy-
jest nim jego wiecznie nie- wiotowym, zaczyna
obecny ojciec, ktory prowadzi niszczyc Ziemie.

podwojne zycie. 130 min Zpolecenia prezy-
9.05 The Floor - teleturniej, denta USA (Andy

Polska 2026 Garcia, zdj.) tworca
10.20 Ukryta prawda (1527) tej technologii

- serial paradokumentalny, ~ (Gerard Butler) i jego

Polska 2023 brat majg usungc
11.20 Mowie Wam 5 (4) - program awarig. Odkrywaja,

kulturalny, Polska 2026 ze powstata ona_
12.35 Ukryta prawda (1528, 1529) na skutek dziatan

- serial paradokumentalny, ~ szalefica. 140 min

Polska 2023

14.35 Szpital S$w. Anny (57, 58)
- serial obyczajowy,
Polska 2025

16.35 Detektywi (120): Ewa vel
Roksi - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Byta prostytutka zwraca sie %
W 0 pomoc w identyfikacji
0soby, kjtl?ra ja nelka. Nieba- |
wem znika nastoletnia cor-
ka kobiety. Anna Potaczek EXUALRITENNN
i Jakub Nowacki docierajg Okup
do znajomej z przesztosci Podczas festynu
swojej klientki oraz do jej by- w Central Parku
tego partnera. 65 min 9-letni Sean (Braw-

17.40 Geosztorm - films.f, USA  ley Nolte, zdj.)

2017, rez. Dean Devlin, wyk.  zostaje uprowadzo-
Gerard Butler, Jim Sturgess, ny.W zamian za
Abbie Cornish, Alexandra uwolnienie chtopca
Maria Lara (patrz obok) porywacze zadajg
Drugi film produkcji Warner okupu w wysokosci
Brothers poruszajacy tema- 2 min dolarow.
tyke kontroli sit natury, pierw- Qjciec Tom Mullen
szym byt, Rewolwer imelonik” (Mel Gibson, zdj.)
z 1998 roku z Ralphem Fien- nie zamierza
nesem i Uma Thurman. Za ka- ulegac przestep-
merg wspofautor scenariusza com. Wyznacza
kasowego przeboju ,Dzieh nagrode zaich
Niepodlegtosci”. 140 min schwytanie. 155 min

20.00 Okup - thriller, USA 1996,
I rez. Ron Howard, wyk.
Mel Gibson, Rene Russo,
Brawley Nolte  (patrz obok)
22.35 Nico: Ponad prawem - film
sensacyjny, USA/Hongkong
1988, rez. Andrew Davis
Policjant (Steven Seagal) od- |
krywa przemyt materiatow
wybuchowych. Mimo ryzyka

—_—

[ 0.40 | SENSACYINY

kontygluujif\lledztwoﬂ'zs min
0.40 Morderstwo w Bialym
Domu - film sensacyjny, \I:nv%rig?yrrsntggmu
USA 1997, rez. Dwight )
H. Little, wyk. Wesley Snipes, W apartamencie
Diane Lane, Daniel Benzali, ~ Prezydenta ginie
Dennis Miller  (patrz obok) kobieta. Prowadza-
2.55 Wrota piekiel 3 (2) - serial CY Sledztwo Regis
dokumentalny, Usa 2022 (Wesley Snipes, zdj.)
3.50 Fachowcy 2 (9) podejrzewa glowe

panstwa lub syna

polityka. Wspiera go
Nina Chance (Diane
135 min

- serial paradokumentalny,
Polska 2018

4.30 Dorota was urzadzi! (11)
— program rozrywk., Pol. 2016 Lane).
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SOBOTA 1

.25 Maklowicz w podrozy
11.00 Dziupleijch
mieszkaricy - film dok.
11.50 Pierwsza Druga

[TviP]
POLONIA

12.40 Podroz za jeden
usmiech (7-ost.)

13.15 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka (68)

rzesni

6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (211) - reality
show, Polska 2023

7.00 Galileo (1150, 1151)

V4 = PULS 2~ D

5.50 Ale numer! 18 (11)-rozr.
6.35 Smerfy - serial anim.
7.35 Pingwiny z Madaga-

skaru - serial animowany

10.00 Tanczaca ze Swiatem
- Maroko (4) - magazyn

10.35 Program rozrywkowy

10.45 Szansa na sukces.

et

D3I

A

9.45 Express, Pogoda - inf.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 19 (2)

11.05 Nic do zgtoszenia 6 (2)

w Trdjce - mag. pilkarski  13.45 Echo serca (12) - obycz. -pr. popularnonaukowy 8.40 Kapitan Szablozeby Opole 2026 (11) 12.05 Zakup w ciemno
12.05 Migdzy polem 14.35 Na sygnale (663, 664)  9.05 #Jestesmy dla [EM1i magiczny diament  11.45 Przyrodnik na tropie extra 3 (7) - reality show
adomem - reportaz, Pol. 15.35 Okrasa famie |I:rzgpisy dzieci - magazyn -anim., Norwegia 2019 (45)- serial dokumentalny  12.35 Zakup w ciemno 8 (6-8)
12.35 Ryczka gotuje - mag.  16.05 Europa da sie lubic 9.30 A na obiad... (1)-mag.  10.35 Zwierzaki na resorach 12.20 Prywatne Zycie 15.45 Express, Pogoda - inf
13.10 Regiony na TAK - mag. -nowe pokolenie (1) 9.35 Galileo (1152, 1206, E- film animowany, USA/ zwierzat 15(1)-przyrod. 16.05 1dZ na catosS¢ 3 (1)-rozr.
13.30 Program lokalny 17.00 Teleexpress 1207) - popularnonauk. Wielka Brytania/ZEA 2023 12.55 Daje stowo - Maciej ~ 17.05 Usterka 14 (29) - serial

15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religijny
15.25 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Ruch Chorzow
- Podbeskidzie (live)
17.30 Program lokalny,
20.00 Dziennik regionow

17.25 M jak mitos¢ (1928)
18.20 Alternatywy 4 (1)

- serial komediowy
19.20 Powstanie

Warszawskie dzief po
dniu (43) - cykl reportazy 19.00 Wypasiona kuchnia

19.30 Program

12.40 Mini Galileo (194)
12.55 Ponad wszystko - film

G ob¥czajowy, USA 2017

14.55 Policjantki i Policjanci
(1431-1434) - obycz., Pol.

(12) - pr. rozr, Pol. 2026

orfos 2 (41) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.45 Moje przehoje () - rozr.
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Koto fortuny - telet, Pol.
18.10 Program rozrywkowy
18.20 63. KFPP w Opolu

12.20 Wojciech Cejrowski.
B0S0 - Meksyk/
Paragwaj (3, 4) - dok.

13.30 Gwiazdy Mazurskiej

Nocy Kabaretowej

(14, 3)-pr. rozr, Pol. 2023

15.30 Kot w butach - basn

fab.-dokum., Polska 2021
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zakup w ciemno
extra 3 (6) - reality show
18.45 Kochaj albo wro¢ (2)
19.45 Express, Pogoda - inf.

20.15 Regiony na TAK - mag. informaa(:‘yjpy 19.30  19.05 Policjantki i Policjanci [E™filmowa, Niemcy 2009 - Superjedynki (2) 20.00 Zakup w ciemno 7 (1)
20.30 O milimetr-magazyn  19.55 Pytanie dnia - pr. publ. (1435) - obycz., Pol. 2026 16.45 Zakleta ksiezniczka  19.25 Europa da sie lubi¢  21.00 Gogglebox. Przed
21.00 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda 20.05 A na deser... (11)-mag. EMI- basn film., Czechy 2020 - nowe pokolenie (1) telewizorem 19 (2)
PROGRAM INFORMACYJNY]  SZPIEGOWSKI |

¥ zatoka szpiegow 2
(18, 19) - Polska 2025
Sabotaz Bismarcka zostaje zagro-
zony przez zdrade Johanna. Eva
stara sie zorganizowac na pan-
cerniku raut, kluczowy dla prze-
prowadzenia akcji. Franz musi
opracowac nowy plan. 105 min

22,05 Daje stowo - Maciej
0rto$ 2 (41) - talk-show

PZXilllDziennik regionow
Reporterzy stacji zbierajg najwaz-
niejsze informacje z osrodkow
regionalnych. Dot%czq one wyda-
rzen politycznych, kulturalnych
oraz gospodarczych. 30 min

22.30 Kryminalna siodemka
23.00 O milimetr - magazyn
23.30 Regiony na TAK - mag.
23.55 Panorama

0.25 Program 23.00 Stawka wieksza niz
informacyjny 19.30 zycie (2) - wojenny, Pol.
0.55 Szlakiem miejsc 0.05 To jest grane

niezwyktych: Pomniki

historli - Cykl reportazy
1.05 Dziennik regionéw
1.35 Sprawa dla reportera

TVP 3 jest wspo’lnrm pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: '\a%stok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

-wakacyjnie (103)
0.40 M jak mitos¢ (1928)
1.30 Program

informa(c:‘yjny 19.30
1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
2.00 Sport, Pogoda

T™F3 TVP3PROGRAMY LOKALNE |E==]JTvPHD

BIALYSTOK 17.30 Klub seniora LODZ 17.30 Kulturalnie po todzi
17.55 DorastaMy 18.15 Ze zdro- i regionie 17.45 RODowity dzial-
wiem naTy 18.30 Obiektyw 18.50 kowiec 18.00 ABC pacjenta 18.19
Sport, Pogoda 19.00 Swiadkowie Teatr Wielki zza kulis 18.30 £odz-
czasu 19.20 Stownik polsko@polski kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
19.40 Dwory | dworki Lubelszczy- Pogoda 19.00 Swiat na cztery fapy
Zny 21.00 Kwartet 21.30 Obiektyw 21.30 todzkie wiadomosci dnia
21.50 Sport 21.50 Za Szyba

BYDGOSZCZ 17.30 Blizej nie- POZNAN 17.31 Teleskop. Tydzien
ba 18.00 Filmowe kujawsko- 17.52 Ewa i je] goscie 18.30 Tele-
-pomorskie 18.30 Zhlizenia 19.00 skop 18.50 Medycynai ty 19.05 Po-
Agroregion 19.30 Pokochaj Gru- ciag doWielkopolski 19.22 Reportaz
dzigdz 19.45 Spotkania z ekologig sportowy 19.46 Prostoz lasu 21.01
21.00 Raport naukowy 21.30 Zbli- Wyzsza Szkota Jazdy 21.31Teleskop
Zenia 21.45 Sport, Pogoda 21.50 Wjadomosci sportowe
GDANSK 17.30 Drogi wolnosci RZESZOW 17.30 0sobliwosci
18.00 Reportaz TVP Gdansk 18.30 Pogranicza 17.46 Z zycia regionu
Panorama 19.00 Do brzegu 21.00 18.00 OdkrYwamy Podkarpackie
Reportaz TVP Gdarisk 21.31 Pano- 18.30 Aktualnosci 19.00Z zyciare-
rama 21.43 Pogoda gionu 19.13 Liczy sie pasja 19.29
KATOWICE 14.50 Gramy dlawas Koncert 21.00 Wojownicy czasu
17.31 Misja interwencja 18.00 21.30 Aktualnosci

Raczka gotuje 18.30 Aktualnosci SZCZECIN 17.35 Pracownia repor-
18.55 Pogoda, Sport 19.10 NaKON- tazu 17.48 Niedziatkowskiego 24a
cu $wiata 19.27 Godka bez granic 18.30 Kronika 18.55 Z indeksem
19.40 Wykrywacz ktamstw 21.00 w reku 19.15 Misja Przyroda! 19.30
Schlesien Journal 21.15 Ziotowa Dobry tytut 21.00 Dzief z zycia ar-
apteka 21.30 Aktualnosci tysty 21.30 Kronika

KRAKOW 17.35 Zdrowie dlaCiebie WWARSZAWA 17.30 Dobrego
17.45 Krzemionki 30. Przystanek dnia z gwiazda 18.00 Informacje
reportaz 18.00 Kulturalnie mowigc z Mazowsza 18.15 To byt tydzien
18.30Kronika 18.55 Kronika kultu- 18.30TKW 18.40 Kurier Mazowiecki
ralna 19.10 Bohaterowie matych 18.55 Stefa sportu 19.33 Reagu-
ojczyzn 19.25 Turystyczna jazda jemy 21.00 Eksperyment empatia
19.35 Petnosprawni 21.00 Ma- 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
klowicz w podréz%m .30Kronika WROCLAW 14.38 KoScioly faski
LUBLIN 14.45 Zobacz, co stycha¢ 17.31 Przyszlosc jest teraz 17.45
17.30Tydzieri w polityce 18.10 Na- Studio 18.00 Kulturalnie mowiac
turalnie w podrdzy 18.30 Panorama 18.30 Fakty 18.57 Studio 19.12
lubelska 19.00 Film dokumental- Pamiec Miasta 19.33 Mj pierwszy
ny 21.10 Kwadrans samorzadowy dzien 21.03 Wyzsza Szkofa Jazdy
21.30 Panorama lubelska 21.30 Fakty
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RN sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny

(1044-1047) - Polska 2026
Barbarai Stawomir badaja sprawe
W|?_zn|a Marcina Kaszuby, ktory
trafit do szpitala z powaznymi
obrazeniami. Policjanci wcigz
szukajg tez sprawcy porwania
szesciorga uczniow | zabojstwa
trojga opiekunow. 245 min

0.25 Gwiazdy Kabaretu
(180, 181)-rozr., Pol. 2026

2.25 STOP Drogowka
-magazyn policyjny

3.25 Lubie disco! (258)

4.25 Top 10- lista
przehojow - program
muzyczny, Polska

5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Na dobre i na ze (514)
6.55 Ranczo 3 (36) - obycz., Pol.
7.55 Rodzinka.pl (67, 68) - kom.
8.55 Ojciec Mateusz 31
(397, 398)-krym., Pol. 2024
10.45 Czy wiesz, ze? (304) - dok.
11.20 Na sygnale (784, 785)
12.25 Ojciec Mateusz 11 (143)
13.20 Komisarz Alex 22 (278)
14.15 Ranczo 9 (109, 110)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 30 (386)
- serial kryminalny, Polska
19.20 Ranczo 7 (85-87) - obycz.
22.20 Ranczo Wilkowyje
G- komedia, Polska 2007
0.05 Glina (6-8) - serial krym.
3.25 Ludzie honoru - dramat
M sensacyjny, USA 1992
B]8]C]
10.20 Morderstwa
w Midsomer 4 (9, 10)
12.35 Ojciec Brown 9 (10)
13.35 Ojciec Brown 10 (1,2)
15.35 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni
detektywi (3, 4) - krym.
17.40 Z pamigtnika
potoznej 11 (2) - obycz.
18.45 Smier¢ z dala od palm 2
(6) - serial krym., Wik. Bryt.
19.55 Smier¢ pod palmami 9
(6) - serial kryminalny
21.00 Annika (6) - serial krym.
22.05 Milczlcy Swiadek 24
(5,6)-krym., WIK. Bryt. 2021
0.15 Po powodzi (4) - krym.
1.15 Smier¢ z dala od palm 2
(6) - serial krym., Wik. Bryt.

BBC FIRST ROMANCE TV

[TXT] Balerina

[EM1- Francja/Kanada 2016
Feligga uciekaz sierocirica. Pragnie
sprobowac swoich sitw paryskie]
szkole baletowe. Plany zdolnej
nastolatki moze pokrzyzowac
zazdrosnarywalka. 110 min

20.50 Straszny film 4 - horror
M komediowy, USA 2006
22.30 Podroze z diablem
G- thriller, Kolumbia/USA
2019, wyk. Nicolas Cage
0.15 Wstydliwe choroby 6
(11)-serial dok., WIk. Bryt.
1.15 Wstydliwe choroby:
XXL (1) - dok., WIk. Bryt.
2.20 Niesamowite! (4) - dok.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (264, 271)

Moralnego Niepokoju
przedstawia (1,2)
Autorski program stoteczne] g{u-
py. Widowisko opiera sie na ske-
czach, monologach i piosenkach,
ktore opisuj naszg 1Z6CZyWistosC
w kontekscie trendow i wydarzen
ostatniego roku. 125 min

22.35 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
23.35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
0.35 Koto fortuny - telet., Pol.
2.05 Kabaret Letnig Por:
(20, 45) - pr. rozr, Polska
4.05 Do Smiechu! (15)- rozr.
5.05 Malicki & Laskowik.
The Best of (1)

[rivie) TVP DJ3!
P uiTura
9.55 Kosmos 1999 (29) - sf.

8.00 Najlepsze Koncerty
11.00 Wspolny krok czyli

Szlagier TV! - pr. muz.
Pawilon Taica 8.55 Niezwykly dr Pol (16-20)
w Warszawie - reportaZ - serial dokumentalny, USA

11.35 Hollywoodzki remake (2) 14.00 Australijscy

12.40 Dwa ksiezyce - dramat poszukiwacze ziota 5

[EM obyczajowy, Polska 1993 (19, 20, 1) - dok., Australia

15.10 Alternatywy 4 (6) - kom.  17.00 Co Polak potrafi

16.25 Tamte lata, tamte dni na drodze? 2 (2) - pr. rozr.

17.10 Amerykanski Swiat 18.00 77 TV 5 (7) - pr.rozr., Polska

[EM1 podziemia - dramat 19.00 77 TV 6 (3) - pr. rozr., Polska
obyczajowy, USA 1961 20.00 Morderstwa we Francji

19.00 Gala baletowa z Teatru [E™1- Kermadec - dramat
Wielkiego - Opery kryminalny, Francja 2022
Narodowej 22.00 Porwanie Hanny

22,00 Wielkie oczy - dramat [E™7 Anderson - film

[ biograficzny, USA/Kan. 2014 kryminalny, USA 2015

23.55 Wieczor kinomana 23.50 Toni Braxton: nie fam
0.00 Nostalgia - dramat obycz, [EI™I mi serca - dramat
[EM0 Wiochy/Francja 2022 biograficzny, USA 2016

2.10 Wydarzenie aktualne  1.35Raport 77 3)

COMEDY
©) CenTRAL

13.20 Lilly Schonauer:

[T Okrezna droga do szcze-
$cia - film obyczajowy,
Niemcy/Austria 2007

15.05 Statek marzen

A - Vancouver - film
obyczajowy, Niemcy 2023

17.00 Bachmannowie. Jak

[T zawsze za p6Zno?

- komedia, Niemcy 2024

18.55 Falk (3) - serial kom., Niem.

20.00 Lost w Fusecie

G- Kryminat z Portugalii,
czesc 2 - film kryminalny,
Niemcy 2022

21.55 Zahdjcza ukfadanka (2)
- serial krym., WIK. Bryt.

23.55 Lato na Istrii - film

[E™ obyczajowy, Niemcy 2021

6.00 Tata ma plan 3 (9-13)
8.30 Teoria wielkiego

podrywu 3 (8-18) - kom.
13.20 Przyjaciele 8 (11-17)
16.50 Duchy (3, 4) - serial fantasy
17.50 Gliniarz z Beverly Hills 2
[EM0- komedia sens., USA 1987
20.00 Rodzina Addamsow 2
[EM - czarna komedia, USA 1993
22.00 The Office PL4 (9, 10)

- serial komediowy, Polska
23.05 Comedy Club 8 (3, 4)
0.05 Miasteczko South

Park 8 (2-5) - serial anim.

dla dorostych, USA 2004
2.00 Pracoholicy 3 (11-14)

- serial komediowy, USA
4.00 Smieszniej nie bedzie 5

(11-14) - program rozrywk.

KRYMINALNY ANIMOWANY ROZRYWKA FAB.-DOKUM.
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FIEID7ycie to kabaret: Kabaret FZX(]Damy i wiesniaczki.

PL 11/(5) - Polska 2026

Trojmiejska restauratorka Sciera
sie z wiejskimi porzadkami. Musi
tezzmienic codzienne przyzwycza-
jenia. Tymezasem Krysia odkrywa
uroki miejskiego zyciaizakochuje
siew curlingu. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (14)
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (2)
1.20 Diabelnie hoskie 3 (20)
1.50 Zapukaj do moich
drzwi (145) - telenowela
2.50 Za glosem serca (2)
- telen., Brazylia 2023
3.55 Detektywi (55) - serial
fab.-dokum., Polska 2023

D3i#

6.00 Jezdzcy smokow:
Na korcu Swiata - anim.
7.55 Paddington - fim
G familijny, Wielka Brytania/
Francja/USA 2014
9.55 Cobra Kai (6-9) - przyg.
12.30 Straznik Teksasu (5, 6)

- serial sensacyjny, USA
14.25 Poirot - serial kryminalny
16.45 Columbo (43, 44)

- serial kryminalny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (193, 194) - serial

kryminalny, USA 2010-2011
21.55 Kosci (167, 168) - serial

kryminalny, USA 2013
23.50 Jednoosobowa armia
I - film sensacyjny, USA 2020

1.40 Kochane pienigdze

(76-79) - serial paradokum.

5.45 Telezakupy TV Okazje

COMEDY | I QI TVN FABUEA

6.45 Seriaale: rozmowy 2

7.30 Lekarze 2 (8-11) - obycz.
11.30 Alfabet filmowy - mag.
11.40 Igrajac z ogniem
[EM0 - komedia, USA 2019
13.45 Ella zakleta - film fantasy,
[E0 USA/Irlandia/WIk. Bryt. 2004
15.50 EIf - film familijny, USA
[ 2003, rez. Jon Favreau
17.55Znéw mam 17 lat
[EM - komedia, USA 2009
20.00 Kiler - komedia
[E™d sensacyjna, Polska 1997
22.15 Elvis - dramat biograficzny,
[EM0 USA/Australia 2022

1.30 Jak w niebie - komedia
EMromantyczna, USA 2005

3.30 Absolwenci (6)

4.05 Ukryta prawda (1364)
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6.00 Komisarz Rex 7 (1-4

- serial kryminalny,
Niemcy/Austria

10.00 Hudson i Rex 4 (1,2)
- serial kryminalny, Kan.

12.00 Kryminalne zagadki
Mazur (3) - seria
kryminalny, Niemcy 2023

14.00 Flintstonowie

[EM™- komedia, USA 1994,
wyk. John Goodman,
Kyle MacLachlan

15.50 Poszukiwany,

[ poszukiwana
-komedia, Polska 1972,

k. Wojciech Pokora,

Jolanta Bohdal

17.40 Zbuntowana - fimsf,

[EMIIUSA 2015, wyk. Shailene
Woodley, Kate Winslet

SENSACYJNY
- |

FIXI Glogne hity: Ucieczka
[EX0z Alcatraz - USA
1979, rez. Don Siegel

Rok 1960. Frank Morris (Clint East-
wood, zdj.) trafia do najciezszego
amerykans_k|e§o zakfadu kamego.
Opracowuije plan wydostania Sie
Z Wyspy, W ktory wtajemnicza
dawnych kompanow. ~ 135 min

22.15 Missisipi w ogniu
[E™- dramat kryminalny, USA
1988, wyk. Gene Hackman
0.55 Hooligans 3 O - dramat
[ sensacyjny, Wielka
Brytania 2013
3.00 Nazywam sie Bruce
Lee - film dok., Kan. 2012
5.20 Widzisz? O - film
krotkometraz., Pol.

13 ULICA

6.05 Morderstwo
@0 w Charentes - film
kryminalny, Francja 2022
8.00 Bez $ladu (15-20) - krym.
13.55 Kasandra 2 (4) - krym., Fr.
15.55 Kasandra 3 (1) - krym., Fr.
18.00 Astrid i Raphaélle 2 (3, 4)
-krym., Fr./Bel./Szwajcaria
20.10 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar
(1,2) - serial krym., Kanada
22.00 Zahdjstwo w Amiens
[0 - dram. krym., Francja 2022
0.05 Wyspa mordercow
G - thriller, USA 2023
2,00 Tajemnice Hannah
[ Swensen 5: Szczypta
oszustwa - film
kryminalny, USA/Kan. 2024
3.55 Morderstwo w Herault
E - film kryminalny, Fr. 2020

6.00 Medium 5 (5-9) - krym.
10.40 Przygody Merlina 4
(12,13)- fantasr, WIK. Bryt.
12.40 Przygody Merlina 5 (1-3)
- serial fantasy, Wik. Bryt.
15.40 Transformers: Ciemna
[EM0 strona Ksiezyca
-films.f, USA 2011, wyk.
Shia LaBeouf, Rosie
Huntington-Whiteley
18.45 Push - thriller s.f,, USA/
[0 Kan./Wielka Brytania 2009
21.00 xXx: Reaktywacja - film
M sens., Chiny/Kan./USA 2017
23.15 Resident Evil: Witajcie
[EMw Raccoon City - horror,
Kanada/Niemcy 2021
1.30 Bibliotekarze (6-10)
- serial przyg., USA 2014

5.50 Wydarzenia
6.30 Bogaty dom - biedny
dom (110) - reality
show, Polska 2024
7.30 Ewa gotuje (572,573)
- magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja
- Frogram publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?

(1438-1442) - serial

paradokumentalny, Polska
14.00 Sekrety rodziny (192)

- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet

(114-117) - serial dokum.
17.00 Nasz nowy dom (362)

- reality show,

Polska 2026
18.10 Sekrety rodziny (5, 6)

- serial paradokumentalny

[ KOMEDIASF  § __ WOJENNY |
A N

Y
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Ik straz sasiedzka - USA

[EMT2012, rez. Akiva Schaffer

W Glenview dochodzi do sefii
zagadkowych morderstw. Twor-
Ca strazy sasiedzkiej, Evan (Ben
Stiller, zdj.), oraz jego kompani

uwazaE, Z€ 59 za nie odpowie-
dzialni kosmicl. 125 min

22.15 Witajcie w dzungli
- film przyﬁ., USA 2003
0.20 Salt - thriller, USA 2010,
G wyk. Angelina Jolie
2.30 Interwencja - mag.
2,50 Wydarzenia
3.30 Ewa gotuje (544, 545)
4.30 SuperLudzie (21) - dok.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(65) - serial dokumentalny

Z
POLSAT FILM
6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (190) - rozr., Pol.
8.00 Sasiedzi (30) - serial anim.
8.15 Byl sohie czlowiek
(24-26) - serial animowany
10.00 Hop - film familijny, USA
2011, wyk. James Marsden
11.55 Powrdt do przysztosci
[ - komedia s.f.,, USA 1985
14.30 Faceci w czerni 2
M- komedia S.f.,, USA 2002
16.05 Jak ukras¢ Ksiezyc - film
[ animowany, USA 2010
18.15 Anioly i demony - thriller,
[E™1 USA 2009, wyk. Tom Hanks
21.00 Mumia - film przygodowy,
EMT USA 2017, wyk. Tom Cruise
23.25 Wrogowie publiczni
[0 - film gangsterski, USA 2009
2.05 Slad (67, 50, 51) - krym.
5.10 Na ratunek 112 (928)

PAR e |

9.45 Szybki jak blyskawica
[EM0 - dramat sens., USA 1990
12.00 W 80 dni dookota
[EM $wiata - film przyégodowy,

USA/Niemcy/Irlandia 2004
14.30 Zaginione miasto - film
[E™ przygodowy, USA 2022
17.00 Noe: Wybrany przez
[EM71Boga - dramat

przyFodowy, USA 2014
20.00 Zaktadnik - film
[E™d sensacyjny, USA 2004
22.30 Wywiad z wampirem
[EM0 - horror, USA 1994, wyk.

Tom Cruise, Brad Pitt

1.00 Negocjator - film sens.,
[EM USA/Niemcy 1998

4.00 Policyjna grupa

poscigowa 20 (4) - dok.

B VP SERIALE
)

5.25 Na sy§nale (908, 909)
- serial fabularno-dokum.
6.25 Czarne chmury (4)
- serial przyg., Pol. 1973
7.25 Na sygnale (910-914)
- serial fabularno-dokum.
10.15 Ranczo 2 (16)- serial
obyczajowy, Polska 2007
11.15 Na dobre i na zle (995)

- serial obycz., Pol. 2026 10.15 Akademia Pana
EMKleksa (1/2, 2-ost.) - film 10.10 Rekrut 5 (11-15) - serial

12.15 Rodzinka.pl (312, 313)
- serial kom., Polska 2026
13.30 Ojciec Mateusz 33

(426, 427) - serial krym. M romans czterdziesto-

15.25 Komisarz Alex 26 (321)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Ranczo 2 (17) - serial

obyczajowy, Polska 2007 I wane - komedia, 1991

17.30 Czarne chmury (5)
- serial przyg., Pol. 1973

KEXT] stawka wigksza niz

zycie (2) - Polska 1968
Kloss ma nawiazac kontakt z sze-
fowg dziatajgce] w Gdansku siatki
szpiegowskiej. Ginie onaw tajem-

niczych okolicznodciach, aKloss,
Podazajqc $ladem mordercy, tra-
i

a do hotelu Excelsior. 75 min

19.45 Ojciec Mateusz 33
(428-430) - serial krym.
22.45 Ranczo 2 (18, 19)- obycz.
0.40 Komisarz Alex 26 (321)
- serial kryminalny, Polska

KINO
POLSKA

KINO
(K
6.00 Och! Kabaret2 (7, 8)

- program rozrywk., 2023
7.45 Polska Kronika

Filmowa - serial dokum.
8.10 Reksio (13, 14) - anim.
8.40 Mi$ Kudiatek (5, 6)

- serial animowany, 1971
9.00 Do przerwy 0:1 (5, 6)

- serial obyczajowy, 1969

przyg., Polska/ZSRR 1983
13.55 Motylem jestem, czyli

latka - komedia
obyczajowa, 1976
15.55 Rozmowy kontrolo-

18.20 Na uktady nie ma rady

[EM- komedia, 2017

KOMEDIA OBYCZAJOWA

.

FIX Brunet wieczorows
I porg - 1976

W mieszkaniu Michata (Krzysztof
Kowalewski, zdj.) zjawia sig Dzi-
dek, ktory wkrotce potem umiera.
Gospodarz z pomoca przyjaciela
postanawia rozwigzac zagadke
Jego $mierci. 120 min

22.00 Skrzydlate Swinie
0.00 Drogéwka O - dramat

EMkryminalny, 2013

2.40 Zwolnieni z Zycia ©

AXN CANAL+

6.15 Saga ,Zmierzch":
™1 Przed Switem. Czes$¢ 1

- film fantasy, USA 2011,
Wyk. Kristen Stewart

8.10 FBI: International 4
(21) - serial kryminalny,
USA 2024-2025

9.10 FBI: Most Wanted 5 (2)
- serial kryminalny,
USA 2020

krym., USA 2022-2023
15.10 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 15
(4-8) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2014-2015
Nauczyciel chemii pada
ofiarg zbrodni. Okazuje sie,
ze produkowat sterydy
anaboliczne. 290 min

PRZYGODOWY

FIXiliIRobin Hood: Poczatek
M- USA/Hongkong/
Chorwacja 2018

Rycerz Robin z Loxley (Taron
Egerton, zdj.) wraca z w;‘]prawy
krzyzowej. W rodzinnych stro-
nach staje do walki z,chmw%m
szeryfem. Zamierza tez odzyskac
ukochana Marion. 145 min

[EM- komediodramat, 2010~ 22.25 Karate Kid 4: Mistrz

[E™i uczennica - film
prz godowr, USA 1994
0.25 Sahara - film przyg, USA/

1.30 Ojciec Mateusz 35 (450) EIMI- dramat obyczajowy, — [EMIIHiszpania/Niemcy 2005

- serial kryminalny, Polska
2.25 PitBull (28) - serial sens.
3.25 Trzeci oficer (3) - sens.
4.25 Rodzinka.pl (170, 171)

- serial kom., Polska 2016

Polska/Francja 1992
4.40 High Life O -fim

krotkometrazowy, 2024
4.55 Ze mng sie nie hoj
5.35 Sabina - film krotkometr.

3.00 Londynski bulwar
G- film kryminalny, USA/
Wielka Brytania 2010
5.05 Rekrut 5 (7) - serial krym.
5.50 Blok promocyjny AXN

7.35 Ekstremalne opady:
niszczycielski zywiot
8.25 Historia Apple‘a. Jak
sprzedac rewolucje
9.20 Cudowne zycie
[ - komediodramat,
Francja/Kanada 2025
11.00 Kawatek po kawatku
[E™- anim., USA/Dania 2024
12.35 Gorzko - film krétkometr.
13.05 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
13.20 Kiedy nadchodzi jesien
[EM - dramat obycz,, Fr. 2024
15.00 By¢ kochang - dramat
[ obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024
16.45 Wicked - musical, USA/
M1 Kanada/Islandia 2024
19.30 Ocaleni - thriller,
[EMMT USA/Kanada 2008

THRILLER

yalil] Greenland 2 - Wielka
Brytania/USA 2026

Swiat po katastrofie. Inzynier Gar-
rity (Gerard Butler, zdj.) z rodzing
znalazt schronienie w bunkrze
na Grenlandii. Teraz jednak musza

szukac innego azylu. 100 min

22.40 Zabdjca - film
A sensacyjny, USA 2007
0.20 Siedem zaston - dramat
[EM psychologiczny, Kanada/
Finlandia/USA 2023
2.10 Skarbek - thriller, Polska/
[E1 Wielka Brytania/USA 2024
3.55 Nadzieja - dramat sens.,
[EM™Polska/Niemcy 2006

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne pozZniej niz w CANAL+

HBO

10.30 Wolfgang - dramat
[E™1 obyczajowy, Hiszpania 2025
12.20 Jak wytresowac smoka
EM - film animowany, USA 2010
14.00 Ludzkie dzieci - dram. sf,
[ Japonia/USA/WIK. Bryt. 2006
15.55 Milczaca przyjaciotka
[ - dramat historyczny,
Niemcy/Wegry/Francja 2025
18.20 The Bad Guys - film
[EM animowany, USA/Jap. 2022
20.00 Spinal Tap II: To nie
[E koniec - komediodramat,
USA 2025
21.25 Dom dobry - dramat
[E obyczajowy, Polska 2025
23.10 Nie oddychaj - horror,
[EMT USA 2016, wyk. Stephen
Lang, Jane Levy
0.35 Ztodziej z przypadku
[ - thriller, USA 2025

5.45 9-1-1: Nashville (9)
6.40 Agenci NCIS 10 (7) - sens.
7.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (3-5) - serial krym.
10.20 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (9-11)
13.05 Z archiwum X (15-17) - s.f.
15.50 The Mandalorian (3, 4)

- serial s.f, USA 2019
17.25 Spider-Man: Daleko od
M domu - film s.f, USA/

Australia/Czechy 2019
20.00 Ohcy: Ziemia (3, 4) - s.f.
22.15 Szklana putapka 2 - film
[EM sensacyjny, USA 1990

0.50 Uciec, ale dokad? - film
M sensacyjny, USA 1993

2.55 Zaktamanie (10) - obycz.

4,05 Tropiciel (5) - serial krym.

- pierwszy raz w telewizji

9.30 Kopciuszek. W rytmie
[ mitosci - komedia
romantyczna, USA 2011
11.10 Invictus: Niepokonany
[EM - dramat biograf., USA 2009
13.50 Wiecznie mtody - dramat
M obyczajowy, USA 1992
15.50 Jackie Chan: Pierwsze
[E™ uderzenie - sens., USA/
Hongkong/Ukraina 1996
17.30 Akademia policyjna 2:
[EM7 Pierwsze zadanie
- komedia, USA 1985
19.10 Kontakt - film s.f, USA
[G 1997, wyk. Jodie Foster
22,05 Purpurowy jezdziec
[E - western, USA 1996
0.00 Hannibal (7, 8) - krym.
1.45 Plongcy wiezowiec - film
I katastroficzny, USA 1974
4.50 Tropiciele (1, 2) - krym.

FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu (19-23)
- serial sensacyjny, USA
10.55 Vera 5 (1) - krym., WIk. Bryt.
12.55 WCi?qu kocham
M- melodramat, USA 2010
15.20 Fenomen - komediodra-
I mat, USA 1996
17.40 Wyscig - film sensacyjny,
[ USA/Kanada/Australia 2001
20.00 Vera 5 (3) - krym., WIk. Bryt.
22.00 American Beauty
[EM - dramat obyczajowy, USA
1999, wyk. Annette Bening
0.40 Ninja - dramat sensacyjny,
EMT USA 2009, wyk. Scott Adkins
2.25 Ninja: Cien fzy - film
[EM sens., Tajlandia/USA 2013
4.50 Klasyka krotkich
animacji (12) - filmy anim.

O_

7.10 Perfect Days - dram.
[E™d obycz., Japonia/Niem. 2023

9.40 Mads Mikkelsen. Diabet

wcielony - film dokum., Fr.
10.55 Wszyscy wiedzg - krym.,
[EM Hiszpania/Francja/Wh. 2018
13.30 Ostatni mistrz - dramat
[E™ obyczajowy, USA 2020
15.55 Patience 2 (1, 2) - krym.
18.10 Ocalona - thriller, Wielka
[EM0 Brytania/USA 2015
20.10 Tajne przez poufne
E- kom. krym., USA/Francja/
Wielka Brytania 2008

22.05 Zaginione - western,
[ USA 2003

0.55 Przeklerfstwo wyspy
E - thriller, Fr./Kan./USA 2000

3.15 Sweat - dramat
G obyczajowy, Polska 2020

5.10 Powrot (6-ost.) - kom., Pol.

CANAL+
SERIALE

CANAL+|
SERIALE

9.50 Polska z gory. Zamki,

dworki, patace 2 (5, 6)

10.45 The Office PL 2 (10-12)
12.30 Hrabstwo Kerry: Dzika

Irlandia (1, 2) - film dokum.
14.30 Naruto 5 (9-11) - anime
16.00 Hollywood Buzz - mag.
16.30 Cat's Eyes (7, 8) - przyg.
18.20 The Office PL 3 (7-9)

- serial komediowy, Polska
20.00 S.W.A.T. (1, 2) - serial sens.
21.40 Ekspedycja XD (1) - kom.
22.00 Klangor 2 (5, 6) - krym.
23.40 Scarlet Hill (1, 2) - krym.
1.45 Mitos¢ i seks w Korei

Potudniowej - film dok.
2.50 Kryptonim Polska (1-3)

- serial komediowy, Polska
5.10 Miasta rytm (11) - dok.

tylko dla dorostych

12.00 Sigourney Weaver. Ikona
kina akji - film dokum.
12.55 Saga ,Zmierzch":
MM Zacmienie - film
fantasy, USA 2010
14.55 Dalej jazda! 2
M- komedia, Polska 2025
16.35 Niania w Nowym Jorku
G- kom. romant., USA 2007
18.15 Listy do Julii - komedia
EMIromantyczna, USA 2010
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Kraina mroku
[0 - horror, USA 2025
21.45 Follemente. W tym
[ szalenstwie jest metoda
- komedia, Wiochy 2025
23.20 Dotyk - melodramat,
M Islandia/WIk. Bryt. 2024
1.20 Wrooklyn Zoo - dramat
[E™0 obyczajowy, Polska 2024

s> CANAL+ 360

12.00 Stalowe hestie

z demobilu (7) - serial dok.
14.00 Sung Kang - szybki

i dociekliwy (6) - dok.
15.00 Il wojna Swiatowa

w kolorze: najwigksze

bitwy (3, 4) - serial dokum.
16.55 Z archiwow historii (6)
18.00 Porzucone konstrukcje

(2) - serial dokum., WIk. Bryt.
19.00 Na krawedzi mozliwosci

(7,8)-serial dokumentalny
20.00 Speedshop: warsztat

marzen (1) - serial dokum.
21.15 Okrety wojenne (6) - dok.
22.10 Porzucona Ameryka (3)

- serial dokumentalny, USA
23.05 Co poszio nie tak 5(1)

- serial dok., Wielka Brytania
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SOBOTA 1

8.00 Szesc razy corka 4 (6)
9.00 Kiedy dzieci
maja dzieci 4
10.00 Moj chiopak jest
maminsynkiem 3 - rozr.
11.00 Rodzina Chantel 3
12.00 Ekstremalne choroby
13.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
14.00 Megasknery. Brazylia
14.30 lea na mllosc Wielka
rytania 2 - reali show
17.00 W|elk|e lato ma
ludzi (9 reahty
18.00 Wiza na mitosc 12 16
20.00 Baylen - zycie
na glos 3 (13)

FXXTPremiera: Design
w australijskim stylu
22.00 Premiera: Kamera,
akcja, wnadka' rozr.
23.00 ER: Caug t On Camera
(1): Polub, zasubskrybuj
I przetrwaj - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 4
1.00 Baylen - zycie
na glos 3 (13)

5.40 Maklowicz w drodze 2
6.15 Niezwykte Stany
Prokopa 5 - pr. rozr., Polska
7.05 Goraczka zlota 12 - dok.
8.55 Klan z Alaski - serial dokum.
11.55 Ztomowisko PL 4 - dok.
13.55 Maklowicz w drodze 2
15.05 Farma Clarksona - dok.
16.10 Azja Express - reality show
17.55 Kryminalni (3, 4) - krym.
20.00 Morderstwo w Bialym
[0 Domu - film sens., USA 1997
22.10 Krwawy diament
[EM0 - dramat przygodowy, USA/
Niemcy/Wielka Brytania 2006
1.00 Kuba Wojewddzki
2.05 Szpital (885) - paradok., Pol.
3.05 Szkota (628) - paradok., Pol.
4.05 Szpital (874) - paradok., Pol.

11.10 Pogoda
11.15 Wariaci za kierownicg 6
12.15 Pokochaj lub sprzedaj 6
13.10 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
14.10 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver: Tracey and Rob
15.10 Policjanci z sasiedztwa 6
16.55 Pogoda
17.05 Policjanci z sasiedztwa 6
19.00 Policjanci w akcji 2 (2)
20.00 Policjanci z sasiedztwa 6
21.00 Strazacy z sasiedztwa
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 6
23.00 Mistrzowie Kabaretu 13
0.00 Przehojowe kabarety
1.00 Mistrzowie Kabaretu 15

14 35 Ziemia, ogien i smak - dok.
15.30 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
16.00 Jamie: uczta za mniej
16.55 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - Serial dokum.
17.55 Ziemia, ogien i smak - dok.
18.45 Czego nie jesc - serial dok.
19.50 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu - serial dokum.
20.40 Wioska uczta - serial dok.
21.40 James Martin: hiszpanska
przygoda - serial dokum.
22.35 Tajemnice mdyfsklch
smakow - serial dokum.
23.00 Wszystkie smaki
fermentacji 2 - serial dok.
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kUCHNIA o4 DOMO HD

POLSAT CAFE

6.00 Komisarz Mama (17)
- serial kryminalny,
7.05 Demakuaz(135¥ 10z
7.30 Drugie zycie sukni
$lubnej (18) - rozr, Pol.
8.00 Bogaty dom - biedny
dom (142, 143, 158)
- reality show, Polska
11.00 Nasz nowy dom (272)
- reality show, Pol. 2022
12.00 Sho pmg Queens
Krolowe Zakupow
(73-75)-
15.00 Kolac jaw ciemno
(51-53)-
18.00 Nasz nowy ‘dom
(273, 274) - reality show

LX) Zdrady (1, 2)-Serial

paradokumentalny, Polska

22.05 Wiezienie kobiet
(22,23) - serial dokum.
23.00 Gry matzenskie
(166, 167) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(86-89) - serial dok., Pol.
3.00 Zdrady (131-133) - serial

paradokumentalny, Polska

METRO _JETT zoom  JH-M ROOR |

8.00 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze
8.30 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
-hoso przez $wiat
12.55 Sensacje XX wieku - hist.

15.20 Stawka wigksza niz zycie

(11,12) - serial wojenny, Pol.
18.00 Jas Fasola (13)- serial kom.
18.35 Komedia malzeriska
[EM0 - komedia ob¥cz., Pol. 1993
20.50 Kogel-mogel - komedia
[ obyczajowa, Polska 1988
23.00 Adam szuka Ewy.

Niemcy 2-pr. rozr., Niemey

0.00 Magia nagosci. Wlochy
1.35 Magia nagosci.
Najsmaczniejsze kaski

NOWATV —

6.15 TV okazje

6.55 Wehikut czasu

7.30 Interwencja - taka jest
Polska (574) - mag.

8.20 Frieren. U kresu drogi

(21,22) - serial anime, Japonia

9.30 Dragon Ball Super (10-18)
14.00 Co ludzie powiedza? 5

(39, 40)-kom., Wik. Bryt. 1995

15.20 Co Iudzle |ImW|edzq'7 (1)
16.00 Miodowe lata (111-114)

20.00 Poirot7(1,2)- serlal krym.
0.00 Slad (84) - serial kryminalny
1.00 kowca pedofilow - dok.

3.00 TV okazje

3.50 Wehikut czasu

4.00 Daleko od noszy 2 (11,12)
5.00 Pod lupg - magazyn

W swoim domu na nowo
14.10 Wielkie projekty:

Australia 12 - serial dokum.

15.20 Gardeners' World 16

16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.

17.00 Kupione i co dalej? 3

18.00 Daleko od miasta 16 - dok.

19.00 Zbudujemy ten dom 3
20.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
21.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 - serial dokum.
22.00 W miescie czy na wsi?
22.50 Luksusowa ucieczka 8

Polska

-rozr, Polska 2022
-rozr, Polska 2024

6.35 Co za tydzien - mag.

7.05 Magda gotuje lnternet

(7) - magazyn kulinarny
7.35 Dobrze zrobione
w domu (2) - mag.
7.45 Dzier Dobry TVN - mag.
11.30 Jestem z Polski (7, 16)
14.30 Do zobaczenia 2 (7)
15.00 Bitwa 0 g05ci (6)
16.00 Ostre ciecie 12 (6)- rozr
17.00 Zgtos remont 11 (7
%cej

18.00 Mniej znaczy wi
18.35 Ugotowani w parach

Better for Less (1

(10) - reality show, Polska

19.35 Kuchenne rewolucje
(13,3) k., Pol.

21 40 Top Model (2 rea||ty
show, Polska 2026
23.05 Nagi raj. Wielka
Brytania2(2) O

0.10 Dziewice (2) ©

9.00 Gor; czka zIota
nak opoty Freddy
Dodge 5: Ztoto

porazka

Czy
10.00 Zioto drwali: Sroga zima

11.00 0d samochodu
do domu 3(3
12.00 Awantura o
X220, DZ|Waczny ot rod
13.00 Ziomowisko PL5 (7,8)
15.00 Nic do zgloszema &
16.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (7)
17.00 mezarowkq przez
Route 66 (4)
18.00 W dzungli z Edem
Staffordem (4)

19. 00 Najnlebe ieczniej-
szy zawod Swiata 22

20.00 11 wrzes$nia: dni,
ktére wstrzqsnety
Swiatem 2(1,2)

1.10 Pani gadzet erotycznie 22.00 Zloto drwali: Sroga zima

(2) © - mag. poradnikowy
1.45 Apetyt na mitos¢ (4)
2,50 Mate Swiaty wedug
Marzeny Rogalskiej 3

8.20 Posiekani: gotowanie
W dziczy - reality show
9.50 MasterChef - pr. rozrywk.
11.20 Misja: kolacja - serial dok.
12.20 Kuchnia jak u mamy - mag.
13.30 W kuchni szefa
14.35 Molly gotuje na farmie
15.40 Kobieta na Dzikim
Zachodzie - magazyn kulin.
16.45 Szef Jet: przepis na Azje
17.50 Dziecigce mistrzostwa
Ple Ow: stodkie duety
18.50 Trafic w ciasto - mag. kulin.
19.50 Maklowicz w Polsce
20.55 Magda gotuje internet

21.25 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.35 Halloweenowe wyzwanie

ciasteczkowe - mag. kulin.

1.45 Budzetowe wyzwanie
HGTV
HOME & GARDEN

10.45 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
1145 Najbrzydsze podworko

w dzielnicy - pr. rozrywk.
12.45 Pogromcy chaosu - pr. rozr.
13.40 Weekendowa

metamorfoza 5 - pr. rozr.
15.35 Polowanie na ogrdd 2
16.05 Polowanie na ogrdd 3
16.40 Polowanie na ogrdd 2
17.15 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 2
18.55 Weekendowa

metamorfoza 6 - pr.rozr.
20.45 Weekendowa

metamorfoza 5 - . rozr.
21.40 Mieszkanie na miare
22.35 Mieszkanie na miare 2
23 35 Zamek w spadku 2 - dok.

(586-588, 541, 542) - kom.
15.00 SuperMarket Chef
15.30 Serca dwa - serial dokum.
16.00 Ztomiarze - serial dokum.
17.00 Swiat wedtug Kiepskich

(544, 545, 548, 549) - kom.
19.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr.
21.00 Uncharted - film

E™ przygodowy, USA/Hiszp. 2022
23.25 Maksimum ryzyka
- film sensacyjny, USA 1996
1 30 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (10) - serial kom.
2.00 Swiat wedtug Kiepskich

(370-373) - serial kom., Polska

» - godzina zakoriczenia programu

23.00 W oku cyklonu
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Poszukiwacze

przekletego zlota 5 (2)
DISCOVERY

SCIENCE
8.00 Poszukiwacze

dinozaurow

10.00 Jak to jest zrobione?

12.00 Jak to jest zrobione

- samochody marzeri 2

12.30 Jak to jest zrobione

- samochody marzen 3

o
SCIENCE

14.00 Autostrada spotkan z UFO

16.00 Misja SpaceX - powrét
z kosmosu - film dok., USA
18.00 Jak to jest zrohione?

20.00 Autostrada spotkan z UFO

22.00 Tajemnice Alaski
0.00 Sladami Wielkiej Stopy
2,00 Zaginione miejsca
4.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeri 2
4.30 Jak to jest zrobione
- samochody marzeni 3
Ui
6.00 Farma peina mito$ci - dok.
8.05 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
- program rozrywkowy
12.15 Baseny z rozmachem
- reality show
14.20 Ciezaréwka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra jedzenie
- magazyn kulinamy

18.00 Dziwaczne potrawy: Sma-

kowite miasta - serial dok.
20.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny

2210 Az‘a E)ﬂ)ress— reality show
i zdr

23.45 Cal OWi - pr. rozrywk.
1.50 Hotelowe rewolucje - dok.
4.55 Czlowiek kontra jedzenie

12.30 Program rozrywkowy
13.00 Pszczeli dylemat - profity

czy ochrona gatunku
14.00 Rodzinka.pl (184, 185)
15.00 Tariczaca ze Swiatem

- Malta - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 11

(139, 140) - serial kryminalny
17.25 Z ust royalsow
18.30 Piknik Country 2026
19.30 Mitos¢ i nadzieja (362)

- telenowela
20.30 Wichrowe wzgorze (343)
21.30 Karol, wladca Hiszpanii
23.25 Nadzieja - melodram.,
[E™ Norwegla/Dania 2019

r : Jaguar

11.55 Tutanchamon: zycie,
$mier¢ i dziedzictwo
(1) - serial dok., WIk. Bryt
12.55 Magiczny Adriatyk (5)
14.00 Ex Libris - magazyn
14.30 Po wiasnym
[ pogrzebie - dramat
wojenny, Polska 1989
15.55 0 zwierzetach
i ludziach - film dokum.
17.00 Krélowe, ktore
zmlemry Swiat (1
17.55 Stawa i chwala( )
19.05 Dluga droia do wojny
~film dok., Wik. Bryt.

20.10 Najwu;ksze tajemnice

monarchu( )

2115 Plamsta dramat
M wojenny, Fr./Niemcy/
Wielka Brytania 2002

23.50 Przelecz ocalonych

M- dramat wojenny,
USA/Australia 2016

2.20 Historia w postaciach
zapisana: Neron, tyran
nad tyranami - cykI dok.

4.25 Stawa i chwata (7

NA NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy
8.00 Uwaga, katastrofa! - dok.
10.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Morskie megamaszyny
17.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka
19.00 Sekrety starozytnej
medycyny
20.00 Grecja: Miejsce
pelne tajemnic
21.00 Odkopac historig
23.00 Ciemna strona Swiata
1.00 Ztapac przemytnika
2.00 Wyprawa na dno
4.00 Nieznani zbrodniarze
1l Rzeszy - dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

12.00 Critter Fixers 3
- zwierzecy cudotworcy
13.00 Japan's Wild Side - dok.
14.00 Zjednoczone
Stany Zwierzece
15.00 Dzika Japonia
17.00 Kalahari: podziemne Zycie
pustyni - film dokumentalny
18.00 Niezwykle wedrowki
zZwierzat
19.00 kowca doskonaty - dok.
20.00 Europa z powietrza - dok.
21.00 Walki zwierzat: Rosomaki,
szerszenie azjatyckie i koale
22,00 Smier¢ przychodzi po
zmroku: Jezdziec bez glowy
23.00 Europa z powietrza: Wegry
0.00 Niezwykly dr Pol

12.30 SW|at wedlug termitow

13.35 Swietliki. Boskie $wiatto
natury - film dokumentalny

14.45 Najdziksze ostepy Europy

16.50 Targowiska Swiata

18.00 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok.

18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 2

19.45 Nicole Kidman. oczy

szeroko otwarte - film dok.

20.50 Céline Dion. Tak rodzi sie
gwiazda - film dokum.

22.00 Catherine Denevue.
W centrum kadru - dok.

23.10 Cosa Nostra. Mroczne
serca mordercow - dok.

O - tylko dla dorostych

o] DISCOVERY IEW VP HISTORIA _

7.00 Rolnicy. Podlasie
(27, 28) - serial dokum.
9.00 Wielkie wycieczkow-
ce (34
11.00 Architektura
Z odzysku (1) - dok.
12.00 Straz graniczna 9 (2, 3)
13.00 Rolnicy. Podlasie
(34-36) - serial dok., Pol.
16.00 Podrdze Gienka
i Jastrzebia (3, 4)- dok.
17.00 Premiera: Podroze
z Danem Snowem 2 (2)
18.00 Ekstremalne drogl
do szkoly 2 (2)-dok., Fr.
19.00 Premiera; Jak to
jasnic? (6) - dok USA

2. 00 Premiera; Swiat z gory.
Zamki (3) - serial dokum.
21.00 Mroczne tajemnice
templariuszy (2) - dok.
22.00 Premiera; Wygraé
Z zywiotem (5 ) dok.
23.00 Poza kontrola:
Teneryfa. Najtragicz-
nlejsz¥‘w¥padek lotni-
czy w historii - dok., Fr.

BBCEAR

9.55 Dzika Wielka Brytania
11.00 Przez dzika Amazonie (2)
12.00 W okowach mrozu 4 - dok.
17.10 David Attenborough

i cuda natury 4 - serial dok.
17.45 Wielka nowozelandzka
przygoda - serial dokum.
18.45 Planety - serial dokum.
19.45 Zjawiskowa Ziemia - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty - serial dokum.
21.55 W okowach mrozu:
0dwilz - serial dokum.
22.55 Dzika Wielka Brytania
0.00 Brutalna planeta - dok.
0.55 Krdtka kronika diuzszego
Zycia - serial dokumentalny
2.00 Dzika Francja - serial dok.
3.50 Dzika Wielka Brytania

i

6.15 Il wojna Swiatowa
-wielkie bitwy w Europie
9.30 Nazisci: korzenie zia
12.25 Tajne bronie
1lwojny $wiatowej
15.50 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej
18.00 1776; niepodieglo$¢ USA
21.00 Nazisci, U- bootY i bitwa
0 Atlantyk (2) - film dokum.
22.15 Wojna Adolfa Hitlera
0.35 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej: Okrety; Bomby;
Tajne dziatania - serial dokum.
3.15 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
$wiatowej w kolorze
5.05 Zakazana historia 7

D3iF D3iF
P8 obiera = IR,

13.10 cudotworcy zakochaj sie 12.25 SW|at wedlug Kiepskich

13.10 Podréze Malej i Duzej 4
13.40 Tacy bylismy
14.10 Dzikie korytarze
15.00 Ningaloo - oceaniczny
cud Australii - film dokum.
16.05 Windy jutra - film dok., Fr.
17.05 Podroznicy - odkrywcy
18.05 Sanatorium mitosci 3
19.00 Wszystkie role
Stanistawa Barei - dok.
20.05 Riverboom - podréz po
Afganistanie - flm dokum.
21.50 Poswiecitem wszystko,
Zycie poswiecitem - Jerzy
Stuhr - film dok., Polska 2024
22.55 Na wlasnych zasadach
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10.25 Koszykowka 3x3: 6.00 Kolarstwo: \/uelta 6. oo S|atkowka mezczyzn: 7. 05 Prz jaclele 7.05 Stas i fajna Babcia ! rwis informacyjny,
FIBA 3x3 Europe Cup a Espana; Vélez-Malaga Mistrzostwa Europy 2026 MISIa i Margolci 7.34 Bardzo male Prognoza 'pogody
- Mecz mezezyzn. - Penas Blancas 8.00 Siatkowka mezczyzn:  7.43 Belfort i Lupin stworzonka 8.00 Serwis informacyjny,
Niemcy - Polska, mecz ~ 8.30 Tenis: Turniej US Open Mistrzostwa Europy 2026 ~ 8.05 Ernest i Celestyna 7.58 Kicia Kocia 2 Prtagnoza pogody
kobiet: Polska - Belgia w Nowym Jorku - polfinat 10.00 Magazyn Polskiego 8.20 Dino Kumple 8.30 Koci domek Gabi 9.50 Kadr na Kino - mag.
11.25 Polska Liga Zeglarska gry pojedynczej Sportu - mag sportowy ~ 8.30 Wissper 8.56 Marta mowi 10.00 Serwis mformacyjny,
- Magazyn sportowy 10.30 Tenis: Turniej US Open  11.00 Siatkdwka mezezyzn:  9.00 Tru i Teczowe 9.22 Cloudy & Stormy Prognoza Pogody
11.50 Pitka nozna kobiet: w Nowym Jorku - potfinat Mistrzostwa Europy 2026 Krélestwo 9.43 Edzio | Lusia 12.00 Serwis informacyjny,
MS U-20 - Polska 2026 gry pojedynczej 13.30 Siatkowka mezczyzn:  9.30 Domisie 10.10 Baczne oczka Prognoza Pogody
-mecz Benin-Polska  12.15 Kolarstwo: Vuelta Mistrzostwa Europy 10.00 CZesc czy 10.30 Jezyk Happy 14.00 Serwis informacyjny,
14.10 Pitka nozna: Betclic aEspana-20. etap (live) 2026 - studio (live oge Cie zjes¢? 10.51 Basia 2 Prognoza pogody

2.Liga-mecz; Hutnik  18.00 Tenis: Turniej US Open ~ 14.45 Siatkdwka mezczyzn:  10.20 Ba i Bolka i Lolka 11.20 Marta mowi 15.30 Ranking Mazura

Krakow - Zawisza (live) w Nowym Jorku - mecz Mistrzostwa Europy 2026: 10.45 Reksio 11.50 Maly Charlie 16.00 Fakty po potudniu
16.20 Kamerg TVP Sport finalowy gry podwajne] Polska - zrael (live) 11.00 Pajgk Lucas 2 12.20 Smerfy 18.00 Dwie strony
16.45 Pitka nozna: PKO BP mezczyzn r()‘lve) 17.00 Siatkéwka mezczyzn: 11.30 Pszczétka Maja 12.55 Baranek Shaun 19.00 Kadr na Kino
Ekstraklasa: GOrnik Zabrze 20.30 Tenls TurmeJ US Open Mistrzostwa Europ 11.55 Strazak Sam 6 13.21 Kicia Kocia -magazyn f||mow¥‘
2026 - studio (Ilve¥ 12.25 Domisie 13.37 Rohotkowo _ 19.20 Fakty po Faktac

Lech Poznan (Ilve) ) w Nowym Jorku - potfinat .

E
LEX\[i] Kocie kalamburki X7 Bing 2 YN Superwizjer - mag.

~
m Koszykowka koblet MB Tumigj USOpen  KEXH] Siatkowka mezczyzn:

MS - Niemcy 2026 w Nowym Jorku - finat gry Mistrzostwa Europy 2026: 13.05 Hulahoo 14.20 Blaze i megamaszyny 3 21.00 Rozmowy o koricu
- potfinat (live) pojedynczej kobiet (live) Rumunia - Niemcy (live) ~ 13.20 Pty$ i Bill 2 14.45 Looloo Kids Swiata - pr. publicyst.
22,05 Sportowy wieczor 0.45 Kolarstwo: Vuelta 20.50 Siatkowka mezczyzn: 13.50 Odo . 15.01 Gazu, pieski, gazu! 2 22.00 Szkio kontaktowe
22.30 s orty walki: aEspana-20. etap Mistrzostwa EuroIpy 2026: 14.05 Jak borsuk zlisem2  15.28 Kicia Kocia 2 23.00 Dziei po dniu
Oktagon 93 w Brnie 3.00 Tenis: Turniej US Open Grecja-Wiochy (live)  14.45 Topo Gigio 15.45 Jezyk Happy 0.00 Fakty po Faktach
0.30 Boks: Gala w Las Vegas wNowym Jorku - poffinat 23.00 Sporty walki: UFC Fight 15.10 Laboratorium 16.02 Marta mowi 0.45 Rozmowy o koricu
- podsumowanie 4.30 Tenis: Turniej US Open Night - walka: Jean Silva alchemika . 16.30 Zouk Swiata - pr. publicyst.
1.35 Boks: Gala w Nowym w Nowym Jorku - finat - Jose Delgado (live) 15.20 Zwierzaki Czytaki 16.56 Ciekawski George 1.45 Nic do zgtoszenia - dok.
Jorku - podsumowame gry pojedynczej kobiet 1.00 Boks 15 40 Mata Marinette 17 55 Dora poznaje Swiat8  2.40 Nowa Maja w ogrodzie
D3ir
B PORr | EUROSPORT2 sporr2  |EESE NickeLoDEON JEE-33 TELETOON+ TVP INFO
11.15 Premier League Review  11.00 Snooker: Turnie] En fgllsh 6.00 Siatkowka mezczyzn: 1.25 Patryk Rozgwiazda Show  8.25 Angelo rzadzi 15.30 Serwis Info Dzien
12.30 Premier League Preview Open - mecz ¢wiercfinatowy Mistrzostwa Europy 2026 8.55 SpongeBob 8.50 Siostry 3 15.42 Polska na tak
13.10 Premier League: The 12.30 Tenis: Turniej US Open 8.00 Siatkowka mezczyzn: Kanciastoporty 14 10.16 Barbie: Dreamhouse 16.00 Dzien w godzine
Big Interview (4) w Nowym Jorku Mistrzostwa Europy 2026 9.55 SpongeBob Adventures 2 17.00 Teleexpress
13.55 Pitka nozna: Liga -mecz finatowy 11.00 Siatkdwka mezczyzn: Kanciastoporty 11 11.39 Biuro detektywistyczne  17.15 Teleexpress Extra

hiszpafiska - mecz: Racing  13.45 Snooker: Turniej English Mistrzostwa Europy 2026 10.15 Sonic Prime 2 Lassego i Mai 2 17.35 Panorama

Santander - CD Alaves (live) Open - potfinat (live) 13.45 Siatkdwka mezczyzn: ME  11.10 Harmidom 8 12.26 Osmar 17.42 Sprawdzamy
16.10 Pitka nozna: Liga hiszpanska: 17.30 Wspinaczka: Zawody World 2026: Dania - Holandia (live) 11.40 Harmidom 13.00 Gadajacy Tom 18.00 Panorama

Osasuna - Espanyol (live) Series w Guiyang - speed par  15.45 Siatkwka mezczyzn: ME  11.55 Grzmotomocni i przyjaciele 3 18.20 Teleplotki

18.25 Pitka nozna: Liga mieszanych - finaty 2026; Francja - Turcja (live) ~ 12.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2 13.54 Kumple z dzungli 18.30 Kiedys to bylo...
hiszpanska - mecz: Athletic ~ 18.30 Kolarstwo: Vuelta 18.00 Pitka reczna mezczyzn:  13.20 Niebezpieczny Henryk 5 na ratunek! 3 19.00 Serwis Info Wieczor
Club - Elche CF (live) aEspana - 20. etap ORLEN Superliga: Ostrovia ~ 14.20 Harmidom 9 14.48 Siostry 2 19.30 Program

20.45 Champions Pack 19.45 Wyscigi samochodowe: - ORLEN Wisfa Plock (live) ~ 15.20 Harmidom 6 15.30 Za moich czasow informacyjny 19.30

22.00 Boks: BKFC 93: Hollywood Drift Masters (live) 19.55 Pitka nozna: Liga 15.35 Harmidom 16.30 Dinus i Lusia 20.15 Co ludzie powiedza?
- Wwaga cigzka: Leonardo 22.15 Snooker: Turnie] English holenderska: Fortuna Sittard  16.00 Patryk Rozgwiazda Show 16.58 Kumple z dzungli 21.00 100 pytan do...
Perdomo - Anthony Garrett Open - poffinat (live) - AFC Ajax Amsterdam (live) 16.30 Patryk Rozgwiazda - na ratunek! 21.45 Panorama

23.00 Sporty walki: ONE

23.30 Kolarstwo: Vuelta 22.30 Siatkowka mezczyzn: Show 4 17.25 Charlotte i trzy 22.10 Oko na Wschod
Friday Fights 170

aEspana - 20. etap Mistrzostwa Europy 2026 16.50 Sonic Prime muszKieterki 22.30 Rozmowy noca

0.15 Premier League Stories  0.30 Hard Knocks 1.00 Sporty walki: FEN 17.20 Sonic Prime 2 17.54 Siostry 3 23.00 Wydarzy sie jutro
SPORTS 1

E=  sPORT2 NICKJR. | EE= DISNEY)UNIOR

10.40 Padel: Turniej Premier 11.00 Formuta 3: Grand Prix 6.00 Pitka reczna mezczyzn. 8.10 Swinka Peppa 8.00 Klub Myszki Miki Plus 9.55 Cztery strony mediow
Padel w Madrycie Hiszpanii - sprint (live) Liga Mistrzow - mecz:HBC ~ 8.25 Pan Krokodyl 8.30 Spidey I superkumple 4 Kutyny
13.00 Padel: Turniej Premier 12.10 Formuta 1: Grand Prix Nantes - ORLEN Wista Plock 8.5 Barbapapa i jego rodzinka  9.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 11.00 W rytmie dnia
Padel w Paryzu (live) Hiszpanii - 3. sesja 8.30 Pitka reczna mezczyzn: 9.25 Barbapapa - szczgsliwa Krolewska Szkola Magii  12.50 Wydarzenia 12:50
15.00 Padel: Turme] Premier treningowa (live) Liga Mistrzow: Industria rodzinka 9.30 Klub Myszki Miki Plus 13.30 W rytmie dnia
Padel w Paryzu (live) 14.10 Formuta 2: Grand Prix Kielce - HC Kriens-Luzern 9.45 Tim Rex wsrod gwiazd ~ 10.00 Blue 3 15.30 Sport
17.00 Padel: Turniej Premier Hiszpanii - sprint (live) 11.00 Siatkdwka mezczyzn: 10.35 Swinka Peppa 6 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 15.50 Wydarzenia 15:50
Padel w Paryzu (live) 15.15 Formuta 1: GP Hiszpanii Mistrzostwa Europy 2026~ 10.50 Santiago z morz Krolewska Szkota Magii  16.30 Czysta Polska
19.00 Padel: Turniej Premier - sesja kwalifikacyjna (live) ~ 14.20 Hokej: Liga Mistrzow: 11.20 Dora 4 11.30 Superkoty 17.00 W rytmie dnia
Padel w Paryzu (live) 17.40 Pitka nozna: Liga wioska: Skelleftea - HC Davos (live)  11.50 Zwierzece zagadki 12.00 Spidey i superkumple 4 17.30 Na miejscu zbrodni
21.20 Padel: Turme] Premier Sassuolo - Juventus FC (live) 17.50 Hokej: LM -mecz: GKSTychy 12.20 Rubble i jego ekipa 3 12.30 Iron Man i super ekipa ~ 18.00 W rytmie dnia
Padel w Paryzu 20.40 Pitka nozna: Liga wioska: - Geneve-Servette HC (live) 12,50 Psi Patrol 6 13.00 RoboGoho 2 18.35 Debata polityczna
23.40 Padel: Turniej Premier Atalanta BC - Cagliari (live) ~ 21.00 Pitka reczna mezczyzn:  13.35 Swinka Peppa 3 13.30 Klub Myszki Miki Plus 19.15 Prezydenci i premierzy
Padel w Paryzu 23.00 Eleven Gol Live Liga Mistrzow; Industria 13.50 Barhapapa i jego rodzinka 14.00 Ariel: Mata Syrenka 2 19.50 Dobry wieczor, Polsko
2.00 Pitka nozna: 0.20 Formuta 1: GP Hiszpanii Kielce - HC Kriens-Luzern ~ 14.20 Barbapapa i jego 14.30 Jej Wysokosc Zosia: 21.50 Wydarzenia wieczorne
PKO BP Ekstraklasa - sesja kwalifikacyjna 23.00 Pitka reczna mezczyzn: LM rodzinka 2 Krélewska Szkota Magii 2 22.30 Dziefi na Swiecie
-mecz; Wista Krakow 1.50 Formuta 2: Grand Prix -mecz: Nantes - Wista Plock ~ 14.40 Rogata ekipa 15.30 Klub przyjaciét 23.30 Wydarzenia 24
- Jagiellonia Biatystok Hiszpanii sprint 1. 00 Sporty walki: Babilon MMA  15.15 Zwierzgce zagadki Myszki Miki 0.00 Prezydenci i premierzy
ANAL+| CANAL+ — D3l
SPORT 5 sports2 | HEEEE POLSAT PLAY | EZE TVN TURBO JCTTS] KA TVTRWAM
11.15 Premier League Preview  12.55 Pllka nozna:2.liga 6. 00 Dorwac tuficzyka 9.30 Zawodowi handlarze 7.40 Koncert zyczen 18. 05 Informacje dnia
11.55 Champions Pack niemiecka: 1.FC Magdeburg ~ 9.10 Poszukiwacze historii 10.15 Moto kombat 9.25 Muzyczne dziefi dobry  18.15 Rozmowy niedokoriczone
13.00 Dart: Flanders - Kaiserslauter (live) 10.05 Potega i mit 11.00 Cigzaréwka 10.05 Przy muzyce po Slasku  19.30 Manna z Nieba
Darts Trophy (live) 15.05 Ousmane Dembéle hitlerowskiego SS przez pot $wiata 11.00 Klachy i Lachy 19.45 Modlitwa z telefonicz-
17.15 Premier League: The - Pierwsze kroki - film dok. 13.35 Swiat po klesce Hitlera ~ 12.00 Mobilni mechanicy 11.20 Koncert Gwiazd TVS nym udziatem dzieci
Big Interview (4) 15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka: - film dokumentalny, Fr. 2024  12.45 Wojny samochodowe -Rozgrzewka 20.00 Informacje dnia
17.50 Klich. Poza BVB - Paderbom (live) 15.40 Tajna historia XX wieku  15.45 Uwaga! Oszust: Sciema  12.35 Przy muzyce po Slagsku  20.20 R6Zaniec
schematem (2, 3) 17.35 Olympique Lyon - Miedzy  16.05 Pociagi z ogloszenia 13.35 Klachy i Lachy 20.50 Kartka z kalendarza
19.00 Dart: Flanders legenda a terazniejszoscig 17.05 Polacy za granica 16.45 Zawodowi handlarze ~ 14.00 Szlagierowa lista - powstanie warszawskie
Darts Trophy (live) 18.20 Pitka nozna: Liga niemiecka:  18.10 Rolnicy - Tak sie 17.30 Jezdzi¢, obserwowac 16.00 Koncert zyczen 21.00 Apel Jasnogorski
23.20 Liga+ FC Koln - Werder (live) 2yje u nas na wsi 18.15 Z drugiej reki 17.45 Przy muzyce po Slasku  21.20 Informacje dnia
0.35 Sporty walki: ONE 20.40 Pitka nozna: Paris FC 20.05 Wakacje z Battykiem 19.00 Mobilni mechanicy 18.25 SIqska karuzela 21.40 Polski punkt widzenia
Friday Fights 170 - Oli/mplque Lyon (live) 22.00 Polacy za gramcq 20.30 Zawodowi handlarze 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza 22.00 Warto hy¢ ojcem
1.45 Pitka nozna: PKO BP 22.55 Najlepsi napastnicy... 0.00 towca pedofilow 22.00 Naprawy nie do naprawy 22.05 Koncert w TVS 22.15 Glos serca
Ekstraklasa - mecz: Wista 23.40 Najlepsze gole VfB 2.00 Jedziemy na ryby! 23.30 The Grand Tour 23.45 Szlagierowa lista 23.00 Odpowiedzialni
Krakow - Jagiellonia Biatystok Stuttgart 4.00 Starozytni kosmici 1.30 Megatransporty 1.40 Program muzyczny za Kosciot

D3l DV3i# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 45
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Superjez Sonic trafia na Ziemie, by pokoﬁac'
szalonego naukowca Robotnika, a takze
stawi¢ czota wojownikowi Knucklesowi

F e T

; T w
W 1993 roku byt maskotka
zespotu Williams-Renault
w Formule 1. Na zdj. kierowcy &
Alain Prost i Damon Hill.

Wielkim fanem przygod
Sonica jest m.in. Elijah
Wood. Na zdj. z twérca
kultowych gier, Yuji Naka.

.

8 SONIC. SZYBKI JAK BEYSKAWICA

« Niebieski jez miat

konkurowac z Mariem.
Obaj sg dzis znani na catym
Swiecie, nie tylko graczom:

° ° ~ O O 7
Dokad biegnie superjez?
Niebieskie futro, czerwone buty i niewyobrazalna predkosc¢ - oto Sonic! Jeden z ulubionych
bohateréw gier wideo, a od niedawna takze filméw, w tym roku obchodzi 35. urodziny.

"
o

© SONIC. SZYBKI JAK
BEYSKAWICA ND 13.09
godz. 16.55 TVN

walce o tytut naj-
szybszego biegacza
wszech czaséw

moglby stangé w szranki

ze Strusiem Pedziwiatrem,
Speedym Gonzalesem

czy Flashem. Potrafi biec

z predkoscig ponad miliard
kilometréw na godzine

— a nie jest to szczyt jego
mozliwosci! Cho¢ Sonic
doczekat si¢ wtasnego fil-
mu stosunkowo niedawno,
bo w 2020 roku, szybko stat
sie jednym z ulubienicow
dzieci. Sprytny i chary-
zmatyczny jez ma fanow
takze wsrod starszej czesci
widowni. Pierwotnie byt
bohaterem kultowych gier
wideo, ktore z tezka w oku
wspomina niejeden zapalo-
ny gracz.

Misja - pokonac Maria

Zanim Sonic wywalczyt
sobie miejsce w sercach
fanéw, przeszedt dluga
droge. Na przetomie lat 80.
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1 90. japonska firma Sega,
produkujaca gry wideo,
szukata nowej maskotki,
ktéra mogtaby konkuro-
wac z innymi popularnymi
postaciami. Takiej, ktéra
zyska wieksza popularnosé
niz kultowy hydraulik
Mario, uwielbiany od Los
Angeles po Tokio. Ozna-
czalo to, ze gra z nowa po-
stacig musiala sprzedac si¢
w naktadzie ponad miliona
egzemplarzy.

Przez klika miesigcy
projektanci zgtaszali tysiace
pomystéw, ktére od razu
odrzucano. Pojawily si¢
m.in. koncepcje pancerni-
ka, krolika chwytajacego
uszami przedmioty oraz
postaci przypominajacej
Theodore’a Roosevelta
(26. prezydenta USA)

w pizamie. Wygral projekt
Naoto Oshimy — niebieski
jez. W przeciwienstwie do
spokojnego, statecznego
juz Maria, Sonic miat by¢
zadziorny, pewny siebie

1 uosabia¢ mlodzienczy
bunt. Czerwone buty

FOT. TVN, Getty Images (2), East News

superjeza byly inspirowane
obuwiem Michaela Jack-
sona z teledysku ,,Bad”!
Kilka lat p6zniej, gdy Sonic
byt juz stawny, piosenkarz
wspottworzyl nawet muzyke
do gier o jego przygodach.
Za sukces projektu ,,So-
nic” odpowiadal genialny
programista Yuji Naka,
ktory stworzyl nowoczesny
algorytm pozwalajacy na
plynne przemieszczanie si¢
postaci w grze z ogromna
predkoscia — naddzwie-
kowa szybkoS¢ stala sie zna-
kiem rozpoznawczym jeza.
Gra ,,Sonic the Hedgehog”,
ktora zadebiutowata w 1991
roku, btyskawicznie podbita
rynek i okazala sie hitem,
zwlaszcza w Ameryce.

Wszyscy go kochaja!

Niebieski jez pedzacy
z predkoscig Swiatta dzi$
jest jedng z najbardziej
rozpoznawalnych posta-
ci w historii gier wideo.
W tym roku swictuje juz
swoje 35-lecie! Sega dba
o popularnos$¢ swojego

ulubienca, nie tylko regu-
larnie wydajac nowe gry
z jego udziatem — wielkim
sukcesem okazaly si¢ filmy
z Sonikiem w roli gléwnej,
przetamujac panujaca
przez lata w Hollywood
,»klatwe ekranizacji gier”.
Cala trylogia zarobita
w kinach na catym Swiecie
ponad miliard dolaréw!
Ponadto od lat powstaja
parki rozrywki dedykowa-
ne Sonikowi i retrocentra
z klasycznymi automatami
do gier, organizowane sg
zloty fanéw i festiwale mu-
zyki rockowej inspirowane
grami z Sonikiem.
Wielkimi fanami Sonica
sa m.in. Keanu Reeves,
Jim Carrey oraz Idris Elba,
ktorzy weielili si¢ w postaci
z filméw. Sami grali w te
gry kilkadziesiat lat temu,
a ponowne spotkanie z So-
nikiem bylo spetnieniem
dzieciecych marzen. — On
reprezentuje czysta, dziecie-
ca energie. To postaé, ktéra
ma wielkie serce — przeko-
nuje Jim Carrey. PM



TANIEC Z GWIAZDAM
Komu da wysoka note?”

© TANIEC Z GWIAZDAMI ND
13.09 godz. 19.55 POLSAT
Jeszcze szes¢ lat temu
sama drzata o punkty, teraz
przyznaje je innym! Julia
Wieniawa dofaczyta do jury
19. edycji ,Tarica z gwiazda-
mi", gdzie zasiada obok Iwony
Pavlovi¢, Rafata Maseraka
i Tomasza Wygody. Aktorka
i piosenkarka doskonale zna
emocje towarzyszace uczest-
nikom show. W 2020 roku
w parze ze Stefano Terrazzino
dotarta az do finatu i zajeta
drugie miejsce. Ma tez
doswiadczenie jurorskie
- oceniafa uczestnikéw
programu ,Mam talent!”.
Teraz oceni m.in. Helene
Englert. | tu ciekawostka.
Obie wystgpity w ,Ro-
dzince.pl". Julia przez lata
grata Pauline, dziewczyne
Kuby Boskiego, a Helena
w najnowszej odstonie serialu
wciela sie w Sonie, jego nowg
partnerke. MAM

| « JULIA WIENIAWA

czuje sie u boku Iwony
Pavlovi¢, Rafata

£8 . odcinku oceni m.in 5%’

-

Helene Englert. __J‘ '

NIEDZIELA

) M’roda Brlgltte K-“

I8 zaczyna walczy¢ %

) niezaleznosc. &
’ i "’\

BARDOTKA

Narodziny

© BARDOTKA ND 13.09
godz. 21.30 TVP KOBIETA
Zanim zostata symbolem
seksapilu i ikong francuskiego
kina, byfa nieSmiatg dziew-
czyna z dobrego domu, ktéra
marzyta o balecie. Brigitte
Bardot miata niespetna 15 lat,
gdy jej zdjecie w magazynie
(ELLE" zwrécito uwage ludzi
filmu. Wkrétce poznata Rogera
Vadima - scenarzyste i przy-

ikony kina

sztego rezysera, ktdry zostat
jej pierwszym mezem i miat
ogromny wptyw na jej kariere.
To z nim w 1956 r. nakrecita

.| Bog stworzyt kobiete” - film,
po ktérym $wiat oszalat na

jej punkcie. Serial pokazuje
moment, gdy jej zycie nabiera
tempa. Sa pierwsze role, bunt
przeciw rodzicom, wielka mi-
tos¢ i coraz silniejsze pragnie-
nie, by zy¢ po swojemu.  ACZ

Fot.: AKPA (2), National Geographic/Skellig Rock, TVP

Na tropie legendy

© TAJEMNICZE SEONIE

ANGOLI ND 13.09 godz. 16.00

NATIONAL GEOGRAPHIC WILD
Badacze przez siedem lat
probowali sfotografowac
tajemnicze stonie zyjace
w niedostepnych wyzynach
Angoli - i dopiero sie¢ 180
fotoputapek data pierwszy
dowdd, ze naprawde tam
sg. Wybitny rezyser Werner
Herzog rusza ich tropem z bio-
logiem Steve'em Boyesem

stoni-duchéw. 8

Towarzyszy im Xui, mistrz
tropienia z ludu San, ktéry po-
trafi rozpoznawac pojedyncze
stonie po $ladach. Chcg spraw-
dzi¢, czy ,stonie-duchy” moga
by¢ spokrewnione z gigan-
tem zastrzelonym w Angoli

w 1955 . i dzi§ wystawianym
w Narodowym Muzeum Histo-
rii Naturalnej w Waszyngto-
nie. To przyrodnicze $ledztwo
o jednej z ostatnich wielkich
tajemnic Afryki. ACZ
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[Tvel 1

5.00 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026
5.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
6.20 (slownik polsko@polski
692
6.50 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy swietej
Z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krako-
wie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn
rolniczy, Polska
8.30 Pociag do Polski - serial
dokumentalny,
Polska 2026
9.05 U Pana Boga w ogrodku
(2) - serial komediowy,
Polska 2008
9.55 Ojciec Mateusz 20 (260):
Odpowiedni moment - serial
kryminalny, Polska 2018
10.55 Komisarz Alex 26 (322)
- serial kryminalny, Pol. 2026
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.50 Dozynki Prezydenckie
- program informacyjny, 2026
14.15 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny (1) - program
rozrywkowy, Polska 2026
14.40 Lalka (2):
Pamietnik starego subiekta
- serial obyczajowy,
Polska 1977
16.00 Zaraz wracam 3 (140, 141)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej
orlo$ 2 (42):Ewa
Wisniewska - talk-show
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
- program publicystyczny,
Polska 2026

(patrz obok) &

4.40 Barwy szczescia
(3394-3396) - serial
obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1938) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

11.00 Jak to si¢ mowi, czyli

Kasia u Bralczyka (69)

- magazyn kulturalny,

Polska 2026

Profesor Bralczyk podzieli

sie swoja wiedzq i doSwiad-

czeniem, komentujac jezyk
wspo}czesnej polityki oraz
niepoprawne formy. Kata-
rzyna Kasia postawi pytania,
ktore nurtujg widzow.40 min
11.40 The Voice of Poland 17
(1, 2): Przestuchania w ciemno
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kolo fortuny - teleturniej,
Polska 2026

15.10 Szansa na sukces.

opole 2027 (2) - widowi-

sko, Polska 2026

Bogdan Olewicz tworzyt hity

dla Perfectu, Krzysztofa Kraw-

czyka, Budki Suflera czy Anny

Jantar. Razem z nim na kanapie

zasigdg Urszula, Krystyna Profi-

ko oraz gitarzysta i kompozytor

16.00| 0BYCZAJOWY

araz
racam 3 (140, 141
wa (Barbara
urdej-Szatan, zdj.)
jeszy sie z sukce-
bw wydawniczyc

6.10 Europa da sie lubi¢

- nowe pokolenie (2)

— program rozrywkowy,

Polska 2026  (patrz obok)
7.15 Tak to leciato! - teleturniej

muzyczny, Polska 2026
18.15 Ommhus szyhcy

drzy - teleturniej,
] Pols a 2026
19.10 Kocham Cie, Polsko! (1)

- program rozrywkowy,
Polska 2026
Dwie druzyny ztozone z ce-
lebrytow sprawdzaja swoja
wiedze. Gosciem muzycznym
wydania jest Kayah. 90 min

Cieniem 2 (15)
ytuacja uC|ek|n|e

TVP 2 =

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny
8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
11.35 Matla syrenka
[T - film przygodowy,

17.50{ SPORT ____|

o USA 2023, rez. Rob Marshall
m Najmiodsza corka Trytona %=t
Europa da sie (Javier Bardem), Ariel (Halle Mistrzostwa
lubic - npwe Bailey), jest zafascynowana EUropy 2026
pokolenie (2) ludzkim® $wiatem, chociaz Macedonia Potnoc-
Widowisko ukazuja- nigdy o nie widziata. Ocza- na to najnizej noto-
ce Europe przez pry- rowana ksieciem Erykiem wany zespotw gru-
zmat ludzi, ich histo- (Jonah Hauer-King) syrenka pie B, plasujacy sie
rii i kultur. W kazdym zamierza przedosta¢ sie nadwudziestym
odcinku szescioro z morskich gtebin na lad. dziewigtym miejscu
uczestnikow z réz- WiedZzma Urszula (Melissa W rankingu CEV.

Biato-Czerwoni mie-
rzyli sie z ta repre-
zentacjg podczas
poprzednichdai-

nych krajow, ktorzy
zwigzali swoje zycie
ZPolska, bierze

McCarthy) obiecuje pomoc
jej w metamorfozie. 170 min
) 14.25 Twoja Twarz Brzmi
udziat w zabawnych Znajomo (227) - program
konkurencjach. Pro- rozrywkowy, Polska 2026
wadzi Katarzyna Zie- 16.30 Awantura o kase
linska (zdj.). 65 min - teleturniej, Polska 2026
~ =z 3 17.50 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy B:
Macedonia Poinocna
—Polska (live) (patrz obok)
Bronigcy mistrzowskiego ty-
o tutu Polacy rozegrali juz w So-
o : fii dwa mecze. Przed nimi j#
L teoretycznie najtatwiejsze
spotkanie w pierwszej run-
dzie czempionatu Starego

2040 Kontynentu. 95 min
Po zachodzie  19.25 Wypasiona kuchnia (14)
slonica — program rozrywkowy,

Para zlodziei, Max Polska 2026

(Pierce Brosnan, 19.30 By¢ Gwiazda - magazyn

kulturalny, Polska 2026
CykI reportazy, ktorego boha- |¢

zdj.) i Lola, przybywa
na Karaiby. Ich za-
bezpieczeniem jest
drogocenny brylant.
Sladem rabusiow
podaza nieustepliwy
agentFBl. 110 min

odcinkach pojawig sig portre- ro

ty znanych aktorow, piosen- shol
karzy, tancerzy oraz artystow \Wieni§
estradowych. 25 min

20.05 Sport, Pogoda
20.25 Gra z Cieniem 2 (15)
- serial krymmalny,
Polska 2026  (patrz obok)
21.25 Rolnik szuka zony 13 (2)
- telenowela dokumentalna,
Polska 2026  (patrz obok)
22.20 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny (2) - program
rozrywkowy, Polska 2026
22.45 Zakochana Jedynka:
M7 ostatnia szansa Harveya
- dramat obyczajowy, USA
2008, rez. Joel Hopkins, wyk.
Dustin Hoffman
0.30 Ministerstwo Niebez-
™1 piecznych Drani
- komedia wojenna, USA/
Wielka Brytania/Turcja
2024, rez. Guy Ritchie
2.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
3.35 Film

20

dokumentalny » 4.30
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20.40 Gwiazdy w akc1|
Po zachodzie storica
- komedia sensacyjna,
USA 2004, rez. Brett
Ratner, wyk. Pierce Brosnan,
SalmaHayek  (patrz obok)
Choc zdjecia trwaty zaledwie
M b 2 60 dni, to efekt spetnit ocze-
e / kiwania fanéw kryminalnych
; produkci w stylu, ,Afery Tho-

TELEN. DOKUM. masa Crowna”. 110 min
EEW 22.30 Bracia - dramat obyczajowy,
zony 13 (2) USA 2009, rez. Jim Sheridan,
Justynia, Mariusz Wyk. Tobey Maguire, Jake
Wiktor Karoli £ Gyllenhaal ~ ~ (patrz obok)
kasz shotvkaia si 0.25 Bedziemy mieszkac

asz bSDOty g sie razem (2) - serial
él‘é"g’lergggtr)’gnqlrzez obyczajowy, Polska 2023

1.25 Jak najdalej stad
- komediodramat, Polska/
Irlandia 2020, rez.
Piotr Domalewski
3.15 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021 » 4.05

Okaze sig, czy ich
serca juz po pierw-
szym spotkaniu za-
bija dla kogos$
mocniej. 55 min

» - godzina zakoriczenia programu

19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (185) °
— program rozrywkowy,
Polska 2026 (patrz obok)

22.55 Jerry Maguire

-| G - dramat obyczajowy, USA

1996, rez. Cameron Crowe,

‘ wyk. Tom Cruise, Cuba

| Gooding Jr., Renée Zellweger,

Kelly Preston  (patrz obok)
22,30 DRAM. OBYCZ. Znakomicie przyjety przez PR [TININII9A
Bracia

krytykow i widzow film twor- Jerry Maguire
Sam (Tobey Maguire,

progu stawy” i ,Vanilla Agent sportowy
zdj.) wyrusza do

Sky” ktory taczy dramatz ro-

(Tom Cruise, zd).)
Afganistanu, Gay tra- mansem. Pamietng kreacje
fia do niewoli, zosta-

Cuby Goodinga Jr. nagrodzono publikuje memoriat
! Oscarem. 180 min O potrzebie uczci
jeuznanyzazmarte- 4 55 Ppitch Perfect 3 wosci. Wkrotce tra-
go.Traumatyczne  ETT - komedia muzyczna, USA/ ciprace i klientow.
przezycia zblizajg Chiny 2017, rez.Trish Sie  Dzieki pomocy
dosiebie jegozone 3 55 Swiat wedlug Kiepskich futbolisty Tidwella
(Natalie Portman, (409): Gorzelak, Kobielak  (Cuba Gooding Jr)
zdj.) i brata (Jake GyI

lenhaal). 115 min

!

i majster Kurdzielak - serial ~ Probuje powrocic
komediowy, Polska 2013~ Naszczyt. 180 min

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GLOWNYC

O TVN == TV PULS ==

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1474)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
30-letnia Arleta od roku jest
kochanka 50-letniego Jurka,
ktory wraz z zong prowadzi
siec salonow SPA. Ze wzgledu
na dzieci mezczyzna nie chce
sie rozwiesc. 55 min

6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywk., Pol. 2026
Matgosia mimo braku do-
$wiadczenia w gastronomii
otwiera Pizze Marysin. Poczat-
kowo lokal przycigga ttumy,

— \ 5
16,5 FAMILLNY |
Sonic. Szybki jak
blyskawica
Obdarzony nadprzy-
rodzonymi zdolno-
$ciami niebieski jez

ale szybko traci klientow przez Sonic zyskuje nowe-
malo ciekawe menu. 55 min g0 przyjaciela, Toma
7.45 Dzien Dobry TVN Wachowskiego

- magazyn (James Marsden).
11.30 Kobieta na kraricu kgczy z nim sity, aby

Swiata (3) - serial powstrzymac ztego

dokumentalny, Polska 2026 ~ geniusza, doktora
12.40 Co za tydzien - magazyn  Robotnika (Jim

kulturalny, Polska 2026 Carrey), chcacego
13.20 Azja Express (2) przejac whadze nad

- reality show, Polska 2026
15.10 Bociany - film animowany,
G USA 2016, rez.
© Nicholas Stoller
Bociany zamiast dzieci dostar- ¥+
czajg dzis przesytki. W wyniku
przypadkowego uruchomienia
Maszyny Produkujacej Dzieci
na $wiat przychodzi dziew- |
czynka. Pracownik firmy szuka |

jej opiekunow. 105min | H

i T P
16.55 Sonic. Szybki jak [19.45] ROZRYWKA

™ btyskawica - film familijny,
USA/Japonia/Kanada 2020, MastercChef (2)
rez. Jeff Fowler, wyk. James  Uczestnicy przygo-
Marsden, Jim Carrey, Tika  towujg efektowne
Sumpter, Natasha Rothwell,  torty. W kolejnej
Adam Pally (patrz obok) konkurencji bohate-
Adaptacja serii gier wideo. rem staje sie pomi-
Poczatkowo wyglad super- dor. Do wygrania
bohatera miat przypominac jest m.in. wyjazd

Swiatem. 125 min

-

iw“; y =

——

ludzko-zwierzeca hybryde. do Neapolu. W fina-
Po sprzeciwie fanow zdecy- le odcinka kucharze
dowano sie jednak wprowa- maja za zadanie
dzi¢ zmiany. 125 min przygotowac omlet
19.00 Fakty francuski. Decyzja
19.30 Sport juroréw, m.in. Mi-
19.35 Raport US Open (15) chela Morana (zdj.),
- magazyn sportowy, jedna osoba poze-
Polska 2026 gna sie dzi$ z pro-
19.40 Pogoda gramem. 100 min

19.45 MasterChef (2) E—
- program rozrywkowy, “ -3
Polska 2026  (patrz obok) -

21.25 Zenek - film biograficzny,
M Polska 2020, rez. Jan
Hryniak, wyk. Krzysztof
Czeczot, Jakub Zajac
23.50 Bogowie - dramat
G biograficzny, Polska 2014,
rez. tukasz PaIkows{ki, Wyll(<
Tomasz Kot, Piotr Gtowacki, BIOGRAFICZNY
Szymon Piotr Warszawski, E‘E’m—
Magdalena Czerwinska, Rafat .
Zawierucha  (patrz obok) Lata 80. XX wieku.
2.25 Uwaga! - magazyn Kardiochirurg Zbi-
reporterow gniew Religa (To-
2.45 superwizjer - magazyn ~ maszKot, zdj) wal-
reporterow, 2026 czy o sprzet i fundu-
3.20 Klara (3, 4) - serial sze, by przeprowa-
komediowy, Polska 2024~ dZiC pionierska ope-
4.35 Nauka jazdy 6 (1) - program aci¢ transplantacji
rozrywkowy, Polska 2025  Sérca. Mimo prze-
5.05 Zamieszkaé na plazy 5 (¢) SZk0d dokonuje nie-
- program rozrywkowyl USA mOleWeg0.155 min

5.55 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny,
Polska 2026
6.15 Kobra - oddziat specjalny
(7): Koniec stuzby - serial
sensacyjny, Niemcy 2019
7.15 Don Matteo: Boski
detektyw 15 (17, 18):
Wiernosc¢, czesc 1; Wierno$é,
czes$¢ 2 - serial kryminalny,
Wiochy 2026
Kurierzy 2 (75, 76)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
11.30 Johnny English:
Reaktywacja - komedia
przygodowa, Wielka
Brytania/USA/Francja
2011, rez. Oliver Parker
Zbliza sie wizyta premiera Chin
W Anglii. Brytyjski wywiad usta-
la, ze planowany jest zamach
na polityka. Agent Johnny En-
glish (Rowan Atkinson) musi
rozpracowac konspiracyjna
siatke. 130 min
13.40 Johnny English: Nokaut
- komedia sensacyjna,
Wielka Brytania/USA/Francja
2018, rez. David Kerr, wyk.
Rowan Atkinson, Ben Miller,
Kevin Eldon, Emma
Thompson (patrz obok)
Znany z roli Jasia Fasoli komik
Rowan Atkinson juz po raz
trzeci wciela sie w fajttapo-
watego brytyjskiego agenta
jadu. 110 min
15.30 Goscie, goscie - komedia,
Francja 1993, rez. Jean-Marie
Poiré, wyk. Jean Reno,
Christian Clavier, Valérie
Lemercier, Marie-Anne
Chazel (patrz obok)

9.20

Wspotautorem scenariusza kiem Jacquouille'em  17.40 Starcie tytanow
jest aktor Christian Clavier, (Christian Clavier) zo- IEIXI - film fantasy, USA 2010,

odtwdrca jednej z gtownych
rol w filmie. 130 min
17.40 Goscie, goscie 2
[EIX1 - komedia, Francja
1998, rez. Jean-Marie Poiré
Sredniowieczny rycerz Go-
defroy (Jean Reno) wyrusza
w przysztos¢, by odzyskaé
skradziong relikwie. Przy oka-
zji moze odnalez¢ wiernego
giermka Jacquouille'a (Chri-
stian Clavier). 140 min

20.00 Niedziela z gwiazdami: John [

G wick 4 - film sensacyjny,
USA/Niemcy 2023, rez. Chad
Stahelski, wyk. Keanu
Reeves, Donnie Yen, Bill
Skarsgard, Laurence
Fishburne (patrz obok)
Zachwycajace choreografig
scen walki kino akcji w rezy-
serii bylego kaskadera Chada
Stahelskiego. 215 min

23.35 Trefny woz - fim

sensacyjny, USA 2012, rez.
Mukunda Michael Dewil
Amerykanin Michael (Paul
Walker) przybywa do RPA. Wy-
pozycza samochdd, lecz przez
pomytke wsiada do innego.
Wplatuje sie w intryge zwigza-
ng z korupcja. 100 min

1.15 Godziny: Wyscig z czasem

- dramat obyczajowy, USA

2013, rez. Eric Heisserer
3.20 zobacz to!

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Johnny

English: Nokaut
Wskutek ataku
hakerskiego docho-
dzi do wyclieku da-
nych tajnych agen-
tow Wielkiej Bryta-
nii. Emeryt Johnny
English (Rowan
Atkinson, zdj.) zo-
staje przywrocony
do stuzby. Ma odna-
lez¢ cyberprzestep-
ce. Musi 0swoic sie
Znowoczesna tech-
nologia. 110 min

d

Goscie, goscie
Rycerz Godefroy
(Jean Reno, zdj.) ra-
zem ze swoim gierm-

staje przeniesiony

do XX wieku. Jego
potomkowie zamie-
nili rodowa siedzibe
w hotel, ktory teraz
znajduje sie na skraju
bankructwa. Gode-
froy postanawia im
pomac. Musi rowniez
znalez¢ sposob

na powr6t do swoich
czasow. 130 min

[20.00] SENSACYINY

John Wick 4

Stawka za glowe le-
gendarnego zabojcy
(Keanu Reeves, zdj.)
rosnie. Egzekutor
chee wywalczy¢ so-
bie wolnos¢. Musi
jednak wygrac poje-
dynek z szefem mie-
dzynarodowej siatki
mordercow (Bill
Skarsgard). 215 min

TVN 7 ===

5.00 Szkota (446) - serial g
paradokumentalny,
Polska 2017

6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (22) - program
rozrywkowy, USA 2019

6.55 Nowe Zwariowane

© Melodie (41, 42) - serial
animowany, USA 2018

7.25 Moj przyjaciel delfin

G - film familijny, USA 2011,

rez. Charles Martin Smith
Samica delfina, Winter, zapla-
tuje sie w siec rybacka. wal-
€zac 0 uwolnienie z putapki,
traci ptetwe. Zwierzeciu poma-
gaja 11-letni Sawyer (Nathan
Gamble) i jego matka (Ashley
Judd). Delfin trafia do mor-
skiego akwarium. Pojawia sie
szansa skonstruowania dla

(17.40| FANTASY |
Starcie tytanow
Mieszkancy Argos
wypowiadaja postu-
szenstwo bogom.
Hades (Ralph
Fiennes) stawia

im ultimatum - jesli
nie Ztozg w ofierze
ksiezniczki, zniszczy

niego protezy. 140 min cafe miasto. Perse-
9.45 The Floor - teleturniej, usz (Sam Worthing-
Polska 2026 ton, zdj.) wraz z gru-
11.05 Top Model (2) - reality pa Smiatkow wyru-
show, Polska 2026 sza do krainy zmar-
12.35 Ukryta prawda (1530, 1531) tych, aby go po-
- serial paradokumentalny, ~ wstrzymac.140 min

Polska 2023
14.35 Szpital S$w. Anny (59, 60)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
16.35 Detektywi (121): Dzik
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Kobieta zglasza znikniecie
ojca. Nie cieszy sie on dobra
8piniq_ w okolic;k/, poniewell_i
onosi na mieszkancow poli-
cjii gromadzi kompromitujace 0 G
informacje naich temat. $led- Diuna
czy odwiedzajg restauracje Planeta Arrakis zo-
nalezaca do sasiada zaginio- stata przekazana
nego 60-latka. 65 min w lenno Atrydom.
Na czele rodziny
stoi ksigze Leto
rez. Louis Leterrier, wyk. (Oscar Isaac), ale
Sam Worthington, Liam przysztoscia jest
Neeson, Ralph Fiennes, Jego syn Paul (Timo-
Jason Flemyng  (patrz obok) thée Chalamet, zdj.).
Remake klasycznego filmu Wkrotce wybucha
Desmonda Davisa ,Zmierzch konflikt z klanem
tytanow” z 1981 roku. Scena- Harkonnendw.
riusz powstat na podstawie Stawka sa ztoza me-
greckiego mitu o Perseuszu. lanzu - przyprawy,
Produkcja byta nominowana ktora pozwala uwol-
do Saturna w kategorii najlep- ni¢ zdoInosc jasno-
szy fimfantasy. 140 min widzenia. 205 min

20.00 Diuna - film s.f,, Kanada/
M7 Norwegia/USA 2021, rez.
Denis Villeneuve, wyk.
Timothée Chalamet, Rebecca 3
Ferguson, Oscar Isaac,
Jason Momoa  (patrz obok)
Zrealizowana z rozmachem
adaptacja pierwszej czesci po-
wiesci Franka Herberta. Sze$¢ |
Osfc?(rc)w, w tlym za zdjecia i
i efekty specjalne. 205 min
23.25 Wyspa - thriller s.f., USA %IEM
2005, rez. Michael Bay, wyk. )
Ewan McGregor, Scarlett ROk 2019. Miesz-
Johansson, Djimon Hounsou, kancy ukrytego pod
SeanBean  (patrz obok) Ziémia osrodka wie-
2.05 Smetarz dla zwierzakow 2, 2€jako jedyni
- horror, USA/Kanada ocaleliz katastrofy.
2019, rez. Kevin Kolsch Z czasem Lincoln

~

4.05 Fachowcy 2 (10) (Ewan McGregor,
- serial paradokumentalny, zdj.) i Jordan (Scar-
Polska 2018 lett Johansson)

4.40 Dorota was urzadzit (12)  0dkrywaja spisek

— program rozrywk., Pol. 2016 Wiadz. 160 min
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[TIVIP]
POLONIA

12.50 Stowo na niedziele

13.00 Transmisja
mszy Swietej

14.15 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Lechia Gdansk
- Mied? Legnica (live)

17.00 Teleexpress

17.25 M jak mito$¢ (1929)

.45 Polska o poranku - inf.
8.05 Kryminalna siddemka
- magazyn
8.35 Regiony na TAK - mag.
8.55 W aptece i kuchni
9.25 Rok w ogrodzie - mag.
9.55 Miedzy polem
a domem -reportaz, Pol.
10.30 Tydzien - mag. rolniczy
11.00 Transmisja
mszy Swiete|
11.55 Catkiem niezfa historia
12.20 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
12.55 Piosenka dla Ciebie

18.20 Kabaretomaniacy
19.10 Lato z Radiem
i Telewizjg Polskg
19.20 Powstanie
Warszawskie dzief po

- serial obycz., Pol. 2026 11.00 Ace Ventura Junior
G- film

dniu (44) - cyk reportazy I Karate, Hongkong/Chiny

6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (212) - reality
show, Polska 2023

7.00 Wielkie tajemnice
historii (1, 2) - serial dok.

8.50 A na deser... (11)- mag.

8.55 Galileo (1208, 1209)

- pr. popularnonaukowy

Frzyg., USA 2008

12.55 Gra dla dwojga

IS - komedia szpiegowska,

USA/Niemcy 2009
15.35 Chiriski zodiak - film

14.00 Raczka gotuje - mag. ~ 19.30 Program 2012, wyk. Jackie Chan
14.30 Program lokalny mforn_la((:‘yj_ny 19.30 17.55 Uroqzrsko (203-206)
15.00 Koronka do Mitosier-  19.55 Pytanie dnia - pr. publ. - seria I

20.05 Sport, Pogoda 20.00 Wypasiona kuchnia

dzia Bozego - Fr. religijny
15.20 Program lokalny

20.20 Komisarz Alex 23 (294)

FRRRY LA L N 74

[T¥HBetclic 2. Liga: Sandecia PXREIFilip - Polska 2022, rez.
Nowy Sacz - Slask Il (live) IEILIIMichat Kwiecinski
W ubieglym sezonie w meczu  Frankfurt, rok 1943. Nikt nie wie,
usiebie Sandecjaprzegratazeki- ze kelner Filip (Eryk Kulm, zdj.)
paz Wroctawia 0:4. Naboiskury- stracit bliskich w Polsce. Zyjac
Wwali zrewanzowata im sig jednak - w sercu nazistowskich Niemiec,
takim samym wynikiem. 125 min - ukrywa on zydowskie pochodze-

21.30 Program lokalny nie|chec zemsty. 125 min

22.00 Dziennik regionéw  23.20 Kabaretowa Noc pod
- program informacyjny Gwiazdami: Kogo tu

22.30 Ktokolwiek widziat, nie bylo! (1) - widowisko

ktokolwiek wie - publ.  0.20 Cafe Fog‘g ()
23.00 Kosciot z bliska-mag.  0.40 M jak mitosc (1929)
23.30 Catkiem niezla historia  1.30 Program
23.55 Panorama informacyjny 19.30
0.25 Program 2,00 Sport, Pogoda,
informacyjny 19.30 2.10 Zatoka szpiegow 2
;I;\{(EI?“;s;ts\{vasg?ltgmv I,;‘a{;r‘nihm _‘r;:%ramowym (18, 19) - SZD|eg0WSk|, Pol

stok, Byd-
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3.45 Ojciec Mateusz 3 (34)

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.30Tatarskie wiesci LODZ 16.30 Prosto z lasu 16.45
16.40 Panorama litewska 16.50 Bli- ABC pacjenta 17.00 Aktywni senio-
sko siebie. Magazyn ukrainski 17.00 rzy 17.10 Czytanie puszczy 17.45
Tydzien biatoruski 17.20 U Zrodet Filmowe lato w TVP3 £6dz 18.15
wiary 17.50 Kulturalnie mowiac Kawatek fajnego Swiata 18.30 todz-
18.15 Skarbiec sztuki Lubelszczy- kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Zny 18.30 Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda 19.05 Opowiesci Ryszarda
Pogoda 19.00 Zyjacy Kosci6t21.30 Bonistawskiego 21.30 Lodzkie wia-
biel domosci dnia 21.51 Skarby todzi

BYDGOSZCZ 15.45 Prosto z lasu POZNAN 16.24 Reportaz 17.30
16.00 Eko-opcja 16.15 Spotkania Teleskop. Tydzien 17.45 TalentA-
zekologig 16.30 Agroregion 17.00 sy Senior 18.30 Teleskop 18.50
Zote lata - senior show 17.45 Bez Opowiesci stad 19.03 Reportaz
barier 18.00 Po oklaskach 18.30 21.31 Teleskop 21.50 Wiadomo-
Zhlizenia 18.55 A to historia 21.30 $ci sportowe

Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda ~ RZESZOW 16.30 Stacja Rzeszow
GDANSK 16.00 Modrzejewska Glowny 16.45 Rusz sie, czlowieku
17.00 DO brzegu 17.30 Swiat nie 17.00 Moda na jezyk polski 17.30
jest taki zty 18.00 Droga 18.30 Pa- Dokument w TVP Rzeszow 18.15
norama 18.55 Caly ten sport 21.30 Podkarpacka scena przebojow
Panorama 18.30 Aktualno$ci 18.58 Kwartet
KATOWICE 15.47 Mikrokosmosy 21.30 Aktualnosci

16.15 Godka bez granic 16.45 Eko- SZCZECIN 16.16 Z indeksem
agent 17.05 Wykrywacz klamstw w reku 16.35 Barka 17.00 Pefno-
17.30 Credo 18.00 Dej pozor sprawni 17.22 Podlaskie w polskim
18.30 Aktualnosci 18.55 Pogoda, filmie 17.35 Arka 18.00 £0dz Kul-
Sport 19.10 Gramy dla was 21.30 tury 18.30 Kronika 18.52 Przeglad
Aktualnosci tygodnia 19.06 Z indeksem w reku
KRAKOW 16.30 Z gornej potki 21.31 Kronika
Telewizji Krakow 17.05 Miodziez WARSZAWA 17.15 Spacerowym
kontra, czyli pod ostrzatem 18.00 okiem 17.30 Skarby Kot Gospo-
Kronika 18.30 Kronika 18.53 Blizej dyn Wiejskich 18.00 Tacy bylismy
polityki 19.07 Nowohucka kronika 18.30 TKW 18.40 Kurier Mazowiecki
filmowa 21.30 Kronika 19.00 To byt tydzien 21.30 Kurier
LUBLIN 16.00 Ktory Jeste$ 16.15 Warszawy i Mazowsza
Film dokumentalny 17.10 Bylo, WROCEAW 16.12 Schlesien Jour-
nie mineto - kronika zwiadowcow nal 16.29 W swoim czasie 16.43
historii 17.40 Kulturalnie mowiac Gwiazdy, gwiazdki, gwiazdeczki.
18.00 Strefa otwarta 18.30 Pano- Melodie sprzed lat 17.10 Waka-
rama lubelska 19.05 Scena jest cyjny Dolny Slgsk - Ruszaj z nami
Twoja 21.30 Panorama lubeliska 17.34 Platerowki 18.30 Fakty 19.03
21.45 Magazyn sportowy Magazyn Dolnoslaski 21.31 Fakty
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(13) - pr.rozr, Pol. 2026

Trojmiasto (161-164)
- Polska 2026
Damian i Roman prowadza Sledz-
two w sprawie Smierci technika
Tomaszewskiego. W jego miesz-
kaniu policjanci znajdujg obrazy
zony - strazaczki. Kobieta zginefa
Eo czas akcji. Wdowiec sam szu-
atwinnych tragedii. 250 min

0.15 STOP Drogowka

1.15 Gwiazdy Kabaretu (2)
= pr. rozrywk., Pol. 2018

1.30 Wielkie tajemnice
historii (3, 4) - serial dok.

3.25 Lubie disco! (259) - muz.

4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.

5.30 Telezakupy TV Okazje

8.55 Ojciec Mateusz 31
(399, 400) - krym., Pol. 2024
10.45 Czy wiesz, ze? (305) - dok.
11.20 Na sygnale (786, 787)
12.25 Ojciec Mateusz 11 (144)
13.20 Komisarz Alex 22 (279)
14.15 Ranczo 9 (111, 112)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 30 (387)
19.20 Ranczo 7 (88-90) - obycz.
22.20 Cory szczescia - dramat
[E™ obyczajowy, Niemcy/
Polska/Wegry 1999
0.30 Kariera Nikodema
Dyzmy (5, 6) - obycz., Pol.
2.45 Pogromcy duchow 2
EM- komedia s.f, USA 1989
4.40 Lato z Radiem
i Telewizja Polska

8.40 Smier¢ z dala od palm 2
(6) - serial krym., Wik. Bryt.
9.50 Sanditon 3 (5, 6) - kostium.
11.45 Duchy 5 (4-6) - serial kom.
13.35 Morderstwa
w Midsomer 5 (1-4)
17.50 Z pamietnika
potoznej 11 (3) - obycz.
18.55 Dete zChelsea 3(2)
19.55 Smier¢ pod palmami 9
(7) - serial kryminalny
21.00 W cieniu podejrzen (6)
- serial sens., WIk. Bryt./USA
22,05 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 2 (6) - krym.
23.15 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 3 (1)-krym.
0.25 Annika (6) - serial krym.
1.30 W cieniu podejrzen (6)

[EIM- komedia, Francja 1982

G- bash film,, Czechy 2022
kryminalny, Polska  18.45 Najriekniejsze hasnie:
[FILMI({

FIXTCzarn

5.55 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej ()
6.50 Taki jest Swiat 11-nf.
7.15 Aukcjaw ciemno 2 (12)
7.50 Wojciech Cejrowski.
Boso - Meksyk/
Paragwaj (5-7) - dok.
9.30 Zandarm i policjantki

11.30 Powrdt Rozowej

[ Pantery - komedia,

Wielka Brytania/USA 1975
13.45 Magiczna grota - basi

EM filmowa, Stowacja/

Czechy/Wegry 2022
15.50 zaklg%a kesglryiniczka 2

ewskie dzieci

- badn film., Niemcy 2019

Ines (Fernanda Urrejola, zdjj.) wraz

Zdziecmitowa rzysz?' mezow, ktory
maskontrolowac platforme wiert-
nicza w meksykanskim miasteczku.
Okazuje sie, ze w okolicy grasuje
krwioZerczy rekin. 125 min

22.05 Bitwa o Long Tan

[EIM- dramat wojenny,

Australia 2019
0.15 Dzielnica strachu 10
(474, 475) - serial krym.
2.10 Niesamowite! (5) - dok.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (265, 267)
-serial obycz., Pol. 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (551) - obycz.

[rive] TVP D3|
KULTURA
10.00 Kroniki Sherlocka
Holmesa (3) - serial erm.
11.05 Kosmos 1999 (30) - s.f.
12.10 Damy i huzary
14.10 Wielkie oczy - dramat
M biograficzny, USA/Kan. 2014
16.05 Alternatywy 4 (7) - kom.
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.15 Zazdros¢
20.00 Ojciec - dramat ohycz,,
[EI Francja/USA/WIK. Bryt. 2020
21.45 Porozmawiajmy
szczerze - magazyn Kult.
22.25 Tycjan - za zamknigtymi
drzwiami - dok., WIk. Bryt.
23.40 Ptak na pétwyspie - film
animowany, Japonia 2022
0.00 Storice - film anim., Pol.
0.15 Jarocin - koncert
na 40-lecie zespotu
Dzem - Polska 2019

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

13.20 Inga Lindstrom: Konie
[EM7z Katarinabergu - film
obyczajowy, Niemcy 2007
15.15 Lost w Fusecie
G- Kryminat z Portugalii,
czes¢ 1 - film kryminalny,
Niemcy 2022
17.05 Lato na Langeoog
[EM- dramat obycz., Niem. 2022
19.00 Falk (4) - serial kom., Niem.
20.00 Doktor Maiwald (2)
- obycz., Niemcy/Austria
21.55 Rejs ku szczesciu
[EM1- Podréz poslubna
do Ligurii - film
obyczajowy, Niemcy 2022
23.50 Lato na Mazurach - film
E™ obyczajowy, Niemcy 2015
1.45 Doktor Maiwald (2)

V4 = PULS 2~ D

9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Tarczaca ze Swiatem
- Maroko (5) - magazyn
10.45 Szansa na sukces.
Opole 2025 (2)
11.50 Postaw na milion
13.40 Prywatne Zycie
Zwierzat 15(2)- przyrod.
14.15 Super Gary. Gotuj
ZBosacka! (2) - mag.
14.50 Tak to leciato!
15.45 Moje przeboje (13)
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Koto fortuny - telet,, Pol.
18.15 Szansa na sukces,
Opole 2027 (1): Reni Jusis
-Widowisko, Polska 2026
19.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (1) - pr.rozr,, Pol. 2025

W grze udziat bierze troje zawod-
nikow. Ich zadaniem jest rozpo-
znanie fragmentow’ utworow
i podanie ich tytutow. Za kazda
wskazana piosenke otrzymuja
okreslong kwote. 60 min

21.00 Kocham Cieg, Polsko! (1)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
22.35 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
0.30 Koto fortuny—_ telet., Pol.
2.00 Kabaret Letnig Por:
(21,46)- pr.rozr, Polska
4.00 Do $miechu! (16)
- rozr,, Polska 2024-2026
5.00 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (2) - pr.rozr, Pol. 2025

8.15 Koniec $wiata na 10
sposobow (1) - serial dok.
9.15 Wielkie ucieczki
z wiezienia - film dokum.
11.05 Polska. Najwieksze dyle-
maty - program publicyst.
12.05 Co Polak potrafi
na drodze? 2 (3) - pr. rozr.
13.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 4
(5-8) - serial kryminalny, Fr.
18.00 77 TV 6 (3) - pr. rozr., Polska
19.00 77 TV 5 (10) - pr. rozr., Pol.
20.00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci (5-9) - krym.
0.40 Porwanie Hanny
[EM7 Anderson - film
kryminalny, USA 2015
2.40 Wielkie ucieczki
z wigzienia - film dokum.
4.35 Celnicy 3 (1) - serial dok.

COMEDY
CENTRAL

COMEDY
©) CenTRAL

8.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (19-23) - kom.
10.35 Teoria wielkiego

podrywu 4 (1-7) - kom.
13.30 Przyjaciele 8 (18-20)
15.00 Duchy (3, 4) - serial fantasy
15.55 Rodzina Addamsow
[EM - czarna komedia, USA 1991
18.00 Rodzina Addamsow 2
[EM - czarna komedia, USA 1993
20.00 Moje wielkie greckie
EMwesele - komedia
romant., USA/Kanada 2002
22.00 The Office PL4(11,12)
- serial komediowy, Polska
23.05 Comedy Club 8 (5, 6)
0.05 Miasteczko
South Park 8 (6-9)
2,00 Pracoholicy 3 (15-18)

et

D3I

A
11.05 Zakup w ciemno
extra 3 (8) - reality show
11.35 Zakup w ciemno 8 (5)
12.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (2)
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (5)- fab.-dok., Pol.
14.40 Kochaj albo wro¢ (2)
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dZ na catosc 3 (2) - roz.
17.10 Zycie na kredycie 9 (3)
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie 9 (4)
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (2) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 8 (6)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (2)

KRYMINALNY THRILLER TELETURNIE
- g 4 E I

: )Ldemon -Usy/  Fiilal
[EI1 Dominikana/Meksyk 2023

L

' MOwn theroad 4 (2)

Niezwykta grupa miodych ludzi
przemierza Tajlandie, poznajac jej
uroki i ciemne strony. Podrozni-
kom towarzyszy Monika Hoffman-
-Piszora (zdj.). Majg do pokonania
1200 kilometrow. 60 min

23.00 Ciezarowka przez
Chile (2) - pr. rozr,, Polska
0.00 Nic do zgloszenia 6 (2)
- serial dokumentalny, Pol.
1.00 Down the road 4 (1)
- serial dokumentalny, Pol.
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(29, 30) - serial
paradokumentalny, Polska
3.55 Sedzia Anna Maria
esofowska (531)
- serial fabularno-dokum.

Hl ve ==

6.00 Columbo (43, 44) - krym.
9.05 Poirot - serial kryminalny
11.25 Cobra Kai (6) - serial przyg.

12.05 Jak diugo jeszcze?
[ - komedia, USA/Kan. 2007
14.00 Policjantki i Policjanci
(268-271) - obycz., Pol. 2017
18.00 Straznik Teksasu (7, 8)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (195, 196) - serial
kryminalny, USA 2010-2011
21.55 Kosci (169, 170) - serial
kryminalny, USA 2013
23.55 Zasady walki 2 - zdrada
G- thriller, Kanada 2008
2,05 Krejzi patrol (29) - serial
kryminalny, Polska 2023
2.40 Kochane pienigdze
(80, 1, 2) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.30 Lekarze 2 (12, 13) - obycz.

8.25 Lekarze 3 (1,2) - obycz.
10.20 Wredne dziewczyny
[EM0- komedia, USA/Kan. 2004
12.40 Sami swoi. Poczatek
[EM0 - komedia obycz., Pol. 2023
15.05 San Andreas - dramat
M katastroficzny, USA 2015
17.40 Zimowa opowies¢
G - dramat obycz., USA 2014
20.00 Kilerow 2-0ch
[E™10 - komedia, Polska 1999
22.30 Straznicy - film s.f, USA
[ 2009, rez. Zack Snyder

1.55 Zotnierz przysziosci
EM-film s.f, USA/

Wielka Brytania 1998
3.55 Alfabet filmowy - mag.
4.05 Ukryta prawda (1365)



13 wrzesinia NIEDZIEL

KINO

6.00 Komisarz Rex 7 (4-7)
- serial krymmalny
Austria/Niemey

10.00 Hudson i Rex 4 (3-5)
- serial kryminalny, Kan.
13.00 Komisarz Rex - Powr6t
do Wiednia (3) - serial
kryminalny, Austria/Niem.
15.00 Flintstonowie: Niech
[E™Zyje Rock Vegas
omedia, USA 2000,
wyk Mark Addy
Stephen Baldwin
16.50 Jas Fasola - serial kom.,
Wielka Brytania 1995
17.55 Nie ma rozy bez ognia
[ET - komedia obyczajowa,
Polska 1974, wyk. Jacek

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (193)
- serial paradokumentalny
7.30 Z klimatem i z pasja
- program publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (194)
- serial paradokumentalny
9.00 Trudne sprawY
(952-956,
paradokumentalny Polska
14.00 Sekrety rodziny (195)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(118-121) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
17.00 Nasz nowy dom (363)
- reality show,
Polska 2026

e stopKLATKA [ I TVP SERIALE

5.30 Czarne chmury (5)
- serial prz {g Pol. 1973
6.30 Na sygnale (915-918)

-seria fabularno dokum
8.50 Stawka wigksza niz
Zycie (1, 2)- serial

WO{enny Polska
11.10 Czterej pancerni i pies
(12, 13) - serial wojenny
13.30 Ojciec Mateusz 33
(429, 430) - serial krym
15.30 Kom_isarzA_Iex 26 322
- serial kryminalny, Polska
16.25 Ranczo 2 (20) - Serial
obyczajowy, Polska 2007
17.30 Czterej pancerni
i pies (14, 15) - serial
wojenny, Polska 1969

KIMI]
PI]LSKA

POLSKA

6.00 Och! Kabaret 3(1,2)
- program rozre(/wk 2024
7.45 Polska Kroni
Filmowa - serial dokum.
8.15 Reksio (18, 21) - anim.
8.40 Mi$ Kudiatek (7, 8)
- serial animowany, 1971
9.00 Do przerwy 0:1(7)
- serial obyczajowy, 1969
9.45 Moja - film krotkometr.
10.00 W Pustynl iw puszczy
[ - film przygodowy, 2001,
wyk. Karolina Sawka
12.40 Podrdze Pana Kleksa
[EMI(1/2, 2-08t.) - film przyg,,
Polska/ZSRR 1986
16.25 Krzyzacy - film
[EMhistoryczny, 1960, wyk.

TR

6.20 Paddmgton 2-film
G familijny, USA/Wielka
Brytania/Francja 2017,
wyk. Hugh Bonneville,
SaIIY Hawkins
8.10 Walker: Straznik
Teksasu 2 (17, 18)
- serial kryminalny,
USA 2021-2022
10.10 Rekrut 5 (16-20) - serial
krym., USA 2022-2023
15.10 CSI: Krymmalne
zagadki Las Vegas 15
(9-13) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2014-2015
W wiezieniu ginie osoba
bedaca pohc(;)qnym mforma
torem. Zespot CSl odkryw

Fedorowicz, 18.10 Sekrety rodziny (7,8)  19.45 Ojciec Mateusz 35 (451) Mieczystaw Kalenik, zedenat pracowa{ rowmez
Halina Kowalska - serial paradokumentalny - serial kryminalny, Polska Grazyna Staniszewska dlaFBl. 290 min

FIX Twarda sztuka - USA

Rachel (Lindsay Lohan, zd].) spra-
wiaduze problemywychowawcze
W koricu trafia pod opieke babci
(lan Fonda, zdj.), ktora tynie z ze-
laznych zasad. 145 min

22.25 Millennium:

EIDziewczyna, ktra
igrata z ogniem
- dramat kryminalny,
Dania/Nigmcy/Szwecja
2009, wyk. Michael
Nyavist, Noomi Rapace
Hakerka zostaje oskarzona
otrzyzahgjstwa. Mikael nie
wierzy w jgj wine. 150 min

0.55 Ajlawju O - komedia,
EMdPolska 1999

13 ULICA

6.00 Morderstwa w Tours
- film kryminalny, Fr. 2018
7.50 Bez $ladu (21-23) - serial
kryminalny, USA 2003
10.50 Bez $ladu 2 (1) - serial
kryminalny, USA 2003-2004
11.45 Kasandra 3 (2-4) - serial
kryminalny, Francja 2019
18.00 Podrdznik (1) - serial krym.
20.00 Morderstwa w La Ciotat
- thriller, Francja 2016, wyk.
Elodie Varlet, Philippe Bas
22.00 Morderstwa
™0 w Aix-en-Provence
- thriller, Francja 2016
0.00 Morderstwo w Bearn
EM- film kryminalny, Fr. 2023
2 05 Zahéjstwo w Amiens
[ - dram. krym., Francja 2022
4,00 Morderstwo w Biot - fim
[E™0 kryminalny, Francja 2021

6.00 Medium 5 (10-14) - serial
kryminalny, USA 2009
10.30 Przygody Merlina 5 (7-13)
- serial fantasy, Wik. Bryt.
17.35 XXx: Reaktywacja - film
[ sensacyjny, Chiny/Kanada/
USA 2017, wyk. Donnie Yen
19.50 Zakazane krolestwo
[ - film przygodowy, USA/
Chiny 2008, wyk. Michael
Angarano, Jackie Chan
22.00 183 metry strachu
[ - thriller, USA 2016, wyk.
Blake Lively, Oscar Jaenada
23.55 Wyspa fantazji - horror,
[ET USA 2020, wyk.
Maggie Q, Lucy Hale
2.05 Bibliotekarze 2 (1-4)
- serial przyg., USA 2015

_ Ik Salt-USA
[ETMT12007, rez. Garry Marshall  E®12010, rez. Phillip Noyce

[FILM:{]

Agentka Evelyn Salt (Angelina Jo-
lie, zdj.) zostaje oskarzona o udziat
wsp|sku przeciwko Stanom Zjed-
noczonym. Ucieka, by oczyscic sie
Z ZarzZutow i odkryc kto chee ja
skompromitowac. 120 min

22.10 Egzorcﬁzmy Emily
orror, USA 2005
0.40 Komisarz Mama (15)
- serial kryminalny, Polska
1.50 Wydarzenia
2.30 Ewa gotuje (546) - mag.
3.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
3.35 Oblicza Ameryki - mag.
4.00 Piotr Rubik: Koncert
Wielkanocny (3)

FI¥Hojciec Mateusz 33

(431, 432) - Polska 2025
Podczas spotkania w posiadtosci
Stefana Dziedzica jego przybra-
ny S{H ulega zatruciu skazonym
trunkiem. Mozejko i jego ludzie
wszczynajq Sledztwo. W sprawe

wiacza sie Mateusz. 110 min

22.35 Ranczo 2 (21, 22) - obycz.

0.35 Rodzinka.pl (313, 314)
- serial komediowy, Pol.

1.45 Korona krélow.
Jagiellonowie (29, 30)
- telenowela hist., Polska

2.45 Krucjata. Prawo serii
(4) - serial kryminalny, Pol.

3.45 Londynczycy (12)

4.40 Dom pod Dwoma
Ortami (7) - obycz., Pol.

I sztos - 1997, rez.
[E™ 0laf Lubaszenko

Sopot, lata 70. XX wieku. Cink-
Ciarze Kazik (Cezary Pazura, zd].)

i Eryk przygotowuja brawurowy
przekret. Zamierzajg zemscic suF
na znaLomym ktory ich oszuka

Potrzebujg pieniedzy. 115 min

21.55 Wygrany - dramat
[E™ obyczajowy, Polska/
USA/Szwajcaria 2011
0.10 Dzien kobiet - dramat
[EM obyczajowy, 2012
2.15 Obcy musi fruwaé
[EMI - komediodramat,
Polska/Niemcy 1993
4.20 Moje stare - etiuda film.
5.00 Leben O - krétkometraz.
5.45 Masza - film krotkometr.

KOMEDIOD __THRILLER KRYMINALNY KOMEDIA SENSACYJNA -mmm-

MPO
E]!Iﬂduchow

-USA 1989

Raymond (Dan Jlkroyd , zdj.), Egon
(Harold Ramis, zd|.)i Winston (Ernie
Hudson zdj) majq zakaz zwalcza-
nia upiorow. WKraczaj do akcji,
gdy Swiatu zagraza XVI-wieczny
czamoksieznik Vigo. 140 min

22.20 Sahara - film przyg,, USA/
I Hiszpania/Niemcy 2005
0.40 Robin Hood: Poczatek
[ - przyg., USA/Hongkong/
Chorwacja 2018
2,55 Karate Kid 4: Mistrz
[EMdi uczennica - film
przygodowy, USA 1994
5.10 Agenci NCIS: Hawaje 3
(4) - serial kryminalny
5.55 Blok promocyjny AXN

6.00 kapu capu -
6.15 Dog Man - i
EMManimowany, USA 2025
7.45 Most do Terabithii
- film familijny, USA 2007
9 20 LARP. Mitosc, trolle
[E™i inne ques’
- komedia, Polska 2025
10.55 Nianiaw Nowym Jorku
[E- kom. romant., USA 2007
12.40 Lapu capu Extra (9)
- pr. rozrywk., Pol. 2026
13.10 Tozsamos¢ Bourne'a
[ET- thriller, USA/
N|emcy/Czechy 2002
15.10 Pompeje - film katastrof,
M Kanada/Niemcy/USA 2014
16.55 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep
do meczu (live)

Pr rozr., Pol.

PII:KA NOZNA

SRR

EZFH PO BP Ekstraklasa
- Mecz: Legia Warszawa
- Widzew (live)
Wojskowi lepiej weszli w sezon
od swoich rywali. kodzianie w sze-
Sciu pierwszych kolejkach wygrali
zaledwie raz. 130 min

19.35 Liga+ Extra - mag.
21.30 NlewypomedZIana
wojna 2 (4) - serial sens.
22.20 7 shaj erow thriller,
[EMMT Australia/Wielka
Brytania/USA 2026
23.50 Brutalista O - dramat
[EI obyczajowy, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2024

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne pozniej niz w CANAL+

BEA rosatrim HBO | EEER WARNERTV |[2=<--3] ALEKINO+ | "= CANAL+FILM

olsat
pnlm

7.55 Sasiedzi (7) - anim.

8.10 Byt sobie kosmos (1-3)

9.55 Jezdzcy smokow

na korcu $wiata (50-52)

11.30 Szaleristwa minionkow
11.40 Jak ukras¢ Ksiezyc - film
GO animowany, USA 2010
13.40 Powrét do Przyszloscl 2
[EM0 - komedia s.f., USA 1989
15.50 Szklana putapka 2 - film
G sensacyjny, USA 1990
18.30 Krél Artur - film przyg.,
E USA/WIK. Bryt./Irl. 2004
21.00 Na linii ognia - dramat
[E™d sensacyjny, USA 1993
23.40 Bez urazy - komedia,
G USA 2023

1.50 Slad (69) - krym., Pol. 2019

2.50 Gliniarze (655, 656) - serial

paradokumentalny, Pol.
4.50 Na ratunek 112 (928, 929)

Paramount PARAMOUNT

NETWORK

10.30 Wolowmcze zolme
[EM7 Ninja: Zmutowany
chaos - film animowany,
USA/Japonia/Kanada 2023
12.45 Zaginione miasto - film
[E przygodowy, USA 2022
15.00 Indiana Jones
i $wigtynia zaglady
~film przzgodowy USA
1984, Harrison Ford
17.30 somc 2. Szybki jak
[ btyskawica - film
przygodowy, USA/Jap. 2022
20.00 Dungeons & Dragons:
[EM0 Ztodziejski honor - film
przyEodowy, USA/Kanada/
Wielka Brytania 2023
23.00 John Wick 4 - film sens,,
[T USA/Niemcy 2023

12.35 Ob6z NiedZwiedzi
[T Pazur - komedia,
Hiszpania/Portugalia 2025
14.10 Przepiekne!
[EM - komediodramat, Pol. 2025
16.10 Istoty fantastyczne
[0 - komediodramat, USA 2024
17.50 Superman - film
[E™ przygodowy, USA 2025
20.00 Supergirl - film s.f,, USA/
G WIK. Bryt./Australia 2026
21.50 Creed: Narodziny
M legendy - dramat
obyczajowy, USA 2015

0.00 Until Dawn - horror, USA/
[E Wegry 2025, wyk. Ella Rubin

1.45 Raz, dwa, trzy...
EM0 Wchodzisz do gry!

- horror, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2023

3.00 Latarnie (5) - s.f,, USA 2026

5.30 Agenci NCIS 10 (3,9)
- serial sensaclyjny USA
7.20 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (6, 7) - serial krym.
9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12, 13)
- serial kryminalny, USA
10.55 Z archiwum X (18, 19)-sf.
12.45 The Hunting Party (8)

13.40 Titanic - dramat katastrof,,
[ USA/Meksyk/Australia 1997
17.30 Pojutrze - dramat
[EM0 katastroficzny, USA 2004
20.00 The Mandalorian (5, 6)
21.40 Ohserwator - thriller, USA
[EM7 2000, wyk. James Spader
23.40 Szklana pufapka 3 - film
E™d sensacyjny, USA 1995

2.15 Ohcy: Ziemia (3, 4) - s.f,

- pierwszy raz w telewizji

8.25 Kontakt - film s.f, USA
[T 1997, wyk. Jodie Foster
11.20 Pan niania - komedia,
EM USA 1993, wyk. Hulk Hogan
13.00 Akademia policyjna 2:
[EM7 Pierwsze zadanie

- komedia, USA 1985
14.45 Superman 2 - przyg., Wik.
[EM Bryt./USA/Kanada 1980
17.20 Invictus: Niepokonany
[EM - dramat biograf., USA 2009
20.00 Czerwona Planeta
EM-film s.f, USA/Australia

2000, wyk. Val Kilmer
22,05 Mad Max pod Koputa
EM Gromu - film s.f, Australia/

USA 1985, wyk. Mel Gibson

0.10 Martwa cisza - thriller,
[EM Australia/USA 1989

1.35 Cela - thriller, Niemcy/USA
[ 2000, wyk. Jennifer Lopez

10.35 Uma Thurman,
wojowniczka
Hollywoodu - dok., Niem.

11.50 Bgkitny dym - dramat

[EM obyczajowy, USA 2007

13.50 Marzytam o Afryce

EM- dramat obycz., USA 2000

16.10 41 dni nadziei - dramat

[E przygodowy, USA/
Islandia/Hongkong 2018

18.10 Porwanie Heinekena

[EM - dramat sensacyjny,
Belgia/Holandia/USA 2015

20.10 Patience 2 (3, 4) - krym.

22.20 Zdrajca - film krym,,

[ Wiochy/Fr./Niemcy 2019

1.15 Eastern - thriller, Polska

2019, wyk. Maja Pankiewicz

2.55 Swiezak - film krétkometr
3.30 Kobieta na dachu
E]m dram. obycz Polska 2022

12.10 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa

13.50 Masz ci los! - komedia,

[EM Polska 2023

15.15W I)amlgcl krétkometraz.

15.30 Balony - film krétkometr.

16.00 Kiedy nadchodzi jesien

[E™0 - dram. obycz., Francja 2024

17.40 Battleship: Bitwa

Mo Ziemie - film s.f,
USA/Japonia 2012

19.45 Lapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 Lwica - thriller,

[E™0 Wielka Brytania 2025

21.35 13 dni, 13 nocy - thriller,

FILM| Franqa/BeIgla 2025

23.25 Dom 1000 trupow

[E - horror, USA 2003

0.55 Dziki - dramat
[E™ przygodowy, Polska 2025

E==] Fuvsoxs one - CANAL+ 360

6.00 Straznik Teksasu (24-26)
8.55 Straznik Teksasu 5 (1,2)
10.55 Vera 5 (2) - krym., Wik Bryt.
12.55 Sierzant Bilko
M- komedia, USA 1996
14.55 Robin Hood: Poczatek
M- film przygodowy, USA/
Hongkong/ChorwaCJa 2018
17.15 lluzja 2 - thriller, Francja/
[ USA/Hongkong 2016
20.00 Vera 5 (4) - krym., WIk. Bryt.
22.00 Mechanik: Prawo
I zemsty - sens., USA 2011
23.55 Wykidajto - dramat
E]]Ilsensacxjnﬁ USA 1989
2.40 Kontakt bezposredni
G- sens., Niemcy/USA 2009
4.40 Klasyka krotkich
animacji (9, 21)

9 50 Naruto 5 (9, 10 -anime
10.50 Naruto 6 (11)- ser|a| anime
11.20 Godzina zero (1, 2) - krym.
12.50 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
13.00 Hollywood Buzz- mag.
13.30 Afryka z gory 2 (1) - dok.
14.30 Naruto 5 (12-14) - anime
16.00 Pisarze. Serial na krotko
(9) - serial komediowy, Pol.
16.10 Lapu capu Extra (7) - rozr.
16.45 The Office PL 2 (1-4)
19.00 To nie jest zagadka
kryminalna (1) - krym.
20.00 S.W.A.T. (3, 4)- serlal sens.
21.35 Ekspedycja XD (2) - kom.
21.50 Making of CANAL+
22.00 Wartownicy (1,2)
23.40 Prosta sprawa (1, 2)
1.50 Mitos¢ i seks w Dubaju

O - tylko dla dorostych

12.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Plock - Cracovia (live)

14.50 Klop[p transfer stulecia

Im dokum., WIk. B

16.00 Na krawedzi mozliwosci
(7,8) - serial dokumentalny

17.00 Speedshop: warsztat
marzen (1) - serial dokum.

18.15 Koleja przez Swiat 3 (3)

19.10 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (6) - dok.

20.05 Pelé: Krol gry - film dok.

21.00 Eksperyment Odsiadka

reality show, Pol. 2025

22.10 Pieniagdze to nie

EM wszystko - komedia,
Polska 2001

0.10 Haaland podbija Anglie
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7.00 Salon sukien slubnych: 6.00 Komisarz Mama (18)  5.25 Pary miode ponad 8.00 Byc jak Da Vinci 13.15 Najwspanialsze gory  6.00 Wehikut czasu

Ameryka (4)-pr.roz.  7.05 Demakijaz (136) - rozr. miare (6)-rozr, Pol.2020  9.00 Ziomowisko PL5 (7, 8) AfryKi (4) - cykl dokum.  6.05 48h. Zaginieni (61)
8.00 SzesC razy corka 4 7.35 Wypasiona kuchnia  6.20 MasterChef (1)-pr.rozr. 11.00 Poza cywilizaclj;g () 14.15 Flesz historii (778) 7.00 Rolnicy. Podlasie
10.00 Wiza na mitosc: 8.00 Bogaty dom -biedny  7.45 Dzief Dobry TN -mag. 12.00 Bracia Collins biorg  14.40 Podr6z Fanny - dramat (29, 30) - serial dokum.

Romans na Kara- dom (104) - reality show  11.30 Ostre ciecie 12 (7)-roz. sie do rohoty (7) I obyczajowy, Fr./Bel. 2016 9.00 Dziatkowcy (8,9)

ibach 3 - reality show ~ 9.00 Rolniczki(7,8)-cok.  12.30 Bahski biznes (7) - rozr. 13.00 Cigzarowka przez 16.20 Starozytny Egipt 11.00 Z klimatem i z pasja
11.00 Mito$¢ za granica 11.00 Dziatkowcy (15) 13.30 Jestem z Polski 17 (2) Route 66 (1) - kroniki imperium (2)  11.30 Wo;ny magazynowe
12.00 Wielkie lato malych  12.00 Bogaty dom - hiedny  14.30 Jestem z Polski 15 (2) ~ 14.00 Goraczka zlota: 17.20 Ex Libris - magazyn (15-19) - reality show, USA

ludzi (10) - reality show dom (105, 106) 15.35 Jestem z Polski (3) na klopoty 17.45 Na kiopoty... 14.00 Premiera: Gwiazdy
13.00 Wiza na mito$¢ 14.00 Nasz nowy dom (275)  16.35 Bitwa 0 gosci (7) Freddy Dodge5 Bednarski (1) - serial lombardu 25 (23)

- oczami bohaterow 7 15.05 Demakijaz (214)-rozr.  17.35 Do zobaczenia2(8)  15.00 Zloto drwali: Srogazima kryminalny, Polska 1986,  15.00 Poszukiwacze ziota
14.00 Jay i Pamela 2 (5) 15.30 Hell's Kitchen - magazyn poradnikowy ~ 16.00 Zawodowcy (8) wyk. Stefan Friedmann w Australii (1, 2) - dok.
15.00 Woskie zdrady (39, 40) - Piekielna Kuchnia (47) 18.10 Ugotowaniw parach  17.00 Nic do zgloszenia (4)  18.55 Nieznana wojna 17.00 Rolnicy. Podlasie
16.00 Wiza na mitosc: 17.00 Bogaty dom - hiedny (11) - reality show, Polska 18.00 Od samochodu na Pétnocy (5) - dok. (34-37) - serial dok., Pol.

pierwsze spotkanie 8
20.00 Wielkie lato matych
ludzi (10) - reality show

dom (107) - reality show  19.10 Kuchenne rewolucje do domu 3 (3 20.00 Otchtan. Narodzin%( 21.00 Wioski wioseczki
18.00 Nasz nowy dom (11,12) - pr.rozr,, Polska  19.00 Awantura o fure: Jaguar i upadek nazizmu (1) (2, 3): Wioseczki Kowale;
(276, 277) - reality show ~ 21.05 Ostre ciecie 12 (7) - rozr. XJ220; Dziwaczny hotrod ~ 20.55 Polskie 100 lat Wioseczki Tuczna - dok.

‘39\ | '

- . 1 b \ *r-\‘\" o

: § - . s Tap > { - ] » : N
20.00 Boﬁate dzieciakibez  p2X[1] Kobieta na krancu yIN1Y) Zioto drwali: Sroga zima Dom'ﬁod Dwoma Orfa- p2Xi[ijWalka o $wiatowa

PA] Premiera; Wiza

na mito$¢ 12 (17) kasy (44) - reality show Swiata (2) - serialdok. ~ 21.00 Goraczka ziota: mi (2) - obycz., Pol. 2021 dominacje - film dokum.
23.00 Ekstremalne choroby: 21.00 Gry matzenskie (213)  23.10 Azja Express (2) na klopoty 22.25 Po wiasnym 23.00 Najstynniejsze napady
Do gory nogami-dok. ~ 22.00 Kolacja w ciemno (97)  0.55 No to lece! (2) - pr. rozr. Freddy Dodge 5 [ pogrzebie - dramat (4) - serial dokumentalny
0.00 Dr Pryszczylla 4 23.00 Gry matzenskie 1.55 Male $wiaty wediug  22.00 W oku cyklonu wojenny, Polska 1989 0.00 UFO. Zaginione
1.00 Wielkie lato matych (168, 169) - reality show Marzeny Rogalskiej3 23.00 Awantura o fure 0.00 Mate ojczyzny dowody (3)- serial dok.
ludzi (10) - reality show  1.05 Wiezienie kobiet 2.35 Zrh cos z tym 0.00 Nagi instynkt 1.10 Podroz Fanny -dramat ~ 1.00 Rolnicy. Podlasie
2.00 Wiza na mitos¢ 12 (17) (90-93) - serial dok., Pol. dzieckiem (6, 7) - mag. rzetrwania: [EM obyczajowy, Fr./Bel. 2016 (34-37) - serial dok., Pol.

4.00 Salon sukien $lubnych  3.00 zdrady (134-136) - serial ~ 3.40 Wiem, co jem, i wiem, ajemniczawyspa(3)  2.45 Boza podszewka (3, 4)  5.00 Kotowrotek (10, 11)
Goka: Wielka Brytania paradokum., Polska co kupuje 5 (13-ost) 2,00 Krélowie asfaltu 9 (1) - serial obycz., Pol. 1997 - magazyn wedkarski

R vero |5 zoow |ICEFoo B [EE cet i |H=1 oeC

SCIENCE GEOGRAPHIC

5.35 Niezwykle Stany 8.00 Jakubiak rozgryza 8.50 Napad na kuchnie 10.00 Jak to jest zrobione? 10.00 Lowcy huraganéw 10.00 Zycie na pustkowiu:
Prokopa 5 - pr. rozr., Polska Polske 2 - magazynkulin. ~ 9.50 Co nas truje - pr.rozrywk. 12,00 Jak to jest zrobione 11.00 Morskie megamaszyny powroty - serial dokum.

6.30 Goraczka zlota 12-dok.  9.35 Wojciech Cejrowski 11.25 Wiem, co jem | wiem, co -samochody marzen3  12.00 Eva Zu Beck: Przekroczy¢ 11.00 Dzika Wielka Brytania

8.15 Klan z Alaski - serial dokum. - hoso przez Swiat kupuje - mag. poradnikowy  13.00 Zwykte rzeczy granice 12.05 W okowach mrozu 4 - dok.

9.15 The Floor - teleturniej, Pol.  11.45 Sensacje XX wieku - hist.  12.10 Posiekani: gotowanie - niezwykle wynalazki 11 12.55 Odkopa¢ histori¢ 13.10 Przez dzikg Amazonig )]
10.40 Maska - komedia, USA 14.00 Czterej pancerni i pies w dziczy - reality show 13.30 Jak to jest zrohione 13.55 Makro inZynieria 14.15 Dzika Francja - serial dok.
I 1994, wyk. Jim Carrey (1,2) - serial wojenny, Polska  13.40 Kuchenne rewolucje - roz. -samochody marzeri 3 15.00 Burzliwa historia 16.30 Zycie na pustkowiu 3
12.45 Twarza w twarz (2) - sens.  16.40 Znachor - dramat 15.45 Kuchnia jak u mamy-mag. 14.00 Uliczne laboratorium Tudorow 17.35 Zycie na pustkowiu 4
13.50 Diagnoza 3 (12, 13)-obycz. [EIXLI obyczajowy, Polska 1981 16.55 Odkrycia Magdy Gessler  16.00 Tajemnice ladowania 16.00 Grecja: Miejsce 18.35 Mitosne rozgrywki
15.50 Belle Epoque (3, 4)-krym.  19.30 Jas Fasola (2, 3) - serial kom. 17.30 Magda gotuje internet na Ksiezycu peine tajemnic zwierzat - serial przyrod.
17.50 Kryminalni (5, 6)-krym.  20.45 Wciﬁi ja kocham 18.05 MasterChef - pr.rozrywk.  18.00 Jak to jest zrobione? 18.00 Wielkie konstrukcje 19.45 Biekitna Planeta 2 - dok.
20.00 Wallander (2) - serial krym. M- melodramat, USA 2010 19.25 Posiekani - teleturnie] kulin. 20,00 Megaprojekt

Y enerata Il Rzeszy 20.55 Dzika Wielka Brytania

22.05 Chytka - Zaginiecie (3,4)  23.00 Magia nagosci. Najlepsze 20.30 Pokusy wybrzeza - dok. Franco - serial dokum. 19.00 Sekrety starozytnej 22.00 W okowach mrozu:

0.00 Zbrodnie z pierwszych momenty - rozr, Wik Bryt.  21.35 Miasto smakow Guya 21.00 Wyprawa w nieznane 9: medycyny Odwilz - serial dokum.
stron gazet 5-serial dok.  0.05 Adam szuka Ewy. Fieriego - reality show Zaginiony grobowiec 20.00 Al-Kaida: Przed 11 22.55 Przyszlo$¢ natury - dok.
1.00 Szpital (833) - paradok., Pol. Niemcy 2 - pr.rozr, Niemcy  22.40 Posiekani: gotowanie Aleksandra - serial dokum. wrzeshia (1)- film dokum. ~ 0.05 Fenomeny wspéiczesne-

2.00 Szkofa (629) - paradok., Pol.  1.20 Magia nagosci. Finlandia W dziczy - reality show
3.00 Nowa Maja w ogrodzie 2 - pr.rozrywk., Finlandia 2018~ 0.10 Perfekcyjni gospodarze 9
4.00 Szpital (877) - paradok., Pol.  1.50 1love kabaret - pr.rozr, Pol. ~ 2.20 Makaron, ogrod i fantazja

22,00 Poszukiwacze 21.00 Katastrofy pod lupa 80 Zycia 2 - serial dokum.
dinozauréw 22.00 Katastrofa 1.10 Zahojcza pogoda 6 - dok.
0.00 Autostrada spotkan z UFO W przestworzach 2.00 W okowach mrozu 6 - dok.

D3 | D3 B NATIONAL GEOGRAPHIC -_— POLSAT VIASAT
NOWA TV iy ierias WILD HISTORY
11.05 Pogoda 6.55 Wehikut czasu 11.05 Polowanie na ogrod 2 6.00 Tajemnice mrocznych 11.00 Kraina pieskow 6.20 Starozytna apokalipsa 2:
11.10 Pogromca tajemnic -dok. ~ 7.30 Interwencja - takajest ~ 12.05 Polowanie na ogrod 3 wod - serial dokumentalny preriowych Mino&czycy; Rapa Nui;
12.10 Swiat bez fikcji - serial dok. Polska (575) - mag. 12.40 Najbrzydsze podworko  8.05 Smakuj $wiat z Pascalem 12.00 Weterynarze z Nebraski Aztekowie - serial dokum.
13.10 Pokochaj lub 8.20 Frieren. U kresu drogi W dzielnicy - pr. rozrywk. - reality show 13.00 w‘ybrzeie Chorwacji-dok.  9.30 Starozytne
sprzedaj Vancouver (23, 24)- serial anime, Japonia  13.40 Letnia chatanalata12  10.15 Azja Express - reality show 14.00 Afrykariska rzeka widmo superbudowle 4
14.05 Pokochaj lub sprzedaj 9.30 Dragon Ball Super (19-27)  15.45 Zglo§ remont 5-pr.rozr. ~ 11.50 Baseny z rozmachem 15.00 Zycie w Karpatach: Wiosna 15.10 Il wojna Swiatowa
Quebec 3 -reality show, Kan. 14.00 Kabaretowa Ekstraklasa 16.45 Weekendowa 14.00 Cztowiek kontra jedzenie 16.00 Tajemnicze stonie Angoli - wielkie bitwy w Europie
15.05 Strazacy z sasiedztwa  16.00 Kabaret na zywo - Klinika metamorfoza 2-pr.rozr.  16.00 Kobieta na krancu Swiata 18.00 Krdlestwo biatego wilka 21.00 Kobiety pod piracka
16.00 Policjanci w akcji 2 (2) Skeczéw Mgczqcych 17.40 Weekendowa - serial dokumentalny (1) - film dokumentalny, USA bandera - serial dokum.
16.50 Pogoda 18.00 Kabaret na dobry wieczor. metamorfoza 5-pr.rozr.  18.15 Ciezarowka przez Stany  19.00 Wyzwania natury 23.10 Piraci z Morza
17.00 Policjanci z sasiedztwa Paranienormalni Show  18.40 Zglos remont - pr. rozrywk. - program rozrywkowy 20.00 Europa z powietrza Srddziemnego - film dok.
21.50 Pogoda 20.00 Nowa Rewia Kabaretowa 19.35 House Hunters . 21.15 Pomocy! W moim domu  21.00 Drapieznik kontra ofiara  0.20 Czolg: najwazniejsza
22.00 Mistrzowie Kabaretu 12 21.00 zdrady (120-123) - paradok. - Poszukiwacze domow 2 straszy (10, 11)-serial grozy 22.00 Dzikie krolestwo Chin bron Il wojny Swiatowej:
23.00 Kabaretowy $Smiech 1.00 kowca pedofilow - dok. - program rozrywkowy 23.20 Sukces nie zna granic 23.00 Dzika Missisipi (1) Najwigksze bitwy; Punkt
grupowy - pr.rozr, Pol. 2021 3.00 TV okazje 21.20 Pogromcy chaosu - . roz. - serial dokumentalny 0.00 Najgrozniejsze zwierzeta zwrotny; Wygrac wojne - dok.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 3.50 Wehikut czasu 22.20 Dorota inspirulje,g 1.20 W co wierza i $wiata: Sekretna brof - dok. ~ 3.10 Il wojna $wiatowa:
1.00 Mistrzowie Kabaretu 7 4.00 Daleko od noszy 2(13,14)  23.15 Rajska posiadtos¢ Pameli Oshournowie - reglity show ~ 1.00 Critter Fixers i ostatnie miesiace - dok.
2.00 Mistrzowie Kabaretu 9 5.00 Pod lupg - magazyn Anderson - serial dokum.  5.25 Czlowiek kontra jedzenie -zwierzecy cudotworcy  4.45 Zakazana historia 7
iciitia_ | s pomo Bl poith
EEY  kuchina pomoHp | IEEM poLSAT KOBIETA PLANETE+ | BEEM pox{menT
13.40 Podrdz przez smaki Chin2 15.15 Luksusowa ucieczka 8 9.55 SuperMarket Chef 12.30 Kwiaty na warsztat-mag. 13.35 Motyle. Superbohatero-  13.45 Tacy byliSmy
14.35 James Martin: hiszpariska 16.15 Po pierwsze lokalizacja!  10.25 SuperMocni - mag. 13.00 Lato z Radiem i Telewizja wie przyrody (1)-filmdok. 14.15 Dzikie korytarze
przygoda - serial dokum. - Nowa Zelandia - dok. 10.55 Falszywa dwunastka Polskg - widowisko 14.45 Najdziksze ostepy Europy 15.05 Pelagos. Srddziemnomor-
15.25 Jamie Oliver: jedz 17.15 Wielkie projekty: Nowa M- komedia, USA 2003 14.00 Rodzinka.pl (186, 187) 15.50 Najdziksze ostepy skie sanktuarium - dok., Fr.
na zdrowie - serial dokum. Zelandia - serial dokum.  12.55 50 pierwszych randek 15.00 Pociag do Polski - dok. Europy 2 - serial dokum.  16.10 W glah wszech$wiata:
16.20 Wioska uczta - serial dok.  18.05 Tomasz Pagowski. [EM - komedia romant., USA 2004 15.30 Ojciec Mateusz 11 16.50 Targowiska Swiata zagadki kosmosu
17.20 U sasiadow w kuchni 15 Remont u Ciebie 8-mag.  15.00 Jeszcze wigksze dzieci (141, 142) - serial kryminalny  18.00 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok. 17.10 Ukryte oblicze: Szwajcaria
18.25 Poza utartym szlakiem:  18.35 Daleko od miasta 16 - dok. M- komedia, USA 2013 17.15 Muzeum Polskiej Piosenki 18.40 Polska z gory. Zamki, 18.05 Sanatorium mitosci 3

19.05 Ucieczka na wies 22 - dok.

21.00 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 10

21.55 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.

22.50 Maly metraz w wielkim

Colin i Manu - serial dokum.
19.25 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
19.50 Dzien dobry, $niadanie
20.45 M jak migso - serial dokum.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane - dok.

17.05 Swiat wedtug Kiepskich  17.30 Mnich (1/2) - film dokum. dworki, paface 2 19.00 Bruce Willis - bohater
(550, 551) - serial komediowy  18.30 Daje stowo - Maciej 19.10 Polska z gory. Zamki, kina akeji - film dokum., Fr.
18.05 Moja mama i twdj tata Orlo$ 2 - talk-show dworki, patace 3 20.05 Krzysztof Krawczyk - cale
21.05 Blade Runner 2049 19.30 Mitos¢ i nadzieja (363) 19.40 Felix Kersten. Zagadka moje zycie - film dok., Pol.
EM - film s.f, USA/Wielka 20.30 Wichrowe wzgorze (344) 1l Rzeszy (2) - film dokum.  22.00 Barhara Wiodarczyk
Brytania/Wegry 2017 21.30 Bardotka (1,2)-biograf. ~ 20.50 Nastassja Kinski. zZaprasza - magazyn
23.45 Hongkong od kuchni stylu 2 - serial dokumentainy ~ 0.20 Escape room 23.30 Fighter - dram. biograf, Wyzwolona - film dokum. ~ 22.05 Konstruktorzy z Ground
Z Jeremym Pangiem 23.50 Bitwa o wnetrza-dok. ~ [EMI-horror, USA 2019 [EM USA 2010 22.00 Smier¢ na Cyprze - dok. Zero - film dokum., USA 2024
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12.15 Koszykowka 3x3
kobiet: FIBA 3x3 Europe
Cup - Cwiercfinaly (live)
13.20 Koszykowka kobiet:
MS - Niemcy 2026
14.15 Koszykowka 3x3
kobiet: FIBA 3x3 Europe
Cup - Cwiercfinaly (live)
15.25 Koszykowka 3x3: FIBA
3x3 Europe Cua(ll\_le)
17.25 Koszykowka kobiet:

MS - Niemcy 2026 - mecz
03. miejsce (live)
18.30 Koszykowka 3x3: FIBA

3x3 Europe Cup
- poffinaty kobiet
i mezczyzn (live)

——

¥ P TN
EE¥T Koszykowka kobiet:

MS - Niemcy 2026 - mecz
finatowy (live)

22.20 Sportowy wieczor

23.00 Koszykowka 3x3
kobiet: FIBA 3x3 Europe
Cup - Antwerpia 2026

23.55 Koszykowka 3x3: FIBA
3x3 Europe Cup - finaly
kohiet i mezczyzn

CANAL+ [
SPORT

SPORT
8.15 Liga+
9.30 Wysoki Pressing
11.00 Klich. Poza schematem (4)
11.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Rayo Vallecano
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz 07. miejsce (live)
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: Sparta
-FOGO Unia Leszno (live)
19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS
Torur - Motor Lublin (live)
21.30 Magazyn PGE Ekstraliga
23.00 Sport+
0.10 Klich. Poza schematem (4)
0.55 Turbokozak (1)
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Widzew
4.20 Wysoki Pressing

=1 SpoRT 2

8.00 Padel: Turniej Premier
Padel w Paryzu
10.00 Padel: Turniej Premier
Padel w Paryzu
12.00 Padel: Turniej Premier
Padel w Paryzu
14.00 Padel: Turniej Premier Padel
W Paryzu - mecz finalowy
kobiet i mecz finalowy
mezczyzn (live)
19.15 Padel: Turniej Premier Padel
W Paryzu - finat kobiet
22.00 8 wspanialych (2)
23.00 Hola LaLiga
0.15 Padel: Turniej Premier Padel
w Paryzu - finat kobiet
2.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Widzew
SORT
SPORT5 SPORT 5
7.10 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Real Madryt - Rayo
9.30 Wysoki Pressing
11.15 Champions Pack
12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
- finat fazy play-off (live)
15.00 Dart: Flanders
Darts Trophy (live)
17.15 Ligomistrzowe historie (3)
18.15 Klich. Poza schematem (4)
19.00 Dart: Flanders
Darts Trophy (live)
23.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Widzew
1.45 Boks: BKFC 93: Hollywood:
L. Perdomo - A. Garrett

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana: La Calahorra
- Collado del Alguacil
8.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - potfinat
gy pojedyncze]

11.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - finat
gry pojedynczej kobiet

13.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana: La Calahorra
- Collado del Alguacil

14.00 Kolarstwo: Grand Prix
de Fourmies (live)

16.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana-21.etap:
Grenada - Grenada (live)

P sl

(P X:E] Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
finalowy gry pojedynczej
mezczyzn re‘ive)

23.45 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed kobiet
i mezczyzn - finaty

0.45 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang

Z
Z

fporet SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
- mecz fazy grupowej
8.30 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
- mecz fazy %rupowej
11.00 Cafe Futhol
- magazyn pitkarski
12.30 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
14.45 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy B:
Portugalia - 1zrael (live)
16.30 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europ:
2026 - studio (Iive¥

(X siatkowka meic.zyzn:

Mistrzostwa Europy
2026 Macedonia
Potnocna - Polska (live)

20.50 Siatkowka mezczyzn:  14.45 TOBO Gigio

Mistrzostwa Europy 2026:
Wiochy - Stowacia (live)

23.00 Siatkowka mezczyzn: 15.20 Ugotuj nam bhajke

Mistrzostwa Europy 2026
1.00 Boks

EX MiNmiN+

8.56 Marta mowi
9.22 Cloudy & Stormy
9.43 Edzio I Lusia
10.10 Baczne oczka
10.30 Jezyk Happy
10.51Basia2
11.20 Marta mowi
11.50 Maly Charlie
12.20 Smerfy
12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia
13.37 Robhotkowo
14.00 Bing 2
14.20 Blaze i medgamaszyny 3
14.45 Looloo Kids
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2
15.28 Kicia Kocia 2

TVPAB
|

7.05 Przyjaciele
Misia i Margolci
7.43 Belfort i Lupin
8.05 Ernest i Celestyna
8.20 Dino Kumple
8.30 Wissper
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo
9.30 Ziarno
10.05 Bajnutki - bajki
piaskiem i dzwigkiem
pisane
10.20 Bajki Bolka i Lolka
11.00 Pajgk Lucas 2_
11.30 Pszczotka Maja
11.55 Strazak Sam 7
12.25 Domisie

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

kowka mezczyzn:

11.00 Kolarstwo: Vuelta a Espana
13.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - pétfinat
gry pojedynczej mezczyzn
14.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finalowy (live)
17.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
-speed par - finaly
18.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - finat gry
pojedynczej kobiet:
A. Sabalenka - A. Anisimova
19.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finalowy
19.45 Snooker: Turniej English
Open - mecz finalowy (live)
23.00 Kolarstwo: Vuelta a Espana
0.00 Kolarstwo: GP de Fourmies

[EEE]  spORTS1
8.10 Formuta 1: GP Hiszpanii
- sesja kwalifikacyjna
9.40 Formuta 3: Grand Prix
Hiszpanii (live)
11.00 F2: Chasing the Dream
11.20 Formuta 2: Grand Prix
Hiszpanii (live)
13.00 Formuta 1: GP Hiszpanii
- parada kierowcow (live)
14.55 Formuta 1: Grand Prix
Hiszpanii (live)
17.40 Pitka nozna: Liga wioska:
SSC Napoli - Bologna (live)
20.40 Pitka nozna: Li%a wioska:
S Lazio - AC Milan (live)
23.00 Eleven Gol Live
0.20 Formuta 1: GP Hiszpanii
2.25 Formuta 2: GP Hiszpanii

EITE  SPORTS2

12.00 Bundesliga Clubs
13.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
1. FCKOIn - Werder Brema
14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
US Lecce -AC Monza (live)
17.20 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Elversherg - Baiem (live)
19.35 Najlepsze gole
Bayernu Monachium
19.50 Olympique Lyon - Migdzy
legenda a terazniejszoscia
20.40 Pitka nozna: Liga francuska:

Stade Brestois 29 - PSG (live)
22.55 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90.
23.40 Dramatyczne rzuty karne

15.45 Siatkdwka mezczyzn:

21.00 Pitka nozna: Liga

6.00

Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026

11.00 Siatkdwka mezczyzn:

Mistrzostwa Europy 2026
13.45 Siatkwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
Estonia - Dania (live)

Mistrzostwa Europy 2026:

Stowenia - Szwecja (live)
18.45 Siatkowka mezczyzn: ME

2026: totwa - Francja (live)

holenderska

23.00 Pitka nozna: Liga

holenderska
1.00 Sporty walki: FEN

9.00 Pitka nozna: Liga
holenderska - mecz: Fortuna
Sittard - AFC Ajax Amsterdam

11.00 Pitka nozna

13.00 Pitka reczna mezczyzn:

ORLEN Superliga - mecz:
Ostrovia - ORLEN Wista Plock

15.00 Pitka reczna mezczyzn:

ORLEN Superliga: Zepter KPR
Legionowo - Corotop
Gwardia Opole (live)

17.30 Siatkdwka mezczyzn:

Mistrzostwa Europy 2026

20.00 Siatkdwka mezczyzn:

Mistrzostwa Europy 2026

22.30 Siatkowka mezczyzn:

Mistrzostwa Europy 2026
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

9.05 Kotowrotek
9.35 Taaaka ryba
10.05 Jedziemy na ryby!
12.10 Chiopaki do wzigcia
13.05 Zawod glina
14.05 Budowlancy
15.05 Ziomiarze
16.05 Polacy za granicg
18.10 Gorale
21.05 Chiopaki do wzigcia
22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
22.30 kowca pedofilow
23.00 Sity specjalne - Polska
2.05 Tajna historia XX wieku
4.00 Starozytni kosmici

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

(BN Zwierzaki Czyt (E¥H] Jezyk Happy
13.20 Ptys i Bill 2 16.02 Marta mowi
13.50 Odo . 16.30 Zouk
14.05 Jak borsuk zlisem2  16.56 Ciekawski George 7
17.50 Moje urodziny
15.10 Laboratorium 17.55 Dora poznaje Swiat 8
alchemika 19.40 Sme|
I 20.08 Cloudy & Stormy
15.40 Mata Marinette 20.35 Dolina Muminkow 4
16.10 Ropuch i przyjaciele  21.01 Wierszyki domowe
8.55 SpongeBob 8.34 Harmidom
Kanciastoporty 14 9.55 Barbie: Dreamhouse
9.25 SpongeBob Adventures 2
Kanciastoporty 15 11.18 Siostry 3
9.55 SpongeBob 12.44 Kumple z dzungli
Kanciastoporty 11 na ratunek! 3
10.15 Sonic Prime 2 14.05 Siostry 2

11.10 Harmidom 8

11.40 Harmidom

11.55 Grzmotomocni

12.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2
13.20 Niebezpieczny Henryk 5
14.20 Harmidom 9

15.20 Harmidom 6

15.35 Harmidom 2

14.44 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2

15.37 Kumple z dzungli
- na ratunek!

16.37 Dinus i Lusia

17.33 Kumple z dzungli
na ratunek! 3

18.05 Charlotte i trzy

16.00 Patryk Rozgwiazda Show muszKieterki
16.30 Patryk Rozgwiazda 18.22 Kumple z dzungli
- na ratunek!

Show 4
16.50 Sonic Prime 2 18.49 Polly Pocket 6

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.10 Swinka Peppa 8.00 Klub MyszKi Miki Plus
8.25 Pan Krokodyl 8.30 Spidey i superkumple 4
8.55 Barbapapai jego rodzinka  9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:

9.25 Barbapapa - szczgsliwa Krélewska Szkota Magii
rodzinka 9.30 Klub Myszki Miki Plus
9.45 Tim Rex wsrod gwiazd ~ 10.00 Blue 3
10.35 Swinka Peppa 6 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
10.50 Santiago z mérz Krélewska Szkota Magii
11.20 Dora4 11.30 Superkoty
11.50 Zwierzece zagadki 12.00 Spidey i superkumple 4

12.20 Rubble i jego ekipa 3
12.50 Psi Patrol 7

12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RohoGoho 2

13.35 Swinka Peppa 4 13.30 Klub Myszki Miki Plus

13.50 Barbapapa i jego 14.00 Ariel: Mata Syrenka 2
rodzinka 2 14.30 Jej Wysokosc Zosia:

14.40 Rogata ekipa Krélewska Szkota Magii

15.15 Zwierzece zagadki 15.30 Myszka Miki

16.15 Swinka Peppa Razni Rajdowcy

Er TVN TURBO

12.30 Jezdzic, obserwowac
13.15 Duda kontra Szafranski
14.00 Moto kombat

14.45 Zawodowi handlarze
16.15 Uwaga! Oszust: Sciema

[T]v]s]

8.05 Przy muzyce po Slasku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.50 Klachy i Lachy
11.25 Muzyczne podroze

z ogloszenia Karoliny Treli
17.15 Cigzaréwka 12.20 Hansi Hinterseer zaprasza
przez pét Swiata 14.30 Slaska karuzela

18.15 Naprawy nie do naprawy 16.00 Koncert Zyczen

19.00 Raport koficowy 17.50 Szlagierowa lista

19.25 Wojny samochodowe 19.45 Koncert w TVS

21.25 Zawodowi handlarze 21.50 Kino TVS: Film

22.10 Jeidzi¢, obserwowaé  EMMfabularny

22.55 Duda kontra Szafrafski  23.35 Slaska karuzela

23.40 Niebezpieczne dzielnice  1.20 Program kulinarny
0.20 The Grand Tour 2.50 Pasmo ciekawostek

6.00 Serwis informacyjny,
Pr%gnoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
9.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa - pr. publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Pr%gnoza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny,
Pro god!

((X{1| Ranking Mazura
19.10 Serwis informacyjny
19.20 Fakty po Faktach
20.00 W kuluarach
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22.00 Szko kontaktowe
23.00 Dzie po dniu

0.00 Fakty po Faktach

0.50 Kawa na fawe - mag.

TVPINFO

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Portfel Kowalskiego

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informatl:ijny 19.30

19.58 Pytanie dnia

20.15 Raport specjalny

21.00 Serwis Info Wieczor
21.15 Rozmowy (nie)wygodne
21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Rozmowy noca

23.00 Wydarzy sie jutro

9.00 Msza $wigta ze Swiatyrl
Opatrznosci Bozej

9.55 Sniadante Rymanowskiego
11.00 Polityczny WF z gosciem
12.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia
17.30 Z drugiej strony
18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.40 Sniadanie Rymanowskiego
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieri na Swiecie

TVTRWAM ==

18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 ROzaniec
20.50 Od Lutra do Marxa
- Historia Kosciola
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa
22.00 Mocni Jego moca
22.30 Muzyczne chwile |
22.45 Jak wygra¢ matzeristwo
23.00 Jak my to widzimy
-z daleka wida¢ lepiej
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film wydano na DVD, opatrzono
go humorystycznym sloganem:
.Prawdopodobnie najlepsza
francuskojezyczna, z angielskimi
napisami, japoriska komedia
akcji wszech czaséw". Jean Reno
gra tu nieco innego twardziela
nizw ,Leonie zawodowcu”

- musi zmierzy¢ sie z japoriska
mafig i... rolg ojca. Na pomyst
scenariusza wpadt sam aktor,

a na papier przelat go jego
przyjaciel, Luc Besson.

© P0 14.09 godz. 20.00 TV PULS

h Grant gywa

wystepujg Swiatowe gwiazdy. Wystarczy usigsc na kanapie
z kubkiem herbaty i...

zwykle mitych, nieco fajttapowatych gosci.

A tu totalne zaskoczenie - Brytyjczyk wciela sie
w bezwzglednego handlarza bronia. | trzeba
przyznac, ze catkiem mu z tym do twarzy...

- Myséle, ze najwazniejsze jest, by czerpac rado$c
z granej postaci - stwierdzit aktor w wywiadzie.

- Aja catkiem dobrze sie bawitem, grajac Grega.

Prawie kazdy aktor woli by¢ ztym facetem. Sa
zabawniejsi i bardziej... ,smaczni"!
© P0 14.09 godz. 22.40 TVN
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FOT. East News (2), materiaty prasowe

KINO Z ADRENALINA

‘*‘ .
\ Swietna rozrywka
,__'—5 0d czasu do czasu chyba kazdy ma ochote obejrze¢ porzadny

film akcji — zwtaszcza taki, w ktérym w rolach gtéwnych

patrze¢, jak inni ratujg Swiat.

Wprawdzie to film w stylu retro, ale strzelanin,
poscigdw i trupéw w nim nie brakuje. W roli
gtéwnej wystapit Bruce Willis, ktéry czesto gra
samotnych wilkéw. Choc¢ zwykle, troche inaczej
niz tutaj, wciela sie w bohateréw jednoznacznych
moralnie... Po zakonczeniu zdje¢ Willis wspominat
z uSmiechem, ze rezyser Walter Hill wreczyt

mu dwa pistolety, méwigc: ,Zabij wszystkich

w miesdcie"! Scenariusz jest oparty na ,Strazy
przybocznej" Akiro Kurosawy.

© P0 14.09 godz. 22.00 WARNER TV

Wiadomo, ze w tym
cyklu Tom Cruise jako Ethan
Hunt raz za razem ratuje
Swiat przed zagfada. By tego
dokonac, podejmuije sie
karkotomnych akrobacji...
| wtasnie o nie pokiocit sie
z rezyserem 2. odstony cyklu,
Johnem Woo. Cruise chciat
sam zagrac w stynnej scenie
wspinaczki, a Woo, cierpiacy na
lek wysokosci, nie chciat sie na
to zgodzi¢. Ostatecznie doszli do
porozumienia, cho¢ rezyser byt
pono¢ bliski zawatu, obserwujac
wyczyny Cruise'a.
© PO 14.09 godz. 17.25
PARAMOUNT NETWORK

To

juz czwarta czes¢ opowiesci
o dzielnym policjancie
z Hongkongu, ktéry jako
agent CIA jezdzi po Swiecie
za wyznaczonymi ,celami”.
Tym razem trafia do Ukrainy
i Rosji... Podczas pracy na
planie nie wszystko szto jak
z ptatka. W scenie z ptongcym
radiowozem nagle pojazd
zaczat sie $lizgac po lodzie

| i zjezdzac w strone ekipy.

1 Przerazeni filmowcy uciekali

] w panice, a Chan krzyczat, by
kontynuowali ujecie...
© PO 14.09 godz. 17.45
WARNER TV



' aresztowania® B
Walat zaczyna si¢
awanturowac.

Walat zajezdza droge Agnes i Marii.
Gdy Rogowska w kierowcy rozpoznaje

O krok od kolejnej
tragedii

© M JAK MItOSC PO 14.09
godz. 20.50 TVP 2

Walat (Bartosz Suréwka),
ktéry jest winny Smierci
Franki, znéw powoduje wy-
padek na drodze - tym razem
z udziatem Agnes (Amanda
Mincewicz), Marii (Maria
Pierikowska) i rowerzysty.
Rogowska na jego widok
wybucha ztoscig, a Nata-
lia (Dominika Suchecka)
z Rafatem (Jakub Kucner)

w koncu chtopaka zatrzymuja
i informuja go, ze za ztamanie
zakazu prowadzenia pojazdéw
odsiedzi wyrok w wiezieniu.
Pézniej Agnes z Marig posta-
nawiajg ukry¢ przed Pawtem
(Rafat Mroczek), ze wpadty
witasnie na Dominika. A wie-
czorem Zdunski zaglada do
internetu i poznaje prawde.

W koncu zadny zemsty patrzy
na zdjecie Walata i zapowiada,
ze na niego ,poczeka”. BD

© BARWY SZCZESCIA

PO 14.09 godz. 20.05 TVP 2
Klemens (Sebastian Perdek)

ostrzeze Dominike (Karolina

Chapko), ze po rozwigzaniu

spotki Renata (Anna Mrozow-

ska) moze zaczac sprawiac

jej mnoéstwo problemoéw.

| niestety bedzie miat racje, bo

wkrétce przyjaciotka odméwi

dalszej pracy w Feel Good

i zazada od Kowalskiej 200

tys. zt rekompensaty! Tymcza-

Celina uspi czujnos¢ &
swoich gosci, by
wykras¢ dowody

z telefonu Karoliny.

L,

£

Chwila nieuwagi...

sem Justin (Jasper Sottysie-
wicz) wcigz bedzie walczyt

o sprawiedliwos¢ i zatrudni
Celine (Orina Krajewska), by
pomogta mu znalez¢ dowody
przeciwko Karolinie (Marta
Dabrowska). Broriska zaprosi
wiec Stanskich na z pozo-

ru niewinng kolacje. Gdy
goscie beda sie dobrze bawi¢

i zapomng o ostroznosci, po
cichu skopiuje dane z telefonu
Rézanskiej... PM

Przy cérce nawet
chaos troche zwalnia.

Karwowski na opak

© BYC JAK
CZTERDZIESTOLATEK
PO 14.09 godz. 20.55 TVP 1
Nagradzany rezyser Damian
Kocur debiutuje w Teatrze
Telewizji - i od razu bierze na
warsztat kultowego ,Czter-
dziestolatka". W premierowym
spektaklu Stefan (Mateusz
Znaniecki) prébuje ogarnac
zycie, ktdre rozsypuje mu sie na
wszystkich frontach: w pracy,
zwigzku i remontowanym

Fot.: MTL Maxfilm (2), Artrama, TVP

mieszkaniu. Do tego samotnie
opiekuije sie kilkuletnig corka.
Wsp6lna, zwariowana podréz
przez Warszawe tylko jeszcze
bardziej mnozy jego ktopoty.
Dawny inzynier Karwowski jawi
sie tu jak bohater z innej epoki
- symbol stabilnosci, o ktdrej
wspbtczesny czterdziestolatek
moze tylko pomarzyc. Bo dzi$
czterdziestka wcale nie oznacza,
7e cztowiek ma juz wszystko

poukfadane... AC
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4.40 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026

4.55 Pytanie dnia - program !
publicystyczny, Polska 2026

5.20 Reporterzy - magazyn
reporterow

5.30 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026

5.50 Akacjowa 38 (938)
- telenowela, Hiszpania 2018

TVP 1

b2

7.00 Transmisja mszy Swietej [18.05[ TELENOWELA

5 [

z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze  Klan (4732)
7.30 Studio Raban - magazyn  Gustaw coraz bar-

dla miodziezy, Polska
8.00 Serwis Info - pr.inform., Pol.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (138)

- serial obyczajowy, Pol. 2026
9.00 Ranczo (4) - serial

komediowy, Polska 2006
10.00 Komisarz Alex (6) - serial

kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 20 (261)

- serial kryminalny, Pol. 2018 T:
12.00 Serwis Info - pr. inform., Pol.
12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra
12.50 Natura w Jedynce: Historia |

konia - film dok., Niem. 2024
14.00 Splatane losy (44) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - pr. inf.,, Polska
15.10 Reporterzy - magazyn

reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej, Pol. 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1028) - serial

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4732) - telenowela,

Polska 2026 (patrz obok)
18.40 Akacjowa 38 (955)

- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program

publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Felicita (4) - serial obyczajo-
wy, Pol./W. 2026 (patrz obok)
20.55 Teatr Telewizji: By€ jak
czterdziestolatek - teatr FF
TV, Polska 2026 (patrz obok)
21.55 Postscriptum: ,,Byc’ jak
czterdziestolatek”
- wywiad, Polska 2026
22.25 Swiat bez fikcji: Oliver Stone l
-wieczny outsider - film
dokumentalny, Francja 2025
23.25 Balans bieli - program
religijny, Polska 2023-2026
0.05 Brudny Harry - film
[ sensacyjny, USA

20

dziej martwi sie pla-
nami Agaty. Tym-
czasem kobieta do-
staje prace w agen-  11.45 Okrasa lamie przepisy:
cji reklamowej. Bru-
no (Dariusz Kordek,
zdj.) i Marzena wpa-
daja do Agnieszki
Zsensacyjng wiado- 12.25 Koto fortuny - teleturniej,
moscia. W papie-
alez- 13.15 Panna mioda (196) - serial

tano, sz ) Wiogz-
Qiespodziewayfie 18.50 Jeden z dziesieciu

TEATR Y |
By¢ jak czter-
dziestolatek

Zmagajacy Sie 2 pro- 3 29 Matlock (13, 14)
blemami Stefan

4.30 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy, Polska 2024

5.30 M jak milo$¢ (1837) - serial |

obyczajowy, Polska 2024

6.20 Rodzina (nie od) Swieta:
Poranki dla zakochanych.
Dlaczego tak sie
przywigzujesz? O stylach
przywigzania - magazyn
religijny, Polska 2024

6.55 Barwy szczescia (3396)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na Sniadanie

Soczewiaki, czyli
soczewica na talerzu
-magazyn kulinarny,

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

' 6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

9.10 Malanowski i partnerzy
(432): Jako maz i nie maz
- serial fab.-dokumentalny,

TVP 2 [

- Polska 2012 )
[11.45]KULINARNY 9.40 Wypasiona kuchnia (3)
. - program rozrywkowy,
Okrasa tamie Polska 2026
przepisy ) 9.45 Malanowski i partnerzy
Suwalszczyzna jest (433): Smiertelne odkrycie
znana z kartaczy - serial fab.-dokumentalny,

czy kiszki ziemnia-

czanej. W przeszio-
$ci podstawa menu
byly zboza i rosliny

straczkowe. Karol

Polska 2012

10.15 Dlaczego ja? (1294, 1295)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024,

12.20 Gliniarze. Slask (10):

Polska 2025
Polska 2026

(patrz obok)

obyczajowy, Turcja 2024

Okrasa (zdj.) przygo-
tuje m.in. pierogl

Z Ciasta soczewico-

Wego z ziemniacza-

nym nadzieniem

Martwa natura - serial

kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (960, 961)

- serial paradokumentalny,

Polska 2024

14.05 Va banque
- teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (913)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac
tajemnic (476) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Martina pisze do Curra list,
w ktorym zapewnia g0 0 Swo-
jej mitosci. Tymczasem Virtu-
des dowiaduije sie o zbiorce
pieniedzy zorganizowanej dla
niej przez stuzbe. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,

Polska 2026
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (197) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque

- teleturniej, Polska

- teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3396)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

OGLADA)
PON-CZW 16:00

20.05 Barwy szczescia (3397)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
20.40 Kulisy serialu
.M jak mito$¢” - cykl
felietondw, Polska
20.50 M jak mitos$¢ (1939)
- serial obyczajowy,
Polska 2026 (patrz obok)
21.50 Na sygnale (919) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
22.20 Berlin Ku'damm 77 (20)
- serlal obyczajowy,
Niemcy 2025

- serial kryminalny,

1971, rez. Don Siegel (Mateusz Znaniecki, USA 2024 (patrz obok)
1.55 Uprowadzenie Agaty  Z2d) probuje uporac 4 o5 zaslubiona (2) - serial
[EM - komediodramat, Polska  Si€ Z narastajacym obyczajowy, Wiochy 2022
1993, rez. Marek Piwowski  WJegozyciucha- 2 o9 Bracia - dramat obyczajowy,

3.25 Raport specjalny
- magazyn, Polska 2024-2026
4.15 Notacje - cykl dokumental-
ny, Polska 2007 » 4.25 Stolice.

56 TELETYDZIEN

osem. Wraz z corkg
ruszaw zwariowa-
na podroz przez

60 min

USA 2009, rez. Jim Sheridan

3.50 Rodzinka. pl - serial
komediowy,

Polska 2025 »4.20

» - godzina zakoriczenia programu

monitoring. 110 min

i Klopsiki w sosie po- 15.30 Wydarzenia 24
midorowym.40 min 15.50 Pogoda
s e 15.55 Gliniarze (1224): Dobry
sasiad - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (11):
W interesach - serial
kryminalny, Polska 2026
W Dabrowie Gorniczej zostaje
zaatakowany wiasciciel firmy
windykacyjnej. Gutek i Igor
szybko Tstalajq, jakim aut(fem
poruszali sig napastnicy. Ofia-
20,50/ 0BYCZAJOWY | ra umiera w szpitalu. 65 min
M jak mitos¢ (1 939) 18.00 Pierwsza mito$¢ (4246)
Dominik Walat znéw - serial obyczajowy,

doprowadza do wy- Polska 2026
padku.Tymrazem  18.50 Wydarzenia
poszkodowanymi  19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

53 Agnes (Amanda - program publicystyczny
Mincewicz, zdj.), 19.25 Wypasiona kuchnia (15)
Maria (Matgorzata — program rozrywkowy,
Pienkowska, zdj.) Polska 2026

i przypadkowy 19.35 Sport, Pogoda

rowerzysta. 60 min 19.55 Milionerzy - teleturniej,
—_— Polska 2026 (patrz obok)

20.35 Megahit: Pojutrze

[EIX1 - dramat katastroficzny,
USA 2004, rez. Roland
Emmerich, wyk. Dennis
Quaid, Jake Gyllenhaal,
Emmy Rossum, Jay
0. Sanders
Widowiskowa superprodukcja
eksperta od kina katastroficz-
nego, tworcy m.in. ,Dnia Nie-
podlegtosci” i ,,2012" 155min

23.10 Metro strachu

[ - film sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2009, rez. Tony Scott,
wyk. Denzel Washington,
John Travolta, Luis Guzman,
Victor Gojcaj (patrz obok)

1.25 Sita razenia - film

G sensacyjny, Rumunia/USA/

Wielka Brytania 2006, rez.

Michael Keusch, wyk. Steven

Seagal, Lisa Lovbrand

Nasz nowy dom (322)

- reality show, Polska 2024

&m
Matlock (13, 14)
Olimpia broni stu-
dentki, ktorg oskar-
Z0N0 0 przyczynienie
sie do zatrzymania
akcji serca u kole-
zanki po dolaniu al-
koholu do jej drinka.
Ofiara umiera w szpi-
talu. Matty (Kathy
Bates, zdj.) przeglada ~ 3 35

(patrz obok) |

19.5| TELETURNIE) |
Milionerzy (128)
0d nagrody gtownej
uczestnikow dzieli
12 pytan z roznych
dziedzin. Majg oni
do dyspozycji kota
ratunkowe, np. po-
moc Huberta Urban-
skiego (zdj.). Widzo-
wie przekonaja sie,
kto podejmie ryzyko
mimo watpliwosci.
Gracze musza liczy¢
sie ztym, ze jeden
biad eliminuje z roz-
grywki. 40 min

2035 KATASTROF. |

Pojutrze

Nowy Jork zostaje
zalany przez ogrom-
na fale powodziowsa,
po ktorej nastepuje
gwattowny spadek
temperatury. Klima-
tolog Jack pragnie
ocali¢ swojego syna
Sama (Jake Gyllen-
haal, zdj.). 155 min

REKLAMA

[SENsACNY.

Metro strachu

Ryder (John Travolta)
i jego ludzie pory-
waja pociagg pod-
ziemnej kolel. Groza
zabiciem pasazerow
i zgdajg okupu. Ich
plany chce pokrzy-
zowac Garber (Den-
zel Washington,
zdj.), byly dyrektor
metra. 135 min

- pierwszy raz w telewizji



D3l

TVN

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1475)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywk., Pol. 2023
7.45 Dzien Dobry TVN

—d

-magazyn _ :
11.20 Doradca smaku (9) \

rasiartns o ENEETEN
11.30 Kuchenne rewolucje (2, 9) The F|.°°.r )

- program rozrywkowy, Pol. W kolejnej odstonie

Choroba przekreslita kariere rywalizacji pojawia-

sportowa tukasza. Mezczy- ja sie nowe zasady.

Zna otworzyt razem z mat- 0soba, ktora

ka w Chorzowie restauracje do dwunastego od-

Amore Mio. Po odejéciu kucha- cinka rozegra naj-

rza spadiy na nich wszystkie wiecej pojedynkow,

obowigzki. Sytuacje pogarsza moze liczy¢ na pe-

konkurencja. 130 min Wwien przywilgj.
13.40 Ukryta prawda W grze jest rowniez

(1616, 1617, 1759) - serial ~ ukryty kwadrat z na-

paradokumentalny, Polska ~ grodg o wartosci

10 tys. zt. Prowadzi
aktor Mikotaj Roz-
nerski (zdj.). 40 min

Zamezna Dagmara spedza
noc z Jakubem, ktérego po-
znata w nocnym klubie. Zaczy-
naja sie regularnie spotykac.
W koncu romans wychodzi
na jaw. Maz jest w stanie wy-
baczy¢ zdrade, ale zona chce
rozwodu. 190 min
16.50 Szpital $w. Anny (140) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Kaja prowadzi konsultacje
kolejnego pacjenta ze stazy-
(sjtami. Natalia forsuje wtasng \
iagnoze. Stan mezczyzny =
nagle sie pogarsza. Maciek 21.30] ROZRYWKA |
zabiera Kasie na ogladanie Taskmaster (3)
domu na sprzedaz. Dochodzi Pierwszy odcinek
do wypadku. 65 min wygrat Rafat Rut-
17.55 Detektywi (341) kowski, ktory dobrze
- serial fabularno- odnalazt sie w Swie-
-dokumentalny, Polska 2026  cie nieoczywistych
Anna Potaczek oraz Pawet zadan. Uczestnicy
Drawicz poszukuja ciezarnej musieli m.in. znalez¢
kobiety. Znajomi zaginione] nowe zastosowanie
prosza o pomoc. Policja znaj- dla betoniarkii od-
duje w jej domu krew. Trop by¢ jak najdiuzsza
prowadzi do zlodzieja, ktdre- rozmowe telefonicz-
g0 auto znajdowato sie pod na.Teraz gracze sta-

domem kobiety. 65 min jg przed kolejnym
19.00 Fakty nietuzinkowym wy-
19.35 Sport, Pogoda zwaniem, ktore oce-
19.55 Uwaga! - magazyn ni Adam Worono-

reporterow wicz (zdj). 70 min

20.15 Na Wspélnej (4276) - serial =8
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,

Polska 2026 (patrz obok)
21.30 Taskmaster (3) - program
rozrywk., Pol.  (patrz obok)

22.40 Gra fortuny - komedia

M sensacyjna, USA/Chiny/
Wielka Brytania 2023, rez. Guy
Ritchie, wyk. Jason Statham,

2240 KOM. SENS.__|

Aubrr1ey Plaza, Cary( Elwes,b 0

Hugh Grant patrz obo

1.00 Lara Croft Tomb Raider: Gra fortuny .

X1 Kolebka zycia - film Handlarz bronig za-
przygodowy, USA/Niemcy/ ~ Mierza wprowadzic
Japonia 2003, rez. Jan de Bont 1@ czarny rynek naj-

3.30 Co za tydzien - magazyn ~ OWOCZEsNiejszg
kulturalny, Polska 2026 technologie maso-

4.10 Uwaga! - magazyn wego razenia. Or-
reporterow son (Jason Statham,

4.30 Nauka jazdy 6 (2) - program Zdj) wraz ze swoja
rozrywkowy, Polska 2025 doborowa ekipg

5.00 Zamieszkac na plazy 5 (7) Cchce pokizyzowac
— program rozrywkowy, USA Mu plany. 140 min

15.00 Lombard. 2ycie pod

= * [EM Reno: Wasabi: Hubert

Wielka Brytania

G USA 2022, rez. Michael Mailer,

Fzel

6.00 Policjanci z Miami 5 (6, 7).
Na linii ognia; Azjatycki numer
- serial kryminalny, USA
8.00 Kobra - oddziat specjalny ||

(8,9): Alarm $lubny;
Testament, cze$¢ 1 - serial
sensacyjny, Niemcy 2019

10.00 Zaklinaczka duchéw 5
(90) - serial fantasy,
USA 2009-2010

11.00 Kotka (29) - telenowela,
Meksyk 2014

12.00 Nie igraj z aniotem (160)

- serial obyczajowy,

Meksyk 2008

Ana Julia informuje Juana Mi-

guela, ze Marichuy i Daniel s

razem. Lekarz mowi Puricie, ze
jest bezptodna. Daniel wyznaje
mito$¢ Rocio. Ana Julia spedza
noczAmadorem. 60 min

13.00 Wspaniate stulecie (2)
- serial kostiumowy,
Turcja 2011
Suttan zwotuje narade, ktora ka
ma rozpoczac przygotowania
do wyprawy wojennej. Zarza-
dza tez podwyzszenie zotdu
dla janczaréw. Podczas po- -
siedzenia skazuje na $mier¢ |
kapitana Cafera Age. 60 min

14.00 Kurierzy 2 (79)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023

TV PULS B

19.00| OBYCZAJOWY

zastaw 19 (1020)

razynka z Ziutkiem
upuja w lombardzig
azimierza (Zbig-
iew Buczkowski,

gwde

zastaw 14 (740, 741) - serial
obyczajowy, Polska 2024
17.00 Kuri_erlzfybz |(80)
- serial fabularno-
dokumentalny, Polska 2023 FEITSIITA
Dorota jest zla na Adama, kt6- Wasabi: Hubert
ry podczas firmowej imprezy Zawodowiec
przesadzit z alkoholem. Kurier Paryski policjant Fio-
zastanawia sig, w jaki sposob  rentini (Jean Reno,
moglyby ja udobrucha¢. Wpada zdj.) jedzie do Japo-
na pewien pomyst. 60 min nii na pogrzeb Miko,
18.00 Lombard. Zycie pod z ktorg przed laty ta-
zastaw 19 (1019) -serial  czyt go romans. Do-
obyczajowy, Polska 2026 wiaduje sie, ze ma
Matematyk Cezary uwodzi z nig corke, Yumi
oraz wykorzystuje uczenni- (Ryoko Hirosue, zdj.).
ce.Jednaz jego ofiar, 15-letnia Wkrotce odkrywa,
Daga, postanawia chroni¢ ze dziewczynie grozi
swojg kolezanke. 60 min niebezpieczenistwo,
19.00 Lombard. Zycie pod a jej matke zamor-

zastaw 19 (1020) dowano. Postana-
- serial obyczajowy, wia wiec odnalez¢
Polska 2026  (patrz obok) sprawcéw. 120 min

20.00 Poniedziatki z Jeanem h

zawodowiec - film
sensacyjny, Francja/Japonia
2001, rez. Gérard Krawczyk,
wyk. Jean Reno, Ryoko |
Hirosue, Michel Muller, =
Carole Bouquet (patrz obok) |
22.00 Jeden strzat - thriller, USA/

)

ombard. Zycie podfl43 55

- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (447-449)

- serial paradokumentalny,
Polska 2017

8.45 Ukryta prawda

(1384, 1537, 1538) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydzial Siedczy

(679-681) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
Detektywi (125): Na tropie
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (130) - se-

rial obyczajowy, Polska 2026

Dr Abratowska porzadkuje
sprawy zwigzane z otwarciem
bazy pogotowia lotniczego.
W starym forcie dochodzi
do wypadku. Pod gruzami jest
ojciec, ktory eksplorowat ten
teren z synem. 60 min

ie- 16.00 Szpital (874) - serial parado-

kumentalny, Polska 2018

Do Jarosza trafia 38-latek
z problemamiz sercem, ktory
jestzdradzany przez zone. Ko-
bieta wraca do niego dopiero,
gdy zostaje porzucona przez
kolejnego kochanka. Dr No-

wicka zajmuje sie parg, ktdra |

ulegta wypadkowi. 60 min

17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (553): Krzyk
dziecka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Kinga jest oskarzona o za-
bicie noworodka. Wskazuje
jako winnego konkubenta.
Rzekomo zmuszat jg do ukry-
wania cigzy i bit. Dziecko byto
owocem romansu. - 60 min

18.00 Rozwod. Walka

0 wszystko (5)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020

TVN 7 ===

5.20 Ten moment (41)

19.00] PARADOKUM. |
Ukryta

prawda (1685)

Do domu Agaty
przyjezdza byty maz,
Kamil. Prosi 0 po-
moc jej obecnego
partnera, mechani-
ka. Potracit sarne

i ma uszkodzone
auto. Nad ranem

po mezczyzne zja-
wia sie policja, gdyz
okazuje sie, ze spo-
wodowat wypadek,
W ktorym zgineta
nastolatka. 60 min

21,00/ PRZYGODOWY |
Gniew tytanow
Uwieziony w Tarta-
rze Kronos postana-
wia odzyskac wia-
dze. Ostabieni bogo-
wie przygotowujg
sie do starcia. Zeus
(Liam Neeson, zdj.)

| —film przygodowy,

Naukowiec Jacek zada od Ewy prosi 0 pomoc Per-
rozwodu. Twierdzi, ze juzjej nie seusza (Sam Wor-
kocha. Podczas pierwszej roz- thington, zdj.). Heros
prawy wypomina zonie liczne wyrusza do podzie-
zaniedbania. Niebawem jed- mi, by stoczy¢ walke
nak okazuje sig, ze maromans  ze zdrajcami i ocalic
ze studentka. 60 min |udzkosc. Towarzy-
19.00 Ukryta prawda (1685) Szy mu m.in. Andro-
- serial paradokumentalny, —meda (Rosamund
Polska 2025  (patrz obok) Pike). 135 min

20.00 Hotel Paradise 13 (11)
- reality show, Polska 2026
21.00 Gniew tytanow

USA/Hiszpania 2012,

rez. Jonathan Liebesman,

wyk. Liam Neeson, Ralph

Fiennes, Sam Worthington,

Rosamund Pike (patrz obok)
23.15 Krwawy diament - dramat

2021, rez. James Nunn, wyk. [TRICEII 2 przygodowy, USA/Niemcy/  PRRE TR

Scott Adkins, Ryan Phillippe

0.00 Minuta po smierci - thriller, Minuta po Smiercl

Mieszkaricy miasta
powierzajg oszczed-
nosci maklerowi
Russowi (Cole Hau-
ser). Gdy inwestycje
okazuja sie fiaskiem,
staje sie on wrogiem.
Jedyng osoba, ktora
go wspiera, jest De-
laine (Jaimie Alexan-
der,zdj). 120 min

wyk. Cole Hauser, Morgan
Freeman, Jaimie Alexander,
Darren Mann (patrz obok;
2.00 Dzielnica strachu 10 (470):
Kluczowy Swiadek - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1015) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to!

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Wielka Brytania 2006,
rez. Edward Zwick, wyk. )
Leonardo DiCaprio, Djimon ~ SierTa Leone, lata
Hounsou, Jennifer Connelly, 90. XX w. Rybak
Kagiso Kuypers (patrz obok) S0lomon (Djimon
2.15 M6wie Wam 5 (4) - program Hounsou, zdj.) szu-
kulturalny, Polska 2026 ka porwanego przez
3.25 Wrota piekiet 3 (3) - serial rebeliantow syna.

Krwawy diament

dokumentalny, USA 2022~ Pomaga mu prze-
4.15 Fachowcy 2 (11)-serial ~ Mytnik (Leonardo
paradokumentalny, Pol. 2018 DiCaprio, zdj.), ktory
4.50 Dorota was urzadzit (2) ~ chce zdobyc cenny
kamien. 180 min

- pr. rozrywk., Polska 2016
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edzy polem
a domem -reportaz, Pol.
12.00 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrohiznes - mag,.
13.30 Rozmowy (nie)
waodne - pr. publicyst.
14.10 Catkiem niezla historia
14.30 Program
|nformac(¥1ny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
- magazyn przyrodniczy
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Gos¢ Regionow - publ.

-

V4 = PULS 2~ D

11.35 Tomek,idprzyjaciele: 6.40 Gra stow. Krzyzowka
Naprzod lokomoty- 7.10 Okrasa tamie przepisy
wy! 27 - serialanim. ~ 8.20 Familiada - teleturniej

12.00 Psi Patrol 4 - serial anim. ~ 8.55 Va hanque - teleturnie]

12.35 Gumisie 4 - serial anim. ~ 9.25 Kolo fortuny - telet., Pol.

13.00 Gumisie 5 - serial anim.  10.05 Maktowicz w podrozy

13.35 Smerfy - serial anim. ~ 10.45 Postaw na milion

14.00 Baranek Shaun § 12.35 Familiada - teleturniej
- serial animowany 13.15 Czterdziestolatek.

14.35 Marta mowi - anim. Dwadziescia lat

15.00 Miraculous: Biedronka pozniej (8) - serial kom.
i Czarny Kot 3-anim.  14.20 Rodzinka.pl (239, 240)

16.00 Patryk Rozgwiazda - serial komediowy, Pol.
Show - serial animowany  15.25 Program rozrywkowy

17.00 SpongeBob Kanciasto- 15.50 Kocham Cig, Polsko! (1)

12.00 Serwis Info - pr. inform. ~ 6.00 Straznik Teksasu (2, 3)
12.10 Blondynka 6 (/1,72) - serial sensacyjny, USA
13.50 Zmiennicy (2)-kom.  7.55 Bogaty dom - biedny
15.00 Serwis Info - pr. inform. dom (133) - reality show
15.10 100 pytan do... 8.55 Policjantki i Policjanci
16.00 Zaraz wracam 2 (134) (612-614) - serial obycz.
16.30 Barwy szczescia (337¢) 11.55 Na ratunek 112
17.00 Teleexpress (1091, 1092) - paradok.
17.20 Gra stow. Krzyzowka  12.55 Trudne sprawy
17.50 Teleexpress Extra - inf, (896-898) - paradok., Pol.
18.15 Stownik polsko@polski 15.55 Policjantki i Policjanci
(693) - talk-show, Polska (1445) - obycz,, Pol. 2026
18.45 Panorama 17.00 Trudne sprawy Il (1362)
19.20 Powstanie - serial paradokumentalny
Warszawskie dzief po 18.00 Lowcy skarbow. Kto

dniu (45)- cykl reportazy dawiecej?(438) porty 9-serialanim.  17.25 Va banque - teleturniej
19.30 Program _ 19.00 Policjantki i Policjanci 18.00 Pingwiny zMadaga-  18.00 Kolo fortuny - telet., Pol.

|nforn.1a?j.ny19.30 (1446) - obycz., Pol. 2026 skaru - serial animowany 18.40 Okrasa tamie przepisy
19.55 Pytanie dnia - pr.publ. ~ 20.00 Wypasiona kuchnia  19.00 Kacze opowiesci 19.45 Jaka to melodia?
20.10 Sport, Pogoda (14) - pr. rozr., Pol. 2026 - serial animowany 20.25 Postaw na milion

-

D3I

7.35 DeFacto 13 (16, 17)
8.30 Kartoteka 6 (24, 25)
10.35 Detektywi (114, 336)
12.35 Zakup w ciemno 5 2
13.35 Zakup w ciemno 7 (2)
14.35 Nic do ukrycia (5) - dok.
15.35 Zlomowisko PL 8 (4)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Zakup w ciemno extra
(28) - reality show, Polska
17.45 Zycie na kredycie 7
(17,18) - reality show; Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (1),
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (9)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (9) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

[ MAGAZYN | HISTORYCZNY KRYMINALNY 0BYCZAJOWY KOMEDIOWY ROZRYWKA
uf " I = = = - ] ‘ —— ——— r“’

Kryminalna siodemka FI)PH Wojenne dziewczyny Uoczysko(

W programie prezentowane sa
tosne sprawy kryminalne. Wi-
zowie zobaczg brawurowe akcje

policji, zagadkowe procesy oraz

widowiskowe poscigi. 30 min

21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (238)
23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 Dziedzictwo (393)
2.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.

TVP 3 jest wspdlnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych:
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakow, Lublin, £oc
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

tywu” 21.30 Obiek

tyw
BYDGOSZCZ 17.00 Desant 17.30 mosci dnja
Studio polityka 18.15 Liga na skro-
ty 18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa 17.30 Teleskop 17.45 Wspolne
dnia 19.20 Razem dla regionu 21.00 popotudnie 18.30 Teleskop 18.57
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS Pociag do Wielkopolski 19.14 Re-
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 portaz sportowy 21.01 Czytanie

Sport, Pogoda

GDANSK 16.45 Droga 17.30 Za-
wodowcy 17.50 Och, ta polityka RZESZOW 17.00 Konkrety i opinie
18.30 Panorama 19.00 Swiat nie 18.00 Odkrywamy Podkarpackie
jest taki zly 21.00 Reportaz TVP 18.30 Aktualnosci 19.01 Sport
Gdansk 21.15 Czyzewskiego 42 - wydarzenia i komentarze 21.00
Wykrywacz klamstw 21.31 Aktu-
KATOWICE 16.46 Dej pozér 17.15 alnosci
Dzien z bliska 18.00 Dzien z bliska SZCZECIN 17.30 Przeglad tygo-
18.15 Protokot rozhieznosci 18.30 dnia 17.45 Niedziatkowskiego 24a
Aktualnosci 18.55 Pogoda, Sport 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas
19.10 Gramy dla was 21.15 Proto-
kot rozhieznoéci 21.30 Aktualnosci nas 21.08 Barka 21.30 Kronika
KRAKOW 16.48 Kadry z przeszio-
Sci. Archiwum TVP Krakow 17.05 WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia
Petnosprawni 17.30 Magazyn me-
dyczny 17.45 Poczatek tygodnia wsze na temat 18.30 TKW 18.42
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia Kurier Mazowiecki 19.04 Reaguje-
19.16 Nowohucka kronika filmowa my 21.00 Zawsze na temat 21.30
21.03 Wykrywacz ktamstw 21.21 Kurier Warszawy i Mazowsza

Bezbfednie 21.30 Kronika 21.45 WROCEAW 16.44 Kresowa filmo-

21.30 Panorama

Tematy dnia

LUBLIN 16.50 Milego popotudnia 17.37 Koleja przez Doling Bobru?
17.55Kt0ry Jeste$ 18.10 Reportaz.
Zlubelskiego 18.30 Panoramalubel-
ska 19.00 Magazyn sportowy 21.02 19.11 Przyszto$¢ jest teraz 21.02
Przystar nad Biblig 21.15 GoS¢ , Pa-
noramy" 21.30 Panorama lubelska ,Faktow" 21.30 Fakty
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iafystok, Byd-
odz,

taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.15 DorastaMy kODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30
17.35 Tatarskie wiesci 17.45 Tam- Agroexpress 17.45 Polityczna do-
telata, tamte dni 18.15 Ogrdd inie grywka 18.15 Reportaz 18.30 t0dz-
tylko 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda Pogoda 19.00 Swiat na cztery
19.10 Rezonans polityczny 21.00 fapy 19.15 Kawatek fajnego Swiata
Tym Zyje wie$ 21.20 Gos¢ ,Obiek- 21.00 Stodko gorzka 21.15 Ostatni

“+

FPXHRodzinka.

Kuba wiamuie sie na konto Tomka
naFacebooku. Kacper, ktory znisz-
czytodkurzacz, weigz uchodziza
wzorowego syna. Wychodziza to
na jaw, ze Ludwik nie posprzatat

PO Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1007) - Pol.
Filomena nagle rezygnuje z wy-
jazdu na zjazd absolwentow.
Michat planuje odwiezC kande
dorodzicow. Jego zamiary krzyzu-

269)

(5)-Polska 2016~ 7miasteczkaznikaidol Kuliga, kom-
Irka pomaga zakonnicom, ktore Eozytor Baldyga. Policjant przeszu-
ukrywaja W klasztorze zydowskie - kuje teren campm;];u | domek, ale
dzieci. Podczas ucieczkiprzedfa- - znajduje tylko szkfa kontaktowe
panka Marysiawpada dopiwnicy, muzyka. Dante i Nela odkrywaj

pl (84)

wktorej ukrywai(a siedwiezydow- $wiezo zakopane cialo.  35min  je Jedrzej, ktory nie_sE()dziewanie tazienki i pit piwo. 35min
skie dziewczyrki Somin- 9040 sprawiedliwi pojawia sig przy Cichej. 60min 55 50 vhe yoice of Poland 17
21.15 Dom (1) - serial - Wydziat Kryminalny  21.00 Dzielnica strachu 10 (1,2) - widowisko, Polska

obyczajowy, Polska 1980 (1048) - kg/m.,lPol. 2026 (475,476) - serial krym.  1.20 The Voice Comeback
22.45 Moje przeboje (7)-rozr. 21.40 Sprawiedliwi. 23.00 Wstydliwe choroby: stage Powered by
23.15 Panorama ) Tréjmiasto (165) - krym. XXL (2, 3)-dok., WIk. Bryt. Orange - widowisko,,
23.45 Miodziez kontra, czyli  22.45 Opowiem ci 1.00 Dzielnica strachu 10 Polska 2026

pod ostrzatem 0 zbrodni 2 (3) - dok. (474) - serial krym., Polska ~ 1.45 Koto fortuny

2.00 Lombard. Zycie pod

- teleturniej, Polska 2026
zastaw (25)-obycz., Pol.

Moda na PUb"CVSWCZHY 2.30 Kabaretomaniac

23.20 Snajper 3 - film
0.35 Moda na jezyk polski

[FILM| sensacylny, USA 2004

(84)-magazyn 1.05 Love Island. Wyspa 3.00 Lombard. Zycie pod (4,10) - pr.rozr, Pol. 2019
1.00 Migdzy pamiecia mitosci (14) - reality zastaw 6 (2/2)-obycz.  4.35 Hity wszech czasow
a zapomnieniem (2) show, Wielka Brytania 4.00 Niesamowite! (6, 7) (33) - magazyn muzyczny

) TVP DJ3!
KULTURA
12.20 Na kredyt - film
[E™ obyczajowy, Polska 2008
13.00 Hollywoodzki remake (2)
14.05 Kosmos 1999 (29) - s.f.
15.05 Zycie jako Smiertelna
™ choroba przenoszona
droga plciow? - dramat
obyczajowy, Polska 2000
17.00 Kolumbowie (3) - wojenny
18.15 Dobry tytut - mag. kult.
18.55 Rawhide 3 (63) - przyg.
20.00 Gdyhy ulica Beale
[ umiata méwic - dramat
obyczajowy, USA 2018
22.10 Ojciec - dramat obycz.,
G Francja/USA/WIK. Bryt. 2020
23.55 Tycjan - za zamknietymi
rzwiami - dok., Wik Bryt. - 23.15 Detektywi z Bordeaux 6
1.10 Jezdzcy sprawiedliwo- (2) - serial krym., Fr./Bel.
[E™ obyczajowy, Niemcy/ [T i - komediodram., Dania/ ~ 0.25 Polska. Najwigksze
Polska/Wegry 1999 Finlandia/Szwecja 2020 tajemnice (8) -rozr, Pol.

0 BBCFIRST | JIEGHM ROMANCE TV

10.25 Diagnoza Betty (179, 180)

11.50 Z pamietnika
12.20 Statek marzen - Laponia

potoznej 13 () - obycz.
12.55 Tajemnice Broken- EM-film obycz., Niemcy 2022

11.20 Na sygnale (788, 789)
12.25 Ojciec Mateusz 11 (145)
13.20 Komisarz Alex 22 (280)
14.15Ranczo 9 (113, 114)
16.00 Minuta dla Twojego

bezpieczenstwa
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 4 - magazyn kulinary
16.40 Tafczaca ze Swiatem

- Jordania - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 30 (388)
19.20 Ranczo 7 (91) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (300, 301)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (414)
22.20 Emma - film kostiumowy,
[EEI USA/Wielka Brytania 1996

0.35 COry szcze$cia - dramat

12.05 Wojny kontenerowe
(14, 15) - serial dokum., USA
12.55 Klatwa Wyspy Debow 4
(16) - reality show, USA
13.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 4
(3, 4) - serial dok., Australia
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamigci (5) - krym., USA
16.50 Detektywi z Bordeaux 6
(6) - serial krym., Fr./Bel.
18.0077 TV 5 (11,7) - rozr, Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (19) - krym., Fr.
22.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 4
(9) - serial kryminalny, Fr.

mistrzowie 21.30 kodzkie wiado-
POZNAN 17.00 Wigcz SPORT

puszczy 21.30 Teleskop 21.47
Informator Kulturalny

COMEDY
©) CenTRAL

7.00 Dwoch i p6t 2 (9-12)
8.55 Przyjaciele 9 (11-16)

19.00 Petnosprawni 21.00 Wokot 12.00 Teoria wielkiego

2 wood 2 (2) - krym. 14.15 Doktor Maiwald (1) podrywu 7 (8-13) - kom.
21.51 Rozmowa dnia 14.55 Ojciec Brown 12 (5) - serial obyczajowy, 14.30 Dwéch i pot 2 (13-16)
15.55 Lewis 2 (7) - serial krym. Niemcy/Austria 2026 16.30 Przyjaciele 9 (17-22)

17.45 Fllmowe spotkania 18.00 Za- 16.15 Statek marzen - Oman
E™- film obycz., Niemcy 2005
18.05 Gorski lekarz (85) - serial
obycz., Niem./Austria 2023
20.00 Podrecznik szczescia
M- komedia, USA 2023
21.50 Lilly Schonauer: Dobrze

17.00 My Life is Murder 4 (1)
- serial kryminalny

18.00 Morderstwa
w Midsomer 19 (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2016

19.55 Smier¢ pod palmami 9

19.30 Duchy (5, 6) - serial fantasy
20.30 Teoria wielkiego
podrywu 7 (14-16) - kom.
22.00 The Office PL2(1,2)
23.05 Comedy Club 8 (7, 8)
0.05 Miasteczko South

teka 17.14 Magazyn Dolnoslaski Park 8 (12, 13)

(8) - serial kryminalny [EM7 zaplanowana mito$¢ 1.00 Pracoholicy 4 (1, 2) - kom.
18.14 Szlachetne zdrowie 18.30  21.00 Harry Wild 5 (3) - krym. — film obyczajowy, 2.00 Smieszniej nie bedzie 6
Fakty 18.56 Rozmowa ,Faktow" 22,00 Ellis (3) - serial kryminalny Niemcy/Austria 2007 (1,2)-rozr, Wielka Brytania

3.00 Miasteczko South
Park 8 (9-11)
4.30 Comedy Club 7 (2-4)

23.55 Zbrodnie Saint-Pierre (6) 23.45 Gorski lekarz (85) - obycz.
1.00 Line of Duty - Wydziat  1.40 Podrecznik szczescia
wewnetrzny 2 (2) - krym. G- komedia, USA 2023

Dlaczego krowa... 21.15 Rozmowa

B ‘*"*W ’.
> -I{ | ‘.‘,?;r

FZXiT] Gogglebox. Przed

P
telewizorem 25 (3)
Ewa Mrozowska i Sylwia Bomba
(obie na zdj.) ogladaja ulubione
programy. Nie zabraknie blyskotli-
wych komentarzy. Okazjido $mie-
chu i wzruszen dostarczg ,M jak
mito$¢” czy ,Milionerzy”. 80 min

23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (15)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
0.20 IdZ na cato$c 3 (2) - rozr.
1.20 Kochaj albo wroc (2)

- serial dokumentalny, Pol.
2.20 Wyburzacze (7, 8)-rozr.
3.40 Sedzia Anna Maria

esotowska 7 (20)
- serial fabularno-dokum.
4.25 Nauka jazdy 6 (2) - rozr.

6.00 Wiezienie (160, 161) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(801, 802) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (120, 121)
11.00 48h. Zaginieni (36-88)
14.00 Policjantki i Policjanci
(1246) - serial obycz., Polska
15.00 Uroczysko (137, 138)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (122, 123)
18.05 Straznik Teksasu (4, 5)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (123, 124)
- serial krym., USA/Kanada
22,00 Czarna lista (17) - krym.
23.10 Lowca pedofilow
(218-222) - serial dokum.
1.40 Wigzienie (172-175) - dok.
3.35 Septagon (75, 76) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABULA

10.55 Lekarze 4 (2) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi
(88, 89) - telen., Turcja 2020
13.55 Mtode gliny (7) - krym.
14.55 Detektyyvi (626, 627)
16.05 Na Wspéinej (80, 81)
17.10 Dziewczyny
Z Hollywood (7) - pr. rozr.
17.30 Sabrina - komedia
[ romant., USA/Niemcy 1995
20.00 Legendy ringu - komedia,
[T USA 2013, rez. Peter Segal
22.35 Ocean strachu - thriller,
[T USA 2003, rez. Chris Kentis
0.00 Cos jest nie tak
[EMz dzieciakami
- horror, USA 2023
1.55 Dziewczyny
Z Hollywood 2 (4) - rozr.



6.00 Kabaretowe hity (3)
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(227, 228) - mag. kulin.
9.35 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Ole$ 2 (11)
9.45 GOrski lekarz (12, 13)
-obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher2 (5, 6)
14.00 Hudson i Rex 4 (1)
- serial kryminalny,
Kanada 2021, wyk. John
Reardon, Mayko Nguyen
15.00 Zajazd. Bedzie sig dzia-
102 (8, 9) - serial obycz.
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(1,4,11) - serial dok., Kan.

____ SENSACYJNY

BN

I WSciekly pies - USA
2017, rez. Jesse V.. Johnson

Przebywajacy w wiezieniu bokser
Tillman (Scott Adkins, zdj.) walczy
W turnigjach obstawianych Frzez

bogatych przestepcow. Wiadze
zaktadu chcg uniemozliwic mu
wyjscie na wolnosc... 120 min

22,00 Ekstradycja 2 (7, 8)
- serial sensacyjny, Polska
0.30 Diug O - dramat
EMT sensacyjny, Polska 1999
2.45 Mistrz - dramat
FILM]| b|o§raf|czny, Polska 2020
4.30 Kabaretowe hity (1)
- pr.rozrywk., Pol. 2024
5.50 W zakolach czasu
~ film krétkometraz., Pol.

13 ULICA

6.30 Morderstwo
EM0w Saint-Martin - dramat
kryminalny, Francja 2024
8.25 Motyw 2 (6, 7) - krym.
10.15 Bez sladu (23) - krym., USA
11.10 Bez $ladu 2 (1) - krym.
12.10 Kasandra 3 (4) - krym., Fr.
14.10 Morderstwo w Sainte
[EM0 Baume - film kryminalny,
Francja 2022
16.15 Motyw 2 (3, 9) - krym.
18.10 Bez sladu 2 (2, 3) - krym.
20.00 Kasandra 4 (1) - krym., Fr.
22.00 Astrid i Raphaélle 2 (5, 6)
- krym.,, Fr./Bel./Szwajcaria
0.20 Podr6znik (1) - serial krym.
2.25 Motyw 2 (6, 7) - serial
kryminalny, Kanada 2014
4.15 Morderstwo
EM0w Saint-Martin - dramat
kryminalny, Francja 2024

6.00 Kroniki Spiderwick (8)
- serial s.f, USA/Kan. 2024
7.05 Bibliotekarze 2 (5, 6)
- serial przyg., USA 2015
9.15 Medium 5 (13, 14) - krym.
11.25 Przygody Merlina 5
(10-13) - fantasy, WIk. Bryt.
15.30 Medium 5 (15, 16) - krym.
17.20 Czarodziejki (1-4)
- serial fantasy, USA 1998
21.00 Linia zycia - horror s.f,,
[E™1 USA/Kanada 2017
23.15 Zielony Szerszef
[EM0- komedia sens., USA 2011
1.40 Kosmiczna apokalipsa
EM- film s.f, USA 2005
3.25 Planetarny wstrzas
EM- film s.f, USA 2024
5.05 Kroniki Spiderwick (8)

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (255)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112,
(1021, 1022) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
8.30 Sekrety rodzin
(128-130) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (917)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczegoja?
(1444, 1445) - serial para-
dokumentalny, Polska
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (350-354)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (251, 252)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1043) - serial
paradokumentalny, Polska

e -

:‘lr
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X Pogromcy poniedziatkow: I $lad (35) - Pol. 2018-2019 PAKNIRanczo 2 (23, 24)

Zahito zone pisarza i psychiatre,
Z ktorym miata romans. W dniu
morderstwa literat w tajemnicy zo-
statwypuszczony zliniki. Okazuje
si, ze kochankowie zrobili Zniego
o0sobe niepoczytalng. 60 min

21.00 Gliniarze (973)- paradok.
22.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (133, 134)
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (435, 436)
0.00 Slad (105) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (49) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (547)- mag.
3.40 Demakijaz (105) - roz.
4.05 Strzelnica Navala (2)

~3 POLSAT FILM

6.05 Gorale (108-110) - dok.
7.30 Doktor Martin (2) - obycz.
8.30 Przyjaciotki (227, 228)

- serial obycz., Polska 2022
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(81,82,175,176,202)

- serial komediowy, Polska
13.20 Faceci w czerni 2
M- komedia s.f., USA 2002
15.00 Anioly i demony - thriller,
[EMT USA 2009, wyk. Tom Hanks
17.50 Le Mans '66 - dramat
M biograficzny, USA/Fr. 2019
21.00 Wrogowie publiczni
[E0 - film gangsterski, USA 2009
23.50 Piekarz - film sensacyjny,
[ Kanada/USA 2022

2.00 Gliniarze (656) - paradok.
3.00 Fala zbrodni (11,12)

- serial sensacyjny, Polska
5.10 Na ratunek 112 (930)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 20 (5) - dok.
10.31 W 80 dni dookota $wiata
M - przyg., USA/Niem./Irl. 2004
13.00 Czarodziejki 3 (19, 20)
15.00 Star Trek 5: Ostateczna
[EM granica - film s.f, USA
1989, wyk. DeForest Kelley
17.25 Mission: Impossible 2
[ - sens., USA/Niemcy 2000
20.00 Terminator - fim s.f,
[EM0 USA/Wielka Brytania 1984
22.25 Indiana Jones
[EMi Swigtynia zaglady - fim
przy§0dowy, USA 1984
0.50 Ocalony - dramat wojenny,
[ USA/Wielka Brytania 2013
3.25 Pokerzysci - dramat
[E™d sensacyjny, USA 2003

Z

Vel

TVP SERIALE

SeriaLe

5.50 Rodzinka.pl (150) - kom.

6.25 Na sygnale (532, 533)
7.30 Ojciec Mateusz 6 (82)
8.25 Komisarz Alex 9 (114)
9.20 Rodzinka.pl (151) - kom.
9.50 Klan (1498) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 2 (19)- obycz.
11.20 M jak mitoS¢ (1938)
12.20 Komisarz Alex 26 (322)
13.15 Kulisy serialu ,0jciec
Mateusz"” - Cyk fel.
13.30 Ojciec Mateusz 33 (433)
14.30 Ojciec Mateusz 34 (434)
15.30 Komisarz Alex 9 (115)
16.15 Na sygnale (534, 535)
17.25 Ranczo 2 (21, 22) - obycz,
19.30 Ojciec Mateusz 34 (435)
- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 7 (83)
- serial kryminalny, Polska

RYMINALNY OBYCZAJOWY
TR e ST
- il o ¥ 2

- Polska 2007

Sala uniwersytetu jest peina sfu-
chaczy jedynie podczas wykladow
proboszcza. Duda ma pomyst, jak
zapewnic frekwencie na innych
Erelekqach. Michatowa urzadza

Sieczu awanture. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 34 (43¢)

- serial kryminalny, Polska

0.25 Na syﬁnale (914-918)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Pol. 2026

3.10 Londyriczycy (11)- serial
obyczajowy, Polska 2008

4.05 Klan (1498) - telenowela,
Polska 2008

4.30 Rodzinka.pl (313,314)
- serial komediowy, Pol.

11.25 Wielka, odwazna,
[ piekna podro6z - dramat
antasy, Irlandia/USA 2025
13.15 Do diabfa z mitoscia
[EM - komedia romantyczna,
USA/Niemcy 2003
14.55 Sypiajac z innymi
[ - komediodramat, USA 2015
16.35 Supergirl - fim s.f, USA/
[ Wielka Brytania/Australia
2026, wyk. Milly Alcock
18.25 Gru i Minionki: Pod
M przykrywka - film
animowany, USA 2024
20.00 Latarnie (5) - s, USA 2026
21.00 Lady (3, 4) - serial krym.
22.40 Pieklo kobiet (2) - obycz.
23.30 Ostatni pojedynek - film
M hist., WIk. Bryt./USA 2021
2.00 Policja zastepcza - kome-
[Z™1 dia sensacyjna, USA 2010

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (3) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18)
13.45 Agenci NCIS 10 (17, 18)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (19, 20) - s.f.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (15)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
22.00 The Hunting Party (9)
22.55 Z archiwum X (20) - sf.
23.55 Liberator - film
M sensacyjny, USA/Fr. 1992
2.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym., USA

- pierwszy raz w telewizji

KINO
POLSKA

KINO
POLSKA
6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(10) - serial dokumentalny
6.25 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (1)
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.15 Reksio (7, 8)- serial anim.
7.40 Podroze ka?itan_a
Klipera (5, 6) - anim.
8.00 Do przerwy 0:1(5)
8.40 Szumy i fonie
8.55 Podroz za jeden
EMu$miech - przy%., 1972
10.50 Zloty pociag (1/2, 2-ost)
[E - film sensacyjny,
Polska/Rumunia 1986
13.50 Potop (1/2) - film
EMMhistoryczny, 1974
17.15 Pogranicze w ogniu
(16,17) - serial sensacyjny

KOMEDIA OBYCZAJOWA KRYMINALNY
I L AT 3
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FIXilI] Job, czyli ostatnia
G szara komorka - 2006
Adi (Tomasz Borkowski, zdj.)
i qwaLJego koledzy od dziecka
mieszkajg na tym samym osiedlu.
Uchodzg za nieudacznikow. Kazdy
Znich szuka sposobu, by osiggnac
Zyciowy sukces. 120 min

22.00 Mi$ - komedia, 1981,
EMTwyk. Stanistaw Tym,
Barbara Burska
0.35 Karate po polsku
[E™1 - dramat obycz., 1983
2.40 Mistrz - dramat
MM biograficzny, 2020
4.25 Syn szczescia - fim
krotkometrazowy, 2024
5.00 Patrze w niebo
5.40 Diabet - film krotkometr.

8.05 Bajer z Bel-Air 3 (2, 3)

9.05 Prawo Agaty 6 (9) - obycz.
10.10 Petniejsza chata 2 (9, 10)
11.20 Teraz albo nigdy! (12, 13)
13.25 Bajer z Bel-Air 3 (2-5)
15.25 Pelniejsza chata 2 (9-12)
17.45 Jackie Chan: Pierwsze
[ uderzenie - sens., USA/

Hongkong/Ukraina 1996

19.25 Superman 3 - film przyg,,
EMIWIK. Bryt./USA 1983
22,00 Ostatni sprawiedliwy
[EM- dramat sens., USA 1996
23.55 Cobra - film sensacyjny,
EM USA/Izrael 1986

1.35 Cela - thriller, Niemcy/USA
[EMT 2000, wyk. Jennifer Lopez

3.40 Droga do domu
™71 na Gwiazdke - dramat

obyczajowy, USA 2019
5.20 Tropiciele (4) - serial krym.

PPXEFBI: Most Wanted 5
Ekipa Barnes bada kulisy morcler-
stwa.Twarz ofiary tej zbrodni byta
wykorzystywana jako wizerunek
internetowego chatbota. Hana
wspiera absolwentke Quantico,
ktoramarzy o tym, by w przyszio-

TR

6.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 15
(4,5)-krym., USA/Kanada
7.30 Ostry dyzur5(5, 6)
- serlal obyczajowy, USA
9.25 Castle 7 (3, 4) - serial
krym., USA 2014-2015
11.15 Rekrut 5 (21, 22) - serial
krym., USA 2022-2023
13.15 Dowody zbrodni 5 (6, 7)
- serial kryminalny, USA
15.15 FBI 5 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2022
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(22,23) - krym., USA/Kan.
19.05 Castle 7 (5, 6) - serial
krym., USA 2014-2015
21.05 FBI: International 4 (22)
- serial kryminalny, USA

$ci pojsc w jej Slady. 55 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(22,23)-krym., USA/Kan.
0.45 Castle 7 (5, 6) - krym
2.40 FBI: International 4 (22)
3.40 FBI: Most Wanted 5 (3)
4.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(1) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2005, wyk.
William L. Petersen

8.50 The Office PL2 (7, 8)

- serial komediowy, Polska
10.00 Bestia 2 (1, 2) - krym., Kan.
12.05 Detektyw Foyle 3 (1)
14.00 Kot - film krétkometr., Pol.
14.15 Blekitny dym - dramat
[ obyczajowy, USA 2007
16.15 Ocalona - thriller, Wielka
[EM0 Brytania/USA 2015
18.10 Detektyw Foyle 3 (2)
20.10 Bylismy Zotnierzami
[ - dramat wojenny, Niemcy/

USA 2002, wyk. Mel Gibson
22.50 Edukacja XD (3, 4) - kom.

0.05 Nieukonczony film
[EM - dramat obyczajowy,
Singapur/Niemcy/USA 2024
2.15 Prosta sprawa (1) - krym.
3.30 Ultima Thule - dramat
[E™0 obyczajowy, Polska 2023
4.55 Minuta ciszy (1) - obycz.

- N
(3) B Apollo w ogniu:

9.00 Lapu capu - pr.roz, Pol.
9.15 Krélowa chmur - film
[EMM1 obyczajowy, Polska 2003
10.35 Hannah Arendt:

Myslenie jest
niebezpieczne - dok.
12.00 Dalej jazda! 2
[0 - komedia, Polska 2025
13.40 Yintah - film dok., Kan.
15.50 Balony - film krotkometr.
16.20 Listy do Julii - komedia
[EMromantyczna, USA 2010
18.05 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
18.10 Niemozliwe - dramat
M katastroficzny,
Hiszpania/USA 2012
20.00 Niewypowiedziana
wojna 2 (5) - serial sens.
20.50 Making of CANAL+
- magazyn filmowy

SENSACY)NY

Apollo Has Fallen (1, 2)

- Wielka Brytania/Fr.
Terrorysci ugrowadzajq mikro-
biolozke Rachel Moss. Zmuszaja
kobiete do stworzenia broni bio-
logicznej. Zara i Vincent wpadaja
na trop spisku. 90 min

22.30 Gangi Nowego Jorku
[ - dramat sensacyjny,
USA/Niemcy/Wiochy 2002
1.10 Pewnego razu
M w Paryzu - komediodra-
mat, Francja/Belgia 2025
3.15 Wyrwa - thriller,
[EMM1 Polska 2023

e WCANAL+1emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pozniej niz w CANAL+

HBO

14.35 L.A.R.P. Mito$¢, trolle
[E™0i inne questy - komedia,
Polska 2025
16.05 Call me lala
16.30 Thelma - komedia,
[ Szwajcaria/USA 2024
18.05 Cudowne zycie
A0 - komediodramat,
Francja/Kanada 2025
19.45 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Christy - dramat
M0 biograficzny, USA 2025
22.10 Gigant - dram. biograf.,
[E™0 Wielka Brytania/USA 2025
0.05 Grindhouse: Planet
[E0 Terror - horror, USA 2007
1.45 Franz Kafka - dramat
M biograficzny, Czechy/
Polska/Niemcy 2025
3.50 Pornografia - film obycza-
[E™0 jowy, Polska/Francja 2003

L canat 360

7.45 Panna Marple: USpione
M morderstwo - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2006
9.45 Vera 7 (1)~ krym., WIk. Bryt.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (2) - krym.
13.00 Poirot 6 - serial kryminalny
15.05 Straznik Teksasu 5 (3, 4)
17.05Vera7 (2)-krym., WIk. Bryt.
18.55 Poirot - serial kryminalny
20.00 Lot Feniksa - dramat
EM sensacyjny, USA 2004
22.15 Niepokonani - dramat
[EM przyg., USA/Pol./ZEA 2010
1.10 Nim diabet dowie si¢, ze
[EM1 nie Zyjesz - dramat sensa-
cyiny, USA/WIK. Bryt. 2007
3.55 Na uwiezi - film sens.,
[ USA/Meksyk/RPA 2014

10.40 Naruto 5 (12-14) - anime
12.10 Cat's Eyes (7, 8) - przyg.
14.05 kapu capu - rozr, Pol. 2026
14.30 Naruto 5 (9-11) - anime
16.00 Planeta Singli. 0siem
historii (2) - serial kom.
16.55 Na pierwszym planie
(3, 4) - serial dokumentalny
18.15 13 posterunek 2 (34-3¢6)
20.00 Talamasca: Sekretny
zakon (3, 4) - serial fantasy
21.50 kapu capu - rozr, Pol. 2026
22.00 Oddziat dla zuchwatych
(1, 2) - wojenny, WIK. Bryt.
0.05 Kruk. Jak tu ciemno 3 (6)
0.50 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial kom.
2.00 Blizna (5, 6) - serial sens.
3.45 tapu capu Extra (7) - rozr.

O - tylko dla dorostych

13.00 Porzucone konstrukcje
(5)-serial dokum., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 2 (16) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 4 (2)
16.00 Okrety wojenne (8) - dok.
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (1) - dok.
18.00 Porzucona Ameryka 2 (4)
18.55 Zholowani: ciezarowki
w opatach 2 (14) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (3) - dok.
20.50 Co poszlo nie tak 4 (4)
21.55 Na krawedzi mozliwosci
(7,8) - serlal dokumentalny
23.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dokum., Wik. Bryt.
23.55 Sedziowie 2 (3)-dok., Pol.

TELETYDZIEN 59



TLC

7.00 Salon sukien slubnych:
Ameryka (5)- pr rozr.
8.00 Megasknery 2 (7)
9.00 Wiza na mifos¢:
ostatnia szansa 2
11.00 Jay i Pamela 2 (5)
12.00 Wiza na mito$S¢
- oczami hohaterow 7
13.00 Wiza na mito$¢: znowu
dowziecia 4 (8 9)
15.00 Wiza na mitosc:
na odwraét, poscielove
rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej
wagi 4 (6): Gideon - dok.
17.00 Dr Pryszczylla 4: Wielkie
i n|eb|esk|e serial dok.

/4, 08 W
LX) Wiza na mitos¢:
ostatnia szansa 2
20.00 Wiza na mito$¢

- oczami bohaterow 6
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (16)
23.00 Kolezanki na zah6j 2

0.00 Dr Pryszczylla 4
1.00 Wiza na mito$¢

- oczami hohateréw 6
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (16)

5.55 Na Wspolnej (722) - obycz.
7.35 Szpital (887-889) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (451, 452)
12.30 Szkota (625) - paradok., Pol.
13.30 Brzydula (127, 128) - kom.
14.40 Za glosem serca (23)
15.50 Magda M. 3 (9) - obycz,, Pol.
16.55 1dZ na calosc 2 - rozr, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 4 - dok.
19.00 Kartoteka 6 (25, 26)
21.05 Kryminalni (1,2) - krym.
23.15 Hannibal (13) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszyc
stron gazet 6 - serial dok.
1.20 Szpital (836) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (630) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.25 Szpital (884) - paradok., Pol.

11.00 Wariaci za kierownic 2
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 8 (2)
14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2
15.55 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
16.50 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 - serial dokum.
18.55 Makiowicz w podrozy
20.00 Pogromca tajemnic - dok.
21.00 Swiat bez fikcji
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 5
23.00 1,2, 3... Kabaret! - roz, Pol.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 3
0.55 Mistrzowie Kabaretu 15

13.45 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 - serial dokum.
14.40 U sgsiadow w kuchni 14
15.45 Nie tylko kimchi - mag.
16.40 Jamie: dania na kazda
Kieszen - magazyn kulinarny
17.35 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
18.30 Podrdze piekarza z Hebry-
dow - serial dokumentalny
19.25 M jak migso - serial dokum.
19.50 Nico wrzuca na ruszt
20.20 Gotuj taniej z Jamiem
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 6 - dok.
23.55 Top Chef 21 - reality show

60 TELETYDZIEN
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6.00 Demakijaz (137-139)

5.25 Ugotowanl (12-0st., 1)
7.30 Przyjacitki (17, 18)

5.30 Fake czy historia?
= pr. kulin.-rozrywk., PoI

6.15 Bylo, nie minelo...

11.00 Goraczka zlota 16

- serial obycz,, P0l.2013 710 Coza tydzien 12.00 Przemytnicy. namorzu  8.15 Dom (10) - serial obycz
9.30 Hell's Kitchen - magazyn kulturalny 13.00 W dzungli z Edem 9.40 Wszystkie

- Piekielna Kuchnia 7.45 Dzien Dobry Staffordem (3) kolory $wiata (25)

(65, 66) - reality show, Pol. TVN - magazyn 14.00 Nagi instynkt 10.40 Na potnoc od plekla
12.30 Oszukane (10, 11) 11.20 Dobrze zrohione przetrwania: 11.40 Magiczny Adriatyk (5)

- serial paradokumentalny w domu (2) - mag. rozhitkowie 12.45 Dluga droia do wojny
14.30 KomisarzMama (31) ~ 11.30 Ugotowani (10, 11)-pr. 15.00 Zlomowisko PL 9 (6, —film dok., Wik. Bryt.

- serial kryminalny, Polska kulin.-rozrywk., Polska  16.00 Awanturaofur% Jaguar 14.00 Dom (1) - serial obycz.
15.30 Bogaty dom - biedny  13.30 Kuchenne rewolucje XJ220; Dziwaczny hotrod  15.40 Flesz historii (778)

dom (108) - reality show (4,2)-pr.rozrywk., Polska 17.00 Od samochodu 16.05 Sensacje XX wieku
16.30 Hell's Kitchen 15.35 Pary mlode ponad do domu 3 (3 ) 17.35 Wojenne dziewczyny

- Piekielna Kuchnia (26) miare (1)-rozr, Pol. 2020 18.00 Specjalistki (8) (1)~ serial hist,, Pol. 2016
18.00 Nasz nowy dom 16.35 Mniej znaczy wiecej.  19.00 Nagi instynkt 18.25 EX Libris - magazyn

(278, 279) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (34)

Better for Less (1, 2)

przetrwania 5. T0 lubie
- Magazyn poradnikowy

21.00 Nic do zloszema (5

chwal '—f||m dok., Pol.

20 00 Zatoka szplegow( )
- szpiegowski, Pol. 2023
20.55 Ladowanie w Norman
dii, nieznane tasmy (2)
22,05 Otchtan. Narodzm%'
i upadek nazizmu (1
23.05 Sensacje XX wieku
0.55 Encyklopedia
I wo&ny swmtowej
1.25 Zatoka szplegow

21.05 W|e2|en|e ie kobiet EE¥H Kuchenne rewolucje  p2X0) od samochodu
(86, 87) - serial dok., Pol. (2-4)-pr. rozr,, Pol. 2019 do domu 3 (4)
22.05 Mifosc zinternetu (5,6) 20.50 Kobieta na kraricu 23.00 11 wrze$hia: dni,
- serial dokum., Pol. 2022 $wiata (2) - serial dok. ktére wstrzasnety
23.00 Gry matzeriskie 21.50 Jestem z Polski (7) Swiatem 2(1,2)
(170, 171) - reality show - serial dokum., Pol. 2022 1.00 Hotrod wg Kmdlga 9
1.05 Wiezienie kobiet 22.50 Hotel Paradise 13 (11)  2.00 Eurotruckersi (5)
(94-97) - serial dok., Pol. ~ 23.45 Moj sasiad 3.00 kowcy staroci 13 (2)
3.00 Zdrady (137-139) - serial morderca 11 (4)-dok.  4.00 Zoom na architekture
paradokumentalny, Polska ~ 0.50 Apetyt na mitos¢ (5) 5 00 Fani czterech kolek
SEIEMEE SDCSICEVNEEYE
6.00 Zwykle rzeczy
- hiezwykle wynalazki 16
8.00 Gwiezdne bitwy
11.00 W sieci eksperymentow

\JA 1ONAL

GEOGRAPHIC GEOGRAPH'C
12.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Sekrety starozytnej

9.15 Maklowicz w Polsce
11.30 10 zadan specjalnych
Michela Morana 6 - pr.rozr.
13.15 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.

6.00 MacGyver 5 (13, 14) - sens.

8.00 Straznik Teksasu 3 (5)

9.55 Kobra - oddziat
specjalny 24 (6, 7) - sens. medycyny

17.00 Szlakiem przekletych

12.00 Pieklo na Ziemi 14.15 Akcja: Restauracja! 20  13.00 Gigantyczne konstrukcje
13.15 Sensacje XX wieku - hist.  15.15 24/24 - maraton kulinarny wediug Hammonda - rozr. miejsc: Wirginia Zachodnia
15.40 Wojciech Cejrowski 17.15 Magda gotuje internet  15.00 Jak dziata wszech$wiat? 18.00 Tajemnice wojennych

- boso przez $wiat - magazyn kulinarny 18.00 Zwykte rzeczy wrakow

18.00 FBI 5 (10, 11) - serial krym.
20.00 Kobra odd1|al
specjalny 22 (9) - sens.
21.00 CSI: Krymmalne zafadkl
Miami 8 (7, 8) - serial krym.
23.00 Magia nagosu 6-pr.rozr.
0.05 Magia nagosci.
Norwegia 2 - pr. rozrywk.
1.00 Adam szuka Ewy. Dania
2.05 Kabaretowe przeboje 3
5.40 1 love kabaret EXTRA

17.50 Whoski turniej smaku:
Apulia - reality show
18.50 Halloweenowe wyzwanie
ciasteczkowe - mag, kulin.
19.50 Pyszne miejscowki - mag.
20.50 Posiekani: gotowanie
W dziczy - reality show
22.25 Akcja: Restauracja!
23.25 Posiekani - teleturniej kulin.
0.25 Symon gotuje w ogrodzie
1.25 Sasiedzi kontra sasiedzi

- niezwykle wynalazki 16
21.00 Jak dziata wszech$wiat?:
Koszmary gwiazd
neutronowych; Kiedy
supernowa atakuje
- serial dokumentalny
23.00 NASA - archiwum
tajemnic 4
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu

19.00 Wojna z ZSRR: Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy (3)
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Gwattowny upadek
21.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
22,00 Ikony lotnictwa: 747 - dok.
23.00 Katastrofa
W przestworzach
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach Raport specjalny

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

TRAVEL
CHANNEL

HGTV
HOME & GARDEN

7.00 Disco Landia - nutki 10.55 Kamera, akcja, wpadka! 805 Jak to robig zwierz¢ta?  8.00 Madagaskar
do pobudki - program muz. 12.00 Odlotowy ogréd-mag.  10.10 Dziwaczne potrawy: - najdziwniejsze gatunki
7.30 Swiat wedlug Kiepskich ~ 12.35 Wymarzony dom w 100 smakowite miasta-dok.  9.00 Niezwykly dr Pol

12.15 Budowa na koricu $wiata
13.15 Remont safari - pr. rozrywk.
14.15 Cztowiek kontra jedzenie
14.50 Nieoczywiste miejsca
16.55 Dorwac komandosa - dok.
18.55 Wyprawa w nieznane:

Tropem Yeti - serial dokum.
21.00 Sprawa dla medium

i detektywa - serial dokum.

(551-555) - serial kom., Polska
10.00 Komisarz Mama (6) - krym.
11.00 Poirot 7 (1, 2) - serial krym.
15.00 Swiat wedtug Bundych 6

(115-120) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata

miodowe (11) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (79-81)
21.00 Zdrady (56) - paradok., Pol.

dni 6 - program rozrywkowy
14.30 Mieszkanie na miare 2
16.25 Polowanie na ogrod 4
18.05 Najbrzydsze podworko

W dzielnicy - pr. rozrywk.
19.05 Weekendowa

metamorfoza 6 - pr.rozr.
20.00 Zgto$ remont 5 - pr. rozr.
21.00 Dorota was urzadzi! - roz.

13.00 Parki Narodowe Ameryki
14.00 Plaza jaguardw - film dok.
15.00 Stworzone, by przetrwaé
16.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Obcy - serial dokum.
17.00 Dorastanie w Swiecie
Zwierzat: Szympansigtko
18.00 Afrykanska rzeka widmo

22,00 Slad (6,7, 103) - krym,, Pol. ~ 22.30 House Hunters . 23.05 Kobieta na kraricu $wiata 19.00 Jak przezy¢ na Alasce;
1.00 kowca pedofilow - dok. - Poszukiwacze domow 2 - serial dokumentalny Wedrueqce karibu - serial dok.
3.00 TV okazje - program rozrywkowy 0.50 Budowa na koricu $wiata 20.00 W pufapce zywiotéw
3.50 Wehikut czasu 0.35 Kamera, akcja, wpadka!  1.50 Remont safari - pr.rozrywk. 21.00 Niezwykly dr Pol

4.00 Daleko od noszy 2 (15, 16)
5.00 Pod lupg - magazyn

1.40 Kupujemy dom 2.45 Dorwa¢ komandosa - dok.
na plazy 27 - serial dokum. ~ 4.50 Dziwaczne potrawy - dok.

D3iA D37
POL SAT KOBIETA

10.00 Wydarzenia 24 15.00 Rodzinka.pl (293) - kom.

10.30 SuperLudzie 15.30 Ojciec Mateusz 11

12.30 Swiat wedtug Kiepskich (143, 144) - serial kryminalny
(429, 430) - serial komediowy  17.20 Kultura miejska: Ateny

2.00 Parki Narodowe Ameryki
3.00 Plaza jaguaréw - film dok.

PLANETE+

15.45 Piesze wedréwki po
$wiecie 2 - serial dokum.

16.55 Swiat z gory 12

17.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.

15.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.

15.55 Meblokreacje 2 - mag.

16.50 Gardeners' World 16

18.00 Ucieczka na wie$ 23-dok. 13.30 Bitwa o palety 18.30 Miedzynarodowy 18.15 Polska z gory: Blokowiska

19.00 Wielkie projekty: 14.30 Hell's Kitchen - Piekielna Festiwal Zespotow 19.10 Mam zamek 3: Palac
Szwecja 3 - serial dokum. Kuchnia - reality show, Pol. Cyganiskich Romane w Korczewie - serial dokum.

20.00 Daleko od miasta 14 - dok. 16.00 Ninja Warrior Polska Dyvesa - Gorzow 19.40 Oftarz pergamoniski.

21.00 Cudotworcy: zakochaj si¢ 17.55 Swiat wedtug Kiepskich Wielkopolski 2026 Zrabowany zabytek - dok.
W swoim domu na nowo (494, 495,551,552)-kom.  19.30 Mitos¢ i nadzieja (364) 20.50 Unia francusko-brytyjska.
- serial dokumentalny 20.05 Ztomiarze - serial dokum. - telenowela Desperacki plan

Churchilla - film dokum.
22.00 Legendarne bitwy 2 - dok.
23.00 Ekskluzywna szkota dla
22.30 Gambit, czyli jak ograc lokajow - serial dokum.
E krdla - kom. krym., USA 2012 23.30 Sekta - serial dokumentalny

O - tylko dla dorostych

21.55 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 - serial dokum.

22.50 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.

23.40 Luksusowa ucieczka 8

21.05 Boski Zigolo
[EM- komedia, USA 1999
23.00 Blade Runner 2049
EM - film s.f, USA/Wielka
Brytania/Wegry 2017

20.30 Wichrowe wzgorze (345)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (317) - serial obycz.

» - godzina zakoriczenia programu

o o5 [N oo

10 00 Wyprawa W meznane

18.55 Zwirko i Wigura. 15 dni

12.00 Wrogi Swiat: Bieguny - dok.

FOKUS TV

.00 Wehikut czasu
05 48h. Zaginieni (8)- krym.

6
6.
7.00 Bylo sobie zycie (21-24)

8.55 Wehikut czasu

9.00 Starozytni kosmici 9 (8)
- serial dokum., USA 2016
10.00 Gwiazdy lombardu
(3, 4) - reality show, USA
12.00 Maszyny bolowe( )
13.00 Poszukiwacze
historii (2, 3)
14.00 Sekrety Il wojny
Swiatowej (1) - dok., Fr.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (5)
16.00 Dorwac turiczyka 3
(6, 7) - serial dokum., USA

e

EEXT Rolnicy. Podlasie (5, 6)
20 00 Galileo 28 (31)
21.00 Supersamoloty
hojowe (1) - serial dok.
22.00 0kret wojenne (1,2)
- seria dokum WIK. Bryt.
0.00 Starozytni kosmici (1)
- serial dokum., USA 2014
1.00 Rolnicy. Podlasie (1-4)
5.00 Kolowrotek(12, 1)

10.20 Zycie na pustkowm 10
11.20 Zahdjcza pogoda 6 - cok.
12.25 Wielka kanadyjska
przygoda - serial dokum.
13.25 Krolestwo zwierzat - dok.
14.30 W okowach mrozu 7 - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu 10
16.35 Przez dzika Amazonie (1)
17.35 Krélestwo zwierzat - dok.
18.40 Wielka kanadyjska
przygoda - serial dokum.
19.45 Fenomeny wspélczesne-
80 Zycia 2 - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 8 - dok.
22.55 Przez dzikg Amazonie (2)
23.55 Amazonia z Robsonem
Greenem (1) - film dokum.
0.55 Krélestwo zwierzat - dok.
2.00 zabo;cza pogoda 6 - dok.

HISTORY

10.40 Jeden dzier w Auschwitz

11.50 Starozytne
superbudowle 4

16.20 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze

17.30 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej: Przed burza

18.40 Starozytna apokalipsa 2

19.50 Tajemnice Adriatyku: Swit
cywilizacji - serial dokum.

21.00 Il wojna Swiatowa
- wielkie bitwy w Europie

22.10 Starozytne
superbudowle 4

23.15 Hitler i jego wiadza

0.20 Starozytne
superbudowle 4

DOKUMENT
13 45 Nieustraszona krélowa
nocy - film dokumentalny
14.45 Najwspanialsze ikony
natury: Zycie - serial dokum.
15.50 Tajemnice Gory Olimp
16.50 Na granicy wymarcia
18.05 Sanatorium mitosci 3
19.05 Beethoven. Portret
intymny - film dok., Fr. 2020
20.10 Jak pienigdz ksztattowa
$wiat (1) - film dokumentalny
21.15 Kalendarz przyrody:
Styczen - cykl dokumentalny
22.15 Barbara Wtodarczyk
zZaprasza - magazyn
22.25 Zhyt ciasny system - dok.




5.45 Sportowy wieczor
6.20 Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska 2026
-mecz; Benin - Polska
8.30 Koszykowka kobiet:
MS - Niemcy 2026
-mecz 0 3.miejsce
10.30 Koszykowka kobiet:
MS - Niemcy 2026 - finat
12.35 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Lechia
Gdansk - Miedz Le§n|ca
14.40 Pitka nozna: Betc
2.Liga: Sandecja - Slask I
16.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
17.30 Beth|c1 nga magazyn

1. Liga - mecz: FKS Stal
Mielec - Termalica (live)
21.00 Betclic 1. Liga magaZ{n
21.35 GOL - magazyn pitkar
23.05 Sportowy wieczor
23.30 s orty walki:
Oktagon 93 w Brnie
1.45 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowame

CA NAL+
spon SPORT
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:

IIEPHka nozna: Betclic M!

msstald EUROSPORT 1

8.30 Kolarstwo: Vuelta
aEspana-21. etap:
Grenada - Grenada

10.00 Snooker: Turniej English

Open - mecz finatowy

12.00 Tenis: Turniej US Open

w Nowym Jorku - finat gry
pojedynczej mezczyzn
13.30 Kolarstwo: Gran
Prix Quebecu

15.30 Kolarstwo: Grand
Prix Montrealu

17.30 Tenis: Turniej US Open
W Nowym Jorku - finat gry

pojedynczej mezczyzn

19.00 Polo: British Open

- podsumowanie

Wspmaczka Zawody
World Series w Guiyang
- speed kobieti mezczyzn
20.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy
21.00 Tenis: Turniej US Open
W Nowym Jorku - best of
22.00 Tenis: Turniej US Open
- finat kobiet | mezczyzn
0.00 Kolarstwo

EUROSPORT 2

12.30 Kolarstwo: GP de Fourmies

11.00 Siatkdwka mezczyzn:
13.00 Siatkdwka mezczyzn:
15.45 Siatkdwka mezczyzn:

Z

polset

SPORT 1

6. 00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
- Mecz fazy grupowej

8.30 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026

7. 05 Prz jaclele
Mlsla i Margolci
7.43 Belfort i Lupin
8.05 Ernest i Celestyna
8.20 Dino Kumple
8.30 Wissper
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo
9.30 Domisie
10.00 CZesc czy
Cie zjes¢?
10.20 Ba i Bolka i Lolka
10.45 Reksio
11.00 Pajak Lucas 2
11.30 Pszczotka Maja
11.55 Strazak Sam 7
12.25 Domisie

Mistrzostwa Europy 2026
Mistrzostwa Europy 2026

Mistrzostwa Europy 2026
-mecz §rup C: Serbia

- Holandia (live)
Serbska druzrna w2023
roku odpadfa dopiero
w Cwiercfinale europej-
skiego czempionatu.

Figu Migu na planecie

Czochras
13.20 Pty$iBill 2
13.50 0Odo
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.45 Topo Gigio
15.10 Laboratorium

alchemika
15.20 Al-chemik
15.40 Mata Marinette

Siatkowka mezczyzn
Mistrzostwa Europy 2026

- mecz grupy B:
Igaria - Izrael (live)
20.45 Sla kowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026:
Stowenia - Grecja (live)
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
0 M|sltrzostwa Europy 2026

8.30 8.10 Sonic Prime

E miniminie

4.16 Ksiezniczka Hania
i Grymasek

4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4

4.38 Detektyw kodyga 5

5.05 Bardzo male
stworzonka

6.10 Ciekawski George 6

6.39 Ciekawski George 7

7.33 Kicia Kocia 2

8.30 Cloudy & Stormy

9.05 Bing

10.00 Pszczotka Maja 2

11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi

12.50 Moje urodziny

12.59 Marta moéwi

14.00):£E]

15.10 Kicia Kocia

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Bahcia
18.40 Dora i przyjaciele
19.35 Kicia Kocia 2
20.25 Maly Charlie
21.36 Zou

NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli

Levante - Barcelona 13.30 Snooker: Turniej English Liga holenderska 8.40 Harmidom 4 - na ratunek!
11.20 Pitka nozna: PKO BP Open - mecz finalowy 11.00 Pitka nozna: 10.05 SpongeBob 8.47 Gadajacy Tom
Ekstraklasa: Legia - Widzew  15.00 Tenis: Turniej US Open Liga holenderska Kanciastoporty 10 i przyjaciele 3
13.30 Sport+ - finat mezczyzn 13.00 Siatkdwka mezczyzn: 10.35 SpongeBob 9.25 Bylo sobie zycie
14.40 Liga+ Extra 17.00 Wspinaczka: Zawody Mistrzostwa Europy 2026 Kanciastogorty 9 9.55 Kii Hiw Krélestwie Pandy
16.45 Wysoki Pressing World Series w Guiyang 15.45 Siatkéwka mezczyzn: 11.00 SpongeBol 10.24 Angelo rzadzi
18.30 Sport+ 18.00 Kolarstwo: GP Quebecu Mistrzostwa Europy 2026: Kanciastoporty 10 10.49 Siostry 2
19.30 Jej Wysoko$¢ 19.00 Kolarstwo: GP Montrealu Niemcy - Szwajcaria (live) ~ 11.30 SpongeBob 11.22 Polly Pocket 6

Premier League

20.55 Pitka nozna: Li%a hiszpariska
-mecz. Villarreal CF - Real
Betis Balompie (live)

20.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Guiyang - speed
kobieti mezczyzn - finaly

21.00 Motocross: MS

18.45 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026:
Rumunia - Turcja (live)

21.00 Magazyn ligi

23.15 Ekstraklasa po godzinach W Szanghaju - 2. wyscigi holenderskiej
0.30 Ekstrapaka w klasie MX2 i MXGP 21.30 Pitka nozna:
1.30 Premier League Stories (3) 22.00 Kolarstwo: GP Quebecu Liga holenderska
2.00 Pitka nozna: PKO BP 23.00 Kolarstwo: GP Montrealu  23.30 Pitka nozna:

Ekstraklasa - mecz: Wista

Krakow - Jagiellonia Biatystok
K2 spORT

21 SPORT 2
10.40 Padel: Turniej Premier

Padel w Paryzu - mecz
finatowy kobiet i mecz

0.00 Snooker: Turniej
English Open - finat
SPORTS 1

6.00 Pierwszy tytut Kloppa
7.00 Pitka nozna: Liga

Liga holenderska
2.00 Sporty walki: FEN

8.30 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
niemiecka: BVB - Paderborn  11.00 Pitka nozna:

finalowy mezczyzn 9.00 Pitka nozna: Liga wioska: Liga holenderska
15.15 Padel: Turniej Premier Lazio - Milan 13.00 Siatkéwka mezczyzn:
Padel w Paryzu - finat 11.00 Formuta 3: GP Hiszpanii Mistrzostwa Europy 2026
kobiet i finaf mezczyzn 12.30 Formuta 2: GP Hiszpanii 14.45 Siatkdwka mezczyzn:
19.45 Padel: Turniej Premier Padel  14.00 Formuta 1: GP Hiszpanii Mistrzostwa Europy 2026:

W Paryzu - finat kobiet

16.00 Ligue1 (4)
22.00 Tenis: Turniej WTA

Ukraina - Portugalia (live)
16.35 Bundesliga (3)

18.45 Siatkowka mezczyzn:

W Guadalajarze - mecze 17.10 Serie A (4) Mistrzostwa Europy 2026:
1.12.rundy (live) 17.45 Formuta 1: GP Hiszpanii Estonia - Belgia (live)
23.30 Tenis: Turniej WTA 18.25 Pitka nozna: Liga wloska: ~ 21.00 Siatkdwka mezczyzn:
W Guadalajarze - mecze Torino FC - AS Roma (live) Mistrzostwa Europy 2026
1.12.rundy (live) 20.40 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 23.00 Handball Arena
1.45 Pitka nozna: PKO BP Inter - Udinese Calcio (live)  0.00 Siatkéwka mezezyzn:
Ekstraklasa - mecz: Wisfa 22.55 Eleven Top Goals Mistrzostwa Europy 2026

Krakow - Jagiellonia Biatystok  23.55 Bundesliga Clubs

11.50 Grzmotomocni: Tajniacy
12.20 Niebezpieczny Oddziat 3
12.50 Niebezpieczny Henryk 3
13.20 SpongeBob

14.20 Harmidom 8
15.20 Harmidom

15.35 Harmidom 3
16.00 Patryk Rozgwiazda Show 15.19 Polly Pocket 6

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

12.20 Rubble i jego ekipa 3
12.50 Psi Patrol 7

13.35 Swinka Peppa 6
13.50 Barbapapa i jego

14.40 Rogata ekipa

2,00 Sporty walki: Babilon MMA

12.16 Charlotte i trzy

muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli

na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli

- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3

Kanciastoporty 14

Kanciastoporty 15

8.10 Swinka Peppa
8.25 Pan Krokodyl
8.55 Barbapapa i jego rodzinka

8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2

9.25 Barbapapa - szczgsliwa  9.00 Klub Myszki Miki Plus
rodzinka 10.00 Blue3
9.45 Tim Rex wérod gwiazd  11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
10.35 Swinka Peppa 6 Krolewska Szkota Magii 2
10.50 Santiago z mérz 11.30 Psia Brygada 2
11.20 Dora 5 12.00 Spidey i superkumple 2

12.30 Blue 3

13.30 Klub Myszki Miki Plus

14.00 Superkoty 2

14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii

15.00 Iron Man i super ekipa

rodzinka 2

16.15 Swinka Peppa 15.30 SIJidey i superkumple 3
16.30 Dora 5 16.00 Blue
17.00 Pan Krokodyl 17.00 Klub Myszki Miki Plus

CANAL+ CANAL+
SPORT 5
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard
Sparta Wroctaw - Unia Leszno
13.00 Klich. Poza schematem (4)
13.45 Premier League Stories (3)
14.20 Zuzel; PGE Ekstraliga - mecz
pofinatowy fazy play-off. KS
Torur - Motor Lublin
17.15 Hola LaLiga
18.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz; Radomiak
Radom - Piast Gliwice (live)
21.00 Ekstraklasa po godzinach
22.15 Turbokozak (1)
23.30 Ekstrapaka
0.45 Sporty walki: ONE

Friday Fights 170
D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

SPORTS 2

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Lipsk - Hamburger SV

14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: SSC Napoli - Bologna

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
BVB - SC Paderborn 07

18.25 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Como - Parma (live)

20.40 Eleven Gol Live

22.00 Wywiad Eleven

22.30 Ligue 1(4)

23.05 Serie A (4)

23.40 Najszybsze gole
Bundesligi

0.00 Pitka nozna: Liga francuska:

Stade Brestois 29 - PSG

POLSAT PLAY | B2 TVN TURBO J(TT:)
6.00 Budowlaricy 11.15 Ztomowisko PL 10 14.40 Doktor Kleist
6.30 Kotowrotek 12.15 Naprawy nie do naprawy - lekarz rodzinny

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turbo
18.15 Wojny samochodowe
20.15 Cigzaréwka
przez pét Swiata
21.15 Moto kombat
22.00 Raport Turho
22.15 Duda kontra Szafranski
23.00 Jezdzié, obserwowaé
23.45 Naprawy nie do naprawy
1.10 Zawodowi handlarze
1.55 Megatransporty

7.00 Dorwac turiczyka
9.05 Wojny magazynowe 15
10.05 Wojny kontenerowe
11.05 Hardkorowy lombard
14.05 Polacy za granicg
16.05 Ztomiarze - serial
dokumentalny, Polska 2025
18.10 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.00 Ztomiarze - serial
dokumentalny, Polska 2025
22.00 Sity specjalne - Polska
1.05 kowca pedofilow
4.05 Starozytni kosmici

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

19.50 Kino TvS: Film

™ fabularny

21.50 Kino TVS: Film

1 fabularny

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

zZmowa Plasecklego
- program publicystyczny
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
10.00 Senms informacyjny,
Prognoza 'pogod
11.00 senms informacyjny,
Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis in ormacyjny
19.30 Fakty po Faktach

=1

Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno ha bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dziei po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i - Br publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzine

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Bez retuszu

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieri na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
240 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

16. 40 Porady medyczne
honifratrow

17.00 Swiadkowie

17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Glos serca

22.45 Zwedka nad wode
w Polske i Swiat

23.10 $.0.5. dla Ziemi Swietej

TELETYDZIEN 61
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.;' Przez lata
* zachwycata swa
, W kIasycznq uroda.

::;;‘\

Zapommane
gwiazd y

A0

Razem z Kalmq Jqdru5|kw komedn
+Jutro premiera’] zagraty aktorki, 3
ktére miaty wystapic w sztuce ¥
pewnego debiutanta...

47

3. ,

e

™ , Wiada”. Po-
; - magata takze
: starszej sio-
D e strze, Izabelli
4 ‘ - g \ “ Wl Horodec-
: W dramacie ,Przez fzy do szczescia" RS RN
wcielita si¢ w aktorke Lene nalezata do
Merwmskq, w ktorej zakochuje oddziatu
2 sie lekarz z matego miasteczka® bojowego
2 (Franciszek Brodniewicz) :#* kontrwywia-
du Ko-

|
PRZEZ £ZY DO SZCZ SC A mendy Gtéwnej AK. To

£

e IRENA MALKIEWICZ-

rzerwanaldroga
alina

DOMANSKA |

/

Serce oddata teatrowi, ale w filmie tez sobie radzita. Podczas wojny
ryzykowata zycie dla ojczyzny - zamiast nagrody spotkata jg kara.
Stworzyta wiele wybitnych kreacji, jednak niewielu o niej pamieta.

© PRZEZ kZY DO SZCZESCIA
WT 15.09 godz. 15.25
TVP KULTURA

ojenne losy Ireny
Malkiewicz-Doman-
skiej to gotowy

materiat na weiagajacy film
sensacyjno-szpiegowski. Ta
kobieta o subtelnej urodzie,
gdy nadszedt czas proby,

w pehi zaangazowala sie

w dziatalno$¢ polskiego
podziemia — i bez wahania
wskazywata kolaborantow...

Mocny start

Na $wiat przyszta 15 wrze-
Snia 1911 roku w Moskwie,
ale mature zdawala juz
w Warszawie —w Gimna-
zjum Anny Jakubowskie;.
Od zawsze marzyla o scenie,
wiec rozpoczeta nauke
w Panistwowym Instytucie
Sztuki Teatralnej w stolicy.
Jej ukochanym profesorem
byt Aleksander Zelwero-

62 TELETYDZIEN

wicz, a kolegami z roku
m.in. Irena Kwiatkowska

i Aleksander Bardini — cala
trojka ukonczyta szacowng
uczelnie w 1935 roku. Zaraz
po dyplomie zostata zaanga-
zowana do teatréw miej-
skich wchodzacych w sktad
Towarzystwa Krzewienia
Kultury Teatralne;j. Poczat-
kowo grywata pokojowki,
ale ze wygladala na ksiez-
niczke, dos¢ szybko zaczeto
ja obsadzac whasnie w takich
rolach. Wkrétce o jej talent
upomniat si¢ film.

Do wybuchu II wojny
Swiatowej zagrata w pigciu
filmach. Widzom szcze-
g0lnie zapadl w pamigé
jej debiut przed kamera.

W ,,Tredowatej” w rezyserii
Juliusza Gardana wcielita
sie w Melanie, corke hra-
biego Barskiego oraz rywal-
ke Stefci Rudeckiej. Potem
byly jeszcze niewielkie, ale

znaczace role w produk-
cjach ,,Serce matki”, ,,Przez
Izy do szczescia”, ,,U kresu
drogi" oraz ,,Zona i nie
zona". Kiedy wydawalo sie,
ze juz za chwile rozblysnie
jako gwiazda pierwszej
wielkosci, nadszedl wrze-
sien 1939 roku...

Kara za patriotyzm

W czasie okupacji wraz
z drugim me¢zem, aktorem
Jerzym Pichelskim (z pierw-
szym, adwokatem Witoldem
Domanskim, rozwiodta sie
po niecatych trzech latach
malzefistwa), zaangazowata
sie¢ w dziatalnos$¢ konspira-
cyjna. Najpierw, pracujac
w kawiarni 1 kabarecie ,,Na
Antresoli”, byta informa-
torka podziemia — dopro-
wadzita m.in. do osagdzenia
kolaboranta Igo Syma.
W 1943 roku wstapita do
AK i przyjeta pseudonim

FOT. Narodowe Archiwum Cyfrowe, Filmoteka Narodowa, East News

Malkiewicz dostarczyta plan
willi w Chyliczkach, w ktorej
ukrywat si¢ zdrajca ojczy-
zny, rotmistrz Przemystaw
Dezakowski.

Gdy opadl wojenny kurz,
zamiast podzigkowan Mal-
kiewicz i Pichelski zostali
ukarani. Sad weryfikacyjny
ZASP uznat ich winnymi
,hieprzemyslenia w grani-
cach godnosci zagadnienia
pracy w teatrach okupa-
cyjnych pozostajacych
na ustugach propagandy
niemieckiej”. Otrzymali
nagane, zawieszenie i kare
pieniezna. Potem okazato
si¢, ze mito$¢, ktéra pomo-
gla im przetrwaé wojenna
zawieruche, nie przetrwala
w czasach pokoju...

Po drugim rozwodzie
Malkiewicz nie zwigzala sie
juz z nikim, a calg ener-
gie skupita na aktorstwie.
Wystepowata w Teatrze
Syrena, Teatrze Nowym
i Teatrze Nowej Warszawy,
a takze w Teatrze Po-
wszechnym w .odzi. Nie
stronita tez od malego i du-
zego ekranu — zagrata m.in
w ,,Lotnej", ,,Pamietniku
pani Hanki" oraz ,,Pasa-
zerce" 1w serialach, m.in.
,,Doktor Ewa" i ,,Noce
i dni". Zmarta 23 stycznia
2004 roku w wieku 93 lat.

HANNA MIEKOWSKA
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CZARNY tABEDZ
Mroczne sekrety Danii

© CZARNY LABEDZ WT 15.09 biurze, pod okiem ukrytych
godz. 23.35 TVP DOKUMENT  kamer, kobieta staje sie

Dania uchodzi za jeden wabikiem na gangsteréw,
z najbardziej uczciwych biznesmendw i prawnikéw.
i opartych na zaufaniu krajow Ich rozmowy odstaniajg swiat
$wiata. Ten dokument po- prania pieniedzy, oszustw

kazuje jednak jego mroczne  podatkowych i korupcji. To
zaplecze. Dziennikarz Mads ~ poczatek $ledztwa, ktére

i Briigger nawigzuje wspot- wstrzasneto Danig. Takie

- jf‘. Réza beda nekac - Potocka ciagle prace z prawniczkg Amirg nagte, szokujgce wydarzenie,

=" niekonczace sie S (o 1L TXOT (I | Smajic, ktora przez lata catkowicie zmieniajgce oglad
nocne koszmary. g / it Leona. obracata sie w Srodowisku rzeczywistosci, ma swojg

przestepczym. W wynajetym  nazwe - ,czarny fabedz". AC

Powracajacy horror

© NA SYGNALE WT 15.09 powr6t do pracy i stresujace
godz. 21.50 TVP 2 dyzury. Tymczasem wypiera-
Réza (Adrianna Jagietto) nie dramatycznych wydarzeri
wyjdzie ze szpitala i sprobuje  sprawi, ze ratowniczke zaczng
wroci¢ do normalnego zycia.  przesladowac nocne koszmary

Ale im bardziej bedzie starata ... halucynacje. Réza bedzie

sie zapomniec o Leonie (Ju- miata wrazenie, ze Leon zyt

lian Zatuga), tym silniejszy lek i nadal ja $ledzi. A gdy pewnej

zacznie jg ogarniac. Rdwniez  nocy nagle sie obudzi z kolej-

koledzy z Lesnej Gory beda nego upiornego snu, bedzie w tym blurze pada;q
petni obaw, czy Potocka jest ~ wrecz przekonana, ze chtopak stowa, ktére wstrzasng

juz na pewno gotowa na siedzi przy jej t6zku! JP ca*q Dania.

cdoviek |V | |V | da [V - Nsegarska| V| UMk Y e[| Y | De., | V| misa
fatszywy, Vabank” Vinci”, Plotnicki, oS ny udru zesnol z filmow
obtudny ’ film aktor p w Paryzu p P Disneya
v v
r r:’g\%grszyy > mrzonka p>
: nad- sznur
mierzona i
na iokna P tapania P oy duchovny
zamiary 1
rzecz bydta
f - nie ona P spec v
»-- Pierwszych zon’, 7dobi Bielska, od
r 7 komedia cztowieka szrr?Nv:l dedukgji
Krzyzacy osoba v v miesiecz-
wiezil bioraca > Scierany na
w nim w czym$ zmebli czastka
Juranda udziat 6 v diugu
niedzielna fryzura wigilijna
r suma > baletnicy ryba >
5 3
v
wibrujac! czarna banat,
gh on Y maz > frazes >
2 8
Emma ..
Plekna > Ha _orgh,}
i Bestia” 4 ,Gilda
zbocze miasto
z narto- niedaleko koIczastej
stradg Ostrody tupinie
Wpisz
1 2 3 4 S 6 7 8| rozwigzanie CHWILA NA RELAKS

Fot.: Artrama (2), Wingman Media TELETYDZIEN 63
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D3ivl

TVP 1 =0  TVP 2

20

4.35 Wykrywacz kiamstw - pr. - - 4.35 Na dobre i na zie 4.55 Disco Gramy - program
publicyst., Pol. 2025-2026 - serial obyczajowy, muzyczny, Polska 2026
4.50 Pytanie dnia - program | Polska 2024 5.40 Telezakupy TV Okazje

publicystyczny, Polska 2026
5.15 Reporterzy - magazyn

5.45 Akacjowa 38 (939)

_lm
\

5.30 M jak mitoS¢ (1838) - serial
obyczajowy, Polska 2024

- serial obyczajowy,

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program

talny, Polska 2012

reporterow 6.20 Kosciot otwartych drzwi informacyjny L
5.25 Oko na Swiat - magazyn, ] - reportaz, Polska 2026 9.10 Malanowski i partnerzy
Polska 2024-2026 6.50 Barwy szczescia (3397) (434) - serial fab.-dokumen- / *\
4 } A

- telenowela, Hiszpania 2018

Polska 2026

15.05| OBYCZAJOWY

9.40 Wypasiona kuchnia (9)

7.00 Transmisja mszy swietej 7.30 Pytanie na Sniadanie — program rozrywkowy,
z Sanktuarium Matki mm - pobudka - magazyn, Polska 2026 m
Bozej na Jasnej Gorze  Dzikie Indie (1) Polska 2026 La Promesa-pa- 9 45 Malanowski i partnerzy Mistrzostwa
7.30 Kosciol z bliska - magazyn Indyjskie Badlandy  7.55 Pytanie na $niadanie  fac tajemnic (477) (435): Zote serce - serial ~~ Europy 2026
religijiny, Polska 2012-2026  rozciagaja sie 11.45 Rosot polski (38) - magazyn Gregorio odkrywa fab.-dok., Polska 2012 Kolejnym rywalem
8.00 serwis Info - program na pofnocnym kulinarny, Polska 2026 oszustwo zwigzane 10.15 Dlaczego ja? (1296, 1297)  Biato-Czerwonych
informacyjny, Polska zachodzie kraju 12.30 Koto fortuny - teleturniej,  Z rzekoma smiercig - serial paradokumentalny, ~podczas czempio-
8.10 Pogoda Info i tworzg mozaike Polska 2026 Pii (Maria Castro, Polska 2024, natu beda Ukraicy,
8.20 Zaraz wracam 3 (139) jednychznajbar-  13.15 Panna mioda (197) - serial  zdj.). Vera postana-  12.20 Gliniarze. Slask (11): Cwiercfinalisci po-
- serial obyczajowy, dziej ekstremalnych obyczajowy, Turcja 2024 Wia przeciwstawic W interesach - serial przednich ME i te-
Polska 2026 i surowych siedlisk. 14.05 Va banque sie Santosowi i nie kryminalny, Polska 2026~ goroczngj Ligi Naro-
9.00 Ranczo (5) - serial Pasmo gorskie - teleturniej, Polska ulegac jegonaci-  13.20 Gliniarze (962, 963) dow. To juz czwarty
komediowy, Polska 2006 Arawaliw Radza-  14.35 Na sygnale (919): Sprytny ~ skom. W sanatorium - serial paradokumentalny, — mecz tych repre-
10.00 Komisarz Alex (7) - serial ~ stanie wyznacza jak fasica - serial fabularno-  dochodzi do bojki, Polska 2024 zentacji w 2026 1.
kryminalny, Polska 2012 granice lezacej -dokumentalny, Polska 2026 poktorejMartina  15.30 Wydarzenia 24 W poprzednich
11.00 Ojciec Mateusz 20 (262) W samym sercu Po wybuchu pozaru Klis zo- zostaje oskarzona  15.50 Pogoda gorg byli Polacy,
—serial kryminalny, Pol. 2018 tego regionu pusty- staje uwieziony w warszta- 0 zaatakowanie 15.55 Gliniarze (1225): Fryzjerka ~ Wygrywajac 3:1,
12.00 Serwis Info - program niThar. 65 min cie. Nagty wyrzut adrenaliny Juany. 55 min —serial paradokumentalny, ~ 3:2i3:1. 110 min

informacyjny, Polska

Sprawia, Ze wracajg do niego

Polska 2026

12.10 Agrohiznes emocje. Kilka godzin pdzniej Sledczy badaja okolicznosci
- magazyn rolniczy Alek szuka ich kolejnej dawki Smierci spokojnej fryzjerki,
12.40 Magazyn rolniczy w parku linowym. Trafia tam ktora zgineta w wyniku udu-

12.55 Natura w Jedynce: Dzikie

indie (1/3) - film dokumental- -

ny, Wielka Brytania/USA 2024,

rez. Paul Dennys  (patrz obok) *

14.00 Splatane losy (45) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Reporterzy - magazyn

I s / -

[20.30] 0BYCZAJOWY

Felicita (5)

. 15.05 La Promesa - palac

na grozny wypadek. 30 min

tajemnic (477) - serial
obyczajowy, Hiszpania
2024 (patrz obok)
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
16.35 Familiada - teleturniej

[20.05| 0BYCZAJOWY

17.20 Panna mioda (198) - serial Barwy
szczescia (3398)

szenia. Jej ciato znaleziono
w salonie, w ktorym praco-
wata. Podejrzanym jest agre-
sywny klient, ktory jednak ma
alibi. ; 60 min
16.55 Gliniarze. Slask (12):
Maty cztowiek - serial
kryminalny, Polska 2026
Mioda matka mdleje w trakcie

Kevin sam

reporterow Zo$ka nie potrafi obyczajowy, Turcja 2024 spaceru. Gdy odzyskuje przy- W Nowym Jorku
15.35 Gra stow. Krzyzowka pogodzic sie z tym, Engin i Sila szykuja sie do ko- Renata w tajemnicy tomnos¢, lezy w swoim+ozku. Rodzina Kevina (Ma-
- teleturniej, co odkryta po lacji. W altanie zbieraja sie za- spotyka sie z dile- Z przerazeniem odkrywa, ze caulay Culkin, zdj.)
Polska 2019-2026 Smierci Kamila. proszeni goscie. 0d poczatku rem i kupuje kolejne nigdzie nie ma jej coreczki. ma spedzi¢ Swieta
16.00 Dziedzictwo (1029) - serial Zaptakana dzwoni czuc napiecie pomiedzy po- narkotyki. Oliwka Detektywi $cigaja sie z cza- na Florydzie. Chio-
obyczajowy, Turcja 2020 do Ewki, a nastep- szczegblnymi osobami. Gdy (Wiktoria Gasiew- sem, by wytropic porywacza. piec przez pomytke
17.00 Teleexpress, Pogoda nego dnia postana- wszyscy zasiadaja do stotu, ska, zdj.) umawia Sledztwo ujawnia mroczne wsiada do samolotu
17.25 Jaka to melodia? Wia natychmiast rozmowy szybko przeradzaja sie z Kepskim, de- rodzinne sekrety. 60 min do Nowego Jorku.

- teleturniej muzyczny wracac do Polski. sie w serie konfliktow i drob- klarujac che¢ naby- 17.55 Siatkéwka mezczyzn: Spotyka tam Zodziei
18.05 Klan (4733) - telenowela,  Przed wyjazdem nychrozgrywek. 55 min cia jego udziatow Mistrzostwa Europy 2026 Harry'ego (Joe Pesci)
Polska 2026 Oliwia (Klementyna 18.15 Va banque w firmie. Tomasz - mecz grupy B: Polska i Marva (Daniel

18.40 Akacjowa 38 (956) Karnkowska, zd).) - teleturniej, Polska WCigz wierzy - Ukraina (live) (patrz obok) Stern). Gdy dowia-
- telenowela, Hiszpania 2018 spotyka sie z Davide 18.50 Jeden z dziesieciu w odbudowe ich re- 19.45 Wypasiona kuchnia (16)  duje sie, ze chca
19.30 Program (Francesco Petit, - teleturniej lacji. Celina przeka- - program rozrywkowy, okrasc sklep z za-
informacyjny 19.30 zdj.), cokonczy sie  19.25 Barwy szczescia (3397)  zuje Justinowi ze- Polska 2026 bawkami, zamierza
19.55 Pytanie dnia - program ich pierwszym po- - serial obyczajowy, braneinformacie  19.55 Milionerzy - teleturniej, pokrzyzowac im
publicystyczny, Polska 2026 ~ catunkiem. 35 min Polska 2026 oKarolinie. 35 min Polska 2026 plany. 150 min

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Felicita (5) - serial
obyczajowy, Polska/
Wiochy 2026 (patrz obok)

21.05 Sekielski wieczorowa
pora - program publicy-
styczny, Polska 2025-2026

22.10 Kino mocnych wrazen:

™7 Zmiana pasa - thriller, USA
2002, rez. Roger Michell,
wyk. Ben Affleck, Samuel
L. Jackson, Sydney Pollack,

2210/ THRILLER _|

20.05 Barwy szczescia (3398)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok) =

20.40 Kulisy serialu .
M jak mito$¢” - cyk
felietondw, Polska 5

20.50 M jak mito$¢ (1940) - serial §
obyczajowy, Polska 2026

21.50 Na sygnale (920, 921)

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
23.00 Corka trenera

¢

23.00]DRAM. 0BYCZ.

20.35 Kevin sam w Nowym
E™ Jorku - komedia, USA 1992,
rez. Chris Columbus, wyk.
Macaulay Culkin, Joe Pesci,
Daniel Stern, Catherine
0'Hara (patrz obok)
23.05 Lowca androidow

" MO - film s.f., USA/Hongkong

1982, rez. Ridley Scott, wyk.
Harrison Ford, Rutger

Hauer, Sean Young,

Daryl Hannah  (patrz obok)

Toni Collette  (patrz obok) Zmiana pasa - dramat obyczajowy, Polska Corka tr(_enera Oparty na prozie autorstwa towca _ar_ldroq.'iow
0.00 Ostatnia szansa Harveya Na autostradzie do- 2018, rez. kukasz Grzegorzek, Mtoda tenisistka Philipa K. Dicka kultowy film BY!Y policjant Rick
[T - dramat obyczajowy, USA  chodzi do stiuczki. wyk. Jacek Braciak, Karolina  Wiktoria (Karolina Z nastrojowa muzyka Van- Deckard (Harrison
2008, rez. Joel Hopkins Kierowcami sg ad- Bruchnicka, Bartiomiej Kowal- Bruchnicka, zdj) do- gelisa. Scenografie i efekty Ford: zdj.) ma wy-
1.40 Utaskawienie wokat Gavin (Ben ski, Agata Buzek (patrz obok) fasta w cieniu ambi- specjalne wyrdzniono nomi- {ropic cztery andro-
[E - dramat obyczajowy, Affleck, zdj) 0raz 9,45 po zachodzie storica ¢l 0ica (Jacek Bra- nacjami do Oscara. 145 min 19y, ktore pojawily
Stowacja/Polska/Czechy ~ agent ubezpiecze- - komedia sensacyjna, UsA  Ciak, 2d). DZiekit6- 4 39 pojutrze - dramat SIg WImIesCie.
2018, rez. Jan Jakub Kolski, Nowy Doyle. Wkon- 2004, rez. Brett Ratner wiesnikowi, I0rowi - T katastroficzny, USA 2004,  Prawdopodobnie
wyk. Grazyna Blecka-Kolska Sekwencjiobal 3 35 pzieci w niewoli lajkow  (Barttomiej Kowal- rez. Roland Emmerich chcg one dotrzec
3.30 Sekielskiwieczorowg ~ PrZegrywaja wazne — film dokumentalny, Fr. 2024 Sk dziewczyna 4 45 Kaharetowa Ekstraklasa 00 SWOjego tworcy,
porg - program publicystycz- SPrawyiszukeia 3 35 Rodzinka.pl - serial otwiera sig ha nowe (115) - program rozrywko-  doktoraTyrella (Joe
ny, Polska 2025-2026 »4.20 Z8msty. 110 min komediowy, Polska 2025~ doznania. 105 min wy, Polska 2017 Turkel). 145 min
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m 6.00 Policjanciz Miami 5 (7, 8): | 5.20 Ten moment (42)
Tas Azjatycki numer; Pechowa - serial paradokumentalny,
o & passa - serial kryminalny, Polska 2015-2016
USA 1989 5.55 Szkota (450, 452, 453)
8.00 Kobra - oddziat specjalny - serial paradokumentalny,
(9, 10): Testament, cze$C 1; Polska 2017
Testament, cze$¢ 2 - serial 8.45 Ukryta prawda
sensacyjny, Niemcy 2019 (1385, 1539, 1540) - serial
10.00 Zaklinaczka duchéw 5 paradokumentalny, Polska
(91) - serial fantasy, 11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1476)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywk., Pol. 2023
7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn (patrz obok)
11.20 Doradca smaku (10)

o v

- magazyn kulinarny, USA 2009-2010 T (682-684) - serial fabularno-

Polska 2026 Eﬂ 11.00 Kotka (30) - telenowela, m -dokumentalny, Polska 2010
11.30 Kuchenne rewolucje (10) Dzien Dobry TVN Meksyk 2014 16 przecznic 43 55 petektywi (126): Lesny

- program rozrywkowy, Pol. W programie po-  12.00 Nie igraj z aniotem (161)  Zgorzkniaty policjant jar - serial fabularno-

Na obrzezach Elblaga dziata nownie pojawiajg - serial obyczajowy, Jack Mosley (Bruce -dokumentalny, Polska 2024

restauracja Czworka, ktora sig popularne cykle,
prowadzi Beata. W lokalu bra- m.in. W miejskie]
kuje go$ci. Mimo wysitku efek- dzungli”, ,Do zoba-
t6w nie wida¢. Pomdc moze czenia”, ,Mama
tylko Magda Gessler.130 min EI Dursi” oraz mo-

Meksyk 2008

Willis) eskortuje Ed-  15.00 Szpital $w. Anny (131) - se-
13.00 Wspaniate stulecie (3)

diego Bunkera (Mos rial obyczajowy, Polska 2026
- serial kostiumowy, Def, zdj.). Przestepca 16.00 Szpital (875) - serial parado-
Turcja 2011 ma zeznawac prze- kumentalny, Polska 2018
Sulejman wysyta posta do kré- ciwko gangsterom Do Dominiki Gajdy trafia ko-

13.40 Ukryta prawda dowy cykl Kasi la Wegier z rozkazem zaptaty iskorumpowanym bieta po rekonstrukcji btony
(1618, 1619, 1760) - serial  Sokotowskie]. Ma- zaleglej daniny. Papiez ma funkcjonariuszom. dziewiczej. Pacjentka nie wie,
paradokumentalny, Polska ~ gazyn prowadzg nadzieje, ze zamieszki w Syrii Sad znajduje sig ze jest zdradzana. Dr Szew-
Grzesiek namawia samotnego m.in. Damian Mi- odciagna uwage suttana od 16 przecznic dalej. czyk zajmuje sie chtopcem
Norberta do zatozenia konta chatowski oraz Pau- Europy. Aleksandra spedza Rutynowe zadanie zgoraczka. Jego matce zabra-
w aplikacji randkowej. Niespo- lina Krupinska- noc z Sulejmanem. 60 min okazuije sig jednak kto pieniedzy na leki. 60 min
dziewanie znajduje tam swojg -Karpiel (oboje 14.00 Kurierzy 2 (80) niezwykle niebez-  17.00 Sedzia Anna Maria
narzeczona. Umawia sie ona nazdj.). 215 min - serial fabularno- pieczne. 120 min Wesotowska (554)

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
22-letnia Malwina zasiada na
tawie oskarzonych jako zaboj-
czyni szefa. Byli kochankami.
Mimo obcigzajacych dowo-
dow kobieta nie przyznaje
sie do winy. 60 min
Rozwod. Walka

0 wszystko (6): Rozwod

z nudziarzem - serial

z szefem partnera. 190 min
16.50 Szpital $w. Anny (141) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Dariawychodziz dzieckiemze [+
szpitala. Irena czeka na corke |«
i wnuczke z niespodziankg. |
Na SOR zglasza sie kobieta.
Wymiotuje i boli ja brzuch.
Pacjentka zastabta podczas
lotu balonem. 65 min
17.55 Detektywi (342)

-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (742, 743) - serial
obyczajowy, Polska 2024
17.00 Kurierzy 2 (81)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Elzbieta wraca z Niemiec. Ma
prawa do domu, w ktorym
mieszka jej byty maz z obecng |

Z0na. Marcelina nie ma zamiaru m_
THRILLER

- 18.00

o d
[20.15{ 0BYCZAJOWY

- serial fabularno- YCZ7 2y¢ pod jednym dachem z nie- EZALUI paradokumentalny,
-dokumentalny, Polska 2026 NaWspdlnej (4277) chciang lokatorka. 60 min Ksiaze Polska2020  (patrz obok)

Marek Grazewski znajduje Po dwach tygo-

W pustostanie syna i ciezko dniach abstynencii
ranng nastolatke. Dziewczy- Julka ma wrdci¢

na umiera, a chtopak staje doszkoly. 35min
sie gtdwnym podejrzanym.

Ojciec prosi detektywow

18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1020, 1021)
- serial obyczajowy, gangsterem w Las
Polska 2026 Vegas. Gdy zadny
Klara opiekuje sie chorg cor- zemsty Omar (Bruce
ka, Amelka. Ma zal do swojego Willis, zdj.) porywa

Paul (Jason Patric)
bytliczacym sie

19.00 Ukryta prawda (1686)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Daria zostaje napadnieta. Po-
maga jej kurier Marcel. Kobie-
ta w ramach podziekowania

0 pomoc. 65 min meza, Marka, ze musiata zre- jego corke Angele zaprasza go na obiad. Kiedy

19.00 Fakty zygnowac z pracy wichwspol- (Jessica Lowndes), dowiaduije sie o trudnej sytu-

19.35 Sport, Pogoda nej firmie. Jego zachowanie musi powracic acji wybawcy, zatrudnia go

19.55 Uwaga! - magazyn ostatnio budzi niepokéjjednej do miasta. 110 min jako ztotg raczke. Rozstaje sie

reporterow ’ zpodwiadnych.  120min ———————— tez z narzeczonym. 60 min

—et CUKIERKIFALOESOWESSSEKRERURODY

Qeuﬂer ﬂw a‘m DG BRECGS SAMGOPOGC/ZUIGCIARW/MEOGCNIENIA )P P
ZIECARNIACH

20.15 Na Wspélnej (4277)

20.00 16 przecznic - film sensacyj-
- serial obyczajowy,

ny, USA/Niemcy 2006, rez.

20.00 Hotel Paradise 13 (12)

22.45 Igrzyska $mierci - dramat
G s.f, USA 2012, rez. Gary
Ross, wyk. Stanley Tucci
1.40 Superwizjer - magazyn
reporterow, 2026
2.20 Uwaga! - magazyn
reporterow

Bruce Willis, John Cusack, : -

Jessica Lowndes, Gia .

Mantegna (patrz obok) KRYMINAL
23.50 Ksiega luster - fim %galu?
FILM I i
G kryminalny, Australia/USA Byly detekyw Roy

2024, rez. Adam Cooper, wyk. )
Russell Crowe, Karen Gillan,  (Russell Crowe) cier-

23.15 To - horror, USA/Kanada
2017, rez. Andy Muschietti,
wyk. Jaeden Lieberher, Jeremy
Ray Taylor, Sophia Lillis,
FinnWolfhard  (patrz obok)
2.00 Hotel Paradise 13 (11)
- reality show, Polska 2026

) - reality show, Polska 2026
Polska2026  (patrz obok) Richard Donner, wyk. Bruce y 21.00 Nico: Ponad prawem
20.50 The Floor - teleturniej, Willis, Mos Def, David Morse, o N - film sensacyjny, USA/
Polska 2026 Cylk Cozart (patrz obok) \ : Hongkong 1988, rez. Andrew
21.30 Kuba Wojewaddzki (3) 22.00 Ksigze - thriller, USA/Wielka 3 Z / Davis, wyk. Steven Seagal,
- talk-show, Brytania 2014, rez. Brian - . Pam Grier, Sharon Stone,
Polska 2026 (patrz obok) A. Miller, wyk. Jason Patric, %ﬁ : 3"‘ Henry Silva (patrz obok)

-
[21.30| TALK-SHOW
Kuba
Wojewodzki (3)
Gosciem pierwsze-

2.40 CSI: Kryminalne zagadki 8 0dcinka nowego Marton Csokas, Tommy pinaalzheimera.Po- 3 0o wrota piekiet 3 (3)
Las Vegas 10 (10)-serial ~ S€Zonu programu Flanagan (patrz obok) Stanawia jeszcze raz - serial dokumentalny,
kryminalny, USA/Kanada 2009 DYt Filip Chajzer, 2.00 Dzielnica strachu 10 (471); PrZy)rZecsi¢ sprawie USA 2022
3.40 Miode gliny (9) - serial  Ktory promowat Zahojcza mitos¢ - serial zabojstwa, doktore- 3 55 Fachowey 2 (12)
kryminalny, Polska 2026 SWoja nowa ksiazke. kryminalny, Polska 2025-2026 8000s7lo przed laty. - serial paradokumentalny,
4.40 Nauka jazdy 6 (3) - program Na kanapie zasiadt 3 o9 | ombard. Zycie pod Odkrywa kiamstwo Polska 2018
rozrywkowy, Polska 2025~ fOWniezznany z se- zastaw 19 (1016) - serial  SWOjegobylegopart- 4 35 porota was urzadzit (1)
5.10 Zamieszkaé na plazy 5 () "lalu ,1670" Michat obyczajowy, Polska 2026~ Nera (fommy Flana- — program rozrywkowy,
— program rozrywkowy, USA Sikorski.  75min 4,09 zobacz to! gan,zdj). 130 min Polska 2016

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVN 7 ===

PARADOKUM.

Rozwad. Walka

0 wszystko (6)
Znuzona Andrzejem
przebojowa Anna
nawiazuje romans

z Darkiem. Partner
dowiaduje sie
0zdradzie i zada
rozwodu. Kiedy
przed rozprawa
dochodzi do spotka-
nia pary, kobieta
zzaskoczeniem
stwierdza, ze jej
maz przeszedt
przemiane. 60 min
-

= 1
3

[21.00{ SENSACY)NY |
Nico: Ponad
prawem

Byly agent (Steven
Seagal, zdj.) trafia

na $lad procederu,

w ktory zamieszani
sq politycy i biznes-
meni. Z pomoca poli-
cjantki Delores (Pam

Grier, zd).) wyjasnia

sprawe. 135 min
REKLAMA

JRNO® S

2315 HORROR __|

W Derry dochodzi
do zaginieC. Prze-
$ladowane przez
demonicznego
klauna dzieci muszg
zjednoczyc sity.

Do walki z psycho-
patg staja Bill
(Jaeden Lieberher,
zdj.) ijego przy-
jaciele. 165 min

TELETYDZIEN 65
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.05 cze%) krowa... 13.05 Ranczo 3 (36)-obycz. ~ 8.55 Policjantki i Policjanci 11.35 Tomek i przyjaciele: 7.05 Okrasa famie Przepisy 5.00 Ztomowisko PL 8 (2
e

9.30 Kochaj Iiiniefo 14.00 Miodziez kontra, czyli (615-617) - serial obycz. Naprzod lokomoty- 8.15 Familiada - teleturniej  6.00 24 godziny - mag. inf
10.00 Zioty chiopak (238) pod ostrzatem - pr. publ. 11.55 Na ratunek 112 wy! 27 -serialanim. ~ 8.45 Va banque - teleturniej  7.05 Sport )
11.00 Rok w ogrodzie - mag. 14.50 Polacy $wiatu (1093, 1094) - paradok. ~ 12.00 Psi Patrol 4 - serial anim.  9.20 Koto fortuny - telet, Pol.  7.10 Express - pr. inform.

12.35 Gumisie 5 - serial anim.  10.00 Maklowicz w podrozy 7.35 DeFacto 13 (18, 19)
10.35 Minuta dla Twojego ~ 8.30 Kartoteka 6 (26, 27)
12.30 Raczka gotuje-mag.  16.00 Zaraz wracam 2 (135) ~ 15.55 Policgantkl i Policjanci 14.00 Baranek Shaun 5 bezpieczeristwa 10.35 Detektywi (115, 337)
13.00 Agrobiznes - mag. 16.30 Barwy szczescia (3377) (1446)- obycz., Pol. 2026  14.35 Marta mowi -anim.  10.45 Postaw na milion ~ 12.35 Zakup w ciemno 5 (3)
13.30 Bez retuszu - pr.publ. ~ 17.00 Teleexpress 17.00 Trudne sprawy I1 (1363) 15.00 Miraculous: Biedronka 12.35 Familiada - teleturniej ~ 13.35 Zakup w ciemno 8 (9)
14.20 Poznaj region - cykl fel. 17.20 Gra stow. Krzyzowka - serial paradokumentalny i Czarny Kot 3-anim.  13.15 Czterdziestolatek. 14.35 Nic do ukrycia (6) - dok.
14.30 Program 17.50 Teleexpress Extra-inf. 18.00 kowcy skarbow. 16.00 Patryk Rozgwiazda Dwadzie$cia lat 15.35 Ztomowisko PL 8 (5)

11.30 W aptece i kuchni 15.00 Serwis Info - pr. inform. 12.55 Trudne sprawy serial
12.00 O milimetr - magazyn ~ 15.10 Kulturalni - magazyn (899-901) - paradok., Pol. 13.35 Smerfy - serial anim.

informacgjny 14.30  18.15 Oko na Wschdd - publ. Kto da wiecej? (439) Show - serial animowany pézniej (9)- serial kom.  16.45 Express - pr. inform.
15.00 Koronka do Mitosier-  18.45 Panorama 19.00 Policjantki i Policjanci 17.00 SpongeBob Kanciasto- 14.20 Rodzinka.pl (241,242) ~ 16.58 Pogoda, Sport

dzia Bozego - pr.religiny 19.20 Powstanie . (1447) - obycz., Pol. 2026 porty 9-serialanim. ~ 15.30 Kabaret Letnig Porg  17.05 Zakup w ciemno extra
15.20 Serwis Into Dzien - int. Warszawskie dzief po 20.00 Wypasiona kuchnia  18.00 Pingwiny z Madaga- (43)-pr.rozr., Pol. 2021 (29) - reality show, Polska
15.30 Program lokalny dniu (46) - cykl reportazy (15) - pr.rozr, Pol. 2026 skaru - serial animowany  16.30 Kabaretomaniacy (4)  17.45 Zycie na kredycie 7
19.30 Zindeksem w reku (8) 19.30 Program 20.05 Uroczysko (270) - krym. 19.00 Kacze opowiesci 17.25 Va hanque - teleturniej (19, 20) - reality show, Pol.
19.45 Kryminalna siodemka mforn_laq(:‘yj_ny 19.30  20.40 Sprawiedliwi 20.00 Lombard. Zycie pod ~  18.00 Kolo fortuny - telet, Pol. 18.40 Gogglebox. Przed
20.00 Dziennik regionow  19.55 Pytanie dnia - pr. publ. - Wydziat Kryminalny zastaw 18 (1008)- serial  18.40 Okrasa famie przepisy telewizorem 23 (2)
20.13 Gos¢ Regionow - publ.  20.10 Sport, Pogoda (1049) - krym., Pol. 2026 obyczajowy, Polska 2026 19.45 Jaka to melodia? 19.45 Express, Pogoda - inf.

MAGAZYN REPORTEROW

OBYCZAJOWY KRYMINALNY KRYMINALNY TELETURNIE
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PIXH zakup w ciemno 8 (10

MICE,

|

" 2
P& Telekurier - Polska
Program peten ludzkich dramatow
i sukcesow. W kazdym wydaniu

"

i ' . { & l .
PXXpzielnica strachu 10  FXIPE Postaw na milion

o I
FIPH Stulecie Winnych (3)  FXNT Sprawiedliwi.
Wiosna 1917 roku. Wojna zbiera Trojmiasto (166)
smiertelne zniwo, a grasujacy

)
.  (476,477)-Polska W kazdej grze bierze udziatdwoje Nowe magazyny i zaskakujace
eSOW. W 1 | : i W domu wystawionym na sprze- - Sledczy badaja kulisy morderstwa - bliskich sobie uczestnikow. Do- kategorie palet przyciagaja za-
pojawia sie tez rela%a Z kraju, w okolicy pruscy zotnierze za daz dochodzi do zal ofjstwa stu- Olgi. Podejlzewajei, ze zbrodnig  stajg milion ztotych. Zeby go nie  rowno starych, jak i poczatkujg-

a przedstawiane problemy ko- jedzenie g gotowi zabic kazde- dentki. Osica i Serafin kieruja upozorowano.Matyldaprobujepo- stracic, musza poprawnie odpo-  cych handlarzy. Do zdobP(/cia 3
mentuja eksperci. 30min g0. Bronia angazuje sie w prace podejrzenia nawiascicielalokum. mac ofierze przemocy, alewpada wiedzie¢ na osiem pytan. Prowa- - towary z likwidowanych sklepow
W pobliskim szpitalu. 55 min Ponadto odkrywaja, e dziewczyna wklopoty. Jan musiszybkodziata¢, dzi tukasz Nowicki (zdj.).110min  czy nadwyzki premium. 60 min

21.00 Program lokalny ey ] ; ¢ 3 .
22.00 Dziennik regionow  21.20 Ojciec Mateusz 3(35)  OStatniosiewzbogacia,  65min. by zapobiec ragedii. . 120min ) 45 pogiinka,pl (85)- serial 21.05 Zakup w ciemno
22.30 Zioty chiopak (239) 22.15 Zwirko i Wigura. 15 dni  22.45 Opowiem ci ~ 23.00 Wstydliwe choroby: komediowy, Polska 2013 extra 3 (10) - reality show
- serial obrcz.,T_u,rc 22022 chwaly - film dok., Pol. 0 zbrodni 2 (4) - serial XXL (4, 5)-cok., WIk. Bryt. 22.50 Tak to lecialo! 21.45 Express, Pogoda - inf.
23.30 Kryminalna siédemka 23.15 Panorama dokumentalny, Polska 1.00 Dzielnica strachu 10 - teleturniej muz., Polska  22.00 Damy i wieshiaczki.
23.55 Panorama 23.45 Magazyn Ekspresu  23.10 Split - thriller, (475) - serial krym., Polska  23.50 Kabaret. Super Show PL 12 (3) - fab.-dok., Pol.
0.25 Program _ Reporterow [E™1 Japonia/USA 2016 2.00 Lombard. Zycie pod Dwajki (3) - pr. rozr., Pol. 23.00 Kochaj albo wrdc (2)
informacyjny 19.30 0.40 Zaraz wracam 2(134)  1.40 Love Island. Wyspa zastaw (26)-obycz, Pol. 0.5 Koto fortuny 0.00 Fachowcy (6)- Paradok.
1.20 Kryminalna siodemka  1.10 Polacy na ratunek mitosci (15) - reality 3.00 Lombard. Zycie pod - teleturniej, Polska 2026 0.45 Nic do ukrycia (4) - dok.
1.40 Dziedzictwo (894) Zydom (170) show, Wielka Brytania zastaw 6 (2/3,274) 2.20 Kabaret Letnig Por: 1.45 Niebezpieczne
230 Bez retuszu-pr.publ.  1.30 Program 2,50 SuperLudzie (35-39) - serial obycz., Pol. 2020 (45, 46) - pr. oz, Polska dzielnice (2) - dok,, Pol.
TUP3 st wsploym asmem pogramouryn mforma‘(:‘yj_ny 19.30 - serial dokumentalny, Pol. ~ 5.00 Lombard. Zycie pod 4.15 Hity wszech czasow  2.25 Nauka jazdy 5(17)
Iokalngch staccewiynyc Satisok . 1.55 Pytanie dnia-pr.publ.  5.30 Telezakupy TV Okazje zastaw 11 (553) - obycz. (34)-magazyn muzyczny ~ 3.00 Szpital (934) - paradok.

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.20 Ze zdrowiem £ODZ 17.15ABC pacjenta 17.30Te-
naTy 17.30 Spotkania w $wiecie atrWielki zza kulis 17.45 Pogotowie
ciszy 17.50 Nie taki internet strasz- reporterskie zawsze zWami 18.07 Za
ny 18.10 Przeglad suwalski 18.30 szyba 18.15 Strefa biznesu 18.30
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” tddzkie wiadomosci dnia 18.50
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Repor- Sport, Pogoda 19.00 Opowiesci
taz ekumeniczny 21.00 Historie nie- Ryszarda Bonistawskiego 19.15
zapisane 21.20 Gos¢ , Obiektywu” Kulturalnie po todziiregionie 21.00
21.30 Obiektyw Rowerem przez Pomorze Zachodnie
BYDGOSZCZ 17.30 Sektor ki- 21.15 Agroexpress 21.30 kodzkie
bica 18.15 Stada ogierow 18.30 wiadomosci dnia
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia POZNAN 17.00 Wspdine popotu-
19.20 Kod bezpieczenstwa 21.00 dnie 17.30 Teleskop 17.45 Wspol-
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS ne popofudnie z seniorami 18.30
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 Teleskop 19.02 Rozmowa dnia
Sport, Pogoda 19.12 Strefa inwestycji 21.02 Po-
GDANSK 17.30Tedé jo 17.50 Wia- ciag do Wielkopolski 21.30 Teleskop
trak 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 RZESZOW 17.00 Z Zycia regionu
Panorama 19.00 Droga 21.00 Za- 17.30 Kwartet 18.00 Sport — wy-
wodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 darzeniaikomentarze 18.30 Aktu-
21.30 Panorama alno$ci 18.58 Odkryj regiony 19.13

P cuctura™ V6 =2

10.45 Gra stow. Krzyzowka  12.10 Zina widzie¢ - film dok. ~ 12.10 Wojny kontenerowe 6.00 Wiezienie (162, 163) - dok.
11.20 Na sygnale (790, 791) 13.10 Kosmos 1999 (30) - s.f. (15, 16) - serial dokum., USA ~ 6.55 Policjantki i Policjanci
12.25 Ojciec Mateusz 11 (146)  14.15 Dekalog 2 - dramat 12.55 Klatwa Wyspy Debow 4 (803, 804) - serial obycz.
13.20 Komisarz Alex 22 (281) ™ psychologiczny, Polska 1988 (17) - reality show, USA 8.55 Kobra - oddziat
14.15 Ranczo 9 (115, 116) 15.25 Przez fzy do szczescia  13.55 Australijscy specjalny (122, 123)
16.00 Minuta dla Twojego - film obyczajowy, Pol. 1939 poszukiwacze ziota4  10.55 48h. Zaginieni (39-91)
bezpieczenstwa 17.05 Kolumbowie (4) - serial (5, 6) - serial dok., Australia  13.55 Policjantki i Policjanci
16.10 Gorna potka smaku wojenny, Polska 1970 16.00 Unforgettable: Zapisane (1247) - serial obycz., Polska
16.40 Przystanek slow food 5 18.15 W poszukiwaniu W pamigci (6) - krym., USA  14.55 Uroczysko (139, 140)
17.10 Okrasa tamie przepisy dobrego filmu - mag. film. 16.55 Detektywi z Bordeaux 6 16.00 Kobra - oddzial
17.45 Makfowicz w podrézy  18.55 Rawhide 3 (64) - przyg. (7) - serial krym., Fr./Bel. specjalny (124, 125)
18.20 Ojciec Mateusz 30 (389)  20.00 Teatr Telewizji 18.0077 TV 5 (14, 15) - rozr., Pol. 18.05 Straznik Teksasu (6, 7)
19.20 Ranczo 8 (92) - obycz,, Pol. 21.15 Podréz Felicji - dramat  20.00 Alex Hugo - gorski 20.05 CSI: Kryminalne zagadki
20.10 Rodzinka.pl (260, 261) G psychologiczny, Wielka detektyw (20) - krym., Fr. Nowego Jorku (125, 126)
- serial komediowy, Polska Brytania/Kanada 1999 22,05 Detektyw Candice: 22,00 Czarna lista (18) - krym.
21.25 Ojciec Mateusz 32 (415) ~ 23.20 Gdyhy ulica Beale Niezawodny instynkt4 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
22.20 Nie powiesz nikomu?  E™Iumiata méwié - dramat (10) - serial kryminalny, Fr. Kryminalny (765, 766)
G- kom. romant., USA 2019 obyczajowy, USA 2018 23.15 Detektywi z Bordeaux 6  1.05 Kosci (165, 166) - krym.
0.05 Syn 2 (16) - serial obycz. 1.35 The Rolling Stones (3) - serial krym., Fr./Bel. 3.05 Krejzi patrol (30) - krym.
1.05 Komisja morderstw (6, 7) - zyciew rytmie rocka  0.30 Polska. Najwigksze dyle- ~ 3.35 Septagon (77, 78) - krym.
3.05 Ranczo 9 (105) - obycz. (2) - serial dok., WIk. Bryt. maty - program publicyst.  5.45 Telezakupy TV Okazje

KATOWICE 17.14 Dzien z bliska Liczy sie pasja 21.00 Wykrywacz | mos @ . m

17.59 Zdarzylo sie 18.15 Protokot klamstw 21.30 Aktualnosci BBC FIRST ROMANCE TV C%)Y TVN FABUEA
rozbieznosci 18.30 Aktualnosci SZCZECIN 17.35 Program publi- 12,55 Tajemnice Brokenwo-  12.30 Pastorka - melodramat, ~ 11.55 Teoria wielkiego 9.50 Miode gliny (7) - krym.
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy cystyczny 18.30 Kronika 18.52 od 2 (3)- serial kryminalny - X Niemcy 2013 podrywu 7 (14-19)- kom.  10.55 Lekarze 4 (3) - obycz, Pol,
dlawas 21.15 Protokot rozbieznosci Wokof nas 19.00 Wyzsza Szkota  14.45 Ojciec Brown 12 (6) 14.25 Poslub mnie w Yosemite 14.30 Dwdchipot2(17-20)  11.55 Zapukaj do moich drzwi
21.30 Aktualnosci . Jazdy21.00 Wokot nas 21.08 Arka  15.50 Lewis 2 (8) - serial krym.  [EIX- komedia romantyczna,  16.25 Przyjaciele 9 (25) - kom. (90, 91) - telen., Turcja 2020
KRAKOW 17.05 Labirynty Zacz- 21.30Kronika 21.50 Rozmowadnia 16.55 My Life is Murder 4 (2) USA 2022, wyk. Cindy Busby ~ 17.25 Przyjaciele 10 (1-4)- kom. 13.55 Miode gliny (8) - krym.
ka 18.00 Ekspert ZUS odpowiada WARSZAWA 17.45 Informacje 17.55 Morderstwa 16.15 Malibu - Kemping dla ~ 19.30 Teoria wielkiego 14.55 Detektywi (628, 629)
18.09 Horyzont wartosci. Rozmowa z Mazowsza 18.00 Zawsze na te- w Midsomer 19 (2) ™1 poczatkujacych - film podrywu 7 (20-24) - kom. 16.05 Na Wspélnej (82, 83)

z kard. Grzegorzem Rysiem 18.30 mat 18.30 TKW 18.42 Kurier Ma- - serial krym., WIK. Bryt. obyczajowy, Niemcy 2022 21.35 Teoria wielkiego 17.10 Superhohaterowie - kult.
Kronika 18.55 Tematy dnia 19.15 zowiecki 19.04 Reagujemy 21.00 19.45 $mierc pod palmami 10 18.05 Gorski lekarz (86) - obycz. podrywu 8 (1) - serial 17.45 Dzika furia - film
Tozsamos¢ wsi, odnowa i rozwoj Zawsze na temat 21.30 Kurier (1) - serial kryminalny, 20.00 Rosamunde Pilcher: komediowy, [ przygodowy, USA 2018
(Agropromocja) MODR 21.03 Wy- Warszawy i Mazowsza Wielka Brytania/Francja/  [EI0 Nagtéwek ,Mitos¢” - film USA 2014-2015 20.00 Valerian i Miasto Tysiaca
krywacz klamstw 21.21 Bezblednie WROCLAW 17.16 Prosto z lasu USA 2021 obyczajowy, Niemcy 2023 22.00 The Office PL2 (3, 4) 00 Planet - film przygodowy,
21.30Kronika 21.45 Tematy dnia 17.30 Przyszlosc jest teraz 17.52  21.00 zbrodnie Saint-Pierre (7) 21.55 Katie Fforde: Powrdt  23.05 Comedy Club 8 (9, 10) Francja/Chiny/Belgia 2017
LUBLIN 17.55 Naturalnie Lu- Strefa otwarta 18.17 Festiwal Men- - serial kryminalny, Kanada G nad morze - melodramat, - program rozrywkowy ~ 22.55 Eagle Eye - thriller,
belskie 18.10 zdrowie w Twoich delssohna Walbrzych 18.30 Fakty 22,00 TrueLove (1, 2)- obycz. Niemcy 2015 0.05 Miasteczko [ Niemcy/USA 2008

rekach 18.30 Panorama lubelska 18.56 Rozmowa ,Faktow" 19.10 23.55 Zbrodnie na Szetlan-  23.50 Gorski lekarz (36) - obycz. South Park 8 (14) 1.20 Legendy ringu - komedia,
19.00 Stop! Kultura 21.02 Studiuj Agro-Fakty 21.02 Magazyn Dolno- dach 2 (4)-serialkrym. 1.45 Rosamunde Pilcher: 0.30 Miasteczko I USA 2013, rez. Peter Segal
W Lublinie 21.15 GosC ,Panoramy” $laski 21.16 Rozmowa ,Faktow” 1,00 Line of Duty - Wydzial  [E1 Nagtowek , Mitosc” - film South Park 28 (1) 3.40 Magia kina - program kult.
21.30 Panorama lubelska 21.30 Fakty wewnetrzny 2 (3) - krym. obyczajowy, Niemcy 2023 1.00 Pracoholicy 4 (3, 4)- kom. ~ 4.05 Ukryta prawda (1367)
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6.00 CSI: Kryminalne

6.00 Kabaretowe hity (4)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Wojciec cejrowskl
- boso przez $wiat
7.50 Robert Makiowicz
(237, 231) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julig Ole$ 2 (12)
9.45 Gorski lekarz (13, 14)
-obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (6,7)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 4(2)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie dzia-
f02(9, 10) - obycz., Pol.
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(2,5, 1) - serial dok., Kan.

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (256)
- reality show,
Polska 2022

7.30 Na ratunek 112
(1023, 1024) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025

8.30 Sekrety rodziny
(131-133) - serial
paradokumentalny, Polska

11.30 Trudne sprawy (918)

- serial paradokumentalny

12.30 Dlaczego ja?

(1446, 1447) - serial para-

dokumentalny, Pol. 2025
14.30 Swiat wedtug

Kiepskich (355-359)

- serial kom., Polska 2011
17.00 48h. Zaglnlenl (253,254)

- serial kryminalny, Polska

DRAMAT KRYMINALNY PARADOKUMENTALNY

I skok - USA/Kanada
[E™T12001, rez. David Mamet
Ztodziej Joe (Gene Hackman, zd).)
chee sie wycofac zbranzy, Zlece
niodawca wyptaci mu czeS¢ fupu,
jesli zorganizuje ostatni napad.
Wymusza na nim wspotprace ze

swoim siostrzeficem. 145 min

22.25 Ostateczna rozgrywka
G- dramat sensacyjny,
Wielka Brytania 2018
0.30 Za linig wroga - film
Ewojenny, Wielka Brytania
2020, wyk. Ed Westwick
2.35 Chemia O - dramat
M obyczajowy, Polska 2015
4, 4; Jas Fasola w najlep-
Tren szym wydaniu
-kom., Wielka Brytania

K 13uuca

6.35 Morderstwo w Sainte
[EM0 Baume - krym., Fr. 2022
8.35 Motyw 2 (8, 9) - krym.
10.25 Bez sladu 2 (2, 3) - krym.
12.15 Kasandra 4 (1) - krym., Fr.
14.15 Zbrodnia w Luberon
- film kryminalny, Fr. 2018
16.20 Motyw 2 (10, 11) - krym.
18.15 Bez sladu 2 (4, 5) - krym.
20.00 Kasandra 4 (2) - krym., Fr.
22.00 Prawo i gorzqdek Toron
to: Zbrodniczy zamiar (3
- serial kryminalny, Kanada
23.00 Tajemnice Hannah
[ Swensen 5: Szczypta
oszustwa - film
kryminalny, USA/Kan. 2024
0.55 Motyw 2 (8, 9) - krym.
2.50 Morderstwo w Sainte
[EM0 Baume - krym., Fr. 2022
4.55 Follow (4) - serial sens,, Fr.

6.00 Wojna krolestw (1)
- serial fantasy, Niem. 2025
7.05 Bibliotekarze 2 (7, 8)
- serial przyg., USA 2015
9.05 Medium 5 (15, 16) - krym.
11.05 Czarodziejki (1-4)

- serial fantasy, USA 1998
15.05 Medium 5 (17, 18) - krym.
17.05 Czarodziejki (5-8)

- serial fantasy, USA 1998
21.00 Czlowiek widmo
E™ - thriller, USA/Niemcy 2000
23.15 Cztowiek widmo 2
G- horror, USA 2006

1.10 Pojedynek monstrow
[EM- horror, USA 2024
3.00 Medium 5 (15, 16) - krym.
5.00 Wojna krolestw (1)
- serial fantasy, Niem. 2025

) W

[FXT) Gliniarze (1044)
Matoletni przestepcy w trakcie
przestuchania przekazujg Bogu-
szowi i Oldze, ze byli Swiadkami
porwania dwoch m dych kobiet.
Policjanci podejmuja walke 0 zy-

cie uprowadzonych. 60 min

20.00 Slad (3¢) - serial krym.
21.00 Gliniarze (974) - paradok.
22,05 kowca pedofllow
(181, 182) - serial dokum.
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (437, 438)
0.00 Slad (106) © - krym Pol.
1.00 Zdrady Il (50) - paradok
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
2,55 Ewa gotuje (548) - mag.
3.35 SIuby gwiazd (38) roz.

olsat
pnlm

6.05 Gorale (111-113) - dok.
7.30 Doktor Martin (3) - obycz.
8.30 Przyjaciotki (229, 230)
- serial obycz., Polska 2022
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(83, 84,177,178, 203-205)
- serial komediowy, Polska
14.30 Powrét do Przyszloscl 2
[EM0 - komedia s.f., USA 1989
16.45 Krél Artur - film przyg.,
E USA/WIK. Bryt./Irl. 2004
19.25 Sami swoi - komedia,
[EM Polska 1967
21.00 Bez urazy komedia,
M USA 2023
23.05 Ciemniejsza strona
[EM7 Greya - melodramat,
USA/Chiny 2017
1.35 Fala zbrodni (12-14)
- serial sensacyjny, Polska
4.55 Na ratunek 112 (930, 931)

DA e |

10.00 Noe: Wybrany przez
[EM71Boga - dramat
przygodowy, USA 2014
13.00 Czarodziejki 3 (21, 22)
- serial fantasy, USA 2001
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (8) - serial animowany
15.30 Star Trek 6: Wof;na
[E™ 0 pokéj - film s.f., USA
1991, wyk. William Shatner
18.00 Fantastyczny Pan Lis
[E™ - anim., USA/WIK. Bryt. 2009
20.00 Mission: Impossible 3
[ - film sensacyjny, USA/
Niemcy/Chiny 2006
22.35 Zaktadnik - film
[EM sensacyjny, USA 2004
1.00 Szybki Charlie - film
[E™d sensacyjny, USA 2023

55 Rodzinka.pl (151) - kom.
30 Na sy%nale (533, 534
- serial fabularno- dokum

40 Ojciec Mateusz 7 (83)
35 Komisarz Alex 9 (115)
9.25 Rodzmka? (152) - kom.
10.00 Klan (1499) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 2 (20)- obycz.
11.25 M jak mitos¢ (1939)
12.20 Zaraz wracam 3

(138, 139) - serial obycz.
13.30 Ojciec Mateusz 34

(434, 435) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 9 (116)

5.
6.
1.
8.

16.20 Na syFnaIe (535, 536)
-seria

- serial kryminalny, Polska

KT Ojciec Mateusz 7 (34)  FINIT Ostatni prom - 1989,
Romantyczng kolacje Nocula R rez. Waldemar Kizystek

dniaw ogrodzie aspirantazostaja
zZnalezione jego zwioki. Nocul zo-
staje aresztowany. 60 min

21.30 Ranczo 2 (24, 25)-obycz,

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,

dworki, patace 3(1,2)
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.15 Reksio (9, 10) - anim.
7.40 Podroze kagutana

Klipera (7, 8) - anim.
8.10 Do przerwy 0:1 (6)

- serial obyczajowy, 1969

[EM(1/2) - film przygodowy,
Pol./Czechostowacja 1988

10.25 Wielka majowka
G- film obyczajowy, 1981
- serial kryminalny, Polska  12.05 Stara basi - film
EMkostiumowy, 2003
fabularno- dokum 14.35 Potop (2-ost.) - film
17.25 Ranczo 2 (22, 23)-obycz. EMDhistoryczny, 1974
19.30 Ojciec Mateusz 34 (436) 17.20 Pogranicze w ogniu

(17,18) - serial sensacyjny

| KRYMINALNY DRAMAT OBYCZAJOWY KRYMINALNY
I/ . b -

| B
[}

powprowadzeniu stanu wogenne
£0.Gdy Marek (Krzysztof Kolberger,
zdj)iinni podrozni poznaja praw-
de, wybucha panika. 110 min

23.30 Ojciec Mateusz 34 (437) 21.50 Przepraszam, czy tu

- serial krymmaInY
0.30 Na dobre i na zte (996)

- serial obycz., Pol. 2026
1.30 Dom pod Dwoma

Polska [ bijg? - film sensacyjny,

1976, wyk. Zdzistaw
Rychter Jerzy Kulej
23.35 Och, Karol - komedia

Orfami (7, 8)- obycz, Pol. E]!I]obyczajowa 1985, Wyk.

3.25 Stulecie Winnych 4 (52)
- serial obycz,, Pol. 2022

4.20 Klan (1499) - telen., Pol. G- film obycza]omgl
I

4,55 Zaraz wracam 3 (139)

Jan Piechocinski
1.45 Tam i z powrotem
2001

4.10 Po mitos¢ amat

- serial obycz., Pol. 2026 E]]I]obyczajowy, 2021

10.00 Wiadca Pierscieni:
A Druzyna Pierscienia

- film fantasy, USA/

Nowa Zelandia 2001
12.55 Moja wina: Londyn
EM - melodram., WIk. Bryt. 2025
14.55 Christy - dramat obycz.,
[E0 Irl./Wielka Brytania 2025
16.30 Sciezki Zycia - dramat
[EM obycz., Wielka Brytania 2024
18.25 Karate Kid: Legendy
G- film przyg., USA/Kan. 2025
20.00 The Pitt 2 (9) - serial obycz.
20.50 Niebo. Rok w piekle (3)
21.35 Jedna bitwa po drugiej
E- thriller, USA 2025
0.15 Nie! - thriller, Japonia/
[EM Kanada/USA 2022
2.25 Moja mama Jayne - dok.
4.10 Twoj potwor - czama
[ kom., USA/WIK. Bryt. 2024

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (9) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
13.45 Agenci NCIS 10 (19, 20)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (20, 21) - sf.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (16)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
22.00 9-1-1: Nashwille (10)
22.55Z archiwum X (21)- s,
23.50 Obserwator - thriller, USA
[EM 2000, wyk. James Spader
1.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym., USA

- pierwszy raz w telewizji

9. 00 Prawo Agaty 6(10)
10.00 Pelniejsza chata 2 (11 12)
11.15 Teraz albo nigdy! (13, 14
12.50 Tropiciele (3) - serial krym.
13.20 Ba e{erz Bel-Air 3 (4-7)
15.10 Pelniejsza chata 2 (11-13)
17.05 Pelniejsza chata 3 (1)

- serial komediowy, USA
17.45 Kopciuszek. W rytmie
[EM0 mitosci - komedia

romantyczna, USA 2011
19.25 Invictus: Niepokonany
I - dramat biograf,, USA 2009
22.00 4 Blocks (3, 4) - krym.

0.15 Mad Max pod Kopula
EM Gromu - film s.f, Australia/
USA 1985, wyk. Mel Gibson
2.20 Zakleci w czasie
[EM- dramat s.f,, USA 2009
4.15 Wrogie niebo 5 (10) - s
5.15 Tropiciele (5) - serial krym.

8.40 Pan Kleks w kosmosie 15.10 FBI 5 (5, 6) - serial krym.
17.05 CSI: Kryminalne

zagadKi Las Vegas 15

7.30 Ostry dyzur5(7,8)
- serfal obyczajowy, USA
9.25 Castle 7 (5, 6) - krym.

11.20 Rekrut: FBI (1, 2) - krym.
13.10 Dowody zhrodni 5 (8,9

- serial Kryminalny, USA

zagadKi Las Vegas 7
~krym,, USA/Kanada

(24
18.05 CSI: Kryminalne

zagadKi Las Vegas 8

(1) - serial kryminalny,

USA/Kanada 2007, wyk.

William Petersen,

Mar% Helgenberger
19.05 Castle 7 (7, 8) - krym.

mnekrut 5(8

Cztonkowie druzyny prowadzg
Z70ng przerywa dawny znajomy - Kapitan statku piynacegodoHam- - dochodzenie w sprawie seruwy
Basi, Olgierd Smolik. Nastepnego  burga otrzymuje rozkaz powrotu  buchow. Funkcjonariusze dziataja

POd presja czasu, by zapobiec ko-
ejnej eksplozji 55 min

22.00 Rekrut: FBI (3) - krym.
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(24) - krym., USA/Kanada
23.45 CSI: Krymmalne
zagadki Las Vegas 8
(1) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2007, wyk.
William Petersen,
Mar% Helgenberger
0.45 Castle 7 (7, 8)- ry{
2.40 Rekrut5 (8)-seria krym
3.35 Rekrut: FBI( ) - krym.

8.50 The Office PL2 (9, 10)

- serial komediowy, Polska
10.00 Bestia 2 (3, 4) - krym., Kan.
11.55 Detektyw Foyle 3 (2)
13.55 Porwanie Heinekena
[EM - dramat sensacyjny,

Belgia/Holandia/USA 2015
15.55 Ostatnie wielkie dzieto
[E™0 - dramat obycz., USA 2019
18.10 Detektyw Foyle 3 (3)
20.10 Charlotte Link:

[EM1 Poszukiwanie (2-0st.)

- film krym., Niemcy 2021
22.05 W trojkacie
[EM - komediodramat, Szwecja/

Fr./Wielka Brytania 2022

0.55 Zuzel - film obyczajowy,
[EM Polska 2020

3.05 Prosta sprawa (2) - krym.

4.25 Swiezak - film krotkometr

4 55 Minuta clszy obycz

(6,7)-krym., USA/Kanada [T Pol./Dania/Fr. 2013

6.00 Lapu capu - pr.roz, Pol.
6.05 lda- dramatobyczajowy

7.25 Jutro bedzie nasze

- komediodram., Wh 2023

9.20 Dlugi weekend - film

[EMM1 obyczajowy, Polska 2004

10.35 kapu capu - Fr roz., Pol.
10.40 Dahomej - film dokum.
11.50 Chopin, Chopin!

[E™1 - dram. biograf, Pol. 2025

14.00 Dalajlama. Przez
madros$¢ do szczescia
15.30 Wolna krowa
16.00 Saga ,Zmierzch":
M Przed Switem. Czes¢ 1
— film fantasy, USA 2011
17.55 Jason Bourne
[EM- thriller, USA 2016
19.55 Lapu capu - pr. rozr., Pol.

BIOGRAFICZNY

"
el

pIN Nowa fala

E?PN? Francja/USA 2025
filmowy (Guillaume Marbeck,

z .V ma szanse spetni¢ marzenie

0 rezyserii. Tworzy debiutanckie

dzietozudziatem kaErysneJ gwiazdy

i poczatkujacego aktora. 105 min

21.45 CIA. Po 11 wrzes$hia (2)
22, 4' Dorostos¢ - komedia
i krymmalna USA 2025,

wyk. Josh Gad,
Kaya Scodelario
0.15 Boogeyman 20

G- horror, USA 2007
1.45 Nie mow zia

[EI - thriller, USA 2024

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne pozniej niz w CANAL+

BEM poisarriv JIT T HBo | IKERWARNERTY JCe--3] ALE KINO+

13.15 charlle Chaplm duch
widczegi - film dokum.
14.45 By¢ kochang - dramat
[T obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024
16.25 Ultimatum Bourne’a
[EM0 - sens., USA/Niemcy 2007
18.20 Pod gwiezdzistym
A7 niebem - komedia
romantyczna, USA 2025
19.55 kapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 The Killer - thriller, USA/
[EM0 Kanada/Korea
Potudniowa 2024
22.00 Protector - dramat
I sensacyjny, USA 2025
23.35 Zahdjcza orka - horror,
[ Australia/USA/
Wielka Brytania 2026
1.00 Wielka Warszawska
[EM0 - dramat sens., Polska 2025

K] Fuvsoxs one - CANAL+ 360

7.45 Panna Marple: Zatrute
[ pidro - krym., USA 2006
9.45Vera7(2)- krym., Wik, Bryt.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (3) - krym.
12.55 Poirot 7 - serial kryminalny
15.00 Straznik Teksasu 5 (5, 6)
17.05 Vera 7 (3)-krym., WIk. Bryt.
19.00 Poirot - serial kryminalny
20.00 Gra tajemnic - dramat
G0 biograf, WIk. Bryt./USA 2014
22,35 Millennium: Mezczyzni,
[ ktérzy nienawidza
kobiet - dram. krym.,
Szwecja/Dania/Niem. 2009
1.50 Ninja - dramat sensacyjny,
[T USA 2009, wyk. Scott Adking
3.50 Ninja: Cien tzy - film
[E™ sens., Tajlandia/USA 2013

9 50 Naruto 5 (3- 5 —anime, Jap.
11.2013 posterunek 2(34-36)
13.05 Wszystkie kolory
Swiata 5 (3) - serial dokum.
14.05 Premierowa jazda - mag.
14.30 Naruto 5 (6-8) - anime, Jap.
16.00 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
16.10 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial kom.
17.00 Ameryka kacifiska: Tak
daleko od Boga, tak
blisko USA (1-3)-dok., Fr.
20.00 Krél i zdobywca (1, 2)
21.45 Pisarze. Serial na krotko
(11) - serial komediowy, Pol.
22.00 Nie zostawiaj mnie (3)
23.00 Spartakus: WOjna
potfplonych (1)-przyg.
23.55 Krol (5, 6) - sens., Pol. 2020

O - tylko dla dorostych

13.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dokum., Wik. Bryt.
14.00 Zholowani: clezarowkl
w opatach 2 (17) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 4 (3)
16.00 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (1)
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (2) - dok.
18.00 Porzucona Ameryka 2 (5)
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 2 (15) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (4) - dok.
20.50 Furioza (3) - serial sens.
21.50 13 posterunek 2 (1,2)
23.00 Porzucone konstrukcje
(7)-serial dokum., Wik. Bryt.
23.55 Sedziowie 2 (4)- dok., Pol.
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Imieniny: Albe

W OREK 15 wrzesSnia
nc I posarcart [

7. 00 Salon sukien slubnych:  6.00 Demakijaz (140-142) 5.20 Tu jest pieknie (1)
Ameryka (6) - pr 10z'. 7.30 Przyjaciotki (19, 20) - pr.rozrywk., Pol. 2019

12.00 Przemytnicy:

8.25 Dom (11) - serial obycz.
na lotnisku

10.05 Wszystkie

8.00 Megasknery 2 (6, 8) - serial obycz,, P0l.2013 5.5 Ugotowani (2, 5)- E 13.00 W dzungli z Edem kolory $wiata (12)
9.00 Wiza na mifos$¢: 9.30 Hell's Kitchen kulin.-rozrywk., Pols staffordem (4) 11.00 Mateczki - film dokum.
ostatnia szansa 2 - Piekielna Kuchnia 7.45 Dzief Dobry 14.00 Nagi instynkt 12.00 Najwspanialsze gory
11.00 Wiza na mito$¢ 12 (16) (67, 68) - reality show, Pol. TVN - magazyn przetrwania: Afryki (4) - cykl dokum.
13.00 Kiedy dzieci 12.30 Oszukane (12, 13) 11.20 Ugotowani (12-0st,, 1) rozbitkowie: Awantura 12.55 Artur Grottger.
majg dzieci 14.30 Komisarz Mama (32) - pr.kulin.-rozrywk., Pol. 15.00 Ztomowisko PL 9( ) Wieszcz z oldwkiem
15.00 Wiza na mitos$¢: 15.30 Bogaty dom - biedny  13.25 Kuchenne rewolucje  16.00 Rolnicy w akcji (3) 14.00 Dom (12) - serial obycz.
na odwrét, poscielove dom (109) - reality show (5,4)- pr.rozrywk., Polska 17.00 Kroniki policyjne: 15.50 Sensacje XX wieku
rozmowy 7 16.30 Hell's Kitchen 15.35 I nie OB szcze Cie az SZwecia Posmg napolu 17.10 Ex Libris - magazyn
16.00 Historie W|elk|ej - Piekielna Kuchnia (27) do Slubu (3,4)-reality  18.00 Specjalistki (1 17.35 Wojenne dziewczyny
wagi 4 (7): Dottie - dok.  18.00 Nasz nowy dom show, Polska 2016 19.00 Nagi mstynkt (12)- serial hist., Pol. 2016

17.00 Dr Pryszc zylla 4

18.00 Wiza na mitos¢:
ostatnia szansa 2

20.00 Niepokonani (1) - dok.

(280, 281) -reality show
20.00 Kola(:ja W ciemno (85)
21.05 ?Nlezu)ame kobiet
88,89

17.05 Magda gotuje internet
(7) - magazyn kulinarny

17.40 Kuchenne rewolucje

I dok., Pol. (57)-pr.rozr,, Pol. 2019

%

przetrwania 5

21.00 Premiera: Poszukiwa-
cze przekletego zlota 5
(3): Ziota komnata

19.05 Premierzy
20.00 Zatoka szpiegow (8)
20.55 Kroniki Hitlera (3)

PX K1) Premiera; Ekstremalne mmogaty dom - hiedny Ostre cigcie 12( 7)- rozr. FZX] Premiera; W oku BENleznana wojna
choroby: Twarzg w twarz dom (159) - reality 21.50 Jestem z Polski (7) cyklonu na Péinocy (5) - dok.

22,00 Premiera; Historie show, Polska 2026 - serial dokum., Pol. 2023 23.00 Premiera: Najniebez-  23.00 Sensacje XX wieku
wielkiej wagi: 23.00 Gry matzeriskie 22.50 Hotel Paradlse 13(12) pieczniejszy zawod 0.50 Encyklopedia
Brazylia 2 - reality show (172,173) - reality 23.45 M6j sasiad Swiata 22; DziewieC dusz I1wojny Swiatowej

23.00 Pigkno bez
znieczulenia - pr. med.
0.00 Dr Pryszczylla 4

show, Polska 2024
1.05 Wiezienie kobiet

0.00 Hazardzisci 2

1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2.00 Eurotruckersi (6)

3.00 Lowcy staroci 13 (3)
4.00 Zoom na architekture
DISCOVERY

morderca 11 (5) - dok.
0.50 Apetyt na mitos¢ (6)
(98-101) - serial dok., Pol. ~ 1.55 Mate Swiaty wediug
1.00 Niepokonani (1)-dok.  3.00 Zdrady (140-142)- serial Marzeny Rogalskiej 3
2.00 Ekstremalne choroby paradokumentalny, Polska 2. 40 Wiem, co kupuje (2, 3)

05X METRO  JETD zoom [N OO0
NETWORK

5.55 Na Wspolnej (723)-obycz. ~ 6.00 MacGyver 5 (14, 15)-sens. ~ 8.15 Kuchenne rewolucje - rozr.

1.20 Zatoka szpiegow (8)
2.15 Wojenne dziewczyny

3,05 Ladowanie w Norman-
dii, nieznane tasmy (2)

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C
12.00 Katastrofa

mwmv
SEIEIIEE

SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione

7.35 Szpital (890-892) - paradok. ~ 8.00 Straznik Teksasu3(6,7)  9.15 Co nas truje - pr.rozrywk. - samochody marzeri 2 W przestworzach
10.30 Sedzia Anna Maria 10.00 Kobra - oddziat 11.30 Zahawnie o jedzeniu 8.00 Jak dziata wszech$wiat?  16.00 Sekrety starozytnej
Wesotowska (453, 454) specjalny 24 (7,8)-sens. ~ 12.30 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr. 11.00 Pogromca mitow w akcji medycyny
12.30 Szkota (626) - paradok., Pol. 12.05 Handlarz dzietami sztuki  13.30 Akcja: Restauracja!20  13.00 Poszukiwacze 17.00 Najdziwniejsze
13.30 Brzydula (129, 130) - kom. Hitlera - dok., Wik. Bryt. 2014  14.30 Posiekani: gotowanie dinozaurow przedmioty

14.40 Za glosem serca (24)
15.50 Magda M. 3 (10) - obycz.
16.55 IdZ na catosc 2 - rozr,, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 4 - dok.
19.00 Kartoteka 6 (27, 28)
21.05 Kryminalni ( 3 4)- r\]/
23.15 Hannibal 2 (1) - serial krym
0.20 Zbrodnie z plemszych
stron gazet 6 - serial dok.
1.20 Szpital (838) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (631) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Majaw ogrodzie 2  2.25 1love kabaret - pr.rozr, Pol.
4.25 Szpital (887) - paradok., Pol. ~ 5.45 Ilove kabaret EXTRA

NOWATV"™"

13.15 Sensacje XX wieku - hist.
15.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
18.00 FBI 5 (11, 12) - serial krym.
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 22 (10) - sens.
21.05 CSI: Kryminalne zafadki
Miami 8 (8, 9) - serial krym.
23.05 Magia nagosci. Polska 2
0.05 Magia nagosci 6 - pr. roz.
1.20 Magia nagosci. Niemcy 2

w dziczy - reality show
16.05 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.05 Magda gotuje internet

- magazyn kulinarny
17.40 MasterChef - pr. rozrywk.
19.10 Halloweenowe wyzwanie

ciasteczkowe - mag, kulin.
20.10 Pyszne miejscowki - mag.
21.10 Rozdraznic tytanow 4
22.15 Akcja: Restauracja!

23.15 Posiekani - teleturniej kulin.
0.15 Symon gotuje w ogrodzie
1.50 Sasiedzi kontra sasiedzi

15.00 Gwiezdne bitwy
18.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 2
18.30 Jak to jest zrobione? 25
21.00 Pogromca mitow w akcji:
Koto $mierci - serial dokum.
22.00 Inzynieria ekstremalna:
Port w Rotterdamie - dok.
23.00 W sieci eksperymentow
1.00 Autostrada spotkan z UFO
2.00 Gwiezdne bitwy
4.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu

18.00 Tajemnice wojennych
wrakéw

19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka: - serial dokum.
20.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 Tajemnice dawnych
cywilizaji (1) - film dokum.
22.00 Odkopac historie
23.00 Starozytne konstrukcje
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach Raport specjalny

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

RAVEI
CHANNEL

HGTV
HOME & GARDEN

10.00 Strazacy z sasiedztwa 7.30 Swiat wedlug Kiepskich  10.55 Kamera, akcja, wpadka!  6.00 Nowe Zycie na wyspie 9.00 Niezwykly dr Pol

11.00 Wariaci za kierownica 2 (556-560) - serial kom., Polska  12.00 Odlotowy ogrdd - mag. 8.05 Czlowiek kontra jedzenie 11.00 Critter Fixers

12.00 Komisarz Cassandre: 10.00 Komisarz Mama (7) - krym.  12.30 Nowe Zycie w starym 10.10 Smakuj $wiat z Pascalem - zwierzecy cudotworcy
Zbrodnie w Alpach 8(3)  11.00 Poirot 7 (2) - krym., WIk. Bryt. domu 7 -programrozrywk.  12.15 Ty, ja, Malezja (2/3, 3)- dok. 12.00 Bertie Gregory: bliskie

14.00 Pokochaj lub 13.00 Poirot 8 - serial kryminalny ~ 13.25 Nowe Zycie w starym 14.20 Czlowiek kontra jedzenie spotkanie z miotowatymi

sprzedaj Vancouver 2
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 - serial dokum.
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
21.55 Pogoda
22.00 Przehojowe kabarety
23.00 Mistrzowie Kabaretu 14
0.00 Mistrzowie Kabaretu 15  4.00 Daleko od noszy 2 (17, 18)
1.00 Kabaret na zadanie - rozr. 5.00 Pod lupg - magazyn

kUCHNIA o4 DOMO HD

13.45 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 - serial dokum.
14.40 U sgsiadow w kuchni 14
15.45 Nie tylko kimchi - mag.
16.40 Jamie: dania na kazda
Kieszen - magazyn kulinarny
17.35 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
18.30 Podrdze piekarza z Hebry-
dow - serial dokumentalny
19.25 M jak migso - serial dokum.
19.50 Nico wrzuca na ruszt
20.20 Czego hie jesc - serial dok.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 6 - dok.
23.55 Top Chef 21
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15.00 Swiat wedtug Bundych 6
(118-123) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (12) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (82-84)
- serial kom., Pol. 1998-2001
21.00 Zdrady (57) - paradok., Pol.
22.00 Slad (7, 8, 104) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu

domu 5 - program rozrywk.
14.30 Mieszkanie na miare
15.30 Pogromcy chaosu - pr. rozr.
16.30 Polowanie na ogrdd 5
18.10 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr. rozr.
19.05 Zglos remont 5 - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje 2
- reality show
21.00 Dorota was urzadzi! - roz.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 2
0.40 Kamera, akcja, wpadka!
4 SUPER D3I
14.05 cudotworcy zakochaj si¢ 12.30 SW|at wediug Kiepskich
W swoim domu na nowo (431, 432) - serial komediowy
15.00 Wakacyjne domy 13.30 Bitwa o palety
nawynajem - serial dokum. 14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
15.55 Kupione i co dalej? 6 Kuchnia - reality show, Pol.
16.50 Gardeners' World 16 16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok. 18.00 Swiat wedtug Kiepskich
19.00 Wielkie projekty: (496, 497, 553, 554) - kom.
Szwecja 3 - serial dokum.  20.00 Ztomiarze - serial dokum.

14.55 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
17.00 Wyprawa w nieznane
- serial dokumentalny
19.00 Budowa na koricu Swiata
- serial dokumentalny
19.55 Remont safari - pr. rozrywk.
20.55 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.00 Kobieta na kraricu Swiata
0.45 Ty, ja, Malezja (2/3, 3) - dok.
2,50 Wyprawa w nieznane
4, 55 Dziwaczne potrawy dok

KOBIETA
13.00 Na dobre i na zte (607)
13.55 Kiedys to bylo... - magazyn
14.30 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka! - magazyn kulin.
15.00 Rodzinka.pl (294) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 11
(145, 146) - serial kryminalny
17.20 Kultura miejska: Tajwan
18.30 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - widowisko
19.30 Mitosc i nadzieja (365)
20.30 Wichrowe wzgorze (346)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (318) - serial obycz.
22.30 Wykapany ojciec - film dokumentalny
EM™ - komedia, USA 2013 22,00 Operacja Barbarossa (1)

O - tylko dla dorostych

13.00 Parki Narodowe Ameryki
14.00 Jaguar kontra kajman
15.00 Stworzone, by przetrwac
16.00 Przedziwna planeta
Ziemia: O$wiecenie - dok.
17.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat: Mala uchatka
18.00 Afrykanska rzeka widmo
19.00 Jak przezy¢ na Alasce
20.00 Kataklizmy pogodowe
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Parki Narodowe Ameryki
3.00 Jaguar kontra kajman

PLANETE+

13.40 Zwigzani z ziemia. Dzieje
Zycia na wsj - serial dokum.
14.50 Patagonia. Zycie
na krancu $wiata - dok.
15.50 Piesze wedrowki po
$wiecie 2 - serial dokum.
16.55 Swiat z gory 12
17.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.35 Atom, narkotyki, brudne
pienigdze - serial dokum.
19.45 Jak oligarchowie
korumpuja Zachéd - dok.
20.55 Zycie codzienne w Protek-
toracie Czech i Moraw (1)

20.00 Daleko od miasta 14 - dok.
21.00 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo

21.00 Kapitan Phillips - dramat
[E™1 biograficzny, USA 2013
23.40 Accident Man: Wakacje
[EM zahojey - film sensacyjny,
Wielka Brytania 2022
1.55 Swiat wedlug Kiepskich

- serial dokumentalny
21.55 Wielkie projekty:
transformacje - serial dok.
23.05 W miescie czy na wsi?

(379-382) - serial kom., Polska

» - godzina zakoriczenia programu

18.30 Odnalezé zagmlone( )

(12)- serial hist., Pol. 2016

Jolanty, Katarzyn'y
D3ir
Y DISCOVERY | HEEM TVP HISTORIA

FOKU

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici 9 (9)
10.00 Gwiazdy lombardu
(5, 6) - reality show, USA
12.00 Maszyny bolowe( )
13.00 Poszukiwacze
historii (4, 5)
14.00 Sekrety Il wojny
Swiatowej (4) - dok, Fr.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (6)
16.00 Dorwac turiczyka 3
(8,9) - serial dokum., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie {7,9)
20.00 Galileo 28 (32)
21.00 Supersamoloty
hojowe (2) - serial dok.

o

Okrgtywmenne (3.4)

- seria dokumentalny,
Wielka Brytania 2022

0.00 starozytni kosmici (2)
- serial dokumentalny,
USA 2014

1.00 Rolnicy. Podlasie (5-8)

- serial dokum., Pol. 2019

5.00 Kolowrotek (2, 3)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

8.10 Tajlandia z Sue Perkins (1)
9.10 Dzika Francja - serial dok.
10.20 Zycie na pustkowiu 10
11.20 Zahdjcza pogoda 6 - dok.
12.20 Wielka kanadyjska
rzygoda - serial dokum.
13.20 K lestwo zwierzat - dok.
14.25 W okowach mrozu 7 - dok.
15.30 Zycie na pustkowiu 10
16.30 Sekrety piramid - dok.
17.35 Krélestwo zwierzat - dok.
18.35 Wielka kanadyjska
rzygoda - serial dokum.
19.45 D2| a Wielka Brytania
20.55 W okowach mrozu 8 - dok.
22.55 Krdtka kronika diuzszego
2ycia - serial dokumentalny
0.00 W naszych umystach
1.10 Krélestwo zwierzat - dok.

_ POLSAT VIASAT

11.50 Starozytne
superbudowle 4

15.15 Starozytne
superbudowle 3

16.25 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze

17.30 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej: Blitzkrieg - ok.

18.40 Starozytna apokalipsa 2

19.50 Tajemnice Adriatyku

21.00 Il wojna $wiatowa: piekio
na Ziemi: Wojna! - serial dok.

22.05 Starozytne
superbudowle 3

23.15 Hitler i jego wiadza

0.20 Starozytne
superbudowle 4

DOKUMENT
14 10 Irariskie gepardy. Czy jest
dla nich nadzieja? ?1(
15.10 Krolestwo mokradet
16.10 Geoglify z Nazca - film dok.
17.20 Wspaniate Wiochy - dok.
17.55 Na granicy wymarcia
18.30 Sanatorium mitosci 3
19.30 Niehywata kariera Taylor
Swift - film dok., WIk. Bryt.
20.10 Jak pienigdz ksztattowal
$wiat (2) - film dokumentalny
21.15 Kalendarz przyrody: Luty
22.20 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazz
22.25 Dziecko z pyhu - film dok.
23.35 Czarny tabedz - film dokum.

HISTORY




8.15 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: FKS Stal
Mielec - Termalica
10.15 Betclic 1. Liga magazyn
10.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze-LechPoznaf
12.50 GOL - magazyn pitkarski
14.25 Koszykéwka kobiet:
MS - Niemcy 2026 - finat
16.30 Pitka kobiet - mag.
17.30 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa Swiata
U-20 - Polska 2026
- podsumowanie
19.00 Kamera TVP Sport
19.35 Kamerg TVP Sport

p{M1] Retro TVP Sport
22.00 Sportowy wieczor
22.30 Koszykowka 3x3:
FIBA 3x3 Europe CUF
- Antwerpia 2026 - finaty
kobiet i mezczyzn
23.25 Pitka nozna: MS 2026
0.30 Lekkoatletyka: Mityng
Gwiazd na Rynku
Kosciuszki - Biatystok

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
10.40 Bohater z Cienia
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze - Lech Poznan
13.45 Ekstraklasa po godzinach
15.00 Klich. Poza schematem (4)
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska: Villarreal - Betis
18.00 Jej Wysokos¢
Premier League
19.25 Premier League Review
19.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: CD
Alaves - Valencia CF (live)
22.00 Premier League
Netbusters
23.00 Premier League Review
23.40 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Rayo - Espanyol
S T
2l  SPORT 2
10.40 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze - 1.12. runda
13.00 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze - 1.12. runda
15.15 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze - 1.12. runda
17.30 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze - 1.12. runda
19.45 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze - 1.12. runda
22.00 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze - mecz
2.1undy gry pojedynczej (live)
23.30 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze - mecz
2. rundy gry pojedynczej (live)
1.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Widzew

CANAL+ CANAL+
SPORT5 SPORT 5
8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: kS
Torun - Motor Lublin
11.15 Jej Wysoko$¢
Premier League
12.55 Ekstrapaka
14.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
- mecz finatowy fazy play-off
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard
Sparta Wroctaw - Unia Leszno
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard
Sparta Wroctaw - Unia Leszno
22.55 Boks: BKFC 93: Hollywood:
L. Perdomo - A. Garrett
0.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Widzew £0dZ

11.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
12.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - finat
gry pojedynczej kobiet
13.35 Kolarstwo: Giro
d'Abruzzo- 1. etap (live)
15.30 Kolarstwo: Vuelta
akspana-21. etap
16.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
17.30 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy
18.30 Polo: British Open
- podsumowanie
19.00 Jezdziectwo:
Spruce Meadows

EIX 0] Tenis: Turniej US Open

w Nowym Jorku
- finat mezczyzn
21.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed kobieti mezczyzn
22.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy
0.00 Kolarstwo:
Grand Prix Montrealu

13.30 Polo; British Open

14.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Guiyang

15.00 Tenis: Turniej US Open

16.30 Snooker: Turniej English
Open - finat

17.30 Wspinaczka: Zawody World
Series w Guiyang

18.00 Kolarstwo: Vuelta a Espana

19.00 Kolarstwo: Giro d'Abruzzo

20.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Guiyang

21.00 Tenis: Turniej US Open:
A. Sabalenka - A. Anisimova

22.00 Kolarstwo: Grand
Prix de Fourmies

23.00 Kolarstwo: Giro d'Abruzzo

0.00 Snooker: Turniej China

Open - finat

[EEE]  spoRTS1
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Lipsk - HSV
9.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Udinese
11.00 Formuta 3: Grand
Prix Hiszpanii
12.30 Formuta 2: GP Hiszpanii
14.00 Formuta 1: GP Hiszpanii
16.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: SS Lazio - AC Milan
18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
BVB - SC Paderborn 07
20.00 Ligue 1 Show (5)
20.40 Formuta 1: GP Hiszpanii
22.40 Bundesliga Clubs
23.05 Eleven Gol
0.20 AJ Auxerre - Mate miasto,
wielki klub - film dokum.

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
SV 07 Elversherg - Bayern

14.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Sassuolo - Juventus

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Lipsk - Hamburger SV

18.00 Formuta 1 GP Hiszpanii

20.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: SSC Napoli - Bologna

22.00 Bundesliga (3)

22.35 Ligue 1 Show (5)

23.10 Bundesliga Clubs

23.25 Bundesliga Clubs

23.40 Dramatyczne rzuty karne

0.00 Pitka nozna: Liga francuska:

Paris FC - Olympique Lyon

SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
11.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
13.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
-mecz fazy grupowe
14.45 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy B:
Macedonia Pofnocna
- Portugalia (live)
16.30 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europ
2026 - studio (Iive¥

f a mezczyzn:
Mistrzostwa EuropY 2026
-mecz gru‘py B: Polska
- Ukraina (live)
20.50 Siatkowka mezczyzn:

Mistrzostwa Euroi)y 2026:
Czechy -Wiochy (live)
23.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
1.00 Boks

6.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Pitka nozna:
Liga holenderska
11.00 Pitka nozna:
Liga holenderska

13.00 Siatkwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026

15.45 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026:
Belgia - Dania (live)

18.45 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
Francja - Niemcy (live)

20.55 Pitka nozna: Puchar Wioch:
ACF Fiorentina - Pisa (live)

23.30 Pitka nozna:

Liga holenderska

2.00 Sporty walki: FEN

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
8.30 Pilka nozna: Liga czeska
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
13.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
15.45 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026:
Grecja - Szwecja (live)
18.00 Pitka nozna: Liga czeska
20.15 Pitka reczna kobiet: ORLEN
Superliga Kobiet - mecz: Enea
MKS Gniezno - KGHM MKS
Zaglebie Lubin (live)
22.30 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

6.00 Budowlaricy

6.30 Kotowrotek

7.00 Dorwac turiczyka

9.00 Wojny magazynowe 15
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze historii

20.00 Sekrety ludzkich zoo - film
dokumentalny, WIk. Bryt. 2025

21.10 Tajna historia XX wieku

22.00 Poszukiwacze historii

22.30 Pociagi

23.05 Wakacje z Balttykiem
4.00 Starozytni kosmici

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3i#
TVP ABC
43 Belfort i Lupin

1. | 4.32 Ksigzniczka Hania
8.10 Ernest i Celestyna i Grymasek 4

8.20 Dino Kumple 4.38 Detektyw Lodyga 5
8.30 Wissper 5.05 Bardzo mate

9.00 Tru i Teczowe stworzonka

Krolestwo
9.30 Domisie .
10.00 Figu Migu na planecie

6.10 Ciekawski George 7
7.33 Kicia Kocia 2
8.15 Kicia Kocia

Czochras 8.30 Cloudy & Stormy
10.20 Bajki Bolka i Lolka 9.05 Bing .
11.00 Pajak Lucas 2 10.00 Pszczotka Maja 2
11.30 Pszczotka Maja 11.25 Baczne oczka

11.55 Strazak Sam 7 11.55 Marta mowi

12.25 Domisie 12.50 Moje urodziny
13.00 Zagadki zwierzogro-  12.59 Marta mowi

madki 13.55 Moje urodziny
13.20 Ptys i Bill 2 14.00 Basia 2

. & i, T

(L% 1] Kicia Kocia

14.05 Jak horsuk zlisem2 1525 Kicia Kocia 2

14.45 Topo Gigio 15.55 Blaze i megamaszyny 3

15.10 Laboratorium 17.20 Sta$ i fajna Babcia
alchemika 17.50 Moje urodziny

15.20 Al-chemik 17.57 Stas i fajna Bahcia

15.40 Mata Marinette _ 18.40 Dora i przyjaciele

16.10 Ropuch i przyjaciele  19.08 Dora i przyjaciele 2

16.40 Rev i Roll 19.35 Kicia Kocia 2

17.05 Kosmo-kumple 20.25 Maly Charlie

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.10 Sonic Prime 2 8.20 Kumple z dzungli
8.40 Harmidom 4 - na ratunek!
10.05 SpongeBob 8.47 Gadajacy Tom
Kanciastoporty 11 i przyjaciele 3
10.35 SpongeBob 9.25 Bylo sobie zycie
Kanciastogorty 10 9.55 Kii Hiw Krélestwie Pandy
11.30 SpongeBol 10.24 Angelo rzadzi
Kanciastoporty 14 10.49 Siostry 2

11.50 Grzmotomocni: Tajniacy

12.20 Niebezpieczny Oddziat 3

12.50 Niebezpieczny Henryk 3

13.20 SpongeBoh
Kanciastoporty 15

14.20 Harmidom 8

15.20 Harmidom

15.35 Harmidom 3

16.00 Patryk Rozgwiazda Show

16.40 SpongeBob
Kanciastoporty 17

11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.19 Polly Pocket 6

8.10 $winka Peppa 8.00 Spidey i superkumple 2

8.25 Pan Krokodyl 8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
8.55 Barbapapa i jego rodzinka Krolewska Szkota Magii
9.25 Barbapapa - szczgsliwa  9.00 Klub Myszki Miki Plus
rodzinka 10.00 Blue 3
9.45 Tim Rex wsrod gwiazd 2 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
10.35 Swinka Peppa 7 Krélewska Szkota Magii
10.50 Santiago z morz 11.30 Psia Brygada 2
11.20 Dora 5 12.00 Spidey i superkumple 2
12.20 Rubble i jego ekipa 3 12.30 Blue 3
12.50 Psi Patrol 8 13.10 Blue
13.35 Swinka Peppa 4 13.30 Klub Myszki Miki Plus
13.50 Barbapapa i jego 14.00 Superkoty 2
rodzinka 2 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
14.40 Rogata ekipa Krolewska Szkota Magii
16.15 Swinka Peppa 15.00 Iron Man i super ekipa
16.30 Dora 5 15.30 Spidey i superkumple 3
16.40 Dora 4 16.00 Blue

[EET] sports2 | MM poLsAT PLAY | B2 TVN TURBO J[TT:

9.15 Fani czterech kotek 14.40 Doktor Kleist
11.15 Ztomowisko PL 10 - lekarz rodzinny
12.15 Naprawy nie do naprawy 15.45 Doktor z alpejskiej
13.00 Zawodowi handlarze wioski - nowy rozdziat
14.30 Wojny samochodowe 16.50 Wydziat kryminalny
16.30 Jezdzié, obserwowaé Kitzbiihel
18.00 Raport Turbo 17.50 Doktor z alpejskiej
18.15 Z drugiej reki wioski - nowy rozdziat
19.00 Duda kontra Szafranski  18.50 Doktor Kleist

19.45 Naprawy nie do naprawy - lekarz rodzinny
20.30 Jezdzié, obserwowac 19.50 Kino TVS: Film
22,00 RaportTurbo 1 fabularny
22.15 Uwaga! Oszust: Sciema ~ 21.50 Kino TVS: Film
z ogloszenia 1 fabularny
23.20 Zawodowi handlarze 23.35 Doktor z alpejskiej
0.50 Naprawy nie do naprawy wioski - nowy rozdziat

EX MiNmiN+

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

rwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym

Polska i Swiat
22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
.20 Kropka nad i - Br_. publ.
0 Tak jest - pr. publicyst.

50 Nowa Maja w ogrodzie
.10 Akademia ogrodnika
.20 Kropka nad i - pr. publ.

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzine

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Trojkat Polityczny

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

1
1
2
3
3

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Solidarnosc - narodziny
Wolnosci
22.15 Glos serca
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Ten usmiech
na pewno

wzbudzi
sympatie
rozmowcow
Andrzeja
Wrony.

Na Netfliksie mozemy go
ogladac wraz z zong Zofig
w ,Love is Blind. Polska".

70 TELETYDZIEN

© DZIEN DOBRY TVN SR
16.09 godz. 07.45 TVN
eszcze niedawno
dowodzit druzyna na
siatkarskim parkiecie.
zi§ coraz Smielej urza-
dza sie po drugiej stronie
kamery. Andrzej Wrona
dotacza do ,,Dzien Dobry
TVN?”, gdzie poprowa-
dzi wiasny cykl sporto-
wy: bedzie komentowat
najwazniejsze wydarzenia
i rozmawial z gwiazdami
sportu. Pierwsze wyprawy
zaplanowat do Londynu do
Fukasza Fabianskiego i do
Portland do Jeremy’ego
Sochana. — Wiedziatem od
lat, Ze chce by¢ w telewi-
zji — méwi. Nowa prace
poréwnuje do transferu do
kolejnego klubu. I znéw
czuje ten sam dreszczyk
emocji.

Nabiera wprawy

Telewizja nie jest dla
niego zupetie nowym
boiskiem. Po zakoncze-
niu kariery zadebiutowat
jako komentator Polsatu
Sport, wczesniej prowadzit
podcast. Razem z zong
Zofig Zborowska-Wrong
byt tez gospodarzem pierw-
szej edycji ,,Love Is Blind.
Polska” (Netflix). Nic
dziwnego, ze przed kamera
czuje sie coraz swobodnie;.

A przeciez przez wiele
lat jego Swiatem byla siat-
kéwka. Wychowanek war-
szawskiego Metra rozegrat

FOT. AKPA, Forum, Netflix

18 sezonéw w PlusLidze na
pozycji Srodkowego, a dzie-
wiec ostatnich spedzit

w stotecznym Projekcie
Warszawa, ktorego zostat
kapitanem. Za swdj naj-
wiekszy sukces uwaza ztoto
mistrzostw Swiata w 2014
roku. Gdy w maju 2025
roku zegnat sie z zawodo-
wym sportem, na Torwarze
urzadzono mu pickny
benefis. Kibice przesytali
wspdlne zdjecia z kapita-
nem, zagrali przyjaciele

z boiska, a klub zastrzegt
jego numer —w Projekcie
Warszawa nikt juz nie zalo-
zy koszulki z semka.

Rézowy na szczescie!

Dzi$§ najwazniejszg dru-
zyn¢ ma jednak w domu.
Z Zofia Zborowska pobrali
si¢ w 2019 roku. Maja dwie
corki — Nadzieje i Jasmi-
ne. Starsza, pieszczotliwie
nazywana Nadziejka,
swego czasu nauczyla tate
nosi¢ ubrania w kolorze
rozowym. Odtad na mecze
czesto wkladat rozowe
buty, by zapewni¢ Projek-
towi szczescie. Zofia mowi
0 mezu, ze daje rodzinie
poczucie bezpieczenstwa
i $wietnie odnalazt si¢
w roli ojca. Uczcil nawet
corki tatuazami. Nadzie-
je symbolizuje Iwica, bo
dziewczynka jest zodiakal-
nym Lwem. Dla urodzonej
pod znakiem Byka Jasminy
nie chciat jednak tatuowaé

Kapitan zmienia
~ barwy :

Wiasdnie dotaczyt do ekipy ,Dzien
Dobry TVN", ale sportowych emogji
nie zostawia za sobg. Mistrz $wiata,

» M3z, tata, psiarz i cztowiek
z duzym dystansem do siebie
zaczyna nowy rozdziat.

afit chiopakow ™ %
zmotywowac jako kapitan
¥ Projektu Warszawa.

krowy, wigc wybrat...
wrong otoczong kwiatami
jaSminu.

W domu nie brakuje
wyglupdw. Na urodziny
dziewczynek rodzice na-
grywaja zabawne teledyski,
weciagajac do zabawy dziad-
kéw. Rodzina Wronéw to
takze czworonogi. Dzi§
rzadza adoptowane kun-
delki Krysia i Kazik, ale
wczesniej numerem jeden
byta Wiesia. Jadac kiedys
na Majorke, Andrzej
wybrat dluga podrdz sa-
mochodem, by nie musiata
lecie¢ w luku bagazowym.
Po jej Smierci zegnat ja
jako ,,psia mito$¢ zycia”.
Troske o zwierzeta Andrzej
i Zofia przekuli w biznes.
Sa wspottworcami PawA-
way — platformy i aplikacji
pomagajacej wlascicielom
psow znalez¢ sprawdzo-
nych opiekunéw.

Do rodzinnego szczescia
dochodza $wietne relacje
z teSciami — Marig Winiar-
ska i Wiktorem Zborow-
skim. Pan Wiktor, aktor
z ogromnym doswiadcze-
niem, podsuwatl nawet
Andrzejowi rady dotyczace
pracy przed kamera. Teraz
bedzie miat okazje ocenié
zigcia W jego najnowszej
telewizyjnej roli. Jedno jest
pewne: 206-centymetrowy
mistrz Swiata w ,,Dzien
Dobry TVN” raczej nie
zginie w tlumie.

MACIE] MISIORNY



Kazimierz bedzie
w szoku, gdy dowie ™
sie, ze bezdomny ©
mezczyzna spedzit
noc w lombardzie.

LOMBARD. ZYCIE POD ZASTAW
Gos¢ na kanapie

© LOMBARD. ZYCIE POD
ZASTAW SR 16.09
godz. 19.00 TV PULS
Podczas spowiedzi
u ksiedza Biatowasa
24-letnia zakonni-
ca lza Miturska
mowi, ze do-
padt ja kryzys
powotania i ma
watpliwosci, czy
zakon to miejsce
dla niej. Mimo
présb spowiednika,
zeby jeszcze poczekata
z podjeciem decyzji, wraca do
domu, gdzie czeka ja konfron-

B Tanek /

? i Nano dostang

\reprymende od,
szefal

sem Kazimierz (Zbigniew
Buczkowski) przychodzi rano
do pracy i zastaje niecodzien-
ny widok - na kanapie
w lombardzie
$pi nietrzezwy
. mezczyzna!
Zdenerwowany
Barski zada
wyjasnien od
Tanka (Tomasz
Hajduk) i Nano
(Teodor Gone-
ra), ktorzy ewi-
dentnie zapomnieli
zamkna¢ lokal na noc...
Jakie beda konsekwencje ich

© POLICJANTKI | POLICJANCI
SR 16.09 godz. 19.00 TV 4
Patrol piaty, podkomisarz
Leny Szulc (Alicja Dgbrowska)
i posterunkowego Bartosza
Softysa (Mitosz Btach), asy-
stuje przy egzekucji komor-
niczej. W mieszkaniu obecny
jest Piotr i jego schorowana
matka. Po krétkim wyja-
$nieniu komornik rekwiruje
kilka przedmiotéw, w tym
maszyne do szycia - rodzinng

POLICJANTKI | POLICJANCI

Desperacki ruch

1 .
Tin
.

pamiatke. Gdy po wszystkim
policjanci zegnaja sie przed
blokiem z funkcjonariuszem
publicznym, nagle z jednego
z okien padaja strzaty. Kilka
sekund p6zniej komornik
osuwa sie na ziemie. Czy stro-
zom prawa uda sie opanowac
te dramatyczna sytuacje?
Tymczasem na komendzie
Kostyra (Krzysztof Zych) ma
dla Tymona (Dariusz Dudzik)
pewng propozycje.... HM

Bartoszowi udaje sie
w koricu dotrze¢ do

tacja z rodzicami... Tymcza- niedopatrzenia? PM
nalpi}ke, podobna c.iemnok-. v pili)novry nakomi- | muzyka v Jerll?ffer oopis | Agent — v morlmeta — v diezka | ¥
Jub do niebieski Kang niarzu | Komedy ,Nie patrz| diwy |z Sandrg dia Lt
Smieci | pszczoty | klejnot gorniczy W aore’ Bullock Charona ugorze
\ 4 \ 4 v v
L zakres b k}%%ze
6 zjawiska herbaty
zna
st o p rey ezt
5 i kosci
obrotowy- v v
e kubariski ,
r trzasniesz, taniec
o Andrzej | kraina v ... Bond, . do prze-
iizglggtzc; wgﬁggkl gawron muzﬂo $zCzgS|i- | 2 agent sopocki siewania
HEoe rezyser | WOSCi 07 deptak maki
v v v v kompan v v
szalas | 3 koloid Atosa P>
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- plama rata
o ¢ W P
zeszycie 3 German
Wpisz
1 2 3 4 5 6] rozwigzanie CHWI LA NA RELAKS

Fot.: TV Puls/Pawet Jakubek (2), TV4/Marcin Golen
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ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
- 5.25 Telezakupy TV Okazje
| 6.00 Nowy dzien z Polsat
1 News - program

D3ivl

TVP 2 [

TVP 1 Coimm

4.35 Wykrywacz ktamstw - pr. 4.35 Na dobre i na zle - serial
publicyst., Pol. 2025-2026 obyczajowy, Polska 2024

4.55 Pytanie dnia - program 5.35 M jak mitoS¢ (1839) - serial -
publicystyczny, Polska 2026 obyczajowy, Polska 2025 i

5.15 Reporterzy - magazyn 6.25 Mozaika zydowska.

reporterow Magazyn kulturalno- informacyjny
5.25 Oko na Swiat - magazyn, -religijno-spoteczny 9.10 Malanowski i partnerzy
Polska 2024-2026 6.50 Barwy szczescia (3398) (436): Zgwatcone ksiezniczki

5.50 Akacjowa 38 (940) - serial obyczajowy, Pol. 2026 - serial fab.-dokumentalny,

- telenowela, Hiszpania 2018 : 7.30 Pyta|;|i$I Ir(la $niadanie ¥ Polska 2012 kuch ]
7.00 Transmisja mszy swietej = ‘ - pobudka - magazyn, 3 9.40 Wypasiona kuchnia (10)
z Sanktuarium Matki Polska 2026 2050 0BYCZAJOWY - program rozrywkowy, m
Bozej na Jasnej Gorze ~ Akacjowa38(957) 755 pytanie na $niadanie ~ Nadobre Polska 2026 Mistrzostwa
7.30 Rodzina (nie od) Swieta  Liberto budzisie po  11.45 Fenomenalny Piotr inazie (997) 9.45 Malanowski i partnerzy Europy 2026
—magazyn religijny, Pol. 2024 operacji. Samuel Beczala - reportaz, Zrozpaczona Blanka (437) - serial fab.-dokumen-  Pierwsza faze
8.00 Serwis Info - program udaje, ze w banku Polska 2026 (Pola Gonciarz, zdj.) talny, Polska 2012 czempionatu Stare-
informacyjny, Polska wszystko poszio po- 12.25 Koto fortuny - teleturniej, ~ szuka Niny. Poli- 10.15 Dlaczego ja? (1298, 1299) g0 Kontynentu

mysinie, choC grozi
mu finansowa ru-

Biato-Czerwoni za-
koncza meczem ze

Polska 2026
13.15 Panna mioda (198) - serial

8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (140)

cjanci prowadza in-

V - serial paradokumentalny,
tensywne Sledztwo

Polska 2024

- serial obyczajowy, Pol. 2026 ina. Po powrocie za- obyczajowy, Turcja 2024 W sprawie porwania 12.20 Gliniarze. Slask (12): Maty ~ wspoigospodarzami
8.55 Ranczo () - serial staje U siebie UrsU- - 14.05 Va banque dziewczynki. Mario czlowiek - serial turnieju, aktualnymi
komediowy, Polska 2006 le. Wyrzuca jg z do- - teleturniej, Polska (Marcin Korcz, zdj.) kryminalny, Polska 2026 wicemistrzami
10.00 Komisarz Alex (8) - serial  mu.Trini odkrywa, ~ 14.35 Na sygnale (920): staje sig jednym ~ 13.20 Gliniarze (964, 965) $Swiata - Butgarami.
kryminalny, Polska 2012 z€ jestw Cigzy. Fa- Dylemat - serial fabularno-  z glownych podej- - serial paradokumentalny, W maju w sparingu
11.00 Ojciec Mateusz 20 (263)  biana (Inma Pérez- -dokumentalny, Polska 2026 - rzanych. Matylda Polska 2024 Polacy zwyciezyli
- serial kryminalny, Pol. 2018 -Quirds, zd].) kon- Lisicki jedzie z ekipg dowypad- przedstawia Falko-  15.30 Wydarzenia 24 31, natomiast w lip-
12.00 Serwis Info - program frontuje Servanda ku w skateparku. Ratownicy wiczowinowego  15.50 Pogoda cu w Lidze Narodow

informacyjny, Polska z Cesarem. 50 min musza zajac sie zwichnietym chtopaka. 60 min 15.55 Gliniarze (1226) - serial para- - 3:0. 110 min

12.10 Agrobiznes barkiem. Zespot Banacha wal- dokumentalny, Polska 2026
- magazyn rolniczy Czy 0 Zycie mezczyzny z zato- Funkcjonariusze badaja spra-
12.30 Agropogoda rowoscig ptucng. 30 min we pobicia mezczyzny. Ob-

12.40 Magazyn rolniczy

13.00 Natura w Jedynce: Dzikie
Indie (2/3) - film dokumental-
ny, Wielka Brytania/USA 2024

14.00 Splatane losy (46) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

15.00 Serwis Info - program

15.05 La Promesa - palac
tajemnic (478) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Catalina i Adriano spedzaja
czas ha romantycznej kolacji.
ROmulo w tajemnicy przygo- & Tl
towuje wyjazd Jany i Marii. =5

rali go sobie za cel tropiciele
pedofilow. Wedtug $ledczych
sprawcg napadu mogt byc
kto$ sposrod cztonkow tej
grupy. Rzekome dowody
przeciwko poszkodowane-
mu zostaty spreparowane za

r.

16.00 Dziedzictwo (1030) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

wieckiego. Docho-
dzi do szarpaniny,
dziewczyna upada
w tlumie i razem
Zinnymi aktywista-

obyczajowy, Turcja 2024 Znim rozmawia.

Yonca rozpoczyna realizacje Ukrywa to przed ko-
zemsty i krok po kroku wpro- legami, gdyz boi sie
wadza w zycie swoj plan. ich reakcji na swoje
Kolacja u Hancer i Meliha, halucynacje. Na dy-

informacyjny, Polska — Manuel i CUITO WFeSZCie WIa- e rmrmsemees pomocg Al. | 60 min
15.10 Reporterzy - magazyn  FUEUCEMEZICIIN caja z wojny. 55 min PIEIETIITOIN 1655 liniarse. Slask (13) 20,35 K
reporterow Felicita (6) 16.00 Kolo fortuny - teleturniej, Na sygnale (922) Wycisk - serial kryminalny, ~ Dalej jazda!
15.35 Gra stow. Krzyzowka Oliwia bierze udziat Polska 2026 Roza (Adrianna Ja- Polska 2026 Jozek (Marian Opa-
- teleturniej, w protescie przed  16.35 Familiada - teleturniej gielto, zdj.) wcigz wi- Wiasciciel lombardu zostaje nia, zd].) i jego cier-
Polska 2019-2026 siedzibag zwigzku to- 17.20 Panna mioda (199) - serial duje Leona i nawet brutalnie pobity. Policjanci za- pigca na chorobe

trzymuja Jego brata, ktory byt Alzheimera Zona
znim w konflikcie, ale przed- (Malgorzata Roznia-
stawia on wiarygodna wersje towska, zdj.) udaja
wydarzen. Uwage detektywdw sie w sentymental-
zwraca corka ofiary. 60 min na podro6z przez Pol-

18.05 Klan (4734) - telenowela,  mi trafia na komisa- ktéra miata przebiec w miare zurze zMartyng 17.55 Siatkdwka mezczyzn: ske. Wspierajg ich

Polska 2026 riat. Tymczasem spokojnie, przybiera nieocze- Potocka jedzie Mistrzostwa Europy 2026 cigzarna wnuczka
18.40 Akacjowa 38 (957) Zoska (Laura Bresz- kiwany obrot. 55 min do mezczyzny po - mecz grupy B: Polska Justyna (Julia Wie-

- telenowela, ka, zdj.) kontynuuje  18.15 Va banque wypadku przy my- - Bulgaria (live) (patrz obok) niawa)i sasiad An-

Hiszpania 2018 (patrz obok) Sledztwo w sprawie - teleturniej, Polska ciu okien. Po rozmo- 19.45 Wypasiona kuchnia (17)  toni (Wiktor Zborow-
19.30 Program domu. Wypytuje 18.50 Jeden z dziesieciu Wie z jego Zong ra- — program rozrywkowy, ski). To, co wydarzy

informacyjny 19.30 wspolnika Kamila - teleturniej towniczki odkrywa- Polska 2026 sie po drodze, zmie-
19.55 Pytanie dnia - program i zada wgladu w do- 19.25 Barwy szcze$cia (3398) g takze zatrucie 19.55 Milionerzy - teleturniej, ~ nizycie calej ich

35 min - serial obyczajowy, Pol. 2026 bromem. 30 min Polska 2026 rodziny. 130 min

publicystyczny, Polska 2026  kumenty.

20 20.10 Sport, Pogoda
20.30 Felicita (6) - serial
obyczajowy, Polska/

20.05 Barwy szczescia (3399)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
20.40 Przepis dnia - mag. kulin.

20.35 Komediowa $roda: Dalej
™1 jazda! - komedia, Polska
2024, rez. Mariusz Kuczewski,

Wiochy 2026 (patrz obok) &+ 20.50 Na dobre i na zte (997) wyk. Marian Opania,
21.05 Wieczor z gwiazdami: - serial obyczajowy, Matgorzata Rozniatowska,
M7 Nawr6t depresji Polska 2026 ~ (patrz obok) Wiktor Zborowski,

gangstera - komedia, USA

21.50 Na sygnale (922) - serial
2002, rez. Harold Ramis,

fabularno-dokumentalny,

Bartlomiej Firlet (patrz obok)
22.45 Sasiedzi - komedia, USA

wyk. Robert De Niro, Billy Polska 2026  (patrz obok) "W ™I 2014, rez. Nicholas Stoller,
Crystal, Lisa Kudrow, Cathy 22.20 Magazyn EKspresu LY wyk. Seth Rogen, Rose
Moriarty-Gentile (patrz obok) Reporteréw OBYCZAJOWY Byrne, Zac Efron,

22.55 Zahdjcze roboty: E}E% 23.20 Mito$¢ od drugiego %ﬁm Elise Vargas (patrz obok) éi!.;?e@_
przysztosé wojny - film gangstera wejrzenia - film wejrzenia 0.50 Jutro bedzie futro h
dokumentalny, Francja 2025 5° 5% "2 obyczajowy, Kanada/UsA et o [T - komedia, USA 2010, 'V('j"?g.(i%t” T§§§Q'

0.00 Czarny mercedes rzebywajgcy 2022, rez. Terry Ingram, indy {1erl g rez. Steve Pink Zdj.) 1 kelly

w wiezieniu Paul
Vitti dziwnie sie za-
chowuje. Wiadze

Rozczarowani zyciem kumple BYMe, zdj.), ktorzy
jada do kurortu znanego im Wiasnie zostali ro-
Z mlodosci. Dzieki jacuzzi dzia- 4Zicami, przenosza
fajacemu jak wehikut czasu Si§ na przedmie-
cofaja sie dolat 80. 130 min SCia. Do domu obok
3.00 Nasz nowy dom (323)  \Wprowadzaja sie
~ reality show, Polska 2024  Studenci. Miedzy
4.00 Ewa gotuje (571)-magazyn Sasiadami wybucha
kulinarny, Polska 2026 wojna. 125 min

wyk. Teri Hatcher, James ~ ZdJ-) rozwiedziona
Tupper, Brian Markinson, ~ auczycielka, nieba-
June Laporte  (patrz obok) Wem ma swigtowac
0.55 Peaky Blinders (3) - serial SWojé 50. urodziny.
kryminalny, Wielka Brytania W trakcie przygoto-
2.00 $wiat po pracy - film dok., Wan do przyjecia
Szwecja/Norwegia/Wh. zaczyna odkrywac,
3.30 Akacjowa 38 - telenowela, CZ680naprawde
Hiszpania 2015-2021 » 4.20 Pragnie. 95 min

G - film kryminalny, Polska
2019, rez. Janusz Majewski,
wyk. Maria Debska, A
Aleksandar Milicevié, Artur ~ Zaktadu sadza, ze
Zmijewski, Andrzej Zielinski  CIerpi na zaburzenia
2.10 Zmiana pasa - thriller, USA 0SODOWOSCi. Dia-
[ 2002, rez. Roger Michell ~ §10Z¢ ma postawic
3.55 Film dr Sobel (Billy Cry-

dokumentalny  » 4.25 stal, zdj). 110 min
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1477)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Do domu Anny przychodzi |
klientka biura prasowego—tu- |-
cja. Podczas spotkania zjawia
sle maz pierwszej z nich, Ja-
cek. tucja zaczyna panikowac
na g’jego widok. Okazuje sie,
ze dwa miesigce wczesnie] .
zostata zgwalcona. 55 min Detektywi (343)

6.50 Kuchenne rewolucje (8)  Maciej Debosz (zdj.)
- program rozrywk., Pol. 2023 ijego koledzy podej-

—
b

17.55] FAB.-DOKUM.

7.45 Dzien Dobry TVN mujg si¢ kolejnych
-magazyn spraw. W rocznice
11.20 Doradca smaku (11) tragicznej Smierci
- magazyn kulinarny, Wojtka przyjaciel
Polska 2026 Jakuba Nowackiego

11.30 Kuchenne rewolucje (11) zczasow liceum
- program rozrywkowy, Pol. ~ jedzie wTatry, by
Ukrainska restauracje Sho uczcic pamiec ich
Sho w Plocku prowadza Na- wspdlnego znajome-
talia i wiktor. To ich pierwszy g0. Na miejscu widzi
biznes gastronomiczny. Od- chtopaka, ktory fu-
kad kobieta zostata mama, dzaco przypomina
maz musi sam zarzadzac inte- zmartego. 65 min
resem. Pomaga mu kucharka
Marina. 130 min

13.40 Ukryta prawda
(1620, 1621, 1761) - serial
paradokumentalny, Polska
Piecioletni syn Sylwii i Piotra
dostaje ostrej niewydolnosci
watroby. Ojciec ma zosta¢
dawcg organu do przeszcze-
pu. Przed badaniami mez-

¥
&g
)
l
czyzna znika. Zona znajduje

W skrzynce list  zadaniem PEU (NI
okupu. 190 min Top Model (3)
16.50 Szpital Sw. Anny (142) - se- Dzi$ jurorzy, m.in.
rial obyczajowy, Polska 2026  Dawid Wolinski oraz
Pogotowie dostaje wezwanie Joanna Krupa (oboje
do kobiety w stanie hipoter- na zdj.), po trudnych
mii. Dochodzi do zatrzymania negocjacjach wy-
akcji serca. W szpitalu trwa au- biorg osoby, ktore
dyt i inspekcja oddziatow, co wejda do domu mo-
stresuje Wronskiego. Na SOR deli i modelek. Od
trafia tez pacjentka z peknieta razu czekac beda
kocig biodrowa. 65 min na nich wyzwania.
17.55 Detektywi (343) - serial Kilkoro uczestni-
fabularno-dokumentalny, kow, ktorzy nie po-

Polska 2026  (patrz obok) radza sobie wystar-
19.00 Fakty Czajaco z zadania-
19.35 Sport, Pogoda mi, bedzie musiato
19.55 Uwaga! - magazyn bardzo szybko opu-

reporterow Scic wille. 95 min

20.15 Na Wspélnej (4278) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,

Polska 2026
21.30 Top Model (3) - reality show,
Polska 2026 (patrz obok)

23.05 ROwWni goscie
G - komedia sensacyjna, USA
2016, rez. Shane Black, wyk.
Russell Crowe, Ryan Gosling,
Angourie Rice, Matt Bomer,
Margaret Qualley, Yaya
DaCosta (patrz obok)
1.25 Klara (5, 6) - serial
komediowy, Polska 2024
2.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (11) - serial

23.05/KOM. SENS. |
ROwni goscie

LA, lata 70. Ginie ak-
torka. Jj ciotka wy-
najmuje detektywa

Marcha (Ryan Go-

kryminalny, USA/Kanada 2010 Sing. 2dj.. ktoremu

3.45 Uwaga! - magazyn w droge wehodzi
reporterow prowadzacy to sa-

4.05 Miode gliny (10)-serial Mo Sledztwo Healy
kryminalny, Polska 2026~ (Russell Crowe).

5.05 zamieszKaé na plazy 5 (9) Wkrotce wrogowie

— program rozrywkowy, USA faczasity. 140 min

14.00 Kurierzy 2 (81)

6.00 Policjanciz Miami 5 (8, 9):
Pechowa passa; Nielegalnie
zdobyte dowody - serial
kryminalny, USA 1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny

(10, 11): Testament, czes¢

2; Nowicjusz - serial

sensacyjny, Niemcy

Zaklinaczka duchow 5

(92) - serial fantasy,

USA 2009-2010

Kotka (31) - telenowela,

Meksyk 2014

12.00 Nie igraj z aniotem (162)

- serial obyczajowy,

Meksyk 2008

Juan Miguel sadzi, ze Mari-
chuy kocha Rafaela. Stara sie
Z tym pogodzic. Postanawia
ja operowac, a nastepnie pro-
si¢ 0 przebaczenie. Marichuy

10.00

11.00

5.20 Ten moment (43)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
™ 5.55 Szkota (454-456)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
8.45 Ukryta prawda
(1386, 1541, 1542) - serial
paradokumentalny, Polska
" 11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

\ a::';/

; (685-687) - serial fabularno-
m -dokumentalny, Polska 2010
Kurierzy2(82) 43,55 petektywi (127) - serial
Dorota wspomina fab.-dok., Polska 2024
przy cierpigcej Sledczy probujg rozwigza¢
na biataczke Natalii zagadke zniknigcia ze szpi-
0 koncercie Skoli- tala zwtok Daniela Majchera.
ma. Mimo zalecen Jego bliscy podejrzewaja, ze
lekarzy chora sprawa moze mie¢ zwigzek
16-latka bardzo Z nielegalnym przeszczepem
chciataby zobaczy¢ organow. 65 min

16,00 PARADOKUM. |
Szpital (876)

Do doktor Gajdy
(Kaja Sosnowska,
zdj.) trafia pobita
przez meza
21-latka. Pacjentka
robi wszystko, by jej
Zwigzek przetrwat.
Kiedy odkrywa, ze

martwi sie kryzysem w mat- ulubionego artyste  15.00 Szpital $w. Anny (132) - se- jest w cigzy, uzmy-

zenstwie rodzicow. 60 min
13.00 Wspaniate stulecie (4)

- serial kostiumowy,

Turcja 2011

Siostra Sulejmana styszy gre
na skrzypcach. Postanawia zlo-
kalizowac zrodto muzyki. Suttan
daje Aleksandrze nowe imig,
€0 0znacza awans w hierarchii
haremu. Mahidevran wpada

W przygnebienie.

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023 ¥

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (744, 745) - seria
obyczajowy, Polska 2024

17.00 Kurierzy 2 (82) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023 (patrz obok
Cztonkowie zespotu Synowid
Rewolucji maja treme przed
wystepem. Adam zgodnig
Z umowa zostawia Mateckie
mu przesytke przed domem
To poczatek serii zaskakuja
cych zdarzen. 60 min

18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1021, 1022)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Antek wyjezdza za granice,
zeby zarobic. Trafia na oszu-
sta. Zawstydzony, nie wraca

do domu i wybiera zycie pod $cig

mostem.

20.00 Rozgrzeszenie - thriller,
G USA 2024, rez. Hans Petter
Moland, wyk. Liam Neeson,
Ron Perlman, Frankie Shaw,
Daniel Diemer
22.25 Mizantrop - fim
kryminalny, USA/Kanada
2023, rez. Damian Szifron,

wyk. Shailene Woodley, Ben =

Mendelsohn, Jovan Adepo,
RalphIneson  (patrz obok)
1.00 Nalot na bin Ladena
~film sensacyjny, USA 2012,
rez. John Stockwell, wyk.
Cam Gigandet, Anson Mount
3.05 Dzielnica strachu 10 (472):
Demencja - serial kryminainy,
Polska 2025-2026
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1017) - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.00 Dzielnica strachu 10 (475):
Motylek - serial kryminalny,
Polska 2025-2026

60 min ==

(patrz obok) K

rial obyczajowy, Polska 2026
Na SOR trafla mezczyzna
przygnieciony ptytg. Sabina
wyznaje Adrianowi, ze to jej
zeznania pograzyly Streckera,
ktory jest jego ojcem. Kaska
i Bartek pojawiaja sie na roz-
prawie rozwodowej. 60 min
16.00 Szpital (876) - serial
paradokumentalny,
Polska2018  (patrz obok)
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (555):
Doberman - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
18.00 Rozwod. Walka
0 wszystko (7): Rozwdd
Z gejem - serial paradoku-
mentalny, Polska 2020
Marta odkrywa, Ze maz zdra-
dza jg z innym mezczyzna,
Markiem. Adam przyznaje,
ze przez lata musiat ttumic
swoje pragnienia, jednak ma
juz tego dosy¢. Zakochat sie
| chce rozwodu. 60 min
19.00 Ukryta prawda (1687)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Beata pomaga w opiece nad
whnukiem. Jej zie¢ pracuje jako
steward i jest czesto nieobec-
ny. W koncu postanawia opu-
$ci¢ imprezujaca zong i zaja¢
sie synem. Ania wyznaje mat-

na scenie. Dorota
i Adam (P -

dzie zynie w
sytyacji. i

Rozgrzeszenie
Doswiadczony gang
ster i byly bokser
Liam Neeson, zdj.)
zaczyna odczuwac
skutki petnego przg
0Cy zycia nakra-

ce prawde... 60 min
20.00 Hotel Paradise 13 (13)

- reality show,

Polska2026  (patrz obok)

21.00 Epidemia strachu - thriller

G sf, USA/Zjednoczone Emiraty
Arabskie 2011, rez. Steven
Soderbergh, wyk. Matt
Damon, Marion Cotillard,
Laurence Fishburne, Kate

Winslet (natrz obok)

LA 23.20 Okup - thriller, USA 1996,

%F rez. Ron Howard, wyk. Rene
) " Russo, Gary Sinise

Snajper 2abija P2y~ 1.50 Hotel Paradise 13 (12
Ea, OwyC ! miesz- - reality show, Polska 2026
kancow Baltimore 2 45 \yrota piekiet 3 (4)
i planuje kolejna - serial dokumentalny,

zbrodnie. Tropi go

agent FBI Lammark USA 2022

3.40 Fachowcy 2 (13)

(Ben Mendelsohn). - serial paradokumentalny,
W sleaztwo angazu- Polska 2018

jepolicantkg Ele- 4 99 porota was urzadzi! (2)
anor (Shailene Woo- — program rozrywkowy,
dley, zdj). 155 min Polska 2016 '

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

stawia sobie, ze

nie moze naraza¢
dziecka. Michat Mo-
rawski zajmuje sie
nastolatka ze zta-
mang reka. 60 min

20,00/ REALITY SHOW |
Hotel

Paradise 13 (13)
Wraz z kolejnymi
dniami spedzonymi
w Tajlandil miesz-
kancy willi coraz
lepiej sie poznaja.
Na jaw wychodza
nie tylko ich mito-
sne intrygi, moty-
wacje podjetych
decyzji, ale 1 sekre-
ty. Ostatnio jeden

Z uczestnikow opo-
wiedziat 0 wypadku,
ktéremu ulegt. Pro-
wadzi Klaudia El
Dursi (zdj.). 60 min

Epidemia strachu
Beth, zona Mitcha
(Matt Damon, zdj.),
umiera po powrocie
Z Hongkongu

do Stanéw. Lekarze
nie wiedza, co sie
stato. Wkrotce pla-
nete ogarnia pande-
mia. Kilku fachow-
cow prébuije ocali¢
ludzko$¢. 140 min
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[TvIP]
POLONIA
na potka smaku  15.10 Lena na Batkanach (1)
13.00 Agrobiznes - mag. 15.40 Migdzy pamiecia

a zapomnieniem (2)
16.05 Mo ana jezyk polski
- Mmagazy

13.30 Da ¢ stowo - Maciej
0orfos - talk-show
14.30 Program

mformacgjny 1430  16.30 Ba szczgscla (3378)
15.00 Koronka do Mitosier- - serial obycz., Pol. 2026
dzia Bozego - pr.religiny 17.00 Teleexpress

15.20 Serwis In%o Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezia historia
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regiondw
20.13 GoS¢ Regionow - publ.
20.30 Telekurier - mag,, Polska
21.00 Program Iokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (240)
- serial obrcz ,Turcja 2022
23.30 Kryminalna siédemka

17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf
18.15 Kazachstanska
odyseja - reportaz, Pol.
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie dzief po
dniu (47) - cykl reportazy
19.30 Program
mforma%yjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

PEXH panorama

Podsumowanie wydarzer dnia ze
$wiata. W programie znajda sie in-
formacje polityczne, gospodarcze
oraz kulturalne wraz z komenta-

ﬂfmzxcle nad rozlewi-

skiem (11,12)-Pol. 2011
Ksigdz Karol przech0d2| kryzys
i nie odprawia mszy. Konrad
sktada wymowienie. Marysia jest
zaskoczona, gy d0W|adu1e Sig, 28
Krzysztof wyrzLicit swojego goscia
Z leSniczowki. 105 min

22.10 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.

rzami ekspertow. 30 min

0.25 Program
informacyjny 19.30

1.20 Kryminalna siédemka

1.40 Dzjedzictwo (895)

2.30 Trojkat Polityczny 22.45 Polscy szpiedzy - publ.
3.20 Program 23.05 Stowo daje! - magazyn
informacyjny 19.30  23.15 Panorama

3.50 Sanatoria 23.45 Sekielski wieczorow3
4.25 Dziennik regionow por - program publicyst.
4.50 Go$¢ Regionow - publ.  0.40 Zaraz wracam 2 (135)
5.10 Telekurier-mag, Polska 1.10 Stacja innowacja

TVP 3 jest wspolnrm pasmem rogramowym 1.30 Progl‘am

lokalnych staqlte lewizyjnych: Biafystok, Bycl1 : mformacy]ny 19 30

0s2cz, Gdarisk, Katowice, Krakow, Lublin,
oznari, Rzeszuw Sz(zecm Warszawa,

TvPI3  TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.35 Moda na jezyk LODZ 17.06 Bezpieczne todzkie
polski 18.00 Grajmy swoje 18.10 17.1510dZ $wiatloczuta 17.30 Stre-
Panorama tomzynska 18.30 Obiek- fa hiznesu 17.45 Samorzadni 18.15
tyw 18.50 GosC , Obiektywu” 19.00 Reportaz 18.30 todzkie wiadomo-
Sport, Pogoda 19.10Z historignaTy $ci dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
21.00 Przeglad suwalski 21.20 Szlakiem filmowej todzi 19.20W ar-
Gos¢ , Obiektywu" 21.30 Obiektyw chiwach 21.00 Nawschod od kodzi
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni 21.15 Ostatni mistrzowie 21.30
18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 odzkie wiadomosci dnia
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Roz- Wspolne popotudnie 18.30 Tele-
mowa dnia 21.20 Ekspert ZUS skop 19.00 Rozmowa dnia 19.14
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 Lekcja z natury 21.02 Opowiesci
Sport, Pogoda stad 21.18 Informator Kulturalny
GDANSK 17.30 Reportaz z regionu 21.30 Teleskop
17.50 Raport gospodarczy 18.15 RZESZOW 17.30 Zakamarki prze-
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama szlosci 17.56 Dokument w TVP
19.00 Droga 21.00 Tedé jo 21.15 Rzeszow 18.30 Aktualnosci 18.59
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama Odkryj regiony 19.14 Z Zycia regionu
KATOWICE 17.16 Dzief z bliska 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
17.30 Za miastem 17.45 Bez ha- Aktualnosci
mulcow 18.00 Dzieri z bliska 18.15 SZCZECIN 17.30 Prywatne zycie
Protokot rozbiezno$ci 18.30 Aktu- zwierzat 11 17.52 Stowo daje!
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 18.00 Natura bez granic 18.30Kro-
Gramy dlawas 21.15 Protokotroz- nika 18.52 Wokot nas 19.00 Swiat
bieznosci 21.30 Aktualnosci na cztery tapy 19.15 Z indeksem
KRAKOW 17.20 Polskie zdroje w reku 21.00 Wokot nas 21.14
17.38 Sensacje z przesziosci 17.52 Pomorze Etniczne 21.30 Kronika
Gorna Wista 18.00 Tozsamos¢ wsi, 21.50 Rozmowa dnia
odnowa i rozwoj (Agropromocja) WARSZAWA 17.45 Lekcja pamieci
MODR 18.11 Magazyn medyczny 18.00 Zawsze na temat 18.30 TKW
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia 18.42 Kurier Mazowiecki 19.04 Re-
19.15 Spichlerz smakéw 21.03 Wy- agujemy 21.00 Zawsze ha temat
krywacz klamstw 21.21 Bezbtednie 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia - WWROCLAW 17.11 Magazyn Dolno-
LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 Slaski 17.26 W swoim czasie 17.46
Murale w miescie zaklete 18.30 Region dialogu 18.02 Wyzsza Szkofa
Panorama lubelska 19.00 Magazyn Jazdy 18.30 Fakty 18.56 Rozmowa
sportowy 19.15 Okiem kierowcy ,Faktéw" 19.09 Szlachetne zdrowie
21.02 Login: NAUKA 21.15 GoSC 21.03 Festiwal Mendelssohna Wat-
Panoramy” 21.30 Panorama lu- brzych 21.15 Rozmowa , Faktow"
belska 30 Fakty

74 TELETYDZIEN

6.00 Straznik Teksasu (6, 7)
7.55 Bogaty dom - bledny
dom (135) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(618-620) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1095, 1096) - paradok.
12.55 Trudne sprawy
(902-904) - paradok,, Pol.
15.55 Pollc antkl i Pollcjancl
1447’ obycz., Pol. 2026
17.00 Trudne sprawy 11(1364)
- serial paradokumentalny
18.00 Lowcy skarhow.
Kto da wiecej? (440)
19.00 Pollc{antkl i Policjanci
1448) - ohycz., Pol. 2026
20.00 Wypasiona kuchnia
(16) - pr.rozr., Pol. 2026
20.05 Uroczysko {271)- krym.

X Sprawiedliwi

(1050) - Polska 2026

Nad Odra znaleziono zastrzelona
prawniczke Joann? Kalinowska,
powigzang ze spofkami z rosy-
skim kapitatem. Sprawg interesuje
sie ABW. Slady wskazuja na Migu-
60 min

sa, ktory nie zyje.

21.40 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (167) - krym.
22.45 Opowiem ci
0 zbrodni 2 (5) - dok.
23.20 Misjonarz - film
[FILM| sensacylny, USA 2007

1.05 Love Island.
spa mitosci (16)
2.10 Har korowy Iombard
(60) - serial dokumentalny

8.55 ojciec Mateusz 31

(405, 406) - krym., Pol. 2024
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (792, 793)
12.25 Ojciec Mateusz 11 (147)
13.20 Komisarz Alex 23 (282)
14.15 Ranczo 9 (117) - obycz.
15.15 Ranczo 10 (118) - obycz.
16.10 Kulinarne wedréwki

z Jola Kleser - mag. kulin.
16.40 OEeraqa zdrowie - mag.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 30 (390)
19.20 Ranczo 8 (93) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (262, 263)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (416)
22.20 U progu stawy - dramat
[EM obyczajowy, USA 2000

0.35 Emma - film kostiumowy,

[EMT USA/Wielka Brytania 1996

BBC FIRST | G ROMA

11.50 Z pamietnika
potoznej 13 (3) - obycz.
12.55 Tajemnice Broken-
wood 2 (4) - krym.
14.50 Ojciec Brown 12 (7)
15.50 Lewis 3 (1) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2009
16.55 My Life is Murder 4 (3)
17.55 Morderstwa
w Midsomer 19 (3)
19.45 Smier¢ pod palmami 10
(2) - serial kryminalny
21.00 Zbrodnie na Szetlan-
dach 2 (5, 6) - serial krym.
23.20 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 2 (6) - krym.
0.30 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 3 (1) -krym.

A 1va [ Pus2

- Wydziat Kryminalny [EM1120071, rez. Harold Becker

11.35 Tomek i rzyjaclele
Naprzod lokomoty-
wy! 27 - serial anim.

12.00 Psi Patrol 4 - serial anim.

12.35 Gumisie 5 - serial anim.

13.35 Smerfy - serial anim.

14.00 Baranek Shaun 5

14.35 Marta mowi - anim.

15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 - anim.

16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany

17.00 SpongeBob Kanciasto-

orty 9 - serial anim.

18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany

19.00 Kacze opowiesci

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1009) - serial
obyczajowy, Polska 2026

?L

Danny (Matt O'Leary, zdj.) twier-
dzi, e nowy Partner jego matki
Susan (Teri Polo, zqj.) jest morder-
€g. Ojciec cht opaka Frank (John
Travolta, zdj.), za wszelka cene
probu1echron|csyna 110 min

22.50 Po prostu walcz!

- dramat sensacyjny, USA

2008, wyk. Sean Faris
0.55 Lombard. Zycie pod

zastaw (27, 28) - serial

obyczajowy, Polska 2017
3.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 6 (2/5, 276)

- serial ohycz., Pol. 2020
5.00 Lombard. Zyt:|e pod

zastaw 11 (554) - obycz.

TVP DB
KULTURA KULTURA

11.20 Profesor na drodze - film
[E™ obyczajowy, Polska 1973
12.35 Arnold Schonberg

- kontrowersyjny

wizjoner - fim dokum.
14.15 Alternatywy 4 (6) - kom.
15.30 Cesarskie cnecle
[EM0- komedia obycz., Pol. 1987
17.10 Kolumbowie (5-0st.) - S

rial wojenny, Polska 1970

18.15 Kolekcja - cyk! felietonow

18.30 Informacje kulturalne
18.55 Rawhide 3 (65) - przyg.
20.00 Zeby nie bylo Sladow
[E™ - dram. obycz., Polska 2021
22.45 Agnieszka...
Morawifiska, co ty tutaf
robisz? - film dokum., Po
0.15 Podréz Felicji - dramat
[E™ psychologiczny, Wielka
Brytania/Kanada 1999

14.20 Rosamunde Pilcher:
[EM1 Decyzja z mitosci - film
obyczajowy, Niemcy 2010
16.15 Kryminat z Bolzano
M- Bez $ladu - film
kryminalny, Niemcy 2015
18.05 Gorski lekarz (37) - obycz.
20.00 Rodzina Anderséw
A0 - Przez rozowe okulary
- film obycz., Niemcy 2024
21.55 Rodzina Andersow
A0 - Mezczyzna numer 1
- dram. obycz., Niem. 2024
23.50 Gorski lekarz (87) - obycz.
1.45 Rodzina Andersow
[EM0- Przez rozowe okulary
~film obycz., Niemcy 2024
3.35 Czarodziejski flet - basn
E filmowa, Niemcy 2023

gazopols

rozrywka

6.40 Gra stow. Krzyzowka
- telet.,, Polska 2019-2026
7.10 Okrasa famie Przeplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet,, Pol.

10.05 Maktowicz w odrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Czterdziestolatek.

Dwadziescia lat
pozniej (10)- kom., Pol.

14.20 Program rozrywkowy
14.35 The Voice of Poland 17

(1,2) - widowisko, Polska

17.00 The Voice Comeback

Stage Powered hy

Orange - widowisko
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet,, Pol.

PROGRAM INFORMACY]NY} (0]:) (@ OWY KRYMINALNY THRILLER KULINARNY ROZRYWKA
- o] -

' EIETeren prywatny -USA  EFXT]Okrasa tamie przeplsy MClgzarowka przez

Prowadzacy udaje sie do Starych
Siotkowic, Edme przygotuje pstra-

im krupniokiem oraz
Eranzunk| czyli ziemniaczane
luski z pastq z leberki, opolskiej
pasztetowki.

19.45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
20.25 Postaw na milion

65 min

22.15 Rodzinka.pl (36) - kom.

22.50 Rolnik szuka zony 13
(1)~ telen. dok., Pol. 2026
23.55 Kabaret. Super Show
DwojKi (4) - pr. rozr, Pol.
0.55 Koto fortuny - telet, Pol.
2.20 Do $miechu! (15, 16)
4.30 Hity wszech czaséw
(35) - magazyn muzyczny

R ANTENAHD ==

10.50 Niezwykly dr Pol (23)
11.50 Wojny kontenerowe (16)
12.15 Klatwa Wyspy Debow 5
(1)-reality show, USA 2017
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
(7, 8) - serial dok., Australia
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamigci (7) - krym., USA
16.55 DetektyW| zBorideaux 6
(8) - serial krym., Fr./Bel.
18.05 77 TV 5 (18, 17) - rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (21) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 5
(1) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 3 (3) - krym., Fr.
0.30 Co Polak potrafi

na drodze? (14, 15) - rozr.

10.50 Przyjaclele 10 1,2)-kom.
11.55 Teoria W|elk|ego
podrywu 7 (20-24) - kom.
14.00 Teoria wielkiego
podrywu 8 (1)
- serial komediowy,
USA 2014-2015
14.30 Dwaéch i pét 2 (21-24)
16.25 Przyjaciele 10 (5-10)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (2-7) - kom.
22.00 The Office PL 2 (5, 6)
23.05 Comedy Club 8 (11,12)
0.05 Miasteczko South
Park 28 (2, 3) - serial
animowany dla dorostych
1.00 Pracoholicy 4 (5, 6) - kom.
2,00 Smieszniej nie bedZIe 6
(5, 6)-rozr., Wielka Brytania

D3I

7.35 DeFacto 13 (20, 21)
8.30 Kartoteka 6 (28, 29)
10.35 Detektywi (116, 338)
12.35 Zakup w ciemno 5 ( )
13.35 Zakup w ciemno 8 (10)
14.35 Nic do ukrycia (7) - dok.
15.35 Ztomowisko PL 8 (6)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Zakup w ciemno extra

(30) - reality show, Polska
17.45 Zycie na kredycle 7

(21, 22) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 23 (3)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (11)
21.05 Zakup w ciemno

extra 3 (11)-reality show
21.45 Express Pogoda-inf.

Chile (3)-Polska
Dawid Andres (zdlj.) rusza z tadun-
kiem do Coyhaique, najwiekszego
miasta ch|||Jsk|el Patagonii. Dociera
do promu i wyptywa szlakiem Kor-
dylieréw w strone Puerto Cisnes.
Rejstrwa 12godzin. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 25 (3)

- pr.rozrywk., Pol. 2026
0.25 Zycie na kredycle 9

(3, 4) - reality show, Polska
1.20 Back toschool.

Prawdziwy egzamin (3)
2.20 Dobra rohota 2 (3) - dok.
3.20 Detektywi.

Na zlecenie 3 (16,17)

- serial fabularno-dokum.

6.00 Wiezienie (164, 165) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(805, 806) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (124, 125)
10.55 48h. Zaginieni (92-94)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1248) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (141, 142)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (126, 127)
18.05 Straznik Teksasu (8, 9)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (127, 128)
22.00 Czarna lista (19) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (767, 768)
1.00 Kosci (167, 168) - krym
3.00 Cobra Kai (7) - seria przyg.
3.35 Septagon (79, 80) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

D3i#

9.50 Mlode gliny (8) - krym.
10.55 Lekarze 4 (4) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(92,93) - telen., Turcja 2020
13.55 Miode gliny (9) - krym.
14.55 Detektywi (630, 631)
16.05 Na Wspdinej (34, 85)
17.10 Top 100: filmy wszech

czasow (5) - pr. rozr., Pol.
17.45 Dziewczyny

Z Hollywood 3 (3)-rozr.
17.55 Step Up 4: Rewolucja
M- film muzyczny, USA 2012
20.00 Fokus - komedia krym.,
[EM USA/A Eentyna 2015
22.20 Dzika furia - film
G przygodowy, USA 2018

0.30 Dzien préby - dramat
[EMT sens., USA/Australia 2001



6.00 Kabaretowe hity (1)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Maklowicz
(242, 246) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julia Ole$ 2 (13)
9.45 GOrski lekarz (14, 15)
-obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher2 (7, 8)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 4 (3)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie dzia-
102 (10, 11)- obycz., Pol.
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(3,6, 2)- serial dok., Kan.

&

PR Zaplata- USh/Kanada  EXX) Ambulans (3

[EM112003, rez. John Woo
Pracujacy przy tajnych projektach
eniusz komputerowy Jennings
éen Affleck, zdj.) po kazdym zada-
niupoddaje sig zabiegowi czyszcze-
nia pamieci. Orientuje sie, ze kto$
chee go zabiC. 155 min

22.35 Eurotrip - komedia
EMT przygodowa, USA/
Czechy 2004, wyk. Scott
Mechlowicz,
Jessica Boehrs
0.30 Wesele O - dramat
[EMdobycz, Polska/kotwa 2021
3.25 Nim diabet dowie sig,
@™ Ze nie Zyjesz O
- dramat sensacyjny,
USA/Wielka Brytania 2007

13 ULICA

6.30 Zbrodnia w Luberon
- film kryminalny, Fr. 2018
8.25 Motyw 2 (10, 11) - serial
kryminalny, Kanada 2014
10.20 Bez $ladu 2 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2003-2004
12.15 Kasandra 4 (2) - krym., Fr.
14.15 Morderstwo w Miribel
E - film kryminalny, Fr. 2024
16.20 Motyw 2 (12, 13) - serial
kryminalny, Kanada 2014
18.15Bez $ladu 2 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2003-2004
20.00 Kasandra 4 (3) - krym., Fr.
22.00 Podroznik (2) - serial krym.
0.05 Astrid i Raphaélle 2 (5, 6)
- Kkrym., Fr./Bel./Szwajcaria
2.25 Motyw 2 (10, 11) - serial
kryminalny, Kanada 2014
4.10 Zbrodnia w Luberon
E - film kryminalny, Fr. 2018

6.00 Wojna krolestw (2)
- serial fantasy, Niem. 2025
7.05 Bibliotekarze 2 (9, 10)
- serial przyg., USA 2015
9.05 Medium 5 (17, 18) - krym.
11.05 Czarodziejki (5-8)

- serial fantasy, USA 1998
15.05 Medium 5 (19) - krym.
16.05 Medium 6 (1) - serial krym.
17.05 Czarodziejki (9-11)

- serial fantasy, USA
21.00 Od jutra (3, 4) - serial s.f.
23.00 Zakazane krolestwo
[EM0- przyg., USA/Chiny 2008

1.10 Matpa kontra
[EM Mechamatpa - horror s.f,,
USA 2023, wyk. Tom Arnold
3.00 Medium 5 (17, 18) - krym.
5.00 Wojna krélestw (2)

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (257)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(1025, 1026) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(134-136) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (919)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1448, 1449) - paradok.
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (360-364)
- serial kom., Polska 2011
17.00 48h. Zaginieni (255, 256)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1045) - serial
paradokumentalng{(, Polska
20.00 Slad (37) - serial krym.
21.00 Gliniarze (975) - paradok.

Praca ratownika medycznego
to codzienna walka ze stresem
i ekstremalnymi sytuacjami. Wy-
maga odwagi, szybkiego dziatania
i empatil. Serial ukazuje rowniez
koordynacje zgioszen przez dys-
POZYtOrOW. 60 min

23.00 Swiat wediug
Kiepskich (439, 440)
0.00 Slad (107) © -krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (51) - paradok.
2.10 Wydarzenia
2,50 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (549) - mag.
3.30 Atleci - mag. sportowy
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(69) - serial dokumentalny

Z

olsat
pnlm

6.05 Gorale (114-116) - dok.
7.30 Doktor Martin (4) - obycz.
8.30 Przyjaciotki (231, 232)

- serial obycz., Polska 2022
10.25 Swiat wedtug Kiepskich

(85,179,180, 206, 2, 3)

- serial komediowy, Polska
13.45 Zostan, jesli kochasz
[EM1- melodramat, USA 2014
15.55 Le Mans '66 - dramat
[ biograficzny, USA/Fr. 2019
19.20 8 czesci prawdy - thriller,
[E USA 2008, wyk. William Hurt
21.00 Piekarz - film sensacyjny,
[EM7 Kanada/USA 2022
23.05 Creed 2 - dramat
FILM| ob‘/cza{')owy, USA 2018

1.55 Fala zbrodni (14) - sens.
3.00 Slad (70, 71) - serial krym.
5.00 Na ratunek 112 (931, 932)

- serial paradok., Pol. 2024

DA e |

6.00 Czarodziejki 3 (19-22)
9.25 Policyjna grupa
poscigowa 20 (6) - dok.
10.25 Dzien zagtady - film
M katastroficzny, USA 1998
13.00 Czarodziejki 4 (1)
14.55 Star Trek 7: Pokolenia
EM-film s.f, USA 1994
17.25 Mission: Impossible 3
M- film sensacyjny, USA/
Niemcy/Chiny 2006
20.00 Dirty dancing - film
M muzyczny, USA 1987
22.10 Terminator - film s.f,,
I USA/Wielka Brytania 1984
0.25 Krzyk 2 - horror, USA
[ 1997, wyk. Neve Campbell
2.55 Ocalony - dramat wojenny,
[0 USA/Wielka Brytania 2013

Vel

TVP SERIALE

SeriaLe

5.50 Rodzinka.pl (152) - kom.
6.20 Na sygnale (534, 535)
7.30 Ojciec Mateusz 7 (84)
8.25 Komisarz Alex 9 (116)
9.15 Rodzinka.pl (153) - kom.
9.45 Klan (1500) - telen., Pol.

10.20 Ranczo 2 (21) - obycz.
11.15 Na dobre i na zle (99¢)
12.15 Zaraz wracam 3

(140, 141) - serial obycz.
13.15 Minuta dla Twojego

bezpieczenstwa
13.25 Ojciec Mateusz 34

(435, 436) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 9 (117)
16.20 Na sygnale (536, 537)
17.25 Ranczo 2 (23, 24) - obycz,
19.30 Ojciec Mateusz 34 (437)
- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 7 (85)

\ i
PIETIRanczo 2 (25, 26)-Pol.  FINTWymyk - 2011, rez.

Doktor Wezot postanawia wy-
jechac do pracy w Szkocji. WOjt
probuje go zatrzymac, ale proshy
nie odnosz skutku. Mieszkancy
Wilkowyj usitujg odwiesc lekarza
od pomystu. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 34 (438)
0.30 Czas niedokonany (1)
- serial sensacyjny, Polska
2024, we/ak Piotr Trojan
1.25 Krucjata. Prawo serii
(4, 5)~serial krym., Polska
3.25 Wojenne dziewczyny
(1) - serial historyczny,
Polska 2016, wyk.
Marta Mazurek
4.15 Klan (1500) - telen., Pol.
4.50 Zaraz wracam 3 (139)

9.20 Sciezki zycia - dramat
[E™d obycz., Wielka Brytania 2024
11.15 Jeszcze pigkniej - kome-
[E™M0 diodramat, Niemcy 2025
13.30 Jane Eyre - melodramat,
[ZIE0 Wielka Brytania/USA 2011
15.25 Milczaca przyjaciotka
[EM0 - dramat historyczny,

Niemcy/Wegry/Francja 2025
17.50 Fantastyczne zwierzeta
EM0i jak je znalezé - film

fantaS\]/, WIK. Bryt./USA 2016
20.00 Odwilz 3 (1) - serial krym.
20.50 Supergirl - film s.f, USA/
EMOWIK. Bryt./Australia 2026
22.40 Latarnie (5)-s.f, USA 2026
23.40 28 tygodni pozniej
[ - horror, Wielka

Brytania/Hiszpania 2007

1.15 Blue Moon - dramat

[ biograficzny, USA/Irl. 2025

10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
13.45 Agenci NCIS 10 (21,22
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (21,22)-sf.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (17)
- serial krym., Australia/USA
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
22.00 Matlock 2 (5) - serial krym.
22.50 Z archiwum X (22) - s.f.
23.45 Resident Evil: Zaglada
[ - horror, Francja/
Australia/Niemcy 2007
1.45 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym., USA

- pierwszy raz w telewizji

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

7.15 Reksio (45, 46) - anim.

7.40 Podroze kapitana
Klipera (9, 10) - anim.

8.10 Do przerwy 0:1(7)

8.40 Pan Kleks w kosmosie

&M (2-0st.) - film przyg., Pol./
Czechostowacja 1988

9.55 Moja mama

10.40 1920 Bitwa

[EM Warszawska - dramat
wojenny, 2011

13.00 Hallo Szpichrodka,

[ czyli ostatni wystep
krola kasiarzy
-komedia krym., 1978

15.25 Na ukiady nie ma rady

[EM1- komedia, 2017

17.10 Pogranicze w ogniu
(18,19) - seial sensacyjny

[T Grzegorz Zglifiski
Jerzy broni ofiary chuliganskiej na-
pasci w pociagu. Trafia w $piacz-
ce do szpitala. Jego brat (Robert
Wieckiewicz, zdj.), bierny Swiadek
zdarzenia, przedstawia bliskim
wilasna wersje zdarzen. 110 min

21.50 Trick - komedia
[EMIsensacyjna, 2010, wyk.
Piotr Adamczyk
23.50 Seksmisja - komedia
s, 1983, wyk. Jerzy Stuhr
2.40 Jezioro Stone O - kom.
[EM™ obycz., Pol./Szwecja 2021
4.50 Najpigkniejsze =
fajerwerki ever O - fim
krotkometrazowy, 2017
5.35 Instalove - etiuda film.

8.00 Bajer z Bel-Air 3 (6,7)

9.00 Prawo Agaty 6 (11)
10.00 Petniejsza chata 2 (13)
10.40 Pelniejsza chata 3 (1)
11.15 Teraz albo nigdy! (14)
11.45 Teraz albo nigdy! 2 (1)
12.45 Bajer z Bel-Air 3 (6-9)
14.40 Pelniejsza chata 2 (13)
15.20 Pelniejsza chata 3 (1, 2)
16.30 Paszport do Paryza
- film familijny, USA 1999
18.00 Pelniejsza chata 3 (3)
18.40 Psy i koty 3: tapa w fape
[EM - komedia sens., USA 2020
20.20 Akademia policyjna 3:
M0 Powrot do szkoly

- komedia, USA 1986

22.00 Upadek - dram. sens.,
[0 USA/Francja/Wik. Bryt. 1993

0.10 Ostatni sprawiedliwy
[ - dramat sens., USA 1996

PXH walker: Straznik

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 15
(8,9) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2014-2015
7.30 Ostry dyzur5(9, 10)
- serlal obyczajowy, USA
9.20 Castle 7 (7, 8) - serial
krym., USA 2014-2015

10.20 Widzisz? - krétkometraz. 11.10 Rekrut: FBI (3, 4) - serial ™I sensacyjna, Polska 1999

krym., USA 2022-2023
13.10 Dowody zbrodni 5
(10, 11) - serial kryminalny
15.10 FBI5 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2022
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(1, 3) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2007
19.05 Castle 7 (9, 10) - serial
krym., USA 2014-2015

THRILLER SF DOKUMENT OBYCZAJOWY DRAMAT OBYCZAJOWY KRYMINALNY DRAMAT OBYCZAJOWY

Teksasu 2 (19, 20)

CordelliLarry ledwo uszlizzyciem
thdczas strzelaniny z bandytami,

0rzy prawdopodobnie praCUJ? dla
skorumpowanegokapitana Cole‘a.
Mimo o zgadzaja sie zapewnic Mi-
lesowi bezpieczenstwo. 115 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 8
(2,3)- krym., USA/Kanada

0.45 Castle 7 (9, 10) - krym.
2.40 Walker: Straznik =
Teksasu 2 (19, 20) - serial
krym., USA 2021-2022
4.25 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 6 (3)
- serial krym., USA/Kan.
5.10 Blok promocyjny AXN

8.40 The Office PL2
(11, 12-0st.) - serial kom.
10.00 Bestia 2 (5, 6-0st.) - krym.
12.00 Detektyw Foyle 3 (3)
13.50 Alfa. - dramat
[ przygodowy, Szwajcaria/
Holandia/Stowenia 2024
16.00 Minari - dramat
[E™0 obyczajowy, USA 2020
18.10 Detektyw Foyle 3 (4)
20.10 Edukacja XD (5, 6) - kom.
21.20 Agent - film
M sensacyjny, USA 2024
23.25 Co sie stalo z Gracie
Darling (5, 6-ost.) - krym.
1.35 Prosta sprawa (3) - krym.
2.55 Warsaw Story
3.25 Nagie OKo - krotkometraz.
3.55 Moje miasto - film
[E™0 obyczajowy, Polska 2002
4.55 Minuta ciszy (3) - obycz.

7.40 Zmiennoksztattni 2
- film familijny, Niemey
2026, wyk. Emile Cherif
9.20 Kiler - komedia
Em]sensacy‘na, Polska 1997
11.05 Naturalna dzikos$¢
serca - dok., Norwegia
12.30 Fuks - komedia

13.55 Co ukrywa Elon Musk?
~film dokum., Niem. 2025
15.25 Pod gwmzdns&ym
[E™T niebem - komedia
romantyczna, USA 2025
17.00 Morderstwo
EM7w ambasadzie - film
krym., WIk. Bryt. 2025
18.25 kapu capu - pr.rozr., Pol.
18.30 Skok na milion - kome-
[E™T dia, Francja/Belgia 2025

PTXT Krolestwo - Polska

2025, rez. Michat
Ciechomski

Przyszjo$C. Dawid (Bartosz Miku-
lak, zdj.) zastepuie brata w grupie
samozwariczych obroficow Kraju
pod wodza Berkowitza. Jego prze-
wodnikiem zostaje Jakub. 110 min

21.50 The Walking Dead:
Dead City 3(7)
- serial grozy, USA 2026
22.40 Barry Seal:Krél
[0 przemytu - film biograf.,
USA/Japonia/Kan. 2017
0.30 Fanatyczka
[EIM- horror, Kanada 2024

e WCANAL+1emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pozniej niz w CANAL+

FILM

12.50 Saga ,Zmierzch":

[EM0 Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, wyk. Robert
Pattinson, Kristen Stewart

14.50 Kopnigci w czasie

G - kom,, Francja/Belgia 2025

16.30 Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.

18.00 Hollywood Buzz - mag.

18.25 Peacock - thriller, USA

[ 2010, wyk. Cillian Murphy

19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 Druhny na medal

M0 - komedia, USA 2024

21.35 Sirat - dramat psycholog,,

[ Francja/Hiszp. 2025

23.30 Ciecie - thriller, Wielka

[EM0 Brytania/USA 2024

1.10 Utrata réwnowagi - dra-

[E™1 mat psycholog., Pol. 2024

L canat 360

7.45 Panna Marple: Dom
[E™1 niespokojnej starosci
—~krym., WIk. Bryt. 2006
9.45 Vera 7 (3) - krym., WIK. Bryt.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (4) - krym.
12.55 Poirot - serial kryminalny
15.05 Straznik Teksasu 5 (7, 8)
17.05 Vera 7 (4) - krym., Wik. Bryt.
19.00 Poirot - serial kryminalny
20.00 Uprowadzona - film
[E™ sensacyjny, Francja 2008
22.05 American Beauty
[E™1 - dramat obycz., USA 1999
0.55 48 godzin - komedia
[EMT sensacyjna, USA 1982
3.05 Cimarron Strip (18)
4.50 Klasyka krétkich
animacji (13, 32)

9.50 Bytem krolem - dok., Pol.
10.55 Naruto 5 (9-14) - anime
13.50 Hollywood Buzz - mag.
14.20 Lapu capu - roz, Pol. 2026
14.30 13 posterunek 2 (40-42)
16.30 Eva Longoria w poszuki-

waniu hiszpanskich

smakow (1, 2) - serial dok.
17.55 The Office PL 2 (5-8)

- serial komediowy, Polska
20.00 Pieniadze i krew (5, 6)

- serial kryminalny, Fr./Bel.
21.50 kapu capu - rozr, Pol. 2026
22.00 Nie zostawiaj mnie (4)
23.00 Spartakus: Wojna

potepionych (2) - przyg.

0.00 Coldwater (1, 2) - krym.

1.45 Kiedy $lub? (1-3) - kom.

4.25 Niewidzialna wojna (5, )

O - tylko dla dorostych

13.00 Porzucone konstrukcje
(7)-serial dokum., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 2 (18) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 4 (4)
16.00 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (2)
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (3) - dok.
18.00 Porzucona Ameryka 2 (6)
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 2 (16) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (5) - dok.
20.50 Furioza (4) - serial sens.
21.50 13 posterunek 2 (3, 4)
23.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dokum., Wik. Bryt.
0.00 Sedziowie 2 (5)- dok., Pol.
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11.00 Design w australijskim
stylu - pr.rozr, USA 2023
12.00 Kamera, akcja,
wpadka' pr. rozr., USA
13.00 Pokonac otylos¢ (3,4)
15.00 Wiza na mitos¢: _
na odwrét, poscielove
rozmowy 7
16.00 Historie wielkie'
wagi 4: Rand¥
17.00 Dr Pryszczylla 4
18.00 Wiza na mitos$¢:
ostatnia szansa 2
20.00 Transplantacja: drugie
Zycie: Powrdt do zycia
21.00 Premiera; ER: Caught On
Camera (2) - serial dok.

Skorze na ratunek 7
23.00 Moje koszmarne stopy
0.00 Dr Pryszczylla 4
1.00 Transplantacja: drugie
zycie: Powr6t do zycia
2.00 ER: Caught On Camera
(2) - serial dokumentalny
3.00 Skorze na ratunek 7
4.00 Salon sukien $lubnych
Goka: Wielka Brytania

5.55 Na Wspolnej (724) - obycz.
7.35 Szpital (893-895) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (455, 456)
12.30 Szkota (627) - paradok., Pol.
13.30 Brzydula (131, 132) - kom.
14.40 Za glosem serca (25)
15.50 Magda M. 3 (11) - obycz.
16.55 IdZ na catosc 2 - rozr,, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 4 - dok.
19.00 Kartoteka 6 (29, 30)
21.05 Kryminalni (5, 6) - ker.
23.15 Hannibal 2 (2) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 6 - serial dok.
1.20 Szpital (891) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (632) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.25 Szpital (890) - paradok., Pol.

11.00 Wariaci za kierownic 2
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 9 (1)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2: Karen and Sat
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 - serial dokum.
19.00 Makfowicz w podrézy
20.00 Policjanci w akji 2 (2)
21.00 Policjanci z sasiedztwa 5
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu
23.00 Mistrzowie Kabaretu 12
0.00 Mistrzowie Kabaretu 7
1.00 Mistrzowie Kabaretu 16
[canar+] CANAL+
EEN  kuchina
14.40 U sasiad6w w kuchni 14
15.10 U sgsiadow w kuchni 15
15.45 Nie tylko kimchi 2 - mag.
16.40 Jamie: dania na kazda
kieszen - magazyn kulinarny
17.35 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
18.30 Podrdze piekarza z Hebry-
dow - serial dokumentalny
19.25 M jak migso - serial dokum.
19.50 Nico wrzuca na ruszt
20.20 Jamie: dania na kazda
kieszen - magazyn kulinarny
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca hieznane 6 - dok.
23.55 Top Chef 21 - reality show
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6.00 Demakijaz (143-145)
- pr.rozrywk., Pol. 2022
7.30 Przyjaciotki 1)- obycz.
8.30 Drugie zycie sukni
slubne| (19) - rozr., Pol.
9.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(69, 70) - reality show, Pol.
12.30 Oszukane (14, 15)
- serial paradokumentalny
14.30 Komisarz Mama (33)
- serial kryminalny, Polska
15.30 Bogaty dom - biedny
dom (110) - reality show
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (28)
- reality show, Pol. 2015

iLX0[] Nasz nowy dom
(282, 283) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (36)
21.05 Wigzienie kobiet
(90, 91) - serial dok., Pol.
22.00 Roiniczki (25) - dok., Pol.
23.00 Gry matzenskie
(174,175) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(102-105) - serial dokum.

6.00 MacGyver 5 (15, 16) - sens.
8.00 Straznik Teksasu 3 (7,8)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (8, 9) - sens.
12.05 Hitler narkoman - film dok.
13.20 Sensacje XX wieku - hist.
15.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
18.00 FBI 5 (12, 13) - serial krym.
20.00 Kobra - oddzial
specjalny 22 (11) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (9, 10) - serial krym.
23.00 Milf manor - mamuski
rzadzq - reality show, USA
0.00 Magia nagosci. Polska 2
1.05 Magia nagosci 2 - pr. rozr.
2.15 1love kabaret - pr. rozr, Pol.
5.40 I love kabaret EXTRA

NOWATV"™""

7.00 Disco Landia - nutki
do pobudki - program muz.
7.30 Swiat wedlug Kiepskich
(561-565) - serial kom., Polska
10.00 Komisarz Mama (8) - krym.
11.00 Poirot 8 - serial kryminalny
15.00 Swiat wedtug Bundych 6
(121-126) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (13) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (85-87)
21.00 Zdrady (58) - paradok., Pol.
22.00 Slad (3, 9, 105) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy 2 (19, 20)
5.00 Pod lupg - magazyn
>4 DOMO HD
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 7 - mag.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 3 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 15 - dok.
21.00 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
- serial dokumentalny
22.00 Tomasz Pagowski.

5.20 Tu jest pieknie (2)
- pr.rozrywk., Pol. 2019
5.55 Ugotowani (4 5)- E
kulin.-rozrywk., Pols
7.45 Dzief Dobry
TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (2, 3)—Er.
kulin.-rozrywk., Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(13,6)-pr.rozr,, Pol. 2018
15.35 I nie oE szcze Cie az
do $lubu (5, 6) - reality
show, Polska 2016
17.05 Salon sukien Slubnych:
Polska (1) - pr.rozr,, Pol.
17.40 Kuchenne rewolucje

(8-10) - pr.rozr,, Pol. 2019

PIk1] Jestem z Polski (9, 16)
22.50 Hotel Paradise 13 (13)
23.45 M6j sasiad
morderca 11 (6) - dok.
0.50 Apetyt na mitosS¢ (7)
1.55 Mate Swiaty wedtug
Marzeny Rogalskiej 3
2.40 Wiem, co kupuije (4, 5)
3.50 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (3) - mag.

LG mMETRO _JETT zoom  [H-M [O0R

10.55 Kulinarny rejs po Polsce
12.35 Magda gotuje internet
13.10 Mitosc od kuchni - pr. rozr.
14.10 Akcja: Restauracja! 20
15.10 Rozdrazni¢ tytanow 4

16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.

17.15 Magda gotuje internet
-magazyn kulinarny

17.50 Whoski turniej smaku:
Apulia - reality show

18.50 Halloweenowe wyzwanie

ciasteczkowe - mag. kulin.
19.50 Pyszne miejscowki - mag.
20.50 100 kucharzy - reality show
22.45 Posiekani - teleturniej kulin.
23.50 Symon gotuje w ogrodzie
1.20 Symon gotu]e
W ogrodzie 2 - mag. kulin.
1.50 Sa)S|edz| kontra sgsiedzi
HGTV
HOME & GARDEN
10.55 Kamera, akcja, wpadka!
12.00 Odlotowy ogrod - mag.
12.35 Nowe Zycie w starym
domu 5 - program rozrywk.
14.30 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogrdd 5
18.10 Zgto$ remont 5 - pr. rozr.
19.05 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr. roz.
20.00 Dorota inspiruje 2
- reality show
20.55 Dorota was urzadzi! - roz.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 2
- program rozrywkowy
0.05 House Hunters
- Poszukiwacze domow 3
0.40 Kamera, akcja, wpadka!

M osiEra —

10.30 superl.udne
12.30 Swiat wedtug Kiepskich
(433, 434) - serial komediowy
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(498, 499, 555, 556) - kom.
20,00 Zlomiarze - serial dokum.
21.00 Korpus weteranow
EM - film sensacyjny, USA 2006
23.15 Nieobliczalny - film sens,,

7.00 Uliczne Iaboratorlum
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na ztotym
szlaku (7): Akt wiary
10.00 Wyprawa w nieznane
11.00 Gorgczka zlota 16
12.00 Przemytnicy:
na lotnisku
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
za przezycie 3
15.00 Ztomowisko PL 9 (8)
16.00 Rolnicy w akcji (4)
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja
18.00 Specjalistki (2)
19.00 Ztomowisko PL 5 (3-10)

p2Xi[1] Premiera: Nagi

instynkt przetrwania:

tajemnicza wyspa @)

0.00 Hazardzisci: Czlowiek
0 tysiacu twarzy

1.00 Hotrod wg Kindiga 9

2.00 Eurotruckersi (7)

3.00 Lowcy staroci 13 (4)

4.00 Zoom na architekture

5 00 Fani czterech kétek

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeii 2
6.30 Jak to jest zrobione? 25
8.00 Jak dziata wszech$wiat?
10.00 Autostrada spotkan z UFO
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
13.00 Podziemne sekrety
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Na tropie legendarnych
potworéw: Wielka Stopa;
Potwor z Loch Ness - dok.
23.00 Tajemnice Alaski: Zaginiony
samolot; Potwor z Port
Chatham - serial dokum.
1.00 Jak dziata wszech$wiat?
4.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.

SEIENEE

TRAVEL
CHANNEL
6.00 Nowe Zycie na Karaibach
- program rozrywkowy
8.05 Niezwykle Stany Prokopa

- program rozrywkowy
10.05 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
12.25 Cigzarowka przez Stany
14.45 Smakuj $wiat z Pascalem
16.50 Zoltan - krol
wilkow - reality show
18.50 Ty, ja, Malezja (2/3, 3) - dok.
20.55 Bimbrownicy - serial dok.
23.05 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.50 Zoltan - krol
wilkow - reality show
2,50 Bimbrownicy - serial dok.
4, 55 Dziwaczne potrawy - dok.

13.00 Na dobre i na zte (608)
14.00 Tariczaca ze Swiatem

- Malta - magazyn
14.30 Ros6t polski - mag. kulin.
15.00 Rodzinka.pl (295) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 11(147)
16.30 Ojciec Mateusz 12 (148)
17.20 Kultura miejska: Kapsztad
18.30 Gabi Drzewiecka

zaprasza - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (366)
20.30 Wichrowe wzgorze (347)
21.30 La Promesa - pafac

Remont u Ciebie 9-mag. M YSA/Rumunia 2006 tajemnic (319) - serial obycz.
22.30 Patent na zielef - mag. 1.20 Swiat wedfug Kiepskich  22.30 Baby hoom, czyli Kogel
(383-387) - serial kom., Polska  [ET™X1 Mogel 5 - komedia, Pol. 2024

» - godzina zakoriczenia programu

23.00 Daleko od miasta 16 - dok.

6.15 WOjownlcy czasu
8.10 Dom (12) - serial obycz.
10.00 Wszystkie
kolory §wiata
11.00 0d , Chiopow”
o Nobla - film dokum.
11.55 Najwigksze

wycieczkowce $wiata

13.00 Kroniki Hitlera (3)
14.00 Dom (13) - serial obycz.
15.20 EX Libris - magaz¥(n
15.50 Sensacje XX wie
17.25 Wojenne dziewczyny
(13)-serial hist., Pol. 2016
18.20 Fake czy historia?
18.55 Tylko wiatr - film dok.
20.00 Zatoka szpiegow (9)

pAH1[1] Wojny Rosji (3-0st)
22,00 Cios w plecy - film dok.
23.00 Sensacje XX wieku
0.45 Encyklopedia
I1wojny Swiatowej
1.15 Zatoka szpiegow (9)
2.10 Wojenne dziewczyny
(13)-serial hist., Pol. 2016
2.55 od ,,chlopow"
do Nobla - film dokum.
OGP GEOGRAPHIC
12.00 Ztapaé grzemytmka
Kontrabanda
14.00 Ztapa¢ przemytnika:
Misja na Karaibach
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Poza kontrol - dok.
16.00 Sekrety starozytnej
medycyny
17.00 Najdziwniejsze
przedmioty
18.00 Tajemnice wojennych
wrakow

19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka
20.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 0dkopac historie
22.00 Makro inZynieria

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Najdziwniejsze gatunki
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze zwierzeta
$wiata: Polowania i putapki
13.00 Parki Narodowe Ameryki
14.00 Hiena i lampart:
nietypowy sojusz - dok.
15.00 Stworzone, by przetrwaé
16.00 Przedziwna planeta
Ziemia: Dom - serial dokum.
17.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat: Stonigtko - dok.
18.00 Afrykanska rzeka widmo
19.00 Jak przezy¢ na Alasce:
tosie w zalotach - serial dok.
20.00 Kataklizmy pogodowe
21.00 Niezwykty dr Pol
2.00 Parki Narodowe Ameryki

13 40 ZW|qzan| z zlemlq Dzieje
Zycia na wsj - serial dokum.

14.50 Patagonia. Zycie
na krancu $wiata - dok.

15.45 Piesze wedrowki po
$wiecie 2 - serial dokum.

16.50 Swiat z gory 12

17.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.

18.35 Atom, narkotyki, brudne
pienigdze - serial dokum.

19.45 Jak oligarchowie
korumpuja Zachéd - dok.

20.55 Zycie codzienne w Protek-
toracie Czech i Moraw (2)
- film dokumentalny

22.00 Operacja Barbarossa (2)

O - tylko dla dorostych

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici 9
(10) - serial dokum., USA
10.00 Gwmzdy lombardu
) - reality show, USA
12.00 Maszyny hojowe (6)
13.00 Poszukiwacze
historii (6, 1)
14.00 Sekrety Il wojny
Swiatowej (2) - dok., Fr.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (7)
16.00 Dorwac tuniczyka 3
(10, 11) - serial dok., USA
18.00 Rolmcy Podlasie (9, 10)
- serial dokum., Pol. 2024
20.00 Galileo 34 (1 )’__

[21.00 1) ersamoloty

bolowe - serial dok.
22.00 0krety wojenne (5, 6)

- serial dokum., WIk. Bryt
0.00 Starozytni kosmici (3)

- serial dokum., USA 2014
1.00 Rolnicy. PodIaSIe
(9-11, 1) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (4,5)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

9.20 Krélestwo zwierzat - dok.
10.25 Zycie na pustkowiu 10
11.25 Zabdjcza pogoda 6 - dok.
12.25 Wielka kanadyjska

rzygoda - serial dokum.
13.25 K lestwo zwierzat - dok.
14.30 W okowach mrozu 7 - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu 10
16.35 Wielkie archeologiczne
odkrycia - serial dokum.
17.40 Krélestwo zwierzat - dok.
18.45 Wielka kanadyjska
przygoda - serial dokum.
19.45 Sekrety piramid - dok.
20.55 W okowach mrozu 8 - dok.
22.55 Wielkie archeologiczne
odkrycia - serial dokum.
23.55 Imperium brytyjskie - dok.
1.10 Krolestwo zwierzat - dok.
POLSAT VIASAT
HISTORY
10.40 Hitler i jego wiadza
11.50 Starozytne
superbudowle 3

16.20 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze

17.30 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej: Gracze - dok

18.40 Starozytna apokall,:

19.50 Tajemnice Adriatyku:
Konflikt z Rzymem - dok.

21.00 Il wojna $wiatowa: piekio
na Ziemi: Wytrwamy - dok.

22.05 Starozytne
superbudowle 3

23.15 Hitler i jego wiadza

0.20 Starozytne
superbudowle 3

DOKUMENT

14 05 Kolory natury - dok., Niem.
15.05 Krolestwo mokradet
16.05 Metamorfozy lodowych

gigantow (1) - film dok., Fr.
17.10 Wspaniate Wiochy - dok.
17.40 Na granicy wymarcia
18.15 Sanatorium mitosci 3
19.15 Ksiaze William. Zycie

w fotografiach - film dok.
20.10 Jak pienigdz ksztattowat

$wiat (3) - film dokumentalny
21.20 Kalendarz przyrody
22.30 Barhara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
22.35 Ukryta wojna Chin - dok.
23.50 Czarny tabedz - film dokum.




10.15 GOL - magazyn pitkarski  10.00 Wspinaczka: Zawody ~ 6.00 Siatkowka mezczyzn:

9.00 Tru i Teczowe 4.32 Ksiezniczka Hania

11.50 Petnosprawni World Series w Guiyang Mistrzostwa Europy 2026 Krélestwo i Grymasek 4
12.25 Pitka nozna kobiet: 1100 Snooker: Turniej China ~ 8.30 Siatkowka mezczyzn:  9.30 Domisie 4.38 Detektyw kodyga 6
Mistrzostwa Swiata Open - mecz finatowy Mistrzostwa Europy 2026 10.00 Zagadki zwierzogro-  5.05 Bardzo male
U-20 - Polska 2026 12.35 Kolarstwo: 11.00 Siatkdwka mezczyzn: madki stworzonka
- podsumowanie VUelta a Espana Mistrzostwa Europy 2026 - 10.20 Bajki Bolka i Lolka 6.10 Ciekawski George 7
13.50 Pitka kobiet - mag. 13.35 Kolarstwo: Giro -mecz fazy grupowej  10.30 Bolek i Lolek 7.33 Kicia Kocia
14.50 Pitka nozna kobiet: d'Abruzzo- 2. etap (live) 13.00 Siatkdwka mezczyzn: w Europie 8.30 Cloudy & Stormy
Mistrzostwa Swiata U-20  15.30 Kolarstwo: Grand Prix Mistrzostwa Europy 2026 10.45 Reksio 9.05 Bing .
-Polska 2026 - mecz de Wallonie (live) -mecz fazy grupowej  11.05 Pajgk Lucas 2. 10.00 Pszczotka Maja 2
1/8 finaty (live) 17.20 Kolarstwo: Tour de 14.45 Siatkdwka mezczyzn: 11.35 Pszczotka Maja 11.25 Baczne oczka
17.15 Koszykowka 3x3: Luxembourg Mistrzostwa Europy ~ 12.00 Strazak Sam 7 11.55 Marta mowi
FIBA 3x3 Europe Cup -1.etap(live) 2026: lzrael - Macedonia  12.25 Domisie 12.50 Moje urodziny
- Antwerpia 2026 -mecz  18.45 Snooker: Turniej China Potnocna (live) 13.00 CzesC,czy | 12.59 Marta mowi
mezczyzn: Niemcy Open-meczfinalowy  16.30 Siatkdwka mezczyzn: moge Cie zjesc? 13.55 Moje urodziny
-Polska, mecz 20.00 Jezdziectwo: Mistrzostwa Europ 13.20 Ptys i Bill 2 14.00 Basia 2
kobiet: Polska-Belgia ~~ Spruce Meadows . 2026 - studio (Iive¥ 13.50 0do 15.10 Kicia Kocia 2

Ly = |

m'}

pXI0] Kolarstwo: Tour de

IS

it¥1] Pitka nozna kobiet:

» . : = i 3 o .
17.75 Siatkdwka mezczyzn: Jak borsuk zlisem2  §E¥}]Blaze i megamaszyny 3

MS U-20 - Polska 2026 Luxembourg - 1. etap Mistrzostwa EuropY 2026 14.35 Swinka Peppa 4 17.20 Stas i fajna Bahcia
- 1/8 finatu (live) 22.00 Snooker: Turniej Wuhan -mecz gruily B:Polska  14.45 Topo Gigio 17.50 Moje urodziny
20.40 Kamera TVP Sport Open - mecz finatowy - Buigaria (live) 15.10 Laboratorium 17.57 Stas i fajna Babcia
21.10 Strongman: PE 0.00 Kolarstwo: 20.50 Pitka nozna: Liga alchemika 18.40 Dora i przyjaciele 2
~Krynica Zdroj 2026 Vuelta a Espana Europy UEFA: Olympiakos 15.20 Al-chemik 19.35 Kicia Kocia 2
22,00 Sportowy wieczor - podsumowanie SFP - Jagiellonia (live)  15.40 Mata Marinette _ 20.25 Maty Charlie
22.35 Pitka nozna kobiet: 1.00 Kolarstwo: 23.00 Siatkowka mezczyzn: 16.10 Ropuch i przyjaciele ~ 21.36 Zouk
MS U-20 - Polska 2026 Tour de Luxembourg Mistrzostwa Europy 2026 16.40 Rev i Roll 22.04 Trojaczki
0.40 Lekkoatletyka -1.eta 22.42 Polly Pocket 6

n 1.00 Boks 17.05 Kosmo-kumple
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11.20 Pitka nozna: PKO BP 13.00 Wspinaczka: Zawody kowka mezczyzn: 8.10 Sonic Prime 2 8.20 Kumple z dzungli
Ekstraklasa - mecz: Rakow World Series w Koprze Mistrzostwa Europy 2026 8.40 Harmidom 4 - na ratunek!
Czestochowa - KGHM 14.00 Wspinaczka: Zawody World ~ 8.30 Pitka nozna: 10.05 SpongeBoh 8.47 Gadajacy Tom
Zaglebie Lubin Series w Guiyang Liga holenderska Kanciastoporty 11 i przyjaciele 3

13.45 Premier League 15.00 Snooker: Turniej Wuhan 11.00 Pitka nozna: 10.35 SpongeBob 9.25 Bylo sobie zycie
Netbusters Open -mecz finatowy Liga holenderska Kanciastogorty 10 9.55 Kii Hiw Krélestwie Pandy

14.30 Premier League Review  17.00 Motocross: MS 13.00 Siatkéwka mezczyzn: 11.30 SpongeBol 10.24 Angelo rzadzi

15.40 Pitka nozna: Liga w Szanghaju - 1.i 2. wyscig Mistrzostwa Europy 2026 Kanciastoporty 14 10.49 Siostry 2
hiszpaniska - mecz: Elche w klasie MXGP 15.45 Siatkdwka mezczyzn: 11.50 Grzmotomocni: Tajniacy  11.22 Polly Pocket 6
CF - Real Madryt CF 18.00 Polo: British Open Mistrzostwa Europy 2026 12.20 Niebezpieczny Oddziat 3 12.16 Charlotte i trzy

18.00 Klich. Poza schematem (4) 18.30 Wspinaczka: Zawody World Szwecja - Stowacja (live)  12.50 Niebezpieczny Henryk 3 muszkieterki

18.55 Pitka nozna: Liga hiszpariska Series w Guiyang 18.45 Siatkowka mezczyzn: 13.20 SpongeBob Kanciasto-  12.45 Kumple z dzungli
-mecz: RC Deportivo La 19.00 Kolarstwo: Giro d'Abruzzo Mistrzostwa Europy 2026: porty / SpongeTom na ratunek! 3
Coruna - Sevilla FC (live) 20.00 Snooker: Turniej China Francja - Rumunia (live) Krétkoporty 16 13.13 Kumple z dzungli

21.25 Pitka nozna: Liga Open - mecz finafowy 20.35 Pitka reczna mezczyzn:  13.50 SpongeBob - na ratunek!
hiszpariska - mecz: UD 22.00 Kolarstwo: \uelta LM: Kolstad - Industria (live) Kanciastoporty 16 13.39 Polly Pocket 6
Levante - Athletic Club (live) aEspana - podsumowanie  23.30 Pitka nozna: 14.20 Harmidom 8 14.22 Dinus i Lusia

23.35 Premier League Stories (4) 23.00 Kolarstwo: Giro d'Abruzzo Liga holenderska 15.20 Harmidom 14.50 Siostry 3

0.15 Ekstraklasa po godzinach  0.00 Snooker: Wuhan Open 1.00 Sporty walki: FEN 15.35 Harmidom 3 15.19 Polly Pocket 6

2 SpORT 2

SPORTS 1

10.40 Tenis: Turniej WTA 6.00 Werder Double -filmdok. ~ 8.30 Siatkdwka mezczyzn: 8.10 Swinka Peppa 8.00 Spidey i superkumple 2
W Guadalajarze - mecz 7.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: Mistrzostwa Europy 2026 8.25 Pan Krokodyl 8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
2.rundy gry pojedynczej Elversberg - Bayern 11.00 Pitka nozna: Puchar Wioch ~ 8.55 Barbapapa i jego rodzinka Krolewska Szkota Magii

13.00 Tenis: Turniej WTA 9.00 Pitka nozna: Liga wioska -2.runda: Fiorentina-Pisa  9.25 Barbapapa - szczesliwa  9.00 Klub Myszki Miki Plus
W Guadalajarze - mecz - mecz: Sassuolo - Juventus  13.00 Siatkdwka mezczyzn: rodzinka 10.00 Blue 3
2.1undy gry pojedynczej 11.00 Formuta 3: GP Hiszpanii Mistrzostwa Europy 2026 9.45 Tim Rex wsrod gwiazd 2 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:

15.15 Tenis: Turniej WTA 12.30 Formuta 2: GP Hiszpanii 15.45 Siatkdwka mezczyzn: 10.35 Swinka Peppa 7 Krélewska Szkota Magii
W Guadalajarze-2.runda  14.00 Formuta 1: GP Hiszpanii Mistrzostwa Europy 2026:  10.50 Santiago z mérz 11.30 Psia Brygada 2

17.30 Tenis: Turniej WTA 16.00 Pitka nozna: Liga wioska Dania - Finlandia (live) 11.20 Dora 5 12.00 SIJidey i superkumple 2
W Guadalajarze - 2. runda -mecz: Inter - Udinese Calcio  18.45 Siatkéwka mezczyzn: 12.20 Rubble i jego ekipa 3 12.30 Blue

19.45 Tenis: Turniej WTA 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka Mistrzostwa Europy 2026:  12.50 Psi Patrol 8 13.30 Klub Myszki Miki Plus
W Guadalajarze - 2. runda -mecz: Lipsk - Hamburger SV Holandia - Estonia (live) 13.35 Swinka Peppa 4 14.00 Superkoty 2

22.00 Tenis: Turniej WTA 20.00 Full Impact Serie A (4) 20.45 Siatkdwka mezczyzn: 13.50 Barbapapai jego 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:

W Guadalajarze - mecz 20.40 Formuta 1: GP Hiszpanii Mistrzostwa Europy 2026: rodzinka 2 Krélewska Szkota Magii
3. rundy gry pojedynczej (live) 22.40 Ligue 1 Show (5) Czechy - Stowenia (live) 14.40 Rogata ekipa 15.00 Iron Man i super ekipa

23.30 Tenis: Turniej WTA 23.20 Bundesliga Clubs 23.00 Siatkowka mezczyzn: 16.15 Swinka Peppa 15.30 SIJidey i superkumple 3
W Guadalajarze - mecz 23.40 Bundesliga Clubs Mistrzostwa Europy 2026 16.30 Dora 5 16.00 Blue
3.rundy gry pojedynczej (live) ~ 0.00 RC Lens - Sekrety sukcesu  1.00 Sporty walki: Babilon MMA  16.40 Dora 4 17.00 Klub Myszki Miki Plus

ANAL+| CANAL+ ELEVEN _
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11.15 Klich. Poza schematem (4) 10.00 Pitka nozna: Liga francuska: ~ 6.00 Budowlarcy 11.15 Ztomowisko PL 10 14.40 Doktor Kleist

12.00 Magazyn PGE Ekstraliga Stade Brestois 29 - PSG 6.30 Kotowrotek 12.15 Naprawy nie do naprawy - lekarz rodzinny

13.45 Pitka nozna: PKO BP 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 7.00 Dorwac turiczyka 13.00 Zawodowi handlarze 15.45 Doktor z alpejskiej
Ekstraklasa: Rakow BVB - SC Paderborn 07 9.00 Wojny magazynowe 14.30 Wojny samochodowe wioski - nowy rozdziat
Czestochowa - Zaglebie Lubin - 14.00 Pitka nozna: Liga wioska 10.00 Wojny kontenerowe 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé 16.50 Wydziat kryminalny

16.15 Ligomistrzowe historie (1) -mecz Torino FC-ASRoma  11.00 Hardkorowy lombard 18.00 Raport Turbo Kitzhiihel

17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 14.00 Polacy za granica 18.15 Zawodowi handlarze 17.50 Doktor z alpejskiej
Torur - Motor Lublin SV 07 Elversherg - Bayern 16.00 Zlomiarze 19.45 Mobilni mechanicy wioski - nowy rozdziat

20.00 Bez gardy. Magazyn KSW 18.00 Formuta 1: GP Hiszpanii 18.05 Poszukiwacze historii 20.30 Uwaga! Oszust: Sciema  18.50 Doktor Kleist

21.45 Sporty walki: ONE 20.00 Pitka nozna: Liga wioska - serial dokumentalny z ogloszenia - lekarz rodzinny
Friday Fights 170 -mecz: Sassuolo - Juventus  20.00 Zawod glina 21.00 Wojny samochodowe 19.50 Kino TVS: Film

23.00 Ekstraklasa na goraco  22.00 Eleven Top Goals 21.00 Ziomiarze 22.00 Raport Turbo ™ fabularny

0.15 Pitka nozna: PKO BP 23.00 Full Impact Serie A (4) 22.00 Wiezienie 221512 druﬁiej reki 21.50 Kino TVS: Film
Ekstraklasa - mecz: Wista 23.35 Podroz do Swiata Calcio  22.30 kowca pedofilow 23.00 Duda kontra Szafranski ™0 fabularny
Krakow - Jagiellonia Biatystok ~ 0.00 Pitka nozna: Liga francuska  23.00 Wiezienie 23.45 Moto kombat 23.35 Doktor z alpejskiej

2.45 Ligomistrzowe historie (4) -mecz.LeMansFC-RCLens ~ 4.00 Starozytni kosmici 0.30 Naprawy nie do naprawy wioski - nowy rozdziat

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

TvpABC | MiNIMINI+

. zZmowa Piaseckiego
8.00 Serwis informacyjny,

Prognoza Pogody_
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody_
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na ywo - mag. inf.
16.00 Fakty po poludniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

wo na bialym

21.00 Polska i Swiat

22.00 Szklo kontaktowe

23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i—B(. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie
3.10 Akademia ogrodnika

TVPINFO

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos$¢ , Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

16.30 Rozmowy o edukacji
17.00 Po stronie prawdy
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.20 Odnalezc siebie
19.30 BOg z nami
20.00 Informacije dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 PrzetrwaliSmy
22.30 Tylko prawda was
wyzwoli. Ks.
Jerzy Popietuszko
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Ich zawodowa relacja
przerodzita sie
w najprawdziwsza przyjaz’ﬁ

Ona pierwsza oszalata na jego punkcie. Za to on sie w niej zakochat do -

. .Rezyser
i jego muza

instrukcje na

planie filmu’

tego stopnia, ze zartowat o ,nawréceniu sie” na heteroseksualizm.

© MATKI ROWNOLEGLE
CZ 17.09 godz. 20.05
TVP KULTURA
iedy 15-letnia Penélope
KCruz zobaczyta film
,Zwiaz mnie” (1989),
zrozumiata, czego chce
najbardziej w zyciu — za-
gra¢ u jego rezysera, Pedra
Almoddvara. I byta gotowa
na wszystko, by to osiagnac.
Np. w wieku 17 lat zgtosila
sie na casting do roli 35-latki
w jego nowym filmie ,,Kika”
(miat premiere dopiero
w 1993 r.). Nie udalo jej sie
wtedy wystapi¢ w filmie, ale
zwrdcita na siebie uwage
rezysera. Zachwycony jej
determinacja i sita tkwigca
w drobnym ciele, obiecat, ze
jeszcze sie do niej odezwie.

Na pewno wraci!

Do ich pierwszego zawo-
dowego spotkania doszto
dopiero w 1997 r. przy
filmie ,,Drzace ciato”. Cruz
zagrala prostytutke, ktora
rodzi dziecko w autobusie.
Na ekranie byta zaledwie

78 TELETYDZIEN

8 minut, ale Almodoévar juz
podejrzewal, Ze znalazt swo-
ja kolejng muze. Sprawdzia-
nem byla nastepna, znacz-
nie juz wigksza rola chorej
na AIDS zakonnicy we

,» Wszystko o mojej matce”
(1999). Pedro si¢ zakochat,
ale ona myslata juz o Holly-
wood. Wsciekt sie, uwazat,
ze robi btad i ze Z]edzq ja
tam zywcem. Uparla sig,

a on, poczatkowo urazony,
zaczaj mysleé, jak Sciagnac
ja z powrotem. Specjalnie
dla niej napisat scenariusz
filmu ,,Volver”. Przyjechata,
zagrata i dostata nominacje
do Oscara. — Najpiekniejsza
kobieta, z jakg pracowatem!
Te oczy, ta szyja, te piersi!

— nie szcze¢dzit jej komple-
mentéw Almoddvar.

Cruz juz wiedziata, ze
znacznie lepiej nizw Ame-
ryce, czuje sie w rodzinnej
Hiszpanii. Almodévarowi,
w zatrzymaniu jej blisko sie-
bie, pomdgt nieswiadomie
Woody Allen. Zaangazowat
ja do filmu ,,Vicky Cristina

FOT. East News (3), Gutek Film

Barcelona”, ktéry przyniost
jej nie tylko Oscara, ale

i meza. Bo to wiasnie na
planie tego filmu zakochata
si¢ w Hiszpanie, Javierze
Bardemie. Oboje postano-
wili, ze osiedla si¢ w rodzin-
nym kraju, a zachwycony
Pedro czym pr¢dzej napisat
dla niej kolejny scenariusz.
W ,,Przerwanych objeciach”
(2009) byta tajemnicza
muza zakochanego w niej
rezysera. Potem byl jeszcze
,BOl i blask” (2019), w kt6-
rym rezyserowi udato si¢
zatrudni¢ obok niej swojego
ulubionego aktora — Anto-
nia Banderasa. I wreszcie,
ostatni wspolny poki co,
dramat ,,Matki réwnolegle”
(2021). Za role matki, ktora
odkrywa, ze przy porodzie
podmieniono jej dziecko,
ale postanawia tego nie
ujawniac, znowu dostata
nominacje do Oscara.

Mitosc réwnolegta
Oboje zapowiadaja, ze
dopiero si¢ rozkrecaja.

——

W swmtnych ,,Matka ch —

rownoleg%ych" R—

Pamlqtny epizod
' w filmie ,,Drzace ciato".

I nie ustaja we wzajemnych
zachwytach. — Wszyscy
wiedza, ze jestem homo-
seksualista, ale kiedy bylem
miodszy, miatem bisek-
sualna partnerke. Ostatni
raz kochatem sie z kobieta
w 1984 roku. Przy Penélope
znOw zaczatem pragnad
kobiety — mowi on. — Pedro
jest jedyny, niepowtarzalny.
Bez niego moje Zycie bytoby
zupelnie inne. Ja sama tez.
Dziekuje ci, Pedro, ze mi
zaufales, ze stales si¢ rze-
czywistoscia — odpowiada
ona. Cho¢ przyznaje, ze na
jego planie towarzyszy jej
wigksza niz u innych trema
—wszystko przez to, ze nie
chce zawies¢ pokladanych
W niej nadziei.
Zapowiadaja, ze chca ze
sobg pracowac do konica
zycia. Ale na spokojnie,
starannie wybierajg kolejne
prOJekty, na razie nie ujaw-
niajac swoich planéw. Bo
kazdy ich film to artystyczne
wydarzenie. Warto na nie
czekad. EGP
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Pani Jola i dwoje
jej dzieci zaczng
nowe ZYCIe'

Remont i gosc specjalny

© NASZ NOWY DOM
CZ17.09 godz. 20.30
POLSAT

Pani Jolanta, bohaterka
dzisiejszego odcinka, od
najmtodszych lat miata pod
gorke. Wychowata sie w domu
dziecka, a gdy przyszta
dorostosc, zycie nie stato sie
fatwiejsze. Dzisiaj samotnie
opiekuje sie dwojka swoich
dzieci: Sebastianem i Agatka.

Ze wsparciem dobrych ludzi
REKLAMA

FOT. POLSAT

kupita mieszkanie w starym
budynku. Niestety, wymaga
ono generalnego remontu,

na ktéry nie stac¢ pani Joli. Na
szczescie z pomocg przyjdzie
jej ekipa ,Naszego nowego
domu” z Elzbieta Romanow-
ska na czele! Na planie pojawi
sie réwniez gos¢ specjalny

- pitkarz kukasz Fabianski,
ktéry przygotuje niespodzian-
ke dla Sebastiana - wielkiego
fana pitki noznej! M)

Udowodni swojg racje?

© ZDRADA CZ 17.09
godz. 21.40 POLSAT

Sytuacja wokoét podejrzane-
go o zabojstwo Bartka Czarcin-
skiego (Dobromir Dymecki)
zageszcza sie. Prokuratur
Wysocki (Dawid Ogrodnik)
wie, jego alibi mozna podwa-
zy¢. Wystarczy tylko, ze wdowa
po Karolczaku (Grazyna
Szapotowska) potwierdzi
oficjalnie, ze widziata na
miejscu tragicznego zdarzenia

Bartka. Wtedy bedzie tatwo
udowodni¢ hipoteze, ze
skonfliktowany z Ludwikiem
Hubert (Piotr Polk) nastat na
ofiare swojego syna. Pawet
(Pawet Mataszynski) stara sie
wyttumaczy¢ powage sytuacji
tesciowi, ale zaden z nich nie
moze zrobi¢ wiele. Problemem
jest to, ze Bartek nie chce
powiedzie¢, co wydarzyto sie
nad rzekg w wieczér Smierci
Karolczaka. BD

i > Wysocki bierze w ogier pytan
A . wdowe po Ludwiku. Czy kobieta
> * zdradzi prokuratorowi, ze
. widziata Bartka nad Wistg?

KolagenCito

- dobra inwestycja

Postaw na KolagenCito - wysokiej jakosci kolagen

i witamina C w jednym!

Swiadome wybory zywieniowe podejmowane kazdego dnia
maja znaczenie dla jakosci naszego zycia. Dlatego coraz wie-
cej 0s6b po 25. roku zycia zwraca uwage na sktad swojej diety
i siega po produkty wzbogacone w kolagen oraz witaming C.
Inwestowanie w swoje zdrowie jest jednym z najwazniej-
szych i najmadrzejszych wybordw, jakich mozemy dokonac.
Zdrowie jest bowiem nie tylko wartoscig samq w sobie, ale
wptywa réwniez na jakos¢ naszego zycia. Jednym z elemen-
téw madrej troski o wtasny organizm jest m.in. przyjmowa-
nie kolagenu. Kolagen jest jednym z najwazniejszych sktad-
nikéw w naszym organizmie.

Obecnie produkty zawierajace kolagen dostepne s w wielu
postaciach — proszkdw, kapsutek czy ptynéw. Wéréd nich wy-
roznia sie KolagenCito — zywnos¢ wzbogacona produkgji nie-
mieckiej firmy Reutter, ktéra od ponad 110 lat rozwija swoje
doswiadczenie i dba o standardy produkgji.

KolagenCito zawiera kolagen oraz witamine C, ktéra pomaga

w prawidtowej produkgji kolagenu, w celu zapewnienia pra-
widtowego funkcjonowania skory, kosci, chrzastki, dziaset
oraz naczyn krwiono$nych. Dodatkowo witamina C pomaga
w prawidtowym funkcgjonowaniu uktadu odpornosciowego
oraz w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym.
Atutem KolagenCito jest takze wygodna forma migkkich pa-
stylek do ssania. Nie wymagaja rozpuszczania ani popijania,
dlatego mozna je stosowac w domu, w pracy czy podczas po-
drézy. Zalecane spozycie to ssa¢ do trzech pastylek dziennie,
co sprawia, ze produkt tatwo wtaczy¢ do codziennej rutyny.
KolagenCito jest produktem w 100% oryginalnym, chro-
nionym prawem patentowym na $wiecie. Wybierajac

go, siegasz po produkt opracowany przez doswiadczo-

nego producenta, ktdry doceniany jest od pokolen.

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Z witaming C

KolagenCito. Zaméw KolagenCito i podaruj organi-
zZmowi to co najlepsze.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl

Dofacz do kobiet, ktdre wybraty niemieckq jakos¢:
MsSanEaiUNe,
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4.40 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026

5.00 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.20 Reporterzy - magazyn
reporterow

5.30 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026

5.55 Akacjowa 38 (941)

- telenowela, Hiszpania 2018 §

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Dobre historie: U mam
w Matemblewie
- magazyn, Polska 2026

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

8.20 zaraz wracam 3 (141)

- serial obyczajowy, Pol. 2026

8.55 Ranczo (7): Podwojny agent
- serial komediowy,

Polska 2006  (patrz obok)
10.00 Komisarz Alex (9) - serial
kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 20 (264)
- serial kryminalny, Pol. 2018
12.00 Serwis Info - pr. inf., Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Dzikie
Indie (3-ost.) - film dokum.,
Wielka Brytania/USA 2024
14.00 Splatane losy (47) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1031) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4735) - telenowela,
Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (958)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 35 (452):

Opetanie - serial kryminalny, &4
(patrz obok) g

Polska 2026
21.25 Sprawa dla reportera

- pr. Elzbiety Jaworowicz
22.30 Czas niedokonany (2)

- serial sensacyjny,

Polska 2024 (patrz obok)

23.25 Gra z Cieniem 2 (15) - serial L

kryminalny, Polska 2026

0.25 Morderstwa w Honfleur

G - film kryminalny, Francja

2025, rez. Christelle Raynal
Rybacy wytawiaja zwioki
deputowanego. Szczegoty
zbrodni nawigzuja do legendy
0 arlekinie. W $ledztwo anga-
2uje sie byly policjant Paul Me-
snil (Bernard Farcy). 100 min

2.05 Magazyn Ekspresu
Reporterow

3.10 Sprawa dla reportera - pr.
Elzbiety Jaworowicz » 4.05

80 TELETYDZIEN

TVP 1 &

‘1

SR |
855 | 0BYCZAJOWY|
Ranczo (7)
Witebski redaguje
L,Wies¢ Gminng”,
ktora nadzoruje
wojt, i ,Wies¢ Para-
fialng", kontrolowa-
ng przez probosz-
cza. Pietrek wcigz
podrzuca Lucy bez-
domne psy. Kusy
(Pawet Krolikowski,
zdj.) wpada jednak
na pomyst, jak po-
Zbyc sie zwierzat,
nie czyniac im
krzywdy. 65 min

20,30/ KRYMINALNY |
Ojciec

Mateusz 35 (452)
Biskup poleca pro-
boszczowi (Artur
Zmijewski, zdj.) za-
jecie sie sprawg Sio-
stry kucji, cierpigcej
na niezidentyfiko-
wane zaburzenia.
Tymczasem kto$
grozi hipnoterapeu-
cie Stefafiskiemu.
Wkrétce mezczyzna
zostaje zamordowa-
ny. Sledztwo ujaw-
nia, ze zakonnica
byta kiedys jego pa-
cientkg. 55 min

) |
[22.30| SENSACYINY

niedokonany (2)
Akcja serialu Rojka
toczy siew 1976 ro-
ku. Benedykt jest
Swiadkiem strajku
robotnikow. W tumie
zauwaza Tadka (Mi-
kotaj Matczak, zdj.),
brata Zuzanny. Chto-
pak zostaje areszto-
wany. 55 min

4.35 Na dobre i na zte
- serial obyczajowy,
Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1840) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Operacja zdrowie (34)
- magazyn medyczny,
Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3399)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.45 Jedzenie ma znaczenie
(27) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
W tym odcinku tworcy biorg
pod lupe jabtka - jedne z naj-
tanszych oraz najbardziej do-
stepnych owocow w Polsce.
Pokazuja, ze moga by¢ one
dla nas prawdziwa skarbnicg

7.30

zdrowia. 40 min
12.25 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026

13.15 Panna mtoda (199) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (921): Jak
Z jajkiem - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac
tajemnic (479) - serial

obyczajowy, Hiszpania 2022 |

16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (200) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Hancer zjada zatrute ciastka.
Dzieki szybkiej reakcji udaje
sie unikna¢ tragedii. Gulsum
probuje bronic sie przed cy-
nicznymi oskarzeniami ze
strony Beyzy. Melih jedzie
do szpitala. Dochodzi do jego
spotkania z Cihanem. POzniej
godzi sie zmatkg. 55 min
18.15 Va banque - teleturniej,
Polska (patrz obok
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3399)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3400)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)

| 20.40 Postaw na milion

- teleturniej, Polska
21.40 Europa da sie lubié¢
- nowe pokolenie (2)
- pr. rozrywk., Polska 2026
22.35 Reguta milczenia
- dramat obyczajowy, USA
2012, rez. Robert Redford,
wyk. Robert Redford, Shia
LaBeouf, Julie Christie, Susan
Sarandon (patrz obok)
0.45 Rodzinka.pl (314): Pusia
- serial komediowy,
Polska 2026
1.20 Peaky Blinders (4)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2013
2.30 Corka trenera - dramat
obyczajowy, Polska 2018,
rez. tukasz Grzegorzek,
wyk. Jacek Braciak ~ » 4.05

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 =

s

18.15| TELETURNIE) |
Va banque (1074)
Po raz kolejny zmie-
rzy sie ze soba troje
uczestnikow. Musza
oni odpowiadac
pytaniami na odsta-
niane hasta. Pro-
gram inspirowany
Jest amerykariskim
show ,Jeopardy”.
Prowadzi Radostaw
Kotarski (zd].),
lubiany popula-
ryzator wiedzy,
pisarz oraz dzien-
nikarz. 35min

[20.05| 0BYCZAJOWY
Ba

wy
szczescia (3400)
W domu Pyrkow do-
chodzi do awarii pie-
ca, a ucigzliwe wa-
runki szybko daja sie
Agacie (Natalia Zam-
brzycka, zdj.) i jej bli-
skim we znaki. Lucy-
na zaczyna skarzyc
sie na problemy
zdrowotne i posta-
nawia na jaki$ czas
przeniesc sie do ho-
telu. Broda ponow-
nie jedzie do Brze-
zin, by spotkac sie
zJankg.  35min

22.35 DRAM. 0BYCZ |
Reguta milczenia
Prawnik Jim Grant
(Robert Redford,
zdj.) ukrywa nie-
chlubna przeszlo$¢
- przed 30 laty brat
udziat w napadzie
na bank. Jego po-
uktadane zycie bu-
rzy mtody reporter
Ben Shepard (Shia
LaBeouf). 130 min

k77" KOMPLETN

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

9.10 Malanowski i partnerzy
(438): Szarlatan
- serial fab.-dokumentalny,
Polska 2012

9.40 Wypasiona kuchnia (11)
— program rozrywkowy,
Polska 2026

9.45 Malanowski i partnerzy
(439) - serial fab.-dokumen-
talny, Polska 2012

10.15 Dlaczego ja? (1300, 1301)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024,

12.20 Gliniarze. Slask (13):
Wycisk - serial kryminalny,
Polska 2026

13.25 Gliniarze (966, 967). Hostel;
Golibroda - serial paradoku-
mentalny, Polska 2024

15.30 Wydarzenia 24

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1227) - serial para-
dokumentalny, Polska 2026

16.55 Gliniarze. Slask (14): Cien
- serial kryminalny,

Polska 2026

Przebywajacy na obserwacji |

psychiatrycznej pacjent zo-
staje uprowadzony. Wczeshiej
popetnit zbrodnie. Zdaniem
Sledczych jego zamozni bliscy
upozorowali porwanie.65 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4247)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Przed waznym meczem Ko-
czarski naduzywa alkoholu.
Borys robi wszystko, by odzy-
skat forme. Eliza nie pojawia
sie na spotkaniu z prawnika-
mi. Angelika podejrzewa, ze

ojciec doskonale wie, co stato
sie z matka. 50 min
18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.25 Wypasiona kuchnia (18)
— program rozrywkowy,
Polska 2026

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2026

20.30 Nasz nowy
dom (375) - reality show,
Polska 2026

21.40 zdrada (3)
- serial kryminalny,
Polska 2023 (patrz obok)

22.55 Miasto aniotow

™ - melodramat, USA/Niemcy
1998, rez. Brad Silberling,
wyk. Nicolas Cage, Meg
Ryan, Andre Braugher,
Dennis Franz  (patrz obok)
Amerykanski remake ,Nieba
nad Berlinem” - dzieta zna-
nego europejskiego tworcy
kina autorskiego, Wima Wen-
dersa. 140 min

1.15 Jeszcze diuzsze

[E1XY] zareczyny - komedia
romantyczna, USA 2012,
rez. Nicholas Stoller

4.00 Ewa gotuje (572)

—magazyn kulinarny,
Polska 2026

(patrz obok) |

D3ivl

[20.30{ REALITY SHOW

Nasz nowy

dom (375)

Pani Jolanta, wy-
chowanka sierocin-
ca, stara sie zapew-
ni¢ rodzinne ciepto
swoim pociechom.
Ich mieszkanie wy-
maga pilnego re-
montu. Ekipe Elz-
biety Romanowskiej
(zdj.) czeka duze
wyzwanie. Gosciem
specjalnym odcinka
jest pitkarz kukasz
Fabianski. 70 min

21,40 KRYMINALNY |
Zdrada (3)

Sledczy usituja pod-
wazy¢ alibi Bartka
na czas Smierci Ka-
rolczaka. Wdowa
widziata go na miej-
scu tragedii. Pawet
(Pawet Mataszynski,
zdj.) probuje uswia-
domic tesciowi, jak
powazna jest sytu-
acja. Julia szuka
nowych informacji
0 swoim kochanku.
Wie, Ze Patryk za-
mierza postawi¢
przed sagdem Czar-
cinskiego. 75 min

2255 MELODRANAT|

Miasto aniotow
Los Angeles. Wy-
stannik nieba, Seth
(Nicolas Cage, zdj.),
opiekuje sie lekarka
Maggie (Meg Ryan),
ktora cierpi po
$mierci pacjenta.
Zakochuije sie w nigj.
By poznac smak mi-
tosci, staje sie Smier-
telnikiem. 140 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1478)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

6.50 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywk., Pol. 2023

7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn

11.20 Doradca smaku (12)

6.00 Policjanci z Miami 5 (9, 10); =
Nielegalnie zdobyte dowody;
Dochowac wiernosci
- serial kryminalny, USA 1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(11, 12): Nowicjusz; Tylko
prawda - serial sensacyjny,
Niemcy 2020

10.00 Zaklinaczka duchéw 5

|10 T (93) - serial fantasy,

[20.00] THRILLER

P
15.45| PARADOKUM.

- magazyn kulinarny, USA 2009-2010
Polska 2026 11.00 Kotka (32) - telenowela,

11.30 Kuchenne rewolucje (12) Ukryta Meksyk 2014 Gorace krzesto
— program rozrywkowy, Pol. Prawda (1762) 12.00 Nie igraj z aniolem (163)  Tajemniczy zama-
W Biatymstoku dziata Spa- Adam wraca ze stu- - serial obyczajowy, chowiec zamierza
gheterria, prowadzona przez diow we Wroctawiu Meksyk 2008 wykorzystac umie-

Renate. Lokal stanowi zrédto do domu w Warsza-
probleméw. Nie przycigga go- Wwie i zastaje puste
Sci. Corka wiadcicielki posta- mieszkanie. Dzwoni
nowita zaprosi¢ wiec Magde do ciotki Iwony, kto-
Gessler. 130 min raz ptaczem infor-
13.40 Ukryta prawda (1622, 1623) Mmuje, ze jego ojciec

Rafael uczy Marichuy, jak sie jetnosci bylego hake-
porusza¢ przy pomocy psa ra,aobecnie progra-
przewodnika. Onelia przekonu- misty Orlanda Friara
Je Mayite, aby nie ufala Anie Ju- (Kevin Dillon, zd}.).

lii. wyrzucaintrygantke zdomu Umieszcza pod jego

i kaze sie jej trzymac z dalaod krzestem tadunek

- serial paradokumentalny, ~ Rafat trafitdzi§ jej wnuczki. 60 min wybuchowy. Uwie-
Polska 2024 doszpitalaw ciez-  13.00 Wspaniate stulecie (5)  ziony przy biurku
Ewa wprowadza sie do wyna- kim stanie po tym, - serial kostiumowy, przerazony zaktadnik
jetego mieszkania z dziecmi. jak wyskoczyt Turcja 2011 ma na jego rozkaz
Wciaz nachodzi ja byly maz. zokna biura na trze- Natchniony uroda Hiirrem Su- Wykrasc pienigdze

Kobiecie pomaga sasiad Piotr. 120 min
Wkrotce jej syn zostaje zatrzy-
many przez policje, gdyz za-
atakowat go nozem. 125 min

cim pietrze. 65 min

lejman znow zaczyna tworzy¢ z banku.
poezje jako Muhibbi. Wystany
do Ludwika Il Jagiellonczyka
osmanski poset zostaje stra-

15.45 Ukryta prawda (1762) cony. Mahidevran spodziewa
- serial paradokumentalny, sie dziecka. 60 min
Polska 2026  (patrz obok) & 14.00 Kurierzy 2 (82)

16.50 Szpital $w. Anny (143) - se- a\f
rial obyczajowy, Polska 2026 d W,
%

Kaja probuje unika¢ Wiktora.

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod

1.7,

Stazysta chce jednak porgz- THER zgstaw 14 (7Aa|s,k747)—serial
mawiac z nig o tym, co wyda- —= obyczajowy, Polska 2024
zylo sie miedzy nimi. Sabina EEACNITTH 17,00 Kurierzy 2 (s3) 22,00/ THRILLER |
wraca do pracy. Razem z Gos- Kuchenne - serial fabularno- Panama
ka zajmuje sie nieprzytomng rewolucje (3) -dokumentalny, Polska 2023  Rok 1989, przed-
pacjentka. 65 min W Chorzowie, Zdradzona Jowita zaczyna dzien inwazji Sta-
17.55 Detektywi (344) W dzielnicy Cwajka, patrze¢ krytycznie na swoje néw Zjednoczonych
- serial fabularno- Danka prowadzi zycie. Mama przypomina jej na Paname. Byly zot-
-dokumentalny, Polska 2026 z synem bistro Frel- 0 przyjacielu z dziecifstwa. nierz piechoty mor-
Przyjaciel Jakuba Nowackie- ka I Hanys. Nicolas Dziewczyna postanawia go skiej, Becker (Cole
g0 znika w Tatrach. Detek- ma 21 lati315 ty- odnalez¢. 60 min Hauser) otrzymuje
tyw znajduje w jego pokoju siecy ziotych diugu, 18.00 Lombard. Zycie pod Zlecenie od agenta
zakrwawione rzeczy masa- wiec wizyta Magdy zastaw 19 (1022, 1023) CIA Starka (Mel Gib-
zystki. Wychodzi na jaw, ze Gessler (zdj.) staje - serial obyczajowy, son, zdj.). Dziatajac
dziewczyna zostata zamor- sie dla niego ostat- Polska 2026 pod przykrywka,
dowana. Jeden z tropow pro- nig szansg na urato- Iza postanawia odejsc z za- mezczyzna ma infil-
wadzi do stolarza. 65 min wanie lokalu. Panu- konu, poniewaz zmaga sie trowac Srodowisko
19.00 Fakty jacaw $rodku at- z kryzysem wiary. Nie stucha handlarzy bronia.
19.35 Sport, Pogoda mosfera moze jed- prosb  ksiedza Biatowasa. Podczas misji nie
19.55 Uwaga! - magazyn nak uniemozliwic Musi zmierzyC sie teraz z re- moze jednak niko-
reporterow rewolucje. 70 min akcjg rodzicow. 120 min muufaé. 115 min
20.15 Na Wspdlnej (4279) - serial |1 e 20.00 Gorace krzesto

G - thriller, USA 2022, rez.
James Cullen Bressack,

obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,

Polska 2026 wyk. Mel Gibson, Kevin
21.30 Kuchenne rewolucje (3) Dillon, Shannen Doherty,
- program rozrywkowy, Michael Welch  (patrz obok)
Polska 2026  (patrz obok) 22.00 Panama - thriller,
22.40 zenek - film biograficzny, [EX1 Portoryko/USA/Wielka

G Polska 2020, rez. Jan Hryniak,
wyk. Krzysztof Czeczot,
Jakub Zajac, Klara Bielawka,

Brytania 2021, rez. Mark
Neveldine, wyk. Cole Hauser, k

[22.40] BIOGRAFICZNY Mel Gibson, Mauricio [23.55| THRILLER

Karol Dziuba  (patrz obok) Hénao, Kiara Liz (patrz 0bok) pia:

1.00 CSI: Kryminalne zagadki = 2enek 23.55 Piekielna noc O Piekielna noc
Las Vegas 10 (12)-serial  PoIska, przefomlat  Eayy — thyriller, USA 2007, rez. B CZterech przestep-
kryminalny, USA/Kanada 2010 80- 190, XX wieku. Webb, wyk. Big Daddy Kane, COW napada

2.05 Bartosz Zmarzlik. Scigajac "0C00z4cy z podia- Michael Braxton, Chris Bailey, Na bank. Podczas ak-
marzenia (2/3) - film skiej wsi Zenek Mar- D.J. Naylor (patrz obokj Cii okolice opanowu-
dokumentalny, Polska 2023~ Wniuk JakubZajac, 4 25 pzielnica strachu 10 (473); 13 Krwiozercze istoty.

zdj.) realizuje marze-
nie o karierze mu-
zycznej. Dzieki pra-
Ccowitosci i zapatowi
staje sie gwiazda di-
scopolo. 140 min

Rabusie zostajg
uwiezieni w budyn-
ku. Szansa na ratu-
nek jest tajemniczy
Hunter (Big Daddy
Kane, zdj.). 90 min

Cios za cios - serial

kryminalny, Polska 2025-2026
2.25 Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1018) - serial

obyczajowy, Polska 2026
3.25 Zobacz to!

2.35 Uwaga! - magazyn
reporterow

2.55 Miode gliny (11, 12) - serial
kryminalny, Polska 2026

4.55 Nauka jazdy 6 (4) - program
rozrywkowy, Polska 2025

5.20 Ten moment (44)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (458, 460, 461)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
8.45 Ukryta prawda
(1387, 1543, 1544) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat
Sledczy (688-690) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2010 (patrz obok)
13.55 Detektywi (128)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Ksigdz prosi 0 odnalezienie
bytej parafianki, ktora podej-
rzewa 0 wysytanie mu grozb
w celu wytudzenia pieniedzy.
Okazuje sie, Ze kobieta od kil-
ku tygodni nie zyje. 65 min
15.00 Szpital Sw. Anny (133) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
16.00 Szpital (877) - serial parado-
kumentalny, Polska 2018
Dominika Gajda zajmuije sie
22-latkiem. Otrzymat on cios
butelkg w glowe od dziewczy-
ny, ktora probowat zgwatcic.
Na oddziale zjawia sie rowniez
jego niedoszta ofiara. 60 min
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (556):
Szaliczki - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011 (patrz obok)
18.00 Rozwod. Walka
0 wszystko (30): Rozwod
z homofobem - serial
paradokumentalny,
Polska 2020
Alicja postanawia rozwies¢
sie z Krzysztofem, poniewaz
nie akceptuje on orientacji
seksualnej corki. Odwracit sie
od jedynaczkii nie toleruje jej
partnerki. 60 min
19.00 Ukryta prawda (1688)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Anna odkrywa, Ze narzeczo-
ny zwolnit sie z pracy miesiac
temu. W dodatku otrzymuje
tajemnicze przelewy. Kobieta
nabiera podejrzen, ze jej part-
ner moze $wiadczyC ustugi
seksualne. 60 min

20.00 Hotel Paradise 13 (14)
- reality show, Polska 2026
21.00 Vabank - komedia
sensacyjna, Polska 1981,
rez. Juliusz Machulski, wyk.
Jan Machulski, Witold
Pyrkosz, Leonard Pietraszak,
Jacek Chmielnik (patrz obok)
23.25 Taskmaster (3)
- program rozrywkowy,
Polska 2026
0.30 Narodziny gwiazdy
~ film muzyczny, USA 2018,
rez. Bradley Cooper, wyk.
Lady Gaga, Bradley Cooper,
Sam Elliott
3.10 Hotel Paradise 13 (13)
- reality show, Polska 2026
4.00 Fachowcy 2 (14)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
4.35 Usterka 12 (2)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2019

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

[11.50{ FAB-DOKUM. |

W-11 - Wydziat
Sledczy (688-690)
Kobieta zostaje
zaatakowana no-
zem. Policja aresz-
tuje recydywiste,
ktory byt karany

za podobne prze-
stepstwa. Poszko-
dowana potwierdza,
Ze to zatrzymany

jg napadt. Anna
Potaczek i Maciej
Debosz (oboje na
zdj.) nabierajg wat-
pliwosci. 125 min

——

17.00| FAB.-DOKUM. |
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (556)
Ewelina Patoka

i Marietta Szukow-
ska kibicujg druzy-
nie Naprzod Gdynia.
Rozprawa dotyczy
rzekomego pobicia
przez kobiety Alber-
ta Zawrotniaka, kto-
ry jest zagorzatym
fanem zawodnikéw
zklubu Victoria
Gdansk. Po przestu-
chaniu $wiadkow
obu stron i analizie
dowodéw zapada
wyrok. 60 min

21,00 KOM. SENS. |
Vabank

Lata 30. XX wieku.
Kasiarz Kwinto

(Jan Machulski, zdj.)
planuje zemste

na bytym wspalni-
ku, ktory przyczynit
sie do $mierci jego
przyjaciela. Nawig-
zuje kontakt z prze-
stepcami Moksem
iNutg. 145 min
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CZWARTEK 17 wrzesnia

zwykle miejsca

12.00 Telekurier - mag, Polska (245) - magazyn

12.30 Okrasa famie przepisy 15.30 Stownik polsko@polski
13.00 Agrobiznes - mag. (693) - talk-show; Polska
13.30 Bez trybu. Justyna 16.00 Tamte lata, tamte dni

Dobrosz-Oracz - publ. ~ 16.30 Barwy szczescia (3379)
14.20 Poznaj region - cyki fel. - serial obycz., Pol. 2026
14.30 Program 17.00 Teleexpress

mformacgjny 1430 17.20 Gra stow. Krzyzowka
15.00 Koronka do Mitosier-  17.50 Teleexpress Extra - inf.

dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Z indeksem w reku
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Gos$¢ Regionow - publ.

18.15 Tariczaca ze Swiatem
-Tunezja (3) - magazyn

18.45 Panorama

19.20 Powstanie .
Warszawskie dziefi po
dniu (48) - cykl reportazy

19.30 Program

20.30 Telekurier - mag, Polska informa%yjny 19.30
21.00 Program lokalny 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
22.00 Dziennik regionow  20.10 Sport, Pogoda

OBYCZAJOWY

e T

€

HFlFPH Ranczo 3 (37) - Pol. 2008
Wikary dochodzi do wniosku, ze
nie darzyt swoich bliznich mito-
$cig. Chce sie zmienic. Wraz z Lucy
cheg zlikwidowac bezrobocie

FPETzioty chiopak (241)

Serpil, krewna Ifakat, pojawia sie
w biurze firmy. Chee zamieszkac
uKorhanow. Tarik daje Seyran bilet
nasamolot. Tayyar zaczyna terro-

ryzowac Esme. 60min w Wilkowyjach. Zakadaja biuro
23.30 Kryminalna siodemka PoSTednictwa pracy. 55 min
23.55 Panorama 21.20 Polonia 24 Tygodnik

0.25 Program
informacyjny 19.30
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 DZiedzictwo (896)
- serial obycz,, Turcja 2020
2.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz - publ.
3.20 Program

22.25 Ekstradycja 2 (1) - serial
sensacyjny, Polska 1996
23.20 Panorama
23.50 Zotnierze generata
Maczka - film dok., Pol.
0.45 Rodzinka.pl (288)
- serial komediowy
1.15 Skarbiec sztuki

informacyjny 19.30 Lubelszczyzny
;I'\‘I<PI3 je;t wspéln mpa@mew ro rarr;(ovgyan 1.30 PrOgl’am
osis, btk Ktowicn Riakon, Lot £5c, informacyjny 19.30

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

T™F3 TVP3PROGRAMY LOKALNE |E==]JTvPHD

BIALYSTOK 17.00 Skarbiec sztuki £ODZ 17.15 Teatr Wielki zza ku-
Lubelszczyzny 17.10 Stownik pol- fis 17.30 Reportaz 17.45 Sport
sko@polski 17.35 Mikrokosmosy po fodzku 18.15 Na wschod od
18.00 Zycie po 18.15 Turbo Pod- todzi 18.30 Lodzkie wiadomosci
lasie 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda Kulturalnie po todzi i regionie
19.10 Pilna sprawa 21.00 Panora- 19.15 Swiat na cztery tapy 21.00
matomzyniska 21.20 Gosc , Obiek- Zapraszamy do nas 21.30 kOdzkie
tywu" 21.30 Obiektyw wiadomo$ci dnia

BYDGOSZCZ 17.30 Biznes to POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
biznes 18.15 Eko-opcja 18.30 Wspdlne popotudnie 18.30 Teleskop
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia 19.00 Wiek to tylko liczba 21.02
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Roz- Wykrywacz klamstw 21.30Teleskop
mowa dnia 21.20 Ekspert ZUS RZESZOW 17.00 Magazyn kul-
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 tury 17.30 Z Zycia regionu 17.45
Sport, Pogoda Rzeszowskie lekcje architektury
GDANSK 17.30 Reportaz TVP 18.00 Opowiesci z duszg 18.30
Gdansk 17.50 Pin do kultury 18.15 Aktualnosci 18.58 Odkryj regiony
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama 19.15 Stacja Rzeszow Gtowny
19.00 Wiatrak 21.00 Reportaz zre- 21.00 Wykrywacz kiamstw 21.30
gionu21.15 Czyzewskiego 42 21.30 Aktualnosci
Panorama SZCZECIN 17.30 Raport naukowy
KATOWICE 17.16 Zdarzylo sie 17.53 Calkiemniezlahistoria 18.05
17.31 Papyn pyto 17.45 Mikroko- Petnosprawni 18.30 Kronika 18.52
smosy 18.15 Protokotrozbieznosci Wokét nas 19.00 Polskie $lady
18.30 Aktualnosci 18.55 Pogoda, 21.00 Wokotnas 21.08 Zindeksem
Sport 19.10 Gramy dla was 21.15 wreku 21.20 Idzie weekend 21.30
Protokot rozbieznosci 21.30 Aktu- Kronika 21.50 Rozmowa dnia
alnosci 21.51 Sport WARSZAWA 17.45 Skarby Kot
KRAKOW 17.15Turystycznajazda Gospodyn Wiejskich 18.00 Zawsze
17.30Twarze teatru 18.10 Magazyn na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
medyczny 18.30 Kronika 18.55Te- Mazowiecki 19.04 Reagujemy
maty dnia 19.18 Kronika kulturalna 21.00 Zawsze na temat 21.30 Ku-
21.03 Wykrywacz ktamstw 21.21 rier Warszawy i Mazowsza
Bezblednie 21.30 Kronika 21.45 WROCELAW 17.13 Swiat na cztery
Tematy dnia fapy 17.35 Dlaczego krowa... 17.51
LUBLIN 17.55 Historie niezapisane Festiwal Mendelssohna Watbrzych
18.10 Agrowiesci 18.30 Panorama 18.02 Interwencja 18.30 Fakty
lubelska 18.59 Halo, seniorzy! 21.02 18.58 Rozmowa ,Faktow” 19.16
Nie taki internet straszny 21.15 Prosto z lasu 21.02 Energia Przy-
Go$C ,Panoramy” 21.30 Panora- szlosci Dolny Slask 21.16 Rozmowa
ma lubelska Faktow" 21.30 Fakty
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- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (136) - reality
show, Polska 2025
8.55 Policjantki i Policjanci
(621-623) - serial
obyczajowy, Polska 2019
11.55 Na ratunek 112
(1097, 1098) - serial para-
dokumentalny, Polska
12.55 Trudne spraw1{
(905-907) - seria i)_ar_adok_.
15.55 Policjantki i Policjanci
(1448) - obycz., Pol. 2026
17.00 Trudne sprawy Il (1365)
- serial paradokumentalny
18.00 Lowcy skarhow. Kto
dawiecej? (441) - reality

show, Polska 2025

(0]:) (@7 0BYCZAJOWY

c

=
ETX] Policjantki i Policjanci
(1449) - Polska 2026

Podczas bitwy raperow zostaje po-
strzelony ochroniarz. Marek i Daria
Znajdujg Slady sadzy - sprawca Lzyt
pistoletu c_zarn_oprochowego. Wy-
chodzi na jaw, iZ ofiara miafa diugi
U przestepey. 60 min

20.00 Wypasiona kuchnia
20.05 Uroczysko (272)
20.40 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1051)-krym., Pol. 2026
21.40 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (168) - krym.
22.45 Opowiem i
0 zhrodni 2 (6) - dok.
23.20 Dziedzictwo Bourne'a
[EMI - film sens., USA 2012

8.55 Ojciec Mateusz 31 (407)

9.50 Ojciec Mateusz 2 (14)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (794, 795)
12.25 Ojciec Mateusz 12 (148)
13.20 Komisarz Alex 23 (283)
14.15 Ranczo 10 (119, 120)
16.10 Tariczaca ze Swiatem

- Jordania - magazyn

16.40 Pociag do Polski (2) - dok.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 30 (391)
19.20 Ranczo 8 (94) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (264, 265)
21.25 Komisarz Alex 25 (310)
22.20 Czas patriotéw - film
[EM sensacyjny, USA 1992

0.25 Pod Mocnym Aniolem
[EM- dram. obycz., Polska 2014

B]8]C]
11.50 Z pamigtnika
potoznej 14 (1) - serial
obyczajowy, Wielka
Brytania 2025
12.55 Tajemnice Broken-
wood 3 (1) - krym.
14.50 Ojciec Brown 12 (8)
15.50 Lewis 3 (2) - serial krym.
16.55 My Life is Murder 4 (4)
17.55 Morderstwa
w Midsomer 19 (4)
- serial krym., WIK. Bryt.
19.45 Smier¢ pod palmami 10
(3) - serial kryminalny
21.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 3 (2, 3)
23.10 Po powodzi (4) - krym.
0.10 Smier¢ pod palmami 10
(3) - serial kryminalny

wd e
FXXPorachunki
A pana Poutifarda
- Belgia/Francja 2023
Po latach #Jracy nauczyciel Ro-
a

2.25 Kortez na dobry wieczor

BBC FIRST ROMANCE TV

Naprzod lokomoty-
wy! 27 - serial anim.
12.00 Psi Patrol 4 - serial anim.
12.35 Gumisie 5 - serial anim.
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 5
14.35 Marta mowi - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1010) - serial
obyczajowy, Polska 2026

3

bert Poutifard (Christian Clavier,
zdj.) przechodzi na emeryture.
Jest sfrustrowany. Postanawia
zemscic sie na ziosliwych bytych
wychowankach. 105 min

22.45 Straszny film 4

E- horror komediowy, USA

2006, wyk. Anna Faris
0.10 Lombard. Zycie pod
zastaw (29-31) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (277, 278)
-serial obycz., Pol. 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (555) - obycz.

TVP
KULTURA
11.50 Rezyserzy (5) - serial dok.
12.45 Patrzac pod storice
[E™ - dramat psycholog., Polska
13.40 Alterna 4(7)- kom.
14.50 Grajacy z talerza - fim
[ obyczajowy, Polska/Fr. 1995
16.45 Przygody pana Michata
(1,2) - serial przyg., Polska
18.00 Kulturalni - magazyn kult.
18.55 Rawhide 3 (66) - przyg.
20.00 Czwartkowy klub filmo-
wy - magazyn filmowy
20.05 Matki rownolegte
[ - dramat obyczajowy,
Francja/Hiszpania 2021
22.20 Hala odlotow (201)
23.20 Zeby nie hyto Sladow
[EM- dram. obycz., Polska 2021
2.10 Hala odlotow - talk-show
3.10 Kolekcja - cykl felietonow
3.45 Podrdze z historia (6)

12.25 Bella Amore - komedia,
EMNiemcy 2014
14.20 Rodzina Andersow
[EM0- Witamy w gniezdzie
- dramat obyczajowy,
Niemcy 2023
16.15 Kto nakarmi krélika?
[E™ - komedia, Niemcy 2023
18.05 Gorski lekarz (38) - obycz.
20.00 Inga Lindstrom: Idealny
@™ facet na probe
-melodramat, Niemcy 2025
21.55 Inga Lindstrom:
EMIW letnim domu - film
obyczajowy, Niemcy 2005
23.50 Gorski lekarz (88) - obycz.
1.40 Inga Lindstrom: Idealny
[T facet na probe
- melodramat, Niemcy 2025

T .=

15.10 Zakochaj si¢ w Polsce  6.00 Straznik Teksasu (8,9) 11.35 Tomek i przyjaciele:

6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek.
Dwadziescia lat
pozniej (11)- kom., Pol.
14.10 Pan Mama (55, 56)
- serial kom., Polska 2026
15.25 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (1)
16.30 Kabaretomaniacy (10)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet, Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?

3
e

FI®H Kabaret Letni

Porg (47) - Polska
Cykl przypomina najbardziej uda-
ne skecze ipiosenki pppularnzph,
|ubianych przez widzow polskich
grup kabaretowych. Widowisko
PrzedstaW|one jestw przyjemngj,
letniej konwencj. 60 min

21.25 Do $miechu! (17) - rozr.
22.25 Malicki & Laskowik.
The Best of (2)
- widowisko, Polska 2026
22.55 Minuta dla Twojego
hezpieczenstwa
23.05 Postaw na milion
1.00 Koto fortuny - telet,, Pol.
2.20 Malicki & Laskowik.
The Best of (1)
2.55 Kabaretomaniacy (1, 3)

s orvena [TV eeg

12.00 Wojny kontenerowe 2
(1,2) - serial dokumentalny
13.00 Klatwa Wyspy Debow 5
(2) - reality show, USA 2017
13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
(9, 10) - serial dok., Australia
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamigci (8) - krym., USA
16.55 Detektywi z Bordeaux 6
(9) - serial krym., Fr./Bel.
18.0077 TV 5 (18, 20) - rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (22) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 5
(2) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 3 (4) - krym., Fr.
0.30 Wielkie ucieczki
z wiezienia - film dokum.
COMEDY

©) CenTRAL C%DY

6.00 Tata ma plan 4(12, 13)
7.00 Dwach i pot 2 (21-24)
8.50 Przyjaciele 10 (9, 10, 5-8)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 8 (2-7) - kom.
14.30 Dwach i pot 3 (1-4) - kom.
16.25 Przyjaciele 10 (11-16)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (8-13) - kom.
22.00 The Office PL2 (7, 8)
23.05 Comedy Club 9(1,2)
0.05 Miasteczko South
Park 28 (4,5)
1.05 Pracoholicy 4 (7, 8) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 6
(7,8)-rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South
Park 28 (1-3)
4.30 Comedy Club 7 (3-10)

D3I
-
7.35 DeFacto 13 (22, 23)
8.30 Kartoteka 6 (30)

9.35 Kartoteka 8 (1)
10.35 Detektywi (117, 339)
12.35 Zakup w ciemno 5 (5)
13.35 Zakup w ciemno 8 (11
14.35 Nic do ukrycia (8)- dok.
15.35 Zomowisko PL 8 (7)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Nauka jazdy 6 (12)
17.45 Zycie na kredycie 7

(23, 24) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 23 (4)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (12)
21.05 Zakup w ciemno

extra 3 (12) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

EZXT zycie na kredycie 9

(5, 6)- Polska 2026
Uczestnicy dalej mierzg sie z wy-
Zwaniami codziennoscl obcigzo-
nej kredytem. Muszg liczy( sie
Z pewnymi ograniczeniami, Nie
wszyscy tatwo akceptuja koniecz-

no$c oszczedzania. 60 min

23.00 Damy i wieshiaczki.

PL 12 (3) - fab.-dok., Pol.
0.00 Down the road 4 (2)

- serial dokumentalny, Pol.
1.00 Kanapowczynie 3 (3)
2.00 Dobra robota 3 (31)

- serial dokumentalny, Pol.
235 Osadzone. Blok F

(13, 14) - serial paradok.
3.40 Damy i wieshiaczki.

Ukraina 8 (17) - fab.-dok.

6.00 Wiezienie (166, 167) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(807, 808) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (126, 127)
10.55 48h. Zaginieni (95-97)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1249) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (143, 144)
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (128, 129)
18.00 Straznik Teksasu (10, 11)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (197, 198) - krym.
22.00 Czarna lista (20) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (769, 770)
1.00 Kosci (169, 170) -krym
3.00 Cobra Kai (8) - serial przyg.
3.35 Septagon (81, 82) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Miode gliny (9) - krym.
10.55 Lekarze 4 (5) - obycz,, Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(94,95) - telen., Turcia 2020
13.55 Mtode gliny (10) - krym.
14.55 Detektywi (632, 633)
16.05 Na Wspolnej (86, 87)

- serial obycz., Polska 2003
17.10 Seriaale kultowe - kult.
17.20 Najpiekniejsza muzyka

filmowa (7) - pr. rozr., Pol.
17.40 San Andreas - dramat
@M katastroficzny, USA 2015
20.00 Wyspa - thriller s.f., USA
[T 2005, rez. Michael Bay
22.55 Kiler - komedia
[EM0 sensacyjna, Polska 1997

1.00 Ocean strachu - thriller,
[EM1 USA 2003, rez. Chris Kentis



STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

6.00 Kabaretowe hity (2)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Wojciec cejrowskl
- boso przez $wiat
7.50 Robert Makfowicz
(228, 243) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julig Ole$ 2 (12)
9.45 Gorski lekarz (15, 16)
-obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (8,9)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 4 (4)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. BﬁdZIe sie dzia-
f02(11,12)-obycz., Pol.
17.00 Katastro
w przestworzach (7,3
- serial dokum,, Kanada

PIXII Slepy traf - USA 2013,
[EM™Trez. Brad Furman
Student Richie Furst (Justin Tim-
berlake, zd}.) dostaje oferte pracy  wfirmie produkujacejperfumyizo- katechet azaprasza Paczka, by (Pawet Szajda, zdj.) traci miosc,

od magnata internetowego hazar-

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (258)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(1027, 1028) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(137-139) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (920)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1450, 1451) - paradok.
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (365-369)
- serial kom., Polska 2011
17.00 48h. Zaglnlenl (257,258)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1046) - serial
paradokumentaln ¥(Polska
20.00 Slad (38) - serial
21.00 Glmlarze (976)- paradok

i — s
PP Komisarz Mama (16)
Ekipa Marii szukajquordercyAnety Weronika zgtasza zaginiecie na- I Szwajcaria 2011

Graczyk. Kobieta byta a rTystentka

stataotruta. Sledczy podejrzewaja,

5.20 Rodzinka.pl (152, 153)
- serial kom, Polska 2015
6.20 Na syfnale (535, 536)
- serial fabularno- dokum
7.30 Ojciec Mateusz 7 (85)
- serial kryminalny, Polska
8.25 Komisarz Alex 9 (117)
9.20 Rodzinka, ?I (154)-kom.
9.50 Klan (1501) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 2 (22) - obycz.
11.15 Ojciec Mateusz 35 (451)
12.10 Felicita (3, 4)- obycz.
13.25 Ojciec Mateusz 34

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (3, 4)
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.15 Reksio (48, 49) - anim.
7.40 Podroze kapitana
Klipera (11, 12) - anim.
8.00 Zioty interes (3) - rozr
8.55 Widzisz? - krotkometraz.
9.25 Akademia Pana Kleksa
[EI(1/2) - film przygodowy,
Polska/ZSRR 1983
11.00 Basia sama w domu

KIMI]
PI]LSKA

(436, 437) - serial krym.  [EIM1- komedia, 2021

15.25 Komisarz Alex 10 (118)

13.00 Rozmowy kontrolo-

- serial kryminalny, Polska TEXIwane - komedia, 1991

16.15 Na sy§nale (537,538)
- serial fabularno- dokum
17.25 Ranczo 2 (24, 25) - serial
obyczajowy, Polska 2007

rzeczoneEO Tymczasem Szkolna
podzielit sig z miodzieza swoini

du, Ivana Blocka. Wkrotce agenci - ze mogtazdradzac pomystyswoich  doswiadczeniami zyciowymii hi-

FB prosza go 0 pomoc w Ujeciu
biznesmena. 115 min

21.55 Ucieczka z Alcatraz
EM- film sens., USA 1979
0.05 Twarda sztuka
- komediodramat, USA
2007, wyk. Jane Fonda
2.40 Poszuklwany,
E™poszukiwana
- komedia, Polska 1972
4.25 Hitler i Nlemcy. Chora
namietnosé (1 dok
5.45 Kabaretowe hity (5)

K 13uuca

6.35 Morderstwo w Miribel
- film kryminalny, Fr. 2024
8.35 Motyw 2 (12, 13) - krym.
10.25 Bez sladu 2 (6, 7) - krym.
12.15 Kasandra 4 (3) - krym., Fr.
14.15 Morderstwo w Wandei
- film kryminalny, Fr. 2023
16.15 Mo 3(1,2)-krym.
18.10 Bez Sladu 2 (3, 9) - serial
kryminalny, USA 2003-2004
20.00 Kasandra 4 (4) - krym., Fr.
22.00 Prosto w serce (1,2)
- serial krym., Francja/Belgia
0.10 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar (3)
- serial kryminalny, Kanada
1.10 Zahéjstwo w Amiens
[E - dram. krym., Francja 2022
3.15 Motyw 2 (13) - krym., Kan.
4.10 Morderstwo w Miribel
E - film kryminalny, Fr. 2024

6.00 Wojna krolestw (3)
- serial fantasy, Niem. 2025
7.05 Bibliotekarze 3 (1,2)
- serial przyg., USA 2016
9.05 Medium 5 (19) - krym.
10.05 Medium 6 (1) - serial krym.
11.05 Czarodziejki (9-11)
- serial fantasy, USA
15.05 Medium 6 (2, 3) - krym.
17.05 Czarodziejki (13, 14, 16)
- serial fantasy, USA 1999
21.00 xXx: Reaktywacja - film
[E™d sens., Chiny/Kan./USA 2017
23.15 Transformers: Ciemna
[EM7 strona Ksiezyca
-films.f, USA 2011
2.20 Medium 5 (19) - krym.
3.15 Medium 6 (1) - serial krym.
4.10 Wojna krélestw (2, 3)

szefow konkurencji. 60 min

23.00 Swiat wediug
Kiepskich (441, 442)
0.00 Slad (108) © - krym. Pol.
1.00 Zdrady Il (52) - paradok
2.10 Wydarzenia
2.50 Ewa gotuje (550) - mag.
3.20 SuperLudzie (22) - dok.
3.50 Interwencja - mag.
4.00 SuperLudzie (23, 24)
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(70) - serial dokumentalny

olsat
pnlm

6.05 Gorale (117-119) - dok.
7.30 Doktor Martin (5) - obycz.
8.30 Przyjaciotki (233, 234)
- serial obycz., Polska 2022
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(86, 87,181, 1,208-210, 50)
- serial komediowy, Polska
15.05 Jak ukras¢ Ksiezyc - film
[ animowany, USA 2010
17.05 Sami swoi - komedia,
[EM Polska 1967
18.50 Bezsennos¢ w Seattle
[EM - komedia romantyczna,
USA 1993, wyk. Tom Hanks
21.00 Sprawa honoru - dramat
[ET obyczajowy, Francja 2023
23.05 Kod da Vinci - thriller,
M YSA 2006, wyk. Tom Hanks
2.20 Slad (49, 72 73) - krym.
5.15 Na ratunek 112 (933)
- serial paradok., Pol. 2024

DA R T

10.25 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (9) - Serial animowany
10.55 Dirty dancing - film
EI muzyczny, USA 1987
13.00 Czarodziejki 4 (3, 4)
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (10) - serial animowany
15.30 Star Trek: Pierwszy
EM kontakt - film s.f, USA
1996, wyk. Patrick Stewart
18.00 Zagraj to jeszcze raz,
[EM0 Sam - komedia, USA 1972
20.00 Indiana Jones i ostatnia
[EM0 krucjata - film przyg,,
USA/WH./Hiszpania 1989
22.35 Wywiad z wampirem
[EM- horror, USA 1994
1.00 Jek czarnego weza
[E™1 - dramat obycz., USA 2006

storig walki z natogiem. 60 min

20.25 Komisarz Alex 26 (322)
- serial kryminalny, Polska
21.30 Ranczo 2 (26) - obycz.
22.30 Ranczo 3 (27) - obycz.
23.30 Ojciec Mateusz 34 (439)
- serial kryminalny, Polska
0.20 Na sygnale (921, 922)
1.30 PitBull (29, 30) - sens.
3.25 Wojenne dziewczyny
(2)- serial historyczny, Pol.
4.15 Klan (1501) - telen., Pol.
4,50 Zaraz wracam 3 (140)

12.25 Moon: Panda i ja - kom.
[EM0 przyg., Fr./Belgia 2025
14.05 Nim nadejdzie czwartek
[EM - komediodramat, Finlandia
2024, wyk. Heikki Kinnunen
15.45 Swiatelko w tunelu
[EM - komediodramat, USA 2024
17.40 Kompletnie nieznany
[EM - dramat biograf,, USA 2024
20.00 Last Routine - dramat
[ obyczajowy, Stowacja/
Czechy 2026
21.30 Bestie Boga (3) - dok., USA
22.30 Conan O'Brien
wylatuje 3 (4) - serial dok.
23.10 Zlodziej z przypadku
E - thriller, USA 2025, wyk.
Austin Butler, Griffin Dunne
0.55 Krolestwo niebieskie
[ - dramat historyczny, USA/
Hiszp./WIk. Bryt. 2005

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
13.45 Agenci NCIS 10 (23, 24)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (22, 23) - sf.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (18)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
22,00 Zaktamanie 2 (1) - obycz.
23.04 Z archiwum X (23)-s.f.
0.00 Uprowadzona 3 - sens.,
[ Francja/Hiszpania/USA 2014
2.15 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20) - krym., USA

- pierwszy raz w telewizji

15.05 Brunet wieczorowg

0 porg - kom. obycz., 1976

17.15 Pogranicze w ogniu
(19,20) - serial sensacyjny

Miody pianista Oliver Linovsky

uznanie i n|szczy sobie karlere
Ma tez do spfacenia duzy diug.
Jego zycie odmienia spotkanie
Z hazardzistg Frankiem. 150 min

22.30 Walesa. Czlowiek
[EMMz nadziei - film
b|ograf|czn¥( 2013
1.25 Supermarket O
- thriller, 2012, wyk.
Mikotaj Roznerski,
Marian Dziedziel
3.00 Co dzien blizej nieba
[EM1- dramat obycz., 1984
5.30 WagaryO- film
krotkometrazowy, 2024

8. 20 Bajer z Bel Air3(8,9)

9.20 Prawo Agaty 6 ( 12

10.20 Petniejsza chata 3 (2,3

11.20 Teraz albo nigdy! 2 (1,2)

13.20 Bajer z Bel-Air 3 (8-11)

15.20 Pelniejsza chata 3 (2-5)

17.25 Superman 3 - film przyg,,

M WIK. Bryt./USA 1983

20.00 Przyjemniaczek

[EM - komedia sens., Hongkong/
Australia/USA 1997

21.55 Interkosmos - komedia

EMs.f, USA 1987

0.20 Mad Max pod Koputa

[ Gromu - film s.f, Australia/
USA 1985, wyk. Mel Gibson

2.30 Cobra - film sensacyjny,

EM USA/Izrael 1986

4.10 Ksigze i zebrak

A na Gwiazdke - komedia
krymlnalna USA 2022

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 15
(10, 11) - serial krym.,
USA/Kanada 2014-2015
7.30 Ostry dyzur5(11,12)
- serial obycz., USA 1999
9.25 Castle 7 (9, 10) - serial
krym., USA 2014-2015
11.20 Rekrut: FBI (5, 6) - serial
krym., USA 2022-2023
13.10 Dowody zhrodni 5
(12,13) - serial kryminalny
15.10 FBI 5 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2022
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(4, 5) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2007
19.05 Castle 7 (11, 12) - serial
krym., USA 2014-2015

THRILLER KRYMINALNY KRYMINALNY _DRAMAT OBYCZAJOWY KRYMINALNY

]

IIIBolclec Mateusz 34 (433) MWygrany POIsKa/USA/ EIIEAgencl NCIS Hawaje 3

(6,7)-USA 2024

Zespot poszukUJe Zaginionego ofi-
cera marynarki wojennej. Badajac
Sprawe, funkqonanuszeodkrywaja
ze zotnierz skrywat znacznie wigk-
sze sekrety, niz jego narzeczona
przypuszczata. 110 min

22.55 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 8
(4,5)-krym., USA/Kanada

0.45 castle7(11 12) - serial
krym., USA 2014-2015
240 Agencl NCIS: Hawaje 3
)-serial krymmalny
435 c5| Krymm
zagadki Las Vegas 6 (4)
- serial krym., USA/Kan.
5.20 Blok promocyjny AXN

8.40 The Office PL3 (1,2)

9.50 Bestia 3 (1, 2) - krym., Kan.

11.50 Detektyw Foyle 3 (4)

13.50 Pod Starym Debem

[ - dram. obycz., Belgia/Fr./
Wielka Brytania 2023

16.05 Szare $niegi Syberii

[E™1 - dramat historyczny, Litwa/
USA 2018, wyk. Bel Powley

18.05 Detektxw Foyle (1)

20.10 Szef roku - komedia,

[EIM Hiszpania 2021

22.35 Agent - film

[E™d sensacyjny, USA 2024

0.40 Zabic, jak to fatwo

[EM powiedzie¢ - thriller, USA
2012, wyk. Brad Pitt

2.40 Prosta sprawa (4) - krym.

3.55 Moje miasto - film

G0 obyczajowy, Polska 2002

5 00 Minuta mszy obycz

TR

7.45 Peacock - thriller, USA
[EM112010, wyk. Cillian Murphy
9.15 MTV Unpl dgged
Maryla Rodowicz
- koncert, Polska 2025
10.35 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
10.40 Maria Callas. Nieznane
lata - film dokum., Grecja
12.25 Wszyscy $wieci - film
Ii]!]:lob¥(c2a‘1 wy, Polska 2002
13.45 Fukushima: atomowy
koszmar - film dokum.
15.15 Zmierzch - fim
M fantasy, USA 2008
17.15 Hollywood Buzz - ma§
17.45 kapu capu - pr. rozr,, Pol
17.50 Saga ,Zmierzch”:
AT Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, wyk. Kristen Stewart

THRILLER

FIXT Krytyk - Wielka

[ETM Brytania/USA 2023
Rok 1934, Londyn Jlmml (lan
McKellen, sz stynie z publikowa-
nia Jadownych recenzji sztuk. Gdy
zostaHenNoImony,planulezemste
na wiadcicielu gazety. ~ 105 min

21.45 Greenland 2 - thriller,

[ Wielka Brytania/USA 2026

23.25 The Killer - thriller,

[EMIUSA/Kanada/Korea
Potudniowa 2024

1.30 Na zaginionych

EMMziemiach - film fantasy,
Niemcy/USA/Szwajcaria
2025, wyk. Milla Jovovich

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozZniej niz w CANAL+

BEM poisatriv LT HBo | IKER WARNERTV JCe--3] ALE KINO+

12 15 S|goumey Weaver. Ikona
kina akji - film dokum.

13.10 Dalej jazda! 2

[EM0- komedia, Polska 2025

14.50 Asekuracla film
krotkometraz., Pol.

15.15 Zmiennoksztattni 2 - fim

[ familijny, Niemcy 2026

16.55 W pamieci - krotkometraz.

17.10 Wicked - musical, USA/

[EM Kanada/Islandia 2024

19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026

20.00 Baw sie dobrze i przezyj

- kom. s.f, Niem./USA 2025

22.10 Wcielenie zia

[ - horror, Meksyk 2024

23.35 Niebezpieczne zwierze-

I ta - thriller, Australia/
USA/Kanada 2025

1.10 Wyrwa - thriller,

[EM Polska 2023

KC==E] Fiuvsoxs one B CANAL+ 360

9 50 Mozart. Narodzmy
geniusza (1) - film dokum.

7.45 Panna Marple:
[EM1 Tajemnica Sittaford
~krym., WIK. Bryt. 2006
9.45 Vera 7 (4) - krym., WIK. Bryt.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (5) - krym.
12.55 Poirot - serial kryminalny
15.00 Straznik Teksasu 5 (9, 10)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 8 (1) - krym., WIk. Bryt.
19.00 Poirot - serial kryminalny
20.00 Niezgodna - film
s, USA 2014
23.00 Mechanik: Prawo
[EM zemsty - sens., USA 2011
1.05 Lot Feniksa - dramat
I sensacyjny, USA 2004
3.40 Pokoj grozy - thriller, USA
[EM112016, wyk. Mel Raido

10.55 Naruto 5 (12-14) - anime
12.25 Planeta Singli. Osiem
historii (1, 2) - serial kom.
14.15 Cat's Eyes (1, 2) - przyg.
16.20 Swiat zwierzat

- rodzicielstwo (3, 4)

- serial dok., Wielka Brytania
18.30 Lapu capu - roz, Pol. 2026
18.35 Captain Tsubasa (46-48)
19.50 Making of CANAL+
20.00 Emigracja XD (1-4) - kom.
22,00 Yellowjackets 3 (8, 9)

- serial grozy, USA 2025
23.55 Powrdt (3, 4) - kom., Pol.

1.40 Kiedy $lub? (4-6) - kom.
4.25 Wilk 2 (1) - serial obycz.
5.20 kapu capu Extra (8) - rozr.

O - tylko dla dorostych

14.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 2 (19) - dok.
14.55 Wykrywacz historii 4 (5)
16.00 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (3)
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (4) - dok.
18.00 Porzucona Ameryka 2 (6)
19.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 2 (17) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (6) - dok.
20.50 Il wojna Swiatowa
w kolorze: najwieksze
bitwy (5) - serial dok., 2021
21.50 13 posterunek 2 (5, 6)
23.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dokum., Wik. Bryt.
23.55 Sedziowie 2 (6) - dok., Pol.

TELETYDZIEN 83
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11.00 Ekstremalne choroby

0 Demakijaz (146-143)
12.00 Historie wielkiej wagi:

0!
30 Przyjaclolkl 2(23)
3
3

6.
7
8.
9

Brazylia 2 - reality show - serial obycz,, Pol. 2013
13.00 Sios' ryW|eIk|ej 0 Prz acl oki (24) - obycz.
wagi (5 .30 Hel s Kitchen
15.00 lea na mito$¢: - Piekielna Kuchnia

na odwrot, Posclelove (1, 2)-reality show, Polska

rozmowy 7 (18) 12.30 Oszukane (16, 17)
16.00 Historie wielkiej - serial paradokumentalny
Wagi 4: Teretha-dok. ~ 14.30 Komisarz Mama (34)
17.00 Dr Pryszczylia 4: - serial kré/mmalny, Polska
Kopalnia cyst - serial dok. 15.30 Bogaty dom - biedny
18.00 Wiza na mito$¢: dom (111) - reality show

16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (29)
18.00 Nasz nowy dom

(284, 285) reality show

ostatnia szansa 2
20.00 Jay i Pamela 2 (5)
21.00 Premiera; Podwojne
zycie zon (1)

P ) Premiera; Wiza

era; | ~ Flil]Kolacja w ciemno (51)
na mitos¢ - oczami

21.05 Wiezienie kobiet
hohateréw 7 (92,93) - serial dok., Pol.
23.00 Skorze na ratunek 8:  22.00 Ambulans (2) - dok., Pol.
Niezte plony - serial dok.  23.00 Gry matzenskie
0.00 Dr Pryszczrlla 4 (176, 177) - reality show
1.00 Jay i Pame 1.05 Wigzienie kobiet
2.00 Podwaojne zycie zon (1) (106-109) - serial dok., Pol.
3.00 Wiza na mito$¢ 3.00 Zdrady (146-148) - serial
- oczami hohaterow 7 paradokumentalny, Pol.

5.55 Na Wspolnej (725) - obycz.
7.35 Szpital (896-898) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (457, 458)
12.30 Szkota (628) - paradok., Pol.
13.30 Brzydula (133, 134) - kom.
14.40 Za glosem serca (26)
15.50 Magda M. 3 (12) - obycz.
16.55 IdZ na catosc 2 - rozr,, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 4 - dok.
19.00 Kartoteka 7 (1, 2) - fab.-cok.
21.05 Kryminalni (7, 8) - krym.
23.15 Kuba Wojewodzki
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 6 - serial dok.
1.25 Szpital (894) - paradok., Pol.
2.25 Szkota (633) - paradok., Pol.
3.25 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.25 Szpital (893) - paradok., Pol.

6.00 MacGyver 5 (16, 17) - sens.
8.00 Straznik Teksasu 3 (3, 9)
- serial sens., USA 1994-1995
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (9, 10) - sens.
12.20 Lombari chlcago
Wszystko pod zastaw 2
13.20 Sensacje XX wieku - hist.
15.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
18.00 FBI 5 (13, 14) - serial krym.
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (2) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6) - krym.
23.00 Magia nagosci. Norwegia
23.50 Magia nagosci 7 - pr. rozr.
0.55 Magia nagosci 4 - pr. rozr.
2.00 1 love kabaret - pr.rozr., Pol.

7.30 Swiat wedtug Kiepskich
(566-570) - serial kom., Polska

10.00 Komisarz Mama (9) - krym.
11.00 Poirot 8 - serial kryminalny
13.00 Poirot 9 (1) - krym., Wik. Bryt.
15.00 Swiat wediug Bundych 6

10.00 Strazacy z sasiedztwa
11.00 Wariaci za kierownica 2
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (1)
14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 - serial dokum.
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Policjanci z sasiedztwa 5

18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (14) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (83-90)
- serial kom., Pol. 1998-2001
21.00 Zdrady (59) - paradok., Pol.
22.00 Slad (9, 10, 106) - krym., Pol.

21.50 Pogoda 1.00 kowca pedofilow - dok.
22.00 Mistrzowie Kabaretu 8 3.00 TV okazje
23.00 Mistrzowie Kabaretu 5 3.50 Wehikut czasu

0.00 Mistrzowie Kabaretu 10  4.00 Daleko od noszy 2 (21, 22)

1.00 1, 2,3...Kabaret! -rozr, Pol.  5.00 Pod lupa - magazyn

CANAL+ CANAL+ CANAL+
KUCHNIA DOMO HD

13.45 wloskle Zycie Sophie...  15.00 Wakacyjne domy
14.40 U sasiadow w kuchni 15 na wynajem - serial dokum.
15.45 Nie tylko kimchi 2-mag.  15.55 Mate-wielkie zmiany
16.40 Jamie: dania na kazda 16.20 Pogotowie remontowe
kieszen - magazyn kulinarny Wieska - mag. poradnikowy
17.35 Jamie Oliver - fatwe 16.50 Gardeners' World 16
przepisy na co dzien 18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
18.30 Kulinarna mapa Wielkiej  19.00 Wielkie projekty:
Brytanii - serial dokum. Szwecja 3 - serial dokum.
19.25 M jak migso - serial dokum. 20.00 Daleko od miasta 15 - dok.
19.50 Maximum Foodie 4-dok. 21.00 Cudotworcy. zakochaj sig
20.20 Sekrety gigantow fast W swoim domu na nowo
foodu - senal dokumentalny - serial dokumentalny
21.15 Anthony Bourdain 22.00 Pokochaj swoj ogrod 13
- miejsca nieznane 6 - dok. - magazyn poradnikowy
23.55 Top Chef 21 22.55 Gardeners’ World 14

84 TELETYDZIEN

POLSAT CAFE

NOWATV"™"

(124-129) - serial komediowy

5.25 Ugotowani (6, 7) - E
kulin.-rozrywk., Pols
7.15 Mniej znaczy W|%cej
Better for Less (2
- magazyn poradnikowy
7.45 Dzien Dobry TVN - mag.
11.20 Ugotowani (4, 5)- E
kulin.-rozrywk., Pols
13.25 Kuchenne rewoluc;e
(14,8) - pr.rozr,, Pol. 2018
15.35 I nie opuszcze Cie az
do $lubu (7, 8) - reality
show, Polska 2016
17.05 Salon sukien $lubnych:
Polska (2) - pr. rozr., Pol.
17.40 Kuchenne rewolucje
(11-13) - rozr,, Polska 2019

20. 50 Zglos remont 11 ()
21.50 Jestem z Polski 15 (2)
- serial dokum., Pol. 2025
22.50 Hotel Paradlse 13(14)
23.45 Moj sasiad
morderca 11 (7) - dok.
0.50 Apetyt na mitosS¢ ()
1.55 Mate Swiaty wediug
Marzeny Rogalskiej 3
2, 40 Wiem, co kupuje (6,7)

0GR mMETRO JETD zoom |- foOR
NETWORK

10.45 MasterChef - pr. rozrywk.
12.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
13.20 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.
14.20 Akc{? Restauracja! 20
15.20 100 kucharzy - reality show
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Wioski turniej smaku:
Apulia - reality show
18.50 Halloweenowe wyzwanie
ciasteczkowe - mag. kulin.
19.50 Pyszne miejscowki - mag.
20.55 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
22.00 Akcja: Restauracja!
23.00 Posiekani - teleturniej kulin.
0.00 Symon gotule
W ogrodzie 2 - mag. kulin.
1.30 Mitos$¢ od kuchni - pr. rozr.

HGTV
HOME & GARDEN
10.55 Kamera, akcja, wpadka!
12.00 Odlotowy ogrod - mag.
12.35 Nowe Zycie w starym
domu 5 - program rozrywk.
13.30 Nowe Zycie w starym
domu 7 - program rozrywk.
14.30 Mieszkanie na miare 4
16.30 Polowanie na ogréd 5
17.40 Polowanie na ogrdd 6
- proEram rozrywkowy
18.15 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr.rozr.
19.05 Pogromcy chaosu - pr. roz.
20.05 Dorota was urzadzi! - rozr.
21.35 Dorota inspiruje 2
22.35 House Hunters i
- Poszukiwacze doméw 3
0.45 Kamera, akcja, wpadka!

10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(435) - serial komediowy, Pol.

11.00 SuperMochi - mag.

11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(436-439) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

17.55 Swiat wedlug Kiepskich
(500, 501, 557, 558) - kom.

20,00 Ziomiarze - serial dokum.

21.00 Patriota - dramat

[ historyczny, USA/Niem. 2000

0.30 Bez hamulcow - film
M sensacyjny, USA 2012

» - godzina zakoriczenia programu

6.00 Fani czterech kolek
7.00 Uliczne laboratorium
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na ziotym
szlaku (8): Rekiny i zioto
10.00 Wyprawa w nieznane
11.00 Gorgczka ztota 16
12.00 Przemytnicy:
na lotnisku: Niezia jazda
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: na§roda
za przezycie 3 (2
15.00 Ztomowisko PL 9 (9)
16.00 Rolnicy w akcji (5)
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja: Furgonetka
napolu

18.00] Specjalistki (3)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 5
21.00 Premiera: Ocali¢ dom:
Interwencja (1)
23.00 Poszukiwacze
przekletego ziota 5 (3
0.00 Hazardzisci 2
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2.00 Eurotruckersi (8)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Autostrada spotkan z UFO
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wediug Hammonda
- program rozrywkowy

13.00 Podziemne sekrety
15.00 Jak dziala wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Jak to jest zrobione? 25
23.00 Zwykle rzeczy
- mezwtkle wynalazkl 16:
Mieta, rakiety tenisowe;
Puzony, hiszpariskie buklaki
na wino; Deski surfingowe,
skorzane teczki; Latajgce
konie, szachy - serial dokum.
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.

mwmv
SEIEIIEE

RAVE
CHANNEL
6.00 Nowe zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na krancu Swiata
10.25 Niezwykle Stany Prokopa
12.30 10 dni, b|¥ Erzezyc dok.

14.35 Czlowiek kontra jedzenie
15.10 Kobieta na krancu Swiata
- serial dokumentalny

17.30 Baseny z rozmachem
- reality show
19.30 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.50 Miasta, w ktorych straszy
- serial dokumentalny
23.55 Kobieta na krarcu $wiata
- serial dokumentalny
1.40 10 dni, by przezy¢ - dok.
3.40 Baseny z rozmachem
- reality show

12.50 Przepis dnia - mag, kulin.
13.00 Piknik Country 2026
14.00 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 - magazyn kulinarny
14.30 Operacja zdrowie - mag.
15.00 Rodzinka.pl (296) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 12
(149, 150) - serial kryminalny
17.20 Kultura miejska: Istambut
18.30 Zona dla Polaka
19.30 Mitos¢ i nadzieja (367)
20.30 Wichrowe wzgorze (348)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (320) - serial obycz.
22.30 Miedzy oczy
[EM- komediodram., Polska 2020

12.35 Krotka historia (70)
12.45 Wojny Rosji (3-0st.)
- film dokum., Niem. 2023
13.45 Powstanie
Warszawskie dzieri po
dniu (48) - cykl reportazy
14.00 Dom (14) - serial obycz.
15.45 Sensacje XX wieku
17.35 Wojenne dziewczyny 2
(14)- serial hist,, Pol. 2018
18.35 Cena W¥zwolenia
- film dokumentalny, Pol.
19.30 Flesz historii (779)
20.00 Zatoka szpiegow 2 (10)
- szpiegowski, Pol. 2025
20.50 Najwigksze tajemnice
monarchii (3)

PYR Lwow pod okupacja
22.55 Sensacje XX W|eku
0.55 Encyklopedia Il wojny

Swiatowej: Szlak zycia
1.20 Zatoka szpiegow 2 (10)
2.15 Wojenne dziewczyny 2

(14)- serial hist., Pol. 2018
3.05 Ciosw Rlecy film dok.
4.00 Wszystkie

kolory $wiata

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

12.00 Zaginione skarby
Cesarstwa Rzymskiego

15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Horror w kokpicie

16.00 Sekrety starozytnej
medycyny

17.00 Najdziwniejsze
przedmioty: Ciato z bagna,
maszyna Abramsa - dok.

18.00 Tajemnice wojennych

wrakow

19.00 Wielkie konstrukcje

1] Rzeszx Wojna

meryka
20.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 Morskie megamaszyny
22.00 Logistyka na wielka skale
23.00 Inzymerla po katastrofie

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Najdziwniejsze gatunki
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze zwierzeta
$wiata: Ocean zabdjcow
13.00 Parki Narodowe Ameryki
14.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie z gepardami
15.00 Stworzone, by przetrwac
16.00 Zadziwiajaca Australia (1)
17.00 Dorastanie w Swiecie
zZwierzat: Mate likaony - dok.
18.00 Morze Czerwone:
magiczny ogrod ewolucji
- film dokumentalny, Austria
19.00 Krélestwo drapieznikow
20.00 Kataklizmy pogodowe
21.00 Niezwykty dr Pol
2.00 Parki Narodowe Ameryki

D3iFl D3iFl
poLear |  KoBIETA

13.40 ZW|qzan| z zlemlg Dzieje
Zycia na wsj - serial dokum.

14.50 Patagonia. Zycie
na krancu $wiata - dok.

15.50 360° Swiat bez granic

16.55 Swiat z gory 12

18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.

18.35 Atom, narkotyki, brudne
plequze serial dokum.

19.45 Jak oligarchowie
korumpuja Zachéd - dok.

20.50 Zycie codzienne w Protek-
toracie Czech i Moraw (3)
- film dokumentalny

22.00 Obietnica. 0szukana
Papua Zachodnia - dok.

O - tylko dla dorostych

o DiSCOVERY | IR Tve HISTORIA | FOKUSTV |

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytm kosmici 9
(11) - serial dokum., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(9, 10) - reality show, USA
12.00 Maszyny hojowe (7)
13.00 Poszukiwacze
historii (2, 3)
14.00 Sekrety Il wojny
Swiatowej (3) - dok., Fr.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (8)
16.00 Dorwa¢ turiczyka 3
(12, 13) - serial dok., USA
18.00 Rolmcy Podlasie’
(11, 12) - serial dokum.

20.00 Galileo 34 (2)

px N1} Poszukiwacze
historii (6-10)

23.30 Tajna bomba Hitlera
- film dokumentalny,
Australia 2021

1.00 Rolnicy. Podlasie (2-5)
- serial dokumentalny,
Polska 2020

5.00 Kotowrotek (6,7)

- magazyn wedkarsk|

H=1 BBCEAR

10.25 Zycie na pustkowm 10
11.25 Zahdjcza pogoda 6 - dok.
12.25 Wielka kanadyjska
przygoda - serial dokum.
13.30 Planeta doskonata - dok.
14.35 W okowach mrozu 7 - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu 10
16.35 Fenomeny wspélczesne-
80 2ycia 2 - serial dokum.
17.40 Planeta doskonata - dok.
18.45 Wielka kanadyjska
przygoda - serial dokum.
19.45 Przyszlos¢ natury - dok.
20.55 W okowach mrozu 9 - dok.
22.55 Cala prawda o zabiegach
kosmetycznych (2) - dok.
0.00 Krotka kronika diuzszego
2ycia - serial dokumentalny
1.10 Planeta doskonata - dok.

T

10.40 Hitler i jego wiadza

11.45 Starozytne
superbudowle 3

16.25 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze

17.30 Punkty zwrotne Il wojny
Swiatowej: Wojna
na wyniszczenie - serial dok.

18.40 Starozytna apokalipsa 3

19.55 Tajemnice Adriatyku

21.00 Il wojna Swiatowa: piekio
na Ziemi: Hariba - serial dok.

22.05 Starozytne superbudow-
le 3: Tikal: miasto w dzung]i

23.15 Hitler kontra Stalin - dok.

0.20 Starozytne

superbudowle 3

DOKUMENT

14 45 Krélestwo mokradet
15.50 Metamorfozy lodowych

gigantow (2) - film dok., Fr.
16.50 Wspaniate Wlochy - dok.
17.20 Na granicy wymarcia
18.00 Sanatorium mitosci 3
18.55 Emanuel Schlechter.

szIa orty niezapomnia-

- film dokumentalny, Pol.

20.00 Jak pienigdz ksztattowat

$Swiat (4) - film dokumentalny
21.05 Kalendarz przyrody
22.10 Barhara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
22.15 Jordania - niezwykte

krélestwo - film dokum., Fr.
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EUROSPORT 1

10.20 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Chorzowie - 2. dzien

12.40 Pitka nozna: STS Puchar
Polski - podsumowanie
1. rundy

14.00 Pitka nozna: STS Puchar
Polski - losowanie
par 2. rundy (live)

14.50 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa Swiata U-20
- Polska 2026 - mecz
1/8 finatu (live)

17.15 Koszykowka 3x3:
FIBA 3x3 Europe Cu
- Antwerpia 2026
kobiet i mezcz

P inaly

18.20 Plika nozna kobiet:
MS U-20 - Polska 2026
-mecz 1/8 finatu (live)

20.40 Kamen?PTvP sport

21.05 Ring TVP Sport - mag.

22.00 Sportowy wieczor

22.40 Pitka nozna kobiet:

M1S/U f20 " Polska 2026

23.05 Boks: Polska L|ga Boksu

CA NAL+
SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Korona
Kielce - Gornik Zabrze
13.45 Premier League Stories (4)
14.30 Ekstraklasa po godzinach
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: FC
Barcelona - Racing Santander
18.00 Turbokozak (1)
19.15 Premier League Stories (1)
20.00 Premier League: The
Big Interview (1)
20.30 Speedway+
21.25 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Malaga
CF-Villarreal CF (live)
23.30 LaLiga Show
0.15 Premier League
Netbusters

CANAL*
SPORT 2

SPORT

Ci
2

13.00 Tenis: Turniej WTA

W Guadalajarze - mecz
3.rundy gry pojedynczej
15.15 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze - 3. runda
17.30 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze - 3. runda
19.45 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze - 3. runda
22.00 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze - cwiercfinat
gry pojedynczej (live)
23.30 Tenis: Turniej WTA
w Guadalajarze - ¢wiercfinat
gry pojedynczej (live)
1.00 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze - cwiercfinat
gry pojedynczej (live)

CANAL+ CANAL+
SPORT5 SPORT 5
8.15 Zuzel; PGE Fkstraliga: Betard
Sparta Wroctaw - Unia Leszno
11.10 Premier League Stories (4)
11.45 Wysoki Pressing
13.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz; Radomiak
Radom - Piast Gliwice
16.00 Zuzel: Metalkas 2. Fkstraliga
- mecz finatowy fazy play-off
19.00 Dart: Turniej World Series
of Darts Finals
w Amsterdamie (live)
23.15 Speedway+
0.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Widzew
2.30 Ligomistrzowe historie (5)

9.30 Kolarstwo: Tour de
Luxembourg - 1. etap
10.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
11.00 Snooker: Turmej Wuhan
Open - mecz finatowy
13.00 Kolarstwo: Giro
d'Abruzzo- 2. etap
13.35 Kolarstwo: Giro
d'Abruzzo - 3. etap (live)
15.30 Kolarstwo: Tour de
Luxembourg - 1. etap
16.20 Kolarstwo: Tour de
Luxembourg
- 2.etap (live)
18.45 Snooker Turniej Wuhan
Open mecz finato

FIETI] Kolarstwo: Giro

d'Abruzzo - 3. etap
21.15 Kolarstwo: Tour de
Luxembourg - 2. etap
22.00 Snooker: Turniej British
Open - mecz finatowy
23.00 Jezdziectwo:
Spruce Meadows
0.00 Kolarstwo: Giro
d’Abruzzo 3.etap

13.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed par - finaly

15.00 snooker: Turniej British
Open - mecz finalomgz

17.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Guiyang - speed
kobieti mezczyzn - finaly

17.30 FIM World Endurance
Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

19.00 Kolarstwo: Giro d'Abruzzo

20.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
-speed par-finaly

21.00 Golf: Biltmore Championship
Asheville - 1. runda (live)

0.00 Snooker: Turniej British

Open - mecz finalowy

pBRTS

6.00 Pierwszy tytut Kloppa
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Paderborn
9.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Torino - Roma
11.00 Formuta 3: Grand
Prix Hiszpanii
12.30 Formuta 2: GP Hiszpanii
14.00 Formuta 1 GP Hiszpanii
16.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Sassuolo - Juventus
18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
SV 07 Elversherg - Bayern
20.00 Bundesliga Weekly (5)
20.40 Formuta 1 GP Hiszpanii
22.40 Ligue 1 Preview (5)
23.20 Full Impact Serie A (4)
23.55 Bundesliga CIubs

12.00 Pllka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Lipsk -Hamburger SV
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Inter - Udinese Calcio
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
BVB - SC Paderborn 07
18.00 Formuta 1 GP Hiszpanii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: SS Lazio - AC Milan
22.00 Full Impact Serie A (4)
22.35 Ligue 1 Show (5)
23.10 Bundesliga Weekly (5)
23.40 Najszybsze gole
Bundesligi
0.00 Pitka nozna: Liga francuska:
Stade Brestois 29 - PSG

Z
Z
oot

SPORT 1
£.00 Siatkowka mezczyzn;

ME 2026: Polska - Buigaria

8.30 Pitka reczna mezczyzn:
LM: Kolstad - Industria

11.00 Pitka nozna: LE UEFA;

Olympiakos - Jagiellonia

13.00 Siatkéwka mezczyzn:

ME 2026: Polska - Buigaria

15.45 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa EuropY 2026:
Stowacja - Grecja (live)

18.00 Pitka reczna mezczyzn:

Liga Mistrzow: Wista Plock
- MT Melsungen (live)
20.35 Pitka reczna
mezczyzn: Liga
Mistrzow - studio (live)

20.50 Pllka nozna Liga
Europy UEFA: Crystal
Palace - Lech (live)

Mistrz Polski rywalizacje
wfazie ligowej Ligi Europy
rozpoczme od" meczu

Crystal Palace.
23.00 Sl kéwka mezczyzn:

Mistrzostwa Europy 2026

1.00 Boks

6.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Pitka nozna:
Liga holenderska
11.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
13.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
15.45 Siatkéwka mezczyzn: ME
2026: Serhia - Belgia (live)
18.45 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026:
Finlandia - Estonia (live)
21.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
Wiochy - Stowenia (live)
23.30 Pitka nozna:
Liga holenderska
2.00 Sporty walki: FEN

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow
8.30 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow
13.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026

15.00 Pitka reczna mezczyzn: LM

17.30 Pitka nozna: Puchar Wioch
- 2.runda; Fiorentina - Pisa

20.00 Siatkdwka mezczyzn: PLS

1.liga - mecz: Nowak-Mosty
MKS Bedzin - KS Sparta
Grodzisk Mazowiecki (live)
23.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026

TVP ABC

8.20 Dino Kumple

8.30 Wissper

9.00 Tru i Teczowe

Krélestwo

9.30 Domisie

10.00 Zwierzaki Czytaki

10.20 Bolek i Lolek
w Europie

11.05 Pajgk Lucas 2

11.30 Pszczotka Maja

11.55 Strazak Sam 7

12.25 Domisie

13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem

13.20 Pty$iBill 2

13.50 0do

14.05 Jak borsuk z lisem 2

(%] Swinka Peppa
14.45 Topo Gigio
15.10 Laboratorium
alchemika
15.20 Al-chemik
15.40 Mata Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll - serial
animowany
17 05 Kosmo-kumple

8. 10 Sonic Prime 2
8.40 Harmidom 4
10.05 SpongeBob
Kanciastoporty 11
10.35 SpongeBob
Kanclastogorty 10
11.30 SpongeBol
Kancmstoporty 14 - serial
animowany, USA 2023
11.50 Grzmotomocni: Tajniacy
12.20 Niebezpieczny Oddziat 3
12.50 Niebezpieczny Henryk 3
13.20 SpongeBob
Kanciastoporty 16
14.20 Harmidom 8
15.20 Harmidom
15.35 Harmidom 3
16.00 Patryk Rozgwiazda

8. 10 Skaa Peppa
8.25 Pan Krokodyl

D3R
EX MiNmiN+

4.38 Detektyw Lodyga 6

5.05 Bardzo male
stworzonka

6.10 Ciekawski George 7

7.05 Ciekawski George 8

7.33 Kicia Kocia

8.30 Cloudy & Stormy

9.05 Bing

10.00 Pszczotka Maja 2

11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi

12.50 Moje urodziny

12.59 Marta mowi

13.55 Moje urodziny

14.00 Basia 2

15.10 Kicia Kocia 2

15.55 Blaze i megamaszyny 3

iVl stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Babcia
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie

21.36 Zou
22.04 Troiaczki
22.42 Polly Pocket 6
2321 Przyjaciel pies

st EUROSPORT 2 S NIckeLoDEON JEE-3] TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
- ha ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bylo sobie zycie
9.55 Kii Hiw Krélestwie Pandy
10.24 Angelo rzadzi
10.49 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.19 PoIIy Pocket 6

NICKJR. ] == DISNEYJUNIOR

7.00 Blue 2
8.00 Spidey i superkumple 2

8.55 Barbapapai jego rodzinka ~ 8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:

9.25 Barbapapa - szczgsliwa
rodzinka
9.45 Tim Rex wsrod gwiazd 2
10.35 Swinka Peppa 7
10.50 Santiago z mérz
11.20 Dora 5
12.20 Rubble i jego ekipa
12.50 Psi Patrol 9
13.35 Swinka Peppa 4
13.50 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.40 Rogata ekipa
16.15 Swinka Peppa
16.30 Dora 5

1. 00 Sporty walki: Babilon MMA 16 40 Dora4

6. 00 Budowlancy
6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac tuniczyka
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
20.05 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
- serial dokumentalny
22.00 Gorale
22.30 Rolnicy - Tak sie
2yje u nas na wsi
4.00 Starozytni kosmici

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVN TURBO

Krélewska Szkota Magii 2
9.00 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 3
10.20 Blue
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
11.30 Psia Brygada 2
12.00 Spidey i superkumple 2
12.30 Blue
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 3
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 3

[T]v]s]

12.15 Naprawy nie do naprawy 14.40 Doktor Kleist

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Duda kontra Szafranski
19.00 Cigzaréwka
przez pét Swiata,
20.00 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia
21.00 Nic do zgtoszenia
22.00 Raport Turho
22.15 Jezdzié, obserwowaé
23.00 Wojny samochodowe
0.00 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

- lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

19.50 Kino TvS: Film

™ fabularny

21.50 Kino TVS: Film

0 fabularny

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

rwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa Piaseckiego
8.00 genms mformagyjny,
rognoza pogody
10.00 genms mﬁ)rmagyjny,
rognoza pogody
11.00 genms |n£)rmagyjny
rognoza pogody
12.00 genms m{)rmagyjny,
rognoza pogo!
14.00 Senms |n£)rmacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjn

19.30} Fakq{(po Faktach

20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno ha biatym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzier po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i - Br publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien
15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzineg
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Niebezpieczne zwigzki
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Rodzinny Ogrod
200Iog|czny JKrolestwo
Stworzen|
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Glos serca
22.45 0 pani 2ofii Sz...
0.00 Stowo zycia
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|LEKKI A SKUTECZNY

Suchy olejek
warto polubic

Dla wielu z nas moze by¢ wymarzong

i wygodna alternatywa dla
ulubionych kosmetykéw. Ma jednak
swoje tajemnice... Czas je poznac!

iu

&

B

L

ROZSWIETLAJACY EFEKT
Niektére formuty suchych olej-
4 kéw nadaja skorze i wrosom deli-
katnq Swietlista poswiate. Sq tez
1 takie, ktére mienig sie mndstwem
ztocistych drobinek, co od$wieza
5 koloryt opalonej skory (np. suchy
w\ | olejek Lumiere, Bielenda).

1kazc;sc suchych
olejkéw to kosmety-
ki uniwersalne — do

twarzy, ciata i wtosow, ale
sa tez takie przeznaczone
wylacznie do pielegnacji
skory.

nawilzajace, witaminy

i olejki eteryczne, ktdre
wzmacniaja jego dziatanie
pielegnacyjne. Zwykle
szybko si¢ wchiania i nie
brudzi ubran.

dodac 1-2 krople do porcji
kremu lub maseczki, a tak-
ze do kosmetyku do mycia
twarzy.

® Mozna go wcierac
w rozdwojone konce,
naktadaé na wlosy suche
i mokre, wzbogacaé nim
odzywki i maski nawilza-
jace, regenerujace. Ale
zawsze z umiarem, kilka
kropli, by fryzura wyglada-
a na lekkg i §wieza.

cery. Niektore oleje moga
sprzyja¢ zapychaniu poréw
i przettuszczaniu. Dlatego
przy cerze tlustej, tradzi-
kowej lub mieszanej warto
doktadnie czytac¢ sktad i ob-
serwowac reakcje skory.
Sa tez olejki przeznaczone
do cer problematycznych,
np. z olejem moringa (np.
Perilla & Moringa, Auna).
® Ostroznie powinny
podchodzié¢ do tych olej-
kéw osoby z cerg wrazliwa.
Niektore formuly zawieraja
olejki eteryczne, ktore
moga dziata¢ draznigco

Pomocne rytuaty

® Najlepiej naktadac
olejek na ciepta, lekko
wilgotna skdre po kapieli
lub prysznicu. Na twarz
— po toniku. Moze zastgpi¢
balsam do ciata. Sprawdzi
si¢ tez jako serum albo
samodzielny kosmetyk na
noc. Utatwia masaz, np.

Co w nim dobrego?

® Jego bazg jest mie-
szanka odzywczych olejow.
Dodatkowe sktadniki
wygladzajace (tzw. suche
emolienty) sprawiaja, ze
nie zostawia ttustej warstwy
na skorze.

® Czesto jest tez

Uniwersalny, ale...
® Suchy olejek nie zo-
stawia thustej warstwy, ale

wzbogacony o sktadniki plytka gua sha. Mozna nie kazdy pasuje do kazdej na skore.
NA POLCE Specgalne serum | Na gtadkie stopy | Wbrew pajgczkom SOS dla pasm
Jak rytuat Serum Sensitive Skin Maska-krem do st6p Krem-koncentrat Intensywna maska
Peeling regeneru1qcy Ceramidy Solverx to Biotaniqe pielegnuje Redness Calm Derme- | Repair OnlyBio rege-
do skory glowy Mochi | wsparcie dla cery wraz- | wysuszong i szorstka dic obkurcza naczynka | neruje wtosy suche
Venita polubi | liwej, suchej i dojrzatej. | wwwmmmn skére. Boga- i pomaga i zniszczone. Z moca
nawet wrazli- tagodzi i ta w sktadni- w poczatkach | olejow makadamia
wy naskérek. podraznienia - ki aktywne tradziku rézo- | i arganowego oraz
Dziata delikat- i odbudowuje formuta watego. Niwe- | peptydéw przywraca
nie dzieki wy- mikrobiom zmiekcza, luje napiecie i
ciggom z ryzu skéry. Nawil- wygtadza i obrzek,
i czerwonych | zaiprzywra- i ochrania przynoszac
owocow. £ ca komfort. naskorek. ulge.
*ok.18 z wowm e ok, 53zt . eok. 17z * ok. 65 zt
(150 ml) -— (30 ml) . (50 ml) (40 ml)
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Aktywnos¢
fizyczna to
lepsze krazenie,
a lepsze krazenie
to mniejsze
zmeczenie przy
wysitku.

DLA ZDROWIAI PSYCHIL
w5 korzysci
z.dobrego krazenia

Gdy krew bez przeszkéd
krazy w organizmie, wszystkie
komérki, organy i narzady sg
dotlenione i odzywione. Jaki
to ma wptyw na nasze samo-
poczucie? Okazuje sie,

ze ogromny!

Wiecej energii

Mamy dobrg wydolnos¢
fizyczng i psychiczna. Nie do-
kucza nam znuzenie ani zme-
czenie nawet po pracowitym
dniu, nie brak nam werwy.
Ale gdy trzeba, potrafimy sie
skupic¢, wymysli¢ rozwigzanie
problemu, zapamietac rézne
informacje. Na co dzier tez
dopisuje nam dobry humor.
Wszystko to sprawia, ze
jestesmy tez odporni na rézne
infekcje.

Ciepto i lekkos¢

Dobre krazenie to tez ciepte
dtonie i stopy. Nie musisz
sie opatula¢ w chtodne dni
ani zamykac okna w sypialni.
Nogi sg lekkie, nie zalega
w nich krew i nie robig sie
obrzeki. Nie dokuczaja ci tez
skurcze tydek.

FOT. Adobe Stock

Zdrowe serce
Dobrze zaopatrzony w tlen

i sktadniki odzywcze mig-
siefi sercowy pracuje réwno

i lekko. Nie musi sie wysilac,
nie potrzeba tez dodatkowych
skurczéw, by przepompowac
krew z dotu do géry. Ryzyko
miazdzycy i choroby nie-
dokrwiennej jest znikome.

Bezpieczne nerki

Narzady te zuzywaja
ogromne ilosci krwi. Spadek
sity pompowania serca o 15-20
proc. moze zmniejszy¢ prze-
ptyw krwi przez nerki nawet
o potowe. Ktebuszki nerkowe
bardzo szybko reagujg na brak
tlenu. Stabe krazenie moze
spowodowac ich niewydolnosc.

PEENA BLASKU SKORA

Skuteczne usuwanie pro-
duktéw przemiany materii
op&znia procesy starzenia
i poprawia wyglad cery.
Dobre krazenie w skorze to
tez lepsza produkcja kolagenu
- jej podstawowego budulca.
Skoéra jest bardziej sprezysta,
elastyczna, szybciej sie goi.

REKLAMA

Z10tA 0JCA GRZEGORZA

Resveratrol

Suplement diety

Esencja wina w kroplach

Resveratml
\'N""\Nrrn
Esencis wing kroplach, 0

m Resveratrol
- naturalna substancja
obecna w winie

I
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#
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RESVERATROL w kroplach:

- innowacyjna formuta podawana podjezykowo umozli-
wiajaca bezposrednie wchtanianie do krwi obwodowej,

- wspomaga w obronie przed wolnymi rodnikami, ktore
uwaza sie m.in. za przyczyne chorob nowotworowych,

- korzystnie wptywa na prace serca i uktadu krgzenia
oraz prawidtowe cisnienie tetnicze krwi,

- hamuje starzenie sie organizmu,

- wspomaga zdrowie ukfadu nerwowego.*

* Pelne informagje dotyczace produktu znajdujq sie na stronie www.bonimed.pl

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa
 1el.338618671,338618621
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl




zdrowie

W ramach
programu ,Moje
zdrowie" dostajesz
porady edukacyjne
i dietetyczne,
zalecenia dotyczace
utrzymania zdrowia

i sprawnosci.

M“"

TO MAMY BEZPLATNIE

Swiladczenla
'na NFZ

Diety, badania profilaktyczne, szybsze terminy wizyt u specjalistéw
sg dostepne dla kazdej ubezpieczonej osoby!

iektore udogodnienia
N dziataja od kilku lat,
inne sg dopiero wpro-
wadzane. Im wigcej wiemy

na ten temat, tym lepiej dla
naszego zdrowia.

Moje zdrowie

® W ramach tego progra-
mu osoby w wieku 20-49 lat
moga wykona¢ badania raz
na 5 lat, a powyzej 49. r.z.
co 3 lata. Jak z niego
skorzystac?

® Najpierw trzeba
wypetni¢ ankiete on-
line na Internetowym
Koncie Pacjenta (réwniez

w aplikacji mojelKP) w za-
ktadce ,,Profilaktyka” (stad
trafi bezposrednio do twojej
przychodni POZ) albo
wypetni¢ kwestionariusz
papierowy w przychodni.

® Na podstawie ankie-
ty lekarz POZ wystawi ci
skierowanie na badania dia-
gnostyczne i od razu umowi
na wizyte w punkcie pobran.
Jesli korzystasz z IKP,
termin badania zobaczysz
na swoim koncie. Zakres
podstawowy (dla kazdego
pacjenta objetego bilansem)
to: morfologia krwi, glukoza,
kreatynina, lipidogram

(cholesterol catkowity, LDL,
HDL, triglicerydy). Dla

0sob w wieku 20-40 lat takze
lipoproteina A (raz wzyciu).

Centralna e-rejestracja

To ogdlnopolska baza wol-
nych terminéw na badania
i wizyty (m.in.: mammogra-
fig, test HPV HR, konsulta-
cje u kardiologa, angiologa,
lekarza chordb zakaznych,
endokrynologa, nefrologa).

@ Jak si¢ zapisac? Przez
Internetowe Konto Pacjenta
lub aplikacje mojeIKP.
Bezposrednio w placéwce
(przez telefon lub osobiscie)

Ry

i

Na stronie diety.nfz.gov.pl
mozna znalez¢ jadtospisy
i umowic sie na bezptatne
porady specjalistow.

© Najpierw wpisz dane do
kalkulatora i wylicz swoje
BMI. Wynik okresli, jakie masz
zapotrzebowanie kaloryczne.

® Wybierz jeden z 10 pla-
néw zywieniowych. Od razu
masz dostep do jadtospisu na
3 dni, a po zalogowaniu na
28 dni.

® Jesli zarejestrujesz sie
w Centrum Dietetycznym On-
line, mozesz zasiegna¢ porady
dietetyka czy psychodietetyka.

— pracownik zrobi central-
ng e-rejestracje w twoim
imieniu.

Szybszy termin

Dostepne w okolicy termi-
ny badan, operacji, zabiegdw
itp. znajdziesz na stronie
www.terminyleczenia.nfz.
gov.pl.

® W pole ,,Jakiego $wiad-
czenia szukasz” wpisz nazwe
(np. gastroskopia) i wybierz
wojewddztwo oraz miasto.
Pojawig si¢ poradnie znajdu-
jace si¢ najblizej, z numerem
telefonu do zapisow.

NA POLCE
Aby nolgom byto
ze

Skandynawski suple-
ment diety Active Legs
wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie zyt

i naczyn krwionosnych,
przynosi ulge
zmeczonym no-
gom. Do kupienia
na: newnordic.pl

« ok. 66 z¢ (30
tabl.)

88 TELETYDZIEN

Dawka selenu
Zawarty w suplemencie
diety Cefasel 100 nutri
pierwiastek pomaga
chroni¢ komorki przed
szkodliwym
dziataniem
wolnych
rodnikéw, ma korzyst-
ny wptyw na uktad
odpornosciowy, tarczyce,
kondycje wioséw oraz
paznoki.

* ok. 30 zt (20 tabl.)

Problem z gtowy!
Aby wzmocni¢ wtosy

i zapobiec ich wy-
padaniu, wyprébuj
Nawtosan z najwazniej-
szymi ami-
“4  nokwasami
: zawieraja-
cymi siarke,
takimi jak metionina
i cysteina, a takze cyn-
kiem, biotyng i kwa-
sem pantotenowym.
* ok. 25 zt (30 tabl.)

Mineraty w wannie
Sél do kapieli z Morza
Martwego White Flo-
wer's dostarcza m.in.:
magnezu, potasu,
wapnia, broméw,
siarczandw. Jej sktad
przebadano
na Wydziale
Farmaceu-
tycznym
WUM.

* ok. 16 zt
(500 g)

Kobiecy suplement
Menosan - dla kobiet
miesigczkujgcych oraz
w trakcie przekwita-
nia. Wspiera zdrowie
zenskiego ukfadu
rozrodczego i pomaga
regulowac cykle men-
struacyjne. kagodzi

tez nieprzy-

s j€MNe objawy

menopauzy.

* ok. 34 zt

(60 tabl.)

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe
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'GDY CZUPRYNA SIE PRZERZEDZA]
Sktadniki dla wlosow

Jedna z przyczyn wypadania
i ztej kondycji wtoséw moze
by¢ niedobér niektérych
sktadnikéw odzywczych.
Zmieniajgc swoja codzienng
diete, mozesz bardzo poméc
ostabionym pasmom. Oto, co
powinno znalez¢ sie w menu.

® Cynk - czyli np. jaja,
ryby, sery podpuszczkowe,
pestki dyni. Minerat ten jest
niezbedny do wytwarzania
keratyny, z ktérej sg zbudo-
wane wtosy, a takze paznok-
cie. Ma tez korzystny wptyw
na skére gtowy - reguluje
prace gruczotéw tojowych,
zapobiegajac tojotokowi
wywotujgcemu stany zapalne.
Wzmacnia mieszki wtosowe,
chroni komérki skory i wtoséw
przed niszczycielskim stresem
oksydacyjnym.

® Biotyna nazywana
witaming piekna, wystepuje
m.in. w orzechach wtoskich,
migdatach, kalafiorze, soi,

REKLAMA

26ttkach jaj. Zawiera siar-
ke, ktdra jest potrzebna do
wyprodukowania keratyny,
czyli podstawowego budulca
wtosow i paznokci. Ogranicza
siwienie i spowalnia proces
wypadania wtosow.

® Kwas pantotenowy
- jego zrédtem mogg by¢ np.
watrobka, piers z kurczaka,
pieczarki, awokado. Podobnie
do biotyny hamuije siwienie.
Ma tez wiasciwosci nawilzaja-
ce - gdy go nie brakuje wiosy
sg ISnigce, jedwabiste w do-
tyku. kagodzi podraznienia
skory gtowy, moze zmniejszy¢
uczucie jej pieczenia.

® Witamina A - beta-ka-
roten, ktéry zostaje w nig
przeksztatcony, wystepuje we
wszystkich pomaranczowych,
26ttych i czerwonych owocach
oraz warzywach, a dodatkowo
takze w szpinaku, jarmuzu.
Witamina ta zapewnia wtasci-
wy wzrost wtosow.

!
s,

Ostabione wiosy
wymagaija delikatnej
pielegnacji.
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Zadbaj o piekne i geste wiosy!

Suplement diety NAWELOSAN zawiera starannie dobrang kombinacje
7 sktadnikdw o kompleksowym dziataniu na kondycje wiosdw - zawiera
aminokwasy, takie jak L-metionina i cysteina, ktdre zwiekszajg odpornosc
wiosow | paznokci oraz wspomagaja ich wzrost. Preparat zawiera takze
witaminy, m.n. B7, czyli biotyne, ktdra pomaga zachowac zdrowe whosy
i skare oraz mineraty (cynk, krzem oraz siarke organiczng MSM, zwang
potocznie ,mineratem  piekna', kidra wplywa pozytywnie na wiosy
i paznokcie). Jednym stowem bogaty skfad wazny dla gestych whosow.

NAWL(_&JSAN

¥ tabilotek

Whystarczy 1 tabletka dziennie!

ODZYWIENIE TWOICH WLOSOW

§ NAWLOSAN

10 tabretek

e ——

SimplyYou

Poland



blisko ludzi

Przystuguia nie tylko zaraz po rozwigzaniu matzenstwa.

sie do sadu rejonowego.
Jest zwolniony z optaty

: -
Wniekt()rych ‘

sytuacjach takze wtedy, gdy od rozwodu mineto juz wiele lat.

iele os6b mysli, ze
rozw6d zamyka
wszystkie wzajemne

zobowigzania miedzy mat-
zonkami. To nieprawda.
Byla zona ma prawo zadac
pieniedzy na zycie od byte-
go meza, ale w niektdrych
sytuacjach rowniez ona
moze zosta¢ zobowigzana
do ptacenia mu alimentéw.

Gdy nie ma winnych

@ Jesli w wyroku rozwodo-
wym sad nie orzekat o winie
albo uznal, ze odpowie-
dzialno$¢ za rozklad pozycia
malzenskiego ponoszg obie
strony, kazda z nich moze
domagac si¢ alimentow
— ale tylko w sytuacji, gdy
znajdzie si¢ w niedostatku.
Wtedy, gdy nie jest w stanie
wlasnymi sitami zaspokoic¢

PRZED PRZEPROWADZKA

swoich podstawowych
potrzeb, czyli m.in. kupi¢
jedzenia, optaci¢ mieszkania
czy leczenia.

® W tym przypadku
o0 alimenty mozna starac
si¢ maksymalnie przez pigé
lat po rozwodzie. Potem
obowiazek alimentacyjny
wygasa. W wyjatkowych
okoliczno$ciach moze zo-
sta¢ przedtuzony przez sad.

Wina jednej strony

® Osoba uznana za
wylacznie winng rozktadu
malzenstwa moze zostaé
zobowigzana do ptacenia
alimentéw, nawet jesli byly
matzonek nie znalazt si¢
w niedostatku. Wystarczy,
ze na skutek rozwodu jego
sytuacja materialna istotnie

sie pogorszyta.

® W tym przypadku

obowiazek alimentacyjny
moze by¢ nawet beztermi-
nowy. Ale uwaga! Wygasa
z mocy prawa, gdy osoba
uprawniona do alimentéw
ponownie wyjdzie za maz
lub ozeni si¢.

Jaka kwota

® O wysokosci alimen-
téw zawsze decyduje sad.
Bierze pod uwage gtéwnie
usprawiedliwione potrzeby
tego, kto o nie si¢ stara.

® Sad rozwaza tez mozli-
wosci zarobkowe i majat-
kowe osoby zobowigzanej
do ptacenia alimentéw. Nie
tylko to, ile ona zarabia,
lecz takze ile faktycznie
mogtlaby zarabia¢, gdyby
odpowiednio wykorzysty-
wata swoje mozliwosci.

[NA POELCE

Wdowa

Prowincjonalny
prawnik Simon
Latch otrzymuje
zlecenie od starszej
wdowy, ktéra chce
sporzadzi¢ nowy
testament i skrywa
pokazna fortune.
Wkrétce kobieta trafia do
szpitala po wypadku, Simon
zostaje za$ oskarzony o zbrod-
nie, ktérej nie popetnit.

Wyd. Albatros

JOHN

GRISHAM

BT

e

WDOWA

Wampir

REYMONT
Niewiele 0s6b wie,

ze nasz noblista jest
autorem nie tylko
szkolnych lektur, lecz
takze jednej z najbar-
dziej intrygujacych
polskich powiesci grozy. Jej
bohaterem jest polski pisarz
mieszkajacy w Londynie,
ktory trafia na seans spiryty-
styczny...  Wyd. Uroboros

Wszystko, co
chcesz wiedzieé

MOLLY W
OLDFIELD i ﬁ ,‘,

Autorka odpo- X
wiada na 365 ﬁ ; N
pytan z najréz- w‘*
niejszych dzie- Ay
dzin: historii, “
sztuki, biologii,
fizyki i nauk przyrodniczych.
Odpowiedzi moga zaskoczy¢
nie tylko najmtodszych.

Wyd. Znak

Jak sprawdzi¢ dostepnos¢ internetu

Planujesz przeprowadzke
albo zakup mieszkania czy
domu? Zanim wybierzesz
konkretny adres, sprawdz,
czy jest pod nim dostepny
stacjonarny internet. Bez-
ptatny serwis pokaze, jacy
operatorzy oferuja ustugi,
jakie predkosci zapewniajg
i czy podfaczenie jest mozli-
we od razu. Dowiesz sie tez,
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czy w okolicy planowana jest
rozbudowa sieci. Wystarczy
wejs¢ na rzadowa strone:
internet.gov.pl i wpisa¢ ad-
res, ktdry chcesz sprawdzic.
Jesli masz stabe tacze lub nie
masz dostepu do szybkiego
internetu, w tym samym
serwisie mozesz zgtosic¢
zapotrzebowanie na moder-
nizacje sieci.
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Nowe zasady w aptekach

w innych aptekach - i to nie
tylko w tym samym miescie
czy wojewddztwie, ale w catej
Polsce. Poniewaz jednak nie
wszystkie placowki obstuguja
czesciowa realizacje recept,
warto wczes$niej o to zapytac
farmaceute. Mapa aptek, kto-
re daja te mozliwos¢, jest na
stronie: pacjent.gov.pliwyku-
pisz-leki-w-dowolnej-aptece.

Do niedawna po wykupie-
niu czesci lekéw z rocznej
recepty po kolejne mu-
sieliSmy wréci¢ w to samo
miejsce. Bywato to uciazliwe,
zwtaszcza podczas wyjazdow
lub gdy w aptece zabrakto
potrzebnego preparatu.
Jednak od 1 lipca 2026 r.
mozna kontynuowac realiza-
cje tej samej e-recepty takze

M
il

PRAWA KONSUMENTA

Czy mozna reklamowac
przeceniony towar?

czy uszkodzenia zamka, i mimo
to zdecydowatas sie na zakup.
Wtedy nie mozesz sktadac
reklamacji z powodu tej wtasnie
wady. Ale jesli pézniej okaze
sie, ze produkt ma tez inny fe-
ler, mozesz domagac sie dodat-
kowej, proporcjonalnej obnizki
ceny albo odstapi¢ od umowy,
gdy wada jest powazna.

Kupita$ w promocji spodnie,
torebke czy buty i okazato sie,
ze zakup ma wade? Mozesz
go reklamowac - przecena
nie pozbawia cie tego prawa.
Wyjatkiem jest sytuacja, gdy
sprzedawca poinformowat cie,
ze obnizka wynika z konkretnej
wady produktu, np. rozprucia
szwu, odbarwienia materiatu

FOT. Adobe Stock
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*(Opokan_»

MAKSYMALNA

10 tabletek

15 mg, 1abletki,

! Meloxicamum

lek przeciwzapalny r.a.. 1 tableta co
i przeciwbdlowy |
*Wehorobach reumatoidalnych

»whntathi:nstnu-stawmchimiaémuwych

«Wthorohach 2wyrodnieniowych stawdw

PRECYZYJNY LEK

Jedna tabletka przynosi

Onokan am:

ulge az do 24h’ w bolach:
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& miesniowych
& reumatycznych




kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU

Smak bezy
Herbatka w deserowej
odstonie - owocowa

o e i kompozycja

» inspirowana
\‘W smakiem
vers @ |

bezy z tru-
—— skawkami.
Pachnie
apetycznie
i smakuje
lekko stod-
ko. Sprawdzi
sie jako
napar ,do
ciasta” albo wieczorna chwi-
la przyjemnosci

M Herbapol,
ok. 8,50 z+/20 sasz.

D' '?‘ |

Delikatna kawa
Caffé Crema to tagodna,
zbalansowana kawa ziarnista
o aksamitnym smaku. ldealna
do codziennego parzenia.
Daje przyjemny aromat
i delikatng

dlatego
pasuje
zaréwno
do czar-
nej kawy,
jakido
wariantow
z mlekiem.

M Lavazza,
ok.79 z4
1kg

iabl’kami“._:_ gt

...l wszystko inne moze poczekac. Stodko-kwasny

aromat robi w domu porzadek z nastrojem:
uspokaja, poprawia humor i przypomina, ze

najprostsze przyjemnosci czesto s najlepsze.

kremowos¢,

Zdrowa przekaska
Mix owocéw suszonych,
wygodna mieszanka do
podjadania i jako dodatek,
ktéry sprawdzi sie w owsian-

ce, musli

. i jogurcie,
°co®

W wypie-
kach i dese-
rach - gdy
chcesz do-
dac natural-
nej stodyczy
i owocowe-
go aromatu.
B Kresto,

ok. 11 zt/
140 ¢
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Marmurkowa rozeta

SKEADNIKI: @ 3/4 kg jabtek
@1 cytryna © 50 g gorzkiej
czekolady ® po 125 g masta

i cukru @ 1 cukier waniliowy
© po 150 g maki i dzemu
zmoreli ® 2 jajka ® 30 g maki
ziemniaczanej © 2 tyzeczki
proszku do pieczenia ®200 g
dowolnych cukierkéw toffi
©100 g Smietany 30%

© 2 tyzkimleka ® 1i1/2 tyzki
niestodzonego kakao

PRZYGOTOWANIE:

1. Jabtka obierz, przekrdj na
pot. Wytnij gniazda nasien-
ne. Potéwki ponacinaj, skrop
sokiem z cytryny. Masto

i cukry miksuj 5 minut.
Miksujac, dodaj jajka, obie
maki z proszkiem i mleko.
2. Polowe ciasta umies¢

w tortownicy (Sr. 26 cm)

z pergaminem. Do reszty
wmieszaj startg czekolade

Do ciast
wybieraj owoce
kwaskowe i |qdrne,
ktére po upieczeniu nie
amienia sie w wodnisty
mus (np. szara reneta,
antonéwka, Ilgol) Jesli
chcesz mie¢ wyrazne
kawatki w szarlotce lub

tarcie, krojone jabtka
krotko podsmaz.

i kakao. Ciemne ciasto
wyldz na jasne, przemieszaj
widelcem. Rozl6z jablka.
Piecz 50 minut w 180°C.
Wyjmij. Jabtka posmaruj
podgrzanym dzemem. Toffi
rozpu$¢ w goracej Smietanie.
Sos podaj do ciasta.

Czas przygotowania: 120 minut
Porcje: 12
Stopier trudnosci: Sredni

Omlet cesarski

SKEADNIKI: @ 8jajek®50g
+1tyzka cukru © 300 ml mleka
©200 g maki © 75 g rodzynek
©1kgjabtek®1 cytryna

©200 ml wina biatego

© 2 tyzki rumu @ 30 g ptatkow
migdatowych © masto © cukier
puder @ szczypta soli

PRZYGOTOWANIE:

1. Rodzynki namocz w ru-
mie. Cytryne sparz, zetrzyj
skorke i wycisnij sok. Jabtka
obierz, wytnij gniazda na-
sienne. Potem jabtka pokroj
na kawatki. W16z do rondla.

Dodaj wino, 50 g cukru,
skorke i sok z cytryny.
Przykryj i gotuj 10 minut.
2. Jajka rozbij. Zottka

2 ==

potacz z 1 tyzka cukru, solg
i mlekiem. Dodaj make i ro-
dzynki, wymieszaj. Biatka
ubij. Piang z biatek delikat-
nie potacz z ciastem. Na
patelni rozgrzewaj po 1 tyz-
ce masta. Kolejno usmaz

z ciasta 4 omlety. Porwij

je na kawateczki dwoma
widelcami. Podaj z jabtkami
i uprazonymi migdatami.
Oproész cukrem pudrem.

Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 4 A

Stoplen trudnosci: redni :'-'J-_.q
A AL IELTIN S

FOT. House of Food, mat. prasowe



Szarlotkowe serniczki

SKEADNIKI: @1 cytryna

© 600 g kremowego serka
$Smietankowego © 4 tyzki
cukru © 1 cukier waniliowy
©1 jajko ® cynamon

© 4 spore i stodkie jabtka
©100 g konfitury
zurawinowej ® po 4 tyzki
sherry i soku jabtkowego
© masto do foremek

PRZYGOTOWANIE:

1. Cytryne sparz wrzat-
kiem, otrzyj z niej skorke,
a nastepnie wycisnij sok.
Utrzyj serek ze skorka

i sokiem cytrynowym, jaj-
kiem, szczypta cynamonu,

potowg cukru oraz cukrem
waniliowym.

2. Jabtka umyj, zetnij
wierzchy, wydraz gniazda
nasienne. Do §rodka nat6z
konfiture zurawinows.

3. Posmaruj grubo mastem
4 zaroodporne foremki.
Nal6z mase serowa. Do
kazdej porcji serka wcisnij
jabtko, kazda porcje polej
tyzka soku jabtkowego

i sherry. Piecz przez 25 mi-
nut w 180°C.

Czas przygotowania: 40 minut
Porcje: 4
Stopieri trudnosci: tatwy

Migdatowe muffinki

SKEADNIKI: 70 g masta
©220 g maki © 1 tyzeczka
proszku do pieczenia® 150 g
cukru @ 1 cukier waniliowy
©125 g $mietany 30% © 2 jajka
@1 jabtko @ 40 g ptatkéw
migdatowych @ cukier puder

pokrdj w kosteczke. Dodaj
je do ciasta, wymieszaj.
Przygotuj blache do muf-
finek. Wglebienia wyldz
papierowymi foremkami.
Napehnij je ciastem do

2/3 wysokosci.

3. Muffinki posyp ptatkami
migdatowymi i pozostatym
cukrem. Polej je resztg
masta. Piecz 20-25 minut
w 200°C. Ostudz, oprész
cukrem pudrem.

PRZYGOTOWANIE:

1. Masto stop, ostudz.
Zmiksuj make z proszkiem,
120 g cukru i cukrem wani-
liowym, Smietana, jajkami

i 30 g masta.

2. Jabtko obierz, pokroj

na czastki. Wytnij gniazdo
nasienne. Potem czgstki

Czas przygotowania: 50 minut
Porcje: 12
Stopien trudnosci: tatwy

Czekoladowa rolada

SKEADNIKI: @5 jajek® 100 g
cukru @2 cukry waniliowe
©140 g maki® 1tyzeczka
proszku do pieczenia ® 2 tyzki
kakao © 5 jabtek® po30g
masta i bragzowego cukru

© 60 g gorzkiej czekolady
©500 g Smietany 36%

© 4 tyzki rumu @ s6l

PRZYGOTOWANIE:

1. Zé6ttka utrzyj z 50 g cukru
i 1 cukrem waniliowym.
Wmieszaj make z prosz-
kiem i kakao. Biatka ubij ze
szczypta soli, polacz z cia-

stem. Wyt6z na blache z per-
gaminem. Piecz 10-12 minut

w 180°C. Biszkopt odwr6é,
wyldz na Sciereczke (usun
pergamin) i razem z nig
zrolyj. Ostudz.

2. Jabtka pokrdj w kostke.
Smaz na masle z reszta
cukru, 5 minut.

3. Smietane ubij z 1 cukrem
waniliowym, do 3/4 wmieszaj
startg czekolade. Biszkopt
rozwin, skrop rumem.
Nal6z $mietane z czekolada
i3/4 jablek. Zwin. Ozdob
reszta Smietany i jablek.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 14
Stopien trudnosci: Sredni
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podrdze

LrOCHY T,
o < N&(Q{

Cowd uszygra D
i w brzuchu burczy,

Kiedy na potudniu upat albo straszy :
erupcjg Etna, wybierzmy sie na bl e
potnoc, do pysznej (dostownie!) Emilii By¢ tam wtedyl/ na plazy...
Romanii. Czekajg nas wyjatkowe
doznania dla wszystkich zmystéw.

Cesenatico stynie ze stylowych todzi. Wypty-
wajg w morze od wielkiego Swieta pod barw-
n we.

94 TELETYDZIEN
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Na zachéd od
cudownej Rawenny
e lezy Br|5|ghella
i A Nad nig forteca

4l na skale i doprawdy
boskie sanktuarium

Monticino.

Ponad 40 produktéw regionu

wpisano na chroniong liste. M.in.

szynke parmeriska, ser parmeza

!HHM

n.

i

oglaby tu zy¢€ ksiazkowa Alicja,
Mbo ten region Wtoch jest bez

watpienia Kraing Czaréw. I to
magii najwyzszych lotéw. Mamy tu
przecudnej urody miasta i miastecz-
ka —nadmorskie albo przyklejone do
skat i wzgorz.

Mamy cuda z listy UNESCO
z wyjatkowej klasy zabytkami ostat-
niej stolicy Zachodniego Cesarstwa
Rzymskiego, Rawenny.

Mamy rozlewiska blisko adriatyc-
kiego wybrzeza, gdzie przylatuja tysia-
ce rozowych, jakby byly pomalowane
farbg, flamingow.

Wreszcie, jedli to jeszcze malo,
mamy wyjatkowa kuchnie najlepszych
wloskich przysmakow, ktore sa tak
cenne, ze chroni je prawo.

Zacznijmy od plazowania

Pdzne lato i poczatek jesieni jest
nad morzem po prostu uroczy. Nie
ma juz thumu turystéw, nie ma upatéw
i ceny spadaja, wiec Rimini, Cervia
czy Cesenatico spokojnie konkurujg
z réwnie pustym, ale zimnym wybrze-
zem Battyku.

Jakze tadnie jest tu teraz w takim
stanie blogiego lenistwa, wioskiego
dolce vita bez jakiegokolwiek pospie-
chu. I wciaz jeszcze w promlenlach
mocnego storica. Juz nie pali, ale
weciaz delikatnie opala.

Mate jest bardzo pigkne

W Rimini juz byliSmy. To kurort
pelna geba (to okreslenie kieruje
nasze mysli ku matemu co nieco, ale
to za chwile), wiec wybierzmy si¢... na
przyktad do Cesenatico.

Cudownie urocza dziura. Kanat
portowy wlewa sie w glab. Po jego obu
stronach kolorowe domki, na wodzie
réwnie kolorowe todzie zaglowe.
Jesienia wyplyna pod zaglami, ktorych
plétna nie sg biale, ale szaleficzo
kolorowe.

Cervia jest catkiem podobna. Tu
wzdhiz kanatu bez tak picknych todzi
ulokowaly si¢ by¢ moze najlepsze
knajpki rybne nad Adriatykiem. Z re-
welacyjnym menu, §wietng atmosferg
i naprawde przyjaznymi cenami.

Brzuszek burczy? Nie!

Cenimy wloska kuchnie. Jednak
Emilia Romania nawet na tle wszyst-
kich smakodw Italii jest wyjatkowa.
Wymienianie jej daréw na stoly ca-
fego Swiata nie ma sensu. Wickszos¢
znamy, cho¢ rzadko zdajemy sobie
sprawe, ze pochodzg z tego jednego
regionu. PAWEL ZAPALA
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czy gamigtasz, Ze... 11 - 17 wrzesnia

wrzesien

Armia Czer-
wona, ponad
dwa tygodnie po
agresji Niemiec,
réwniez bez wypo-
wiedzenia wojny
wkroczyta zbrojnie
na tereny Rzecz-
pospolitej, tamiac
obowiazujacy
pakt o nieagresji.
Napas¢ ta byta

czescig wezedniej-

szego tajnego porozumienia
Ribbentrop-Mototow, podpi-
sanego 23 sierpnia 1939 roku
w Moskwie przez ministrow
spraw zagranicznych obu

panstw-agresorow. A zaledwie
pie¢ dni pdzniej, 22 wrze$nia
1939 roku, w Brzesciu odbyta
sie wspélna defilada oddzia-
téw sowieckich i niemieckich.

- PREMIERA
KOMEDII ,,SAMI SWOI"

Najpierw byto
stuchowisko

Historia Karguléw i Pawla-
kow, ktdrzy z Kreséw Wschod-
nich trafili na Ziemie Odzyska-
ne, od dekad niezmiennie bawi
Polakéw. Autor scenariusza,
Andrzej Mularczyk, zaczerpnat
pomyst z rodzinnych opowiesci.
Najpierw stworzyt stuchowisko
.| byto $wieto", a potem szkic
kultowej komedii ,Sami swoi".

11.09.2001 - terrorysci Al-
-Kaidy porwali w USA cztery
samoloty: dwa uderzyty

w budynki WTC w Nowym
Jorku, trzeci w gmach
Pentagonu w Waszyngtonie,
a czwarty rozbit sie w Pen-
sylwanii po akcji pasazeréw.
12.09.1921 - we Lwowie
urodzit sie Stanistaw Lem

(wg czesci zrodet - 13.09).
13.09.1973 -premiera
kultowego w PRL-u serialu
.Stawiam na Tolka Banana".
14.09.1945 - w Krakowie
urodzit sie Jerzy Zelnik.
15.09.1941 - urodzit sie
Mirostaw Hermaszewski.
16.09.1928 - w Warszawie
zakonczyt sie 1. wyscig Tour
de Pologne. Zwyciezyt Feliks
Wiecek z Bydgoszczy.
17.09.1971 - w Poznaniu
zadebiutowat kabaret TEY.

1 HOROSKOP 0d 11 do 17 wrzeénia 2026

Telefonyg%ownych stacji telewizyjnych: TVP 1, TVP 2, TVP Info - 22 547 44 50, TVP Polonia - 22 387 54 21, Polsat - 22 514 52 50, TVN - 22 856 61 61, TV4 - 22 71592 50, TVN 7 - 22 856 61 61

Baran 21.3-204

MILOSC Samotne Barany moga
pozna¢ kogo$ interesujgcego w naj-
mniej spodziewanym migjscu. PRACA W roz-

mowach sfuzbowych trzymaj sie konkretéw oraz
terminow. ZDROWIE Jesli zauwazyta$ spadek s,
pozwdl sobie na kilka dni spokojniejszego tempa.

Rak 22.6-22.7

MILOSC Nie ukrywaj potrzeb za
usmiechem. Rodzina i przyjaciele za-
reaguja lepiej, gdy nazwiesz emocje. PRACA Skup
sie na zadaniach wymagajacych dokfadnosci i wy-
trwatosci. ZDROWIE Uwazaj na brak koncentragji.
Nie zapominaj o codziennej pielegnacii skary.

1 Wa

| MILOSC Harmonia zacznie sie od
rozmowy. Potrzebujesz bezpieczen-
stwa — powiedz o tym wprost. PRACA Twoja dy-
plomacja ukoi nerwy innych. Dzigki temu zyskasz
wptyw na sytuacje. ZDROWIE Zadbaj o kregostup
i odpowiednig ergonomig przy biurku.

(‘!r‘a
- MILOSC Bliskosé wzmocni Wasza
relacje bardziej niz kontrola. Stuchaj

uwaznie partnera. PRACA Rozbij dtugoterminowy
cel na mate kroki. Popros o jasne kryteria oraz ter-
miny. ZDROWIE Organizm moze domagac sie re-
generacji. Wprowad? rytuat wyciszenia przed snem.

a24.9 -23.10

Koziorozec 23.12 - 20.1

MIEOSC Czutosc oraz drobne gesty
beda teraz cenniejsze od deklaraci.
W zwigzku szukaj kompromisu. PRACGA Uporzad-
kuj zadania, zanim zaczniesz nowe. Metodycznos¢
ochroni przed chaosem. ZDROWIE Zwro¢ uwage
na napiecia w karku, szczegdlnie jesli duzo siedzisz.

MILOSC Szczery komplement wrdci
z podwdjng sita. Okaz uczucia bez
préb dominacji. PRACA Jesli prowadzisz rozmowy
0 podwyzce lub swojej roli w projekcie, jasno nazwij
oczekiwania. ZDROWIE Krétkie rozcigganie doda
Ci lekkosci. Nie ignoruj sygnatéw przemeczenia.

Skorpion 24.10 - 23.11

MILOSC Nie testuj uczué drugiej
osoby milczeniem. Poméwcie o pla-
nach na najblizsze miesigce. PRACA Skup sie
na negocjacjach lub strategii. Zamknij temat,
ktory odbierat Ci energie. ZDROWIE Intensywny
trening sprawi, ze bedziesz mniej zestresowana.

3 Wodnik 21.1-19.2

’ MILOSC Daj ukochanemu prze-
strzen na odmienne poglady. Nie
kazda réznica wymaga sporu. PRAGA Siegnij po
nowoczesne narzedzia, kiore utatwiajg realizacje
zadan. ZDROWIE Sprobuj tarica, wspinaczki albo
nowej trasy rowerowej. Ruch poprawi nastrdj.

Bliznieta 22.5-21.6

% MILOSC Spotkania po godzinach
pracy zaowocujg ciekawg znajo-

moscig. PRACA Czeka Cie duzo korespondencii
i ustalen — zapisuj kluczowe punkty, aby uniknaé
zamieszania. ZDROWIE Ogranicz powiadomienia
w telefonie i siegnij wieczorem po ulubiong lekture.

Panna 24.8-23.9

MILOSC Nie oceniaj kazdego dro-
biazgu. Mite sfowo bedzie wazniej-

‘.u‘_;_fg

sze niz perfekcyjna organizacja. PRACA Sprawdz
szczegdty umowy przed jej podpisaniem. Uktadanie
planu tygodnia da swietny efekt. ZDROWIE Przy-
gotuj proste positki z wyprzedzeniem.

Strzelec 24.11 - 22.12

MIEOSC Mata wyprawa moze ozy-
wi¢ relacie. Wspolne odkrywanie
Swiata zblizy bardziej niz deklaracie. PRACA Nie
uciekaj od szczegotow. To one zdecydujg o powo-
dzeniu planu. ZDROWIE Zmieri otoczenie chociaz
na jeden dzien. Kontakt z naturg od$wiezy umyst.

Ryby 20.2 - 20.3

A | MoSE Twoja wrazliwose przy-
e cigga, ale nie idealizuj zbyt szybko.
Stuchajac intuicji, sprawdzaj fakty. PRACA Pilnuj,
aby nie bra¢ na siebie cudzych obowiazkéw. Zapisuj
swoje obserwacje. ZDROWIE Muzyka lub medyta-
cja pomogg Rybom uporzadkowac emoce.

Fot.: East News
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