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JUZ OD 20 KWIETNIA ZMIENILY SIE NIEKTORE ZASADY BEZPIECZENSTWA W NASZYM KRAJU. MOZEMY MIEDZY INNYMI
WYCHOD’ZIC' NA SPACERY DO LASOW | PARKOW. W PLANACH KOLEJNE ETAPY UWALNIANIA NAS OD NIEWYGODNYCH
PRZEPISOW. JAK TO BEDZIE WYGLADALO? S. 2

CZYTAJ SA PIENIADZE NA ALEJE SW. WOJCIECHA PODARUNEK OD WtASCICIELA NOVAGO

NAS. MEAWA | s.5 MEAWA [| s.5

B Wilasciciel mlawskiej
sp6tki Novago przekazal
Mlawie sprzet ochronny,

g B W ramach Funduszu
+ (O TYDZIEN Drég Samorzadowych

W GAZEUE Mlawie przyznano po-

- CODZIENNIE
W INTERNECIE

9ll771731190550611>

nad 9 milionéw zlotych
dofinansowania na bu-
dowe drugiego etapu
Alei Swietego Wojciecha.

Dlugosé¢ tego odcin-
ka wyniesie ok. 700 m.
Jezdnia bedzie miala
szeroko$¢ 7 m. Po obu
jej stronach zostana wy-
budowane dwumetrowe
chodniki, a po jednej
— $§ciezka rowerowa
oszerokoSci co najmnie;j
2 metrow.

ktory zostanie wykorzy-
stany podczas epidemii
koronawirusa. O wsparcie
wnioskowal burmistrz Sla-
womir Kowalewski. W pia-
tek 17 kwietnia po poludniu
odebrano darowizne.

— Bardzo si¢ cieszymy,
ze mozemy cho¢ troche
wesprze¢ miasto w tych
trudnych chwilach — po-
wiedzial Rafal Zdanow-
ski, dyrektor ds. produkcji
Novago.
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z drugiej strony

CZEKAMY WASZE NA SYGNALY !

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Kolejne etapy tagodzenia obostrzen

WIRUS || Juz od 20 kwietnia zmienity sie niektore zasady bezpieczeristwa w naszym kraju. Mozemy miedzy innymi wychodzi¢ na spacery

do laséw i parkdw. W planach kolejne etapy uwalniania nas od niewygodnych przepiséw. Jak to bedzie wygladato?

oniedzialek 20 kwiet-

’ nia byl pierwszym

dniem kiedy moglismy

pod dluzszej przerwie

pojs¢ wreszcie do par-

ku ilasu, legalnie biega¢ ijez-

dzi¢ rowerem nie narazajac
sie na kare finansowa.

Moze tez robi¢ zakupy
w sklepie w jednym czasie
wiecej 0sob, amlodziez powy-
zej 13. roku zycia ma prawo
porusza¢ sie bez opieki osoby
dorosle;j.

— Poprzez nasze dzialania
iobostrzenia kupujemy sobie
czas i powodujemy, ze wiele
0sOb moze uratowaé swoje
zycie — powiedzial premier
Mateusz Morawiecki pod-
czas czwartkowej konferen-
cji. — Dzieki temu mamy
czas na dostosowanie shuzby
zdrowia i kupowanie sprzetu.
Udalo nam si¢ w tym okre-
sie zapanowa¢ nad bardzo
gwaltownymi przyrostami
jakie widzieliémy we Francji,
Niemczech, Hiszpanii i Wto-
szech. Warto popatrze¢ na
rzeczywistoé¢ jako na obar-
czong brakiem pewnosci, jak
taniec na linie. Wramach no-
wej rzeczywisto$ci gospodar-
czej chcemy zaproponowac

"! m sz:azku z Epiden'nq ;
¢ - kuronawirusa
Plac zabaw
] .
o Ell"l‘llf{l'uqty‘.r

40 :

Nadal nie mozna niestety przebywac na placach zabaw

dzisiaj nowe reguly. Zasada
trzech I — Izolacja, Iden-
tyfikacja i Informatyzacja.
Izolacja — musimy zacho-
waé wlaSciwy dystans inosic¢
maseczki. Identyfikacja — be-

dziemy coraz lepiej starali sie
opanowa¢ sztuke badania kto
zkim mial kontakty. Informa-
tyzacja —jak najwiecej pracy
zdalnie icyfrowych procesow.

Tak wiec od poniedziatku

0d poniedziatku
mozemy poruszac
sie w celach
rekreacyjnych.

mozemy poruszac si¢ wcelach
rekreacyjnych, ale oczywi-
Scie zzachowaniem dystansu
iwmaseczkach. Nie mozemy
jeszcze korzysta¢ z placow
zabaw, za ktorymi tak bar-

dzo tesknig nasze dzieci. Na-
tomiast na dwor moga same
wychodzié¢ dzieci juz powyzej
13 roku zycia.

Nowe zasady w handlu
i uslugach to — w sklepach
do stu metréw kwadratowych
— cztery osoby na jedna kase,
apowyzej stu metrow —jedna
osoba na 15m2 powierzchni
sprzedazowej. W koéciotach
za$ moze przebywac na 15 m2
moze przebywac jedna osoba.

To na razie tyle. Ico dalej?

Kolejny etap — drugi obej-
mie otwieranie sklepéw bu-
dowlanych w weekendy, ot-
warcie hoteli iinnych miejsc
noclegowych i pewnymi
ograniczeniami oraz otwarcie
niektorych instytucji kultury,
takich jak galerie, muzea ibi-
blioteki.

W irzecim etapie planuje si¢
otwarcie galerii handlowych,
gastronomii (z pewnymi ob-
ostrzeniami), salonéw kosme-
tycznych ifryzjerskich. Bedzie
mozna organizowaé imprezy
sportowe do 50 oséb (ale na
otwartej przestrzeni i bez
publicznosci), czyli pitkarze
beda mogli zagrac, ale bez
kibicow. W tym etapie ru-
szy tez opieka przedszkolna

Symboliczne podziekowania za walke z koronawirusem

iwczesnoszkolna (klasy 1-3)
z pewnymi ograniczeniami
liczby dzieci wjednej sali.
Ostatni etap — czwarty —to
otwarcie kin iteatrow z pew-
nymi obostrzeniami oraz roz-
ruch salonéw masazu, sitow-
ni, klubow fitness isolariéw.
Termindéw II, ITII i IV etapu
niestety nie znamy. Zapewne
bedzie to zalezalo od sytuacji
epidemicznej wkraju.
EWA LUBINSKA
e.lubinska@gazetaolsztynska.pl

STAN DANYCH W POWIECIE
na godz.13.00 w dniu 17.04.2020

* kgczna liczba oséb aktualnie
objetych kwarantanng domowg
134

*} 3czna liczba o0séb aktualnie
objetych nadzorem epidemiolo-
gicznym: 23

* Laczna liczba oséb aktualnie
hospitalizowanych z powo-

du podejrzenia zakazenia
CoviD-19:0

L gczna liczba przypadkéw
potwierdzonych laboratoryjnie
z wynikiem dodatnim: 1

» liczba ozdrowiencow: 1

» liczba zgonéw powigzanych
zCOVID-19: 0.

MtAWA || Przewodniczacy zarzadéw Osiedli nr 8 Obroricow Mtawy i nr 15 Mtodych przekazali dyrektorowi mtawskiego szpitala 22 przytbice ochronne.

ufundowane zdiety, jaka
przewodniczacy zarzadu
Osiedli w Mlawie otrzymuja
za udziala w sesji rady mia-
sta. Szefowie Osiedli nr 8
Obroncéw Mtlawy i15 Mlo-
dych przekazali 22 przyltbice
na rece dyrektora mlawskiego
szpitala Waldemara Rybaka.
— To jest zachowanie w ge-
Scie solidarno$ci, wtym trud-
nym okresie dla nas wszyst-
kich. Ja roéwniez zwrocilem

*NOWY KURIERk
I pl

P rzylbice ochronne zostaly

Fot. Nadestane

Dwaj przewodniczacy Osiedli przekazali przytbice ochronne

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

To jest zachowanie
w gescie solidarno-
$ci, w tym trudnym
okresie dla nas
wszystkich.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 53974 21

sie zapelem do radnych miej-
skich o przeznaczenie przy-
najmniej czesci diet na po-
dobne wsparcie — opowiada
Kamil Przybyszewski, prze-
wodniczacy zarzadu Osiedla
nr 8 Obroncéw Mlawy.

Dyrektor Samodzielnego
Publicznego Zakladu Opie-
ki Zdrowotnej w Mlawie jest
zadowolony z naplywajacej
zr6znych stron pomocy.

— Bardzo si¢ cieszymy, ze
cho¢ wtaki symboliczny sposob

ﬁ@%k

NAKEAD KONTROLOWANY
ZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJ! PRASY

mogliémy wspomoc nasza stuz-
be zdrowia wwalce zepidemia
koronawirusa — dodal prze-
wodniczacy zarzadu Osiedla
nr 15 Mlodych.  szymon wyrostek

Whptat na rzecz mtawskiego
SP Z0Z mozna dokonywacé na
rachunek bankowy Santander
Bank Polska S.A. nr16 1500
13861213 8001 4392 0000

~Nowy Kurier
Mtawski”

11084

polubien na FB
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Auto w rowie, pieszy pod kotami

NA SYGNALE || Nie lada fantazjq wykazat sie 41-letni mieszkaniec gminy Strzegowo, ktdry jazde passatem zakonczyt w rowie. Miat ponad
2,5 promila alkoholu w organizmie. Z kolei na ul. Sienkiewicza w Mtawie doszto do potrgcenia pieszego.

o pierwszego ze zda-
rzen doszlo wezwar-
tek 16 kwietnia,
chwile po péinocy
na drodze relacji
Mdzewo-Glinojeck.

— Interweniujacy patrol
policji zauwazyl samochod
marki Volkswagen Passat,
stojacy tylem wprzydroznym
rowie zwlaczonym silnikiem
— informuje asp. szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Mlawie. — Za kierownica
auta siedzial 41-letni miesz-
kaniec gminy Strzegowo.

Okazalo sig, ze worganizmie
ma ponad 2,5 promila alko-
holu, a ponadto nie posiada
uprawnien do kierowania
pojazdami. Samochdd odho-
lowano na policyjny parking,
za§ pijany kierowca trafil do
mlawskiego aresztu.

Zgodnie z Kodeksem Kar-
nym, art. 178a. § 1. ,Kto, znaj-
dujac sie wstanie nietrzezwo-
§ci lub pod wplywem srodka
odurzajacego, prowadzi po-
jazd mechaniczny w ruchu
ladowym, wodnym lub po-
wietrznym, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnoéci
albo pozbawienia wolnoSci
do lat 2”.

Z kolei wsobote 18 kwietnia
do groznie wygladajacego
zdarzenia doszlo w Mlawie.
W okolicach skrzyzowania
ulicy Sienkiewicza z ulica
Sportowa kierujacy osobo-
wym mercedesem 72-letni
kierowca potracil pieszego.

Potragconemu na miejscu zdarzenia udzielano pomocy medycznej

Policja zatrzymata kontrabande wartg ponad 40 tys. z

RADZANOW || Mtawscy policjanci zabezpieczyli u jednej z mieszkanek gminy papierosy réznych marek, bez pol-
skich znakdw skarbowych akcyzy, warte ponad 40 tysiecy ztotych.

o zdarzenia doszlo wéro-
D de 15 kwietnia na terenie
gminy Radzanéw. Kon-
trabande przechowywala
38-letnia jej mieszkanka.
Prowadzacy czynnoSci po-
licjanci, po przeszukaniu
budynkéw mieszkalnego
igospodarczych, ujawnili iza-
bezpieczyli ponad 35 tysiecy
papieroséw réznych marek.
— Zgodnie zart. 65 Kodek-
su karnego skarbowego: ,kto
nabywa, przechowuje, prze-
wozi, przesyla lub przenosi
wyroby akcyzowe stanowiace

©
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Fotografia jest jedynie
ilustracjg do tekstu

Policjanci zabez-
pieczyli ponad 35
tysiecy papieroséw
roznych marek.

przedmiot czynu zabronione-
go (...) lub pomaga wich zby-
ciu albo te wyroby akcyzowe
przyjmuje lub pomaga wich
ukryciu, podlega karze grzyw-
ny do 720 stawek dziennych
albo karze pozbawienia wol-
nosci do lat 3, albo obu tym
karom lacznie” — wyja$nia
asp. szt. Anna Pawlowska,
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji wMlawie.
Postepowanie prowadzi Re-
ferat do Walki z Przestepczo$-
ciag Gospodarcza mlawskiej
komendy policji.

Szymon Wyrostek

W Mfawie, w sobote
pod kota osobowe-
g0 mercedesa wpadt
mezczyzna.

Na miejscu zdarzenia, oprocz
policji, dzialal Zespol Ratow-
nictwa Medycznego, ktory
udzielal pomocy poszkodowa-
nemu wzdarzeniu 52-latkowi.
Okazalo sig, ze pieszy nie byt
trzezwy. Mial ok. 1,5 promila
alkoholu w organizmie. Na
szczescie nie odnidst zadnych
powaznych obrazen. Szcze-
g6ly okolicznosci potracenia
ustala mlawska komenda
policji.
P
redakcja@kuriermlawski.pl

NIEBEZPIECZNE ZNALEZISKO
W DWUKOtACH POD MtAWA
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DWUKOLY || Podczas prac
zwigzanych z sadzeniem lasu

wykopano niebezpieczne zna-

lezisko, jakim sg niewybuchy
po drugiej wojnie $wiatowej.
Na miejsce zostat wezwany
patrol saperski, ktéry zabrat
znalezione pociski.

Zdarzenie miato miejsce w so-

bote 18 kwietnia.

— Mamy $wiadomosé, ze
ziemia skrywa jeszcze mno-
stwo tego typu przedmiotoéw,
dlatego w przypadkuich
zauwazenia, przestrzegamy
przed ich dotykaniem lub prze-
noszeniem — mowig pracowni-
cy Nadlesnictwa Dwukoty.  1»
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Podarunek od wiasciciela Novago

MtAWA|| Witasciciel mtawskiej spotki Novago przekazat Mtawie sprzet ochronny, ktdry zostanie wykorzystany podczas epidemii
koronawirusa. 0 wsparcie wnioskowat burmistrz Stawomir Kowalewski. W pigtek 17 kwietnia po potudniu odebrano darowizne.

Stawomir Kowalewski, burmistrz Mtawy prezentuje pozyskane srodki ochrony

oprosilem o pomoc

’ w pozyskaniu mate-
rialéw ochrony oso-
bistej, dzieki ktérym
bedziemy mogli wes-

przeé naszych mieszkancow
ipodjaé skutecznie dziatania
w walce z wirusem. Bardzo
szybko otrzymalem pozy-
tywna odpowiedz od pana Hu
Yanguo, ktory poinformowat
mnie, ze firma zakupila dla
nas sprzet i wkrétce go prze-
kaze — moéwi Stawomir Ko-
walewski, burmistrz Mlawy.
— Dzi$ ten sprzet dotarl do
naszego miasta, za co ser-

DziewieC milionow na drugi etap Alei sw. Wojciecha

decznie dzigkuje w imieniu
swoim imieszkancow.

W piatek 17 kwietnia bur-
mistrz Mlawy o godzinie
15.00 odebral darowizne
China Everbright Internatio-
nal Ltd. zrak Rafala Zdanow-
skiego, dyrektora ds. produk-
¢ji Novago. W dostarczonych
do ratusza paczkach znalazly
si¢ maseczki chirurgiczne,
maseczki ochronne z filtrem
typu KN95, kombinezony
ochronne do wykorzystania
medycznego oraz bezdoty-
kowe skanery temperatury
na podczerwien.

— Bardzo si¢ cieszymy, ze
mozemy cho¢ troche wes-
prze¢ miasto w tych trud-
nych chwilach — powiedzial
Rafal Zdanowski.

W wystanym pod koniec
marca liScie do burmistrza
Mtlawy Hu Yanguo — dyrek-
tor zarzadzajacy i zastepca
dyrektora generalnego Chi-
na Everbright International
Limited oraz dyrektor ge-
neralny China Everbright
Environmental Energy Li-
mited napisal: ,Bardzo do-
ceniam podjete przez Pana
Burmistrza $rodki prewen-

Darowizna zostata przekazana w pigtek 17 kwietnia

W dostarczonych do
ratusza paczkach
znalazty sie miedzy
innymi maseczki,
kombinezony i bez-
dotykowe skanery
temperatury na
podczerwien.

cyjne 1 przygotowywane
dzialania zaradcze. Zaraz
po tym, gdy otrzymalem
informacje o pojawieniu
sie pierwszego przypadku
COVID 19 w Mie$cie Mla-
wa, niezwlocznie podjalem
stosowne dziatania. W try-
bie pilnym zwrébcilem sie
do wszystkich jednostek
zaleznych dzialajacych
wramach China Everbright
Environmental Energy z po-
leceniem wyszukania moz-
liwych kanaléw zakupu
srodkéw ochronnych i jak
najszybsze zorganizowa-

nie ich wysylki do Polski.
Niezwlocznie dokonalismy
zakupu m.in. takich §rod-
kéw, jak maseczki ochron-
ne, odziez ochronna czy
bezdotykowe skanery tem-
peratury. Jak najszybciej
zostana one przestane do
firmy Novago, a nastepnie
przekazane Miastu do wy-
korzystania w walce z pan-
demia Zycze Mieszkancom
Mlawy i wszystkim Polakom
jak najszybszego zwyciestwa
wwalce zwirusem!”.
IP, UMM
redakcja@kuriermlawski.pl

MAWA || W ramach Funduszu Drég Samorzadowych naszemu miastu przyznano ponad 9 miliondw ztotych dofinansowania na budowe drugiego etapu Alei Swietego Wojciecha.

dcinek, na ktory otrzy-
O mano dofinansowanie
polaczy wybudowany
dotychczas fragment alei
— od skrzyzowania zul. Sien-
kiewicza zulica Plocka.
Jeszcze wsierpniu zeszlego
roku wladze miasta zlozyly
wniosek o dofinansowanie
realizacji zadania pn.: ,Po-
prawa spojnosci komunika-
cyjnej Miasta Mlawa poprzez
budowe drugiego etapu Alei
Sw. Wojciecha wraz zbudowa
skrzyzowania typu rondo”
w ramach Funduszu Droég
Samorzadowych.
Whiosek przeszedl pozy-
tywnie wszystkie etapy oceny
iznalazl} si¢ na liScie podsta-

wowej zadan rekomendo-
wanych do dofinansowania,
opublikowanej na stronie
internetowej Mazowieckie-
go Urzedu Wojewddzkiego
w Warszawie.

Calkowita warto$¢ zadania
wynosi 14 347 202,80 zl, na-
tomiast warto$¢ przyznanego
dofinansowania w wysokosci
65 procent — 9 325 681,82
z}. Wklad miasta w ramach
wydatkéw kwalifikowanych
wynosi 5 021 520,98 zl.

_ Dlugoé¢ tego odcinka Alei
Swietego Wojciecha wynie-
sie ok. 700 metrow. Jezdnia
bedzie miala szeroko$¢ 7
metréw. Po obu jej stronach
zostana wybudowane dwu-

Mtawa otrzymata dotacje na ponad 9 milionéw ztotych

metrowe chodniki, apo jednej
— §ciezka rowerowa o szero-
koSci co najmniej 2 metrow.
Wykonane zostana odwod-
nienie drogi, sie¢ wodocia-
gowa, kanalizacja sanitarna,
oswietlenie uliczne izjazdy na
przylegle nieruchomosci.

To kolejny z trzech plano-
wanych etapéw budowy tego
waznego szlaku komunikacyj-
nego, ktorego celem jest m.in.
odciazenie centrum miasta
z ruchu ciezkich pojazdow,
aco za tym idzie, usprawnie-
nie poruszania si¢ po najwaz-
niejszych arteriach miasta.

Ostatni etap ma przebiegaé
od skrzyzowania z ul. Plocka
do drogi krajowej nr 7. 1P



mailto:redakcja@kuriermlawski.pl

kuriermlawski.pl || wtorek || 21.04.2020 || reklama

. Unia Europejska i samorzad
Mazowsza doposazajq
- mazowieckie szpitale

Respiratory, zamgtawiacze do karetek, przytdézkowe aparaty
RTG, urzgdzenia do dezynfekcji i dekontaminacji, kombinezony
i maseczki ochronne - dzieki unijnemu wsparciv do mazowiec-
kich szpitali trafiajg najbardziej potrzebny sprzet ratujgcy zycie
i srodki ochrony. Wartos¢ projektu dofinansowanego z UE to
150 min zt, z czego zaangazowanych zostato juz ok. 106 min zi.

Samorzgd Mazowsza  reali-
Zuje projekt ,,Zakup niezbed-
nego sprzetu oraz adapta-
cja pomieszczen w zwigzku
Z pojawieniem sie koronawi-
rusa SARS-CoV-2 na terenie
wojewddztwa mazowiec-
kiego”. Jego catkowita war-
to$¢ wynosi 150 min zt, z tego
124,9 min zt pochodzi z fundu-
szy europejskich z Regionalne-
go Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Mazowieckie-
go 2014-2020. Mazowsze jako
pierwsze wojewddztwo w kra-
Ju uruchomito $rodki unijne na
ten cel.

— Unia Europejska wyciqggne-
ta do nas pomocnq dton.
To ogromne wsparcie, dzieki
ktéremu mozemy doposazacé

Seniorze

nasze szpitale. Z puli 150 min
zt zaangazowalismy juz po-
nad 106 min zt. To wymierna
pomoc, ktdérej efekty juz sq
widoczne. Kolejne dostawy
sprzetu i srodkéw ochrony
osobistej trafiajg do mazo-
wieckich szpitali — podkresla
marszatek wojewddziwa ma-
zowieckiego Adam Struzik.

UE pomaga

i to skutecznie

Unijne wsparcie pozwoli na
wyposazenie m.in. w nie-
zbedny sprzet podmioty, na
ktére wojewoda mazowiec-
ki naktada obowigzek pod-
wyzszonej gotowosci. W tym
momencie to 62 placoéwki w
wojewddztwie.  Podwyzszo-

ogranicz przebywanie
w miejscach publicznych

czgsto myj rece

12y)!

i dezynfekuj ogélnodostepne
powierzchnie

zachowaj bezpieczny
odstep od innych

odzywiaj si¢ zdrowo
i nawadniaj

korzystaj ze sprawdzonych
zrodet o tkoronawirus

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

na gotowos$¢ dotyczy takze
stacji pogotowia ratunkowe-
go i fransportu sanitarnego.
Nad odpowiednim rozdys-
ponowaniem sprzetu i asor-
tymentu, i kierowaniem ich
tam, gdzie sg one w danej
chwili najbardziej potrzeb-
ne, pracuje powotany przez
marszatka wojewddztwa spe-
cjalny zespdt. W jego sktad
weszli przedstawiciele urzedu
marszatkowskiego, wojewody
mazowieckiego oraz eksperci
- konsultanci wojewddzcy.

Zamoéwienia

trafiajg do szpitali

Kazdego dnia do szpitali na
Mazowszu dostarczane sg
kolejne partie zakupionego
w ramach projektu unijnego
sprzetu i Srodkdw ochrony
osobistej. Podpisanych  zo-
stato juz blisko 50 umdw na
dostawe ponad 260 sztuk
rébznego rodzaju sprzetu spe-
cjalistycznego i 4,4 min sztuk
srodkow ochrony osobiste;.
Finalizowane sq kolejne umo-
wy. Warto$¢ projektu unijnego
to 150 min zt, z czego zakon-
fraktowanych zostato juz po-
nad 106 min zt. Realizowane
umowy dotyczg zakupu re-
spiratorow, tomograféw kom-
puterowych, aparatéw RTG,
defibrylatoréw, kardiomonito-
réw, urzgdzen do dekontami-
nacji, t6zek do intensywnego
nadzoru czy pojazdéw spe-
cjalistycznego przeznaczenia
z oddzielng przestrzenig dla
kierowcy. Sukcesywnie kupo-
wane i dostarczane do szpi-
tali sg takze $rodki ochrony
osobistej w tym rekawiczki,
kombinezony, maski czy go-
gle i przytbice.

ponad

#UEpomaga

Testy dla
pracownikéw

stuzby zdrowia

Blisko 7 tys. testow dla perso-
nelu mazowieckich szpitali
zakupit samorzad wojewddz-
twa. Osoby z podejrzeniem
zarazenia, majq dostep do
szybkich testbw na obecnosc
koronawirusa. Czas oczekiwa-
nia na wyniki wynosi maksy-
malnie 14 godzin. Na ten cel
samorzad Mazowsza  prze-
znaczyt 3 min zt z UE. Umowa
zostata podpisana z ALAB la-
boratoria sp. z 0.0. Szpitale juz
z nich korzystajq.

Pamietajmy

o seniorach

Zarazenie koronawirusem
SARS-CoV-2 jest szczegdlnie
niebezpieczne dla oséb po-
wyzej 65. roku zycia. Ma
fo zwigzek z uktadem odpor-
nosciowym, ktéry z wiekiem
jest coraz stabszy. Przez to
starsi ludzie trudniej znoszg
wszelkiego rodzaju infekcje.
Poza tym cierpiq czesto na
rézne choroby przewlekte,
co dodatkowo obcigza ich
organizm. — Podczas epide-
mii musimy dbac o siebie w
szczegdlny sposdb, a prze-
sfrzeganie zasad jest wrecz
koniecznoscig. Dbajmy tez o
naszych seniorow i pomagaj-
my w zrobieniu zakupdow czy
wyprowadzeniu psa — pod-
kre$la wicemarszatek Wiestaw
Raboszuk.

Mazowsze.

serce Polski

srodkoéw z UE juz
zaangazowanych

Samodyscyplina

wskazana
Nowy  koronawirus  SARS-
CoV-2 wywotuje chorobe

o nazwie COVID-19. Choro-
ba najczesciej objawia sie
gorqczkq, kaszlem, duszno-
sciami, bdlami miesni, zme-
czeniem. Wirus przenosi sie
drogg kropelkowq. Ciezki
przebieg choroby obserwuje
sie u okoto 15-20 proc. 0séb,
do S$mierci dochodzi u 2-3
proc. chorych. Kluczowa
wwalce zkoronawirusem jest
profilaktyka, a przede wszyst-
kim zachowanie higieny oraz
wzajemna izolacja. Wazne
jest zarbwno czeste i do-
ktadne mycie rgk, unikanie
dotykania twarzy, ale tez no-
szenie w miejscach  publicz-
nych maseczek i rekawi-
czek. Wskazane jest uzywanie
srodkdw  dezynfekujgcych,
zwtaszcza po kontakcie z réz-
nymi przedmiotami codzien-
nego uzytku (np. telefonem)
czy ogolnodostepnymi po-
wierzchniami np. poreczami
czy klamkami.

Gdzie szuka¢ informaciji?
* Biezqgce komunikaty publi-
kowane sg na stronach Mi-
nisterstwa Zdrowia (gov.pl/
web/koronawirus), Gtéwne-
go Inspektora Sanitarnego
(gis.gov.pl) i Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO).

* Narodowy Fundusz Zdrowia
uruchomit catodobowq infoli-
nie 800 190 590, gdzie mozna
uzyskac¢ informacje dotyczg-
ce postepowania  w sytuacii
podejrzenia zakazenia koro-

nawirusem.

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Projekt ,Zakup niezbednego sprzetu oraz adaptacja pomieszczen w zwigzku z pojawieniem sie koronawirusa SARS-CoV-2 na terenie wojewddztwa mazowieckiego” jest realizowany przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego.
Catkowita warto$¢ projektu wynosi 150 min zt, z tego 124,9 min zt pochodzi z funduszy europejskich z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Mazowieckiego 2014-2020.
Mazowsze jako pierwsze wojewddztwo w kraju uruchomito $rodki unijne na ten cel.
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pandemia

Auto bez koronawirusa

JAK WSZYSTKO — TO
WSZYSTKO. TAKZE
SAMOCHOD MOZE
BYC MIEJSCEM, GDZIE
KORONAWIRUSA
MOZNA ZtAPAC.

DO WSZYSTKICH
POWIERZCHNI,

0 KTORYCH HIGIENE
MUSIMY DzIS DBAC
ZE SZCZEGOLNA
PIECZOtOWITOSCIA

— DOCHODZI

ZATEM | WNETRZE
NASZEGO AUTA. JAK
DEZYNFEKOWAC JE
SZYBKO | SKUTECZNIE?

czasach pan-
demii raptem
zaczynamy
zwracaé uwage
na dotychczas
kompletnie lekcewazone
czynnosci, sprawy irzeczy. Ot,
chocby czystosé w samocho-
dzie iliczba ewentualnych mi-
krobow na kierownicy. Fakt,
wlasny samochéd to dzis naj-
bezpieczniejszy Srodek trans-
portu, ale pod jednym wa-
runkiem: musimy pamietaé
ocodziennej jego dezynfekeji.
Asamochéd zbrudnym wne-
trzem izaniedbana klimaty-
zacja — nawet bez koronawi-
rusa jest siedliskiem grzybow,
bakterii i szkodliwych drob-
noustrojow. Malo kto wie, ze
to wlasnie tu dzieci masowo
lapia alergie. Ale w czasach
zarazy pojawia sie jeszcze
jedno zagrozenie: koronawi-
rus. Dotyczy to zwlaszcza aut
wspoéldzielonych w firmie,
wypozyczanych albo tych,
ktore na minuty bierze sie
wprost z ulicy. Tymi ostatni-
mi wciagu jednego dnia moze
kierowaé nawet kilkadzie-
siat osob...
KLAMKI I KOKPIT
Wszelkie wirusy i bakterie
czaja sie na tych elementach
samochodu, ktoérych po pro-
stu musimy dotknaé. Choéby
klamki — bo o samochodzie
z przesuwnymi, automa-
tycznie otwierajacymi sie
drzwiami jeszcze nie slysza-

(.

lam... Azatem od dzi$ plyn do
odkazania dloni wlasnie stal
sie stalym elementem wypo-
sazenia pojazdu. I polecam go
nie tylko w czasie zagrozenia
koronawirusem — co jaki$
czas warto przeciera¢ nim
kluczowe miejsca wkokpicie:
kierownice, drazek skrzyni
biegow, wajchy kierunko-
wskazow iwycieraczek, przy-
ciski do sterowania radiem,
regulatory siedzen, drzwicz-
ki schowka... Takze tapicer-
ke. Elementéw samochodu,
ktorych zwykle dotykamy
podczas jazdy z duzg czesto-
tliwoScia, jest sporo. Siadzmy
wiec za kierownica auta ibez
uruchomiania go pomyslmy,
czego dotykamy, jakie za kie-
rownica mamy nawyki i wy-
typujmy te kluczowe obszary.

Higiena wnetrza kazdego
samochodu jest bardzo waz-
na, ale pamietajmy jednak, ze
niektére odkazalniki niszcza
materialy wykonczeniowe
samochodu, niektore karo-
serie. Warto wiec sprawdzié
na jakim$§ niewidocznym
fragmencie tapicerki, deski
czy maski —jak wybrany pre-
parat traktuje poszczeg6lne
powierzchnie.

TANKOWANIE

Stacje paliw to miejsca,
przez ktore kazdego dnia
przejezdzaja setki innych
zmotoryzowanych — o koro-
nawirusa zatem bardzo tam
latwo. Na dobry poczatek
musimy wiec przyzwyczaic
sie do korzystania zjednora-
zowych rekawiczek przy dys-
trybutorach. Do dzi$ stuzyly
nam, by nie pobrudzi¢ rak
przy otwieraniu baku i ob-
shludze pistoletu dystrybuto-
ra. Czasem przemywaliSmy
wmiedzyczasie szyby, tablice
— rekawiczki tez sie przyda-

waly. Jesli jednak dzi§ pomy-
§le, ile os6b dziennie moze
dotkna¢ pistoletu lub myjki
— te niepozorne dotychczas
rekawiczki nabieraja abso-
lutnie kluczowego znacze-
nia... Dzi§ one chronia nie
tylko przed kurzem, brudem,
ale przede wszystkim przed
wszechobecnymi zarazkami!
Osobna czynnoScia jest plat-
nos¢ za paliwo: wtedy najle-
piej uzy¢ karty kredytowej
ito w dodatku zblizeniowo.
Dzigki temu nie bedziemy
mieli kontaktu zprzechodza-
ca przez tysiace rak gotowka.
A jesli placimy karta na sta-
¢ji —tak samo mozemy uiscié
oplate za przejazd autostrada.
Tym bardziej, ze dzis, wobli-
czu zagrozenia i walki koro-
nawirusem, cze$¢ administra-
toréw autostrad zdecydowala
o czasowym wylaczeniu na
bramkach przyciskow ,po-
bierz bilet”. To samo dotyczy
oplat parkingowych — dzis
najkorzystniejszym rozwia-
zaniem sa systemy, dzieki
ktéorym w punktach poboru
oplat kierowcy w ogole nie
musza otwiera¢ okna. Za-
planujmy wiec nasza podroéz
izawczasu oplaémy przejazd
autostrada elektronicznie
albo zainstalujmy aplikacje,
ktora tez umozliwi przejazd
specjalnymi bramkami prze-
znaczonymi dla korzystaja-
cych ztakich rozwigzan —aza
to bez koniecznosci placenia
na miejscu. System sam roz-
pozna nasza rejestracje ipod-
niesie szlaban, umozliwiajac
przejazd bez bezposredniego
kontaktu zkasjerem.

JESTESMY TYM,

(ZYM ODDYCHAMY
Klimatyzacja! Ado niej jesz-

cze filtr kabinowy... Niestety,

kierowcy bardzo czesto czysz-

Dodatkowo, od cza-
su do czasu warto
W naszym samo-
chodzie zastosowac
tez prozaiczng czyn-
nos¢ wietrzenia.

czenie tych instalacji bagateli-
zuja lub po prostu zaniedbu-
ja. Mechanicy wrecz twierdza,
ze nawet 50 proc. polskich
samochodéw jezdzi z uster-
kami tego ukladu. I malo
ktory zkierowcow przejmuje
sie faktem, ze zabrudzony filtr
czy od dawna nieczyszczona
klimatyzacja moga nie$é ze
soba daleko idace konse-
kwencje. Przypominam wiec:
glownym zadaniem filtra ka-
binowego jest wylapywanie
zanieczyszczen z powietrza
i filtrowanie go, zanim trafi
do ptuc kierowcy ijego pasa-
zerow. Jedli filtr jest zapchany
izaniedbany, zaczyna groma-
dzi¢ zanieczyszczenia, ktore
nastepnie kierowca wdycha
w wiekszej iloSci niz zwyKkle.
Nie jest pewne, czy w ten
sposob zarazimy sie korona-
wirusem — ale na mur-beton
mozemy wystawi¢ sie choéby
na dzialanie szkodliwych dla
pluc grzybow. A przeciez kaz-
de dodatkowe zagrozenie dla

ukladu oddechowego to dzi$
jego oslabienie imniejsza od-
pornoé¢ na wszystkie inne wi-
rusy, drobnoustroje ibakterie.
Dodatkowo, od czasu do
czasu warto w naszym sa-
mochodzie zastosowaé tez
prozaiczna czynnos$¢ wie-
trzenia. Od$wiezymy w ten
sposob ioczyscimy powietrze,
a efekty poczujemy natych-
miast. Wiem, co méwie, bo
ze wzgledu na astme — Kli-
matyzacji w moim samocho-
dzie nie posiadam, a za to
po wstawieniu go do garazu
mam nawyk uchylania okien.
Tak, by nastepnego ranka nie
wsiada¢ do zaklajstrowanej
na amen puszki, w ktorej
wcigz wisi wezorajsze powie-
trze. Izapewniam uroczyscie:
ani przed koronawirusem, ani
przed innymi mikrobami na
pewno nie uchroni nas prze-
ciwienstwo wietrzenia, czyli
zalecana na niektérych forach
ciagla jazda na wewnetrznym
obiegu powietrza. Bardzo do-
brym iskutecznym sposobem,
by wirusy zwalczac, jest tez
odkazenie ukladu wentylacji
iwnetrza metodg ozonowania
lub ultradzwigkami. Ale to juz
powierzamy specjalistom.

W WARSZTACIE

Nawet najlepsze auto co
jaki$ czas wymaga chocby
idrobnej naprawy albo zwy-
czajnego przegladu. Dlate-
go takze warsztaty samo-
chodowe zmuszone zostaly
ostatnio, by przystosowac
sie do nowej rzeczywistoSci
w predkim tempie. Procedu-
ry bezpieczenistwa zwigzane
z unikaniem bezpo$redniego
kontaktu, higiena miejsc pra-
cy, myciem idezynfekcja —to
juz standard. Dystrybutorzy
sugeruja ponadto, by mecha-
nicy dokonywali zamowien

czesei iakeesoriow za posred-
nictwem ich autoryzowanych,
internetowych katalogow. Ale
tez my, kierowcy, na bezpie-
czenstwo swoje oraz mecha-
nikow wplyw mie¢ mozemy.
O samg wstepna wycene
naprawy mozemy poprosié
online. Kiedy juz trafimy do
warsztatu, zapytajmy me-
chanika o procedury i kwe-
stie dezynfekcji pojazdu po
naprawie. Platnosci tez pole-
cam dokonywa¢ karta, zbli-
zeniowo. A jeSli nie jest to
niezbedne — po ustudze nie
nalegajmy na jazde probna.
Nie wtej sytuacji...

JAK ODKAZIC AUTO SZYBKO?

Odkazalnik spirytusowy, nie
dosé¢, ze obecnie prawie nie
do dostania —moze ponadto
zniszczy¢ niektére tworzywa
wewnatrz auta. Idealne beda,
zatem jednorazowe chustecz-
ki zwilzone plynem czysz-
czacym - moga by¢ takie do
szyb, do tapicerki, do skory.
I zaczynamy. Pierwsza idzie
zewnetrzna klamka — i chu-
steczka trafia do kosza. Nowa,
wezeSniej przygotowana chu-
steczka przecieramy kierow-
nice, lewarek zmiany biegow,
tzw. tunel $rodkowy ipanele
dotykowe stacji multime-
dialnej. To wla$nie na nich
gromadzi sie mnostwo drob-
noustrojow, nie mniej niz na
ekranach naszych smartfo-
néw!

Teraz przecieramy boki
drzwiczek, klamki wewnetrz-
ne i przyciski do sterowania
otwieraniem okien. Do chu-
steczek powinnySmy uzywaé
jednorazowych rekawiczek,
ktérych razem zchusteczkami
pozbywamy sie jeszcze przed
jazda.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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zdrowo i aktywnie

Obowigzkowa praca zdalna

Jjak nie zwariowac w domu?

EPIDEMIA KORONAWIRUSA ZMIENItA ZYCIE MILIONOW POLAKOW. WIELE FIRM W TROSCE O BEZPIECZENSTWO SWOICH
PRACOWNIKOW WYStAtO [CH NA PRACE ZDALNA. W TEJ NOWEJ RZECZYWISTOSCI TRZEBA SIE JEDNAK ODNALEZC.

raca zdalna jeszcze kil-

ka tygodni temu byla

przez wielu pracowni-

kow traktowana jako

dodatkowy benefit,
korzy$¢ i przywilej. Zazwyczaj
byly to 2-3 dni w miesiacu,
kiedy zostawaliémy w domu,
a nasze biznesowe centrum
dowodzenia nie znajdowalo
si¢ w biurze tylko przenosito
do naszego salonu. Teraz jed-
nak wiekszo$¢ z nas jest na
przymusowym home office,
ktére trwa juz kilka tygodni
itak naprawde nie do konca
mozemy przewidzie¢, kiedy
sie to skonczy. Mozliwos¢ pra-
cy zdomu niesie ze soba szereg
korzysci. Oszczedzamy czas na
dojazdach, nie musimy sie tak
dlugo szykowad, ajesli chcemy,
mozemy caly dzien przepraco-
waé w dresie nie wstajac zka-
napy. Chodzi przeciez o nasza
efektywno$¢, ata mocno laczy
sie zwygoda. Jesli mieszkamy
sami, moze sie okaza¢, ze pra-
cujac zdomu bedziemy nawet
bardziej skupieni na pracy niz
whiurze... Jednak nie jest to re-
gula, tym bardziej kiedy home
office staje sie rutyna, anie wy-
jatkiem. Istnieje ryzyko —szcze-
g6lnie dotyczy¢ moze osob, kto-
re do tej pory rzadko pracowaly
wten sposob - ze wnowej rze-
czywistoSci trudno bedzie im
sie odnalez¢. Dlaczego?

— Powodéw moze by¢ co
najmniej kilka. Niektérym
znas wdomu trudniej sie sku-
pi¢, szczegllnie teraz kiedy
wmieszkaniu towarzyszy nam
partner idzieci, nieuczeszcza-
jace aktualnie do szkoly. Po-
nadto cala sytuacja zwiazana
z Covid-19 moze powodowaé
duzy stres i napiecie, ktory
moze skutecznie utrudniac¢
skupienie si¢ na obowigzkach
zawodowych —méwi Wojciech
Pokdj, psycholog i psychotera-
peuta z Centrum Medycznego
Damiana iradzi, jak pracowaé
i utrzymac¢ réwnowage psy-
chiczng. Oto kilka wskazowek.

NIE ZAPOMNIJ SIE...

ODERWAC

Cho¢ wiele os6b moze my-
sle¢, ze pracownicy na home
office leniuchuja, zazwyczaj

Fot. pixabay.com

JAK PRZEJSCW STALY TRYB PRACY

nie jest prawda. To, Ze nie
musimy jecha¢ do biura, weale
nie oznacza, ze wtrakcie pra-
cy bedziemy oglada¢ seriale.
Czasem sytuacja jest wrecz
odwrotna, a gdy przychodzi
godzina 17 i powinni$my kon-
czy¢ juz prace okazuje sie,
ze nie jedliémy obiadu, a od
komputera odeszliSmy moze
ze dwa razy. Wlaénie dlatego
ztroski o wlasna psychike, po
prostu rébmy sobie krétkie
przerwy. W pracy przeciez tez
zdarzy nam sie rozmowa przy
kawie ze wspolpracownikami
czy wspolne zjedzenie obiadu.
Dzieki temu unikniemy ,prze-
bodzcowania” praca i latwiej
bedzie nam zachowaé row-
nowage.

+NIE MAM DLA SIEBIE

MIEJSCA!"

Nie zawsze jednak jedynym
problemem bedzie to, ze po-
chlonieci praca ,zapomnimy”

wsta¢ od komputera. Szcze-
g6lnie dla rodzicow z dziec¢mi
sytuacja moze by¢ naprawde
trudna do opanowania. Kie-
dy jezdzimy do biura, anasze
dzieci sa wszkole, mozemy bez
przeszkod skupic sie na wyko-
nywaniu obowigzkow. Jednak
obecnie wszyscy przebywamy
razem, w jednym domu czy
mieszkaniu. Jak poradzié so-
bie ztym wyzwaniem?

— Dobrym pomyslem be-
dzie jasne ustalenie regul
zdomownikami (podzielenie
sie pokojami, wyznaczenie
godzin, wktorych staramy sie
sobie nie przeszkadzaé). Dla
dzieci ta sytuacja rowniez jest
trudna, dlatego konieczne jest
wytlumaczenie im powodu,
dla ktérego wszyscy zosta-
jemy w domu. Powinni$my
takze zorganizowaé¢ im tak
czas, abySmy mogli znalez¢
chwile, aby wykona¢ swoje
zadania. Ze starszymi dzie¢-

£ DOMU I ZA

\

mi mozemy wczesniej ustalié
zasady, nieco trudniej bedzie
zmlodszymi pociechami, kto-
re wymagaja wiekszej opieki,
wowcezas warto skorzystac
z pomocy partnera — dodaje
Wojciech Pokgj.

#ZOSTANWDOMU,

ALE PAMIETAJ,

BY ,WYJSC Z PRACY"

Szczegoblnie teraz, gdy cale
dnie spedzamy w domu, mo-
zemy mieé pokuse, zeby re-
gularnie sprawdzac poczte,
dokonczy¢ co$ wieczorem (bo
np. dzieci juz $pia, amy mamy
cisze). Nie jest to niestety dobra
metoda, poniewaz wten sposob
latwo wejdziemy wniebezpiecz-
ny tryb pracy non-stop. Dlate-
go warto sporzadza¢ codzienne
listy zadan iodhacza¢ te, ktore
juz udalo nam si¢ wykonac.
Dzieki temu pod koniec dnia
bedziemy mieli potwierdze-
nie naszych dokonan na pa-

CHOWAC PRZY TYM EFEKTYWNOSC?

4

pierze. Po zakonczonej pracy
zostawmy laptopa i wszystkie
dokumenty zwiazane z praca
w jednym miejscu i nie za-
gladajmy do nich (nawet na
chwile) juz przez reszte dnia.
Zwlaszcza teraz, gdy calymi
rodzinami spedzamy czas
wdomu, zadbajmy owydziele-
nie czasu na prace, dla rodziny
idla siebie. Dzigki pilnowaniu
tych rozgraniczen latwiej be-
dzie nam nie popa$¢ wmono-
tonie, a przy tym zachowamy
work-life balance i psychicz-
na rownowage.

NIE PRACUJ TAM,

GDZIE SPISZ...

... 1nie zapomnij si¢ ubrac.
Wielu znas mogloby mie¢ po-
kuse, by pracowaé w pizamie
inajlepiej nie ruszaé si¢ zwy-
godnego t6zka. Psychologowie
zgodnie twierdza, ze nie jest
to dobry pomysl, aw dluzszej
perspektywie nieprzebieranie

sie wnormalne ubrania moze
negatywnie wplywac¢ na na-
szg psychike. Je§li mamy
taka mozliwos¢ starajmy sie
tez nie pracowaé w pokoju,
w ktorym $pimy. Sypialnia
powinna by¢ miejscem koja-
rzonym zrelaksem, spokojem
ibezpieczenstwem. Pracujac
np. zlaptopem na kolanach
z16zka, wprosty sposob wej-
dziemy z praca w sfere pry-
watna, przez co mozemy mie¢
odczucie, ze zycie zawodowe
i domowe nieustannie sie
przenika.

Pamietajmy tez o dotlenia-
niu sie. Przewietrzenie miesz-
kania jest dobrym rozwiaza-
niem, ktére pozwoli nam
zachowa¢ $§wiezo$¢ umystu,
zadbaé o odpowiednig tempe-
rature w pokoju (sprzyjajaca
lepszemu mysleniu), szczegol-
nie, ze towarzyszy nam coraz
ladniejsza, wiosenna pogoda.

mat. pras.
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Marzenie o lepszej przysztosci

W TYM ROKU MIJA
75. ROCZNICA
PRZYBYWANIA
PIERWSZYCH
OSADNIKOW,
MIESZKANCOW
NEIDENBURG

— NIBORK (NIDZICY)
DO ZRUJINOWANEGO
MIASTA. W TYM
TAKZE Z POENOCNEGO
MAZOWSZA, TUZ

ZA GRANICZNYM
KORDONEM. PIERWSI
MIESZKANCY LICZNE)
ZACZELI PRZYBYWAC
TU WIOSNA 1945

R. PUBLIKUJEMY
PIERWSZA CZESC
WSPOMNIEN LEONTYNY
(Z D. KARASEK)
MICHALSKIEJ, UR. 1917
ROKU W KULANACH
W POWIECIE
MEAWSKIM.

o wsi Kuklin prze-
prowadziliSmy sie
z Kulan w gminie
Wieczfnia KoSciel-
na, gdy moj ojciec
Stanistaw Karasek wrocil
z Francji okolo 1931r. W Ku-
klinie mieszkalam od 1931
do 1937r. Do Gdyni pojecha-
liSmy niedlugo po Slubie (w1I
1936r.) na wakacje wczerweu
1936r. ByliSmy tam znaszymi
znajomymi z Kuklina, pan-
stwem Lipinskimi.

Wszystko sprzedali$my
w Kuklinie i pojechaliémy do
Gdyni. Iwszystko sie stracilo,
bo wybuchla IT wojna Swiato-
wa (w. §w.). W Gdyni bylam
po raz pierwszy (wlatach 30-
tych) z,,Kola Gospodyn Wiej-
skich” tez z Kuklina. Z Gdyni
wyjechalam w sierpniu 1939
r. na urlop do Kulan iwiecej
tam nie wrocitam, dopiero po
wojnie na wycieczke wlatach
50-tych.

Do Gdyni tak naprawde
przeprowadzili$émy sie dopie-
ro wiosng 1937r. Wezesniej,
bo wlistopadzie 1936r. uro-
dzila si¢ nam pierwsza corka,
jeszcze wKuklinie. T'tak zjed-
noroczng corka Urszula, przy-
jechaliSmy do siostry mojej
mamy Aleksandry Karasek,
Marianny (z d. Pasymow-
skiej) Jackowskiej ijej meza
Mariana wraz zich dzie¢mi:
Jadwiga, Edwardem oraz
Zofia. M. Jackowska znalazla
sie w Gdyni prawdopodobnie
ok.1935r. Najstarsza zrodzen-
stwa kuzynka Jadwiga Jac-
kowska, corka Marianny byla
jeszcze wGdyni panng imiala
juz swoje towarzystwo. Zkolei
w czasie wojny wrocila wraz
zrodzinng do Mlawy idopiero
tu w1941r. wyszla za maz.

POWOLANY DO 3 PULKU STRZELCOW
KONNYCH W WOEKOWYSKU

W pazdzierniku 1937r.
mé6j maz Michal Michal-
ski dostal powolanie do 3
Pulku Strzelcow Konnych
w Wolkowysku. Zostal po-
wolany z Gdyni przez P.K.U.
w Ciechanowie.,Przydzie-
lony zostal do I szwadronu
(szw.), nastepnie skierowany
w1937r. do szkoly podoficer-
skiej 1 awansowal najpierw
na st. strzelca (w VII 1938r.)
oraz nadano mu wtedy sznur
strzelecki zjednym chwastem.
W tym samym czasie w lipcu
przesunieto go z I szw. do
szw. gospodarczego. Po czym
otrzymal przydzial do szko-
ly rzemieSlniczej i awans na
kpr.(27 IX 38r.)-instruktora
naprawy i konserwacji bro-
ni. .(...)13 lutego 1939r. zdal
w Grodnie egzamin w zakre-
sie wiedzy rusznikarskiej
z wynikiem bardzo dobrym
io0go6lna opinia fachowa jako
bardzo dobra”.. Dowddztwo
pulku stwierdzilo wtedy, ze
zostanie podoficerem nad-
terminowym, oczekujacym na
mobilizacje przed zblizajaca
sie wojna.

PRZEPROWADZKA
DO GDYNI - OREOWO

W czerwcu 1938r. prze-
prowadziliSmy si¢ z jednej
cze$ci Gdyni do Gdyni-Or-
lowo. MieszkaliSmy tu przy
ul. Piotrkowskiej 90 w dziel-
nicy na Malym Kacku. Po-
tem zamieszkaliémy przy ul.
Wielkopolskiej 52 naprze-
ciwko szkoly w domu trzy
segmentowym. (...)Miesz-
kanie to bylo po listonoszu,
ktory pracowal w Gdansku,
ale wybudowal sobie nowy

fot. archiwum prywatne

dom itam sie przeprowadzil.
We wrzeéniu 1939r. zginal
przy obronie Poczty Polskiej
w Gdansku. Dom nasz byt
polozony blisko PKP idrogi
na Duzy Kack. (...)Budynek
ten niestety splonal w czasie
IT wojny §wiatowej.

W NASZYM DOMU

Zrodzing Marianny (zd. Pa-
symowskiej), corka Leokadii
iJana Pasymowskich miesz-
kali$my pod lasem na jednej
ul. Piotrkowskiej w dzielnicy
na ,Malym Kacku”. Mieszka-
lismy w dole, ponizej szosy.
Na poczatku wynajmowali-
Smy gdzie indziej mieszkanie.
ZmienialiSmy mieszkanie az
trzy razy, mieszkaliémy m.in.
na ul. Wielkopolskiej. Naj-
pierw mieliSmy jeden pokoj,
potem trzy pokoje i kuch-
nie oraz jedna lazienke za

] g T .- g “’P'F".."lvj‘:'rﬁ‘“'l " .-{#.?. -

i

Nad Polskim Battykiem. 0d lewej: Leontyna Michalska, maz Michat Michalski, znajomi

pp. Lipifscy (z Kuklina). Gdynia, VI 1936 r.

domem. W naszym domu
mieszkalo dwoch lokatorow.
Jednym znich by} p. Szklarski
zWieczfni. Nawet wyremon-
towaliSmy ten dom i kupili-
$my drzewa, aby dalej remon-
towac. Rowniez mieliSmy sie
budowa¢ na tych dziatkach,
jak Michal wréci z wojska.
Dzialka ta byla za koSciolem,
gdzie jeszcze nie bylo domow.
Koéciot ten stal na gorce, byt
nowy i murowany, jeszcze
nie wykonczony. Na tej ulicy,
gdzie mieszkaliSmy byla tez
swietlica, w ktorej odbywaly
sie zabawy. Nie chodziliémy
tam zbyt czesto, tylko czasa-
mi.

DNI MORZA W GDYNI

W Gdyni-Orlowie byta pla-
za imolo, gdzie slycha¢ bylo
odgtlosy statkow. Port byl za-
ledwie 3 km od ul. Portowej
w strone Helu. Kiedy byly tu
wichury, to bylo straszne.

29 czerwca 1937r. odbywa-
ly sie w Gdyni ,Dni Morza”
przy duzym placu i zatoce
-Skwerze Koé$ciuszki. Na
Dni Morza rowniez chodzi-
lam w czerwcu 1938 11939r.
Wtedy zawsze zostal przewie-
ziony todzia ztzw.,Kamiennej
Gory” do portu $wiety sakra-
ment. Odbywal sie¢ tam tez
pochéd imsza Swieta. A pdz-
niej jechaliémy po mszy do
portu. Przed wojna w Gdyni
wporcie na Dni Morza, obok
tej,Kamiennej Gory” stal
statek, na ktéry mozna bylo
wejs¢ inieco sobie popatrzec.
A wiec weszlam 1 zaczelam
zwiedza¢ statek z kolezanka-
mi. Wporcie ksigdz blogosta-
wil wszystkie statki.

PRACA W ZAKEADZIE MECHA-
NICZNYM | ROZLEWNI PIWA ORAZ
W MIEJSKIE) ZIELENI

Maz mdj Michal Michalski
pracowal poczatkowo w za-
kladzie mechaniczno-§lusar-
skim w Gdyni Gléwnej. Oj-
ciec méj Stanistaw Karasek
tez tam najpierw pracowal,
a potem w rozlewni. Michal
nie pracowal zbyt dlugo
w tym warsztacie, bowiem
niedlugo potem poszedl do
wojska wpazdzierniku 1937r.
W Gdyni zdazyl pracowac
tylko w tym jednym zakla-
dzie. Michal bedac wwojsku
w Wolkowysku na kresach,
rzadko przyjezdzal do domu
w Gdyni. Zwojska na urlopie
w Gdyni byt tylko jeden raz
jesienig 1938r.

Z kolei ja dojezdzalam do
swojej pracy w Gdyni naj-
pierw ulica Swigtojanska,
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potem ul. 1 lutego. Ulica
Swigtojanska, to glowna dro-
ga z Gdyni-Orlowa do portu.
ZOrlowa do Gdyni bylo tylko
5 km, jezdzilam wiec tam ro-
werem. Nalezalam do dzial-
kowcow u p. Zdrojewskiego
i pracowalam w cieplarni,
skad wydawalo sie kwiaty na
miasto. A mama moja Alek-
sandra (zd. Pasymowska) Ka-
rasek wtym czasie siedziala
zmala Urszula. W Gdyni zala-
twialo sie prace przy dworcu
na Grabowku. Pracowalam
w Gdyni tez w fabryce ryb
u Zyda. Za$§ w niedziele za-
wsze chodzilam nad morze
z mala jeszcze wtedy corka
Urszula. Do Gdanska nie
wolno mozna byto jechaé. Na-
lezalo mieé zezwolenie wpo-
staci przepustki. Zreszta nie
mialam tam interesu.

PRACA ADAM PASYMOWSKIEGO

| STANISEAW KARASKA W GDYNI
Adam A. Pasymowski jak

przyjechal do Gdyni, to caly

rok mieszkal unas, gdyz pra-

cowal wrozlewni piwa. Bylo

£

to nastepstwem tego, ze A.
Pasymowski wybudowal
swojej rodzinie nowy dom
w Kulanch (w 1937r.),wiec
mial dlugi (zapozyczajac sie
zapewne w Kasie Stefczy-
ka w Wieczfni), dlatego tez
przyjechal do Gdyni. Pra-
cowal tam chyba jeden rok
(lub dwa) miedzy 1936/37r.
(?). Wrozlewni tej pracowal
takze moj ojciec Stanistaw
Karasek. Nie pracowal tam
dlugo, mimo ze praca wroz-
lewni, to byla czysta robota.
Bardziej poplatna byla praca
przy budowie szosy z Gdy-
ni do Sopotu. Pracowal tu
od ok. 1939r., az do czasu
wybuchu wojny. Po pracy
chodzili$my czasami nad
morze, do ko$ciola itez na
zabawy. Niebawem zblizala
sie juz wojna!

NAUKA PIERWSZEJ POMOCY PRZY
PCK 1 OFIARY NA WOISKO POLSKIE
W Gdyni chodzilam tez sie
uczy¢ pierwszej pomocy. Bylo
to przygotowanie na wypa-
dek wojny. Uczylam sie tam

jak bada¢ rézne dolegliwo-
Sci, a takze opatrywania np.
lokei, glowy oraz podawanie
kropli. Na ten kurs chodzilam
trzy miesiace, ale kursu nie
skonczylam, bo pojechalam
na urlop w sierpniu 1939r.
do Kulan i niedtugo potem
wybuchla IT w. §w. Przed wy-
buchem wojny dawatam tez
czasami ofiary na Wojsko Pol-
skie (w PCK lub FON).

URLOP W KULANACH
15 sierpnia 1939r. w Gdy-
ni - Orlowie odprowadzili
mnie na stacje PKP rodzice.
Nie myS$lalam wtedy jesz-
cze o wojnie. Bytam jeszcze
wezesniej u krawca i dalam
sobie zrobi¢ plaszczyk i ka-
pelusik rézowy oraz bialg
sukienke. Itak kiedy przyje-
chalam na urlop do Kulan, to
wyjechal po mnie brat mamy
Adam Pasymowski. Ladnie
potem wygladalam w Kula-
nach umoich dziadkéw Jana
iLeokadii (zd. Zembrzuskiej)
Pasymowskich. c¢.d.n.
PIOTR RAFALSKI

REKLAMA

Letni spacer wokét mola i nad morzem. 0d lewej: cérka Urszula, Leontyna Michalska,
Michat Michalski. Gdynia - Ortowo, VIII 1937 r.

Wyciag z ogtoszenia o pierwszym przetargu pisemnym nieograniczonym

Burmistrz Miasta Mtawa
ogtasza pierwszy przetarg pisemny nieograniczony
na nieruchomosci komunalne oznaczone w ewidencji gruntéw jako dziatki
nr nr 1736/1, 1736/2, 1984/2, 4474, o tacznej pow. 0,8477 ha,
pofozone w Mtawie, przy ul. Napoleonskiej.

Nieruchomos$ci sg przeznaczone do sprzedazy tacznie. Nieruchomos$ci majg bezposredni dostep
do drogi publicznej — ul. Napoleoniskiej. Nieruchomosci sg potozone na terenie, dla ktérego nie ma obowig-
zujgcego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Dla dziatki nr 1984, w wyniku podziatu
ktorej powstata m.in. dziatka nr 1984/2, byta wydana decyzja Burmistrza Miasta Mfawa nr 205/03 o wa-
runkach zabudowy na rzecz Gminy Miasta Miawy ustalajgca warunki zabudowy dla inwestycji polegajacej
{ na realizacji budynku ustugowego.

] Nieruchomo$ci majg urzadzone ksiggi wieczyste:

- dziatka nr 1736/1 — PL1M/00014461/2,

- dziatka nr 1736/2 — PL1M/00033956/8,

- dziatki nr nr 1984/2, 4474 — PL1M/00025728/2.

Na czes$ci nieruchomosci znajdujg sie urzadzenia infrastruktury technicznej elektroenergetyczne, oraz wo-
! docigg. Ewentualna przebudowa kolidujgcych urzadzen infrastruktury technicznej terenu oraz wyznacze-
! nie punktéw granicznych nastapi na koszt nabywcy. Cena wywotawcza: 678 000,00 zt (stownie ztotych:
sze$c¢set siedemdziesiat osiem tysiecy 00/100). Wadium: 67 800,00 zi (stownie ztotych: sze$édziesiat sie-
! dem tysiecy osiemset 00/100). Sprzedaz dziatki nr 1984/2 podlega opodatkowaniu podatkiem od towarow
J i ustug VAT wg stawki 23%, sprzedaz dziatek nr nr 1736/1, 1736/2, 4474 objeta jest zwolnieniem z podatku
VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy o VAT. Podatek VAT nalezy dodaé do ceny wywotawczej i ceny
sprzedazy nieruchomosci. Pisemne oferty nalezy skiada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa, 06-500 Mta-
{ wa, ul. Stary Rynek 19, w terminie do dnia 26 czerwca 2020 r. do godz. 15.00 w zamknietych kopertach za-
A adresowanych: Burmistrz Miasta Mfawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem: ,Pierw-
o szy przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci nr nr 1736/1, 1736/2, 1984/2, 4474
— ul. Napoleonska”. Jawna czgs$¢ przetargu odbedzie sie¢ w dniu 30.06.2020 r. o godz. 10.00 w Urze-
dzie Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, Kancelaria Urzedu. Jawna czg$¢ przetargu odbywa sig w obec-
no$ci oferentdw. Ogloszenie o przetargu zostafo wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa,
ul. Stary Rynek 19, oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa w Biuletynie Informacji
Publicznej: www.mlawa.pl. Szczegétowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie Mia-
sta Mtawa, w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19,
pok. 13, tel. 23 654 32 53 wew. 400.

e ——

0d lewej: zona Leontyna (z d. Karasek) Michalska, kpr. M. Michalski z 3 PSK podczas
urlopu, kuzynka Jadwiga Jackowska. Gdynia - Ortowo, jesief - zima 1938 r.
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Nasi recenzenci polecaja

SIEDZISZ W DOMU?
CWICZ JOGE

COCO BERLIN

Trening migini dos miednicy «
Fuihl cneAR na AL rewnnd Clahia | Anhr cake

dzisiaj w domach. Co

S poro czasu spedzamy
robi¢, zeby ten okres byt

dla nas pozyteczny? Mozna
¢wiczyé joge. Coco Berlin pro-
ponuje ,Pussy joge. Trening
migéni dna miednicy — twdj
sposob na zmystowo$é, pew-
nos¢ siebie idobry seks”. Dla-
czego nie skorzystac ztej pro-
pozycji? Od zawsze wiadomo,
ze migénie dna miednicy na-
lezy ¢wiczy¢ ito nie tylko po
to by poprawi¢ swoje zycie
erotyczne, ale przede wszyst-
kim dla zdrowia. Z czasem
bardzo wiele kobiet uskarza
sie, zwlaszcza po ciezkich
porodach lub w okresie kli-
makterium na oslabienie tych
mie$ni i wstydliwe nietrzy-
manie moczu. Proponowane
przez Coco Berlin ¢wiczenia,
wykonywane w zaciszu do-
mowym, przeciwdzialaja tym
klopotom. Jak wiec nietrud-

no sie domyslec¢ ,,Pussy joga”
to poradnik. Zalecane wnim
¢wiczenia sa latwe i proste.
Mozna je na przyklad wy-
konywac ogladajac ulubio-
ny serial.

Ksiazka spodobala sie¢ mie-
dzy innymi znanej aktorce
Joannie Moro: ,Ciesze sie, ze
ten temat zostal poruszony
wksigzce. Nie moge sie ode-
rwa¢é od lektury” — napisala.

Zestawy C¢wiczen, ktore
znajdziesz w tej publikacji
poprawiaja tez postawe ciala
iodciazaja kregostup. lub

Coco Berlin

Pussy joga. Trening miesni
dna miednicy - twéj sposdb
na zmystowosé, pewnosc¢
siebie i dobry seks
Wydawnictwo Galaktyka

LEGENDA OD ZAPLECZA

0OCQO

_ 'Clha,nel

N ikomu nie trzeba przed-

stawiaé Coco Chanel,
ikony $wiata mody. Jej

losy byly juz przyczynkiem
niejednej publikacji i filmu.
Tym razem Justine Picardie,
autorka ksiazki ,,Coco Chanel:
legenda izycie”, odkrywa przed
nami nieco wiecej tajemnic
zzycia niezwyklej projektant-
ki. W jaki sposob na rynku
pojawily sie stynne perfumy,
ktore nota bene uwielbiala
Marylin Monroe, Chanel nr
5? Jakiego tajemnego jezyka
isymboli uzywala Coco Chanel
na swoich projektach?
Justine Picardie dotarla do
zrodet i dobrze je wykorzysta-
la. Ta ksigzka to gratka dla
wielbicieli talentu legendar-
nej projektantki. lub

Justine Picardie
Coco Chanel: legendai zycie
Wydawnictwo Rebis

Pasjonujgca lektura dziejow cztowieka piszgcego

KAZIMIERZ
ORLOS

Wydawnictwie Lite-
\/\/rackim w 2015 roku

ukazala sie ksigzka
Kazimierza Orlosia ,Dzie-
je dwoch rodzin”. Opisano
w niej przedwojenne losy
przodkéw pisarza. Czytelni-
¢y prozy Orlosia z ciekawos-
cia oczekiwali zapowiada-
nej kolejnej publikacji. Nie
zawiedli sie. Autobiografia
sDzieje czlowieka piszace-
go” jest $wietng lekturg dla
mlodych pragnacych poznaé
realia zycia w PRL-u. Starsze
pokolenie odnajdzie w niej
iprzypomni sobie swoje dzie-
cinstwo i mtodo$é spedzone
w socjalistycznym panstwie.
Ksiazka ta jest rowniez za-
pisem przemy$len pisarza
na temat literatury, kondycji
czlowieka, zmian zachodza-
cych we wspolczesnym Swie-
cie. To r6wniez pasjonujaca

opowie§¢ o powojennej hi-
storii Polski ukazana przez
pryzmat przezy¢ wybitne-
go prozaika.

Swoja opowie$é, napisang,
piekna polszczyzna, zaczyna
mlody Kazimierz od 1945
roku. Mieszkal wtedy zrodzi-
cami w Rawie Mazowieckiej,
potem przenosza si¢ do Lodzi
iwreszcie powracaja do War-
szawy. To ciekawe §wiadectwo
pierwszych powojennych lat.
Okres szkolny opisuje z fo-
tograficzna dokladnoécia.
Opowiesci z tamtych lat za-
pewne z ogromnym zainte-
resowaniem przeczytaja jego
réwiesnicy ipokolenie powo-
jenne. Moze przypomna sobie
piosenki §piewane przez mlo-
dziez po II wojnie, acytowane
przez autora biografii. Zapis
tamtych trudnych powojen-
nych czaséw oraz probleméw,
zktorymi borykalo sie spole-
czenstwo to gotowy scena-
riusz filmu dokumentalnego.

Kolejne rozdzialy to opis
wkraczania naszego boha-
tera w dorosle zycie — czasy
licealne i studenckie, a tak-
ze pierwsza praca. Rozpo-
czal ja w Biurze Prawnym
w Turoszowie, na budowie
kopalni wegla brunatnego.
W tym czasie pisze pierwsze
opowiadania. Miejsce nastep-
nej pracy to rowniez budowa
— zapory na Solinie. W auto-
biografii bardzo szczeg6towo
opisuje ten okres. Poznaje
tam zycie polskiej prowincji

isiermiezng wegetacje ludzi
zyjacych w PRL-u. Zaobser-
wowane zdarzenia, ludzie
iich losy czesto sa inspiracja
do napisania kolejnych reali-
stycznych opowiadan.

Na kartach biografii autor
opowiada réwniez o swojej
twoérczoSci, o okoliczno$-
ciach powstawania kolejnych
utworow, spotkaniach iprzy-
jazniach zinnymi pisarzami.
W 1966 roku zostaje przy-
jety do Zwiazku Literatow
Polskich. Na podstawia jego
opowiadan ipowiesci powsta-
ja filmy.

Poniewaz w swoich utwo-
rach opisuje rzeczywistoéc
prowincjonalnej Polski pelng
niesprawiedliwoéci i krzywdy
prostego czlowieka, zaczynaja
sie problemy zich publikacja.
Autor nie moze wydaé w Pol-
sce powieci ,Cudowna meli-
na”. Ukazuje si¢ ona w Paryzu
nakladem Instytutu Litera-
ckiego. Od tego momentu
obowiazuje w PRL zakaz
publikacji jego utworow.

Ostatnie rozdzialy autobio-
grafii po$wigcone sa sytuacji
w Polsce pod koniec lat sie-
demdziesiatych i poczatkow
osiemdziesiatych. Autor byl
$wiadkiem strajku w stoczni
gdanskiej i podpisania przez
Lecha Walese tzw. porozu-
mien sierpniowych. W tym
czasie dzialal w Zarzadzie
Gléwnym Zwiazku Literatow
Polskich. Byl r6wniez delega-
tem na Kongres Kultury Pol-

skiej. Opisuje tez wprowadze-
nie stanu wojennego w Polsce,
losy internowanych i pomoc
dla nich. Kolejne strony to
wspomnienia z trudnych lat
osiemdziesigtych. Autobio-
grafia ,Dzieje czlowieka pi-
szacego” konezy si¢ na roku
1989, zamykajacym pewien
etap historii Polski.

W ksiazce nie zabraklo
roéwniez wspomnien o wa-
kacyjnych wyjazdach, rela-
¢ji z podrézy zagranicznych
autora iinformacji o dalszej
rodzinie. Nieodlaczng czes-
cig zycia rodziny Orlosiéw sa
ich wakacje spedzane na Ma-
zurach we wsi Krutyn. Tam
autor biografii spotyka sie
po raz pierwszy z Mazurami.
Kilkunastoletni chlopak za-
przyjaznia si¢ zréwiesnikami,
tak innymi od jego kolegow
zWarszawy.

W oparciu o wspomnienia
ztego okresu powstala piek-
na powie$¢ ,Dom pod Lut-
nig”. Krutyn stala sie azylem
pisarskim naszego bohatera.
Zkolei wakacje nad morzem
w Krynicy Morskiej to okazja
do poznania loséw rybakow
iich rodzin. Ich zycie to go-
towy material do napisania
realistycznych opowiadan.

Kazimierz Orlo§ uwaza
bowiem: ,Aby dobrze pisaé
trzeba zna¢ zycie. Nie nalezy
czerpaé tematéw i wydarzen
z historii. Nie tworzy¢ wlas-
nych $wiatow ze sztuczny-
mi postaciami. Podstawa

pisania jest realizm — $wiat
prawdziwy. Jedynie prawda
jest ciekawa. Proza jest wte-
dy wiarygodna, gdy opisuje
prawdziwe zycie iludzi jakich
poznaliSmy”.

Jego pisarstwo jest dlate-
go autentyczne, bo oparte
oludzkie przezycia. Jest gle-
boko humanistyczne. W tym
tkwi sila oddzialywania
jego utwordow.

Orlo$ z ogromna szczero$-
cig pisze oswoich sukcesach,
ale takze o niepowodzeniach.
Opowiada o swoich roz-
terkach, postawie zyciowej
i przemysleniach na temat
ludzi i ich zachowaniach.
Autor ma pigkny styl. Opi-
sy zdarzen sg przekazywane
W sposob prosty ioszczedny.
Latwo iprzyjemnie czyta si¢
takie teksty. To ogromna za-
leta pisarstwa tego prozaika.

Nie ukrywam, ze jestem
pod wrazeniem autobiografii
Kazimierza Orlosia. Ksigzka
sDzieje czlowieka piszacego”
bedzie pasjonowala kazdego,
ktoéry po nig siegnie. Polecam
ja wszystkim tym, ktorzy in-
teresuja sie najnowszymi
dziejami Polski i historia
literatury. Warto ja miec
wswojej domowej bibliotece.
Jestem otym gleboko przeko-
nana.

Hanna Tomaszewska-Reich.

Kazimierz Orto$
Dzieje cztowieka piszacego
Wydawnictwo Literackie
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Powiesc ,,Groszkowa Sukienka" (epizod XXVIi)

CZYTAMY || Dzi$ kolejny odcinek ksigzki ,,Groszkowa Sukienka" (czesci Il pod tytutem ,Wakacje"). Gtdwng bohaterka powiesci jest
uczennica mtawskiego Ekonomika Eliza. Dziewczyna szuka prawdziwej mitosci we wspotczesnym Swiecie. Zapraszamy do lektury.

Czekali. Bartek wskazat Eli-
zie krzeslo kolo siebie. Byla
zmeczona i glodna. Ruskie
pierogi smakowaly identycz-
nie jak mamine. Kawalek
ciasta z jakim§ nadzieniem
pochlonela dwoma gryzami.
Przy stole toczono dyskusje
na temat jutrzejszego dnia.
Od Tomasza uslyszala, ze
ma juz komplet chetnych na
wspolna wedrowke. Wérod
nich jest dwoch Rosjan. Julka
bedzie ich thumaczka.

— Wyjdziemy przed schro-
nisko zapali¢? — zapytal Bar-
tek.

— Jestem bardzo zmeczona.
Marze o 16zku. Podobno od-
stapite§ nam swoje. Bardzo ci
za to dziekuje.

— To schronisko zawsze
jest pelne. Murowaniec jest
punktem, z ktérego wycho-
dza szlaki o r6znym stopniu
trudnoSci. Zbieraja sie wy-
cieczki zprzewodnikami. To-
masz, jako taternik i czlonek
PTTK, ma tu pewne przywi-
leje. Jemu trzeba dzigkowac.
Tylko ol6zku marzysz?

— Jest jeszcze coS. Raczej
niemozliwe do wykonania.

— Powiesz, co?

— Chodz na papierosa.

Zameldowali pozostalym,
ze wychodza. Na zewnatrz
ciagnelo chlodem, lecz nadal
bylo widno. Ksiezyc i gwiaz-
dy oé$wietlaly panorame
Tatr. Bartek sie nie poddal.
Dopytywal, co ma na mysli,
Mobwiace, ze jest niemozliwe
do wykonania.

— Umycie glowy. Mam za-
pocone ibrudne wlosy.

— Tylko tyle?

— Aty myslales, ze co?

— Nic nie myslalem. Wciaz
nie wiem czy masz chlopaka.

— To dla ciebie takie waz-
ne?

— Owszem.

— Dla mnie nie jest wazne,
czy ty masz dziewczyne.

— Nie mam. Mialem. Kie-
dys.

Eliza czula, ze ma ochote
na zwierzenia. Wolala jednak
nie podtrzymywaé tematu.
Miala wlasny problem. Nie
polegal na brudnych wlosach.

— Tu wszedzie jest woda.
Jakie$ kilkaset metréw od
schroniska znam fajne miej-
sce. W ubieglym roku ob-
mywalem si¢ tam. Zreszta
zamierzam zrobi¢ to przed
spaniem. Tez czuje si¢ nie-
$wiezo. Chodz ze mna.

Myélata nad tym. Propozy-
cja byla kuszaca. Jednak od-
dalié¢ sie od schroniska znie-
znajomym oszacowala jako
ryzykowne. Przygoda w lesie
z Cienkim tkwila w pamieci
jak zadra.

— Boisz sie mnie?

— Nie wtym rzecz.

— Awczym?

— Po prostu cie nie znam.
Terenu tez nie znam. Nie je-
stem ryzykantka.

— Zdazylem to zauwazyc.
Liczylem, zZe tez zauwazyla$
co$ umnie.

— Owszem. Zauwazylem, ze
sie mna opiekujesz. Jestem ci
bardzo wdzieczna, dziekuje,
ale...

— Ale co?

— Ale... Ale Julka zabilaby
mnie, gdybym si¢ oddalila.

— Wezym problem? P6jdz-
my jej powiedzie¢. Chlopa-
kom tez. Oni mnie znajg.
Ufaja. Tez powinna$ mi za-
ufaé. Robisz mi przykrosé.

— Obawiam sig, ze juz poz-
no. Mozemy nie zdazy¢ wré-
ci¢ przed zmrokiem. Sam
wiesz, ze po gorach nie wolno
chodzié¢ po zmierzchu.

— Wiem. Droge znam na
pamie¢. Do zmroku jeszcze
daleko. Zdazymy bezpiecz-
nie wrocié.

Nie przekonal jej. Odprowa-
dzil ja do pokoju. Przy pozeg-
naniu napomknal, ze sprawi-
ta mu dzi$ dwie przykroSci.

Julka smacznie spala na
dolnej czesci tozka. Eliza
wspiela sie wiec po drabince
na gore. Wskoczyla w$piwor,
ktory nie wiadomo skad tam
juz lezal. Na sasiednim 16zku,
ugory, Kazek podniost glowe,
moéwiace jej dobranoc. Nie
zdazyla o niczym pomyslec.
Zapadla wkamienny sen, jak
rycerz pod Giewontem.

Obudzilo ja szarpanie.
Usiadla na l6zku, przetarla
oczy, rozejrzala. W pokoju
byla tylko Julka. Eliza spusci-
a nogi wdol. Poczula, ze co$
jest nie tak zjej cialem. Chcia-
la postawi¢ stope na szczeblu
drabinki. Nagle zrozumiala,
Ze nie moze si¢ ruszy¢. Za-
syczala z bolu. Biodra, lydki
i pieczenie w stopach, znie-
wolily ja calkowicie.

— Nie moge si¢ ruszy¢! Nie
potrafie zej$¢ zt6zka! Julka,
idzcie beze mnie. Wszystkie
mie$nie mnie bola!

— To normalne objawy
— tlumaczyla siostra. — Nie

Fot. Nadestane

Maria Ferenc z d. LeSniewska

jeste§ przyzwyczajona do
wspinaczki. B6l szybko mi-
nie. Musisz koniecznie go
rozchodzié. Wystarczy go-
dzina marszu. Przekonasz sie
sama. Schodz! Nie ma mowy
zebys$ zostala! Czekaja na nas.

— Nie rozumiesz? Nie moge
zej$¢ ztozka! Nigdzie nie ide.
Nie dam rady!

Do pokoju wszed} Kazek. Za
nim Bartek. Przekonali ja, ze
jedynie dalszy trening usunie
dolegliwosci miesni.

— Jak dzi$ nie p6jdziesz, be-
dziesz sie meczy¢ caly dzien.
Jutro tez — thumaczyli obaj.

— Idziesz znami! Zal6z buty
iciuchy, ktore ci zostawilam!
— krzyknela Julka.

Pomogli jej zejs¢ z lozka.
Bartek zwinal $piwor. Wsa-
dzil pod pache. Zrozumiala,
ze jest jego. Przypomnialy jej
si¢ jego slowa na dobranoc:
,dz1§ mnie zranila$ dwa razy”.
Przeciez nie potrzebowala
$piwora. Ma swoj koc.

— WyjdZcie wszyscy. Zaraz
do was dolacze. Julka, dlacze-
go zabierasz plecak?

— Wyruszamy na kilkudnio-
wa wyprawe. Bedziemy spaé
whbacowkach. Nie wiemy, kie-
dy wrécimy do Murowanca.
Pokdj trzeba zwolnié.

Z trudem wlozyla buty,
ukrywajac bol.

W stoléwcee czekala grupa
oémiu oséb. Zapoznala sie
z nieznajomymi. Wolodie
i Aleksa poznala juz wezoraj
przy wieczornym positku. Na
widok dziewczyny o imieniu

Poprowadzit jg do
potoku wijgcego

sie miedzy wielkimi
gtazami. Wierzchnie
ubrania, utozyli na
kamieniu. Chlapali
sie zimng wodg jak
mate dzieci. Eliza
poczuta odprezenie.

Regina ucieszyla si¢. Towa-
rzyszyl jej brat, Jurek. Po zje-
dzeniu jajecznicy, przewodnik
Tomasz wydal komende.

— Ruszamy spacerkiem nad
Czarny Staw Gasienicowy.
Tam bedzie pierwszy odpo-
czynek. Obejrzycie Hale Ga-
sienicowg. Moim zdaniem,
to najpiekniejszy zakatek
wTatrach.

Wszyscy wyszli ze schro-
niska. Julka trzymala sie
Wolodii i Aleksa. Mimo dos¢
dobrej znajomoSci jezyka
polskiego, rozmawiali po ro-
syjsku. Tomi zalozyt na glowe
goralski kapelusz z czarnym
piérkiem. Pewnie dlatego,
zeby sie odr6zniaé od resz-
ty grupy.

— Bede w nim lepiej wi-
doczny — za$mial sie iruszyt
przed wszystkimi.

Bartek, w bialym bereciku
naciagnietym na lewo ucho,
wygladal na pewnego siebie.
Zrownal sie zEliza, ktora za-
mykala peleton.

— Trasa jest bezpieczna.
Wezoraj marzylas o wymy-
ciu wlos6w. Poprosze Tomka
o dluzsza lekcje dla lazikow.
My w tym czasie si¢ wyka-
piemy. Woda, u$mierzy bol
mie$ni. Masz jaki$ recznik?

— W plecaku Julki. Mam
tez mydlo iszampon wpodu-
szeczkach. Naprawde? Bede
mogla sie wykapaé¢? Julka
moéwila, ze nie wolno w gor-
skich wodach.

— To prawda. Gléwnie cho-
dzi omydlo iszampon. Scho-

wamy sie. Nikt nas nie zoba-
czy.

— Weczoraj mowiles, ze
idziesz do jakiego$ potoku sie
umy¢. Nie poszedles?

— Sam? Nie chcialo mi sie.

— Ze z toba nie chcialam
i8¢, to pierwsza przykros¢,
czy druga?

— Pierwsza. Juz my$latem,
Ze nie zapytasz.

Oboje rozeémieli sig.

— Adruga?

— Zgadnij.

— Spiw6r? Nie wiedzialam,
ze to twoj.

— Nie §piwor. Pomysl.

Myslala, myslala. Nic nie
przyszlo jej do glowy. Spanie
wjednym pokoju? Niemozli-
we. Mial wybor. Mogl zamie-
ni¢ sie t6zkiem z Tomkiem czy
Kazikiem. Tylko po co? Itak
by z nim nie spala. Miejsce
przy jej boku jest zarezerwo-
wane od Nocy Swietojanskiej
dla innego Bartka.

— Nie wiem. Powiedz sam.

— Odstapilem ci spanie.
Prawda?

— Prawda. Podziekowalam
ci. Prawda?

— Prawda, ale...

— Ale co? Chyba nie myéla-
1es, ze cie zaprosze do swoje-
go tozka?

Rozeémial sie tak glosno,
ze wszyscy idacy na przedzie
odwrdcili glowy.

— Nie odrzucilbym zapro-
szenia. Ale nie my$lalem
otym. Nie Smialbym, ale...

— Przestan ztym ale. Czym
cie zranilam?

— Gdy dowiedzialas sie, ze
odstapilem ci swoje 16zko, nie
spytala$, gdzie ijak bede spal.
To mnie zabolalo.

Ta odpowiedz ja zaskoczy-
la. RzeczywiScie, nie spytala.
W zasadzie po co? Na glebie
raczej nie. Na dworze tez nie.
Ajesli?

— No dobrze, teraz pytam.
Gdzie ijak spedzites minio-
na noc?

— Przeciez ciebie to nie
obchodzi — powiedzial znie-
ukrywanym zalem.

— Przepraszam. Obchodzi.
Zalozylam, ze §pisz winnym
pokoju. Czy tak nie bylo?

— Bylo.

— Wiec jakim cudem
cie zranilam?

— Masz racje. Wycofuje te
druga rane. Zgoda?

— Zgoda. Ale na przyszloéé
po prostu wigecej mi moéw. Nie
chce rani¢ chlopaka, ktory

jest dla mnie mily. Tez po-
trafie by¢ mila.

— Naprawde? To dlaczego
nie chcesz odpowiedzie¢ mi
na pytanie, czy masz chlo-
paka?

Mocno westchnela. Przy-
stanela. Zajeczala.

— Bolg cie stawy? - w glo-
sie Bartka stycha¢ bylo tro-
ske.

— Tez. Ale jest co$, co bar-
dziej boli.

— Powiesz mi co?

— Moze powiem. Nie
wiem. Nie teraz. Jeszcze nie
teraz. Nie pytaj.

— Nie spytam. Juz wiem.
Bardziej od wszystkiego boli
zranione serce. Znam ten
bél. O moim juz moge mo-
wié. Ty pewnie jeszcze nie.

Tym ja calkowicie zasko-
czyl. Lecz takze pozyskal.

Oboje zamilkli. Pograzeni
w myslach szli po kamien-
nych glazach przy zboczu
gory. Po drugiej stronie
czyhala przepasé. Waski
szlak chwilami nie pozwalal
przepuéci¢ nadchodzacych
zprzeciwnej strony. Przy wy-
mijaniu przyciskali ciala do
Sciany. Koncowe podejécie
do stawu stalo sie bardzo
strome. Zrekompensowaly
ten trud przepigkne widoki.
Elizie zaparly dech wpiersi.
Tym bardziej, ze Bartek ob-
jal ja ramionami, Zeby nie
stracila rownowagi.

— Spojrz. Ta gora to Kos-
cielec. Jesteémy na miejscu,
przed Czarnym Stawem. Za-
raz wychlapiesz si¢ wwodzie.

— Blisko. Sadzilam, ze be-
dzie duzo dale;j.

Grupa juz siedziala nad
granatowo-zolta woda. Prze-
wodnik zaczal opowiadaé
ostawie.

Bartek poprosit o p6t godzi-
ny dla siebie i Elizy. Dostal
zgode. Julka nie zaprotesto-
wala. Wyjela z plecaka recz-
nik z przyborami do mycia.
Bez slowa podala siostrze.

Poprowadzil ja do potoku
wijacego si¢ miedzy wielkimi
glazami. Wierzchnie ubra-
nia, ulozyli na kamieniu.
Chlapali sie zimna woda jak
male dzieci. Nawzajem na-
mydlili iumyli glowy. Chwile
posiedzieli, obmywajac ciala.
Eliza poczula odprezenie.
Cigg dalszy nastapi...

MARIA FERENC Z D. LESNIEWSKA
redakcja@kuriermlawski.pl
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Ogloszenia droline
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NA budoweg pracownika zatrud-
nig, 690-640-480

POMOCNIKA ,zlotg raczke”- za-
trudnie, Marcinowa Wola. 605-
785-050

PRH AGROSTA zatrudni trakto-
rzystow. 664-024-801, 664-144-
572

PRZYJME do pracy na state: ma-
lowanie, szpachlowanie, prace
wykonczeniowe oraz pomocni-
kow. Dobre zarobki! 694-294-525

ZATRUDNIE malarza, szpachla-
rza, 668-032-959

ZATRUDNIE do prac remontowo-
wykonczeniowych. 790-727-016.

PRACA

ZATRUDNIE kierowce kat.C+E
do przwozu zywca, trzody, prz-
wozu ponadgabarytow tel.604-
123-146.

ZATRUDNIE konserwatora, po-
kojowa. 602-715-753

ZATRUDNIE PRACOWNIKOW
BUDOWLANYCH i murarzy tel.
506-439-480

ZATRUDNIE pracownikéw w
gospodarstwie rolnym. Miejsco-
wos¢ Dabrowka Mata okolice
Wegorzewa. Kontakt 513-180-011

ZATRUDNIE spawaczy gazo-
wych, hydraulikow, operatora ko-
parki Cat, kierownika z uprawnie-
niami sanitarnymi. 602-793-456

<% SPRZEDAM

CZARNOZIEM, ziemia trawniko-
wa, ogrodowa. Transport. 887-
379-563.

DREWNO opatowe sprzedam,
rézny gatunek, suche, cena do
uzgodnienia 504-250-135

FIRMA DREWKO PL Ireneusz Ke-
dzierski oferuje na sprzedaz meb-
le ogrodowe, budy dla zwierzat
oraz drewno opatowe i kominko-
we. Biuro obstugi klienta ul. Nie-
podlegtosci 3, 12-120 Dzwierzuty.
, Tel: 696964566, 666040544

KLOCKI debow, poprodukcyjne
na opat. 888-707-079

OSTRODA, okna, grzejniki nowe-
uzywane, 513-159-810, (89)642-
02-82

ROWER Trek Roscoe 6. 888-707-
079

SPRZEDAM dziatki budowlane
przy trasie Dzialdowo- Ksiezy
Dwor, 604-962-164

SPRZEDAM PRZETRZASARKI,
ZGRABIARKI DO SIANA JEDNO
| DWU GWIAZDOWE, BECZKO-
WOZY. 608-279-110

SPRZEDAM przyczepke samo-
chodowa. 888-707-079

ogl

TARTAK mieszczacy sie w Ster-
fawkach Wielkich miedzy Ketrzy-
nem a Gizyckiem ma w sprzeda-
zy brykiet o bardzo dobrej jakosci
,RUF” z drewna lisciastego w
promocyjnych cenach. Tel. 721-
303-744

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

& KUPIE

NML Punkt skupu SLIMAKA
WINNICZKA, Gwizdziny 7/1,
wymagany wymiar 3cm, skup
od 20.04.2020r., od godz.8.00,
, tel. 793-202-893

4\ NIERUCHOMOSCI

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
87/732-93-20, www.nieruchmo-
sci-nowydom.pl

KUPIE mieszkanie, moze by¢ do
remontu lub zadiuzone, pomoge
w sptacie diugu, zaptace 2000zt
za informacje o takim mieszkaniu.
661-435-785

MIESZKANIE 38m2 w peini
umeblowane, ul.Sikorskiego- do
wynajecia. 694-176-237

NML Mieszkanie do wynajecia
przy ul.Kopernika w Nowym Mie-
scie Lubawskim 604-562-972

NML Sprzedam dziatki budowla-
ne przy ul.Rolnej w Nowym Mie-
scie Lubawskim 604-562-972

NML Sprzedam  mieszkanie
62m2, 3 pokoje, pierwsze pietro,
Kurzetnik, mozliwos¢ zakupu ga-
razu murowanedo lub blaszane-
go, 190.000zt, 511-412-660

POKOJ do wynajecia. 570-660-
571

POKOJ do wynajecia. 797-635-
897

SPRZEDAM dzatke rekreacyjng z
domkiem letniskowym nad jezio-
rem. 606-474-069

SPRZEDAM dziatke rolno- bu-
dowlang 40a, niedaleko lasu i je-
ziora w Pieczarkach. 889-182-032

AUTO-MOTO

I'1 11 Auto moto czesci Jacek
Duszynski, ul. Kosciuszki 14,
87/732-44-03, 784-246-665

! Pomoc drogowa 24h. 602-592-
793

! Skup aut- cafe, uszkodzone.

Osobowe, dostawcze! 539-
318-188

ALUFELGI z oponami letnimi
195/65/R15 (do Mercedesa)-

sprzedam. 663-338-213

AUTOKASACJA, skup aut. 506-
270-521

AUTO-MOTO-IDEA: czesci, sa-
mochody, wypozyczalnia. Wilka-
sy ul.Olsztynska 3A. 87/428-30-
14, www.automotoidea.otomoto.
pl

CHRYSLER PT Cruiser 2,4B
(2002), automat, doinwestowany-
sprzedam. 729-133-133

KIA Sportage 2.0CRDi (2005),

bogate wyposazenie- 15500zt.
507-604-139
LAWETA, wynajme- transport.
602-592-793

NML Sprzedam opony letnie z
alufelgami, rozmiar 15, stan bdb.,
512-879-701

NML Sprzedam Renault Sce-
nic 1.6+gaz sekwencja, 2002r.,
pierwszy wiasciciel, garazowany,
bogate wyposazenie, stan bdb.,
przeglad i OC wazne, 608-772-
635

NML Sprzedam Seat Ibiza 1.2
2006/2007r., czarny, stan bdb.,
11.000zt do negocjacji 661-732-
575

NML Sprzedam Toyota Yaris 1.3
silnik benzyna Hondy CBS500,
2005r. 515-636-382

OPONY nowe, uzywane, biezni-
kowane; felgi- duzy wybor. Wul-
kanizacja. Obwodowa 3 (byly
POM). 87/428-77-47, 602-592-
793

POMOC drogowa 24h. 602-592-
793

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453

WYPOZYCZALNIA  przyczep,
lawet. Obwodowa 3, (87)428-77-
47, 602-592-793

' Kompleksowe remonty miesz-
kan, lokali, tazienki. 605-892-429.

11 Lustra, szkio okienne, komin-
kowe- ustugi szklarskie. ,Szkfo-
bud”, Obwodowa 6A. (87)429-80-
51, 604-758-112.

! Remonty mieszkan, plytki, de-
koracje, malowanie, elewacije, itp.
790-727-016.

BUDOWA doméw, budynkow
gospodarczych, fazienki, ptytko-
wanie, wykoncznia i inne prace
budowlane, 690-640-480

BUDOWA domoéw, hal, kurni-
kéw, ustugi ogoinobudowlane-
docieplenia budynkow, tynki,
ukfadanie kostki brukowej- fak-
tura VAT tel.506-439-480

CHLODNICTWO, pralki- napra-
wa. Montaz klimatyzacji. 606-359-
662.

CZYSZCZENIE profesjonalne dy-
wanow, wykfadzin, MAGIEL. Wo-
dociggowa 17, 509-405-584.

KURIER o
oszéent

Ogloszenia drotine

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl,  698-230-
205

KOMPLEKSOWE remonty

mieszkan. 668-229-231

NAPRAWA komputeréw, sprzetu
radiowego. 731-514-381

NAPRAWA  lodowek,
inne. 600-147-652

pralek,

NAPRAWA sprzetu RTV. 502-
720-337

OCZYSZCZALNIE Sciekow,
szamba, sprzedaz, montaz. 794-
617-449

POKRYCIA dachowe, wigzby
kominy, krycie blachodachowka,
papa i podbitki, 500-477-504

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio”, noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio, noszenie. 504-229-798

SPRZATANIE strychow, posesiji,
garazy, piwnic, wywoz niepo-
trzebnych rzeczy. 504-229-798

TAPICERSKO- krawieckie. Mate-
race jachtowe, meble nowoczes-
ne, antyki. 721-335-190, 603-510-
375- po 16.00.

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio”, przeprowadzka, noszenie.
504-124-110

TRANSPORT- ,absolutnie tanio”.
504-124-110

konsta 15@%

ZE

505-526-036  wzMOCNIONE

26
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WYPOZYCZALNIA, wynajem
busa dostawczego do 3,5t, na
doby, godziny. 698-108-119

PRZYCZEPY kempingowe-
sprzedaz/ wynajem, skup. 500-
280-810

SPRZEDAM drewno, opat, komi-
nek, 725-446-778,661-331-566

flliNAUKA

JEZYK polski- korepetycje, matu-
ra. 509-141-828

&’ ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr, pstrag,
tolpyga, karp, karas pospolity,
lin, wegorz, ziota orfa, sum,
karas kolorowy, material zary-
bieniowy- sprzedam tel.600-
460-777.

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio, przeprowadzka, noszenie.
LASTRA’, 504-229-798

TRANSPORT- ,absolutnie tanio.
504-229-798

TRANSPORT towarowy, faktura
VAT. (87)428-77-47, 602-592-793

TRANSPORT,
729-242-457

przeprowadzki,

TYNKI gipsowe, cementowo-wa-
pienne, maszynowe, najwyzszej
jakosci. 602-682-313

TYNKI maszynowe. 514-767-572

UKLADANIE kostki brukowej,
510-499-540

USLUGI - wykonczenie wnetrz
ADBUD. 600-232-826

SPRZEDAM jatowke wysokociel-
ng, tel. 509189378

() DROW
RUDA

PRYWATNY Gabinet Urologicz-
ny, lek. Marek Karczewski- spe-
cjalista  urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00.

‘&’ ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr, pstrag,
tolpyga, karp, karas pospolity,
lin, wegorz, ziota orfa, sum,
karas kolorowy, material zary-
bieniowy- sprzedam tel.600-
460-777.

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki 888-
373-282

USLUGI gazowe, hydrauliczne.
668-229-231

USLUGI hydrauliczne , 508-491-
711

UTYLIZACJA, zdejmowanie az-
bestu. 514-767-572

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

' FEH.U. skup i transport knurow,
macior, bydta- waga, faktura,
tel.721-040-072.

KOKOSZKI OKAZJA, szczepio-
ne roznokolorowe, 16-20 tygo-
dniowe-sprzedam z dowozem
na miejsce tel.505-919-321

KURKI MEODE ODCHOWANE,
szczepione, réznokolorowe,
dowdz GRATIS tel.791-348-180

KURY Miode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowo6z, TANIO,
502-031-298

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

KURY Miode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowoz, TANIO,
502-031-298

maszyny rolnicze

SPRZEDAM owies, rozrzutnik
obornika 6T. 505-065-797

produkty rolne

NML Sprzedam pszenzyto, 669-
424-774

NML Sprzedam ziemniaki, 696-
851-833

SPRZEDAM jeczmien, owies
czyszczony, stoma zytnia bele su-
cha, 513-920-754

SPRZEDAM obornik kurzy z do-
wozem, 607-218-775, 505-957-
391

SPRZEDAM pszenzyto, owies ,
602811011

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

WARZYWA, owoce, rozsady wa-
rzyw, kwiaty ogrodowe i balko-
nowe sprzedam, Mate lezno 1,
Gospodarstwo Bozena i Zygmunt
056-493-55-87, 730-342-637

ZIEMNIAKI skrobiowe, rézne od-
miany, 604-846-684

inne

DOPLATY; Wypelnianie e-wnio-
skéw; GPS; Plany nawozenia;
Dojazdy, 662-860-456

ORKA, uprawa, siew, 724-744-
684

SIEW kukurydzy, 724-744-684
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Na pomoc naszym ptucom

NASZE WNETRZE || Lekarze ze szpitala uniwersyteckiego w Waszyngtonie pokazali wideo, na ktérym widac zmiany w ptucach wywotane
przez Covid-19. Zapewniam, Ze sg to obrazy wytgcznie dla ludzi o mocnych nerwach!

acjent ma 59 lat

’i pierwsze zdjecia
jego pluc wykona-

no, gdy jeszcze nie
zdradzal symptoméow
zakazenia koronawirusem.
Przed zakazeniem mezczy-
zna cierpial jedynie na nad-
ci$nienie, ale innych choréb,
tzw. wspolistniejacych, nie
stwierdzono. Kiedy po kilku
dniach Covid-19 zaatakowal,
a pacjent zaczal zdradzaé
wszystkie objawy choro-
by — zdjecia pluc ujawnily
ogrom zniszczen. Mezczyzna
nie byl juz wstanie oddychac
bez wsparcia dwoch maszyn:
respiratora i urzadzenia na-
tleniajacego mu krew. Jak
stwierdzil dr Keith Mortman,
szef oddzialu torakochirurgii,
nie méwimy tu o070-, 80-lat-
ku z niewydolnym ukladem
odpornoéciowym, o diabety-
ku... On miat tylko problem
znadci$nieniem, agdzies zla-
pal wirusa.

Ten pacjent to zatem do-
wod na tatwos$é, zjaka koro-
nawirusa rzeczywiscie mozna
zlapaé, ale ina to, jak predko
ijak strasznie ten wirus jest
w stanie zniszczyé¢ ludzkie
ptuca. Dlatego dzi$ szczegdl-
nie trzeba onie zadba¢. Jak?

DUM SPIRO SPERO

— Po6ki oddycham, nie trace
nadziei — mawiali starozytni
icho¢ dzi$ te sentencje moz-
na interpretowac na przynaj-
mniej kilka sposobéw, chodzi
wlasciwie o jedno: o zdrowe
pluca i o oddychanie, ktore
jest integralna czeécia zycia
kazdej istoty zywej. Ale na-
wet bez pandemii i korona-
wirusa szalejacego w powie-
trzu nasz uklad oddechowy
kazdego dnia narazany jest
na atak tkwiacych w powie-
trzu zanieczyszczen, drob-
noustrojow chorobotwor-
czych i alergenow. Skutek
jest taki, ze codziennie tra-
fia do niego okolo ¢wier¢ kg
zanieczyszczen: gazy, pyly,
dym, drobiny kurzu, pytkéw
ro$linnych, wirusy, bakterie,
zarodniki grzyb6w... Sprawny
uklad unieszkodliwi je i wy-
dali z powietrzem i Sluzem.
Jesli jednak co$ ten uklad
uszkadza iprzestal pracowac
wlaéciwie, wszystkie zanie-
czyszczenia przedostana sie
do pluc ioskrzeli i moga wy-
wolywaé wiele chor6b. Uklad

oddechowy cierpi najczesciej
z powodu schorzen wywola-
nych przez bakterie, wirusy,
alergeny i... palenie papiero-
SOW.

Specjalisci co roku w sezo-
nie grzewczym ostrzegaja, ze
ryzyko zachorowania na raka
pluca zpowodu smogu wnaj-
bardziej zanieczyszczonych
polskich miejscowosciach jest
wysokie ioscyluje wokolicach
40 proc. w porownaniu z ob-
szarami slabo uprzemyslo-
wionymi ipo prostu z mniej-
Szym smogiem.

Pamigtajmy tez, ze smog
atakuje najszybciej pluca
dzieci i cho¢ palacze papie-
roséw niezmiennie budza we
mnie zdecydowany sprzeciw
oraz mordercze instynkty,
dzi$ dochodzi do tego moj
podziw: bo naprawde. W tak
bardzo zanieczyszczonych
miastach, dodatkowo w ob-
liczu pandemii — wciaz nie
chcie¢ lub nie znajdowac
motywacji, by zerwaé z tym
zgubnym nalogiem — to
trzeba mie¢ wyjatkowe za-
ciecie albo sklonno$ci samo-
bbjcze! Pamietajmy jednak,
ze palenie bierne tez zabija,
wiec nie tylko o samoboéjstwo
tu chodzi.

Tak czy siak, zalecam jak
najszybsze rzucenie palenia.
Ajak, rownie szybko, poméc
tym zmaltretowanym nikoty-
na ptucom?

ZIOtA NA POMOC

Kaszel to jest zawsze od-
ruch naturalny, ktéry jako
pierwszy pojawia si¢ wrazie
jakichkolwiek nieprawidlo-
wosci w oddychaniu i stuzy
oczyszczeniu drég oddecho-
wych. Przy czym nie zawsze
kaszel jest oznaka choroby.
Czasem to zwyczajnie bardzo
czuly mechanizm ochronny,
wktory wyposazyla nas natu-
ra. Ale usuwanie zanieczysz-
czen izalegajacego wdrogach
oddechowych §luzu mozna
tez ulatwi¢ naszemu organi-
zmowi przy pomocy dobro-
czynnych wlasciwosci ro§lin.

NA PIERWSZY OGIEN
IDZIE ZATEM MIETA
PIEPRZOWA. Z POWODU
JEJ WEASCIWOSCI
ROZKURCZAJACYCH

Fot. pixa bay:com

Z powodu smogu w najbardziej zanieczyszczonych miejsco-
wosciach ryzyko zachorowania na raka ptuca jest wysokie

Palenie - takze bierne - jest zabdjcze

NAJCZESCIE) SIEGAMY PO
MIETE PRZY ZABURZENIACH
TRAWIENIA | WZDECIACH.

Ale mieta to tez olejek mig-
towy, ktory zawiera mentol,
a ten doskonale rozluzZnia
mies$nie gladkie drog odde-
chowych i wspomaga swo-
bodne oddychanie. Dodat-
kowo iwpolaczeniu zefektem
antyhistaminowym miety,
mentol fantastyczne zmniej-
sza przekrwienie naczyn. To
dlatego do smarowania klat-
ki piersiowej stosujemy masci

ibalsamy zmentolem, aolejku
uzywamy do inhalacji. Men-
tol pomaga tez uwolni¢ drogi
oddechowe od kataru, bo roz-
rzedza wydzieling i sprawia,
ze latwiej ja usunaé. Poza
tym warto pamietaé, ze mieta
pieprzowa to naturalny anty-
oksydant, ajesli zastosujemy
ja regularnie — uwolni drogi
oddechowe od wszelkich za-
legajacych wnich szkodliwych
substancji. Po rzuceniu pale-
nia przerzucamy sie zatem
natychmiast na miete, tyle ze
wpostaci naparu.

Kolejny pomocnik w rege-
neracji ptuc to eukaliptus,

a zwlaszcza zawarty w nim
olejek eteryczny, ktory jako
srodek wspomagajacy le-
czenie schorzen drog odde-
chowych znany jest od stu-
leci. Kiedy zaczyna dzialaé,
zwieksza po prostu wydzie-
lanie §luzu i zmniejsza jego
lepkoé¢, hamuje zatem takze
kaszel. Poza tym ma dzialanie
antyseptyczne, dzieki czemu
hamuje w drogach oddecho-
wych rozwdj bakterii i grzy-
bow. Za skutecznosé olejku
z eukaliptusa odpowiada
przede wszystkim jego glow-
ny skladnik: cyneol, zwany
tez eukaliptolem.

MA ON WIELE KORZYSCI:
JEST SRODKIEM
WYKRZTUSNYM, MOZE
tAGODZIC KASZEL,
ZWALCZA ZATORY

| tAGODZI PODRAZNIONE
ZATOKI. A DODATKOWO
EUKALIPTUS ZAWIERA
PRZECIWUTLENIACZE,
KTORE WSPOMAGAIA
SYSTEM IMMUNOLOGICZNY.

Kolejnym zi6élkiem na plu-
ca jest swojskie oregano —to
samo, po ktore tak chetnie
sieggamy w kuchni, by pod-
nie$¢ smak réznych potraw,
szczegOlnie greckich zpocho-
dzenia. A tymczasem malo
kto wie, ze oregano zawiera
witaminy i skladniki odzyw-
cze, ktore dla prawidlowego
dzialania ukladu immuno-
logicznego czlowieka sa po
prostu niezbedne. Znajdziemy
wnim chocby kwas karwakro-
lowy irozmarynowy — dwa
zwiazki, ktore sa naturalny-
mi lekami obkurczajacymi
naczynia i ktére skutecznie
redukuja wytwarzanie hista-
miny, przez co oregano bardzo
korzystnie wplywa na drogi
oddechowe i droznos¢ nosa.
Zachecam wiec, by oregano
na stale wprowadzi¢ do na-
szej kuchni, obojetnie jakiej
by ona nie byla proweniencji
—adodatkowo co jaki$§ wmia-
re regularny czas pi¢ herbatke
zsuchych lisci lub olejek ztego
ziela zastosowa¢ do inhalacji.

A czasem najprostszy spo-
s6b jest tym najbardziej sku-

tecznym. W tym przypadku
stawiam na zielona herbate,
ktora jest silnym przeciwu-
tleniaczem i niszczy wolne
rodniki. Kazdego dnia trzeba
wiec wypi¢ przynajmniej 3-4
filizanki zielonej herbaty.

A MOZE POMOZE SOJA?

Jesli zapyta¢ naukowca,
jaki pokarm najskutecz-
niej wspiera walke z rakiem
— wigkszo$§¢ wymieni wlas-
nie soje i doda, ze zawarte
w niej skladniki zwiekszaja
skuteczno$c¢ radioterapii wle-
czeniu raka pluc. Bo soja jest
rzeczywicie niezwykla rosli-
na, awszystko przez zawarte
wniej izoflawony — niepozor-
ny skladnik, ktéry w istocie
ma bardzo zlozone dzialanie.
Sa to flawonoidy, ktore nale-
za do grupy niesteroidowych
substancji ro$linnych, a ich
struktura chemiczna wykazu-
je podobienstwo do ludzkich
hormonéw. Dlatego izofla-
wony zwiekszaja skuteczno$é
radioterapii — i to na dwa
sposoby. Naswietlane, chore
komborki latwiej poddaja sie
terapii, natomiast te zdrowe
— izoflawony chronia przed
terapeutycznym promienio-
waniem. Komoérki rakowe
chorych, ktorzy przed radio-
terapia otrzymali izoflawony,
po naswietlaniu wykazywaly
wiecej uszkodzen DNA imia-
ly mniejsza zdolnoé¢ do na-
prawy. Radioterapia niszczy
wiec raka, ale dzieki soi czlo-
wiek jest pod ochrona.

ZELAZNA KONSEKWENCIA

By nasza kuracja oczyszcza-
jaca pluca zresztek nikotyny
iinnych toksycznych zwiaz-
kow byla skuteczna — ze-
lazna konsekwencja to jest
podstawa.

PAMIETAIMY TEZ, ZE IM
DLUZE) NAS TEN ZGUBNY

NAtOG W SWOICH
SZPONACH TRZYMAL — TYM
DtUZSZA POWINNA BYC

NASZA KURAUA.

Dodatkowo, po rzuceniu
palenia warto pomysleé tez
o zmianie diety na zdrowsza
izwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczna.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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rozrywka

Krzyzowka klasyczna z has’fem

.43

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 37, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) "Ostatni...", powies¢ Jamesa Fenimore Coopera; 2) piersi kombatanta; 27) rozmokia ziemia; 28) Roger, utytutowany 46)Kaczynskii Gowin;47)bron Wilhelma Tella; 48) wspdtczesna gejsza;

dziatanie matematyczne; 3) odbiorczyni przesyiki; 4) bijgcy organ; 5)
wandelia, ryba pasozytnicza; 6) ze szczeblami; 7) naturalna zywica z
drzewa kanarecznika; 8) miejsce pielgrzymek z jaskinig Massabielle; 9)
gorczyca polna; 10) trzymaja firanke; 11) Jimmy, grat detektywa Simone
w "Nowojorskich gliniarzach"; 12) imig¢ zenskie; 13) Lidia, pisarka
rosyjska "Dom urwiséw"; 14) matka Herkulesa; 15) lalka, manekin,
marionetka; 16) aktor pantomimy; 17) materia i organizmy unoszone w
rzece; 18) Traian, byty prezydent Rumunii; 19) Eco, autor powiesci "W
imie rozy"; 20) rosliny zebrane podczas jednego sianokosu; 21) z6tty lub
topiony; 22) pracuje na kutrze; 23) Herbet von stynny austriacki
dyrygent; 24) kanadyjska prowincja z Ottawa; 25) szkocki desen; 26) na

tenisista szwajcarski; 29) popularny w Polsce serwis aukcyjny; 30)
jaszczurka, smok z Komodo; 31) rozbrzmiewa w szkole; 32) Swieckos¢;
33) zygzakowaty waz z trojkatng gtowa; 34) opaska akcyzowa; 35)
osiggniecia, sukcesy; 36) okrada domy

PIONOWO: 1) niemiecki samochdd; 5) hokejowa pitka; 16) krem z
owocow; 20) okretowa podtoga; 22) koszt pracy; 24) chtodzacy napdj
musujacy; 37) dawniej klepana w czasie zniw; 38) zodiaku lub drogowy;
39) rywal Adidasa i Pumy; 40) stolica Matopolski; 41) szkolna sala na
zajecia po lekcjach; 42) stréj kosmonauty; 43) drugi po lllampu szczyt
masywu Cordillera Real; 44) pracuje w gazecie; 45) graniczy z Chinami;

49) mieszka w Norwegii; 50) katolicki zakon kontemplacyjny z goéry
Karmel; 51) hormony szczescia; 52) ogrodzenie z cegty lub betonu; 53)
sfera bogow i $wietych; 54) panstwo z Bejrutem; 55) aparat nadawczy;
56) siedzi przed telewizorem; 57) narzucony zysk sprzedawcy; 58) nie
gola zarostu; 59) podtksiezycowe wypieki z piekarni; 60) stolica
Pakistanu; 61) najwyzsze, wznioste, ambitne cele; 62) czekajg na
dawcow; 63) efekt pracy skanera; 64) ze stolica w Kinszasie; 65)
nawierzchnia ulicy; 66) wymagana liczba oséb przy gtosowaniu
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Masz PlayStation? Masz Uncharted

E-SPORT || Sony wychodzi naprzeciw potrzebom spoteczenstwa graczy, ktére musi siedzie¢ w domu. A przynajmniej tych, ktdrzy nie grali

jeszcze w zadng z czesci Uncharted, albo chcg dodac do biblioteki kolekcje Nathana Drake'a.

ostana ja bowiem
calkowicie za dar-
mo. Wszystko dzieki
ogloszonej wzwiazku
z pandemig inicjaty-
wa Sony Interactive Enter-
tainment — Play at Home
(graj wdomu — red.). Przy
okazji akeji wszyscy posiada-
cze PlayStation 4 (czyli nie
tylko ci, ktérzy wykupili PS
Plus) moga pobra¢ za dar-
mo gry ,Uncharted: Kolek-
cja Nathana Drake’a” oraz
piekne ,Journey”. Owszem
— nie sa to $wiezynki, bo gry
maja juz kilka lat, ale to wciaz
Swietne pozycje. Dodatkowo
powstal tez fundusz, ktoéry
ma wesprze¢ finansowo nie-
zaleznych deweloperéw pra-
cujacych nad grami na Play-
Station. W budzecie jest 10
mln dolaré6w — maja trafi¢ do
najbardziej potrzebujacych
tworcow.

UZUPEENIJ BIBLIOTEKE

Serii ,Uncharted” nie trzeba
chyba nikomu przedstawiacé.
Wielokrotnie nagradzana
iuwazana za jedna z najlep-
szych serii na odchodzaca
obecnie generacje konsol
PlayStation. Oddane graczom
za darmo ,Journey” i,kolek-
cja Uncharted” to naprawde
ciekawe pozycje. Kolekcja
jest remasterem pierwszych
trzech czeSci Uncharted.

Promocja potrwa od czwart-
ku 16 kwietnia do 6 maja do
godziny 1. w nocy polskiego
czasu. Gry dodane do biblio-
teki pozostana wniej na stale.
Mozemy sie czu¢ wyrdznieni,
bo ze wzgledu na obostrzenia
prawne, posiadacze PlaySta-
tion 4 wChinach i Niemczech
nie dostang Uncharted aplat-
forméwke ,Knack 2”. Z ko-
lei ,Journey”, to gra z 2012
roku, ale to nie powinno was
martwi¢. Na PC wyszla jed-
nak dopiero niedawno, a na
Steam zadebiutuje dopiero
wczerwceu. To artystyczna gra

przygodowo-platformowa.
Przemierzamy w niej pusty-
ni¢. Nie ma tu ani dialogdw,
ani narracji. To gracz ma
zrekonstruowa¢ historie ija
zinterpretowac.

DLACZEGO WARTO?

Kolekcja jest remasterem
tytuldéw wydanych na Play-
Station 3. Dlatego mozna
z calg odpowiedzialnoécia
stwierdzi¢, ze pierwsze cze-
Sci ,Uncharted” to w §wiecie
gier staruszki. Remaster nie
jest — na szczescie — tylko
podbiciem rozdzielczosci.

Nowosci na polskim rynku

Mamy tu bowiem duzo lep-
szy system strzelania, lepsza
geometrie i posta¢ Nathana
Drake’a, ktory wyglada lepiej,
niz na PS3. Niestety animacja
pozostala wduzej mierze taka
sama, wiec jest sporo proble-
moéw. W ,Fortunie Dreke’a”
(pierwsza cze$é) jest polskie
tlumaczenie i lepsza grafika
(choc¢ itak nie jest zbyt do-
brze).

W drugiej czesci (Posrod
Zlodziei) mamy mniej zaba-
wy zgrafika, ale tutaj akurat
nie bylo takiej potrzeby, ale
poprawiono rozdzielczo$¢

iplynno$é animacji. Przero-
biono zwlaszcza model Cloe.

Cze$é trzecia, czyli ,,Oszu-
stwo Drake’a” zmieniono
system oéwietlania i podbito
klatki. W kwestii o§wietlenia
najwiecej zrobiono mimo
wszystko w pierwszej czesci.
Tutaj zmiany sa marginalne.

Inne zmiany? Wprowadzo-
no tryb fotograficzny, nowe
trofea, nowe poziomy trud-
noéci itryb (wtym jeden tak
latwy, Ze mozna grac¢ chyba
jedna reka). Najtrudniej-
szego trybu nie polecam, bo
mechanika gry pozostawia
na dzisiejsze standardy spo-
ro do zyczenia. Niestety nie
znajdziemy trybu wieloosbo-
wego, a przerywniki filmowe
nie prezentuja sie tak, jak
powinny.

Oczywiscie, ze ,Uncharted”,
to taki troche ,Tomb Rider”.
W czeSci trzeciej, najswiez-
szej z remastera, szukamy
skarbu, a konkretnie miasta
Ubar. Podazamy $ladami
Lawrence’az Arabii. Anaszym
Sladem idzie Katherine Mar-
lowe, ktéra pelni role antago-
nisty. Wszystkie czeSci (wtym
najnowsza, wydana na PS4
cze$é czwarta), to przygodow-
ki TPP (perspektywa trzeciej
osoby). Wielkim plusem izna-
kiem rozpoznawczym serii sa
klimatyczne lokacje. Nie tylko
pustynie Bliskiego Wschodu,

ale tez np. starozytne ruiny.
Nawet w mieScie natkniecie
sie na bardzo szczegblowe
podejécie do tworzenia lokacji
— ato wla$nie kupuje serca
graczy na calym Swiecie. Nie
lubisz lamiglowek? To nie jest
gra dla ciebie. Rozwigzujemy
tu bowiem sporo zagadek $ro-
dowiskowych (pomaga dzien-
nik prowadzony przez Natha-
na). W walce pomaga spory
arsenal — zwykle pistolety,
ale tez karabiny snajperskie
czy granatniki. System walki
wrecz jest niezly. Zwrdccie tez
uwage na klimatyczng muzy-
ke. Wpolaczeniu zfilmowym
podejsciem do opowiadania
historii tworzy nam sie na-
prawde mila przygoda. Ga-
meplay czeSci trzeciej jest naj-
bardziej zblizony do ,,dwojki”.
Mimo wszystkich pluséw nie
udalo sie unikna¢ kilku ble-
dow, m.in. wanimacjach. Gra
jest wpelni po polsku, zdub-
bingiem. I choé¢ nie jestem
fanem dubbingu w grach, to
tutaj trzeba przyznac, ze jest
niezle. Mimo wszystko zale-
cam granie po angielsku.
Je§li nie macie jeszcze
wswojej kolekeji trylogii Un-
charted, albo graliscie tylko
na PS3, to nie czekajcie. Na-
prawde warto. A moze wstep
do czesci czwartej?
PAWEL JASZCZANIN
p.jaszczanin@gazetaolsztynska.pl

TECHNOLOGIE || Co nowego na rynku nowoczesnych technologii? 0 tym dowiecie sig z tej wtasnie rubryki. Na poczatek Motorola Edge+ i Xiaomi z nowymi AirDotsami.

MOTOROLA EDGE+ 22 KWIETNIA
Znamy date premiery fla-
gowca od Motoroli — 22
kwietnia zobaczymy model
Edge+. Date potwierdzila
sama Motorola — na Twit-
terze. Smartfon stawia na
stylistyke (i nic dziwnego,
bo chyba tylko tym mozna
zainteresowa¢ uzytkowni-
ka na przesyconym rynku).
I jesli chodzi o design, to
chyba nie ma si¢ czego cze-
piaé — zapowiada si¢ nieZle.
Zwlaszcza od strony ekranu,
ktéry zachodzi mocno na
boki urzadzenia. Tyl to bar-
dzo podobne rozwigzanie do
tego, co od dawna dominuje
wérdd chinskich smartfonow.
Wracajac jednak do frontu

— design swoje, uzytecznosé
swoje. Zaokraglone ekrany
nie ciesza si¢ dobra opinia

wsrod uzytkownikéw. Nie
bez przyczyny, bo faktycznie
latwo na nich kliknaé co§,
czego nie chcieliSmy klikag.
Tu bedzie podobnie, bo kat,
w ktérym ekran przechodzi
na boki wydaje si¢ mniej
gladki od tego, ktory widzimy
np. wSamsungach.
Najprawdopodobniej dosta-
niemy tu Snapdragon 765G.
Telefon bedzie tez przysto-
sowany do obslugi sieci 5G.
Ekran ma mieé 6,67 cala
o rozdzielczo$ci fullHD+
iod$wiezaniu 90 Hz. Aparat
sklada si¢ z trzech obiekty-
wow — 108 Mpx, 16 Mpx i8
Mpx (telefoto). Pamieci be-
dzie 256 GB i12 GB RAM.
Bateria to solidne 5170 mAh.

XIAOMI Z NOWYMI AIRDOTSAMI
Redmi AirDots S — to nowe
dziecko Xiaomi i nastepca
bardzo popularnego mode-
lu. Kusi niesamowicie niska
cena — ponizej 100 zlicieka-
we usprawnienia. Poprzednie
AirDotsy testowalem wdziale
~Technologie” jaki$ czas temu.
Jako$é wykonania AirDotséw
jest dobry, ale nic wiecej. Na
dodatek graja przecigtnie,
ale kosztuja malo. Dlatego sa
hitem, bo w sumie zadowola
kazdego, kto nie jest meloma-
nem. W modelu S na pierw-
szy rzut oka nie zmienilo sie
nic, bo wygladaja praktycznie
tak samo, jak poprzednik. Nie
oplaca si¢ wymieniaé? Nieko-
niecznie. AirDots S maja inny

sposob parowania — telefon
laczy sie zobiema stuchawka-
mi naraz. Poprzednio telefon

laczyt sie zjedng stuchawka,
ktora pdzniej laczyla sie zdru-
23. Nowy sposob parowania
jest szybszy ibardziej stabil-
ny. Nadal bedzie tez mozna
stucha¢ muzyki wjednej shu-
chawce. Poza tym specyfika-
cja jest bardzo podobna, czyl
Bluetooth 5.0, przetworniki
osrednicy 7,2 mm iakumula-
tory, ktore pozwola na trzy-
-cztery godziny sluchania
muzyki. Etui pozwoli na dwu-
krotne tadowanie, czyli lacz-
nie mamy jakie$ 12 godzin.
Zodpornoéci na wode mamy
tylko IPX4, wiec odpornosc
na zachlapanie. Cena to 99
juanow, wiec sprowadzajac je
z Chin, powinniSmy zaplacic¢
ok. 60 zl.

oprac. Pawet Jaszczanin
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Z mama nie tylko o kuchni

RODZINA || Tadeusz Miiller jest synem Magdy Gessler. Prowadzi swoéj kulinarny program telewizyjny ,,Z gruntu zdrowo". Twierdzi, Ze jego
mama jest skarbnicg wiedzy medycznej. — Gdy cos doradzi, cztowiek zdrowieje — mowi.

adeusz Miiller, syn
gwiazdy ,Kuchennych
rewolucji” Magdy Ge-
ssler thumaczy, ze pry-
watnie jest ona bardzo
ciepla, czula iopiekuncza oso-
ba. Ponadto posiada wiedze
na temat dawnych przepiséw
leczniczych, ktore poprawiaja,
odporno$¢ ipomagaja pozby¢
sie roznych dolegliwosci zdro-
wotnych. W konsekwencji,
gdy Tadeusz Miiller choruje,
w pierwszej kolejnosci zwra-
ca si¢ po pomoc wlasnie do
swojej mamy. Restauratorka
zawsze chetnie doradza ithu-
maczy, co zrobi¢, by pozbyc¢
sie niechcianych objawdw.

TADEUSZ MULLER ZDRADZA,
ZE TEGO, JAK RADZIC

SOBIE W SYTUACJACH
KRYZYSOWYCH, MAGDA
GESSLER NAUCZYtA

SIE OD SWOJEJ MAMY.

TO WEASNIE ONA

W PRZESZ£OSCI NAJCZESCIE)
UDZIELALA CALEJ RODZINIE
WSKAZOWEK ZWIAZANYCH
ZE ZDROWIEM.

Intuicje i talent odziedzi-
czyla po niej restauratorka.
Obecnie to wlasnie ona jest

Fot. newseria.pl

Magda Gessler zna sie nie tylko na kuchni, daje tez rady jak dbac o zdrowie

glownym zrédlem porad me-
dycznych.

— Mama zawsze stuzy po-
radami zdrowotnymi i roz-
wiazuje wszystkie problemy
— mowi Tadeusz Miiller. —
Kiedys to babcia doradzala
nam, co zrobi¢, gdy boli zab
albo ma si¢ wrzody. Teraz
mama przejela te funkcje.
Zawsze wszystko wie, jest
w stanie doradzi¢ i czlowiek
natychmiast zdrowieje.

Magda Gessler medyczne
specyfiki wykonuje glownie
z naturalnych produktow.
Wykorzystuje ich prozdro-
wotne wlasciwosci i miesza
wodpowiednich proporcjach.
Przepisy zna na pamieé
— wrazie potrzeby dzieli sie

nimi z bliskimi i osobami,
ktore tego potrzebuja.

— Mama zna rézne do-
mowe sposoby na przezwy-
ciezenie choréb. Ma takze
wiedze na temat lekarstw.
Zna zastosowanie réznych
zi6t i naparéw. Wykorzystu-
je receptury babci. Robi na
przyklad syrop zcebuli — to
wszystko jest w jej glowie
— tlumaczy

On sam przekonuje widzow
do zdrowego zywienia. Stwo-
rzyl telewizyjny program
»Z gruntu zdrowo” w Food
Network, gdzie promuje
wykorzystywanie warzyw
iowocéw w niecodziennych
potrawach i w nietypowej
oprawie.

Buchta warminska dla leniwych

W JEGO PROGRAMIE NIE
TYLKO POZNAMY NOWE
SPOSOBY PRZYRZADZANIA
PORA, SELERA, CZY
KAPUSTY, ALE TEZ DOWIEMY
SIE JAK ROZPOZNAC,

(ZY BURAK POCHODZI

Z UPRAWY EKOLOGICZNE].

Tadeusz Miiller urodzil sie
w... Hiszpanii w 1983 roku.
Kogo$, kto §ledzi losy jego
slawnej mamy, to nie dziwi,
bo znana jest ztego, ze czesto
zmieniala miejsca pobytu.
Jednak juz wdrugiej polowie
lat 80. oboje przyjechali do

Tadeusz Miiller z wyksztatcenia jest psychologiem i fotografem

Tadeusz Mil-

ler: Kiedys babcia
doradzata nam,

co zrobi¢, gdy co$
nam dolegato. Teraz
mama przejeta te
funkcje.

Polski. Ojciec Tadeusza Miil-
lera — dziennikarz Volkharta
Miillera, kt6ry jako korespon-
dent “Der Spiegla” pracowal
whie tylko w Hiszpanii, ale tez
wAngoli, Peru, Chile, Mozam-
biku, Argentynie i na Kubie,
zmarl kiedy ten byl jeszcze
maly. Mial tylko cztery latka.
Co ciekawe Tadeusz Miil-
ler, mimo Ze najlepiej znamy
go z programu kulinarnego
itego, ze otworzyl ponad 20
restauracji, w tym pierwsza,
w Polsce hiszpanska w2006
roku, z wyksztalcenia jest...
psychologiem ifotografem.
Syn Magdy Gessler jest od
kilkunastu lat wzwiazku zfi-
lozofka Blanka Zawada.

newseria.pl, opr. lub

GOTUJ || Zaczynamy dzisiaj gotowanie z Piotrem Domanskim. Jako pierwsze danie pan Piotr proponuje buchte warminska, bo nasz szef kuchni pochodzi z Warmii.

czasie koronawiru-
sa zostaliSmy zmu-
szeni do pozostania

w domu, wiec przepis przy-
gotowalem dla tych, co chca
co$ szybkiego, prostego iza-
razem smacznego. I to bez
wyrabiania ciasta. To buchta
warminska dla leniwych.

SKLADNIKI:

800 g maka pszenna/tortowa
100 g Swieze drozdze

130 g cukier

220 mlolej

220 ml ciepte - mleko
szczyptasoli

5 mlaromat spozywczy do
ciasta(pomaranczowy lub
cytrynowy)

Kruszonka:

100 g margaryna lub wersja
bogatsza masto ekstra taciate
(moim zdaniem najlepsze)
200 g cukier

300 g maka pszenna/tortowa

Wykonanie:

Na dno miski rozkruszyé
drozdze. Zasypa¢ cukrem
drozdze. Dola¢ ciepte mleko
iolej. Teraz szczypta soli.

Jajka rozbi¢ i roztrzepaé
i dola¢ je do po podanych
wyzej skladnikéw. Zasypaé
wszystko maka.

Calg mase przykry¢ $cie-
reczka i odstawié¢ na 1,5 h,
najlepiej wcieple miejsce.
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Piotr Domanski

Teraz mozna zrobié kru-
szonke:
Utrzeé maslo zcukrem, do-

da¢ make i wyrobié to recz- -

nie zagniatajac az pojawia
sie ,grudki”. Po uplywie 1,5
h skladniki na ciasto dobrze
wymiesza¢ drewniang lyzka.

Fot. Piotr Domariski

Przygotowang mase wy-
la¢ na blache i caloé¢ posy-
pa¢ kruszonka.

Spéd blachy mozna wezes-
niej wysmarowac margaryna,
i delikatnie obsypa¢ bulka
tarta, zeby nasza buchta
nie przywarla.

Wstawi¢ do rozgrzane-
go piekarnika na 45 min.
wtemp. 200 stopni.
SMACZNEGO!!!

Ps. Buchte mozemy kroié¢
lub rwa¢ izajada¢ zmiodem,
dzemem lub tak po prostu jak
ja to robie smaruje mastem
ipopijam mlekiem... tak jak
uczyla Babcia.

Szef kuchni Piotr Domariski




