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Policjanci uzyli silty
zupelnie bez powodu
podczas nocnego
patrolu. Odpowiedza
przed sadem str. 4
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WROCLAW
Na tej stacji tankuja
mineralng bez gazu

To prawdopodobnie jedyne takie
miejsce w Polsce. Z daleka troche
przypomina stacje benzynowa. Sa
dystrybutory i stanowiska dla samo-
chodéw, ale tutaj z ,,pistoletow” leje
sie krystalicznie czysta woda mine-
ralna o Swietnych parametrach. Po-
ozona nieopodal Slezy stacja jest
czynna cala dobe. Zainteresowani
powinni przywieZz¢ ze sobg wlasne
pojemniki na wode. Zaptacimy go-
téwka albo za pomoca karty ptatni-
czej. Litr krystalicznej wody kosztuje
33 grosze.

- Sudecki Zdr6j to najtansza i naj-
lepsza woda mineralna w Polsce - za-
chwalajg tworcy punktu nalewania.
Jako jedyna w kraju posiada atest
PZH dopuszczajacy picie bezposred-
nio z ujecia, bez koniecznosci jakie-
gokolwiek uzdatniania. Woda czer-
pana jest prosto z naturalnego wy-
plywu - 100 m pod ziemia.
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Wroclawscy

studenci odpalili
swoja rakiete podczas
zawodOow na pustyni

4+ wKalifornii str. 6

Kukurydziany
labirynt nieopodal
Slezy otwiera si¢

na wakacje. S tez
liczne zagadki str. 6

SRODOWISKO TYSIACE SNIETYCH RYB W BOBRZE PO SPUSZCZENIU WODY W ZALEWIE

Katastrofa w Pilchowicach

Przed planowanym remontem zapory spuszczono wode. Napisalismy juz
o wrakach aut i ruinach domdw na dnie. Jednak zaskoczyla ilos¢ martwych ryb

Karolina Kwiatek
Wroctaw

O przerazajacym obrazie mowia
wedkarze z Kola PZW Grodzkie
Jelenia Gora, ktorzy skrzykneli sie
wraz z okolicznymi wedkarzami
do spontanicznej akcji ratowania
rybzBobru.

Jak przekazuje Jarostaw Krempa
zKota PZW Grodzkie Jelenia Gora, pro-
bowali ocali¢ to, co jeszcze sie ostato.
Wedkarze mieli specjalne podbieraki,
ktérymi wyciagali ostatnie Zywe osob-
niki. P&Zniej ryby trafiaty do zbiornika
z czystg wodg lub do specjalnego
transportera.

- Przezyty tylko mate ryby, ktérym
udato sie przedosta¢ przez kraty
sztolni obiegowej: leszcze, ptotki, ja-
zie, okonie, wegorze. PrzyjechaliSmy
zdeterminowani, by zrobi¢ cokolwiek
dla zmniejszenia strat, cho¢ wszyscy
wiemy, e to o wiele za p6zno. Zarzad
Okregu zapewnit transport odtowio-
nych ryb. Ani Tauron, ani wykonawca
remontu nie utrudniali akcji - donoszg
wedkarze z Kota PZW Grodzkie Jele-
nia Gora.

Akcja trwata do wtorku (30
czerwca) do godz. 11. O tej porze
stwierdzono, ze w pozostatoSciach
po zalewie nie majuz zywych ryb.

Informacje o katastrofie, bo tak okre-
Slaja ten widok okoliczni mieszkancy,
rozniosty sie szerokim echem w sieci.
Wiele sie mowi o zapachu, ktory unosi
sie wokét zbiornika. Pojawiaja sie ko-
mentarze 0 ,,cmentarzysku”, ale nie sa-
mochodow czy todek, ktore spodzie-
waliSmy sie zobaczy¢, tylkoryb.

»Lermin catkowitego spuszczenia
wody ze zbiornika nie jest szczesliwy
dlaryb - napisano w jednym z komen-
tarzy. - Powinni to zrobi¢ na przetomie

pazdziernikailistopada. ,,Bloto” jako$
mocno rybom nie przeszkadza, o ile
woda jest zimna i jest w stanie utrzy-
mac troche tlenu. Latem ten numer
nie miat szans na powodzenie”.

Do sprawy odnosi sie odpowie-
dzialna za remont zapory firma TAU-
RON Ekoenergia, spotka nalezaca
do grupy Tauron. W jej oSwiadczeniu
mozemy przeczytac, ze nie byto moz-
liwosci, by odtowic wszystkie ryby. Po-
nizej zamieszczamy fragment tej wy-
powiedzi.

»Podejmujemy dziatania, aby mi-
nimalizowac straty w ekosystemie,
jednoczeSnie wielokrotnie informo-
waliSmy publicznie i otwarcie, Ze

i — s ——

Taka masa martwych ryb robi wrazenie

przy takiej skali operacji i uwarunko-
waniach zbiornika nie ma mozliwosci,
aby odlowic wszystkie ryby. Na skale
zjawiska dodatkowo wptynely ponad-
normatywne upaty i ilos¢ namutow
na dnie zbiornika. Nalezy podkreslic,
Ze niezaleznie od terminu obniZenia
poziomu wody w Jeziorze Pilchowic-
kim, stopien zamulenia rzeki w kon-
cowej fazie oprézniania zbiornika po-
zostaltby na poréwnywalnym pozio-
mie. Przypominamy, Ze wszystko, co
dzieje sie na zbiorniku, a w konse-
kwencji na rzece jest realizowane
zgodnie z pozwoleniem wodno-praw-
nymipod nadzorem” wyjaSnita firma
- Tauron Polska Energia.

Jak zauwaza Jarostaw Krempa
z Kota PZW Grodzkie Jelenia Gora, to,
co wydarzylo sie na tym odcinku
rzeki, bedzie miato swoje poktosie
wjej dalszym biegu.

- Jezioro Pilchowickie przestato
istnie¢. W praktyce przestat istnie¢
rowniez odcinek Bobru ponizej za-
pory - jako zywy ekosystem - mowi
Jarostaw Krempa. - Doszlo do sytu-
acji, ktorej spodziewaliSmy sie wiele
miesiecy temu, przed kt6ra probo-
waliSmy ostrzec. Gdy popeiano ko-
lejne btedy, proponowaliSmy pomoc
przy odtowach. Wszystkie inicja-
tywy wedkarzy byty ignorowane -
dodaje.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Najmniejsze dolnoslaskie
uzdrowisko to 0aza spokoju

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

Dlugopole-Zdrol jest praw-
dziwg perelka ziemi klodz-
kiej. Polozone w malowni-
czej dolinie, zdala od ruchli-
wych drog oferuje lecznicze
wody i deficytowy wspélcze-
Snie walor - Swiety spokadj.

WyobraZcie sobie otoczong za-
lesionymi wzgbrzami mata
miejscowos¢ potozong w doli-
nie zwykle leniwie ptynacej
Nysy Ktodzkiej. Gdzie$ daleko
ruchliwe drogi krajowe i hatas.
Tu cisze przerywa jedynie cza-
sem odgtos jadacego pociagu.
I nikt sie nie spieszy, bo wsrod
spacerujgcych najwiecej tu ku-
racjuszy.

Nie musicie sobie jednak ni-
czego wyobrazac. Wystarczy,
ze odwiedzicie Dtugopole-
Zdrdéj na ziemi ktodzkiej. To
prawdziwa enklawa spokoju
i zycia w powolnym rytmie
w bliskoSci z natura.

Walory te w potaczeniu
z leczniczymi wodami doce-
niono w XIX wieku. Niewielka
miejscowos¢ szybko zmienita
sie w kurort kojarzony dzis
z sanatoryjnymi zabiegami
i odpoczynkiem wsréd zie-
leni.

Dzi$ na dwoch mieszkan-
cow w Dtugopolu-Zdroju przy-
pada jeden kuracjusz, tuz
po wojnie liczba odwiedzaja-
cych doréwnywata mieszkan-
com, a w XIX w., w szczyto-
wym okresie przyjezdnych
byto niemal trzykrotnie wiecej
niz miejscowych. Jak w szczy-
cie sezonu w nadmorskim ku-
rorcie.

Dhugopole-Zdréj przypad-
nie do gustu wielbicielom hi-
storii, bo sg tu obiekty po-
wstate lub majgce rodowod
w XVIITi XIX wieku, jak Dom
Zdrojowy z Pijalniag W6d Mine-
ralnych, klimatyczny dawny
Teatr Zdrojowy (obecnie Re-
stauracja Teatralna), czy Ka-
wiarnia Horus (to unikat! Mie-
Sci sie w dawnym kosciele
ewangelickim). Warto zoba-
czyc¢ tu tez zabytkowy budy-
nek poczty (tu wypatruj cieka-
wej tabliczki - dawnego certy-
fikatu pozarnictwa) i dawna
siedzibe dyrekcji uzdrowiska -
to dziS przytulny pensjonat
»Pod Gadajagcym Kotem”. Tu
rzadza koty i powolny rytm
dnia.

Potozone w Gminie By-
strzyca Ktodzka Dtugopole-
Zdr6j mijaja podrdzujacy
do przygranicznego Miedzyle-
sia i Czech. Dzieki wlasnemu
Srodkowi transportu oraz kolei
mozna tu przyjechac na kura-
cje do sanatorium lub jedno-
dniowa wycieczke.

ZLegnicyiJeleniej Gory do-
jazd zabiera ok. 2,5 h, z Wroctla-
wia to nieco ponad 2 godziny
drogi, z Watbrzycha najkrocej,
bookoto1,5h.

Dojezdza tu kilka pociggow
z Rawicza oraz Wroctawia
Glownego jako ze Diugopole-
Zdro6j lezy na trasie kolejowej
do Miedzylesia/Lichlova. Za-
tem z Wroctawia mozna tu
przyjecha¢ pociaggiem bez
przesiadki w mniejniz2 h. Bar-
dziej problematyczny jest tu
dojazd kolejowy z Legnicy,
Jeleniej Gory i Waltbrzycha -
z przesiadka na stacji Ktodzko
Miasto.

Kawiarnia Horus miesci sie w dawnym XIX-wiecznym

kosciele ewangelickim
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® Hans Kloss istniat co najmniegj
w trzech wcieleniach. Najwiecej

wspolnego miat z nim Mikotaj Beljung,
bohater slgskiego podziemia

STUKNELA SETKA

Koleje Dolnoslaskie odebraty
we wtorek 60. pociag od firmy
PESA. To zarazem setny po-
ciag we flocie sp6iki, ktorej
wlascicielem jest urzad mar-
szatkowski wojewodztwa dol-
noslaskiego.

Nowoczesny, klimatyzo-
wany Elf 2 posiada 250 foteli
dosiedzenia. Pod kazdym
znajduje sie gniazdko elek-
tryczne. S3 tez miejsca
naprzewozrowerowidla
0s6b niepelnosprawnych.

W zaleznosci od typu
sklady firmy PESA moga osia-
gnac nawet 106 metrow dlu-
gosci. Remigiusz Biaty
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ROZMOWA DNIA

Centralna e-rejestracjar Kolejki
do lekarza nie beda krotsze

oprac. Jolanta Gromadzka-
Anzelewicz
jolanta.gromadzka@polskapress.pl

0d1lipcazamiast wielu nie-
prowadzonych przezpo-
szczegolne placowki, funk-
cjonowa¢ majednawspéina
kolejka.TOJednazna]powaz

Swiadczenia,

kolejki do specjalistow.

Nie wszyscy sa tegozdania.
Rozmowazdr. Andrzejem Za-
chodni BaltiMed.

Zgodnie zrozporzadzeniem
pacjent bedzie mogl sie reje-
strowac do kardiologa ze swo-
jegointernetowego konta pa-
cjenta. Oile mainternet...
Spora czeS¢ pacjentéw w naszej
przychodni korzysta z interne-
towego konta pacjenta, bomy
promujemy ten sposob komu-
nikowania sie, wypisywania le-
kéw itd. Pacjent bedzie mogt
skorzystac z tego interneto-
wego konta pacjentaibedzie
mu tatwiej sie zapisa¢ do kar-
diologa, czy zobaczy¢, gdzie sa
wolne terminy. Bedzie mu tez
Tatwiej zobaczy¢, ze gdzie§
zwolnit sie termin i w to miejsce
btyskawicznie sie zapisac.

Czyrejestrowac sie trzeba
nawizyty pierwsze, czy

w ogoéle na wszystkie?
Musimy do centralnej rejestra-

cji sprawozdawac wszystkie

terminy porad kardiologicz-
nych, wiacznie z terminami
porad kontrolnych. Jezeli cho-
dzi o umawianie sie na wizyty,
tokorzystajac zIKPlub
mojelKP, pacjenci moga sie re-
jestrowac wylacznie na po-
rady pierwszorazowe, a na po-
rady kontrolne w dalszym
ciggu muszg sie zarejestrowac
poprzez placowke.

A przychodniabedzie miata
ztegojakies korzysci?

Jakie ma miec korzySci moja
przychodnia, to ja, prawde
mowigc, nie wiem. Bonie
zwiekszy to mozliwosci ,,prze-
robowych” moich lekarzy, nie
beda wiecej przyjmowac. Na-
tomiast mamy z tym bardzo
duzy problem jako przychod-
nia, poniewaz caty koszt wdro-
Zenia tej centralnej rejestracji
wmojej przychodni zostat
przez pomystodawce przerzu-
cony nanas. Przygotowanie
systemui jego wdrozenie oraz
szkolenia, ktore musieli odby¢
-to satacznie trzy tygodnie
pracy moich dwoch pracowni-
kow. To sa tygodnie, za ktore
nikt mi nie zaptaci, ajamusze
pracownikom zaptaci¢ za ten
Czas pracy.

Panie doktorze, czy w ogéle ta
centralizacjamasens?

Janie umiem powiedziec, jaki
jest cel systemowy. Nie chce
sie wypowiadac na ten temat,
niech madrzejsi ludzie sie wy-
powiadaja. Ja tylko moge po-
wiedzie¢ z perspektywy mojej
przychodni. Jak na razie, to
mamy dodatkowy obowiazek,

wiec musimy mu sprostag, ale
wiaze sie to z duzo wiekszym
wysitkiem i dodatkowymi
kosztami z naszej strony.

W tym czasie moi pracownicy
mogliby robic inne rzeczy po-
prawiajgce opieke nad pacjen-
tami, w obszarze profilaktyki
na przyktad, czy opieki koor-
dynowanej. Zatem, z mojego
punktu widzenia, jako szefa
przychodni, na tym etapie to
jest strata czasu i strata moich
zasobow, ktora nic nie wnosi
w poprawe jakosci opieki mo-
jej poradni kardiologicznej.
Mam nadzieje, ze jednak jesz-
cze wejdzie jakis okres przej-
Sciowy. Pojawiajg sie wstepne
informacje, ze Ministerstwo
Zdrowia chce przedtuzyc ten
okres wdrozenia na kolejne
trzy miesigce. To by bylora-
cjonalne.

Czy w pana placowce funkcjo-
nuje opieka koordynowana?
Oczywiscie, trudno zeby nie
funkcjonowata, skoro jestem
jej pomystodawca i gtownym
wspotautorem jej zatozen.
Swietnie funkcjonuje caty
czas. Obejmujemy nig ponad
jedna trzecig wszystkich doro-
stych zadeklarowanych do le-
karza POZ w mojej przy-
chodni, ktorzy maja rozpo-
znane choroby przewlekte
kwalifikujace sie do opieki ko-
ordynowanej. ©®
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Swietlik magiczny
Noc $wietego Jana, sobotki,
magia i czary. To legendy zwig-
zane z najkrétszg nocg w roku.
| pierwszym dniem lata. Wsrod
wielu podan najbardziej lubie
to o magicznym kwiecie pa-
proci. Z botanicznego punktu
widzenie jest to niemozliwe,
gdyz zadna paproc nigdy nie
wydata kwiatow. Lecz basnie
to co innego. Wszystko za-
wdzieczamy matemu swieca-
cemu chrzgszczykowi. Prosze
sobie wyobrazi¢ czasy bez
elektrycznego czy naftowego
oswietlenia. Mroki nocy roz-
Swietlajg nikte ptomyczki olejo-
wych lampek, kopcace tuczy-
wa, ogniska. Na woskowe
Swiece moga pozwoli¢ sobie
tylko bogacze, a o wspaniatym
wynalazku, jakim byta elek-
trycznosc i zarowka pana Edi-
sona nawet mowy nie ma.
Dawno temu w gtebokich
ciemnosciach najmniejsza
iskierka przyciagata wzrok

z nieodpartg sitg. Tak jak drob-
ny chrzaszczyk, zwany $wietli-
kiem. Emituje zielonkawe, mi-
gotliwe swiatetko, ktore stuzy
mu jako narzedzie komunika-
cji, a szczegdlnie do poszuki-
wania samic. Bywa, ze grupa
owadow przysigdzie razem

na lisciu czy trawie, $wiecac

z oddali niczym klejnot. Prosze
dodac do tego szczypte magii
najkrotszej nocy roku i zagu-
bionego w ciemnosciach czto-
wieka, ktory pospiesznie paku-
je do kieszeni btyszczace zna-
lezisko i uradowany pospiesza
do domu. Wiasnie stat sie bo-
gaczem! A tam bogactwo
Zmienia sie w garsc robactwa.
Ot, pewnie gtupi nie powie-
dziat wiasciwego zaklecia...

| to juz cata historia kwiatu pa-
proci.

Grzegorz Tabasz
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ORLEN wspiera mtode lokalne talenty.
318 organizacji z dofinansowaniem w 2. edydji
programow Sportowy ORLEN | I<u|tura|ny ORLEN

Blisko 150 tysiecy dzieci

i mtodziezy w catej Polsce
skorzysta ze wsparcia w ra-
mach drugiej edycji progra-
mow Sportowy ORLEN i Kul-
turalny ORLEN. Dzieki nowej
formule dziatania obejma
niemal dwa razy wiecej os6b
niz przed rokiem. Dofinan-
sowanie do 100 tysiecy zto-
tych trafi do 318 lokalnych
organizacji, ktére rozwijaja
sportowe i artystyczne pasje
mtodych ludzi. ORLEN prze-
znaczy na ten cel 24 min zt.
Tegorocznemu ogtoszeniu
wynikéw towarzyszyty wyjat-
kowe spotkania z udziatem
reprezentantéw Polski w siat-
kéwce oraz JIMKA.

Rekordowe zainteresowanie
i skala wsparcia

318 klubéw sportowych oraz
organizacji i instytuciji kul-
tury z catej Polski otrzyma
wsparcie w ramach drugiej
edycji programow Sportowy
ORLEN i Kulturalny ORLEN.
Tegoroczny nabér potwier-
dzit duze zaangazowanie
spotecznosci lokalnych —
wptyneto niemal 5 tysiecy
wnioskéw, co pokazuije, jak
duze jest zapotrzebowanie
na inicjatywy aktywizujace
dzieci i mtodziez. Sposréd
nich wytoniono beneficjen-
téw reprezentujacych zaréw-
no $rodowiska sportowe, jak

i kulturalne, ktére na co dzieh
tworza przestrzen do rozwija-
nia pas;ji i talentéw.

Na realizacje lokalnych pro-
jektéw w ramach obu pro-
graméw, ORLEN przeznaczy
tgcznie 24 miliony ztotych.
Kazda z organizacji moze
otrzymac do 100 tysiecy
ztotych, co daje realne mozli-
wosci rozwoju infrastruktury,
organizacji zaje¢ czy posze-
rzenia oferty dla uczestni-
kéw. W efekcie wsparciem
zostanie objetych blisko 150
tysiecy oséb — prawie dwu-
krotnie wiecej niz w ubiegtym
roku. W ramach Sportowego
ORLENU, wspoéttworzonego
z Fundacjg ORLEN, dofinan-
sowanie trafi do 141 klubéw
szkolacych dzieci i mtodziez,

natomiast Kulturalny ORLEN,

wspotorganizowany z Fun-
dacjg ORLEN im. |. tukasie-
wicza, wesprze 177 instytu-
cji i organizacji — od domoéw
kultury, przez fundacje,

az po biblioteki.

—Tegoroczne nabory do pro-
gramodw Sportowy ORLEN
i Kulturalny ORLEN potwier-

FERTIF
¥y
!

Reprezentanci Polski Kamil Semeniuk i Aleks Nasewicz na wspdlnym treningu z siatkarkami Klubu MUKS Krotka w Mysiadle

dzaja, jak wiele wartoscio-
wych inicjatyw powstaje

w lokalnych spotecznosciach
w catej Polsce. Cieszymy

sie, ze mozemy wesprzec¢
organizacje, ktére poma-
gaja dzieciom i mtodziezy
rozwija¢ pasje, talenty oraz
wiare we wtasne mozliwo-
Sci. Dzieki nowej formule tej
edycji z programoéw skorzy-
sta znacznie wiecej mtodych
uczestnikéw, a projekty roz-
poczng sie wraz z poczat-
kiem roku szkolnego - w na-
turalnym momencie startu
nowego sezonu zaje¢ sporto-
wych i kulturalnych — méwi
Sylwia Snopkiewicz, Dyrektor
Wykonawcza ds. Sponsorin-
gu ORLEN.

Spotkania, ktore buduja
motywacje

Ogtoszenie wynikéw nie
ograniczyto sie do publika-
cji list beneficjentéw. Orga-
nizatorzy zadbali o to, aby

towarzyszyty mu wydarzenia,

ktére w bezposredni spo-
séb pokaza sens i znacze-
nie programu. W wybranych
miejscach w Polsce mtodzi
uczestnicy zostali zaskocze-
ni wizytami znanych postaci
ze $wiata sportu i kultury.

W Mysiadle jeden z trenin-
gbéw mtodych siatkarek Klu-
bu MUKS Krétka rozpoczat
sie jak kazdy inny, ale szybko
przybrat nieoczekiwany ob-
rét. W hali pojawili sie repre-
zentanci Polski — Kamil Se-
meniuk i Aleks Nasewicz. Ich
obecnos¢ byta pozytywnym

zaskoczeniem dla zawod-
niczek, ktére chwile pézniej
ustyszaty od nich wiadomos$¢
o zakwalifikowaniu sie klubu
do drugiej edycji programu
Sportowy ORLEN. Spotka-
nie przerodzito sig we wspol-
ny trening, podczas ktérego
reprezentanci wiaczyli sie
do zaje¢ z mtodymi siatkar-
kami. Pod ich okiem zawod-
niczki szlifowaty technike,
doskonality elementy gry

i mogty zobaczy¢, jak wygla-
da profesjonalne podejscie
do sportu na najwyzszym po-
ziomie. Dodatkowo byt czas
na wspdlne zdjecia, autogra-
fy i krétkie inspirujace roz-
mowy, ktére czesto okazuja
sie réwnie wazne jak sam
trening.

JIMEK z mtodziezg ze Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych ,.Sztama"” na probie artystycznej
w Ketrzynie

Sztuka jako przestrzen
spotkaniai wspéttworzenia
Podobne emocje towarzyszy-
ty wydarzeniu w Ketrzynie,
gdzie mtodziez ze Stowa-
rzyszenia Inicjatyw Spo-
tecznych ,Sztama” zostata
zaskoczona wizyta Radzi-
mira Debskiego, znanego
jako JIMEK. Artysta pojawit
sie niespodziewanie pod-
czas préby, wnoszac do niej
SWOja energig i muzyczne
doswiadczenia.

To wtasnie on przekazat
uczestnikom informacje o za-
kwalifikowaniu sie do progra-
mu Kulturalny ORLEN. Jed-
nak, podobnie jak w Mysiadle,
na samym ogtoszeniu sie nie
skonczyto. JIMEK aktywnie
wiaczyt sie w zajecia — usiadt
przy fortepianie i wspdlnie

z mtodymi ludzmi tworzyt
materiat. Jego obecnos¢ po-
kazata, ze sztuka moze by¢
przestrzenia dialogu i wspot-
pracy, niezaleznie od wieku
czy doswiadczenia. Dla mto-
dych uczestnikéw byta to oka-
zja do zadawania pytan o roz-
woj warsztatu artystycznego

i szlifowania pomystéw razem
z do$wiadczonym twérca.

Stowarzyszenie ,,Sztama”,
dziatajgce przy | Liceum
Ogodlnoksztatcagcym w Ke-
trzynie, prowadzi regularne
zajecia wokalne, teatralne,
taneczne i chéralne, tworzac
przestrzen, w ktérej mtodziez
moze eksperymentowac, wy-
razac siebie i rozwija¢ swoje
umiejetnosci.

Realne wsparcie dla
lokalnych spotecznosci
Programy Sportowy ORLEN

i Kulturalny ORLEN to przede
wszystkim inwestycja w roz-
woj lokalnych $srodowisk.

W wielu mniejszych miejsco-
wosciach to wtasnie takie ini-
cjatywy stanowig podstawe
aktywnosci dzieci i mtodzie-
2y, czesto decydujac o ich
dalszej $ciezce edukacyjnej

i zawodowej. Wsparcie umoz-
liwia kontynuacje dziatan

i ich urozmaicenie — wprowa-
dzenie nowych form zaje¢,
zakup sprzetu czy organiza-
cje wydarzen, ktére przycia-
gaja kolejnych uczestnikdw.
Dzieki temu lokalne organi-
zacje moga dziatac¢ stabil-
niej i dtugofalowo, budujac
trwate relacje z uczestnikami
projektu.

Silne zaplecze i dlugofalowa
strategia

Oba programy objete sa ho-
norowymi patronatami mi-
nisterialnymi. Sportowy
ORLEN realizowany jest pod
patronatem Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz Mi-
nistra Edukaciji, natomiast
Kulturalny ORLEN uzyskat
patronaty Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego
oraz Ministra Edukaciji.

ORLEN jako multienerge-
tyczny koncern dziata na sze-
roka skale, ale jednocze$nie
konsekwentnie angazuje

sie w projekty spoteczne.
Jako mecenas sportu, kultu-
ry i nauki wspiera zaréwno
profesjonalnych sportowcow,
instytucje, jak i inicjatywy
oddolne, ktére maja realny
wptyw na codzienne zycie lo-
kalnych spotecznosci.

Strategia ORLEN 2035 zakta-
da rozwdj niskoemisyjnych

w rozumieniu Taksonomii

UE Zrédet energii. Kluczo-

we projekty z tego obszaru
obejmuja m.in. zwiekszenie
krajowego wydobycia gazu,
budowe czterech morskich
farm wiatrowych na Batty-
ku, rozwdj wielkoskalowych
magazyndéw energii oraz
uruchomienie co najmniej
dwdch matych elektrowni
jadrowych. Do 2035 roku
koncern planuje przeznaczy¢
na realizacje celéw strate-
gicznych 350-380 mld zt.
Wiecej o strategii ORLEN

do 2035 roku dowiesz sie na
stronie orlen.pl.
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Wroclawski psychiatra
za lapOwki wystawial
recepty na opioidy

Karolina Kwiatek
Wroctaw

Do 18 lat wiezienia grozile-
karzowi z Wroclawia. Zda-
niem §ledczych, bral pienia-
dze za wystawianie recept
naopioidy i psychotropy.
Teraz psychiatra poczeka
naproces w areszcie.

Jak ttumaczy kom. Przemy-
staw Ratajczyk z Komendy
Wojewodzkiej Policji we Wro-
clawiu, za otrzymywane pie-
nigdze lekarz miat wystawiac
recepty na leki narkotyczne.
Mowa o opioidach i psycho-
tropach. Eacznie byto to okoto
200 tys. tabletek.

Oczywiscie, medykamenty
trafiaty ostatecznie do oséb,
ktore w ogoble ich nie potrze-
bowaty ze wzgledéw zdro-

|
Oskarzeni przyznali

sie do popetnienia za-
rzuconych im czynow.
Wyrazili skruche

i wspotpracowali

Z organami scigania

wotnych, lecz wykorzysty-
waty je jak narkotyki.

Stowa policjanta potwier-
dza prokurator. Jakub Dtu-
bacz, rzecznik prasowy Pro-
kuratury Okregowej we Wro-
ctawiu informuje, ze zatrzy-
mano dwie osoby: lekarza
iosobe, ktéra miata mu ptacic.
Eacznie ustyszeli 6700 zarzu-
tow o charakterze korupcyj-
nym. Zabezpieczono tez 160
tys. zt w gotowce.

W toku §ledztwa udowod-
niono, ze z przestepczego pro-
cederu podejrzani uczynili so-
bie state Zrodto dochodu - in-
formuje prokurator.

Po czym Jakub Dhubacz do-
daje: - Oskarzeni przyznali sie
do popelnienia zarzuconych
im czynow. Wyrazili skruche
i wspotpracowali z organami
Scigania, co przyczynito sie
do wszechstronnego wyja-
Snienie sprawy.

Teraz psychiatra czeka
na swoj proces w areszcie.
Eacznie spedzi w nim okoto 8
miesiecy. Zaréwno jemu, jak
i drugiemu oskarzonemu,
grozi kara od 3 do 18 lat wie-
zienia.
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Policjanci bez powodu uzyli
sily podczas nocnego patrolu

Karolina Kwiatek
Jelenia Gora

Zakuli w kajdanki miodego
mezczyznei,przypadkowo”
uderzyli glowa zatrzymane-
go o drzwiradiowozu. Nie
pozostana bezkrani. Grozi
imdo 8lat wiezienia.

Dwoch policjantow z Jeleniej
GoOry stanie przed sadem.
Mowa o 38-letnim Eukaszu F.
i26-letnim Cyprianie G., ktorzy
noca 10 lutego 2025 1. interwe-
niowali w poblizu jednej ze sta-
cji benzynowych. Jak infor-
muje Ewa Weglarowicz-Ma-
kowska z Prokuratury Okrego-
wej w Jeleniej Gorze, uwage
mundurowych przykuli dwaj
mtodzi bracia: Kacper F.imato-
letni Mikotaj F.

Jak ustalili Sledczy, widok
radiowozu miat ich wprowa-
dzi¢ w poptoch. Bracia zaczeli
uciekacé, ale finalnie zostali za-
trzymani do rutynowej kon-
troli. Wowczas byli spokojni.
»Podczas interwencji pokrzyw-
dzeni nie zachowywali sie wo-
bec funkcjonariuszy agresyw-
nie ani wyzywajaco” - czytamy

w komunikacie prokuratury. To
jednak w niczym im nie pomo-
glo.

-Zachowanie braci w zaden
sposob nie stanowito dla zagro-
zenia dla policjantéw. Mimo
tego, funkcjonariusze bezza-
sadnie uzyli wobec jednego
znich: Kacpra F. Srodkow przy-
musu bezposSredniego w po-
staci chwytéw obezwladniaja-
cych kajdanek zatozonych nie-
proporcjonalnie mocno narece

=

Prokuratura skierowata do sadu akt oskarzenia przeciwko
dwom funkcjonariuszom (zdjecie ilustracyjne)

trzymane z tytlu, a nastepnie
pozostawili go w pozycji leza-
cej nakostce brukowej - opisuje
Ewa Weglarowicz-Makowska
zZ Prokuratury Okregowej
w Jeleniej Gorze.

W trakcie postepowania wy-
sztonajaw, ze 26-letni policjant
Eukasz F. wyciagnat z kieszeni
jednego z pokrzywdzonych te-
lefonicelowo go zniszczyt. Do-
datkowo, gdy prowadzit Kacpra
F. doradiowozu, mialumyslnie

FOT. POLICJA

uderzy¢ jego gtowa o drzwi sa-
mochodu.

P6zniej mundurowi osadzili
gow policyjnejizbie zatrzyman
KMPw Jeleniej Gorze. Nie byto
zadnych przestanek. Aby unik-
na¢ konsekwencji, policjanci
oskarzyli zatrzymanego o naru-
szenie ich nietykalnosci ciele-
snej. Za dowod miaty postuzye
ich zeznania. Zdaniem $§led-
czych byty fatszywe.

- Oskarzeni nie przyznali
sie do popeienia zarzucanych
im czynow. Ztozyli wyjasnie-
nia. Nie byli wcze$niej karani
sadownie. Groziim do 8 lat wie-
zienia - informuje prokurator
Ewa Weglarowicz-Makowska.

Nie jest tojedyna sprawa po-
licjantéw z naszego wojewodz-
twa, ktéra w ostatnim czasie za-
interesowata sie prokuratura.
Przypominamy, ze do Sadu Re-
jonowego w Ktodzku wptynat
akt oskarzenia przeciwko bytej
policjantce z Ktodzka. 35-latka
zostata zwolniona ze stuzby
po tym, jak wykryto, ze miata
wyjawiac tajne informacje swo-
jemu konkubentowi. Mezczy-
zna byl poszukiwany za handel
nielegalnymi samochodami.
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@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta. ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83, - catodobowo. Kompleksowe ustugi

Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slgska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Qbroficow Pokoju).
Dzis pozegnamy ©® OSOBOWICE @ PSIE POLE ©® PAWLOWICE
Julia Anuszkiewicz, Jan Antoszewski, g. 9 Janina Kisiel, g. 11
Pogrzeby 01.07 g.9.20 Edward Czechak, 10 Anna Dzieledziak, 13
Adam Zielinski, 10 Kazimeirz Fudata, 11 Marian Pytel. 14
® GRABISZYN

Zdzistawa Hutnik, g. 11
Stanistaw Bojarynos, 12
Grazyna Szarota, 13

Krystyna Teresa
Kubiak, 10.40
Elzbieta Wanda
Wojtowicz, 13.20

Stawomir Wierzbowski, 13

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Pijany ucickal 7 miejsca
wypadku razem z psem

Oliwia Borsuk
Legnica

Mial zabrane prawo jazdy
i2,5 promila alkoholu
wekrwi. Byl z nim pies,
ktéremu nie zapewnit
opieki wupale.

W ostatnig sobote komenda
miejska policji w Legnicy
otrzymata zgtoszenie o wy-
padku drogowym w miejsco-
wosci Spalona. Zgtaszajacy
ostrzegt, Ze sprawca moze by¢
pod wptywem alkoholu. Kie-
rowca Volkswagena pieszo
uciekt z miejsca zdarzenia.

vw

Policjanci szybko znalezli
poszukiwanego. Przy mez-
czyznie byl rowniez pies. Zwie-
1z nie mato smyczy ani obrozy.
Pies nie miat rowniez dostepu
do wody, stat w stoncu, a tem-
peratura na zewnatrz siegata
niemal 40 st. Funkcjonariusze
wzieli psa do klimatyzowanego
radiowozu, aby zwierze mogto
sie schtodzi¢, dali mu wode.
Wiasciciel zwierzaka rowniez
mogt schtodzic sie w radiowo-
zie, a p6zniej na komendzie.

Mezczyzna odpowie za pro-
wadzenie samochodu bez
uprawnien  oraz  jazde
pod wptywem alkoholu.
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Pijany mezczyzna zostat zabrany do klimatyzowanego
radiowozu wraz ze swoim psem
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Jedyna taka stacja.
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do pelna mineralna bez gazu

Jerzy Wojcik
Sobotka

Z daleka troche przypomina
stacje benzynowa. Sa dys-
trybutoryistanowiskadla
samochodow;, ale tutaj z ,.pi-
stoletow" leje sie krystalicz-
nie czysta wodamineralna
o Swietnych parametrach.

Punkt nalewania wody
»Sudecki zdr6j” u podnédza
Slezy dziata od kilku tygodni
izdobytjuz spora popularnosc.
Do punktu nabierania wody
mozna podjechac o dowolnej
godzinie, w dzien czy w nocy
(jest oSwietlenie). To prawdo-
podobnie jedyne takie miejsce
w Polsce.

Cofnijmy sie o blisko 70 lat.
W 1959 r. w Wirach pod gora

Sleza powstata kopalnia ma-
gnezytu. To surowiec stuzacy
do produkcji materiatow
ogniotrwatych, wykorzysty-
wany tez w budownictwie czy
rolnictwie. W potowie lat 90.
kopalnia zostata zamknieta,
jednak trzeba byto ja wciaz od-

wadnia¢ przy pomocy pomp,
bo podczas drazenia tuneli tra-
fiono na wydajne zrodto wody.

W nieczynnej kopalni udato
sie to przekuc w sukces. W la-
tach 2007-2013 dziatata tutaj
wytwornia wody mineralnej.
W 20171. otwarto kopalnie dla

Stacja jest czynna cata dobe. Zainteresowani powinni przwiez’é ze sobg wiasne
pojemniki na wode. Zaptacimy gotéwka albo za pomoca karty ptatniczej

turystow, ktorzy mogli tutaj
wchodzi¢ z przewodnikami, ale
chetnych byto zbyt matoidwa
lata p6zniej trase zamknieto.
Jednak woda wciaz ptyneta
plytko pod ziemia, wzdtuz
drogi dojazdowej. Mozna byto
do niej siegna¢ i napetnic bu-

telke za darmo, doskonata
woda. Wiedziato o tym wielu
okolicznych ~ mieszkancow
iprzyjezdzato samochodami,
w ktorych bagazniki byty wy-
pemione pustymi butlami.
Tak byto do maja tego roku.
Wowczas otwarto Sudecki

FOT. JERZY WOICIK

Zdr6j - punkt nalewania wody
mineralnej, ktory sktada sie
w sumie z dwéch dystrybuto-
row wody wyptywajacej z ko-
palni. Kazdy z dystrybutorow
ma dwa stanowiska, a zatem
w jednym czasie wode moga
nabierac cztery osoby. Zdarza
sie, ze wszystkie stanowiska sg
zajete, bo woda zyskuje coraz
wiekszg popularnos¢, mimo ze
nie jest juz za darmo, jak przez
ostatnie lata. Jednak optate
mozna nazwac symboliczna,
w porownaniu choc¢by do cen
marketowych - litr wody kosz-
tuje 33 grosze.

- Sudecki Zdr6j to najtansza
i najlepsza woda mineralna
w Polsce - zachwalajg tworcy
punktu nalewania, czyli swo-
istej ,,stacji benzynowej - mine-
ralnej”. - Jako jedyna w kraju
posiada atest PZH dopuszcza-
jacy picie bezposrednio z uje-
cia, bez koniecznosci jakiego-
kolwiek uzdatniania. Nasza sta-
cjasamoobstugowego nalewa-
nia wody 24/7 w Wirkach czer-
pie wode prosto z naturalnego
wyplywu znajdujacego sie 100

Tankuja tam

m pod ziemia. To krystaliczna
woda magnezowa (66,3 mg/1)
oalkalicznym pH (8,15) i niskiej
zawarto$ci sodu (3,5mg/1) - do-
daja.

Zeby nala¢ wode na miejscu
z dystrybutora, trzeba miec¢
wiasny pojemnik, nie kupimy
go na miejscu. Ludzie przyjez-
dzaja z plastikowymi butlami
5- czy 8-litrowymi, ale sg tez
klienci ze szklanymi butlami
wielokrotnego uzytku.

- Dbam o Srodowiskoimam
wyjatkowy smak mineralnej
prosto ze szklanej butelki -
mowi nam pan Ryszard ze
Swidnicy. - Trzeba tylko lepiej
zabezpieczy¢ na czas trans-
portu, ale zapewniam Ze warto.
Jezdzilem tez tutaj jak woda
byta do wziecia za darmo, ale
teraz tojest ,,Ameryka” prosze
pana - dodaje i Smieje sie, ze
chyba tworcy tego miejsca zli-
towali sie nad jego kregostu-
pem, bo widzieli jak musiat
schylac sie do tej studzienki, by
nabra¢ wode. Teraz trzeba za-
placic, ale pistolet utatwia na-
bieranie mineralne;j.
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Gora, dnia 1 lipca 2026 r.

TERENY INWESTYCYJNE

o —

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAt TERENOWY WE WROCtAWIU

oglasza V przetarg nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
obreb Wroniniec, gmina Niechléw, powiat gérowski, wojewédztwo dolnoslgskie.
Nieruchomo$é gruntowa zabytkowa, zabudowana, dziatki nr: 324/19, 324/8, 324/7, 324/5
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Gmjna

'ﬂl GORA OGLOSZENIE
BURMISTRZA GORY

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla obrebu geodezyjnego Grabowno, gmina Géra

Na podstawie art. 8h, 8i, 8j oraz 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 638), art. 39
ust. 1 pkt 2, w zwigzku z art. 46 pkt 2 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U.
22026 1. poz. 670), a takze Uchwaty Nr XI/74/25 Rady Miejskiej Gory z dnia 28 stycznia
2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obrebu geodezyjnego Grabowno, gmina Gora, Burmistrz Géry
zawiadamia o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla obrebu geodezyjnego Grabowno, gmina
Gora, ktdre odbeda sie w terminie od dnia 3 lipca 2026 r. do dnia 31 lipca 2026 r.

Konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujacych formach:
1) zbieranie uwag w terminie od dnia 3 lipca 2026 r. do dnia 31 lipca 2026 r.;

2) spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projektu miejscowego planu, ktére
odbedzie sig w dniu 21 lipca 2026 r. w godz. od 16:00 do 16:30 w siedzibie Urzedu
Miasta i Gminy w Gérze (ul. A. Mickiewicza 1, 56-200 Goray);

3) dyzur projektanta, ktory odbedzie sig¢ w dniu 21 lipca 2026 r. w godz. od 16:30
do 17:00 w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gérze (ul. A. Mickiewicza 1, 56-200
Gora).

Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognozg

oddziatywania na $rodowisko bedzie udostepniony w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy

w Gorze (ul. A. Mickiewicza 1, 56-200 Géra, w godzinach urzedowania), na stronie

internetowej Gminy Géra pod adresem: https:/gora.com.pl/ oraz w BIP Urzedu Miasta

i Gminy w Gérze pod adresem: https:/bip.gora.com.pl/plany-miejscowe-w-realizacji.html.

Zainteresowani moga sktada¢ uwagi, ktére nalezy sktada¢ za pomocg formularza

pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego

Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie

wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U.

z 2023 r. poz. 2509) dostepnego w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gdrze

oraz zamieszczonego pod adresem: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/

formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Uwagi nalezy sktada¢ w terminie od dnia 3 lipca 2026 r. do dnia 31 lipca 2026 r.:

* w formie papierowej w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gérze lub drogg pocztowa
na adres: Urzad Miasta i Gminy w Gorze, ul. A. Mickiewicza 1, 56-200 Gora;

* w formie elektronicznej: za posrednictwem platformy e-Doreczen lub na adres poczty
elektronicznej: umig.kancelaria @ gora.com.pl. Organem wtasciwym do rozpatrzenia
uwag jest Burmistrz Gory.

Cena nieruchomosci 425 000,00 zt
*istnieje mozliwoé¢ obnizenia ceny z tytutu wpisu do rejestru zabytkéw
Przeznaczenie w MPZP: dla dz. 324/19 MU(9) - podstawowe, to zabudowa mieszkaniowo-ustugowa, w ramach kiérej

ustala sie funkcje mieszkalng, mieszkalno-ustugowq i ustugowq oraz KDPJ - tereny drég publicznych ciqgi pieszo-jezdne
- ruchu uspokojonego, dostepne bez ograniczen. Dla dz. 324/8, 324/7, 324/5 - MU(9).

Szczegdtowy opis nieruchomosci zawiera Ogtoszenie nr WRO.WKUZ.GZ.4240.228.2024.MS.128 wywieszone
w miejscach zwyczajowo przyjetych w dniach od 1.07.2026 r. do 16.07.2026 r.

WIECE) INFORMACJI: KOWR OT Wroctaw, ul. Miriska 60, tel. 502 792 151, e-mail: maciej.szukalski@kowr.gov.pl lub
na stronie internetowej https://www.gov.pl/web/kowr

www.gov.pl/web/kowr q

BURMISTRZ GORY
Tadeusz Juska
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Kukurydziany labirynt otwiera

6 ® WYDARZENIA

Wroclawscy studenci
odpalili swoja rakiete
na pustyni w Kalifornii

Michat Perzanowski

woczesne rozwigzania techno-

si¢ na wakacje. Sa tez zagadki

Karolina Kwiatek

Wroctaw logiczne, miedzy innymi ak- | Wroctaw

tywny system sterowania lo-
StudencizPolitechniki Wro-  tem oraz innowacyjny system | Pelczyce sa niewielka wsia,
clawskiejodniesliogromny  odzyskubezuzyciamateriatow | ktoralezy zaledwie 24 km
sukces podczas miedzyna- pirotechnicznych. od centrum Wroclawia. To
rodowych zawodow rakieto- Wyjatkowy jest takze wy- | wlasnie tuznajdujesie je-
wych FAR-OUT 2026 w Sta- glad rakiety. Projekt jej okleiny | denznajciekawszych labi-
nach Zjednoczonych. powstat we wspblpracy | ryntow - Kukurydziany

7 dzie¢mi objetymi programem | Escape Room.
Finatzawodéw odbytsienapu-  Akademia Przysztosci. Ich po-
styni Mojave Desert w Kalifor-  mysty i rysunki zostalty wyko- | Kukurydziany labirynt wraca
nii. Wtegorocznejedycjirywa-  rzystane przy tworzeniu szaty | do gry po niemalZe rocznej
lizowato 31 zespotow z pieciu przerwie. Atrakcja otwiera sie

krajow, w tym pie¢ druzyn stu-
denckich z Polski. Wroctawska
rakieta R7 Together zdobyta
trzy nagrody, a druzyna zajeta
drugie miejsce w klasyfikacji
generalnej swojej kategorii.
Rakieta R7 Together jest
pierwsza w historii zespotu
konstrukcja wykorzystujaca
paliwo ciekte. Jej naped sta-
nowi silnik Nova, ajako paliwo
wykorzystano etanol oraz pod-

graficznej konstrukciji.

w sobote, 11 lipca, o godz. 11,
jednak tym razem nie w Magni-
cach, a przy ul. Magnickiej
w Pelczycach (gmina Kobie-
rzyce).

W dniu otwarcia dzieci
mogg liczy¢ na darmowg wate
cukrowa oraz popcorn. To jed-
nak nie koniec atrakgji. Organi-
zatorzy zapowiadaja, Ze pojawi
sie strefa relaksu z pergolami
i lezakami. Nie zabraknie tez

e,

T AR —_,

Aby pokonaé ten labirynt, sam spryt nie wystarczy. Trzeba wykazac sie rowniez

wiedzg o bajkach, rolnictwie i Wroctawiu

tlenek azotu jako utleniacz. food truckéw i chtodnychna-  wygrabon na zagraniczng wy-
Rakieta robi ogromne wra- poi. cieczke. Rywalizacja toczy sie
Zenie. Konstrukcjama 4,58 me- W tej grze terenowej trzeba  przez caty sezon.

tra dtugosci, wazy ponad 57 ki-
logramo6w i osiaga predkos¢
do 258 metréw na sekunde.
Studenci wyposazyli ja w no-

FOT. PWR

Start wroctawskiej rakiety
na pustyni w Kalifornii

wykazac sie wiedza z wielu
dziedzin. Osoba, ktéra w naj-
krotszym czasie odpowie
na pytania i przejdzie labirynt,

- W labiryncie sg ukryte
kody QR. Trzeba je zeskanowac
irozwigzac zagadke, ktdra po-
jawi sie na ekranie telefonu.

Po tym wySwietlg sie wska-
z6wki do przejscia labiryntu.
Aplikacja zbiera dane o wyni-
kach i czasie przejscia catego
obiektu. Wygrywa ten, kto byt
najszybszy i ma najwiecej po-
prawnych odpowiedzi - mowi

T

FOT. NORBERT SUCHECKI

Mateusz Baginski, zatoZyciel la-
biryntu.

Atrakcja  jest czynna
od piagtku do niedzieli w godz.
11-19. Finalowym wydarze-
niem ma by¢ $wieto dyni, za-
planowane na 31 pazdziernika.

Rozliczali tam podatki, a beda mieszkania

Przemystaw Kaczatko wat Urzad Skarbowy, zostanie Przebudowa budynku o0s6b starszych oraz mtodych
JeleniaGora przeksztalcony w wieloro- przyul. Wolnoscibylazapowia-  rodzin.
dzinny budynek mieszkalny. danaod kilku lat. Samorzad po- Istnieje réwniez mozliwos¢
Wbudynku, gdzie niegdys Inwestycja ma zostac zrealizo-  szukiwat zewnetrznych zrédet  dalszej rozbudowy obiektu, co
funkcjonowal Urzad Skarbo-  wana do konca 2028 roku. finansowania, a dodatkowo w przysztosci mogtoby pozwo-
Wy, a pézniej (tymczasowo) Dofinansowanie pokryje w2022roku obiektzostalprze-  li¢ na utworzenie kolejnych lo-
mieszkaliuchodzcyzUkra-  okoto 80 proc. planowanych znaczony na tymczasowe za-  kali mieszkalnych.
iny, wkrétce maja powstaé kosztéw przedsiewziecia. Po-  kwaterowanie dla uchodzcéw To nie jedyna inwestycja
mieszkania komunalne. zostata czeS¢ Srodkow ma zo-  z Ukrainy. mieszkaniowa realizowang
sta¢ zabezpieczona w budzecie Po zakonczeniu inwestycji  przez miasto. Budowa dwoch
Jelenia Gora pozyskataponad miasta. Projektrealizowanybe- w  budynku  powstanie nowychbudynkéw przy ul. Ju-

16 min zt dofinansowania
z Banku Gospodarstwa Krajo-

dzie w ramach rzagdowego pro-
gramu wsparcia budownictwa

37 mieszkan komunalnych
o charakterze miedzypokole-

nakow staneta w miejscu, ale
wiadze miastalicza, ze wkrotce

wegonaprzebudowebudynku komunalnego, finansowanego niowym. Zatozeniem projektu  wykonawca wroci na plac bu-
przy ul. WolnoSci 121. Obiekt, zFunduszu Doptat Banku Go- jest stworzenie przestrzeni dowy. Ma tam powstac
wktorym przezlata funkcjono-  spodarstwa Krajowego. dowspolnego funkcjonowania 30 mieszkan komunalnych.

Urzad M‘i‘asta ogtosit prz

etarg na adaptacje blja)}nku,

FOT. PRZEMYSEAW KACZALKO

w ktorym ma sie znalez¢é 37 mieszkan
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Dyplomy w mObywatelu

0d 30 czerwcauczelniemoga dzie do weryfikacji autentycz-
wydawac cyfrowe dyplomy, nosci dyplomu - méwi Dariusz
ktére absolwenci dodadza Standerski, wiceminister cy-
doaplikacjimObywatel. Doku-  fryzacji.

mentybeda mialy taka sama Cyfrowy dyplom to pelno-
mocprawnajakichpapierowe  prawnydokument Zrodiowy;,
odpowiedniki, a od 1stycznia zabezpieczony podpisemi pie-
2027r.stang sie domysing czecig elektroniczng - nie jest
forma wydawania dyploméw skanem papierowego dy-
ukoniczenia studiow. plomu. Dzieki niemu absol-

- Dzi$ rozpoczynamy pro- wenci beda mogli w kazdej
ceswprowadzaniadyploméw  chwili potwierdzi¢ swoje wy-
domObywatela - bezpiecz- ksztalcenie za pomoca tele-
nychilatwych do pokazania fonu, auczelnieipracodawcy
wkazdej sytuacji. Totakzere- zyskaja wygodne orazbez-
alnakorzysé dlapracodawcow,  pieczne narzedzia dowydawa-
ktorzy zyskuja proste narze- niaiweryfikacji dokumentow.
WARSZAWA

Nie 7zyje Irena Pasnik ,Irka”
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Warszawa Zegna jedng ze swoich bohaterek. W wieku 100 lat
zmarla Irena Pasnik ,,Irka”, ktéra podczas Powstania Warszaw-
skiego byla sanitariuszkailgczniczka putku ,,Baszta”. O jej Smierci
poinformowat prezydent Warszawy Rafat Trzaskowski. - Pani
Ireno, stolica zawsze bedzie pani wdzieczna” - napisatna X.

POLITYKA

Wiceprezes PiS Mateusz Morawiecki wezwat premiera Donalda
Tuska do ,,odmrozenia” projektow ustaw autorstwa PiS oraz pre-
zydenta Karola Nawrockiego, ktore przewiduja zakaz propago-
wania banderyzmu. Polityk dodat, Ze nie wyraza zgody na glory-
fikacje Ukrainskiej Powstanczej Armii w Polsce. Dodat, ze odda

LEGNICA

. / . Vd 0 .
[3-latek ranil rowiesnika nozem
13-letni chlopak ranilnozem cjantka. Policjanci ustalili toz-
swojegoréwiesnika. Do zda- samos¢ drugiego 13-latkaigo
rzeniadoszlow Legnicynaul. zatrzymali. - Ze wzgledu
Bielanskiej. Jakpodalamb.asp.  najegostan psychofizyczny
Anna TersazKomendy Miej- zostal on przekazany pod
skiej Policji w Legnicy, jeden opieke zespoluratownictwa
zchlopcéw ranitnozem dru- medycznegoiprzewieziony
giego, poczymuciekl. -13-1a- doszpitalana diagnostyke -
tekz obrazeniami zostat za- poinformowata. Sprawa zaj-
branydoszpitala. NaszczeScie  muje sie policja, asad rodzinny
jegozyciuniezagrazaloniebez- zdecyduje o dalszychkrokach
pieczenistwo - przekazalapoli-  wobecuczestnika zajScia.

order otrzymany od prezydenta Ukrainy Wotodymyra Zeten-
skiego do Muzeum Pamieci Ofiar Rzezi Wotynskiej.

b

Jesti kios oddal pienigdze po tym, jak je
zabral ze szpitala, o znaczy, Ze sam si¢
przvznal, Ze jest zlodziejem

Janusz Cieszynski, bytywiceminister zdrowia

Sledztwo w sprawie tzw. afery
dwoch wiez zostalo umorzone

AdamKielar
Warszawa

Rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Warszawie, prok.
Piotr Antoni Skiba, poinfor-
mowal, Ze Sledztwo w spra-
wie tak zwanej afery dwéch
wiez zostalo umorzone.

Sledztwow sprawie tzw. dwéch

wiez zostato wszczete przez Pro-
kurature Okregowa w Warsza-
wie 10lutego 2025 roku. Sprawa
zwigzanabyla z niedosztymi pla-
nami wybudowania dwoch wie-
zowcow na nalezacej do powia-
zanej z PiS spotki Srebra dziatce
w Warszawie.

O tym, ze Prokuratura Okre-
gowa w Warszawie 25 czerwca
br. umorzyta Sledztwo w sprawie
tzw. dwoch wiez, rzecznik pro-
kuratury poinformowat we
wtorkowym komunikacie. Pod-
kreSlono w nim, Ze trzy opisane
kwestie Sledztwa umorzone zo-
staty ,wobec stwierdzenia, iz
Czynnie zawiera znamion czynu
zabronionego”.

Prok. Skiba przypomniat, ze
Sledztwo dotyczyto doprowa-
dzenia austriackiego biznesme-
na Geralda Birgfellnera, w okre-
sie od maja 2017 roku do lipca
2018 roku, do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem wiel-
kiej wartosci, w kwocie ,,nie
mniejszej niz 1 300 000 euro”,
przez osoby dziatajgce wimieniu
spotki Srebrna.

Jak zaznaczyt Skiba, chodzito
o wprowadzenie pokrzywdzo-
nego w blad co do posiadania

Prokuratura Okregowa w Warszawie umorzyta sledztwo
w sprawie tak zwanych dwoch wiez

uprawnienn do podejmowania
decyzji wimieniu tej spoiki, za-
miaru realizacji inwestycji w po-
staci budynku wysokosciowego
na nieruchomosci usytuowanej
w Warszawie przy ul. Srebrnej
oraz zamiaru wywigzania sie wo-
bec pokrzywdzonego z zaptaty
wynagrodzenia za wykonanie
zlecenia w imieniu spotki, pole-
gajacego na podjeciu sie dziatan
zwigzanych z przygotowaniem
tej inwestycji. Jak czytamy, Sledz-
two umorzono ,wobec stwier-
dzenia, iz czyn nie zawiera zna-
mion czynu zabronionego”.
Obejmowato ono réwniez
kwestie domniemanego przyje-

cia korzySci majatkowej w kwo-
cie50tys. zt przez cztonka Rady
Fundacji Instytut im. Lecha Ka-
czynskiego. Dodatkowobadano
przypadek naktaniania Geralda
Birgfellnera doudzielenia korzy-
Scimajatkowej wkwocie100tys.
zt. Prokuraturauznala, ze te dzia-
fania nie miaty znamion czynu
zabronionego.

Prokuratura Okregowa
w Warszawie nie podata szcze-
gotowych podstaw umorzenia
Sledztwa. Jak zaznaczono, do
czasu uzyskania ttumaczenia
postanowienia na jezyk nie-
miecki szczegbty te pozostang
nieujawnione.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Glos w sprawie zabrat mece-
nasiposet KO Roman Giertych,
ktory jest pelnomocnikiem Ge-
rarda Birgfellnera. Skrytykowat
on decyzje prokurator Matgo-
rzaty Szeroczynskiej, ktéraumo-
rzyta Sledztwo, i zapowiedziat
zlozenie zazalenianate decyzje.

»Sytuacja w prokuraturze
dojrzatadorozstrzygnie¢ Trybu-
natu Konstytucyjnego (po przy-
wroceniu we wrzesniu jegonor-
malnego funkcjonowania). Pi-
sowskie zabetonowanie istnie-
jacych tam uktadéw musi sie
skonczyC. Bez tego pisowcy
ztodzieje, oszusciibandycibedy
nam sie Smiali w twarz” - napisat
GiertychnaX.

Jak ocenit, ,,znamienne jest
tezto, ze Prokuratura Okregowa
w Warszawie odsuneta od pro-
wadzenia tej sprawy prokurator
Ewe Wrzosek tylko dlatego, ze
PiSwykorzystato Smier¢ Barbary
Skrzypek do oskarzen wobec
prokuratora i pelnomocnikow
pokrzywdzonego”.

Na poczatku czerwca br.
w sprawie tzw. dwoch wiez jako
Swiadek przestuchany zostat
prezes Prawa i Sprawiedliwosci
Jarostaw Kaczynski. Przeshucha-
nie trwato kilka godzin. Pojego
zakonczeniu prok. Skiba zazna-
czyt, ze Swiadek udzielit odpo-
wiedzi na wszystkie pytania.

Sledztwo ws. ,,dwoch wiez”
zostatowszczete wlutym 2025t.
Bytoto podjecie sprawy z2019r.
w ktorej wowczas, po zawiado-
mieniu Birgfellnera, odméwiono
wszczecia Sledztwa.

PAP

Zamach stanu? Umorzono kolejne watki

AdamKielar
Warszawa

Sledztwo dotyczace tzw.
zamachu stanu zostalo
umorzone z powodu braku
znamion przestepstwa.

Sledztwow sprawie wygaszenia
mandatéw Mariusza Kamin-
skiego i Macieja Wasika zostato
wszczete po zawiadomieniu pre-
zesa Trybunalu Konstytucyj-
nego. Sad Okregowy w Warsza-
wie skazat obu politykéwnadwa
lata pozbawienia wolnosci za
przekroczenie uprawnien w afe-
1Ze gruntowej z2007 roku. Prezy-

dent Andrzej Duda utaskawitich
w2015 roku, a ponownie w stycz-
niu 2024 1. pO prawomocnym
wyroku z grudnia 2023r.
Wowczas marszatek Sejmu
Szymin Hotownia wydat posta-
nowienie o wygasnieciu manda-
tow poselskich Kaminskiego
iWasika . Obaj ztozyli odwotania,
ktore zostaty wniesione do Izby
Pracy i Ubezpieczen Spotecz-
nych Sadu Najwyzszego.
~Prokurator wskazata, ze nie
lezato w kompetencjach mar-
szatka Sejmu ocenianie, czy Sad
Okregowy w Warszawie miat
prawo wydac 20 grudnia 2023 1.
wyrok skazujacy tych dwoch po-

stéw, pomimo zastosowania
wobecnich w2015 roku - jeszcze
przed prawomocnym zakoncze-
niem postepowania karnego
- prawa faski przez prezydenta”
- poinformowata prokuratura.
Podkreslono, ze ,,marszatek
Sejmu jako organ wtadzy wyko-
nawczej nie posiada zadnych
uprawnien do kontroli ani wery-
fikowania wyrokéw sgdowych”.
Drugiumorzony watek doty-
czyt podzegania marszatka
Sejmu do niezaprzysiezenia Ka-
rola Nawrockiegona prezydenta.
Prokurator ustalil, ze nikt nie
sktadal Szymonowi Hotowni
propozycji ani sugestii dotycza-

cych zamachu stanu, a jego
stowa zwywiadu telewizyjnego
,»odnosily sie wytacznie do me-
dialnych wypowiedzi innych
0s0b, sugerujacych rozne scena-
riusze polityczne”.

»W szczegdlnoSci Szymon
Hotownia podkreslit w swoich
zeznaniach, Ze takie sugestie nie
byly zgltaszane przez politykow
koalicji 15 pazdziernika. Wrecz
przeciwnie, zeznat, Ze wszyscy,
facznie z premierem, byli prze-
ciwni zastosowaniu propozyciji,
ktore funkcjonowaly wmediach,
uznajacje za niekonstytucyjne”
- poinformowata prokuratura.

PAP
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Donald Trump: Stacje
paliw maja natychmiast
obnizy¢ ceny. Sa za wysokie

Anna Nagel
Waszyngton

Prezydent USA Donald
Trump wezwal w poniedzia-
lek stacje paliw, by natych-
miast obnizyly ceny.

»Sprzedawcy detaliczni paliw
musza NATYCHMIAST obnizy¢
swoje ceny! S zbyt wysokie,
biorac pod uwage, ze ropa kosz-
tuje teraz 68 dolaréw za barytke
i(cena) spada. Sprzedawcy de-
taliczni muszg szybko zareago-
wac na te sytuacje i zrobic to,
co stuszne - OBNIZCIE CENY
DLA NASZYCH WSPANIAEYCH
AMERYKANSKICH OBYWA-
TELI"” - napisat Trump w ser-
wisie Truth Social.

,,Nie bedzie Zadnego zawy-
zania cen; to catkowicie niele-
galne. Jesli sprzedawcy tego nie

zrobig, przed nimi powazne
problemy!” - dodat.

Trump wezwat, by stacje
sprzedawaty paliwo po okoto
2,50 dolara za galon (3,79 1).
Zdanych Amerykanskiego Sto-
warzyszenia Samochodowego
(AAA)wynika, ze w poniedzia-
tek Srednia cena 1 galonu zwy-
ktej benzyny wynosita w USA
3,86 dol. Ceny r6znig sie w za-
leznosci od stanu, ale najwyz-
sze sanaZachodnim Wybrzezu
USA. AAA podkreslito, ze drugi
tydzien zrzedu Srednia krajowa
cena benzyny utrzymuje sie
na poziomie ponizej 4 dolaréw
zagalon.

Przed rozpoczeciem przez
USA i Izrael wojny z Iranem,
pod koniec lutego br., za ben-
zyne ptacono w Stanach Zjed-
noczonych Srednio mniej niz
3dolary za jeden galon. PAP

Prezydent Trump wzywa do obnizki cen paliw w USA
do okoto 2,50 dolara za galon
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Ratownicy i wolontariusze
nic ustaja w poszukiwaniach

Anna Nagel
(aracas

W Wenezueli trwa przecze-
sywanie gruzow po trzesie-
niach ziemi. Oficjalny bilans
zabitych przekroczyl w po-
niedzialek 1,7 tysiaca, ale nie
sprawdzono jeszcze wielu
zawalonych budynkoéw.

Naukowcy z NASA ocenili w po-
niedziatek, na podstawie obra-
zow satelitarnych, ze w wyniku
trzesien ziemi z 24 czerwca
zniszczonych lub catkowicie za-
walonych jest prawie 59 tys. bu-
dynkoéw, gtownie w nadmor-
skim stanie La Guaira. Wiadze
w Caracas informowaty nato-
miast tylko 0 855 uszkodzonych
budynkach, zktorych 189 zawa-
litosie.

Cho¢ od kataklizmu mineto
juz piec dni, ekipy wenezuel-
skich i zagranicznych ratowni-
kéw oraz rzesze lokalnych
ochotnikéw wcigz pracuja na
obszarach dotknietych kata-
klizmem w poszukiwaniu oca-
latych. W poniedziatek pet-
nigca obowiazki prezydenta
Wenezueli Delcy Rodriguez
poinformowata o uratowaniu
spod gruzow 21-latka.

Prezydent Salwadoru Nayib
Bukele ogtosit w nocy z ponie-
dziatku na wtorek, ze ratownicy
zjego kraju zlokalizowali uwie-
zionego w zawalonym bu-
dynku 44-latka, nawigzali z nim
kontakt i podali mu wode. Do-
dat, Ze ratownicy starajg sie wy-
dostac go na powierzchnie.

o FELS
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Krajowe i miedzynarodowe zespoty ratownicze kontynuujg swoje dziatania

posrad ruin budynkéw w nadmorskim stanie La Guaira, na potnoc od Caracas

Eksperci przyznaja jednak,
Ze Szanse na przezycie w zawa-
lonych budynkach spadaja
z kazda godzing, a bilans ofiar
Smiertelnych prawdopodobnie
znacznie wzroSnie. Koordyna-
tor ONZ w Wenezueli Gianluca
Rampolla powiedziat dzienni-
karzom, zZe organizacja uzgod-
nita z wladzami kraju dostawe
10 tysiecy workow na zwtoki.

- Takie jest zatozenie. Tobar-
dzo smutne - przyznal Ram-
polla. Dodal, Ze nie okreSlono
doktadnie liczby zaginionych.
WezeSniej ONZ informowata, ze
liczba ta szacowana jest na po-
nad 50 tysiecy.

Niezalezny wenezuelski por-
tal Efecto Cocuyo podat, powo-
tujac sie na Swiadkow, ze setki
ciat ofiar kataklizmu sktado-
wane s w chtodniach w porcie
w mieScie La Guaira, poniewaz
kostnica miejscowego szpitala
jest ,,catkowicie przepemiona”.
Wedtug portalu sytuacja w por-

|
Szanse naprzezycie
wzawalonych
budynkach spadaja
zkazda godzing, abilans
ofiar Smiertelnych
Znacznie wzroshie

cie réwniez jest krytyczna i po-
nad 100 ciatlezato w poniedzia-
tek na ziemi.

W Wenezueli narasta nieza-
dowolenie z odpowiedzi wiadz
na kataklizm i opieszatosci pan-
stwowych stuzb. Mieszkancy
dotknietych trzesieniami ob-
szarow skarzyli sie na brak po-
mocy ze strony panstwa i brak
ciezkiego sprzetu. Media opisy-
waty przypadki osoéb odgar-
niajacych gruzy gotymi reka-
mi. Pojawily sie doniesienia
outrudnianiu przez wiadze ak-
cji pomocowych i pracy dzien-
nikarzy.

PAP

Eksplozja w Monako.
Ranny ukrainski oligarcha

AdamKielar
Monaco

W Monako doszlo do eksplo-
zji pozostawionego na ulicy
plecaka. Jednym z poszko-
dowanych ma byc¢ ukrainski
oligarcha Wadim Jermota-
jew - poinformowata AFP.

Eksplozja, ktora miata miejsce
na ulicy Reverend-Pere-Louis-
-Folla w Monako, dotkneta troje
ludzi. Wsrod nich jest ukrainski
oligarcha Wadim Jermotajew,
znany z dziatalnosci w branzy
rolno-spozywczej.

W grudniu 2023 roku ukra-
inskie wiadze objety go sank-
cjami w reakcji na to, ze konty-
nuowat dziatalnos¢ handlowa
na okupowanym przez Rosje
Krymie.

Kobieta i mezczyzna sa
w stanie krytycznym, a 13-letni
chtopiec odni6st 1Zejsze obra-

zenia. Wszystkie osoby, ktore
ucierpiaty, to obywatele Ukra-
iny. Dodatkowo cztery inne
osoby trafity do szpitala.

Minister stanu Monako,
Christophe Mirmand, zasuge-
rowat, ze eksplozja mogta by¢
atakiem terrorystycznym .

Francuska i monakijska po-
licja intensywnie poszukuja
osoby podejrzanej o pozosta-
wienie plecaka z fadunkiem
wybuchowym. Nagrania zmo-
nitoringu pokazuja mezczyzne,
ktory zostawit pakunek przed
eksplozja.

Monako, znane z atrakcyj-
nego systemu podatkowego,
jest popularnym miejscem za-
mieszkania dla zamoznych
obywateli, w tym z Rosji i Ukra-
iny. Wtadze ksiestwa oraz Fran-
cji wspotpracujg w celu ustale-
nia tozsamosci sprawcy i moty-
wow jego dziatania.

PAP

Gigantyczne odszkodowania dla dzieciecych
ofiar wykorzystania scksualnego

Anna Nagel
San Francisco

zaplaci 395 min dolaréw oso-
bom, ktére w dzieciiistwie zo-
staly wykorzystane seksual-
nie przezksiezy. Arcybiskup
mateznapisaélist z przepro-
sinami dokazdejz530 ofiar.

Ugoda, zawarta trzy Ilata
poogloszeniu przez archidiece-
zje San Francisco upadtosci,
obejmie 530 osob, ktore w dzie-
cinstwie zostaly wykorzystane
seksualnie przez duchownych.
To najnowsze porozumienie
zawarte w sprawie roszczen
wysuwanych przez ofiary wo-
bec Kosciota katolickiego -
przekazat we wtorek dziennik
»Guardian”. W 2024 roku archi-
diecezja Los Angeles zgodzita
sie na rekordowa ugode w wy-
sokoSci 880 mln dolaréw.

Archidiecezja San Francisco ogtosita uode

Kilka diecezji w Kalifornii
ogtosito upadtos¢ wrezultacie
pozwow, ktorych wniesienie
umozliwito prawo stanowe
72019 roku zezwalajgce na wy-
suwanie roszczen dotyczacych
przestepstw popetmionych de-
kady wczesniej.

Arcybiskup Salvatore Cordi-
leone w cytowanym przez ,,Gu-
ardiana” oswiadczeniu wyrazit

':] 4 —u

wiare, ze ugoda wyznaczy
»droge do godziwego odszko-
dowania dla ofiar, ktore przez
cate zycie niosty ciezar (doko-
nanych wobecnich - PAP) nad-
uzyc”.

»,Mamy nadzieje, ze ta pro-
pozycja pozwoli nam wspolnie
pojsc naprzod” - dodat. ,,Przyj-
mujemy peing odpowiedzial-
nos¢ za to, co sie stato, i szcze-

IECEZJA SAN FRANCISCO

1Ze przepraszam wszystkich,
ktorzy zostali skrzywdzeni” -
podkreslit.

Oprocz wyplacenia odszko-
dowan archidiecezja bedzie zo-
bowigzana do spetmienia 14 wy-
mogbéw dotyczacych ochrony
dzieci, w tym do prowadzenia
iupublicznienia kompleksowej,
aktualnej listy wszystkich
oskarzonych duchownych, za-

- < wierajacej szczegdtowe infor-

macje o zarzutach i wynikach
Sledztw. Archidiecezja bedzie
réwniez miata zakaz narzucania
ofiarom uméw o poufnosci,
wykorzystywanych do wymu-
szania milczenia.

- 0d wielu lat pracuje z oso-
bami, ktore przezyty wykorzy-
stanie seksualne i nigdy dotad
nie zetknatem sie z czyms tak
znaczacym, rygorystycznym
i solidnym jak wymogi posta-
wione archidiecezji San Franci-
sco - powiedziat Anderson. PAP

FOT. PAP/EPA/RONALD PENA R
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W NUMERZE:
Zdrowie w wersji 2.0

Kiedys dolekarza chodziliSmy
zboélem. Dzi$ coraz czesciej
przychodzimy zwykresem

ze smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych
zdrowie. Jezyk opowiadajacy

0onaszym organizmie prze-
szedlrewolucje: przed stowem
»zdrowie” nastate zagoscit
przedrostek,,e-”,amedycyna
zaczelafunkcjonowaé w cyfro-
wym ekosystemie codzienno-
$ci. Gabinet lekarski w duzej
mierze przeniostsie donaszej
kieszeni.

ZA TYDZIEN:

@ Taroslina wiasnie zaczyna
kwitna¢. Parzy, truje i moze
nawet zabic! Nie dotykaj,
anawet nie podchodz,
kiedy jg zobaczysz.

@ Najlepsze polskie uzdro-
wiska wedtug kuracjuszy.

FOT. PIXABAY.COM

Najlepsze owoce dla cukrzyka.
(Czego powinny unikac osoby z cukrzycar

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czy cukrzyk moze jeS¢ owo-
ce? Cho¢ cukrzyca wymaga
uwaznego planowania po-
sitkow, lista owocow, ktore
moznabezpiecznie jes¢,
jest calkiem pokazna!

Panuje btedne przekonanie, ze
osoby chore na cukrzyce nie
powinny jeS¢ owocow. Nic bar-
dziej mylnego - sg one pod-
stawg zrownowazonej i zdro-
wej diety.

Badania pokazuja, ze jedze-
nie duzych iloSci Swiezych
OwocOwW wigze sie z nizszymry-
zykiem zachorowania na cu-
krzyce, a takze moze zmniej-
szy¢ liczbe powiktan u osob,
uktorych choroba sie juz rozwi-
neta. Ze wzgledu na duza za-
wartos¢ btonnika wiele owo-
cow pomaga w naturalny spo-
sob w regulowaniu poziomu
cukru we krwi.

Niski indeks glikemiczny
produktu albo dania oznacza,
ze w niewielkim stopniu pod-
nosi poziom glukozy we krwi,
czyli glikemie. Jest to najbar-
dziej korzystne dla prawidto-
wego metabolizmu i masy
ciata.

Osoby chore na cukrzyce,
wybierajac owoce, musza wzig¢
pod uwage nie tylko zawartos¢
weglowodanéw w owocach,
ale rowniez ich indeks glike-
miczny (IG) oraz tadunek glike-
miczny. Oto lista polskich se-
zonowych owocow o najniz-
szymIG:

@ agrest (15);

@ wisnie (22);

@ sliwki (24);

@ maliny i jezyny (25);
@ porzeczkKi (25);

@ brzoskwinie (30);

@ jabtka (34);

@ truskawki (40).

Cukrzycy mogga siegac takze
po importowane owoce, takie
jak grejpfrut (25), mandarynki
(30) czy pomarancze (40) oraz
coraz popularniejsze w Polsce
awokado (40). Dobrym wybo-
rem jest takze kiwi, ktore mimo
IG=50 ma niski fadunek glike-
miczny, co 0znacza, Ze nie po-
woduje gwaltownego wzrostu
poziomu cukru we krwi.

B A

Czy cukrzyk moze jes¢ owoce? Tak, ale nie wszystkie - najleps

Jak diabetyk powinien

spozywaé owoce?

Co wptywanaich

indeks glikemiczny?

Wybierajac owoce dla sie-
bie, cukrzycy powinni zwrocic¢
szczegblng uwage na stan ich
dojrzatosci - im bardziej sa doj-
rzate, tym wyzszy indeks glike-
miczny majg. Takze poddajac
owocOw obrobce termicznej
(przez gotowanie, pieczenie
czy smazenie) oraz przez ich
rozdrabnianie - np. w koktajlu
-podnosimyich IG.

Dlatego najlepszym wybo-
rem dla cukrzyka jest sieganie
po owoce $wieze, sezonowe
inieprzetworzone. Warto do-
dawac do owocow odrobine cy-
namonu, ktory jest pomocny
w regulowaniu poziomu cukru
we krwi, oraz bogate w btonnik
siemie Iniane.

Ile owocow moze zjeSc¢
dziennie chory na cukrzyce?

Ogoélne zalecenia dotyczace
spozywanie owocow mowig
o dwoch do trzech porcji owo-
cow dziennie. Obejmujg one
rowniez osoby z cukrzyca.
Zgodnie z zaleceniami WHO
powinnisSmy jes¢ minimum
400 gowocow i warzyw dzien-
nie w proporcjach 34 warzyw
do % owocow.

Tych owocow

powinny unikaé

osoby z cukrzyca

Osoby chorujace na cu-
krzyce powinny unika¢ owo-
cow, ktore zawierajg duze iloSci

|
Nizszy indeks glike-
miczny majedzenie nie-
rozdrobnioneikrétko
ogrzewane lub surowe.
Wszelka obrobka pod-
wyzsza |G produktow

naturalnych cukréwimajg wy-
soki indeks glikemiczny. Na li-
Scie owocow, ktorych spozycie
powinno zosta¢ ograniczone
przez cukrzykow, znajduja sie
przede wszystkim arbuz (72)
imelon (65).

Takze banan (52) i mango
(51) to owoce, ktére powinny
by¢ jedzone w rozsadnych ilo-
Sciach. Co wazne, osoby z cu-
krzyca powinny unika¢ owo-
c6w z puszki oraz wiekszosci
owocdw suszonych, poniewaz
majg one duza zawartos¢ cu-
krow prostych.

Inne produkty

oniskim IG

Niski indeks glikemiczny to
wartos¢ IG do 55, natomiast
Sredni to 56-69, a wysoKi to
wszystko ponad. Wskaznik
spehniajacy warunki diety ni-
skoglikemicznej ma wiele pro-
duktoéwidan, glownie tych naj-

Ze sg $wieze, sezonowe i hieprzetworzone, o niskim indeksie glikemicznym (IG)

zdrowszych i najmniej prze-
tworzonych. Mozna z nich uto-
zy€ smaczny, urozmaicony
izbilansowany jadtospis.

Produkty o niskim indeksie
glikemicznym s3 powoli tra-
wione i wchtaniane, przez co
wywotujg mniejsze skoki po-
ziomu glukozy we krwi.

To przede wszystkim zyw-
nos¢ naturalna, czyli nieprze-
tworzona.

Szczegoblnie ostroznie na-
lezy wybiera¢ produkty zbo-
zowe, ktore sg gtownym Zro-
dtem weglowodanow w diecie.
Polecane opcje o niskim indek-
sie glikemicznym to:
® pieczywo pelnoziarniste,
Zytnie, na zakwasie;

@ kasza bulgur;

@ kasza gryczana biata;

@ kasza jeczmienna peczak;

® peczak pszenny i orkiszowy;
@ ryzbrazowy;

@ komosa ryzowa;

FOT. LISA FOTIOS/PEXELS

@makaron whoski zmaki durum;
® kasza owsiana lub ptatki
owsiane gorskie.

Inne niskoglikemiczne po-
karmy to:
@ warzywa: wszystkie z ogra-
niczeniem gotowanych bura-
kéw (IG 64 - lepiej pic sok tych
kiszonych, ktére sg surowe),
dyni i marchewki, poza ziem-
niakami i batatami;
@ nasiona roslin straczkowych:
wszystkie, nawet z puszki, ale
najlepiej gotowane w domu,
a takze makaron z nasion
straczkowych;
@ orzechyinasiona: wszystkie;,
@ produkty mleczne: mleko, jo-
gurty naturalne, napdj sojowy
bezcukrowy, domowe mleczko
migdatowe;
@ produkty miesne: najlepiej
gtownie chude;
@ ryby i owoce morza: wszyst-
kie rodzaje, w tym bardzo
tluste (fosos, makrela).
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Detoks dopaminowy i sen pod kontrola
- tak wyglada zdrowie w wersji 2.0

oprac. Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zboélem. Teraz coraz
czesciej przychodzimy z wy-
kresem ze smartwatcha lub
wynikami z aplikacji moni-
torujacych zdrowie.

Dzisiaj dbanie o swoj dobrostan
wigZe sie z nieustajacym korzy-
staniem z aplikacji, smartwatchy,
smartfonéw oraz Al. A wraz
z tym zjawiskiem zmienit sie je-
zyk, ktérym opisujemy nasze
zdrowie.

Smartfon zamiast

stetoskopu

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zbolem. DziS coraz czeSciej
przychodzimy z wykresem ze
smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych zdro-
wie. Jezyk opowiadajacy o na-
szym organizmie przeszedt re-
wolucje - przed stowem ,,zdro-
wie” na state zagoscit przedro-
stek ,,e-”, a medycyna zaczela
funkcjonowacw cyfrowym eko-
systemie codziennosci.

Gabinet lekarski wduzej mie-
1ze przeni6st sie do naszej kie-
szeni. Wiedzamedycznaiustugi
zdrowotne sg dostepne nawycia-
gnieciereki,a pandemia COVID-
19znaczaco przyspieszyta proces
cyfryzacji, w ktérym e-recepty
ie-skierowania staty sie juz wPol-
sce standardem. W ciggu ostat-
nich 12 miesiecy wystawiono
setki milionow e-recept, a telepo-
rady i teletriaz (bedace jednym
z finatowych stéw w plebiscycie
na Medyczne Stowo Roku) staty
sie coraz popularniejsze.
Wstepna ocena pacjentanaodle-
glos¢ pozwala szybciej kierowac
osoby wymagajace pilnej po-
mocy tam, gdzie rzeczywiscie
jest ona potrzebna, co pomaga
ograniczy¢ przecigzenia sys-
temu.

Do cyfryzacji dotacza dyna-
miczny rozwdj sztucznej inteli-
gengcji, ktora coraz wyrazniej za-
znaczaswojg obecnos¢ wmedy-
cynie. Narzedzia oparte na Al
wspieraja lekarzy w analizie wy-
nikéwbadan, procesach diagno-
stycznych, optymalizacji lecze-
nia czy zarzadzaniu dokumenta-
cja.
Z drugiej strony, wraz z dyna-
micznym rozwojem nowych
technologii, a zwtaszcza Al poja-
wiaja sie teznowe wyzwaniairy-
zyka zwigzane z tym, jak dbamy
ozdrowie. Pokazatotokolejne fi-
natowe stowo plebiscytu - dia-
gnozAlL To stowo dobrze oddaje
nowa codziennos¢ - coraz cze-
Sciej zamiast od razu iS¢ do leka-
173, najpierw ,,konsultujemy sie”
z czatem. Dla wielu to kuszaca
droga na skréty, bo jest szybka,
wygodna, dostepna od reki, ale

ktérajednoczeSnie moze prowa-
dzi¢ do btednych wnioskéw, sa-
modiagnozy czy odktadania wi-
zyty uspecjalisty. W efekcie tech-
nologiabywa zrodtem ztudnego
poczucia kontroli nad wtasnym
zdrowiem - komentuje Dariusz
Kondas, cztonek Zarzadu ubez-
pieczyciela INTER Polska, orga-
nizatora plebiscytu.

Obserwujemy prawdziwy
boom na urzadzeniaiaplikacje,
ktére na biezgco monitorujg na-
sze zdrowie. Smartwatche, opa-
ski oraz aplikacje nie tylko licza
kroki czy mierzg tetno, ale tez
analizujg sen i potrafig wychwy-
ci¢ pierwsze sygnaly, Ze z organi-
zmem dzieje sie coS nie tak. To
juz nie tylko gadzety dla fanow
technologii, ale codziennos¢ co-
raz wiekszej grupy osob. Za tym
trendem stoi co$ wiecej niz wy-
goda. Coraz czeSciej chcemy
miec realny wplyw na wlasne
zdrowie - sprawdzamy wyniki,
szukamy informacji i aktywnie
uczestniczymy w procesie lecze-
nia. W efekcie zdrowie staje sie
projektem, ktorym zarzadzamy
na co dzien, taczac profilaktyke,
monitoring i terapie w jednym,
spojnym podejSciu. Cyfrowame-
dycynaniejestjuzwizjg przyszto-
Sci, lecz rzeczywistoscia, ktora
zmienia relacje miedzy pacjen-
tem, personelem medycznym
itechnologia.

Wszystko, 0 czym mowiliSmy
powyzej, prowadzi nas do kolej-
nego stowa pojawiajacego sie
w Medycznym Stowie Roku,
ajestnim metazdrowie, czylimo-
del oparty na potaczeniu teleme-
dycyny, sztucznej inteligencji
oraz danych zbieranych w czasie
rzeczywistym. To kierunek,
w ktorym zdrowie przestaje by¢
jedyniereakcjanachorobe, astaje
sie ciaglym, wspieranym techno-
logicznie procesem zarzadzania
swoim dobrostanem.

Longevity, sen

i dopamine detox

Jeszcze doniedawna zdrowie
kojarzytosie gtéwnie zczyms, co
posiadamy lub nie. Dzi§ coraz
czesciej mowimy o jego Swiado-
mym projektowaniu, a jezyk,
ktérym postuguje sie mtoda ka-
dra medyczna, wyraznie to od-
zwierciedla.

Zegarek nie tylkomierzy tetno
czy inne parametry zyciowe, ale
takze analizuje jakoS¢ snu i pod-
powiada, jak jg poprawic. Tech-
nologia wchodzi wnajbardziejin-
tymne obszary naszego funkcjo-
nowania, a wraz znigrosnie zna-
czenie regeneracji. Szybsze
tempo zycia sprawia, Ze sen prze-
stajebycluksusem, astaje sie fun-
damentem zdrowia. To wtasnie
stad bierze sie rosngca popular-
noS¢ pojecia, jakim jest snome-
dycyna - okreSlajacego podejscie,
wktorym coraz wiecej terapii za-

Obserwujemy prawdziwy boom na urzadzenia

i aplikacje, ktore na biezgco monitoruja nasze zdrowie

czynasie od poprawy jakosci snu
jako kluczowego elementu pro-
filaktykiileczenia.

Réwnolegle zmienia sie nasze
myslenie o zdrowiu. RoSnie po-
pularnos¢ okreslen, takich jak
longevity, odzwierciedlajgcych
dazenie do dtugiego zycia w do-
brej kondycji. Na popularnosci
zyskuja takze praktyki pokroju
dopamine detox, polegajace
naograniczeniu bodzcow, np. po-
przezodciecie sie od telefonu czy
mediéw spotecznosciowych, co
pokazuje, ze coraz Swiadomiej
szukamy réwnowagi w prze-
bodZcowanym Swiecie.

Trendy te wzmacnia popkul-
tura - Ci, ktorzy widzieli doku-
ment Don’t Die: The Man Who
Wants to Live Forever (2025) wie-
dza, czym jestbiohacking - tonie
tylkoniszowy jezyk, ale rtéwniez
coraz powszechniejszy sposéb
mowienia o zdrowiu i kontroli
nad procesem starzenia.

- Dostrzegam problem nad-
miernie rosnacej iloSci zadan,
ktore wymagaja uzycia techno-
logii - zarébwno w kontekscie za-
wodowym, rodzicielskim, rela-
cyjnym czy osobistym. Tonape-
dza btedne koto bycia stale
w kontakcie, w gotowosci,
woczekiwaniu, w cigglym niedo-
czasieipospiechu. Bodzcow jest
bardzo duzo, a presja, zeby odpo-
wiedzie¢ na kazda wiadomos¢,
ogromna. I chodzi nie tylko oin-
formacje/powiadomie-
nia/sprawy istotne z punktu wi-
dzenia osobistego czy zawodo-
wego, ale te, ktére przy okazji
przyciagajg nasza uwage. Wy-
mieniajac nasz czas na wyrzut
dopaminy. Koniecznawydaje sie
asertywnosc i tzw. zdrowy ego-
izm. Dbanie o siebie. Dopamin
detox to komfort, o ktory warto

powalczyé, ajestem przekonana,
ze warto pracowac nad zdro-
wyminawykami - komentuje dr
hab. Maria Swigtkiewicz-Mosny,
prof. UJ.

W efekcie jezyk nie tylko opi-
suje rzeczywistosc, ale jg wspot-
tworzy. Pokazuije, ze profilaktyka
przestaje by¢ dodatkiem, a staje
sie centralnym elementem dba-
nia o siebie - rozumianym jako
ciagly, Swiadomy proces zarza-
dzania zdrowiem.

- Pierwsza edycja plebiscytu
pokazata, Ze jezyk mtodych me-
dykow jest znakomitym zwier-
ciadtem zmian zachodzacych
w ochronie zdrowia. W zgltoszo-
nych hastach wybrzmiewaja
technologia, dobrostan, cyfrowa
codzienno$¢ oraz nowe spojrze-
nie narelacje miedzy lekarzem
apacjentem. To nie tylko cieka-
wostka jezykowa, ale wazna
wskazowka, jak mtode pokolenie
rozumie wspotczesng medy-
cyne. Dlanasjako organizatoréw
to rowniez cenna perspektywa
idowdd na to, ze warto wstuchi-
wacsie wjezyk mtodego pokole-
nia medykow - méwi Justyna
Kowalczyk, Dyrektorka Biura
Marketingu i Sprzedazy Bezpo-
Sredniej ubezpieczyciela INTER
Polska.

Ten nowy stownik, uchwy-
cony w stowach zgloszonych
i wyréznionych w plebiscycie
naMedyczne Stowo Roku, poka-
Zuje wyraznie, ze odpowiedzial-
nos¢ za zdrowie przenieSliSmy
z gabinetu na ,wlasne po-
dwoérko”. Zdrowie staje sie pro-
jektem, ktéry monitorujemy,
analizujemy i optymalizujemy
na co dzien. Stajemy sie spote-
czenstwem, ktore nie tylkoleczy,
ale zarzadza swoim dobrosta-
nem.

FOT. MAGNIFIC.COM

Sam plebiscyt pozwala zajrze¢
w jezyk mtodych adeptéw nauk
medycznych i pacjentéw, a to
wlasnie w nim najlepiej widac, co
naprawde sie zmienia. Bo te
stowa nie tylko opisuja rzeczywi-
stos¢, ale tez pokazuja kierunek:
jak dziS myslimy o zdrowiu, pro-
filaktyce i roli technologii w co-
dziennym zyciu. To barometr
zmian, ktory wychwytuje trendy,
zanim na dobre zadomowig sie
wsystemie.

O Plebiscycie

na Medyczne Stowo

Roku 2026

Tegoroczna edycja plebiscytu
pokazata, zejezyk medycyny sie
zmienia - jest on bardziej mto-
dziezowyiviralowy. Nie styszmy
gojuztylkow gabinetachisalach
wyktadowych, ale tezwmediach
spotecznoSciowych.

W gltosowaniu na Medyczne
Stowo Roku 2026 wzieto udziat
prawie 500 osob. Zgtoszenia na-
plynety z ponad 11 uczelni me-
dycznych w Polsce. Wsrod
uczestnikéw byli studenci kie-
runku lekarskiego, ale takze
0soby zwigzane zinnymi kierun-
kami medycznymi, takich jak
pielegniarstwo, ratownictwome-
dyczne czy kierunek lekarsko-
dentystyczny.

Stowa, ktore znalazty sie wto-
Ppowej 20. najczesciej wskazywa-
nych haset mozna podzieli¢
na kilka wyraznych grup tema-
tycznych. Pierwsza to technolo-
giaiprzysztos¢ medycyny: dia-
gnozAl teletriaz, metazdrowie.
Druga to zdrowie jako styl Zycia:
Ozempicface, jedzenie skincare,
dopamine detox, longevity.
W trzeciej kategorii sg stowa
zwigzane z systemem opieki
zdrowia: medstudent, kata-
kumby, sorodowka, nursygirl czy
scrubsy.

@ Biohaking - oddaje trend bra-
niazdrowiawe ,wlasnerece”. To
juz nie tylko medycyna napraw-
cza, ale optymalizacja organizmu
(dieta, Swiatto, sen) przy uzyciu
danych, co zmienia pacjenta
wSwiadomego partneralekarza.
@ Snomedycyna - neologizm po-
kazuje rosnace znaczenie snu
w procesie leczenia. Sen przestat
byc¢,,Juksusem” - dziS uznawany
jest za fundament odpornosci,
metabolizmuizdrowia psychicz-
nego, a coraz wiecej terapii za-
czyna sie wlasnie od jego po-
prawy.

® Teletriage - odnosi sie
do wstepnej oceny pacjenta
naodlegtos¢. Dzieki temu osoby
z pilnymi problemami szybciej
trafiajg do odpowiednich specja-
listéw, asystem ochrony zdrowia
dziata sprawniej i bardziej efek-
tywnie.

@ Zdrowie cyfrowe - podkresla,
ze medycyna coraz czesciej
»dzieje sie” w smartfonie: od re-

jestracji, przez dostep do wyni-
kow, po przypomnienia olekach
i konsultacje. To zmienia za-
rowno zachowania pacjentow,
jaki funkcjonowanie catego sys-
temu ochrony zdrowia.

@ Ozempic face - popularmosc te-
rapii GLP-1zmienia nie tylko po-
dejScie do leczenia otytosci, ale
tez jezyk medi6w i pacjentow.
»Ozempic face” stato sie symbo-
lem ubocznych efektéw szybkiej
utraty masy ciala i rosngcego
wplywu trendéwnamedycyne.
® Longevity - wyraza rosnace
przekonanie, Ze celem medy-
cyny nie jest juz tylko leczenie
chorodb, ale wydtuzanie zycia
w zdrowiuidobrejjakosci. Topo-
dejscie faczy styl zycia, profilak-
tyke, suplementacje i nowocze-
sne terapie, zmieniajgc zarowno
role lekarza, jaki pacjenta - zre-
aktywnejna dtugofalowa i Swia-
doma.

® SORodo6wka - neologizm po-
wstaty z potgczenia stow ,,SOR”
i,,porodéwka”, ktory wironiczny
sposob komentuje zmiany orga-
nizacyjne w ochronie zdrowia.
® Nursygirl - okreSlenie, ktére
podkresla rosnaca widocznosé
iznaczenie pielegniarek w syste-
mie ochrony zdrowia. Tojuz nie
tylko wsparcie dla lekarzy, ale
czesto kluczowa rola w procesie
leczenia - taczaca kompetencje
medyczne z empatig i codzien-
nym kontaktem z pacjentem.
®DiagnozAl - pojecie laczace dia-
gnoze i sztuczng inteligencje,
ktére odzwierciedla kierunek
rozwoju nowoczesnej medy-
cyny. Algorytmy wspieraja ana-
lize badan, przyspieszajg wykry-
wanie choréb i pomagaja w po-
dejmowaniu decyzji klinicznych,
zmieniajgc sposob pracy lekarzy
izwiekszajac precyzje leczenia.
@ Mikrobiom - zyskujgce na po-
pularmosci pojecie wspotczesnej
medycynyi profilaktyki zdrowot-
nej. Coraz czesciej postrzegany
jestjako fundament odpornosci,
metabolizmu i samopoczucia,
ajego rownowaga - szczegodlnie
w kontekscie ,gut health” -
wplywana podejscie dodiety, su-
plementagcjiistylu zycia.

W plebiscycie wygrato stowo
»medstudent” okreslajace spo-
tecznos¢ studentow kierunkow
medycznych. Na podium znala-
zly sie rowniez takie stowa, jak
SORodéwkaifarmakogenetyka.

Wsrod zgtoszonych haset wi-
dac co$ wiecej niz tylko ranking
populamych stéw. Uczestnicy
plebiscytuwybierali stowa, ktore
pomagaja im nazwac emocje
oraz doswiadczenia: dume, stres,
ambicje, zmeczenie, humor, dy-
stansi potrzebe wspdlnoty. Wi-
dacwtymjezyk pokolenia, ktore
chce méwi¢ o medycynie
po swojemu - mniej oficjalnie,
bardziej bezposrednio i czesto
zprzymruzeniem oka.
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Tabletki z rogow, totemy
i oszukiwanie chorych na raka.
Historie pacjentow szokuja

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Obietnice wyleczenia, ..na-
turalne” preparaty i pseudo-
terapie za ogromne pienia-
dze - tak wyglada rzeczywi-
stosé, zktora mierza sie
pacjenci onkologiczni.

Oferuja terapie przedstawiane
jako przetomowe, ukrywane
przez tzw. big pharme, budujac
woko6t nich narracje spisku
iwyjatkowosci.

Przekonuja, ze majg dostep
do wiedzy, ktorej ,,system” nie
chce ujawnié¢, a pacjentom
sprzedajg iluzje ostatniej
szansy - czesto za ogromne pie-
nigdze i kosztem rezygnacji ze
sprawdzonych metod leczenia.

Za tymi narracjami bardzo
czesto idg konkretne ustugi
iprodukty np. ,,cudowne” ta-
bletki, seanse energetyczne,
mieszanki zi6t czy egzotyczne
preparaty o rzekomym dziata-
niu przeciwnowotworowym.
Sprzedawcy odwotujg sie
do ,,naturalnego pochodzenia”,
by wzbudzi¢ zaufaniei uwiary-
godnié swoja oferte.

- W czasie mojego leczenia
onkologiczno-hematologicz-
nego kontaktowato sie ze mna
wielu szarlatanow. Nie wiem,
skad mieli m6j numer telefonu,
aleregularnie przez 3lata otrzy-
mywatem telefony z propozy-
cjami seansu energetycznego
na odlegto$¢, nawet bezptatnie.
Pojawiaty sie tez oferty zakupu

As

~Cudowne” terapie i ogromne pienigdze - tak wyglada biznes na chorych. Jak wynika z relacji naszych rozmoéwcoéw,
pseudomedycyna wcigz ma sie dobrze. Teraz jej dziatalnos¢ ma ukroécic tzw. Lex szarlatan, nad ktorym pracujg postowie

watpliwego pochodzenia su-
plementow z grzybow czy tote-
moéw wstrzymujacych zyty
wodne w pokoju szpitalnym.
NieSmiertelna lewoskretna wi-
tamina C w kroplowkach takze
pojawiata sie w rozmowach.
Grzecznie odmawiatem i na
tym sie konczyto, bo wowczas
koncentrowatem sie na poko-
naniu choroby i zwyczajnie nie
mialem sity z tym walczyc.
Uwazam jednak za obrzydliwy
fakt, ze Zeruje sie w ten sposob
na ludziach, ktérzy chwyca sie
kazdej mozliwosci, by popra-
wi€ swoj stan zdrowia. Jedyny
plus zastosowania czegos ta-
kiego widze w tym, Ze umy-
stowe nastawienie pacjenta
wierzacego w te metody sie po-
prawi. Gleboko wierze, Ze po-
zytywne nastawienie psychicz-
nejest niesamowicie potrzebne
do pokonania choroby nowo-
tworowej, ale mozna to osia-
gnac inaczej niz przez meto-
dy i produkty od szarlatanéw
- ujawnia w rozmowie ze
Strong Zdrowia Kacper Der-
wisz, ktéry w przesztoscileczyt
sie z powodu chtoniaka Hodg-
kina.

Przypominamy, Ze postowie
pracuja nad tak zwanym Lex
szarlatan, czyli rozwiazaniami,
ktore maja skuteczniej prze-
ciwdziata¢ pseudomedycznym
praktykom i wzmocni¢ kompe-
tencje rzecznika praw pacjenta.

Projekt nowelizacji ustawy
o prawach pacjenta oraz RPP
byt przedmiotem obrad podko-

misji nadzwyczajnej 17 czerw-
ca, potymjak 9 czerwca sejmo-
wa Komisja Zdrowia przeprowa-
dzitajego pierwsze czytanie.
Anna Matek, koordynatorka
Klubu Pacjenta Fundacji Onko-
Cafe, opowiedziata nam o pa-
cjentce, ktora podczas duzego
wydarzenia, przypominajgce-
go konferencje lub targi, na-
tkneta sie na oferte rzekomo

WARTO WIEDZIEC

~Lex szarlatan”
Okresleniem tym nazywa-
na jest ustawa o prawach
pacjenta i rzeczniku praw
pacjenta. Ma przeciwdzia-
fa¢ pseudomedycznym
praktykom. Obecnie trwajg
prace nad jej nowelizacja.
Sejmowa podkomisja spe-
cjalna pozytywnie zaopi-
niowata projekt zmian

w ustawie, w trakcie posie-
dzenia zgtoszono jednak
liczne poprawki. Wsrod
tych wazniejszych znalazty
sie propozycje doprecyzo-
wania, czym wiasciwie jest
praktyka pseudomedycz-
na, a takze wskazania, kogo
szczegolnie majg chronic¢
nowe regulacje. Chodzi
m.in. o osoby niepetnolet-
nie, pacjentow onkologicz-
nych, osoby ciezko i nieule-
czalnie chore oraz osoby
zmagajgce sie z zaburze-
niami psychicznymi.

»leczniczych”  preparatow.
Wsréd proponowanych $rod-
kéw znalazty sie m.in. tabletki
wytwarzane z rogow zwierzat
kopytnych. Potencjalnych klien-
tow przekonywano, ze produkt
leczy raka.

Jak podkresla Matek, sku-
tecznos¢ szarlatanéw czesto
nie wynika zwiedzy, lecz z cze-
g0§ znacznie prostszego - z te-
g0, ile czasu poswiecaja pacjen-
towi.

Podczas gdy lekarze dziataja
w realiach przeciazonego sys-
temu, alternatywni ,,terapeuci”
oferuja wielogodzinne spotka-
nia i pelne skupienie na cho-
rym. To wlaSnie te rozmowy,
poczucie bycia wystuchanym
i zauwazonym buduja zaufa-
nie.

- Pacjent idzie, ptaci kilkaset
ztotych, ale dostaje czas, kto-
rego czesto brakuje w systemo-
wej opiece zdrowotnej - przy-
znaje nasza rozmowczyni.

Jej zdaniem o podatnosci
pacjentéow decyduja przede
wszystkim strach, potrzeba na-
dzieii presja otoczenia.

W takich warunkach chorzy
s3 gotowi siega¢ po niemal
kazde rozwigzanie, ktore daje
chocby ciefi szansy na popra-
we.

- Zdrowiei zycie to wartosci
najcenniejsze, dlatego tak ta-
two skierowac kogos na okre-
Slong Sciezke leczenia, nawet
jesli nie ma ona zadnego po-
twierdzenia naukowego - do-
daje Anna Matek.

FOT. GETTY IMAGES

Fala upalow zagraza zyciu
seniorow. Lekarz radzi, jak
rozpoznac objawy przegrzania

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Bardzo wysokie temperatu-
ry nie wplywaja korzystnie
nazdrowie zwlaszcza osob
starszych. Upalmoze by¢
grozny dla seniorow,

ich zdrowia, anawet zycia.

Gdy nadchodzg upaty, wiek-
szoS¢ z nas automatycznie
szuka ochlody. Jednak dla
0sOb starszych to nie tylko
dyskomfort, ale tez zagrozenie
zycia. Rosngce temperatury,
przekraczajace 30 stopni Cel-
sjusza, prowadza do znacza-
cego wzrostu liczby pacjentéw
z objawami odwodnienia, tra-
fiajacych na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy.

- Upaly sprzyjaja réznorod-
nym zaburzeniom, ktére poja-
wiajg sie gtownie u starszych
ludzi. Nasze zaniepokojenie
powinny wzbudzi¢ zaburzenia
Swiadomosci i réwnowagi czy
omdIlenia - powiedziata PAP dr
Izabela Chanek, lekarka kieru-
jaca SOR-em Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Sw. Barbary w Sosnowcu.

Dr Chanek zwraca uwage, ze
cho¢ najczestsza przyczyna
tych groZznych objawéw jest
po prostu niedobér ptynéw, to
dla os6b starszych wypicie za-
lecanych 1,5-2 litrow wody
dziennie moze by¢ prawdzi-
wym wyzwaniem.

- Proponuje proste metody,
ktore mogg pomoc w regular-
nym nawadnianiu organizmu,
np. ustawianie kilku szklanek
wody w widocznych miejscach
w domu, co przypomina o ko-
niecznosci picia - radzi lekarka.

Przestrzega rowniez, ze kawa
czy herbata, mimo ze s3 ptynne,
nie zastapig wody i nie zniwelujg
ryzyka odwodnienia. - Towoda
jest kluczowa - dodaje.

Ekspertka apeluje o prze-
strzeganie podstawowych za-
sad bezpieczefistwa podczas
upatéw, zwlaszcza dla oséb
starszych i przewlekle chorych:
® przebywaj w chtodnych
pomieszczeniach, korzystaj
z wentylatoréw lub klimatyza-
cji;
® unikaj wysitku fizycznego
wnajgoretszych godzinach;

@ zrezygnuj z wychodzenia
z domu w godzinach najwiek-
szego nastonecznienia.

Upaty zagrazaja szczeg6lnie
seniorom chorujagcym na de-
mencje, w tym chorobe Alz-
heimera. Jak alarmuje dr Jane
Pritchard, pielegniarka w The
Good Care Group, blisko milion
0s6b w Wielkiej Brytanii (czyli
cojedenasta osoba powyzej 65.
roku zycia) zyjacych z demen-
cja moze nie odczuwac gorgca
w typowy sposob. To sprawia,
Ze s3 szczegOlnie narazeni na
udar cieplny i odwodnienie.

- Osoba chorujaca na de-
mencje moze nie zdawac sobie
sprawy, ze sie przegrzewa lub
odczuwa pragnienie. Moze na-
dal nosic grube ubrania, opie-
rac sie piciu wody lub przeby-
wac w bezposrednim Swietle
stonecznym, wszystko to bez
Zrozumienia zagrozenia - po-
wiedziata specjalistka z ponad
20-letnim do$wiadczeniem.

Demencja to postepujace
schorzenie mézgu, ktore stop-
niowo uposledza jego funkcje.
Chociaz medycyna nie znala-
zta jeszcze na nig lekarstwa,
istniejg terapie tagodzace ob-
jawy. Niestety, w czasie upa-
16w te objawy mogg sie nasi-
Iaé, a zdolnosé do regulacji
temperatury ciata i odczuwa-
nia pragnienia jest czesto za-
burzona.

- Osoby z demencjg moga
nie powiedzie¢ ,,Jest mi go-
13co0”, aleich mowa ciata czesto
zdradzi ten dyskomfort. To klu-
czowa informacja dla opieku-
néw i bliskich, ktérzy musza
by¢ szczegblnie czujni - pod-
kresla dr Pritchard.

Rozpoznanie przegrzania
u osoby z demencjg wymaga
uwagi na subtelne sygnaty. Dr
Pritchard wymienia nastepu-
jace objawy, na ktore nalezy
zwréci¢ uwage: @ zaczerwie-
niona skora; ® pobudzenie lub
nadmierna sennosc; ® niechec¢
do jedzenia; ® wilgotna skora
(potliwosc).

Nawet jeSli osoba zapewnia,
ze wszystko jest w porzadku,
dziataj prewencyjnie. Wiacz
wentylatory lub klimatyzacje,
zmniejsz bezposrednie Swiatto
stoneczne za pomoca zaston
lubrolet. Pamietaj, aby kontro-
lowac termostaty - osoby z de-
mencjg moga przypadkowo
wylaczy¢ urzadzenia chtodza-
ce.

Osoby z demencja czesto
zapominaja o piciu wody, co
w upaty jest niezwykle nie-
bezpieczne. - Nie czekaj, az
zgtosza pragnienie, bo czesto
tego nie zrobig - radzi dr Prit-
chard.

Zachecaj do picia regularnie,
podawaj gléwnie chtodng
wode, rozcieficzone soki,
napoje z elektrolitami, lody
iowoce.

Dziataj z wyprzedzeniem
iuzywaj tagodnego jezyka. Za-
miast pytac: ,,Czy jestes spra-
gniony?”, sprobuj: ,,Wypijmy
co$ chtodnego” lub ,,Czas tro-
che odpocza¢ w chtodnym po-
mieszczeniu”.

Stosuj tez proste sposoby
na schtodzenie organizmu, ta-
kie jak zimne kompresy na
szyje lub nadgarstki czy prze-
mywanie chlodng, lekko
zwilzong gabka. Moga one
przynies¢ ulge, nawet gdy
osoba nie jest w stanie poprosic¢
0 pomoc.
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ALERGIA NA CZERESNIE

Czymoznanagle
dostac alergii
naowoce?

Oswoich dos§wiadczeniach
wtej kwestii opowiada dzienni-
karka Anna Rokicka-Zuk: - Je-
stemalergikiem, alezawszere-
agowalam nadwrazliwie tylko
natruskawki - rozumiem, to
wkoricu najbardziej uczulajacy
owocsezonowy. Nie mialam
pojeciaomarszu alergicznym
ani tymbardziej o powigzaniu
miedzy mektoryml pokarmami
ipylkami. W ciggunastepnych
lat przekonalamsie, Ze jeslinie
mijazwiekiem, zmienia posta¢
isierozszerza. Towlasnie
marszalergiczny, gdy po alergii
pokarmowejmoze ujawnic sie
tawziewna, na pylkiroslin. Tak
wiasnie byloumnie. Choé ,;wy-
roslam” ze skazy biatkowej,
wmoim przypadku uczulenia
namlekoijaja, zbiegiem czasu

zaczelam mie¢ dziwnereakcje

naowoce. Dopiero pézniejdo-
wiedzialam sie, Ze mam uczule-
nienapylki, areakcje wywoluje
podobnabudowa chemiczna
alergenéw, a dokladniej-ich
zwigzkow biatkowych. Tenro-
dzajuczuleniajest znany jako
alergiakrzyzowa.

W przypadku czeresni wyste-
powanie objawéw alergii naj-
czesciej wigze sie znadwrazli-
woscig na pylkibrzozy, traw
orazambrozji.

Gdy uklad odpornosciowy nie
odréznia alergenéw, uznajeje
zaréwnie niebezpieczneizwal-
czazapomocareakcjizapalnej.
Towywoluje szereg objawow,
najczesciej tzw. zespétmiejsco-
wej anafilaksji jamy ustnej (ang.
oralallergy syndrome, OAS),
zwany takze zespolem Amlot-
Lessofa. Objawy tego zespotu
nie tworza zwykle szczegolnie
dramatycznejlisty, ale stowa
nie sa w stanie oddactego, co
moznaczué przy napadzie. Ja
sie dowiedzialam. Od tej pory

wystrzegamsie czeresniisytu-
acjanigdy wiecej sie nie powto-
rzy}a Jezelitezmasz niepoko-
jace objawy pozjedzeniu jednej
dokilku czeresni, odstaw
jenadobre.
Jakie sg
objawy
uczulenia? =

Ob]awy uczule-
nianaczeresnie
sazwyklela-
godneidotycza
jamy ustnejitwarzy.
Pojawiaja si¢ pozjedze-
niusurowego produktu, ale
nie wprzypadku owocow pod-
danych obrébce termicznej,
aczestonawet tylko obra-
nych W PdInocneji Srodko-
wej Europie nadwrazliwosé
naczeresnie dotyczy 3 pro-
cent osob.

Wsrod dolegliwosci odczuwa-
nych przy zespole alergii jamy
ustnej, wymienia sie nastepu-
jace objawy:

@ swedzenieimrowienieje-
zykaipodniebienia,
@ opuchliznaiodretwienie ust,
@ drapanie wgardleiprze-
lyku,
| @ kichaniei zat-

Ajaktobylo
wmoim przy-
padku? Nie-

stety, nie za-

czereSni, gdy czu-

lam juzlekkie mrowie-
nieustijezyka. Zjadtam gars¢c
albo dwie, gdy oprocz obrzeku
wustachigardle pojawilsie po-
tworny bl przelyku. Miat takie
nasilenie, zZe wreczmnie za-
tkato. Nie bylam w stanie napi¢
sienawet lykawody. Taksie-
dzialam przez p6t godziny, do-
pokibal nie zaczat przechodzic.
Mialam tezustajak balony
iswedzace, podraznione

dziasla, anajezyku powstaty
czerwone, jakby wyzarte
plamy.

Mialam szczescie, Ze nie wysta-
pily inne dolegliwosci, jak np.
utrudniajacy oddychanie
obrzekkrtani.

Jakwynika ze statystyk, uok.9
proc. os6b zzespolem alergii
jamy ustnejmoze dojsé¢ doroz-
woju dotkliwych objawéw;
ktore wymagaja pomocy me-
dycznej. Jest onakonieczna
wsytuacji, gdy reakcjaaler-
gicznarozszerzasie pozarejon
ustigardia.

Wrzadkich przypadkach
pozjedzeniu czere$nimoze wy-
stapi¢ reakcjaanafilaktyczna,
gdy koniecznajest szybkareak-
cjaw celu ratowania zycia aler-
gika. Wiem tez, Ze niebylto
inny, niekrzyzowy rodzaj aler-
giina czereSnie, bo nie mialam
objawéw gastrycznych.

W przeciwnym razie pojawi-
lyby siebél zoladka, skurcze
iwymioty.

Jakieowocesa
alergenami
przy uczuleniu
naczeresnie?

Czere$nie nie sa jedynymi
owocami, ktére moga wcho-
dzi¢ wreakcje krzyzowe z pyl-
kami. Co wiecej, alergiana cze-
reSnie wywolananadwrazli-
wosciana dany rodzaj pytkow
moze wigzac sie zuczuleniem
nainne owoceiprodukty spo-
zywcze. Najczesciej wspotwy-
stepuja uczulenie na czere$nie
orazna:

@ jablka, ® gruszki, ® morele
iinne owoce pestkowe, ® mi-
gdaly, ® orzechylaskowe, ®
orzechy wloskie, ® marchew,
@ seler, ® kiwi.

Nalezy pamieta¢, ze moznaby¢
tezuczulonym bezposrednio
nazwiazkizawarte w czere-
$niach, atakze reagowac¢nad-
wrazliwoScia na pestycydy
iinne Srodkistosowne wupra-
wie owocow.

Czy izotoni

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Gdy zar leje sie znieba,
azciebie plyna siodme poty,
nie dopusc do odwodnienia.
Pomoga w tym napoje izoto-
niczne, lecz niekoniecznie
kolorowe mieszanki dla
SpOrtowcow.

Wedtug badania przeprowa-
dzonego na szkockim Uniwer-
sytecie St. Andrews, woda nie
jest najbardziej nawadniajagcym
napojem. W badaniu wzieto
udzial prawie 90 dorostych
zdrowych i odpowiednio na-
wodnionych os6b.

Napéj izotoniczny ma z za-
Yozenia wspierac zdrowie, uzu-
pelniajgc stracone ptyny isole
mineralne zaliczane do elektro-
litow. Dziata tak dzieki ich od-
powiedniemu stezeniu oraz
poziomowi cukréw, ktore przy-
spieszajg wchtanianie pozosta-
lych elementéw w jelicie.
W sklepach nie brak takich go-
towych produktow. Wiele os6b
odstraszajg jednak ich nienatu-
ralne kolory i dhuga lista sktad-
nikoéw - a tych nie mozna zali-
czy¢ do zdrowych.

Aby unikna¢ sztucznych
barwnikow, stodzikéw, aroma-
tow, substancji zageszczaja-
cychidodanych cukréw, warto
postawi€ na opcje naturalne.
Tych jednak jest na lekarstwo.
Mozna tez przygotowac napoj
izotoniczny w domu - co jed-
nak, gdy nie mamy na to czasu
iwarunkow? Wtedy mozna sie-
gnac po zdrowe napoje owo-
cowe, ktore naturalnie majg od-
powiednie zwigzki.

la'

W czasie upatow czy intensywnych éwiczen warto siggnac po |zoton|k| ale niekoniecznie
gotowe produkty dla sportowcoéw. Izotoniki znajdziesz wsréd naturalnych napojow bez
sztucznych dodatkéw. Izotonik mozesz tez zrobi¢ samodzielnie w domu

Izotonik powinien mie¢ taki
sktad, ktéry pod wzgledem
wlaSciwosci (tzw. osmolalno-
Sci) maby¢ podobny do tego we
krwi. Wtedy nawadnia najszyb-
ciejinajlepiej, a przeciez o to
chodzi nam podczas i po ak-
tywnosci fizycznej czy przeby-
wania w upale.

Podstawowy sktad izoto-

niku jest zdefiniowany naste-
pujaco:
@ cukry proste - zawartos¢ po-
winna wynosi¢ 4-6 gna 100 ml
napoju, a maksymalnym puta-
pemjest8g,

@ sod - pierwiastka pochodza-
cego glownie z soli powinno by¢
powyzej45mg, anajlepiej 100-120
mg na 100 ml, cho¢ w napojach
komercyjnych tonawet200mg.
Wlasciwe proporcje sa nie-
zmiernie wazne, bo nadmierny
poziom sodu utrudnia nawod-
nienie organizmu - powoduje bo-
wiem zatrzymywanie wody
w organizmie, zmniejsza ilos¢
plynéw filtrowanych przeznerki,
podnosi ciSnienie krwi, moze za-
burza¢ prace mézgu. Zkolei zbyt
duza zawartos¢ cukrow spowal-
nia przyswajanie wody i elektro-

litow, moze powodowac dys-
komfortjelitowyispadki energii,
bardziej sprzyja tez przybieraniu
nawadze.

Najzdrowszy izotonik to ten
ztozony z naturalnych sktadni-
kéw, czyli pochodzacych z pro-
duktéwroslinnych. Powinny by¢
jak najmniej przetworzone, bo
wtedy oprocz cukréw zapew-
niajg cala game nie tylko zwiaz-
kéw mineralnych, ale tez wita-
miniprzeciwutleniaczy.

Wymaganeilosci sktadnikéw
majg dos¢ szeroki zakres, dzieki
czemu odpowiednie opcje

FOT. ERIC AUDRAS/GETTY IMAGES

mozna znalez¢ wsrod wielu na-
pojow. Wiele znich zapewnia tez
potas, ktéry po sodzie i chlorze
(sktadniki soli) jest kolejnym naj-
wazniejszym elektrolitemn.

Nalezg do nich miedzy in-
nymi:
® woda kokosowa - zawiera
zwykle 2,5-6,5 g cukrow, 105 mg
sodui250 mgpotasuw100ml,
@ napoj aloesowy - warto wy-
brac rodzaj zawierajacy ok. 4,5g
cukrow, jednak poziom 20 mg
sodu moze by¢nieco za niski;

@ mleko chudei thuste - wmleku
0,52 proc. thuszczujest ok. 5gcu-
kréwi100 mgsodu;

@ sok pomidorowy - tu sprawdzi
sie tylko tenbez soli, zawierajacy
naturalnie ok. 10 mg sodu, ale
przy tym ok.200 g potasui3,6 g
cukréw. Choc to nie idealne pro-
porcje, na wchianianie wody
wptywaja tezinne sktadnikiz po-
midora;

@ gotowa lemoniada - nap6j za-
wierajacy ok. 8 g cukrow w 100
ml wcigz mieSci sie w normie,
jednak zawartos¢ sodu na pozio-
mie2gtoniecozamato. Abyuzy-
skaclepszyizotonik, wartododac
jak najmniejsza szczypte soli (za-
pewniaok. 40 mgsoduy);

@ sok pomaranczowy - 8 g cu-
krow, aletylko1mgsodui200mg
potasu, tu tez warto dodac
szczypte soli.

Cho¢ szczypta soli definio-
wana jest jako 1/8 tyzeczki, cho-
dzi tak naprawde o minimalng
ilos¢, ktora mozna nabrac zwy-
czajowo trzema palcami.
Narynku jest takze wiele innych
sokow i napojow z naturalnych
sktadnikow, a zawartoS¢ cukrow
isodu jest obowigzkowo poda-
wanana etykietach. Warto przyj-

ki sa zdrowe? Te tak

rze¢ sie w sklepie r6znym pro-
duktom i znaleZ¢ wiecej rodza-
jow.

Naturalny izotonik mozna
przyrzadzi¢ tez samodzielnie
z niskosodowej wody mineral-
nej, zrodlanej albo filtrowanej,
dodajac do niej sok z cytryny
do smaku. Na 100 ml wody po-
trzebujesz szczypty soli (40 mg
sodu)i ok.1lyzeczkicukru (g
cukréw) albomiodu (4 gcukréw).

Natomiastna1litrwody dodaj
1/2 tyzeczki soli i 2-3 tyzki cukru
lubmiodu.

WARTO WIEDZIEC

Mieko lepsze od wody
Wedtug badania przepro-
wadzonego na szkockim
Uniwersytecie St. An-
drews, woda nie jest naj-
bardziej nawadniajgcym
napojem. Wykazato ono,
ze elektrolity - takie jak
sod i potas - przyczyniaja
sie do lepszego nawod-
nienia. Wynik badania za-
skakuje, poniewaz okaza-
fo sie, ze bardziej niz wo-
da organizm nawadnia
mleko. Dotyczyto to za-
rowno mleka odttuszczo-
nego, jak i petnego. Jest
to spowodowane tym, ze
zawiera cukier (laktoza),
biatko i tluszcz, co poma-
ga spowolni¢ usuwanie
ptynow z zotadka i utrzy-
mac nawodnienie przez
dtuzszy czas. Dodatkowo
zawarty w nim sod za-
trzymuje wode w organi-
zmie.



DROBNE

WROCIAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,
z trudnym lokatorem,

komornikiem, udzialy. Gotowka,

Gazeta Wroctawska
Sroda, 1.07.2026

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

OGtOSZENIA @ 13

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

BIURA W REGIONIE: ¢ Jelenia Gora, tel. 797 607 853 ¢ Legnica, tel. 514 800 870 ¢ Sycow, tel. 514 800 969 e Lubin, tel. 514 800 969
 Watbrzych, tel. 502 499 983 « Gtogdw, tel. 798 751830 «Swidnica, tel. 502 499 983

Praca

ZATRUDNIE

SPRZATANIE klatek schodowych oraz

posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcija,

naprawa, tel. 71/341-83-03.

INST YINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,

tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.

KRAJ - MORZE

Turystyka
[KRA-MORZE |

KOLOBRZEG!!! Wczasy-Tanio. Tel.
94/354-36-65.

LEBA- pokoje z tazienk., 606-687-996.

MORZE Ustronie Morskie, pok. z taz.

883-402-202

POM ALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

Ustugi

Domowa naprawa telewizorow
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

KUPIE udziat w mieszkaniu

500185254.

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu

i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.

728-493-565.

PELNY remont mieszkan 665-939-825

0011544729
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AGENCJA MIENIA WOJSKOWEGO
ODDZIAL REGIONALNY WE WROCLAWIU
Wyciag z ogtoszenia nr 85/2026/N
o Il przetargu ustnym nieograniczonym na najem na czas
nieoznaczony lokalu uzytkowego potozonego przy ul. Pretficza 37
we Wroctawiu, z zasobu Agencji Mienia Wojskowego

Lokal uzytkowy o powierzchni 207,43 m2.

Wysoko$¢ wywotawczego miesiecznego czynszu netto: 20 000,00 zt.
Wysoko$¢ wadium i termin wptaty: 60 000,00 zt do 16.07.2026 r.
Termin i miejsce przetargu: 22.07.2026 r., godz. 10:00, budynek
Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu,
ul. Zwycieska 39, pokdj nr 20 (parter).

Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapozna¢ sie
Z jego szczegbétowymi warunkami, zawartymi w petnym ogtoszeniu
wywieszonym w dniach od 1.07.2026 r. do 22.07.2026 r. na tablicy
informacyjnej w siedzibie OR AMW we Wroctawiu przy ul. Sztabowej 32,
w budynku OR AMW we Wroctawiu przy ul. Zwycieskiej 39, w Biuletynie
Informaciji Publicznej oraz na stronie internetowej www.amw.com.pl
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac
telefonicznie: 71/710-72-79.

OUV.LIZHd
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OdV.LIZHd
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ODDZIAL REGIONALNY AMW we Wroctawiu
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. (71) 710 72 00 « fax (71) 710 72 01
e-mail: wroclaw @ amw.com.pl ® www.amw.com.pl
PRZETARG PRZETARG

OUVLIZHd
PRZETARG

PRZETARG PRZETARG

VIl promocja! Tel. 503-936-581.
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.
USTKA - os$rodek wypoczynkowy.
Hydraulik natychmiast 500323373
Promocje! Wczasy 604-486-413 www.
AUTOREKLAMA

ibo TWOJE DOMOWE morskiL0L.p

BIURO OGLOSZEN REKLAMA 0011545965
Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie 0
zlecisz przez Internetowe Biuro Bum?ls"z Bplkowa
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl informuje,

ze w dniu 1 lipca 2026 roku
zostat podany do publicznej
wiadomosci wykaz, stano-
wigcych wtasno$¢ Gminy
Bolkoéw, nieruchomosci
przeznaczonych do zabycia
lub oddania w uzytkowanie,
najem, dzierzawe lub uzy-
czenie, poprzez wywiesze-
nie na okres 21 dni w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego
w Bolkowie oraz zamiesz-
czenie na stronach inter-
netowych www.bolkow.pl
i umbolkow.bip.net.pl.

PORZADKOWE

Pranie dywanéw, wykladzin,
tapicerki meblowej, 505087474,

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

0011547614

REKLAMA
'ﬁl 0GLOSZENIE
) BURMISTRZA GORY

o rozpoczeciu konsultacji spofecznych projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla obrebu geodezyjnego
Wierzowice Wielkie, gmina Gora
Na podstawie art. 8h, 8i, 8j oraz 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 638), art. 39
ust. 1 pkt 2, w zwigzku z art. 46 pkt 2 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spote-
czenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko
(tj. Dz.U. z 2026 r. poz. 670), a takze Uchwaty Nr XI/75/25 Rady Miejskiej Gory
z dnia 28 stycznia 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla obrebu geodezyjnego Wierzowi-
ce Wielkie, gmina Géra, Burmistrz Géry zawiadamia o rozpoczeciu konsultacji
spotecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla obrebu geodezyjnego Wierzowice Wielkie, gmina Géra, ktére odbeda sie

w terminie od dnia 2 lipca 2026 r. do dnia 30 lipca 2026 r.

Konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujacych formach:

1) zbieranie uwag w terminie od dnia 2 lipca 2026 r. do dnia 30 lipca 2026 r.;

2) spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projektu miejscowego planu,
ktore odbedzie sie w dniu 21 lipca 2026 r. w godz. od 15:00 do 15:30 w sie-
dzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gérze (ul. A. Mickiewicza 1, 56-200 Géra);

3) dyzur projektanta, kiéry odbedzie sie w dniu 21 lipca 2026 r. w godz. od
15:30 do 16:00 w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gérze (ul. A. Mickiewicza
1, 56-200 Gora).

Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognozg

oddziatywania na $rodowisko bedzie udostepniony w siedzibie Urzedu Miasta

i Gminy w Gérze (ul. A. Mickiewicza 1, 56-200 Géra, w godzinach urzedowa-

nia), na stronie internetowej Gminy Géra pod adresem: https:/gora.com.pl/

oraz w BIP Urzedu Miasta i Gminy w Gérze pod adresem: https://bip.gora.com.pl/
plany-miejscowe-w-realizacji.html.

Zainteresowani mogg sktada¢ uwagi, ktére nalezy sktada¢ za pomocg formularza

pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporza-

dzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie
wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U.

z 2023 r. poz. 2509) dostepnego w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gorze

oraz zamieszczonego pod adresem: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/

formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Uwagi nalezy sktada¢ w terminie od dnia 2 lipca 2026 r. do dnia 30 lipca 2026 r.:

- w formie papierowej w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gérze lub drogg
pocztowg na adres: Urzad Miasta i Gminy w Gérze, ul. A. Mickiewicza 1, 56-
200 Gora;

- w formie elektronicznej: za posrednictwem platformy e-Doreczen lub na adres
poczty elektronicznej: umig.kancelaria@gora.com.pl.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Gory. i

BURMISTRZ GORY
Tadeusz Juska

Gmina

GORA

0011544732
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AGENCJA MIENIA WOJSKOWEGO
ODDZIAL REGIONALNY WE WROCLAWIU

Wyciag z ogtoszenia nr 86/2026/N

o Il przetargu ustnym nieograniczonym
na najem na czas nieoznaczony lokalu uzytkowego nr 1A
potozonego przy ul. Orzechowej 48 we Wroctawiu,

z zasobu Agencji Mienia Wojskowego
Lokal uzytkowy o powierzchni 129,27 m2.
Wysoko$¢ wywotawczego miesiecznego czynszu netto: 5 000,00 zt.
Wysoko$¢ wadium i termin wptaty: 15 000,00 zt do 16.07.2026 r.
Termin i miejsce przetargu: 22.07.2026 r., godz. 12:00, budynek
Oddziatu Regionalnego Agenciji Mienia Wojskowego we Wroctawiu,
ul. Zwycigska 39, pokdj nr 20 (parter).
Przed przystgpieniem do przetargu nalezy zapozna¢ sie z jego
szczegbtowymi warunkami, zawartymi w petnym ogtoszeniu
wywieszonym w dniach od 1.07.2026 r. do 22.07.2026 r. na tablicy
informacyjnej w siedzibie OR AMW we Wroctawiu przy ul. Sztabowej 32,
w budynku OR AMW we Wroctawiu przy ul. Zwycieskiej 39, w Biuletynie
Informacii Publicznej oraz na stronie internetowej www.amw.com.pl
Szczegotowe informacje dotyczgce przetargu mozna uzyskac
telefonicznie: 71/710-72-79.

OYVLIZdd
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OUVLIZAd
PRZETARG

ODDZIAt REGIONALNY AMW we Wroctawiu
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. (71) 710 72 00 « fax (71) 710 72 01
e-mail: wroclaw @amw.com.pl ® www.amw.com.pl

PRZETARG PRZETARG
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PRZETARG
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REKLAMA 0011546342

7 ™\ AGENCJA

14 MIENIA
& WOJSKOWEGO

AGENCJA MIENIA WOJSKOWEGO
ODDZIAt REGIONALNY WE WROCLAWIU
Wyciag z ogtoszenia nr 88/2026/N

o IV przetargu ustnym nieograniczonym na najem na czas
nieoznaczony gruntu wraz z wiatg nr 72 potozonego we Wroctawiu
przy ul. Dmowskiego, z zasobu Agencji Mienia Wojskowego

DYVLIZdd
PRZETARG

Teren o powierzchni 3 443,00 m? wraz z wiatg nr 72 0 pow. 336,00 m2
Wysokos$¢ wywotawczego miesiecznego czynszu netto: 15 560,00 zt.
Wysoko$¢ wadium i termin wptaty: 46 680,00 zt do 2.09.2026 r.
Termin i miejsce przetargu: 8.09.2026 r., godz. 10:00, budynek
Oddziatu Regionalnego Agenciji Mienia Wojskowego we Wroctawiu,
ul. Zwycieska 39, pokdj nr 20 (parter).

Przed przystgpieniem do przetargu nalezy zapoznaé sie
z jego szczegdétowymi warunkami, zawartymi w petnym ogtoszeniu
wywieszonym w dniach od 1.07.2026 r. do 8.09.2026 r. na tablicy
informacyjnej w siedzibie OR AMW we Wroctawiu przy ul. Sztabowej 32,
w budynku OR AMW we Wroctawiu przy ul. Zwycigskiej 39, w Biuletynie
Informacji Publicznej oraz na stronie internetowej www.amw.com.pl
Szczegétowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé
telefonicznie: 71 710 72 79.

ODDZIAL REGIONALNY AMW we Wroctawiu
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. (71) 710 72 00 « fax (71) 710 72 01
e-mail: wroclaw @ amw.com.pl * www.amw.com.pl
PRZETARG PRZETARG
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PRZETARG

PRZETARG
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OYVLIZHd
PRZETARG

PRZETARG PRZETARG
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Przez ostainie lata yle przesztam,
ze starczyloby do siedemdziesigiki

Magda Motek w ,,Elle” Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Brodka

ma zaokraglony brzuszek
Piosenkarka pochwalita sie
na Instagramie efektami no-
wej sesji zdjeciowej dla ser-
wisu Newonce. Na kadrach
widac, ze ma zaokraglony
brzuszek. Sama zaintereso-
wana nie zdecydowata sie
wprost odnies¢ do sprawy
w opisie. ,Drugie dziecko
w drodze. Gratulacje i duzo
zdrowia” - fani pospieszyli
jednak z zyczeniami.

Malgorzata Rozenek-Majdan
imprezuje z milionerami
Celebrytka spakowata ma-
natki, zabrata najmtodszego
syna i wyjechata na wakacje.
Od razu pochwalita sie im-
prezowg fotka, na ktérej udo-
kumentowata, ze wybrata sie
na miasto z wizazystkg Mag-
daleng Pieczonka i jej wy-
brankiem serca, a takze z mi-
lionerem Pawtem Marchew-
kaijego zong Aleksandra.

Anna Lewandowska
odpoczywa w luksusach

W najnowszych wpisach

w mediach spotecznoscio-
wych celebrytka obwiescita,
ze wybrata sie wraz z mezem
i dzie¢mi na turecka riviere.
Rodzina Lewandowskich za-
trzymata sie w pieciogwiazd-
kowym centrum wypoczyn-
kowym Regnum Carya. Go-
$cie hotelowi moga tam ko-
rzystac z dostepnego na te-
renie obiektu pola golfowe-
go. W ofercie dostepnych
jest tez osiem basendw, korty
tenisowe i boiska. Koszt po-
bytu czteroosobowej rodziny
to 12 tys. zt za jeden nocleg.
(GZL) Fot. Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Pole razenia

TV Puls, 20:00

Pittsburgh, 1991 r. Miesz-
kancow miasta paralizuje
strach przed morderca
atakujgcym mtode kobiety.
Tom Hardy jest jednym z
policjantéw zajmujacych
sie tg sprawg. Razem z oj-
cem Vincentem, kuzynem
Detillo i wujem pracujg w
wydziale zabojstw. Vincent
ginie.

Swiety

Stopklatka, 20:00

Simon Templar (Val Kil-
mer), btyskotliwy wta-
mywacz, podejmuje sie
zlecenia od rosyjskiego
miliardera lwana Tretiaka,
ktory marzy o zdobyciu
wtadzy w Rosji. Zadaniem
Simona jest kradziez wyni-
kow badan.

Grawitacja

TVN Fabuta, 20:00

Ryan Stone (Sandra Bul-
lock) i Matt Kowalski (Geo-
rge Clooney) wyruszajg z
misjg naprawy teleskopu
Hubble'a. Gdy prom ko-
smiczny zostaje zniszczony
przez szczatki starego
rosyjskiego satelity, prawie
wszyscy cztonkowie zatogi
gina.

Seks chrzeszczacy chityng
Planete+ HD, 23:10

Seks grupowy, kanibalizm
po stosunku i zblizenia
trwajgce kilkadziesiat
godzin. Z ludzkiego punktu
widzenia zachowania sek-
sualne owadow sg sprzecz-
ne z logika. A jednak sa
efektem ewolucji i przysto-
sowania tych zwierzat do
zycia na Ziemi.

KRZYZOWKA NR 99

Poziomo:
1) piesn pochwalna, rodzaj ody,
5) budynek zgromadzenia za-
konnego,
9) rosyjska zupa rybna,
10) Max, jeden z bohaterow
LZiemi obiecanej”,
12) odkryty wagon kolejowy,
14) gtosne odgtosy, zamet lub
poruszenie,
15) obstuguje gosci w restauracii,
16) ztosliwe szyderstwa, drwiny,
17) ksztalt podobny do elipsy,
18) rudy nalot na blasze,
19) skrzynia stuzgca do prowa-
dzenia prac pod woda,
22) czterej pancerni w ,Rudym”,
23) wegierska potrawa, rodzaj
ragodt warzywnego,
28) opowiastka z dowcipng pu-
enta,
29) serial telewizyjny emitowa-
ny w TVN,
30) wyspa-wiezienie Napoleona,
31) z milionami na koncie,
34) czwarta cze$c¢ catosci,
38) marynarz od mycia poktadu,
39) Piechniczek lub Stonimski,
40) ptak $redniej wielkosci
z rodziny krukowatych,
41) ... przedni, zys,
42) ksigzkowe okreslenie skle-
pienia nieba.
Pionowo:
1) patacyk polskiego szlachcica,
2) naczynie przydatne w po-
drézy,
3) balowa suknia dworska,
4) nie przyktada sie do pracy,
obibok,
5) Maria, XIX-wieczna pianist-
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z Tele Magazynem
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ka i mecenaska sztuki,

6) film sensacyjny z rolg Bru-

ce’a Willisa,

7) popularna gra w karty,

8) podejmowane przez $miatka,
11) akt prawny w carskiej Rosiji,
13) wojskowy obdz tatarski,
20) grecka muza poezji mitosne;j,
21) pszenica o kitujgcym ktosie,
24) wykonuje piosenke ,Mitos¢

jak wino”,

25) zagarniecie czesci oscien-
nego panstwa,

26) geste zaro$la w Afryce,

27) barwa sieréci konia,

31) ozdoba Swigtecznego
drzewka,

32) pracownik nadles$nictwa,

33) laska w ekwipunku taternika,

35) rodzaj sieci rybackiej,

36) przeciwienstwo altruizmu,

37) ostry dodatek do miesa.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie ko-
rzy$¢. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zaufac intu-
icji i nie odktadac waznych
decyzji na poznie;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pozwolg
rozwigzac trudna sprawe.
Horoskop na dzi$ méwi,

ze wieczor bedzie sprzyjac
odpoczynkowi i rozmmowom.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci otworzg
ciekawe mozliwosci. Horo-
skop dzienny na srode radzi
zachowac otwarty umyst

i dziata¢ z rozwaga.

Byk (20.04 - 20.05)

Bliska osoba okaze wsparcie,
ktérego potrzebujesz. Horo-
skop dzienny sugeruje réw-
niez zadbac o wtasny kom-
fort oraz rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by wy-
korzystac okazje i pokazac
swoje mocne strony.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja utatwi wy-
konanie obowigzkéw. Horo-
skop dzienny na $rode wroé-
2y, ze maty sukces poprawi
Ci humor na caty dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach przy-
niesie spokoj. Horoskop
dzienny mowi, ze przed Toba
dobry moment na szczere
rozmowy i porozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wtasciwy kie-
runek. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by nie
ignorowac drobnych sygna-
tow i zachowac cierpliwosc.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia zacheci Cie do dzia-
tania. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto
spréobowac czegos nowego
i wyj$¢ poza rutyne dnia.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie ocze-
kiwane efekty. Horoskop
dzienny podpowiada, by nie
zniechecac sie chwilowymi
przeszkodami po drodze.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ pomoze zna-
lez¢ nietypowe rozwigzanie.
Horoskop na dzi$ podpowia-
da, by podzieli¢ sie pomysta-
mi z zaufang osoba.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocije stang sie Twojg sita.
Horoskop dzienny na srode
radzi znalez¢ chwile na re-
fleksje - dzieki temu tatwiej
podejmiesz dobrg decyzje.
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Sensacje na mundialu, Niemcy
i Holendrzy wracaja do domu

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Reprezentacje
Niemiec i Holandii wnocy
zponiedziatku na wtorek
przegraly swoje mecze - od-
powiednio z Paragwajem
iMarokiem - porzutach kar-
nych.

To byta iScie sensacyjna noc.
O maty wtos réwniez Brazylij-
czycy zakonczyliby swéj udziat
w mistrzostwach Swiata juz
na etapie 1/16 finatu. Po pierw-
szej potowie przegrywali z Japo-
nig 0:1,a prowadzenie dzielnym
Samurajom dat w 29. minucie
Kaishu Sano. Na drugg potowe
Canarinhos wyszli jednak od-
mienieni.

Pomogly w tym znakomite
korekty doswiadczonego szko-
leniowca Carlo Ancelottiego,
ktory trafit ze zmianami i daty
one potrzebny impuls druzynie.
Hegemon z Ameryki Potudnio-
wej skruszytjaponski mur w 56.
minucie za sprawg Casemiro.
Byty pomocnik Realu Madryt,
a obecnie pitkarz Manchesteru
United, najwyzej wyskoczyt
w polu karnym i poteznym
strzatem glowa doprowadzit
dowyrownania.

Gdy wydawato sie, ze pod-
stawowy czas gry nie wytoni
zwyciezcy, kosztowne btedy po-
peknita japonska defensywa.
Wykorzystali je Brazylijczycy,
aakcje pieciokrotnych mistrzow
Swiata na 2:1 sfinalizowat po-
mocnik tegorocznego finalisty
Ligi Mistrzow - Arsenalu FC Ga-
briel Martinelli.

- Plan A sie nie powiodt, wiec
wdrozyliSmy plan B, z wieksza
obecnoscia w polu karnym
iwieksza liczbg dosrodkowan ze
skrzydet - thumaczyt selekcjoner
Carlo Ancelotti. Duze znaczenie
miato wejScie Endricka.

Rownie sensacyjnie zaczeto
sie tez kolejne spotkanie widnie-

w’;’"
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Bramkarz reprezentacji Paragwaju Orlando Gill swietuje
po zwycieskim golu w serii rzutéw karnych

jace w mundialowym kalenda-
rzu, faworyzowani Niemcy dali
sie zaskoczy¢ tuz przed przerwa,
gdy jedna z nielicznych kontr sfi-
nalizowat 22-letni pomocnik
francuskiego Strasbourga Julio
Enciso. Po zmianie stron wy-
rownat co prawda Kai Havertz,
aletylkonatyle stacbyto zesp6t
Juliana Nagelsmanna; do-
grywka takze nie przyniostaroz-
strzygniecia, po 120 minutach
byto 1:1. A w serii rzutéw kar-
nych (zakonczonej 3:4) Niemcy
pomylili sie az trzy razy - dwu-
krotnie bronit mierzacy niemal

2 metry golkiper Paragwaju Or-
lando Gill, a raz przestrzelit Jo-
nathan Tah.

Dla Niemiec to kolejne mi-
strzostwa Swiata do zapomnie-
nia. Nasi zachodni sasiedzi
w 2014 roku wywalczyli tytut
mistrza Swiata, a p6zniej zano-
towali dramatyczny zjazd.
W Ros;ji i Katarze nie wyszli na-
wet z grupy, aw USA, Kanadzie
iMeksyku odpadli z turnieju juz
naetapie 1/16 finahu. W niemiec-
kich mediach pojawita sie la-
wina krytyki wobec podopiecz-
nych zaledwie 38-letniego selek-

cjonera Juliana Nagelsmanna.
Zdecydowana wiekszoS¢ do-
maga sie jego natychmiasto-
wego zwolnienia po ostatniej
kompromitaciji.

»Selekcjoner, ktory dwa lata
temu oglosit, ze do Ameryki Pot-
nocnej poleci po tytul mistrza
Swiata, ponidst sromotng po-
razkeimimo kontraktu obowig-
zujacego do 2028 roku powinien
natychmiast odejS¢” - napisat
,»Bild”. Tabloid wskazat na-
stepce - Juergena Kloppa.

Zupelnie inne nastroje - co
zrozumiale - panuja w Para-
gwaju. ,,Dzis§ Swietuje caty kraj”
- napisat prezydent tego kraju,
oglaszajac wtorek Swietem na-
rodowym po historycznym
Zwyciestwie.

Cociekawe, przegrany selek-
cjoner Niemcow wcale nie za-
mierza podawac sie do dymis;ji:
- Chcialbym przygotowac sie
do mistrzostw Europy oraz
doLigi Narodéw. MieliSmy kon-
trole nad przebiegiem meczu,
ale brakowato skutecznosci. Je-
stem bardzo rozczarowany, bo
uwazam, ze mamy bardzo
zgrany zespot, a wrazenia z tre-
ningéw byty zawsze dobre -
oSwiadczyl Nagelsmann.

We wtorek nad ranem od-
padtkolejny faworyt. Holandia,
cho¢ zaczeta od prowadzenia
po golu w drugiej potowie
Cody’ego Gakpo, ktory kilka dni
wczesniej przezyt rodzinna tra-
gedie, nie utrzymata przewagi -
na poczatku doliczonego czasu
Maroko wyréownato na 1:1.
W rzutach karnych az trzykrot-
nie pomylili sie pitkarze Ronalda
Koemana (ostatecznie wynik se-
rii jedenastek to 2:3) i jego po-
sada takze zawista na wiosku.

Maroko chce powtorzy¢ swoj
historyczny sukces sprzed czte-
rechlat, kiedy dotarto az do pot-
finalu na mundialu w Katarze.
W 1/8 finatu zagra ze wspotgo-
spodarzem - Kanada.
©®
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Anglia i USA pewniakami,
a Belgic czekac beda meki
7 ,Jyosnacym’” Senegalem

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. O awans do1/8
finalu zagra jeden z fawory-
tow mistrzostw Swiata - An-
gliaijeden gospodarzy tur-
nieju - USA oraz Belgiazbe-
dacym nafali wznoszacej
Senegalem.

Anglia, pod obiecujacym do-
wodztwem Niemca Thomasa
Tuchela, zmierzy sie z Demo-
kratyczna Republika Konga,
ktéra na amerykanskiej ziemi
stworzy wiasna bajke.

Anglia weszta w faze pucha-
rowa z wielka pewnoscig siebie,
Zajmujac pierwsze miejsce
w grupie L. Odkad niemiecki
strateg objat stery, ,,Trzy Lwy”
staly sie regularng sita, wygry-
wajac 11 meczow z rzedu. Ich
styl gry, ktory opiera sie na kon-
trolowaniu przestrzenii szyb-
kim obiegu pitki, zostat wyraz-
nie zademonstrowany w pew-
nym zwyciestwie 2:0 nad Pa-
nama w ostatnim meczu fazy
grupowej. DK Konga zrobita fu-
rore, po raz pierwszy awansu-

"
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Kibice ,,Trzech Lwéw"” wierzg, ze reprezentacja Anglii

jac do fazy pucharowej. Zwy-
ciestwonad Uzbekistanem, od-
niesione z przewaga, byto do-
wodem ducha walki i doskona-
tej kondycji afrykanskiej dru-
zZyny.

Belgia wyszlta z grupy
na pierwszym miejscu , ale nie
zachwycita. Miata problemy
zawansemidopiero w trzecim
meczu znalazta wiasciwy rytm,
pokonujac stabg Nowga Zelan-
die. Senegal dokonat cudu,
awansujac do play-offow z trze-
ciego miejsca z zaledwie 3 pkt.

USA po Swietnej grze
w pierwszych dwoch spotka-
niach w grupie jest zdecydowa-
nym faworytem meczu z Bo-
$nig i Hercegowinag, z kursem
1,40 na zwyciestwo w regula-
minowym czasie gry. Zwycie-
stwo BiH bukmacherzy wyce-
niaja na 8,00.0®

DZISIEJSZE MECZE I TRANSMISJE
Anglia- Demokratyczna Republika Konga
(Atlanta, godzina18.00, TVP2, TVP Sport);
Belgia- Senegal (Seattle, godzina 22.00, TVP
1,TVP Sport);

USA-Bosniai Hercegowina (San Francisco,
godzina2.00, TVP2, TVP Sport).

FOT. EPA/PAP

w koncu powtorzy sukces sprzed 60 lat

Maja Chwalinska: Porazka to porazka, ale trzeba patrzec na pozytywy

Agnieszka Bialik zLondynu
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Rozmowa z Maja
Chwaliiiska, przeprowa-
dzona tuz po jej bardzo
pechowym wystepie

w pierwszej rundzie wiel-
koszlemowego turnieju
w Wimbledonie.

Mozemy méwic o ogromnym
pechu, kontuzja przytrafita sie
przy pilce meczowej. Jak sie
Pani teraz czuje?

C6z,na pewno jestem bardzo
rozczarowana. Brakowato mi

jednego punktu do wygrania
meczu. To wielki szlem, wiec
oczywiscie kazde spotkanie
jest niezwykle wazne, ale pora-
dze sobie z tym. To tenis, to
sport, wiec pewnie przegram
jeszcze wiele takich meczow,
alemam nadzieje, Ze tez kilka
wygram. Tobytjeden z trud-
niejszych momentow w mojej
karierze,

ale trzeba potozyc akcent
nafakt, ze zebralam nowe do-
Swiadczenie. Rywalka przeszta
tu eliminacje, wiec dobrze
czula sie na trawie. Przygoto-
wania do Wimbledonu teZ nie

byty idealne w moim wykona-
niu, ale naprawde zrobitam
wszystko, co mogtam. Dlaego
nie mam o to do siebie preten-
sji.

Co konkretnie si¢ stalo?
Jakiego urazu doznala Pani
przed decydujacym punktem?
Upadtam i poczutam bol w ko-
stce. Chciatam gra¢ dalej, ale
czutam pewien dyskomfort
przy poruszaniu sie. Chciatam
zabandazowac staw skokowy,
aleitak przegratabym ten
punkt - nie miato znaczenia,
czy upadtam, czy nie.

Na pewno nie pomogto mito
w dalszej czeSci rywalizacji, ale
tak juz bywa. Pod koniec dru-
giego seta zaczety fapa¢ mnie
skurcze. Nigdy czego$ takiego
nie doswiadczytam. Tobytin-
tensywny czas przed Wimble-
donem, stres. Moje Zycie

po turnieju na kortach Rolanda
Garrosa bardzo sie zmienito.
Zdecydowanie musiatam tro-
che odpoczag, ale zrobitam
wszystko, co mogltam, aby do-
brze przygotowac sie do kolej-
nego wystepu. Dlatego powt6-
rze: Nie mam do siebie preten-
sji. Choc oczywiscie przygoto-

wania do Wimbledonu nie byty
perfekcyjne. Pozytywnejest to,
ze bardzo dobrze zagratam
pierwszego seta. Wielkie brawa
tez dlarywalki, Ze wytrzymata
towszystko. Niejest tatwo
graé, widzac, ze rywalka nie gra
nasto procent.

Myslala Pani, by skoniczy¢
mecz przed czasem?

Cbz, to Wimbledon. Nie chcia-
tam konczy¢ meczu

tutaj w ten sposob. Wiedzia-
tam, ze p6Zniej ztapaty mnie
skurcze catego ciata, wiec zda-
watam sobie sprawe, Ze to nic

powaznego - nieryzykuje
zdrowia, wszystko bedzie do-
brze. Ale tak, mysle, ze bardzo
Zatowatabym, gdybym zrezy-
gnowata, wiec po prostu chcia-
fam gra¢ dalej. Do konca wie-
rzytam, Ze moge wygrac, ze
moge jeszcze odwrdcic losy po-
jedynku. Ale zmoim stylem
gry jest oto piekielnie trudno,
bo nie wygram pieciu pitek
zrzedu...

Kamil Majchrzak pokonat chi-
lijskiego tenisiste Alejandro Ta-
bilo 6:3,7:5, 7:5w pierwszej
rundzie singla mezczyzn.©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 29.06
Multi Multi - godz. 22
2,7,9,10, 16, 20, 26, 30,
[32], 41, 43, 45, 46, 47, 57,
64, 68, 75, 77, 80;

Kaskada - godz. 22
1,5,8,12,13,16,17,18,19,20,21,24;

Mini Lotto:

7,16, 19, 31, 40;
Ekstra Pensja:
8,9,12,13,29 +2;
Ekstra Premia:
2,1, 25,32,33+4;

Gazeta Wroctawska
Sroda, 1.07.2026

WTOREK, 30.06

Multi Multi - godz. 14
1,5,20, 22,29, 43, 46, 47, 48,
51,53, 57,63, [64], 69, 71, 72,
75,77, 80;

Kaskada - godz. 14
3,8,910,1,14,15,17,20,22,23,24

Mlodzi trenerzy, nastolenia mistrzyni Europy

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

17-letnia Nina Podymska
(UKS Gokyo Judo Wroclaw)
zostalana Gran Canarii mi-
strzynia Europy kadetek.
Czy na tatami rosnie nam
wielki talent?

Nina Podymska Mazurka Da-
browskiego wystuchata w po-
niedziatek, wygrywajac rywa-
lizacje w kategorii do 48 kg. To
najwiekszy sukces nie tylko tej
utalentowanej nastolatki, ale
tez klubu UKS Gokyo Judo,
zaktorym stoi para Patryk Kast-
ner - Anna Dabrowska. Do-
dajmy, Ze to para nie tylko tre-
nerska, ale tez w zyciu prywat-
nym.

Jeszcze niedawno Dabrow-
ska byta niezwykle utalento-
wang zawodniczky. W lipcu
2022 roku, jako 24-latka, wy-
grata w Kluz-Napoka (Rumu-
nia) turniej rangi European
Open, co bylo jej najwiekszym
sukcesem w karierze. Byt totez
poczatek kwalifikacji olimpij-
skich do Paryza, ale potem
przyszta niestety kontuzja.

- Na turnieju z cyklu Judo
Grand Slam spadtam na bark.
Potrzebna byta operacja. Wsta-

Gobierno
de Canariad

€@ |berdrola
. (@ Iberdrola
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Nina Podymska w towarzystwie trenerow: Patryka Kastnera i Anny Dgbrowskie;j.
W sierpniu przed nastolatka kolejne wyzwanie - mistrzostwa swiata w Ekwadorze

wili mi tam blaszke, ale sie nie
przyjeta. Musiatam przejsc ko-
lejny zabieg. Wtedy stwierdzi-
fam - ile mozna - opowiada.
W ten sposob zeszia z tatami
istaneta obok, juzwroli trenerki.
Bylootyletatwiej, Ze na AWF-ie
skoniczyta studia trenerska,
atakze kurs UF academy.

Glownym trenerem Niny
Podymskiej jest Patryk Kastner.
Swiezo upieczona mistrzyni
Europy przyszia do klubu
w pierwszym naborze, w 2017
rokuidzis jest w grupie najstar-
szych zawodniczek w UKS-
ie Gokyo Judo. Miata na swoim
koncie medale mistrzostw Pol-

ski, ale rok 2026 okazat sie dla
niej przetomowy. W marcu wy-
walczyta ztoty medal Pucharu
Europy w Samorinie (Stowa-
cja), a dwa miesigce pozniej
zdobyta srebrny medal Pu-
charu Europy w Bielsku-Biatej.
To wlasnie te wyniki zapewnity
jej miejsce w reprezentacji Pol-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

ski na Mistrzostwa Europy.
Weczesniej zdobywata medale
mistrzostw Polski w roznych
kategoriach.

- Kiedy Nina do nas przyszta
jako dziecko widzieliSmy, ze
ma potencjat ruchowy, chociaz
nie bylo tak, ze wszystko
od razu wygrywata - méwi nam
Anna Dabrowska.

Turniej na Wyspach Kana-
ryjskich wyszedl mtodej wro-
clawiance Swietnie. Dzieki do-
bremu rankingowi byta rozsta-
wiona z numerem 2. W pierw-
szej rundzie miata wolny los.
P6zniej pokonata Maje Radics
z Wegier przez yuko. W kolej-
nym starciu przed czasem
(przez ipon) wygrata z repre-
zentantka Izraela Ellg Bar Lev.
W pétfinale trafita na Belgijke
Viktorie Grigoryan (wazari
iyuko). W finale czekata na nig
reprezentantka gospodarzy Eva
Moreno Torres. Hiszpanka wy-
trzymata cztery minuty - se-
dziowie zaliczyli Polce dwa
razy wazari, co daje ipon, a wiec
wygrang przed czasem. To
oznaczato, ze Nina Podymska
zawiesi na swojej szyi ztoty me-
dal.

- Nina jest pracowita, ce-
chuje sie duzym zaangazowa-
niem, ale przede wszystkim do-

brze podchodzi do walk men-
talnie. Nikogo sie nie boi, jest
odporna psychicznie i wierzy
w siebie - komplementuje za-
wodniczke ze swojego klubu
trenerka Dabrowska i dodaje,
ze Podymska technicznie jest
catkiem wszechstronna.

Po sukcesie na mistrzo-
stwach Europy poprzeczka
idzie wyzej. W sierpniu w dale-
kim Ekwadorze rozegrane zo-
stang mistrzostwa Swiata. Wro-
ctawianka dostata oczywiscie
powolanie, a w podrozy
do Ameryki Potudniowej be-
dzie jest towarzyszyt Patryk
Kastner, ktory znajdzie
sie w kadrze jako trener wspo-
magajacy. Zobaczymy, jak po-
toczy sie dalej jej kariera.

DziS w klubie UKS Gokyo
Judo Wroctaw trenuje ok. 220
dzieci. Glowna baza miesci sie
naul. Worcella. Warto dodag, ze
od stycznia 2025 roku Anna Da-
browska jest takze w sztabie
trenerskim narodowej kadry
seniorek. Wtasnie zaczynaja sie
kwalifikacje do 10 2028. Eatwo
nie bedzie, ale - jak méwi -
mamy w judo sporo fajnych,
mtodych ludzi. Oby to sie prze-
tozytona paszporty do Los An-
geles.
©®

Tak ciasno nie bylo jeszcze nigdy! Dolny Slask wygrywa Regions Cup

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Reprezentacja Dolnoslaskie-
g0 Zwiazku Pitki Noznej
znow zostala mistrzem Pol-
ski Regions Cupibedziere-
prezentowac krajna arenie
Europejskiej. Tak zacietej
walki o tytut jeszcze nie bylo.

Zanami krajowe eliminacje UEFA
Regions Cup 2026, czyli nieofi-
cjalnych mistrzostw Europy
amatorow. To turniej, w ktérym
udziatbiorg tzw. reprezentacjere-
gionow (w naszym przypadku
wojewodztw). Zasadajest prosta:
bioracy udziat pitkarze nie mogg
posiadac - obecnie, ani w prze-
sztosci - zawodowych kontrak-
tow. W Polsce oznacza to, ze
pod uwage brani sg zawodnicy
od trzeciej ligi w dot, oczywiscie
z wylaczeniem tych, ktorzy
w przesztoSci grali wyzej.
Ztegowzgledunp. sztabszko-
leniowy Dolnoslaskiego Zwigzku

Pitki Noznej nie moze bra¢ pod
uwage wystepujacegow Gomiku
Polkowice Filipa Sarzynskiego
czy jego klubowych kolegow:
Bartosza Rymaniaka, Szymona
Skrzypczakaiwieluinnych. Mato
tego: tazasada blokuje nawet pit-
karzy grajacych nizej, bo chocby
bytymi zawodowcami naszpiko-
wane s3 takie kluby jak GKS Ce-
ment Raciborowice (w tym sezo-
nie wywalczyt awans do IV ligi)
czy Barycz Sutdéw (wlasnie za-
pewnita sobie awans do I1I ligi).
Zasada jest prosta: graja tylko
amatorzy.

Gléwnym trenerem Dolnosla-
skiego ZPN-u jest mtody, ale juz
dobrze znany w regionie trener
Jacek Kotodziejczyk. Ten nie-
speina 38-letni szkoleniowiec
przez lata zwigzany byt z Karko-
noszami Jelenia Gora, alew lipcu
2025 roku zostat najpierw asy-
stentem FEukasza Piszczka,
achwile pdZniej gtbwnym trene-
remLZS-u Goczatkowice. Musiat
wiec opusci¢ Dolny Slask, ale

wcigz pracowatw I grupie Betc-
lic3.ligi, obejmujacej wojewddz-
two Lubuskie, Opolskie, Slaskie
iDolnoslaskie wiasnie.

- Zupelnie mi to nie przeszka-
dzato w pracy w Dolnoslgskim
Zwigzku Pitki Noznej. Mamy do-
skonale sprawdzajacy sie podziat
obowigzkow. Jaw 3.lidze jestem
wrcigz, z tym ze w Goczatkowi-
cach,aniew Jeleniej Gorze, nato-
miast wregionie s3inni trenerzy,
ktorzy obserwujg IV lige czy klase
okregowa. Swietng prace wyko-
nuje tu m.in. Grzegorz Borowy,
majacy znakomicie zmapowa-
nych ciekawych chtopakéw z IV
ligi - mowi nam Kotodziejczyk.

W tymrokumieliSmy doczy-
nieniaznajbardziej zacieta rywa-
lizacja o tytul mistrzowski w hi-
storii. W turnieju, ktory miatwy-
toni¢ mistrza Polski Regions Cup
- organizowanych przez DZPN -
wszystkie cztery zespoty zgro-
madzity po 4 pkt w trzech me-
czachimialy rtowny (zerowy) bi-
lans bramkowy! Zadecydowata

Dolny Slask znéw zostat mistrzem Polski Regions Cup.
W pazdzierniku uda sie na turniej eliminacyjny do Turcji

wiec najwieksza liczba strzelo-
nych goli, a tych - doktadnie 6 -
miatl Dolnoslaski ZNP. Dzieki
temu to zespét trenera Kotodziej-
czyka be;dzie reprezentowat Pol-
skenaarenie miedzynarodowej.

Reprezentacja Dolnego Slaska
w pazdzierniku zagra w Turcji

zprzedstawicielami gospodarzy,
Rumuniii Azerbejdzanu. Najlep-
szy zespOt zagra w turnieju fina-
towym UEFA Regions Cup. ©®

REGIONS CUP 2026
Wyniki: Dolnoslaski ZPN - Kujawsko-Pomorski
ZPN 114, karne 9:8; Podkarpacki ZPN - Matopol-

skiZPN 11, karne 6:5; Kujawsko-Pomorski ZPN -
Matopolski ZPN 1:0; Dolnoslaski ZPN - Podkar-
packi ZPN 3:2; Podkarpacki ZPN - Kujawsko-
Pomorski ZPN 2:1; Matopolski ZPN - Dolnoslaski
IPN3:2.

1. Dolnoslaski ZPN 3 4 6:6
2. Podkarpacki ZPN 3 4 55
3. Matopolski ZPN 3 4 4:4
4. Kujawsko-PomorskiZPN 3 4 33

KADRA DOLNEGO SLASKA
Bramkarze: Marcin Gasiorowski (kuzyce
Lubari), Michat Piotrowski (Gornik Ztotoryja)
Obroncy: Marcin Wdowiak (Barycz Sutow),
Dominik Cisek (Zagtebie Il Lubin), Mikofaj taza-
rowicz (Stowianin Wolibérz), Filip Szczypkow-
ski (GKS Mirkow/Dtugoteka).

Pomocnicy: Dawid Bak (Barycz Sutow), Ad-
rian Puchafa (Barycz Sutow), Jakub Bohdano-
wicz (SlezaWroctaw), Oskar Majbroda (Barycz
Sutow), Jakub Chlipata (Lechia Dzierzoniow),
Karol Garwol (Stowianin Wolibdrz), Maciej
Drzymkowski (Orzet Zabkowice Slaskie), Wik-
tor Stowiriski (Btyskawica Gac).

Napastnicy: Dawid Wasilewski (Lechia Dzier-
zoniéw), Adam Borikowski (Stowianin Woli-
borz), Daniel Ziotkowski (Iskra Ksieginice),
Alan Madej (Orzet Zabkowice Slaskie).



