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Zaniedbany pies
Dy¿urny sierpeckiej komen-

dy otrzyma³ zg³oszenie o podej-
rzeniu znêcania siê nad psem
znajduj¹cym siê na jednej z po-
sesji w Sierpcu. Wed³ug lekarza
weterynarii by³ on w bardzo
z³ym stanie. Kobieta mo¿e teraz
odpowiedzieæ za znêcanie siê
nad zwierzêciem. Sprawê zg³o-
sili policjantom stra¿nicy miej-
scy. � Istnia³o przypuszczenie,
¿e w³a�ciciele znêcaj¹ siê
nad psem, nie zapewniaj¹c mu
odpowiednich warunków. Poli-
cjanci od razu pojechali
na miejsce, gdzie zobaczyli
skrajnie wychudzonego psa, bez
dostêpu do �wie¿ej wody i kar-
my � informuje oficer prasowy
sierpeckiej policji sier¿. Alek-
sandra Szarwiñska. � W trakcie
prowadzonej przez policjantów
interwencji okaza³o siê, ¿e w³a-
�cicielk¹ zwierzêcia jest 58-let-
nia kobieta, która przekaza³a
policjantom, ¿e ma go ju¿
od oko³o 4,5 roku. Kobieta
przyzna³a, ¿e nie zg³asza³a ni-
gdzie faktu kupna psa, a po-
nadto nigdy nie by³a z nim
u weterynarza i nie szczepi³a
go. Na miejsce interwencji zo-
sta³ wezwany lekarz weteryna-
rii, który potwierdzi³ bardzo
z³¹ kondycjê fizyczn¹ psa, miê-
dzy innymi jego niedowagê
o oko³o 10 kg. Zwierzê zosta³o
przekazane pod opiekê wetery-
narza, który przewióz³ je
do lecznicy na dalsze badania.
Postêpowanie w tej sprawie
prowadzi KPP w Sierpcu. 

Niebezpiecznie 
na drogach

Dosz³o do zdarzenia drogo-
wego na ulicy Jesiennej w £¹c-
ku. Ze wstêpnych ustaleñ policji
wynika, ¿e kierowca fiata siena
straci³ panowanie nad pojazdem
i auto uderzy³o w drzewo.
� Kiedy policjanci przybyli
na miejsce zdarzenia, w poje�-
dzie nie by³o ¿adnych osób,
w karetce natomiast ratownicy
udzielali pomocy dwóm m³odym
mê¿czyznom. ¯aden z nich nie
przyznawa³ siê do kierowania
pojazdem. Na miejscu policjan-
ci przeprowadzili badanie stanu
trze�wo�ci mê¿czyzn. U jednego
z nich, 20-latka z województwa
³ódzkiego, wykaza³o ono 1,52
mg/l alkoholu w wydychanym
powietrzu. Drugi mê¿czyzna
w wieku 22 lat by³ trze�wy. Mê-
¿czy�ni przewiezieni zostali
do szpitala � informuje
rzecznik prasowy p³ockiej
policji sier¿ sztab. Marta Le-
wandowska. � Na miejscu
policjanci wykonali oglêdzi-
ny i zabezpieczyli �lady. Po-
nadto mê¿czy�nie, który by³
nietrze�wy, pobrano krew
do badañ na zawarto�æ alko-
holu w organizmie. ¯aden
z mê¿czyzn nie posiada³ wyma-
ganych uprawnieñ do kierowa-
nia pojazdem. Trwaj¹ czynno�ci
zmierzaj¹ce do ustalenia spraw-
cy zdarzenia. (jac)

Ka¿dy stulatek otrzymuje spe-
cjalne �wiadczenie honorowe. Je-
go wysoko�æ dla osób, które ukoñ-
cz¹ 100 lat, od marca 2019 r. do lu-
tego 2020 r. wyniesie 4 003,88 z³.

Wraz z ukoñczeniem 100 lat se-
niorzy otrzymuj¹ specjalne, comie-
siêczne �wiadczenie honorowe. Wy-
soko�æ tej �dodatkowej emerytury�
mo¿e byæ ró¿na. Wszystko zale¿y
od tzw. kwoty bazowej, która obo-
wi¹zywa³a w dniu setnych urodzin.
Stanowi ona 100% przeciêtnego wy-
nagrodzenia za rok poprzedni po-
mniejszonego o sk³adki na ubezpie-
czenie spo³eczne. Jest ona ustalana
corocznie i obowi¹zuje od 1 marca
ka¿dego roku kalendarzowego
do koñca lutego roku nastêpnego.

Jak informuje nas Piotr Olewiñ-
ski, regionalny rzecznik prasowy

ZUS województwa mazowieckiego,
od marca 2018 r. do koñca lute-
go 2019 r. �wiadczenie honorowe
przyznaje siê w wysoko-
�ci 3 731,13 z³ brutto. Rok wcze�niej
by³o to 3 536,87 z³, dwa lata temu
� 3 408,62 z³. Nowa kwota mo¿e
sprawiæ seniorom jeszcze wiêksz¹
rado�æ. Osoby, które ukoñcz¹ 100 lat
w okresie od marca 2019 r. do lute-
go 2020 r., bêd¹ otrzymywaæ
do koñca ¿ycia comiesiêczne �wiad-
czenie w wysoko�ci a¿ 4 003,88 z³.

Aby otrzymaæ �wiadczenie hono-
rowe, wystarczy ukoñczyæ 100 lat.
Nie trzeba sk³adaæ wniosków ani
formularzy, poniewa¿ zostanie ono
przyznane automatycznie. Wyp³ata
jest niezale¿na od emerytury oraz
dodatków przys³uguj¹cych z innych
tytu³ów. �wiadczenie mo¿e przeka-

zywaæ zarówno Zak³ad Ubezpieczeñ
Spo³ecznych, jak i Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spo³ecznego. W pó³-
nocnej czê�ci województwa mazo-
wieckiego ZUS wyp³aca je obec-
nie 37 osobom.

Oto liczba stulatków otrzymuj¹-
cych �wiadczenie honorowe z ZUS
w poszczególnych powiatach: 9 stu-
latków � powiat p³ocki (oraz
P³ock), 6 stulatków � powiat ostrow-
ski, 4 stulatków � powiat ostro³êcki
(oraz Ostro³êka), 4 stulatków � po-
wiat wyszkowski, 3 stulatków � po-
wiat makowski, 3 stulatków � po-
wiat pu³tuski, 2 stulatków � powiat
m³awski, 2 stulatków � powiat p³oñ-
ski, 2 stulatków � powiat sierpec-
ki, 1 stulatek � powiat ciechanow-
ski, 1 stulatek � powiat przasnyski.

szat

Mamy 11 stulatków na Mazowszu P³ockim

Dostan¹ miesiêcznie 
ponad 4000 z³ 

PKN ORLEN osi¹gn¹³ porozumie-
nie z przedstawicielami Zwi¹zków Za-
wodowych dotycz¹ce wzrostu wyna-
grodzeñ i wyp³aty nagród dla pracow-
ników spó³ki w 2019 r. Nie dotycz¹ one
kadry zarz¹dzaj¹cej. 

Po raz pierwszy w historii nego-
cjacje ze stron¹ zwi¹zkow¹ w tym
zakresie uda³o siê zakoñczyæ
przed ustalonym w uk³adzie zbioro-
wym pracy terminem 28 lutego. Za-
koñczenie negocjacji w PKN OR-
LEN otwiera drogê do rozpoczêcia
rozmów na temat wzrostu p³ac
w spó³kach z Grupy ORLEN. 

� Wielokrotnie potwierdzili�my, ¿e
powa¿nie podchodzimy do naszych
deklaracji i przyjêcie zaproponowa-
nych przez nas warunków przez stro-
nê zwi¹zkow¹ jest na to najlepszym
dowodem. Zawarcie porozumienia
by³o mo¿liwe dziêki zaanga¿owaniu
stron w dialog zmierzaj¹cy do osi¹-

gniêcia wspólnego, satysfakcjonuj¹ce-
go stanowiska. Stawiamy na rozwój
pracowników, wdra¿amy kolejne pro-
gramy ukierunkowane na wzmacnia-
nie ich kompetencji i poszerzanie wie-
dzy. Wzrost wynagrodzeñ stanowi je-
den z elementów dzia³añ motywacyj-
nych stosowanych w PKN ORLEN
� skomentowa³ fakt osi¹gniêcia poro-
zumienia ze zwi¹zkami Daniel Obaj-
tek, Prezes Zarz¹du PKN ORLEN.

Zgodnie z przyjêtymi ustaleniami,
w okresie �wi¹t Wielkanocnych
i Bo¿ego Narodzenia br. pracowni-
kom wyp³acone zostan¹ nagrody
jednorazowe na poziomie zbli¿onym
do ubieg³ego roku. PKN ORLEN
przewidzia³ tak¿e dodatkow¹ spe-
cjaln¹ nagrodê z okazji jubileuszu
istnienia spó³ki, której wysoko�æ bê-
dzie uzale¿niona od sta¿u pracy.

Strony negocjacji potwierdzi³y
równie¿ realizacjê obligatoryjnego

wzrostu wynagrodzeñ zasadni-
czych od dnia 1 marca 2019 r.
w wysoko�ci 250 z³ brutto dla pra-
cowników zatrudnionych w kate-
goriach od 1 do 6. Dodatkowo za-
decydowano o wyp³acie jednora-
zowego �wiadczenia dla zatrud-
nionych w kategoriach 7 oraz 8,
nie obejmuj¹cym kadry zarz¹dza-
j¹cej, w wysoko�ci 2100 z³ brutto
w marcu 2019 r.

W ramach spotkañ negocjacyj-
nych ustalono równie¿, ¿e w 2019 r.
ka¿dy uprawniony pracownik otrzy-
ma kartê zakupow¹ o warto-
�ci 500 z³, umo¿liwiaj¹c¹ dokony-
wanie zakupów na wszystkich sta-
cjach PKN ORLEN w Polsce.
W drodze indywidualnej decyzji
pracownika przewidziano mo¿li-
wo�æ zamiany tego �wiadczenia
na do³adowanie konta na platformie
kafeteryjnej tak¹ sam¹ kwot¹. (t)

Zarz¹d PKN ORLEN porozumia³ siê ze zwi¹zkami zawodowymi

Pieni¹dze dla pracowników w roku 2019

Nie uda³o siê wy³oniæ wyko-
nawcy placu zabaw i si³owni
�pod chmurk¹� przy ulicy Boro-
wickiej. Og³oszony na pocz¹tku
roku przetarg zosta³ uniewa-
¿niony.

Chocia¿ w przetargu zosta³o z³o-
¿onych sze�æ ofert, to przekracza³y
one znacznie � o kilkaset tysiêcy
z³otych � kwotê, któr¹ Urz¹d Mia-
sta przeznaczy³ na realizacjê inwe-
stycji. W og³oszonym ponownie
przetargu ratuszowi urzêdnicy cze-
kaj¹ na oferty do najbli¿szego pi¹t-
ku 1 marca.

Plac zabaw i si³ownia przy uli-
cy Borowickiej to kolejne przed-

siêwziêcie, które bêdzie realizo-
wane w ramach bud¿etu obywa-
telskiego. 

Projekt przewiduje budowê
bezpiecznej nawierzchni oraz
monta¿ urz¹dzeñ do zabawy
i æwiczeñ fizycznych. Na placu
zabaw zostan¹ zamontowane
miêdzy innymi hu�tawki, pia-
skownica, wielofunkcyjny ze-
staw do zabawy, linarium oraz
karuzela. Niezbêdne jest te¿ wy-
konanie doj�æ i utwardzenie tere-
nu z kostki brukowej, �cie¿ek
pieszych na wzniesieniu z na-
wierzchni poliuretanowej oraz
nawierzchni z betonu asfaltowe-

go do rysowania kred¹. Plac za-
baw ma byæ oddzielony od si-
³owni ogrodzeniem. Wykonawca
prac bêdzie musia³ te¿ posadziæ
ro�linno�æ: drzewa, krzewy, byli-
ny, trawy ozdobne oraz trawniki.

Obecnie w s¹siedztwie planowa-
nej inwestycji znajduje siê droga
asfaltowa oraz wyremontowane
ci¹gi pieszy i rowerowy z kostki
betonowej. Teren jest trawiasty.

Pierwszy etap prac z podpisaniem
protoko³u odbioru ma zakoñczyæ siê
do 30 czerwca tego roku. Drugi etap
obejmuje pielêgnacje zieleni � po-
trwa on do 30 pa�dziernika. 

(jac)

Inwestycja przy ul. Borowickiej

Póki co przetarg do powtórki

Spotkanie autorskie

W �rodê, 27 lutego o godz. 12.00
odbêdzie siê spotkanie promuj¹ce
ksi¹¿kê p³ockiego autora i mi-
³o�nika historii Dariusza W³o-
darczyka. Bêdzie ono dotyczy-
³o najnowszego wydawnictwa
p³occzanina, które nosi tytu³
�Komes�. Wydarzenie odbêdzie
siê w Bibliotece Pedagogicznej
(ul. K. I. Ga³czyñskiego 26).

Pokaz slajdów
W czwartek, 28 lutego

o godz. 18.00 P³ocki O�rodek
Kultury i Sztuki zaprasza
na kolejne spotkanie w ramach
Klubu �Podró¿e� im. To-
ny�ego Halika. Tym razem po-
kaz odbêdzie siê pod has³em
�Bia³e na Bia³ym i inne opo-
wiadania�. Go�æmi spotkania
bêd¹ prof. Piotr G³owacki oraz
prof. Mariusz Majdañski. Wy-
darzenie odbêdzie siê w Domu
Darmstadt (Stary Rynek 8).

Historia listów 
z Toronto

Muzeum ¯ydów Mazowiec-
kich zaprasza na kolejne spo-
tkanie z cyklu �Choæby jedno
¿ycie, choæby kromka chleba�,
które nosi tytu³ �Historia li-
stów z Toronto�. Tym razem
bohaterami cyklu, który opo-
wiada o Polakach ratuj¹cych
¯ydów w czasie II wojny
�wiatowej, s¹ Genowefa i Ju-
lian Kêdzierscy z miejscowo-
�ci Budy Piaseczne. Wyk³ad
odbêdzie siê w czwartek, 28
lutego o godzinie 18.00 w sie-
dzibie muzeum (ul. Kwiatka 7).

Bieg Pamięci 
Żołnierzy Wyklętych
Parafialno-Uczniowski Klub

Sportowy �Viktoria� zaprasza
w pi¹tek, 1 marca na obchody
Narodowego Dnia Pamiêci ¯o³-
nierzy Wyklêtych. Uroczysto�ci
rozpoczn¹ siê o godz. 11.00
w p³ockiej Stanis³awówce.
Na godz. 11.40 organizatorzy
zaplanowali rozpoczêcie biegu,
maj¹cego na celu uczczenie pa-
miêci polskich bohaterów. 

Voo Voo
P³ocki O�rodek Kultury

i Sztuki zaprasza w pi¹tek, 1
marca na kolejny koncert w ra-
mach cyklu �Alterstacja�. Tym ra-
zem na p³ockiej scenie pojawi siê
zespó³ VooVoo. Koncert rozpocz-
nie siê o godz. 19.00 w siedzibie
POKiS-u (u. Jakubowskiego 10).

Wystawa 
ikon wielkanocnych
We wtorek, 5 marca w Mu-

zeum Diecezjalnym odbêdzie siê
otwarcie wystawy ikon wielko-
postnych i wielkanocnych zatytu-
³owanej �Z mi³o�ci Zbawiciela�.
Na wystawie mo¿na bêdzie ogl¹-
daæ ikony zwi¹zane z okresem
Wielkiego Postu i Wielkanocy, a ta-
k¿e dowiedzieæ siê, jak siê je pisze.
Otwarcie wystawy odbêdzie siê
o godzinie 17.00 w budynku daw-
nego Opactwa Benedyktyñskiego
(ul. Tumskiej 2). (ek)
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Na najbli¿szej sesji Rady
Miasta (28 lutego) podjêty bê-
dzie temat wprowadzenia w P³oc-
ku bonów ¿³obkowych. O tym,
czy rodzice dzieci korzystaj¹cy
z opieki w prywatnych ¿³obkach
otrzymaj¹ dop³aty, zdecyduj¹
radni, którzy musz¹ w tej spra-
wie podj¹æ stosown¹ uchwa³ê. Je-
�li decyzja bêdzie na tak, to mie-
siêcznie trafi do nich kwota
w wysoko�ci 260 z³. Ta forma
wsparcia bêdzie funkcjonowa³a
jako obowi¹zuj¹ca od nowego
roku, z wyrównaniem za sty-
czeñ. Korzystaæ z niej bêd¹ mo-
gli rodzice, którzy starali siê
o miejsca dla swoich dzieci
w miejskich ¿³obkach. 

Wprowadzenie bonów ¿³obko-
wych to jeden z elementów
PLAN-u dla P³ocka, zapowiada-
nych przez prezydenta Andrzeja
Nowakowskiego w programie
wyborczym na obecn¹ kadencjê
samorz¹du. I temat w P³ocku, po-
dobnie jak i w innych miastach,
bardzo gor¹cy. Bo od wielu lat
¿³obkowe listy rezerwowe s¹ bar-
dzo d³ugie. Obecnie na li�cie
oczekuj¹cych do miejskich ¿³ob-
ków jest ponad 300 dzieci.
A w prowadzonych w P³ocku 4
miejskich ¿³obkach razem s¹ 322
miejsca. Pi¹ty miejski ¿³obek ma
powstaæ przy ul. Kazimierza
Wielkiego (tu trwaj¹ przygotowa-
nia do og³oszenia kolejnego prze-
targu), gdzie bêdzie ponad 90
miejsc dla dzieci. W sze�ciu nie-
publicznych ¿³obkach prowadzo-
nych w P³ocku jest 210 miejsc.

Jak podkre�la³ prezydent No-
wakowski, wprowadzenie bonów
¿³obkowych pozwoli odci¹¿yæ ro-
dziców korzystaj¹cych z prywat-
nych placówek. A tu, jak ustalili-
�my, op³aty wahaj¹ siê od 500
do nawet 780 z³otych miesiêcz-
nie. Dop³ata w wysoko�ci 260 z³
w ramach bonu ¿³obkowego obni-
¿y³aby w niektórych przypadkach

miesiêczne koszty do kwot
w ¿³obkach miejskich, gdzie ro-
dzice miesiêcznie p³ac¹ 290 z³.
� W P³ocku mamy cztery miejskie
¿³obki, w których s¹ ³¹cznie 322
miejsca dla dzieci. To nie zaspa-
kaja w pe³ni potrzeb, wiêc chcemy
wesprzeæ bonem ¿³obkowym te ro-
dziny, które ponosz¹ wy¿sze kosz-
ty za pobyt dzieci w ¿³obkach nie-
publicznych. Planujemy te¿ budo-
wê kolejnych miejskich placówek.
Obecnie trwaj¹ procedury wybo-
ru wykonawcy ¿³obka na osiedlu
Skarpa przy ul. Kazimierza Wiel-
kiego. Bêdzie w nim miejsce
dla 93 dzieci. Zamierzamy te¿
zbudowaæ ¿³obek na Podolszy-
cach Po³udnie � przedstawia pla-
ny dotycz¹ce wspierania rodzi-
ców prezydent P³ocka Andrzej
Nowakowski. 

Bon ¿³obkowy jest �wiadcze-
niem pieniê¿nym wyp³acanym
na rzecz rodziny i ma na celu czê-
�ciowe pokrycie op³at, które po-
nosi opiekun dziecka (rodzice,
matka, ojciec, opiekun faktyczny)
za pobyt dziecka w niepublicz-
nym ¿³obku, klubie dzieciêcym
lub u dziennego opiekuna. Bon
przys³uguje na dziecko w �wieku
¿³obkowym� � czyli od ukoñcze-
nia 20 tygodnia ¿ycia do dnia ob-
jêcia dziecka wychowaniem
przedszkolnym, nie d³u¿ej jednak
ni¿ do dnia ukoñczenia roku
szkolnego, w którym dziecko
ukoñczy 3 rok ¿ycia (pod warun-
kiem, ¿e uczêszcza do ¿³obka).

Aby otrzymaæ �wiadczenie,
musi byæ spe³nionych kilka wa-
runków. Pierwszy to ten, ¿e rodzi-
ce starali siê dla dziecka o miejsce
w p³ockim ¿³obku, ale z uwagi
na ich zbyt ma³¹ liczbê dziecko
nie zosta³o przyjête. Kolejne kry-
terium wymaga, aby oboje rodzi-
ce, opiekunowie faktyczni, opie-
kunowie prawni albo osoby pe³-
ni¹ce funkcjê rodziny zastêpczej
albo samotnie wychowuj¹cy ro-

dzic mieszkali w P³ocku, praco-
wali, uczyli siê w formie dziennej
lub studiowali stacjonarnie, rozli-
czali podatek dochodowy w Urzê-
dzie Skarbowym w P³ocku, od-
prowadzali w P³ocku op³atê
za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi.

Ubiegaj¹cy siê o bon ¿³obkowy
nie mog¹ korzystaæ z urlopu ma-
cierzyñskiego, rodzicielskiego
i wychowawczego, musz¹ zrezy-
gnowaæ z ubiegania siê o objêcie
dziecka opiek¹ w publicznym
¿³obku lub klubie dzieciêcym al-
bo w sytuacji, gdy dziecko do pla-
cówki publicznej jest ju¿ przyjête
� zrezygnowaæ z tej opieki.

O przyznaniu bonu decydowaæ
bêdzie równie¿ kryterium docho-
dowe. To zosta³o okre�lone w za-
³¹czniku do projektu przygotowa-
nej na lutow¹ sesjê uchwa³y
w sprawie przyjêcia do realizacji
wieloletniego programu os³ono-
wego na terenie Miasta P³ocka
�P³ocki bon ¿³obkowy�: Zgodnie
z nim dochód na osobê w rodzinie
nie mo¿e przekraczaæ 365 % kry-
terium dochodowego obowi¹zuj¹-
cego w pomocy spo³ecznej�, czy-
li 365% kwoty 528 z³, co wyno-
si 1927,20 z³ netto. 

Jako �wiadczenie rodzinne, bon
¿³obkowy przyznawany bêdzie
decyzj¹ administracyjn¹ Dyrekto-
ra MOPS z upowa¿nienia Prezy-
denta Miasta P³ocka (postêpowa-
nie bêdzie prowadzi³ MOPS).
�wiadczenie rodzinne w formie
�bonu ¿³obkowego� przyznawane
bêdzie na rok kalendarzowy
� od stycznia do czerwca
i od wrze�nia do grudnia. Pro-
gram w ca³o�ci bêdzie finansowa-
ny ze �rodków w³asnych miasta.
Jak wynika z obecnych obliczeñ,
rocznie na pokrycie kosztów
zwi¹zanych z bonem ¿³obkowym
miasto przeznaczy maksymalnie
kwotê 546 tys. z³.

rad

Jest taki plan, ale zdecyduj¹ radni

Bony ¿³obkowe w P³ocku?
P³occzanka Gra¿yna Zieliñska na-

wet je�li gra niewielk¹ rolê albo epizod,
jest natychmiast zapamiêtywana. Nie-
dawno widzieli�my j¹ w najnowszym
filmie Krzysztofa Zanussiego �Eter�.
Teraz nagrywa kolejne odcinki seria-
lu �Pierwsza mi³o�æ�. Niebawem
znów powróci na plan filmowy miê-
dzynarodowej produkcji, do której
zdjêcia zostan¹ nakrêcone w Pradze. 

Telefon odbiera w poci¹gu relacji
Warszawa-Wroc³aw. W³a�nie wróci³a
z Nowego Jorku. Dla amerykañskiej
Polonii zagra³a w Teatrze Babylon kil-
ka spektakli �Klimakterium i ju¿�.
Do Wroc³awia wraca zawsze z rado-
�ci¹, czy to na plan serialu, czy ¿eby
spotkaæ siê z ojcem. To jej rodzinne
miasto. Tutaj te¿ studiowa³a w PWST. 

Gra¿yna Zieliñska to najbardziej cha-
rakterystyczna i rozpoznawalna aktorka
p³ockiego teatru. Popularno�æ przyniós³
jej serial �Na dobre i na z³e�. Serca wi-
dzów zdoby³a jako Babka-zielarka w
�Ranczu�. A mi³o�nicy sagi o Harrym

Potterze mogli us³yszeæ jej g³os w �Har-
rym Potterze i Zakonie Feniksa� (Ara-
bella Figg). Na du¿ym ekranie ogl¹dali-
�my j¹ ostatnio w epizodzie w filmie
Krzysztofa Zanussiego �Eter�. 

U Szaniawskiego gra ostatnio rza-
dziej. W �Arszeniku i starych koron-
kach� wyst¹pi³a jako Marta Brewster,
a z Hann¹ Zientar¹-Morkowieck¹
stworzy³a �wietny duet w �Pierwszej

m³odo�ci�. Za tê rolê zosta³a wyró¿nio-
na na festiwalu w Czeskim Cieszynie.
Zieliñsk¹ uhonorowa³ te¿ Lubomierz.
Powsta³ tam Zau³ek filmowy, w którym
podczas Festiwalu Filmów Komedio-
wych umieszczane s¹ tablice pami¹tko-
we aktorów i twórców kina. Znajduje
siê obok Domu P³ócienników, czyli
Muzeum Kargula i Pawlaka.

Teraz aktorka przygotowuje siê
do udzia³u w duñskim serialu. Otrzy-
ma³a angielski scenariusz, który poru-
sza m.in. temat adopcji. W polskim
odcinku zagra rolê babci. Zdjêcia roz-
poczn¹ siê w marcu w Pradze. (lesz)

Serca widzów zdoby³a 
jako Babka-zielarka w �Ranczo�

Co s³ychaæ u Zieliñskiej
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S¹ trzy zadaszone, nowoczesne,
z zapleczem socjalnym i na-
wierzchni¹, na której mo¿na
rozgrywaæ nawet turniej wiel-
koszlemowy � nowe korty teni-
sowe na stadionie miejskim zo-
sta³y otwarte.

Do ubieg³ego roku na stadionie
przy ul. Kochanowskiego mo¿na by-
³o korzystaæ z dwóch kortów o ce-
glanej nawierzchni, które na sezon
jesienno-zimowy by³y �zakrywane�
specjalnym balonem (pompowa-
nym, ogrzewanym), którego koszty
utrzymania by³y wysokie.

Od czwartku, 21 lutego mo¿na ko-
rzystaæ z ju¿ nowoczesnej hali o lek-
kiej konstrukcji, która zakrywa trzy
nowe korty z bezobs³ugow¹ na-
wierzchni¹ akrylow¹. W nowo bu-
dowanym obiekcie mo¿na bêdzie
graæ przez ca³y rok, bez wzglêdu
na warunki pogodowe. � Bardzo wa-
¿n¹ osob¹, która by³a orêdownikiem
tej inwestycji jest Piotr Jaroszewski
� mówi³ w trakcie uroczysto�ci
otwarcia kortów prezydent P³ocka
Andrzej Nowakowski. � Przyszed³
do mnie wkrótce po tym, gdy zosta-
³em prezydentem miasta i powie-
dzia³, ¿e musimy mieæ halê do gry
w tenisa. Pewnie ksi¹¿kê da³oby ra-
dê napisaæ o tym, ile razy przycho-
dzi³, by o tym przedsiêwziêciu przy-
pomnieæ. I oto to ma³e marzenie siê
spe³nia. Jest to bardzo wa¿na inwe-
stycja, bo sport pokazuje, ¿e mo¿na
pomagaæ niepe³nosprawnym i wy-
chowywaæ dzieci oraz m³odzie¿. 

Trzy nowe korty z nawierzchni¹
akrylow¹ � na jakiej rozgrywany jest
np. turniej wielkoszlemowy US
OPEN � posiadaj¹ certyfikat Inter-
national Tennis Federation. Dziêki
temu bêdzie mo¿na w P³ocku roz-
grywaæ zawody o zasiêgu miêdzyna-
rodowym.

Inwestycja jest doskona³ym uzu-
pe³nieniem organizacji turnieju teni-
sa na wózkach P³ock Orlen Polish
Open, który w tym roku zorganizo-
wany zostanie po raz 25. Rozgrywki
nie bêd¹ ju¿ uzale¿nione od pogody.
� Dziêki krytym kortom bêdziemy
mogli bez obaw o okoliczno�ci pogo-
dowe rozgrywaæ zawody. Bêd¹ te¿

lepsze warunki do treningów tenisa
dla dzieci i m³odzie¿y oraz dla osób
niepe³nosprawnych, które zdecyduj¹
siê na rehabilitacje poprzez sport
� mówi prezes Stowarzyszenia Inte-
gracyjny Klub Tenisa Wies³aw
Chrobot.

Dach obiektu pokryty zosta³
membran¹ translucentn¹, intensyw-
nie przepuszczaj¹c¹ �wiat³o dzienne
i dziêki temu mo¿na bêdzie korzy-
staæ z naturalnego o�wietlenia. Na-
tomiast w pochmurne dni �wiat³o za-
pewni nowoczesne o�wietlenie
LED-owe. Co wiêcej, nowe korty te-
nisowe nie bêd¹ w ciep³e dni obiek-
tem zamkniêtym, poniewa¿ boczne
�ciany hali mo¿na rozsuwaæ, by za-
pewniæ przep³yw powietrza. Obiekt
jest w pe³ni dostosowany dla osób
niepe³nosprawnych. Posiada w³asne

zaplecze socjalne: szatnie i pryszni-
ce, które poprawi¹ standard u¿ytko-
wania kortów tenisowych i zapew-
ni¹ komfort ich u¿ytkowników. In-
westycja zaczê³a siê wiosn¹, skoñ-
czy³a w styczniu. Kosztowa³a 2,2
mln z³, a dziêki oszczêdno�ciom
w eksploatacji powinna siê zwróciæ
ci¹gu 6 lat. (jac)

Doczekali�my siê porz¹dnych kortów tenisowych

Bêd¹ zawody 
miêdzynarodowe?

W �rodê, 6 marca w Ma³acho-
wiance odbêdzie siê spotkanie
z nauczycielami i dyrektorami
szkó³ maj¹ce zainspirowaæ peda-
gogów do udzia³u w kolejnej
edycji konkursu �Lekcje o Ma-
zowszu� i pisania scenariuszy
lekcji, których tematem prze-
wodnim bêdzie spo³eczeñstwo
Mazowsza.

Marcowa konferencja dotycz¹ca
konkursu �Lekcje o Mazowszu�
jest uk³onem w stronê ubieg³orocz-
nych obchodów niepodleg³o�cio-
wych. Tematem przewodnim kon-
ferencji �Lekcje o Mazowszu:
Pierwsze dni Niepodleg³o�ci�, któ-
ra odbêdzie siê 6 marca w Ma³a-
chowiance, bêd¹ regionalne i lo-
kalne do�wiadczenia zwi¹zane
z procesem odzyskiwania i budo-
wy niepodleg³ego pañstwa pol-
skiego, g³ównie na Mazowszu. 

Na konferencjê organizatorzy
zapraszaj¹ dyrektorów wszyst-
kich typów szkó³, nauczycieli ró-
¿nych przedmiotów, pracowni-
ków instytucji o�wiatowych
i kulturalnych oraz przedstawi-
cieli jednostek samorz¹du teryto-
rialnego. Tematyka bêdzie oscy-
lowa³a wokó³ regionalnych i lo-
kalnych do�wiadczeñ zwi¹za-
nych z procesem odzyskiwania
i budowy niepodleg³ego pañstwa
polskiego.

Podczas konferencji przedsta-
wiciel samorz¹du województwa
mazowieckiego przedstawi wize-
runek i potencja³ Mazowsza. Za-
prezentowana bêdzie publikacja
podsumowuj¹ca II edycjê kon-
kursu �Lekcje o Mazowszu�.
Dr Tomasz Piekarski � badacz
¿ycia spo³eczno-gospodarcze-
go Polaków i Mazowszan
w XIX i XX wieku, autor mo-
nografii �Ziemiañstwo Ma-
zowsza P³ockiego w la-
tach 1918�1939�, obecnie dy-
rektor Archiwum Pañstwowego
w P³ocku, wyg³osi wyk³ad pt.
�Pierwsze dni niepodleg³o�ci
na Mazowszu�. � Organizuj¹c
wydarzenie chcemy promowaæ
dzia³ania buduj¹ce poczucie
przynale¿no�ci do regionu, tak¿e
poprzez prezentacjê wyni-
ków II edycji konkursu, którego
tematem przewodnim by³o 100-

lecie odzyskania przez Polskê
niepodleg³o�ci. W ramach konfe-
rencji przewidziany jest tak¿e pa-
nel z udzia³em autorów nagro-
dzonych scenariuszy, a tak¿e pre-
zentacja dzia³añ zwi¹zanych
z trzeci¹ edycj¹ konkursu dla na-
uczycieli oraz pierwsz¹ edycj¹
konkursu dla uczniów � mówi¹
organizatorzy konferencji, zapra-
szaj¹c do udzia³u w spotkaniu.

Konferencja odbêdzie siê 6 mar-
ca w auli Liceum Ogólnokszta³c¹-
cego im. Marsz. St. Ma³achow-
skiego w P³ocku przy ul. St. Ma³a-
chowskiego 1, w godz. 12.00-
15.00. Zg³oszenia przyjmowane s¹
do 4 marca 2019 r. Konferencja
jest bezp³atna. Szczegó³owych in-
formacji udziela nauczyciel kon-
sultant: Anna Krusiewicz, e-mail:
anna.krusiewicz@mscdn.edu.pl.

W ubieg³ym roku, podczas 
inauguracji drugiej edycji konkur-
su, tak¿e w Ma³achowiance, mar-
sza³ek województwa mazowiec-
kiego Adam Struzik zachêca³
do tworzenia ciekawych scena-
riuszy lekcji.

� Dla nauczycieli i uczniów to
okazja do przygotowania napraw-
dê ciekawych propozycji. Mazow-
sze to ogromny region, który mo-
¿na poznawaæ historycznie, tury-
stycznie. Mo¿emy zaprezentowaæ
m³odym ludziom ciekaw¹ formu³ê
odkrywania swojego regionu. Te-
go, co zwi¹zane z jego tradycj¹,
kultur¹, zwyczajami, obrzêdami,
zabytkami, smakami. Zachêcam,
by poprzez ten konkurs w ciekawy
sposób nie tylko promowaæ Ma-
zowsze, ale tak¿e kszta³towaæ re-
gionaln¹ to¿samo�æ m³odych ludzi
� mówi³ podczas ubieg³orocznej
inauguracji projektu marsza³ek
Adam Struzik.

W konkursie mog¹ udzia³ braæ
przedstawiciele ró¿nych typów
szkó³, ale tak¿e osoby zwi¹zane
z o�wiat¹ i kultur¹ Mazowsza.
Przy wyborze najlepszego pro-
gramu jury bierze pod uwagê in-
nowacyjno�æ w doborze �rodków
metodycznych, tre�ci, w meto-
dach prezentacji. Wybrane sce-
nariusze s¹ publikowane w pa-
kietach edukacyjnych, które
otrzymuj¹ wszystkie mazowiec-
kie szko³y i biblioteki. rad

Nauczyciele pisz¹ scenariusze 
lekcji o Mazowszu

Rusza kolejna 
edycja konkursu

Cztery nowe samochody zasili³y
tabor p³ockiej policji. Zakup
dwóch aut zosta³ sfinansowany ze
�rodków Komendy G³ównej Poli-
cji. W zakupie dwóch pozosta³ych
pomog³y samorz¹dy.

Z bud¿etu policji w ca³o�ci zosta³
sfinansowany zakup fiata fiorino
i forda transita. Pierwszy z samo-
chodów trafi³ do wydzia³u patrolo-
wo-interwencyjnego Komendy
Miejskiej Policji w P³ocku. To sa-
mochód do przewo¿enia psów.
� Od trzech lat zabiega³em o zakup
takiego auta. Do tej pory przewod-
nicy psów musieli je zabieraæ
do zwyk³ych radiowozów. Teraz
bêd¹ mogli w komfortowych wa-
runkach dojechaæ na miejsce zda-
rzenia � mówi komendant p³ockiej
policji nadkom. S³awomir ¯ele-
chowski.

P³ockim policjantom pomaga
obecnie w pracy siedem psów
� cztery tropi¹ce wykorzystywane
g³ównie do poszukiwania osób zagi-

nionych, dwa przeszkolone do wy-
krywania �rodków odurzaj¹cych
oraz jeden do wykrywania materia-
³ów wybuchowych. Jeden z czworo-
no¿nych funkcjonariuszy to trzylet-
nia Luna � specjalistka od tropienia
�ladów.

Kolejny radiowóz to APRD � czy-
li Ambulans Pogotowia Ruchu Dro-
gowego. To ford przeznaczony dla
wydzia³u ruchu drogowego. � Po-
jazd jest wyposa¿ony m.in. w dymo-
mierz, analizator spalin czy te¿ so-
nometr. W samochodzie znajduje siê
przestrzeñ biurowa, która pozwala
wykonywaæ czynno�ci na miejscu
zdarzeñ drogowych � dodaje S³awo-
mir ¯elechowski.

Kolejne dwa samochody to ople
astry. Pojazdy zosta³y zakupione
w ramach programu wspó³finanso-
wania zakupów �rodków transportu
dla policji. Program ten zak³ada,
¿e 50 proc. warto�ci stanowi¹ fundu-
sze przekazane przez samorz¹dy lub
fundacje i stowarzyszenia, natomiast

pozosta³e 50 proc. to fundusze poli-
cji. Jeden z pojazdów trafi do wy-
dzia³u patrolowo-interwencyjnego
Komendy Miejskiej Policji w P³oc-
ku. Policjanci bêd¹ go wykorzysty-
waæ do dojazdu na interwencje
i przy zabezpieczeniu ró¿nego ro-
dzaju wydarzeñ. Jego zakup zosta³
dofinansowany z bud¿etu P³ocka.
� Przeznaczyli�my na ten cel pra-
wie 40 tysiêcy z³otych. To drobny,
ale istotny wk³ad w poprawê bezpie-
czeñstwa mieszkañców P³ocka i re-
gionu. Zdajê sobie sprawê, ¿e bez
wsparcia finansowego ze strony sa-
morz¹dów policji trudno by³oby
dbaæ o bezpieczeñstwo i porz¹dek
publiczny � mówi prezydent P³ocka
Andrzej Nowakowski.

Kolejny opel trafi³ do policjantów
z posterunku w Wyszogrodzie. Jego
zakup zosta³ wspó³finansowany
przez Starostwo Powiatowe w P³oc-
ku oraz samorz¹dy gmin Wyszogród
i Ma³a Wie�, które podczas uroczy-
sto�ci reprezentowali burmistrz mia-
sta i gminy Wyszogród Iwona Gortat
i wójt gminy Ma³a Wie� Zygmunt
Wojnarowski. � Cieszê siê, ¿e Samo-
rz¹d Powiatu P³ockiego po raz ko-
lejny wspó³finansowa³ zakup radio-
wozu dla potrzeb posterunku z tere-
nu powiatu, tym razem w Wyszogro-
dzie � mówi starosta p³ocki Mariusz
Bieniek. � W ostatnich latach wspó³-
finansowali�my wspólnie z KMP ra-
diowozy dla Drobina, Radzanowa,
Bodzanowa i G¹bina. Jeszcze pewne
potrzeby w zakupach sprzêtu dla po-
licji s¹ na lewym brzegu Wis³y. A to
tylko czê�æ dzia³alno�ci samorz¹du
powiatu na rzecz poprawy bezpie-
czeñstwa. Przed nami powo³anie
Powiatowej Rady Bezpieczeñstwa
Ruchu Drogowego.

Radiowozy po�wiêci³ kapelan
p³ockich policjantów, ksi¹dz kano-
nik Jerzy £awicki. (jac)

Nowe radiowozy p³ockiej policji

Fiat, ford, ople astra...
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W uroczysto�ci otwarcia kortów wziêli udzia³ tenisi�ci z Integracyjne-
go Klubu Tenisa
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W ubieg³ym tygodniu odby³a siê uroczysto�æ przekazania nowych ra-
diowozów 
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Plebiscyt  �Z Tumskiego Wzgórza�

W tym wydaniu Tygodnika P³oc-
kiego zamieszczamy kolejny kupon
upowa¿niaj¹cy do g³osowania
na wydarzenie b¹d� wydarzenia ro-
ku 2018. Kupony bêd¹ tak¿e w ko-
lejnych numerach, ale radzimy po-
spieszyæ siê z ich wysy³aniem, ¿eby
nie przegapiæ w³a�ciwej chwili
i szansy na zdobycie wielu cennych
nagród. Oczywi�cie zainteresowani
mog¹ tak¿e korzystaæ z mo¿liwo�ci
g³osowania za pomoc¹ SMS-ów.

Dzisiaj przypominamy nominacje
w kategorii �Sport i turystyka�. Przy-
zwyczaili�my siê w ci¹gu 11 plebiscy-
towych lat, ¿e co roku sukcesy odno-
sz¹ p³occy wio�larze. Ta dyscyplina
obecna jest w g³osowaniu praktycznie
co rok. Nie inaczej jest i tym razem.
Argumentem do przekonania cz³on-
ków Kapitu³y by³ srebrny medal
w ósemce wywalczony przez Adriana
Paw³owskiego podczas Akademic-
kich Mistrzostw �wiata w wio�lar-
stwie rozgrywanych od 10 do 12
sierpnia w Szanghaju.

Nie mog³o oczywi�cie w�ród No-
minacji zabrakn¹æ najbardziej popu-
larnej dyscypliny sportowej, czyli pi³-
ki no¿nej. W tym roku z osi¹gniêciami
mo¿e byæ krucho, za to rok ubieg³y
(czyli ten, za który przyznajemy No-
minacje) kibice Wis³y P³ock odebrali
jako wyj¹tkowo udany. V miejsce
w Ekstraklasie! Ach, ¿eby podobn¹ po-
zycjê wywalczyæ w kolejnym sezonie...

Kolejna Nominacja tak¿e dotyczy
pi³ki no¿nej. Tyle tylko, ¿e tej w trochê
innym wydaniu, bo 6-osobowej. Ta
dyscyplina sportowa cieszy siê coraz
wiêksz¹ popularno�ci¹ tak¿e w na-
szym mie�cie. P³occzanie notuj¹ ko-
lejne sukcesy. Tym razem zwrócili-
�my uwagê na p³ock¹ dru¿ynê Kluge
Team, która w Porec na Chorwacji zo-
sta³a finalist¹ Ligi Mistrzów. Wcze-
�niej dwaj p³occzanie, cz³onkowie tej
dru¿yny: Bartek Dêbicki i Tomasz
Golatowski wywalczyli z reprezenta-
cj¹ Polski srebrny medal na mistrzo-
stwach �wiata.

Tenis ziemny te¿ ma swoist¹ odmia-
nê, nazywan¹ tenisem na wózkach. To
w tej w³a�nie dyscyplinie najwiêksze
sukcesy odnosi Kamil Fabisiak.
W roku ubieg³ym wywalczy³ wszyst-
ko, co by³o do wygrania w Polsce,

miêdzy innymi tytu³y mistrza kraju
w grze singlowej, deblowej i z dru¿yn¹. 

Nie zapominamy oczywi�cie o dys-
cyplinach sportowych, które ciesz¹ siê
ciut mniejsz¹ popularno�ci¹. Jak co
roku niezawodny by³ Wojciech Bóg-
da³, student p³ockiej Politechniki.
Tym razem p³occzanin by³ gwiaz-
d¹ X Motoparalotniowych Mi-
strzostw �wiata w Tajlandii, gdzie
na pocz¹tku maja wywalczy³ pierwsze
miejsce indywidualnie, dru¿ynowo
i w klasyfikacji narodowej. 

Wreszcie nie sposób by³o przegapiæ
dru¿yny klubu Szachowego Hetman
P³ock, która wywalczy³a awans do I Li-
gi Mistrzostw Polski Seniorów w Sza-
chach Klasycznych. Sta³o siê to 9 wrze-
�nia 2018 roku To najwiêkszy od 15 lat
sukces p³ockich szachów. Sk³ad �z³otej�
dru¿yny: Alexy Kislinsky, Miros³aw
Grabarczyk (kapitan), Piotr Sabuk, Ni-
kolai Aliavdin, Krystian Jêdryczka, An-
na Kantane, Miros³aw Gawroñski. 

Kolejna czê�æ przyznanych przez Ka-
pitu³ê Nominacji dotyczy szeroko rozu-
mianej turystyki. Tygodnik P³ocki po-

piera i bêdzie popiera³ wszelkie pomy-
s³y, które zwiêksz¹ ruch turystyczny
w naszym mie�cie. St¹d nasi dziennika-
rze z zadowoleniem przyjêli Nominacjê
dla wydzia³u Promocji i Informacji
Urzêdu Miasta P³ocka. Chodzi oczywi-
�cie o kolejn¹, 3. ju¿ edycjê projektu
�P³ock za pó³ ceny�. Bo � jak wiadomo
� atrakcyjne upusty u p³ockich gestorów
turystycznych przyci¹gaj¹ kolejnych za-
interesowanych do naszego miasta.

Festiwal Zorzy Polarnej to projekt
promuj¹cy wszelkie formy podró¿o-
wania. W ub. r. odby³a siê siódma edy-
cja festiwalu, a podczas niej mia³y
miejsce festyny, wystawy, konkursy,
spotkania w Klubie Podró¿nika. 

PKN ORLEN kojarzy siê nam
przede wszystkim z paliwem, które

wlewamy do naszych samochodów.
Jak siê okazuje, bardzo jeste�my zain-
teresowani zwiedzaniem p³ockiego
zak³adu, który na co dzieñ ze wzglê-
dów bezpieczeñstwa jest niedostêpny
dla zwyk³ych �miertelników. Dobrze
zatem, ¿e pojawi³a siê inicjatywa zna-
na pod nazw¹ OPEN Day Zak³adu
Produkcyjnego PKN ORLEN
w P³ocku. Podczas wycieczki autoka-
rowej wykwalifikowani przewodnicy
� pracownicy PKN ORLEN � prezen-
tuj¹ instalacje, przybli¿aj¹ procesy
produkcyjne oraz dziel¹ siê cieka-
wostkami z ¿ycia Koncernu. Dodatko-
wo po zwiedzaniu na terenie Poligonu
Zak³adowej Sta¿y Po¿arnej odbywaj¹
siê warsztaty edukacyjne z zakresu
bezpieczeñstwa, ochrony ¿ycia/zdro-
wia oraz ochrony �rodowiska. W ubie-
g³ym roku odby³y siê dwie edycje
zwiedzania, w ka¿dej z nich udzia³
wziê³o oko³o 500 osób. Spotkania
w ORLENIE to równie¿ mo¿liwo�æ
rozmowy z sokolnikiem, który opo-
wiada o sokole wêdrownym zamiesz-
kuj¹cym jeden z kominów instalacji
Zak³adu, czy te¿ z pszczelarzem. 

Wreszcie rower miejski. P³occza-
nie bardzo pozytywnie, ciep³o zare-
agowali na tê inicjatywê Urzêdu Mia-
sta. Na 27 stacjach mieli do dyspozy-
cji 267 jedno�ladów. W ub. r. rowery
wypo¿yczono 145 tys. razy.

Czekają nagrody!

Tradycj¹ siê staje ostatnio, ¿e ma-
my 3 g³ówne nagrody dla czytelników
najbardziej aktywnych w oddawaniu
g³osów w naszym Plebiscycie. Karty
paliwowe od PKN ORLEN, ka¿da
o warto�ci 700 z³, trafi¹ do tych 3 czy-
telników, którzy przy�l¹ do redakcji
najwiêcej SMS-ów b¹d� kuponów (al-
bo jednych i drugich ³¹cznie). Zwy-
ciêzcy, czyli te osoby, które najwiêcej
razy g³osowa³y, odbior¹ nagrody pod-
czas uroczystej gali wieñcz¹cej nasz¹
akcjê � 5 kwietnia o godzinie 17.00
w Domu Technika w P³ocku.

W redakcji Tygodnika P³ockiego
wrêczymy naszym najbardziej aktyw-
nym czytelnikom tak¿e inne g³ówne
nagrody, m.in. rower, namiot, sprzêt
RTV-AGD (konkretnie o tych nagro-
dach napiszemy w jednym z nastêp-
nych numerów TP). Szat

�Z Tumskiego Wzgórza� � wydarzenie roku 2018

Na sportowo czy turystycznie?

Głosowanie SMS-owe

Jeśli chcesz oddać głos za pomocą
SMS-a (jednocześnie wziąć udział
w batalii o nagrody dla najaktywniej-
szych), wyślij SMS o treści PRE-
FIKS.NUMER WYDARZENIA pod nr
73601(koszt SMS-a: 3,69 zł brutto).
Każda kategoria ma swój prefiks. Ini-
cjatywy Gospodarcze i Społeczne –
IGS, Kultura – KUL, Sport i Turystyka –
SPT, W Regionie – REG. Oto przykład
prawidłowego SMS-a, wysłanego
przez czytelnika pod numer 73601, któ-
ry w kategorii „Kultura” głosuje np.
na „Międzynarodowy Konkurs Piani-
styczny” (oczywiście to tylko przykład wy-
jaśniający sposób głosowania): KUL. 2 

Regulamin głosowania interneto-
wego, jak też regulamin całego Plebi-
scytu na stronie internetowej TP.

Głosować można do godziny 9:00
28 marca.

Nominacje w kategorii „Kultura” (bramka 73601, prefiks KUL)

1. XV edycja Konkursu Pianistycznego im. Haliny Czerny-Stefańskiej i Ludwika Stefańskiego, w którym
wzięło udział 39 najlepszych młodych pianistów, uczniów szkół muzycznych z całej Polski. Nominowany:
dyrektor PSM I i II stopnia oraz Ogólnokształcącej Szkoły Muzycznej I stopnia Michał Zawadzki.

2. Międzynarodowy Konkurs Plastyczny "Pamiętajcie o ogrodach. Przecież stamtąd przyszliście...". Na
ubiegłoroczną edycję festiwalu zgłoszono rekordową (754) ilość prac z kilkunastu krajów. Nominowana:
Małgorzata Mroczkowska - dyrektor I Liceum Plastycznego w Płocku.

3. Wzgórze Tumskie w elitarnym gronie Pomników Historii. Wzgórze Tumskie zostało uznane za jeden 
z najcenniejszych i najważniejszych zabytków w Polsce. Zostało wpisane na listę Pomników Historii.
Nominowani: biskup płocki Piotr Libera - autor wniosku, ks. Stefan Cegłowski - dokumentalista projektu,
proboszcz parafii katedralnej.

4. Prapremiera na scenie kameralnej Teatru im. Szaniawskiego sztuki "M. Zimińska" poświęconej honorowej
obywatelce miasta Płocka, gwieździe teatru i filmu międzywojennego. Nominowani: dyrektor teatru Marek
Mokrowiecki, reżyser Karol Suszka, pomysłodawczynie i autorki scenariusza - Marta Kunavar, Lena
Szatkowska.

5. "Zdzisław Beksiński - malarstwo i rysunek" to wyjątkowa wystawa interdyscyplinarna, łącząca różne
dziedziny sztuki. Nominowana: dyrektor Płockiej Galerii Sztuki Alicja Wasilewska.

6. Koncert Płockiej Orkiestry Symfonicznej "Polskie Dzieła na 100-lecie niepodległości". W programie znalazły
się utwory Stanisława Moniuszki, Mieczysława Karłowicza, Ignacego Paderewskiego. Nominowany: dyrektor
POS Adam Mieczykowski. 

7. XXX jubileuszowa edycja Ogólnopolskiego Konkursu Poetyckiego im. Władysława Broniewskiego 
"O Liść Dębu" z recitalem Stanisława Soyki. Nominowana: dyrektor KP Joanna Banasiak. 

8. Płocki teledysk "Czego nauczyły nas wieki" Chóru Pueri et Puellae Cantores Plocenses, z muzyką Krzysztofa
Kralki, wierszami Władysława Broniewskiego, w reżyserii Tadeusza Bystrama. Nominowani: Anna i Wiktor
Bramscy - założyciele chóru.

9. Średniowieczny Płock. Projekt Płockiej Lokalnej Organizacji Turystycznej miał przybliżyć płocczanom średniowieczny
Płock oraz Muzeum Diecezjalne. Były lekcje historyczne dla młodzieży, koncert muzyki dawnej i warsztaty rzemiosł
średniowiecznych. Nominowana: Iwona Krajewska - prezes PLOT, ks. Andrzej Milewski - dyrektor Muzeum.

10. Hity Buffo w Orlen Arenie z udziałem muzyków Płockiej Orkiestry Symfonicznej. Wydarzenie zorganizował 
i sfinansował PKN ORLEN. Nominowany: Daniel Obajtek - prezes PKN ORLEN.

Nominacje w kategorii „Sport i turystyka” (bramka 73601, prefiks SPT)

1. Wojciech Bógdał gwiazdą X Motoparalotniowych Mistrzostw Świata w Tajlandii, gdzie na
początku maja wywalczył I miejsce indywidualnie, drużynowo i w klasyfikacji narodowej.
Nominowany: Wojciech Bógdał.

2. Drużyna Wisły Płock kończy rozgrywki sezonu 2017/2018 na V miejscu w Ekstraklasie. To
najwyższa pozycja płockiej drużyny od roku 2005 (V miejsce w ówczesnej I lidze). Nominowany:
Jacek Kruszewski, prezes klubu Wisła Płock.

3. Drużyna Klubu Szachowego Hetman Płock wywalczyła awans do I Ligi Mistrzostw Polski
Seniorów w Szachach Klasycznych. To największy od 15 lat sukces płockich szachów.
Nominowany: Mirosław Milewski - prezes klubu. 

4. Podczas Akademickich Mistrzostw Świata w wioślarstwie, rozgrywanych w Szanghaju, zawodnik
PTW Płock Adrian Pawłowski wywalczył srebrny medal w ósemce. Nominowani: Adrian
Pawłowski i trener Jacek Karolak.

5. W Porec (Chorwacja) płocka drużyna Kluge Team została finalistą Ligi Mistrzów w piłce nożnej
6-osobowej. Wcześniej dwaj płocczanie, Bartek Dębicki i Tomasz Golatowski wywalczyli 
z reprezentacją Polski srebrny medal na mistrzostwach świata. Nominowani: Bartek Dębicki
i Tomasz Golatowski.

6. Najlepszy sezon w karierze zawodnika Stowarzyszenia Integracyjny Klub Tenisa Kamila Fabisiaka, który
wywalczył wszystko, co było do wygrania w Polsce. Nominowani: Kamil Fabisiak i Jacek Wilczyński - trener.

7. Festiwal Zorzy Polarnej. W ub.r. odbyła się siódma edycja festiwalu, a podczas niej festyny,
wystawy, konkursy, spotkania w Klubie Podróżnika. Nominowani: Emilia i Dariusz Schmidtowie.

8. 3. edycja projektu "Płock za pół ceny". Atrakcyjne upusty u płockich gestorów turystycznych przyciągają
rzesze zainteresowanych do naszego miasta. Nominowani: Roman Siemiątkowski - wiceprezydent
Płocka ds. polityki społecznej, Edyta Mierzejewska - dyrektor wydziału Promocji i Informacji Urzędu
Miasta Płocka, Robert Czwartek - dyrektor wydziału Sportu, Rekreacji i Turystyki Urzędu Miasta Płocka.

9. OPEN Day Zakładu Produkcyjnego PKN ORLEN w Płocku. W ubiegłym roku odbyły się dwie
edycje zwiedzania zakładu przez płocczan, w każdej z nich udział wzięło około 500 osób.
Nominowany: Daniel Obajtek - prezes PKN ORLEN.

10. Rower miejski. Płocczanie pozytywnie zareagowali na tę inicjatywę. Na 27 stacjach mieli 
do dyspozycji 267 jednośladów. W ub. r. rowery wypożyczono 145 tys. razy. Nominowany:
Andrzej Nowakowski - prezydent Płocka.

Nominacje w kategorii „W regionie” (bramka 73601, prefiks REG)

1. Utworzenie miejsca wypoczynku i rekreacji nad jeziorem Łąckim Dużym. W ramach projektu starostwa płockiego
powstały, w partnerstwie z nadleśnictwem Łąck, nad jeziorem Łąckim Dużym: leśny amfiteatr, plac zabaw, siłownia.
Nominowani: Mariusz Bieniek - starosta płocki, Lucjan Żukowski - nadleśniczy Nadleśnictwa Łąck.

2. W Dobrzykowie (gm. Gąbin), w 79. rocznicę Bitwy pod Dobrzykowem, uroczyście odsłonięto mural upamiętniający
żołnierzy września 1939 roku - obrońców Dobrzykowa. To inicjatywa Stowarzyszenia Pro Patria - Lokalni Patrioci z
Dobrzykowa, we współpracy z proboszczem parafii pw. św. Stanisława Biskupa w Dobrzykowie. Nominowany:
Łukasz Strzelecki - prezes Stowarzyszenia.

3. W Gąbinie odrestaurowano dwie zabytkowe kamienice - z 1809 r. i dawny sąd grodzki. Koszt rewitalizacji to 3,2
mln zł. Nominowany: Krzysztof Jadczak - burmistrz Gąbina.

4. Pierwsze obchody Dnia Walki i Męczeństwa Wsi Polskiej w powiecie płockim i uhonorowanie pamiątkową tablicą ks.
Stanisława Bornińskiego. Uroczystość w Draganiu wpisała się w 100-lecie odzyskania przez Polskę niepodległości. Wydarzenie
zgromadziło tłumy zainteresowanych. Nominowany: przewodniczący Rady Powiatu Płockiego Lech Dąbrowski.

5. W Gostyninie oddano do użytku Klub Dziecięcy "Uśmiech Malucha", z którego może korzystać 30 dzieci w wieku
od roku do 3 lat, oraz punkt przedszkolny dla 50 dzieci. Nominowany: Paweł Kalinowski - burmistrz Gostynina.

6. W Nowej Górze odbudowano Pomnik Wolności, który jest wierną kopią pomnika z 1938 r., który podczas II wojny
światowej zniszczyli Niemcy. Monument upamiętnia mieszkańców ziemi staroźrebskiej poległych podczas I wojny
światowej i wojny 1920 r. Nominowany: Leszek Jędrzejczak - przewodniczący Społecznego Komitetu Odbudowy Pomnika.

7. Bezpłatne kolonie w Stegnie. Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania "Rozwoju Północnego Mazowsza"  Nowe
Grabie (gm. Gąbin) zorganizowała bezpłatne kolonie dla 30 dzieci z powiatu płockiego i Płocka. Nominowani:
Marcin Groszewski - prezes, Tomasz Nowacki - wiceprezes.

8. Wrześniowe spotkania ze sztuką w Sierpcu. W ruinach średniowiecznego kościoła w Sierpcu zaprezentowano
spektakl "Dziady" w wykonaniu artystów Teatru Dramatycznego w Płocku. Inicjatorem wydarzenia było
Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Lokalnych "Nasze Zatorze". Wiele bezinteresownej pracy, zwłaszcza przy
porządkowaniu ruin włożyli sami mieszkańcy osiedla. Nominowani: prezes Stowarzyszenia Piotr Rzeszotarski,
koordynator projektu Edyta Jagodzińska.

9. Modernizacja oczyszczalni ścieków w Słupnie. Inwestycja, która kosztowała 5 mln zł, pozwoliła na lepsze
wykorzystanie oczyszczalni ścieków. Nominowany: Marcin Zawadka - wójt Słupna.

10. Otwarcie Skansenu Osadnictwa Nadwiślańskiego w Wiączeminie, poświęconego kulturze olędrów.
To nowa placówka Muzeum Mazowieckiego - na wolnym powietrzu. Nominowany: dyrektor Muzeum
Mazowieckiego Leonard Sobieraj. 

Nominacje "Inicjatywy gospodarcze i społeczne" (bramka 73601, prefiks IGS)

1. Generalny remont oddziału ginekologii i położnictwa w Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym na Winiarach. Remont odbył się
dzięki dotacji przekazanej z budżetu Samorządu Mazowsza. Nominowani: Adam Struzik - marszałek województwa
mazowieckiego, Stanisław Kwiatkowski - dyrektor WSZ.

2. Zakończenie przebudowy ulic - Przemysłowej, Kstrogaj, Wiadukt. Wartość wszystkich prac to 25 mln zł, z
czego 10, 5 mln to dofinansowanie unijne. Nominowani: Jacek Terebus - wiceprezydent Płocka ds. Rozwoju 
i Inwestycji, Tomasz Żulewski - dyrektor MZD w Płocku.

3. Akcja Gwiazdka 2018, zorganizowana przez Monikę Sikorską. Około 100 dzieci z rodzin zastępczych, ośrodków
opiekuńczych i mieszkających w domu samotnej matki otrzymało prezenty. Nominowana: Monika Sikorska.

4. Powstanie pomnika Obrońców Płocka 1920 roku. Upamiętniono bohaterskich płocczan, którzy ratowali swoje miasto przed
bolszewikami. Nominowani: 9-osobowy Społeczny Komitet Budowy Pomnika, w tym jego przewodniczący Marek Chojnacki.

5. Po 24 latach strażacy doczekali się nowej strażnicy na Radziwiu.W budynku koszarowo - garażowym pełni służbę
35 strażaków oraz garażowanych jest 6 samochodów ratowniczych, 7 kontenerów specjalistycznych, 2 łodzie
ratownicze i 2 przyczepy transportowe. Nominowany: Grzegorz Padzik - komendant miejski PSP w Płocku.

6. Jubileusz 60-lecia w roku 2018 obchodzili krwiodawcy zrzeszeni w klubach Honorowych Dawców Krwi
Polskiego Czerwonego Krzyża. W Płocku działa 16 takich klubów (w tym 3 młodzieżowe), zrzeszających ok. 1600
krwiodawców, którzy rocznie oddają ponad 700 litrów krwi. Nominowana: Danuta Lewandowska - dyrektor biura
płockiego oddziału PCK.

7. Bądź bezpieczny nad wodą! To credo ubiegłorocznej współpracy PKN ORLEN i Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego Płock. Płocki koncern sfinansował m.in. lekcje nauki pływania dla uczniów szkół
podstawowych i seniorów. Latem w Grabinie już drugi rok z rzędu pojawiło się 14 ratowników. We wrześniu WOPR
otrzymał od PKN ORLEN wysoce specjalistyczną łódź ratunkową. Nominowani: Daniel Obajtek - prezes PKN
ORLEN, Cezary Obczyński - prezes WOPR.

8. Na ulicach Płocka pojawiło się 25 ekologicznych autobusów hybrydowych. Zakup został dofinansowany ze
środków unijnych. Nominowani: Janusz Majchrzak - emerytowany prezes KM, Marcin Uchwał - prezes KM.

9. Kapitalny sklep. W Płocku powstał pierwszy sklep charytatywny. Sprzedaje się w nim rzeczy przyniesione
przez płocczan. Zarobione pieniądze są przeznaczane na kolejne przedsięwzięcia. Inicjatorem
powstania sklepu jest Stowarzyszenie "Kapitał ludzki". Nominowana: Beata Olszewska - prezes
Stowarzyszenia.

10. Oddanie do użytku II i III odcinka obwodnicy Płocka. Płocczanie mogą już przejechać całą obwodnicą
miasta. Liczy sobie ona ponad 8 kilometrów. Nominowany: Andrzej Nowakowski - prezydent Płocka.
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Od nowego roku szkolnego
do liceów, techników i szkó³ bra-
n¿owych trafi podwójny rocznik.
Naukê rozpoczn¹ absolwenci klas
ósmych podstawówek i klas trze-
cich gimnazjów. Jak zapewnia³a
Aurelia Micha³owska, mazowiecki
kurator o�wiaty, szko³y maj¹ wol-
ne miejsca. � W szko³ach na terenie
p³ockiej delegatury Kuratorium
O�wiaty nie ma zagro¿enia, ¿e lek-
cje bêd¹ odbywa³y siê w prze³ado-
wanych klasach czy do nocy � mó-
wi³a Aurelia Micha³owska na kon-
ferencji w P³ocku. Na pytanie
o ewentualny protest nauczycieli
kurator odpowiada³a: � Jestem
przekonana, ¿e nie odbêdzie siê
w trakcie egzaminów. 

Podczas spotkania w P³ocku Au-
relia Micha³owska przedstawi³a in-
formacje dotycz¹ce rekrutacji w no-
wym roku szkolnym. Roku bardzo
istotnym, bo do liceów, techników
i szkó³ bran¿owych I stopnia wybie-
raj¹ siê uczniowie klas ósmych pod-
stawówek i klas III gimnazjów. 

£¹cznie w powiatach na terenie
delegatury bêdzie 3325 absolwen-
tów klas ósmych i 3144 III klas gim-
nazjów. Dla koñcz¹cych naukê
w klasach ósmych przygotowa-
no 3606 miejsc. Dla absolwentów
gimnazjów 3356 miejsc. W samym

P³ocku dla 1315 uczniów koñcz¹-
cych naukê w podstawówkach przy-
gotowano 2018 miejsc. Dla 1254 ab-
solwentów III klas gimnazjalnych
jest ich 1868. � Wiêksza liczba miejsc
ni¿ uczniów w szko³ach p³ockich wy-
nika z tego, ¿e absolwenci szkó³ z po-

wiatu bêd¹ aplikowali do szkó³ p³oc-
kich � wyja�nia³a kurator Micha³ow-
ska. Dodaj¹c, ¿e liczbê klas i miejsc
w klasach ustalaæ bêd¹ organy pro-
wadz¹ce poszczególne szko³y. 

W szko³ach na terenie p³ockiej de-
legatury Kuratorium O�wiaty
uczniowie bêd¹ mogli aplikowaæ
do 18 liceów ogólnokszta³c¹-
cych, 16 techników i 13 szkó³ bra-
n¿owych I stopnia. W samym P³oc-
ku do 8 LO, 6 techników i 5 szkó³

bran¿owych I stopnia. � Zapewnia-
my, ¿e w szko³ach p³ockich i dzia³a-
j¹cych na terenie p³ockiej delegatury
KO s¹ zapewnione miejsca dla
wszystkich absolwentów szkó³ pod-

stawowych i gimnazjalnych. S¹ to
informacje zebrane przez nas
w styczniu � mówi³a Aurelia Micha-
³owska. 

Liceum, technikum, 
szkoła branżowa 

W nowym roku szkolnym o miej-
sca bêd¹ walczyli uczniowie klas
ósmych szkó³ podstawowych i klas
trzecich gimnazjów. Dla obu grup
uczniów rekrutacja prowadzona bê-
dzie oddzielnie. � To oznacza, ¿e
uczniowie nie bêd¹ rywalizowali o te
miejsca w szko³ach � wyja�nia³a
na konferencji w P³ocku Aurelia Mi-
cha³owska. 

W praktyce ma to wygl¹daæ tak,
¿e ka¿da publiczna szko³a bêdzie
przyjmowa³a uczniów � zarówno
absolwentów ze szkó³ podstawo-
wych, jak i absolwentów gimna-
zjów. Bêd¹ oni mogli dokonywaæ
wyborów do innych szkó³. Po pod-
stawówce w kolejnym etapie bêdzie
czteroletnie liceum ogólnokszta³c¹-
ce, piêcioletnie technikum lub bra-
n¿owa szko³a I stopnia, prowadzo-
na dla absolwentów szko³y podsta-
wowej. Z kolei gimnazjali�ci koñ-
cz¹cy naukê bêd¹ mogli kontynu-
owaæ j¹ w trzyletnim liceum ogólno-
kszta³c¹cym, czteroletnim techni-
kum lub bran¿owej szkole I stopnia

prowadzonej dla absolwentów gim-
nazjum. 

Aurelia Micha³owska przypomina-
³a, ¿e od pa�dziernika ubieg³ego roku
prowadzone s¹ spotkania informacyj-
ne dla rodziców, nauczycieli, dyrekto-
rów szkó³. W warszawskiej siedzibie
KO i wszystkich delegaturach dzia³aj¹
specjalne punkty konsultacyjne. Koor-
dynatorem w p³ockiej delegaturze jest
Kinga Ilska � Byliñska (tel. 24 262-
64-50 wew. 101). � Wachlarz spotkañ
informacyjnych jest tak du¿y, ¿e rekru-
tacja w roku 2019/2020 przebiegnie
bez zastrze¿eñ � podsumowywa³a Au-
relia Micha³owska.

Kurator Micha³owska nie mia³a
tak¿e w¹tpliwo�ci co do tego, ¿e pra-
wid³owemu przebiegowi i ustalo-
nym harmonogramom rekrutacji nie
zagrozi obecna sytuacja w �rodowi-
sku o�wiatowym. Przypomnijmy, ¿e
obecnie w szko³ach rozpoczê³y siê
procedury zwi¹zane ze sporem zbio-
rowym. � To wcale nie oznacza, ¿e
do strajku nauczycieli mo¿e doj�æ.
Jestem przekonana, ¿e akcja prote-
stacyjna nie odbêdzie siê w trakcie
egzaminów. Mo¿e przybraæ ró¿ne
formy, niekoniecznie tê najostrzej-
sz¹. Jestem przekonana, ¿e nie odbê-
dzie siê w trakcie egzaminów � do-
dawa³a kurator Micha³owska.

Teresa Radwañska � Justyñska

Kurator o�wiaty o rekrutacji w P³ocku

Co z protestem nauczycieli? 
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Od lewej Katarzyna Majewska - p.o. dyrektora delegatury KO
w P³ocku, Krzysztof Wi�niewski - Mazowiecki Wicekurator O�wiaty,
Aurelia Micha³owska - Mazowiecki Kurator O�wiaty

Na 29 marca zaplanowano zakoñ-
czenie przebudowy kamienicy
przy ul. Sienkiewicza 38. W budyn-
ku bêdzie w sumie 30 mieszkañ. Jak
zapewnia prezydent P³ocka An-
drzej Nowakowski, zostan¹ wyko-
rzystane w programie �Mieszkania
na start�, którego celem jest zapew-
nienie na preferencyjnych warun-
kach mieszkañ komunalnych dla
m³odych ludzi, ¿eby zachêciæ ich
do pozostania w P³ocku.

Jak informuje Miejski Zak³ad Go-
spodarki Mieszkaniowej, do którego
nale¿y budynek, prace s¹ zaawanso-
wane w 90 procentach. Obecnie
trwaj¹: wykoñczenie mieszkañ
� malowanie pomieszczeñ, monta¿
paneli oraz p³ytek na pod³ogach

i �cianach, drzwi wewnêtrznych
i wej�ciowych do mieszkañ oraz wy-
posa¿enie instalacji elektrycznych
i sanitarnych. Roboty wykoñczenio-
we prowadzone s¹ tak¿e na klatkach
schodowych i w piwnicach. Trwaj¹
te¿ prace zwi¹zane z wykoñczeniem
elewacji i monta¿em balustrad
na balkonach. 

W budynku bêdzie w sumie 30
mieszkañ � 28 w budynku g³ównym
i 2 w prawej oficynie. Najmniejsze

mieszkanie bêdzie mia³o powierzch-
niê 28,32 m kw., za� najwiêk-
sze 74,13 m kw. Mieszkania bêd¹
jedno-, dwu- i trzypokojowe. 

Koszt przebudowy budynku,
w tym jego renowacji, wynosi oko-
³o 12 000 000 z³otych, w tym bez-

zwrotne 50-procentowe wsparcie
z Funduszu Dop³at Banku Gospo-
darstwa Krajowego w wysoko-
�ci 6 000 000 z³otych. Termin za-
koñczenia inwestycji to 29 marca.

Prace przy ul. Sienkiewicza 38
rozpoczê³y siê w sierpniu 2016 roku.
W styczniu 2018 roku do budynku
mieli siê wprowadziæ lokatorzy
w ramach realizowanego przez mia-
sto programu �Mieszkania na start�.
W zrewitalizowanej kamienicy
przy ul. Sienkiewicza 38 mia³o po-
wstaæ 39 lokali mieszkalnych wraz
z pomieszczeniami przynale¿ny-
mi. 28 mieszkañ mia³o byæ zlokali-
zowanych w budynku frontowym,
pozosta³ych jedena�cie w dwóch ofi-
cynach. Jednak we wrze�niu 2016
roku dosz³o do katastrofy budowla-
nej. Zawali³a siê czê�æ prawej oficy-
ny. Wed³ug ekspertyz sporz¹dzo-
nych przez powiatowego inspektora
nadzoru powiatowego i bieg³ego po-
wo³anego przez prokuraturê dosz³o
do niej z powodu b³êdów przy pro-
wadzonych pracach.

Wiadomo, ¿e MZGM planuje od-
budowaæ zawalon¹ oficynê. Jest ju¿
gotowa dokumentacja projektowo-
-kosztorysowa oraz pozwolenie
na budowê. Na realizacjê tej czê�ci
inwestycji spó³ka pozyska³a te¿
kolejne bezzwrotne 50-procento-
we wsparcie z Funduszu Dop³at
Banku Gospodarstwa Krajowego.
Jednak decyzja o realizacji jeszcze
nie zapad³a. W marcu mo¿emy siê
spodziewaæ decyzji o zarezerwo-
waniu na ten cel �rodków w bu-
d¿ecie miasta. Odbudowana oficy-
na bêdzie przylegaæ do ul. Kacz-
marskiego

Co wa¿ne docelowo zagospodaro-
wane zostanie podwórko, które po-
wstanie przy przebudowanych
obiektach. Bêdzie siê na nie mo¿na
dostaæ w³a�nie od ulicy Kaczmar-
skiego, przez bramê w odbudowanej
oficynie. (jac)

Bêd¹ �Mieszkania na start�

Urz¹d Miasta sprzeda³ prywatne-
mu nabywcy kamienicê przy ul. Ka-
zimierza Wielkiego 6. Licytacja od-
by³a siê w listopadzie, ale ogólnopol-
skie og³oszenia zosta³y opublikowa-
ne ju¿ w sierpniu ubieg³ego roku.

Kilka lat temu o kamienicy
przy ul. Kazimierza Wielkiego by³o
g³o�no. Ju¿ w 2014 roku Urz¹d Mia-
sta przygotowywa³ siê do jej remon-
tu. Na zlecenie Miejskiego Zak³adu
Gospodarki Komunalnej wykonano
ekspertyzê � licz¹cego sobie 160 lat
budynku � przy pomocy skanera 3D,
co mia³o pozwoliæ na dok³adne od-
wzorowanie detali obiektu. Kolejnym
krokiem by³o przygotowanie remontu.
W budynku mia³y byæ mieszkania,
jednak cena 1 metra kwadratowego by-
³a szacowana na oko³o 9 tysiêcy z³otych.
Rozgorza³a dyskusja nie tylko na temat
wysokich kosztów. Byli zwolennicy wy-
remontowania obiektu, a inni twierdzili,
¿e nie nale¿y tego robiæ za wszelk¹ cenê.
Ostatecznie miasto zdecydowa³o siê
na sprzeda¿ budynku.

Procedura sprzeda¿y zosta³a prze-
prowadzona pomiêdzy sierpniem
i listopadem ubieg³ego roku. Cena
wywo³awcza zosta³a ustalona
na kwotê 600 tysiêcy z³otych. Kup-
nem by³a zainteresowana tylko jed-
na firma prywatna. Licytacja nie
trwa³a d³ugo. Kupuj¹cy zapropono-
wa³ kwotê 606 tysiêcy z³otych (post¹-
pienie w licytacji wynosi³o 6 tysiêcy
z³otych). Jednak to nie by³a ostateczna
cena. Zgodnie z obowi¹zuj¹cym pra-
wem obiekty zabytkowe s¹ sprzeda-
wane z 50-procentow¹ bonifikat¹. Tak
wiêc nabywca kupi³ kamienicê
za kwotê 303 tysiêcy z³otych.

W przypadku zabytków bonifika-
ta ma swoje uzasadnienie. Podczas

remontu w³a�ciciel musi siê stosowaæ
do zaleceñ konserwatora zabytków.

W wyremontowanej kamienicy
przy ul. Kazimierza Wielkiego 6
maj¹ powstaæ mieszkania oraz loka-
le u¿ytkowe do prowadzenia nie-
uci¹¿liwej dzia³alno�ci, czyli
na przyk³ad gabinety lekarskie czy
kancelarie prawnicze. Przygotowa-
nie koncepcji u¿ytkowej budynku
by³o jednym z warunków przyst¹-
pienia do licytacji. Nabywca przy-
gotowa³ taki dokument i zosta³ on
zatwierdzony przez zespó³ Miejskie-
go Konserwatora Zabytków.

Co wa¿ne, Urz¹d Miasta zabez-
pieczy³ swoje interesy. Nowy w³a-
�ciciel ma dwa lata na uzyskanie po-
zwolenia i rozpoczêcie prac remon-
towych. Kolejne dwa lata to czas,
w którym prace musz¹ zostaæ prze-
prowadzone Je�li po tym czasie ro-
boty nie zostan¹ wykonane, albo
przynajmniej nie bêd¹ w fazie koñ-
cowej, miasto ma � po 5 latach
� prawo pierwokupu nieruchomo�ci.

(jac)

Sprzedano kamienicê 
przy ul. Kazimierza Wielkiego 6

Zabytek z 50-procentow¹
bonifikat¹
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Gmina Staro�reby walczy
o przetrwanie. Na apel wójta
mieszkañcy wp³acaj¹ pieni¹dze.
Aktualnie uda³o siê ju¿ zgroma-
dziæ ponad 16 tysiêcy z³otych.
Na ratowanie gminy swoje wyna-
grodzenie za miesi¹c luty (6 tys.
z³) przekaza³ tak¿e wójt Staro�-
reb. Ale to wci¹¿ ma³o, bo po-
trzebna jest kwota 2,6 mln z³. Te
pieni¹dze gmina musi mieæ do 6
marca. A póki co nie ma instytu-
cji, która porêczy³aby tak¹ kwo-
tê. � Niestety widmo bankructwa
gminy jest bardzo realne � mówi
Kamil Groszewski, wójt gminy
Staro�reby. 

Jak wyja�nia Kamil Groszewski,
tak du¿e problemy finansowe gmi-
ny wynikaj¹ w g³ównej mierze
z podjêtych w minionej kadencji
inwestycji drogowych. � W Staro�-
rebach od lat nakrêca³a siê spirala
zad³u¿enia. Wynosi ono przesz³o 19
mln z³, w tym kredyty i po¿yczki z po-
przednich lat. Dlaczego nie zadzia-
³a³y tu do tej pory ¿adne mechani-
zmy obronne? Wci¹¿ zadajê sobie to
pytanie i dochodzê do konkluzji, ¿e
najwidoczniej nie by³o istotne, ¿e
d³ug wzrasta, bo przecie¿ sytuacja
trwa³a d³ugo. Wa¿ne, ¿e pieni¹dze
by³y. A nikt prawdopodobnie nie
chcia³ podejmowaæ niemodnych te-
matów oszczêdzania. Jednak musia³
przyj�æ w koñcu ten moment, kiedy
banki przestan¹ udzielaæ kredytów
i co wtedy? Otó¿ to, z czym w³a�nie
borykamy siê dzi� � t³umaczy Kamil
Groszewski. 

Zwrot Dotacji?

Póki co do 6 marca bie¿¹cego
roku gmina Staro�reby musi pozy-
skaæ oko³o 2,6 mln z³. Taka kwota
potrzebna jest do rozliczenia pro-
jektu za zrealizowane inwestycje
drogowe w miejscowo�ciach Sta-
ro�reby i Nowa Góra. Co w sytu-
acji, gdy nie uda siê zdobyæ po-
trzebnej kwoty? � Je¿eli cel ten nie
zostanie osi¹gniêty, wówczas za-
d³u¿enie gminy wzro�nie o kolej-
nych ponad 8 mln z³. Dodatkowo
utracimy promesê na kwotê ok. 5,5
mln z³, co skutkuje ³¹cznie utrat¹
blisko 14 mln z³. Bêdzie to efektem
konieczno�ci zwrotu dotacji, przy-
znanej jeszcze w poprzedniej ka-
dencji na przebudowê dróg. Kon-
sekwencj¹ zwrotu ww. dotacji dla
gminy z ok. 31,5-milionowym bu-
d¿etem mo¿e byæ poprowadzenie
gospodarki finansowej w sposób,
który mo¿e doprowadziæ do prze-
kroczenia ustalonego limitu zad³u-
¿enia, a tym samym do niemo¿no-
�ci realizacji przez jednostkê przy-
pisanych jej zadañ � przedstawia
rozwój sytuacji finansowej w gmi-
nie Kamil Groszewski. I dodaje, ¿e
je¿eli chodzi o mo¿liwo�ci dzia³a-
nia, to nie ukrywa, ¿e s¹ one nie-
wielkie. � Jednak ka¿dego dnia ro-
biê wszystko co w mojej mocy, by
znale�æ now¹ furtkê w tej trudnej
sytuacji, w jakiej siê obecnie znaj-
dujemy � dodaje wójt Staro�reb.

Gigantyczna przeszkoda
i komornik w szkołach

Na pytanie o sytuacjê finansow¹
w gminie i znajomo�æ tematu
przy wyborach na stanowisko wój-
ta Kamil Groszewski odpowiada,
¿e przede wszystkim kierowa³ siê
dobrem wszystkich obywateli.
Chcia³ sprawiæ, by gmina Staro�re-
by by³a dla ludzi i s³u¿y³a wszyst-
kim jej obywatelom. � Widzia³em
i nadal widzê (choæ aktualnie tro-

chê przyæmiony) ogromny poten-
cja³ w tej gminie, który bardzo
chcia³bym rozwin¹æ. Niestety
od czasu objêcia stanowiska wójta
nie mia³em takiej mo¿liwo�ci, gdy¿
plany jeszcze z poprzedniej kaden-
cji staj¹ siê gigantyczn¹ przeszko-
d¹, a nadrzêdn¹ spraw¹ w tej
chwili jest ratowanie jednostki sa-
morz¹du, czyli naszej gminy. Jed-
nak bez wsparcia finansowego
w tym momencie przeszkoda ta sta-
je siê zapor¹ nie do pokonania
� mówi Kamil Groszewski.

Wójt przyznaje, ¿e w momencie
startu w wyborach na to stanowi-
sko wiedzia³ o istniej¹cym zad³u-
¿eniu, ale, jak siê okaza³o, nie
o wszystkim. � Podj¹³em wyzwa-
nie wierz¹c, ¿e energia i determi-
nacja pokonaj¹ przeciwno�ci losu.
Zdawa³em sobie sprawê, ¿e jest

�le, ale nawet w naj�mielszych wi-
zjach nie przypuszcza³em, ¿e a¿
tak. Niespodziank¹ okaza³y siê
ogromne zaleg³o�ci z wp³atami
do Zak³adu Ubezpieczeñ Spo³ecz-
nych za podleg³e jednostki, jak
równie¿ komornik w szko³ach.
Do tego wszystkiego nie spodzie-
wa³em siê równie¿, ¿e banki odmó-
wi¹ wspó³pracy. Tymczasem, tak jak
wcze�niej wspomina³em, nale¿a³o
siê kiedy� tego spodziewaæ. Mia³em
jednak nadziejê, ¿e zd¹¿ê podj¹æ re-
strukturyzacyjne dzia³ania w tej
gminie, by takiej sytuacji zapobiec.
Aczkolwiek nie by³o mi to dane
� podsumowuje Kamil Groszewski. 

Jakie dzia³ania podejmuje obec-
nie wójt, poza apelem do miesz-
kañców o wsparcie finansowe,
w celu ratowania gminy przed ban-
kructwem? Przede wszystkim stara
siê znale�æ w tym wszystkim jak¹�
perspektywê i rozwi¹zanie. Jest
w sta³ym kontakcie z Regionaln¹
Izb¹ Obrachunkow¹, prowadzi
szereg rozmów i wszelkie mo¿liwe
dzia³ania, które maj¹ na celu re-
dukcjê kosztów. W tym tak¿e trud-
ne decyzje i uchwa³y, by ratowaæ
jednostkê samorz¹du terytorialne-
go. � Planujê te¿ wprowadziæ wie-
le korzystnych zmian systemowych,
które bêd¹ mia³y na celu pomoc tej

jednostce w zmniejszeniu zad³u¿e-
nia i funkcjonowaniu w nale¿yty
sposób � przedstawia plany doty-
cz¹ce ratowania sytuacji finanso-
wej gminy Kamil Groszewski. 

Banki milczą, 
mieszkańcy pomagają

Na razie nie ma pozytywnej od-
powiedzi ze strony instytucji fi-
nansowych. Jest odzew mieszkañ-
ców i to ca³kiem du¿y, bior¹c
pod uwagê tak nieliczn¹ gminê ja-
k¹ jest gmina Staro�reby, ale to nie
wystarczy. � I tu korzystaj¹c z oka-
zji bardzo serdecznie dziêkujê tym
wszystkim ludziom dobrej woli,
którzy okazuj¹ ka¿dego dnia swoje
zrozumienie, wsparcie i przejmuj¹
siê losem naszej gminy, patrz¹c re-
alnie na zaistnia³¹ sytuacjê. Dziê-
kujê za wszelkie uwagi i pomys³y,

ka¿dy g³os biorê pod uwagê, bo
gmina Staro�reby to nie tylko ja,
lecz ka¿dy z nas i dopiero razem
tworzymy lokaln¹ spo³eczno�æ.
Apel do mieszkañców to przede
wszystkim wo³anie o pomoc, o kon-
solidacjê si³ i zjednoczenie. Gdyby
kto� za nas porêczy³ i uda³o siê po-
zyskaæ �rodki finansowe g³êboko
wierzê, ¿e �wstaniemy z kolan�
i udowodnimy, ¿e warto by³o nas nie
skre�laæ, lecz wyci¹gn¹æ pomocn¹
d³oñ. I przede wszystkim daæ szansê,
bo naprawdê na ni¹ zas³ugujemy
� mówi Kamil Groszewski.

Do tej pory na koncie prze-
znaczonym do dobrowolnych
wp³at zgromadzono kwotê po-
nad 16 000 z³. Do niej mo¿na doli-
czyæ wynagrodzenie wójta w kwo-
cie oko³o 6 000 z³ za miesi¹c luty,
którego oficjalnie siê zrzek³ na po-
czet ratowania gminy podczas
ostatniej sesji Rady Gminy
w dniu 7 lutego.

Zrzutka mieszkańców 
niedopuszczalna

Do sytuacji finansowej gminy
Staro�reby odniós³ siê marsza³ek
województwa Adam Struzik. � No-
wy wójt jest ma³o do�wiadczon¹
osob¹. Nie rozumie mechanizmów
funkcjonowania samorz¹du. ¯eby

gmina mog³a siê rozwijaæ, trzeba
korzystaæ z zewnêtrznych �róde³ fi-
nansowania, tak¿e z kredytów.
Przez 28 lat, kiedy gmin¹ Staro�re-
by rz¹dzi³ Józef Stradomski, zrobi-
³a ona ogromny postêp � mówi
Adam Struzik. � Sytuacja przero-
s³a nowego wójta. Powinien
przede wszystkim skorzystaæ z po-
mocy dobrych doradców finanso-
wych. S¹ mo¿liwo�ci sp³acenia
czê�ci zad³u¿enia. Poza tym Regio-
nalna Izba Obrachunkowa kontro-
lowa³a bud¿ety gminy i nigdy nie
dopu�ci³aby do nadmiernego za-
d³u¿enia. To, co robi obecny wójt,
to histeria. Zamiast tego powinien
wzi¹æ siê do pracy. Apelowanie
do mieszkañców o zrzucanie siê
na gminê jest niedopuszczalne.

Z pytaniem o komentarz doty-
cz¹cy sytuacji finansowej w gmi-

nie Staro�reby zwrócili�my siê rów-
nie¿ do starosty p³ockiego Mariusza
Bieñka. � Starostwo Powiatowe nie
jest organem nadzoruj¹cym pracê
i finanse poszczególnych gmin. Ka-
¿da z nich ma swój samorz¹d, który
powinien dbaæ o dany rejon i jego
mieszkañców. W zwi¹zku z tym trud-
no mi oceniaæ sytuacjê w gminie
Staro�reby i odnosiæ siê do s³ów pa-
na wójta � mówi³ Mariusz Bieniek.

Gmina musi się zadłużać...

Starosta dodaje, ¿e jako gospo-
darz Ziemi P³ockiej i by³y bur-
mistrz jednej z gmin powiatu p³oc-
kiego wie jednak, ¿e aby dana jed-
nostka mog³a siê rozwijaæ, musi siê
zad³u¿aæ. Bez tego nie uda³oby siê
zrealizowaæ wielu wa¿nych inwesty-
cji. Oczywi�cie poziom zad³u¿enia
musi byæ zgodny z przepisami prawa,
co kwartalnie i rocznie sprawdza Re-
gionalna Izba Obrachunkowa, która
stoi na stra¿y finansów ka¿dego Sa-
morz¹du. Instytucjami w³a�ciwymi
do kontrolowania finansów Samorz¹-
dów s¹ tak¿e Ministerstwo Finansów
oraz Najwy¿sza Izba Kontroli.

� W tym miejscu warto zauwa-
¿yæ, ¿e na mocy znowelizowanej
Ustawy o finansach publicznych,
od tego roku samorz¹dy mog¹ re-
strukturyzowaæ d³ugi i wcze�niej

sp³aciæ zad³u¿enie. Jednocze�nie
bêdzie bardziej kontrolowany po-
ziom zad³u¿enia JST, w tym korzy-
stanie z tzw. niestandardowych in-
strumentów finansowania. Noweli-
zacja objê³a wiêc limitem sp³aty
� obok po¿yczek i kredytów � wszyst-
kie zobowi¹zania, które powoduj¹
skutki ekonomiczne, czyli równie¿
papiery warto�ciowe, których zby-
walno�æ jest ograniczona, umowy
sprzeda¿y w ratach, umowy leasin-
gu, a tak¿e inne umowy o terminie
zap³aty d³u¿szym ni¿ rok. Wszystko
to ma sprawiæ, ¿e samorz¹dy bêd¹
lepiej gospodarowa³y swoimi bud¿e-
tami � wyja�nia Mariusz Bieniek.

Starosta p³ocki zwraca tak¿e
uwagê na to, ¿e odk¹d w 2014 ro-
ku obj¹³ urz¹d, regularnie wspó³-
pracuje, na ró¿nych p³aszczy-
znach, ze wszystkimi samorz¹dami
gminnymi Ziemi P³ockiej. � S³u¿ê
swoim do�wiadczeniem, wspar-
ciem, wszelk¹ pomoc¹. Zapraszam
do tej wspó³pracy wszystkich bur-
mistrzów i wójtów naszych gmin, bo
si³a tkwi w jedno�ci i wzajemnym
porozumieniu. Jako gospodarzowi
powiatu p³ockiego bardzo mi zale¿y,
aby mieszkañcom naszych �ma³ych
ojczyzn� ¿y³o siê coraz lepiej i aby
m³odzi ludzie st¹d nie wyje¿d¿ali,
tylko nadal byli naszymi mieszkañ-
cami w miejscowo�ciach, które siê
rozwijaj¹ � dodaje starosta Bieniek. 

Gmina podzielona między
Drobin i Radzanowo?

Co my�l¹ o ca³ej sytuacji miesz-
kañcy gminy? Zdania s¹ ró¿ne. Ale
wszyscy chc¹, ¿eby nie by³o ban-
kructwa gminy.� Mieszkam tu
od kilkudziesiêciu lat. Jestem sta-
rym mieszkañcem i pewnie, ¿e nie
chcê, aby gmina zosta³a podzielo-
na miêdzy Drobin i Radzanowo.
Dlaczego obecny wójt i mieszkañcy
maj¹ p³aciæ za wcze�niejsze z³e de-
cyzje � mówi jedna z mieszkanek
gminy. � Tak, s³ysza³am o tym, ¿e
mo¿na wp³acaæ pieni¹dze na rato-
wanie gminy, ale czy tyle pieniêdzy
uda siê zebraæ? Nie wiem. To bardzo
du¿o � dodaje nasza rozmówczyni. 

Kolejna uzupe³nia, ¿e sama ak-
cja zbiórki na ratowanie gminy jest
dobrym pomys³em. � Pan Gro-
szewski robi wreszcie porz¹dek. To
dotyczy decyzji kadrowych, finanso-
wych. Ujawnia i porz¹dkuje pewne
sprawy wa¿ne dla mieszkañców. Co
do ratowania gminy to powiem tak,
a nie jest to tylko moje zdanie, ¿e
w pierwszej kolejno�ci powinni
wp³aty robiæ ci, którzy mieli uma-
rzane podatki. A nie s¹ to osoby
biedne � mówi kolejna z mieszka-
nek gminy Staro�reby i dodawa³a,
¿e mieszkañcy dotychczas wcale
od gminy wiele nie dostali. � Bo je-
�li kto� po 30 latach chodzenia
w b³ocie po pachy ma w koñcu dro-
gê, to nie jest w tych czasach jaki�
luksus, tylko standard � wskazuje
moja rozmówczyni. � Kolejna spra-
wa. Przez tyle czasu osoby pracuj¹-
ce na drug¹ zmianê nie maj¹ czym
dojechaæ do pracy i wróciæ z drugiej
zmiany do domu. To jest luksus? Tak
w³a�nie o nas dbano � koñczy. 

Teraz przed gmin¹ walka o zdo-
bycie najpilniejszej czê�ci kwoty
(2,6 mln z³) z otrzymanej od woje-
wody dotacji w wysoko�ci 5,5 mln
z³. Pieni¹dze przeznaczone by³y
na zrealizowan¹ ju¿ inwestycjê
drogow¹. Obecnie gmina razem
z kredytami ma zobowi¹zania
na kwotê oko³o 26 mln z³. 

Teresa Radwañska � Justyñska

26 milionów z³ zobowi¹zañ gminy. Wójt prosi mieszkañców o pomoc finansow¹

Staro�reby zbankrutuj¹?
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Bardzo mi³o jest dowiadywaæ
siê, ¿e m³odzi z naszego miasta
i jego okolic �mia³o siêgaj¹ po ma-
rzenia i zdobywaj¹ sukcesy. Tym
razem opowiedzia³a o sobie Arni-
ka Chromiec, która pochodzi
z P³ocka, ale ju¿ od d³u¿szego cza-
su pracuje za granic¹ w³a�nie jako
modelka.

Wszystko zaczęło się
w Płocku

Arnika t³umaczy, ¿e ciê¿ko jest
jej okre�liæ, w którym konkretnym
momencie swojego ¿ycia zapra-
gnê³a byæ modelk¹. Gdy by³a
w wieku gimnazjalnym pojawi³y
siê u niej, tak jak u wiêkszo�ci
dziewcz¹t, m³odzieñcze kom-
pleksy. Portale spo³eczno�ciowe
stawa³y siê coraz bardziej popu-
larne i kreowa³y nierealny, wy-
idealizowany kobiecy wygl¹d.
Próbowa³a wiêc na pocz¹tku
zmieniæ siê na si³ê.

Mo¿na powiedzieæ, ¿e efekty
pierwszej sesji � wykonanej przez
p³ockiego fotografa � pozwoli³y jej
spojrzeæ na siebie zupe³nie ina-
czej. I co najwa¿niejsze, zaakcepto-
waæ swój wygl¹d. � Mogê �mia³o po-
wiedzieæ, ¿e wszystko zawdziêczam
mojej babci, która zawsze przy mnie
by³a i w miarê mo¿liwo�ci stara³a siê
rozwijaæ moje pasje � opowiada Ar-
nika. Dziêki jej pomocy maj¹c zale-
dwie 14 lat wziê³a udzia³ w swoim

pierwszym pokazie mody Magdale-
ny Carter w P³ocku. 

To wydarzenie okaza³o siê po-
cz¹tkiem wielkiej przygody.
Po nim nast¹pi³a wspó³praca z fry-
zjerk¹ Magdalen¹ Bryk i zwi¹zane
z ni¹ projekty: wyjazdy, sesje zdjê-
ciowe, nowe pokazy. � Po roku po-
stanowi³am sprawdziæ, czy na-
prawdê siê do tego nadajê. Przy-
padkiem znalaz³am w internecie
agencjê modelek, do której wys³a-
³am swoje zg³oszenie. Zawiera³o
ono zdjêcia i krótki opis � t³uma-
czy. Na odpowied� nie czeka³a
d³ugo, bo ju¿ dwa tygodnie pó�niej
pojecha³a na spotkanie do Warsza-
wy. Towarzyszy³a jej oczywi�cie
wspieraj¹ca babcia. 

Arnika przyznaje, ¿e P³ock jako
rodzinne miasto zawsze bêdzie siê
jej dobrze kojarzyæ. Nadal lubi tu
wracaæ i tworzyæ projekty z osoba-
mi, wraz z którymi stawia³a swoje
pierwsze kroki w bran¿y. Cieszy
siê, ¿e s¹ one z ni¹ od samego po-
cz¹tku i nadal bardzo dobrze im siê
wspó³pracuje. Obecnie jednak naj-
czê�ciej przebywa za granic¹ lub
w Poznaniu, gdzie przywiod³a j¹
mi³o�æ.

W centrum świata mody

Po podpisaniu kontraktu z war-
szawsk¹ Agencj¹ Modelek HOOK
odby³ siê pierwszy profesjonalny
pokaz Arniki � MMC STUDIO

DESIGN. Nastêpnie wziê³a udzia³
w Fashion Week w £odzi, gdzie
pracowa³a ze znanymi projektanta-
mi Ew¹ Minge i £ukaszem Jemio-
³em. W miêdzyczasie pojawi³a
siê te¿ na zdjêciach kampanii
bielizny Rilke i w albumie naj-
ciekawszych polskich twarzy
Robby�ego Cyrona.

W pierwszej agencji pracowa³a
przez trzy lata. Przez ten czas uda-
³o siê jej podpisaæ kontrakty
z agencjami w Tokio, Mediolanie,
Istambule oraz z agencj¹ NEXT,
która dzia³a w wielu krajach
na �wiecie. Wspó³pracowa³a z ko-
lejnymi znanymi w �wiecie mody
nazwiskami takimi jak Robert Ku-
pisz czy Viola Piekut. Za swoje
najwiêksze osi¹gniêcie Arnika
uwa¿a pojawienie siê na wybiegu
w pokazie Zuhair Murad oraz Die-
go Dolcini oraz bi¿uterii Chopard
� jednej z najlepszych marek w tej
dziedzinie.

Od roku natomiast modelka ma
swojego prywatnego agenta, który
mieszka w Bangkoku. � Jest to dla
mnie o wiele lepsze rozwi¹zanie,
poniewa¿ bêd¹c w agencji nie je-
stem jedyn¹ modelk¹, co wi¹¿e siê
z tym, ¿e nikt nie jest w stanie po-
�wiêciæ mi sto procent uwagi � wyja-
�nia. Od zawarcia wspó³pracy
z agentem by³a ju¿ na kontrakcie
w Turcji, nastêpnie w Grecji, a obec-
nie ju¿ miesi¹c przebywa w Dubaju.

Nie tylko same zalety

Co wed³ug Arniki jest najcen-
niejsze w pracy modelki? Z pew-
no�ci¹ podró¿owanie, które daje
jej mo¿liwo�æ zwiedzania ró¿nych
krajów, poznawania kultur, men-
talno�ci ludzi, a tak¿e jêzyków.
Znakomity angielski to oczywi�cie
podstawa, ale dobrze jest za ka¿dym
razem poszerzaæ swoje umiejêtno-
�ci lingwistyczne, poniewa¿ bar-
dzo u³atwia to pracê. Poza tym nie
od dzi� wiadomo, ¿e podró¿e s¹
niezwykle kszta³c¹ce i daj¹ mo¿li-
wo�æ poznania samego siebie.

Jednak ta niezwykle ciekawa
praca ma tak¿e swoje wady, które
zaczyna siê dostrzegaæ z ka¿dym
kolejnym miesi¹cem. Oczywi�cie
na pocz¹tku pojawia siê ekscytacja
przed nieznanym. � Jednak pó�niej
mo¿na sobie u�wiadomiæ, ¿e jest
siê w tym wszystkim samemu. I ta
samotno�æ to najgorsza czê�æ mo-
jej pracy. Czasem miesi¹cami je-
stem z dala od domu, bliskich, czy-
li od tego, co przez wiêkszo�æ ¿ycia
mia³am przy sobie na co dzieñ
� mówi Arnika.

Przyznaje równie¿, ¿e taka praca
to nie lada wyzwanie dla relacji
i zwi¹zków. Modelka potrzebuje
bowiem osób, które mimo tego, ¿e
jest ciê¿ko, bêd¹ mia³y si³y
na wspieranie jej i odwa¿¹ siê ra-
zem z ni¹ przez to przej�æ. Tylko
taka relacja mo¿e byæ motorem na-
pêdowym w drodze na szczyt.

Dla wielu modelek du¿¹ wad¹
mo¿e te¿ byæ to, ¿e trzeba nie-
ustannie dbaæ o swój wygl¹d, któ-
ry jest narzêdziem pracy. W niena-
gannym stanie musz¹ byæ cera, pa-
znokcie i w³osy oraz przede

wszystkim sylwetka. Idealne wy-
miary to 90/60/90 (biust/talia/bio-
dra) i niektóre dziewczyny musz¹
walczyæ o nie codziennie poprzez
odpowiedni¹ dietê i æwiczenia.

Jednak, jak mówi Arnika, warto
skupiaæ siê na plusach i jak najlepiej
wykorzystywaæ swoje mo¿liwo�ci.
Przyznaje, ¿e przez te kilka lat nauczy-
³a siê niezale¿no�ci. Wie ju¿, jak sobie
radziæ, bêd¹c sama za granic¹. Zauwa-
¿y³a te¿, ¿e czas weryfikuje ludzi. Po-
jawia siê zazdro�æ i zawi�æ z osi¹gniê-
tego sukcesu i z du¿ej grupy przyjació³
pozostaje tylko kilka osób.

Dzień z życia modelki

Standardowy dzieñ w pracy mo-
delki nie istnieje. Jednak Arnika
opowiada, jak mniej wiêcej wygl¹-
da to na co dzieñ. � Gdy wyruszasz
na kontrakt zagraniczny zaczynasz
najpierw swój dzieñ od castingów.
W zale¿no�ci od kraju, trzeba
na nie dojechaæ samemu lub ma siê
kierowcê. Dziennie takich castin-
gów jest od dwóch do siedmiu,
a czasem nawet wiêcej. Wtedy ca³y
dzieñ mo¿na spêdziæ w samocho-
dzie lub komunikacji miejskiej ze
swoim portfolio w rêku � mówi.

Po przebytym castingu, je�li mo-
delka zostaje wybrana, odbywa siê
sesja lub pokaz. Ich realizacja
trwa 8-10 godzin, rozpoczynaj¹ siê
te¿ o ró¿nych porach � przyk³ado-
wo wiêkszo�æ pokazów organizowa-
nych jest wieczorem. Czasem trzeba
na nie po�wiêciæ ca³y dzieñ. Nato-
miast ka¿dy weekend jest wolny
i wtedy mo¿na np. zwiedzaæ okolicê. 

Wszystko jednak zale¿y od tego,
jacy s¹ klienci i rzecz jasna stawki.
W jednym kraju wystarczy jedna
sesja lub pokaz, w innym kilka,
aby zarobiæ dan¹ kwotê. Wynika to
z tego, ¿e ka¿dy rynek charaktery-
zuje siê czym innym. Bêd¹c
w Chinach pracuje siê zazwyczaj
od rana do wieczora, natomiast
w Dubaju sesja lub pokaz odbywa
siê raz w tygodniu.

Arnika wspomina, ¿e na pocz¹t-
ku swojej przygody z modelingiem
zawsze nie mog³a siê doczekaæ
efektów swojej pracy. � Siedzia³am
jak na szpilkach w oczekiwaniu,
kiedy pojawi¹ siê zdjêcia na stro-

nie internetowej lub w magazynie
� wspomina. Przyznaje, ¿e teraz
ju¿ do tego przywyk³a, ale nadal
niesamowitym uczuciem jest zoba-
czyæ siebie oczami fotografa i wi-
za¿ystów. Zmieniaj¹ oni bowiem
modelkê w zupe³nie inn¹ osobê.
Mo¿na wiêc powiedzieæ, ¿e mode-
ling ma wiele wspólnego z aktor-
stwem. Podczas sesji lub na wybie-
gu ma siê do odegrania okre�lon¹
rolê i nale¿y odpowiednio przysto-
sowaæ siê do oczekiwañ klienta.

Plany i marzenia

Arnika najbardziej cieszy siê
z tego, ¿e to, co robi, jest nie tylko
jej prac¹, ale równie¿ pasj¹. Nie
ka¿dy ma mo¿liwo�æ robienia za-
wodowo tego, co kocha. Poniewa¿
ca³kowicie spe³nia siê w modelin-
gu, chce jak najpe³niej wykorzy-
staæ ka¿dy dzieñ i oczywi�cie ca³y
czas pi¹æ siê wy¿ej.

� Moim najwiêkszym zawodo-
wym marzeniem jest zostanie
anio³kiem Victoria�s Secret, o czym
marzy wiele dziewczyn. VS zawsze
bêdzie u mnie na pierwszym miej-
scu. Ale chcia³abym tak¿e zrobiæ
kiedy� kampaniê lub pokaz dla jed-
nej z takich marek jak Coco Cha-
nel lub Yves Saint Laurent � mówi
modelka. Poniewa¿ ma obrany cel,
stara siê robiæ wszystko, aby pew-
nego dnia do niego dotrzeæ. Nie-
d³ugo zamierza lecieæ do Nowego
Jorku, gdzie przez prawie ca³y rok
ma zamiar ciê¿ko pracowaæ.

Co poradzi³aby dziewczêtom,
które chcia³yby tak jak ona zostaæ
modelk¹? Przede wszystkim mu-
sz¹ pamiêtaæ, ¿e uroda to nie
wszystko, choæ tak mog³oby siê
wydawaæ. � Dziewczyna mo¿e byæ
piêkna, ale to nie czyni z niej mo-
delki. Zawsze mo¿e znale�æ siê ³ad-
niejsza, wiêc trzeba umieæ zachwy-
ciæ klienta swoj¹ osobowo�ci¹
� t³umaczy Arnika. Dodaje, ¿e de-
terminacja, pewno�æ siebie i zaan-
ga¿owanie s¹ w tej pracy najwa-
¿niejsze. Klienci skupiaj¹ siê
na tym, jak¹ modelka jest osob¹
i czy wie, czego chce. Dlatego te¿
poza ³adnym wygl¹dem musi ona
co� sob¹ reprezentowaæ. A to ju¿
nie jest takie ³atwe. Joanna Bia³a

Arnika Chromiec: Nie takie s³odkie jest ¿ycie modelki z P³ocka

Podró¿e, sesje, pokazy,

ale te¿... samotno�æ
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Na wybiegu u Roberta Kupisza
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Kampania w Atenach dla marki Costantino

Wydawaæ by siê mog³o, ¿e aby zostaæ modelk¹ wystarczy mieæ ³adn¹ buziê

i szczup³¹, wysok¹ sylwetkê. Wiele dziewcz¹t marzy o karierze w �wiecie mo-

dy, wpatruj¹c siê w programy telewizyjne, które s¹ temu po�wiêcone. Ile wiêc

w takich produkcjach jest prawdy i jak wygl¹da ¿ycie modelki? 
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� To nie publikacja historyczna, ale
wspomnienia. Osoby starsze czêsto mó-
wi¹ o swoim odrzuceniu. Wydaje im siê,
¿e s¹ niepotrzebne, poniewa¿ rodzina
ma dla nich bardzo ma³o czasu, a prze-
cie¿ ka¿dy cz³owiek to odrêbna historia,
wa¿ny �wiadek minionych czasów
i zmieniaj¹cego siê pejza¿u P³ocka
� mówi lekarka Ewa Magierska, ko-
ordynatorka miêdzypokoleniowego
projektu. Rezultatem kilkunastu spo-
tkañ i rozmów jest publikacja �P³ock
wspomnieniami malowany � rozmo-
wy wnuków z dziadkami�, któr¹ wy-
da³a Ksi¹¿nica P³ocka. Ze zbiorów
Muzeum Mazowieckiego pochodzi
czê�æ wykorzystanych fotografii oraz
fragmenty wspomnieñ p³occzan
z I po³. XX wieku. 

Osiemna�cie rozmów z p³occzanami
przeprowadzili w 2018 roku: Ania Pi-
lewska, Ania Trojanowska, Asia Ma-
gierska, Asia Trojanowska, Janek Ru-
tecki, Julia Szpakowska, Kasia Majew-
ska, Kinga Michalak, Kinga Pilewska,
Martyna Stasiak, Marysia Cieæwierz,
Ola Ners, Ola Trojanowska, Piotr Ma-
gierski, Sara Bisping-Janiak, Zuzia
Ignaczak. Niektórzy z nich to cz³onko-
wie prowadzonego przez Ewê Magier-
sk¹ i jej mê¿a zespo³u muzycznego
�Santiago�, który dzia³a przy parafii �w.
Jakuba w Imielnicy. Wywiady u³o¿one
s¹ chronologicznie. Ilustruj¹ je fotogra-
fie z domowych archiwów, zdjêcia daw-
nego P³ocka udostêpnione przez Mu-
zeum Mazowieckie, rysunki wykonane
przez m³odzie¿. Uwagê przyci¹ga ju¿
sama ok³adka, na której widniej¹ ilustra-
cja Marysi Ruteckiej oraz zdjêcie Piotra
Magierskiego. 

Opowie�ciami o dzieciñstwie, m³odo-
�ci, doros³ym ¿yciu, o tym, jak niegdy�
wygl¹da³ P³ock, czego w nim ju¿ nie
ma, a co siê nie zmieni³o, podzielili siê:
Aleksandra Bodal, Apolonia Trojanow-
ska, Bronis³aw Magierski, Edward Ro-
manowski, Hanna Wojtalewicz, Zyg-
munt Ignaczak, Henryka Zajkowska,
Marian Widzyñski, Jadwiga Bednarska,
Janina i Kazimierz Pilewscy, Tadeusz
Rutecki, Maria Chy³a, Jadwiga Rubiñ-
ska, Maria Magierska, Bronis³aw Ma-
gierski, Stanis³awa Przedpe³ska, Tade-
usz Zombirt, Romana Ludwicka, ks.
prof. Wojciech Góralski, Wanda Go³ê-
biewska, Roman Bisping. 

Wielokrotny reprezentant P³ockiego
Towarzystwa Wio�larskiego, a pó�niej
trener Edward Romanowski do P³ocka
przyjecha³ w 1944 roku z Piñska. Wiele
jego wspomnieñ ³¹czy siê z rzek¹ i upra-
wian¹ dyscyplin¹ sportu. W latach 50.,
gdy trenowa³, Wis³a by³a bardzo czysta.
Mo¿na by³o z niej nawet piæ wodê,
z czego korzystali zmêczeni treningiem
m³odzi wio�larze. Jeziora £¹ckie, Gór-
skie, Ciechomickie dzisiaj tak popular-
ne, by³y wtedy puste. 

Tadeusz Rutecki dzieciñstwo spêdzi³
w Szeligach. W P³ocku zamieszka³

w 1945 roku, przygotowywa³ siê do eg-
zaminów do �handlówki�. Szko³a mie-
�ci³a siê przy Bieruta (dzi� Misjonarska).
Po ukoñczeniu nauki i odbyciu obo-
wi¹zkowej s³u¿by wojskowej pracowa³
m.in. w dziale ksiêgowym spó³dzielni PSS
Zgoda i Urzêdzie Miasta. Mile wspomina
spó³dzielniê kominiarzy, bo na kontrole
je�dzi³ s³u¿bowym junakiem. 

P³occzanka Maria Chy³a (by³y pra-
cownik firmy PERN, dzi� oprowadza
po P³ocku turystów) mieszka³a przy uli-
cy Zduñskiej � tam, gdzie teraz parkuj¹
samochody. Miasto jej dzieciñstwa ró-
¿ni³o siê od wspó³czesnego. � Naprzeciw-
ko domu przy Zduñskiej 8 by³y sady, z któ-
rych maliny wygl¹da³y zza p³otu. Obok by-
³a mydlarnia, stajnia i sklepik, w którym
myd³o sprzedawano � zapamiêta³a. 

Na drewnianych ławkach
do Borowiczek

Wieloletni nauczyciel geografii i dy-
rektor L. O. Ma³achowskiego Tadeusz
Zombirt opowiada o tym, jak wygl¹da³a
w P³ocku komunikacja. � W latach 50.
i 60. do Borowiczek przez Imielnicê je�-
dzi³ taki samochód, który trudno opisaæ
� taka buda, do której z ty³u prowadzi³y
schodki, po bokach by³y ³awki drewnia-
ne, nad nimi okienka, mie�ci³o siê
tam 20 czy 30 osób. Czê�æ z nich siedzia-
³a, czê�æ sta³a. Ten pojazd mia³ przysta-
nek w Podolszycach ko³o szko³y � wspo-
mina. Podolszyce wtedy zupe³nie nie
przypomina³y dzisiejszego osiedla pe³-
nego bloków i wielkich galerii handlo-
wych. Znajdowa³a siê tam malutka
szko³a, obok niej remiza OSP. Wokó³
rozci¹ga³y siê pola i gospodarstwa.
Na pytanie, czy warto wracaæ do P³ocka
bez wahania odpowiada twierdz¹co.
� P³ock ma du¿e mo¿liw�ci, które jeszcze
nie zosta³y wykorzystane. Ma bogat¹
ofertê dla swoich mieszkañców: teatr,
orkiestra, Towarzystwo Naukowe. Wy-
wodz¹ siê st¹d wybitni ludzie. W�ród pa-
tronów 120 ulic w mie�cie a¿ 40 to Ma-
³achowiacy. 

Pracownik MZRiP Zygmunt Igna-
czak ma w pamiêci ma³y drewniany ko-
�ció³ek, star¹ Stanis³awówkê, gdzie by³
ministrantem. Na mszê przychodzi³o
wojsko. Ignaczaka szczególnie intereso-
wa³y organy, do których obs³ugi potrze-
ba by³o a¿ dwóch mê¿czyzn. Zaintereso-
wania techniczne sprawi³y, ¿e po matu-
rze wybra³ studia a¿ w Gliwicach.
Do domu wraca³ dopiero na Bo¿e Naro-
dzenie. � Pamiêtam, jak poci¹g wje¿d¿a³
do P³ocka od strony Wis³y i to wzrusze-
nie i têsknotê, któr¹ mia³em w sercu. 

Ksi¹dz profesor Wojciech Góralski,
mi³o�nik dwóch i czterech kó³ek, przy-
pomina p³ockie lodowiska � jedno
przy Jagiellonce, kolejne przy Tumskiej
(obecnie dom towarowy). � By³y dwa ty-
py ³y¿ew bez butów: tzw. kalafaksy i ¿ab-
ki. Kalafaksy mia³y uchwyty z przodu
i z ty³u, które trzyma³y but. ¯abki by³y
mocniejsze, w obcasie robi³o siê dziurkê,

czê�æ ³y¿wy wchodzi³a w te dziurkê i dodat-
kowo z przodu siê zapina³o. £y¿wy mia³y
jedno ostrze, ale szersze ni¿ obecnie. 

Apolonia Trojanowska w 1956 roku
zda³a maturê w Ma³achowiance. Wiele
lat pracowa³a jako bibliotekarka w Ze-
spole Szkó³ Rolniczych w Trzepowie.
Twierdzi, ¿e ka¿dy ma swoje Soplico-
wo. � Moje Soplicowo to Bia³a ko³o
P³ocka, gospodarstwo moich rodzi-
ców, 5,6 hektara ziemi. Teren wykupi³a
Petrochemia. Przy Bielskiej 27 mieszka³
Aleksander Moksel, który wiele lat pó�-
niej jako sêdziwy pan mieszkaj¹cy
za granic¹ zadeklarowa³, ¿e przeka¿e
pieni¹dze na budowê szko³y w Górach.
Dotrzyma³ s³owa.

D³ugoletnia nauczycielka historii
w III L O Hanna Wojtalewicz, której oj-
ciec by³ kawalerzyst¹, mówi, ¿e zawód
nauczyciela bardzo jej imponowa³. Mat-
ka powtarza³a: �Córuchno, twoja przy-
sz³o�æ w ksi¹¿kach�. Uczêszcza³a do Li-
ceum Pedagogicznego. � Obok Domu
Broniewskiego przy ulicy Ko�ciuszki
w oficynach by³ internat naszego liceum.
Miêdzy godzin¹ 16.00 a 18.00 by³ czas
odrabiania lekcji i ja tam chodzi³am, by
pomagaæ w lekcjach kolegom. 

Indianie w jaskini 
nad Wisłą

Poetka, nauczycielka jêzyka polskie-
go w Borowiczkach Wanda Go³êbiew-
ska urodzi³a siê w P³ocku i wci¹¿ miesz-
ka w domu rodzinnym przy ulicy Sien-
kiewicza. Razem z siostr¹ zje¿d¿a³y
Mostówk¹ na sankach prawie pod most.
Gdzie siê w P³ocku chodzi³o? Na lody wa-
niliowe do Petropolu, do �Nowoczesnej�
na Kolegialnej na krem su³tañski za 7 z³
i do PTTK na Wzgórzu Tumskim. Jest ab-
solwentk¹ Jagiellonki. � Tak piêknie, jak
teraz, Jagiellonka wtedy nie wygl¹da³a,
ale i tak zachywca³a � uwa¿a. Dla m³o-
dych ludzi ma jedn¹ radê, by nigdy nie re-
zygnowali ze swoich marzeñ.

P³occzank¹ z wyboru jest Roma Lu-
dwicka. Przyjecha³a z Bydgoszczy
w 1972 roku. Zamieszka³a przy ulicy
Sienkiewicza, sk¹d by³o blisko na Gór-
ki. Ca³e popo³udnia spêdzali wiêc
z dzieæmi w piêknym zadbanym parku
na Górkach albo w zoo. Gdy zaczê³a
pracowæ w M³odzie¿owym Domu Kul-
tury, zainteresowa³a dzieci swoj¹ piew-
sz¹ fascynacj¹ � ksi¹¿k¹ Korczaka
o królu Maciusiu I przeczytan¹ w dzie-
ciñstwie z pomoc¹ taty. Pó�niej król Ma-
ciu� zosta³ patronem placówki. Ludwic-
ka otrzyma³a presti¿ow¹ polsko-izrael-
sk¹ nagrodê im. Janusza Korczaka dla
Najlepszego Edukatora. Jej zdaniem pe-
dagogika Korczaka sk³aniaj¹ca do po-
chylenia siê nad ma³ym cz³owiekiem,
do s³uchania go z uwag¹ i do indywidu-
alnego traktowania, przetrwa³a burze
i zawieruchy dziejowe. 

Bronis³aw Magierski (pracownik
P³ockiej Stoczni Rzecznej, pasjonat hi-
storii) czyta³ powie�ci Karola Maya

o dzikim zachodzie i kowbojach.
A na skarpie bawi³ siê z kolegami w Indian
i buszowa³ w podziemnych korytarzach ja-
skini pod ko�cio³em mariawitów. 

Matematyczkê Janinê Pilewsk¹ i jej
mê¿a Kazimierza (wieloletniego dyrek-
tora SP 10, P³occzanina Roku 1987) po-
³¹czy³o harcerstwo. Na fotografii klasy
maturalnej pani Janiny (Liceum Pedago-
giczne dla Wychowawczyñ Przedszkoli)
wszystkie absolwentki maj¹ krêcone
w³osy. Po raz pierwszy tak¹ fryzurê zro-
bi³y sobie na bal maturalny. 

Stanis³awa Przedpe³ska (urodzona
w 1922 roku) mieszka³a na ulicy Grodz-
kiej. W czasie powstania warszawskiego
by³a ³¹czniczk¹. Aresztowana w ulicznej
³apance, spotka³a w obozie p³ockiego
doktora Ma³kiewicza. Dziêki jego po-
mocy uniknê³a rozstrzelania. W 1961 ro-
ku po zdaniu egzaminu na pielêgniarkê
dyplomowan¹, zaczê³a pracê w Szpitalu
�w. Trójcy. � W czasach PRL-u w skle-
pach by³y pustki. Kolejki ustawia³y siê
ju¿ noc¹. Na Grodzkiej znajdowa³ siê
sklep papierniczy, gdzie stali�my po pa-
pier toaletowy i sklep miêsny, w którym
ludzie godzinami wyczekiwali na towar. 

Ostatnim z rozmówców jest re¿yser
filmowy Tadeusz Bystram. Absolwent
Ma³achowianki twierdzi, ¿e w ¿yciu
trzeba zajmowaæ siê tym, co siê lubi. On
sam wybra³ zawód, który daje mu nieza-
le¿no�æ, jest przy tym �ród³em rado�ci
i satysfakcji i takiej drogi ¿yczy m³odym
ludziom. Mieszka³ przy Sienkiewi-
cza 53. � Ju¿ jako ma³e dziecko by³em
przywo¿ony na spacer na Tumsk¹ Górê.
Popularnie mówi³o siê wtedy za Tum.
Zatem ju¿ z dzieciêcego wózka patrzy-
³em na Wis³ê. Ta rzeka jest dla mnie ma-
giczna, zw³aszcza w P³ocku. W swoich
filmach równie czêsto powraca do Wi-
s³y. Ostatnio w kadrach teledysku nakrê-
conego z udzia³em Pueri et Puellae Can-
tores Plocenses. 

Miêdzypokoleniowe rozmowy o daw-
nym P³ocku uzupe³niaj¹ fragmenty prze-
chowywanych w zbiorach Muzeum Mazo-
wieckiego wspomnieñ: Haliny Brzóski,
Dawida Tuszyñskiego i Krystyny Boetzel
oraz rysunki Marii Ruteckiej, Oli Gale-
wicz, Oli Ners, Oli Grzelki. 

Ksi¹¿ka ukaza³a siê w oficynie wy-
dawniczej Ksi¹¿nicy P³ockiej i tam mo-
¿na j¹ kupiæ. Lena Szatkowska

Dwóch pokoleñ rozmowy o P³ocku

Mówi³o siê wtedy �za Tum�

Zygmunt Ignaczak oraz wnuki: Asia Magierska, Piotrek Magierski,
Ania Pilewska, Kinga Pilewska i Zuzia Ignaczak
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Jedni lubi¹ najbardziej siedzieæ
przy komputerze i wysy³aæ zdjêcia
na Instagram, a innym do szczê�cia
potrzebny jest ruch i aktywne spê-
dzanie wolnego czasu. Karolina Ja-
gielska oraz Zosia i Pola Adamskie
preferuj¹ ten drugi sposób. Ka¿d¹
woln¹ chwilê spêdzaj¹ na sali gimna-
stycznej lub terenach wokó³ Orlen
Areny, gdzie jest znakomite miejsce
do uprawiania jazdy na rolkach.

W P³ocku mamy trzy zawodowe
rolkarki. To bardzo m³ode dziewczyny,
które ju¿ zaczê³y liczyæ siê w �wiecie,
a jest to dopiero pocz¹tek ich sporto-
wych karier. Wybra³y sobie tê dyscy-
plinê sportu licz¹c, ¿e uda im siê namó-
wiæ innych do jej uprawiania.

Karolina Jagielska wspomina, ¿e jej
przygoda ze sportem, takim dla zaba-
wy, zaczê³a siê od jazdy na ³y¿wach.
� Dziadek mnie nauczy³, pokaza³ jak
siê je�dzi, a mi siê spodoba³o. Ale ³y-
¿wy to sport na zimê, musia³am sobie
znale�æ co� na pozosta³e pory roku.
Próbowa³am jazdy na rowerze, ale nie
do koñca mi odpowiada³a. Wreszcie
trafi³am na szkó³kê �Czysta forma�
w P³ocku, która organizowa³a zajêcia
na Orlen Arenie. Zaczê³am chodziæ
na treningi i bardzo mi siê spodoba³o.
Pozna³am Zosiê i tak zaczê³y�my uczyæ
siê je�dziæ. Najpierw same, potem z po-
moc¹ trenerek.

Ich przygoda z rolkami zaczê³a siê
w 2016 roku. Zaczê³y szukaæ w inter-
necie informacji na temat tej odradza-
j¹cej siê umiejêtno�ci, a tak¿e nowej
dyscypliny sportowej, bo w latach po-
przednich nikt nie organizowa³ miê-
dzynarodowych imprez, by dawaæ me-
dale za jazdê na wrotkach. Zreszt¹ ma-
³o kto wiedzia³, ¿e nie tylko mo¿na je�-
dziæ, ale równie¿ wykonywaæ najró-
¿niejsze tricki.

Kiedy dziewczyny stwierdzi³y, ¿e to
mo¿e byæ dobry sposób na ¿ycie, za-
czê³y szukaæ podobnych do nich pasjo-
natów. Po pó³ roku trenowania, korzy-
staj¹c z filmików w internecie, trafi³y
do trenerek �Czapla Team� z Warsza-
wy, gdzie na pocz¹tku raz na miesi¹c,
teraz ju¿ co tydzieñ trenuj¹ pod ich
okiem. Natomiast rodzimym klubem
dziewcz¹t jest PTT Delta P³ock.

Jak wygląda trening?

Podobnie jak w wiêkszo�ci dyscy-
plin sportowych, trening na rolkach za-
czyna siê rozgrzewk¹. Potem zawodni-
cy powtarzaj¹ tricki. Od tych najprost-
szych do najtrudniejszych. Ka¿dy od 5
do 10 razy.

� Tricków jest nieskoñczona ilo�æ,
mo¿na je równie¿ wymy�laæ. Te naj-
bardziej popularne, które powinien

znaæ ka¿dy je¿d¿¹cy na rolkach, maj¹
swoje nazwy. Nie, my jeszcze nic nowe-
go nie wymy�li³y�my, ale wszystko
przed nami � zapewnia Zosia Adamska.

Na treningu dziewczyny ustawiaj¹
kubeczki w ró¿nych odleg³o-
�ciach: 50 cm, 80 cm, 120 cm i je-
¿d¿¹ miêdzy nimi. Mo¿na pokony-
waæ trasê przodem, ty³em, bokiem.
Dziewczyny staraj¹ siê trenowaæ co-
dziennie po dwie godziny. 

� Nie zawsze siê udaje wygospoda-
rowaæ tyle czasu, bo jeste�my
w VIII klasie i czekaj¹ nas koñcowe eg-
zaminy. Ale jeste�my zdyscyplinowane.
Sport uczy, ¿e trzeba znale�æ czas
na wszystko � twierdz¹ Karolina i Zosia.

Najm³odsza z trójki rolkarek z P³oc-
ka Pola, oczywi�cie posz³a w �lady sio-
stry. � Zosia trenowa³a, a ja siê na po-
cz¹tku tylko przygl¹da³am. Spodoba³o
mi siê, a na dodatek razem z Karolin¹
zachêca³y mnie, ¿ebym te¿ je�dzi-
³a. I tak zaczê³am regularnie trenowaæ.
Mam 11 lat, chodzê do IV klasy, je¿d¿ê
na rolkach 2,5 roku, a moim najwiêk-
szym sukcesem jest drugie wicemi-
strzostwo Polski w konkurencji classic
par, które wywalczy³am z kole¿ank¹
z Warszawy. W ubieg³ym roku mia-
³am VIII miejsce w zawodach Pucharu
�wiata w freestyle battle � wylicza.

Amatorska, a potem
zawodowa liga slalomowa

Bardzo szybko dziêki regularnym
treningom zaczê³y byæ najlepsze

w P³ocku i trzeba by³o rozejrzeæ siê
za zawodami z udzia³em innych rolka-
rzy. Trafi³y na Amatorsk¹ Ligê Slalomo-
w¹ �I Love Rolki�, wystartowa³y i szyb-
ko zaczê³y prowadziæ w rankingach. 

Podczas zawodów startuj¹cy maj¹
do pokonania dwa przejazdy po 30 sek
i pokazanie w tym czasie jak najtrud-
niejszych tricków. Oceniaj¹ sêdziowie,
a do tabeli wpisywane s¹ wyniki. Naj-
lepszy pod tym wzglêdem by³ 2017

rok. Karolina wygra³a ranking ALS,
Zosia zakoñczy³a sezon na II miejscu,
a Pola na IV.

Kiedy by³y ju¿ w gronie najlepszych
amatorskich zawodników w Polsce
i wygrywa³y ze wszystkimi, zaczê³y
próbowaæ swoich si³ w zawodach Pu-
charu �wiata organizowanych na ca-
³ym �wiecie, startuj¹c w World Slalom
Series. Zdobywa³y punkty podczas za-
wodów krajowych, miêdzy innymi
w Kêtrzynie, Warszawie, Rzeszowie,
Otwocku. Trafi³y te¿ do kadry narodo-
wej i reprezentowa³y Polskê na Mi-
strzostwach �wiata w Holandii oraz
Mistrzostwach Europy w Hiszpanii.

� Podczas imprez Pucharu �wiata
dodatkowo startujemy w konkurencji
classic. Polega ona na tym, ¿e mamy 2
minuty na zaprezentowanie uk³adu
do muzyki, w którym licz¹ siê nie tylko
tricki, ale tak¿e elementy artystyczne
i ¿eby pojechaæ zgodnie z muzyk¹. Or-
ganizowane s¹ tak¿e konkurencje, sla-
lom battle, oraz speed slalom � zawod-
nik ma 12 m rozpêdu, a potem ma prze-

jechaæ na jednej nodze ca³y slalom
� t³umacz¹ dziewczyny.

W rankingu �wiatowym WSSA, w ka-
tegorii slalom battle, czyli dwóch prze-
jazdach po 30 sek, wszystkie trzy zajmu-
j¹ miejsca od 31 do 41, ale w tym sezo-
nie maj¹ zamiar wyniki poprawiæ. 

W zawodach slalom classic nie wy-
maga siê specjalnego stroju. Oczywi-
�cie mo¿na siê przebraæ, ale nie powin-
no to mieæ wiêkszego znaczenia

na wynik sportowy. � Zwykle jednak
ma, sêdziowie pod�wiadomie wy¿ej
oceniaj¹ tych, którzy specjalnie przy-
gotowuj¹ siê do zawodów � dodaj¹.

¯eby byæ wy¿ej w rankingu, musz¹
je�dziæ na zawody, gdzie zdobywa siê
punkty. A to nie jest takie proste, bo
oprócz dofinansowania z Polskiego
Zwi¹zku Sportów Wrotkarskich, dziê-
ki któremu maj¹ czê�ciowo pokryte
koszty podró¿y na Mistrzostwa �wiata
i Mistrzostwa Europy, resztê musz¹ wy-
³o¿yæ rodzice. No chyba, ¿e uda siê zdo-
byæ dofinansowanie z Urzêdu Miasta.

Uczą dzieci, robią pokazy

W ubieg³ym roku Karolina zajê-
³a VI miejsce w Mistrzostwach Europy
w freestyle battle w Hiszpanii. Zajê³a
najni¿szy stopieñ podium w Zawodach
Pucharu �wiata z freestyle battle i fre-
estyle classic w Czechach i w Kêtrzy-
nie. Jest trzykrotn¹ wicemistrzyni¹
Polski w konkurencji battle, classic
oraz wspólnie z Zosi¹ Adamsk¹ s¹ wi-
cemistrzyniami Polski w konkurencji

classic par. Startowa³a tak¿e, podobnie
jak Zosia, w Pary¿u i Berlinie.

Zosia w Zawodach Pucharu �wiata
w Czechach zajê³a III miejsce w fre-
estyle battle i znalaz³a siê tu¿ za po-
dium z Kêtrzynie. Pola ma na swoim
koncie VIII miejsce w Pucharze �wia-
ta w freestyle battle w Kêtrzynie oraz
br¹zowy medal Mistrzostw Polski
w konkurencji classic par.

Poza swoimi treningami, dziewczy-
ny ucz¹ je�dziæ na rolkach m³odszych
zawodników. � Wszystkich chêtnych
uczymy je�dziæ, je�li tylko czas nam
na to pozwala. Dwoje z naszych wy-
chowanków ju¿ bierze udzia³ w zawo-
dach Amatorskiej Ligi Slalomowej
� tam gdzie my zaczyna³y�my przygodê
z zawodami, wkrótce zaczn¹ odnosiæ
sukcesy � t³umacz¹.

I zapewniaj¹, ¿e bardzo chêtnie ro-
bi¹ pokazy w szko³ach, na imprezach
sportowych, byle tylko jak najwiêcej
osób dowiedzia³o siê, ¿e to nie tylko
jest dyscyplina sportu, ale znakomity
sposób na spêdzanie wolnego czasu.
W P³ocku jest ju¿ kilka wyznaczonych
miejsc, gdzie mo¿na je�dziæ, nieko-
niecznie robi¹c tricki. 

Bogate plany,
ale brak funduszy

Zawody w je�dzie na rolkach orga-
nizowane s¹ w wielu krajach. Gdy pla-
nowa³y sezon 2019, na ich li�cie znala-
z³y siê imprezy w wielu ciekawych za-
k¹tkach �wiata. Niestety, raczej nie po-
lec¹ do Korei Po³udniowej, bo wa¿niej-
sze od punktów rankingowych s¹ egza-
miny ósmoklasisty. 

Bardzo chcia³yby pojechaæ do Bar-
celony, gdzie w tym roku organizowa-
ne s¹ mistrzostwa �wiata i zawody 3-
kubkowe, czyli najwy¿ej punktowane.
Mo¿e uda siê znale�æ dofinansowanie
na wyjazd na zawody Pucharu �wiata
w Szanghaju, chocia¿ pewnie z listy ma-
rzeñ trzeba wykre�liæ Teheran � wszystko
zale¿y od tego, czy uda siê zdobyæ dofinan-
sowanie z Urzêdu Miasta P³ocka.

� To jest sport dla wszystkich, dla
m³odych, doros³ych, nie ma granicz-
nego wieku, który uniemo¿liwi³by
wziêcie udzia³u w zawodach. Imprez
jest du¿o, ale raczej nigdzie nie prze-
widuje siê nagród pieniê¿nych. Zwy-
kle najlepsi dostaj¹ sprzêt, dyplom,
medal, a za wszystko pozosta³e trze-
ba p³aciæ � opowiadaj¹.

I zastanawiaj¹ siê, dlaczego
w P³ocku ta dyscyplina jest tak ma³o
popularna. Na �wiecie je¿d¿¹ wszy-
scy, u nas tylko m³odzi ludzie, a w³a-
�ciwie g³ównie dziewczêta. Ch³op-
ców jest niewielu, doros³ych tak¿e.

Jola Marciniak

Czy wiecie, ¿e p³occzanki s¹ w czo³ówce �wiatowej w je�dzie na rolkach?

Sport dla du¿ych i ma³ych

Æwicz¹ indywidualnie i grupo-
wo. Chodz¹ na zajêcia na base-
nie. I maj¹ ju¿ pierwsze sukcesy.
Mowa o realizowanym przez
P³ocki Zak³ad Opieki Zdrowot-
nej programie dla uczniów
klas I- VI, w którym dzieciaki
zrzucaj¹ kilogramy i ucz¹ siê, jak
dbaæ o krêgos³up. 

P³ock ma ju¿ do�wiadczenie
w prowadzeniu tego rodzaju projek-
tów. Dwa lata temu miasto realizo-
wa³o pilota¿owy program dla dzieci
z wadami postawy. By³ on prowa-
dzony dla uczniów klas II szkó³ pod-
stawowych. 

Obecnie zakoñczy³ siê nabór
dzieci do drugiej tury projektu pro-

filaktycznego leczenia wad krêgo-
s³upa i oty³o�ci. Pierwsza grupa
rozpoczê³a zajêcia we wrze�niu
ubieg³ego roku. Kolejna wystarto-
wa³a w styczniu. � Dzieci z wada-
mi postawy æwicz¹ indywidualnie
lub grupowo w zale¿no�ci od po-
trzeb. Dzieci walcz¹ce z oty³o�ci¹
raz w tygodniu bior¹ udzia³ w æwi-
czeniach grupowych i raz w tygo-
dniu odwiedzaj¹ miejski basen.
Mamy ju¿ pierwsze sukcesy
� w tzw. badaniu po³ówkowym za-
notowali�my znaczn¹ poprawê
u wiêkszo�ci dzieci w module krê-
gos³upa oraz spadek wagi u dzieci
w module oty³o�ci. Rekordzista
schud³ 7 kg � s³yszymy w P³ockim

Zak³adzie Opieki Zdrowotnej
pierwsze podsumowania projektu. 

Umowê na realizacjê projektu
profilaktycznego dla uczniów
szkó³ podstawowych prezydent
P³ocka Andrzej Nowakowski pod-
pisa³ we wrze�niu ubieg³ego roku.
Miasto na ten cel uzyska³o po-
nad 1,7 mln z³ unijnego dofinanso-
wania. Program zaplanowany jest
na dwa lata. W tym czasie opiek¹
objêtych bêdzie 2 tys. uczniów
z klas I � VI szkó³ podstawo-
wych z P³ocka i s¹siednich gmin. 

Realizacj¹ programu zajmuje siê
P³ocki Zak³ad Opieki Zdrowotnej.
O zakwalifikowaniu uczniów
do programu decyduje lekarz. Pro-
gram realizowany jest równocze�nie
w dwóch czê�ciach. Jedna dotyczy
schorzeñ uk³adu ruchu � g³ównie
krêgos³upa, druga czê�æ � oty³o�ci. 

Dzieci zakwalifikowane
do udzia³u w projekcie maj¹ za-

pewnion¹ opiekê lekarza, rehabili-
tantów i dietetyka klinicznego. Za-
jêcia prowadz¹ pracownicy P³oc-
kiego Zak³adu Opieki Zdrowotnej
w Centralnym O�rodku Rehabili-
tacji, minimum dwa razy w tygo-
dniu po godzinie zajêæ. W przy-
padku dzieci z oty³o�ci¹ jest tak¿e
godzina zajêæ na basenie. Przewi-
dzianych jest tak¿e piêæ spotkañ
z dietetykiem w czasie trwania
programu. Szczegó³owo zakres
æwiczeñ i pracy z dzieckiem ustala
lekarz po okre�leniu dysfunkcji ru-
chu czy stopnia oty³o�ci. Ka¿de
dziecko jest badane przez lekarza
pediatrê, rehabilitanta lub specjali-
stê w tym zakresie na pocz¹tku
programu, w po³owie trwania
i na zakoñczenie. 

Rekrutacja odbywa siê zgodnie
z harmonogramem. Pierwsza roz-
poczê³a siê we wrze�niu 2018 ro-
ku, druga w styczniu 2019 roku.

Do ka¿dego z etapów kwalifiko-
wanych jest 80 dzieci: 40 do mo-
du³u oty³o�ci i 40 do modu³u krê-
gos³upa. Wkrótce rozpocznie siê
kolejny nabór. Informacje za-
mieszczane bêd¹ na stronie
www.szpitalplock.pl i na FB. 

Rodzice zainteresowani udzia³em
dziecka w projekcie wype³niaj¹
i podpisuj¹ deklaracjê uczestnictwa
w projekcie oraz kartê zg³oszenia
(dostêpne na stronie www.szpital-
plock.pl). Powy¿sze dokumenty mo-
¿na przes³aæ drog¹ mailow¹ na ad-
res: cor@plockizoz.pl, lub z³o¿yæ
osobi�cie w Centralnym O�rodku
Rehabilitacji przy ul. Tysi¹clecia 13.
Pozosta³a dokumentacja wype³niana
jest podczas badania wstêpnego
w kolejnym etapie. Szczegó³owe in-
formacje pod nr tel. 603 303 501
mo¿na uzyskaæ od poniedzia³ku
do pi¹tku w godz 7.00 � 18.00.

rad

Zrzucaj¹ kilogramy, prostuj¹ krêgos³upy

Rekordzista schud³ 7 kg
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Odrobina statystyki

Na opisanym terenie obecnie
znajduje siê oko³o 800 domków
jednorodzinnych, jest siedziba Za-
k³adu Energetycznego, Wodoci¹-
gów P³ockich oraz kilkudziesiêciu
mniejszych firm, g³ównie us³ugo-
wych, kilka ma³ych hoteli, dwa du-
¿e sklepy, nie wliczaj¹c kompleksu
z Leroy Merlin, poniewa¿ jest do-
brze skomunikowany. Na tym tere-
nie jest tak¿e 21 wybudowanych
bloków Osiedla Górna, które ci¹-
gle siê rozrasta, kilka innych
mniejszych bloków mieszkalnych
oraz przedszkole i zespó³ szkolno-
-przedszkolny.

Ju¿ teraz wiadomo, ¿e dodatko-
wo na obecnie nie zabudowywanej
czê�ci osiedla, bardziej na po³u-
dniu, na terenie umownie nazywa-
nym ul. O�nick¹, ma powstaæ dru-
gie tyle domków i ogromne osiedle
bloków. Informacja pochodzi
z �Miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego �Górna-
-O�nicka� w P³ocku� w trakcie opra-
cowywania.

Jak dojechać do pracy
i wrócić do domu?

Aktualnie ca³e osiedle komuni-
kuje siê z reszt¹ miasta przez ul.
Wyszogrodzk¹, w¹sk¹, pe³n¹
dziur, niedostosowan¹ do istniej¹-
cego natê¿enia ruchu. � ¯eby wy-
dostaæ siê z ulicy Wyszogrodzkiej
w kierunku Podolszyc, trzeba prze-
jechaæ skrzy¿owanie z Al. Józefa
Pi³sudskiego. Na skrzy¿owaniu jest
sygnalizacja �wietlna przepuszcza-
j¹ca oko³o 10 samochodów w cy-
klu. W godzinach szczytu komuni-
kacyjnego zawsze tworzy siê tam
korek, czasami siêgaj¹cy przejazdu
na torach kolejowych. ¯eby wydo-
staæ siê w kierunku centrum trzeba
w³¹czyæ siê na skrzy¿owaniu w uli-
cê Spó³dzielcz¹ lub jechaæ dalej
prosto ul. Wyszogrodzk¹ do al. J.
Kiliñskiego. Udrêka jest identyczna
jak w pierwszym przypadku � wyli-
czaj¹ mieszkañcy osiedla. 

Niestety, mimo tego, ¿e mieszka
tam lub pracuje ju¿ kilka tysiêcy
ludzi, osiedle nie ma po³¹czenia
drogami utwardzonymi ani z ul.
Grabówka, ani z tras¹ ks. J. Popie-
³uszki.

Pewnie trudno w to uwierzyæ,
ale g³ównymi ci¹gami komunikacyj-
nymi osiedla, doprowadzaj¹cymi
ruch do ul. Wyszogrodzkiej s¹ w¹-
skie, czasem nawet nieutwardzone
uliczki.

Po³¹czenie osiedla z centrum
miasta prowadzi uliczkami: Rzecz-
n¹ � przez niestrze¿ony przejazd
kolejowy i bardzo w¹skie uliczki
Pa�niki i Modrzewiow¹ lub przez
jednokierunkow¹ ul. Obej�cie, ale
fatalnie po³¹czon¹ z ul. Modrze-
wiow¹; Studzienn¹ � ³¹cz¹ca siê
zygzakiem z Imielnick¹ i prowa-
dz¹c¹ do ul. Górnej; Filtrow¹
� po ostatniej modernizacji jest
to najlepsze po³¹czenie na osie-

bre po³¹czenie do ul. Wyszo-
grodzkiej i Graniczn¹ � w¹sk¹,
nieutwardzon¹ lub wy³o¿on¹ po-
pêkanymi p³ytami drogowymi,
z niemal niemo¿liwym do wyko-
nania w praktyce w godzinach
szczytu komunikacyjnego skrê-
tem w prawo.

Nie trzeba dodawaæ, ¿e z powo-
du braku miejsc parkingowych
wszystkie te ulice zablokowane s¹
parkuj¹cymi przed domkami jed-
norodzinnymi i zak³adami us³ugo-
wymi samochodami.

Obecnie g³ówn¹ o� osiedla sta-
nowi ul. Górna, równie¿ w dobrym
stanie po niedawnej przebudowie,
choæ na odcinku od ul. Filtrowej
do Granicznej, po nieca³ych dwóch la-
tach od budowy pojawi³y siê ju¿ liczne
i g³êbokie zapadliny w okolicach stu-
dzienek.

Co zrobić, by zapobiec
paraliżowi?

Na osiedlu stale przybywa

mieszkañców. ¯eby nie nast¹pi³
kompletny parali¿ komunikacyjny
na osiedlu, w ci¹gu kilku najbli-
¿szych lat koniecznie trzeba: sko-
munikowaæ ten teren z reszt¹ mia-
sta przez inne od obecnie istniej¹-
cego jedynego po³¹czenia drogo-
wego (ul. Wyszogrodzk¹) oraz wy-
budowaæ na tym terenie drogi.

� Wed³ug �Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
�Górna-O�nicka� w P³ocku�
do wybudowania dróg na wspo-
mnianym obszarze, razem z ³¹czni-
kami do poszczególnych posesji
jest oko³o 13 � 15 km. Proponujemy,
¿eby miasto zaczê³o od ul. O�nickiej,
przy której najintensywniej obecnie
odbywa siê zabudowa, ale konieczne
wydaje siê wybudowanie drogi
zbiorczej, jeszcze nie nazwanej � za-
czynaj¹ wyliczanie mieszkañcy.

Bezwzglêdnie konieczne jest ta-
k¿e rozwa¿enie po³¹czenia osiedla
komunikacj¹ miejsk¹. � Teraz au-
tobusy kursuj¹ tylko ulic¹ Wyszo-
grodzk¹. Czy mo¿liwym i stosownym
jest rozwa¿enie kursowania autobu-
sów choæby ul. Górn¹? � pytaj¹.

I maj¹ jeszcze jedn¹ pro�bê. Bar-
dzo chcieliby, aby w okolicy du¿e-
go sklepu przy ul. Górnej zosta³a
usytuowana stacja roweru miej-
skiego. � Przynajmniej w okresach
letnich czê�æ mieszkañców mog³a-
by z niego korzystaæ i odci¹¿yæ ko-

munikacyjnie istniej¹ce drogi
� dodaj¹.

Żyją jak na pustyni
Podstawowym problemem

mieszkañców, przynajmniej tere-
nów na po³udnie od ul. Górnej, jest
brak odpowiedniej infrastruktury.
� Jest to olbrzymi teren, na którym
odbywa siê intensywna zabudowa.
Na dzi� tylko jednorodzinna, ale,
jak wynika z Miejscowego Planu,
ma powstawaæ równie¿ zabudowa
wielorodzinna � wyja�niaj¹.

I podkre�laj¹, ¿e na dzi� nie ma
tam niemal kompletnie ¿adnej in-
frastruktury. Nie ma wodoci¹gu
(tylko w niewielkim fragmen-

cie), kanalizacji, gazu, itp.
O�wietlenie zosta³o wykonane
w ostatnich latach, ale tylko
na czê�ci obszaru, brakuje na-
wet sieci elektroenergetycznej.

� Jest to teren po³o¿ony na skar-
pie wi�lanej i najgorszy jest brak
wody pitnej. Najprawdopodobniej
z powodów geologicznych trudno
jest dowierciæ siê do wody. Na czê-
�ci dzia³ek po prostu jej nie ma,
a na reszcie nawet je�li jest, nie
nadaje siê do picia bez chemiczne-
go uzdatniania, a nawet po uzdat-
nianiu i tak nie jest najlepszej ja-
ko�ci i czêsto niezdatna do picia
� t³umacz¹ mieszkañcy. 

220 podpisów 
pod petycją

Rada Miasta ju¿ wielokrotnie
przyznawa³a bud¿et na rozwi¹za-
nie problemów mieszkañców osie-
dla. � Ale jak do tej pory czego�
zawsze zabrak³o, poniewa¿ przy-
znawane przez Radê �rodki nie zo-
sta³y nigdy wykorzystane zgodnie
z planem. Wystarczy prze�ledziæ
uchwa³y bud¿etu miasta tylko
z ostatnich 3 � 4 lat � wskazuj¹
mieszkañcy. � Mamy nadziejê, ¿e
tym razem obecnym cz³onkom Rady
Miasta wystarczy determinacji, nie
tylko do zaplanowania �rodków, ale
równie¿ do wyegzekwowania zgod-
nego z tym planem ich wydania.

I t³umacz¹, ¿e nie czekaj¹ bier-
nie, ale na wszelkie sposoby stara-
j¹ siê zwróciæ uwagê w³adz miasta
na swoje problemy. Pod koniec
ubieg³ego roku zebrali ponad 220
podpisów pod petycj¹ w sprawie
rozwi¹zania najistotniejszych pro-
blemów. 

� Urz¹d Miasta P³ocka nie od-
niós³ siê do wszystkich porusza-
nych problemów, jednak obieca³
budowê ul. O�nickiej. Faktycznie
fragment tej ulicy przygotowywa-
ny jest do budowy, ale tylko
na dystansie oko³o 200 m z bra-
kuj¹cych na osiedlu oko³o 13
� 15 km, od skrzy¿owania ulic
Górnej, Rzecznej i O�nickiej

do ul. Dziedziniec � wskazuj¹.
Dalsz¹ budowê ulic na osiedlu

UMP uzale¿nia od uchwalenia
�Miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego �Górna-
-O�nicka�, które te¿ planu nie po-
siada. Od lat mieszkañcy domaga-
j¹ siê równie¿ budowy ulicy Gra-
nicznej, gdzie s¹ fatalne warunki
sanitarne, szczególnie podczas
okresów deszczowych.

� W wieloletniej prognozie fi-
nansowej na lata 2019 � 2039 za-
pisane s¹ tylko wydatki na 2019
rok w kwocie 2 mln z³ na budowê
ul. O�nickiej, brak jest �rodków
na budowê Granicznej i na po³¹-
czenie tej ulicy z rondem nad tras¹
ks. J. Popie³uszki � wskazuj¹. 

Bo trzeba zaznaczyæ, ¿e przygo-
towywanie �Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
�Górna-O�nicka� ci¹gnie siê ju¿
od przynajmniej 10 lat, a w tym ro-
ku ma byæ ponownie wy³o¿ony
do konsultacji. � Przy takim tempie
prac uchwalenie tego dokumentu
i wybudowanie zaplanowanego
w nim uk³adu komunikacyjnego
i infrastruktury zajmie jakie� 30
� 40 lat � prorokuj¹ mieszkañcy. 

Radny prosi o cierpli-
wość

Poniewa¿ s¹ przekonani, ¿e
wkrótce teren ich osiedla zostanie

komunikacyjnie sparali¿owany,
zwrócili siê o pomoc do przewod-
nicz¹cych klubów radnych: przewod-
nicz¹cego Artura Jaroszewskiego,
Iwony Krajewskiej (PO), Tomasza Ko-
minka (PSL) oraz Wioletty Kulpy
(PIS) i do radnych okrêgu nr 2: Lecha
Latarskiego, Marty Krasuskiej, Toma-
sza Maliszewskiego, £ukasza Chrobo-
ta, Leszka Brzeskiego i Edwarda Bog-
dana.

Na pro�bê Tygodnika P³ockiego
swoj¹ pomoc mieszkañcom osiedla
potwierdzi³ radny Tomasz Mali-
szewski. � Problemy osiedla Wyszo-
grodzka nie s¹ mi obce. Na pro�bê
mieszkañców wielokrotnie interpelo-
wa³em w wielu zg³aszanych kwe-
stiach.

I wylicza: � Nie zgodzê siê ze
stwierdzeniem, ¿e ten rejon jest za-
pomniany. W ostatnich latach zbu-
dowano d³ugo wyczekiwan¹ ulicê
Górn¹, Filtrow¹, utwardzono de-
struktem ul. O�nick¹ oraz zamonto-
wano o�wietlenie na ca³ej jej d³ugo-
�ci. Dziêki moim staraniom w tym
roku zostanie wybudowana ul.
O�nicka na odcinku od ul. Górnej
do ul. Dziedziniec. Powstanie rów-
nie¿ stacja rowerowa w pobli¿u ul.
Górnej, w sprawie której interpelo-
wa³em wraz z radnym £ukaszem
Chrobotem.

Zapewnia równie¿, ¿e jest szan-
sa na uruchomienie kursów auto-
busów wzd³u¿ ul. Górnej, które
obs³ugiwa³yby mieszkañców tej
czê�ci osiedla. � Wszystko uzale-
¿nione jest od próby technicznej
przejazdu i zawracania autobusu
na ul. Górnej. Je¿eli próba bêdzie
pozytywna, zostanie skierowana
do osiedla nowa lub ju¿ istniej¹ca
linia autobusowa.

Wiêkszo�æ mieszkañców ul.
O�nickiej z³o¿y³a wnioski
o przy³¹czenie do sieci gazowej.
� Osobi�cie wysy³a³em je poczt¹
do Polskiej Spó³ki Gazownictwa.
W najbli¿szym czasie spodziewa-
my siê odpowiedzi � nadmieni³
radny.

T. Maliszewski prosi tylko
mieszkañców o cierpliwo�æ. � Na-
le¿y pamiêtaæ, ¿e pewne inwestycje
wymagaj¹ czasu i odpowiedniego
bud¿etu miasta, który musi zabez-
pieczaæ potrzeby wszystkich miesz-
kañców P³ocka. Ja ze swojej strony
deklarujê jak zawsze pomoc w roz-
wi¹zywaniu osiedlowych proble-
mów.

Otrzymali�my tak¿e zapewnie-
nie, ¿e radny Maliszewski poprosi³
prezydenta Andrzeja Nowakow-
skiego o zorganizowanie spotkania
z mieszkañcami osiedla Wyszo-
grodzka. � Do koñca miesi¹ca zo-
stanie wskazany termin zebrania.
Mam nadziejê, ¿e problemy przed-
stawione przez mieszkañców zosta-
n¹ przedyskutowane i znajdziemy
wspólnie ich rozwi¹zanie � po-
twierdzi³.

Redakcja Tygodnika P³ockiego
bêdzie dok³adnie przygl¹daæ siê tej
sprawie i sk³adaæ czytelnikom relacjê
z postêpów. Mamy nadziejê, ¿e w ten
sposób znacznie szybciej, ni¿ za 50 lat,
problemy osiedla zostan¹ rozwi¹zane.

Jola Marciniak 

Mieszkañcy osiedla Wyszogrodzka, ulicy Górnej i O�nickiej

Zapomniani przez decydentów?

Interwencje,
tel. 502 301 650,

jola.marciniak@tp.com.pl
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Mapka osiedla Górna � O�nicka

Mieszkañcy osiedla po³o¿onego nieopodal ul. Wyszogrodzkiej od wielu lat walcz¹ o zainteresowanie siê ich problemami i podjêcie

dzia³añ w celu ich rozwi¹zania lub przynajmniej minimalizacji. Powinno to doprowadziæ do poprawy jako�ci ¿ycia ludzi zamiesz-

kuj¹cych na terenie pomiêdzy torami kolejowymi, ul. Wyszogrodzk¹, tras¹ ks. J. Popie³uszki i ul. Grabówka. Jest to rejon w sercu

miasta, pomiêdzy dwoma mostami, a jak mawiaj¹ miejscowi, przez w³adze ca³kowicie zapomniany.
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W Gostyninie powstaje Chór
Zamkowy, czyli miêdzypokole-
niowy chór dla wszystkich chêt-
nych mieszkañców miasta. Po-
mys³ ten chce zrealizowaæ gosty-
nianin Micha³ Pilichowicz, mu-
zyk i dyrygent, który uwa¿a, ¿e
w chórze mo¿e �piewaæ ka¿dy
i ¿e jest to wa¿na komórka spo-
³eczna: � Miasto powinno byæ
�piewem ozdobione � uwa¿a. 

�Przyjd�, zobacz, zasmakuj i od-
kryj �wiat muzyki chóralnej. Nie
musisz mieæ nic poza chêci¹ prze-
¿ycia czego� ciekawego i odrobiny
czasu, aby to zrealizowaæ. Oba-
wiasz siê, ¿e nie masz s³uchu lub
nie znasz nut? �piewaæ ka¿dy mo-
¿e, tylko o tym nie wie! �piewanie
w chórze to nie tylko niesamowite
emocje, ale przede wszystkim
przekraczanie w³asnych barier,
uznanie i satysfakcja. Muzyka ³¹-
czy ludzi. Spotkania chóru to nie
tylko nauka i próby, ale te¿ mo-
¿liwo�æ zawarcia nowych znajo-
mo�ci. Bywa³o, ¿e wspólne �pie-
wanie doprowadza³o nawet
do ma³¿eñstwa!� � zachêca spon-
taniczne zaproszenie, adresowa-
ne do gostynian. 

Warto śpiewać 
od dziecka

Jego autorem i sprawc¹ tego
pozytywnego �zamieszania�
jest 29-letni gostynianin Micha³
Pilichowicz. Ca³e jego ¿ycie
zwi¹zane jest z muzyk¹ i �pie-
wem. �piewa od dziecka, a mu-

zycznie kszta³ci³ siê w Lutomier-
sku, Bydgoszczy i £odzi. Jest dy-
rygentem i organist¹, a aktualnie
kszta³ci siê tak¿e jako menad¿er
kultury. Prowadzi zajêcia mu-

zyczne w Uniwersytecie Trzecie-
go Wieku w Gostyninie. Od 2
lat �piewa w utytu³owanym
p³ockim chórze Vox Singers,
z którym zwiedzi³ �wiat
od Rzymu po Japoniê.

Od oko³o 3 lat prowadzi chór dla
seniorów Vox Cordis, w którym
wystêpuje kilkana�cie osób. Piê-
cioletni ju¿ chór powsta³ w inicja-
tywy Krystyny Janiszewskiej,

emerytowanej obecnie kierownik
Gminnego Centrum Kultury i Tra-
dycji Wsi Gminy Gostynin w Bia-
³em. Ma na swym koncie kilka
konkursów z nagrodami, dzia³a
bardzo aktywnie. Pilichowicz roz-

pocz¹³ te¿ pracê z Chórem Mêskim
Cantores Gostynienses. 

Ten prawdziwy �cz³owiek orkie-
stra� tym razem postanowi³, ¿e
stworzy tak¿e Chór Zamkowy,
czyli miêdzypokoleniowy chór dla
miasta Gostynina. Marzy o odbu-
dowaniu bogatych tradycji chóral-
nych lokalnej spo³eczno�ci. 

Chór jest dla wszystkich

� Zapraszam do Chóru Zamko-
wego wszystkich chêtnych. Je�li
kto� chce spêdzaæ czas w nie-
konwencjonalny i przyjemny
sposób, poznaæ ludzi z pasj¹,
a przede wszystkim odnale�æ
ukryty talent, ma teraz szansê
na rozpoczêcie wyj¹tkowej przy-
gody muzycznej. Pragnê podzie-
liæ siê swoim do�wiadczeniem
i pozytywn¹ energi¹ � zapewnia
pomys³odawca nowego chóru.

Micha³ Pilichowicz uwa¿a, ¿e
w chórze mo¿e �piewaæ ka¿dy.
Nie istniej¹ ograniczenia wieku
czy talentu, licz¹ siê �chêci
i otwarte serca�. Na ka¿dego
mo¿na znale�æ sposób, aby sta³
siê profesjonalnym chórzyst¹.
Wystarczy wskazaæ ewentualne
b³êdy i �cie¿kê rozwoju mu-
zycznego: � Chcia³bym, aby
Chór Zamkowy promowa³ mia-
sto w regionie i w Polsce,
u�wietnia³ miejskie uroczysto-
�ci, prezentowa³ lokaln¹ spo-
³eczno�æ. Miasto powinno byæ
�piewem ozdobione � deklaru-
je M. Pilichowicz.

Spotkania chóru ju¿ siê rozpo-
czê³y. Zainteresowanie nim ro�nie.
Próby odbywaj¹ siê w ka¿d¹ sobo-
tê o godzinie 17.00. Poza tym bie-
¿¹ce informacje na temat prób
i godzin spotkañ ukazuj¹ siê
na stronach internetowych gosty-
niñskich mediów i Facebooku. 

Będzie kolejny festiwal

Dyrygent chcia³by zrobiæ z Go-
stynina miasto chórów. Rok temu
w ramach tzw. bud¿etu obywatel-
skiego zainicjowa³ I Ogólnopolski
Festiwal Muzyki Chóralnej Avis
Cantores, dla uczczenia 100. rocz-
nicy odzyskania przez Polskê nie-
podleg³o�ci. Uczestniczy³y w nim
chóry z regionu, pasjonaci �piewu
i muzyki. Na Zamku wyst¹pi³o
wtedy oko³o 150 �piewaków. Po-
dzielili siê oni ze s³uchaczami w³a-
sn¹ kultur¹, wra¿liwo�ci¹ i talen-
tem. Wystêpowali indywidualnie
oraz fina³owo: publiczno�æ mia³a
okazjê wys³uchaæ po³¹czonych
chórów festiwalowych �piewaj¹-
cych �Rotê�.

W pa�dzierniku tego roku odbê-
dzie siê druga edycja festiwalu,
a Micha³ Pilichowicz bêdzie jego
dyrektorem artystycznym: � Ma-
rzê, aby w II edycji Avis Cantores
wziê³o udzia³ jak najwiêcej chórów
zwi¹zanych z Gostyninem i okoli-
cami � mówi dyrygent.

Je�li dobrze pójdzie, podczas
Avis Cantores wyst¹pi tak¿e no-
wy, miêdzypokoleniowy Chór
Zamkowy. (eg)

Próby w ka¿d¹ sobotê o godzinie 17

W mie�cie powstaje Chór Zamkowy 
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Micha³ Pilichowicz podczas I Festiwalu Muzyki Chóralnej Avis Cantores

Pierwsza grupa gostyniñskich
m³odych mam otrzyma³a decyzje
o przyznaniu tzw. gostyniñskiego
becikowego. Jest to niezale¿ne
od innych i jednorazowe �wiad-
czenie na nowo urodzone dziec-
ko, przyznawane pod warun-
kiem, ¿e jego rodzice zamieszku-
j¹ na terenie miasta przynaj-
mniej pó³tora roku. 

Radni miejscy podjêli decyzjê
o dodatkowym becikowym, zwa-
nym �gostyniñskim becikowym�,
pod koniec ubieg³ego roku. Pierw-
szych siedem decyzji w tej sprawie
zapad³o na pocz¹tku tego roku.
Mamy ma³ych gostynian odebra³y
je z r¹k burmistrza Paw³a Kali-
nowskiego, Renaty Zagórskiej
� kierownik Miejskiego O�rodka
Pomocy Spo³ecznej oraz Andrzeja
Redera � przewodnicz¹cego rady
miasta. 

Oficjalne wrêczenie decyzji od-
by³o siê w Ratuszu. Wrêczaj¹c je
urzêdnicy stwierdzili, ¿e z powo-
du uruchomienia �gostyniñskie-
go becikowego�, rodziny, choæ
w niewielkiej czê�ci, bêd¹ mog³y
zasiliæ bud¿et przeznaczony
na zakup najpotrzebniejszych dla
dziecka rzeczy: � Gostyniñskie
becikowe jest niezale¿nym i jed-
norazowym �wiadczeniem w wy-
soko�ci 1 000 z³. z tytu³u urodzenia
siê dziecka. Zapomoga jest wspar-
ciem dla rodziców lub opiekunów
prawnych dziecka zamieszka³ych
w Gostyninie i jest niezale¿ne
od dochodów. Warunkiem otrzyma-
nia zapomogi jest zamieszkiwanie
na terenie miasta nieprzerwanie
przez okres co najmniej 18 miesiê-
cy przed dniem z³o¿enia wniosku

� przekaza³a kierownik MOPS Re-
nata Zagórska. 

Urodzeni w 2019 roku 

Projekt uchwa³y miejskiej zak³a-
da, ¿e �wiadczenie mo¿e otrzymaæ
matka, ojciec, opiekun prawny
dziecka albo opiekun faktyczny
dziecka, niezale¿nie od dochodu
rodziny. Jednorazowe wsparcie do-
tyczy dzieci urodzonych po 31
grudnia 2018 r. Jednocze�nie kie-
rownik MOPS dodaje, ¿e wszyst-
kie aktualne pozostaj¹ ju¿ funkcjo-
nuj¹ce �wiadczenia, zapomogi, za-

si³ki, wynikaj¹ce z ustawy, a adre-

sowane dla dzieci, które siê rodz¹.
� Jest ono absolutnie niezale¿ne
od innych �wiadczeñ � podkre�la
Renata Zagórska. 

Narodziny dziecka to mnóstwo
wydatków, dlatego przepisy prze-
widuj¹ ró¿ne opcje wsparcia rodzi-
ny noworodka. Najbardziej popu-
larne jest zwyk³e �becikowe�
� w zwi¹zku z narodzinami dziec-
ka mo¿na jednorazowo otrzy-
maæ 1 000 z³. Pod jednym warun-
kiem � ¿e dochód w rodzinie
na osobê w 2019 roku nie mo¿e
przekroczyæ 1 922 z³ netto

(uwzglêdnia siê dochód osi¹gniêty

w poprzednim roku kalendarzo-
wym i dzieli na liczbê cz³onków
rodziny, w tym równie¿ nowo na-
rodzone dziecko). Jednorazowa
zapomoga przys³uguje, je¿eli ko-
bieta pozostawa³a pod opiek¹
medyczn¹ nie pó�niej ni¿ od 10
tygodnia ci¹¿y do porodu. Pozo-
stawanie pod opiek¹ medyczn¹
potwierdza siê za�wiadczeniem
lekarskim lub za�wiadczeniem
wystawionym przez po³o¿n¹.
Na z³o¿enie wniosku jest 12 mie-
siêcy od dnia porodu.

Dostaną 
jeszcze „kosiniakowe”

Kolejna opcja to tzw. kosinia-
kowe. Jest to potoczna nazwa
�wiadczenia dla rodziców, którzy
nie maj¹ prawa do zasi³ku rodzi-
cielskiego. Okre�lane jest rów-
nie¿ jako �wiadczenie rodziciel-
skie. Otrzymuj¹ je osoby zatrud-
nione na umowy cywilno-prawne
(umowy zlecenie, o dzie³o), bez-
robotni oraz studenci, którym
urodzi³o siê dziecko. �Kosinia-
kowe� w wysoko�ci 1 000 z³ jest
wyp³acane od porodu przez 52
tygodnie � je�li na �wiat przysz³o
jedno dziecko. Wniosek o �kosi-
niakowe� sk³ada siê w gminie
lub przez internet (www. MPiPS.
gov. pl). 

Na drugie i kolejne dziecko
mo¿na otrzymaæ te¿ �wiadczenie
�500+�; na pierwsze � tylko
w szczególnych sytuacjach, je�li
dochód w rodzinie nie przekra-
cza 800 z³ albo 1200 z³ � je�li
dziecko jest niepe³nosprawne.
Wniosek o przyznanie �wiadcze-
nia �500+� mo¿na z³o¿yæ osobi-
�cie w wyznaczonych punktach
na terenie gminy zamieszkania,
w placówkach bankowych lub
poprzez bankowo�æ elektronicz-
n¹ oraz za po�rednictwem Plat-
formy Us³ug Elektronicznych
ZUS (pue. zus. pl) lub Elektro-

nicznej Platformy Us³ug Admini-
stracji Publicznej ePUAP. 

Podatek będzie mniejszy

Rodzice gostyniñskich nowo-
rodków wci¹¿ mog¹ te¿ liczyæ
na ulgê podatkow¹ na dziecko.
Ulga prorodzinna przys³uguje
na ka¿de dziecko do 18. roku ¿ycia
lub do 25. roku ¿ycia (je�li nadal
siê uczy i jego ewentualny dochód
nie przekracza 3.089 z³). Rozlicza
siê j¹ z rocznym zeznaniem podat-
kowym. Ulga preferuje rodziny
wielodzietne. Od trzeciego dziecka
w rodzinie kwota do odliczenia ro�nie.
Przy dwójce dzieci (lub wiêkszej ich
liczbie), nie ma limitu dochodu,
od którego mo¿na odliczyæ ulgê. 

Rodziny mog¹ te¿ skorzystaæ
z �klasycznego� zasi³ku rodzinne-
go. Tzw. rodzinne otrzymuj¹ ro-
dziny z dzieæmi, które znajduj¹ siê
w trudnej sytuacji finansowej.
Kwota zasi³ku jest uzale¿niona
od wieku dziecka i dochodu w ro-
dzinie, który jest dzielony przez
liczbê jej cz³onków. Aby otrzymaæ
zasi³ek rodzinny, dochód na osobê
nie mo¿e przekraczaæ 674 z³, a je-
�li dziecko jest niepe³nosprawne
� 764 z³. W 2019 roku uprawnione
rodziny mog¹ co miesi¹c liczyæ
na zasi³ek rodzinny w kwocie
np. 95 z³ na dziecko w wieku 0-5
lat. Dodatkiem do zasi³ku rodzin-
nego jest zasi³ek wychowawczy.
Nazywa siê go równie¿ dodatkiem
wychowawczym, poniewa¿ otrzy-
muj¹ go rodzice przebywaj¹cy
na urlopie wychowawczym, jed-
nak tylko ci, którzy pobieraj¹ zasi-
³ek rodzinny. 

Z danych wynika, ¿e rocznie pol-
ska rodzina otrzymuje po-
nad 8 000 z³ w postaci ró¿nych
�wiadczeñ i ulg. S¹ to dane u�red-
nione, dotycz¹ce rodziny z dwójk¹
dzieci. W przypadku Gostynina
kwota ta zwiêksza siê o 1 000 z³.

(eg)

Dla ma³ych gostynian 

Dodatkowe becikowe
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Pierwsze decyzje o przyznaniu tzw. gostyniñskiego becikowego wrê-
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Bielsk

Do wtorku, 5 marca mo¿na
sk³adaæ oferty na przetarg nie-
ograniczony pisemny. Przedmio-
tem sprzeda¿y s¹ dwa samocho-
dy � auto po¿arnicze marki Jelcz
oraz samochód dostawczy Re-
nault Master. Wiêcej informacji
mo¿na znale�æ na stronie
www.ugbielsk.bip.org.pl.

Bodzanów

We wtorek, 5 marca w Bodza-
nowie bêdzie mo¿na wykonaæ
bezp³atne badanie mammograficz-
ne. Mammobus stanie przy Urzê-
dzie Gminy (ul. Bankowa 7). Wiê-
cej informacji na stronie www.bo-
dzanowpl.nazwa.pl.

Brudzeń Duży

We wtorek, 5 marca
w godz. 9.00 � 13.00 w Urzêdzie
Gminy dy¿urowaæ bêd¹ pracow-
nicy biura Zwi¹zku Gmin Regionu
P³ockiego. Dy¿ur dotyczy kwestii
zwi¹zanych z gospodark¹ odpada-
mi na terenie gminy.

Bulkowo

W Nowych £ubkach odby³y
siê gminne eliminacje XLII edy-
cji Ogólnopolskiego Turnieju
Wiedzy Po¿arniczej �M³odzie¿
Zapobiega Po¿arom�. W katego-
rii klas I-VI zwyciê¿y³ Bartosz
Majewski, natomiast w starszej
kategorii (VII-VII klasy szko³y
podstawowej oraz III gimnazjum)
triumfowa³a Maria Naguszewska.

Drobin

Urz¹d Miasta i Gminy poinfor-
mowa³ o wysoko�ci dop³at do cen
na dostawê wody i odbiór �cieków
ze zbiorczych urz¹dzeñ wodoci¹-
gowo-kanalizacyjnych. W zakre-
sie zbiorowego zaopatrzenia w wo-
dê dop³ata wynosi 1,08 z³ netto do 1 m3,
natomiast w zakresie odprowadzanych
�cieków � 6,27 z³ netto do 1 m3.

Gąbin

We wtorek, 5 marca
w godz. 9.00 � 13.00 w Urzêdzie
Miasta i Gminy dy¿urowaæ bêd¹
pracownicy biura Zwi¹zku Gmin
Regionu P³ockiego. Dy¿ur dotyczy
kwestii zwi¹zanych z gospodark¹
odpadami na terenie gminy.

Gostynin

Gminne Centrum Kultury
i Tradycji Wsi Gminy Gostynin
w Bia³em zaprasza na seriê zajêæ
warsztatowych. W �rodê, 27 lute-
go o godz. 17.00 w centrum odbê-
d¹ siê warsztaty kulinarne, podczas
których uczestnicy bêd¹ uczyli siê
jak przygotowywaæ p¹czki.

Gozdowo

Kwotê 26 376,00 z³ zaplano-
wano w tegorocznym bud¿ecie
gminy na dofinansowanie form
doskonalenia zawodowego na-
uczycieli w 2019 roku.

Kutno

W �rodê, 27 lutego
o godz. 18.00 w CTMiT odbê-
dzie siê koncert pie�ni polskich
o tematyce mi³osnej �Polish Lo-
ve Story�. Na scenie w ró¿norod-
nym repertuarze zaprezentuj¹ siê so-
pranistka Aleksandra Wiwa³a oraz ba-
ryton Szymon Komasa. Akompanio-
wa³ im bêdzie pianista Taras Hlushko. 

Łąck

Na stronie internetowej Szko³y
Podstawowej im. ppor. Emilii
Gierczak mo¿na znale�æ infor-
macje o zasadach rekrutacji
do szkó³ ponadpodstawowych
i ponadgimnazjalnych na rok
szkolny 2019/2020. Informacje skie-
rowane s¹ do ósmoklasistów oraz
uczniów ostatnich klas gimnazjum. 

Spacerkiem po gminach

Ju¿ po raz kolejny nauczyciele
z Liceum Ogólnokszta³c¹cego im.
mjra H. Sucharskiego zaprosili
uczniów klas ósmych szkó³ podsta-
wowych i trzecich gimnazjum
do udzia³u w matematycznych
zmaganiach. Okazj¹ by³a XI edy-
cja Konkursu Matematycznego
�Matematyka jest drzwiami i klu-
czem do nauki�. 

Uroczyste podsumowanie konkur-
su odby³o siê 15 lutego w Liceum
Ogólnokszta³c¹cym im. mjra Henry-
ka Sucharskiego w Sierpcu. W pod-
sumowaniu, podczas którego og³o-
szono wyniki wziêli udzia³ laureaci
i finali�ci konkursu oraz ich nauczy-
ciele. Go�ci powita³a dyrektor Li-
ceum Ogólnokszta³c¹cego Ewa Jan-
cewicz. � Cieszy mnie fakt, ¿e tak
du¿a grupa uczniów z o�ciennych
szkó³ podstawowych i gimnazjów
odpowiedzia³a na nasze zaproszenie
i wziê³a udzia³ w matematycznej ry-
walizacji � mówi³a witaj¹c uczestni-
ków konkursu. 

Pierwszy etap konkursowych
zmagañ odby³ siê w listopadzie 2018
r. w poszczególnych szko³ach pod-
stawowych i gimnazjach z Sierpca
i powiatu sierpeckiego, gdzie wy-
brano fina³owe reprezentacje.

Etap drugi odby³ siê 7 grud-
nia 2018 r. w LO. Wziê³o w nim
udzia³ ³¹cznie 33 uczniów reprezen-
tuj¹cych szko³y podstawowe i gim-
nazja z Borkowa Ko�cielnego, Goz-
dowa, Gójska, Lutocina, Mochowa,
Ro�ciszewa i Sierpca. W trakcie
konkursu, w czasie 90 minut, finali-
�ci mieli rozwi¹zaæ siedem zadañ
zamkniêtych oraz piêæ zadañ otwar-
tych. 

Organizatorem konkursu jest Be-
ata Zdrojewska, nauczyciel matema-
tyki w Liceum, która podsumowa³a
wyniki XI Konkursu Matematyczne-
go �Matematyka jest drzwiami i klu-
czem do nauki�. 

Wszyscy finali�ci XI edycji kon-
kursu otrzymali pami¹tkowe dyplo-
my, a nauczyciele finalistów i laure-

atów podziêkowania za przygotowa-
nie uczniów do konkursu. Laureaci
otrzymali nagrody od dyrektor Ewy
Jancewicz i Beaty Zdrojewskiej.

Pierwsze miejsce zajê³a Amelia
Nadratowska, uczennica Gimna-
zjum Miejskiego im. Miko³aja Ko-
pernika w Sierpcu. Miejsce II ex
aequo zajêli Julia Goleniewska,
uczennica Gimnazjum w Ro�cisze-
wie oraz Kamil S³awiñski, uczeñ

Gimnazjum Miejskiego im. Miko³a-
ja Kopernika w Sierpcu. Miej-
sce III ex aequo zajêli Wojciech
Krzemiñski, uczeñ Szko³y Podsta-
wowej nr 3 im. ks. Jana Twardow-
skiego w Sierpcu; Marcin Relidziñ-
ski, uczeñ Gimnazjum w Borkowie
Ko�cielnym oraz Marcin Wojcie-
chowski, uczeñ Gimnazjum Miej-
skiego im. Miko³aja Kopernika
w Sierpcu.

W dalszej czê�ci spotkania dyrek-
tor Jancewicz zapozna³a przyby³ych
z ofert¹ edukacyjn¹ na nowy rok
szkolny 2019/2020, omawiaj¹c pro-
ponowane profile klas, zajêcia do-
datkowe oraz imprezy odbywaj¹ce
siê corocznie w LO. 

Beata Zdrojewska gratulowa³a
wszystkim laureatom, finalistom

oraz z³o¿y³a podziêkowania nauczy-
cielom za wk³ad pracy w przygoto-
wanie uczniów do konkursu, ¿ycz¹c
dalszych sukcesów oraz powodzenia
uczniom w zmaganiach podczas eg-
zaminów. 

Przy okazji podsumowania kon-
kursu warto wspomnieæ, ¿e matema-
tyczne zainteresowania, konkursy
i sukcesy to mocna strona LO im.
Sucharskiego. Liceali�ci zdobywaj¹

pierwsze miejsca w konkursach
ogólnopolskich i olimpiadach mate-
matycznych. Ostatni sukces to za-
kwalifikowanie uczniów do fina³u
Ogólnopolskiego Konkursu Mate-
matycznego organizowanego przez
Wydzia³ Fizyki Technicznej i Mate-
matyki Stosowanej Politechniki
Gdañskiej. Sierpeckie liceum repre-
zentowaæ bêd¹: Kacper Soko³owski
(25 pkt.), Joanna Szymañska
(25pkt.), Alicja Laskowska (24,5
pkt.) oraz Martyna Radwañska (22
pkt.). Maksymalna liczba punktów
wynosi³a 25. Liceali�ci przygotowu-
j¹ siê do konkursu pod kierunkiem
Beaty Zdrojewskiej.

Uczniowie liceum zdobyli tak¿e
indeksy w tegorocznej edycji kon-
kursu matematycznego CONTU-

NUUM 2018 � 2019. Do fina³u or-
ganizowanego przez Politechnikê
Warszawsk¹ w P³ocku zakwalifiko-
wali siê uczniowie: Patryk Do³asiñ-
ski, Alicja Laskowska, Martyna Ra-
dwañska, Kacper Soko³owski, Joan-
na Szymañska. Wej�cie do fina³u za-
pewni³o uczniom mo¿liwo�æ ubiega-
nia siê o przyjêcie na studia w Poli-
technice Warszawskiej Filii w P³oc-
ku z pominiêciem procedury kwali-
fikacyjnej.

Trzeba dodaæ, ¿e miêdzy innymi
sukcesy matematyczne z³o¿y³y siê
na to, ¿e sierpeckie LO im. Suchar-
skiego zosta³o �Srebrn¹ Szko-
³¹ 2019� w rankingu przygotowywa-
nym przez Rzeczpospolit¹ i Per-
spektywy. W tym roku ranking szkó³
ponadgimnazjalnych by³ przygoto-
wywany po raz XXI. W�ród tysi¹ca
wyró¿nionych liceów ogólnokszta³-
c¹cych w ca³ym kraju obecne jest
Liceum Ogólnokszta³c¹ce im. mjra
Henryka Sucharskiego w Sierpcu. 

Zgodnie z postanowieniami Kapi-
tu³y Rankingu, licea ogólnokszta³c¹-
ce oceniano za pomoc¹ trzech kryte-
riów. Pod uwagê brano: sukcesy
szko³y w olimpiadach, wyniki matu-
ry z przedmiotów obowi¹zkowych,
oraz wyniki matury z przedmiotów
dodatkowych. Do sporz¹dzenia ran-
kingu wykorzystano dane ze �róde³
egzogenicznych (zewnêtrznych) wo-

nych by³y protoko³y komitetów
g³ównych olimpiad, zestawienia
okrêgowych komisji egzaminacyj-
nych (OKE) z wynikami matur
z przedmiotów obowi¹zkowych
i przedmiotów dodatkowych, oraz
dane Systemu Informacji O�wiato-
wej. W zestawieniach zosta³y zapre-
zentowane jedynie szko³y, które
uzyska³y najlepsz¹ pozycjê rankin-
gow¹. Liceum Ogólnokszta³c¹ce im.
mjra Henryka Sucharskiego w ran-
kingu ogólnopolskim zajê³o 388
miejsce, a w rankingu wojewódzkim
miejsce 84.

rad

W Liceum Sucharskiego

Rywalizowali matematyczni prymusi
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W minionym roku w Sierpcu
i okolicach stworzono b¹d� odno-
wiono 7 punktów, w których mo-
¿na uprawiaæ sport i wypoczywaæ.
To efekt pracy wolontariuszy
Browaru Kasztelan, którzy
po raz pi¹ty wziêli udzia³ w pro-
gramie grantowym pn. InicJa-
TyWy, organizowanym przez
Carlsberg Polska.

Jak informuje Jagoda Jastrzêb-
ska, kierownik ds. Rozwoju Odpo-
wiedzialnego Biznesu w Carlsberg
Polska, InicJaTyWy to program,
którego celem jest poprawa ¿ycia
lokalnych spo³eczno�ci poprzez
m.in. rewitalizacjê terenów zie-
lonych, stwarzanie warunków za-
chêcaj¹cych do aktywnego wy-
poczynku oraz dzia³ania kultural-

ne i edukacyjne. Ka¿dy pracow-
nik Carlsberg Polska mo¿e
przedstawiæ swój pomys³
na dzia³ania obliczone na d³ugo-
trwa³y efekt i zawnioskowaæ
o grant w wysoko�ci 7 000 z³. 

Pracownicy Kasztelana co ro-
ku aktywnie w³¹czaj¹ siê w pro-
gram i realizuj¹ swoje autorskie
projekty. W roku ubieg³ym zaan-
ga¿owa³o siê 41 wolontariuszy,
którzy przeprowadzili 7 projek-
tów i przepracowali przy nich
³¹cznie 441 godzin. W Sierpcu
pracownicy Kasztelana zagospo-
darowali skwer przy stacji PKP,
wyposa¿aj¹c go m.in. w stó³
do szachów i nasadzaj¹c zieleñ,
zorganizowali równie¿ miejsce
rekreacyjne oraz oczy�cili staw
i stworzyli przy nim miejsce wy-
poczynkowe. Pozosta³e projekty
skoncentrowane by³y na zorgani-
zowaniu przestrzeni do uprawia-
nia sportu. Wolontariusze zbudo-
wali, wyposa¿yli i otoczyli ziele-
ni¹ boisko do pi³ki siatkowej pla-
¿owej w Rydzewie. Stworzyli
miejsce do aktywnego wypo-
czynku w Mochowie, gdzie mo-
¿na teraz zagraæ w tenisa sto³o-
wego w plenerze. Utworzyli bo-
isko do gry w pi³kê no¿n¹ i siat-
kow¹ w Sudragach. Przeprowa-
dzili modernizacjê boiska pi³kar-

skiego i uporz¹dkowali teren wo-
kó³ niego w miejscowo�ci £¹kie.
Wszystkie projekty realizowane
by³y we wspó³pracy z lokalnymi
urzêdami oraz organizacjami.
W niektórych brali tak¿e udzia³
mieszkañcy.

� Jeste�my nie tylko pracow-
nikami Browaru Kasztelan, ale
tak¿e mieszkañcami Sierpca
i okolic. Dlatego widzimy, jakie
obszary i miejsca wymagaj¹
wsparcia � mówi Artur Zduñ-
czyk, pracuj¹cy w pakowarni
w Browarze Kasztelan i koor-
dynator projektu oczyszczania
stawu. � Program InicJaTyWy
pomaga nam aktywnie dzia³aæ.
Nasze projekty to realna ko-
rzy�æ dla lokalnych spo³eczno-
�ci, ale te¿ ogromna satysfakcja
dla nas jako ich autorów i wy-
konawców. 

Program grantowy InicJaTyWy
powsta³ w 2014 r. Przez ten czas
Carlsberg Polska przeznaczy³
na projekty swoich pracowni-
ków 380 tys. z³otych. W ci¹gu
piêciu edycji programu zrealizo-
wanych zosta³o w sumie 47 pro-
jektów w Brzesku, Sierpcu,
Szczecinie i Warszawie. W dzia-
³ania zaanga¿owa³o siê 324 pra-
cowników, którzy przepracowali
spo³ecznie 3743 godziny. (t)

Pracuj¹ nie tylko w Browarze Kasztelan
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Mała Wieś

Urz¹d Gminy poinformowa³
o pisemnym przetargu oferto-
wym na sprzeda¿ samochodu po-
¿arniczego marki ¯uk. Cena wy-
wo³awcza to 1000 z³otych. Wiêcej
informacji mo¿na znale�æ na stro-
nie www.malawies.pl. 

Mochowo

Do 20 marca mieszkañcy Bo-
¿ewa Nowego, Mochowa Parcele
i Bendorzyna mog¹ sk³adaæ uwa-
gi do przygotowanego projektu
planu zagospodarowania prze-
strzennego. Uwagi mo¿na sk³a-
daæ w Urzêdzie Gminy pisemnie,
ustnie lub drog¹ elektroniczn¹:
gmina@mochowo.pl. 

Nowy Duninów

P³ocki Okrêgowy Zwi¹zek ¯e-
glarski poinformowa³ o terminie
regat w Nowym Duninowie. ¯e-
glarska impreza odbêdzie siê 13
lipca. 

Pacyna 

W �rodê, 6 marca w godz. 9.00
� 13.00 w Urzêdzie Gminy dy¿u-
rowaæ bêd¹ pracownicy biura
Zwi¹zku Gmin Regionu P³ockie-
go. Dy¿ur dotyczy kwestii zwi¹za-
nych z gospodark¹ odpadami
na terenie gminy.

Raciąż

Klub LKS B³êkitni Raci¹¿
oraz MCKSiR zapraszaj¹ dzieci
w wieku od 4 do 7 lat na zajêcia
w ramach przedszkola pi³kar-
skiego �Pierwszy krok� Treningi
bêdzie prowadzi³ Krzysztof Kop-
ciñski. Zajêcia bêd¹ odbywa³y
siê raz w tygodniu. Zapisy s¹
prowadzone telefonicznie pod nr
tel. 510-730-228 oraz mailowo
(sport@mckraciaz.pl). 

Radzanowo

Centrum Kultury i Sportu za-
prasza na VI Turniej So³ectw
w pi³ce no¿nej. Dru¿yny mo-
¿na zg³aszaæ do pi¹tku, 1 mar-
ca osobi�cie w siedzibie CKiS
lub mailowo na adres cks@ra-
dzanowo.pl. Wiêcej informacji
mo¿na znale�æ na stronie
www.radzanowo.pl.

Rościszewo

We wtorek, 26 lutego, w miej-
scowo�ci Rumunki-Chwa³y odbê-
dzie siê II zebranie wiejskie. Miesz-
kañcy bêd¹ wybierali so³tysa i radê
so³eck¹. Zebranie odbêdzie siê o go-
dzinie 12.00 w remizie OSP Rzeszo-
tary � Chwa³y. 

Sanniki

W �rodê, 27 lutego Europej-
skie Centrum Artystyczne im.
Fryderyka Chopina zaprasza
na kolejne spotkanie Dysku-
syjnego Klubu Ksi¹¿ki. Go-
�ciem spotkania bêdzie Lucy-
na ¯bikowska � filolog polski,
poetka, autorka m.in. tomiku
�Rozproszone my�li o �wie-
cie�. Wydarzenie rozpocznie
siê o godz. 17.00.

Sierpc

We wtorek, 28 lutego odbêdzie
siê szkolenie na temat bioaseku-
racji gospodarstw jako istotnego
elementu prewencji-zasady
zabezpieczenia gospodarstw
przed chorobami. Szkolenie
organizowane jest przez ma-
zowiecki O�rodek Doradztwa
Rolniczego w Warszawie, Po-
wiatowy Zespó³ Doradztwa
Rolniczego w Sierpcu. Odbê-
dzie siê w Wiejskim O�rodku
Kultury i Sportu w Piaskach
o godzinie 10.00.

Spacerkiem po gminach

S¹ bardzo nie�mia³e, ale równo-
cze�nie niezwykle dumne z tego,
co uda³o im siê do tej pory osi¹-
gn¹æ. Mowa o paniach z chóru
w parafii �w. Floriana w Starych
Proboszczewicach, które zachêca-
j¹ innych do tworzenia ró¿nego
rodzaju zespo³ów wokalnych
w swoich ko�cio³ach.

To miała być tylko jedna
uroczystość

Na pocz¹tku panie wracaj¹ do mo-
mentu, w którym zrodzi³a siê potrze-
ba powstania prafialnego chóru. By-
³o to wydarzenie niecodzienne � pe-
regrynacja obrazu Matki Boskiej
Czêstochowskiej w parafii pw. �w.
Floriana w Starych Proboszczewi-
cach w 2015 roku. By³ to dla tego
miejsca szczególny czas, zas³uguj¹-
cy na jak najlepsz¹ oprawê, w tym
oczywi�cie muzyczn¹.

Tê funkcjê w ka¿dym ko�ciele
pe³ni¹ oczywi�cie zespo³y i chóry
przy nim dzia³aj¹ce. Z poprzedniego
sk³adu chóru z Proboszczewic nie
zosta³o niestety zbyt wiele osób, dla-
tego te¿ organista, pan Stanis³aw,
poprosi³ wiernych o wsparcie.
� Po jednej z niedzielnych mszy
�wiêtych pan Stasiu og³osi³, ¿e pilnie
potrzebuje nowych g³osów. Pamiê-
tam, ¿e wtedy kilka osób nie�mia³o
unios³o rêkê � wspomina pani Karo-
lina, która w chórze �piewa w³a�nie
od tego momentu.

Pocz¹tkowo nowo pozyskani chó-
rzy�ci mieli siê przygotowaæ tylko
na tê jedn¹ uroczysto�æ. W krótkim
czasie trzeba by³o nauczyæ siê wielu
pie�ni, co nie by³o ³atwym zada-
niem, poniewa¿ �piewaj¹cy nie zna-
li swoich g³osów. Natomiast w chó-
rze musz¹ one byæ idealnie zgrane,
aby daæ odpowiedni efekt. Co wiê-
cej, ¿adna z osób nie zajmowa³a siê
�piewem zawodowo. Dlatego te¿
cz³onkowie chóru wspominaj¹, jak
trudne zadanie mieli do wykonania.
Du¿o wysi³ku kosztowa³o ich uzy-
skanie dobrego efektu.

Mimo tego okaza³o siê, ¿e po po-
¿egnaniu �wiêtego obrazu wiêkszo�æ
z pañ zdecydowa³a siê zostaæ w chó-
rze. Natomiast pan Stanis³aw nie za-
przesta³ poszukiwania nowych osób
do �piewania i uda³o mu siê do tego
namówiæ kilka kolejnych parafia-
nek. Obecnie w sta³ym sk³adzie chó-
ru jest 12 pañ, które æwicz¹ i wystê-
puj¹ pod czujnym okiem organisty.

Prywatnie s¹ mamami, ¿onami,
gospodyniami domowymi i pracuj¹
w ró¿nych miejscach � szko³a,
sklep, zak³ady pracy � lub s¹ ju¿

na emeryturze. Jednak to w³a�nie
empora (miejsce nad krucht¹ ko-
�cieln¹ przeznaczone dla chóru) jest
miejscem, w którym siê spe³niaj¹.
Zaznaczaj¹ te¿, ¿e ich �piew staje siê
równie¿ modlitw¹, dlatego ma ca³-
kowicie inny wymiar.

Nie tylko próby

Chór mo¿na us³yszeæ ka¿dej nie-
dzieli na mszy o godzinie 11.30 oraz
podczas ró¿nego rodzaju �wi¹t. Tra-
dycj¹ ju¿ sta³ siê te¿ koncert kolêd
wykonywany w okresie Bo¿ego Na-
rodzenia. Wtedy �piewaj¹cych
wspieraj¹ panowie graj¹cy na instru-

mentach. Pojawia siê gitara basowa,
gitara klasyczna oraz keyboard i pu-
de³ko akustyczne. 

Z kolei na próbach spotykaj¹ siê
zazwyczaj raz w tygodniu. Czasem,
gdy przygotowuj¹ siê na przyk³ad
do Wielkiego Tygodnia lub kolêdo-
wania, æwicz¹ czê�ciej. � Zale¿y
nam bowiem na tym, aby wszystko
by³o mo¿liwie najlepiej dopracowa-
ne. Próby odbywaj¹ siê w okresie
letnim w ko�ciele, jesieni¹ natomiast
spotykamy siê w wyznaczonej salce
w domu parafialnym � t³umaczy pa-
ni Karolina.

Cotygodniowa próba trwa czasem
nawet kilka godzin, poniewa¿ ka¿d¹
pie�ñ trzeba za�piewaæ kilka razy.
Chodzi o to, aby wszystkie g³osy siê
zgrywa³y i brzmia³y równo, ponie-
wa¿ akustyka ko�cio³a jest bardzo
wymagaj¹ca.

Wszystkie panie zgodnie przyzna-
j¹, ¿e bardzo lubi¹ te wspólne spo-
tkania. Niektóre czekaj¹ na nie ca³y
tydzieñ i bardzo siê ciesz¹, kiedy
nadchodzi dzieñ próby. � Jest to dla
nas chwila oddechu, w trakcie której
mo¿emy oderwaæ siê od rzeczywisto-
�ci i od domowych obowi¹zków

� wyja�nia pani Iwona, dodaj¹c, ¿e ta-
ka odskocznia od codzienno�ci daje si-
³ê do pracy na ca³y kolejny tydzieñ.

Poza tym podczas prób jest oka-
zja, aby nauczyæ siê czego� nowego.
Maj¹ na uwadze to, ¿e w trakcie
mszy s³ucha ich mnóstwo wiernych,
a przede wszystkim, ¿e �piewem
wspieraj¹ ca³y obrzêd. Dlatego te¿
wa¿ne jest odpowiednie przygoto-
wanie i dobre brzmienie.

Cz³onkowie chóru s¹ przedstawi-
cielami ró¿nych pokoleñ, ale ró¿nice
wieku nie maj¹ dla nich znaczenia.
Wszyscy bardzo siê lubi¹, szanuj¹
i wspieraj¹, dziêki czemu na spotka-

niach panuje przyjazna atmosfera.
Czêsto jest te¿ bardzo weso³o, po-
niewa¿ wszyscy lubi¹ ¿artowaæ.
Czasami nawet niektóre �piewane
w trakcie prób pie�ni przerywane s¹
radosnymi salwami �miechu. � Dla-
tego te¿ zdarza siê, ¿e jak¹� zwrotkê
pie�ni musimy zaczynaæ kilka razy.
Ale wcale nam to nie przeszkadza
� mówi pani Ewa.

Dlatego te¿ poza próbami cz³on-
kowie chóru spotykaj¹ siê tak¿e
z okazji urodzin, imienin albo by
na przyk³ad wspólnie pogrillowaæ.
Pamiêtaj¹ o ka¿dej uroczysto�ci
przygotowuj¹c prezenty, piek¹c cia-
sta, ale te¿ �piewaj¹c. � Je�li u kogo�
z nas zbli¿a siê jakie� wa¿ne wyda-
rzenie, takie jak �lub czy rocznica,
równie¿ chcemy wesprzeæ je najle-
piej jak umiemy, czyli g³osem � t³u-
maczy pani Karolina.

W tej atmosferze ciep³a, która jest
odczuwalna podczas spotkañ chóru,
wyros³y miêdzy jego cz³onkami
prawdziwe przyja�nie. Panie
dzwoni¹ do siebie w tygodniu,
wspieraj¹ w codziennych proble-
mach i wiedz¹, ¿e zawsze mog¹
na siebie liczyæ.

Brakuje 
tylko męskich głosów

Przez te kilka lat chór wykona³
bardzo wiele pracy i prze�piewa³
wiele godzin, w zwi¹zku z czym
w brzmieniu s³ychaæ du¿¹ ró¿nicê.
Potwierdzaj¹ to wierni, którzy pod-
chodz¹ do pañ po mszy i mówi¹, jak
bardzo im siê podoba wykonanie po-
szczególnych pie�ni.

� Wszystko dlatego, ¿e nauczy³y-
�my siê �piewaæ jako grupa, w której
nikt nikogo nie przekrzykuje, a stara
siê wtopiæ w ca³o�æ. �piewanie chó-
ralne nie polega bowiem na tym, aby
wybijaæ siê przed szereg � wyja�nia
pani Karolina. Dodaje te¿, ¿e ucz¹
siê ca³y czas �piewaæ na g³osy i nie
poprzestaj¹ na pie�niach, które
wszyscy ju¿ znaj¹. � Wci¹¿ szukamy
czego� nowego i zaskakuj¹cego
� mówi.

�piewanie nieustannie ich cieszy.
Miêdzy innymi dlatego chór sta³ siê
elementem ich ¿ycia i jak przyznaj¹,
¿e gdyby musia³y nagle skoñczyæ ze
�piewaniem, na pewno czego� by im
brakowa³o. Wszyscy cz³onkowie
potwierdzaj¹, ¿e byliby szczê�liwi,
je�li ich historia zachêci³aby innych
do zak³adania parafialnych chórów,
tam, gdzie jeszcze ich nie ma.

W �chóralnych� planach maj¹ ci¹-
g³y rozwój, nie chc¹ poprzestawaæ
na tym, co do tej pory uda³o siê osi¹-
gn¹æ. A poza �piewem w ko�ciele
parafialnym mog¹ siê pochwaliæ wy-
stêpami z autorskim koncertem kolêd
w parafii pw. �w. Faustyny Aposto³ki
Bo¿ego Mi³osierdzia w Rogozinie.
Natomiast w 2017 r. chór bra³ udzia³
w XXIV Sacrosongu Diecezji P³oc-
kiej. Uda³o im siê wygraæ etap rejono-
wy w Raci¹¿u, a nastêpnie pojawili siê
na kolejnym w Gostyninie. 

Jednak mówi¹, ¿e nie jest dla nich
istotne stawanie na podium, a mo¿li-
wo�æ zaprezentowania siê szerszej
publiczno�ci. Samo uczestnictwo
w takim przedsiêwziêciu staje siê
dla nich powodem do dumy. Maj¹
te¿ przy okazji mo¿liwo�æ podpa-
trzenia innych chórów, które funk-
cjonuj¹ ju¿ bardzo d³ugo. To moty-
wuje ich do dalszej pracy.

Jedyne, czego im brakuje, to mê-
skie glosy. Bardzo trudno jest namó-
wiæ panów do �piewania, wiêc nie-
stety na razie, jak przyznaj¹ ze �mie-
chem, same musz¹ na�ladowaæ mê-
skie g³osy. Czy maj¹ poza tym jesz-
cze jakie� marzenia? Pani Iwona od-
powiada: � Oby zdrowie jak najd³u-
¿ej pozwoli³o nam na �piewanie.

Joanna Bia³a

Historia chóru parafialnego ze Starych Proboszczewic

Nauczycielki, emerytki, ¿ony, matki...
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Rodzinne spotkania zawsze
przynosz¹ mnóstwo wzruszeñ
i rado�ci. Nie inaczej by³o
w £êgu, gdzie dzieci zaprosi³y
do wspólnej zabawy swoich
dziadków i babcie. Przygoto-
wa³y dla nich mnóstwo atrak-
cji, które cieszy³y i wzrusza³y
przyby³ych go�ci. 

Na takie spotkania zawsze
warto siê wybraæ. Ci, którzy
na nie przybyli, na pewno siê
nie zawiedli. Dzieci przygoto-
wa³y dla swoich najbli¿szych
przedstawienie jase³kowe, po-
pisy wokalno-instrumentalne,
recytatorskie oraz liczne kon-
kursy. Oczywi�cie nie zabrak³o

wspólnej zabawy, która dosko-
nale integrowa³a pokolenia.
Uczestnicy mogli sobie zrobiæ
wspólne, rodzinne zdjêcia, aby
uwieczniæ tê wyj¹tkow¹ chwilê,
a tak¿e pobawiæ siê na parkie-
cie przy d�wiêkach dobrze zna-
nych wszystkim piosenek. 

Na scenie swoje umiejêtno�ci
aktorskie zaprezentowali
uczniowie ze Szko³y Pod-
stawowej w £êgu Probo-
stwie. Nie zabrak³o rów-
nie¿ pysznego poczêstunku.
Organizatorami integruj¹cego
spotkania by³a Biblioteka Pu-
bliczna, OSP oraz parafialny
oddzia³ Akcji Katolickiej. (ek)

Wielopokoleniowe 
spotkanie w £êgu Probostwie
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Słubice

Urz¹d Gminy poinformowa³
o terminach zbiórek odpadów
wielkogabarytowych, które zo-
stan¹ przeprowadzone na terenie
gminy. Jednocze�nie przypomi-
na, ¿e do takiej kategorii odpa-
dów nie zaliczaj¹ siê odpady nie-
bezpieczne i budowlane, w tym
du¿e opony. Wiêcej informacji
mo¿na znale�æ na stronie
www.slubice.org.pl.

Słupno
W pi¹tek, 1 marca rozpoczyna

siê nabór dzieci do Gminnego
¯³obka w S³upnie. Karty zg³o-
szeñ dzieci bêd¹ przyjmowane
w siedzibie ¿³obka (ul. Warszaw-
ska 26B) od 1 marca do 15
kwietnia od poniedzia³ku do pi¹t-
ku w godz. 6.00-17.00. Szczegó-
³owe informacje oraz niezbêdne
dokumenty mo¿na znale�æ
na stronie www.slupno.eu. 

Stara Biała
Trwa seria zebrañ wiejskich,

podczas których wybierani s¹
so³tysi oraz rady so³eckie. Naj-
bli¿sze spotkania odbêd¹ siê
m.in. w Bia³ej (27 lutego), Starej
Bia³ej (28 lutego) oraz w miej-
scowo�ci Nowe Draganie (28 lu-
tego). Harmonogram wyborów
mo¿na znale�æ na stronie
www.starabiala.pl

Staroźreby
W Staro�rebach odby³y siê eli-

minacje gminne XLII edycji
Ogólnokrajowego Turnieju Wie-
dzy Po¿arniczej �M³odzie¿ zapo-
biega po¿arom�. W kategorii
klas I-VI zwyciê¿y³a Julia Kur-
nicka, natomiast w starszej kate-
gorii (VII-VII klasy szko³y pod-
stawowej oraz III gimnazjum)
triumfowa³ Wiktor ¯elechowski. 

Szczawin Kościelny
W �rodê, 27 lutego

w godz. 9.00 � 13.00 w Urzêdzie
Gminy dy¿urowaæ bêd¹ pracow-
nicy biura Zwi¹zku Gmin Regio-
nu P³ockiego. Dy¿ur dotyczy
kwestii zwi¹zanych z gospodar-
k¹ odpadami na terenie gminy.

Szczutowo
Zaplanowana jest rozbudowa

drogi wojewódzkiej 539 (2,3 km)
na odcinku Blinno (powiat sierpec-
ki) � granica województwa. Koszt
inwestycji to kwota 13,4 mln z³.

Wyszogród
Urz¹d Gminy i Miasta zachêca

do wype³niania ankiet dotycz¹-
cych gazyfikacji Wyszogrodu.
Ankiety mo¿na znale�æ na stro-
nie www.wyszogrod.pl. Wype³-
nione formularze nale¿y odes³aæ
na adres mailowy k.rogul-
ska@wyszogrod.pl lub a.ka-
zmierczak@wyszogrod.pl.

Zawidz
W tym roku prowadzony bê-

dzie remont drogi 561 na dwóch
odcinkach w m. Zgagowo � Wie�
i w m. Zawidz Ko�cielny (powiat
sierpecki). Prace bêd¹ prowadzone
na odcinku o d³ugo�ci 1,2 km. Koszt
inwestycji to kwota 889 tys. z³.

Żychlin
Burmistrz Gminy ¯ychlin

og³osi³ otwarte konkursy ofert
na realizacjê zadañ publicznych
m.in. z zakresu wspierania i upo-
wszechniania kultury fizycznej
i sportu oraz nauki, szkolnictwa
wy¿szego, edukacji, o�wiaty
i wychowania. Oferty mo¿na
sk³adaæ do 8 marca. Wiêcej in-
formacji na stronie www.gmina-
zychlin.pl. (ek), rad

Spacerkiem po gminach

Afrykañski pomór �wiñ (ASF) to
wirusowa choroba zaka�na, która
atakuje �winie oraz dziki. Choroba
nie jest niebezpieczna dla cz³owieka
ani innych gatunków. Wirus ASF
mo¿e byæ przenoszony przez ludzi
na butach, stroju czy na maszynach
rolniczych oraz przez inne zwierzê-
ta. �miertelno�æ zara¿onych wiru-
sem zwierz¹t siêga niemal 100 pro-
cent. Wirus ASF jest bardzo trwa³y,
przed d³ugi czas mo¿e utrzymywaæ
siê zarówno w ciele pad³ego zwie-
rzêcia, jak równie¿ w �rodowisku.

Na terenie podleg³ym Powiatowej
Inspekcji Weterynaryjnej w P³ocku,
czyli w powiecie p³ockim i gosty-
niñskim, do tej pory nie wykryto
¿adnego przypadku zara¿enia wiru-
sem ASF. Najbli¿sze takie zdarzenie
mia³o miejsce w powiecie socha-
czewskim. Strefê ochron¹ (¿ó³t¹)
wyznaczono na terenie dwóch gmin
powiatu p³ockiego � Wyszogrodu
i Ma³ej Wsi. W zwi¹zku z tym
na obszarze obydwu gmin obowi¹-
zuj¹ bardziej rygorystyczne zasady
bioasekuracji.

Rolnicy tracą najwięcej
Najwiêksze straty z powodu wiru-

sa odnosz¹ hodowcy trzody chlew-
nej. W przypadku wykrycia ogniska
choroby zobowi¹zani s¹ m. in
do wybicia ca³ego stada, utylizacji
zabitych zwierz¹t oraz dezynfekcji
pomieszczeñ. Straty w przypadku
wiêkszych stad liczy siê w tysi¹cach,
a nawet setkach tysiêcy z³otych. 

Oprócz strat w³asnych rolników,
traci równie¿ ca³a gospodarka. Nie
bez znaczenia jest równie¿ podkopa-
nie zaufania do polskiego miêsa
na rynku europejskim. Rozprze-
strzenianie siê ASF-u to dotkliwy
cios dla polskiego rolnictwa, które
du¿¹ czê�æ swoich produktów eks-
portuje na rynki zewnêtrzne. Brak
zdecydowanych dzia³añ w tej kwe-
stii by³by katastrofalny w skutkach.
Dlatego te¿ podjêto decyzjê o zmniej-
szeniu populacji dzików, które s¹
g³ównymi nosicielami wirusa.

Decyzja ta wywo³a³a du¿e kontro-
wersje � w obronie dzików stanêli
ekolodzy oraz naukowcy, którzy
wystosowali pismo skierowane
do premiera. Argumentowali w nim,
¿e masowy odstrza³ dzików nie za-
pewni realizacji za³o¿onego celu,
a wrêcz mo¿e przynie�æ nawet
odwrotne skutki, bo sp³oszone
dziki bêd¹ masowo siê prze-
mieszczaæ, zara¿aj¹c kolejne
osobniki. Dodatkowo, zdaniem
naukowców, wirus mog¹ przeno-
siæ my�liwi, którzy maj¹ kontakt
z zara¿onymi zwierzêtami. Spe-
cjali�ci przekonywali równie¿, ¿e
eliminacja tak du¿ej czê�ci popu-
lacji dzików mo¿e mieæ trudne
do przewidzenia skutki przyrod-
nicze. 

Pomimo protestów nie wycofano
siê z decyzji o skoordynowanym od-
strzale. Jak przyznaje powiatowy le-
karz weterynarii w P³ocku Marek
Sankiewicz jest to dzia³anie nie-
zbêdne, poniewa¿ eliminuj¹c wektor
ASF-u, czyli dziki, znacznie zmniej-
sza siê ryzyko zara¿enia kolejnych
zwierz¹t. W sytuacji, gdy pojawia
siê zagro¿enie ASF-em, odstrza³
dzików jest koniecznym krokiem.

Takie decyzje podjêto tak¿e w in-
nych krajach m.in. w Niemczech,
gdzie w ci¹gu roku wybito prawie

milion dzików. � Dziwi mnie to, ¿e
odstrza³ dzików w Polsce wywo³a³
tak du¿e emocje. Polowania prze-
prowadzane s¹ od wielu lat. W in-
nych krajach jest podobnie i ekolo-
dzy nie protestowali z tego powodu.
My�lê, ¿e wynika to w du¿ej mierze
z niezrozumienia tego tematu � mó-
wi Marek Sankiewicz. Dodaje jed-
nak, ¿e polowania nie wystarcz¹.
Przede wszystkim nale¿y rygory-
stycznie przestrzegaæ zasad bioase-
kuracji. Bez tego wirus z pewno�ci¹
bêdzie rozprzestrzenia³ siê dalej.

Podobne zdanie wyra¿aj¹ my�li-
wi. � Polowania zbiorowe na dziki
s¹ tradycj¹ ³owieck¹. Odbywaj¹ siê
ka¿dego roku. Nie rozumiem tej na-
gonki, która na nas spad³a. Pracuje-
my na podstawie przepisów prawa,
które jasno precyzuj¹, ile dzików na-
le¿y odstrzeliæ w danym roku. Wyni-
ka to z szacunkowej liczby osobni-
ków na terenie danego okrêgu. Przy-
gotowujemy roczne plany ³owieckie,

które opiniuj¹ Urzêdy Gmin oraz
Izby Rolnicze. Plany s¹ konsultowa-
ne z ³owczym okrêgowym, a nastêp-
nie zatwierdzane przez nadle�ni-
czego. Wszystko jest dok³adnie
ustalone na podstawie konkretnych
danych � informuje ³owczy okrê-
gowy Marek Zaborowski. 

Jak zauwa¿aj¹ zarówno lekarze
weterynarii, jak i my�liwi od pewne-
go czasu populacja dzików przyrasta
w tempie szybszym ni¿ to mia³o
miejsce jeszcze kilkadziesi¹t lat te-
mu. Wp³yw na to maj¹ zmiany
w rolnictwie. £atwy dostêp do po¿y-
wienia � przede wszystkim kukury-
dzy, która od kilku lat jest jedn¹
z powszechnie uprawianych ro�lin
sprawi³, ¿e lochy wydaj¹ na �wiat
warchlaki nawet dwa razy do roku.
W zwi¹zku z tym, eliminacja nawet
du¿ej czê�ci populacji zwierz¹t nie
bêdzie stanowi³a zagro¿enia dla ich
wystêpowania na terenie naszego
kraju.

Ostatnie lata to ciê¿ki czas dla ho-
dowców. Odk¹d w 2014 roku na te-
renie Polski ujawniono pierwszy
przypadek ASF-u, towarzyszy im
lêk o stada, które niejednokrotnie
stanowi¹ podstawê utrzymania ich
rodzin. Nie tak dawno, podczas pro-
testów, które organizowali, jednym
z postulatów by³a skuteczna walka
z afrykañskim pomorem �wiñ. Nale-
¿y jednak podkre�liæ, ¿e nawet wy-
bicie ca³ej populacji dzików nic nie
da, je�li nie bêd¹ przestrzegane zasa-
dy bioasekuracji. 

Bioasekuracja 
jest najważniejsza

W zwi¹zku z pojawieniem siê
na terenie Polski ognisk ASF wszy-
scy rolnicy hoduj¹cy trzodê chlewn¹
musz¹ �ci�le wype³niaæ odgórne ry-
gory sanitarne. Jak to wygl¹da
w praktyce? � Przede wszystkim rol-
nicy, którzy posiadaj¹ trzodê chlew-
n¹, musz¹ korzystaæ ze specjalnych
mat dezynfekcyjnych, które nale¿y
umie�ciæ w wej�ciu do budynków,
w których znajduj¹ siê �winie. I nie
ma znaczenia, czy hodujemy tysi¹c
sztuk, czy jedn¹. Te przepisy doty-
cz¹ wszystkich. Nale¿y równie¿ za-
bezpieczyæ paszê, a tak¿e oddzieliæ
�winie od innych zwierz¹t. Nie-
dopuszczalne jest, aby �winie
przebywa³y na przyk³ad z krowa-
mi w jednym pomieszczeniu. Po-
winna je oddzielaæ przynajmniej
jedna, lita �ciana � wyja�nia Ma-
rek Sankiewicz. 

Oprócz tego hodowcy musz¹ rów-
nie¿ zachowywaæ zasady higieny
� dezynfekowaæ rêce i obuwie
po wyj�ciu z budynku, gdzie przeby-
waj¹ zwierzêta, a tak¿e przygotowaæ
specjalny strój, który bêdzie s³u¿y³
wy³¹cznie do pracy w budynku go-
spodarczym, gdzie znajduje siê trzo-
da chlewna.

Rolnicy musz¹ prowadziæ tak¿e
rejestr wej�æ i wyj�æ wszystkich
osób z zewn¹trz, w tym tak¿e leka-
rzy weterynarii oraz rejestr przyje-
¿d¿aj¹cych do nich aut (np. z pasz¹
czy zabieraj¹cych zwierzêta prze-
znaczone na ubój). Najlepiej by³oby,
gdyby takie samochody nie wje-
¿d¿a³y na teren gospodarstwa. Ho-
dowcy nie powinni byæ czynnymi
my�liwymi, bo to potêguje ryzyko
przeniesienia wirusa. Je¿eli rolnik ku-
puje nowe zwierzêta, to bezwzglêdnie
powinny one pochodziæ ze znanego
mu �ród³a oraz posiadaæ �wiadectwo
zdrowia. To tylko czê�æ przepisów,
które maj¹ pozwoliæ na skuteczn¹ wal-
kê z afrykañskim pomorem �wiñ.
Od ich przestrzegania zale¿y to, czy
walka z ASF oka¿e siê skuteczna. 

Inspekcja weterynaryjna prowadzi
szkolenia dla rolników, aby wiedzie-
li dok³adnie, jak ma wygl¹daæ bio-
asekuracja oraz byli �wiadomi tego,
¿e to od nich w du¿ej mierze zale¿y
to, czy wirus bêdzie siê dalej roz-
przestrzenia³. Edukacja i rozpo-
wszechnienie informacji na temat
afrykañskiego pomoru �wiñ jest bar-
dzo wa¿na.

Inspektorzy kontroluj¹ równie¿,
czy rygory sanitarne s¹ odpowiednio
przestrzegane. Z tym bywa ró¿nie,
zdarzaj¹ siê przypadki uchybieñ.
W takich wypadkach inspektorzy
wydaj¹ decyzjê zobowi¹zuj¹c¹
w okre�lonym terminie do wykona-
nia nakazu. Je¿eli rolnik nie zastosu-
je siê do tego, nastêpuje decyzja
o uboju ca³ego stada i zakazie dal-
szego chowu zwierz¹t.

Jak przyznaje Marek Sankiewicz,
podczas kontroli spotyka siê z rolni-
kami, którzy w zwi¹zku z ASF-em
decyduj¹ siê na wygaszenie hodow-
li. S¹ to przede wszystkim osoby,
których stada licz¹ po kilka sztuk.
Ich zdaniem obowi¹zki na³o¿one
na rolników oraz koszty bioasekura-
cji sprawiaj¹, ¿e hodowla jest nie-
op³acalna. Jednak wszystko zale¿y
od indywidualnego podej�cia rolni-
ków � jedni likwiduj¹ hodowlê, inni
dostosowuj¹ siê do zasad niezale-
¿nie od liczby posiadanych zwierz¹t.

Dzik padł 
i co dalej?

Na terenie powiatów p³ockiego
i gostyniñskiego w ramach odstrza³u
sanitarnego zaplanowano elimina-
cjê 598 dzików. Wed³ug danych Po-
wiatowego Lekarza Weterynarii od-
strzelono 90% za³o¿onej liczby dzi-
ków. Co siê dzieje z dzikami, które
zostan¹ odstrzelone? � Martwe zwie-
rzêta, odstrzelone na terenie strefy
ochronnej trafiaj¹ do specjalnych
ch³odni. Gdy dostajemy informacjê
o tym, ¿e w ch³odni znajduj¹ siê
zwierzêta, jedziemy na miejsce, aby
je obejrzeæ. My�liwi pobieraj¹ prób-
ki krwi, które nastêpnie przesy³amy
do badañ pod k¹tem ASF i klasycz-
nego pomoru �wiñ. Po odebraniu
wyników badañ, je¿eli zwierzê jest
zdrowe, my�liwy mo¿e je zabraæ
i przeznaczyæ na w³asny u¿ytek
� wyja�nia powiatowy lekarz wete-
rynarii Marek Sankiewicz. 

Jak dodaje lekarz, zarówno in-
spekcja weterynaryjna, jak i Polski
Zwi¹zek £owiecki dbaj¹ o to, aby
my�liwi byli odpowiednio przeszko-
leni w zakresie ASF-u i przestrze-
gali zasad, które nie dopuszcz¹
do rozprzestrzeniania siê wirusa.
Powiatowa Inspekcja Weteryna-
ryjna zaopatruje ich m.in. w �rodki
dezynfekuj¹ce. 

Równie¿ ³owczy okrêgowy Marek
Zaborowski podkre�la, ¿e my�liwi
bardzo dbaj¹ o zachowanie zasad
bioasekuracji. � Cz³onkowie kó³ ³o-
wieckich uczestniczyli w licznych
szkoleniach, które prowadzili
uprawnieni do tego lekarze wetery-
narii. Dbamy o to, aby wszelkie ry-
gory sanitarne by³y przestrzegane
� mówi.

W przypadku zwierz¹t, które pa-
d³y, czy to w wyniku wypadków ko-
munikacyjnych, czy w naturalny
sposób, bardzo wa¿ne jest, aby za-
wiadomiæ inspekcjê weterynaryjn¹.
Wirus ASF mo¿e przez d³ugi okres
utrzymywaæ siê w ciele pad³ego
zwierzêcia. Zarówno ludzie, jak
i zwierzêta domowe, np. psy,
bardzo szybko mog¹ go prze-
nie�æ. W ka¿dym takim przy-
padku interweniuj¹ inspekto-
rzy, którzy nie tylko pobieraj¹
próbki do badañ, ale tak¿e za-
bieraj¹ padlinê, ¿eby minimali-
zowaæ ryzyko.

Eliza Kinalska

Na Mazowszu P³ockim do odstrza³u zakwalifikowano 598 dzików 

W ramach zapobie¿enia ASF
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Skoordynowane odstrza³y sanitarne dzików, które decyzj¹ ministra �rodowiska Henryka Kowalczyka

przeprowadzano na terenie du¿ej czê�ci Polski, ju¿ siê zakoñczy³y. Zgodnie z za³o¿eniem, odstrza³ ma do-

prowadziæ do zatrzymania ekspansji afrykañskiego pomoru �wiñ, który przenosz¹ te zwierzêta. W po-

wiatach p³ockim i gostyniñskim do odstrza³u sanitarnego zakwalifikowano ³¹cznie 598 osobników.
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Mieszkañcy gminy Radzanowo
skar¿¹ siê na niew³a�ciwe, ich zda-
niem, godziny odjazdów autobu-
sów ³¹cz¹cych gminê z P³ockiem.
Wójt Sylwester Ziemkiewicz t³u-
maczy, ¿e dla samorz¹du prioryte-
tem s¹ dojazdy mieszkañców gmi-
ny do szko³y i pracy, a nastêpnie
powrót do domu. Ju¿ teraz wiado-
mo, ¿e od wrze�nia gmina bêdzie
musia³a zwiêkszyæ nak³ady na do-
p³aty do komunikacji publicznej,
poniewa¿ wzro�nie liczba pasa¿e-
rów � ostatnie klasy gimnazjum
i szko³y podstawowe ukoñczy oko-
³o 120 uczniów, którzy bêd¹ mu-
sieli dojechaæ do szkó³ �rednich
w P³ocku. Rozwi¹zaniem proble-
mu mog¹ byæ kursy komercyjne
realizowane przez prywatnych
przewo�ników.

Obecnie do gminy Radzanowo
doje¿d¿aj¹ cztery linie autobusowe.
Trzy z nich o numerach 24, 120
i 121 to linie Komunikacji Miejskiej
� spó³ki komunikacyjnej, której w³a-
�cicielem jest p³ocki samorz¹d.
Czwarta to prywatna linia P4. Ponie-
wa¿ kursy s¹ g³ównie rano i popo³u-
dniami oraz wieczorami czê�æ
mieszkañców uwa¿a, ¿e to zbyt ma-
³o. Zwracaj¹ te¿ uwagê, ¿e czê�æ au-
tobusów jedzie w bardzo krótkich
odstêpach czasu. � Dop³acamy
do kursów cyklicznych, które zapew-
niaj¹ mieszkañcom dojazd do pracy
i szko³y, a nastêpnie powrót do do-
mu. To dla nas priorytet. Z przejaz-
dów korzysta wiele osób, wiêc trze-

ba by³o zapewniæ odjazdy autobu-
sów w tak krótkich odstêpach czasu,
a i tak autobusy s¹ prze³adowane
� t³umaczy Wójt gminy Radzanowo
Sylwester Ziemkiewicz.

Wójt zwraca uwagê, ¿e od wrze-
�nia problem przepe³nionych auto-
busów nasili siê. Do szkó³ �rednich
w P³ocku pójd¹ dwa roczniki
� uczniowie ostatnich klas gimna-
zjalnych i ósmoklasi�ci, którzy
skoñcz¹ podstawówki. � W naszej
gminie to oko³o 120 osób. Ju¿ teraz
zastanawiamy siê, czy damy radê za-
pewniæ im dojazd � dodaje Sylwe-
ster Ziemkiewicz.

Zapewnienie komunikacji pu-
blicznej dla mieszañców to jedno
z zdañ gminy. W tegorocznym bu-

d¿ecie gmina Radzanowo na ten cel
przeznaczy³a oko³o 700 tysiêcy z³o-
tych. Trwaj¹ ju¿ rozmowy z Rad¹
Gminy o mo¿liwo�ci zwiêkszenia
tych �rodków od wrze�nia. Przy wy-
nosz¹cym ponad 30 mln z³otych te-
gorocznym bud¿ecie gminy mo¿e to
nie byæ ³atwe. Tylko na o�wiatê gmi-
na przeznacza 11 mln z³otych. Ko-
lejnych 9 mln z³otych przeznaczono
na pomoc spo³eczn¹. Ponad 4 mln
z³otych radni gminy skierowali
na inwestycje. £atwo policzyæ, ¿e
o dodatkowe pieni¹dze na dop³aty
do komunikacji publicznej nie bê-
dzie ³atwo, ale w³adze gminy i radni
bêd¹ musieli zmierzyæ siê z tym pro-
blemem. Warto dodaæ, ¿e na dop³aty
dla przewo�ników w ubieg³ym troku

radzanowski samorz¹d przeznaczy³
oko³o 800 tysiêcy z³otych.

Wójt Ziemkiewicz zwraca uwagê
na rosn¹ce kwoty dop³at do komuni-
kacji publicznej. W tym roku 1 kilo-
metr w przypadku Komunikacji
Miejskiej to kwota ponad 5 z³otych.
Je�li chodzi o liniê P4, to co roku
gmina og³asza przetarg. Ju¿ teraz
gmina by³a zmuszona zrezygnowaæ
z kursów o najmniejszym ob³o¿eniu.

Najwa¿niejsze w tej chwili s¹
przygotowania do tego, co nast¹pi
we wrze�niu. W³adze gminy s¹
w sta³ym kontakcie z Komunikacj¹
Miejsk¹. Do p³ockiej spó³ki trafi³a
ju¿ informacja z prognoz¹ wzrostu
liczby pasa¿erów doje¿d¿aj¹cych
do szkó³. Gmina czeka na odpo-
wied�, czy spó³ka komunikacyjna
bêdzie w stanie zapewniæ autobusy,
by pomie�ciæ pasa¿erów.

Jednak czê�æ pasa¿erów chce
wprowadzenia kursów autobu-
sów pomiêdzy godzin¹ 9.00
a 13.00. Oczywi�cie mowa jest
o kursach dotowanych przez
gminê. � Dociera³y do mnie takie
sygna³y, ale by³y to przypadki
jednostkowe, o ró¿nych godzi-
nach. Dlatego priorytetem pozo-
staje dojazd mieszkañców
do pracy i szko³y � mówi S³awo-
mir Ziemkiewicz.

Wójt zwraca uwagê, ¿e podob-
nie jest w innych gminach za-
pewniaj¹cych swoim mieszkañ-
com dojazd do wiêkszych miast,
które s¹ o�rodkami przemys³o-

wymi i o�wiatowymi.
Ju¿ teraz na terenie gminy funkcjo-

nuj¹ typowo komercyjni przewo�nicy.
Du¿a w tym zas³uga Starostwa Powia-
towego, które zareagowa³o na brak
po³¹czeñ. Zdaniem wójta Ziemkiewi-
cza to w³a�nie kursy komercyjne mo-
g¹ byæ rozwi¹zaniem problemu.
Urz¹d Gminy zaproponowa³ nawet
mieszkañcom, by zg³aszali chêæ ko-
rzystania z po³¹czeñ autobusowych
w konkretnych dniach i godzinach.
Tyle, ¿e powinni to aktualizowaæ co
miesi¹c. Takie informacje gmina chce
przykazywaæ przewo�nikom komer-
cyjnym, aby ci dokonali analizy rynku
i zdecydowali o ewentualnym urucho-
mieniu po³¹czeñ. Z Urzêdem Gmi-
ny mo¿na kontaktowaæ siê
za pomoc¹ poczty elektronicz-
nej wysy³aj¹c wiadomo�æ
na adres michal.ners@radzano-
wo.pl lub pod numerem telefo-
nu 24 369 50 12. Wójt zapewnia,
¿e zgoda na korzystanie przez prze-
wo�ników z przystanków nale¿¹cych
do gminy zostanie udzielona.

Przy okazji wójt zwraca uwagê
na problemy z uregulowaniem prze-
pisów prawa dotycz¹cych odpowie-
dzialno�ci za transport publiczny
i skupienia jej na jednym szczeblu
samorz¹du. D³ugo oczekiwana
przez samorz¹dy ustawa o publicz-
nym transporcie zbiorowym docze-
ka³a siê wed³ug stanu na grudzieñ
minionego roku ju¿ dziewi¹tego
projektu.

Jacek Danieluk

Mieszkañcy gminy Radzanowo chc¹ wiêcej kursów autobusowych

Dla gminy priorytetem szko³a i praca
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Dok³adnie 8 marca, 1919 roku,
o godzinie 6 ½ wieczorem (pisownia
godziny oryginalna z zaproszenia
na zebranie) odby³o siê pierwsze
spotkanie Komitetu Czerwonego
Krzy¿a Oddzia³u P³ockiego. W Sa-
li Towarzystwa Rolniczego (ul.
Ko�ciuszki 8, obecnie siedziba
OIL) spotkali siê ci wszyscy, któ-
rym na sercu le¿a³a sprawa pomo-
cy rannym i chorym ¿o³nierzom.
Pierwsz¹ siedzib¹ p³ockiego od-
dzia³u by³ Hotel Warszawski, czyli
dzisiejsza siedziba Sanepidu,
przy ulicy Kolegialnej 20. 

Polski Czerwony Krzy¿ w P³ocku
powsta³ 8 marca 1919 r. na wniosek
adwokata Mayznera. W sk³ad pierw-
szego Zarz¹du weszli: ks. pra³at
Ignacy Lasocki, dr W³adys³aw Fran-
kowski, pani Brzozowska, pan M¹-
czewski. Dzia³alno�æ czerwonokrzy-
ska w P³ocku zaczê³a siê 2 mar-
ca 1919 roku.

Wcze�niej na ziemiach p³ockich
istnia³ Sanitariusz Polski, czyli gru-
py udzielaj¹ce pierwszej pomocy,
dzia³aj¹ce w dziale dobroczynno�ci.
� Oczywi�cie by³o bardzo du¿o in-
nych organizacji dzia³aj¹cych do-
broczynnie. W chwili zawieszenia
dzia³alno�ci przez Sanitariusza Pol-
skiego zebra³a siê grupa ludzi, która
uzna³a, ¿e trzeba scaliæ wszystkie or-
ganizacje dobroczynne, aby dzia³a³y
pod jedn¹ egid¹. 7 marca 1919 roku
zebra³ siê komitet, który po burzli-
wych rozmowach uzna³, ¿e daje
szansê organizacji czerwonokrzy-
skiej. I 8 marca 1919 roku odby³o siê
pierwsze spotkanie, w którym bra³o
kilkadziesi¹t osób. Zebraniu prze-
wodniczy³ dr Zaleski, który przed-
stawi³ historiê dotychczas istniej¹ce-
go oddzia³u Polskiego Komitetu Sa-
nitarnego w P³ocku. A w�ród bior¹-
cych udzia³ w spotkaniu by³o wielu
znanych p³occzan: lekarzy, adwoka-
tów, ksiê¿y � przedstawia pocz¹tki
dzia³alno�ci p³ockiego PCK Ewa
Domos³awska, prezes zarz¹du Od-
dzia³u Rejonowego PCK w P³ocku. 

Powstaje pierwszy szpital
PCK i Dom Inwalidy

Pierwszym prezesem p³ockiego
oddzia³u PCK zosta³ ks. pra³at Igna-
cy Lasocki. Warto przypomnieæ, ¿e
pocz¹tkowo w ca³ej Polsce Polski

Czerwony Krzy¿ nazywa³ siê Pol-
skie Towarzystwo Czerwonego
Krzy¿a. Nazwê zmieniono dopiero
w kwietniu 1927 roku.

Po zebraniu za³o¿ycielskim
w P³ocku bardzo szybko zaczêto
dzia³aæ. Powstawa³ pierwszy szpital
PCK i szpitalny tabor. Zaczê³y siê
pierwsze zbiórki pieniê¿ne. W tym
czasie powsta³ te¿ Dom Inwalidów.
� W P³ocku od razu powsta³o pierw-
sze Szkolne Ko³o PCK, które by³o
jednym z pierwszych w Pol-
sce. I dzia³a³o w I Gimnazjum ¯eñ-
skim im. hetmanowej Reginy ¯ó³-
kiewskiej � przypomina historiê
i dzia³alno�æ PCK w P³ocku prezes

Ewa Domos³awska. Dodaj¹c, ¿e po-
wstaj¹ce kolejne ko³a w p³ockich
szko³ach prowadzi³y niezliczon¹
ilo�æ akcji higienicznych. Od po-
cz¹tku m³odzie¿ zgodnie z czerwo-
nokrzyskim duchem szkoli³a siê
w zakresie pierwszej pomocy i ra-
townictwa. 

Pomaganie w P³ocku zaczê³o siê
od szpitala, Domu Inwalidy, organi-

zacji szkolnych kó³ i prowadzenia
kursów sanitarnych, zbiórek pieniê-
¿nych (pierwsza odby³a siê ju¿ 25
marca 1919 roku) i rzeczowych
na pomoc najbardziej potrzebuj¹-
cym, tworzenia dru¿yn medyczno
� sanitarnych w zak³adach pracy. To
tak¿e zmiany zarz¹dów, siedzib po-
cz¹wszy od Kolegialnej, przez Plac

Narutowicza (w gmachu s¹du), Ko-
�ciuszki, Misjonarsk¹ 1.

I w³a�nie Misjonarska 1 by³a
pierwszym sta³ym punktem dzia-
³alno�ci, gdzie p³ocki PCK mia³
swoj¹ bazê. � I co najwa¿niejsze,
¿e te zmiany go nie za³ama³y. Zaw-
sze by³y osoby, które chcia³y poma-
gaæ innym. PCK by³ zawsze tam,
gdzie potrzebne by³o wsparcie

ofiarom kataklizmów, wojen, oso-
bom chorym � mówi Danuta Le-
wandowska, dyrektor biura Od-
dzia³u Rejonowego PCK w P³oc-
ku. I dodaje, ¿e sposób pomaga-
nia i dzia³ania PCK pozosta³.
Mo¿e trochê zmieniony, rozsze-
rzony, ale przes³anie jest wci¹¿ to
samo. � Pomoc w trudnych sytu-

acjach osobom potrzebuj¹cym
jest. Prowadzimy ró¿nego rodza-
ju szkolenia. Bardzo prê¿nie
dzia³a honorowe krwiodawstwo.
Od 1965 roku na szerok¹ skalê
prowadzone s¹ us³ugi opiekuñ-
cze. Nie ma na szczê�cie wojen,
ale s¹ ¿ywio³y, katastrofy i wtedy
PCK zawsze pomaga � mówi dy-
rektor Lewandowska. 

Dzi� w ramach swojej dzia³alno-
�ci PCK zajmuje siê propagowaniem
honorowego krwiodawstwa, pomo-
c¹ potrzebuj¹cym � do¿ywianie, po-
moc rzeczowa, us³ugi opiekuñcze
(siostry PCK), nauk¹ pierwszej po-
mocy przedmedycznej, promocj¹
zdrowego stylu ¿ycia, pomoc¹
w przypadku klêsk ¿ywio³owych
i katastrof. PCK prowadzi wolonta-
riat m³odzie¿owy, prowadzi placów-
ki opiekuñcze, programy edukacyj-
ne i prozdrowotne dla dzieci i m³o-
dzie¿y szkolnej. 

Historiê p³ockiego PCK doku-
mentuj¹ ró¿ne pami¹tki. Najstar-
sza to pochodz¹ca z 1922 roku od-
znaka kwestarska p³ockiemu PCK
przez jednego z wolontariuszy.
W historycznej kolekcji jest album
ze zdjêciami z 1939 roku. � Otrzy-
mali�my go dziesiêæ lat temu
od osoby spokrewnionej z dzia³a-
czem. I mamy niezwyk³y zapis na-
szej historii. Zdjêcia z uroczysto-
�ci dwudziestolecia PCK po³¹-
czonego z przekazaniem karetki
pogotowia, któr¹ po�wiêci³ abp
Antoni Julian Nowowiejski
� opowiada o zebranych pami¹t-
kach Danuta Lewandowska. 

S¹ tak¿e znaczki ze zbiórek,
sztandary, pism i dokumentów z lat
czterdziestych, proporce przechod-
nie którymi nagradzano kluby bior¹-
ce udzia³ w zawodach organizowa-
nych przez PCK. � Jedna z pañ
na nasz apel o przekazywanie czy
wypo¿yczanie pami¹tek przynios³a
nam legitymacjê PCK mê¿a, mamy
ze zbiorów rodzinnych tak¹ legity-
macjê z 1945 roku. I replikê Krzy-
¿a za Mêstwo przyznan¹ PCK
w 1920 roku � mówi prezes Ewa
Domos³awska. 

Przypadaj¹ce w tym roku stulecie
dzia³alno�ci p³ockiego PCK uhono-
rowa³a Rada Miasta P³ocka, która
przyjê³a uchwa³ê o ustanowieniu ro-
ku 2019 rokiem PCK.

Teresa Radwañska Justyñska

Powsta³ 8 marca 1919 roku

P³ocki PCK ma 100 lat
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Od lewej prezes Ewa Domos³awska i dyrektor Danuta Lewandowska opowiadaj¹ o pami¹tkach zwi¹zanych
z p³ockim PCK

Na Mazowszu jest wiele wyj¹t-
kowych zabytków � drewniane
ko�ció³ki, przydro¿ne kapliczki,
monumentalne �wi¹tynie, dwo-
ry, kamienice i zamki, ale te¿ za-
bytkowe obrazy, rze�by, o³tarze
czy organy. Czê�æ z nich potrze-
buje renowacji, dlatego samo-
rz¹d województwa mazowieckie-
go przeznaczy na prace
przy obiektach wpisanych do re-
jestru zabytków 6 mln z³. Nabór
wniosków w³a�nie ruszy³ i po-
trwa do 14 marca.

Ubiegaj¹cy siê o dotacjê maj¹
szansê na wsparcie nawet do 200
tys. z³. Pieni¹dze mog¹ byæ udzielo-
ne na zabytki wpisane do rejestru za-
bytków. Musz¹ na sta³e znajdowaæ
siê na terenie województwa mazo-
wieckiego i byæ dostêpne publicz-
nie. Wnioskuj¹cy musz¹ pamiêtaæ
o tym, aby wykazaæ istotne znacze-
nie historyczne, artystyczne lub kul-
turowe zabytku dla mieszkañców
naszego regionu.

� Tylko w ubieg³ym roku dziêki 6
mln z³ z naszego bud¿etu uda³o siê
odnowiæ 76 mazowieckich pere³ek
architektury i sztuki. Ci¹gle jednak
jest wiele do zrobienia, dlatego za-
chêcam w³a�cicieli lub zarz¹dców
obiektów zabytkowych do ubiegania
siê o te �rodki i do przywracania im

dawnej �wietno�ci � podkre�la mar-
sza³ek województwa mazowieckie-
go Adam Struzik.

O dotacjê mo¿e wyst¹piæ ka¿dy,
kto jest w³a�cicielem b¹d� posia-
daczem zabytku wpisanego do re-
jestru lub posiada taki zabytek

w trwa³ym zarz¹dzie i posiada ty-
tu³ prawny do zabytku wynikaj¹cy
z prawa w³asno�ci, u¿ytkowania
wieczystego, trwa³ego zarz¹du,
ograniczonego prawa rzeczowego
albo stosunku zobowi¹zaniowego.
Nale¿y pamiêtaæ, ¿e wnioskodaw-

ca mo¿e z³o¿yæ tylko jeden wnio-
sek o dofinansowanie.

Dofinansowanie z bud¿etu Ma-
zowsza bêdzie mo¿na przeznaczyæ
na prace konserwatorskie, restaura-
torskie lub roboty budowlane.
Przede wszystkim na zabezpieczenie
zabytków, w tym m.in. stabilizacjê
konstrukcyjn¹ czê�ci sk³adowych,
wykonanie izolacji przeciwwilgo-
ciowej, odnowienie, uzupe³nienie
lub ca³kowite odtworzenie tynków
i ok³adzin architektonicznych,
okien, w tym o�cie¿nic czy okiennic,
a tak¿e zewnêtrznych odrzwi
i drzwi, wiê�by dachowej czy pokry-
cia dachowego. Dofinansowaniem
objête zostanie równie¿ wykonanie
projektu budowlanego czy projektu
odtworzenia kompozycji wnêtrz, za-
kup materia³ów konserwatorskich
i budowlanych, niezbêdnych do wy-
konania prac i robót przy zabytku.
To równie¿ szansa na dofinasowanie
do zakupu i monta¿u instalacji prze-
ciww³amaniowej, przeciwpo¿arowej
czy odgromowej. Wsparcie bêdzie
mo¿na równie¿ przeznaczyæ na wy-
eksponowanie istniej¹cych, orygi-
nalnych elementów zabytkowych
parków lub ogrodów. Musz¹ byæ one
jednak równie¿ wpisane do rejestru
zabytków.

Poza tym �rodki z bud¿etu Ma-
zowsza mo¿na przeznaczyæ na spo-
rz¹dzanie ekspertyz technicznych
i konserwatorskich, przeprowadza-
nie badañ konserwatorskich lub ar-
chitektonicznych, opracowywanie
dokumentacji czy programu prac

konserwatorskich. Warto jednak
pamiêtaæ, ¿e sporz¹dzanie doku-
mentacji, ekspertyz lub projektów
mo¿e zostaæ dofinansowane z do-
tacji jedynie w przypadku, gdy sta-
nowi¹ one czê�æ prac konserwator-
skich, restauratorskich lub robót
budowlanych, b¹d� wynikaj¹
z przeprowadzonych prac.

Przypomnijmy, ¿e w ubieg³ym ro-
ku, po kilkuletniej przerwie, samo-
rz¹d województwa mazowieckiego
wróci³ do wsparcia finansowego
na renowacjê i konserwacjê mazo-
wieckich zabytków. W sumie 6 mln
z³ przeznaczonych zosta³o na prace
przy 76 takich obiektach. W�ród do-
finansowanych projektów znalaz³y
siê m. in.: remont zabytkowego
dworku pe³ni¹cego funkcjê domu
kultury przy ul. Warszawskiej 27
w ¯abiej Woli, wykonanie najpil-
niejszych prac zabezpieczaj¹cych
zabytek Bramê Napoleona w Ze-
spole Koszar Obronnych w No-
wym Dworze Mazowieckim
� Modlinie Twierdzy, a tak¿e sze-
reg prac przy zabytkach sakral-
nych, w tym m.in. remont wiê�by
dachowej i wymiana pokrycia da-
chowego na budynku klasztoru
od strony wirydarza w Klasztorze
Ojców Pasjonistów w Przasnyszu,
remont konserwatorski zabytko-
wej dzwonnicy w Zespole sakral-
nym z XVIII w. w Ratowie (pow.
m³awski) czy rewitalizacja prze-
strzeni ko�cio³a dolnego w ko�cie-
le p. w. Wszystkich �wiêtych
w Warszawie. Opr. szat

6 mln z³ na mazowieckie zabytki

Nabór wniosków do 14 marca

U
M

W
M

eprasa.pl 68627613c9



wokó³  nas

Nr 9  26  lutego 2019  18 Tygodnik Płocki

A
rt

yk
u

ł 
p

o
w

s
ta

ł 
p

rz
y 

w
s
p

ó
łp

ra
c

y 
z 

W
o

je
w

ó
d

zk
im

 S
zp

it
a
le

m
 Z

e
s
p

o
lo

n
ym

Zaplanowana inwestycja obej-
-

instalacji. 
-

-

-
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Zaplanowany remont wpisuje
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stycznej aparatury szpital prze-

-

Programu Operacyjnego na lata
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Trwa remont w przychodniach specjalistycznych szpitala

-

-

-

-

Hematologiczna gabinet Nr 9 
Stomijna gabinet Nr 10
Proktologiczna gabinet Nr 11
Chirurgii Naczyniowej gabinet Nr 11

Alergologiczna gabinet Nr 15, 16
Neonatologiczna gabinet Nr 17
Preluksacyjna gabinet Nr 18
Wad Postawy gabinet Nr 19

Foniatryczna gabinet Nr 8

-

Od blisko czterech lat w M³awie
jest takie miejsce, gdzie seniorzy
zapominaj¹ o samotno�ci, choro-
bach, codziennych bol¹czkach.
Codziennie spotykaj¹ siê
przy wspólnym stole na domo-
wych obiadach. A w ramach in-
tegracji szyj¹ niezwyk³e skrzaty
Helpiki, maj¹ce miêdzy innymi
przypominaæ o osobach starszych.
Ju¿ za kilka tygodni seniorzy
z P³ocka i powiatu p³ockiego bêd¹
mogli do³¹czyæ do stowarzyszenio-
wej rodziny. W kwietniu zaczyna
dzia³alno�æ filia AS-a z jej nieod-
³¹czn¹ czê�ci¹, czyli serwuj¹c¹
smaczne, domowe, tanie obiady
restauracj¹ Gary Babci Krysi. 

O tym, jak bêdzie dzia³a³a p³ocka
filia Stowarzyszenia i jak w tym
miejscu bêd¹ wspierani seniorzy,
mówili podczas konferencji praso-
wej szefowie Stowarzyszenia. 

Stowarzyszenie na Rzecz Wspie-
rania Aktywno�ci seniorów AS
utworzono w pa�dzierniku 2015 ro-
ku. Jak mówi¹ jego za³o¿yciele po-
wsta³o z do�wiadczeñ rodzinnych,
wizji s¹siedzkiej, rozmów ze znajo-
mymi, z których wynika³o, ¿e du¿o
jest samotnych osób starszych. Mi-
sj¹ za³o¿ycieli Stowarzyszenia by³o
stworzenie miejsca dla osób samot-
nych, pozostaj¹cych w czterech �cia-
nach swoich domów, mieszkañ.
� Miejsca, w którym mog¹ spotkaæ
siê wszyscy ci, którzy nie wiedz¹, co
maj¹ ze sob¹ zrobiæ. S¹ wytêsknieni,
spragnieni kontaktu z drugim cz³o-
wiekiem � mówi³ podczas konferen-

cji prasowej w P³ocku Micha³ Jaros,
wiceprezes Stowarzyszenia Na rzecz
Wspierania Aktywno�ci Seniorów AS.

O ósmej jestem
obowiązkowo

Podczas spotkania w P³ocku
o swoim Stowarzyszeniu mówi³y
panie, które od pocz¹tku w M³a-
wie uczestnicz¹ w zajêciach, wy-
jazdach, spotkaniach. � Latem

wstajê o szóstej, jem �niadanie
i idê do Stowarzyszenia. Zawsze
jestem pierwsza � mówi³a jedna
z seniorek. � To miejsce przyci¹-
ga, mobilizuje, daje si³ê. Gdy kie-
dy� by³am chora i przez tydzieñ
nie chodzi³am do Centrum, to nie
mog³am siê doczekaæ. Tu nie jest
siê samotnym � mówi³a kolejna
z seniorek.

Dlaczego seniorzy przychodz¹?
Bo s¹ samotni. � Mia³am ciê¿kie
prze¿ycia. Najpierw nagle zmar³
mój 14-letni wnuczek. Za kilka mie-
siêcy m¹¿, który nie móg³ tego prze-
¿yæ. I zosta³am sama � dzieli³a siê
swoj¹ histori¹ kolejna z pañ, która
jest w Stowarzyszeniu AS, dodaj¹c,
¿e takim osobom codziennie po-
trzebne jest towarzystwo i to maj¹
w³a�nie tutaj. 

W Płocku też tak będzie 

Taki sam model dzia³alno�ci prze-
niesiony jest ju¿ do P³ocka. Tu od po-
cz¹tku kwietnia rozpoczyna dzia³al-
no�æ filia Stowarzyszenia wraz z re-
stauracj¹ o tej samej nazwie �Gary
Babci Krysi�. Ju¿ trwa remont siedzi-
by filii przy ulicy Obroñców P³oc-
ka 1920 lokal 20. Na potrzeby Stowa-

rzyszenia adaptowana jest powierzch-
nia o wielko�ci 470 metrów. Bêdzie
sala kominkowa, sala do zajêæ dla se-
niorów i ma³a sala bankietowa na im-
prezy komercyjne. � Dzia³alno�æ Sto-
warzyszenia to dzia³alno�æ statutowa
i dzia³alno�æ gospodarcza. Ta druga to
tak¿e imprezy komercyjne. W naszej
restauracji cz³onkowie Stowarzysze-
nia bêd¹ jedli obiady w cenie 7 z³. Ka-
¿dy mieszkaniec powy¿ej 55 roku ¿y-
cia, który do nas siê zg³osi, wype³ni
deklaracjê i zostanie cz³onkiem, bê-
dzie korzysta³ z tej mo¿liwo�ci. Dla po-
zosta³ych osób oferujemy mo¿liwo�æ
korzystania z imprez komercyjnych. Tê
dzia³alno�æ musimy prowadziæ, aby
siê z tego utrzymywaæ. Do�wiadczenie
z M³awy pokazuje, ¿e �rodki wypraco-
wane z dzia³alno�ci komercyjnej po-
zwol¹ na pokrycie kosztów zwi¹za-
nych z prowadzeniem i utrzymaniem
lokalu � mówi³ prezes Stowarzyszenia
Na rzecz Wspierania Aktywno�ci Se-
niorów AS Rafa³ Chmielewski. 

Osoby do³¹czaj¹ce do Stowarzy-
szenia musz¹ wype³niæ deklaracjê
(jednorazowy koszt 15 z³ to op³ata
za wydanie legitymacji). Potem
cz³onkowie p³ac¹ sk³adkê 10 z³ mie-
siêcznie, która upowa¿nia do korzy-
stania z oferty przygotowanej dla senio-
rów, w tym obiadów w cenie 7 z³, wyjaz-
dów czy korzystania z pomocy material-
nej np. na zakup leków. Ale nie ma ko-
nieczno�ci op³acania sk³adek. Jest to do-
browolna sprawa seniorów.

W P³ocku cz³onkowie Stowarzy-
szenia bêd¹ mogli korzystaæ równie¿
z abonamentu na obiady i dowozu

(cena za dowóz 1 z³). Obiady bêd¹
wydawane codziennie od godzi-
ny 12.00 do 18.00. Po godzi-
nie 18.00 restauracja zmienia swoje
menu na wieczorowe.

W naszym mie�cie bêdzie tak¿e
propagowana i realizowana inna ak-
cja Stowarzyszenia: tak zwane za-
wieszone obiady. W przypadku Sto-
warzyszenia akcja jest finansowana
ze sprzeda¿y internetowej (na stro-
nie Stowarzyszenia). Ale mo¿na je
bêdzie tak¿e op³aciæ na miejscu
w restauracji. � W ka¿d¹ �rodê,
od godziny 18.00 wszystkich senio-
rów zapraszamy na wieczorki ta-
neczne. Bêd¹ siê tak¿e odbywa³y za-
jêcia tematyczne dotycz¹ce profilak-
tyki czy zajêcia robótek rêcznych,
spotkania z lekarzami, policj¹. Ale
dopiero po poznaniu potrzeb senio-
rów ustalimy konkretny plan. Mamy
pomys³ na organizowanie Festiwalu
Smaków, pikników kulinarnych, po-
kazów. Tych form wspó³pracy z se-
niorami bêdzie wiele � prezes
Chmielewski przedstawia³ plany do-
tycz¹ce dzia³alno�ci filii Stowarzy-
szenia w P³ocku.

Stowarzyszenie bêdzie tak¿e
wspó³pracowa³o z P³ockim Centrum
Wolontariatu. To otwiera kolejne
mo¿liwo�ci pomocy seniorom. Ofi-
cjalne otwarcie p³ockiej filii odbê-
dzie siê 30 marca. Osoby chc¹ce do-
³¹czyæ do Stowarzyszenia mog¹
sk³adaæ deklaracje w siedzibie p³oc-
kiej filii przy ulicy Obroñców P³oc-
ka 1920 lokal 20.

Teresa Radwañska � Justyñska

P³ocka Filia m³awskiego stowarzyszenia �Aktywny Senior�

W kwietniu rozpoczyna dzia³alno�æ
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Konferencja prasowa Stowarzyszenia
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Rzekê podnios³o nieco. Zatopi³o
przykosy i kamienne rafy. Zanu-
rzy³y siê g³ówki i czê�æ przybrze-
¿nych opasek. Tylko najwy¿sze
ostrogi przeciwstawiaj¹ siê nurto-
wi. Od lat mróz nie sku³ ca³ej rze-
ki. Czasem tylko zamrozi³ j¹
przy brzegach, obrzuci³ kr¹ farwa-
ter. Najczê�ciej jednak woda by³a
wolna od lodu. Ale cicha, o³owia-
na, pozornie martwa. Nawet s³o-
neczne dni nie zmienia³y przykre-
go wra¿enia. Promienie �wiat³a nie
potrafi³y siê przebiæ przez mêtno�æ
namu³ów wymywanych z zatopio-
nych wysp i brzegów.

Poznikali wêdkarze, spacero-
wiczów mo¿na dojrzeæ jedynie
na �ródmiejskich bulwarach.
Wiêkszo�æ najbardziej zagorza-
³ych spinningistów wynosi siê
w weekendy na pomorskie rzeki
ku nowej przygodzie z troci¹ wê-
drown¹. Nie ka¿dego staæ na wy-
prawy tak dalekie, nie ka¿da ¿o-
na gotowa jest spêdzaæ wolne dni
w samotno�ci. Nizinne rzeki nie

zachêcaj¹ do wycieczek ze spin-
ningiem w d³oni.

Tymczasem cisza wody jest po-
zorna. Wiêkszo�æ ryb nie zapada
w zimowy letarg, aczkolwiek apety-
tem nie grzesz¹. Na dobr¹ sprawê je-
dynie klenie, z rzadka bolenie i brza-
ny, miewaj¹ napady g³odu nie do po-
wstrzymania. 

I w³a�nie kleñ mo¿e byæ celem
spinningowych wypraw w samym
�rodku zimy. Jedynie têgie mrozy
mog¹ spêdziæ tê rybê z nurtu, przy-
trzymaæ j¹ w g³êbszych do³ach
za wyspami, rafami i ustalonymi
mocno przykosami. Na ogó³ jednak
klenie lokuj¹ siê w cieniach pr¹do-
wych � za kamieniami, zatopionymi
drzewami, przykosami, i³owymi
bry³ami, w ¿wirowych wg³êbieniach
dna, w�ród pl¹taniny przybrze¿nej
faszyny i patyków, przed i za ostro-
gami. Nie stoj¹ tak jak latem w naj-
szybszym nurcie, wybieraj¹ raczej
boczne spowolnienia, lecz bie¿¹ca
woda przez okr¹g³y rok jest ich ¿y-
wio³em. 

Podczas ciep³ych miesiêcy klenie
spêdzaj¹ czas bardzo pracowicie.
Chocia¿ wybieraj¹ zazwyczaj spo-
kojne miejsca za podwodnymi prze-

szkodami, to do�æ czêsto potrafi¹
staæ godzinami w nurcie i czyhaæ
na jadalne k¹ski niesione pr¹dem
rzeki. Latem wyskakuj¹ do ka¿dej
drobiny, zim¹ daj¹ siê wyci¹gn¹æ
z ostoi wy³¹cznie kêsom zapewnia-
j¹cym wiêcej energii. To wa¿na in-
formacja dla spinningisty.

Od pó�nej jesieni do przedwio�nia
nawet stosunkowo niedu¿e klenie
staj¹ siê drapie¿nikami. Nie prze-
puszcz¹ ¿adnej rybce porwanej
przez nurt rzeki. Wyskakuj¹ do sto-
sunkowo du¿ych przynêt. Czasami
budz¹ wêdkarskie zdziwienie � dwu-
dziestopiêciocentymetrowy klenik
z po³kniêtym do po³owy siedmio-
centymetrowym woblerem nie jest
rzadko�ci¹. 

Woblerem, bowiem w³a�nie ta
przynêta jest najskuteczniejsza
w mrozy i ch³ody. Do�æ rzadko kle-
nie atakuj¹ b³ystki obrotowe, czê-
�ciej chwytaj¹ miniaturowe waha-
d³óweczki. Do malutkich, trzycenty-
metrowych woblerów nie wyskakuj¹
zbyt czêsto. Do piêcio, sze�ciocenty-

metrowych natomiast wychodz¹ nie-
mal zawsze. 

Na swoje stanowiska wybieraj¹
najczê�ciej kamieniste lub wys³ane
¿wirem rynny i blaty, nad którymi
przelewa siê oko³o pó³ metra wody.
Ta g³êboko�æ zapewnia im mo¿li-
wo�æ �prze�wietlenia� wzrokiem ca-
³ej g³êboko�ci ³owiska. 

Spinningista poluj¹cy zim¹ na kle-
nie powinien korzystaæ z woblerów
penetruj¹cych wodê g³êbiej ni¿ la-
tem. W ciep³e miesi¹ce klenie wy-
skakuj¹ do przynêt ledwo zanurzo-
nych, zim¹ wol¹ te, które pracuj¹
na g³êboko�ci metra, a nawet nieco
g³êbiej.

Daj¹ siê skusiæ na woblery do�æ
agresywne. Równie dobra jest akcja
szeroka, jak drobna, byle bardzo wy-
ra�nie zaburzona zosta³a cisza
ch³odnej wody.

Z dostêpnych na krajowym ryn-
ku przynêt bodaj najlepsze s¹ piê-
ciocentymetrowe pêkatki Gêbskie-
go, tzw. gêbale. Schodz¹ do�æ g³ê-
boko, maj¹ zdecydowan¹, szybk¹,
choæ szerok¹ akcjê i � co najwa-
¿niejsze � daj¹ siê prowadziæ bar-
dzo wolno.

Tekst i fot. Andrzej Konowrocki 

Zimowe klenie
z nizinnej rzeki (1)

£agodne zimy nie tylko zachêcaj¹ do wêdkowania, ale tak¿e sprzy-
jaj¹ wêdkarskim poczynaniom

13 kwietnia w bazylice katedral-
nej odbêdzie siê pierwszy z cyklu
koncertów XVII edycji Miêdzyna-
rodowych Dni Muzyki Chóralnej.
Us³yszymy Mszê G-Dur Francisz-
ka Schuberta oraz fragment �Sta-
bat Mater� Antonina Dvoøáka
w wykonaniu P³ockiej Orkiestry
Symfonicznej i Chóru Pueri et Pu-
ellae Cantores Plocenses. Koncert
poprowadzi dyrygent Francesco
Bottigliero. 

To jedno z najwiêkszych cyklicz-
nych wydarzeñ w P³ocku, podczas
którego publiczno�æ ma szansê us³y-
szeæ wielkie dzie³a oratoryjne i kan-
tatowe. W ramach festiwalu P³ock
go�ci wielu znakomitych artystów.

Przypomnijmy, ¿e w progra-
mie II edycji by³o Requiem Wol-
fganga Amadeusza Mozarta w wy-
konaniu Chóru Alla Polacca, Kali-
skiego Chóru Akademickiego Poli-
fonia i Orkiestry Symfonicznej Fil-
harmonii Kaliskiej pod batut¹ Tade-
usza Wicherka oraz Messe solennel-
le Charlesa Gounoda, w którym wy-
st¹pili: Warszawski Chór Ch³opiêcy
i Mêski, Pueri Cantores Plocenses,
Sinfonia Varsovia. Niezwyk³a by³a
tak¿e XI edycja, gdy w katedrze za-
brzmia³o �Stabat Mater� Rossiniego
poprowadzone przez dyrygenta Vla-
dimira Kiradjieva, z udzia³em zna-
komitych solitów (Viktorii Vatutiny,
Urszuli Krygier, Pavlo Tolstoya,
Wojciecha Gierlacha). 

Tym razem us³yszymy chóry
z Ukrainy i W³och. W pa�dzierniku
(6) wyst¹pi Chór Mieszany Wydzia-
³u Sztuki Narodowego Uniwersytetu
im. M. P. Drahomanova z Kijowa
pod dyrekcj¹ Aliny Sawczuk. W li-
stopadzie (17) za�piewa M³odzie¿o-
wy Chór Stella Maris z Vasto (W³o-
chy) pod kierownictwem Paolo Sti-
valetty. 

Honorowy patronat nad festiwa-
lem objêli: Minister Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego Piotr Gliñski,
biskup p³ocki Piotr Libera, marsza-
³ek Adam Struzik i prezydent P³ocka
Andrzej Nowakowski. Jego organi-
zatorami s¹: Chór Pueri et Puellae

Cantores Plocenses, Stowarzyszenie
Przyjació³ Katedralnego Chóru i ba-
zylika katedralna. 

Wcze�niej rezerwujmy termin 24
marca. W³a�nie wtedy o godz. 19.00
odbêdzie siê koncert z cyklu P³ockie
Koncerty Organowe. Zagra Wiktor
Bramski. W programie: chora³y Ba-
cha, IV Sonata Carla Philippa Ema-
nuela Bacha, Sortie Es-dur francu-
skiego kompozytora i organisty
z XIX wieku Louisa Jamesa Alfreda
Lefébure-Wely�ego. Chór za�piewa
utwory reprezentuj¹ce barok w³oski
m.in. Pietà Signore Alessandro Stra-
dellego. Wstêp wolny. 

(lesz)

Wiosn¹ rozpocznie siê
Festiwal Muzyki Chóralnej 
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Pueri et Puellae Cantores Plocenses podczas wystêpu na Festiwalu
Jadwigensis

8 marca NoveKino Przedwio-
�nie bêdzie fetowa³o panie. Z oka-
zji Dnia Kobiet przygotowa³o dla
nich ciekawe filmowe propozycje,
s³odkie niespodzianki oraz kon-
kursy z nagrodami Happy Seats
(szczê�liwy fotel). W repertuarze
m.in. pogodna opowie�æ o spotka-
niu Roberta i Marty (z Piotrem
Adamczykiem i Rom¹ G¹siorow-
sk¹ w rolach g³ównych), �Kobiety
Mafii 2� i �Kapitan Marvel�. 

Komedia romantyczna �Ca³e
szczê�cie� to pe³na uroku i pozy-
tywnej energii historia mi³o�ci mu-
zyka z orkiestry symfonicznej Ro-
berta (Piotr Adamczyk), który sa-
motnie wychowuje dziesiêciolet-
niego synka Filipa (Maks Balce-
rowski) i gwiazdy fitness Marty
(Roma G¹siorowska). Jej �wiat to
wielkie miasto, egzotyczne podró-
¿e, sport i programy telewizyjne.
Robert to chodz¹ce zaprzeczenie
�sportowego trybu ¿ycia�. Co wy-
niknie ze spotkania przebojowej
gwiazdy i onie�mielonego jej uro-
kiem mê¿czyzny?

�Kobiety Mafii 2� to kontynu-
acja jednego z najg³o�niejszych
polskich filmów z 2018 roku.

Po przejêciu w³adzy nad stolic¹,
gang Niani (Agnieszka Dygant)
przygotowuje siê do wielkiej akcji
przemytniczej. Chce sprowadziæ
do kraju kolumbijsk¹ kokainê.

Kiedy towar znika w podejrzanych
okoliczno�ciach, do Polski trafia
�miertelnie niebezpieczna Aida
(Angie Cepeda) i zawiera sojusz
z trójmiejskim przemytnikiem Ma-

tem (Piotr Adamczyk). Wiêzienie
opuszcza Spuchniêta Anka (Kata-
rzyna Warnke), która wkrótce staje
siê �mafijn¹ celebrytk¹�. W tym
samym czasie w Maroko, Siekiera
(Aleksandra Pop³awska) prze¿ywa
burzliwy romans z Amirem (Otar
Saralidze) � bojownikiem pañstwa
islamskiego. Kiedy mê¿czyzna gi-
nie w brawurowej akcji z udzia³em
komandosów GROM-u, pa³aj¹ca
zemst¹ zabójczyni powraca
do Polski. 

Film �Witajcie w Marven� Rober-
ta Zemeckisa inspirowany jest praw-
dziwymi wydarzeniami. G³ówny bo-
hater pada ofiar¹ brutalnego ataku,
w wyniku którego traci wszystkie
wspomnienia. Po jakim� czasie znaj-
duje bardzo ciekawy sposób, by po-
wróciæ do zdrowia.

8 marca w repertuarze bêdzie ta-
k¿e opowie�æ o super bohaterce,
która rozgrywa siê w latach 90-
tych XX wieku. Trwa galaktyczna
wojna. Carol Danvers (Brie Larson)
bêdzie musia³a siê zmierzyæ z w³a-
snym przeznaczeniem i pomóc ura-
towaæ Wszech�wiat. 

Bilety na seanse kosztuj¹ 22 z³
(normalny) i 18 z³ (ulgowy). (l.)

Dzieñ Kobiet w NK Przedwio�nie

Filmy o silnych i odwa¿nych paniach 

Dziêkujemy wszystkim czytelni-
kom, którzy przes³ali kartki z prawi-
d³owymi rozwi¹zaniami krzy¿ówki
�wi¹tecznej. Has³o, które trzeba by-
³o wpisaæ do kuponu, brzmia³o: �Ra-
dosnych �wi¹t ¿yczy Tygodnik�.

W�ród czytelników, którzy nade-
s³ali prawid³owe rozwi¹zania, rozlo-

sowane zosta³y nagrody ufundowa-
ne przez redakcjê Tygodnika P³oc-
kiego. Szczê�cie w losowaniu mia³y
nastêpuj¹ce osoby:

Suszarka do grzybów � Joanna
Nys, P³ock;

Wyciskarka do owoców
� Krzysztof Kowalski, Gostynin;

Czajnik bezprzewodowy � Ma-
riola Czubakowska, Suchodó³.

Po odbiór nagród prosimy zg³a-
szaæ siê osobi�cie do redakcji Tygo-
dnika P³ockiego (P³ock, Stary Ry-
nek 27) w ci¹gu 30 dni od daty pu-
blikacji, od poniedzia³ku do pi¹tku
w godz. 8.00 � 15.00. 

Rozwi¹zanie krzy¿ówki �wi¹tecznej
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1 marca ZUS rozpocznie tegorocz-
n¹ waloryzacjê �wiadczeñ. Wzrosn¹
te¿ kwoty najni¿szych emerytur i rent.
Nie trzeba sk³adaæ wniosku, poniewa¿
ZUS podwy¿szy �wiadczenia z urzê-
du. Najubo¿si seniorzy otrzymaj¹ ta-
k¿e zwrot podatku, który nadp³acili.

Og³oszono ju¿ oficjalnie tegorocz-
ny wska�nik waloryzacji emerytur
i rent. Wynosi on 102,86%. Aby
sprawdziæ o ile wzro�nie �wiadczenie,
wystarczy pomno¿yæ je przez warto�æ
wska�nika. Ka¿dy emeryt i rencista
otrzyma decyzjê z ZUS z podan¹ no-
w¹ kwot¹, a podwy¿szone �wiadcze-
nie zostanie wyp³acone w dotychcza-
sowym terminie wyp³aty.

Ustawodawca wprowadzi³ w tym
roku tak¿e dodatkowy przepis, który
gwarantuje tzw. minimaln¹ kwotê wa-
loryzacji. Je¿eli wiêc w wyniku po-
mno¿enia emerytury, renty z tytu³u
ca³kowitej niezdolno�ci do pracy lub
renty rodzinnej przez wska�nik walo-
ryzacji otrzymamy kwotê podwy¿ki
ni¿sz¹ ni¿ 70 z³ brutto, to waloryzacja
wyniesie wtedy w³a�nie 70 z³. Podob-
nie jest z rent¹ zwi¹zan¹ z czê�ciow¹
niezdolno�ci¹ do pracy i emerytur¹
czê�ciow¹, ale gwarantowana kwota

wynosi wtedy nie 70 z³, a odpowied-
nio 52,50 z³ i 35 z³. Wyj¹tkiem w za-
stosowaniu gwarantowanej kwoty s¹
emerytury, poniewa¿ zostanie u¿yta
tylko wtedy, gdy posiadamy prawo
do emerytury minimalnej (czyli zgro-
madzili�my odpowiedni sta¿ pracy
� 20 lat dla kobiet oraz 25 lat dla mê-
¿czyzn).

Oprócz samej waloryzacji zmie-
nia siê tak¿e minimalna wysoko�æ
czê�ci �wiadczeñ wyp³acanych
przez ZUS. Od 1 marca minimalne
emerytury, renty z tytu³u ca³kowitej
niezdolno�ci do pracy oraz renty ro-
dzinne wzrosn¹ z 1 029,80 z³
do 1 100 z³ brutto, a najni¿sza renta
z tytu³u czê�ciowej niezdolno�ci
do pracy wzro�nie z 772,35 z³
do 825 z³ brutto. Podobnie jak
w przypadku waloryzacji nale¿y
jednak pamiêtaæ, ¿e niezbêdnym
warunkiem decyduj¹cym o prawie
do minimalnego �wiadczenia eme-
rytalnego jest zgromadzenie odpo-
wiedniego sta¿u pracy.

Seniorzy z najni¿szymi emerytura-
mi bêd¹ mogli liczyæ w marcu tak¿e
na zwrot podatku, który nadp³acili.
Wszystko za spraw¹ podniesienia

kwoty wolnej od podatku do 8 000 z³.
Kwota wolna siê zmieni³a, ale wszy-
scy podatnicy p³acili zaliczki na poda-
tek dochodowy od starej kwoty. Z sza-
cunkowych wyliczeñ wynika, ¿e oso-
ba z minimaln¹ emerytur¹, czy-
li 1 029,80 z³, mo¿e liczyæ
na ok. 100 z³ zwrotu. ZUS uwzglêdni
dodatkow¹ kwotê w wyp³acie marco-
wej emerytury.

Waloryzacja ma na celu utrzymanie
si³y nabywczej pobieranego �wiadcze-
nia. W dostosowywaniu wysoko�ci
emerytur lub rent do obecnych warun-
ków ekonomicznych u¿ywa siê tzw.
wska�nika waloryzacji. To, ile wynosi
w danym roku, wynika bezpo�rednio
z ubieg³orocznych danych gospodar-
czych, a konkretnie ze �rednioroczne-
go wska�nika cen towarów i us³ug
konsumpcyjnych, który powiêksza siê
dodatkowo o co najmniej 20% realne-
go wzrostu przeciêtnego wynagrodze-
nia. Wiêcej informacji dotycz¹cych
podwy¿ki i waloryzacji �wiadczeñ
w ZUS znajd¹ pañstwo na stronie
www.zus.pl oraz w ka¿dej placówce
zak³adu.

Emeryci i renci�ci 
dostan¹ wiêcej

PIOTR
OLEWIÑSKI

Regionalny
Rzecznik 
Prasowy ZUS
województwa
mazowieckiego

BARAN (21.03-20.04) 

Przygotuj siê na niespodziewane wiadomo�ci i mnóstwo no-
wych propozycji. Kto� wa¿ny mo¿e ciê poganiaæ lub zacznie do-
magaæ siê, aby� zaj¹³ jednoznaczne stanowisko w sprawie, która
wcale nie wydaje ci siê jasna. Powstrzymaj swoj¹ chêæ plotkowa-
nia, bo mo¿esz wpa�æ w zawodowe i mi³osne tarapaty. Unikaj
s³ownych konfliktów, bo stracisz w nich wiêcej, ni¿ warta jest
wygrana. 

BYK (21.04-21.05) 
Szkolenia, krótkie podró¿e i niezobowi¹zuj¹ce ploteczki przy-

nios¹ ci teraz wiêcej korzy�ci, ni¿ s¹dzisz. Poczujesz siê dobrze
poinformowany i potrzebny, co wprawi ciê w doskona³y humor.
Pamiêtaj te¿ o swoich przyjacio³ach, bo w tym tygodniu bêdziesz
osob¹, do której zwróc¹ siê ze swoimi problemami i k³opotami.
Nie wahaj siê szczerze mówiæ o tym, co s¹dzisz na temat proble-
mów innych. 

BLIŹNIĘTA (22.05-21.06) 
Zbierzesz siê na odwagê i powiesz wszystkim, co ciê denerwu-

je i co ci przeszkadza. Postaraj siê byæ obiektywny wobec siebie
i nie dyskutuj, je�li nie masz racji. W wolnym czasie zajmij siê
sportem. Zapisz siê na basen, wznów karnet na si³owniê. Dziêki
temu nawet w najsmutniejszy poranek bêdziesz energiczny
i w dobrym humorze. 

RAK (22.06-22.07) 
Rodzinne sprawy oka¿¹ siê dla ciebie najwa¿niejsze. Bêdziesz

pomagaæ, decydowaæ, a nawet rozstrzygaæ spory, w które zamie-
szani s¹ twoi krewnych. W innych dziedzinach twojego ¿ycia za-
powiada siê wreszcie wiêcej spokoju. W pracy b¹d� sprawiedliwy
i ¿yczliwy dla wszystkich, ale nie pozwól siê wykorzystywaæ osobie,
która lubi plotki i intrygi. Tydzieñ sprzyja te¿ udanym zakupom. 

LEW (23.07-22.08) 
Poczujesz, ¿e potrzebujesz prawdziwych przyjació³ lub milio-

nowej wygranej w lotto, aby oderwaæ siê od nudy i rutyny.
Na przyjació³ mo¿esz liczyæ, co do wygranej planety s¹ niestety
sceptyczne. Twój nastrój w tym tygodniu stanie siê zmienny, trudno
ci bêdzie ruszyæ siê z domu. B¹d� dla siebie bardziej wyrozumia³y.

PANNA (23.08-22.09) 
Nudziarze i marudz¹cy znajomi nie maj¹ u ciebie szans. Po-

czujesz wielki przyp³yw twórczej energii. Wszystko, co nowe
i nieznane oka¿e siê niezmiernie poci¹gaj¹ce. To dobry tydzieñ,
aby co� w ¿yciu usprawniæ lub zmieniæ na lepsze. Zbierzesz si³y,
bez trudu uporasz siê z zawodowymi sprawami, a w wolnych
chwilach przemeblujesz mieszkanie. 

WAGA (23.09-23.10) 
W tym tygodniu kluczem do twojego sukcesu bêd¹ koncentra-

cja i opanowanie. Szybko oka¿e siê, ¿e wszyscy czego� od ciebie
chc¹ i jeste� niezbêdny, aby wykonaæ ró¿ne zlecenia. Niektóre
z tych zadañ bêd¹ niepotrzebne, a z innych szef wkrótce sam
siê wycofa. Dlatego podejd� do wydarzeñ ze stoickim spoko-
jem i nie martw siê na zapas. Pod koniec tygodnia zadbaj
o zdrowie.

SKORPION (24.10-22.11) 
Weso³ego towarzystwa i okazji do zabawy w tym tygodniu ci

nie zabraknie. Gorzej bêdzie z czasem na domowe obowi¹zki.
Posypi¹ siê teraz zaproszenia na wa¿ne imprezy: bêdziesz repre-
zentowaæ swoj¹ firmê w wiêkszym gronie, pokazywaæ siê w�ród
VIP-ów, wie�æ prym na spotkaniach integracyjnych. Odkryjesz,
¿e sprawia ci to wielk¹ przyjemno�æ.

STRZELEC (23.11-21.12) 
Nadszed³ czas na porz¹dki i podsumowania. Zastanów siê

nad tym, co (lub kto) przeszkadza ci w osi¹gniêciu sukcesu i za-
bierz siê za zmiany. W tym tygodniu ³atwiej rzucisz na³ogi i prze-
staniesz zadawaæ siê z niemi³ymi osobami. Twoim ukrytym
sprzymierzeñcem bêdzie twoja w³asna intuicja. Najpierw s³uchaj
siebie, a dopiero potem pytaj o zdanie innych ludzi. 

KOZIOROŻEC (22.12-20.01) 
Czeka ciê wiele wa¿nych spraw, z którymi bêdziesz musia³

sam siê uporaæ. Odró¿nij to, co jest wa¿ne od tego, co jeszcze
mo¿e trochê poczekaæ. B¹d� ostro¿ny tam, gdzie mowa o po-
¿yczkach i wiêkszych pieni¹dzach. Zbytnia beztroska i zbyt wie-
le wydatków mog¹ sprawiæ, ¿e rodzina wypowie siê bardzo kry-
tycznie o twoim postêpowaniu. 

WODNIK (21.01-20.02) 
Wykorzystaj tydzieñ, aby umocniæ swoj¹ pozycjê i przy okazji

zdobyæ dodatkow¹ gotówkê. Czas sprzyja wiêkszym sukcesom,
ale zamiast planowaæ i dyskutowaæ, musisz sam zabraæ siê
do dzie³a. Wtedy wspó³pracownicy zaczn¹ siê ciebie s³uchaæ,
prze³o¿eni bêd¹ doceniaæ, a wrogowie nabior¹ do ciebie szacun-
ku. W mi³o�ci czeka ciê niespodzianka. 

RYBY (21.02-20.03)
Wiele spraw oka¿e siê niewartych nerwów i dyskusji. Filozo-

ficznie podchodziæ bêdziesz do zawodowych kwestii i wynikaj¹-
cych z nich problemów. Nie bierz do domu s³u¿bowych spraw
i rachunków, odpocznij i nie zadrêczaj siê humorami szefa czy
nauczycieli. To czas wykluwania siê dobrych pomys³ów, które
ju¿ nied³ugo przynios¹ ci zadowolenie i uznanie. 

8 marca o godzinie 18.00 P³ocka
Galeria Sztuki zaprasza na otwar-
cie wyj¹tkowej wystawy. Z³o¿y siê
na ni¹ ponad 100 prac �wiatowej
s³awy artysty Rafa³a Olbiñskiego
pochodz¹cych z prywatnych ko-
lekcji. Motywem przewodnim wy-
stawy jest kobieta. 

Autor ilustracji i znanych
na ca³ym �wiecie plakatów
(zw³aszcza do przedstawieñ ope-
rowych i teatralnych) urodzi³ siê
w Kielcach. Na Politechnice

Warszawskiej ukoñczy³ architek-
turê. W 1981 roku wyemigrowa³
do Nowego Jorku. Tam wyk³ada³
m.in. w School of Visual Arts
i projektowa³ ok³adki czasopism:
�Time�, �New York Times�,
�New Yorker�, a pó�niej �Der
Spiegel� czy �Newsweek�.
W 1995 roku projekt artysty zo-
sta³ wybrany na plakat �Nowy
Jork stolic¹ �wiata�. Otrzyma³ ta-
k¿e nagrodê czasopisma �Creati-
ve Review� w Londynie dla naj-

lepszej brytyjskiej ilustracji oraz
�Prix Savigniac�, Oscara w dzie-
dzinie plakatu (Pary¿, 1994 r.).
W 2006 roku zosta³ uhonorowa-
ny medalem Gloria Artis.

Jako scenograf Olbiñski zadebiu-
towa³ w �Don Giovannim� w Fila-
delfii. Jest autorem plakatów dla
New York City Opera, Utah Opera,
Pacific Opera San Francisco, Phila-
delphia Opera. Dla Teatru Wielkiego
� Opery Narodowej w Warszawie
zaprojektowa³ plakat �Don Carlosa�
Verdiego i baletu �La dolce vita�,
a tak¿e przygotowa³ projekt sceno-
graficzny i plakat �Podró¿y do Re-
ims� Rossiniego. W Filharmonii
Podlaskiej w Bia³ymstoku wisi 30-
metrowa kurtyna jego autorstwa.
Obrazy Olbiñskiego znajduj¹ siê
w najwiêkszych kolekcjach sztuki
wspó³czesnej (Biblioteka Kongresu,
Carnegie Foundation, Republic New
York Corporation), a tak¿e wielu
prywatnych zbiorach w USA, Japo-
nii, Niemczech, Szwajcarii. 

W P³ockiej Galerii sztuki zoba-
czymy obrazy i litografie z prywat-
nych kolekcji. Najstarsze powsta³y
w latach 70. XX wieku, najm³odsze
w 2018 roku. 

(l.)

Rafa³ Olbiñski w P³ockiej Galerii Sztuki
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T³usty czas
Na rozleg³ym Oceanie Spokojnym le¿y maleñka wyspa Nauru, która jest

trzecim, najmniejszym, niezale¿nym pañstwem �wiata (po Monako i Wa-
tykanie). Wyspa zosta³a odkryta 8 listopada 1798 roku przez Johna Feara,
który na statku wielorybniczym �Hunter� przemieszcza³ siê z Nowej Ze-
landii do Chin. Na wyspie tej zasta³ lud, który wiód³ skromne i naznaczo-
ne ciê¿k¹ prac¹ ¿ycie, z trudem utrzymuj¹cy siê z rybo³ówstwa i rolnictwa.
Ciê¿kie warunki bytowe pogarsza³y nawiedzaj¹ce wyspê susze i huragany.
G³ód na wyspie nie by³ wiêc niczym nadzwyczajnym. Mo¿e dlatego za-
mieszkuj¹cy Nauru mê¿czy�ni uznawali za piêkne tylko te kobiety, które
mia³y bardzo kr¹g³e kszta³ty. Wi¹za³ siê z tym zwyczaj �tuczenia� m³odych
dziewcz¹t przed zam¹¿pój�ciem. Dzisiaj tradycja ta samoistnie wygas³a,
gdy¿ prawie wszyscy mieszkañcy wyspy s¹ bardzo otyli. Przyczynê tego
zjawiska upatruje siê w odkryciu na Nauru cennych z³ó¿ fosfatów (1916
r.), które wykorzystywane s¹ do produkcji nawozów sztucznych. Wraz ze
statkami, które przyp³ynê³y po z³o¿a naturalne, na wyspê dotar³a wysoko-
energetyczna ¿ywno�æ. W efekcie mieszkañcy nie tylko siê roztyli, ale te¿
zaczêli chorowaæ na cukrzycê typu 2, która do pocz¹tku lat 20. XX wieku
nie by³a im znana.

Jedz¹c p¹czki w t³usty czwartek miejmy na uwadze los radosnych
mieszkañców Nauru, którzy brak umiaru przyp³acili zdrowiem (bo nie uro-
d¹, któr¹ w ich mniemaniu wrêcz zyskali).

Ostatnimi laty wyspa Nauru zas³ynê³a jako miejsce, gdzie znajduje siê
obóz dla uchod�ców, w którym warunki bytowe nawet dzieci popychaj¹
do samobójstw. To tam trafiaj¹ ludzie, którzy staraj¹ siê dostaæ do Austra-
lii uciekaj¹c przed wojn¹ b¹d� ubóstwem. Jednak zgodnie z australijskim
prawem ³odzie z imigrantami, przechwytywane przez okrêty marynarki
wojennej, kierowane s¹ do s¹siednich pañstw wyspiarskich, gdzie czekaj¹
na rozpatrzenie ich wniosku o azyl. Wed³ug w³adz australijskich, doniesie-
nia te s¹ przesadzone i maj¹ jedynie wymóc na nich pozwolenie na osie-
dlenie siê uchod�ców w Australii. 

dr Izabela Chudzyñska

Pączki z dziurką

Sk³ad:
� 4 szklanki m¹ki tortowej;
� 1/2 kostki �wie¿ych dro¿d¿y;
� 1 szklanka mleka;
� 1/4 kostki margaryny;
� 2 jajka;
� niepe³na szklanka cukru;
� szczypta soli;
� olej do sma¿enia;

lukier pomarañczowy
� 1 szklanka cukru pudru;
� 2 ³y¿ki mleka;
� 1 ³y¿ka p³ynnego miodu;
� skórka otarta z jednej pomarañczy.

Wykonanie:
W niewielkim rondelku przygotowujemy rozczyn. W tym celu po³owê

mleka podgrzewamy (powinno byæ lekko ciep³e) oraz dodajemy ³y¿kê cu-
kru i m¹ki. Ca³o�æ starannie mieszamy. Do tej mieszaniny dodajemy pokru-
szone dro¿d¿e. Odstawiamy rozczyn w ciep³e miejsce na ok. 15 minut.
W du¿ej misce ucieramy jajka ze szczypt¹ soli i pozosta³ym cukrem na pu-
szyst¹ masê. Osobno ³¹czymy mleko i margarynê, które podgrzewamy
na �rednim ogniu, do momentu a¿ t³uszcz siê ca³kowicie roztopi. Do utar-
tych z cukrem jaj dodajemy wyro�niêty rozczyn i m¹kê. Ca³o�æ mieszamy,
a¿ sk³adniki siê po³¹cz¹. Nastêpnie dodajemy mleko z margaryn¹ (powin-
no byæ letnie). Wyrabiamy elastyczne ciasto (je�li jest zbyt kleiste dosypu-
jemy nieco m¹ki). Wyrobione ciasto przek³adamy do miski wysmarowanej
olejem, przykrywamy lnian¹ �ciereczk¹ i pozostawiamy do wyro�niêcia
na ok. 40 minut. W tym czasie ciasto powinno podwoiæ swoj¹ objêto�æ.
Przygotowujemy lukier. Ucieramy cukier puder z mlekiem, miodem i otar-
t¹ skórk¹ z pomarañczy. Je�li lukier by³by za gêsty, to mo¿emy dodaæ odro-
binê soku pomarañczowego. Wyro�niête ciasto ponownie zagniatamy i od-
rywamy z niego fragmenty ciasta, z którego formujemy kulki wielko�ci
ma³ej mandarynki. W ka¿dej kulce robimy otwór (odpowiednio du¿y, bo
w trakcie ro�niêcia ciasta znacznie siê pomniejszy), i j¹ sp³aszczamy (po-
winny powstaæ nam ciastka w kszta³cie niewielkich opon). Tak przygoto-
wane ciastka powinny jeszcze trochê podrosn¹æ (ok. 10-15 minut). Gotowe
ciastka sma¿ymy na gor¹cym oleju (ok. 180 st. C). Na gor¹cy t³uszcz wk³a-
damy po 3-4 p¹czki, przykrywamy garnek (lub zamykamy frytkownicê)
i sma¿ymy 3 minuty. Nastêpnie odkrywamy garnek, p¹czki przewracamy
i sma¿ymy kolejne 2 minuty. Usma¿one przek³adamy na talerz wy³o¿ony
papierowym rêcznikiem, aby wch³on¹³ t³uszcz. Przestudzone p¹czki sma-
rujemy pomarañczowym lukrem.

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE¯YCZENIA
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***

Kochana Mamo!
Dzi� mamy wa¿n¹ datê,

bowiem mamy Jubilatkê.
Sze�ædziesi¹tkê fetujemy,

�wiêto Twoje uczciæ chcemy.
Gdy siê ma 60 lat to

wci¹¿ piêkny jest ten �wiat!
Trudne sprawy za³atwione,

dzieci posz³y w swoj¹ stronê,
wnuki rosn¹, rozrabiaj¹,
swoj¹ Babciê uwielbiaj¹.

Ciê¿ka praca siê skoñczy³a
i jest perspektywa mi³a,

¿e siê teraz nic nie musi i
gdy gazeta, Facebook kusi,
oddajesz siê przyjemno�ci

i nikt o to siê nie z³o�ci
I choæ masz 60 lat,

to� z m³odo�ci¹ za pan brat!
Wci¹¿ masz zdrowie, silne cia³o,

dbanie o nie siê przyda³o.
Teraz niech Ci s³u¿y,

w dalszych latach Twej podró¿y,
mi³ej, pe³nej przyjemno�ci,

w dobrobycie i mi³o�ci.
Zofii Pielat najserdeczniejsze ¿y-

czenia z okazji 60. urodzin sk³adaj¹
synowie z rodzinami. 

***

Spe³nienia wszystkich marzeñ,
u�miechu na twarzy, samych piêk-
nych chwil w ¿yciu i kolejnych,
szczê�liwych lat ¿ycia oraz Bo¿ego
b³ogos³awieñstwa Ninie Rudow-
skiej z okazji urodzin ¿ycz¹ kole-
¿anki �S³owiki�.

***

Z okazji Twego �wiêta ¿yczê Ci
kolejnych dni, miesiêcy i lat pe³nych
mi³o�ci, ci¹g³ego u�miechu na twa-
rzy, jak równie¿ tego, ¿eby� potrafi-
³a doceniaæ ¿ycie w ka¿dym jego
momencie. ¯yczenia Ani Toma-
szewskiej �le znajoma.

***

Kochanemu bratu Krzysiowi
Trubnyj najserdeczniejsze ¿yczenia
spe³nienia wszystkich marzeñ,
sukcesów, u�miechu, pomy�lno-
�ci i oczywi�cie jak najwiêcej
wspólnych spotkañ sk³adaj¹ Asia
i Konrad.

***

Podziêkowania dla personelu
oddzia³u reumatologicznego
WSZ w P³ocku przy ul. Me-
dycznej 19 � ca³emu zespo³owi
oddzia³u, szczególnie pani dok-
tor Ko�miñskiej, paniom pielê-
gniarkom, paniom salowym
za ciep³¹, pe³n¹ ¿yczliwo�ci
opiekê, jak¹ by³am otoczo-
na w mojej ciê¿kiej chorobie.
Wyrazy serdecznej wdziêczno�ci
i najwy¿szego szacunku sk³ada
Barbara Kalwas z rodzin¹.

***

Sto lat kochanie ¿yczyæ Ci bêdê,
Z prezentem pierwsza do Ciebie

przybêdê!
Dziêkowaæ za ka¿d¹ wspóln¹

chwilê,
¯yczyæ kolejnych spêdzonych

tak mile,
Spe³nienia marzeñ, sukcesów

wielu,
Grubej gotówki zawsze 

w portfelu,
Szczê�cia i rado�ci dnia ka¿dego,

A problemu ani jednego!
Z okazji urodzin ¿yczenia
kochanemu Bartkowi 
przesy³a Agnieszka.

***

Szczê�cia, by ka¿dy dzieñ
przynosi³ rado�æ, rado�ci, by
u�miech nie znika³ z twarzy,
u�miechu, by przegania³ zmar-
twienia, beztroski, by ¿yæ w po-
my�lno�ci i zdrowiu, pomy�l-
no�ci i zdrowia, by realizowaæ
marzenia, spe³nienia marzeñ,
by odnale�æ szczê�cie � tego
wszystkiego Miros³awowi
Bieñkowskiemu ¿yczy syn £u-
kasz i Karolina.

(jb)

¯yczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mo¿na 
przekazywaæ telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz

e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik P³ocki

W tym tygodniu imieniny obchodz¹: 26 lutego � Aleksander, Miros³aw, 27 lutego � Gabriel, Auksencja, 28 lute-
go � Makary, Roman, Hilary, 1 marca � Albin, Dawid, Antoni, 2 marca � Halszka, Helena, 3 marca � Teresa, Ty-
cjan, Kunegunda, 4 marca � Kazimierz, Lucjusz, Adrianna.

Ostatni raz zagrali w P³oc-
kim O�rodku Kultury i Sztuki
w 2016 roku. Rok pó�niej wy-
dali p³ytê �7�, dziêki której
otrzymali nominacjê do na-
grody Fryderyka 2018. Woj-
ciech Waglewski z zespo³em
Voo Voo pojawi siê w POKiS-
-ie w ramach Alterstacji ju¿ 1
marca. 

Voo Voo to polski zespó³ dzia-
³aj¹cy 1985 roku. Ich muzyka to
po³¹czenie rocka, folku ró¿nych
krajów, drum and bass, jazzu
i du¿ej ilo�ci improwizacji. Na-
zwa grupy pochodzi od inicja³ów
lidera grupy Wojciecha Waglew-
skiego � wokalisty, gitarzysty,
kompozytora.

W artystycznym dorobku Voo
Voo znajduje siê blisko 30 regu-
larnych p³yt (w tym muzyka te-
atralna i filmowa). Zespó³ nagry-
wa i koncertuje od duetów: Woj-
ciech Waglewski � Mateusz Po-
spieszalski, w �cis³ym sk³adzie,
oraz z wybitnymi go�æmi � in-
strumentalistami, wokalistkami
i wokalistami z Polski, Bu³ga-
rii, Senegalu, Kuby, z zespo³a-
mi ludowymi z Polski, Rosji,
Mongolii, z kwartetami smycz-
kowymi, kameralnymi orkie-
strami symfonicznymi. Wresz-
cie z Orkiestr¹ Symfoniczn¹
i Chórem Teatru Wielkiego
Opery Narodowej.

W nagraniach Voo Voo us³y-
szeæ mo¿na najró¿niejsze mu-
zyczne � dzi� ju¿ klasyczne
� �wiaty, w tym Djivana Gaspa-
ryana, Jana Garbarka, Toma

Waitsa, Paula Simona, The Be-
atles, Jamesa Browna, Roberta
Frippa, Nusrata Fateh Ali Kha-
na, Johna McLaughlina, Jimie-
go Hendrixa czy Johna Coltra-
ne�a. Lecz nade wszystko � bar-
dzo osobisty i osobny �wiat
Voo Voo. Najwybitniejsze, a pi-
sane zawsze przystêpnym jêzy-
kiem dzie³a tego zespo³u wci¹¿
pozostaj¹ inspiracj¹ dla twór-
czych poszukiwañ wspó³cze-
snej muzyki. 

Obecny sk³ad zespo³u tworz¹:
Wojciech Waglewski � kompozy-
tor, autor tekstów, gitarzysta, wo-
kalista i producent muzyczny;
Mateusz Pospieszalski � kompo-
zytor, multiinstrumentalista, wo-
kalista i producent muzyczny;

Karim Martusewicz � basista
i producent muzyczny; Micha³
Bryndal � perkusista. 

W ostatnich dniach Voo Voo
wyda³ now¹ p³ytê zatytu³owan¹
�Za niebawem�, nagran¹ w stu-
diu S-4 Polskiego Radia. P³ocki
koncert bêdzie czê�ci¹ trasy kon-
certowej promuj¹cej album.
Wydarzenie bêdzie mia³o miej-
sce 1 marca o godzinie 19 w ra-
mach cyklu Alterstacja w P³oc-
kim O�rodku Kultury i Sztuki
(ul. Jakubowskiego 10). Bilety
w cenie 60 z³ (70 z³ od 25 lute-
go) mo¿na jeszcze kupiæ
na www.pokis.infoserw.pl oraz
w Bileterii POKiS (ul. Jaku-
bowskiego 10).

(t)

Voo Voo z now¹ p³yt¹ �Za niebawem�

Koncert w P³ocku 1 marca
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DAM

NATUROPATIA, 
ziołolecznictwo, 

psychoterapia. Patryk 
Daniel Garkowski, 

573-961-329.
Ku-28

OPIEKUNKA Seniorów w Niem-
czech, legalna praca, pełna organiza-
cja wyjazdu. Akceptujemy język na 
poziomie podstawowym i organizu-
jemy kursy niemieckiego od podstaw 
w Płocku. Promedica24, Królewiec-
ka 5, I piętro. 519-690-460.

Sa-48

PRACA w Warszawie! Utrzymanie 
w czystości. Dowóz: Płock-Warsza-
wa-Płock. 600-530-817.

Ku-24

PRACOWNIKA do działu 
handlowego. CV na mail: caro@

caro.com.pl, 601-870-929.
Ku-21

ZATRUDNIĘ cieśli, zbrojarzy, 
murarzy. 695-312-047.

Sa-82

SZUKAM

DORYWCZO posprzątam mieszka-
nie, zrobię zakupy, umyję okna oso-
bie starszej, okolice Starówki. 695-
115-895.

181313

  specjalista ds. kosztorysowa-
nia - z wykształceniem wyższym, 
z 3-letnim stażem  pracy, prawem        
jazdy kat. B  oraz umiejętnością 
analizy dokumentacji projektowej,  
z obsługą programu AutoCad i 
Pakietu MS Office oraz kosztory-
sowego programu �Norma�;

  Młodszy specjalista ds. kon-
trolingu sprzedaży � z wykształ-
ceniem wyższym; 

  Kierowca samochodu do-
stawczego - z wykształceniem 
średnim i prawem jazdy kat. B;

  Elektromonter instalacji 
elektrycznych � z wykształceniem 
zawodowym elektrycznym, z mile      
widzianym doświadczeniem  w za-
wodzie, pracodawca zapewnia do-
wóz i zakwaterowanie.

  Kasjer-sprzedawca � z rocz-
nym doświadczeniem w zawodzie;

  Blacharz monter wentyla-
cji � z wykształceniem średnim, z 
umiejętnością montażu wentylacji 
i klimatyzacji oraz mile widzia-

nym doświadczeniem na stanowi-
sku blacharz ;

  Monter instalacji sanitar-
nych � z wykształceniem zawo-
dowym, półrocznym doświadcze-
niem w zawodzie oraz ze znajo-
mością branży instalacyjno-sani-
tarnej;

  Piekarz � z 5-letnim doświad-
czeniem w zawodzie; 

  Dekarz � z wykształceniem 
zawodowym: kierunek dekarz, 
rocznym doświadczeniem w zawo-
dzie oraz uprawnieniami na zwyż-
ki samojezdne;

  Kierowca � z prawem jazdy 
kat. B,C, uprawnieniami na prze-
wóz rzeczy oraz rocznym doświad-

czeniem w zawodzie;
  Technik serwisu � z wykształ-

ceniem min. zawodowym, prawem 
jazdy kat. B, z mile widzianym do-
świadczeniem w zawodzie (moż-
liwość przyuczenia)  oraz obsługą 
komputera.

ł

  Pracownik ochrony � z orze-
czeniem o niepełnosprawności;

  Pracownik sprzątający � z 
orzeczeniem o niepełnosprawno-
ści.

ą

  Kelner  � Niemcy;
  Kucharz � Słowacja;
  Tynkarz � Belgia.

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Płocku: 

www.pupplock.pl

* Oferty ważne na
22 lutego 2019, godz. 12.00
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AGD-RTV

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

g/36/19

NAPRAWA pralek automatycznych, 
lodówek, zamrażarek, zmywarek. 
Bieńkowski. Tel. kontaktowy: 502-
309-738; (24)263-67-58.

SA-52

SERWIS RTV Karwowski: szybko, 
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

SA-36

AUTO-MOTO

KUPIĘ

A AUTA całe, rozbite. 507-595-372.
g/68/19

AAUTO kupię każde. 
507-539-879.

g/850/18

AUTO, skup, całe, 
rozbite. Złomowanie, 
odbiór. 602-123-360.

SA-41

MOTOCYKL kupię. 507-539-879.
g/66/19

SKUP aut za gotówkę. 793-225-912.
Ku-7

SPRZEDAM

AKUMULATORY, 
Płock, Graniczna 20D (dojazd 
od Otolińskiej). 603-685-664.

SA-199

USŁUGI

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

g/3/19

KONCESJONOWANE złomowa-
nie pojazdów w celu wyrejestro-
wania, możliwość odbioru 7:00 - 
22:00. Skup aut. 602-123-360.

SA-41a

TRANSPORT

PRZEWÓZ osób busami. Tel. 607-
055-616.

SA-21

TRANSPORT - 
PRZEPROWADZKI. 

601-35-15-72.
g/100/19

BUDOWLANE

SPRZEDAM

STYROPIAN, wełna: 
promocja. 601-257-239.

Sa-101

USŁUGI

BUDOWA domów od podstaw po 
klucz, ogrodzenia i remonty miesz-
kań. 535-976-849.

g/69/19

BUDOWLANE usługi: malowanie, 
zabudowa, układanie paneli, malowa-
nie, itp. 505-030-812.

Ku-19

EKIPA budowlana wykona remont, 
budowę, rozbiórkę, nowy dach, wy-
kończenia wnętrz i elewacji. 505-
030-812.

Ku-10

FIRMA HATREX oferuje wywóz 
odpadów pobudowlanych i poremon-
towych. Podstawiamy kontenery. 
Więcej informacji pod nr tel. 664-
424-444.

Ku-189

HYDRAULIK. 698-469-291.
g/43/19

HYDRAULIK. 790-606-061.
g/56/19

ROBOTY rozbiórkowe, utylizacja 
gruzu, niwelacja terenu, przyłącza 
wod.-kan. 606-38-00-98.

Sa-118b

ROBOTY rozbiórkowe, utylizacja 
gruzu, niwelacja terenu, przyłącza 
wod.-kan. Malowanie cienko i gru-
bowarstwowo parkingów. 509-924-
712, 606-38-00-98.

Sa-118c

TYNKI maszynowe gipsowe 
i cementowo-wapienne 

oraz posadzki
(z mixokreta). 502-452-907.

SA-88

UKŁADANIE kostki brukowej pod 
budowy, drogi z betonu, destruktu i 
asfaltowe. Malowanie cienko i gru-
bowarstwowo parkingów, dróg. 509-
924-712, 606-38-00-98.

Sa-118

USŁUGI hydrauliczne: instalacje 
wodno-kanalizacyjne, biały montaż, 
centralne ogrzewanie, kotłownie, 
przyłącza wodno-kanalizacyjne, wy-
kończenia wnętrz, usuwanie awarii. 
504-535-875.

g/80/19

WAS-KOP. Przyłącza wod.-kan., 
odwodnienia wykopów, projekty, 
transport sprzętu budowlanego. 

509-924-712, 606-38-00-98.
a-118g

WAS-KOP. Wynajem 
kruszarki, sprzedaż tłucznia 
betonowego, od 25 zł/tona. 
606-38-00-98, 509-924-712.

Sa-118f

WYKOPY, kopanie stawów. Robo-
ty rozbiórkowe. Wynajem sprzętu 
(koparki, zagęszczarki, wywrotki, 
ambona, frezarki). 509-924-712, 
(24)261-94-44.

Sa-118d

WYKOPY, niwelacje terenu, 
kopanie stawów. Roboty 

rozbiórkowe. 
509-924-712, 501-044-011.

Sa-118a

REMONTY

DROBNE remonty od ręki. 665-957-
012.

g/87/19

GLAZURA, gładź, malowanie, hy-
draulika. 572-836-854.

g/50/19

GŁADZIE bezpyłowe, malowanie, 
tapetowanie, remonty. Solidnie. 
606-603-259.

g/78/19

GŁADŹ, malowanie, tapetowanie, 
panele podłogowe. 576-586-040.

g/70/19

GŁADŹ, malowanie. 
693-787-520.

g/848/18

UKŁADANIE glazury, terakoty. 
505-030-812.

Ku-9

USŁUGI remontowe, wykończenia 
wnętrz, adaptacja poddaszy. 505-030-
812.

Ku-18

WYKONUJĘ prace remontowo-
-wykończeniowe: ceramika, terakota, 
gładzie, podłogi, sufity, malowanie, 
tapetowanie, częściowo elektryka, 
hydraulika. 573-978-068.

Ku-25

ZABUDOWY k-g, gładzie, remonty. 
601-417-710.

SA-100

STOLARSTWO

CYKLINOWANIE bezpyłowe. So-
lidnie, gwarancja. 504-960-515.

Sa-46

FINANSE

BIURO Rachunkowe IN PLUS 
Agnieszka Mielczarek, Płock, 

Mickiewicza 10, lok. 5,
 tel./fax (24)366-64-84,

 793-701-707: 
księgi handlowe, KPiR, ryczałt, 

sprawy kadrowo-płacowe, 
rozliczenia roczne PIT, obsługa 

JPK, organizacja obrotu 
dokumentów w firmie. 

Nr uprawnienia MF 1483/2003.
181334

HANDEL

DUŻY wybór, niskie ceny. Sprzedaż 
i dostawa wykładzin dywanowych 
i PCV. Płock, Norbertańska 3, tel. 
(24)364-00-60, 7.00-18.00. SA-27

KREDYTY

POŻYCZKA na dowód. Bez za-
świadczeń, minimum formalności. 
Zadzwoń: (32)706-10-89.

Sa-63

SZYBKI kredyt gotówkowy. Mini-
mum formalności. Zadzwoń, czeka-
my na Ciebie. 781-137-160.

Ku-23

CHWILÓWKI. 733-888-798.
SA-23a

KONSOLIDACJA 0 % kredytów. 
732-888-018.

SA-23b

KREDYTY z komornikiem. 733-
888-798.

SA-23d

ROLNICY, kredyty. 732-888-018.
SA-23c

MATRYMONIALNE

1A.PŁOCKIE Biuro Matrymonial-
ne (oferty wyłącznie matrymonialne). 
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892, 
czynne 10-18.

g/9/2019

56-LATEK szuka partnerki na stałe. 
787-968-611.

Ku-26

MEBLE

MEBLE kuchenne, szafy wnękowe 
na zamówienie. Szybko, solidnie. Po-
miar, montaż. PPHU HEVI Iłów, tel. 
601-36-94-06.

SA-89

MONTAŻ mebli i AGD. Usługi elek-
tryczne. Gwarancja. 575-357-233.

Ku-150

MEDYCYNA

ZDROWIE I URODA

MATERAC przeciwodleżynowy 
sprzedam. 515-497-691.

g/89/19

NAUKA

BEZPŁATNA nauka: Szkoła 
Podstawowa; Branżowa Szkoła 

I stopnia; Technikum; dla 
dorosłych: Szkoły Policealne, 

Liceum Ogólnokształcące. 
Zapraszamy: Zakład 

Doskonalenia Zawodowego 
w Płocku, ul. Ułańska 1 (osiedle 

Wyszogrodzka), 
tel. (24)264-22-77, 

www.zdz-plock.com.pl
SA-30/1

FIZYKA, matematyka, nauczyciel. 
Tel. 606-709-123.

Ku-162

JĘZYK polski: matura, korekta wy-
dawnictw i prac dyplomowych. 606-
471-202.

wkgr

MAGISTER, korepetycje: matema-
tyka, fizyka, chemia. Matury. Płock: 
(24)262-73-51, 696-325-474.

g/828/18

KURSY

KURSY: operator: koparko-
ładowarki, koparki, spycharki, 
ładowarki, walców drogowych, 
zagęszczarek i przecinarek do 
nawierzchni dróg, spawanie 

met. 111, 311, 135, 136, 
141, uprawnienia �E� i �D� 

(elektryczne, gazowe, cieplne), 
kierowca wózków jezdniowych, 
obsługa urządzeń dźwigowych, 

ADR, LPG, fryzjerskie, 
kosmetyczne, komputerowe 

(ECDL), sprzedawca, obsługa 
kasy fiskalnej, dla kierowników 
i wychowawców wypoczynku, 

instruktorów praktycznej 
nauki zawodu, opiekun osób 

starszych i niepełnosprawnych, 
z zakresu kolejnictwa, systemów 

fotowoltaicznych i pomp 
ciepła, operator bezzałogowego 

statku powietrznego (dron), 
administracyjno-biurowe, 
BHP oraz inne. Sprawdź 

szczegóły! Zakład 
Doskonalenia Zawodowego 

w Płocku, ul. Ułańska 1 
(osiedle Wyszogrodzka), 

tel. (24)264-22-77, 
www.zdz-plock.com.pl

SA-30

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

DOM 134 mkw. bezpośrednio. 
5 pokoi, 2 łazienki, na ścianach 
gładzie, na podłogach terakota, 

panele. Ogrzewanie gazowe 
i kominkowe. Działka 4.000 
mkw., zagospodarowana. 
Wszystkie media, 12 km 
od Płocka. 693-358-757.

graf

DOM piętrowy w Matyldowie nad je-
ziorem Zdworskim (50 m od jeziora). 
518-827-524.

graf

DWIE działki budowlane po 1000 
mkw. każda, 3 km od osiedla Wi-
niary, spokojna okolica. Media w 
drodze. Cena 95.000 zł do negocja-
cji. 512-159-620, e-mail: gmarzka@
yahoo.co.uk

trgr

DWIE działki budowlane po 81 arów 
wśród lasu z widokiem na jezioro, 
media, Krzywie, gm. Gostynin. 697-
916-746.

g/57/19

DZIAŁKĘ 31 arów, uzbrojoną, 
wszystkie media, dwie hale 800 mkw. 
w literze L. Mańkowo, 514-134-695.

g/92/19

eprasa.pl 68627613c9
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DZIAŁKĘ budowlaną w Cekano-
wie, z fundamentem, 2232 mkw. w 
tym las, wszystkie media, ogrodzona, 
1,5 km od Płocka. 518-827-524.

graf

DZIAŁKI budowlane, Cekanowo. 
660-204-076.

g/91/19

DZIAŁKI, Radzanowo. 510-077-
616, 696-387-921.

g/94/19

KAWALERKĘ. 881-412-431.
g/53/19

MIESZKANIA: 85 mkw. (wc, 
przedpokój, kuchnia, łazienka, kory-
tarz, 3 pokoje, w środkowym balkon); 
53 mkw., (wc, kuchnia, 2 pokoje), co, 
ciepła woda. Królewiecka 17, Płock, 
od zaraz. Możliwość stałego zamel-
dowania. 692-661-764.

g/90/19

MIESZKANIE, centrum Płocka. 
696-050-840.

g/103/19

NIERUCHOMOŚĆ, Stary Rynek, 
Płock. 692-138-152.

g/797/18

WYNAJMĘ

DO wynajęcia mieszkanie. 660-850-
049.

g/79/19

KAWALERKĘ. 881-412-431.
g/53/19

LOKAL przy ul. 
Rembielińskiego 6, I piętro, 

38,5 mkw. 509-185-181.
graf

OSOBIE uczciwej, niepijącej wynaj-
mę osobny pokój na wsi w spokojnej 
okolicy. 695-807-435.

g/58/19

POSIADAM do wynajęcia 
mieszkanie 65 mkw. 

umeblowane, 
Jana Pawła II. 698-930-253.

g/41/19

WYNAJMĘ lokal, Rembielińskiego 
6a, Płock. 691-089-735.

g/102/19

WYNAJMĘ stancję dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

g/20/19

NOCLEGI

TANIE pokoje dla rencistów. 665-
957-012.

g/87/19

OPAŁ

ROLNICZE

SPRZEDAM

1,14 ha Ciółkowo, 505-091-366.
Ku-179

CIĄGNIK 3512 z turem, 1996 r.; 
rozrzutnik 1-osiowy; dwukółkę cią-
gnikową. 517-381-591.

g/99/19

DZIAŁKĘ rolną 0,52 ha, 1 km od 
jeziora Białego, 37.000 zł. Klusek, 
powiat Gostynin. 793-777-035.

g/96/19

GOSPODARSTWO z ziemią 5 ha, 
Nowe Bronowo. 792-435-695.

g/82/19

KOMBAJN zbożowy, 1991 rok. 
797-234-030.

g/101/19

KOMBAJN ziemniaczany Anna. 
505-459-509.

g/104/19

KURKI odchowane zamawiać Boże-
wo k. Mochowa, (24)276-93-19.

Ku-13b

KURKI, koguty odchowane, 
szczepione. Zamawiać: 

Białyszewo Towarzystwo, 
Trzepowo, Borzechowo, 

663-704-896.
Ku-13

KURKI, koguty odchowane. Zama-
wiać: Stróżewko k. Płocka, (24)264-
28-58.

Ku-13a

PRASĘ John Deere, Ursusa 2812. 
600-519-329.

g/104/19

PRZEGRODY dla bydła, wyciągi 
linowe do oborników. 608-375-245.

g/757/18

ROZRZUTNIK jednoosiowy, drew-
no: dąb i jesion, sezonowane 5 lat. 
513-665-913.

g/85/19

ROZRZUTNIK obornika 19-tono-
wy Forschit; 6-tonowy polski Tan-
dem; 4,5-tonowy polski; myjkę do 
mycia warzyw. 790-855-777.

Sa-95

ROZRZUTNIK obornika 2-osiowy 
4,5-tonowy; beczkowóz 3500-litro-
wy; agregat ścierniskowy Wibro-Flex 
3-metrowy. 888-671-570.

g/98/19

SIANO, słomę po prasie pasowej, 
sianokiszonkę. 508-604-506.

g/68/19

SIANO, słomę w belach. 507-660-
612.

g/67/19

SIANO. (24)231-44-38.
181531

SIANOKISZONKĘ, siano, słomę. 
600-646-945.

g/63/19

SIECZKARNIĘ do kukurydzy 5730 
John Deere; heder 4-rzędowy Class, 
siewkę do nawozów Amazone ładow-
ność 500 kg. 691-052-686.

g/95/19

SPRZEDAM owies. 791-454-398.
g/73/19

WARCHLAKI 11 szt, zbiornik do 
mleka 300 l, gm. Słupno. 695-161-
448.

g/83/19

KUPIĘ

AA. C-28, C-330, C-360, T-25, MF, 
Zetory, MTZ, każdy ciągnik; kom-
bajny zbożowe, ziemniaczane; prasy, 
przyczepy, każdy sprzęt. 507-595-
372.

g/68/19

GRUNTY rolne wezmę w dzierża-
wę, atrakcyjne warunki. 577-959-
491.

g/81/19

KUPIĘ ciągniki rolnicze. Tel. 516-
748-883.
 Ku-4

KUPIĘ każdy traktor. 502-939-
200.
 g/16/19

USŁUGI

DOTACJE PROW 2014-2020. Małe 
Gospodarstwa (60 tys.), Młody Rol-
nik (nowa kwota 150 tys.), Rozpo-
częcie Działalności przez rolników 
(nowa kwota 250 tys.). Modernizacja 
Gospodarstw (zakup maszyn, inwe-
stycje budowlane). Wkrótce nabory. 
Wypełnianie dokumentów, dojazd do 
rolników. 795-931-529. Sa-57

OGRODNICZE

KONSERWACJA, utrzymanie 
ogrodów, wycinanie, ogławianie 
drzew, koszenie trawników, nasa-
dzenia, przesadzanie drzew, krze-
wów, wykonywanie ścieżek z bruku 
dębowego, pielęgnacja drzew owo-
cowych. Wystawiamy faktury, pa-
ragony. 691-615-714, zulirfolar@
wp.pl

g/72/19

RÓŻNE

KUPIĘ

SPRZEDAM

SUKNIĘ ślubną MoriLee, 
model 1606, kolor ivory, 

rozmiar 42. Cena do 
uzgodnienia. 605-613-600.

drgr

USŁUGI I INNE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

SA-37

RADCA prawny na Podolszycach - 
szeroki zakres usług prawnych. Tel. 
606-686-864.

Sa-99

WRÓŻENIE.
 605-546-401.

g/97/19

ZA DARMO

ODDAM

DAM drzewo bezpłatnie, w tym gru-
be do wycięcia za uporządkowanie 
działki, Płock. 730-570-884.

181294

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 
664-523-049.

g/842/18

502-939-307: masaże.
g/86/19

511-942-181: masaż.
g/86/19

513-515-072: miły masaż.
g/86/19

ATRAKCYJNA brunetka, domowa 
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/84/19

DOMATORKA. 504-912-888.
g/54/19

MASAŻYSTKI: 513-515-621.
g/86/19

PRACA dla pań. 516-118-394.
g/86/19

ZABAWIĘ. 511-770-614.
g/105/19

eprasa.pl 68627613c9
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Piłka nożna

Ekstraklasa, 2 marca,
godz. 20.30:

Wis³a P³ock � Cracovia,
1 marca, godz. 18.00: Piast Gli-

wice � �l¹sk Wroc³aw,
godz. 20.30: Legia Warszawa
� Mied� Legnica,

2 marca, godz. 15.30: Zag³êbie
Sosnowiec � Korona Kielce,
godz. 18.00: Jagiellonia Bia³ystok
� Górnik Zabrze,

3 marca, godz. 15.30: Wis³a
Kraków � Pogoñ Szczecin,
godz. 18.00: Lech Poznañ � Arka
Gdynia, 

4 marca, 18.00: Zag³êbie Lubin
� Lechia Gdañsk.

Piłka ręczna

Liga Mistrzów, 3 marca,
godz. 15.10: 

Bjerringbro Silkeborg � Orlen
Wis³a.

Rewan¿owe spotkanie bara¿o-
we o wej�cie do LAST 16 Ligi
Mistrzów. Do grona najlepszych
europejskich zespo³ów awansuje
zwyciêzca dwumeczu. 

Superliga, 26 lutego,
godz. 18.00:

Orlen Wis³a � Arka Gdynia.
I liga mê¿czyzn, 2 marca:
Orlen Wis³a II P³ock � SPR

Tarnów,
Mazur Sierpc � KS Meble Wój-

cik Elbl¹g.
I liga kobiet, 2 marca:
MMKS Jutrzenka P³ock � SPR

Sambor Tczew, MTS Kwidzyn
� SMS ZPRP II P³ock, KS AP Po-
znañ � SMS ZPRP I P³ock.

Piłka koszykowa

I liga kobiet, 3 marca,
godz. 18.00:

Golden Tulip Politechnika
Gdañska II � Mon Pol P³ock. 

To ostatnia kolejka rundy za-
sadniczej I ligi kobiet.

Mistrzostwa Płocka
w boksie

W dniach 2 i 3 marca w hali
sportowej Borowiczki, przy ul.
Korczaka 10 (Szko³a Podstawowa
nr 20), odbêdzie siê II edycja Mi-
strzostw P³ocka Juniorów M³od-
szych w boksie olimpijskim.

Imprezie towarzyszyæ bêd¹ ta-
k¿e Mistrzostwa Mazowsza Ju-
niorów i Juniorek, które stanowi¹
jednocze�nie przepustkê do Mi-
strzostw Polski Juniorów i Junio-
rek. Organizatorzy planuj¹, ¿e
w zawodach wystartuje oko³o 80
zawodników. Na kibiców czeka
naprawdê du¿a dawka piê�ciar-
stwa w dobrym wydaniu.

� To bêdzie druga edycja Mi-
strzostw P³ocka Juniorów M³od-
szych. Mamy nadziejê, ¿e turniej
na sta³e wpisze siê do kalendarza
imprez sportowych w naszym mie-
�cie. My zrobimy wszystko, aby
tak siê sta³o. Dodatkowo cieszymy
siê, ¿e mamy mo¿liwo�æ zorgani-
zowania po raz kolejny imprezy
rangi mistrzowskiej. Wcze�niejsze
edycje i organizacje poszczegól-
nych zawodów sta³y na dobrym
poziomie, st¹d kolejny kredyt za-
ufania ze strony Warszawsko-Ma-
zowieckiego Okrêgowego Zwi¹z-
ku Bokserskiego � powiedzia³
Konrad Kowal, koordynator sek-
cji bokserskiej Wis³y P³ock.

Podczas zawodów barwy Wis³y
P³ock bêdzie reprezentowa³o piê-
cioro zawodników. Przypomnij-
my, ¿e w zesz³ym roku tytu³ Mi-
strza P³ocka Juniorów M³odszych
zdoby³ Tomasz Strza³kowski
w kategorii do 63 kg, natomiast
Mistrzyni¹ Mazowsza Juniorek
zosta³a Anna ¯o³ek w kategorii
do 75 kg. 

Niestety w tym roku ani Ania,
ani Tomek nie bêd¹ mogli obroniæ
tytu³u z racji zmiany kategorii
wiekowych. Jol.

Zapraszamy na trybuny

Po raz trzeci na rynku Starego
Miasta w P³ocku go�ciæ bêdziemy
zawodników, którzy wezm¹ udzia³
w Garmin Iron Triathlon 2019.
W pierwszym roku przygody z im-
prez¹ sportowcy koñczyli zmaga-
nia przed ratuszem. Przed rokiem,
tak jak i teraz, rusz¹ na trasê
pierwszego triathlonu, a potem
nastêpnych.

Tylko do 28 lutego obowi¹zuj¹ ni-
¿sze op³aty startowe na zawody
w ramach cyklu Garmin Iron Triath-
lon 2019. Zmiana dotyczy wszyst-
kich lokalizacji i dystansów, zarów-
no w rywalizacji indywidualnej, jak
i w rywalizacji sztafet.

Od 1 marca wpisowe wzro�nie:
na dystansie 1/2 IM z 250 z³
na 275 z³, na dystansie 1/4 IM
z 200 z³ na 225 z³, na dystan-
sie 1/8 IM z 150 z³ na 160 z³, na dy-
stansie 1/2 IM w rywalizacji sztafet
z 400 z³ na 425 z³, na dystan-

sie 1/4 IM w rywalizacji sztafet
z 350 z³ na 375 z³, a na dystan-
sie 1/8 IM w rywalizacji sztafet
z 300 z³ na 310 z³.

Szczegó³y mo¿na znale�æ w za-
k³adkach �OP£ATY� przypisanych
do ka¿dej lokalizacji, na stronie in-
ternetowej www.irontriathlon.pl.

Do inauguracji cyklu, który w tym
roku zaplanowano na 26 maja, pozo-

sta³y dok³adnie trzy miesi¹ce. Listy
startowe systematycznie siê zape³-
niaj¹, warto zatem zapisaæ siê ju¿ te-
raz i skorzystaæ z najni¿szego wpi-
sowego.

Zainteresowanym przypomina-
my, ¿e w tym roku w ramach cyklu
Garmin Iron Triathlon zawodnicy
bêd¹ mogli rywalizowaæ w dzie-
wiêciu lokalizacjach. Do wyboru
bêd¹ trzy dystanse: 1/8 IM, 1/4 IM
oraz 1/2 IM. Wyj¹tkiem bêdzie
�lesin, w którym triathloni�ci bêd¹
mogli wystartowaæ na jednym

z dwóch dystansów: 1/8 IM
oraz 1/4 IM. 

Na ka¿dym z nich bêdzie mo¿na
wystartowaæ indywidualnie lub
w trzyosobowej sztafecie triathlono-
wej, w której jedna osoba p³ynie,
druga jedzie na rowerze, a trzecia
biegnie. 

Tradycyjnie ju¿, triathlonowi bêd¹
towarzyszy³y zawody biegowe dla
dzieci � Garmin Kids. Najm³odsi bê-
d¹ mogli wystartowaæ w biegach
na dystansach 200, 500 lub 1000 m,
na które równie¿ mo¿na siê ju¿ zapi-
sywaæ.

Tegoroczny cykl odbêdzie siê ju¿
po raz ósmy, co oznacza, ¿e jest naj-
starszym cyklem zawodów triathlo-
nowych w Polsce. Sezon rozpocznie
siê w P³ocku 26 maja, a potem za-
wodnicy bêd¹ rywalizowaæ w �lesi-
nie 9 czerwca, Augustowie 16
czerwca, na Stê¿ycy 29 czerwca,
a 14 lipca zawody odbêd¹ siê Go³da-
pi. Sta³ym punktem jest Elbl¹g ze
swoimi �wietnymi trasami i stref¹
kibica na Bulwarze Zygmunta Au-
gusta. 4 sierpnia zawodnicy spotkaj¹
siê w Chodzie¿y, a przedostatnie za-
wody w ramach tegorocznego cyklu
odbêd¹ siê w Brodnicy, 25 sierpnia. 

Wielki fina³ bêdzie mia³ miej-
sce 31 sierpnia w Nieporêcie. Tam
poznamy zwyciêzców klasyfikacji
generalnych cyklu na poszczegól-
nych dystansach. Nagrodzeni zosta-
n¹ najlepsi i przekonamy siê, kto od-
jedzie autem osobowym bêd¹cym
nagrod¹ w konkursie �Kto pierwszy,
ten lepszy�. 

Na wszystkie imprezy w ramach
Garmin Iron Triathlon 2019 oraz
Garmin Kids 2019 mo¿na siê zapi-
saæ wype³niaj¹c formularz zg³o-
szeniowy. Jol.

Garmin Iron Triathlon 2019 rozpocznie siê w P³ocku

Wy¿sze wpisowe
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Julia Czubakowska, zawodnicz-
ka MLUKS Nadwi�lanin P³ock
wygra³a turniej III Grand Prix
Mazowsza Juniorek i Junio-
rów. Tenisi�ci sto³owi o awans
do III Grand Prix Polski w tej
kategorii wiekowej walczyli
w hali GOSiR w Nadarzynie.
Turniej krajowy odbêdzie siê
od 8 do 10 marca w Luboniu.

W Nadarzynie walczyli juniorzy
i juniorki. Zdecydowanie lepiej spi-
sa³y siê dziewczêta. Oprócz Julii

Czubakowskiej w czwórce znalaz³a
siê tak¿e jej kole¿anka klubowa Ali-
cja Firszt, któr¹ p³occzanka wyeli-
minowa³a w pó³finale. Ostatecznie
pierwsze miejsce w III Grand Prix
da³o Julii zwyciêstwo nad Juli¹
Wiêckowsk¹, zawodniczk¹ SKS 40
Warszawa.

W zawodach startowa³a tak¿e Maja
Paw³owska z Alfy Gostynin, która
w 3. rundzie uleg³a Darii Duralak
z Broni Radom. Maja zakoñczy³a tur-
niej na miejscu 5-8. Na pozycji 9-12

zosta³a sklasyfikowana Sylwia Raj-
kowska z SLKS Olimpijczyk Je¿ewo.

Najwy¿ej z juniorów, bo na miej-
scu 5-8 znalaz³ siê Adrian Przyby³a
z Alfy Gostynin. Zawodnik zosta³
wyeliminowany w æwieræfinale
przez pó�niejszego zwyciêzcê tur-
nieju Jana Nale¿ytego z Returnu
Piaseczno.

W przedziale miejsc 13-16 upla-
sowali siê: Krystian Igielski z Olim-
pijczyka Je¿ewo, który w drugiej
rundzie pokona³ swojego klubowe-
go kolegê Daniela Cendrowskiego
oraz Adrian Tyburski, równie¿
z Olimpijczyka, któremu nie uda³o
siê dotrzeæ do æwieræfina³u � prze-
gra³ z Filipem Kosteckim.

Na miejscach 17-20 znalaz³ siê
Patryk Szpejnowski z Alfy Gosty-
nin. Zawodnik odpad³ z turnieju
w drugiej rundzie po przegranej
z Janem Adamiakiem ze Spójni
Warszawa.

Na pozycji 21-24 zosta³ sklasyfi-
kowany Igor Modzelewicz, zawod-
nik Alfy Gostynin, którego wyelimi-
nowa³ w drugiej rundzie Tomasz
Trzaskowski z GLKS Nadarzyn.

Kacper Farys z Alfy Gostynin za-
koñczy³ zawody III Grand Prix
na miejscach 25-32, a Daniel
Cendrowski i Bart³omiej Kaptu-
rowski, równie¿ z Alfy � na po-
zycjach 33-48.

III turniej Grand Prix juniorek
i juniorów Polski odbêdzie siê od 8
do 10 marca w Luboniu. Jol.

Tenisistka sto³owa Julia Czubakowska 

Powalczy o prymat w kraju
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Julia Czubakowska na najwy¿szym stopniu podium

32 dru¿yny z ca³ego kraju wy-
startowa³y w mistrzostwach Pol-
ski juniorów w pi³ce rêcznej.
Za zawodnikami s¹ ju¿ me-
cze 1/16 i 1/8 fina³u. P³occzanie
po wygraniu wszystkich spotkañ
awansowali do æwieræfina³u.

Tak siê ostatnio dzieje, ¿e na me-
czach juniorów i drugiej dru¿yny
zasiada niewiele mniej kibiców ni¿
na pojedynkach Superligi. In-
na sprawa, ¿e podczas spotkañ
z udzia³em m³odzie¿y wiêcej siê
dzieje. Jest mnóstwo emocji, a ry-
walizacja wyzwala w zawodni-
kach nieprawdopodobne pok³ady
walki.

I to nie tylko ostatnio, ale przez
wiele lat. Juniorzy Orlen Wis³y s¹
w gronie tych dru¿yn, które naj-
czê�ciej zajmowa³y miejsca na po-
dium mistrzostw Polski, ciesz¹c
siê tak¿e ze z³otych medali. Po-
przedni rok by³ mniej udany dla
m³odych szczypiornistów, którzy
nie znale�li siê w fina³owej
ósemce. 

W tym sezonie m³odzi pi³karze
Orlen Wis³y s¹ w grze i w³a�nie
awansowali do æwieræfina³ów roz-
grywek. W pierwszym dniu turnie-
ju pokonali MKS CKS-SMS
Szczecin 39: 21 (19: 11).

ORLEN Wis³a: Lemanowicz 3,
Witkowski 4, Pedryc 3, Petyn 4,
Fuksiñski 1, Dybiec 1, Fabiano-

wicz 4, Ziemiñski 1, Kowalski 5,
Czapliñski 6, Stawecki, Zadro¿ny 4,
Wiêckowski, Jankowski 1, Ludwi-
czak 2, Koz³owski.

W drugim dniu zawodów rów-
nie¿ wysoko pokonali rywali z KS
Szczypiorniak Olsztyn 37: 24
(18: 9). 

ORLEN Wis³a: Lemanowicz,
Witkowski 2, Pedryc 4, Petyn 3,
Fuksiñski 5, Dybiec 1, Fabiano-
wicz 6, Ziemiñski 2, Kowalski 3,
Czapliñski 8, Stawecki 1, Zadro-
¿ny 2, Wiêckowski, Jankowski,
Ludwiczak, Koz³owski.

I kiedy ju¿ byli pewni awansu
do æwieræfina³u, pozosta³ im
jeszcze jeden, ostatni mecz
z UKS Olimpia Bia³a Podlaska,
który zakoñczy³ siê, podobnie
jak dwa pierwsze, wysokim zwy-
ciêstwem p³ockiej dru¿y-
ny 31: 26 (17: 8).

ORLEN Wis³a: Witkowski 2,
Pedryc, Petyn 3, Fuksiñski 7, Dy-
biec, Fabianowicz 4, Ziemiñski,
Kowalski 7, Czapliñski 4, Stawec-
ki, Zadro¿ny 4, Jankowski, Ludwi-
czak, Koz³owski.

Obok Orlen Wis³y do æwieræfi-
na³u z turnieju rozgrywanego
w P³ocku awansowa³a Olimpia
Bia³a Podlaska, która przegra³a
mecz z gospodarzami, pokonuj¹c
dwóch pozosta³ych rywali.

Jol.

W æwieræfinale MP w pi³kê rêczn¹

Juniorzy Orlen Wis³y

eprasa.pl 68627613c9
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W pi¹tek w go�cinnych progach
Orlen Areny odby³o siê rozstrzy-
gniêcie 16. Plebiscytu na Sportow-
ca i Trenera 2018 roku w P³ocku.
Kapitu³a, czyli przedstawiciele or-
ganizatorów: Tygodnika P³ockie-
go, Gazety Wyborczej P³ock oraz
radiomixx.pl postanowili, ¿e
w tym roku g³osami czytelników
zosta³ wybrany Trener Roku oraz
czworo Sportowców Roku.

W kategorii Trener Roku 2018
o tytu³ walczy³o o�miu szkoleniow-
ców. Miejsca 4-8 zajêli (podajemy
w kolejno�ci alfabetycznej): Jerzy
Brzêczek (pi³ka no¿na), Leszek Ja-
rosiñski (judo), Konrad Kowal (boks
olimpijski), Miros³aw Nisztor (lekka
atletyka) oraz Jacek Wilczyñski (te-
nis ziemny). 

Dlaczego podajemy nazwiska
w kolejno�ci alfabetycznej? Bo ró-
¿nice miêdzy trenerem, który zaj¹³
ostatnie i czwarte miejsce by³y tak
niewielkie, ¿e Kapitu³a postanowi-
³a ca³ej pi¹tce przyznaæ miejsce
czwarte.

Trójka trenerów walcz¹cych
o najwy¿sze miejsce na podium sto-
czy³a ciê¿ki bój o tytu³. Czytelnicy
oddawali g³osy na kandydatów nie-

mal do ostatniej sekundy. Ostatecz-
nie na trzecim miejscu znalaz³ siê
Adam Za³êski (badminton), nieco
wy¿ej Jacek Karolak (wio�larstwo),
a na szczycie podium � Wojciech
Jankowski (wio�larstwo), który
po wielu latach przerwy znów zna-
laz³ siê w gronie kandydatów
do tytu³u Trenera Roku i wygra³
rywalizacjê.

Wojciech Jankowski nie by³ obec-
ny na rozstrzygniêciu 16. Plebiscytu.
Kilka dni przed imprez¹ poinformo-
wa³ Kapitu³ê, ¿e z wio�larsk¹ kadr¹
narodow¹ przebywa we W³oszech
i bardzo ¿a³uje, ¿e nie we�mie udzia-
³u w imprezie. W jego imieniu statu-
etkê odebra³a Barbara Jankowska,
a rozmowê z Trenerem Roku zamie-
�cimy na ³amach TP w nastêpny
wtorek.

Czworo 
Sportowców Roku

Do walki o tytu³ Sportowca 2018
Roku Kapitu³a zaprosi³a siedemna-
�cioro zawodników. W jednym przy-
padku nie by³a to jedna osoba,
a dwaj bracia. Po oddaniu za pomo-
c¹ SMS-ów i kuponów niemal 3 tys.
g³osów okaza³o siê, ¿e czworo

z kandydatów ma zdecydowanie
wiêksze poparcie, ni¿ pozostali. 

Dodatkowo obliczono, ¿e ró¿nice
miêdzy sportowcami z miejsc 5 � 17
s¹ niewielkie, dlatego Kapitu³a po-
stanowi³a wszystkim przyznaæ pi¹te
miejsce.

Przedstawiamy listê sportowców
w kolejno�ci alfabetycznej:

BHT Auto Forum Petra (pi³ka
rêczna pla¿owa), Wojciech Bógda³
(motoparalotniarstwo), Patryk Cie-
�lak (judo), Jan Domeradzki (wio-
�larstwo), Kamil Fabisiak (tenis
na wózkach), Maciej i Micha³ Go-
mo³owie (badminton), Piotr Jaro-
szewski (tenis na wózkach), Micha³
Miku³a (tenis), Alex Motylska (biegi
d³ugodystansowe), Adrian Paw³ow-
ski (wio�larstwo), SPR Wis³a (pi³ka
rêczna), Wis³a P³ock (pi³ka no¿na)
i Anna ¯o³ek (boks).

Pozosta³a czwórka sportowców
bior¹cych udzia³ w 16. Plebiscycie
otrzyma³a tytu³y Sportowców 2018
Roku: 

Ma³gorzata Daszkiewicz (wicemi-
strzyni �wiata w biegach z przeszko-
dami), 

Wojciech Krzywiñski (dru¿ynowy
wicemistrz �wiata � modele ko-
smiczne), 

Martyna Lewandowska (br¹zowa
medalistka MP w skoku wzwy¿),

Gabriel Miko³ajewski (mistrz Pol-
ski do lat 20 w biegu na 400 m
p/p³otki). 

Dlaczego a¿ cztery osoby?
Po pierwsze: ró¿nice w liczbie odda-
nych g³osów by³y naprawdê niewiel-
kie. Po drugie: plebiscyt jest dla
sportowców przede wszystkim oka-
zj¹ do zaprezentowania w³asnych
dokonañ okupionych ogromn¹ prac¹
i promocji swoich dyscyplin. Cie-
szymy siê wiêc, ¿e w tym roku mo-
gli�my daæ satysfakcjê wiêcej ni¿
jednej osobie. 

I wreszcie po trzecie: niech nasz
plebiscyt bêdzie obrazem pewnej
p³ockiej sportowej sztafety pokoleñ.
Wojciech Krzywiñski to do�wiad-
czony sportowiec z mnóstwem suk-
cesów, w³a�nie koñcz¹cy miêdzyna-
rodow¹ karierê. Ma³gorzata Dasz-
kiewicz jest w tym momencie w roz-
kwicie swojej kariery, a najm³odsi:
Martyna Lewandowska i Gabriel
Miko³ajewski, choæ ju¿ utytu³owani,

to stoj¹ dopiero u progu wielkich
tryumfów.

Specjalne wyróżnienie 
dla Bartka Kwolka

Najwiêkszy sukces sportowy
w ubieg³ym roku odniós³ Bar-
tek Kwolek, który z kadr¹ naro-
dow¹ seniorów zdoby³ tytu³ mi-
strza �wiata seniorów w siat-
kówce. Walcz¹c o z³ote medale
w mistrzostwach �wiata w re-
prezentacjach m³odszych kate-
gorii wiekowych otrzymywa³
tytu³y MVP.

Za te wyj¹tkowe sukcesy nigdy
nie by³ wyró¿niony ani doceniony
w P³ocku. Bartek zawsze wspomina,
¿e pochodzi z P³ocka. Szkoda, ¿e
miasto siê do niego rzadko przyzna-
je. Doceniaj¹c ogromny sukces
Bartka Kwolka, Kapitu³a 16. Plebi-

scytu postanowi³a przyznaæ mu spe-
cjalne wyró¿nienie.

W pi¹tek w Orlen Arenie spo-
tkali siê najlepsi Sportowcy i Tre-
nerzy 2018 roku w P³ocku. By³a to
doskona³a okazja do spotkañ, roz-
mów, nawet poznania siê. Nie da
siê zaprzeczyæ, ¿e p³occy sportow-
cy niezbyt czêsto maj¹ okazjê spo-
tkaæ siê w jednym miejscu w takim
sk³adzie. 

Wielka szkoda, ¿e w�ród osób,
które mia³y okazjê pogratulowaæ
Sportowcom i Trenerom, nie by³o
prezydenta miasta P³ocka. UMP wy-
cofa³ siê ze wspó³organizowania
Plebiscytu. Mo¿e za rok Andrzej
Nowakowski zdecyduje siê spêdziæ
jeden wieczór w roku z tymi, którzy
tak skutecznie promuj¹ miasto
w kraju i za granic¹.

Jola Marciniak

16. Plebiscyt na Sportowca i Trenera 2018 roku w P³ocku

Rozstrzygniêcia w Orlen Arenie
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Podium trenerów
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Najlepsi sportowcy 2018 roku

Dla Wojciecha Krzywiñskiego
rok 2018 by³ wyj¹tkowo szczê�li-
wy. Na arenie krajowej wywalczy³
mistrzostwo Polski, oczywi�cie nie
pierwszy raz. Od wielu, wielu lat
zajmuje miejsca na podium naj-
wa¿niejszych krajowych zawo-
dów, jak sam przyznaje, w ró-
¿nych kolorach.

� W 2018 roku zdoby³em dwa z³o-
te medale i muszê przyznaæ, ¿e by³o
to do�æ niespodziewanie. Ale mój
najwa¿niejszy ubieg³oroczny sukces
to mistrzostwa �wiata, które odby-
wa³y siê we W³oc³awku. Ze wzglêdu
na moje dolegliwo�ci zdrowotne,
mog³em uczestniczyæ jedynie w tych
�polskich� mistrzostwach �wia-
ta. I rzeczywi�cie poszczê�ci³o siê
o tyle, ¿e nasza dru¿yna zdoby³a
srebrny medal, czyli po¿egnanie

z lotnictwem miêdzynarodowym sta-
³o siê znacznie przyjemniejsze ni¿ siê
spodziewa³em � podsumowa³ jeden
ze Sportowców 2018 roku.

Mistrz w konstruowaniu modeli
kosmicznych postanowi³ ostatecznie
zakoñczyæ swoj¹ miêdzynarodow¹
karierê. � Muszê co dwa dni odby-
waæ dializy w szpitalu, wiêc nie mo-
gê siê oddalaæ od miejsca zamiesz-
kania na odleg³o�æ dalsz¹ ni¿ w³a-
�nie te dwa dni. W³oc³awek by³ ide-
alnym miejscem na mistrzostwa
�wiata. Mog³em rano wyjechaæ, po-
walczyæ, a po po³udniu zameldowaæ
siê w szpitalu. Nie by³o ¿adnych
przeszkód, zw³aszcza ¿e trener po-
szed³ mi na rêkê � pu�ci³ mnie do re-
prezentacji, w której wystêpowa³em
ju¿ 26. rok. Jestem nadal w kadrze,
ale nie chcê ju¿ ryzykowaæ zdro-

wiem, by gdzie� pojechaæ, by co� mi
siê przydarzy³o. Najwy¿sza pora,
aby pomy�leæ na powa¿nie o swoim
zdrowiu.

W Mistrzostwach Polski, Pucha-
rze Polski Wojciech Krzywiñski na-
dal bêdzie startowa³ i rywalizowa³
� miejmy nadziejê z sukcesami, ta-
k¿e z du¿o m³odszymi kolegami.
Pierwszy start wyznaczono ju¿ na 3
marca, znów we W³oc³awku.

Przygotowania do zawodów to zda-
niem Wojciecha Krzywiñskiego nie-
ustanna praca. Jeden model lata
na bie¿¹co, a drugi ju¿ siê przygoto-
wuje. � Jestem absolutnie samodziel-
ny, wykonujê model od pocz¹tku
do koñca, ale przyznajê, ¿e s¹ to po-
wtarzalne wzorce. Od lat nie zmie-
niam typu rakiety. Rakieta Ariane
od pocz¹tku mi siê podoba³a, a do-
dam, ¿e jej nazwa pochodzi od imienia
córki jednego z projektantów. W ten
sposób zosta³a ona upamiêtnio-
na. I choæ jest to stary typ rakiety,

pierwszy pomy�lny jej start mia³ miej-
sce w 1979 roku. Poza tym spotka³em
¿yczliwych ludzi we Francji, którzy po-
mogli mi zdobyæ dobre rysunki i jeszcze
lepsze zdjêcia. To w³a�nie jest podstaw¹
stworzenia dokumentacji, która zawsze
jest przygotowywana na bazie dokumen-
tów firmowanych, autoryzowanych.

Odebrana w Orlen Arenie statuetka
dla Sportowca Roku 2018 by³a dla W.
Krzywiñskiego ogromnym zaskocze-
niem. � Nie spodziewa³em siê, ¿e znaj-
dê siê w czwórce najlepszych. Podej-
rzewam, ¿e moi zwolennicy i sympaty-
cy tej dyscypliny sportu chcieli mnie
tak piêknie po¿egnaæ. To dla mnie bar-
dzo mi³y dzieñ.

Rozmowy z pozosta³ymi Sportow-
cami Roku 2018 i Trenerem Ro-
ku 2018 zamie�cimy w nastêpnym nu-
merze Tygodnika P³ockiego. Jol.

Konstruktor Modeli kosmicznych Wojciech Krzywiñski: 

To by³ wyj¹tkowo szczê�liwy rok
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W pierwszym meczu o awans
do TOP 16 Ligi Mistrzów pi³karze
rêczni Orlen Wis³y przegrali z wi-
cemistrzem Danii Bjerringbro Sil-
keborg 22:26. Rewan¿owe spotka-
nie zaplanowano na 3 marca.

Po dwóch latach przerwy, kiedy
Orlen Wis³a koñczy³a rozgrywki Li-
gi Mistrzów na fazie grupowej,
w tym sezonie p³occzanie mieli
szansê wróciæ do TOP 16. Wystar-
czy³o w dwumeczu pokonaæ Bjer-
ringbro Silkeborg, wicemistrza Da-
nii, który wygra³ grupê C. Nafciarze
w grupie D zajêli drugie miejsce.

P³occzanie zaczêli spotkanie bar-
dzo dobrze. Po golu Dana Racotea,
rzut karny wykonywany przez Joha-
na Hansena obroni³ Adam Moraw-
ski. Wynik podwy¿szy³ Jose de To-
ledo, a na 3:0 do pustej bramki trafi³
Racotea. Pierwszego gola dla go�ci
rzuci³ w 6. min Michael Knudsen.
Do remisu 3:3 doprowadzi³ w 9. min
Nikolaj Nielsen, rzucaj¹c dwie ko-
lejne bramki. On te¿ wyprowadzi³
swój zespó³ na prowadzenie wyko-
rzystuj¹c rzut karny.

Go�cie zdo³ali odskoczyæ na dwie
bramki, ale Orlen Wis³a kontrolowa-
³a grê, nie pozwalaj¹c na zwiêksze-
nie prowadzenia. W 21. min
przy stanie 9:10 trener Peter Breds-

dorff-Larsen poprosi³ o minutow¹
przerwê, ale jego zawodnikom nie
uda³o siê podwy¿szyæ ró¿nicy. Do-
piero pod koniec pierwszej po³owy,
po dwóch piêknych bramkach w wy-
konaniu Renato Sulica i asy�cie
Ignatio Moyi oraz golu Przemys³a-
wa Krajewskiego, Orlen Wis³a do-
prowadzi³a do wyrównania.

Po przerwie p³occzanie znowu
zaczêli dobrze. W 36. min prowa-
dzi³a 17:15, ale w 38. by³ ponow-
nie remis 17:17. Po stracie 18
bramki trener Xavier Sabate po-
prosi³ o czas. Niestety zawodnicy
nie skorzystali ze wskazówek tre-
nera, a co gorsza z minuty na mi-
nutê grali coraz bardziej nerwowo.
Nie mia³ kto rzuciæ gola, a jak ju¿
pi³ka zmierza³a w kierunku bram-

ki, to by³a niecelna albo wpada³a
w rêce Aljosa Rezara. 

Za to go�cie wykorzystywali swo-
je szanse. Po kwadransie gry w dru-
giej po³owie dru¿yna Bjerringbro
Silkeborg wygrywa³a 21:17, a trener
Sabate po raz ostatni w tym meczu
poprosi³ o przerwê w grze. Na nie-
wiele siê to zda³o, bo koñcz¹cy akcjê
Racotea trafi³ w bramkarza.

W 48. min, po bramce zdobytej
przez ¯igê Mlakara, o drugi w tym
meczu czas poprosi³ trener go�ci,
po którym Duñczycy znowu prowa-
dzili czterema golami. W 53. min
Orlen Wis³a zmniejszy³a rozmiary
pora¿ki do wyniku 20:23 i Marko
Tarababochia mia³ wykonywaæ rzut
karny, ale nie trafi³ do siatki. Za to
w odpowiedzi Sebastian Skube po-
pisa³ siê ósmym golem, strzelaj¹c
tu¿ pod poprzeczkê. Chwilê pó�niej
rzuci³ dziewi¹t¹ bramkê, powiêksza-
j¹c przewagê na korzy�æ swojej dru-
¿yny do piêciu goli.

Ostatecznie Duñczycy pokona-
li 26:22 w pierwszym meczu p³oc-
ki zespó³ i maj¹ zdecydowanie
wiêksze szanse na awans
do TOP 16 Ligi Mistrzów. Mecz
rewan¿owy Orlen Wis³a rozegra
na wyje�dzie 3 marca, pocz¹tek
wyznaczono na godz. 15.10.

W drugim spotkaniu PC Sporting
pokona³ u siebie Dinamo Buka-
reszt 32:31. W tej parze rozstrzy-
gniêcie zapadnie 28 lutego.

Orlen Wis³a: Adam Morawski,
Adam Borbely � Micha³ Daszek 1,
Przemys³aw Krajewski 4, Dan Emil
Racotea 4, Ignacio Moya, Nemanja
Obradovic, Mateusz Piechowski,
Marko Tarabochia 2, Lovro Mihic 1,
Jose de Toledo 3, Renato Sulic 3,
Tomasz Gêbala 2, ¯iga Mlakar 2.

Bjerringbro Silkeborg: Aljosa
Rezar � August Pedersen, Klaus
Thomsen, Nikolaj Nielsen 8, Mads
Nielsen 2, Jacob Lassen 1, Johan
Hansen 3, Sebastian Skube 9, Jesper
Noddesbo 1, Jens Plougstrup, Stefan
Hundstrup, Rasmus Thiemer � Jen-
sen, Michael Knudsen 1.

Po meczu powiedzieli:

Peter Bredsdorff-Nielsen (tre-
ner BSV): � Wiedzieli�my, ¿e to bê-
dzie trudny mecz. Byli�my ju¿ tu
wcze�niej, dlatego jeste�my bardzo
zadowoleni z dzisiejszego zwyciê-
stwa. To by³ bardzo mocny wystêp
mojej dru¿yny. Zagrali�my bardzo
dobrze w obronie, a nasz bramkarz
obroni³ równie¿ wiele pi³ek i to by³o
decyduj¹ce dla tego spotkania.
W ataku mieli�my znakomitych indy-
widualistów: Sebastian Skube,
a w pierwszej po³owie Nikolaj Oris
Nielsen. Wiemy jednak, ¿e to nie ko-
niec, to dopiero pierwszy mecz. Ma-
my cztery gole zaliczki, ale w dwu-
meczu to nie jest wiele. Oczywi�cie
mocno bêdziemy szykowaæ siê na na-
stêpne spotkanie. Wis³a to dobrze zor-
ganizowana dru¿yna. Bêdziemy jed-
nak chcieli zrealizowaæ nasz cel, czyli
awans do kolejnej fazy.

Xavier Sabate (trener Orlen Wi-
s³y P³ock): � Wiedzieli�my, ¿e aby
wygraæ, musimy zagraæ perfekcyjne
zawody. Mogê byæ zadowolony z na-
szej postawy w obronie. Go�cie zwy-
kle �rednio zdobywaj¹ 32 bramki
na mecz, wiêc ta liczba 26 straco-
nych goli mo¿e dobrze o nas �wiad-
czyæ. Silkeborg mia³ dzisiaj w sk³a-
dzie dwóch indywidualistów, którzy
niemal w pojedynkê potrafili rozwi¹-
zywaæ ataki pozycyjne. S¹ to Skube
i Nielsen, którzy dysponuj¹ bardzo
silnym rzutem. Maj¹ du¿¹ jako�æ
w ataku. Ponadto pracuj¹ z jednym
trenerem ju¿ sze�æ lat. Wiêkszo�æ
z zawodników gra ze sob¹ ju¿ trzy-
-cztery sezony. Na pewno jednak
mogli�my zagraæ dzisiaj lepiej, je�li
chodzi o nasz¹ obronê. Równie¿
bramkarze mogli odbiæ wiêcej pi³ek.
W ataku zagrali�my dwie ró¿ne po-
³owy. W pierwszej grali�my zespo³o-
wo. Drug¹ zaczêli�my na podobnym
poziomie, pó�niej jednak pope³nili-
�my zbyt wiele b³êdów w postaci
strat pi³ki, przestrzelonych rzutów.
Zaczêli�my graæ indywidualnie, po-
dejmowali�my z³e decyzje rzutowe,
u³atwiaj¹c zadania bramkarzowi
przeciwnika. Sukcesem zakoñczy³o
siê osiem z dwudziestu czterech rzu-
tów, wiêc niemo¿liwe by³o, aby wy-
graæ. Kiedy gramy zespo³owo, jeste-
�my w stanie walczyæ nawet z dru¿y-
nami lepszymi od nas.

Jose Guilherme de Toledo (OR-
LEN Wis³a P³ock): � Chcieli�my
daæ z siebie wszystko co najlepsze.
Ale jak powiedzia³ trener, w momen-
cie, kiedy zaczêli�my graæ indywidu-
alnie, wszystko nam siê posypa³o.
By³o to widaæ w pierwszej po³owie,
kiedy grali�my zespo³owo i po prze-
rwie, kiedy grali�my indywidualnie,
szczególnie w ataku. Oczywi�cie po-
pe³nili�my równie¿ b³êdy w obronie,
ale to jest niemo¿liwe, aby wybroniæ
ka¿d¹ pi³kê. Po stronie przeciwnika
w³a�nie umiejêtno�ci indywidualne
zrobi³y ró¿nicê. Jol.

Orlen Wis³a � Bjerringbro Silkeborg 22:26 (14:14)

Zabrak³o nam armat

D
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W meczu 23. kolejki Wis³a
o punkty walczy³a na wyje�dzie
z Miedzi¹ Legnica. Mimo wysi³-
ków p³occzanie nie zdo³ali poko-
naæ rywali. Ale trudno siê dziwiæ,
skoro w trzech meczach nie uda³o
im siê strzeliæ ani jednej bramki.
Gol w meczu z Miedzi¹ by³ samo-
bójczy.

Jeszcze przed rozpoczêciem
spotkania wiadomo by³o, ¿e
bêdzie ono trudne. Z wiêk-
szym impetem w mecz weszli
gospodarze, którzy podobnie
jak Wis³a zapowiadali zwyciê-
stwo, by uciec od strefy spad-
kowej. Jak siê szybko okaza-
³o, to legniczanie dominowali
na murawie. Inna sprawa, ¿e
w tym meczu Wis³a wysz³a
na boisko w mocno zmienio-
nym sk³adzie � bez Dominika
Furmana, Ricardinho i Giorgi
Merebaszwilego.

Ale nie jest wa¿ne, kto domi-
nuje, wa¿ne, kto strzela bramki.

P³occzanie mieli szanse na zdo-
bycie gola, ale niestety Semir
Stilic nie by³ w stanie zapewniæ
jako�ci wykonywania sta³ych
fragmentów gry. I choæ próbo-
wa³, to widaæ by³o, ¿e jego wy-
muszony powrót na murawê nie
by³ najlepszym rozwi¹zaniem. 

Nie tylko Stilic nie ud�wign¹³
ciê¿aru spotkania. Mimo dobrych
okazji, nie zdo³a³ zmieniæ wyni-
ku Grzegorz Ku�wik. Mowa
o sytuacji sam na sam z bramka-
rzem, kiedy spud³owa³ i o dwóch
w ostatnich minutach I po³owy
spotkania. 

Natomiast gospodarze czuli siê
na w³asnym boisku znakomi-
cie. W 23. min wyprowadzono
kontrê. Petteri Forsell idealnie
poda³ do Omara Santany, a ten
wystawi³ pi³kê Paw³owi Zieliñ-
skiemu, który bez problemów
skierowa³ j¹ do pustej bramki. 

Legniczanie mieli szansê
na podwy¿szenie wyniku, ale
na szczê�cie w bramce sta³ Tho-
mas Dahne, który bardzo uwa¿a³,
¿eby rywale nie zdobyli kolejne-
go gola. Ale i oni nie ustrzegli
siê b³êdu. W 43. min Wis³a wy-
konywa³a rzut ro¿ny. W zamie-
szaniu podbramkowym pi³kê
w siatce umie�ci³ g³ow¹ Aleksan-
dar Miljkoviæ, pomagaj¹c w ten
sposób Wi�le doprowadziæ do re-
misu. 

Druga po³owa by³a wyrówna-
na, choæ gospodarze nadal d³u¿ej
utrzymywali siê przy pi³ce i kon-
struowali ca³kiem przyzwoite sy-
tuacje. Wydawa³o siê, ¿e p³oc-
czanie s¹ wyj¹tkowo czujni i nie
dadz¹ siê zaskoczyæ. Nie przewi-
dzieli jednak, ¿e fatalny b³¹d po-

pe³ni jeden z najpewniejszych
punktów dru¿yny, czyli Thomas
Dahne. 

W okolicach 70. min Niemiec
wybroni³ strza³ naszego obroñcy
Ángela Garcíi Cabezali, który
na szczê�cie nieskutecznie pró-
bowa³ pokonaæ p³ockiego bram-
karza. Niestety nie uda³o mu siê
zatrzymaæ pi³ki strzelonej w 74.
min przez Mateusza Szczepania-
ka, który zdobywaj¹c gola ustali³
wynik spotkania. 

Mecz 24. kolejki Nafciarze ro-
zegraj¹ ju¿ w sobotê, 2 marca,
pocz¹tek o godz. 20.30. P³occza-
nie zmierz¹ siê ze znakomicie
graj¹c¹ w ostatnich miesi¹cach
dru¿yn¹ Cracovii, przez wielu
wcze�niej skazanej ju¿ na spadek
z ligi, która odrodzi³a siê i sku-
tecznie walczy o mistrzowsk¹
ósemkê. 

Mied�: £ukasz Sapela � Pawe³
Zieliñski, Aleksandar Miljkoviæ,

Musa, Grzegorz Bartczak,

Juan Cámara � Mateusz Szczepa-
niak, Borja Fernández, Omar
Santana (90 Rafa³ Augustyniak),
Joan Román (84 Henrik Ojamaa)
� Petteri Forsell (73 Fabian Pia-
secki).

Wis³a: Thomas Dähne � Ceza-
ry Stefañczyk, Igor £asicki, Alan
Uryga, Ángel García � Bart³o-
miej Sielewski (71 Ariel Bory-
siuk), Damian Rasak � Justinas
Marazas (46 Jakub £ukowski),
Semir �tiliæ (66 Oskar Zawada),
Nico Varela � Grzegorz Ku�wik.

Pozosta³e wyniki: Arka Gdy-
nia � Piast Gliwice 1:2, Korona
Kielce � Pogoñ Szczecin 1:1,
Górnik Zabrze � Zag³êbie Sosno-
wiec 2:1, Lech Poznañ � Legia
Warszawa 2:0, Lechia Gdañsk
� Wis³a Kraków 1:0, Cracovia
� Jagiellonia Bia³ystok 1:0, �l¹sk
Wroc³aw � Zag³êbie Lubin zosta³
rozegrany 25 lutego. 

Kibu Vicuña (trener Wis³y
P³ock) po meczu powiedzia³:
� By³ to taki mecz, w którym ry-
wale czê�ciej byli przy pi³ce, ale
sytuacje by³y po obu stronach.
W pierwszej po³owie dwie okazje
mia³ Grzegorz Ku�wik i niestety
ich nie wykorzysta³. Po sta³ym
fragmencie gry i kontrze Mied�
strzeli³a pierwsz¹ bramkê, pó�-
niej my trafili�my na remis
po rzucie ro¿nym. Druga po³owa
by³a bardziej wyrównana. Wiêcej
operowali�my pi³k¹ ni¿
przed przerw¹, ale nie by³o tyle
sytuacji, co w pierwszej po³owie.
Pamiêtam jedn¹, gdy rzut obroni³
Thomas Dahne. Pó�niej stracili-
�my drug¹ bramkê, to by³ b³¹d
i niestety przegrali�my mecz.

Jol.

Mied� Legnica � Wis³a P³ock 2:1 (1:1)

Spe³nia siê 
czarny scenariusz

W najbli¿szy weekend w Orlen Are-
nie m³odsza dru¿yna Orlen Wis³y po-
walczy o awans do æwieræfina³u Mi-
strzostw Polski. Pierwszym rywa-
lem podopiecznych Krzysztofa Ki-
siela bêdzie Vive Kielce.

M³odzi pi³karze rêczni Orlen Wis³y
jak burza przeszli przez kolejne etapy

walki o awans do fina³u Mistrzostw
Polski. Po turnieju w P³ocku, gdzie
pokonali wysoko wszystkich rywali,
awansowali do æwieræfina³u.

Walkê o pó³fina³ rozpoczn¹ w Or-
len Arenie w pi¹tek, 1 marca
o godz. 18.00 meczem z Vive Kiel-
ce. 2 marca o godz. 12.00 zmierz¹ siê

z Siódemk¹ Legnica, a ostatniego dnia
turnieju, w niedzielê, równie¿
o godz. 12.00, z zespo³em ze �widnicy.

Drugi æwieræfina³ zostanie w tym
samym czasie rozegrany w £odzi,
z udzia³em: Anilany II, Wybrze¿a
Gdañsk, MTS Kwidzyn i ekipy
z Bia³ej Podlaskiej. Jol.

Juniorzy Orlen Wis³y z szansami na awans

Zaczn¹ od meczu z Vive

Tabela po 23. kolejce
1. Lechia Gdañsk 23 49 37-18
2. Legia Warszawa 23 42 35-24
3. Jagiellonia Bia³ystok 23 39 38-30
4. Piast Gliwice 23 37 34-26
5. Lech Poznañ 23 36 35-29
6. Korona Kielce 23 36 28-25
7. Cracovia 23 36 25-22
8. Pogoñ Szczecin 23 35 33-28
9. Wis³a Kraków 23 32 34-32
10. Zag³êbie Lubin 22 30 36-33
11. Arka Gdynia 23 25 34-35
12. Mied� Legnica 23 24 23-42
13. Górnik Zabrze 23 23 28-41
14. �l¹sk Wroc³aw 22 21 29-31
15. Wis³a P³ock 23 20 31-41

16. Zag³êbie Sosnowiec 23 15 28-51
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Czym to dzi�,
proszê Pañstwa,
nie zajmuje siê
Najwy¿sza Izba
Kontroli. Ten kon-
stytucyjny organ
powo³any zo-
sta³ do weryfi-

kacji dzia³alno�ci przeró¿nych or-
ganów administracji rz¹dowej,
Narodowego Banku Polskiego
oraz innych pañstwowych i sa-
morz¹dowych jednostek organi-
zacyjnych �z punktu widzenia le-
galno�ci, gospodarno�ci i rzetel-
no�ci�, szczególnie w zakresie
prawid³owo�ci wydawania pu-
blicznych �rodków finanso-
wych. Teraz ze zdumieniem
dowiadujemy siê, ¿e NIK
przygotowa³ raport o proble-
mach� ze zdawalno�ci¹ eg-
zaminu maturalnego z mate-
matyki z wnioskiem o jego
zawieszenie. Czy NIK nie
przekroczy³ swoich kompeten-
cji? Jego kontrola nie dotyczy-
³a gospodarowania �rodkami
publicznymi przez Centraln¹
Komisjê Egzaminacyjn¹ oraz
komisje okrêgowe ani rzetel-
no�ci wykonywania swoich
zadañ przez te instytucje pañ-
stwowe, tylko problemu sa-
mej zdawalno�ci wybranego
przedmiotu maturalnego,
a to z ca³¹ pewno�ci¹ nie jest
problem z zakresu kompe-
tencji NIK-u.

T
o kuriozalne zachowanie
NIK-u mo¿e wskazywaæ,
¿e w³adza usi³uje wykrê-

ciæ jaki� numer w o�wiacie na po-
dobieñstwo haniebnej amnestii
maturalnej z lat 2006-2007. Co
prawda MEN zaprzecza, ale na tym
etapie rozgrywania sprawy, kiedy
testuje siê wra¿liwo�æ spo³eczn¹
na ni¹, kto� musi formu³owaæ szo-
kuj¹ce wnioski, a MEN ma im kate-
gorycznie zaprzeczaæ. Z czasem ro-
le siê odwróc¹. MEN bêdzie wpro-
wadza³ rozwi¹zania, Trybuna³ Kon-
stytucyjny bada³ ich legalno�æ,
a faktów dokonanych cofn¹æ siê
nie da. Mo¿na podejrzewaæ, ¿e
to preludium do powtórzenia nie-
chlubnych manipulacji o�wiat¹,
jakich dopu�ci³a siê ta sama w³a-
dza przed laty decyzjami Romana
Giertycha. Nie zaszkodzi³o to ani
Giertychowi, ani samej w³adzy.
Pan mecenas chêtnie przyjmo-
wany jest na salonach przez de-
mokratyczn¹ opozycjê, mimo ¿e
z³ama³ konstytucjê, której ta opo-
zycja teraz tak zawziêcie broni,
a PiS bez przeszkód powróci³
do rz¹dzenia.

Z
dawalno�æ matematyki
na maturze jest rzeczy-
wi�cie najni¿sza w�ród

przedmiotów obowi¹zkowych
i rok temu wynios³a 83%, ale ju¿
�redni wynik z tego przedmiotu
(56%) w�ród tych, którzy zdali
egzamin, by³ w ubieg³ym roku
wy¿szy od �redniego wyniku z j.

polskiego (55%), a wynik na po-
ziomie rozszerzonym (29%) nie
odstawa³ zbytnio od wyników
z fizyki czy chemii. Sk¹d wiêc ta-
kie absurdalne larum przy jedno-
czesnym milczeniu o ¿enuj¹-
cych wynikach z jêzyka ojczyste-
go, z historii (32%) albo z wos-
-u (28%)? Sytuacja jest powa-
¿na, choæ ani o jotê nie gorsza
ni¿ za poprzedniej w³adzy. Ani
jedni jednak, ani drudzy nie wi-
dzieli i nie widz¹ problemu
w tym, ¿e do liceów trafili
po gimnazjach s³absi uczniowie
i aby ich prawid³owo wyeduko-
waæ, trzeba stworzyæ odpowied-
nie narzêdzia (podrêczniki!)
i przeznaczyæ na naukê kluczo-
wych przedmiotów wiêcej go-
dzin. Nie da siê nauczyæ dobrze
matematyki (przekazaæ teoriê,
wyprowadziæ wzory i wyæwiczyæ
rozwi¹zywanie zadañ), rezerwu-
j¹c na to zaledwie trzy godziny
tygodniowo. Tak samo nie da
siê wyæwiczyæ kluczowych kom-
petencji z zakresu jêzyka ojczy-
stego w przeznaczonym na to
czasie � w obecnej i w planowa-
nej szkole. Chora o�wiata po-
trzebuje szokuj¹cej terapii, ale
na tak¹ nie maj¹ w tym kraju
g³owy ani pobo¿ni, ani bezbo-
¿ni obywatele. Mo¿e wiêc nie-
d³ugo trzeba bêdzie zawiesiæ
wszystkie egzaminy i zamkn¹æ
szko³y. Albo pogoniæ rz¹dz¹cych.

Wies³aw Kopeæ

Nie s¹dzê,
aby te teksty
czytano w Izra-
elu, mimo ogól-
no�wiatowego
zasiêgu Inter-
netu i ci¹gle
jeszcze licznej

grupy tamtejszych obywateli,
którzy dostatecznie biegle w³ada-
j¹ naszym jêzykiem ojczystym
w mowie i pi�mie. Mimo to po-
zwolê sobie na wycieczkê perso-
naln¹ pod adresem tytu³owego
pana Kaca (tak byæ mo¿e nazy-
wali siê jego przodkowie). Panie
Kac! O�wiadczam panu, i¿ moja
�wiêtej pamiêci Matka karmi³a
mnie wy³¹cznie mlekiem bezide-
owym i apolitycznym. Zarówno
tym z w³asnej piersi, jak i pó�niej,
od naszej leciwej krowy (albo-
wiem wychowa³em siê na wsi).
W zwi¹zku z powy¿szym wypra-
szam sobie insynuacje, jakobym
cokolwiek (oprócz pe³nowarto-
�ciowych sk³adników od¿yw-
czych) wyssa³ z mlekiem matki,
jak pan by³ mi uprzejmy sugero-
waæ poprzez cytat zaczerpniêty

od by³ego szefa rz¹du pañskiego
kraju. Nie ¿ywiê ¿adnych uprze-
dzeñ wobec pañskich wspó³ple-
mieñców. Pan jeste� �chlub-
nym� wyj¹tkiem. I tylko przez na-
byt¹ w dzieciñstwie delikatno�æ
nie bêdê snu³ domys³ów, jakie¿
to sk³onno�ci pan wyssa³ z pokar-
mem Szanownej Rodzicielki. Ani
wi¹za³ ich z pañskim nazwi-
skiem, bo to w naszej kulturze
bardzo nieeleganckie. Mogê za to
udzieliæ ¿yczliwej rady. Zanim pan
w przysz³o�ci zechce wyg³osiæ ja-
k¹� m¹dr¹ sentencjê, niech siê pan
napije wody� 

A
jak tam u was z mniej-
szo�ciami? Kochacie
Palestyñczyków, Dru-

zów� To jak mog³o doj�æ
do uchwalenia �Prawa o ¿ydow-
skim pañstwie narodowym�,
które g³osi, ¿e Izrael to �histo-
ryczna ojczyzna ¯ydów, dlatego
maj¹ oni wy³¹czne prawo do sa-
mostanowienia o jego narodo-
wym charakterze�? Liczebno�æ
ludno�ci ¿ydowskiej w Drugiej
Rzeczypospolitej by³a procento-
wo podobna do dzisiejszej liczeb-

no�ci mniejszo�ci arabskiej
w Izraelu. To dlaczego nasi
przodkowie nie uchwalili podob-
nej ustawy? W Trzeciej zreszt¹
te¿ nie, choæ wszystkie mniej-
szo�ci razem wziête to dzi� zale-
dwie 1,23% (wed³ug spisu
z 2002 roku)? 

Z
ostawmy pana Kaca
z jego bólem g³owy. S¹
wa¿niejsze problemy.

Byli w naszym kraju publicy�ci,
którzy od wielu lat przestrzegali,
¿e te k³opoty nadci¹gaj¹ niczym
chmura gradowa. Ale mowa tu
o �oszo³omach�, których �ludzie
rozumni� nie mogli traktowaæ
powa¿nie. I nawet kiedy amery-
kañski senat uchwali³ �usta-
wê 447�, a prezydent j¹ podpi-
sa³, �rozumnie� przekonywali, ¿e
naszego piêknego kraju ona nie
dotyczy. Có¿, wypowied�
amerykañskiego sekretarza
stanu na konferencji w War-
szawie trudno zinterpretowaæ
inaczej ni¿ stwierdzeniem, ¿e
ustawa dzia³a! Co na to rz¹d?
Pan Prezydent? Czy, dla wyra-
¿enia stanowczego sprzeci-
wu, nie poleci do Waszyngto-
nu na jakie� zaplanowane
wcze�niej spotkanie?

Jerzy Ogonowski

Zamkn¹æ szko³y 

czy pogoniæ rz¹dz¹cych?

Lek na Kaca

Czym jest intercyza?
Poproszê o kilka informacji o intercyzie. Czym jest taki doku-

ment i jak go sporz¹dziæ?
Marzena P.

Intercyza jest to umowa, w której okre�lone zostaj¹ stosunki maj¹t-
kowe przysz³ych ma³¿onków przez wy³¹czenie, ograniczenie lub roz-
szerzenie wspólno�ci ustawowej (art. 47 § 1 KRO). 

Zawieraj¹c tak¹ umowê ma³¿onkowie mog¹ postanowiæ, ¿e w ich
ma³¿eñstwie bêdzie obowi¹zywa³ ustrój rozdzielno�ci maj¹tkowej, co
znaczy, ¿e nie powstanie maj¹tek wspólny, a ka¿dy z ma³¿onków bêdzie
odpowiadaæ za zaci¹gniête przez siebie zobowi¹zania swoim maj¹tkiem
odrêbnym.

Nale¿y pamiêtaæ, i¿ umowa maj¹tkowa ma³¿eñska winna byæ zawar-
ta w formie aktu notarialnego. Umowa ta mo¿e byæ tak¿e w ka¿dym
czasie zmieniona albo rozwi¹zana. W razie jej rozwi¹zania w czasie
trwania ma³¿eñstwa, powstaje miêdzy ma³¿onkami wspólno�æ ustawo-
wa, chyba ¿e strony postanowi³y inaczej. Zarówno zmiana, jak i rozwi¹-
zanie umowy maj¹tkowej wymaga formy aktu notarialnego.

Ksero dokumentów 

jako dowód w sprawie
Mój przeciwnik z³o¿y³ w s¹dzie komplet kopii niezidentyfikowa-

nych dokumentów, twierdz¹c, ¿e �wiadcz¹ one o konieczno�ci odda-
lenia moich ¿¹dañ. Wydaje mi siê, ¿e Pani Mecenas pisa³a kiedy�
na ³amach Tygodnika o niemo¿no�ci powo³ywania siê na ten dowód.
Czy mogê prosiæ o ponowne wyja�nienie tej materii, ewentualnie
o sprostowanie mnie, je¿eli siê mylê.

Jarek J.

W uchwale z dnia 29.03.1994 r., sygn. akt III CZP 37/94 S¹d Najwy-
¿szy stan¹³ na stanowisku, ¿e niepo�wiadczona podpisem strony ksero-
kopia nie jest dokumentem. W podobnym tonie wypowiedzia³ siê S¹d
Apelacyjny w Warszawie, który stwierdzi³, ¿e kserokopia nie stanowi
dowodu w sprawie (wyr. SA w Warszawie z dnia 12 kwietnia 2013 r.,
sygn. I ACa 1163/12).

Zgodnie z wyrokiem S¹du Apelacyjnego w Katowicach z dnia 10
stycznia 2008 r., sygn. akt V ACa 816/07 odbitka ksero lub inna kopia
reprograficzna nie jest dokumentem w rozumieniu KPC i nie mo¿e
dokumentu zast¹piæ. Odbitka ksero nie zawiera bowiem oryginalne-
go podpisu wystawcy, który stanowi conditio sine qua non istnienia
dokumentu. 

Co prawda na odbitce ksero najczê�ciej bêdzie figurowa³ podpis wy-
stawcy, lecz nie bêdzie to podpis oryginalny, z³o¿ony przez podpisuj¹-
cego bezpo�rednio na danym egzemplarzu, lecz podpis �odbity�, od-
wzorowany kserograficznie. Je�li zatem odbitka ksero (kserokopia) nie
jest odpowiednio po�wiadczona, to nie stanowi dokumentu, a s¹dowi
nie wolno przeprowadzaæ w tej sytuacji dowodu z dokumentu.

Co wiêcej, co do zasady niepotwierdzone kserokopie (odbitki, odpi-
sy) dokumentów nie powinny stanowiæ podstawy dokonywanych usta-
leñ faktycznych, gdy¿ w³a�nie brak tego potwierdzenia, i¿ tre�æ tych
kserokopii jest zgodna z tre�ci¹ orygina³u mo¿e nasuwaæ w¹tpliwo�ci,
zw³aszcza przy uwzglêdnieniu aktualnych mo¿liwo�ci technicznych, co
do ich zgodno�ci z tre�ci¹ orygina³u (wyr. Wojewódzkiego S¹du Admi-
nistracyjnego w Rzeszowie z dnia 23 pa�dziernika 2007 r., sygn.
akt I SA/Rz 44/07).

Procedura uzyskania zgody na widzenie

z osob¹ tymczasowo aresztowan¹
Bardzo pilnie proszê o wyja�nienie w jaki sposób dzia³aæ, gdzie

siê udaæ i co robiæ, aby uzyskaæ zgodê na spotkanie z osob¹, która
jest tymczasowo aresztowana?

Andrzej G.

Je¿eli osoba tymczasowo aresztowana pozostaje w dyspozycji proku-
ratury to celem uzyskania zezwolenia powinien pan w Prokuraturze
z³o¿yæ pisemny wniosek o zgodê na widzenie z tymczasowo aresz-
towanym.

Analogicznie sytuacja wygl¹da wtedy, gdy tymczasowo aresztowany
znajduje siê w dyspozycji s¹du. Wówczas wniosek nale¿y z³o¿yæ bez-
po�rednio do s¹du.

Zgoda nie jest wydawana automatycznie. Organ mo¿e odmówiæ po-
zytywnego za³atwienia sprawy. Mo¿e siê tak staæ, np. w sytuacji poja-
wienia siê uzasadnionej obawy, ¿e widzenie zostanie wykorzystane
w celu bezprawnego utrudnienia postêpowania karnego.

Co do drugiego pytania nale¿y wskazaæ, ¿e w sytuacji gdy �rodek
w postaci tymczasowego aresztowania przed³u¿a siê, przepisy dopusz-
czaj¹ wyga�niêcie stosunku pracy. W �wietle art. 66 Kodeksu Pracy
umowa o pracê wygasa z up³ywem trzech miesiêcy nieobecno�ci pra-
cownika w pracy z powodu tymczasowego aresztowania, chyba ¿e pra-
codawca rozwi¹za³ wcze�niej bez wypowiedzenia umowê o pracê z wi-
ny pracownika. 

Powy¿sza regulacja ma zastosowanie zarówno do stosunku pracy
wynikaj¹cego z umowy, jak i powo³ania oraz spó³dzielczej umowy
o pracê. W przypadku stosunku pracy z mianowania nale¿y siê odnie�æ
do w³a�ciwego pragmatyka s³u¿bowego.

W sytuacji gdy postêpowanie karne zosta³o umorzone lub gdy zapad³
wyrok uniewinniaj¹cy i pracownik zg³osi³ swój powrót do pracy w ci¹-
gu siedmiu dni od uprawomocnienia siê orzeczenia, pracodawca jest
obowi¹zany ponownie zatrudniæ pracownika. 

Marta Chêciñska- prawnik 

eprasa.pl 68627613c9



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice


