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INFORMACJE

Kolejna zamiana , stothow”
w_ketrzynskiej radzie miasta

Po zmianach w prezydium Rady Miejskiej w Ke-
trzynie, do ktorych doszlo w polowie wrzesnia, przy-
szedt czas na komisje rewizyjna. Podczas sesji rady,
ktéra odbyla sie w czwartek, 20 pazdziernika, radni
wymienili caly sklad tego gremium.

Zgodnie z wyborem wiekszo$ci radnych, w sktad
nowej komisji rewizyjnej weszli Zbigniew Nowak
(przewodniczacy), dwoch radnych zwigzanych z bytym
burmistrzem Ketrzyna: Edward Mitros i Roman Cho-
dara oraz startujacy w ostatnich wyborach z list PiS-u:
Wiadystaw Zarecki i Czestaw Cwik. m

Gmina Ketrzyn ostrzega:
Uwaga.na polowania!

Na stronie internetowej Urzedu Gminy Ketrzyn
opublikowano informacje o polowaniach zbioro-
wych, organizowanych przez kola towieckie. - Pro-
simy mieszkancéw gminy Ketrzyn o zapoznanie sie
z grafikiem polowan zbiorowych (sezon 2022/2023)
organizowanych przez kota lowieckie, ktérych ob-
wody znajduja sie w calosci lub w czesci na terenie
gminy Ketrzyn - apeluja urzednicy.

Harmonogram
polowan zbiorowych

1.Kolo L.owieckie ,,Jelen” w Gizycku:
22.10.2022 (Cegielnia, Globie, Sykstyny - obwdd 100)
30.10.2022 (Batowo - obwad 100)
5.11.2022 (Salpik, Martiany

- obwod nr 100)

19.11.2022 (Koczarki - obwod nr 100)
27.11.2022 (Koczarki - obwod 132)
4.12.2022 (Martiany - obwod 100)
11.12.2022 (Cegielnia, Globie, Sykstyny
- obwdd nr 100)

14.01.2023 (Koczarki - obwod nr 100)
15.01.2023 (Batowo - obwod nr 100)
22.01.2023 (Koczarki - obwod nr 132)
28.01.2023 (Salpik - obwdd nr 100)

W informacji czytamy tez, ze polowania powinny
odbywac sie w porze dzienne;j.

- Prosimy o zachowanie szczegolnej ostroznosci,
zardwno osob jak i zwierzat domowych - zaznaczaja
gminni urzednicy.

Informacje o polowaniach zbiorowych pozostatych kot fo-
wieckich zostana podane niezwlocznie po przekazaniu przez
kota termindw polowan do Urzedu Gminy Ketrzyn.

red

2. Kolo F.owieckie ,,Kormoran” w Gizycku:
22.10.2022 (Jankowo, Radzieje, Doba

- obwodnr 67 i 99)

7.01.2023 (Radzieje, Jankowo, Trosy - obwdd nr 67 i 99)

3. Kolo Lowieckie ,,Odyniec” w Mragowie:
29.10.2022 (Lazdoje, Szestno, Wilkowo

- obwod nr 1331 170)

19.11.2022 (obwod nr 170)

10.12.2022 (obwod nr 1331 172)

17.12.2022 (obwod nr 133 lub 172)

7.01.2023 (obwdd nr 133 1 170)

14.01.2023 (obwdd nr 170)

4. Kolo Lowieckie ,,Wiewiorka” Korsze z siedziba
w Debniku:

7.01.2023 (Siemki, S. Lipka, Gudniki - obwody

nr 102 i 71) - okolice Linkowa i Filipowki

DO WYNAJECIA
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Wybory,

Tygodnik

Ketrzynski

do Gminnej Rady

Seniorow w Barcianach

Wdjt Gminy Barciany oglasza nabor kandydatéw
na czlonkéw Gminnej Rady Senioréw w Barcianach.
Potrzebni sa réwnieZ czlonkowie komisji wyborczej
i uczestnicy walnego zebrania.

W wyniku naboru, wylonionych zostanie 13 cztonkéw
rady, zgtoszonych przez grupy nieformalne, sktadajace
sie co najmniej z pieciu osob, ktore ukonczyly 60 rok
zycia. Kazda grupa nieformalna ma prawo do zgloszenia
kilku kandydatéw na cztonkéw Gminnej Rady Seniorow

w Barcianach. Nabor kandydatow na cztonkow Gminnej
Rady Senioréw w Barcianach, kandydatow do komisji
wyborczej oraz uczestnikéw walnego zebrania prowa-
dzony bedzie od 25 paZdziernika 2022 1. do 13 listopada
2022 1. do godziny 14.00.

Zgtoszenia kandydatéw nalezy sktadac na formu-
larzach dostepnych na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej, na stronie Urzedu Gminy w Bar-
cianach i w pokoju nr 3 Urzedu Gminy w Barcianach.
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e-Urzad Skarbowy:

Zatatwiaj,

sprawy bez wizyty w urzedzie

Nie wiesz jeszcze czym jest e-Urzad Skarbowy?
To serwis, w ktorym klienci Krajowej Administracji
Skarbowej (KAS) szybko i fatwo zalatwia swoje spra-
wy podatkowe. Ogromna zaleta korzystania z e-Urze-
du Skarbowego jest brak rejestracji uzytkownika.

Nie musisz wymyslac i zapamietywac kolejnego lo-
ginu i hasta. Mozesz zalogowa¢ sie za pomoca jednej
z dostepnych metod:

- login.gov.pl (Profil zaufany, e-dowdd i bankowo$¢
elektroniczna);

- aplikacja mObywatel;

- PESEL lub NIP i kwoty przychodu.

Tylko tyle wystarczy, by uzyska¢ dostep do swojego
konta. A kolejne kroki sa jeszcze prostsze!

WyobraZ sobie taka sytuacje. Jest czwartek. Jeste$ na
zagranicznych wakacjach, jest piekna pogoda, odpoczy-
wasz. Wracasz do kraju dopiero w niedziele. Nagle przy-
pominasz sobie, Ze na poniedziatek rano potrzebujesz
zaswiadczenia z urzedu skarbowego. I co teraz? Prze-
ciez nie zrezygnujesz z urlopu, Zeby stawic sie w swoim
urzedzie. Tutaj z pomoca przychodzi e-Urzad Skarbowy!
Wystarczy, Ze bedziesz pamietat o najwazniejszym kro-
ku. Na stronie www.podatki.gov.pl/e-urzad-skarbowy/
wyraZ zgode na otrzymywanie korespondencji w formie

lokal handlowo-ustugowy w centrum Ketrzyna

idealny na biuro, gabinet, salon

powierzchnia 48 m2, parter

dwa pomieszczenia: korytarz i czes¢ gtéwna
klimatyzacja
biezgca woda
lokalizacja: ul. Traugutta (w sgsiedztwie duzy parking)

Kontakt telefoniczny: 506 346 578

elektronicznej. Dzieki temu nie tylko ztozysz wniosek
bez wizyty w urzedzie, ale rowniez otrzymasz odpo-
wiedz. Prawda, Ze to bardzo ulatwia zatatwianie spraw?
Nie tylko w naglych sytuacjach podczas wakacji, tylko
zawsze kiedy tego potrzebujesz.

Dokumenty jakie mozesz otrzymac niemal natych-

miast po zlozeniu wniosku to zaswiadczenia o:

- wysoko$ci przychodu, dochodu, podatku nalezne-
go oraz sktadek na ubezpieczenia wykazane w PIT
(ZAS-DFU);

- wysokosci dochodu podatnika w podatku dochodo-
wym od osob fizycznych (ZAS-DF);

- niezaleganiu w podatkach (ZAS-W).

Pod adresem www.podatki.gov.pl/e-urzad-skarbowy/
znajdziesz rowniez:

- Twdj e-PIT,

- e-mikrofirme (dla przedsiebiorcow),

- wykaz twoich mandatow karnych,

- ptamosc online i historie swoich ptatosci.

Dlatego bardzo wazne jest wyrazenie zgody na otrzy-
mywanie korespondencji droga elektroniczna. Zrob to
jak najszybciej!

Zrodto: US Ketrzyn
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W ubieglym tygodniu media obiegla wiadomos¢,
7e port lotniczy Kaliningrad-Chrabrowo podpisat
porozumienia o ,,otwartym niebie” z tzw. zaprzy-
jaznionymi krajami, czyli Turcja, Syria i Bialoru-
sig. SpecjaliSci uwazaja, Ze moze to by¢ wstep do
nowej rosyjskiej operacji, polegajacej na zwozeniu
do Kaliningradu migrantéw i wywolaniu kryzysu
podobnego jak na granicy polsko-bialoruskiej.

Eksperci ruchu lotniczego zastanawiaja sie nad sen-
sem zaproszenia linii lotniczych z Bliskiego Wschodu
i Afryki do dziatalno$ci w Kaliningradzie. Region ten
graniczy z krajami Unii Europejskiej, a przekroczenie
granicy Wspolnoty wigze sie utrudnionymi procedu-
rami wizowymi. Wiadze lotniska w Kaliningradzie
deklaruja jednak che¢ uruchomienia polaczen z Tur-
cja, Zjednoczonymi Emiratami Arabskimi, Egiptem,
Etiopia i kilkoma innymi krajami.

Cos sie szykuje

Marek Budzisz, analityk firmy Strategy&Future uwa-
7a, Ze z7a ta decyzja kryje sie ,,co§ wiecej”, ,wstep do
wiekszej rosyjskiej operacji”.

- Lotnisko podpisato porozumienie z zaprzyjaznio-
nymi krajami, takimi jak Turcja, Syria i oczywiscie
Biatorus. Na tej podstawie mozna wyciagna¢ wnio-
sek, iz by¢ moze bedziemy mie¢ do czynienia z kolej-
na falg migracyjna. Organizowana tym razem nie od
strony Biatorusi, ale od strony Kaliningradu - ocenia
Budzisz.

- i ekogroszek
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KRYZYS NA GRANIC‘Y?
Co nam grozi?

Wedhug niego, kryzys migracyjny w Polsce miathy
odwrdci¢ uwage opinii publicznej od spraw zwiaza-
nych z pomoca dla Ukrainy. Granica Polski z Obwo-
dem Kaliningradzkim liczy 210 km dtugosci. Wedtug
Budzisza, jest tatwa do przejscia ze wzgledu na lasy
i brak przeszkod terenowych, takich jak rzeki granicz-
ne. Dodajmy, Ze wzdtuz polsko-rosyjskiego odcinka
granicy biegnie stary plot z siatki oraz pas zaoranej
ziemi, na ktorym uwidaczniaja sie $lady przej$cia
przez granice.

Powtdrka z kryzysu biatoruskiego?

- Juz w minionym roku wielu ekspertow oceniato,
Ze operacja zorganizowana na granicy polsko-biato-
ruskiej moze zosta¢ powtorzona réwniez na granicy
polsko-rosyjskiej. Na tym pograniczu tez mamy do
czynienia z obszarem wzglednie rzadko zamieszka-
tym, co ufatwiatoby jego nielegalne przekraczanie.
Zarazem trudno jest uwierzy¢ w to, Ze przybysze

WYPRZEDZIC RAKA.

BADANIA S PROFILAKTYCZNE 8 RATUJA ZYCIE!

Badania przesiewowe pozwalajg
wykryc raka na wczesnym etapie

choroby. Wowczas leczenie jest szybkie

i najczesciej w petni skuteczne. Szcze-
golnie osoby z grupy podwyzszonego

ryzyka powinny zgtaszac si¢ na badania

profilaktyczne w kierunku wykrywania
zmian nowotworowych. Takie badania
sg prowadzone w specjalistycznych
osrodkach i s3 w petni bezpieczne.

Wrodzone cechy i sktonnosci genetyczne
odpowiadaja tylko za 5 proc. zachorowan
na raka, a olbrzymia wiekszo5¢ przypad-
kéw nowotworéw wynika z czynnikow
czesto zaleznych od pacjentéw, jak sto-

sowanie uzywek (papierosow i alkoholu),
niewtasciwa dieta, zaniedbanie infekgji czy
niehigieniczny tryb zycia.

Nowotwory powstajg gtownie wskutek
dtugotrwatego gromadzenia sie uszko-
dzen DNA. Drobne zmiany akumulujace
sie przez lata sprawiaja, ze komorki
zaczynajg sie dzielic i rosnac w nie-
ograniczony sposob. Zdrowy tryb zycia

i unikanie czynnikow ryzyka ograniczaja
pojawianie sie tych uszkodzen DNA i ko-
morek, a w konsekwencji stuzg profilak-
tyce raka.

POTRZEBNY SKRINING

To jednak nie wystarczy dla ochrony przed
nowotworem. Niektore rodzaje nowo-
tworéw mozna wykry¢ i wyleczyg, zanim
pojawig sie ich syndromy. Dlatego wazne
jest wykonywanie badan przesiewowych,
zwanych takze skriningiem, ktore stuza
wykryciu choroby nowotworowej na sa-
mym poczatku i szybkiemu podjeciu kura-
¢ji. Wczesna diagnoza choroby zapobiega
jej powaznym nastepstwom w przysztosci
i zwieksza szanse na catkowite wylecze-
nie.

Badania przesiewowe dotyczg 0séb, ktdre
nie wykazuja widocznych objawodw, chot
naleza do grupy ryzyka. Ich gtdwnym
celem jest ograniczenie ciezkich i Smier-
telnych przypadkow choroby nowotworo-
wej. Pozwalajg tez na zastosowanie mniej
uciazliwych i inwazyjnych metod leczenia,
jezeli wykryty rak dopiero sie rozwija.
Przy niektorych nowotworach, jak rak
szyjki macicy i rak jelita grubego, badanie
przesiewowe moze zapobiec ich dalszemu
rozwojowi.

""" KAMPANIA INFORMACYJNA

z Bliskiego Wschodu czy Afryki nagle zapragneli
korzysta¢ z waloréw turystycznych obwodu kalinin-
gradzkiego - mowi dr hab. Krzysztof Zegota z Insty-
tutu Nauk Politycznych Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego w Olsztynie.

Wywolany przez Rosje ewentualny kryzys migra-
cyjny na naszej potnocnej granicy, dotknatby bezpo-
Srednio naszego powiatu. Bezposrednio z Obwodem
Kaliningradzkim granicza bowiem gminy Barciany
i Srokowo, przy czym najdtuzszy odcinek granicy
z Rosja przypada na teren gminy Barciany.

PoKi co, nic sie nie dzieje

W wywiadzie udzielonym telewizji internetowej
News24, Marta Kaminska, wdjt gminy Barciany, po-
wiedziata, ze poki co nie dotarty do niej Zadne infor-
macje 0 rzeczywistym zagrozeniu. Wojt zapewnila
jednak, ze zdaje sobie sprawe z ewentualnych zagro-
7ef i nie zamierza by¢ w tej sprawie bierna.

ych i hydraulicznych

SPRZEDAZ EKOGROSZKU
WORKOWANEGO I PELETU

MOZLIWOSC DOKONANIA
ZAKUPOW NA RATY!

e REKLAMA
- Skontaktowatam sie juz w tej sprawie ze starosta

ketrzynskim oraz wlodarzami gmin nalezacych do
Stowarzyszenia Gmin Pogranicza, ktoremu przewo-
dze. Musimy spodziewac sie wydarzefi podobnych do
tych na granicy z Biatorusia i by¢ na to przygotowani
- zaznaczyta Marta Kaminiska.

Zapora lekiem na migracyjne zto

Odpowiedzia na zagrozZenie ze strony rosyjskiej ma
by¢ zapora elektroniczna na granicy. Srodki na jej
budowe zarezerwowano w budzecie na przyszly rok.

- Bedziemy musieli wzmocnic nasze sity na odcin-
ku granicy z Kaliningradem, by¢ moze wybudowac
podobne umocnienia graniczne, jakie sa w tej chwili
na odcinku polsko-biatoruskim - méwit Krzysztof
Sobolewski, sekretarz generalny PiS. - Chodzi o to,
aby wojna hybrydowa z uzyciem migrantow nie uda-
ta sie.

Z kolei Blazej Pobozy, wiceszef MSWiA dodat,
7e prace zwiazane z budowa perymetrii w tym miejscu
$3 na etapie koncepcyjnym.

Wedtug informacji docierajacych ze strazy gra-
nicznej, nie zaobserwowano jeszcze niekojacych
incydentow z nielegalnymi przekroczeniami granicy
polsko-rosyjskiej. Jednak po do§wiadczeniach z kry-
Zysem migracyjnym na granicy z Biatorusia, stuzby
graniczne zapewniaja, Ze s3 przygotowane na wszelkie
scenariusze. rm

Zdjecie na oktadce - Fot. Domena publiczna

KTO JEST W GRUPIE RYZYKA?

Lekarze i statystycy analizujg informacje

o przypadkach nowotworéw. Na ich
podstawie okreslaja grupy ryzyka, ktére
sa narazone na dang przypadtosc albo

juz zaczynaja chorowac. Odwotujg sie do
danych epidemiologicznych, pokazujgcych
u kogo i w jakim wieku najczesciej pojawia
sie konkretny rodzaj raka (niektore rozwi-
jaja sie zwykle w okreSlonym przedziale
wiekowym) oraz jakie zachowania i tryb
zycia zwiekszaja ryzyko nowotworu (np.
stosowanie uzywek, substancje rakotwor-
cze w pracy).

Przy opisywaniu grup ryzyka pozyteczne
sa tez dane dotyczace najwczesniejszych
objawow nowotworu, ktérych chory

nie dostrzega, a mozna je wykry¢c przy
uzyciu nowoczesnych technologii. Lekarze
i statystycy ustalajg, jak sie rozwija dana
choroba, jak dtugo trwaja jej poszczegblne
etapy, zanim dojdzie do groznych i nieod-
wracalnych zmian u osoby chorej.

BADANIA PRZESIEWOWE W POLSCE
W Polsce dostepne sg bezptatne bada-
nia przesiewowe w kierunku raka piersi
(mammografia) i raka szyjki macicy
(cytologia).

Mammografia, czyli badanie piersi za po-
moca promieni rentgenowskich pozwala
wykry¢ raka piersi, gdy nie ma jeszcze
zadnych niepokojacych objawow. Bezptat-
ng mammografie moga wykonac kobiety
w wieku 50-69 lat raz na 2 lata. Wystar-
czy zgtosic sie do poradni, ktora oferuje to
badanie albo odwiedzi¢ mammobus, ktéry
dojezdza do najdalszych zakatkow Polski.
Skierowanie nie jest potrzebne.

Bezptatna cytologia jest dostepna dla
kobiet w wieku 25-59 lat raz na 3 lata.
Dzieki mikroskopowemu badaniu wymazu
z szyjki macicy da sie zidentyfikowac po-
jedyncze komorki rakowe i podjac kuracje,
ktora zatrzyma nowotwaor na wczesnym
etapie. Bez skierowania mozna zrobic
cytologie w kazdej poradni potozniczo-gi-
nekologicznej, ktéra ma umowe z NFZ,

i w wybranych poradniach podstawowe;j
opieki zdrowotnej.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

PLANUJE IDLUGIE] ZYCIE

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkow Ministra Zdrowia.
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Polsiie ePlatnodei

PAX - Maly, wielki Terminal.

Zapraszamy da konlaktu lelefonicznego:

600 254 794

Wegiel w,
cenie? Barcian
ustawodawce

Marta Kaminska, wéjt gminy Barciany, poin-
formowala, Ze planuje wlaczy¢ gmine do dystry-
bucji wegla kamiennego po preferencyjnych ce-
nach. W celu weryfikacji potrzeb, wéjt zacheca do
zlozenia wniosku w sekretariacie Urzedu Gminy
w Barcianach.

W ramach preferencji, wegiel beda mogty kupic wy-
tacznie gospodarstwa domowe, ktore spehniaja warun-
ki ustawy o dodatku weglowym. Nalezy pamieta¢, iz
tak samo jak w przypadku dodatku weglowego, zakup
preferencyjny (okoto 2 000 zt za tone) bedzie mozli-
wy wylacznie dla jednego gospodarstwa domowego.
W przypadku przyjecia wiecej niZ jednego wniosku na
podany adres zamieszkania, rozpatrzony zostanie wnio-
sek, ktory przyjety zostanie jako pierwszy.

Wojt informuje réwniez, ze zbieranie wnioskow,
do czasu wejScia w zycie obecnie procedowanej usta-
wy o zakupie preferencyjnym paliwa stalego przez
gospodarstwa domowe, postuzy do oszacowania ilo-
$ci zapotrzebowania na wegiel. Natomiast po wejsciu
w Zycie ustawy, wnioski beda traktowane jako ztozo-
ne zgodnie z nig. Kolejnym etapem bedzie wydanie

referency;ne;
ywyprzedzajg,

WYDARZENIA

JEDYNY LEGALNY PUNKT ZBIERANIA POJAZDOW W KETRZYNIE

Zt OMOWANIE
POJAZDOW

- wystawiamy zaswiadczenia

(o zezlomowaniu wszelkiego typu pojazdow)
- posiadamy wiasny transport
(laweta, kontener)

SKUP ZLOMU STALOWEGO
| KOLOROWEGO

Punkty w terenie:
- Wegorzewo, ul. Armii Krajowej 12
- Ryn, ul. Zamiejska 12

Fot. Gmina Barciany

@rtavl‘(ammska - Nasze dziatan
maja charakter wyprzedzajqc;,—tLa-E
| by by¢ gotowym na moment wejsma 1Y
| w zyC|e nowych przeplsow prawa. [

zaSwiadczen, na podstawie ktorych osoby uprawnione
beda mogly dokonac zakupu wegla, w ilosci okreSlonej
W rozporzadzeniu.

- Nie ma jeszcze w obrocie prawnym samej ustawy
i przepisow wykonawczych w postaci rozporzadzen.
Nasze dziatania maja charakter wyprzedzajacy, tak by
by¢ gotowym na moment wejscia w zycie nowych prze-
piséw prawa - wyjasnia Marta Kamiriska.

Druk wniosku o zakup na preferencyjnych warun-
kach wegla kamiennego mozna pobrac ze strony Urze-
du Gminy w Barcianach.

gs

Gmina thrzyn plerwsza
w/programielCiepte

Mieszhanie!

Samorzad gminy Ketrzyn przystapit do progra-
mu ,,Ciepte Mieszkanie”. Jest to pierwsza gmina
w wojewodztwie warminsko-mazurskim, ktora pod-
pisata umowe na realizacje tego programu z Woje-
wodzkim Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Olsztynie.

WFOSIGW oglosit nabor wnioskow o dofinanso-
wanie dla gmin z terenu wojewodztwa warmifisko-ma-
zurskiego, w ramach ktorego Gmina Ketrzyn ztozyta
whiosek o dofinansowanie, na faczng kwote 7 375 000
zhotych. 20 paZdziernika, dokumenty potwierdzili swo-
imi podpisami Pawet Bobrowski - wojt gminy Ketrzyn,
Krystyna Kalisz - skarbnik gminy Ketrzyn i Jarostaw
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Na zdjeciu od lewej: Pawet Bobrowski,
Krystyna Kalisz i Jarostaw Bogusz.

Bogusz - prezes zarzadu WEOSIGW w Olsztynie.
Program ,,Ciepte Mieszkanie” to uzupehienie pro-
gramu, realizowanego przez Wojewodzki Fundusz
Ochrony Srodowiska ,Czyste Powietrze”. Program
skierowany jest do 0sob, ktore mieszkaja w budynkach
wielorodzinnych bez centralnego systemu ogrzewania
i korzystaja z indywidualnego Zrodha ciepta na paliwa
state. Glownym zatoZeniem programu jest poprawa
jakoSci powietrza, zmniejszenie emisji pytow i gazéw
cieplarnianych poprzez wymiane indywidualnych 7r6-
det ciepta oraz poprawa efektywnosci energetycznej
w lokalach mieszkalnych znajdujacych sie w wieloro-
dzinnych budynkach.
red

wykaz

Tygodnik

Kelrzynskl

Wajt Gminy Ketrzyn

informuje,

ze w siedzibie Urzedu Gminy Ketrzyn,
przy ul. Kosciuszki 2, zostat wywieszony
nieruchomosci  przeznaczonych
do dzierzawy, okreslonych w zarzadzeniu

Wéjta Gminy Ketrzyn nr 91/2022 z dnia

Ketrzyn, ul.Przemystowa 3 PHU Pietras 19 pazdziernika 2022 r.
tel.89 752 27 08, 601 675 504 SKUP ZLOMU
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114 uczniow z gminy Reszel
otrzymato laptopy

Dzien 24 pazdziernika 2022 roku wielu mieszkan-
com gminy Reszel zapadnie w pamieci na dhugo. To
wlasnie w poniedzialek odbylo sie bowiem uroczyste
przekazanie komputeréw, kupionych przez Gmine
Reszel w ramach projektu grantowego ,,Cyfrowa
Gmina - Wsparcie dzieci z rodzin popegeerowskich
w rozwoju cyfrowym - Granty PPGR”.

Projekt ma na celu poprawe dostepu mtodych oby-
wateli do sprzetu komputerowego oraz do internetu,
aw jego ramach reszelski samorzad kupit 114 laptopow
0 tacznej wartosci

283 665,06 ztotych. Komputery przekazali uczniom
i ich rodzicom Matgorzata Kopiczko, senator Rze-
czypospolitej Polskiej oraz Marek Janiszewski - bur-
mistrz Reszla, Jerzy Bajorek - zastepca burmistrza
i Piotr Weglarski - wiceprzewodniczacy Rady Powiatu
w Ketrzynie.

- Matgorzata Kopiczko podkreslita, jak wazne jest
wsparcie rodzin i wyrazita rado$¢, Ze moze uczestni-
czy¢ w tej uroczystosci. Z kolei Marek Janiszewski
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pogratulowat osobom odbierajacym komputery i za-
znaczyl, jak wazne jest przeciwdzialanie wykluczeniu
spolecznemu - relacjonuje Karol Swiattowski z Urzedu
Miasta i Gminy Reszel. - Cieszymy sie, Ze trwajace pra-
wie rok dziatania zwigzane z realizacja grantu przynio-
sty oczekiwane efekty i miodziez oraz dzieci z naszej
gminy otrzymaty sprzet komputerowy - dodaje Karol
Swiattowski. red

W gminie Korsze zostang.
przebudowane trzy drogi_

W Korszach, Garbnie i Pro$nie dojdzie niebawem
do gruntownego remontu drog. Inwestycje zostana
przeprowadzone w ramach Polskiego t.adu.

W ubiegly piatek, w Urzedzie Miejskim w Korszach
doszto do podpisania umowy przez Jana Adamowicza,
burmistrza Korsz z Jackiem Pasikiem, dyrektorem
Przedsiebiorstwa Budowy Drog i Mostow Sp. z 0.0.
z siedziba w Korszach. W ramach umowy na realizacje
»przebudowy drog gminnych na terenie gminy Korsze”,
zostang wykonane gruntowne remonty drog gminnych
w Garbnie (323 metry), Pro$nie (260 m) oraz ulicy
Sktodowskiej-Curie w Korszach (640 m).

- Przedmiotem zamowienia jest zaprojektowanie
i wykonanie przebudowy drég gminnych wraz z kana-
lizacja deszczowa, rozbudowa o$wietlenia ulicznego
oraz niezbedng przebudowa infrastruktury teletechnicz-

-

Fot. Gmina Korsze

nej, elektroenergetycznej - ttumaczg urzednicy z Korsz.

Termin realizacji robot zostat okreslony na 12 mie-
siecy od dnia zawarcia umowy. Na realizacje przed-
siewziecia Gmina Korsze otrzymata dofinansowanie
7 Rzadowego Funduszu Polski t.ad - Program Inwesty-
¢ji Strategicznych.

Powiat rozbudowu;e

i kobiet w cigzy

Trwa adaptacja dodatkowych pomieszczen, prze-
znaczonych na funkcjonowanie domu dla matek
z maloletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy, prowadzo-
nego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
Pozwoli to na rozszerzenie dziatalno$ci domu, ktéry
shuzy juz mieszkankom naszego powiatu.

- JesteSmy aktywni w wielu obszarach. Samorzad
powiatu ketrzynskiego wyrdznia rowniez skuteczna
polityka spoteczna. Planujemy, pozyskujemy $rodki i
przechodzimy do dziatania! - informuje Michat Kocha-
nowski, starosta ketrzynski.

Nowe mieszkania, podobnie jak te juz istniejace,
beda spetniac standardy, okreslone w rozporzadzeniu
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej, w sprawie do-
mow dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy.

- Dziekuje pani dyrektor Dorocie Siwickiej i pra-
cownikom PCPR za zaangazowanie i wielkie serca.
Razem mozemy wiecej - dodaje Michat Kochanowski.

Projekt jest dofinansowany ze Srodkow budzetu pan-
stwa, w ramach programu kompleksowego wsparcia
rodzin ,Za zyciem”.
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Licz z ,,Moim licznikiem” i oszczedzaj

W czasie kiedy ceny energii na catym Swiecie idg w gore wszyscy poszukuja, jak najlepszych sposobow na oszczedzanie.
Jezeli mieszkasz w Polsce i jestes klientem Energa-Operator, z duzym prawdopodobienstwem mozesz w tej kwestii
liczy¢ na aplikacje ,Moj licznik”, ktora umozliwia szczeg6towe monitorowanie zuzycia pradu.

W sieci Energa-Operator jest juz zamontowanych blisko
1,9 miliona licznikéw zdalnego odczytu. Ich liczba stale rosnie.
W najblizszych latach tego typu pomiarem objeci zostang wszy-
scy odbiorcy, ktérym prad dostarcza Energa-Operator. Inteli-
gentne liczniki, pozwalajgce na uzyskiwanie biezgcych danych
pomiarowych sg nieoceniong pomocg dla energetykdw, m.in.
w bilansowaniu systemu elektroenergetycznego opartego w co-
raz wiekszym stopniu o odnawialne Zrédta energii. Moga tez by¢
znaczacym wsparciem dla klientéw poszukujgcych sposobow na
oszczednosci. Energa-Operator udostepnia dane pomiarowe,
odbiorcom posiadajgcym tego typu urzadzenia, za pomocga apli-
kacji ,M0j licznik”. Jezeli jestes$ jednym z tych, u ktérych zamon-
towano juz licznik zdalny, na pewno warto z niej skorzystac.

Dane o zuzyciu na kazda godzine

Zastanawiasz sie ile energii elektrycznej zuzyte$ wczoraj o godzinie
16, podczas gotowania obiadu? Nie ma nic prostszego niz zalogo-
wanie sie do ,Mojego licznika” i sprawdzenie. Przygotowana przez
Energa-Operator aplikacja pozwala odbiorcy obserwowac zuzycie
energii z doktadnoscig co do godziny, w przedziatach dziennym, ty-
godniowym, miesiecznym i rocznym, z podziatem na strefe 1 i 2
(dzienng i nocng). Po wybraniu odpowiedniego przedziatu czaso-
wego, np. roku, w tatwy sposéb pozwala dowiedziec sie, w ktédrym
dniu zuzycie byto najwieksze, a w ktérym najmniejsze. Udostepnia
réwniez informacje o catkowitym zuzyciu energii dla wskazanego
okresu, a takze Srednie zuzycie w wybranym przedziale czasowym.
Odbiorca moze réwniez zobaczyé, jak jego zuzycie wyglada na tle
podobnego gospodarstwa domowego. Dostepne w aplikacji dane,
mozna pobrac do pliku arkusza kalkulacyjnego, aby poddac je jesz-
cze doktadniejszej analizie.

Moj Licznik
& Energa j
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Miesieczny wykres zuZycia energii elektrycznej

Rzadowa tarcza energetyczna — sprawdz czy powinienes
ztozy¢ oswiadczenie

- odbiorcy uprawnieni do limitu zuzycia energii elektrycznej
wynoszacego maksymalnie 2000 kWh rocznie nabywaja
uprawnienie z mocy Ustawy, wiec nie ma koniecznosci
sktadania dodatkowych oswiadczen;

- odbiorcy uprawnieni do wyzszych limitow zuzycia energii
elektrycznej, wynoszacych 2600 kWh lub 3000 kWh rocznie,
powinni ztozy¢ niezwtocznie, jednak nie pézniej niz do dnia
30 czerwca 2023 roku do OSD (Energa-Operator) pisemne
oswiadczenie.

Wiecej na stronie Energa-Operator:
https://energa-operator.pl/aktualnosci/773045/rzadowa-
tarcza-energetyczna

Energa

operator

Cos$ tez dla prosumenta

Podobne funkcjonalnosci Mojego Licznika dostepne sg réw-
niez dla prosumentéw np. z przydomowych mikroinstalacji,
ktorzy moga sprawdzi¢ ile energii wprowadzili do sieci, w wy-
branych okresach. Portal pozwala na poréwnanie ilosci wy-
generowanej energii, z tg jaka wyprowadzona zostata do sie-
ci, po podaniu odpowiednich danych przez prosumenta. Trwa-
ja prace nad nowymi funkcjonalnosciami — w ramach ktoérych
udostepniony zostanie m.in. bilans, w tatwy sposéb pozwala-
jacy na pordéwnanie tego, ile energii zostato wprowadzonej,
aile pobranej z sieci.

- Moj Licznik
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Dzienny wykres zuzycia energii elektrycznej z alarmem
zuzycia ustawionym na 2400 kWh

Taryfa dobrana na wymiar

Finanse to jeden z tych obszaréw, w ktorych decyzje lepiej
sprawdzi¢ za pomoca symulacji. ,,Mdj licznik”, po wpisaniu cen
za kWh wybranego przez nas sprzedawcy energii elektrycznej,
pozwala przeprowadzi¢ analize jej kosztéw, dla okreslonego
przedziatu czasowego, we wskazanej taryfie.

Dzieki temu nie musimy zastanawiac sie, ktéra taryfa, przy na-
szym sposobie korzystania z pragdu, pozwolitaby nam zaoszcze-
dzié, a ktdéra wrecz przeciwnie. Korzystajac z aplikacji warto jed-
nak przemysle¢, jak moglibySmy zmieni¢ nasze nawyki, tak aby
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Symulacja miesiecznych kosztow energii dla taryfy G11
(jednostrefowa)

W dobrym kontakcie
z ENERGA-OPERATOR

Blisko 100 tysiecy uzytkownikow

Z ,Mojego Licznika” korzysta juz blisko 100 tysiecy uzytkownikow.
Loguja sie oni do aplikacji facznie, srednio ponad 700 tysiecy
razy w miesigcu. W ciggu ostatniego roku znaczaco

wzrosto zainteresowanie aplikacja — liczba kont zwigkszyta sie
o ponad 40 tysiecy. Jezeli posiadasz zdalny licznik,

to takze mozesz z niej korzystac.

Aplikacja dostepna jest pod adresem:
https://energa-operator.pl/infrastruktura/liczniki-zdalnego-
odczytu/ami

Dziata zaréwno na komputerach, jak i smartfonach.
Jej funkcjonalnosci mozna przetestowac takze za pomoca kon-
ta demonstracyjnego.

ptaci¢ mniej. Energia elektryczna moze by¢ tarisza w okreslonych
godzinach nie bez powodu — poza godzinami szczytu tatwiej jest
operatorowi Krajowego Systemu Elektroenergetycznego uzyskac
odpowiednig rezerwe mocy i zapewnic stabilng prace sieci. Zmia-
na sposobu korzystania z prgdu, potaczona z wyborem wtasciwe;j
taryfy, moze by¢ zatem korzystna nie tylko dla naszego portfela,
ale i bezpieczenstwa energetycznego Polski.

Dopetnij formalnosci i pilnuj limitéow

Zgodnie z ustawg o szczegdlnych rozwigzaniach stuzgcych ochro-
nie odbiorcow energii elektrycznej, cena energii elektrycznej dla
gospodarstw domowych, w celu ochrony konsumentéw, be-
dzie w przysztym roku zamrozona do okreslonego limitu zuzy-
cia. Standardowo limit wyniesie 2000 kWh na gospodarstwo do-
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Symulacja miesiecznych kosztow energii dla taryfy G12
(dwustrefowa)

mowe w skali roku. Dla szczegdlnych grup odbiorcéw przewidzia-
no jednak wieksze limity — np. dla duzych rodzin posiadajgcych
Karte Duzej Rodziny wyniesie on 3000 kWh. Dobrze wiec zorien-
towac sie, w jakiej grupie jestesmy i dopetni¢ niezbednych for-
malnosci, jezeli jest to konieczne. Przyjete progi odzwierciedlaja
w przyblizeniu Sredni pobdr energii, w okresie rocznym, dla danej
kategorii odbiorcow. Pilnowanie poziomu zuzycia pragdu z pewno-
Scig utatwi aplikacja ,Mdj Licznik” wyposazona réwniez w funkcje
alarmu, ktéry mozna ustawié¢ dla wybranej ilosci pobranej energii
dla kazdego z dostepnych przedziatéw czasowych.

Warto pamietac, ze wyzszg cene za prad zaptacimy dopiero za
kazda kWh ponad przyjety w ustawie limit. Przy zatozeniu rozsad-
nego korzystania z energii elektrycznej nasz zsumowany rachu-
nek za rok 2023 nie powinien wiec, w przypadku gospodarstw
domowych, znaczaco odbiegac od tego z roku poprzedniego.

www.energa-operator.pl
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W Reszlu policjanci,
rozmawiali z seniorami
o bezpieczenstwie

Jak ustrzec sie przed oszustami oraz jak zadba¢
0 swoje bezpieczenstwo, ustyszeli seniorzy w Miej-
skim Domu Kultury w Reszlu, podczas spotkania
z policjantami. Funkcjonariusze thumaczyli, jak
dzialaja oszusci, ktérzy stosuja metode ,,na wnucz-
ka”, , krewnego”, ,urzednika”, ,akwizytora”
i ,policjanta”.

Przestepcy oszukuja najczesciej osoby starsze,
mieszkajace samotnie. Wykorzystuja ludzka zyczli-
wo$¢ i dobrodusznosc. ,,Babciu, to ja. Nie moge diugo
rozmawiac, miatem wypadek, beda potrzebowat pienie-
dzy...” - tak najczesciej rozpoczynaja rozmowe osoby,
ktore chca wytudzic pienigdze metodq na wnuczka.
Przestepcy w swoich metodach posuneli sie jednak
dalej: Zaczeli podszywac sie pod funkcjonariuszy poli-
cji. Najpierw telefon ,niby” od kogo$ z rodziny. Potem
dzwoni ,niby” funkcjonariusz CBSP, przedstawia sie,
podaje nr legitymacji. Jest bardzo przekonujacy. Mowi,
Ze ta pani, co przed chwilg dzwonita, to oszustka i chcg
ja namierzy¢, gdyz oszusci posiadaja duplikat dowodu
osobistego i bedq chcieli wytudzi¢ pienigdze lub kredyt
na jej nazwisko. Potem pan prosi, Zeby juz szybko sie
ubierac i i§¢ do banku po oszczednosci Iub wzig¢ kre-
dyt, a on zadzwoni z dalszymi instrukcjami. ..

Reszelscy policjanci spotkali sie z seniorami w Miej-
skim Domu Kultury w Reszlu. Uczestnicy spotkania

Fot. KPP Ketrzyn

mieli okazje zapoznac sie z metodami oszustw i kra-
dziezy oraz podzieli¢ sie z policjantami swoimi do-
$wiadczeniami. Szczegdlny nacisk potozono na dzia-
tania sprawcow podszywajacych sie pod urzednikow,
inkasentow, akwizytoréw oraz uzywajacych metody
»ha wnuczka” i ,policjanta”. Poruszono takze temat
zabezpieczenia mienia przed kradziezq oraz podawa-
nia danych personalnych przez telefon. Osoby starsze
z ogromnym zainteresowaniem stuchaly o tym, jak
ustrzec sie przed oszustem i nie dac sie zwie$¢ jego
manipulacjom. Funkcjonariusze zakonczyli spotkanie
7 nadzieja, ze przekazane seniorom informacje spowo-
duja, Ze zaden z nich nie pozwoli sie oszuka¢ fatszywe-
mu urzednikowi lub ,wnuczkowi”.
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Z wnzytq W starostwne

Najmlodsi uczniowie Szkoly Podstawowej
nr 1 w Ketrzynie odwiedzili Starostwo Powiatowe. -
Idzie nowe! - podsumowuja urzednicy.

Dzieci zwiedzity urzad oraz spotkaty sie z Michatem
Kochanowskim, starosta ketrzynskim.

- To jest wtasnie przyszto$¢ samorzadu i administra-
cji powiatu ketrzyniskiego. Niektorzy nawet przygoto-
wywali sie do obrad w sali sesyjnej. Nasi mali go$cie
mieli duzo ciekawych pytan, dyskutowali na dobrym
poziomie, a specjalistyczne pojecia nie byly im obce
- relacjonuje Michat Kochanowski.

Na zakonczenie spotkania starosta wreczyt nieco-
dziennym gosciom certyfikaty matego wrzednika. red

Slorz 1ziReszlag™ e
swietowali swojldzien}i

W czwartek obchodzono w Reszlu Europejski Dziefi
Seniora. Na scenie Miejskiego Osrodka Kultury zapre-
zentowat sie Srodowiskowy Dom Samopomocy w Re-
szlu, ,Kwiaty Jesieni”, Klub Seniora ,W Zielonym
Parku” oraz Krystyna Lozynska i Wiodzimierz Chmal.
Wspolny czas z seniorami spedzili m.in. Marek Jani-
szewski, burmistrz Reszla, oraz jego zastepca, Jerzy
Bajorek. red

Strazacy Z

Fot: .MOK Korsze

a’swoich) nastgpcow__

Na terenie remizy Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Korszach doszlo do pierwszego spotkania Mto-
dziezowej Druzyny Pozarniczej. Podczas spotka-
nia, Stawomir Krupczak, komendant OSP Korsze,
przedstawil mtodym kandydatom na strazakow re-
gulamin placéwki i podstawowe zadania MDP.

Ponadto druhowie z OSP Korsze, Magda, Ewa
i Adam, zapoznali uczestnikow ze sprzetem OSP i wy-
posazeniem wozu strazackiego. Kolejna atrakcja byto
ognisko z kiethaskami. Pod koniec spotkania komen-
dant obdarowat mtodziez cukierkami, a strazacy rozdali
czapeczki i gadzety.

- Jezeli chcesz zosta¢ mtodym strazakiem, intere-
suje Cie tematyka poZarnictwa i ratownictwa, masz
ukonczone 10 lat - dotgcz do nas - zachecaja druhowie
7 Korsz.

Zapisy przyjmuje opiekun MDP, Katarzyna Zwie-
retto, w Miejskim Osrodku Kultury w Korszach, przy
ul. Wolnosci 5A. Tel. 89 754 39 55 (w godzinach
8.00-16.00).

red
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Seniorzy zorganizowali
spotkanie dotyczgce,
bezpieczenstwa

Ketrzynska Rada Senioréw zorganizowala spo-
tkanie dotyczace bezpieczenstwa w miescie. Przed-
siewziecie miato na celu umozliwienie przeciwdzia-
lania zagrozeniom bezpieczenstwa seniordw.

- Obecnie seniorzy coraz chetniej korzystaja z inter-
netu, gdzie czeka wiele zagrozen. Jednym z tematow
bylo wiec cyberbezpieczenstwo. PoruszyliSmy przykla-
dy niekorzystnych sytuacji, zdarzef, a przede wszyst-
kim mozliwo$ci unikniecia ich skutkéw - relacjonuja
organizatorzy.

Podczas spotkania méwiono m.in. o tym, na co
zwrocic szczegdlng uwage korzystajac z sieci oraz jak
bezpiecznie wykonywac przelewy bankowe. Miejski
samorzad zadeklarowat organizacje szkolenie z cyber-
bezpieczefistwa, ktore przeprowadzi Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Ketrzynie. Seniorzy poznali
réwniez sposoby postepowania w nagtych przypadkach
zagrozen dla ich zdrowia i Zycia.

W spotkaniu, dotyczacym bezpieczenstwa, wzieli
udziat m.in. przedstawiciele stuzb mundurowych, w
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tym Marcin Piechota, zastepca Komendanta Komendy
Powiatowe] Policji w Ketrzynie i Justyna Tomaszew-
ska, komendant Strazy Miejskiej oraz Marta Kawczyi-
ska, rzecznik praw konsumenta Starostwa Powiatowego
w Ketrzynie, Katarzyna Kope¢, naczelnik Wydziatu
Oswiaty i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ketrzyn,
Katarzyna Hoszkiewicz, dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Ketrzynie i Marzenna Utko, dy-
rektor Centrum Opiekuniczo-Mieszkalnego w Ketrzy-
nie. red

Mitosnicy Reszla.i okolic

odnowili kolejng ka kapllczkg

ol TR

21 pazdziernika byt waznym dniem w historii
gminy Reszel i naszego powiatu. Towarzystwo Mi-
losnikéw Reszla i Okolic zakonczylo urzedowym
odbiorem prace konserwatorskie i restauratorskie
XT kapliczki z plaskorzeiba ,,Zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa”, nalezacej do kompleksu Drogi
Rézancowej z Reszla do Swietej Lipki.

W odbiorze uczestniczyta Magdalena Wiktoria Sch-
neider, konserwator kierujaca pracami, przedstawiciele
Wojewddzkiego Urzedu Ochrony Zabytkow w Olszty-
nie oraz cztonkowie zarzadu Towarzystwa Mito$nikow
Reszla i Okolic.

- To juz druga kapliczka, ktora odnowito nasze sto-
warzyszenie, dzieki zyczliwej pomocy wielu osob i in-
stytucji - informuje Jolanta Grzyb, prezes TMRiO.

Odnowione kapliczki cieszg swoim pieknem, odwo-
tujacym sie do pierwotnej kolorystyki. Zanim jednak
otrzymaly ostateczny ,,szlif”, zadbano o ich ,,zdrowie”,
leczac wszystkie ,rany” i zabezpieczajac przed nega-
tywnym wplywem zjawisk atmosferycznych.

" fot. Jarostaw Zy{

- Z pewnoScia wiele 0sob przemieszczajacych sie
wzdtuz dawnego traktu pielgrzymkowego z Reszla do
Swietej Lipki zauwazy jeszcze trzecia, pieknie odno-
wiong kapliczke rozancowa, dziewiatq z kolei, z pta-
skorzezbieniem ,DZwiganie krzyza”. Wyjasniamy:
Odnowa tej kapliczki zajmuje sie Zarzad Drog Woje-
wodzkich w Olsztynie. Nasza rola sprowadzala sie tyl-
ko do drobnych prac pomocniczych - wyjasnia Jolanta
Grzyb.

Czlonkowie Towarzystwa Mitosnikow Reszla i Oko-
lic maja nadzieje, ze w przysztym roku kolejne kaplicz-
ki odzyskaja swoje pierwotne piekno. red

Ketrzynshie muzeum

odnowito chorggiew.
bohatera spod Wiednia

Muzeum im. Wojciecha Ketrzynskiego zreali-
zowalo projekt pod nazwa Konserwacja choragwi
nagrobnej Fryderyka von der Groeben, bohatera
bitwy pod Wiedniem. Publiczna prezentacja efektow
projektu odbedzie sie 28 pazdziernika.

Projekt zostat dofinansowany w ramach programu 1za-
dowego ,Wspieranie dziatan muzealnych”, ze Srodkéw
finansowych Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
g0, pochodzacych z Funduszy Promocji Kultury. f.aczny
koszt zadania wynidst 80 059,00 zlotych, przy udziale
$rodkéw ministerialnych w wysokosci 48 750,00 z1.

- Celem projektu byto przeprowadzenie specjali-
stycznych badan i konserwacja barokowej choragwi
nagrobnej Fryderyka von der Groebena - ttumaczy
Marta Wojciechowska, dyrektor Muzeum im. Wojcie-
cha Ketrzynskiego.

Obiekt stanowi cze$¢ najwiekszej w Polsce kolekeji
muzealnej dawnych pruskich choragwi pogrzebowych,
a po przeprowadzonych pracach konserwacyjnych,
uswietnia ekspozycje stata, po§wiecong sztuce dawnej
ze zbioréw Muzeum im. Wojciecha Ketrzyniskiego.

Prace konserwatorskie przeprowadzita firma Akro-
terion. Pracownia konserwacji dziet sztuki Barbary
Kwasiborskiej.

28 pazdziernika, o godzinie 17.00, w Muzeum
im. Wojciecha Ketrzynskiego odbedzie sie publicz-
na prezentacja choragwi nagrobnej Fryderyka von
der Groeben. W programie spotkania zaplanowano
wyklad poswiecony herbom znajdujacym sie na cho-
ragwi oraz sprawozdanie z przeprowadzonych prac
konserwatorskich.

red
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Fot. GOK Barciany N

uszoltamach'

Seniorzy z gminy Barciany Swietowali swoj dzien
w Swietlicy wiejskiej w Mottajnach. W uroczystosci,
ktdra odbyla sie 21 pazdziernika, wzielo udziat po-
nad 120 osdb!

Otwierajac Swieto, wojt Marta Kaminska podkresli-
ta, ze seniorzy sq tymi, ktérzy przez lata dbali o szeroki
rozwoj gminy. Dzi$, pomimo najcze$ciej skromnych
dochodow, sq tez najmniej... roszczeniowa grupa lo-
kalnej spotecznosci.

Wajt szczegolnie docenita kota gospodyn wiejskich,
gdzie sercem aktywnosci czesto sa wiasnie seniorki.

- Pazdziernik jest miesigcem 0sob starszych, ale nie
starych, osob dojrzatych, doSwiadczonych, ktére w zy-
ciu juz co$ osiagnely - mowita Marta Kamiriska.

Wojt zadeklarowata, Ze tak jak dotychczas, zawsze
bedzie pamieta¢ o potrzebach 0sob starszych. W tym
celu powstaje m.in. Gminna Rada Seniordw.

- Nic o was bez was - zaznaczyla wojt Marta Ka-
minska, zachecajac senioréw do wyboréw i pracy w
radzie.

O artystyczny program, w tym popularne piosenki
i skecze ilustrujace zycie senioréw, zadbali uczniowie
Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta II w Mottajnach.
W podziece za swoja prace, mtodzi arty$ci otrzymali
od wajt stodkie upominki.

O kolejne atrakcje zadbali pracownicy Gminnego
Osrodka Kultury, ktérzy byli animatorami interesuja-
cych konkursow. Kolejny artystyczny akcent nalezat
do seniora Stefana Madejewskiego z Marktawki, ktory
przedstawit zebranym swoja poezje. Swieto zakoficzyto
sie zabawa taneczna. gs

po""raz'ﬁp_'g’_g‘ihastz

11 listopada mieszkancy Ketrzyna maja potroj-
na okazje do $wietowania. Jednoczesnie obchodza
bowiem Narodowe Swieto Niepodleglosci, rocznice
nadania praw miejskich oraz Dzien $w. Marcina,
przy okazji ktérego organizowane sa Mazurskie
Morcinki.

Tegoroczne hasto, ktore przy$wieca wydarzeniu to
»Muzyka tagodzi obyczaje”, a wiec w programie obo-
wiazkowo znajdzie sie wyjatkowa oprawa muzyczna.
Wsp6Ing zabawe na ludowa nute przygotowat zespot
taneczno-Spiewaczy ,,Sokolica” z Sokolicy.

Glownym punktem wieczoru bedzie koncert Aka-

demickiej Orkiestry Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego w Olsztynie. Dyrygentem orkiestry jest Rafat
Krauze.

Na scenie wystapia rowniez lokalni arty$ci ze Studia
Wokalnego ,,Sukces”, prowadzonego przez Agate Do-
whan i Mariusza Garnowskiego. Grupa niedawno wro-
cifa ze stonecznej Grecji, gdzie zdobyta nagrode Grand
Prix na Miedzynarodowym Festiwalu Piosenki i Tanca.

Jak przystato na Mazurskie Morcinki nie zabraknie
takze elementow mazurskiej tradycji zwigzanej z wro-
zeniem z ko$ci pieczonej gesi, prezentacji wyrobow
rekodzielniczych czy degustacji potraw. jd

Burmistrz Miasta Ketrzyn oraz Stowarzyszenie Kulturalne ,,Konik Mazurski” serdecznie zapraszaja
na XV Mazurskie Morcinki, pod hastem ,Muzyka tagodzi obyczaje”, ktore odbeda sie 11 listopada (piatek)

0 godz. 14.00 w Hali Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, przy ul. Kazimierza Wielkiego 12 A.

Wstep wolny.

/

£ Y
{\ ,} tygodnikketrzynski.pl o facebook.com/TygodnikKetrzynski O twitter.com/tygodnikketrzyn instagram.com/tygodnikketrzynski


https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/

28 pazdziernika - 3 listopada 2022 r.

ROZRYWKA
KRZYZOWKA Z HASLEM

Tyg

y—

klub zuzlo-
wy z Zielo-
nej Goéry

t6dz Eski-  Ukrairiska

Palo ...,

wiertto lub  miasto w

mosa z fo- Armia Pow-
czych skér  stancza

L

glinowiec Krzemowej
Dolinie

2 bohaterka -
wsréd ssa- . psia pie-
z Panien z
kéw

truszka

Artur, pty-
wak

rodzaj buta

- ¥

¥ produko- ¥ ¥

wata Syre-
ny i War-
szawy

... de Fran-

ce, wyscig
kolarski

dtugoletni
prezydent
Indonezji

czes¢ Oce-
anii -

25

55

L31

typ wy-
Swietlacza

-
23

mata Zu-
zanna

poczatek
skali

15

Yy Y
I=

jeziorou
podnézy
Alp, we

w lecie
deszcz,
Snieg zimg

Laurence,

w PRL Oby- oscarowy afront, po- -

watelska aktor szek-

liczek

boég mitosci
dla Platona

41

¥ ¥ ¥ bohaterka

komedii
"Sluby pa-
nienskie"

stowny na
kogo$

mieszkan-
ka Pity -

44

¥

21

54

zwigzek
azotu zin- kopia, od- »-
nym pier- pis
wiastkiem

19 20

zatgcznik
do gtéwnej
umowy

imie Len-
czyka

zbyt gorli-

wie zbiera-
ta maliny

(Stowacki)

46

... skalny,
czyli wneka

29 49

gatunek
ozdobnego
gotebia

[ == |
6

Joy ..., bry-
tyjski ze-
spot rocko-
wy

35

52

nowa wer-
sja istnieja-
cego juz fil-

37

-

rozdrob-
niony we-
giel

L= |

33

sktadnik
asfaltu

szereg w
klaserze

Covn. ¥ miasow ¥

powiecie
lubartow-
skim

16

24

r11

domowe
okienko na
Swiat

[
43

... rogacz,
najwiekszy
w Polsce
chrzgszcz

wyptyw np.
oleju z sil-
nika

-

harcerze z
Londynu

-

"domek"
na budo- =

np. kolan-
ko

-

wilk syty i
ona cata

Krzyzéwka panoramiczna: Rozwigzaniem jest mysl Wojciecha Bartoszewskiego.

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

.

lina rzuca-
na z todzi

najwiekszy
wsréd cy-
truséw

... Ryder,
aktorka

- ¥

szkolny
"bank" z
PRL

odpadko-
wa, skrajna
deska

zupa z wi-
$ni

wsréd pta-
kow

miasto w

Matopolsce

wiejski far- ¥
tuch z wet-
ny

niszczy
ziemniaki

port lotni-
czy w Mo- =
skwie

rodzaj
ostrej pa-

kusi go ry-
zykant

mata jed-

nostka na-
piecia
elektr.

wynik do-
dawania
groszy

oy

oy

grat Swie-
tego

pryki

mocny,
grubo skre- boczny ped
cony sznur

L

poranne
mycie

lwona, pio-
senkarka

daw. chet-
ka, apetyt =

na co$

obok radu
na tablicy

¥

oy

¥

L

oy

szybkie od-
dalenie sie

najstarszy
okres ery
mezozoicz-

nej

Swierk lub
sosna

¥

Mikotaj ... -
Szarzynski,
poeta

¥

partyjne
taczy
Cameron,

amer. ak-
torka

grono dzia-

| 2

...-Jones

Catherine

bohater
wielu ka-
watéw o

rzekomy
mieszka-
niec Hima-
 lajow

lustracja,
przeglad -

niewidomy =

I A A

~ Zydach
Ty;

rek

naramien-
niki u mun-
duru

sklep z
hiszp.
odziezg

on jeden
na scenie

r

... Alda,
amer. ak-
tor

czapka
franc. zan-
darma

jej postra-
chem ko-
cur

oy

sie¢ rybac-
ka jak wo- =

oy

oy

... Tac, od-
Swiezajgce
cukierki

¥

-

wierzch
biurka, ko-
mody

tagodny
guz skérny

Swiadec-
two kontro-
li wyrobu

...-Zdroj

r

L

Podpowiedzi: SKO, ZARA

odnik

Ketrzynski

@ tygodnikketrzynski.pl o facebook.com/TygodnikKetrzynski o twitter.com/tygodnikketrzyn . instagram.com/tygodnikketrzynski

eprasa.pl 68627a3a3a



28 pazdziernika - 3 listopada 2022 r.

HOROSKOP

Baran (21.03-19.04)

Bedziesz w dobrej formie. Mimo to dbaj
o0 siebie i porzadnie sie wysypiaj. Pod
koniec tygodnia bedziesz potrzebowata
wiecej sit i energii do dzialania. Week-
end to czas rodzinnych spotkan. Uwazaj
na swoj temperament, bo mozesz powie-
dziec o jedno stowo za duzo. Masz faceta?
Twoj ukochany zaczyna sie zastanawiac,
czy nie masz zbyt luznego podejscia do
waszego zwiazku. Nawet jesli nie jestes
jeszcze pewna, czy to partner na cate zy-
cie, postaraj sie rozwiac jego watpliwo-
$ci. Jeste$ singielka? Na zblizajacym sie
wyjsciu z przyjaciétkami poznasz bardzo
atrakcyjnego mezczyzne. Wasz flirt prze-
rodzi sie w co$ wiecej. Twoja sytuacja fi-
nansowa ustabilizuje sie. Mimo to wciaz
bedzie ci brakowa¢ pieniedzy. By¢ moze
problem tkwi w potrzebach, ktore s zbyt
wygorowane. Warto zweryfikowac swoje
my$lenie na temat luksusu.

Byk (20.04-20.05)

Brak rozrywek wptynie na ciebie frustru-
jaco. Popadniesz w melancholie i prze-
staniesz odczuwaé rado$¢ z drobnych
przyjemnosci, ktore do tej pory byty
twoja odskocznig. Moze warto zaintere-
sowac sie czym$ innym? Nowe hobby to
skuteczne lekarstwo na depresje. Masz
faceta? Twaj partner zblizy sie do ciebie
zaréwno psychicznie, jak i fizycznie. Sta-
niesz sie dla niego catym $wiatem, a two-
je watpliwosci znikng bez $ladu. Wasz
zwiazek bedzie pelny i bardzo emocjo-
nalny. Jestes singielka? Mezczyzna spod
znaku Panny zawrdci ci w glowie. Tym
razem bedzie to ktos, komu warto za-
ufaé. Postaraj sie, by wasza znajomos¢
rozwineta sie w kierunku trwatej rela-
cji. W pracy wiecej luzu. Wykorzystaj
spokojniejszy okres na uporzadkowanie
dokumentow. Przy okazji znajdziesz co$
waznego.

Bliznieta (21.05-21.06)

Przestanie ci dokucza¢ samotnos¢ i po-
czujesz sie dobrze we wlasnej skorze.
Druga polowa tygodnia bedzie dla
ciebie wyjatkowo szcze$liwa. Spotka
cie co$, co nie tylko wplynie na twoje
zycie, ale rowniez uczyni je lepszym.
Bedziesz miata wiele powodow do
rado$ci. Masz faceta? Twoj ukocha-
ny stanie sie kaprysny, szczegolnie
w 16zku. Trudno bedzie go zadowoli¢
i zaczniesz sie zastanawiaé, czy przy-
padkiem nie jest tobg znudzony. Jestes
singielka? Mezczyzna, z ktorym oka-
zjonalnie flirtowalas, znajdzie sobie
dziewczyne. UsSwiadomisz sobie, ze
zbyt dlugo sie wahatas i zaczniesz 7a-
towac, ze nie zaryzykowata$. W pracy
czas zmian. Nie bj sie ich, bo wyjda ci
na dobre. Poczatki zawsze bywaja trud-
ne, ale juz niedtugo zaczniesz zbierac
plony.

Rak (22.06-22.07)

Uda ci sie balansowa¢ miedzy Zyciem
prywatnym a osobistym. Znajdziesz
rozwigzanie problemowej sytuacji i po-
prawisz swoje relacje z rodzing. Week-
end spedzisz tak, jak lubisz w gronie
wesotych osob. Masz faceta? Partner
wykaze sie wyrozumiatosci i przestanie
narzekac na rzeczy, ktérych i tak nie je-
steScie w stanie zmieni¢. Wasz zwigzek
sie umocni. Jeste$ singielka? Mezczy-
zna, z ktorym taczq cie shuzbowe relacje,
zacznie cie uwodzi¢. Nie daj sie zwie$¢
jego obietnica. Ten facet to typowy ko-
bieciarz. W pracy powodzenie. Osig-
gniesz kolejny sukces i utwierdzisz sie
w przekonaniu, Ze znajdujesz sie na wia-
$ciwym stanowisku. Mozesz spodziewac
sie premii.

Lew
(23.07-22.08)
Zaczniesz
sie spetnia¢
w  domo-
wych obo-
wigzkach.
Polubisz
gotowanie,
czym  spra-
wisz  wielka
rado$¢ swoim bli-
skim. Druga potowa ty-

godnia to czas zabawy i imprez w gronie
przyjaciot. W mitosci $wietna passa. Juz
nic nie zaktoci harmonii miedzy toba
a partnerem. Staniecie sie dla siebie za-
rowno przyjaciotmi, jak i namietnymi
kochankami. Jeste$ singielka? Mezczy-
zna, ktory ostatnio ci sie spodobat, sam
zrobi krok w twoja strone. Mozesz spo-
dziewac sie zaproszenia na randke. Wa-
sze spotkanie bedzie wyjatkowe. Okres
laby przeminie z kretesem. Bedziesz
miata bardzo duzo pracy i przybedzie
ci nowych obowigzkow. Postaraj sie nie
zwariowac i nie wpadaj w panike, kiedy
zabraknie ci czasu. Szkoda zdrowia na
nerwy.

Panna (23.08-22.09)

Poczujesz sie lepiej i odzyskasz dobry
humor. Swiadomos¢, ze twoim bliskim
sie uktada, da ci nowy powdd do rado-
$ci. Pod koniec tygodnia czeka cie krotki
wyjazd. BadZ ostrozniejsza na drodze.
Masz faceta? Przestan marudzic i docen
to, co robi dla ciebie twdj partner. Uko-
chany staje na rzesach tylko po to, by
cie zadowoli¢. Odpta¢ mu tym samym.
Jeste$ singielka? Ulokujesz uczucia nie-
wlasciwe. Nie tra¢ czasu na znajomosci,
ktore juz na starcie kiepsko rokuja. Gdy
otworzysz oczy, zobaczysz, Ze w twoim
otoczeniu jest ktos, kto naprawde do
ciebie pasuje. Dostaniesz propozycje
wspotpracy. Osoba, ktora ci ja zapropo-
nuje, bedzie godna zaufania. Skorzystaj
7 tej okazji. Masz szanse nie tylko zaro-
bi¢, ale réwniez nadrobisz stracony czas.

Waga (23.09-22.10)

Planety beda ci sprzyjac. Biezace sprawy
zaczng sie uktadac tak, jak zaplanowata$
i nie zabraknie w twoim otoczeniu 0sob,
ktore w kazdej chwili beda i gotowe
pomoc. Czwartek to dzien dobrych wia-
domo$ci. Masz faceta? Twdj partner zro-
zumie, Ze do tej pory zostawiat cie sama
7 wieloma obowigzkami i zacznie cie
wyrecza¢. Wasz zwiazek bardzo na tym
skorzysta. Jeste$ singielka? Znajomos¢
7 mezczyzng spod znaku Raka zacznie
sie rozwija¢. Na powazniejsze deklaracje
bedziesz jednak musiata troche pocze-
kac. Badz cierpliwa, a dopniesz swego.
W pracy dobry okres. Bedzie sie duzo
dziato, ale przyjazne relacje z szefem
sprawia, Ze poCzujesz sie pewnie na Swo-
im stanowisku. Czwartek to dobry dzien
na remanent w papierach.

Skorpion (23.10-21.11)

Najblizsze dni sprzyjaja rozwojowi 0so-
bowosci. Zastanéw sie, z jakiej dziedzi-
ny Zycia nie jesteS zadowolona i na nig
postaw nacisk. Warto zasiegna¢ rady
u specjalistow lub wspomdc sie facho-
wymi lekturami. W mito$ci bez zmian.
Nie bedziesz jednak z tego powodu na-
rzeka¢. Razem z bliskim twojemu sercu
mezczyzna wpadniecie w przyjemna
rutyne, ktora pozytywnie wplynie na
wasza relacje. Okres szalefistwa sie
skonczy, a wy poczujecie, Ze umiecie sie
nie tylko razem bawic, ale i by¢ ze soba
na co dzien i tworzy¢ wspdlne zycie. Na
polu zawodowym badZ ostrozniejsza.
Ktos$ zaproponuje ci wspolny biznes, ale
nie bedzie to dobra inwestycja. Mozesz

ROZRYWKA

wiele straci¢, wiec zanim podej-
miesz pierwsze kroki, powai-
nie przemysl caty projekt.

Strzelec (22.11-21.12)

Chandra, ktora ostatnio
cie dopadta, przestanie cie
meczy¢. Odzyskasz do-
bry humor i wiare we wla-
sne mozliwosci. Odwazysz
sie zaryzykowa¢ i postawisz
wszystko na jedna karte. Czekaja
cie pozytywne zmiany. Masz faceta? Po-
czujesz, ze nie jestes do konca szczeliwa
w zwiazku, ktory tworzysz. Bliska oso-
ba otworzy ci oczy, a ty dostrzezesz, 7e
wasze zaangazowanie jest jednostronne.
Zastanow sie, czy warto traci¢ czas na
taka relacje. Jeste$ singielka? Mezczy-
zna, z ktorym kiedy$ przezytas roman-
tyczna przygode, odezwie sie do ciebie.
Daj mu szanse, nawet jesli w glebi serca
czujesz uraze. Tym razem moze wam Sie
uda¢. W pracy nowe obowiazki. Bedzie
ciezko, ale przyjazna atmosfera w firmie
zrekompensuje ci wszelkie niedogodno-
$ci. Pigtek to dobry dziefi na rozmowe
7 szefem.

Koziorozec (22.12-19.01)

Uporasz sie z dolegliwoscia, ktora ostat-
nio cie meczyla. Odzyskasz sprawnos¢
fizyczna i apetyt na Zycie. Twoi bliscy na
tym skorzystaja. W weekend zawrzesz
nowe znajomosci z interesujacymi 0so-
bami. W sprawach sercowych duzo emo-
cji. Twoja relacja z mezczyzna, ktory
jest dla ciebie wazny, nabierze erotycz-
nego charakteru. Twoje libido podniesie
sie, a ty nabierzesz ochoty na tdzkowe
igraszki. Pus¢ wodze fantazji i daj sie
namowic na eksperymenty. Nie bedziesz
zatowaC. Bedziesz miata duzo zawodo-
wych obowigzkdw, ale nie zabraknie ci
motywacji. Zaczniesz dostrzega¢ efekty
Swojej pracy, co pozytywnie wplynie na
twoja opinie u przetozonych. Poczujesz
sie doceniona i odpowiednio nagrodzo-
na.

Wodnik (20.01-20.02)

Przed toba czas zmian. Radykalnos¢ pod-
jetych dziatan odrobine cie przerazi, ale
wydarzenia z poczatku tygodnia utwier-
dza cie w fakcie, ze podjela$ stuszna
decyzje. Okolice weekendu sprzyjaja po-
dr6zom w rodzinne strony. Masz faceta?
Poczujesz sie szcze$liwa w swoim zwigz-
ku i przestaniesz odczuwac jakiekolwiek
watpliwosci. Twoj partner otworzy sie
przed toba i zaufa ci jak prawdziwemu
przyjacielowi. Jeste$ singielka? Okres
czekania na mito$¢ zakofczy sie happy
endem. Poznasz kogo$, kto spetni wszyst-
kie twoje oczekiwania. Wreszcie whasci-
wie ulokujesz swoje uczucia. W pracy
wiecej luzu. Pod koniec tygodnia czeka
cie rozmowa z szefem. Nie stresuj sie, jej
przebieg pozytywnie cie zaskoczy.

Ryby (21.02-20.03)

Bedziesz w dobrym nastroju. Biezace
sprawy beda ci sie ukladaty pomy$Inie
inie zabraknie okazji do zabawy. W oko-
licach $rody zobaczysz sie z osoba,
Z ktéra od dawna nie miata$ kontaktu.
Wasze spotkanie bedzie bardzo mitym
przezyciem. W mito$ci marazm. Poczu-
jesz, ze twoj partner mysli tylko o sobie
i zaniedbuje twoje potrzeby. Zaczniesz
na powaznie rozwaza¢ rozstanie. Jestes
singielka? W najblizszych dniach nie wy-
darzy sie nic, co mogltoby zmieni¢ twoja
sytuacje. Pod koniec tygodnia dostaniesz
wiadomo$¢, ktdra cie rozczaruje. Uzbrdj
sie w cierpliwo$c i postaraj sie nie zwa-
riowaé. Na polu zawodowym $wietny
okres. Bedziesz odnosi¢ sukcesy i zara-
bia¢ godziwe pienigdze. Twoja sytuacja
materialna diametralnie sie zmieni.

GOTU) Z TYGODNIKIEM K TRZYNSKIM

Zupa warzywna
w azjatyckim stylu

Jesli lubicie dania z azjatyckim twi-

Kochaci . Skladniki ANYZU
stem, to te zupe pokoc acie. Jest- nie- | s UMK ZE . SICIYPTA
zwykle aromatyczna, wyrazista i tak S7CZYPIOREM MIELONEGO
smaczna, Ze chcialoby sie, aby porcja ~ + 10 PIECZAREK IMBIRU
sie nie konczyla. Jest jednoczesnie lek- ~ * KILKAPOMI- ~ * 23LYZKISOSU
ka i sycaca. DORKOW KOK-  SOJOWEGO
TAJLOWYCH * 100 G MAKARO-
. ) . . * 2KAPUSTY NU RYZOWEGO
Azja z geograficznego punktu widzenia PAK CHOI « 2LYZKI
jest najwiekszym kontynentem na §wie- ¢ 2 LITRY SEZAMU
cie, dlatego nie powinien dziwi¢ fakt, ze BULIONU ¢ PAPRYCZKA
czesto nazywana jest kontynentem duzych ;VAA‘?EZIEWNEGO . EIJLI/%II(A "
kontrastow kulturowych. Jednak bardzo C70SNKU TWARDO

tatwo mozna znalez¢ wspolny mianownik
dla wszystkich nacji Dalekiego Wschodu
- zamitowanie do aromatycznych i wyszu-
kanych smakdw, ktore jednocze$nie two-
rza harmonijng cato$¢. Kuchnia azjatycka
nie bez powodu cieszy sie tak ogromnym
zainteresowaniem nawet w najodleglej-
szych zakatkach §wiata, rowniez w Polsce.
Niepowtarzalna, aromatyczna, kolorowa...
a przy tym zdrowa! Kréluje pod wzgle-
dem mozliwoS$ci taczenia réznorodnych
smakow. Oto kuchnia azjatycka! Rozni
sie w zalezno$ci od regionu i pafistwa, ale
jedno ja taczy - dostarcza niezapomnia-
nych doznan smakowych.

Kuchnia azjatycka podbija serca niesa-

GWIAZDKA .

OLIWA '

mowitymi kompozycjami przypraw i barw.
Jest smaczna, sycaca, a bazowanie gtow-
nie na owocach i warzywach sprawia, ze
Swietnie wptywa na organizm cztowieka.
Wykorzystujac azjatyckie receptury, mo-
zecie przegoni¢ nude ze swojej kuchni,
odmieniajac wiele, dobrze znanych dan.
Dzi$ prezentujemy wam kilka spraw-
dzonych przepiséw na orientalne zupy,
ktore pokochali nasi uzytkownicy. S tak
smaczne, ze z powodzeniem moga konku-
rowa¢ z babcinym rosotem lub ogérkowa
mamy.

‘Wykonanie

Bulion z dodatkiem anyzu podgrzac na Srednim ogniu. Dymke (bez szczypioru) oraz
pieczarki umy¢, pokroi¢ niezbyt drobno, podsmazy¢ na nieduzej ilosci oleju - najlepiej
w garnku. Pod koniec smazenia doda¢ drobno posiekany czosnek, a gdy zacznie in-
tensywnie pachnie¢ (po ok. minucie) wlac sos sojowy. Catos¢ wymieszac podgrzewac
jeszcze minute, po czym zala¢ goracym bulionem. Gdy zacznie ponownie wrze¢ dodac
kapuste pokrojona w paseczki. Po 15 minutach gotowania dodac przekrojone na pot
pomidorki oraz makaron, podgrzewac az zmieknie. Zupe podawac posypana |
szczypiorkiem i sezamem, udekorowana potéwka jajka na twardo. ‘ /

NA DOBRY HUMOR

Spotyka sie dwdch Arabow
w Nowym Jorku.

- Sie masz Abdul? No i jak,
dostates te prace w radiu?
- Nie...

Adam i Ewa tworzyli idealng pare:
- On nie musiat wystuchiwac, za
kogo ona mogta wyj$¢ za maz. - Jak to nie?!

- Ona nie musiata wystuchiwa¢ - J-ja my$le, Mu-Muhamed, ze o-oni
jak gotowata jego matka. tam ni-ni-nie lubig a-a-a-arabdow.

Mtody agronom oglada sad i poucza wtasciciela:

Pan ciagle pracuje starymi metodami.

Bede zdziwiony, jesli z tego drzewa uda sie panu uzbiera¢ chocby 10 kg jabtek.
- Ja tez bede zdziwiony, gdyz zawsze zhieratem z niego gruszki.

£ Y
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tym, ktorzy nie
mogaq przestac palic?

Badania i opinie fachowcow stanowia przyczynek do
dyskusji na temat narzedzi do walki z paleniem tyto-
niu. Co méwia najnowsze badania?

Wedtug licznych miedzynarodowych badan, nikotynowe
alternatywy, takie jak papierosy elektroniczne podgrze-
wacze tytoniu i doustne saszetki, sa nawet o ok. 95- 99
proc. mniej szkodliwe od zwyktych papierosow. Przyczy-
na jest prosta: nie wydzielaja dymu powodujacego najwie-
cej chordb odtytoniowych.

W interesujagcym badaniu, ktorego wyniki zostaty opu-
blikowane tej jesieni[1] uczestniczyli palacze z Wielkiej
Brytanii w wieku od 23 do 55 lat. Osoby, ktore nie za-
mierzaly rzuci¢ palenia zostaty losowo przydzielone do
dwoch grup: w jednej uzywano tradycyjnych papierosow,
w drugiej wylacznie podgrzewaczy. Z kolei osobom zde-
cydowanym rzuci¢ palenie zaoferowano nikotynowq te-
rapie zastepcza i dostep do doradcy ds. rzucenia palenia.
Badanie to zostato zaprojektowane w taki sposob, by zba-
dac potencjal podgrzewacza tytoniu w zakresie redukcji
ryzyka choréb w warunkach rzeczywistych, a nie kli-
nicznych, dlatego wszyscy uczestnicy odbywali jedynie
comiesieczne badania w klinice. Podczas badan pobie-
rano im prébki i wykonywano pomiary, miedzy innymi
biomarkera CEVal, ktory mial wskazywac, czy osoby

deklarujace rzucenie palenia lub przerzucenie sie na pod-
grzewanie tytoniu - w tym konkretnym przypadku przy
uzyciu glo new heating technology, nie palily tradycyj-
nych papierosow. Badano takze wskazniki zwigzane z po-
ziomem cholesterolu, stresem oksydacyjnym czy liczba
biatych krwinek.

Okazato sie, ze palacze korzystajacy ze wspomnianych
podgrzewaczy, uzyskali znacznie lepsze wyniki, niz ci,
ktérzy nie odstawili tradycyjnych papieroséw. Naukow-
cy stwierdzili ,znaczne i trwate zmniejszenie biomarke-
ra, ktory moze powodowac uszkodzenia DNA zwigzane
7 rakiem phuc” oraz “znaczne i trwate zmniejszenie liczby
biatych krwinek, markera stanu zapalnego zwiazanego
z wezesnym rozwojem chorob uktadu krazenia i innych
chordb zwiazanych z paleniem.”

Uzyskane badania wpisuja sie w tezy stawiane podczas
niedawnego Swiatowego Forum Nikotynowego w War-
szawie. Eksperci mowili m. in. o tym, jak w niektorych
krajach okre$lone produkty zawierajace nikotyne, ale
nie wydzielajace dymu powstajacego w wyniku spa-
lania tytoniu, moga wspiera¢ krajowe programy walki
7 paleniem, co prowadzi do zmniejszenia liczby osob
palacych. Do panstw juz stosujacych takq strategie na-
leza m.in. Nowa Zelandia, Stany Zjednoczone, Kanada
i Wielka Brytania.

Fot. W-MOSG

osrodka stworzyty

piekny krajobraz

ziemcow w Ketrzynie najmtodsi podopieczni po-
sadzili krzewy i drzewa ozdobne. Okazja do tych
dziatan byl Miedzynarodowy Dzien Krajobrazu.

Na terenie StrzeZonego OSrodka dla Cudzo-

miodsi cudzoziemcy, wzieli grabie, szpadle i ruszyli

- Funkcjonariusze i pracownicy Sekcji Edukacyjno
-Wychowawczej, chcac upiekszy¢ tereny wokot bu-
dynkow strzezonego o$rodka, postanowili posadzi¢
krzewy i drzewa ozdobne. Kiedy zobaczyli to naj-

do sadzenia roslin - relacjonuje mjr Mirostawa Alek-
sandrowicz, rzecznik prasowy Komendanta Warmin-
sko-Mazurskiego Oddziatu Strazy Granicznej.
Wspdlne wybieranie miejsc i sadzenie tam ro-
Slinek, byto dobra okazja do aktywnego spedzenia
czasu na $wiezym powietrzu. Ponadto mtodym cu-
dzoziemcom przypomniano, ze 20 paZdziernika ob-
chodzimy Miedzynarodowy Dzief Krajobrazu. red

20 pazdziernika swoje Swieto obchodzity ku-
charki, kucharze i pomoce kuchenne. Spotecznos¢
kucharska $wietowala Miedzynarodowy Dzien
Szefa Kuchni, ktéry zainicjowal w 2004 roku dr
Billy Gallagher.

0 Miedzynarodowym Dniu Szefa Kuchni przypo-
mniano w Warminsko-Mazurskim Oddziale Strazy
Granicznej. W tamtejszym punkcie Zywienia pracuja
33 osoby. To oni na co dziei gotuja, obstuguja funk-
cjonariuszy i pracownikow szkolacych sie w CSSG.

- Konsumentami punktu Zywienia sg réwniez
uczestnicy kurséw z zewnetrznych jednostek orga-
nizacyjnych, m.in. Zandarmerii Wojskowej, Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego, Stuzby Ochrony
Panstwa, policji, Krajowej Administracji Skarbowej
i inni przedstawiciele stuzb mundurowych. Wsrod
zywionych sa delegacje zagraniczne, m.in. z Li-
twy, Lotwy, Estonii, Finlandii, USA, Azerbejdzanu,
Wietnamu, Tadzykistanu, Wegier, Wielkiej Brytanii,
Ukrainy, Australii, Bo$ni i Hercegowiny, Gruzji,
Motdawii, Portugalii i Tunezji oraz przedstawiciele
agencji Frontex - thumaczy mjr Mirostawa Aleksan-
drowicz, rzecznik prasowy Komendanta Warminsko
-Mazurskiego Oddziatu Strazy Granicznej - Ponadto,
w okresach, kiedy nie obowigzywaly umowy z firma-
mi cateringowymi, W-MOSG zapewnial wyzywienie
osobom przebywajacym w Strzezonym Osrodku dla
Cudzoziemcéw w Ketrzynie. Positki dla podopiecz-
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Fot. W-MOSG

nych osrodka przygotowywane s w oparciu 0 normy
zywieniowe, kulturalne i religijne - dodaje Mirosta-
wa Aleksandrowicz.

Srednio, miesiecznie w ketrzyniskiej stolowce,
7ywi sie okoto czterech tysiecy osob. Natomiast
w catym ubiegtym roku z wyzywienia skorzystato
ponad 48 tys. konsumentow.

- Pracownicy punktu Zzywienia W-MOSG przyrza-
dzaja smaczne potrawy, zwracaja uwage na wlasciwe
odzywianie kursantow, delegatéw, czy go$ci. Dla
nich to nie tylko praca, ale ich ogromna pasja - za-
znacza rzeczniczka.

Od ponad siedemdziesieciu lat ketrzynska stotow-
ka strazy granicznej przeszla wiele zmian. Zwykte
garnki i patelnie oraz proste piece, zamienity sie
W najnowoczesniejszy sprzet kuchenny. red
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/nani i lubiani
ZDROWIE | URODA

* Rzesy
* Paznokcie
* Depilacja woskiem

Prawdopodobnie
najlepszy
salon kosmetyczny
w okolicy!

Ketrzyn, ul. Traugutta 7
tel. 732 896 904

GABINET MASAZU
mgr Sylwester Gacioch
* KLASYCZNY j)
« LECZNICZY ('
« SPORTOWY
* LIMFATYCZNY

Rejestracja telefoniczna:

691 739 336

Poradnia Dobry Dietetyk
mgr Katarzyna Oskroba

® tel. 577 878 776

]-’WJ[ ).f

@etyk

Ketrzyn, ul. Traugutta 7/28 | oskroba.dobrydietetyk.pl

OGLOSZENIA

Gabinet Medycyny Estetycznej
lek. med. Alicja Natysnyk-Gacioch
Wypetnianie zmarszczek, powigkszanie ust,
mezoterapia, botox,
niechirurgiczne usuwanie tk. ttuszczowej,
niechirurgiczny lifting twarzy.
Leczenie plam przebarwionych, blizn

potradzikowych, fotostarzenia,

wiotkosci skory, choroby tojotokowej skéry,
osocze bogatopytkowe.

Leczenie cellulitu, rozstepéw, nadpotliwosci,
wypadania wtosow, leczenie
tysienia meskiego, skleroterapia.
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3.
Rejestracja tel. 601 840 640

REHABILITACJA

Elektroterapia
Laseroterapia
Ultradzwieki

Pole magnetyczne
Aqua vibron
Masaz reczny

ul.Kotobrzeska 1E/1, tel. 693 902 424

www.alinal-med.com

To jest miejsce na
informacje o Twojej Firmie!

Skontaktuj sie z nami:
(89) 751 54 28
506 346 578

NIERUCHOMOSCI

ZAMIENIE mieszkanie po remoncie 60 m2: 3 pokoje, kuchnia,
przedpokdj, centralne ogrzewanie gazowe, niskie optaty + piwnica,
strych, garaz, dziatka 5a. Zamienie bez dopfaty na mieszkanie

w Ketrzynie lub Gizycku. Tel. 577 055 953.

ZAMIENIE mieszkanie w Bartoszycach, w bloku, 37 m2, III pietro,
na mieszkanie w Ketrzynie, najlepiej tez w bloku. Tel. 838 997 347.

SPRZEDAM mieszkanie 38m?2 na parterze. Dwa pokoje z kuchnia.
t.azienka przystosowana dla osoby niepelnosprawnej. Ulica Uroczal.
Tel. 691 373 458 lub 601 436 469.

ZAMIENIE mieszkanie 60m? (3 pokoje, kuchnia, fazienka)
+piwnica i dziatka 3a w Solance, na mieszkanie 36-38m2 w miescie.
Tel. 577 055 953.

WYNAJME mieszkanie 30 m2 - kawalerka w Ketrzynie, przy ulicy
Limanowskiego. Mieszkanie umeblowane na I pietrze. Odstepnego
800 z4, czynsz 310 7t + media. Kaucja 1 200 zt. Wynajem od
10.08.2022. Tel. 603 538 629.

SPRZEDAM nieruchomos¢ w Kwiedzinie, gmina Ketrzyn, dziatka
1,2 ha: chlewnia 1 350 m2 + paszarnia 102 m2 + wiata + budynek
socjalny 92 m2. Tel. 792 424 221 lub 508 414 048.

SPRZEDAM mieszkanie 46,9 m2 w Ketrzynie, przy ul. Sikorskiego.
Cena 5 500 zi/m?2 - 312 000 zk. Tel. 693 022 422.

SPRZEDAM mieszkanie 37m2, IV pietro, po remoncie, w Reszlu.
Cena 150 tys. zL. Tel. 512 788 969.

SPRZEDAM garaz (do remontu) w Solance. Tanio!. Tel. 795 868 823

SPRZEDAM mieszkanie, Olsztyn ul. Zimowa 2A, 47,2m2,Dwa
pokojw, kuchnia, fazienka, balkon, Il pietro. Rok budowy 1992,
Wspdlnota mieszkaniowa. Kontakt 600 269 149

WYNAJME mieszkanie, kawalerka 30m2, 1 pigtro,
ul. Limanowskiego z wyposazeniem. Kontakt 603 538 629

SPRZEDAM mieszkanie w Solance, 62 m2, po remoncie,
umeblowane - 3 pokoje, kuchnia, tazienka, przedpokéj +
piwnica, strych. Dodatkowo 2 garaze, dziatka ok. 0,5 ha. Pigkna
okolica. Cena 220 tys. zt. Tel. 795 868 823, 697 372 537.

SPRZEDAM kawalerke (pokoj, kuchnia, tazienka). Ogrzewanie
gazowe, I pietro na ulicy Chopina 15. Kontakt 668 788 043

SPRZEDAM kawalerke w Ketrzynie na ulicy Chopina 15, I pigtro-
pokoj, kuchnia, tazienka, ogrzewanie gazowe. Tel. 668788043

MEDYCYNA

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ALINAL-MED Alicja Natysnyk-Gacioch
Choroby wewnetrzne, medycyna pracy,
medycyna rodzinna, badania kierowcow.
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3.
Rejestracja tel. 89 676 22 10

ul. W|Ianowska 2411 500 Glzycko

Prywatne Gabinety Specjalistyczne
- Ginekologiczno- - Pediatryczny

Potozniczy - Kardiologii Dzieciecej
- Chirurgiczny - Dermatologiczny
- Urazowo-Ortopedyczny - Neurologiczny
- Urologiczno- - Rehabilitacyjny

Andrologiczny - Fizjoterapeutyczny
- Laryngologiczny - Radiologiczny
Ginekologia estetyczna (laseroterapia)
Rejestracja pn-pt w godz. 8°-18% tel. 87 428 29 25

Lek. med. Agnieszka Iwaniura
specjalista chordb
wewnetrznych, diabetolog

przyjmuje: wtorek, pigtek
Ketrzyn, ul. Zeromskiego 9
Diagnostyka i leczenie choréb
wewnetrznych, zwtaszcza cukrzycy,
zespotu metabolicznego i otytosci.
Nie mozesz schudngé¢? - Badania
i leczenie insulinoopornosci.

Rejestracja tel. 605 216 325

1

Lek. med. Mariola Gogolewska-Hosaja
specjalista chorb wewnetrznych, endokrynolog
Przyjmuje w soboty od godz. 12.00
Ketrzyn, ul. Traugutta 7, lok. 4. Rejestracja
tel. (89) 613 28 30, 606 222 277

Psycho-Test Pracownia Psychologiczna
Beata Podlawska
Psychotesty dla kierowcéw wszystkich kategorii;
badania po zatrzymaniu prawa jazdy; badania
operatoréw wozkow widtowych.
Ketrzyn, ul. Traugutta 1/3. Rejestracja telefoniczna:
500 552 754. Czynne codziennie.

BIURO RACHUNKOWE

UL. WOJSKA POLSKIEGO 23 (OBOK POCZTY)
CZYNNE PN.-PT. OD 8.00 DO 15.00

TEL. 89752 82 99,604 137 776

NAJNIZSZE CENY USLUG W KETRZYNIE

BIURO RACHUNKOWE ~ ['ISCAL
Anna Hotownia-Rajkowska - Ksiegowos¢ firm,
rozliczenie zwrotu podatku VAT od materiatéw
budowlanych, rozliczenie roczne (PIT-y), kadry
i ptace, rozliczenie optat Srodowiskowych
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3a/9
Tel. (89) 676 23 23, 664 092 876

"WEDLINY OD ROLNIKA"
SWOJSKI WYROB | Jan Jastrzgb

Tel. 608-573-191
Sklep firmowy: Stara Rézanka 7

Pon-Pt; 8%0-17% Sobh: §%0-13%

WYNAJME mieszkanie przy ul. Limanowskiego w Ketrzynie:
30 m? (kawalerka), I pietro, umeblowane. Tel. 603 538 629.

SPRZEDAM Mercedes W210, 2001 rok, wazny przeglad
10C, 7500pln. Kontakt 691 374 450.

SPRZEDAM mieszkanie przy ul. Poznanskiej 23 w Ketrzynie,
32 m?, 2 pokoje, kuchnia, fazienka, III pigtro. Po remoncie
kapitalnym. Tel. +39 340 093 65 32.

SPRZEDAM mieszkanie 59,09 m?, | pigtro, Sikorskiego 20
w Ketrzynie. Rok budowy 2002. Niskie optaty. Mieszkanie nie
wymaga naktadow finansowych. Kontakt; 660863984

WYNAJME mieszkanie 38m?, dwa pokoje, 1l pigtro. Ketrzyn,
ulica Westerplatte. Kontakt 519 500 921.

SPRZEDAM mieszkanie 59,09 m? | pigtro Sikorskiego 20
w Ketrzynie. Rok budowy 2002. Niskie optaty. Mieszkanie nie
wymaga naktadow finansowych. Kontakt. 660 863 984

SPRZEDAM dziatkg ogrodnicza, zagospodarowang, Ogrody
Dziatkowe im. B Chrobrego. Tel. 503 895 828.

SPRZEDAM las 3ha 65 ary 18-to letni. Obreb Kosakowo
z doplata jeszcze na 2 lata. Tel:600-742-219

SPRZEDAM mieszkanie w Barcianach. Wyremontowane,
pierwsze pigtro, 3 pokoje + piwnica, pomieszczenie
gospodarcze 1 udziat w dziatce. Tel. 787 156 857.

AUTO-MOTO

KUPIE przyczepg kempingowa, mata, na dziatkg. Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM samochod Seat Cordoba, rok produkeji 2005,
pojemnos¢ silnika 1390 cem, benzyna. Tel. 786 971 664.

SPRZEDAM osamochod marki Seat Cordob,a rok produkcji
2005, poj. silnika 1 390, benzyna. Tel. 786 971 664

SPRZEDAM okazjonalnie Opony letnie na felgach
od ,,Skody” Fabi Kontakt 690 697 463

SPRZEDAM Mercedes W211 2008 rok, maglownice
z czujnikiem sprzedam. Kontakt 691 374 450

SPRZEDAM nowe i uzywane czgsei do Fiata Seicento 1108
oraz czgsci do Fiata 126p ,,Maluch”. Tel. 782 519 809.

SPRZEDAM ptugi do odsniezania. Tel. 606 221 654.

KUPIE ciagnik C360, C 330. Moze by¢ do remontu.
Kontakt 507 198 144

PRACA

PODEJME sie sprzatania, domow, mieszkan, klatek
schodowych itp., posiadam doswiadczenie i chetnie podejme
sie kazdego zlecenia. Zadzwori 505 760 562.

ZATRUDNIE opiekunke do osoby starszej. Kontakt 690 284 196

ZLECE wykonanie wiaty z grillo-wedzarnia, domku
saunowego, komina murowanego. Tel. 531 173 831.

PODEJME si¢ pracy jako opiekunka 0sob starszych, posiadam
wieloletnie doswiadczenie jako opekunka zdobyte w pracy
w Niemczech. Tel. 510 557 843

SPRZATANIE, posprzatam w Twoim domu,
mieszkaniu, biurze itp. Posiadam doswiadczenie
ijestem dyspozycyjna czasowo. Kontakt do mnie 505 760 562

PODEJME pracg na terenie Ketrzyna, sprzatanie i inne. Tel. 695 443 741.

ROLNICZE

SPRZEDAM byki migsne Limousine (7 szt.)
do dalszego chowu. Tel. 666 155 553.

SPRZEDAM migjsce pod grobowiec w Nowej Wi Ketrzynskiej, za
krzyzem. Tel. 725 110 535.

SPRZEDAM pas wibracyjny, pomagajacy zrzuci¢ zbedne kilogramy,
zasilany pradem 230V. Tel. 690 697 463.

SPRZEDAM CYKLINIARKE |, Komik”, szerokos¢ watka 20 cm,
silnik trojfazowy. Tel. 606 370 310.

SPRZEDAM felgi 13 do Fiata Panda. Tel. 782 519 809.

SPRZEDAM Opla Zafire 1.8, 2004 rok, Cena 5 200 zt (do
uzgodnienia). Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM todke wedkarska, uzywana, drewniana, dhugo$¢ ok. 5 m,
cena do uzgodnienia. Tel. 609 722 080.

KUPIE przyczepe kempingowa, mata, na dziatke. Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM Kuchni¢ gazowa 4-ro palnikowa ,,AMICA”
z piekarnikiem na prad 230V w bardzo dobrym stanie sprzedam. Kontakt
690 697 463

KUPIE tyzkg do Ostrowka 30. Kontakt 603 657 430

POSZUKUJE opickunki ze znajomoscig opicki medycznej
idobrze- z samochodem. Warunki korzystne-do uzgodnienia.
Tel. 897526764

POTRZEBNA osoba ze znajomoscia opieki medycznej, najlepiej
z samochodem. Korzystne warunki — do uzgodnienia. Tel. 897 526 764.

SPRZEDAM 16dz wedkarska ze sklejki. Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM Rower gorski uzywany w dobrym stanie, osprz¢
SHIMANO, cena do uzgodnienia. Kontakt 506 205 859

Ty odnlk

Ketrzynskl
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Kupon dla osoby fizycznej.
Uprawnia do jednego ogtoszenia drobnego
(do 160 znakédw).

Wypetniony kupon nalezy dostarczyé¢ do redakcji
Tygodnika Ketrzyfiskiego, w Ketrzynie, przy ul. Trau-
gutta 7 (Dom Handlowy ,Centrum’, parter) lub wysta¢
e-mailem na adres redakcja@tygodnikketrzynski.pl

F——— — — — -
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CENTRUM
NARZEDZIOWE

Pn-Pt 7-16, Sobota 8-12

eXPUT

Kruszewiec 21, 11-400 Ketrzyn, tel.89 752 55 74,

Pitka nozna

Portugalczyk Angelo Amorim Medina dofaczyt do
kadry I'V-ligowej Granicy Ketrzyn. Nowy zawodnik
bedzie bronit barw ketrzynskiego klubu przynajmniej
do konca tego sezonu.

0 pozyskaniu 25-letniego skrzydtowego Granica poin-
formowata w mediach spotecznosciowych. Nowy nabytek
ketrzynian wystepowat ostatnio w IV lidze, w Orletach
Aleksandrow Kujawski. Wcze$niej grat w V-ligowym
LKS Czelusnica.

Do zakoriczenia rundy jesiennej, Granicy pozostaty trzy
mecze. 29 pazdziernika i 5 listopada ketrzynianie zmierza
sie na wyjazdach z DKS Dobre Miasto oraz Polonig Ito-
wo. By¢ moze juz w tym pierwszym spotkaniu w barwach

Granica Ketrzynma nowego zawodmka

Fot. KKS Granica

>\

l-Karol Lizurej, prezes zarzqdu Granlcy

|Angelo Amorim Medina. wm‘ w

Granicy zadebiutuje Angelo Amorim Medina. W ostatim
meczu pierwszej rundy sezonu 2022-2023 Granica zmie-
17y sie u siebie z Polonig Lidzbark Warminski.

Po dwunastu kolejkach biezacych rozgrywek, zespot
prowadzony przez Adama Fedoruka zajmuje siodme
miejsce w tabeli. m

Pitka nozna

Uczmomezgmm Ketrzyn

graliwszczypioriaha

Zwyciestwami dziewczat z Wilkowa i chlopcow
z Kruszewca zakonczyly sie gminne rozgrywki pitki
recznej. Niecodziennych emocji dostarczylo jedno ze
spotkan dziewczat, w ktorym do wylonienia wygranych
potrzeba bylo. .. trzech dogrywek!

Mecze odbyty sie w sali sportowej w Karolewie. Spo-
tkania dziewczat, pomiedzy szkotami podstawowymi
z Wilkowa i Kruszewca, mialy dramaturgie, byty emo-
cjonujace i towarzyszyla im zacieta walka do ostatniego

gwizdka. W kategorii klas 5-6 zwyciezyly 5:4 dziewczeta
z Wilkowa, mimo Ze w pewnym momencie przegrywa-
ty 0:4. Mecz dziewczat z klas 7-8 zakonczyt sie remisem
5:5, po dogrywce byto 6:6, a po drugiej dogrywce
7:7. Dopiero w trzeciej dogrywce zwycieska bramke zdo-
byto Wilkowo, pokonujac Kruszewiec 8:7.

W meczach chtopcow takich emocji juz zabraklo.
Chtopcy z Kruszewca byli zdecydowanie lepsi, poko-
nujac Wilkowo w kategorii starszej 17:0 i w kategorii
miodszej 21:2.

Tygodnik

Ketrzynski

cegly rozkh
(pomemleckle)

~ Fot. Gm-iha Ketrzyn

dearze 'rywallzowaho puchar

Wojta Gim 'my Ketrzyn

Minionej soboty, na jeziorze Moj, odbyla sie druga
edycja zawodow spinningowych o puchar Wéjta Gmi-
ny Ketrzyn. W rywalizacji wzielo udziat 25 wedkarzy.

Pierwsze miejsce w zawodach, ktére odbyly sie na Te-
renie Rekreacyjno-Wypoczynkowym w Czernikach, zajat
Pawet Dejnarowicz. Zwyciezca ztowit 53-centymetrowe-

29 PAZDZIERNIKA 2022 R. GODZ. 10:30
BOISKO ORLIK W BARCIANACH

_ tygodnikietrzynsk

go szczupaka oraz okonie o dhugosci: 34, 30, 35, 251 27
cm. Drugie miejsce zajat Pawet Juchniewicz (sandacz

51 cm, szczupaki 50 i 51 cm), a trzeci byt Daniel Stankie-
wicz (szczupaki 54 i 55 cm). Najwieksza rybe podczas
sobotnich zawodow ztapat natomiast Krystian Majocha.
Bylo to 60-centymetrowy szczupak.

Najlepszym wedkarzom oraz wszystkim uczestnikom
zawodow, pogratulowat Pawet Bobrowski, wjt gminy Ke-
trzyn, wreczajac statuetki i bony upominkowe za trzy naj-
wyZsze miejsca oraz za najwieksza rybe. Wszyscy zawod-
nicy otrzymali rowniez nagrody rzeczowe. red

Tenis
Panowie
rywalizowali na

kortach Ketrzynianki

Minionej soboty, na kortach kompleksu , Ketrzy-

nianka” odbyt sie turniej tenisowy mezczyzn w kate-
gorii ,,open”. Do zmagan stawilo sie dwunastu zawod-
i nikéw z Bartoszyc, Gizycka, Ketrzyna i Lubaczowa.

W turnieju grano systemem pucharowym, do dwdch

przegranych, na kortach krytych i zewnetrznych. Po bar-
dzo wyréwnanych grach, gdzie o wygranych decydowaty
czesto mate punkty w tie break-u, turniej zakonczy? sie

i zwyciestwem Macieja Kudyka z Gizycka. Drugie miejsce
zajat Mariusz Krolikowski z Bartoszyc, a trzecie miejsce
przypadto Tomaszowi Sieniakowskiemu z Ketrzyna.

Na czwartym miejscu uplasowat sie Maciej Grypinski

i zKorsz.

Miejsca piec-szes¢ przypadty: Patrykowi Butrymowi

7 Ketrzyna oraz Szymonowi Janczurze z Lubaczowa. Na
i miejscach siedem-osiem uplasowali si¢ Robert Pawtow-

; ski z Ketrzyna oraz Ariel Nowik, réwniez z Ketrzyna.
- | Miejsca dziewie¢-dwanascie zajeli Antoni Kuriata, Ro-

Patronat medialny:

bert Zasitko, Andrzej Szydlik i Pawet Wysocki (wszyscy
z Ketrzyna).

- Rywalizacja przebiegata w milej i sportowej atmosfe-

1Ze, a turniej zakonczono w p6znych godzinach wieczor-
nych. Cieszy udziat i odwaga zawodnikow z Ketrzyna.

i Dlaniektorych byt to pierwszy udziat w rywalizacji,

¢ w dodatku z niktym stazem na korcie - relacjonuja orga-
nizatorzy turnieju.

Kolejne rozgrywki na obiektach Miejskiego Osrodka

Sportu i Rekreacji w Ketrzynie zaplanowano na listopad.
Tym razem zmagac sie beda mistrzowie miast. Wszelkich
¢ informacji udziela Mirostaw Krzyskéw, pod numerem te-
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