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Jakos¢ w kazdym detalu.

Witamina C, pomaga w prawidtowej produkgji
kolagenu — dla kosci, chrzastki i dzigset.
Wspiera organizm — szczegolnie kiedy dajesz
Z siebie wszystko.

Miekkie pastylki o smaku, ktory polubisz
kazdego dnia.
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PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Z witamina C

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

Kolagen + witamina C w jednej pastylce.
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Reutler — ponad 100 lat zaufania.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 2yrardéw, izakpol@go2.pl




TO&OWO = POLECA

ho¢ wcigz mozemy ogladac
premierowe odcinki nowe-
go show TVN ,Taskmaster" (PO,
godz. 21.30), twércy zapowie-
dzieli juz, ze powstanie dru-

gi sezon! Nic dziwnego, skoro
program przyciaga przed ekra-
ny blisko 900 tys. widzéw! Na
fali sukcesu pierwszej edycji do
ekipy dotaczyta kolejna pigtka
$miatkéw, by stawi¢ czota nie-
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WRACAMY NA HAWAJE
HAWAII 5-0 W latach 1968-1980
widzowie na catym Swiecie $ledzili
przygody Steve'a McGarretta (Jack
Lord, zdj.) i jego ekipy detektywow.
Kultowa produkcja o policjantach
z Hawajow doczekata sie w roku
2010 remake'u (serial na ekranach
goscit przez dziesieciu sezonow!

W Polsce ostatni raz mielismy oka-
zje ogladac go na antenie Zoom).
Teraz za$ w planach jest filmowa
wersja hitu sprzed lat. Za kamera
ma stanac nie byle kto, bo Destin
Daniel Cretton, rezyser najnowszej
odstony ,Spider-Mana", ktéra Swie-
ci wiasnie triumfy w kinach. Moze-
my wiec liczy¢ na wartka akcje... no
i piekne widoki. K

Z POWROTEM W USTRONIU .

SANATORIUM MILOSCI Po szesciu latach przerwy pro-
gram wraca do miejsc dobrze znanych nam z dwéch
pierwszych edycji - do Ustronia potozonego w doli-

nie Wisty, u stop Czantorii i Rownicy. Marta Manowska

i reszta ekipy rozpoczeta tam wtasnie zdjecia do 9. serii.
W plenerach Beskidu Slaskiego przygode zycia przezy-
waja m.in. podréznik z Bielsko-Biatej, pasjonat wedkar-
stwa z Niepotomic, kucharz z Anglii, przedstawicielka
handlowa z Rzeszowa, ,Cekinowa krdlowa" z Warsza-
wy, przedszkolanka z kecznej czy tarocistka z Zawier-
cia. O tym, co ich spotka w sanatorium, przekonamy sie
w przysztym roku, kiedy 9. edycja zawita do telewizji. JK

OKEADKA: KRZYSZTOF OPALINSKI / POLSAT, EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (10)

ZABAWA SI

zwyktym zadaniom zlecanym
im przez tytutowego Taskma-
stera, czyli Adama Woronowi-
cza, u ktérego boku czuwa nie-
zmordowanie Asystent, Czarek
Sikora. W drugim sezonie we-
zmga udziat: Anna Dereszowska,
Iza Krzan, Michat Sikorski, Piotr
Szumowski i Andrzej Wrona. Ja-
kimi absurdalnymi sytuacjami

i zartami nas zaskoczg?

PM

BIALA GWIAZDA OD SZATNI

WISEA KRAKOW

z okazji powrotu do
Ekstraklasy postano-
wita w serialu doku-
mentalnym zaprosic
kibicéw do swojego
$wiata. Kamery to-
warzyszg druzynie od
poczatku rozgrywek
2026/27 i pozostang
z nig az do konca se-
zonu. Zobaczymy nie
tylko kulisy meczéw,

ale tez codziennos¢ pitkarzy, szta-
bu szkoleniowego i innych oséb
zwigzanych z klubem:
chamy ich rozmowy i odprawy,
zajrzymy na treningi i konferen-
cje prasowe. Rezyseruje specjali-

i %

sta — Maciej Klimek, ktéry ma juz
na koncie takie dokumenty jak
.Widzew. Razem Tworzymy Site",
.Sedziowie" czy ,Pitkarze na pod-
stuchu”. Produkcja powstaje na
zlecenie Canal+.

podstu-

RODZINNE
TAJEMNICE

KSIEZNA DIANA Sus-

sexowie nie przesta- |[EESSES

ja zaskakiwac — Harry Fissss]

zangazowat sie nie-

dawno w produkcje

filmu dokumentalnego o swojej matce. Podobno
skontaktowat sie juz z jej przyjaciétmi w nadziei,
ze zechca przed kamerg podzieli¢ sie nieznanymi
dotad faktami i anegdotami z zycia Diany. Ekipa
zamierza wykorzystac niepublikowane wczesniej
nagrania audio, na ktérych ksiezna Walii opowia-
da m.in. o prébach samobdjczych i walce z buli-
mig. Projekt nosi roboczy tytut ,Diana, The Un-
heard Truth” (pol. ,Diana, niewystuchana praw-
da"). Méwi sie tez o tym, ze narratorkg ma zostac
Meghan Markle. JK

FOT: TVN, EAST NEWS (2), GETTY IMAGES, TVP
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= Patrzymy w lustro i szukamy wad. Prowadzaca
program ,Magia nagosci. Polska” chciataby
to zmieni¢. Opowiada nam o pozbywaniu sie
kompleksow i zyczliwosci, ktérej zbyt

czesto skapimy samym sobie.

ziennikarka, influencer-  gérowane wymagania. Badania
ka i pisarka. Dzieli zycie = pokazujg, ze innych oceniamy
miedzy Warszawe, gdzie  tagodniej, a od siebie oczeku-
pochfaniaja ja zawodo-  jemy spetniania standardéw,
we obowiazki, a Slask, ktére zaczeliSmy uznawaé za
ktéry jest jej azylem. oczywiste. Tymczasem ,Ma-
Cho¢ rzadko rozstaje sie  gia nagosci” pokazuje ogrom-
z telefonem, stara sie znalez¢ czas  ng réznorodnosc sylwetek. Nie

na odpoczynek. Jej najwiekszg mi-  znam drugiego tak demokra-

tosdcig jest syn Maks. tycznego miejsca w mediach, je-

W telewizji ZOOM i online na $li chodzi o podejscie do ciata.

FILMBOX+ Stream oglagdamy Taka rozrywka moze poméc nam

piaty sezon ,Magii nagosci. lepiej poczut sie we wtasnej

Polska” i drugi z Tobg w roli skérze?

prowadzacej. Czego nauczyto Cie Mysle, ze tak. To przede wszystkim

to doswiadczenie? program randkowy, przy ktérym Q
Kazdy odcinek czego$ mnie uczy. To  widz ma sie dobrze bawi¢, ale

wymagajacy format, ktéry bardzo  dostrzegam w nim tez cos te-
mnie angazuje. Przede wszystkim rapeutycznego i misyjnego.
pozwala mi spojrze¢ w nowy sposéb W innych produkcjach ludzie

> WYWIAD

na ludzkie ciato, takze wtasne. szukajacy mitoéci w bikini na
/\\ W swiecie Photoshopa, filtrow plazy zazwyczaj mieszczg sie
NAJBARDZIEJ i Al zobaczy¢ zwyczajne ciato to w okreslonym kanonie urody.
ZASKAKUJA prawdziwy skarb. Maija perfekcyjne sylwetki, sa
ja uczestnicy Aplikacje do poprawiania wy-  do siebie do$¢ podobni. U nas
wykonujacy gladu sa tak powszechne, ze  pojawiaja sie osoby w réznym
zwyczajne zawody. tracimy kontakt z rzeczywi-  wieku, o najrézniejszych ty-
Jak listonosz, ktéry stoscig i stawiamy sobie wy- pach budowy. Widze w tym
W programie wielkg wartos¢.

Trzeba odwagi, zeby

dostarczyt przesytke
prosto do serca. 4 rozebrac si¢ przed kamerg?
Kiedy zaczynatam prace przy
tym programie, sadzitam, ze
zgtaszajg sie do niego osoby
pogodzone ze swoim ciatem,
bez komplekséw, wyrézniajgce
sie niezwykta pewnoscig siebie.
Tymczasem wigkszo$¢ uczest-
nikdw moéwi cos zupetnie inne-
] go: maja kompleksy i chcg je
;‘/ ' w ten sposob przetama¢. Albo
' sg niesmiali, wiec postanowili
MAGIA NAGOSCI. POLSKA 5 (2026) Patrycja byta skoczy¢ na gtebokg wode, zeby
osobg bardzo skryta. Ale to przesztos¢.- Jestem pokonac wtasne ograniczenia.

kobietq, ktérej nie da si¢ zapomnie¢! - méwi. [ 8 Przez sporg cz¢s¢ programu

0 jakim partnerze marzy? - § uczestnicy milcza.

4 | to&owo
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SKAD JAZNAMY

MAGIA NAGOSCI. POLSKA 4 (2025)
A tak Swietowata na wernisazu

z okazji premiery sezonu, w ktorym
zadebiutowata jako prowadzaca.

HELL'S KITCHEN. PIEKIELNA KUCHNIA 7 (2022)
Kocha gotowanie, nic wigc dziwnego, ze w tym
show zaszta bardzo daleko! Dotarta

az do finatowej piatki.

\\_ Zawsze czekam, az beda
mogli sie odezwac, bo

' to potrafi wiele zmie-

. ni¢. Mamy w progra-
mie dwa takie prze-
tomowe momenty:
kiedy uczestnicy po

raz pierwszy pa-

trza sobie w oczy

i kiedy styszg swo-

=" je gtosy. Liczy sie
*  to, co mowig, i to,
.« jak brzmig. Nieraz
] ~ wystarczy  chwila
.. rozmowy, Zeby oso-
' ba wybierajgca zmieni-
fa zdanie. Samo brzmienie gtosu wigze
sie z naszymi uwarunkowaniami fizycz-
nymi, ale stowa i sposdb wypowiada-
nia sie pozwalajg juz zajrze¢ do wnetrza
cztowieka.

Czy z tych spotkari rodzg sie trwalsze

| zwigzki?

Zinformacji, ktére miatam mniej wiecej
p6t roku temu, wynikato, ze jedna para
nadal tworzy romantyczny zwiazek.
Druga utrzymuje staty kontakt i jest
ze sobg bardzo blisko, cho¢ te relacje
okreslitabym jako niestandardowa.
Jak dbacie o komfort uczestnikéw?
Wokot sg przeciez kamery i cata
ekipa.

Ograniczamy liczbe oséb, ktére musza

ich ogladac. Uczestnicy pozostajg okryci

wszedzie tam, gdzie nagos¢ nie jest ko-
nieczna. Rozbierajg sie dopiero w kabi-
nach. Ekipa ze wzgledéw technicznych
musi by¢ niewidoczna, bo kamery po-
kazujg studio ze wszystkich stron. Ope-
ratorzy sa ukryci w czarnych namiotach,
innych cztonkéw zespotu tez nie widac.

To pomaga zmniejszy¢ skrepowanie.

W kazdym odcinku dwie osoby kolejno

wybierajg partnera lub partnerke. Jed-

na taka czes¢ trwa na ekranie niespetna
pot godziny, ale nagrywamy jg od dwdch
do czterech godzin. Uczestnicy zdaza
pietnascie razy zapomnied, ze s nadzy.
Po pewnym czasie bardziej zajmuje ich

to, ze chce im sie pic¢ albo bolg ich nogi
od stania.

Kto najbardziej zapadt Ci w pamiec?
Jednym z moich ulubionych uczestni-
kéw poprzedniego sezonu byt listonosz
Leos. Mowit, ze kocha kobiety i kobie-
co$¢, a szczegdlnie podobaja mu sie pa-
nie plus size. Takiej partnerki szukat,
taka wybrat i zakochat sie od pierwsze-
go wejrzenia. Paradoksalnie najbardziej
zaskakuja mnie osoby, ktérych codzien-
ne zajecie nie kojarzy sie z taka odwaga.
Po modelce, trenerze personalnym czy
artyscie spodziewasz sie spontanicznosci
i odrobiny szalenstwa. A potem przycho-
dzi kto$ wykonujacy catkiem zwyczajny
zawdd i okazuje sie najbardziej barwng
postacia.

Ogladamy ten program, bo jesteSmy
romantykami? Nagos¢ przycigga
uwage, ale w gruncie rzeczy chodzi

o mitosc.

Jej poszukiwanie nigdy sie nie zestarzeje,
bo jest cze$cig naszej natury. Mamy w so-
bie co$ z romantykéw, ale tez z podgla-
daczy. | na tym réwniez polega sita pro-
gramu: zaspokaja ciekawos¢ nawet tych

= Internauci zﬁaiq
_ jajako Fabjulus.
W ksigzce ,,7 lat

_ ’ przypatu” zebrata
7 at felietony i wpisy

z siedmiu lat swojej
dziatalnosci w sieci.

przypaiu
Al LS \

PYSZNE DANIAW 10 MINUT
(2025-2026) Kulinarne
inspiracje przywozi z podroézy,
a potem zamienia je w proste
i szybkie dania.

0s6b, ktére na co dzieri sg skryte i nie-
chetnie méwig o swoich pragnieniach.
Prowadzisz dwa programy, dziatasz
w internecie. Potrafisz odtozy¢
telefon?
Rzadko mam takg mozliwos¢. Praca in-
fluencerki oznacza bycie online przez
catg dobe. Staram sie jednak wyzna-
czyc sobie jeden dziert w tygodniu wol-
ny od obowigzkéw. Stuzy mi tez mgj
tryb zycia: do Warszawy przyjezdzam
do pracy, a potem wracam na Slask,
do mojego azylu. Tam czytam ksigzki
i odpoczywam.
W programie ,Pyszne dania
w 10 minut" w Stopklatce poznajemy
Cie od kulinarnej strony. Czym
najchetniej inspirujesz si¢ w kuchni?
Podrézami! Mam taka irytujaca przy-
padtos¢, ze gdy co$ wyjatkowo mi za-
smakuje, lubie zajrze¢ do kuchni i zapy-
ta¢ o przepis. Im bardziej odlegty kraj,
tym jestem odwazniejsza. Pézniej te od-
krycia trafiajg do programu. Kieruje sie
prosta zasadg: maksimum efektu przy
minimum pracy. Dania majg wygladac
oszatamiajgco, ale nie onie$mielac stop-
niem trudnosci. Wtasnie oddaje do dru-
ku ksigzke, w ktorej znajdg sie przepisy
ztrzech sezonéw i inne, zebrane w ostat-
nim czasie. Wszystkie potrawy sa tatwe
do przygotowania i bardzo smaczne.
Z jaka mysla chciatabys zostawic
widzow ,,Magii nagosci"?
Marze, zeby kto$ po obejrzeniu progra-
mu stanat nago przed lustrem, spojrzat
na siebie taskawszym okiem i powie-
dziat sobie trzy mite rzeczy. W $wiecie,
ktéry tak surowo ocenia wyglad, to nie-
zwykle wazne. U nas kazdy uczestnik
styszy o sobie co$ dobrego i moze sie
dzieki temu podbudowac. Chciatabym,
zeby widzowie byli dla siebie tak samo
zyczliwi, jak uczestnicy sg wobec siebie
W programie.

Rozmawiat Maciej Misiorny

- MAGIA NAGOSCI. POLSKA 5
PT 16.10 godz. 23.00 ZOOM

to&owo | 5
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Czerwona jaskotka Nieczysta gra Sicario 2: Soldado
GODZ. 21.00 POLSAT FILM Rosyjskie stuzby spe- GODZ. 20.00 HBO Charyzmatyczny ztodziej GODZ. 20.10 ALE KINO+ Agent
cjalne zmuszaja baletnice Dominike do wspétpra- kompletuje ekipe, by dokonac kradziezy bezcen- uprowadza cérke bossa narkotyko-
cy. Dziewczyna szkoli sie w uwodzeniu szpiegéw. nej kolekgji klejnotéw i dziet sztuki. Na drodze ~ wego, by wywotac wojne gangéw.
W Budapeszcie ma zdoby¢ cenne informacje od  szajki staje nowojorska mafia. Dzieto scenarzysty Za kamerg stanat Stefano Sollima,
agenta CIA. Adaptacja ksiazki Jasona Matthewsa. ,Zabdjczej broni” i ,Ostatniego skauta”. wspottworca serialu ,Gomorra”.

] _ |
Moja zbrodnia Bodyguard Zawodowiec

GODZ. 20.00 TVP KULTURA Paryz, lata 30. GODZ. 22.00 PARAMOUNT NETWORK Ochro- GODZ. 21.00 POLSAT FILM
Aspirujaca aktorka zostaje oskarzona o zabdj- niarz dba o bezpieczenistwo ptatnego zabdjcy, ~ Margot trafia do lokalu stynnego

stwo. Przed sadem reprezentuje jg przyjaciétka.  $wiadka koronnego. Ich tropem podazajg agen- kucharza. Dochodzi tam do dan-
Btyskotliwa komedia Francois Ozona, czerpigca  ci, mordercy oraz fowcy nagréd. Ryan Reynolds tejskich scen. Satyra na $wiat
watki ze sztuki Georges'a Berra i Louisa Verneuila. w filmie nawigzujacym do kina akgji lat 80. i 90. uprzywilejowanych bogaczy.

| ol
Biala odwaga Sala samobojcow. Hejter Imperium stonca
GODZ. 21.10 TVP HISTORIA Jedrek pochodzi ze GODZ. 20.00 KINO POLSKA Wydalony z uczelni GODZ. 20.00 TVP KULTURA Po
starego goralskiego rodu. Po wybuchu Il wojny  Tomek zatrudnia sie w agencji PR bedacej farma  wejsciu Japoriczykéw do Szanghaju
Swiatowej, w odrdznieniu od brata, rozpoczyna trolli. Rujnujac wizerunek znanych oséb, realizuje Jim trafia do obozu dla internowa-
wsp6tprace z Niemcami. Film podejmujacy trud- plan zemsty. Pesymistyczna diagnoza spoteczna nych. Znakomita rola 13-letniego
ny temat postawy gorali w czasie okupacji. z udana kreacjg Macieja Musiatowskiego. wowczas Christiana Bale'a.

-}

Kong: Wyspa CzaszKi Ksiezniczka Cziowiek ze stali
GODZ. 20.00 TVN FABULA James dotacza GODZ. 20.00 PULS 2 kamiaca schematy femini- GODZ. 22.40 TVN Henry Cavill
do ekspedycji, ktdra eksploruje wyspe na Pacy- styczna basn. Ksiezniczka odmawia po$lubienia w roli bohatera komikséw DC.
fiku. Tajemniczy lad jest krélestwem wielkiego ~ wybranego dla niej kandydata. Zostaje zamknig- Niepozorny reporter okazuije sie
goryla. Misja przeradza sie w dramatyczng ta w wiezy. Kiedy udaje sie jej uwolni¢, postana- przybyszem z innej planety. Mie-
walke. Nominacja do Oscara za efekty specjalne. wia pokrzyzowac plan msciwego zalotnika. rzy sie z poteznym wrogiem.

SF/FANTASY DRAMAT m SENSACJA

6 | to&owo
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Czas rozliczenia Alex Cross Dziewigte wrota Bez pamigci

GODZ. 20.00 TV PULS Carverpo GODZ.22.15 FILMBOX+ HITS ~ GODZ. 20.05 TVP KULTURA GODZ. 21.00 POLSAT FILM

19 latach odzyskuje wolnos¢. Chce Losy bohatera ksigzek Jamesa Bibliofil poszukuje ksiegi ilustrowa- Ptatny zabojca ma problemy
odnowic relacje zsynem i zemsci¢ Pattersona. Psychiatra z FBI krzy- nej rycinami, ktore mogg przywo- z pamiecia. Ostatnia misja wikfa go
sie na mafijnym bossie. Mroczne  Zuje plany seryjnego mordercy.  tac szatana. Na motywach ,Klubu w tajna operacje FBI. Liam Neeson
kino zemsty z Nicolasem Cage'em. Ten postanawia sie zemscic. Dumas” Artura Pérez-Reverte. w typowej dla siebie roli twardziela.

i

Mexican | Wojna z dziad'kim Ocean’s Twelve: Dogrywka Bad Boys for Life

GODZ.22.10 TVP 1 Dziewczyna  GODZ.20.00 TVN FABUEAPo  GODZ.21.00 TVN 7 Sequel GODZ. 22.55 AXN Dwaj policjanci

fajttapowatego gangstera zostaje  $mierci zony Ed zamieszkuje z cér-  kinowego przeboju. Dannyijego  zndéw facza sity, by powstrzymac

porwana. Odzyska wolno$¢, jesli  ka i jej rodzing. Zajmuje pokéj wnu- kompani szykuja skok, by unikng¢  Zgdna zemsty przestepczynie.

wykona on zlecenie mafii. Potacze- ka. Robert De Niro w roli seniora  zemsty wtasciciela kasyn, ktérego  Dalsze losy str6zéw prawa, ktérych
k

nie sensacji, romansu i komedii.  uwiktanego w rodzinne relacje. okradli. Po fupy ruszajg do Europy. poznali$my w hicie z 1995 ro
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Ikona mody Przymierze Ostatni samuraj Kpchaja%c Pabla,
GODZ. 20.00 C+ PREMIUM Pod-  GODZ. 21.00 POLSAT FILM W Af- GODZ. 20.00 TVN FABULA nienawidzac Escobara
czas Paryskiego Tygodnia Mody ~ ganistanie zotnierz Kinley korzysta Amerykanski kapitan szkoli armie GODZ. 22.30 TVP KOBIETA Javier
splataja sie losy rezyserki Maxine, z pomocy ttumacza Ahmeda, ktéry cesarza Japonii. Trafia do niewoli Bardem i Penélope Cruz w opo-
modelki Ady i makijazystki Angele. z po$wieceniem ratuje mu zycie.  samurajéw. Budza oni jego szacu- wiesci o romansie narkotykowe-
Na ekranie m.in. Angelina Jolie.  Film twércy kultowego ,Przekretu”. nek. Cztery nominacje do Oscara. go barona i gwiazdy telewizji.

Dungeons & Dragons:  Underworld Niezgodna Transformers:

Ztodziejski honor GODZ. 22.50 STOPKLATKA Kate GODZ. 20,00 FILMBOX+ONE  OStatni Rycerz

GODZ. 23.20 TVN 7 Ztodziej Beckinsale w debiucie rezyserskim Przyszto$¢. Nastolatka dofacza ~ GODZ. 20.00 PARAMOUNT

i jego wspdlniczka usitujg pokona¢ Lena Wisemana. Trwa wojna do buntownikéw, ktérzy rzucili ~ NETWORK Maszyny z kosmosu
dawnego kompana. Perypetie miedzy wampirami i wilkotakami. ~wyzwanie bezdusznemu systemo- zagrazajg ludzkosci. Petna efektéw
bohateréw kultowej gry fabularnej. Zostaje w nig wplatany cztowiek.  wi. Adaptacja prozy Veroniki Roth. specjalnych kontynuacja serii.
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e e~ S GLINIARZE. SLASK

w powiesciach, -
porwanie $wiadka, |
sledztwa

w Sandomierzu
i na wyspach.

KRYMINALNY Zamaskowani mezczyzni
porywajg Swiadka koronnego i pilnu-
jacego go funkcjonariusza. To
ogromny cios dla prokura-
tury i prowadzacej z jej
Il ramienia sprawe Justy-
ny Furman (Agniesz-
ka Wagner). Na jej
polecenie w $ledztwo
natychmiast angazu-

: e _ ja sie Gutek (Marek
Krétko po - Chudziriski) i Kowal-
uprowadzeniu do "3 . ski (Mateusz Gotawski).
akeji wkraczaja | A " Policjanci musza przede
Gutek i Kowalski. Wiy, ) 7 wszystkim ustalic, prze-

ciwko komu miat zeznawac
uprowadzony. Bo informa-
cja, ze ma on wiedze na
temat bosséw nar-
kobiznesu jest zbyt
ogdlna... Sytuacja
zaczyna sie moc-
no komplikowac,
kiedy okazuje sie,
ze jeden ze Swiad-
. kéw zajscia widziat
[ Y . ' - - @ cos innego, niz to,
'l $¥  co wynika z zapisow
Policjanci prosza (' monitoringu. HM
0 wsparcie

-
Prokurator Furman chce 4

jak najszybciej odnalez¢
porwanego swiadka.

+»SERIALE

antyterrorystow. - GLINIARZE. SLASK SR
14.10 godz. 16.55 POLSAT

KOMISARZ MONTALBANO

KRYMINALNY W archiwum w Vigacie kto$ znajdu-
je ciato mtodej kobiety zabitej mtotkiem. Tyle ze

z powodu remontu budynek byt zamkniety. Po co
wiec przyszta do pracy? | jak morderca wymknat
sie niezauwazony w zakrwawionym ubraniu? Sal-
vo Montalbano (Luca Zingaretti) odkrywa, ze za
fasada spokojnego zycia ofiary kryja sie sekre-

ty, ktére mocno komplikuja dochodzenie. Podej-
rzanych przybywa, a kolejne dowody wywracajg
$ledztwo do gory nogami. Jakby tego byto mato,
syn gospodyni komisarza zostaje zatrzymany

w zwigzku z wtamaniem do willi. Zapewnia, ze jest

_q._*‘,___ L i T
ZBRODNIE SAINT-PIERRE niewinny. Czy moina muwierzy€?  MAM

KRYMINALNY Inspektor Donny szkolnej wycieczki na wyspie znika < KOMISARZ MONTALBANO ND 11.10
9

.Fitz" Fitzpatrick (Allan Hawco) nastolatek cierpigcy na rzadka cho- odz. 13.00 STOPKLATKA
i zastepczyni szefa policji Genevie-  robe krwi. Arch i Fitz rozpoczynajg | etz s s

ve ,Arch” Archambault (Joséphine  szalony wyscig z czasem, by ustalic,
Jobert) badaja sprawe brutalnego  czy doszto do uprowadzenia przez

| NOWY SEZON

Montalbano

morderstwa dokonanego na wy- jednego z rodzicow, czy tez chto- = " ] s,zuka 5|adug :
spie. Zaczynajg podejrzewac, zeza  pak padt ofiarg znacznie grozniej- - - A8 S ktory P°ZW°|[
zbrodnig moze stac seryjny mor- szej operacji. EGP - . & odtworzyc
derca, ktory przed laty terroryzo- [y~ (N /| droge ucieczki
wat Saint-Pierre i ktérego uznano - ZBRODNIE SAINT-PIERRE 2 i N ) Ll 3 zabojcy.

za zmartego. Tymczasem podczas P0 12.10 godz. 21.00 BBC FIRST

8 | to&owo
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0JCIEC
MATEUSZ

KRYMINALNY Po awan-

sie Mietka (Michat Piela) na
podkomisarza w zyciu Nocu-
I6w zachodzg pewne zmiany.
Policjanta czeka wazny eg-
zamin oficerski w Szczytnie.
Przed wyjazdem moze liczy¢
na wsparcie ukochanej zony,
Basi (Ewa Konstancja Buthak)!
Tymczasem do Sandomierza
przyjezdza scenarzystka seria-
lu ,Detektyw bez teki” - Zane-
ta Bromirska i zaktada w mie-
$cie amatorski teatr. Po pierw-
szym spektaklu do zespotu do-
faczy takze ,Paczek”. Wkrétce
Zaneta zostanie otruta i trafi
na oddziat intensywnej tera-
pii. Policja rozpocznie sledztwo
w tej sprawie, a ,Paczek” od-
kryje, ze w konfesjonale zato-
zona jest... pluskwa. M)

- 0JCIEC MATEUSZ
CZ15.10 godz. 20.30 TVP 1

j

et
PREMIERA L ‘

DOBIJASZ MNIE

KRYMINALNY Brooke Shields
rusza tropem mordercow! Jej
nowa bohaterka, Allie Chan-
dler, to autorka poczytnych
kryminatéw. Kiedy sprze-

daz jej ksigzek spada, a jeden
ze starych znajomych ginie

w trudnych do wyttumacze-
nia okolicznosciach, pisarka
postanawia od teorii przejs¢
do praktyki i samodzielnie po-
szukac zabojcy. W $ledztwie
pomaga jej mtoda podcaster-

Mietka przed |ego‘\
wyjazdem do Szczytna.

ka, Andrea (Amalia William-
son). Réznice pokoleniowe
daja im sie we znaki, w dodat-
ku panie musza uwazac na
niezwykle irytujacego poli-
cjanta, Jacka Kerrigana (Tom
Cavanagh). Wkrétce docho-
dzi do kolejnych zbrodni. Kto$
zdaje sie czerpac inspiracje

z ksigzek... Allie!

- DOBIJASZ MNIEWT 13.10
godz. 21.00 BBC FIRST

REKLAMA

MORWA BIALA

Obnizytam

poziom cukru
we krwi

Pani Krystyna odkryfa u siebie podwyzszony poziom cukru we
krwi. Na szczescie corka polecita mamie produkowany w Skan-
dynawii Zuccarin, ktéry pomaga utrzymaé w normie poziom

cukru we krwi.

Pani Krystyna, wiele lat pra-

cowata w stuzbie zdrowia. Na
emeryturze nadal prowadzi
aktywny tryb 2ycia. Kiedy ba-
dania wykazaly, ze ma podwyz-
szony poziom cukru we krwi
przestraszyla sie.
Na szczescie, corka, zachecila
mame do wyprobowania ta-
bletek Zuccarin. Preparat ten
zawiera duza dawke wyciagu
z lisci morwy biatej oraz chrom
i pomaga utrzymac w normie
poziom cukru we krwi. Po pew-
nym czasie poziom cukru powrg-
cit do normy.

W trakcie przyjmowania ta-

bletek Zuccarin moj poziom
cukru obnizyt sie”

Pani Krystyna pamieta smak
owocdw morwy z dziecinstwa,
zrywala je prosto z drzewa
w pieknym ogrodzie rodzicow.
Cata rodzina cieszyta sie ich
smakiem, nie znajac ich zdro-
wotnych walorow.

L8 & & & ¢

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

~Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej
wsrod farmaceutow

Teraz opowiada znajomym:

JWezesniej probowatam innych
suplementéw diety zawierajq-
cych wyciqg z morwy, jednak
tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomogl. Nadal go stosuje
i nie musze przestrzegac rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
co mogtam zrobic dla siebie!”

Liscie mo
przelorrr:"'y

Wyciag z lisci morwy moze
stabilizowac poaziom cukru we
krwi, powstrzymujac wchiania-
nie cukrow z weglowodandw.
Jedna tabletka zazyta przed
positkiem pomaga kontrolowac
poziom cukru we krwi, apetyt
na stodkie potrawy oraz wage.

Wysoka, standaryzowana na
2% DNJ zawartosc ekstraktu
z morwy biatej - 400 mg
w tabletce Zuccarin
- twoja gwarancja wysokiej
jakosci i efektywnosci.

_______________ >€

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic '

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek,

W przypadku braku moze by¢ zaméwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute

Kod BLOZ 8101001 ufatwi
zamowienie produktu.

www.newnordic.pl

tel.: +48222125410
Mew Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0

NEW NORDIC
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NS
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SHOW rozkrecit

sie na dobre! Jak

Edyta Bartosiewicz
odnalazta siewroli
trenerki? Koncert na
Narodowym i noc
latino w ,Taricu
z gwiazdami”.

T wwo;A TWARZ
BT | - BRZMIZNAJOMO

TALENT SHOW
Czas szybko mija
i program wkracza
powoli w decyduja-
ca faze - zwyciezce
22. edycji poznamy
6 listopada. Poziom
wystepéw podno-
si sie z odcinka na
odcinek. Uczestnicy
z coraz wiekszg swo-
1 boda podejmuja nie
\ tylko wokalne, ale
Rafat ) 4 takze aktorskie i cho-
) reograficzne wyzwa-
Brzozowski, .! e nia. Mozemy sie o tym
cielajac sie przekonat, $ledzac co
LI piatek ich wystepy. Wzruszenie i zachwyt
- UL wywotat przyktadowo wystep Rafata
40 dch?gi Brzozowskiego, ktdry znakomicie za-
$piewat ,Opowiadaj mi tak” i do ztudze-
— nia przypominat Zbigniewa Wodeckiego,
zdobywajac najwyzsza liczbe punktéw.
To jednak juz przesztosc. Walka trwa,
a kazdy wcigz ma szanse siegnac po
gtéwna nagrode, czyli Ztotg Twarz!

Prowadzqcy, czyli Agnleszka Hyzy M)

i Maciej Rock, wnosza do programu, m— —
usmiech i  poz tywna energie
.

Q‘&

- TWOJA TWARZ BRZMI ZNAJOMO
PT 16.10 godz. 19.55 POLSAT

TEATR TELEWIZJI W domu zamoznych finansistow
wisi szkic Picassa i inne cenne dzieta sztuki. Ich war-
tos¢ nie uchodzi uwagi sprytnej stuzacej Soni (Ma-
sza Wagrocka), ktorej ambicje siegajg znacznie dalej
niz Scieranie kurzu. Kobieta zastawia wiec putapke,
w ktérg wpadaja pracodawcy, kolekcjonerzy sztu-
ki, a nawet jej narzeczony. Kto kogo przechytrzy?
Juliusz Machulski, rezyser i autor tekstu, znéw taczy
kryminalna intryge z humorem. Na ekranie zoba-
czymy takze Aleksandre Domariska, Piotra Grabow-
skiego i Michata Zurawskiego. Spektakl uczci 70-le-
cie Teatru Sensacji ,Kobra". A ta od poczatku miata
zabdjcze tempo: w pierwszych trzech latach jej emi-
sji w 144 inscenizacjach padto az 400 trupow! MAM

TALENT SHOW Przed nami wyjat-
kowo ognisty odcinek! Na parkiecie
beda krélowac tarice latino, czyli sal-
sa, samba, rumba, cha-cha oraz jive!
Dziewie¢ par stanie do rywalizacji

o0 miano najbardziej goracego wyste-
pu, ktéry porwie publiczno$¢ w studiu
i widzéw przed telewizorami. Naj-
trudniejszym orzechem do zgryzie-
nia bedzie ocena juroréw, bo dwo-

je z nich, czyli lwona Pavlovic i Rafat

10 [ to&owo

Maserak, o taricach latynoamerykan-
skich wiedza wszystko, wszak sg mi-

strzami w tej kategorii. Przypomina-

my, ze rywalizacja potrwa do 22 listo-
pada. Nagroda jest Krysztatowa Kula.
Gwiazda dostanie réwniez 200 tys. zt,
a tancerz - 100 tys. zt. M)

- DANCING WITH THE STARS.
TANIEC Z GWIAZDAMI ND 11.10
godz. 19.55 POLSAT

- WNUCZKA PICASSA PO 12.10 godz. 20.55 TVP 1

WNUCZKA PICASSA

FOT: MATERIALY PRASOWE (6), EAST NEWS



THE VOICE OF POLAND

TALENT SHOW Mimo ze od wielu lat
odmawiata udziatu w programach
typu talent show, tym razem zmieni-
fa zdanie. Z odcinka na odcinek Edy-
ta Bartosiewicz coraz lepiej odnajduje
sie w ,The Voice of Poland”. Jej oceny
uczestnikow sg ciepte i wspie-
rajace, a przy tym meryto-
ryczne. Artystka nie kryje
podziwu dla wokalistéw,
ktérzy zgtaszaja sie do
programu. Nawiazata tez
relacje z pozostatymi
trenerami, na ktérych
wsparcie moze liczy¢

od samego poczatku.

W najblizsza sobote zo-
baczymy ostatnie prze-
stuchania w ciemno,

a za tydzien czeka nas
pierwsza bitwa! Jak po-
radzi sobie Edyta Barto-
siewicz w tym trudnym
dla treneréw etapie? M)

- THE VOICE OF
POLAND SO 10.10
godz. 20.30 TVP 2

- Szukam wyjatkowego
gtosu, ktéry poruszy moje
serce — mowi.

ROZTANCZONY

PGE NARODOWY
NAZYWo

WYDARZENIE Jak przystato

na 10., jubileuszowa edycje im-

prezy, organizatorzy przygoto-

wali dla widzéw mnéstwo nie-

spodzianek. Na scenie PGE Naro-
dowego pojawi sie m.in. wyjat-

- kowy gosc¢ specjalny - posta¢
doskonale znana, ale kojarzona
dotad przede wszystkim z zupet-
nie inng dziedzing niz muzyka.

[ to podobno nie koniec wielkich
niespodzianek. Wystapia takze
m.in. Andrzej Piaseczny, Mary-
|' la Rodowicz, Roxie, Stawomir
i Kajra, Boys, Zenek Martyniuk

i Weekend oraz gosc z zagranicy:

Gipsy Kings. O atmosfere wyda-

rzenia zadbajg prowadzacy: sio-

stry llona i Milena Krawczyriskie,

Rafat Maserak, Olek Sikora oraz

Na PGE Kamil Baleja. EGP
FNarodowym -
b ze swoimi ‘ - ROZTANCZONY PGE
iprzebojami NARODOWY S0 10.10

stagpi Roxie.;

godz. 19.55 POLSAT

|
WSPARCIE DLA OCZU

~Mam ponad 60 lat i dosko-
nale wiem, ze wzrok pogar-
sza sie z wiekiem, ale chce
zachowac¢ dobry wzrok tak
diugo, jak to mozliwe. W pra-
sie przeczytalam o skandy-
nawskich tabletkach Blue
Berry Plus z ekstratem z bo-
réwki i luteing, ktdre wspo-
magajq oczy i zdecydowatam
sie zaczqc je stosowac”.

Nigdy nie przestane
brac¢ Blue Berry Plus

a wiele moich przyjaciélek
réwniez zaczefo je stosowac’.

Jak stosowac
Blue Berry Plus

Wiele osdb siega po Blue Berry
Plus, gdy zauwazy pierwsze
oznaki pogorszenia widzenia.
Warto jednak wiaczy¢ go do
codziennej suplementacji juz
weczesniej, aby wspiera¢ wzrok
na co dzien. Nalezy przyjmo-
wac dwie tabletki codziennie
rano podczas $niadania.

REKLAMA

+Po kilku miesigcach moge
powiedziec, ze jestem bardzo
zadowolona z Blue Berry
Plus. Boréwka to méj ulubio-
ny owoc, wiec tym bardziej
ciesze sie, ze ma korzystny
wplyw na oczy.

Wiasnie na tym mi zalezafo!
Nigdy nie przestane brac tych
tabletek. Opowiadam nawet
o nich wszystkim znajomym,

L8 & & & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
~Preparaty na zdrowe oczy

- doustne”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

_ ’:
25 lat doSwiadczenia w trosce o wzrok ‘-

Suplement diety Blue Berry Plus zostat opracowany w Szwecji
przez skandynawska firme New Nordic i od 25 lat cieszy sie za-
ufaniem klientow. Jest produkowany z dziko rosnacych boréwek
i zawiera wysokiej jakosci wyciag z czarnej borowki z luteing,
wyciag ze swietlika oraz kwiatow aksamitki, a takze witamine A,
cynk i miedz.

Zapytaj o Blue Berry Plus skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 60 i bardziej ekonomicznych .
-120 tabletek.

Blue Berry
Mus=

vm- w.

795

'\P \Rb‘

W przypadku braku moze by¢
zamowiony specjalnie dla Ciebie
przez farmaceute.

Kod BLOZ 3343651

ufatwi zaméwienie produktu,

www.newnordic.pl
tel.: +48 22 21254 10
- | New Nordic Healthbrands Polska 5p. z 0.0,
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CZLOWIEKA g
zdzikim kotem, '\ gar i, . Wspélna droga
terrorysci i chtopca i kota tworza
na pokfadzie . wyjatkowa wiez
wycieczkowca, ‘ miedzy nimi.
ludzie w szponach A= :
nowych \

technologii.
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ARGAT |

DUCHOWA PODROZ Niezwykta w nielegalnej kopalni ztota do-
opowies¢ taczy losy margaja - jed-  Swiadcza przemocy i ucieka. Dwie
nego z najmniej znanych i rzadko zagubione dusze podejmuja nie-
filmowanych dzikich kotéw z dzun-  bezpieczng wedréwke ku domowi,
gli Gujany w Ameryce Pétnocnej mierzac sie z gestwing i drapiezni-
- oraz Faltona, mtodego mezczy-  kami. W koronach drzew odkrywa-

zny wyrwanego ze swojego Swia- ja sekretny $wiat margaja, a Falton 3

ta. Margaj, osierocony i porwany prowadzi widzéw przez wtasna, ¢ “Niestety, ze'_wzglgdu l b
z natury, zostaje uratowany i wraca  wewnetrzng podroz. MP na piekne futro margaj |8
do lasu, lecz bez matki nie potrafi _—mm czesto pada of|arq“ v e

przetrwac. Falton zna dzungle, ale -+ MARGAJ I JA SR 14.10
ulega obietnicy szybkiego zysku; godz. 21.05 TVP DOKUMENT

k’fusownlkow L

a »DOKUMENT

ACHILLE LAURO: STATEK W REKACH TERRORYSTOW

DNI GROZY Siodmego pazdziernika boéjstwo jednego z porwanych Amery-
- p ! 1985 roku wtoski statek wycieczko- kandw, co wywotato kryzys w relacjach
. ’ 3 ~ wyAchille Lauro zostat uprowadzo- sojuszniczych panstw NATO, miedzy
ny u wybrzezy Egiptu przez czterech USA a Wtochami. Na poktadzie byli

CZY POT R AFI MY'ZYC cztonkow Organizacji Wyzwolenia tez Polacy, m.in. Wojciech Gqssowsk,ile

Palestyny. Przez trzy dni pasazerowie i Matgorzata Potocka.

2 byli przetrzymywani jako zaktadnicy, — ee————————————————
B EZ SMART FO N OW a porywacze domagali sie uwolnienia - ACHILLE LAURO: STATEK
z izraelskich wigzien 50 Palestynczy- W REKACH TERRORYSTOW
UZALEZNIENIE OD KOMOREK Dzi$ nie wyobra- kéw. Kulminacjg wydarzen stato sieza- PO 12.10 godz. 22.45 TVP 1
zamy sobie, jak moglibysmy funkcjonowac bez

dostepu do internetu i inteligentnych urzadzen.

Cho¢ utatwiajg nam zycie, nadmierne uzywa-

nie smartfonéw ma réwniez niekorzystne konse-

kwencje dla naszego zdrowia. W obliczu rosna-

cych obaw, dotyczacych korzystania z telefonéw

komérkowych, dziennikarze przeprowadzaja eks-

peryment, w ktorym udziat biorg dwie rodziny.

Najmtodsi przez tydzien nie moga korzystac ze

smartfonéw. Ukryte kamery rejestruja, jak zmie-

ni sie ich zachowanie i czy beda czesciej wechodzic

w interakcje z rodzicami i réwiesnikami. PM

< CZY POTRAFIMY ZYC BEZ SMARTFONOW?
SR 14.10 godz. 21.00 BBC BRIT

12 [ to&owo
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CO ZROBIC W
PRZYPADKU
NAWRACAJACYCH \
DOLEGLIWOSCI

JELITOWYCH?

zacuje sie, ze okoto 4 miliony
Polakéw reqularnie boryka
sie z biequnkga, bélami brzu-
cha i wzdeciami! Jednak
tylko nieliczni méwia o tym otwar-
cie, a jeszcze mniej 0s6b decyduje
sie na wizyte u lekarza. Zamiast
tego wiekszos¢ 0sob decyduje
sie na przyjmowanie preparatow,
ktdre przynosza krGtkotrwatg ulge,
np. przeciwbiegunkowych. Wielu
nie zdaje sobie sprawy, ze w diuz-
szej perspektywie dolegliwosci
moga sie nawet nasili¢, poniewaz
przyczyna objawow pozostaje nie-
leczona.

Nadzieja ptynaca z nauki
Wyniki badan pokazuja: przyczyna
nawracajacych dolegliwosci jelito-
wych jest zazwyczaj uszkodzona
bariera jelitowa. Nawet najmniejsze
uszkodzenia tej bariery pozwalaja
patogenom i szkodliwym substan-
cjom przedostac sie do Sciany jelita
i ja podrainiac. Dochodzi do nawra-
cajacych biegunek, bolow brzuchai

>Nadzieja dla oséb dotknietych tym
problemem ptynie teraz z badan naukowych!

wzdec, czyli tzw. zespolu jelita draz-
liwego.” W oparciu o te odkrycia

czotowi niemieccy naukowcy opraco-

wali produkt medyczny Kijimea [BS
PRO. Zawarty w nim unikalny szczep
bifidobakterii HI-MIMBb75 przylega
do bariery jelitowej, symbolicznie
niczym plaster na ranie. W rezultacie
§ciana jelita moze sie zregenerowac,
adolegliwosci ustepuja.

Skala badania potwierdza
skutecznos¢

Skutecznosc preparatu Kijimea 1BS
PRO zostata imponujaco potwier-
dzona® w najwiekszym na Swiecie
badaniu dotyczacym zespotu jelita
draliwego OTC.* Najwainiejsze jest
to, ze nie tylko wszystkie objawy
ulegty znacznemu zfagodzeniu, ale
takie jakosc Zycia 0s6b dotknietych
ta dolegliwoscia ulegla wyrainej
poprawie.

Kijimea IBS PRO jest dostepna w
aptekach bez recepty. |esli nie ma
j€j na stanie, apteka moze zamowic
produkt u hurtownika w ciagqu kilku

REKLAMA

/f
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" 45 s i
3 \

‘ .
L,

godzin. Mozna ja -5
jednak rdwniei

wygodnie nabyc

bezposredniou

producenta pod adresem
www.kijimea.pl.

Waine: Tylko Kijimea IBS PRO
dziata dzieki unikalnemu efektowi
plastru - Zaden inny preparat nie
zawiera tego specjalnego szczepu
bakterii,

Nowos¢

Dla Twojej apteki: Kijimea IBS PRO

v L unikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v Na dolegliwosci jelita
drailiwego, takie jak biegunka,

bél braucha czy wadecia
@n‘u “}a?

KIJIMEA

v Skuteaznos¢ w IBS

potwierdzona klinicznie® i
l...U.-LId‘J
SYNformulas GmbH (GTIN 4260344399437)
Am Haag 14 » 82166 Grafelfing  Niemcy

Tel.: +48 2230 77116 » info@kdjimea.pl » www. kifimea.pl

"Black (), Ford AL Global burden ofirritable bowel syndrome: trends, predictions and risk factors. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2020 Aug;17{8):473-486. doi: 10.303 8/541575-020-0286-8. Epub 2020 Apr 15, PMID: 32296140 - ‘Wood J0. Effects of bacteria on the enteric nervous

system: impli fer the irritable bowel synd: . JUin Gas

bowed sy = 2 mul re,
Idjecie ma charakter ilustracyjay.

1. 2007:41 Suppl 1:57-519. dok10.1097/MLG.0b0 1323180211331, - “Andresen V, Gschossmann J, Layer P Heat-inactivated Bifidobacteriem bifidum MIMBETS (SYN-HI-001}in the treatment of irritable
4, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatal. 2020;5(7):658-666. doi-10.1016/52468-1253(20130056-X. "W pordwnaniu uwzglecniono wylacznie badania dotyczace seczepow probiotycznych.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
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! MIKAEL ISHAK
jest najskuteczniejszym
zagranicznym pitkarzem
polskiego klubu
w europe]sklch pucharach.

" LECH -

PILKA NOZNA W inauguracyjnej ko-

/\\ lejce drugich co do waznosci rozgry-
ﬁRZED NAMI wek na Starym Kontynencie Lech
m.in. ciag przegrat na wyjezdzie 0:4 z Cry-

dalszy zmagan
Lecha i Jagiellonii
w Lidze Europy oraz

stal Palace, triumfatorem po-
przedniej edycji Ligi Konferen-
cji. Podopieczni Nielsa Frede-

klasyk Ekstraklasy, ~ riksena sprobujg zmaza¢ plame
czyli starcie Legii z Londynu w domowym meczu
WarszawazWista Bayerem Leverkusen, czotowym

Krakow. zespotem Bundesligi. Juz od dawna

lechici nie mieli okazji mierzy¢ sie na
stadionie przy Butgarskiej z tak sil-

WTA

IGA SWIATEK
walczy o powr6t
do czotéwki
Swiatowego
Frankingu.)

250y 1:39
TURNIEJ W WUHAN

TENIS Iga Swigtek narzucita sobie intensywne
tempo na finiszu sezonu. Po rywalizacji w China
Open Polka przeniesie sie z Pekinu do Wuhan, by
powalczy¢ o punkty w ostatnim tegorocznym ty-
sieczniku. Nasza najlepsza singlistka plasuje sie
tuz za czotowa 6semka Swiatowego rankingu.
Oznacza to, ze po raz pierwszy od 2020 roku wisi
na nad nig grozba braku uzyskania przepustki
do turnieju WTA Finals. Priorytetem Swiatek jest
zatem poprawienie wyniku z poprzedniej odsto-
ny Wuhan Open, w ktorej na etapie ¢wiercfinatu
musiata uzna¢ wyzszo$¢ Jasmine Paolini.

TO&OWO = POLECA ‘

-

N

PATRIK SCHICK

p”
-

BAYE

ng ekipg jak Aptekarze. By mie¢ szan-
se na korzystny wynik, musza nawia-
za¢ do wystepéw druzyny np. z pa-
mietnego sezonu 2010/11. Wéwczas
pitkarze pod wodzg trenera José Marii
Bakero na wtasnym terenie pokonali
Manchester City 3:1 oraz zremisowali
Z Juventusem 1:1. Biatostoczan w dru-
giej kolejce fazy ligowej teoretycznie
czeka duzo fatwiejsze zadanie niz Po-
znaniakéw. Podopieczni Adriana Sie-
mierica beda zdecydowanymi fawory-
tami konfrontacji z mistrzem Armenii,

zanim trafit §
do Bayeru, ¥
grat m.in.
w Romie
i Sampdorii

R““A

v
NORBERT Py
0JTUSZEK dostat » -
‘-apowo’ranla na dwa
ostatnie zgrupowania
i p0|SkIE] kadry."”

=

Araratem (CZ 15.10 godz. 20.50 Super
Polsat). Miesigc temu Sparta Praga
gtadko pokonata tego rywala 4:1. Jesus
Imaz i spétka réwniez sa w stanie wy-
gra¢ z nim wysoko. Nie mogg jednak
popetnic tylu btedéw w defensywie co
w meczu z Olympiakosem w Pireusie
(1:2). W innym wypadku po tym spot-
kaniu ich sytuacja w tabeli Ligi Europy
bedzie daleka od komfortowej.

< LECH - BAYER LEVERKUSEN
CZ15.10 godz. 18.35TV 6

GKS KATOWICE - WARTA ZAWIERCIE

SIATKOWKA Najwyzsza klasa rozgryw-
kowa w polskiej siatkdwce mezczyzn po
18 latach zmienita sponsora tytularne-
go. Jej nowa nazwa to TAURON Liga. Ki-
bice jednak mogg by¢ spokojni. O pozio-
mie rywalizacji wcigz decydowac beda
bowiem m.in. Projekt Warszawa, Reso-
via, LUK Lublin czy Warta, ktore rozdaja
karty nie tylko na krajowym podworku,
ale i w europejskich pucharach. Mistrzo-
wie Polski z Zawiercia zainaugurujg
kampanig 2026/27 potyczka z Gieksa.
Zaskoczenie tak mocnego rywala moze
okazac sie zadaniem ponad sity benia-
minka. Tym bardziej, ze do grajacych juz
dla Jurajskich Rycerzy mistrzéw Europy,
Barttomieja Botadzia i Jakuba Popiw-
czaka, dotaczyt sprowadzony z Ziraatu
Ankara Tomasz Fornal. W piatek 16 paz-
dziernika, w ramach 1. kolejki, odbedzie
sie tez spotkanie Projektu z AZS-em OI-
sztyn (godz. 20.20 Polsat Sport 1).

- TURNIE) W WUHAN - MECZE 1. RUNDY
PO 12.10 godz. 7.00 CANAL+ SPORT 2

14 | to&owo

- GKS KATOWICE - WARTA ZAWIERCIE
PT 16.10 godz. 17.20 POLSAT SPORT 1

; TAURON LIGA

BARTLOMIE) BOLADZ
byt jednym z bohateréw
reprezentacji Polski

w tegorocznych ME.

T

FOTO: MATERIALY PRASOWE, GALA KSW (2)
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\\\PAULO DYBAL
est motorem

*napngWym
Glallorossmh

AS ROMA REAL MADRYT

PILKA NOZNA Na poczatku
fazy ligowej Krélewscy trafili
na dwa byte kluby José Mou-
rinha. W inauguracyjnej serii
gier portugalski trener popro-
wadzit Real do zwyciestwa
nad Interem 2:1. Teraz cze-
ka go konfrontacja z Roma,

z ktéra w sezonie 2021/22
wygrat Lige Konferencji. Gial-
lorossi moga okazac sie na-
wet bardziej wymagajacym
rywalem niz Nerazzurri. Osia-
gane przez nich wyniki w Se-

¥/ WSZOLEK
AN rzadzi
% Jna prawe;

rie A pokazuja bowiem, Ze s3
powaznymi kandydatami do
zdobycia scudetto. W Lidze
Mistrzéw nie pokazali na ra-
zie petni swoich mozliwosci
-z Fenerbahce zaledwie zre-
misowali 1:1. Hitem drugiej
kolejki rozgrywek bedzie tak-
ze starcie Manchesteru City

z bronigcym tytutu PSG (SR
14.10 godz. 20.55 C+ Extra 1).

< AS ROMA - REAL MADRYT
SR 14.10 godz. 20.55 TVP 1

a : 7. " \
.' J“\-uie* 1

&

, e
ANGEL
RODADO

L)
w's TEXON,

byt najlepszym

strzelcem

1. ligi w dwéch

\

poprzednich -
sezonacH
| [

EKSTRAKLASA

LEGIA - WISLA K.

PILKA NOZNA Tuz przed
przerwa w rozgrywkach Eks-
traklasy na mecze reprezen-
tacji Wojskowi po raz pierwszy
od czterech lat zdobyli twier-
dze Biatystok. Zwyciestwo 3:1
nad Jagiellonia sprawito, ze do
klasyku z Biatg Gwiazda Legia
przystapi jako wicelider tabeli.
Krakowianie tez majg powody
do dumy. Z przytupem wrdcili
do ligowej elity, a po dziewie-
ciu kolejkach zajmuja czwarte

miejsce. W osigganiu dobrych
wynikéw nie przeszkodzita im
nawet strata Jordiego Sanche-
za, ktéry odszedt do Pogoni
Szczecin. Ciezar strzelania goli
przejat Angel Rodado. Hiszpan
i jego koledzy majg argumen-
ty, by zostac pierwszg druzyna
w tym sezonie, ktéra pokona
Legie w Ekstraklasie.

- LEGIA - WISEA K. ND 11.10
godz. 20.10 C+ SPORT 3

REKLAMA

SPORTY WALKI Kontuzja
Adama Masaeva wywotata
efekt domina, doprowadzajac
do zmiany walki wieczoru

122. gali KSW. W Rzeszowie
zamiast konfrontacji Francuza
z Adrianem Bartosinskim o pas
wagi potsredniej zobaczymy
inny pojedynek rangi mistrzow-
skiej. Vitalii Yakymenko stanie
oko w oko z Marcellem Morel-
lim, a stawka potyczki bedzie
prymat w wadze koguciej. Dla
Ukrainca to druga obrona ty-
tutu zdobytego w 2025 roku
kosztem Rogéria Bontorina.
Osiem miesiecy temu nieuda-
ng probe detronizacji czempio-
na podjat Sebastian Przybysz,
lider rankingu w kategorii do

62,2 kg. Wnioski z porazki ow-
czesnego pretendenta sprébuje
wyciagnac El Diablo, ktory pla-
suje sie w tym zestawieniu na
pozycji numer trzy. Niedawne
triumfy nad Patrykiem Surdy-
nem i Werllesonem Martinsem
dowodza, ze Wenezuelczyk

ma potencjat, by napsu¢ krwi
faworytowi. W rozpisce walk
rzeszowskiej gali ciekawe pary
rywali tworza tez m.in. Ma-
rian Zidtkowski i Wilson Varela
w wadze lekkiej oraz Laid Zer-
houni i Andrzej Grzebyk w ka-
tegorii potsredniej.

= VITALII YAKYMENKO
- MARCELLO MORELLI SO
10.10 godz. 19.00 C+ EXTRA 2

KSW 122

VITALII YAKYMENKO
jest zwigzany
z KSW od sierpnia

2025 roku. Wczesniej walczyt

m.in. dla federacji FEN.

MARCELLO MORELLI
ma na koncie
dwa zwyciestwa
i jedng porazke
pod szyldem KSW.

antenq «w

od poniedziatku do pigtku

ZAKAZANA




TO&OWO  KALENDARZ KIBICA,

TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE OD SOBOTY 10 DO PIATKU 16 PAZDZIERNIKA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emociji! -
PILKA NOZNA INNE DYSCYPLINY

PKO BP EKSTRAKLASA PREMIER LEAGUE -

SO Cracovia - KGHM Zagtebie Lubin | SO Arsenal FC - Leeds United FC i SO Inter Mediolan - Parma Calcio 1913 : SO GP Singapuru ELEVEN SPORTS 1
14.40 CANAL+ SPORT 3 113.25 CANAL+ EXTRA 1 117.55 ELEVEN SPORTS 1 110.55 Sprint

S0 Slask Wroctaw - Lech Poznan : SO Sunderland AFC E  Zielinski Grand Prix Singapuru :
17.25 CANAL+ SPORT 3 3 - Brighton & Hove Albion FC © SO SSC Napoli - Frosinone Calcio E SUPER POLSAT; ELEVEN SPORTS 1 g
SO Jagiellonia - Gornik Zabrze 115.55 CANAL+ EXTRA 5 20.40 ELEVEN SPORTS 1 113.45 Wyscig
20.10 CANAL+ SPORT 3 i SO Chelsea FC - AFC Bournemouth : US Lecce - Bologna FC i 2
Piast Gliwice - Widzew £.odz 115,55 CANAL+ EXTRA 1 114,55 ELEVEN SPORTS 3 HOKEJ £
14.40 CANAL+ SPORT 3 ; Hull City AFC - Everton FC |l Skorupski i WT Liga Mistrzow POLSAT SPORT 2 |-
Pogon Szczecin - Korona Kielce  :14.55 CANAL+ EXTRA 1 ; SS Lazio - AC Monza 117.55 Mecz: GKS Tychy - Tappara Tampere
17.25 CANAL+ PREMIUM; TVP SPORT : Crystal Palace - Nottingham Forest :14.55 ELEVEN SPORTS 2 : :
Legia Warszawa - Wista Krakow . 14.55 CANAL+ EXTRA 2 | ZiGtkowski ,
20.10 CANAL+ SPORT 3 : Liverpool FC - Manchester City FC : US Sassuolo Calcio - AC Milan i SO Giro di Lombardia EUROSPORT 1 §
117.25 CANAL+ EXTRA 1 117.55 ELEVEN SPORTS 1 110.35 120. edycja
: PO Coventry City - Newcastle United | fmml Walukiewicz i Wyscig Paryz-ToursEUROSPORT 1
20.55 CANAL+ EXTRA 1 { PO Atalanta BC - Venezia FC 115.00 120. edycja
i 18 25 ELEVEN SPORTS 1 5 SR Eneco Tour EUROSPORT 1
| = e iy 10,35 1. etap
. S0 FC Augsburg - Bayern Monachium | PO Torino FC - Udinese Calcio i SR Giro del Veneto  EUROSPORT 1
115.20 ELEVEN SPORTS 2 120.40 ELEVEN SPORTS 1 116.00 89. edycja
1. FC Koln - Borussia | Piotrowski, Mrozek i CZ Eneco Tour EUROSPORT 1
Manchengladbach i PT Frosinone Calcio - Sassuolo Calcio :11.05 2. etap
i 15.20 ELEVEN SPORTS 4 120.40 ELEVEN SPORTS 2  PT Eneco Tour EUROSPORT 1
: Leszczynski ! [l Walukiewicz 110.25 3. etap
SC Freiburg - FC Schalke 04 i i
17,20 ELEVEN SPORTS 2
i PT Eintracht Frankfurt-1.FCKoln | WT Sabah FK - SK Slavia Praga i SO PGE Basket LigaPOLSAT SPORT 2
120.20 ELEVEN SPORTS 1 118.40 CANAL+ EXTRA 2 117.25 Mecz: King Szczecin - Slask Wroctaw
; o |l Puchacz ; PGE Basket LigaPOLSAT SPORT 1
i A i WT Viking FK - FC Bayern Monachium :12.30 Mecz: Arka Gdynia - Trefl Sopot
PO Radomiak Radom - Motor Lublin  : SO SV Darmstadt 98 - Energie Cottbus :20.55 CANAL+ EXTRA 7 5 PGE Basket LigaPOLSAT SPORT 2
17.55 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ SPORT 5 :12.55 ELEVEN SPORTS 4 « WT Villarreal CF - SSC Napoli 117.25 Mecz: Anwil - Energa Czarni Stupsk
PO GKS Katowice - Wieczysta Krakow : i Lotka 120.55 CANAL+ EXTRA 5 . SR EuroCup POLSAT SPORT 2
20.25 CANAL+ SPORT 3; TVP SPORT . SO 1.FCMagdeburg - Hannover 96 | WT Galatasaray SK - FC Barcelona  :18.55 Mecz: Slask Wroctaw - Napoli
PT Wieczysta Krakow - Rakéw 3 12.55 ELEVEN SPORTS 2 20 55 CANAL+ EXTRA 1 PT PGE Basket LigaPOLSAT SPORT 2
17.55 CANAL+ SPORT 3 | Zukowski | ol Szczesny 117.55 Mecz: Twarde Pierniki Torun =
PT Widzew £ddz - Wista Krakow : T PT FC Energie Cottbus - 1. FC Niirnberg ! i WT Inter Mediolan - Club Brugge KV ! - Enea Laciate Astoria Bydgoszcz |
20.25 CANAL+ SPORT; CANAL+ SPORT 3 :18.25 ELEVEN SPORTS 3 120.55 CANAL+ 360 ¢ PT PGE Basket LigaPOLSAT SPORT 2 §
; Lotka - Lisewski ! e Zielinski 120.10 Mecz: Legia - Anwil Wtoctawek :‘:é

BETCLIC 1. LIGA . i WT Atletico Madryt - Manchester United
S0 Arka Gdynia - Polonia Warszawa Im__! 120.55 CANAL+ EXTRA 2
15.25 TVP 3 : SO Paris Saint-Germain - Le Mans FC | SR LASK Linz - Liverpool FC

£KS £0dz - Ruch Chorzow 120.40 ELEVEN SPORTS 3 18.40 CANAL+ EXTRA 2

14.25 TVP POLONIA; TVP SPORT Stade Rennais FC-AJ Auxerre ;| SR Aston Villa FC - Fenerbahce SK
Odra Opole - Miedz Legnica 117.10 ELEVEN SPORTS 3 20,55 CANAL+ EXTRA 2

20.10 TVP SPORT |l Frankowski, Szymariski E Cash - Szymanski

PO Stal Rzeszow - Lechia Gdansk | SR Manchester City FC - PSG
17.55 TVP SPORT 520.55 CANAL+ EXTRA 1

CZ Pogon Siedlce - Puszcza Niepotomice : SO CS Maritimo - FC Porto SR AS Roma - Real Madryt CF
18.25 TVP SPORT 118.55 ELEVEN SPORTS 2 20 55 TVP 1; CANAL+ 360

PT Ruch Chorzow - Odra Opole " mmmm Bednarek, Kiwior, Pietuszewski SR FK Bodo/Glimt - Borussia Dortmund |
20.20 TVP SPORT SL Benfica - Vitoria SC 20 55 CANAL+ EXTRA 5 |
118.55 ELEVEN SPORTS 4 '

BETCLIC 2. LIGA | ol Kamifiski 'LIGA EUROPY UEFA ;

GKS Tychy - Gornik teczna : CZ Lech-Bayer 04 Leverkusen

= 11.55 TVP SPORT m 18.35 POLSAT SPORT 1; TV 6 Ul PILKA NOZNA KOBIET

: Zawisza Bydgoszcz - Znicz Pruszkow : SO Real Madryt CF - Villarreal CF i CZ Jagiellonia - FC Ararat-Armenia | WT Eliminacje MS TVP SPORT
19. 25 TVP3 7.55 Mecz: Polska - Belgia

120.55 CANAL+ SPORT 120.50 POLSAT SPORT 1; SUPER POLSAT

16 | to&owo ]



{*ey 7%
PILKA RECZNA KOBIET | PT TAURONLiga POLSATSPORT1{ PO Turniej ATP
CZ Superliga Kobiet POLSAT SPORT3 SO Giganci Siatkowki  TVP SPORT 17 20 Mecz: GKS Katowice - Warta : w Szanghaju  POLSAT SPORT 1
18.00 Mecz: Zagtebie Lubin - MKS Lublin 11 55 Mecz 0 3. miejsce PT TAURON Liga POLSAT SPORT 1: 8.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej
i SO Memoriat Arkadiusza 20.20 Mecz: Projekt Warszawa i WT Turniej ATP
PILKA RECZNA MEZCZYZN : Gotasia POLSAT SPORT 1 - AZS Olsztyn ; w Szanghaju  POLSAT SPORT 1
S0 Superliga POLSAT SPORT 3 112.00 Mecz: Skra Betchatow - ZAKSA © 8.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej
18.00 Mecz: Wybrzeze - Gwardia Opole : SO Giganci Siatkowki  TvP SPORT SKOKI NARCIARSKIE i WT WTA w Wuhan CANAL+ SPORT 2
SO Liga Mistrzow POLSAT SPORT 3 | 11. 15 Mecz finatowy PT Letnie mistrzostwa Polski 9.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
19.50 Mecz: Pick Szeged - SportingCP | SO Memoriat Arkadiusza : - Zakopane 2026  TVP SPORT SR Turniej ATP
Superliga POLSAT SPORT 2 Gotasia POLSAT SPORT 1 ¢ 14 30 Konkursy |ndyW|dualne : w Szanghaju  POLSAT SPORT 1
15.00 Mecz: Chrobry Gtogdw - Wista 115.00 Pétfinat: Berlin Volleys - Resovia kobiet i mezczyzn . 8.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej
¢ WT Liga Europejska POLSATSPORT 3 : SO Bogdanka Volley Cup im. ' i SR WTA w Wuhan CANAL+ SPORT 2
& 18.35 Mecz: Wybrzeze - Logrono La Rio'a T. Wojtowicza  POLSAT SPORT 1 ! 9.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
&= SR Liga Mistrzow POLSAT SPORT 1 : 17.30 Potfinat: LUK Lublin - Fenerbahce : SO XTB KSW 122 5 CZ Turniej ATP
18.35 Mecz: Magdeburg - Industria Kielce : SO Bogdanka Volley Cup im. 3 w Rzeszowie  CANAL+EXTRA 2 5 w Szanghaju  POLSAT SPORT 1 5=
SR Liga Mistrzow POLSAT SPORT 1 T. Wojtowicza  POLSAT SPORT 1 19.00 Walka: V. Yakymenko - M. Morelli  ; 8.30 Mecz ¢wiercfinatowy gry pojedynczej -
j 20.35 Mecz: Wista Ptock - HC Vardar 1961 :20.30 Potfinat: Projekt - Volley Lublana ’ CZ WTA w Wuhan CANAL+ SPORT 2

. CZ Liga Mistrzéw POLSAT SPORT 3 : Memoriat Arkadiusza TENIS . 9.00 Mecz 3. rundy gry pojedyncze]

20.35 Mecz: Sporting CP - Pick Szeged | Gotasia POLSATSPORT2: SO Turniej ATP PT WTA w Wuhan CANAL+ SPORT 2

A 112.00 Mecz 0 3. migjsce : w Szanghaju  POLSAT SPORT 1 i 7.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry pojedynczej
! Memoriat Arkadiusza | 8.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej | PT Turniej ATP
: TAURON Liga  POLSAT SPORT 3 : Gotasia POLSATSPORT 1 SO WTA w Pekinie CANAL+SPORT 2 : w Szanghaju  POLSAT SPORT 1
14.45 Mecz: UNI Opole - BKS Bielsko-Biata : 115.00 Mecz finatowy | 9.00 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej :10.30 Mecz potfinatowy gry pojedynczej #=
PO Liga Kobiet POLSAT SPORT 1 : Bogdanka Volley Cup im. i Turniej ATP  PT WTA wWuhan CANAL+ SPORT 2
17.20 Mecz: DevelopRes - Mogilno i T. Wéjtowicza  POLSAT SPORT 1 : w Szanghaju  POLSAT SPORT 1 :13.00 Mecz cwiercfinatowy gry pojedyncze]

PO Liga Kobiet POLSAT SPORT 1 ;17.30 Mecz 0 3. migjsce : 8.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej :
20.20 Mecz: Chemik Police - MKS Kalisz Bogdanka Volley Cup im. i WTA w Pekinie CANAL+ SPORT 2 E!EE_

WT Liga Kobiet POLSAT SPORT 1 ¢ T. Wojtowicza  POLSAT SPORT 1 :13.30 Mecz finato ojedynczej ¢ SO Mistrzostwa Europy par

17.20 Mecz: Radomka - #VolleyWroctaw | 20.30 Mecz finatowy i PO WTAw Wuhan CANAL+ SPORT? | - Grudziadz 2026  TVP SPORT
CZ Liga Kobiet POLSATSPORT 2+ CZ TAURON 1. liga POLSAT SPORT 2 7.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej ; 17.10 Venture Industries Arena

17.20 Mecz: £KS £odz - Stal Mielec 120.20 Mecz: Anioty Torur - Avia Swidnik | s Swiatek !l Reprezentanci Polski HIT

SILA NATURY. .
PROSTO ZE SKALY. |

SUPER

Zacznij dzien z uczuciem Swiezosci, wvaczEA?A f ROK

ktore zostaje z Tobg na diuzej.

REKLAMA

Super Deo to naturalny dezodorant ze
skaty — prosty, elegancki, uniwersalny.
DOSTEPNY

Bezzapachowy, dla Niej i dla Niego. W APTEKACH

: *h o | ZIELARNIACH
Mata forma, ktora staje sie czescia

Twojego codziennego rytuatu.

Qquﬂer - ponad 100 /at zaufania. Dostepny w aptekach i zielarniach.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: P.P.H.U. IZAKPOL, ul. Dgbrowskiego 5, 96-300 Zyrarddw, izakpol@go2.pl
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SERIAL GROZY

CRYSTAL LAKE

Zycie Pameli Voorhees (Linda Car- no jej zabra¢ chtopca ze soba. To
dellini) miato wygladac inaczej. wiasnie tam dochodzi do tragedii.
Jednak w mtodym wieku zostata  Po $mierci syna Pamela zaczyna
matka, a opieka nad chorowitym  styszec gtosy, ktdre kazg jej mor-
synem okazata sie wyzwaniem dowac. Showrunnerem prequelu
ponad sity. Cierpiacy na wodo- stynnego horroru ,,Pigtek 13-go”
gtowie i ataki agresji Jason wy- jest Brad Kane, twérca ,,To: Witaj-
magat ciagtej uwagi. Gdy Pame-  cie w Derry”.

la zatrudnita sie jako kucharka na

obozie w Crystal Lake, pozwolo- i » PREMIERA 16.10

-“r Wynegocjowany przez Kate Wyler (Keri Russell) kru-
+ chy pokéj miedzy USA a Wielka Brytania przechodzi
| do historii, podobnie jak jej matzenstwo. Na jaw wy-
~ szedt bowiem szokujacy uktad jej meza, Hala Wylera
(Rufus Sewell), z prezydent Grace Penn (Allison Jan-
o | ney) osnuty wokot rosyjskiej supertorpedy odnale-
. zionej u wybrzezy Wielkiej Brytanii. Kate postanawia
| zrobic wszystko, by kradziez najpotezniejszej broni
. Rosji nie sprowadzita na $wiat $miertelnego niebez-

SERIAL TH RILLER POLITYCZNY | pieczenistwa. A w realizacji tej misji ma jej pomdc

—r “‘\ maz pani prezydent, Todd (Bradley Whitford).

DYPLOMATKA 4 NETFLIX -PREMIERA 15.10
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DRAMAT

KOMEDIA AKC]I :

PLAN DOSKONAEY

Czy da sie ukras¢ najstynniejszy obraz
Swiata i przy okazji nadrobic lata za-
niedban w rodzinnych relacjach? Roger
(Stanley Tucci) - ztodziej poréwnywany
do Arséne’a Lupina - nie poluje na dia-
menty. Jego celem jest ,,Mona Lisa" Le-
onarda da Vinci w paryskim Luwrze. Aby
przeprowadzic ten brawurowy skok, re-
krutuje Chiare - btyskotliwa wtoska eks-
pertke od cyberprzestepczosci (Simona
Tabasco) - oraz Jaya, specjaliste od mate-
riatéw wybuchowych (Victor Belmondo).
Zadne z nich nie podejrzewa, ze sg ro-
dzeristwem, a nowy szef to... ich ojciec.

+PREMIERA 16.10

SERIAL SUPERBOHATERSKI

VISION QUEST

Wracamy do uniwersum znanego z komik-
sow Marvela i serialu ,WandaVision", w kto-
rym do Zycia przywrécono androida Visio-
na (Paul Bettany), bytego cztonka Aven-
gersow. Pozbawiony emociji Vision probuje
zrozumie¢, kim jest, i pofaczy¢ odzyskane
wspomnienia w logiczng catos¢. Im usil-
niej jednak stara sie porozumiec z osadzo-
ng w nim sztuczng inteligencja, Ultronem
(James Spader), tym wiecej ma watpliwosci
i rozterek. Pamieta, ze byt superbohaterem,
ale uwaza, ze nie ma juz nic z dawnej szla-
chetnoéci, a z poprzedniego Zycia zostato
mu tylko imie.

e *PREMIERA 14.10

IKONA MODY

Maxine Walker (Angelina Jolie) przyjez-
dza do Paryza, by przygotowac mate-
3 riat o stynnym Tygodniu Mody. Ma wejs¢

8| w$wiat luksusu, wielkich doméw mody
i pieknych kreacji. Tuz po przybyciu do
Francji jej zycie gwattownie sie zmienia -
Maxine dowiaduije sie, ze zdiagnozowano
u niej raka piersi. Otoczona pieknem, ide-

alnymi ciatami i bogatymi ludzmi, zaczy-
na tracic kontrole nad wtasnym zyciem

i wtasnym ciatem. Wszystko sie zmienia,
gdy poznaje Ade, modelke z Sudanu Po-
tudniowego, oraz Angéle - charakteryza-
torke pracujaca za kulisami pokazéw.

»PREMIERA 13.10
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TULSA KING 4

Dwight Manfredi (Sylvester Stallone), po rozprawieniu sie z rodzi-
ng Dunmirdw, sprébuije zalegalizowac swoje imperium. Na jego
drodze stanie jednak m.in. Cal Thresher, ktdry zostaje gubernato-
rem Oklahomy. Dwight bedzie w praktyce zdany na siebie: Rus-
sell Lee Washington Jr. (Samuel Jackson) - dawny kompan z wie-
zienia, ktory zjawit sie w Tulsie, by go zabi¢, a ostatecznie stanat
po jego stronie - wyjechat, zeby zaczg¢ wszystko od nowa. W tej
sytuacji Manfredi bedzie coraz czesciej wracat do brutalnych me-
tod, kt6e pamieta jeszcze z nowojorskich czasow.

sky{WMME > PREMIERA 15.10

Szerpa Tenzing Norgay przez ponad dwie dekady pracowat
przy wiekszosci brytyjskich wypraw w Himalaje. W 1953 roku
razem z sir Edmundem Hillarym jako pierwszy cztowiek zdobyt
najwyzszy szczyt Swiata - Mount Everest. Udowodnit, ze ma-
rzenia, poswiecenie, upér i niezwykta odwaga prowadza wyzej
niz granice ludzkich mozliwosci. W tytutowa role w tym bio-
graficznym filmie wciela si¢ Genden Phuntsok, ktéremu part-
neruja na ekranie Tom Hiddleston jako Hillary, Willem Dafoe
grajacy dowodce wyprawy, Johna Hunta oraz Caitriona Balfe
jako Jill Henderson.

+PREMIERA 16.10

SERIAL THRILLER POLITYCZNY

SKORUMPOWANI

Vega), wptywowy polityk Jai-
me (Osvaldo Benavides) oraz
przedsiebiorca i spec od brud-
nej roboty, Mario (Radl Brio-
nes) - zostaje wciggnietych
w niebezpieczna gre. Stawka
jest wysoka - na jaw moga
wyjs¢ od dawna skrywane ta-
jemnice i zniszczy¢ nie tylko
ich reputacje, ale i taczacq
ich wiez. Meksykanski serial
oparty jest na powiesci ,Los
corruptores” Jorge Zepedy
Pattersona.

NETFLIX -+PREMIERA 7.10

b i

Gdy po Smierci prostytutki

do sieci trafia kompromitu-
jace nagranie, czworo przy-
jaciot - dziennikarz Tomas
(Michel Brown), robigca ka-
riere w polityce Amelia (Zuria

CZARNA KOMEDIA

NADCIAGA BURZA

W dniu swoich 45. urodzin Filip (Gustaf Skarsgard) postana-
wia zgromadzic najblizszych przyjaciét przy wspolnym sto-

le w swojej nowej, imponujacej posiadtosci na pétnocy Szwe-
cji. Gdy jednak gwattowna burza odcina gosci od Swiata, mite
spotkanie szybko przeradza si¢ w przymusows izolacje. Uwie-
zieni pod jednym dachem znajomi z coraz wigkszym trudem
ukrywaja prawdziwe emocje, a narastajgce napiecie sprawia,
ze na jaw wychodza dawne sekrety. Wkrotce miedzy bohatera-
mi rodza sie uczucia, ktérych nikt sie nie spodziewat.

'[3[Z8}4 ->PREMIERA 15.10

SERIAL DRAMATYCZNY

THE FIVE STAR

Hollis Shaw ()ennifer Garner),
popularna influencerka kulinar-
na, od lat buduje wokot siebie
$wiat peten ciepta, smaku i har-
monii. Jednak po nagtej stracie |
jej pozornie perfekcyna rzeczywi- |
sto$¢ zaczyna pekac. Gdy umiera [
maz Hollis, a relacja z corka staje
sie jeszcze bardziej napieta, ko-
bieta postanawia zorganizowac
babski weekend w swoim nad-
morskim domu. Niestety, uczest- §
niczki spotkania zamiast okazac
sobie wzajemne wsparcie dajg
upust dawnym urazom. W obsadzie serialu znalazty sie¢ m.in.
Regina Hall, Chloé Sevigny i Gemma Chan.

sky{WnME - PREMIERA 16.10
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KONSEKWENCJE
ZDRADY

Marysia przezywa
rozpad zwigzku.
Kiedy o romansie
Artura dowiaduje
sie Pawet, daje
upust emocjom.

20|

K3 zaraz wracam 3
OBYCZAJOWY

S0, ND Karolinie i Rawiczew-
skiemu udaije sie zmyli¢ policje.
Angazuja podobna do kobiety
Kolumbijke, by sfabrykowac do-
wody. Maria opuszcza szpital z za-
leceniem podiecia terapii odwyko-
wej. Robert zasypia podczas sesji.
Fotograf wykorzystuje sytuacje.
& POLSKA 2026 P60 min

NlE PRZEGAP|

(4

[IX3 Gra z Cieniem 2

KRYMINALNY

Kosek wrabia rywala z pét-
$wiatka i tym samym pozyskuje
ludzi, ktérzy wezma udziat
w poszukiwaniach Heleny. Nina
zdobywa bron. Jest gotowa na
wszystko, by zlikwidowa¢ majora.

&3 POLSKA 2026 P60 min

TO&OWO = WYBRANEZTYGODNIAQ NAJPOPULARNIEJSZE SERIALE
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« POLSKA 2026 » 60 min

KRYMINALNY

SO Uznany architekt Przemystaw
Drejer zostaje znaleziony martwy
w swoim domu. Sledztwo ujaw-
nia, ze mezczyzna byt bezwzgled-
nym karierowiczem i okropnym
szefem, co przysporzyto mu wielu
wrogéw. W trakcie poszukiwar
Alex namierza narzedzie zbrodni.
&I POLSKA 2026 P60 min

FIEd Felicita

OBYCZAJOWY
PO-SR Oliwia martwi sie o Davide,
ktory ciagle gdzie$ znika. Dreczy
ja tez sprawa fotografii ukrywa-
nych przed matka. W koricu poka-
zuje zdjecia Zosce. Ta postanawia
skonfrontowac sie z Piotrem.

&3 POLSKA/WEOCHY 2026 P25 min

= ¥ L e
=> Jakub wigcza sie w $ledztwo w sprawie
$mierci Sowirskiego. Okazuije sie, ze ma
ona zwigzek z jego Zyciem prywatnym.
M jak mitosc
OBYCZAJOWY PO Po wyprowadzce Artura Maria wciaz
sie zastanawia, czy nie da¢ mezowi kolejnej szansy.
Joanna nagle przyjezdza do Grabiny i zada, by Rogow-
ska pozwolita ukochanemu odejé¢. Prawde poznaje
réwniez Pawet, ktéry omal nie rzuca sie na ojczyma
z pigéciami. WT Domaniska prébuije zblizyc sie do Mar-
cina. Razem z Klara ¢wiczy w jego ulubionym klubie.
Policja bada sprawe znikniecia Sowirskiego i zaczyna
obserwowac Olka. Lekarz prosi o pomoc brata. Wkroét-
ce Jakub podczas przeszukiwania mieszkania dyrekto-
ra znajduje naszyjnik, ktory podarowat Kasi.

205 Komisarz Alex 26

f“r TELENOWELA

PO Wychodzi na jaw, ze Jaromir
jest homoseksualista. Ozenit sie
z Zosig, by uniknac pretensji ojca.
Dzesika proponuje Czesi nowy
biznes. WT Agnieszka stara sie
przekonac corke do powrotu do
Polski. Prosi o pomoc Bruna. Ula
zndéw spotyka sie z kandydatka
na nianie. SR Monika dowiaduje
sie od Daniela, ze Kaja zostanie
w szpitalu az do dnia porodu. Fe-
liks probuje poprawic jej humor
w tej sytuacji. CZ Mitosz w koricu
ttumaczy zonie swoje zacho-
wanie sprzed lat, kiedy zdradzit
ja zMagda. PT Renata odbiera
telefon od Czopa. Na terenie
inwestycji pojawit sie inspektor,
ktéry sprawdza dokumenty.

& POLSKA 2026 P35 min

mﬂ SZpItaI Sw. Anny
OBYCZAJOWY
PO-PT Sabina niepokoi sie o syno-
wa. Odkrywa, Ze zostata potajem-
nie przeniesiona przez meza do
innego szpitala. Zyta prébuje wes-
prze¢ kolezanke. Na SOR trafia
ciezko pobity mezczyzna, ofiara
hejtu. Goska podejmuje decyzje
o natychmiastowej operacji.

&2 POLSKA 2026 P65 min

m ApoIIo W ogniu;
[ Apollo Has Fallen
SENSACY] NY PO Przerazona
Rachel bfaga Jurija o litos¢ dla
swojej rodziny. Zara i Vincent
zwracajg sie do przywddcy milicji
Maleka, by pomégt im przenik-
na¢ do bazy organizacji Voltov.
@I WLK. BRYT.JFRANCJA 2026 D45 min

Gliniarze. éls

Pierwsza mitos¢
OBYCZAJOWY
PO Kulas wciaz zastanawia sie,
do kogo nalezy test cigzowy.
Aniela jako pierwsza domysla sie
prawdy. Nie wie, jak powiedzie¢
to mezowi. WT Julka zauwaza
podejrzanego mezczyzne pod
szkotg. Kulas jest zatamany wies-
cig o cigzy swojej corki. Siega po
alkohol. SR Maja umawia sie na
kawe z przyjacielem ze studiow.
Kacprowi nie podoba sie krucjata
zony w szkole. Ona za$ zarzuca
mu bierno$¢. CZ Pawet, ktérego
zaniepokoity opowiesci Marysi,
zamierza sam zadbac o bezpie-
czenstwo Julki. PT Rodziny Kula-
s6w i Ziebéw mimo animozji mu-
szg wspotpracowac, gdy okazuje
sie, ze ich dzieci uciekty z domu.
& POLSKA 2026 P50 min

KRYMINALNY
PO-PT Policjanci poszukuja
mordercy fryzjerki. Odkrywaja,
ze prowadzita ona podwojne
zycie i skrywata mroczne sekrety.
Zaczynaja tez Sledztwo w spra-
wie napasci na szesnastolatke.
Poszkodowana widywana byfa
z podejrzanymi ludzZmi.

G2 POLSKA 2026 P65 min

FiKd Zdrada

KRYMINALNY
CZ Prawda o romansie Julii
i Pawta wychodzi na jaw. Eliza
konfrontuije sie z mezem. Patryk
naciska na szefa, by pozwolit mu
kontynuowac $ledztwo. Widzi
okazje do zemsty na rywalu.

&3 POLSKA 2023 D75 min

20 | to&owo




RY, L A
EFXE Lombard. Zycie
pod zastaw 19
OBYCZAJOWY PO Ludwik jest
hazardzistg. Gdy wierzyciele za-
czynajg go zastraszac, dtugi spta-
ca zona. Pewnej nocy nie wraca
ona do domu. WT Bucior spotyka
sie z Selerem. Pokazuje mu
fotografie z wizerunkami andy
oraz Nano. Oriana cieszy sie ze
statej umowy. SR kucja zmaga sie
z agorafobig i trauma po $mierci
rodzicéw. Gdy koricu pojawia sie
w lombardzie, budzi niepokdj
Andzeliki. CZ Klient restauradji
znajduje w kotlecie mikroczip.
Podejrzewa, ze podano mu migso
z konia lub psa. PT Biznesmen gi-
nie w wypadku samochodowym.
Jego zona przekonuije sie, ze han-
dlowat przemycanym ztotem.
&I POLSKA 2026 P60 min

{

I Uroczysko
KRYMINALNY
P0O-CZ Po wizycie podrézniczki
Matgoski Albrecht w Uroczysku
zostaje znalezione ciato 28-let-
niej Elizy. Sledczy odkrywaja, ze
ofiara wczesniej dzwonita pod
numer alarmowy. Policjanci
sprawdzajg alibi Matgoski, szu-
kaja jej meza oraz tropig stalkera.
&I POLSKA 2026 P35 min

FIE] Na dobre i na zle
OBYCZAJOWY

SR Wiktoria otacza Blanke opie-
ka. Wyznaje corce, ze rozstata sie
zmezem. Doktor Consalida bie-
rze wkrétce sprawy w swoje rece
i rozpoczyna samodzielne poszu-
kiwania zaginionej wnuczki.

€212 POLSKA 2026 P60 min
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KEE Policjantki
i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Lena i Bartosz
jada do podwroctawskiej wsi.
W basenie kto$ natrafit na zwtoki
mezczyzny. Okazuije sie, ze to nie
byto utoniecie. WT Marek i Daria
wyjasniajg sprawe nieprzytom-
nego mezczyzny znalezionego
w parku. Ustalaja, czy doszto do
zemsty, czy wypadku. SR Patrol
Biatacha i Bachledy zajmuije sie
sprawa pobicia mezczyzny przez
windykatora za dtug. Slad prowa-
dzi do agencji podrézy. CZ Lena
i Bartosz pomagaja influencerce
od true crime odnaleZ¢ zaginiong
kuzynke Julie. PT Patrol Marka
i Darii wyjaénia sprawe tragicz-
nego wypadku, w ktérym zgineta
rodzina z matym dzieckiem.

D POLSKA 2026 P65 min

]

FIXG sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny

KRYMINALNY PO-CZ Prokurator
Marzec ginie od tadunku zaszyte-
go w brzuchu. Wach i Kujawinska
badajg jego sprawy. Trafiajg na
Pienigzka, specjaliste od wysadza-
nia bankomatéw. Ktos i Kalicka
szukaj zabojcy 25-latki znalezio-
nej w splagdrowanym domu.

G POLSKA 2026 » 60 min

FIEd Ojciec Mateusz 35
KRYMINALNY
CZ Do miasta przybywa scena-
rzystka Zaneta Bromirska. Za-
ktada amatorski teatr. Swoich sit
na scenie postanawia sprobowac
Paczek. Przygotowania do wyste-
pu przerywa tragiczne zdarzenie.
& POLSKA 2026 P55 min

PEIC

e
FIXd Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

PO Daniel, chcac za wszelka cene
zapewnic synowi bezpieczen-
stwo, posuwa sie do radykalnego
kroku: porywa Adama, uciazliwe-
go lokatora Pyrkéw. WT Hubert
odwiedza Adama w szpitalu. Ten
oskarza rodzine Pyrkéw o zle-
cenie ataku i zada pieniedzy za
milczenie. SR Asia pyta Natalie

0 spér z Lucyna, jednak nie otrzy-
muje dobrych wiesci. Z kolei Kac-
per coraz bardziej ulega urokowi
Luizy. CZ Hubert prébuije sktonic
Adama do rozmowy z Weronika.
Dziennikarka odwiedza takze
Lucyne. PT Karolina blokuje Justi-
nowi przejecie jej obowigzkéw.
Tymczasem Skotnicki musi opa-
nowac kryzys zwigzany z Ola.

@G POLSKA 2026 » 35 min

.
=

FIEd sprawiedliwi.
Trojmiasto
KRYMINALNY PO-CZW zamachu
pod domem Rustana Tarasiewicza
ginie jego corka. Sledczy odkry-
waja, ze biznesmen to byty gang-
ster powigzany z oszustwami in-
ternetowymi. Po pozarze strazacy
znajduja zwtoki adwokata. Berg
i Pietras odkrywaja nowe fakty.

&I POLSKA 2026 P65 min

‘3‘}- L. P !
zas niedokonan
SENSACY)NY

CZ Adam odwiedza chorego ojca,
Benedykta, ktory wyjawia mu
kulisy wspétpracy z SB i zdradza,
w jaki probowat sie od niej uwol-
ni¢. Wspomina swoja zone, ktéra
przez lata opierata sie bezpiece.
&2 POLSKA 2024 P60 min

U

OBYCZAJOWY

PO Opinia biegtych podwaza
zeznania Eweliny w sprawie
ugodzenia Kalskiego nozem.
Cios zadata osoba leworeczna.
Cieslikowie wptacaja spory zada-
tek na mieszkanie. WT Ewelina
zostaje oczyszczona z zarzutow,
ale ma kontynuowac leczenie
psychiatryczne. Bradecka, chcac
zostac przy synku w szpitalu, na-
raza sie szefowi. SR Greg prébuje
zmusi¢ cérke do wyjazdu. Jagody
broni Kacper. Hebel i Agniesz-
ka obiecujg Nochalowi pomoc

w kontaktach z siostrg. CZ Ania
poznaje biznesmena, ktéry chce
wydac ptyte zespotu. Oferuije jej
on pétroczng pensje, jedli skupi
sie wytacznie na muzyce.

3 POLSKA 2026 P35 min

sygnale
FABULAR.-DOKUM.
PO-SR Britney i Alek pomagajg
naukowcowi, ktéry moze byc¢
zakazony nieznanym, groznym
wirusem. Ratownicy trafiajg na
izolacje. Wkrétce dotgcza Romek,
ktory podczas sitowego zatrzyma-
nia pacjenta zauwaza uszkodzony
kombinezon ochronny.

G POLSKA 2026 » 30 min

FIEd Konflikt
SENSACY)NY

PT Zotnierze sit specjalnych od-
krywaja, ze na zaanektowanych
terenach wrdg wykorzystuje cy-
wiléw jako zywe tarcze. Kapitan
Rami dowiaduje sie, ze jego byta
zona wspétpracuje z okupantem.
KD FINLANDIA/USA 2024 D60 min

to&owo | 21



10 pazdziernika

Warto zobaczy¢
X3 Nie do przebaczenia

WESTERN Dziki Zachdd.
Wychodzi na jaw, ze wycho-
wywana przez rodzine Zacharéw
Rachel jest Indianka. Prowadzi to
do licznych konfliktéw. Rez.: john Huston,

A: Audrey Hepburn, Burt Lancaster, Charles Bickford
USA 1960 130 min » do godz. 14.25

TE’l Poskromienie
TVN

zlosnicy
KOMEDIA ROMANTYCZNA

Brat chce sktonic Kasie do sprzedazy

odziedziczonej ziemi. Angazuje

w intryge Patryka. Rez.: Anna Wieczur,
A: Mikotaj Roznerski, Magdalena Lamparska

Polska 2022 145 min » do godz. 17.55

TE lluzja .
PARAMOUNT NETWORK TI:IR"-LER Grupa magl-
kéw w trakcie wystepu

w Las Vegas rabuje bank... w Pary-

2u, a pienigdze rozdaje widzom. FBI

rozpoczyna $ledztwo. Rez.: Louis Leterrier,

A: Jesse Eisenberg, Mark Ruffalo, Woody Harrelson

Francja/USA 2013 145 min » do godz. 20.00

Ztoty kompas
PRZYGODOWY Osierocona

TVN7 . o

dwunastoletnia Lyra miesz-

ka wraz z wujem w Oksfordzie.

Gdy znika jej przyjaciel, wyrusza

na poszukiwania. Rez. Chris Weitz,

A: Nicole Kidman, Daniel Craig, Dakota Blue Richards
USA/WIk. Bryt. 2007140 min » do godz. 20.00

TYTl Pocatunek mordercy
SR KRYMINALNY Bokser Dave

nika, ktérym okazuje sie jej szef

i kochanek. Miedzy ofiarg a wybaw- ‘

€ rodzi sie uczucie. Rez. Stanley Kubrick,
A: Frank Silvera, Jamie Smith, Irene Kane
USA 1955 80 min » do godz. 20.00

Y Byl sobie kot
ANIMOWANY Po $mierci
PULS 2 o o
Beckett powraca na ziemie
w ramach projektu resocjalizacyj-
nego. Zyskuje okazje naprawienia
swoich btedow. Rez. Christopher enkins,

D: Borys Szyc, Katarzyna Zieliriska, Michalina tabacz
Wik. Bryt. 2024 115 min » do godz. 20.55

20,00 Moja zbrodnia
—— KOMEDIA KRYMINALNA
Paryz, lata 30. XX w. Ak-
torka zostaje oskarzona o morder-
stwo. Proces ujawnia losy dyskry-
minowanych kobiet. Rez.: Francois Ozon,
A: Nadia Tereszkiewicz, Rebecca Marder
Frangja 2023 115 min » do godz. 21.55

'TRrJ Biata odwaga
WOJENNY Goral Jedrek,

w odréznieniu od brata,
rozpoczyna wspétprace z nazista-
mi. Zostaje postawiony w obliczu
trudnych wyborow. Rez.: Marcin Koszatka,
A: Filip Ptawiak, Julian Swiezewski, Jakub Gierszat
Polska 2024 120 min » do godz. 23.10

22 | to&owo Oznaczenia:

ratuje kobiete z rak napast- i\

Dalton musi

/" rozprawic si
z bandyta. Okazuje
sie on wymagajacym
przeciwnikiem.

TVP1

E

i 0

Tl Transformers:
N7 Zemsta Upadiych
SCIENCE FICTION Po wy-
granej bitwie z Deceptikonami lu-
dzie i Autoboty strzegg pokoju. Ich
wrogowie przywracaja do zycia Me-
gatrona. Sam (Shia LaBeouf) znéw

zostaje uwiktany w konflikt maszyn.

Rez.: Michael Bay Wyst.: Megan Fox
USA2009  «r2195min » do godz. 23.15

Pszczelarz

THRILLER  Nauczycielka
TV PULS . s.

popetnia samobojstwo po
tym, jak stracita oszczednosci przez
oszustow. Adam (Jason Statham),
ktéry opiekowat sie ulami na jej
farmie, kontaktuije sie z tajemnicza
grupa, aby ukara¢ winnych.

Rez.: David Ayer Wyst.: Josh Hutcherson
USA 2024 &1 120 min » do godz. 0.05

P

I Wykidajto
SENSACY|NY Byty zawodnik mieszanych sztuk walki
ma zaprowadzi¢ porzadek w nocnym lokalu.

Elwood Dalton brat nie-
gdy$ udziat w pojedyn-
kach MMA. Jego kariere
przerwata tragedia, kiedy stracit
panowanie nad soba i w ataku
furii $miertelnie znokautowat
w oktagonie swojego rywala.
Porzucit z tego powodu profe-
sjonalny sport. Teraz zmaga si¢
z poczuciem winy i problemami

Filmowe hity dn

finansowymi, ledwo wigzac ko-
niec z koricem. Pewnego razu
zostaje wynajety przez Frankie,
wiascicielke przydroznego baru
na Florydzie. Utrapieniem ko-
biety jest szemrana klientela,
ktéra czesto wszczyna bojki.
Nowy ochroniarz wykorzystuje
swoje doswiadczenie z ringu
i sprawnie rozprawia sie z agre-

dd
I ) Prawo zemsty

TVPULS THRILLER Filadelfia. Zona
oraz corka Clyde'a (Ge-

rard Butler) ging z rak wtamywa-
czy. Jeden ze sprawcéw unika kary
dzieki uktadowi z prokuratorem.
Po latach ginie w meczarniach. To

pierwszy etap wendety wdowca.

Rez.: F. Gary Gray Wyst.: Leslie Bibb, Jamie Foxx
USA2009 &3 125 min » do godz. 22.05

JXXEl Top Gun: Maverick
Wl SENSACYJNY Od ponad
trzech dekad Pete ,Mave-

rick” Mitchell (Tom Cruise) stuzy
w lotnictwie marynarki wojennej.
Zostaje wezwany do legendarnej
szkoty. Musi przygotowac nowe po-
kolenie do niezwykle trudnej misji.

Rez.: Joseph Kosinski Wyst.: Miles Teller
USA 2022 &1 160 min » do godz. 1.55

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

sorami. Przyjdzie mu sie zmie-
rzy¢ z obeznanym w sztukach
walki Knoxem, ktdry na zlecenie
biznesmena Bena Brandta ma
pozby¢ sie z miasta bramkarza.
Dochodzi do krwawej konfron-
tacji. =130 min » do godz. 23.35

USA 2024 Rez.: Doug Liman Wyst.:
Jake Gyllenhaal, Conor McGregor, Da-
niela Melchior, Billy Magnussen

Kl
|

I

|
Nosferatu
HORROR XIX wiek. Maz
Ellen (Lily-Rose Depp) wy-
jezdza do Transylwanii, do zamku
hrabiego Orloka. Pod jego nie-
obecno$¢ stan kobiety sie pogar-
sza. Prof. von Franz (Willem Dafoe)
sgdzi, ze wing za to ponosi wampir.
Rez.: Robert Eggers Wyst.: Bill Skarsgard

Czechy 2024 @135 m do godz. 22.15

20.00

C+ PREMIUM

=

Oszukac
przeznaczenie 2

HORROR Kimberly (A.).
Cook) ma wizje wypadku. Wkrétce
dochodzi do karambolu. Dziewczy-
na wie, ze to poczatek koszmaru.
Odnajduje Clear (Ali Larter), by
wraz z nig stawic czoto zagrozeniu.

Rez.: David R. Ellis Wyst.: Michael Landes
USA 2003 &1 125 min » do godz. 1.35

23.30

TVN




ARARAE

Monica i jej maz
usza sie zmierzy¢

z prawda na temat

swojego zwiazku.

IEICzym j

TVN
% zamierzaja stana¢ na slub-

nym kobiercu, chociaz nie-
obce sg im watpliwosci. Zanim jed-
nak na dobre rusza przygotowania
do ceremonii, mtodzi postanawia-
ja zorganizowac spotkanie w gro-
nie najblizszych. Zapraszaja do sie-
bie rodzicéw: ona Monice i Sama,
on za$ - Howarda oraz Grace. Bar-

Michelle i Allen niebawem

Morderstwa we

Francji - Maussane
KRYMINALNY Zastepczy-
ni prokuratora Elisabeth Richard
(Florence Pernel) oraz komendant
Jansac (Vincent Winterhalter) wy-
jasniajg sprawe Smierci zony mty-
narza. Wkrétce ging kolejne osoby.

Rez.: Eric Duret Wyst.: Eric Viellard
Francja2017 3120 min » do godz. 22.00

20.00

ANTENA

= B

JrE Parszywa -
w1 dwunastka
WOJENNY Rok 1944. Ma-

jor Reisman (Lee Marvin) formuje
oddziat, ktéry ma zniszczy¢ siedzibe
niemieckich oficeréw. Grupa skaza-
nych przez trybunat wojskowy zot-
nierzy rozpoczyna trening.

Rez.: Robert Aldrich Wyst.: Charles Bronson
WIk. Bryt. 1967 &3 150 min » do godz. 2.05

1_.:. e .I_ !
- y r 7
t mitosc
KOMEDIA ROMANTYCZNA Spotkanie przysztych tesciow
nieoczekiwanie prowadzi do ujawienia sekretéw.

dzo szybko okazuje sie, ze goscie
znaja sie znacznie lepiej, niz narze-
czeni mogliby przypuszczac. Pod-
czas uroczystej kolacji nie zabrak-
nie  zaskakujacych  wydarzen.
Swiatto dzienne ujrzg kolejne ta-
jemnice. &= 120 min » do godz. 23.30

USA 2023 Rez.: Michael Jacobs Wyst.:
Emma Roberts, Luke Bracey, Diane
Keaton, William H. Macy, Richard Gere

{ ﬁ

Londyn w ogniu
SENSACYJNY Na po-
grzeb brytyjskiego pre-
miera przybywajg Swiatowi przy-
wodcy. Amerykanskiego prezyden-
ta (Aaron Eckhart) ochrania m.in.
agent Banning (Gerard Butler). Dla
terrorystow to okazja do zamachu.

Rez.: Babak Najafi Wyst.: Owen Davis
WIk. Bryt. 2016 &3 120 min » do godz. 0.00

22.00

FILMBOX+ ONE

X) Diabet
WP THRILLER Byty komandos
Maks Achtelik (Eryk Lu-
bos) opuszcza swojg lesng samot-
nie, by wzig¢ udziat w pogrzebie
ojca. Kolejne wydarzenia sprawia-
ja, ze trafia w sam $rodek wojny
gangéw. Moze liczy¢ na wsparcie.
Rez.: Bfazej Jankowiak Wyst.: Paulina Gatazka
Polska 2024 &3 140 min » do godz. 2.00

y mil:2.

15,20
PILKANOZNA I3 Na-

|

przeciw siebie stang czwarta i druga
druzyna w tabeli Bundesligi. Bawar-
czycy majg z pitkarzami z Augs-
burga rachunki do wyréwnania.
W poprzednim spotkaniu w nie-
mieckie] ekstraklasie przegrali z ni-
&1 135 min » do godz. 17.35

Mistrzostwa
Euro ar
TSR 2quLE¥3pw Grudziadzu
0 miano najlepszego Zzuzlowego
duetu w Europie zawalcza zawod-
nicy z Polski, totwy, Wielkiej Bryta-
nii, Czech, Finlandii, Danii i Wtoch.
Biato-Czerwoni liczg na dziesigty zto-
ty medal. «m 185 min » do godz. 20.15

TRy Jagiellonia
e - Gornik Zabrze
PILKA NOZNA o@ Duma
Podlasia tuz przed przerwa reprezen-
tacyjna ulegta Legii 1:3. Byta to juz jej
czwarta porazka w sezonie. Przed Ja-
giellonig starcie z liderem rozgrywek,
niepokonanym w pieciu spotkaniach
zrzedu  «m=130min » do godz. 22.20

ITEl Real Madryt
. - Villarreal

PILKA NOZNADM3 Kré-

lewscy, podraznieni porazka z Atlé-
tico, stawig czoto trzeciej sile La
Ligi w ubiegtym sezonie. Wydaje
sie, ze Villarreal pokonat juz kryzys.
Czy zaskoczy faworyta na Berna-
béu? & 125min » do godz. 23.00

Okrasa tamie
rzepisy
KULINARIA Karol Okrasa
odwiedza dwor Krzysztofa Pende-
reckiego w Lustawicach. Analizuje
ulubione potrawy kompozytora.
Przygotowuje m.in. pierogi z ziem-
niakami, pasztetowg z sosem z ki-
szonego ogdrka i kaszanke z pstra-
giem. «m 35 min » do godz. 15.00

145

TVP1

W F

T Omnibus
b2 - szybcy i madrzy
TELETURNIE) Rywaliza-

Cja, w ktorej najwazniejszy jest czas
- poprawne odpowiedzi dajg dodat-
kowe sekundy, btedne za$ je odbie-
raja. W prowadzonej przez Krzyszto-
fa Czeczota grze biorg udziat znane
osoby.

«m 55 min » do godz. 19.10

Azja Express
REALITY SHOW Izabella
TVN o
Krzan zleca zawodnikom
nowe zadanie. Rywalizacja na Jawie
zacznie sie od ¢wiczen jogi. Najlep-
sze pary zawalczg o amulet w forcie
Vastenburg. Wyscig przeniesie sie
do kompleksu $wigtynnego Pram-
banan.  &m105min » do godz. 21.30

I Grobowce Egiptu

BN ARCHEOLOGIA Zahi Ha-

wass oraz jego zesp6t zgte-
biajg burzliwa historie Sakkary. Wy-
korzystujg nowe technologie, zeby
zbadac kompleksy grobow oraz sar-
kofagi z rznych okreséw w dziejach
Egiptu.  &m=60 min » do godz. 22.00

to&owo | 23



mve1 TVP 1 HD (YD)

5.15 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
5.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.55 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1189)
- magazyn
8.05 Rok w ogrodzie
extra (459) - magazyn
8.20 Pelnosprawni (673) - mag.
8.55 Ranczo 3 (27) - serial
obyczajowy, Polska 2008
9.50 Felicita (12, 13) - serial
obyczajowy, Polska/Wiochy 2026
10.55 Ojciec Mateusz 22 (286)
- serial kryminalny, Polska 2019
11.50 Dobre strony - cykl felietonow
12.15 Gwiazdy w poludnie: Nie
E™] do przebaczenia - western,
USA 1960, rez. John Huston, wyk.
Audrey Hepburn, Burt Lancaster,
Charles Bickford, 130 min
14.25 Okrasa tamie przepisy - mag.
15.00 Rolnik szuka zony 13 (5)
— telenowela dokum., Polska 2026
16.00 Zaraz wracam 3 (154, 155)
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.30 Ojciec Mateusz 35 (455)
- serial kryminalny, Polska 2026
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.00 Oredzie kard. Grzegorza
Rysia z okazji 26. Dnia
Papieskiego - program religijny
20.05 Sport, pogoda
KRYMINALNY
sl - /

- PP

AT : y:
20.25 Komisarz Alex 26 (326):
maven \Nolna mito$¢ - Polska 2026
Uznany architekt, Przemystaw Drejer,
zostaje znaleziony martwy w swoim
domu. Policjanci odkrywaja, ze mez-
czyzna byt bezwzglednym karierowi-
czem i ztym szefem, co przysporzyto
mu wielu wrogow. W trakcie Sledztwa
Alex namierza narzedzie zbrodni.

21.25 Hit na sobote: Wykidajto
- film sensacyjny, USA 2024,
i rez. Doug Liman, wyk. Jake
.' #4 Gyllenhaal, Daniela Melchior,
Ll Conor McGregor, Billy
Magnussen, 130 min
23.35 Klasyka kina: Parszywa
dwunastka - film wojenny,
Wielka Brytania/USA 1967, rez.
Robert Aldrich, wyk. Lee Marvin,
Ernest Borgnine, Charles
Bronson, Jim Brown, 150 min
2.05 Zemsta - komedia, Polska
2002, rez. Andrzej Wajda, wyk.
Andrzej Seweryn, Janusz Gajos,
Daniel Olbrychski, Roman
Polanski, 110 min
3.55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
4.45 Zakonczenie

24 | to&owo

2 TVP2 HD

5.10
6.25
7.30
7.55
11.25

Barwy szczescia (3412, 3413)
- serial obyczajowy, Polska 2026
M jak mito$¢ (1945) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
Pytanie na $niadanie
- magazyn

Super Gary. Gotuj

z Bosacka! 2 (1)
- magazyn kulinarny

12.05 Program publicystyczny
12.40 Informacje kulturalne

13.05
14.00
14.25
15.00

16.00

17.15

18.15

19.10
19.25

20.00

EAVOD

20.30

Panna mtoda (219) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (2100) - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2027
(5): Mela Koteluk — widowisko
Gala wreczenia nagréd
Totus Tuus 2026 - koncert

Na Zamku Krolewskim zostana
uhonorowane wyjatkowe

0soby m.in. za propagowanie
nauczania Jana Pawfa Il oraz
dziatalno$¢ charytatywna.
Panna mioda (220) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

Beyza wrecza Hancer pozew
rozwodowy, co budzi napiecie
w otoczeniu Cihana. Ten po roz-
mowie z adwokatem dowiaduje
sie, ze sytuacja prawna uktada
sie dla niego niekorzystnie.
omnibus - szyhcy
i madrzy (48) - teleturniej
Stowo na niedziele
Rodzinka.pl (317): Przypat

- serial komediowy, Polska 2026
Rodzinka.pl (318): Sledzik

- serial komediowy, Polska 2026

WIDOWISKO

‘!’-m_‘-._

The Vice of Poland 17
(9, 10): Przestuchania w ciemno

W druzynach trenerow pozostaty juz
ostatnie miejsca. Kazdy ma inng wizje
idealnego gtosu i strategie. Edyta
Bartosiewicz chce przede wszystkim
wspierac artystow, ktorzy majg wiasng
muzyczng tozsamosc. Prowadzg Pauli-
na Chylewska i Maciej Musiat.

23.00
23.30

Program rozrywkowy
Postaw na milion - teleturniej

= 00 O o

5

40
.00
0f
3

0
0

1

12.05
13.25

13.50
[FILM|

16.30
17.40

18.50
19.15

19.30

19.55

POLSAT HD

5 Disco Gramy

Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
Nowy dzien z Polsat News
halo tu polsat - magazyn
SuperMarket Chef (2):
Tradycyjne dania w nowej
odstonie - reality show
Nasz nowy dom (377)
- reality show
By¢ Gwiazda (5)
- magazyn kulturalny
Kochaj albo rzu¢ - komedia,
Polska 1977, rez. Sylwester
Checinski, wyk. Wiadystaw
Hancza, Wactaw Kowalski, Anna
Dymna, Irena Karel, 160 min
Pawlak i Kargul lecg z wnuczka
odwiedzi¢ Johna w Chicago.
Muszg sie odnalez¢ w amery-
kanskiej metropolii, co nie jest
fatwe. Juz na miejscu dowiadujg
sie, ze krewny nie zyje. Poznaja
jego nieslubna corke. Spotkanie
Z nig jest dla nich szokiem.
Awantura o kase - teleturniej
Hitster. Muzyczna gra
przehojow (3)
- program rozrywkowy
Gwiazdy - takie jak na przykfad
Michat Wisniewski i Mandaryna
- rozwigzujg zagadki muzyczne.
Ich wspomnienia okaza sie
rownie wazne jak znajomo$¢
przebojow. Wygrana odcinka
zostanie przekazana na wybra-
ny cel charytatywny.
Wydarzenia
Prezydenci i premierzy (470)
- program publicystyczny
sport, pogoda

KONCERT

._ = s
Roztanczony PGE
Narodowy (i-3)

Dziesigta edycja imprezy potaczy

na jednej scenie artystow reprezen-
tujgcych odmienne muzyczne $wiaty

i pokolenia. Wystgpig m.in. Andrzej
Piaseczny, Golec uOrkiestra, Maryla
Rodowicz, Weekend i Zenek Martyniuk.
Jubileusz uswietni zagraniczny gos¢

- francuski zespot Gipsy Kings.

23.40

Diabet - thriller, Polska 2024,

0.30 Goracy poscig - komedia, USA [EMI rez. Btazej Jankowiak, wyk. Eryk

4.35

2015, rez. Anne Fletcher, wyk.
Reese Witherspoon, Sofia
Vergara, Matthew Del Negro,
Michael Mosley, 90 min
Daniella, wdowa po szefie
kartelu narkotykowego, zgadza
sie na wspotprace z policja.

Ma otrzymac status Swiadka
koronnego. Do sadu eskortuje ja
niezdarna policjantka Rose.
Dziewczyna z tatuazem

- thriller, USA/Szwecja/Wielka
Brytania 2011, rez. David
Fincher, wyk. Daniel Craig,
Rooney Mara, Stellan Skarsgard,
Christopher Plummer, 155 min
Zakonczenie

2.00

Lubos, Paulina Gatazka, Krzysztof
Stroiniski, Karol Bernacki, 140 min
Maks stuzyt w elitarnej jednost-
ce GROM. Teraz mieszka w sza-
tasie z psem. Gdy dowiaduje

sie 0 Smierci ojca, opuszcza
swojg samotnig, by pojechaé

na pogrzeb. Kolejne wydarze-
nia sprawiaja, ze trafia w sam
Srodek wojny gangow.

Lucy - film sensacyjny, Francja/

EMI Niemcy/Kanada 2014, rez. Luc

3.55

Besson, wyk. Scarlett Johansson,
Morgan Freeman, Min-sik Choi,
Amr Waked, 115 min

Swiat wedlug Kiepskich
(415) - serial kom., Polska 2013

1©

5.40
5.55

6.50
7.45
11.30
12.30

13.55

15.30
[FILM|

17.55
19.00

TVN HD(ED)

Uwaga! - magazyn reporterow
Ukryta prawda (1501) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Kobieta na krancu $wiata (6)
- serial dokumentalny,

Polska 2026

Dzien Dobry TVN - magazyn
Bez kompleksow 2 (2)

— program rozrywkowy

Na Wspaélnej (4288-4291)

- serial obyczajowy, Polska 2026
Jagoda wybiera sie na komende
w towarzystwie Olszewskiej

i Roztockiej. W trakcie programu
prowadzonego przez Marte i Fa-
biana zjawia sie niespodziewany
g08¢ - sprawca wypadku.
MasterChef (5)

— program rozrywkowy

W studiu gosci miedzynarodowe
grono zwyciezcOw programul.
Pod okiem mistrzow zespoty
wspdlnie przygotuja dania kuchni
stowianiskich. PdZniej uczestnicy
zmierza sie w tescie smaku.
Poskromienie zto$nicy

- komedia romantyczna, Polska
2022, rez. Anna Wieczur, wyk.
Mikotaj Roznerski, Magdalena
Lamparska, Tomasz Kot, Oksana
Cherkashyna, 145 min

Kasia postanawia leczy¢ ztlamane
serce W rodzinnym Zakopanem.
Brat chce sktonic jg do sprzedazy
ziemi odziedziczonej po ojcu. Wy-
najmuje Patryka, zeby rozkochat
w sobie dziewczyne | zmusit ja
do podjecia decyzji.
Taskmaster (6)

— program rozrywkowy

Fakty, sport i pogoda

REALITY SHOW

\

19.45 Azja EXpress (6)

Uczestnicy zegnaja Indonezje i ruszaja

na decydujacy etap na Jawie. Para

z immunitetem moze odpoczac,

a pozostate duety walcza z czasem

i wracajaca czarng flaga, ktora oznacza
spadek o jedno miejsce w klasyfikacji.

21.30 Czym jest mitosS€? - komedia
EM romantyczna, USA 2023, rez.

Michael Jacobs, wyk. Emma
Roberts, Luke Bracey, Diane
Keaton, William H. Macy, 120 min

23.30 Oszuka¢ przeznaczenie 2
™M - horror, USA 2003, rez. David R.

Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook,
Michael Landes, Tony
Todd, 125 min

1.35 ,Lalka” - making of

- reportaz, Polska 2026

1.50 Uwaga! - magazyn reporterow
2.10 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 11 (7) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010

3.15 Miode gliny (32) - serial

kryminalny, Polska 2026

4.20 Nauka jazdy 6 (25-0st.)

~ program rozrywkowy

4.55 Zamieszkac na plazy 6

(14-0st.) - program rozrywkowy

P! Premieraw TV



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX 10 pazdziemika = SO

8 TVN7 HD

5.15 Ten moment (2) -
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.45 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (29)
- program rozrywkowy
6.40 Krolik Bugs: Nowe
konstrukcje (5) - serial
animowany, USA 2022
6.55 Ostatni wiadca wiatru - fim
przygodowy, USA 2010, rez.
M. Night Shyamalan, wyk. Noah
Ringer, Dev Patel, Nicola Peltz,
Jackson Rathbone, 130 min
9.05 The Floor (17, 18) - teleturniej
10.20 Ukryta prawda (1567) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
11.25 Mowie Wam 5 (8)
- program kulturalny
12.40 Ukryta prawda (1568, 1569)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
14.35 Szpital Sw. Anny (73, 74)
- serial obyczajowy, Polska 2025
16.40 Detektywi (140) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
17.40 Zioty kompas - film
przygodowy, USA/Wielka Brytania
2007, rez. Chris Weitz, wyk. Nicole
Kidman, Daniel Craig, Dakota Blue
Richards, Ben Walker, 140 min
Dwunastoletnia Lyra miesz-
ka z wujem. Pewnego dnia
zostaje porwany jej przyja-
ciel. Dziewczynka wyrusza
na jego poszukiwania. Dociera
na dalekg potnoc, gdzie spotyka
dziwne postacie. Dowiaduje sie,
Ze uprowadzenie ma zwigzek
z eksperymentami pani Coulter.

'SCIENCE FICTION

serial

*“%wmﬂ .
20 00 Transformers Zemsta
EMO Upadtych - USA 2009, 195 min

Po wygranej bitwie z Deceptikonami
ludzie oraz Autoboty strzega pokoju.
Ich wrogowie wykradajg resztki Me-
gatrona, a nastepnie przywracaja go
do zycia. W konflikt maszyn ponownie
zostajg uwiktani Sam i jego ukochana.

23.15 Top Gun: Maverick - film
M sensacyjny, USA 2022, rez.
Joseph Kosinski, wyk. Tom
Cruise, Val Kilmer, Miles Teller,
Jennifer Connelly, 160 min
Doswiadczony pilot ma przygo-
towac nowe pokolenie do misji
specjalnej. Musi zmierzy¢ sie
Z duchami przeszoSci.
Zblizenie. Méwie Wam
podcast (3) - program
rozrywkowy
2.45 Notre Dame plonie - dramat
EM katastroficzny, Francja/USA/
Wielka Brytania 2022, rez.
Jean-Jacques Annaud, wyk.
Samuel Labarthe, Jean-Paul
Bordes, Mickaél Chirinian,
Jules Sadoughi, 125 min
4.50 Usterka 12 (15) - serial
fabularno-dokum., Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

1.55

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(8, 1, 2): Zespdt, czesc 2; Zly
bank; Martwy brat - serial
sensacyjny, Niemcy

9.00 Taki jest Swiat 11 (40)

- program informacyjny
Anna Bogusiewicz podsumo-
wuje kluczowe wydarzenia
minionego tygodnia z kraju i ze
Swiata. Wyjasnia, jak wptywaja
na codzienne zycie Polakéow,

co pozwala lepiej zrozumie¢
biezaca sytuacje.

Boso przez $wiat: todka pana
Makarona - cykl

reportazy, Polska 2009
Wojciech Cejrowski przedstawia
dwa sposoby przygotowywania
sie do wypraw. Zabiera ze sobg
tylko paszport i portfel. Z kolei
jego wspdtpracownik drobiazgo-

9.25

wo planuje, co trzeba spakowac.

10.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 14 (771,773,775, 777)
- serial obyczajowy, Polska 2024
Roman musi wychodzi¢ na po-
ranne spacery z Chmurka. Pies
zwraca uwage kobiet. Lombard
odwiedza uczestnik wieczoru ka-
walerskiego, ktory zgubit portfel.
14.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 15 (779) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1035-1039) -
obyczajowy, Polska 2026
Zygmunt pojawia sie W progu
domu corki, ktorg porzucit przed
laty. Kobieta wraz z mezem
musi zdecydowac, czy pozwoli¢

15.00
serial

K puis] TV PULS HD (3Y2)

mu zamieszkac u siebie.

6.00 Ale numer! 20 (2)
- program rozrywkowy
6.35 Tomek i przyjaciele: Kolejowe
opowiesci - serial animowany,
USA/Wielka Brytania/Irlandia 2026
7.35 Pingwiny z Madagaskaru 2
(27, 28) - serial animowany,
USA 2010-2012
8.40 Prosiaczek i przyjaciele
E™ - film animowany, USA 2003,
rez. Francis Glebas, 85 min
10.05 Piorun i magiczny dom
EX - film animowany, Belgia/
Francja/Wielka Brytania 2013,
rez. Ben Stassen, 110 min
11.55 Boso przez $wiat: Maty
Indianin; Zycie codzienne Indian,
Meska rzecz - cykl
reportazy, Polska 2009
13.40 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (10, 11)
— program rozrywkowy
15.40 Najpiekniejsze basnie braci
™1 Grimm: Gesiareczka
- basn filmowa, Niemcy 2009,
rez. Sibylle Tafel, Wyk. Karoline
Herfurth, Florian Lukas, Susanne
Bormann, Julius Romer, 75 min
16.55 Krolewna Sniezka - basn
EM filmowa, USA/Kanada 2012, rez.
Tarsem Singh, wyk. Julia
Roberts, Lily Collins, Armie
Hammer, Sean Bean, 125 min
Skazana na wygnanie przez ztg
macoche $niezka poznaje kra-
snali rabusiow. Pod ich okiem
przechodzi trening. Niebawem
banitka na czele zaprzyjaznio-
nej bandy powraca do swojej
krainy. Chce odzyskac wiadze

i zd cotta.
A 0 A
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20.00 Mocne sobotnie kino:
Prawo zemsty
- USA 2009, 125 min

Zona i corka Clyde'a zostaja zamordo-
wane. Prokurator Nick Rice proponuje
jednemu z podejrzanych ztagodzenie
wyroku w zamian za zlozenie zeznah
obciazajacych jego wspolnika. Mija
dziesieC lat. Mezczyzna, ktory dzieki
uktadowi z prawnikiem uniknat surowej
kary, ginie w meczarniach. Do zadania
cierpien skazancowi przyznaje sie Clyde.
To dopiero poczatek jego wendety.

22.05 Pszczelarz - thriller, USA/Wielka
Brytania 2024, rez. David Ayer,
wyk. Jason Statham, Phylicia
Rashad, Josh Hutcherson,
Jeremy Irons, 120 min
Nauczycielka popetnia samo-
béjstwo po tym, jak stracita
05zczednosSci przez 0Szustow.
Adam, ktory opiekowat sie jej
ulami, kontaktuje sie z tajemni-
Cz3 grupa, aby ukarac winnych.
0.05 Cash Out - film sensacyjny,
USA 2024, rez. Randall Emmett,
wyk. John Travolta, Kristin Davis,
Lukas Haas, Quavo, 115 min
2.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D
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19.00 Pasmo superanimacji: Byt
M sobie kot - Wielka Brytania/
Kanada/Francja 2024, 115 min

Po $mierci rozpieszczony kocur
Beckett powraca na ziemie w ramach
projektu resocjalizacyjnego. Zyskuje
ziesigC szans naprawienia swoich
0w, za kazdym razem w now:
W Ci.
20.55 Naga bron 33 1/3: Ostateczna
M1 zniewaga - komedia, USA 1994,
rez. Peter Segal, wyk. Leslie
Nielsen, George Kennedy, O..
Simpson, Priscilla Presley, 100 min
22.35 Poznaj moich Spartan
™ - komedia, USA 2008, rez. Jason
Friedberg, wyk. Sean Maguire,
Carmen Electra, Ken Davitian,
Kevin Sorbo, 85 min
0.00 Wstydliwe choroby:
nietypowe przypadtosci
(5, 6) - serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2008
1.10 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (304, 305, 296, 297)
- serial obyczajowy, Polska 2020
5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (11):
Katarzyna Pakosifiska
- program rozrywkowy

POTWOR: HISTORIA LIZZIE
BORDEN

4 sierpnia 1892 roku w Fall River

w stanie Massachusetts zabito siekiera
Andrew Bordena i jego zone Abby.

0 zbrodnie podejrzewano corke ofiary
(Ella Beatty). Chociaz sad uniewinnit
dziewczyne, wiele 0sob do dzi$ probuje
pozna¢ prawde na temat tej zbrodni.
»serial krym. (8 odc.), USA 2026

MOJA WSPANIAtA KARIERA

Ambitna i niezalezna Sybilla Melvyn
(Philippa Northeast) marzy o karierze
pisarki. Musi wybra¢ miedzy spo-
tecznymi konwenansami a wiasnymi
pragnieniami. Jej zycie dodatkowo
komplikuje nieoczekiwane uczucie.
Serial inspirowany klasyczng powiescia
autorstwa Miles Franklin z 1901 roku.
>kostiumowy (6 odc) Australia 2026

g o

Tk

WIEDZMIN 4

Geralt (Liam Hemsworth), Yennefer i Ciri
zostaja rozdzieleni przez wojne. Poda-
Zajgc Wiasnymi Sciezkami i realizujac
kolejne zadania, spotykaja sprzy-
mierzencow gotowych zapewnic im
wsparcie. Jesli zdotaja zaakceptowac
nowe wiezi, bedg mieli szanse odnalez¢
sig, by w koncu stworzy¢ rodzine.
»fantasy (8 odc.), Polska/USA 2025

[

)4

TESCIOWIE 3

Wanda i Tadeusz (Adam Woronowicz)
organizujg chrzciny wnuka. Na rodzin-
nej uroczystosci pojawia sie Andrzej
(Marcin Dorocinski), ktory przyleciat

z Australii wraz z synem. Sytuacja
wymyka sie spod kontroli, a dawne
konflikty i nowe romanse prowadza
do zaskakujacych konsekwencji.
»komedia, Polska 2025; 90 min

< stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.00 Hitch: Najlepszy
M0 doradca
?rzecletnego
ceta - komedia
romantyczna, USA
2005, rez. Andy
Tennant, wyk. Will
Smith, Kevin James,
Amber Valletta, Eva
Mendes, 120 min
FBI 6 (3) - serial
kryminalny, USA 2024
FBI: Most Wanted 5
(6) - serial kryminalny
Rekrut 6 (7-10)
- serial kryminalny
Rekrut 7 (1) - serial
kryminalny, USA 2025
CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(1-5) - serial krym.,
USA/Kanada 2001
_SENSACYJ

8.00
9.00
10.00
14.00
15.00

20.00 Snajper: Koniec
X0 zabojcy - USA
2020, 120 min

Strzelec wyborowy Bran-
don Beckett zostaje wrobio-
ny w zabgjstwo prezydenta
potudniowoamerykanskiego
panstwa. Postanawia dopas¢
prawdziwego zabojce.

22.00 Jestem Bogiem

™ - thriller, USA 2011,
rez. Neil Burger, wyk.
Bradley Cooper, Robert
De Niro, 115 min

23.55 Terminator:

™M Ocalenie - thriller sf,

USA/Niemcy/Wielka

Brytama 2009, 145 min

7.50 Detektyw Murdoch 9
(15-18) - serial kryminalny
12.05 Detektyw Murdoch 10
(1) - krym., Kan./WIk. Bryt.
13.10 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (5-9) - krym.
18.00 Dowody zbrodni 2
(22, 23-0st.) - serial krym.
20.05 Dowody zbrodni 3 (1-3)
- serial kryminalny, USA
22.55 Hitch: Najlepszy
EM doradca przecietnego
faceta - komedia romant.,
USA 2005, 140 min
1.15 Aviator - dramat biograf,
GO USA/Niemcy 2004, 210 min
4.45 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (5) - krym.

AXN BLACK

6.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 8 (13, 14)
7.45 Druzyna A 3 (5-8) - sens.
11.55 Gwiezdne wrota 8
(17-20) - serial s.f, USA/Kan.
15.55 Gwiezdne wrota 9 (1)
16.55 Zagadki z przesziosci
(7-9) - przyg., Fr./Niem./Kan.
20.00 Akta Dresdena (2) - sens.
21.00 Druzyna A 3 (5-8) - sens.
0.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 8 (13, 14)
- serial krym., USA/Kanada
2.50 Akta Dresdena (2) - sens.
3.45 Zagadki z przesziosci
(7, 8) - serial przygodowy

5.30 Blok promocyjny
AXN Black

26 | to&owo

5.25 Na syFnale (924,925)
- serial fab.-dokum.
6.30 Czarne chmury (8)
- serial przyg., Polska
7.30 Na syFnaIe (926-930)
- serial fab.-dokum.
10.20 Ranczo 3 (36) - serial
obyczajowy, Pol. 2008
11.15 Na dobre i na zle
(999) - serial
obyczajowy, Pol. 2026
Rodzinka.pl
(316, 317) - serial
komediowy, Pol. 2026
Ojciec Mateusz (1, 2)
- serial krym., Polska
Komisarz Alex 26
(325) - krym., Pol. 2026
Ranczo 3 (37) - serial
obyczajowy, Pol. 2008
Czarne chmury (9)
- serial przyg., Polska
WOJENNY

12.15

13.30
15.30
16.30
17.30

18.35 Stawka W|9ksza niz
Zycie (6) - Pol. 1968

Zostaje aresztowany czio-
nek polskiego ruchu oporu,
hrabia Wasowski. Kloss pod-
suwa mu, by w $ledztwie
przyznat sie do udziatu w spi-
sku na zycie Himmlera.

19.50 Ojciec Mateusz (3-5)
22.45 Ranczo 3 (38, 39)
0.40 Komisarz Alex 26
(325) - krym., Pol. 2026
1.35 Ojciec Mateusz 35
(454) - krym., Pol. 2026
2.25 Ekstradycja (1)
3.25 Trzeci oficer (7)
4.15 Rodzinka.pl
(178, 179) - kom., Pol.

8.50 Naciggacze - komedia
EMA kryminalna, 2003, 145 min
11.15 Kontakt - film s.f, USA
EMJ 1997, 180 min
14.15 Superman 2: Wersja
T rezyserska Richarda
Donnera - film przyg., Wik.
Bryt./USA 2006, 185 min
17.20 Superman 2 - film przyg.,
MO Wielka Brytania/USA/

Kanada 1980, 155 min
19.55 Pokerowy hlef
EMT - komediodramat, USA/
Australia/Niemcy 2007, rez.
Curtis Hanson, 150 min
22.25 Godziny szczytu 3
T - kom. sens., 2007, 95 min
0.00 Hannibal 2 (2, 3) - krym.

iarze (433-435) - serial
paradokumentalny, Polska
8.55 Poirot (4, 5) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
11.10 Doktor Martin (52-55)
- serial obyczajowy,
Wielka Brytania 2015
15.05 Swiat wediug
Kiepskich (237, 238, 182)
- serial komediowy, Polska
17.05 Gliniarze (674-678) - serial
paradokumentalny, Polska
22,00 Czarna lista 2 (36-40)
- serial kryminalny, USA
2.50 Swiety (278, 279) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (260, 261)
- serial kryminalny, Polska

Tvie

KULTURA
11.25 Wydarzenie
aktualne - pr. inform.
12.00 Nazywaja mnie
Terence Hill - film
dokum., Francja 2022
13.05 Dzien t; (zyt):la
10
13.40 D';tl%ﬁ wielkiej ryby
M1 - film psychologiczny,
Polska 1996, 85 min
15.05 Sherlock Holmes:
M0 Mistrz szantazu
— film kryminalny, WIk.
Bryt. 1992, 115 min
17.00 Czterdziestolatek
(1) - obycz., Pol. 1974
18.00 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
18.40 Pocatunek
M1 mordercy - dramat
kryminalny, USA
1955, 80 min
KOMEDIA KRYMINALNA

20.00 Bilet do kina: Moja

EM0 zhrodnia - Francja
2023, 115 min

Paryz, lata 30. Aspirujgca

aktorka zostaje oskarzona

0 zabjstwo. Przed sadem

reprezentuje jg przyjaciotka,

prawniczka Pauline.

21.55 63. KFPPw Opolu
- Kiedy mnie juz
nie bedzie... - kon.
23.00 Wieczor kinomana
23.05 Zahdjstwo Jessego
M Jamesa przez
tchérzliwego
Roberta Forda
- western, USA/Kan./
Wlk Bryt. 2007

&2 AXN WHITE WARNER TV

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Dlugi weekend - film
G obycz., Polska 2004, 75 min
7.20 Super pies i kot fotr
- film anim., 2025, 90 min
8.50 O psie, ktory jezdzit
koleja 2 - film familijny,
Polska 2025, 90 min
10.20 kapu capu - pr. rozrywk.
10.25 Pan Tadeusz - kostium.,
Pol./Francja 1999, 150 min
12.55 Peacock - thriller, USA
2010, 90 min
14.25 Zgred - dramat obycz.,
X Polska 2025, 85 min
15.50 Balony - film krotkometr.
16.20 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008, rez. Catherine
Hardwicke, 120 min
18.20 Brat - film obyczajowy,
M Polska 2025, 95 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wolf Man - horror, USA/
Irlandia/Nowa Zelandia
2025, 105 min
21.45 Cicha noc, $mierci noc
G - horror, USA 2025, rez.
Mike P. Nelson, 95 min
23.20 Zdazy¢ przed Smiercia
- western, 2025, 105 min
1.05 Grindhouse: Death
Proof - thriller, USA
2007, 120 min
3.05 Masz na imie Justine
- dramat obyczajowy, Pol./
Luksemburg 2005, 95 min
4.40 To sie nie dzieje - thriller,
Polska 2025, 80 min

m ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 3 (12)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Miss mokrego
EM™ podkoszulka - kom.,
Polska 2002, 80 min
8.20 Niebo Montany
[EMT - film obyczajowy,
USA 2007, 120 min
10.20 Bruce Lee, wejscie
smoka - film
dokum., USA 2025
11.25 Konie Valdeza
EMT - western, Fr./Hiszp./
Wt 1973, 130 min
13.35 Ziota dama - film
EMT biograficzny, Wielka
Brytania 2015, 135 min
15.50 Wszyscy wiedza
EM™ - krym., Hiszpania/Fr./
Wiochy 2018, 155 min
18.25 MOj synek - thriller,
[EM™ Fr./Bel. 2017, 105 min
» DRAMAT WOJENNY

20.10 Bylismy zotnierzami
T - Niemcy/USA

2002, 160 min
Rok 1965. Weteran woj-

ny w Korei, podputkownik
Hal Moore, leci z oddzia-

tem do Wietnamu. W dolinie

La Drang zofnierze staczaja
krwawa bitwe z armig wroga.
22,50 Sicario - dramat
EMT kryminalny, USA/
Meksyk/Hongkong
2015, 145 min
1.15 Dig - thriller, USA
EM® 2022, 115 min
3.10 Prosta sprawa (3)
4.20 Moje stare
4.45 Ciepto
CANAL+
SERIALE
9.50 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace (5, 6)
- serial dokumentalny, Pol.
10.50 The Office PL 5 (10-12)
- serial komediowy,
Polska 2025
12.25 Wszystkie kolory
$wiata (7, 8) - serial dok.,
Francja 2025
14.20 Lapu capu - program
rozrywkowy
14.30 Premiera: Naruto 6 (4-6)
- serial anime, Japonia 2005
16.00 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
16.15 To nie jest zagadka
kryminalna (1, 2) - serial
kryminalny, Belgia 2025
18.25 The Office PL 2 (7-9)
- serial komediowy,
Polska 2022
20.00 Premiera: S.W.A.T.
(17, 18) - serial
sensacyjny, USA 2017
Gangster barykaduje
sie z zakfadnikami
W prywatnym domu.
Oddziat Hondo wkracza
do akcji.
21.40 Wilk (5) - serial
obyczajowy, Polska 2021
22.00 Kontyngent (5, 6) - serial
wojenny, Szwecja 2025
23.45 Pitbull (1-5) - serial
sensacyjny, Polska 2021
3.40 Kryptonim Polska (1-3)
- serial komediowy,
Polska 2022

20.00 Premiera:

CANAL+
PREMIUM
10.30 Premierowa
jazda - magazyn
10.45 Miss Potter - dramat
biograf,, USA/Wielka
Brytania 2006, 90 min
12.15 tapu capu - pr. roz.
12.30 Saga ,Zmierzch”:
Ksiezyc w nowiu
- film fantasy,
Australia/USA
2009, rez. Chris
Weitz, 130 min
14 40 Saga ,Zmierzch™:
Zacmienie - film
fantasy, USA 2010, rez.
David Slade, 120 min
16.40 Niemozliwe - dramat
katastroficzny, Hiszp./
USA 2012, 110 min
18.30 Skok na milion
- komedia, Francja/
Belgia 2025, 90 min

CANAL+|

HD

Nosferatu - Czechy/
USA 2024, 135 min

XIX w. Handlujgcy nierucho-
moSciami Thomas zostawia
zone pod opieka przyjacie-
la Hardinga i rusza do zam-
ku w Transylwanii. Nie zna
prawdy 0 jego gospodarzu...
22.15 Death Race: Wyscig
$mierci - film sens.,
USA/Niemcy/Wik.
ri/t. 2008, 110 min
0.05 Pita 4 - thriller, USA/
Kanada 2007, 90 min
1.35 Pita 5 - horror, USA/
Kanada 2008, rez.
David Hackl, 90 min

HD CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (29, 30)
7.15 8 wspaniatych (8) - dok.
8.00 Roger Federer: gra
0 wszystko - dok., 2023
9.00 Anglia z gory. Stadiony
(1,2) - serial dokumentalny
10.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (10) - dok.
11.00 Koleja przez $wiat 4 (4)
12.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (1) - pr. rozr.
13.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (1) - dok.
13.55 Z archiwéw historii (4)
15.00 Koleja przez Swiat 6
(1, 2) - serial dok., WIk. Bryt.
17.00 Miasta rytm - dok., Pol.
18.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dok., WIK. Bryt.
19.00 Podroze poza szlakiem
(1) - serial dokumentalny
20.00 Speedshop: warsztat
marzen (5) - serial dokum.
21.15 Okrety wojenne (2) - dok.
22.10 Porzucona Ameryka 2 (1
23.05 Co poszlo nie tak 5 (5)
0.05 Kryptonim Polska (2)
- serial komediowy, Polska
0.55 Eksperyment: Odsiadka
(1) - reality show
2.00 Twardzielki (1) - dok., Pol.
2.40 Czarna domena (8) - dok.
3.45 Survivalowa rodzina
(1, 2) - serial dok., Pol. 2019
4.55 Jeremy (4) - serial dokum.
5.30 Pogotowie remontowe
Wieska (1) - mag.

10 55 Happy Feet: Tupot
matych stop 2 - film
animowany, Australia
2011, 100 min
12.35 Kina i Yuk - film
familijny, Fr./Kanada/
Wiochy 2023, 80 min
13 55 Zrodio - dramat
psychologiczny, USA/
Kanada 2006, 95 min
15 30 Zabawy z pllkq
- komedia, USA/
Niemcy 2004, 90 min
17.00 Ulepszeni —film s,
Kanada/Cypr 2025, rez.
Timo Vuorensola, wyk.
Tom Felton, 85 min
18.25 Klopsiki i inne
zjawiska pogodowe
—film animowany, USA
2009, rez. Chris
Miller, 95 min
SCIENCE FICTION

20.00 Diuna: Cze$¢
druga - USA/Kanada/
Jordania 2023, 160 min

Po $mierci ojca Paul Atryda
znajduje azyl wérod Freme-
néw. O tym, ze przezyt, dowia-
duje sie baron Harkonnen.

22.40 Motocyklisci
- dramat obyczajowy,
USA 2023, 115 min
0.35 Budka
z przekaskami
- komedia, USA
2024, 110 min
2.25 Victor Frankenstein
- horror s.f,, USA/
Wielka Brytania/
Kanada 2015, 110 min

HBO 2 HD

13.35 Legenda o Smoku
Gnatochrupie - anim.
13.50 Karate Kid: Legendy
X1 - film przyg., 2025, 95 min
15.25 Sciezki zycia - dramat
EMO obyczajowy, Wielka
Brytania 2024, 110 min
17.15 Kochanek krélowej
G - dramat historyczny,
Dania/Szwecja/Czechy
2012, 135 min
19.30 Chorzysci - dramat
EM historyczny, Wielka
Brytania/USA 2025, 110 min
21.20 Panna mtoda! - horror,
G USA 2026, 120 min
23.20 The Pitt 2 (12) - obycz.
0.10 Latarnie (8) - serial s.f.

HBO 3 HD

Black Lady Sketch
Show (5, 6) - serial kom.
11.15 Wiadca Pierscieni:
EM Dwie wieze - film
fantasy, 2002, 175 min
14.10 Prezent nocnej furii

~ film anim., USA 2011
14.35 Gru i Minionki: Pod
EM przykrywka - film
animowany, 2024, 95 min
16.10 Na planie 23 (35) - mag.
16.35 Mroczny rycerz
EM powstaje - sens., USA/
WIk. Bryt. 2012, 160 min
19.15 W strone stonca - film
EMA s.f, Wielka Brytania/USA
2007, 105 min
21.00 Latarnie (1-8) - serial s.f.

P! Premieraw TV

10.



STACJE FILMOWE | SERIALOWE

POLSAT

10.15 Prezent nocnej furii
—film anim., USA 2011
10.40 Angry Birds 2: Film
EM®D - film animowany,
Finlandia/Kanada/
USA 2019, 120 min
12.40 Dziennik
™I cwaniaczka 2
- komedia, USA
2011, rez. David
Bowers, 120 min
14.40 Ghosthusters
[EMT - pogromcy
duchow - komedia,
USA/Australia 2016,
rez. Paul Feig, 140 min
17.00 Hotel Transylwania
™D - film animowany,
USA 2012, 115 min
18.55 Legenda Herkulesa
[EM™T - film przygodowy,
USA 2014, 125 min

21.00 Sobhotni superhit:
[E™] czerwona jaskétka
-USA 2018, 170 min

Rosyjskie stuzby specjalne
zmuszajg Dominike do wspot-
pracy. Dziewczyna uczy sie,
Jak uwodzi¢ szpiegow. Do-
staje pierwsze zadanie. Musi
unieszkodliwic agenta CIA.

23.50 Menu - czamna
[E™T komedia, USA 2022,
rez. Mark Mylod, wyk.
Ralph Fiennes, Anya
Taylor-Joy, 135 min
2.05 Slad (82, 66, 67)
- serial krym Polska
5.10 Na ratunek 112 (955)
- serial paradokum.

CINEMAX

11.55 Swiatw plomieniach
™A - film sens., 2013, 130 min
14.05 Pod szarym niebem
G - dramat biograficzny,
Polska 2024, 90 min
15.35 Pigkna i Bestia - film
IEM fantasy, Francja/Niemcy
2014, 115 min
17.30 Transformers: Zemsta
GO Upadtych - film s.f, USA
2009, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, 150 min
20.00 Siedem - thriller, USA
G 1995, 125 min
22.05 Krucjata Bourne'a
G - thriller, 2004, 110 min
23.55 Alita: Battle Angel - fim
M s.f, USA 2019, 125 min

& CINEMAX 2 HD

13 25 Swiadek - obycz., Niem./
M Austria 2024, 100 min
15.05 CJ7 - komedia, Hongkong
G 2008, 90 min
16.35 Dosiegnac kosmosu
EMT - film obycz., 1999, 110 min
18.25 Kronika potudniowa
EM - komediodramat, Litwa
2024, rez. Ignas.
Miskinis, 125 min
20.30 Zeby mleczne - dramat
P:_ kryminalny, Rumunia/Fr./
Dania 2025, 105 min
22.15 Lobster - thriller, Irl./Hol./
G WIk. Bryt. 2015, 115 min
0.10 Tamte dni, tamte noce
G - melodramat, Wh./Francja/
Brazylia 2017, 130 min

20.00 Planeta Singli.

GeNtraL HD
6.00 Tata ma plan 2 (1-5)
- serial komediowy,
USA 2017
8.30 Teoria wielkiego
podrywu 7 (6-17)
- serial komediowy,
USA 2013-2014
13.35 Przyjaciele 3 (17-23)
- serial komediowy,
USA 1996-1997
Duchy (11, 12)
- serial fantasy, Wielka
Brytanla/USA 2021
Kraina cudow - film
animowany, Hiszpania/
USA 2019, rez. Dylan
Brown, 115 min
June odkrywa wesote
miasteczko peine
wygadanych zwierzat.
Krainie grozi nighez-
pieczenstwo.

17.05

18.05
[FILM|

Osiem historii (4, 3)

Tomas poznaje Pauline.

Na pierwszej randce dziew-
Czyna zachowuje sie dziw-
nie. Niebawem okazuje sie,
Ze cierpi na mizofonie.

22.20 The Office PL(12)
-kom., Pol. 2021-2022
23.00 Comedy Club 4 (1,2)
- program rozrywkowy
0.05 Miasteczko South
Park 10 (12-14)
1.35 Miasteczko
South Park 11 (1)
2,00 Pracoholicy 6 (5-8)
4.00 Smieszniej nie
bedzie 2 (3-6) - rozr.

8.25 SWIety (35-39) - kom., Pol.
11.00 Po sasiedzku 7 (1-5)
13.30 Diabli nadali (1-7) - kom.
17.00 Pigkni i bezrobotni (12)
17.30 Swiat wedlug Kiepskich

(2-8) - serial kom., Pol. 2017
21.00 Co ludzie powiedza? 2

(10, 101) - kom., WIk. Bryt.
22.25 Co ludzie powiedza? 3

(1) - serial kom., WIk. Bryt.
23.03 Jedna noga w grobie (6)
23.50 Jedna noga w grobie 2
(1) - serial kom., Wik. Bryt.
0.30 Czarna Zmija 2 (6) - kom.
1.10 Czarna Zmija 3 (1,2)
2.30 Smieszniej nie bedzie 5

(9-13) - program rozrywk.
5.00 Comedy Club 9 (8, 9)
VIASAT
EPIC DRAMA

Panna Scarlet
i komisarz (1-5) - krym.
11.30 Agenci NCIS 18 (13-16)
- serial sensacyjny, USA
15.00 Agenci NCIS 17 (1)
15.55 Panna Marple: 4:50
EM] z Paddington - film

kryminalny, 2004, 125 min
18.00 Poirot 9 (1) - serial krym.
20.00 Detektyw Murdoch 19
(18) - krym., Kan./WIk. Bryt.
21.00 Inspektor Ricciardi 2 (3)
23.15 Hiszpanska

ksigzniczka 2 (¢)

0.30 Panna Scarlet

i komisarz (1-5) - krym.

5.05 Detektyw Murdoch 19

(18) - krym., Kan./Wlk. Bryt.

6.

TVN
FaBura HD
5.05 Szkofa (14) - paradok.
6.00 Kino w drodze (2)

- program kulturalny
6.30 Magia kina (7) - kult.
6.50 ,Lalka" - making of

- reportaz, Polska 2026
7.05 Artystki (2) - pr. rozr.
7.55 Lekarze 4 (11-13)

- serial obycz., Polska
10.50 Kompas szkieletora
EM™T - film familijny,

USA 2022, 110 min
12.40 Mj przyjaciel
EM0 delfin - film familijny,

USA 2011, 140 min
15.00 Kosmiczny mecz 2:
EM™M] Nowa era

- film familijny,

USA 2021, 155 min
17.35 Godzilla - film
[ET s.f, USA/Japonia
2014, 145 min

20.00 Kong Wyspa
M0 Czaszki - USA/
Chiny 2017, 155 min

Rok 1973. James Conrad do-
%(cza do ekspedycji, ktora
eksploruje wyspe na Pacyfi-
ku. Dziewiczy lad jest domem
ogromnego goryla. Misja prze-
radza sie w walke o zycie.

22.35 Annabelle:
MY Narodziny zla
- horror,
USA 2017, 140 min
0.55 Klatwa - komedia,
@™ Polska 2023, 135 min
3.10 Szkota (794)
4.05 Ukryta prawda
1392) paradok., Pol.

6.00 Czarodziejki 3 (17-22)
11.50 Czarodziejki 4 (1-3)
14.50 Akademia Crookhaven
(1, 2) - serial przygodowy
16.50 Uliczny wojownik - film
X0 sensacyjny, USA/Japonia
1994, 125 min
18.55 Anakondy: Polowanie
@] na krwawa orchidee
- film sens., 2004, 125 min
21.00 Projekt Monster - film
G katastroficzny, USA 2008,
rez. Matt Reeves, 110 min
22,50 Cztowiek widmo
G - thriller, 2000, 135 min
1.05 Echa na stacji Parrish
(3, 4) - krym., Australia 2026
3.05 Kroniki Shannary (1-3)

5.00 Opowiesc o wyspie
(56-60) - telenowela, Turcja
2021, wyk. Ayca Aysin Turan
10.00 Réze i grzechy (78-82)
- telenowela, Turcja 2025
15.00 Domenica Montero
(41-45) - telenowela,
Meksyk 2025, wyk.
Angelique Boyer
20.00 Sieroty ziemi (41, 42)
- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia
22.00 Sidfa namigtnosci (17-21)
- telenowela, Meksyk 2007,
wyk. Susana Gonzalez
3.00 Sieroty ziemi (41, 42)
- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13 ULICA

6.25 Zbrodnie idealne
(3) - serial kryminalny,
Francja 2017
Bez sladu 3 (3-12)
- serial kryminalny,
USA 2004-2005
Kasandra 7 (4)
- serial kryminalny,
Francja 2023
Kasandra 8 (1)
- serial kryminalny,
Francja 2024
Astrld i Rarhaélle 3
- serial krym.,
Fr /Belgla/Szwa]caria
Prosto w serce 2
(1,2) - serial krym.,
Francja/Bel. 2023
Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (6) - serial
kryminalny, Kan. 2024
_KRYMINALNY

7.35

12.25

14.25

16.35

19.00

21.00

" 22.00 Morderstwa

EM na Gwadelupie
- Fr.2023, 125 min

Ginie znany przemystowiec.
Emerytowany policjant Jean-
Bapt|ste Lonteau powraca
na stuzbe i rozpoczyna $ledz-
two. Pomaga mu porucznik
Télumée Magloire.

0.05 Worricker - Drugie
[EM] starcie - dramat
kryminalny, Wielka
Brytania 2014, 125 min
2.10 Tajemnice Hannah
M1 Swensen 9:
Podawa¢ na zimno
— film kryminalny,
Kanada 2026, 115 min

8.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14-16)
10.55 Z archiwum X (20-22)
13.40 CIA (1) - serial sensacyjny
14.35 Ghost Rider - thriller, USA/
Australia 2007, 140 min
16.55 Armageddon - film sf,
EMO USA 1998, rez. Michael Bay,
wyk. Bruce Willis, 190 min
20.05 Uprowadzona 2 - film
sensacyjny, Francja/USA/
Turcja 2012, 115 min
22.00 Szklana putapka 2 - film
EM sensacyjny, 1990, 150 min
0.30 Zaktamanie 2 (4) - obycz.
1.40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (3, 4) - serial krym.
3.35 Tropiciel (9) - serial krym.

HD NOVELAS+ o | 2.9 FXCOMEDY D AR

5.10 Jim wie lepiej 4 (26, 27)
- serial komediowy, USA
6.10 Jim wie lepiej 5 (1-8)
10.10 Diabli nadali 5 (10-19)
15.10 Wszyscy kochaja
Raymonda (10-16) - kom.
18.40 Johnny English - kom.
sens., Wielka Brytania/
Francja 2003, 105 min
20.25 Sausage Party - film
EXI animowany, 2016, 110 min
22.15 Straszny film 4 - horror
komediowy, 2006, 105 min
0.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 2 (3-7) - kom.
2.30 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (7-11) - serial
animowany dla dorostych

i POLSKA
6.00 Och! Kabaret4 (7, 8)

- program rozrywkowy

7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
8.05 Ada! To nie
wypada! - komedia,
1936, rez. Konrad
Tom, 110 min
9.55 Dziewczyna
i chiopak - film
przygodowy,
1980, 115 min
11.50 Janosik - film
przygodowy,
1974, 175 min
14.45 Ostatnie dni
- film wojenny,
1969, 115 min
16 40 C.K.Dezerterzy
™ (1/2, 2-0st.)
- komedia, Polska/
Wegry 1985, 200 min

20.00 Kogel-mogel
- 1988, 145 min
Pochodzqca ze wsi Kasia
w dniu swojego $lubu dowia-
duje sie, ze zostata przyjeta
na studia. Ucieka wiec | wy-
jezdza do stolicy, gdzie po-
Znaje przystojnego Pawia.
22 25 Co lubig tygrysy
- komedia obyczajowa,
1989, 90 min
23.55 Prawo ojca - dramat
sens., 1999, 130 min
2.05 Jobh, czyli ostatnia
szara komorka
- komedia obyczajowa,
2006, 145 min
4.30 Sabina

POLSAT COMEDY FILMBox+
O comu oo o JE o (X IS (==l

6.00 Straznik Teksasu (6-10)
- serial sensacyjny, USA
10.55 Vera 7 (1) - serial krym.
12.50 Znachor - dramat obycz.,
Polska 1981, 165 min
15.35 Tootsie - komedia, USA
EM 1982, 140 min
17.55 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (2)
- serial krym., Fr./Szwajcaria
20.00 Vera 7 (3) - serial krym.
22.00 Londyn w ogniu - film
EMT sensacyjny, 2016, 120 min
0.00 Liberator 2 - fim
IEMO sensacyjny, 1995, 150 min
2.30 Sen - horror, Wielka
Brytania/USA 2017, 100 min
4.10 Cimarron Strip (21)

HD

14.25 Gorzko-stodki - komedia
IEM romantyczna, USA/Tajlandia
2009, rez. Jeff Hare, 115 min
16.20 Leonie - dram. biograf.,
Francja/Wielka Brytania/
Australia 2010, 115 min
18.15 Mitos¢ x 3
EM - komediodramat, USA
2020, 105 min
20.00 Gentleman
z rewolwerem
- komediodramat, USA/
Wielka Brytania 2018, rez.
David Lowery, 105 min
21.45 Mieszkaniec - thriller s.f,
™ Holandia 2025, 115 min
23.40 To nasza mtodos¢ - kom.
obycz., 2014, 110 min

STOPKLATKA (=L

6.00 Komisarz Rex 8
(10-13) - serial krym.,
Niemcy/Austria
Hudson i Rex 5 (5, 6)
- serial kryminalny,
Kanada 2022-2023
Kryminalne zagadki
Mazur (7) - serial
kryminalny, Niemc
Dzigciot - komedia,
Polska 1970, rez.
Jerzy Gruza, wyk.
Wiestaw Gotas, Alina
Janowska, Joanna
Jedryka, 100 min
Stoj, bo mamuska
strzela - komedia
sensacyjna, USA
1992, 100 min
Czterej pancerni

i pies (5, 6) - serial
wojenny, Polska 1966

10.00

12.00

14.05

15.45

17.25

20.00 Aniofki Charliego
—USA/Niemcy
2000, 155 min

Dylan, Natalie i Alex pracuja
W agencji detektywistycznej.
Dostajg zadanie uwolnienia
z rgk porywaczy informatyka,
ktory opracowat rewolucyjny
system komputerowy.
22.35 0Opor - dramat
wojenny, USA
2008, 170 min
1.25 Juliusz - komedia,
Polska 2018, 110 min
3.15 Naszam sie Paul
Wal film
dokum., USA 2018
5.35 Te cholerne peonie

ROMANCETV HD

15.15 Statek marzen - Dolina
Rzeki Hudson - fim
obycz., Niem. 2024, 110 min
17.05 Mito$¢ zagubiona
w dziczy - film
obyczajowy, 2021, 110 min
18.55 Falk (11) - serial kom.
20.00 Kryminalne zagadki
X Mazur: Zaginiona corka
— film kryminalny, Niemcy
2024, 115 min
21.55 Katie Fforde: Dlaczego
EM powiedziatam ,tak"?
- melodramat, USA/
Niemcy 2016, 115 min
23.50 Poslub mnie w Yosemite
- komedia romantyczna,
USA 2022, 105 min
PARAMOUNT HD
. NETWORK
8.00 Psi Patrol: Wielki film
EMA - film anim., 2023, 115 min
9.55 Dzier Dobry TV - kom.
X obycz., 2010, 140 min
12.15 Michael - film obyczajowy,
USA 1996, 135 min
14.30 Ztap mnie, jesli potrafisz
IEM - komedia kryminalna, USA/
Kanada 2002, 185 min
17.35 lluzja - thriller, Francja/
USA 2013, 145 min
20.00 lluzja 2 - thriller, Francja/
USA/Hongkong 2016, rez.
Jon M. Chu, 155 min
22.35 Taken - film sensacyjny,
IEXT Francja 2008, 115 min
0.30 Straszny film 2 - horror
komediowy, 2001, 95 min
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8.30 Kolarstwo: 6.00 Tenis: Turniej ATP 6.30 Pitka nozna: PKOBP 5.40 Sportowy wieczor  8.00 Formuta 1: Grand 7.00 Wyscigi po antyki

Gran Piemonte w Szanghaju - mecz 2. Ekstraklasa - mecz: 6.15 Niezwykte historie Prix Singapuru - 1. 8.00 Kwatery Hitlera (4)
10.00 Kolarstwo: rundy gry pojedynczej Rakow Czestochowa Bialo-Czerwonych sesja treningowa 9.00 Ocali¢ dom:

Mistrzostwa Europy ~ 8.00 Tenis: Turniej ATP - GKS Katowice 6.45 Siatkowka 9.15 Formutfa 1: Grand Interwencja - dok.

- Lublana 2026 M wSzanghaju-2.runda  9.00 Pitka nozna: Liga mezczyzn: LOTTO Prix Singapuru 11.00 Od samochodu

- wyscig ze 10.00 Magazyn Polskiego hiszpanska - mecz: Giganci Siatkowki - kwalifikacje do domu 3 - mag.

startu wspélnego Sportu - mag. Malaga CF - Espanyol 2026 - mecz: Warta do sprintu 12.00 Kroniki policyjne:
10.35 Kolarstwo: 11.00 7. strefa - mag. 11.15 Premier League - Halkbank Ankara ~ 10.30 Formuta 1: Grand Szwecja 2 - dok.
M7 Giro di Lombardia 12.00 Siatkéwka Review - magazyn ~ 8.30 Pitka nozna kobiet: IMITA Prix Singapuru -studio 13.00 Ztomowisko PL 5
17.15 Kolarstwo mezczyzn: Memoriat pitkarski Eliminacje MS: 10.55 Formufa 1: Grand (15, 16) - serial dok.

szutrowe: MS Arkadiusza Gotasia ~ 12.30 Premier League Belgia - Polska T3 Prix Singapuru - sprint 15.00 Nic do zgltoszenia (8)

- Nannup 2026 - pofinat: Skra Preview - magazyn 10.35
- wyscig kobiet Belchatow - ZAKSA pitkarski 11.10
Wspinaczka: 15.00 Siatkowka 13.10 LaLiga Show

Zawody World Series ™M@ mezczyzn: Memoriat - magazyn pitkarski  11.40
w Chongging - speed Arkadiusza Gotasia:  13.55 Pitka nozna:

Kamera TVP Sport  12.30 GP Confidential 16.00 Bracia Collins biora
Polska Liga 13.10 Formuta 1: Grand sie do roboty (11)
Zeglarska - mag. Prix Singapuru - sprint 17.00 Wy$cigi po antyki
Siatkéwka 14.15 Formufa 1: Grand 18.00 Cziowiek kontra
mezczyzn; LOTTO M3 Prix Singapuru - studio niedzwiedz - pr. rozr.

18.15

par mieszanych BR Volley - Resovia Liga hiszpanska Giganci Siatkowki 2026 14.55 Formutfa 1: Grand 19.00 Fani czterech kotek:

— finaty 17.30 Siatkéwka 16.15 Zuzel: PGE Ekstraliga -meczo3.migisce A Prix Singapuru w trasie 2 (5) - dok.
19.00 Wspinaczka: M3 mezczyzn: Bogdanka - mecz: Motor Lublin  14.15 Siatkéwka - sesja kwalifikacyjna  20.00 W oku cyklonu

Zawody World Series Volley Cup - poffinat: - FOGO Unia Leszno mezczyzn: LOTTO  17.00 Ligue 1 Show (6) 21.00 Najniebezpie-

w Chongging Bogdanka LUK Lublin ~ 19.45 1 na 1 Extra: Giganci Siatkowki 17.30 Pitka nozna: Liga czniejszy zawod

- speed par - finaty
SNOOKER

- Fenerbahce SK Dickson Choto 2026 - mecz finatowy I wioska: Inter - Parma
SEIATKOWKA MZCZYZN PILKA NOZNA PILKA NOZNA

Swiata 22 - dok., USA

-

&

- 3 A i i ! = o : 2 : .
20.00 Shenzhen Open 20.30 Bogdanka Volley  20.55 Liga 17.00 rzostwa 20.40 Ligawiloska-mecz. 22.00 Alaska; przetrwaé
- mecz finatowy T3 Cup - poffinat: Projekt hiszpariska Europy par T3 SSC Napoli - Frosinone na krarncu $wiata
Decydujacy poje(ynek tur- —ACH Volley Lublana  1y7 przed przerwa reprezen- - Grudzigdz 2026 azzyrritracatrzy punkty  Trwa walka o przetrwanie:
nieju, ktory trafit do sno- Brazowi medalisci mi- tacyjna Real przegrat w der-  Siedem duetow narodowych do rywala, ktory spedzit brakuje jedzenia, wody i cie-
okerowego kalendarza strzostw Polski zmierza sie  bach Madrytu. W starciu walczy o tytut mistrza Stare-  przerwe reprezentacyjna pta. Tim wyrusza w surowe,
W migjsce Xi'an Grand Prix.  z najlepsza druzyna Stowenii. z Villarrealem nie moze po- g0 Kontynentu. Dwie ostat-  na szdstym miejscu w tabeli. - skute mrozem GOry Wran-
22.00 Kolarstwo: Ekipa z Lublany w poprzed-  zwoli¢ sobie na potknigcie.  nie edycje czempionatu 23.00 Eleven Gol Live gla. Rozpoczyna polowanie
Giro di Lombardia ~ Nim sezonie wywalczyla tak- - 23,00 Boks: BKFC Fight ~ Wygrywali Dunczycy. - magazyn pilkarski na kozly sniezne.
23.00 Kolarstwo Ze krajowy puchar. Night: Bethlehem: ~ 20.15 Boks: PZB Suzuki 0.20 Birds of paradise  23.00 Gwiezdne bitwy
szutrowe: MS 23.00 Siatkowka Gregoris Cisneros Boxing Night 42 1.05 HHH - Hamburger - dok., USA 2021
- Nannup 2026 mezczyzn: Memoriat - Ryan Petersen w Zyrardowie - mecz: SV - film dokum. 0.00 Tajemnice Alaski
- wyscig kobiet Arkadiusza Gotasia 0.10 Sporty walki: ONE Polska - Norwegia 2.00 Pitka nozna: Liga 1.00 Poszukiwacze
0.00 Snooker: Turniej - poffinat: Skra Friday Fights 174 23.15 Sportowy wieczor wioska - mecz: Inter przekletego zlota 5
British Open - finat Befchatow - ZAKSA 1.15 1na1Extra-mag. 23.45 Futsal: Eliminacje Mediolan - Parma 2.00 kowcy staroci (2, 3)
1.30 Kolarstwo: 2.00 Sporty walki: UFC ~ 2.00 Pitka nozna: PKO BP ME: Polska - Ukraina ~ 4.00 Najlepsi napastnicy 4.00 Mistrzowie
Giro di Lombardia Fight Night - walka: Ekstraklasa - mecz: 1.40 Boks: Gala Bundesligi lat 90. logistyki (9) - dok.
3.00 Snooker: Turniej Brendan Allen Jagiellonia Biatystok w Los Angeles 4.50 Najlepsi bramkarze 5.00 Fani czterech
British Open - finat - Christian Duncan - Gornik Zabrze - podsumowanie Bundesligi lat 90. kotek 15 - serial dok.
3R POLSAT CANAL+ EXTREME meme ELEVEN DISCOVERY
EUROSPORT 2 HD | @ sporT2 CHANNEL sports2 _ HP

6.00 X Games - Aspen 2021

13.00 Snooker: Shenzhen Open 11.00 Tenis: Turniej ATP 9.00 Tenis: Turniej WTA 12.55 Pitka nozna: 2. liga 10.30 Kosmetyczne rewolucje
- mecz finalowy w Szanghaju - mecz 2. M3 w Pekinie - mecz 8.00 KPW Kombat TV (5) niemiecka: 1. FC 11.15 Mistrzowie porzadku 2
14.30 Wspinaczka: Zawody rundy gry pojedynczej poffinatowy gry pojedynczej  9.00 WWE Classic Gold (7, 9) Magdeburg - Hannover 12.15 Szalone domy
World Series w Chongging  12.30 Tenis: Turniej ATP 11.00 Tenis: Turniej WTA 10.00 AEW: PAN PAWLOWSKI 15.05 Ousmane Dembélé Ameryki 2 (4) - pr. rozr.
16.30 Snooker: Turniej British A w Szanghaju - 2. runda W Pekinie - mecz X PAUL WIGHT (1) - Pierwsze kroki-dok. 12.45 Pierwszy raz Kingi (1)
Open - mecz finatowy 14.30 Tenis: Turniej ATP péifinalowy gry pojedynczej 11.00 KPW Kombat TV (33) 15.20 Pitka nozna: FC 13.45 Zycie zaczyna si¢ po
18.00 Tenis: Turniej Australian T w Szanghaju - 2. runda 13.00 Tenis: Turniej WTA 12.00 LoW - Legacy of Augsburg - Bayern 60-tce (2, 3) - pr. rozrywk.
Open 2026 Carlos 17.25 Koszykéwka M3 w Pekinie - poffinat Wrestling (6) 17.35 Bundesliga Clubs - mag. 15.45 Szpital (392, 395, 397, 398)
Alcaraz - Novak Djokovi¢ mezczyzn: PGE Basket ~ 15.15 Tenis: Turniej WTA 15.15 WWE Classic Gold (10)  17.55 Bundesliga Clubs - mag. 19.45 Historie wielkiej
20.00 Kolarstwo: Liga - mecz: King - Slask w Pekinie - poffinat 16.00 New Japan 18.15 Ligue 1 Show (6) - mag. wagi 10 (4) - serial dokum.
Giro di Lombardia 20.00 Magazyn Polskiego 17.30 Tenis: Turniej WTA Pro-Wrestling (56) 18.55 Pitka nozna: Liga 21.45 Ohsesyjna mitos¢
21.00 Kolarstwo szutrowe: Sportu - mag. sportowy w Pekinie - poffinat 20.00 AEW Dynamite (2640) M3 portugalska - mecz: CS siostr 2 (2) - reality show
MS - Nannup 2026 20.55 Pitka nozna: Liga 19.45 Tenis: Turniej WTA 22.00 New Japan Maritimo - FC Porto 22.45 Smier¢ Diany: dwa
- wyscig kobiet holenderska: W Pekinie - potfinat Pro-Wrestling (56) 21.05 Pitka nozna: Liga wioska: Sledztwa (4) - serial dok.
22.00 Snooker: Shenzhen Open Ajax - Nijmegen 22.00 Tenis: Turniej WTA 2,00 New Japan Wrestling Inter - Parma Calcio 1913 23.45 Sekrety chirurgii (2)
- mecz finalowy 23.00 Tenis: Turniej ATP w Pekinie - poffinat - Highlights (10) 22.55 Olympique Lyon 0.45 Sekrety lekarzy (7, 8)

0.00 Kolarstwo: W Szanghaju - 2. runda
Giro di Lombardia
2 POLSAT

0.15 Tenis: Turniej WTA
w Pekinie - poffinat

Canacr M CANAL+

SPORT5 LY

9.00 ZuZel: PGE Ekstraliga: Stal
Gorzow - PSZ Poznan

3.00 X Games - Aspen 2021
(3-5) - program sportowy

mm= ELEVEN
il spopts4  HD
12.00 Inside Serie A (6) - mag.
12.25 Ligue 1 Preview (6)

- Migdzy legenda 2.45 Eks-tra zmiana (4) - rozr.
a terazniejszoscig - dok.  3.45 19+ (26, 27) - paradok., Pol.
ELEVEN ( CANAL+
sports3__ P
14.25 Inside Serie A (6)-mag. 11.40 Wielkie pomniki
14.55 Pitka nozna: Liga wioska przyrody: Wielki Kanion

1.00 Sporty walki: FEN

sPORTFIGHT P
14.55 Sporty walki: One Punch
4w Kartuzach - walka:

tka reczna mezczyzn:
LM: Industria - Magdeburg

Mateusz Rajewski 13.00 Magazyn Polskiego 12.00 LaLiga Show - mag. 12.55 Pitka nozna: 2. liga - mecz: Genoa CFC (1,2) - film dokum., Fr. 2024
- Adrian Gunia Sportu - mag. sportowy  12.30 Premier League Preview XT3 niemiecka: Darmstadt - ACF Fiorentina 13.40 Wyspa olbrzymow - dok.
16.35 Strzelnica Renaty 14.30 Pitka nozna: Liga —magazyn pitkarski - FC Cottbus 17.00 Olympique Lyon 14.40 Zycie Iwoéw - film dokum.
Mauer (6) - pr. sportowy holenderska - mecz:PSV  13.00 Dart: Swiss 15.05 Bundesliga Clubs - mag. - Miedzy legenda 15.40 Hot Roads
17.15 Sporty walki: FEN 55 Eindhoven - sc Heerenveen M3 Darts Trophy 15.20 Goal Arena Bundesligi a terazniejszoscia - dok. - Najniebezpie-
w Ostrodzie - walka: 17.00 Magazyn sportowy 17.15 1 na 1 Extra - mag. 17.30 Legendy ligi niemieckiej 17.40 AJ Auxerre - Mate czniejsze drogi Swiata 4
Mansur Abdurzakov 18.00 Pitka reczna mezczyzn: 18.00 Hit the Mic - Zostan 18.00 Pitka nozna: Liga miasto, wielki klub 18.40 Lili - film dokum., Pol. 2021
- Michat Pietrzak LOTTO Superliga: komentatorem! (¢) francuska - mecz: RC Lens - film dokumentalny 20.00 Wyznania szwedzkiego
18.10 Z archiwum ESPN Wybrzeze - Gwardia Opole  19.00 Dart: Swiss - Olympique Lyon 18.05 Bundesliga Clubs - mag. mezczyzny - film dokum.
- magazyn bokserski 19.50 Pitka reczna mezczyzn: M3 Darts Trophy 19.55 Bundesliga Clubs - mag. 18.20 Pitka nozna: Liga 21.45 Zapalency. Historia

19.00 Boks: Gala w Biatymstoku M LM: Pick Szeged - Sporting  23.20 Liga+ — magazyn pitkarski  20.10 Ligue 1 Show (6) - mag. XX niemiecka: Lipsk - Eintracht polskiego filmu

- walka: Przemystaw 23.00 Pitka nozna: Liga 0.45 Boks: BKFC Fight Night:  20.40 Pitka nozna: Liga 20.40 Pitka nozna: Liga animowanego - film dok.
2y$k - Artem Razhik saudyjska - mecz: Bethlehem: Gregoris M3 francuska - mecz: AS francuska - mecz: Paris 23.20 Karl Lagerfeld.

23.00 Sporty walki: Babilon Al-Nassr FC - Diriyah Club Cisneros - Ryan Petersen Monaco - Toulouse FC Saint-Germain - Le Mans FC Objawienie (1, 2) - dok.
MMA 49 w Radomiu: Pawet  1.00 Sporty walki: 2,00 Pitka nozna: PKO BP 22.45 HHH - Hamburger SV 22.45 Wywiad z Michalem 0.55 Zachwycajaca przyroda
Politylo - Blazej Majdan Babilon MMA Ekstraklasa: Slask - Lech - film dokumentalny Skorasiem - wywiad

—~film przyrod., Austria 2025
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE

8.00 Zoom
na architekture
10.00 Jak to jest

zrobione? 25 - dok.
12.00 Zwykie rzeczy

- niezwykle

nalazki 16 (2-4)

14.00 Jak dziala

wszech$wiat? - dok.
16.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
17.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1) - dok.
18.00 Jak to jest

zrobione? - dok.
18.30 Jak to jest

zrobione? 25 (2)

- serial dokumentalny
20.00 Najwieksze
paranormalne
zagadKi - serial dok.
DOKUMENTALNY

HD

22,00 Klatwa Trojkata
Bermudzkiego

Znikniecie fodzi Witchcraft
w obrebie Trojkata Bermudz-
kiego wcigz wywotuje wie-

le pytan. Zespot specjalistow
dokona wstrzasajacego od-
krycia na dnie morza.

0.00 Na tropie
legendarnych
potworow - dok.

2.00 Przypadki
z archiwum 10 (5, 6)
- serial dokumentalny

4.00 Zwykie rzeczy

- niezwykle

wynalazki 16 (2-4)

- serial dokumentalny

DISCOVERY HD

8.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (10) - dok.
9.00 Miliony Escobara - dok.
10.00 Walka o bagaz (3-6) - dok.
12.00 Tajemnice starozytnych
mumii - serial dok., USA
13.00 Skarby z szopy (17, 18)
14.00 Niemieckie lombardy (6)
15.00 Zoom na architekture
17.00 Lowcy staroci (3, 4) - dok.
19.00 Sekrety i skarby Il
Rzeszy (1, 2) - serial dok.
20.00 Dzungla ztota - serial dok.
21.00 Miasteczko demonéw
23.00 Lata 80. Dekada zbrodni
1.00 Akta ekspedycji - dok.
2.00 Pas#g sposob na zycie
3.00 Profesjonalisci - cykl dok.

w HISTORIA

TVP DOKUMENT HD

13.00 Lena na Kaukazie
13.30 Tacy hylismy
14.00 Rzeki Chorwacii - dok.
15.00 Norwegia. Zew natury
16.00 Eurostar: rewolucyjna
kolej - film dokumentalny
17.05 Podroznicy - odkrywcy
18.10 Sanatorium mitosci 6 (2)
19.00 Jaki jest z bliska - dok.
20.00 Andrzej Wajda.
Czlowiek z Gdariska
21.05 Jak wychowac syna
22.05 Reunion - laboratorium
ewolucji - film dokum.
23.05 Piesii o pieknie
W prostocie - film dokum.
0.10 Kultowe wyspy Oceanu
Indyjskiego (3) - film dok.

ID

6.00 Cien w:
- serial
USA 2016-2017
8.00 Krotkie zycie,
niewyjasniona
$mierc 6 - serial dok.
10.00 Sledztwo w sieci
- serial dokumentalny
12.00 Zaginieni 2 - serial
dokumentalny, USA
14.00 Koszmar bez korica
- paradok., Wielka
Brytania 2019-2020
16.00 Kolezanki
na zahdj 2 - serial
dokumentalny, USA
18.00 Morderstwo
na bagnach - serial
dokumentalny, USA
20.00 Sprawa dia medium
i detektywa 10:
Zastraszona rodzina
REALITY SHOW

HD
gtL)Ilwosu

21.00 Premiera: Jack
Oshourne i duchy
starej Anglii (1-3)

- Wielka Brytania/USA

Jack wraca w okolice Buc-

kinghamshire, gdzie spedzit
swoje najmiodsze lata, Be-
dzie starat sie wyjasnic ta-

jemnicze wydarzenia, jakich

doswiadczyt jako dziecko.

0.00 Miasta, w ktérych
straszy (1) - dok., USA
1.00 Jack Oshourne
i duchy starej Anglii
(1-3) - reality show
4.00 Sledztwo w sieci
- serial dokumentalny
5.00 Zaginieni 2 - dok.

PLANETE+ HD

13.05 Polska z gory. Nad woda
13.35 Ocali€ raj (3) - serial dok.
14.40 Sekretne zycie fok - dok.
15.45 Ocean. Hymn zycia
16.50 Podr6z do wnetrza
chmur (3) - serial dok., Fr.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (78, 79
18.40 Polska z gory. zamkl
dworki, patace 4 (6, 7)
19.40 Dolly Parton
- amerykanski skarb
20.50 Keanu Reeves. Mesjasz
popkultury - dok., Francja
22,00 Clint Eastwood.
Ostatnia legenda - dok.
23.10 Trzy kobiety i wojna
0.15 Teodor Herzl - cziowiek,
ktory wymyslit 1zrael

POLSATDOKU HD

8.00 Polski lombard Walusia
9.45 Tajna hlstoria XX wieku
10.10 Podgladacze przyrody
11.20 Najniebezpie-
czniejsze drogi
do szkoly (1, 2) - dok.
13.25 Tajemnice Baltyku
i Morza Péinocnego (3, 4)
15.40 Czolgi: Ewolucja
machiny wojennej (1, 2)
17.45 Najwigksze statki
Swiata (1, 2) - serial dok.
19.45 Pociagiem po Europie
(1,2) - serial dok., Irl. 2024
22.00 Swiat z gory. parki
narodowe (3, 4) - dok.
0.05 UFO. Zaginione dowody
2.30 Kotowrotek (189) - mag.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (7, 8) - serial
dokum., Norwegia

8.00 Katastrofy pod

lupa (3, 7) - serial

dokumentalny, USA

10.00 Katastrofa
W przestworzach
(8-11, 13) - serial dok.

16.00 Megamaszyny (1)
- serial dokumentalny

17.00 Zioto Hitlera (1)

- serial dokumentalny

18.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (3) - serial
dokum., Niem.

19.00 Zaginione skarhy
Biblii: Tajemnice
wiary (4): Zycie

Chrystusa - serial

dok., Wielka Brytania

HD

b J e
20.00 Grecja: Miejsce
peine tajemnic (5)

Archeolodzy zgtebiaja le-

gende Heraklesa. Natrafia-

Jg na mur, ktory moze rzuci¢

nowe $wiatlo na historie
Zwigzang z dwunastoma
pracami herosa.

21.00 odkopac historie
(7, 8) - serial dokum.
23.00 11 wrzes$nia:
Zjednoczeni (1)
0.00 Al-Kaida: Przed
11 wrze$nia )
1.00 Strzegac granic 9 (1)
1.30 Strzegac granic (2)
2.00 Wyprawa na dno
(3, 8) - dok., WIk. Bryt.
o NATIONAL
LAIDY GEOGRAPHIC WILD HD
12.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
13.00 Muszle: rzezby natury
- film dokum., Austria 2025
14.00 Wilki z Yellowstone (1)
15.00 Krokodyle z Okawango
16.00 Krolestwo krokodyli:
Grumeti i Mara - dok.
17.00 Podejrzane na safari
19.00 Madagaskar
- najdziwniejsze
gatunki (1) - serial dokum.
20.00 Europa z powietrza (4)
21.00 Walki zwierzat (6) - dok.
22.00 Drapiezcy z raf
koralowych - film dokum.
23.00 Europa z powietrza (3)
0.00 Niezwykly dr Pol (8,9
POLSAT VIASAT
EXPLORE e
6.05 Australijscy fowcy
bydta 2 (1) - dok., Australia
6.35 Krélowie klasycznych
aut (6, 1-4) - dok., Wik. Bryt.
11.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
13.10 Australijscy
poszukiwacze zitota 9
16.05 Ztoto Jukonu (1-5) - dok.
21.00 W okowach mrozu 5
23.00 Najciezsze wiezienia
Ameryki (7) - serial dok.
23.55 Bohaterowie z St.
John's 2 (10) - dok., Kan.
0.55 Bohaterowie z St.
John's 3 (1-6) - dok., Kan.
5.30 Australijscy fowcy
bydta 2 (1) - dok., Australia

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

" 21.00 Premiera;

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu
(1010) - pr. inform.
6.05 48h. Zaginieni (63)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(43, 44) - serial dok.
9.00 Wielkie
wycieczkowce (5, 6)
11.00 Architektura
z odzysku (5) - dok.
12.00 Straz graniczna 10
(1, 2) - serial dokum.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(9-11) - serial dokum.
16.00 Wioski wioseczki (1)
- serial dok., Pol. 2024
17.00 Historie szalonych
bogaczy (1, 2) - dok.
18.00 Swiat z gory (1)
19.00 Jak to wyjasmc" (10)
20.00 Swiat z . Zamki
(3) - seria do , Hiszp.
DOKUMENTALNY

Grobowce Egiptu
(1) - Francja 2021

Zespot zamigrza poznac histo-
rig potozonej na potudnie od
Kairu Sakkary. Dociera do sar-
kofagow z okresu Nowego
Panistwa i Epoki POznej staro-
Zytnego Egiptu.

22.00 Kataklizmy, ktore
wstrzasnely
Swiatem (1) - dok.

23.00 Poza kontrola:
Costa Concordia
~film dokum., Fr. 2017

0.00 Zahi¢ dyktatora (1)
1.00 Porzucone
konstrukcije (8)
POLSAT VIASAT
NATURE HD
9.35 Drapiezniki - serial dok.

10.25 Indyjskie Iwy - film dok.

11.30 W okowach mrozu 5

16.30 Sekretne zycie

wiejskich zwierzat (3)

17.40 Wielki powrot

niedZwiedzi - dok., Niem.

18.50 David Attenborough

i smok morski - film dok.

19.55 David Attenborough: Te

wspaniate jajka - dok.

21.00 Nocnym pociagiem

przez Europe (1) - dok.

22.10 Dzika Belgia (1) - dok.

23.15 Dziki Wschéd Polski

0.20 Braterstwo Iwow (1-3)
3.10 Drapiezniki - serial dok.
3.55 Indyjskie Iwy - film dok.
POLSAT VIASAT
HISTORY b
6.15 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
(1-4) - serial dokumentalny,
Australia 2025
10.30 Nazisci: korzenie zta
(17-19) - serial
dokumentalny, Kan. 2025
13.30 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (6-10) - serial
dokumentalny, 2019
18.10 Historia
sprawiedliwosci (4-6)
- serial dokumentalny, Kan.

21.00 Swita Hitlera (4-6) - serial

dok., Wielka Brytania 2025
02511 wojna Swiatowa: cena

imperium (8-13) - serial

dok., Wielka Brytania 2015

RATORE,

HISTORIA

9.05 Syzyfowe prace (6)
10.05 Odnalez¢ zaginione
(20) - serial dokum.
10.45 Juliusz Cezar,
narodziny
dyktatury (2) - dok.
Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
Plaze Europy( )
EX Libris - magazyn
14.30 Herkules - przyg.,
USA 2014, 100 min
16.10 Jaki jest z bliska
17.05 Krélowe, ktére
zmienily $wiat (5)
18.00 Noce i dnie (1)
- serial obycz., Polska
19.10 Zapomniane
dyktatury Europy (2)
20.05 Najwieksze
tajemnice
monarchii (6) - dok.

11.50

12.55
13.55

21.10 Biala odwaga

- Polska 2024, 120 min
Tatermk Jedrek pochodzi ze
starego goralskiego rodu. Po
wybuchu Il wojny Swiatowej,
w odréznieniu od brata Ma-
Cieja, rozpoczyna wspotpra-
ce z Niemcami.

23.10 Brudny Harry
- film sensacyjny,
USA 1971, 115 min
1.05 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.
3.00 Noce i dnie (1)
4.00 Mistrz - dramat
psychologiczny,
Polska 1966, 75 min

BBC EARTH Hp

11.00 Dzikie zakatki Ziemi
z Simonem Reeve’'em 2
12.15 W okowach mrozu 5
15.15 Malownicze trasy
kolejowe 5 (3, 4) - dok.
17.10 David Attenborough
i cuda natury (1) - dok.
17.40 Dziki potow (4) - dok.
18.40 Planety (5) - serial dokum.
19.45 Megarakieta NASA - film
dok., Wielka Brytania 2022
20.55 zycle na pustkowiu:
powroty (5) - serial dok.
22.00 W okowach mrozu (9
22.55 Niezwykle wyspy
tropikalne (2) - serial dok.
0.00 Cala prawda o kaloriach
—film dok., Wielka Brytania

CI POLSAT HD

14. 10 Nastoletnie polskie
zahojczynie (2) - dok.
15.05 To wszystko przez
ciebie (6) - serial dokum.
16.00 Dowody zbrodni:
krwawy zachéd (1)
17.00 Mordercze babcie (8)
18.00 Cyfrowe dowody
zbrodni (6) - serial dok.
19.00 Kryminalne zagadki XXI
wieku (1) - serial dok., USA
20.00 Zahdjcze wakacje 2 (2)
21.00 Morderca na pokiadzie
(21) - serial dok., Kan. 2020
22.00 Seryjni mordercy: Joel
Rifkin (2) - film dok., USA
23.55 Sekstasmy, o ktorych
mowit caly $wiat (5)

@ HISTORY HD

11.10 mewyjasmone
tajemnice
wszech$wiata (3)
12.05 Starozytni
kosmici 17 (18) - dok.
13.05 Jak to wyjasnic:
tajemnice UFO (¢)
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5
(3)-dok., USA
14.55 Wielka inzynieria
z Dolphem
Lundgrenem (1)
15.45 Gwiazdy
lombardu 13
(7,11,12)
17.10 starozytne armie:
Swiety Zastep (1)
19.05 Starozytni
kosmici 12 (3) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (9) - dok.

21.00 Starozytni kosmici:
geneza (2) - 2025

Giorgio Tsoukalos, William
Henry i Jason Martell prezen-
tujg dowody na istnienie sta-
rozytnych maszyn latajacych
oraz badaja mozliwosc, ze
kontakty z obcymi mlaiy miej-
sce na przestrzeni wiekow.

23.00 Niewyjasnione
tajemmcg Swiata 7
(3, 4) - serial dok., USA
0.50 Tom Hanks: Il wolna
Swiatowa (16)
1.50 Starozytne armie:
Swiety Zastep (1)
3.40 Niewyjasnione
tajemnlce Swiata 5
ANIMAL
PLANET
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
13.00 Wielki potéw - serial dok.
15.00 Sekretne zycie
nosorozca - film przyrod.
16.00 Amba - rosyjski tygrys
— film przyrod., USA 2008
17.00 Cztery katy, cztery tapy
- serial dokumentalny, USA
18.00 Julia kontra weze - dok.
19.00 Jak to robig zwierzeta?
20.00 Na tropie dzikich
Zwierzat (3, 4) - dok., Pol.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Cztowiek w roli ofiary 3
1.00 Niebezpieczne rewiry
TRAVEL HD
HANNEL
8.05 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
10.10 Niezwykte Stany
Prokopa (2, 3) - pr. rozr.
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Cigzarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (17-20) - mag.
18.00 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
(24, 1-3) - serial dok., USA
20.00 Nagi instynkt
przetrwania (14) - dok.
22,05 Sprawa dla medium
i detektywa (5, 6) - dok.
0.15 Grenlandia - wyspa
skarhow (3, 4) - serial dok.
2.20 Gorskie potwory (4-6)

to&owo | 29

HD




@B PoLsAT CAFE €2 1V H TWSTYLE HD

13.45 Echo serca (16) 10.45 Szansa na sukces. 6. 00 Demakijaz (207-209) 6. 00 I:owcy skarbow 9.45 EXpress - pr. |nform 4.55 Tu jest pieknie (4)
14.35 Na sygnale (671, 672) Opole 2027 (3) - program rozrywkowy Kto da wiecej? 10.05 Gogglebox.Przed  5.30 Kuchenne

15.35 Okrasa famie 11.45 To jest grane (107) ~ 7.30 Drugie zycie sukni (219) - reality show telewizorem 21 (8) rewolucje (3) - roz.
przepisy - mag. kulin. 12.20 Prywatne zycie $lubnej (27)-pr.rozr.  7.00 Galileo (1160, 1161) 11.05 Nic do zgloszeniaé6 6.30 Odkrycia Magdy
16.05 Europa da sie lubié¢ zwierzat 15 (5) 8.00 Bogaty dom - popularnonaukowy (6) - serial dokum., Pol. Gessler (1) - mag.

- nowe pokolenie  12.55 Daje stowo - biedny dom 9.05 #Jestesmy dla 12.05 Zakup w ciemno 7.00 Co za tydzien - mag.

(5) - program rozrywk. - Maciej Orto$ 2 (45) (9,10, 146) - reality dzieci - magazyn extra 3 (23) 7.35 Dobrze zrobione
17.00 Teleexpress 13.55 Postaw na milion show, Polska 9.30 A naobiad... (5 12.35 Zakup w ciemno 8 w domu (6) - mag.
17.25 M jak mito$c (1936) 15.45 Moje przeboje (16) 11.00 Nasz nowy dom - magazyn kulinarny (22-24) - reality show  7.45 Dzien Dobry TVN

- serial obycz., Polska 16.20 Jeden z dziesigciu (336) - reality show 9.35 Galileo (1162, 1214, 15.45 Express - pr.inform. 11.30 Love the Look (2)
18.20 Alternatywy4(5)  17.35 Kolo fortuny (2068) 12.00 Shopping Queens. 1215) - program 16.05 Idz na calo$¢ 3 (5) 12.30 Teraz one (2) - rozr.

- serial kom., Pol. 1983 - teleturniej Krélowe Zakupow popularnonaukowy  17.05 Usterka 14 (37) 13.00 Jestem z Polski 18
19.15 Lato z Radiem 18.10 The Voice (85, 86) - pr.rozrywk. 12.40 Mini Galileo (63) - pr. - serial fab.-dokum. (2) - serial dokum., Pol.

i Telewizja Polska Comeback Stage  14.05 Kelnerki (1, 2) - serial popularnonaukowy ~ 17.45 Express - pr.inform. 14.00 Jestem z Polski (5)

19.30 Program Powered by Orange dokumentalny, Polska  13.05 Swigteczna podréz 18.00 Pogoda, sport-inf. 15.00 Bitwa o gosci (10)
informacyjny 19.30 (5) - widowisko 15.00 Kolacjaw ciemno [EIMT - komediaromant,  18.10 Zakup w ciemno  16.00 Ostre cigcie (2)-rozr.
19.55 Pytanie dnia-publ. 18.15 Szansa na sukces. (63-65) - pr. rozrywk. Kanada 2020, 110 min extra 3 (22) 17.00 Zgto$ remont 10 (1)
20.00 Oredzie kard. Opole 2027 (4) 17.55 Nasz nowy dom 14.55 Policjantki 18.45 Damy i wiesniaczki. - program rozrywkowy
Grzegorza Rysia - widowisko i (337, 338) - reality i Policjanci PL10(2)-fab-dok. ~ 17.55 Ugotowani (7)
z okazji 26. Dnia 19.20 Europa da sie lubic show, Polska (1451-1455) - obycz.  19.45 Express - pr.inform. 18.55 ,Lalka" - making of
Papieskiego -nowe pokolenie  20.00 SuperMarket Chef 20.05 A na deser... (15) 20.00 Zakupwciemno7 19.10 Kuchenne
20.05 Sport, pogoda (5) - program rozrywk. (3, 4) - reality show - magazyn kulinarny (5) - reality show rewolucje (2, 3)

ROZRYWKOWY REALITY SHOW KRYMINALNY ROZRYWKOWY ROZRYWKOWY

21.00 Gogglehox. Przed

I ;t

21.00 Bogaty dom i

2020 Archiwista (6,7)  20.25 Kabaret Hrabi.

20.20 Sprawiedliwi 2110 Teraz one ()

Henryk przystepuje doroz-  Satyrycy z Zielonej Gory pre- - Polska 2026 Kryminalny Przed Krzysztofem Radzikow- - prowadzace komentuja aktu-
wigzania kolejnej zagadki.  zentujg program poswiecony Joanna i Piotr mieszkajg wraz (1060-1063) - Pol. 2026 ' siim i pominikiem Abusem  alnosci medialne. Nie zabrak-
Dotyczy ona Smiercidyry-  dobremu wychowaniu. Pod-  z dorostg corkg Klaudig oraz -~ W nieuzywanym silosie koleﬂna dawka najlepszej roz-  nie tez informacji ze Swiata

genta. Mikos i Wasiluk po-  powiedzg, jak zachowac sie  jej synkiem Krzysiem. Rodzi-  na zboze znaleziono Ciato za- rywki. Tym razembedg sig  filmu i sportu, a takze aktual-

nownie analizujg sprawe.  podczas spotkar, aby nie po- na zmaga sie z problemami  ginionego przed laty Kamila. ~ bawic razem z Roztanczo-  nych trendow modowych.
22.00 Daje stowo petnic¢ faux pas. zdrowotnymi. Z kolei Beata  Przybrani rodzice twierdza,  nym PGE Narodowym”. 21.40 Top Model (6)

- MaCIEL oro§2  22.35 Postaw namilion | Robertrozwijaja pasie i czg- ze nie mieli znim kontaktu. 22,00 Nasi 23.05 Nagiraj. W|elka
(44) - talk-show - teleturniej sto podrozuja po Swiecie. 0.20 Gwiazdy Kabaretu w mundurach 4 (2) Brytania 2 (6
23.00 Stawka wigksza niz 23.35 Jaka to melodia?  22.05 Wiezienie kobiet (185, 184) - program  23.00 Gogglebox.Przed  0.10 Dziewice (6)
Zycie (6) - wojenny 0.30 Koto fortuny (144, 145) - dok., Pol. rozrywkowy telewizorem22(8) 1.10 Zagadki
0.05 To jest grane (106) (2068, 2044) - telet.  23.00 Gry malzenskqe 2.25 STOP Drogéwka 0.00 Gogglebox. Przed seksualnosci (4)
0.40 M jak mito$¢ (1936)  2.00 Kabaret. Super (102, 103) - reality 3.25 Lubie disco! (277) telewizorem 25 ()  1.45 Kto tu mieszka? (5)
- serial obycz., Polska Show Dwdjki (7) show, Polska 4.25 Top 10 - lista 1.20 Diabelnie boskie (9) 2.30 Co nas truje (10)

1.30 Program 2.55 Do $miechu! (73,25) 1.05 Wiezienie kobiet przebojow - pr. muz.  1.50 Zapukaj do moich  3.15 Wiem, co jem
mf:)rma((:iyjny 19.30 4.35 Program (51-54) - serial dok. 5.30 Telezakupy TV drzwi (149) - telen. i wiem, co kupuje
1.55 Pytanie

nia - publ. rozrywkowy 3.00 Zdrady (15-17) Okazje - mag.rekl. ~ 2.50 Drugie serce (5) (10) - mag.

=) TVPHD  HD JCRDD) Tvs D zoom @ @D C+KUCHNIA HD

8.55 Ojciec Mateusz 5 (59,60)  7.05 Klachy i Lachy - pr.rozr.  9.35 Wojciech Cejrowski 11.00 Rodzina Chantel 4(1)  15.30 Nie boj ryby! (12) - mag. 10.15 Naprawy nie
10.45 Czy wiesz, ze? (104) 7.40 Koncert Zyczen - boso przez Swiat 12.00 Ekstremalne choroby  16.00 Jamie: uczta za mniej (5) do naprawy (1) - mag.
11.20 Na sygnale (340, 841) 9.25 Muzyczne dzien dobry 12.55 Sensacje XX wieku 13.00 Historie wielkiej wagi: 17.05 Jamie Oliver nad 11.00 Cigzarowka przez pot
12.25 Ojciec Mateusz 13 (171) 10.05 Przy muzyce po Slasku 15.20 Stawka wigksza niz Brazylia 2 - reality show Morzem Srédziemnym Swiata (5) - pr. rozrywk.
13.20 Komisarz Alex 9 (116) ~ 11.00 Klachy i Lachy - pr. roz. zycie (1, 2) - wojenny, Pol. 14.00 Wiza na mito$¢: Wielka (1) - serial dok., Wik. Bryt.  12.00 Duda kontra Szafranski
14.15 Ranczo 5 (61, 62) - obycz. 11.20 Koncert Gwiazd TVS 17.50 Ja$ Fasola w najlepszym Brytania 3 - reality show 18.05 Jakubiak rozgryza Malte 12.45 Kupione, zrobione,
16.10 Postaw na milion - telet. - Rozgrzewka wydaniu - komedia, 17.00 Podwajne zycie zon (3) 18.35 Wyjatkowe smaki sprzedane (1) - mag.
17.10 Okrasa lamie przepisy 12.35 Przy muzyce po Slasku Wielka Brytania, 70 min 18.00 Wiza na mitos$¢ 12 (20) miast 2 (2) - pr.rozrywk.  13.45 Wojny samochodowe
17.45 Makiowicz w podrozy  13.35 Klachy i Lachy - pr.rozr. 19.00 MasterChef: Czechy 7 (7) 20.00 Siostry wielkiej wagi 6 19.50 Poza Bali: podroz 15.45 Polski supersamochod
18.20 Ojciec Mateusz 2 (20)  14.00 Szlagierowa lista - muz. 20.20 Dynamo - najlepsze - serial dokumentalny, USA do serca Indonezji (3)  16.30 Z drugiej reki (5) - mag.
19.20 Ranczo 10 (129, 130) 16.00 Koncert zyczen momenty - film dokum.  21.00 Kobiety plus size. 20.50 Wioska uczta (11, 10) 17.15 Jezdzic, obserwowac (5)

- serial obycz,, Polska 2016 17.45 Przy muzyce po Slasku 21. 30 Niewygodny Swiadek Mroczne oblicze 21.50 James Martin: 18.00 Zawodowi handlarze (5)
21.25 Ranczo 3(27)-obycz, Pol. 18.25 Slaska karuzela- muz. O - dramat sensacyjny, USA Pearadise - film dokum. hiszpanska przygoda (7) 18.45 Co tu sie odjechato? (1)
22.20 Czas zemsty - dramat  19.55 Hansi Hinterseer 1990, 105 min 22.00 Kamera, akcja, wpadka! 22.45 Tajemnice indyjskich  19.15 Mobilni mechanicy
M krym., USA 2013, 130 min zaprasza - pr.rozrywk.  23.15 Adam szuka Ewy VIP.  23.00 ER: Caught On Camera smakow (9) - serial dok.  20.45 Zawodowi handlarze
0.30 Glina. Nowy rozdziat ~ 22.05 Koncert w TVS - pr. muz. Holandia (4) - pr. rozrywk. (3) - serial dokumentalny ~ 23.10 W ogrodku warzywnym 22.15 Jezdzi¢, obserwowaé
(5, 6) - serial krym., Polska  23.45 Szlagierowa lista- muz.  0.25 Magia nagosci. Polska 5  0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok. Julie (4) - serial dok., . 23.45 The Grand Tour (2) - mag.
2.30 07 zgtos sie (1) - krym. 1.40 Program muzyczny (@) - program rozrywkowy ~ 1.00 Siostry wielkiej wagi 6  0.15 Nie h6j ryby! 2 (2)-mag.  2.05 Megatransporty (5, 6)

NOWATV ANTENAHD CEI) wP DB 8§ c+ DOMO HD

6.55 Wehikut czasu oraczka zlota (3, 4) 8.00 Najlepsze Koncerty 15.00 Policjanci 14.10 Wielkie projekty: 35 Najbrzydsze podworko
7.30 Interwencja - taka jest 8.40 Klan z Alaski (24-26) Szlagier TV! (9) - pr. muz. z sasiedztwa 8 (6) - dok. Australia 12 (5) - dok. w dzielnicy (11, 12) - rozr.
Polska (578) - mag. 11.40 Ziomowisko PL5(11,12)  8.55 Niezwykly dr Pol (36-40) 16.00 Policjanci 15.20 Gardeners’ World 16 (27) 12.35 Dobrze zrobione
8.20 Frieren. U kresu drogi  13.40 Maklowicz w drodze 14.00 Australijscy z sgsiedztwa 5 (1) - dok. 16.30 Kupione i co dalej? 4 (7) w domu (3) - mag.
9.30 Dragon Ball Super (70-72) 14.45 ,Lalka” - making of poszukiwacze zlota 6  16.55 Pogoda (160) - pr.inform. 17.00 Tomasz Pagowski. 12.45 Zgtos remont 11 (2) - rozr.
11.00 Kabaretowa 15.05 Farma Clarksona2 (3)  17.00 Co Polak potrafi 17.05 Policjanci Remont u Ciebie 10 (1)  13.40 Weekendowa
Ekstraklasa (18,21,31)  16.10 Azja Express (5) na drodze? 2 (6) - pr. rozr. z sasiedztwa 5 (2, 3) 17.30 Room service. Hotele metamorfoza 6 (5, 6)
14.00 Kabaret na wypasie, 17.55 Kryminalni 2 (6, 7)-krym. 18.00 77 TV 4 (16) - pr. rozrywk. 19.00 Policjanci w akcji 2 (6) od kuchni (2) - mag. 15.35 Polowanie na ogréd 2
czyli Jabbar na zywo! (1) 20.00 Zataricz ze mng-kom.  19.00 77 TV 6 (7) - pr. rozrywk. - serial obycz,, Polska 2026  18.00 Daleko od miasta 16 16.40 Polowanie na ogréd

15.00 Miodowe lata (28) - kom. [ romant., USA 2004, 135 min  20.00 Morderstwa we Francji 20.00 Policjanci (8,9) - serial dok., Pol. 2026 - tarasy (4) - pr. rozrywk.
15.40 Smier¢ pod palmami2 22.15 Kolekcjoner - thriller, ! _Maussane - fim krym., z sgsiedztwa 5 (4) - dok. 19.00 Dom w miesigc (5, 6) 17.15 House Hunters
(1-8) - krym., Wik. Bryt./Fr. I USA 1997, 140 min Francja 2017, 120 min 21.00 Strazacy z sasiedztwa 3 20.00 Generalna odbudowa (3) - Poszukiwacze
0.00 Slad (88) - krym., Pol.2019 ~ 0.35 Kuba Wojewodzki (6)  22.00 Morderstwo podczas (1)-serial dok., Polska 2026  21.00 Wielkie projekty: Nowa doméw 5 (5-7) - pr. rozr.
1.00 towca pedofiléw 1.35 Szpital (931) - paradok. shu - dramat obyczajowy, 21.55 Pogoda (160) - pr. inform. Zelandia 10 (5) - dok. 18.55 Weekendowa
3.00 TV okazje (52, 53) 2.35 Szkota (656) - paradok. Kanada/USA 2025, 110 min  22.00 Mistrzowie Kabaretu 13 22.00 Wielkie projekty: metamorfoza 4 (3-5)
3.50 Wehikut czasu 3.35 Nowa Maja 23.50 Okno na morderce (6) - program rozrywkowy Australia 11 (1)-dok. ~ 21.45 Mieszkanie na miare (4)
4.00 Daleko od noszy (94, 95) w ogrodzie 3 (4, 5) - mag. - thriller, Australia 2022,  23.00 Mistrzowie Kabaretu (8) 23.05 Wielkie amerykaniskie 22.40 Mieszkanie na miare 4

5.00 Pod lupa MIGACZ (5,6)  4.35 Szpital (930) - paradok. rez. Mark Hartley, 105 min ~ 0.00 Mistrzowie Kabaretu 8 rancza (1, 2) - serial dok.  23.35 Renovation Aloha 3 (3, 4)
30 | to&owo P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia
6.30 Bogaty dom
- biedny dom (114)
- reality show
7.30 Nasz nowy dom
(270) - reality show
8.25 Z klimatem i z pasja
(254) - pr. publicyst.
9.00 Dlaczego ja?
(1458-1462) - serial
paradokum.
14.05 Wiezienie kobiet
(5, 6) - serial dokum.,
15.00 Wypasiona kuchnia
(10) - pr. rozrywk.
15.10 Wiezienie kobiet
(7-10) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom
(373) - reality show
18.10 Sekrety rodziny
(21, 22) - serial
paradokum., Pol. 2018
KOMI_;J{Z_)IA KRYMINALNA

20.15 Stuber - USA
G 2019, rez. Michael
Dowse, 105 min

Policjant Vic chce pomsci¢
$mierc swojej partnerki. Po-
niewaz stabo widzi, zmusza
spokojnego Stu do szalone-
g0 rajdu po Los Angeles.

22,00 S$licznotki - komedia
™D kryminalna, USA
2019, 130 min
0.10 Bez litosci 3.
™ Ostatni rozdziat
- thriller, USA/Wiochy
2023, 150 min
2.40 Wydarzenia
3.20 Ewa gotuje (451)
4.00 SuperLudzie (37, 39)

6.00 Dorwac turiczyka (1)
9.00 Poszukiwacze historii
10.00 Tajne operacje Hitlera
13.10 Historia czolgow (3, 4)
15.40 Tajna historia XX wieku
16.05 Zawdd glina (2) - dok.
17.05 Polacy za granica (151)
18.10 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas ha wsi (66-70, 231)
21.05 Wakacje z Baltykiem
(59, 60) - serial dokum., Pol.
22.00 Polacy za granica
(159, 109) - serial dok., Pol.
0.05 towca pedofilow
1.10 Wiezienie (116, 117) - dok.
2.05 Ztomiarze (10) - dok., Pol.
3.05 Starozytni kosmici
5.00 Starozytni kosmici 14

)
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14.00 Rodzinka.pl (200, 201)
15.00 Tarczaca ze Swiatem

- Maroko (3) - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 15

(195, 196) - krym., Pol. 2016
17.20 Zatoka Neapolitanska.

W cieniu wulkanéw
18.30 Wodecki Festiwal

- przehoje tamtych lat
19.30 Panna mtoda (13) - obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (371)

- Serial obycz., Turcja 2024
21.30 Na tropach przesziosci

(5) - serial kryminalny, Fr.
22.30 Poradnik pozytywnego
IEM myslenia - komedio-

dramat, USA 2012, wyk.

Bradley Cooper, 125 min

SUPER
POLSAT
6.05 Wydarzenia
6.40 SuperLudzie 2 (26)
- serial dok., Pol. 2018
7.15 Byl sobie cziowiek
(6-10) - serial anim., Fr.
10.00 Spider-Man: Bez
EM0 drogi do domu
— film przygodowy,
USA 2021, rez. Jon
Watts, 180 min
13.00 Swiat wedtug
Kiepskich
(588, 541-545) - kom.
16.00 SuperMarket Chef
(6) - reality show
16.35 Serca dwa (12) - dok.
17.05 Zlomiarze (19) - dok.
18.05 Swiat wediug
Kiepskich (546, 547)
- serial kom., Pol. 2019
19.00 Kolacja w ciemno
(6, 7) - pr. rozrywk.
THRILLER

21.00 Bez shu - USA
™I 2017, wyk. Jamie
Foxx, 120 min

Funkcjonariusz na prosbe
partnera bierze udziat w kra-
dziezy narkotykdw. Po nieuda-
nym skoku jego syn zostaje
porwany przez mafie. Ojciec
r0zpoczyna Wyscig z czasem.

23.00 65 - film s.f, USA/
@™ Kanada 2023, 115 min
0.55 Backdoor. Wyjscie

awaryjne (2) - kom.
1.20 Swiat wedlug

Kiepskich

(468, 432-435) - kom.
3.55 Rolniczki (13, 14)

- serial dok., Pol. 2025

FOOD

neTwork  HD
12.20 Kuchnia jak u mamy
13.30 W kuchni szefa (2/3, 3)
14.35 Molly gotuje

na farmie 12 (6, 7) - mag.
15.40 Kobieta na Dzikim

Zachodzie (11, 12) - mag.
16.45 Koreanskie smaki

z Esther Choi (3, 4) - mag.
17.50 Dziecigce mistrzostwa

wypiekow: stodkie

duety (7) - magazyn kulin.
18.50 Uczta w hotelu grozy (3)
19.50 Maklowicz w drodze
21.00 Magda gotuje internet
21.30 Kuchenne rewolucje
23.40 Mistrzostwa

w halloweenowych

wypiekach (2

10.35 Z kamera
u Kardashianow 15 (4, 5)

12.25 Tyler Henry - medium
Z Hollywood - pr. rozrywk.

14.15 Plastyczna fuszerka
16.05 Z kame!
u Kardashian6w 15 (6, 7)

18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.

18.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (5, 6) - rozr.

20.30 Plastyczna fuszerka
22.30 Z kame
u Kardashianéw 15 (8, 9)

0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.

1.00 Tyler Henry - medium
Z Hollywood - pr. rozrywk.

[ 6

6.00 Jezdzcy smokow:
Na koncu Swiata
(30) - serial anim., USA
Jezdzcy smokow
na koficu $wiata
(31) - serial anim., USA
Skubani - film
animowany, USA
2013, rez. Jimmy
Hayward, 115 min
Cobra Kai (21-25)
- serial przygodowy
Straznik Teksasu
(13, 14) - serial sens.
Poirot (1) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
Columbo (2, 3) - serial
kryminalny, USA 1971
CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(225, 226) - serial
kryminalny, USA

6.30

6.55
FILM|

14.30

16.40

22.00 Kosci (191, 192)
“USA 2014

Agent FBI Seeley Booth prze-
bywa w wiezieniu. Jego Zona
Temperance i pracownicy in-
stytutu prébuja zdoby¢ do-
wody na jego niewinnosc.
23.55 Pole $mierci
[E™T - thriller, USA 2021,
rez. James Cullen
Bressack, 130 min
2.05 Krejzi patrol (46)
- serial kryminalny,
Polska 2023
2.35 Kochane pienigdze
(31-33) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
RODZINA HD
9.35 JestesSmyDlaDzieci
9.55 Bogaty dom - biedny
dom (2, 3) - reality show
12.00 Rodzina zastepcza
(48-51) - serial kom., Polska
14.20 Cuda oceanu (5, 6) - dok.
15.30 Wielkie wycieczkowce
16.30 Swiat z gory (8, 9) - dok.
17.50 Sasiedzi (63) - anim.
18.05 Pingwiny
z Madagaskaru (20, 21)
19.00 Co ludzie powiedza?
(34-36) - serial komediowy
20.55 Miodowe lata (109)
21.45 Skok przez miotle
EMT - komedia, USA 2011, rez.

Salim Akil, 135 min

0.00 Nieznane zdjecia Hitlera

17.00 Ukryci w fonie Matki
17.30 Przetamujac bariery
17.55 Poczet wielkich
Polakoéw - program hist.
18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy
niedokonczone - pr. publ.
19.00 Msza Swieta w intencji
ofiar katastrofy
smolenskiej i ojczyzny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Warto by¢ ojcem - mag.

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

8.00 Co ludzie
powiedza? 4 (7)
8.30 Shakespeare
i Hathaway:
Prywatni
detektywi 2 (5, 6)
10.30 Morderstwa
w Midsomer 7 (3, 4)
12.35 Ojciec Brown 11(10)
13.35 Ojciec Brown 12
(1,2) - krym., WIk. Bryt.
15.35 Shakespeare
i Hathaway:
Prywatni
detektywi 2 (7, 8)
17.35 Z pamigtnika
potoznej 11 (8)
- serial obyczajowy
18.50 Smier¢ z dala od
palm 3 (4) - krym.
19.55 Smier¢ pod
palmami 13 (2)

Wielka Brytania 2025

Trwa Sledztwo w sprawie za-
ginigcia agenta nierucho-
mosci powm}(z_anego Z Helen
Clyde. Naciski, by wytropic
oraz aresztowac podejrza-
nego s coraz wieksze.

22.00 Milczac
éwia(?e(‘(, 25(3,4)

—krym., Wik. Bryt. 2022
Po powodzi 2 (2)
Blackshore (1)
Harry Wild 5 (6)
Lynley (3) - krym.
Morderstwa

w Midsomer 7 (4)
4.55 Ojciec Brown 11(10)

0.00
1.00
2.00
2.55
3.50

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

12.45 Mistrzowie szycia 7 (3, 4)
15.10 Zapraszam do stolu:
profesjonalisci (19) - rozr.
16.05 Najlepszy konsultant
$lubny (6) - pr. rozrywk.
17.25 Bake off: zawodowcy 9
18.30 Bezsennos¢:
australijska rewolucja
Michaela Mosleya (1)
19.40 Cala prawda o stresie
- film dok., Wielka Brytania
20.50 Cata prawda o zdrowiu
psychicznym - film dok.
22.00 Seks i mitos¢ dookota
Swiata - Christiane
Amanpour (3) - serial dok.
23.00 Seks-notowania (3)
0.00 Wstydliwe choroby 5

=

11.55 48 godzin

do zwyciestwa (3) - dok.
12.55 Wyscig przez $wiat:

celebryci (2) - reality show
14.00 Cuda inzynierii 3 (9, 10)
16.00 Rejs na koniec Swiata
17.00 Niezwykie hotele bez

tajemnic 6 (1) - serial dok.
18.05 Narodziny miliarderéw
19.05 48 godzin

do zwyciestwa (3) - dok.
20.05 Samochod roku (3, 4)
21.00 Jak powstaje

samochéd 2 (4) - dok.
22.00 Rejs na koniec Swiata
23.00 Zuckerberg: krol

metawersum - film dok.

1.00 Wiezniarki (1) - serial dok.

21.00 Lynley (4) - Irlandia/

STACJE INFORMACYJNE

10.20

Bajki Bolka i Lolka

| 6.00 Serwis informacyjny,
(6, 7)-anim., Pol. 1971

Prognoza pogody

10.45 Reksio (16, 17) 9.50 Kadr na Kino

11.05 Pajgk Lucas 2 (41) - magazyn filmowy
11.15 SwinkaPeppa6  10.00 Serwis informacyjny,
11.35 Pszczotka Maja Prognoza pogody

12.00
12.25
12.55

Strazak Sam 9 (3, 4)
Domisie - dla dzieci
Mrowki gora!
Sekretne zycie
roslin (10) - mag.
Kocie kalamburki
Hulahoo

Ptys i Bill (43, 44)

15.30 Ranking Mazura
- program inform.

16.00 Fakty po potudniu
- program inform.
18.00 Dwie strony
- program

13.00
13.05
13.20

informacyjny

19.00 Kadr na Kino

13.50 Odo (93) - serial anim. - magazyn filmowy
14.05 Nawet nie wiesz, 19.15 Serwis informacyjny
jak bardzo Cie 19.25 Fakty po Faktach
ocham (29, 30) - program
14.35 Bazgrolinka (7) informacyjny
14.45 Kid Lucky (29, 30) Reporterzy wraz
15.15 Zwierzaki Czytaki zZ go§¢mi komentuja

(264) - program eduk.
ANIMOWANY

czotowe wydarzenia.
MAGAZYN REPORTEROW

w20

) "
15.35 Lassie i przyjaciele
(15) - Niemcy/
Indie/USA 2014

Jelonek ucieka z lecznicy. Ro-
dzice Zoe odkrywaja, ze zwie-
rzeta chorujg, poniewaz pity
wode z zatrutej glonami rzeki.
16.05 Ricky Zoom (29, 30)
16.35 44 Koty (29, 30)
17.05 Dino Ranczo
17.30 Super Wings
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkow 2
19.20 Ernest i Celestyna
19.35 Tyciaki
19.45 Wegezaury 3

20.00 Superwizjer

Magazyn reporterow ukazu-
jacy problemy dnia codzien-
nego. Dziennikarze ujawniajg
korupcje wiadzy, skandale

w policjl i afery gospodarcze.

21.00 Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu-mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgloszenia
2.40 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.
3.10 Fakty po Faktach

16.33 Swinka Peppa 6 (17) .55 Pogoda - program inform.
16.38 Swinka Peppa (46, 47,49) 15.00 W rytmie dnia - serwis
17.00 Pan Krokodyl (7) - anim. informacyjny
17.30 Barbapapa i jego 15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
rodzinka (23) - serial anim.  15.50 Wydarzenia 15:50
18.00 Rubble i jego ekipa (8)  16.30 Czysta Polska - pr. inf.
18.30 Psi Patrol 9 (25)-anim.  17.00 W rytmie dnia - serwis
18.55 Przygody Misia informacyjny
Paddingtona (13, 10) 17.30 Na miejscu zbrodni
19.56 Swinka Peppa 8 (10) 18.00 W rytmie dnia - serwis
20.00 Swinka Peppa 2 (7) informacyjny
20.05 Swinka Peppa 4 18.35 Debata polityczna - publ.
20.27 Swinka Peppa 2 (52) 19.15 Prezydenci i premierzy
20.31 Swinka Peppa (24) 19.50 Dobry wieczor, Polsko
20.36 Swinka Peppa 2 (35) 21.50 Wydarzenia wieczorne
20.41 Swinka Peppa (26,27)  22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
20.55 Barbapapa i jego 23.30 Wydarzenia 24 - pr. inf.
rodzinka (3,2, 1)-anim.  0.00 Na miejscu zbrodni

BBCBRIT HD |(E==3 MINIMINI+ HD | mv#3 TVP 3
)

12.55 Baranek Shaun (33-35
13.21 Kicia Kocia (10, 11) - anim.
13.40 Pszczétka Maja 2 (7)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.01 Pszczétka Maja 2 (8, 9)
14.40 44 Koty (7-9) - anim., Wk,
15.28 Kicia Kocia 2 (4, 5) - anim.
15.45 Jezyk Happy (12, 13)
16.02 Marta mowi (38) - anim.
16.30 Zouk (5, 6) - anim., Fr. 2021
16.56 Blaze i megamaszyny 3
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Blaze i megamaszyny 3
18.22 Dora poznaje Swiat 7
19.40 Smerfy (37) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (5-8)
20.35 Dolina Muminkow 4 (8)
21.01 Wierszyki domowe (18)

12.35 Raczka gotuje
13.10 Regiony na TAK
13.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religiny
15.25 M3 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Arka Gdynia
— Polonia Warszawa
17.30 Program lokalny
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.10 Pogoda
20.13 Regiony na TAK - mag.
20.30 O milimetr - magazyn
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.20 Pogoda
22.30 Kryminalna siédemka
23.00 O milimetr - magazyn
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Warto zobaczy¢
Noc w muzeum

PRZYGODOWY Straznik

odkrywa, ze po zmierzchu,
za sprawg egipskiego obelisku, eks-
ponaty w muzeum ozywajg. Prébuje
zaprowadzi¢ porzadek. Rez.: Shawn Lewy,

A: Ben Stiller, Robin Williams, Jake Cherry
USA/Wik. Bryt. 2006 140 min » do godz. 14.15

P¥rg Hidalgo - Ocean Ognia
va PRZYGODOWY Arabia, XIX w.
Amerykanin Frank jako
jedyny cudzoziemiec bierze udziat

w wyscigu przez pustynie. Trasa

liczy trzy tysigce mil. Rez. joe johnston,

A: Viggo Mortensen, Omar Sharif, Zuleikha Robinson
USA/Maroko 2004 170 min » do godz. 16.20

7T Jasminum

OBYCZAJOWY W klasztorze
TVP HISTORIA [

Zjawia sie konserwatorka
obrazéw Natasza. Jej pasja sa zapa-
chy. Mnisi w zakonie wydzielaja
won drzew. Rez.: jan Jakub Kolski
A: Janusz Gajos, Grazyna Blecka-Kolska
Polska 2006 115 min » do godz. 15.55

15.15 Shazam!
KOMEDIA PRZYGODOWA
TVN s D

Nastoletni Billy po wypo-
wiedzeniu magicznej formuty zmie-
nia sie w herosa. Staje do starcia
z Sivanem. Rez.: David F. Sandberg,

A: Zachary Levi, Mark Strong, Asher Angel
USA/Kanada 2019 160 min » do godz. 17.55

TE ) Walkiria

WOJENNY Kilku niemieckich
STOPKLATKA g B .
wojskowych zawigzuje
spisek w celu odsuniecia nazistéw
od wiadzy. Pierwszym etapem
jest zabicie Hitlera. Rez.: Bryan Singer,
A: Tom Cruise, Kenneth Branagh, Bill Nighy
Niem./USA/WY. 2008 135 min » do godz. 17.45

TT7) Byi sobie pies 2
Y PULS PRZYGODOWY Ba‘l ley
mieszka na farmie razem
ze swoim opiekunem. W zyciu
czworonoga pojawia sie wnuczka
wiasciciela, mata CJ. Rez.: Gail Mancuso,

A: Dennis Quaid, Marg Helgenberger, Betty Gilpin
USA/Chiny 2019 130 min » do godz. 18.00

Il Nieczysta gra
KRYMINALNY Charyzma-
tyczny ztodziej Parker
kompletuje ekipe, by dokona¢
kradziezy. Na drodze szajki staje
nowojorska mafia. Rez.: Shane Black,

A: Mark Wahlberg, Keith Stanfield, Rosa Salazar
Australia/USA 2025 125 min » do godz. 22.05

;TTCl Ksiezniczka

FANTASY Nastepczyni

tronu odmawia poslubienia
wybranego dla niej kandydata. Gdy
orientuje sig, ze zalotnik chce przejac
wiadze, chwyta za bron. Rez.: Le-Van Kiet,
A: Joey King, Dominic Cooper, Veronica Ngo
USA 2022 120 min » do godz. 22.00
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Tl Misja
SO HISTORYCZNY XVIIl w. Je-
zuita Gabriel (Jeremy Irons)

szerzy katolicyzm wéréd Indian
Guarani. Doprowadza do przemia-
ny duchowej bratobdjcy, Mendozy.
Spokdj misji zostaje zaktdcony, gdy
Hiszpania sprzedaje swojg kolonie.
Rez.: Roland Joffé Wyst.: Robert De Niro
WIk. Bryt. 1986 &3 135 min » do godz. 22.15

Herkules
PRZYGODOWY Syn Zeusa
TVP HISTORIA A
(Dwayne Johnson) i jego
szedciu towarzyszy przyjmujg pro-
pozycje wiadcy Tracji. Maja zmieni¢
krélewska armie w oddziat niepo-
konanych wojownikéw. Nie znajg
jednak catej prawdy o swojej misji.
Rez.: Brett Ratner Wyst.: John Hurt
USA2014 &2 110 min » do godz. 0.20

P

ooo Dungeons & Dragons.
ikl Ztodziejski honor

PRZYGODOWY Szlachetny rabus i jego kompani stajg do walki z bytym wspélnikiem.

Po nieudanym rabunku
zawadiacki bard Edgin
Darvis wraz z wojownicz-
ka Holga trafiajg do wiezienia,
podczas gdy ich kompani ucie-
kaja. Muszg przetrwa¢ w trud-
nych warunkach. Po dwdch la-
jego
towarzyszce udaje sie odzyskac

. Edgin chce W;rowna

Filmowe hity dnia

- rachunki ze zdra]cq \

: N |odzyskac cork(;

wolnos¢. Dowiaduia sie, ze daw-
ny wspélnik Forge zostat lor-
dem Neverwinter po tym, jak
poprzedniego wtadce ubezwta-
snowolniono. Przejat réwniez
opieke nad nastoletnig cérka
Edgina, Kirg. Mezczyzna oraz
Holga z pomocg sojusznikéw
usitujg pokonac intryganta, kté-

Mechanik:
Prawo zemsty
SENSACYJNY Ptatny za-

20.00
TVPULS

bojca Bishop (Jason Statham) likwi-
duje swojego mentora oskarzonego
o zdrade. Kiedy odkrywa, Ze zostat
zmanipulowany, postanawia wzigc
odwet. Pomaga mu syn ofiary.

Rez.: Simon West Wyst.: Ben Foster

USA2011 & 115min » do godz. 21.55
ca I B

22,35 ZlodZ|ej
B tozsamosci
KOMEDIA KRYMINALNA

Biznesmen Sandy (Jason Bateman)
odkrywa, Ze nieznajoma z drugie-
go kranca USA (Melissa McCarthy)
podszywa sie pod niego, wpedzajac
w dtugi. Musi odnaleZ¢ oszustke.

Rez.: Seth Gordon Wyst.: Jon Favreau
USA2013 &1 135 min » do godz. 0.50

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

i

ry wkroczyt na wroga Sciezke.
Zamierzajg tez powstrzymac
Czerwonych Czarodziejéw i od-
nalez¢ skarb. Na drodze stojg im
m.in. nekromanci oraz potezne
stwory. & 175 min » do godz. 22.55
USA/Kanada/WIk. Bryt./Irlandia 2023

Rez.: Jonathan Goldstein Wyst.: Chris
Pine, Michelle Rodriguez, Hugh Grant

Adwokat

SENSACYJNY Na tere-
STOPKLATKA i

nach zamieszkanych przez
farmeréw zostata zatruta woda.
Dzieci chorujg na biataczke. Adwo-
kat Jan Schlichtmann (John Travol-
ta) reprezentuje rodziny walczace
z koncernem - sprawca skazenia.

Rez.: Steven Zaillian Wyst.: Tony Shalhoub
USA1998 &2 135min » do godz. 22.15
=]

W E
Mitosna rozgrywka
KOMEDIA OBYCZAJOWA
TVP1 . = 9 3
Grace dowiaduje sie, ze
maz dopuscit sie zdrady. Przepro-
wadza sie do rodzicéw, Georgii
i Wyly'ego (Robert Duvall). Bliscy
nie pochwalajg jej decyzji. Tylko
u siostry znajduje ona zrozumienie.

Rez.: Lasse Hallstrom Wyst.: Julia Roberts
USA 1995 12 115 min » do godz. 0.40
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%= Sielanka w zwiazku
I Patryka i jego
ukochanej konczy sie
Wraz z podejrzeniami
0 r:iewiernoéc’.

il ztoSnicy

FIEd Poskromienie

R

2

KOMEDIA ROMANTYCZNA Nad parg zbierajg sie czarne chmury...

Kasia wylatuje na trzy dni
% do USA, gdzie ma spotkac

dawnego  narzeczonego.
Przez ztosliwe plotki Patryk za-
czyna podejrzewac jg o zdrade.
W jego zyciu zas pojawia sie
atrakcyjna Weronika, ktéra suge-
ruje, ze mieli romans, by wzbu-
dzi¢ zazdro$¢ bytego partnera.

<%
A,

20.40 Dzien Patriotow
PSRN THRILLER W Bostonie do-
chodzi do zdetonowania
dwoch bomb. W miescie rozpoczy-
na sie polowanie na sprawcéw. Sier-
zant policji Tommy Saunders (Mark
Wahlberg) prowadzi sledztwo z po-
mocg ocalonych i Swiadkéw.

Rez.: Peter Berg Wyst.: Michelle Monaghan
USA2016  «&2 140 min » do godz. 23.00
- . -

Na wiasng reke
SENSACYJNY W zamachu
TVN7 . .
terrorystycznym ging Zona
i syn strazaka (Arnold Schwarzeneg-
ger). Za tragedie odpowiada przy-
wodca kolumbijskiej partyzantki.
Wdowiec zamierza go wytropic. Po-
maga mu Selena (Francesca Neri).

Rez.: Andrew Davis Wyst.: John Turturro
USA 2002 &2 130 min » do godz. 1.05

Na wie$¢ o tym Kasia postanawia
odptaci¢ ukochanemu pieknym
za nadobne. Sytuacje komplikujg
sgsiedzi, Wacus i Jedrus, ktorzy za
wszelka cene pragng ocali¢ ich
relacje. «m 130 min » do godz. 23.30
Polska 2023 Rez.: Filip Zylber Wyst.:

Magdalena Lamparska, Mikotaj Rozner-
ski, Agata Turkot, Piotr Nerlewski

5§/ - = Bl
IYIE Dziedzictwo krwi
TV PULS SENSACYJNY John (Mel
Gibson) wychodzi z wie-
zienia. Po zakoriczeniu odsiadki
wiedzie spokojne Zzycie. Pewnego
razu do jego drzwi puka 17-letnia
cérka. Dziewczyne $cigajg cztonko-
wie meksykanskiego kartelu.

Rez.: Jean-Francois Richet Wyst.: Diego Luna
Francja2016 &3 110 min » do g{odz. 23.45
. i I"__ k____'.-'

Black Adam
PRZYGODOWY Badaczka
nieswiadomie wybudza ob-

23,30
TVN

darzonego niezwyktymi mocami he-
rosa (Dwayne Johnson) z trwajacego
piec tysiecy lat snu. Do walki z nim
staje Stowarzyszenie Sprawiedliwo-
$ci - dr Fate i jego towarzysze.

Rez.: Jaume Collet-Serra Wyst.: Pierce Brosnan

USA 2022 &1 160 min » do godz. 2.10

GP singapuru
FORMULA 1D Pora
na rywalizacje na torze

13.45
SUPER POLSAT

- ulicznym przypominajacy nieco ten

w Monako. W ubiegtym roku naj-

® |epszy byt tu George Russell. W bie-

zacym sezonie kierowca Mercedesa
pozostaje w cieniu swojego mtod-
szego kolegi z zespotu, Kimiego An-

- tonellego.«m 160 min » do godz. 16.25

T Wyscig
Paryz-Tours

mitelll KOLARSTWO

120. odstona jednego z najstarszych
klasykéw. Na trasie liczacej 216,2 km
Scigac sie bedzie 168 zawodnikéw
z 24 zespotéw. Wsréd nich znajdzie
sie Jasper Philipsen z Alpecin - Pre-
mier Tech. & 135 min » do godz. 17.15

17.25 Liverpoo .

N - Manchester City

PILtKA NOZNAmm@ Oby-
watele na poczatku sezonu Premier
League byli bezbtedni - wygrali pie¢
meczéw z rzedu. W tym czasie The
Reds zdobyli dziewie¢ oczek. Czy zre-
wanzujg sie rywalom za trzy porazki
zrzedu? &m125min » do godz. 19.30

Kl Legia Warszawa

- Wista Krakow
PILKANOZNA o3 Pierw-
sze spotkanie Wojskowych z Biata
Gwiazda w Ekstraklasie od czterech
lat. Dobrze spisujacy sie beniaminek
z Krakowa sprébuje pozbawic Legie
miana jedynej niepokonanej druzyny
wlidze. «m125min » do godz. 22.15

C+SPORT3

R =
19.45
TVN

ay

17.40 Hitster. Mu_z’yczna
B sra przebojow
TELETURNIE)  Gwiazdy

z partnerami, przyjaciotmi i bliskimi
muszg odgadnac, z ktdrego roku
pochodzg najwigksze hity. Ich wspo-
mnienia okaza si¢ rownie wazne jak
znajomos¢ przebojow. Gospodarza-
mi s3 Ida Nowakowska i Piotr Ke-
dzierski.

«m 70 min » do godz. 18.50

P

TALENT SHOW Uczestni-
cy przygotowujg potrawy
typowe dla kuchni z réznych stron
$wiata. Kibicujg im Dorota Well-
man i Agustin Equrrola. PéZniej za-
prezentujg jurorom dania z podro-
béw. Wskazéwek udziela Ewelina
Panfiluk. & 95 min » do godz.21.20

21.25

olnik
szuka zony 13
REALITY SHOW Ostatnio
gospodarze z pomocg Marty Ma-
nowskiej decydowali, z kim spré-
bujg stworzy¢ relacje. Okaze sie,
czy Justyna, Mariusz, Wiktor, Karol
oraz tukasz dokonali stusznego
wyboru. &= 55 min » do godz. 22.20

TVP1

15.50 200 dni na
DLANETES bezludnym atolu
NATURA Matthieu Juncker
przez 200 dni badat jeden z najbar-
dziej odizolowanych ekosystemoéw
na $wiecie. W odosobnieniu uczyt sie

funkcjonowa¢ w surowych warun-
kach. & 65 min » do godz. 16.55

ot =
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w1 TVP 1 HD CED|m=2 TvP 2 HD (YEHD)

5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Pociag do Polski - serial dok.
9.00 Film dokumentalny
9.30 Msza Swieta z Sanktuarium
Sw. Jana Pawtia Il
w Lagiewnikach
11.00 Komisarz Alex 26 (326)
- serial kryminalny, Polska 2026
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemig
a niebem - magazyn
12.45 Taize. Dom serca
- reportaz, Polska 2026
13.05 BBC w Jedynce: Ssaki (3)
- serial dok., Wielka Brytania 2024
14.10 Rolnik szuka Zzony.
odwiedziny (5) - pr. rozrywk.
14.30 Lalka (6) - serial obycz., Pol. 1977
16.00 Zaraz wracam 3 (156, 157)
mven - serjal obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.30 Sw. Jan Pawetl Il - w gére
serca - koncert z okazji
26. Dnia Papieskiego
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny
20.05 Sport, pogoda
KRYMINALNY

20.25 Gra z Cieniem 2 (19)
mavon - Polska 2026

Pola konfrontuje sie z dawnym oprawca.
Postanawia na wiasna reke wymierzy¢
mu sprawiedliwo$¢. Kosek wrabia rywa-
la z potSwiatka i pozyskuje ludzi, ktorzy
dotacza do poszukiwan Heleny. Nina
zdobywa bron. Jest gotowa na wszyst-
ko, by zlikwidowa¢ majora.

21.25 Rolnik szuka zony 13 (6)
— telenowela dokum., Polska 2026
22.20 Rolnik szuka zony.
odwiedziny (6)
- program rozrywkowy
22.45 Zakochana Jedynka: Mitosna
rozgrywka - komedia
obyczajowa, USA 1995, rez. Lasse
Hallstrom, wyk. Julia Roberts,
Dennis Quaid, Gena Rowlands,
Kyra Sedgwick, 115 min
0.40 Wykidajto - film sensacyjny,
USA 2024, rez. Doug Liman,
wyk. Jake Gyllenhaal, Daniela
Melchior, Conor McGregor, Billy
Magnussen, 125 min
2.45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
3.40 Film dokumentalny
4.40 Zakonczenie
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4.40 Barwy szczescia (3414-3416)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1946) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.00 Jak to si¢ mowi,
czyli Kasia u Bralczyka (73)
- magazyn kulturalny
Profesor Bralczyk podzieli
sie swoja wiedza i doswiad-
czeniem, komentujac jezyk
wspotczesnej polityki oraz
niepoprawne formy jezykowe.
Katarzyna Kasia postawi pyta-
nia, ktore nurtujg widzow.
The Voice of Poland 17
(9, 10): Przestuchania
w ciemno - widowisko
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (2101)
- teleturniej
Szansa na sukces.
Opole 2027 (6) - widowisko
Europa da sie lubi¢ - nowe
pokolenie (6) - program
rozrywkowy
Widowisko ukazujgce wspotcze-
sna Europe przez pryzmat ludzi,
ich historii oraz kultur. Jego
autorzy sprawdzaja, co nas
rozni, a co taczy. Program pro-
wadzi Katarzyna Zielinska.
17.15 Tak to leciato! (91)
- teleturniej muzyczny
18.15 Omnibus - szyhcy
i madrzy (49) - teleturniej
19.05 Kocham Cie, Polsko! (5)
— program rozrywkowy
THRILLER

11.40
14.00
14.35
15.10
16.10

b

20.40 Gwiazdy w akcji: Dzien

Patriotow - Hongkong/
USA 2016, 140 min

W Bostonie w 2013 roku podczas mara-
tonu z okazji Dnia Patriotow, na ktorym
zgromadzili sie ludzie ze wszystkich
stron $wiata, dochodzi do zdetonowa-
nia dwoch bomb w thumie. W miescie
rozpoczyna sie polowanie na spraw-
cow, ktorzy wydaja sie nieuchwytni.
Sierzant policji Tommy Saunders pro-
wadzi $ledztwo z pomoca ocalonych,
Swiadkow i setek policjantow.

23.00 Kwiatki polskie duze
- program publicystyczny
0.00 Dzien z zycia
artysty - talk-show
0.35 Bedziemy mieszkac¢ razem
(6-0st.) — serial obyczajowy,
Polska 2023
1.30 Porzucony (1, 2) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2016,
wyk. Tom Cullen, Hannah Arterton
3.15 Goracy poscig - komedia, USA
2015, rez. Anne Fletcher, wyk.
Reese Witherspoon, Sofia
Vergara, Matthew Del Negro,
Michael Mosley, 90 min
4.45 Zakonczenie

19.55 Dancing with the Stars.

POLSAT HD

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat News

8.00 halo tu polsat - magazyn
11.20 Ewa gotuje (581)

- magazyn kulinarny
11.55 Noc w muzeum - film
MO przygodowy, USA/Wielka Brytania

2006, rez. Shawn Levy, wyk. Ben

Stiller, Robin Williams, Jake

Cherry, Mickey Rooney, 140 min

Nieporadny Larry Daley musi

zdoby¢ pienigdze na sptate

zalegtego czynszu. Zatrudnia sie
jako stroz w Muzeum Historii

Naturalnej. Juz pierwszej nocy

odkrywa, ze tuz po zachodzie

storica wszystkie eksponaty
budzg sie do zycia.
14.15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

(231) - program rozrywkowy
16.30 Awantura o kase - teleturniej

Druzyny stajg do nowej odstony

rywalizacji, w ktorej liczg sie

wiedza i strategia. Prowadzacy

Krzysztof Ibisz losuje kategorie

pytania, a uczestnicy licytuja,

Ile pieniedzy sg w stanie prze-

znaczy¢ za uzyskanie prawa

do odpowiedzi.

17.40 Hitster. Muzyczna gra

przebojow (4)

- program rozrywkowy
Sentymentalna podroz przez
dekady hitéw, wspomnien
i utwordw faczacych pokolenia.
Program oparty jest na popu-
larnej grze towarzyskiej. Biorg
W nim udziat miedzy innymi
piosenkarze i aktorzy.
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.30 By¢ Gwiazda (6) - magazyn kult.

ROZRYWKOWY

Taniec z gwiazdami (189)

Izabela Kuna udowadnia, ze ma

talent nie tylko aktorski, lecz takze
taneczny. Jest jedna z faworytek
edycji. Niedawno znakomicie poradzita
sobie z energiczng samba w rytmie
przeboju ,Matgoska” Maryli Rodowicz.
Przekonamy sie, czy dzi$ artystka i po-
zostali uczestnicy rywalizacji sprostajg
oczekiwaniom surowego jury.

22.35 Zlodziej tozsamosci
M - komedia kryminalna, USA 2013,
rez. Seth Gordon, wyk. Jason
Bateman, Melissa McCarthy, Jon
Favreau, Amanda Peet, 135 min
Diana, postugujac sie danymi
Sandy’'ego, spetnia wszystkie
swoje zachcianki. Mezczyzna
odnajduje oszustke. Spotkanie
Z nig zmienia jego zycie.
0.50 Kryzys - dramat sensacyjny,
M Kanada/Belgia 2021, rez. Nicholas
Jarecki, wyk. Gary Oldman, Armie
Hammer, Evangeline Lilly,
Greg Kinnear, 150 min
3.20 Swiat wedlug Kiepskich
(416, 417) - serial komediowy,
Polska 2013

K] TVN

19.45 Masterchef ()

HD CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1502) - serial
paradokumentalny, Polska 2023

6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Kobieta na krancu $wiata (7)
- serial dokumentalny,
Polska 2026
Martyna Wojciechowska rusza
do Mongolii. Poznaje lekarke,
ktéra dociera do pacjentow
mieszkajacych setki kilometrow
od szpitala. Wspolnie odwiedzaja
nomadow i zagladaja do gerow,
ich tradycyjnych domow.
12.40 Co za tydzien

- magazyn kulturalny
13.15 ,Lalka"” - making of

- reportaz, Polska 2026
13.25 Azja Express (6) - reality show
15.15 Shazam! - komedia
EM przygodowa, USA/Kanada 2019,
rez. David F. Sandberg, wyk.
Zachary Levi, Mark Strong, Asher
Angel, Jack Dylan Grazer, 160 min
Nastoletni Billy po wypowiedze-
niu magicznej formuty zmienia
sie w dorostego superbohatera.
Nie wie, ze czeka go walka
Z Szalonym Sivanem.
Nowa Szelagowska (3)
— program rozrywkowy
Stewardesa Edyta lubi spokojne
Zycie na fonie natury. Zamiesz-
kata wiec w domu w lesie.
Jej lokum wypetniaja meble
z 0dzysku i stare pamiatki. Ekipa
probuje wcieli¢ w zycie pomysty
whnetrzarskie kobiety.
19.00 Fakty, sport i pogoda

ROZRYWKOWY

7.45
11.30

17.55

Uczestnicy przygotowuja potrawy
typowe dla kuchni z r6znych stron
Swiata. Musza wykazac sie znajomo-
$cig egzotycznych smakow. W drugiej
czescl odcinka czeka ich trudne wy-
zwanie, jakim sg dania z podrobow.

21.20 Poskromienie zto$nicy 2
G - komedia romantyczna, Polska
2023, rez. Filip Zylber, wyk.
Magdalena Lamparska, Mikotaj
Roznerski, Agata Turkot,
Piotr Nerlewski, 130 min
23.30 Black Adam - film przygodowy,
M USA/Kanada/Nowa Zelandia
2022, rez. Jaume Collet-Serra,
wyk. Dwayne Johnson, Aldis
Hodge, Pierce Brosnan,
Noah Centineo, 160 min
2.10 Superwizjer - mag. reporterow
2.50 Uwaga! - magazyn reporterow
3.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (8) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
4.10 Nauka jazdy 5 (1) - pr. rozrywk.
4.45 Zamieszkac na plazy 7 (1)
- program rozrywkowy
5.15 Jak to jest zrobione? (7)
- serial dokumentalny, Kan. 2007

P! Premieraw TV
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5.30 Wiza na mito$¢: pierwsze

spotkanie 4 (1)

— program rozrywkowy
6.35 Bez kompleksow 2 (2)

- program rozrywkowy
7.35 Lassie. Nowe przygody - film
EX familijny, Niemcy 2023, rez.
Hanno Olderdissen, wyk. Nico
Marischka, Anna Lucia Gualano,
Justus von Dohnanyi, Katharina
Schiittlerother, 110 min
Flo odmawia wyjazdu na Gran
Canarie, poniewaz nie chce
sie rozstawac z ukochanym
owczarkiem szkockim. Wraz
Z nim oraz przyjacielem rodziny,
Gerhardtem, udaje sie na farme
ciotki. Pomagaja jej w poszuki-
waniach uprowadzonej terrierki.
The Floor (19, 20) - teleturniej
Top Model (¢) - reality show
Ukryta prawda (1570-1572)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
15.15 Szpital Sw. Anny (75, 77)
- serial obyczajowy, Polska
Detektywi (141) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Kroélewskie wakacje - dramat
obyczajowy, USA 2017, rez. Ernie

9.25
10.50
12.20

17.15

18.15
[FILM|

Barbarash, wyk. Merritt Patterson,

Jack Donnelly, Samantha
Bond, Rhea Bailey, 105 min
Prawniczka Maggie leci wraz
Z przyjaciotka na wakacje

do Europy. Poznaje rowerzyste,
Adriana. Okazuije sie, ze chtopak
jest nastepca tronu. Rodzina
ksiecia jest przeciwna jego
zwigzkowi z Amerykanka.

20.00 Dul(ligeons & Dragons
™1 Ziodziejski honor

T - USA/Kanada/Wielka

ULl Brytania 2023, 175 min

DNIA Jr5S nieudanym skoku ztodzieja-
szek Edgin Darvis razem z wojownicz-
ka Holga trafia do wiezienia. Udaje mu
sie uciec. Dowiaduje, ze sie, ze byty
wspalnik Forge przejat opieke nad
jego corka. Z pomocg sojusznikow
mierzy sie z dawnym kompanem.
22.55 Na wiasng reke - film

M sensacyjny, USA 2002, rez.
Andrew Davis, wyk. Arnold

Schwarzenegger, Francesca Neri,

Elias Koteas, Cliff Curtis, 130 min
Los Angeles. W ataku terro-
rystycznym ging zona i syn
strazaka Brewera. Zamach
przygotowat przywaddca kolum-
bijskiej partyzantki. Wdowiec
postanawia go wytropic.

1.05 Subuk - dramat obyczajowy,

Polska 2022, rez. Jacek Lusinski,

wyk. Matgorzata Gorol, 145 min

3.30 Fachowcy (20)

4.05 Usterka 13 (1) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2020

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y2)

6.00 Taki jest Swiat 11 (40)
- program informacyjny
6.35 Kobra - oddziat specjalny
(4):1... akcja! - serial
sensacyjny, Niemcy 2011
7.30 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (5, 6): Ofiara
krolowej, czesci 11 2 - serial
kryminalny, Wiochy 2022
9.40 Rodzinny interes (11, 12):
Nawigacja; Trzy kolory - serial
obyczajowy, Polska 2019
11.40 Krol rozrywki - musical, USA
2017, rez. Michael Gracey, wyk.
Hugh Jackman, Michelle Williams,
Zac Efron, Zendaya 125 min
13.45 Krolewna $Sniezka - bash
filmowa, USA/Kanada 2012, rez.
Tarsem Singh, wyk. Julia
Roberts, Lily Collins, Armie
Hammer, Sean Bean, 125 min
15.50 Byl sobie pies 2 - fim
przygodowy, USA/Chiny/Indie
2019, rez. Gail Mancuso, wyk.
Dennis Quaid, Betty Gilpin, Josh
Gad, Kathryn Prescott, 130 min
Balley zaprzyjaznia sig z kilkulet-
nig CJ. Matka zabiera | ze sobg
do miasta. Wierny zwierzak za-
mierza dofaczy¢ do przyjaciotki.
Zakonnica w przebraniu
- komedia sensacyjna, USA
1992, rez. Emile Ardolino, wyk.
Whoopi Goldberg, Maggie Smith,
Harvey Keitel, Bill Nunn, 120 min
Gwiazda nocnych klubdw jest
Swiadkiem morderstwa. Artystce
udaje sig uciec. Policja ukrywa
ja w zakonie. Pobyt piosenkarki
wsrod nobliwych siostr wprowa-
dza zamieszanie.

18.00

20 00 Niedziele z Jasonem
Stathamem: Mechanik:
Prawo zemsty
—USA 2011, 115 min

Arthur Bishop jest mistrzem w krwa-
wym fachu. Nigdy nie famie zasad.
Pewnego dnia przyjmuje zlecenie
zlikwidowania swojego mentora i przy-
jaciela, Harry'ego. Mimo watpliwosci
Bishop wykonuje egzekucje. Nieba-

wem odkrywa, Ze padt ofiarg manipula-

cji. Postanawia wiec sie zemscic. Jego
sprzymierzeficem zostaje syn ofiary.

21.55 Dziedzictwo krwi - film

sensacyjny, Francja 2016, rez.
Jean-Francois Richet, wyk. Mel
Gibson, Erin Moriarty, Diego
Luna, Michael Parks, 110 min
Bytego skazanca Linka odwie-
dza dawno niewidziana corka,
Lydia. Nastolatka, ktorej tropem
podazaja meksykanscy mafiosi,
liczy na pomoc ojca.

23.45 Historia zemsty - thriller, USA

2017, rez. Johnny Martin, wyk.
Anna Hutchison, Nicolas Cage,
Talitha Bateman, Deborah
Kara Unger, 125 min

1.50 Zobacz to! - pr. powtdorkowe

EZE VO D

D3l DB

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (12)
- program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (40)
- program informacyjny
7.20 Aukcja w ciemno 2 (21-23)
- serial dokum., USA 2012-2013
8.55 B0so przez Swiat: Rozum;
Znachor - cykl
reportazy, Polska 2009
10.00 Na tropie R6zowej Pantery
- komedia sensacyjna, USA/
Wielka Brytania 1982, rez. Blake
Edwards, wyk. Peter Sellers,
David Niven, Herbert Lom,
Joanna Lumley, 125 min
12.05 Klatwa R6zowej Pantery
E™ - komedia kryminalna, Wielka
Brytania/USA 1983, rez. Blake
Edwards, wyk. Ted Wass, Joanna
Lumley, David Niven,
Herbert Lom, 145 min
14.30 Najpleknlejsze basnie:
™1 Pigkna i bestia - film fantasy,
Niemcy/Austria 2012, rez.
Marc-Andreas Bochert, wyk.
Cornelia Groschel, Maximilian
Simonischek, Jlrgen Tarrach,
Christoph Letkowski, 105 min
16.15 Najpiekniejsze basnie: Orli
P! krol - basn filmowa, Stowacja/
GO Czechy 2025, rez. Toma$ Janco,
wyk. Chiara Mederova, Martin
Klinclch, Alexander Barta,
Lubos3 Kostelny, 150 min
18.45 Najpiekniejsze basnie braci
E™] Grimm: $niezka i R6zyczka
- basn filmowa, Niemcy 2012,
rez. Sebastian Grobler, wyk.
Daniel Axt, Detlev Buck, Jule
Ronstedt, Sonja Gerhardt, 75 min
FANTASY

‘!h; k

20.00 Ksiezniczka
EM - USA 2022, 120 min
Nastepczyni tronu odmawia poslubie-
nia wybranego dla niej kandydata. Zo-
staje zamknieta w wiezy. Kiedy udaje
sie jej uwolnic, odkrywa, ze jej msciwy
zalotnik uknut niecny plan. Zamierza
obali¢ wiadze jej ojca i obja¢ po nim
tron. Ksiezniczka stawia mu czoto.

22.00 Urodzony, by lataé
EMO - film sensacyjny,

Chiny 2023, rez. Xiaoshi Liu,
wyk. Yibo Wang, Jun Hu, Dongyu
Zhou, Yosh Yu, 145 min

0.25 Dzielnica strachu 4
(125, 126): Zabawa w dom,;
Wszystkie nasze dzieci
- serial kryminalny, Polska 2023

2.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (53) - serial
obyczajowy, Polska 2018

3.25 Niesamowite! (3) - serial
dokumentalny, Polska 2014

4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (300) - serial
obyczajowy, Polska 2020

5.00 Lombard. Zyt:|e pod
zastaw 11 (571) - serial
obyczajowy, Polska 2022

< stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NETFLIX

GLADIATOR 2

Lucjusz (Paul Mescal), ktory jako dziecko
widziat $mier¢ Maximusa, decyduije, ze
bedzie walczy¢ na arenie. Celem jest
przeciwstawienie sie dwom cesarzom.
Zmaga sig z gniewem, a kieruje nim
pragnienie lepszej przysztosci dla

kraju. Musi znalez¢ odwagg potrzebna
do przywrécenia Rzymowi chwaty.
»dramat hist., USA/WIK. Bryt. 2024

OI’.OWIANE DZIECI

Lekarka Jolanta Wadowska-Krdl (Joanna
Kulig) odkrywa, ze dzieci z okolic Huty
Szopienice masowo chorujg na otowice
spowodowang zatruciem metalami
ciezkimi. Po zidentyfikowaniu problemu
podejmuje walke o zdrowie najmtod-
szych. Do$wiadcza represji ze strony
komunistycznych wiadz.

»serial obycz. (6 odc.), Polska 2026

ENOLA HOLMES 3

Enola (Millie Bobby Brown) i jej uko-
chany Tewkesbury (Louis Partridge)
przygotowuja sie do $lubu. Jedno-
czesnie pani detektyw musi zmierzy¢
sie z najtrudniejszym zadaniem

W swojej karierze. Wyrusza na Malte.
Tam prébuje pogodzi¢ obowigzki
zawodowe z zyciem prywatnym.
»kryminat, USA 2026; 105 min

GODZILLA KONTRA KONG
Naukowiec Nathan Lind (Alexander
Skarsgard) staje na czele wyprawy

do ojczyzny tytanow. Cztonkowie
ekspedycji przewozg rowniez goryla
Konga, ktory ma doprowadzi¢ ludzi

do celu. Godzilla atakuje konwo;.
Dochodzi do dramatycznego starcia
dwdch olbrzymich stwordw.

»film s.f, Australia/Kan. 2021; 113 min
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6.00 Stuart Malutki 3:
E™T Troche natury
— film animowany,
USA 2005, 75 min
7.15 Rekrut; FBI (11)
- serial kryminalny
8.00 Walker: Straznik

Teksasu 3 (5, 6)

- serial kryminalny
Rekrut 7 (2-6) - serial
kryminalny, USA 2025
CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 2 (6-10)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
Nocg, na odludziu,
policja aresztuje chio-
paka, ktory wiasnie
zakopywat zwioki.
Zespot Gila Grissoma
rozpoczyna Sledztwo.

THRlL‘LER

10.00
14.55

20.00 Jestem Bogiem
[E™MT - USA 2011, 135 min
Uzalezniony od kokainy pi-
sarz Eddie Morra przyjmuje
eksperymentalny narkotyk,
ktory zmienia go w geniu-
sza. Dobra passa mija, kiedy
zapasy substancji sie koricza.
22.15 John Rambo - film
[EM0 sensacyjny, USA/
Niemcy 2008, 95 min
23.50 Sahara - film przyg.,
™0 USA/Hiszpania/
Niemcy 2005, 160 min
2.30 Jumanji - film przyg.,
EMT USA 1995, 120 min
4.30 Agenci NCIS:
Hawaje (2) - krym.

6.20 Paddington - film
E®T familijny, Wielka Brytania/
Francja/USA 2014, 90 min
7.50 Detektyw Murdoch 10
(2-6) - krym., Kan./WIK. Bryt.
13.10 Rekrut 4 (12-16) - serial
kryminalny, USA 2022
18.00 Dowody zbrodni 3 (4-8)
- serial kryminalny, USA
22.55 Obledny rycerz - kom.
[ przyg., USA 2001, 155 min
1.30 Sahara - przyg,, USA/
IEM Hiszp./Niem. 2005, 155 min
4.05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2013
5.40 Blok promocyjny
AXN White

6.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 8 (15, 16)
- serial krym., USA/Kanada
7.45 Druzyna A 3 (9-12) - sens.
11.55 Gwiezdne wrota 9 (2-6)
- serial s.f., USA/Kan. 2005
16.55 Zagadki z przesziosci
(10-12) - serial przygodowy
20.00 Akta Dresdena (3) - sens.
21.00 Druzyna A 3 (9-12) - sens.
0.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 8 (15, 16)
- serial krym., USA/Kanada
2.45 Akta Dresdena (3) - sens.
3.40 Zagadki z przeszlo$ci
(10, 11) - serial przygodowy
5.25 Blok promocyjny
AXN Black
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KU LTURA KULTURA
9.35
9.55

SERIALE

5 35 Czarne chmury (9)
- serial przyg., Polska
6.40 Na syFnaIe (931-934)
- serial fab.-dokum.
9.00 Stawka wieksza niz
2ycie (5, 6) - serial
wojenny, Polska
11.15 Czterej pancerni
i pies (16, 17) - serial
wojenny, Polska
13.30 Ojciec Mateusz (3, 4)
- serial krym., Polska
15.25 Komisarz Alex 26 14.30
(326)-krym., Pol. 2026 EMU
16.25
17.30

Kroniki Sherlocka
Holmesa (6) - krym.
Kosmos 1999 (38)
Mieszczanin

11.00
12.05

Moliera, Polska 1969,
rez. Jerzy Gruza
Szczawno.
Uzdrowisko
ksiazece - film
dokum., Polska 2021
Krélowe Dzikiego
Zachodu - western,
Francja/Hiszpania/
Wiochy 1971, 105 min
Czterdziestolatek
(2) - obycz., Pol. 1974
Niedziela z... - kult.

13.35

Ranczo 4 (40) - serial
obyczajowy, Pol. 2009
Czterej pancerni

i pies (18, 19)

- wojenny, Pol. 1970

16.15
17.15

19.50 Ojciec Mateusz35 18.05 Ranczo Wilkowyje
(455)-serialkrym.,  [EMX - komedia, Polska
Polska 2026 2007, 115 min

KRYMINALNY DRAMAT HISTORYCZNY

20.00 Misja - Wielka
[EM0 Brytania 1986, 135 min
XVIII wiek. Jezuita Ga-

briel szerzy katolicyzm
wsrod Indian. Doprowadza
do przemiany oskarzonego

20.50 Ojciec Mateusz
(5, 6) - Polska 2008
Joanna, zona hodowcy roz,
zakochata sig W innym mez-
czyZnie. Niebawem zostajg
znalezione jej zwioki. Ksigdz

Mateusz jest przekonany, ze 0 bratobdjstwo Mendozy.
kobiety nie zabit maz. 22.15 Porozmawiajmy
22.50 Ranczo 4 (41, 42) szczerze - magazyn
0.45 Rodzinka.pl kulturalny
(317, 318) - kom., Pol. 22.55 Metamorfoza
1.55 Korona krolow. M0 ptakow - dramat
Jagiellonowie biograficzny, Portugalia

(37, 38) - telen. hist.
2.50 Krucjata. Prawo

serii (8) - krym., Pol.
3.45 Londynczycy 2 (3)
4.30 Czas honoru (1

2020, rez. Catarina
Vasconcelos, 110 min
0.45 Mama placze
deszczem - film
animowany, Fr. 2021
CANAL+

FILM
9.45 Akademia policyjna 7.50 Liza Minnelli.
™ - kom., USA 1984, 120 min Niesamowita historia

11.45 Seks w wielkim
O miescie 2 - komedia
romant., USA 2010, 175 min
14.40 Naciggacze - komedia
EMA kryminalna, 2003, 145 min
17.05 Kontakt - film s.f,, USA
EM 1997, rez. Robert Zemeckis,
wyk. Jodie Foster, 175 min
20.00 Powrdt Batmana - film
EM sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 1992, 150 min
22.30 Mroczne cienie - czarna
E™J komedia, 2012, 140 min
0.50 Co si¢ wydarzylo
] w Madison County
- melodram., 1995, 155 min

absolutnie prawdziwa
9.30 Miss mokrego
podkoszulka - komedia,
Polska 2002, 55 min
10.25 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.40 Chopin, Chopin! - dramat
EMT biograf, Pol. 2025, 130 min
12.50 Zmiennoksztattni 2

— film familijny, Niemcy
2026, 100 min
14.30 Niemozliwe - dramat
katastroficzny, Hiszpania/
USA 2012, 110 min
16.20 Cudowne zycie
- komediodramat, Francja/
Kanada 2025, 100 min
18.00 Listy do Julii - komedia
romant., USA 2010, 105 min
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 7 snajperéw - thriller,
Australia/Wielka Brytania/
USA 2026, 90 min
21, 30 Wojna o przetrwanie
[EMT - horror, Australia 2025,
rez. Luke Sparke, 130 min
23.40 Diamenty
- komediodramat, Wiochy
2024, 130 min
1.50 30 dni mroku - horror,
2007, 110 min
3.40 Lapu capu - pr. rozrywk.
3.55 Wspaniate kilka minut
~ film krétkometraz., Pol.
4.25 Zapiski Smiertelnika
- komediodramat, Polska
2025, 95 min

iarze (436-438) - serial

paradokumentalny, Polska

9.00 Niania (45-50) - kom., Pol.
12.05 Miodowe lata (9, 72-74)

- serial komediowy, Polska

15.00 Co ludzie powiedza?

(19-21) - serial komediowy

17.00 Swiat wedlug Kiepskich

(34-39) - serial kom., Polska

20.00 Poirot (6, 7) - serial krym.

22.10 Krew (11, 12) - krym., Pol.

0.10 Sekcja 8 - thriller, USA

EM 2022, rez. Christian

Sesma, 130 min

2.20 Slad (100) - serial krym.

3.20 Swiety (280) - kom., Pol.

4.00 48h. Zaginieni (262, 263)

- serial kryminalny, Polska

szlachcicem - sztuka

ALE
KINO+

Przystan nad Blbllq 7.20 Przyblezell

8.05 Nora Roberts:
EM0 Btekitny dym
ramat obyczajowy,
USA 2007, 120 min
10.05 Szczeki. Megahit
Hollywoodu - film
dokum., Francja 2025
11.10 Pod Starym Debem
[EM0 - dram. obycz., Belgia/
Fr./Wielka Brytania
2023, 145 min
13.35 41 dni nadziei
EM™0 - dramat przyg., USA/
Islandia/Hongkong
2018, 120 min
15.35 Exodus - dramat
[EMT obyczajowy, Szwecja
2023, 125 min
17.40 Stan gry - dram.
EM krym., USA/WIK. Bryt./
Francja 2009, 150 min

20.10 Oddziat dla
zuchwatych 2 (3, 4)

Paddy i JEﬁO ludzie wspotpra-
Cuja Z ruchem oporu, by od-
bic Termoli z rgk Niemcow.
John z kilkoma kompanami
ma wysadzi¢ most Campo-
marino. Zostaja pojmani.
22. 45 Nie bedzie litosci
- thriller, Belgia/
Francla 2025, 120 min
0.45 Dom Glassow
[E™7 - dramat sensacyjny,
USA 2001, 130 min
2.55 Prosta sprawa (4)
4.00 Moje miasto
EM™0 - film obyczajowy,
Polska 2002, 65 min

CANAL+
0

9.50 Naruto 6 (4-6) - serial
anime, Japonia 2005
11.20 Cat's Eyes (5, 6) - serial
przygodowy, Francja 2024
13.15 Disco: soundtrack
rewolucji (2) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania 2023
14.15 Lapu capu - program
rozrywkowy
14.30 Premiera: Naruto 6 (7-9)
- Serial anime, Japonia 2005
16.00 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
16.20 Niewypowiedziana
wojna 2 (3, 4) - serial
sensacyjny, Wielka Brytania
18.05 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.25 The Office PL 5 (1-3)
- serial komediowy, Polska
20.00 S.W.A.T. (19, 20) - serial
sensacyjny, USA 2017
21.40 Lapu capu - program
rozrywkowy
22.00 Krol i zdobyweca (1, 2)
- serial historyczny, Wielka
Brytania/Islandia/USA 2025
23.45 DNA 2 (3, 4) - serial krym.,
Dania/Francja 2022-2023
1.25 Polityka (1-4) - serial
obyczajowy, Polska 2019
4.35 Lapu capu Extra (9)
- program rozrywkowy
5.10 Miasta rytm:
Zrabowane dziela
sztuki (1) - film
dokumentalny, Polska 2021

CANAL+|

CANAL+

PREMIUM
6.00 Lapu capu - pr.rozr.
6.15 Most do Terabithii

- film familijny, USA

2007, rez. Gabor

Csupo, 95m

7.50 Arco - film anim., Fr./
USA/Wielka Brytania

in

2025, 90 min

9.20 kapu capu Extra (10)
- program rozrywkowy
9.50 Wicked - musical,
USA/Kanada/Islandia
2024, 165 mi

n

12.35 Baltyk - film

dokum., Polska 2025
13.40 Kopnieci w czasie
- komedia, Francja/

FILM

Belgia 2025, 100 min
15.20 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA

2024, rez. Josh

Margolin, 95

PILKA NOZNA

min

16.55 PKO BP Ekstraklasa:

M3 Pogon Szczecin

- Korona Kiel

Przed przerwg reprezenta-
cyjna Portowcy zanotowa-
li dwa zwyciestwa z rzedu.

ce

W spotkaniu ze Ztocisto-
-Krwistymi chca kontynu-

owac te passe.

19.35 Liga+ Extra - mag.

21.30 Polowanie - dramat

sensacyjny, USA 2025,
rez. RJ Collins, 105 min

23.15 Boogeyman 2

FILM

- horror, USA 2007,
rez. Jeff Betancourt,
wyk. Danielle Savre,
Mae Whitman, 90 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

HD

__ L DRAMAT KRYMINALNY

6.00 La Grazia - dramat
obyczajowy, Wiochy
2025, 130 min
8.10 Bird - dram. obycz.,
Wielka Brytania/USA/
Francja 2024, 115 min

10.05 Makbet - dramat
obycz., WIk. Bryt./Fr./

USA 2015, 110 min
11.55 Tworca - thriller s.f,
USA 2023, rez. Gareth
Edwards, 130 min
14.05 Czas kruka - dramat
obyczajowy, Wielka
Brytania 2025, 100 min
15.45 Problemista
- komedia, USA 2023,
rez. Julio Torres, wyk.
Julio Torres, 105 min
17.30 Le Mans ‘66 - dramat
biograficzny, USA/
Francja 2019, 150 min

20.00 Nieczysta gra
P! —Australia/USA
[E™Y 2025, 125 min

Charyzmatyczny zlodziej Par-
ker kompletléje ekipe, by
dokonac kradziezy bezcen-
nej kolekcji klﬂnot()w i dziet
sztuki. Na drodze szajki staje
nowojorska mafia.

22.05 Creed: Narodziny

legendy - dramat
obyczajowy, USA
2015, rez. Ryan
Coogler, wyk. Michael
B. Jordan, 130 min

0.15 Baby Driver - film

sensacyjny, WIk. Bryt./
USA 2017, 110 min

6.00 Na pierwszym planie (1) 12.05 Andrea Bocelli: Because

6.55 Co poszlo nie tak 5 (1)

1 Believe - film dok., 2024

8.00 Okrety wojenne (2) - dok. 13.50 Karate Kid - film
9.00 Porzucona Ameryka 2 (1) I przygodowy, 1984, 125 min

10.00 Najniebezpie-

czniejsze miejsca

na $wiecie (1) - pr. rozr.
11.00 Klopp: transfer stulecia
(1) - dok., WIk. Bryt. 2020

12.00 Pitka nozna: P\
Ekstraklasa: Jagi

Biatystok - Gornik Zabrze

KO BP
ellonia

14.20 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (6)

15.40 Podroze poza szlakiem
(1) - serial dokumentalny
16.45 Speedshop: warsztat
marzen (5) - serial dokum.
18.00 Anglia z gory. Stadiony
(3, 4) - serial dokumentalny
19.00 Z archiwéw historii (4)

20.00 Najniebezpie-

czniejsze miejsca

na $wiecie (2) - pr. rozr.
serial sens.

21.00 Furioza (2) -

22.00 Pieniadze to nie

G wszystko - komedia,
Polska 2001, 115 min

23.55 Roger Federer: gra

0 wszystko - dok., 2023
0.55 Eksperyment: Odsiadka

2) - reality show

2.00 Twardzielki (2) - dok., Pol.
2.40 Miasta rytm (1) -

3.45 Survivalowa rodzina

(2, 3) - serial dok., Pol. 2019
4.55 Pogotowie remontowe

Wieska (1,2) -

mag.

dok.

15.55 Bylo sobie klamstwo
EMT - kom., USA 2009, 100 min
17.35 Materialisci - komedia
IEM romantyczna, USA/
Finlandia 2025, 115 min
19.30 Wiezien labiryntu
EM - thriller, USA/Kan./Wielka
Brytania 2014, 110 min
21.20 Pigkna i rzeznik - horror
EM komediowy, Kanada/USA
2020, 100 min
23.00 Druga mtodos¢ (4)
23.30 Ziodziej z przypadku
E - thriller, USA 2025, 105 min

14.45 Istoty fantastyczne
EMT - komediodramat, USA
2024, 100 min
16.25 Romans pachnacy
EMO drewnem - komedia
romantyczna, 2024, 85 min
17.50 Niebo. Rok w piekle (6)
18.35 Tokyo Vice 2 (6) - krym.
19.30 Druga mtodosc (4)
20.05 Latarnie (8) - serial s.f.
21.00 Kocham LA (7) - kom.
21.30 Odwilz 3 (4) - krym., Pol.
22.15 Ciche miejsce: Dzien
EM pierwszy - horror s.f,
USA 2024, 100 min
23.55 Znikniecia - horror, USA
E 2025, 125 min
2.00 Kocham LA (7) - kom.

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

POLSAT 1 |G SOMEEY. D[ ¥Bua D@ 13 ULICA
6.05 Twoja Twarz Brzmi  6.00 Tata ma plan 2 5.05 Szkofa (15)-paradok. 6.05 Zbrodnie idealne 6.00 Och! Kabaret(1,2)  6.00 Komisarz Rex 8

Znajomo. Najlepsi! (6-10) - serial 6.00 Top 100: filmy (6) - serial kryminalny, - program rozrywkowy (13-15) - serial krym.,
(199) - pr. rozrywk. komediowy, USA 2017 wszech czasow (4) Francja 2017, wyk. 7.45 Polska Kronika Niemcy/Austria 2004
8.05 Byl sobie kosmos  8.30 Teoria wielkiego 6.30 Magia kina (5) - kult. Isabelle Gélinas Filmowa - serial dok.  9.00 Komisarz Rex 9 (1)
(25, 26) - serial anim. podrywu 7 (18-24)  6.50 Seriaale Top 5 (5) 7.05 Bez $ladu 3 (13-17) 8 05 Pieczone gofabki - serial krym., Wiochy/
9.15 Byly sobie Ameryki - serial komediowy, ~ 6.55 Lekarze 5 (1-4) - serial kryminalny, -kom., 1966, 135 min Austrla/N|emcy 2008
(1) - serial animowany USA 2013-2014 - serial obycz., Polska USA 2004-2005, wyk. 10.20 Dwie Joasie - kom., 10.00 Hudson i Rex 5 (7-9)
9.50 Jezdzcy smokow  11.25 Teoria wielkiego ~ 10.50 Pokémon: Anthony LaPaglia 1935, 100 min - serial kryminalny,
na koricu Swiata podrywu 8 (1-5) ™ Detektyw Pikachu 11.50 Kasandra 8 (2-4) 12.00 Szatan z siodmej Kanada 2022-2023
(8-11) - serial anim. - serial komediowy, - przyg., USA/Jap./WIk. - serial kryminalny, klasy - fim przyg,  13.00 Komisarz
11.45 Hotel Transylwania USA 2014-2015 Bryt. 2019, 135 min Francja 2024, wyk. 1960, 155 min Montalbano (28)
E®D - film animowany, 13.30 Przyjaciele 3 (24,25) 13.05 Happy Feet: Tupot Gwendoline Hamon ~ 14.35 Milion za Laure - serial kryminalny,
USA 2012, 115 min - serial komediowy, —EIMO malych stop-fim  18.00 Podréznik 3 (1) -kom., 1971, 125 min Wiochy 2016
13.40 Super Tata USA 1996-1997 animowany, Australia/ - serial kryminalny, ~ 16.40 Ranking naj 15.30 Walkiria - dramat
EMT - komedia, USA 14.30 Przyjaciele 4 (1-7) USA 2006, 140 min Francja 2024, wyk. polskiego kina (1) wojenny, Niemcy/
1999, 115 min - serial komediowy,  15.25 Happy Feet: Tupot Bruno Debrandt, - program rozrywkowy USA/Wiochy 2008,
15.35 Déja vu - thriller s.f, USA 1997-1998, wyk. [EMI matych stop 2 - film Maélle Mietton 17.10 Masza - film rez. Bryan Singer, wyk.
M0 USA 2006, rez. Tony Jennifer Aniston, animowany, Australia Policjanci dostajg krotkometraz., 2020 Tom Cruise, Kenneth
Scott, 160 min Courteney Cox 2011, 135 min list napisany przez ~ 17.40 Bitwa pod Branagh, 135 min
18.15 Godzilla - film Ross postanawiaraz  17.40 Kong: Wyspa 10-letniego Michaela, Wiedniem - dramat  17.45 Czterej pancerni
EMD s.f, USA/Japonia jeszcze zwigzaC sie G Czaszki- przyg., USA/ w ktorym prosi 0 za- historyczny, Polska/ i pies (3, 4) - serial
1998, 165 min Z Rachel. Chiny 2017, 140 min trzymanie porywacza. Wiochy 2012, 140 min wojenny, Polska 1966

SCIENCE FICTION FAMILIJNY SCIENCE FICTION

‘F*TH‘ T

20.00 Godzilla 2; Krol

THRILLER _DRAMAT OBYCZAJOWY

=S ¢, Y
20.00 Morderstwa 20 00 Adwokat USA

1998, 135 min

17.55 It Takes Two

20.00 Sala samoh6jcow.

21.00 Klasyczna niedziela:
[E™T Kroniki Riddicka MM - USA 1995,125min M potworéw - Japonia/ EMI w Colmar - Francja/ Hejter )
-USA 2004, 150 min 9-letnia A|yssa d0W|aduJe s|e USA 2019, 170 min Be|g|a 2019, 120 min - 2020 170 min Na terenach Zam|eszkanych
Armia Nekromongerow pod- 0 zareczynach ojca i ucieka  Agencja Monarch, dla kto- W wypadku ginie dowod- Tomek zatrudnia sig w agen-  przez farmerdow zatruto wode.
bija wszech$wiat. Powstrzy-  z domu. Spotyka swego so-  rej pracuje Serizawa, stawia  ca zespotu dochodzeniowo-  cji bedacej farma trolli. Ruj-  Dzieci zaczynaja chorowac

mac ich moze awanturnik bowtora - mieszkajaca W po- czoto groznym potworom.  -Sledczego w Colmar. Jego  nujac wizerunek znanych na biataczke. Schlichtmann

Riddick, ktory ma dar widze-  bliskim sierocincu Amandg.  Kontrole nad nimi chca prze- - ojciec, Etienne Ronsard, przy- 0sob, realizuje plan zemsty  pomaga poszkodowanym
nia w ciemnosci. Stawiaon 20,00 Planeta Singli. Jac ekoterrorySci. W obronie  bywa do miasta, by odkryé " na rodzicach Gabi, w ktorej  w walce z koncernem.
czoto okrutnym wojownikom. Osiem historii (5, 4) SWiata staje Godzilla. prawde o Smierci syna. sie podkochuje. 22.15 Buntownik
23.30 Wszystko o moim 22.25 The Office PL2(1) 22.50 Annabelle wraca  22.00 Morderstwo 22.50 Wygrany - dramat Z wyhoru - dramat
[EM™ starym - komedia, - serial komediowy  EMI do domu-horror, [EMI na Cote Sauvage ohyczajowy, Polska/ psychologiczny, USA
USA 2023, rez. Laura  23.00 Comedy Club 4 (3, 4) USA 2019, 140 min — film kryminalny, Fr./ USA/Szwajcaria 1997, rez. Gus Van
Terruso, 105 min 0.05 Miasteczko South  1.10 Pitkarski poker Belgia 2023, 125 min 2011, 160 min Sant, 160 min
1.15 $lad (83, 84) - krym. Park 11 (2-5) @™ -komedia obyczajowa, 0.05 Morderstwo 1.30 Stodko-gorzki 0.55 W pustyni
3.15 48h. Zaginieni 2.00 Pracoholicy 6 (9, 10) Polska 1988, 130 min @M w Correze - film - dramat obyczajowy, i W puszczy - przyg.,
(83, 84) - serial krym. ~ 3.00 Pracoholicy7 (1,2)  3.20 Dziewczyny kryminalny, Francja 1996, rez. Wiadystaw Polska 2001, 150 min
5.20 Na ratunek 112 (956) 4.00 Smieszniej nie Z Hollywood (7) 2019, rez. Adeline Pasikowski, wyk. 3.25 Juliusz Cezar (1)
—senal paradokum. bedzie 2 (9-12) - rozr. - program rozrywkowy Darraux, 120 min Rafat Mohr, 125 min - hist., Wt./USA/Niem.
POLSAT COMEDY FILMBOX+

10 25 Krucjata Bourne'a 6.00 Graczykowm 9-12) 6.00 czarod2|ejk| 4(5-14) 5.00 CSI: Kryminalne zagadki  6.00 straznlk Teksasu (11-15) 15.05 Krymmalne zagadki
T - thriller, 2004, 105 min - serial komediowy, Polska - serial fantasy, USA Miami (21, 1, 2) - krym. - serial sensacyjny, USA Mazur: Krwawe
12.10 Zona na niby -komedia, ~ 8.25 Swiety (40-44)-kom., Pol. 16.00 Pana Magorium 7.45 CSI: Kryminalne zagadki 10.55 Vera 7 (2) - serial krym. pieniadze - film krym,,

E™J USA 2011, 115 min 11.00 Po sasiedzku 7 (6-10) E™J cudowne emporium Nowego Jorku (17, 18) 12.55 Mit - film przyg., Chiny/ Niemcy 2024, 115 min
14.05 Mr. Deeds - milioner - serial komediowy, USA - komedia fantasy, USA 9.35 Z archiwum X Hongkong 2005, 155 min  17.00 Rosamunde Pilcher:
I z przypadku - komedia  13.30 Diabli nadali (9-15) - kom. 2007, rez. Zach Helm, wyk. (23,24,1,2)-sf,USA/Kan. 15.30 Seksmisja - komedia s.f,, Sciezki mitosci - film
romantyczna, 2002, 95 min - 17.00 Swiat wedtug Kiepskich Dustin Hoffman, 120 min  13.15 The Hunting Party (12) IEIX Polska 1983, 145 min ohyczajowy, Niemcy/
15.40 zapach kobiety - dramat (9-16) - serial kom., Polska ~ 18.00 Transformers-fimsf,  14.10 Armageddon -filmsf,  17.55 Agatha Christie: Austria 2004, 115 min
GO obyczajowy, 1992, 150 min - 21.00 Co ludzie powiedzq?3 M USA 2007, rez. Michael Bay, EIE USA 1998, 190 min Kryminalne zagadki (3)  18.55 Falk (12) - serial kom.
18.10 Wybuchowa para (2,3)- kom., Wik. Bryt. 1992 wyk. Shia LaBeouf, 180 min  17.20 Anioly i demony - thriller, - serial krym., Fr/Szwajcaria  20.00 Twoj idealny rok
EMT - komedia sensacyjna, 22.25 Jedna nog%(w grobie2  21.00 10 Cloverfield Lane USA 2009, 160 min 20.00 Vera 7 (4) - serial krym. P! _komedia romantyczna,
USA 2010, 110 min erial kom., WIK. Bryt. X - thriller, USA 2016, rez. Dan - 20.00 Kod da Vinci - thriller, 22.00 Czerwona goraczka BT Niemey 2024, 115 min
20.00 Przymierze - dramat 0.30 czarna Zmija 3 (3,4) Trachtenberg, wyk. Mary USA 2006, 185 min EMT - film sensacyjny, USA 21.55 Lena Lorenz: Kruche
M wojenny, WIk. Bryt./Hiszp./ - serial kom., WIk. Bryt. Elizabeth Winstead, 130 min  23.05 Szklana putapka 3 - film 1988, 125 min szczescie - dramat obycz,,
USA 2023, 120 min 2,00 Smieszniej nie bedzie 5 23.10 Cziowiek widmo 2 EXT sensacyjny, 1995, 155 min ~ 0.05 Czarny deszcz - dramat Niemcy 2021, 115 min

22.00 Interstellar - film s.f,
EM 2014, 170 min

(14-18) - program rozrywk.
4.30 Comedy Club 9 (10-12)

EM - horror, USA 2006, 120 min
1.10 Kroniki Shannary (6-10)

1.40 Z archiwum X (4, 5) - s.f.

sensacyjny, 1989, 190 min  23.50 Kéthe i ja: Maly rycerz
3.45 CSI: Kryminalne zagadki

3.15 Rozmowy nocg - kom. - dramat obyczajowy,

0.50 Prawo ulicy (3, 4) - krym. - program rozrywkowy - serial fantasy, USA 2016 Nowego Jorku (1) - krym. romant., Pol. 2008, 125 min Niemcy 2024, 115 min
VIASAT FILMBOX+ , PARAMOUNT
@ CINEMAX 2 HD EPICDRAMA _ HD NOVELAS+ HD JI 2,8 HITS HD NETWORK "D
9.45 Zeby mleczne - dramat ~8.40 Panna Marple: Proba 5.00 Domenica Montero 6.30 Sposob uzycia-kom.  14.40 Magik z Nowego Jorku 10.30 Michael - film obyczajowy,
M kryminalny, 2025, 105 min - M niewinnosci - krym., (41-45) - telenowela, 9.00 Pomoc domowa (1-6) G - komediodramat, USA G USA 1996, 140 min

11.30 Zahi¢ mongolskiego WIk. Bryt. 2007, 120 min Meksyk 2025 12.00 Sposéb uzycia 2 (1-5) 2014, rez. Tom McCarthy, ~ 12.50 Lara Croft: Tomb Raider

IEMO konia - film obyczajowy, 10.40 Poirot 3 (5-8)—serial krym. 10.00 Sidfa namietnosci (17-21) 14.30 Wszyscy kochaja wyk. Elli, 110 min X - film przy;‘gt 2001, 125 min
Malezja 2024, 100 min 15.05 Dalgliesh 2 (3) - krym. - telenowela, Meksyk 2007 Raymonda (17-22) - kom. 16.30 Weekend z krélem 14.55 Lara Croft Tomb Raider:
13.10 U.S. Palmese - komedia, 17.05 Dalgliesh 3 (1)-krym. ~ 15.00 Réze i grzechy (78-82)  17.30 Wszyscy kochaja - dramat biograf., Wielka Kolebka zycia - film
EMa Wiochy 2024, 125 min 19.05 Projekt Biekitna - telenowela, Turcja 2025, Raymonda 2 (1) - kom. Brytania 2012, 105 min przygodowy, USA/Niemcy/
15.15 Nie$miertelne - obycz., Ksiega 2 (10) - serial s.f. wyk. Murat Yildirim 18.00 Johnny English: 18.15 Zadbaij o siebie Japonia 2003, 145 min
E®T Francja/Kan. 2025, 90 min - 20.00 Rodzina Hardacre'éw (4) 20.00 Sieroty ziemi (43, 44) M Reaktywacja - komedia [T - komedia romantyczna,  17.20 luzja 2 - thriller, Francja/
16.45 Pysznie - komedia, Litwa - Serial kostium., WIK. Bryt. - telenowela, Brazylia przyg., Wielka Brytania/ USA 2014, rez. Liz Tuccillo, M USA/Hongkong 2016, rez.
E® 2024, 115 min 21.00 Morderstwo w matym 2019, wyk. Julia Dalavia USA/Francja 2011, 125 min wyk. Leslie Bibb, 105 min Jon M. Chu, 160 min

18.40 Ella i John - kom. przyg., miescie 2 (6) - krym., Kan.

22.00 Duma i uprzedzenie 20.05 Ewolucja - komedia s f.,
EM W!/Francja 2017, 110 min -~ 21.55 A.B.C. (4) - krym., WIK. Bryt.

20.00 Wersal. Prawo krwi 20.00 Uprowadzona 2 - film
(39-43) - telenowela, USA 2001, 130 min

(9, 10) - hist., Fr./Kan. 2015 sensacyjny, Francja/USA/

20.30 L$nienie - horror, Wielka  22.55 Rodzina Hardacre'ow (4) Brazylia 2018, wyk. Nathalia 22.15 To tylko seks - komedia ~ 22.15 Zdrajca - krym., Wiochy/ Turcja 2012, 120 min
G Brytania/USA 1980, rez. - serial kostium., WIK. Bryt. Dill, Thiago Lacerda E™T romant., USA 2011, 125min  IEMA Fr./Niemcy 2019, 160 min ~ 22.00 Bodyguard Zawodowiec
Stanley Kubrick, 140 min  23.55 Detektyw Murdoch 18 3.00 Sieroty ziemi (43, 44) 0.20 Sposob uzycia 2 (1-4) 0.55 Mechanik: Prawo EX - kom. sens., 2017, 140 min
22.50 Kochaj mnie czule - film (1-7) - krym., Kan./WIK. Bryt. - telenowela, Brazylia 2.20 Family Guy: Glowa zemsty - film sensacyjny, ~ 0.20 Straszny film 3 - horror
IEM obyczajowy, 2025, 135 min  5.15 Rodzina Hardacre'ow (4) 2019, wyk. Julia Dalavia rodziny 20 (12-16) USA 2011, 105 min komediowy, 2003, 100 min
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STACJE SPORTOWE .
EUROSPORT HD | (EAD SPoRTs  HD | @) P08 HD | QR $Fonr (EXED Spoms ¢ HD [ QR CHAWEL HD
6.30 Snooker: Turniej 6.00 Tenis: Turniej ATP 6.00 Pitka nozna: PKOBP 5.50 Sportowy wieczor 6.30 Pitka nozna: Liga 7.00 Najniebezpie-

British Open - finat W Szanghaju - mecz 3. Ekstraklasa - mecz: - program niemiecka - mecz: FC czniejszy zawod
8.30 Kolarstwo rundy gry pojedynczej Slask Wroctaw informacyjny Augsburg - Bayern Swiata 22 - dok., USA

szutrowe: MS 8.00 Tenis: Turniej ATP - Lech Poznan 6.20 Retro TVP Sport (4):  8.30 Pitka nozna: Liga 8.00 Byc¢ jak Da vinci
- Nannup 2026 T3 w Szanghaju-mecz 3. 8.20 Liga+ - magazyn Pitka nozna: Eliminacje wioska - mecz: Napoli  9.00 Zlomowisko PL 5
- wyscig mezczyzn rundy gry pojedynczej pitkarski Euro 2008 - mecz: - Frosinone Calcio (15, 16) - serial dok.
9.30 Kolarstwo: 11.00 Cafe Futhol 9.30 Wysoki Pressing Polska - Portugalia ~ 10.30 Formuta 1:Grand ~ 11.00 Kwatery Hitlera (4)
Giro di Lombardia - magazyn pitkarski - magazyn sportowy - magazyn sportowy Prix Singapuru 12.00 Bracia Collins biora
11.00 Snooker: Shenzhen  12.30 Koszykowka 11.00 Hit the Mic - Zostan 8.35 Pitka nozna: Betclic - sesja kwalifikacyéjna sie do roboty (11)
Open - mecz finatowy mezczyzn: PGE komentatorem! (4) 1.Liga-mecz:Arka  12.00 Formuta 1: Gran 13.00 Wyscigi po antyki

13.00 Kolarstwo: Basket Liga - mecz:
Giro di Lombardia AMW Arka Gdynia

14.00 Kolarstwo - Energa Trefl Sopot
szutrowe: MS 15.00 Siatkowka

- reality show Gdynia - Polonia M3 Prix Singapuru 14.00 Ocali¢ dom:
Pitka nozna: Liga Warszawa - parada kierowcow Interwencja - dok.
hiszpanska - mecz: FC 10.45 Futbol totalny 12.30 Formula1:Grand  16.00 Zawodowcy:

Barcelona - Getafe CF - program T3 Prix Singapuru - studio drwale (4) - dok., Pol.

11.50

- Nannup 2026 M3 mezczyzn: Memoriat 13.55 Pitka nozna: publicystyczny ~ 13.55 Formuta 1: Grand 17.00 Nic do zgloszenia (3)

- wyscig mezczyzn Arkadiusza Gotasia Liga hiszpanska 11.55 Pitka nozna: Betclic XX Prix Singapuru - serial dok., Pol. 2019
15.00 Kolarstwo: - mecz finatowy 16.15 Zuzel: PGE Ekstraliga 2. Liga-mecz: 16.00 Formuta1:Grand  18.00 Od samochodu
Wyscig Paryz-Tours ~ 17.30 Siatkowka - mecz finatowy fazy GKS Tychy T3 Prix Singapuru - studio do domu 3 - mag.
17.15 Kolarstwo: IMT3 mezczyzn: Bogdanka play-off: Betard Sparta - Gornik keczna 17.00 GP Confidential 19.00 Kroniki policyjne:

Giro di Lombardia Volley Cup im. Wroctaw -KSTorun ~ 14.10 Pitka nozna: Betclic 17.30 Pitka nozna: Liga Szwecja 2 - dok.
18.15 Snooker: Shenzhen Tomasza Wojtowicza Wysoki Pressing 1.Liga-mecz; tKS A wioska: US Sassuolo  20.00 Ocali¢ dom:

Open - mecz finatowy -mecz 0 3. migjsce - magazyn sportowy £6dz - Ruch Chorzéw Calcio - AC Milan Interwencja - dok.

SIATKOWKA MEZCZYZN PILKA NOZNA

PILKA NOZNA
‘-‘I

PILKA NOZNA DOKUMENTALNY

NIEKOREE R R

¥ 4 ‘) 1 - i
20.00 Wyscig Paryi-Tours 20 30 Bogdanka VOIIey 20.55 nga 2040 Liga wloska Cagllan 22.00 W oku cyklonu:

W jubileuszowej, 120. edy- M3 Cup - mecz finatowy hiszpariska Pogon Szczecin T Calcio - Juventus FC Potwor z Wielkich
cji klasyka $cigac sie bedzie W poprzednim sezonie w tur- Valencia w tej kampanii za- - Korona Kielce Gral%ca w kratke Stara Dama Jezior
m.in. Jasper Philipsen. nieju triumfowata Bogdanka, notowata zaledwie jedno Przed przerwg reprezenta-  sprobuje pokonac beda- Nadciaga rzadki, wyjatkowo
21.00 Kolarstwo ktora w finale pokonata Pro- zwyu?stwo Czy uda jej sig cyﬂna obydwie ekipy uzbie-  cych na fali trzech zwyuestw Silny u {ad pogodowy Ot-
szutrowe: jekt Warszawa. wywalczyC kolejne w starciu  raty po 15 punktow. Jednak  z rzedu Wyspiarzy. tawa, stolica Kanady, musi
Mistrzostwa $wiata  23.00 Siatkéwka Z Racingiem Santander? Portowcy rozegrali 0 jedio 23,00 Eleven Gol Live  ZMierzy si¢ Z niszczycielski-
— Nannup 2026 mezczyzn: Memorial 23.00 Sport+ - mag. spotkanie mniej. - magazyn pilkarski i skutkami tornada.
Lekkoatletyka: Arkadiusza Gofasia 0.10 Boks: BKFC Fight 20.10 Pitka nozna: Betclic  0.20 Pierwszy tytut 23.00 Kroniki policyjne:
Maraton w Chicago 1.00 Siatkowka Night: Bethlehem: 1. Liga: Odra - Miedz Kloppa - film dokum. Szwecja 2 - serial
0.00 Snooker: Shenzhen rﬁzczyzn Bogdanka Gregoris Cisneros 22.15 Sportowy wieczér  1.15 Potrojna korona dokumentaInK
Open - mecz finatowy Volley Cup - finat - Ryan Petersen - program inform. Bayernu 0.00 Nagi instynkt
1.30 Kolarstwo: MS 4.00 Tenis: Turniej 1.15 Pitka nozna: PKOBP 22.45 Kamerg TVP Sport: Monachium - dok. przetrwania:
- Montreal 2026 ATP w Tokio Ekstraklasa - mecz: Odstaniamy kulisy 2.00 Pitka nozna: Liga tajemnicza wyspa

- jazda indywidualna - podsumowanie Legia ~ Wista Krakow Formuty 4 wioska: US Sassuolo ~ 2.00 Krélowie asfaltu 9
na czas 5.00 Tenis: Turniej ATP 3.40 Premier League:  22.50 Pitka nozna: PKO BP Calcio - AC Milan (5) - reality show
3.00 Snooker: Shenzhen w Pekinie ) The Big Interview Ekstraklasa: Pogoh 4.00 Najlepsi obroficy 3.00 Mistrzowie
Open - finat - podsumowanie ) magazyn pﬂkarsk| Szczecin - Korona Bundesligi lat 90. logistyki (9) - dok.
POLSAT CANAL+ EXTREME meme= ELEVEN DISCOVERY
EUROSPORT 2 +o | (D E0G3%, ) (Gl (i T
13.45 Jezdziectwo: Global 12.00 Siatkéwka mezczyzn: 10 30 Tenis: Turniej WTA 6.00 Action Sports World 12.25 Pitka nozna: Liga 10.30 Kosmetyczne rewolucje
Champions Tour w Rzymie Memoriat Arkadiusza w Pekinie - mecz (11, 12) - mag. sportowy wioska: Como - Roma 11.15 Mistrzowie porzadku 2
16.00 Cycling Show - mag. Gotasia - mecz 0 3. migjsce poifinatowy gry pojedynczej  8.00 KPW Kombat TV (6) 14.35 Najszybsze gole 12.15 Szalone domy
16.15 Strzelectwo: Mistrzostwa 15.00 Pitka reczna mezczyzn: 12.45 8 wspanialych (5)-dok.  9.00 AEW: PAN PAWEOWSKI Bundesligi - mag. pitkarski Ameryki 2 (5) - pr. rozr.
XT3 Europy - Malakasa 2026~ IMITA LOTTO Superliga - mecz:  13.30 Tenis: Turniej WTA X PAUL WIGHT (1) 14.55 Pitka nozna: Liga 12.45 Pierwszy raz Kingi (2)
17.30 Strzelectwo: Mistrzostwa KGHM Chrobry Glogow 3 w Pekinie - finat 10.00 AEW Dynamite (2640)  IEITA wioska: Lazio - Monza 13.45 Historie wielkiej
Europy - Malakasa 2026 - ORLEN Wista Plock 16.00 Tenis: Turniej WTA 12.00 AEW Collision 2 (2640)  17.05 Bundesliga Clubs - mag. wagi 10 (3) - serial dokum.
18.30 Kolarstwo: 17.25 Koszykéwka mezczyzn: w Pekinie - poffinat 14.00 AEW PPV (11) 17.20 Pitka nozna: Liga 15.45 Jak to robig zwierzeta?
Giro di Lombardia PGE Basket Liga: Anwil 18.15 Tenis: Turniej WTA 19.30 New Japan Wrestling XT3 niemiecka - mecz: SC 16.15 Misja ratunkowa (3, 4)
19.15 Kolarstwo: - Energa Czarni Stupsk W Pekinie - potfinat - Highlights (9, 8) Freiburg - FC Schalke 04 17.45 Zwigzki z moda 3 (1)

Wyscig Paryz-Tours 20.00 Atleci - magazyn sportowy 20.30 Tenis: Turniej WTA - program sportowy 19.35 GP Confidential -mag.  18.45 Natogowe panny miode
20.00 Snooker: Turniej British ~ 20.30 Pitka nozna: Liga w Pekinie - finat 21.00 PTW Wrestling (32) 20.10 Ligue 1 Show (6)-mag.  19.45 Salon sukien Slubnych

Open - mecz finatowy holenderska: 23.00 Hola LaLiga - mag. - program sportowy 20.40 Pitka nozna: Liga z Tanem France'em (3)
22.00 Kolarstwo: Ajax - Nijmegen 0.15 Tenis: Turniej WTA 0.00 New Japan Wrestling francuska: ESTAC Troyes  20.45 Poligamista szuka zony

Wyscig Paryz-Tours 23.00 Pitka nozna: Liga w Pekinie - poffinat - Highlights (11, 5) - Olympique Marsylia 21.45 Chirurgia otylosci (8)
23.00 Kolarstwo szutrowe: holenderska - mecz: PSV 2.30 Pitka nozna: PKO BP - program sportowy 22.55 AJ Auxerre - Mate 22.45 Historie wielkiej

MS - Nannup 2026 Eindhoven - sc Heerenveen Ekstraklasa - mecz: Legia ~ 1.00 Action Sports World miasto, wielki klub wagi 10 (4) - serial dokum.

- Wyscig mezczyzn 1.00 Sporty walki: FEN Warszawa - Wista Krakow (13-17) - mag. sportowy
2 CANAL+
SPORT 5 LIy

— film dokumentalny 0.45 Sekrety lekarzy (8)

- CANAL+
EED Cokomenr  HD

POLSAT T

| EVEN
i) sports4  HD

SPORT FIGHT

13.10 Strzelnica Navala (7) . tka reczna mezczyzn:  8.20 Premier League Stories 14.25 Olympique Lyon 14.00 Pewnego razu w Gruzji 10.05 Polska z gory 4 (3-5

14.00 Sporty walki: UFC Fight LOTTO Superliga: 8.55 Premier League: The - Miedzy legenda... - historia Khvichy 11.35 Grozne wulkany. Alarm
Night - walka: Magomed Wybrzeze - Gwardia Opole Big Interview (8) - mag.  15.05 Bundesliga Clubs Kvaratskhelii - film dok. dla Swiata - film dok., Fr.
Ankalaev - Bogdan Guskov 10.30 Pitka nozna: Liga 9.30 Wysoki Pressing - mag.  15.20 Pitka nozna: 1. FCKoIn  14.25 Ligue 1 Show (6) 12.30 Plaza pingwinéw (1, 2)

15.55 KOTV Classics (19) - mag. holenderska-mecz:PSV. 11.10 1 na 1 Extra - mag. M3 - Borussia M'gladbach - magazyn pitkarski 14.35 Arktyczna przyroda

16.45 Boks: Babilon Boxing Eindhoven - sc Heerenveen  12.00 Ligomistrzowe historie 17.30 Legendy ligi niemieckiej 14.55 Pitka nozna: Liga wioska Laponii - dok., Finlandia
Show w Chojnicach: P. 13.00 Cafe Futhol - mag. 13.00 Dart: Swiss 18.00 AJ Auxerre - Mate M3 - mecz: US Lecce - Bologna  15.50 Hot Roads
Stepier - S. Chusanow 14.45 Siatkowka kobiet: M3 Darts Trophy miasto, wielki klub 17.10 Pitka nozna: Liga - Najniebezpie-

19.25 Sporty walki: DWM 7 TAURON Liga: UNI Opole  17.15 Wysoki Pressing - mag.  18.25 Ligue 1 Show (6) - mag. francuska - mecz: Stade czniejsze drogi Swiata 4
w Wieluniu - walka: Pawet - BKS Bielsko-Biata 19.00 Dart: Swiss 18.55 Pitka nozna: mecz: Rennais FC - AJ Auxerre  18.50 Dahomej - film dokum.
Czyzyk - Artur Kamihski ~ 18.00 Sporty walki: UFC Fight XT3 Darts Trophy T3 SL Benfica - Vitoria SC 19.20 Olympique Lyon 20.05 Chiny z Benem Foglem

21.00 Boks: Rocky Boxing Night Night: B. Allen - C. Duncan  23.15 Sporty walki: ONE 21.00 Moi bohaterowie - mag. - Miedzy legenda (2) - film dokum., WIk. Bryt.
w Sopocie: Nikodem 21.00 Tenis: Turniej ATP Friday Fights 174 21.30 Najlepsze gole a terazniejszoscia - dok. 21.40 Wcielenie zfa: Akta
Jezewski - Marko Calic w Szanghaju - 3. runda 0.30 Hola LaLiga - mag. Schalke 04 - mag. 20.00 Goal Arena Bundesligi Epsteina - film dok., 2026

23.30 Sporty walki: FEN 56 we  23.00 Tenis: Turniej ATP 1.40 Premier League Stories 21.45 Najlepsze gole Borussii - magazyn pitkarski 23.20 Karl Lagerfeld.
Wroctawiu - walka: Tomasz w Szanghaju - 3. runda 2.15 Pitka nozna: PKO BP Dortmund - mag. pitkarski 22.00 Pitka nozna: Liga Objawienie (3, 4) - dok.
Ostrowski - tukasz Stanek ~ 1.00 Sporty walki: Ekstraklasa: Jagiellonia 22,00 Pitka nozna: Liga francuska - mecz: Paris 1.00 Ekstremalne opady:

1.45 Z archiwum ESPN - mag. Babilon MMA Biatystok - Gornik Zabrze wioska: Lazio - Monza Saint-Germain - Le Mans FC niszczycielski zywiot
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= DISCOVERY
SCI SCIENCE C|ECE HD
6.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)
- serial dokumentalny
Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? 25 (24, 26)
11.30 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwyklte
wynalazki 16 (8-11)
14.00 Pogromca mitow
w akcji - serial dok.
16.00 Jak dziala
wszech$wiat? - dok.

8.00

HD GeoGrapHic HD

8.00 Co poszio nie tak (2)
9.00 Afryka: Dom dzikiej
przyrody (1,2, 4)
12.00 Eva Zu Beck:
Przekroczy¢
granice (6) - dok.
12.50 Makro inzynieria (5)
14.00 odkopac historie (6)
15.00 Burzliwa historia
Tudoréw (6) - dok.
16.00 Klucz

6.00 Morderstwa
w Dolinie
Krzemowej - dok.
8.00 Ekstremalna
kryminalistyka
10.00 Przypadek Natalii
Grace: ostatni
rozdziat - serial dok.
12.00 Smier¢ w cieniu
stadionu 4 - krym.
14.00 Zbrodnia (nie)

doskonata (16) - dok. do przepowiedni (9)
16.00 Zbrodnia 16.55 Wojna z ZSRR:
w sasiedztwie 4 Wielkie konstrukcje

- serial dokumentalny
17.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 5
- serial dok., USA

1l Rzeszy (1) - film
dokum., Kanada 2018
17.55 ZeIazna kurtyna:

Zycie pod radziecka

10.00 Dziatkowcy (7, 8)
12.00 Wojny

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu
(1011) - pr. inform.
6.05 48h. zaginieni (69)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(45, 46) - serial dok.
9.00 Z klimatem i z pasja
(14, 18) - pr. publicyst.

- serial dok., Pol. 2024

magazynowe 9
(14-17) - reality show

14.00 Gwiazdy

lombardu 25 (2)

15.00 Poszukiwacze ziota

w Australii (9, 10)
- serial dok., Australia

HISTORIA
8.45 Koscioly taski
9.15 W pustyni
i w puszczy (1)

10.10 Wojownicy czasu
10.50 Wszystkie kolory
Swiata 3 (8) - dok, Fr.
11.50 Pieszo przez
dzika Rumunie
12.55 Mont Blanc

- gora wyzwan
14.00 Jasminum - obycz,,
Polska 2006, 115 min
1555 ostatni szpieg
16.45 Starozytny Egipt

- kroniki imperium

(6) - dok., Niemcy 2022
17.50 Noce i dnie (2)
19.00 Gry wojenne (3)
20.00 Otchfan: Powstanie

@ HISTORY HD

13.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(4) - serial dok., USA
14.00 Tajemnice Dolnego
Slaska (5) - dok., Pol.
14.25 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (18) - dok.
15.20 Starozytni
kosmici 18 (10) - dok.
16.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(1)-dok., USA
17.10 Nazisci: droga
do kaFituIacji (3,4)
- serial dokumentalny
19.05 Starozytni
kosmici 12 (4)
- serial dokum., USA

18.00 Jak to jest
zrobione? 25 - dok.
20.00 Megaprojekty
generata Franco (6)

18.00 Zyjac z otworem
- serial dokumentalny
20.00 Morderca z kregu
przyjaciot - dok., USA
DOKUMENTALNY

17.00 Rolnicy. Podlasie

(38-41) - serial dok.
21.00 Podgladacze
przyrody (2, 3) - dok.

DOKUMENTALNY

okupacja (1) - dok.
19.00 zaginione skarby
Biblii: Tajemnice
wiary (3) - serial dok.

20.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (16) - dok.,
USA/WIK. Bryt.

DOKUMENTALNY

i upadek nazizmu
(5) - dok., Niem. 2020

20.55 Polskie 100 lat
OBYCZAJOWY
P

20

21.00 Wyprawa
W hieznane 9

Dawniej petne zycia miasto
Rhapta znikneto bez $ladu.
Josh Gates wyrusza w podroz
U wybrzezy Zanzibaru, by od-
nalezc Slady te{ Iegendarnej
afrykanskiej Atlantydy.

22.00 Sekrety Houdiniego
- serial dokumentalny
0.00 Jak dziata
wszechSwiat? - dok.
2.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
4.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
wynalazki 16 (3-11)
- serial dokumentalny
DISCOVERY
 HISTORIA
8.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (11) - dok.
9.00 Niemieckie lombardy (6)
10.00 Walka o bagaz (7-10)
12.00 Tajemnice starozytnych
mumii - serial dok., USA
13.00 Skarby z szopy (19, 20)
14.00 Wyscigi po antyki - dok.
15.00 Zoom na architekture
17.00 Pogromca mitéw
w akcji - serial dok., USA
18.00 Zaginione miejsca (2)
19.00 Sekrety i skarby lil
Rzeszy - serial dokum.
20.00 Tajemnice oceanéw
22.00 Akta ekspedycji - dok.
23.00 Miasteczko demonéw
1.00 DZungla zlota - serial dok.

HD

™ Tvp DOKUMENT HD

15.10 Wiochy - ostatnie dzikie
zakatki (1) - serial dok., Wi,
16.05 Dinozaury:
rekonstrukcja zaglady
17.10 Ukryte oblicze (8) - dok.
18.05 Sanatorium mitosci 6 (3)
19.00 Kre¢! Jak kochasz, to
krec! (Edward Klosinski)
- film dokumentalny, Pol.
20.00 Rioja, kraina tysigca win
- film dokumentalny, Hiszp.
21.50 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
21.55 Tajne stuzhby Rosji - dok.
23.00 Tamte lata, tamte dni
23.40 Andrzej Wajda.
Czlowiek z Gdariska
- film dokumentalny, Pol.

21.00 Seryjna
morderczyni:

Aileen Wuornos

Na autostradzie na Flory-
dzie zaczynajg gingc kolejni
mezczyzni, a sledczy badajg
sprawe. Policjant pracujacy
pod przykrywka rusza tro-
pem sprawcy.

0.00 W piatek,
trzynastego - dok.

1.00 Seryjna
morderczyni: Aileen
Wuornos - film
dokum., USA 2026

4.00 Przypadek Natalii
Grace: ostatni
rozdziat - serial dok.

13.05 Polska z gory. Nad woda
13.35 Ocali€ raj (4) - serial dok.
14.40 Ocean. Hymn zycia
- film dokumentalny, Kan.
15.50 200 dni na bezludnym
atolu - film dokumentalny
16.55 Podroz do wnetrza
chmur (4) - serial dok., Fr.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (80, 81)
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4 (8, 9)
19.40 Mia Farrow. Cienie
stawy - film dokumentalny
20.50 Céline Dion. Tak rodzi
sie gwiazda - film dokum.
22,00 Smier¢ na Cyprze (6)
23.05 Johnny Depp. Wieczny
buntownik - film dok.

@D POLSATDOKU HD E%ESI, \EIIASAT T POLSATVIASAT s

8.00 Polski lombard Walusia
9.40 Tajna historia XX wieku
10.00 Stynne ucieczki Il wojny
Swiatowej (2) - serial dok.
11.00 Fabryki wojny (1, 2) - dok.
13.00 Einsatzgruppen
- nazistowskie brygady
$mierci (1, 2) - serial dok.
15.15 Poszukiwacze historii
16.05 Koloseum (3, 4) - dok.
18.05 Pompeje: Zycie
w rzymskim miescie
(3, 4) - film dok., Wik. Bryt.
20.05 Najstynniejsze napady
(3, 4) - serial dokumentalny
22.00 Jak to wyjasnic? (11, 12)
23.50 UFO. Zaginione dowody
1.55 Kotowrotek (190, 191)

20.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (1)
-USA 2024

Amerykanski rzad musiat
rozwazy¢ swoje podejscie

do upubliczniania raportow

0 Wydarzeniach zwigzanych
Z UFO. Szokujgce relacje skia-
dali m.in. piloci mysliwcow.

20.55 Kataklizmy
pogodowe (1) - serial
dok., Wielka Brytania

22.00 Katastrofa
W przestworzach
(10) - serial dokum.

23.00 Burzliwa historia
Tudoréw (5) - serial
dok Wlelka Brytania

13.00 DZIka przyroda strefy
rownikowej (4) - dok.
14.00 Sekretne Zycie
pingwinow (3) - dok.
15.00 Gredos: krol gor - dok.
16.00 Zycie w Karpatach (1)
17.00 Planeta pingwinéw
~film dokumentalny, RPA
18.00 Geniusze afrykanskiej
dziczy - film dokum., USA
19.00 Dzikie cuda Europy (3)
20.00 Europa z powietrza (3)
21.00 Dzika konfrontacja (2)
22.00 Dzika Mongolia: pod
bigkitem nieba (1) - dok.
23.00 Dzika Afryka
Potudniowa (3) - dok.
0.00 Porazka drapieznika (1)

6.25 Australijscy lowcy
bydta 2 (2) - dok., Australia
6.55 Ciezaréwka po lepsze
Zycie (6-8,1,2) - dok., Kan.
11.35 Ostatni kapitanowie 2
16.10 Australijscy
poszukiwacze zlota 7
21.00 W okowach mrozu 5
23.00 Tajemnice machiny
wojennej nazistow (1)
0.00 Czarodzieje
z kanadyjskich
Ztomowisk (8) - dok., Kan.
0.55 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk 2 (1-6) -
5.30 Australijscy fowcy
bydta 2 (2) - dok., Australia

dok.

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

22.00 Moja Zonai ja
- zycie w Chinach
pod cyfrowym

Fr. 2021

nadzorem -

Sébastien Le Belzic jest
Swiadkiem funkcjonowania
systemu kredytu spotecz-

nego w Chinach. Totalitarny
nadzor to codziennos¢

dla setek miliondw osob.

23.00 Najstynniejsze
napady (5) - dok.
0.00 UFO. Zaginione
dowody (7) - dok.
1.00 Porzucone
konstrukcije (9)
2.00 Rolnicy. Podlasie
20 22) - serial dok.

1. 20 w;osa f||m dokumentalny
12.30 Dziki Wschod Polski
13.35 Slowenia: raj dzikiej
przyrody - dok., Wk. Bryt.
14.45 Fantazja o Dunaju - dok.
15.55 Dziki Wschod Polski
17.00 Steve Backshall
i sekretne zycie pszczot
(1) - film dokum., WIk. Bryt.
18.00 Korzenie zycia (2) - dok.
19.10 Epoka lodowcowa:
zamrozony Swiat (3)
20.10 Czas gigantow - 2 - dok.
21.15 Dzika Nowa Zelandia
(1, 2) - film dok., WIk. Bryt.
23.35 Irlandia: szalony rok (1)
0.35 Nocnym poclqglem
przez Europe (1) - dok.

6 25 czarna smlerc pacjent

zero (1, 2) - dok., WIk. Bryt.
8.30 Najstraszniejsze

polowanie

na czarownice - film dok.
9.40 Konstantyn Wielki (1, 2)
11.55 Cesarz: powstanie

i upadek dynastii (1-3)
14.55 Linie frontu (6-8) - dok.
18.25 Nazisci, U-booty i bitwa

o Atlantyk (1, 2) - film dok.
21.00 Konstantyn Wielki (1, 2)

- serial dokum., Niem. 2025
23.10 Krolowie-zahojcy (4)

- serial dok., WIK. Bryt. 2025
0.10 Militarny ranking (6-10)

- serial dok., WIk. Bryt. 2016
4.50 Zakazana historia 7 (7)

21.30 Dom pod Dwoma

Ortami (6) - Pol. 2021

17 wrzesnia Zwigzek Sowiec-
ki napada na Polske. Zofia
wraz ze Zbyszkiem oraz maty-
mi bliznigtami zostaje zabrana
z domu. Rodzina w bydlecym
wagonie jedzie w glab ZSRR.

22.30 Herkules - film
przygodowy, USA
2014, 110 min
0.20 Zotnierz
Rzeczypospolitej
- film dok., Pol. 2020
1.20 Noce i dnie (2)
- serial obycz., Polska
2.20 Boza podszewka
(11, 12) - obycz., Pol.

11.00 Niezwykle wyspy

tropikalne (3) - serial dok.
12.05 W okowach mrozu 6 (4)
13.05 Dzikie zakatki Ziemi

Z Simonem Reeve’'em 2
14.25 Azja (1, 2) - serial dokum.
16.50 Zycie na pustkowiu 4 (8)
17.50 Zycie na pustkowiu 5 (1)
18.45 Simon Reeve wraca

do Kornwalii (1) - dok.
19.50 Blekitna Planeta 2 (5)
21.05 Niezwykle wyspy

tropikalne (3) - serial dok.
22.10 W okowach mrozu (10)
23.10 Czy naukowcy uratujg

Ziemig? - dok., WIk. Bryt.
0.20 Fenomeny

wspélczesnego Zycia 3

CI POLSAT HD

14. 10 Kobiety z piekta rodem
15.05 Morderstwo czy
wypadek? 3 (12) - dok.
16.00 Dozywotniacy 2 (5) - dok.
16.30 Specjalisci od zbrodni
17.00 Nie ma ciata, nie ma
zbrodni? (3) - serial dok.
18.00 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (6) - serial dokum.
19.00 Mordercze habcie (1)
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Absurdalne
przestepstwa 4 (5, 6)
22.00 Protokot zbrodni 2 (2)
23.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (9) - serial dok., USA
23.55 Ekstremalna wiara (1)
0.50 Nastoletni mordercy (3)

21.00 Wielka inzynieria
z Dolphem
Lundgrenem (2)

Dolph Lundgren przyglg-

da sie elitarnym maszynom

i technologiom, ktore staly za
jednymi z najSmielszych ope-
racji wojskowych w historii
konfliktow zbrojnych.

22.00 Absurdy
przesziosci: historie
petne ryzyka 2 (4)
23.00 Starozytni
kosmici 18 (10) - dok.
23.55 Starozytni
kosmici 14 (2) - dok.
0.50 Starozytni
kosmici 12 (4) - dok.

ANIMAL
PLANET

HD

11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
13.00 Wielki potéw - serial dok.
15.00 kowca krokodyli
- historia Steve'a Irwina
17.00 Cztery katy, cztery lapy
- serial dokumentalny, USA
18.00 Podwodny Swiat
z bliska - serial dok., USA
19.00 Jak to robig zwierzeta?
- serial dok., WIk. Bryt. 2019
20.00 Zagadki Swiata
Zwierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 Cztowiek w roli ofiary 3
1.00 Julia kontra weze 2
TRAVEL
HANNEL
akuj Swiat
z Pascalem (8, 1, 2)
10.15 Czlowiek kontra
jedzenie (2) - mag. kulin.
10.50 Swigte miejsca (4) - dok.
11.50 Europa filmowa (10, 5)
14.00 Czlowiek kontra
jedzenie (33-36) - mag.
16.00 Kobieta na krancu
Swiata (1-4) - serial dok.
18.15 Cigzaréwka przez Stany
21.15 Miasta, w ktorych
straszy (3, 4) - serial dok.
23.20 Sukces nie zna granic
1.20 W co wierz
Oshournowie (10-13)
5.25 Czlowiek kontra
jedzenie (14) - mag. kulin.
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11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.55 Gala wreczenia
nagrod Totus Tuus
2026 - koncert
13.55 Muzyczne NAJ
14.15 Pitka nozna: Betclic
M7 1. Liga - mecz; tKS
+0dz - Ruch Chorzéw
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mito$¢ (1937)
- serial obycz., Polska
18.20 Kaharetomaniacy
19.10 63. KFPP w Opolu
- Premiery - koncert
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.05 Sport, pogoda
KRYMINALNY

20.20 Komisarz Alex 24

(298) - Polska 2025
Policja odnajdu&e ciato pro-
fesora historii, ktorego zgon
na pierwszy rzut oka nastapit
Z przyczyn naturalnych. Oka-
ZUje SiF jednak, ze naukowiec
padt ofiara morderstwa.
21.15 $w. Jan Pawel Il
-Ww gore serca
22.20 Dom pod Dwoma
EM™T Orfami. Klamstwa
Zofii - film obycz,,
Polska 2023, 90 min
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (3)
0.40 M jak mitos¢ (1937)
- serial obycz., Polska

8.55 Ojciec Mateusz 5 (61, 62)
10.45 Czy wiesz, ze? (105)
11.20 Na sygnale (342, 843)
12.25 Ojciec Mateusz 13 (172)
13.20 Komisarz Alex 9 (117)
14.15 Ranczo 5 (63, 64) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (21)
19.20 Ranczo 3 (28-30) - obycz.
22.20 Zioto dezerterow
EM - komedia wojenna,

Polska 1998, 135 min

0.35 Na klopoty... Bednarski

(2, 3) - serial krym., Polska

2.45 Mitos¢ jest blisko - kom.

EM romant., Pol. 2021, 120 min

NOWA TV

8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Super (73-75)
11.00 Kabaret na wypasie,
czyli Jabbar na zywo!
13.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (1-3) - rozr.
16.00 Kabaret na zywo
- Klinika Skeczéw
Meczacych (72) - pr. rozr.
18.00 Kabaretowa Dynastia
20.00 Ojciec Brown (5-8) - krym.
0.00 zdrady (10) - paradok., Pol.
1.00 kowca pedofilow
(183-186) - serial dokum.
3.00 TV okazje (54, 55)
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (96, 97)
5.00 Pod lupa MIGACZ (7, 8)

40 | to&owo

7.10 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
8.15 Gorna potka smaku
(8) — magazyn kulin.
8.50 Kawiarenka
z Gwiazdami
- Opole 2026 (6)
9.25 Koto fortuny (2068)

10.00 Tariczaca ze

Swiatem

- Chorwacja (4)
10.40 Szansa na sukces.

Opole 2027 (4)
11.45 Postaw na milion
13.40 Prywatne zycie

Zwierzat 15 (6)
14.10 Super Gary. Gotuj

Z Bosacka! (6) - mag.
14.50 Tak to leciato! (90)
15.40 Moje przehoje (17)
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Koto fortuny (2069)

WIDOWISKO

18.15 Szansa na sukces.
opole 2027 (5)

Na jurorskiej kanapie zasia-

dzie Mela Koteluk, artystka

wykonujaca muzyke z pogra-

nicza rocka i popu. Do Jej naj-

wiekszych przebojow nalezg

.Melodia ulotna” i, Fastrygi”.

19.20 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (5) - pr. rozr.

20.00 Jaka to melodia?

21.00 Kocham Cig, Polsko!
(5) - program rozrywk.

22.35 Postaw na milion

0.30 Koto fortuny
(2069, 2045) - telet.

TVS HD

8.05 Przy muzyce po Slasku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.50 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.25 Muzyczne podroze
Karoliny Treli - pr. roz.
12.20 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
14.30 Slaska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista - muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.50 Rosamunde Pilcher
™1 - Glebia uczué
- melodramat, Niemcy
2004, 105 min
23.35 Slaska karuzela - muz.
1.20 Program kulinarny

METRO

6.10 Goraczka zota (5, 6)
8.05 Klan z Alaski (27, 28)
10.10 Ztoty kompas - film
T przygodowy, USA/Wielka
Brytania 2007, 135 min
12.25 The Floor (11, 12) - telet.
13.50 Diagnoza 4 (7, 8) - obycz.
15.50 Uktad warszawski (1, 2)
17.50 Kryminalni 2 (8, 9) - krym.
20.00 Wallander (6) - krym.
22.05 Chylka - Kasacja (4, 5)
0.00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 (6) - dok.
1.00 Szpital (932) - paradok.
2.00 Szkota (657) - paradok.
3.00 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (5, 6) - mag.
4.00 Szpital (931) - paradok.

6.00 Demakijaz (210-212)
7.30 Drugie zycie sukni
$lubnej (28) - pr. rozr.
8.00 Bogaty dom
- biedny dom (11)
9.00 Rolniczki (15, 27)
- serial dokum., Polska
11.00 Ambulans (7) - dok.
12.00 Bogaty dom
- biedny dom (12, 13)
Nasz nowy dom
(339) - reality show
Demakijaz (217)
Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(61) - reality show
17.00 Bogaty dom
- biedny dom (14)
- reality show
18.00 Nasz nowy dom
(340, 341) - reality
show, Polska
REALITY SHOW

14.00

15.05
15.30

bez kasy (2) - Polska

Zamozni mtodzi ludzie wy-
chodzipoza strefe komfor-
tu. Na kilka dni opuszczaja
apartamenty, by zamieszka¢
z 0sobami, ktore ledwie
Wwiagza koniec z koficem.

21.00 Gry matzenskie
(214) - reality show
22.00 Kolacja w ciemno
(76) - pr. rozrywk.
23.00 Gry matzenskie
(104, 105) - reality

show, Polska
1.05 Wiezienie kobiet
(55-58) - serial dok.
3.00 Zdrady (18-20)

8.55 Jakubiak rozgryza
Whochy (1) - mag. kulin.
9.30 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
11.40 Sensacje XX wieku
13.55 Stawka wigksza niz
Zycie (3, 4) - wojenny, Pol.
17.20 Podroz za jeden
G u$miech - film przyg.,
Polska 1972, 100 min
19.00 MasterChef: Czechy 7 (8)
20.20 Niesmiertelny - film
fantasy, USA/Wielka
Brytania 1986, 160 min
23.00 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja (2) - pr. roz.
0.25 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia (4) - pr. rozrywk.

ANTENAHD CEI)

9.15 Zycie po zagladzie
ludzkosci 3 (27, 28)
- serial dokumentalny, USA
11.05 Polska. Najwieksze
dylematy (12) - pr. publ.
12.05 Co Polak potrafi
na drodze? 2 (7) - pr. rozr.
13.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 6
(1-4) - serial kryminalny, Fr.
17.55 77 TV 6 (7) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 4 (18) - pr. rozrywk.
20.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (4-8) - serial
kryminalny, USA 2013
0.55 Morderstwo podczas
snu - dramat obyczajowy,
Kanada/USA 2025, 105 min

6.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(220) - reality show
7.00 Wielkie tajemnice
historii (17, 18) - dok.
8.50 A na desetr... (15)
- magazyn kulinarny
8.55 Galileo (1216, 1217)
- popularnonaukowy
10.55 Mini Galileo (162)
11.10 Ewolucja - komedia
EMT s, USA 2001, 140 min
13.30 Hidalgo - Ocean
EM®] Ognia - film
przygodowy, USA/
Maroko 2004, 170 min
16.20 zahojcze maszyny
EM0 - film s.f, USA/Nowa
Zelandia/Japonia
2018, 155 min
18.55 Uroczysko (217, 218)
- serial krym., Polska
KRYMINALNY

+,
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20.00 Bogate dzieciaki

20.05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (177-180)
Emerytowany policjant Hen-
ryk Ratajczak zostaje zna-
leziony z bronig przy ciele
sgsiadki, a jego corka twier-
dzi, ze doszto do wypadku.
0.05 STOP Drogéwka
1.05 Wielkie tajemnice
historii (19, 20) - dok.
3.00 SuperLudzie Extra
(62) - magazyn
3.25 Lubie disco! (278)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy
TV Okazje - maga-
zyn reklamowy

oo J@@ne )

8.00 Szes¢ razy corka 4 - dok.
9.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 4 - serial dok., USA
10.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Karaibach 3
11.00 Dzikusy do wziecia
12.00 Podwojne zycie Zon (4)
13.00 Wspolne Zycie XXL 2
14.00 Siostry wielkiej wagi 6
15.00 Natogowe panny miode
16.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
20.00 Podwojne zycie Zon (4)
21.00 Wiza na mitos¢ 12 (21)
23.00 Ekstremalne choroby
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Podwdjne zycie zon (4)
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (21)

WP (CEE

11.00 Pogoda (161) - pr. inform.
11.10 Mroczne tajemnice
Korei Pétnocnej - dok.
13.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver (9) - dok., Kan.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (10) - reality show
15.00 Strazacy z sasiedztwa 3
16.00 Policjanci w akgji 2 (6)
- serial obycz., Polska 2026
16.50 Pogoda (161) - pr. inform.
17.00 Policjanci
z sasiedztwa 7 (1-5)
21.55 Pogoda (161) - pr. inform.
22.00 Mistrzowie Kabaretu 11
23.00 1, 2, 3... Kabaret! 2 (4)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 9
1.00 Mistrzowie Kabaretu 5

12.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (6)
13.40 Nasi
w mundurach 4 (2)
Kochaj albo wré¢ (6)
EXpress - pr. inform.
1dZ na calos¢ 3 (6)
- program rozrywkowy
Zycie na kredycie 9
(11) - reality show
Express - pr. inform.
Pogoda, sport - inf.
Zycie na kredycie 9
(12) - reality show
Damy i wiesniaczki.
PL 12 (6) - fab.-dok.
19.45 Express - pr.inform.
20.00 Zakup w ciemno 8
(22) - reality show
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (¢)
- program rozrywkowy
DOKUMENTALNY
o

14.40
15.45
16.05

17.10
17.45
18.00
18.10

18.45

22.00 Down the road 4
(6) - Polska 2026
Po petnych przygdd dniach
uczestnicy zazywaja relak-
su. Spedzaja czas na rajskiej
plazy i leniuchujg na stoficu.
Masaz tajski pomaga im za-
pomnie¢ o calym $wiecie.
23.00 Ciezarowka przez
Chile (6) - pr. rozrywk.
0.00 Nic do zgloszenia 6
(6) - serial dokum., Pol.
1.00 Down the road 4 (5)
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(37, 38) - paradok., Pol.
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (541)
- serial fab.-dok., Pol.

13.30 Poza Bali: podroz

do serca Indonezji (4)
14.30 James Martin:

hiszpariska przygoda (8)
15.25 Bosacka rusza w Polske
16.25 Wioska uczta (11, 12)
17.30 U sasiadéw w kuchni 16

(7, 8) - serial dokumentalny
18.50 Jakubiak rozgryza

Polske 2 (7) - mag. kulin.
19.25 Nie boj ryby! 2 (2, 3)
20.15 M jak mieso (7, 8) - dok.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 10
23.45 Hongkong od kuchni

z Jeremym Pangiem (2)

0.45 Hiszpanskim szlakiem
z Gonzalo (18) - dok.

C+DOMO HD

14.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 (5) - dok.
15.15 Maly metraz w wielkim
stylu 2 (3, 4) - serial dok.
16.15 W miescie czy na wsi?
17.10 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia (7) - serial dok.
18.05 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 (1)
18.35 Daleko od miasta 16 (9)
19.05 Ucieczka na wie$ 22
(52, 53) - dok., Wik. Bryt.
21.00 Wielkie amerykariskie
rancza (3, 4) - serial dok.
22.10 Pomocy! Kupilismy
wioske (6) - serial dokum.
23.05 Maty metraz w wielkim
stylu 2 (11, 12) - serial dok.

5.25 Kulinarne podréze
Magdy Gessler (1/2)
- film dok., Pol. 2017
MasterChef (5) - rozr.
Dzien Dobry
TVN - magazyn
Ostre ciecie 13 (3)
— program rozrywkowy
12.30 Love the Look (3)

- mag. poradnikowy
13.30 Jestem z Polski 18

(3) - serial dokum., Pol.
14.30 Jestem z Polski

(10, 4) - serial dok., Pol.
16.35 Teraz one (3) - rozr.
17.10 Do zobaczenia 3 (3)

- mag. poradnikowy
17.45 Bitwa o0 gosci (1)

- reality show
18.45 Kuchenne

rewolucje (7,9)

- program rozrywkowy

ROZRYWKOWY

6.15
7.45

11.30

20.45 Ostre ciecie 13 (3)
Znawcy branzy fryzjerskiej
odwiedzaja salony, ktorym
grozi zamkniecie. Ich wiasci-
ciele licz, ze eksperci po-
moga im w przyciagnieciu
nowych klientow.
21.50 Azja Express (6)
- reality show
23.35 Kobieta na krancu
Swiata (6) - dok., Pol.
0.35 No to lece! (2) - rozr.
1.40 Kto tu mieszka? (¢)
- reality show
2.25 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(1,11) - mag.
3.55 Dieta czy cud? (3)

.15 Duda kontra Szafranski
14.00 Polski supersamochod
14.45 Zawodowi handlarze (6)
15.30 Naprawy nie
do naprawy (2) - mag.
16.15 Kupione, zrobione,

sprzedane (2) - mag.
17.15 Cigzarowka przez pét
Swiata (6) - pr. rozrywk.
18.15 Raport koricowy (839)
18.40 Mobilni mechanicy (10)
19.25 Wojny samochodowe
(2, 3) - program rozrywk.
21.25 Zawodowi handlarze (6)
22.10 Kupione, zrobione,
sprzedane (2) - mag.
23.10 Jezdzi¢, obserwowac (6)
23.55 Duda kontra Szafranski

12.05 Polowanie na ogrod 2 (3)
12.40 Najbrzydsze podworko
w dzielnicy (11, 12) - rozr.
13.40 Letnia chata na lata 13
15.45 Zglos remont 11 (2) - rozr.
16.45 Weekendowa
metamorfoza 3 (5-7)
19.45 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 5 (8) - pr. rozrywk.
20.20 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 6 (1, 2) - pr. rozr.
21.25 Dorota inspiruje (2, 3)
23.20 Ekstremalnie .

wymagajacy kupujacy

0.15 Najbrzydszy dom
Ameryki 7 2,3)

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny
(206) - serial
paradokum., Pol. 2021
7.30 Z klimatem iz pasja
(253) - pr. publicyst.
8.00 Sekrety rodziny
(207) - paradok., Pol.
9.00 Trudne sprawy
(972-976) - serial
paradokum., Pol. 2020
14.05 Wiezienie kobiet
(11, 12) - serial dok.
15.00 Wypasiona kuchnia
(11) - pr. rozrywk.
15.10 Wiezienie kohiet
(13-16) - serial dok.
17.00 Nasz nowy dom
(374) - reality show
18.10 Sekrety rodziny
(23, 24) - serial
paradokum., Pol. 2018
THRILLER

20.10 Bez litosci 3.

EM Ostatni rozdziat
- USA/Wiochy
2023, 130 min

Byly rzadowy zabojca, Robert
McCall, wyjezdza do Wioch,
by odnalez¢ spokj. Odkry-
Wwa, e jego nowi przyjaciele
3 pod kontrolg szefow mafii.
Pragnie im pomac.
22.20 Strzelec wyhorowy
™0 - film sensacyjny,
USA/Rumunia
2005, 125 min
0.25 Bracia (1) - obycz.
1.30 Wydarzenia
2.20 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn

9.00 Kotowrotek (242) - mag.
9.30 Taaaka ryba (132) - mag.
10.00 Jedziemy na ryhy!
12.05 Chiopaki do wziecia
13.00 Zawod glina (13) - dok.
14.00 Samochodowi
handlarze (1) - dok., Pol.
15.00 Ztomiarze (57) - dok., Pol.
16.00 Polacy za granica
18.05 Gorale (232, 233, 1-3, 244)
21.05 Chiopaki do wzigcia
22,00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (245) - dok.
22.30 Lowca pedofilow (247)
23.00 Zawdd glina (2) - dok.
0.05 kowca pedofilow
1.05 Wiezienie (118, 119) - dok.
205 zlomlarze (11)- dok Pol.

=N KOBIETA ENTERTAINMENT HD

12.30 Kwiaty na warsztat 2(6
13.00 Tak to leciato! (87)
14.00 Rodzinka.pl (202, 203)
15.00 Pociag do Polski - dok.
15.30 Ojciec Mateusz 15
(197, 198) - krym., Pol. 2016
17.20 Fale gorgca - film dokum.
18.30 Daje stowo - Maciej
orto$ 2 (41) - talk-show
19.30 Panna mtoda (14) - obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (372)
21.30 Na tropach przesziosci
(6) - serial kryminalny, Fr.
22.30 Pozdrowienia z Paryza
E - film sensacyjny, Francja
2010, 95 min
0.05 Matki, zony i kochanki
(1) - serial obycz., Pol. 1995

21.00 2012 - USA/Kanada

6.05 Wydarzenia
6.40 SuperLudzie 2 (27)
- serial dok., Pol. 2018
7.15 Byl sobie cztowiek
(11-15)-anim., Franc#a
10.00 SuperMarket Che
(6) - reality show
10.30 SuperMocm 2
- magazyn sportowy
Rycerz kréla Artura
- film przygodowy,
USA 1995, rez. Jerry
Zucker, wyk. Sean
Connery, 160 min
Formuta 1: Grand
Prix Singapuru
Swiat wedtug
Kiepskich (548-550)
- serial kom., Pol. 2019
18.00 Moja mama i twoj
tata (9, 10) - reality
show, Polska 2024
léA'.I'_ASTR.Qf!QZNY,

11.05
FILM|

13.45
16.25

[EM0 2009, 205 min

Nadchodzi koniec $wiata.
Pisarz Jackson Curtis dowia-
duge sig o tajnym planie oca-
lenia wybrancow. Usituje
umiescic bliskich na specjal-
nych rzadowych statkach.

0.25 Uciekaj! - horror,
GO Japonia/USA 2017, rez.
Jordan Peele, wyk.
Daniel Kaluuya, Allison
Williams, 120 min
2.25 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (3) - kom.
3.00 Moja mama i twoj
tata (9, 10) - reality

show, Polska 2024

FOOD

NETwWork  HD
12.10 Wiem, co jem (10) - mag.
12.45 Posiekani: gotowanie

w dziczy (5) - reality show
13.45 Kuchenne rewolucje
15.50 Kuchnia jak u mamy
17.00 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (1) - mag. kulin.
17.35 Magda gotuje internet
18.10 MasterChef (9) - pr. rozr.
19.35 Posiekani (11)
20.35 100 kucharzy (2)
22.10 Akcja: Restauracja!

Ostatnia szansa (1)
23.15 Posiekani: gotowanie

w dziczy (5) - reality show

0.15 Perfekcyjni

gospodarze 9 (17, 18)
2. 25 Krol mlesa 2(4,5)-mag.

10.35 Z kamera
u Kardashlanow 15(6,7)
12.25 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (1, 2) - rozr.
14.15 Plastyczna fuszerka
16.05 Z kame!
u Kardashian6w 15 (8, 9)
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (7, 8) - rozr.
20.30 Plastyczna fuszerka
22.30 Z kamer:
u Kardashianéw 15
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (1, 2) - roz.

ND
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6.00 Wiezienie (200)

- serial dokumentalny,
Polska 2025
Columbo (2, 3) - serial
kryminalny, USA 1971
Poirot (1) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 1996
Linia ryzyka - film
sensacyjny, USA
2007, rez. Andy
Cheng, wyk. Nathan
Phillips, Nadia Bjorlin,
Angus Macfadyen,
Eddie Griffin, 120 min
Policjantki
i Policjanci (283-286)
- serial obyczajowy,
Polska 2017
Straznik Teksasu
(15, 16) - serial
sensacyjny, USA 1999
KRYMINALNY

6.30

9.50

12.00
FILM|

14.00

18.00

20.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Miami
USA 2012

(227, 228) -
Zostaje zamordowany Ram-
sey. Za posrednictwem banku
nasienia byt ojcem ponad setki
dzieci. Dochodzenie prowadzi
do jednego z nich, cierpiacego

na chorobe genetyczna.

21.55 Kosci (193, 194)
- serial kryminalny
23.50 Mordercy - thriller,
[E™ Indonezja/Japonia
2014, 170 min
2.40 Kochane pienigdze
(34-36) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
RODZINA HD
10.30 Msza Swieta dla dzieci
11.35 Misja Santiago de
Compostela (3, 4) - dok.
12.30 Co ludzie powiedza?
(34-36) - serial komediowy
14.30 Cuda oceanu (7, 8) - dok.
15.40 Wielkie wycleczkowce
16.40 Swiat z gory 6 (1,2)
18.05 Pingwiny
z Madagaskaru (22, 23)
19.00 Czarownica - komedia
E™O romant., USA 2005, 125 min
21.05 Miodowe lata (110)
- serial komediowy, Polska
22,00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (190) - pr. rozr.
0.00 Trumpowie. Poztacana
dynastia - film dokum., Fr.

W TVTRWAM

17.55 Poczet wielkich
Polakow - program hist.
18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.
19.25 swu;ty na kazdy dzien
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja - pr. publ.
21.45 Stan hezpieczenstwa
paristwa - pr. publicyst.
21.55 Swiety na kazdy dzien
22.00 Mocni Jego moca

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

3 BBCLIFESTYLE HD NICK JR.

10.20 Bajki Bolka i Lolka

6.00 Ojciec Brown 12 6 00 Serwis informacyjny,

(3,4) - krym., Wik. Bryt. 10.45 Reksio (18, 19) Prognoza pogody
7.35 Detektyw 11.05 Pajak Lucas 2 (42) 7.15 Kadr na Kino - mag.
Z Chelsea 3 (9) 11.15 Swinka Peppa 6 7.30 Serwis informacyjny,
—~krym., WK, Bryt/USA 11.35 Pszczétka Maja Prognoza ?ogody
8.30 Smierczdalaod  12.00 Strazak Sam 9 (5,6) 10.45 Kawa na lawe
palm 3 (4)-krym.  12.25 Domisie - dla dzieci - magazyn
9.35 Emma(1,2) 12.55 Mrowki gora! 11.55 Loza prasowa - publ.
- kostium., WIk. Bryt. Sekretne zycie 12,50 Dokument
11.30 Ale akcja! 2 (3-5) roslin (11) - mag. w TVN 24
13.35 Morderstwa 13.00 Zwierzaki Czytaki 14.00 Serwis informacyjny,
w Midsomer 7 (5-8) (264) - program eduk. Prognoza pogody
17.50 Z pamletnlka 13.20 Ptysi Bill (45, 46) 15.45 Kadr na Kino - mag.
potoznej 12 (1) 13.50 Odo (94) - serial anim. 16.00 Fakty po potudniu
- serial obyczajowy  14.05 Nawet nie wiesz, - program Inform.
18.55 Detektyw jak bardzo Cie 18.00 Serwis informacyjny,
z Chelsea 3 (6) kocham (31, 32) Prognoza pogody
~krym,, Wik Bryt/USA 14.35 Bazgrolinka (8) 18.30 Ranking Mazura
19.55 Smierc pod 14.45 Kid Lucky (31,32) ~ program inform.
palmami 13 (3) 15.15 Ugotuj nam bajkq 19.10 Serwis informacyjny
- serial krym|na|ny - program dla dzieci  19.20 Fakty po Faktach

21.00 Pomost (2) - krym.
KRYMINALNY

Al

22,00 Line of Duty

15.35 Lassie i przyjaciele
ANIMOWANY
Tea

- program inform.
INFORMACYJNY

B2

20.00 W kuluarach

16.05 Ricky Zoom (1, 32)

dzial - Wielka Brytania/  agata Adamek, Piotr Krasko
wewnetrzny 4 (1, 2) Chiny 2019-2020 orgaz Radomir Wit podsumo-
- Wielka Brytania 2017 \jaxwell opowiada znajo-  wuija najwazniejsze wydarze-

Roz Huntley od kilku miesie-
¢y prowadzi Sledztwo doty-
Czace seryjn dgo mordercy.
Szefowie bardzo sie niecier-
pliwig. Wkrotce zostaje
porwana kolejna kobieta.
0.10 Lynley (4) - krym.
1.05 Ellis 2 (1, 2) - krym.
4.40 Morderstwa
w Midsomer 7 (5)
-krym., Wik. Bryt. 2004
5.35 Co ludzie 19.35 Tyciaki
powiedzg? 2 (10) 19.45 Wegezaury 3
—senal kom., Wik. Bryt. 19.50 Kocie kalamburki

mym o legendarnym za-
maskowanym hohaterze,
Wheelfordzie Wheelerze.

16.35 44 Koty (31, 32)
17.05 Dino Ranczo
17.30 Super Wings
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkow 2
19.20 Ernest i Celestyna

nia minionego tygodnia.
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzieni po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na lawe
2.05 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
2.30 Akademia
ogrodnika - mag.
2.35 Szklo kontaktowe
3.40 Nic do zgloszenia
4.30 Kadr na Kino - mag.

Sport, pogoda - pr. inf.
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Z drugiej strony - publ.
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen" - publ.
19.40 Sniadanie
Rymanowskiego
w Polsat News i Interii
20.45 Pogoda - program inform.
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Na miejscu zbrodni
0.30 Pogoda program inform.

15.20 12 smakéw miasta (3, 4) 15.15 Zwierzece zagadki (11)
16.30 Majorka: 15.46 Swinka Peppa 7
Srodziemnomorskie 16.33 Swinka Peppa 6 (18)
smaki (2) - dok., WIk. Bryt. 16.38 Swinka Peppa 4 (1)
17.00 Stacey Dooley wpada  16.42 Swinka Peppa (50, 52)
na weekend 2 (5)-dok. 17.00 Pan Krokodyl (9) - anim.
17.55 W 80 kilo dookofa 17.30 Barbapapa i jego
Swiata (5) - dok., Wik, Bryt. rodzinka (24) - serial anim.
19.00 Niezwykle hotele hez  18.00 Rubble i jego ekipa (9)
tajemnic 4 (4) - serial dok. 18.30 Psi Patrol (1) - serial anim.
20.00 Karaiby: raj miliarderéw 18.55 Przygody Misia
21.00 Winnice Australii i Gary Paddingtona (14, 11)
Barlow (6) - dok., WIk. Bryt. 19.56 Swinka Peppa 8 (11)
22,00 Najlepszy konsultant  20.00 Swinka Peppa 4
$lubny (6) - pr.rozrywk.  20.27 Swinka Peppa 2 (53)
23.15 Matthew Perry 20.31 Swinka Peppa (7, 28-30)
i Ketaminowa Krélowa 20.55 Barbapapa i jego
0.20 Wstydllwe choroby 7 rodzmka 2(24,23,22)

=D BecBRIT HD [ E=D MINIMINI: HD

12.55 Baranek Shaun (36-33)
13.21 Kicia Kocia (12, 13) - anim.
13.40 Pszczétka Maja 2 (10)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.01 Pszczotka Maja 2 (11, 12)
14.40 44 Koty (10-12) - anim., W.
15.28 Kicia Kocia 2 (6, 7) - anim.
15.45 Jezyk Happy (14, 15)
16.02 Marta mowi (39) - anim.
16.30 Zouk (7, 8) - anim., Fr. 2021
16.56 Blaze i megamaszyny 3
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Blaze i megamaszyny 3
18.22 Dora poznaje Swiat 7
19.40 Smerfy (38) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (1-4)
20.35 Dolina Muminkow 4 (9)
21.01 Wierszyki domowe (1)

11.55 calklem niezla historia

12.20 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie

12.55 Piosenka dla Ciebie

14.00 Raczka gotuje - mag.

14.30 Program lokalny

15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny

15.20 Program lokalny

19.25 M73 Pitka nozna: Betclic
2. Liga: Zawisza - Znicz

21.30 Program lokalny

22.00 Dziennik regionéw - inf.

22.20 Pogoda

22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.

23.00 Kosciot z bliska - mag.

23.30 Catkiem niezla historia

to&owo | 41

12.10 Samochdd roku (3, 4)
13.05 Ikony motoryzacjl (4)
14.05 Top Gear: zimowe
szalenstwa (3) - mag.
15.05 Warsztat samolotow
wojskowych (1) - dok.
16.05 Rejs na koniec Swiata
17.05 Zagubione historie (6)
18.05 Samochod roku (3, 4)
19.00 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 5 (10, 11)
21.00 Rejs na koniec Swiata
22.00 Top Gear: Igrzyska
Zimowe - talk-show
23.05 Warsztat samolotow
wojskowych (1) - dok.
0.05 Ikony motoryzacji (4)
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10.40 Tatarak

OBYCZAJOWY Koniec lat 50.
XX wieku. Marta, wrazliwa

kobieta w $rednim wieku, poznaje

mtodego Bogusia. Rodzi sie miedzy

nimi fascynacja. Rez.: Andrzej Wajda,

A: Krystyna Janda, Pawet Szajda, Jan Englert

Polska 2009 95 min » do godz. 12.15

'TEc Miedzy wierszami
OBYCZAJOWY Powies¢

sygnowana nazwiskiem

Rory’ego Jansena staje sie bestselle-
rem. Nikt nie domysla sie, ze pisarz
ukradt cudze dzieto. Re:.: Brian Klugman,

Lee Sternthal, A: Bradley Cooper, Dennis Quaid
USA 2012 115 min » do godz. 16.30

Parada serc

KOMEDIA ROMANTYCZNA
POLSAT FILM E .

Skupiona na karierze
Magda jedzie stuzbowo do Krakowa.
Nawigzuje znajomos¢, ktéra moze
odmienic jej zycie. Rez. Filip Zylber,
A: Anna Prochniak, Michat Czernecki, Iwo Rajski
Polska 2022 135 min » do godz. 16.50

TT7l Pekniete lustro

N KRYMINALNY Do St. Mary
Mead w Anglii przybywa

ekipa filmowa z USA. Podczas
powitalnego przyjecia dochodzi
do morderstwa. Rez.: Guy Hamilton,
A: Angela Lansbury, Geraldine Chaplin, Tony Curtis
Wik. Bryt. 1980 130 min » do godz. 18.15

T Godzilla 2:
Krol potworow
RAAMiacted SCIENCE FICTION Zespot

naukowcéw stawia czoto grupie
bestii. W akcji udziat bierze m.in.

dr Graham. Rez.: Michael Dougherty,

A: Kyle Chandler, Vera Farmiga, Millie Bobby Brown
Japonia/USA 2019 160 min » do godz. 20.00

Pokerowy blef

KOMEDIODRAMAT Utalen-
WARNER TV towany hazardzista Huck
musi sie zmierzyc ze swoim ojcem,
legenda pokera. Ma z nim rachunki
do wyrownania. Rez.: Curtis Hanson,

A: Eric Bana, Drew Barrymore, Robert Duvall
USA/Australia 2007 150 min » do godz. 20.10

SIyszellscle

Morganach?
Skl KOMEDIA ROMANTYCZNA
Bedacy w separacji matzonkowie s3
$wiadkami morderstwa. FBI ukrywa
ich na prowincji. Rez. Marc Lawrence,

A: Sarah Jessica Parker, Hugh Grant, Natalia Klimas
USA 2009 125 min » do godz. 23.05

YE B Red 2

SENSACYJNY Byli agenci
chca zapobiec katastrofie

nuklearnej. Szukajg zaginionej
gtowicy. W tym celu odwiedzajg Lon-
dyn, Paryz i Moskwe. Rez.: Dean Parisot,
A: Bruce Willis, John Malkovich, Mary-Louise Parker
USA/Fr/Kan. 2013 105 min » do godz. 0.15

42 | to&owo Oznaczenia:

12 pazdziernika

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi_

Przybysz z planety L -
Krypton staje S
do pojedynku =%

z poteznym wrogiem«=

TVN

E

lmperlum slonca

WOJENNY Rok 1941. Roz-
TVP KULTURA

pieszczony nastoletni Jim
(Christian Bale) po wkroczeniu do
Szanghaju japoriskich wojsk zosta-
je rozdzielony z rodzicami. Trafia
do obozu dla internowanych. Mary-
narz Basie uczy go samodzielnosci.

Rez.: Steven Spielberg Wyst.: John Malkovich
USA1987  «r3160 min » do godz. 22.40

Balaﬁska

SENSACY)NY Cudzoziem-

cy przedostaja sie do szpitala i prébu-
ja zabic jednego z pacjentéw (Jean-
-Claude Van Damme). Swiadkiem
ataku jest pielegniarka. FBI zmusza
kobiete do udziatu w $ledztwie.

Rez.: Peter Malota Wyst.: Autumn Reeser
USA 2017 &1 120 min » do godz. 0.05

22,4 CZIiek e stali

SCIENCE FICTION Niepozorny reporter okazuje si¢
superbohaterem. Los ludzkosci jest w jego rekach.

Dorastajacy na farmie
Clark Kent odkrywa, ze
wyrdznia sie nadnatural-
nymi zdolno$ciami. Potrafi szy-
bowac, widzi przez $ciany i bez
trudu podnosi najciezsze przed-
mioty. Okazuije sie, ze naprawde
ma na imie Kal-El i urodzit sie
na odlegtej planecie Krypton.
Gdy jej mieszkaricom grozita

Juz dzi$ mozesz kupic nowy numer

$mier¢, rodzice chtopca umiescili
go na Ziemi, by ocalat. Clark zo-
staje reporterem lokalnej gazety
w Metropolis. Bez wzajemnosci
podkochuje sie w redakcyjnej ko-
lezance Lois Lane. W rzeczywi-
stosci prowadzi on podwdjne zy-
cie. Kiedy mieszkancy miasta sg
w niebezpieczenstwie, dzienni-
karz przeistacza sie w Superma-

S.W.AT.:

20.00

STOPKLATKA nder SIege
SENSACYJNY Akcja za-

trzymania cztonkéw kartelu korczy

sie strzelaning. Agent Hall przewozi

schwytanego Skorpiona (Michael Jai

White) do siedziby swojej jednostki.

Budynek staje sie celem ataku.

Rez.: Tony Giglio Wyst.: Sam Jaeger

IUSA 2017  «53115min » do godz. 21.55

23.10 Krwawe |grzyska
IR KRYMINALNY Jane (Amy
Johnston) pokonuije trzech
bandytéw. Zwraca na siebie uwage
mistrzyni sztuki walki, ktéra pro-
ponuje jej udziat w nielegalnym
turnieju. Po miesigcach treningu
dziewczyna staje do starcia.

Rez.: Chris Nahon Wyst.: Muriel Hofmann
Hongkong 2016 &3 130 min » do godz. 1.20

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

na i spieszy z pomocg zagrozo-
nym. Nadchodzi dzieri, gdy musi
stawi¢ czoto nieobliczalnemu
generatowi Zodowi - zbuntowa-
nemu wojskowemu, ktérego ce-
lem jest doprowadzenie do za-
gtady. «m180 min » dogodz. 1.40

USA/Kanada/WIk. Bryt. 2013 Rez.:
Zack Snyder Wyst.: Henry Cavill, Amy
Adams, Michael Shannon, Diane Lane

S|car|o 2: soldado
THRILLER Na granicy USA
ALE KINO+ 5
oraz Meksyku trwa wojna
narkotykowa. Grupa agenta Grave-
ra zamierza wywotac krwawy kon-
flikt gangéw. Na polecenie szefa
Alejandro (Benicio Del Toro) upro-
wadza cérke jednego z bosséw.
Rez.: Stefano Sollima Wyst.: Josh Brolin

USA2018 12145 min > do godz. 22.35

Ocean 3 Eleven
Ryzykowna gra
KOMEDIA SENSACYJNA

23.20
TVN7

Danny (George Clooney) zostaje
zwolniony z wiezienia. Zaczyna przy-
gotowywac napad na skarbiec kasyn
w Las Vegas. Przy okazji rabunku
chce sie zemsci¢ na ich whascicielu.
Rez.: Steven Soderbergh Wyst.: Brad Pitt

USA 2001 &1 145 min » do godz. 1.45
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- filmowe hi

Napad, ktory przeprowadza
% ekipa Masona, konczy sie

niepowodzeniem. Skfania
to ztodziei do zakonczenia krymi-
nalnej kariery, ale porzucenie do-
tychczasowego zycia okazuje sie
trudniejsze, niz sie spodziewali.
W trakcie wesela jednego z czton-
kéw zespotu zostaje uprowadzona
ukochana szefa sza]ki. Do porwa-

Gladiator
HISTORYCZNY Rok 180.
Marek Aureliusz przekazu-

20.35
POLSAT

je wtadze generatowi Maximusowi
(Russel Crowe). Syn cesarza kaze
zabi¢ rywala. Zona i dziecko wodza
ging, a on sam zaczyna walczy¢
na arenie. Pragnie pomsci¢ bliskich.
Rez.: Ridley Scott Wyst.: Joaquin Phoenix

USA 2000 €12 195 min » do godz. 23.50

Uciekinier
OBYCZAJOWY Ellis (Tye
Sheridan) i Neckbone (Ja-
cob Lofland) spotykaja na wyspie
na Missisipi $ciganego za zabdjstwo
Muda (Matthew McConaughey).
Zbieg czeka tu na swojg ukochana.
Chtopcy postanawiajg mu pomaéc.

Rez.: Jeff Nichols Wyst.: Reese Witherspoon
USA 2012 &2 140 min » do godz. 1.45

20.% Cash out 2

114 :]1]KY SENSACY)NY Doswiadczony ztodziej musi obrabowac¢
kasyno, by spetni¢ zagdania bezwzglednego szantazysty.

Mason podejmuje
ryzykowna gre, aby ocali¢
bliska mu osobe.

Moze liczy¢ na wsparcie.

nia dochodzi na zlecenie przestep-
cy, ktéry ma wptywy w pétswiat-
ku. Naktania on grupe do kolej-
nego skoku, tym razem na kasy-
no. Zadanie utrudnia fakt, ze ban-
dytéw bacznie obserwujg agenci
FBI. €1 125 min » do godz. 22.05

USA 2025 Rez.: Randall Emmett Wyst.:
John Travolta, Gina Gershon, Lukas
Haas, Quavo, Victorya Brandart

Sanktuarium
PRZYGODOWY Josh (Rhys
Wakefield) wraz z grupa

21.00
TVN7

ptetwonurkéw eksploruje najwiek-
szy system jaskin na Swiecie. Gdy
burza odcina im wyjscie na po-
wierzchnie, rozpoczyna sie drama-
tyczna walka o przetrwanie.

Rez.: Alister Grierson Wyst.: loan Gruffudd
USA 2011

&1 140 min » do godz. 23.20

Skazaniec
KRYMINALNY Wade (Ste-
phen Dorff) zabija ztodzie-

23,50
POLSAT

ja, ktéry wtamat sie do jego domu.
Dostaje kare 3 lat wiezienia. Podczas
transportu dochodzi do incydentu,
po ktorym skazaniec trafia do zakta-
du o zaostrzonym rygorze.

Rez.: Ric Roman Waugh Wyst.: Val Kilmer

USA 2008 &1 135 min » do godz. 2.05

Turniej WTA

7.00
w Wuhan
TENISD@ Ostatnie za-

wody rangi WTA 1000 w biezacym
sezonie. Wezma w nich udziat m.in.
lga Swiatek oraz Maja Chwaliriska.
We wrzesniu druga z nich zanoto-
wata udany w wystep turnieju w Sin-
gapurze, w ktérym dotarfa do pétfi-
natu. «12 120 min » do godz. 9.00

DevelopRes Rze-
szOw - Sokot &

Hagric Mogilno

SIATKOWKA W zespole z Pod-
karpacia doszto do rewolucji kadro-
wej. W 2. kolejce TAURON Ligi Kobiet
forme wicemistrzynn Polski przete-
stuje tez mocno zmieniona druzyna
z Mogilna. & 180 min » do godz. 20.20

17.20
POLSAT SPORT 1

18.55 Atalanta
ELEVEN SPORTS 1 -ven eZIa
PILKA NOZNA

Druzyna z Bergamo przegrafa trzy
mecze z rzedu w Serie A. Starcie z za-
mykajacym tabele beniaminkiem
jest dla Charles'a De Ketelaere i spot-
ki znakomitg okazjg do przerwania
ztej passy. & 135 min » do godz. 20.40

Hotel Paradise 13
REALITY SHOW Rajskie
Rozdania to dla mieszkan-
céw willi stresujgcy moment, kiedy
kluczowe staja sie podjecie odpo-
wiedniej decyzji i przemyslenie
strategii. Osoba pozostajgca bez
partnera odpada z programu. Klau-
dia El Dursi poiegna’ra juz m.in.
Patryka. 2 60 min » do godz 21.00

L a.

20.00

TVN7

ITE g The Floor
TELETURNIEJ Kolejna od-
TVN q
stona dynamicznych po-

jedynkéw, ktérych stawka sa pola
na planszy zajmowane przez rywa-
li. Nad przebiegiem zabawy czuwa
Mikotaj Roznerski. Na $miatkow
czekajg bonusy, takie jak ztoty
kwadrat. «m40min » do godz. 21.30

T <& Sl
T Fani czterech
DISCOVERY CHANNEL kotek: w trasie 3
MOTORYZACJA W Ja-

ponii Mike Brewer oraz Marc ,Elvis"
Priestley zabierajg sie za realiza-
cje marzenia: Honde NSX z lat 90.
Zadanie przeradza sie w jedno
z najwiekszych wyzwan w ich ka-
rierze. @60 min » do godz. 22.00

GKS Katowice
- Wieczysta

PILKA NOZNADM Giek-
sa przeplata dobre mecze stabymi,
ale pozostaje jedyna druzyna, ktdra
w tym sezonie ligowym ograta Gor-
nika Zabrze. Przed nig starcie z Wie-
czysta, ktorej nie pomogta zmiana
trenera. & 125 min » do godz. 22.30

20.25
TVP SPORT

Y Starozytne
POLSAT VIASAT HISTORY Pon] pel e-
- tajemnice...

HISTORIA Wykopaliska dostarczajg
wskazoéwek o Poppei Sabinie, dru-
giej zonie Nerona. Liczne Swiadec-
twa przyblizaja jej kontrowersyjna
posta¢.  «m65min » do godz. 23.15
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4.55 Sprawdzamy - magazyn
5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (958)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (154) -
obyczajowy, Polska 2026
9.05 Ranczo 3 (28) - obycz., Pol. 2008
10.05 Komisarz Alex 2 (26)
- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 22 (287)
- serial kryminalny, Polska 2019
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.35 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (3)
14.00 Splatane losy (64)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1161)
16.00 Dziedzictwo (1043) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4752) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (975)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (14) - serial
mmven ohyczajowy, Polska/Wiochy 2026

TEATR TELEWIZJI

serial

20.55 Wnuczka Picassa
~Polska 2026

Sztuka Juliusza Machulskiego. Stuzaca
Sonia pracuje w domu finansistow

i filantropow. Pewnego dnia postanawia,
ze odbierze to, co jej sig rzekomo nalez
Planuje intryge, ktora pozwoli jej owmac
sobie wszystkich wokot palca.

22.15 Postscriptum - wywiad
22.45 Swiat bez fikcji: Achille
Lauro: statek w rekach
terrorystow - film dokum.,
Niem./Wiochy/Francja 2025
W 1985 roku wioski statek
zostat uprowadzony przez
cztonkow PLF. Przez trzy dni
pasazerowie byli zaktadnikami.
Balans bieli - program religijny
Parszywa dwunastka
- film wojenny, Wielka Brytania/
USA 1967, rez. Robert Aldrich,
wyk. Lee Marvin, Ernest
Borgnine, Charles Bronson,
Jim Brown, 155 min
3.10 Film dokumentalny
3.45 Raport specjalny - magazyn
4.30 Notacje - cykl dokumentalny,
Polska 2007
4.40 Zakonczenie
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23.50
0.35

20.50 M jak mitosé (1947

mvE1 TVP 1 HD- 2 TVP2 HD

4.55 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1857) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.20 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3416)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2101) - teleturniej
13.15 Panna mioda (220) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1090) - teleturniej
14.35 Na sygnale (934): Martwe
pole - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic
(496) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2102) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (221) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Beyza informuje Nusreta, ze
Yonca zmienita zeznania. Han-
cer dostrzega, jak dziewczyna
wychodzi z dzieckiem z domu,
w ktorym mieszka Yonca.
18.15 Va banque (1091) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnigj
19.25 Barwy szczescia (3416)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Barwy szczescia (3417)
mven - serjal obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos$¢” - cykl felietonow

~ OBYCZAJOWY

)
mven - Polska 2026

Po wyprowadzce Rogowskiego Maria
WCigz sie zastanawia, czy nie da¢ me-
zowi kolejnej szansy. Pawet odkrywa,
ze Dominik Walat znéw ma opuscic¢
areszt, co doprowadza go do granic
wytrzymatosci. Agnes powstrzymuje
go przed podjeciem decyzji, ktora
mogtaby zniszczy¢ mu zycie.

21.50 Na sygnale (935): Klatwa
mmver - serjal fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
22.20 Berlin Ku'damm 77 (24) - serial
obyczajowy, Niemcy 2025
23.25 Uciekinier - dramat obyczajowy,
USA 2012, rez. Jeff Nichols, wyk.
Matthew McConaughey, Reese
Witherspoon, Tye Sheridan,
Jacob Lofland, 140 min
Dwaj nastoletni chtopcy spoty-
kaja przypadkiem tajemniczego
Muda. Okazuije sie, ze jest on
$cigany za zabdjstwo.
1.45 Zaslubiona (6-0st.) - serial
obyczajowy, Wiochy 2022
3.00 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
3.55 Zakonczenie

20.35 Meaht: Gladiator

POLSAT HD

4.50 Disco Gramy
5.40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.20 Trudne sprawy (1117) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (923, 922, 924)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019
12.20 Gliniarze. Slask (28): Arena walk
- serial kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1000, 1001) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1244) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (29): O krok
za daleko - serial kryminalny,
Polska 2026
Policjanci poszukujg mordercy
fryzjerki. Odkrywaja, ze prowa-
dzita ona podwadjne zycie. By
dotrze¢ do prawdy, organizujg
prowokacje. Natrafiajg na trop
dilera. Dochodzi do strzelaniny.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4262)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Hubert trafia do szpitala. Mimo
obrazen jest zdeterminowany,
by poslubi¢ Pauline. W Barba-
rianie zatrudnia sie Daga. Jolka
postanawia zweryfikowac jej
kwalifikacje. Kulas wcigz zasta-
nawia sie, do kogo nalezy test
cigzowy, ktory znalazt.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

DRAMAT HISTORYCZNY

G - USA/Wielka Brytania/
Malta 2000, 195 min

Rok 180. Umierajacy cesarz Rzymu
przekazuje wiadze niezwyciezonemu
wodzowi Maximusowi. Kommodus,
nikczemny syn wiadcy, kaze zabi¢
rywala. Zona i dziecko generata gina.
0On sam jako niewolnik trafia do szkoty
gladiatorow. Kazde zwyciestwo na are-
nie przybliza go do zemsty.

23.50 Skazaniec - dramat

MO kryminalny, USA 2008, rez. Ric
Roman Waugh, wyk. Stephen
Dorff, Marisol Nichols, Vincent
Miller, Harold Perrineau, 135 min
Wade zabija ztodzieja, ktory
wiamat sie do jego domu. Do-
staje kare trzech lat wiezienia.
Podczas transportu dochodzi
do incydentu, po ktorym skaza-
niec trafia do zaktadu o podwyz-
Szonym rygorze. Rozpoczyna
walke o przetrwanie.

2.05 Wpot do Smierci - film

EM sensacyjny, Niemcy/USA 2002,
rez. Don Michael Paul, wyk.
Steven Seagal, Ja Rule Mortris
Chestnut, Nia Peeples, 155 min

er to owo
@ TVN HD (D)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1503) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (3): Torun
- EPTO - program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (25)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (6, 7)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1656, 1657)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
15.45 Miode gliny (56) - serial
~laver kryminalny, Polska 2026
Na komende zgfasza sie roztrze-
siony Marek, ktory twierdzi, ze
zabit swojag zone. Okazuije sie, ze
w chwili zdarzenia mezczyzna
byt pod wptywem pigutki gwattu.
16.50 Szpital Sw. Anny (160) - serial
~laver obyczajowy, Polska 2026
Sabina przezywa brak kontaktu
z synem i niepokoi si¢ 0 syno-
wa. Na SOR trafia motocyklista
Z urazem oka, ktorym zajmuje
sie Goska. Pacjent zachowuje
sie podejrzanie.
17.55 Detektywi (361) - serial
=r fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Kobieta zostaje uduszona we
wiasnym mieszkaniu. Trop kieruje
Sledczych do jednego z nocnych
klubow. Ustalajg oni, ze ofiara
spotkata sie ze swoim przetozo-
nym wieczor przed zabdjstwem.
Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4292) - serial
~over obyczajowy, Polska 2026

TELETURNIEJ
E] g g

19.00

20.50 The Floor (1)

Kolejna odstona dynamicznych
pojedynkow, ktorych stawka sa pola
na planszy zajmowane przez rywali.
Uczestnik, ktory wygra trzy starcia

Z rzedu, ma prawo wykorzystac pie¢
dodatkowych sekund w dowolnej
rywalizacji lub wymienic¢ kategorie

na inng sposrod znajdujacych sie

na podiodze. Nad przebiegiem zabawy
czuwa aktor Mikotaj Roznerski.

21.30 Taskmaster (7)
— program rozrywkowy
22.40 Cziowiek ze stali-fimsf,
G USA/Kanada/Wielka Brytania
HI 2013, rez. Zack Snyder, wyk.
At Henry Cavill, Amy Adams, Michael
LULY shannon, Diane Lane, 180 min
1.40 Na twoim miejscu - komedia,
EM Polska 2023, rez. Antonio
Galdamez Munoz, wyk. Paulina
Gatazka, Miron Jagniewski,
Oliwier Grzegorzewski,
Maria Pakulnis, 130 min
3.50 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
4.30 Uwaga! - magazyn reporterow
4.50 Nauka jazdy 5 (2)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (3) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (512-514) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1404, 1577, 1578) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(739-741) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
13.55 Detektywi (145): Teraz bedzie
dobrze - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (150)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
16.00 Szpital (894) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (574):

Przeklety - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2011

Rozwéd. Walka o wszystko

(25) - serial paradokumentalny,

Polska 2020

Ukryta prawda (1779) - serial

paradokumentalny, Polska 2026

Anestezjolog naduzywa

alkoholu i oktamuje zone.

Gdy nie wraca do domu, policja

zaczyna jego poszukiwania.

Hotel Paradise 13 (27)

- reality show

18.00

19.00

20.00

REKLAMA

21.00 Sanktuarium - dramat
EMO przygodowy, USA/
Australia 2011, 140 min

Grupa ptetwonurkow, w ktorej sktad
wchodzg Josh i miliarder Carl Hurley,
wyrusza na ekspedycje do niezbada-
nego systemu podwodnych grot w Au-
stralii. Kiedy burza odcina im wyjscie
na powierzchnie, schodza coraz nizej.
W obliczu konczacych sie zapasoéw
tlenu wpadaja w panike. Rozpoczyna
sie dramatyczna walka z zywiotem

i paralizujgcym strachem.

23.20 Ocean'’s Eleven: Ryzykowna
gra - komedia sensacyjna,
USA/Australia 2001, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George
Clooney, Brad Pitt, Bernie
Mac, Julia Roberts, 145 min
1.45 MOwie Wam 5 (8)
- program kulturalny
3.00 Wrota piekiet 3 (11)
- reality show
3.50 Usterka 13 (2) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2020
4.20 Dorota was urzadzi! 6 (3)
— program rozrywkowy,
Polska 2017

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K uis] TV PULS HD (3Y2]

6.00 Policjanci z Miami (5, 6):
PowrOt Calderone'a, czesci 12
- serial krym., USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(4, 5): 1... akcja!; Na celowniku
- serial sensacyjny, Niemcy 2011
10.00 zaklinaczka duchéw 3 (49)
- serial fantasy, USA 2007-2008
11.00 Kotka (49) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (180)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (22) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (15):
Fatszywy przyjaciel - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (780, 781) — serial
obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (16): Wygrana
- serial obyczajowy, Polska 2019
Szczepan kradnie tesciowej
samochod. Naktania mechani-
kow z warsztatu, by pomogli mu
zmieni¢ wyglad pojazdu.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1039, 1040) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Skazany za zabojstwo zony Jan
wikla sie w romanse z dwiema
kobietami. Podczas przepustki
odkrywa, Ze obie zaszly z nim
W cigze. Kochanki planujg zemste.

18.00

20.00 Poniedziatki z Johnem
Travolta: Cash Out 2
- USA 2025, 125 min

Po nieudanym napadzie na bank ekipa
Masona chce skonczy¢ z przestepczym
zyciem. Sytuacja sie komplikuje, kiedy
zostaje uprowadzona Amelia, ukochana
Masona. Do porwania dochodzi na zle-
cenie Abla Salazara, ktory ma wptywy
w potswiatku. Naktania on grupe do ko-
lejnego skoku na luksusowe kasyno.

22.05 Batkanska vendetta
- film sensacyjny, USA 2017,
rez. Peter Malota, wyk.
Jean-Claude Van Damme,
Autumn Reeser, Peter Stormare,
Maria Conchita Alonso, 120 min
0.05 Kod 211 - film sensacyjny, USA/
Butgaria 2018, rez. York Alec
Shackleton, wyk. Nicolas Cage,
Sophie Skelton, Michael Rainey
Jr, Dwayne Cameron, 115 min
2.00 Dzielnica strachu 3 (89):
Za niewinno$¢ - serial
kryminalny, Polska 2022
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1035) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VOD

21.00 Dzielnica strachu 4

il PULS 2 HD (YEI12)

5.50 Ale numer! 20 (3) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(24) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (6) - serial animowany
6.55 Psi Patrol 6 (14) - serial anim.
7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(63) - serial anim., USA 2023
7.55 Koci domek Gabi (1, 2) - anim.
8.50 Masza i NiedZzwiedz 6 (22-24)
9.25 Swinka Peppa (49-51) - anim.
9.45 Bing (44, 45) - serial animowany
10.00 Jezyk i Sprezynka (5, 4) - anim.
10.35 Basia (11, 12) - anim., Pol. 2016
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz (5, 6)
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzéd
lokomotywy! 28 (5, 6) - anim.
12.00 Lwia Straz (6, 2) - serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (2) - serial animowany
13.35 Smerfy (168) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 4 (26-28)
14.35 Marta mowi (26) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (15, 16) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(5, 6) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(183, 184) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(29, 30) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (5, 6) - anim.
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1029)

NETFLIX

MINDHUNTER 2

Holden Ford (Jonathan Groff) i Bill
Tench (Holt McCallany) z Wydziatu
Nauk Behawioralnych FBI probuja
doprowadzi¢ do schwytania m.in. za-
bdjcy polujgcego na dzieci w Atlancie.

»serial krym. (9 odc.), USA 2019

ZNAM CIE

Malarka Funda (Elgin Sangu) po uro-
dzeniu dziecka pragnie jak najszybciej
wrdcic¢ do pracy. Zatrudnia do pomocy
nianie, Nazli (Melis Sezen). Opiekunka
Zmienia zycie rodziny w koszmar.

»serial obycz. (15 odc.), Turcja 2026

CUKIERKI ALOESOWE - SEKRET URODY, )
DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

(126, 127): Wszystkie nasze dzieci;
Rzez na Gorczaku - Polska 2023

Komisarz Maks Byrcyn i dzielnicowa
Ola Grodziec udaja sie do Smietnikowej
altanki, gdzie podobno kto$ podrzucit
torbe ze szczatkami ptodu. Funkcjona-
riusze we wskazanym miejscu niczego
nie znajduja. Wkrotce okazuje sie, ze
makabryczne zawinigtko zostato prze-
rzucone do studzienki kanalizacyjnej.

23.00 Wstydliwe choroby:

nietypowe przypadtosci
(7, 8) - serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2008

1.00 Dzielnica strachu 4 (125):
Zabawa w dom - serial
kryminalny, Polska 2023

2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (54) - serial
obyczajowy, Polska 2018

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (306) - serial
obyczajowy, Polska 2020

4.00 Niesamowite! (4, 5) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (572) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l DVBER - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NAJLEPSI Z NAJLEPSZYCH

Dwie przyjaciotki z dziecinstwa, Maya
i Anjali (Priyanka Kedia), trafiaja do aka-
demickiej druzyny tafca bollywoodz-
kiego. Szybko przekonuja sie, ze droga
do tytutu mistrzyni kraju to nie tylko
rywalizacja z innymi, lecz takze wyma-
gajaca proba charakteru i wytrwatosci.
Mimo to nie rezygnuja z marzen.
»komedia, USA 2026; 112 min

= £ !
SILY SPECJALNE
Codziennos¢ czionkow elitarnej jed-
nostki GIGN, ktorzy realizujg tajne misje.
Dowodca Sylvain Caron (Tomer Sisley)
postanawia zakonczyc¢ prace w terenie.
Zostaje jednak zmuszony, by wroci¢
do akcji. Jego oddziat stat sie bowiem
celem bezprecedensowego ataku
ze strony tajemniczego wroga.
»serial sensacyjny (8 odc.), Fr. 2026
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6.00 CSI: Kryminalne 6.25 Na sygnale (552,553) 6.20 Kulturalni (39)-mag. 6.30 Polskaz gory4(1)  7.50 Ymtah film
zagadki Las Vegas 2  7.35 Ojciec Mateusz 8 7.15 Piekny byt pogrzeb, - serial dok., Pol. 2019 dokum., Kanada 2024

10 45 Harry Potter i Czara
Ognia - film przyg,,

(1,2) - serial krym. (102)-krym., Pol. 2012 EMT ludzie ptakali 7.00 Kot - film krotkometr.  9.55 kapu capu - pr. rozr. USA/Wielka Brytania
7.35 AgenciNCIS11(2,3) 8.30 Komisarz Alex 11 - dramat obyczajowy, 7.15 Dlugi weekend 10.10 Masz ci los! - kom,, 2005, 150 min
- serial sensacyjny (134) - krym., Pol. 2018 Polska 1967, 65 min - M - film obyczajowy, Polska 2023,90 min ~ 13.15 Longin

9.25 Castle 8 (20, 21) 9.20 Rodzinka.pl (171) 8.20 Tamte lata, tamte
- serial kryminalny 9.55 Klan (1518) - telen. dni-magazyn kult. ~ 8.50 The Office PL2 (3, 4) Elton John & Brandi Kanada/USA/lzrael
11.15 Rekrut 7 (7, 8)-serial 10.30 Ranczo 3 (39)-obycz. 9.00 Dyrektorzy (3) - serial kom., Pol. 2022 Carlile - koncert 2024, rez. Savi
kryminalny, USA 2025 11.25 M jak mito$¢ (1946) 10.40 Tatarak - dramat 10.00 Patience 2 (5, 6) 12.35 Kiler - komedia sens., Gabizon, 110 min
Agenci NCIS 11 (4,5 12.25 KomisarzAlex26  [EMI obyczajowy, Polska - serial kryminalny Polska 1997, 105min  15.05 Leonardo.
- serial sensacyjny (326) - krym., Pol. 2026 2009, 95 min 12.10 Zbrodnie 14.20 Luca. Legenda 0odkryweca - film
FBI: Most Wanted 2 13.20 Kulisy serialu 12.15 Nazywaja mnie na wybrzezu 2 Ferrari (1, 2) - dok. anim., USA/Francja/

Polska 2004, 95 min  11.40 An Evening With - komediodramat,

13.10

15.05

(8, 9) - serial krym. s0jciec Mateusz” Terence Hill - film (3-ost) - krym., Niem. 16.05 Premierowa jazda Irlandia 2023, 100 min
17.05 CSI: Kryminalne (20) - cykl felietondw dokum., Francja 2022 14.05 Niebo Montany 16.20 Chopin, Chopin! 16.45 Dzikie towy - film
zagadki LasVegas 9 13.30 Ojciec Mateusz (7,8) 13.35 Kosmos 1999 (37)  EIMI - film obyczajowy, - dramat hiograficzny, przygodowy, Nowa
(21,22) - serial krym.,  15.30 KomisarzAlex11  14.40 Sherlock Holmes: USA 2007, 120 min Polska 2025, 130 min Zelandia 2016, rez.
USA/Kanada 2009 (135)-krym., Pol. 2018 [EMMN Mistrz szantazu 16 05 Pekniete lustro 18.30 Balony - film Taika Waititi, wyk. Sam
19.05 Castle 8 (22) - serial 16.20 Na sygnale (554, 555) — film kryminalny, WIk. — film kryminalny, WIk. krotkometraz. Neill, Julian Dennison,
krym., USA 2015-2016 17.25 Ranczo 4 (41, 42) Bryt. 1992, 120 min Bryt 1980,130min  19.00 kapu capu - pr. rozr. Rhys Darhy, 95 min

20.05 Castle (1) - serial 19.30 Ojciec Mateusz (9) 16.40 Dyrektorzy (4) 18.15 zbrodnie
kryminalny, USA 2009 20.30 Ojciec Mateusz8  18.15 Dobry tytut - mag. na wybrzezu 3 (1)
21.00 FBI 6 (4) - serial krym. (103)-krym., Pol. 2012 18.55 Rawhide 3 (78) - serial krym., Niemcy

KRYMINALNY OBYCZAJOWY _DRAM OJE : THRIILLER

19.05 Ultimatum Bourne'a 18 20 Zycie - dram.obycz.,

~ film sensacyjny, USA/ G Wielka Brytania/Jap./
Niemcy 2007, 115 min Szwecja 2022, 100 min
SENSACYJNY

ik
20.00 Imperlum slofica

20.10 Sicario 2: Soldado

22.00 FBI: Most Wanted 5 21.30 Ranczo 4 (43, 44) 21.00 Apollow ogniu:  20.00 Droga Anglio (1)

(7) - USA 2024 - Polska 2009 [EM7 - USA 1987,160 min  [EMO - USA 2018, 145 min Apollo Has Fallen - Wielka Brytania 2026
Podczas transportu wigz-  Czerepachroztaczaprzed  Szanghaj, rok 1941. Nasto-  Na granicy z Meksykiem trwa (6)~WIk.Bryt./Fr. - po serii zawodowych pora-
nia w New Jersey cztonkowie wojtem perspektywe odzy-  letni Jim zostaje rozdzielo-  wojna karteli narkotyko- Zara i Vincent prosza Ma- zek trener Gareth Southgate

gangu urzadzajg zasadzkg.  skania wiadzy w kolejnych wy- ny z rodzicami. W obozie dla  wych. Agenci Graver i Alejan- leka, zeby pomogtim prze-  zostaje selekcjonerem An-
Ginie czterech detektywow.  borach. Majaw tympomoc ~  internowanych przechodzi  dro porywajg corke jednego nlknac do bazy organizacji  glii, Musi poprowadzic ze-
Funkcjonariusze rozpoczyna- nowe technii, ktore posiadt  szkote zycia. Pewien mary- 2 bossow, by doprowadzic  Voltov. Karen zdobywa do-  spot do zwyciestwa. Stawia

ja dochodzenie. na kursie dla spln doktorow.  narz uczy go samodzielnosci. do eskalacu konfliktu. step do wrazliwych informa-  na miodych zawodnikéw.
23.00 CSI:Kryminalne  23.30 Ojciec Mateusz (10) 22.40 Misja - dramat 22.35 Koniec lata(1,2)  Cji dotyczacychwirusa. 21,00 Druga miodos¢ (5)
zagadki Las Vegas 9 - serial krym., Polska [E®X historyczny, Wielka - serial krym., Szwecja 21.45 Pojedynek - thriller 21.35 Lodowy szlak:
(21,22)-serialkrym. 020 Na syFnaIe (930-934) Brytania 1986, 135min  1.05 Zuzel - film obycz wojenny, Pol./Irlandia/ Zemsta - thriller,
0.45 Castle 8 (22) - serial -serial fab.-dokum. ~0.55 Cud purymowy D Polska 2020, 130 min Ukraina 2026, 110 min USA/Australia
krym., USA 2015-2016  3.00 Londynczycy 2 (2) [EIMI - film obyczajowy, 3.15 Prosta sprawa (5)  23.35 Protector - dramat 2025, 110 min
1.45 Castle (1) - serial - serial obycz., Polska Polska 2000, 70 min - serial krym., Polska sensacyjny, USA 23.25 Obecnos¢ 4:
kryminalny, USA 2009  3.50 Klan (1518) 2.05 Metamorfoza 4.25 Warszawa, 2025, 95 min Ostatnie
2.45 FBI 6 (4) - serial krym. - telenowela, Pol. 2008 EMN ptakow - dramat Holandia 1.10 Kraina mroku namaszczenie
3.40 FBI Most Wanted 5 4.15 Rodzinka.pl biograficzny, Portugalia  4.45 Fiber - krotkometraz. - horror, USA - horror, WIk. Bryt./
) serial kryminalny (317, 318) - kom., Pol. 2020 105 min 5.05 Powrot (5) - kom. 2025, 105 min USA 2025, 135 min
28 AXN WHITE WARNER TV SANALE HD CANAL+ 360 HD HBO2 D
6.30 Napisata: Morderstwo 4 10.00 Bajer z Bel-Air 4 (18,19)  7.15 Mlkolaj i ekipa - anim., 9.50 Planeta Singli. Osiem 8.00 Najniebezpie- 13.00 Jumanji: Przygoda
(6,7) - serial kryminalny ~ 10.55 Cudotworcy (5, 6) kom. Hiszpania/Kan. 2024, 90 min historii (7) - serial kom. Czniejsze miejsca ] w dzungli - film
8.15 Dr House 3 (22, 23) 11.50 Teraz albo nigdy! 3(56) 8.45 Zwierzaki na zakrecie 10.50 Naruto 6 (7-9) - serial na $wiecie (4) - pr. rozr. przygodowy, 2017, 115 min
10.15 Agenci NCIS 10 (2-4) 13.50 Bajer z Bel-Air 4 (18-21) - film anim., 2025, 95 min anime, Japonia 2005 9.00 Hot Roads 14.55 Jumaniji: Nastepny
13.10 Rekrut 4 (16) - serial krym.  15.45 cudotworcy (5-7)-kom. 10.20 tapu capu - pr.rozrywk.  12.20 Wszystko, czego nie - Najniebezpie- EM poziom - film przygodowy,
16.05 Boze Narodzenie po 17.05 Cudotworcy 2 (1)-kom. 10.35 Krélowa chmur - fim zdazylisSmy powiedzie¢ czniejsze drogi Swiata 2 USA 2019, 120 min
M angielsku - film obycz,  17.40 Pokerowy blef obycz., Polska 2003, 85 min (7-9) - serial komediowy, Fr. (1) - serial dok., Niem. 2014  16.55 Kung Fu Panda: Sekrety
WIk. Bryt. 2019, 115 min ~ IGIXO - komediodramat, USA/ 12.00 zapalency. Historia 14.10 kapu capu - pr. rozrywk.  10.00 Chwila prawdy (2) - dok. Poteznej Pigtki - anim.
18.00 Gwiazdka w Wiedniu Australia/Niemcy 2007, rez. polskiego filmu 14.30 Naruto 6 (4-6) - anime, Jap. 11.00 W rytmie wolnosci (3, 4) 17.20 Po drugiej stronie globu
G - dramat obyczajowy, Curtis Hanson, 150 min animowanego - film 16.00 Planeta Singli. Osiem  13.00 Porzucone IEMO - musical, USA 2007, rez.
USA/Austria 2019, 120 min - 20.10 Pan niania - komedia, dokumentalny, Polska 2024 historii (1) - serial kom. konstrukcje 4 (13) - dok. Julie Taymor, 130 min
20.00 Dowody zbrodni 3 (9, 10) I USA 1993, 110 min 13 30 Kiedy nadchodzi jesien 16.55 Agnieszka Radwarska. 14.00 Zholowani: cigzarowki 19.30 Swiatetko w tunelu
22.00 Rekrut 4 (17) - serial krym. 22,00 Wystannik przysztosci I - dramat obyczajowy, Anatomia zwycigstwa w opatach 6 (16) - dok.  IEM - komediodramat, USA
23.00 Agenci NCIS 10 (2-4) EM - film s.f, 1997, 210 min Francja 2024, 100 min (1,2) - serial dok., Pol. 2022  15.00 Najbardziej 2024, 110 min
1.40 Dowody zbrodni 3 (9,10)  1.30 Godziny szczytu 3 15.10 Zgred - dramat obycz, ~ 18.40 Captain Tsubasa (4-6) ekstremalne miejsca  21.20 Nie oddychaj 2 - thriller,
3.35 Zaklinacze koni 3 (5,6) MO - kom. sens., 2007, 90 min Polska 2025, 85 min - serial anime, Japonia 2018 na $wiecie 2 (1) - pr.rozr. EM USA 2021, 95 min
5.15 Blok promocyjny 3.00 Cela - thriller, Niemcy/ 16.35 Kopnigeci w czasie 20.00 Trigger Point: Stan 16.00 Hot Roads 22.55 Fachowiec - sens., Wielka
AXN White MO USA 2000, 120 min -komedia, Francja/Belgia zagrozenia 2 (5, 6) - serial - Najniebezpie- IEM Brytania/USA 2025, 115 min
- 2025, 100 min sensacyjny, Wielka Brytania czniejsze drogi Swiata 2
4 AXN BLACK 18.15 Ocaleni - thriller, USA/  21.50 Pisarze, Serial (3)- serial dok., Niem. 2014

12.50 Kobra - oddziat jarze (439-441) - serial G Kanada 2008, 90 min na krotko 2 (4) - serial  16.55 Mega samoloty (8) - dok. 12.15 Fantastyczny Pan Lis

specjalny 16 (5) - sens. paradokum., Polska2020  19.45 kapu capu - pr. rozrywk. komediowy, Polska 2021 18.00 Ztombol (5) - serial dok. [ - film anim., 2009, 85 min
13.50 JAG - Wojskowe Biuro  9.00 Cobra Kai (10, 11, 13,12, 20.00 Zgin, kochanie -dramat ~ 22.00 Oddziat dla 18.55 Zholowani: ciezarowki 13.40 Chérzysci - dramat
Sledcze 4 (8, 9) - sens. 14, 15) - serial przygodowy [ psycholog, Wielka Brytania/ zuchwatych 2 (3, 4) w opatach 6 (14)-dok. I historyczny, 2025, 110 min
15.55 Nieustraszony 4 (15)  13.00 Niania (97-100) - kom., Pol. Kanada/USA 2025, 115 min  serial wojenny, WIK. Bryt. 19.50 Megatransporty: ziemia, 15.30 Lista - komedia, USA
16.55 MacGyver 2 (7) 15.05 Swiat wedlug Kiepskich 21.55 Kopnelabym cie, 0.05 Zmijowisko (5, 6) - serial woda, powietrze (1) X 2023, 95 min
17.55 Zagadki z przesziosci (392-397) - serial kom., Pol. IEIX gdybym mogta - thriller, kryminalny, Polska 2019 20.55 Moscow Noir (4) - krym. 17.05 Krél Artur: Legenda

(20)- przyg, Fr/Niem./Kan. 18.05 Komisarz Mama (5, 6) USA 2025, rez. Mary 1.50 Pisarze. Serial 21.50 13 posterunek 2 (27, 28) [EMX miecza - film przygodowy,

18.55 Gwiezdne wrota 2 - serial kryminalny, Polska Bronstein, 110 min na krétko 2 (2) - serial - serial komediowy, Polska USA/Wielka Brytania/
(18,19)- s, USA/Kan. 1999 20.05 Czarna lista 2 (47) - krym. 23.45 Herosi wojny - thriller, komediowy, Polska 2021 23.05 Porzucone Australia 2017, 125 min
21.00 Ryzykanci - dramat 21.00 CSI: Kryminalne zagadki USA 2024, 105 min 2.05 Belfer 2 (1, 2) - serial konstrukcje 4 (14) - dok. 19.10 Mare z Easttown (1)
T sensacyjny, 1997, 120 min Miami (21) - serial krym. 1.30 Poteplony - thriller, USA kryminalny, Polska 2017 0.00 Hot Roads 20.05 Perry Mason 2 (2) - krym.
23.00 Cztowiek, ktory gapit  21.55 Malanowski i partnerzy [ 2007, 115 min 3.55 Pisarze. Serial ) - Najniebezpie- 21.00 Droga Anglio (1) - obycz.
X si¢ na kozy (648-651) - serial fab.-dok. ~ 3.25 Nagie OKo - krotkometraz. na krétko 2 (4) - serial czniejsze drogi Swiata  22.00 Druga mtodosc (5)
- komediodramat, USA/  23.55 Slad (97-99) - serial krym. ~ 3.55 Followers. Odpalaj komediowy, Polska 2021 (4) - serial dok., Niem. 2011 22.35 Ciche miejsce - horror,
WIk. Bryt. 2009, 105 min 2.55 Swiety (281, 282) - kom. lajwa - film krotkometraz.  4.10 Przykrywkowcy. 1.05 Sedziowie (4) - dok., Pol. M USA 2018, 90 min
0.45 JAG - Wojskowe Biuro  4.00 48h. Zaginieni (264, 265) 4.25 Cudownie ocalony Podwojna gra (1, 2) 2,00 Twardzielki (3) - dok., Pol. 0.05 Ciche miejsce 2 - horror,
Sledcze 4 (3, 9) - sens. - serial kryminalny, Polska - kom. obycz., 2004, 95 min - serial dokumentalny, Pol.  2.40 Miasta rytm (2)-dok. X USA 2020, 95 min
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6.05 Gorale (156-158) 6.00 Tata ma plan 2 5.05 Szkola (16)-paradok. 6.10 Zbrodnie idealne 6.00 Dom w cenie 6.00 Kabaretowe hity (3)
- serial dok., Pol. 2022 (11, 12) - serial kom.  6.00 Seriaale (4) - mag. (9, 10) - serial mieszkania (8) 6.50 Wojciech Cejrowski
7.30 Doktor Martin (22)  7.00 Dwachipét5(17-19) 6.30 Seriaale Top 5 (19) kryminalny, Fr.2017  6.30 Bolek i Lolek - boso przez Swiat
- serial obyczajowy -kom., USA 2007-2008  6.45 Julia (26, 27)-serial ~ 8.20 Agenci NCIS: Los na wakacjach (1,2)  7.50 Robert Makiowicz

8.30 Przyjaciotki 8.25 Dwoch i pot 6 (1) obycz.-kom., Pol. 2012 Angeles 13 (7, 8) 6.50 Reksio (40, 42) (134, 149) - mag. kulin.
(267,268) - obycz., Pol. -kom., USA 2008-2009  7.45 Detektywi (350-353) - serial sensacyjny, 7.10 Polska Kronika 9.45 Wojny
10.30 Swiat wedtug 8.55 Przyjaciele 4 (16-21) - serial fab.-dokum. USA 2021 Filmowa - serial dok. magazynowe:
Kiepskich (116, 117, -kom., USA 1997-1998  9.50 Miode gliny (26) 10.10 Bez $ladu 3 (16,17)  7.35 Polska z gory. Nad Kanada (31, 32)

34, 35, 183-185) 11.55 Teoria wielkiego - serial krym., Polska - serial kryminalny, woda 2 (2, 3)-dok. 11.00 Aukcja w ciemno 2

- serial kom., Polska podrywu 12 (14-19)  10.55 Lekarze 5 (9) - obycz. USA 2004-2005 8.40 Quo vadis (1/2, 2-0st.) (10, 11) - serial dokum.
14.35 Parada serc -kom., USA 2018-2019 11.55 Zapukaj do moich 12.00 Kasandra 8 (4) - dramat historyczny,  12.00 Katastrofy
™0 - komedia romant.,  14.30 Dwach i pot 6 (2-5) drzwi (128, 129) - serial kryminalny, Fr. 2001, 225 min w przestworzach
Polska 2022, 135 min -kom., USA 2008-2009 13.55 Mtode gliny (27) 14.00 Zbrodnie idealne  12.25 Podréze Pana (7, 3)-serial dok., Kan.
16.50 Legenda Herkulesa 16.30 Przyjaciele 4 (22-24) 14.55 Detektywi (666, 667) (11,12) - serial Kleksa (1/2,2-0st)  15.00 Zajazd.Bedzie sie
EM™T - film przygodowy, —kom., USA 1997-1998 16.05 Na Wspélnej kryminalny, Fr. 2017 - film przyg., Polska/ dziato 2 (2, 3) - obycz.
USA 2014, rez.Renny  18.00 Przyjaciele 5 (1) (120, 121)-obycz., Pol. 16.20 Agenci NCIS: Los ZSRR 1986,210 min ~ 17.00 Katastrofy
Harlin, 120 min -kom., USA 1998-1999 17.10 Po pierwsze kino 3 Angeles 13 (9,10)  15.55 Ranking naj w przestworzach (1)
18.50 28 dni 18.30 Hozy doktorzy (1, 2) (6) - program rozrywk. - serial sensacyjny, polskiego kina (3)  18.05 Wojny
™ - komediodramat, - serial komediowy  17.20 Godzilla 2: Krél USA 2021 16.45 Nibylandex - film magazynowe:
USA 2000, rez. Betty  19.30 Duchy (13, 14) ™I potwordw - film 18.15 Bez $ladu 3 (18, 19) krotkometraz., 2026 Kanada (33, 34)
Thomas, wyk. Sandra - serial fantasy, Wielka s.f, Japonia/USA - serial kryminalny, ~ 17.10 Stawka wu;ksza niz 19.10 Aukcjaw ciemno 2
Bullock, 130 min Brytania/USA 2021 2019, 160 min USA 2004-2005 Zycie (4, 5) - wojenny (12, 13) - serial dokum.
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120,00 S.W.A.T. Under

21.00 Intrygulgcy 20.30 Teoria wielkiego  20.00 Snajper 20.00 Kasandra 9 () 20.00 Och, Karol

™I poniedziatek: Menu podrywu (17) [EM0 - USA 2014, 170 min - Francja 2025 - 1985, 125 min Siege - USA
-USA2022,140min | eonard zbiera sie na odwa-  Po atakach naWTC Chris ~ Florence Cassandre wraz ze  Architekt Karol Gorski ma co- 2017, 115 min
Margot trafia przypadkowo  ge i zaprasza Penny na rand-  wstepuje do armil. Trafia swoim zespotem zostajg raz wiecej kfopotow z zong  Agent Hall przewozi schwy-
do restauracji stynnego ke. Oboje probujg upewnic  do Iraku. Okazuje sie wyjat-  poproszeni o udzielenie i trzema kochankami. Kobie-  tanego przestgpce Skorpiona
kucharza, Juliana Stowika.  sie co do sensu wspéinej kowo skutecznym shajpe- wsparcia w trudnym $ledz-  ty dowiadujg sie 0 swoim do siedziby jednostki. Budy-
Wkrotce w lokalu dochodzi  przysziosci, szukaquc przyja-  rem. Rebelianci wyznaczajg  twie dotyczacym niewyja- istnieniu i zgodnie postana-  nek staje si¢ celem ataku

do makabrycznych scen. cielskiej rady u Sheldona. za jego glowe nagrode. $nionej Smierci strazaka. wiajg da¢ mu nauczke. uzhrojonej grupy napastnikow,

23.20 Przymierze - dramat 21.00 Teoria wielkiego ~ 22.50 Tammy-komedia  22.00 AstrllethaeIIe3 22,05 Trick - komedia ktdrzy probuja odbiC wigznia.

EM0 wojenny, Wielka podrywu 2 (3,7,11) [EMI obyczajowa, USA serial krym sens., 2010,120 min  21.55 Ekstradycja 3 (6, 7)
Brytania/Hiszpania/ - serial komedlowy 2014, 120 min Fr/BeIgla/Szwajcarla 0.05 Dzien kobiet - dram. 0 35 | stanie si¢ koniec

USA2023,150 min ~ 22.30 The Office PL2(2)  0.50 Wielki Mike - obycz, 0.20 Podroznik 3 (1) ohycz., 2012, 130 min - horror, USA
1.50 48h. Zaginieni (84) 23.05 Comedy Club 4 (5, 6) EMX USA 2009, 165 min - serial kryminalny, Fr. 2,15 Skazany na bluesa 1999, 150 min
- serial kryminalny, 0.05 Miasteczko South  3.35 Andrzej Soltysik 2.20 Agenci NCIS: Los - dramat biograficzny,  3.05 slodko-gorzki

Polska 2022 Park 11 (8, 9) przedstawia 3 (18) Angeles 13 (7, 8) 2005, 135 min - dramat obyczajowy,
2.50 Fala zbrodni (27,28) 1.00 Pracoholicy 7 (5, 6) - magazyn filmowy - serial sensacyjny 4.30 Wskrzeszenie Polska 1996, 125 min
4.50 Na ratunek 112 2,00 Smieszniej nie 4.05 Ukryta prawda 4.10 Zbrodnie idealne 5.05 Nibylandex 5.10 Nie mow

956 957) - paradok. b9d2|e 2 (13, 14) 1394) paradok., Pol. (9, 10) - krym., Fr. 2017 5 45 Instalove tak do mnie

15.30 czlowmk magnes 13.10 SW|ety (45, 46)-kom., Pol.  6.00 Kronlkl Spiderwick (1) 9.00 CSI: Kryminalne zagadki 9 50 Vera 11 (1) - serial krym 15.20 Przepls na mitos¢

G - komediodramat, 14.10 Spadkobiercy 2 (13) 7.00 Kroniki Shannary 2 (1, 2) Las Vegas (6) - serial krym.  11.50 Zagadki kryminalne IEMT - dramat obyczajowy, USA
HoIandla/Luksemburg/ 15.10 Co ludzie powiedza?3  9.00 Medium 7 (12, 13)-krym. 10.00 CSI: Kryminalne zagadki nowej panny Fisher (6) 2019, 105 min
Belgia 2023, 90 min (3) - serial kom., WIk. Bryt. 11.00 Czarodziejki 4 (11-14) Miami (6, 7) - serial krym.  12.50 Agatha Christie: 17.05 Gahinet z widokiem

17.00 Ostatni zyd na osiedlu  15.55 Jedna noga w grobie 2 15.00 iZombie (1, 2) 11.50 Castle 2 (4) - serial krym. Kryminalne zagadki (6) na morze: Bojowniczka

IEM - komedia, Francja 2024, () - serial kom., Wik. Bryt. 17.00 Czarodziejki 4 (15-18)  12.50 Lucyfer (12) - serial krym. 15.00 Straznik Teksasu (16, 17) - film obyczajowy, Niemcy
rez. Noé Debré, 90 min 16.30 Po sasiedzku 7 (11, 12) - serial fantasy, USA 2002 ~ 13.45 FBI 5 (15) - serial krym.  17.05 Vera 11 (2) - serial krym. 2024, 115 min

18.30 Co ci jest, dziewczyno  17.30 Diabli nadali (16-18) 21.00 Transformers: Ciemna  14.40 Agenci NCIS (13)-sens.  18.55 Poirot (1) - serial krym.  19.00 Gérski lekarz (277)

XX - film dla miodziezy, 19.00 Dwach i pot 5 (17-19) MO strona Ksigzyca - filmsf, 15.35 CSI: Kryminalne zagadki 20.00 Uprowadzona - film -obycz., Niemcy/Austria
Stowenia/Wt./Chorwacja  20.30 Dwach i pét 6 (1) - kom. USA 2011, rez. Michael Bay, Miami (8, 9) - serial krym. sens., Francja 2008, 120 min - 20.00 Serca pod drzewem
2025, 90 min 21.00 Swiat wedlug Kiepskich wyk. Shia LaBeouf, 185 min ~ 17.25 Z archiwum X (6, 7) - s.f. 22.00 Co z oczu, to z serca oliwnym - komedia

20.00 upadek Herkulesa (17-19) - serial kom., Polska  0.05 Anakondy: Polowanie  19.15 FBI 5 (12) — serial krym. -kom. krym., 1998, 165 min romant., USA 2023, 110 min

P! _film obyczajowy, Dania  22.30 Co ludzie powiedzag? 3 X na krwawg orchidee  20.10 CSI: Kryminalne zagadki  0.45 Cenny fadunek - film 21.50 Gabinet z widokiem

2025, 105 min (4) - serial kom., WIk. Bryt. - film sens., 2004, 125 min Nowego Jorku (6, 7) EMT sensacyjny, 2016, 125 min X na morze:

21.45 Mozzarella - film obycz., 23.05 Jedna noga w grobie2  2.10 Medium 7 (12, 13)-krym. 22.00 The Hunting Party (13)  2.50 Dobrze si¢ klamie Niepowodzenie - fim

G Wiochy 2024, 90 min (5) - serial kom., Wlk. Bryt. ~ 4.10 Sanktuarium: Opowies¢ 22.55 Uprowadzona 2 - film w mitym towarzystwie obycz., Niem. 2024, 115 min

23.15 Dziewczyny jak zioto

23.50 Czarna Zmija 3( ) - kom. czarownicy 2 (6) - krym. sensacyjny, 2012, 110 m|n - komediodramat, Wiochy ~ 23.45 Gorski lekarz (277)
IEM - kom., Kan. 2025, 100 min

0.30 Comedy Club 9 (13)-rozr. 5 05 Kroniki Spiderwick (1)  0.45 Z archiwum X (6, 7) - 2016, 145 min - obycz., Niemcy/Austria

tricopans "0 | GRIED NOVELAS+ o FXCOMEDY o J =) Firg®> @ [ETWoRK | HD

13 25 Duma i uprzedzenie 10.30 Lekarze na start (14, 15)  9.00 Mito$¢ w Cabo (42) 8.15 Simpsonowie 31(9,10) 12.45 Krolowe ringu - komedla 9.25 Policyjna grupa
M - musical, 2004, 110 min - serial obycz., Polska 2017 10.00 Opowies¢ o wyspie (60)  9.10 Diabli nadali 5 (18 21) EMT Francja 2013, 110 min poscigowa 21 (12) - dok.

& CINEMAX 2 HD

15.15 Wszystko, czym jesteS  11.55 Panna Scarlet 11.00 Sidta namietnosci (21)  11.05 Jim wie lepiej 5 (9, 10)  14.35 Miedzy wierszami 10.30 Pingwiny

G - film obyczajowy, Niemcy/ i komisarz (6) - krym. USA 12.00 Duma i uprzedzenie (43) 12.00 Sposéb uzycia2 (6,7) [ - dramat obyczajowy, USA Z Madagaskaru (11)
Hiszpania 2024, 110 min ~ 13.00 Morderstwo w matlym  13.00 Réze i grzechy (82) 13.00 Wszyscy kochaja 2012, 115 min 11.00 Tysigc stéw - komedia,

17.05 Dziwak - komediodramat, miescie 2 (7) - krym., Kan. 14.00 Domenica Montero Raymonda 2 (13-17) 16.30 W harmonii - dramat USA 2012, 120 min

EM Islandia 2024, 110 min 13.55 Agenci NCIS 17 (1) (45, 46) - telen., Meksyk ~ 15.30 Simpsonowie 31 (11, 12) obyczajowy, 2015, 100 min - 13.00 Czarodziejki 5 (15, 16)
18.55 Taniec zywych - film 14.50 Panna Marple: 16.00 Roze i grzechy (83) 16.30 Jak poznalem wasza ~ 18.10 Bernie - komediodramat, 15.00 Szkola stewardes
IEM obyczajowy, Hiszpania/ G Morderstwo to nic 17.00 Duma i uprzedzenie (44) matke 2 (11-13)-kom.  IEM USA 2011, rez. Richard IEM - kom., USA 2003, 110 min
Kolumbia 2025, 95 min trudnego - krym., USA/ - telenowela, Brazylia 2018 18.00 Pomoc domowa (6, 7) Linklater, 110 min 16.50 Mission: Impossible
20.30 Dziewczyna z Kolonii WIk. Bryt. 2008, 120 min ~ 18.00 Sidfa namlgtnoscl (22)  19.00 Wspétczesna rodzina 10 20.00 Il Boemo - dramat - Fallout - sens., USA/
G - film biograficzny, Niemcy/  16.50 Poirot 4 (1) - serial krym.  19.00 Mito$¢ w Cabo (43) (10-13) - serial komediowy biograficzny, Czechy/Wt./ Chiny/Fr. 2018, 190 min
Pol./Bel. 2025, 115 min 19.00 Agenci NCIS 17 (2) 20.00 Opowies¢ o wyspie (61) 21.00 Family Guy: Glowa Stowacja 2022, 155min  20.00 Transformers - film s,
22.25 stoker - dramat 19.55 Poirot 3 (9) - serial krym.  21.00 Domenica Montero (46) rodziny 20 (17, 18) 22.35 The Razor's Edge EM USA 2007, 180 min
X psycholog, 2013,95min  21.00 Montmartre (5) - kostium. 22,00 Roze i grzechy (83) 22.00 Jackass Forever ET - thriller, USA 2025, 105 min - 23.00 Uprowadzona 2 - film
0.00 Nie méw do mnie 22.05 Panna Scarlet 6 (2) 23.00 Duma i uprzedzenie (44) 23.50 Simpsonowie 31 (5, 6) 0.20 Druga strona miasta MO sensacyjny, 2012, 110 min
X mamo - film obyczajowy, 23.15 Poirot 3 (9) - serial krym.  0.00 Sidta namigtnosci (22) ~ 0.45 Family Guy: Glowa - dramat obyczajowy, USA  0.50 Bang - film sensacyjny,

Norwegia 2025, 105 min 0.20 Agenci NCIS 17 (2) 1.00 Mito$¢ w Cabo (43) rodziny 20 (11-14) 2020, 100 min Tajlandia 2025, 120 min
D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej toowo | 47



STACJE SPORTOWE
v

POLSAT
sporT1__HD
0 Tenis: Turniej ATP

cana+I CANAL+
SPORT SPOT .
6.00 Wysoki Pressing

EUROSPORT 1 HD
8.30 Lekkoatletyka: 6

Maraton w Chicago w Szanghaju - mecz 3. - magazyn sportowy
10.30 Wspinaczka: rundy gry pojedynczej  7.45 S|l) ort+ - magazyn

Zawody World 8.00 Tenis: Turniej ATP karski

Series w Chamonix ™A w Szanghaju - mecz 3. 9.00 Pllka nozna: Liga

- prowadzenie - finaty
snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy

rundy gry pojedynczej
10.30 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz 3.

hiszpariska: Real Betis
Balompie - Osasuna
Pitka nozna: PKO BP

11.00

11.20

13.00 Kolarstwo rundy gry pojedynczej Ekstraklasa - mecz:
szutrowe: MS 12.30 Tenis: Turniej ATP Legia Warszawa
- Nannup 2026 M3 w Szanghaju - mecz 3. - Wista Krakow
- wyscig kobiet rundy gry pojedynczej 13.40 Sport+ - magazyn
i wyscig mezczyzn  15.00 S|atkow a pitkarski

15.00 Kolarstwo: zczyzn Bogdanka 14.45 Liga+ Extra
Giro di Lombardia Volley Cup im. - magazyn pitkarski

17.00 Wspinaczka: Tomasza Wojtowicza  16.45 Wysoki Pressing
Zawody World - mecz finatowy - magazyn sportowy
Seriesw Chamonix ~ 17.20 Siatkowka kobiet:  18.30 Sport+ - magazyn
- prowadzenie - finaty T TAURON Liga Kobiet pitkarski

18.00 Jezdziectwo: Global -mecz: KS Developres 19.30 Jej Wysoko$é

Rzeszow - Sokot &
Hagric Mogilno
SIATKOWKA KOBIET

Champions

. Premier League:
Tour w Rzymie

6. kolejka
PILKA NOZNA

20.00 Maraton w chlcago 20.20 TAURON nga 20.55 Liga

W ubieglorocznej odstonie XN Kobiet-mecz. hiszpariska
biegu najlepszy czas osiagnat LOTTO Chemik Police vy spotkaniu zamykajacym

- NETLAND MKS Kalisz

Jacob Kiplimo (2:02:23). 0sma kolejke UD Levante

22.00 Kolarstwo: Przyjezdne w poprzednim zmierzy sie z Sevilla FC.
Wyscig Paryz-Tours  Sezonie nie znalazly sposo- 23,05 Premier League
23.00 Kolarstwo: bu na zespot Chemika. U sie- stories (1) - mag.
Giro di Lombardia  bie przegraly po dogrywce,  23.45 Ekstraklasa po
0.00 Snooker: Turnigj W Policach polegty w czte- godzinach - mag.
China Open-mecz ~ rech partiach. 0.50 Sporty walki: ONE
finatowy: Mark Selby  23.00 Formuta 1: Grand Friday Fights 174
- Noppon Saengkham Prix Singapuru 2.00 Pitka nozna: PKO BP

1.30 FIA WEC: Wyscig 0.00 Siatkowka Ekstraklasa: Radomiak

6-godzinny w Imoli mezczyzn: Bogdanka - Motor Lublin

- podsumowanie Volley Cup im. 4.20 Premier League:
3.00 Snooker: Turniej Tomasza Wojtowicza The Big Interview

China Open: M. Selby - mecz finatowy (8) - magazyn pitkarski

- N. Saengkham 2.00 Boks 5.00 Turbokozak (3)

POLSAT CANAL+
SPORT 2
9.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Wuhan - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
11.15 Tenis: Turniej WTA
w Wuhan - mecz 1.
rundy gry pojedynczej

EUROSPORT 2 HD

9.00 Snooker: Shenzhen Open
11.00 Lekkoatletyka: Maraton
w Chicago
13.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
15.00 Snooker: Shenzhen Open

SPORT 2
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga:
Chrobry - Wista Plock
13.00 Koszykéwka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Arka - Trefl
15.00 Pitka reczna mezczyzn:

- mecz finatowy LOTTO Superliga 13.30 Tenis: Turniej WTA
17.00 Lekkoatletyka: 17.30 Pitka nozna: Liga M3 w Wuhan - mecz 1. rundy
Maraton w Chicago holenderska - mecz: PSV  15.30 Tenis: Turniej WTA

Eindhoven - Sc Heerenveen
20.00 Magazyn ligi

holenderskiej - mag.
20.30 Pitka nozna: Liga

holenderska:

Ajax - Nijmegen
23.00 Tenis: Turniej ATP

w Szanghaju - 3. runda

1.00 Sporty walki: FEN

19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
- prowadzenie - finaly
20.00 Kolarstwo:
Giro di Lombardia
22.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Chicago
0.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli
73 POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.50 Sporty walki: One Punch
V: A, Sabaciniski - J. Pelak
15.35 Boks: Babilon Boxing
Show - waga potciezka:
P. Stepien - . Stanioch
18.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Renato
Moicano - Chris Duncan
19.25 Atleci - magazyn sportowy
19.50 Sporty walki: Babilon
MMA 51 w Ciechanowie
- Wwaga ciezka:
S. Kotecki - P. Mysiala
21.55 Strzelnica Renaty
Mauer (7) - pr. sportowy
22.35 Boks: Walka 0 mistrzostwo
Polski w Sopocie - waga
ciezka: K. Meyna - M. Wach

48 | to&owo

M3 w Wuhan - mecz 1. rundy
17.45 Tenis: Turniej WTA
w Wuhan - mecz 1. rundy
20.00 Tenis: Turniej WTA
w Wuhan - mecz 1. rundy
22.15 Tenis: Turniej WTA
w Wuhan - mecz 1. rundy
0.30 Tenis: Turniej WTA
w Wuhan - mecz 1. rundy
Canacr M CANAL+
SPORT 5 LY
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga; PSZ
Poznar - Gezet Stal Gorzéw
13.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal
Gorzow - PSZ Poznan
16.15 Hola LaLiga - mag.
17.25 Pitka nozna: PKO BP
M7 Ekstraklasa:
Radomiak - Motor
20.10 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - Getafe CF
22.30 Ekstraklasa po
godzinach - mag, pitkarski
23.30 Ekstrapaka - mag.
0.45 Turbokozak (3) - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Wista Krakow

saudyjska - mecz:
Al-Nassr FC - Diriyah Club
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga - mecz:
KGHM Chrobry Glogow
- ORLEN Wista Ptock
15.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
17.30 Pitka nozna:
Liga saudyjska
20.00 Sporty walki: UFC Fight
Night: B. Allen - C. Duncan
23.00 Handball Arena - mag.
0.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
2.00 Sporty walki:
Babilon MMA

SPORT

8.45 Siatkowka
mezczyzn: LOTTO
Giganci Siatkowki

2026 - mecz finatowy

6.00 Werder Double

7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
Dortmund - Werder

10.40 Zuzel: Mistrzostwa 9.00 Pitka nozna: Liga
Europy par wioska: Inter - Parma
- Grudzigdz 2026 11.00 Legendy ligi

12.45 Badminton: PGE nlemleck|e| mag.

Polska Ekstraliga 11.30 Legendy Bundesligi
Badmintona-mecz:  12.00 Pitka nozna: Liga

SKB Litpol-Malow
Suwatki - UKS
Unia Bierun

portugalska - mecz: CS
Maritimo - FC Porto

14.00 Formuta 1: Grand

16.00 Magazyn 2. ligi Prix Singapuru
pitkarskiej - mag.  16.00 Ligue1 (6) - mag.
16.40 Betclic 1. Liga 16.35 Bundesliga (5) - mag.
magazyn (86) - mag. 17.10 Serie A (6) - mag,
17.55 Pitka nozna: Betclic 17.45 Formuta 1: Grand
1. Liga: Stal Rzeszow Prix Singapuru
- Lechia Gdarisk 18.25 Pitka nozna: Liga
20.00 Betclic 1. Liga T3 wioska - mecz:

Atalanta - Venezia FC
PILKA NOZNA

magazyn (86) - mag.
PILKA NOZNA

olors
ww Do s &9

20.40 Liga wloska mecz.
T3 Torino - Udinese Calcio

20.25 PKO BP Ekstraklasa
- mecz: GKS Katowice

- Wieczysta Krakow  poprzedie spotkanie tych
Zalegle spotkanie 3. kolej-  ekip zakoriczylo sie wyni-
ki. Beniaminek dotychczas ~ kiem 2:0 na korzySc Zebr.
wygrat zaledwie jedno spo- - 22,55 Eleven Top Goals
tkanie. GOSpOdarZe Chca Wy- - magazyn pitkarski
korzystac stabos¢ rywala. 0.00 Bundesliga Clubs
22.30 GOL - magazyn 0.50 Ligue 1 Show (6)
pitkarski 1.25 Dramatyczne rzuty
0.00 Boks: PZB Suzuki karne - mag. pitkarski
Boxing Night 42 1.45 Naijlepsi dryblerzy
W Zyrardowie - mecz: Bundesligi - mag.
Polska - Norwegia 2.00 Pitka nozna:

2.25 Boks: Gala w Nowym
Jorku - waga ciezka:
Damian Knyba
- Joey Dawejko

EXTREME

Liga wioska: Inter
Mediolan - Parma
Najlepsi obroncy
Bundesligi lat 90.

ELEVEN HD

4.00

EEEEEEE CHANNEL SPORTS 2
10.00 AMA Motocross Series 12.00 Pitka nozna: Liga
Highlights 2017 (1) niemiecka: FC

11.00 X Games - Minneapolis
12.00 Drift Allstars: Bust Ups
& Burn Outs (11, 12)
13.00 IMMAF European Open
14.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
15.00 WWE Classic Gold
16.05 New Japan Wrestling
- Highlights (7)
16.25 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (7)
18.00 WWE Classic Gold
(48, 15, 16) - pr. sportowy
20.00 AEW Collision 2 (2640)
22.00 Low - Legacy of
Wrestling (6)
memmm ELEVEN
il spopts4  HD
10.00 Pitka nozna: Maritimo
-Porto
12.00 Legendy Bundesligi
12.30 Moi bohaterowie
13.00 Legendy ligi niemieckiej
14.00 Goal Arena Bundesligi
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: ESTAC Troyes
- Olympique Marsylia
18.00 Bundesliga Clubs - mag.
19.00 Ligue 1 Show (6) - mag.
19.30 Podroz do Swiata
Calcio - magazyn pitkarski
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: SC
Braga - Sporting CP
22.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Lecce - Bologna

Augsburg - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: SSC Napoli
- Frosinone Calcio
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Borussia
Dortmund - Werder Brema
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cagliari - Juventus
22.00 Eleven Gol Live - mag.
23.20 Bundesliga (5) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris
Saint-Germain - Le Mans FC
2.00 Moi hohaterowie - mag.
ELEVEN
SPORTS 3
14.00 Pitka nozna: Monaco
—Toulouse
16.00 AJ Auxerre - Male
miasto, wielki klub
16.25 Wywiad z Michalem
Skorasiem - wywiad
16.50 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscig - dok.
17.30 Bundesliga Clubs - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Genoa - Fiorentina
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: 1. FC Koln
- Borussia M'gladbach
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: RC Lens
- Olympique Lyon

DISCOVERY
CHANNEL
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dok.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Fani czterech
kétek 18 - serial dok.
Cztowiek kontra
niedzwiedz - pr. rozr.
Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
-dok., USA 2019
Ziomowisko PL 10
(10) - serial dokum.
Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - dok.
0d samochodu
do domu 3 - mag.
Fani czterech kotek:
w trasie - serial dok.

13.00
14.00

15.00
16.00
17.00
18.00

19.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 (8) - dok.
21.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3 - dok.
MA1(EAZYN

= T

22,00 0d samochodu
do domu 3

Ant jedzie odebra¢ swoj wy-
marzony samochdd - Morga-
na 4/4 z 1976 r.W Hartlepool
spotyka go jednak zawdd.
Cieknie olej, a karoseria i fo-
zyska sa w kiepskim stanie.

23.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - dok.
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 - dok.
1.00 Hotrod wg
Kindiga 10 - dok.
2.00 Euro Truckersi4 (5)
3.00 kowcy staroci (7)
4.00 Zoom
na architekture

- DISCOVERY
(3 LIFE
7.15 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (32, 33)
8.15 Szpital (585, 586)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (29, 30)
11.15 Idealna niania 9 (11, 12)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (584, 585)
16.45 Idealna niania 9 (10-12)
19.00 Idealna niania (1)
19.45 Beauty ekspert (11)
20.15 Skorze na ratunek 4 (1)
21.15 Kilogramy do szczescia
22.15 Nie do uwierzenia! (3-5
1.15 Raport Life (7, 8) - mag.
2.15 Osobiste wyzwania (2)
3.15 Szpital (491, 492)
5.15 Klinika urody (7) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT
10.10 Polska z gory 4 (6-3)
11.45 Katastrofy z gory:
okiem satelity (7, 8)
13.35 Dwadziescia lat pozniej:
C.K.0.D.3 - film dok., Pol.
14.50 Majorka dzika
i nieznana - dok., Austria
15.50 Victor Wembanyama
17.30 Spowity tajemnica
18.25 Odlegtosci - film dokum.
20.00 Zakfadnicy w Libanie:
kto p ommgal za sznurki?
21.00 Oscar Schindler: trudne
dziedzictwo - film dok.
22.00 Rioja, kraina tysigca win
23.45 W sercu dzungli.

Orangutany z bliska
(1, 2) - film dok., Niem. 2025

P! Premieraw TV
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DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
11.00 InZynieria
ekstremalna - serial
dokumentalny, USA
13.00 Szyfry i spiski 2
- serial dokumentalny
14.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
15.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 3, 6)
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marzen - serial
dokumentalny, USA

HD

21.00 Jak dziala
wszech$wiat?

We wszechSwiecie znajdu-

je sig niewyobrazalna liczba
gwiazd i planet. Najnowsze
badania zmuszaja naukow-

cow do refleksji - czy tylko

na Ziemi jest zycie.

23.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial
dokumentalny, USA
1.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 3, 6)
- serial dokumentalny
4,00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY o

9.00 Europejskie bazary (6)
10.00 Poczatki polskiej
awiacii (1, 2) - cykl dokum.
11.00 Militaria na warsztat (5)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci - dok.
16.00 Skarby z szopy (9-12)
18.00 kowcy staroci - dok.
20.00 Miasteczko demonéw
22.00 Na tropie legendarnych
potworéw - serial dok.
0.00 Przypadki z archiwum X
2.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
3.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (4) - serial dok., USA
4.00 Europejskie bazary (6)
5.00 kowcy staroci (11) - dok.

w HISTORIA

13.50 Ukryte cuda
europejskiej przyrody
14.45 Wzgorza Styryjskie
15.45 Niezwykle pojazdy
ratownictwa i ochrony
16.50 Przemierzajac Swiat (4)
17.50 Sanatorium mitosci 6 (4)
18.45 Napisane Zycie.
Wistawa Szymborska
20.00 Splendor zabytkow
Franciji (1) - serial dok., Fr.
21.05 Paragwaj - skarb
Ameryki Poludniowej
- film dokum., Niemcy 2026
22.05 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Danger Zone - film dok.
23.25 Czarna Wotga (1) - dok.

HD

6.00 Celnicy kontra
przemytnicy (12)
- serial dok., Hiszpania
8.00 Proces na goraco 2
- reality show
10.00 Smierc na drugg
Zmiang 3 - serial
dok., Wielka Brytania
12,00 Cien wi gtElIWOSCI
- serial dokumentalny,
USA 2016-2017
14.00 Morderca
z odznaka - serial
kryminalny, 2023
16.00 Morderstwo
na bagnach - serial
dokumentalny, USA
18.00 Koszmar bez korica
- paradok., Wielka
Brytania 2019-2020
20.00 Tasmy zbrodni
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

21.00 Gra ha Smier¢
i Zycie - USA 2026
Zawodnik Cincinnati Reds,
Dernell Stenson, znika
w trakcie rozgrywek. Gdy
mijajg kolejne godziny, ro-
$nie niepokoj wsrod kolegow
z druzyny i organizatorow.

22.00 Podejrzany prz
telefonie - serial dok.

23.00 Seryjna
morderczyni: Aileen
Wuornos - film
dokum., USA 2026

2.00 Tasmy zbrodni

3.00 Koszmar bez konca
- paradok., WIk. Bryt.

4 00 Cient wqtpllwoscl

14.45 Nadelksze ostepy
Europy 2 (1) - dok,, Francja
15.45 360° Swiat bez granic
16.50 Swiat z g0ry 7 (14) - dok.
17.25 Swiat z gory 13 (1) - dok.
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (82)
18.15 Polska z gory:
Blokowiska (6, 7) - dok.
19.10 Mam zamek 3 (6) - dok.
19.40 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu (1)
20.50 Tutanchamon: wielkie
odkrycie - film dokum., Fr.
22.00 Co kryje ,Straz nocna”
Rembrandta? (4) - dok.
23.10 Dawie Groenewald.
Zabdjca nosorozcow (1)
0.15 360° Swiat bez granic

11.05 Polacy za granica (75, 76
13.15 Poszukiwacze historii
13.40 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (6) - serial dok.
14.55 Najniebezpie-
czniejsze drogi
do szkoty (1, 2) - dok.
17.00 Tajemnice Battyku
i Morza Péinocnego (3, 4)
19.20 100 dni, ktére
wstrzasnely monarchia
20.45 Trumpowie. Pozlacana
dynastia - film dokum., Fr.
22,00 Straszliwe potwory
morskie - film dokum.
22.55 Nowe tajemnice
Tréjkata Bermudzkiego
23.55 kowcy nazistow (8)

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
10.00 Niszczycielskie
zywioly (8) - dok.
11.00 Wolna na pustyni:
ka z Rommlem
(1) - dok., Niemcy
12.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (2) - dok.
13.00 Katastro
w przestworzach
(7,2, 5) - serial dokum.
16.00 Ukryte pod
miastami (8) - dok.
17.00 odkorac historie
ia - dok., Kan.
18.00 Tajemnlce wojny:
Blitzkrieg (1) - dok.
19.00 Sztuka obrony:

Wojny w Europie (1):

Finlandia - serial dok.
20.00 Katastrofa
W przestworzach
(6) - serial dok., Kan.

21.00 Katastrofa

W przestworzach:

Raport specjalny (3)
Kulisy wypadkow z udziatlem
waznych osob na pokfadzie.
Przez lata nie udawato sie
wyjasni¢ przyczyn katastrofy,
w ktorej zgineli cztonkowie
tajnej misji dyplomatycznej.
22.00 Ikony lotnictwa (7):

B17 - dok., WIk. Bryt.
23.00 Katastrofa

w przestworzach (6)

- serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny
) senal dokum.

9.00 Nlezwykly dr Pol
12.00 Dzika konfrontacja (5)
13.00 Ol$niewajaca Ameryka:

FOKUS
TV

6.05 48h. Zaginieni (28)
- serial krym., Polska
7.00 Byla sobie Ziemia
8.55 Wehikut czasu
(1012) - pr. inform.
9.00 Starozytni kosmici
(12) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy
lombardu 25 (2, 3)
12.00 Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (6) - serial dok.
12.30 Bron
w hollywoodzkich
filmach (2) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (12, 1) - dok.
14.00 Okrety wojenne (6)
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (12) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(13, 14) - serial dok.

18.00 Rolnicy. Podlasie
(45, 46) - Polska 2024
Andrzej, Genek i Jastrzab
chca sprzedac zebrang

w tym roku kukurydze. Emil-
ka i Karol doprowadzaja

do korica prace montazowe
nad stolikiem z topoli.

20.00 Galileo 34 (15)
21.00 Stynne ucieczkill
wojny Swiatowej (1)
22.00 Skanowanie historii
(1, 2) - serial dokum.
0.00 Starozytni
kosmici 6 (16) - dok.
1.00 Porzucone

konstrukcje (10)

- serial dokumentalny
POLSAT VIASAT
NATURE

8.15 Wielkie rzeki (2) - dok
9.25 W okowach mrozu 5 (13)
10.20 Fantazja o Dunaju - dok.

m\wnz

Tajemnicza Kaskadia (5) 11.30 Lwie zasady (1) - przyrod.

14.00 Oko w oko z dzika
naturg (6) - dok., Wik. Bryt.
15.00 Najgroznlejsze
zwierzeta Afryki (2)
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Oko w oko z dzika
naturg (2) - dok., WIk. Bryt.
18.00 Dzikie cuda Europy (1)
19.00 Podejrzane na safari (1)
20.00 kowcy huraganéw (2)
21.00 Niezwykly dr Pol (1, 2)
23.00 Rodzinny biznes
doktora Pola (11-14)
1.00 Niezwykty dr Pol (1
POLSAT VIASAT
e E PLORE
13.10 Samochody marzen (2
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
16.10 Drwal z Vancouver
Island (6) - reality show

17.10 Zahéjczy potow (6) - dok.

18.05 Ztoto Jukonu (3) - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze zltota 10
21.00 Wojna o zloto (1) - dok.
22,00 Nago, samotnie
i do domu daleko (3)
23.00 Najciezsze wiezienia
Ameryki (2) - serial dok.
23.55 Poszukiwacze
klejnotoéw: Australia (6)
1.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 6

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

12.35 W okowach mrozu 5 (13)
13.40 Zahojcza pogoda 2 (11)
14.40 Wielkie rzeki (2) - dok.
15.50 W okowach mrozu 5 (13)
16.50 Irlandia: szalony rok (2)
17.45 Lamparty: gra o tron (1)
18.55 Wielkie rzeki (1) - dok.
20.00 W okowach mrozu 5 (14)
21.00 Nocnym pociagiem
przez Europe (2) - dok.
22,05 Lwie zasady (1) - przyrod.
23.15 W okowach mrozu 5 (14)
0.15 Zahojcza pogoda 2(11)
1.15 Wielkie rzeki (1) - dok.

12 55 Cesarz powstame

i upadek dynastii (1-3)
15.50 Krolowie-zabdjcy (4)
16.45 11 wojna Swiatowa: cena

imperium (13) - serial dok.
17.50 Tajne bronie Il wojny

Swiatowej (1) - serial dok.
18.55 Historia

sprawiedliwosci (6)
19.50 Odnaleziona: tajemnica

szamanki - film dokum.
21.00 Geografia wojny: Il

wojna Swiatowa (1)
22.10 Starozytne Pompeje

- tajemnice Oplontis (1)
23.15 Nazisci: korzenie zfa (6)
0.15 Cesarz: powstanie

i upadek dynastii (1-3)

HISTORIA

6.45
7.20

Fake czy historia?
(38) - pr. publicyst.
Bylo... nie minglo
ronika
zwmdowcow
historii - mag. hist.
Stawka wieksza niz
Zycie (5) - wojenny
EX Libris - magazyn
Pole chwaty
Plaze Europy (3)
Zapomniane
dyktatury Europy (2)
Stawka wieksza niz
Zycie (6) - wojenny
Sensacje XX wieku
Wojenne
dziewczyny 3 (31)
EX Libris - magazyn
Kazimierz Putaski
- bohater dwadch
narodow
SENSACYJ Y

9.20

10.20
10.45
11.55

bt & ‘
20.00 sfora (4)
- Polska 2002
Lipski podejrzewa, ze Nika
jest jego siostrg. Starewicz
OdWOhJﬁE wykonanie wyro-
ku. Duch i Olbrycht instalu-
ja urzadzenia podstuchowe
w domu mafiosa.
21.05 Berlin 1945 (3)
22.10 Otchian: Powstanie
i upadek nazizmu
(5) - dok., Niem. 2020
23.10 Sensacje XX wieku
1.05 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
1.30 Sfora (4) - sens., Pol.
2.30 Wojenne
dzwwczyny 3(31)

@) BBCEARTH wp

8. 20 Wyspy Pacyfiku (1) - dok.
9.25 Planeta Ziemia 3 (6)
10.30 Zycie na pustkowiu 11
11.30 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 2 (1) - dok.
12.30 Wyspy Atlantyku (2)
13.35 Planeta Ziemia 3 (6)
14.40 W okowach mrozu 8 (16)
15.40 Zycie na pustkowiu 11
16.40 Przez nieznang Afryke
17.40 Planeta Ziemia 3 (6)
18.40 Wyspy Atlantyku (3)
19.45 Fenomeny
wspolczesnego zycia 3
20.55 W okowach mrozu 10
22.55 Dzikie zakatki Ziemi
Z Simonem Reeve'em 2
0.15 Alaska z Sue Perkins (2)

POLSAT VIASAT ﬁq‘%‘é"s?-

12.20 Morderstwo czy
wypadek? 3 (9, 11) - dok.
14.10 Tajniacy w akcji (9) - dok.
15.05 Zbrodnia po angielsku 5
16.00 Kryminalne zagadki XXI
wieku (7) - serial dok., USA
17.00 Pogrzebani za domem 3
18.00 Z archiwum 997 2 (3, 4)
19.00 Zbrodnia w moim domu
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (7) - serial dok.
21.00 28 mil, by zabi¢ (1)
- serial kryminalny
22.00 Jak zostatem seryjnym
morderc (3) - serial dok.
23.00 Uciec bestii (14, 15) - dok.
23.55 Morderstwo czy
wypadek? 3 (9, 10) - dok.

@ HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 14 (16) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5
(4) - dok., USA 2024
14.50 Najwu;ksze
tajemnice Swiata 6
(17) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (18)
16.15 Ranczo kosmitéw 7
(6) - serial dok.
17.10 1l wojna Swiatowa:
Walka o Europe 7)
— dok., WIk. Bryt.
18.10 Najwu;ksze
tajemnice Swiata 6
(13) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 12 (5) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (10, 1)
DOKUMENTALNY

20

22, 00 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(6) - USA 2026

Sam Giancana, wptywowy
mafioso, zostat zastrzelony
We wiasnym domu w sposob
(}lpommajacy egzekucje.
adacze zastanawiajg sie,
Jakl byt motyw zbrodni.

23.00 Niewyjasnione
tajemn_lce Swiata 4
(9) - serial dok., USA
23.55 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (18)
- serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 17 (10) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery klty cztery lapy
- serial dokumentalny, USA
20.00 Niebezpieczne rewiry
- serial dokumentalny
21.00 Porwana przez Wielka
Stope - reality show
0.00 Julia kontra weze 2
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.

owca zabawek (5-8)
10.10 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (9-12)
12.15 Remont safari (3) - rozr.
13.15 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen - rozr.
14.15 Czlowiek kontra
jedzenie (32) - mag. kulin.
14.50 Nieoczywiste miejsca
16.55 Grenlandia - wyspa
skarhow (7, 8) - serial dok.
18.55 Kamperem przez $wiat
(7,8) - serial dok., Pol. 2020
21.00 Sprawa dla medium
i detektywa (1, 2) - dok.
23.05 Kobieta na kraricu
Swiata (9, 10, 1) - dok., Pol.
0.50 Remont safari (8) - rozr.
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12.00 Serwis Info - pr. inf.
12.10 Blondynka 7 (79, 80)
- serial obycz., Polska
Zmiennicy (6) - kom.
Polacy $wiatu
Serwis Info - pr. inf.
100 pytan do...
Pan Mama (7) - kom.
Barwy szczescia
(3392) - serial obycz.
Teleexpress
Gra stow.
Krzyzéwka (1156)
Teleexpress Extra
Stownik polsko@
polski (697)
Panorama
Niezwykte miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda
HISTORYCZNY

13.50
14.50
15.00
15.10
16.00
16.30

17.00
17.20

17.50
18.15

18.45
19.20

dziewczyny (9) - Pol.

Irka oraz Ewka udaja sie

do mieszkania Brodzkiej po
tajemnicza kasetke, ktora zo-
stawit Kamil. Znajduje sie

w meg notes z zaszyfrowany-
mi informacjami.

Dom (5) - obycz., Pol.
Lato z Radiem

i Telewizja Polska
Panorama
Kardynat Wojtyla
papiezem

Moda na jezyk
polski (68) - magazyn
Przez pamig¢

i zapomnienie (6)

.20 Komisarz Alex 10 (118)
14.15 Ranczo 5 (65) - obycz,, Pol.
15.15 Ranczo 6 (66) - obycz,, Pol.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 4 (47) - magazyn kulin.
16.40 Tariczaca ze Swiatem

- Tunezja (2) - magazyn
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (22)
19.20 Ranczo 3 (31) - obycz,, Pol.
20.10 Rodzinka.pl (310, 311)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (426)
22.20 Morderstwa w Bayeux
A - film kryminalny, Francja

2023, 110 min

0.10 Zioto dezerterow - kom.

EM wojenna, Pol. 1998, 130 min

NOWA TV

8.30 Wiezienie (17-19) - dok.
9.55 Wypasiona kuchnia (21)
10.00 Ojciec Brown (5, 6)
12.00 Smier¢ pod palmami
(6,7) - krym., WIk. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(443, 444) - kom., Pol. 2014
15.00 Swiat wediug
Bundych 8 (175-180)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (14) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (18-20)
21.00 zdrady (76) - paracok., Pol.
22.00 Slad (26, 27, 97) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (56, 57)
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (98, 99)

50 | to&owo

7.10 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
8.20 Familiada - telet.
8.55 Va banque (1007)
9.25 Koto fortuny (2069)
10.05 Maktowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Czarne chmury (1)
Rodzinka.pl
(255, 256) - kom., Pol.
Program
rozrywkowy
Kocham Cie, Polsko!
(5) - program rozrywk.
Va banque (1008)
18.00 Koto fortuny (2070)
18.40 Okrasa tamie
przepisy - mag. kulin.
19.45 Jaka to melodia?
20.25 Postaw na milion
KonfllllliDIOWY

10.45
12.35
13.15
14.15
15.20
15.50

17.25

22.10 Rodzinka.pl (96)
- Polska 2013

U Boskich gosci kuzyn Artur,
ktory jest popularnym pio-
senkarzem. Szybko zaskarbia
sobie sympatie catej rodziny.
Chtopcy go uwielbiaja, a Na-
talia jest nim zachwycona.

22.50 The Voice of
Poland 17 (9, 10)
1.15 The Voice
Comeback Stage
Powered by Orange
1.40 Koto fortuny (2046)
2.20 Kabaretomaniacy
(23, 24) - pr. rozrywk.
4.05 Program
rozrywkowy

D) 1vs

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher

P! _ Jak zaczarowana

- melodramat, Niemcy
2021, 120 min

21.50 Rosamunde Pilcher:

™ Niebo nad Kornwalig
- melodramat, Niemcy/
Austria 2006, 105 min

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

METRO

10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (491, 492)
12.30 Szkota (651) - paradok.
13.30 Bez kompleksow (3)
14.30 Za glosem serca (43)
15.35 Druga szansa (4) - obycz.
16.45 The Floor (15, 16) - telet.
18.00 Ztomowisko PL 6 (1)
19.00 Kartoteka 8 (21, 22)
21.05 Kryminalni 3 (3, 9) - krym.
23.15 Hannibal 2 (12) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 (7) - dok.
1.20 Szpital (933) - paradok.
2.20 Szkota (658) - paradok.
3.20 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (6, 7) - mag.
4.30 Szpital (932) - paradok.

' _ P TTV HD TWNSTYLE HD

6.00 Demakijaz (213-215)
~program rozrywkowy
7.30 Przyjaciotki (55, 56)
- serial obycz., Polska
9.30 Hell's Kltchen
- Piekielna Kuchnia
(25, 26) - reality show
12.25 Wypasiona kuchnia
(28) - program
rozrywkowy
12.30 Oszukane (50, 51)
- serial paradokum.,
Pol. 2019
14.30 Bogaty dom
- biedny dom
(15, 16) - reality show
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(46) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(342, 343) - reality
show, Polska
ROZRYWKOWY

20.00 Kolacjaw ciemno
(77) - Polska

Single wybieraja trzy sposrod
pieciu przedstawionych im
menu. Po zakonhczeniu do-
mowych kolacji podejmuja
decyzje, zkim chca sie
spotkac w restauracji.

21.05 Wiezienie kobiet
(146, 147) - dok., Pol.
22.05 Kelnerki (3, 4) - dok.
23.00 Gry malzenskie
(106, 107) - reality
show, Polska
1.05 Wiezienie kobiet
(59-62) - serial dok.
3.00 zdrady (21-23)
- serial paradokum.

ol won

8.00 Straznik Teksasu (2, 3)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (8, 9) - sens.
12.05 Bitwa o palety 2 (1)
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada (21, 22)
14.25 Sensacje XX wieku
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (18, 19)
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (19, 20) - krym.
23.00 Magia nagosci. Polska 5
0.00 Magia nagosci. Niemcy
1.05 Adam szuka Ewy. Dania
2.10 1 love kabaret (1-3) - rozr.
5.40 1 love kabaret EXTRA

11.50 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
12.20 Klgtwa Wyspy Debow 6
14.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
16.05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (4) - krym.
17.00 Zakazana mito$¢ (1)
18.00 77 TV 5 (1, 2) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (5) - serial krym.
22.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 6
(5) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Detektywi z Bordeaux 6
(10) - serial krym., Fr./Bel.
0.25 Polska. Najwieksze
tajemnice 2 (8) - pr. rozr.

6.00 Straznik Teksasu
(16, 17) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (77)

- reality show
Policjantki

i Policjanci (672-674)
- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(1014, 1015) - serial
paradokum.
Trudne sprawy
(796-798) - paradok.
Trudne sprawy Ii
(1382) - paradok., Pol.
Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(458) - reality show
Policjantki

i Policjanci

(1465, 1466) - serial
obyczajowy, Pol. 2026
KRYMINALNI

8.55

11.55

12.55
15.55
16.55

18.00

20.05 Uroczysko (285)
- Polska 2026

Po wizycie podrozniczki Mat-
goski znaleziono ciato Elizy.

Sledczy odkrywaj? ze ofiara
wczeshiej dzwonita pod 112.

20.40 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1064)
21.40 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (181)
22.45 Opowiem ci
0 zhrodni 2 (6) - dok.
23.10 Krwawe igrzyska
EMT - film krym., Hongkong
2016, 130 min
1.20 Love Island.
Wyspa mitosci (29)

9.00 Wiza na mitos$¢ 11
11.00 Siostry wielkiej wagi 6
12.00 Wspolne zycie XXL 2
13.00 Wiza na mito$¢: znowu
do wziecia 4
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
16.00 Pokonac otylos¢ (3)
17.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
18.00 Wiza na mitos$¢ 11
20.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (20)
23.00 Kolezanki na zahéj 2
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 6

ANTENAHD CEI) wP

14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (24, 25)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (1) - reality show
16.55 Pogoda (162) - pr. inform.
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic (3, 6) - serial dok.
19.00 Maktowicz w podrozy
- magazyn kulinarny
20.00 Mroczne tajemnice
Korei Pétnocnej - dok.
21.55 Pogoda (162) - pr. inform.
22.00 Mistrzowie Kabaretu 3
(5) - program rozrywkowy
23.00 Kabaretowy $miech

grupowy (1) - pr. rozrywk.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 15
1.00 Mistrzowie Kabaretu 11

5.00 Ztomowisko PL 9 ( 5)
6.00 24 godziny (89) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 10 (10, 11)
8.30 Kartoteka 9 (4,5)
10.35 Detektywi (134, 356)
12.35 Zakup w ciemno 5
(23) - reality show
13.35 Zakup w ciemno 7
(6) - reality show
14.35 Nic do zgloszenia 3
(2) - serial dokum., Pol.
15.35 Ztomowisko PL 9 (8)
16.45
16.58
17.05

Express - pr. inform.
Pogoda, sport - inf.
Zakup w ciemno
extra (40)
Zycie na kredycie 8
(15, 16) - reality show
18.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (9)
19.45 Express - pr.inform.
) REALITY SHOW

17.45

20.05 Zakup w clemno 8
(25) - Polska 2026

Nowe magazyni/ i zaskakuja-
ce kategorie palet przycigga-
qutarych i poczatkujacych
andlarzy. Do zdobycia s to-
wary z likwidowanych skle-
powW czy nadwyzki premium.

21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (25)
21.45 Express - pr.inform.
22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (7)
23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (7)
0.20 1dZ na catos¢ 3 (6)
1.20 Kochaj albo wroé (6)
2.20 Wyburzacze 8 (5, 6)

&3 C+KUCHNIA HD

13.45 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (4, 5) - magazyn kulin.
14.40 ABC gotowania
- kuchnia amerykanska
15.45 Domowa piekarnia
Kucharskiego 4 (1, 2)
16.40 Gotuj taniej z Jamiem (5)
17.35 Jamie: uczta za mniej (3)
18.35 Planeta stodyczy (2)
19.10 Maximum Foodie 5 (6, 7)
20.20 Klejnoty Morza
Srodziemnego (5) - dok.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9
(6-8) - serial dokumentalny
23.50 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa Zelandia
0.45 M jak migso 9 (3-5) - mag.

C+DOMO HD

13.05 W miescie czy na wsi?
14.05 Po pierwsze:
lokalizacja! (2, 3) - dok.
15.55 Meblokreacje 3 (2, 3)
16.50 Gardeners’ World 15 (11)
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (25)
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 (1) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 12
21.00 Po pierwsze:
lokalizacja! (3) - dok.
22.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 (5) - dok.
22.55 W miescie czy na wsi?
23.45 Maly metraz w wielkim
stylu 3 (3, 4) - serial dok.
0.55 W miescie czy na wsi?
2.00 Meblokreacje 4 (10)

5.00 Tu jest pigknie (5)
5.40 Kuchenne
rewolucje (4) - rozr.
Kulisy stawy extra
(7) - program rozrywk.
Coza tyd2|en mag
Dzien Dob!

Dobrze zro |one
w domu (6) - mag.
Zgto$ remont 10 (1)
Ugotowani (12)
Kuchenne
rewolucije (7, 5)
Ugotowani (3)
Mniej znaczy
wiecej. Live Better
for Less (5, 6) - mag.
Kuchenne
rewolucije (10-12)

- program rozrywkowy
20.50 Jestem z Polski 18
(3) - serial dokum., Pol.
DOKUMENTALNY

6.40

7.10
7.45
11.20

11.30
12.25
13.30

15.40
16.40

17.45

21.50 Jestem z Polski (5)
- Polska 2023

Wokalistka Marta mieszka
W turystycznej migjscowo-
Sci Kostaryki. Ekipa probuje
lokalnych specjatow. Odwie-
dza wioske, ktorej plaze leza
na terenie parku narodowego.

22.50 Hotel Paradise 13
(27) - reality show
23.45 EuroPOLKI
studentki (2) - rozr.
0.45 Pojedynek
na podréze (7) - rozr.
1.45 Kto tu mieszka? (7)
2.30 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(2,12) - mag.

: ojny samochodowe
12.15 Naprawy nie
do naprawy (2) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Wojny samochodowe (6)
19.15 Kupione, zrobione,
sprzedane (2) - mag.
20.15 Cigzaréwka przez pot
Swiata (6) - pr. rozrywk.
21.15 Zawodowi handlarze (6)
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Polski supersamochdd
23.00 Jezdzic, obserwowac (6)
23.45 Naprawy nie
do naprawy (2) - mag.

14.00 Odlotowy ogréd (11)
14.35 Mieszkanie na miare 4
16.30 Polowanie na ogrod 3
18.10 Najbrzydsze podwérko
w dzielnicy (11, 12) - rozr.
19.10 Weekendowa
metamorfoza 4 (6) - rozr.
20.05 Zglos$ remont 11 (2) - rozr.
21.05 Dorota was urzadzi!
(12, 13) - program rozrywk.
22.35 Dobrze zrobione
w domu (4) - mag.
22.45 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 (8) - pr. rozr.
23.15 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 2 (1-3) - pr. rozr.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra
6.30 Pielegniarki (6) (59) - magazyn
7.3

V6 O BBC FIRST HD

6.00 Wiezienie (201, 202) Lewis 5 (3) - krym.
- serial dok., Pol. 2025 Tajemnice
6.55 Policjantki Brokenwood 8 (2)

10.20 Bajki Bolka i Lolka
(10) - anim., Pol. 1971

Przygody Bolka

- serlal paradokum. 7.00 Cobra Kai (15, 16) 10.30

0 Na ratunek 112 8.20 SuperLudzie Extra i Policjanci (841,842) 8.40 Zagadki doktora i Lolka (1) - anim., Pol.
(1061, 1062) - serial (60) - magazyn - serial obycz., Polska Blake'a (6) - krym.  10.45 Reksio (20, 21)
paradokum., Polska 8.30 Swiat wedlug 8.55 Kobra - oddziat Z pamietnika 11.05 Pajgk Lucas 2 (43)

8.30 Sekrety rodzin Kiepskich (375-377) specjalny (204, 205) potoznej 11 (7) 11.15 Swinka Peppa 6
(188-190) - paradok.  10.00 Wydarzenia 24 - inf. - serial sens., Niemcy Ojciec Brown 5 (15) 11.35 Pszczétka Maja

12.00
12.25
12.55

Strazak Sam 9 (7, 8)
Domisie - dla dzieci
Mréwki gora!
Sekretne zycie
roslin (12) - mag.
Figu Migu
na planecie
Czochras (48)
Ptys i Bill (47, 48)
0do (95) - serial anim.
Nawet nie wiesz,
jak bardzo Cie
kocham (33, 34)
Bazgrolinka (9)
'ANIMOWANY

10.55

48h. Zaginieni
(146-148) - serial
kryminalny, Pol. 2022
Policjantki
i Policjanci (1266)
- serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (177, 178)
- serial krym., Polska
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (206, 207)
- serial sens., Niemcy
18.05 Straznik Teksasu
(18, 19) - serial
sensacyjny, USA 1996
KRYMINALNY

L2 e

0jciec Brown 6 (1)
McDonald i Dodds 3
(1) - serial kryminalny
Tajemnice Majorki
(6) - serial kryminalny
Powrot do raju (6)
Tajemnice
Brokenwood 8 (3)
Morderstwa

w Midsomer 22 (5)

= krym., WIk. Bryt. 2020
19.55 Smierc pod
palmami 13 (4)

- serial kryminalny
KRYMINALNY

11.30 Trudne sprawy (937)
- serial paradokum.
12.35 Wiezienie (22-25)
- serial dok., Pol. 2018
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (450-454)
- serial kom., Pol. 2014
17.00 Komisarz Mama (6)
- serial krym., Polska
18.00 Dlaczego ja?
(1484, 1485) - serial
paradokum., Polska
20.00 Gliniarze (1063, 993)
- serial paradok., Pol.

10.30 SuperMocni (1)
11.00 SuperMochni (2)
11.30 Swiat wedtug
Kiepskich (386, 387)
12.25 Bitwa o palety (4, 5)
14.25 Hell's Kitchen
- Piekielna
Kuchnia 4 (31)
15.55 Ninja Warrior
Polska (17)
17.55 Swiat wedtug
Kiepskich (482, 483,
551, 552) - kom., Pol.
19.55 Ztomiarze (3) - dok.
KOMEDIA ROMANT.
RO Y VA

13.55

13.00

13.25
13.55
14.05

Kid Lucky (33, 34)

- Francja 2020
Chiopiec i jego wierzchowiec
przezywaja rozmaite przygo-
dy. Wspdlnie staraja Sie uni-
kac niebezpieczenstw.

21.00 Zbrodnie
Saint-Pierre 2 (1)
Arch i Fritz nabierajg podej-
rzen, ze maja do czynienia

Z seryjnym morderca, ktory
przed laty terroryzowat oko-

20.05 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego
Jorku (147, 148)
Mac musi schwyta¢ snajpera,
ktory uzywa kul z dodatkiem
nitrogliceryny. Staje przed wy-

21.00 Slyszeliscie
™ o Morganach?

- USA 2009, 125 min
Bedacy w separacji Meryl

i Paul stajg sie Swiadkami
morderstwa. Dla bezpie-

)

- Polska 2024

Walka z przestepczoscia zor-
ganizowang ukazana z per-
spektywy policjantow,
prokuratorow i sedziow, kto-

rzY_ rozbijali gangl. Dokumen- - czeristwa FBI ukrywa ich borem - czy chronic miesz- ~ lice. Wyglada na to, ze mylnie 45,45 Al-chemik (31) - mag.
taliSci przyblizaja najbardziej na prowincji. Para ma szanse kancow miasta, czy zgodnie  uznano go za zmariego. 15.35 Lassie i przyjaciele
Znane polskie sprawy. naprawic swoja relacje. zrozkazami przetozonychnie 22,00 zbrodnie 16.05 Ricky Zoom (33, 34)
23.00 $lad (10, 11)- krym. 23.05 UKojenie - thriller,  informowac opinii publicznej. na Szetlandach (1)  16.35 44 Koty (3, 34) - anim.

17.05 Dino Ranczo
(109, 110) - anim., Kan.
17.30 Super Wings

18.00 Opowiesci

z zielonego lasu

18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkow 2
19.20 Ernesti Celestyna

NICKJR. HD

15.46 Swinka Peppa 7 (38-45)
16.33 Swinka Peppa 6 (19)
16.38 Swinka Peppa 2 (1,2, 4)
17.00 Pan Krokodyl (11) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka (25) - serial anim.
18.00 Rubble i jego ekipa (10)
18.55 Przygody Misia
Paddingtona (15, 12)
19.56 Swinka Peppa 8 (12)
20.00 Swinka Peppa 2 (6)
20.05 Swinka Peppa 4 (6, 5, 4)
20.27 Swinka Peppa 3 (1)
20.31 Swinka Peppa (25)
20.36 Swinka Peppa 2 (36)
20.41 Swinka Peppa (31, 32)
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (19, 18, 17)

22.00 Mentalista (11)
- serial kryminalny
23.05 towca pedofilow
(146-150) - dok., Pol.
1.40 Wiezienie (188-191)
3.35 Septagon (9, 10)
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

—krym., Wik. Bryt. 2013
23.05 Zbrodnie

Saint-Pierre (10)
0.00 Tajemnice Majorki

(1) - serial kryminalny
1.00 Line of Duty

- Wydziat

wewnetrzny 3 (4)

BBC LIFESTYLE HD

13.05 Najlepszy konsultant
Slubny (6) - pr. rozrywk.
14.25 Wielkie brytyjskie
wypieki 14 (2) - pr. rozr.
15.55 Mistrzowie szycia 9 (6)
17.05 Zapraszam do stofu 22
(6) - magazyn kulinarny
17.40 Masterchef: Australia 15
19.45 Wielkie brytyjskie
wypieki 8 (3) - pr. rozrywk.
21.00 Hotel Savoy (5) - dok.
22,00 Karaiby: raj miliarderéw
(4) - serial dok., Wik. Bryt.
23.00 Kurorty stawnych
i bogatych (1) - serial dok.
0.00 Wstydliwe choroby:
online 3 (2) - serial dokum.
1.00 Hotel Savoy (5) - dok.

BBCBRIT HD

10.15 Nadzwyczajne maszyny
11.15 Cuda inzynierii

1.00 zdrady (138)

- serial paradokum.
2,05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (452)
3.35 Demakijaz (90) - rozr.
4.00 Strzelnica Navala (6)
5.00 Interwencja - mag.

[EMM USA 2015, rez. Afonso

Poyart, 140 min

1.25 Swiat wedtug
Kiepskich (436-440)
- serial kom., Pol. 2014

3.55 Nasz nowy dom
(227, 228) - reality
show, Polska 2021

FOOD

NETwWork  HD
15.15 24/24 (5) - maraton kulin.
16.15 Kuchenne rewolucije (6)
17.15 Sexy kuchnia Magdy

Gessler (1) - mag. kulin.
17.50 Buddy kontra Duff:

Rewanz - reality show
18.50 Mistrzostwa

w halloweenowych

wypiekach (7)
19.50 Pyszne miejscowki (4)
20.50 Posiekani: gotowanie

w dziczy (6) - reality show
21.55 Akcja: Restauracja! (2)
22.55 Posiekani (6) - telet. kulin.
23.55 Amatorzy kontra

zawodowcy (5-7)

10.25 Jezdzcy smokow:
Obroricy Berk - anim.
11.55 Rodzina zastepcza
(182, 183) - kom., Pol. 2004
13.50 Cuda oceanu (1, 2) - dok.
14.55 Wielkie wycieczkowce
15.55 Swiat z gory 4 (9, 10)
17.15 Pingwiny
Z Madagaskaru (28-31)
19.10 Rodzina zastepcza (201)
- serial komediowy, Polska
20.10 Miodowe lata (12, 11, 15)
22.00 Nasz nowy dom
23.55 Twoja twarz nalezy

6.00 Budowlancy (75) - dok.
6.30 Kotowrotek (197) - mag.
7.00 Dorwac tunczyka (5, 6)
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica (77, 78)
16.00 Ztomiarze (25, 26) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
20.00 Ztomiarze (41, 57) - dok.
22,00 Samochodowi

handlarze (2, 1) - dok., Pol.
0.05 towca pedofilow

(185, 186) - serial dokum.
1.10 Wiezienie (120, 121) - dok.
2.05 Ztomiarze (12) - dok., Pol.
3.05 Starozytni kosmici 1.25 Turniej mistrzow
5.05 Starozytni kosmici 14 kuchni (6) - reality show

TVP E!
KOBIETA m B ENTERTAINMENT HD

12.50 Przepis dnia (31) - mag.  12.25 Tyler Henry - medium
13.00 Na dobre i na zte (618) Z Hollywood (3, 4) - rozr.
13.55 Najwieksze 14.15 Plastyczna fuszerka
wycieczkowce Swiata  16.05 Z kamer.
15.00 Rodzinka.pl (309) - kom. u Kardashianéw 15
15.30 Ojciec Mateusz 15(199) 18.00 Ogladaj na Zzywo, co si
16.25 Ojciec Mateusz 16 (200) dzieje! - program rozrywk.
17.25 Kalendarz przyrody (8) 18.30 Tyler Henry - medium
18.30 Rolnik szuka zony 13 (4) Z Hollywood (9) - pr. rozr.
19.30 Panna mioda (15) - obycz. 19.30 Bogate dzieciaki
20.30 Wichrowe wzgorze (373) z Beverly Hills (1) - dok.
- serial obycz,, Turcja 2024 20.30 Plastyczna fuszerka
21.30 La Promesa - patac 22.30 Z kamer.
tajemnic (337) - obycz. u Kardashianéw 15
22.30 Red 2 - film sensacyjny, 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
IEM USA/Fr./Kan. 2013, 105 min dzieje! - program rozrywk.
0.15 Miasto niespelnionych  1.00 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (3, 4) - rozr.

do nas - film dok., Fr. 2023
1.10 Nieznane zdjecia Hitlera
2.30 Ewa gotuje (516) - mag.
3.00 SuperLudzie (8, 9) - dok.

[ TV TRWAM

14.55 Matusia - film dok., Pol.
15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia
16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Porady medyczne
bonifratréw (50) - med.
17.00 Swiadkowie
17.30 Spotkanie Rodziny

Radia Maryja - pr. religijiny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Gtos serca (115) - obycz.
22.45 Z wedka nad wode

W Polske i Swiat - rozr.

8.30 Cloudy & Stormy (1-4)
9.05 Bing (45-50) - serial anim.
kolejowej (6) - serial dok. 10.00 Pszczétka Maja 2 (22-26)
12.20 Top Gear 20 (2) - mag. 11.25 Baczne oczka (1-4)
13.30 Nadzwyczajne maszyny 11.55 Marta mowi (78, 79)
14.30 Cuda inzynierii 2 (1) 12.50 Moje urodziny - dla dzieci
15.35 Who Wants to Be 12.59 Marta méwi (80, 1)
a Millionaire z Jeremym 13.55 Moje urodziny - dla dzieci
Clarksonem 4 (31) 14.00 Basia (8-12) - serial anim.
16.40 Brytyjskie fabryki 3 (§)  15.10 Kicia Kocia 2 (3-7) - anim.
17.50 Top Gear 20 (3) - mag. 15.55 44 Koty (36-40) - anim., Wi,
18.55 Top Gear 24 (§)-mag.  17.20 Stas i fajna Bahcia
20.00 Cuda inzynierii 17.50 Moje urodziny - dla dzieci
kolejowej 2 (1) - dok. 17.57 stas i fajna Bahcia (17)
21.00 Ikony motoryzacji (55  18.15 Le$na rodzina: Piwonia
22.00 Samochdd roku (5, 6)  18.40 Dora i przyjaciele 2
23.05 Top Gear 20 (2) - mag. 19.35 Kicia Kocia 2 (2-6) - anim.
0.10 Top Gear 13 (5)-mag.  20.25 Maly Charlie (2-6) - anim.

marzen - film dokum., Fr.
D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

20.00 Kropkanadi

€= MINIMINI+ HD

TPABC 22 [P TVN24 HD

7.30 Rozmowa
Piaseckiego - publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - inf.
16.00 Fakty po poludniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!

PUBLICYSTYCZNY
1120

14.55

Monika Olejnik prowadzi
rozmowy z najwazniejszy-
mi postaciami polskiej sceny
politycznej na temat bieza-
cych wydarzen w kraju.

20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.

Pogoda - program inform.
W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda - program inform.
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

w3 TVP3 (2D

14.10 Inwestujemy w Twoje
zdrowie - magazyn

14.30 Program informacyjny

14.50 Pogoda

15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religiny

15.20 Serwis Info - pr. inform.

15.30 Program lokalny

19.30 Dlaczego krowa... - mag.

19.45 Kryminalna siddemka

20.00 Dziennik regionow - inf.

20.10 Pogoda

20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.

20.30 Kryminalna siodemka

21.00 Program lokalny

22.00 Dziennik regionéw - inf.

22.20 Pogoda

22.30 Zioty chiopak (258)

to&owo | 51

14.00



13 pazdziernika

Warto zobaczy¢

Manchester
by the Sea
et OBYCZAJOWY Lee wraca
w rodzinne strony, by zaopiekowac
sie bratankiem. Mierzy sie z drama-
tem sprzed lat. Rez.: Kenneth Lonergan,
A: Casey Affleck, Michelle Williams, Kyle Chandler
USA 2016 135 min » do godz. 15.30
OBYCZAJOWY Mtoda zakon-
C+FILM
nica zgodnie z wolg matki
przetozonej odwiedza jedyna zyjaca
krewna. Poznaje tragiczna historie
swojej rodziny. Rez.: Pawet Pawlikowski,

A: Agata Kulesza, Agata Trzebuchowska
Polska/Dania/Fr. 2013 85 min » do godz. 15.00

T3l Krélowe Dzikiego
Zachodu
sl WESTERN Rok 1880. Louise

stoi na czele gangu, do ktdrego na-
lezg jej siostry. Walcza one z banda
Marii Sarrazin. Rez.: Christian-Jaque,

A: Brigitte Bardot, Claudia Cardinale, Patty Shepard
Fr./Hiszpania 1971 105 min » do godz. 16.55

16.00 Ztota dama

BIOGRAFICZNY Maria Alt-

ALE KINO+ . o
mann dazy do odzyskania

dziet sztuki skradzionych jej rodzinie

przez nazistow. Najcenniejszy jest

portret ciotki Adeli. Rez. Simon Curtis

A: Helen Mirren, Ryan Reynolds, Daniel Brihl

Hakerka doprowadza
do tego, ze Toretto

odwraca sie od ¥
swoich kompanow.
1k Szybcy i wsciekli 8
[J0]KY.\ | SENSACYJNY Ekipa pasjonatéw wyscigéw mierzy sig
z nieoczekiwang zdrada swojego przywédcy.
Dominic Toretto spotyka plomatycznego, Luke'a Hobbsa.
% hakerke Cipher, ktora ma Ekipa ma poméc mu odzyskac
niezwykte umiejetnodci. technologie EMP z berlinskiej
Kobieta szantazem zmusza go placéwki wojskowej. W trakcie
do wspdtpracy. Jaki$ czas p6z- brawurowej ucieczki po wyko-
niej mistrz ulicznych wyscigédw naniu misji Dominic nieoczeki-
wraz z niedawno poslubiong wanie zwraca sie przeciwko
Letty, Romanem oraz Tejem zo- swoim przyjaciotom i kradnie
staje zwerbowany przez agenta na zlecenie Cipher przejete
do spraw bezpieczenstwa dy-

Wik. Bryt. 2015 135 min » do godz. 18.15

TE B Piaskun
s KOMEDIODRAMAT Ben-
no budzi sie w t6zku
petnym piasku. Gdy jego mieszkanie
zamienia sie piaskownice, zwraca
sie 0 pomoc do sasiadki. Rez.: Peter Lusi,
A: Fabian Kriger, Beat Schlatter, Irene Brigger
Szwajcaria 2017 105 min » do godz. 18.15

TE 3 Showtime
KOMEDIA SENSACYJNA
Dwaj niedobrani policjan-
ci, Mitch i Trey, zostajg bohaterami
reality show. Na oczach telewidzéw
prowadza sledztwo. Rez.: Tom Dey,

A: Robert De Niro, Eddie Murphy, Rene Russo
USA/Australia 2002 125 min » do godz. 20.00

20,00 Ikona mody
C+PREMIUM

OBYCZAJOWY Podczas
Tygodnia Mody splatajg sie losy

HITS

petnego blichtru Paryskiego

rezyserki Maxine, modelki Ady i ma-

kijazystki Angele. Rez. Alice Winocour,
A: Angelina Jolie, Anyier Anei, Louis Garrel
Francja/USA 2025 110 min » do godz. 21.50

La Chimera

0BYCZAJOWY Lata 80. XX w.
TVP KULTURA

Archeolog Arthur szuka
zaginionej ukochanej. Szansg na od-
zyskanie spokoju staje sie dla niego
znajomosc z Italia. Rez.: Alice Rohrwacher,
A: Josh 0'Connor, Carol Duarte, Vincenzo Nemolato
Wiochy/francja 2023 140 min » do godz. 0.05

52 | to&owo Oznaczenia:

Czas rozliczenia
SENSACYJNY Frank Car-
ver (Nicolas Cage) w mto-

20.00
TVPULS

dosci wziat na siebie wine za zbrod-
nie popetniong przez szefa. Po
dziewietnastu latach odzyskuje wol-
nos¢. Chce odnowic relacje z synem
i zemécic sie na mafijnym bossie.
Rez.: Shawn Ku Wyst.: Dave MacKinnon

USA2019

Y

&1 130 min » do godz. 22.10

R Corki dancingu
PSR MUSICAL  Syreny Ztota
i Srebrna (Marta Mazu-
rek) trafiajg do $wiata warszaw-
skich dancingéw lat 80. Dotaczaja
do zespotu Figi i Daktyle, w ktérym
$piewa Krysia. Nadprzyrodzone po-
chodzenie scigga na nie problemy.

Rez.: Agnieszka Smoczyriska Wyst.: Kinga Preis
Polska 2015 &3 105 min » do godz. 0.45

P

przez nich urzadzenie. Nieba-

Mexican

KOMEDIA Niezdarny prze-
stepca Jerry (Brad Pitt) ma
odnalez¢ w Meksyku pistolet, a po-
tem przemyci¢ bron do USA. Szef
mafii, aby mie¢ pewnos¢, ze wywia-
Ze sie z zadania, zleca porwanie jego
dziewczyny (Julia Roberts).

Rez.: Gore Verbinski Wyst.: James Gandolfini
USA 2001 &2 130 min » do godz. 0.20

22,10
vP1

Cold Creek Manor
THRILLER Leah (Sharon
Stone) i jej maz kupuja

23,10
V4

starg wiejska posiadtos¢. Wkrétce
odwiedza ich poprzedni wtasciciel
domu, ktéry niedawno wyszedt
z wiezienia. Zamierza on za wszel-
ka cene odzyskac to, co stracit.

Rez.: Mike Figgis Wyst.: Dennis Quaid

USA 2003 &1 150 min » do godz. 1.40

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

Filmowe hity dnia poleca redakcja

wem klerowcom udaje si¢ na-
mierzy¢ przestepczynie i nielo-
jalnego kompana. Postanawiajg
da¢ mu nauczke. Tak zaczyna
sie emocjonujgca rozgrywka,
ktorej stawka jest zycie wielu
ludzi. «m165min » do godz. 23.20

Chiny/USA/Japonia 2017 Rez.: F. Gary
Gray Wyst.: Vin Diesel, Jason Statham,
Dwayne Johnson, Charlize Theron

2245 Na zabolczej ziemi
WA SENSACYNY Forrest Taft
(Steven Seagal) podczas
prac wiertniczych na Alasce odkry-
wa, Ze jego firma zamierza pozba-
wi¢ rdzennych mieszkancéw ziemi
i zniszczy¢ $rodowisko. Podejmuje
nieréwna walke z koncernem.

Rez.: Steven Seagal Wyst.: Michael Caine
USA 1994 &2 120 min » do godz. 0.45

Kokainowy mis$
THRILLER Rok 1985. Prze-
POLS h
mytnik zrzuca z samolotu
tadunek kokainy. Zamieszkujacy
lasy Tennessee niedzwiedZ zjada
narkotyki, co wywotuje w nim agre-
sje. Sari (Keri Russell) musi zmie-
rzy¢ sie z ogarnieta szatem bestia.
Rez.: Elizabeth Banks Wyst.: Ray Liotta
USA 2023 &2 135 min » do godz. 1.35



=

GKS Tychy

- Tappara

HOKE) o3 Na zakon-
czenie fazy zasadniczej Champions
League mistrzowie Polski zmierza
sie z najlepsza druzyna w Finlandii.
Dla Valtteriego Kakkonena i sied-
miu pozostatych Finéw grajacych
w GKS-ie bedzie to wyjatkowy
mecz. «x 185 min » do godz. 21.00

17.%5

POLSAT SPORT 2

'TE Polska - Belgia
B PILKA NOZNA prm
Druga odstona dwume-
czu, ktérego stawka jest wystep
w decydujacej rundzie barazy

o0 awans do mundialu w Brazylii.
Zaréwno Polki, jak i Belgijki nigdy

nie graty w $wiatowym czempio-
nacie. «m 170 min » do godz. 20.45

Wybrzeze
Gdansk - Logro-
no La Rioja
PILKA RECZNAD Ekipa Pa-
tryka Rombla stawi czoto wicemi-
strzowi Hiszpanii. To jej trzeci mecz
w grupie G Ligi Europejskiej. Oka-
zja do rewanzu nadarzy sie 17 listo-
pada. «m115min » do godz. 20.30

18.35
POLSAT SPORT3

ITER Atlético Madryt
N - Man. United
PILKA NOZNA o3
Wtej edycji Ligi Mistrzéw Rojiblan-
cos mierzyli sie juz z ekipg z Anglii
- przegrali 1:2 z Liverpoolem. Czas
na mecz z Czerwonymi Diabtami,
ktére w 1. kolejce rozbity Sabah
4:0.  «m145min » do godz. 23.20

16.55 towcy sk_érb@w.
Kto da wiecej?
A REALITY SHOW Marcel

pokaze ekspertom talerz jubileuszo-
wy, wyprodukowany przez angielska
manufakture Minton w 1870 r. Ewa
jest wiascicielkg kompletu srebr-
nych tyzeczek do mokki krakowskie-
go projektanta Stanistawa Chojnac-
& 65 min » do godz. 18.00

kiego.

Makiowicz

w podrozy

KULINARIA Przemierzajg-
cy Sardynie kucharz odwiedza m.in.
200-letnie  domostwo pani Eleny
Rosy. Gospodyni sama wytwarza
makarony, sery i placki. Podréznik
poznaje miejscowy przysmak - bot-
targe. «m 35 min » do godz. 18.20

174
TVP HD

|

Kuba Wojewodzki

TALK-SHOW Prowadzacy

TVN . . g

siada naprzeciw kolejnych
gosci. Konfrontuje ich z cietymi ri-
postami i pytaniami. Nie zabraknie
osobistych refleksji na temat kariery
i zycia prywatnego. Pojawia sie row-
niez odniesienia do biezacych wyda-
rzen. « 75 min » do godz. 22.45

00 Radioaktywne
d wilki: dzikie
POLSAT VIASAT NATURE te reny. .

NATURA W 2011 r. powstat doku-
ment o wilkach zyjacych w Czarno-
bylu. Po latach tworcy postanawiajg
ponownie przyjrzec sie tym drapiez-
nikom.  «m65min » do godz. 22.05

Zamow najblizsze wydania
swojego ulubionego tytutu!

Oferta
PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupic to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 23,95 zt lub 26 wydan za 124,54 zi

Mozesz takze zaméwié e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

Aby zamowic kolejne wydania to&owoTV:
= przez internet: wejdz na www.czytelnia.pl
2 telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 21086 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zaméwien jest nasz sklep www.czytelnia.pl
* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku,

* Wysytka za poérednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysykki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztows 2godng z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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4.50 Wykrywacz klamstw - publ.
5.10 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na $wiat - magazyn
6.05 Akacjowa 38 (959)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (155) - serial
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo 3 (29) - obycz., Pol. 2008
10.00 Komisarz Alex 3 (27)
- serial kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 22 (288)
- serial kryminalny, Polska 2019
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Rybotéw
- drapiezca znad wody - film
dokumentalny, Kanada/USA 2021
14.00 Splatane losy (65)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1162)
16.00 Dziedzictwo (1049) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4753) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (976)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

20.30 Felicita (15)

maven — Polska/Wiochy 2026

Zoska postanawia skonfrontowac sie
Z Piotrem. Domaga sie, by wyttuma-
czyt jej, co wiedziat 0 zobowigzaniach
Kamila wobec wtoskiej rodziny. Davide
wciaz milczy, a Oliwia przestaje radzi¢
sobie z tg sytuacja.

21.05 Sekielski wieczorowa pora
(41) - program publicystyczny
22.10 Kino mocnych wrazen:
Mexican - komedia, USA 2001,
rez. Gore Verbinski, wyk. Brad
Pitt, Julia Roberts, James
Gandolfini, Bob Balaban, 130 min
Jerry ma odnalezé cenny
pistolet. Jego ukochana zostaje
porwana ha zlecenie mafii. Jest
gwarancja wykonania zadania.
0.20 Mitosna rozgrywka - komedia
obyczajowa, USA 1995, rez. Lasse
Hallstrom, wyk. Julia Roberts,
Dennis Quaid, Gena Rowlands,
Kyra Sedgwick, 115 min
2.15 Film
fabularny, 100 min
3.55 Sekielski wieczorowg pora
(41) - program publicystyczny
4.45 Zakonczenie

54 | to&owo

" 20,05 Barwy szczescia (3418)

4.35 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy, Polska 2025
5.35 M jak mito$¢ (1858) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.25 Silny jak twierdza
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3417)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Rosot polski (42)
- magazyn kulinarny
Koto fortuny (2102) - teleturniej
Panna mioda (221) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1091) - teleturniej
Na sygnale (935): Klgtwa
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(497) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
TeSciowie Virtudes postana-
wiajg oddac jej syna. Wigze sie
to z kolejnymi komplikacjami.
Catalina jedzie do Pelaya
i w szczerej rozmowie probuje
wyjasnic z nim najwazniejsze
sprawy. Martina wraca do pata-
Ccu. Santos i Petra coraz bardziej
sie do siebie zblizaja.
Koto fortuny (2103) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (222) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1092) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3417)
- serial obyczajowy, Polska 2026

OBYCZAJOWY

12.25
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

maven — Polska 2026

Justin jest zadowolony, gdy komisarz
Majak doprowadza do zatrzymania
Karoliny i organizuje jej konfrontacje
z Siwickim, aresztowanym ekspertem
od deepfake'dw. Zeznania przestepcy
mocno obcigzajg Stanska. Broda trafia
na nowy trop w sprawie ojca.

20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow
20.50 M jak mitos¢ (1948) - serial
mven obyczajowy, Polska 2026
21.50 Na sygnale (936, 937) - serial
mmven fahularno-dokum., Polska 2026
23.00 Corki dancingu - musical,
Polska 2015, rez. Agnieszka
Smoczynska, wyk. Kinga Preis,
Michalina Olszanska, Marta
Mazurek, Jakub Gierszat, 105 min
0.45 Dzien Patriotow - thriller,
Hongkong/USA 2016, rez. Peter
Berg, wyk. Michelle Monaghan,
Mark Wahlberg, Dicky Eklund Jr.,
Michael Marchand, 135 min
3.00 Rozbite marzenia. 1918-1939
(2) - serial fabularno-dokum.,
Niemcy/Austria/Francja 2018
4.00 zakonczenie

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.20 Trudne sprawy (1118) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (925-927) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. Slask (29):
0O krok za daleko - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1002, 1003) - serial
paradokumentalny, Polska 2024

15.30 Wydarzenia 24

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1245) - serial
paradokumentalny, Polska 2026

16.55 Gliniarze. Slgsk (30): Idealna

corka - serial kryminalny,

Polska 2026
Detektywi prowadza $ledztwo
W sprawie napasci na szesha-
stolatke. Ustalaja, ze dziew-
czyna sprawiata problemy
wychowawcze, a niedawno
wrocita z odwyku. Widywana
byla z podejrzanymi ludzmi.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4263)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Julka zauwaza podejrzanego
mezczyzne, ktory fotografuje
pod szkofg uczennice. Razem
Z Kingg zamierza przytapac go
na goracym uczynku. Kulas jest
zatamany wiescig o cigzy corki.
Siega po alkohol.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

SENSACYJNY

20.35 Szyhcy i wiciekli 8- chiny/ 20.15 Na Wspélnej 4293)

M USA/Japonia 2017, 165 min

] Za sprawa szantazu tajemniczej
rrery hakerki Dominic odwraca sie od
bliskich i przyjaciot. Wszystkich
czeka czas peten wymagajacych prob
i testow. Ekipa kierowcow moze liczy¢
na wsparcie agenta Hobbsa.

23.20 Kokainowy mis - thriller,
G USA 2023, rez. Elizabeth Banks,
wyk. Ray Liotta, Keri Russell,
Alden Ehrenreich, Margo
Martindale, 135 min
Rok 1985. Zamieszkujacy lasy
Tennessee niedZwiedz zjada
znaleziona kokaine, ktora zrzucit
z samolotu przemytnik. Sari
i inni musza sie zmierzy¢ z ogar-
nietg szatem bestia.
1.35 Sifa razenia - film sensacyjny,
EMI Rumunia/USA/Wielka Brytania
2006, rez. Michael Keusch, wyk.
Steven Seagal, Lisa Lovbrand,
David Kennedy, Matthew
Chambers, 125 min
3.40 Ewa gotuje (573)
- magazyn kulinarny
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
(103) - program rozrywkowy

(] TVN

HD CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1504) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (4):
Katowice - Meltini
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (26)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (12, 8):
tomza - Stary Miyn; Krzeszyce
— Pizzeria DaviOli/Bar Wurst
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1658, 1659)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
15.45 Miode gliny (57) - serial
wver kryminalny, Polska 2026
Na oczach policjantki Moniki
Mielcarz zostaje porwana
modelka. Sledztwo prowadzi
funkcjonariuszke do uzaleznio-
nej od narkotykOw Iwony.
16.50 Szpital Sw. Anny (161) - serial
~laver obyczajowy, Polska 2026
Na SOR trafia ciezko pobity
mezczyzna, ktorym zajmuje sie
dr Abratowska. Alicja rozmawia
z Olkiem o wyjezdzie do USA,
co denerwuje Macka.
17.55 Detektywi (362) - serial
~lover fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Na witrynie zakfadu fotograficz-
nego kto$ wypisuje oskarzenia
o pedofilie. Corka wiasciciela pro-
si $ledczych o pomoc. Pierwsze
podejrzenia padajg na dewelope-
ra, ktory chce wykupic lokal.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOWY

D

“r —Polska 2026

Hebel probuje uspokoi¢ sytuacje

w poprawczaku. Chtopcy nie chca juz
grac¢ w koszykowke z Seba. Twierdza,
ze trener ich zdradzit. Nochal styszy,
ze moze zosta¢ odciety od siostry.
Ryszard obiecuje mu pomac. Ewelina
zostaje 0Czyszczona z zarzutow.

20.50 The Floor (2) - teleturniej
21.30 Kuba Wojewodzki (7)
- talk-show
22.45 Na zahdjczej ziemi - film
EMO sensacyjny, USA 1994, rez.
Steven Seagal, wyk. Steven
Seagal, Joan Chen, Michael
Caine, John C. McGinley, 120 min
0.45 Superwizjer - magazyn
reporterow
1.25 Uwaga! - magazyn reporterow
1.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (9) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
2.45 Miode gliny (33, 34) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.40 Nauka jazdy 5 (3)
- program rozrywkowy
5.10 zamieszkac na plazy 7 (2)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (4) -
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (515, 517, 518) — serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1405, 1579, 1580) — serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(742-744): Urodziny; Zostalismy
sami; W amoku - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2010

13.55 Detektywi (146): Aurora

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (151) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Szpital (895) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (575): Ryzykowne
rozgrywki - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
18.00 Rozwaéd. Walka o wszystko
(26) - serial paradokumentalny,
Polska 2020
Marek odkrywa, ze zona wcigz
odwiedza kluby dla swinger-
sow, do ktdrych kiedys chodzili
razem. Stawia jej ultimatum.

19.00 Ukryta prawda (1780) - serial

paradokumentalny, Polska 2026

Marta po $mierci rodzicow

przejeta ich gospodarstwo.

Jest coraz bardziej podejrzliwa

w stosunku do nowej sasiadki,

dziennikarki i pisarki Lidki, ktora

zaczeta adorowac jej meza.

Hotel Paradise 13 (28)

- reality show

SENSACYINY

serial

21.00 Na wlasna reke

GO - USA 2002, 140 min

Owdowiaty strazak Brewer jedzie

do Ameryki Potudniowej, aby odnalezé
sprawce zamachu, w ktorym zgineli
jego bliscy. W czasie poszukiwan po-
Znaje Selene oraz jej syna. Otacza ich
opieka. Kobieta pomaga mu w dotarciu
do kryjowki bandyty. To jednak jeszcze
nie koniec dtugie] i niebezpiecznej dro-
gi do wymierzenia sprawiedliwosci.

23.20 Dungeons & Dragons:
MO Ztodziejski honor - fim
przygodowy, USA/Kanada/Wielka
Brytania 2023, rez. Jonathan
Goldstein, wyk. Chris Pine,
Michelle Rodriguez, Regé-Jean
Page, Justice Smith, 165 min
2.05 Hotel Paradise 13 (27)
- reality show
3.05 Wrota piekiet 3 (12)
- reality show,
USA 2022
4.00 Usterka 13 (3) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2020
4.30 Dorota was urzadzi! 6 (4)
— program rozrywkowy,
Polska 2017

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y2)

6.00 Policjanci z Miami (6, 7):
PowrOt Calderone'a, czes$c 2;
Jednooki walet - serial
kryminalny, USA 1984-1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(5, 6): Na celowniku; Szybciej,
wyzej, dalej - serial
sensacyjny, Niemcy 2011

10.00 Zaklinaczka duchéw 3 (50)

- serial fantasy, USA 2007-2008

11.00 Kotka (50) - telenowela,

Meksyk 2014

12.00 Nie igraj z aniotem (181)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie (23) - serial

kostiumowy, Turcja 2013-2014

14.00 Rodzinny interes (16): Wygrana

- serial obyczajowy, Polska 2019

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 15 (782, 783) - serial

obyczajowy, Polska 2024

Rodzinny interes (17):

Ostatnia podroz - serial

obyczajowy, Polska 2019

Po $mierci Waldemara troje jego

potomkow otrzymuije testament.

Tylko najmtodszy syn chce

spekic ostatnig wole ojca. Tym-

czasem dzieci Marioli i Teresy
planuja $lub. Przyszte teSciowe
pataja do siebie nienawiscia.

Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1040, 1041) -

obyczajowy, Polska 2026

Ludwik jest hazardzista. Gdy

wierzyciele zaczynaja go za-

straszac, diugi sptaca jego zona.

Pewnej nocy kobieta nie wraca

do domu. tanda opowiada Alicji

0 swoich wrazeniach po $lubie

Maliny i Zygfryda.

17.00

18.00
serial

_ SENSACYJNY

20.00 Czas rozliczenia

- USA/Kanada 2019, 130 min

Gangster Frank Carver w mtodosci
wzigt na siebie wine za zbrodnie popet-
niong przez szefa, Maksa. Po 19 latach
odzyskuje wolno$¢. Chce odnowic
relacje z synem, ktory uzaleznit sie

od narkotykéw. Jego celem jest tez
zemsta na Maksie. Zgarnia ukryty tup

i zaczyna realizowac krwawy plan.

22.10 Prawo zemsty - thriller, USA
2009, rez. F. Gary Gray, wyk.
Jamie Foxx, Gerard Butler, Colm
Meaney, Bruce McGill, 140 min
0.30 Odsiecz - thriller, Kanada/USA
2021, rez. Edward Drake, wyk.
Bruce Willis, Rob Gough, Anna
Hindman, Trevor Gretzky, 105 min
Trzej bandyci biorg na zakfadnika
szanowanego lekarza. Chca uzy-
skac od niego wazne informacje.
Szeryf Ben rusza na pomoc.
Dzielnica strachu 3 (90):
Dziewczyna na medal
- serial kryminalny, Polska 2022
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1036) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.30 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

2.15

3.15

D3 DB

5.50 Ale numer! 20 (4) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(25) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (7) - serial animowany
6.55 Psi Patrol 6 (15) - serial anim.
7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(64) - serial anim., USA 2023
7.55 Koci domek Gabi (2, 3) - anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz 6 (25, 26)
- serial animowany, Rosja
9.10 Masza i Niedzwiedz 7 (1)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (52) - anim.
9.30 Swinka Peppa 2 (1, 2)-anim.
9.45 Bing (46, 47) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (6) - anim.
10.10 Jezyk i Sprezynka (5) - anim.
10.35 Basia (13) - serial anim., Polska
10.50 Basia 2 (14) - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz (6, 7)
- serial animowany, Francja 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 28 (6, 7) - anim.
12.00 Lwia Straz (7, 3) - serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (3) - serial animowany
13.35 Smerfy (169) - serial anim., Bel.
14.00 Baranek Shaun 4 (29, 30)
- serial anim., Wielka Brytania
14.10 Baranek Shaun 5 (1) - anim.
14.35 Marta mowi (27) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (16, 17) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(6, 7) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(184, 185) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(31, 32) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (6, 7) - anim.

OBYCZAJOWY
: )

20. 00Lombard Zycie pod
zastaw 19 (1030) - Polska 2026

Nastoletni Marcin jest gnebiony przez
rowiesnika, Olka. Gdy przesladowca
nagle znika, jego matka odwiedza ofiare
w asyscie policji. Roman wydzwania

do Justyny w czasie, gdy ta jest na umo-
wionym zabiegu. Przynosi do zaktadu
na Cichg pudetko gadzetow do wyceny.
Jedrzej nachodzi tande i Michata.

21.00 Dzielnica strachu 4
(127, 128): Rzez na Gorczaku;
Dom pod czarnym bocianem
- serial kryminalny, Polska 2023
23.00 wstydliwe choroby 7 (1, 2)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2013
1.00 Dzielnica strachu 4 (126):
Wszystkie nasze dzieci
- serial kryminalny, Polska 2023
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (55) - serial
obyczajowy, Polska 2018
3.00 Lombard. Zyt:|e pod
zastaw 6 (307, 308) — serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zyt:|e pod
zastaw 11 (573) - serial
obyczajowy, Polska 2022

< stacje dostepne za darmo w naziemnej

NETFLIX

ROZGRYWAJACA 2

Isla Gordon (Kate Hudson) stoi na czele
Los Angeles Waves. Pragnie udowodnic,
Ze zastuguje na to stanowisko. Gdy
klub zaczyna wychodzi¢ na prosta,

jej brat Cam (Justin Theroux) posta-
nawia odzyskac wiadze. Isla musi
stworzy¢ nowa strategie, by zapewni¢
druzynie sukces i utrzymac kontrole.
»serial kom. (10 odc.), USA 2025

PREMIERA

PULAPKA

Lisa Konrad (Friederike Becht), ceniona
pisarka, nie opuscita domu od niemal
dziesieciu lat, kiedy to z rgk mordercy
zgineta jej siostra. Sprawcy nigdy nie
Ztapano. Pewnego razu pisarka rozpo-
znaje zahojce w telewizji. Postanawia
zastawi¢ na niego putapke. Aby osia-
gnaé cel, musi stac sie przyneta.

»serial krym. (6 odc.), Niemcy 2026
PREMIERA

TYSON

Historia penego wzlotow i upadkow zycia
Mike'a Tysona. Autorzy $ledza jego losy,
poczawszy od dorastania na Brookly-

nie, zdobycia stawy az po przejscie

na sportowa emeryture. Gwiazdor
zdradzi, jak wysoka cene musiat zapfacic.
SzCzerze opowie 0 Swoim mrocznym
obliczu czy walce z uzaleznieniem.
»serial dokum. (4 odc.), USA 2026

S Fam
ATYPOWY 4

Sam Gardner (Keir Gilchrist), chtopak

z autyzmem wysokofunkcjonujacym,
oraz Jego przyjaciel Zahid ucza sie
radzi€ sobie bez rodzicow. Paige
(Jenna Boyd) zastanawia sie, co zrobi¢
ze SwWoja przysztoscia, a Julia, byta
terapeutka Sama, stawia czofo trudom
Zwigzanym z macierzynstwem.
»serial obycz. (10 odc.), USA 2021
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6.00 CSI: Kryminalne 5.25 Rodzinka.pl

zagadki Las Vegas 2 (170, 171) - kom., Pol.
(3, 4) - serial krym., 6.40 Na sygnale (553, 554)
USA/Kanada 2001 7.45 Ojciec Mateusz 8

7.30 AgenciNCIS 11(4,5)

| ] (103) - krym., Pol. 2012
- serial sensacyjny

8.45 Komisarz Alex 11

9.25 Castle 8 (22) - serial (135)-krym., Pol. 2018
krym., USA 2015-2016  9.35 Rodzinka.pl (172)
10.20 Castle (1) - serial 10.05 Klan (1519) - telen.

10.40
11.35
12.30

kryminalny, USA 2009
11.20 Rekrut 7 (9, 10)

- serial kryminalny
13.15 Agenci NCIS 11 (6,7)

- serial sensacyjny
15.10 FBI: Most Wanted 2

(10, 11) - serial krym.
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(23, 24) - serial krym.,
USA/Kanada 2009
19.10 Castle (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2009

Ranczo 4 (40) - obycz.
M jak mitos¢ (1947)
Zaraz wracam 3
(154, 155) - obycz., Pol.
13.40 Ojciec Mateusz (8, 9)
15.35 Komisarz Alex 11
(136) - krym., Pol. 2018
16.25 Na syFnaIe (555, 556)
- serial fab.-dokum.
17.30 Ranczo 4 (42, 43)
- serial obycz., Polska
19.35 Ojciec Mateusz (10)
- serial krym., Polska
KRYMINALNY

© 20.35 Ojciec Mateusz 8
(104) - Polska 2012

Zostaje zamordowany mez-

czyzna, ktory pracowat w su-

21.05 Rekrut 5 (12)
- USA 2022-2023
Nolan i Celina peinig warte
w szpitalu. Pilnujg groznego

wieznia, ktory czeka na ope-  permarkecie jako bawiacy
racje. Aaron prosi Lopez i Har- - dzieci klaun. Ksigdz Mate-
per 0 pomoc w Sledztwie Usz pomaga W rozwigzaniu

dotyczacym serii wlaman.
22.00 Rekrut: FBI (12)
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(23, 24) - serial krym.
0.50 Castle (2, 3) - krym.
2.40 Rekrut5 (12) - krym.
3
4

skomplikowanego $ledztwa.
21.30 Ranczo 4 (44, 45)
23.30 Ojciec Mateusz (11)
0.25 Na dobre i na zle
(1000) - serial obycz.
1.30 Czas honoru (1,2)
3.20 Wojenne
dziewczyny 2 (16)
4.05 Klan (1519) - telen.
4.35 Zaraz wracam 3
(154) - serial obycz.

.40 Rekrut: FBI (12)
.35 CSI: Kryminalne
zagadkl Las Vegas 6
( 1) - krym., USA/Kan.

8.25 Dr House 3 (24) - obycz.
9.25 Ostry dyzur (1) - obycz.
10.25 Agenci NCIS 10 (5-7)
13.25 Rekrut 4 (17) - serial krym.
14.25 Ksigze Bozego
IEM Narodzenia - komedia
romant., USA 2022, 110 min
16.15 Mito$¢ przy
] $wiatecznym stole
- komedia romantyczna,
USA 2012, 225 min
20.00 Dowody zbrodni 3
(11, 12) - serial kryminalny
21.55 Rekrut 4 (18) - serial krym.
22.55 Agenci NCIS 10 (5-7)
1.40 Dowody zbrodni 3
(11, 12) - serial kryminalny
3.35 Zaklinacze koni 3 (7, 8)

9.30 Bajer z Bel-Air 4 (20, 21)
10.30 Cudotwarcy (7) - kom.
10.55 Cudotwércey 2 (1) - kom.
11.25 Teraz albo nigdy! 3 (6, 7)
13.20 Bajer z Bel-Air 4 (20-23)
15.15 Cudotwarcy (7) - kom.
15.40 Cudotworcy 2 (1-3)
17.10 Akademia policyjna
EM - kom., USA 1984, 120 min
19.10 Skazani na Shawshank
X - dramat sensacyjny, USA

1994, 170 min
22,00 4 Blocks 2 (1, 2) - krym.

0.10 Mroczne cienie - czarna
E™J komedia, 2012, 135 min

2.25 Ztoto pustyni - film
IO wojenny, 1999, 135 min
4.40 Troplclele (5, 6) krym.

10.55 Gwiezdne wrota 2
(18,19) - s, USA/Kan. 1999
12.55 Kobra - oddziat
specjalny 16 (6) - sens.
13.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (10, 11) - sens.
15.55 Nieustraszony 4 (16)
17.00 MacGyver 2 (8)
17.55 Zagadki z przesziosci
(21) - przyg., Fr./Niem./Kan.
19.00 Gwiezdne wrota 2
(20,21) - s.f, USA/Kan. 1999
21.00 Jestem Bogiem - thriller,
EM USA 2011, 130 min
23.10 Ryzykanci - dramat
IEM sensacyjny, 1997, 105 min
0.55 JAG - wolskowe Biuro
Sledcze 4 (10, 11) - sens.

56 | to&owo

iarze (442-444) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Co ludzie powiedza?
(19-24) - serial komediowy
12.55 Niania (101-104) - kom.
15.00 Swiat wediug Kiepskich
(398-403) - kom., Pol. 2012
18.00 Komisarz Mama (7, 8)
- serial kryminalny, Polska
20.00 Czarna lista 2 (42) - serial
kryminalny, USA 2014
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22-25) - krym., USA
0.50 Slad (100, 101) - krym., Pol.
2.50 Swiety (283, 284) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (266, 267)
- serial kryminalny, Polska

8.20 Porozmawiajmy
szczerze - mag. kult.
9.00 Dyrektorz
10.35 Dzien wiel
M1 - film psychologiczny,
Polska 1996, 85 min
12.00 Film jest bajka film
dokum., Polska 2005
12,50 17. Mledzynaro-
dowy Konkurs
Skrzypcowy im.
H. Wieniawskiego
14.05 Kosmos 1999 (38)
15.10 Krélowe Dzikiego
[EM™Y Zachodu - western,
Francja/Hiszpania/
Wiochy 1971, 105 min
16.55 Dyrektorzy (5)
18.15 W poszukiwaniu
dobrego filmu
18.55 Rawhide 3 (79)
20.00 Teatr Telewizji
DRAMAT OBYCZAJOWY

22.05 La Chimera-Wiochy/
EMD Francja 2023, 145 min

Lata 80. XX wieku. Brytyjski
archeolog Arthur poszukuje
zaginionej ukochanej, Benia-
miny. Szansg na odzyskanie
spokoju staje 5|e dla niego
Znajomosc¢ ze stuzaca Italia.

0.30 Imperium sforica
@M1 - dramat wojenny,
USA 1987, 155 min
3.05 Oni wszyscy hyli
w Montreux (2)
- dok., WIk. Bryt. 2023
4.05 W poszukiwaniu
dobrego filmu
4.35 Podroze z historia
) serial dokum.

&2 AXN WHITE WARNER TV

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Wszyscy swigci - film
G obycz., Polska 2002, 80 min
7.25 Orzelek Iggy - film anim.,
Polska/USA 2025, 85 min
8.50 Diugi weekend - film
obycz., Polska 2004, 75 min

10.05 kapu capu - pr. rozrywk.

10.10 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dok., 2024

11.40 Riefenstahl - dok., 2024

13.35 Ida - dram. obycz,, Polska/

Dania/Fr. 2013, 85 min

15.00 Pompeje - film

[EMT katastroficzny, Kanada/
Niemcy/USA 2014, 100 min

16.40 By¢ kochang - dramat

obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024, 100 min

18.20 Thelma - komedia,

G Szwajcaria/USA 2024, rez.
Josh Margolin, wyk. June
Squibb, 95 min

19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Greenland 2 - thriller,

Wielka Brytania/USA 2026,
rez. Ric Roman Waugh,
wyk. Gerard Butler, 95 min

21.35 Najbogatsza kobieta

Swiata - dramat obycz,,
Francja/Bel. 2025, 120 min

23.35 13 dni, 13 nocy - thriller,

[E™J Francja/Bel. 2025, 110 min

1.25 Anora - komediodramat,

USA 2024, 135 min

3.40 Hollywood Buzz - mag.
4.05 Pornografia - film obycz.,
Pol./Fr. 2003, 115 min

rklej ryby G

m ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 4 (2)
- serial dok., Pol. 2019

7.00 Krolowa chmur
- film obyczajowy,
Polska 2003, 105 min
8.45 The Office PL2 (5, 6)
- serial kom., Pol. 2022
10.00 Patience 2 (7, 8-0st.)

- serial kryminalny
12.05 Zbrodnie

na wybrzezu 3 (1)

- serial krym., Niemcy
14.00 Btekitny dym
[EM0 - dramat obyczajowy,
USA 2007, 120 min
16.00 Ziota dama - film
EMT biograficzny, Wielka
Brytania 2015, 135 min
18.15 Zbrodnie

na wybrzezu 3

(2-ost.) - serial

kryminalny, Niemcy

THRILLER

2010 Premiera:
EM Podwojnagra
 USA 2005, 145 min

Byly futbolista Brandon Lang
potrafi trafnie przewidzie¢
wynik niemal kazdego me-
czu. Staje sie narzedziem

w rekach specjalisty od za-
kfadow, Waltera Abramsa.

22.35 Krawiec z Panamy
[EM™ - dramat sensacyjny,
USA/Irl. 2001, 135 min
0.50 Inni ludzie - dramat
[EMT obyczajowy, Polska/
Francja 2021, 125 min
2.55 Prosta sprawa
(6-0st.) - serial
kryminalny, Pol. 2024

CANAL+

9.50 Naruto 5 (27-29) - serial
anime, Japonia 2004-2005
11.20 Cztery pory Igi (3, 4)
- serial dokumentalny,
Polska 2024
13.10 Lapu capu - program

SERIALE

rozrywkowy
13.30 Wszystkie kolory
Swiata 5 (7) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
14.30 Naruto 6 (1-3) - serial
anime, Japonia 2005
16.05 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.25 The Office PL 5 (10-12)
- serial komediowy,
Polska 2025
18.00 To nie jest zagadka
kryminalna (1, 2) - serial
kryminalny, Belgia 2025
20.00 El Inmortal. Gangi
Madrytu 2 (1, 2) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
21.50 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
22.00 Django (3) - serial
przygodowy, Fr./Wt. 2022
23.00 Spartakus: Wojna
potepionych (9) - serial
przygodowy, USA 2013
0.00 Czarne stokrotki (5, 6)
- serial kryminalny,
Polska 2024
2.05 Belfer 2 (3, 4) - serial
kryminalny, Polska 2017
4.15 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (3, 4)
- serial dokumentalny, Pol.

CANAL+ H D
PREMIUM
10.25 Cudowne zycie
- komediodramat, Fr./
Kanada 2025, 100 min
12.05 Nadzieja - dramat
sensacyjny, Polska/
Niemcy 2006, 100 min
13.45 Naturalna dziko$¢
serca - film dokum.,
Norwegia 2024
15.10 Morderstwo
w ambasadzie - film
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min
16.35 Trzej
muszkieterowie
- kostium., Niemcy/
Francja/Wielka .
Brytania 2011, 110 min
18.25 kapu capu - program
rozrywkowy

CANAL+|

18.30 Ocaleni - thriller, USA/

Kanada 2008, 90 min
DRAMAT OBYCZAJOWY

20.00 tkona modyFr/
P! USA 2025, 110 min

Podczas Paryskiego
Tygodnia Mody splataja sie
losy rezyserki Maxine Walker,
modelki Ady i makijazystki
Angele. Kazda z nich mierzy
sie Z przeciwno$ciami losu.
21.50 Barry Seal: Krol
przemytu - film

biograficzny, USA/Jap./

Kanada 2017, 110 min

23.40 Wujowy dwor
- komedia, Wik. Bryt./

USA 2025, 95 min
1.15 Wielka Warszawska
- dramat sensacyjny,
Polska 2025, 110 min

HD CANAL+ 360 HD

8.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (5) - pr. rozr.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(2) - serial dok., Niem. 2014

10.00 Chwila prawdy (3) - dok.

11.05 Rekruci (9, 10) - dok., Pol.
13.00 Porzucone

konstrukcje 4 (14) - dok. EMO

14.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 6 (17) - dok.
15.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (1) - dok., Pol.
15.30 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(4) - serial dok., Niem. 2014
16.25 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (1)
- serial dok., Wik. Bryt. 2020
17.30 Champions Club - mag.
18.50 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 6 (15) - dok.
19.50 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (2)
20.55 M3 Pitka nozna: LM
UEFA: Inter - Club Brugge
23.10 Porzucone
konstrukcje 4 (15) - dok.
0.05 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(5) - serial dok., Niem. 2011
1.00 Sedziowie (5) - dok., Pol.
2.00 Twardzielki (4) - dok., Pol.
2.40 Miasta rytm (3) - dok.

9.15 Pan Popper i jego
pingwiny - komedia,
USA 2011, 90 min
10 45 Spider-Man 2
- film przygodowy,
USA 2004, 125 min
12.50 Przeglgd tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (25)
- talk-show
13.35 Noe: Wybrany przez
Boga - dramat przyg,,
USA 2014, 135 min
15.50 Krélestwo
niebieskie - dramat
hist., USA/Hiszp./WIk.
. 2005, 140 min
18.10 Millerowie - kom.
krym., USA/WIk. Bryt.
2013, 110 min
20.00 The Pitt 2 (13) - serial
obyczajowy, USA 2026
. OBYCZAJOWY

20.50 Outlander: Krew
z krwi 2 (1)
ZUsA 2026

Zakochani Brian i Ellen zo-
Stajg rozdzieleni. W kraju wy-
bucha powstanie jakobickie.
Fraser opowiada sie po jed-
nej ze stron i rusza na wojne.

21.50 Czarne bractwo
~ film biograficzny,
USA 2018, rez. Spike
Lee, 130 min
0.00 Uciekaj! - horror,
Japonia/USA 2017, rez.
Jordan Pegle, 100 min
1.40 Klika - dramat
obyczajowy, USA
2026, 80 min

HBO 2

14.20 Eddie zwany Orlem
E®T - film biograf,, WIk. Bryt./
Niemcy/USA 2016, 105 min
16.05 Pan Wilk i spotka. Bad
EM Guys - film animowany,
USA/Japonia 2022, 95 min
17.40 Dotknigci mitoscia
G - dramat obycz., Wielka
Brytania/Irl. 2024, 110 min
19.30 Kompletnie nieznany
- dramat biograficzny,
USA 2024, 140 min
21.50 28 tygodni pozniej
IEM - horror, Wielka Brytania/
Hiszpania 2007, 95 min
23.25 Tokyo Vice 2 (6) - krym.
0.20 Rewolwerowcy
EMT - western, 2025, 100 min

13.10 Saipan - dramat biograf.,
IEM Irl./WIK. Bryt. 2025, 90 min
14.40 Na arenie - dramat obycz.,
X Francja 2024, 95 min
16.15 Dziewczyna ze zdjecia
EMT - komedia romantyczna,
Kanada/USA 2023, 85 min
17.40 Policzalne - dramat
EM psychologiczny, Australia
2024, 90 min
19.10 Mare z Easttown (2)
20.10 Perry Mason 2 (3) - krym.
21.00 The Pitt 2 (13) - obycz.
21.50 Outlander: Krew
2z krwi 2 (1) - serial obycz.
22.55 G20 - film sensacyjny,
G USA 2025, 105 min
0.40 Macierzynstwo inaczej

P! Premieraw TV




STACJE FILMOWE | SERIALOWE

POLSAT

6.05 Gorale (159-161)
- serial dok., Pol. 2022
7.30 Doktor Martin (23)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
10.25

(269, 270) - obycz., Pol.
Swiat wedlug
Kiepskich (118, 119,
36, 37,186, 187,49,

50) - serial komediowy

14.45 Imperium robotow.
Bunt cztowieka
-sens., WIk. Bryt./
Kanada 2014, 115 min
Godzilla - film s.f,
USA/Japonia
1998, rez. Roland
Emmerich, 170 min
19.30 Jak rozpetalem
EM™T 11 wojne Swiatowa
(2/3) - komedia,
Polska 1969, 90 min
KOMEDIA

16.40

21,00 Wszystko o moim
I starym - USA
2023, 110 min

Ekscentryczny Salvo chce
pomoc synowi zdoby¢ reke
ukochanej. Jego weekend
z ojcem dziewczyny to pa-
SMo nieporozumien.

22.50 Imperium Swiatta
M0 - dramat obyczajowy,
Wielka Brytania/USA
2022, 140 min
1.10 Fala zbrodni (27-30)
- serial sensacyjny
5.00 Na ratunek 112
(957, 958) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024

CINEMAX

11.30 Upadek Herkulesa - film
M obycz., 2025, 105 min
13.15 Manchester by the Sea
G - dramat obyczajowy, USA
2016, 135 min
15.30 Zarty i papierosy - fim
EMO biograficzny, 2023, 120 min
17.30 Le Mans ‘66 - dramat
G0 biograficzny, USA/Francja
2019, 150 min
20.00 Przymierze - dramat
EM wojenny, Wielka Brytania/
Hiszpania/USA 2023, rez.
Guy Ritchie, 120 min
22.00 Foxcatcher - dramat
GO biograficzny, 2014, 130 min
0.10 Mizerykordia - dramat
EM obyczajowy, 2023, 95 min

& CINEMAX 2 HD

13 15 Strazniczka - dramat
E™A kryminalny, 2023, 120 min
15.15 Cytrynowiec - obycz.,
X Pol./Wiochy 2023, 110 min
17.05 Gioia to radosc - film
EM obyczajowy, 2025, 110 min
18.55 Jedenaste: Znaj sgsiada
EM swego - dramat obycz.,
Niemcy 2021, 95 min
20.30 Mad Max: Na drodze
M gniewu - film sf,
Australia/USA 2015, rez.
George Miller, wyk. Tom
Hardy, 120 min
22.30 Desperado - film sens,,
I USA/Meksyk 1995, 105 min
0.15 Diagnoza: Dysydent
IEM - film obycz., 2023, 115 min

COMEDY
iill) CENTRAL

6.00 Tata ma plan 2
(13, 14) - serial kom.
7.00 Dwoch i pét 6 (2-5)

-kom., USA 2008-2009
8.55 Hozy doktorzy (1,2)

- serial komediowy
9.55 Przyjaciele 4 (22-24)

-kom., USA 1997-1998

11.25 Przyjaciele 5 (1)
11.55

HD

-kom., USA 1998-1999
Teoria wielkiego
podrywu 12 (20-24)
= kom., USA 2018-2019
Teoria wielkiego
podrywu (1) - kom.
14.30 Dwach i pot 6 (6-9)
16.30 Przyjaciele 5 (2-5)
-kom., USA 1998-1999
18.30 Hozy doktorzy (3, 4)
- serial komediowy
19.30 The Office PL (5)
-kom., Pol. 2021-2022
KOMEDIOWY

14.00

£ 20.00 Teoria wielkiego

podrywu 2 (15)
Leonarda odwiedza jego
matka, dr Beverly Hofstadter.
Kobieta jest psychoanalitycz-
ka. Jej przyjazd wprowadza
Sporo zamieszania w zyciu
Penny i Sheldona.

20.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (8, 22, 23)
- Serial komedlowy
21.55 The Office PL 2 (3, 4)
23.05 Comedy Club 4 (7, 8)
0.05 Miasteczko South
park 11 (10, 11)
1.00 Pracoholicy 7 (7, 8)
2.00 Smieszniej nie
bedzie 2 (15, 16)

g POLSAT COMEDY HD

CENTRAL EXTRA
13.10 SWIety (47,48) -kom., Pol.
14.10 Spadkobiercy 3 (1) - rozr.
15.10 Co ludzie powiedza? 3
(4) - serial kom., WIk. Bryt.
15.55 Jedna noga w grobie 2
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
16.30 Po sasiedzku 7 (13, 14)
17.30 Diabli nadali (19-21)
19.00 Dwoch i pot 6 (2-5) - kom.
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(20-22) - serial kom., Polska
22.30 Co ludzie powiedza? 3
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 2
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 3( ) - kom.
0.30 Comedy Club (1) - pr. rozr.
1.00 Spadkobiercy 3 (1) -roz.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Lekarze na start (16, 17)
1155 Panna Scarlet
i komisarz 4 (1) - krym.
13.00 Morderstwo w malym
miescie 2 (8) - krym., Kan.
13.55 Agenci NCIS 17 (2)
14.50 Panna Marple: Strzaly
EM w Stonygates - film
kryminalny, USA/Wielka
Brytania 2009, 120 min
16.50 Poirot 4 (2) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 17 (3)
19.55 Poirot 3 (10) - serial krym.
21.00 Hiszpanska
ksigzniczka 2 (7)
22.15 Domina 2 (7) - serial hist.
23.25 Poirot 3 (10) - serial krym.
0.35 Agenci NCIS 17 (3)

TVN
FaBurA HD
5.05 Szkota (17) - paradok.
6.00 Kino w drodze (3)
6.30 Najplﬁkmejsza
muzyka filmowa (2
6.45 Julia (28, 29) - senal
obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (354-357)
- serial fab.-dokum.
9.50 Miode gliny (27)
10.55 Lekarze 5 (10)
11.55 Zapukaj do moich
13.55
14.55
16.05

drzwi (130, 131)
Miode gliny (28)
Detektywi (668, 669)
Na Wspélnej
(122, 123) - obycz., Pol.
17.10 Seriaale: rozmowy
(2) - magazyn
17.50 Seriaale Top 5 (3)
17.55 Showtime - komedia
@™ sens., USA/Australia
2002, 125 min
SCIENCE FICTION

20.00 Na skraju jutra
[EM™M0 - USA/Australia/
Kanada 2014, 150 min

Trwa walka z kosmitami. Cage
Zostaje wystany na stracen-
Czg misje. Ginie w trakcie star-
Cia. Nazajutrz budzi sie w dniu
swojej $mierci. Odkrywa, ze
trafit do petli czasu.

22.30 Ghost in the Shell
EMD - film s.f, USA/Wielka
Brytania/Chiny
2017, 130 min
0.40 Zahojcy - film sens.,
MO USA/Fr. 1995, 160 min
3.20 Motywy filmowe (4)
3.35 Andrzej Soltysik

przedstawm (17)

6.00 Kronlkl Spiderwick (2)
7.00 Kroniki Shannary 2 (3, 4)
9.00 izombie (1, 2)
11.00 Czarodziejki 4 (15-18)
15.00 iZombie (3, 4)
17.00 Czarodziejki 4 (19-22)
- serial fantasy, USA 2002
21.00 Projekt Monster - film
[EMT katastroficzny, USA 2008,
rez. Matt Reeves, 110 min
22.50 10 Cloverfield Lane
EM - thriller, USA 2016, 130 min
1.00 Matpa i Mechamalpa:
E™T Nowy porzadek - film
s.f, USA 2024, 120 min
3.00 izombie (1, 2) - serial
grozy, USA 2015
5.00 Kroniki Spiderwick (2)

NOVELAS+ HD

9.00 Mito$¢ w Cabo (43)
10.00 Opowies¢ o wyspie (61)
11.00 Sidta namietnosci (22)
12.00 Duma i uprzedzenie (44)
13.00 Réze i grzechy (83)
14.00 Domenica Montero

(46, 47) - telen., Meksyk
16.00 Roze i grzechy (84)
17.00 Duma i uprzedzenie (45)
- telenowela, Brazylia 2018
18.00 Sidta namletnoscl (23)
19.00 Mito$¢ w Cabo (44)
20.00 Opowies¢ o wyspie (62)
21.00 Domenica Montero (47)
22,00 Roze i grzechy (84)
23.00 Duma i uprzedzenie (45)
0.00 Sidta namigtnosci (23)
1.00 Mito$¢ w Cabo (44)

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.20 Zbrodnie idealne
(11,12) - serial
kryminalny, Fr. 2017
8.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (9, 10)
- serial sensacyjny
10.20 Bez Sladu 3 (18, 19)
- serial kryminalny,
USA 2004-2005
12.05 Kasandra 9 (1)
- serial kryminalny, Fr.
14.10 Zbrodnie idealne
(13, 14) - serial
kryminalny, Fr. 2017
16.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (11, 12)
- serial sensacyjny
18.15 Bez Sladu 3 (20, 21)
- serial kryminalny,
USA 2004-2005
20.00 Kasandra9(2)
- serial kryminalny, Fr.
Km{MlNAL

22.00 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy [
zamiar (7) - Kan. 2024

Zostaje znalezione ciato mfo-
dej kobiety. Sledczy docie-
rajg do miejsca pracy ofiary,
Z ktorego zostata niestusznie
zwolniona. Odkrywaja kolej-
ne niepokojace okolicznosci.

23.00 Prosto w serce 2
(1, 2) - serial krym.
1.10 Tajemnice Hannah
M Swensen 9:
Podawacé na zimno
— film kryminalny,
Kanada 2026, 115 min
3.05 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (10)

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (7) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.
11.50 Castle 2 (2) - serial krym.
12.50 Lucyfer (13) - serial krym.
13.45 FBI 5 (12) - serial krym.
14.40 Agenci NCIS (14) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym.
17.25 Z archiwum X (8, 9) - s.f.
19.15 FBI 5 (16) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3,9)
22.00 9-1-1: Nashville (14)
22.55 Rambo: Pierwsza krew
- film sens., 1982, 115 min
0.50 Z archiwum X (8, 9) - s.f.

FX COMEDY

11.05 Jim wie lepiej 5 (11, 12)
12.00 Sposob uzycia 2 (8, 9)
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 2 (18-22)
15.30 Simpsonowie 31 (13, 14)
16.30 Jak poznatem wasza
matke 2 (14-16) - kom.
18.00 Pomoc domowa (7, 8)
19.00 Wspéiczesna rodzina 10
(14-17) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (19, 20) - serial
animowany dla dorostych
22.00 zakonnica w przebraniu
EMT - kom. sens., 1992, 120 min
0.00 Simpsonowie 31 (7, 8)
0.55 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (13-16)

13 ULICA

Bolek i Lolek
na wakacjach (3, 4)
Reksio (46, 43)
Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
Polska z gory. Nad
woda 2 (3, 4) - dok.
Diabet
Papierowe
matzeristwo - kom.
obycz., Polska/Wlk.
Bryt. 1991, 110 min
10.50 Zakazane piosenki
- film wojenny,
1946, 135 min
13.05 Pitsudski - film
biograf,, 2019, 155 min
15.40 W zawieszeniu
- dramat polityczny,
1986, 105 min
17.25 Stawka wigksza niz
Zycie (5, 6) - wojenny
OBYCZAJOWY

6.30

6.50
7.10

7.35
8.40

9.00

20.00 Historie mitosne
~1997, 110 min

Cztery rownolegte opowie-
$ci. Ksigdz dOW|adu1e Sie, e
ma corke. Putkownik musi
wybra¢ m|?dzy uczuciem

a karierg. Ztodziej zostaje
oszukany przez zone.

21 50 Lokal zamkniety
-kom., 2021, 105 min
23.35 zgorszeme
publiczne - komedia
romant., 2009, 120 min
135 Kingsajz - komedia,
1987, 140 min
3 55 Zegnaj, Ameryko!
- film obycz., Niemcy/
Polska 1994, 115 min

7.45 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (6)
9.50 Vera 11 (2) - serial krym.
11.50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (7)
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (7)
15.00 Straznik Teksasu (18, 19)
17.05 Vera 11 (3) - serial krym.
18.55 Poirot (2) - serial krym.
20.00 Czas patriotow - film
sensacyjny, 1992, 160 min
22.40 Liberator 2 - film
E sensacyjny, 1995, 130 min
0.50 Strzelec wyborowy
- film sens., 1995, 135 min
3.05 Alex z Venice - dramat
obyczajowy, 2014, 135 min
FILMBOX+
HITS 212
12.50 Mitos¢ i Mary - komedia,
EM USA 2007, 115 min
14.45 Nic dobrego dla
E™O kownboja - kom. romant.,
Kanada 1998, 105 min
16.30 Piaskun - komediodramat,
Szwajcaria 2011, 105 min
18.15 Jedenaste: Znaj sasiada
EM swego - dramat obycz.,
Niemcy 2021, 105 min
20.00 Poznajmy sie jeszcze
raz - komediodramat,
Francja/Bel. 2019, 125 min
22.05 Oficer i szpieg - dramat
IEMT biograficzny, 2019, 145 min
0.30 Atomic Blonde - thriller,
Niemcy/Szwecja/USA 2017,
rez. David Leitch, 125 min

STOPKLATKA (=L

6.00 Kabaretowe hity (4)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(159, 206) - mag. kulin.
9.45 Wojny
magazynowe:;
Kanada (33, 34)
10.55 Aukcja w ciemno 2
(12, 13) - serial dokum.
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(5, 8, 4) - serial dokum.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato 2 (3, 4) - obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (2)
18.05 Wojny
magazynowe:;
Kanada (35, 36)
19.10 Aukcja w ciemno 2
(14, 15) - serial dokum.
KOFlI\PIIEDIA SENSACYJNA

20

20 00 stol. bo mamuska
strzela - USA
1992, 110 min

Policjant Joe rozstaje sie ze
swoa'(? dziewczyna. Jego zbyt
troskliwa mama Korzysta

z okazji, e zostat sam i ota-
cza go opieka. Przypadkowo
jest Swiadkiem zbrodni.

21 50 Mroczny opiekun

- film sensacyjny, USA
2024, rez. James
Cullen Bressack, wyk.
Emerson Min, 150 min

0.20 Walkiria - dramat

wojenny, Niemcy/
USA/Wiochy 2008, rez.
Bryan Singer, 145 min

15 15 szalony dzien - komedia
romantyczna, Niemcy 2022,
rez. Katja Benrath, 110 min
17.05 Gabinet z widokiem
na morze:
Niepowodzenie - film
obycz., Niem. 2024, 115 min
19.00 Gorski lekarz (278)
20.00 Rosamunde Pilcher:
Dluga droga
do szczescia - film
ohyczajowy, Niemcy/
Austria 2000, 110 min
21.50 Gabinet z widokiem
[E™ na morze: Tajemnice
- film obyczajowy, Niemcy
2024, 115 min
23.45 Gorski lekarz (278)
7 PARAMOUNT HD
. NETWORK
9.25 Pingwiny
z Madagaskaru (12)
9.55 Ziap mnie, jesli potrafisz
IE - kom. krym., 2002, 185 min
13.00 CZarodnejkl 5(17,18)
15.00 Zony ze Stepford - kom.
s.f, USA 2004, 115 min
16.55 Transformers - film sf,
M USA 2007, 185 min
20.00 Transformers: Zemsta
Upadlych - film s f, USA
2009, 185 min
23.05 Podziemny krag - dramat
EMT psycholog,, 1999, 175 min
2.00 Mr. Brooks - thriller, USA
EXO 2007, 150 min
4.30 Smieszniej nie bedzie 2
(9) - program rozrywkowy
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STACJE SPORTOWE

EUROSPORT 1 HD SPORT" _ HD $PoRT (EED Sportss HD CHANNEL_HD
7.00 Snooker: Turniej 6.00 Tenis: Turniej ATP 6.00 Ekstralzaka -mag.  5.45 Kamerg TVP Sport  6.00 BundesligaDino  10.00 Budowa na koncu
China Open - mecz w Szanghaju-mecz4. 7.00 Ekstraklasa po 6.15 Magazyn 2. ligi - film dokumentalny Swiata - serial dok.
finatowy: Mark Selby rundy gry pojedynczej godzinach - mag. pitkarskiej ) 7.00 Pitka nozna: Liga 11.00 Klan z Alaski (5)
- Noppon Saengkham  8.00 Tenis: Turniej ATP 8.00 Turbokozak (3) - magazyn pitkarski niemiecka - mecz: FC 12.00 Fani czterech
8.30 FIAWEC: Wyscig M w Szanghaju-mecz4. 9.00 Pitka nozna: Liga 7.00 Betclic 1.Liga Augshurg - Bayern kotek 18 - serial dok.
6-godzinny w Imoli rundy gry pojedynczej hiszpanska - mecz: UD magazyn (86)-mag.  9.00 Pitka nozna: Liga 13.00 Czlowiek kontra

11.00 Snooker: Turnie] 10.00 Siatkowka Levante - Sevilla FC 8.15 Pitka nozna: Betclic Wioska; Como - Roma niedzwiedz - pr. rozr.
China Open - mecz mezczyzn; Bogdanka 11.20 Pitka nozna: PKO BP 1.liga-mecz:Stal  11.00 Podrdz do Swiata  14.00 Nagi instynkt
finatowy: Mark Selby Volley Cup im. Ekstraklasa: Radomiak Rzeszow - Lechia Calcio - mag. pitkarski przetrwania: Elita 5

- Noppon Saengkham Tomasza Wojtowicza

- Motor Lublin Gdansk 11.30 Legendy ligi 15.00 Ztomowisko PL 10

13.00 Lekkoatletyka: - mecz finatowy 13.35 Ekstraklasa po 10.15 Betclic 1. Liga niemieckiej - mag. (11) - serial dokum.
Maraton w Chicago ~ 12.00 Tenis: Turniej ATP godzinach - mag. magazyn (86) - mag. 12.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Goraczka zlota:

14.00 Kolarstwo: M7 w Szanghaju -mecz 4. 14.40 Sport+ - mag. 10.45 Pitka nozna: PKO BP portugalska: SL Benfica na kiopoty Freddy
Wyscig Paryz-Tours rundy gry pojedynczej 15.40 Pitka nozna: Liga Ekstraklasa - mecz: - Vitoria Guimaraes SC Dodge 5 - serial dok.

15.00 Kolarstwo 14.00 Tenis: Turniej ATP hiszpanska - mecz: GKS Katowice 14.00 Formufa 1:Grand ~ 17.00 Kroniki policyjne:
szutrowe: w Szanghaju - mecz 4. Real Madryt - Villarreal - Wieczysta Krakow Prix Singapuru Szwecja - serial dok.
Mistrzostwa Swiata rundy gry pojedynczej 18.00 Jej Wysoko$¢ 12.50 GOL - mag. pitkarski  16.00 Pitka nozna: Liga 18.00 Ciezarowka przez
- Nannup 2026 15.00 Siatkowka Premier League 14.25 Pitka nozna kobiet: wioska — mecz: Cagliari Route 66 (4) - dok.
- wyscig kobiet mezczyzn: Bogdanka 19.30 Premier League Eliminacje mistrzostw Calcio-JuventusFC ~ 19.00 Nagi instynkt

i wyscig mezczyzn
17.00 Kolarstwo:
Giro di Lombardia

Volley Cup im. Review - mag.
Tomasza Wojtowicza  20.30 Premier League
- mecz finatowy Nethusters - mag.
MAGAZYN PILKARSKI

$wiata; Belgia - Polska 18.00 Pitka nozna: Liga
16.30 Pitka kobiet (17) niemiecka: Borussia  20.00
- magazyn pitkarski Dortmund - Werder
MAGAZYN PIEKARSKI

przetrwania 4 - dok.
Nagi instynkt
przetrwania 3 (1)

PILKA NOZNA KOBIET
Bl s [, & |
| -4';§ Y IE'I i; = é '\‘ F 5 ! 5 . / e . 2:&_' 3
17.50 Eneco Tour 17.20 TAURON Liga 21.00 Liga+ Extra 17.25 Eliminacje MS: 20.00 Ligue 1 Show (7) 21.00 Poszukiwacze
W Hadze holenderski wyscig Radomka Radom Glen podsumowuja ostatnia  Ewa Pajor blyszczy w FC Bar- - skiej ekstraklasy kibice zo-  Kiedy zespdt wierci nad Zto-
otworza naprzemienne star- - #Volleywroctaw kolejke PKO BP Ekstraklasy.  celonie, Czy pomoze repre-  bacza m.in. ciekawe starcie  tymi Schodami, zjawiajg sie
ty kobiet i mezczyzn. Gospodynie beda cheialy po- W magazynie nie zabraknie ~ zentacji Polski przediuzy¢ ~ Strasburga z PSG. nieproszeni goscie. Po rozbi-

21.30 F1H,0: Grand Prix ~ Wi0rzyC wynik z ubieglego  bramek i rozmow z goScmi.  marzenia o mundialu? 20.40 Formuta 1:Grand  CiU poteznego gtazu ukazuje
Chin = podsumowanie Sezonu. Wowczas przed Wia- 2310 Boks: BKFC Fight ~ 20.45 Sportowy wieczor Prix Singapuru sie tunel. Ekipa schodzi na li-

22.00 Racing for sna publicznoscia pokonaty Night; Bethlehem —program inform. ~ 22.40 Eleven Gol-mag.  Nhach, by go zbadac.
excelience -mag.  Wroctawianki do zera. -waga polérednia.  21.10 Kamera TVP Sport  0.00 Bundesliga Clubs  22.00 W oku cyklonu

22.30 World Touring Car  20.30 Siatkdwka Gregoris Cisneros 21.45 Futsal: Eliminacje 0.50 Olympique Lyon 23.00 Najniebezpie-

Cup: Wyscig w Korei mezczyzn: Bogdanka - Ryan Petersen ME: Polska - Ukraina - Migdzy legenda czniejszy zawod
Potudniowe] Volley Cup im. 0.15 Premier League 23.40 Zuzel: ME par a terazniejszoscia Swiata 22 - dok., USA
23.00 Wspinaczka: Tomasza Wojtowicza Review - mag. - Grudzigdz 2026 1.40 Najszybsze gole 0.00 Fani czterech kotek:
Zawody World Series  23.00 Siatkowka 1.20 Premier League 1.45 Boks: Gala Bundesligi - mag. w trasie 2 - dok.
- prowadzenie mezczyzn: Memoriat Nethusters - mag. w Hermosillo 2.00 Pitka nozna: Liga 1.00 Hotrod wg
0.00 Snooker: Turniej Arkadiusza Gotasia 2.00 Pitka nozna: PKO BP - podsumowanie wioska: Inter - Parma Kindiga 10 - dok.
Wuhan Open: Chang - mecz finatowy Ekstraklasa - mecz: 3.25 Boks: Gala w Dublinie

4.00 Najlepsi na,)astnicy 2.00 Euro Truckersi 4 (6)
Bundesligi lat 90. 3.00 kowcy staroci (3)

memem ELEVEN DISCOVERY
spopts2 P LIFE LIy
12.00 Pitka nozna: Liga 8.15 Szpital (586, 587)
M3 w Wuhan - mecz 1. Highlights 2017 (2) niemiecka - mecz: RB 10.15 Nowa Maja

Bingyu - Zhao Xintong  1.00 Boks

EUROSPORT 2 Ho | () ERcen

11.00 FIA WEC: WyScig
6-godzinny w Imoli

Legia - Wista Krakow
CANAL+
SPORT 2 LIy

- podsumowanie
EXTREME

. CHANNEL
8.30 Koszykowka mezczyzn:  9.00 Tenis: Turniej WTA 10.00 AMA Motocross Series
PGE Basket Liga: Anwil

13.00 Wspinaczka: Zawody - Energa Czarni Stupsk rundy gry pojedynczej 11.00 X Games - Minneapolis Lipsk - Eintracht Frankfurt w ogrodzie 4 (30, 31)
World Series w Koprze 11.00 Pitka reczna mezczyzn: 11.00 Tenis: Turniej WTA 12.00 Drift Allstars: Bust Ups 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 11.15 Idealna niania 9 (12)
- prowadzenie - finaty LOTTO Superliga w Wuhan - mecz 1. & Burn Outs (13) Sassuolo - Milan 12.00 Idealna niania (1)

15.00 Snooker: Turniej China  13.00 Koszykéwka mezczyzn: rundy gry pojedynczej 12.30 Nitro Circus Live (1) 16.00 Pitka nozna: Liga 12.45 Klinika bez tajemnic

Open - mecz finatowy: M. PGE Basket Liga: Arka - Trefl ' 13.00 Tenis: Turniej WTA 13.00 IMMAF European Open niemiecka: FC 14.45 Szpital (585, 586)
Selby - N. Saengkham 15.00 Pitka reczna mezczyzn: A w Wuhan-mecz 1.rundy 14.00 WWE Classic Gold Augsburg - Bayern 16.45 Idealna niania 9 (11, 12)

17.00 FIA WEC: Wyscig LOTTO Superliga 15.00 Tenis: Turniej WTA 17.00 KPW Kombat TV (8, 33)  18.00 Formuta 1 18.15 Idealna niania (1, 2)
6-godzinny w Imoli 17.30 Magazyn ligi M3 w Wuhan - mecz 1.rundy  19.00 AEW: PAN PAWEOWSKI 20.00 Pitka nozna: Liga wioska: 19.45 Beauty ekspert (12)

20.00 Wspinaczka: Zawody holenderskiej - mag. 17.15 Tenis: Turniej WTA X PAUL WIGHT (1) Napoli - Frosinone 20.15 Zwigzki z moda 3 (2)
World Series w Koprze 17.55 Hokej: LM - mecz: GKS w Wuhan - mecz 1.rundy  20.00 AEW Collision 2 (2641)  22.00 Eleven Top Goals - mag. 21.15 Moje koszmarne stopy
- prowadzenie - finaty M3 Tychy - Tappara Tampere  19.30 Tenis: Turniej WTA 22.00 PTW Wrestling (11) 23.00 Ligue 1 Show (7)- mag.  22.15 Nie do uwierzenia! (6, 7)

22.00 Jezdziectwo: Global 21.00 Pitka nozna: Liga w Wuhan - mecz 1.rundy ~ 0.00 WWE Classic Gold (21)  23.35 Dramatyczne rzuty 0.15 Powrét doktora Szczyta
Champions Tour w Rzymie holenderska 21.45 Tenis: Turniej WTA 0.45 New Japan Wrestling karne - magazyn pitkarski 1.5 Szpital (493, 494) - serial

0.00 FIA WEC: Wyscig 23.00 Tenis: Turniej ATP w Wuhan - mecz 1. rundy - Highlights (20, 8) 0.00 Pitka nozna: Liga paradokum., Polska

6-godzinny w Spa-Francor w Szanghaju - 4. runda 0.00 Tenis: Turniej WTA 2.00 AMA Motocross Series francuska - mecz: Stade 3.15 Eks-tra zmiana (4, 5)
champs 1.00 Sporty walki: FEN w Wuhan - mecz 1. rundy Highlights 2017 (2) Rennais FC - AJ Auxerre 5.15 Klinika urody (8) - mag.

POLSAT

Canacr M CANAL+ s ELEVEN ELEVEN
SPORT FIGHT "D SPORT 5 HD § (€L sportss  HP pokUMENT __ HP

12.00 KOTV Classics (34)-mag. 11.00 Koszykowka mezczyzn:  8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: PSZ  12.00 RC Lens - Sekrety 12.00 Pitka nozna: Liga wioska  13.30 Ostatni hoj. Legenda
12.50 Boks: Babilon Boxing PGE Basket Liga Poznan - Gezet Stal Gorzow sukcesu - reportaz - mecz: Atalanta 300 Spartan - film dokum.

Show & K1 w Nowym 13.00 Pitka nozna: Liga 11.15 Jej Wysokos¢ Premier  13.40 Najlepsze gole VfL BC - Venezia FC 14.30 Piekni, silni i zdrowi

Saczu - waga poiciezka: R. holenderska League — mag. pitkarski Wolfshurg - mag. pitkarski 14.00 Pitka nozna: Liga 15.30 Wszystko o Marii,

Dudek - K. Kalinowski 2 15.00 Pitka nozna: Liga 13.00 Ligomistrzowe historie 14.00 Pitka nozna: Liga francuska: ESTAC Troyes Matce Bozej (1, 2) - dok.
15.40 Sporty walki: FEN 58 holenderska 14.10 1 na 1 Extra - mag. niemiecka: 1. FC K6In - Olympique Marsylia 17.30 Chiny od Srodka. Walka

w Czestochowie - walka:  17.30 Handball Arena 15.00 Hit the Mic - Zostan - Borussia M'gladbach 16.00 Ligue 1 (6) - mag. pitkarski 0 Tybet - dok., WIk. Bryt.

W. Bartnik - J. Jedraszczyk - magazyn pilki recznej komentatorem! (6) 16.00 Pitka nozna: Liga

Iraszc; 16.30 Serie A (6) - mag. pitkarski 18.35 Rave - film dok., Pol. 2024
17.55 Boks: Rocky Boxing Night  18.35 Pitka reczna mezczyzn: 15.55 Pitka nozna: Liga

francuska - mecz: RC Lens  17.00 Bundesliga (5) - mag. 20.00 Zakfadnicy w Libanie:

w Zukowie - waga bridger: Liga Europejska-mecz: M Miodziezowa UEFA: Atletico - Olympique Lyon 17.30 Ligue 1 Show (6) - mag. kto pociagat za sznurki?
N. Jezewski - R Brito PGE Wybrzeze Gdarisk Madryt - Manchester Utd ~ 18.00 Eleven Gol Live -mag.  18.00 Pitka nozna: Liga 21.00 Prawda czy falsz.

20.00 Strzelnica Renaty - Dicorpebal 18.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: 19.10 Eleven Top Goals - mag. wioska: Lazio - Monza Psychologia trumpizmu
Mauer (9) - pr. sportowy Logrono La Rioja Unia Leszno - Motor Lublin - 20.00 Pitka nozna: Liga 20.00 Pitka nozna: Liga - film dokumentalny, USA

20.25 Strzelnica Navala (9 20.30 Koszykowka mezczyzn: 21.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: portugalska - mecz: CS niemiecka - mecz: SC 22.40 Wydra morska

21.15 Sporty walki: Babilon PGE Basket Liga KS Torun - Sparta Maritimo - FC Porto Freiburg - FC Schalke 04 - ha ratunek lasom
MMA 52 w Nowym 23.00 Magazyn koszykarski 1.45 Pitka nozna: PKO BP 22.00 Pitka nozna: Liga wioska: 22.00 Pitka nozna: Liga kelpowym - dok., Austria
Targu - waga lekka: K. 0.00 Koszykéwka mezczyzn: Ekstraklasa - mecz: Pogorn Genoa - Fiorentina francuska - mecz: AS 23.40 Nowa Kaledonia: dzika
Mendlewski - M. Skrzek PGE Basket Liga Szczecin - Korona Kielce  0.00 Goal Arena Bundesligi Monaco - Toulouse FC wyspa - film dok., Fr. 2020
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SCIEEb3

6.00 Jak to jest zroblone
- samochody
marze - serial dok.

8.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.

11.00 InZynieria
ekstremalna - dok.
13.00 Zoom
na architekture (2)
15.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
15.30 NASA: Niekoriczaca
sie podréz - film
dokum., USA 2018
17.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
18.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marze - serial dok.
19.00 Jak to jest zrohione
- samochod

marzen 2 - dok., USA

21.00 czy jestznami
inzynier? (2, 3)

Justin wspina sie na dach
stadionu. W kazdej chwi-

li moze sie on zawalic. Bedac
w Leeds ma okazje spraw-
dzi¢ usterki, jakie popetnili
tam konstruktorzy.

23.00 W sieci
eksperymentow
1.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
1.30 NASA: Nlekonczaca
T(podroz
3.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
4.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
DISCOVERY o

9.00 Europejskie bazary (7)
10.00 Poczatki polskiej
awiacii (3, 4) - cykl dokum.
11.00 Militaria na warsztat (6)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci - dok.
16.00 Skarhy z szopy (13-16)
18.00 kowcy staroci - dok.
20.00 Zoom na architekture:
Siedem cudow $wiata
22.00 Dzungla ztota - serial dok.
23.00 Hazardzisci - serial dok.
0.00 Przypadki z archiwum X
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (5) - serial dok., USA
4.00 Europejskie bazary (7)

@ HISTORIA

™ Tvp DOKUMENT HD

15.00 Dolina szczytow

w Potudniowym Tyrolu
15.55 Czy grozi nam tsunami?
16.55 Przemierzajac $wiat (5)
17.55 Sanatorium mitosci 6 (5)
18.55 Z pamigtnika mej duszy.

Marek Grechuta - dok.
20.00 Splendor zabhytkow

Francji (2) - serial dok., Fr.
21.05 Paragwaj - skarb

Ameryki Poludniowej

- film dokum., Niemcy 2026
22.10 Barbara Wlodarczyk

zaprasza - magazyn
22.20 Rama X

- kontrowersyjny

monarcha - film dok., Fr.
23.25 Czarna Wolga (2) - dok.

DISCOVERY HD |D HD

NATIONAL FOKUS
@23 Geocrapiic HD
9.00 Afryka: Dom dzikiej 10.00 Gwiazd
przyrody (4) - dok. lombardu 25 (4, 5)
10.00 Niszczycielskie 12.00 Niezwykie
Zywioly (9) - dok. megakonstrukcje
11.00 Katastrofa ZSRR (7) - serial dok.
w przestworzach:  12.30 Bron
Raport specjalny (3) w hollywoodzkich
12.00 1kony lotnictwa (7) filmach (3) - dok.
13.00 Katastrofa 13.00 Poszukiwacze
W przestworzach historii (2, 3) - dok.

6.00 Morderca )
z odznaka - serial
kryminalny, 2023
8.00 Morderstwo
na bagnach - serial
dokumentalny, USA
10.00 Koszmar bez korica
- paradok., Wik. Bryt.
12.00 Krotkie zycie,
niewyjasniona

$mierc 6 - serial dok. (9,10,7)-dok., Kan.  14.00 Okrgtr wojenne (7)
14.00 Zaginieni - serial 16.00 Ukryte pod - serial dok., WIk. Bryt.
dok., USA miastami (9)- dok. 15.00 Poszukiwacze zlota

w Australii (13) - dok.
16.00 Dorwa¢ tunczyka
(15, 1) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(47, 48) - serial dok.
20.00 Galileo 34 (16) - pr.
popularnonaukowy
21.00 Stynne ucieczki Il
wojny Swiatowej (2)
DOKUMENTALNY

15.00 Zaginieni 2
- serial dok., USA
16.00 Zyjac z potworem
- serial dokumentalny
18.00 Kolezanki
na zahdj 2 - serial
dokumentalny, USA
20.00 Tasmy zbrodni
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

e

17.00 Odkopac historie
(5): Mumie - dok., Kan.
18.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (2) - dok.
19.00 Sztuka obrony:
Wojny w Europie (3):
Polska - serial dokum.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (3)
DOKUMENTALNY

22.00 Skanowanie
historii (3, )

21.00 Burzliwa historia

o
21.00 Psychopata znaki
Tudoréw (2)

szczegolne 6 - 2025

Widzowie zobaczg materia-  Suzannah Lipscomb i Dan - USA/Czechy 2025
ly filmowe, a takze wywiady ~ Snow zgtebiajg losy oszusta, Nowoczesne technologie
Z samymi zaDOJcam| Opo-  ktory podawat sie za zaginio- - skutecznie rewolucjonizu-
wiadajac o sobie, odstania-  nego ksigcia Ryszarda, syna  jg archeologig. Drony, lidar
ja swoje przerazajace cechy Edwarda IV. Udato sie mu 1 skanowanie 3D odstaniaja
050bOWOSCi... zdoby¢ poparcie wiadcow.  to, czego nie da sie zobaczy¢
22.00 Gra na $mierc 22.00 odkopac historie golym okiem.

i zycie - serial dok. (6)-dok., Kan. 2026~ 0.00 Starozytni

kosmici 6 (17) - dok.
1.00 Porzucone

konstrukcje (11)

- serial dok., WIk. Bryt.
2.00 Rolnicy. Podlasie

(26-28) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (1,2)

23.00 Morderca z kregu
przyjaciét - dok., USA
0.00 Zyjacz potworem
1.00 Psychopata - znaki
szczegolne 6 - dok.
2,00 Ta$my zbrodni
3.00 Kolezanki

23.00 Sekrety starozytne
medycyny (4) - dok.
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (5)
1.00 Katastrofa
W przestworzach

na zahdj 2 - dok. (5,1, 3)-dok., Kan. - magazyn wedkarski
D ol ANETE, o POLSAT VIASAT
PLANETE+ HD § @YY geographicwio HD | W) NATURE HD

13.40 Piesze wedrowki po
Swiecie 2 (4) - serial dok.
14.45 Najdziksze ostepy
Europy 2 (2) - dok,, FranCJa
15.45 360° Swiat bez granic
16.55 Swiat z gory 13 (1, 2)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (33, 84)
18.40 Wytworz i wyslij (1)
19.45 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu (2)
- film dok., Francja 2022
20.50 Ramzes I1. 66 lat
panowania (1) - dok., Fr.
21.55 Mdj kolega, morderca
i kanibal - film dokum., Fr.
23.10 Dawie Groenewald.
Zabdjca nosorozcow (2)
0.15 360° Swiat bez granic

9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Dzika konfrontacja (6)
13.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia (2)
14.00 Nlezwykle wedréwki
zwierzat (1) - serial dok.
15.00 Najgrozniejsze
Zwierzeta Afrykl (1)
16.00 Chiny: ukryte krolestwa
17.00 Oko w oko z dzika
naturg (3) - dok., WIk. Bryt.
18.00 Dzikie cuda Europy (2)
19.00 Podejrzane na safari (2)
20.00 kowcy huraganéw (3)
21.00 Niezwykly dr Pol
(3,4,1,2) - serial dok., USA
2.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia
POLSAT VIASAT
EXPLORE e
12.15 Ztoto Jukonu 2 - dok.
13.10 Samochody marzefi (3)
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
16.10 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej (8) - dok., Kan.
17.05 Kowhoje z zimnych
wod 3 (6) - serial dokum.
18.05 Ztoto Jukonu (9) - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
(3, 4) - serial dok., Australia

10.10 Nocnym pociagiem
przez Europe (2) - dok.
11.20 Lwie zasady (2) - przyrod.
12.30 W okowach mrozu 5 (14)
13.25 Zahojcza pogoda 2 (12)
14.35 Wielkie rzeki (3) - dok.
15.35 W okowach mrozu 5 (14)
16.35 Nocnym pociagiem
przez Europe (2) - dok.
17.50 Lamparty: gra o tron (2)
18.55 Wielkie rzeki (2) - dok.
20.00 W okowach mrozu 5 (15)
21.00 Radioaktywne wilki:
dzikie tereny
Czarnobyla - dok., Austria
22,05 Lwie zasady (2) - przyrod.
23.15 W okowach mrozu 5 (15)
0.10 Zahojcza pogoda 2 (12)
POLSAT VIASAT
HISTORY b
12.50 Historia
sprawiedliwosci (1-4)
16.35 Geografia wojny: Il
wojna $wiatowa (1)
17.45 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (2) - serial dok.
18.55 Historia
sprawiedliwosci (7)
19.50 Najstraszniejsze
polowanie
na czarownice - film dok.
21.00 Geografia wojny: Il

POLSATDOKU HD

8.15 48h. Zaginieni (100, 101)
10.20 Polski lombard Walusia
11.20 Polacy za granica (77, 78
13.20 Poszukiwacze historii
14.20 Tajemnice Il wojny

$wiatowej (7) - serial dok.
15.30 Pociggiem po Europie
17.50 Swiat z gory. Parki

narodowe (3, 4) - dok.
19.50 Czotgi: Ewolucja

machiny wojennej (3, 4)
22.00 Najwigksze statki

Swiata (3, 4) - serial dok.  21.00 Wojna o ztoto (2) - dok. wojna Swiatowa (2)
0.00 kowcy nazistow (9) 22.00 Ciezarowka po lepsze  22.10 Starozytne Pompeje
1.05 Kolaboranci Hitlera (9) zZycie (1) - serial dokum. - tajemnice Oplontis (2)

23.10 Nazisci: korzenie zla (7)
0.10 Historia
sprawiedliwosci (1-4)

23.00 Special Ops: Prawda
0.00 Poszukiwacze
klejnotow: Australia 2

2.25 Kolowrotek (193) - mag.
3.05 Tajna historia XX wieku
4.05 kowca pedofilow

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

o5,
HISTORIA
6.14 Stownik polsko@
polski (602)
6.35 Fake czy historia?
(70) - pr. publicyst.
7.15 Na tropach historii
8.55 Stawka wigksza niz
cie (6) - wojenny
10.00 Chocim 1621
11.00 Fotograf
Solidarnosci
12.00 Mont Blanc
- gora wyzwan
13.00 Starozytny Egipt
- kroniki imperium
(6) - dok., Niemcy 2022
14.00 Stawka wigksza niz
Zycie (7) - wojenny
15.00 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne
dziewczyny 3 (32)
18.25 OdnaleZc zaginione
(20) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

Rl |
19.00 Kosciuszko.
Przewodnik bardzo
wspotczesny

Biografia stynnego genera-
ta ukazana na tle historycz-
nych wydarzen. Opowies¢
0 jego dokonaniach i wybo-
rach wcigz ma bardzo aktu-
alny wydzwiek.

20.00 Sfora (5)- sens., Pol.
21.05 Kroniki Hitlera (7)
22.05 Gry wojenne (3)
23.10 Sensacje XX wieku
1.00 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
1.35 Sfora (5) - sens., Pol.
2.35 Wojenne
d2|ewczyny3 (32)

@) BBCEARTH wp

11.25 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 2 (2) - dok.
12.30 Wyspy Atlantyku (3)
13.35 Planeta Ziemia 3 (7)
14.40 W okowach mrozu 8 (17)
15.40 Zycie na pustkowiu 11
16.40 Na tropie egipskich
grobowcow (1) - film dok.
17.40 Planeta Ziemia 3 (7)
18.45 Najpiekniejsza droga
Wielkiej Brytanii (1)
19.45 Niezwykle wyspy
tropikalne (3) - serial dok.
20.55 W okowach mrozu 10
22.55 Ciato w 24 godziny - dok.
0.00 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 (1) - serial dok.
1.00 Planeta Ziemia 3 (7)

CI POLSAT HD

14. 10 Tajniacy w akcji (10)
15.05 Zbrodnia po angielsku 5
16.00 Kryminalne zagadki XXI
wieku (8) - serial dok., USA
17.00 Pogrzebani za domem 3
(12) - serial dokumentalny
18.00 Z archiwum 997 2 (5, 6)
19.00 Zbrodnia w moim domu
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (3) - serial dok.
21.00 Chippendales: mroczne
sekrety (3) - serial dok.
22.00 Jak zostatem seryjnym
morderca (6) - serial dok.
23.00 Uciec bestii (16, 1) - dok.
23.55 Morderstwo czy
wypadek? 3 (12, 13)
1.45 Zahojcze wakacje 2 (9)

@ HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 14 (15) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(25) - serial dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(18) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (19)
16.15 Gwiazd
lombardu 20 (19)
17.10 1l wojna Swiatowa:
Walka o Europe (3)
- serial dokum.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(10) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 12 (6) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (11) - dok.
DOKUMENTALNY

20

21.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (17)

W latach 1944-1945 kam-

pania na Pacyfiku wcho-

dzi w decydujaca faze. Walki

przybierajg skrajnie brutalny

charakter, a starcia stajg sie

coraz bardziej krwawe.

22.00 Il wojna $wiatowa
w kolorze
- przelomowe
momenty (1, 2) - dok.
23.55 Jak to wyrasnié? 4
- serial dok., USA
0.50 starozyt
kosmici 17 (11) - dok.
1.50 Il wojna Swiatowa:
Walka o Europe (3)

rwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery tapy
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
Z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Podwodni mordercy
- film dokumentalny, USA

10.10 Smakuj $wiat
z Pascalem (4-7)
12.15 Matzefistwo w dzungli
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (33) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (9-12)
17.00 Patent na podréz (4)
18.00 Szokujace potrawy (1)
19.00 Remont safari (8) - rozr.
19.55 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen - rozr.
20.55 Nagi instynkt
przetrwania (15) - dok.
23.00 Kobieta na kraficu
$wiata (2-4) - serial dok.
0.45 Matzenstwo w dzungli
2.50 Patent na podroz (4)
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Komisarz Alex 24
(298) - krym., Pol. 2025
Ranczo 4 (40) - obycz.
Piknik Country
2026 (1) - widowisko
Polacy $wiatu
Serwis Info - pr. inf.
Kulturalni - magazyn
Pan Mama (3) - kom.
Barwy szczescia
(3393) - serial obycz.
Teleexpress
Gra stow.
Krzyzéwka (1157)
Teleexpress Extra
0ko na Wschod
Panorama
Niezwykie miejsca
Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda
OBYCZAJOWY

12.10

13.05
14.00

14.50
15.00
15.10
16.00
16.30

17.00
17.20

17.50
18.15
18.45
19.20
19.30

e s

20.25 Stulecie Winnych
(7) - Polska 2019
Blizniaczki pobierajg na-
uki w gimnazjum w \Warsza-
wie. Tymczasem okazuje sie,
Ze Antoni cierpi na chorobe
otepienna. Ignacy przyjmuje
Swiecenia kaptanskie.
21.20 Ojciec Mateusz 3
(39) - krym., Pol. 2010

22.05 Notacje - cykl dokum.

22.20 Maria Konopnicka

23.15 Panorama

23.45 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

0.40 Pan Mama (7) - kom.
1.10 Polacy na ratunek
Zydom (200)

TWHD  HD

8.55 0Ojciec Mateusz 5 (65, 66)
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (346, 847)
12.25 Ojciec Mateusz 14 (174)
13.20 Komisarz Alex 10 (119)
14.15 Ranczo 6 (67, 68) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku (6)
16.40 Przystanek slow food 5
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (23)
19.20 Ranczo 3 (32) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (312, 313)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 33 (427)

- serial kryminalny, Polska
22.20 Harry Wild (2) - krym.
23.20 Berlin Ku'damm 56 (1, 2)

NOWA TV

8.30 Wiezienie (20-22) - dok.
9.55 Wypasiona kuchnia (22)
10.00 Ojciec Brown (6, 7)
12.00 Smier¢ pod palmami
(7, 8) - krym., WIk. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(445, 446) - kom., Pol. 2014
15.00 Swiat wedlug
Bundych 8 (178-183)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (15) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (21-23)
- serial komediowy, Polska
21.00 Zdrady (77) - paradok., Pol.
22.00 Slad (27, 28, 98) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (58, 59)
3.50 Wehikut czasu

60 | to&owo

8.50 Va banque (1008)
9.25 Koto fortuny (2070)
10.00 Makltowicz
w podrozy - mag.
10.40 Postaw na milion
12.35 Familiada - telet.
13.15 Czarne chmury (2)
14.10 Rodzinka.pl
(257, 258) - kom., Pol.
15.25 Rolnik szuka
zony 13 (4)
16.30 Kabaretomaniacy
(23) - pr. rozrywk.
17.25 Va banque (1009)
18.00 Koto fortuny (2071)
18.40 Okrasa tamie
przepisy - maﬁ. kulin.
19.45 Jaka to melodia?
20.20 The Voice
Comeback Stage
Powered by Orange
(6) - widowisko

20.25 Postaw na milion

W kazdej grze bierze udziat
dwoje bliskich sobie uczest-
nikow. Dostaja milion zto-
tych. Zeby go nie straci¢,
musza poprawnie odpowie-
dzie¢ na osiem pytan.

22.15 Rodzinka.pl (97)
22.50 Tak to leciato! (91)
23.50 Kabaret. Super
Show Dwéjki (11)
0.55 Koto fortuny
(2071, 2047) - telet.
2.10 Do $miechu! (73, 25)
3.50 Program
rozrywkowy
4.30 Hity wszech
czasow (46) - mag.

TVS HD

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher

T - Jak z innej gwiazdy
- melodramat, Niemcy
2017, 120 min

21.50 Rosamunde Pilcher:

M0 Miasto, wies, pocatunek
- film obyczajowy, Niemcy
2021, 105 min

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

METRO

10.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (493, 494)

12.20 Szkota (652) - paradok.
13.20 Brzydula (163, 164) - kom.
14.30 Za glosem serca (44)
15.35 Druga szansa (5) - obycz.
16.45 The Floor (17, 18) - telet.
18.00 Ztomowisko PL 6 (2)
19.00 Kartoteka 8 (23, 24)
21.05 Kryminalni 3 (10, 11)
23.15 Hannibal 2 (13) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 8 (3) - dok.
1.20 Szpital (934) - paradok.
2.20 Szkota (659) - paradok.
3.20 Nowa Maja

w ogrodzie 3 (7, 8) - mag.
4.25 Szpital (933) - paradok.

6.00 Demakijaz (216, 1,2)
- program rozrywkowy

7.30 Przyjaciotki (57, 58)
- serial obycz., Polska
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(27, 28) - reality show
12.25 Wypasiona kuchnia

(29) - pr. rozrywk.
12.30 Oszukane (52, 1)

- serial paradok., Pol.
14.30 Bogaty dom

- biedny dom

(17, 18) - reality show
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(47) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(344, 345) - reality
show, Polska
20.00 Kolacja w ciemno
(78) - pr. rozrywk.
DOKUMENTALNY
Waw |11

21.05 Wiezienie kobiet
(7, 8) - Polska 2022
Kulisy zycia w zaktadzie
karnym. Osadzone tu wigz-
niarki zostaly skazane za
rézne przestepstwa. Musia-
ty nauczyc sie funkcjonowac
W specyficznej atmosferze.

22.00 Bogaty dom
- biedny dom (147)
- reality show
23.00 Gry malzenskie
(108, 109) - reality
show, Polska
1.05 Wiezienie kobiet
(63-66) - serial dok.
3.00 zdrady (24-26)
- serial paradokum.

8.00 Straznik Teksasu (3, 4)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (9, 10) - sens.
12.05 Bitwa o palety 2 (2)
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada (22, 23)
14.25 Sensacje XX wieku
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (19) - sens.
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (1) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (20, 21) - krym.
23.00 Magia nagosci. Polska 3
0.00 Magia nagosci. Wiochy 2
1.35 Magia nagosci. Niemcy

ANTENAHD CEI)

13.00 Klatwa Wyspy Dehow 6
13.55 Australijscy
poszukiwacze zltota 6
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (5) - krym.
17.00 Zakazana mito$¢ (2)
- telen., Turcja 2008-2010
18.00 77 TV 5 (3, 4) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (6) - serial krym.
22,05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 6
(6) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Detektywi z Bordeaux 7
(1) - serial krym., Fr./Bel.
0.25 Polska. Najwigksze
dylematy (3, 9) - pr. publ.
2.30 Gdzie tu cos zjes¢? (6)

6.00 Straznik Teksasu
(18, 19) - serial
sensacyjny, USA 1996
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (78)
- reality show
Policjantki
i Policjanci (675-677)
- serial obyczajowy,
Polska 2020
Na ratunek 112
(1016, 1017) - serial
paradokum., Pol. 2025
Trudne sprawy
(799-801) - serial
paradokum., Pol. 2018
Trudne sprawy Il
(1383) - serial
paradokum., Pol. 2026
kowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(459) - reality show
_OBYCZAJOWY

8.55

11.55

12.55

15.55

16.55

i, A A
18.00 Policjantki i Poli-
cjanci (1466, 1467)
Marek i Daria badajg sprawe
nieprzytomnego mezczyzny
znalezionego w parku.
20.05 Uroczysko (286)
20.40 Sprawiedliwi
- Wydziat... (1065)
21.40 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (182)
22.45 Opowiem ci
0 zbrodni 2 (7) - dok.
23.10 Cold Creek Manor
™0 - thriller, USA/Kan./
Wielka Brytania
2003, 150 min
1.40 Love Island.
Wyspa mitosci (30)

8.00 kowcy promocji 2 - dok.
9.00 Wiza na mitosc 11
11.00 Wiza na mitos¢ 12 (20)
13.00 Kiedy dzieci maja dzieci
15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
16.00 Pokonac otylos¢ (4)
17.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
18.00 Wiza na mitos¢ 11
20.00 Niepokonani (5) - dok.
21.00 Ekstremalne choroby
22.00 Kilogramy
do szczescia 2
23.00 Nie do uwierzenia!
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Niepokonani (5) - dok.
2.00 Ekstremalne choroby

15.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (1) - dok.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (2) - reality show
16.55 Pogoda (163) - pr. inform.
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic (4, 7) - serial dok.
19.00 Maktowicz w podrozy
- magazyn kulinarny
20.00 Strazacy z sasiedztwa 3
21.00 Policjanci
2z sasiedztwa 5 (30) - dok.
21.55 Pogoda (163) - pr. inform.
22.00 Mistrzowie Kabaretu 16
(3) - program rozrywkowy
23.00 Mistrzowie Kabaretu (6)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 2
1.00 Przehojowe kabarety (3)

' 22.00 Damy i wiesniaczki.

4 €3 r1vHD

10.35
12.35

Detektywi (135, 357)
Zakup w ciemno 5
(24) - reality show
Zakup w ciemno 8
(25) - reality show
Nic do zgltoszenia 3
(3) - serial dokum., Pol.
Ztomowisko PL 9 (9)
Express - pr. inform.
Pogoda, sport - inf.
Zakup w ciemno
extra (41)

Zycie na kredycie 8
(17, 18) - reality show
Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (6)
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 8
(26) - reality show
Zakup w ciemno
extra 3 (26)
Express - pr. inform.

13.35
14.35
15.35
16.45
16.58
17.05
17.45
18.40

19.45
20.05

21.05
21.45

) FAB.-DOKUM. _

PL 12 (7) - Polska 2026
W dzisiejszym odcinku miej-
scami zamienig sie Ela
i Agnieszka. Na jedna z nich
czeka wymiotujacy strus
i mycie wieprza. Nie obedzie
sie bez przekleristw.
23.00 Kochaj albo wroc (6)
0.00 Fachowcy (10)
- serial paradokum.
0.45 Nic do zgloszenia 3
(1) - serial dokum., Pol.
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (6) - dok.
2.25 Nauka jazdy 5 (21)
3.00 Szpital (938)
4.00 Szkota (320)

TLC HD KUCHNIA HD

14.40 ABC gotowania

- kuchnia turecka (1, 2)
15.45 Domowa piekarnia

Kucharskiego 4 (2, 3)
16.40 Gotuj taniej z Jamiem (6)
17.35 Jamie: uczta za mniej (4)
18.35 Planeta stodyczy (3)
19.10 Maximum Foodie 5 (7, 8)
20.15 Bosacka rusza w Polske

(1, 2) - serial dok., Pol. 2026
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9

(7, 8) - serial dokumentalny
23.00 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 11 (1)
23.55 Mistrzowie przekasek

w akcji - Nowa Zelandia

1.00 M jak mieso 9 (5, 6)

C+DOMO HD

12.10 Wielkie projekty:
Szwecja 4 (6) - serial dok.
13.05 W miescie czy na wsi?
14.00 Po pierwsze:
lokalizacja! (3, 4) - dok.
15.55 Kupione i co dalej? 7
16.50 Gardeners’ World 15 (12
18.00 Ucieczka na wies 23 (26)
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 (2) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 12
21.00 Po pierwsze:
lokalizacja! (4) - dok.
22.00 Wielkie projekty:
Australia 11 (2) - dok.
23.05 Pokochaj lub sprzedaj
- Wielka Brytania 8 (4)
0.00 Gardeners’ World 16 (27)

TUNSTYLE HD

5.05 Tu jest pieknie (5)

- program rozrywkowy
Kuchenne
rewolucje (8) - rozr.
odkrycia Magdy
Gessler (2) - mag.
Wielka rewolucja
Magdy Gessler
- magazyn kulinarny
Dzien Dobry
TVN - magazyn
Love the Look (3)
- mag. poradnikowy
12.20 Ugotowani (1)

- pr. kulin.-rozrywk.
13.25 Kuchenne

rewolucje (10, 9)

- program rozrywkowy
15.35 Ugotowani (9)

- pr. kulin.-rozrywk.
16.40 Babski biznes (5)

- program rozrywkowy

5.40

6.40

7.10

7.45

11.20

Kuchenne
rewolucje (13, 14, 1)

Magda Gessler odwiedza

Voila, krakowski lokal Do-

roty. Choc szefowa zdoby-

ta doSwiadczenie we Francji,
Eosae nie sg zachwyceni wy-

wintnymi daniami z menu.

20.50 Ostre ciecie 13 (3)
21.50 Jestem z Polski (6)
- serial dok., Pol. 2023
22.50 Hotel Paradise 13
(28) - reality show
23.45 EuroPOLKI
studentki (3) - rozr.
0.45 Pojedynek
na podréze (8) - rozr.
1.45 Kto tu mieszka? (8)

awodowi handlarze

14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
(8,9) - serial dok., Pol. 2025
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Z drugiej reki (6) - mag.
19.00 Duda kontra Szafranski
19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia (6) - pr. roz.
20.15 Wojny samochodowe (6)
21.15 Polski supersamochod
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Naprawy nie
do naprawy (2) - mag.
23.00 Kupione, zrobione,
sprzedane (2) - mag.
0.00 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (6) - pr. rozr.

12.55 Nowe Zycie w starym

domu 6 (9) - pr. rozrywk.
13.55 Odlotowy ogréd (12)
14.25 Mieszkanie na miare
16.25 Polowanie na ogrod 3 (4)
17.00 Polowanie na ogrod 4
18.10 Weekendowa
metamorfoza 4 (7) - rozr.
19.00 Zgtos remont 11 (2) - rozr.
20.00 Dobrze zrobione
w domu (4) - mag.
20.10 Dorota inspiruje (4)
21.05 Dorota was urzadzi!
22.35 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 2 (4-7) - pr. rozr.

0.40 Poszukiwacze domow:

Australia (15, 16) - dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra  6.00 Wiezienie (203,204)  6.00 Lewis 5 (4)-krym.  10.20 Przygody Bolka 800 Serwis informacyjny,
6.30 Pielegniarki (7) (61) - magazyn - serial dok., Pol. 2025 7.00 Tajemnice i Lolka (2, 3) - anim. Prognoza pogody

- serial paradokum. 6.55 Cobra Kai (17, 18) 6.55 Pollcjantkl Brokenwood 8 (3)  10.45 Reksio (22, 23) 9.55 Biznes - pr. publicyst.

7.30 Na ratunek 112 8.15 SuperLudzie Extra i Policjanci (843, 844) 8.40 Zagadki doktora  11.05 Pajgk Lucas 2 (44)  10.00 Serwis informacyjny,
(1063, 1064) - serial (62) - magazyn - serial obyczajowy, Blake'a (7)-krym.  11.15 Swinka Peppa (21) Prognoza pogody

paradokum., Polska 8.30 Swiat wedfug Polska 2021 9.40 Z pamietnika 11.20 Swinka Peppa 6(22) 10.55 Biznes - pr. publicyst.

8.30 Sekrety rodziny Kiepskich (378-380)  8.55 Kobra - oddziat potoznej 11 (8) 11.35 Pszczétka Maja 11.00 Serwis informacyjny,
(191-193) - serial 10.00 Wydarzenia 24 - inf. specjalny (206, 207) 10.40 Ojciec Brown 6 (2,3) 12.00 Strazak Sam 9 (9, 10) Prognoza pogody

paradokum., Pol. 2021 10.30 SuperLudzie 2 - serial sensacyjny, ~ 12.35 McDonald i Dodds 3 12.25 Domisie - dla dzieci 11.55 Biznes - pr. publicyst.

11.30 Trudne sprawy (938) (18, 19) - serial dok. Niemcy 2009 (2) - serial kryminalny ~ 12.55 Mréwki gora! 12.00 Serwis informacyjny,
- serial paradokum.  11.30 Swiat wediug 10.55 48h. Zaginieni 14.15 Tajemnice Majorki Sekretne zycie Prognoza pogody

12.35 Wiezienie (38-41)
- serial dok., Pol. 2019 12.00

Kiepskich (388)
Bitwa o palety (6,7)

(149-151) - serial (7) - serial kryminalny roslin (13) - mag. 13.55 Biznes - pr. publicyst.
kryminalny, Pol. 2022 15.10 Powrdt do raju 2 (1) 13.00 Zagadki Serwis informacyjny,

14.30 Swiat wedlug 14.05 Hell's Kitchen 13.55 Policjantki 16.15 Tajemnice zwierzogromadki Prognoza pogody
Kiepskich (455-459) - Piekielna i Policjanci (1267) Brokenwood 8 (4) (9) - mag. dla dzieci Biznes - pr. publicyst.
- serial kom., Polska Kuchnia 4 (32) - serial obycz., Polska ~krym., Nowa Zelandia 13.25 Pty$ i Bill (49, 50) 15.00 15 na Zywo - inf.

17.00 Komisarz Mama (7) 15.35 Ninja Warrior 14.55 Uroczysko (179, 180) 18.00 Morderstwa 13.55 0do (96) - serial anim. 16.00 Fakty po potudniu
- serial krym., Polska Polska (18) - serial krym., Polska w Midsomer 22 (6) 14.05 Nawet nie wiesz, 18.00 Tak jest - pr. publ.

18.00 Dlaczego ja? 17.25 Swiat wedlug 16.00 Kobra - oddziat <krym., Wik. Bryt. 2020 {(k bardzo Cie 19.15 Serwis informacyjny
(1486, 1487) - serial Kiepskich (484, 485, specjalny (208, 209) 19.55 Smierc pod ocham (35, 36) 19.30 Fakty po Faktac!
paradokumentalny, 553-555) - kom., Pol. - serial sensacyjny, palmami 13 (5 14.35 Bazgrolmka (10) - program inform.

Polska 2025 20.00 Ztomiarze (9) - dok.
PAF!ADOI‘(}JMENTALNY
S 1 L 1

Niemcy 2009 - serial kryminalny ~ 14.45 Kid Lucky (35, 36)
__SENSACYJNY MAGAZYN

20.00 Kropka nad i - publ.

%E N SACYJ NY

2 i ; : \ J = : g A, - '-I' A .— |

20.00 Glinliakrze (1064, 994) 21. 00 Metro stl]ﬁchu 18.05 Straznik Teksasu  21.00 Dobiji?sz mnie (1) 15.15 Al-chemik (32) 20.30 Czarno na biatym

- Polska I - USA/Wielka Brytania (20, 21) - USA 1996 -Wielka Brytania/  alina wprowadza zmiany  Analiza wydarzen, ktdre wy-
Uprowadzono cérke poli- 2009, 130 min Niebezpieczny przestepca, Kanada/USA 2026 krlestwie. Mirmit i Bar-  warly ostatnio wplyw na zy-
cjanta, ktory rozpracowywat  Bandyci biorg pasazeréw no- Victor La Rue, trafit przed Autorka kryminatow Allison  tlomiej zaktadaja zespot mu-  cie polityczno-spoleczne
grupe handlarzy kobietami.  wojorskiego metrana swo-  oblicze sadu. Kiedy nadarza ~ Chandler nawigzuje wspot- zyczny. Al poznaje kucharza  Polakow. Program prowadzi
Stroze prawa robia, cow ich  ich zaktadnikow. Dyspozytor  sie okazja, bandyta odbiera  prace z poczatkujgcg podca-  Cary'ego Dela Pizzo. Patrycja Redo-tabedziewska.
mocy, by ocali¢ porwana. ruchu Walter Garber wyko-  bron jednemu ze straznikow. - sterka. Wspdlnie rozpoczynajg 15,35 Lassie i przyjaciele 21.00 Polska i $wiat - inf.
22,00 kowca pedofilow  'Zystuje zdobyta wiedze,  Wszyscy obecni na sali sado- - Sledztwo w sprawie zabdj- 16,05 Ricky Zoom (35,36) 22.00 Szklo kontaktowe

(166) - serial dokum. ~ Zeby udaremniCich plany.  wej zostaja zakladnikami.  stwa przyjaciofki pisarki. 16.35 44 Koty (35, 36) 23.00 Dziefi po dniu - mag.

23.00 Slad (12, 13)-krym.  23.10 W pogoni za zemstg 20.05 CSI: Kryminalne 22.00 Tajemnice Majorki 17.05 Dino Ranczo 0.25 Biznes - pr. publicyst.
1.00 Zdrad?' (139) EM™T - film sensacyjny, zagadki Nowego (1)-krym., Wik. Bryt./ 17.30 Super Wings 0.45 Fakty po Faktach
- serial paradokum. USA 2010, 120 min Jorku (149, 150) Francja/Niemcy 2019  18.00 Opowies$ci 1.20 Kropka nad i - publ.
2.05 Wydarzenia 1.10 Swiat wedlug 22.00 Mentalista (12) 23.05 Harry Wild (1) z zielonego lasu 1.50 Tak jest - pr. publ.
2.45 Interwencja - mag. Kiepskich (441-445) 23.00 Sprawiedliwi 0.15 Zbrodnie 18.30 The Garfield Show 2.50 Nowa Maja
3.00 Ewa gotuje (453) - serial kom., Polska - Wydziat Krymi- Saint-Pierre 2(1)  19.00 Dolina Muminkéw 2 w ogrodzie - mag.
-magazyn kulinarny ~ 3.55 Nasz nowy dom nalny (785, 786) 1.10 Line of Duty 19.20 ErnestiCelestyna  3.10 Akademia
3.35 Sluby gwiazd (24) (229, 230) - reality 1.00 Kosci (189, 190) - Wydziat 19.35 Tyciaki ogrodnika - mag.

4.00 Strzelnica Navala (6) show, Polska 2021

Network___HD

3.00 Krejzi patrol (47) wewnetrzny 3(5)  19.45 Wegezaury 3 3.20 Kropka nad i- publ.

BBC LIFESTYLE HD NICK JR.

10.25 Jezdzcy smokow: 13.15 Niezwykle hotele bez  15.46 Swinka Peppa 7 (46 51)
oObronicy Berk - anim. tajemnic 4 (5) - serial dok. 16.15 Swinka Peppa 8 (1, 2

(20)

(5,6,

POLSAT
PLAY HD
7.00 Dorwac tunczyka (7, 8)
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard

Pogoda - program inform.

13.05 Dziecigce mistrzostwa
15.00 W rytmie dnia - serwis

wypiekow: stodkie

duety (7) - magazyn kulin. 11.55 Rodzina zastepcza 14.25 Wielkie brytyjskie 16.33 Swinka Peppa 6 informacyjny
14.05 Halloweenowe (184, 185) - kom., Pol. 2004 wypieki 14 (3) - pr.rozr.  16.37 Swinka Peppa 2 8) 15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
14.00 Polacy za granica (79, 80) wyzwanie 13.50 Cuda oceanu (3, 4) - dok. 15.55 Mistrzowie szycia 9 (7) 17.00 Pan Krokodyl (13)-anim. 15.50 Wydarzenia 15:50
16.00 Ztomiarze (27, 28) - dok. ciasteczkowe (6) - mag. 15.00 Wielkie wymeczkowce 17.05 Zapraszam do stotu 22  17.30 Barbapapa i jego 16.30 Punkt widzenia
18.05 Poszukiwacze historii  15.05 Posiekani: gotowanie  16.00 Swiat z gory 4 (11, 12) (7) - magazyn kulinarny rodzinka (26) - serial anim. Jankowskiego - pr. publ.
20.00 Mauthausen. Ob6z w dziczy (6) - reality show 17.20 Pingwiny 17.40 Masterchef: Australia 15 18.00 Rubble i jego ekipa (11) 18.00 Punkt widzenia
$mierci - film dok., 2021  16.05 Kuchenne rewolucije (7) Z Madagaskaru (30-33)  18.40 Zapraszam do stotu 21  18.30 Psi Patrol 13 (12) - anim. Szubartowicza - pr. publ.
21.10 Tajna historia XX wieku 17.05 Magda gotuje internet 19.15 Rodzina zastepcza (202) 19.50 Wielkie brytyjskie 18.55 Przygody Misia 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
22.10 Poszukiwacze historii  17.40 MasterChef (9) - pr. rozr. - serial komediowy, Polska wypieki 8 (4) - pr. rozrywk. Paddingtona (16, 13) - program publicystyczny
22.40 Militarni (2) - serial dok.  19.05 Mistrzostwa 20.10 Catkiem nowe lata 20.55 12 smakow miasta (5, 6) 19.56 Swinka Peppa 8 (13) 19.50 Debata Gozdyry - publ.
23.10 Wiezienie (230, 231) - dok. w halloweenowych miodowe (2) - kom., Pol. 22,00 Catfish: w mitosnej 20.00 $winka Peppa 4 (3,2, 1) 21.50 Wydarzenia wieczorne
0.10 kowca pedofilow wypiekach (8) 20.45 Miodowe lata (14) - kom. putapce (1/3) - film dok. ~ 20.15 $winka Peppa 3 (26 2) 22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
1.10 Wiezienie (122, 123)-dok. 20.05 Pyszne miejscowki (5) 21.25 Catkiem nowe lata 22,55 Mitosne przekrety (1)  20.31 Swinka Peppa (8, 33-35) 23.30 Obraz dnia - serwis
2.10 Ztomiarze (13) - dok., Pol. 21.05 Rozdrazni¢ tytandw 4 (3) miodowe (13) - kom., Pol. 23.55 Wstydliwe choroby: 20.55 Barbapapa i jego informacyjny
3.10 Starozytni kosmici 22.10 Akcja: Restauracja' (3)  22.00 Nasz nowy dom online 3 (3) - serial dokum. rodzinka 2 (14, 13,12) 0.00 Punkt widzenia
5. 05 starozytm kosmlcl 14 23 10 P03|ekan| - telet. kulin. 23.55 Nieznane zdjecia Hitlera 0 50 12 smakow miasta (5, 6) 22 25 Psi Patrol 8 (16, 17, 21) Jankowskiego - pr. publ.

D TvTRWAM G0 [ (=D BBCBRIT  HD [ =B MINIMINI: HD| =3 TVP3  CED

13 00 Na dobre i na zIe (619) 10352 kamerq 18.00 Aniot Panski 12.15 Top Gear 20 (3)-mag.  10.00 Pszczotka Maja 2 (27-31) 14.20 Poznaj region

13.55 Kiedys to bylo... - mag. u Kardashianéw 15 18.05 Informacje dnia 13.25 Nadzwyczajne maszyny 11.25 Baczne oczka (5-8) 14.30 Program informacyjny

14.30 Super Gary. Gotuj 12.25 Tyler Henry - medium  18.15 Rozmowy (3) - serial dok., Wik. Bryt. ~ 11.55 Marta méwi (2, 3) - anim. 14.50 Pogoda
z Bosacka! 2 (1) - mag. Z Hollywood (5, 6) - rozr. niedokonczone - pr. publ. 14.30 Cuda inzynierii 2 (2) 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia

15.00 Rodzinka.pl (310) - kom. 14.15 Plastyczna fuszerka 19.25 Swiety na kazdy dzien 15.35 Who Wants to Be 12.59 Marta méwi (4, 5) - anim. Bozego - program religiny
15.30 Ojciec Mateusz 16 16.05 Z kamer. 19.30 Kazdy maluch to potrafi a Millionaire z Jeremym 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info - pr. inform.
(201, 202) - krym., Pol. 2016 u Kardashianoéw 15 - program dla dzieci Clarksonem 4 (32) 14.00 Basia (13) - serial anim.  15.30 Program lokalny
17.25 Kalendarz przyrody (9)  18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  19.45 Modlitwa 16.40 Brytyjskie fabryki 4 (1)  14.12 Basia 2 (1-4) - anim., Pol.  19.30 Z indeksem w reku (13)

z telefonicznym 17.50 Top Gear 20 (4)-mag.  15.10 Kicia Kocia 2 (8-12) 19.45 Kryminalna siodemka
udzialem dzieci - religijny 18.55 Top Gear 24 (7) - mag. 15.55 44 Koty (41-45)-anim., Wk 20.00 Dziennik regionow - inf.
20.00 Cuda inzynierii 17.20 Stas i fajna Bahcia 20.10 Pogoda

18.30 Europa da sie lubi¢ dzieje! - program rozrywk.
- nowe pokolenie (4)  18.30 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (2-5) - dok. 20.00 Informacje dnia

19.30 Panna mioda (16) - obycz.

20.30 Wichrowe wzgorze (374) 20.30 Plastyczna fuszerka (9) 20.20 R6zaniec kolejowej 2 (2) - dok. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.13 Gos¢ Regionéw - pr. publ.
- serial obycz, Turcja 2024 22.30 Z kamer. 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Jak powstaje 17.57 stas i fajna Babcia (20)  20.30 Telekurier - mag,, Polska

21.30 La Promesa - palac u Kardashianoéw 15 21.00 Apel Jasnogorski samochad 2 (5) - dok. 18.15 Lesna rodzina (1-6) 21.00 Program lokalny
tajemnic (338) - obycz. 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.20 Informacje dnia 22.00 Warsztat samolotow  18.40 Dora i przyjaciele 2 (20) 22.00 Dziennik region6éw - inf.

22.30 Ze wszystkich sit dzieje! - program rozrywk. 21.40 Polski punkt widzenia wojskowych (2) -dok.  19.08 Dora poznaje Swiat 7 (1) 22.20 Pogoda

IEM - dramat obyczajowy, 00 Tyler Henry - medium  22.00 Solidarnos¢ - narodziny 23.00 Top Gear 20 (3)-mag.  19.35 Kicia Kocia 2 (7-11) 22.30 Ztoty chiopak (259)
Francja/Bel. 2013, 110 min Z Hollywood (5, 6) - rozr. Wolnosci (13) - cykl fel. 0.10 Top Gear 13 (6)-mag.  20.25 Maly Charlie (7-11) - serial obycz., Turcja 2022

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 61
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Warto zobaczy¢

Szkota stewardes
KOMEDIA Dziewczyna
z prowincji zostaje ste-

11.00
PARAMOUNT NETWORK

wardesa. Nie poddaje sie, mimo ze
dostaje prace w najgorszych liniach
lotniczych w USA. Rez.: Bruno Barreto,

A: Gwyneth Paltrow, Christina Applegate

USA 2003 120 min » do godz. 13.00
Préba cisnienia
PSYCHOLOGICZNY Badacz
TVP KULTURA . .
stoi przed wyborem miedzy
karierg a ratowaniem zdrowia. Zner-
wicowany doprowadza do wybuchu
w laboratorium. Rez.: Tadeusz junak,
A: Piotr Krukowski, Halina Gryglaszewska
Polska 1976 85 min » do godz. 12.40

7Y Niemozliwe
KATASTROFICZNY Rok
2004. Fala tsunami uderza
w wybrzeze Tajlandii. Turysta Henry
rozpoczyna poszukiwania zony i naj-
starszego syna. Rez. Juan Antonio Bayona,

A: Naomi Watts, Ewan McGregor, Tom Holland
Hiszpania/USA 2012 110 min » do godz. 13.55

TRl Wszyscy wiedzg
KRYMINALNY Laura przy-
bywa do rodzinnego miasta
na $lub siostry. Zabawe przerywa
znikniecie jej corki. Na jaw wycho-
dza liczne sekrety. Rez.: Asghar Farhadi

A: Penélope Cruz, Javier Bardem, Ricardo Darin
Hiszpania/fr. 2018 155 min » do godz. 15.50

TP Superman 2
PRI PRZYGODOWY Trojka prze-
szuka zemsty na Supermanie. Dota-
cza do nich zbiegty z wigzienia Lex
Luthor. Rez.: Richard Lester, Richard Donner,

A: Christopher Reeve, Gene Hackman
Wik. Bryt/USA 1980155 min » do godz. 20.15

Gentleman

Z rewolwerem
sl KOMEDIODRAMAT
Gangster Forrest postanawia zmieni¢
sie dla Jewel. Kusi go jednak wizja
ostatniego skoku. Rez.: David Lowery,

A: Robert Redford, Casey Affleck, Sissy Spacek
USA/W. Bryt. 2018 105 min » do godz. 20.00

i Wojna z dziadkiem
SR KOMEDIA Po $mierci zony
Ed zamieszkuje z cérka
i jej rodzing. Zajmuje pokéj wnuka.
Niezadowolony chtopiec wypowia-
da seniorowi wojne. Rez.: Tim Hil,

A: Robert De Niro, Uma Thurman, Oakes Fegley
USA 2020 135 min » do godz. 22.15

XK Przymierze
WOJENNY Afganistan. Lokal-
ny przewodnik i ttumacz
ratuje zycie sierzanta Johna Kinleya.
Zofnierz usituje sptacic dtug wobec
swojego wybawcy. Rez. Guy Ritchie,
A: Jake Gyllenhaal, Dar Salim, Sean Sagar
Wik. Bryt. 2023 155 min » do godz. 23.35
62 | to&owo Oznaczenia:

ALE KINO+

stepcow z planety Krypton |

Zawada-pragnie
zalegalizowac
zwigzek z Agnieszka.
Pojawiajg sie
kompllkaqe

2 00
POLSAT

E

Cisza nocna
HORROR Osiemdziesiecio-
letni Lucjan (Maciej Da-

20,00
TVP KULTURA

migcki) za namowa syna na czas re-
montu przenosi sie do domu opieki.
Tam odkrywa tajemnicze przejscie
do réwnolegtego $wiata. Zaczynaja

go dreczy¢ mroczne wizje.

Rez.: Bartosz M. Kowalski Wyst.: Z. Wardejn

Polska 2024 &1 120 min » do godz. 22.00
“ad e — o

22,30 CZIOWIek z maglcz-

TVP KOBIETA nym pudetkiem
DRAMAT SF Rok 2030.

Adam (Piotr Polak) przeprowadza

sie do stolicy. Pewnego dnia znaj-

duje stare radio. Ku jego zdziwie-

niu odbiornik emituje fale umozli-

wiajace podréze w czasie.

Rez.: Bodo Kox Wyst.: Olga Botadz

Polska 2017 ~ &3 110 min » do godz. 0.20

P

Koniec swmta .
czyli kogel-mogel 4 b4

KOMEDIA OBYCZAJOWA Odrzucona kochanka knuje intrygi, by zemsci¢ si¢ na dawnym chtopaku.

Marcin Zawada w koricu
decyduje sie na o$wiad-
czyny. W otoczeniu zasko-
czonych bliskich, matki Kasi, pro-
fesora Wolanskiego i babci prosi
Agnieszke o reke. Szczesliwa
Solska juz nie moze sie doczekac,
az zobaczy wnuka przed otta-
rzem. Chtopakowi przyjdzie jed-

Filmowe hity dn

nak pokonac liczne przeszkody,
by sformalizowa¢ zwigzek. Spo-
tyka on bowiem dawng kochan-
ke, uwodzicielska inspektor nad-
zoru budowlanego Bozene. Od-
rzucona kobieta w ramach ze-
msty knuje pewng intryge. Sytu-
acje komplikuje nagte znikniecie
jej rywalki. Spore zamieszanie

opor
WOJENNY Rok 1941. W Eu-
ropie nazisci dokonujg eks-

20.00
STOPKLATKA

terminacji Zydéw. Asael (Jamie Bell)
i jego bracia ukrywaja sie w Puszczy
Nalibockiej. Formujg oddziat par-
tyzancki, ktérego celem jest walka
z hitlerowcami i kolaborantami.

Rez.: Edward Zwick Wyst.: Daniel Craig

USA2008 @13 170 min » do godz. 22.50

e,
XX Creed 2
. OBYCZAJOWY Adonis John-
son (Michael B. Jordan) zo-
staje bokserskim mistrzem $wiata
w kategorii ciezkiej. Mimo sprzeciwu
trenera, Rocky'ego, chce zmierzy¢
na ringu z synem cztowieka, ktory
przyczynit sie do Smierci jego ojca.
Rez.: Steven Caple Jr. Wyst.: Sylvester Stallone
USA 2018 €12 155 min » do godz. 1.40

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

whiesie tez nieoczekiwana wizy-
ta. Matka Marlenki przylatuje ze
Stanéw Zjednoczonych, by spo-
tkac sie z narzeczonym. Krewni
przekonuja sie, ze i ona planuje
slub.  «m125min » do godz. 0.05
Polska 2022 Rez.: Anna Wieczur

Wyst.: Nikodem Rozbicki, Aleksandra
Hamkato, Grazyna Btecka-Kolska

TKZ) Bogowie
BPWRN BIOGRAFICZNY Lata 80
XX wieku. Kardiochirurg
Zbigniew Religa (Tomasz Kot) toczy
zmagania, by przeprowadzi¢ pionier-
ska dla polskiej medycyny operacje.
Narusza tabu, jakim jest transplan-
tacja serca. Dokonuje niemozliwego.

Rez.: kukasz Palkowski Wyst.: Piotr Gtowacki
Polska 2014 12150 min » do godz. 23.30

Hellkopter w ognlu
WOJENNY Rok 1993, So-
V4
malia. Amerykanie w ra-
mach misji pokojowej ONZ przysyfa-
ja do Mogadiszu komandosow, m.in.
Wilkinsona (Ty Burrell). Rutynowa
operacja zamienia sie w kilkunasto-
godzinng krwawg bitwe.
Rez.: Ridley Scott Wyst.: Josh Hartnett
USA 2001 12 190 min » do godz. 2.20



Robin z Loxley wraca z wy-
% prawy krzyzowej. Dowiadu-

je sie, ze jego ukochana
Marion wyszta za maz, a rodzinny
zamek oraz ziemie przejeto. Stoi
za tym owiany zta stawa szeryf
z Nottingham. Rycerz chce wal-
czy¢ o sprawiedliwos¢. Zyskuje so-
jusznikow. Pod okiem Matego Joh-

Iy Jak upolowac
e faceta
KOMEDIA ROMANTYCZNA

Rozwddka Stephanie (Katherine
Heigl) zatrudnia sie u kuzyna, ktdry
tropi przestepcow. Jej pierwszym za-
daniem jest namierzenie Joego (Ja-
son O'Mara), ktory ztamat jej serce.
Rez.: Julie Anne Robinson Wyst.: Adam Paul
USA 2012 € 115 min >__do godz. 22.55

=1

¥R Stonce tijest
NS swiazda
0BYCZA)JOWY Obdarzona

analitycznym umystem Natasha (Ya-
ra Shahidi) i wrazliwy romantyk Da-
niel (Charles Melton) zakochujg sie
od pierwszego wejrzenia. Dziewczy-
na musi jednak opusci¢ USA.

Rez.: Ry Russo-Young Wyst.: John Leguizamo
USA 2019 &2 110 min » do godz. 1.10

I Robin Hooci: |
WL Poczatek

PRZYGODOWY Dzielny rycerz wystepuje przeciwko wtadzy tyrana.

: ‘Robin pragnie
odzyskac serce

&

it ¢ L,

TE SC Magdebur
POLSAT sPORT 1 [ Industria Kielce
PILKA RECZNA BT Mi-

i strzow Polski czeka najtrudniejsze
wyzwanie w fazie grupowej Cham-
A pions League - wyjazdowy mecz

z pieciokrotnym triumfatorem tych
rozgrywek. Gdy byli tu ostatni raz,
w pazdzierniku 2024 roku, wygrali

il 27:26. =120 min » do godz. 20.35
# o il
&
| 8 Y

ITE Wista Plock
na przechodzi morderczy trening. HC Vardar
Tymczasem wychodzi na jaw zdra-
da zagrazajgca krolestwu. Aby
ocali¢ kraj, Robin oraz jego kom-
pani wcielajg w zycie misterny
plan.  «m@135min » do godz. 22.15

POLSAT SPORT 1

PILKA RECZNA o3
Nafciarze, by zachowa¢ szanse na
awans do rundy zasadniczej Ligi
Mistrzéw, nie mogg sobie pozwoli¢
na wpadke w tym meczu. Czy Melvyn
Richardson poprowadzi ich do zwy-

USA/Hongkong/Chorwacja 2018 Rez.:. ™ ¢
ciestwa? «m 130 min » do godz. 22.45

Otto Bathurst Wyst.: Taron Egerton, Ja-
mie Foxx, Ben Mendelsohn, Eve Hewson

-

20.55 AS Roma

I - Real Madryt
PILKA NOZNAmM@A Kré-
lewscy rozpoczeli Lige Mistrzow
od zwyciestwa 2:1 nad Interem
Mediolan. Przed nimi kolejny mecz
z wtoskg druzyng. Roma zainaugu-
rowata rozgrywki remisem 1:1 z Fe-
nerbahce.&m 130 min » do godz. 23.05

[ Trzynasty
VPULS wojownik
PRZYGODOWY X wiek.

Skazany na banicje Arab Ahmed Ibn
Fahdlan (Antonio Banderas) trafia
do swiata wikingéw. Wierzg oni, ze
przybysz jest postacig z ich legend
i pomoze im spetni¢ przepowiednie.
Rez.: John McTiernan Wyst.: Omar Sharif

USA 1999 &1 120 min » do godz. 0.15
v e X 2

INEl Manchester City
C+EXTRA1 - PSG 5
PILKA NOZNA DT Bata-

lia faworytéw biezacej edycji Cham-
pions League. Obaj w pierwszej ko-
lejce odniesli zwyciestwo. Obywate-
le pokonali FC Porto 2:0, a obroricy
tytutu rozbili Slovan Bratystawa az

Jak to rohig single

KOMEDIA Perypetie No-

TVN7 . . A s

wojorczykéw, ktdrzy na réz-

ne sposoby szukajg szczescia. Alice

(Dakota Johnson) rozstaie sie z part-

nerem, by odkry¢ wiasng zyciowg

droge. Jej przewodniczka jest nowa
przyjaciétka (Rebel Wilson).

Rez.: Christian Ditter Wyst.: Leslie Mann
USA 2016 12 140 min » do godz. 1.50

6:1. &1 125 min » do godz. 23.00

g%

T Kabaret K2. Je-
oL dziemy po bandzie
issall SATYRA Dominika Naj-

dek, Tomasz kupak i Bartosz Klau-
zinski zapraszaja na spotkanie z ko-
lejnymi  gwiazdami. Wsréd gosci
pojawit sie ostatnio Daniel Olbrych-
ski. Nie zabraknie tez kabaretowych
.Basni i bajek dla dorostych” oraz
.News6éw". &z 90 min » do godz. 22.00

ITER Top Model
BN REALITY SHOW Uczest-
nicy rywalizacji przekonali
sie, ze musza by¢ gotowi na rady-
kalne metamorfozy. Przed nimi
nowe wyzwania - nietypowe sesje
zdjeciowe i pokazy mody. Ewelina
Gralak i pozostali jurorzy ocenig ich
postepy. «m95min » do godz. 23.05

FYLl Nagi instynkt
DISCOVERY CHANNEL Przet-rwanla' ta-
jemnicza wyspa

REALITY SHOW Dwa zespoty zwia-
dowcéw prébujg sprowadzi¢ pomoc,
lecz jeden z uczestnikéw nagle traci
przytomnos¢. Incydent diametralnie
odmienia ukfad sit w przebiegu ry-
walizacji. & 150 min » do godz. 0.30

IS ! ‘_,.f‘gl
T Uwaga, komary!
POLSAT VIASAT NATURE

Nowe zagroze-

hie dla Europy
MEDYCYNA Choroby tropikalne,
m.in. denga i malaria, przez lata
wydawaty sie problemem odlegtych

regiondw. Teraz pojawiajg sie takze
w Europie. & 65 min » do godz. 22.05
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mve1 TVP 1 HD (YD)

4.55 Wykrywacz klamstw - publ.
5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na $Swiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (960)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (156) - serial
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo 3 (30) - obycz., Pol. 2008
10.00 Komisarz Alex 3 (28)
11.00 Ojciec Mateusz 22 (239)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Iberia
- bezkresna natura - fim
dokumentalny, Hiszpania 2025
14.00 Splatane losy (66)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1163)
16.00 Dziedzictwo (1050) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4754) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (977)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (16) - serial
=aver obyczajowy, Polska/Wiochy 2026

PILKA NOZNA

e Ales
].ﬁ"ﬂ /-

.

"R |
20.55 Liga
M7 AS Roma - Real Madryt CF

Giallorossi nie chcg podzieli¢ losu
Interu, ktory w pierwszej kolejce ulegt
Krélewskim 1:2. Na inauguracje fazy
ligowej Rzymianie zremisowali 1:1

z tureckim Fenerbahce.

23.05 Kino Murandéw - film
dokumentalny,
Polska/Francja 2025
0.15 Smier¢ Zygielbojma - dramat
historyczny, Polska 2021, rez.
Ryszard Brylski, wyk. Jack Roth,
Wojciech Mecwaldowski, Karolina
Gruszka, Will Brown, 100 min
Rok 1943. Mieszkajacy w Lon-
dynie cztonek polskiego rzadu
na uchodzstwie odbiera sobie
zycie. Sledztwu pilnie przyglada
sie mtody dziennikarz, Adam.
1.55 Morderstwa na Cote Bleue
— film kryminalny, Francja/Belgia
2024, rez. Marjolaine de Lecluse,
wyk. Jean-Pierre Foucault,
Garance Thenault, Alexandra
Vandernoot, Serge
Riaboukine, 100 min
3.35 Film dokumentalny
4.25 Zakonczenie

64 | toéowo

Mistrzow UEFA: mecz. 20.50 Na dobre i na zle (1001):

2 TVP2 HD

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1859) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczes$cia (3418)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Gwiazdorska kuchnia Ani 5
(52) - magazyn kulinarny
Koto fortuny (2103) - teleturniej
Panna mioda (222) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1092) - teleturniej
Na sygnale (936): Uratuj
mnie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(498) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Jana martwi sie o Pie i chce jej
pomac. Simona prosi Rémula
| Petre, by Adolfito mogt zosta¢
z matkg w La Promesie. Ochmi-
strzyni sktada Ricardowi propo-
zycje dotyczaca jego syna.
Koto fortuny (2104) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (223) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1093) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3418)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Barwy szczescia (3419)
mven - serjal obyczajowy, Polska 2026
20.40 Przepis dnia
- magazyn kulinarny
OBYCZAJOWY
B 1= =1

11.45

12.25
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

maven Veni, vidi, Wiki - Polska 2026

Consalida rozpoczyna samodzielne
poszukiwania zaginionej wnuczki.

Jej dziatania prowadzg do kolejnego
ataku w parku. Napiecie przeradza sie
w krwawe starcie lekarki z komi-
sarzem Biegunem. Falkowicz nie
odpuszcza i probuje znalez¢ Matyldzie
nowa mito$¢. Stara sie wyswatac jg
zTomaszkiem i stazystg Julkiem Czaja.
W szpitalu profesor musi tez ratowac
Mundka po groznym wypadku.

21.50 Na sygnale (938): Okno
mmven przezycia - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
22.20 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.20 Storice tez jest gwiazda
- dramat obyczajowy, USA 2019,
rez. Ry Russo-Young, wyk. Yara
Shahidi, Charles Melton, John
Leguizamo, Anais Lee, 110 min
1.10 Peaky Blinders 2 (11) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2014
2.15 30 lat wyméwek - film
dokumentalny, Polska 2022
3.40 Serial
4.10 Zakonczenie

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.20 Trudne sprawy (1119) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (928-930) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. Slgsk (30): Idealna
corka - serial kryminalny,
Polska 2026
13.25 Gliniarze (1004, 1005) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1246) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (31): Zagubiony
- serial kryminalny, Polska 2026
Zamaskowani mezczyzni
porywaja Swiadka koronnego
I pilnujgcego go funkcjonariusza.
Gutek i Kowalski rozpoczy-
naja Sledztwo w tej sprawie.
Tymczasem syn Roberta zostaje
zatrzymany za rozh0j. Po kt6tni
z ojcem chtopak ucieka z domu.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4264)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Maja umawia sie na kawe
Z przyjacielem ze studiow.
Uprzedza Radka, ktdry docenia
jej lojalnos¢. Kacprowi nie podo-
ba sie krucjata zony w szkole.
Ona za$ zarzuca mu biernos¢.
Szuka wsparcia u Pawta.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

ROZRYWKOWY

..‘ §

20.30 Kabaret K2. Jedziemy

po bandzie (4)

Dominika Najdek, Tomasz tupak

i Bartosz Klauzinski chetnie nawigzuja
w skeczach do kwestii, ktore poruszaja
Polakéw. Niedawno podijeli temat no-
wej adaptacji ,Lalki” Bolestawa Prusa.

22.00 Komediowa Sroda: Koniec
M swiata, czyli kogel-mogel 4
HITH komedia obyczajowa, Polska
kot 2022, rez. Anna Wieczur, wyk.

o Katarzyna taniewska, Pawet
Nowisz, Grazyna Btecka-Kolska,
Zdzistaw Wardejn, 125 min
Kontynuacja perypetii mieszkan-
cow Brzdzek. Marcin zamierza
wzigc $lub z ukochana, Agniesz-
ka. Wczesniej jednak musi
pokonac wiele przeszkod.

0.05 Kolejny film o Boracie
EMA - komedia, USA/Wielka Brytania
2020, rez. Jason Woliner, wyk.
Sacha Baron Cohen, Maria
Bakalova, Tom Hanks, Dani
Popescu, 125 min
2.10 Mocne uderzenie - komedia,
G USA 2012, rez. Frank Coraci, wyk.
Kevin James, Salma Hayek, Henry
Winkler, Bas Rutten, 150 min

(] TVN

21.30 Top Model 7)

HD CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1505) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (5): t6dz
— Antonio - program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku (27)
- magazyn kulinarny
Kuchenne rewolucje (13, 9):
£0dZ - Pizza i Kebab u Pancia;
Biatystok - Zielony Nosorozec
— program rozrywkowy
Ukryta prawda (1660, 1661)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Miode gliny (58) - serial
~lover kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (162) - serial
~laver obyczajowy, Polska 2026
Kaja z Adg szykuja dla Grzeska
urodzinowa impreze niespo-
dzianke. Na SOR trafia 65-letni
sportowiec po upadku z drabi-
ny. Dr Anna Knapik prosi Kaje
0 konsultacje. Za stan pacjenta
moga odpowiadac sterydy.
17.55 Detektywi (363) - serial
~laver fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Wiascicielka domu pogrzebowe-
g0 prosi 0 odnalezienie meza.
Jej synowi nie zalezy na powro-
cie ojca. Niebawem ktos$ pro-
buje podpali¢ zaktad. Detektywi
zdobywajg nagranie z kamery
auta zaginionego mezczyzny.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! - magazyn reporterow
Na Wspélnej (4294) - serial

7.45
11.20

11.25

13.40

15.45

19.00
19.55
20.15
~laver obyczajowy, Polska 2026

20.50 The Floor (3) - teleturniej

REALITY SHOW

W jednym z poprzednich odcinkow
zmiany fryzur jak zwykle wywotaly
ogromne emocje wsrod uczestni-
kow. Jurorzy na czele z Joanng Krupa
ocenig kolejne przemiany kandydatow
na gwiazdy modelingu.

23.05 Creed 2 - dramat obyczajowy,
™ USA 2018, rez. Steven Caple Jr.,
wyk. Michael B. Jordan, Sylvester
Stallone, Dolph Lundgren,

Tessa Thompson, 155 min
Adonis Creed zostaje bok-
serskim mistrzem Swiata

w kategorii ciezkiej. Zgadza sig
walczyC z synem cziowieka, ktd-
ry przyczynit sie do Smierci jego
ojca. Trener sportowca, Rocky
Balboa, sprzeciwia sie temu.
Nowa Szelagowska (3)

- program rozrywkowy
Uwaga! - magazyn reporterow
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (10) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
Mtode gliny (35) - serial
kryminalny, Polska 2026

Nauka jazdy 5 (4)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

1.40
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5.20 Ten moment (5) -
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (519-521) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
8.45 Ukryta prawda
(1406, 1581, 1582) — serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(745-747) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

13.55 Detektywi (147): Gdzie jest
moj syn? - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (152) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Szpital (896) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (576): Niechciane
sasiedztwo - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

18.00 Rozwéd. Walka o wszystko
(27) - serial paradokumentalny,
Polska 2020

19.00 Ukryta prawda (1781) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Dagmara wprowadza sie do no-
wego domu. Sagsiadka ostrzega
ja, ze budynek jest nawiedzony.
Niebawem dochodzi do budza-
cych groze wydarzen.

20.00 Hotel Paradise 13 (29)

- reality show

serial

T, Lo osI s Y,
R T

™A Polska 2014, 150 min

Lata 80. XX wieku. Zbigniew Religa
toczy zmagania o sprzet i fundusze, by
przeprowadzi¢ pionierska dla polskiej
medycyny operacje przeszczepu serca.
Ma przeciwko sobie nie tylko skost-
niaty system, lecz takze $wiadomosé
naruszenia tabu. Transplantacja tego
organu nawet w $rodowisku medycz-
nym wydaje sie bowiem aktem wbrew
naturze. Lekarzowi, wspieranemu przez
asystenta Mariana Zembale, w koncu
udaje sie dokonaé niemozliwego.

23.30 Jak to robig single - komedia,
M USA 2016, rez. Christian Ditter,
wyk. Dakota Johnson, Rebel
Wilson, Damon Wayans Jr.,
Leslie Mann, 140 min
1.50 Hotel Paradise 13 (28)
- reality show
2.50 Wrota piekiet 3 (12)
- reality show
3.45 Fachowcy 2 (1)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
4.25 Usterka 13 (4) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2020

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

2100 BogOWIe dramat blgraﬂczny,

6.00 Policjanci z Miami (7, 8):
Jednooki walet; Bez wyjScia
- serial kryminalny,
USA 1984-1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny

(6, 7): Szybciej, wyzej, dalej;
72 godziny strachu - serial
sensacyjny, Niemcy 2011

10.00 Zaklinaczka duchoéw 3 (51)
- serial fantasy, USA 2007-2008

11.00 Kotka (51) -
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (182)

telenowela,

- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (24) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014

14.00 Rodzinny interes (17):
Ostatnia podrdz - serial
obyczajowy, Polska 2019

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (784, 785) -
obyczajowy, Polska 2024

17.00 Rodzinny interes (18):

Starsza panna mfoda - serial

obyczajowy, Polska 2019

Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1041, 1042) -

obyczajowy, Polska 2026

18.00

Stefan wprowadza si¢ do no-
wego mieszkania z narzeczona.
Urocza Zosia ujawnia mrocznag
strone. Oriana Swietuje umowe
na czas nieokreslony. Do lom-

bardu wpadajg pirotechnicy.

20,00 Robin Hood: Poczatek

- USA/Hongkong/

Chorwacja 2018, 135 min
Robin wraca z wyprawy krzyzowe;.

Dowiaduie sie, e jego ukochana wyszta
za maz, a rodzinny zamek oraz ziemie

przejeto. Stoi za tym szeryf z Nottin-

gham. Rycerz chce walczy¢ o sprawie-
dliwosc¢. Przechodzi morderczy trening.

Tymczasem wychodzi na jaw zdrada

zagrazajaca krolestwu. Robin i jego so-
jusznicy wcielajg w zycie misterny plan.

22.15 Trzynasty wojownik - film

przygodowy, USA 1999, rez.

John McTiernan, wyk. Antonio
Banderas, Vladimir Kulich, Omar
Sharif, Dennis Storhoi, 120 min

0.15 Detektyw Knight: totr
- film sensacyjny, USA 2022,

rez. Edward Drake, wyk. Bruce
Willis, Jimmy Jean-Louis, Michael
Eklund, Lochlyn Munro, 125 min

2.20 Dzielnica strachu 3 (91):
Dla dobra dziecka - serial
kryminalny, Polska 2022

3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1037) - serial
obyczajowy, Polska 2026

4.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe
D3 DB

EzE VO D

serial

serial

5.50 Ale numer! 20 (5) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(26) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (8) - serial animowany
6.55 Psi Patrol 6 (16) - serial anim.
7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(65) - serial anim., USA 2023
7.55 Koci domek Gabi (3, 4) - anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz 7 (2-4)
9.25 Swinka Peppa 2 (3-5) - anim.
9.45 Bing (48, 49) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (7, 6) - anim.
10.35 Basia 2 (15, 16) - anim., Pol. 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz (7, 8)
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzéd
lokomotywy! 28 (7, 8) - anim.
12.00 Lwia Straz (8, 4) - serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia

Puchatka (4) - serial animowany |

13.35 Smerfy (170) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 5 (2-4) - anim.
14.35 Marta mowi (28)
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 6 (17, 18) — anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show

(7, 8) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9

(185, 186) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2

(33, 34) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opOW|esc| (7, 8) —anim.
20.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1031)

21.00 Jak upolowac faceta
EM - USA 2012, 115 min
Bezrobotna rozwodka Stephanie za-
trudnia sie w firmie kuzyna, ktory tropi
zhieglych przestepcow. Jej pierwszym
zadaniem jest namierzenie Joego.
Problem w tym, ze poszukiwany mez-
czyzna niegdys ztamat jej serce.

22.55 Naga bron 33 1/3: Ostateczna
I zniewaga - komedia, USA 1994,
rez. Peter Segal, wyk. Leslie
Nielsen, George Kennedy, O.J.
Simpson, Priscilla Presley, 85 min
Policja dowiaduje sig, ze podczas
rozdania Oscarow dojdzie
do zamachu. Porucznik Drebin
trafia do wigzienia. Ma zebra¢
informacje q terroryscie.
Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (56, 57) - serial
obyczajowy, Polska 2018
2.15 Niesamowite! (6) - serial
dokumentalny, Polska 2014
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (309, 310) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. ZyC|e pod
zastaw 11 (574) - serial
obyczajowy, Polska 2022

< stacje dostepne za darmo w naziemnej

0.20

NETFLIX
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W zakfadzie pogrzebowym Torregrosa
trwa rywalizacja o stanowisko dyrek-
tora. Ambitny Damaso (Carlos Areces)
knuje intrygi, by przejac stery. Bez

skruputow ujawnia sekrety Manueli.
»serial kom. (6 odc.), Hiszp. 2026

- serial anim. g

'UPADEK KROLESTWA 5

Dalsze losy Uhtreda (Alexander Drey-
mon), syna saskiego szlachcica, ktorego
wychowali wikingowie. Ma on wyszkoli¢
na wojownika nastepce tronu, Aethelsta-
na. Lord Aethelm knuije spisek.

»hist. (10 odc.), Wik. Bryt. 2021

BAD BOY
Piotr (Maciej Stuhr) i Pawet to bracia.
Starszy zostat policjantem. Mtodszy
wszedt na $ciezke przestepstwa i trafit
do wiezienia. Krewny postanawia pomac
mu sie stamtad wydostac. Moze liczy¢

na wsparcie nowej dziewczyny, ktora jest
serie nlespod2|ewanych wydarzen.

»film sensacyjny, Pol. 2020; 110 min

THE OUTRUN

Po opuszczenia osrodka leczenia
uzaleznien Rona (Saoirse Ronan) wraca
na szkocka wyspe, z ktorej pochodzi.
Troche czasu spedza u religijnej matki,
innym razem mieszka z ojcem, ktoremu
pomaga w gospodarstwie. Dziewczyna
prébuje poradzi¢ sobie z trudnymi wspo-
mnieniami i na nowo utozy¢ zycie.
»obycz., WIk. Bryt./Niem. 2024; 110 min

telewizji cyfrowej to&owo | 65
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(5, 6) - serial krym.,
USA/Kanada 2001
7.35 AgenciNCIS 11(6,7)
- serial sensacyjny
9.25 Castle (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2009
11.20 Rekrut7(11,12)
- serial kryminalny
13.10 Agenci NCIS 11(3,9)
- serial sensacyjny
15.10 FBI: Most Wanted 2
(12, 13) - serial
kryminalny, USA 2020
CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 10 (1,2)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2009
Castle (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2009
KRYMINALNY

e

17.10

21,05 Walker: Straznik
Teksasu 3 (7, 8)

Cordell pragnie zorganizowac
Swieto Dziekczynienia i prze-
konac Stelle do powrotu.
Spotkanie rodzinne wymyka
sig jednak spod kontroli, a na-
piecia eskalujg. Sytuacja kon-
czy sie dramatycznie.

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 10 (1,2)

0.50 Castle (4,5)-
2.45 Walker: Straznik
Teksasu 3 (7, 8)
4.40 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
( 2) - krym., USA/Kan.

&2 AXNWHITE | @E3) WARNER TV

6.20 Napisata: Morderstwo 4
(10, 11) - serial kryminalny
8.05 Ostry dyzur (2, 3) - obycz.
10.05 Agenci NCIS 10 (8-10)
13.05 Rekrut 4 (18) - serial krym.
16.00 Gwiazdka w Wiedniu
EM - dramat obyczajowy,
USA/Austria 2019, 120 min
18.00 Boze Narodzenie po
G angielsku - film obycz.,
WIK. Bryt. 2019, 120 min
20.00 Dowody zbrodni 3
(13, 14) - serial kryminalny
21.55 Rekrut 4 (19) - serial krym.
22.55 Agenci NCIS 10 (8-10)
1.40 Dowody zbrodni 3
(13, 14) - serial kryminalny
3.25 Zaklinacze koni 3 (9, 10)

9.40 Zagadki z przesziosci
(21) - przyg., Fr./Niem./Kan.
10.45 Gwiezdne wrota 2
(20,21) - s, USA/Kan. 1999
12.45 Kobra - oddziat
specjalny 16 (7) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (12, 13) - sens.
15.55 Nieustraszony 4 (17)
16.55 MacGyver 2 (9)
17.55 Zagadki z przesziosci
(22) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.55 Gwiezdne wrota 2 (22)
19.55 Gwiezdne wrota 3 (1)
21.00 John Rambo - film sens.,
GO USA/Niemcy 2008, 115 min
22.55 superfly - film sensacyjny,
G USA 2018, 130 min

66 | to&owo
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KULTURA

6.40 Na sygnale (554, 555) 9.00 Dyrektorzy (5)

7.50 Ojciec Mateusz8  10.20 Dziewczyny
(104) -krym., Pol. 2012 EMI do wzigcia - komedia
8.40 Komisarz Alex 11 obycz., Pol., 55 min
(136) - krym., Pol. 2018 11.15 Prdba ci$nienia
9.30 Rodzinka.pl (173)  [EMJ - dramat psycholog.,
10.05 Klan (1520) - telen. Polska 1976, 85 min

10.35
11.30

12.30

Ranczo 4 (41) - obycz.
Na dobre i na zle
(1000) - serial obycz.
Zaraz wracam 3

12.40 Oni wszyscy byli
w Montreux (2)
- dok., WIk. Bryt. 2023

13.40 Rekord Errola - film

(156, 157) - obycz., Pol. dokum., Polska 2007
13.40 Ojciec Mateusz 14.25 Czterdziestolatek

(9, 10) - serial krym. (1) - obycz., Pol. 1974
15.35 KomisarzAlex 11 15.20 Jesienig o szczgsciu

(137)-krym., Pol. 2018
Na sygnale (556, 557)
Ranczo 4 (43, 44)
- serial obycz., Polska
19.35 Ojciec Mateusz (11)
20.30 Ojciec Mateusz 8
(105) - krym., Pol. 2012
OBYCZAJOWY

™0 - film obyczajowy,
Polska 1985, 75 min
16.35 Dyrektorzy( )
18.15 Kolekcja - cyk fel.
18.30 Informacje
kulturalne
18.55 Rawhide 3 (80)
HORROR

16.25
17.30

20.00 Cisza nocna - Polska
I 2024, 120 min

Lucjan za namowa syna prze-
nosi sie do domu opieki. Tam
odkrywa tajemnicze przejcie
do rownoleglego $wiata.

22,00 Wstep
do spektakli
tanecznych

22.05 Gry - film
krotkometr., Pol. 1970

22.45 Krzesany - balet,
Polska 1979, rez.
Conrad Drzewiecki

23.05 Lanie - widowisko

23.35 Conrad Drzewiecki
o sobie - to nie ja,
to taniec

) —
21.30 Ranczo 4 (45, 46)
- Polska 2009
Na koncercie Joli i Pietr-
ka zjawia sie redaktor z pra-
sy regionalnej, ktory obiecuje
napisac recenzje. P jej pu
blikacji wokalistka traci glos.

23.35 Ojciec Mateusz (12)
- krym., Polska 2008
0.30 Czas niedokonany
(5) - serial sensacyjny
1.25 Krucjata. Prawo
serii (8, 9) - krym., Pol.
3.10 Wojenne
dziewczyny 2 (17)
3.55 Klan (1520) - telen.
4.25 Zaraz wracam 3
155) serial obycz.

6.05 Benek komediodramat,
Polska 2007, 100 min
7.45 Dumna krolewna -
anim., 2024, 80 min
9.05 Dog Man - film
animowany, 2025, 90 min
10.35 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.40 Fuks - komedia sens.,
EXJ Polska 1999, 85 min
12.05 Niemozliwe - dramat
katastrof.,, 2012, 110 min
13.55 Peacock - thriller, USA
2010, 90 min
15.25 kapu capu - pr. rozrywk.
15.40 Saga ,Zmierzch":
Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009,
rez. Chris Weitz, 125 min
17.45 Hollywood Buzz - mag.
18.15 Pod gwiezdzistym
G niebem - komedia
romant., USA 2025, 100 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Pojedynek - thriller
wojenny, Polska/Irlandia/
Ukraina 2026, 110 min
21.50 Jeniec wojenny - sens.,
Filipiny/USA 2025, 115 min
23.45 Zima pod znakiem
wrony - thriller,
2025, 110 min
1.35 Dorostos$¢ - komedia
E™T kryminalna, 2025, 95 min
3.10 Fiber - film krotkometraz.
3.30 Wiarotom - dramat
T obycz., Polska 2021, 75 min
4.45 Zurek - film obyczajowy
Polska 2003, 75 min

9. oo Prawo Agaty 2 (1
10.00 Bajer z Bel-Air 4 (22, 23)
10.55 Cudotwércey 2 (2, 3)
11.55 Teraz albo nigdy! 3 (7, 8)
13.45 Bajer z Bel-Air 4 (22-25)
15.45 Cudotworcy 2 (2-5)
- serial komediowy, USA
17.40 Superman 2 - film przyg.,
MO Wielka Brytania/USA/
Kanada 1980, 155 min
20.15 Akademia policyjna 2:
T Pierwsze zadanie
-komedia, USA 1985, rez.
Jerry Paris, 105 min
22,00 Bullitt - film sensacyjny,
EM USA 1968, 140 min
0.20 Powr6t Batmana - film
EM sensacyjny, 1992, 150 min

film

iarze (445-447) - serial
paradokumentalny, Polska
8.55 Doktor Martin (33-36)
- serial obycz., Wik. Bryt.
13.00 Niania (105-108) - kom.
15.05 Swiat wediug Kiepskich
(404-409) - serial kom., Pol.
18.05 Komisarz Mama (9, 10)
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista 2 (43) - serial
kryminalny, USA 2014
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (26-29) - krym., USA
0.50 Slad (102, 103) - krym., Pol.
2.50 Swiety (181, 182) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (268, 269)

- serial kryminalny, Polska

W ALE
KINO+

6.30 Polska z gory 4 (3)
- serial dok.,
7.00 Miss mokrego
E™] podkoszulka
- komedia, Polska
2002, 70 min
8.10 The Office PL2(7, 8)

9.20 Bestia (1, 2) - serial
kryminalny, Kan. 2021
11.20 Zbrodnie
na wybrzezu 3
(2-0st.) - serial krym.
13.15 Wszyscy wiedza

EM™ - krym., Hiszpania/Fr./

Wiochy 2018, 155 min
15.50 Nasze corki-
EM0 obycz., Austria/Belgia/
Hol. 2025, 135 min
18.05 Detektyw Foyle (1)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2002
KRYMINrALINY
L |

20.10 Premiera:
Koniec lata (3, 4)
- Szwecja 2023

Zaintrygowana Vera udaje sie
do miejsca, w ktorym rzeko-
mo trzymano Billy'ego. Po-
nownie spotyka Isaka. Razem
probuja odkryc jego prawdzi-
wa tozsamosc.
22.30 Oddziat dla
zuchwatych 2 (3, 4)
1.00 Black Sands 2 (3, 4)
3.05 Furioza (1) - sens.
4.00 Moje miasto
[EMT - film obyczajowy,
Polska 2002, 70 min
5.10 Kryptonim Polska

(1) - serial kom., Polska

CANAL+
SERIALE
9.50 Dzika fauna
srodziemnomorska (3)
- film dokumentalny,
Hiszpania 2024
10.50 Naruto 6 (4-9) - serial
anime, Japonia 2005
13.50 Bylem krélem (1-3)
- serial dokumentalny,
Polska 2022-2025
16.30 Godzina zero (1, 2)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2025
18.10 Cat's Eyes (5, 6) - serial
przygodowy, Francja 2024
20.00 Klangor (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2021
Psycholog wiezienny
Wejman nie zgadza
sie na przeniesienie
o0sadzonego do innej
celi. Wkrotce jego

HD

wspottowarzysze umieraja.

22.00 Django (4) - serial
przygodowy, Fr./Wt. 2022
23.00 Spartakus: Wojna
potepionych (10) - serial
przygodowy, USA 2013
0.00 The Walking Dead:
Dead City 3 (1, 2) - serial
grozy, USA 2026
1.50 Pisarze. Serial
na krétko 2 (8) - serial
komediowy, Polska 2021
2.05 Belfer 2 (5, 6) - serial
kryminalny, Polska 2017
4.10 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (5, 6)

- serial dokumentalny, Pol.

Pol. 2019

- serial kom., Pol. 2022

dramat

CANAL+ HD

PREMIUM

11.40 kapu capu - program
rozrywkowy

11.50 Ida - dramat

obyczajowy, Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min

13.10 Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego - film
dokum., Polska 2024

14.40 Nowa fala - dramat

biograficzny, Francja/
USA 2025, 105 min

16.25 Pompeje - film

katastroficzny,
Kanada/Niemcy/USA
2014, 105 min

18.10 kapu capu - program
rozrywkowy

18.15 Listy do Julii

- komedia
romantyczna, USA
2010, 105 min

R SENSACYJNY

H"‘;I

20.00 Dziedzictwo
Bourne'a - USA
2012, 130 min

Agent Aaron Cross brat
udziat w tajnym projekcie
Outcome. Teraz staje sie ce-
lem zah6jcow. Zyskuje so-

CANAL+|

juszniczke, lekarke Marte.

22.10 Eksperyment:
Odsiadka (3, 4)
- reality show
Polska 2025
23.55 Gigant - dramat
biograf., WIk. Bryt./
USA 2025, 115 min
1.50 Druhny na medal
- komedia, USA
2024, 100 min

9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(3) - serial dok., Niem. 2014
10.00 Chwila prawdy (4) - dok.
11.00 Miasta rytm:
Zrahowane dziela
sztuki (1, 2) - dok., 2021
13.00 Porzucone
konstrukcje 4 (15) - dok.
14.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 6 (18) - dok.
15.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (2) - dok., Pol.
15.30 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(5) - serial dok., Niem. 2014
16.25 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (2)
17.30 Champions Club - mag.
18.55 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 6 (16) - dok.
19.50 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (3)
20.55 M3 Pitka nozna: LM
UEFA: Roma - Real Madryt
23.10 Porzucone
konstrukcije 4 (16) - dok.
0.05 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(1) - serial dok., Niem. 2014
1.00 Sedziowie (6 )— dok., Pol.
2.00 Twardzielki (5) - dok., Pol.
2.40 Miasta rytm (4) - dok.
3.45 Survivalowa rodzina

HD

8.15 Millerowie

- komedia kryminalna,
USA/Wielka Brytania
2013, 110 min

10.05 Ona - melodramat,

USA 2013, 125 min

12.10 Kung Fu Panda 4

— film anim., Chiny/
USA 2024, 95 min

13.45 Policja zastepcza

- komedia sensacyjna,
USA 2010, 105 min

15.30 Ulepszeni - film

s.f., Kanada/Cypr
2025, 85 min

16.55 Anakonda - komedia

przygodowa, USA
2025, 100 min

18.35 Spinal Tap II:

To nie koniec
- komediodramat,
USA 2025, 85 min
KRYM‘LN‘LNY

- e
20.00 Odwilz 3 (5)
- Polska 2025
Dzieki Zawiei policja dosta-
je informacje o planowa-
nej transakcji narkotykowej.
Okazuje sie, ze w sprawe za-
mieszany jest Molski.
20.45 Nieczysta gra
- dramat kryminalny,
Australia/USA 2025,
wyk. Mark
Wahlberg, 125 min
22.50 Droga Anglio (1)
- serial obyczajowy
23.50 Ciche miejsce 2
- horror, USA
2020, rez. John
Krasinski, 95 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

12.45 Piraci! - film anim., Wielka
IEM Brytania/USA 2012, 85 min
14.10 Zegnaj, Christopher
M Robin - dramat biograf.,
WIk. Bryt. 2017, 105 min
15.55 I'll Be Right There
EM - kom., USA 2023, 95 min
17.30 DZwigkowiec - dramat
IEM historyczny, Bel./Holandia/
Dania 2025, 120 min
19.30 Poztacany wiek 3 (3, 4)
21.25 Ludzkie dzieci - dramat
EMA s.f, Japonia/USA/Wielka
Brytania 2006, 110 min
23.15 Mortal Kombat - film
IEM sensacyjny, 2021, 105 min
1.00 Mortal Kombat 2 - film
EMT sensacyjny, 2026, 110 min

.55 Opowies¢ wigilijna
EM1 Carole - komediodramat,

WIk. Bryt. 2022, 70 min
15.05 Srebrna Gwiazda - dram.
G obycz., USA 2024, 100 min

16.45 Druga mtodosc (5)

17.15 Witajcie w Marwen

IEM - film biograficzny, USA/
Japonia 2018, 115 min
19.10 Mare z Easttown (3)
20.10 Perry Mason 2 (4) - krym.
21.00 Przywileje (1) - obycz., Fr.
21.50 Tokyo Vice 2 (7) - krym.
22.45 Péthrat (6) - serial obycz.
23.55 0dwilz 3 (4) - krym., Pol.
0.40 Joe Babhy - thriller, USA
E 2024, 85 min

(5, 6) - serial dok., Pol. 2019 2.05 Przywileje (1) - obycz., Fr.

P! Premieraw TV
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6.05 Gorale (162-164) 6.00 Tata ma plan 2 5.05 Szkofa (18)-paradok. 6.00 Zbrodnie idealne 6.30 Bolek i Lolek 6.00 Kabaretowe hity (5)

- serial dok., Pol. 2023 (15, 16) - serial 6.00 Top 100: filmy (13, 14) - serial na wakacjach (5,6)  6.50 Wojciech Cejrowski
7.30 Doktor Martin 4 (24) komediowy, USA 2017 wszech czasow (5) kryminalny, Fr.2017  6.50 Reksio (49, 45) - hoso przez swiat
- serial obyczajowy 7.00 Dwoch i pot 6 (6-9) 6.30 Dziewczyny 8.05 Agenci NCIS: Los 7.10 Polska Kronika 7.50 Robert Maktowicz

8.30 Przyjaciotki -kom., USA 2008-2009 Z Hollywood 2 (3) Angeles 13 (11, 12) Filmowa - serial dok. (151, 191) - mag. kulin.

(271,272)-obycz, Pol.  8.55 Hozy doktorzy (3,4) 6.45 Julia (30, 31) - serial - serial sensacyjny 7.35 Polska z gory. Nad  9.45 Wojny
10.25 Swiat wedlug - serial komediowy obycz.-kom., Pol. 2012 10.00 Bez $ladu 3 (20, 21) woda 2 (4, 5) - dok. magazynowe:
Kiepskich (120,121,  9.55 Przyjaciele 5 (2-5) 7.45 Detektywi (358-361) - serial kryminalny, 8 40 Akademia Pana Kanada (35, 36)
38, 39, 190, 23) - serial ~kom., USA 1998-1999 - serial fab.-dokum. USA 2004-2005 Kleksa (1/2) - przyg, 11.00 Aukcja w ciemno 2
komediowy, Polska  11.55 Teoria wielkiego 9.50 Mtode gliny (28) 11.55 Kasandra 9 (2) Pol./ZSRR 1983, 95 min (14, 15) - serial dokum.
13.50 Gra dla dwojga Eodrywu (2-7) - serial - serial krym., Polska - serial kryminalny, Fr. 10.15 Patrze w niebo 12.00 Katastrofy
M0 - komedia omediowy, USA 2007 10.55 Lekarze 5 (11) 13.55 Zbrodnie idealne - film krétkometraz. W przestworzach
szpiegowska, USA/  14.30 Dwach i pot 6 (10-13) 11.55 Zapukaj do moich (15, 16) - serial 10.55 Widzisz? (6,9, 5) - serial dokum.
Niemcy 2009, 145 min -kom., USA 2008-2009 drzwi (132, 133) kryminalny, Fr.2017  11.30 Ziemia obiecana  15.00 Zajazd. Bedzie si¢
16.15 28 dni 16.30 Przyjaclele 5(6-9) 13.55 Mtode gliny (29) 16.20 Agenci NCIS: Los - dramat obyczajowy, dziato 2 (4, 5) - obycz.
™D - komediodramat, - serial komediowy,  14.55 Detektywi (670, 671) Angeles 13 (13, 14) 1974, 210 min 17.00 Katastrofy
USA 2000, rez. Betty USA 1998-1999 16.05 Na Wspolnej - serial sensacyjny ~ 15.00 Bitwa pod w przestworzach (3)
Thomas, wyk. Sandra  18.30 Hozy doktorzy (5, 6) (124,125) - obycz., Pol. 18.15 Bez $ladu 3 (22, 23) Wiedniem - dramat  18.05 Wojny
Bullock, 140 min - serial komediowy,  17.10 Seriaale kultowe - serial kryminalny, historyczny, Polska/ magazynowe:
18.35 Pamiec¢ absolutna USA 2001 (26) - program kult. USA 2004-2005 Wiochy 2012, 145 min Kanada 2 (1,2)
EMD - dramats.f,USA/  19.30 The Office PL (6) 17.25 Wielki Mike - obycz, 20.00 Kasandra 9 (3) 17.25 Stawka wu;ksza niz 19.10 Aukcjaw ciemno 2
Kanada 2012, 145 min —kom., Pol. 2021-2022 [EIMO USA 2009, 155 min - serial kryminalny, Fr. Zycie (6, 7) - wojenny (16, 17) - serial dokum.

KOMEDIA

DRAMAT WOJENNY

| KOMEDIOWY KOMEDIA OBYCZAJOWA DRAMAT WOJENNY

20

bt | 1l . AT = . ’ | 8 1 y

21.00 Przymierze - Wielka 20.00 Teoria wielkiego  20.00 Wojna z dziadkiem 20.00 Co lubig tygrysy 20 00 Opoér

[E™Y Brytania/Hiszpania/ podrywu 4 (1,11, 24) EMI - USA/Wielka Brytania/ - Francja 2024 - 1989, 105 min - USA 2008, 170 min
USA 2023, 155min penny wiezie Sheldona Kanada 2020, 135 min - yann prowadzi $ledztwo Po odejéciu zony Piotr, docent Rok 1941. W Europie nazisci

Afganistan. Tumacz ocala na jego pierwsza randke. Wo- Po $mierci zony Ed zamiesz- w spraW|e Znalezionego spa-  matematyki, usituje popeimc dokonugja eksterminacji Zy-

sierzanta Johna Kinleya. Zol-  lowitz znajduje nowe zasto-  kuje z corka Sally i jej rodzi-  lonego ciata. Widzi podobien-  samobéjstwo. Przyjaciel za-  dow. Cztere; J bracia Bielscy

nierz usituje splacic diug wo-  sowanie dla ramienia robota. ng. Zajmuje pokoj wnuka. stwa do innych zabojstw. biera go do Sopotu, gdzie obaj formujg oddziat, ktorego ce-

bec swojego wybawcy. 21.30 Teoria wielkiego  Niezadowolony chiopiec wy- - Podejrzewa, ze moze to byc man sie zrelaksowaC wsrod — lem jest walka z hitlerowca-

23.35 Bez pamieci - thriller, podrywu 5 (7) - kom, Powiada seniorowi wojng. ~ dzieto seryjnego mordercy.  pigknych dziewczat. mi i kolaborantami.

M0 USA 2022, rez. Martin - 21.55 The Office PL 2 (5, 6) On nie pozostaje mu diuzny. 9,00 Astrld i Rarhaélle 3 21.45 Job, czyli ostatnia  22.50 Underworld
Campbell, wyk. Liam  23.05 Comedy Club 4 22.15 W nowym - serial krym., szara komorka - horror, USA/Niemcy/

Neeson, 140 min (9,10)-pr.rozrywk.  [EM zwierciadle: Fr /Belgla/Szwa]caria - komedia obyczajowa, Wegry 2003, rez. Len
1.55 Fala zbrodni (30) 0.05 Miasteczko South Wakacje - komedia, 2.25 Agenci NCIS: Los 2006, rez. Konrad Wiseman, 165 min

- Serial sens., Pol. 2005 Park 11 (12, 13) USA 2015, 125 min Angeles 13 (11, 12) Niewolski, 120 min 1.35 Nagi instynkt 2
2.55 $lad (85, 86) - serial ~ 1.00 Pracoholicy 7 (9, 10) 0.20 72 godziny - dramat - serial sensacyjny, 23 45 Hallo Szpichrodka, - thriller erotyczny,

krym., Polska 2019 2,00 Smieszniej nie [EM™ sensacyjny, USA/Fr./ USA 2021 czyli ostatni wystep USA/Niemcy
4.55 Na ratunek 112 bedzie 2 (17, 18) Serbia 2014, 140 min ~ 4.15 Zbrodnie idealne krola kasiarzy 2006, 160 min

(958, 959) - serial 3.00 Miasteczko South  2.40 Motywyfllmowe (13,14) - serial - komedia kryminalna, 4.15 Dzieciot - komedia,
paradokument Pol. Park 11(9-11) 3) magazyn filmowy kryminalny, Fr. 2017 1978 130 min Pols a 1970, 105 min

14.35 Rlcky Bobby - Demon  13.10 SW|ety (49, 50)-kom., Pol.  6.00 Kronlkl Spiderwick (3)  9.00 CSI: Kryminalne zagadki 9 50 Vera 11 (3) - serial krym 15.15 Rosamunde Pilcher:
EM predkosci - komedia 14.10 Spadkobiercy 3 (2)-rozr.  7.00 Kroniki Shannary 2 (5, 6) Las Vegas (8) - serial krym. 11.50 Zagadki kryminalne Magia mitosci - film

obyczajowa, 2006, 110 min  15.10 Co ludzie powiedza? 3  9.00 iZombie (3, 4) 10.00 CSI: Kryminalne zagadki nowej panny Fisher (8) obycz., Niem. 1999, 110 min
16.25 Miedzy nami (5) - serial kom., WIk. Bryt. 11.00 Czarodziejki 4 (19-22) Miami (10, 11) - krym. 12.50 Agatha Christie: 17.05 Gabinet z widokiem
EM bliznigtami 15.55 Jedna noga w grobie 2  15.00 izombie (5, 6) 11.50 Castle 2 (3) - serial krym. Kryminalne zagadki (3) na morze: Tajemnice

- komediodramat, USA (6) - serial kom., WIk. Bryt. 17.00 Czarodziejki 5 (1-4) 12.50 Lucyfer (1) - serial krym.  15.00 Straznik Teksasu (20, 21) - film obyczajowy, Niemcy

2014, rez. Craig Johnson,  16.30 Po sasiedzku 7 (15, 16) - serial fantasy, USA 2002  13.45 FBI 5 (16) - serial krym. - serial sensacyjny, USA 2024, 115 min

wyk. Bill Hader, 95 min 17.30 Diabli nadali (22-24)

21.00 Akademia Crookhaven 14.40 Agenci NCIS (15)-sens. 17.05 Vera 11 (4) - serial krym.
18.00 Wrobel w kominie 19.00 Dwoch i pét 6 (6-9) - kom.

(3, 4) - serial przygodowy ~ 15.35 CSI: Kryminalne zagadki 18.55 Poirot (3) - serial krym.

19.00 Gorski lekarz (279)
-obycz., Niemcy/Austria

G - film obyczajowy, 21.00 Swiat wedlug Kiepskich 23.00 Pana Magorium Miami (12, 13) - krym. 20.00 Londyn w ogniu - film 20.00 Szkota nad morzem:
Szwajcaria 2024, 120 min (23,24, 1) - serial kom., Pol. G cudowne emporium 17.25 Z archiwum X (10, 11) sensacyjny, Wielka Brytania/ Wiezy rodzinne - fim

20.00 Pan i wiadca: Na kraficu 22.30 Co ludzie powiedza? 3 -komedia fantasy, USA  19.15 FBI 5 (17) - serial krym. USA/Bulgaria 2016, 125 min obycz., Niem. 2023, 115 min

EM $wiata - dramat (6) - serial kom., WIk. Bryt. 2007, 120 min 20.10 CSI: Kryminalne zagadki 22.05 Czerwona goraczka 21.55 Gahinet z widokiem

przygodowy, 2003, 140 min - 23.05 Jedna noga w grobie 3  1.00 Transformers: Ciemna Nowego Jorku (10,11) M - film sens., 1988, 145 min na morze: Cata naprzéd!
22.20 Skad pochodzimy - film (1) - serial kom., Wik. Bryt. [T strona Ksiezyca-film  22.00 Matlock 2 (9) - serial krym.  0.30 I stanie si¢ koniec - film obyczajowy, Niemcy
G obycz., 2024, 95 min 23.50 Czarna Zmija 4( ) - kom. s.f, USA 2011, 185 min 22.55 Twierdza - thriller, USA - horror, USA 1999, 170 min 2025, 115 min
23.55 Powrot Saturna - obycz,, 4.05 iZombie (4) - serial grozy 1996, 165 min 3.20 Rozmowy noca - kom.  23.50 Gorski lekarz (279)

0.30 Comedy Club (2) - pr. rozr.

1.00 Spadkobiercy 3 (2) - rozr.

VIASAT

&= CINEMAX 2 HD gpicoramA  HD
13.30 Kronika potudniowa 9.15 Wszystkie stworzenia

G - komediodramat, Litwa duze i mate 5 (3) - obycz.

1.40 Z archiwum X (10, 11)

FX COMEDY

9.10 Diabli nadali 5 (22-25)
11.05 Jim wie lepiej 5 (13, 14)

romant., 2008, 120 min
FILMBOX+

HITS —

10.50 Bernie - komediodramat,

G USA 2011, 110 min

5.05 Kroniki Spiderwick (3)

NOVELAS+ HD

9.00 Mito$¢ w Cabo (44)
10.00 Opowies¢ o wyspie (62)

- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT .
. NETWORK
9.25 Policyjna grupa
poscigowa 21 (13) - dok.

IEM Hiszpania/Fr. 2024, 110 min

2024, 125 min 10.15 Lekarze na start (18, 19) 11.00 Sidta namietnosci (23)  12.00 Sposob uzycia 2 (10, 11) 12.40 Maraton - komediodram., 10.30 Pingwiny
15.35 Serce to migsien 11.50 Panna Scarlet 12.00 Duma i uprzedzenie (45) 13.00 Wszyscy kochajg EXO 2012, 125 min Z Madagaskaru (13)
G - thriller, Arabia Saudyjska ikomisarz 4 (2)-krym.  13.00 Roze i grzechy (84) Raymonda 2 (23-25) 14.45 Satin - komediodramat,  11.00 Szkota stewardes
2025, rez. Imran 12.55 Morderstwo w malym  14.00 Domenica Montero 14.30 Wszyscy kochaja USA 2011, 95 min -kom., USA 2003, 120 min
Hamdulay, 90 min miescie 2 (9) - krym., Kan. (47, 48) - telen., Meksyk Raymonda 3 (1,2) - kom. 16.20 Kanciarz - thriller, USA  13.00 Czarodziejki 5 (19, 20)
17.05 Maysoon - filmobycz.,  13.55 Agenci NCIS 17 (3) 16.00 Roze i grzechy (85) 15.30 Simpsonowie 31 (15, 16) EXd 2018, 115 min 15.00 Gnijaca panna mioda
M Niemcy 2025, 120 min 14.50 Panna Marple: Dlaczego 17.00 Duma i uprzedzenie (46) 16.30 Jak poznalem wasza ~ 18.15 Gentleman IEMT - anim. dla dorostych, Wik.
19.05 0d marca do maja - film IO nie Evans? - film krym., - telenowela, Brazylia 2018 matke 2 (17-19)-kom.  [EXO z rewolwerem Bryt./USA 2005, 110 min
G obyczajowy, Czechy WIK. Bryt. 2009, 120 min 18.00 Sidta namlgtnoscl (24)  18.00 Pomoc domowa (8, 9) - komediodramat, USA/  16.50 Transformers: Zemsta
2024, 85 min 16.50 Poirot 4 (3) - serial krym.  19.00 Mito$¢ w Cabo (45) 19.00 Wspéiczesna rodzina 10 WIk. Bryt. 2018, 105 min Upadlych - film s.f, USA
20.30 Zeby mleczne - dramat  19.00 Agenci NCIS 17 (4) 20.00 Opowiesc o wyspie (63) (18-21) - serial komediowy ~ 20.00 Wersal. Prawo krwi 2009, 190 min
EMA kryminalny, Rumunia/Fr./  19.55 Poirot 5 (1) - serial krym.  21.00 Domenica Montero (48) 21.00 Simpsonowie 31 (9, 10) (9, 10) - hist,, Fr./Kan. 2015 20.00 Transformers 3 -fimsf,
Dania 2025, 105 min 21.00 Panna Scarlet 6 (3) 22,00 Roze i grzechy (85) 22,00 Straszny film 4 - horror  22.15 Alex Cross - thriller, USA  IEIM USA 2011, rez. Michael Bay,
22.15 LuzaczKi 22,05 Montmartre (5) - kostium. 23.00 Duma i uprzedzenie (46) [EEI komediowy, 2006, 95 min  [EE 2012, 115 min wyk. Shia LaBeouf, 195 min
X - komediodramat, Francja  23.15 Poirot 5 (1) - serial krym.  0.00 Sidta namigtnosci (24) ~ 23.35 Family Guy: Glowa 0.10 Autostrada zlodziei 23.15 Bodyguard Zawodowiec
2024, 110 min 0.20 Agenci NCIS 17 (4) 1.00 Mito$¢ w Cabo (45) rodziny 20 (15-18) - film sens., 2025, 100 min -kom. sens., 2017, 135 min
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8.30 FIA World 6.00 Tenis: Turniej ATP 7.30 Premier League 8.10 Pitka nozna kobiet: 7.00 Pilka nozna: Liga 10.00 Budowa na koncu
Endurance w Szanghaju - mecz 4. Nethusters - mag. Eliminacje MS: niemiecka: RB Lipsk Swiata - serial dok.
Championship: rundy gry pojedynczej  8.00 Premier League Polska - Belgia - Eintracht Frankfurt ~ 11.00 Klan z Alaski (6)
Wyscig 6-godzinny 8.00 Tenis: Turniej ATP Review - mag. 10.15 Jezdziectwo: MP 9.00 Pitka nozna: Liga 12.00 Fani czterech
w Spa-Francorchamps A w Szanghaju -mecz 4.  9.00 Pitka nozna: Liga - Jaszkowo 2026 wioska: US Sassuolo kétek 18 - dok.

10.35 Kolarstwo: Eneco rundy gry pojedynczej hiszpanska - mecz: FC 12.00 Boks: PZB Suzuki Calcio - AC Milan 13.00 Czlowiek kontra
M3 Tour - 1. etap 10.00 SIatkow a Barcelona - Getafe CF Boxing Night 42 11.00 Pewnego razu niedzwiedz - pr. rozr.
12.30 Lekkoatletyka: zczyzn Bogdanka 11.20 Pitka nozna: PKO BP w Zyrardowie - mecz: w Gruzji - historia 14.00 Nagi instynkt
Maraton w Chicago Volley Cup im. Ekstraklasa - mecz: Polska - Norwegia Khvichy przetrwania: Elita 5
13.30 Kolarstwo: Tomasza Wojtowicza Slask Wroctaw - Lech  14.20 Petnosprawni (673) Kvaratskhelii - dok. 15.00 Zlomowisko PL 10
Giro di Lombardia - mecz finatowy 13.45 Premier League - magazyn 11.25 Podréz do Swiata (12) - serial dokum.
14.20 Kolarstwo: Eneco  12.00 Tenis: Turniej ATP Nethusters -mag.  14.50 Pitka kobiet (17) Calcio - mag. pitkarski 16.00 Goraczka zlota:
M3 Tour - 1. etap T3 w Szanghaju -mecz 4. 14.30 Premier League -magazyn pitkarski  12.00 Pitka nozna: Liga na klopoty Freddy
16.00 Kolarstwo: rundy gry pojedyncze; Review - mag. 15.50 Pitka nozna kobiet: portugalska — mecz: Dodge 5 - serial dok.
M Giro del Veneto 14.00 Tenis: Turniej ATP 15.40 Pitka nozna: Liga Eliminacje MS: Maritmo-FCPorto  17.00 Kroniki policyjne:
17.00 Kolarstwo torowe: W Szanghaju - 4. runda hiszpanska: CD Alaves Polska - Belgia 14.00 Formuta 1: Grand Szwecja - serial dok.
MS - Szanghaj 16.00 Siatkowka - Atletico Madryt 18.00 Siatkowka Prix Singapuru 18.00 Ciezarowka przez
2026 - 1. dzien mezczyzn: 18.00 Hola LaLiga - mag. mezczyzn: LOTTO 16.00 Pitka nozna: Liga Route 66 (5) - dok.
19.00 Wspinaczka: anka Volley Cup  19.15 LaLiga nghllghts 8. Giganci Siatkowki 2026 wioska: Inter - Parma  19.00 Zlomowisko PL 5

Zawody World Series  18.35 Pllf(a reczna kolejﬁa mag. pitkarski -meczo3.migjsce  18.00 Pitka nozna: Liga (16) - serial dokum.
w Guiyang - speed M@ mezczyzn:LM:SC  20.00 Premier League 19.55 Pitka nozna: LM niemiecka- mecz. ~ 20.00 Ztomowisko PL 6
par - finaty Magdeburg - Industria Stories (8) - mag. UEFA - studio Augsburg - Bayern (1, 2) - serial dokum.

SNOOKER PILKA RECZNA MAGAZYN SPORTOWY § SIATKOWKA MEZCZYZN
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20.00 MSwsheffeId 20.35 Liga Mistrzow 20.30 Wysoki Pressing  21.05 LOTTO Giganci 20.00 Full Impact 22.00 Nagi instynkt

Anglik stoi przed szansa, Plock ~HC Vardar 1961 abata-Malarz wraz z gos¢mi - mecz finafowy Po zakoficzeniu przerwy tajemnicza wyspa
by po 21 latach po raz dru-  Klub ze Skopje powrocit omowi najwazniejsze boisko- Polscy kibice liczg, ze w de- reprezentacyjnej Atalanta Dwa zespoty zwiadowcow

gi W karierze siggngC po tytut do rywalizacji w prestizo- we wydarzenia. Nie zabrak- chujacym starciu zagrajg ~ zmierzyla sig z \lenezig, czer- - probujg sprowadzic pomoc.
mistrza Swiata. wej Lidze Mistrzow po k- nie tez analiz. ekipy z naszego kraju - War-  wonag latarnig rozgrywek. Jeden z uczestnikow nagle
21.30 Spirit of Yachting  kuletnie] przerwie, dzieki 22.10 Premier League ta Zawiercie i Trefl Gdansk.  20.40 Formuta 1:Grand  traci przytomnosc. Nieocze-

- magazyn zeglarski ~ 2dobyciu mistrzostwa kra- Review - mag. 22.55 Pitka nozna: Liga Prix Singapuru kiwany przypadek medyczny
22.00 FIAWEC: Wyscig  Ju- W ubieglym sezonie 23.10 Sporty walki: ONE Mistrzow 22.40 Ligue 1Show (7)  odmienia bieg wydarzen.
6-godzinny w Spa-Fra Wystepowat w Lidze Euro- Friday Fights 174 UEFA - skroty 23.20 Ligue1 (6) - mag. 0.30 Awantura o fu
ncorchamps pejskiej. Zakoficzyt zmagania 0,15 Ekstraklasa po 23.20 Pitka nozna: Liga 0.00 Bundesliga Clubs Ferrari F40 - Seria dok.
0.00 Snooker: Turnigj w Cwiercfinale. godzinach - mag. Mistrzow UEFA 0.50 AJAuxerre-Mate 1.00 Hotrod wg
British Open - finat ~ 23.30 Siatkowka 1.20 Premier League - skroty miasto, wielki klub Kindiga 10 - dok.
1.30 FIA WEC: Wyscig mezczyzn: Stories (8) - mag. 1.10 Boks: OlesnicaBoxing  1.25 Serie A (6) - mag. 2.00 Euro Truckersi4(7)
24-godzinny Bogdanka Volley 2.00 Pitka nozna: PKO BP Night - podsumowanie  2.00 Pitka nozna: Liga 3.00 kowcy staroci (9)
w Le Mans Cup im. Tomasza Ekstraklasa: Jagiellonia  3.35 Boks: Gala wioska: Inter -Parma  4.00 Zoom
3.00 Snooker: Turniej Wojtowicza - Gornik zabrze w Las Vegas 4.00 Najlepsi pomocnicy na architekture
British Open - finat 1.00 Boks 4.20 LaLiga Highlights - podsumowanie Bundesligi lat 90. 5.00 Fani czterech kotek
2R POLSAT CANAL+ EXTREME mem ELEVEN DISCOVERY
EUROSPORT 2 HD § W< spoRT 2 SPORT 2 bz CHANNEL sports2  HD LIFE
11.30 Wspinaczka: Zawody 8.00 Hokej: LM - mecz: GKS 9.00 Tenis: Turniej WTA 9 00 Beyond The Beaten Path 10.00 Pitka nozna: Liga 8.15 Szpital (587, 588)
World Series w Guiyang Tychy - Tappara Tampere XA w Wuhan - mecz 2. 10.00 AMA Motocross Series francuska - mecz: Stade  10.15 Nowa Maja
12.25 Kolarstwo torowe: MS  11.00 Pitka reczna mezczyzn: rundy gry pojedynczej Highlights 2017 (3) Rennais FC - AJ Auxerre w ogrodzie 4 (31,32)

M3 - Szanghaj 2026 - 1. dzien

Liga Europejska: Wybrzeze 11.00 Tenis: Turniej WTA 11.00 X Games - Minneapolis 12.00 Pitka nozna: Liga
14.35 Snooker: MS w Sheffield

11.15 Idealna niania (1, 2)
- Dicorpebal w Wuhan - mecz 2. 12.00 Nitro Circus Live (2, 3)

niemiecka - mecz: Borussia  12.45 Klinika bez tajemnic

- finat: S. Murphy - W. Yize Logrono La Rioja rundy gry pojedynczej 13.00 IMMAF European Open Dortmund - Werder Brema  14.45 Szpital (586, 587)

17.00 FIA WEC: Wyscig 13.00 Pitka nozna: Liga 13.00 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Classic Gold 14.00 Pitka nozna: Liga 16.45 Idealna niania 9 (12)
6-godzinny w Spa-Francor holenderska M3 w Wuhan - mecz 2.rundy  17.00 KPW Kombat TV (9) wioska: Como - Roma 17.30 Idealna niania (1-3)
champs 15.00 Koszykowka mezczyzn:  15.00 Tenis: Turniej WTA 18.00 WWE Classic Gold (12)  16.00 Pitka nozna: Liga 19.45 Klinika naturalnego

19.00 Kolarstwo: Eneco PGE Basket Liga: Arka - TrefI M3 w Wuhan - mecz 2. rundy  19.00 AEW: PAN PAWEOWSKI niemiecka: Lipsk - Eintracht pigkna (1) - reality show
Tour - 1. etap 17.30 Magazyn koszykarski  17.15 Tenis: Turniej WTA X PAUL WIGHT (1) 18.00 Formuta 1 20.15 Darcey & Stacey (4)

20.00 Wspinaczka: Zawody 18.55 Koszykéwka mezczyzn: w Wuhan - mecz 2.rundy ~ 20.00 AEW Dynamite (2640)  20.00 Pitka nozna: Liga wioska: 21.15 Historie wielkiej
World Series w Guiyang . IMIT EuroCup: Slask - NAB 19.30 Tenis: Turniej WTA 22.00 New Japan Sassuolo - Milan wagi 10 (5) - serial dokum.

22.00 Kolarstwo torowe: MS  21.00 Tenis: Turniej ATP w Wuhan - mecz 2. rundy Pro-Wrestling (35) 22.00 Full Impact Serie A ()  23.15 Nie do uwierzenia! (8)
- Szanghaj 2026 - 1. dzieh w Szanghaju - 4. runda 21.45 Tenis: Turniej WTA 2.00 AMA Motocross Series 22.40 Eleven Gol Live - mag. 0.15 Osobiste wyzwania (2, 3)

23.00 Kolarstwo: EnecoTour ~ 23.00 Tenis: Turniej ATP w Wuhan - mecz 2. rundy Highlights 2017 (3) 0.00 Pitka nozna: Liga 2.15 Zwigzki z moda 3 (1)

0.00 FIA WEC: Wyscig W Szanghaju - 4. runda 0.00 Tenis: Turniej WTA 3.00 Beyond The Beaten Path francuska - mecz: Paris 3.15 Szpital (495, 496)
24-godzinny w Le Mans 1.00 Sporty walki: FEN w Wuhan - mecz 2. rundy (8) - serial dokumentalny Saint-Germain -Le Mans FC  5.15 Klinika urody (9) - mag.

POLSAT T

e E| EVEN
i) sports4  HD

ELEVEN

CANAL+ HD CANAL+ HD

SPORT FIGHT SPORT 5 SPORTS 3 DOKUMENT
11.20 Sporty walki: UFC 322: i 8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal 13.40 Najszybsze gole 11.20 Najlepsi obroncy 10.05 Polska z gory 4 (12, 13)
V. Shevchenko - Z. Weili holenderska GorzOw - PSZ Poznar Bundesligi - mag. pitkarski Bundesligi lat 90. - mag. 11.05 Polska z géry 5 (1) - dok.

12.10 Sporty walki: UFC 323:  13.00 Pitka nozna:
M. Dvalishvili - P. Yan 2 Liga saudyjska
14.35 KOTV Classics (32)-mag. 15.00 Pitka reczna mezczyzn:

11.15 Ligomistrzowe historie
12.15 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Real

14.00 Pitka nozna: Liga

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
niemiecka - mecz: SC

11.35 Dynastia Kimow: Czas
zemsty (1) - serial dok., Fr.

Torino - Udinese
Freiburg - FC Schalke 04 14.00 Pitka nozna: Liga 12.30 Sekretne zycie lasow

15.25 Sporty walki: FEN 59 Liga Europejska — mecz: Madryt CF - Villarreal CF 16.00 Pitka nozna: Liga francuska - mecz: RC Lens mangrowych (1-3) - dok.
w Lubinie - walka: Damian PGE Wybrzeze Gdansk 14.40 Turbokozak (3) - mag. francuska - mecz: AS - Olympique Lyon 15.30 W smartfonach
Rzepecki - Patryk Dunski - Dicorpebal 15.55 Pitka nozna: Liga Monaco - Toulouse FC 16.00 Eleven Top Goals - mag. prezydentéw - film dok.

17.40 Boks: Rocky Boxing Night Logrono La Rioja M3 Mtodziezowa UEFA: 18.00 Bundesliga (5) - mag. 16.50 Eleven Gol Live - mag.  16.30 Kwiat oSmiu gor - dok.

w KoScierzynie - waga 17.30 Magazyn koszykarski Manchester City - PSG 18.30 Ligue1 (6) - mag. pitkarski 18.00 Pitka nozna: Liga wioska: 17.55 Oman. Klejnot Arabii

ciezka: K. Meyna - A. Wright 18.25 Hokej: Liga Mistrzow 18.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: 19.00 Serie A (6) - mag. pitkarski Atalanta - Venezia (1,2) - film dok., Niem. 2025
19.55 Sporty walki: Babilon T3 - mecz: SaiPa Lappeenranta Motor Lublin - Unia Leszno  19.30 Ligue 1 Show (7)-mag.  20.00 Goal Arena Bundesligi 20.00 Niemcy Hitlera.

MMA 53 w Miedzyzdrojach: - HC Pilzno 1929 21.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: 20.00 Pitka nozna: Liga - magazyn pitkarski Dzienniki Ill Rzeszy (2)

S. Kotecki - M. kazarz 22.00 Magazyn koszykarski Sparta - KS Torun portugalska - mecz: SL 22.00 Pitka nozna: Liga 21.00 Rosja kontra Rosja - dok.
22.35 Sporty walki: NOC MMA  23.00 Sporty walki: UFC Fight ~ 0.45 Pitka nozna: PKO BP Benfica - Vitoria SC francuska: ESTAC Troyes  22.00 Pod powierzchnig - dok.

12: Koszalin - walka: tukasz Night: B. Allen - C. Duncan Ekstraklasa - mecz: Legia  22.00 Pitka nozna: Liga wioska - Olympique Marsylia 23.50 KarakoRun - film dokum.

Parobiec - Rafat Jaszczuk 2.00 Sporty walki: Warszawa - Wista Krakow - mecz: Torino FC 0.00 Legendy ligi niemieckiej 0.50 Kui Buri. Ukryty raj

0.50 Atleci - magazyn sportowy Babilon MMA 3.15 Ligomistrzowe historie - Udinese Calcio 0.35 Legendy Bundesligi W Tajlandii - film dokum.
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STACJE POPULARNONAUKOWE

= DISCOVERY NATIONAL
(3 science. HD JCL») ID HD | @ Geograpiic HD

6.00 Jak to jest zrobione 6.00 Zaginieni: Tajemnica 10.00 Niszczycielskie
- samochody Mojave - serial 2Zywioty (10) - dok.
marzen - serial dok. dokumentalny, USA  11.00 Burzliwa historia
Jak to jest zrobione 7.00 Zaginieni 2 Tudoréw (2) - dok.
- samochody - serial dok., USA 12.00 Odkopac historie (6)
marzen 2 - serial 8.00 Zyjac z potworem 13.00 Zfapac przemytnika
dokumentalny, USA - serial dokumentalny (3) - serial dok., USA
Jak dziata 10.00 Kolezanki 14.00 Ztapaé przemytnika
wszechswiat? na zaboj 2 - serial (7) - dok., USA 2020
- serial dokumentalny dokumentalny, USA  15.00 Katastrofa
11.00 InZynieria 12.00 Morderstwa W przestworzach (4)
ekstremalna - dok. w Dolinie 16.00 UKryte pod
13.00 Zoom Krzemowej - serial miastami (10) - dok.
na architekture dok., USA 2025 17.00 odkopac historie
- serial dokumentalny 13.00 Na tropie mordercy: (6) - dok., Kan. 2026
15.00 Jak dziata Ucieczka z diabtem 18.00 Tajemnice wojny:
wszechswiat? —serial dok., WIk. Bryt. Blitzkrieg (3) - dok.
- serial dokumentalny 14.00 Sekrety i skandale 19.00 Sztuka obrony:
18.00 Jak to jest zrobione Nowego Jorku Wojny w Europie (2):
- samochody - serial dokumentalny Brytania - serial dok.
marzen 2 - serial 16.00 Pokoj przestuchan 20.00 Katastrofa
dokumentalny, USA - serial dokumentalny w przestworzach (4)
DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY

7.00

8.00

i ) ¥ il
21.00 Na tropie 18.00 Zbrodnia (nie)

21.00 Maszyny wagi

legendarnych doskonata ciezkiej (5, 1)

potworow Oskarzony 0 morderstwo - Niemey 2024
Najnowsze nagrania i zdje-  przestepca idzie na ugo- Opowies¢ o firmach wytwa-
cia moga ujawnic zaskaku-  de z policja. Wczesnie] jed-  rzajacych niezwykle Srodki

nak oszukuje funkcjonariuszy
i zmienia tozsamos¢.
20.00 Tasmy zbrodni
- dok., USA 2021
21.00 Podejrzany przy
telefonie (1) - dok.
22.00 Nikt cie nie uslyszy
23.00 Psychopata - znaki

transportu. Nad Jeziorem Bo-
denskim powstaje Zeppelin NT.
Eksperci tacza tradycyjne rze-
miosto z najnowsza techno-
logia. Ponadito kulisy budowy
kolejki linowej na Matterhorn.

23.05 Uwaga, katastrofa!
(6) - serial dokum.,

jace fakty w sprawie wyjca
zamieszkujgcego gory Ozark.
Mozliwe, ze pochodzi on pro-
sto od diabta.
23.00 Przypadki
z archiwum 10 (7, 8)
- serial dokumentalny
1.00 Jak dziata

wszechswiat? szczegolne 6 - dok. Kanada 2020
- serial dokumentalny  0.00 Gra na $mierc 0.05 Katastrofa
4.00 Poszukiwacze i zycie - serial dok. W przestworzach

dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY o

Europejskie bazary (3)
Poczatki polskiej
awiacii (5, 6) - cykl dokum.
11.00 Militaria na warsztat (7)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci - dok.
16.00 Skarhy z szopy (17-20)
18.00 kowcy staroci - dok.
20.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (1, 2) - dok.
22.00 Niemieckie lombardy (7)
23.00 Hazardzisci - serial dok.
0.00 Przypadki z archiwum X
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (6) - serial dok., USA
4.00 Europejskie bazary (8)

™ Tvp DOKUMENT HD

14.35 Opowiesci

0 niedZwiedziu - dok.
14.55 Potoki, jeziora

i wodospady

Vorarlbergu - film dokum.
15.50 Nasz nowy Swiat (1)
16.50 Przemierzajac $wiat (6)
17.50 Sanatorium mitosci 6 (6)
18.50 Marek Bilifiski - Zycie

jest muzyka - film dokum.
20.00 Splendor zabytkow

Francji (3) - serial dok., Fr.
21.05 Margaj i ja - film dokum.
22.10 Barbara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
22.15 Ukraina. Skradzione

1.00 Podejrzany przy
telefonie (1) - dok.

PLANETE+ HD

12.35 Niezwykle podroze
koleja 4 (3) - serial dok., Fr.
13.40 Mongolia. Pomigedzy
niebem a ziemig (1)
14.50 Najdziksze ostepy
Europy 2 (3) - dok., Francja
15.50 360° Swiat bez granic
16.55 Swiat z gory 13 (2, 3)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (85, 86)
18.40 Wytworz i wyslij (2)
19.45 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu (3)
20.50 Ramzes II. 66 lat
panowania (2) - dok., Fr.
22.00 Czas dobrej $mierci (2)
23.10 Dawie Groenewald.
Zabdjca nosorozcow (3)
0.15 360° Swiat bez granic

s POLSATDOKU HD

8.05 48h. Zaginieni (102, 103)
10.05 Polski lombard Walusia
11.05 Polacy za granica (1, 2)
13.15 Poszukiwacze historii
14.10 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (8) - serial dok.
15.25 Poszukiwacze historii
16.25 Najstynniejsze napady
18.10 Jak to wyjasnic? (11, 12)
20.00 Fabryki wojny (3, 4)
22.00 Einsatzgruppen
- nazistowskie brygady
Smierci (3, 4) - serial dok.
0.00 Lowcy nazistow (10)
1.15 Kolahoranci Hitlera (10)
2.30 Kolowrotek (194) - mag.
dziecifistwo - fim dok. ~ 3.05 Tajna historia XX wieku  0.00 Poszukiwacze
23.25 Czarna Wolga (3)- dok. ~ 4.05 kowca pedofilow klejnotow: Australia 2

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

(7,5,6,3)-serial
dokumentalny, Kanada

HISTORIA

9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Dzika konfrontacja (7)
13.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia (1)
14.00 Niezwykle wedréwki
zwierzat (2) - serial dok.
15.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (3)
16.00 Chiny: ukryte krolestwa
(2) - serial dokum., Australia
17.00 Oko w oko z dzika
naturg (4) - dok., WIk. Bryt.
18.00 Dzikie cuda Europy (3)
19.00 Podejrzane na safari (3)
20.00 kowcy huraganéw (4)
21.00 Niezwykly dr Pol (5, 6, 3)
2.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia
POLSAT VIASAT
EXPLORE e
10.25 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
12.20 Ztoto Jukonu 2 - dok.
13.10 Samochody marzen (4)
14.15 Australijscy
poszukiwacze zlota 4
16.10 Drwale z Kolumbii
Brytyjskiej 2 (8) - dok.
17.10 Ostatni kapitanowie 2
18.05 Ztoto Jukonu (10) - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
21.00 Wojna o zloto (3) - dok.
22.00 Krolowie klasycznych
aut (2) - dok., WIk. Bryt.
23.00 Tytani KSW (3) - film dok.

10.00

FOKUS
TV

7.00 Byla sobie Ziemia
8.55 Wehikut czasu
(1014) - pr. inform.
9.00 Starozytni kosmici
(14) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy
lombardu 25 (6, 7)
12.00 Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (3) - serial dok.
12.30 Bron
w hollywoodzkich
filmach (4) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (4, 5) - dok.
14.00 Okrety wojenne (8)
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (14) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(2, 3)-serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(49, 50) - serial dok.
POPULARNONAUKOWY

20.00 Galileo 34 (17)
Tematem reportazu bedzie
0sobliwos¢ z Nowego Jor-

ku - zbiorniki na wode bu-
dowane na dachach. Kolejny
materiat to portret bizneswo-
man z zespotem Downa. w Czarnobylu. Oddaja gtos

21.00 Stynne ucieczkill  udziom z nim zwigzanym.
wojny Swiatowej (3) 22.10 Ostatni szpieg
22.00 Skanowanie historii 23.15 Sensacje XX wieku
(5, 6) - serial dokum. 1.05 Encyklopedia Il
0.00 Starozytni wojny Swiatowej
kosmici 6 (18) - dok.  1.40 Sfora (6) - sens., Pol.
1.00 Porzucone 2.40 Wojenne
konstrukcije (12) dziewczyny 3 (33)
2.00 Rolnicy. Podlasie 3.30 Krec! Jak kochasz,
(29-31) - serial dok. to krec¢! (Edward
5.00 Kotowrotek (3, 4) Ktosinski)

POLSAT VIASAT _ BBC EARTH 1p

NATURE

11.30 Lwie zasady (3) - przyrod. 13.35 Planeta Ziemia 3 (3)
12.35 W okowach mrozu 5 (15) 14.40 W okowach mrozu 8 (18)
15.40 Zycie na pustkowiu 11

13.35 Zahojcza pogoda 2 (13)

14.40 Wielkie rzeki (4) - dok.  16.40 Wielkie archeologiczne
15.45 W okowach mrozu 5 (15) odkrycia 2 (3) - serial dok.
17.40 Planeta Ziemia 3 (3)

16.45 Radioaktywne wilki:
18.45 Najpiekniejsza droga

dzikie tereny
Czarnobyla - dok., Austria Wielkiej Brytanii (2)
17.50 Lamparty: gra o tron (3) 19.45 Na tropie egipskich
grobowcow (2) - film dok.

18.55 Wielkie rzeki (3) - dok.
20.05 W okowach mrozu 5 (16) 20.55 W okowach mrozu 10
21.55 W okowach mrozu 11 (1)

21.00 Uwaga, komary! Nowe
zagrozenie dla Europy  22.55 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 (4) - serial dok.

- film dokumentalny, Niem.

22,05 Lwie zasady (3) - przyrod. 23.55 Na tropie egipskich

23.15 W okowach mrozu 5 (16)
0.15 Zahojcza pogoda 2 (13)  0.55 Planeta Ziemia 3 (8)

1.15 Wielkie rzeki (3) - dok. 1.50 W okowach mrozu 2 (5)
POLSAT VIASAT [

HISTORY. HD CIPOLSAT HD

12.05 Nazisci: korzenie zla (7) 15.05 Zbrodnia po angielsku 5

13.00 Historia 16.00 Kryminalne zagadki XXI
sprawiedliwosci (5-8) wieku (9) - serial dok., USA

16.45 Geografia wojny: Il 17.00 Pogrzebani za domem 3
wojna Swiatowa (2) (13) - serial dokumentalny

17.50 Tajne bronie llwojny  18.00 Z archiwum 997 2 (7, §)
Swiatowej (3) - serial dok. 19.00 Zbrodnia w moim domu

18.55 Historia 20.00 Szokujace morderstwa:
sprawiedliwosci (8) Atlanta 2 (9) - serial dok.

19.50 Tajemnica mumii 21.00 Mordercze bahcie (2)
z bagien - film dokum., Fr. 22.00 Jak zostatem seryjnym

21.00 Geografia wojny: Il morderca (1) - serial dok.
wojna $wiatowa (3) 23.00 Kroniki seryjnych

22.10 Pompeje: Nowe mordercow - Zimny
wykopaliska (1) - dok. chirurg (1) - film dok., Pol.

23.20 Nazisci: korzenie zfa (8) 23.55 Morderstwo czy

0.20 Historia wypadek? 3 (14, 15)

sprawiedliwosci (5-8) 1.45 Zahojcze wakacje 2 (10)

HISTORY HD

9.05 Stawka wieksza niz 13.05 Starozytni
Zycie (7) - wojenny kosmici 14 (17) - dok.
10.05 Kazimierz Pufaski 14.00 Niewyjasnione
- hohater dwoch tajemnice Swiata 5
narodow (5) - serial dok., USA
11.05 Film dokumentalny 14.50 Najwigksze
12.00 Wszystkie kolory tajemnice Swiata 6
Swiata - dok., Francja (19) - serial dok., USA
13.00 Kroniki Hitlera (7) 15.45 Gwiazd
14.00 Stawka wigksza niz lombardu 13 (20)
Zycie (8)-wojenny  16.15 Gwiazd
15.10 Sensacje XX wieku lombardu 20 (20)
17.30 Wojenne - reality show
dziewczyny 3 (33)  17.10 Il wojna $wiatowa
- serial hist., Pol. 2019 na Pacyfiku (1) - dok.
18.20 Fake czy historia? 18.10 Najwigksze
(71) - pr. publicyst. tajemnice Swiata 7
19.00 Kosciuszko. (11) - serial dok., USA
Przewodnik bardzo 19.05 Starozytni
wspotczesny - film kosmici 12 (7) - dok.
dok., Pol./Litwa 2021  20.00 Starozytni
20.00 sfora (6) - sens., Pol. kosmici 17 (12) - dok.

DOKUMENTALNY
‘ I v 3
21.05 Swiadkowie

Czarnobyla
DokumentaliSci rzucajg
nowe $wiatto na tragiczne
wydarzenie, jakim byla awa-
ria w elektrowni atomowej

20

Goldeg

21.00 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (19)

David Duchovny pokazuje,
jak w momentach skrajnego
napiecia rzady probujg zna-
lezC przewage, szukajac roz-
Wigzan wykraczajgcych poza
tradycyjne mySlenie.
22.00 Ranczo kosmitow 7
(7) - serial dok., USA
23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(7) - serial dok., USA
23.55 Jak to wyjasnic? 4
(13) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 17 (12) - dok.
ANIMAL
LANET
rwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery klty, cztery fapy
- serial dokumentalny, USA
20.00 Poznajcie leniwce (4, 2)
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium 6 (1)
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.

grobowcow (2) - film dok.

8.05 Niezwykle Stany
Prokopa (2-5) - pr. rozr.
10.10 Kobieta na krancu
Swiata (2, 3,6, 7) - dok.
12.25 Cigzaréwka przez Stany
14.45 Smakuj Swiat
z Pascalem (4-7)
16.50 Wioska podréz pelna
smakow (2, 3) - serial dok.
18.50 Matzenstwo w dzungli
(2, 3) - serial dokumentalny
20.55 Bimbrownicy (19, 20)
23.05 Kobieta na kraficu
Swiata (5-7) - serial dok.
0.50 Wioska podréz petna
smakow (2, 3) - serial dok.
2.50 Bimbrownicy (19, 20)
4.55 Dziwaczne potrawy (7)
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POLONIA TVP POLONIA rozrywku TVP ROZRYWKA

15.10
15.40
16.05
16.30

17.00
17.20

Lena na Batkanach
(6) - cykl reportazy
Przez pamig¢
i zapomnienie (6)
Moda na jezyk
polski (68) - magazyn
Barwy szczescia
(3394) - serial obycz.
Teleexpress
Gra stow.
Krzyzéwka (1158)
- teleturniej
Teleexpress Extra
23, Festiwal
Kultury Zydowsklej
Warszawa Singera
Panorama
Niezwykte miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda
OBYCZAJOWY

17.50
18.15

18.45
19.20

20.25 Nad rozlewiskiem...
(6, 7) - Polska 2012
Konrad juz na state wprowa-
dza sie do Matgosi. Maciej
chce spfaci¢ Rozy diug zacia-
gniety przez Mirke, ale ona
sama zwraca pieniadze, ko-
rzystajac ze spadku.

22.10 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publ.
22.45 Polscy szpiedzy
— program publicyst.
23.15 Panorama
23.45 Sekielski
W|eczorowq pora
(41) - pr. publicyst.
0.40 Pan Mama (8) - kom.
1.10 Stacja innowacja

11.20 Na sygnale (348, 849)
12.25 Ojciec Mateusz 14 (175)
13.20 Komisarz Alex 10 (120)
14.15 Ranczo 6 (69, 70) - obycz.
16.10 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! 2 (1) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (32)
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (24)
19.20 Ranczo 3 (33) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (290, 291)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (428)
22.20 Duza ryba
EMA - komediodramat, USA
2003, 135 min
0.35 Morderstwa w Bayeux
A - krym., Fr. 2023, 110 min

NOWA TV

8.30 Wiezienie (23-25) - dok.
9.55 Wypasiona kuchnia (23)
10.00 Qjciec Brown (7, 8)
12.00 Smier¢ pod palmami (8)
13.00 Smier¢ pod palmami 2
(1) = krym., Wk. Bryt/Fr,
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(447, 448) - kom,, Pol. 2014
15.00 Swiat wediug
Bundych 8 (131-183)
16.30 Swiat wedlug
Bundych 9 (184-186)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (16) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (24-26)
21.00 Zdrady (78) - paradok., Pol.
22.00 Slad (28, 29, 99) - krym.
1.00 kowca pedofllow
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6.10 Zakochaj sie
w Polsce (5) -
6.40 Gra stow.
Krzyzowka (1139)
7.10 Okrasatamie
przepisy - mag. kulin.
8.20 Familiada - telet.
8.55
9.25
10.05

mag.

Va banque (1009)
Koto fortuny (2071)
Maklowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Czarne chmury (3)
PrograT

rozrywko

The V0|cew¥
Poland 17 (9, 10)
The Voice
Comeback Stage
Powered hy Orange
17.25 Va banque (1010)

10.45
12.35
13.15
14.20

14.35
17.00

TELETURNIEJ

18.00 Kolo fortuny (2072)

Uczestnicy programu kreca
kotem, a nastepnie typuja li-

tery, ktore byC moze znaj-

dujg sie w hasle. Ten, kto
odgadnie je jako pierwszy,

zatrzymuje wygrana.

18.40 Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
19.45 Jaka to melodia?
20.20 The Voice
Comeback Stage
Powered by Orange
(6) - widowisko
20.30 Postaw na milion
22.15 Rodzinka.pl (98)
22.50 Rolnik szuka
Zony 13 (5)

16.50 Wydziat krymmalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- obycz., Niemcy/Austria
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher
P! _ Niania rozpaczliwie
poszukiwana
- melodramat, Niemcy
2018, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
[EM] Odziedziczone
szczescie - melodramat,
Niemcy 2018, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

METRO

10.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (495, 496)
12.20 Szkota (653) - paradok.
13.20 Brzydula (165, 166) - kom.
14.30 Za glosem serca (45)
15.35 Druga szansa (6) - obycz.
16.45 The Floor (19) - teleturniej
18.00 Ztomowisko PL 6 (3)
19.00 Kartoteka 8 (25, 26)
21.05 Kryminalni 3 (12, 13)
23.15 Hannibal 3 (1) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 (9) - dok.
1.15 Szpital (935) - paradok.
2.15 Szkota (660) - paradok.
3.15 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (8, 9) - mag.
4.15 Szpital (934) - paradok.

3 2 2 €3 r1vHD

6.00 Demakijaz (3-5)
~program rozrywkowy
7.25 Przyjaciotki (59, 60)
- serial obyczajowy,
Polska 2015
9.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(29, 30) - reality show
12.30 Wypasiona kuchnia
(30) - program
rozrywkowy
12.35 Oszukane (2, 3)
- serial para-
dokumentalny,
Polska 2015
14.35 Bogaty dom
- biedny dom
(19, 20) - reality show
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(48) - reality show,
Polska 2016
REALITY SHOW

B -
18.00 Nasz nowy dom
(346, 347) - Pol. 2025

Ewa i Andrzej majg dwoch sy-
now. U drugiego z chiopcow
zdiagnozowano raka kosci.
Rodziny nie sta¢ na remont
domu. Do pracy przystepuje
ekipa Elzbiety Romanowskiej.
20.00 Kolacjaw ciemno
(79) - pr. rozrywk.
21.05 Wiezienie kobiet
(9, 10) - serial dok., Pol.
22.00 Rolniczki (28) - dok.
23.00 Gry malzenskie
(110, 111) - reality
show, Polska
1.05 Wiezienie kobiet
(67-70) - serial dokum.

6.00 Straznik Teksasu
(20, 21) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (79)
- reality show
8.55 Policjantki
i Policjanci (678-680)

- serial obycz., Polska
11.55 Naratunek 112

(1018, 1019) - paradok.
12.55 Trudne sprawy

(802-804) - paradok.
15.55 Trudne sprawy Il

(1384) - paradok., Pol.
16.55 kowcy skarbow.

Kto da wiecej?

(460) - reality show
18.00 Policjantki

i Policjanci

(1467, 1468) - obycz.
20.05 Uroczysko (287)

- serial krym., Polska

___KRYMINALNY )

20 40 SpraW|edI|W|
- Wydziat
Kryminalny (1066)

Klos i Kalicka wyjasniajg
Smierc 25-letniej Marysi, znale-
zionej w spladrowanym miesz-
kaniu, i zaginiecie jej chorej
babci. Trop prowadzi do dilera.
21.40 Sprawiedliwi.

Tréjmiasto (183)
22.45 Opowiem ci

0 zbrodni (1): taska
23.10 Helikopter w ogniu
EM0 - dramat wojenny,

USA 2001, 190 min

2.20 Love Island.

¥) pa mitosci (31)
3.25 Lubie disco! (279)

22.00 Cigzarowka

12.35
13.35
14.35
15.35
16.45
16.58
17.05
17.45
18.40

19.45
20.05

Zakup w ciemno 5
(25) - reality show
Zakup w ciemno 8
(26) - reality show
Nic do zgtoszenia 3
(4) - serial dokum., Pol.
Ztomowisko PL 9
(10) - serial dokum.
Express - pr. inform.
Pogoda, sport - inf.
Zakup w ciemno
extra (42)

Zycie na kredycie 8
(19, 20) - reality show
Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (10)
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 8
(27) - reality show
Zakup w ciemno
extra 3 (27)
Express - pr. inform.
ROZRYWKOWY

21.05
21.45

przez Chile (7)

Po powrocie do Santiago Da-
wid Andres ma wreszcie
czas, abK blizej poznac uro-
ki chilijskiej stolicy. Jednak
nie zostaje tam dfugo. Rusza
w strone pustyni Atakama.

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (7)
0.20 Nasi
w mundurach 4 (2)
1.25 Zycie na kredycie 9
(11, 12) - reality show
2.20 Dobra robota 2 (7)
3.20 Detektywi.
Na zlecenie 3 (24, 25)
—senal fab.-dokum.

TUNSTYLE HD

5.05 Tu jest pieknie (6)
- program rozrywkowy

5.40 Kuchenne
rewolucje (11) - rozr.

6.40

7.10

Gwiazdy prywatnie
(2) - program rozrywk.
Mniej znaczy
wiecej. Live Better
for Less (6) - mag.
Dzien Dobry
TVN - magazyn
Teraz one (3, 2) - roz.
Ugotowani (2)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.30 Kuchenne

rewolucje (13, 12)
15.35 Ugotowani (10)

- pr. kulin.-rozrywk.
16.40 Babski biznes (6)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne
rewolucje (2-4) - rozr.
REALITY SHOW

7.45

11.20
12.30

20.50 Bitwa o gosci (1)
Agata i Patryk zapraszaja
konkurencje do kazachskich
jurt w otoczeniu natury. Ka-
rolina i Janek proponujg po-
byt w domkach na drzewach
nieopodal stolicy.
21.50 Jestem z Polski (5)
22.50 Hotel Paradise 13
(29) - reality show
23.45 EuroPOLKI
studentki (4) - rozr.
0.45 Pojedynek
1.45
2.35

na podréze (9) - rozr.
Kto tu mieszka? (1)
Wiem, co jem

i wiem, co kupu; ie
@- mag poradni owy

8.00 Straznik Teksasu (4, 5)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (10, 11)
12,05 Bitwa o palety 2 (3)
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada (23, 24)
14.25 Sensacje XX wieku
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (1, 2) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (21, 22) - krym.
23.00 Milf manor - mamuski
rzadza (7) - reality show
0.00 Magia nagosci. Polska 5
1.05 Magia nagosci 2 (10)
2.10 Kabaretowe przehoje 2

ANTENAHD CEI) wP

12.05 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
13.00 Klgtwa Wyspy Debow 6
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (6) - krym.
17.00 Zakazana mitos¢ (3)
18.00 77 TV 5 (5, 6) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (7) - serial krym.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 6
(7) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 4 (3) - krym., Fr.
0.30 Co Polak potrafi
na drodze? (6, 7) - pr. rozr.

9.00 Wiza na mitos$¢ 11
11.00 Design w australijskim
stylu - program rozrywk.
12.00 Kamera, akcja, wpadka!
13.00 Moje paranoje: 10 lat
pozniej - serial dok., USA
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
16.00 Pokonac otylos¢ (5)
17.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
18.00 Wiza na mitos¢ 11
20.00 Ciato, w ktérym zyje
21.00 ER: Caught On Camera
22.00 Skorze na ratunek 7
23.00 Moje koszmarne stopy
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Ciato, w ktorym zyje

15.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (24) - dok.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (3) - reality show
16.55 Pogoda (164) - pr. inform.
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic (5, 8) - serial dok.
19.00 Maktowicz w podrozy
- magazyn kulinarny
20.00 Policjanci w akcji 2 (6)
- serial obycz., Polska 2026
21.00 Policjanci
z sgsiedztwa 6 (1) - dok.
21.55 Pogoda (164) - pr. inform.
22.00 Mistrzowie Kabaretu 14
23.00 Mistrzowie Kabaretu 17
0.00 Mistrzowie Kabaretu 5
1.00 Mistrzowie Kabaretu 3

14.10 sach e w Nowej
Zelandii 2 (1) - serial dok.
14.40 ABC gotowania

- kuchnia turecka (3, 4)
15.45 Domowa piekarnia
Kucharskiego 4 (3, 4)
16.40 Jamie: uczta za mniej
18.35 Planeta stodyczy (4)
19.10 Maximum Foodie 5 (3, 9
20.20 Jamie Oliver nad
Morzem Srodziemnym
(3) - serial dok., Wik. Bryt.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9 (8)
22.05 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 11
23.55 Mistrzowie przekasek

w akcji - Nowa Zelandia

C+DOMO HD

13.05 W miescie czy na wsi?
14.05 Po pierwsze:
lokalizacja! (4, 5) - dok.
15.55 Pogotowie remontowe
Wieska (8, 9) - mag.
16.50 Gardeners’ World 15 (13,
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (27)
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 (3) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 13
21.00 Po pierwsze:
lokalizacja! (5) - dok.
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 (1)
22.30 Patent na zielen (7)
22.55 Daleko od miasta 16 (9)
23.20 Kupione i co dalej? 5 (3)
0.20 Dom w miesigc 2 (1)

awodowi handlarze
14 30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
(10, 11) - serial dokum., Pol.
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Zawodowi handlarze (6)
19.00 Naprawy nie
do naprawy (2) - mag.
19.45 Co tu sie odjechato? (2)
20.15 Jezdzic, obserwowac (6)
21.00 Wojny samochodowe (6)
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Z drugiej reki (6) - mag.
23.00 Duda kontra Szafranski
23.45 Mobilni mechanicy (10)
0.30 Naprawy nie
do naprawy (4) - mag.
1.15 Zawodowi handlarze (4)

11.55 Nowe Zycie w starym
domu 6 (10, 11) - pr. rozr.
13.50 Odlotowy ogréd (13)
14.25 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogrod 4
18.10 Dobrze zrobione
w domu (4) - mag.
18.20 Zgtos remont 11 (2) - rozr.
19.15 Weekendowa
metamorfoza 4 (8) - rozr.
20.15 Dorota inspiruje (5)
21.10 Dorota was urzadzi!
(3, 4) - program rozrywk.
22.40 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 2 (8-11) - pr. rozr.
0.45 Poszukiwacze domow:
Australia (17, 18) - dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (205,206)  6.00 Lewis 5 (5)-krym.  11.05 Pajak Lucas2 (45)  8.00 Serwis informacyjny,
6.30 Pielegniarki (8) 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2025 7.00 Tajemnice 11.15 Swinka Peppa 6 Prognoza pogody

- serial paradokum. (23) - magazyn 6.55 Policjantki Brokenwood 8 (4)  11.35 Pszczétka Maja 9.55 Biznes - pr. publicyst.
7.30 Na ratunek 112 7.05 Cobra Kai (19, 20) i Policjanci (845, 846) 8.40 Zagadki doktora  12.00 Strazak Sam 9 10.00 Serwis informacyjny,

(1065, 1066) - serial - serial przygodowy - serial obycz., Polska Blake'a (8)-krym.  12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
paradokum., Polska 8.25 Swiat wedlug 8.50 Kobra - oddziat 9.40 Z pamietnika 12.55 Mrowki gora! 10.55 Biznes - pr. publicyst.
8.30 Sekrety rodzin Kiepskich (381-383) specjalny (208, 209) potoznej 12 (1) Sekretne zycie 11.00 Serwis informacyjny,
(194-196) - paradok.  10.00 Wydarzenia 24 - inf. - serial sens., Niemcy 10.40 Ojciec Brown 6 (4, 5) roslin (14) - mag. Prognoza pogody
11.30 Trudne sprawy (939) 10.30 SuperLudzie 2 10.55 48h. Zaginieni 12.35 McDonald i Dodds 3 13.00 Cze$¢, czy moge 11.55 Biznes - pr. publicyst.

(20, 21) - serial dok. (152-154) - serial (3) - serial kryminalny Cie zje$€? (84)-mag. 12.00 Serwis informacyjny,

- serial paradokum.

12.35 Wiezienie (42-45) 11.30 Swiat wedtug kryminalny, Pol. 2022 14.15 Tajemnice Majorki 13.20 Pt §iBill (51,52) Prognoza pogody

- serial dok., Pol. 2019 Kiepskich (389-392) 13.55 Policjantki (8) - serial kryminalny 13.50 Odo (97) - serial anim. 13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.30 Swiat wediug 13.25 Farma (71) i Policjanci (1268)  15.10 Powrot do raju2(2) 14.05 Nawet nie wiesz, 14.00 Serwis informacyjny,

Kiepskich (460-464)  14.25 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska 16.15 Tajemnice jak bardzo Cie Prognoza pogody

- serial kom., Pol. 2015 - Piekielna 15.00 Uroczysko (181, 182) Brokenwood 8 (5) kocham (37, 38) 14.55 Biznes - pr. publicyst.
17.00 Komisarz Mama (8) Kuchnia 4 (33) - serial krym., Polska -krym., Nowa Zelandia 14.35 Bazgrolinka (11) 15.00 15 na Zywo - inf.

- serial krym., Polska  15.55 Ninja Warrior 16.00 Kobra - oddziat 18.00 Morderstwa 14.45 Kid Lucky (37,38)  16.00 Fakty po poludniu
18.00 Dlaczego ja? Polska (19) specjalny (210, 211) w Midsomer 13 (1)  15.15 Al-chemik (33)- mag. 18.00 Tak jest - pr. publ.

(1488, 1489) - serial ~ 17.55 Swiat wedlug - serial sens., Niemcy ~krym., Wik.Bryt.2010 15.35 Lassie i przyjaciele 19.15 Serwis informacyjny
paradokum., Polska Kiepskich (486, 487, 18.05 Straznik Teksasu  19.55 Smierc pod 16.05 Ricky Zoom (37,38) 19.30 Fakty po Faktac
20.00 Gliniarze (1065, 995) 556, 557) - kom., Pol. (22, 23) - serial palmami 13 (6) 16.35 44 Koty (37, 38) 20.00 Kropka nad i - publ.
- serial paradok., Pol.  20.00 Ztomiarze (10) - dok. sensacyjny, USA 1996 - serial kryminalny ~ 17.05 Dino Ranczo 20.30 Czarno na biatym
DOKUMENTALNY SEI\llSACYJNYI . KRYMINALNY KRYMINALNY ) ANIMOWANY
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22.00 Zawlélzl glina()  21.00 W cywilu 5: Pole  20.05 CS: Ic(lll'(yminalne 21.00 detl:zl(ltyw 17.30 Super Wings 21.00 Polska i $wiat
Kamery towarzysza funkcjo- 2017, 115 min Jorku (151, 152) Ustalenie tozsamosci zabdj- Poludniowa 2015 ktory podsumowuje najwaz-

nariuszom podczas patroli  Sanitariusz Jake Carterwraz ~ Wiasciciel piekami zosta- Cy przysparza coraz wiek- - Rywalizacja staje sie coraz  niejsze wydarzenia z kraju
i dziatan operacyjnych w r0z-  z Zoe otrzymuje wezwanie je zabity przez mezczyzne  szych probleméw. Sledczy  bardziej zacieta. Wygrani do- i z zagranicy, budzace szcze-

nych miastach kraju. Reje- ~ na parking. Doszlo tam dowy-  w stroju klauna. Sledz- natrafiaja na plan kradziezy ~ staja nagrode. Dowiadujg sie, gdlne zainteresowanie wsrod
struja interwencje, poscigi ~ miany ognia miedzy gangste-  two doprowadza agentéw  pieniedzy z kont Claire. Wy-  ze podczas wyscigu wazne  polskich obywateli.
i dramatyczne chwile. rami. Ratownicy beda musieli  do uczestnika programu chodzi tez na jaw jej romans.  jest bezpieczefistwo. 22.00 Szklo kontaktowe
23.00 $lad (14, 15)- krym. Zmierzyc sig z przestepcami. — ochrony swiadkow... 22.00 Dobijasz mnie (1)  18.00 Opowiesci 23.00 Dziefi po dniu - mag.
1.00 Zdrady (140) 22.55 Bez snu - thriller, 22.00 Mentalista (13) 22.50 Line of Duty z zielonego lasu 0.25 Biznes - pr. publicyst.
- serial paradokum.  EMX USA 2017, rez. Baran - serial kryminalny - Wydziat 18.30 The Garfield Show 0.45 Fakty po Faktach
2.05 Wydarzenia ho Odar, 120 min 23.00 Sprawiedliwi wewnetrzny 4 (1,2) 19.00 Dolina Muminkéw 2 1.20 Kropka nad i- publ.
2.45 Interwencja-mag.  0.55 Swiat wedlug - Wydziat 1.05 Tajemnice 19.20 ErnestiCelestyna  1.50 Tak jest - pr. publ.
2.55 Ewa gotuje (454) Kiepskich (446-451) Kryminalny Brokenwood 8 (4)  19.35 Tyciaki 2.50 Nowa Maja
3.25 Atleci-mag. - serial kom., Pol. 2014 (787,788)-krym., Pol.  2.55 Zagadki doktora  19.45 Wegezaury 3 w ogrodzie - mag.
5.10 Drwale i inne 3.55 Bitwa o palety (7)  1.00 Kosci (191, 192) Blake'a (8)-krym.  19.50 Czytanie 3.10 Akademia
opowiesci - reality show 3.00 Cobra Kai (23) 4.00 Smier¢ pod przed spaniem ogrodnika - mag.
Bieszczadu (96) 4.55 Farma (71) 3.40 Septagon (13, 14) palmami 13 (2) 20.00 PatiSwiat2 3.20 Kropka nad i- publ.

o0 ork  HD BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

14.10 Halloweenowe 10.25 Jezdzcy smokow: 13.05 12 smakow miasta (5, 6) 14.45 Barbapapa i jego
wyzwanie Obroncy Berk-anim.  14.15 Wielkie brytyjskie rodzinka 2 (17) - anim., Fr.

Pogoda - program inform.

6.00 Budowlancy (77) - dok. 2
15.00 W rytmie dnia - serwis

6.30 Kotowrotek (199) - mag.

7.00 Dorwac turiczyka (9, 10) ciasteczkowe (1)-mag. 11.55 Rodzina zastepcza wypieki 14 (4)-pr.rozr. ~ 15.15 Wszyscy razem, Sladem informacyjny

9.00 Wojny magazynowe 15.10 Rozdraznic tytanow 4 (g) (186, 187) —kom., Pol. 2004 15.25 Mistrzowie szycia 9 (3) Blue! 5 (3) - serial anim.  15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
10.00 Gwiazdy lombardu 16.15 Kuchenne rewolucje (8) 13.50 Cuda oceanu (5, ) - dok. 16.35 Zapraszam do stotu 22  15.46 Swinka Peppa 8 (3-10)  15.50 Wydarzenia 15:50
11.00 Hardkorowy lombard  17.15 Sexy kuchnia Magdy ~ 15.00 Wielkie wycieczkowce 17.40 Masterchef: Australia 15 16.31 Swinka Peppa (21) 16.30 Punkt widzenia

Gessler (2) - mag. kulin.  16.00 Swiat z gory 4 (13, 14) (9) - program rozrywkowy ~ 16.36 Swinka Peppa 2 Jankowskiego - pr. publ.

17.50 Stodka obsesja (1) - dok. 17.20 Pingwiny 18.50 Zapraszam do stotu 21  17.00 Pan Krokodyl (2) - anim.  18.00 Punkt widzenia

18.50 Mistrzostwa Z Madagaskaru (32-35)  19.50 Wielkie brytyjskie 17.30 Barbapapa i jego Szubartowicza - pr. publ.
w halloweenowych 19.15 Rodzina zastepcza (203) wypieki 8 (5) - pr. rozrywk. rodzinka (1) - serial anim.  19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

21.00 Ztomiarze (58) - dok., Pol. wypiekach (1) - serial komediowy, Polska 21.00 Bake off: zawodowcy 9 18.00 Rubble i jego ekipa (12) - program publicystyczny

22,00 Wiezienie (232, 233)-dok. 20.50 100 kucharzy (5) 20.10 Miodowe lata (15, 16) ~ 22.00 Zapraszam do stolu: 18.55 Przygody Misia 19.50 Debata Gozdyry - publ.

23.00 Zawdd glina (2)-dok.  21.55 Akcja: Restauracja! (4) 21.25 Catkiem nowe lata profesjonalisci (20) - roz. Paddingtona (17, 14) 21.50 Wydarzenia wieczorne

14.00 Polacy za granica (81, 82)
16.00 Ztomiarze (29, 30) - dok.

18.05 Poszukiwacze historii
20.00 Zawdd glina (13) - dok.

0.05 kowca pedofilow 22.55 Posiekani (8) - telet. kulin. miodowe (10) - kom., Pol. 23.00 Kulinarne podréze 19.56 Swinka Peppa 8 (14) 22.30 Dzieri na $wiecie - pr. inf.
1.10 Wiezienie (124, 125)-dok. 23.55 Amatorzy kontra 22,00 Nasz nowy dom Billy'ego i Doma (4)-rozr. 20.00 Swinka Peppa 3 23.30 Obraz dnia - serwis
2.05 Ztomiarze (14) - dok., Pol. zawodowcy 2 (1-3) 0.05 Nieznane zdjecia Hitlera  0.00 Wstydliwe choroby: 20.31 Swinka Peppa (9, 36-38) informacyjny

3.05 Starozytni kosmici 1.25 Turniej mistrzow 2.30 Ewa gotuje (518) - mag. online 3 (4) - serial dokum. 20.55 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia

5.05 Starozytni kosmici 14 kuchni (3) - reality show  3.00 SuperLudzie (10, 12) 1.00 Bake off: zawodowcy 9 rodzinka 2 (9, 8, 7) - anim. Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3 (2D

13.30 Daje stowo - Maciej
orfos - talk-show

14.30 Program informacyjny

14.50 Pogoda

15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religiny

15.20 Serwis Info - pr. inform.

) v TRwam G0 | (e ] BBC BRI Ho JE MINIMING: HD

13.00 Na dobre i na zte (620)  12.25 Tyler Henry - medium  17.00 Po stronie prawdy - Pol. 12.20 Top Gear 20 (4)-mag.  10.00 Pszczotka Maja 2 (32-36)
14.00 Tanczaca ze Swiatem Z Hollywood (7, 8) - rozr.  17.55 Poczet wielkich 13.30 Nadzwyczajne maszyny 11.25 Baczne oczka (9-12)
- Maroko (3) -magazyn  14.15 Plastyczna fuszerka (9) Polakéw - program hist.  14.35 Cuda inzynierii 2 (3) 11.55 Marta mowi (6, 7) - anim.
14.30 Rosot polski (41)-mag.  16.05 Z kamer. 18.00 Aniot Pariski 15.40 Who Wants to Be 12.50 Moje urodziny - dla dzieci
15.00 Rodzinka.pl (311) - kom. u Kardashianéw 15 18.05 Informacje dnia a Millionaire z Jeremym 12.59 Marta méwi (8, 9) - anim.
15.30 Ojciec Mateusz 16 18.00 Ogladaj na Zywo, co si¢  18.15 Rozmo Clarksonem 4 (20) 13.55 Moje urodziny - dla dzieci
(203, 204) - krym., Pol. 2016 dzieje! - program rozrywk. niedokonczone - pr. publ. 16.45 Brytyjskie fabryki 4 (2) 14.00 Basia 2 (5-9) - anim., Pol.
17.25 Kalendarz przyrody (10) 18.30 Bogate dzieciaki 19.20 Odnalez¢ siebie (47) 17.50 Top Gear 20 (5)-mag.  15.10 Kicia Kocia 2 (13) - anim. 15.30 Program lokalny
18.30 Sanatorium mitosci 8 (2) z Beverly Hills (6-9)-dok. 19.30 B6g z nami (4)-anim.  18.55 Top Gear 31 (1)-mag.  15.17 Kicia Kocia (1-4) - anim. ~ 19.30 Catkiem niezia historia
19.30 Panna mioda (17) - obycz. 20.30 Plastyczna fuszerka 20.00 Informacje dnia 20.00 Cuda inzynierii 15.55 44 Koty (46-50) - anim., W, 19.45 Kryminalna siédemka
20.30 Wichrowe wzgorze (375) 22.30 Z kamer: 20.20 Rézaniec kolejowej 2 (3) - dok. 17.20 stas i fajna Bahcia 20.00 Dziennik regionéw - inf.
- serial obycz., Turcja 2024 u Kardashianéw 15 (16) 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Czy potrafimy zy¢ bez  17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.10 Pogoda
21.30 La Promesa - patac 23.30 Z kamer. 21.00 Apel Jasnogorski smartfonéw? - film dok. 17.57 Sta$ i fajna Bahcia (23) 20.13 GoS¢ Regionow - pr. publ.
tajemnic (339) - obycz. u Kardashianéw 16 (1) 21.20 Informacje dnia 21.40 Wiezniarki (2) - serial dok. 18.15 Le$na rodzina (7-12) 20.30 Telekurier - mag., Polska
22.30 Czlowiek z magicznym  0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.40 Polski punkt widzenia 22.40 Top Gear 20 (4)-mag.  18.40 Dora poznaje Swiat7  21.00 Program lokalny
EM pudetkiem - dramat s.f, dzieje! - program rozrywk. 22.00 PrzetrwaliSmy 23.50 Top Gear 14 (1)-mag.  19.35 Kicia Kocia 2 (12, 13) 22.00 Dziennik regionow - inf.
Polska 2017, 110 min 1.00 Tyler Henry - medium  22.30 Z Ewangelig w Krainie  1.00 Cuda inzynierii 19.51 Kicia Kocia (1-3) - anim.  22.20 Pogoda
0.20 Kocham Cie, Polsko! (2) Z Hollywood (7, 8) - rozr. Rajskiego Ptaka - dok. kolejowej 2 (3) - dok. 20.25 Maly Charlie (12-16) 22.30 Ztoty chiopak (260)
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15 pazdziernika

Warto zobaczy¢
YT Jesienia o szczesciu

OBYCZAJOWY Przezywajacy

zatamanie nerwowe rezyser
Jan spotyka nad morzem Anne,
ktdra szuka réwnowagi po kryzysie
matzenskim. Rez. Stanistaw Jedryka,

A: Roman Wilhelmi, Stawomira koziriska
Polska 1985 70 min » do godz. 11.55

11.0 Zony ze Stepford
PARAMOUNT NETWORK KOMEDIA SF Joanna
traci prace. Przenosi
sie z rodzing na prowincje. Odkrywa
mroczny sekret pozornie idyllicznej
spotecznosci Stepford. Rez.: Frank 0z,

A: Nicole Kidman, Matthew Broderick, Bette Midler
USA 2004 120 min » do godz. 13.00

'EE ) Ostatnie
wielkie dzieto

ssliidl OBYCZAJOWY Holandia po
Il wojnie $wiatowej. Trwa rozliczanie
zbrodniarzy. Piller bada sprawe
skradzionych obrazow. Rez.: Dan Friedkin,
A: Guy Pearce, Claes Bang, Vicky Krieps
USA 2019 140 min » do godz. 15.50

Sylwester

w Nowym Jorku
Il KOMEDIA ROMANTYCZNA
Losy par i singli, ktérych drogi prze-
plataja sie w ostatnim dniu roku. Be-

dzie on przetomowy. Rez. Garry Marshall,
A: Michelle Pfeiffer, Zac Efron, Robert De Niro

USA 2011
18.50

N KOMEDIA ROMANTYCZNA
Brooke i Gary sie rozstaja.

Zadne z nich nie chce opusci¢ miesz-

kania. Usituja sktonic sie nawzajem

do wyprowadzki. Re:.: Peyton Reed,

A: Jennifer Aniston, Vince Vaughn, Jon Favreau

USA 2006 130 min » do godz. 21.00

Invictus:

Niepokonany
il BIOGRAFICZNY Afrykariski
przywodca probuije zjednoczy¢ na-
réd. Postanawia wykorzystac do tego
turniej rugby. Rez. Clint Eastwood,

A: Morgan Freeman, Matt Damon, Tony Kgoroge
USA 2009 160 min » do godz. 22.00

TRl Ukryty motyw
THRILLER Kopenhaga.
Strazniczka wiezienna Eva
z oddaniem opiekuje sie osadzony-
mi. Traci spokoj, kiedy do zaktadu
trafia Mikkel. Rez.: Gustav Méller,

A: Sidse Babett Knudsen, Sebastian Bull, Dar Salim
Dania/Szwecja 2024 125 min » do godz. 22.15

Sztuka zrywania

v Wyspa tajemnic
FILMBOX* ONE THRILLER Rok 1954.
Szeryf Daniels przybywa

do szpitala psychiatrycznego potozo-
nego na wyspie. Ma zbadac sprawe
znikniecia pacjentki. Rez.: Martin Scorsese,
A: Leonardo DiCaprio, Mark Ruffalo, Ben Kingsley
USA 2010 185 min » do godz. 2.00

72 | to&owo Oznaczenia:

145 min » do godz. 20.00

Kzdobywa informacje
0 mozliwej wojnie
Z maszynami. Musi
odnalez¢ Deckarda

V4

i

20,00 Osaczony
SO THRILLER Talley (Bruce
Willis) dostaje meldunek
o wiamaniu do willi. Skomplikowana
sprawa wymaga, by policjant wrécit
do swojej dawnej profesji - negocja-
tora. Stawka gry z przestepcami jest
bezpieczeristwo jego zony i corki.
Rez.: Florent Emilio Siri Wyst.. Kevin Pollak
USA2005 «T2140 mm > do godz 22.20

22.20 Detektyw Knight:
Y PULS Oodkupienie
SENSACY)NY Boze Naro-

dzenie. Nowy Jork terroryzuje za-
machowiec i jego kompani. Oskar-
zony 0 morderstwo detektyw Knight
(Bruce Willis) chce go schwytac. To
dla niego szansa na rehabilitacje.
Rez.: Edward Drake Wyst.: Lochlyn Munro
USA 2022 &2 135 min » do godz. 0.35

kid Blade Runner 2049

SCIENCE FICTION Stréz prawa odkrywa spisek, ktory
zagraza $wiatu. Podejmuje si¢ trudnej misji.

Rick Deckard trzy dekady
temu miat wyeliminowac
androidy z Los Angeles.
Teraz role sie odwrdcity i to on
musi sie ukrywac. Réwnocze-
$nie do gry wkracza nowy blade
runner. Oficer K ze specjalnej
jednostki tropi ukrywajace sie
w spoteczenstwie humanoidal-
ne roboty. W domu zawsze cze-

Filmowe hity dn

ka na niego wygenerowana
komputerowo Joi. W trakcie ko-
lejnego zadania K natrafia

na szokujace znalezisko $wiad-
czace o tym, ze replikatory
moga sie rozmnazac, co uwaza-
no dotad za niemozliwe. Po-
rucznik Joshi obawia sie, ze od-
krycie to doprowadzi do wojny.
Nakazuje wiec zatuszowac spra-

ITXZR Lucky Strlke

RN WOJENNY Rok 1944, Ar-
deny. Po ataku jednostki SS

ranny amerykanski kapitan Castle

(Scott Eastwood) zostaje odciety od

swoich kompanéw. Walczy o prze-

trwanie za linig wroga. Musi prze-

drze¢ sie przez okupowane tereny.

Rez.: Rod Lurie Wyst.: Taylor john Smith
USA 2026 € 110 min » do godz 21 50

22,30 ieb nie bylo
TVP KOBIETA I dow
OBYCZAJOWY Maj 1983 r.

Grzegorz Przemyk (Mateusz Gorski)
zostaje zatrzymany przez milicje.
Skatowany chtopak umiera. Komu-
nistyczne wiadze tuszujg prawde
o okolicznosciach zdarzenia.

Rez.: Jan P. Matuszyriski Wyst.: Tomasz Zietek
Polska 2021 &3 110 min » do godz. 0.20

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

we. Zaintrygowany K rozpoczy-
na jednak prywatne dochodze-
nie. Nieodzowna bedzie pomoc
Deckarda. Jego odnalezienie
samo w sobie jest wyzwaniem.
Po pietach depcza mu wrogo-
wie.  «m215min » do godz. 2.45
USA/WIk. Bryt./Wegry/Kanada 2017

Rez.: Denis Villeneuve Wyst.: Ryan
Gosling, Harrison Ford, Jared Leto

20,00 Nleuchwytny cel
N SENSACYJNY  Marynarz
Chance (Jean-Claude Van
Damme) pomaga pani prokurator
odszukac zaginionego ojca. Dowia-
duje sie, ze zostat on porwany przez
gangsteréw polujacych na bez-

domnych weteranéw wojennych.

Rez.: John Woo Wyst.: Chuck Pfarrer
USA 1993 12 280 min » do godz. 0.40

Dziennik

Bridget Jones
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Singielka Bridget (Renée Zellwe-
ger) ma kompleksy, ale marzy
o znalezieniu mitosci. O jej wzgledy
zaczynajg zabiegac kobieciarz Da-
niel (Hugh Grant) i stateczny Mark.

Rez.: Sharon Maguire Wyst.: Colin Firth
Francja2001 &3 115 min » do godz. 0.35




Rusty Ryan, Linus 1

i pozostali cztonkowi€
szajki chcg poszukac
szczescia w Europie. %

g Ocean’s Twelve:
Wi Dogrywka

KOMEDIA SENSACY|NA Sprytni ztodzieje szykuija si¢ do kolejnego skoku.

Minety trzy lata, odkad Dan-
% ny Ocean i jego ludzie ukra-

dli 160 min dol. ze skarbca
wiasciciela kasyn Terry'ego Bene-
dicta. Po podziale pieniedzy kazdy
cztonek ekipy prébuje wies¢ zwy-
czajne zycie. Sam Ocean rozkoszuje
sie rodzinnym szcze$ciem z zong
Tess. Zadny zemsty Benedict szybko

X Dziewigte wrota

THRILLER Corso (Johnny
TVP KULTURA .

Depp) ma znaleZ¢ dla ko-
lekcjonera satanistyczng ksiege.
Dzieto jest ilustrowane rycinami,
ktére moga przywota¢ szatana.
Istniejg trzy jego egzemplarze, ale
tylko jeden jest autentyczny.

Rez.: Roman Polariski Wyst.: Frank Langella
Hiszp. 199?| _l?.]gi45 min » do godz. 22.30
£ o ) £ J 1 = |

Ostatni Mohikanin
PRZYGODOWY Rok 1757.
W Ameryce trwa wojna
o kolonie. Wychowany przez Indian
Sokole Oko (Daniel Day-Lewis) oraz
jego przybrany brat narazajg zycie,
aby uratowac z zasadzki corki bry-
tyjskiego putkownika, Core i Alice.
Rez.: Michael Mann Wyst.: Madeleine Stowe
USA 1992 &2 140 min » do godz. 1.15

22.55

POLSAT

wpada na $lad Danny'ego i jego ko-
legéw. Stawia im ultimatum: jesli
w ciggu dwdch tygodni nie zwrdcg
zrabowanych  pieniedzy, zgina.
Wspdlnicy wyruszaja po tupy do Eu-
ropy.  =m160 min » do godz. 23.40

USA/Australia 2004 Rez.: Steven So-
derbergh Wyst.: George Clooney, Julia
Roberts, Brad Pitt, Andy Garcia

Kwasny deszcz
DRAMAT SF Francje na-
wiedzajg  niszczycielskie
kwasne deszcze. Kraj pograza sie
w chaosie. Michal (Guillaume Ca-
net) wraz z cérkg Selma (Patience
Munchenbach) i byta zong Elise
(Laetitia Dosch) szuka schronienia.

Rez.: Just Philippot Wyst.: Martin Verset
z.23.00

21.00

PULS 2

\.‘ A

o ,
Dziewczyna
w sieci pajaka
SENSACY)NY Hakerka Lis-
beth (Claire Foy) nie moze pozwoli¢,
by oprogramowanie umozliwiajgce
kontrole internetowych systemow
obrony wpadto w niepowofane rece.
Tropig ja miedzy innymi Rosjanie.
Rez.: Fede Alvarez Wyst.: LaKeith Stanfield
Niemcy 2018 &3 125 min » do godz. 1.20

2315

TVP 2

11.05

KOLARSTWO

W ramach drugiego etapu
wyscigu kolarzy czeka jazda indy-
widualna na czas ulicami Tilburga.
Do rywalizacji na liczacej 13,6 km
trasie stang m.in. Tim Merlier, Ger-
ben Thijssen, Christophe Laporte,
David Dekker oraz Jakob Soder-
quist. @115 min » do godz. 13.00

EUROSPORT 1

Zaglebie Lubin
- MKS Lublin
PILKA RECZNA o3

u 1
18.00
POLSAT SPORT 3

Starcie ztotych i srebrnych medali-
stek Superligi w dwéch poprzednich
sezonach. Miedziowe chcg odegrac
sie na Lubliniankach za porazke
w sierpniowym meczu o Superpu-
& 155 min » do godz. 20.35

char.

Lech - Bayer

PILKA NOZNAM3 Kole-

v . 0. 9o @

jorz przekonat sie juz, jak
trudno zdobywa sie punkty w Li-
dze Europy. Czy wyciagnat wnioski
z porazki 0:4 z Crystal Palace? Tego
dowiemy sie podczas jego meczu
z czotowa druzyna niemieckiej Bun-
desligi. ~ «m 145 min » do godz. 21.00

La UYL o

ITEN Jagiellonia )
N — Ararat-Armenia
PItKA NOZNA mm3
Na starcie fazy ligowej LE Biatosto-
czanie ulegli Olympiakosowi 1:2.
W meczu z mistrzem Armenii spré-
bujg pojs¢ sladem Sparty Praga,
ktora miesigc temu pokonata tego
rywala 4:1.«m 135 min » do godz. 23.05

. Y

ITER Nasz nowy dom
N REALITY SHOW Ekipa
udaje sie do wsi pod Sie-
dicami. Tu w drewnianym domu
mieszkajg paristwo Wioletta i tu-
kasz z tréjka dzieci. Ojciec duzo pra-
cuje za granica. Sam zdotat wymie-
ni¢ dach, jednak budynek wymaga
remontu. Fachowcy podejmujg wy-
zwanie.  «m70min » do godz. 21.40
7

Kuchenne

21.30 I
rewolucje
REALITY SHOW W Turz-

nie pod Toruniem Marcin prowadzi
bistro, w ktdrym serwuije street food
- kebaby oraz dania obiadowe. Nie-
stety pojawity sie problemy, bo tuz
obok powstata konkurencyjna ja-
dfodajnia. «m=70min » do godz. 22.40

- ‘. F 53 :"-l
J ,a'-{‘,.‘j

4 -'y) '
Pt
Pl

Tl super Gary. Gotuj
VP2 z Bosacky! 2
KULINARIA  Prowadzaca
odwiedza kolejne polskie rodziny
i pomaga zmieni¢ zte nawyki. Po-
kazuje, ze jedzenie ma ogromny
wptyw na zdrowie, dlatego uczy, jak
kupowa¢ madrze, gotowac prosto
itanio.  «m35min » dogodz.22.15

T Maluchy z drugiej
TP strony swiata
NATURA Australijskie lasy
zamieszkujg koale, ktére sg krew-
nymi kitanek lisich, takze zyjacych
na drzewach. Filmowcy $ledza tez
codzienne zmagania matych drze-
wiakow.  «m65min » do godz. 14.00
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CZ

mve1 TVP 1 HD‘ mve2 TVP 2 HD (Y52

4.50 Wykrywacz klamstw - publ.
5.10 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.30 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na $wiat - magazyn
6.05 Akacjowa 38 (961)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 zZaraz wracam 3 (157) -
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo 3 (31) - obycz., Pol. 2008
10.00 Komisarz Alex 3 (29): Sekret
- serial kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 22 (290)
- serial kryminalny, Polska 2019
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Maluchy
z drugiej strony swiata (1)
14.00 Splatane losy (67) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1164)
16.00 Dziedzictwo (1051) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4755) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (978)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

serial

X - :
20.30 Ojciec Mateusz 35 (456):
maven Niewielka improwizacja

- Polska 2026

Scenarzystka Zaneta Bromirska za-
ktada w Sandomierzu amatorski teatr.
Niebawem zostaje otruta. Kobieta wal-
czy 0 zycie w szpitalu. Paczek znajduje
w konfesjonale podstuch.

21.25 Sprawa dla reportera

- magazyn interwencyjny
22.30 Czas niedokonany (6)
maven - serjal sensacyjny, Polska 2024
Adam odwiedza chorego ojca,
Benedykta, ktory wyjawia mu
kulisy wspotpracy z SB. Wspo-
mina tez zone Zuzanne, ktora
przez lata opierata sie Stuzbie
Bezpieczenstwa.
Gra z Cieniem 2 (19)
- serial kryminalny, Polska 2026
Mexican - komedia, USA 2001,
rez. Gore Verbinski, wyk. Brad
Pitt, Julia Roberts, 130 min
Magazyn Ekspresu
Reporterow
Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
4.25 Notacje - cykl dokumentalny
4.35 Zakonczenie
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23.30

0.25

2.35
3.35

¥ A [
20.05 Barwy szczescia (3420)

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1860) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Operacja zdrowie (38)
- magazyn medyczny

6.55 Barwy szczescia (3419)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn
11.45 Jedzenie ma znaczenie (31)
- magazyn kulinarny

12.25 Koto fortuny (2104) - teleturniej
13.15 Panna mioda (223) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1093) - teleturniej
Na sygnale (937): W rozsypce
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(499) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Koto fortuny (2105) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (224) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Mukadder naktania Hancer, by
poszta do Beyzy. Gdy ta przed-
stawia swoj podstepny plan,
Cihan reaguje wsclekioScia i nie
kryje oburzenia. Melih ostrzega
Hancer, ze w tej sytuacji powin-
na przede wszystkim mysle¢
0 swoim dziecku i nie dac sie
wciggnac w cudze intrygi.
Va banque (1094) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturnie]
Barwy szczescia (3419)
- serial obyczajowy, Polska 2026

OBYCZAJOWY

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

18.15
18.50
19.25

maven — Polska 2026

Karolina robi wszystko, by wréci¢

do pracy w hotelu, ale Bruno nie
zmienia zdania. Hubert probuje sktoni¢
Adama do rozmowy z Weronika. Kac-
per rozwija projekt obrozy dla kotow.
Dzieli sie pomystem z Luiza.

20.40 Postaw na milion - teleturniej
21.40 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! 2 (2)

- magazyn kulinarny

Europa da sie lubi¢ - nowe
pokolenie (6) - program
rozrywkowy

22.15

23.15 Dziewczyna w sieci pajaka
- dramat sensacyjny, Niemcy/

Wielka Brytania/Kanada 2018,
rez. Fede Alvarez, wyk. Claire
Foy, LaKeith Stanfield, Sylvia
Hoeks, Beau Gadsdon, 125 min
Rodzinka. pl (318): Sledzik

- serial komediowy, Polska 2026
Peaky Blinders 2 (12) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2014
Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021

3.50 Rodzinka.pl - kom., Polska 2025
4.15 Zakonczenie

1.20
1.55
3.05

POLSAT HD {1

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1120) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (931-933) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. Slgsk (31): Zagubiony
- serial kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1006, 1007) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1247) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Kobieta zostaje zastrzelona
w trakcie wiamania do domu biz-
nesmena. Poczatkowo wszystko
wskazuje na dziatanie w samo-
obronie. Z czasem wychodzi
na jaw prawda o zawitej intrydze,
w ktorg uwikfano ofiare.
16.55 Gliniarze. Slask (32): Wozak
- serial kryminalny, Polska 2026
Na podmiejskim parkingu docho-
dzi do Smiertelnego wypadku.
Sledczy ustalaja, ze samochdd
biorgcy w nim udziat skradziono,
a ofiarg moze by¢ jeden ze zto-
dziei. Poszukujac potencjalnych
sprawcow, natrafiajg na trop
gangu kradnacego auta.
18.00 Pierwsza mitosS¢ (4265)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

REALITY SHOW

20.30 Nasz nowy dom (379)
- Polska 2025

Ekipa Elzbiety Romanowskiej przybywa
do wsi nieopodal Siedlec. Tu mieszkaja
panfistwo Wioletta i tukasz z trojka
dzieci. Ich stary drewniany dom wyma-
ga remontu. Problem stanowig miedzy
innymi podtogi i ogrzewanie.

21.40 Zdrada (7) - serial
kryminalny, Polska 2023

22.55 Ostatni Mohikanin - film

EM przygodowy, USA 1992, rez.
Michael Mann, wyk. Daniel
Day-Lewis, Eric Schweig,
Madeleine Stowe,
Russell Means, 140 min
Rok 1757. Trwa wojna o kolonie
w Ameryce. Wychowany przez
Indian Sokole Oko oraz jego
przybrany brat narazaja zycie,
aby uratowac z zasadzki corki
brytyjskiego putkownika.

1.15 Klucz do wiecznosci

M - thriller, USA 2015, rez. Tarsem
Singh, wyk. Ryan Reynolds,
Natalie Martinez, Matthew
Goode, Ben Kingsley, 160 min

3.55 Kabaretowa Ekstraklasa

(133) - program rozrywkowy

to owo
CERIE-] TVN  HD CED)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1506) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (6):
Krakéw - Via Piada
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (28)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (1, 10):
Czarna Dabrowka - Cooking and
Events; TarnOw - Pizzeria Bujani
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1662, 1663)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
15.45 Miode gliny (59) - serial
~laver kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (163) -
wlaver obyczajowy, Polska 2026
Goska szuka mieszkania dla
Sary. Ta niespodziewanie zjawia
sie w szpitalu i probuje wymusic
od niej pienigdze. Na SOR trafia
16-latek potracony przez kolege,
ktory pomylit pedaly w aucie.
17.55 Detektywi (364) - serial
~lover fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
tabaj bada okolicznosci $mierci
20-letniego mezczyzny, ktory
prawdopodobnie wyskoczyt
przez okno. Miat przy sobie
wizytowke Kasi Kowalik. To syn
klientéw biura, ktorego kobieta
probowata odnalez¢.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4295) - serial
wlaver obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (4) - teleturniej

ROZRYWKOWY

serial

21 30 Kuchenne rewolucje

Marcin prowadzi bistro w Turznie

pod Toruniem z pomoca zony i corki.
taczenie przez niego funkcji kucharza
i menedzera odbija sie na jakosci
potraw i porzadku w lokalu. Niezbedna
Jest interwencja Magdy Gessler.

22.40 Dziennik Bridget Jones
G - komedia romantyczna, Francja/
Wielka Brytania/USA 2001, rez.
Sharon Maguire, wyk. Renée
Zellweger, Colin Firth, Hugh
Grant, Gemma Jones, 115 min
Samotna 32-latka ma kilka kilo-
gramoOw nadwagi i sporo zgub-
nych przyzwyczajen. Nieudane
Zwigzki z mezczyznami wpedzaja
ja w kompleksy. Nominacja

do Oscara dla Renée Zellweger.
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (11, 12) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2011
Uwaga! - magazyn reporterow
Kwatery Hitlera (10) - serial
dokumentalny, Polska 2019
Miode gliny (36) - serial
kryminalny, Polska 2026
Zamieszkaé na plazy 7 (3)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

0.35
2.35
2.55
3.55
5.00
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5.20 Ten moment (6) -
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (522-524) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1407, 1583, 1584) — serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(748-750)- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

13.55 Detektywi (148):Ta
jedyna - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (153)

- serial obyczajowy,
Polska 2026

16.00 Szpital (897) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (577):
tyzwa - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

18.00 Rozwaéd. Walka o wszystko
(28) - serial paradokumentalny,

Polska 2020

Brygide denerwuje zachowanie

meza. Po tym, jak probowat

wyrwac corce mleczny zab,
zeby nie placi¢ za dentyste,

WNOSi pozew 0 rozwad.

19.00 Ukryta prawda (1782) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Nowozency, Bartek i Julia, po
weselu odkrywajg znikniecie

kopert z pieniedzmi. Policja

zaczyna przestuchiwac kolej-
nych go$ci. Pan mtody prowadzi
wiasne $ledztwo.

20.00 Hotel Paradise 13 (30)

— reality show

KOMEDIA SENSACYJNA

serial

21.00 Ocean’s Twelve:
™I Dogrywka - usa/
Australia 2004, 160 min

Minely trzy lata, odkad genialny
ztodziej Danny i jego ludzie ukradli

160 milionow dolaréw ze skarbca
wiasciciela kasyn, Terry'ego Benedicta.
Zadny zemsty biznesmen stawia im
ultimatum: jesli w ciggu dwoch tygodni
nie zwr6ca mu zrabowanych pienie-
dzy, zgina. Cztonkowie grupy spotykaja
sie wiec ponownie i wyruszaja po tupy
do Europy. Na ich trop wpada oficer
Sledcza Isabel Lahiri.

23.40 Taskmaster (7)
— program rozrywkowy,
Polska 2026
0.45 Transformers: Zemsta
IO upadtych - film s.f., USA 2009,
rez. Michael Bay, wyk. Shia
LaBeouf, Megan Fox, Josh
Duhamel, Tyrese Gibson,
John Turturro, Ramon
Rodriguez, 185 min
3.50 Hotel Paradise 13 (29)
- reality show
4.35 Usterka 13 (5) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2020

Nastepny odcinek obejrzysz na: EzvoD

6.00 Policjanci z Miami (8, 9): Bez
wyjscia; Wielki McCarthy - serial
kryminalny, USA 1984-1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny

(7, 8): 72 godziny strachu - serial

sensacyjny, Niemcy 2011

10.00 zaklinaczka duchéw 3 (52)

- serial fantasy, USA 2007-2008

11.00 Kotka (52) - telenowela,

Meksyk 2014

12.00 Nie igraj z aniotem (183)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie (25) - serial

kostiumowy, Turcja 2013-2014

14.00 Rodzinny interes (18):

Starsza panna mioda - serial
obyczajowy, Polska 2019

15.00 Lombard. Zyt:Ie pod

zastaw 15 (786, 787) - serial

obyczajowy, Polska 2024

Rodzinny interes (19):

Pomyiki losu - serial

obyczajowy, Polska 2019

Magda zawozi Kacpra na szpi-

talny oddziat ratunkowy. Mezo-

wi ttumaczy, ze chtopiec zostat
pobity w szkole. Okazuije sie,

ze kobieta nie mowi prawdy.

Klaudia odkrywa, ze mezczy-

zna,  ktérym sie spotyka, jest

mezem jej klientki.

Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1042, 1043) -

obyczajowy, Polska 2026

tucja zmaga sie z agorafobia

i trauma po Smierci rodzicow.

0d dekady jest zamknieta

w domu. Gdy koricu pojawia

sie w lombardzie, jest wyraznie

przerazona co od razu budzi

17.00

18.00
serial

20.00 Czwartki .
Z Bruce'em Willisem:
0saczony
- USA/Niemcy 2005, 140 min

Byly negocjator Jeff Talley jest szefem
policji. Pewnego dnia dostaje meldu-
nek o wlamaniu do willi. Wyposazony
W najnowszy sprzet elektroniczny doi
jest rodzajem fortecy. Troje ztodziei zq,

ato uwiezionych w srodku. Mieszk.
illi s ich zaktadnikami. Policia
22.20 Detektyw Knight: Odkupienie
— film sensacyjny, USA 2022, rez.
Edward Drake, wyk. Bruce Willis,
Lochlyn Munro, Miranda Edwards,
Beau Mirchoff, 135 min
0.35 Oczy smoka - film sensacyjny,
USA 2012, rez. John Hyams,
wyk. Cung Le, Jean-Claude Van
Damme, Johnny Holmes,
Peter Weller, 105 min
2.20 Dzielnica strachu 3 (92):
Nie igraj z ogniem! - serial
kryminalny, Polska 2022
3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1038) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

D3 DB

5.50 Ale numer! 20 (6) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power

(27) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Nowe przygody Kubusia

Puchatka (9) - serial animowany i

6.55 Psi Patrol 6 (17) - serial anim.
7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(66) - serial anim., USA 2023
7.55 Koci domek Gabi (4, 5)
- serial animowany, USA 2021
8.50 Masza i Niedzwiedz 7 (5-7)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa 2 (6-8) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
9.45 Bing (50, 51) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (8, 7) - anim.
10.35 Basia 2 (17, 18) —anim., Pol. 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz (8, 9)
- serial animowany, Francja 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 28 (8, 9) — anim.
12.00 Lwia Straz (9, 5) - serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (5) - serial animowany
13.35 Smerfy (171) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 5 (5-7) - anim.
14.35 Marta méwi (29) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (18, 19) - anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2025
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(8, 9) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(186, 187) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(35, 36) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (3, 9)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1032) - serial
obyczajowy, Polska 2026

DRAMAT SF

21. 00 Kwasny deszcz
[EM1 - Francja/Belgia 2023, 120 min

Francja. Media zaczynaja donosi¢

0 kwasnych deszczach, ktore powo-
duja potezne zniszczenia. Michal,
przecigtny robotnik pracujacy w fa-
bryce, przekonuije sie, z jak zabojczym
zjawiskiem mierzy sie caty kraj. Ucieka
wraz z corka Selma i bylg zona Elise
w nadziei znalezienia schronienia.
Wsrdd pograzonych w panice ludzi
cata trojka walczy o przetrwanie.

23.00 Epicentrum - thriller, USA
EMO 2014, rez. Steven Quale, wyk.
Richard Armitage, Sarah Wayne
Callies, Matt Walsh, Arlen
Escarpeta, 95 min
0.35 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (58, 59) - serial
obyczajowy, Polska 2018
2.55 Lombard. Zyme pod
zastaw 6 (311) - serial
obyczajowy, Polska 2020
4.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 7 (312) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zyme pod
zastaw 11 (575) - serial
obyczajowy, Polska 2022

< stacje dostepne za darmo w naziemnej

NETFLIX

PRAWNIK Z LINCOLNA 4

Wspierany przez przyjaciot Mickey
(Manuel Garcia Rulfo) mierzy sie z naj-
trudniejszg zagadka w karierze — musi
udowodnic swoja niewinno$¢ w spra-
wie morderstwa bytego klienta, Sama.
Aby oczysci¢ szefa z podejrzeﬁ, jego
wspotpracownicy rozpracowujg ostatni
okrutny plan rzekomej ofiary.
»serial krym. (10 odc.), USA 2026

PREMIERA

NADCIAGA BURZA

Filip (Gustaf Skarsgard) zaprasza najbliz-
szych przyjaciét na kolacje z okazji swo-
ich urodzin. Gwattowna burza sprawia
jednak, ze uczestnicy spotkania zostajg
uwiezieni w imponujacej posiadtosci

na potnocy Szwecji. Wraz z uptywem
czasu napiecie miedzy gosémi rodnie,

a na jaw wychodza kolejne sekrety.
»komediodramat, Szwecja 2026

PREMIERA

DYPLOMATKA 4

Kate Wyler (Keri Russell) czekaja kolejne
wyzwania. Usituje zazegnac kryzys
miedzy USA a Wielka Brytanig. Musi

tez wptynac na prezydent Grace Penn,
ktorej dziatania moga popchnac Stany
Zjednoczone do wojny. W tym celu
faczy sity z Toddem. Razem prébujg
powstrzymac swoich wspotmatzonkow.

»obycz. (8 odc.), Wik. Bryt./USA 2023
PREMIERA

HOLLYWOOD ARTS

Aktorka Trina Vega (Daniella Monet)
powraca do swojego dawnego liceum
Jako nauczycielka na zastepstwo. Jej
utalentowani, ale nieco zagubieni pod-
opieczni probuijg sie odnalez¢ w naj-
bardziej elitarnej szkole artystycznej

w Hollywood. Kobieta inspiruje mtodych
ludzi do walki o realizacje marzen.

»serial obycz. (26 odc.), USA 2026

telewizji cyfrowej to&owo | 75
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(7,8) - serial krym.,
USA/Kanada 2001
7.35 Agenci NCIS 11(3,9)
- serial sensacyjny
9.25 Castle (4, 5) - serial

kryminalny, USA 2009
11.20 Rekrut 7 (13, 14)

- serial kryminalny
13.10 Agenci NCIS 11
(10, 11) - serial
sensacyjny, USA 2013
15.10 FBI: Most Wanted 2

(14,15) - serial

kryminalny, USA 2020
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 10 (3, 4)

- krym., USA/Kanada
19.05 Castle (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2009

21.05 Agenci NCIS 20
(3, 4) - USA 2022

Sledczy trafiajg na historie kla-
twy, ktora prowadzi do nie-
bezpiecznej sytuacii dla
Torresa i dr Confalone. Kasie
stara sie sprawic, by urodziny
Ducky'ego byty wyjatkowe.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 10 (3, 4)
- krym., USA/Kanada
0.45 Castle (6, 7) - krym.
2.40 AgenciNCIS 20 (3, 4)
- serial sensacyjny
4.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
( 3) - krym., USA/Kan.

6.25 Napisata: Morderstwo 4
(12, 13) - serial kryminalny
8.10 Ostry dyzur (4, 5) - obycz.
10.15 Agenci NCIS 10 (11-13)
13.15 Rekrut 4 (19) - serial krym.
14.15 Piekna i bestia:
EM Magiczne Swieta - kom.
romant., USA 2019, 235 min
18.10 Ksigze Bozego
EIM0 Narodzenia - komedia
romant., USA 2022, 110 min
20.00 Dowody zbrodni 3
(15, 16) - serial kryminalny
21.55 Rekrut 4 (20) - serial krym.
22.55 Agenci NCIS 10 (11-13)
1.40 Dowody zbrodni 3
(15, 16) - serial kryminalny
3.25 Zaklinacze koni 3 (11, 12)

10.50 Gwiezdne wrota 2 (22)
11.50 Gwiezdne wrota 3 (1)
12.50 Kobra - oddziat
specjalny 16 (8) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (14, 15) - sens.
15.50 Nieustraszony 4 (18)
16.55 MacGyver 2 (10)
17.55 Zagadki z przesziosci 2
(1)-przyg, Fr/Niemcy/Kan.
18.55 Gwiezdne wrota 3 (2, 3)
21.00 1000 lat po Ziemi - film
M s.f, USA 2013, 120 min
23.00 Gladiator - film
E™T sensacyjny, 1992, 120 min
1.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (14, 15) - sens.
2.55 MacGyver 2 (10)

76 | toéowo
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5.25 Rodzinka.pl 7.25 Rawhide 3 (30)

(172,173)-kom., Pol.  8.30 Dzien z zycia
6.30 Na sygnale (555, 556) rtysty (10)
7.40 Ojciec Mateusz 8 9.00 Dyrektorzy (6)

(105) -krym,, Pol.2012 10.45 Jesienig o szczesciu
KomisarzAlex11  [EMI - film obyczajowy,
(137)-krym., Pol. 2018 Polska 1985, 70 min
Rodzinka.pl (174)  11.55 Kamizelka - film
9.55 Klan (1521)-telen. [EM®J obycz,, Polska, 55 min
10.30 Ranczo 4 (42)-obycz. 12.50 Rezyserzy (9) - dok.
11.25 Ojciec Mateusz35 13.55 Czterdziestolatek
(455) - krym., Pol. 2026 (2) - obycz., Pol. 1974
12.20 Felicita (13, 14) 14.50 Pestka - dramat
13.35 Ojciec Mateusz ™0 psychologiczny,
(10, 11) - serial krym. Polska 1995, 105 min
15.30 KomisarzAlex11  16.35 Blisko, coraz blizej
(138) - krym., Pol. 2018 (1) - obycz., Pol. 1982
16.20 Na sygnale (557,558) 18.00 Kulturalni (40)- mag.
17.25 Ranczo 4 (44, 45) 18.55 Rawhide 3 (81)
- serial obycz., Polska - serial przygodowy
19.30 Ojciec Mateusz (12) 20.00 Czwartkowy klub
- serial krym., Polska filmowy - mag. film.

8.35
9.25

20.05 DZ|eW|qte wrota
(326) - Polska 2026 ~ [EM - Hiszpania/Francja/
Uznany architekt, Przemysfaw USA 1999, 145 min
Drejer, zostaje znaleziony mar-  Bibliofil Dean Corso ma
% w swoim domu. Policjanci na zlecenie kolekcjonera od-
odkrywajg, ze mezczyzna byt - nalez¢ satanistyczng ksiege.
bezwzglednym karierowiczem Zadanie jest rownie fascynu-
i okropnym szefem. jace co niebezpieczne.
21.30 Ranczo 4 (46,47)  22.30 Hala odlotow (205)
- serial obycz., Polska 23.25 Cisza nocna - horror,
23.30 Ojciec Mateusz (13) EIMI Pol. 2024, rez. Bartosz
0.25 Na sygnale (937,938) M. Kowalski, 120 min
1.30 Ekstradycja (2, 3) 1.25 Matka siedzi z tylu
3.30 Wojenne EM0 - komediodramat,
dziewczyny 2 (18) Estonia/Islandia
4.15 Klan (1521) - telen.
4.45 Zaraz wracam 3

2022, 120 min
3 3.25 Hala odlotow (205)
(156) - serial obycz. 4.15 Kolekcja cykl fel.

&2 AXN WHITE WARNER TV

9.55 Bajer z Bel-Air 4 (24, 25) 6 05 Krolowa chmur - fim
10.50 Cudotwarcey 2 (4, 5) EMT obycz., Polska 2003, 75 min
11.45 Teraz albo nigdy! 3(8,9) 7.20 O psie, ktory jeidzil
13.45 Bajer z Bel-Air 4 (24-26) koleja 2 - film familijny,
15.10 Bajer z Bel-Air 5 (1) Polska 2025, 90 min
15.40 Cudotworcy 2 (4-7) 8.50 Zwierzaki na ratunek
17.35 Pan niania - komedia, - film anim., 2024, 85 min
EMO USA 1993, 105 min 10.15 kapu capu - pr. rozrywk.
19.20 Invictus: Niepokonany 10.20 Diugi weekend - film
EM] - dramat biograficzny, obycz., Polska 2004, 75 min
USA 2009, 160 min 11.35 Miss Potter - dramat
22.00 Rio Bravo - western, USA biograficzny, 2006, 90 min
G 1959, 170 min 13.05 Liza Minnelli.

0.50 Wystannik przysztosci Niesamowita historia
T - film s.f,, 1997, 225 min absolutnie prawdziwa

4.35 Podwaojny problem 14.50 Lapu capu - pr. rozrywk.
X0 Swietego - film 14.55 Kopnigci w czasie
kryminalny, 1940, 70 min -komedia, Francja/Belgia

2025, 100 min
16.35 Brat - film obyczajowy,
iarze (448-450) - serial [EIXD Polska 2025, 95 min
paradokumentalny, Polska ~ 18.10 Nowa fala - dramat
9.00 48h. Zaginieni (245-248) biograficzny, Francja/USA
- serial kryminalny, Polska 2025, 105 min
13.00 Niania (109-112)-kom. ~ 19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
15.05 Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Protector - dramat
(410-415)-kom., Pol. 2013 XN sensacyjny, 2025, 95 min
18.05 Komisarz Mama (11, 12) 21.35 Powrét do Silent Hill
- serial kryminalny, Polska - horror, Fr./Wielka Brytania/
20.05 Czarna lista 2 (44) - serial Niemcy 2026, 105 min
kryminalny, USA 2014 23.20 Christy - dramat )
21.00 CSI: Kryminalne zagadki biograficzny, 2025, 130 min
Miami (30-33) - krym., USA 1.30 The Killer - thriller,

0.50 $lad (104, 105) - krym., Pol. 2024,120min -~

2.50 Swiety (183, 184) - serial ~ 3.30 Moje miasto - serial dok.

komediowy, Polska 2022 4. 30 Polana posrod brzeziny

4.00 48h. Zaginieni (270, 271) G - dramat obycz., Francja/
Pol./Niemcy 2003, 90 min

- serial kryminalny, Polska

m ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 4 (4)

7.00 Planeta Singli.
Osiem historii (4)
- serial kom., Pol. 2021
8.15 The Office PL 2
(9, 10) - serial kom.
9.25 Bestia (3, 4) - serial
kryminalny, Kan. 2021
11.20 Detektyw Foyle (1)
—krym., Wik. Bryt. 2002
13.30 Ostatnie wielkie
EM™0 dzielo - dramat
obyczajowy, USA 2019,
rez. Dan Friedkin, wyk.
Guy Pearce, 140 min
15.50 Alfa. - dramat
EM0 przyg., Szwajcaria/
Holandia/Stowenia
2024, 135 min
18.05 Detektyw Foyle (2)
- serial kryminalny
THRILLER

20.10 Ukryty motyw
[EM™7 - Dania/Szwecja/
Francja 2024, 125 min

Do wiezienia, w ktérym pra-
cuje strazniczka Eva, trafia
nowy osadzony, Mikkel. To
dla kobiety szansa, by zreali-
zowac ukfadany przez lata
misterny plan zemsty...

22.15 Tajne przez poufne
[EM™T - komedia kryminalna,
USA/Fr./Wielka
Brytania 2008, 120 min
0.15 Chleh i sl - dramat
[E™T obyczajowy, Polska
2022,130 min
2.25 Furioza (2) - serial
sensacyjny, Pol. 2021
CANAL+
SERIALE
9.50 Siedem cudéw Swiata
z Bettany Hughes (2)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2025
10.40 Naruto 6 (7-9) - serial
anime, Japonia 2005
12.15 Godzina zero (1, 2)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2025
13.50 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial
komediowy, Polska 2021
14.45 Wszystkie kolory
Swiata (3, 2) - serial
dokumentalny, Fr. 2025
16.45 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
16.50 Captain Tsubasa (4-6)
- serial anime, Japonia 2018
18.05 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.15 13 posterunek 2 (7-9)
- serial komediowy,
Polska 2000
20.00 Edukacja XD (7-10)
- serial komediowy,
Polska 2025
22.05 Rok za rokiem (5, 6)
- serial obyczajowy,
Wielka Brytania 2019
0.05 Koniec lata (5, 6) - serial
kryminalny, Szwecja 2023
2.05 Belfer 2 (7, 8) - serial
kryminalny, Polska 2017
4.15 Przykrywkowcy.
Podwojna gra (7, 8)
- serial dokumentalny,
Polska 2019

9.00 zgred dram. obycz.,
- serial dok., Pol. 2019 Pol. 2025, 85 min
10.25 tapu capu - pr. rozr.
10.30 Kiedy nadchodzi

jesien - dram. obycz.,

12.10 Kiler-6w 2-6¢ch

14.05 Czy Al zabija

dokum., Niemcy 2025
15.00 Wicked - musical,
USA/Kanada/Islandia

17.45 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
18.10 kapu capu - pr. rozr.
18.15 Niania w Nowym
Jorku - komedia
romantyczna, USA

DRAMAT PSYCHOLOG.

" 20,00 Wartos¢

20. 00 Lucky strlke
- USA 2026, 110 min

Em] Ardeny, 1944 rok.

Po ataku jednostki SS ran-
ny amerykaniski kapitan John
Castle zostaje odciety od
swoich kompanéw. Walczy
0 przetrwanie za linig wroga.

21.50 Dobry chiopiec

- obycz., Polska/Wielka
Brytania 2025, 110 min
23.40 Grindhouse: Death
Proof - thriller, USA

1.30 Niebezpieczne
zwierzeta - thriller,

Kanada 2025, 95 min
HD CANAL+ 360 HD

czniejsze drogi Swiata 2
(4) - serial dok., Niem. 2014
10.00 Chwila prawdy (5) - dok.
11.00 Speedshop: warsztat
marzen (5) - serial dokum.
12.25 Polska z gory:
Stadiony 2 (3) - dok., Pol.

konstrukcje 4 (16) - dok.
14.00 Zholowani: cigzaréwki

w opatach 6 (19) - dok.
14.55 Najbardziej

ekstremalne miejsca

czniejsze drogi Swiata 3
(1) - serial dok., Niem. 2023
16.55 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (3)
18.00 Ztombol (6) - serial dok.
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 6 (17) - dok.
19.50 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (4)
20.50 Koleja przez Swiat 6 (3)
21.50 13 posterunek 2 (29, 30)

konstrukcje 4 (17) - dok.

czniejsze drogi Swiata 2

(2) - serial dok., Niem. 2014
.00 Sedziowie (7) - dok., Pol.
.00 Twardzielki (6) - dok., Pol.
.40 Miasta rytm (5) - dok.

7.40 Ulepszeni-fimsf,
Kan./Cypr 2025, 85 min
9.05 Anakonda - komedia
przygodowa, USA
2025, 95 min
10.40 Pingwiny
z Madagaskaru
- film animowany,
USA 2014, 90 min
12.10 Pasazerowie - dram.
s.f, USA/Australia
2016, 115 min
14.05 Czwarta Sciana
- dramat obyczajowy,
Francja/Luksemburg/
Belgia 2024, 115 min
16.00 Problemista
- komedia, USA
2023, 105 min
17.45 Tworca - thriller s.f,
USA 2023, rez. Gareth
Edwards, 135 min

sentymentalna
- Norwegia/Niemcy/
Dania 2025, 130 min

Po latach milczenia w zy-

Ciu sistr pojawia sie dawno
niewidziany ojciec, ceniony
rezyser. Kobiety muszg skon-
frontowac sie z przesztoscia.

22.10 Rosyjska zima - film
dokum., Francja 2026
23.40 zabolcza historia (3)
- serial dokum.
0.30 Kac Vegas - komedia,
USA/Niemcy 2009, rez.
Todd Phillips, 100 min
2.10 Ztoto - film sens.,
Australia 2022, 95 min

HBO 2 HD

14.50 Nieoczekiwane

EM szczescie
- komediodramat, USA
2023, 85 min
16.15 Gru i Minionki: Pod
MO przykrywka - film
animowany, 2024, 95 min
17.50 Nim nadejdzie czwartek
G - komediodramat, Finlandia
2024, rez. Mika
Kaurismaki, 100 min
19.30 Tesciowie 3 - komedia,
IEM Polska 2025, 85 min
20.55 Prawa ludzi - film
G kryminalny, 2024, 95 min
22.30 Oni cie zabija - horror
B FiL] komediowy, 2026, 90 min
0.00 Odwilz 3 (4) - krym Pol.

.15 Na sama mys$l o Tobie
EMT - dramat obyczajowy, USA
2024, 115 min
16.10 Queen Rock Montreal
17.45 Wysnione piosenki
IEM - dramat obyczajowy, USA
2025, 90 min
19.15 Mare z Easttown (4)
20.10 Perry Mason 2 (5) - krym.
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (26)
21.45 All American 8 (1,2)
23.10 Droga Anglio (1) - obycz.
0.10 Druga miodosc¢ (5)
0.40 Ostatnie zanurzenie
G - dramat obycz., Wielka
Brytania 2024, 95 min

P! Premieraw TV



STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN
FaBura HD
5.05 Szkofa (19) - paradok.
6.00 Seriaale (5)- mag.
6.30 Seriaale Top 5 (12)
6.45 Julia (32, 33) - serial
obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (362-365)
- serial fab.-dokum.
9.50 Miode gliny (29)
- serial krym., Polska
Lekarze 5 (12) - serial
obyczajowy, Pol. 2014
Zapukaj do moich
drzwi (134, 135)

POLSAT
6.05 Gorale (165-167)
7.30 Doktor Martin 4 (25)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(273,274) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wediug
Kiepskich (122, 123,
40, 41, 35, 50) - kom.
13.30 #Jestem M. Misfit
EM™T0 - komedia romant.,
Polska 2019, 100 min
15.10 50 pierwszych
EM™D randek - komedia

13 ULICA

6.05 Zbrodnie idealne 6.50 Reksio (50, 52)
(15, 16) - serial 7.10 Polska Kronika
kryminalny, Fr. 2017 Filmowa - serial dok.
8.20 Agenci NCIS: Los 7.40 Polska z gory. Nad
Angeles 13 (13, 14) woda 2 (5, 6) - dok.
- serial sensacyjny 8.45 Akademia Pana
10.10 Bez $ladu 3 (22, 23) Kleksa (2-ost.) - film
- serial kryminalny, przygodowy, Polska/
USA 2004-2005 ZSRR 1983, 105 min
12.05 Kasandra 9 (3) 10 30 Szatan z siodmej
- serial kryminalny, Fr. klasy - film przyg.,
14.05 Zbrodnie idealne 1960, 140 min
(17, 18) - serial 12.50 Syn szczescia - film

COMEDY
iill) CENTRAL

6.00 Tata ma plan 2
(17, 18) - serial
komediowy, USA 2017
7.00 Dwoch i pot 6 (10-13)
-kom., USA 2008-2009
8.55 Hozy doktorzy (5,6)
- serial komediowy
9.55 Przyjaciele 5 (69
-kom., USA 1998-1999
11.55 Teoria wielkiego
podrywu (8-13)
- serial komediowy
14.30 Dwdch i pot 6 (14-17)

HD

10.55

11.55

romantyczna, USA -kom., USA 2008-2009 13.55 Miode gliny (30) kryminalny, Fr. 2017 krotkometraz., 2024

2004, 120 min 16.30 PrzyjaCIeIe 5(10-13) 14.55 DetektyWI (672,673) 16.25 AgenciNCIS:Los  13.10 Komedia malzenska
17.10 Jak rozpetatem - serial komediowy,  16.05 Na Wspéinej Angeles 13 (15, 16) -komedia obyczajowa,
™7 1l wojne Swiatowa USA 1998-1999 (126, 127) - obycz., Pol. - serial sensacyjny 1993, 145 min

(2/3) - komedia,
Polska 1969, 100 min
18.50 Sztuka zrywania
™ - komedia romant.,
USA 2006, 130 min
DRAMAT OBYCZAJOWY

18.15 Bez Sladu 4 (1,2)
- serial kryminalny,
USA 2005-2006
20.00 Kasandra 9 (4)
- serial kryminalny, Fr.

15.35 Rozmowy

kontrolowane
-kom., 1991, 125 min

17.40 Stawka wn;ksza niz
Zycie (7, 8) - wojenny

KOMEDIA KRYMINALNA

20, od Konsul
[EM™T - 1989, 130 min

18.30 Hozy doktorzy (7, 8)
- serial komediowy,
USA 2001

19.30 The Office PL(7)
-kom., Pol. 2021-2022
[©) EDIOWY ]

X

17.10 Magia Kkina (2) - kult.
17.35 Sylwester
M w Nowym Jorku
- komedia romant.,
USA 2011, 145 min
DRAMAT KOSTIUMOWY

" 22.00 Prosto w serce 2
(3, 4) - Fr./Bel.

20,00 Ostatni samuraj
[EM™M1 - USA/Nowa Zelandia/

20.00 Teoria wielkiego
podrywu 5 (21)

B
21.00 Imperium $wiatla
M - Wielka Brytania/

USA 2022, 150 min  wolowitz zaczyna prace w ze- Japonia 2003, 195 min pwoje dzieci i ich ojciec zo- ~ Sprytny hochsztapler Wi-
Lata 80., péinocne wybrzeze  spole Swiatowej stawy na- Rok 1876. Amerykanski kapi- - stajg znalezieni w swoim $niak po wyjéciu z wigzie-
Kent. Hilary pracuje w kinie  ukowca Stephena Hawkinga.  tan Nathan Algren szkoli ar-  domu martwi. Matka nato-  nia podaje sie za dyplomati
Empire, walczy z problemami  Sheldon zrobi wszystko, zeby mie cesarza Japonii, Trafia ~ miast zaginela. Wkrotce zo-  Doprowadza do otwarcia fi
osobistymi i ma romans pozna€ swojego hohatera. ~ do niewoli samurajow. Wsrd  staje odnaleziona i twierdzi, — cyjnego konsulatu austriac-
Z zonatym szefem. 20.30 Teoria wielkiego nich odnajduje wartoci, kto-  ze budynek jest nawiedzony. kiego we Wroctawiu.
23.30 Jeden gniewny podrywu7 (39  fychod zawsze poszukiwal. 0,05 Prawoi porzadek 2210 Nie ma rozy bez
M0 czlowiek - thriller,  21.30 Teoria wielkiego  23.15 Snajper Toronto: Zbrodniczy [ ognia - komedia

USA/Wielka Brytania
2021, 140 min
1.50 Slad (65, 87, 88)
- serial kryminalny, Pol.
4.50 Na ratunek 112
(959, 960) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024

CINEMAX

12.05 Pan i wladca: Na kraricu
EM Swiata - dramat
przygodowy, 2003, 135 min
14.20 Pigkna i Bestia - film
IEM fantasy, Francja/Niemcy
2014, 110 min
16.10 Dom w Portugalii
G - dramat obycz., Portugalia/
Hiszpania 2025, 115 min
18.05 Miasto kltamstw - film
EMO kryminalny, USA/Wielka
Brytania 2018, 115 min
20.00 Prawo ulicy (5, 6) - krym.
21.55 Chronologia wody - film
G obyczajowy, USA/Francja/

zamiar (7) - krym.

obycz., 1974, 140 min
1.05 Morderstwa

0.30 Supermarket

™I na Gwadelupie - thriller, 2012, 115 min
— film kryminalny, 2 25 Po mito$¢ - dramat
Francja 2023, 125 min obycz., 2021, 120 min

3.10 Agenci NCIS: Los 425 High Life

4.05 Ukryta prawda Angeles 13 (14) 4.40 Dellcje etiuda film.
1397) paradok., Pol. - serial sensacyjny 520 Leben - krotkometraz.

6.00 Kronlkl Spiderwick (4)  9.00 CSI: Kryminalne zagadki 9 50 Vera 11 (4) - serial krym
- serial s.f, USA/Kan. 2024 Las Vegas (9) - serial krym.  11.50 Zagadki kryminalne

7.00 Kroniki Shannary 2(7,8) 10.00 CSI: Kryminalne zagadki nowej panny Fisher 2 (1
- serial fantasy, USA 2017 Miami (12, 13) - krym. 12.50 Agatha Christie:

9.00 izombie (5, 6) 11.50 Castle 2 (5) - serial krym. Kryminalne zagadki (9
11.00 Czarodziejki 5 (1-4) 12.50 Lucyfer (2) - serial krym.  15.00 Straznik Teksasu (22, 23)
15.00 izombie (7, 8) - serial 13.45 FBI 5 (17) - serial kym.  17.05 Vera 11 (5) - serial krym.

grozy, USA 2015 14.40 Agenci NCIS (16) - sens.  18.55 Poirot (4) - serial krym.
17.00 Czarodziejki 5 (5-8) 15.35 CSI: Kryminalne zagadki 20.00 Niezgodna - film s.f, USA
- serial fantasy, USA 2002 Miami (14, 15) - krym. 2014, rez. Neil Burger, wyk.
21.00 Echa na stacji Parrish 17.25 Z archiwum X (12, 13) Shailene Woodley, 175 min
(5, 6) - krym., Australia 2026  19.15 FBI 5 (18) - serial krym.  22.55 Wyspa tajemnic - thriller,
23.00 The Ark 2 (3, 4) - serial sf  20.10 CSI: Kryminalne zagadki M USA 2010, 185 min
1.00 Echa na stacji Parrish Nowego Jorku (12, 13) 2.00 Jadowita cisza - thriller,
(1,2) - krym., Australia 2026 22.00 Zaktamanie 2 (5) - obycz. X USA 2009, 120 min

EM™T - film wojenny,
USA 2014, 160 min
1.55 Tammy - kom. obycz,,
[EM™M0 USA 2014, 125 min
4.00 Po pierwsze kino 2
(2) - program rozrywk.

podrywu 9 (11)
22.00 The Office PL2(7, 8)
23.05 Comedy Club 4
0.05 Miasteczko
South Park 11 (14)
1.00 Pracoholicy (1,2)
2.00 Smieszniej nie
bedzie 2
g POLSAT COMEDY
CENTRAL EXTRA
13.10 SWIety (51, 52) - kom., Pol.
14.10 Spadkobiercy 3 (3) - rozr.
15.10 Co ludzie powiedza? 3
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
15.55 Jedna noga w grobie 3
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
16.30 Po sasiedzku 7 (17, 18)
17.30 Diabli nadali (25) - kom.
18.00 Diabli nadali 2 (1, 2)
19.00 Dwoch i pét 6 (10-13)
21.00 Swiat wedtug Kiepskich
(2-4) - kom., Pol. 2017-2018
22.30 Co ludzie powiedza? 3
(7) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 3

totwa 2025, 130 min (2) - serial kom., WIk. Bryt.  3.00 izombie (5, 6) - serial 23.05 Adrenalina 2. Pod 4.00 Tragedia w San Andreas
0.05 M jak Mabel - dramat ~ 23.50 Czarna Zmija 4( ) - kom. grozy, USA 2015 napieciem - fim —film katastroficzny, USA

0.30 Comedy Club (3) - pr. roz.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
.00 Morderstwo w matym
miescie 2 (10) - krym.
13.55 Agenci NCIS 17 (4) - serial
kryminalny, USA 2020
14.50 Panna Marple:
M7 Tajemnica Bladego
Konia - film krym., Wielka
Brytania/USA 2010, 115 min
16.45 Poirot 6 (1) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 17 (5)
19.55 Poirot 5 (2) - serial krym.
21.00 Detektyw Murdoch 19
(19) - krym., Kan./WIk. Bryt.
21.55 Agenci NCIS 17 (16)
22.55 Poirot 5 (2) - serial krym.
0.00 Agenci NCIS 17 (5)

5 00 Kroniki Spiderwick (4) sensacyjny, 2009, 125 min 2015, 115 min

S NovELAS+ o [ @28 FXCOMEDY  Ho | CE) FaEOX

9.00 Mito$¢ w Caho (45) 10.10 Diabli nadali 6 (1, 2) 11.40 Pan Pip - dramat

10.00 Opowies¢ o wyspie (63) 11.05 Jim wie lepiej 5 (15, 16) EM obyczajowy, 2012, 125 min
11.00 Sidta namietnosci (24)  12.00 Sposob uzycia 2 (12, 13) 13.45 Dwéch facetow
12.00 Duma i uprzedzenie (46) 13.00 Wszyscy kochaja EMO w jednym - kom. fantasy,
13.00 Roze i grzechy (85) Raymonda 3 (3-7) - kom. Francja 2008, 100 min
14.00 Domenica Montero 15.30 Simpsonowie 31 (17, 18) 15.25 Autor widmo - thriller,

(48, 49) - telen., Meksyk  16.30 Jak poznalem wasza Francja/Niemcy/Wielka
16.00 Roze i grzechy (86) matke 2 (20-22) - kom. Brytania 2010, 140 min
17.00 Duma i uprzedzenie (47) 18.00 Pomoc domowa (9, 10)  17.45 Koncert - dramat

- telenowela, Brazylia 2018 19.00 Wspdiczesna rodzina 10 [EIXI obyczajowy, Francja/\W./
18.00 Sidta namlgtnoscl (25) (22) - kom., USA 2018-2019 Rumunia 2009, 135 min
19.00 Mito$¢ w Cabo (46) 19.30 Wspéiczesna rodzina  20.00 Zdrajca - krym., Wiochy/
20.00 Opowiesc o wyspie (64) (1-3) - serial komediowy Fr./Niemcy 2019, 160 min
21.00 Domenica Montero (49) 21.00 Simpsonowie 31(11,12) 22.40 Mr. Brooks - thriller, USA
22,00 Roze i grzechy (86) 22.00 Agenci - film sensacyjny, [ 2007, rez. Bruce A. Evans,
23.00 Duma i uprzedzenie (47) [EIEI USA 2013, 130 min wyk. Kevin Costner, 130 min
G - komedia romantyczna, 0.55 Morderstwo w malym  0.00 Sidta namietnosci (25)  0.10 Family Guy: Glowa 0.50 Alex z Venice - dramat

USA 2010, 110 min miescie 2 (10) - krym. 1.00 Mito$¢ w Cabo (46) rodziny 20 (17-20) obyczajowy, 2014, 100 min

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

EIM obyczajowy, 2025, 120 min
== CINEMAX 2 HD

14 05 Bez wiatru - dram. obycz,,
G Buigaria/Wh. 2024, 95 min
15.40 Barwy dzwiekow - film
EO anim., 2024, 100 min
17.20 Sztuka kradziezy
G - komedia kryminalna,
Kanada/USA 2013, 90 min
18.50 Faceci w czerni - kom.
™1 s.f, USA 1997, 100 min
20.30 Kingsman: Tajne stuzby
G - komedia sensacyjna,
WIk. Bryt. 2014, 130 min
22.40 Mechaniczna
EM pomararicza - dramat s,
WIk. Bryt. 1971, 135 min
0.55 Mitosc i inne uzywki

HD

20,00 Nieuchwytny cel

STOPKLATKA (=L

6.00 Kabaretowe hity (6)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.55 Robert Maklowicz
(220, 211) - mag. kulin.
9.45 Wojny
magazynowe;
Kanada 2 (1, 2)
10.55 Aukcja w ciemno 2
(16, 17) - serial dokum.
12.00 Katastrofy
w przestworzach
(10, 6) - serial dokum.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato 2 (5, 6) - obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (1)
18.05 Wojny
magazynowe:;
Kanada 2 (3, 4)
19.10 Aukcjaw ciemno 2
(18, 19) - serial dokum.

- USA 1993, 280 min

Marynarz Chance poma-

ga prokurator Natashy Bin-
der odnaleZ¢ jej zaglnlonego
ojca. Odkrywaja, ze padt

on ofiarg gangu polujacego
na bezdomnych weteranow.

0.40 Carrie - horror, USA
2013, rez. Kimberly
Peirce, wyk. Chloé
Grace Moretz, Julianne
Moore, Gabriella
Wilde, 130 min
2.50 Juliusz - komedia,
Polska 2018, 145 min
5.15 Leben - film
kr(')tkometra2

B ROMANCETV HD

15.20 Portret mitosci - dramat
obyczajowy, 2022, 105 min
17.05 Gabinet z widokiem
na morze: Cala naprzéd!
~ film obyczajowy, Niemcy
2025, 115 min
19.00 Gorski lekarz (280)
- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Inga Lindstrom: Po
prostu tylko mitosé
— dramat obyczajowy,
Niemcy 2023, 115 min
21.55 Gahinet z widokiem
na morze: Zargczyny
z przeszkodami - film
obycz., Niem. 2025, 115 min
23.50 Gorski lekarz (280)
- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT HD
. NETWORK
9.25 Policyjna grupa
poscigowa 21 (14) - dok.
10.30 Pingwiny
Z Madagaskaru (14)
11.00 Zony ze Stepford - kom.
s.f, 2004, 120 min
13.00 czarodziejki 5(21,25)
16.00 Pingwiny
Z Madagaskaru (15)
16.30 Transformers 3 - film
s.f, USA 2011, 210 min
20.00 Transformers: Wiek
zaglady - film s.f, USA/
Chiny 2014, 210 min
23.30 Pakt z diabtem - film
G kryminalny, 2015, 150 min
2.00 Straszny film 2 - horror
komediowy, 2001, 95 min
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STAGIE SPORTOWIE e
POLSAT canaiBICANAL TVP ELEVEN s DISCOVERY
EUROSPORT 1 HD sport1  HD | &%= $poar”  HD SPORT G cHannL HD

7.00 Snooker: Turniej 6.00 Siatkowka 8.20 Premier League 5.45 Kamerga TVP Sport  9.00 Pitka nozna: Liga 8.00 Zoom

British Open - finat mezczyzn: Bogdanka Stories (8) - mag. 6.15 Siatkowka wioska — mecz: Cagliari na architekture 6
8.30 FIA WEC: Wyscig Volley Cup im. 9.00 Pitka nozna: Liga mezczyzn: LOTTO Calcio - Juventus FC 9.00 Goraczka zlota:
24-godzinny Tomasza Wojtowicza hiszpanska - mecz: Giganci SiatkOwki 11.00 Legendy ligi przed sezonem
w Le Mans 8.30 Tenis: Turniej ATP Real Madryt - Villarreal 2026 - mecz finatowy niemieckiej - maﬁ. 10.00 Budowa na koncu
10.35 Spirit of Yachting w Szanghaju-mecz  11.20 Pitka nozna: PKOBP 8.15 Pitka nozna: Liga 11.30 Legendy Bundesligi Swiata - serial dok.
11.05 Kolarstwo: Eneco Cwiercfinatowy Ekstraklasa - mecz: Mistrzow 12.00 Pitka nozna:Liga ~ 11.00 Klan z Alaski (7)
M3 Tour - 2. etap gry pojedynczej Jagiellonia Biatystok UEFA - skroty portugalska - SL 12.00 Fani czterech
13.00 Kolarstwo: Eneco  10.30 Siatkowka - Gornik zabrze Pitka nozna kobiet: Benfica - Vitoria kotek 18 - serial dok.
Tour - 1. etap mezczyzn: 13.45 Premier League Eliminacje MS: Guimaraes SC 13.00 Dorwaé komandosa
13.20 Kolarstwo: Eneco Bogdanka Volley Cup Stories (8) - mag. Belgia - Polska 14.00 Formuta 1: Grand (1) - dok., USA
M3 Tour - 2. etap 12.00 Tenis: Turniej ATP 14.30 Hola LaLiga-mag. 12.20 Pitka nozna kobiet: Prix Singapuru 14.00 Nagi instynkt
15.15 Kolarstwo: Eneco I w Szanghaju 15.40 Pitka nozna: Liga Eliminacje MS: 16.00 Pitka nozna: Liga przetrwania: Elita 5
Tour - 2. etap - Cwiercfinat hiszpariska - mecz: FC Polska - Belgia wioska: Como - Roma 15.00 Zlomowisko PL 10
16.00 Kolarstwo torowe: 14.00 Pitka reczna Barcelona - Getafe CF  14.30 Skoki narciarskie: 18.00 Olympique Lyon (13) - serial dokum.
MS - Szanghaj mezczyzn: LM:SC ~ 18.00 Ekstraklasa po Letnie Grand - Miedzy legenda  16.00 Goraczka ztota 16
2026 - 2. dzien Magdeburg - Industria godzinach - mag. Prix w Wisle a terazniejszoscia 17.00 Kroniki policyjne:
17.30 Wspinaczka: 16.00 Pitka reczna 19.15 Premier League - podsumowanie 18.50 AJ Auxerre - Mate Szwecja - serial dok.
Zawody World Series mezczyzn: LM: Wista Stories (8) - mag. 110 lat Legii miasto, wielki klub 18.00 Ciezarowka przez

19.20 Inside Serie A (7)

20.00 Bundesliga Weekl

(8) — magazyn pitkarski
FORMUEA 1

Route 66 (6) - dok.
Nagi instynkt
przetrwania 3 (2, 3)

Premier League: \Warszawa - reportaz
The Big Interview Ring TVP Sport

(9) - magazyn pitkarski - magazyn bokserski
MAGAZYN PILKARSKI PILKA NOZNA

f:-

w Chongging - speed Plock - Vardar 20.00
kobiet i mezczyzn 18.35 Pitka nozna: LE UEFA:
~ finaty Lech Poznan - Bayer
PILKA NOZNA

19.00

A

18.25 Betclic 1.Liga

20.30

' -
20.40 GP Singapuru

18.30 Wyscig 24-godzinny 2050 Liga Europy UEFA

21.00 Ocali¢ dom:

LaLiga Show

W Le Mans A - mecz: Jagiellonia  ywiady z zawodnikami -mecz: Pogon Siedice  yy tym sezonie Lando Norris Interwencja
94. edycja legendarnego wy- Biatystok - FC i trenerami, ligowe cieka- - Puszcza Niepolomice ma'na koncie m.in. zwycie- W Arizonie Raneyowie wspie-
$cigu. Rok temu najlepsi w Le Ararat-Armenia wostki oraz zapowiedzi me-  Zalegte spotkanie siodmej  stwa w wyscigach naWe-  raja rodzing, ktora skupia sig
Mans byli kierowcy AF Corse  Przeciwnicy Jagiellonii Biaty-  czéw nadchodzacej kolejki.  kolejki. Zdecydowanymifa-  grzech i w Holandii. bardziej na mediach spotecz-
z Robertem Kubica na czele.  stok w pierwszej kolejce fazy 24,00 Jej Wysokosé worytami sg gospodarze. 22.40 Ligue 1 Preview (7) NOSCiowych niz na przygoto-
20.00 Snooker: Turniej “EfOWQJ goscili Sparte Praga. Premier League:  20.40 Pitkanozna:liga  23.20 Fuil Impact Serie A Waniach do ekstremalnych
British Open Klub z Czech okazat sie duzo 6. kolejka Mistrzow UEFA: AS (6) - magazyn pitkarski  upatow i powodzi.
21.00 Jezdziectwo: lepszym zespotem, pokonu- - 22,40 Hola LaLiga - mag. Roma-Real Madryt ~ 0.00 Bundesliga Clubs  23.00 Poszukiwacze
Zawody PSw Oslo ] gospodarzy 4:1. Zkoeli 23,50 Turhokozak (3) 22.40 Sportowy wieczor  0.50 Ligue 1 Show (7) przekletego zlota 5
22.00 FIA WEC: Jaga mierzyla sie na V\!YLEZ- 1.20 Premier League:  23.15 Boks: MB Boxing 1.25 Dramatyczne rzuty  0.00 Fani czterech kolek:
Wyscig 24-godzinny  dzie z greckim Olympiako- The Big Interview Night 28: Sunday of karne - mag, pitkarski w trasie 2 (5) - dok.
w Le Mans sem. Przegrata 1:2. (9) - magazyn pitkarski Pain - podsumowanie  1.45 Najlepsi dryblerzy  1.00 Hotrod wg
0.00 Snooker: Turniej 23.00 Pitka nozna: Liga 2.00 Pitka nozna: PKOBP 1.40 Boks: Galaw Nowym Bundesligi - mag. Kindiga 10 - dok.
English Open - finat Europy UEFA - mecz: Ekstraklasa - mecz: Jorku - podsumowanie  2.00 Pitka nozna: Liga 2.00 Euro Truckersi4 (8)
1.30 FIA WEC: \Wyscig Lech Poznan - Bayer Legia - Wista Krakow ~ 3.40 Boks: Gala wioska: Inter -Parma  3.00 kowcy staroci (10)
6-godzinny w Sao 04 Leverkusen 4.20 Ligomistrzowe w Las Vegas 4.00 Najlepsi obroricy 4.00 Zoom
Paulo - podsumowanie  1.00 Boks historie (1, 3) - mag. - podsumowanie Bundesligi lat 90. na architekture

CANAL+ EXTREME
HD CHANNEL b1

m—= ELEVEN DISCOVERY
SPORTS 2 (1o LIFE e

EUROSPORT 2 o | () ERcen

SPORT 2

9.00 Snooker: Turniej British ~ 11.00 Koszykowka mezczyzn:  9.00 Tenis: Turniej WTA 9.00 Beyond The Beaten Path 12.00 Pitka nozna: Liga 10.15 Nowa Maja
Open - finat PGE Basket Liga-meczz M w Wuhan - mecz 3. 10.00 AMA Motocross Series niemiecka: FC w ogrodzie 4 (32, 33)
10.55 Kolarstwo torowe: M$ Anwil Whoctawek rundy gry pojedynczej Highlights 2017 (4) Augsburg - Bayern 11.15 Idealna niania (2, 3)
M3 - Szanghaj 2026 - 2. dzien - Energa Czarni Stupsk 11.00 Tenis: Turniej WTA 11.00 X Games - Minneapolis 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 12.45 Klinika bez tajemnic
14.35 FIA WEC: Wyscig 13.00 Pitka nozna: Liga w Wuhan - mecz 3. 12.00 Nitro Circus Live (4, 5) Inter - Parma Calcio 1913 14.45 Szpital (587, 588)
24-godzinny w Le Mans holenderska rundy gry pojedynczej 13.00 IMMAF European Open 16.00 Pitka nozna: Liga 16.45 Idealna niania (1-4)
17.00 Igrzyska Olimpijskie:  15.00 Pitka nozna: Liga 13.00 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Classic Gold niemiecka - mecz: Borussia  19.45 Klinika naturalnego
Galeria Staw Rio 2016 holenderska M3 w Wuhan - mecz 3.rundy  16.00 EFC - Extreme Fighting Dortmund - Werder Brema pigkna (2) - reality show
18.00 Kolarstwo: Eneco 17.20 Siatkowka kobiet: 15.00 Tenis: Turniej WTA Championship 138 (1)  18.00 Formuta 1 20.15 Zycie zaczyna sie po
Tour - 2. etap XT3 TAURON Liga Kobiet T3 w Wuhan - mecz 3.rundy  19.00 AEW: PAN PAWEOWSKI  20.00 Pitka nozna: Liga 60-tce (4) - pr. rozrywk.
20.00 Wspinaczka: Zawody - mecz: tKS Commercecon 17.15 Tenis: Turniej WTA X PAUL WIGHT (1) wioska: Como - Roma 21.15 De Frogers: przygoda

22.00 Inside Serie A (7) - mag. na kotkach (2)

World Series w Chongging £6dz - ITA Tools Stal Mielec w Wuhan - mecz 3. rundy  20.00 AEW Collision 2 (2641)
22.40 Bundesliga Weekly (8)  22.15 Nie do uwierzenia! (8, 9)

22.00 Kolarstwo torowe: MS  20.20 Siatkowka mezczyzn:  19.30 Tenis: Turniej WTA 22.00 New Japan

- Szanghaj 2026 - 2. dzieh TAURON 1. liga - mecz: w Wuhan - mecz 3. rundy Pro-Wrestling (36) 23.20 Ligue 1 Show (7)-mag.  0.15 Smier¢ Diany: dwa
23.00 Kolarstwo: Anioly Torun - Avia 21.45 Tenis: Turniej WTA 0.55 New Japan Wrestling  0.00 Pitka nozna: Liga Sledztwa (3, 4) - dok.
Eneco Tour - 2. etap 23.00 Tenis: Turniej ATP w Wuhan - mecz 3. rundy - Highlights (16, 17, 11) francuska - mecz: Stade 2.15 Eks-tra zmiana (5) - rozr.
0.00 FIA WEC: Wyscig w Szanghaju - ¢wiercfinat ~ 0.00 Tenis: Turniej WTA 2.00 AMA Motocross Series Rennais FC - AJ Auxerre 3.15 Szpital (497, 498)

2.00 Moi hohaterowie - mag.
ELEVEN

5.15 Klinika urody (10) - mag.
HD

w Wuhan - mecz 3. rundy

=R CANAL+
SPORT 5 1o

Highlights 2017 (2)
e E| EVEN
i) sports4  HD

6-godzinny w Sao Paulo 1.00 Sporty walki: FEN
C POLSAT HD

DOKUMENT

SPORT FIGHT

13.55 Sporty walki: FEN 52 Koszykowka mezczyzn: 11.15 Wysoki Pressing - mag.  12.30 Moi bohaterowie - mag. 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: 11.45 Dynastia Kimow: Czas
w Ostrowie Wielkopolskim PGE Basket Liga 13.00 1 na 1 Extra - mag. 13.00 Legendy ligi niemieckiej Genoa - Fiorentina zemsty (2) - serial dok., Fr.
- walka: Marcin tazarz 8.30 Pitka nozna: Liga czeska  14.00 Pitka nozna: PKO BP 13.30 Legendy Bundesligi 14.00 Pitka nozna: Liga 12.40 Na pierwszym planie (4)
- Bartosz Szewczyk 11.00 Pitka reczna mezczyzn: Ekstraklasa - mecz: Legia  14.00 Goal Arena Bundesligi francuska — mecz: AS 13.20 Pearl Harbor. Wojna

15.35 Atleci - magazyn sportowy LOTTO Superliga Warszawa - Wista Krakow  16.00 Pitka nozna: Liga Monaco - Toulouse FC na Pacyfiku - film dokum.

16.00 Sporty walki: DWM 8 13.00 Pitka nozna: Liga czeska  16.30 Premier League Stories francuska: ESTAC Troyes  16.00 Bundesliga Clubs - mag. 14.20 Jak dziata rosyjska
w Swidwinie: Krystian 15.00 Koszykéwka mezczyzn: 17.15 Zuzel: Metalkas . - Olympique Marsylia 17.00 Ligue 1 Show (7) - mag. propaganda - film dokum.
Winiewski - Rafat Lewon PGE Basket Liga 2. Ekstraliga: Hunters PSZ -~ 18.00 Bundesliga Clubs - mag. 17.30 Full Impact Serie A (6)  15.20 Rewolucja Papieza

17.45 Boks: Sheraton Boxing 18.00 Pitka reczna kobiet: Poznari - Polonia Bydgoszcz  18.15 Bundesliga Clubs - mag. 18.00 Pitka nozna: Liga wioska: Franciszka - film dok., Fr.
Night w Sopocie - waga LOTTO Superliga Kobiet: 20.00 Champions Pack - mag. 18.30 Bundesliga Clubs - mag. Lecce - Bologna 16.20 Naturalna dzikos¢ serca
polciezka: Pawet Stepien Zagfebie Lubin - MKS Lublin - 21.00 Zuzel: Metalkas 18.45 Bundesliga Clubs - mag. 20.00 Pitka nozna: Liga 17.50 W strone stofica - dok.
- Daniel Blenda Dos Santos  20.35 Pitka reczna mezczyzn: 2. Ekstraliga: Polonia 19.00 Ligue 1 Show (7) - mag. niemiecka: 1. FC KoIn 19.30 Matterhorn:

20.30 K.O. TV Weekly (42) M3 Liga Mistrzow - mecz: Bydgoszcz - PSZ Poznaft  19.30 Full Impact Serie A (6) - Borussia M'gladbach Smierciono$ny szczyt

21.00 Sporty walki: UFC Fight Sporting CP - Pick Szeged  0.00 Pitka nozna: PKO BP 20.00 Pitka nozna: Liga 22.00 Pitka nozna: Liga - film dok., Szwajcaria 2025
Night: U. Nurmagomedov ~ 23.00 Pitka reczna mezczyzn: Ekstraklasa: Jagiellonia portugalska - mecz: SC francuska - mecz; RC Lens  20.30 CIA. Po 11 wrze$hia (3)
- S.Yadong LM: Wista Ptock - Vardar Bialystok - Gornik Zabrze Braga - Sporting CP - Olympique Lyon 21.30 Gaza oczami

23.10 Strzelnica Renaty 1.00 Sporty walki: 2.30 Ligomistrzowe historie 22.00 Pitka nozna: Liga wioska:  0.00 Werder Double - dok. reporterdéw - film dokum.
Mauer (9) - pr. sportowy Babilon MMA (4) - magazyn pitkarski Atalanta - Venezia 0.55 Bundesliga Dino - dok.  22.35 Yintah - film dok., Kan.
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY

d science.  HD ATIONAL

FOKUS
GeoGrapHic HD

6.00 Jak to jest zrobione 6.00 Sekretyiskandale 9.00 Ziapac przemytnika 8.55 Wehlkul czasu
- samochody Nowego Jorku (2) - serial dok., USA (1015) - pr. inform.
marzen 2 - serial - serial dokumentainy, 10.00 lezczyclelskle 9.00 Starozytni kosmici
dokumentalny, USA USA 2020 Zywioty (11) - dok. (15) - serial dok., USA

8.00 Jak dziata 8.00 Pokdj przestuchan 11.00 Maszyny wagi 10.00 Gwiazd
wszechs$wiat? - serial dokumentalny, ciezkiej (5, 1) - dok. lombardu 25 (8, 9)
- serial dokumentalny, USA 2019 13.00 Zaginione miasta  12.00 Niezwykle
USA 2022 10.00 Zbrodnia (nie) (4, 5): Petra - dok. megakonstrukcje
11.00 Inzynieria doskonata - serial  15.00 Katastrofa ZSRR (9) - serial dok.
ekstremalna: Port dokumentalny, USA w przestworzach (3) 12.30 Bron
w Rotterdamie - serial 12.00 Ekstremalna 16.00 Klucz w hollywoodzkich
dokumentalny, USA kryminalistyka do przepowiedni (1) filmach (5) - dok.
12,00 Mega maszyny - serial dokumentainy 17.00 Odkopac historie (7) 13.00 Poszukiwacze
Alaski - serial 14.00 $mierc w cieniu - serial dokumentalny historii (6, 7) - dok.
dokumentalny stadionu 4 - serial  18.00 Utracone homby  14.00 okretxwmenne
13.00 Zoom kryminalny, 2025 zimnej wojny (1) 15.00 Poszukiwacze zlota
na architekture 15.00 Odkrywajac zlo: —film dokum., Fr. 2018 W Australii (15) - dok.

- serial dokumentalny
15.00 Jak dziala

Splamiona mito$¢
- serial dokumentalny

19.05 Sztuka obrony:
Wojny w Europie (4):

16.00 Dorwac tunczyka
(4, 5) - serial dok., USA

wszechs$wiat? 16.00 Tajniacy w akcji Niderlandy - serial dok. 18.00 Rolnicy. Podlasie
- serial dokumentalny, - serial dokumentalny, 20.00 Katastrofa (51, 52) - serial dok.
USA 2016 USA 2023 w przestworzach (1) 20.00 Galileo 34 (18)

DOKUMENTALNY
- e

21.00 Poszukiwacze

18.00 Zbrodnia 21. 00 Premlera

18.00 Jak to jest zrobione

- samochody w sasiedztwie 5 Superfabryki (2) historii (1-4)

marzen 2 - USA 2014 goh Eidman ginie w bia- - Wielka Brytania 2019 | \wojna $wiatowa przynio-
Widzowie odwiedzg miej- ty dzien w swoim biurze. Kulisy produkcji akumula- sta nowoczesne metody wal-
sce narodzin samochodu Mieszkaricy miasta obawiajg torow do samochodu elek- ki i wykorzystanie artylerii
Porsche 918 Spider, a tak-  sie, ze bezwzgledny zabojca trycznego, fortepianow, fopat na masowa skale. Do jej pro-
7€ poznaja ta{'niki konstrukcji  znow zaatakuje. Policja roz-  turbin wiatrowych oraz na-  wadzenia potrzebne byly ol-

tego niezwyktego auta o wy-
razistym ksztaicie nadwozia.
21.00 Jak to jest
zrohione? 25 (24, 26)
- serial dokumentalny

poczyna trudne Sledztwo.
20.00 Tasmy zbrodni 22.00 Mega Metro (2):
21.00 Negocjatorzy: Co lezy ponizej
walka z czasem 911 23.05 Katastrofy pod lupa
22.00 Seryjna (1)-dok., USA 2026

rzedzi przemystowych. brzymie ilosci amunicji.

23.00 Na pokiadzie
atomowego okretu
podwodnego

0.00 Starozytni

23.00 Zwykie rzeczy morderczyni: 0.00 Katastrofa kosmici 6 (19) - dok.
- niezwykie Aileen Wuornos w przestworzach:  1.00 Porzucone
nalazki 16 (17-20) 1.00 Przeklety hotel (1) Raport specjalny (6) konstrukcije (1)
1.00 Jak dziala 2,00 Ta$my zbrodni 1.00 Katastrofa 2.00 Rolnicy. Podlasie
wszechswiat? - dok. 3.00 Zbrodnia W przestworzach (32-34) - serial dok.
4,00 Szyfry i spiski 2 (3) w sasiedztwie 5 8 9 7 1 - dok., Kan. 5 00 Kotowrotek (5, 6)

9.00 Europejskie bazary (9)
10.00 Sekrety i skarby Il
Rzeszy (1, 2) - serial dok.

13.40 Mongolia. Pomiedzy
niebem a ziemia (2)
14.50 Najdziksze ostepy

9.00 Nlezwykly dr Pol
12.00 Dzika konfrontacja ()
13.00 Ol$niewajaca Ameryka:

10 25 Uwaga komaryI Nowe
zagrozenie dla Europy
11.35 Lwie zasady (4) - przyrod.

11.00 Militaria na warsztat (3) Europy 2 (4) - dok,, Francja Tajemnicza Kaskadia (3) 12.35 W okowach mrozu 5 (16)
12.00 Muzealne tajemnice  15.50 360° Swiat bez granic  14.00 Nlezwykle wedréwki 13.35 Zahojcza pogoda 2 (1)
14.00 Lowcy staroci - dok. 16.55 Swiat z gory 13 (3, 4) zwierzat (3) - serial dok.  14.40 Wielkie rzeki (5) - dok.

16.00 Skarby z szopy (1-4)
18.00 kowcy staroci - dok.
20.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (3, 4) - dok.
22.00 Lowcy staroci (1) - dok.
23.00 Hazardzisci - serial dok.
0.00 Przypadki z archiwum X
2.00 Zwarte szeregi, czyli
zarchiwum Czotowki  23.10 Dawie Groenewald.
3.00 Lotniskowiec HMS Ark Zahojca nosorozcow (4)

17.55 Dokad dzisiaj? 4 (87, 88)
18.35 Wytworz i wyslij (3)
19.40 Czy warto poscic? - dok.
20.55 Ramzes Il. 66 lat
panowania (3) - dok., Fr.
22.00 Syndrom hawariski.
Kto pierze umysty
Amerykanow? (1) - dok.

15.00 Najgrozniejsze

Zwierzeta Afrykl (1)
16.00 Chiny: ukryte krolestwa
17.00 Oko w oko z dzika

naturg (5) - dok., WIk. Bryt.
18.00 Wybrzeze Chorwaciji

~ film dokum., Austria 2025
19.00 Podejrzane na safari (4)
20.00 kowcy huraganéw (5) rzeki - film dokumentalny
21.00 Niezwykly dr Pol 22,05 Lwie zasady (4) - przyrod.

Royal (7) - serial dok., USA  0.15 360° Swiat bez granic 2.00 olsnlewajqca Ameryka: 23.15 W okowach mrozu 4 (1)

4.00 Europejskie bazary (9) (22) serial dokum., Francja Tajemnlcza Kaskadia 0.15 Zahdjcza pogoda 2 (1)

=] POLSAT VIASAT POLSAT VIASAT

13.55 Ukryte cuda 8. 10 4sh Zaginieni (104, 105) 12.20 zIotoJukonu 2 - dok. 12 30 Hlstorla

15.45 W okowach mrozu 5 (16)
16.45 Uwaga, komary! Nowe
zagrozenie dla Europy
17.55 Historia Iwiego stada
Marsh (1) - dok., WIk. Bryt.
18.55 Wielkie rzeki (4) - dok.
20.00 W okowach mrozu 4 (1)
21.00 Wydra - strazniczka

europejskiej przyrody  10.10 Polski lombard Walusia 13.10 Samochody marzen (5) sprawiedliwosci (9, 10)
14.55 Raj pod szkiem - $wiat 11.10 Polacy za granicg (3,4) 14.15 Australijscy 14.20 Czarna $mierc: pacjent
ogrodow hotanicznych 13.20 Poszukiwacze historii poszukiwacze ziota 4 zero (1, 2) - dok., WIk. Bryt.

15.50 Nasz nowy Swiat (2)

- film dok., Francja/Niem.
16.50 Przemierzajac Swiat (7)
17.50 Sanatorium mitosci 6 (7)
18.50 Biato-Czerwoni

Z Chrzastawy - film dok.
20.00 Splendor zabytkow

Francji (4) - serial dok., Fr.
21.05 Brzostek: historia

pewnego powrotu - dok.
22.15 Barbara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn

14.20 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (9) - serial dok.
15.25 100 dni, ktore
wstrzasnely monarchia
16.55 Trumpowie. Pozlacana
dynastia - film dokum., Fr.
18.20 Straszliwe potwory
morskie - film dokum.
19.15 Nowe tajemnice
Trojkata Bermudzkiego
20.00 Koloseum (5, 6) - dok.
22,00 Historie szalonych
22.20 sita ktamstwa - film dok. bogaczy (1-4) - serial dok.  0.00 Poszukiwacze
23.25 Czarna Wolga (4) - dok.  23.55 kowcy nazistow (11) klejnotow: Australia 2

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

16.10 Ekstremalna pomoc
drogowa (5) - serial dok.
17.10 Bohaterowie z Kolumbii
Brytyjskiej (7) - dok., Kan.
18.10 Ztoto Jukonu 2 (1) - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
(7, 8) - serial dok., Australia
21.00 Wojna o zloto (4) - dok.
22.00 Najwieksze budowle 3
23.00 Internetowy
sekshiznes 2 (3) - dok.

16.40 Geografia wojny: Il
wojna Swiatowa (3)
17.50 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (4) - serial dok.
18.55 Historia
sprawiedliwosci (9)
19.50 Przeklete skarby (1)
21.00 Geografia wojny: Il
wojna Swiatowa (4)
22.10 Pompeje: Nowe
wykopaliska (2) - dok.
23.20 Nazisci: korzenie zla (9)
0.20 Historia
sprawiedliwosci (9, 10)

VP
HISTORIA
9.20 Stawka wigksza niz
Zycie (8) - wojenny
10.25 Wszystkie kolory
Swiata 3 (8) - dok., Fr.
11.25 Ex Libris - magazyn
11.50 Juliusz Cezar,
narodziny
dyktatury (3) - dok.
Swiadkowie
Czarnobyla
Stawka wieksza niz
Zycie (9) - wojenny
sensacje XX wieku
Wojenne
dziewczyny 3 (34)
- serial hist., Pol. 2019
18.20 Autor nieznany
- film dok., Pol. 2021
19.30 Flesz historii (783)
20.00 sfora (7) - sens., Pol.
21.00 Zapomniane karty
historii (1) - dok

12.50
14.00

15.05
17.30

22 00 Czarni baronowm

W latach 40. i 50. na teryto-
rium podbitej przez ZSRR Eu-
ropy utworzono pod szyldem
wojska sie¢ orodkow pracy
przymusowej. Zotnierze mu-
siell stawic sie w kopalniach.

23.05 Sensacje XX wieku
0.55 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
1.30 Sfora (7) - sens., Pol.
2.25 Wojenne
dziewczyny 3 (34)
- serial hist., Pol. 2019
3.15 Autor nieznany
4,05 Kosciuszko.
Przewodnik bardzo
wspolczesny

BBC EARTH Hp

13.35 Planeta ziemia Ill: za
kulisami - dok., WIk. Bryt.
14.40 W okowach mrozu 8 (19
15.35 Zycie na pustkowiu 11
16.30 Fenomeny
wspolczesnego zycia 3
17.35 Planeta Ziemia Ill: za
kulisami - dok., WIk. Bryt.
18.40 Najplgkmejsza droga
Wielkiej Brytanii (3)
19.45 Dlaczego gina
wieloryby? (1) - film dok.
20.55 W okowach mrozu 11
22.55 Cafa prawda
0 weglowodanach - dok.
0.00 Ciato w 24 godziny - dok.
1.00 Planeta Ziemia Ill: za
kulisami - dok., Wlk. Bryt.

CI POLSAT HD

14. 10 Tajemnice sekt:
poligamia (2) - serial dok.
15.05 Zbrodnia po angielsku 5
16.00 Kryminalne zagadki XXI
wieku (10) - serial dok.
17.00 Pogrzebani za domem 3
(14) - serial dokumentalny
18.00 Z archiwum 997 2 (9, 10)
19.00 Zbrodnia w moim domu
(6) - serial dokumentalny
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (10) - serial dok.
21.00 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (7) - serial dokum.
22.00 40 ciosow Lizzie Borden
23.55 Morderstwo czy
wypadek? 3 (16, 17)
1.45 Zahojcze wakacje 2 (11)

@ HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 14 (18) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(6) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(20) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (21)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (1)

- reality show
17.10 llwojna éwiatowa
na Pacyfiku (2) - dok.

18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(9) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 12 (8) - dok.
20.00 Starozytni

kosmici 17 (13) - dok.
~ DOKUMENTALNY

21. 00 Jak to wyjasmc" 6
(1) - USA 2026

Tony Harris wraz z zespo-
tem ekspertow zastanawia
sie, czy amerykanska kamera
wojskowa mogla zarejestro-
wac nad Zatokg Perska prze-
lot obcej technologii.

22.00 Wojny
magazynowe 17 (1)
23.00 Gwiazd
lombardu 25 (13)
23.55 Jak to wyrasmc" 4
(14) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 17 (13) - dok.
1.50 llwojna SWIatowa
na Pacyfiku (2) - dok.
ANIMAL
PLANET HD
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery lapy
20.00 Julia kontra weze 2
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium 6 (2)
23.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
0.00 Poznajcie leniwce (4, 2)
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL

Swiata (7,8,1,2) -
10.25 Niezwykle Stany
Prokopa (4-7) - pr. rozr.
12.30 Survival we dwoje (6)
13.35 Niezwykle Stany

Prokopa (2) - pr. rozrywk.
14.35 Czlowiek kontra
jedzenie (34) - mag. kulin.
15.10 Kobieta na krancu
Swiata (2, 3, 6, 7) - dok.
17.30 Baseny z rozmachem
19.30 mgzarowkg przez Stany
21.50 Miasta, w ktorych
straszy (7, 8) - serial dok.
23.55 Kobieta na krancu
$wiata (8, 1, 2) - dok., Pol.
1.40 Survival we dwoje (6)
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15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Zakochaj sie
W Polsce (251) - mag.
Stownik polsko@
polski (697)
Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
Barwy szczescia
(3395) - serial obycz.
Teleexpress
Gra stow.
Krzyzéwka (1159)
Teleexpress Extra
Tarfczaca ze
Swiatem - Tunezja
(7) - magazyn
Panorama
Niezwykte miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda

15.35
16.00
16.30

17.00
17.20

17.50
18.15

18.45
19.20

__.'i L

20.25 Ranczo 4 (41)

- Polska 2009

0d czasu narodzin corki Kusy
przesadnie dba o czystos¢.

6.10 Zakochaj sie

w Polsce (6) -
6.40 Gra stow.
Krzyzowka (1140)

6.00 Demakijaz (6-8)
7.30 Przyjaciotki (61, 62)

- serial obycz., Polska
9.30 Hell's Kitchen

mag.

7.10 Okrasa famie - Piekielna Kuchnia
przepisy - mag. kulin. (31, 32) - reality show
8.20 Familiada - telet.  12.25 Wypasiona kuchnia
8.50 Va banque (1010) (31) - pr. rozrywk.
9.25 Koto fortuny (2072) 12.30 Oszukane (4, 5)
10.05 Maklowicz - serial paradokum.
w podrézy - mag.  14.30 Bogaty dom
10.45 Postaw na milion - biedny dom (21, 22)
12.35 Familiada - telet. 16.30 Hell's Kitchen
13.15 Czarne chmury (4) - Piekielna Kuchnia
14.15 Pan Mama (23, 24) (49) - reality show
15.25 Europa da sie lubi¢ 18.00 Nasz nowy dom
- nowe pokolenie (348, 253) - reality
(5) - program rozrywk. show, Polska
16.30 Kabaretomaniacy 20.00 Kolacja w ciemno
(24) - pr. rozrywk. (80) - pr. rozrywk.
17.25 Va banque (1011)  21.05 Wiezienie kobiet
18.00 Koto fortuny (2073) (11, 12) - serial dok.

MAGAZYN KULINARNY DOKUMENTALNY_

18.40 Okrasa famie
przepisy

W tym wydaniu prowadzg-

cy odwiedza hodowce trzo-

© 22,00 Ambulans (8)
- Polska 2025

Praca ratownika medycz-

nego to codzienna walka ze

21.40 Sprawiedliwi.

: €Y 1V H

8.30
10.35

6. 00 strazmk Teksasu
(22, 23) - serial sens.

Kartoteka 9 (’IO 1)
Detektywi (137, 359

7.55 Bogaty dom 12.35 Zakup w ciemno 5
- biedny dom (104) (26) - reality show
8.55 Policjantki 13.35 Zakup w ciemno 8

i Policjanci (681-683)
11.55 Naratunek 112
(1020, 1021) - paradok.

(27) - reality show
Nic do zgloszenia 3
(5) - serial dokum., Pol.

14.35

12.55 Trudne sprawy 15.35 Ztomowisko PL 9
(805-807) - paradok. (11) - serial dokum.
15.55 Trudne sprawy Il  16.45 Express - pr.inform.

16.58
17.05
17.40
18.40

19.45
20.05

(1385) - paradok., Pol.
16.55 kowcy skarbow.
Kto da wiecej? (461)
18.00 Policjantki
i Policjanci
(1468, 1469) - obycz.
20.05 Uroczysko (288)
- serial krym., Polska

Pogoda, sport - inf.
Nauka jazdy 6 (16)
1dZ na catos¢ 3 (6)
Gogglebox. Przed
telewizorem 21(11)
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 8
(28) - reality show

20.40 SpraW|edI|W| 21.05 Zakup w ciemno
- Wydziat extra 3(28)
Kryminalny (1067)  21.45 Express - pr.inform.

KRYMINALNY REALITY SHOW

©22.00 Zycie na kredycie 9
(13, 14) - Polska 2026

Przedsigbiorcy prowadzacy

W sezonie lodziarnie w jed-

Tréjmiasto (184)

Po pozarze strazacy znajdujg
roziozone zwioki adwokata

TUNSTYLE HD

5.00 Tu jest pieknie (7)
- program rozrywkowy
5.35 Kuchenne
rewolucje (1) - rozr.
6.35 Love the Look (3)
- mag. poradnikowy
7.35 Dobrze zrobione
w domu (6) - mag.
7.45 Dzieii Dobry
TVN - magazyn
11.20 Kobieta na kraricu
Swiata (6) - dok., Pol.
12.20 Ugotowani (3)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.30 Kuchenne
rewolucje (3, 2)
15.35 Ugotowani (11)
- pr. kulin.-rozrywk.
16.40 Babski biznes (7)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne
rewolucje (5-7) - rozr.
] ROZRYWKOWY
AT

20.50 Zgto$ remont 10 (1)
Salon Renaty i Darka razi
pustkg. Krzysztof Miruc spro-
buje odmieni¢ to pozbawione

Proboszcz gani wikarego za  dy chlewnej na Mazowszu  stresem i ekstremalnymi sytu- ~ Artura Powilskiego, zmarte-  nym z nadbattyckich kurortow  charakteru, ale majace poten-

to, e swojg misje zreduko- i przygotowuje wySmienite  acjami, jak wypadki czy zawa- - go ponad miesigc WCZGSHIeJ przezywajg problemy finanso-  cjat wnetrze. By¢ moze odno-
wat do posrednictwa pracy. — dania z wieprzowiny. ty. Wymaga odwagi, szybkiego  Okazuje sie, ze zagingla tez  we. Bartek splaca diugi i pozy- wi tez pokdj corek pary.
Polonia 24 Tygodnik 19.45 Jaka to melodia?  OZiataniaiempatil. jego czteroletnia corka. cza pienigdze od rodziny. 21.50 Jestem z Polski (4)
Ekstradycja 2 (5) - teleturniej muzyczny 23.00 Gry matzenskie 22.45 Opowiem ci 23.00 Damy i wiesniaczki. 22.50 Hotel Paradise 13
Panorama 20.20 The Voice (112, 113) - reality 0 zhrodni (2) - dok. PL 12 (7) - fab.-dok. (30) - reality show
Siostry od Aniotow Comeback Stage show, Polska 2022 23.10 Blade Runner 2049  0.00 Down the road 4 (6) 23.45 EuroPOLKI
w sercu Afryki Powered by Orange 1.05 Wiezienie kobiet -films.f, USA/Wielka  1.00 Kanapowczynie 3 studentki (5) - rozr.
0.40 Rodzinka.pl (29¢) (6) - widowisko (71-74) - serial Brytanla/Wegry (7) - program rozrywk.  0.45 Pojedynek
1.10 Skarbiec sztuki 20.25 Do $miechu! (75, 27) dokumentalny, LI 2017, 215 min 2.00 Dobra robota 3 (35) na podrodze (10)
Lubelszczyzny 22.20 Malicki & Laskowik. Polska 2024-2025 2.45 Smier¢ na 1000 2.35 Osadzone. Blok F 1.45 Kto tu mieszka? (2)
1.30 Program The Best of (6) 3.00 zdrady (30-32) - serial sposohow (9) - dok. (21,22) - paradok., Pol.  2.35 Wiem, co jem
mforma((;‘yjny 19.30 23.00 Postaw na milion paradokumentalny, 3.05 SuperLudzie Extra  3.40 Zakup w ciemno 5 i wiem, co ku uge
1.55 Pytanie dnia - publ. o 50 Koto fortuny Polska 2014 (59) - magazyn 22 ) - reality show (5) - mag. poradnikowy

HD

EZEE) TVPHD

12.25 Ojciec Mateusz 14 (176)
13.20 Komisarz Alex 10 (121)
14.15 Ranczo 6 (71, 72) - obycz.
16.10 Tafczaca ze Swiatem
-Tunezja (2) - magazyn
16.40 Pociag do Polski - dok.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (25)
19.20 Ranczo 3 (34) - obycz,, Pol.
20.10 Rodzinka.pl (292, 293)
21.25 Komisarz Alex 25 (314)
22.20 Krew za krew - western,
EM USA 2006, rez. David Von
Ancken, 125 min
0.25 Terminator - film s.f, USA/
EM Wielka Brytania 1984, rez.
James Cameron, 115 min

NOWA TV

8.30 Wiezienie (26-28) - dok.

9.55 Wypasiona kuchnia (24)
10.00 Ojciec Brown (8, 9)
12.00 Smier¢ pod palmami 2

(1,2) - krym., WIk. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich

(449, 450) - kom., Pol. 2014
15.00 Swiat wediug

Bundych 9 (184-189)
18.00 Catkiem nowe lata

miodowe (17) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (27-29)

- serial komediowy, Polska
21.00 Zdrady (79) - paradok., Pol.
22,00 Slad (29, 30, 100) - krym.

1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (63, 64)
3.50 Wehikut czasu

80 | to&owo
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15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

8.00 Straznik Teksasu (5, 6)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (11, 12)
12.05 Bitwa o palety 2 (4)
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada (24, 25)
14.25 Sensacje XX wieku
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (2, 3) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
23.00 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja (3) - pr. rozr.
0.25 Magia nagosci 7 (11)
1.30 Magia nagosci 4 (8) - roz.
2. 45 1 love kabaret (1 3 —rozr.

18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher:

T Spotkanie klasowe
~ film obyczajowy, Niemcy
2017, 120 min

21.50 Rosamunde Pilcher

P! _Malzefistwo na dobre

i zle - melodramat,
Niemcy 2017, 105 min

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

METRO

10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (497, 498)
12.25 Szkota (654) - paradok.
13.25 Brzydula (167, 168) - kom.
14.35 Drugie serce (1) - telen.
15.35 Druga szansa (7) - obycz.
16.45 The Floor (10, 1) - telet.
18.00 Ztomowisko PL 6 (4)
19.00 Kartoteka 8 (27, 28)
21.05 Kryminalni 4 (1, 2) - krym.
23.20 Kuba Wojewodzki (7)
0.30 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 (10) - dok.
1.30 Szpital (936) - paradok.
2.30 Szkota (661) - paradok.
3.30 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (9, 10)
4.30 Szpital (935) - paradok.

13.00 Klgtwa Wyspy Debow 6
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
16.00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci 2 (7) - krym.
17.00 Zakazana mitos$¢ (4)
- telen., Turcja 2008-2010
18.00 77TV 5(7, 9) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (8) - serial krym.
22,05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 6
(8) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 4 (4) - krym., Fr.
0.25 Zycie po zagladzie
ludzkosci 3 (27, 28) - dok.
2.30 Celnicy 3 (4, 5) - dok.

13.45 Sachie w Nowej

Zelandii 2 (1, 2) - dok.
14.40 ABC gotowania

- kuchnia turecka (5, 6)
15.45 Domowa piekarnia
Kucharskiego 4 (4, 5)
16.40 Jamie: uczta za mniej (2)
17.35 Jamie Oliver: 5
sktadnikéw (1, 2) - mag.
18.35 Planeta stodyczy (5
19.10 Maximum Foodie 5

(9, 10) - serial dokum., USA
20.20 Poza Bali: podréz

do serca Indonezji (3)
21.20 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 11
23.55 Mistrzowie przekasek

w akcji - Nowa Zelandia

8.00 kowcy promogcji - dok.
9.00 Wiza na mitosc 11
11.00 Ekstremalne choroby
12.00 Niepokonani (5) - dok.
13.00 Siostry wielkiej wagi 3
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
16.00 Pokonac otytos¢ (6)
17.00 Skorze na ratunek (1)
18.00 Wiza na mitos¢ 11
20.00 Wspélne zycie XXL 2 (4)
21.00 Podwdjne zycie Zon (5)
22,00 Siostry wielkiej wagi 7
23.00 Pogromcy guzow

0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Wspolne zycie XXL 2 (4)
2.00 Podwome Zycie zon (5

14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (25, 26)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (4) - reality show
16.55 Pogoda (165) - pr. inform.
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic (6, 9) - serial dok.
19.00 Maktowicz w podrézy
- magazyn kulinarny
20.00 Policjanci
Z sasiedztwa 6 (2, 3)
21.55 Pogoda (165) - pr. inform.
22.00 Mistrzowie Kabaretu 10
(3) - program rozrywkowy ~ 23.05 Cztery pory roku
23.00 Kabaret na zadanie (3) w ogrodach Kew 2 (1)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 15  0.00 Maty metraz w wielkim
(9) - program rozrywkowy stylu 2 (5, 6) - serial dok.
1.00 Mistrzowie Kabaretu 13  1.00 W miescie czy na wsi?

15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 (5)
16.20 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 (1)
16.50 Gardeners’ World 15 (14)
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (28)
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 (4) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 13
21.00 Po pierwsze:
lokalizacja! (6) - dok.
22.00 Monty Don - ogrody
nad Renem (1) - dok.

=D | &=3 ¢+ DOMO HD

VN
URBO HD
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Duda kontra Szafrariski
19.00 Cigezaréwka przez pét
Swiata (6) - pr. rozrywk.
20.00 Co tu sie odjechato? (2)
20.30 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (6) - pr. rozr.
21.00 Kupione, zrobione,
sprzedane (2) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Jezdzi¢, obserwowac (6)
23.00 Wojny samochodowe (6)
0.00 Co tu si¢ odjechato? (2)
0.30 Naprawy nie
do naprawy (5) - mag.

13.55 Odlotowy ogrod 4 (1)
14.25 Dobrze zrobione
w domu (4) - mag.
14.35 Mieszkanie na miare 2
16.35 Polowanie na ogrod 4 (6)
17.05 Polowanie na ogrod 5
18.20 Weekendowa
metamorfoza 5 (1, 2)
20.10 Dorota was urzadzi!
21.40 Dorota inspiruje (6)
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 2 (12) - pr. rozr.
23.05 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 3 (1-3) - pr. rozr.
0.40 Poszukiwacze domow:
Australia (19, 20) - dok.

Premiera w TV
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Reksio (26, 27) 7.30 Rozmowa

5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (207, 208) Lewis 5 (6) - krym.

6.30 Pielegniarki (9) 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2025 Tajemnice 11.05 Pajgk Lucas 2 (46) Piaseckiego - publ.
- serial paradokum. (24) - magazyn 6.55 Policjantki Brokenwood 8 (5)  11.15 Swinka Peppa 6 8.00 Serwis informacyjny,

7.30 Na ratunek 112 7.00 Cobra Kai (21, 22) i Policjanci (847, 848) -krym., Nowa Zelandia 11.35 Pszczétka Maja Prognoza pogody
(1067, 1068) - serial - serial przygodowy -serial obycz, Polska  8.40 Zagadki doktora  12.00 Strazak Sam9 ~ 9.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum., Polska 8.25 Swiat wediug 8.50 Kobra - oddziat Blake'a (9)-krym.  12.25 Domisie - dla dzieci 10.00 Serwis informacyjny,

8.30 Sekrety rodzin Kiepskich (384-386) specjalny (210, 211) Z pamietnika 12.50 Mréwki gora! Prognoza pogody
(197-199) - paradok. - serial kom., Pol. 2012 - serial sens., Niemcy potoznej 12 (2) Sekretne zycie 10.55 Biznes - pr. publicyst.

11.30 Trudne sprawy (940) 10.00 Wydarzenia 24 - inf. 10.55 48h. Zaginieni - serial obyczajowy roslin (15) - mag. 11.00 Serwis informacyjny,

- serial paradokum. ~ 10.30 SuperLudzie (3) (155-157) - serial 10.40 Ojciec Brown 6 (6,7) 13.00 Szkota z Kleksem Prognoza pogody
12.35 Wiezienie (46-49) 11.25 Swiat wediug kryminalny, Pol. 2022 12.35 McDonald i Dodds 4 Bystrzakiem (7) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
- serial dok., Pol. 2019 Kiepskich (406-409)  13.55 Policjantki (1)-serial kryminalny ~ 13.20 Ptys$ i Bill (53, 54) 12.00 Serwis informacyjny,
14.30 Swiat wedtug - serial kom., Pol. 2013 i Policjanci (1269)  14.15 Tajemnice Majorki 13.50 Odo (98) - serial anim. Prognoza pogody
Kiepskich (465-469) 13.25 Farma (72) - serial obycz., Polska (9) - serial kryminalny 14.05 Nawet nie wiesz,  13.55 Biznes - pr. publicyst.
- serial kom., Polska ~ 14.25 Hell's Kitchen 14.55 Uroczysko (183, 184) 15.10 Powrot do raju 2 jak bardzo Cie 14.00 Serwis informacyjny,
17.00 Komisarz Mama (9) - Piekielna - serial krym., Polska (3) - serial kryminalny ocham (39, 40) Prognoza pogody
- serial krym., Polska Kuchnia 4 (34) 16.00 Kobra - oddziat 16.15 Tajemnice 14.35 Bazgrolinka (12) 14.55 Biznes - pr. publicyst.
18.00 Dlaczego ja? 15.55 Ninja Warrior specjalny (212, 213) Brokenwood 8 ()  14.45 Kid Lucky (39,40)  15.00 15 na Zywo - inf.
(1490, 1491) - serial Polska (20) - serial sens., Niemcy -krym., Nowa Zelandia 15.15 Al-chemik (34)- mag. 16.00 Fakty po potudniu
paradokum., Polska  17.55 Swiat wedlug 18.15 Na ratunek 112 18.00 Morderstwa 15.35 Lassie i przyjaciele - program inform.

20.00 Gliniarze (1066, 996)
- serial paradok., Pol.
OBYCZAJOWY

Kiepskich (488, 489, ekstra (33) - serial
558, 559, 452) - kom. paradokum., Pol. 2024
PILKA NOZNA PILKA NOZNA

b £ e oz - .
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w Midsomer 13 (2) (20) - serial anim. 18.00 Tak jest - pr. publ.
- serial kryminalny ~ 16.05 Ricky Zoom (39, 40) 19.15 Serwis informacyjny
KRYMINALNY ANIMOWANY INFORMACYJNY

. 1—'-20

2 T —
F e
v

A

Wz
18.35 LE UEFA: Lech Poznan

22,00 Bracia(2)

[

19.55 Smier¢ pod 19.30 Fakty po Faktach

20.50 LE UEFA: Jagiellonia 16.35 44 Koty (39, 40)

Morze wyrzuca na brzeg cia-  Podczas pierwszej kolejki Ligi - Kolejorz rozpoczat rywaliza-  Detektywi prowadza Sledz-  Boss, Purchel i Zdrap bez gtowny serwis informacyjny
to Jerzego. Piotr identyfikuje  Europy podopieczni Adriana  cje w fazie ligowej od porazki two dotyczace Smiercibry- - przerwy dokuczajg Arcykot-  stacji wraz z zaproszonymi
Zwioki o!)ca. Nastepnie spoty-  Siemienca przegrali spotkanie  z Crystal Palace. Natomiast  tyjskiego turysty. By znalezC ~ kom. Lampo wpada na po-  goscmi komentuja najwaz-

ka sie z braémi w restauracji  z Olympiakosem. Teraz podej-  Aptekarze w pierwszej kolej- - rozwigzanie zagadki, dziela — myst, by wszyscy wspdlnie  nigjsze wydarzenia.
Wojtka. Zjawia sie tam row-  ma u siebie druzyne z Armenii. - ce pokonali Celje. sie na zespoty, ktore szukajg  zagrali w zbijogon. 20.00 Kropka nad i - publ.
niez Zosia. Zwierzaja si¢ sobie. 23,05 Hanna - thriller USA/ 21.00 CSI: Kryminalne sprawcy na awoch wyspach. 17,05 Dino Ranczo 20.30 Czarno na biatym
23.00 Slad (16, 17)-krym. [EMI Wielka Brytania/ zagadki Miami (229) 21.00 Line of Duty 17.30 Super Wings - magazyn
1.00 Zdrady (141) Niemcy 2011, 150 min 22.00 Mentalista (14) - Wydziat 18.00 Opowiesci 21.00 Polska i $wiat - inf.
- serial paradokum.  1.35 Searching-thriller,  23.00 Straz sgsiedzka wewnetrzny 4 (3, 4) zzielonego lasu  22.00 Szklo kontaktowe

2.05 Wydarzenia EM Rosja/USA 2018, wyk. [EMN -komediasf,USA  23.15 Popowodzi2(2)  18.30 The Garfield Show 23.00 Dzieri po dniu-mag.

2.45 Interwencja - mag. John Cho, 120 min 2012, 125 min 0.15 Koroner 2 (3)-krym. 19.00 Dolina Muminkow 2 0.25 Biznes - pr. publicyst.
3.00 Ewa gotuje (455,456) 3.35 Swiat wedlug 1.05 Kosci (193, 194) 1.10 Stlamszeni (2) 19.20 ErnestiCelestyna  0.45 Fakty po Faktac
4.00 SuperLudzie (41, 1) Kiepskich (453) 3.05 Krejzi patrol (48) 2.15 Tajemnice 19.30 Tyciaki 1.20 Kropka nad i - publ.
5.20 Interwencja - mag. -kom., Polska 2014 3.35 Septagon (15, 16) Brokenwood 8 (5)  19.45 Wegezaury 3 1.50 Tak jest - pr. publ.
5.30 Telezakupy TV 4,05 Farma (71,72 5.45 Telezakupy TV 4.00 Zagadki doktora  19.50 Czytanie 2,50 Nowa Maja

Okazje - mag. rekl. Blake'a (9) - krym. przed spaniem w ogrodzie - mag.

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

10.25 Jezdzcy smokow: 13.15 Bake off: zawodowcy 9 15.46 Swinka Peppa 8 (11,12) 14.55 Pogoda - program inform.

9.00 Wojny magazynowe wypiekow: stodkie Obroncy Berk-anim.  14.15 Wielkie brytyjskie 15.56 Swinka Peppa 7 (46, 47) 15.00 W rytmie dnia - serwis
10.00 Gwiazdy lombardu duety (9) - magazyn kulin. 11.55 Rodzina zastepcza wypieki 14 (5 -pr.rozr.  16.05 Swinka Peppa 8 213-16) informacyjny
2

(

Okazje - mag. rekl. - reality show

Network___HD

13.10 Dziecigce mistrzostwa

7.00 Dorwac tunczyka (11, 12)

11.00 Hardkorowy lombard  14.10 Halloweenowe (188, 189)-kom., Pol. 2005 15.25 Mistrzowie szycia 9 (9) 16.32 Swinka Peppa 6 (22) 15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
14.00 Polacy za granica (83, 84) wyzwanie 13.50 Cuda oceanu (7, 8) - dok. 16.35 Zapraszam do stotu 22 16.37 Swinka Peppa 4 (2) 15.50 Wydarzenia 15:50
16.00 Ztomiarze (31, 32) - dok. ciasteczkowe (2) - mag. 15.00 Wielkie wycieczkowce 17.40 Masterchef: Australia 15 16.41 Swinka Peppa 2 (13, 15) 16.30 Punkt widzenia
18.05 Poszukiwacze historii  15.10 100 kucharzy (5 16.00 Swiat z gory (1,2) - dok. 19.15 Zapraszam do stotu 21 17.00 Pan Krokodyl (4) - anim. Jankowskiego - pr. publ.
20.05 Drwale i inne opowiesci 16.10 Kuchenne rewolucje (9) 17.20 Pingwiny 19.50 Wielkie brytyjskie 17.30 Barbapapa i jego 18.00 Punkt widzenia
Bieszczadu (164-167) 17.10 Sexy kuchnia Magdy Z Madagaskaru (34-37) wypieki 8 (6) - pr. rozrywk. rodzinka (2) - serial anim. Szubartowicza - pr. publ.
22.00 Gorale (245) - serial dok. Gessler (3)-mag. kulin.  19.15 Rodzina zastepcza (204) 21.00 Cena idealnego ciata  18.00 Rubble i jego ekipa (13) 19.15 Go$¢ ,Wydarzen”
22.30 Rolnicy - Tak si¢ zyje  17.45 Slodka obsesja (2) - dok. - serial komediowy, Polska Z Olivig Attwood 3 (1) 18.55 Przygody Misia - program publicystyczny
u nas na wsi (232) - dok. 18.45 Mistrzostwa 20.15 Miodowe lata (17,18)  22.00 Sarah Beeny: moja Paddingtona (18, 15) 19.50 Debata Gozdyry - publ.

23.00 Polacy za granica (159) w halloweenowych 21.25 Catkiem nowe lata walka z rakiem piersi  19.56 Swinka Peppa 8 (15) 21.50 Wydarzenia wieczorne
0.05 kowca pedofilow wypiekach (2, 3) miodowe (3) - kom., Pol. - film dok., Wielka Brytania 20.00 Swinka Peppa 3 22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
1.10 Wiezienie (126, 127)-dok. 22.30 Akcja: Restauracja! (5) 22.00 Nasz nowy dom 23.00 Wstydliwe choroby: 20.31 Swinka Peppa (10, 39-41) 23.30 Obraz dnia - serwis
2.05 Ztomiarze (15) - dok., Pol. 23.30 Posiekani (9) - telet. kulin. 23.55 Nieznane zdjecia Hitlera nowotwory - film dokum. 20.55 Barbapapa i jego informacyjny
3.05 Starozytni kosmici (156) 0.30 Amatorzy kontra 2.30 Ewa gotuje (519)-mag.  0.00 Wstydliwe choroby: rodzinka 2 (4, 3,2)-anim.  0.00 Punkt widzenia
5.00 Starozytni kosmici 14 zawodowcy 2 (4, 8) 3.00 SuperLudzie (12) - dok. online 3 (5) - serial dokum.  22.25 Psi Patrol 10 (4, 5, 9) Jankowskiego - pr. publ.

V) 1 -
TV TRWAM BBCBRIT HD | E==) MINIMINI: HD ve3 TvP3  (EB

13.00 Wodecki Festiwal 13.20 Bogate dzieciaki 17.30 Odpowiedzialni za 11.20 Cuda inzynierii 10.00 Pszczotka Maja 2 (37-41) 14.20 Poznaj region

- przehoje tamtych lat z Beverly Hills (1) - dok. Kosciot kolejowej 2 (3) - dok. 11.25 Baczne oczka (13, 1-3)  14.30 Program informacyjny
14.00 Gwiazdorska kuchnia  14.15 Plastyczna fuszerka 17.55 Poczet wielkich 12.30 Top Gear 20 (5)-mag.  11.55 Marta mowi (10, 11) 14.50 Pogoda

Ani 2 (21) - magazyn kulin. 16.05 Z kamer: Polakéw - program hist.  13.35 Nadzwyczajne maszyny 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia
14.30 Operacja zdrowie (88) u Kardashianéw 15 (16) 18.00 Aniot Panski 14.35 Cuda inzynierii 2 (4) 12.59 Marta mowi (12, 13) Bozego - program religiny
15.00 Rodzinka.pl (312) - kom. 17.00 Z kamer: 18.05 Informacje dnia 15.40 Who Wants to Be 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info - pr. inform.
15.30 Ojciec Mateusz 16 u Kardashianéw 16 (1)  18.15 Rozmowy a Millionaire z Jeremym 14.00 Basia 2 (10-13) - anim., Pol. 15.30 Program lokalny

(205, 206) - krym., Pol. 2016  18.00 Ogladaj na zywo, co si¢ niedokonczone - pr. publ. Clarksonem 4 (1) - telet. ~ 14.54 Basia (1) - anim., Pol. 2016 19.30 Z indeksem w reku
17.25 Kalendarz przyrody (11) dzieje! - program rozrywk. 19.25 Rodzinny 0grod 16.40 Brytyjskie fabryki 4 (3)  15.10 Kicia Kocia (5-9) - anim. (Olsztyn) (12) - magazyn

18.30 Zona dla Polaka (10) 18.30 Bogate dzieciaki Zoologiczny ,Krolestwo 17.50 Top Gear 20 (6)-mag.  15.55 44 Koty (51, 52, 1-3) 19.45 Kryminalna siédemka
19.30 Panna mioda (18) - obycz. z Beverly Hills (1-4) - dok. stworzenia” (9)-eduk.  18.55 Top Gear 31(2)-mag.  17.20 Sta$ i fajna Bahcia 20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.30 Ztoty chiopak (245) 20.30 Plastyczna fuszerka 20.00 Informacje dnia 19.55 Cuda inzynierii 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.10 Pogoda

- serial obycz., Turcja 2022 22.30 Z kame 20.20 Rézaniec kolejowej 2 (4) - dok. 17.57 stas i fajna Babcia (26)  20.13 GoS¢ Regionéw - pr. publ.

21.30 La Promesa - patac u Kardashianow 16 (2, 3) 20.50 Gtos Polski - cykl fel. 21.00 Iniynien‘ine 18.15 Treasure of Sylvanian  20.30 Telekurier - mag,, Polska
tajemnic (340) - obycz. 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.00 Apel Jasnogorski katastrofy 2 (7) - dok. Families - film anim., Jap. 21.00 Program lokalny
22.30 Zehy nie hylo Sladow dzieje! - program rozrywk. 21.20 Informacje dnia 22.00 Zagubione historie (7)  18.40 Dora poznaje Swiat 7  22.00 Dziennik regionéw - inf.

G - dramat obyczajowy, 1.00 Tyler Henry - medium  21.40 Polski punkt widzenia 23.00 Top Gear 20 (5 -mag.  19.35 Kicia Kocia (4-8) - anim.  22.20 Pogoda
Polska 2021, 110 min z Hollywood (9) - pr.rozr. 22.00 Glos serca (117)-obycz.  0.10 Top Gear 14 (2)-mag. ~ 20.25 Maly Charlie (17-21) 22.30 Ztoty chiopak (261)
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1030 Paryzanka
KOMEDIA Marie nawig-

TVP KULTURA . 5
zuje romans z zamoznym
Pierre'em. Po wielu latach spotyka
dawnego ukochanego, Jeana. Ich
uczucie odzywa. Rez.: Charles Chaplin,
A: Edna Purviance, Clarence Geldert, Carl Miller
USA 1923 100 min » do godz. 12.10

Stan gry
m KRYMINALNY W metrze
ginie kochanka kongresma-
na. Dawny przyjaciel polityka bada
kulisy tragedii. Odkrywa nielegalne
dziatania wtadz. Rez.: Kevin Macdonald,

A: Russell Crowe, Ben Affleck, Rachel McAdams
USA 2009 160 min » do godz. 18.05

T¥ 3 Byto sobie klamstwo
KOMEDIA Alternatywna
rzeczywisto$¢, gdzie ludzie
moéwig tylko prawde. Mark zaczy-
na oszukiwac. Z nieudacznika staje
sie krélem zycia. Re. Ricky Gervais,
Matthew Robinson, A: Ricky Gervais, Jonah Hill

USA 2009 100 min » do godz. 18.00
T Istoty fantastyczne
KOMEDIODRAMAT Bea
TVN FABUEA

traci przytomnos$¢. Budzi
sie w mieszkaniu sasiada Calvina.
Poznaje tam Blossom i Blue, ktére
musi uratowac. Rez. John Krasinski,

A: Phoebe Waller-Bridge, Ryan Reynolds

USA 2024 130 min » do godz. 20.00

¥l Skok na milion
KOMEDIA Menedzer szybko
C+FILM 3 ; .
zaczyna zatowac, ze pod
wptywem impulsu okradt firmowy
sejf. Probuje naprawic swoj btad
z pomoca slusarza. Rez.: Grégoire Vigneron,

A: Christian Clavier, Rayane Bensetti, Gilles Cohen
Francja/Belgia 2025 90 min » do godz. 19.55

TE Julian
P BIOGRAFICZNY Julian i Fleur
chca pobrac sie w kazdym
z 22 krajow, gdzie matzeristwa jed-
nopfciowe sa legalne. Plan przerywa
fatalna diagnoza. Rez.: Cato Kusters,

A: Nina Meurisse, Laurence Roothooft
Belgia/Holandia 2025 90 min » do godz. 20.00

il Tam I Z powrotem

OBYCZAJOWY Chirurg i jego
kolega organizuja napad

na konwdj z pieniedzmi. Ranig straz-
nika. W szpitalu lekarz ma operowac
jedynego swiadka. Rez.: Wojciech Wejicik,
A: Janusz Gajos, Jan Frycz, Edyta Olszowka
Polska 2001 125 min » do godz. 22.05

il Midway

WOJENNY Japoriska
marynarka atakuje baze

Pearl Harbor. Dick i jego kompani
staja do bitwy, ktorej wynik wptynie
na przebieg wojny. Rez.: Roland Emmerich,
A: Ed Skrein, Patrick Wilson, Woody Harrelson
USA/Kanada 2019 140 min » do godz. 22.20

82 | to&owo Oznaczenia:

= filmowe hi

16 pazdziernika

IR

Owen podaza tropem ™
"_gada, ktéry na skutek 2
b mutacji zyskat site
+ i inteligencje.

]

Mijaja 22 lata od drama-
% tycznych wydarzen na Is-

la Nublar, gdzie udato sie
przywréci¢ do zycia prehisto-
ryczne stworzenia. Obecnie
znajduje sie tu park rozrywki. By
przyciggnac jeszcze wiecej tury-
stéw, naukowcy na polecenie
wiasciciela obiektu, Simona Ma-
sraniego, tworzg hybryde zwana

7kd Jurassic World

[Jo] K3\l SCIENCE FICTION Naukowcom udaije sig stworzy¢ nowy
gatunek dinozaura. Tracg nad nim kontrole.

Filmowe hity dn

i

indominus rex. Nowy okaz jest
o wiele groZniejszy, a przy tym
niezwykle inteligentny. Nieba-
wem nieprzewidywalny drapiez-
nik wydostaje sie na wolnos¢,
wywotujac chaos. Byty zotnierz
Owen, ktory bada zachowania
zgromadzonych w osrodku we-
lociraptorébw, ma za zadanie
unieszkodliwi¢ dinozaura. Po-

Staba pteé¢?

KOMEDIA  Pochodzaca

TVN7 ™ N £

z prowincji ambitna Zoska
(Olga Botadz) pracuje w korporacji.
Nie znosi jednak swojego szefa (Piotr
Gtowacki). Zostaje przez niego oszu-
kana, traci stanowisko i dobre imie.
To daje jej impuls do dziatania.

Rez.: Krzysztof Lang Wyst.: Piotr Adamczyk
Polska2015 &= 130 min » do godz. 22.10

Y Komornik 2
BN KOMEDIA SENSACY)NA
Mistrz sztuk walki, French
(Scott Adkins), wraca do $ciggania
dtugéw dla mafii, kiedy jego daw-
ny kolega Sue (Louis Mandylor) na-
mawia go do przyjecia intratnego
zlecenia. Wpadaja w ktopoty.

Rez.: Jesse V. Johnson Wyst.: Vladimir Kulich
USA2020 &3 115 min » do godz. 23.55

Komornik
SENSACY)NY Los Angeles.
Mistrz sztuk walki French

20.00
TVPULS

(Scott Adkins) jest egzekutorem
dtugéw mafii. Jeden z klientéw wi-
kta go w intryge. Tak rozpoczyna sie
niebezpieczna rozgrywka, w ktorej
nie mozna nikomu ufac.

Rez.: Jesse V. Johnson Wyst.: Rachel Brann

USA2018  &r2120 min » do godz. 22.00
|

th b

Lokatorka

KRYMINALNY Nowy wia-
KINO POLSKA P S

Sciciel kamienicy zmusza
lokatoréw do wyprowadzki. Janina
Markowska (Stawomira kozinska),
ktéra nie poddaje sie presji, zni-
ka w niejasnych okolicznosciach.
Sprawe bada komisarz Szerucka.

Rez.: Michat Ottowski Wyst.: Irena Melcer
Polska 2021 &3 155 min » do godz. 0.40

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

maga mu menedzerka ogrodu
Claire. Smier¢ zwierzecia jest nie
na reke Masraniemu, ktéry wy-
syta w $lad za zbiegiem wtasna
ekipe. Ma ona za wszelka cene
przyprowadzi¢ indominusa zy-
wego. 3165 min » do godz. 0.50

USA 2015 Rez.: Colin Trevorrow

Wyst.: Chris Pratt, Bryce Dallas Ho-
ward, Irrfan Khan, Vincent D'Onofrio

TXCl 2001: Odyseja
TVP KULTURA kosmiczna
SCIENCE FICTION Zbun-

towany komputer poktadowy HAL-
-9000 doprowadza do smierci czton-
kéw zatogi statku ,Discovery”. Jedy-
ny ocalaty Dave (Keir Dullea) samot-
nie kontynuuje podréz.

Rez.: Stanley Kubrick Wyst.: Gary Lockwood

W. Bryt. 1968 &3 160 min » do godz. 22.45

TRCl Subuk
N7 OBYCZAJOWY  Marysia
(Matgorzata Gorol) wycho-

wuje Kubusia, ktéry rozwija sie ina-
czej niz rowiesnicy. Chtopiec zostaje
wydalony z przedszkola, a specjalisci
diagnozujg u niego autyzm. Matka
podejmuje walke o akceptacje syna.
Rez.: Jacek Lusiriski Wyst.: Andrzej Seweryn

Polska 2022 &3 145 min » do godz. 0.35



E Wwpadaja w ktopoty
£ sprawq hydraullka

0.9 Llsty do M. Pozegna- ¥
LN hia | powroty

KOMEDIA ROMANTYCZNA Magia swiat odmienia losy kilku oséb.

Zbliza sie Boze Narodzenie.
% Owdowiaty Wojciech wraca

do Warszawy z Londynu.
Na lotnisku poznaje tajemnicza
Ewe. Z kolei Mel rozwija wtasna
firme. Gdy w mtodym pracowniku,
Grzesku, dostrzega odbicie daw-
nego siebie, postanawia uchroni¢
go przed popetnieniem tych sa-

Gora Dantego

KATASTROFICZNY Geo-

Tv4

log Harry (Pierce Brosnan)
ostrzega burmistrz Rachel Wando
(Linda Hamilton), ze potozony
w okolicy wygasty wulkan znéw
wybuchnie. Niebawem daja sie od-
czu¢ wstrzasy. Narasta panika.

Rez.: Roger Donaldson Wyst.: Jeremy Foley
USA1997  &140 min p do godz. 22.35

Kiler
KOMEDIA SENSACYJNA
Taksowkarz Jurek (Cezary

2235
TVN

Pazura) zostaje uznany przez policje
za pfatnego zabdjce. Trafia do wie-
zienia. Uwalniaja go ludzie mafiosa.
Gangster ma w tym jednak swoj cel
- zleca mu mokrg robote.

Rez.: Juliusz Machulski Wyst. Jerzy Stuhr

Polska 1997 &3 130 min » do godz. 0.45

mych btedéw. Karina i Szczepan
pragna spokojnych $wigt. Nieste-
ty, w wyniku pekniecia rury ich
mieszkanie zalewa woda. Para
prosi o pomoc ekscentrycznego
Lucka. &z 155 min » do godz. 22.35

Polska 2024 Rez.: kukasz Jaworski
Wyst.: Maciej Stuhr, Roma Gasiorow-

ska, Tomasz Karolak, Wojciech Malajkat

=5 w oy ]

21.30
TVP1

(AT

DZISIaj Spisz

MELODRAMAT Nina (Ro-
ma Gasiorowska), matka dwdch
céreczek, czuje sie samotna u boku
wiecznie zapracowanego meza.
Ulega fascynacji duzo mtodszym od
niej stazystg Janem (Maciej Musiat).
Rez.: Robert Wichrowski Wyst.: Jacek Koman

Polska 2022 &3 100 min » do godz 23.10

Smlertelna dawka
THRILLER Tuluza. Kapitan
Bellaiche (Sofia Essaidi)
prowad2| dochodzenie dotyczace
przemytu narkotykéw. Jej sledztwo
ma zwigzek ze sprawg zabdjstwa,
ktdra zajmuje sie detektyw z Paryza.
Policjanci podejmuja wspétprace.
Rez.: Olivier Marchal Wyst.: Assaad Bouab
Francja2022 &3 125 min » do godz. 1.15

23
P

Letnie mistrzo-
stwa Polski

- Zakopane 2026
SKOKI NARCIARSKIE I3 Przed-
smak emocji, ktére nadejda wraz ze
startem sezonu zimowego. W kon-
kursie na Wielkiej Krokwi praw-
dopodobnie wystgpi Kacper To-
masiak, aktualny ,,zimowy mistrz
Polski.  «m 155 min » dogodz 17.05

1430
TVP SPORT

GKS Katowice
- Warta Zawiercie
SIATKOWKAmm  Ru-
szajg rozgrywki, ktére od lipca funk-
cjonujg pod nazwa TAURON Liga.
W barwach mistrza Polski, Warty,
moga wystapi¢ mistrzowie Europy,
m.in. Jakub Popiwczak i Tomasz
Fornal.  «m 180 min » do godz. 20.20

17.20
POLSAT SPORT 1

20,20 Jamle
— czta za mniej
KULINARIA Prowadzacy

pokazuje, jak jes¢ smacznie mimo
ograniczonego budzetu. W progra-
mie proponuije zbilansowane dania
w przystepnych cenach. Podaje
proste, inspirujace przepisy, z kto-
rych mozna skomponowac codzien-
ne menu. «m55min » do godz. 21.15

2040 KochamCu;,
IS Polsko!
WIDOWISKO Druzyna Ja-

kuba Wesotowskiego, Olgi Frycz
i Marii Dejmek rywalizuje z Rafatem
Mroczkiem, Maurycym Popielem
i Jackiem Kopczynskim. Gosciem
muzycznym bedzie Anna Jurkszto-
wicz. «m 95 min » do godz. 22.15

Legla AnW|I
KOSZYKOWKA 3
Zieloni Kanonierzy, zdo-

20,10
POLSAT SPORT2

bywajac Superpuchar Polski, udo-
wodnili, ze mimo zmian w sktadzie
majg argumenty, by walczy¢ o trzeci
tytut mistrza z rzedu. Przed nimi béj
z takze mierzacymi wysoko Witocta-
wianami. & 170 min » do godz. 23.00

Widzew Lodz

- Wista Krakow
PILKA NOZNAmm@ Kon-
frontacja klubéw, ktére zajmujg waz-
ne miejsce w historii polskiego fut-
bolu. Czy dowodzony od niedawna
przez Mateusza Stolarskiego Widzew
zaskoczy solidng druzyne Mariusza
Jopa?  &m125min » do godz. 22.30

20.25

C+SPORT3

22.35 GW|azdy Kabaretu
IR SATYRA W odcinku wysta-

pi kabaret Zdolni i Skrom-

ni. Widzowie poznajg tez zaska-
kujace ,Nauki przedmatzeriskie".
Wystuchaja monologu Eweliny Woj-
tak. Sprawdza, czy prognoza pogody
Skolima moze sta¢ sie materiatem
naskecz. «m60min » do godz. 23.35

22.00 Nazisci

SN na podstuchu
HISTORIA Nowe Spoj-

rzenie na wydarzenia z czaséw

[l wojny Swiatowej. Swiatto dzienne

ujrza nagrania rozmow niemiec-

kich jencow, ktére zebrat brytyjski

wywiad. & 75min » dogodz. 23.15
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4.55 Wykrywacz klamstw - publ.
5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na $Swiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (962)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Okrasa famie przepisy - mag.
9.00 Ranczo 3 (32) - obycz., Pol. 2008
10.05 Komisarz Alex 3 (30)
- serial kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 23 (291): Krolik
- serial kryminalny, Polska 2020
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Maluchy
z drugiej strony swiata (2)
14.00 Splatane losy (68) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1165)
16.00 Totus Tuus. Koncert galowy
na Uniwersytecie Papieskim
w Krakowie - koncert
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4756) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (979)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

SENSACYJNY
\ W

Konflikt (4): zdrada
- Finlandia/USA 2024

Zotnierze odkrywaja, ze na zaanekto-
wanych terenach wrog wykorzystuje
cywilow jako zywe tarcze. Amerykanie
zapowiadaja wystanie wtasnych od-
dziatow. Ich celem bedzie wydostanie
Z zagrozonych rejonow Jeffreya Wil-
liamsa i innych waznych osob.

21.30 Okruchy losu: Dzisiaj Spisz ze
P! mng - melodramat, Polska 2022,
rez. Robert Wichrowski, wyk.
Roma Gasiorowska, Magdalena
Groszek, Jacek Koman, 100 min
23.10 Smiertelna dawka - thriller,
P!  Francja 2022, rez. Olivier Marchal,
EM wyk. Assaad Bouab, Sofia
Essaidi, Nassim Lyes, 125 min
1.15 Rozdroze Café - dramat
obyczajowy, Polska 2005, rez.
Leszek Wosiewicz, wyk. Robert
Olech, Maria Pakulnis, Dominika
Markuszewska, 120 min
3.15 Smier¢ Zygielbojma - dramat
historyczny, Polska 2021, rez.
Ryszard Brylski, wyk. Jack Roth,
Wojciech Mecwaldowski, Karolina
Gruszka, Will Brown, 95 min
4.50 Zakonczenie
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4.35
5.30

6.20
6.55
7.30
7.55
11.45

12.25
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

18.15
18.50
19.25

20.05

ERVCD

20.40 Kocham Cie, Polsko! (5

W szdstym odcinku druzyne Michata
Koterskiego tworzg Jakub Wesotowski,
Olga Frycz i Maria Dejmek. Po drugiej
stronie, w zespole tukasza Kadziewi-
cza, rywalizuja z kolei Rafat Mroczek,

Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2025
M jak mitos¢ (1861) - serial
obyczajowy, Polska 2025

Anna Dymna

- spotkajmy sie - talk-show
Barwy szczescia (3420)

- serial obyczajowy, Polska 2026
Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
Pytanie na $niadanie
- magazyn

Operacja zdrowie (89)

- magazyn medyczny

Koto fortuny (2105) - teleturniej
Panna mioda (224) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

Va banque (1094) - teleturniej
Na sygnale (938): Okno
przezycia - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

La Promesa - patac tajemnic
(500) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024

Koto fortuny (2106) - teleturniej
Familiada - teleturniej

Panna mtoda (225) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

Cihan nie kryje zaskoczenia, gdy
Hancer bez sprzeciwu spetnia
zadanie Beyzy. W domu trwajg
juz goraczkowe przygotowania
do zareczyn. Sinem przekonuje
Meliha, by odwiddt Hancer od
udziatu w tym przedstawieniu.
Va banque (1095) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Barwy szczescia (3420)

- serial obyczajowy, Polska 2026
Barwy szczescia (3421)
- serial obyczajowy, Polska 2026

Maurycy Popiel oraz Jacek Kopczynski.
O oprawe muzyczng programu zadba
g0s¢ specjalny - Anna Jurksztowicz.

22.15
23.15
23.50

1.45

3.35
4.20

Gabi Drzewiecka

zaprasza 2 (5) - talk-show

To jest grane (108)

- program muzyczny
Porzucony (3, 4) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2016
Zatrzymany przez Danny’ego
mezczyzna wyjawia dane
Hanleya. Zna zamordowana i byt
szantazowany. Britnay mowi
Slade’owi, ze zostata uprowa-
dzona i pomagata oprawcy.
Storice tez jest gwiazda

- dramat obyczajowy, USA 2019,
rez. Ry Russo-Young, wyk. Yara
Shahidi, Charles Melton, John
Leguizamo, Anais Lee, 110 min
Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
Zakonczenie

"~ 4.40 Disco Gramy

19.55 TwW

POLSAT HD

5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.40 Na ratunek 112 (936) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slgsk (32): Wozak
- serial kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1008, 1009) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1248) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Podczas urlopu Wiktora
w prosektorium pracuje nowy
patolog. Gangsterzy zadajg od
niego sfatszowania raportow
z sekcji zwtok kilku oséb. Lekarz
podejmuje z przestepcami
niebezpieczng gre.
Gliniarze. Slask (33):
Na celowniku - serial
kryminalny, Polska 2026
Zastrzelono matzenstwo. Detek-
tywi podejrzewaja o zbrodnie
krewnego ofiar. Organizujg
obfawe. Przetomem okazuje
sie odkrycie $ladow wiodacych
do siatki przemytnikow ludzi.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4266)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Rodziny Kulasow i Ziebow
muszg wspotpracowac, gdy
okazuje sie, ze ich dzieci uciekty
z domu. Alan podejrzewa, ze
Kostek jest nekany w szkole.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 S|

16.55

oja Twarz Brzmi
Znajomo (232)
Matgorzata Walewska i pozostali juro-
rzy ocenig nowe wystepy uczestnikow,
ktorzy nie przestaja zaskakiwaé. Ich
metamorfozy nie tylko bawig, lecz tak-
’e Wzruszaja i przypominaja legendy

M 2015, rez. Colin Trevorrow, wyk.
Chris Pratt, Bryce Dallas
Howard, Irrfan Khan,
sl Vincent D'Onofrio, 165 min
Na Isla Nublar dziata park roz-
rywki. Chcac przyciggnac tury-
stow, naukowcy tworza hybryde
kilku gatunkow dinozaurow.
Nowy okaz jest agresywny.
Ucieka, powodujgc chaos
na wyspie. Byly zotnierz Owen
Grady probuje go schwytac.
0.50 Spider-Man Uniwersum
M - film animowany, USA 2018,
rez. Rodney Rothman, 150 min
3.20 Nasz nowy dom (331)
- reality show
4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
(132) - program rozrywkowy

1©

5.40
5.55
6.50

7.45
11.25

13.40

15.45

16.50

17.55

19.00
19.50

[FILM|

TVN HD(ED)

Uwaga! - magazyn reporterow
Ukryta prawda (1507) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Kuchenne rewolucje (7):
Wioctawek - Karczma Kujawska
- program rozrywkowy

Dzien Dobry TVN - magazyn
Kuchenne rewolucje (2, 11):
Przedzel; Czeladz - Dobre Jadto
- program rozrywkowy

Ukryta prawda (1664, 1665)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

Miode gliny (60) - serial
kryminalny, Polska 2026

Dawna przyjaciétka Olka ginie po-
tracona przez samochod podczas
biegu. Sekcja zwitok ujawnia, ze
kobieta byta pod wptywem srod-
kéw uspokajajacych 1 w chwili
wypadku lezata na jezdni.
Szpital $w. Anny (164) - serial

© obyczajowy, Polska 2026

Na SOR trafia mezczyzna z wyso-
ka goraczka. Wronski diagnozuje
strazaka z omdleniami, kt6ry nie
chce pogodzi€ sie z rozpo-
znaniem choroby. Audytorka
zaprasza lekarza na kolacje.
Detektywi (365) - serial

r fabularno-dokumentalny,

Polska 2026

Byly wiezien otrzymuje wiado-
mos¢ od innego skazarca. Zona
prosi o ustalenie, co sie dzieje

Z mezem. Twierdzi, ze przed
laty zostat wrobiony w zabdj-
stwo. Debosz instaluje kamere
W warsztacie mezczyzny.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! - magazyn reporterow

20,00 Listy do M.

Pozegnania i powroty
- Polska 2024, 155 min

Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia.
Owdowiaty Wojciech wraca do Warsza-
wy z Londynu. Na lotnisku poznaje ta-
jemnicza Ewe. Mel rozwija wiasna firme.
Gdy w mtodym pracowniku dostrzega
odbicie dawnego siebie, postanawia
uchronic go przed popetnieniem tych sa-
mych bleddw. Karina i Szczepan pragng
spokojnych $wiat, ale nie jest im to dane.

22.35
[FILM|

0.45
1.55

2.10

3.10

4.15
4.45

Kiler - komedia sensacyjna,
Polska 1997, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Cezary Pazura,
Malgorzata Kozuchowska, Jerzy
Stuhr, Janusz Rewiniski, 130 min
Kuba Wojewédzki (7)

- talk-show

Uwaga! - magazyn reporterow
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (13) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2011
Mtode gliny (37) - serial
kryminalny, Polska 2026
Nauka jazdy 5 (5)

- program rozrywkowy
Zamieszkaé na plazy 7 (4)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX 16 pazdziemika = [PT

8 TVN7 HD

5.20 Ten moment (7) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Zony Podlasia (3) - serial
dokumentalny, Polska 2024

6.50 Szkota (525, 526) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
8.45 Ukryta prawda
(1408, 1585, 1586) — serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(751-753): Niewinny; Sprawa
z bidula; Na zlecenie - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2010 )

13.55 Detektywi (149): Slubu nie
bedzie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (154) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Szpital (898) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (578): Dla

niej - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2011

Rozwéd. Walka o wszystko

(29) - serial paradokumentalny,

Polska 2020

Ukryta prawda (1783) - serial

paradokumentalny, Polska 2026

Mimo bolesnej przesztosci

Marek chce pomac ojcu.

Zmusza go do trzezwosci i po-

znaje z wnuczka. Po powrocie

do domu Stanistaw znéw siega
po alkohol. Niebawem umiera.

Syn jest wéciekly na wspotloka-

torow rodzica, ktorzy namawiali

go do picia. Po pogrzebie na jaw
wychodza zaskakujace fakty.

18.00

19.00

20.00
[EM - Polska 2015, 130 min
Pochodzgca z prowincji ZoSka pracuje
w korporacji. Pewnego dnia zostaje
oszukana przesz szefa. Traci stano-
wisko i reputacje. To daje jej impuls
do dziatania. Kobieta postanawia
catkowicie zmieni¢ swoje zycie.

22.10 Subuk - dramat obyczajowy,
M Polska 2022, rez. Jacek Lusinski,
wyk. Matgorzata Gorol, Andrzej
Seweryn, Marta Malikowska,
Filip Ptawiak, 145 min
Rok 1989. Maryska jest matka
autystycznego chtopca. Chcac
zapewni¢ mu dobre warun-
ki do rozwoju, podejmuje
nierdwna walke z urzednicza
bezdusznoscia.
0.35 Oszukaé przeznaczenie 2
- horror, USA 2003, rez. David
R. Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook,
Michael Landes, 125 min
2.40 Hotel Paradise 13 (30)
- reality show
3.40 Fachowcy 2 (2) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.15 Dorota was urzadzi! 6 (5
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y2)

6.00 Policjanci z Miami (9, 10):
Wielki McCarthy; Everglades
- serial kryminalny,
USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(8, 9): 72 godziny strachu, cze$¢
druga; Wyscig z czasem - serial
sensacyjny, Niemcy 2011
10.00 Zaklinaczka duchéw 3 (53)
- serial fantasy, USA 2007-2008
Kotka (53) - telenowela,
Meksyk 2014
Nie igraj z aniotem (184)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (26) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (19):
Pomyiki losu - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (788, 789) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Rodzinny interes (20):
Przemiana - serial
obyczajowy, Polska 2019
Katarzyna ma wkrotce poslubi¢
Piotra. Z dnia na dzien rzuca
prace na poczcie i catkowicie
zmienia swoje zycie. Jej zacho-
wanie niepokoi narzeczonego.
Wojtek i Dariusz Witter planuja
wspolny biznes.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1043, 1044) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Klient restauraciji znajduje w ko-
tlecie mikroczip. Podejrzewa, ze
podano mu mieso z konia lub
psa. Chce zniszczy¢ lokal. tanda
namawia Michata, by powiedziat
rodzicom prawde o sobie.

11.00
12.00

17.00

18.00

] = ﬁ )
20.00 Komornik - usA/Wielka
Brytania 2018, 120 min
Los Angeles. Byly brytyjski zotnierz
French wpada w ktopoty finansowe.
Zaczyna wiec pracowac dla mafii.
Wykorzystuje swoje umiejetnosci, Scia-
gajac pienigdze od dtuznikow. Zajecie
wydaje sie proste do czasu, gdy jeden
z klientow wikta go w niebezpieczna
intryge. Rozpoczyna sie rozgrywka,
w ktdrej nie mozna nikomu ufac.

22.00 Komornik 2 - komedia

sensacyjna, USA 2020, rez.
Jesse V. Johnson, wyk. Scott
Adkins, Louis Mandylor, Viadimir
Kulich, Marina Sirtis, 115 min
Mistrz sztuk walki wraca
do $ciggania dtugdw dla mafii,
kiedy jego dawny kolega Sue
namawia go do przyjecia intrat-
nego zlecenia. Wkrotce wpadaja
W powazne kiopoty.

23.55 Wolni strzelcy - dramat

kryminalny, USA 2012, rez. Jessy
Terrero, wyk. Curtis ,50 Cent”
Jackson, Forest Whitaker,
Robert De Niro, Malcolm
Goodwin, 125 min

2.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

il PULS 2 HD (YEI12)

5.50 Ale numer! 20 (7) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(28) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (10) - serial anim., USA
6.55 Psi Patrol 6 (18) - serial anim.
7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(67) - serial anim., USA 2023
7.55 Koci domek Gabi (5, 6)
- serial animowany, USA 2021
8.50 Masza i Niedzwiedz 7 (8-10)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa 2 (9-11) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
9.45 Bing (52, 53) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (9, 8) - anim.
10.35 Basia 2 (19, 20) - anim., Pol. 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz
(9, 10) - serial anim., Francja 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 28 (9, 10) — anim.
12.00 Lwia Straz (10, 6) - serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (6) - serial animowany
13.35 Smerfy (172) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 5 (8-10) - anim.
14.35 Marta méwi (30) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (19, 20) - anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2025
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(9, 10) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(187, 188) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(37, 38) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (9, 10)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1033) - serial
obyczajowy, Polska 2026

ANTASY

21.00 Solomon Kane: Pogromca
™ zla - Francja/Czechy/Wielka
Brytania 2009, 125 min

Wiek XVII. Purytariski wojownik Kane
wedruje po $wiecie w poszukiwaniu
wystannikow ciemno$ci. Nie zawsze
jednak staje po stronie dobra. Szatan
0znajmia mu, ze z powodu ztych
uczynkow skazano go na potepienie.
Awanturnik wstepuje do klasztoru,

aby zmieni¢ swoje zycie. Po pewnym
czasie wpada na trop czarodzieja od-
powiedzialnego za $mier¢ jego bliskich.

23.05 Ksiezniczka - film fantasy, USA
EM 2022, rez. Le-Van Kiet, wyk. Joey
King, Dominic Cooper, Veronica
Ngo, Alex Reid, 120 min
1.05 13 egzorcyzmow - horror,
I Hiszpania 2022, rez. Jacobo
Martinez, wyk. Maria
Romanillos, Ruth Diaz, Urko
Olazabal, Silma Lépez, 135 min
3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (60) - serial
obyczajowy, Polska 2018
4.20 Niesamowite! (7) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (12):
Audiofeels - program rozrywkowy

D3l DVBER - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NETFLIX

y.d 2

OSTATNI DOM

Cztonkowie czteroosobowej rodziny
niespodziewanie zostaja uwiezieni we
wiasnym domu. Nie moga sie wydosta¢
na zewnatrz. Aby przetrwac, musza
zjednoczyC sity i stawi¢ czoto nie

tylko malejagcym zapasom, lecz takze
tajemniczemu zagrozeniu, ktore czai
sie gdzie$ w ciemnosciach.

» horror, WIk. Bryt./USA 2026; 110 min

KRWAWA OFIARA

Lato w Sztokholmie. Seryjny morder-
ca zaczyna polowac na policjantow.
Sprawe bada ambitny i szanowany
detektyw Thomas Berg (Jakob Oftebro).
Sledczy potrzebuje pomocy ojca, Alfre-
da (Peter Andersson). Mezczyzni musza
zapomniec¢ o dawnych urazach, aby
wytropi¢ nieuchwytnego zabojce.
»serial krym. (5 odc.), Szwecja 2026

PREMIERA

£ T
i '

MONEY TRAP: THE KARUN
TREASURE

Oszust (Yilmaz Erdogan) wchodzi
W posiadanie mapy wiodgcej do skarbu.
Aby sie do niego dostac, trzeba pokonac
liczne putapki. Naciggacz i jego kompani
narazaja sie gangsterowi, ktory jest
gotow na wszystko, aby osiagnac cel.
Rozpoczyna sie emocjonujgca rozgrywka.
»serial kom. (8 odc.), Turcja 2026

PREMIERA

W\ T N I’ \
SOLIDNA TERAPIA
Psychoanalityk Ulises stosuje niekon-
wencjonalne metody, aby pomac klien-
tom. Pewnego dnia zglasza sie do niego
borykajacy sie z kryzysem tworczym
pisarz (Diego Peretti). Terapeuta chce
poznac kulisy jego pracy. Szybko
przekonuije sie, ze ma do czynienia

z wyjatkowo trudnym przypadkiem.
»komedia, Argentyna 2026; 97 min
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6.00 CSI: Kryminalne 5.25 Rodzinka.pl 9.00 Blisko, coraz blizej 6.30 Polskaz gory4(5)  9.15 Fuks-komediasens, 8.50 Noc w z0o - anim.,
zagadki Las Vegas 2 (173, 174) - kom., Pol. (1) - obycz., Pol. 1982 - serial dok., Pol. 2019 & Polska 1999, 85 min Kanada/Belgia/

(9,10) - serial krym.,  6.25 Na sygnale (556, 557) 10.30 Paryzanka-kom.,  7.00 Moje pieczone 10 40 Saga ,,Zmlerzch” Francja 2024, 90 min

USA/Kanada 2001 7.35 Ojciec Mateusz8  EMI USA 1923,100 min  EMO kurczaki - film Ksiezyc w nowiu  10.20 Na planie 23 (42)
7.30 Agenci NCIS 11 (106) - krym., Pol. 2012 12.10 Kim Novak obyczajowy, Polska - film fantasy, - magazyn filmowy

(10, 11) - serial 8.30 Komisarz Alex 11 - buntowniczka 2002, 80 min Australia/USA 10.50 10 - dramat obycz.,

sensacyjny, USA 2013 (138) - krym., Pol. 2018

9.20 Castle (6, 7)-serial  9.20 Rodzinka.pl (175)
kryminalny, USA 2009  9.55 Klan (1522) -telen.  13.30
11.10 Rekrut 7 (15, 16)
- serial kryminalny

z Hollywood - fim ~ 8.20 The office PL 2 2009, 130 min Pol./Wt. 2022, 90 min
dokum., Francja 2023 (11, 12-ost.) - serial  12.50 LARP. Mito$¢, trolle 12.20 Okiem Oscara
Magda Umer. komediowy, Pol. 2022 i inne questy - kom., - dramat obyczajowy,
10.25 Ranczo 4 (43)- obycz. Mezczyzni jej zycia 9.35 Bestia (5, 6-0st.) Polska 2025, 95 min USA 2024, 110 min
11.20 Rodzinka.pl (2) - pr. artystyczny - serial krym., Kanada 14.25 Gdy powieje 14.10 All American 8 (1,2)

13.10 Agenci NCIS 11 (317, 318)-kom., Pol. 14.50 Ksiezna kowicka  11.35 Detektyw Foyle (2) harmattan - film - serial obyczajowy
(12,13) - serial sens.  12.20 Felicita (15, 16) EMT - film kostiumowy, - krym., Wik. Bryt. 2002 dokum., Polska 2024  15.30 The Pitt 2 (13) - serial
15.10 FBI: Most Wanted 3 13.35 Ojciec Mateusz Polska 1932, 105 min  13.40 Storm - dramat 15.50 Pod gwiazdzistym obyczajowy, USA 2026
(1,2) - serial (11, 12) - serial krym.  16.35 Blisko, coraz blizej [EIMX psychologiczny, niehem - komedia  16.20 Bylo sobie
kryminalny, USA 2020 15.30 Komisarz Alex 11 (2) - ohycz., Pol. 1982 Norwegia romantyczna, USA ktamstwo - komedia,
17.05 CSI: Kryminalne (139)-krym., Pol. 2018 18.00 Tygodnik kulturalny 2022, 105 min 2025, 100 min USA 2009, rez. Ricky
zagadki Las 16.20 Na sygnale (558,559) 18.50 Pamietniki 15.25 Stan gry - dram. 17.30 Call me lala Gervais, 100 min
Vegas 10 (5, 6) 17.25 Ranczo 4 (45, 46) Sherlocka Holmesa [EIXN krym., USA/WIk. Bryt/ 17.55 kapu capu - pr.rozr. 18 00 Saga, Zmierzch”:
- krym., USA/Kanada - serial obycz., Polska (1) - serial kryminalny Francja 2009, 160 min 18 00 Zmierzch - film Zacmienie - film
19.05 Castle (8,9)-serial 19.30 Ojciec Mateusz (13) 20.00 Wieczor kinomana 18.05 Detektyw Foyle (3) fantasy USA fantasy, USA 2010, rez.
kryminalny, USA 2009 - serial krym., Polska - magazyn filmowy - serial kryminalny 2008, 120 min David Slade, 120 min

PRZYGODOWY

SCIENCE FICTION
Bifion

) ¥ L ;]
20.30 Ojciec Mateusz 8
(107) - Polska 2012

THRILLER

).

21.05 John Rambo - USA/
EI Niemcy 2008, 110 min

20.10 Plan ucieczki 20.00 Dirty dancing 20.00 Uncharted
[EMT - USA 2013, 140 min - USA 1987, 100 min - USA/Hiszpania

20,05 2001 odyseja
[EM™M] kosmiczna

Weteran wojn)/ wietnamskie] Mateusz odwiedza biedna ro- - Wielka Brytania/  Ray, specjalista w dziedzinie  Lata 60. Frances spedza wa- 2022, 115 min
mieszka w Tajlandii. Rusza ~  dzing Fabisiakow. Styszy od- USA 1968, 160 min  zahezpieczen zakladow kar- kacje z rodzing w luksusowym  Nowy Jork. Globtroter Sully
na pomoc misjonarzom, kto-  glosy karetki i widzi cialo Zbuntowany komputer dopro- nych, postepem zostaje za-  osrodku. Zastepuije partnerke  proponuje ztodziejowi udziat

rych uwiezili birmanscy zot-  Grzegorza Krygiera, wlasciciela  wadza do Smierci zatogi statku mkniety w wigzieniu. Chce  instruktora tanca Johnny'ego.  w poszukiwaniach skar-
nierze. Czeka go niezwykle  firmy kosmetycznej. Policjanci ~ kosmicznego. Ocalaly astro- — uciec z pomoca jednego Podczas treningdw oboje za-  bu stynnego zeglarza Ferdy-
trudna misja. zaczynaja $ledzi¢ wdowe. nauta szuka przyczyn tragedii. - z osadzonych, Emila. kochuija sie w sobie. nanda Magellana. Podaza za

22.55 Bad Boys for Life  21.30 Ranczo 4 (47,48)  22.45 17.Miedzynaro-  22.30 Podwéjna gra 21.40 Apollo w ogniu: nimi bezwzgledny rywal.
EMT - komedia sens., USA/ 23.30 Ojciec Mateusz 2 dowy Konkurs EM0 - thriller, USA Apollo Has Fallen (6) 21.55 21 Jump Street
Meksyk 2020, 140 min (14) - krym., Pol. 2009 Skrzypcowy im. 2005, 145 min 22.25 Krytyk - thriller, - komedia kryminalna,
1.15 Castle (8,9)-krym.  0.30 Gra z Cieniem (6) H. Wieniawskiego  0.55 Czarna rzeka Wielka Brytania/USA USA 2012, 105 min
3.10 CSI: Kryminalne 1.25 Trzeci oficer (7,8)  23.55 PitBull (6) - sens., Pol. EMX - thriller, Francja/ 2023, 100 min 23.40 22 Jump Street
zagadki Las 3.10 Wojenne 0.55 Dziewigte wrota Belgia 2018, 135 min ~ 0.05 Ali - dramat biograf., - komedia kryminalna,
Vegas 10 (5, 6) dziewczyny 2 (19) [EMI - thriller, Hiszp./Fr./ 3.10 Furioza (3) - sens. USA 2001, 155 min USA 2014, 110 min
5.05 CSI: Kryminalne 4.00 Klan (1522) - telen. USA 1999, 140 min 4.10 Warsaw Story 2.40 Franz Kafka-dramat 1.30 Klika - dramat

zagadkl LasVegas 6 4.30 Zaraz wracam 3 3.15 Tama - etiuda
) - krym., USA/Kan. 157) serial obycz. f|Imowa Polska

&2 AXN WHITE @C3 WARNER TV

- film krotkometraz. biograf,, Czechy/Pol./ obyczajowy, USA
4.45 Nagie Oko Niem. 2025, 125 min 2026, 85 min

SERALE ) CANAL+ 360 HD HBO 2

8.15 Ostry dyzur (6,7)-obycz.  9.25 Bajer z Bel-Air 4 (26) 6.00 I:apu capu - pr. rozrywk 9.50 W rytmie wolnosci (6) 8.00 Najbardziej 14.30 Do ustug szanownej
10.25 Agenci NCIS 10 (14-16)  9.55 Bajer z Bel-Air 5 ( ) 6.05 Masz ci los! - komedia, - serial dokumentalny, Pol. ekstremalne miejsca M pani - komediodramat,
13.15 Rekrut 4 (20) - serial krym.  10.25 Cudotworcey 2 (6, 7) X Polska 2023, 85 min 10.40 Naruto 6 (4-6) - serial na Swiecie 2 (2) - pr. rozr. Luksemburg/Francja
14.15 Zagadkowe Swigta 11.20 Teraz albo nigdy! 3(9,10)  7.30 Zwierzaki na zakrecie anime, Japonia 2005 9.00 Hot Roads 2023, 110 min
GO - dramat obyczajowy, USA  13.10 Bajer z Bel-Air 4 (26) ~film anim., 2025, 95 min ~ 12.10 The Office PL 3 (10, 11) - Najniebezpie- 16.20 Do diabta z mitoscia

2022, 115 min 13.40 Bajer z Bel-Air 5 (1-3) 9.05 zapaleficy. Historia - serial komediowy, czniejsze drogi $wiata 2 EM - komedia romantyczna,
16.10 Ksigze Bozego 15.05 Cudotworcy 2 (6-9) polskiego filmu Polska 2023 (5) - serial dok., Niem. 2014 USA/Niemcy 2003, 100 min
™1 Narodzenia - komedia 16.55 Seks w wielkim animowanego 13.45 kapu capu - program 10.00 Chwila prawdy (6) - dok. 18.00 Batman Aztekow:
romant., USA 2022, 115min  IEIM miescie 2 - komedia 10.35 Lapu capu - pr. rozrywk. rozrywkowy 11.00 Odprawa EM Starcie imperiow - film
18.05 MitosS¢ przy romant., USA 2010, 185 min  10.40 W kogo ja si¢ 13.55 Hollywood Buzz przedmeczowa - pr. publ. animowany, USA/Meksyk
I $wiatecznym stole 20.00 Glupi i glupszy 2: Kiedy wrodzitem? - film obycz,, - magazyn filmowy 13.00 Porzucone 2025, rez. Juan José, 90 min
- komedia romantyczna, IO Harry poznat Lloyda Polska 2001, 60 min 14.25 13 posterunek 2 (7-9) konstrukcje 4 (17) - dok. 19.30 Ksiega Zycia - fim
USA 2012, 115 min - komedia, USA 2003, rez.  11.40 Cudowne zycie - serial komediowy, 14.00 Zholowani: ciezarowki M animowany, 2014, 95 min
20.00 Dowody zbrodni 3 Troy Miller, 95 min - komediodramat, Francja/ Polska 2000 w opatach 6 (20) - dok.  21.05 Kompletnie nieznany
(17, 18) - serial kryminalny - 21.35 Bez smyczy - komedia, Kanada 2025, 100 min 16.10 Samoloty bojowe il 14.55 Najbardziej G - dramat biograficzny,
22.00 Rekrut 4 (21) - serial krym. GO USA 2011, 130 min 13.20 Niania w Nowym Jorku Rzeszy (1, 2) - serial dok., ekstremalne miejsca USA 2024, 135 min
23.00 Agenci NCIS 10 (14-16)  23.45 Bullitt - film sensacyjny, - komedia romantyczna, Wielka Brytania 2024 na Swiecie 2 (3)- pr.rozr. 23.20 Rosyjska zima
- serial sensacyjny, USA  IEIXO USA 1968, 140 min USA 2007, 100 min 18.10 Niewypowiedziana 15.50 Hot Roads 0.45 Zahojcza historia (3)
AXN BLACK 15.00 Kiedy nadchodzi jesien wojna 2 (5, ) - serial - Najniebezpie-
- dramat obyczajowy, sensacyjny, Wielka Brytania czniejsze drogi Swiata 3
10.50 Gwiezdne wrota 3 (2,3)  6.00 Gliniarze (451-453, Francja 2024, 100 min 20.00 Czarownice Mayfair (2) - serial dok., Niem. 2023 : Niezwykta
12.50 Kobra - oddziat 791-794) - serial paradok. ~ 16.40 Pompeje - film (7,8) - serial fantasy, 16.55 Megatransporty: ziemia, [FiLm] podroz - film fantasy,
specjalny 16 (9) -sens.  12.55 Niania (113-116) - serial katastroficzny, Kanada/ USA 2023 ) woda, powietrze (4) 2012, 165 min
13.55 JAG - Wojskowe Biuro komediowy, Polska 2009 Niemcy/USA 2014, 105 min - 21.35 Wilk 2 (1) - serial 18.00 Co poszio nie tak 5 (1)  12.50 W skrocie
Sledcze 4 (16,17)-sens.  15.00 Swiat wedlug Kiepskich 18.25 Skok na milion - kom,, obyczajowy, Polska 2023 19.00 Zholowani: ciezarowki I - komediodramat, Niemcy
15.55 Nieustraszony 4 (19) (416-421) - serial kom., Pol. Fr./Belgia 2025, 90 min 22,00 The Walking Dead: w opatach 6 (18) - dok. 2024, 105 min
17.00 MacGyver 2 (11) - serial ~ 18.00 Komisarz Mama (13, 14) 19.55 Lapu capu - pr. rozrywk. Dead City 3 (3, 4) - serial  19.50 Megatransporty: ziemia, 14.35 Spider-Man: Uniwersum
akeji, USA 2017-2018 - serial kryminalny, Polska  20.00 Krolestwo - dram. obycz,, grozy, USA 2026 ) Wwoda, powietrze (5) M - film anim., 2018, 115 min
17.55 Zagadki z przesztosci2  20.00 Czarna lista (1) - serial Polska 2025, 115 min 23.40 Kiedy $lub? (3, 4) - serial - 20.50 Koleja przez $wiat 6 (4) 16.30 Przeglad tygodma
(2) - przyg., Fr./Niemcy/Kan. kryminalny, USA 2013 21.55 Druhny na medal komediowy, Polska 2024 21.50 13 posterunek 2 (31, 32) Wieczor z Johnem
19.00 Gwiezdne wrota 3 (4,5) 21.00 CSI: Kryminalne zagadki -kom,, USA 2024, 95min  1.30 Powrot (1, 2) - serial 23.00 Porzucone Oliverem 13 (26)
- serial s.f, USA/Kan. 1999 Miami (34-37) - serial 23.30 Brutalista - dramat komediowy, Polska 2022 konstrukcje 4 (18) - dok. 17.15 Chérzysci - dramat
21.00 CSI: Kryminalne zagadki kryminalny, USA 2003-2004 [GIEI obyczajowy, 2024, 195 min ~ 3.25 Mito$¢ i seks w Dubaju  0.00 Hot Roads EMT historyczny, Wielka
LasVegas 8 (17)-kym.  0.50 $lad (106, 107)-krym,, Pol. 2.45 Julia wraca do domu - film dokumentalny, - Najniebezpie- Brytania/USA 2025, 110 min
22.00 CSI: Kryminalne zagadki  2.50 Swigty (185, 186) - serial - dramat obycz., Niem./ Francja 2024 i czniejsze drogi Swiata 2 19.05 Mare z Easttown (5)
Las Vegas 9 (1-3) - krym. komediowy, Polska 2022 Kan./Polska 2002, 115min  4.25 Agnieszka Radwariska. (3) - serial dok., Niem. 2014 - 20.05 Perry Mason 2 (6) - krym.
0.45 JAG - Wojskowe Biuro  4.00 48h. Zaginieni (272,273) 4.40 To sie nie dzieje Anatomia zwycigstwa  0.55 Sedziowie (8, 9)-dok.  21.00 Szes¢ stép pod ziemia 4
Sledcze 4 (16, 17) - sens. - serial kryminalny, Polska ~ thriller, Polska 2025 (1,2) - serial dok., Pol. 2022 2.00 Twardzielki (7) - dok., Pol. (1-6) - serial obyczajowy
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6.00 JedZIemy naryby! 6.00 Tata ma plan 2 5.05 Szkotla (20) - paradok.

(37) - serial dokum. (19, 20) - serial kom. ~ 6.00 Kino w drodze (4)
6.55 Na ratunek 112 (875 7.00 Dwoch i pét 6 (14-17)  6.30 Najplﬁkmejsza

- serial paradokum. -kom., USA 2008-2009 muzyka filmowa (3
7.25 Doktor Martin 4 (26) 8.55 Hozy doktorzy (7,8) 6.45 Julia (34, 35) - serlal

- serial obyczajowy - serial komediowy obycz.-kom., Pol. 2012
8.25 Przyjaciotki 9.55 Przyjaciele 5(10-13)  7.45 Detektywi (366-369)
(275, 276) - obycz., Pol. -kom., USA 1998-1999  9.50 Miode gliny (30)
10.25 Swiat wedlug 11.55 Teoria wielkiego  10.55 Lekarze 5(13)
Kiepskich (124, 125, podrywu (14-17) 11.55 Zapukaj do moich
42, 43,193, 194) - serial komediowy drzwi (136, 137)
- serial kom., Polska  13.35 Teoria wielkiego  13.55 Mtode gliny (31)
13.55 Sztuka zrywania podrywu 2 (1,2) 14.55 Detektywi (674, 675)
M0 - komedia romant., - serial komediowy  16.05 Na Wspolnej

USA 2006, 130 min 14.30 Dwdch i pét 6 (18-21) (128, 129) - obycz., Pol.
16.05 Pamig¢ absolutna - kom., USA 2008-2009 Superbohaterowie
[EM™] -dramats.f, USA/  16.30 Przyjaciele 5 (14-17) (1) - program kult.
Kanada 2012, 155 min -kom., USA 1998-1999 Po pierwsze kino 3

17.10

17.45

18.40 Speed 18.30 Hozy doktorzy (24) - pr. rozrywk.

[EM] - niebezpieczna (9,10) - serial kom.  17.50 Istoty fantastyczne
szybkosc - film sens., 19.25 The Office PL (8) EM™T - komediodramat,
USA 1994, 140 min -kom., Pol. 2021-2022 USA 2024, 130 min

KOMEDIOWY

THRILLER DRAMAT WOJENNY
¥ ] - .

21.00 Gwiazdorski 20.00 Teoria wielkiego  20.00 Szeregowiec Ryan
[EM7 pigtek: Bez pamigci podrywu 10 (24) EM - USA 1998, 210 min
~USA2022,145min pod nieobecnosé Amy poja-  Rok 1944. Oddziat kpt. Mille-
Platny zabojca Alex Lewis  wia si¢ byta fanka Sheldona,  ra dostaje rozkaz odszukania
ma problemy z pamigcia. dr Ramona Nowitzki. Przyja-  zofnierza, ktorego trzej bracia
Ostatnie zadanie przed przej- ciele s tym zanigpokojeni.  polegli na froncie. Ging kolej-
sciem na emeryture wikia g0 20,30 Teoria wielkiego i czionkowie grupy. Ocalali

W tajng operacje FBI wymie- podrywu 11 (24) podwazaja sens misji.
rzong w handlarzy ludZzmi. 21,00 Teoria wielkiego  23.30 Pitkarski poker
23.25 Transporter - fim podrywu 12 (23, 24) [EMI - komedia obyczajowa,
™D sensacyjny, Francja/  22.00 Miasteczko Polska 1988, 135 min
USA 2002, rez. Louis South Park 29 (3) 1.45 Annabelle:
Leterrier, 110 min 22.30 The Office PL2(9) [EMI Narodziny zia
1.15 $lad (66-69) - serial  23.05 Comedy Club 5(1,2) - horror, USA
kryminalny, Pol. 2019 0.05 Miasteczko South 2017, rez. David F.
5.15 Na ratunek 112 Park 12 (2, 3) Sandberg, 135 min

(961) - serial 1.00 Pracoholicy (3, 4)
paradokum., Pol. 2024  2.00 Smieszniej nie bedzie

CINEMAX

10.15 Miasto klamstw - film  13.10 Swiety (1, 2) - kom., Pol.
M kryminalny, 2018, 115 min  14.10 Spadkobiercy 3 (4) - rozr.
12.10 Trzy rodziny (1/2, 2-ost) 15.10 Co ludzie powiedza? 3
G - thriller, 2021, 125 min (7) - serial kom., WIk. Bryt.
14.15 $niadanie na Plutonie  15.55 Jedna noga w grobie 3
IEM - komediodramat, Irlandia/ (2) - serial kom., WIk. Bryt.

WIK. Bryt. 2005, 130 min ~ 16.30 Po sasiedzku 7 (19, 20)
16.25 Inferno - thriller, USA/ 17.30 Diabli nadali 2 (3-5) - serial fantasy, USA
G Wegry 2016, 125 min 19.00 Dwach i pét 6 (14-17) 21.00 Pan i pani Smith
18.30 Julian - dramat biograf, ~ 21.00 Swiat wediug Kiepskich [EMXI - komedia sensacyjna,

4.00 Po pierwsze kino 3
23) - pr. rozrywk.

6.00 Kroniki Spiderwick (5)

7.00 Kroniki Shannary 2

(9, 10) - serial fantasy, USA
9.00 iZzombie (7, 8)

11.00 Czarodziejki 5 (5-8)

15.00 izombie (9, 10)

17.00 Czarodziejki 5 (9-12)

™1 Bel./Holandia 2025, 90 min (57) - kom., Pol. 2017-2018 USA 2005, 145 min

20.00 Krwawy sport - film 22.30 Co ludzie powiedza? 4 23.25 183 metry strachu

IEM sensacyjny, 1988, 90 min (1) - serial kom., Wik. Bryt. [EM - thriller, USA 2016, 110 min

21.30 Przymierze - dramat 23.05 Jedna noga w grobie 3  1.15 Echa na stacji Parrish

M wojenny, WIK. Bryt./Hiszp./ (3) - serial kom., WIk. Bryt. (3, 4) - krym., Australia 2026
USA 2023, 120 min 23.50 Czarna Zmija 4( )-kom.  3.15 iZombie (7, 8) - serial

23.30 Podziemny krag - dramat
EMO psycholog., 1999, 135 min

& CINEMAX 2 HD

grozy, USA 2015

0.30 Comedy Club (4) - pr. rozr.
1. 5.05 Kroniki Spiderwick (5)

00 Spadkobiercy 3 (4) - rozr.

11 15 Faceci w czerni - kom.
M s.f, 1997, 100 min

Lekarze na start (22,23)  9.00 Mito$¢ w Cabo (46)
11.40 Panna Scarlet 10.00 Opowies¢ o wyspie (64)

12.55 Sztuka kradziezy - kom. ikomisarz 4 (4) - krym.  11.00 Sidfa namigtnosci (25)
G krym., 2013, 90 min 12.50 Sherlock i corka (1) 12.00 Duma i uprzedzenie (47)
14.25 Rzeka zycia - dramat 13.50 Agenci NCIS 17 (5 13.00 Réze i grzechy (86)
G obyczajowy, 1992, 125 min  14.45 Panna Marple: 14.00 Domenica Montero
16.30 Porwanie Arabelli EM Tajemnica rezydencji (49, 50) - telen., Meksyk
IEM - thriller, W. 2025, 110 min Chimneys - krym., Wielka  16.00 R6ze i grzechy (87)
18.20 Erin Brockovich - dramat Brytania/USA 2010, 115min  17.00 Duma i uprzedzenie (43)
G obyczajowy, 2000, 130 min - 16.40 Poirot 6 (2) - serial krym. - telenowela, Brazylia 2018
20.30 Jak bracia - film 18.55 Agenci NCIS 17 (6) 18.00 Sidta namlgtnoscl (26)

P! obyczajowy, Indie 2025, rez. 19.55 Poirot 5 (3) - serial krym. 19.00 Mitos¢ w Cabo (47)
Neeraj Ghaywan, 120 min -~ 21.00 A.B.C. (4) - krym., WIk. Bryt. 20.00 Opowie$¢ o wyspie (65)
22.30 Zehy mleczne - dramat  22.00 Morderstwo w malym  21.00 Domenica Montero (50)

M kryminalny, 2025, 105 min miescie 2 (6) - krym., Kan. 22.00 R6Ze i grzechy (87)
0.15 Niepowstrzymany 22.55 Poirot 5 (3) - serial krym.  23.00 Duma i uprzedzenie (48)
G - dramat biograficzny, 0.00 Agenci NCIS 17 (6) 0.00 Sidta namigtnosci (26)
USA 2024, 125 min 0.55 Sherlock i corka (1) 1.00 Mito$¢ w Cabo (47)

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

S aawa  HD NOVELAS+ HD

13 ULICA

6.15 Zbrodnie idealne 6.00 Dom w cenie 6.00 Kabaretowe hity (7)
(17, 18) - serial mieszkania 2 (3) 6.50 Wojciech Cejrowski
kryminalny, Fr.2017  6.30 Bolek i Lolek - boso przez Swiat
Agenci NCIS: Los na wakacjach (9, 10) 7.50 Robert Makiowicz
Angeles 13 (15,16)  6.50 Reksio (1, 3) - anim. (149, 212) - mag. kulin.
- serial sensacyjny, 7.10 Polska Kronika 9.50 Wojny
USA 2021 Filmowa - serial dok. magazynowe:
10.15 Bez Sladu 4 (1,2) 7.35 Polska z gory. Nad Kanada 2 (3, 4)
- serial kryminalny, woda 2 (6, 7)-dok.  11.00 Aukcja w ciemno 2
USA 2005-2006 8.40 Moja - krotkometraz. (18, 19) - serial dokum.

8.25

12.10 Kasandra 9 (4) 8.55 Tama - etiuda film.  11.45 Kryminalne zagadki
- serial kryminalny, Fr. ~ 9.40 Ksigze Mazur (7) - krym.

14.10 Zbrodnie idealne 9.50 Dziewczyna 13.50 HudsoniRex5 (9)
(19, 20) - serial i chiopak - film - serial krym., Kanada

kryminalny, Fr. 2017 przyg. 1980, 115 min  14.50 Komisarz
16.25 Agenci NCIS:Los  11.45 Pieczone golabki Montalbano (28)
Angeles 13 (17, 18) -kom., 1966, 125 min 17.00 Gorski lekarz (1)

- serial sensacyjny,  13.50 Quo vadis (1/2, 2-0st.) - obycz., Niem./Austria
USA 2021 - dramat historyczny,  18.00 Komisarz Rex

- Powrot
do Wiednia (1, 2)
- krym., Austria/Niem.
JHRILLER SF

2001, 230 min

17.40 Stawka wigksza niz
zycie (8, 9) - wojenny
OBYCZAJOWY

18.15 Bez $ladu 4 (3, 4)
- serial kryminalny,
USA 2005-2006

KRYMINALNY

20

5\.-.‘ j_

20.00 Metoda Wagnera 20 00 Tam iz powrotem
(1) - Francja 2020 -2001, 125 min Evolution - USA

Nowo mianowany szef policji Rok 1965. Lekarz Andrzej 2006, 130 min

w Strasburgu, Cesar Wagner, marzy o wyjezdzie na Za- Wampirzyca Selene odkry-
rozpoczyna Sledztwo w spra- - chod. Nie moze jednak do-  wa rodzinng tajemnice. Prze-
wie Smierci lokalnego pitka-  staC paszportu. Postanawia  budzony protoplasta jj rodu
rza. Poczatki pracy w nowym  wigc znalezc sposob, by za-  chce uwolnic uwiezionego
zespole nie sg jednak tatwe.  kupi¢ go na czamym rynku.  setki lat temu brata i przeja¢

22,00 Zagadki Hailey 22.05 Lokatorka - dramat Wadze nad Swiatem.
[ Dean: Zbrodnia krym., 2021, 155 min  22.10 Stéj, ho mamuska
w afekcie -krym,,  0.40 Sala samohojcow. strzela - kom. sens.,
USA 2016, 110 min Hejter - dramat USA 1992, 110 min
23.50 Worricker - Drugie obycz,, 2020,180 min - 0.00 Ekstradycja 3 (6, 7)
@M starcie - dramat 3 40 Sciema po polsku 2.40 Zaraz wracam
kryminalny, Wielka - komedia obyczajowa, - thriller, USA/Kanada/
Brytania 2014, 125 min 2021, 125 min Niemcy 2008, 115 min
1.55 Agenci NCIS: Los 5.45 Zakalec - film 4.35 Nie méw
Angeles 13 (15, 16) krétkometraz., 2024 tak do mnie

20.00 Underworld:

POLSAT COMEDY FILMBOX+
D 2 o | & sor m_ b ROMANCETY o

9.00 CSI: Kryminalne zagadki  9.50 Vera 11 (5) - serial krym. 15.20 Inga Lindstrom: Droga
Las Vegas (10) - krym. 11.50 Zagadki kryminalne E™ do ciebie - film obycz.,
10.00 CSI: Kryminalne zagadki nowej panny Fisher 2 (2) Niemcy 2005, 105 min
Miami (14, 15) - krym. 12.55 Agatha Christie: 17.05 Gabinet z widokiem
11.50 Castle 2 () - serial krym. Kryminalne zagadki (10) ha morze: Zareczyny
12.50 Lucyfer (3) - serial krym. ~ 15.00 Straznik Teksasu (24, 25) z przeszkodami - film
13.45 FBI 5 (18) - serial krym.  17.05 Vera 12 (6) - serial krym. obycz., Niem. 2025, 115 min
14.40 Agenci NCIS (17) - sens. ~ 18.55 Poirot (5) - serial krym.  19.00 Gorski lekarz (281)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki 20.00 Zaginiona dziewczyna - obycz., Niemcy/Austria

Miami (16, 17) - krym. —thriller, USA 2014, 180 min  20.00 Statek marzen
17.25 Z archiwum X (14, 15) 23.00 Suma wszystkich - Bora-Bora - fim
19.15 FBI 5 (19) - serial krym. strachow - thriller, Niem./ ohyczajowy, Niemcy/

Austria 2011, 115 min
21.55 Gabinet z widokiem

X na morze: Dziewigé
zy¢ - film obyczajowy,

20.10 CSI: Kryminalne zagadki USA/Kan. 2002, 170 min
Nowego Jorku (14, 15) 1.50 Cenny fadunek - film
22,00 CIA (2) - serial sensacyjny IEIEI sensacyjny, 2016, 125 min
22.55 Kod da Vinci - thriller, 3.55 Megatrzesienie w San
USA 2006, 190 min Andreas - film s.f, USA
2.05 Z archiwum X (14, 15) 2019, 115 min
FILMBOX+
FX COMEDY AiTS HD
9.10 Diabli nadali 6 (1-4) 11.25 Rzez - komediodramat, Fr./
11.05 Jim wie lepiej 5 (17,18) X Niemcy/Pol. 2011, 90 min
12.00 Sposob uzycia 2 (14, 15) 12.55 Miedzy wierszami
13.00 Wszyscy kochajg G - dramat obyczajowy, USA 13.00 Czarodziejki 6 (1, 2)
Raymonda 3 (8-12) - kom. 2012, 115 min 14.55 Pelzaki w Paryzu - anim.,
15.30 Simpsonowie 31 (19, 20) 14.50 Bernie - komediodramat, Niemcy/USA 2000, 95 min
16.30 Jak poznatem wasza USA 2011, 110 min 16.30 Transformers: Wiek
matke 3 (1-3) - serial kom. 16.40 W harmonii - dramat EMT zaglady - film s.f, USA/
18.00 Pomoc domowa (10, 11) XX obyczajowy, 2015, 100 min Chiny 2014, 210 min
19.00 Wspoélczesna rodzina  18.20 Amazing Grace: Aretha 20.00 Transformers: Ostatni
(4-7) - serial komediowy Franklin - fim dok., 2018 Rycerz - film s.f, USA/
21.00 Simpsonowie 31 (13, 14) 20.00 Under Fire - thriller, USA Chiny/Kan. 2017, 190 min
22.00 Ja, szpieg - komedia 2025, 105 min 23.10 Poziom mistrza - film
sensacyjna, 2002, 120 min
0.00 Family Guy: Glowa

Niemcy 2025, 115 min
23.50 Gorski lekarz (281)
7 PARAMOUNT HD
. NETWORK
10.30 Lara Croft Tomb Raider:
E™] Kolebka zycia - film
przygodowy, 2003, 150 min

21.45 Powrét Bena - dramat  IEIMX sensacyjny, 2020, 115 min
EMT obyczajowy, 2018, 115 min ~ 1.05 Straszny film 3 - horror

rodziny 20 (19, 20) 23.40 Historia mojego zycia IEMI komediowy, 2003, 110 min
0.55 Jak poznatem wasza - dramat obycz., Wegry/ 2.55 Nietykalni - dramat

matke 3 (1-3) - serial kom. Niemcy/Fr. 2021, 180 min kryminalny, USA 1987
to&owo | 87



STACJE SPORTOWE
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EUROSPORT 1 HD

9.55 RacinF for

excellence - mag.

10.25 Kolarstwo: Eneco

M3 Tour - 3. etap

12.15 Snooker: Turnigj
English Open - finat

13.30 Kolarstwo:
Giro del Veneto

14.20 Kolarstwo: Eneco

M3 Tour - 3. etap

16.15 Kolarstwo torowe:
MS - Szanghaj
2026 - 3. dzien

18.00 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Chongging - speed
par mieszanych
— finaty

19.00 Igrzyska
Olimpijskie: Galeria
Staw Tokio 2020
- magazyn sportowy

20.00 Turniej English
Open - finat: Allister
Carter - Mark Williams
Pora wyloni¢ czempiona pig-
tej imprezy rankingowej tego
sezonu. Nowy mistrz English
Open zabierze do domu 100
tysiecy funtow.
22,00 FIA WEC:
Wyscig 6-godzinny
w Sao Paulo
- podsumowanie
0.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy
1.30 FIA WEC: Wyscig
Lone Star Le Mans
3.00 snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy

EUROSPORT 2 HD

9.00 Snooker: Turniej
English Open
10.55 Kolarstwo torowe: M$
M3 - Szanghaj 2026 - 3. dzien
15.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chongging
17.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Tokio
2020 - magazyn sportowy
18.00 Kolarstwo: Eneco
Tour-3.etap
20.00 Jezdziectwo: PS w Oslo
21.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chongaing
22.00 Kolarstwo torowe: VS
- Szanghaj 2026 - 3. dzien
23.00 Kolarstwo:
Eneco Tour - 3. etap
73 POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.00 Atleci - magazyn sportowy
14.25 Boks: Babilon Boxing
Show w Raszynie: Jan
Lodzik - Jamshid Rikhsiev
17.00 K.0. TV Weekly (42)
17.30 Sporty walki: UFC Fight
Night: Anthony Hernandez
- Gregory Rodrigues
19.45 Strzelnica Navala (9)
20.35 Sporty walki: Babilon
MMA 55 w Radomiu
- waga poiciezka: Marcin
tazarz - Szymon Kotecki
23.00 Boks: Walka o mistrzostwo
Polski w Sopocie - waga
ciezka: K. Meyna - M. Wach
1.15 Sporty walki:
NOC MMA 14: Turek

88 | to&owo

POLSAT
SPORT 1

cana+I CANAL+
2o7) SPORT

6.00 Pitka nozna: LE UEFA  6.00 Wysoki Pressing

-mecz: Jagiellonia
- FC Ararat-Armenia

10.00 Pitka nozna: LE UEFA:

Lech Poznar - Bayer

10.30 Tenis: Turniej ATP

M3 w Szanghaju - mecz
poffinatowy gry
pojedyncze]

12.00 Tenis: Turniej ATP

M w Szanghaju - mecz
poffinatowy gry
pojedynczej

14.00 Pi
Lech Poznar - Bayer

16.00 7. strefa - magazyn
siatkarski

17.20 Siatkéwka

M3 mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: GKS
Katowice - Aluron

CMC Warta Zawiercie
SIATKOWKA MEZCZYZN

)

20.20 TAURON nga

T - mecz: PGE Projekt
Warszawa - Energa
Indykpol AZS Olsztyn

Oba mecze ligowe sezonu
2025/26 padty tupem war-
szawian. W listopadzie 2025
roku Projekt wygrat na wia-
snym parkiecie po emo-
cjonujgcym tie-breaku 3:2.
W rewanzu w Olsztynie
nie dat rywalom wigkszych
szans, Zwyciezajac 3:0.
23.00 Pitka nozna: Liga
Europy UEFA - mecz:
Lech Poznan - Bayer
04 Leverkusen
1.00 Boks

11.00 Siatkéwka kobiet:
TAURON Liga Kobiet:
KS - Stal Mielec

LM: Wista Plock - Vardar
15.00 Tenis: Turniej ATP

w Szanghaju - potfinat
17.30 Tenis: Turniej ATP

w Szanghaju - potfinat
17.55 Koszykowka
T3 mezczyzn: PGE Basket

- Astoria Bydgoszcz

20.10 Koszykowka mezczyzn:

PGE Basket Liga - mecz:
Legia - Anwil Wioctawek
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - poffinat

Liga Europejska - mecz:
PGE Wybrzeze Gdarisk
- Dicorpebal

Logrono La Rioja

13.00 Pitka nozna: Liga czeska

15.00 Pitka reczna kobiet:
LOTTO Superliga Kobiet:

Zaglebie Lubin - MKS Lublin
17.30 Pitka reczna mezczyzn:
LM: Magdeburg - Industria
20.00 Pitka reczna mezczyzn:

LM: Wista Ptock - Vardar
22.30 Siatkowka kobiet:
TAURON Liga
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

a nozna: LE UEFA:

13.00 Pitka reczna mezczyzn:

Liga: Twarde Pierniki Torur

.30 Pitka nozna: Liga czeska
11.00 Pitka reczna mezczyzn:

- magazyn sportowy
Premier League:
The Big Interview

7.45

8.20
9.00

LaLiga Show - mag.
Pitka nozna: Liga

- Atletico Madryt
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:

11.20

13.45
14.30
15.40

LaLiga Show - mag.
Turbokozak (3)
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Real Sociedad - RC
Deportivo La Coruna
Champions Pack
- magazyn pitkarski
19.15 LaLiga Show - mag.
20.00 Super Pigtek - mag.
PILKA NOZNA

18.00

| E——
20.25 PKO BP Ekstraklasa

- mecz: Widzew £0dZ
- Wista Krakow

Biata Gwiazda dobrze spisuje
Sie po powrocie do najwyz-
sze) klasy rozgrywkowej. Po
dziewieciu kolejkach zajmo-
wata czwarte miejsce.
22.30 Super Pigtek - mag.
23.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Deportivo
La Coruna - Levante
1.40 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
4.00 Ligomistrzowe
historie (3) - mag.
455 Champions Pack
- magazyn pitkarski

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

9.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Wuhan - ¢wiercfinat
gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej WTA
w Wuhan - ¢wiercfinat
gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Wuhan - ¢wiercfinat
15.15 Tenis: Turniej WTA
w Wuhan - ¢wiercfinat
17.30 Tenis: Turniej WTA
w Wuhan - ¢wiercfinat
19.45 Tenis: Turniej WTA
w Wuhan - ¢wiercfinat
22.00 Tenis: Turniej WTA
w Wuhan - ¢wiercfinat
0.15 Tenis: Turniej WTA
w Wuhan - ¢wiercfinat
HD
9.35 Premier League: The
Big Interview (9) - mag.
10.10 Premier League
Netbusters - mag.
10.45 Turbokozak (3) - mag.
11.50 LaLiga Highlights - mag.
12.25 LaLiga Show - mag.
13.00 Dart: Dutch Darts
M3 Championship
17.10 Premier League: The
Big Interview (9) - mag.
17.50 Boks: Walka o pas IBF
World w Fuji: Thanongsak
Simsri - Mark Vicelles
19.00 Dart: Dutch Darts
M3 Championship
23.00 Sporty walki: ONE
Championship

CANAL+
SPORT 5

(9) - magazyn pitkarski

hiszpariska: CD Alaves  9.35 Pitka nozna: LN:

Rakow - GKS Katowice

SPORT -
5.45 Sportowy wieczor
6.15 Pitka nozna - Mecz
Jubileuszowy z okazji
110-lecia Legii
Warszawa
7.55 110 lat Legii ]
Warszawa - reportaz

0 Bundesliga Dino
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Augsburg - Bayern
Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Parma
Podroz do Swiata

9.00
11.00
11.30
12.00

Szwecja - Polska
11.40 Pitka nozna: Liga

Narodéw: Boshia

i Hercegowina — Polska
13.50 Polska Liga

Zeglarska (12) - mag.
14.15 Skoki narciarskie:
Letnie MP - Zakopane

2026 - konkursy

indywidualne

kobiet i mezczyzn
17.05 Boks: Polska Liga
Boksu - mecz:

Pomorzanin - Wistok

PILKA NOZF\#\

Legendy ligi
niemieckiej - mag.
Pitka nozna: Liga

Maritimo - FC Porto
Formuta 1: Grand
Prix Singapuru
Pitka nozna: Liga
wioska: US Sassuolo
Calcio - AC Milan
Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
Dortmund - Werder
Bundesliga Clubs

14.00
16.00

18.00

2000 Betclic 1. Liga: Ruch
Chorzéw - Odra

Niebiescy w tym sezonie do-

brze prezentuja sie przed
wiasna publicznoscig, Poko-

20.20 Liga niemiecka:
M3 Eintracht - 1. FC Kdln

Spotkanie z Koztami to dla

gospodarzy przetarcie przed
czekajgcym ich starciem

nali m.in. Lechie Gdansk. Z Borussig Dortmund.

23.00 Sportowy wieczér 22.40 Inside Serie A (7)
- program inform. 23.20 Bundesliga Weekly

23.30 Skoki narciarskie: (8) - magazyn pitkarski
Letnie MP - Zakopane  0.00 Bundesliga Clubs
2026 - konkursy 0.50 Olympique Lyon
indywidualne - Migdzy legenda
kobiet i mezczyzn a terazniejszoscia

1.00 Boks: Polska Liga 1.40 Najszyhsze gole

Boksu - mecz:

Pomorzanin - Wistok

3.25 Boks: Gala w Paradise
- podsumowame

Bundesligi - mag.
Pitka nozna: Liga
wioska: Frosinone
- Sassuolo

SPORTS 2

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: RB
Lipsk - Eintracht Frankfurt
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: SSC Napoli
- Frosinone Calcio
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC
Augsburg - Bayern
18.00 Bundesliga Clubs - mag.
18.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka - mecz:
Holstein Kiel - Hertha BSC
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
M3 Frosinone - Sassuolo
22.55 Ligue 1 Preview (7)
23.35 Dramatyczne rzuty
karne - magazyn pitkarski
ELEVEN
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Lecce - Bologna
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: ESTAC Troyes
- Olympique Marsylia
16.00 Podroz do Swiata Calcio
16.25 Ligue 1 Show (7) - mag.
16.55 Inside Serie A (7) - mag.
17.25 Ligue 1 Preview (7)
17.55 Bundesliga Weekly (3)
18.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka: FC Energie
Cottbus - 1. FC Niirnberg
20.40 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Le
Mans FC - Toulouse FC
22.45 Wywiad z Michatem
Skorasiem - wywiad

2.00

ELEVEN

HD

9.00 Beyond The Beaten Path
10.00 AMA Motocross Series
Highlights 2017 (5)
11.00 X Games - Minneapolis
12.00 Nitro Circus Live (6, 7)
13.00 IMMAF European Open
14.00 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (10, 33)
19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
20.00 AEW Dynamite (2640)
22.00 PTW Wrestling (12)
0.45 New Japan Wrestling
- Highlights (13-15)
2.00 AMA Motocross Series
Highlights 2017 (5)
3.00 Beyond The Beaten Path
(10) - serial dokumentalny
memmm ELEVEN
22" SPORTS 4 HD
13.40 Najlepsze gole VfL
Wolfshurg - mag. pitkarski
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: 1. FC K6In
- Borussia M'gladbach
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: RC Lens
- Olympique Lyon
18.00 Ligue 1 Show (7) - mag.
18.30 Inside Serie A (7) - mag.
19.00 Bundesliga Weekly (8)
19.30 Ligue 1 Preview (7)
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: CS
Maritimo - FC Porto
22.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: SS
Lazio - AC Monza

Calcio - mag. pitkarski

portugalska - mecz: CS

DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dok.
7.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
8.00 Zoom
na architekture 6
9.00 Goraczka ztota:
przed sezonem
10.00
11.00
12.00

Budowa na korcu
Swiata - serial dok.
Klan z Alaski (3)
Fani czterech
kotek 18 - serial dok.
Dorwa¢ komandosa
(2) - serial dok., USA
Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
Ztomowisko PL 10
(14) - serial dokum.
Goraczka ziota 16
Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dok.
DOKUMENTALNY

13.00

14.00
15.00

16.00
17.00

; 2
18.00 Ciezaréwka przez
Route 66 (7)
Dawid Andres zabierze wi-
dzéw w podrdz petna nieza-
pomnianych historii - pokaze
legendarna trase tgczacg Chi-
cago i Los Angeles z perspek-
tywy kierowcy cigzarowki.

19.00 Nagi instynkt
przetrwania 3 (4, 5)
21.00 Zawodowcy:
drwale (5) - dok., Pol.
22.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok., USA
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa

- DISCOVERY
(3 LIFE
8.15 Szpital (589, 590)

10.15 Nowa Maja

w ogrodzie 4 (33, 34)
11.15 Idealna niania (3, 4)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (588, 589)
16.45 Idealna niania (2-5)
19.45 Klinika naturalnego

piekna (3) - reality show
20.15 Wioska klinika otylosci
21.15 Skorze na ratunek 4 (1)
22.15 Darcey & Stacey (4)
23.15 Zycie zaczyna sie po

60-tce (4) - pr. rozrywk.

0.15 Zwiazkiz moda 3 (1, 2)
2.15 Osobiste wyzwania (3)
3.15 Szpital (499, 500)
5.15 Klinika urody (11) - mag.

HD

DOKUMENT
15.00 Prawdziwa historia
szeregowca Ryana
— film dokum., Francja 2026
16.00 Franz Beckenbauer.
Ostatni cesarz - film dok.
17.35 Pan Olbrychski - dok.
19.15 Grozne wulkany. Alarm
dla Swiata - film dok., Fr.
20.15 Zapomniane Swiatynie
Tybetu: Krélestwo
Mustangu - film dokum.
21.15 Wszystkie smaki
Prowansji - film dok., Fr.
22.15 Motocyklem przez gory
Wietnamu - film dokum.
23.15 Wielkie stawy i luksus.
Historia Marrakeszu
- film dokumentalny, Niem.

P! Premieraw TV
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6.00 Jak to jest zrobione 6.00 Smier¢ w cieniu
- samochody stadionu 4 - krym.
marzen 2 - dok. 7.00 Odkrywaiac zto

8.00 Gwiezdne bitwy: - serial dok., USA
Wielki sen - serial dok. ~ 8.00 Tajniacy w akcji

9.00 Jak dziala - serial dokumentalny
wszech$wiat? - dok. 10.00 Zbrodnia

w sasiedztwie 5
- serial dokumentalny

12.00 Tasmy zbrodni

14.00 Celnicy kontra

przemytnicy (13, 14)

16.00 Proces na goraco 2

- reality show

18.00 Smierc na drugg

Zmiane 3 - serial dok.

19.00 Spowiedz

mordercy: akta

NATIONAL
HD GeoGrAPHIC HD

8.00 Pulapki umysiu
(17,13) - serial dok.
9.00 Ziapac przemytnika
(3) - serial dokum.
10.00 Niszczycielskie
iywitl)_:y (12) - dok.
Superfabryki (2)
Mega Metro (2)
Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (7, 3) - dok.
Katastrofa
w przestworzach (1)
Klucz
do przepowiedni (2)
0dkopa¢ historie (8)
Utracone homby
zimnej wojny (2)
—film dokum., Fr. 2018

10.55
11.55
13.00

11.00 Mega maszyny
Alaski - serial dokum.
13.00 Zoom
na architekture

15.00

- serial dokumentalny
15.00 Jak dziata

wszech$wiat? - dok.
18.00 Jak to jest zrohione

- samochody
marzen 2 - serial
dokum., USA 2014

16.00

16.55
17.55

20.00 Jak to jest zrobione straznika z Teksasu 19.00 Sztuka obrony:
- samochody - serial dokumentalny Wojny w Europie (6)
marzen 3 - serial 20.00 Tasmy zbrodni 20.00 Katastrofa

- serial dok., USA
DOKUMENTALNY

dokumentalny, USA
DOKUMENTALNY

w przestworzach (2)
DOKUMENTALNY

21.00 Tajemnice 21.00 Toksyczne 21.00 Wojna na pustyni:
starozytnych zwigzki 2 Walka z Rommlem

mumii - USA 2019

Mumia znaleziona na dnie
Atlantyku doprowadzi-

fa poszukiwaczy do skarbu
stynnego pirata. Zioto i szla-
chetne kamienie sg warte
okoto 120 milionéw dolarow.

23.00 Kosmiczna mapa
skarbow - serial dok.
1.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
4.00 Szyfry i spiski 2 (4)
- serial dokum., USA
5.00 Jak dziala
wszechswiat? - dok.
DISCOVERY o

7.30 Przypadki z archiwum X
8.30 Mtodos¢ Jana Pawla Il
(1/2, 2-ost.) - film dokum.
10.30 Wielcy papieze (3) - dok.
12.10 Muzealne tajemnice (9)
13.00 Podziemne sekrety (8)
14.00 Lowcy staroci - dok.

(2) - Niemcy 2025
Hitler pragnat, aby Afrika
Korps dotart do Palestyny
i Syrii. Brytyjczycy stawia-
|i jednak opor. Ich dowod-
ca, Bernard L. Montgomery,
przejrzat taktyke Rommia.

22.00 Ill Rzesza: Droga
do upadku (5) - dok.

23.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (2): Cios
sierpa - serial dokum.

0.00 Il wojna $wiatowa:

Historia przed
trybunatem (3)
- serial dokumentalny

Jenn Holman coraz wyraznie]
odczuwa, ze jej zwigzek sta-
je sie putapka. Kolejne wyda-
rzenia tylko pogtebiajg strach
i poczucie osaczenia.

22,00 Mamo, czy mog!
zahi€? - serial dok.,
USA 2023
23.00 Gra na Smierc
i zycie - serial dok.
0.00 Kolezanki
na zahdj 2 - dok.
1.00 Toksyczne
ZwigzKi 2 - serial dok.
2.00 Tasmy zbrodni
- serial dok., USA

PLANETE+ HD

13.40 Mongolia. Pomiedzy
niebem a ziemig (3)
14.50 Najdziksze ostepy
Europy 2 (5) - dok., Francja
15.50 360° Swiat bez granic
16.55 Swiat z gory 13 (4, 5)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (89, 90)

@ HISTORIA

13.00 OlSniewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia (4)
14.00 Niezwykte wedrowki
zwierzat (4) - serial dok.
15.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (2)
16.00 Dziki Tajwan: nieznana

16.00 Skarby z szopy (5-8) 18.40 Wytworz i wyslij (4) wyspa - film dokum., USA
18.00 kowcy staroci (1) - dok.  19.45 Pod cisnieniem. 17.00 Oko w oko z dzika
20.00 Tajemnice ziemi Sledztwo w sprawie naturg (6) - dok., WIk. Bryt.

- Hiszpania (5, 6) - dok.
22,00 Miodos¢ Jana Pawta Il
(1/2, 2-0st.) - film dokum.
0.00 Wielcy papieze (3, 1)
3.30 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
4.00 Europejskie bazary (10)
5.00 kowcy staroci (15) - dok.

™ Tvp DOKUMENT HD

12.10 Ocalony swiat (5) - dok.
12.45 Splendor zabytkow
Francji (4) - serial dok., Fr.
13.45 Las Koloréw - Gory
Tenasserim - film dokum.
14.50 Dziki Berlin - dok., Niem.
15.50 Nasz nowy $wiat (3)
16.55 Przemierzajac $wiat (8)
17.55 Sanatorium mitosci 6 (8)
18.55 Sladami ojca - film dok.
20.00 Splendor zabytkow
Franciji (5) - serial dok., Fr.
21.00 Rzeki Chorwacii - dok.
22.00 Kuba, na zachod od
Zapaty - film dok., Kuba
23.30 Czarna Wolga (5) - dok.
0.20 Sekrety dzikich
kwiatow (5) - serial dok.

Ryanaira - film dokum., Fr.
20.50 Przed katastrofg - dok.
22,00 Syndrom hawanski.
Kto pierze umysly
Amerykanéw? (2) - dok.
23.10 Smier¢ na Cyprze (5)
0.20 360° Swiat bez granic
(23) - serial dokum., Francja

POLSATDOKU HD

8.00 48h. Zaginieni (106, 107)
10.05 Polski lombard Walusia
11.05 Polacy za granica (5, 6)
13.15 Poszukiwacze historii
13.40 Fabryki wojny (3, 4) - dok.
15.35 Einsatzgruppen

- nazistowskie brygady

$mierci (3, 4) - serial dok.
17.40 Podgladacze przyrody
19.50 Najniebezpie-

czniejsze drogi

do szkoty (3, 4) - dok.
22.00 Baltyk - dzikie morze (1)
23.05 Atlantyk - najdzikszy

ocean (1) - dok., Wik. Bryt.

0.20 Lowcy nazistow (12)
1.25 Kolaboranci Hitlera (12) 23.55 Poszukiwacze
2.30 Kotowrotek (196) - mag. klejnotow: Australia 2

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

18.00 Sardynia: kamienna
arka - film dokum., Austria
19.00 Podejrzane na safari (5)
20.00 kowcy huraganéw (6)
21.00 Niezwykly dr Pol
(9,10,7,8,5) - serial dok.
2.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia
mEmn POLSAT VIASAT
EXPLORE e
12.20 Ztoto Jukonu 2 - dok.
13.20 Samochody marzeni (6)
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
16.15 Cigzarowka po lepsze
zZycie (8) - serial dokum.
17.10 Bohaterowie z St.
John's 3 (4) - serial dok.
18.10 Ztoto Jukonu 2 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
(9, 10) - dok., Australia 2024
21.00 Wojna o ztoto (5) - dok.
22.00 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
23.00 Z samolotu do sieci (6)

FOKUS
TV

7.00 Byla sobie Ziemia
8.55 Wehikut czasu
(1016) - pr. inform.
9.00 Starozytni kosmici
(1) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy
lombardu 25 (10, 11)
12.00 Niezwykte
megakonstrukcje
ZSRR (10) - serial dok.
12.30 Bron
w hollywoodzkich
filmach (6) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (8, 9) - dok.
14.00 Okrety wojenne (2)
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (16) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(6, 7) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(1, 2) - serial dokum.

7

20.00 Pompej
w rzymskim
miescie (2)

Codzienne zycie mieszkancow

Pompejow tuz przed erupcja
Wezuwiusza w 79 1. n.e. Dzigki
najnowszym odkryciom mozli-
We jest poznanie Swiata, ktory
w jednej chwili zniknat.
21.00 Sekrety Biblii (5)
22.00 Potega i mit
hitlerowskiego SS
(5, 6) - serial dokum.
0.00 Moja zonaija
- Zzycie w Chinach
pod cyfrowym
nadzorem - fim
dokum., Francja 2021

10.30 Wydra - strazniczka

rzeki - film dokumentalny
11.35 Lwie zasady (5) - przyrod.

12.45 W okowach mrozu 4 (1)
13.40 Zahojcza pogoda 2 (2)
14.50 Wielkie rzeki (6) - dok.
15.50 W okowach mrozu 4 (1)
16.50 Wydra - strazniczka

rzeki - film dokumentalny

17.55 Historia Iwiego stada
Marsh (2) - dok., WIk. Bryt.
19.00 Wielkie rzeki (5) - dok.
20.05 W okowach mrozu 4 (2)
21.00 Karpaty: krélestwo

niedzwiedzi - film dokum.
22.55 Lwie zasady (5) - przyrod.

0.00 W okowach mrozu 4 (2)
1.00 Zabdjcza pogoda 2 (2)
POLSAT VIASAT
HISTORY. b
12.10 Starozytne Pompeje
- tajemnice Oplontis
14.30 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty (3, 4) - dok.
16.40 Geografia wojny: II
wojna Swiatowa (4)
17.50 Tajne bronie Il wojny

Swiatowej (5) - serial dok.

18.55 Historia
sprawiedliwosci (10)
19.50 Przeklete skarby (2)
21.00 Tajemnice machiny
wojennej nazistow (1)
22.10 Pompeje: Nowe
wykopaliska (3) - dok.

23.20 Nazisci: korzenie zfa (10)

0.20 Starozytne Pompeje
- tajemnice Oplontis

il [ S
HISTORIA

8.30 Flesz historii (783)
9.05 Stawka wigksza niz
Zycie (9) - wojenny
10.20 Tajemnica
Jana Pawta Il
10.50 Fotograf
partyzantow
11.30 Flesz historii (783)
11.55 Krélowe, ktore
Zmienily $wiat (6)
12.55 Machu Picchu
- tajemnice miasta
Inkow - dok., Fr. 2024
14.00 Stawka wigksza niz
Zycie (10) - WojennK
15.05 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne
dziewczyny 3 (35)
- serial hist., Pol. 2019
18.25 Wojownicy czasu
19.00 M6j wu{(ek papiez
- film dok., Pol. 2022

Y

20.00 Midway - USA/
Kanada 2019, 140 min

Rok 1942. Amerykanie ustala-
ja, ze Japoriczycy po nalocie
na Pearl Harbor planuja atak
na Midway. Pilot Dick Best
i jego kompani stajg do bitwy,
ktora wplynie na losy wojny.
22.20 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.
0.15 Sensacje XX wieku
2.05 Encyklopedia Il
wojny $wiatowej
2.35 Wojenne
dziewczyny 3 (35)
3.25 Latarnik - film
obycz., Polska, 55 min

@) BBCEARTH wp

12.35 Najpiekniejsza droga
Wielkiej Brytanii (3)
13.35 Dzikie konie Gor
Skalistych i ja - film dok.
14.40 W okowach mrozu 9 (1)
15.35 Zycie na pustkowiu 11
16.35 Niezwykle wyspy
tropikalne (3) - serial dok.
17.35 Dzikie konie Gor
Skalistych i ja - film dok.
18.40 Najpiekniejsza droga
Wielkiej Brytanii (4)
19.45 Dzikie zakatki Ziemi
z Simonem Reeve’'em 2
20.55 W okowach mrozu 11
22.55 Zahdjcza pogoda 6
1.00 Dzikie konie Gor
Skalistych i ja - film dok.

CI POLSAT HD

12.20 Morderstwo czy
wypadek? 3 (18, 19)
14.10 Tajemnice sekt:
poligamia (3) - serial dok.
15.05 Zbrodnia po angielsku 5
16.00 Ciemna strona miasta 9
17.00 Pogrzebani za domem 3
18.00 Cala prawda o zbrodni
19.00 Zbrodnia w moim domu
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 3 (1) - serial dok.
21.00 Protokot zbrodni 2 (3)
22.00 Jak zostatem seryjnym
mordercq (9) - serial dok.
23.00 Spowiedz seryjnego
mordercy (1) - serial dok.
23.55 Morderstwo czy
wypadek? 3 (18, 19)

@ HISTORY HD

14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(28) - serial dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(18) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (22)
- reality show
16.15 Absurdy
przesziosci: historie
petne ryzyka 2 (4)
- Serial dokumentalny
17.10 1l wojna Swiatowa
na Pacyfiku (3) - dok.
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(12) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 12 (9) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (14) - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Niewyjasnione
tajemnice
wszechswiata (4)

Wenus, najblizsza Ziemi plane-
ta, fascynuje ogromnymi wul-
kanami i trujgcymi chmurami
kwasnych deszczow. Eksperci
zastanowi sie, €zy jest ostrze-
zeniem przed przyszioscia.
22.00 Starozytni
kosmici 17 (1) - dok.
23.00 Jak to wyjasnic? 4
(10) - serial dok., USA
23.55 Absurdy
przesziosci: historie
peine ryzyka 2 (4)
0.50 Starozytni
kosmici 17 (14) - dok.
ANIMAL
LANET
rwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery tapy
20.00 Monstrualne rekiny
- film dokumentalny
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.

8.05 Walka o bagaz (9-12)
10.10 Nieoczywiste miejsca
12.15 Megatadunki (1, 2) - dok.
14.20 Czlowiek kontra

jedzenie (35) - mag. kulin.
14.55 Niezwykte Stany
Prokopa (4-7) - pr. rozr.
17.00 Sladami Wielkiej Stopy
19.00 Survival we dwoje (6)
20.00 Niezwykte Stany
Prokopa (2) - pr. rozrywk.
21.05 Nagi instynkt
przetrwania (9, 10) - dok.
23.10 Kobieta na kraficu
$wiata (3-5) - serial dok.

0.55 Megatadunki (1, 2) - dok.

2.55 Sladami Wielkiej Stopy

4.55 Dziwaczne potrawy (8)

to&owo | 89




12.10 M jak mitos¢ 8 50 Va banque (1011) 6.00 Demakijaz (9-11) 6. 00 Straznlk Teksasu 8.30 Kartoteka 9 (12 13)  5.05 Tu jest pieknie (6)
(1936, 1937)-obycz. ~ 9.25 Koto fortuny (2073) 7.30 Przyjaciotki (63, 64) (24, 25) - serial sens.  10.35 Detektywi (138, 360) - program rozrywkowy

13.50 Polonia 24 Tygodnik 10.05 Maktowicz - sgrial obycz,, Polska  7.55 Bogaty dom 12.35 Zakup w ciemno5 5.5 Kuchenne

15.00 Serwis Info - pr. inf. w podrozy - mag. 9.30 Hell's Kitchen - biedny dom (105) (27) - reality show rewolucje (4) - rozr.

15.10 Polskie parki 10.45 Postaw na milion - Piekielna Kuchnia - reality show 13.35 Zakup w ciemno 8  6.45 2glo$ remont 10 (1)
narodowe - dok., Pol. 12.35 Familiada - telet. (33, 34) - reality show  8.55 Policjantki (28) - reality show - program rozrywkowy

15.40 Pieknie 13.15 Czarne chmury (5 12.25 Wypasiona kuchnia i Policjanci (684-686) 14.35 Nic do zgloszenia3 7.45 Dzien Dobry
przyprawioNA 2 (10) - serial przyg., Polska (32) - pr. rozrywk. - serial obycz., Polska (6) - serial dokum., Pol. TVN - magazyn

16.05 Maria Konopnicka 14.10 Pan Mama (24,25) 12.30 Oszukane (6,7) 11.55 Naratunek 112 15.35 ZtomowiskoPL9  11.25 Ostre cigcie 13 (3)

17.00 Teleexpress 15.15 Program 14.30 Bogaty dom (1022, 1023) - paradok. (12) - serial dokum. - program rozrywkowy

17.20 Gra stow. rozrywkowy - biedny dom (23)  12.55 Trudne sprawy 16.45 Express - pr.inform. 12.25 Ugotowani (4)
Krzyzéwka (1160)  15.35 Do $Smiechu! (73,74) 15.30 Drugie zycie sukni (808-810) - paradok.  16.58 Pogoda, sport -inf. 13.25 Kuchenne

17.50 Teleexpress Extra 17.25 Va banque (1012) $lubnej (29) - pr.rozr. 15.55 Trudne sprawy Il 17.05 Usterka 14 (38) rewolucje (6, 5)

18.15 Wyhieram Polske (4) 18.00 Koto fortuny (2074) 16.00 Hell's Kitchen (1386) - paradok., Pol. 17.40 Kochaj albo wroc¢ (6) 15.35 Ugotowani (7)

18.45 Panorama 18.40 Okrasa famie - Piekielna Kuchnia 16.55 kowcy skarbéw.  18.35 Gogglebox. Przed - pr. kulin.-rozrywk.

19.20 Niezwykle miejsca przepisy - mag. kulin. (50) - reality show Kto da wiecej? telewizorem 21(12) 16.40 Babski biznes (8)

19.30 Program 19.45 Jaka to melodia?  18.00 Nasz nowy (462) - reality show  19.45 Express - pr. inform. - program rozrywkowy
informacyjny 19.30 20.15 The Voice dom (254, 255) 18.00 Policjantki 20.05 Zycie na kredycie 9 17.40 Kuchenne

19.55 Pytanie dnia - publ. Comeback Stage  20.00 Kolacja w ciemno i Policjanci (13, 14) - reality show rewolucje (3-10)

20.10 Sport, pogoda Powered by Orange (81) - pr. rozrywk. (1469, 1470) - obycz.  21.05 Zakup w ciemno - program rozrywkowy

20.25 Echo serca (17) (6) - widowisko 21.05 Wiezienie kobiet  20.05 A na obiad... (6) extra (41) 20.50 Love the Look (3)

- serial obycz., Polska

20.25 Do $miechu! (76, 28) (13, 14) - serial dok. -magazyn kulinarny ~ 21.45 Express - pr. inform.
ROZRYWKOWY

- mag. poradnikowy

~ KATASTROFICZNY DOKUMENTALNY

22.25 Tygodnik 22.00 Gry malzenskie 20.15 Gora Dantego 22.00 Kochaj albo wréé 21 50 Jestem z Polski 18
Moralnego (215, 114, 115) [EM™ - USA 1997, 140 min (7) - Polska 2026 (3) - Polska 2026
Niepokoju - Polska Geolog Harry Dalton odkry-  Migdzykulturowe pary sto-  Aleksandra, agentka luksuso-
-The Best of (7) W tym odcinku widzowie Wa, 7 miasteczku zagra- Ja przed trudnym zadaniem  wych nieruchomosci, miesz-

Podczas dyzuru lekarz musi - Wybor najlepszych skeczow  bedg obserwowac poczyna-  Za wybuch wulkanu. Probuje  budowania wspolnego zycia  ka na Lazurowym Wybrzezu

zajac sie semorkq ktorama  znanej grupy. Kultowe scen-  nia singielki Agnieszki, szuka- ostrzec mieszkancow przed — w Polsce. Kamery towarzy Pokazuje m.in. atrakcje oko-

objawy udaru. ki ukazujg codzienne sytu-  jacej swojej drugiej potowki. niebezpieczenstwem. szg im w codziennosci petngj  lic Monako i Cannes. Wyrusza

22.15 Szansa na sukces. acje W krzywym zwierciadle  Na randki zaprosza ja Rafat, 22,35 Gwiazdy Kabaretu Kompromisow i poswiecenia. tez na rowerze do Nicel.

21.15 Na sygnale (673, 674)

- Polska 2025
Vick wciela sie w... przedsta-
wiciela kolumbijskiej mafi.

Opole 2027 (6) [ nfzzpomi,naja, za co widzo-  Maciej oraz Szymon. (188, 187) - pr.rozr.  23.00 Nasi 22.50 Jestem z Polski (10)
23.15 Panorama wie kochaja ten kabaret. 1.05 Wiezienie kobiet  0.45 Opowiem ci w mundurach 4 (2) - serial dok., Pol. 2022
23.45 Zmiennicy (7) - kom. 23.00 Postaw na milion (75-78) - serial 0 zbrodni 2 (6,7) 0.00 Gogglebox. Przed 23.50 Kobieta na krancu

0.45 Rodzinka.pl (297) - teleturniej dokumentalny, 1.45 Opowiem ci telewizorem 21 (10) Swiata () - dok., Pol.

1.10 Szlakiem miejsc 0.55 Koto fortuny Polska 2024-2025 0 zbrodni (1,2)-dok. 1.00 Diabelnie boskie 0.50 EuroPOLKI
niezwyklych: (2074, 2050) - telet. Kulisy pracy kobiecej ~ 2.45 Smieré na 1000 (10, 11) - reality show studentki (6) - rozr.
Pomniki historii 2.10 Tygodnik stuzby wieziennej: sposobow (10)-dok.  1.55 Kiedy ktos kocha  1.50 Kto tu mieszka? (3)

1.30 Program Moralnego oddziatowych, wycho-  3.05 Gwiazdy Kabaretu bardziej (13, 14) 2.35 Wiem, co jem
mforma((:‘yjny 19.30 Niepokoju - The wawczyn i terapeutek. (2) - program rozrywk. ~ 3.55 Sedzia Anna Maria i wiem, co kupuje

1.55 Pytanie dnia - publ. Best of (6) - pr.rozr.  3.00 Zdrady (33-35) 3.25 Lubie disco! Wesolowska (542) dowy

TVPHD  HD VS o zoom [ e HD | @& C+KUCHNIA HD YNeo  HD

8.55 Ojciec Mateusz 6 (71,72)  6.00 Telesprzedaz 8.00 Straznik Teksasu (6,7)  15.00 Wiza na mifos¢: 14.40 ABC gotowania 1. lojny samochodowe (7)
10.45 Gra stow. Krzyzéwka  10.05 Dzisiaj w regionie - inf. 10.00 Kobra - oddziat pierwsze spotkanie, - kuchnia turecka (7, 8) 12.15 Naprawy nie
11.20 Na sygnale (852, 853) 10.15 Pogoda - magazyn specjalny 25 (12, 13) poscielove rozmowy 8  15.45 Domowa piekarnia do naprawy (6) - mag.
12.25 Ojciec Mateusz 14 (177) 10.20 Przy muzyce po Slasku 12.05 Bitwa o palety 2 (5) 16.00 Kilogramy zbhednej Kucharskiego 4 (5, 6) 13.00 Zawodowi handlarze
13.20 Komisarz Alex 10 (122)  10.50 Wochenblatt TV - pr. inf. 13.15 Wojny magazynowe: skory 3 - serial dok., USA  16.40 Jamie: uczta za mniej (3) 14.30 Wojny samochodowe

(6) - mag. poradni

14.15 Ranczo 6 (73, 74) - obycz. 11.10 Dzisiaj w regionie - inf. Kanada (25, 26) 17.00 Skorze naratunek (2)  17.35 Jamie Oliver: 5 16.30 Jezdzi¢, obserwowac
16.10 Daje stowo - Maciej 11.15 Pogoda - magazyn 14.25 Sensacje XX wieku 18.00 Wiza na mitos¢: dalsze sktadnikow (3, 4) - mag. 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
orfo$ 2 (45) - talk-show  11.25 Muzyczne dzien dobry 16.50 Wojciech Cejrowski losy 9 - reality show 18.30 Planeta stodyczy (6) 18.15 Mobilni mechanicy (3, 4)
17.10 Okrasa famie przepisy 12.50 Klachy i Lachy - pr.roz. - hoso przez $wiat 20.00 Wiza na mito$¢ 18.55 Swieze czy mrozone?  19.45 Naprawy nie
17.45 Makiowicz w podrézy  14.30 Hansi Hinterseer 19.00 Kobra - oddziat - oczami hohateréw 6 Fakty i mity - serial dok. do naprawy (2) - mag.
18.20 Ojciec Mateusz 2 (26) zaprasza - pr. rozrywk. specjalny 24 (3, 4)-sens. 21.00 Wiza na mitos¢: ostatnia 19.55 Jakubiak rozgryza 20.30 Z drugiej reki (2, 6) - mag.
19.20 Ranczo 3 (35)-obycz, Pol. 16.55 Muzyczne podroze 21.00 CSI: Kryminalne zagadki szansa 3 - reality show Tajlandie i Kambodze (2) 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
20.10 Rodzinka.pl (294, 295) Karoliny Treli - pr. roz. Nowego Jorku (14,15)  22.00 Wiza na mitos¢: 20.20 Jamie: uczta za mniej (6) 22.15 Zawodowi handlarze (6)
- serial komediowy, Polska 18.00 Koncert zyczen - serial krym., USA/Kanada ostatnia szansa. Miedzy 21.15 Anthony Bourdain 23.00 Polski supersamochod

21.25 Ojciec Mateusz 35 (451) 19.05 Koncert w TVS - pr. muz. 23.00 Magia nagosci. Polska 5 sporami 3 - reality show
22.20 Kraj Swiata - film obycz,, 22.55 Szlagierowa lista-muz.  0.00 Milf manor - mamuski 23.00 Klinika koszmarnej

T Polska 1993, 95 min 0.55 Program muzyczny rzadza (7) - reality show stopy - serial dokum., USA
23.55 07 zglos sie (2-4)-krym.  5.00 Telesprzedaz 1.05 Magla nagosci. Wiochy 3 0 00 Dr Pryszczylla 5- dok

- miejsca nieznane 11

(2-4) - serial dokumentalny
23.55 Mistrzowie przekasek

w akcji - Nowa Zelandia

23.45 Cigzaréwka przez pot
Swiata (6) - pr. rozrywk.
0.45 Naprawy nie
do naprawy (6) - mag.

NOWATV METRO E=D ANTENAHD (XD @=3 C+DOMO HD
8.30 Wiezienie (29-31)-dok. ~ 8.30 Szpital (960, 961) 13.00 Klatwa Wyspy Dehow 6 14.00 Pokochaj lub sprzedaj 13.05 Najbrzydszy dom 9.05 Ekstremalnie

9.55 Wypasiona kuchnia (25) 10.25 Sedzia Anna Maria 14.00 Australijscy Vancouver 3 (1, 2) - dok.
Wesotowska (499, 500)

na naszej ulicy (1) - dok.

wymagajacy kupujacy

10.00 OjCIeC Brown (9, 10) poszukiwacze zlota 6  16.00 Pokochaj lub sprzedaj 14.05 Po pierwsze: 10.00 Letnia chata na lata 13

12.00 Smier¢ pod palmami 2  12.25 Szkofa (655) - paradok. (18, 19) - dok., Australia Quebec (5) - reality show lokalizacja! (6, 7) - dok.  11.55 Nowe Zycie w starym
(2, 3) - krym., Wik, Bryt./Fr. 13.25 Brzydula (169, 170) -kom. 16.00 Unforgettable: zapisane 16.55 Pogoda (166) - pr. inform. 15.55 Daleko od miasta 16 domu: Wyjatkowy
14.00 Swiat wedlug Kiepskich 14.35 Drugie serce (2) - telen. w pamigci 2 (8)-krym.  17.00 Niepojete: Strefa 16.50 Gardeners’ World 15 (15) pensjonat (1, 2) - pr. rozr.

(451,452)-kom., Pol. 2014  15.35 Druga szansa (8) - obycz. 17.00 Zakazana mitosc (5) tajemnic (7, 10)-dok. ~ 18.00 Ucieczka na wie$ 23 (29) 13.55 Odlotowy ogrod 4 (2)
15.00 Swiat wedlug 16.45 The Floor (11, 2) - telet. - telen., Turcja 2008-2010  19.00 Maktowicz w podrézy  19.00 Wielkie projekty: 14.30 Mieszkanie na miare 2

Bundych 9 (187-192) 18.00 Ztomowisko PL 6 (5) 18.00 77 TV 5 (11, 14) - pr. rozr. - magazyn kulinarny Szwecja 5 (5) - serial dok. 16.25 Polowanie na ogréd 5
18.00 Catkiem nowe lata 19.00 Kartoteka 8 (29) 20.00 Morderstwa we Francji 20.00 Policjanci w akcji (9) 20.00 Daleko od miasta 13  18.15 Weekendowa

miodowe (1) - kom., Pol.  20.00 Dzien, w ktérym P! _ Aix island - film krym., - serial obycz., Polska 2026
18.30 Miodowe lata (30-32) M1 przyjdzie tata - komedia, Francja 2017, 120 min 21.00 Policjanci w akcji 2 (7)
- serial komediowy, Polska Francja 2012, 130 min 22,00 Morderstwa we Francji 21.50 Pogoda (166) - pr. inform.
21.00 Zdrady (80) - paradok., Pol. 22.10 Taskmaster (7)-pr.rozr. P! Fresange - fimkrym.,  22.00 Mistrzowie Kabaretu 7
22,00 Slad (30,31, 101) - krym.  23.05 Zbrodnie z pierwszych Francja 2017, 115 min 23.00 Mistrzowie Kabaretu 6

21.00 Po pierwsze: metamorfoza 5 (3, 4)
lokalizacja! (7) - dok. 20.05 Zglos$ remont (7) - pr. rozr.

21.55 Wielkie projekty: 21.05 Zgtos$ remont 11 (3) - rozr.
Australia 12 (5)-dok. ~ 22.05 House Hunters

23.05 Pomocy! Kupilismy - Poszukiwacze

1.00 kowca pedofllow stron gazet 8 (11, 12) 23.55 Morderstwo podczas 0.00 Mistrzowie Kabaretu 12 wioske (7) - serial dokum. domow 3 (4-8) - pr. rozr.
3.00 TV okazje (65, 66) 1.05 Szpital (937) - paradok. snu - dramat obyczajowy,  1.00 Mistrzowie Kabaretu 17  0.00 Maly metraz w wielkim  0.45 Poszukiwacze domow:

3.50 Wehikut czasu 2.05 Szkota (662) - paradok. Kanada/USA 2025, 105min  2.00 Mistrzowie Kabaretu 5 stylu 2 (6, 7) - serial dok. Australia (1, 2) - dok.
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SUPER

@& roLsat2 HD | @ 5o sir

5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
6.3
7.3

@@ 1ve D|E=PseCFRSTHD @D TVPABC CEZ

6.0 W|Q2|eme (209,210)  6.00 Lewis 5 (7)-krym.  8.35 Henrietta (34-36)
6.55 Policjantki 7.00 Tajemnice 9.00 stacyjkowo (33, 34)
i Policjanci (849, 850) Brokenwood 8 (6)  9.30 Domisie - dla dzieci
- serial obycz, Polska  8.40 Zagadki doktora  10.00 Ugotuj nam bajke
8.55 Kobra - oddziat Blake'a (10) - krym.  10.20 Prz gody Bolka
specjalny (212,213)  9.40 Z pamietnika olka (8, 9) - anim.

0 Pielegniarki(10) 6.45 SuperLudzie Extra
- serial paradokum. (25) - magazyn

.30 Na ratunek 112 7.00 Cobra Kai (23, 24)

(1069, 1070) - serial ~ 8.25 Swiat wedlug

paradokum., Polska Kiepskich (387-389)

8.30 Sekrety rodzin 10.00 Wydarzenia 24 - inf. - serial sens., Niemcy potoznej 12 (3) 10.45 Reksw (28 29)
(200-202) - paradok.  10.30 SuperLudzie 2 (22) 11.00 48h. Zaginieni 10.40 Ojciec Brown 6 (3,9) 11.05 Pajak Lucas 2 (47)
11.30 Trudne sprawy (941) 11.00 SuperMarket Chef (158-160) - krym., Pol. 12.35 McDonald i Dodds 4 11.15 Swinka Peppa 7
- serial paradokum. (6) - reality show 14.00 Policjantki (2) - serial kryminalny  11.35 Pszczétka Maja
12.35 Wigzienie (50-53) 11.30 Softysi (13, 14) - dok. i Policjanci (1270) ~ 14.15 Tajemnice Majorki 12.00 StrazakSam9
- serial dok., Pol. 2019 13.25 Farma (73) - serial obycz., Polska (10) - serial kryminalny 12.25 Domiisie - dla dzieci

14.45 Hell's Kitchen 12.50

- Piekielna

15.00 Uroczysko (185, 186)

14.30 SWIatwedIug e

Kiepskich (470-474)

15.10 Powr6t do raju 2 (4)

Mrowki gorg!
16.15 Tajemnice

Sekretne zycie

- serial kom., Pol. 2015 Kuchnia 4 (35) 16.00 Kobra: Oddziat Brokenwood 9 (1) roslin (16) - mag.
17.00 Komisarz Mama (10) 16.10 Ninja Warrior specjalny (214) -krym., Nowa Zelandia 13.00 Zaczarowany
- serial krym., Polska Polska (21) - serial sens., Niemcy 18.00 Morderstwa Swiat... (15)
18.00 Dlaczego ja? 18.05 Swiat wedtug 17.00 Kobra - oddziat w Midsomer 13 (3)  13.20 Pty$ i Bill (55, 56)
(1492, 1493) - serial Kiepskich (490) specjalny (215) <krym. Wik. Bryt.2010 13.50 Odo (99) - serial anim.

- serial sens., Niemcy
18.05 Straznik Teksasu
(26, 27) - serial sens.
KRYMINALNY

19.55 Smierc pod 14.05 Nawet nie wiesz,
palmami 13 (8) {?k bardzo Cie
- serial kryminalny ocham (41, 42)

paradokum., Polska

20.00 Gliniarze (1067, 997)
- serial paradok., Pol.
DRIAMAT BIOGRAFICZNY [

18.30 SuperMarket Chef
(7) - reality show

19.00 Rolniczki (14, 15)
THRILLER

" !3

21 5 Po powodzi 2 (3
- Wielka Brytania 2026

Wychodzi na jaw, ze dwoch

g el
21.00 Anakonda - USA/
™Y Brazylia/Peru 1997,
rez. Luis Llosa, 115 min

o1 = .
14.35 Bazgrolinka (13)
- Irlandia 2022
Kolejne przygody dziewczyn-

22.00 Ojciec Stu- USA/
[ Korea Potudniowa
2022, rez. Rosalind

20.05 CSI: Krymmalne
zagadki Miami
(230 231) - USA 2012

Ross, 160 min Dokumentaliéci, w tym m.in.  Agenci badaja sprawe mor-  zamordowanych mezczyzn ki, ktéra mieszka wewnatrz
Bokser amator StuartLong  Terri, udajg sie do amazon-  derstwa kobiety. Zwioki ofiary planowato atak na zaktad magicznego szkicownika.
przeprowadza sie do Po- skiej dzungli. Ich przewodni- — odnaleziono na terenie posia- - chemiczny. Trzeba szybko  14.45 Kid Lucky (41, 42)
tudniowej Kalifornii. Ule- kiem jest Sarone. Filmowcy  dtosci rodziny Navarro. Sled-  odnalez¢ ich wspélnika. 15.15 Al-chemik (35)- mag.
ga powaznemu wypadkowi.  nie wiedza, ze chce on upo-  czy podejrzewajz?( Z€Sprawcq - 22,05 Blackshore (2) 15.35 Lassie i przyjaciele
USwiadamia sobie, ze jego po- lowac olbrzymiego weza. jest nalezacy do klanu lekarz. —krym., Irlandia 2024 16.05 Ricky Zoom (41, 42)
wolaniem jest kaplarstwo. 22,55 Hanna - thriller, USA/ 22.00 Kosci (195, 196) 23.00 Luther (1)-krym.  16.35 44 Koty (41, 42)
Spada na niego kolejny cios.  ETAT Wielka Brytania/ —serial kryminalny ~ 0.00 Lynley (4)-krym.  17.05 Dino Ranczo

1.00 Po powodzi 2 (3)

2.10 McDonald i Dodds 4
(2) - serial kryminalny

3.50 Zagadki doktora
Blake'a (10) - krym.

17.30 Super Wings
18.00 Opowiesci
z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkow 2
5.00 Co ludzie 19.20 Ernesti Celestyna
powiedza?4(2,3) 19.35 Tyciaki

BBC LIFESTYLE HD NICK JR.

13.05 10 lat mniejw 10 dni2  15.46 Swinka Peppa 8 (17 19)
14.05 Wielkie brytyjskie 16.00 Swinka Peppa 7 (48)
wypieki 14 (8) - pr. rozr. ~ 16.05 Swinka Peppa 8 220 23)
@
(

0.40 Jak zosta¢ gwiazda
M0 - komedia muzyczna,
Polska 2020, 150 min
3.10 Wydarzenia
3.50 Interwencja - mag.
4.00 Strzelnica Navala (1)
5.00 Interwencja - mag.

Niemcy 2011, 130 min - 0.00 Nomadland
1.05 Backdoor. Wyjscie [E™ - dramat obyczajowy,
awaryjne (4) - kom. USA 2020, 135 min
1.35 Swiat wedlug 2.15 Cobra Kai (25)
Kiepskich (454-457)  3.10 Krejzi patrol (49)
- serial kom., Polska ~ 3.40 Kochane pienigdze
4.05 Farma (72,73) (37, 38) - paradok., Pol.
\hwory__HD
NETWORK
13.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (1)
14.10 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach (3)
15.45 Upiorne ciasta (4)
16.15 Kuchenne rewolucije (10)
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (4) - mag. kulin.
17.50 Stodka obsesja (3) - dok.
18.50 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach (3)

6.00 Budowlancy (79) - dok.
6.30 Kotowrotek (201) - mag.
7.00 Dorwac turiczyka (13, 14)
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica (85, 86)
16.00 Ztomiarze (33, 34) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
20.05 Chtopaki do wziecia
(491-494) - serial dokum.
22,00 Zawdd glina (14) - dok.
23.05 kowca pedofilow (247,
245,193, 194) - serial dok. 20.50 24/24 (6) - maraton kulin.
1.10 Wiezienie (128, 129)-dok. 21.55 Akcja: Restauracja! (6)
2.05 Ztomiarze (16) - dok., Pol. 22.55 Posiekani (10)
3.10 Starozytni kosmici (157) 23.55 Amatorzy kontra
5. 05 starozytm kosmlcl 14 zawodowcy 2(9-11)

10.25 Jezdzcy smokow:
Obronicy Berk (10) - anim.
11.55 Rodzina zastepcza
(190, 191) - kom., Pol. 2005
13.50 Cuda oceanu (1, 2) - dok.
14.55 Wielkie wymeczkowce
15.55 Swiat z gory (3, 4) - dok.
17.15 Pingwiny
Z Madagaskaru (36-39)
19.10 Rodzina zastepcza (205)
- serial komediowy, Polska
20.10 Miodowe lata (19, 20)
- serial komediowy, Polska
21.25 Catkiem nowe lata
miodowe (5) - kom., Pol.
21.55 Czarownica - komedia
EM romant., USA 2005, 125 min
0 00 Nieznane zdjecm Hitlera

15.20 Mistrzowie szycia 9 (10) 16.32 Swmka Peppa 6 (23)

16.30 Zapraszam do stolu 22 16.36 $winka Peppa 4 (3)

17.40 Masterchef: Australia 15 16.41 Swinka Peppa 2 (16, 18)

19.45 Wielkie brytyjskie 17.00 Pan Krokodyl (6) - anim.
wypieki 8 (7) - pr.rozrywk. 17.30 Barbapapa i jego

21.00 Klinika Tavistock: spor rodzinka (3) - serial anim.
o ple¢ (1) - dok., Wik. Bryt. 18.00 Rubble i jego ekipa (14)

22.05 Seks-notowania (3) 18.55 Przygody Misia

23.00 Seks i mito$¢ dookota Paddingtona (19, 16)
Swiata - Christiane 19.56 Swinka Peppa 8 (16)
Amanpour (3) - serial dok. 20.00 Swinka Peppa 3

0.00 Storice, wakacje 20.31 Swinka Peppa (11, 42-44)
i operacje - pr.rozrywk. ~ 20.55 Barbapapa i jego

1.00 Klinika Tawstock spor rodzinka (25, 24, 23)
o plec —dok., Wik. Bryt. 22 25 Psi Patrol 10 (24, 25)

TVN24 HD

7 30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15 na zywo - inf.
Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.

\20

20.00 Bez kitu
Przy jednym stole spotkajah
sig przedstawiciele roznyc
ugrupowar, instytucii i urze-
dow, aby prowadzic dyskusje
dotyczqce polityki.
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Bez kitu - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.45 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.
3.15 Szkio kontaktowe

Pogoda - program inform.
14.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda - program inform.
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwaznlejsze pytania

8.30 cloudy & Stormy (1-4)
9.05 Bing (69-74) - serial anim.
10.00 Pszczétka Maja 2 (42-46)

11.25 Baczne oczka (4-7)
11.55 Marta méwi (14, 15)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (16, 17)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (2-6) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia (10-13, 1)
15.55 44 Koty (4-8) - anim., Wi.
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajna Bahcia (29)
18.15 Sylvanian Families (1-6)
18.40 Dora poznaje Swiat 7
19.35 Kicia Kocia (9-13) - anim.
20.25 Maly Charlie (22-26)

11.30 2 kamerq
u Kardashianow 16 (1)

18 15 Westerplatte mlodych
19.00 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu
19.30 Historie Starego
Testamentu - serial anim.
19.45 Modlitwa
z telefonicznym
udziatem dzieci - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Pamietamy
- Spiewamy - Trwamy.
Trzy pokolenia dla
Jana Pawta I - koncert

11.30 CUda inzynierii
kolejowej 2 (4) - dok.
12.30 Top Gear 20 (6) - mag.
13.40 Nadzwyczajne maszyny
14.35 Cuda inzynierii 2 (5)
15.40 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 4 (2) - telet.
16.40 Brytyjskie fabryki 4 (4)
17.50 Top Gear 3 (1) - mag.
18.55 Top Gear 31 (3) - mag.
20.00 Cuda inzynierii
kolejowej 2 (5) - dok.
21.00 Treblinka: Ob6z Smierci
- film dok., Wielka Brytania
22,00 Nazici na podstuchu (1)
23.15 Top Gear 20 (6) - mag.
0.25 Top Gear 14 (3) - mag.

14 00 Lece za mitoscia (6
14.30 Blisko - rozmowy
z Aleksandra 12.25 Bogate dzieciaki
Piotrowska - magazyn z Beverly Hills (2-5) - dok.
15.00 Rodzinka.pl (318) - kom. 14.15 Plastyczna fuszerka
15.30 Ojciec Mateusz 16 16.05 Z kame

(207, 208) - krym., Pol. 2016 u Kardashianow 16 (2, 3)
17.25 Kalendarz przyrody (12) 18.00 Ogladaj na zywo, co sie
18.30 Tak to lecialo! (83) dzieje! - program rozrywk.
19.30 Panna mioda (19) - obycz. 18.30 Bogate dzieciaki
20.30 Zitoty chiopak (246) z Beverly Hills (5-8) - dok.
- serial obycz., Turcja 2022  20.30 Plastyczna fuszerka
21.30 La Promesa - patac 22.30 Z kame!

tajemnic (341) - obycz. u Kardashianéw 16 (4, 5)
22.30 Kochajac Pabla, 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
G nienawidzac Escobara

- dram. biograf., Hiszpania/

dzieje! - program rozrywk.
1.00 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (2-5) - dok.

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

Buigaria 2017, 125 min

14.30 Program informacyjny
14.50 Pogoda
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info - pr. inform.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.10 Pogoda
20.13 Gos¢ Regiondw - pr. publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - pr. publ.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pierwsza Druga
W Tréjce - mag. pitkarski
22.30 Ztoty chiopak (262)
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TO&OWO = HI-TECH
APLIKACJE, KTORE ULATWIAJA ZYCIE KIEROWCOM ‘\\

' PROMOCJE POD REKA

jest dostepna
w Google Play i App Store.
Po pobraniu i rejestracji na
kazdej stacji Orlen zidentyfi-
kujesz sic kodem QR - w ten
sposob zbierzesz punkty za
tankowanie, zakupy, myj-
nie i inne ustugi oraz akty-
wujesz kupony znizkowe.

Gdy ceny na

stacjach potrafig e e

L f tarisze paliwo, e
przyprawic o zawrot wa'%?%;j‘gjf;ﬁiﬁf{;:_

0 , Dot P

a g{'OWY,.Wal:tO S'anqc ::?]es(;trassyg, Ii;r:\?v%:fsg I?I'

po aplikacje, ktore =il kﬁ:ﬁatl;a:;a FHlp e
pomoga nam . ; -

e Iim 1
oszczedzicna UWAGA, KONTROLA! | |
paliwie, wyznaczy¢

.k e t t N 2%0m o T ma 3 milio-
na| rotszq trase o o Myuiytkownikéw, ktérzy

zgtaszajy zdarzenia na tra-
sie. Dzigki temu kierowcy
otrzymujg powiadomienia
o kontrolach predkosci, fo-
toradarach, utrudnieniach
' na drogach i nieoznakowa-
nych radiowozach, a takze
) o poczatku i koricu odcin-
% kowych pomiaréw predko-
‘ . %, Sci. Aplikacja umozliwia tez
. . opfacenie przejazdu auto-
L " stradami Al i A4 oraz wy-
i - kupienie ubezpieczenia OC,
ACi turystycznego. Wersja
bez reklam i z dodatkowymi funkcjami:
11,99 zf mies. lub 119,99 zt za rok.

i unikna¢ mandatu. / £

SZEROKIE) ~
DROGI!

GDZIE NAJTANIE)?

KONIEC Z BLADZENIEM

to aplikacja do-
stepna w Google Play, ktéra nie wymaga
rejestracji. Po zapisaniu lokalizacji zapar-
kowanego samochodu wskazuje odle-

(Go-
ogle Play) albo

(App Store) to apka, dzieki kt6-
rej sprawdzisz cene paliwa na pobliskich

TU PODEACZYSZ AUTO

stacjach. Sledzi gtosci kierunek do niego, wiec bez tru- w Google Play (w App Store
tez zuzycie ben- fustio du odnajdziesz : jako )
zyny, dieslai LPG auto w niezna- to mapa stacji tadowania aut elektrycz-
- przy tankowa- nej okolicy czy nych z recenzjami kie-
niu wystarczy ez na duzym par- rowcow. Znajdziesz
wpisac stan licz- ; kingu. Wystar- w niej lokalizacje ta-
nikaiiloscpali- *~ " || czy po otwarciu dowarek, typy ztaczy
wa, aaplikaca aplikacji klikngc¢ i moc, informacje o do-
oblicza spalanie na dole ekra- stepnosci oraz oceny

Jl ipokazedzien- e nu ,, Zaparkuj i komentarze uzyt-

il nik tankowan tutaj” - i goto- kownikéw. Umozli-

:J] nawykresach. ' == we. Dodatkowo wia filtrowanie stacji

Fl Przypomni tez E : znajdziesz w niej po typie wtyczki i sieci

El owymianieole- -~ ¢ : kompas, przy- oraz planowanie tra-

Z8 juiopon.Wersja - ; datny w terenie. sy z przystankami na

& premium, z do- b W App Store po- tadowanie. Podobne -

=l datkowymi op- dobna funkcje funkcje maja B e

il cjami, kosztuje . " - oferuje np. >0

=l 11,99 24 mies. lub

g 59,99 z4 za rok.

92 | to&owo



FOT: MATERIALY PRASOWE

-»> Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki £odzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

ODLEGLOSC OD EKRANU TV

PAN MACIE) ma telewizor Phi-
lips Ambilight 50 cali. Pyta,
jaka jest najmniejsza odlegtosc
do ogladania, czy 2,5 m jest OK?
JK Z uwagi na specyfike budowy
kazdego z paneli méwi sie o odle-
gtosci, przy ktérej ogladajacy mak-
symalnie wykorzysta mozliwosci
odbioru. Inna jest odlegtos¢ dla te-
lewizorow Full HD, a inna dla 4K.
Przyjmuje sie, ze dla tych pierw-
szych na kazdy cal przekatnej ekra-
nu jest to ok. 4 cm odlegtosci, a dla
4KTV-ok. 2 cm. Dla TV 50 cali jest
to wiec ok. 2 m dla modelu Full HD
i ok. 1 m dla 4K. Czy inne odlegto-
$ci sg zte? Oczywiscie nie. Méwimy
tu tylko o optymalnym wykorzy-
staniu mozliwosci panelu. Wezmy
tez pod uwage jakos¢ emitowa-
nych materiatéw, bo nie wszyst-
ko jest w Full HD lub w 4K. Poje-
cie minimalnej odlegtosci od te-
lewizora pozostato nam z czaséw
ekranéw  kineskopowych, ktére
mocno $wiecity i meczyty wzrok.
Ich najwieksze przekatne docho-
dzity do 36 cali. Potem na rynek
weszty ekrany plazmowe. Do dzi$
pamietam reklame Philipsa 28 cali
powieszonego na suficie nad t6z-
kiem w sypialni. Plazmy tez nieste-
ty Swiecity mocno i byty do ogla-
dania raczej z wigkszej odlegtosci.

Prosimy o przysytanie pytan
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

Dzisiejsze ekrany to juz inna baj-
ka i pewnie czytelnicy zgodza sie
z tym, ze kupuijac telewizor, wybie-
ramy najwiekszy z mozliwych do
upchniecia na $cianie badz stoliku.

USTAWIENIE SIEOWNIKA

PAN MARIAN kupit nowy si-
townik i ma problemy z jego
ustawieniem. Pyta, jak ustalic
dtugosc i szerokosc geograficz-
n|2 dla kodzi i innych miejsc?

JK Dtugos¢ i szerokos¢ geograficz-
ng dowolnego miejsca najprosciej
ustali Pan, korzystajac z Map Go-
ogle. Wystarczy najecha¢ myszka
na interesujace nas miejsce i klik-
nac¢ prawym klawiszem. Nie wiem,
co ma Pan na mysli, piszac ,nowy
sitownik”. Jesli jest to sitownik od
anteny z zawieszeniem bieguno-
wym, to po jego wymianie pozo-
stanie ,ztapac” pozycje satelitéw
na pozycjonerze. Zaktadam, ze
antena jest juz prawidtowo usta-
wiona do pracy na orbicie. Sama
wymiana sitownika nie zmienia
jej ustawien. Jesli jednak pod po-
jeciem ,nowego sitownika" rozu-
mie Pan mechanizm obrotnicy Di-
SEqC, to same parametry miejsca
jej zamontowania nie wystarcza.
Konieczne jest jej mechaniczne
ustawienie do pracy na orbite, a tu
przydatby sie juz dobry instalator.

Wl BEDZIE PAKIET Z REKLAMAMI

STREAMING W listopadzie
na platformie Disney+ pojawi sie
subskrypcja Standard z rekla-

| mami, tansza niz dwie pozosta-

fe opcje. Nie podano jej ceny ani
tez, czy zmienia sie ceny dwdch

f: obecnych planéw: Standard - od

28,99 zt mies., od 7. miesigca
34,99 zt; Premium - od 44,99 z

, mies., od 7. miesigca 59,99 zt.

55 KANALOW ZA 10 ZLOTYCH

[ PROMOC]A Pilot WP ofe-
ruje pakiet Startowy, z 55 kana-

F

tami TV (np. Stopklatka, zdj.), za | e

9,99 zt na 30 dni przez pét roku
(potem 19,99 z4/30 dni). Trze-
ba tylko skorzystac z pfatnosci
powtarzalnych BLIK - w kazdej
chwili mozna zrezygnowac. Pro-
mocja trwa do 14.10 lub do wy-
czerpania puli tanich pakietow.
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Telefarery

TELE TYGODNIA 2026

Zapraszamy do gtosowania na telekamery.pl
w dniach 14 wrzesnia - 9 pazdziernika 2026
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NOWOSC!
PHowanie i cigcie
nigdy nie byto tak
proste! Zadbaj

o porzgdek

w ogrodzie

i na dziafce

bez wysitku
dzieki minipilarce
WoodRaptor PRO!

eczy Cie reczne ciecie
gatezi, korzeni, desek
i opatu? Zapomnij

o bolu rak, ciezkich pitach
spalinowych i ktopotliwych
kablach placzacych sie pod
nogami! Odkryj nowa jakosc
pracy w ogrodzie z ultralekka
pilarka akumulatorowa, ktéra
przecina drewno w sekundy
- bez wysitku, benzyny, ogra-
niczen. Wazy zaledwie 1,5 kg,
a jej potezna moc pozwoli
Ci na precyzyjne przycinanie,
pitowanie i cigcie nawet naj-
twardszego drewnal

Maty rozmiar,

Zna moc
Reczne pitowanie zajmuje
wiecznosc, a teraz mozesz
cigc drewno 4 razy szybciej!
Zaawansowany bezszczotkowy
silnik nie wymaga konserwacji
i zapewnia az 10 razy dtuzsza
Zywotnosc oraz 74% wieksza
site ciecia niz tradycyjne na-
rzedzia. Specjalna prowadnica
redukuje opdr podczas pracy,
gwarantujac ptynne i kontro-
lowane ciecie drewna o gru-
bosci 8-12 cm. Efekt? Uporasz
sie z najtwardszymi konarami
w kilka minut - a reszte dnia
spedzisz tak, jak lubisz!

Swoboda pracy
bez kabli,
benzyny i spalin

Nie musisz juz potykac sie
0 kable ani robi¢ mieszanek
do pit spalinowych. Wydajny
akumulator litowo-jonowy
zapewnia az 45-60 minut
nieprzerwane] pracy - jedno
tadowanie wystarczy na upo-
rzadkowanie catego ogrodu
czy dziatki. Mozesz swobodnie
poruszac sie po posesji, siega-
jac do kazdego zakatka.

Szczegoty oraz informacje dotyczace zwrotGw i reklamacji dostepne sa pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z 0.0., ul. Zotnierzy | Armii Wojska ~

WoodRaptor PRO*

Z BATERIA urowo-:owom

9

Ta pilarka w mig e

poradzita sob:e
z grubymi gaigzmm

i drewnem na opat. =

Nie spodziewatem

sie takiej mocy od' | -

tak matego sprzetu.
Szczerze polecam!

Zetmesz gatezre i gmbe konary - szybko
bezpiecznie i bez wysitku

Pilarka wyposazona jest
w ostone bezpieczenstwa,
ktara chroni dtonie przed ska-
Leczeniami oraz specjalnie za-
projektowany, antyposlizgowy
uchwyt. Zapewnia on stabilny
i wygodny chwyt oraz petng
kontrole mad narzedziem.
Prosta obstuga sprawia, ze
z pilarki moze korzystac kazdy
— wystarczy nacisnac przycisk
i mozesz rozpoczac prace.

caazwon

a WoodRaptor PRO

~2zrobi robote”
za Ciebie!

R
AR
w
t

Maksymalna moc ciecia
= przy minimalnej wadze

Idealnie poc pacrgte drewno na opat w kr!ku

sekund za jednym pociggnieciem

Koniec

zmeczacym
pitowaniem

Kiedys pitowanie gatezi | opa-
tu oznaczato bol rak | zmecze-
nie.Teraz mozesz ciac bez wy-
sitku, nawet jesli masz stabszg
site w dtoniach. Minipilarka
WoodRaptor PRO wazy tylko
1,5 kg - tyle co butelka wody!
Dzieki lekkiej konstrukcji i ta-
twym manewrowaniu, jest ide-
alna szczegolnie dla seniorow
do samodzielnej pracy wokot
domu czy na dziatce.

GQtIE nigdy

Po co sie meczyc, skara mo-
zesz pracowac szybko i kom-
fortowo? Zamawiajac pilarke
WoodRaptor PRO, otrzymasz
GRATIS profesjonalne oku-
lary ochronne. Oznacza to, ze
od razu jestes w petni przyqo-
towany do pracy - nie musisz
dokupywac zadnych dodatko-
wych elementow ani akceso-
riow. Zadzwon i odbierz pilarke
w ramach jesiennej oferty!

tzego potrzebujesz
do pracy,
J I REYMASL
v ,:L;i-} !..J,.;.a! =
Pilarka jednoreczna
WoodRaptor PRO
Akumulator
litowo-jonowy
Ladowarka

Kluez do regulacji

Okulary ochronne
GRATIS!

Zadzwon, aby otrzymac minipilarke WoodRaptor PROza 199 24! _

Ta sprytna jednoreczna pilarka pomoze Ci bez wysitku
zadbac o porzadek w ogrodzie i na dziatce!

Oferta obowigzuje wytacznie do wyczerpania zapasow. 'I

& 713500538 95

Linia czynna: Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00.

Standardowy koszt potaczenia dla danego operatora. \
Elspresowa i bezpieczna dostawa prosto do ragkwlasnych - 235 2! §

Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.
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