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10 TYSIECY ZLO0TYCH GRZYWNY BLA SEDZIEGO

Maciej Nawacki, prezes Sqdu Rejonowego w Olsztynie, ma zaptacic 15 tys. zt grzywny. To kara, jakg Sad Rejonowy w Bydgoszczy
natozyt na cztonka Krajowej Rady Sgdownictwa za niedopuszczenie do orzekania sedziego Pawta Juszczyszyna.

kwietnia w ramach
postepowania egze-
kucyjnego Sad Re-
jonowy w Bydgosz-
czy wyznaczyl Maciejowi
Nawackiemu okreslony
termin na przywrdcenie
Pawla Juszczyszyna do
orzekania, ktory zkolei be-
dzie mogt wroci¢ do swo-
ich obowiazkéw na pod-
stawie tzw. zabezpieczenia.
W przypadku, gdyby prezes
Nawacki odmowil wykona-
nia wyroku, sad nalozy na
niego kare 15 tys. zl grzyw-
ny. Jednakze bez wzgledu
na decyzje Macieja Nawa-
ckiego wrzeczonej sprawie,
bydgoski sad i tak ukaral
go grzywna w kwocie 15
tys. zl ztytulu utrudniania
Juszczyszynowi powrotu
do pracy. Warto réwniez
podkresli¢, ze sad moze
nalozy¢ na niego nawet
milion zlotych kary.
Zadowolenia zwyroku nie
kryje Pawel Juszczyszyn,
ktory wrozmowie z OKO.
press powiedzial: ,Moja
walka o powrdt do sadu
jest do wygrania. To po-
kazuja kolejne orzeczenia
zapadajace w mojej spa-

fot. Zbigniew Wozniak

Sedzia Pawet Juszczyszyn nadal nie moze orzekad.

wie”. Niemogacy od ponad
dwoch lat orzekaé Juszezy-
szyn stwierdzil rowniez,
zZe ,te orzeczenia pokazuja
tez, ze sedziowie nie dadza
sie zastraszy¢ i pomimo
ogromnej presji wywiera-
nej na sady wciaz orzekaja
niezaleznie od oczekiwan
wladz politycznych”.

Wedle pelnomocnika se-
dziego Juszczyszyna, prof.
Michala Romanowskiego,
orzeczenie z4 kwietnia ma
szczegolng wage: — Orze-
czenie sadu w Bydgoszczy
ma precedensowy charak-
ter. Do tej pory nie zda-
rzylo sie w Polsce po 1989
roku, by trzeba bylo przy-

musza¢ prezesa sadu do
wykonywania prawomoc-
nych orzeczen. To praw-
dopodobnie precedensowe
orzeczenie rowniez wskali
europejskiej — powiedzial
prof. RomanowskKi.

Gwoli Scistoéci przypo-
mnijmy, iz jest to kolejna
odstona konfliktu tych

dwoch olsztynskich se-
dziow. Wszystko zaczelo
sie wlutym 2020 roku, gdy
Pawel Juszczyszyn zostal
zawieszony w obowigzkach
stuzbowych wwyniku posta-
nowienia Izby Dyscyplinar-
nej Sadu Najwyzszego. Po-
wodem takowej decyzji byl
fakt, ze jako sedzia delego-
wany do Sadu Okregowego
wOlsztynie, rozpatrujac wli-
stopadzie 2019 roku apela-
cje wsprawie cywilnej, uznal
za konieczne rozstrzygnie-
cie, czy sedzia nominowany
przez nowopowstala Kra-
jowa Rade Sadownictwa
byl uprawniony do orzeka-
nia w pierwszej instancji.
W zwiazku z powyzszym
wwydanym postanowieniu
nakazal Kancelarii Sejmu
przedstawienie list poparcia
kandydatow do KRS.
Dzialania Juszczyszyna
nie spotkaly sie zaprobata
ministra sprawiedliwoéci
Zbigniewa Ziobry, ktory
cofngl mu delegacje do
Sadu Okregowego. Chwile
p6zniej Piotr Schab (rzecz-
nik dyscyplinarny sedziow
sadow powszechnych) zpo-
wodu ,uchybienia godnosci

urzedu” wszczal postepo-
wanie dyscyplinarne prze-
ciwko Juszczyszynowi.

29 listopada 2019 roku
prezes Sadu Rejonowego
w Olsztynie podjal decy-
zje o zawieszeniu Pawla
Juszczyszyna na miesiac
w orzekaniu. Jednakze
jeszcze w grudniu 2019
roku Izba Dyscyplinarna
zdecydowala o uchyleniu
zarzadzenia prezesa ol-
sztyhskiego Sadu Rejono-
wego, totez na poczatku
2020 roku sedzia Jusz-
czyszyn ponownie wrocil
do orzekania (zastepca
rzecznika dyscyplinarnego
sedziow sadow powszech-
nych zaskarzyt te uchwale
Sadu Najwyzszego). W lu-
tym 2020 roku Izba Dy-
scyplinarna postanowila
zawiesi¢ Pawla Juszczyszy-
na oraz obnizy¢ mu wyna-
grodzenia o 40 proc. Pol-
tora roku pozniej bydgoski
sad prawomocnie orzekl
o przywrdceniu Juszczy-
szyna do pracy. Olsztynski
sedzia nadal jednak nie
moze orzekac.

MICHAL MIESZKO PODOLAK
mieszko-85@02.pl

PUTIN WROCI DO KORZENI? ROSJA PLANUJE ,,KONTROLOWANE" ZAMACHY

Wedle ustalen ukrainskiego
wywiadu w Rosji dojdzie do
serii zamachéw terrorystycz-
nych, ktére proputinowska
propaganda zamierza przed-
stawi¢ jako zemste ,nazistow"
za Bucze i Kramatorsk.

Jak na KGB-owca przystato,
Putin swoje urzedowanie na
Kremlu zaczat nad wyraz
krwawo, wprowadzajac jesz-
cze jako premier w 1999 roku
rosyjskie wojska do Czeczenii.
Za pretekst postuzyta mu
seria zamachdw na budynki
mieszkalne w Rosji, za ktory-
mi, wedle wielu analitykdw,
mogta stac rosyjska Federal-
na Stuzba Bezpieczenstwa
podktadajgca bomby pod
rosyjskie bloki mieszkalne.
Putin o ataki oskarzyt jednak
Czeczendw, rychto oswiad-
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czajac: ,Bedziemy moczyc

i topic¢ bandytéw w kiblu". Il
wojna czeczenska stata sie
faktem, a raczkujacy dyktator,
przekonujgc swoich roda-
kdéw o stusznosci utopienia
Pdtnocnego Kaukazu we krwi,
stosowat nazistowskg zasade
polegajgcqg na odcztowiecza-

niu przeciwnika: ,W Czeczenii
trwa konflikt z okrutnymi
ludzmi, zwierzetami, ktore
nie rozumieja, w jakiej epoce
i w jakim Swiecie zyjq".
Zdaniem Cyryla Budanowa,
szefa Gtdwnego Zarzadu
Wywiadu Ministerstwa
Obrony Ukrainy, Rosja w celu

wywotania antyukrainskich
nastrojow planuje przepro-
wadzi¢ zamachy terrory-
styczne na swoim terytorium,
a nastepnie przedstawic je
jako dziatania odwetowe za
masakre w Buczy. — Rosyjskie
stuzhy specjalne planujg serie
atakdw terrorystycznych
polegajacych na wysadze-

niu w powietrze budynkdéw
mieszkalnych, szpitali i szkot
na rosyjskich osiedlach
—powiedziat Budanow. Do
,Zamachdéw" miatoby dojs¢

w Biatogrodzie albo w kto-
ryms z miast Krymu. Szef
ukrainskiego wywiadu wojsko-
wego uwaza, iz faktycznym
celem zamachdw ma by¢
~emocjonalne wzburzenie
rosyjskiego spoteczenstwa",
albowiem mobilizacja rezerw
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zakonczyta sie niepowodze-
niem. Brudne zagrywki Putina
i jego akolitéw majg rozkrecicé
antyukrainska histerie i stac¢
sie ,usprawiedliwieniem okru-
cienstwa wobec mieszkancow
Ukrainy".

—Bardzo symboliczne jest to,
ze rzady Putina rozpoczety sie

od zamachow terrorystycz-
nych na rosyjskie bloki miesz-
kalne, ktdre staty sie pod-
stawg zniszczenia Czeczenii.
A teraz wydaje sie, ze konczy
sie to tymi samymi metodami
—zakonczyt generat dywizji
Cyryl Budanow.

MICHAL MIESZKO PODOLAK

WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY REDAKTORZY WYDANIA
GRUPAWM Sp.zo.0. Maciej Matera Beata Brokowska
ul. Tracka 5, zarzad@gazetaolsztynska.pl Igor Hrywna

10-364 Olsztyn

Artur Dryhynycz

ZASTEPCY REDAKTORA NACZELNEGO

Igor Hrywna
Bartosz Orlinski

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem

WYDANIE ONLINE

wydawca@gazetaolsztynska.pl

internet@gazetaolsztynska.pl
895397483

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 8953974 83

sport@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

tel. 8953974 53,89539 77 77
reklama@gazetaolsztynska.pl

PRENUMERATA E-WYDAN

895397663

prenumerata@gazetaolsztynska.pl

tel. 8953974 80, 81,82

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

REDAKCJA W ELBLAGU REKLAMA W ELBLAGU DRUK

ul. Rybacka 35 ul. Rybacka 35 Drukarnia Prasowa
82-300 Elblag 82-300 Elblag GRUPY WM Sp.zo0.0.
tel. 5561146 00 tel. 552361802, 55 611 46 01 Olsztyn, ul. Tracka 7

gazeta@dziennikelblaski.pl

reklamy@dziennikelblaski.pl

tel. 895397421

i i,
HAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUC)I PRASY




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

INWESTYCJE |

3

BULDOZERY PRUJA PERONY

Tylko sterta gruzu zostata z czwartego peronu na stacji Olsztyn Gtéwny. Wkrdtce podobny los spotka pozostate perony. Podrdzni
muszg przygotowac sie na duze zmiany w zwigzku z modernizacjg stacji i budowg nowego dworca. Zmiany wejdg juz od jutra.

™, ANDRZEJ
*}'ﬂ MIELNICKI
el a.mielnicki@

<

rzebudowa stacji

Olsztyn Gléowny

nabiera tempa. Bul-

dozery ryja beton.
Zperonu czwartego zostala
juz tylko sterta gruzu, aw
czwartek rozpoczna sie
prace na torach w okolicy
wiaduktu drogowego na ul.
Limanowskiego. Zamonto-
wane beda rozjazdy, ktore
zwieksza mozliwo$ci pro-
wadzenia ruchu pociagow
izapewnia lepsza obstuge
nowego przystanku Ol-
sztyn Srodmiescie.

Co wazne, powstanie
przejscie podziemne lacza-
ce dworzec zZatorzem. To
bedzie calkiem nowy tunel,
ktory bedzie biegl nowym,
réwnoleglym §ladem, wod-
leglosci ok. 20 metréow od
obecnego przejScia. Przej-
Scie podziemne bedzie
mialo ok. 140 metrow dhu-
goSci, awiec 0100 metrow
wiecej niz obecne. Z kaz-
dego peronu do przejScia
bedg prowadzi¢ ruchome
schody. Zostana zamonto-
wane tez windy.

Najpierw zostanie prze-
budowany peron czwarty,
potem trzeci i tak dalej.
Przebudowa stacji ma za-
konczy¢ sie w maju 2024
roku. Roboty prowadzo-
ne sa ,pod ruchem”, bo
caly czas kursuja pociagi.
Podr6znych — w zwiazku
zpracami — czekaja jednak
spore zmiany w komuni-
kacji z Olsztyna Gléwnego
wstrone Olsztyna Gutkowa
idalej do Elblaga.

gazetaolsztynska.pl

Fot. Andrzej Mielnicki

Z peronu czwartego zostata juz tylko pryzma gruzu

— 0D 14 KWIETNIA
POCIAGI DALEKOBIEZNE
PKP INTERCITY LACZACE
OLSZTYN Z TROJMIASTEM
POJADA ZMIENIONA
TRASA PRZEZ OSTRODE

[ lLAWE — INFORMUJE
MARTYN JANDULA

Z ZESPOLU PRASOWEGO
PKP PLK.

— Na dotychczasowej
trasie przez Morag, Elblag
i Malbork wprowadzona
bedzie autobusowa komu-
nikacja zastepcza. Pociagi
regionalne PolRegio do
Elblaga i Malborka beda
rozpoczynaly i konczyly
bieg na przystanku OI-
sztyn Likusy. Na odcinku
Olsztyn Likusy - Olsztyn
Glowny podréznych prze-
wioza, autobusy.

Tu ma stangé dworzec tymczasowy

O ile sporo dzieje si¢ na
stacji, tak juz niewiele na
budowie nowego dworca,
cho¢ obie inwestycje rea-
lizuje ta sama firma, czyli
poznanski Torpol. Nowy
dworzec PKP ma by¢ go-
towy w czerweu przyszle-
go roku. Szkopul w tym,
ze prace rozbidorkowe
wciaz nie ruszyly, bo nie
ma jeszcze dworca tym-
czasowego, ktéry ma staé
miedzy starym dworcem
abudynkiem poczty.

Wykonawca deklarowal
pod koniec marca, ze dwo-
rzec stanie wciggu po6ttora
miesiaca, czyli wmaju, bo
musi wykona¢ jeszcze od-
wodnienie deszczowe. Tu
prace juz trwaja. Jednak
kolejarze byli nieco ostroz-
niejsi w tych prognozach,
wskazujac, ze budynek
tymczasowy bedzie gotowy

wdrugim kwartale. Wtedy
zostanie zamkniety stary
dworzec.

Dworzec tymczasowy,
ktory zostanie zbudowa-
ny z 42 modulow konte-
nerowych, bedzie mial
dwie kondygnacje. Na
parterze zaprojektowano
przestrzen obslugi po-
dréznych, ktoéra bedzie
sie sklada¢ z klimatyzo-
wanego holu-poczekalni
0 pow. 144 mkw., toalet
oraz siedmiu okienek ka-
sowych. WejScie znajdzie
sie¢ zar6wno z pierwszego
peronu, jak iod strony pl.
Konstytucji. Obiekt bedzie
przystosowany do potrzeb
0s6b zniepelnosprawnos-
ciami. Na pietrze dworca
tymczasowego znajda sie
pomieszczenia dla oséb
ze spolek kolejowych oraz
Strazy Ochrony Kolei.

Natomiast od 1 marca
jest zamkniety dworzec
autobusowy ima to zwia-
zek wlasnie z pracami na
dworcu PKP, ktore tak
na dobra sprawe jesz-
cze nie ruszyly. Jednak
kolejarze wypowiedzie-
li umowe sasiadowi na
dostawe wody i1 marca
woda zostala odcieta.
W zwiazku z tym za-
mknieta jest poczekalnia
dworca autobusowego
iczes$¢ biurowa budynku.
Nie ma wody w hydran-
tach, wiec ze wzgledow
bezpieczenstwa nie jest
mozliwe uzytkowanie
dworca. W pewnym
momencie mial zostaé
zamkniety tez plac ma-
newrowy, ale wla$ciciel
sp6lki Retail Provider
(ktéra musi wylozy¢ ok.
200 tys. zl na wykona-

nie wlasnego przylacza
wody) zdecydowala, ze
na razie tylko odgrodzi
sie plotem od dworca
PKP. Taki plot juz stanal
iteraz nie ma przejscia
z dworca PKP do dwor-
ca autobusowego. Mie-
dzy sasiadami — Retail
Provider, ktéora chce
wybudowaé¢ kompleks
uslugowo-handlowy
wraz z funkcja dworca
autobusowego o nazwie
Synergia, a PKP S.A.
— juz od dawna nie bylo
wspolpracy. Deweloper
stoi na stanowisku, ze
wybudowanie dworca
PKP w zaproponowanym
przez kolejarzy ksztalcie
uniemozliwi polaczenie
dworca kolejowego i au-
tobusowego oraz Zatorza
ze Zintegrowanym Cen-
trum Komunikacyjnym.

-
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Nie ma juz przejscia z dworca PKP na autobusowy




SZUBIENICE: PREZYDENT ZMIENIA ZDANIE

Jeszcze niedawno wydawato sie, ze los Pomnika WdziecznosSci Armii Czerwonej jest przesgdzony. Teraz takiej pewnosci
juz nie ma. Prezydent Olsztyna zlecit sondaz dotyczacy jego dalszych losdw.

KAROL GROSZ
k.grosz@

< i gazetaolsztynska.pl

Nie ma miejsca dla tego

pomnika

Po ataku Rosji na Ukra-
ine w Olsztynie rozgorza-
la dyskusja nie czy, ale
jak i kiedy usunaé ten
pomnik z centrum mia-
sta. Prezydent Olsztyna
dal wtedy na to zielone
$wiatlo. Publicznie oglo-
sil, ze podejmie dzialania
zmierzajace do przenie-
sienia lub zburzenia
,Szubienic”.

— Dzisiaj doskonale
rozumiem te sytuacje,
w ktorej my rowniez
jako Polska jeste$Smy.
Rozumiem, ze wsytuacji
barbarzynskiego najaz-
du Rosji na Ukraine po
prostu nalezy zrewido-
waé¢ moje dotychczaso-
we stanowisko. Agresja
Rosji na Ukraine odslo-
nila imperialne zamiary
zaréwno samego Putina,
jak irzadzacych w Rosji
elit. Rosja putinowska
odwoluje sie do historii
Armii Czerwonej, ktorej
brutalnosci do$wiadezyli
mieszkancy Olsztyna, jak
1 Warmii i Mazur w 1945
roku. Nalezy to wszystko
zrewidowaé i na pew-
no sie do tego odniesé
w sposob jednoznaczny
— moéwil prezydent Piotr
Grzymowicz. — Wystapie
do generalnego konser-
watora zabytkow z wnio-
skiem o zdjecie ochrony
konserwatorskiej z po-
mnika. Taki wniosek jest
przygotowywany — do-
dal. — Wobliczu tego, co
sie stalo, kiedy imperial-
na Rosja po raz kolejny

KONDOLENCJE

pokazala swoja prawdzi-
wa twarz, w naszej prze-
strzeni nie ma miejsca
dla tego pomnika.

Dwie flagi

Prezydent zlozyl wnio-
sek do ministerstwa
kultury o wykreslenie
pomnika z rejestru za-
bytkéw. Ta droga to dlu-
gie procedury. Wtedy
okazalo sie jednak, ze
istnieje krotsza droga.
Aby przenie$¢ pomnik
w inne miejsce (nie bu-
rzac go inie wykreslajac
zrejestru), wystarczy tyl-
ko zgoda wojewodzkiego
konserwatora zabytkow.
Prezydent i rzadzaca
miastem KO pozosta-
li przy swoim wniosku.
Tymczasem lokalny PiS
opowiedzial sie za prze-
niesieniem pomnika bez
zdejmowania z niego
ochrony konserwatora
zabytkow. W tej sprawie
odbyla sie nawet nad-
zwyczajna sesja Rady
Miasta, jednak radni od-
rzucili projekt uchwaly
radnych PiS, wybierajac
droge wyznaczona przez
prezydenta. Prezydent
Olsztyna p6zniej wystapil
zpomyslem, aby ,opako-
wacé” szubienice do konca
roku w narodowe barwy
Polski i Ukrainy. I wystal
wtej sprawie wniosek do
konserwatora.

Czerwona koalicja kontra
proputinowskie dziatania
Tak wtedy dzialania
prezydenta skomentowal
przewodniczacy klubu
PiS Radoslaw Nojman:
— Podjete przez prezy-
denta Olsztyna dzialania
byly tylko pozorowane.

fot. Igor Hrywna

Koalicje zarzadzajaca po-
szerzong o ugrupowanie
bylego prezydenta oSmiele
sie nazwac ,czerwong ko-
alicja”. Radni wigkszo$ci
nie chcieli wtedy z nami
dyskutowaé, przedstawia-
jac tylko swoje stanowi-
ska w tej sprawie. Teraz
taka uchwala okazalaby
sie doskonalym narze-
dziem prawnym.

— JesteSmy za tym
zeby ,szubienice” jak
najszybciej zniknely.
Teraz pozostaje kwe-
stia tego, czy chcemy je
zburzyé, czy przenie$é
— odpowiadal mu rad-
ny Lukasz Lukaszewski
(KO) idodawal: — Taka
retoryka, ktora stosuje
pan Nojman, to dziala-
nie proputinowskie ma-
jace na celu podzieli¢
Polakoéw. Nie chce braé
w tym udzialu.

Zadecydujq mieszkarncy

W ratuszu wcze$niej od-
bylo spotkanie zorganizo-
wane przez prezydenta.
— Po spotkaniu z history-
kami, architektami oraz
spotecznikami widzimy
wyraznie, ze nasze Spo-
leczehstwo jest bardzo
podzielone — informuje
nas Marta Bartoszewicz
zUrzedu Miasta w Olszty-
nie. — Cze$¢ os6b uwaza,
ze ten pomnik jest sym-
bolem naszej przeszlosci.
Byla ona trudna, ale nie
chcemy o niej zapominag,
a sam monument moze
shuzy¢é wlasnie jako ta-
kie $wiadectwo pamieci.
Wzwigzku ztym nalezy ten
pomnik nalezycie uczytel-
ni¢, nada¢ mu inna nazwe
— taka, ktéora moéwilaby
o wojnie i krzywdzie, jaka
wyrzadzili sowieci, a po-
nadto umie$ci¢ przy po-

mniku tablice lub tez inne
instalacje, ktére opowia-
dalyby o naszej historii.
A zatem sprawa nie jest
tak oczywista, jak moglo-
by sie wydawaé przeciw-
nikom pomnika. I dlatego
tez uwazamy, Ze o przyszlo-
Sci monumentu powinni
zdecydowaé mieszkancy
— podkresla rzeczniczka
prasowa ratusza. Dlatego
prezydent zlecil zbadanie
opinii mieszkancow OI-
sztyna wtej sprawie.

— Od przyszlego tygo-
dnia, po $wietach rozpo-
cznie sie badanie ankie-
towe olsztynian. Firma
IBRIS — Instytut Badan
Rynkowych i Spolecznych
— wykona badanie telefo-
niczne na probie reprezen-
tatywnej 1000 mieszkan-
coOw. Badanie potrwa 10
dni (od 19 do 28 kwietnia).
W drugim tygodniu maja

tysiecy ztotych.
Tyle bedzie
kosztowac

przeprowadzenie

badania
opinii publicznej,
ktdre rozpocznie sie

19 kwietnia

otrzymamy raport z prze-
prowadzonego badania
— przekazuje nam Mar-
ta Bartoszewicz.

— W badaniu zapytamy,
czy zdaniem mieszkan-
c6w pomnik powinien
pozostaé na obecnym
miejscu, ajesli tak, to czy
powinien by¢ uczytelnio-
ny i czy nazwa powinna
zosta¢ zmieniona. Jesli
natomiast mieszkancy nie
beda chcieli, by pomnik
pozostal, to czy powinien
zostac rozebrany, czy prze-
niesiony (a je$li tak, to
gdzie) —moéwi rzeczniczka
prasowa ratusza.

Natomiast juz dzisiaj po-
znamy wyniki konsulta-
¢ji spolecznych: Co dalej
zmiejscem po olsztynskich
,szubienicach”?

Oglosi je prezes olsztyn-
skiego okregu PiS Je-
rzy Szmit.

II Wicewojewoda

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

S. Tp.
.k VMariana Ofiary

budowniczego kosciota
sw. Katarzyny Aleksandryjskiej w Dzialdowie,
proboszcza i kustosza sanktuarium
Blogostawionych Meczennikéw Dziatdowskich.

Skladamy szczere wyrazy wspolczucia
Rodzinie i Bliskim Zmarlego
oraz wspolnocie diecezjalnej

Wieczny odpoczynek racz mu dag¢, Panie...

Piotr Opaczewski Stawomir Sadowski
I Wicewojewoda
Warmifisko-Mazurski Warmifisko-Mazurski Warminsko-Mazurski

Artur Chojecki

Wojewoda

1081220pb1-A -P

KORTOWIADA 2022 Z KONCERTEM MERY SPOLSKY

Charyzmatyczna i utalentowa-
na Mery Spolsky zagra koncert
w sobote (4 czerwca) na plazy
kortowskiej. Jedna z najcie-
kawszych artystek mtodego
pokolenia dotgczyta do gwiazd
Kortowiady 2022.

Mery Spolsky to jedna z tych
wokalistek, obok ktorych
trudno przejsc¢ ohojetnie.

Od kilku lat coraz wyrazniej
zaznacza swojg obecnosé na
polskiej scenie muzycznej,
zdobywajgc uznanie zaréwno
fandw, jak i krytykéw. Sama
pisze i komponuje swoje
utwory. Na koncie ma tez
pierwszg ksigzke: ,Jestem
Marysia i chyba sie zabije

dzisiaj". Na swojej stronie
internetowej prosi: ,Przymruz
oko na Mery Spolsky. Ona nie
Lubi by¢ na serio”.

Cenigca gry ze stowem artyst-
ka nagrata dotgd dwa albumy:
.Mito Byto Pana Pozna¢" i, De-
kalog Spolsky". Na koncertach
jest bardzo zywiotowa, wiec
nalezy sie spodziewac, ze ener-
gii nie zabraknie takze podczas
Kortowiady. Na scenie gtéwnej
Mery Spolsky zamelduije sie

w sobote.

Przypomnijmy, ze 61. edycja
olsztynskich juwenaliéw to
m.in. 15 koncertéw na plazy
kortowskiej.

2 czerwca zagrajg Baranovski,

Happysad, 0.S.T.R., Kwiat
Jabtoniitydka Grubasa. Dzien
pozniej na scenie pojawig sie:
Kaska Sochacka, Zalewski,
Enej, Kayah i Sokét. W sobote,
ostatniego dnia Kortowiady
2022, poza Mery Spolsky
wystgpig: Vito Bamhino,
PRO8L3M, Tymek oraz jeszcze
jedna gwiazda, ktérej nazwisko
poznamy 19 kwietnia.

Poza koncertami zaplano-
wanych jest szereg wyda-

rzef towarzyszacych: biegi,
konkurs talentéw i wiele
innych. Nie zabraknie takze
tradycyjnej parady studentéw
i imprezy w stuchawkach.
Namiot Silent Party bedzie
dziatat przez wszystkie cztery
festiwalowe dni.

Bilety na juwenalia w OL-
sztynie mozna kupowac za
posrednictwem serwisu
internetowego.
Organizatorami Kortowiady sg
Uniwersytet Warminsko-Ma-
zurski w Olsztynie (reprezen-
towany przez Rade Uczelniang
Samorzadu Studenckiego)
oraz Fundacja Samorzadu
Studentéw UWM.

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | WIADOMOSCI | 4




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

JEST PROBLEM |

0

WOLALL: PREZYDENCIE, CHODZ DO NAS

Wczoraj przed olsztynskim ratuszem protestowali zwigzkowcy, ktdrzy domagajg sie podwyzek. Pracownicy Urzedu Miasta,
MOPS-u, ztobkdw miejskich i DPS ,Kombatant” przeszli trasg spod ratusza do Urzedu Wojewddzkiego i z powrotem.

rzed ratusz wyszlo

okolo 200 os6b. Po-

czatek protestu zo-

stal wyznaczony na
godzine 15.30, czyli wcza-
sie, gdy pracownicy UM
koncza swoje zawodowe
zajecia — bo urzednicy nie
moga prowadzié¢ strajku
polegajacego na odejSciu
od miejsca pracy.

Ludzie wychodzili z ra-
tusza idolaczali do zwiaz-
kowcow. Wspblnie wolali:
LIramwajami si¢ nie naje-
my! Zadamy godnej placy’.
Skandowali tez: ,Mamy
dose’, ,Prezydencie, chodz
do nas”. Na transparentach
mieli hasla: ,Chcemy by¢
wystuchani, a nie ignoro-
wani”, ,Zarabiam mniej,
niz mys$lisz”. Prezydent do
protestujacych nie wyszedk.

Krzysztof Tomasik,
przewodniczacy miedzy-
zakladowego zwigzku za-
wodowego pracownikow
MOPS i Zespotu Zlobkéw
Miejskich, powiedzial Ga-
zecie: — Kwestia podwyzek
ciagle nie jest zalatwiona
— niektore pensje ledwie
przekraczaja najnizsza
krajowa, ate 300 zl brut-
to, ktore dostaliSmy, nie
rekompensuja podwyzek
cen wsklepach. Chcialbym
zapyta¢ prezydenta, czy
jak robi zakupy, zastana-
wia sie, czy starczy mu do
pierwszego. My za kazdym

Fot. Lidia Wieczorek

razem musimy zadawaé
sobie to pytanie — mowil

Zgorycza.
Protestujacy przeszli
chodnikiem spod ratusza

do Urzedu Wojewodzkiego
iz powrotem.
Przypomnijmy: spor
zbiorowy zwigzkow za-
wodowych z prezydentem

e ] Ml

Olsztyna trwa od wie-
Iu miesiecy. Mimo kilku
kompromiséw pracodawca
dalej nie spelnit oczekiwan
urzednikow. Przed kolej-

ng tura mediacji, ktora
ma odby¢ sie 19 kwietnia,
zwiazkowcy ponownie po-
stanowili zaprotestowaé
swoje niezadowolenie.

Zwiazki zawodowe tocza,
z prezydentem Olsztyna
spor juz od grudnia zeszlego
roku. Postulaty pracowni-
koéw sa rozne — od uzupel-
nienia zakladowego fundu-
szu $wiadczen socjalnych
iwprowadzenia jasnej poli-
tyki przyznawania awansow
i premii az do znacznego
wzrostu wynagrodzen.

Ten ostatni punkt jest
wspolny dla wszystkich
zwiazkow wystepujacych
przeciwko swojemu pra-
codawcy, czyli prezyden-
towi Olsztyna. Zwiazek
Zawodowy ,Symetria’,
ktory zrzesza pracownikow
Urzedu Miasta wOlsztynie,
chce podwyzki wynagro-

dzen 01500 zl brutto na
etat. Kolezanki i koledzy
z pozostalych zwiazkow
wystepuja z postulatem
zwiekszenia pensji o 700
z}l netto, rOwniez na etat.

Prezydent przekonuje,
ze urzednicy w tym roku
otrzymali juz podwyzke
w wysokosci okolo 300 zi
brutto na etat. Sa to pie-
niadze ztzw. rezerwy celo-
wej zbudzetu miasta, czyli
15 mln zl, ktore zostaly
przeznaczone specjalnie
na podwyzki wynagrodzen
pracownikow Urzedu Mia-
sta ijednostek podleglych
prezydentowi. Waznym
punktem rozméw bylo
podpisanie porozumienia
w sprawie podzialu $rod-
kéw na etaty.

Kolejny termin rozméw
zostal wyznaczony na 19
kwietnia. K6, LW

ZNAMY NOMINOWANYCH DO LITERACKIEJ NAGRODY WARMII | MAZUR ,,WAWRZYN"

Przed nami XIX edycja najwaz-
niejszej nagrody literackiej na
Warmii i Mazurach ,Wawrzyn",
przyznawanej przez Woje-
wadzka Biblioteke Publiczng
w Olsztynie. Zostato nomino-
wanych pieciu autoréw zwig-
zanych z naszym regionem.
Zwyciezce poznamy 25 maja.
W finale znalazto sie 5

ksigzek: tomik poezji ,Teraz"
olsztynskiego autora Piotra
Burczyka, basn inspirowana
warminskim folklorem ,Uro-
czysko" Aleksandry Dobies,
LInstynkt. O wilkach w pol-
skich lasach” Anny Maziuk,
reportaz biograficzno-histo-
ryczny pt.,Czystka" Katarzy-
ny Surmiak-Domanskiej oraz

powies¢ ,Informacja zwrotna”
Jakuba Zulczyka.

Podczas konkursu przyzna-
wane sg dwa wyrdznienia:
nagroda gtéwna oraz nagroda
publicznosci. Czytelnicy mogg
gtosowac na swojego fawory-
ta do 16 maja na stronie Woje-
wodzkiej Biblioteki Publicznej.
Co roku Kapituta Wawrzynu

wybiera nominacje sposrod
wszystkich publikacji zwig-
zanych z naszym regionem,
jakie ukazaty sie narynku
wydawniczym w minionym
roku. Obecnie w kapitule
zasiadajg: Robert Lesinski,
Andrzej Marcinkiewicz, Woj-
ciech Ogrodzinski, Matgorzata
Sieniewicz, Joanna Szydtow-

ska, Adrianna Walendziak
oraz Joanna Wilengowska.
Laureatem zesztorocznej
edycji konkursu zostat Wac-
taw Sobaszek. Autor ksigzki
pt. ,Spiski zyciowe" urzekt
kapitute intymng opowiescia
oidei i powstaniu fenome-
nalnego na skale Swiatowg
Teatru Wegaijty, a takze

narracjq o $wiecie — otwartym
na nowe, obhceiinne. Nato-
miast nagrode publicznosci za
ksigzke ,Archipelag Lewiata-
na" otrzymat Marcin Cielecki.
Na te pozycje gtosowato
ponad szesciuset czytelnikow.
Jest to nietypowy kryminat,

z nieco inaczej niz zwykle

poprowadzong fabuta. Lw

REKLAMA

DWOREK NA TRACKU WRACA DO ZYCIA

Dworek na Tracku od lat nisz-
czeje. Ale pierwsze konkretne
prace, ktére majg uratowac
budynek, juz zostaty zlecone

i wykonane. — Zostaty powie-
rzone nam prace zabezpie-
czajace budynek zabytkowy
polegajace na realizacji roz-

biérki wtérych przybudéwek
dworu na Trackiej 15 — mdwi
Zbigniew Karpowicz, dyrektor
Zaktadu Lokali i Budynkéw
Komunalnych w Olsztynie,
ktéry jest odpowiedzialny za
remont.

Cojeszcze trzeba zrobi¢? Osu-

szyé, odgrzyhi¢ i zdezynfeko-
wac Sciany. Remontu wymaga
takze dach. Nalezy réwniez
wzmocnié konstrukcje catego
budynku i wyremontowacé
stropy. Wszystko zgodnie

z wytycznymi konserwatora

zahytkdw. AR

<
=
5
=
)
c
=y
£
S
o4
©
5=
<
=
S
find -

umolsztyn.bip.gov.pl.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Olsztyna w dniach
od 13 kwietnia 2022 r. do 4 maja 2022 r. podane zostaly do publiczne;j
wiadomosci wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub
oddania w uzytkowanie, dzieriawe lub uzyczenie.

Wykazy znajduja si¢ takze w Biuletynie Informacji Publicznej,
prowadzonym przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem

PREZYDENT OLSZTYNA

338220tbr-a-M
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RONDO WITA JUZ NOWA NAZWA

Na skrzyzowaniu al. Grunwaldzkiej i ulic Rawskiej, Druskiej oraz Pasteckiej pojawit sie juz cokét z nowg nazwa. Od teraz kazdego
wjezdzajgcego do Elblgga z tej strony wita Rondo Bitwy pod Grunwaldem. Na wymiane tablicy czeka tez byte Rondo Nowogrddek.

raz z pojawie-
niem sie pierw-
szych informacji
na temat rosyj-
skiej agresji w stosunku
do Ukrainy mieszkancy
Elblaga zaapelowali o prze-
mianowanie wspomnia-
nych skrzyzowan o ruchu
okreznym. Tabliczka
z napisem ,Rondo Kali-
ningrad” byla regularnie
zaslaniana czarna folia,
a w ktéorym$ momencie
ozdobiono ja nawet ukra-
inska flaga. Z inicjatywa
zmiany nazw rond Kali-
ningrad i Nowogrodek wy-
stapil tez prezydent Witold
Wrobblewski, oglaszajac
najpierw zerwanie wspol-
pracy z Baltijskiem, Kali-
ningradem, Nowogrodem
Wielkim i Nowogrodkiem.
— W zwiazku z agresja
zbrojna Federacji Ro-
syjskiej na niepodlegla
Ukraine oraz aktywnym
wsparciem tej inwazji
przez Republike Bialorusi
podjeliSmy decyzje o ze-
rwaniu wspolpracy z mia-
stami partnerskimi z Rosji
i Bialorusi: Baltijskiem,
Kaliningradem, Nowo-
grodem Wielkim oraz
Nowogrodkiem. To wyraz
solidarno$ci z narodem
ukrainskim oraz naszymi
partnerami z Tarnopola
— czytaliSmy we wspolnym
o$wiadczeniu prezydenta
miasta Witolda Wroblew-
skiego iprzewodniczacego
Rady Miejskiej Antonie-
go Czyzyka.

— WRAZ Z ZERWANIEM
WSPOLPRACY Z MIASTAMI
PARTNERSKIMI NALEZY
USUNAC Z PRZESTRZENI
PUBLICZNEJ NASZEGO
MIASTA NAZWE ,RONDO
KALININGRAD". TO
WYRAZ SOLIDARNOSCI

Z NARODEM UKRAINSKIM
—PRZEKAZAL
PREZYDENT ELBLAGA.

I wskazal, ze rondo zlo-
kalizowane w ciagu al.
Grunwaldzkiej powinno
zosta¢ nazwane na cze$¢
bitwy pod Grunwaldem.
Dla dotychczasowego ron-
da Nowogrodek prezydent
zaproponowal za to nazwe
sRondo Bitwy Warszaw-
skiej”.

W czwartek 17 marca
podczas XXIII sesji Rady

n
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#
! HYDROPRESS

—

ETERANLIEL
sows

i)

e

Tabliczka z napisem ,Rondo Kaliningrad”

Miejskiej zadecydowano
0 przemianowaniu nazw
rond. Elblascy radni pod-
czas sesji byli praktycznie
jednogloéni. Tylko jedna
osoba wstrzymala sie od
glosu. 24 radnych wspol-
nie przyjelo uchwale,
ktorej inicjatorem byl Wi-
told Wroblewski.

Do zmiany nie tylko

ronda?

Jaki los czeka tablice upa-
mietniajaca ,bohaterskich
zolnierzy” Armii Radzie-
ckiej i pomnik ozdobiony
piecioramienng czerwona
gwiazda?

»Tu spoczywaja bohater-
scy zolnierze Armii Ra-
dzieckiej 2giego frontu
bialoruskiego 5tej armii
pancernej i 2giej armii
uderzeniowej, ktorzy po-
legli wwalce o wyzwolenie
Elblaga” — taki napis znaj-
duje sie na tablicy ustawio-
nej przy wejSciu na cmen-
tarz zohierzy radzieckich,
na ktérym pochowano po-
nad 2,7 tysiaca osob.

T

Tablica i znajdujacy sie
nieopodal niej pomnik
od lat budza wsréd elbla-
zan kontrowersje. W paz-
dzierniku 2014 r. kto$ ob-
lal tablice farba, ale sprawa
nie zostala zgloszona na
policje. — Taka decyzje
podjeliémy w porozumie-

Protest na cmentarzu zotnierzy radzieckich

niu z Urzedem Miejskim.
Szkody zostaly usuniete,
a w okolicach cmentarza
nie ma monitoringu, ktory
pozwolilby nam zidentyfi-
kowa¢ sprawce. Podobne
wydarzenie mialo miej-
sce trzy lata temu. Wtedy
zdewastowano pomnik

ustawiony na cmentarzu
— wyjaénial wowczas ad-
ministrator cmentarza.

Sprawa tablicy wrbci-
la wtym roku. 28 lutego
urodzony w Elblagu dzien-
nikarz Tygodnika Solidar-
nos¢ Mateusz Kosinski
poinformowal: — Doko-
naliSmy zdjecia sierpa
i mlota z tablicy przy ul.
Agrykola. Wiemy, ze to, co
zrobili$my, bylo niezgodne
z prawem, ale uwazam, ze
byl to czyn oniskiej szkod-
liwosci spolecznej, anawet
pozyteczny spolecznie.

— Nie jesteSmy barba-
rzyhcami i nie uwazamy,
ze trzeba dewastowat
nagrobki i niszczy¢ cmen-
tarze, ale nie moze byt
tak, ze wtakich miejscach
propagowane sa symbo-
le totalitarne — a takim
symbolem jest sierp imlot
— 1 w imie tego symbo-
lu dzisiaj Putin urzadza
rzez na naszych sasiadach
— przekazywal Kosinski.

W sprawie tablicy inter-
pelacje zlozyla jedna z el-
blaskich radnych. — Kiedy
zostanie usunieta tablica
przed pomnikiem idruga
przed cmentarzem z na-
pisami wprowadzajacymi
w blad potomnych? Zol-
nierze radzieccy nie byli
oswobodzicielami Ziemi
Elblaskiej, nie jesteSmy im
wdzigczni — pisala Elzbie-
ta Banasiewicz.

Za to kolejny radny — Pa-
wel Kowszynski — wysta-
pil do Instytutu Pamieci
Narodowej o opinie na
temat pomnika, symbolu
piecioramiennej czerwo-
nej gwiazdy igodla ZSRR
wystawionych na widok
publiczny w Elblagu.

Pod pomnikiem wdziecz-
nosci Armii Czerwonej
na elblaskim cmentarzu
zolnierzy radzieckich
odbyl sie nawet protest.
Jego celem byt apel o de-
komunizacje przestrzeni
publicznej iusuniecie po-
mnika. Inicjatorzy spot-
kania — Klub Gazety Pol-
skiej Elblag IT — chcieli
zaprotestowac, a przede
wszystkim pokazaé pre-
zydentowi, ze omawiany
monument to, ich zda-
niem, wstyd dla miasta.

Glos w sprawie zabral
wojewoda warminsko-
-mazurski: — W przypadku
cmentarzy nie obowiazuje

ustawa ozakazie propago-
wania komunizmu iinne-
go ustroju totalitarnego
przez nazwy jednostek
organizacyjnych, jedno-
stek pomocniczych gminy,
budowli, obiektow iurza-
dzen uzytecznosci publicz-
nej oraz pomniki. Pomnik
zzamieszczonym znakiem
sierpa i mlota oraz tablice
pamiatkowe znajdujace
sie na cmentarzu zolnierzy
Armii Czerwonej wElblagu
stanowig element wyposa-
zenia tego cmentarza isa
wylaczone spod regulacji
wspomnianej ustawy.

— Wogodlnej opinii Biu-
ra Upamietniania Walk
i Meczenstwa Instytu-
tu Pamieci Narodowej
nalezy usuwaé z cmen-
tarzy wojennych oraz
z przestrzeni publicznej
propagandowych nic
niewnoszacych napisow
oraz innych elementow,
zwlaszcza umieszczo-
nych na pomnikach iak-
centach centralnych. Na
cmentarzach radzieckich
wskazane jest dazenie do
eliminowania emblema-
tow sierpa i mlota jako
symboli ustroju komuni-
stycznego i totalitarnego
panstwa ZSRR. Wska-
zane jest rowniez aktu-
alizowanie tre$ci napi-
sow znajdujacych sie na
centralnych pomnikach
— przekazal Artur Cho-
jecki.

I wyjasnial: — Nalezy
natomiast pozostawiaé
czerwone gwiazdy jako
symbole przynalezno-
§ci zolnierzy do Armii
Czerwonej. Zwyczajowo,
podczas prowadzonych
remontéw obiektow, na
pomnikach umieszcza sie
wowczas tablice zwyryta
mala gwiazda (bez bar-
wienia), stanowigca sym-
bol wojskowy oraz z ogo6l-
na informacja dotyczaca
pochowanych na cmen-
tarzu zolnierzy. Przykla-
dowo, w ostatnich latach
na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego,
na kwaterze zolnierzy Ar-
mii Czerwonej w Pieniez-
nie oraz na cmentarzu
wojennym w Braniewie,
przeredagowano tresé
napis6w pamiatkowych
i usunieto z pomnikow
niepozadane znaki.

EG
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UBRANIA Z NASZYCH SZAF NA WYSYPISKU

Co sie dzieje z ubraniami, ktdre wrzucamy do kontenerdw na uzywang odziez? Czy trafiajg do potrzebujgcych? To pytanie samo
sie nasuwa, gdy patrzy sie na hatdy ubran, ktore znajdujemy na przedmiesciach Olsztyna. Przypominajg wysypisko Smieci.

H ADA ROMANOWSKA
e

e aromanowska@
o .y gazetaolsztynska.pl
o6ra zuzytych ubran
rzucila sie w oczy
naszym czytelni-
kom. Czy to dzikie
wysypisko? — pyta pan
Adam, nasz czytelnik.
— Probowalem dzwonié
do ratusza, do wydzialu
Srodowiska, ale nikt tam
nie chcial ze mna rozma-
wiaé. A tych $mieci jest
mnoéstwo, nawet ze trzy
tony — opowiada. — Czy
nikt nie widzi, jaki tu ba-
lagan? Przeciez to wstyd
dla miasta.

Wszystko jest mokre

Gdy jedziemy na miej-
sce, woczy rzuca sie halda
ubran ibutéw. To niewielki
plac na przedmiesciach Ol-
sztyna. Wérod nich sa tez
torebki, dywany i zabaw-
ki. Niektore rzeczy leza
luzem, inne zapakowane
sa w reklamowki. Akurat
mocno wieje, a niedaw-
no padalo. Wszystko jest
mokre iza chwile zacznie
butwiec¢. Kto je tu wyrzu-
cil? Tuz przy haldzie stoja
pojemniki na odziez zlogo
Polskiego Czerwonego
Krzyza. W Olsztynie sg one
niemal czeScig krajobrazu
iniewiele osob zwraca juz
na nie uwage. Stoja zazwy-
czaj przy $mietnikach. Do
nich wrzucamy ubrania,
ktorych juz nie nosimy,
aktére moga trafic wrece
potrzebujacych. Tylko czy
trafiaja? Patrzac na gore
ubran ibutdéw, to pytanie
samo si¢ nasuwa. Na placu
stoja rowniez trzy wielkie
naczepy tira przerobione
na magazyny, na ktorych
widnieje adres sklepu in-
ternetowego, ktory sprze-
daje ubrania zdrugiej reki.
I nazwa firmy, ktora zaj-
muje si¢ przetwarzaniem
tekstyliow.

Dla potrzebujacych

czy na handel?

Polski Czerwony Krzyz
z firma, ktérej nazwa po-
jawia sie na naczepach,
rozpoczal wspblprace
wiele lat temu. Na stronie
internetowej PCK mozna
przeczytac, ze trwala wla-
tach 2006-2008. Wtedy
jednak rola PCK ogra-
niczala sie do uzyczenia

Fot. Ada Romanowska
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znaku na pojemnikach,
W zamian za co organiza-
cja otrzymywala stosowna,
oplate. Ich wlaScicielem
jednak byla firma prze-
twarzajaca tekstylia, wiec
wszystkie ubrania trafialy
do niej. ,Ale ten model
wspolpracy rodzil pewne
niedogodnoéci: PCK nie
mial wplywu na lokalizacje
oraz stan pojemnikow, dar-
czyncom brakowalo takze
przejrzystej informacji
olosach zebranych teksty-
libw” — mozna przeczytac
na stronie PCK. Dlatego
potrzebne byly zmiany.
PCK ponownie nawigza-
lo wspoélprace z ta sama
firma, ale juz na innych
zasadach. Teraz wszystkie
kontenery sa wlasno$cia
PCK. Zostaly kupione za
symboliczng zlotowke. Na-
tomiast tekstylia, ktére do
nich wrzucamy, wwiekszo-
Sci ida pod mlotek. Kupuje
je ta sama firma.

Pomoc i ekologia

— Polski Czerwony Krzyz
prowadzi zbiorki teksty-
liow od maja 2015 roku
wylacznie przez specjalne
kontenery, odpowiednio
oznakowane. Akcja ma na
celu pozyskiwanie odziezy
dla os6b potrzebujacych,
przekazywanej potem po-
przez oddzialy PCK oso-
bom indywidualnym lub
instytucjom zglaszajacym

1 )

Ubrania z naszych szaf trafiajg nie tylko do potrzebujgcych, ale tez... pod chmurke

sie¢ do naszej organizacji.
Nadwyzki pozyskanych
tekstyliow przekazujemy
do sortowni iinnych kon-
trahentow, otrzymujac za
to $rodki finansowe na
prowadzenie dzialan sta-
tutowych, m.in. dzialan
socjalnych, ktore sa opisa-
ne na wszystkich pojemni-
kach, jak rowniez dzialan
prozdrowotnych — tluma-
czy Stawomir Kowalikow-
ski, koordynator do spraw
proekologicznych PCK
w Olsztynie.

— DZIEKI TYM
DZIALANIOM
PRZEKAZALISMY
BEZPLATNIE 0SOBOM
INDYWIDUALNYM PONAD
300 TROJKOLOWYCH
ROWEROW
REHABILITACYJNYCH.
KOLEJNYCH PONAD 60
SZTUK PRZEKAZALISMY
DO WYPOZYCZALNI
WSPOLNIE
UTWORZONYCH

Z SAMORZADAMI MIAST
POWIATOWYCH.

I dodaje: — Akcja ma
rowniez cel ekologiczny
— mniej $mieci na wysy-
piskach, odzyskiwanie su-
rowcow irecykling.

Ale gdy patrzy sie na hal-
dy porozrzucanych ubran
na olsztynskim placu, to

czy rzeczywiscie mozna
moéwié o ekologii? Ekolo-
giczne myslenie powinno
zaczynac sie juz w drodze
do kontenera. Niestety,
nie wszystkie tekstylia
z naszych szaf nadaja sie
do przekazania osobom
potrzebujacym. Tylko 30
proc. nadaje sie do no-
szenia. To czesto zuzyte
bluzki, spodnie, kurtki.
Poplamione i dziurawe.
Zdarzaja sie tez $mieci,
a nawet resztki jedzenia.
Gdzies w Polsce kto$ wrzu-
cil nawet martwego chomi-
ka. I wladnie rzeczy w naj-
gorszym stanie, ktore nie
nadajg sie¢ do ponownego
uzywania, a ktore olszty-
niacy wyjeli zszaf, znalazly
sie na placu. Jak si¢ dowia-
dujemy, zostaly posegrego-
wane iodrzucone.

—BARDZO0 CZESTO

NASZE POJEMNIKI
WYKORZYSTYWANE

SA JAKO SMIETNIKI.
WRZUCANE SA DO NICH
SMIECI KOMUNALNE,
RZECZY, KTORYCH NIE
ZBIERAMY, A TAKIE SA
WYPISANE | NARYSOWANE
NA POJEMNIKACH.

Ponadto bardzo cze-
sto, nie wiedzie¢ czemu,
tekstylia sa beztrosko po-
zostawiane obok pojem-
nikéw. Czesto mokna, sa

niszczone — podkresla
Slawomir Kowalikowski.
— Réwniez pozostawiane
sg meble, opony, czesci sa-
mochodowe, niedzialajacy
sprzet AGD iRTV itp. Ta-
kie niestety sa zachowania
czesci spoleczenstwa. To
generuje ogromne straty
dla tej akeji, bo takie rze-
czy musimy utylizowa¢ na
wlasny koszt, pozbawiajac
kolejnych potrzebujacych
mozliwosci korzystania
z naszego wsparcia. Do
pojemnikéw PCK nalezy
wrzucac tylko odziez uzy-
wana, anie wszelkiego ro-
dzaju odpady.

Dywany ze swetréw

To, co PCK wyjmuje zpo-
jemnikow, jednocze$nie
pozwala pozyskiwaé pie-
niadze na dzialalno$¢ po-
mocowa, ale tez generuje
koszty. Im wiecej towaru
dobrej jakosci, tym lepiej
dla PCK. Ale rowniez dla
firmy, ktérej nazwa wid-
nieje na naczepach, akto-
ra funkcjonuje od 1991
roku. Wtedy zaczela sie
moda na odziez uzywana.
Na poczatku zatrudniano
tylko kilka os6b, a potem
podpisano umowe z PCK.
Od tego momentu z roku
na rok zbiera sie do konte-
nerow coraz wiecej odziezy.
To oznacza wigksze wply-
wy do kasy PCK i wzrost
dochodéw firmy. Im wie-

cej osob chece pomobc po-
trzebujacym, tym wieksze
pieniadze wchodza wgre.

Dzi$ firma poddaje re-
cyklingowi 65 milionow
kilogramow tekstyliow
rocznie. To az 330 ton
dziennie. Ubrania w do-
brym stanie sa sprzedawa-
ne w second handach iw
internecie. W calej Polsce
dziala ponad 16 tys. lum-
peksow, aze 38 proc. Pola-
kéw deklaruje, ze kupuje
tam ubrania regularnie
lub okazjonalnie (dane
KPMG), wiec to intratny
interes.

W Polsce wyrzuca sie
okoto

mln ton odpadow
tekstylnychrocznie.

Ubrania trafiaja tez na
eksport — do ponad 20
krajow, glownie do Azji
i Afryki. Tamtejsze dzieci
moga wiec nosié¢ koszulke
znazwiskiem Lewandow-
skiego albo zlogo Stomilu
Olsztyn. Te najgorsze ciu-
chy, czyli te z olsztynskie-
go placu, rowniez znajda
swoje dalsze zastosowa-
nie. Na przyklad welnia-
ne swetry pojada do Indii
— powstaja znich dywany.
Z dzinsu zrobi sie papier,
bawelna zostanie pocieta
na kawalki isprzedawana
zakladom przemystowym
jako czyéciwo do maszyn.
Ubrania najgorszej jako-
Sci przerobi sie na paliwo
alternatywne.

Pytanie jeszcze

bez odpowiedzi

Tekstylia w dzisiejszym
Swiecie przetwarza sie tak
samo jak plastik czy alumi-
nium. Ubrania wrzucane
jak $mieci okazuja sie spo-
sobem na $wietny zarobek.
Z drugiej strony co by sie
znimi dzialo, gdyby biznes
recyklingowy si¢ nimi nie
zajal? Czy ubrania po wyje-
ciu zkontener6w musza le-
ze¢ wtakim nieladzie? Za-
pytaliSmy oto firme, ktéra
jest za to odpowiedzialna.
Czekamy na odpowiedz.




BIBLIOTEKA UWM W CHMURZE

Biblioteka Uniwersytecka wtasnie zyskata jeden z najnowoczesniejszych systemow obstugi zbioréw! Alma zapewnia dostep

m.in. do repozytoridw, do wynikdw badan naukowych, a to jest bardzo wazne dla naukowcow i studentow.

odnosimy poziom

funkcjonowania

biblioteki dzie-

ki najnowocze$-
niejszemu systemowi,
ktory jest zdecydowanie
bardziej przyjazny dla
wszystkich korzystajacych
z biblioteki — powiedzial
prof. Jerzy Przyborow-
ski, rektor Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego,
we wtorek 5 kwietnia,
podczas uruchomienia
supernowoczesnego sy-
stemu chmurowy Alma
do zarzadzania zbiorami
Biblioteki Uniwersyteckiej
w Olsztynie. — Dla uni-
wersytetu beda takze ko-
rzyS$ci wymierne w postaci
oszczednoSci zwigzanych
z inwestycjami w infra-
strukture informatyczna,
ktora jest bardzo droga
iwymaga stalej moderni-
zacji. Niezmiernie istotne
jest, ze ten system bedzie
powiazany z innym, ktory
niebawem uruchomimy,
zwigzanym zotwartym do-
stepem do informacji iba-

dan oraz z gromadzeniem
danych naukowych i dy-
daktycznych — podkreslal
prof. Jerzy Przyborowski,
dziekujac wszystkim za
zaangazowanie iprace nad
wdrozeniem nowego syste-
mu.

Podczas uroczystoSci
rektor oraz prof. Jerzy Ja-
roszewski, prorektor ds.
polityki naukowej ibadan,
prof. Pawel Wysocki, pro-
rektor ds. ksztalcenia, kie-
rownictwo biblioteki, prof.
n. med. Tomasz Stompdr,
przewodniczacy Rady Bi-
bliotecznej, atakze Maciej
Dziubecki, prezes firmy
Aleph Polska, Aleksander
Gniot z firmy Ex Libris
oraz pracownicy Cen-
trum Innowacji i Trans-
feru Technologii UWM
— wszyscy razem symbo-
licznie uwolnili blekitny
balonik wksztalcie chmu-
ry. Chmurka poszybowala
w gore, a Biblioteka Uni-
wersytecka w ten nieco-
dzienny sposob uruchomi-
la system chmurowy Alma.

Korzystaja z niej najbar-
dziej renomowane oSrod-
ki akademickie na Swiecie
— Cambridge, Harvard.
W Polsce postuguja sie
tym systemem biblioteki
UJ, UMK wToruniu, KUL
w Lublinie.

Alma oferuje najnowo-
cze$niejsze rozwiazania
typu cloud computing
iumozliwia zintegrowane
zarzadzanie zasobami tra-
dycyjnymi i elektronicz-
nymi. Nowy system jest
przygotowany do pracy
z serwerOw chmurowych,
dzieki czemu biblioteka

moze zrezygnowac z kosz-
tow drogiego zaplecza
serwerowego. Cala ob-
stuga odbywa sie poprzez
przegladarke internetowa,
a bibliotekarze moga ob-
shugiwaé uzytkownikow
ze smartfona czy tabletu.
Moga réwniez pracowad,
zdalnie logujac sie na
swoje stanowisko pracy.
System ma rozbudowany
interfejs, pozwalajacy sie
tatwo komunikowa¢ zinny-
mi systemami, logujac sie
np. do USOS, jednoczes$nie
mozna zalogowa¢ sie do sy-
stemu bibliotecznego.

Alma, podobnie jak inne
aplikacje mobilne, aktua-
lizuje sie raz w miesiacu,
dzieki czemu biblioteka
ma caly czas dostep do
najnowszej wersji.

— Bez systemdéw no-
wej generacji, takich jak
Alma, nie ma mowy otwo-
rzeniu nowoczesnych baz
wiedzy na uczelniach czy
dobrego dostepu do po-
wiekszajacych sie elek-
tronicznych zasobow.
Alma zapewnia dostep
do repozytoriow, do wy-
nik6w badan naukowych,
ato jest bardzo wazne dla
naukowcow i wplywa na
renome uczelni na arenie
miedzynarodowej — pod-
kreslala dr inz. Scholasty-
ka Baran, dyrektorka bi-
blioteki.

Z systemem Alma wspol-
dziala multiwyszukiwarka
Primo VE, umozliwiajaca
przeszukiwanie nie tylko
zasobow biblioteki, ale
takze tych, do ktorych bi-
blioteka wykupila dostep.
Uzytkownik dostanie do

skrzynki na swoim koncie
bibliotecznym informacje
o kazdym ruchu poszuki-
wanej ksigzki.

Wdrozenie nowego syste-
mu trwalo kilka miesiecy.
Umowe o dostarczeniu
systemu wladze uczelni
podpisaly w pazdzierniku
2021. Natomiast trans-
fer danych do systemu
zakonczyl sie 28 marca.
W zespole projektowym,
w sklad ktorego weszli
pracownicy Biblioteki
Uniwersyteckiej, praco-
walo 13 0s6b. Uniwersytet
kupit system biblioteczny
Alma zProgramu Rozwoju
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olszty-
nie wspoHinansowanego
przez Unie Europejska ze
srodkéw Europejskiego
Funduszu Spolecznego
Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj.
Wdrozenie systemu Alma
to jedno z tegorocznych
zadan strategii rozwoju
UWM na lata 2021-30.

OPRAC. MMB
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Szpital w Biskupcu ponownie z certyfikatem

Po raz szosty powiatowy szpital w Biskupcu otrzymat certyfikat akredytacyjny Ministra Zdrowia.
Tym samym utrzymat sig¢ w czolowce najlepszych polskich placowek.

W marcu 2022 roku
Minister Zdrowia przy-
znal Szpitalowi Powiato-
wemu im. Jana Mikulicza
w Biskupcu certyfikat akre-
dytacyjny wydany przez
Centrum  Monitorowania
Jakosci w Ochronie Zdro-
wia (CMJ), jedyne oficjal-
ne, obiektywne Zzrédio in-
formacji na temat poziomu
funkcjonowania placéwek
medycznych w kraju. Akre-
dytacja przyznawana jest
kazdorazowo na trzy lata za
spelnianie standardow akre-
dytacyjnych dla lecznictwa
szpitalnego w zakresie sta-
cjonarnych $§wiadczen zdro-
wotnych.

Przyznanie certyfikatu
poprzedzila wizyta zespotu
wizytatoréw zewnetrznych,
ktorzy dokonali szerokiej
analizy dziatalnosci placow-
ki — od spraw typowo admi-
nistracyjnych, zatrudniania
personelu, funkcjonowanie
i bezpieczefistwo systemow
informatycznych, procedu-
ry higieniczne i epidemio-
logiczne, gospodarowanie
odpadami, prowadzenie
dokumentacji medycznej,
po calosciowa opieke nad
pacjentem oraz przestrzega-

nie praw pacjenta i ochro-
ne¢ danych osobowych.
W wyniku dokonanej oceny
biskupiecki szpital otrzymat
80% punktéw. Warto dodac,
ze wynik najlepszych szpi-
tali w kraju to spelnienie
standardéw w 95%.

Funduszu Zdrowia wigksze
finansowanie. Posiadanie
certyfikatu akredytacyjne-
go nie jest jedynie zwieni-
czeniem wykonanej pracy
i wdrozonych dzialan, ale
tez potwierdzeniem tego, Ze
szpital przez caly czas dgzy

" CERTYFIKAT AKREDYTACYINY

SZPITAL POWIATOWY IM. JANA MIKULICZA W BISKUPCU

standardow akredytacyjnych
dla leczenia szpitalnego

w zakresie dzialalnosci zakladu leczniczego

STACJONARNE SWIADCZENIA ZDROWOTNE
w Biskupcu

®
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Certyfikat nr: 2022/19
Cavtyt watny 1 lata o Gaty wysiamsessa

Co certyfikat oznacza
dla szpitala? — To przede
wszystkim  potwierdzenie
wysokiej jakosci funkcjo-
nowania naszej placowki
i poziomu oferowanych
przez nas ustug — mowi
Marta Maciejewska, dy-
rektor szpitala. — To tak-
ze dodatkowe Srodki, bo
placowki  certyfikowane
otrzymujg z Narodowego

do utrzymania i poprawy
standardow funkcjonowa-
nia, analizuje rowniez swo-
je wlasne bledy i niedocig-
gniecia oraz wyciqga z nich
wnioski. To ciggla praca,
ktora nie moze by¢ odiozo-
na na poézniej, z ktorej nie
mozna nawet na chwile
zrezygnowac. Otrzymanie
kolejnego certyfikatu nie
byloby moziliwe bez na-

prawde ogromnego wysitku
catego zespotu i to wlasnie
temu zespolowi naleiq
sie stowa uznania podzie-
kowania. To, Ze certyfi-
kacje przeprowadzalismy

w trudnym czasie pande- s |

mii, nie bylto utatwieniem. -
Dodatkowo to czas, w kto-
rym szpital przechodzil na
system dokumentacji elek-
tronicznej. Mimo tego uda-
to nam sig i jest to wielkie
osiggniecie wszystkich pra-
cownikow naszego szpitala
- dodaje dyrektor Macie-
jewska.

Z sukcesu szpitala, dla
ktérego samorzad powiatu
olsztynskiego jest organem
prowadzacym, cieszy sie
takze starosta. — To kolej-
ny dowdd na to, ze szpitale
w mniejszych osrodkach
pracujq zgodnie z najwy:z-
szymi standardami, rozwi-
jaja sie, pozyskujq sprzet,
a dzieki temu oferujq pa-
cjentom skuteczne i nowo-
czesne leczenie, w dodatku
na miejscu, bez konieczno-
sci podrozowania do stolicy
wojewoddztwa. Serdecznie
gratuluje dyrekcji i catemu
zespolowi medycznemu
i administracyjnemu szpi-

tala, bo zdaje sobie sprawe
z tego, ze otrzymanie certy-
fikatu oznacza pelng zaan-
gazowania i wysitku prace
zespolowg — méwi Andrzej
Abako, starosta olsztynski.

Szpital Powiatowy im.
Jana Mikulicza w Biskup-
cu istnieje od 1975 roku.
Dzieki ciaglym inwestycjom
w baze sprzetowq i lokalo-
wa placowka nieustannie
sie rozwija i podnosi po-
ziom swoich uslug. Jedna
z najwigkszych do tej pory
inwestycji byta zakonczo-
na we wrzesniu 2021 roku
rozbudowa i modernizacja
szpitala, w ramach ktorej
m.in. zostal przebudowa-
ny i unowocze$niony Blok

CERTYFIKAT 202214

Operacyjny, Centralna Ste-
rylizytornia i Oddzial Ane-
stezjologii i Intensywnej
Terapii, zakupiono specjali-
styczny sprzet, w tym tomo-
graf komputerowy. Zmie-
nilo sie takze otoczenie
placéwki — powstal parking
i park wokét budynku. Tylko
w ubieglym roku, pomimo
trudnego okresu pandemii
w szpitalu hospitalizowa-
no okoto 7 400 pacjentéw,
z czego 68% to pacjenci
spoza rejonu. Wykonano
m.in. wysokospecjalistycz-
ne Swiadczenia endopro-
tezoplastyki stawu biodro-
wego i kolanowego dla 261
pacjentéw i zabiegi krego-
stupa u 51 pacjentow.
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TA SZKOEA BYLA LEKCUA ZYCIA

0d 20 lat w Gizycku istnieje szkota Zespot Szkét Ksztattowania Srodowiska i Agrobiznesu. Przy okazji tego jubileuszu rozmawiamy
z jednym z absolwentow , Agrobiznesu” — Wojciechem Sekulakiem. Jak z perspektywy czasu patrzy na swoje szkolne lata?

P KATARZYNA
%‘X“‘” TOMASZEWICZ

- . k.tomaszewicz
‘“ @gazetaolsztynska.pl

—Dlaczego pan wybrat

akurat te szkote?

— Wybor szkoly $redniej
byl bardzo problematycz-
ny. Zjednej strony sklania-
lem sie do wyboru liceum
zmy$lg ostudiach, zdrugiej
do szkoly technicznej, kto-
ra umozliwilaby zdobycie
umiejetnosci praktycz-
nych. Mlody wiek nie ula-
twial sprawy... Pamietam,
ze wybraliémy sie wtedy
z kolegami z podstawowki
na male zwiedzanie szko6l
Srednich wGizycku iwszy-
scy jak jeden maz (a bylo
nas pieciu) wybraliSmy
~Agrobiznes”. Dlaczego?
Chyba przez wzglad na
atmosfere, jaka panowala
podczas przerwy, czué bylo
pozytywnego ducha szkoty
—ito przewazylo.

Od pierwszych dni lu-
bilem chodzi¢ do naszej
szkoly... Wiem, jak to
brzmi, ale naprawde chet-
nie do niej wracalem, na-
wet po wakacjach. Do dzi$
pamietam nauczycieli po-
zytywnie nastawionych do
uczniéw, aprzeciez nie za-
wsze byliSmy ,aniotkami”.
Zdarzaly sie liczne wybryki
czy psikusy, jednak zawsze
na koniec roku byt serdecz-
ny uécisk dloni z nauczy-
cielem i przyrzeczenie po-
prawy od nastepnej klasy.
Nauczyciele tez obiecywali
poprawe, akonczylo sie to
roznie.

— Co w panu zmienity lata

spedzone w tej szkole? Ja-

kie do$wiadczenia wynidst
pan ze szkoty?

— Nie od dzi§ wiadomo,
ze szkola $rednia to najfaj-
niejszy, ale inajtrudniejszy
etap wzyciu kazdego mlo-
dego czlowieka. Ja trafilem
na grupe naprawde super
ludzi — mowa tutaj przede
wszystkim o moich kole-
gach ikolezankach zKlasy.
Pamietam, jak kazdy okaz-
dego walczyl, jak kombino-
wali$my, by w komplecie
przejsé do nastepne;j klasy.
To naprawde byla solidna
lekcja zycia. Nauczylem
sie wtedy, ze nigdy nie jest
sie na straconej pozycji, ze
warto walczy¢ do konca,
warto pomagacé ize okaza-
ne dobro do nas powraca.

Fot. arch. prywatne
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Klasa Wojciecha Sekulaka na warsztatach ekologicznych w Suwalskim Parku Krajobrazowym. Uczniowie technikum inzynierii Srodowiska
i melioracji, rocznik 2000 - 2005

— Jakie rozterki miat pan

w okresie szkolnym?

— Bylo ich mnoéstwo.
Juz na samym poczatku
pojawily sie watpliwosci:
nowa szkola, nowi ludzie
— czy na pewno dam sobie
rade? Jak mnie przyjma
nowi koledzy? Ale to szyb-
ko minelo, nawet bardzo
szybko. Pierwsze rozmowy,
pierwsze wspolne wyjscie
ipo temacie.

Pod koniec szkoly poja-
wily sie pytania: Co dalej?
Jakie studia? Ale tu z po-
mocg przyszli nauczyciele
— zwlaszcza ci od przed-
miotow zawodowych tak
mi nawkladali do glowy,
ze dzi$ spelniam sie w za-
wodzie, ktory we mnie
zaszczepili. OczywiScie
bardzo im za to dziekuje
igoraco pozdrawiam.

— Czy wspomina pan ktdre-

gos ze swoich nauczycieli?

— Tak, mam kilku ulu-
bionych. Z racji tego, ze
kocham sport w kazdej
postaci, to uwielbialem
lekcje wychowania fizycz-
nego. Ogromny szacunek
dla pana Sylwka Choin-
skiego za jego poswiecenie
i zaangazowanie w lekcje
WF. Nie byliSmy przeciez
klasa sportowa, a na jego
zajeciach uprawialiSmy

wszystkie sporty, oprocz
skoku otyczce — cho¢ pa-
mietam, ze byt i taki po-
mysl, by sprobowac tyczki,
ale nie wiem, czy to nie byt
zart ze strony pana Sylw-
ka. Dodam jeszcze pana
Andrzeja Ariana, jego lek-
cje historii pelne Smiechu
i trafnych cietych ripost
nauczycielskich oraz pan-
stwa Rynkiewiczow, kto-
rzy traktowali uczniow
jak swoich wnukow i pro-
bowali nas wychowa¢ po
swojemu.

—Jest jakies zdarzenie

z tamtych lat, ktére zapad-

to panu w pamieé?

— Opowiem o dwoch.
Pierwsze to $rodowe coty-
godniowe praktyki. Wsia-
daliSmy w ,ogorka” i cala
Kklasa jechaliSmy na wies,
gdzie nabieraliémy umie-
jetno$ci zawodowych.
OczywiScie najwieksza
frajda byla podczas ,wy-
kopkéw”, gdzie ScigaliSmy
sie wliczbie zebranych ko-
szy zziemniakami. Do tego
praca w pelnym ekwipun-
ku przy umacnianiu skarp
rowu i wykaszanie laki
kosa reczna — oczywiScie
obsada bez podzialu na
ple¢. I nagroda za ciezka
prace — mozliwo$¢ prze-
plyniecia sie t16dka.

WOJCIECH
SEKULAK:

W SZKOLF
NAUCZYLEM
SIE, ZE NIGDY
NIE JEST SIE
NA STRACONEJ
POZYCJI
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Drugie wydarzenie to
praktyki zawodowe juz
w delegacji. I mimo ze
nie byla to Grecja czy Hi-
szpania, a Suwalszczyzna
i jezioro Hancza, to nie
da sie tego zapomnie¢.
Naprawde super zorga-
nizowane zajecie tere-
nowe, dziesiatki kilome-
trow pokonywane pieszo
izielone noce, oczywiScie
z przymruzeniem oka
grona nauczycielskiego,
do dzi$ wywolujg u mnie
uSmiech. Wiecej szczego-
16w nie moge zdradzié,
a uwierzcie, jest o czym
opowiadaé.

— Jak wygladata pana

edukacja po ukonczeniu

szkoty Sredniej?

— Studiowalem na
kierunku inzynieria $ro-
dowiska na SGGW i na
Politechnice Lodzkiej,
awiedza zawodowa, jaka
otrzymalem w szkole
$redniej, wystarczyta mi
do zdobycia tytulu in-
zyniera. Do magisterki
musialem juz troche po-
pracowac. Co ciekawe,
poziom i zakres naucza-
nia przedmiotu geodezja
wszkole éredniej byl wyz-
szy niz na studiach, za co
trzeba podziekowac panu
Platoszowi (a przeciez

podczas lekcji byl tez czas
na ,pykniecie w Maly-
sza”). Uwazam, ze poziom
nauczania wnaszej szko-
le éredniej nie byl nizszy
niz w niejednym liceum,
o czym sie przekonalem
podczas studiow.
— Mozna powiedzie¢, ze
udato sie panu potaczy¢
prace zawodow3 z pasjg?
— Jestem pracoholi-
kiem. Praca to dla mnie
przyjemnos¢ i lubie ro-
bi¢ to, czym sie zajmuje.
Moja praca nie jest mo-
notonna, bo kazdy pro-
jekt jest inny. Bakeyla do
budownictwa zlapalem
w szkole Sredniej i trwa
to do dzi$. ,Zboczenie”
zawodowe troche prze-
raza, gdyz kazdy wyjazd,
nawet wypoczynkowy,
zawsze rozpoczynam od
obejrzenia tego, co sie
buduje w tym miejscu,
aw glowie od razu poja-
wiajg sie pomysty, jakby
to ,,c08” jeszcze zmienié.
Czyli wychodzi na to, ze
moja praca zawodowa
jest moja pasja.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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DOBRE MIEJSCE NA DOM I BIZNES

Bogustaw Fijas jest samorzgdowcem od... 32 lat. Jako wdjt gminy Ostrdda opowiedziat nam m.in. o tym, jak dzi$ rozwijac
gmine tak, by znalez¢ harmonie miedzy ludZzmi, Srodowiskiem i przemystem.

— Mamy za sobg lockdown
z powodu koronawirusa,
zawieszenie dziatalnosci
wielu firm. Czy na gmi-

nie, gdzie turystyka jest

wazng gatezig dziatalnosci,

mocno sie to odbito?

— Dla takiej gminy jak
nasza, ostatnie dwa lata
z powodu pandemii byly
dosy¢ trudne. Niemal
wszystkie firmy i pod-
mioty zwigzane z turysty-
ka wystepowaly do gminy
o umorzenie podatku. To
oczywiscie mialo wplyw na
kondycje finansowa gminy
ispowodowalo uszczuple-
nie dochodéw, ale nie wta-
kim stopniu, zeby nie moz-
na byto realizowac¢ licznych
zadan inwestycyjnych.

— Jakie inwestycje udato

sie w tym trudnym czasie

zrealizowac?

— Najwazniejszg inwe-
stycja w ostatnich dwoch
latach byla budowa sali
gimnastycznej w Idzbar-
ku. Duza inwestycja za
prawie 7 mln zlotych,
z dofinansowaniem z Mi-
nisterstwa Sportu. Prace
byly prowadzone wlatach
2020 12021. W tym roku
oddali$my obiekt do uzyt-
ku. To nasza sztandarowa
inwestycja. A skoro jeste-
$my przy sporcie, to warto
dodaé, ze wybudowaliSmy
w ubieglym roku trzy boi-
ska wielofunkcyjne w Szyl-
daku, Lipowie i Tyrowie, co
kosztowalo 2,5 mln zlotych.
Poprawila sie tym samym
infrastruktura sportowa
iszkolna wgminie.

— Jakie inne wazne inwe-

stycje powstaty w gminie?

— Przede wszystkich wie-
le drég. Bardzo wazna byla
modernizacja drogi wRud-
nie, bo codziennie jezdzi
tedy wiele ciezaréwek zod-
padami na wysypisko. Przy
remontach drég korzysta-
liSmy tez ze Srodkow Kra-
jowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa. Tu mam na
mys$li drogi w Klonowie
iWyznicach. Kolejna duza
inwestycja to modernizacja
drogi wTyrowie za ponad 2
mln zlotych, czy ulicy Par-
kowej w Szyldaku. Bylo tez
szereg mniejszych zadan
inwestycyjnych z zakresu
modernizacji drég zwyko-
rzystaniem funduszy sole-
ckich czy dofinansowania
zFunduszu Drég Samorza-
dowych.

— Czy w gminie sg jeszcze
miejsca wymagajace du-
zych inwestycji infrastruk-
turalnych, kak chociazby
wodociagi?

— Nie mamy juz takich
miejsc, gdzie nie dociera
woda, ale mamy jeszcze
takie, gdzie nie ma odbio-
ru $ciekow. Ostatnio przy-
gotowaliSmy i zlozyli§my
do Polskiego Ladu doku-
mentacje techniczna na
budowe kanalizacji m.in.
Duraga, Rynu i Pancerzy-
na. Otrzymali$émy na to
srodki iinwestycja ruszy
w tym roku. WyloniliSmy
juz wykonawce i wlasnie
podpisujemy umowe,
a inwestycja ma by¢ go-
towa w przyszlym roku.
O kolejne $rodki staramy
sie¢ z funduszy unijnych.
Skladamy wniosek (do
15 kwietnia br. - red.) na
wybudowanie kanaliza-
cji w Rusi Malej, pieknej
miejscowosci polozonej
koto Ostrody, gdzie weiaz
nie ma kanalizacji. Mam
nadzieje, ze otrzymamy
na to Srodki. Z funduszy
unijnych - 4,5 mln zl do-
finansowania przy kosz-
tach w wysoko$ci 6 mln
zlotych - wykonujemy tez
wtelemetrig, czyli zdalne
odczytywanie licznikow.
Projekt jest w trakcie re-
alizacji.

— Gmina Ostréda duzo

inwestuje, ale tez wielu

inwestoréw chetnie lokuje
swaj biznes w gminie

Ostroda. Widac to po okoli-

cach Wezta Potudnie na S7

w Gorce czy w Tyrowie.

— Ze wzgledu na polo-
zenie iwazny wezel komu-
nikacyjny, gdzie krzyzuja
sie trasy S7, DK16, DK15
i przyszla S5, jesteSmy
bardzo atrakcyjni dla in-
westorow. Ceny gruntow
przemyslowych w na-
szej gminie wciaz ros-
na i osiagaja juz od 160
do 200 zlotych za metr
kwadratowy. Stalismy sie
bardzo waznym miejscem
dla inwestycji przemy-
slowych i przetworcezych,
rozbudowuja sie duze za-
klady szkutnicze imiesne.
Powstaja liczne mniejsze
zaklady, ktére z nimi ko-
operuja. W Gorce po-
wstaje tez duze centrum
handlowe. Inwestor juz
ma pozwolenie na budo-
we. To o tyle istotne, ze
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Bogustaw Fijas, wéjt gminy Ostréda: Jestem samorzg-
dowcem od pierwszych wyboréw w 1990 roku

oni wszyscy placa gminie
podatki, ktéore mozemy
wydaé na niezbedne in-
westycje publiczne.

— Nie tylko inwestorzy chca

sie tu ulokowacé. Przybywa

takze mieszkaricow.

— Wiele o0sob chce za-
mieszkan w naszej gmi-
nie. W ubieglym roku
przejeliSmy za ponad
po6l miliona zlotych siec¢
wodno-kanalizacyjna,
wykonana przez miesz-
kancow, ktorzy zbudo-
wali u nas domy. Mamy
taki system, ze kazdy, kto
chce sie unas pobudowag,
na wlasny koszt wykonuje
sie¢, agmina zwraca §rod-
ki wstu procentach. Takze
dlatego u nas tak chetnie
ludzie si¢ buduja. A dla
nas ten system jest bardzo
wygodny, bo tylko spraw-
dzamy jako§¢ wykonanych
prac iunikamy skompliko-
wanej procedury.

— Gmina Ostréda nalezy

do najwiekszych w Polsce

—liczy ponad 16 tysiecy

mieszkancéw i ta liczha

wciaz rosnie. To tez ogrom-
ny kapitat...

— Mamy coraz wiecej
mieszkancow i wartosé
dodana, ktora sa liczne
organizacje pozarzadowe.

Jest juz w gminie 18 kol
gospodyn wiejskich, ktore
wygrywaja wszystkie kon-
kursy wwojewodztwie iw
kraju. To jest aktywnos§¢
na bardzo wysokim po-
ziomie. W gminie dziala
tez 12 ochotniczych stra-
zy pozarnych. Pomogli-
Smy je wyposazy¢ w 10
nowych samochodoéw,
a sami strazacy sg Swiet-
nie wyszkoleni. To po-
nad 200 strazakow przy-
gotowanych do dzialan
ratowniczo-ga$niczych.
Jak mamy anomalie po-
godowe, to w ciggu kilku
godzin wszystkie drogi
sa przejezdne. Jest tez
w gminie wiele organiza-
cji i kluboéw sportowych
— to bardzo duza gru-
pa osdéb uprawiajacych
sport. A nie ma lepszej
promocji niz przez sport,
czy taka dzialalno$é, jak
kola gospodyn wiejskich.
To jest taka harmonijna
wspolpraca wynikajaca
z potrzeby mieszkancow.
Ludzie spotykaja sie, bo
lubia, a przy okazji inte-
gruja.
—Jest pan niemal cate
swoje zawodowe zycie
Zwigzany z samorzgdem.
To ponad trzy dekady! Co

sie w tym czasie w pracy

samorzgdowca zmienito?

— Samorzadowcem
jestem od pierwszych
wyboréow w 1990 roku.
W ciagu ostatnich 32 lat
bylem juz 10 razy weryfi-
kowany wwyborach: jako
radny gminny, powiatowy
i wojt. Jesli chodzi o po-
rownanie, to zasadniczych
réznic nie ma. Na poczat-
ku, wlatach 90 ubiegtego
wieku radny byl takim
lokalnym ,zalatwiaczem”,
chociaz oczywiscie radny
ma duzo mniejsze mozli-
wosci niz wajt. I gdy juz
po kilku latach wydawalo
mi sig, ze te rzeczy do zro-
bienia, ktore sg ludziom
niezbedne, wyczerpuja
sie, to pojawily sie inne
potrzeby, ale ich skala
wecale nie maleje. Wlatach
90. wydawalo nam sig, ze
podstawowa rzecz to wo-
dociagi kanalizacja. To
juz mamy zrobione na 96
procent. Dbamy tez osieé¢
dobrych drog. Iteraz oka-
zuje sie, ze jest naturalny
trend wyprowadzania
sie ludzi z miast na wie$
iwciaz tych prac do wyko-
nania zwiazanych zinfra-
struktura jest ogrom. A co
sie¢ zmienilo? Na pewno
jest wieksze zaangazo-
wanie organizacji poza-
rzadowych, czyli wieksza
aktywno$¢ mieszkancow.
To jest wspanialy i naj-
wiekszy kapital.

— Gmina Ostroda jest

znana z waloroéw tury-

stycznych. To takze z tego
wzgledu dobre miejsce do
zycia?

— Ale nie tylko turystyka!
To takze lekki inieucigzliwy
przemysl, by te przyrode
chroni¢. Udalo nam sie wy-
pracowac¢ taka normalnosé:
tu mieszkancy moga spel-
nia¢ sie zawodowo iznalez¢
wiele mozliwosci spedzania
czasu, od tego jest baza spor-
towa i$wietlice wiejskie. Jak
kto$ lubi kontakt wludzmi
to go znajdzie, ajak chce od
ludzi uciec wpigkng przyro-
de, to tez sie uda. Tu mozna
znalez¢ zyciowa, harmonie
miedzy ludzmi, $rodowi-
skiem iprzemyslem.

BARBARA CHADAJ-LAMCHO

To kolejny tekst z naszego
cyklu rozméw z samorzg-
dowcami. Ostatnio opubliko-
wali$my:

Pawet Andruszkiewicz,
radny: Gizycko to nie tylko
turystyka

Maciej Sitarek, burmistrz
Lidzbarka: Rozwijamy kazdg ze
sfer zycia

Jacek Kostka, burmistrz
Gorowa ltaweckiego:
Zawsze wazna jest dobra
wspotpraca

Michat Kochanowski, staro-
sta ketrzynski: Jest dwa razy
wiecej pracy

Tomasz Waruszewski, wojt
gminy wiejskiej Nowe Miasto
Lubawskie: Inwestycje trwajg
caty czas

Andrzej Abako, olsztynski
starosta: Warmia pozytywnie
i perspektywicznie

Marek Chojnowski, starosta
powiatu etckiego: Kieruje
samorzadem i $piewa gospel
Piotr Rakoczy, wojt gminy
Janowiec Koscielny: W Ja-
nowcu Koscielnym warto
inwestowac

Dorota Wasik, wéjt gminy
Markusy: Na pierwszym miej-
scu jest cztowiek

Tadeusz Sobierajski, bur-
mistrz Moraga: Pandemia
odcisneta na nas pietno
Mirostaw Dariusz Drza-
zdzewski, gizycki starosta:
Jedyny taki osrodek w woje-
wodztwie

Karol Sobczak, burmistrz
Olecka: Stanelismy na wyso-
kosci zadania

Jakub Bornus, wdjt gminy
Braniewo: Nasze pomysty nie
pozostajg tylko marzeniami
Marek Dominiak, burmistrz
Bisztynka: Bisztynek to przy-
jazne miasto

Ryszard Niedziétka,
burmistrz Ketrzyna: Mamy
szanse na nowe otwarcie
Krzysztof Kotaszewski,
burmistrz Wegorzewa:
Skupiamy sie na promocji
miasta

Dawid Kopaczewski, bur-
mistrz ltawy: Do wyboréw
stane z podniesiong gtowg
Krzysztof Mankowski, bur-
mistrz Szczytna: Czeka nas
wiele wyzwan

Zbigniew Wtodkowski, bur-
mistrz Orzysza: ZmieniliSmy
duzo, zrobimy jeszcze wiecej
Tomasz Andrukiewicz, pre-
zydent Etku: Patrze w przy-
szto$¢ z wielkg nadziejg
Jacek Kosmala, burmistrz
Nidzicy: Nowe mieszkania

i miejsca pracy

Wojciech Karol Iwaszkie-
wicz, burmistrz Gizycka:
Planujemy huczne otwarcie
sezonu
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GEA Z NITKA ZMIENIA MOJ NASTROJ

Zaden kawatek szmatki sie tu nie zmarnuje. — Moje szycie gatgankowe, to nie tylko terapia dla mnie, ale tez dziatanie
proekologiczne — mowi Matgorzata Owsinska z Lidzbarka Warminskiego, ktorg spotkaliSmy na wielkanocnym jarmarku.

EWA LUBINSKA
e.lubinska@
gazetaolsztynska.pl

o raz pierwszy Mal-

gorzata odwazy-

la sie pokazac¢ na

przedéwigtecznym
jarmarku w Lidzbarku
Warminskim swoje dziela
~spod igly”. Na straganie
ustawita kolorowe kogu-
ciki i kurki, ale szyje nie
tylko to.

— Mozna powiedziec,
ze szylam od zawsze
— moéwi. — Juz w pod-
stawowce, kiedy mialam
osiem lat, moja nauczy-
cielka pani Krystyna
Pachalko, ktéra bardzo
lubilam, pokazala mi,
jak uszy¢ kosmetyczke.
P6zniej podgladalam to,
co robi artystka regional-
na, pani Krystyna Tarna-
cka. Juz wtedy przyjazni-
lam sie zjej corka Gosia.
Przychodzilam do nich
i mialam okazje ogladaé
piekne dziela pani Krysty-
ny, ktora teraz uczy haf-
tu warminskiego. Bylam
pod wrazeniem jej pracy.
Wyszywala, ale robila tez
miedzy innymi maskotki.
Bardzo lubie rekodzielo.

Malgorzata Owsinska
jest samoukiem. Nigdy
nie uczyla si¢ krawiectwa,
nie zrobila zadnego kursu
rekodzielnictwa, ani nie
brala udzialu w warszta-
tach. Szyje intuicyjnie.
Pamieta, jakie wrazenie
robila na niej, juz doroslej,
maszyna do szycia babci jej
6wczesnego chlopaka An-
drzeja.

— To byt taki piekny stary
Singer — wspomina. — Po-
zwolono mi do niej usigsc.
Bylam zaintrygowana ta
maszyng. Na tym Singe-

.- e

rze uczylam sie pierwszych
Sciegdbw maszynowych.
Poczatkowo Malgorzata
szyla rozne rzeczy zgalgan-
kow dla siebie, byly to mie-
dzy innymi wspomniane
kosmetyczki, male torebki
iwieksze torby. Pozniej ro-
bila podobne galgankowe
dziela takze na prezenty
dla przyjaciot i znajomych.
Przyszed! czas na maskot-
ki: lalki, misie, kotki, liski
— to juz na zamoOwienia
znajomych dla ich dzieci.
Zczasem przyjaciele prosi-
li takze o co$ co kojarzy sie
ze $wietami, na przyklad

Matgorzata Owsinska z Lidzbarka Warminskiego: Bardzo lubie rekodzieto

przed Bozym Narodzeniem
Malgorzata szyje Mikolaje,
czy choinki, a przed Wiel-
kanoca kolorowe kurki
i zajace. Takie wla$nie
pokazala na tegorocznym
jarmarku wielkanocnym
w Lidzbarku Warminskim.

Nigdy jednak nie robila
ztego zrodla dochodu, nie
zalozyla dzialalnosci, bo
szyje przede wszystkim dla
przyjemnosci.

— To jest dla mnie tera-
pia — opowiada Malgo-
rzata. — Kiedy nie radze
sobie zmy$lami, biore igle
i nitke, szmatki i natych-

e

------

miast zmienia mi sie na-
strdj. Zte mysli odplywaja,
a z moich rak wychodzi
kolejny przedmiot, kto-
ry daje radoé¢ nie tylko
mnie, czasem tez komus$
do kogo trafia.

To co jest wazne dla Mal-
gorzaty, to pochodzenie
materialow. Nie kupuje
tkanin na metry, tylko zwy-
kle $cinki.

— To przemyélane dziala-
nie proekologiczne — wy-
jaénia. — Kupuje resztki
z tapicerni, albo od kraw-
cowych. Kiedy§ mi sie
udalo, dostalam mnoéstwo

Scinek z zakladu krawie-
ckiego, ktory przeniosl sie
do innego miasta. To byt
istny armagedon w mo-
jej kawalerce. Scinki byly
niemal wszedzie, na po6l-
kach, w szufladach, na-
wet w skrzyni kanapy na
posciel. Ale bylam prze-
szcze$liwa. Uwielbiam
robi¢ co$ z niczego. Jedna
zmoich kolezanek powie-
dziala kiedys: ,Gosia, to-
bie jakby kupié cala bele
jedwabiu, to by$ pewnie
ja polozyla w kat i tak by
lezala i nadal robilabys te
cudenka z resztek”. I ma
wstu procentach racje. Bo
mnie najbardziej przycia-
gaja wlasnie te skrawki
materialu. Biore taki imy-
sle sobie ,co tez z niego
mozna zrobi¢?” On ma juz
przeciez okreslony ksztalt,
ktory dziala na moja wyob-
raznie i pobudza kreatyw-
nosé. To jest dla mnie naj-
ciekawsze.

Malgorzata chetnie ko-
rzysta tez ze sklepow zuzy-
wana odzieza, ktore sa nie
tylko proekologiczne, ale
tez stanowia skarbnice
tkanin. Kiedy$ zbierala
bandamki ztakich sklepow.

— W koncu mialam ich
tyle, ze uszylam z nich
kolorowa, patchworkowa
poSciel — méwi Malgo-
rzata Owsinska. — Nieste-
ty, juz jej nie mam. Jednak
uzbieralam znowu troche
bandamek, wiec zapewne
powstanie kolejna. Mam
nadzieje, ze bedzie row-
nie ladna.

Szycie z resztek tkanin
nie jest czym$ nowym, ale
zostalo na pewien czas
zapomniane. Kiedy$ byto
konieczno$cia. Czasy bie-
dy powodowaly, ze wyko-
rzystywano resztki tkanin,

ZLE MYSLI
ODPLYWAJA,
A Z MOICH RAK
WYCHODZI
KOLEJNY
PRZEDMIOT,
KTORY DAJE
RADOSC NIE
TYLKO MNIE,

np. do szycia zabawek dla
dzieci. Olalce galgankowej
pisala Janina Porazinska:
»Ia laleczka galgankowa
/ Wciaz sie Jagnie gdzie-
ci chowa. /To w popiel-
nik wejdzie cicho, / Jakie
ja tam niesie licho? To
z kogutkiem tym z odpu-
stu, Gwarzy cicho w ku-
pie chrustu...”.

Jak wida¢ moda gal-
gankowa wraca do lask.
Raczej nie zbiedy — moz-
na kupié¢ tanie zabawki,
torby, czy odziez — ale
z dbalo$ci o nasza plane-
te. Dla Malgorzaty Ow-
sinskiej to takze zZrodlo
natchnienia, ¢éwiczenie
kreatywnosci, a przede
wszystkim spos6b na
stres, relaks, odwroéce-
nie mys$li od problemow,
atych jak wiemy w zyciu
nie brakuje. Przy okazji
powstaja piekne, niepo-
wtarzalne rekodziela,
w ktorych drzemie duzo
pozytywnej energii, bo
Malgorzata wklada wnie
cale swoje serce. Nie spo-
sOb sie nie uSmiechnaé na
widok tych cudeniek.

WYKLADY UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU | AKADEMII TRZECIEGO WIEKU MOK

UNIWERSYTET TRZECIEGO
WIEKU W OLSZTYNIE
Wyktady odbywajg sie w kaz-
da $rode 0 godz. 15 w auliim.
prof. Mariana Gotowca UWM
ul. Oczapowskiego 5 w Kor-
towie.

20.04
Przyroda, rolnictwo i kultura
Iranu.
prof. dr hab. Andrzej tachacz

27.04

Gruzja —kulturowe i kulinarne
aspekty eksploraciji.

dr hab. Adam Senetra, prof. UWM

04.05
Technologia piwa.
dr hab. Matgorzata
Lewandowska

11.05
Koszyk grzyhiarza — zhieramy

grzyby nie tyko jesienia.
dr Grzegorz Fedorowicz

18.05

Sztukai piekno. Razem czy
osobno?

mgr historii sztuki Marek
Marcinkowski

AKADEMIA TRZECIEGO
WIEKU MOK
Wyktady odbywaijg sie

we wtorki o godz. 11.00,

w sali kameralnej, Kamie-
nica Naujacka, Olsztyn,
ul.Dgbrowszczakow

26.04

Seniorzy w scyfryzowanym Swie-
cie—czy potrzebne jest wsparcie ?
Ewa Karzel- Gontard

10.05
Drobnoustroje — podstepni

wrogowie czy oddani przyja-
ciele ?

Drinz. Edyta Boros-Lajszner
—Katedra Gleboznawstwa

i Mikrobiologii UWM

17.05

Poezja wspotczesna: poetki

i poeci z Warmii i Mazur o wio-
sennych klimatach i uczu-
ciach im towarzyszacych
Koto Teatralno-Literackie

Akademii Trzeciego Wieku

24.05
Walne zebranie sprawozdaw-
czo-wyborcze stuchaczy ATW

31.05

Pamiec¢ —jak powstaje i jak jg
polepszyé?

Dr Aleksandra Kurzynska
—Katedra Anatomii i Fizjologii
Zwierzagt UWM
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NIE LICZE GODZIN I LAT...

Pani Anna Lipka ze Szczytna od 11 lat jest emerytkg, jednak nie ma czasu ani ochoty na siedzenie w kapciach przed telewizorem.
Ma pasje, ktdre dajg jej energie i chec do dziatania. W zyciu kieruje sie zasadg, ze trzeba by¢ zawsze dobrym cztowiekiem.

JOANNA
” KARZYNSKA
- j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

— Kazdy z nas posiada
inng definicje szczes-
cia — moéwi pani Ania.
— Jest to zwigzane zin-
dywidualnym jego po-
dej$ciem do zycia oraz
posiadaniem roéznych
doswiadczen zyciowych.
Zycie to przeciez projekt
dlugoterminowy. Dlatego
nie warto przywiazywaé
sie do gorszych chwil
w swoim zyciu. To jed-
nak nie oznacza biernego
czekania na wydarzenia,
ktére nas uszcezeSliwig...
Chodzi tu ou$wiadomie-
nie sobie, ze zycie znatu-
ry sklada sie z przyjem-
nych i mniej pozadanych
wydarzen. Czasem te
nieprzyjemne zdarzenia
wywoluja w nas reflek-
sje i sklaniaja do zmia-
ny. Nie zawsze jesteSmy
na niag przygotowani.
Dlatego warto dac sobie
pomoéc, czasem wystar-
czy rozmowa z kim$§ bli-
skim, czasem potrzebna
jest zmiana otoczenia.
Nie warto jednak re-
zygnowaé z wyznaczo-
nych sobie celow. War-
to przyjmowac postawe
wdzieczno$ci w stosun-
ku do tego, co juz mamy
istarac sie cieszy¢ czasem
tu iteraz. Szklanka moze
by¢ do polowy pelna, ale
ido polowy pusta. To od
naszej percepcji zalezy,
co widzisz. Naprawde
warto zawalczyé¢ o sie-
bie! Marzenia same sie
nie spelniajg, marzenia
trzeba spelniac!

Byt to ogromny cios

Pani Ania urodzila sie
i wychowala w Lipowecu,
po ukofczeniu Liceum
Ogolnoksztalcacego prze-
niosla sie¢ do Szczytna
iw 1964 roku wyszla za
maz za Stefana. Na Swiat
z zwiazku przyszla piatka
dzieci: Bogustawa, Grazy-
na, Jolanta, Jakub i Seba-
stian. Byli zgodnym mal-
zenstwem. Niestety los nie
byl dla nich laskawy ikiedy
pani Anna miala 43 lata,
zmarl jej maz. Byl to dla
niej ogromny cios, jednak
musiala pamietac, ze ma
dzieci, ktore jej potrzebuja.

fot_ Arch. prywatne

&

Anna Lipka: Nie licze godzin i lat. To zycie mija, nie ja...

— Duzieci to moja duma
— zapewnia pani Ania.
— Wychowalam je na do-
brych i porzadnych ludzi.
Teraz mam juz tez 10 uko-
chanych wnuczat i 4 pra-
wnuczat. Maluchy podbily
moje serce. Czlowiek na-
wet nie moze pojac, jakie
szcze$cie moga da¢ wnuki
iprawnuki. Kocham moje
dzieci, ale wnuki i prawnu-
ki to moje oczka wglowie.

Cale swoje zawodowe
zycie pani Ania przepra-
cowala w ksiegowoSci.
Wychowujac dzieci caly
czas ksztalcila sie, skon-
czyta studia i wiele kur-
sow. Od 11 lat pani Ania
jest juz na emeryturze,
ale — jak sama przyznaje
— ciagle brakuje jej czasu
i weigz ma jeszcze wiele
rzeczy do zrobienia. Robi
wszystko, by nie mieé cza-
su na nude, na rozmysla-
nia ochorobach czy innych
problemach, ktérych nam
wszystkim nie brakuje.

— Acd6z pomoze takie za-
martwianie. Trzeba zzycia

Pani Ania urodzita sie i wychowata w Lipowcu

korzystag, ile sie da i do-
poki sie da — tlumaczy.
— Emerytura moze by¢
réwniez piegknym okresem,
jezeli tylko odpowiednio
podejdzie sie do nowej sy-
tuacji. To czas, kiedy otwie-
raja sie nowe mozliwosci,
ale i pojawiaja sie nowe
wyzwania. Najwazniejsze
jest pozytywne nastawie-
nie icheé pokonania nudy,
dalszego rozwoju i aktyw-
nego zycia. Dzieki temu na
nic jeszcze nie jest za poz-

no inadal mozna w pelni
korzysta¢ z urokow zycia,
nie poddajac sie chandrze
spowodowanej zakoncze-
niem aktywnos$ci zawodo-
wej. Dzieki temu w zyciu
caly czas bedzie sie dzialo
co$ ciekawego, akazda se-
niorka czy senior bedzie
miala swoje zycie. Trzeba
sie skoncentrowaé na so-
bie. Wspoélne spotkania,
wyjazdy, zabawy pozwala-
ja czlowiekowi zy¢ pelnia
zycia na emeryturze.

Niestety zycie po raz
kolejny zadalo kobiecie
ogromny cios. Pieé lat
temu zmarl jej najmlodszy
syn. Mial 40 lat.

— Nikt, kto nie musial
zegna¢ swojego dziecka,
nie zrozumie jaki to bol
— opowiada. — Czlowiek
przyzwyczaja sie do tego
cierpienia, ale nigdy o nim
nie zapomina. Nie ma nic
gorszego niz $mier¢ dziecka.

Jej pasjq sg tez podroze

Cho¢ zycie pani Ani nie
rozpieszczalo, jest osoba,
ktéra ma wiele pas;ji iza-
interesowan. Jest czlon-
kiem kilku stowarzyszen,
bierze udzial wwielu pro-
jektach, lubi spotkania
zludZmi. Uwielbia czytaé
i rozwigzywaé krzyzowki.
Latem mozna ja spotkac
na dzialce. Jej pasja sa tez
podroéze. Zwiedzila juz
wiele krajow, aw planach
ma kolejne.

Duzo czasu poSwieca na
spotkania i proby Zespolu
Mazury, ktéry powstal 20
pazdziernika 1995 roku
przy Miejskim Domu
Kultury w Szczytnie. Ze-
spo6l, S$piewajac pie$ni
i przySpiewki mazurskie,
przez tyle lat promuje re-
gion warminski-mazurski.
Przybliza tez kulture ioby-
czaje bliskie tym ziemiom.
Spiewa takze piosenki
biesiadne i okolicznos-
ciowe na uroczysto$ciach
Szczytna, gmin, powiatu
inie tylko. Jest tez obecny
w czasie wszystkich du-
zych uroczysto$ci w mie-
Scie: Dni i Nocy Szczytna,
miedzynarodowego festi-
walu wielu kultur, prze-
gladu choérow i zespolow
w Spychowie, na festiwalu
Monciaka w Sopocie, itp.
W roku 2002 otrzymal
medal Zasluzonym Miesz-
kancom Miasta Szczytno
za osiagniete zashugi. Pani
Ania kieruje zespolem od
2005 roku. W jego sktad
wchodzi 6 $piewajacych
pan oraz akordeonista.
Do zespolu dola-
czylam w styczniu 2000
roku, natomiast kierow-
nikiem zostalam pieé lat
pézniej — moéOWI pani
Ania. — JesteSmy zgrang
grupa, cho¢ kazdy z nas
jest inny, potrafimy sie
dogadac¢. Wszyscy jeste-
$my juz na emeryturach.

KAZDA CHWILA,
CZESC NASZEGO
ZYCIA, JEDNA ZA
DRUGA, UKEADA
SIE JAK PUZZLE.
SUMA TYCH
CHWIL SKEADA
SIE NA NASZE
SZCZESCIE.

Spiewanie w zespole to
dla nas rados¢ z koncer-
towania, poznawania
nowych miejsc, zespolow
iludzi. Bardzo lubimy to,
co robimy ichyba slychaé
to wnaszych piosenkach.
Dzialamy spolecznie izu-
pelnie bezinteresownie i,
co najwazniejsze, sprawia
nam to wielka satysfakcje
— podkresla.

Pani Anna to empa-
tyczna osoba, ktéra dla
kazdego ma dobre slowo
iuémiech. Jak sama mowi,
wykorzystuje kazda chwi-
le, jaka zostala jej podaro-
wana.

— Nie licze godzin ilat.
To zycie mija, nie ja... —
zapewnia pani Ania. — To
rodzina oraz pasja nada-
je zyciu sens isprawia, ze
chce ci sie zyé. Zycie, kt6-
re nie zawiera wsobie ani
grama pasji, to puste zy-
cie. To dzieki niej, wstaje
zenergia ijestem ciekawa
tego, co przydarzy sie dzi-
siaj. To pasja daje mi sile
ideterminacje potrzebna
do pokonania przeszkdd.
To pasja napedza moje
zycie isprawia, ze chce sie
rozwijaé. Marze, by zdro-
wie dopisywalo, a reszta
juz sie ulozy. Mysle, ze
szczescie to wlasnie chwi-
le, ktore musimy lapac.
Kazda chwila, cze$¢ na-
szego zycia, jedna za dru-
ga, uklada sie jak puzzle.
Suma tych chwil sklada
sie na nasze szczeScie.
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DOBRE BUTY, WIARA W SERCU, TERMUS Z KAWA

W tym wyzwaniu nie chodzi o to, aby przejs¢ 40-kilometrowg trase. Miarg Ekstremalnej Drogi Krzyzowej nie sg kilometry, ale zmiana,
ktora dokonuje sie w cztowieku. Potwierdza to Hanna Tatulinska z Nowego Miasta, ktora pokonata takg droge siedem razy.

ALINA LASKOWSKA
a.laskowska@
gazetaolsztynska.pl

czasie nabo-
zenstwa Drogi
Krzyzowej wier-
ni uczuciowo ida,
ta sama droga, ktora Jezus
przebyl w czasie ostatnich
dni swego ziemskiego zy-
cia. Rozwazania Drogi
Krzyzowej to wazny ele-
ment w przygotowaniach
do najwazniejszych $wiat
wkalendarzu liturgicznym.

— Idac Droga Ekstre-
malna moglam wspélod-
czuwaé cierpienie Jezusa
walczac ze swoimi stabos-
ciami i pokonujac fizyczne
niedogodnos$ci. Pograzona
wmilczeniu, wstuchujac sie
w cisze, czulam obecno$é
Jezusa i wiedzialam ze nie
jestem sama —moéwi Han-
na Tatulinska, ktéra aktu-
alnie odpoczywa po dwoch
ekstremalnych Drogach
Krzyzowych pod rzad. 1
kwietnia pokonala 40 ki-
lometréw podczas Ekstre-
malnej Drogi Krzyzowej
w Itawie. Tydzieh pozniej
wrziela udziat wedycji war-
szawskiej, takze na 40 kilo-
metrowej trasie.

Hanna Tatulifska na
pierwsza Ekstremalna
Droge Krzyzowa poszla
w 2019 roku w Nowym
Miescie, kolejne byly wta-
wie , Grudziadzu, Galdowie
iw Warszawie. Podczas tych
wedrowek pani Hannie
towarzyszy przyjaciotka
Grazyna Kijora. Wyjat-

REKLAMA

kiem byla Droga Krzyzowa
w Warszawie, gdzie towa-
rzyszyla jej siostra.

— Kazda Droga Krzyzowa
byla inna, nawet gdy szlam
dwukrotnie wIlawie, to one
takze sie roznily — opowia-
da Hanna — W tym roku
w Itawie bylo bardzo ciez-
ko. Szlam zGrazyna Kijora
i Gabrysig Nehring. Po 20
kilometrach, kazda z nas
odczuwala ogromne zme-
czenie. SzlySmy w ciszy,
kazda znas ledwo szla, ale
zadna sie nie przyznala, ze
nie ma sily. Potem o tym
rozmawialy$my, czulySmy
to samo, ale patrzac na sie-
bie, szlySmy dalej. Mysla-
ly$my, ze skoro kolezanka
obok idzie, to ija dam rade.

Uczestnicy EDK startuja
razem, kazdy ma inne tem-
po, wiec na trasie cala gru-
pa dzieli sie na mniejsze.

— Najgorsze sg lasy noca,
ide z obawg czy jaki$ dzik
lub sarna nagle nie wysko-
czy na nas. Czesto wtakich
okolicznoéciach zostaje-
my same, bo inni sa dale-
ko z przodu lub sporo za
nami — opowiada Hanna
— Gdy szlam w Warszawie
z siostra, miejscami nie
bylo $ciezki. Sztyémy jakby
srodkiem lasu. MialySmy
aplikacje z mapa, wygla-
dalo, ze idziemy dobrze,
ale watpliwosci bylo wiele.
Najbardziej si¢ balysmy, ze
zgubimy zasieg. Na szcze$-
cie wszystko sie udalo.

Z doswiadczenia Han-
ny Tatulinskiej wynika, ze
zagrozeniem dla pielgrzy-

um Hanny Tatulinskiej

moéw nie sa dzikie zwierzeta
w ciemnym lesie, ainni lu-
dzie w miastach. Niestety
zdarza sie, ze napotkane na
drodze osoby, nasmiewaja,
sie, widzac ludzi idacych
zkrzyzami przy plecakach.

— Najgorzej jak idzie sie
w obcym miejscu, $rodek
nocy, aludzie podjezdzaja
samochodami i krzycza,
wyzywaja. To troche strach.
Teraz z siostra w Legiono-
wie natrafitySmy na grupe
ludzi nieprzychylnych. Ba-
lySmy sie, nigdy nie wia-
domo, co ludziom przyj-
dzie do glowy — opowiada
Hanna. — Nie wiadomo,

Hanna Tatulinska nie ukrywa, ze wiara dodaje jej skrzydet

jak zareaguje na drugiego
czlowieka zkrzyzem.

40 kilometréw to duzo,
wydaje sie, ze dystans nie
dla kazdego. Raczej dla
0s6b  wysportowanych,
bardzo aktywnych fizycz-
nie. Okazuje sie, ze taka
trase ludzie pokonuja bez
zadnego przygotowania.
Hanna tlumaczy, ze dziala
adrenalina. Do tego po-
rzadne buty, wiara wsercu,
termos zkaws izadanie jest
do wykonania.

— Gdy wychodze na
trase, to rzucam si¢ na
gleboka wode. Po ostat-
niej EDK w Itawie docho-

dzilam do siebie trzy dni
— moéwi Hanna — To jest
8-10 godzin marszu. Do
20 kilometra nie odczuwa
sie wiele, po tym dystansie
zaczyna by¢ trudno.

Hanna Tatulinska od wie-
lu lat uczestniczy w Pieszej
Pielgrzymce Ziemi Lubaw-
skiej na Jasng Gore. Jednak
to zupelnie co$ innego. Pod-
czas pielgrzymki sa czeste
idhugie postoje, mozna od-
poczaé. Na EDK jest jeden,
zaledwie 10-15 minutowy
postdj. Nie ma w ogoéle po-
roéwnania. Nie bez znaczenia
jest fakt, ze podczas Drogi
Krzyzowej idzie sie noca
imomentami po prostu chce
sie spac. Zmeczenie iobcia-
zenie jest nieporéwnywalnie
wieksze niz na pielgrzymce.

Modlitwa w drodze, czy
to podczas pielgrzymkKi,
czy podczas Drogi Krzyzo-
wej, to co$ na co pani Han-
na z utesknieniem czeka.
Zakonczy jedna trase ijuz
czeka na kolejna.

— Nie da sie slowami
opisaé¢ tego, co czlowiek
czuje. Oslabiony fizycznie,
wzmocniony duchowo,
chce wiecej iczeSciej —wy-
ja$nia i wspomina swoje
pierwsze wejécie na Jasng
Gore, po 400 kilometrowej
drodze na wlasnych nogach
— Plakalam ze szczeScia,
nie moglam uwierzy¢, ze
to zrobilam.

Podczas trasy czlowiek
modli si¢ umyslem, dusza
icialem. Silg drogi krzyzo-
wej jest moment, w ktorym
osoba, ktora wyruszyla na

Fot. archiwum Hanny Tat

Hania, Grazyna i Gabrysia
podczas EDK z Itawy.
Odpoczynek w Radomnie

nocna trase przezywa kryzys.
Wszystko w srodku krzyczy:
czemu nie jeste$ swoim 16z-
ku, czemu nie wswojej strefie
komfortu. Po co ci to?

Zwykle ma to miejsce juz
nad ranem, wraz z brza-
skiem slonca. Gdy wielu
osobom brakuje sil. Wte-
dy, zeby i$¢ dalej, trzeba
powiedzie¢: ,Boze, teraz,
gdy jest mi tak Zle, chce
sie spotkaé z Toba. Nie po
to, aby mi bylo dobrze, ale
abym stal sie lepszy”. Kie-
dy czlowiek raz przekroczy
granice, wla$nie podczas
drogi, moze uwierzy¢ wto,
ze jest w stanie zmienié
swoje zycie.

— Warto sprobowaé. Na-
wet jesli kto$ zechce po-
traktowa¢ EDK jako tre-
ning, péjdzie z ciekawosci,
to po wszystkim bedzie zu-
pelnie innym czlowiekiem.
— podsumowuje Hanna
Tatulinska.
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Spotdzielni Mieszkaniowej ,,0drodzenie”
w Szczytnie, ul. Naronskiego 2, tel. 89 6242865

ogtasza przetarg nieograniczony na Swiadczenie ustug
sprzatania klatek schodowych, korytarzy piwnicznych
oraz terenow zewnetrznych nieruchomosci znajdujacych
sie w zasobach Spotdzielni Mieszkaniowej ,,0drodzenie”
w Szczytnie.

Przetarg obejmuje sprzatanie 158 klatek usytuowanych w 37 budyn-
kach oraz przynaleznych do nich terendw zewnetrznych. Szczegdétowe
wymagania dotyczace przetargu oraz warunkow, jakim powinna odpo-
wiada¢ forma sktadania ofert, okresla SIWZ dla przetargu (do odebra-
nia w siedzibie Spotdzielni). Szczegdtowych informacji udziela Dziat
Techniczny Spotdzielni, tel. 89 6243146. Oferty wraz z wymaganym
wadium w wys. 5000 zt (ptatnym na konto Spotdzielni) nalezy skfadac
do dnia 10.05.2022 r. do godz. 14.00.

Otwarcie ofert nastapi 11.05.2022 r. Spotdzielnia zastrzega sobie pra-
wo swobodnego wyboru oferty oraz mozliwo$¢ uniewaznienia prze-
targu bez podania przyczyn.

Zarzad
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,0drodzenie”
w Szczytnie, ul. Naronskiego 2, tel. 89 6242865

ogtasza przetarg nieograniczony na dostawe
i wykonanie wymiany wodomierzy z systemem
zdalnego odczytu w ilosci ok. 3400 szt. zimnej
i ok. 2450 szt. cieptej wody w mieszkaniach
i lokalach uzytkowych Spétdzielni.

Szczegdtowe wymagania dotyczace przetargu oraz warunkow
jakim powinna odpowiadaé forma sktadania ofert okresla SIWZ dla
przetargu (do odebrania w siedzibie Spotdzielni). Szczegdtowych
informacji udziela Dziat Techniczny Spoétdzielni tel. 89 6243146.
Oferty wraz z wymaganym wadium w wys. 10 000 zt (ptatnym na
konto Spotdzielni) nalezy sktada¢ do dnia 10.05.2022 r. do godz.
14.00. Otwarcie ofert nastgpi 11.05.2022 r. Spétdzielnia zastrzega
sobie prawo swobodnego wyboru oferty oraz mozliwosc
uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

Zarzad
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,0drodzenie”
w Szczytnie, ul. Naronskiego 2, tel. 89 6242865

ogtasza przetarg nieograniczony
na dostawe i montaz ok. 8600 szt.
elektronicznych podzielnikdw kosztow c.o.
z systemem zdalnego odczytu.

Szczegotowe wymagania dotyczace przetargu oraz warunkow
jakim powinna odpowiada¢ forma skfadania ofert okreslajg
SIWZ dla przetargu (do odebrania w siedzibie Spotdzielni).
Szczegotowych informacji udziela Dziat Techniczny Spotdzielni
tel. 89 6243146. Oferty wraz z wymaganym wadium w wys.
10 000 zt (ptatnym na konto Spotdzielni) nalezy sktada¢ do dnia
10.05.2022 r. do godz. 14.00. Otwarcie ofert nastapi 11.05.2022 .
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferty
oraz mozliwos$¢ uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

1066220pb1-a-M

1066220pb1-b-M

1066220pb1-c-M
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OSIEM POWODOW, BY JESC CHRZAN

| to nie tylko w Wielkanoc! Ale poniewaz ta juz za kilka dni — spiesze przekonywac, by chrzan i cwikta nie zniknety ze stotu
wraz z pisankami i serniczkiem. Dlaczego? Mato kto wie, ze ta roslina posiada liczne wtasciwosci lecznicze.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

d wielu wiekow
w polskiej kuchni
gospodynie uzywa-
ly chrzanu do mies,
sosOW 1 pieczeni. Starty
chrzan na kwasku cytry-
nowym lub z dodatkiem
buraczkéw do dzi$ potrafi
podnie$¢ walory smakowe
niejednej kanapki — szcze-
golnie, ze nie wiem jak in-
nym, ale mnie wszystkie
wedliny smakuja ostatnio
dokladnie tak samo: nijak.
Malo kto wie jednak, ze
ta roSlina posiada licz-
ne wlasciwosci lecznicze.
Przede wszystkim chrzan
zawiera duzo witaminy C,
kwas foliowy, s6d, magnez,
potas, wapn, cynk, man-
gan, witamine B6, selen,
miedz, witamine B3, wi-
tamine K, witamine BI,
witamine B2, kwas pan-
totenowy, glukozynolany,
fitoncydy, flawonoidy, en-
zymy iaminokwasy. I wlas-
nie dzieki bogactwu tych
skladnikéw odzywcezych
chrzan wplywa na nasz or-
ganizm wielokierunkowo.
Dodatkowo, ze wzgledu
na niski indeks glikemicz-
ny (20 IG) chrzanem moga
spokojnie zajada¢ sie cuk-
rzycy. Tylko osobom cier-
piacym na powazne cho-
roby nerek, watroby oraz
niezyty zoladka jedzenia
chrzanu nie zaleca sie.
A teraz po kolei. Zalety
chrzanu:

1. Pomaga w leczeniu

infekcji gérnych drég

oddechowych

Ten korzen to naturalny,
rownie silny co syntetycz-
ny, antybiotyk i zrédlo
jednego z najlepszych,
dzialajacych bakterioboj-

REKLAMA

wleczeniu przeziebienia,
kaszlu, kataru, zapalenia
oskrzeli, astmy igruzlicy.
W przypadku chorych
zatok chrzan ulatwia
usuwanie z drég odde-
chowych zalegajacej tam
wydzieliny.

ZAWARTA W ROSLINIE
WITAMINA C USZCZELNIA
NACZYNIA KRWIONOSNE
W SLUZOWCE NOSA

| UTRUDNIA PRZENIKANIE
PATOGENOW. DZIEKI
SWOIM WYKRZTUSNYM
WEASCIWOSCIOM SYROP
Z CHRZANU POMAGA
LECZYC MECZACY
KASZEL, TAKZE TEN,
KTORY TOWARZYSZY
ZAPALENIU OSKRZELI,
ORAZ ODKAZA GORNE
DROGI ODDECHOWE.

Zatkane zatoki udroznia
tez olejki eteryczne, ktore
unosza sie nad Swiezo tar-
tym chrzanem.

2. Poprawia metabolizm

i prace uktadu

pokarmowego

Dzieki swoim rozgrze-
wajacym wlasciwo$ciom
chrzan przy$piesza tempo
przemiany materii. Po-
drazniajac blone §luzowa
zoladka — stymuluje wy-
dzielanie sokow trawien-
nych. Ulatwia trawienie
bialek zwierzecych. Za-
pobiega zaparciom, wzde-
ciom izgadze. Glukozyno-
lan synigryna poprawia
prace pecherzyka zoélcio-
wego. Magnez pobudza
perystaltyke jelit iwplywa
na produkcje zo6lci. Stad
tak wielka jego popular-
no$¢ wsérod sarmatow,
ktorzy w czasie biesiad
spozywali chrzan garscia-
mi do ociekajacych tlusz-
czem, ciezkostrawnych

Fot.pixabay.com

staropolski zwyczaj: kto
przed $niadaniem wielka-
nocnym zje troche chrza-
nu ze Swieconki, moze
bezkarnie wcinaé wszyst-
kie $wiateczne przysmaki.

3. Pomaga na stawy

Chrzan polecany jest
w reumatoidalnym zapa-
leniu stawdw, artretyzmie,
zapaleniu nerwu kulszo-
wego 1 korzonkéw ner-
wowych. Oklady z tartego
chrzanu, drazniac skoére
ipowodujac przekrwienie
tkanek — wywoluja uczu-
cie intensywnego ciepla.
Dolegliwosci bolowe iprzy-
kurcze mie$ni ustepuja,
obrzeki zmniejszaja sie,
a zdolno$é ruchowa sta-
wow wkonezynach popra-
wia sie, zmniejsza si¢ na-
piecie mie$niowe iobrzeki.
Wspolczesna fitoterapia
poleca oklady z chrzanu
rowniez w przypadku za-
palenia nerwu kulszowego
iw bolach przy skazie mo-

4. Dziata

przeciwnowotworowo

Chrzan nalezy do rodziny
ro$lin krzyzowych, awarzy-
wa ztej grupy sg bogatym
zrodlem glukozynolanow.
Produktami ich rozkladu
sg izotiocyjanian fenety-
lu i izotiocyjanian allilu
— to one odpowiadaja za
charakterystyczny, ostry
smak chrzanu. Ale bada-
nia naukowe wykazaly, ze

dzialaja tez chemopre-
wencyjnie: hamuja lub
opdzniajg kancerogeneze,
czyli zmiany prowadzace
do powstania nowotworu.
Wtasciwosei antykance-
rogenne chrzanu dotycza
raka zoladka — chrzan
zmniejsza ryzyko zachoro-
wania nawet 030-40 proc.,
ale takze raka pluc ipeche-
rza moczowego. Dodat-
kowo, obecny w chrzanie

swym wlasciwo$ciom an-
tyoksydacyjnym, rowniez
wplywa na zmniejszenie
ryzyka zachorowania, m.in.
na raka jamy ustnej, prze-
lyku, krtani, szyjki macicy,
piersi, trzustki, okreznicy
iodbytnicy.

ZAWARTOSC
GLUKOZYNOLANOW
ZALEZY OD ODMIANY

| TYPU CHRZANU.

JAK WYNIKA Z BADAN,

IM MNIEJSZA SREDNICA
KORZENIA, TYM
WIEKSZA ZAWARTOSC
ANTYNOWOTWOROWYCH
SUBSTANCJI.

Poza tym wykazano, ze
skladowanie chrzanu tar-
tego przez ok. 2 miesiace
w temperaturze 10 i 20 st.
C wplynelo na zmniejsze-
nie sie zawartoSci izotio-
cyjaniandw o ok. 50 proc.,
w poréwnaniu z chrza-
nem przechowywanym
w temperaturze 2 st. C
oraz z chrzanem §wiezym.
W zwiazku z tym zamiast
siegac po dostepny wskle-
pach chrzan tarty w sto-
iczkach — lepiej samemu
utrzeé¢ $wiezy korzen onie-
wielkiej $rednicy.

5. Pobudza produkcje

kolagenu

Chrzan jest jednym zbo-
gatszych zrodel witami-
ny C — ma jej ok. 25 mg
w100 gramach. A witami-
na C odgrywa kluczowa
role w produkcji kolage-
nu. Jej duze iloéci potrafia
az kilkukrotnie zwiekszy¢
jego synteze. Wraz z uply-
wem czasu zdolnoé¢ or-
ganizmu do regeneracji
zanikajacych wlokien ko-
lagenowych maleje. Dla-
tego wazne jest, by w co-
dzienna dieta byla bogata
w produkty pobudzajace

czo fitoncydow. Pomaga miesiw. Jest nawet taki czanowe;j. zwigzki te iich pochodne kwas askorbinowy, dzieki biosynteze tego bialka.
Dr n. med. %9 PRYWATNE SPEC,ALISTYCINE [T/ )
m JACEK NOWAK NZ0Z ) e e i el MACIEJ BIERNACK! M'R'l'i'ﬁangl
BEATA NOWAK specjalista chirurgii ogdlnej Olsztyn, ul. Kopernika 30 (sarter ok 14,15) gL, rei. w goiz 10%-16", tel. 89 534-55-65 SPECJA H"{ CHIRUR( e B
specjalista neurolog i naczyniowej DGOLN ONKOLOG specjalista chirurgii ogélnej i naczyniowej

poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00

Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

REJESTRACJA TEL. w godz. 10%-18"

tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

CHOROBY ZYL | TETNIC
* diagnostyka

* leczenie zachowawcze

* skleroterapia zylakow

* laserowe leczenie zylakow!!!

| * leczenie operacyjne zylakow

172220tbr-A -P

171220tbr-A-P

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i 0golnej:

Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M

echirurgia ogolna echirurgia onkologiczna
oiylaki eprzepukliny susuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancef)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

13220tbr-a-M

« Diagnostyka i badanie choréb naczyn
* Usuwanie zylakow: laserowe,
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia

ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00
KONSULTACJE:

$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr 1415

94220tbr-a-M
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6. Wptywa pozytywnie

na samopoczucie

Obecna w chrzanie
pirydoksyna i kwas fo-
liowy przyczyniaja sie
do obnizenia poziomu
homocysteiny we krwi.
Wysokie stezenie tego
aminokwasu oddzialuje
negatywnie na produkcje
serotoniny. Od ilosci tego
neuroprzekaznika worga-
nizmie w duzym stopniu
zalezy nasz stan psychicz-
ny. Zbawienny wplyw na
samopoczucie ma takze
obecny w chrzanie mag-
nez. Powstrzymuje on
uwalnianie z zakonczen
nerwowych adrenaliny
i noradrenaliny, ktore
wraz z kortyzolem zali-
czane sg do hormonéw
stresu. Czyli wprawdzie
smakiem chrzanowi da-
leko do gorzkiej czekola-
dy lub kakao — ale mag-
nez wnim zawarty dziala
tak samo!

7. Zwalcza wolne rodniki
tlenowe

Rodniki uszkadzaja m.in.
odpowiedzialne za pro-
dukcje insuliny komorki
-trzustki, co przyczynia
sie do rozwoju cukrzycy.
Wplywaja takze na roz-
wo0j zatémy, miazdzycy,
nowotwordw i demencji.
Przy$pieszaja starzenie
si¢ organizmu. Obecna
w chrzanie witamina C
uwazana jest za jeden
z najsilniejszych antyu-
tleniaczy. Zapobiegajac
nadprodukeji wolnych
rodnikow przeciwdzia-
la uszkodzeniom tkanek
iorganéw powodowanym
przez stres oksydacyj-
ny. Przeciwutleniaczami
sa roOwniez wystepujace
w chrzanie cynk, selen
imiedz.

8. Zmniejsza ryzyko

wad rozwojowych ptodu

Bezmoézgowie, roz-
szczep kregostupa iprze-
puklina moézgowa to
wady letalne lub powo-
dujace powazne itrwale
uposledzenie sprawno-
Sci. Sa jedna z najczest-
szych przyczyn $mierci

REKLAMA

niemowlat. Najskutecz-
niejszym sposobem zapo-
biegania ich wystapieniu
jest przyjmowanie kwasu
foliowego. Do powsta-
nia wad cewy nerwowej
dochodzi w pierwszych
tygodniach ciazy, kiedy
wiele kobiet nie zdaje
sobie jeszcze sprawy ze
swojego stanu. Dlatego
ze wzgledéow profilak-
tycznych kobiety w wie-
ku rozrodezym powinny
pamietac o odpowiedniej
ilo$ci witaminy B9 wdie-
cie. Chrzan zawiera oko-
to 57 ug kwasu foliowego
w100 g rosliny.

Syrop z chrzanu na kaszel
Starozytni czynili z chrzanu
lekarstwo przeciwko boleniu
gtowy zaziebionej: chrzan
drobno pokrojony suszyli

i miatko utartego po tyzeczce
z winem cieptym choremu
pi¢ dawali, kazgc mu zaraz

w posciel sie ktas¢ i pocic.
(Marta Lesnicka, ,Zielska,
ziota i ziotka")

Do 100 g Swiezego, utar-
tego chrzanu dodajemy

1/2 szklanki ugotowanej,
przestudzonej wody i zosta-
wiamy pod przykryciem na
pot godziny. Powstaty sok
nalezy wycisngé. Nastepnie
dodac¢ do niego 100 g miodu,
syropu lub ostodzonego
soku owocowego i wymie-
szac. Tak przyrzadzong
miksture nalezy pi¢ 3 razy
dziennie po jednej tyzce
stotowej w kaszlu i niezy-
tach drog oddechowych.
Dzieciom mozna podawac
po 1tyzeczce herbaty.
Przepis pochodzi z ksigzki: A.
Ozarowski, W. Jaroniewski,
+Rosliny lecznicze i ich prak-
tyczne zastosowanie”.

Uwaga!

Gotowany chrzan traci swoje
wtasciwosci, zwtaszcza wi-
tamine C, i dlatego zaleca sie
spozywac go na surowo.
Chrzan nalezy do tej samej
rodziny warzyw co kapusta,
brukselka, kalafior, brokuty,
rzodkiewka, brukiew, ktére
réwniez wykazujg dziatanie
przeciwnowotworowe.

NADCHUOD/ZI SREBRNE TSUNAM

W 2050 ROKU 40
PROC. POLAKOW
BEDZIE MIEC
POWYZEJ 60 LAT.
SILVER TSUNAMI
TODUZE
WYZWANIE DLA
SYSTEMU OPIEK|
MEDYCZNEJ.

W TEJ CHWILI
NA KAZDYCH
100 POLAKOW

W WIEKU
PRODUKCYJNYM
(15-64 LATA)
PRZYPADA OK.
25 SENIOROW

W WIEKU 65+,

olskie spoleczen-
stwo szybko sie
starzeje. Juz w tej
chwili ponad 1/4
Polakéw ma powyzej 60
lat, a w ciagu kolejnych
dwoch dekad odsetek
osoOb starszych w ogole
populacji siegnie nawet
40 proc. Tak zwane sil-
ver tsunami bedzie mieé¢
wplyw na rynek pracy,
wzrost gospodarczy, ale
przede wszystkim bedzie
ogromnym wyzwaniem
dla systemu emerytalne-
go istluzby zdrowia. Sektor
medyczny bedzie musial
sie zmierzy¢ m.in. zwiek-
sza czestotliwo$cia wy-
stepowania chorob prze-
wleklych, ktorych ryzyko
ro$nie wraz z wiekiem.
Przykladem jest choroba
Alzheimera, zktora obec-
nie zyje w Polsce ok. 580
tys. osob. Jednak szacun-
ki wskazuja, ze w ciagu
najblizszych dwoch dekad
ta liczba sie podwoi isieg-
nie juz 1,2 min.
Polskie spoleczenstwo
jest jednym z najszybciej

NZOZ S.SZYMANSKI e
Olsztyn

ul. gen. Hallera 4B

tel. 89 543-09-94

* oddziat chirurgii szczekowej

— umowa z NFZ

implantologia stomatologiczna 7

* stomatologia zachowawcza * protetyk

* kompleksowe bezholesne é‘
leczenie z¢héw w znieczuleniv ogélnym '

\ i

22220tbr-a-M

Fot.pixabay.com

starzejacych sie wUnii Eu-
ropejskiej. Wedlug danych
GUS na koniec 2020 roku
udzial oséb 60+ w ogdle
ludno$ci wyni6st w Pol-
sce 25,6 proc. W liczbach
bezwzglednych to 9,8 min
0s0b. Na koniec tej dekady
liczebno$c¢ tej grupy siegnie
10,8 mln, a w 2050 roku
-13,7 mln, co bedzie sta-
nowi¢ 40 proc. ogétu lud-
nosci.

- Trzeba zdawaé sobie
sprawe, ze starzenie sie
spoleczenstwa bedzie wy-
wieraé wplyw na wiele
obszar6w gospodarki ipo-
wodowa¢ wzrost liczby za-
chorowan na wiele chordb.
To jest zagadnienie wielo-
wymiarowe, ktére wymaga
dzialan izmiany podejscia
zaréwno ze strony decy-
dentow, jak ispoleczenistwa
-moéwi Tomasz Kielczew-
ski, dyrektor dzialu kon-
sultingu w PEX Pharma-
Sequence.

To szybkie starzenie sie
spoleczenstwa, okreSlane
mianem silver tsunami,
niesie ze soba wiele ryzyk
gospodarczo-spolecznych.
Ich efektem moze by¢
m.in. ostabienie zdolnosci
panstwa i samorzadéw do
$wiadczenia jakos$ciowych
ustug publicznych, zwlasz-
cza na terenach oznacznym
odsetku osob starszych,
oslabienie rynku pracy (wg
danych GUS w 2021 roku
az 85,5 proc. seniorow bylo
biernych zawodowo) oraz
spowolnienie dynamiki
wzrostu PKB. Silver tsu-
nami stanowi jednak wy-
zwanie przede wszystkim
dla systemu emerytalnego
istuzby zdrowia.

Wedtug danych przyta-
czanych przez Polski In-

stytut Ekonomiczny w tej
chwili na kazdych 100
Polakéw w wieku pro-
dukcyjnym (15-64 lata)
przypada ok. 25 senioréw
w wieku 65+. Prognozy
zakladaja, ze do 2060
roku ta liczba wzroénie
juz do 68. Efektem tego
moze by¢ niezdolno$¢ sy-
stemu emerytalnego do
zapewnienia emerytom
adekwatnych Swiadczen
i wzrost ubdstwa w tej
grupie spolecznej.

Szybkie starzenie sig¢ spo-
leczehstwa oznacza tez, ze
w nadchodzacych latach
sektor medyczny bedzie
musial sie zmierzy¢ ze sko-
kowym wzrostem popytu
na $wiadczenia medyczne
i wieksza czestotliwo$-
cia wystepowania choréb
przewleklych, ktorych
ryzyko ro$nie wraz z wie-
kiem. Zaliczaja sie do nich
m.in. choroby otepienne,
wérdd ktorych ok. 50-70
proc. przypadkéw stanowi
choroba Alzheimera. Sza-
cuje sie, ze w Polsce zyje
obecnie ok. 580 tys. osob
zta choroba, ale szacunki
wskazuja, ze ze wzgledu na
rosnaca liczbe senioréw ta
liczba moze sie podwoit
ido 2050 roku przekroczy¢
juz 1,2 min.

- Pierwsza rzecz, ktora
musimy zrobié, aby przy-
gotowac sie do zwiekszo-
nej liczby zachorowan na
alzheimera, jest zmiana
nastawienia do tej cho-
roby - i to zar6wno od
strony spoleczenstwa, jak
i pracownikow systemu
ochrony zdrowia. W tej
chwili wiele jej objawow
-jak np. zapominanie, za-
burzenia funkcji poznaw-
czych - jest traktowane

jako element normalnych,
fizjologicznych procesoéw
starzenia, co nie jest do
konca prawda - moéwi To-
masz Kielczewski. - Kolej-
nym elementem powinno
by¢ wdrozenie procedur,
ktore umozliwiag wezes-
ne diagnozowanie takich
pacjentow. Nie uniknie-
my wzrostu zachorowan,
awraz znim beda rosnac
rowniez potrzeby. Dla-
tego potrzebujemy, jako
panstwo, pewnego planu
dzialan odno$nie do tego,
co mozemy zrobié¢ i jak
ksztaltowac system.

Jak wskazuje, w Europie
wiele krajow zauwazylo
juz ten problem i zaczelo
wdrazaé usiebie tzw. naro-
dowe plany alzheimerow-
skie, czyli kompleksowe
modele leczenia i opieki
nad osobami zdemencja.

- W Polsce nie mamy
w tej chwili takiego pla-
nu, ale miejmy nadzieje,
ze dzialania podejmowa-
ne przez decydentéw sy-
stemu ochrony zdrowia
zakoncza sie przyjeciem
takiego dokumentu stra-
tegicznego. A w kolejnych
krokach oczywiscie mamy
nadzieje, ze rozwiazania,
ktoére zostana wtakim do-
kumencie zaproponowane,
przejda do fazy realizacji
-podkresla ekspert.

Co istotne, choroba Alz-
heimera juz jest jedna
znajbardziej obciazajacych
nie tylko dla pacjentow,
ale idla ich rodzin, bezpo-
Srednio wplywajac na ich
sytuacje ekonomiczna. Ko-
nieczno$¢ opieki nad star-
szymi osobami z demen-
cja ciazy glownie na ich
dzieciach, ktére nierzadko
musza rezygnowac zzawo-
dowej aktywnosci iznikaja
zrynku pracy. Potwierdza
to tez raport PEX, zktore-
go wynika, ze opiekunami
ponad 90 proc. 0s6b cho-
rych na alzheimera sa ich
rodziny, przede wszyst-
kim corki.

Eksperci wskazuja, ze
w nadchodzacych latach
systemy opieki zdrowot-
nej beda wymagaly reform
i znacznych inwestycji,
aby sprosta¢ wyzwaniom
zwigzanym z tzw. silver
tsunami, a spoleczenstwa
beda musialy dostosowaé
sie¢ do wspdlzycia z oso-
bami starszymi w swoim
otoczeniu na duzo wiek-
sza skale.

ZRODLO: NEWSERIA.PL
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13 KWIETNIA

14 KWIETNIA

20 KWIETNIA

Festiwal wielkanocnego rekodzieta

Dywity

W Gminnym Os$rodku Kultury wDywitach trwa FOLK-
-ART, czyli lokalne wiosenno-wielkanocne warsztaty re-
kodziela.
Program:
13 kwietnia, godz. 18.00-20.00: Warsztaty tworzenia dekoracji
wiosennych. Podczas warsztatow poznamy techniki i materiaty,
ktére mozna wykorzystac do tworzenia pieknych dekoracji.

Wstep ptatny, obowigzujg zapisy.

13 KWIETNIA
Wielkanoc, Wielki Dzien /
BEJIMKAEHb, BEJINKA HIM
mrE—— Olsztyn
o lkanoc W iezy-
‘odlel,!‘angcn' ku polskim
W|elk| DZIC“ Swietujemy
g Bennkpetb wielka noc,
Besmka Hiu w ukrain-
13.04 7 18:00 / SPICHLERZ | skim - wielki

dzien. Skad
te rodznice?
MOK zaprasza na spotkanie, ktorego przewodnicz-
kami beda mistrzyni pisanek Anna Faranczuk oraz
Jarostawa Chrunik - dziennikarka redakeji ukrain-
skiej Radia Olsztyn. Dowiemy sig, jak zdobi¢ pisanki
technika batiku szpilkowego, porozmawiamy o wiel-
kanocnych zwyczajach i skosztujemy tradycyjnych
wielkanocnych stodkosci.

Rozpoczecie 018:00 w Spichlerzu w Olsztynie

(ul. Piastowska 13). Wstep wolny

 ookomony @ 5@

DO 14 KWIETNIA

Pokonkursowa wystawa Xlll edycji
fotokonkursu ,,Warminskie Klimaty 2021”

Olsztyn

W galerii
Stary Ratusz
(Wojewodz-
ka Biblioteka
Publiczna
w Olsztynie)
mozna ogla-
dac fotogra-
ficzna wystawe
,Warminskie
Klimaty 2021”, Ekspozycja zdjec¢ do 14: kwietnia.

Wstep bezptatny

Wojestssa Bt Publéana o Uiy

onkursy —

Xlll edycia fo o
: arminskie Klimaty

14 KWIETNIA

Spotkanie pt. ,Jak prostowano Lyne”

M OK
Olsztyn
zaprasza
do Za-
jezdni
trolejbu-
sowej na
spotka-

. nie po-
$wiecone korektom przebiegu rzeki Lyny w okresie od
XIV do XX wieku.

Na podstawie archiwalnych map oraz wzmianek wzr6d-
tach, Rafal Betkowski przedstawi historie korygowania
biegu rzeki na terenie znajdujacym si¢ obecnie w gra-
nicach miasta: w rejonie zamku, Parku Centralnego,
dzielnicy Pozorty. Wystapieniu towarzyszyc¢ bedzie bogato
ilustrowana prezentacja.

Rozpoczecie 0 godz. 18:00 w Zajezdni trolejbusowej

(ul. Knosaty). Wstep wolny

JAK PROSTOWANO

Wystawa fotografii ,,Docenié przyrode”

Olsztyn

Wernisaz wystawy fotografii cztonkéw Okregu Warmin-
sko-Mazurskiego Zwiazku Polskich Fotografow Przyrody
yDocenié przyrode” 14 kwietnia, godz. 17.00.

Wystawe mozna obejrzeé¢ od 14 do 28 kwietnia.

Galeria Stary Ratusz WBP; ul. Stare Miasto 33. Wstep wolny

16 KWIETNIA

Spotkanie autorskie z Sylwiq Zientek

Olsztyn

Spotkanie poprowadzi Ewa Mazgal. Wydarzenie zwiazane
jest zpromocja ksiazki ,,Polki na Montparnassie”. Wspdlor-
ganizatorem jest Centrum Polsko-Francuskie wOlsztynie.

Sala konferencyjna 3 (poziom I), WBP; ul. 1 Maja 5,

godz. 17.00. Wstep wolny

21 KWIETNIA

357 rajd Zdobywamy Siedmiomilowe Buty

Olsztyn

Kolo Rodzinne Laurencja zaprasza w Wielka Sobote 16
kwietnia na rodzinny rajd pieszy ,W poszukiwaniu wiel-
kanocnego zajaca’. Zbiorka uczestnikéw o godzinie 10.00
przy Wysokiej Bramie w Olsztynie. Trasa: Park Podzam-
cze - Park Centralny - Park Kusocinskiego o dtugosci 3
km. Zakonczenie okoto godziny 12.00 na przystanku
MPK Olsztyn Centrum.

KWIECIEN

Wystawa Marty Wyczotkowskiej:
W czterech Scianach

Olsztyn

MOK
Olsztyn
ser -
decznie
zapra-
sza na
wysta-
we ma-
larstwa

MARTA
WYCZOLKOWSKA

CIANACH

WERNISAZ WYSTAWY

= J I

Marty Wyczotkowskiej ,W czterech Scianach”, ktéra moz-
na obejrze¢ w Galerii Amfilada w Kamienicy Naujacka
przy ul. Dabrowszczakéw 3 wgodz. 8-17.

DO 30 KWIETNIA

Konkurs recytatorski ,,Na znojng walke”

Delegatura IPN w Olsztynie zacheca do wziecia udzialu
w konkursie recytatorskim tworczosci zotnierzy wykle-
tych pt. ,Na znojna walke”.

Konkurs skierowany jest do uczniéw szkol podstawo-
wych, ponadpodstawowych istudentéw woj. warminsko-
-mazurskiego.

Zadaniem uczestnikow konkursu bedzie przygoto-
wanie jednego wiersza autorstwa zolnierzy wykletych
spoérod zaproponowanych przez organizatora. Na-
granie (recytacje utworu) nalezy przeslaé¢ na plycie
CD/DVD wraz zwypelnionym zalacznikiem wformie
papierowej na adres: IPN-KSZpNP Delegatura w Ol-
sztynie, ul. Jagiellonska 46, 10-273 Olsztyn.

Laureaci otrzymaja atrakcyjne nagrody rzeczowe. Beda
mogli rowniez zaprezentowac swoja recytacje utworu na
antenie Polskiego Radia Olsztyn.

Termin nadsytania nagran wraz z zatgcznikiem:

30 kwietnia.

20 KWIETNIA

EKObiblioteka -,,Co rohi¢ ze Smieciami?
Segregacja, recycling i zarzadzanie odpadami”

Olsztyn

Biblioteka Wojewd6dzka w Olsztynie zaprasza na cykl
spotkan na temat rozwijania wiedzy i kompetencji do-
tyczacych ekologicznego zycia.

Pierwsze spotkanie dotyczyc¢ bedzie tego, jak pro-
dukowa¢ mniej $§mieci i co robié z tymi, ktore wy-
produkujemy.

Pokadj pracy grupowej (I pietro), Stary Ratusz WBP,

ul. Stare Miasto 33, godz. 16.30. Wstep wolny

Muzyczne (ko)repetycje

Olsztyn

Tematem spotkania beda musicale, czyli najwigksza scena
muzyczna Swiata. Wyklad prowadzi prof. Krzysztof Szatrawski.

Sala konferencyjna 3 (poziom I), WBP; ul. 1 Maja 5,

godz. 16.00. Wstep wolny

21 KWIETNIA

Spotkanie Podrézniczego Klubu ,,Potudnik”

Olsztynem

Tematem spotkania bedzie Ukraina, a przewodniczka
- Katarzyna Guzewicz.

Czytelnia Czasopism (parter), Stary Ratusz WBP;

ul. Stare Miasto 33, godz. 17.00. Wstep wolny

21 KWIETNIA

Czestaw Mozil Solo Act

Olsztyn

Wystepy artysty sa niecodziennym polaczeniem mo-
nodramu ikoncertu. Podczas wydarzenia Czeslaw Mozil
wykona uutwory zostatniej ptyty 4 IDEOLOGIAMOZI-
LA oraz starsze kawalki.

Kuznia Spoteczna, godz. 20. Cze$¢ dochodu z biletéw zostanie

przekazana na pomoc uchodzcom z Ukrainy. Wstep ptatny

21 KWIETNIA

Czwartki wileriskie

Olsztyn

Jak co miesiac, rowniez wkwietniu razem zTowarzystwem
Przyjaciol Wilna iZiemi Wilenskiej, MOK zaprasza na spot-
kanie zcyklu ,,Czwartki Wileniskie”. Wtym miesigcu tema-
tem spotkania beda ostatnie objawy dawnych obyczajow
szlacheckich. Prelegentka bedzie doktorantka Instytutu Hi-
storii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego wOlsztynie
Jolanta Kowalik, ktora opowie ostrukturze istanie sadow-
nictwa guberni wilehskiej wlatach 1801-1831.

Rozpoczecie o0 godz. 17:00 w Kamienicy Naujackiej

(ul. Dgbrowszczakow 3) Wstep wolny

22 KWIETNIA

Wernisaz Kacpra Szaleckiego: Kraj peten kras

Olsztyn

Wernisaz wystawy osztuce ludowej ifantazji. We wspol-
pracy zMuzeum Budownictwa Ludowego w Olsztynku.

Rozpoczecie 22 kwietnia o godz. 18:00 w Galerii Dobro

(ul. Stare Miasto 24/25). Wstep wolny

22 KWIETNIA

Ogolnopolski Konkurs Wokalny

Olsztyn

W sali koncertowej filharmonii 22 kwietnia o godz.19:00
odbedzie sie koncert we wspolpracy zX Ogolnopolskim Kon-
kursem Wokalnym wMlawie. Piotr Sulkowski —dyrygent. Wy-
stapia soliSci —finali$ci Konkursu Wokalnego Mlawa 2022.

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskie;.

Wstep ptatny
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22 KWIETNIA

Bracia Figo Fagot

Olsztyn

Grupa zostala zalozona we wrze$niu 2010 roku na
potrzeby serialu Kaliber 200 Volt ijest kontynuacja se-
rialowych postaci tworzacych disco polo z elementami
humorystycznej ironii. Bracia Figo Fagot maja na koncie
sze$¢ albumow studyjnych, spoérod ktorych pieé pokrylo
sie zlotem.

Kuznia Spoteczna, godz. 20. Wstep ptatny

23 KWIETNIA

Baby Filharmonia - dla dzieci

Olsztyn

Zajecia umuzykalniajace dla dzieci sg inspirowane kon-
cepcja Edwina Gordona. Przy swobodnej atmosferze za-
bawy uczymy sie muzyki poprzez jej aktywne stuchanie.
Nie potrzeba stow kiedy muzyke mozemy poczu¢ calym
cialem. Fily Diakite-Mikulska - prowadzenie, altowka.

Fily Diakite-Mikulska jest absolwentka Uniwersyte-
tu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie, na co
dzien altowiolistka Filharmonii Warminsko-Mazurskiej.
Z milosci do dzieci i muzyki jest nauczycielem altéwki
wPSM IiII st. im. Fryderyka Chopina wOlsztynie oraz
angazuje sie wprojekty umuzykalniania Maluszkow zwy-
korzystaniem koncepcji Gordona.

Prywatnie, z miloéci do rozrywki izartu jest muzykiem
iwokalistka Filharmonii Dowcipu Waldemara Malickiego.

Dwa koncerty: okoto 1 roku zycia — 10.30, dla dzieci
2-3 lata — 11.30. Koncerty biletowane.

23 KWIETNIA

Kwiat Jabtoni - “Mogto by¢ nic”

Olsztyn

Sala koncertowa Filharmonii. Kwiat Jabloni zaprasza
na drugg cze$¢ trasy promujacej swoj ostatni, pokryty
platyna album ,Moglo by¢ nic”.

Koncert godz. 20:00. Wstep ptatny

23-24 KWIETNIA

XIl Wiosenne Targi Ogrodnictwa
»Pamietajcie o ogrodach”

Olsztyn
Targi od 2009
roku promuja

trendy w bran-
zy sadownictwa
i ogrodnictwa. Jest
to atrakcyjna pre-
zentacja tej galezi
rolnictwa oraz oka-
zja do aktywizacji
iintegracji spolecz-
nosci lokalnej, kultywowanie tradycji regionu, lo-
kalnych wytworcow rekodziela i specjalow promujac
idee ,,O0d pola do stolu”. Bogaty program wystawien-
niczo- animacyjny przyciaga na wydarzenie cale ro-
dziny. Uczestnicy moga wziac¢ udzial wwarsztatach

REKLAMA

dotyczacych sadownictwa iogrodnictwa oraz wspe-
cjalnych prelekcjach na temat prac ogrodowych,
aranzacji przestrzeni oraz prawidlowej pielegnacji
sadow iogrodow. Podczas targow odbeda sie tez wy-
stepy zespolow muzycznych oraz pokazy zwierzat fu-
terkowych czy ptactwa ozdobnego.

Wydarzenie odbedzie sie na terenie Warminsko-Mazurskiego

0srodka Doradztwa Rolniczego przy ul. Jagiellonskiej 91

w Olsztynie.

23-24 KWIETNIA

Xl Festiwal Kultury Modelarskiej /
Il Memoriat Lecha Dunajewskiego

Olsztyn

Bedzie to jedna znajwiekszych wystaw modelarskich
w Polsce. Fascynujacy $§wiat wminiaturze: modele samo-
lotéw, pojazddw, okretéw oraz figurki.

Wydarzenie odbedzie sie w Muzeum Nowoczesnosci

(ul. Knosaty). Wstep wolny

KWIECIEN

Wystawa w BWA laureatki Quadriennale
DrzeworytuiLinorytu Polskiego

Olsztyn
Wystawa: Jolanta Rejs ,Die Liebe horet nimmer
auf!” - ;Milos¢ nigdy nie ustaje!”. Prace mozna ogla-

da¢ w sali kameralnej galerii przy al. Pilsudskiego
38 w Olsztynie.

Jolanta Rejs otrzymala Grand Prix - nagrode prezyden-
ta Olsztyna za drzeworyt ,What you see is what you don’t
get (II)”, podczas Quadriennale Drzeworytu i Linorytu
Polskiego. Wystawa prezentuje jej prace.

KWIECIEN

Wystawa makrofotografii Doroty Grochowskiej

Olsztyn

W galerii Ba-
kalarz (Warmin-
sko-Mazurska
Biblioteka Peda-
gogiczna, ul. N.
Zarskiej 2) mozna
obejrze¢ wystawe
makrofotogra-
fii Doroty Gro-
chowskiej ,Swiat,
w ktorym bywam”. Dorota Grochowska —zurodzenia
warszawianka, od dziesieciu lat mieszka w Olsztynie,
gdzie - jak twierdzi - wszystko sie zaczelo. Jej przy-
goda z fotografia trwa juz wiele lat, a pasja i talent
zaowocowaly ekspozycjami, do tworzenia ktorych ar-
tystka zostala zaproszona: Miedzynarodowa Wystawa
w Galerii w Ostrowie Wielkopolskim (2017), ekspozy-
cja wsiedzibie Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
w Holandii (2020), Wystawa na Uniwersytecie Kazi-
mierza Wielkiego (2021). Ekspozycja w olsztynskiej
galerii Bakalarz jest kolejnym istotnym twoérczym
przedsiewzieciem autorki.

Wystawe mozna ogladac do konca kwietnia (poniedziatek-

-pigtek w godzinach 14.30-18.00, w soboty: 9.00-15.00).

Sad Rejonowy X Wydzial Cywilny w Olsztynie informuje,
ze pod sygnaturg akt X Ns 749/18 toczy si¢ postgpowanie
z wniosku mBanku SA z siedzibg w Warszawie o stwierdzenie
nabycia praw do spadku po Marku Marianie Spychale (synu
Stanistawa i Zofii), zmartym dnia 12 marca 2017 r. w Barcze-
wie, ostatnio stale zamieszkalym w Barczewie.

Sad wzywa spadkobiercow Marka Mariana Spychaly oraz ich
nastepcOw prawnych, aby w ciggu 3 miesiecy od dnia ukaza-
nia sie ogloszenia zgtosili si¢ i udowodnili nabycie spadku po
Marku Marianie Spychale, gdyz w przeciwnym razie moga by¢
pominieci w postanowieniu o stwierdzeniu nabycia spadku.

342220tbr-a-M

SAD REJONOWY W ILAWIE
podejmie wspotprace z firma na
»Swiadczenie ustugi wsparcia
informatycznego
na rzecz Sadu Rejonowego w Itawie”.
Szczegoly na www.ilawa.sr.gov.pl w zaktadce Zamowie-
nia publiczne/zamdwienia do 130 tys. zlotych.

11722ilzi-a-M

24 KWIETNIA

Filharmonia: Koncert rodzinny ze Smokiem
Kwintusiem i Fermatka

Olsztyn

Prowadzenie koncertu: Katarzyna Kropidlowska - Fer-
matka; Marcin Mlynarczyk - smok Kwintus.

Orkiestra Kameralna Filharmonii Warminsko-Ma-
zurskiej — I skrzypce - Zbigniew Ciucias, Viktoria
Krasyun, Yuriy Rizun, Ewa Wi$niewska, II skrzypce
- Lech Grzegorzewski, Krzysztof Danielewicz, Lu-
cyna Dobrychlop, altowki - Anna Perkowska, Piotr
Stolarz, wiolonczele - Magdalena Gredzinska, Sylwia
Bronecka, kontrabas - Tadeusz Korpal, flet - Da-
ria Falkiewicz)

Koncert objety projektem ,Warminsko-mazurska
karta seniora” (znizka 50% od ceny biletu normalne-
g0), programem ,Warmia i Mazury dla duzej rodziny”
oraz programem ,Karta duzej rodziny” (Pakiet rodzinny
w cenach: Rodzic - 22 zl, Dziecko - 11 z}). Bilety w ce-
nach specjalnych do nabycia tylko wkasie Filharmonii
za okazaniem kart.

Koncert o godz.11.

24 KWIETNIA

Krzysztof Cugowski z Zespotem Mistrzow
- Moje Najwazniejsze

Olsztyn

Niepowtarzalny
glos 1 wyjatkowa
charyzma - wlas-
nie te cechy wy-
rozniaja Krzysz-
tofa Cugowskiego.
Muzyk gra dla
publicznosci juz
50 lat i wciaz ma
apetyt na wiecej.
Wraz z nowg, tra-
sa koncertowa
zapowiada kolejne utwory, ktore stworzyl wspoélnie
z Zespolem Mistrzow.

50 jubileusz pracy artystycznej Krzysztof Cugowski
uczcit krazkiem ,50/70. Moje najwazniejsze”. Podczas
nowej trasy koncertowej publiczno$¢ moze liczy¢ na
pasjonujaca muzyczng podroz przez pie¢ dekad. Kon-
certy pelne wielkich iniezapomnianych hitéw w no-
wych, ciekawych aranzacjach, do tego okraszonych
najwyzszej klasy rockowymi brzmieniami.

Rozpoczecie koncertu o godz. 19:00 w sali koncertowej

Filharmonii Warminsko-Mazurskiej. Wstep ptatny

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LAHELIOS

447200tbs-BA -C

DUCH SNIEGOW / napi-
sy: 18:00; Liga Mistrzow
UEFA: Atletico Madryt

- Manchester City: 20:45;
Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice Dumbledore’a
/ dubbing: 10:10, 11:40,
16:30, 18:30; Fantastycz-
ne zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore'a / napisy:
13:20, 14:50, 19:40, 20:15;
THE LONG NIGHT / napisy:
13:40,19:00, 21:15; AGENT
SPECJALNY: Misja Afryka /

napisy: 19:15; BukpageHa
npuHueca: PycnaH i
Jlioamuna: 13:30; MOR-
BIUS / napisy: 13:50, 15:00,
18:15, 21:30; MORBIUS

/ dubbing: 10:30, 15:40,
17:30; ZAGINIONE MIASTO /
napisy: 16:00, 18:40, 21:20;
BELLE / familijny / od 10 lat
/ napisy: 16:15; BELLE / fa-
milijny / od 10 lat / dubhing:
11:00; BATMAN / napisy:
13:00, 20:00; TO NIE WY-
PANDA / familijny / od 7 lat /
dubbing: 10:00, 12:30,16:45;
UNCHARTED / familijny / od
10 lat / dubbing: 10:50; ZA
DUZY NA BAJKI / familijny /
od 7 lat: 11:20, 15:50; ZAJAC
MAX: Misja Pisanka / familij-
ny / od 6 lat / dubbing: 12:15,
14:00;
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

POZIOMO: 1) noc Kupaly inaczej; 2) zarzadza archidiecezjg; 3)
obywatel Laosu; 4) sportowy sprzet z grotem do rzucania; 5) kostiumy;
6) mocna ni¢ szewska; 7) warto$¢ banknotu; 8) dzierzawi lokal
handlowy; 9) odbiorcza na dachu; 10) najstarszy most nad Canal
Grande w Wenecji; 11) pierwszy sakrament; 12) zaglowce akwariowe;
13) niewielki kawatek, odtamek; 14) zbierany przez pszczoty; 15)
cztowiek opalony, o ciemnej karnacji; 16) poetycka nazwa Anglii; 17)
karpiel, odmiana kapusty rzepak; 18) Pola Elizejskie inaczej; 19)
oznacza niewiadoma; 20) zdenerwowanie aktora przed wystepem;
21) fabryki petne krosen; 22) karykaturalne, zartobliwe nasladowanie;
23) cegta uzywana na fundamenty i filary; 24) najwyzszy szczyt
Magury Spiskiej; 25) angielski pisarz "Ksiezyc w dzungli"; 26) do

SUDOKU

zebdw; 27) grozna grupa wyznaniowa; 28) warownia, forteca; 29)
lekcje rysunku w szkole; 30) dyscyplina sportowa z bronig palna; 31)
panstwo w Afryce, dawniej Niasa; 32) Fidel, byty dyktator kubanski; 33)
stan w USA ze stolicag Montgomery; 34) pocisk wystrzelony z okretu
podwodnego

PIONOWO: 1) do kompletu z marynarka; 13) cze$¢ sondy kosmicznej
ppzostala na orbicie; 15) drzewo iglaste, choinka; 25) napisat
"Sniadanie u Tiffany'ego”; 27) bardzo cicha mowa; 35) syn brata; 36)
taczy drzwi z futryng; 37) miasto w Finlandii, port nad Zatoka Botnicka;
38) dziury i nieréwnosci na drodze; 39) torba wycieczkowicza; 40)
wioskie wino wytrawne z Toskanii; 41) rodzinne miasto Bacha; 42)
pracownik sadu; 43) biekitny lub niebieskozielony kamien szlachetny;

44) na oczach Temidy; 45) najstarszy wiek eocenu; 46) ze stolicg w
Damaszku; 47) zarzadza kilkoma parafiami; 48) darmowy, np. bilet;
49) imie zenskie; 50) tukowate kosci klatki piersiowej; 51) pierwsza po
potudniu; 52) zabawki na sznurkach puszczane na wietrze; 53)
narciarka wyczynowa; 54) statek rybacki; 55) Santor i Szewinska; 56)
Alfonso, bohater "Ptaska" W. Whartona; 57) wioskie miasto pod
Wezuwiuszem; 58) dostojnik i uczony w dawnych Chinach; 59)
zrodtowe jezioro Missisipi; 60) inskrypcja, napis umieszczony na
rzezbie; 61) dziatlowa lub no$na w domu; 62) potocznie o zdjeciach
znanych os6b; 63) roslina nazywana mordownikiem; 64) kontur, zarys
postaci lub przedmiotu; 65) bity przez sportowca; 66) autor wiersza
"Statek pijany"”
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Najwiekszy serwis
informacyjny w Olsztynie
i catym wojewddztwie

FETA .
YNSE
YNSKA.

NAWARMII | MAZURACH

Najnowsze informacje

Najéwietsze informacie praygotowane przez Redakcle

Okoto

800 tys.

unikalnych uzytkownikow
w ciggu miesigca

ZASIEG
(unikalni uzytkownicy)
Dane: Google Analytics

Popularnosé Popularnosé
olsztynskich mediow olsztynskich mediow

nalnstagramie na Twitterze
(zrédto: Instagram.com, 18.08.2021) (zrédto: Instagram.com, 18.08.2021)

Popularnosé

olsztynskich mediow

na Facebooku
(zrédto: Facebook.com, 18.08.2021)
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&' ZWIERZETA

()
& ZwiERZETA USLUGI
Z glebokim zalem zawiadamiamy, =D . DY POGRZEBOWE
SprZEdam WCZASY DLA SENIORA - ze 11 kwietnia 2022 r. %m.arla . - = EE <
Krynica Morska - 8 dni od Nasza Kochana Mama, Babcia i Prababcia
949 zt/os., Stegna - 8 dni od
SPRZEDAZ kur, kaczek, 849 zi/os. tel. 534244044, 2 1_
brojleréw, kOkOSZGk, dowoz www.wczasy-senior.pl S' p' Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

gratis, tel.728-104-188.

JadWig a Kraj eWSka OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ @ 89 534 72 42, 605 635 908

14 kwietnia 2022 r. (czwartek) o godz. 9.30
wprowadzeniem do kosciola
DACH, 797-893-717 Matki Boskiej Fatimskiej przy ul. Bajkowej.

< ustuel

budowa | remont

4\ NIERUCHOMOSCI

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j. @ 89 526 66 01’ 605 665 909
‘évKVIvE‘.AIQIS gol\él_:(ég ;‘0(3; IEL Pograzona w smutku rodzina www. arkaOISZtyn'p l
DOM opieki EDO Marcin-
kowo koto Olsztyna - mamy Catlodobowy przewoz zmarlych
wolne miejsca, 510-139-255

1087220pb1-a-M 6146190pb1-i-M

SZYCIE koider, 665-434-450 VA g{qb?kim zalem iegnamy
MIESZKANIE, strych, pod- naszg ukochang Zone¢, Mame, Babcig i Prababcig

dasze, 510-256-954 o .
s.+p. Iren¢ Wielesik dl”/ﬂlﬁf/%f

ktora zmarla 11 kwietnia 2022 r.

# .. . . . . . ZAKEAD POGRZEBOWY
o PRACA Nabozenstwo zalobne odbedzie si¢ 13 kwietnia 2022 r.
o godz. 10.00 w kosciele §w. Jakuba przy ul. Staszica
PRZYJME ziemig, 518-663- w Olsztynie, po czym nastapi wyprowadzenie Zmartej
002 na cmentarz komunalny w Dywitach,
dam prace o czym zawiadamia pograzona w smutku rodzina dawniej & ma rket
-103- 1089220pb1-A -P
M Rl 5, ROLNICTWO : OLSZTYN 895 355 300
Z glbokim Zalem zegnamy ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
KUCHARZA z doswiadcze- P
niem, dobre zarobki, 607-096- produkty rolne S. T P Aleksandrq NadOIn% BISKUPIEC 897 152 093
236 KUPIE: zboze paszowe, kon- Mame, Babcig i Tesciows. ul. Armii Krajowej 4 608 680 642
PRACOWNIKA do prac bu- sumpcyjne. FHU ANIMAR. Drodzy Marzenko, Krystianie i Tomaszu
dowlanych z doswiadcze- Tel. 606-505-511 w tych trudnych chwilach jesteSmy z Wami.
niem, tel. 789-123-630 o POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
MIESZANKI traw, trawy kon- Kolezanki i koledzy . . . . .
ZATRUDNIE w gospodar- wencjonalne oraz ekologicz- z Zaktadu Poprawczego w Barczewie Pomozemy Ci godnie pozegnaé
stwie rolnym, 601-772-124 ne, tel.506-437-924

1088220pb1-a-M 6142190pb1-g-M

Pani
Joannie Retkowskiej
wyrazy glebokiego Zzalu i wspélczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadajg
Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy ze Szkoty Podstawowej nr 33
im. Funduszu Narodéw Zjednoczonych na rzecz Dzieci UNICEF
w Olsztynie
T T Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
Pani tel. 89 526 67 53, 665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

pozegnania _
Wyraz swoj zal'| za
wirtualng swiec

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00

« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 ° ° ° o o
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5 M arlo l l Was 11 eWSk leJ
) ) KONDOLENCJE ) " ) wyrazy glebokiego wspolczucia i stowa wsparcia Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania z powodu $mierci kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888
WWW.POZEGNANIA.NET M
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, Biuro Ogtoszer, ELBLAG, amy Gwarantujemy godnag
plac Jézefa Bema 5, tel. 89-539-74-80, ul. Rybacka 35, sktadaja Dvrektor i pracownic i kult h t
czynne w godz. 7.00-15.00, tel. 55-236-18.02 3 Uy p y i kulturalna postuge

soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. Domu Pomocy Spotecznej w Grazymach

289190pb1-C-380-M 1082220pb1-A -P 6144190pb1-f-M

15 kwietnia 2022 roku Kolezance f‘) «;_.7}

(piatek) Monice Podbielskiej %
Biuro Ogtoszen o i SACR
nGaZEtY OISZtyﬁSkiej" skladaja Dyrekeja oraz Pracownicy ‘ ‘ l l‘ i l

R

wyrazy glebokiego wspélczucia i wsparcia
Szkoty Podstawowej nr 9 w Olsztynie

mieszczace Sle 1080220pb1-A P KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

przy placu Generata J. Bema5
(budynek Starostwa Powiatowego)

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. Dariuszowi Nadolnemu . 89 67 77 100, kom 530 308 308
b e d z I e wyrazy gltebokiego wspétczucia z powodu $§mierci

Mamy GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

c z z Banku Gospodarstwa Krajowego w Olsztynie L Catodobowy przewoz zmarlych J

e o

Koledze

13220tbp-a-M 1078220pb1-A -P 3205200pb1-d-M
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POLONIA MOGEA ZAROBIC NA... LEG

PILKA NOZNA\\\ Organizowana przez PZPN akcja Puchar 1000 Goli, w ramach ktdrej kluby z nizszych lig otrzymaja duze pieniadze
za gole strzelone przez ,czarne konie" w rozgrywkach Fortuna Pucharu Polski, mogta mie¢ niespodziewany smaczek.

uchar 1000 Goli to

akcja, ktora trwa od

poczatku tej edycji

Fortuna Pucharu
Polski. Kazdy gol teoretycz-
nie slabszego zespotu, wy-
znaczanego na podstawie
przedmeczowych kursow
sponsora tytularnego roz-
grywek, to 1000 zlotych
wplacane do budzetu oby-
watelskiego. W potfinalach
stawka zostala podniesiona
- Fortuna oglosila, ze kaz-
da bramka zdobyta przez
Olimpie Grudziadz oraz
Legie Warszawa bedzie
warta piec razy wiecej. Do
tej pory w budzecie akcji
zgromadzono 62 000 zlo-
tych. Te $rodki trafia do
zespolow z nizszych lig,
ktore zglosily najciekawsze
sposoby ich zagospodaro-
wania. Tuz przed kohcem
glosowania najwiece]j
glos6w na stronie www.
puchar1000goli.pl zebra-
ly Igloopol Debica, MKS
Myszkow, Pogon Miechow,
Dyskobolia Grodzisk Wlkp.
oraz... Polonia Warszawa,
ktorej kibice zmobilizowali
sie tak mocno, ze ich klub
mogl by¢ juz praktycznie
pewien awansu do waskie-
go finalu, ktory odbedzie
sie wtrakcie ostatniego me-
czu Fortuna Pucharu Polski
na PGE Narodowym. Tam
jury wybierze zwyciezcow
trzech kategorii, ktérzy po-
dziela sie po réwno caloScia
budzetu.

- Projekty zgloszone przez
MKS Polonia Warszawa
byly w czolowce w kate-
gorii infrastrukturalnej,
kibicowskiej, jak rowniez
spoleczno-kulturalne;j.

ma_tena{y prasowe

"“-h_l‘ = bt A a T '
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W pétfinale Fortuna Pucharu Polski Rakéw Czestochowa wygrat 1:0 z Legig Warszawa

Czarne Koszule maja, spo-
re szanse na siegniecie po
srodki zPucharu 1000 Goli,
wiec faktycznie kazdy gol
Legii wmeczu z Rakowem
w Czestochowie mog} sie
bezposrednio przelozy¢ na
wigksze pienigdze dla jej
lokalnego rywala. Jestem
jednak przekonany, ze pil-
karze Legii na boisku otym
nie my$leli i to nie wina
Pucharu 1000 Goli, ze wy-
jechali z Czestochowy bez
bramek - stwierdzil rzecz-
nik prasowy PZPN Kuba
Kwiatkowski.

O ile pilkarze Legii na
pewno nie przejmowali sie
ewentualnym wsparciem
Czarnych Koszul swoimi
golami, o tyle jej kibice na
ostatnie dni trwajacego do
10 kwietnia glosowania on-
line na najlepsze projekty,
skrzykneli sie w interne-

cie, zeby wesprzec¢ kluby...
rywalizujace z Polonig. Na
kibicowskim portalu le-
gionisci.com pojawil sie
nawet artykul zachecajacy
do glosowania na projekty
zgloszone przez sympaty-
zujace z mistrzami Polski
GKP Targowek i Huragan
Wolomin. Internetowa
mobilizacja miala utrud-
ni¢ lokalnemu rywalowi
siegniecie po duze $rodki
na realizacje swoich pro-
jektow. Cztery dni przed
zamknieciem glosowania
zespOl grajacy na co dzien
przy ulicy Konwiktorskiej 6
byl liderem Pucharu 1000
Goli, majacym lacznie ze-
branych ponad 20 tysiecy
glosow. Nic dziwnego - przy
kazdym wejSciu na klubo-
wy obiekt wisza plakaty
z kodami QR zachecajace
do glosowania, akibice co-

dziennie przypominali so-
bie nawzajem owspieraniu
polonijnych projektow.

- Wygrane pieniadze
chcemy przeznaczy¢ na
promocje tradycji i histo-
rii naszego klubu, zakup
sprzetu do treningu moto-
rycznego i bramkarskiego,
jak rowniez niezapomniane
oprawy meczowe. Wierzy-
my w to, ze nasze projekty
zostang docenione przez
jury, bo kibicom ewiden-
tnie si¢ podobaja, skoro
jesteSmy liderami wkazdej
kategorii. Nie sadze, zeby
mobilizacja fanéw Legii tuz
przed koncem glosowania
miala tu co§ diametralnie
zmieni¢ - ocenil Piotr Idzi-
kowski, koordynator udzia-
lu MKS Polonia Warszawa
wPucharze 1000 Goli.

Inne projekty réwniez
cieszyly sie znacznym po-

wodzeniem, czego najlep-
szym przykladem byt dep-
czacy Polonii po pietach
pod wzgledem liczby glo-
sow Igloopol Debica. Klub
z miasta Mateusza Borka
mocno zyje Pucharem
1000 Goli, a wszyscy do-
brze mu zyczacy zacheca-
ja do wspierania debickich
projektow. Ostatnio nawet
w lokalnej prasie Tomasz
Bidu$, debicki rugbysta
na wozku, nawoltywal po
swoim powrocie z Copa
America do glosowania na
Igloopol.

No i ostatecznie te dwa
Kluby zebraly najwiecej glo-
sow we wszystkich trzech
kategoriach, ale w finale
beda mialy konkurencje, bo
organizatorzy - doceniajac
jako$¢ zgloszen - postano-
wili rozszerzy¢ skltad fina-
listow do trzech projektow

zkazdej kategorii. Dlatego
w finale znalazly sie jesz-
cze Grom Roézaniec, MKS
Myszkéw i Pogon Miechow.

- Przedstawiciele klubow
wlozyli mnoéstwo pracy
w przygotowanie cieka-
wych, ambitnych zgloszen
i chcemy ich wiecej ugos-
ci¢c na PGE Narodowym
przy okazji finalu Fortu-
na Pucharu Polski, ktory
jednocze$nie bedzie za-
mknieciem tej edycji Pu-
charu 1000 Goli. Edycji
obfitujacej w piekne gole
isensacje, ktorych autora-
mi byly zespoly z nizszych
lig. Wlaénie takie historie
chcemy eksponowac i na-
gradza¢ - wyjasnil Leszek
Haba z Fortuna Zakladow
Bukmacherskich Fortuna,
sponsora tytularnego roz-
grywek.

PZPN ruszyl niedawno
réwniez zwiosennym kon-
kursem fotograficznym
o nazwie Puchar 1000
Boisk. Na stronie www.
puchar1000boisk.pl orga-
nizatorzy zbieraja od ki-
bicow zdjecia wszystkich
polskich boisk, stadionow
czy... klepisk. Na autoréw
najciekawszych fotografii
czeka az 20 podwdjnych
zaproszen na PGE Narodo-
wy na final Fortuna Pucha-
ru Polski, wktorym 2 maja
Lech Poznan zmierzy sie
z Rakowem Czestochowa.
Celem tego projektu jest
nie tylko stworzenie wiel-
kiej interaktywnej pitkar-
skiej mapy Polski, ale tez
wylapanie perelek - naj-
piekniej polozonych boisk,
ktérymi mozemy pochwali¢
sie przed $wiatem. MB

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Nowym szko-
leniowcem meskiej reprezen-
tacji Niemiec zostat Michat
Winiarski. 38-letni szkolenio-
wiec zastgpi Andree Gianiego,
ktéry niedawno zostat trene-
rem Francuzéw po rezygnacji
Bernardo Rezende. Michat
Winiarski podpisat kontrakt

z niemieckg federacja na trzy
lata. - Wybralismy mtodego

i ambitnego trenera, ktory juz
jako zawodnik byt zwyciez-
cg, wykorzystuje potencjat
klubu jako trener w bardzo
konkurencyjnej lidze polskigj

=
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Michat Winiarski w Treflu pracowat od 2019 roku

i przejdzie do czotowego
klubu w nadchodzacym roku
- skomentowat Christian Diin-

nes, dyrektor sportowy DVV.
—Winiarski potrafi kierowaé
doswiadczonymi graczami,

a takze rozwijaé mtodych gra-
czy i tworzy¢ zespot z grupy.

- Komunikacja i duch pracy
zespotowej sg dla mnie bardzo
wazne - przyznat nowy selek-
cjoner niemieckiej reprezen-
tacji. - Bedzie na to czas dzieki
Siatkarskiej Lidze Naroddw.
Jestem pewien, ze uda nam
sie stworzy¢ druzyne, ktdra
poradzi sobie ze wszystkimi
przeciwnikami. Celem bedzie
udoskonalenie naszego syste-
mu gry i jak najlepsze przy-
gotowanie sie do mistrzostw
Swiata. Wazne jest réwniez, aby

doskonali¢ kazdego zawodnika
indywidualnie — zakonczyt
Michat Winiarski.

SPORT W TV\\\ Kolarstwo.
Tour of Turkey; Giro di Sicilia;
wyscig Brabantse Pijl (12,
13.50, 15.30 Eurosport 1)

+ Koszykéwka. Energa
Basket Liga: Enea Zastal BC
Zielona Géra - Enea Abram-
czyk Astoria Bydgoszcz (17.20
Polsat Sport News); Liga Mi-
strzow: MHP Riesen Ludwigs-
burg - U-BT Cluj Napoca (19.55
Canal+ Sportb); liga turecka:

Bahcesehir Koleji - Dartissa-
faka; liga niemiecka: Bayern
Monachium - Syntainics MBC;
liga hiszpanska: Casademont
Saragossa - Monbus Obradoi-
ro (17,19, 21.30 Sportklub)

* Pitka nozna. Liga Mistrzow,
rewanzowy mecz ¢wiercfina-
towy: Atletico Madryt - Man-
chester City (20.55 TVP 1)

« Siatkéwka. Play-offy
PlusLigi (17.30, 20.30 Polsat
Sport)

* Tenis. Turniej ATP w Monte
Carlo (11,13, 15 Polsat Sport,
17 Polsat Sport Extra). DAD
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WYGRANE JEDYNKI 1 JEZIORAKA

Il LIGA PILKI RECZNEJ\\\ W znakomitej formie sg ostatnio dwie druzyny z Warmii i Mazur: Jeziorak ltawa wygrat w Czersku,
dzieki czemu wskoczyt nawet na fotel lidera, natomiast Jedynka powoli buduje w Morggu twierdze nie do zdobycia.

¢ Handball Czersk - Jezio-
rak ltawa 23:29 (12:16)
JEZIORAK: Prorok, Dudek,
Pajak - Karol Cichocki 10,
Zurawski 8, J. Dembowski

3, Jaworski 3, Zembrzycki 2,
Jadanowski 2, P. Dembowski
1, Raszteborski, Kaminski,
Prietz, Minder

Szesnaste zwycigstwo
w sezonie, a 6sme zrzedu
(w tym walkower za mecz
z MKS II Grudziadz i wy-
grana po karnych z AZS
Fahrenheit Gdansk), za-
notowali szczypiornisci
zIlawy. Tym razem Jezio-
rak pokonal na wyjezdzie
zespOl z Czerska, a dzie-
ki zdobyczy punktowej
wspigl sie na sam szczyt
ligowej tabeli - wygrana
nad Handballem pozwo-
lila na dogonienie w Kkla-
syfikacji Sambora, ktory
ma obecnie gorszy bilans
bramkowy. To wlaénie
pomiedzy zespolami z Ila-
wy iTczewa rozstrzygnie
sie¢ sprawa mistrzostwa
w II lidze. W pierwszej
rundzie to Sambor byl
mocniejszy, ito na wyjez-
dzie. Rewanz, a zarazem
najwazniejsze spotkanie
sezonu, czyli pojedynek
w Tezewie, zaplanowany
jest na 30 kwietnia.

Do tego momentu Jezio-
rak musi jednak stawiaé
krok po kroku i ciagle
punktowaé, aby (co naj-
mniej) miec taki sam doro-
bek jak Sambor, ktory tez
nie zamierza przegrywac.

- Gospodarze wyszli bar-
dzo bojowo nastawieni
- méwi Patryk Zurawski,
kolowy Jezioraka, ktory
w Czersku rzucil osiem

bramek. - Nie murowali
wlasnej bramki, tak jak
wiekszo§¢ naszych prze-
ciwnikow, tylko juz na 9.
metrze probowali odebrac
nam pilke i przeszkadzac
w rozegraniu akeji. Dzie-
ki temu jednak mieli$my
wiecej miejsca pod bramka
rywali. W efekcie moglismy
ten mecz wygraé nawet
wieksza, roznica bramek.
Dzisiaj wmeczu rozegra-
nym awansem z22. kolej-
ki ilawianie zmierza sie
z AZS UKW Bydgoszcz.
Poczatek o godz. 18.

» Jedynka Kodo Morag -
Pogon Handball Szczecin
35:28 (18:12)

JEDYNKA: Majek, Zalewski

- Koztowski 12, Idzikowski 6,
Rogala 6, Liszewski 5, Golon
2, Karwowski 1, Jastrzebski1,
Gizynski 1, Robak 1, Koprowski,
Kosinski, B. Bartnicki

Jedynka jest w gazie!
Zwyciestwo odniesione
w pojedynku z Pogonig
to juz si6dma wygra-
na z rzedu ekipy trenera
Krzysztofa Farjaszew-
skiego. W Moragu chcieli
zbudowaé twierdze iwlas-
nie to czynia, bo druzyna
wygrala piate domowe
spotkanie zrzedu. Te sta-
tystyki oraz coraz wieksza
liczba kibicow sprawiaja,
ze Jedynka staje sie klu-
bem rozwojowym.

- Bardzo dobrze weszli-
Smy wten mecz - zauwaza
Patryk Buluk, zawodnik
Jedynki. - Po kilku minu-
tach prowadziliSmy juz
5:1 1 te czterobramkowa
przewage udalo sie utrzy-
macé przez prawie calg

Fot. facebook

pierwsza polowe, bo pod
jej koniec wyszli$my na-
wet na sze$¢ trafien prze-
wagi. W drugiej polowie
kontrolowali$my przebieg
spotkania, utrzymujac
przewage w granicach od
5 do 8 bramek. Zagrali-
Smy szczelnie w obronie,
jak zawsze solidnie zapre-
zentowaly sie nasze filary
drugiej linii, czyli Bartosz
Idzikowski, Dominik Ro-
gala i Mateusz Liszewski,
aswoj dzieh mial Grzegorz
Kozlowski, ktory pieknymi
trafieniami umilil oglada-
nie tego meczu kibicom.
Nasi fani tradycyjnie do-
pisali zfrekwencja ibardzo
gloéno nas dopingowali -
relacjonuje Buluk, ktory
nie zagral, bo wraca do
zdrowia po kontuzji kola-
na. - Tym samym udalo sie
zrealizowaé plan nazwany
stwierdza w Moragu”, czy-

W Morggu kibice Jedynki KODO majg ostatn

li wygrac wszystkie mecze
rundy wiosennej na swoim
boisku. W podziekowaniu
kibicom za niesamowite
wsparcie na naszych me-
czach, takze wyjazdowych,
z inicjatywy naszego spi-
kera Adama Maliny uda-
lo sie zorganizowaé mecz
z KPR Legionowo, wice-
liderem Ligi Centralnej,
aby pokaza¢, jak wyglada
pitka reczna na wysokim
poziomie. Z tego miejsca
podziekowania kierujemy
do Dominika Brinovca,
prezesa klubu z Legio-
nowa, za che¢ przyjazdu.
Sam wynik to sprawa
drugorzedna, a na pewno
bedzie to swego rodzaju
handballowe $wieto wna-
szym miescie. Szykujemy
mnostwo atrakcji. Bedzie
efektowna, profesjonalna
prezentacja przy zgaszo-
nym $wietle, maskotka

io wiele powoddw do radosci

druzyny gos$ci, konkursy
z bardzo atrakcyjnymi
nagrodami i znakomita
zabawa. Mecz odbedzie sie
w Wielki Piatek ogodz. 20.
Serdecznie zapraszamy -
zacheca Patryk Buluk.

Zatem 15 kwietnia Je-
dynka rozegra w Moragu
sparing z druzyna z Ligi
Centralnej, a na ligowe
boisko powréci 23 kwiet-
nia w Ilawie. Spotkaja sie
wtedy dwa niepokonane
ostatnio zespoly, czyli ko-
mu$ seria zwyciestw na
pewno sie skonczy.

e AZS UKW Bydgoszcz -
BSMS Bartoszyce 42:35
(20:16)

BSMS: Lewon, Gryczka -
Habinski, Jurewicz, Tokarz,
Kaliczynski, Lasota, Mozejko,
Sokolski, Borysiuk, Dyszkow-
ski, Dziakiewicz, B. Dziata, H.
Dziata

AZS UKW, po trener-
skich zmianach, prezen-
tuje sie bardzo dobrze.
Zespol z Bydgoszczy
ostatnio wygrywa mecz za
meczem iwlasnie ztakim
rywalem przyszlo wostat-
niej kolejce zmierzy¢ sie
ekipie trenera Andrzeja
Cichockiego. - Druzyna
z Bydgoszczy jest mloda,
szybka, dobrze wybiega-
na, do tego ekspresowo
rozgrywa akcje - zauwa-
za trener BSMS Bartoszy-
ce. - W pierwszej polowie
jeszcze potrafiliSmy na-
wigza¢ w miare wyrow-
nang walke, cho¢ juz na
przerwe schodziliSmy ze
strata czterech bramek.
Jednak po zmianie stron
rywale jeszcze bardziej
nam odjechali - doda-
je Cichocki.

23 kwietnia BSMS zagra
w Olsztynie ze Szczypior-
niakiem.

* Mecz Sambor Latocha
Agropom Tczew - Autoinwest
Wyhbrzeze Gdansk zakonczyt
sie po oddaniu gazety do druku.
Mecz rozegrany awansem:
Szczypiorniak Il Olsztyn - AZS
Fahrenheit Gdansk 22:42 (11:17).

Zico

IILIGA

1. Jeziorak 47 570:404
2.Sambor 47 536:442
3.AZSGdansk 36 532:461
4, Jedynka* 33 514:485
5.Czersk** 30 469:490
6. Pogon* 27 498:507
7.Wybrzeze 25 474:453
8.AZS UKW 23 501:475
9.Bartoszyce* 12 453:524

10. Szczypiorniak Il 4 391:536
1. MKS I 4 265:426
*mecz wiecej ** 2 mecze wiecej

SPRINTEM

KOSZYKOWKA\\\ Dzisiaj

0 godz. 18 w Jezioranach
rozpocznie sie mecz KKS
Agapit Olsztyn - MUKS
Poznan. W niedziele
olsztynianki na wyjezdzie
przegraty, dlatego teraz
muszg zwyciezyé, jesli chca
przedtuzyé swoje szanse na
awans do czotowej czworki
| ligi. Rywalizacja trwa do
dwaéch zwyciestw, wiec jesli
KKS wygra, to decydujace
spotkanie odbedzie sie 20
kwietnia w Poznaniu.

SPORTY WALKI\\\ W Stara-
chowicach odbyt sie Ogélno-
polski Mtodziezowy Turniej
Karate Kyokushin, w ktérym
wystartowato 530 zawodniczek
i zawodnikow z 45 klubow. W tej
sytuacji zdohbycie medalu byto
duzg sztukg, bowiem w kazdej
kategorii walczyto po okoto
trzydziestu zawodnikdw. - Trze-
ba byto wygrac cztery lub pieé
walk, by sie dostac sie do strefy
medalowe] - wyjasnia trener
Andrzej Litwin z Bartoszyckiego
Klubu Kyokushin Karate. Z jego
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W Starachowicach rywalizowato 530 mtodych karatekdw

podopiecznych najlepiej spisata
sie Amelia Wojciechowicz,
ktdra w juniorach mtodszych
wywalczyta ztoty medal, aw
konkurencji open kata zdobyta
braz. W tej samej kategorii

w konkurencji kata czwarte
miejsce zajeta Michalina Kowa-
lewska. - Nie zawiddt takze nasz
czotowy mtodzik Dawid Klimek,
ktdry po pieciu pojedynkach
ulegt dopiero w finale przez
wskazanie, zdobywajac srebrny
medal - méwi Andrzej Litwin,
ktdry kilka dni wczesniej cieszyt

sie zwystepu Adriana Wzorka
(Lidzbarski Klub Kyokushin
Karate) podczas mistrzostw
Polski senioréw. W Jastrzehiu
Zdroju Wzorek, chociaz jest
jeszcze mtodziezowcem, zostat
wicemistrzem kraju w kategorii
wagowej -75 kg. W maju zawod-
nik z Lidzbarka Warminskiego
wystartuje w Akademickich
Mistrzostwach Polski w Kra-
kowie, a na poczatku czerwca
wezmie udziat w turnieju kwa-
lifikacyjnym do mistrzostw
Europy. DAD
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SPORTY WALKI\\\ Drezdenko w wojewddztwie lubuskim byto gospodarzem mistrzostw Polski seniordw i junioréw w formule
full contact. W imprezie wzieli udziat zawodnicy m.in. z Kurzetnika, Nowego Miasta Lubawskiego, Stebarka, Mrggowa i Zalewa.

ickboxerzy rozpo-
czeli sezon od moc-
nego uderzenia,
czyli od wyjazdu
do odleglego Drezdenka
(wojewddztwo lubuskie)
na mistrzostwa Polski
w formule full contact ju-
nioréw isenior6w Polskie-
go Zwiazku Kickboxingu.
Warto wyjasnié, ze w tej
formule walki odbywa-
ja sie wringu - przed laty
zlotymi zgloskami zapisal
sie¢ w tym sporcie Marek
,Punisher” Piotrowski,
dziewieciokrotny mistrz
$wiata zawodowcow.

Jesli wsrod 236 zawod-
nikéw z 63 klubow, ktorzy
walczyli w Drezdenku, byt
nastepca Piotrowskiego, to
najwcze$niej przekonamy
sie o tym dopiero za kilka
lat. Ajesli byl to mlody za-
wodnik Zamku Kurzetnik
lub Olimpii Nowe Miasto
Lubawskie, to moze nawet
musimy poczekac lat kilka-
na$cie. W sumie oba kluby
wystawily 11 reprezentan-
tow: siedmiu junioréw
bylo z Kurzetnika, a barw
Olimpii bronilo trzech
senior6w i jeden junior.
- Ponadto od dluzszego
czasu blisko wspolpracu-
jemy ijezdzimy na zawody
zzaprzyjaznionym klubem
Spartakus Squad Stebark
z gminy Grunwald, ktory
rowniez wystawil jednego
juniora - wyja$nia Leszek
Jobs, trener z Kurzetnika.
- Generalnie byt to bardzo
ciezki weekend, bo po dtu-
giej podrozy nasi kickboxe-
rzy stoczyli mnostwo poje-

dynkow, z ktorych jednak
zdecydowana wigkszo$é
wygrali. OczywiScie jak
to wrywalizacji sportowej
byly rowniez porazki, ale
zawsze po dobrych i trzy-
majacych w napieciu do
ostatniego gongu walkach.

OSTATECZNIE DO
DRUGIEGO DNIA
MISTRZOSTW
AWANSOWALO CZTERECH
ZAWODNIKOW OLIMPII

| ZAMKU. ZANIM

JEDNAK PRZYSTAPILI

DO DECYDUJACYCH
WALK, TO Z SAMEGO
RANA, OKOLO GODZINY
SZOSTEJ, MUSIELI PO
RAZ KOLEJNY STANAC NA
WADZE. - TAKI JEST ,UROK
"RYWALIZACJI W RINGU -
DODAJE TRENER JOBS.

- OczywiScie przekrocze-
nie limitu wagowego dys-
kwalifikuje zawodnika. Jest
to zatem dla nich dodatko-
wy stres, bo musza utrzy-
maé wage przez trzy dni.
Prosze mi wierzy¢, ze jest
to trudne zadanie izdarzaja
sie przypadki odpadniecia
zawodnika zturnieju wlas-
nie w taki sposob. Szczes-
liwie nasi kickboxerzy nie
mieli problemu ze zmiesz-
czeniem sie w swoich li-
mitach wagowych i mogli
dalej walczy¢ o najwyzsze
cele - wyjasnia Jobs.

Ostatecznie zawodnicy
z Warmii i Mazur zdobyli
trzy tytuly mistrzowskie,
do ktoérych dolozyli trzy

Fot. archiwum klubu

“

Rodzinne zdjecie sportowcdw z Kurzetnika, Nowego Miasta Lubawskiego i Stebarka

srebrne i cztery brazowe
medale. Poza tym Mieszko
Siemigtkowski otrzymat
puchar dla najlepszego za-
wodnika turnieju junioréw.
Warto wyjasnié, ze Mieszko
stoczyl trzy walki iwszystkie
zakonczyt przed czasem!

- Bardzo dziekujemy
naszym zawodnikom za
$wietne pojedynki, cha-
rakter iserducho, chociaz
dla polowy znich byl to de-
biut wringu - méwi Leszek
Jobs. - A nie kazdego sta¢
na to, by do ringu wejs¢, bo
walki toczone sg wpelnym
kontakcie i czesto koncza
sie nokautem jednego
z zawodnikow. Coz, w rin-

gu nie ma miekkiej gry...
Nasze sekcje kickboxingu
przyzwyczaily sympatykow
sportow walki do tego, ze
z kazdych ogolnopolskich
zawodOw przywozimy
mno6stwo medali ijesteSmy
rozpoznawalni juz od wielu
lat. Jednak nie bierze sie to
zprzypadku, tylko zbardzo
ciezkiej i systematycznej
pracy na treningach, pod-
czas ktorych nasi zawod-
nicy musza wychodzi¢ ze
strefy komfortu. Dlatego
dziekujemy rodzicom,
sponsorom i tym wszyst-
kim, ktorzy od lat nas
wspieraja - konczy szkole-
niowiec zKurzetnika.

« Klasyfikacja klubowa
mistrzostw Polski: 1. KKS
Sporty Walki Poznan - 29; 2.
Dragon Gorzéw Wielkopolski
-23; 3. Boksing Zielona Géra
-18; 4. Prosna Kalisz - 17; 5-6.
Champion Gdansk - 11, Polonia
1912 Leszno - 11; 7-8. Zamek
EXPOM Kurzetnik - 10, Fight
Piaseczno-10; 9. Zietek Team
Kalisz 9; 10. Battyk Koszalin 8.
DAD

MEDALISCI MP

» Zamek Expom Kurzetnik.
Juniorzy, ztoto: Mieszko
Siemigtkowski - 67 kg, Olaf
Siemigtkowski— 54 kg;
srebro: Dawid Maczkowski
- 51 kg; brgz: Samanta Klein

T
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—52 kg, Cezary Kowalkowski
- 67 kg; 5. miejsce: Lukasz
Guminski— 57 kg, Kamil Macz-
kowski— 51 kg

+ Olimpia Nowe Miasto Lub.
Seniorzy, braz: Natalia
Zakrzewska —60 kg, Albert
Mederski— 63,5 kg; 6. miej-
sce: Kamil Laskowski—T71kg.
Juniorzy, 7. miejsce: Adrian
Januszewski—63,5 kg

» Spartakus Squad Stebark.
Juniorzy, srebro: Jakub
Szulc - 48 kg

* Piechotka Team Zalewo.
Juniorzy mtodsi, ztoto:
Oskar Cieptuch - 71 kg

* Fight Club Mragowo.
Juniorzy mtodsi, srebro:
Bartosz Stanczyk - 71 kg

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ W pierw-
szej edycji Ogdlnopolskiego
Turnieju Dziewczat Bar-
toszyce Cup 2022 wzieto
udziat dziesie¢ zespotow
(rocznik 2011 i mtodsze).
Mecze eliminacyjne rozgry-
wano takze w Bezledach,
jednak decydujgce pojedyn-
ki odbyty sie w bartoszyckiej
hali widowiskowo-sportowej
przy ul. Stowackiego, ktéra
coraz skuteczniej przycigga
polskich sportowcow. Przy-
pomnijmy, ze kilka miesiecy
temu w Bartoszycach przez
tydzien trenowata mtodzie-
zowa reprezentacja Polski

kobiet, ktdra na zakoncze-
nie zgrupowania rozegrata
dwa mecze z Litwa.
Wraémy jednak do turnieju
Bartoszyce Cup 2022, ktéry
zakonczyt sie zwyciestwem
szczypiornistek UKS Banino.
Drugie miejsce zajeta ekipa
SPOMS Kwidzyn |, a trzecie
Jaéwingowie Gotdap.
Najskuteczniejszg zawod-
niczkg turnieju zostata
Amelia Szmelter (SPOMS
Kwidzyn 1), najlepsza
bramkarkg - Paulina Niszcz
(Niedzwiadek Wegréw), naj-
lepszg zawodniczka - Julia
Nawrot (UKS Banino), a tytut

Rys. bsms.bartoszyce.pl

W Bartoszycach o zwymestwo rywallzowato dziesiec¢

dziewczecych zespotow

MVP rozgrywek przyznano
Oli Cybulskiej (Jaéwingowie
Gotdap). Puchar Fair Play

otrzymaty wspdlnie BSMS
Bartoszyce i Jedynka Barto-
szyce.

W dekorac;ji najlepszych
druzyn udziat wzigt burmistrz
Piotr Petrykowski, na co dzien
zawodnik drugoligowego
BSMS!

« Klasyfikacja konncowa
turnieju: 1. UKS Banino, 2.
SPOMS Kwidzyn |, 3. Ja¢-
wingowie Gotdap, 4. Omega
Mragowo, 5. NiedZzwiadek
Wegréw, 6. SPOMS Kwidzyn
I, 7. Bellator Ryjewo, 8. BSMS
Bartoszyce, 9. Szczypiorniak
Olsztyn, 10. Jedynka Barto-
szyce.

PILKA NOZNA\\\ Warmirisko-
-Mazurski Zwigzek Pitki

Noznej informuje, ze trwa
nabdr na kursy trenerskie na
lata 2022/23. Cata procedura
rejestracji na kursy odbywa
sie poprzez platforme pzpn24.
pzpn.pl

Szczegotowych informaciji
mozna uzyskac¢ u Marcina
Przybylinskiego, Woje-
wodzkiego Koordynatora
KsztatceniaiLicencjono-
wania Treneréw: marcin.
przybylinski@wmzpn.pl,
tel. 697 727 033.

* Terminy sesji: 27-29.05, 25-
26.06, 9-10.07, 23-24.07, 27.08
(egzaminy koncowe). DAD
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DZISIAJ O GODZ.18 W JEZIORANACH
ROZPOCZNIE SIE MECZ I LIGI KOSZYKAREK
KKS AGAPIT OLSZTYN - MUKS POZNAN

SKRY LECIALY W BELCHATOWIE!

PLUSLIGA SIATKARZY\\\ Do wtorku w Betchatowie olsztynianie grali 31 razy, ale tylko 9 meczéw zakonczyto sie ich zwyciestwem.
No i pierwszy set nie dawat nadziei na dziesigte zwyciestwo, tymczasem trzy kolejne partie to byt olsztynski koncert!

« Skra Betchatow - Indykpol
AZS Olsztyn 3:1(19, -24, -26,
-14)

INDYKPOL AZS: Firlej,
DeFalco, Butryn, Averill, Po-
reba, Andringa, Gruszczynski
(libero) oraz Krdl, Jakubiszak,
Siwczyk

MVP: Firlej (Indykpol AZS)

irlej powinien zary-

zykowac na rozegra-

niu - przed meczem

stwierdzil Wojciech
Drzyzga, komentator Pol-
satu Sport, aprzed laty tre-
ner olsztynskich siatkarzy.
Jednak wpierwszym secie
przesadnego ryzyka wgrze
olsztynskiego rozgrywaja-
cego jako$ nie bylo widac.
Na poczatku mocna strong
Indykpolu AZS byl nato-
miast blok. Co prawda nie
byl to blok punktowy, ale
dawal szanse na skuteczna
kontre. W efekcie goscie
odskoczyli na dwa punkty

lewem skrzydle zacial sie
DeFalco - w czterech ko-
lejnych akcjach Ameryka-

a Skra zdobyla pie¢ oczek
zrzedu (10:7). Wtej sytua-
¢ji wynik musial ,trzymac”
Butryn (88 procent sku-
tecznoéci wataku wpierw-
szym secie!), niestety, po
nieudanym odbiorze De-
Falco gospodarze mieli juz
czteropunktowsg przewage
(16:12). Po chwili bylo jesz-
cze gorzej (18:13) i takiej
straty goscie zOlsztyna juz
nie byli w stanie odrobic,
tym bardziej ze mieli sla-
be przyjecie, asrodek siatki
praktycznie nie istnial. Dla
odmiany wSkrze na tej po-
zycji blyszczal Bieniek.
Przed druga partia gra
gosci musiala ulec diame-
tralnej zmianie, bo przy
praktycznie bezblednej
Skrze brak zmiany mog}
oznacza¢ jedynie szybka
porazke w trzech setach.
No iolsztynianie w koncu
dostrzegli swoich Srodko-
wych, akonkretnie Porebe,
ktory zdobyt trzy z pierw-
szym pieciu punktow (5:5).

(5:8, 7:5), lecz wtedy na
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moc dopadla osamotnio-
nego w ataku Butryna
(9:5)... A co do DeFalco,
to wwielu wezeéniejszych
meczach swoja zagrywka
potrafil mocno namieszaé
po drugiej stronie siatki,
tymczasem w Belchatowie
po zagraniach Ameryka-
nina piltka zazwyczaj la-
dowala albo na aucie, albo
wsiatce.

Olsztyn momentami
sprawial wrazenie bez-
bronnego, lecz nagle po
udanych serwisach Ave-
rilla i kilku podbitych pil-
kach przewaga Skry zma-
lala do dwoéch punktow
(15:13). Chwile pozniej po
asie Butryna bylo juz tylko
16:15, natomiast do remisu
20:20 doprowadzil asowq,
zagrywka, (w koncu!) De-
Falco.

po skutecznej kontrze Bu-
tryna Indykpol AZS po
raz pierwszy w tym secie
wygrywal (22:21). Za mo-
ment olsztynski atakuja-
cy dopisal sobie kolejny
punkt, a seta z przecho-
dzacej pilki zakonczyl De-
Falco! I'tak Skra przegrala,
chociaz miala lepsze przy-
jecie (40 do 32 procent)
i skuteczniejszy atak (54
do 53).

Poczatek trzeciego seta
nalezal do Skry (7:3), ale
goscie - dzieki mocnej
zagrywce - blyskawicz-
nie niemal odrobili straty
(10:9), po czym do remisu
14:14 doprowadzil Firlej
- oczywiScie z zagrywki!
A po kilku niesamowitych
obronach i ataku Butryna
olsztynianie wreszcie wy-
szli na prowadzenie 18:17.

do konca - przy remisie
22:22 DeFalco odpalil ra-
kiete zzagrywki (pilka le-
ciala 128 km/h), wefekcie
goscie wygrywali 23:22.
1 tej szansy juz sobie wy-
drzec zrak nie dali, aspra-
we zakonczyl autowy atak
Tahta.

Podbudowani sukce-
sem olsztynianie kolejna
partie rozpoczeli od pro-
wadzenia 3:0 i5:1! Skra
sprawiala wrazenie 0szo-
lomionej i zaskoczonej,
tym bardziej ze po chwili
Ebadipour nadzial sie¢ na
blok (7:2).

Pieciopunktowa przewa-
ga utrzymala sie po asie
Butryna (10:5), a autowy
atak Atanasijevicia ozna-
czal, ze Indykpol AZS wy-
grywal 11:6. Na dodatek
pomylil sie Klos (13:7),

kolejno poznali Atanasije-
vié (15:8) i Taht (16:8), po
czym 17. punkt z zagrywki
dolozyt Firlej! Podopiecz-
ni trenera Javiera Webera
tego meczu juz nie mogli
przegrac¢! I nie przegrali
(m.in. dwa kolejne asy za-
liczyt Butryn)!

Rewanz juz w piatek
w Ilawie, poczatek o godz.
17.30.

* W ostatnim meczu fazy
zasadniczej ZAKSA nie-
spodziewanie przegrala
zTreflem 2:3 (22, 21, -20,
-16, -12), jednak ten wynik
zadowolil oba zespoly, bo
gospodarze mimo porazki
zajeli ostatecznie pierwsze
miejsce, a gdanszczanie
awansowali na 6sma po-
zycje, dzieki czemu teraz
zagraja - kosztem Projek-
tu - wplay-offach. DAD

» ZAKSA Kedzierzyn-Kozle -

GKS Katowice

« Jastrzebski Wegiel - Trefl

Gdansk

« Skra Betchatdw - Indykpol

AZS Olsztyn

* Aluron Warta Zawiercie -
Asseco Resovia Rzeszow

TABELA PLUSLIGI

1. ZAKSA 65 72:22
2. Jastrzebski 65 70:25
3. Skra 60 72:37
4. Zawiercie 47 56:45
5. Resovia 45 55:44
6. Indykpol AZS 41 51:45
7. Trefl 36 48:49
8. Katowice 36 49:54
9. Projekt 36 47:55
10. Cuprum 26 42:63
1. LUK 24 36:62
12. Slepsk 24 34:63
13. Czarni 21 29:65
14. Stal 20 34.66




