o~

N

N

o
é S E LB SK
== LAT
=

cena 3,20 zt (wtym8% vaT)

BE/GORSETU

NIERUCHOMOSCI

A

ISSN 0137-9127 NR INDEKSU 350176 \\\ NAK£AD 2 402 NR 113 (20815

—
-".._._ l‘
r
| b
[ l

JEJ-'/AXJ_Z_AEGI-IJE
PR%'ZYSZ/LWH

ROZRYWKOWE WYDATKI POLAKOW \16

NISKIE BEZROBO

MAMY REKORDOWO

I ﬁEJEmmm 0SO0B BEZROBOTNYCH [
I'lezuxlmc\'cn PRACY

URZEDNICY MUSZA
PRZESTRZEGAC PRAWA \5

TOLERANCJA? TRZEBA
SIE JEJUCZYC \8

SPORT

CODZIENNIE

MIALEM W SOBIE _
SPORTOWA ZLOSC \22

TRENER JACEK:
ZOSTALO NAS MALO \23

POKOCHALEM
ULTRAMARATONY!\24

ISSN 0137-9127

9ll77013711912125




WTOREK 14.06.2022

MASZ PROBLEM - .ZADZWON DO NAS 89 539 76 435

JESTESMY GOTOW!I DO OBRONY POLSKI

— Jesli Rosji kiedykolwiek miatoby przyjs¢ do gtowy, zeby zaatakowac Polske, to Kreml musi wiedzie¢, ze w Polsce jest 40 mln Polakéw, gotowych stangc z bronig
w reku, zeby broni¢ swojej ojczyzny — powiedziat premier Mateusz Morawiecki. Zapowiedziat tez nowe regulacje dotyczace dostepu do broni.

poniedziatek szef
rzadu uczestni-
czyl w otwarciu

pneumatycznej strzelnicy
sportowej w myszkowskim
Zespole Szkol nr 1. Szkola
od 12 lat ksztalci mlodziez
wklasach o profilu mundu-
rowym, wzawodach technik
logistyk itechnik pojazdow
samochodowych. 160 tys.
z} na wyposazenie strzel-
nicy pochodzilo z dotacji
resortu obrony, a 40 tys. zl
dotozyl samorzad powiatu
myszkowskiego. — Dzigki
rzadowemu wsparci bedzie-
my mogli rozwija¢ sportowe
pasje i doskonali¢ umiejet-
nosci obronne — moéwily
uczennice jednej z klas
mundurowych, witajac pre-
miera na szkolnej strzelnicy.

Morawiecki przypomnial
o realizowanym juz od
kilku lat programie, za-
kladajacym dostepno$é
strzelnic - szczegolnie tych
nowoczesnych —w kazdym
powiecie. Wyrazil przy
tym nadzieje, ze zdobyte
na strzelnicach umiejetno-
Sci pozostang - jak mowil
- tylko i wylacznie do wy-

korzystywania na strzelni-
cach inigdy nie bedg mu-
sialy by¢ uzywane na polu
walki, tak jak to dzisiaj
dzieje sie na Ukrainie”.

— Zyczymy sobie poko-
ju, ale znamy to rzymskie
powiedzenie: jezeli chcesz
pokoju, gotuj sie do wojny.
Musimy by¢ na tyle silnie
uzbrojeni, zeby odstrasza¢
przeciwnika. Nasza armia
musi by¢ tak silna, zeby naj-
lepiej nie musiala by¢ nigdy
uzyta, sprawdzona w boju
—acale spoleczenstwo oby-
watelskie przeszkolone
takze dzieki takim strzel-
nicom jak ta w Myszkowie
— tlumaczy! premier, ktory
podczas poniedziatkowego
otwarcia oddal na mysz-
kowskiej strzelnicy celny
strzat do tarczy.

— Kazda strzelnica jest
potrzebna, ale te nowoczes-
ne, dostepne dla wszystkich
mieszkancow - to jest co§,
na co dzisiaj stawiamy
— podkreslil szef rzadu,
oceniajac, iz przeszkolone
spoleczenstwo obywatelskie
jest waznym uzupelnieniem
silnej armii.

— Zyczymy sobie pokoju,
ale znamy to rzymskie
powiedzenie: jezeli
chcesz pokoju, gotuj sie
do wojny. Musimy by¢ na
tyle silnie uzbrojeni, zeby
odstraszaé przeciwnika
— mowi premier Mateusz
Morawiecki

— Polska armia -ona jest
na strazy; ona jest po to,
zeby broni¢ naszych granic
ibroni¢ naszej wolnoSci. Ale

wzmocnienie jej dzialania
odbywac¢ sie bedzie, tak jak
do tej pory, przez wzmoc-
nienie spoleczenstwa oby-
watelskiego. Do czeéci spo-
leczenstwa obywatelskiego
nalezy takze program, ktory
rozpoczeliSmy juz jakis czas
temu -strzelnica wkazdym
powiecie — wyjasnil Ma-
teusz Morawiecki.

Jak mowil, jednym z ele-
mentéw szeroko zakrojo-
nego programu budowy
iwzmacniania obronnosci
jest umacnianie sily polskiej
armii. — Wzmocnienie jej
liczebnosci, atakze uzbroje-
nia. Konstruowanie nowych
typow broni, ich produkcja
w Polsce, ale takze zakup
najnowocze$niejszej bro-
ni za granica — wymienial
szef rzadu.

Zwrocil przy tym uwage,
ze dostep do broni to kwe-
stia, ktora musi podlegaé
reglamentacji, ajej zasady
maja by¢ ustalone w spe-
cjalnej ustawie dotyczacej
dostepu do broni. — Nasi
parlamentarzysci wspecjal-
nej ustawie beda pracowali
w najblizszych miesiacach

nad dostepem do broni.
W szczegoblnosci dla mlo-
dych chlopcow, dla panow,
trzeba powtarzaé te infor-
macje, ze dostep do broni
jest przede wszystkim po to,
aby$my byli jako panstwo,
silne, gotowe —silniejsze ile-
piej przeszkolone wuzyciu
broni — zaznaczy! premier.

Nawiazujac do rosyjskiej
agresji na Ukraine, Mora-
wiecki powiedzial, iz wojna
przypomniata nam, ze ,wol-
noé¢ nie jest dana raz na za-
wsze —ize tak jak pokolenia
przed nami musialy walczy¢
o wolno$¢ zbronia w reku,
tak imy musimy by¢ czujni’”.
— Musimy wiedzieé, Ze ten
czas spokoju, by¢ moze na
dluzsze lata, dluzszy okres
- minal. Dzieje sie tak za
sprawa barbarzynskiej,
niesprowokowanej napasci
Rosji na Ukraine — méwil
premier. Przypomnial, ze
Polska przez dlugie stule-
cia byla - jak ujal to szef
rzadu - ,pod butem, wnie-
woli Rosji”.

— Nie chcemy zpowrotem
tej niewoli. Odrzucamy ich
kolonializm, ich imperia-

lizm. JesteSmy w wolnym
kraju i bedziemy o naszg
wolnoé¢ zabiegaé, bedzie-
my onasza wolnos¢ walczyé
— zadeklarowat premier.

— Jesli Rosji kiedykolwiek
mialoby przyj$¢ do glowy,
zeby zaatakowa¢ Polske, to
Rosja musi wiedzie¢, Kreml
musi wiedzieé¢, ze w Pol-
sce jest 40 mln Polakow,
gotowych stanaé z bronig
w reku, aby broni¢ swo-
jej ojezyzny — podkreslil
szef rzadu.

Podczas poniedzialkowej
wizyty w Myszkowie Ma-
teusz Morawiecki wzial
roéwniez udzial w odslonie-
ciu muralu upamietniajace-
go oficera Armii Krajowej
kpt. Jerzego Kurpinskiego
ps. Ponury, atakze obejrzal
jeden z trzech elektrycz-
nych autobuséw Pilea, ja-
kie niebawem beda jezdzic¢
po drogach powiatu mysz-
kowskiego. Samorzadowcy
wybrali w przetargu ten
polski autobus, oferowany
przez ARP. Wart blisko 7,5
mln z} zakup jest dofinan-
sowany zPolskiego Ladu.

MAB/ RBK/ KOS/ MRR/

PIT W DOL, PENSJE W GORE

Wszystko wskazuje na to, ze od 1 lipca dzieki ustawie zmniejszajgcej PIT do 12 procent lwia cze$é Polakow otrzyma zastrzyk gotowki.
Praktycznie brakuje juz tylko podpisu prezydenta Andrzeja Dudy.

bieglotygodniowe
U glosowanie nad usta-
wa, 0 PIT sprawilo, ze
nowe przepisy sg juz wiecej
niz pewne. Wedle zalozen
rzadu od lipca podwyzki
rozciagna sie niemal na
cale spoleczenstwo od pra-
cownikow etatowych, przez
zleceniobiorcow iprzedsie-
biorcow, a skonczywszy na
emerytach. Ma sie tak stac¢
w wyniku obnizenia staw-
ki PIT z17 do 12 procent.
Znizszego podatku skorzy-
staja prawie wszyscy. Zapo-
wiadane zmiany nie obejma
jedynie tych, ktorzy podatku
itak nie placili, czyli osob
zarabiajacych wskali roku
ponizej 30 tys. zl.
Rzad, dokonujac korekt
w Polskim FLadzie, zmienil
stawke podatkowa, jak row-

niez zlikwidowal ulge dla
Klasy $redniej, czyli przepis,
ktory wérod ksiegowych bu-
dzil najwiecej kontrowersji.

Dokladne wyliczenia
w zwiazku z lipcowymi
zmianami przeprowadzi-
la firma doradcza Grant
Thornton, aczkolwiek do-
konane przez tenze pod-
miot opracowanie dotyczy
propozycji przepisow z 24
marca, azatem nie uwzgled-
nia p6zniejszych poprawek.

— Osoby o przychodach
zpracy 12,5 tys. z} miesiecz-
nie zyskaja na zmianach
4,5 tys. zI wskali roku. Dla
osob, dla ktorych wartosé
ulgi dla klasy $redniej by-
laby najwieksza, a wiec
zmiesiecznymi dochodami
8 tys. 549 z} —korzys¢ wska-
li roku wyniesie ponizej 500

z} — czytamy w stosow-
nym opracowaniu.

Wedle analizy Grant
Thornton na zmianach
najwiecej zyskaja najlepiej
zarabiajacy. Otdz dla oséb
zpensja 20 tys. z} zysk wy-
nosie 375 zl miesiecznie,
aczkolwiek wskutek refor-
my podatkowej nadal sg
stratni. Ztym ze nie 650 zl,

REKLAMA

jak to bylo do tej pory, ale
270 z} miesiecznie. Owa
strata wynika z niekorzyst-
nych zmian w rozliczaniu
skladki zdrowotnej, gdyz
od stycznia nie mozna jej
odlicza¢ od podatku.

W przypadku nizszych
pensji réznice bedg o wie-
le bardziej zauwazalne.
Dla zarabiajacych 15 tys. zl

nowa reforma spowoduje,
ze nie beda traci¢ 273 zi,
ale zyskaja ponad 100 zl.
W ujeciu miesiecznym ko-
rzy$¢ wyniesie wiec 375 zl,
aw skali roku 3,5 tys. z}. Ci,
ktoérych miesiecznie zarobki
wynosza 10 tys. z}, od stycz-
nia do czerwca ,na reke”

otrzymywali niecale 7 tys.
z}. Teraz bedzie to ponad

7,1 tys. zl, azatem 0200 zl
wiecej co miesiac i2,5 tys.
z wskali roku.

Czekajace nas zmiany
w podatkach, ktore maja
obowiagzywa¢ od lipca, ale
obejmowac caly 2022 rok,
zdaniem ekspertow moga,
spowodowaé, iz wiosna
2023 roku wielu znas otrzy-
ma wieksze zwroty podatku.

Burmistrz Miasta Braniewa

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa,
ul. Kosciuszki 111, oraz na stronie www.bip.braniewo.pl na
okres 21 dni zostato umieszczone Zarzadzenie Burmistrza
Miasta Braniewa nr 100/2022 z dnia 8 czerwca 2022 r.
w sprawie ogtoszenia wykazu nieruchomosci gruntowych
przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu.

13122sezr-a-M

przetarg —— :
Spétdzielnia Mieszkaniowa

»Pojezierze” w Olsztynie, ul. Kofobrzeska 13,
informuje, Ze dnia 28.06.2022 r. 0 godz. 13:00 w siedzibie Spotdzielni, pok. 222

odbedzie sie ustny przetarg na zawarcie umowy o ustanowienie
i przeniesienie prawa odrebnej wiasnosci do lokalu mieszkalnego
w budynku przy ul. Kotobrzeskiej 131/88, powierzchnia uzytkowa 50,00 m?,
VII pietro, cena wywofawcza 221 700,00 zi.

Blizszych informaciji o przetargu pod numerem tel. (89) 537-33-13,-32
udziela dziat cztonkowsko-mieszkaniowy, pok. 111.
Informacje takze www.smp.olsztyn.pl.

674220tbr-a-M

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0. Maciej Matera
ul. Tracka 5,

10-364 Olsztyn

Igor Hrywna

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem

REDAKTOR NACZELNY
zarzad@gazetaolsztynska.pl

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO

REDAKTORZY WYDANIA
Igor Hrywna
Mateusz Partyga

wydawca@gazetaolsztynska.pl
sport@gazetaolsztynska.pl

WYDANIE ONLINE  internet@gazetaolsztynska.pl
895397483

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 8953974 83

895397663

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

tel. 8953974 53,89539 77 77
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
tel. 8953974 80, 81,82

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5561146 00
gazeta@dziennikelblaski.pl

82-300 ELbL

REKLAMA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

9
tel. 55 QSBWSQUZ 556114601
reklamy@dziennikelblaski.pl

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 895397421

o i,
HAKEAD KONTROLDWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUC.) PRASY
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MAMY REKORDOWO NISKIE BEZROBOCIE

Tak dobrze na rynku pracy nie byto ponad trzech dekad. Bezrobocie w kraju jest rekordowo niskie. Zdecydowanie tez
poprawita sie sytuacja na Warmii i Mazurach, cho¢ wcigz mamy najwyzszg stope bezrobocia w Polsce.

/% AnDRzES

W ? | MIELNICKI

':"-J' gy a.mielnicki@
\M gazetaolsztynska.pl

szacunkow Mini-

sterstwa Rodziny

i Polityki Spolecznej

wynika, ze stopa
bezrobocia rejestrowanego
Ww maju wyniosta 5,1 proc.
iw poréwnaniu zkwietniem
spadla o 0,1 pkt proc. Po
1990 roku tylko wpazdzier-
niku 2019 stopa bezrobocia
rejestrowanego byla nizsza,
bo wyniosla 5 proc.

Sytuacja na rynku pracy
w Polsce jest wiec bardzo
dobra. Amajowy wynik jed-
nym znajlepszych od ponad
trzech dekad.

—To absolutnie rewelacyj-
ny wynik. Mamy powody do
zadowolenia — skomento-
wala najnowsze dane zryn-
ku pracy minister rodziny
Marlena Malag.

W maju wurzedach pra-
cy zarejestrowanych bylo
852 tys. 0soOb, to niemal 26
tys. mniej niz w kwietniu.
Mamy tez zdecydowana po-
prawe wnaszym wojewodz-
twie. Zdanych ministerstwa
wynika, ze na Warmii iMa-
zurach wmaju wurzedach
pracy zarejestrowanych
bylo 39 327 bezrobotnych.
W poréwnaniu zkwietniem
liczba bezrobotnych spadla
02 tysiace. Zszacunkowych

danych wynika, ze najniz-
szy poziom bezrobocia
w maju odnotowano - tak
jak w poprzednich mie-
sigcach — w Wielkopolsce
(2,8 proc.).

Na Warmii i Mazurach
w maju stopa bezrobocia
wyniosla 7,9 proc., co ozna-
cza spadek w stosunku do
kwietnia o 0,4 pkt. proc.
Jest to najwyzsza dynami-
ka spadku sposrod wszyst-
kich wojewodztw.

Wprawdzie stopa bezro-
bocia nadal jest najwyzsza
w kraju (przed nami jest
Podkarpacie ze stopa 7,6
proc.), ale jednak tak do-
brze jeszcze nigdy nie bylo.

— To rzeczywiscie histo-
rycznie najnizszy poziom
bezrobocia w naszym re-
gionie — moéwi Wieslaw
Drozdzynski pelniacy
obowiazki dyrektora Wo-
jewodzkiego Urzedu Pra-
cy wOlsztynie. — Mozemy
$mialo powiedziec, ze sy-
tuacja jest dobra, bo tylko
w maju bezrobocie spadlo
odwa tysiace osob. Wmaju
mieliSmy tez 3,9 tys. ofert
pracy i70 proc. znich to sa
oferty ztzw. wolnego ryn-
ku, czyli takie, za ktérymi
nie ida $rodki z Funduszu
Pracy.

To sa optymistyczne in-
formacje, bo gdyby porow-
nac¢ maj do maja ubieglego
roku, to w zeszlym roku

Fot. urzad pracy

'REJESTRACJA 0SOB BEZROBOTNYCH
| POSZUKUJAGYCH PRAGY

W urzedach pracy w naszym regionie w maju byto
zarejestrowanych 39 327 osdb

w tym miesigcu mieliémy
zarejestrowanych ponad
49,1 tys. bezrobotnych.

Czemu przypisa¢ te
zdecydowang poprawe?
Szczegdlnie ze w najbliz-
szych miesiacach sytuacja
powinna by¢ réwnie do-
bra. Zdaniem dyrektora
Drozdzynskiego wplyw na
to maja dwa czynniki.

— Po pierwsze, w miare
dobra sytuacja gospodarcza
wkraju — tlumaczy dyrek-
tor WUP. — To, ze obecnie
wielu pracodawcow poszu-
kuje pracownikéw, to tez
wynik tego, ze duzo pra-
cujacych unas Ukraincow
wrocilo do swego kraju, by
bronié ojczyzny. W zwiaz-
ku ztym firmy budowlane,
transportowe maja spore
braki kadrowe. Dzi§ we
wszystkich zawodach bu-
dowlanych mamy deficyt
pracownikow. Po drugie,
jestedmy wokresie prac se-

ODDALICZESC WALCZACYM Z ROSJA

Nie tak miat wygladac jubileusz 50-lecia ukralnsklego chéru ,Zurawli” (Zurawie).
Miato by¢ wesoto i radosnie. Jest smutno i powaznie.

miniony weekend
chorzysci wystapili
w kilku miastach

naszego regionu, miedzy
innymi w I[tawie na ,Popo-
tudniu zKultura Ukrainska”
Ta impreza wrosla juz wkul-
turalne oblicze tego miasta,
bo odbywa si¢ od 15 lat. Tym
razem jednak nie byla $wie-
tem radoéci, jak zawsze, ale
wyrazem solidarnosci zwal-
czaca zrosyjskim najazdem
Ukraing. Na tym koncercie
spotkali sie Polacy, mieszka-
jacy od lat w Itawie i okoli-
cach Ukraincy oraz kobiety
idzieci, ktore uciekly zUkra-
iny przed rosyjskimi na-
jezdzcami.

Dlatego tym razem kazde
stowo ikazda nuta brzmia-

ly inaczej. W trakcie kon-
certu prowadzono tez
zbidrke, by ich wesprzeé.
— Ilawianie wrzucaja
nam pieniadze do puszek
bardzo chetnie. Isg bardzo
hojni — powiedziala nam
Lidia Krdl, jedna zwolon-
tariuszek.

— Spotykamy sie dzi$
w zupelnie innej sytuacji
niz w latach poprzednich.
Trwa bowiem agresja Ro-
sji na Ukraing — moéwila,
otwierajac koncert, Lubo-
mira Zoladek. To szefowa
itawskiego kola Zwigzku
Ukraincow w Polsce, ktéra
nie tylko wspolprowadzi-
la to wydarzenie, ale tez
wspoOlnie z Itawskim Cen-
trum Kultury ipozostalymi

czlonkami kola przygoto-
wala calosé. — Od pieciu lat
wspoélorganizuje ,,Popolu-
dnie z Kultura, Ukrainska’,
ale ma ono znacznie dluz-
sza tradycje — powiedziala
nam. — Wczesniej odby-
walo sie wamfiteatrze nad
Malym Jeziorakiem, ale
wtym roku postanowili$émy
zorganizowac je w Kinote-
atrze ,Pasja”. To spotkanie
jest smutne z oczywistych
powodoéw, ale jednoczes-
nie jest wnas pewna rado$¢,
a przede wszystkim wiara
w to, ze Ukraina wygra te
wojne — dodala.

Na pewno powodem do
takiej radosci byl wystep
reprezentacyjnego meskie-
go choéru Zwiazku Ukra-

zonowych. Rolnictwo czy
gastronomia potrzebuja
dodatkowych rak do pracy.

Nie sprawdzily sie na
szczeScie tez czarne sce-
nariusze, ktore zakladaly
gwaltowny wzrost bezrobo-
cia w zwigzku z pandemia.
Juz ubiegly rok byt dobry
na rynku pracy. I powoli
zaczynamy wracac do ryn-
ku pracownika — to pra-
codawcy zaczynaja, szukaé
pracownikow.

Bez watpienia na ochrone
miejsc istotny wplyw mia-
ly tez tarcze rzadowe, ktore
pozwolily firm przetrwac
najtrudniejszy czas. Gdyby
nie tamta pomoc, to rynek
firm zdecydowanie wygla-
dalby inaczej niz obecnie.
Tylko powiatowe urzedy
pracy w naszym regionie
wyplacily im 660 mln zi
wsparcia, a WUP prawie
327 mln zl. Te pieniadze
zostaly wyplacone praco-
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dawcom w duzej mierze
w formie bezzwrotne;j.
— W ten sposob ochronili-
$my ponad 234 tys. miejsc
pracy — moéwi dyrektor
Drozdzynski.

Skoro dzi§ pracodawcy
znowu szukajg pracowni-
kow, to raczej nie powinno
by¢ klopotow ze znalezie-
niem zajecia, wiec skad
prawie 40 tys. bezrobotnych
wurzedach?

— Mamy niekorzystng
strukture oséb bezrobot-
nych — wyja$nia dyrektor
WUP. — Mniej wiecej jed-
na trzecia zarejestrowa-
nych bezrobotnych to sa
osoby bez kwalifikacji czy
do$wiadczenia zawodowe-
go. Ponadto jedna trzecia
tych zarejestrowanych to sa
osoby zniskim wyksztalce-
niem, czasem maja nawet
niepelne podstawowe. Po-
nad polowa tych wszystkich
bezrobotnych to sa miesz-
kancy terenow wiejskich,
ktorzy nierzadko nie maja
nawet jak dojechaé¢ do
osrodkow, gdzie mogliby
znalez¢ prace. Wsrod tych
bezrobotnych az 56 proc.
to sa osoby dlugotrwale
bezrobotne, ktore pozosta-
waly w naszych rejestrach
minimum przez 12 miesig-
cy do dwdch lat. Czesto sa
to tez osoby, ktore w duzej
czeSci sa zarejestrowane
wurzedach tylko po to, zeby

Chér ,Zurawli” obchodzi w tym roku swoje 50-lecie

ihicow w Polsce ,Zurawli”,
Spiewaja wnim Ukraincy
z calej Polski. Chér po-
wstal w1972 roku, a jego
nazwa nawiazuje do tego,
ze jego czlonkowie zlatuja
sie na proby z calej Polski
jak zurawie. Po nim wy-
stapila Julia Demidczik,

ktora pochodzi zpdinocnej
Ukrainy, a teraz znalazla
schronienie wpodilawskim
Szalkowie.

Jako ostatni wystapil
gdanski zespot ,Stowian-
ska Dusza”, laczacy wokale
zPolski, Ukrainy i Bialoru-
si. Pelne emocji wykonanie

korzystaé z ubezpieczenia
zzdrowotnego.

Obecnie Dbezrobocie
w Polsce jest jednym z naj-
nizszych wcalej Unii Euro-
pejskiej. Wedlug Eurostatu
tzw. zharmonizowana stopa
bezrobocia (udzial bezro-
botnych w liczbie ludno-
Sci aktywnej zawodowo)
wkwietniu wyniosta wPol-
sce 3 proc. To po Czechach
najlepszy wynik sposrod
wszystkich krajow UE.
Polska zajela drugie miej-
sce ex aequo zNiemcami.
Dodajmy, ze unijna $rednia
wyniosla 6,2 proc.

ramka

W urzedach pracy w na-
szym regionie zarejestro-
wanych jest obecnie 1100
bezrobotnych obywatelek
Ukrainy. Ale ok. 21 tys.
Ukraincéw juz pracuje,
z tego ok. 6 tys. osOb jest
zatrudnionych na pod-
stawie powiadomienia od
pracodawcow o zatrudnie-
niu obywateli ukrainskich,
czyli na mocy specustawy.
Niemal 15 tys. obywateli
ukrainskich pracuje na
podstawie oS$wiadczenia
ozamiarze powierzenia pra-
cy. Jak podalo Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spolecz-
nej, w sumie ponad 209
tys. uchodzeéw wojennych
z Ukrainy, ktorzy schronili
sie w Polsce, znalazlo juz
pracew naszym kraju.

ukrainskich piesni uzupel-
nilo sie $wietnie zemocja-
mi plynacymi z widowni.
Zwlaszcza pierwszy utwor,
bedacy holdem tym, ktérzy
ging za wolna Ukraine,
a ktory ilawianie wystu-
chali, stojac.

EDYTA KOCYLA-PAWLOWSKA
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PAMIETAJMY O PIEKLE NA ZIEMI

82 lata temu do niemieckiego obozu KL Auschwitz trafit pierwszy masowy transport. 728 Polakdw znalazto sie w miejscu, ktore stato sie piektem na ziemi.
14 czerwca obchodzimy Narodowy Dziert Pamieci Ofiar Nazistowskich Niemieckich Obozdw Koncentracyjnych i Obozéw Zagtady.

igdy w dziejach
N ludzkich nadzieja
nie byla silniejsza
w czlowieku, ale nigdy tez
nie wyrzadzila tyle zla,
ile w tej wojnie, ile w tym
obozie. Nie nauczono nas
wyzbywac si¢ nadziei idla-
tego giniemy w gazie. Nie
ma piekna, jeSli wnim lezy
krzywda czlowieka. Nie ma
prawdy, ktora te krzywde
pomija — napisal Tadeusz
Borowski w,,U nas w Au-
schwitz”, wstrzasajacym
opowiadaniu, ktore prze-
nosi nas za mury miejsca
symbolu. Symbolu upadku
czlowieka i niewymownego
cierpienia, ktore od 80 lat
przypomina, ze to ,ludzie
ludziom zgotowali ten los”.
IT wojna $wiatowa zabra-
la zycie ponad sze$édzie-
sieciu milionom istnien
ludzkich. Swoistym ha-
niebnym znakiem ,drugiej
apokalipsy” sa jednak obo-
zy koncentracyjne, w kto-
rych, jak szacuja history-
cy, moglo zginaé nawet 10
mln ludzi. W wiekszoSci
Zydow, ktorzy wprzypadku
powyzszej liczby stanowili
60%. Ci, ktorzy przezyli,
mentalnie na zawsze po-
zostali juz w obozie, a po-
wrét do normalnego zycia
nierzadko wydawal sie nie-
mozliwy. Przykladem jest
wspomniany Tadeusz Bo-
rowski, ktory po nieudanej
probie odnalezienia sensu
zycia wkomunizmie popel-
nit samobojstwo, odkreca-
jac kurek zgazem. Tydzien
po narodzinach corki.

W ZGODZIE Z PRAWDA

HISTORYCZNA

Pamiec o ofiarach niemie-
ckiego ludobdjstwa kulty-
wowana jest od momentu
zakonczenia IT wojny $wia-
towej. Jednakze od 2006

roku 14 czerwca — wrocz-
nice pierwszej wywozki
Polakow do Auschwitz
— oficjalnie oddajemy hotd
zamordowanym wiezniom
oboz6éw koncentracyjnych
i zaglady. Do 2015 roku
formalna nazwa $§wieta
brzmiala: Narodowy Dzien
Pamieci Ofiar Nazistow-
skich Oboz6w Koncentra-
cyjnych. W celu podkresle-
nia faktycznych sprawcow
zbrodni i zapobiegnieciu
relatywizowania historii
WW. nazwe zmieniono na
Narodowy Dzien Pamieci
Ofiar Niemieckich Nazi-
stowskich Obozéw Kon-
centracyjnych i Obozow
Zaglady.

Skadinad poczatkowo
niewiele wskazywalo na
to, ze Auschwitz stanie
sie zlowieszczym symbo-
lem niemieckiej okupacji.
W pierwotnym zalozeniu
mial to byé typowy nie-
miecki obdéz — takie po-
wstawaly juz od momentu
dojécia Adolfa Hitlera do
wladzy. Doé¢ powiedziet,
ze do 1942 roku wiezniami
Auschwitz byli glownie Po-
lacy. Wszystko zmienilo sie
po spotkaniu z20 stycznia
w Wannsee, gdy wysokiej

rangi urzednicy niemieccy
ustalili plan ludobéjstwa.
Slowo to jednak nie pad-
o, albowiem zastapiono
je terminami ,wysiedle-
nie” i,specjalne traktowa-
nie”. Jak widaé, dialektyka
oprawcOow jest niezmienna.
Osiemdziesiat lat p6zniej
rosyjski satrapa ijego ako-
lici, dokonujac inwazji na
Ukraing, rowniez nie maja
odwagi nazwac rzeczy po
imieniu i wojne okreslaja
nic nieznaczacym zwro-
tem: ,operacja specjalna’.

NIE POWTORZY TEGO
ZADNALITERA
WYMYSLONA PRZEZ LUDZI
— Czy wy mySlicie, ze ci
oprawcy, kaci, gestapowcy,
SS-mani, ze ta policyjna
holota, zwerbowana do
mordowania, nigdy sie nie
rodzila jak my, nie miala
matek wlasnych? Kobiet?
— Mylicie sie. Sa oni wlas-
nie z tej ludzkiej gliny, po
ludzku — zezwierzeceni,
bladzi jak $nieg, ktory tu
kiedy$ spadnie, sa jak sza-
lency, jak dzicy w tancu,
w ruchach, w oblednych
gestach, w mordowaniu,
wstrzelaniu — pisal Stani-
staw Mackiewicz wbodajze

najbardziej wstrzasajacym
dziele w historii polskiej
literatury pt. ,Ponary
- Baza”, wktérym przypo-
minajac zbrodnie w Pona-
rach, zaznaczyl, ze: ,Nie
powtorzy tego zadna litera
wymysSlona przez ludzi”.

W marcu 1943 roku nie-
mieccy zbrodniarze po raz
pierwszy uzyli komory ga-
zowej, mordujac Zydow.
Od tego momentu machi-
na ruszyta, uSmiercajac lu-
dzi nie tylko w Auschwitz,
ale tez w setkach innych
miejsc. Treblinka, Sobibor,
Belzec czy Stutthof to slo-
wa, ktére na mysl przywo-
dza straszliwg przeszlosc.
Nalezy jednak pamietac,
ze sukcesywna ekstermi-
nacja Zydéw zaczela sie
od wprowadzenia ustaw
norymberskich w 1935
roku, ktore byly swoistym
preludium do o$wiecim-
skiego komina.

Obozy koncentracyjne
z punktu widzenia Niem-
cow staly sie kluczowe
w barbarzynskim planie
mordowania Zydéw oraz
przedstawicieli innych na-
rodowosci. Rozstrzeliwa-
nia byly juz niewystarcza-
jace, dlatego wymyslono
nowy sposob uSmiercania.
Pierwszych prob likwidacji
wieznidw przy uzyciu ga-
z6w spalinowych dokona-
no w1941 roku w Kulmhof
iSachsenhausen. Tego sa-
mego roku przeprowadzo-
no pierwszg probe uzycia
cyklonu B oraz rozpocze-
to budowe gigantycznego
obozu Auschwitz-Bir-
kenau, ktory funkcjono-
wal do 27 stycznia 1945
roku, gdy na jego teren
wkroczyli zolierzy Armii
Czerwonej. By ukryc¢ §lady
swoich zbrodni, esesmani
dzien wczes$niej wysadzili

NAWALNICA NAD OLSZTYNEM

(L. s S £

Mimo tego, ze deszcz padat krdtko 30 minut, to spowodowat spore zniszczenia. Po nawatnicy, ktéra przeszta
wczoraj nad Olsztynem, nieprzejezdne byty niektére ulice. Woda zalata wiele piwnic.

KAMIL FORYS

w powietrze krematorium
w Birkenau.

To, jak Niemcy traktowali
podbite narody, na wlas-
nej skorze odczula Teresa
Bujnowska, przewodni-
czaca Rady Kombatantow
Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego, ktora
w1940 roku jako dwulet-
nie dziecko znalazla sie
wobozie koncentracyjnym
w Dzialdowie.

— Przyjechali Niemcy
iwysiedlili nas zgospodar-
stwa. Wrzucili na ciezarowe
samochody i wywiezli do
Dzialdowa. Obo6z dopiero
sie tworzyl, dlatego przez
dwa tygodnie trzymano
nas na Dworcu Kolejowym,
gdzie na betonowa posadz-
ke rzucono stome. Z opo-
wiadan mamy wiem, ze wa-
runki byly tragiczne, agltod
ogromny. Nastepnie zapa-
kowano nas do wagonow
towarowych i wywieziono
do Warszawy, a nastepnie
Skierniewic — wspomina
84-letnia kobieta.

Jozef Pilsudski powie-
dzial: ,Naréd, ktory nie
szanuje swej przeszlosci,
nie zasluguje na szacu-
nek terazniejszoSci i nie
ma prawa do przyszlosci”.
Dlatego warto pamietac.

MICHAL MIESZKO PODOLAK
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Seweryn Pieniezny

Ofiarg nazistowskiego
bestialstwa stat sie Seweryn
Pieniezny (syn), ktory konty-
nuowat dziedzictwo swego
ojcaiod 1918 roku kierowat
redakcjg ,Gazety Olsztynskiej",
stanowigcej w owym czasie

na Warmii ostoje polskosci. To
Seweryn Pieniezny w 1937 roku
opublikowat ,Memoriat ludno-
sci polskiej w Rzeszy Niemie-
ckiej", dokumentujgcy szykany
ludnosci polskiej w Niemczech.
Wraz z napascig na Polske

w 1939 roku do ,Gazety
Olsztynskiej" wkroczyto
gestapo, a Seweryn Pieniezny
zostat aresztowany.

24 lutego 1940 roku zostat po-
bity, zmuszony do wykopania
grobuirozstrzelany w obozie
koncentracyjnym Hohen-
bruch nieopodal Ktajpedy.
Przed smiercig zdgzyt jeszcze
krzykna¢: ,Jeszcze Polska nie
zgineta".

Nadles$nictwa.

Nadlesnictwo Kudypy
Kudypy 4, 11-036 Gietrzwatd

ogtasza
przetarg nieograniczony ofertowy
na sprzedaz samochodu osobowego:

* SUBARU FORESTER o poj. silnika 2,0 |, benzyna,
rok prod. 2015, nrrej. NOL 63359, przebieg ok. 51 tys. km
(samochad w ciggtym uzytkowaniu), VIN: JF1SJ5LA3FG197567,
pieciodrzwiowy, kolor niebieski metalik.
Cena wywotawcza 70300,00 zt brutto.

Pojazd mozna ogladac¢ w siedzibie Nadlesnictwa Kudypy (adres jw.)
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 14.00.

Oferty pisemne z proponowang kwotg zakupu pojazdu nalezy sktadaé
w zamknigtej kopercie z dopiskiem ,Oferta zakupu SUBARU FORESTER”
do dnia 28.06.2022 r. do godz. 10.00 osobiscie lub za posrednictwem
poczty na wskazany adres Nadlesnictwa.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfacenie przed ztozeniem
oferty wadium w wysokos$ci 10% ceny wywotawczej. Wpfaty mozna
dokona¢ na numer rachunku bankowego Nadlesnictwa: 23 2030 0045
1110 0000 0046 7910. Dowdd wptaty wadium nalezy dotaczy¢ do oferty.

Szczegdly dotyczace przetargu wraz ze wzorem formularza ofertowego
dostepne sg na stronie www.kudypy.olsztyn.lasy.gov.pl lub w siedzibie

Otwarcie ofert odbedzie sig dnia 28.06.2022 . 0 godz. 10.15 w sali narad
Nadlesnictwa w budynku pod adresem Kudypy 4B.

Nadlesniczy
Nadlesnictwa Kudypy

679220tbr-A -P
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URZEDNICY MUSZA PRZESTRZEGAC PRAWA

Mieszkanka Szczytna, zamiast otrzymywac alimenty na dwoje dzieci, musi je oddawac, cho¢ ma je zasgdzone. Wczesniegj ojciec dzieci
nie ptacit co miesigc ani ztotowki. Dtug, ktory narastat, po jego Smierci zostat umorzony. Zostata z nim wtasnie... matka. Jak to mozliwe?

ﬁ ADA ROMANOWSKA
P

- a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl

styczniu zmarl
ojciec moich
dzieci, a moj
byly partner.
Byl alkoholikiem, nie da-
tam juz rady, odeszlam.
Mial zasadzone alimenty,
ale przez lata ich nie placil.
Na starszego syna 550 zl, na
corke 470 z}. Nic mi tez nie

pomagal. Musiatam radzi¢ =

sobie sama. Studiowalam
jeszcze, wiec nie bylo mi
latwo. Ale jestem silna inie
poddaje sie. Jego dlug rost.
Wkoncu wystagpilam oprzy-
znanie mi funduszu alimen-
tacyjnego. Lacznie przyzna-
no mi 970 z} — opowiada
kobieta. — Niestety zacze-
ly sie schody. Kiedy mia-
lam uregulowane sprawy
z funduszem, ojciec moich
dzieci dal mi dwukrotnie
pieniadze do reki. Powie-
dzial, Ze to nie sg alimenty,
ale darowizna. Podkreslil,
Ze tyle czasu nic nie dawal,
wiec teraz je wspomoze.
Tym bardziej ze potrzebo-
walam wsparcia. Dzieci
rosly, zwiekszaly sie tez ich
podstawowe potrzeby. Za
pierwszym razem dal nam
8 tys. zk. To bylo na remont,
bo mieszkaliémy w starej
zawilgoconej kamienicy.
Za drugim razem bylo to
15 tys. zk. Chociaz mowil,
Ze mam nie traktowaé tych

— Trudno mi zwigzac koniec z koncem. Bywa, ze nie jestem w stanie optacac ra-
chunkéw — mowi mieszkanka Szczytna

pieniedzy jako alimenty,
poprosil, zebym podpisala
ich odbiér na kartce. Zro-
bilam to, cho¢ nie bylo ani
stowa o tym, ze to splata
alimentow. Zaniost to do
komornika. Iwtedy fundusz
alimentacyjny wystapil do
mnie o zwrot wyplaconych
wezesniej alimentow. A ja
juz tych pieniedzy nie mia-
lam...

Ojciec dzieci zmarl, wiec
dlug mu umorzono. Ja nie-
stety ze ,swoim dlugiem”
zostalam.

DLACZEGO URZEDNICY

NIE STOJA

PO STRONIE MATKI?

Kobieta podkresla, ze
nie rozumie tej sytuacji.
Walczy juz o sprawiedli-
wos¢ od kilkunastu mie-
siecy. Od trzech lat oddaje

co miesiace 970 zl. Mozna
wiec powiedzie¢, ze nie
dostaje alimentow wecale.
Jednoczes$nie utrzymuje
sie z zasilku rodzinnego,
dla samotnej matki iz500
plus. Gdy moze, lapie ja-
kie$ dorywcze zajecie.

— Caly czas wysokos§é
alimentow jest wliczana
do mojego dochodu, cho-
ciaz ich nie mam. Ale sa
na pi$mie, wiec uniemoz-
liwiaja mi wiele rzeczy.
Na przyklad staralam sie
ostypendium szkolne. Do-
stalam tylko potowe kwoty.
Caly czas obrywam — pod-
kresla mieszkanka Szczyt-
na. — Trudno mi zwiazaé
koniec zkoncem. Bywa, ze
nie jestem wstanie oplacaé
rachunkéw. Chcialabym,
zeby moje dzieci widzialy
mnie u$miechnieta, ale nie

jest to latwe. Mam juz spla-
cone 20 tys. zl zodsetkami.
Jeszcze musze oddac 8 tys.
zl. W ten sposéb splacam
darowizne ojca moich dzie-
ci. Alimentéw nie dostaje.
Czy to wporzadku? Dlacze-
go urzednicy nie stoja po
stronie matki? Ojcu dzieci
wszystko sie upieklo.

Idodaje: — MOPS powi-
nien pomagacé, a nie robié
wszystko, by uprzykrzyc
zycie. Staram si¢ jak moge,
ale to nie mnie MOPS po-
maga, ale alkoholikom,
narkomanom i ludziom
nieporadnym zyciowo.
Niestety przez decyzje
urzednikéw musze wiele
rzeczy odmawiaé moim
dzieciom. Bywalo, ze nie
bylo mnie sta¢, aby kupic
im ubrania. Wszystko szlo
na splate dlugu.

CONATO

MOPS W SZCZYTNIE?

— Opisana sytuacja do-
tyczy probleméw wylania-
jacych sie na tle przekazy-
wanych przez dluznikow
alimentacyjnych kwot
bezposrednio do rak wie-
rzyciela alimentacyjnego.
To wiaze sie z koniecz-
no$cia ustalenia charak-
teru przekazanych kwot,
oile w danej sprawie byty
wyplacane $wiadczenia
z funduszu alimentacyj-
nego — tlumaczy Hanna
Bojarska, dyrektor MOPS
w Olsztynie. — W kazdym
takim przypadku przed
wydaniem decyzji w spra-
wie, ustaleniu podlega, czy
przekazane przez dluznika
kwoty mialy charakter ali-
mentow. Dopiero po usta-
leniu izweryfikowaniu tego
faktu wydawana jest decy-
zja w sprawie. Wyja$niam,
ze decyzja ustalajaca niena-
leznie pobrane Swiadczenia
w opisywanym stanie fak-
tycznym zostanie wydana
jedynie w przypadku, kie-
dy zostanie potwierdzone
w oparciu o zgromadzony
material dowodowy, ze
przekazane kwoty mia-
ly charakter alimentow
zaleglych lub biezacych.
W przeciwnym przypadku,
jesli poczynione ustalenia
i dowody w sprawie nie
potwierdza, ze przekazane
przez dluznika alimentacyj-
nego kwoty mialy charakter

alimentow, to nie ma moz-
liwosci ustalenia i zadania
zwrotu nienaleznie pobra-
nych $wiadczen, aewentu-
alne wszczete postepowa-
nie administracyjne w tej
sprawie zostanie umorzone.
Kwoty przekazane przez
dtuznika alimentacyjnego
tytulem aliment6w nie sa
tym samym, czym kwoty
przekazane tytulem daro-
wizny.

I dodaje: — Od kazdej
wydanej decyzji, w tym
ustalajacej nienaleznie po-
brane $wiadczenia, istnieje
mozliwo$¢ odwolania sie do
Samorzadowego Kolegium
Odwolawczego. Natomiast
od decyzji SKO przystuguje
skarga do Wojewodzkiego
Sadu Administracyjnego.
W opisywanej sprawie sko-
rzystano zaréwno z mozli-
woscl zlozenia odwolania,
jak réwniez wniesienia
skargi. SKO w Olsztynie
utrzymalo w mocy decyzje
wydane w sprawie. Nato-
miast WSA w Olsztynie
oddalilo wniesione skargi.
W przedmiotowej spra-
wie strona skladala wnio-
sek o zastosowanie jednej
z ulg w splacie naleznoéci
tj. umorzenia nienaleznie
pobranych $wiadczen. Wy-
dana decyzja wwyniku od-
wolania badana byla przez
organ drugiej instancji,
zostala utrzymana wmocy,
jest ostateczna i zakonczy-
la postepowanie.

ILE BEDZIE KOSZTOWAL PRZEJAZD AUTOBUSEM? NIC

d stycznia 2023 roku
O komunikacja miej-
ska w Ketrzynie ma
by¢ bezplatna. Dotychcza-
sowe autobusy zastapia
cztery nowoczesne pojazdy
z napedem elektrycznym.
Umowa na ich dostawe zo-
stala juz podpisana. Wpla-
nie jest zakup kolejnych.
Do Ketrzyna trafia czte-
ry autobusy Yutong E-10.
10-metrowy pojazd ma
niskopodtogowa konstruk-
cje, wydajna klimatyzacje,
a na jednym ladowaniu
akumulatorow moze prze-
jecha¢ nawet 400 kilome-
trow. Autobus jest w pelni
elektryczny. — To bardzo
istotne dla $rodowiska.
Dla mieszkahcow Ketrzyna

fot. UM

Takie autobusy zobaczymy w przysztym roku na ulicach Ketrzyna

wazne jest to, ze z chwila
wprowadzenia do eksplo-
atacji tych autobuséw od
stycznia 2023 roku komu-
nikacja miejska bedzie bez-
platna — zapowiada bur-
mistrz Ryszard Niedzi6lka.

Jest to unikalny projekt.
Ketrzyn jest drugim samo-

rzadem w Polsce, ktory po-
stawil na tego typu autobu-
sy. Wybrany przez samorzad
Yutong E10 sprawdzil sie
juz wPolkowicach. Te pojaz-
dy w poréwnaniu zinnymi
maja duzo lepsze parame-
try, sa w pelni elektryczne
irzeczywiScie zeroemisyjne.

Zanim doszlo do podpisa-
nia umowy, wladze miasta
zapoznaly sie¢ z kilkoma
ofertami. Mieszkancy Ke-
trzyna w ubieglym roku
mogli tez sami przekonaé
sie ojakoSci pojazdow pod-
czas bezplatnych kursow
testowych.

| ERg

— Oferta firmy Busnex
byla najlepsza pod wzgle-
dem ceny i specyfikacji.
BraliSmy tez pod uwage
opinie, ktore otrzymali-
Smy po ubieglorocznych
testach — wyjasnia bur-
mistrz. Zdaniem wladz
miasta elektryczny tabor

pozwoli obnizyé¢ koszty
komunikacji, nawet jesli
z przejazdow bedzie moz-
na korzystac¢ bezplatnie.
— Pamietajmy, ze od 8 lat
jezdza po naszym miescie
autobusy, ktore sa w lea-
singu. Rocznie sam leasing
kosztuje ponad p6l miliona
zlotych, za co placg wszy-
scy mieszkancy — dodaje
Ryszard Niedzi6lka.
Warto$¢ inwestycji to po-
nad 9 milionéw zlotych.
— To nie jest nasz ostatni
projekt zwiazany z nisko-
emisyjnoscia. Planujemy
zakup dwoch kolejnych
autobusow elektrycznych
— informuje burmistrz Ke-
trzyna.
WOJCIECH CARUK
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ELBLAG ZACHECA PRZYSZLYCH LEKARZY

Elblag wprowadzit program stypendialny dla studentow dwoch ostatnich lat medycyny. W ten sposob miasto chce zachecic przysztych
lekarzy do podjecia pracy w elblgskich szpitalach. Stypendium przyznawane bedzie dla wybierajgcych priorytetowe specjalizacje.

obra wiadomo$¢ dla

zakow! 10 czerwca

w Elblagu po raz

pierwszy ruszyl
nab6r wnioskéw do pro-
gramu stypendialnego
dla studentéow kierunkow
lekarskich. To inicjatywa
prezydenta Witolda Wrob-
lewskiego.

- Przygotowali$dmy
uchwale, aby wspomoéc
sytuacje wstuzbie zdrowia,
wesprzeé kadre medyczna
izachecié wten sposob le-
karzy, ktorzy wniedlugim
czasie uzyskaja dyplom.
ChcieliSmy pokaza¢ El-
blag jako to miejsce, gdzie
chetnie przyjmiemy me-
dykoéw. Niestety ku moje-
mu zdziwieniu wojewoda
stwierdzil niewazno$¢ tej
uchwaly - méwil wlutym
Witold Wréblewski.

24 czerwca 2021 - przy-
pomnijmy - Rada Miejska
w Elblagu podjeta uchwa-
e wsprawie przyznawania
stypendium studentom
ostatnich lat kierunkow
lekarskich. Warunkiem
wyplaty §rodkéw w wyso-
kosci do 2 tys. zl miesiecz-
nie mialo byé¢ podjecie
zatrudnienia w jednym
zelblaskich szpitali.

Radni przyjeli uchwale
jednogloénie, ale zastrze-
zenia co do niej mial wo-
jewoda warminsko-ma-
zurski, ktory ja uniewaznil.
Decyzje ttumaczyl miedzy
innymi tym, Ze nie mozna
uzaleznia¢ przydzielenia
stypendium od podjecia
pracy welblaskich placow-
kach.

10 lutego 2022 WSA
uniewaznil decyzje woje-
wody.

- Zlozylismy skarge do
Wojewddzkiego Sadu Ad-
ministracyjnego iposiada-

Fot. pexels

Czy stypendium skutecznie zmotywuje przysztych lekarzy?

my juz uzasadnienie. We
wszystkich podwazanych
aspektach - dotyczacych
kwoty stypendium, wy-
mogu przyszlego =za-
trudnienia i ustalenia
odsetek, jesli nalezaloby
zwroé stypendium - sad
nie przyznal racji woje-
wodzie - powiedzial wi-
ceprezydent Elblaga Mi-
chal Missan.

I dodal: - Mamy nadzie-
je, ze pan wojewoda nie
bedzie sie odwolywal do
Naczelnego Sadu Admini-
stracyjnego inie stracimy
kolejnego roku.

Jak wida¢, wszystko po-
szlo po mysli elblaskich sa-
morzadowcow.

— Wojewoda nie odwolal
sie po przegranej w WSA,
dzieki temu mogliSmy
rozpoczaé realizacje pro-
gramu stypendialnego
i oglosi¢ nabor stypendy-
stow — przekazuje Joanna

Fot. AP

Priorytetowe specjalizacje w Elblaggu to choroby we-
wnetrzne, medycyna ratunkowa, neurologia i onkologia

Fot. archiwum prywatne

WITOLD
WROBLEWSKI:
MAM NADZIEJE,
/F STYPENDIA
PRZYCZYNIA SIE
DO POZYSKANIA
POTRZEBNEJ
KADRY

Urbaniak, rzecznik praso-
wy prezydenta Elblaga.

Program jest skierowa-
ny do studentéow V i VI
roku ksztalcacych sie na
kierunkach lekarskich,
ktorzy beda chcieli pod-
jac prace wjednym z el-
blaskich szpitali.

— Serdecznie zachecam
do udzialu w naszym pro-
gramie stypendialnym.
Bardzo sie ciesze, ze udalo
sie¢ wkoncu wprowadzi¢ go
w zycie. To pomysl wice-
prezydenta Michala Missa-
na iMiroslawa Gorbaczew-
skiego, dyrektora Szpitala
Miejskiego $w. Jana Pawla
II w Elblagu. Celem jest
przede wszystkim do-
bro pacjentow elblaskich
szpitali. Wszyscy bowiem
wiemy, ze brakuje lekarzy
ijak dlugie sa kolejki do
specjalistow. Mam na-
dzieje, ze stypendia przy-
czynia sie do pozyskania
potrzebnej kadry — méwi
Witold Wréblewski.

Proponowane stypen-
dium bedzie wynosic¢ 2 tys.
z} miesiecznie. Warunkiem
jest podjecie zatrudnienia
wjednym zelblaskich szpi-
tali, w celu odbycia szko-
lenia rezydenckiego, na
okres nie krotszy niz 4,5
roku, w ciagu 3 miesiecy
od ukonczenia stazu le-
karskiego.

W tym roku oferowane sg
miejsca dla trzech studen-
tow (2 wSzpitalu Miejskim
i1 w Szpitalu Wojewo6dz-
kim), kt6érzy wybiora jedna
z priorytetowych specjali-
zacji lekarskich, tj.: choro-
by wewnetrzne, medycyna
ratunkowa, neurologia
lub onkologia.

Nabér wnioskow trwa od
10 czerwca do 30 wrzes-
nia br. EG

PODTAPIAL | MALTRETOWAL KROLIKA, BO MU UCIEKAL

Policjanci z Elblaga zatrzymali mezczyzne podejrzanego o znecanie sie nad swoim krélikiem. Zarzuca mu sie podtapianie zwierzecia i wyrzucenie z pierwszego
pietra budynku. Dodatkowo odpowie za wtamania.

niedziele 12 czerw-
ca 2022 policjanci
z Elblaga interwe-

niowali na terenie ogrod-
koéw dziatkowych ,Bielany
Wzgbrze”. Tam dzialkow-
cy znalezli krélika minia-
turowego ze zlamanym
kregostupem. Funkcjona-
riusze szybko ustalili, co

sie stalo. Okazalo sie, ze
krolik nalezal do 63-lat-
ka, ktory uprawia tam
dzialke. Policjanci ustali-
li, Ze podejrzany najpierw
topil zwierze w wiadrze
zwoda, a p6zniej wsadzil
do plastikowej torby iwy-
rzucilt z pierwszego pietra
altanki. Dokonal tego,

poniewaz zwierze mialo
mu uciekac.

Kr6lik ma zlamany
kregosltup i jest w stanie
krytycznym. Trafil pod
opieke animalsow. Podej-
rzany zostal zatrzymany
wtrakcie interwencji. Tra-
fit do policyjnego aresztu.
Mezcezyzna odpowie za

znecanie sie nad zwierze-
ciem ze szczegdlnym okru-
cienstwem oraz kradzieze
z wlamaniem. Policjanci
znalezli na jego dzialce
przedmioty pochodzace
zkradziezy iwlaman do al-
tanek. Grozi mu kara do 10
lat pozbawienia wolnosci.

RED.
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UWM TO PRZECIEZ TAKZE KOtA NAUKOWE...

— Kota naukowe na naszej uczelni dajg swoim cztonkom wielki potencjat — méwi Julia Sobolewska z Rady Uczelnianej Samorzadu Studenckiego
UWM w Olsztynie. — Ale trzeba je wybiera¢ z gtowq — dodaje Milena Gtazewska, prezes Studenckiego Naukowego Kota Jezykoznawcéw na UWM.

DO WYBORU,
DO KOLORU

Na Uniwersytecie Warminsko-
-Mazurskim mozna studiowac na
75 kierunkach i przygotowywac
si¢ do naprawde wielu zawodow.
Ale Uniwersytet to takze najroz-
niejsze formy realizacji wiasnych
pasji — a te mozna wspoldzieli¢
z innymi pasjonatami i stale roz-
wija¢, m.in. w ramach kof nauko-
wych. Na kazdym wydziale UWM
dziata ich kilka, kilkanaScie, a na
Wydziale Prawa i Administracji
nawet 40!

Gdy juz wybierzemy wydziat
i kierunek, a oceny pozwolg nam
otrzymac¢ indeks UWM i rozpo-
czaé wymarzone studia — zaraz
w pierwszych tygodniach studio-
wana warto zainteresowac si¢ ro-
dzajem i zakresem dziatalnoSci
kot na swoim wydziale.

— Kota naukowe na naszej
uczelni dajg swoim cztonkom
wielki potencjal — przekonuje
Julia Sobolewska z Rady Uczel-
nianej Samorzadu Studenckiego
UWM w Olsztynie. — Mozna si¢
w nich rozwinaé pod wzgledem
naukowym, a procz tego mozna
dzieki nim realizowaé swoje pa-
sje 1 poglebiac¢ wiedze w ramach
obszaru funkcjonowania danego
kota.

— Moje kolo naukowe dato
mi przede wszystkim mozliwos¢
poznawania wspanialych ludzi,
z ktorych czg¢$¢ nalezy dzi§ do
grona moich Scistych przyjaciot
— moéwi Milena Glazewska,
studentka filologii polskiej oraz

prezes Studenckiego Naukowego
Kofa Jezykoznawcéw. — Dzia-
talno$¢ w kole zmienito tez moje
postrzeganie nauki: okazato si¢
bowiem, ze na Wydziale Huma-
nistycznym UWM studiuja fajni
ludzie, otwarci na §wiat — a nie
tylko §leczacy nad ksigzkami. Pra-
gne zapewnié, ze w ramach kota
nie siedzimy wcigz i nie debatu-

jemy nad zawilo$ciami polskiej
gramatyki lub ortografii. Nie...!
Polonistyka ma do zaoferowania
wiele fajnych obszaréw, ktore
z pasja mozemy eksplorowac.
Kota naukowe sg fajne, bo poka-
zuja tez inne, szersze perspekty-
wy — jesteSmy po prostu ludZmi,
ktdrzy pragna nieco wigcej, niz
tylko uczestniczy¢ w zajeciach
i zdobywac kolejne zaliczenia.

GRANTY, GRANTY...

Kota naukowe mogg starac si¢
o dofinansowanie. W tym roku
odbyla si¢ juz IV edycja konkursu
Studencki Grant Rektora. Wply-
n¢to 28 wnioskéw — 8 z nich
otrzyma wsparcie finansowe

uczelni na taczng kwote blisko

90 tysiecy zt. W konkursie moga,

bra¢ udzial wszystkie studenckie

kota naukowe dzialajace w Uni-

wersytecie Warminsko-Mazur-

skim w Olsztynie. Kwalifikacja

projektoéw odbywata si¢ w ramach

obszaréw obejmujacych nastepu-

jace dziedziny:

¢ nauki humanistyczne, spotecz-
ne, teologiczne,

¢ nauki rolnicze, Sciste i przyrod-
nicze,

¢ nauki inzynieryjno-techniczne,

* nauki medyczne i o zdrowiu,

e sztuka.

Finansowaniu podlegaja pro-
jekty konstrukcyjne, ktorych
efektem sa konstrukcje; badaw-
cze, ktérych efektem sg wyniki
badan, stanowigce material do
przygotowania pracy naukowej;
artystyczne: wystawy, koncerty,
przygotowanie do uczestnictwa
w konkursach, festiwalach i in-
nych wydarzeniach o wysokiej
randze artystycznej oraz eduka-
cyjne, czyli do§wiadczenia, pokazy
naukowe.

A zatem koto naukowe to na-
prawde cos!

— Kota naukowe to takze na-
bywanie réznorakich umiejetnosci
interpersonalnych. OtrzymaliSmy
grant, za ktory odpowiedzialna
jestem od strony formalnej; ucze
si¢, jak postgpowac z dokumenta-
cja, planowania, pracy w zespole,
zarzadzania zespolem, a przede
wszystkim — madrego wydat-
kowania pieniedzy publicznych.
Oprdcz mnie przy grancie pracu-
je jeszcze kilka innych osob, bez

Julia Sobolewska

(fot. archiwum prywatne)

ktorych zrealizowanie projektu
nie byloby mozliwe. Wszyscy ra-
zem uczymy si¢ odpowiedzialnosci
1 wspotdziatania. Musze przyznad,
ze jesteSmy wyjatkowo zgrang gru-
pa i dopelniamy si¢ wzajemnie.
Mamy mozliwo$¢ samodzielnego
dziafania, ale tez mamy poczucie
bezpieczenstwa, poniewaz zawsze
mozemy liczy¢ na pomoc i wspar-
cie naszej opiekun prof. Renaty
Makarewicz — mowi Milena
Glazewska.

NA PRZYSZLOSC

— W czasie dzialalnoSci w ko-
tach studenci pisza tez artykuly,
prowadza badania, wystepuja na
konferencjach — a zatem uczg si¢
nawet wystapieni publicznych, na-
bieraja odwagi i przyzwyczajaja si¢
do pracy z kamera, mikrofonem
— dodaje Julia Sobolewska. — To
wszystko owocuje potem w trak-
cie pisania pracy dyplomowe;j.
Studenci w czasie dziatalnoSci
w kole uczg sie takze samodziel-
nosci, organizacji pracy, pracy ze-
spotowej, wydawania publicznych
pieniedzy, bo przeciez organizujg

Milena Glazewska
(fot. archiwum prywatne)

wydarzenia, spotkania, konfe-
rencje. Poza tym kota naukowe
wspolpracujg ze sobg w ramach
uczelni, ale tez z wieloma nauko-
wymi instytucjami zewngtrznymi.
A to z kolei daje mozliwo$¢ po-
znawania ludzi i prezentowania
samego siebie w gronie specja-
listow. Czasem z takich spotkan
wynika chocby oferta pracy, ktora
czeka na studenta zaraz po ode-
braniu dyplomu...

ALE...

— Kazdy nowy student UWM
powinien wiedzie¢, jakie kota
dziatajg na uczelni i przystepowac
do nich naprawde ze Swiadomo-
Scia, ze to co$ dodatkowego —
dodatkowe zyski, ale i dodatko-
wa praca. Nie warto dotgczac tam
z przymusu. Student powinien
wiedzie¢, co lubi, czego pragnie
i w jaki sposob koto pomoze mu
si¢ realizowaé — uwaza Milena
Glazewska.

A jakie kota dziatajg na Twoim
wydziale?

mmb

* Naukowe Koto Pofoznikow

Krajobrazu ,Korozja"

W czterech edycjach Studenckiego Grantu Rektora wsparcie przy-
znano tacznie 33 projektom. Mtodzi naukowcy dzieki specjalnemu
funduszowi zajmowali sie m.in. przygotowaniem Kapsuty Nowego
Zycia czy badaniami nad kapsutkami endoskopowymi wykorzysty-
wanymi w technikach obrazowania.

W ostatnio rozstrzygnietej edyciji
zwycieskie okazaty sie projekty zgtoszone przez:

* Koto Naukowe Parazytologii ,Vermis"”

¢ Studenckie Koto Naukowe Entomologéw ,,Pasikonik”

* Koto Naukowe diagnostyki Choréb Roslin ,Zymoks"”

* Miedzywydziatowe Kofo Naukowe Biochemii Medycznej

* Studenckie Naukowe Koto Jezykoznawcow
* Studenckie Kofo Rozwoju Artystycznego Architektow

* Koto Naukowe Grafiki Warsztatowej

593220tbr-D -P
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LICZYMY NA POGODE 1UDANY SEZON

Wojna na Ukrainie moze odstraszac zagranicznych turystow. Ale szansg dla miejscowej branzy turystycznej sg polscy urlopowicze.
/wtaszcza ze w czasie szalejgcej inflacji na Warmii i Mazurach moze by¢ taniej niz w innych turystycznych regionach kraju.

otelarze z regionu

szacuja, ze oblo-

zenie w miejscach

noclegowych
w nadchodzacym sezonie
letnim bedzie oscylowa-
lo na poziomie okolo 35
procent. Rok temu o tej
samej porze roku szaco-
wano liczbe rezerwacji na
poziomie 90 procent. To
bardzo powazny problem,
zwlaszcza ze na Warmii
i Mazurach turystyka jest
wazng galeziag gospodar-
ki. Ale przedsigbiorcy nie
zamierzaja sie zalamywaé
i... licza na dobra pogode.

WIELKA TURYSTYCZNA

NIEWIADOMA

Obaw co do tego, jak be-
dzie wygladal letni sezon
turystyczny, nie ukrywa
Andrzej Dowgiallo, war-
minsko-mazurski przed-
siebiorca z branzy tury-
stycznej. — Takiej sytuacji,
z jaka mamy obecnie do
czynienia, odkad prowadze
biznes zwigzany zturysty-
ka, jeszcze nie pamietam.
Rézne byly sytuacje. Ale
teraz mamy do czynie-
nia z wielkg niewiadoma,.
Trudno snué jakiekolwiek
prognozy na zblizajacy
sie¢ sezon turystyczny. Sa
oczywiScie pozytywy, jak
wyjécie z pandemii ko-
ronawirusa i zniesienie
ograniczen. Ale z drugiej
strony caly Swiat tez sie
otwiera, i turySci takze
szukaja innych miejsc do

fot. Aga Pink

spedzenia urlopu. Musimy
tez pamietaé, ze mamy do
czynienia ze wzrostem cen
nawet 020 procent, ato sie
odbija na naszych cenach,
branzy turystycznej, ushug.
Nie mozemy bazowa¢ na
cenach na przyklad zubie-
glego roku. To trudny mo-
ment — podkresla.
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Nieco spokojniej do spra-

sko-Mazurskiej Regionalnej
Organizacji Turystyczne;j.
— Do sezonu jest jeszcze
troche czasu. Od dtuzszego
czasu jest taka tendencja,
ze goScie przestali rezer-
wowac pobyty z wiekszym
wyprzedzeniem, to ten-
dencja trwajaca od kilku
lat. Wazne beda prognozy
pogody iod tego bedzie za-
lezeé, czy one zniecheca, czy
zachecg turystow do przy-
jazdu. Mimo tego, ze tury-
stow zagranicznych bedzie
mniej, co jest zauwazalne od
dluzszego czasu, to jednak
powinni dopisac turysci pol-
scy, zwlaszcza po przerwie
spowodowanej pandemia
itym, Ze obecnie waluta jest
droga. Ale na oceny musimy
poczekaé, bo obecnie urlo-
powicze na wyjazd na dni

wy podchodzi Jaroslaw wolne decyduja sie wostat-

Klimezak, prezes Warmin-

niej chwili — stwierdzil.

Przyznal jednak, ze kosz-
ty wyjazdow sa mocno uza-
leznione od cen, od panu-
jacej inflacji.

— Branza turystyczna
musiala podnies¢ ceny, ale
na Warmii i Mazurach te
ceny podskoczyly wmniej-
szym stopniu niz winnych
regionach turystycznych
kraju. To nasza szansa na
przyciagniecie goSci — za-
uwazyl Klimczak.

NIEOBLICZALNE

SASIEDZTWO

Niestety, na sytuacje
branzy turystycznej moze
wplywaé sytuacja w Ukra-
inie po rosyjskiej agresji
na ten niepodlegly kraj.
Warmia i Mazury granicza
wszak z czeécig Federacji
Rosyjskiej, ktorej dzia-
lania nie sposdb przewi-
dziec.

— Kolejnym negatyw-
nym zjawiskiem jest woj-
na w Ukrainie — przy-
znaje Andrzej Dowgiallo.
— JesteSmy blisko tego,
co sie tam dzieje. Ta woj-
na wplynela na przyjazdy
grup zagranicznych. Be-
dzie ich mniej o okolo 60
procent. To bardzo duzo.
To na pewno si¢ odbije na
wszystkich nas.

Dlatego tak wazne jest,
by w $wiat poszed! prosty,
ale mocny komunikat...
— JesteSmy regionem bez-
piecznym. Jest unas ibez-
piecznie, ipigknie, izapra-
szamy na Warmie i Mazury
— mo6wi Klimcezak.

POTRZEBNE

WSPARCIE RZADU

Epidemia koronawirusa
izwigzane z nig obostrze-
nia, najbardziej bolesne
wlaénie w wojewodztwie
warminsko-mazurskim,
aobecnie sasiedztwo zkra-
jem, ktory jest wojennym
agresorem w Ukrainie
powoduje szereg proble-
moéw miejscowej branzy

turystycznej. Jej przedsta-
wiciele nie ukrywaja, ze
powinien zareagowac¢ rzad.

— Niestety, turystyka to
peryferyjny biznes, od lat
zaniedbywany przez decy-
dentéw. Zwlaszcza u nas,
wregionie, ktore jest trzecia,
czwarta, kategoria wyboru
miejsca urlopu w Polsce.
Ana Warmii iMazurach tu-
rystyka jest galezia kluczo-
wa, miejscowej gospodarki.
Mamy jaki$ przemyst, woj-
sko... Ale tak naprawde wie-
le 0s0b zyje zturystyki. To nie
tylko hotele, restauracje, ale
iwiele przedsiebiorstw, ktore
dostarcza do nich niezbed-
ne materialy — podkresla
Andrzej Dowgialo.

O tym, ze wsparcie rza-
du dla warminski-mazur-
skiego rynku turystycznego
jest konieczne, zaznacza
Jarostaw Klimczak.

— W zasie pandemii na-
sza branza bardzo ucierpia-
la. Trzeba przypomniec, ze
nasz region byl najdluzej
zamkniety, to mialo ol-
brzymi wplyw na bran-
ze turystyczna. Ponadto
nadal czekamy na $rodki
unijne. MySlelismy, ze beda
one dostepne wtym roku.
To tez powoduje kolejne
problemy. Ale uwazam, ze
po dwoch latach zmeczenia
covidem ludzie potrzebuja
urlopbw, potrzebuja wyjaz-
du. IWarmia i Mazury daje
im taka szanse — zaznaczyl.

LUKASZ RAZOWSKI

L.razowski@gazetaolsztynska.pl

TOLERANCJA? TRZEBA SIE JEJ UCZYC

— Niezaleznie od tego, jak bardzo sie réznimy, musimy sie tolerowac i rozumiec¢ racje drugiej strony. Trzeba umie¢ stuchac i akceptowac
»Starym Ogoélniaku”. Uczniowie klasy 1a zakonczyli projekt , Tolerancja miedzy narodami”.

—tego uczg w piskim

olerancja jest umie-
T jetnoScia wspolzycia

w rodzinie, w spole-
czenstwie imiedzy naroda-
mi — wspolzycia bez kon-
fliktow, bez przemocy, bez
walk iwojen. Tolerancja wy-
Klucza obojetno$é. Toleran-
cja to wzajemne zrozumie-
nie iszacunek dla innych,
przyznanie, ze réznorod-
noéc¢ jest dobrem — nie trze-
ba jej sie ba¢ inalezy sie jej
nauczy¢. Tak jak robia to w1
Liceum Ogolnoksztalcacym
im. Bojownikéw o Polsko$é
Mazur wPiszu, tzw. ,Starym
Ogolniaku”. Wramach lek-
¢ji wiedzy o spoleczenstwie

uczniowie realizowali pro-
jekt pt.: ,Tolerancja miedzy
narodami”, ktory odbywal
sie pod patronatem staro-
sty piskiego.

— Projekt obejmowal wie-
le dzialan. Przeprowadzone
zostaly sondaze i ankiety
wsrod mieszkancow Pi-
sza, spolecznoéci szkolnej
iw rodzinnym $rodowisku
uczniow. Ankiety poddano
badaniom, zktorych wylonil
sie pozytywny obraz Pola-
kow jako spoleczenstwa ot-
wartego — mowi Agnieszka
Tuzinowska, nauczycielka
I LO w Piszu, koordynator-
ka projektu.

Fot.| LO w Piszu

— Kolejnym etapem pro-
jektu realizowanego przez
mlodziez klasy 1a byta de-
bata miedzypokoleniowa,
do ktorej zaproszeni zo-
stali go$cie reprezentujacy
réznorodne S$rodowiska
— byli to miedzy innymi
samorzadowcy, nauczycie-

le, dzialacze kultury oraz
uczniowie z réznych szkol
— dodaje nauczycielka.
Projekt zakonczyt sie mie-
dzyszkolnym turniejem ucz-
ni6w klas 6smych kilku pi-
skich szkol podstawowych,
tj. Prywatnej Szkoly Pod-
stawowej w Piszu, Zespolu

Szkoél Katolickich w Piszu
oraz Szkoly Podstawowej
nr 2 ZSP nr 1 wPiszu.

— Rywalizacja miala cha-
rakter druzynowy, wsrod
konkurencji byly quizy,
scenki tematyczne czy
plakaty ukazujace prawa
mniejszo$ci narodowych
ietnicznych wPolsce — pod-
sumowuje koordynatorka.

— Naszym celem bylo
miedzy innymi pokazanie,
ze nauka moze by¢ pasjonu-
jaca, jesli jest otwarta ipro-
wadzona wciekawy sposob.
Gratuluje klasie 1a wytrwa-
losci w projekcie. Kochani
uczniowie, wasze zaufanie

i otwartos¢ jest dla mnie,
nauczyciela, najwieksza
motywacja, awspolna nauka
radoécig —dodaje Agnieszka
Tuzinowska. ELZBIETA Zvywczyk

WYNIKI TURNIEJU

1 miejsce —grupa pod nazwg
Brytyjczycy ze Szkoty Podsta-
wowej nr2w ZSP w Piszu

2 miejsce — grupa Romowie

z Zespotu Szkét Katolickich

w Piszu

3 miejsce —druzyna pod na-
zwa Zydzi ze Szkoty Podstawo-
wejnr2w ZSP nr1w Piszu
Nazwy grup byty losowane

i odzwierciedlaty r6zne nacje,
narodowoscii grupy etniczne.
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JAN SUZIN: NIEZLE SIE ZAPOWIADALO

Z POLKI WARMINSKO-MAZURSKIEJ BIBLIOTEKI PEDAGOGICZNEJ\\\ Pewnego jesiennego poranka 1955 roku mtody, przystojny
mezczyzna wszedt do budynku mieszczacego Doswiadczalny Osrodek Telewizyjny. Kilka dni wezesniej przeczytat w jednej z warszawskich
gazet o ogtoszonym wtasnie konkursie na spikera telewizyjnego. Udziat w konkursie miat by¢ przygodg, a okazat sie sposobem na zycie.

an Suzin pracowal

w telewizji czter-

dziesSci jeden lat

(1955-1996). Byl
prezenterem i lektorem
filmowym. Pochodzil z ro-
dziny architektow. On tez
ukonczyl Wydzial Archi-
tektury Politechniki War-
szawskiej. Przez jaki$ czas
pracowal w biurze projek-
towym. Jednak dobrze sie
stalo, ze porzucil prace
w tej instytucji, bo dzieki
temu Telewizja Polska zy-
skala charyzmatycznego
spikera. Reprezentowal
wysoki poziom kultury
stowa, nienaganne ma-
niery, perfekcyjna dykcje.
Przy tym byl obdarzony
cieplym tembrem glo-
su i telewidzowie go po-
kochali. Jaka szkoda, ze
wiekszosé wspolezesnych
prezenteréw pozbawiona
jest tych walorow.

PAMIETNIK Z SZUFLADY

W Wydawnictwie Arka-
dy w 2021 roku ukazaly
si¢ wspomnienia Jana Su-
zina ,NiezZle sie zapowia-
dalo”. Dlaczego dopiero 9
lat po $mierci autora? To
tez ciekawa historia. Oka-
zalo sie, ze zona Suzina
znalazla przez przypadek
w szufladzie jego pamiet-
nik i przekazala wydawni-
ctwu. Do rak czytelnikow
trafila pasjonujaca ksiaz-
ka o poczatkach polskiej
telewizji i ludziach tam
pracujacych. Autor opi-

kocagbmq.hlaqsuot.com/ZUl2/05/iaWsuzin.html

rchiwum TVP,

fot: autor nieznan

La

|

........

Jan Suzin rozpoczat prace jako lektor w Telewizji Polskiej w listopadzie 1955 roku

suje metody powstawania
czarno-bialych progra-
moéw. Byly one poczat-
kowo nadawane na zywo
tylko wwybrane dni tygo-
dnia i przez pare godzin.
Programow wceze$niej nie
nagrywano. Nie bylo dubli
ijezeli byly ,wpadki”, to na
oczach telewidzow. Studio
nagran to male pomiesz-
czenie pelne reflektorow
i plataniny kabli. Mimo
tych trudnych warunkow
pracy wzespole panowala
kolezenska i sympatycz-
na atmosfera. Po emisji
programu Wwszyscy jego
uczestnicy spotykali sie
w nieduzym pomieszcze-

niu socjalnym itam oma-
wiali dobre lub zle, a cza-
sami komiczne zdarzenia
zaistniale wstudio.

ZROB TO SAM

Jan Suzin wspomina
rowniez osoby, z ktérymi
pracowal. Sa to ludzie
- legendy telewizji, m.in.
spikerki: Krystyna Loska,
Bogumila Wander i Edyta
Wojtczak. To takze rezyse-
rzy teatrow telewizji iin-
nych programow — Adam
Hanuszkiewicz, Xymena
Zaniewska czy Olga Li-
pinska. Wreszcie byli to
niezapomniani Wicherek
i Chmurka, czyli Czeslaw

Nowicki i Elzbieta Som-
mer, prezenterzy pogody.
Suzin przypomina nam
takze osobowos$ci wyste-
pujace w telewizji, takie
jak Adam Stodowy, popu-
laryzator majsterkowa-
nia, prowadzacy program
~Zrdb to sam”. To taki pol-
ski MacGyver (bohater
amerykanskiego serialu
telewizyjnego - przyp.
red.). Stodowy tez potrafil
budowa¢ rézne urzadzenia
z,niczego”. Kolejna nietu-
zinkowa osoba to Wiktor
Zin ijego program ,Pior-
kiem i weglem”. Opowie-
Sci o architekturze byly
ilustrowane jego rysun-

Jan Suzin
.Niezle sie zapowiadato”
Wydawnictwo Arkady

kami powstajacymi na
oczach widzow. Trzeba tu
tez wspomnieé o Szymonie
Kobylinskim ijego rysun-
kowych gawedach.
Prezenter wspomina tak-
ze rézne programy, ktore
popularyzowaly wiedze
lub dostarczaly telewi-
dzom rozrywke na wyso-
kim poziomie. Mowi wiec
o programie ,Sonda’, pro-
wadzonym przez Zdzistawa
Kaminskiego i Andrzeja
Kurka. Przypomina Teatr
Telewizji czy Teatr Sensa-
¢ji Kobre. Ten ostatni na-
dawano w czwartki iwtedy
pustoszaly ulice miast.

HEJ, PRZYLECIAL PTASZEK
sNiezle sie zapowiadalo”
to ksigzka nie tylko ohisto-
rii telewizji, ale publikacja
pelna zakulisowych cieka-
wostek i anegdot. Autor

opisuje rozne ,wpadki”:
przejezyczenia spikerow
czy lektoréw. Jeden z nich
powiedzial ,zblciodup”
zamiast ,,z0ltodziob”. Ko-
lejne to prezentowanie
planszy nieodpowiednich
do podawanych wlaénie
wiadomoésci. Op6zniajacy
sie przylot do Polski Niki-
ty Chruszczowa, przywodey
ZSRR, opatrzono plansza
yLaczymy sie z Okeciem”,
aw tle zesp6l ,Mazowsze”
Spiewa piosenke ,Hej,
przylecial ptaszek”. Takich
Lsmaczkow” w ksiazce jest
wiecej.

Publikacja sklada sie zkil-
ku czesci. Sa to wspomnie-
nia Jana Suzina wukladzie
chronologicznym oraz jego
felietony o Kazimierzu Dol-
nym, wywiad zjego zona,
a na koncu maly wykaz
nazwisk os6b zwiazanych
z telewizja. Nie zabraklo
réowniez archiwalnych fo-
tografii irysunkéw autora.

Ksiazka jest interesujaca
lektura dla oséb starszych,
ktore pamietaja poczatki
telewizji i eleganckiego
spikera. Wspomnienia
Jana Suzina budza emocje,
bo odwoluja sie do pamie-
ci czytelnikow. Przenosza
ich w czasy dziecinstwa
imlodosci. Mlode pokole-
nie na pewno tez znajdzie
co$ dla siebie w tej pub-
likacji, m in. informacje
o tym, jak to kiedys$ ,ro-
biono telewizje”.

HANNA TOMASZEWSKA-REICH

JOHN HENRY NEWMAN: ,,PEWNOSC WIARY”

.Pewnos¢ wiary"” to wznowienie po ponad stu latach ,Przyswiadczen Wiary”, wyboru pism Johna Henry'ego Newmana w przektadzie i z przedmowg Stanistawa
Brzozowskiego, pod redakcjg Leopolda Staffa.

ohn Henry Newman
J (1801-1890) byl te-

ologiem, filozofem
ikaznodzieja. W mlodosci
duchowny protestancki,
jeden z twoércow ruchu
oksfordzkiego zmierza-
jacego do nadania an-
glikanizmowi bardziej
katolickiego oblicza. Po
wieloletnich studiach nad
rozwojem doktryny chrzes-
cijanskiej i nauczaniem
Ojcow Kosciola, w 1845
roku konwertowal na ka-
tolicyzm. Nastepnie przyjal
Swiecenia kaplanskie iza-
lozyt oratorium, do ktore-

go nalezal do konca zycia.
Byl tworea i pierwszym
rektorem Uniwersytetu
Katolickiego w Dublinie,
redaktorem pisma ,Ram-
bler”, znanym apologeta
katolicyzmu. W 1879 roku
papiez Leon XIII wyniost
go do godnosci kardynal-
skiej. Najwazniejsze pra-
ce Newmana o rozwoju
doktryny chrzescijanskiej
to ,Apologia pro vita sua”
oraz ,Pewnosc wiary”, kto6-
ra wydalo wlaénie wydaw-
nictwo Fronda.

— Kategoria przy$wiad-
czenia jest specyficznym

PEWNOSC

IARY

~Pewnos¢ wiary”

John Henry Newman
Wydawnictwo Fronda
Wstep: ks. prof. Jan Sochon

pojeciem wteorii Newma-
na. Oznacza ono absolut-
na, bezwarunkows akcep-
tacje jakiego$ twierdzenia,
a wiec przede wszystkim
akceptacje prawd wia-
ry. — pisze ks. prof. Jan
Sochon, autor wstepu.
— Brzozowski zdecydowal
sie¢ na prezentacje tych
fragmentow dziel New-
mana, ktére uznal za naj-
bardziej reprezentatywne
imajace szanse na szerszy
odbiér w kregach polskiej
inteligencji. Te decyzje
podjal zapewne w chwi-
li, kiedy — schorowany

iopuszczony przez wszyst-
kich — zamieszkal w1907
roku we Florencji, stolicy
Toskanii. Wydobyl zdziela
Newmana istotne przesta-
nie: nieustanne podazanie
za prawda, a po jej odna-
lezieniu, pielegnowanie jej
z nalezyta gorliwoscia. Ta
prawda okazal sie¢ Chry-
stus, w obliczu ktérego
Newman ksztaltowal swoje
serce iumysl poddany kie-
rownictwu KoSciola.

— Ani kultura zbudowa-
na na klasycznej koncep-
¢ji filozofii, ani tradycja
pozytywistyczna, ani za-

den model kultury $wie-
ckiej nie daja odpowie-
dzi na pytania dotyczace
spraw ostatecznych, sen-
su zycia, istoty czlowie-
ka i jego przeznaczenia.
Tylko religia jest odporna
na kryzysy wynikajace
z dynamizmu ziemskiej
rzeczywistosci. Potrze-
ba tylko laski i wiary, by
ostatecznie zawierzy¢ sie
Bogu. Wlasnie te madrosé
znajdziemy w prezentowa-
nym przez Fronde wybo-
rze pism Johna Henry’ego
Newmana — pisz ksiadz
Jan Sochon.
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CZASEM WARTO ZARYZYKOWAC

Niedtugo konczy swojg pionierskg kadencje jako radny, a juz zapowiada, ze jest gotowy do kontynuowania politycznej misji.
Misji, ktorg podjat jako niemal nastolatek i w ktdrej mocno stawia na media spotecznosciowe. Zapraszamy na rozmowe
z Michatem Karpowiczem, radnym gminy Stare Juchy i wiceprezesem Stowarzyszenia Aktywne Mazury.

MACIEJ
CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@

gazetaolsztynska.pl

— Co pana zachecito do
sprébowania sit w polityce
samorzadowej?

— Chcialem pokazaé, ze
mlodzi maja inny poglad
na $wiat i ze nie jest tak
jak méwi stereotyp, iz mlo-
dy nic nie pokaze, nic nie
wniesie konstruktywnego
inic nie zrobi. Gdy docho-
dzily mnie takie glosy ze
strony mieszkancow gmi-
ny, jeszcze bardziej mnie
motywowaly. Caly czas
mnie motywuja, aby po-
kazywaé, ze mlodziez tez
moze wnie$¢ duzo kon-
struktywnych rzeczy do sa-
morzadu.

—Jak wygladaty pana

poczatki w polityce? To

byta samodzielna decyzja,
czy moze skads padta jakas
wyrazna zacheta?

— To byla spontaniczna
akcja. Osoba startujaca
na urzad wojta naszej
gminy namoéwila mnie,
aby spréobowa¢, pokazac
innym, ze sie da. Zgodzi-
lem sie, wyszlo pozytyw-
nie, mandat uzyskalem
dzieki przewadze 2 glo-
sOw. Osoba, ktora star-
towala na wojta, nadal
mnie wspiera, moge na
nig liczy¢. Poznalem dzie-
ki temu wiele osob, ktore
mi pomagaja do tej pory.
Jestem otoczony pozytyw-
nymi ludZmi.

— Co uznaje pan za naj-
wieksze atuty i bolgczki
waszego samorzadu?

— Kiedy$ wygralismy
konkurs na jedna z naj-
bardziej atrakcyjnych miej-
scowosci wypoczynkowych
w kraju. ZlapaliSmy wow-
czas sroke za ogon i tego
nie wykorzystaliSmy. Gmi-
na Stare Juchy pustoszeje.
Mieszka tutaj coraz mniej
0s0b i nie sa prowadzone
dzialania, ktore by zatrzy-
maly nasza mlodziez, aby
nie wyprowadzala sie do
Elku. Z drugiej strony cie-
szy mnie, ze mam dobry
kontakt zmieszkahcami, ze
mi zaufali ipomimo moje-
go mlodego wieku nie boja
sie powiedzieé, co im lezy
na sercu. Oczywiscie ich
uwagi staram sie przelozyé¢
na rade gminy, do tego sa
robwniez interpelacje. Sta-
ram sie tez apelowa¢ jako
radny oraz w ramach Sto-
warzyszenia Aktywne Ma-
zury, aby mieszkancy mie-
li wiekszy udzial w zyciu

publicznym i kulturalnym 2

naszego wojewodztwa.
Jednym z takich narzedzi

jest inicjatywa obywatel- =

ska, o ktorej wielu z nich
nawet nie wie. A przeciez
kazdy mieszkaniec ma
wplyw na to, co dzieje sie
w samorzadzie, w tym na
zycie polityczne naszej
gminy. Nalezy o tym pa-
mietag.

—Jako radny jest pan

aktywny w mediach

spotecznosciowych, gdzie

Pitka nozna to jedna z pasji radnego Karpowicza

czesto zwraca pan uwage

na problem zarzadzania

gming przez obecng wojt.

Jakie ma pan uwagi do jej

pracy?

— Gdy objalem mandat
radnego, zauwazylem, ze
wnaszej gminie —od czasu

objecia stanowiska przez
pania wojt - dzieje sie
co$ dziwnego, cos§ w stylu
wlasnego folwarku. Osoba,
ktora jest wybierana przez
suwerena, zostaje organem
wykonawezym i traktuje
swoje stanowisko w taki

sposob, ze cala gmina sta-
je sie jakby jej wlasnoécia.
Prawo, co kto moze ikto
czego nie moze, wydaje
sie (np. zgoéd lub braku
wydawania zgod) w zalez-
noéci od nie tyle przyna-
leznoéci politycznej, tylko
bycia w okregu, otoczeniu
organu wladzy. Takie male
panstwo w panstwie.

— Mnéstwo energii po-

$wieca pan na rade gminy.

Starczy go nainne zajecia?

Jak wyglada pana zycie

prywatne?

— Mam ukochang part-
nerke, na ktorej wsparcie
moge zawsze liczy¢. Mam
czas nie tylko na prace,
bo oczywiscie pracuje na
pelnym etacie, ale takze
na to, aby spotkac sie ze
znajomymi, z mieszkan-
cami. Prowadze jeszcze
rézne aktywnoSci. Naleze
do stowarzyszenia, jestem
tez strazakiem naszej rodo-
witej jednostki OSP od 18
roku zycia. Staram sie zy¢
jak najaktywniej. Udzie-
lam sie ro6wniez poza tere-
nem gminy - w WMZPN,
w jednej z komisji, gdzie
podtrzymuje moja milosé
do pitki nozne;j.

— Do konca kadenciji blizej

niz dalej. Czy zamierza pan

i$¢ za ciosem i kontynuo-
wacé misje radnego gminy

Stare Juchy? A moze sg

u pana aspiracje do polityki

wyzszego szczebla?

— To zalezy od mieszkan-
cow, czy beda ode mnie
oczekiwaé czego$ wiecej

niz tylko bycia radnym.
Jesli bedzie duzy odzew, to
by¢ moze uda sie pokazaé
po raz kolejny, ze wiek to
tylko liczba, ze zaufaja mlo-
dym, postawia na §wiezo$¢
izmiane. Pokaza to nastep-
ne wybory. Dostawalem juz
propozycje kandydowania
na stanowiska wyzsze niz
radny gminny. Do wyboréw
jest jeszcze troszke czasu
isie nad tym zastanowimy.
To tez jest wielka presja
iduza odpowiedzialnosc.
— Jest pan bardzo mto-
dym radnym, co jest nadal
stosunkowo rzadkie w po-
lityce. Czy mieszkancy/wy-
borcy powinni bardziej ufaé
pana réwie$nikom majg-
cym polityczne aspiracje?
— Mam 23 lata, a gdy
obejmowalem mandat
radnego mialem 20 lat.
W okolicy wojewodztwa
nie moglem znalez¢ innej
osoby, ktora w mlodszym
wieku zdobyla mandat.
Chcialbym zaapelowad,
aby ludzie nie skreslali
mlodych angazujacych
sie w polityke. Jezeli ktos
tak twierdzi, zapraszam
na moj fanpage, aby sie
przekonal, ile taka osoba
moze zrobi¢ na rzecz swo-
jej malej ojezyzny - gminy.
Chcialbym, aby mieszkan-
cy pozbyli sie mentalnosci,
ze jak kto$ jest mlody, to
niech nie wychodzi przed
szereg, bo itak nie da rady
nic zdziala¢. Czasem warto
zaryzykowac i pokazaé, ze
sie da.

CZY WYBORY SAMORZADOWE NALEZY PRZEXOZYC?

przyszlym roku
zbiegnie sie ter-
min wyboréw

parlamentarnych i samo-
rzadowych. Pojawiajg sie
propozycje przeniesienia
wyboréow do samorzadow
na 2024 rok. Oto, czy jest
to dobry pomysl, zapytali-
$my samorzadowcow z po-
wiatu nidzickiego.

Marcin Palinski,

starosta nidzicki

Bez wzgledu na to, czy
wybory samorzadowe od-
beda sie w przyszlym, czy
tez w2024 roku, to jako sa-
morzad powiatowy w pel-

ni koncentrujemy sie na
priorytetowych zadaniach,
ktérych celem jest dyna-
miczny rozwéj naszej ,ma-
lej ojczyzny”. Dzigki spraw-
nemu zespolowi, srodkom
zewnetrznym oraz ciezkiej
pracy stale modernizujemy

irozbudowujemy infrastruk-
ture, wzmacniamy potencjal
spoteczny igospodarczy oraz
staramy sie sprosta¢ oczeki-
waniom mieszkancow. To
jest nasz cel obrany na po-
czatku kadencji. Przed nami
kolejne inwestycyjne wy-
zwania i wierze, ze ostatnie
oraz najblizsze lata zapisza
sie na kartach historii jako
czas pozytywnych zmian
iwspolnych sukcesow.

Piotr Rakoczy, wéjt gminy

Janowiec Koscielny

Wybory wiosna 2024
roku? Wmoim przypadku
nie dostrzegam roznicy, czy

wybory beda jesienia 2023
roku, czy wiosna 2024. Nie
mam czasu nad tym sie
rozwodzi¢. Skupiam sie
na pracy. M6j kalendarz
jest wypelniony, obejmuje
zazwyczaj 7 dni w tygo-
dniu. Kalendarz wyborczy

to procedury, ktorych tez
trzeba dopilnowac. Jest
tyle wyzwan i planéw do
zrealizowania, ze pew-
no, nie baczac na wynik
wybordéw, przyszedibym
do pracy. Tak zrozmachu
1przyzwyczajenia.

Grzegorz Napiwodzki,

wéjt gminy Janowo

Jesli przesuniecie wy-
boréw nastapi na wiosne
2024 roku, to uwazam, ze
bedzie to dobra decyzja,
poniewaz nowo wybra-
ni samorzadowcey jesie-
nig beda mieli mozliwos$é
opracowywania juz wlas-

nych budzetow. W chwili
obecnej nie ma takiej moz-
liwosci 1 czesto sie zdarza,
ze budzety opracowane
przez poprzednikow mija-
ja sie zcelami nowo wybra-
nych wladz.

HALINA ROZALSKA




R-/80rsel)

CLEXX

TEST Z CHEMII: O CO ZAPYTAC
PRZED RANDKA, ZE

3Y /AISKRZYr O

WEDUG BADANIA BADOO, 0SOBY NAWIAZUJACE RELACJE W INTERNECIE ZWYKLE MUSZA POJSC SREDNIO NA 5 RANDEK, ZANIM POCZUJA
Z KIMS CHEMIE. TYLKO 18% RANDKOWICZOW UWAZA, ZE BARDZO £ ATWQ JEST WYCZUC, CZY Z KIMS ZAISKRZY0 PODCZAS ROZMOWY W APLIKACJI
LUB SERWISIE RANDKOWYM. PERRI SCHNEIDER, EKSPERT OD RANDEK, PODPOWIADA JAKIE PYTANIA WARTO ZADAC PRZED SPOTKANIEM NA ZYWO,
ABY SPRAWDZIC, CZY FAKTYCZNIE CZUJEMY CHEMIE | TYM SAMYM 0SZCZEDZIC CZAS NA NIEDOPASOWANE RANDKOWANIE.

ematow do rozmo-
wy w aplikacjach
randkowych jest
wiele, jednak po-
tencjalni randkowicze cze-
sto podazaja utartym sche-
matem - bywaja one dos¢
ogoblne i powtarzalne. Choé¢
pytania o plany na week-
end odgrywaja pewna role
w poznawaniu kogo$ on-
line, okreSlenie, czy miedzy
dwiema osobami zaiskrzy,
wymaga bardziej intymne;j
i sklaniajacej do refleks;ji
rozmowy. Azatem, oco war-
to zapyta¢ by poczug, ze to
ta wla$ciwa osoba? Ekspert
zaangazowany przez aplika-
cje randkowg Badoo opra-
cowal specjalny test zchemii
- sposob na ciekawsze ibar-
dziej ekscytujace rozmowy,
ktory pomoze sprawdzi¢ czy
co$ iskrzy jeszcze przed po-
tencjalng randka.

Wedlug badania przepro-
wadzonego przez Badoo*
- jedna z najpopularniej-
szych aplikacji randkowych
w Polsce - prawie polowa
internetowych randkowi-
czOw (40%) musi udacé sie
$rednio na 5 randek, zanim
spotka kogo$, zkim poczuje
chemie. Rekordzista biora-
cy udzial wbadaniu byt az
na 63 randkach, podczas
ktérych nie poczul zeby
zaiskrzylo z zadna ze spot-
kanych os6b. Co wiecej, za-
ledwie 18% randkowiczow
uwaza, ze bardzo latwo jest
wyczug, czy zkim§ zaiskrzy-
lo, gdy rozmawiaja w apli-

kacji lub serwisie randko-
wym. A gdyby byl sposob,
zeby sprawdzi¢ czy dana
osoba jest dla nas i warto
sie z nig spotkac¢ w realu?
Perri Schneider, dating co-
ach, czyli ekspert od randek,
przygotowala zestaw pytan,
ktore warto zadaé podczas
internetowej rozmowy, aby
sprawdzié, czy miedzy roz-
moéweami pojawia sie che-
mia iczy kolejny krok wpo-
staci randki, to na pewno
dobry pomyst.

Perri Schneider komentu-
je: ,,Mitem jest, ze jedynym
sposobem, aby dowiedzie¢
sie, czy istnieje chemia mie-
dzy dwiema osobami, jest
spotkanie w realu. Rand-
kowicze czesto nie sa pew-
ni, jakie pytania powinni
zada¢ przed randka, aby
sprawdzi¢, czy juz w sieci
zaiskrzy. Dlatego zaanga-
zowalam sie we wspolpra-
ce z Badoo, aby stworzy¢
test zchemii - przewodnik,
ktory pomoze wstepnie
okresli¢, czy warto konty-
nuowa¢é internetowsa zna-
jomos¢ itym samym unik-
na¢ marnowania czasu na
randki, z ktorych nic nie
wynika. Koniec koncow,
czatowanie z potencjalng
randka jest klopotliwe dla
kazdego, ale moi klienci od-
notowali prawdziwy sukces
dzieki tego typu pytaniom,
wiec goraco zachecam
randkowiczow, aby sami
sprobowali i zobaczyli, co
sie stanie.”

fot. mat. prasowe

__

TEST Z CHEMII:
Sprawdz, co przycigga
uwage: ,,Co przykuto Twojg
uwage do mojego profilu?”.
Dlaczego to dziala: To
zalotne pytanie jest Swiet-
nym sposobem na spraw-
dzenie, dlaczego jestes dla
kogo$ atrakeyjna(y). Dzie-
ki niemu rozméwca moze
sprawi¢ Ci komplement,
ktory mozesz odwzajem-
ni¢, moéwiac o tym, co
podoba Ci sie wjego (jej)
profilu - od $wietnego gu-
stu muzycznego po slodkie
zwierzatko.
Zache¢ do rozmowy: ,,Gdy-
by$ miat méwié na jeden
temat non stop przez 20
minut albo wygtosié¢ TED
Talk, o czym by to byto?".
Dlaczego to dziala: Czuje-
my chemie, kiedy rozmo-
wa sama sie toczy. Pytanie
partnera otemat, ktory jest
bliski jego sercu, pomoze
Wam obojgu wej$¢ wrytm
rozmowy i pozwoli Ci do-
wiedzieé sie wiecej o tym,
co Was kreci.

Popro$ o rade:,,Szukam

rekomendacji na temat (co$,

co Cie interesuje) - czy masz
jakies sugestie?".

Dlaczego to dziala: Che-
mia wymaga pewnego stop-
nia podobienstwa i wspol-
nej plaszezyzny, wiec prosba
o polecenie czegokolwiek,
od lokalnych kawiarni po
nowe seriale, pomaga do-
wiedziet sie, jakie macie
wspolne zainteresowania
isprawia, ze druga osoba
czuje sie doceniona. Mozesz
nawet sprobowac zapytac
0 co$ juz w opisie swojego
profilu, proszac orekomen-
dacje dotyczace czego$, co
uwielbiasz.

Odkryj jego (jej) porazki:

,»Opowiedz mi o swojej

najwiekszej podrozniczej

porazce”.

Dlaczego to dziala: Dobra
rozmowa o porazce przela-
muje lody, daje okazje do
$miechu i odrobiny auto-
ironii. Pozwala takze od-
kryé¢, jak sobie radzi druga
osoba, gdy sprawy ida Zle.

Przygotuj sie na pierwsza

randke: ,,Jaka byta Twoja

najlepsza pierwszarandka?".

Dlaczego to dziala: Pyta-
nie o doS§wiadczenia z po-
przednich randek moze
wydawac sie sprzeczne
z intuicja, ale to $wietny
sposo6b na sprawdzenie czy
miedzy Wami iskrzy. Dzieki
temu rozmowa nabiera ru-
miencow, dowiadujesz sie,
co druga osoba lubi robié¢
i mozesz zaplanowac co$
jeszcze lepszego na pierw-
sze spotkanie.

Porozmawiaj przez telefon:

»Zabieram sie za obiad,

chcesz dotrzymaé mi

towarzystwa, kiedy bede

gotowac?".

Dlaczego to dziala: Che-
mia w glosie jest prawdzi-
wa! Po spedzeniu troche
czasu na czacie, rozmowa
przez telefon to $wietny
kolejny krok przed spotka-
niem w realu. Dzwonienie
do kogo$ w trakcie wyko-
nywania jakiej$ czynnosci,
ktora ma okreSlone ramy
czasowe (np. robienie obia-
du lub spacer) daje rowniez
mozliwo$¢ ucieczki, jeli nie

idzie zbyt dobrze.

Remy Le Fevre — Dyrek-
tor globalny ds. komuni-
kacji wBadoo komentuje:
,Randkowanie to zawsze
przygoda - wiemy, ze jedne
randki przebiegaja lepiej,
inne gorzej. Mamy nadzie-
je, ze test zchemii zacheci
randkowiczow do zada-

wania najlepiej dopaso-
wanych pytan juz podczas
rozmowy online, by moéc
szybciej znalez¢ to czego
pragna iostatecznie lepiej
bawi¢ sie na samej randce.”

0 ekspercie - Perri Schneider
Perri Schneider - amery-
kanska dating coach, ktdra
w swojej pracy koncentruje
sie wytacznie na aplikacjach
randkowych. Pracuje z klien-
tami w kazdym wieku, kazdej
ptciiorientacji seksualnej,
aby skutecznie doradzac
singlom korzystajgcym z apli-
kacji randkowych. Pomagaim
przetamaé obawy i wyzwania
zwigzane z randkami online.
Magda Gornicka, Grayling
- Biuro Prasowe Badoo w Polsce

0 Badoo*: Aplikacja randkowa
Badoo, uruchomiona w 2006
roku, jest pionierem w dziedzi-
nie nowoczesnych serwiséw
randkowych. Dazy do tego, aby
staty sie one mniej skompliko-
wane i bardziej przyjemne oraz
zacheca spotecznos$¢ uzytkow-
nikéw do jasnego wyrazania
swoich intencji, autentycznosci

i zachowywania sie z szacunkiem
wobec innych - tak, aby kazdy
moagt cieszy¢ sie tym, co jest naj-
lepsze w randkowaniu. Z miliona-
mi cztonkdw na catym $wiecie,
Badoo jest aplikacjg freemium,
ktdra oferuje réwniez dodatkowe
opcje subskrypcji. Aplikacja

jest dostepnaw Apple App
Store, Google Play Store, Huawei
AppGallery oraz w Internecie.
Badoo jest czescig Bumble Inc.

PROMOCJA

Jedyne czasopismo w Polsce poswigcone
praktycznej stronie pielgrzymowania
do wszystkich stron Swiata.

Do nabycia w kioskach, salonikach prasowych, sklepach,

stacjach benzynowych, oraz w sanktuariach i miejscach kultu religijnego.

Pielgrzymka to tez codzienna wedrowka przez zycie
do Domu Ojca, dlatego artykuly w naszej Gazecie
-pomogq Ci odnalezé wlasciwg drogg do Niego.
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KROLOWA WYSOKICH OBCASOW

JOANNA
CHMIELEWSKA,
MOJA IDOLKA

NIE TYLKO LITERACKA,

MAWIALA, ZE KOBIETA
W PLASKIM OBUWIU
TO JAKIES KOSMICZNE
NIEPOROZUMIENIE.
CZY MIALA RACJE?

| CZY WSPOLCZESNE
KOBIETY PODOLAJA
— W TYM CIAGLYM
BIEGU — WYSOKIM
OBCASOM, BEZ

POr AMANIA GDZIES
PO DRODZE NOG?

JOANNA CHMIELEWSKA

I KSIEZNA CAMBRIDGE

— Wzpilkach chodzilam
cale zycie — mowila Chmie-
lewska wjednym zostatnich
wywiadow. — Zaczelam
chodzi¢ na obcasach, majac
pietnascie lat, no itak do tej
pory chodze. W plaskim nie
potrafie. Na plazy na piasku
tak, ale nie po ulicy.

Szpilki to moze nie jest
to pierwsza rzecz, jaka
z Chmielewska sie kojarzy.
Jednak w ostatnich latach
prawdziwa Krolowa Wy-
sokich Obcaséw stala sie
Kate Middleton, ksiezna
Cambridge zjednej strony,
ale tez poniekad swojska ro-
wieSniczka zklasy Sredniej,
ktorej po prostu powiodlo
sie wzyciu.

Ze na oficjalnych przyje-
ciach irautach, spotkaniach
zkrolowa, Elzbieta iinnymi
koronowanymi glowami
ksiezna obuta jest w szpil-
ki — nie ma wtym jeszcze
wielkiej dziwnosci. Ze nie
rozstaje sie zwysokim obca-
sem, dziarsko maszerujac —
wszystko jedno — po czer-
wonym dywanie czy gdzie$
londynska aleja — tez raczej
normalne. Ot, zwyczajna,
elegancka kobieta.

Kiedy jednak raz przy-
uwazylam, ze ksiezna Kate
wwysokich butach, owszem

na koturnie, ale jednak —
gra w krykieta, przyznam,
ze troche mnie wbito w fo-
tel. Tym bardziej zamuro-
wana sie poczulam, gdy
przy innej oficjalnej okazji
Kate na szpilkach sadzila
drzewko. Tak, to prawda,
nikt tu nie ma omamow.
Zlopata wreku na miekkim
gruncie izniewymuszonym
u$miechem to robila. Jedy-
nie $piewu na ustach jej za-
braklo!

Ale juz szpilki w czasie

ciazy to jest iwyzwanie dla

przyszlej mamy, i ryzyko,
iniezte kuriozum — wszyst-
ko w jednym. Kiedy bo-
wiem, kilka zaledwie godzin
po porodzie, naturalnym
i bez znieczulenia podob-
no, kazda normalna, $wiezo
upieczona mama wyglada
jak pottora nieszczeScia —
ksiezna Kate, uSmiechnieta,
beztroska, zwiewna jak syl-
fida, prezentujac kolejnego
pretendenta do brytyjskiego
tronu, sama prezentuje sie
nieskazitelnie szykownie
1 wrecz z marszu gotowa
jest do wizyty zgodnej zpro-
tokolem dyplomatycznym,
nie mowiac o wystepie
przed kamera! IoczywiScie
— obuta jest w swoje nie-
Smiertelne szpilki!

Owszem, ja jestem w sta-
nie przyjac¢ do wiadomosci,
ze taka obecnoé¢ ksiecia
musi dodawaé kobiecie
duzo animuszu i jeszcze
wiecej wigoru. Jesli przyjaé,
ze 6w ksiaze jest wdodatku
naszym osobistym mezem
— animusz i wigor moga
wzrosnac i w kosmicznym
tempie, ido nadprzyrodzo-
nych rozmiarow.

Ale na Boga! Sg jakie$
granice, ktora ksiezna Kate
z pewnoscig przekracza,
oraz prawa natury, ktorym
jawnie przeczy! Osobiscie
uwazam, ze nawet ize szta-
bem wizazystek, makijazy-
stek iinnych wysokiej klasy
specjalistow od wizerunku;
ze SwiadomoS$cia powagi
sytuacji i zainteresowania
mediow; niechby nawet,

Ksu:zna Kate i k5|aze W|ll|am przyjmujg prezydenta
Obame z matzonkg w Patacu Buckingham Palace (2011)

z tym osobistym ksieciem
— te szpilki dwie godziny
po porodzie to jest jednak
duzy wyczyn...!

Jak zatem widad, ta jej
milosé¢ do szpilek musi by¢
zjednej strony maniakalna,
ale i odwzajemniona. Bo
chyba kazda, nawet naj-
bardziej ksieznej nieprzy-
chylna kobieta przyzna, ze
wtych jasnobezowych, bar-
dzo Kklasycznych szpilkach
prezentuje sie nadzwyczaj
wdziecznie, elegancko ilek-
ko. Co tu duzo perorowaé —
przedluzaja jej itak smukle
nogi oraz pasuja jak ulal!

PRZYPADEK WLASNY

Ja sama zamilowanie do
wysokich i bardzo wyso-
kich obcaséw odziedzi-
czylam przede wszystkim
po mamie. Juz w zaraniu
zywota uwielbialam stroié¢
sie przed lustrem w rézne
kiecki, ale musowo kazda
kreacja musiala konczy¢ sie
na jej wysokich sandalach,
wpieknym odcieniu koglu-
-moglu ina grubym obcasie.
Niech pekne! — ale wwieku
lat 4 to byt dla mnie szczyt
elegancji. Pierwsze wyzsze
buty zaczelam nosic jeszcze
pod koniec szkoly podsta-
wowej, a szpilki dostalam
zaraz na poczatku liceum.
Byl to dla mnie czas fascy-
nacji Madonna, ktéra pod-

sycal dodatkowo szalenczo
ja wielbiacy kolega Jarek
— chodzilam wiec wsukien-
kach, tunikach, obcislych
spodniach, niekiedy nawet
w gorsecie lub szpiczastym
staniku — ado tego miatam
czarne szpilki, dzieki kto-
rym zyskiwalam cale 12 cm.
Nastepnie mocno zaczelam
zadawa¢ sie z siatkarzami,
aponiewaz szybko doszlam
do wniosku, ze najbardziej
podobaja mi sie tacy wzro-
stu 2 metry iwiecej — wyso-
kie obcasy wrecz przyrosly
mi do nog!

Potem moja milo§é do
szpilek na troche zweryfi-
kowal samochdéd i ostroga.
Ze tez nie wzielam tego
pod uwage przy zakupie
auta! Ale inie bez znacze-
nia by} fakt, ze nabywalam
je wkozakach typu oficer-
ki. A poniewaz pokocha-
li§my si¢ z moim autem
od pierwszego wejrzenia
— cze$¢ pies$ni, przepadlo!
IrzeczywiScie byl czas, kiedy
czulam, ze do prowadzenia
samochodu dozywotnio
jestem skazana na plaskie
obuwie — bo czy to zwciaz
malej liczby przejechanych
kilometréw, czy zjakiego$
kompletnie mi nieznanego
powodu przez pierwsze lata
Kkariery kierowcy juz na nie-
wielkiej kostce nie trafiam
bowiem w pedaly, tracilam

do nich wyczucie, Slizgaly
mi si¢ te nogi — a, co przy-
zna chyba kazdy kierowca,
takie wygibasy taneczne
bezpiecznej jezdzie abso-
lutnie nie sprzyjaja! Wyjscie
znalazlam wpostaci butéw
na zmiane: szlam do sa-
mochodu na tych 12-tkach,
ale za siedzeniem kierowcy
mialam schowane wklada-
ne balerinki na zupelnie
plaskiej podeszwie. Przed
jazda zmienialam i do pe-
daléw mialam pelne czucie
— azostawiajac samochod
iudajac sie gdzie badZ — juz
obuta bytam wszpilki. Dzi$
zdarza mi sie nawet prze-
jecha¢ kilka kilometrow
gdzie§ po mieScie nawet
iwszpilkach — niepozadany
skutek uboczny jest tylko je-
den: dziura wdywaniku pod
pedalem sprzegta...!

POTRZEBA MATKA...

ZMIAN!

Praca dziennikarza wyma-
ga ode mnie przede wszyst-
kim dobrych tekstow, ktore
pisze najczesciej przy swoim
biurku lub przy domowym
sekretarzyku, aobuta jestem
wtedy odpowiednio — albo
wijakie$ klapki, sandaly, ba-
lerinki, albo w kapcie. Ale
czasem trzeba nie napisaé
— aprzeprowadzi¢ wywiad
przed kamera. Czasem trze-
ba wystapi¢ na scenie, cza-
sem reprezentowac wlasne
media na naprawde wyso-
kim szczeblu. A jak wyso-
ki szczebel — to i obuwie
musi by¢ adekwatne! Po-
siadam zatem kilkanascie
par obuwia zdecydowanie
wysokiego, z ktorego naj-
wyzsze sa dwie pary szpi-
lek — 12 110 centymetrow.
Mam tez sandaly, ktore
razem z koturnem mierza,
te legendarne 12 cm i tez
wnajlepsze przeparadowa-
lam wnich cale jedne wa-
kacje. Traf chcial, ze byly
to ostatnie wakacje przed
czasem zarazy ipotem, juz
zapuszkowana w domu
chyba najbardziej tesknym
wzrokiem patrzytam wstro-

ne zgrabnie poukladanych
pudelek, wktorych bezuzy-
tecznie tkwily wszystkie te
moje najwyzsze pary. Ijak
Boga kocham — jak malo
kto rozumialam te niby to
przesmiewcze filmiki zme-
diéw spolecznosciowych,
w ktorych kobieta wstaje,
pieknie sie czesze, nieskazi-
telnie maluje, przywdziewa
najmodniejsza kiecke i do
niej zaklada takze jakie$
12-tki — po czym lekko,
cho¢ z pewnos$cig wbrew
obowigzujacym wtedy
obostrzeniom, opuszcza
dom, by udac¢ sie wkierun-
ku $émietnika! A pewnie. To
byl taki czas, ze cho¢ tyle
nam bylo wolno!

Inna rzecz, ze mdj Przy-
jaciel zplei jest mezezyzna,
a z zawodu — lekarzem.
I szpilki, zwlaszcza te 12
cm, budza w nim bardzo
mieszane uczucia. Z jed-
nej bowiem strony neca
go ikreca takie wysokoSci
po mesku, czyli normal-
nie. Zdrugiej jednak targa
nim obawa o moje zdrowie
iilekro¢ zapowiadam wy-
step w tych najwyzszych
butach — on zapowiada,
ze podejmie odpowiednie
kroki, by w imprezie za-
pewni¢ udzial cho¢ jedne-
go ortopedy. Ostatecznie
nigdy nie wiem — jest na
sali ten ortopeda czy go nie
ma — ale wszpilkach czuje
sie bosko! Bo tez uwazam,
ze kobieta na szpilkach
wiele zyskuje. Atrakcyj-
nos¢, pewnos¢ kroku ina-
turalny wdziek, ktérym
jest wstanie zarazac¢ ulice.
Zalecenie, by nosi¢ wysokie
obcasy to zatem nie pierw-
sza rada z ksigzek Chmie-
lewskiej, takze tych stricte
kryminalnych, ktéra dawno
temu wzielam sobie mocno
do serca. Ale owszem, przy-
zna¢ musze prawdziwo$é
innej facebookowej madro-
Sci: kiedy kobieta naklada
szpilki, czuje sie seksownie
— kiedy je zdejmuje, czuje
sie szczeSliwa!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

PROMOCJA

rolniczelle

0GOLNOPOL

Szukaj nas w salonikach prasewych, urzedach pocztowych,
na stacjach paliw, sieciach sklepow: Lewiatan, Dino, Delikatesy Centrum
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D
jednak dzielni
naukowcy maja
w tych sprawach
swoje wlasne zda-

nie, bo takie nagminne
inalogowe wrecz noszenie
wysokich obcaséw ma swoj,
niestety negatywny, wplyw
na zdrowie kobiety.

Z anatomicznego punk-
tu widzenia stopa ma trzy
gléwne punkty podporu:
piete oraz pierwsza itrzecia
glowe Srddstopia. Podnie-
sienie piety obcasem spra-
wia, ze zmienia sie spos6b
rozlozenia ciezaru masy
ciala: przednia cze$¢ stopy
musi wowczas utrzymaé
nawet do 3/4 masy ciala.
Oczywiscie latwo zgadnag,
Ze rownomiernie obcigzony
kazdy z powyzszych punk-
tow w plaskim bucie — to
dla stopy znacznie korzyst-
niejsza sytuacja. Tymcza-
sem drobna modyfikacja
powoduje, ze panie wrozny
sposob radza sobie zzada-
niem utrzymania wlasciwej
rownowagi ciala. Do tego
stopnia, ze niektére nawet
w najdrozszych szpilkach
Swiata wcale nie wygladaja
atrakcyjnie. Lekarze twier-
dza, ze czeste ich noszenie
przyczynia sie rowniez do
obnizenia luku stopy. Zmia-
nie ulega tez ustawienie po-
szczegoblnych koéci, Sciegien
iwiezadel wzgledem siebie.
Dlugotrwale noszenie ob-
cas6w powoduje zgrubie-
nie i usztywnienie $ciegna
Achillesa oraz skrocenie
wiokien mie$niowych tyd-
ki nawet 0 13 proc. Zkolei
noszenie obcasow wyzszych
niz 7,5 cm powoduje wzrost
ci$nienia w naczyniach
krwionoénych. Wszystko
to wdluzszej perspektywie
czasu moze powodowac
dyskomfort, bolesnosé
iobrzeki. Wystapienie trwa-
lych zmian wbudowie sto-
py powoduje takze, ze bol
sprawia nawet noszenie
plaskich butéw.

Ze zdrowotnych cieka-
wostek warta uwagi jest
taka, ze sa wyniki badan,

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

zgodnie zktérymi noszenie
wysokich obcasow wplywa
pozytywnie na mieénie dna
miednicy, co zkolei ma ko-
rzystne przelozenie na sfere
seksualng kobiety ijej do-
znania intymne.

Nie wiem, czy stoi za tym
wysokoobcasowe lobby
zksiezna Kate na czele, ale
naukowcy londynscy opra-
cowali wzor na optymalna
wysoko§é obcasow, by te
byly dla nas bezpieczne.

Wyglada on tak: h = Q (12
+ 3s / 8) ipowiem szczerze:
dla jest wazniejszy, niz ja-
kie$ tam E=mc2...! Spiesze
donie$¢, ze h to maksymal-
na wysoko$§¢ obcasa, Q
— wspblezynnik socjolo-
giczny, ktory ma wartos$é O
lub 1, as to rozmiar stopy
wg angielskiej numeracji,
w ktorej nasz popular-
ny 39 to 5,5. Tajemniczy
wspolezynnik socjologicz-
ny wynika zdos$wiadczenia
w chodzeniu na obcasach,
prawdopodobienstwa, ze
buty rzeczywiscie przyciag-
na czyja$ uwage, odniesie-
nia noszonego modelu do
aktualnych trend6w wmo-

dzie, ceny butéw i iloéci =

alkoholu spozytego dane-
go dnia.

Wszystkie panie z takim
samym nabozenstwem do
wzordéw matematycznych
jak ja — informuje, ze op-
tymalna wysoko$¢ ,zdro-
wego” obcasa to 2,5-4 cm.
Okazuje sie bowiem, ze
niewielkie podniesienie
piety ma swdj dobroczyn-
ny wplyw, ktéremu wysokie
obcasy nie szkodza.

DIABELSKIPOMYSL

Nie inaczej — a wladnie
tak okreslaja ukochane ob-
casy nasi ortopedzi i fizjo-
terapeuci. Bo ich zdaniem
calodzienne i codzienne
noszenie butéw na wyso-
kim obcasie moze mieé
negatywny wplyw na stopy
ikregoslup Apotem poja-
vman sie doleghwosc1 kto-
re nie maja nic wsp6lnego
ani z atrakcyjnym wygla-
dem, ani z dobrym samo-
poczuciem.

Bo bolg stopy, ktore
szybciej sie mecza i bola
— prawdziwa katorga.

SZPILKI

| KOTURNY
OKIEM LEKARZA

WYSOKI OBCAS BEZ WATPIENIA DODAJE
KOBIECIE NIE TYLKO WZROSTU.

JEST TEZ JEDNYM Z ATRYBUTOW KOBIECOSCI,
SEKSAPILU I ATRAKCYUNEGO WYGLADU
JAKO TAKIEGO. ,KOBIETO, PAMIETAJ!
SZPILKI I POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI
MUSZA BYC WYSOKIE"

— GLOSZA FACEBOOKOWE MADROSCI

Kiedy bowiem wkladamy
wysokie obcasy, rozklad
masy ciala staje sie nierow-
nomierny, a to w szczego6l-
nosci zle dziala na mie$nie
lydki i $ciegna Achillesa.
— Wszystko przez to, ze
wysoki obcas unosi tylo-
stopie, a to z kolei powo-
duje, ze chodzimy na pod-
niesionej piecie, a mig$nie
i$ciegna w obrebie stawu
skokowego ulegaja znacz-
nemu skroceniu. Szpilki
powoduja takze deformacje
stopy. Kolejne sg problemy
z krazeniem krwi: obcas
sprawia, ze ciezar ciala spo-
czywa na przedniej czeSci
stopy ipalcach, ato kraze-
nie utrudnia i skutek jest
taki, ze stopy puchng. Jak-
by tego bylo malo, wiek-
szo$¢ butéw na wysokim
obcasie ma waski przod
— ato zmienia fizjologiczne
ustawienie stopy, ktora jest
Sci$nieta, apalce, zpowodu
ucisku, zachodza na siebie
— tlumaczy dr Pawel Rado,

chirurg ortopeda, specjali-
sta chirurgii kregostupa.
Obcasy to tez wieksze ry-
zyko skrecenia stawu sko-
kowego oraz uszkodzenia
wiezadel. Niektore z tych
skutk6w mozna usunag tyl-
ko operacyjnie. O odciskach
ihalluksach juz nawet nie
wspomne — tym ostatnim,
znanym tez jako defor-
macja palucha koslawego,
czesto towarzyszy bol, trud-
noé$¢ w zalozeniu obuwia,
otarcia. Samo ich posia-
danie niezwykle ucigzliwe,
aleczenie bardzo trudne.

CIERPI KREGOSLUP!

Szpilki to mordercy nie
tylko stop, ale i kregostu-
pa — bo powoduja jego
przecigzenie. Chodzi bo-
wiem o to, ze cialo kobiety
chodzacej w szpilkach jest
nieprawidlowo wygiete.
Aby utrzymac rownowage,
musimy przeciez nasz Sro-
dek ciezkosci przesunac do
przodu. Astad juz blisko do

boli w okolicy krzyzowo-
-ledzwiowej kregostupa,
atakze karku. Dodatkowo
obcasy zwiekszaja krzywi-
zne upodstawy kregostupa
1 wymuszaja jego niepra-
widlowe ulozenie. To zkolei
prowadzi do nadmiernego
ucisku kregéw. Malo? Od
noszenia szpilek bola
tez kolana.

A JEDNAK SZPILKI

CZASEM MOGA POMOC!

— Jesli dobrze je dobraé
i nie nosi¢ codziennie, to
szpilki moga nam pomoc
w dolegliwoS$ciach krzyzo-
wych — uwaza dr Pawel
Rado. — Wwieku mlodym,
ale iw dojrzalym wiekszo$é
przypadkéw bolu krego-
shupa spowodowanych jest
dyskopatia, czyli uszkodze-
niem krazkéw miedzykre-
gowych. I wlasnie chodze-
nie na wysokich obcasach
powoduje poprawe syl-
wetki, bo kobieta prostuje
sie. Wtakim ulozeniu ciala
zwieksza sie takze lordo-
za ledzwiowa, co z kolei
prowadzi do ograniczenia
dolegliwosci bolowych
kregostupa wprzebiegu dy-
skopatii. Inaczej jest jednak
wwieku podeszlym: glowne
dolegliwosci wynikaja wte-
dy zchoroby zwyrodnienio-
wej kregostupa i nadmier-
nego prostowania sylwetki,
a chodzenie na wysokich
obcasach moze przynie$é
tylko nasilenie bolu krego-
stupa. I'wtedy zalecam po-
wrét do obuwia plaskiego.

NIE WYGLAD, A WYGODA!

Negatywnych skutkow
spowodowanych nosze-
niem szpilek mozna unik-
naé — wystarczy wlaczyé
rozsadek. Dlatego na co
dzien lepiej postawi¢ na
obuwie na plaskim obca-
sie, aze szpilek wybierac te
do maksymalnie 5 cm wy-
sokoéci, najlepiej z nieco
szerszym obcasem. I warto
to wszystko jie¢ na uwa-
dze juz w czasie wybiera-
nia obuwia. Jakze bowiem
czesto mi sie wygladem
zewnetrznym butéw, a w
ogole nie przywiazujemy
uwagi do wygody...! Efekt
jest taki, ze kupujemy buty

za waskie iczasem nawet za
male. Zasugerowane zja-
wiskowym wygladem lub
blaskiem — wybieramy te
bardzo wysokie, centyme-
trowe szpilki, kompletnie
usuwajac ze Swiadomosci
fakt, ze to zabdjcy stop
i kregostupa! Obcasy mu-
sza dawa¢ stabilne oparcie
calej sylwetce. Jesli zatem
po wstapieniu na te wyso-
kosci stopy chwieja sie nam
na boki, a sylwetka niena-
turalnie wygina — moze
jednak zrezygnowac ztych
dwunastek na rzecz wy-
godniejszych polszpilek
z owalnym czubkiem. Pa-
mietajcie: moze im wyzej,
tym smuklej — ale im nizej,
tym zdrowie;j.

PROFILAKTYKA LEPSZA

NIZ LECZENIE

Owszem, frazes — ajed-
nak wcigz aktualny! A jak
profilaktyka, to ¢wiczenia
i stymulacja stop. Warto
wprowadzi¢ do codzien-
nych zajeé¢ krotkie éwi-
czenia uelastyczniajace
stope: krecenie kolek, tur-
lanie piteczki pingpongo-
wej, podnoszenie palcami
drobnych przedmiotéw
z podlogi, masaze stop,
¢wiczenia rozciagajace
stop i calych nbég. Poma-
ga takze chodzenie boso,
ktore poprawia krazenie,
wzmacnia mie$nie idziala
relaksujaco. Stosujmy tez
peelingi — choéby cukro-
we lub kawowe lub zele
masujaco-chlodzace do
nog istop, ktore zniweluja,
uczucie ciezkoéci nég, bol,
nocne skurcze lydek. Pomo-
ga ¢éwiczenia rozciagajace
lydki iérodstopie. Pilnujmy
ponadto swojej postawy:
zwracajmy uwage, by Scia-
ga¢ ramiona do tytu i pro-
sto trzymac lopatki. Raz na
jaki$ czas wybierzmy sie na
basen — plywanie na kre-
gostup dziala zbawiennie.
Ale wiadomo: najskutecz-
niejsze ze wszystklego be-
dzie ograniczenie noszenia
butéw na wysokim obcasie.
Ktoéra chce mie¢ zdrowe
stopy, musi pamieta¢, by
szpilki nosi¢ 3-4 godzi-
ny w tygodniu i ani grama
nie wiecej...

PROMOCJA
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NAJWAZNIEJSZE JES

0, ZEBY BYC SOBA

W DOBRYM

ZWIAZKU OBIE

0SOBY PRZEJMUJA
ODPOWIEDZIALNOSC
ZA SWOJUE EMOCJE

| MAJA POTRZEBE
PRACY NAD SOBA

PO TO, BY ZMIENIAC
SIE NA LEPSZE.
ROZMAWIAMY Z BEATA
PAWLIKOWSKA,
PODROZNICZKA,
DZIENNIKARKA,
AUTORKA MIN.KSIAZK|
\SZCZESLIWE ZWIAZK",

KATARZYNA JANKOW-
-MAZURKIEWICZ
k.jankow@

naszolsztyniak.pl

— Trudno z panig uméwié

sie narozmowe. Ostatnio

premiere miata pani ksigzka

»Szczesliwe zwigzki”, ma pani

mndstwo zajec. Jest pani

zapracowang autorkg?

— Jestem dosy¢ zajeta ista-
ram sie by¢ dobrze zorgani-
zowana. Wystarcza mi czasu
na wszystko, co jest wazne.

— To cenna umiejetnosc.

Czy nie jest tez tak, ze dzi$

dzieli pani swoje zycie na

przed i po tym, kiedy w kon-
cu pokochata samg siebie?

— Bardzo celnie pani to
ujela. RzeczywiScie moje zy-
cie absolutnie zmienilo sie,
odkad nauczylam si¢ sza-
nowac ilubi¢ siebie. Patrzac
zperspektywy mozna powie-
dzie¢, ze moje zycie dzieli sie
na czas, kiedy bylam swoim
wrogiem 1 okres, kiedy je-
stem dla siebie dobra.

—Topodroze odegraty wazng

role w tej przemianie?

— Kiedy wiele lat temu
wyruszalam w pierwsze po-
dro6ze, my$lalam, ze to dobry
sposob na ucieczke od samej
siebie. Ale na kazdym koncu
Swiata szybko odkrywalam,
ze wszystkie moje problemy
przywozilam ze soba. Nie
da sie uciec od siebie. Nie
bylo innego wyjscia, zosta-

PROMOCJA

lam zmuszona do tego, zeby
szuka¢ rozwigzania. I wtedy
podroze okazaly sie ogromna,
pomoca. Najwiekszy wplyw
wywarly na mnie wyprawy
do dzungli amazonskiej. Kaz-
da znich byla nauka czego$
waznego isprawila, ze zmie-
nilam sie jako czlowiek.

—Moze to wtasnie kontakt

z naturg jest lekarstwem?

Pani czesto wspomina, ze

tylko powrot do naturalnego

rytmu, natury, pozwala nam
odkry¢ siebie.

— To prawda. Mialam tez
szczeScie spedzi¢ duzo czasu
wérod Indian mieszkajacych
w Amazonii. Obserwowa-
lam ich podczas pracy, co-
dziennych zaje¢, odpoczyn-
ku, wedréwki przez dzungle.
Od nich nauczylam sie, ze
najwazniejsze jest to, zeby
by¢ soba, by¢ silnym, od-
waznym iuczciwym. Wtedy
nie trzeba niczego udawac.

— W ksigzce jest taki cytat:

»wiesz co byto moim naj-

wiekszym odkryciem jesli

chodzi 0 zwiazki? To, ze méj
partner nie jest odpowie-
dzialny za to, jak sie czuje,
jakimam dzien i jakie mam
zycie". Jak to zmieni¢, skoro
od dziecinstwa wpaja sie
nam przekonanie, ze to my
jestesmy odpowiedzialni za
szczescie drugiej osoby. Ina
odwroét - bez ciggtej akcepta-
cji tej drugiej osoby jestesmy
nieszczesliwi.

— Rzeczywiscie od dzie-
cinstwa koduje si¢ nam
okreslony spos6b myslenia.
Dziewczynkom czyta sie
bajki o ksiezniczkach, kt6-
re najczesciej sa zamykane
w malenkiej celi wiezien-
nej na szczycie wiezy, musi
wiec przyby¢ rycerz na ko-
niu, ktory pokona smoka
iuwolni krolewne. I dopie-
ro wtedy wszyscy beda zyli
dlugo iszczedliwie. Nie ma
bajek oksiezniczkach, ktore
zyja dlugo iszczesliwie be-
dac singielkami.

— Pani w ksigzce pisze

o partnerstwie w zwigzku,

szacunku, przyjazni, mitoSci,

akceptacijii rozstaniu. 0 tym,

5%

BeatalPawlikowska: Podczasidobrej
rozmg‘wy’lﬁ%ﬁﬁ?rzy starajaisie s
zrozumiegiswojejwtasne emocje, znalezc
swojelwtasne stabosci i nawykowe
postepowania, szukajgc jednoczesnie
sposobl'éw na to, by naprawié-sigbie. lto
rozwigzuje absolutnie wszystkie konflikty;

Fot: Katarzyna Piwecka

ze to my tworzymy zwigzki,

ale réwniez tworzg nas sa-

mych. Co pani odkryta dzieki
swojemu zwigzkowi?

— Odkrylam sile rozmowy.
Uczciwa rozmowa potrafi
zdziala¢ cuda. W kazdym
zwigzku zdarzaja sie sytua-
cje konfliktowe. Rozumie-
my zdarzenia w odmienny
sposob, mamy rézne przy-
zwyczajenia inawyki, inaczej
odruchowo reagujemy, inne
znaczenie przypisujemy tym
samym gestom. I'wtedy cen-
na okazuje sie umiejetnosé,
zeby usia$¢ na spokojnie
iporozmawia¢. Kazda zosob
uczciwie siega w glab siebie
iopowiada otym, jaka widzi
swoja role wpowstatym kon-
flikcie. Nie obarczamy nikogo
wina, nie przejmujemy jej na
siebie, tylko koncentrujemy
sie na tym, co lezy po naszej
stronie wtej sytuacji. Podczas
dobrej rozmowy partnerzy
staraja sie zrozumieé swoje
wlasne emocje, znalez¢ swoje
wlasne slabosci i nawykowe
postepowania, szukajac jed-
noczesnie sposobow na to,

a zwigzek staje sieinocniejszy.

by naprawi¢ siebie. I to roz-
wiazuje absolutnie wszyst-
kie konflikty, azwiazek staje
sie mocniejszy.

— Do tego potrzeba jednak

pewnej dojrzatosci?

— Koniecznie. Bez doj-
rzalo$ci emocjonalnej nie
ma szczeScia w zyciu. Ani
wpojedynke, ani we dwdjke
czy wirdjke czy wkazdej in-
nej konfiguracji.

— Pani pisze tez o tym,

Ze zbyt czesto oddajemy

komus kontrole nad naszymi

emocjami. Nie jest to poraz
kolejny wina wdrukowanego

w dzieciristwie kodu kulturo-

wego? Tak nas programuje

wychowanie?

— Tak, bo uczy sie nas, ze
wszyscy majg by¢ zadowo-
leni. Tresuje nas sig, bySmy
bedac dorostymi odczytywali
emocje innych tak, jak kiedys
interpretowaliSmy je wpa-
trujac sie witwarze rodzicow,
nauczycieli, opiekunow. Szu-
kali$my potwierdzenia, czy sa
znas zadowoleni czy tez nie.
Kiedy rodzice byli z nas za-
dowoleni, otrzymywaliSmy

nagrode. Kiedy nie, bylismy
karani. Wyrabia sie¢ w nas
nawyk, instynktowny od-
ruch, by zadowala¢ wszyst-
kich dokola imieé¢ poczucie,
ze tylko wtedy bedziemy
wartosciowi. Chodzi oto, by
pewne rzeczy zdefiniowaé na
nowo isprobowac je zmienic.

— To wymaga pracy.

A przyktady, jakby mogta

wygladagé, znajdziemy

w pani ksigzce ,,Szczesliwe

zwigzki". To ¢wiczenia, kto-

re pozwalajg blizej poznaé
samych siebie.

— Chodzilo mi o to, zeby
poprzez ¢wiczenia zawarte
wksiazce stworzy¢ narzedzie
do dalszej pracy z wlasnym
zyciem. Dzigki treningowi
ksztaltujemy nowe nawyki
myslowe. Trzeba trenowaé
nowy spos6b myslenia re-
gularnie, konsekwentnie,
wytrwale, codziennie, zeby
zapisa¢ nowe przekonania
inowe instynktowne odru-
chy. Wten sposob praktycz-

nie zmienia sie nie tylko
swoje mysli, ale takze zycie.
— Pani pokazuje, ze rytm
Zycia tez ma znaczenie.
Pani udaje sie zachowaé
rytuaty codziennosci.
Wsrdd nich jest wstawanie
wczesnie rano, $niadanie,
czas zarezerwo-
wany wytacz- ¢ "‘
nie dla siebie. @;
Tomozemie¢c | )
wptyw nanasze -
zZwigzki?
— Oczywiscie.
To, jak sie czu-
je moje cialo, ma B
wplyw na samopo-
czucie. Zdrowe pozywienie,
unikanie uzywek, uprawia-
nie sportu, odpowiednio
dlugi sen, picie wody - to
wszystko jest ogromnie
wazne ima wplyw na to jak
funkcjonujemy w relacjach.
Nie tylko w zwigzkach, ale
réwniez w pracy, rodzinie,
wsrod przyjaciol.
— Pani tworzy zwigzek
z Amerykaninem. Duzo méwi
sie 0 dzielgcej nasze spote-
czenstwa roznicy kulturowe;j.
To prawda?
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— Tak, czasami rzeczy-
wiscie mozna to zauwazyc.
Najwieksza réznica miedzy
Polakami a mieszkahcami
Stanéw Zjednoczonych to
chyba kultura jazdy samo-
chodem oraz obstugi Klien-
ta. Amerykanie przestrzegaja
przepiséw drogowych, wPol-
sce kierowcy zwykle przekra-
czaja, dozwolona predkosé.
W Stanach Zjednoczonych
sprzedawca ze zrozumieniem
przyjmuje reklamacje ushugi
albo zwrot zakupionego pro-
duktu. W czasie jednej zpo-
dr6zy bylam pozytywnie za-
skoczona, ze mozna obstuzyé
Klienta wtak zyczliwy, przyja-
zny ipelen szacunku sposob.
W Polsce wpodobnej sytuacji
Klient spotyka sie raczej znie-
zadowoleniem iniechecia.

—No c6z, moze to nad-

uzywany slogan, ale wcigz

aktualny - podroze ksztatca.

I nie muszg to by¢ wcale te

dalekie wyprawy.

— OczywiScie! Nawet
niewielka wyprawa do
pieknego miejsca w Polsce
moze by¢ bardzo ciekawym
iinspirujacym do$wiadcze-
niem. Ruszajac w drogeg,
idac $ladami innych, moze-
my odnalez¢ wlasna $ciezke.

»Szczesliwe zwigzki.
0 mitosci, wolnosci
iszczesciu” (Wydaw-
nictwo Swiat Ksigzki)
to kolejny tytut Beaty
Pawlikowskiej - polskiej
podrdzniczkii dzien-
nikarki, ktéra od lat
pisze poradniki psy-
chologiczne, ksigzki kulinarne,
atakze reportaze z odbytych
podrdzy. Pragnie zainspirowac
czytelnikdw swoim bogatym
doswiadczeniem zyciowym
i zachecic ich do zmiany
swojego zycia na lepsze. Beata
Pawlikowska jest autorkg
m.in. takich ksigzek jak ,Stres.
102 sprawdzone sposoby na
stres”, ,Blondynka na Hawa-
jach”,,Kody pod$wiadomosci.
Praktyczny kurs zyciowej prze-
miany", ,,Jestem szczesliwym
singlem” czy ,,Praktyczny kurs
jezyka angielskiego”.
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Krzyzowka klasyczna Z has’fem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 36, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 13) tytut po studiach | stopnia; 14) japonski rosot; 16)
koztek lekarski; 17) za traktorami do spulchniania ziemi; 18)
samica jelenia; 19) wznoszony za zdrowie solenizanta; 20) rzeka
graniczna Stowacji i Wegier; 21) stanu lub zywnosciowa; 22)
szlak biegngcy w poprzek zbocza gory; 24) marka samochodéw
elektrycznych z USA; 25) potgczone ogniwa; 30) dom mnichoéw;
33) i wybuchowy, i emocjonalny; 36) ziemniaki; 38) japonskie
auto; 39) w kazdej tazience; 40) ...Island, najmniejszy stan USA;
41) czczone przez pogan; 42) nazywana hennowym krzewem;
44) najdtuzsza rzeka Mjanmy; 46) peretkowanie, ornament; 48)
rym niepetny; 52) gruba gatgz; 55) inaczej Tutti Frutti; 58) okres

SUDOKU

godowy u ryb; 59) Natkowska; 60) na $cianach z ksigzkami; 61)
potocznie o wiewidrkach; 62) rosyjska ztotowka; 64) laska
Hermesa, kerykejon; 65) jego muzg jest Erato; 66) malutka
czesc, odrobina.

PIONOWO: 1) cywilny lub koscielny; 2) cheé, pragnienie; 3)
wyspy z Kubg i Haiti; 4) pogodowe lub $wietlne; 5) antyk,
zabytek; 6) wyzszy dostojnik w Kosciele katolickim; 7) stolica
Turcji; 8) gromnica; 9) ludowa nazwa gruszy polnej; 10) samiec
pszczoty; 11) papuga z czubem; 12) wyszyty wzér; 15)
o$miotysigcznik nazywany Kutang; 22) tkaniny i dzianiny; 23)

stan USA z Madison; 26) rogalik z ciasta francuskiego; 27) znak
pisma starozytnego Egiptu; 28) gubi¢ sie; 29) gtéwny
weglowodan w diecie cztowieka; 31) autor "Przygéd Tomka
Sawyera"; 32) kubanski taniec; 34) polna, bita lub wylotowa; 35)
rzeka na granicy Ros;ji i Estonii; 36) zacisk na akumulatorze; 37)
stolica Maroka; 43) placéwka naukowa; 45) miasto z rezydencjg
krolow angielskich; 47) stolica Bos$ni i Hercegowiny; 49) obycie
towarzyskie; 50) nietrwato$¢ w buddyzmie; 51) drzewo z biatg
kora; 52) Co dla chemika; 53) ozywczy, Swiezy; 54) jeden z
kontynentéw; 56) Rodowicz, piosenkarka; 57) trasa planety; 60)
zawigzki kwiatéw; 63) inaczej niepokoje.
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NASZE DLUGI WZROSLY
O PRAWIE 800 MLN ZL

By uwolnic sie od dtugow, statystyczny mieszkaniec warminsko-mazurskiego musiatby oddac ponad trzy swoje miesieczne
wyptaty. Dtugi Polakéw w ciggu trzech miesiecy tego roku zwiekszyty sie o blisko 800 mln ztotych.

atrzac przez pryzmat
niezaplaconych
kwot, jakie obcia-
zaja mieszkancow
poszczegoblnych regionow,
najmocniej zadluzeni sa
konsumenci ze wojewodz-
twa §laskiego, na ktérych
ciazy 6,4 mld zl; drugie jest
Mazowsze z6,3 mld z1 zale-
glosci, atrzeci Dolny Slask
-4,2 mld z} nieuregulowa-
nych oplat. Na mieszkan-
cow tych regionow przy-
pada 1/4 calego zadluzenia
widniejacego w KRD.

PONAD 18 TYSIECY

Jeszcze na koniec 2021 r.
zalegle raty kredytoéw banko-
wych iniezaplacone rachun-
ki za prad, wode, gaz, telefon,
telewizje czy internet wyno-
sily 44,4 mld zl. Obciazaly
one 2,39 mln konsumentow.
W iagu trzech miesiecy tego
roku zwiekszyly sie o blisko
800 mln z}, do 45,2 mld zl;
dlugi ma 2,4 mln os6b.

Wedlug ostatnich dostep-
nych danych GUS przeciet-
ne wynagrodzenie w Polsce
wyniosto wmarcu 6665 zt
brutto. Krajowy Rejestru
Dlugéw wyliczyl, ze $red-
nie zadluzenie, przypada-
jace na jednego konsumen-
ta to 18 tys. 651 zL

— Oznacza to, ze aby
splaci¢ zaleglosci, staty-
styczny Polak musialby
pracowaé prawie 3 mie-
siace, a pensje w caloSci
przeznaczy¢ na ich uregu-
lowanie — zwrdcil uwage
prezes Krajowego Rejestru
Dlugbéw Biura Informacji
Gospodarczej Adam Eacki.

Analitycy KRD zestawili
dane GUS o $rednich za-
robkach zdanymi rejestru
o przecietnym zadluzeniu,
by obliczy¢ réznice wtym,
ile pensji musieliby prze-
znaczy¢ mieszkancy po-
szczegobdlnych wojewodziw
na pokrycie statystyczne-
go dlugu.

Najwiecej (3,68 wypla-
ty) wylozyliby mieszkancy
Lubelszczyzny. Tam $red-
nie zarobki to 5 345 zl,
a przecietny diug siega 19
tys. 661 zI. W Swietokrzy-
skiem potrzeba 3,44 mie-
siecznego wynagrodzenia,
wynoszacego 5 354 zl, aby
pokry¢ 18 tys. 393 zl §red-
nich zaleglosci. Pierwsza
trojke zamyka wojewodz-
two warminsko-mazurskie
-by uwolnié si¢ od dtugbw,
mieszkancy powinni oddaé
3,43 wyplaty. Pracowni-
¢y co miesigc otrzymuja
w tym regionie 5 316 zl,

.
3

Fot. Pixbay

‘ps

aich nieuregulowane zo-
bowiazania wynosza prze-
cietnie 18 tys. 214 zl.

21 TYSIECY

Eacki wskazal, ze w naj-
gorszej sytuacji sa osoby,
ktére maja do splacenia
kredyty, zwlaszcza hipo-
teczne. — Rosnace stopy
procentowe sprawiaja, ze
niekiedy nawet co miesiac
rata jest wyzsza. Wgore ida
tez ceny energii i paliwa,
ana to naklada sie inflacja,
przez co w portfelu zosta-
je coraz mniej pieniedzy
— stwierdzil. Wedlug niego
na razie przyrost zadluze-
nia konsumentéw nie jest

Nasze zadtuzenie stale rosnie

duzy, bo zwigkszaja sie tez
place, a polowa Polakéw
dysponuje wciaz oszczed-
no$ciami. Spodziewa sie
jednak, ze w kolejnych
kwartalach grono diuzni-
koéw sie powiekszy.

Po przeciwnej stronie jest
wojewodztwo mazowieckie,
gdzie chot jest najwieksze
Srednie zadluzenie (21,28
tys. zl), to zarobki tez sa
najwyzsze w kraju. W tym
regionie pensja wynosi 7 947
z} Mieszkancy musza, praco-
wac tam najkrocej w kraju
na splate sredniego zadtu-
zenia, bo 2,68 miesiaca.

Z kolei 2,74 pensji po-
chlonie uregulowanie zo-

bowigzan Dolnoslazakom.
Maja oni do oddania prze-
cietnie 18 tys. 367 zl, aich
wynagrodzenie to 6 711 zk.
Trzecie w tym gronie jest
wojewddztwo pomorskie,
gdzie trzeba oddac¢ 2,75
pensji, wynoszacej 7 067
zl, aby uwolni¢ sie od 19
tys. 426 z} zaleglosci.

Jak zwrocil uwage Jakub
Kostecki, prezes firmy win-
dykacyjnej Kaczmarski
Inkasso, wspoélpracujacej
zKRD, problemy finanso-
we powoduja, ze niektorzy,
chcac utrzymaé swoj sta-
tus materialny, zaciagaja
kolejne zobowiazania, za-
miast ograniczy¢ wydatki

ROZRYWKOWE WYDATKI POLAKOW

ak wynika z badania
J serwisu Prezentma-

rzen, 49% zapytanych
Polakéw jest sklonna wy-
dac¢ obecnie na rozrywke
0d 100 do 300 zl miesiecz-
nie. Mniejszy budzet na
rozrywke, do 100 zl mie-
siecznie ma do dyspozycji
19% zapytanych Polakow.

Zdaniem co trzeciego re-
spondenta jesteSmy jako
Kklienci wobszarze rozryw-
ki coraz bardziej swiadomi
swoich potrzeb. Wedlug co
piatego staliSmy sie wyma-
gajacymi klientami wbran-
zy czasu wolnego, ktorzy
oczekuja coraz wyzszej
jakoSci ustlug.

Serwis Prezentmarzen
zrealizowal badanie ,Po-
trzeby i oczekiwania Po-
lakow w obszarze aktyw-

nosci fizycznej irozrywki”.
Pokazalo ono nie tylko ile
jestedmy wstanie wydawac
na rozrywki, ale takze jak
w ciagu ostatnich 2 latach
zmienily si¢ preferencje
Polakéw dotyczace form
spedzania czasu wolnego.
Whioski z badania poka-
zuja, ze Polacy po pan-
demii bardzo potrzebuja
odskoczni i odreagowa-
nia w zyciu prywatnym.
Dlatego chca aktywniej
wypoczywac iszukaja no-
wych, ciekawych pomy-
stow wtym obszarze.

Ile jestesmy sktonni wydaé

aktualnie na rozrywke?

Jak pokazalo badanie,
najwieksza cze$¢ zapyta-
nych Polakéw - 49% de-
klaruje, ze moze wydaé na
rozrywke od 100 do 300

z} miesiecznie. Kwota od
300 do 500 zl miesiecznie
dysponuje 18% respon-
dentdw, a powyzej 500 zi
miesiecznie 14% zapyta-
nych. Najmniejszy budzet
na rozrywke, bo do 100 zi
miesiecznie ma 19% za-
pytanych Polakéw. Mimo
rosnacej inflacji i sporej
rozpietoSci w mozliwos-
ciach wydatkéw ponoszo-
nych na rozrywke, tylko
12% respondentow twier-
dzi, ze wpierwszej kolejno-
Sci przy wyborze prefero-
wanej rozrywki zwracamy
uwage na cene.

Co nas ogranicza w wyho-

rze preferowanych form

rozrywki?

Wedtug co trzeciego Po-
laka zapytanego przez ser-
wis Prezentmarzen w wy-

borze ulubionych form
rozrywki ogranicza nas
przede wszystkim brak
czasu wolnego i nadmiar
codziennych obowigzkow.
Zdaniem jednak 32%
respondentow badania
jest to niestety zasobnos¢
portfela, ktéra wplywa na
dokonywane przez nas wy-
bory, zwiazane zorganiza-
cja atrakcji podczas wypo-
czynku.

Czym kierujemy sie obec-

nie, wybierajgc pomysty

na wypoczynek w wolnym

czasie?

Zdaniem 27% respon-
dentéw badania, Polacy
obecnie szukaja rozrywki
z dreszezykiem emocji,
ktore oferuja na przyklad
sporty ekstremalne. We-
dlug 23% ankietowanych

Polacy wybieraja rozrywki
kreatywne, na przyklad
warsztaty fotografii, re-
nowacji mebli czy tanca.
W opinii 18% zapytanych
wolg glownie rozrywki
powiazane ze sportem iak-

tywnoscig fizyczna.

Gléwna motywacja do

poszukiwania roéznych
form spedzania czasu wol-
nego jest obecnie przede
wszystkim cheé¢ zdobywa-
nia nowych do$wiadczen
-jak twierdzi 57% uczest-
nikéw badania. Zkolei 15%
zapytanych argumentuje te
poszukiwania niechecia
do rutyny i nudy. Wedlug
38% respondentéw po
okresie pandemii, izolacji
i pasywnego wypoczynku
obecnie chcemy zy¢ ak-
tywniej iciekawiej. Wedlug

i probowaé uregulowaé
zaleglosci. — Nawet jesli
pensja wystarcza tylko do
spierwszego”, zawsze da
sie zrewidowaé¢ comie-
sieczne wydatki i wpro-
wadzi¢ zmiany wbudzecie
— stwierdzil.

24 MILIARDY

Polacy maja najwigksze
zaleglo$ci - 24,2 mld z1
- wobec wtoérnych wie-
rzycieli, czyli firm win-
dykacyjnych i funduszy
sekurytyzacyjnych, ktore
wykupily dlugi od pierwot-
nych wierzycieli, gléwnie
od bankéw, aw mniejszym
stopniu - od operatoréw
telekomunikacyjnych
i towarzystw ubezpiecze-
niowych. 12,47 mld z to
niezaplacone alimenty na
dzieci. Instytucjom finan-
sowym, gléwnie bankom,
konsumenci powinni zwr6-
ci¢ 3,78 mld z}. Natomiast
1,86 mld zt to zalegle czyn-
sze, oplaty za wode, prad,
gaz i wywo6z $mieci. Na
zaplate od niesolidnych
konsumentow czekaja tez
operatorzy komoérkowi, do-
stawcy internetu itelewizji,
ktorym rodacy sa winni
886 min zl. (PAP)

MAGDALENA JARCO (PAP)

co czwartego zapytanego
Polaka aktualnie jesteSmy
odwazniejsi w realizacji
swoich potrzeb w obsza-
rze rozrywki, stad wieksza
che¢ do probowania na
przyklad sportéw ekstre-
malnych. Jak twierdzi 23%
ankietowanych, jesteSmy
po ostatnich 2 trudnych
latach bardziej zdetermi-
nowani, aby zadbac¢ o ja-
ko$¢ czasu wolnego.

Zrédto: media.innovationpr.pl
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DO 26 CZERWCA
Wystawa Tadeusza Burniewicza
ndotykam, mysle, tanczq" wBWA

Olsztyn

Tadeusz Burnie-
wicz urodzil sie
w 1949 roku w Ol-
sztynie. Dyplom
z malarstwa otrzy-
mal w 1973 roku bk :
wPracowni Malarstwa na Wydziale Sztuk Pleknych UMK
wToruniu. Po studiach itrzech latach pracy na UMK wro6-
cit do rodzinnego miasta. Przez kilka lat rysowal iopraco-
wywal graficznie wkladki ,Mlodzi pisza” do miesiecznika
spoleczno-kulturalnego ,Warmia iMazury”. Powstalo wtedy
kilkaset ilustracji. Ilustracja do opowiadania ,Wesele” Ed-
warda Stachury spowodowala, ze przez kilka nastepnych
lat projektowal okladki iilustracje do jego ksiazek.

W 1986 roku na wynajetej barce w Amsterdamie urza-
dzil pracownie malarska. Przez kilka lat bral udzial wzy-
ciu artystycznym tego miasta izyt miedzy Olsztynem
aAmsterdamem. Kontynuowal tez wspolprace zwydaw-
nictwami jako projektant iilustrator. W1992 roku wrdcil
do Olsztyna, aw 1994 zalozyl zsynem Bartkiem studio
grafiki komputerowej. Dzisiaj ma za soba wiele wydaw-
nictw iprojektéw zrealizowanych wréznych dziedzinach.
W 1988 roku otrzymal gléwng nagrode w,Olsztynskim
Biennale Sztuki - O Medal Prezydenta” za zestaw prac
malarskich, w2012 roku zostal zostat laureatem Nagrody
Prezydenta Olsztyna im. Hieronima Skurpskiego.

Galeria Sztuki BWA w Olsztynie - godziny otwarcia: wtorek

- czwartek 10:00 - 18:00, pigtek - niedziela 11:00 - 19:00.

DO 22 CZERWCA
Wystawa fotografii Kamili Wisniewskiej-
Hatki pt.: ,,Czas piekna”

Olsztyn

Artystka pochodzi z Olsztyna. Tu sie urodzila itu nadal
mieszka ipracuje. Zzawodu - prawnik -zzamilowania - fo-
tograf. Fotografuje, realizujac sie wfotografii pejzazowej,
przyrodniczej imakro. Inspiracje czerpie zpiekna warmin-
skich pol, lasow ijezior, ale fotografuje rowniez winnych
rejonach Polski. Jest cztonkiem Fotoklubu Rzeczypospolitej
Polskiej Stowarzyszenia Tworcow, czlonkiem Zwiazku Pol-
skich Fotografow Przyrody (Okreg Warminsko-Mazurski).
W 2021 r. uzyskala tytul Artysty Miedzynarodowej Fede-
racji Sztuki Fotograficznej (Artist FIAP). Jej prace byly
nagradzane iwyrézniane wwielu konkursach wkraju iza
granicg. Zdobyla miedzy innymi zloty medal Miedzyna-
rodowej Federacji Sztuki Fotograficznej (FIAP) za zdjecie
,Short Rest” wkonkursie NSAPK CIRCUIT 2022 -Salon
Aleksinac (Serbia) oraz zloty medal Amerykanskiego To-
warzystwa Fotograficznego (PSA) za zdjecie ,It Is So Quiet”
wkonkursie CACAK Circuit 2022 -Salon Cacak (Serbia),
wyrdznienie za zdjecie ,,Silence III” wmiedzynarodowym
konkursie fotografii przyrodniczej ,Magical Nature” Natu-
re Photography of the Year wSlowenii oraz szereg nagrod
iwyr6znien wkonkursach organizowanych pod patronatem
FIAP i PSA. W Polsce jej zdjecia byly doceniane inagra-
dzane wtakich konkursach jak ,Pejzaz Polski’, ,Polska jest
piekna’, ;Taki Pejzaz”, ,Otwarte Mistrzostwa Fotograficzne”
czy ,2nd Wojnicz Photo Print”. W 2021 r. uzyskala Grand
Prix wkategorii Natura wkonkursie ,Warminskie Klimaty”.

Galeria Stary Ratusz WBP (ul. Stare Miasto 33).

Wstep wolny

DO 30 CZERWCA
Wystawy ,,Przysztym pokoleniom”

Olsztyn

Pierwsza wystawe ,,Przyszlym pokoleniom. 60 lat misji
Narodowego Instytutu Dziedzictwa” bedzie mozna ogla-
da¢ na placu Jana Pawla II przed olszyhskim ratuszem
od do 30 czerweca.

Wstep wolny

DO 31LIPCA

Joan Miré - plakaty autorskie z kolekcji
Jerzego Kurowskiego

Olsztyn

W Galerii Sztuki BWA w Olsztynie zaprezentowano
sze$tdziesiat oryginalnych autorskich plakatow Joana Mird,
ktore pochodza z prywatnej kolekcji Jerzego Kurowskiego.

Prawie wszystkie
grafiki z lat 1953-
1984 wykonane
zostaly w technice
kolorowej litografii.

Rozmaite instytu-
cje kultury z okazji
wystaw prac Joana Mir6 wydawaly plakaty, na ktorych
zwykle umieszczano reprodukcje jego grafik lub obrazow.
Tylko okolo 150 plakatow to oryginalne autorskie grafiki
Mir6 specjalnie wykonane zokazji prezentacji wlasnych
prac lub na zlecenie organizatoré6w wydarzen.

Joan Mir6 (ur. 1893 w Barcelonie; zm. 1983 w Palma
de Mallorca) - katalonski malarz, grafik, rzezbiarz i ce-
ramik, tworzyl na pograniczu abstrakeji i surrealizmu
- nalezal do najpopularniejszych inajbardziej wszech-
stronnych artystow XX wieku. Joan Mir6 obok Pabla
Picasso i Salvadora Dali zaliczany jest do najbardziej
znanych tworcoOw hiszpanskich. Byl pionierem sztuki
multimedialnej - pomysly zplocien malarskich przeno-
sil na grafiki, murale, mozaiki oraz rzezby. Chcial, aby
jego sztuka byla powszechnie dostepna iprezentowana
wprzestrzeni publicznej.

Wystawe mozna obejrze¢ do 31 lipca.

Galeria Sztuki BWA w Olsztynie (al. Pitsudskiego 38).

JOAN MIRO

plakaty auto ie

* unlakell Jrsags Kutowikiage

10.06. - 31.07.2022
BWA Galeria Sxtuki w Olsztynie

DO 28 SIERPNIA
Wystawa Piotra Obarka
»W strone natury”

Olsztyn

Wystawa akwareli i rysunkow.
Muzeum Przyrody w Olsztynie
(ul. Metalowa 8a).

DO 30 WRZESNIA
Wystawa ,,Machiny Leonarda da Vinci”

Olsztyn

Ekspozycja jest interaktywna iposiada walory edukacyj-
ne. Byla eksponowana wosrodkach kultury w21 krajach
Europy, bijac rekordy frekwencji, teraz po raz pierwszy
bedzie prezentowana na Warmii i Mazurach.

Wystawa ma charakter dynamiczny, interaktywny iedu-
kacyjny. Zwiedzajacy beda mogli sprawdzi¢ samodzielnie
dzialanie wynalazkow, ktore wyprzedzily swoja epoke okil-
kaset lat istaly sie inspiracja dla wspolczesnej inzynierii.

Leonardo da Vinci - To nazwisko znaja wszyscy. Ale
czy kazdy wie, ile rozwiazan technicznych, zktorych ko-
rzystamy dzisiaj, zrodzilo sie w glowie tego genialnego
czlowieka ponad pie¢ wiekéw temu? Leonardo da Vinci,
bo przeciez o nim mowa, nalezy do panteonu $wiatowej
sztuki iinzynierii. Wybitny malarz, rzeZbiarz, wynalazca,
anatom, matematyk, filozof, pisarz. To prawdziwy ,czlo-
wiek renesansu”, posiadajacy wiele talentow iwnikliwy
obserwator otaczajacego §wiata, wizjoner wyprzedzajacy
swoja epoke o cale stulecia.

14 CZERWCA
Spotkanie dla seniorow z cyklu Miedzy
dzwiekami: VR -rzeczywistos¢ wirtualna

Olsztyn

Godz. 16, Wojewodzka Biblioteka Publiczna (Muzoteka) (ul.
1Maja 5). Liczba miejsc ograniczona. Zapisy: 89 524 90 34.
Wstep wolny

14 CZERWCA
Spotkanie autorskie z poetg
Waldemarem Kontewiczem

Olsztyn

Spotkanie autorskie z poetg i promocja tomu poezji
~Tunel pod Ptaszkowska”. Prowadzenie: Marek Baranski.

Godz. 17:30, sala konferencyjna WBP (ul. 1 Maja 5).

Wstep wolny

15CZERWCA
Konferencja Fundacji Szansa dla Niewidomych

Olsztyn

Konferencja Fundacji Szansa dla Niewidomych. Mu-
zoteka prezentuje swoje zbiory idzialania dla os6b star-
szych, niewidomych iniedowidzacych.

Godz. 14, Zajezdnia Trolejbusowa (ul. Knosaty).

Wstep wolny

15 CZERWCA
Narodziny polskiego big-beatu

Szczytno

Wystawa przyblizy wszystkim zwiedzajacym nowy nurt
wmuzyce rozrywkowej, ktory pojawil sie najpierw na Za-
chodzie jako Rock&Roll aw p6zniejszym czasie na przelo-
mie lat 50. 160. w Polsce przyjmujac nazwe akceptowalna
przez 6wczesng wladze jako Big-Beat. Na wystawie zo-
stang zaprezentowani glowni wykonawcy itworcy tego
nurtu, wtym postaé Franciszka Walickiego uznawanego
za ,ojca” polskiej muzyki mlodziezowej oraz wybitnego
szczytnianina, muzyka i kompozytora Krzysztofa Klen-
czona. Podczas wernisazu wystapi zesp6l Port ze Szczytna.

Godz. 18, Muzeum Mazurskie (ul. Sienkiewicza 1). Wstep wolny

15 CZERWCA
Koncert ,,To idzie mtodos¢é”

Lidzbark Warminski

Zagraja dyplomanci oraz uczniowie Panstwowej Szkoly
Muzycznej I Stopnia w Lidzbarku Warminskim.

Wystapia: Barbara Stasko - wiolonczela, Lidia Szyman-
ska -fortepian, Jakub Gnat - gitara, Tymoteusz Schmidt
—gitara. Koncert poprowadzi Aleksandra Liman.

W repertuarze uslyszymy utwory kompozytorow: Jana
Sebastiana Bacha, Luigi Boccheriniego, Fryderyka Cho-
pina, Miroslawa Drozdzowskiego oraz innych.

Obowiazuje rezerwacja. Bezptatne zapisy: oranzeria@lidz-

barkw.pl oraz tel. 517 262146. Godz. 18, Oranzeria Kultury

(Krasickiego 2).

17 CZERWCA
Minimal Olsztyn

Olsztyn

Wystawa fotograficzna, ,Minimal Olsztyn”. Podczas werni-
sazu set DJ-ski zagra Piasecki. ,Minimal Olsztyn” to grupa,
ktora Tom Rusak utworzyl na facebookus5 listopada 2016
0 23.54. Grupa zostala powolana do zZycia jako miejsce
spotkan ludzi o podobnej wrazliwo$ci optycznej, robiacych
zdjecia albo lubiacych je oglada¢ izwigzanych zOlsztynem.

Obecnych ponad 2200 czlonkéw to zaréwno aktywnie
fotografujacy amatorzy, polprofesjonalisci i zawodowcy,
jak rowniez odbiorcy oraz komentatorzy wréznym wieku
ir6znych profesji. Wspolny mianownik spajajacy grupe to
termin MINIMAL.

Godz. 20, Galeria Dobro (ul. Stare miasto 24/25). Wstep wolny

0d-NOWA

Widowiske taneczno-muzyczne
Wrmcumind et Uiyl o eas et i Danca | Setubd 4 fedisan

17,18,19 CZERWCA
Widowisko taneczno-
muzyczne ,,0d-NOWA”"

Olsztyn
Rezyseria: Tatiana Asmolkova
Opieka artystyczna: Katarzy-
na Grabinska
Konsultacje aktorskie: Anna
Maria Kosik
Koordynacja: Monika Sobota
Tancerze, aktorzy, wokalisci: -
tancerze grup dziecigcych, mlodmezowych idorostych PRA-
COWNI TANCA PRYZMAT, artyéci Fundacji ARToffNIA
Produkcja: Fundacja Tanca i Sztuki ARToffNTA
17 czerwca godz. 17:00, 18 czerwca godz. 16, 19 czerwca
godz. 11; sala koncertowa filharmonii. Wstep ptatny

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

447200tbs-BA -C

20:45; Knapa Myy!:10:00;
FOKI kontra REKINY / familijny
/od 7 lat/ dubhing: 12:00, 1415,
16:40; MEN / napisy: 22:00; TOP
GUN: MAVERICK / napisy: 12:40,
15:30;17:00,18:30, 20:00, 21:30;
PAN WILK i SPOLKA. Bad Guys
/ familijny / od 7 lat / dubbing:
14:30,18:15; DETEKTYW BRUNO
/familijny / od 5 lat: 12:50;
DOGTANIAN. Psi Muszkieterier
/familijny / b.o. / dubbing: 10:20;
DOKTOR STRANGE w mul-
tiwersum obtedu / dubhing:
12:00,15:20; DOKTOR STRANGE
w multiwersum obtedu / napisy:
19:00, 21:45

JURASSIC WORLD: Dominion/
napisy: 10:50,13:10,16:20, 17:15,
19:30,20:30, 21:10; JURASSIC
WORLD: Dominion / dubbing,
10:00, 11:40, 14:00, 14:50, 18:00;
JEZYK | PRZYJACIELE / familij-
ny/b.o./ dubhing:10:30,12:30,
15:45,17:45; NAKRECONY TATA/
familijny / od 7 lat / napisy: 19:45,




18 CZERWCA
Koncert charytatywny ,Z listow do Ani”

Olsztyn

Teatr Im. Stefana Jaracza wOlsztynie zaprasza na wie-
cz6r z Andrzejem ,Emoll” Kowalczykiem. ,Z listow do
Ani” to troche koncert, troche muzyczny spektakl. Sam
artysta nazywa go swym ,teatralnym debiucikiem”, cho¢
przeciez znamy go chocby zdlugoletniej wspodlpracy z Ewa
Blaszczyk, atakze roli wfilmie Jana Kidawy-Blonskiego
sSkazany na bluesa”. Dzi$§ jednak chadzajacy wlasnymi
Sciezkami muzyk, aranzer i producent proponuje nam
podréz do wlasnego $§wiata. ,,Z listow do Ani” to wypra-
wa przez trzydziesci lat zycia Emolla wmuzyce imuzyka,
mierzona piosenkami zjego autorskich plyt. Cho¢ artysta
zarzeka sie, ze o $piewaniu nie moze tu by¢ mowy, warto
samemu przekonac sie, co dzi$ po latach znimi robi. Tym
bardziej, ze wkilku utworach wsparciem stuzyl mu Mar-
cin Partyka, znakomity muzyk iaranzer, zktérym spotkal
sie wezesniej m.in. przy projektach Ewy Blaszczyk, aw
tytulowej roli Ani wystapila Anna Sokolowska.

Godz. 19, Teatr im. Stefana Jaracza (Scena Margines).

19 CZERWCA
Wycieczka rowerowa ,Powitanie
lata w Krynicy Morskiej”

Olsztyn/Krynica Morska

Klub Turystyki rowerowej 4R zaprasza czlonkéw PTTK
do udzialu wwycieczce rowerowej z Olsztyna do Elblaga
pt. ,Powitanie lata w Krynicy Morskiej”. Trasa czeSciowo
szlakiem rowerowym Green Velo.Trasa: Olsztyn-Lidz-
bark Warminski-Pieniezno-Frombork-Tolkmicko-Kryni-
ca Morska-Tolkmicko-Elblag-powr6t PKP do Olsztyna.
Noclegi: 1x ok. Lidzbarka Warminskiego, 1x ok. Pieniez-
na, 2x Krynica Morska. Przeprawa tramwajem wodnym
Tolkmicko-Krynica-Tolkmicko. Wyzywienie i przew6z
bagazu we wlasnym zakresie. Na trasie nie zabraknie
mozliwoSci zjedzenia cieplego positku. Ilos¢ kilometrow
rowerem: ok. 60+60+80+50+40 km. Zapisy na email:
olszt...@gmail.com lub SMS tel. 603646365 do dnia
15-02-2022. W zgloszeniu podajemy: Imie i Nazwisko,
numer legitymacji PTTK, email lub telefon do kontak-
tu, wycieczka Powitanie lata w Krynicy Morskiej oraz
opcjonalnie - prosze orezerwacje Sniadan.

Szczegoty na stronie: http://www.warmia.pttk.pl

20-26 CZERWCA
Tydzien Ksigzki w WBP

Olsztyn

Program:

20 czerwca

PRZYJACIEL NA... LATO

15.00-18.00 Wymiana ksigzek

17.00 otwarte spotkanie Literackiego Klubu Mlodych
MOK wWBP Moderatorka: Michalina Janyszek

Stary Ratusz WBP ul. Stare Miasto 33

21 czerwca

PRZYJACIEL NA... LATO

15.00-18.00 Wymiana ksigzek Stary Ratusz WBP ul.
Stare Miasto 33

22 czerwca

17.30 Spotkanie autorskie zWaldemarem Mierzwa oraz
premiera ksiazki ,Miasteczko. Dziesieé lat p6zniej”.

Go$¢ specjalny: Irena Telesz-Burczyk Sala konferen-
cyjna (poziom I), WBP ul. 1 Maja 5

23 czerwca

17.30 Spotkanie autorskie zJustyna Artym ipromocja
jej ksiazki ,.Bajki imity”.

Prowadzenie: Monika Stepien Sala konferencyjna (po-
ziom I), WBP ul. 1 Maja 5

24 czerwca

11.00-19.00 Warmia i Mazury na wakacje?

Poradnia wakacyjna w Pracowni Regionalnej - ksigzki,

mapy, albumy Stary Ratusz WBP ul. Stare Miasto 33

21 CZERWCA
PANTA RHEI - wystawa malarstwa
Magdaleny Dudzik i Tomasza Wozniaka

Olsztyn

Grupa Artystyczna UMBRA powstala w maju 2022
roku w Olsztynie. Zalozyli ja Magdalena Dudzik i To-
masz Wozniak. Wspoélpraca czlonkéw grupy zaczela sie
od zabawy polegajacej na przemalowywaniu starych

obrazow, ktore stanowily inspiracje do powstania no-
wych. Wskutek tych dzialan powstala seria malowidel,
ktore laczy wspolny motyw - pejzaz. Niniejsza wystawa
to pierwsza publiczna prezentacja tworczoéci grupy. Ty-
tul PANTA RHEI to slowa, ktorych autorem jest gre-
cki filozof Heraklit z Efezu. Slowa te mowia o ewolucji
otoczenia, w ktorym zyjemy, o jego ciaglej przemianie.
W tym przypadku przemiana ta dotyczy wizerunkow
utrwalonych juz raz na plotnie, a ktore stanowia teraz
punkt wyjécia do powstania nowych malowidel.

Godz. 17:30, Biblioteka Multimedialna Planeta 11 (al. Pit-

sudskiego 38). Wstep wolny

2’1 CZERWCA
Swieto Muzyki - Féte de la Musique

Olsztyn

Program:

11.00 Koncert uczniéw Panstwowej Szkoly Muzycznej
Ii IT stopnia w Olsztynie (sala konferencyjna)

13.00-15.00 Muzodruk - muzyczne drukowanie - war-
sztaty w Pracowni Starych Technik Drukarskich

13.00 Wystep Daniela Rupinskiego przed budynkiem
WBP, ul. 1 Maja 5

14.00-17.00 Wystep studentow Instytutu Muzyki UWM
okierunku Edukacja muzyczna wzakresie sztuki muzycz-
nej oraz mlodziezy z Pahstwowej Szkoly Muzycznej Ii 11
stopnia w Olsztynie (sala konferencyjna)

Godz. 11, Wojewddzka Biblioteka Publiczna (ul. 1 Maja 5).

23 CZERWCA
Wernisaz wystawy malarstwa
Eugeniusza Jerzego Obtamskiego

Olsztyn

Wystawa czynna od 23 czerwca do 6 lipca.

Godz. 17, Galeria Stary Ratusz WBP (ul. Stare Miasto 33).
Wstep wolny

23 CZERWCA
Aleja Rocka Symfonicznie

Olsztyn

Aleja Rocka to przedstawienie, ktore zgromadzilo na
jednej scenie orkiestre symfoniczna, chor izesp6l rocko-
wy, solistow itancerzy. Oto muzyka - aleja najwiekszych
rockowych przebojow - nie tylko zabrzmi, ale przemieni
sie wspektakl do ogladania.

Repertuar: Come Together - The Beatles, Sgt. Pepper s
Lonely Hearts Club Band - The Beatles, Lady Madonna
—The Beatles, Hey Jude - The Beatles, Oh Darling - The
Beatles, Proud Marry - Tina Turner, Simple The best
-Tina Turner, Rock&Roll - Led Zeppelin, Whole Lotta
Love - Led Zeppelin, Stairway to Heaven - Led Zeppelin,
Knonkin" on Heaven s Door - Bob Dylan, Another Brick
in the Wall - Pink Floyd, AWhiter Shade of Pale - Procol
Harum, Smoke on the Water - Deep Purple, Idon "t want
to miss athing - Aerosmith, The Final Countdown - Eu-
rope, Imagine - The Beatles, She Loves You - The Beatles
Let It Be — The Beatles, All You Need Is Love - The Be-
atles, The Long And Winding Road - The Beatles, Bring
Me To Life - Evanescence, Highway to Hell - AC/DC,
Black Night - Deep Purple, Zombie - The Cranberries,
Shaolin - Lady Gaga, We Will Rock You — Queen, Love
of My Love — Queen, We Are the Champions - Queen,
Radio Gaga - Queen, Show Must Go On - Queen, It's
My Life - Bon Jovi, Sailing - Rod Stewart

Godz. 19, Filharmonia Warminsko-Mazurska (ul. Gtowa-

ckiego 1). Wstep ptatny

24 CZERWCA
Zakonczenie 76. sezonu artystycznego
Warminsko-Mazurskiej Filharmonii

Olsztyn

Piotr Sulkowski
- dyrygent. Mariusz
Patyra - skrzypce.
Orkiestra Symfonicz-
na Filharmonii War-
minsko-Mazurskiej

Program:

Johannes Brahms

- Koncert skrzypcowy D-dur op. 77

- IIT Symfonia F-dur op. 90

Godz. 19:00, sala koncertowa filharmonii. Wstep ptatny

24 CZERWCA
Wernisaz wystawy: Hanna Pyrzynska
i Joanna Milewicz: Niebo czarne

Olsztyn
W ramach cyklu
ULOTNE MOK

Olsztyn zaprasza
na wernisaz wy-
stawy. W galerii
Amfilada zostanie :
zaprezentowany wspolny malarski projekt Joanny Mi-
lewicz i Hanny Pyrzynskiej. Autorki w poetycki sposob
odkryja przed nami nowe oblicza znanego nam $wiata,
dodajac charakterystyczne dla swoich prac komentarze
do rzeczywistoSci. Ich ciekawy styl malarski zostanie uzu-
pelniony przez nietypowe lampy, ktore stworza w prze-
strzeni ekspozycyjnej szczegolna, nows plastycznosé.
Godz. 17:00, Galeria Amfilada (Kamienica Naujacka).
Wstep wolny

24-25 CZERWCA
Il Dywickie Spotkania Teatralne

Dywity

Gminny O$rodek Kultury w Dywitach zaprasza na II
Dywickie Spotkania Teatralne. Podczas tegorocznej edy-
¢ji na scenie zaprezentujg sie lokalne grupy teatralne.

18:00 - teatr ,Mimo Wszystko” wspektaklu ,Podwdjne
zaciemnienie”; czarna komedia na motywach powie$ci
J. Kesselringa , Arszenik istare koronki”

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Obowigzuje rezer-

wacja hiletow. Odbior biletow w sekretariacie Gminnego

0Osrodka Kultury w Dywitach

25 CZERWCA
206 Rajd dla Wytrwatych

Olsztyn/Biskupiec

Kolo Rodzinne Laurencja serdecznie zaprasza w so-
bote 25 czerwca na 206 rajd dla Wytrwalych. Zbior-
ka uczestnikdéw o godzinie 7.30 na petli autobusowe;j
Przemystowa /Lubelska, odjazd autobusu linii nr 510
do Biskupca o godz. 7.40 (bilety kupowane we wlas-
nym zakresie). Zbiérka w Biskupcu na przystanku au-
tobusowym Dworzec o godzinie 8.30. Trasa: Biskupiec
Dworzec - Zameczek - Gesikowo - Bukowa Gora - La-
buchy - Czerwonka - Najdymowo - Biskupiec Dworzec
odtugosci 20 km. Wedrowacé bedziemy glownie drogami
polnymi wdolinie rzeki Czerwonki w tempie raczej nie
spacerowym - wskazane kijki trekkingowe. Przewidziana
przerwa. Przejazd z Biskupca do Olsztyna autobusami
linii 510 wgodzinach 13.02-13.57 lub 14.02-14.57. Rajd
poprowadzi przodownik turystyki pieszej PTTK Mariusz
Wizynis-Gawronski.

26 CZERWCA
48. 0golnopolskie Spotkania
Zamkowe ,,Spiewajmy Poezje”

Olsztyn

W programie:

19.00 Koncert konkursowy (kierownictwo iopracowa-
nie muzyczne: Jacek Subocialto)

20.00 Maciej Malenczuk (Malenczuk + Rhythm Section)

21.30 Ogloszenie wynikow konkursu i koncert laure-
atow 2022

Godz. 19, Amfiteatr im. Niemena (ul. Okopowa). Wstep ptatny

26 CZERWCA
359 rajd Zdobywamy
Siedmiomilowe Buty

Olsztyn

Kolo Rodzinne Laurencja zaprasza (szczeg6lnie ro-
dziny z dzie¢mi) w niedziele 26 czerwca 2022 na wa-
kacyjny rajd pieszy zcyklu Zdobywamy Siedmiomilowe
Buty, drugi wtegorocznej edycji akeji Olsztyn.Aktywnie.
Zbiorka uczestnikow w Olsztynie o godzinie 10.00 na
przystanku MPK Jagiellonska-Szpital (dojazd autobu-
sami linii 126 1136). Trasa: Olsztyn Jagiellonska-Szpital
- Las Miejski - szlak z6lty - Jakubowo CEiIK o dlugosci
7 km biec bedzie drogami lesnymi. Zakonczenie okolo
godziny 12.00 na przystanku MPK Jakubowo CEilK.
Rajd poprowadzi przodownik PTTK Mariusz Wizynis-
-Gawronski.

WTOREK 14.06.2022 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | ORIENTUJ SIE | |8



NIERUCHOMOSCI

DOM.WM.PL

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Zacisze, Srebrna, 40,28
m2, 295000 zt, 2 pok., 2010 rok,
2-pokojowe mieszkanie na parterze
z duzym tarasem , wigcej www.
as.olsztyn.pl, 52/AS.

OLSZTYN, Podgrodzie, Warszaw-
ska, 58,80 m2, 340000 zt, 3 pok.,
3-pokojowe mieszkanie pofozone
na 1p w niskim bloku , rozklfadowe
, Srodkowe , zadbane wigcej www.
as.olsztyn.pl , 603 584 180 Matgo-
rzata Dyrda lic.3079, 69/AS.

OLSZTYN-SEUPY, 37,51 m2,
327600 zt, 2 pok., 2019 rok, Miesz-
kanie 2-pokojowe w nowym bloku
wykonczone pod klucz zabudowa
kuchni i sprzet AGD. W cenie garaz
podziemny i parking. Potozone 10
minut do centrum, 2 linie autobuso-
we, okolice lasu i jeziora., 10/RYN

OLSZTYN-StUPY, 42,22 m2,
350900 2, 2 pok., 2019 rok, Miesz-
kanie 2-pokojowe w nowym bloku z
zabudowa kuchni i agd, wykonczone
pod Klucz z garaze podziemnym i
miejscem postojowym, dobra ko-
munikacja z miastem 2 linie autobu-
sowe, okolice lasu i jeziora, 24/RYN

OLSZTYN-SLUPY, 52,39 m2,
402000 i, 3 pok., 2019 rok, nowe
mieszkanie dwupoziomowe w no-
wym bloku z zabudowg kuchni i
sprzetem agd,garazem podziemnym
i miejscem parkingowym, dogodny
dojazd 2 autobusami 10 min do cen-
trum miasta, w okolicy las i jezioro,
16/RYN

OLSZTYN-SLUPY, 64,93 m2,
465000 zt, 3 pok., 2019 rok, miesz-
kanie 3-pokojowe dwupoziomowe
wykonczone pod Klucz z zabudo-
wa kuchni i sprzetem agd garazem
podziemnym i parkingiem. dogodny
dojazd 2 linie autobusowe,pofozone
okolice lasu i jeziora, 56/RYN

domy | siedliska

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. tukta,
153 m2, 299000 zt, 5 pok., Pofowa
domu z dziatkg 4400 m . stodotg
, oborg sprzedaz lub zamiana na
mieszkanie 2-pokojowe . Moga spo-
kojnie mieszkac 2 rodziny gora , dot
Wiecej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 42/AS.

OLSZTYNEK, 480000 zi, budynek
100m2 oraz dwie dziatki 605m2 i
942m2, pefne uzbrojenie, cena 480
ty$ zt polecam, 53/RYN

OLSZTYN-GUTKOWO,  Gutkowo,
147 m2, 700000 zt, 6 pok., dom
blizniak 147m2, dziatka 479m2,
nowy, stan deweloperski , odebrany
do uzytku, 6 pokoi, tadne osiedle
domkow jednorodzinnych , ulica z
kostki cena 700.000,00 zt, 23/RYN

OLSZTYN-KIEZLINY, Kiezliny, 151
m2, 700000 zt, 6 pok., dom bliz-
niak 151m2, dziatka 441m2, osiedle
lesne, odebrany do uzytku, fadnie
potozony z widokiem na staw, stan
deweloperski cena 700.000,00 zt,
22/RYN

OLSZTYN-StUPY, 3330 m2, Dom
nowy mieszkalny wielorodzinny w
Stupach, powierzchnia uzytkowa
3330m2, 55/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 134 m2,
700000 zi, dom blizniak, 6 pokoi,
nowy, stan deweloperski, odebrany
do uzytku, cicha spokojna okolica
w ostonie lasu cena 700.000,00 z,
26/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 138
m2, 700000 zt, 5 pok., dom blizniak
5 pokoi,138m2, dziatka 369m2,
700.000,00 zt, nowy, stan dewelo-
perski odebrany do uzytku,osiedle
domkoéw jednorodzinnych, 21/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66 m2,
650000 zt, 4 pok., Dom wolnosto-
jacy stan deweloperski rok 2022
pow.dziatki 1039m2,doprowadzona
woda, prad, przydomowa oczysz-
czalnia. W okolicy zabudowa jedno-
rodzinna z widokiem na jezioro i las.
Atrakcyjna oferta, 55/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66 m2,
650000 zt, 4 pok., Dom wolnosto-
jacy stan deweloperski rok 2022
pow.dziatki 1001m2,doprowadzona
woda, prad, przydomowa oczysz-
czalnia. W okolicy zabudowa jedno-
rodzinna z widokiem na jezioro i las.
Atrakcyjna oferta, 56/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66 m2,
650000 z, 4 pok., Dom wolnostoja-
cy stan deweloperski rok 2022 pow.
dziatki 915m2,doprowadzona woda,
prad, przydomowa oczyszczalnia. W
okolicy zabudowa jednorodzinna z
widokiem na jezioro i las. Atrakcyjna
oferta, 57/RYN

dziatki | grunty

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1506
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
pofozona na kolonii wsi Barczewko.
W sasiedztwie tereny zabudowane.
Dojazd drogg asfaltowa. Atrakcyjna
lokalizacja., 35/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1512
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
pofozona na kolonii wsi Barczewko.
Dojazd drogg asfaltowa. W sasiedz-
twie tereny zabudowane. Atrakcyjna
lokalizacja., 34/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1642
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
potozona na kolonii wsi Barczewko.
W sasiedztwie tereny zabudowane.
Dojazd droga asfaltowa. Atrakcyjna
lokalizacja., 32/WW.

BARGZEWKO, Gm.Barczewo, 4660
m2, 50 zi/m2, Dziatki budowla-
ne (dec. o war. zabudowy), pow.:
0,1642ha, 0,1512ha, 0,1506ha.
Potozone na kolonii wsi Barczewko.
Dojazd drogg asfaltowa. W sasiedz-
twie tereny zabudowane., 37/WW.

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zt, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w catosci , obsadzona
drzewami na dziatce las i miejsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 51/AS.

BUKWALD, 3000 m2, 17 z/m2,
Kompleks 15 dzitek o powierzchni
od 3000m2 Dziatki rolne atrakcyjnie
potozone okolice lasu, jeziora.Atrak-
cyjan cena! Polecam 0895338900,
14/RYN

DOROTOWO, 3086 m2, 299000 z,
Dziatka blisko lasu w spokojnym
cichym miejscu . Z warunkami zabu-
dowy , media prad . Dziatka sucha
, widokowa . 603 584 180, 85/AS.

FRACZKI, 17895 m2, 12 zi/m2,
Malownicza dziatka z warunkami

zabudowy. Otoczenie domkow jed-
norodzinnych. Media: woda i prad.
Dojazd droga asfaltowa. Polecam!!!
(89)5338900, 34/RYN

GADY, 35 zt, Gady dziatki budow-
lane  wielkos$ci:3055m2,3944mz2,
5151m2,7100m2,1,72HA  media
prad, woda, mozliwo$¢ zabudowy,
atrakcyjne potozenie 35,00 zi/m2
895338900, 28/RYN

GAMERKI WIELKIE, 3347 m2, 20 zi/
m2, Malownicza dziatka z mozliwo$-
cig zabudowy. Media: woda i prad.
Potozona okofo 150m od jeziora.
Polecam!! Okazja! (89)5338900, 36/
RYN

GIEDAJTY, 3188 m2, 150000 z,
Malownicza dziatka z waznymi wa-
runkami zabudowy na dwa domy
jednorodzinne, budynek gospodar-
czy oraz garaz. Media: woda, prad
i kanalizacja. Goraco polecam!!
(89)5338900, 37/RYN

OLSZTYNEK, dwie dziatki budowlane
605m2; 942m2, uzbrojone, bardzo
tadnie potozone, cena 350000,00
zl,polecam, 30/RYN

PITYNY, Gm. Mitakowo, 6,70 ha,
270000 zt, 2 dziatki we wsi Pityny
gm. Mitakowo oznaczone jako tgki
, Wigcej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 54/AS.

ROZNOWO, 1000 m2, 100 zt, Réz-
nowo pie¢ dziatek budowlanych,
malownicza okolica, oddzielny plan
zagospodarowania przestrzennego,
wszystkie media, cena 100 zi/m2
. Wielkosci dzafek od 1000m2 do
1400m2. tel.89 533-89-00 RYN/31,
31/RYN

ROZNOWO, Gm. Dywity, Réznowo,
1969 m2, 89000 zI, Dziatka w planie
zagospodarowania - Tereny miesz-
kaniowe , tadnie pofozona , sucha .
Media - gaz . Zapraszam do kontaktu
603 584 180, 56/AS.

RUS, 100 zI, Rus dziatki budowlane;
917m2, 995m2, 1027m2, 1054m2,
1091m2, 1401m1 cena 100z/
m2, media; woda, kanalizacja,prad,
telefon,aktualny plan zagospodaro-
wania przestrzennego, nowy teren
budowlany 895338900, 7/RYN

RYCHNOWO, Gm.Grunwald, 27550
m2, 30 z/m2, Nieruchomo$¢ poto-
zona przy trasie S7. Istnieje mozli-
wos$¢ przeznaczenia pod zabudowe
magazynowg z zapleczem socjalno
- biurowym., 40/WW.

SPRECOWO, 1772 m2, 90 z/m2,
Atkacyjna dzitak budowlana z wa-
runkami zabudowy, potozona na no-
wym terenie budowlanym. W pobli-
zu staw Media: prad,wodaPolecam
0895338900, 25/RYN

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1031
m2, 170 zi/m2, Dziatka potozona
w bliskiej odlegfosci od komplek-
sow lesnych. Dojazd gminng droga
asfaltowg oraz drogg wewnetrzng
(udziat w drodze dodatkowo ptatny -
7500zf). Uzbrojenie w drodze gmin-
nej., 39/WW.

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1043
m2, 170 zi/m2, Dziatka potozona
w bliskiej odlegfosci od komplek-
sow lesnych. Dojazd gminng droga
asfaltowg oraz drogg wewnetrzng
(udziat w drodze dodatkowo ptatny -
7500zf). Uzbrojenie w drodze gmin-
nej., 38/WW.

WOJTOWO, 1721 m2, 120000 z,
Dobrze usytuowana dziatka w cichej

i spokojnej okolicy. Dobry dojazd.
Aktualny plan zagospodarowania
przestrzennego. Atrakcyjna cena
zapraszam!!! (89)5338900, 72/RYN

ZABI ROG, 5029 m2, 299000 !,
Dziatka siedliskowa z dojsciem do
jeziora  wiecej www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 37/AS.

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Srédmiescie, 14,46 m2,
115000 z, 1 pok., Pokdj w przy-
chodni , udziat w cze$ciach wspol-
nych 7m - 603 584 180, 50/AS.

OLSZTYN, 15077 m2, Nierucho-
mo$¢ handlowo-ustugowa o pow.
15077m2, pow. uzytkowa 6000m2
pozwolenie na dziatalno$¢ wielo-po-
wierzchniowa obiektu handlowego.
przy gtownej drodze w poblizu Kom-
fortu, OBI, LIDL .TEL.515-247-987,
43/RYN

OLSZTYNEK, Budynek 100m2,
dwie dziatki 605m2, 942m2, petne
uzbrojenie,dobra lokalizacjia cena
350 ty$ zt polecam, 42/RYN

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Poszukuje pilnie miesz-
kania 3-pokojowego w nowej tech.
2,3p. z windg garazem lub migjscem
parkingowym lokalizacja Centrum
, Nagorki , Jaroty ZAPRASZAM DO
WSPOLPRACY réwniez biura 603-
584-180, 900/AS.

OLSZTYN, Przyjme do sprzedazy ,
zamiany dom , mieszkanie , dziatke
. Zapraszam na rozmowe na temat
nieruchomosci . 603 584 180 , 89
539 02 00, 84/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla klien-
tow mieszkania 2-pokojowego na
0$. Pojezierze , Centrum mozliwo$é
zamiany itp. 603-584-180 , 89 539-
02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje miesz-
kania 3-pokojowego lub 4-pokojo-
wego na Jarotach, Pieczewie, Na-
gorkach; do Il pietra. 603-584-180
lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, Kupig dziatke rolng , bu-
dowlang , rekreacyjng 603 584 180,
51/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszukujg
dla klientow 4-pokojowego mieszka-
nia na parterze lub 1p. chetnie Poje-
zierze , Nagorki , Jaroty lub zamiana
Zapraszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIAtKI REKREACYJNEJ,
LADNIE POtOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

GMINA PURDA, Poszukuje domu do
30 km od Olsztyna do kupna lub na
zamiang na mieszkanie 2-pokojowe
603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klientow
domu w Olsztynie na 0$. Mazurskim
, Mlecznym , Likusach , Dajtkach
603-584-180 , 89 539-02-00, 05/
AS.

Ryszard Nowoszyfiski licencja 4186
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dziatki | grunty

” AS ,, WARMIA | MAZURY, POSZU-
KUJE ZIEMI WIEKSZEGO AREAtU
603-584-180, 80/AS.

» AS” OLSZTYN, POSZUKUJE ZIEMI
NAJLEPIEJ OKOLICE NIDZICA ,MtA-
WY , DABROWNO , SZCZYTNO 603-
584-180, 70/AS.

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE SIED-
LISKA , DOMU NA WSI 603-584-
180, 89 539-02-00, 79/AS.

“AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIALKE BUDOWLANA REJON OL-
SZTYN | OKOLICE. 89 539-02-00
LUB 603-584-180 POSIADAM KON-
KRETNYCH KUPUJACYCH. as@
as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dziatki blisko
jeziora nie musi by¢ z dostepem do
wody ale w bliskiej okolicy odle-
gfo$¢ od Olsztyna do 30 km -40 km
603-584-180, 17/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia, Po-
szukuje dziatki rekreacyjnej z do-
mkiem w atrakcyjnym wypoczyn-
kowym migjscu . Zapraszam do
skfadania ofert to nic nie kosztuje
603 584 180, 85/AS.

4\ DO WYNAJECIA

mieszkania

OLSZTYN-SLUPY, Stupy, 37 m2,
2 pok., Mieszkania do wynajgcia w
bloku wielorodzinnym od 37 do 70
m2z podziemnymi garazami 3km od
granic Olsztyna, bardzo dobry do-
jazd, szkofa, sklep, przedszkole.W
mieszkaniu  wykonana zabudowa
kuchni z AGD, 2/RYN

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Leonharda 5B, 2100
m2, Powierzchnia usfugowo-han-
dlowa 2100 m2,niezaleznie plac
3000 m2,biura 25-300m2, bar-
dzo dobra lokalizacja przy gtownej
ulicy,atrakcyjna cena Polecam!!!, 7/
RYN

OLSZTYN, Leonharda 5 B, 336 m2,
Lokal handlowo-ustugowy przy
gtéwnej ulicy na dziafalno$¢ go-
spodarczg atrakcyjnie potozony w

Mafgorzata Dyrda licencja 3079
NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda

10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)

tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

Jak znalez¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduje sig skrot nazwy biura
nieruchomosci,
ktorego reklama

z telefonem i adresem
umigszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

12190bb1-b-M

atrakcyjnej cenie goraco polecam/
RYN, 50/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5B, 60 m2,
Lokal handlowo-ustugowy 60 m2
przy gtownej ulicy na dziatalnos¢
gospodarczg ,atrakcyjne potozenie,
atrakcyjna cena goraco polecam!,
5/RYN

A\ ZAMIANA

mieszkania

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. tuk-
ta, Pofowa domu z dziatkq 4400 m
. stodofg , oborg sprzedaz lub za-
miana na mieszkanie 2-pokojowe
.w Olsztynie , tukcie , Moragu ,
Jonkowie Wigcej www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 90/AS.

OLSZTYN, ,AS” Zamiany Mieszkan ,
Domow Wtasno$ciowych , Lokator-
skich , Gminnych Rowniez Zadfuzo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM 89-
539-02-00 , 0-603-584-180 www.
zamiany.olsztyn.pl, 44/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 21, 2 pok., 2-pokojowe mate
mieszkanie 30m/4p. kwaterunkowe
z mozliwo$cig wykupu . Ogrzewanie
miejskie . ZAMIENIE NA - wigksze
3 lub 4 pokojowe , pomoge spfaci¢
dfug , wigcej www.zamiany.pl 603
584 180, 86/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
260000 zt, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wnekg na sypialnie , du-
zym balkonem na 1p. ZAMIANA na
mieszkanie wieksze w Olsztynie lub
po za miastem , wiasciciel rozwaza
rowniez maty lub pot domku wigcej
603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza, 35
m2, 1 i, 2 pok., 2-pokoje , kwate-
runkowe 1p , ogrzewanie teraz pie-
cowe ale mozna zmieni¢ , czynsz na
1-0sobe 270 zt ZAMIANA na mnigj-
sze Olsztyn lub Barczewo 603 584
180, 27/AS.

OLSZTYN, Osiedle Ketrzynskiego,
99 m2, 10 zt, 4 pok., 4-pokoje , 99
m /2p zamienig na 2-pokojowe 0k
40-45 m. Wiecej informacji  www.
zamiany.olsztyn.pl 603 584 180,
23/AS.
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Pojezierze/Kormoran, Dwor-
cowa, 48,80 m2, 329000 zi, 2 pok.,
1982 rok, 11p /11 (budynek z windg)
ATRAKCYJNE!, pieknie  wykonczone
mieszkanie; gotowe do wprowadzenia;
bez dodatkowych naktadéw, DUZA kuch-
nio-jadalnia, salon, sypialnia, tazienka
tel.660 590 596, LEG-MS-49/ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gafczyniskiego,
58,94 m2, 350000 zi, 3 pok. 1985
rok, Komfortowe, | pigtro, rozktadowe,
kameralne w budynku mieszkaja tylko
2 rodziny,balkon loggia,Pilnie sprzedam,
2/2019/KO0.

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa, 61,50
m2, 489000 zt, 2 pok., 2001 rok, Budy-
nek z 2001 r.! (jedyny budynek w nowej
technologii na ul. Dworcowej), | PIETRO,
2/3 pokoje (mozliwo$¢ powrotu do 3 po-
koi), duzy balkon, niski czynsz 330,17 zt,
mieszkanie Srodkowe tel. 660 590 596,
LEG-MS-504/ALH

OLSZTYN, Centrum, Glowackiego,
69,43 m2, 420000 zt, 3 pok., M-4 kom-
fortowe mieszkanie z ogrodkiem, miej-
sce postojowe przy budynku, | pietro, w
Il kondygnacyjnym budynku, gotowe do
wprowadzenia sig. Polecam!, 7/2021/
KO.

domy | siedliska

LUKTA, tukowa 22, 220 m2,
620000 zt, 6 pok., 2002 rok,
Dm w tukcie o pow.220 m2,
podpiwniczony - do wykoncze-
nia. Dziatka ma pow.740 m2.
Cena 620 000 ziotych.Kontakt
533023134, ABR 11497/ABR

OLSZTYN, Szczesne, Szczesne, 101
m2, 399000 zi, 4 pok., Pigkny nowy
dom w miejscowosci Szczesne w za-
budowie blizniaczej, dziatka 350m2,
jednorodzinny , garaz, stan surowy za-
mkniety, 4 Pokoje + kuchnia ,fazienka
. atrakcyjna cena 399000zt.Polecam!,
12/2021/K0.

OLSZTYN, Stoneczny Stok, 250
m2, 859000 zt, 11 pok., 1982
rok, Dom w poblizu Kortowa,
mozna przeksztatcic na Maty
akademik . 11 pokoi, 3 poziomy,
3 fazienki. Mozliwos¢ rozbudo-
wy.Ciepta woda i ogrzewanie
miejskie. / www.kosyl-nieru-
chomosci.pl /Tel. 664-71-31-
20, 5/K0OS

OLSZTYN, Gutkowo, Jastrze-
bia, 255 m2, 799000 z, 6
pok., 1980 rok, Dom wolno-
stojacy w Gutkowie, nieopodal
jeziora.Podpiwniczony , parter
i pierwsze pietro. Mozliwo$¢
zamieszkania przez dwie ro-
dziny. Powierzchnia domu 255
m2, dziatka 831 m2. Kontakt
533023134, ABR-11493/ABR

3190bb1-b-M

OLSZTYN, Centrum, Lipowa,
263 m2, 1380000 zt, 5 pok.,
2001 rok, Dom przy ulicy Li-
powej w Olsztynie, podpiw-
niczony, tuz przy centrum.
Pow.263 m2, dziatka 1452 m2
zagospodarowana. Cena 1380
000 zi. Kontakt 664174484.,
ABRDS11385/ABR

OLSZTYN, Osiedle Generatow,
Grafitowa, 363 m2, 1320000
zt, 8 pok., 1998 rok, Dom na
Osiedlu  Generatow, pow.363
m, podpiwniczony z uzytkowym
poddaszem, dziatka 675 m2.
Cena 1320 000 - cena obo-
wigzuje do 30 czerwca 2022 r.
Bardzo niskie koszty utrzyma-
nia. Kontakt 533023134, AB-
RDS11405/ABR

OLSZTYNEK, Swierkocin, Swierkocin,
40000 m2, 450000 zt, Pigkne siedlisko
nad jeziorem, pow dziatki 4 ha, budynki
gospodarcze do remontu(stodota , obo-
ra) nowy projekt domu, posesja ogro-
dzona, mozna kupi¢ dziatki 30 zt/m 2(od
1500-do 2000 m 2), 4/K0.

PREJLOWO, Purda, Prejtowo,
245 m2, 1350000 zt, 5 pok.,
Nowy dom w wysokim stan-
dardzie w Prejtowie, w gminie
Purda. Powierzchnia 245 m2,
dziatka 4 ha, wiasne stawy.

cena 1350 000 zt. Kontakt
5330231134, ABRDS10860/
ABR

SZALSTRY, Gm Jonkowo, Szafstry, 250
m2, 800000 zt, 6 pok., Siedlisko w migj-
scowosci Szatstry blisko jeziora ,dziatka
2500m2, + budynki gospodarcze; sto-
dofa, garaz, kurnik, ogrdd , po remoncie
sprzedam cena; 800000 zt Polecam!,
14/201/K0.

dziatki | grunty

GOLOGORA, 3944 m2, 272136
zt, Dziatka rolna z wydanymi
warunkami zabudowy w Go-
togorze. Powierzchnia 3944

m 2 - cena 272 136 ziotych.

L

ZETELN

DZIENNIKARSTWO
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Ptaska, usytuowana tuz przy
drodze. Kontakt 533023134,
ABRGS11214/ABR

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny, 700
m2, 90000 zt, Dziatka przepigknie poto-
zona z widokiem na jezioro. Potozona w
malowniczym miejscu. Cudowny widok.
Dziatka rolna z przeznaczeniem rekrea-
cyjnym., 111450z/KO0.

KSIEZNO, Ksigzno, Ksigzno, 35
ha, 2145000 zt, Dziatka rolna
z wlasnym stawem, w gminie
Bisztynek. WiekszosSc terenu
pod uprawe, czesSciowo zale-
siona. Telefon 533023134, ABR
11506/ABR

LAPKA, 9118 m2, 346485
Dziatka w tapce z wydanymi
warunkami zabudowy, cze$cio-
wo zalesiona z bardzo dobrym
dojazdem. Kontakt 533023134,
ABR11121/ABR

tUGWALD, tugwatd, tugwald, 1750
m2, 90 z/m2, Dziatka z aktualnym
pozwoleniem na budowe. Atrakcyjnie
potozona . dobry dojazd. W sasiedztwie
zabudowa doméw jednorodzinnych. PO-
LECAM, 71295/0p/KO.

OLSZTYN, 2,5Km 0d Olsztyna Wilimo-
wo, Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000 zt,
1,1 ha Olsztyn-Wilimowo . Dziatka rolno
-budowlana .Uzbrojona.Dojazd droga
utwardzong. Bardzo atrakcyjna cena.,
dziat 4666/K0.

OLSZTYN, Gutkowo, 2000 m2,
1500000 zt, Przepigkna dziat-
ka budowlana z linig brzegowa
jziora Krzywego. Powierzchnia
2000 m2, cena 1500 000 . Te-
lefon 533023134, ABR11472/
ABR

SKOLITY, 97248 m2, 486240
zt, Skolity - 3 dziatki rolne. Go-
spodarstwo w  sasiedztwie.
Ciekawe miejsce na siedlisko,
agroturystyke. Do jeziora Sko-
lity-ok.500m/CENA- 5 zi/m2..
/KONTAKT-  www.kosyl-nieru-
chomosci.pl / Tel. 664-71-31-
20, 11/K0S

#rzetelnaGO

e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl
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SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200 m2,
120000 zt, Dziatka budowlana objeta
MPZP , malowniczy krajobraz, w poblizu
zabudowa jednorodzinna, w niedalekiej
odlegtosci wszystkie media (woda, prad,
gaz, kanalizacja). tel. 660 590 596, LEG-
-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Srodmiescie,
Obroncow Tobruku, 2400 m2,
8564000 1z, Budynek wielo-
ustugowy ( biurowy, ustugowy)
0 pow.2140 na dziafce 1153 m2
z parkingiem przy ulicy Obron-
cow Tobruku. Wybudowany w
2013 roku w Swietnej lokali-
zacji. Kontakt 533023134 lub
664174484, ABR 11371/ABR

OLSZTYN, Jaroty, 423,31 m2, 1590000
zl, 7 pok., 1991 rok, Ip./2, ATRAKCYJ-
NY! SALA 245 m2! + pomieszczenia
biurowe. W lokalu prowadzony jest
Fitness Club, gotowe szatnie, tazienki,
Mozliwo$¢ nabycia z wyposazeniem i
sprzetem sifowym. tel 660 590 596,
LEG-LS-501/ALH

OLSZTYN, Grunwaldzkie, Grun-
waldzka, 58,5 m2, 700000 z,
Lokal ustugowo - handlowy o
pow.58,5 m2 przy ulicy Grun-
waldzkiej po Antykwariacie Wej-
Scie z chodnika, duze witryny.
Lokal wymaga remontu. Cena
700000 zt. Kontakt 533023134,
ABRLS11422/ABR

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1246,70
m2, 595000 zi, Obiekt produkcyjno-
-magazynowy skladajacy sig z hali pro-
dukcyjnej wraz z zapleczem socjalno-
-biurowym o powierzchni 1246,70 m2,
zabudowany na dziaice 3112 m2.Cena
790 000, 00 zt brutto tel.660 590 596,
LEG-HS-197/ALH

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., KU-
PIE 2 - 3 pokoje na ZATORZU !!!
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-- Kupie 2-3 pokoje na Zatorzu
I -- Kupie 2-3 pokoje na Zato-
rzu ! --Moze by¢ do remontu
www.kosyl-nierucho-
mosci.pl/ tel. 664-71-31-20, 8/
KOS

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, POSZU-
KUJEMY do kupna; Mieszkan, Domow,
Dziatek, Siedlisk, dla naszych klientow,
w QOlsztynie i okolicach Tel.608108174,
Pilnie! zadtuzone tez kupimy. Zadzwon,
15/2021/K0.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2 i
3 -pokojowych dla naszych
klientow, w roznej lokalizacii...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.pl /
Kontakt - 664-71-31-20; 601-
82-96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, /
KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla naszych
klientéw, DOMY, SIEDLISKA w
roznej lokalizacji... MOGA BYC
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt -
664-71-31-20; 601-82-96-22,
biuro- 89-523-78-78, 9/K0OS

4\ DOWYNAJECIA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Padarew-
skiego, 65 m2, 2500 zt, 3 pok.,
1980 rok, Do wynajmu miesz-
kanie przy ulicy Padarewskie-
go 0 pow.65 m2, trzy pokoje,
kuchnia, tazienka. Pierwsze
pietro. Stan bardzo dobry. Tel
533023134., ABR 11482/ABR

JESTESMY
ZORIENTOWANI

NA REGION!

1:1:)70

12190bb1-a-M

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.Le-
gishouse.Pl, 170 m2, 4900 z!, 6 pok.,
1997 rok, DOM w petni umeblowany i
wyposazony (AGD,RTV); WYSOKI stan-
dard; Dziatka 270 m2; pigkny ogrdd;
BLISKO centrum; garaz na dwa pojazdy.
Cena najmu 4900 zt + opfaty eksploa-
tacyjne tel. 660 590 596, 151766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.Le-
gishouse.Pl, 230 m2, 4900 z!, 5 pok.,
Pigkny przestronny dom,duza dzial-
ka,2 garderoby,2 fazienki,garaz na 2
auta.Woda,kanalizacja i sie¢ gazowa
miejska,dojazd droga asfaltowa, w po-
blizu posesji przystanek autobusowy.
tel.660 590 596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN, tubelska, 150
m2, 4000 zt, Lokal biurowy
0 pow.150 m2 przy ulicy Lu-
belskiej. Wejscie tylko do tego
lokalu, parking na 20 aut. Cena
wynajmu 4000 ziotych net-
to. Kontakt 533023134, ABR
11464/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Wilczynskie-
go, 70 m2, 5500 zt, Do wynaj-
mu lokal o pow.70 m2, duze
witryny, dwa wejscia ( jedno od
ulicy, drugie od zaplecza). Pod
kazdg dziatalno$¢ handlowo-
-ustugowa.Kontakt 533023134,
ABR 11491/ABR

OLSZTYN, Centrum, Partyzan-
tow, 920 m2, 30000 zf, Do wy-
najmu budynek o pow.920 m2
pod kazdg dziatalno$¢ ustugo-
wo -handlowa. Cena wynajmu
30 000 ztotych netto. Kontakt
533023134, ABR11465/ABR

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, Borowa,
35,51 m2, 1775,50 zf, 1 pok., 2017 rok,
NOWO ODDANY DO UZYTKU! Parter,
witryna bezp. przy ciggu pieszo-komu-
nikacyjnym od ul. Jagiellonskej,parking
przed budynkiem.Wejscie od ulicy i
Srodka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT
23%-+opt.tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH

65
22
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nie musis.z e
wychodzié¢

zdomu...

‘&' ZWIERZETA

sprzedam
SPRZEDAM owczarka nie-
mieckiego dtugowtosego

(suka) z rodowodem , 506-10-
90-11.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

kupie

KUPIE mieszkanie 2-3 pok. w
Olsztynie, 504-946-585.

< ustuel

budowa | remont

KOPARKA woda, kanalizacja
drenaze, 605-898-541

F¥PRACA

dam prace

FERMA drobiu, 668-047-381

MURARZ - ogolnobudowla-
niec, 600-136-951

PRACOWNIK fizyczny, 503-
103-703

SPRZATACZKA,
03

503-103-

N

B ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.
Tel. 606-505-511

380-314190pb1-b-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 11 czerwca 2022 r. odeszla
od nas na zawsze Nasza Kochana Mama, Babcia i Prababcia

s. +p.
Maria Zdzistawa Tarnowska

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢ 15 czerwca 2022 r. (Sroda)
o godz. 10.40 odméwieniem Rézanca w kosciele pw. sw. Jozefa
przy ul. Jagiellonskiej, po czym o godz. 11.00 zostanie odprawiona
Msza éwi(;ta Zatobna. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.
Pograzona w bélu i zalobie rodzina

1602220pb1-a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 10 czerwca 2022 r.
zmarl Nasz Kochany Maz, Ojciec, Tesé i Dziadek

s.tp.Baltazar Roman Woéjciak

wieloletni Nauczyciel.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 15 czerwca 2022 r. (Sroda)
w parafii Swietych Apostoléw Szymona i Judy Tadeusza w Dywitach:
o godz. 12.30 pozegnaniem Zmarlego i modlitwa r6zancowa,

o godz. 13.00 msza swigta pogrzebowa. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu parafialnym w Dywitach.
Pograzona w smutku rodzina

1606220pb1-A -P

Pani

° ° ° e o

Elzbiecie Piejdak

sktadamy najglebsze wyrazy wspolczucia i zalu
z powodu $mierci

Corki

Zarzad i pracownicy firmy Auto Land

1598220pb1-a-|

=

Pani

Urszuli Jakubczyk

wyrazy glebokiego wspéliczucia z powodu Smierci

Mamy

sktadaja Dyrekcja i Pracownicy
Szkoty Podstawowej nr 33 w Olsztynie

1604220pb1-a-|

=

Z glebokim smutkiem i Zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

S. T p.
Mikolaja Sotoduchy

wieloletniego, emerytowanego pracownika
Przedsiebiorstwa
Wodociagow i Kanalizacji Sp. z o.0. w Olsztynie.

Rodzinie oraz Bliskim Zmarlego
wyrazy szczerego wspolczucia

skladaja Zarzad oraz pracownicy
Olsztynskich Wodociagéw

Z glebokim smutkiem i bélem
zawiadamiamy, Ze 11 czerwca 2022 r.
po ciezkiej chorobie zmart w wieku 76 lat
nasz ukochany Maz, Tata, Dziadek, Tes¢ i Brat

S. T p.
Andrzej Flis

inzynier budownictwa, milosnik kolei,
przewodnik PTTK i podréznik po calym swiecie,
pasjonat kajakarstwa turystycznego
oraz muzyki operowej i klasycznej.

Bedzie nam Ciebie bardzo brakowato.

Zona Maria, syn Jaromir, siostra Jolanta
i brat Stawomir z rodzinami

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
15 czerwca 2022 r. o godz. 10.00
msza Swietg zalobng w kosciele
pw. §w. Jozefa przy ul. Jagielloniskiej.
Pochowanie na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzeczne;j.

Rodzina

1603220pb1-B -P

Koledze

ar.inz. Adamowi Wiek

serdeczne wyrazy wspolczucia z powodu Smierci

Babci

skladaja kolezanki i koledzy
z Katedry Technologii i Chemii Migsa
UWM w Olsztynie

1599220pb1-a-|

=

1605220pb1-A -P

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN,

plac Jozefa Bema 5, tel. 89-539-74-80,

czynne w godz. 7.00-15.00,
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG,
ul. Rybacka 35,
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

Pani dyrektor
Ewie Romanowskiej

wyrazy szczerego wspoélczucia
z powodu $mierci

Taty
skladaja pracownicy i Rada Rodzicow
Szkoty Podstawowej nr 14 w Olsztynie

289190pb1-C-380-M

1600220pb1-a-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej -‘ ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE

89 527-09-09

Pomozemy Ci godm'e pozegnac

6142190pb1-g-M

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalnag postuge

6144190pb1-f-M

%
SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

&
E &
N

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

ey pean = 24

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

®© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M
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MIALEM W SOBIE SPORTOWA ZLOSC

PILKA NOZNA\\\ Dla Wiktora Biedrzyckiego miniony juz sezon Ekstraklasy zakoriczyt sie spadkiem jego druzyny do | Ligi. Byty pitkarz
Stomilu Olsztyn w rozmowie z nami podsumowuije rozgrywki 2021/22, powoli planuje przysztosc, a takze wspomina swojego tate Andrzeja.

Jaki to byt sezon dla
Ciebie? Z jednej strony
zagrates$ 23. spotkania na
boiskach Ekstraklasy, to
solidnie wygladajgca sta-
tystyka, ale niestety twéj
zespot spadt do I ligi.

— Zebralem cenne do-
$wiadczenie. Taki mia-
lem cel, zeby mniej wie-
cej taka ilos¢ spotkan
rozegra¢ w Ekstraklasie.
To zostalo spelnione, ale
najwazniejszym celem
bylo oczywiscie utrzyma-
nie Termaliki, a to sie nie
udalo. Trzeba wyciagnaé
wnioski, nie takie sprawy
sie w zyciu dzieja, trzeba
sie ztego podniesc.

Dlaczego spadliscie?

Co byto najwazniejszym

powodem, Ze nie udato sie

utrzymac?

— Za malo punktow ze-
brali$my... Nie uwazam
jednak, ze byliémy najstab-
sza druzyna , bylo sporo
spotkan, wktorych mogli-
$my wygra¢. Nawet jak tre-
ner Mariusz Lewandowski
odchodzil to zrobil zesta-
wienie, ze 8-9 razy otwie-

raliSmy wynik spotkania

iani razu nie dowiezliSmy

zwyciestwa. Teraz widzi- :

my, ze wystarczyloby raz
wygraé taki mecz i bySmy
sie utrzymali. Teraz moze-
my jednak gdybac... Bylo
sporo spotkan, w ktorych
stwarzaliSmy sobie duzo
sytuacji, nasza skutecznosc¢
zawodzila, ale tez duzo bra-
mek straciliémy, bo az 56.

Nie rozegrates$ wiekszej

liczby spotkan przez jakis

uraz?

— Nie. Mialem dluzsza
przerwe po meczu domo-
wym z Lechem Poznan,
wtrakcie ktorego zszedlem
zboiska juz w29 minucie.
Wszedlem wmeczu ze Sla-
skiem Wroclaw, ktory wy-
graliSmy igralem do konca
rundy jesiennej.

U TRENERA RADOSLAVA
LATALA TEZ GRALEM NA
POCZATKU DO MECZU

Z LEGIA, PIERWSZA
STRACONA BRAMKE
BIORE NA SIEBIE. PO TYM
POJEDYNKU TRENER
MNIE ,ODSTAWIL",
WSKOCZYLEM DOPIERO
NA KONCOWKE SEZONU
| UWAZAM, ZE DOBRZE
GRALEM.

— Brakuje mi taty, w tych lepszych i tych gorszych momentach zycia. Bedgc na drugim koncu Polski brakuje
mi telefondw z radg. Takie niestety jest zycie i musimy sie z tym pogodzié¢ — méwi Wiktor Biedrzycki (tu jeszcze
w barwach Stomilu Olsztyn)

Takie przerwy mobilizowa-

ty jeszcze do lepszej gry?

— To jest taki sport, ze je-
den blad moze zawazy¢ na
tym, ze jest sie odestanym
na lawke rezerwowych.
Witedy trzeba czeka¢ na
blad kolegi. Mialem w so-
bie sportowa, zlo$¢, czeka-
lem cierpliwie i chcialem
szybko udowodnié, ze mi
sie nalezy pierwszy sklad.

Byt taki mecz w minionym

sezonie, ktory szczegélnie

zapadnie Ci w pamieci?

— Fajnie bylo zagra¢ na
stadionach Lecha Poznan
i Legii Warszawa, gdzie
jeszcze nigdy weze$niej
nie goscilem ze swoimi
druzynami. Fajnie jest
gra¢ tam, gdzie jest mno-
stwo glo$no dopingujacych
kibicow. Mecz ze Slaskiem
Wroclaw takze utkwil mi
mocno w pamieci, bo pro-
wadziliSmy 3:1, nie wyko-
rzystaliSmy karnego na 4:1,
oni nas wkoncowce wtrzy
minuty ,doszli” na 3:3,

amy wostatniej akcji strze-
liliémy zwycieska bramke.
W meczu domowym z Ja-
giellonia Bialystok strzeli-
lem zkolei swoja pierwsza
bramke w Ekstraklasie,
ktora zdecydowala o zwy-
ciestwie. Kazdy mecz na
najwyzszym poziomie bar-
dzo mocno mnie cieszyl.

To byto twoje drugie podej-

scie do Ekstraklasy. W 2018

roku trafite$ do Gornika

Zabrze. Jak poréwnujesz te

dwa okresy?

— Nie mozna ich porow-
nywac. Odchodzac ze Sto-
milu do Goérnika bylem
mlody 1ipewny, ze sobie
poradze. Tak naprawde od-
bilem sie inie zaistnialem.
Zczasem czlowiek staje sie
$wiadomy idojrzewa men-
talnie.

TERAZ MAM ODPOWIEDNIE
UMIEJETNOSCI,

ZEBY ZAISTNIEC

W EKSTRAKLASIE, BO

NIE RAZ MIERZYLEM SIE,

Z INNYMI DRUZYNAMI | ICH
ZAWODNIKAMI [ CZULEM,
ZE NIE ODSTAJE.

Sa szanse na to, ze zosta-
niesz w Ekstraklasie na
przyszty sezon?

— Jest kilka zapytan
zklub6w, ale mam jeszcze
przez rok wazny kontrakt
z Bruk-Betem Termalica
Nieciecza. Klub na pewno
bedzie chcial szybko wré-
ci¢ na najwyzszy szczebel
Ekstraklasy. Jak pojawig sie
na pierwszym treningu, to
wszystko sie okaze, jakie s
plany wobec mojej osoby.

Stomil tez niestety spadt

w tym sezonie. Sledzite$

losy swojej bytej druzny?

— Oczywiscie. Jak tylko
moglem to ogladalem me-
cze. M0j starszy brat Igor
pracuje w Stomilu, gdzie
jest doradca zarzadu ds.
sportowych i nie raz py-
tal mnie o zdanie. Bardzo
mi zalezalo, zeby Stomil

sie¢ utrzymal. Strasznie
to przezytem, bo w jeden
weekend spadla Termali-
ca i olsztynski klub. Bylo
sporo negatywnych emo-
¢ji wtedy we mnie. Taki
jest sport, teraz trzeba sie
podniesc i szybko wrocié.
Mam nadzieje, ze Stomil
na dlugo nie zadomowi
w1l lidze.
W najblizszg sobote na
bocznym boisku przy Al.
Pitsudskiego 69a odbedzie
sie IV Memoriat Andrzeja
Biedrzyckiego. Bedziesz?
— Bardzo bym chcial,
ale jeszcze nie wiem jak
bedziemy dokladnie tre-
nowa¢ w pierwszym ty-
godniu zaje¢ . Gdyby$smy
mieli weekend wolny, to
bym przyjechal do Olszty-
na. Bede sie staral by¢, ale
obowiazki stuzbowe moga
mnie zatrzymad.
Waszg rodzine na pewno
cieszy to, ze caty czas
pamiec¢ o waszym tacie jest
pielegnowana.

— To super sprawa dla
nas, ze caly czas sie pa-
mieta o moim tacie. Jest
Memorial, do tego klub
wydal koszulki z wizerun-
kiem taty, a stadion w Bi-
skupcu nosi imie Andrzeja
Biedrzyckiego... Memorial
byl pierwszy, a organizuja,
go przyjaciele rodziny, ki-
bice iKklub. Fajnie, ze od-
bedzie na bocznym boisku
stadionu, anie na orliku.

5 lat mineto w tym roku jak

Andrzej Biedrzycki przed-

wczesnie odszedt.

— Brakuje mi taty, wtych
lepszych itych gorszych mo-
mentach zycia. Bedac na
drugim koncu Polski bra-
kuje mi telefonoéw z rada.
Takie niestety jest zycie
imusimy sie ztym pogodzic.

JESTEM Z NAS DUMNY,

ZE SOBIE PORADZILISMY

| TATA TAKZE PATRZAC NA
NAS Z GORY JEST DUMNY,
JAK RADZIMY SOBIE BEZ
NIEGO.

Zastanawiasz sie czasami,
co tata by Ci powiedziat po
niektdrych spotkaniach?
— Tata byt taki, ze malo
moéwil o pozytywach, aza-
wsze staral sie poprawié te
gorsze rzeczy. Brakuje mi
tego, zeby zapytac, co zro-
bi¢ lepiej. Moze bym wtedy
byl lepszym pilkarzem.

Co by Ci tata teraz dora-

dzit? Zosta¢ w Termalice

i walczy¢ o awans czy prze-

nies¢ sie do innego klubu

z Ekstraklasy?

— Sam jestem ciekaw.
Pewnie zeby gra¢ w Eks-
traklasie, kazdy ma swo-
je ambicje. Termalica to
bardzo dobrze poukladany
klub i nie mam prawa na
nic narzekaé, jednak gdy
nadarzy sie okazja transfe-
ru to trzeba korzystaé ijak
najwiecej gra¢ na najwyz-
szym szczeblu rozgrywek.

Masz ambicje przegoni¢

tate w liczbie wystepow

w Ekstraklasie?

— Ambicja jest, ale nie
ukrywam, ze moze by¢
ciezko. Musialbym do kon-
ca juz gra¢ w Ekstraklasie,
zeby przebi¢ 196 wyste-
pow . Moge za to spokoj-
nie strzeli¢ wiecej goli
(Smiech), bo tata strzelil
dwa, a ja juz teraz mam
jedno trafienie.

EMIL MARECKI
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TRENER JACEK: ZOSTALO NAS MALO

PILKA NOZNA\\\ Stomil Olsztyn wrdcit do treningéw. Krajobraz po spadku do Il ligi nie jest optymistyczny. W pierwszych zajeciach

uczestniczyli pitkarze z waznymi umowami oraz dziesieciu juniorow, ktorzy do tej pory trenowali pod okiem Adama Zejera.

ajecia poprowadzil

Piotr Jacek, ktory

pomimo spadku z I

ligi ma nadal pra-
cowaé¢ w Stomilu Olsztyn.
Szkoleniowiec mial juz
okazje pracowac w1l lidze,
W sezonie 2020/2021 byl
trenerem innego zespolu
z naszego regionu, Soko-
la Ostréda. Tam pod jego
wodza druzyna wygladala
solidnie, wiec mozna mieé
przypuszczenia, ze teraz be-
dzie podobnie.

Musi byé jednak spelnio-
ny bardzo wazny element.
Transfery! W minionym
sezonie wielu pitkarzy bylo
wypozyczonych z innych
klub6w, niektérym z kon-
cem czerwca koncza sie
kontrakty, a inni (np. Eu-
kasz Moneta) juz znalezli
nowego pracodawce. Zespot
Stomilu w II lidze trzeba
budowac od poczatku.

— Wiemy, ze zostalo nas
malo, natomiast trzeba
budowa¢ zespél — mowi
Piotr Jacek, trener Stomi-

lu. — Wszyscy zawodnicy,
ktérzy maja wazne umowy
plus mlodzi adepci futbolu,
ktorzy w przyszlo$ci moga
stanowic osile zespolu —to
znimi bedziemy pracowac.
Dokonamy analizy i oceny.
W kolejnym tygodniu be-
dziemy testowac piltkarzy,
ktorzy sa u nas na liscie,
nad ktoéra pracujemy juz
od zakonczenia sezonu.
Zobaczymy czy nasz budzet
pozwoli nam na pozyskanie
tych zawodnikow. To jest dla
mnie bardzo wazna rzecz, to
jest istotny element tej ukla-
danki. Przed nami kluczowe
zadanie, wciagu tych dwoch
tygodni wiele sie wyja$ni
— dodaje szkoleniowiec.
Jak ma wygladac¢ kadra
Stomilu na najblizszy se-
zon? — Chcialbym mieé
szkielet zespotu oparty odo-

$wiadczonych graczy, ale
jeszcze glodnych, cheacych :
co$ jeszcze wpilce osiagnaé -

iudowodni¢ —wyja$nia Ja-
cek. — Jak takich pilkarzy
zakontraktujemy, to wtedy

Piotr Jacek, pomimo spadku z | ligi, ma nadal pracowac
w Stomilu Olsztyn

bedzie nam latwiej skupié
sie na mlodziezowcach.
Na ten moment pewnych
rzeczy nie mozemy sfi-
nalizowaé, jak to sie uda,
to bedziemy madrzejsi.
Chcialbym, zeby to byla
mieszanka do$wiadczenia
z mlodoscia, mieszanka
pitkarzy zregionu, ale takze
wsparta graczami z innych
czesel Polski. Jestem opty-
mista i wierze, ze uda sie
zbudowacé zesp6l — dodaje.

Pierwszy trening byt bar-
dzo spokojny, zajecia mialy
charakter wprowadzajacy.
Szczegolnie, ze pojawilo sie
na nich dziesieciu junioréw,
ktorzy jeszcze niedawno
rywalizowali z rowie$nika-
mi, ateraz maja trenowac
z seniorami. We wtorek
podopieczni Piotra Jacka
przejda badania wydolnos-
ciowe. — W trakcie tego
testu zawodnicy beda mu-
sieli zmusi¢ swdj organizm
do maksimum mozliwosci
—mo6wi Jacek. — Bedziemy
mieli wiedze, jak zawodnicy

wygladaja po sezonie. Potem
bedziemy pracowaé w gru-
pach, bo mamy do dyspo-
zycji okolo 30 zawodnikow.
W piatek odbedzie sie gra
wewnetrzna. W weekend
pitkarze beda mieli wolne,
amy bedziemy mogli uda¢
sie jeszcze na spotkania
iobejrze¢ innych zawodni-
kéw w akeji. W kolejnym
tygodniu dolozymy obcia-
zenia. Przez 10 dni bedzie
mozna ciezej popracowacd,
a to jedyny taki moment
wokresie przygotowawczym
—wyjasnia trener Stomilu.

Pierwszy sparing ze-
sp6t z Olsztyna rozegra 25
czerwca w Ostrodzie z Ra-
dunia Stezyca. Nastepnie
z Wigrami Suwalki w Bi-
skupcu ina koniec wOlszty-
nie z Olimpia Grudziadz.
Nie ma jeszcze terminarza
IT ligi, bo caly czas nie ma
jeszcze wszystkich roz-
strzygnie¢ w I1I lidze inie
ma pelnego zestawienia
drugoligowcow w sezonie
2022/2023.  EMIL MARECKI

POLSKA MA ZAGRAC Z BELGAMI W NAJSILNIEJSZYM SKLADZIE

PILKA NOZNA\\\ Konczy sie najdtuzsze zgrupowanie reprezentaciji Polski w ostatnich latach. Biato-czerwoni zagraja dzisiaj mecz Ligi Narodéw z Belgia.

la naszej reprezenta-
D cji bedzie to czwarte
spotkanie w ramach
tegorocznej edycji Ligi Na-
rod6éw. Mecz zostanie roze-
grany na Stadionie Narodo-
wym wWarszawie, poczatek
020.45. Polska ma za zada-
nie utrzymac si¢ w Dywizji
A, aprzypomnijmy, ze grupe
mamy bardzo silng iwyma-
gajaca, bo graja wniej sami
uczestnicy tegorocznych mi-
strzostw $wiata: Holandia,
Walia iwspomniana Belgia.
Na poczatku czerwca Pol-
ska pokonala we Wrocla-
wiu 2:1 Walie. Zwyciestwo
przyszlo wsamej koncowce
spotkania, ale kto za kilka
lat bedzie pamietal, wjakim
stylu bialo-czerwoni odnie-
§li te wygrana? Najwazniej-
sze sg punkty, bo wlaénie
z Walig bedziemy walczyé
o trzecie miejsce, ktore za-
pewni utrzymanie. Potem
na naszych reprezentan-
tow wylano kubel zimnej
wody, po tym jak w Brukse-
li przegralismy 1:6 zBelgia.
Co prawda wyszliémy na
prowadzenie po trafieniu

Roberta Lewandowskiego,
ale potem wszystko sie po-
sypalo.

W miniona sobote re-
prezentacja Polska, po-
drazniona wysoka porazka
zBelgia, do meczu wyjazdo-
wego zHolandia przystapi-
la zchecia zmazania plamy.
I to sie udalo, bo niespo-
dziewanie w Rotterdamie
nasza druzyna wywalczyla
remis 2:2. Na pewno po
tym spotkaniu mozemy
mie¢ spory niedosyt, bo
kolejny raz Polska objela
prowadzenie i prowadzila
nawet 2:0, ale niestety nie
udalo sie¢ dowiez¢ zwycie-
stwa do konca.

Obecnie w naszej grupie
prowadzi Holandia, ktora
jeszeze nie doznala porazki.
Polska, remisujac wostatnia
sobote, okazala sie pierw-
sza druzyna, ktora urwala
punkty liderowi. Ostatnia
w tabeli jest Walia — jedy-
na druzyna bez zwyciestwa.

Gra reprezentacji Polski
w tym roku wzbudza wiele
emocji, momentami mocno
skrajnych. W marcu nasza

Fot: PAP

Reprezentacja Polski zremisowata w sobote z Holandig 2:2, teraz pora na rewanzo-

we spotkanie z Belgig

kadra po wygranej ze Szwe-
cja awansowala na Mundial
w Katarze. Potem przyszla
wygrana z Walia, ktora jed-
nak grala w mocno rezer-
wowym skladzie. Po wy-
sokiej porazce 1:6 z Belgia
znalezliby sie i tacy kibice,

ktorzy najchetniej zwolni-
liby Czeslawa Michniewi-
cza z funkcji selekcjonera.
Po remisie z Holendrami
wrocil jednak znowu opty-
mizm w narodzie, ze wcale
podczas mistrzostw Swiata
wstarciu zMeksykiem, Ara-

bia Saudyjska i Argentyna
nie musimy by¢ chlopcami
do bicia.

Polska w dzisiejszym me-
czu z Belgia powinna wy-
stapi¢ w najsilniejszym ze-
stawieniu. Do gry powrdci
Robert Lewandowski, ktory

pojedynek w Rotterdamie
ogladal zwysokosci trybun.
Bramkarzem w tym spot-
kaniu bedzie zawodnik
Juventusu Turyn, Wojciech
Szczesny. W meczu nie za-
gra Grzegorz Krychowiak,
ktory bedzie pauzowal za
nadmiar zoktych kartek.

CALY CZAS NA DEBIUT

W REPREZENTACJI POLSKI
CZEKA POCHODZACY
ZWEGORZEWA PATRYK KUN.

Dla zawodnika Rakowa
Czestochowa to drugie
powolanie w tym roku na
zgrupowanie kadry, ale
jeszcze nie dane mu bylo
zalozy¢ koszulke z orzel-
kiem na piersi. Bylaby to
wielka niespodzianka, gdy-
by w meczu w Warszawie
Kun wystapil chociazby

wkoncowee.  EMIL MARECKI
TABELA (Grupa A4)
1.Holandia 3 7 84
2.Belgia 3 4 8.6

3. Polska 3 4 59

4, Walia 3 1 35
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POKOCHALEM ULTRAMARATONY!

BIEGI\\\ Mariusz Napidrkowski z Narzymia zdobyt tytut wicemistrza Polski w biegu 24-godzinnym z wynikiem 262,294 km
podczas UltraPark Weekend w Pabianicach. Trudno sobie wyobrazi¢ pokonanie takiego dystansu na wtasnych nogach. A jednak!

ALINA
LASKOWSKA
a.laskowska@

gazetaolsztynska.pl

dy do naszej re-
dakcji nadeszla in-
formacja osukcesie
Mariusza Napior-
kowskiego, mySlelismy, ze
to pomylka. W pierwszym
momencie ten dystans wy-
dawal sie nam niemozliwy
do przebiegniecia. Ponad
250 kilometréow to praw-
dziwe szalenstwo. Ale takie

s biegi ultra i wlasnie na |
takie zawody postanowil |

sie wybra¢ pochodzacy

z Narzymia (powiat dzial- |

dowski) Mariusz Napior-

kowski, ktory sport ma we |

krwi. Ito troche wyjas$nia
jego fenomen, po prostu
trzeba sie urodzi¢ z taki-
mi predyspozycjami.

— Od dziecka uwielbiatem
sport, zawsze pasjonowala
mnie pitka nozna. Zaczatem
gra¢ w druzynie szkolnej,
anastepnie wklubie sporto-
wym Iskra Narzym —moéwi
Mariusz. Pitkarska przygo-
de przerwal wyjazd do Nie-
miec. Tam podjal prace, ale
tesknota za sportem nie
opuszczala go.

— Bardzo brakowalo
mi sportu, bo wczeéniej,
mimo tego, ze gralem
amatorsko, to trenowa-
lem trzy razy w tygodniu
plus w weekend zawsze
w sezonie byl mecz. Czu-
lem, Ze moja forma zani-
ka ipojawia sie brzuszek,
tak wiec cztery lata temu
wyszedlem biegac i prze-
bieglem kilka kilometrow
— wspomina nasz biegowy
(wice)mistrz.

Ten bieg okazal sie nie-
zbyt meczacy, pojawila sie
ochota na wiecej i dalej.
To kolejny dowdd na jego
niezwykle predyspozycje,
bo zaledwie po 13 miesia-
cach od tej chwili, Mariusz
przebiegl swdj pierwszy
ultramaraton. — Postano-
wilem zrobié¢ sobie prezent
na 30. urodziny iprzebie-
glem swoj pierwszy ultra

Mariusz Napidrkowski na trasie biegu ultra

Po takim wysitku cztowiek musi by¢... ultra zmeczony!

(50km). Ten bieg odby-
wal sie akurat 8 czerwca,
bylo bardzo cieplo iwtedy
powiedzialem sobie, ze
to mdj pierwszy i ostatni
ultramaraton — Smieje
sie i dodaje. — Jednak juz
po kilku dniach czulem,
ze brakuje mi biegania
i w mojej glowie zaczely
sie rodzi¢ kolejne pomysty
na dlugie starty. Poczatko-
wo planowalem pobiec na
dystansie 100 km w2020
roku, ale pandemia popsu-
ta moje plany irok p6zniej
wybor padl na bieg 48h,
gdzie nie osiagnalem zbyt
wiele, bo nie bytem dobrze
przygotowany. Zwynikiem
281 km zajalem 9. miejsce
w kategorii Open. Po tym
biegu bylem wycienczony,
ale ostatecznie pokocha-
lem ultramaratony, po-
niewaz ludzie i atmosfera,
ktora towarzyszy takim za-
wodom, jest niesamowita.

TU WSZYSTKO

MUSI SIE ZGADZAC

Predyspozycje i sport we
krwi to nie wszystko. Aby
przyszly medale, potrzeb-
na jest determinacja, kt6-
rej Mariuszowi nie braku-

je iciezka praca, od ktorej
z pewnoScig sie nie miga.
Dojrzale podejécie do
sportu, wiedza isluchanie
swojego organizmu to nie-
zbedne skladowe sukcesu.
— Jesli nie przygotowuje
sie do zadnego biegu to
robie sobie 4/5 jednostek
treningowych w tygodniu,
ajesli przygotowuje sie do
startu to wtedy modyfikuje
swoje treningi, wzaleznoSci
od potrzeb. Przygotowujac
sie do biegu 24h czesto ro-
bilem 2 lub 3 jednostki tre-
ningowe dziennie, pamieta-
jac rowniez owzmacnianiu
swoich mies$ni na silowni
— opowiada Mariusz.

— W czasie 4,5 miesiaca
przygotowan do biegu 24h
mialem tylko 17 dni wol-
nego od biegania i w ten
sposob treningowo prze-
bieglem ponad 2900 km.

Brzmi niezle, prawda?
Wracajac jednak do biegu
24-godzinnego, to zdecy-
dowanie wyczyn niezwykly.
Wystarczy sobie wyobrazic¢
na poczatek, ile wtym cza-
sie rzeczy robimy. A on?
Weciaz na nogach... — Pa-
mietam, ze od razu po bie-
gu czulem sie wykonczony,

ale mimo wszystko bar-
dzo szczeSliwy, poniewaz
wiedzialem, ze zdobylem
wicemistrzostwo Polski
zbardzo dobrym wynikiem
262 kilometry i 294 me-
try — opowiada Mariusz.
— W czasie biegu mialem
takie momenty, ze chcia-
lem i$¢ spaé, ale $wiado-
mos¢ tego, ze moge osiag-
nac¢ dobry wynik i stanaé
na podium nie pozwalala
mi sie zatrzyma¢ — dodaje.

Jak wida¢, do pokonania
tego dystansu nie wystar-
czy przygotowac cialo do
wysitku. Niezbedna jest
praca nad soba, glowa
musi chcieé¢ i rozumieé,
mys$li poukladane w pew-
nym momencie okazuja
sie najwiekszym akumu-
latorem. Tu wszystko musi
sie zgadzac.

MAMY WICEMISTRZA!

CO DALEJ?

— W przyszloéci bardzo
chcialbym reprezentowaé
nasz kraj na mistrzostwach
Europy lub $wiata, co uda-
loby sie juz w tym roku,
gdyby kwalifikacje do ME
w Weronie nie zamknely
sie 30 marca. Aktualnie

skupiam sie na biegach 24h,
bo zauwazylem, ze moge
wnich co$ osiagnac iwprzy-
szlym roku, oile zdrowie po-
zwoli, wezme znéw udzial
w mistrzostwach Polski
— zdradza Mariusz, a my
gwarantujemy, ze kciuki
bedziemy mocno trzymac.

Wrynik Mariusza Napior-
kowskiego z mistrzostw
Polski z Pabianic jest 4.
wynikiem w historii bie-
gow 24h wPolsce

SWIETNY SPORTOWIEC

0 WIELKIM SERCU

Mariusz z zong podjeli
decyzje, ze nagrode z Pa-
bianic przekaza na cele
charytatywne. Ich maly
sasiad, Ada$ Stryjek, po-
trzebuje wsparcia. Chlo-
piec wwieku 7 miesiecy za-
chorowal na opryszczkowe
zapalenie moézgu. Do dzi-
siaj walczy z powiklaniami
choroby. Ada$ nie chodzi,
nie siedzi samodzielnie,
nie moéwi, ma codziennie
po kilka napadéw padacz-
kowych. Jest calkowicie za-
lezny od innych. To male
dziecko wciele 10-letniego
chlopca. Wymaga calodo-
bowej opieki. Potrzebna

jest stala rehabilitacja
ruchowa, logopedyczna
i psychologiczna, aby nie
doszlo do regresu w jego
rozwoju. Ada$ na co dzien
uczeszeza do Osrodka Re-
habilitacyjno-Edukacyjno-
-Wychowawczego, gdzie
odbywaja sie zajecia wspo-
magajace jego rozwdj. To
wszystko kosztuje iwla$nie
temu chlopcu postanowil
pomoéc wicemistrz Polski
Mariusz Napiorkowski.
Zachecamy do wsparcia
zbiorki, kazda zlotowka
ma znaczenie. Na portalu
internetowym www.siepo-
maga.pl pod hastem ,adas-
-stryjek” mozna poznaé
historie chlopca, dorzucié
swoja cegielke ipomdbc mu
w jego codziennej walce
ozdrowie isprawno$c.

Serdecznie gratuluje-
my Mariuszowi Napidr-
kowskiemu sukcesu, jego
charakteru, woli walki,
otwartego serca, ciepla
i skromnosci. Te cechy
wciele prawdziwego twar-
dziela $wiadcza ojego sile.
Mariusz jest wicemistrzem
whbiegu ultra ibez watpie-
nia mistrzem w byciu do-
brym czlowiekiem.




