11. przykazanie:
Nie badz
obojetny!

str. 3

TygodnkKRAG

27 pazdziernika 2020  44/1488

0 oszuscie & _‘,,i
Sokotowskim 5. 7% . T

Wspominamy
zmartych

str. 4 str. 14-15

rok XXVIII cena: 3,00 zt (5%

Koszmar zycia
ze ztodziejem nad gtowa
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Testy na koronawirusa

Rozpoczely sie prace w nowosolskim punkcie poboru wymazow do testow na obecnosc¢ SARS-CoV-2
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RADCA PRAWNY

Aleksandra Burchart-Miller

Tel.: 535 010 344
SPRAWY ROZWODOWE
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oraz os. Majowe
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www.arkadiapark.pl
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Wszystkich Swietych: Zmiany w ruchu,

Inaczej pojada autobusy

Tymczasowa organizacja ruchu w rejonie cmentarza przy ul. Wandy ma by¢ recepta na zakorkowanie tej czesci Nowej Soli
w okresie Wszystkich Swietych. Sprawdz, jakie zmiany zajda tez w rozkladzie jazdy autobuséw

Juz w niedziele 1 listopada. Dzieri Wszystkich Swietych

Catkowicie zostanie zamknieta ul.
Wandy od skrzyzowania z Harcer-
ska do skrzyzowania z Wyspianskie-
go. - W celu unikniecia wjazdu na za-
mkniety odcinek drogi na ul. Siennej
(od ul. Wandy) zostanie wprowa-
dzony zakaz wjazdu. Jedynie wyzna-

czone i znane policjantom pojazdy
zaopatrzenia beda mogly wjechaé
na te droge - thumaczy Ewa Batko,
rzeczniczka nowosolskiego magi-
stratu.

Ulice potozone w cze$ci potudnio-
wej od Dabrowskiego bedg dojazdo-

Pani Sedzi Sqdu Rejonowego w Zielonej Gorze
Aleksandrze Piechockiej

najglebsze wyrazy wspélczucia i zalu powodu smierci

< Mamy

sktadajq sedziowie oraz pracownicy
Sqdu Rejonowego w Nowej Soli

Ze smutkiem zegnamy

-

sp. Stanistawa Trziszke-Ozgowicza
Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy glebokiego wspodlczucia
Zarzqd ROD ,Kopernik”

wymi do cmentarza, a ulice z czesci
pbéiocnej wzgledem Dabrowskiego
- ulicami wyjazdowymi.

Wiekszos¢ drog bedzie jednokie-
runkowa z mozliwoscia zatrzymy-
wania sie po jednej stronie drogi.
- Dzieki temu ruch bedzie odbywac
sie ptynnie, a w okolicach cmenta-
rza powstang miejsca umozliwiaja-
ce pozostawienie pojazdu - tluma-
czy Batko.

By odcigzy¢ skrzyzowania z ru-
chem okreznym przy ul. Dgbrow-
skiego, Witosa nadal bedzie dwukie-
runkowa.

Zgasna Swiatla

Odcinek ul. Dagbrowskiego - od
ronda do skrzyzowania z Drzyma-
ly - pozostanie drogg dwukierun-
kowa. - Dla usprawnienia dojazdu
do cmentarza od strony cmentarza
w Otyniu ruch jednokierunkowy zo-
stanie wprowadzony na ul. Wodnej,
Dziatkowej i Ceglanej — wymienia
rzeczniczka urzedu miasta.

W miesScie zostang wylgczone

$wiatta na skrzyzowaniu ul. Wito-
sa i Pitsudskiego i na skrzyzowaniu
Wojska Polskiego z Kosciuszki. Ru-
chem w kluczowych momentach be-
dzie kierowac policja i straz miejska.

Miasto wskazuje parkingi, na kto-
rych najlepiej zaparkowac: ten przy
ul. Fabrycznej, parking przy Zwirki
i Wigury czy przy Al. Wolnosci (Park
Krasnala). Na ulicach o ruchu jedno-
kierunkowym po lewej stronie drogi
zostanie dopuszczone parkowanie
pojazdéw réwnolegle do kierunku
jazdy.

Przewidywany termin wprowa-
dzenia tymczasowej organizacji ru-
chu to 30 pazdziernika ok. godz.
15.00. A przywrécenia normalnej
organizacji - 2 listopada o 12.00.

Na stronie www.nowasol.pl sg do-
stepne mapki z organizacja ruchu.

Autobusy

Jesli chodzi o autobusy, od 30
pazdziernika do 2 listopada wy-
taczone z obstugi beda przystan-
ki potozone przy ul. Witosa, Wan-

Z wielkim smutkiem zegnamy

s Pawta Paczkowskiego

wieloletniego Dyrektora Zespotu Szkot Spozywczych
»Spozywczak” im. Jana Pawta I w Nowej Soli
w latach 1972 - 1991.
Dyrektor byt inicjatorem budowy nowego obiektu szkoty
przy ul. Wojska Polskiego w Nowej Soli.
Eqczymy sie w bolu z Rodzing

pracownicy administracji i obstugi ,,.Spozywczaka”

Emerytowani nauczyciele,

Wyrazy wspéiczucia rodzinie i najblizszym
zmartego w dniu 20.10.2020 1.

-~

sp. Stanistawa Trziszke-Ozgowicza
dlugoletniego Prezesa

Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych ,Jedynka” w Nowej Soli
i dziatacza Polskiego Zwiqzku Dziatkowcoéw,
w imieniu Zarzqdu ROD ,Jedynka” w Nowej Soli oraz

wszystkich dziatkowcow zrzeszonych w tym stowarzyszeniu

Przewodniczqcy Rady Powiatu
Jarostaw Suski
oraz Radni
Powiatu Nowosolskiego

Pani Romanie Ligas
szczere wyrazy wspolczucia

z powodu smierci

Starosta Nowosolski
Iwona Brzozowska
Zarzqd Powiatu Nowosolskiego
oraz Pracownicy Starostwa

dy i Wyspianskiego. Autobusy
komunikacji miejskiej linii nr 2 ko-
rzysta¢ bedg w tym czasie z przy-
stankdw potozonych przy Pitsud-
skiego (przy urzedzie miasta).
Takze w przypadku cmentarza
w Otyniu we Wszystkich Swietych
wylaczony zostanie przystanek
obok bramy wjazdowej na cmen-
tarz. Autobusy linii nr 1 i 3 beda
dojezdzaly i odjezdzaly z przystan-
ku przy ul. Kosciuszki w Otyniu.
1 listopada dojazd na cmentarz
w Otyniu i powr6t do miasta bedzie
mozliwy autobusami liniinr 113 we-
dtug obowigzujacego rozktadu jazdy
(tak jak w dni $wigteczne). Dodatko-
wo w ramach linii 1 wszystkie kursy,
ktére na co dzien koncza sie w Mo-
drzycy, beda wydtuzone w kierunku
cmentarza.

W przypadku linii nr 3 dojazd na
cmentarz w Otyniu bedzie mozli-
wy kursami rozpoczynajgcymi sie
na przystanku przy Chatubinskiego
(szpital) o godz.: 8.50, 10.30, 11.55,
13.15,15.20117.20.

Mateusz Pojnar
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Nie badz obojetny # .iw«

- Jak widzimy kogos potrzebujacego, glodnego, to reagujmy z empatia — apeluja Aleksander Tomaszewski i Barbara Olek, ktorzy
na co dzien pomagaja ubogim w noclegowni przy ul. Topolowej. Reagujmy nie tylko w czasie pandemii, kiedy sytuacja jest trud-

niejsza niz zwykle

W pazdzierniku obchodzilismy
Miedzynarodowy Dzien Walki
z Ubé6stwem i Swiatowy Dzien Wal-
ki z Glodem. Majg wyrazac solidar-
nos¢ z najbiedniejszymi. - Problem
biedy i wykluczenia spotecznego
dotyka wszystkie kraje, nawet te
rozwiniete, dlatego wzmocnie-
nie poczucia solidarnosci w walce
z gltodem, niedozywieniem i ubd-
stwem jest priorytetem i wyma-
ga rozwigzan - podkresla Kari-
na Jarosz, naczelniczka Wydziatu
Spraw Spotecznych urzedu miasta
w Nowej Soli.

Dzi$ w skrajnym ubdstwie zyje 2
mln Polakéw. Blisko 7 mln jest za-
grozonych bieda. - Wedtug wstep-
nych szacunkéw ta liczba zwiekszy
sie z powodu pandemii koronawi-
rusa - przyznaje Jarosz. - Ona do-
tyka miliony ludzi nie tylko bez-
posrednio, zagrazajac ich zyciu
i zdrowiu, ale tez posrednio, przy-
czyniajac sie do wzrostu ubdstwa
i gtodu.

Karina Jarosz zaznacza, ze szcze-
g6lnie teraz bardzo wazna jest so-
lidarnos¢ i wrazliwos¢ na potrze-
by innych. - Pomdéc moze kazdy
- zwraca uwage. - Cho¢by angazu-
jac sie w akcje zbierania zywno$ci
i ubran dla potrzebujacych, ktére
organizowane sg przez lokalne or-
ganizacje spoteczne. Zachecamy
wszystkich do reagowania i poma-
gania.

Bylem glodny - daliscie
mi jes¢

Aleksander Tomaszewski z To-
warzystwa im. Sw. Brata Alberta
od lat prowadzi noclegownie przy
ul. Topolowej. Potrzeby biednych
i gtodnych zna od podszewki, bo
pomaga im na co dzien.

- Codziennie gotujemy naszym
podopiecznych okoto stu dwuda-
niowych obiadéw - opowiada To-
maszewski. - Robimy to na zlece-
nie Miejskiego Os$rodka Pomocy
Spotecznej, bo osoby biedne sg do
nas kierowane przez MOPS. W taki
sposéb majg darmowe positki.
Obiady cieszg sie duzym zaintere-
sowaniem, jest stata grupa ludzi,
ktoérzy z nich korzystajg. W dobie
koronawirusa po prostu biorg ze
sobg ten positek, bo nie mozemy
skupia¢ wiekszej liczby os6b w sto-
téwece.

Szef noclegowni dodaje, ze mimo
koronawirusa utrzymuje sie liczba
0s6b, ktoére chcag korzystac z obia-
déw w siedzibie Towarzystwa.
I jednoczes$nie ta liczba specjalnie
nie roénie.

Obiady s3 wydawane od ponie-
dziatku do piatku w godz. 12.00-

L

Aleksander Tomaszewski i Barbara Olek w spiz:arni noclegowni

-14.00. - Ale jesli kto$ potrzebuje
czego$ i zapuka do naszej kuchni,
to zawsze dostanie jakis suchy pro-
wiant czy konserwe. S3 rézne sy-
tuacje zyciowe. Czasem kto$ aku-
rat przyjezdza z podrdzy, wysiada
Z pociggu i nie ma co ze sobg zrobic¢
- podkresla Tomaszewski. - W No-
wej Soli ubodzy dostajg tez pro-
wiant z PCK, gdzie sg miesieczne
przydziaty.

Aleksander Tomaszewski zwra-
ca uwage na wazny problem. Wiele
0s0b wstydzi sie przyj$¢ i poprosic
o pomoc. O co$ do jedzenia. - O tym
moéwi sie mato, ale na pewno jest
duza grupa takich oséb. Szczegdl-
nie starsi ludzie - podkresla szef
Towarzystwa im. Sw. Brata Alber-
ta. - Z czego to wynika? Wczes$niej
czesto to byty zaradne osoby, da-
waty sobie w zyciu rade. A kiedy
przyszed} pewien wieki sa stabsze,
nie moga pdéjs¢ do pracy, to jest go-
rzej i nie moga zrozumie¢ swojej
sytuaciji, jako$ jg przetrawic i zaak-
ceptowac. Mys$lg ,jak to, mam pro-
si¢ kogo$ o pomoc?”.

Tomaszewskiemu w jego pracy
bliskie sa stowa Pisma Swietego:
~Bytem gtodny, a dali$cie mi jes¢;
bytem spragniony, a daliScie mi

pi¢”. - Skad biore sity, zeby patrzec¢
na te biede? Traktuje to jako obo-
wiazek. Nie tylko obowiagzek pracy,
ale tez obowiazek chrzescijanski -
dodaje.

Ukladanka
niepomyslnych sytuacji

- Basia opiekuje sie teraz ogrze-
walnig - Aleksander Tomaszew-
ski przedstawia mi Barbare Olek,
swojg pracowniczke. - Jest po so-
cjologii i kursie streetworkera, ma
wyjatkowo dobry kontakt ludzmi.
Dogaduje sie z naszymi podopiecz-
nymi, potrafi tatwo z nimi znalez¢
wspolny jezyk.

-Rzeczywiscie mamznimidobry
kontakt - potwierdza Olek. - Nasze
miasto tworzy nieduza spotecz-
no$¢, znamy sie i dlatego jesteSmy
w stanie nawigza¢ jakie$ glebsze
relacje. Mysle, ze problem ubdstwa
i glodu w Nowej Soli jest propor-
cjonalnie podobny do innych miast
w kraju.

Barbara Olek zwraca uwage na
wazne kwestie: - Pracujemy z na-
prawde biednymi ludzmi, ktérzy
nie majg nic. Sg czesto sami, nie
majg wsparcia w rodzinie. Nie jest

prawda, ze wszyscy bezdomni to
alkoholicy. Przyczyny bezdom-
nosci sg rézne, nie zawsze lezg po
stronie samej osoby bezdomne;j.
Czesto to jest splot kryzysowych
momentéw, taka uktadanka nie-
pomyS$lnych sytuacji, ktére moga
sie przytrafi¢c kazdemu. Wystar-
czy choroba, jakie§ zobowigzania
kredytowe, utrata pracy, zerwane
wiezi rodzinne. Wazne jest to, zeby
pomoc nie odbierata drugiemu
cztowiekowi godnosci ani nie ogra-
niczata jego wolnosci. Czesto osoby
pomagajace sa przekonane, ze wie-
dz3 lepiej, jak potrzebujacy powi-
nien zy¢, co robi¢. Dorazna pomoc
powinna by¢ wtasnie komplemen-
tarna z dziataniami wzmacniaja-
cymi poczucie wiasnej godnosci,
wartosci, przede wszystkim odpo-
wiedzialno$ci za siebie i drugiego
czlowieka. Wielowymiarowa po-
moc drugiemu powinna uzdalnia¢
osoby potrzebujagce do przejecia
kontroli nad wtasnym zyciem.
Barbara Olek dodaje: - Jak widzi-
my kogo$ potrzebujacego, reaguj-
my z empatig. Pomézmy, popro-
wadzmy kogo$, skierujmy np. do
opieki spotecznej. Zawsze warto
organizowac co$, co jest pomocne

dla ludzi, dlatego dobrze, zZe s3 te
miedzynarodowe dni walki z gto-
dem i ub6stwem. Zwracajg uwage
na problem, bo zwykle ludzie s3
zabiegani i czesto patrza na czu-
bek wiasnego nosa. Gdy zatrzyma-
my sie i pomyslimy gtebiej o tym
wszystkim, docenimy to, co sami
mamy.

skl

Ostatnio noclegownia zaopatrzy-
ta sie w wiele rzeczy, ktére pomoga
bezdomnym. ,Dzieki wsparciu mo-
ichwspotpracownikow z Wydziatu
Spraw Spotecznych Towarzystwo
Pomocy im. Sw. Brata Alberta, pro-
wadzace nasza noclegownie, pozy-
skato $rodki zewnetrzne w kwo-
cie 52,5 tys. zt na zakup sprzetu
i Srodkdw ochrony osobistej, ktore
s3 niezbedne do funkcjonowania
w czasie zagrozenia epidemiolo-
gicznego” - napisat w ub. tygodniu
na Facebooku Jacek Milewski, pre-
zydent Nowej Soli.

I wymienil, co zostato kupio-
ne: maseczki, rekawiczki jedno-
razowe, pltyny do dezynfekcji rak,
fartuchy ochronne, bezdotykowe
dystrybutory na ptyn dezynfeku-
jacy do rak, ptyny do dezynfekcji
powierzchni i sprzetéw, dozowni-
ki mydta, antybakteryjne mydto
w ptynie, pojemniki na reczniki
papierowe, reczniczki, sztuéce i na-
czynia jednorazowe, przescieradta
w rolce, materace antyposlizgowe,
naktadki na materace, komplety
poscieli bawetnianej, koce, podusz-
ki, gumowe klapki, wézek do sprza-
tania, maszyna do mycia podtog,
wozek na brudng bielizne, termo-
sy na ciepte napoje. Ale tez sprzet
do wyposazenia i obstugi izolat-
ki, pralka przemystowa, suszarka,
zmywarka, lezanka lekarska, stét,
dwa krzesta, lampy UV, mop paro-
wy, nawilzacze powietrza, termo-
metry bezdotykowe i ci$nienio-
mierze.

Mateusz Pojnar

Apelujemy do naszych Czy-
telnikow o pomoc osobom
bezdomnym z noclegowni.

Na dzi§ potrzebne sg przede
wszystkim: czysta odziez, koszu-
le, bielizna, golarki, srodki czy-
stosci i higieny osobistej, szczot-
ki do zgbdw, wody toaletowe itd.
- Gdyby kto$ chciat nam pomac,
mozna takie rzeczy przynies¢ do
nas od poniedziatku do piatku,
najlepiej w godz. 8.00-14.00 -
mowi Aleksander Tomaszewski.
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Andrzej Sokotowski z CBSP,

czyli seniorze, nie daj sie oszukac!

Kryminalni zatrzymali mezczyzne, ktory oszukal 69-latka
metoda ,na policjanta Centralnego Biura Sledczego Policji”.
Ukradl mu 30 tys. z1. - Sprawa jest rozwojowa, nie wykluczamy
kolejnych zatrzyman - mowi Renata Dabrowicz-Kozlowska,
rzeczniczka nowosolskiej policji

Zatrzymany mezczyzna (fot. lubuska po-
licja)

Dyzurny dostat zgtoszenie
od 69-letniego mezczyzny,
ktéry powiedziat, ze zostat
oszukany przez czlowieka
podajacego sie za policjan-
ta. Cwaniak wytudzit od nie-
go 30 tys. zt. - Z relacji po-
krzywdzonego wynika, ze
przed godz. 13.00 otrzymat
telefon od mezczyzny przed-
stawiajacego sie za funkcjo-
nariusza Centralnego Biura
Sledczego Policji Andrzeja
Sokotowskiego - opowiada
Renata Dabrowicz-Koztow-
ska z nowosolskiej policji.
- Przestepca poinformowat

starszego pana,
ze ,w banku jest
afera” i trze-

ba jak najszyb-
ciej wybra¢ swo-
je oszczednosci,
by ich nie stracic.
Oszust  powaz-
nym glosem za-
czat opowiadac
historie, ze wczo-
raj dyrektor banku zabloko-
wat probe wyptaty z konta
pokrzywdzonego znacznej
kwoty pieniedzy. 1 ze jesli
nie chce ich straci¢, musi je
wybrac i przekazac policjan-
towi. W trakcie rozmowy, w
celu weryfikacji danych po-
licjanta, nie rozlaczajac sie
nakazal pokrzywdzonemu
wprowadzi¢ na klawiatu-
rze numer alarmowy 997. Po
wykonaniu tego polecenia
w stuchawce zgtosit sie inny
mezczyzna, ktéry podawat
sie za dyzurnego jednostki
i potwierdzit, Ze akcja i dane

policjanta sg autentyczne.
69-latek poszedt do banku
i wyptacit kase. Spakowat
swoje oszczednosci do wor-
ka foliowego i zgodnie z in-
strukcja podat oszustowi
pieniadze przez okno.

- Dwa dni p6zniej dzieki
skutecznej pracy nowosol-
skich kryminalnych zatrzy-
mano jednego ze sprawcoéw
- opowiada Dabrowicz-Ko-
ztowska. - Zostal doprowa-
dzony do jednostki policji,
gdzie ustyszal juz zarzut
oszustwa. Grozi mu do 8 lat
wiezienia.

Ale rzeczniczka policji
w Nowej Soli przyznaje, ze
nie ma mowy o zakonczonej
akcji: - Ciagle pojawiaja sie
nowe watki, ujawniane sg
kolejne dowody, ktére mu-
sz zostac¢ wnikliwie zbada-
ne przez nowosolska policje
pod nadzorem prokuratury.
Sprawa jest rozwojowa.

Mateusz Pojnar

Pijany kierowca o godz. 8.45

Nowe Miasteczko: kierowca na gazie wjechal do rowu obok
sklepowego parkingu. We krwi mial ponad 2 promile. Moze
drogo zaplacic za te impreze

e

To zdecydowanie nie byto miekkie lgdowanie (fot. lubuska policja)

Marek Htasko napisat
kiedy$ opowiadanie ,Pijany
o dwunastej w potudnie”.
Mezczyzna w Nowym Mia-
steczku przebit bohatera
$wietnej prozy Htaski.

0t6z byto tak. W ub. $ro-
de 0 8.45 policjanci z nowo-
solskiej drogéwki pojecha-
li na parking obok jednego
z marketéw w Nowym Mia-
steczku. - Ze zgloszenia
wynikato, ze pojazd miat
zjechac z parkingu do przy-
droznego rowu - méwi Re-
nata Dabrowicz-Koztow-

ska z nowosolskiej policji.
- Policjanci ustalili, ze kie-
rowca to 59-letni mieszka-
niec powiatu nowosolskie-
go. Badanie na zawartos$¢
alkoholu wykazato, Zze miat
w organizmie ponad 2 pro-
mile.

Policja zatrzymata mu
prawo jazdy. 59-latek usty-
szat zarzuti przyznat sie. Za
prowadzenie auta po pijaku
grozi mu do 2 lat wiezienia,
ale w pakiecie moze dostac
3-letni zakaz prowadzenia
pojazdéw mechanicznych.

I minimum 5 tys. zt Swiad-
czenia pienig¢znego.

- Pamietajmy, Ze jadac
po alkoholu nie tylko nara-
zamy siebie - przypomina
Dabrowicz-Koztowska. - To
przede wszystkim wielkie
niebezpieczenstwo dla in-
nych uczestnikdw ruchu
drogowego: rowerzystow,
pieszych i pozostatych kie-
rowcow. Nieodpowiedzial-
ne zachowanie moze réw-
niez skutkowac utratg tego,
Co najcenniejsze - zycia.

Mateusz Pojnar

MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA ZDROWIA

JAK

Organizm to wieka fabryka komoérek, ktére nieustannie rodza sie i ob-
umieraja. Biolog molekularny, prof. Jonas Frisén z Karolinska Institute
w Sztokholmie zbadat, Ze przecietnie co 10-15 lat zmieniaja sie wszyst-
kie komdrki cztowieka, a niektére, jak np. komdrki watroby, odtwarzaja
sie juz w cyklu rocznym. Cala ta fabryka zarzadza DNA, czyli umiesz-
czany w kazdym jadrze komorkowym zwigzek chemiczny z grupy kwa-
s6w o charakterystycznej spiralnej budowie dwéch splecionych nitek.
W nich zapisany jest kod cztowieka, czyli niepowtarzalna dla kazdego
z nas sekwencja ponad 40 tys. gendw.

sekowencia genow nbe zawiers tadnego bledu, kto-
ry mokemy nlestety odrledzicryé po prrodiach,
to komdrki dziela sig prawidiowo, zachowujac ten
sam ksrtaft | funkcje poszczepdlnych organdw.
Wystarczy jednak nawet male zakidcenie naszego
pOprogramowania®, by komdrki zacrgly sig mno-
Iy w sposob niekontrolowany, Mamnazajg sie
w szalonym tempie, zmieniajac ksztalt zdrowej
skary, jelita czy pluca, Tak pojawla sie nowatwar,
ktdry w swojej Hodliwe] Tormie 2wanej tei rakiem,
ragraia nasremu Hyciu.

Nowotwory, czyli nadmiar komarek w jakims
organie, praybieraja czesto widoczng forme gu-
ow. Czasem 53 to naturalne smiany wynikajace
2 Leksploatac)i™ organizmu, Wowczas nowotwo-
ry nie 53 dodliwe | po ich chinirgicznym: usunie-
cit nig ma ani $ladu, ani zadnych konsekwencji
rdrowotnych. Niestety, nie warystkie nowotwory
<3 lagodne, a bywa, ke | te lagodne poostawlone
samym sable zmieniajy sig w Hodliwe | zaczynaly
siad spustoszenie w organizmie,

Ma raka, cayli na nowotwor zlosliwy, choruje
w Palsce prawle milion osdb, Ta choroba zabija jul
100 tys. Polek | Polakdw rocenie, Statystyki umie-
ralnoici na nowotwory zloslive w naszym kraju 53
wiysokie w pordwnaniu 2 innymi rezwinigtymi kra-
jami, pedzie jest wieksza dwladomoss obywateli, jak
unikac choroby | zapobiegad je| rozwojowl, Placi
my wysoky ceng wlasnego dycia ta lekeewalenie

zagrofenia | unikanie badan profilaktycznych,
ktore sa w naszgym kraju dostepne za darmao,

Co robimy zle i jak to zmienié?

B Lekcewarymy pierwsze objawy, Wiekszosd pa-
cjentdw rpiasza sie na badania profilakiyczne
dopiers w 1l stadium choroby nowatworowej,
ato obnika szanse na wyleczenie.

POINTYWHA ZMIANAL
Sprawdzic kalendarz badan okresowych
| zapisad sig!

B Palimy papierosy, e-papierosy, nadubywamy al-
koholu, ukywek, a to maze spowodowad trwate
zaburzenia w DNA, ktdrych skutkiem jest rak. Pa-
lenbe jest wymleniane jako najczestsza preyoey-
na nowotwardw Zodliwych w tym raka pluca,
POIYTYWHNA ZMIANAT
Rauci€ palenie! Zrezygnowad 1 groinych
uiywek!

B Jemy niezdrowo, za duio czerwonego miegsa,
culeru, sali i tlustych potraw, za malo warzyw
| owocow oraz produktow nieprzetworzonych,
Tymezasem otylodd jest caynnikiem rwicksza-
jgeym ryzyko rachorowania na nowotwar zlo-
iliwy. Pomocne strony ¢ darmaowymi poradami
dietetyka: poradnia.ncezpl oraz diety.nfzgav.pl
POIVTYWMNA ZMIANAL
Utrzymywacd prawidiows masg ciatal Dietal
Pi€ dufo wody!

BY UNIKNAC CHOROBY NOWOTWOROWEJ?

B Hie dwiczymy regulamle | mamy za malo ru-
chu, rwlasrcza na Swiekym powielrzu, preez co
miamy klopoty 2 przemiang matesd |z keadenlem,
W efekcie mode dojs¢ do uszkodzenia naszego
wewnetrznego kamputera®, jakim jest DNA,
POIVTYWNA IMIANAS
Codziennie rana 20 minut gimnastyki
ogdlne] i jeden diugi spacer przed snem|

B Wystawiamy skdre na stonice | promieniowanie
UV ber stosowanla filtrdw | cresta bez umia-
ru, a Lo sprayvja rorwojowl nowotwordw skiry
W tym czerniaka,

POIYTYWHNA ZMIANAZ
Stosowac kremy z filtrami! W stoneczne dni
nosic okulary przeciwstoneczne z filtrem UV!

B W wielu migjscach oddychamy powletrzem za-
wierajacym szkodliwe czastkl stale, smog, Wdy
chanie toksycrnych substancji uderza w sam
irodek kaddej komarki | spreyia rozwojowi no-
WOlworow.

POZVTYWNA ZMIAMAT
Dbad o ekologie, o zdrowe powietrze!
Zaberpieczye sig maseczky preed smogiem!

B Nigktdre infekice wirusowe sprayjaja rozwojowi
nowotwordw, lymeczasem mazna uniknad zagro-
Zenia szcrepigc deieci prreciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B, a dziewcrynki prre-
ciwke wirusowl brodawczaka ludzkicgo HPY,
POZVTYWMNA ZMIAMNAZ

Zaszcrep swoje driecil [

Marodowa Strategia Onkologiczna

Oprocz emocjonabmich | medycznych aspekbow kaz-

de| choroby, istotng role w obszarze publicinego za-

readzania zdrowiem odgrywaja ted liczby. Poraalaly
nadad poizdarym amianom forme strategii | zale-
cen dia jednostek opieki medycenej i dia pacientdw,

Tak powstala Narodowa Strategia Onkologiczna,

kbdra opisuje kompleksowsy walke 2 rakiem,

Jej trzy najwainiejsze cole to:

El uzyskad wzrost liczby pacjentow Iyjacych 5 lat
I dluzej po zakorczenlu lecrenia onkologlczne-
g0 (wiokszosd krajdw OECD ma pod tym wzgle-
dem lepsre wskakniki nik Polska);

El zahamowad wezrost zachorowan na raka (na -
zie, wciggu 10 lat prognozuje sie wzrost liczby
chorych nawet o 28%);

Bl swichseyd wyknywalnosd choroby w jej poczat-
ko stadium.

| ZAPROSZENIE DO PROGRAMU [lp LD LR
Zdrowia: Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie
swoich pracownikdw? Wed udzial w programie
PracoDawca Zdrowia, WIECES INFORMAC

Ha sTRoMIE: planujedlugiezycie.pl

ZakkADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ - WEJDZ Na www.planujedlugiezycie.pl
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Inaczej pojedziesz,
by odwiedzic bliskich

Wazne zmiany dla tych, ktorzy odwiedzaja swoich zmarlych na cmentarzu przy Piaskowej. - Po przebudowie terenu w celu sko-
munikowania drdg przed cmentarzem z ul. Piaskowa urzad miasta postanowil wprowadzi¢ nowe zasady ruchu drogowego —
mowi Ewa Batko, rzeczniczka nowosolskiego magistratu

Najpierw skupmy sie na
perspektywie jadgcych na
cmentarz. Istniejagca dro-
ga dojazdowa do nekro-
polii zostata oznakowana
jako jednokierunkowa - do
miejsca z nowo wybudowa-
na drogg, z kierunkiem jaz-
dy od strony ul. Piaskowej
do cmentarza. Na odcin-
ku od nowo wybudowanej
drogi do cmentarza droga
jest dwukierunkowa.

0Od ul. Piaskowej, na wy-
sokosci przystanku auto-
busowego, zostat ustawio-
ny znak B-2 zakazujacy
wjazdu pojazdom na nowg
droge. - Umozliwiajac tym
samym swobodny wyjazd
osobom z terenu przed
cmentarzem na ul. Piasko-
wa - ttumaczy Ewa Batko,
rzeczniczka urzedu miasta

Teraz perspektywa wy-
jezdzajacych z cmentarza.
Beda musieli wyjecha¢ na
ul. Piaskowa wybudowana
droga, o czym moéwi znak
C-2 - nakaz jazdy w prawo
za znakiem. Jednocze$nie
droga jest jednokierunko-
wa z kierunkiem jazdy od
Piaskowe;j.

- Za nowo wybudowa-
na droga zostat ustawiony
znak B-2, zakaz wjazdu za-
braniajgcy poruszania sie
pojazdom w strone ul. Pia-
skowej - méwi Batko. To
umozliwi swobodny dojazd
osobom, ktére chca odwie-
dzi¢ groby swoich bliskich.

Dodatkowo dla parku-
jacych wyznaczono dwa
miejsca parkingowe z prze-
znaczeniem wytacznie dla
os6b niepetnosprawnych.

Sq dwa miejscb parkingowe wylqgcznie dla 0séb niepetnosprawnych

- =
P e e
- L W, W v e

= =

w Nowej Soli. (matp)
MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA ZDROWIA
| Jeili zadbamy o organizm jak o najlepszy
REGULARHE BADAH IA ZWIEKSZAJ& SZANSE NA PHZEZYCIE mechanizm, bedzie dobrze dziatal | dlugo stusyt

Organizm to mechanizm

Organizm dziala sprawnie i diugo nam sludy, je-
li nateiycie o niego dbamy. To znacznie bardziej
skomplikewany | watnlejszy mechanlzm nik np. sa-
mochod cay komputer, A czy poswiscamy mu dosc
uwagl? Jezdzimy regularnie na przeglad technicz-
ny swojepo auta, a czy 7 taka sama regularnodcia
| konsekwenclg wykenujemy okresowe badania
lekarskie?

2a nieaktualne badanie techniczne samocho-
du mozna dostad mandat, bo jeidiac niespraw-
nym pojardem fagrakamy nie tylke sobie, ale
takie innym vczestnikom ruchu. Za brak badan
lekarskich nie ma mandatow, a przecies ich lekce-
walenle jest bardzle] sekodlive dia czlowicka i dla
calego spoleczenstwa, ktdre placi ogromne kwoty
na leczenie zbyt pdéno wykrywanych choréb no-
waotwarowych.

Nie ignoruj zadnego sygnatu

Jak wazne s3 badania okresowe przekonafa sie
bolednie nigjedna pacjentka. Np, Ewa powinna
byi omoby srczegolnie swiadoma zagrozen, bo
ukorczyla medycyne, Nie pracowala w zawo-
dzie lekarza, ale podwigcita sig pracy spolecing)
na zece pacjentow, takide tych onkologicznych,
Zignorowala jednak wilasne badania profilaktycz-
ne, a kiedy 2diagnozowano u niej nowotwar ziosli-
wy byto juk za pdiEno na skuteczng terapie.

Wiele chordb nowotworawych ma charakter
cichyeh zabojcow. Rak jajnika rozwija sie prak-
tycznic bozobjawowo. Jest wykrywany u ponad
3.5 tys. pacjentek rocanie. Jego preyeryng jest
driedziczna mutacja w genach BRCA. Swiado-
moic zagrodenia crescle] maja micde kobiety,
ktére wykonujg badania genetycane w tym kie-
runky, o He wywiad rodrzinny potwierdza ich oba-
wy, 22 mogly taka sktonnodc odziedziczye.

Kobiety w starseym wieku niestety rradziej
sig badaja 1 dmiertelnasd w wyniku nowotwordw
w te] prupie wiekowse| fest najwyisza, Dlatego szcze-

»
J

galnie panie po 50. roku fycia powinny pamigtac
o regularnych wizytach u ginekologa i o wykony-
waniu mammogralii. Kobiety w wicku 25-59 po
winny regularnie wykomywad cytologig, Wsrysthie
panie musza regularmie samodzielnie kontrolowad
dlofimi stan piersi oraz okolic pach. Wszelkie zmia-
ny, nieregularmosc lub nawet nlewielkle podskar-
ne zprubienla wykryte podezas samabadania po
winny sklonld do konsultacji ze specjalisty.

Meskie sprawy pod kontrola

W Polsce raka prostaty wykrywa sie u ponad
12 tys. megzceyen rocznie, Nie kazdy nowotwar
gruczotu krokowepo ma postac rtodliwg 7 tenden-
cja do przerzutdw, ale kazdy wymaga obserwaci
i zastosowania lecrenia, Im szybcie] wyknyty, tym
fatwie] uporad sie @ nim przy pomocy drodkaw
I rechnik dostepnych we wapdlcresne] medycynie.

Jedyng pewna diagnoze modna ustyszed pod-
czas badania gruczotu krokowego przez urologa,
Wykonuje sie tei badania krwi na wysokosc steie-
nia bialka PSA, Wczesniej jednak kaidy pan

pawinien kontrolowad czestosd | sposdb
oddawania moczu, Wstawanie kilka razy
w nocy do toalety, preenywany strumien czy
krew w moczu to jul s3 niepokojgce sygnaty,
a bale kostne moga wrecs swiadozye o preerautach,

Nie tylko badania przesiewowse

Kaidy z nas w dowolnym momencie moke 2ostod
zaproszony na badanie w kierunku wezesnej wy-
krywalnogci nowotwordw, Otrzymanie telefonu
czy listu 2 informaciy o mozliweéc odbycla takie-
go badania nie ornacza, ke mamy raka. Oznacza
natomiast, #e ¢ @ac)l plch, wieku czy chordb wspal-
istniefacych znaleflismy sie w grupie ryzyka, Oso-
by 2 takie] grupy 54 poddawane badaniom pree-
shewowym, Ich celem jest wykrycie nowotwardw
na wczesnym etaple. To najskuteczniejszy spo-
s0b walki z ta choroba, bo nowotwory wykryte
w poczatkowym stadium choroby, kiedy nie ma
jeszeze fadnych przerzutéw leczy sie skutecznie
znanymi | dostepnymi metodami. Dlatego zawsze
warto skorzystac @ moiliwosci uczestnictwa w bas
daniach przesiewawych,

Miemniej jednak kakdy, kto czuje sie zagro-
Zony, a nie jest w grupie okreslane] jako grupa
ryzyka, takie powinien poddac slg badaniom, na
ktére skieruje o lekarz rodzinmny,

naszermu sdrowiu,

Kalendarz obowiazkewych badan
profilaktycznych

KOBIETA:

« mammuografia (plersi) - raz na 2 lata [kobiety
wowhieku 50-63),

« cytologia (szy|kamacicy) - razna 3 lata (kobiety
w wiehu 25-58],

MEZCZYZNA:

« badanie prostaty per rectum u ureloga - raz do
roku po 50. roku #ycia, a panowie kidrych bli-
scy chorowali na raka prostaty powinni badad
sig jul po 40 roku fycio

WSZVSCY:

« kolonozskopla - co 10 lat po 50. roku Zycla;g
w miare potrieby w wieku 40-49 lat, o ile bliscy
krewnl clerpig na raka jelita grubego; a co 2.3
lata wazyscy w wieku 25-49, jesli w rodzinie wy-
stepuje driedzicany rak jelita grubegn,

« preedwietlenie klatki plersiowe] = po 40. roku
dvcia raz na 3 lato,

+ w preypadku wystapienia niepokojacych zmian
na skarze - wizyta u dermatologa | dermato-
skopia,

| ZAPROSZENIE DO PROGRAMLU Lap i bbb
Zdrowia: Jestes pracodawey? Dbasz o zdrowie
swaich pracownikow? Wez udzial w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECES INFORMACII

Ma sTRONIE: planujediugiezycie.pl
ZaKEADKA PracoDawca Zdrowia

WIECE.) INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN REALIZOWANYCH W RAMACH PROGRAMOW
PROFILAKTYCZNYCH ZNAJDZIESZ NA STRONIE www.planujediugiezycie.pl
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JesteSmy w czerwonej strefie

Koronawirus: decyzja rzadu
caly kraj trafil do pandemicz-
nej czerwonej strefy. To ozna-
cza nowe restrykcje, z ktérych
najmniej zadowoleni sa przed-
siebiorcy. W powiecie nowosol-
skim w ciggu tygodnia znacznie
urosta liczba zakazonych. We-
dlug informacji starostwa w po-
niedzialek odnotowano 39 no-
wych chorych

Gdy zamykaliSmy poprzedni
numer ,Tygodnika Krag”, liczba
wszystkich potwierdzonych za-
chorowan od poczatku pandemii
wynosita w powiecie nowosol-
skim 170 oséb. W tydzien ta liczba
urosta do 356.

- W ciaggu ostatniej doby w po-
wiecie nowosolskim stwierdzono
39 nowych przypadkéw zakaze-

nia koronawirusem - poinformo-
wata w poniedziatek starosta Iwo-
na Brzozowska.

105 sposrod 356 oséb wrdcito
juz do zdrowia, wiec w powiecie
jest nadal 251 aktywnych przy-
padkéw COVID-19. 10 oséb jest ho-
spitalizowanych. W kwarantannie
przebywa 660 oséb. W kwaran-
tannie granicznej - 169.

W sobote na stadionie miejskim
w Nowej Soli ruszyt punkt poboru
wymazoéw do testéw na obecnosé
koronawirusa, o czym piszemy
wiecej na str. 7.

W ub. tygodniu premier Mate-
usz Morawiecki ogtosit, ze cata
Polska lIgduje w strefie czerwonej.
To oznacza kolejne radykalne ob-
ostrzenia.

Nauka w podstawdédwkach w kla-
sach 4-8 odbywa sie w trybie zdal-

nym. W godz. 8.00-16.00 mtodziez
do 16. roku zycia moze przemiesz-
czac sie tylko pod opieka doroste-
go. Rzad wprowadzit ograniczenie
spotkan, imprez, zebran i zgroma-
dzen do pieciu os6b spoza gospo-
darstwa domowego.

Znowu powaznie ucierpieli
przedsiebiorcy. Zamkniete zosta-
ly puby i restauracje, dania mozna
zamOwic tylko na wynos.

Morawiecki na konferencji pra-
sowej prosil senioréw powyzej
70. roku zycia, by nie wychodzili
z domu. Premier okre$lit sytuacje
zwigzang z pandemig jako ,niedo-
bra i dynamiczng”. - Mamy kolej-
ny przyrost zakazonych i zgonéw.
Nasze dziatania musza by¢ bardzo
zdecydowane. Druga fala uderzyta
w Europe wszedzie z podobna sitg
- stwierdzit Morawiecki. - Niektd-

re panstwa - cho¢by Czechy czy Ir-
landia - podjety decyzje o catkowi-
tym zamknieciu gospodarki. Inne
wprowadzity godziny policyjne.
Nasze obostrzenia majg mie¢ sku-
tek za 10-14 dni. Jesli nie poskutku-
ja, podejmiemy kolejne kroki.

Zbliza sie Wszystkich Swietych,
dlatego dziennikarze dopytywa-
li, czy zamkniete zostang cmenta-
rze. Morawiecki odparl, ze decy-
zja w tej sprawie zostanie podjeta
w tym tygodniu. - Kiedy bedzie-
my wiedzieli, jak wyglada krzywa
przyrostu zakazen, decyzja bedzie
wtedy ostatecznie podjeta co do
ewentualnych ograniczenizasad -
powiedziat premier.

Minister zdrowia Adam Nie-
dzielski podkreslal, ze jesli tenden-
cja sie utrzyma, w tym tygodniu
moze by¢ 20-25 tys. zachorowan

dziennie. - Taki scenariusz jest juz
scenariuszem gorszym od czarne-
go. Celem jest zahamowanie roz-
woju i przejscie do trendu linio-
wego - tak to okreslit Niedzielski.
- W przysztym tygodniu okaze
sie, czy obostrzenia dziataja. Bo
najskuteczniejsza metoda wal-
ki z pandemig s3a nasze codzienne
dziatania: maseczki, dezynfekcja,
dystans czy izolacja.

W  poniedziatek Ministerstwo
Zdrowia ujawnito, Zze w ciggu doby
w skali kraju odnotowano 10241
przypadkéw koronawirusa. W sa-
mym Lubuskiem 363. ,Z powodu
COVID-19 zmarto siedem os6b, na-
tomiast z powodu wspoélistnienia
COVID-19 z innymi schorzeniami -
38” - napisato w komunikacie Mi-
nisterstwo Zdrowia.

Mateusz Pojnar

Nowosolskie starostwo ogranicza
bezposrednig obstuge interesantow

W zwigzKku z sytuacja epidemiczng Starostwo Powiatowe w Nowej Soli
ogranicza obstuge bezposredniag mieszkaricow powiatu.

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego, mailowego oraz za posrednictwem
platformy ePUAP. Wnioski mozna sktada¢ rowniez za posrednictwem poczty
oraz w wyznaczonym punkcie na terenie urzedu w skrzynkach podawczych
przy Biurze Obstugi Interesantow.

Obstuga bezposrednia w ograniczonym zakresie prowadzona jest w Wy-
dziale Komunikacji oraz Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami
(z wytaczeniem $rdd).

Przypominamy, ze w Wydziale Komunikacji nalezy telefonicznie uméwi¢
termin:

= W celu uméwienia sig na wizyte w sprawach dotyczgcych rejestracji po-
jazdéw, wymiany dowodow rejestracyjnych, wycofania czasowego pojazdéw
- nalezy kontaktowac sie na numer telefonu — 68 4586714.

= W celu umdwienia sig¢ na wizyte w sprawach dotyczacych praw jazdy —
nalezy kontaktowaé si¢ na numer telefonu — 68 4586713.

Aby usprawnié¢ obstuge réwniez Wydziat Geodezji zacheca do skfadania
wnioskéw pocztg elekironiczng lub w skrzynkach podawczych w urzedzie.
O osobistym terminie odbioru dokumentéw wnioskodawca zostanie poinfor-
mowany.

Pozostate wydzialy i referaty nie prowadzg obstugi bezposredniej.

Wszystkie wnioski niezbedne do zatatwienia spraw w Starostwie Powiato-
wym w Nowej Soli sg dostepne w BIP w zakladce: ,Co i jak zatatwi¢ w urze-
dzie?” oraz w urzedzie przy Biurze Obstugi Interesantow.

Przepraszamy za utrudnienia i dzigkujemy za zrozumienie sytuacii.

DANE KONTAKTOWE
Sekretariat
sekretariat@powiat-nowosolski.pl
tel: +48 68 458 68 30
fax +48 458 68 31
adres skrytki ePUAP: /powiatfnw/skrytka

Firma 3DFORM

zatrudni przy produkcji
obiektéw reklamowych
na stanowisku:
LAMINUJACY;
Dodatkowe informacje
pod numerem telefonu
601 759 184
lub 68 356 90 01

Zatrudnie
kierowcow
z kategorig C.
Praca na miejscu.
Moga by¢ emeryci.
Tel. 609 818 209

Komunikat Prezydenta Miasta Nowa Sdl
w sprawie funkcjonowania Urzedu Miejskiego

W trosce o bezpieczenstwo mieszkaricow i konieczno$¢ podjecia dziatah ograniczajacych rozprzestrzenianie sie
koronawirusa, od wtorku 27 pazdziernika Urzad Miejski w Nowej Soli, zawiesza do odwotania bezposrednia obstuge
klientow.

Wyjatek stanowig zgtoszenia zgondw oraz narodzin w Urzedzie Stanu Cywilnego, ktdre beda realizowane w budynku
Urzedu — wejscie od ulicy Szkolnej (od gtéwnego parkingu).

Sluby juz zaplanowane odbeda sie w ustalonych terminach. Podczas $lubu dopuszczalna obecno$¢ wytacznie Pary
Mtodej oraz swiadkow.

W pozostatych sprawach kontakt elektroniczny w tym: pisma zwykte, wnioski o udostepnienie informacji publicznej
mailowo na adres nowasol@nowasol.pl, a wnioski wymagajace podpisu elektronicznego lub profilu zaufanego - przez
platforme epuap urzad/nowasol/skrzynka.

Druki wnioskéw sg dostepne przy wejsciu do Urzedu Miejskiego od ulicy Pitsudskiego, tam tez wystawiona jest
skrzynka podawcza do ktorej mozemy sktada¢ wnioski. Na wnioskach prosimy koniecznie o podanie danych kontak-
towych: numer telefonu lub adres email.

Jesli chcemy uzyskac informacje jak zatatwi¢ sprawe, dowiedzie¢ sie na jakim etapie jest zatatwiana juz sprawa
albo toczace sie postepowanie, proponujemy kontakt telefoniczny z przedmiotowym wydziatem (numery telefonéw oraz
adresy mailowe ponizej):

e Wydziat finansowo-budzetowy: karbnik@nowasol.pl 68 459 0306

e Wydziat programowania i promocji: b.kulczycka@nowasol.pl 68 459 0 361

e Wydziat organizacyjny: sekretarz@nowasol.pl 68 459 0 303

e Wydziat zamdwien publicznych: zampub@nowasol.pl 68 459 0 320

e Wydziat architektury: architektura@nowasol.pl 68 459 0 332

e Wydziat spraw obywatelskich i administracji: sa@nowasol.pl 459 0 324

e Urzad Stanu Cywilnego: usc@nowasol.pl 68 459 0 351

e Biuro Rady Miejskiej: br@nowasol.pl 68 459 0 350

o Wydziat inwestycji: staruch@nowasol.pl 68 459 0 359

e Wydziat gospodarki komunalnej i ochrony srodowiska: bpietrzykowska@nowasol.pl 68 459 0 336

e Wydziat gospodarki nieruchomosciami: zuberek@nowasol.pl 68 459 0 340

e Wydziat spraw spotecznych: k.jarosz@nowasol.pl 68 459 0 367

e Wydziat o$wiaty: i.sienkiewicz@nowasol.pl 68 452 60 81

e Straz Miejska: strazmiejska@nowasol.pl 68 4757 780

* Miejskie zaplecze gospodarczo-techniczne (ul. Drzymaty 4): 68 47 57 784

Gtowny numer do Urzedu Miejskiego: 68 459 0 300, fax: 68 459 0 358
Wszystkie numery telefonow i adresy mailowe do Urzedu Miejskiego
znajdziemy na http://nowasol.pl/urzad-miejski/wydzialy

Rachunek bankowy: PKO Bank Polski S.A. 62 1020 5402 0000 0302 0365 3466

Pfatno$ci za podatek od nieruchomosci prosimy wptaca¢ na indywidualne rachunki bankowe podatnikéw lub rachu-
nek ogdlny: PKO Bank Polski S.A. 62 1020 5402 0000 0302 0365 3466

Powyzsze zalecenia beda stanowity niedogodnos¢ - ale robimy to w trosce o bezpieczeristwo mieszkancow.
W tej trudnej i wyjatkowej chwili liczymy na zrozumienie mieszkaricow Nowej Soli
i apelujemy o dostosowanie si¢ do wszelkich zalecen.
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aktualnosc

Koronawirus:
Testy na stadionie

W sobote rozpoczely sie prace w punkcie poboru wymazow do testow na koronawirusa na stadionie w Nowej Soli

O tym, Ze taki punkt ma po-
wsta¢, pisaliSmy na naszym
portalu w czwartek i pigtek.
W gre wchodzilty cztery lokali-
zacje: dawna siedziba Miejskie-
go OsSrodka Pomocy Spotecznej,
byta przychodnia Ars Medica
w parku Odry, budynek na sta-
dionie miejskim lub ten na przy-
stani kajakowe;j.

Ostatecznie padto na budynek
na stadionie (ten od strony ul. 1
Maja, gdzie mieszcza sie szatnie
sportowe).

Ze punkt rozpoczat prace, po-
informowata w sobote starosta
powiatu nowosolskiego Iwona
Brzozowska: - W zwiazku z ro-
snacyg liczba zakazen i koniecz-
nos$cia wykonywania wiekszej

wirusa.

Bedzie mozna sie przetesto-
wac od poniedziatku do pigtku
w godz. 15.30-19.30, a w sobo-
ty i niedziele od 10.00 do 14.00.
Z testowania beda mogli skorzy-
stac nie tylko mieszkancy Nowej
Soli, ale i catego powiatu. - Punkt
bedzie dostepny dla wszystkich
0s6b ze skierowaniami - precy-
zuje Jacek Milewski, prezydent
Nowej Soli. - Bardzo dziekuje pra-
cownikom nowosolskiego szpi-
tala za zorganizowanie punktu
i dyrektorowi Piotrowi Brombe-
rowi z NFZ za pomoc w tej spra-
wie. To wazny element w walce
z epidemia koronawirusa.

Miasto uzyczyto obiekt szpi-
talowi nieodptatnie. Zaptaci tez
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ilosci testow nowosolski szpi- Kkoszty utrzymania budynku

tal uruchomit juz punkt poboru  wraz z mediami.

materiatu na obecno$¢ korona- Mateusz Pojnar  Punkt bedzie otwarty od poniedziatku do pigtku w godz. 15.30-19.30, a w soboty i niedziele od 10.00 do 14.00
0 G L 0 S Z E N I E Whyceiag 2 ogloszenia o 11 preetargu ustnym nieograniczonym organizowanym przez Wojta Gminy Siedlisko

Rada Nadzorcza Nowosolskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej
w Nowej Soli ogtasza konkurs na stanowisko Prezesa Zarzadu
Nowosolskiej Spotdzielni Mieszkaniowej w Nowej Soli.

Oferte nalezy ztozy¢ do dnia 16 listopada 2020 r. do godzi-
ny 12.00 w zamknigtej kopercie, bezposrednio w sekretariacie
siedziby Nowosolskiej Spétdzielni Mieszkaniowej, w dni robocze
w godzinach pracy Spétdzielni lub za pomocg poczty / kuriera
przesta¢ na adres: Nowosolska Spétdzielnia Mieszkaniowa
w Nowej Soli, ul. 1 Maja 16, 67-100 Nowa Sél z dopiskiem ,,Kon-
kurs na stanowisko Prezesa Zarzadu, nie otwiera¢ przed rozpa-
trzeniem przez Rade Nadzorczg’.

Szczegotowe informacje dostepne sg w ,Regulaminie przepro-
wadzenia konkursu na stanowisko Prezesa Zarzadu Nowosol-
skiej Spotdzielni Mieszkaniowej w Nowej Soli” na stronie: www.
nsm.net.pl w zakfadce ,Praca’.

na sprzedai nieruchomo$ei gruntowyeh stanowiacych wlasnos¢ Gminy Siedlisko

Cena
Micjscowost- Nr Pow, Numer Wysakosé
Lp wywolaweza Postapienie
adres dzialki |w m’ KW wadium
wzl brutto
Siedlisko ul,
. |Kasztanows, | 1070/18 | 1530 |ZGINAOOO3TT17/2 | 41.000,00 4100 410
wiytek Bp
2 R 46/2 1536 |ZGIN/DDOS2T12/8 1700 170
£ wiytek R = 17.000,00
Bielawy, uiyvitek
3. i :rwypsm 1149/34 | 1167 [ZGIN/OOO3TTI®Y | 13.000,00 1300 130
5, Lz

Prectarg odbedzie sig w dniu_27 listopada 2020r o godz. 10 ™ w Urzedzie Gminy w Siedlisku, Plac Zamkowy
f, pok. nr 1, Wadium w wysokosci podanej w tabeli nalezy wplacié na koo Urzgdu Gouny Siedlisko BS Nowa Sal
nr 7446 7400060000002044080003 do dnia 24 listopada 2020r, do godz, 14,

Oglosgenie o preelargu snmieszczone jest na tablicy ogloszen Urzedu oraz na stronie www bip.siedlisko.pl,

Seczcpolowe informacie udziclane sa pod numerem telefonu GE38H3211 lub w siedzibie Urzedu Gminy,

DREWEXIM A1 w cenie 980 z{

DREWEXIM ECO'w cenie 880 zt
PELLET

Tel. 60196 27 96, 68 458 98 13

Godziny otwarcia: )
poniedziatek - pigtek 8.00 - 16.00
sobota 8.00 - 12.00

Sprzedaz RATALNA
Sktad opatu

LHHCHIGO & GREE
@Lc I
KLIMATYZACJA
SPRZEDAZ ¢« MONTAZ

 ROMEKS

PO N WETTIEL POLAE & JAKDED

PROMOCJA

(_orzech - kostka - ekogroszek - pellet - miat wysokokaloryczny )

+ SERWIS «
ORZECH BOBREK' KOSTKA JANKOWICE REKUPERAGCJA
ORZECH STASZIC KOSTKA STASZIC USLUGI KAMERA
ORZECH ZIEMOWIT ORZECH JANKOWICE TERMOWIZYJNA
Teol.: 601 sfflgazgogfalg? 08 458 98 13 Tel. 513 179 899



http://nsm.net.pl/

S reklama

¥ Tygodnik KRAG

 MRiPS

T potrzebUJesz WS}
Zadzwon na specjelnq folini

Seniorze, zostan w domu

W ramach Solidarnosciowego Korpusu Wsparcia Seniorow zostat uruchomiony
nowy program dla seniorow.

Seniorzy, aby chroni¢ swoje zdrowie, nie powinni wychodzi¢ z domu bez potrzeby. W sytuacji
gdy nie posiadajg rodziny ani wsparcia od 0s6b bliskich lub swoich sgsiadéw, seniorzy powyzej
70. roku zycia moga zadzwoni¢ na numer infolinii 22 505 11 11, gdzie zgtoszg potrzebe zrobie-
nia im zakupow spozywczych, srodkow higieny lub lekow.

Zgodnie z wytycznymi Programu koszty zakupéw pokrywa senior.

SENIORZE, ABY OTRZYMAC WSPARCIE, MUSISZ:

1. Zadzwoni¢ na infolinie - numer 22 505 11 11,
2. Podaé swoje dane oraz okresli¢c pomoc, o ktorg prosisz:
- zrobienie i dostarczenie zakupow z podstawowymi artykutami spozywczymi,
- zakup i dostarczenie niezbednych srodkow czystosci,
- zakup i dostarczenie lekow (senior musi otrzymac od lekarza numer recepty).
3. Oczekiwac na telefon pracownika socjalnego z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Nowej Soli w celu uzgodnienia szczegotow.

Pracownik przyjdzie o uméwionej godzinie oraz okaze legitymacje pracownika MOPS.

eprasa.pl 68d6de302b
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Spacerkiem po Czasie. Cmentarz przy ul. Wandy

Przed zblizajacym sie niedzielnym swietem najbardziej oczywistym kierunkiem spacerku po czasie wydaje sie by¢ nasz no-
wosolski cmentarz. Ale w czym ciekawa moze by¢ historia cmentarza? Wszak nieustannie odbywa sie tu od setek lat to samo.
Ajednak nie jest tak do konca, cmentarz przy ul. Wandy, jakkolwiek to brzmi, zyje, choc zZyje swoim specyficznym cmentarnym
zyciem, ktorego paliwem jest... Smier¢

na teren cmentarza

Zawsze kiedy zerkam mys$la ku
poczatkom Nowej Soli, w taki rok
na przyktad 1560, w czasy, w kto-
rych pojawili sie tutaj pierwsi lu-
dzie niejako do tego miejsca przy-
szyci - pracg, domem, losem po
prostu, nie tylko nad ich zyciem sie
zastanawiam, ale tez nad tym, ze
kto$ z nich musiat przeciez w kon-
cu umrzec¢ jako ten pierwszy i mu-
sieli z nim przeciez co$ zrobic.

By¢ moze wczesniej po okolicy
tutat sie jaki$ jeden z drugim, ale
bez specjalnego celu. I nawet jak
ich pod tym nowosolskim, sinym
niebem czuta $mier¢ polizata po
ptatku ucha, to w niebyt popadali
bez widzialnego po nich znaku -
rzeka ich kotdra chtodna nakryta,
ciemne moczary wessaty lub szkli-
ste zeby wilkéw rozniosty. Albo tak
po prostu padali bez zycia, a potem
z wolna krzaki i robaki drobity ich
ciata na szkliste kuleczki atoméw

Ul. Wandy. W tle wida¢ dawnq brame prowadzqcq

i rozptywali sie
w ziemi w nieist-
nienie wieczne. Ale
co z tymi, ktérzy
los z Nowg Solg bar-
dziej zwigzali?

Haratali drzewa,
ryliwziemi, stawia-
li baraki, szopy, or-
ganizowali pierw-
SZ3 przestrzen
miasta. Gdzie$ w tej
przestrzeni musie-
li  wygospodaro-
waé miejsce, zeby
tych, z ktérych zy-
cia powietrze ze-
szto, przechowac
jako tako do zmar-
twychwstania,
gdzie$ na uboczu,
bo przeciez nie pod
oknami, ale tez nie-
zbyt daleko. Gdzie
takie pierwsze
miejsce byto? Nie
wiem, nikt pewnie
nie wie, zatarto sie, znikneto, a i ko-
$ci pranowosolan dawno zmienity
sie w gwiezdny pyt.

Kiedy w 1597 r. pojawit sie ko-
$ciot Sw. Michata, byto pewnie pro-
Sciej, bo mozna byto grzebac ludzi
po bozemu przy kosciele. Dobre
to miejsce na spoczynek, blisko
Boga, ale pojemnos¢ przykosciel-
nego placu nie jest niestety bez-
kresna jak wieczno$¢. Gdzies§ tym
szwadronom chodzacych jeszcze
ulicami miasta zywych, cho¢ z nie-
odwotalnym wyrokiem, trzeba
byto znalez¢ jakie$ przytulne miej-
sce, by mogli w spokoju oczekiwa¢
kolejnego przyjscia Zbawcy.

Sciezka zmarlych

Na mapie miasta z lat 1743-1753
,poéinocng” granicg zabudowy jest
dzisiejsza ul. Witosa, wtedy wy-
tyczona, cho¢ jeszcze niezabudo-

Lata 70. Jeden z pogrzebow na cmentarzu przy ul. Wandy

wana. Na potudnie od niej mamy
miasto, na p6étnoc nie ma nic. Pra-
wie nic. Uwage przykuwa drézka
prowadzaca gdzie$ ku gorze, tro-
che pokrywajaca sie z dzisiejszg ul.
Szarych Szeregéw. To na Koncu tej
droézki w 1795 r. powstal ewange-
licki cmentarz, a drézka ta, taczaca
dzisiejsza Witosa z cmentarzem,
nosita nazwe Totengasse, czyli co$
w stylu alei, Sciezki zmartych. Taki
byt poczatek dzisiejszego cmenta-
rza przy ul. Wandy:.

Byt to catkiem spory cmentarz,
ale nie tak duzy jak dzisiejszy. Za-
czynat sie od dzisiejszej ul. Karola
Miarki, nie od ul. Wandy - i obejmo-
wat dzisiejszg prawg czes¢ cmen-
tarza. Ta droga, ktéra dzi$ idzie
$rodkiem nowosolskiej nekropo-
lii, niegdy$ Kirchofstrasse, byta
przedtuzeniem dzisiejszej ul. Sza-
rych Szeregéw. Zaczynatla sie przy
ul. Witosa i tgczyta z dzisiejsza
Wodna. Te dzisiejsza, lewa strone
cmentarza powotano do zycia (jak-
kolwiek to brzmi) w 1867 r. jako
druga cze$¢ cmentarza ewangelic-
kiego, ktéra swoja granice miata
miedzy ul. Wandy i Wodna. Czte-
ry lata pézniej przedtuzono teren
nekropolii i ustanowiono cmen-
tarz dla katolikéw. Warto tutaj za-
znaczy¢, ze wiekszo$¢ mieszkan-
c6éw Neusalz stanowili ewangelicy.
Warto zaznaczy¢ tutaj rowniez, ze
w tym okresie pojawit sie na rogu
ul. Wandy i Wyspianskiego cmen-
tarz zydowski.

Tak oto powstata duza miejska
nekropolia z czterema kwatera-
mi: dwiema ewangelickimi, jedna
katolicka i jedna zydowska. Z cza-
sem cmentarz powiekszat sie, wia-
czano don nowe tereny, pojawita
sie kaplica cmentarna, potem dru-
ga, a takze dom przedpogrzebo-
wy czy... mieszkanie grabarza. Od
strony dzisiejszego placu, przed
wejsciem gtéwnym na cmentarz,
na dwie czedci cmentarza prze-
dzielone ul. Cmentar-
ng staty dwie okaza-
te wejsciowe bramy
cmentarne, po kto-
rych dzi$ nie ma $la-
du.

Prébuje sobie cza-
sem te réznorodno$é
wyobrazié: Kkatolicy,
ewangelicy, tuz obok
cmentarz zydowski.
Tuz obok siebie - inne
obrzadki, inna kultu-
ra, inne formy hotdu.
Tej  réznorodnosci
wijakis$ sposob dwcze-
snym nowosolanom
zazdroszcze. W tam-
tych czasach stawia-
no rodzinne, ozdobne
grobowce, takze tych

najwazniejszych nowosolan.
Kondukty ulicami miasta

A wtasciwie to po co tak to cele-
browa¢? Czemu zaktadamy cmen-
tarze, czemu czcimy pamiec tych,
ktérzy byli tu przed nami? Cho¢
brzmi to przewrotnie, wedtug
mnie ma $cisty zwigzek z przyszto-
Scia. Grob przodka jest specyficzng
kotwica w przestrzeni. Chcemy by¢
blisko niego, by czci¢ jego pamie¢,
a wiec zaktadamy, ze w tym miej-
scu zostaniemy na dluzej, z tym
kawatkiem planety wigzemy swo-
ja przyszto$¢. Tak zapewne mysleli
mieszkancy Neusalz.

Ale huragan historii zmiétt ich
wszystkie plany. Ba, zmiétt w duzej
czesSci rowniez ich historie, wszak
dzi$ groby dawnych mieszkancow
Neusalz s3 szczatkowe, gdzie$ tam
tla sie pod troskliwa reka dobrych
ludzi, ktorzy wydzieraja nagrob-
ki niesSmiertelnym bluszczom, jak
chocby na zapomnianym cmenta-

ol :j

rzu na Pleszéwku. Mato dawnych
mieszkancéw Neusalz spotkato
takie szczescie, jak tych pochowa-
nych na dawnym cmentarzu braci
morawskich nieopodal parku Odry,
o ktérych pamie¢ stosownym po-
mnikiem i opisem zadbata dzisiej-
sza Nowe S6l. Z cmentarza na Wan-
dy ci wszyscy dawni mieszkancy
czekajacy na zmartwychwstanie
jakby sie wyprowadzili, troche jak-
by odkrecili tabliczki z nazwiska-
mi od swoich drzwi i wyjechali.

Po 1945 r. nowosolski cmentarz
stracil swojg wcze$niejsza wielo-
wyznaniowo$¢, pochowki prze-
biegatly wedtug tego samego sche-
matu. Zniknety tez stare, dostojne,
cmentarne bramy.

Ale byty tez réznice, ktdre braty
sie z pochodzenia nowych miesz-
kancow Nowej Soli. Jeszcze w ka-
tach 60. pogrzeby taczyty sie
z konduktami zatobnymi. Trum-
ny z nieboszczykami przenoszono
z ko$ciota §w. Antoniego na cmen-

Wizja lokalna po wydarzeniach z lipca 1980 r.

tarz przy ul. Wandy ulicami Da-
browskiego, Drzymaty, Jaracza. Tak
kondukty wspomina Janina Grzyb,
mieszkanka Nowej Soli: ,My, dzie-
ci, Swietnie byliSmy zorientowani,
z jakiej rodziny pochodzit zmarty.
Jezeli chowany pochodzit zza Buga
[tak sie to okreslalo], to trumna
byta otwarta. Jezeli zmarty pocho-
dzit z Wielkopolski lub Pomorza, to
wszystkie panie za trumng miaty
kapelusze z ogromnymi, czarny-
mi woalkami. Jedna pani sgsiadka
(bardzo mita) zawsze nas wysyta-
ta na zwiady, zdawalismy relacje -
albo zza Buga, albo »kto$ inny«”.

Cmentarz ma tez swoje nieza-
pomniane postacie, jak pan Janu-
szewski, organisci, ksieza, a takze
ci specyficzni mieszkancy, ktérzy
nad wyraz ukochali sobie pogrze-
by, wszelkie, kazde i staraja sie by¢
zawsze i na kazdym.

Mroczne wydarzenia miaty tu
miejsce 28 lipca 1980 r. Do nowo-
solskiej kaplicy cmentarnej wta-
mat sie Edmund Kolanowski, seryj-

ny morderca i nekrofil powieszony
za swoje czyny w 1986. Cierpiat
cmentarz przez powodzie, ktore
zalewaty jego dolne czesci wielo-
krotnie.

Trudno zauwazy¢ na nim jakie$
zmiany, powstato co prawda ko-
lumbarium, pojawiajg sie pomniki,
ale reszta jest trwata i niezmienna:
wysokie drzewa, grzaskie $ciezki
z katuzami, blask zniczy, zywos¢
stroikéw, pazdziernikowe stonce
przelewajace sie zza firan zéttych
lidci, niepokojaca won z otwartej
kaplicy.

Cmentarz potrafi ztapa¢ za ra-
mie, wstrzyma¢ w miejscu. Przy-
pomnie¢ o nieuniknionym, kaza¢
pamietad, ze tu, pod szarawym de-
kielkiem nowosolskiego nieba, tez
jesteSmy w jakiej$ sztafecie.

Kiedy bedziecie odwiedza¢ li-
stopadowe groby, pospacerujcie
po cmentarzu i po jego czasie. Tam
jest to naprawde dos¢ tatwe.

Marek Grzelka
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Odwotany spektakl

Koronawirus ptata figle rowniez w kulturze. Wazna informacja: spektakl ,Krétka rozmo-
wa ze smiercig”, ktéry byt zaplanowany w Nowosolskim Domu Kultury na srode 28 paz-
dziernika w ramach programu Teatr Polska, zostat niestety odwotany.

Koszt zycia 1 przeklety Stachura

Teatr Polska. Czekaja nas kolejne dwa spektakle - ,,Koszt Zycia”, a pozniej
,Fabula Rasa”

mat. organizatora)

Program Teatr Polska trwa oczy-
wiscie w Nowosolskim Domu Kul-
tury. W pigtek 6 listopada o godz.
18.00 zobaczymy przedstawienie
Teatru Slaskiego im. Wyspianskie-
go ,Koszt zycia”. ,Cztery osoby.
Dwie opowiesci. Jedna cena” - za-
powiadajg to wydarzenie organi-
zatorzy.

Zycie Eddiego i Ani od pewnego
czasu zmienito sie nie do poznania.
Moze i wcze$niej losy ich matzen-
stwa nie uktadaty sie jak w seria-
lu, ale przynajmniej oboje byli sa-
modzielni. Dzi$ tylko jedno z nich
ma ten przywilej. ,John to miody
i ambitny mezczyzna, ktéry odnosi
kolejne sukcesy - czytamy w zapo-
wiedzi. - W codziennym zyciu nie
potrafi jednak poradzic¢ sobie z naj-
prostszymi czynno$ciami. Dlatego
w jego mieszkaniu pojawia sie Jess,
ktéra potrzebuje nieco dorobic”.

Pulitzer
,Koszt zycia” to spektakl na pod-

stawie tekstu Martyny Majok , Cost
of Living”, ktory zostat nagrodzony

Spektakl ,Fabula Rasa” jest inspirowany prozq Edwarda Stachury (fot.

Pulitzerem. ,To opowies¢ o prze-
szywajacej samotnosci, dotkliw-
szej tym bardziej, ze do$wiad-
czanej w obecno$ci drugiej osoby
- ttumacza autorzy. - Jego pierwsze
polskie wystawienie przygotowata
Matgorzata Bogajewska, ktéra za
pomocg swojej adaptacji pyta, co
tak naprawde znaczy »niepetno-
sprawnosé«. Czy jest to tylko kolej-
nazkrzywdzacych etykiet? A moze
kazde z nas doswiadcza jej na sobie,
w innym aspekcie codziennego zy-
cia, czesto nie zdajac sobie z tego
sprawy? Czy bohaterki i bohatero-
wie tej opowiesci mierza sie raczej
zZ czyja$, czy moze jednak ze swoja
niepetnosprawnos$cig?”.

,Koszt zycia” to intymna, poru-
szajagca opowies¢ o sile, ale i bez-
radnosci. O mitoéci, ale i samot-
nosci. Przede wszystkim jednak
o0 nadziei.

Wieczne powstawanie
Swiata

Dwa dni pézniej - w niedziele 8 1i-
stopada o 18.00 - obejrzymy przed-

stawienie ,Fabula Rasa” Polskiego
Teatru Tanca.

Autorzyzapowiadajgtowydarze-
nie nietuzinkowo: ,Ten spektakl nie
jest do ogladania. Ten spektakl jest
doodkrycia.Cojestwnimdo odkry-
cia? M.in. to, Ze kazdy spektakl jest
zawsze tylko spektaklem. Spekta-
klem-opisem - czego$ co jest. Spek-
taklem, w ktérym wszystkie gesty
s tylko gestami. I nigdy nie s3 tym,
co - zmniejszym lub wiekszym po-
pisem - usitujg pokazac”.

W zapowiedzi czytamy, Ze ,,Fabu-
la Rasa” jest ,,opisem $wiata-ktory-
powstat, czyli $wiata-ktory-nie-
powstat, bo powstanie $wiata jest
wiecznym powstawaniem $wiata”.

Dalej organizatorzy pisza: ,0d
pierwszej sekundy spektaklu wy-
ruszamy w niepokojacg, hipnotycz-
ng podréz w gtab osobowosci czto-
wieka, ktora ulega zagtadzie, aby
odrodzic sie w perspektywie meta-
fizycznej. Punktem zwrotnym jest
moment przejScia granicy dwdch
$wiatéw - doczesnosci i wieczno-
$ci. Maciej Kuzminski - twérca wie-
lokrotnie nagradzany w Polsce i za
granicg - odkrywa fascynujace ce-
chy indywidualno$ci scenicznych
iartyzmu formalnego tancerzy Pol-
skiego Teatru Tarca”.

Inspiracjg do powstania spekta-
klu byta oczywiscie proza Edwarda
Stachury, tworcy przekletego, ale
i rzecz teoretycznie od niej odlegta
- muzyka Stanistawa Moniuszki.

Informacje o biletach i obostrze-
niach zwiagzanych z koronawiru-
sem znajdziecie na stronie www.
nowosolski.pl.

Mateusz Pojnar

Mial przyjechac¢ do nas Boczek...

Artysci z Kabaretu Pod Wyrwigroszem razem z Dariuszem Gnatowskim,
znanym m.in. ze ,Swiata wedlug Kiepskich”, mieli do nas przyjechac w li-
stopadzie. Aktor zmarl w ub. tygodniu, wystep zostal odwolany

Tydzien temu na-
deszta bardzo smut-
na wiadomos$¢. Zmart
Dariusz GnatowsKi,
Swietny aktor filmo-
wy i teatralny. Szeroko
znany m.in. z roli Bocz-
ka w serialu ,Swiat we-
dtug Kiepskich”. Oka-
zato sie, ze Gnatowski
byt zakazony korona-
wirusem.

Awpotowielistopada
w Nowosolskim Domu
Kultury miat sie odby¢
wystep artystéw z Ka-
baretu Pod Wyrwigro-
szem. Ale nie tylko, bo
ich najnowszy program
.Wieze dwie i jaja na
Boczku” miatuswietni¢
w Nowej Soli wtasnie

Dariusz Gnatowski.
“Wszyscy czlonkowie
zespotu to tez akto-
rzy, wiec w programie
mozna bedzie ogladac¢
sceny rodem jak z te-
atru komediowego” -
zapowiadali jeszcze
niedawno organizato-
rzy wydarzenia. Go-
spodarzem programu
i prowadzacym miat
by¢ tukasz Rybarski.
Szykowano nie tylko
skecze, ale i stand-up
z parodiami przebojéw

muzycznych.
Organizatorzy wy-
stepu poinformowali

juz jednak, ze zostat on
odwotany.

(matp)

W 'ROGRAMIE

“' JAJA NA BOCZKU

Wystep miat sie odbyc¢ 14 listopada

o WYRWIGROSZEM

(red)

Mulan

2910 godz.16.30i19.00

30.10 godz.16.30i19.00 - 3D
3110 godz.16.30i19.00

Aby obroni¢ kraj przed najezdzcami z pétnocy, cesarz Chin wy-
daje dekret nakazujacy rekrutacje do armii jednego mezczyzny
z kazdej rodziny. Hua Mulan, najstarsza corka utytutowanego
wojownika, decyduje sie w tajemnicy wyruszy¢ na wojne za-
miast niedomagajacego juz ojca. Przebrana za mezczyzne Hua
na kazdym kroku poddawana jest prébom wymagajacym od niej
zmobilizowania wewnetrznej sity i wykorzystania petni swoich
mozliwosci. W wyniku tej wielkiej przygody dziewczyna staje sie
nieztomna wojowniczka oraz zdobywa szacunek wdziecznego
narodu i... dumnego ojca.

Pinokio
3110 godz. 14.00

Aktorska adaptacja niekwestionowanego klasyka. Stolarz Ge-
petto pewnego dnia z kawatka drewna tworzy postaé chtopca.
Figurka ozywa, zaczyna ruszac sie i mowic.
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Uwaga! Zmiany
w funkcjonowaniu
poradni

il

il

Poradnie specjalistyczne zawieszajq funkcjonowanie do odwotania

W zwiazku z pandemia szpi-
tal informuje, ze =zawiesza
funkcjonowanie poradni spe-
cjalistycznych przy ul. Chatu-
binskiego: neurologicznej i dia-
betologiczno-internistycznej.
Zawieszona jest tez poradnia
konsultacji anestezjologicznej.
,Na realizacje $wiadczen w for-
mie teleporady przechodza po-
radnie specjalistyczne: endo-
krynologiczna, kardiologiczna,

na, alergologiczna, neurologii
dzieciecej, neurochirurgiczna,
kontroli stymulatoréw, preluk-
sacyjna, proktologiczno-stomij-
na - wylicza szpital. - Taka sy-
tuacja potrwa do odwotania.
Pozostate poradnie sg dostep-
ne dla pacjentéw na dotychcza-
sowych zasadach”. Rejestracje
do wszystkich poradni specja-
listycznych odbywaja sie tylko
telefonicznie.

aktualnosc

Biblioteka:

Wydarzenia odwolane

Niestety, najblizsze eventy organizowane przezMiejskaBiblioteke Publiczna

zostaly odwolane

Nowosolska biblioteka po-
informowata o tym na swojej
stronie internetowej. ,W zwigz-
ku ze zwiekszajacym sie zagro-
Zeniem zwigzanym z pandemia

koronowirusa informujemy, ze
w najblizszych tygodniach za-
wieszamy wszystkie imprezy
organizowane przez biblioteke
- kawiarenki jezykowe, kawia-

®Tygodnik KRAG

renke szachowg, Dyskusyjne
Kluby Ksigzki i spotkania au-
torskie” - czytamy na stronie
MBP.

(red)
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Kupon konkursowy na gre , Kolej na rower

Mamy dla naszych Czytelnikéw niedostepng w sprzedazy gre planszowa. W sumie do wygrania jest
10 sztuk. Aby stac¢ sie jej posiadaczem, zbierz trzy kupony (z wydania ,Tygodnika Krag” nr 44, 45 oraz
46) i odpowiedz na zawarte na nich pytania, a potem przynies$ je do naszej redakcji. Pierwsze 10 oséb,
ktore do 6 listopada do godz. 15.00 przyniesie komplet kuponéw, wygra.

KUPON KONKURSOWY nr 2

Imie i nazwisko

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na powyzszym kuponie.
Czytelny podpis osoby petnoletnigj: .......

Wszelkie informacje dotyczace administrowania Pani/Pana danych osobowych znajduja sig na stronie 30.
Dane zawarte na powyzszym kuponie bedg przechowywane przez 30 dni od publikacji laureatow konkursu.

Pytanie konkursowe nr 2
Jaki jest adres strony internetowej, na ktérej znajduja sie informacje na temat sciezki rowe-
rowej od Styputowa do Stawocina oraz propozycja alternatywnych tras?
(06 5 000 = /2 S

ll'

Numer telefonu

nefrologiczna, reumatologicz-

000 0 000000000000000000000000000000000000000000,

(red)

kamyczek do ogrodka

Remont zrobiony, $mieci
wyrzucone

Znacie ten moment, gdy po trwajacym wie-
ki remoncie mozecie odetchnac z ulga? Ale
zaraz, co zrobi¢ z pozostatymi $mieciami?
Ktos, jak wida¢, stanat przed tym dylema-
tem, jednak wybrat najgorsze rozwigzanie
- wywidzt je do lasu przy Modrzycy. - Oso-
ba, ktéra to zrobita, powinna za kare sprza-
tac lasy - ztosci sie pani Joanna. Popieramy
jej pomyst.

kamyczek@tygodnikkrag.pl

To sie zalata!

Na strefie ekonomicznej jest wielu pracow-
nikéw. Nic dziwnego, ze na ulicach w pobli-
zu jest wzmozony ruch. Jedna z tych ulic
jest Ekonomiczna, gdzie jezdnia jest juz
nieco wyeksploatowana. - Trzeba tu jezdzic¢
naprawde ostroznie, bo dziura w asfalcie
jest gteboka - stwierdza pan Szymon. - To
sie zatata - dodaje nieco ironicznie.

Uwaga na Inzynierskiej

Wzdtuz ul. Inzynierskiej przy terenach zie-
lonych mozna spotkac wielu spacerowiczéw
ze swoimi czworonogami. Pani Magdalena
pewnego wieczoru takze wybrata sie tam
na spacer z pupilem. - Mojemu psu 0 maty
wtos nie wpadta tapa do niezabezpieczonej
studzienki. Nie chce nawet mysle¢, co sie
mogto stac - ztosci sie Czytelniczka. - Takie
cos$ powinno zosta¢ od razu zabezpieczone
albo chociaz jako$ oznakowane.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0°

Smietnik pod wiaduktem.
Znowu

Nie wiedzie¢ czemu, niektérzy mieszkancy
szczeg6lnie upodobali sobie miejsce pod
wiaduktem przy ul. Staszica jako wysypi-
sko. Nie inaczej byto i tym razem. Na kolej-
na sterte Smieci natknat sie nasz Czytelnik.
- Kiedy ludzie w koncu przestana zasmie-
cac ten teren? - pyta pan Andrzej. Ale chy-
ba szybko nie uzyska odpowiedzi...

(ag)

©000000000000000000000000000000000000000000 0 00
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Raphael Bistro zaprasz
na pyszne obiady w abonamencie po 16 zt
(tygodniowe lub miesieczne)
W CZASIE PANDEMII SERWUJEMY DANIA
NA WYNOS |1 Z DOSTAWA
ZAPRASZAMY 0D PON. DO SOB.

od 12.00 do 19.00
" Nowa Sal, ul. Wincentego Witosa 12a (deptak)

Tel: 68 307 02 10
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POLSKO-UKRAINSKA RADA MINISTERSTWO
WYMIANY MLODZIEZY NARODOWEJ

MONIbCbKO-YKPAIHCbKA PAAA Wymlariy Mloariaky 2 d

Tytut projektu: ,Kolory Swiata. Polsko-ukrairiskie inspiracje”;
Projekt zostat sfinansowany ze srodkéw Polsko-Ukrainskiej Rady Wymiany Mtodziezy z dotacji Ministerstwa Edukacji Narodowe;j;
Realizator: Stowarzyszenie ,Europejskie Centrum Innowacji” z Otynia;
Partner projektu: Liceum nr 23 im Romana Huryka w lwano-Frankowsku na Ukrainie;
Partnerzy merytoryczni: CKZiU ,Elekiryk” w Nowej Soli, CKZiU z Sosnowcu, Instytut Sztuk Wizualnych Wydziat Artystyczny UZ;
Termin realizacji: 21 — 27 wrze$nia 2020;
Miejsce realizacji: sale multimedialne szkét w Nowej Soli (CKZiU ,Elektryk”) oraz Iwano-Frankowsku (Liceum nr 23 im Romana Huryka);
Celem projektu byta wymiana doswiadczen w zakresie funkcjonowania szkolnictwa w Polsce i na Ukrainie, doskonalenie umiejetnosci pracy
miedzynarodowej grupy projektowej, korelacja wiedzy i umiejetno$ci z wielu dziedzin, w tym sztuki i mody.
»Kolory Swiata. Polsko-ukrainskie inspiracje” - miedzynarodowy projekt, ktory miat na celu uéwiadomienie wartosci upcyklingu. O ile poje-
cie recyklingu nie jest obce nie tylko mito$nikom ekologicznego stylu zycia, o tyle z upcyklingiem nie kazdy sie spotkat. Termin ten odnosi sie
do tworzenia produktow wysokiej jakosci, ktorych materiatem wyj$ciowym byty surowce pochodzace z recyklingu. Uczestnicy projektu
realizowali dziatania pod kierunkiem prof. Jarostawa Dzigcielewskiego i prof. Radostawa Czarkowskiego z Instytutu Sztuk Wizualnych
Uniwersytetu Zielonogorskiego oraz nauczycieli z Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Sosnowcu.

Rezultatem projektu byty pokazy mody w wykonaniu w Iwano-frankowsku iNowej Soli oraz plakaty wykonane technikg kolazu, ktore zostang
zaprezentowane w Internecie w ,Galerii Cyberprzestrzennej”. Odziez, plakaty zostaty wykonane z surowcoéw pochodzacych z recyklingu.
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Koszmar zycia ze ztodziejem nad gtowa

KOZUCHOW W niewielkim sklepie spozywczym obok zamku po raz kolejny doszlo do demolki. Mlody sgsiad najpierw okrad}
wlascicielke, a teraz zniszczyl drzwi. - Smieje mi sie w Zzywe oczy. Cale Zycie pracuje i nie sagdzilam, zZe dozyje takich czasow -
zali sie wlascicielka spozywczaka

Przejezdzajac obok sklepu spo-
zywczego Snikers, tuz przy zamku,
od razu zwraca uwage wybita szy-
baw drzwiach.

Jolanta Adamowska, witasciciel-
ka, opowiada rozzalona, ze docho-
dzi juz do Sciany. Nie wie, co ma
robi¢. Jej koszmar zaczat sie na po-
czatku roku, gdy po 17 latach prze-
niosta swdj sklep z rynku w nowe
miejsce do wlasnego lokalu.

- Miato by¢ dobrze, bo na swoim.
Troche sie martwitam, czy klien-
ci mnie znajda. Ale wszystko do-
brze sie toczyto. Niestety — bardzo
krétko. Przez 30 lat pracuje i teraz
spotykajg mnie takie nieszczescia -
smuci sie Adamowska.

W kwietniu doszlo do wtama-
nia. Ztodziej wszedl przez zaple-
cze. Zdemolowat drzwi i pomiesz-
czenie. Ze sklepu ukradt papierosy
i wszystkie alkohole z gérnej p6tki.
Zabrat wszystkie pienigdze, jakie
znalazl, niszczac przy tym kase fi-
skalna.

Dobrze zna zlodzieja

Sprawa zostata zgloszona poli-
cji. - Robione bylo przeszukanie,

Pani Jolanta jest zrozpaczona i nie wie, co dalej robic z zuchwatym sqgsiadem

ale funkcjonariusze nic nie znalez-
li. Sami wiec chodziliSmy, dopyty-
walisSmy. W jednej z komoérek zna-
lezlisSmy czeSci kasy fiskalnej. Syn
skontaktowat sie z przyjaciotka
ztodzieja i ta, po rozmowie, przeka-
zata tup z naszego sklepu na komi-
sariat. Duzo odzyskali$my - rela-
cjonuje pani Jolanta.

g ¥yna

Przyznaje, ze dobrze zna ztodzie-
ja. - Wie pani, on od dziecka tutaj
mieszka. Czasami, jak w jego domu
byto ciezko, to cztowiek dat co$ do
jedzenia. Wychowat sie na moich
oczach. Teraz mieszka tutaj z bab-
cig - opowiada wtascicielka sklepu.
[ dodaje, Ze rozmawiata z jego bab-
cignajego temat. - To jednak nie ma

sensu, jest starsza kobieta, ktéra
ma z wnukiem spore ktopoty - za-
uwaza Adamowska.

Co na to policja?

Po kwietniowym wtamaniu zto-
dziej zostat ustalony i zatrzymany.
Po kilku tygodniach aresztu wy-

szedl i od tamtej pory wymachu-
je groznie rekami do wiascicielki
sklepu. W weekend 17-18 pazdzier-
nika nie skonczyto sie na odgraza-
niu. W nocy z soboty na niedziele
w drzwiach sklepu zostata wybita
szyba. Znowu doszto do préoby wia-
mania.

- Boje sie, prosze mi wierzy¢. Kie-
dy po zmroku otwierajg sie drzwi,
to serce skacze mi do gardta. Nie
wiem, co mam dalej robi¢. Policja go
zatrzymuje, a on za chwile znowu
sie ze mnie Smieje. Po wybitej szy-
bie pomachat do mnie juz we wto-
rek - méwi przerazona kobieta.

Skontaktowalismy sie w tej spra-
wie z nowosolska policja. Jej rzecz-
niczka Renata Dabrowicz-Koztow-
ska informuje, ze w obu sprawach
toczy sie postepowanie. - Policjan-
ci zbieraja materiat dowodowy do-
tyczacy wlamania z kwietnia oraz
Z wspomnianego minionego week-
endu, kiedy zostat zlapany na go-
racym uczynku usitlowania wta-
mania. W obu sprawach zostanie
wkroétce skierowany akt oskarze-
nia do sadu - zapowiada Dgbro-
wicz-Koztowska.

Monika Owczarek
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Ich juz z nami nie ma

W ciggu 12 miesiecy odeszlo duzo zasluzonych 0s6b z powiatu nowosolskiego. W przededniu Wszystkich Swietych wspomina-
my tych, ktorych tak brakuje

Zbigniew Paw
ZBIGNIEW PAW

Najwiekszy talent w nowosol-
skiej bramce po Jézefie Mtynar-
czyku. Legendarny bramkarz Do-
zametu zmart w grudniu. Miat 60
lat. Grat wiele lat w nowosolskich
zespotach - Dozamecie czy Polo-
nii - ale i o$ciennych, m.in. w Wel-
Itonie Kietcz czy w Rudnie. - To
byt superbramkarz, jeden z naj-
lepszych w wojewddztwie. Miat
papiery, Zeby gra¢ wyzej. Ale nie
starat sie o to - wspominat Zbi-
gniewa Pawa na naszych tamach

Bronistaw Maly

kolega z boiska J6zef Sniezko. - Jak
ustyszatem o $mierci Zbyszka, byt
duzy smutek, zal i zaskoczenie.

- Poznali$my sie bardziej, jak
juz na emeryturze dotgczytem do
grupy trenujgcych oldbojéw - mo-
wit Henryk Mazurkiewicz, trener
pitkarski. - Nasze treningi to pe-
ten relaks i duzo $miechu, a Zby-
szek byt jednym z najlepszych
zartownisiéw. Takim prowody-
rem, ktdry potrafit podpuscic¢ ko-
lege, np. co$§ mu schowaé w szat-
ni [u$miech]. Byt bardzo lubiany,
nigdy sie nie zto$cit mimo swoich
probleméw.

BRONISEAW MALY

W styczniu zmart Bronistaw
Maly - miejski radny, nauczyciel,

dziatacz sportowy, trener pil-
ki recznej, ostatnio nowosolskiej
Tréjki. W 2018 dostat od pre-
zydenta Andrzeja Dudy Srebr-
ny Krzyz Zastugi za dziatalnos$¢
W sporcie.

Byt spotecznikiem, lubit poma-
gac¢ ludziom. W zyciu cechowata
go waleczno$é¢, a jednym z jego
najwiekszych zwyciestw byta
wygrana walka z nowotworem.

Anna Ast, radna Nowej Soli:
- Broniu byt cieptym cztowie-
kiem, przede wszystkim bardzo
madrym. Zawsze mi pomagal,

kiedy miatam jaki$ problem. Byt
uroczym cztowiekiem, nosit w so-
bie stoicki spokdj. Na meczach

oczywiscie to troche inaczej wy-
gladato [usSmiech]. Zawsze mu po-
wtarzatam: masz taki radiowy
glos. Ten gtos koit. Ludzie lubili go
stuchac.

Dr Eligiusz Balcerzak, dziatacz
Tréjki, méwit w styczniu: - Je-
stem lekarzem i na co dzien widze
$mier¢, ale nie moge sie z tym do
tej pory pogodzi¢. Zostawit spor-
towa rodzine, ktorej byt glowa.
Ostatni raz spotkali$my sie na po-
grzebie Janusza Wéjcika. Po nim
ztapat za rece moja zone i moje-
go syna i powiedziat: juz was nie
puszcze.

Szczegbélnie wzruszajacy byt
moment, w ktérym na pogrzebie
trenera jego zawodnicy z Tréj-
ki odpalili race. W tym samym
momencie wybrzmiaty sygna-
ty dzwiekowe karetki. Twardzi
mezczyzni, pitkarze reczni, stali
z racami wyciggnietymi do gory
i ptakali. To byt piekny hotd.

EDWARD
MAZURKIEWICZ

- Wiem, Ze niby nie ma ludzi nie-
zastgpionych, ale jego napraw-
de zastgpi¢ sie nie da - moéwit
o zmartym w styczniu Edwardzie
Mazurkiewiczu Jan Dabrowski,
sportowy spotecznik. Mazurkie-
wicz byt wybitnym cztowiekiem
sportu. Pasjonatem lekkiej atlety-
ki, pracownikiem MOSIR, zastuzo-
nym dziataczem i wiceprezesem
Astry Nowa S6l, ojcem lekkoatle-
tycznych Czwartkow.

Zenon Sznajder, dzialaczsporto-
wy, sedzia lekkiej atletyki, méwit
w ,TK”: - Byt chodzaca encyklo-
pedig sportu, mial wiedze, jakiej
wielu mogtoby mu zazdroscic.
Prywatnie byt bardzo szczerym,
skromnym cztowiekiem, a do
tego bardzo pomocnym, uczyn-
nym. Nie potrafit odméwi¢ pomo-
cy w réznych sferach. Bedzie mi
go brakowato, ba, juz brakuje!

Grzegorz Rogula, dyrektor no-
wosolskiego MOSIR, tak wspo-
minat Mazurkiewicza: - Dal sie

Alfred Ggsior

pozna¢ jako skromny, kompe-
tentny, dobry cztowiek. I dobry
kolega. (...) Nigdy nie odmawiat
pomocy, ciagle co$ dla kogo$ ro-
bit. Byt wielkim pasjonatem spor-
tu, a przede wszystkim krélowej
sportu - lekkiej atletyki.

ALFRED GASIOR

W lutym Alfred Gasior odszedt
na wieczng wachte. Byt znanym
przedsiebiorca, spotecznikiem
i zeglarzem.

Mirostaw Olejniczak, w prze-
sztosci dyrektor nowosolskich
,Nitek”, przypominal, ze Gasior
przez blisko p6t wieku - obok
dziatalno$ci rzemies$lniczej, jego
produkty byty i sa znane w ca-
tym kraju - zajmowat sie naukg
zawodu i wychowaniem mtodzie-
zy: - Przez jego rece przeszty cate
pokolenia m.in. $lusarzy, znanych
i cenionych nie tylko w regionie.
Obok bliskiej wspotpracy meryto-
rycznej byt prawdziwym przyja-

Zdzistaw Rola

cielem, darczyncg i dobrodziejem
szkoty. W pamieci bytych i obec-
nych pracownikéw pozostanie
jako ten, dzieki ktéremu szkota
nadal funkcjonuje i ksztatci. Miat
satysfakcje, ze to m.in. jego posta-
wa jako radnego powiatowego sie
do tego przyczynita.

Pan Alfred byt wielkim pasjo-

natem Zeglarstwa, organizato-
rem regat, uczestnikiem rejsow.
- W mtodosci, na Podkarpaciu,
nigdy nie widziatem jeziora. Pa-
mietam, ze w 1966 z kolega po-
szliSmy pieszo z Lubina do Stawy.
DoszliSmy po dwoéch dniach. Jak
zobaczytem jezioro, ze woda stoi
w miejscu, to sie w tym zakocha-
tem, bo przeciez u mnie caty czas
ptyneta - méwit kilka lat temu na
naszych tamach.
Alfred Gasior miat 74 lata.

ZDZISLAW ROLA

W podrdéz na druga strone siat-
ki wybrat sie w marcu Zdzistaw
Rola, kolejna legenda nowosol-
skiego sportu, wieloletni prezes
Astry Nowa Sol. Prace w Nowej
Soli jako nauczyciel wuefu za-
czat w 1965 r. W 1990 reaktywo-
wat dziatalno$¢ Astry, przejmujac
sekcje sportowe upadajacych klu-
bow przy duzych zaktadach pra-
cy: Dozamecie czy NFN Odra. Co

£ T

roku jako wspétorganizator Rola
wchodzit do sztabu organizacyj-
nego P6étmaratonu Solan. W la-
tach 1994-1998 byt radnym No-
wej Soli.

,Zegnamy kolejng Wielka Oso-
be.. Panie Prezesie, to byt za-
szczyt moéc z Panem wspotpraco-
wac. Dziekujemy. Do zobaczenia
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Roman Fiatkowski

po drugiej stronie siatki” - poze-
gnal prezesa Przemystaw Jeton
z Astry.

Jan Dabrowski, spotecznik, za-
znaczatl: - Mowi sie, Ze nie ma lu-
dzi niezastgpionych. Ale jego nie
zastapi nikt. To byt cztowiek,
ktory potrafit obejmowac swoja
uwaga mndstwo waznych spraw.
Nie mam pojecia, jak on to robit.
W sporcie dziatat od ok. 50 lat.
Byli$my blisko. Nie dopuszczatem
takiej mysli, Ze moze go zabrak-
na¢. Bedzie mi go brakowac. Jak
go zapamietam? Jako serdeczne-

Mieczystaw Lewandowski

go przyjaciela, brata, sportowca,
dziatacza.

MIECZYSEAW
LEWANDOWSKI

»,Dowieczno$ciodszedinauczy-
ciel przez wielkie »N«” - smutng
wiadomo$¢ o $mierci Mieczysta-
wa Lewandowskiego podalismy
w marcu. Byl lubianym nauczy-
cielem geografii i niemieckie-
go, przysposobienia obronnego,
przewodnikiem mtodziezy, opie-
kunem harcerzy, wychowawcga
setek mtodych ludzi. Niestety, ze
wzgledu na koronawirusa i ob-
ostrzenia jego pogrzeb odbyt sie
bez udziatu wielu z tych, ktorzy
chcieliby towarzyszy¢ swojemu
nauczycielowi w ostatniej dro-
dze. - Odszedt $wietny przewod-
nik mtodziezy, wspaniaty pe-
dagog. Czesto go wspominam,
gdy siadam do lekcji geografii
z synem - wzruszata sie w ,TK”
jego uczennica Lidia Van Looy.
Wspominata, ze pan Mieczy-
staw potrafit §wietnie opowia-
da¢ o swoim przedmiocie: - Da-

wat tez fajne zadania domowe
- takie, ktore z zapatem sie od-
rabiato, a on zawsze nagradzat
dodatkowy wysitek ucznia. Byt
czasem surowy, ale zawsze spra-
wiedliwy. Pamietam wypady na
ogniska i pieczenie ziemniakoéw
gdzie$ na polach. Przy ogni-
sku zawsze opowiadatl historie
z wypadéw w gory. Czasem za-
haczat o historie Polski, o ktérej
nie wszyscy nauczyciele chcieli
w tych czasach méwié. Zostanie
na dtugo w mojej pamieci. [ na
pewno nie tylko w moje;j.

WLADYSEAWA WYRWA

W marcu zmarta Wiadystawa
Wyrwa - radna, spoteczniczka.
Miata 74 lata. ,Wspominam, cho¢
to stowo mnie razi. Jest jakie$ nie-
zrozumiate i bez sensu, bo jeszcze
niedawno rozmawiatem z panig
Wtadka przez telefon - wspo-
minat Pawet Zapenski, szef rady
gminy Kolsko. - Byta wtedy jesz-
cze przed choroba. Radosna, we-

sota, dopytujaca o wszystko, co
dotyczy ludzi. Smiata, otwarta
w kontaktach, z olbrzymim hu-
morem, czasami z trafng - nie-
dajaca sie nie zauwazy¢ - ripo-
sta. Zawsze wydawato mi sie, ze
wszedzie, gdzie sie pojawiata,
obowigzywata pandemia aktyw-
nosci i pomystu. Spoteczniczka
z krwi i z koSci. Liderka. Radna.
Sottyska. Okreslen znalaztoby sie
znacznie wiecej, ale jest tez okre-
$lenie najwazniejsze - dobry czto-
wiek”.

ROMAN FIALKOWSKI

»Spoteczno$¢ »Elektryka« z za-
lem przyjeta wiadomos¢ o $mierci
Romana Fiatkowskiego, zastuzo-
nego nauczyciela, wychowawcy,
kolegi, $wiattego cztowieka o nie-
ztomnych zasadach. Czasem spo-
tyka sie takich ludzi, ktérych sie
podziwia za wszystko, ktérym
trudno doréwnac” - pisata na na-
szych tamach na poczatku kwiet-
nia dyrekcja CKZiU.

I dodawata: ,Wiedza, do$wiad-
czenie zawodowe, talent pedago-
giczny i cechy osobowe sprawity,
ze w wizerunek Romana Fiat-
kowskiego samoistnie wpisuje sie
etos przedwojennego nauczycie-
la w najlepszym tego stowa zna-
czeniu. Uczniowie, ktorzy w pro-
cesie ksztatcenia byli »trzymani
twarda reka« pana od pracow-
ni i uskarzali sie na duze wyma-
gania, po latach przyznawali, ze
doceniajg zdobytg wiedze, umie-
jetnosci praktyczne i uksztatto-
wang postawe moralng. Mimo
uptywajacego czasu nadal czu-
ja sie zwiazani emocjonalnie ze
swoim Profesorem i okazujg zain-
teresowanie jego losem”.

Spotecznos¢ ,Elektryka” pod-
kreslata: ,Poczytujemy sobie za
zaszczyt i przywilej, ze na naszej
drodze spotkali$my niezwyktego
Cztowieka”.

ZBIGNIEW PALCZYNSKI

- By¢ moze tudze sie nieskrom-
nie, ze zastuzytem na przyjazne
uczucia dawnych uczniéw, a dzi$
nauczycieli i wychowawcéw -
pisat w 65. rocznice powstania
,0golniaka” Zbigniew Palczynski,
polonista. Nie, to nie byty ztudze-
nia - uczniowie go szanowali i ko-
chali. Na pogrzebie pozegnaty go

Wtadystawa Wyrwa (fot. ,,Gazeta Lubuska”)
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Zbigniew Palczyniski

setki osob. ,Znat chyba wszyst-
kich i ktaniat sie zawsze z uSmie-
chem. Pelen optymizmu i zyczli-
wosci wobec innych, takiego go
zapamietamy - méwita podczas
mszy pogrzebowej Aleksandra
Grzadko, dyrektorka LO. - Dzi$
Zegnamy pana, panie profesorze,
w towarzystwie najblizszych,
rodziny, ale takze pograzonych
w ogromnym zalu twoich bytych

Ludwik Konopacki

uczniéw, ktorych nauczytes ko-
chac¢ literature, ktorzy uwielbiali,
jak czytate$ poezje, jak ja inter-
pretowate$. Wspominajg z roz-
rzewnieniem twojg mito$¢ do ro-
mantyzmu i Adama Mickiewicza,
a wilasciwie jego wizerunku na
obrazie w sali nr 16”.

Zbigniew Palczynski miat 79
lat.

LUDWIK KONOPACKI

Sierpien: umiera Ludwik Ko-
nopacki, zotnierz wyklety. ,Jako
17-letni chtopak 20 sierpnia 1943
wstapit do Armii Krajowej” - pisat
w jego biogramie Lestaw Urba-
nowski z nowosolskiej Samodziel-
nej Jednostki Strzeleckiej 3006.

Walczyt dzielnie w II wojnie
Swiatowej, byl ranny, pdZniej
osiedlit sie z rodzing w Nowej
Soli. Tu dalej dziatal w konspira-
cji, a zaczeto sie tak: ,W styczniu
1948 skontaktowat sie z nim por.
Antoni Wojtowicz, znany z okre-
su dziatalnosci w AK, i zapropo-
nowat wstapienie do Wolnosci
i Niezawistosci. Po wyrazeniu
zgody zostat zapoznany z por. rez.
Stanistawem Kuliniskim ps. »Pap-
cio«, »Legatk, ktory zaangazowat
go do dziatalnosci w strukturach

®Tygodnik KRAG

Eksterytorialnego Inspektoratu
WiN z Komendg we Wroctawiu.
W latach 1948-1956 petnit funk-
cje kierownika punktu kontakto-
wego placowki WiN Kozuchéw -
Mirocin”.

W 1990 Konopacki zostat
cztonkiem Swiatowego Zwiaz-
ku Zolnierzy Armii Krajowej
Okreg Wielkopolska w Poznaniu.
W strukturach zwigzku byt m.in.

wiceprezesem Zarzadu SZZAK
Inspektoratu w Nowej Soli. Za
zastugi wojenne zostal odzna-
czony szeregiem odznaczen i me-
dali, najwazniejsze z nich to: Me-
dal Wojska, Krzyz Armii Krajowej,
Krzyz Wolnosci i Niezawistosci,
Krzyz Partyzancki, Order Prze-
lanej Krwi za Ojczyzne i Srebrny
Krzyz Zastugi.

Ludwik Konopackizmartwwie-
ku 94 lat.

sk

Ten rok byt wyjatkowo smutny.
Odeszli od nas réwniez m.in. biz-
nesmen Janusz Wojcik, Frank
Weihmann, przyjaciel Nowej
Soli z niemieckiego Senftenber-
gu, wieloletni nowosolski dzia-
tacz pitkarski Stefan Przybysz,
dziatacz Ligi Obrony Kraju Cze-
staw Wider, ks. Roman Jarosz,
wikary z parafii $w. J6zefa w No-
wej Soli, czy Stanistaw Bator,
ktérego wspominali§my na na-
szych tamach przed tygodniem
- samorzadowiec, wicedyrektor
posredniaka, wazny cztonek lo-
kalnej OSP. Ostatnio zmart tez
Pawel Paczkowski, wieloletni
dyrektor ,Spozywczaka”.

Mateusz Pojnar
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To ci pomoze w tym trudnym czasie

Szczegolnie w okresie pandemii warto wzmacnia¢ swoja odpornos¢. I uwazaé, ale nie ,czarnomyslec¢” - pisze w swoim cyklu
sCudowna medycyna” Barbara Habura

Méwi sie, Ze nie ma tego zlego, co
by na dobre nie wyszto. Ale co do-
brego moze zosta¢ po drugiej fali
pandemii? Czego dobrego mozemy
sie dzi$ nauczy¢? Pomys$lmy.

Naszym gléwnym oredziem jest
wlasna odpornos¢, wiec nalezy ja
odbudowa¢. Warto przypomnie¢
sobie o porzekadle: lepiej zapobie-
ga¢, niz leczy¢. Teraz, gdy mamy
ograniczong wolno$¢, mamy tez
czas na lepsze poznanie siebie,
zmierzenie sie z naszymi lekami.
Mozemy zmieni¢ nasze nawyki zy-
wieniowe. Mamy wiecej czasu dla
siebie: mozemy go wykorzysta¢ na
to, co sprawia nam rado$¢. Zamie-
niliémy wypad do centrum handlo-
wego na spacer w lasie i parku, wiec
czesciej obcujemy z naturg, co po-
prawia odpornos¢. Jednoczymy sie,
jak w kazdym nieszcze$ciu. Poma-
gamy sobie wzajemnie. Poznajemy
naszych sgsiadéw. Oddajemy szacu-
nek seniorom, ktérzy powinni by¢
fundamentem spoteczenstwa.

Sami widzicie, te plusy mimo
wszystko sie znajduja. Mozemy je
znalez¢ pomimo tej catej tragedii
zwigzanej z koronawirusem.

Slowo o wirusie

Wedtug danych u zdecydowane;j
wiekszosci zarazonych oséb prze-
bieg COVID-19 jest fagodny lub nie
daje zadnych objawéw. U czesci
przebiega jednak podobnie do do-
brze znanej grypy - béle kosci, go-
raczka i ogélna niemoc plus dusz-
nosci, krotki oddech, suchy kaszel,
wysoka temperatura, béle mie$ni,
ostabienie, utrata wechu i smaku,
a czasem dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego. W przypad-
ku ok. 5 proc. zakazonych pojawia-
ja sie ostabiajgce organizm choroby
towarzyszace (obnizajace spraw-
no$¢ uktadu odporno$ciowego cho-
roby uktadu oddechowego, kraze-
nia, cukrzyca, nowotwory, a takze
choroby wymagajace stosowaniale-
kéw immunosupresyjnych). U nich
przebieg choroby jest bardzo ciezki,
z potrzeba hospitalizacji i podigcze-
nia do respiratora.

Rzecz o maseczkach

Maski ochronne staty sie symbo-
lem pandemii. Mozna kupi¢ zwykte,
jednorazowe, ale firmy specjalizu-
jace sie w szyciu odziezy - przewi-
dujac, Ze wirus zostanie z nami na

dtuzej - przescigaja sie w projekto-
waniu przer6znych, zazwyczaj ma-
jacych nas rozchmurzy¢, wzoréw.

Badania wyraznie pokazujg, ze
w placéwkach stuzby zdrowia -
szpitalach, przychodniach - stoso-
wanie masek medycznych wyraz-
nie ogranicza przenoszenie wirusa
SARS-CoV-2. Dane trudno jednak
uporzadkowac ze wzgledu na réz-
norodno$¢ masek uzywanych przez
ludzi i poprawnos$c¢ sposobu ich sto-
sowania. Fakt jednak pozostaje fak-
tem: prawidtowe stosowanie masek
wazne i skuteczne. Nauka potwier-
dza ich uzytecznos$¢, a ostatnie ba-
dania sugeruja, Ze moga one rato-
wac zycie na rézne sposoby.

Ich dzialanie polega przede
wszystkim na tym, Ze zmniejsza-
ja (nie eliminujg catkowicie) szan-
se przeniesienia koronawirusa, bo
ograniczajg emisje kropelek i aero-
zolu $liny, czyli baze transmisji wi-
rusa.

Co wiecej, niektdore badania wska-
zuja, Ze maski moga zmniejszyé¢
ilos¢ wirusa podczas przenoszenia,
przez co przebieg choroby jest ta-
godniejszy lub bezobjawowy. Dzie-
ki temu noszenie maseczek moze
usprawnic¢ wytworzenie sie odpor-
nosci zbiorowe;j.

Noszac maske ochronng nalezy
przestrzegac paru zasad:

- zakladanie maseczki powinno
odbywac sie w $cisle kontrolowa-
nych warunkach: przed zatozeniem
maseczki nalezy doktadnie umy¢
i zdezynfekowa¢ dlonie, a najlepiej
réwniez twarz;

- maseczka po ubraniu powinna
zakrywa¢ podbrodek, usta i nos,
przylegac do twarzy;

- jednorazowe maski nalezy wy-
mieniac, gdy stang sie wilgotne;

- jednorazowych maseczek nale-

- Instalacje elektryczne
Tel. 693 345 566

- Prace ziemne, ustugi minikoparka,
- Wykopy pod przytacza (kanalizacyjne, wodne, gazowe, pradowg)
oraz pod fundamenty domadw, garazy, ptotow, wiat itp/ s,

instelbud.mb@gmail.com

INST-EL BUD

A

zy faktycznie uzywac jednorazowo
ije utylizowa¢;

- maske wielorazowa zaleca sie
pra¢ w temperaturze co najmniej
60 stopni, a dla zwiekszenia bezpie-
czenstwa po osuszeniu jg wypraso-
wagé;

- maseczka nie chroni réwnie
skutecznie przed infekcjg, jesli oso-
ba, ktdéra jg nosi, nie przestrzega
profilaktycznych zalecen higienicz-
nych - nosi maske przez dtuzszy niz
zalecany czas, nie myje raki nie od-
kazaich $rodkami na bazie alkoholu
czy dotyka maseczki.

Na ochrone

Szczegblnie w tym okresie war-
to tez wzmacnia¢ swojg odpornos¢.
Ponizej podaje dwa przepisy, tatwe,
smaczne i przyjemne, ktére wzmoc-
nig twdj organizm.

Korzenna herbata chronigca ptu-
ca:

- Wymieszaj w szklance cieptej
wody z sokiem z cytryny:

* pot tyzeczki ekologicznego im-
biru w proszku,

* pot tyzeczki ekologicznego cy-
namonu cejlonskiego,

» pot tyzeczki ekologicznej kur-
kumy w proszku,

* szczypte czarnego, ekologiczne-
go pieprzu,

¢ 1 tyzeczke np. ekologicznego
oleju kokosowego z pierwszego tto-
czenia ekstra virgin

e 1 tyzeczke surowego miodu
z dobrej pasieki lub 2 ekologicznej
sproszkowanej peruwianskiej lucu-
my (ja wole miodek!).

Herbate stosujesz cyklicznie, jed-
norazowo przez okoto siedem dni,
potem tydzien przerwy, a potem
wracasz do picia.

Dlaczego ta mieszanka tak dobrze
wspiera oczyszczanie ptuc? Imbir
ma dtuga historie stosowania w tra-
dycyjnej medycynie jako lek wspie-
rajacy zdrowie drog oddechowych.
Wspétczesni naukowcy sugeruja
m.in., Ze imbir moze by¢ wsparciem
w stanach zapalnych drég oddecho-
wych towarzyszacych alergii.

Kurkuma juz w ajurwedzie byta
stosowana jako lek na problemy
drég oddechowych jak astma, aler-
gie, kaszel, katar i zatkane zatoki.

Wiekszo$¢ zalet kurkumy wyni-
ka z wyjatkowej, silnej przeciwza-
palnej mocy zawartego w niej ak-
tywnego sktadnika - kurkuminy.
Dzieki niej korzen kurkumy ma po-

parte badaniami dziatania wspiera-
jace drogi oddechowe.

Cynamon cejlonski w problemach
drog oddechowych stosowali juz
starozytni Rzymianie. Jego wyko-
rzystanie bylo powszechne takze
wmedycynie ajurwedyjskiej. Ma sil-
ne dziatanie przeciwzapalne i prze-
ciwutleniajgce, ktére wspierajg pro-
ces oczyszczania organizmu.

Miéd z kolei pomaga zmniejszy¢
wydzielanie $luzu i zredukowac ka-
szel u dzieci. Dalsze badania suge-
rujg réwniez, ze pomaga tagodzic
stany zapalne i podraznienia takze
u dorostych.

Jesli wybierzesz lucume, zawie-
ra 14 mineratéw $ladowych i wie-
le witamin. Jest Swietnym Zrodtem
cynku, wapnia, witaminy C, niacyny
(B3)izelaza. Jest tez bogata w beta-
karoten, ktéremu zawdziecza swoj
intensywnie z6tty kolor. Jest nie-
zbedny do wytwarzania witaminy
Airegulacji pracy uktadu odporno-
$ciowego. Ten owoc jest tez bogaty
w przeciwutleniacze, dzieki czemu
zwalcza wolne rodniki.

A oto klasyczny przepis ajurwe-
dy, czyli starozytnej medycyny hin-
duskiej. Pij 1-2 1 tego napoju dzien-
nie. Ma by¢ ciepty, ale nie goracy.
Zaopatrz sie w termos, bedzie duzo
tatwie;j.

Ajurwedyjski napdj wzmacniaja-
cy:

Zaparzaj 10 minut w szklance
wody pogniecione w moZzdzierzu
lub zmielone ziarna:

« kilka gozdzikdow,

e 2 ziarna czarnego pieprzu,

e 1 tyzeczka ziaren kopru wio-
skiego,

* 1 tyzeczka ziaren kuminu,

» 1 tyzeczka ziaren kolendry,

« $wiezy imbir - kawatek wielko-
$ci orzecha wtoskiego.

Zaparz i przecedz.
sktadniki to:

e sok z 1 cytryny (lub wit. C
w proszku),

e miod: tyzkalub tyle, zeby ci sma-
kowato.

Napar przecedz, uzupetnij wodg
o odpowiedniej temperaturze do
objetosci 1 1, dodaj midd i cytryne.
Przelej do termosu i popijaj caty
dzien.

Pozostate

Na lek towarzyszacy

Na pewno sie boisz. To zrozumia-
te. Wiadomosci w radiu i telewizji
sq zawsze zte lub gorsze, znajomi

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep

ZA DARMO transport gratis

Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,,PRZYSZLOSC“ w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

na kwarantannie, restauracje za-
mkKkniete, a ludzi na ulicy nie pozna-
jesz, bo wszyscy mamy maseczki.

[ na to (na strach, nie masecz-
ki) sprébujemy znalez¢ lekarstwo.
Najbardziej polecam ashwadan-
dhe (czyt. aszwagande). To niezbyt
smaczne, ale bardzo skuteczne zio-
Yo, a w zasadzie korzen. Skutecznie
napetni cie spokojem. Dostaniesz
je w kazdym sklepie zielarskim
czy ze zdrowa zywnoscig. Polecam
prosta sproszkowang, do zaparza-
nia - moim zdaniem jest najsku-
teczniejsza. Pij ja wieczorem, bo ma
dziatanie uspokajajace i wyciszajg-
ce.

Uspokajajaca herbatka z ashwa-
gandha:

e 2 tyzeczki suszonej ashwagan-
dhy,

¢ 1 szklanka wrzacej wody.

Wymieszaj wszystkie sktadniki
w garnuszku i zaparzaj przez 15- 20
minut. Ostudz do pijalnej tempera-
tury. Spozywaj przed snem.

Czekolada na ukojenie nerwéw:

e 2 tyzeczki sproszkowanej ash-
wagandhy;,

¢ 3 tyzeczki organicznego kakao
w proszku,

¢ 1 tyzeczka cynamonu,

1 szczypta cayenne,

e 2 szklanki roslinnego mleka.
Podgrzej cato$¢ w garnuszku, do-
ktadnie mieszajac az do rozpusz-
czenia. Nie doprowadzaj napoju do
wrzenia! Czekolada z ashwagandha
nie tylko wycisza i koi, ale tez na-
tychmiastowo poprawia nastroj, co
czyni jg doskonatym napojem.

Poslowie

Oprdocz powyzszych sposobdw,
jak zwykle chce zapewni¢ o wiel-
kiej sile medytacji i modlitwy. Me-
dytacja pozwala nabra¢ dystansu,
zrelaksowac sie, oddali¢ lek. Podob-
nie dziata modlitwa. Dodaj do tego
odrobine ruchu, $miechu i pozy-
tywnej mysli.

Nie zapominaj tez, jak odwazny/
odwazna jeste$. Odwaga to nie jest
brak strachu, ale umiejetnos¢ odsu-
niecia go na bok. Zaakceptuj, Ze sie
boisz. I zajmij sie czyms innym. Kon-
trolowania mysli i emocji mozna sie
nauczy¢. Przede wszystkim ¢wicz.
Gdy zaczynasz ,czarnomysle¢”,
wybierz inng mys$l. Wyobraz sobie
szczesliwe zakonczenie. [ wytacz te-
lewizor albo obejrzyj komedie.

Barbara Habura

Zatrudnie do prac
remontowo-
- wykonczeniowych
Tel. 696 894 134
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»Chinski wirus”,
czyli Koziotek tropi fake newsy

Zakonczyl sie miesiac kryminalny w nowosolskiej bibliotece. Ostatnim autorem, ktory goscil w Galerii pod Tekstem, byl nowo-
solanin Krzysztof Koziolek promujacy swoja najnowsza ksiazke ,,Chinski wirus”

- Dzi$ spotkanie z trudno mi
powiedzie¢ jaka osoba. Z wizjo-
nerem? Jasnowidzem? - tymi sto-
wami dyrektor biblioteki Tomasz
Jedraszak rozpoczat wieczor au-
torski z Krzysztofem Koziotkiem
w roli gléwnej. - Musicie panstwo
uwierzy¢ na stowo, nie umawiali-
$my sie na nic z panem dyrekto-
rem - zartowat pisarz.

Jak powstawatl ,,Chinski
wirus”?

Opowies¢ o tym, jak powstata
jego najnowsza ksigzka, Krzysztof
Koziotek zainicjowat od podania
widzom definicji kryminatu skan-
dynawskiego. - Rasowy kryminat
skandynawski to taki, w ktérym
intryga jest mniej wazna, a naj-
wazniejsze jest dobro spoteczne.
Dlaczego o tym méwie? Z uwagina
to, co sie dzieje na Swiecie - pod-
kreslit pisarz. - SpotkaliSmy sie
z okazji premiery thrillera ,Chin-
ski wirus”, ktory powstat w dos¢
niecodziennych okolicznosciach
na przetomie marca i kwietnia,
kiedy to szalenistwo nas dopadto
i - jak wida¢ - dalej trzyma nas
mocno za gardto. Mam nadzieje,
ze nastapi nagty twist, czyli zmia-
na akgji.

Ale autor zdradzil, ze przygo-
de z jego najnowszg ksigzka roz-
poczat tak naprawde nieswiado-
mie juz trzy lata temu, gdy pisat
»Nie pozwol mi umrze¢”. W bar-
dzo duzym skrdcie jest o przemy-

Krzysztof Koziolek opowiadat o swaojej najnowszej ksigzce ,Chinski wirus” (fot. MBP)

$le farmaceutycznym i szczepion-
kowym. - Przy pisaniu tej ksigzki
chcac nie chcgc musiatem doko-
nac researchu. Jeszcze na plecach
gdzie§ mam traume zwiazang ze
zbieraniem materiatu do niej - po-
wiedziat Koziotek.

Po6zniej cytowat fragmenty z tej
ksigzki, ktére, jak sadzi, wpisuja
sie w aktualne wydarzenia. I prze-
szedl do podsumowania pierw-
szego punktu spotkania cytujgc
kolejny fragment ,Nie pozwdl mi
umrzeé”, tym razem o zarzadza-
niu strachem. - Zastanawiam sie

kto obecnie zarzadza naszym
strachem? - zapytal. - W ksiazce
oczywiscie jest pewna teoria fik-
cyjna, ale troche z tego jasnowidz-
twa sie trafito. Chodzi o zdrowie
czy pieniadze?

Warsztaty
Z eliminowania fake
newsow

Krzysztof Koziotek przez 10 lat
pracowat jako dziennikarz, m.in.
w redakcji ,Tygodnika Krag”.
W tym czasie nabyl wiele przydat-

nych umiejetno$ci. Najwazniejsza
z nich to umiejetno$¢ obserwo-
wania rzeczywisto$ci i poznanie
dziatania mechanizméw zycia
spotecznego. - ,Chiniskiego wiru-
sa” zaczatem pisa¢ drugiego albo
trzeciego dnia, jak nas zamkneli,
na podstawie tylko swoich obser-
wacji i nabytych wczeé$niej umie-
jetnosci. Doszedtem do wniosku,
ze kto$ robi operacje na zywym
organizmie - uwaza Koziotek.
Pisarz prowadzi warsztaty ,Po-
gromcy fake newséw” w biblio-
tekach w catej Polsce. Podczas

Zimnolubni w wymarzonym miejscu

Grupa Nowosolskie Morsy tym razem wybrala sie do Przesieki, by tam pokapa¢ sie w zimnej wodzie

72-letni Stefan Wasilewski zacheca seniorow do morsowania

- [ zdoby¢ w naturalny sposéb
odporno$¢ przed wirusami -
stwierdza Grzegorz Cegietka, je-
den z lideréw grupy. W Przesiece
znajduje sie Wodospad Podgor-
nej, gdzie spotykajg sie morsy
z catej Polski, by wykapaé sie
w wymarzonym dla zimnolub-
nych miejscu.

- Hartuje sie juz od 10 lat - do-
daje Stanistaw Luszczwki, ktory
morsowat w juz w przer6éznych
miejscach. - Ale zimna, gérska
woda sprawia, ze co roku tutaj
wracamy.

Po raz pierwszy wybrala sie
tam z grupa morséw Agniesz-
ka Wotodkowcz, ktéra jest pod
wielkim wrazeniem tego, ze zim-
na woda moze wytwarzaé tyle
hormondw szczescia. A one spra-

wiajg, ze ludzie sa usmiechnieci
i maja petno energii.

Z morsamipo raz pierwszy wy-
brata sie takze Olya Keda, ktéra
wie, Ze teraz systematycznie be-
dzie zazywac¢ zimnych kapieli,
bo sprawia to jej wiele radosci,
a przy okazji hartuje zdrowie.

Do Przesieki pojechat tez
72-letni kierowca Stefan Wasi-
lewski z Niedoradza, ktéry mor-
suje drugi rok. Zacheca do tego
wszystkich senioréw. - Jestem
przyktadem, ze wiek do harto-
wania nie ma zadnego znaczenia
i mozna zacza¢ przygode z tym
sportem przezywajac drugg mto-
dos$¢ - méwi Wasilewski. - Ostat-
nio wykonatem pierwszy reset,
czyli catkowicie zanurzytem cate
ciato. Po wyjsciu z wody czutem

¥ Tygodnik KRAG

czwartkowego spotkania nowo-
solanie mieli okazje uczestniczy¢
w miniwarsztatach z eliminowa-
nia fatszywych wiadomosci. Przy-
toczyt sytuacje, gdy do internetu
wyciekty informacje, ze rzekomo
Donald Trump nazwat prezydenta
Wtoch Sergio Mattarelle - moza-
rella. - Jestem mistrzem od pozy-
skiwania informacji i manipulo-
wania nimi, ale robie to w celach
pozytecznych, bo wpuszczam czy-
telnika w maliny. Co$ mnie wtedy
tkneto i wystarczyto wpisa¢ hasta
»Trump Mattarella fake news”.1 od
razu wyszlo, ze to bzdura - wyja-
$nit Krzysztof Koziotek.

Te btedna informacje podato
wtedy mnoéstwo opiniotwoérczych
mediéow. Post w sieci rozprze-
strzeniat sie btyskawicznie. - Wy-
starczyto wpisaé cztery czy piec
stow, zeby sie dowiedzie¢, ze to
fake - wspominat Koziotek.

- 7 zalem stwierdzam, ze to nie
jest pierwsza ksigzka, w Kktdrej
wymyslitem co$, co pdzniej oka-
zalo sie, ze napisalo samo zycie
- moéwit w bibliotece. - Tak wy-
szto, Ze statem sie pisarzem pro-
fetycznym. Jestem z tego powodu
$miertelnie przerazony. Wtasnie
zaczynam pisa¢ thriller postapo-
kaliptyczny. Jest o czym$ takim,
ze jesli sie sprawdzi, to COVID be-
dzie tylko niewinng przykrywka.
A najbardziej sie obawiam tego,
ze znowu trafie - spuentowat
Krzysztof Koziotek.

Aleksandra Gembiak

sie fantastycznie, bo chwile spe-
dzone z morsami dajg wiele sa-
tysfakciji.

Nowosolskie Morsy w Przesie-
ce podsumowali tez swdj udziat
w rywalizacji o Rowerowg Stoli-
ce Polski. Zajeli w grupach dru-
gie miejsce, co ich bardzo cie-
szy. Nagrodzeni zostali najlepsi
uczestnicy zabawy: Mariusz Mi-
niach, Krystyna Cegietka, Matgo-
rzata Borowiak i lider grupy Ma-
rek Rytwinski, ktéry dla zdobyt
dla NM najwiecej punktow, prze-
jezdzajac na rowerze 2001 km.

- Taki wyjazd jest wspaniata
odskocznia od codzienno$ci, po-
zwala natadowa¢ akumulatory
na kolejne dni - dodaje na koniec
Agnieszka Staniszewska.

Justyna Gurban
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Rados¢, przyjazn, Wojewoda szuka
spotecznikow roku

olimpiada

Za nami olimpiada sportowo-rekreacyjna Rados¢. Zostala zor-
ganizowana przez stowarzyszenie pod ta sama nazwa. - Byla
skierowana do srodowisk zrzeszajacych osoby niepelnospraw-
ne - mowi Malgorzata Gorna ze Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego

Uczestnicy musieli przejsc¢ wiele ¢wiczen sprawnosciowych: slalomy, tory przeszkéd, réwno-
waznie czy ¢wiczenia poprawiajqce refleks i koncentracje

To jest zawsze mocno wy-
czekiwana impreza w o$rod-
ku. Odbyta sie juz po raz
6smy. Jej organizatorami sa
cztonkowie Stowarzyszenia
Dziatajacego na Rzecz SOSW
Rados$¢. - Zwykle olimpia-
da odbywata sie w maju, ale
z powodu pandemii prze-
niesliSmy ja na pazdziernik.
Z nadzieja, ze warunki do
przeprowadzenia tak duzej
imprezy beda bardziej sprzy-
jajace - ttumaczy Matgorzata
Gorna, nauczycielka SOSW.
- Realia okazaty sie podob-
ne do tych majowych, wiec
czlonkowie stowarzyszenia
postanowili zmieni¢ forme

Impreza potrwata dwa dni,
a miata jeden. Zespoty byty
podzielone tak, by nie miaty
ze sobg kontaktu. Wszystko
odbyto sie z zachowaniem
Srodkow  bezpieczenstwa.
- To sie wigzato z wielkim
wyzwaniem, ale okazato sie
mozliwe do zrealizowania -
usmiecha sie Gérna.

Uczestnicy musieli przejsc¢
wiele ¢wiczen sprawno$cio-
wych: slalomy, tory prze-
szkéd, réwnowaznie czy
¢wiczenia poprawiajace re-
fleks i koncentracje.

W olimpiadzie wzieli
udziat uczniowie SOSW, no-
wosolskiej SP 2 z oddziatami

wej, czlonkowie Stowarzy-
szenia na Rzecz Os6b Nie-
pelnosprawnych  Przystan
w Bytomiu Odrzanskimi Sro-
dowiskowego Domu Samo-
pomocy w Nowej Soli. Dzia-
tania Rados$ci wspierali tez
wolontariusze z ,0golniaka”
i szkoty branzowej dziatajg-
cej przy SOSW - czuwali nad
przygotowaniem positkow.

- Zadanie byto wspo6tfi-
nansowane z pieniedzy no-
wosolskiego urzedu miasta
i starostwa powiatowego.
Olimpiada nie dosztaby do
skutku, gdyby nie wsparcie
inicjatywy przez dyrekcje
naszego SOSW - podkresla

Sam mozesz ich zglosi¢ do konkursu. To moze by¢ twoj sasiad,
pracownik socjalny czy grupa osob, jakas instytucja, ktora za-
shuguje na takie wyroznienie

Spotecznicy czesto jako pierwsi wyciggng do ciebie pomocng diori

- Zachecamy do wziecia
udziatu w kolejnym kon-
kursie ,Spotecznik roku”
ogloszonym przez wojewo-
de lubuskiego - méwi Kari-
na Jarosz, naczelniczka Wy-
dziatu Spraw Spotecznych
urzedu miasta w Nowej
Soli. - Zaangazowanie w po-
moc drugiemu cztowiekowi,
szczegblnie w tym trudnym
okresie epidemii, wymaga
od wszystkich nowatorskich
i czesto innowacyjnych roz-
wigzan. Konkurs ma na celu
docenienie pracy osob, orga-
nizacji czy instytucji, ktére
potrafig dotrze¢ z pomoca
do wykluczonych, stabszych
0s6b, wymagajacych pomo-
cy i wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.

Przewodnia mysla tego-
rocznej edycji jest sentencja
Williama Barclaya: ,W zy-
ciu kazdego cztowieka sa
dwa wielkie dni - pierwszy,

po co”.

- Jezeli znacie osoby czy in-
stytucje, ktérych dziatalnos$¢
zastuguje na wyroéznienie,
zachecamy do nominowania
i sktadania wnioskéw kon-
kursowych - podkresla Ja-
rosz.

W Kkonkursie mogg wzia¢
udzial jednostki organiza-
cyjne pomocy spotecznej,
wspierania rodziny i syste-
mu pieczy zastepczej, orga-
nizacje pozarzadowe dzia-
tajagce w obszarze pomocy
spotecznej i poszczegdlne
osoby, ktére pracuja lub dzia-
taja na rzecz klientéw pomo-
cy spoteczne;j.

Sa cztery kategorie: wy-
darzenie roku (nagroda ze-
spotowa), dziatania na rzecz
$rodowiska lokalnego (ze-
spotowa), szczegblne osig-
gniecia w obszarze pomocy
spotecznej (nagroda indywi-
dualna) i przyjaciel roku - na-

whioski z materiatami, ktore
dokumentujg dziatania, nale-
zy sktadac:

- za posrednictwem urze-
du miasta w Wydziale Spraw
Spotecznych - do 3 listopada,

- bezposrednio do Wydzia-
tu Polityki Spotecznej urzedu
wojewddzkiego w Gorzowie
(ul. Jagielloniczyka 8) pocztg
lub drogg elektroniczng - do
6 listopada.

Wiecej informacji o regu-
laminie konkursu czy ko-
niecznych dokumentach
znajdziesz na stronie inter-
netowej Lubuskiego Urzedu
Wojewodzkiego. W przypad-
ku pytan nowosolscy urzed-
nicy prosza o kontakt z Wy-
dziatem Spraw Spotecznych:

-tel. 68/459 03 27 - inspek-
torka ds. pozytku publiczne-
go i spraw spotecznych Jolan-
ta Kabzinska,

- tel. 68/459 03 67 - naczel-
niczka wydziatu Karina Ja-

olimpiady, nie zmieniajac jej  integracyjnymi i uczestnicy = Matgorzata Gérna. w ktérym sie rodzimy, i dru-  groda indywidualna. rosz.
idei i celow. Warsztatu Terapii Zajecio- Mateusz Pojnar = gi - w ktérym odkrywamy Wypekione i podpisane Mateusz Pojnar
CYKLINOWANIE Inslalacie TRANSTOL - PODNOSNIK KOSZOWY CYKLINOWANIE
REN(‘I;:I\\II:\I(E:Z";::::EDOW 3 DREWNO OPALOWE WYNAJEM BEZPYLOWE
i i LPG montaz; IKOMINKOWE - WYCINKA DRZEW v uktadanie parkietow,
> Zapewniamy materia, Wrociszéw 30 Transport 4mp do 30 km GRATIS podtog, paneli
> bezovh naprawa. Wrociszow 30. S, . ,
TGP ST Facehook: fb.me/transtolpphu Tel. 693 844 743 renowacja schodow
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28 Tel. 602 271 644 Tel.: 600 056 867, 665 996 815 www.wer-lift.pl Tel. 790 584 982

Uczciwego znalazce
portfela z dokumentami
Zguhionego w okolicy
pomigdzy ul. Okrgzng
w Nowej Soli a Lugami
prosimy o zwrot
Za wynagrodzeniem
Tel. 798 663 996

WEGLOTRANS

WEGIEL PROMOCJA

- Groszek 710 zi/t
- Orzech 780 zit/t
- Orzech 980 zi/t
- Brykiet 650 zt/t

tel. 608 352 482

NAPRAWA

PROTEZ ZEBOWYCH
* protezy elastyczne
+ naktadki do wybielania

Tel. 881 300 655
ul. Kosciuszki 21/1

Nowa Sél, w godz. 9.00-17.00

SKEADJOPAEU
WEGIEL
Rawscy
Modrzyca
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Tygodnik SPORT

Mistrzostwa Polski: Srebro Norberta Losiaka!

Nasz judoka zaliczyl Swietny wystep w Zamosciu. - Norbert walki eliminacyjne przeszed! jak burza. Kazda konczyl przed cza-

sem - mowi ,Tygodnikowi Krag” Dariusz Giedziun, trener Olimpu Nowa Sol

Finat 26. Ogélnopolskiej Olim-
piady Mtodziezy tym razem odbyt
sie jakie§ 750 km od Nowej Soli.
- Zamos$¢ to piekne miasto, zycz-
liwi ludzie, a za organizacje mi-
strzostw Polski datbym im szést-
ke z plusem - méwi trener Olimpu
Nowa Sél Dariusz Giedziun.

To kolejne mistrzostwa Kkraju
junioréw miodszych, w ktérych
Pomaranczowi mocno zaznaczy-
li swéj udziat. - Po limitach w Pia-
secznie, w ktorych Norbert Losiak
zdobywajac zloto automatycznie
dostat sie do O0M, i eliminacjach
regionalnych z pierwszym miej-
scem Huberta Ratajczaka ruszy-
liSmy wtasnie do Zamoscia. Start
w OOM jest najwazniejszy w Polsce
w roku kalendarzowym. Zdobyli-
$my punkty w rywalizacji sporto-
wej dzieci i mtodziezy i potwier-
dziliSmy swdj poziom w krajowym
judo - podkresla Giedziun.

Do tego startu nasi przygotowy-
wali sie dtugo. Szlifowanie formy
utrudniata pandemia, byto wie-
le znakéw zapytania. - Stworze-
nie miejsca do treningéw i tapa-

nie kazdej mozliwej rywalizacji
byto wyzwaniem - zaznacza tre-
ner Olimpu. - Cel byt jeden: wrécié¢
z medalem.

W kategorii do 55 kg startowat
w Zamo$ciu Hubert Ratajczak. Nie
miatl szczescia w losowaniu. Tra-
fit na mocnego zawodnika, ktéry
w kolejnej walce przegrat i nie po-
ciagnat go do repasazy. - Hubert
jest pierwszym rocznikiem junio-
ra mtodszego - przypomina Gie-
dziun. - W ubiegtym roku zdobyt
brazowy medal MP mtodzikéw,
a ten rok w nowej kategorii zakon-
czyt na eliminacjach. Przed Huber-
tem duzo pracy. To wyzwanie dla
niego i dla mnie.

Nowa Sél liczyta na medal Nor-
berta Losiaka, ktéry od poczat-
ku roku ciezko trenowal. Stawat
na podium podczas zawoddéw
w Ostrawie, Brnie, Teplicach czy
Piasecznie. Podczas wakacji byt
na zgrupowaniu kadry narodowej
i innych obozach. To musiato przy-
nies¢ efekt.

- Kategoria do 81 kg byta nafa-
szerowana dobrymi zawodnikami

- zwraca uwage trener Pomaran-
czowych. - Norbert walki elimina-
cyjne przeszedt jak burza. Kazda
konczyt przed czasem. DoszlisSmy
do finatu. Medal byt pewny;, ale ce-
lem byto ztoto. Tutaj zdecydowato
zaskoczenie, Norbert przegrat na
uchwycie. Po pierwszym wazari
dla przeciwnika Norbert zaatako-
wal na tai-otoshi. Rece nie dokreci-
ty, przeciwnik upadt na brzuch. Po
wznowieniu walki kolejny mocny
uchwyt i atak zakonczyt sie obale-
niem i drugim wazari, co niestety
zakonczyto walke.

Tym samym Losiak zostal wi-
cemistrzem  Polski  junioréw
mtodszych, co tez jest wielkim
sukcesem! - Szkoda tego finatu -
przyznaje Giedziun. - Ale wicemi-
strzostwo to dobry wynik. Dwa
lata temu, bedgc miodzikiem, mi-
strzostwa Polski zakonczyl takze
ze srebrem. Czas na analize i wy-
ciggniecie wnioskéw. Mam nadzie-
je, ze niedosyt bedzie dopingiem
do dalszej pracy. Dziekuje wam za
emocje!

Mateusz Pojnar

Trojka ograla beniaminka

=

Kibicow moze cieszyc powrdt na boisko Patryka Bortnowskiego (fot. MMF

Fotografia Sportowa Jarek Chrosciel)

Spartakus Buk w sobote moc-
no postawil sie w Nowej Soli.
Ale w drugiej potowie Tréjka
zlapala swéj rytm i mogta Swie-
towa¢ zdobycie trzech punk-
tow. - Spartakus jest beniamin-
kiem, wiec spodziewalismy sie,
ze bedzie walczyl o kazdy cen-
tymetr boiska - méwi trener
nowosolskiego zespolu Alan
Raczkowiak

Tréjka Nowa Sél - Spartakus
Buk 26:24 (13:14)

Tréjka: Rapiejko, Ostrowski, Kokot
(5 bramek), Stelmasik, Bortnowski,
Uchal (2), Orlinski (4), Kowalski (2),
Jaskétka, Kujawa, Sz. Lisiewicz (4),
Kwiatkowski (1), Paszkiewicz (5), Ja-
skulski, Kiciniski, Stokowski (3)

Z powodu pandemicznych ob-
ostrzen kibice mogli oglada¢ ten

mecz tylko w internecie. Szkoda, bo
emocji nie brakowato!

Tréjka miata kryzysowe mo-
menty w tym spotkaniu, bo w 22.
minucie przegrywali$my juz 9:13.
Dobrze, ze szybko ztapaliSmy
Spartakusa za gardto, bo na prze-
rwe schodziliSmy juz tylko z jed-
na bramka straty.

- Spartakus jest beniaminkiem,
wiec spodziewaliSmy sie, ze be-
dzie walczyt o kazdy centymetr
boiska - podkresla Alan Racz-
kowiak, trener Tréjki. - Wiem, ze
u nich nastawienie byto bojowe,
sg szczesliwi, ze moga grac¢ w 11 li-
dze. To mtode, ambitne, waleczne
chlopaki.

Inna sprawa jest taka, ze Tréjka
nie weszla dobrze w ten mecz. -
Najgorsze jest to, ze nie realizowa-
liSmy zatozen taktycznych - oce-
nia Raczkowiak. - Moim zdaniem

nie wyszliSmy w stu procen-
tach skoncentrowani w obronie.
W ataku sobie radzilismy. W prze-
rwie padty mocne stowa i zaczeli-
$my gra¢ bardzo dobrze w defen-
sywie, ale z drugiej potowie kulat
atak pozycyjny. Na cate szczescie
sprawnie wychodziliSmy do kontr
i zdobywali$my bramki.

W 53. minucie wyszli§my na
dwubramkowe prowadzenie, kt6-
re dowiezliSmy do korica meczu.
Nowosolanie pokonali gosci 26:24
i zainkasowali cenne trzy punkty.

Teraz Tréjka ponownie zagra
u siebie, tym razem mecz zalegty.
W piatek przyjedzie do nas trze-
cia w tabeli Tecza KoScian. Start
019.30.

Mateusz Pojnar

Wicemistrz Polski Norbert Losiak ze swoim trenerem Dariuszem Giedziu-

nem

Ares wystartowat

z 111 liga

Dwa mecze - jedna porazka, jedno zwyciestwo.
To bilans Aresa Nowa Sol na poczatku nowego se-
zonu II1 1igi dolnoslasko-lubuskiej
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owosolanki zgarnety trzy punkty w Zbgszynku (fot. OSiR Zbgszynek)

- Tydzien wcze$niej zagrali-
$my staby mecz, przegrali$my
0:3 ze Ztotoryja - wspomina Ra-
dostaw Abramczyk, trener Are-
sa.- W ubiegly weekend byto juz
lepiej, pokonalismy 3:1 SPS Zba-
szynek. GraliSmy mieszanym,
ale ciekawym sktadem - w ka-
drze byto pie¢ seniorek i pie¢ ju-
niorek.

Kadra Aresa w meczu ze Zba-
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7.

szynkiem: Ewa Berezanska, Zo-
fia Osinska, Alicja Wijatkowska,
Klaudia Budzinska, Katarzyna
Roézycka, Oliwia Trznadel, Klau-
dia Magda, Alicja Dancewicz,
Natalia Siwak i Milena Piaskow-
ska.

Areski kolejne mecze zagrajg
7 i 8 listopada - w III lidze i lu-
buskiej lidze juniorek.

(red)
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Marceli Borowiecki: To byt moj ostatni mecz

Marceli Borowiecki, legenda Odry

41-letni kapitan Odry Bytom
Odrzanski przeszedl na pitkar-
ska emeryture. - Do tej pory
trudno mi sie pogodzi¢ z moja
wlasng decyzja. Mam nadzieje,
Ze to pogodzenie po jakims$ cza-
sie przyjdzie. Zrozumienie, Ze
jednak zrobilem dobrze - méwi
Marcel, ktory zrezygnowat z dal-
szej gry z powodu kontuzji

Mateusz Pojnar: Nie zal ci od-
chodzi¢?

Marceli Borowiecki: Jak naj-
bardziej jest zal, w klubie s3 coraz
fajniejsze warunki do trenowania,
m.in. mamy nowe szatnie, jest zro-
bione drugie boisko, a teraz nasi
prezesi Antoni Bernat i Piotr Mi-
chalewicz zaczeli prace nad o$wie-
tleniem. Ale c6z - zdrowie nie po-
zwala na dalszg gre. I tak do$¢
dtugo odwlekatem te decyzje. Tak
naprawde co pét roku przebaki-
watem, Ze to ostatnie p6t roku. Ale
chciatem jednak dograc¢ caty sezon,
skonczy¢ w czerwcu.

To dlaczego teraz zdecydowa-
1e$ sie na ten krok?

Tydzien temu przyjechal mnie
oklei¢ przed meczem fizjoterapeu-
ta Lukasz Kierul. Doskwierat mi
miesien czworogtowy, do tego pro-
blemy z plecami, kolanem itd. Za-
czeliSmy rozmawiaé, pokazatem
mu wynik rezonansu i Lukasz za-
sugerowat mi, Ze nie jest zbyt do-
brzeipowinienem dac¢sobie spoko;.
Taka decyzje podjatem. W czwar-
tek po meczu bytem u neurochi-
rurga, ktéry stwierdzit, ze jezeli po
leczeniu zachowawczym nie przej-
da mi dolegliwo$ci b6lowe, to czeka
mnie operacja.

Rano, przed meczem z Ochla, po-
wiedziatem o tym synkowi Mar-
celowi i mojej Gosi. Nie wiem, czy
od razu uwierzyta, bo przeciez od
dawna o tym méwitem.

Pézniej, jeszcze przed startem
meczu, szepnatem o tym Piotrkowi
Michalewiczowi i Michatowi Kon-
sewiczowi.

Po wygranym spotkaniu z lide-

rem byla feta na
boisku i w szatni.
Tam przekazatem
teinformacje chto-
pakom. To byto
szalenie trudne,
nie moglem wy-
dusi¢ stowa. Ze
zami w oczach
wyrzucitem z sie-
bie, Ze to byt moj
ostatni mecz, nie
daje rady. Byto im
przykro, zdziwili
sie i dziekowali mi
za te lata.

Jestem starym
facetem i ptaka-
tem... Ale to jed-
nak naprawde byt
dtugi czas.

Do tej pory jak
o tym moéwisz,
jest wzruszenie.

Jest ciezko. Najbardziej byto chy-
ba w niedziele przed tygodniem,
jak zostatl opublikowany na naszej
stronie post, ze rezygnuje. Jak to
zobaczytem, rozptakatem sig, na to
do pokoju wszedt Marcelek i méwi:
mama, tato ptacze [uSmiech]. Tam
byta lawina mitych komentarzy
z réznych stron.

Ale to juz tak definitywnie
z tym koncem? Czy moZe zosta-
wiasz sobie mala furtke, Zeby
jednak w pewnym momencie
wroci¢?

Nie, to definitywna decyzja.
Trudna, ale definitywna. Klamka
zapadila. Ale oczywiscie bardzo
chciatbym wybiec jeszcze na bo-
isko i jest mi przykro, Ze tego juz
nie zrobie.

Marzy mi sie, zeby chociaz cza-
sami podej$¢ do chtopakéw na tre-
ning, pokreci¢ jakiego$ dziadka,
pobawic sie w pitke. Bede grywat
tez z moimi zawodnikami z mto-
dzikéw Odry, ktérych trenuje - to
mi sprawia rado$c.

A byle$s na sobotnim meczu
Oderki z Chynowiankg?

No pewnie, Ze tak!

Co czules$, jak ogladates ten
pierwszy mecz po odejsciu?

Jeszcze do konca do mnie to nie
dotarto, pojechatem troche tak, jak-
bym po prostu pauzowat za kartki.
Szkoda, Ze nie moge juz chtopakom
pomdc, ale oni to zrozumieli.

A swoj pierwszy pilkarski tre-
ning jeszcze pamietasz?

0j, Mati, jak to dawno byto
[$miech]. Zaczalem w trampka-
rzach, w jakiej$ czwartej Klasie.
Moim pierwszym trenerem byt
pan Marian Gatazkiewicz.

Tata cie zaprowadzil?

Tego akurat nie pamietam, to
byto prawie 30 lat temu. [ caty ten
czas gratem w Odrze. Z mata, dwu-
letnig przerwa w Czarnych Rudno.

Na poczatku seniorskiej pil-
ki gratem w rezerwach Odry. Po
pewnym czasie zadebiutowatem
w pierwszym zespole u trenera
Grzegorza Szataty, on dat mi szan-

se. To byt rok ‘97 albo ‘98. Pierwszy
mecz pamietam jak dzisiaj - wsze-
dtem na 20 minut u siebie z Syrena
Zbaszynek. WygraliSmy 7 czy 8:0.
Przed tym meczem przez sam fakt,
ze bytem w kadrze meczowej, p6t

nocy nie przespatem.
Kiedy przyszta pierwsza
bramka?

Wybacz, ale nie pamietam.

A ktére momenty w Odrze sa
dla ciebie najwazniejsze? Ktore
bedziesz wspominat juz do kon-
ca zycia?

Po pierwsze - debiut. Po drugie,
awans do IV ligi w 2004 r. za ka-
dencji trenera Sobczaka. Pierwszy
mecz graliSmy u siebie z Czarny-
mi Zagan, to pamietam doskona-
le. Zremisowalismy 0:0, na trybu-
nach byto z 500 oséb. IV liga byta
wtedy bardzo mocna: GKP Go-
rzéw, Pogon Swiebodzin, Czarni
Witnica, Celuloza Kostrzyn. Masa
fajnych zawodnikéw.

Po dwoéch latach od awansu
spadliSmy, by w 2009 awanso-
waé ponownie. Pierwszy sezon
skoniczyliSmy w $rodku tabeli, ale
w kolejnym zajeli$my trzecie miej-
sce. Pogonn Skwierzyna i Spéjnia
0s$no Lubuskie byty wyzej, jednak
nie chcialy awansowa¢ do III ligi
i otworzyta sie szansa dlanas. Zre-
zygnowaliSmy z niej, zdecydowat
zdrowy rozsadek: chtopaki uczyli
sie i pracowali, a przede wszyst-
kim finansowo nie byto nas sta¢
na gre wyzej.

Z perspektywy czasu nie Za-
tujesz tego, ze jednak nie spro-
bowaliscie?

Na pewno w pitkarskim CV III
liga wygladataby inaczej. Na po-
czatku moze i zatowatem? Ale tak
miato by¢, to byta roztropna decy-
zja. Wiesz, jak jest, zagraliby$my
pare meczéw w Il lidze i mogtoby
by¢ tak, ze to sie rozpada, zosta-

Marceli ze swoim synkiem Marcelem

je trzech-czterech zawodnikéw
i trzeba startowac od okregéwki.

A Kkolejny wazny moment?
Przej$cie do Rudna, o ktérym
wspominates$?

W 2013 r. miatem kontuzje ko-
lana i operacje, po czym dtugo
nie gratem. Juz wtedy lekarz po-
wiedzial, Zebym dat sobie spokdj
z pitka. Nie sagdzitem juz, ze do niej
wroce. Trenowatem indywidual-
nie, a na gre w Czarnych naméwit
mnie moj serdeczny przyjaciel Mi-
chat Konsewicz. Michat grat wte-
dy w Rudnie, oni wéwczas zrobili
awans do okregéwki. Zadzwonit
do mnie tez trener Rafal Galas, za-
pytal, czy nie pomoge. Stwierdzi-
tem: sprébuje.

Mito wspominam gre w Rudnie.
Chtopakipo parumeczach przeka-
zali mi opaske kapitana. Dziwnie
sie czutem, bo tam od lat grali nie-
ktérzy zawodnicy, ale zaufali mi,
co byto $wietne. Do tej pory mam
z nimi kontakt - z Danielem Be-
brysem czy Pawtem Kasprzakiem,
z Kubg Boruszewskim, Kamilem
Ozgowiczem.

Po tych dwdch latach wrécites
do Odry. Ciagneto do domu.

WréciliSmy razem
z Michalem Konsewi-
czem. Zartujg, ze my
chodzimy w pakiecie
[$miech]. Namoéwit nas
Kuba Wolny i ten po-
wrét to tez byt mity
moment. Kolejny - jak
po powrocie strzelitem
bramke na 3:2 w 94.
minucie.

Fajny byt tez wyjazd
do Pdssneck, naszego
miasta partnerskiego,
na mecz towarzyski.
Chociaz wszyscy wte-
dy nie mogli pojechag,
bo Michat Oborski miat
$lub.

Pamietasz  pilka-
rzy, z Ktérymi za-
czynales? Oni sie
mentalnie réznig od
dzisiejszej mlodzie-
zy?

Ich mentalno$¢ jest
catkowicie odmienna
od tej, ktéra my mieli-
$my. Do szatni pierw-

("R

»Borka” na boisku zawsze cechowata ambicja. Gral w meczach réwniez
Z kontuzjami

szego zespotu wprowadzat mnie
niejako Mariusz Lorenc. Zawsze
przychodzitem p6t godziny przed
treningiem, chciatem ogarngé
sprzet itd. Schodzilem ostatni.
Dzi$ jest inaczej. Nas tez byto wie-
cej, teraz jest, jak to nazywam, po-
kolenie pada. Pozmieniato sie.

Ciebie na boisku zawsze ce-
chowala ambicja. Skad brates
az takie jej poklady? Z milosci
do pitki?

To na pewno. Pierwsza powazna
kontuzje miatem w 1999 po spa-
ringu z Rudnem. Ztamatem ko$¢
strzatkowa i piszczelowa. To sie
dtugo ciagneto, leczenie nie prze-
biegato tak, jak powinno. W kon-
cu po wizycie u lekarza w Pozna-
niu rodzice zatatwili mi operacje
w Swiebodzinie. Na nowo tamat mi
te kosci, stabilizowatl noge, umie-
$cit z dziewie¢ drutéw. Potwornie
bolato, dartem sie, Ze nie chce juz
pitki. Ale po czasie powiedziatem
sobie: wréce. I wrdcitem. W 2006
r. miatem ztamany obojczyk - tez
wrocitem.

Tak jak mowisz - to jest mitos¢
do pitki noznej. Dlatego trudno
mi sie pogodzi¢ do tej pory z moja
wlasng decyzjg. Mam nadzieje, ze
to pogodzenie po jakim$ czasie
przyjdzie. Zrozumienie, Ze jednak
zrobitem dobrze.

Czego ci bedzie najbardziej
brakowato?

Pitkarskiej szatni, codziennych
treningéw z chlopakami. Tu nie
chodzito tylko o pitke, ale my two-
rzyliSmy zgrany kolektyw, znamy
sie od lat. Na tyle, ile bede mogt,
bede jezdzit oglada¢ ich mecze.
Ijak beda chcieli jakiej$ porady, za-
wsze pomoge.

Chcesz komus podziekowac za
te pilkarskie lata?

Tym wszystkim, z ktérymi sie
spotkatem grajac w pitke. Za te
wszystkie lata, niezapomniane
chwile. Kolegom z zespotéw, w ktd-
rych gratem, pitkarzom z przeciw-
nych druzyn, trenerom - a byto ich
sporo - dziataczom, kibicom, fizjo-
terapeutom Lukaszowi Kierulowi
i Krzysztofowi Krupie.

[ z catego serca chce podzieko-
wa¢é Gosi, Marcelkowi i rodzicom
za ich wyrozumiatos$¢, wsparcie.
[ nieustanny doping.
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Rachunek sumienia

Arka Nowa S6l szybko chcialaby zapomniec¢ o sobotnim meczu z Lechia II. Tym bardziej ze juz w sobote Grand Derbi: Arka -

Korona Kozuchoéw

Arka Nowa S6l - Lechia II Zie-
lona Goéra 2:4 (1:0)

Bramki: Nazar 5, Zawojek 89’

Arka: A. Stankiewicz - Lewan-
dowski, Debiczak (72’ Ekiert), Pa-
wet Dykta (62’ Greszta), Zuraw-
ski, Zawojek (z), Walter, Rozynek,
Nazar (65’ Bajorski), Piotr Dykta
(2), Ajry$

W 5. minucie meczu z Lechig II
cieszyliSmy sie po bramce Dariu-
sza Nazara na 1:0. Ale schody wy-
rosty w drugiej potowie. W ciggu
13 minut straciliSmy az cztery
bramki, a potem odpowiedzie-
liSmy tylko jedna - Patryka Za-
wojka w przedostatniej minucie
meczu. Zespot z Zielonej Gory po-
konat Arke 4:2.

- Lechia caty mecz miataoptycz-
ng przewage - podkresla Jakub
Debiczak, pitkarz Arki. - Zielono-
gérzanie przewazali, mieli duzo
statych fragmentéw gry. Grali
pitka, ale w pierwszej potowie nic
groznego nie stworzyli. W dru-
giej zaczat sie nasz festiwal bte-
déw w obronie jako catej forma-
cji, ale tez poszczegoélnych osoéb.
Mogli$my jeszcze strzeli¢ bramke
przy 1:1, ale Bartek Zurawski nie-
stety trafit w stupek.

- Pitkarze Lechii pokazali sie
z dobrej strony, byli bardzo wy-
biegani i dobrze operowali pit-
ka - ocenia sobotniego rywala
wspomniany wcze$niej Bartosz
Zurawski. - My graliémy dobrze
w pierwszej potowie, gtéwnie

z kontry, co potwierdzilismy
strzelajac bramke. Mniejsze lub
wieksze problemy pojawity sie
w drugiej czesci: pare btedow in-
dywidualnych, niewykorzystane
sytuacje - choéby moja, jak ude-
rzytem w stupek. Przeciwnik wy-
korzystat swoje sytuacje i dlatego
wygral. Przed nami kolejny mecz.

Zrobimy sobie rachunek sumie-
nia, postaramy sie poprawic na-
sze stabsze strony na treningach.
[ wyjdziemy z podniesiong gtowa
na nastepne spotkanie, Zeby je
wygraé. Zawsze razem jako dru-
zZyna wygrywamy i przegrywa-
my.

Juz w sobote czekajg nas derby

12. kolejka klasy A:
SiedInica — Lubigcin 2:1
tezyca — Wierzbnica 2:3
Modrzew — Kargowa 3:1

Szlichtyngowa — Rudno 1:4
Trzebiechow —Dab Il 1:4
Klenica - MKS 2:4
Wschowa — Cuprum 1:0

1. Wschowa 12 29
2.tezyca 21 21
3. MKS 12 21
4. Szlichtyngowa 12 19
5. Klenica 12 18
6.Dab Il 12 18
7. Kargowa 12 17
8. Trzebiechow 12 17
9. Rudno 12 16
10. SiedInica 12 16
11. Lubiecin 12 15
12. Cuprum 12 14
13. Modrzew 12 14
14. Wierzbnica 12 8

11. kolejka klasy B:
MKS Il - Amator 7:2
Pogon Il - Zorza 4:3
Kietcz — Lupice 3:3

1. Pogon Il 10 18
2. Lupice 8 17
3. Amator 10 15
4. MKS Il 9 12
5.Zorza 8 10
6. Kietcz 9 9

7. Lubiecin Il 8 8

Korona - Arka! Duza szkoda, ze
przy pustych trybunach...
Mateusz Pojnar

Zeglarski puchar Polski: Nasi wysoko

=

Puchar Polski juz sie zakon-
czyt. - Byt do$¢ mocno okrojo-
ny, bo z o$miu zaplanowanych
imprez rozegraliSmy cztery -
przyznaje nowosolski Zeglarz
Grzegorz Bitner.

Zawody odbywaty sie w Puc-

—r

KLIMATYZAC)A

Nowosolanie kolejny raz potwierdzili swojq klase

ku, Lubiatowie, Krynicy Mor-
skiej i Niesulicach. W catym
cyklu sklasyfikowano 70 za-
16g z catej Polski - 41 w klasie
omega standard i 29 w klasie
sport.

- Imprezy odbywaty sie od

| s

e, gl

W catym cyklu rozegrano tym razem cztery zawody

potowy sierpnia do potowy
pazdziernika, oczywis$cie wre-
zimie sanitarnym - podkresla
Grzegorz Bitner. - Na szczeS$cie
w tych terminach dopisywata
frekwencja i pogoda.

Zatoga Grzegorz Bitner, Jaro-

staw Bitner i Daniel Suchobie-
ski, reprezentujagca BITNAIR
Nowa S6l i nasz TKKF Zeglarz,
zajeta czwarte miejsce w kla-
sie omega standard. Brawo,
panowie! Szdste miejsce wy-
walczyl team Aleksandra Mi-

ktéry reprezen-
towat Politechnike Gdanska
i UKS Stawa.

Osme miejsce w klasie sport
dla zatogi Jakuba Pankiewicza
Porta Sailing Team.

Mateusz Pojnar

chalskiego,



>

B Tygodnik KRAG

DOIT

Zrozumiatam, ze nic nie jest na zawsze

W tej rozmowie Kamila Pogoda potwierdza to, ze jest nie tylko Swietnym, ale i madrym, poukladanym sportowcem. - Nie do-
cenialam tego wczesniej, Ze biega mi sie szybko i dobrze. A teraz oddalabym wszystko, zeby to wrocilo - mowi ,,Tygodnikowi
Krag” tuz po powrocie do lekkich treningow po dluzszej przerwie

- Trzeba podchodzi¢ z szacunkiem
do tego, co sie robi, bo nic mi sie
nie nalezy i na wszystko musze za-
pracowa¢ sama - podkresla Kami-
la

Mateusz Pojnar: Mialas pra-
wie trzy miesigce przerwy
w treningach z powodu kontu-
zji. Powiedz przede wszystkim,
jak z twoim zdrowiem?

Kamila Pogoda: Mowigc szcze-
rze, kontuzja jeszcze troche mnie
meczy. MyS$lalam, ze juz bedzie
okej, ale to jest niestety chronicz-
ny stan zapalny tydki potaczony
z zapaleniem okostnej. Ten jeden
punkt promieniuje na cata noge.
Na ten moment nie jestem w sta-
nie odbi¢ sie z niej tak jak przed
kontuzja. Pierwsze trzy dni po po-

wrocie byto w porzadku, biegatam
bez bélu. Teraz z kolei bol wrdcit.
Jestem dobrej mysli, ale moze sie
wydarzy¢ wszystko.

Bedzie potrzebny jakis$ zabieg
na te noge?

Bytam na prze$wietleniu u dra
Moszko. Powiedziat, Ze nic nie po-
moze, jeslimisamo tonie przejdzie.
To oznaczatoby, ze méj organizm
zaakceptowatl ten stan zapalny
i przestat walczy¢ z nim walczy¢,
bo on sie de facto utrzymywat bar-
dzo dtugo. Z cztery miesigce biega-
tam z tym bélem. [ troche zrobitam
sobie tym krzywde, bo pézniej stat
sie juz nie do zniesienia.

Jak znajdzie sie jaka$ opcja za-
biegu czy zabiegdw, to oczywiscie
z niej skorzystam. Bardzo chce
wréci¢ do pelni zdrowia, bo cho-
dze regularnie do fizjoterapeuty,
ale to nie wystarczy.

Tesknitas pewnie za bieznig?

0j, strasznie! I dalej mi tego bra-
kuje, bo moje bieganie na dzi$ to
tak naprawde truchtanie, po kto-
rym nie ma takiego zmeczenia, ja-
kie towarzyszyto mi wcze$niej po
treningach. Jego tez brakuje, ale
nie moge tego przeskoczy¢.

A w okresie, kiedy nie mogtas
biega¢, rekompensowatas to so-
bie jakos$?

Tak, sporo jezdzitam na rowe-
rze w ramach Rowerowej Stolicy
Polski. Duzo ptywatam na base-
nie, miatam tez treningi z pitka le-
karska z trenerem, ale i dodatko-
wo sama w domu, bo zawsze byto

mato [u$miech]. Do tego jakie$
brzuszki, stabilizacyjne ¢wicze-
nia - takie rzeczy. Nie byto tak, ze
siedziatam i nic nie robitam w tym
czasie.

Jakie starty ominetly cie w tym
roku?

Przede wszystkim mistrzostwa
Polskina 5110 km. I jak ogladatam
je w internecie, byto mi strasznie
przykro, bo taki rezultat, jaki dat
zwyciestwo na 5 km, osiggatam
w tamtym roku na treningach...
Naprawde z ciezkim sercem to
ogladatam. Szkoda, bo MP 2020
przepadtyijuz nie wréca.

Ta przerwa czegos cie nauczy-
1a jako sportowca? Co$ ci data
wbrew pozorom?

Tak, bardzo duzo mi sie poukta-
dato w glowie. Zrozumiatam, ze
nic nie jest na zawsze: sponsorzy,
kontrakty, stypendia. Teraz stra-
citam wiekszo$¢ sponsoréw. Zdro-
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wie tez nie jest dane raz na zawsze.
Przychodzi moment i znika.

Wszyscy mi tez méwili: Kamila,
idZz na powazniejsze studia, zeby$
miata inng droge, gdyby co$ sie
wydarzylo. Posztam, ale w pew-
nym momencie bytam pewna, ze
w bieganiu mi wyjdzie na sto pro-
cent. A tu przyszta kontuzja i trud-
no z tego wyjsc.

To jest pewnego rodzaju lekcja
pokory. Trzeba podchodzi¢ z sza-
cunkiem do tego, co sie robi, bo nic
mi sie nie nalezy i na wszystko mu-
sze zapracowac sama.

Podczas tej przerwy najbardziej
wspieral mnie mdj trener Adam
Draczynski. Nauczytam sie, ze za-
wsze mozna ha niego liczy¢.

Pewnie tez uswiadomitas so-
bie jeszcze mocniej, jak bardzo
kochasz to bieganie? Jak pierw-
szy raz po przerwie wbiegta$ na
bieznie, co sobie pomyslatas?

‘1' 1
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Trzymajcie kciuki, zeby Kamila doszta do petni zdrowia i formy!

Kapela Pilkarsko-Baletowa...

... to kolejna ekipa, ktora zapisala sie na 17. Turniej Mikolajkowy im. Radka Druciaka. Witamy naszych przyjaciol

z Glogowa!

Caty czas trwaja zapisy na nasz
charytatywny turniej pitkarski,
ktoéry organizujemy zawsze z MO-
SiR-em, Markiem Grzelka i przy
wspoétpracy z Nowosolska Pacz-
ka.

Przypomnijmy: jezeli pozwo-
li nam na to sytuacja epidemiolo-
giczna, tym razem zagramy 15, 22
i 29 listopada, a wielki finat chce-
my rozegrac 6 grudnia. Spotkamy
sie w hali przy ul. Botaniczne;j.

Zgtasza¢ sie mozna pod nr tel.
793 051 133. Mozecie réwniez
pisa¢ w sprawie zapiséw na mes-
sendzerze do autora tego tekstu
albo wysta¢ wiadomos$¢ ze swoim
nr tel. i nazwa druzyny na FB Ty-
godnika Sport. Wpisowe to koszt
250 zt.

W tym tygodniu zgtosita sie ko-
lejna ekipa, ktéra chce z nami po-
gra¢. To Kapela Pitkarsko-Baleto-
wa, czyli Michat Kumczykispétka.

»,Kume” kibice znajg z gry dla Arki
Nowa Sél w trzecioligowych cza-
sach. Nasi przyjaciele z Glogowa
od dawna biorg udziat w turnieju
mikotajkowym. Cieszymy sie, ze
znowu jestesScie z namil!

Tym samym lista uczestnikéw
na dzi$ wyglada nastepujaco: Pe-
dzace Nales$niki, Masa Team, Kli-
mat Bistro, Gang Bang Squad,
Football Time, Rzeczpospolita
Babska, Lagato, Gina Team, Bom-
bowiaki, Anomalia, Boréw Wiel-
ki, Pikca Reunion, GKS Gromadka,
Amator Bobrowniki, Polska Spe-
dycja i Transport, Team Bagdor,
LKP Styputéw, Lucky Footballers,
Piekni Kawalerzy, Fiesta i Sjesta.
Restauracja i Hotel, Kobieca Odra,
MKS, Firlej Niedoradz, Kosa Team
FC Czarni i Kapela Pitkarsko-Ba-
letowa.

Zostato 15 wolnych miejsc.

Mateusz Pojnar

Kapela Pitkarsko-Baletowa to staty bywalec naszej imprezy

i ]

Bardzo sie cieszytam. Podczas
pierwszego treningu w ogoéle nie
czutam predkosci ani zmeczenia.
Juz troche zapomniatam, jak sie
biega [§miech]. Brakowato mi tego,
w domu bytam pewnie nie do wy-
trzymania - nie miatlam miejsca,
gdzie mogtam sie wyzy¢. Zacze-
tam truchta¢ z chtopakami z klu-
bu na stadionie, gdzie zaczynatam,
i to wszystko wrdcito.

Jesli wszystko sie utozy - tego
ci zycze i w to wierze - gdzie
w najblizszym czasie cie zoba-
czymy?

Przez pandemie terminarz im-
prez lekkoatletycznych jeszcze nie
jest ustalony. Orientacyjnie pod
koniec kwietnia powinny odby¢
sie mistrzostwa Polski na 10 km,
a w maju - na 5. Ale teraz nic nie
jest pewne.

S3 jeszcze przetaje w listopa-
dzie, ale na pewno nie zdaze sie na
nie przygotowac. O ile sie odbeda,
bo to s3 eliminacje do mistrzostw
Europy, a mistrzostwa zostaty juz
wcze$niej odwotane.

Moim jedynym marzeniem na
ten moment jest to, zebym wrdcita
do petni zdrowia. W tamtym roku
miatam inne marzenia, np. wy-
jazd na ME i walka o - powiedzmy
- pierwsza 6semke. Teraz jedyne,
czego bym chciata, to sie dobrze
czué. I tyle.

Wiesz, nie docenialam tego
wcze$niej, ze biega mi sie szyb-
ko i dobrze. A teraz oddatabym
wszystko, Zzeby to wrécito.




MKST ASTRA NOWA SOL

Trzy punkty z odwiecznym rywalem

Spotkanie Astry Nowa Sol z Bielawianka Bielawa zakonczylo sie zwyciestwem Koliberkow. Idziemy konsekwentnie do przodu,
nie przegraliSmy do tej pory ani jednego meczu

Bielawianka Bielawa - Astra
Nowa Sol 0:3 (19:25, 23:25,
30:32)

Astra: Rucinski, Trzeciak,
Brzezinski, Goltz, Skibicki, Polus,
Odwarzny, Stawnikowski, Wit-
kiewicz, Kuwaczka, Michalak

Bielawianka ma w tym sezo-
nie jeszcze mocniejszy zespo6t
niz przed rokiem. Byto sie cze-
go obawia¢. Zgodnie z rezimem
sanitarnym w hali w Bielawie
nie byto kibicéw. Mecz byt jed-
nak transmitowany w internecie
na YouTubie. Kibice Koliberkéw
wspierali swojg druzyne z domu,
co chetnie pokazywali na Face-
booku.

Pierwszy set nie zaczat sie
najlepiej dla naszych siatka-
rzy, przegrywali$my 1:5. Trener
Astry Wiktor Zasowski poprosit
o przerwe, po ktérej nasi zawod-
nicy wrocili bardziej skoncen-
trowani. Z biegiem czasu Koli-
berki przejmowaty inicjatywe.
Po 18. punkcie dominacja nowo-
solan byta bezdyskusyjna. Zdo-
byli$my siedem punktéw z rzedu
i wygrali$my seta 25:19.

W drugiej partii obie druzy-
ny zaczety réwno. Bielawianka
nie pozwolita nam uzyskac¢ ja-
kas wieksza przewage, deptata
Astrze mocno po pietach, a na-
wet prowadzita. Druzynie z No-
wej Soli udato sie jednak odrobi¢
strate i osiagna¢ przewage, zeby
wygraé ostatecznie 25:23. - Sta-
rali$my sie kontrolowac przebieg
gry i zyskac przewage. Wygrany
drugi set sprawit, ze przystapili-
$my do trzeciego starcia troche
w taki sposdb, jakby$my byli juz
zZwyciezcami - przyznaje trener
Zasowski.

A w trzeciej czesci Bielawian-
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W najblizszq sobote Astra zmierzy sie na wtasnym parkiecie z Waib-rzychem

ka pokazala, na co ja staé. Po-
mimo prowadzenia Astry 23:18
przeciwnik odrobit straty i do-
prowadzit do wyréwnania. Koli-
berki zgubity koncentracje.

Zaczeta sie mordercza walka
o kazda pitke.

- Musieli$my sie broni¢ i szyb-
ko reagowaé. Wprawdzie nie
byto sytuacji, ze to rywal miat
pitke setowg, ale musieliSmy
uspokoi¢ gtowy. ByliSmy strong
atakujaca i dominujaca, a mimo
to trudno byto nam zdoby¢ dwa
punkty przewagi i zamkna¢ seta
- podkresla Zasowski.

Sponsorzy strategiczni

Sponsorzy

ARKADLA PARK

Partnerzy

DRIVESYSTEMS

BN

L:.l_bus'tri:e

Ostatecznie Astra wygrata
trzecie starcie 30:28. Tym sa-
mym z wyjazdu wréciliSmy
z cennymi trzema punktami.

Najlepszym zawodnikiem
meczu zostat wybrany Marcin
Brzezinski. - Zagrat bardzo do-
bry mecz, na miare poktadanych
w nim oczekiwan. Byt dobry na
zagrywce, przyjeciu i ataku -
komplementuje swojego zawod-
nika trener Zasowski.

- Ciesze sie, ze wygrali$my. Po
trudnym spotkaniu z Sobieskim
Zaganh potrzebowalismy zdecy-
dowanego zwyciestwa. Wtedy

WPIP colomak provon EEEEE cleciopol ntwmek

POLERA

zgubiliSmy koncentracje i nie
odbudowali$my sie, Zeby osta-
tecznie wygrac¢ za trzy punkty.
W Bielawie mieliSmy juz wiecej
do$wiadczenia i utrzymaliSmy
nerwy na wodzy - zaznacza Wik-
tor Zasowski. I dodaje, Zze wygra-
na z Bielawg tym bardziej cieszy,
bo to trudny przeciwnik.

Teraz przed Koliberkami anali-
zameczuiwyciaganie wnioskow.
- Mamy potencjat i mozemy sobie
ustawia¢ rywala. Najwazniejsze,
zeby trzymaé koncentracje na-
wet wtedy, gdy nam sie wydaje,
ze prowadzimy. Walka zawsze

Sponsorzy wiodacy
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@lvmetal "“

matal-dach

musi trwaé¢ do ostatniej pitki.
Mecz trzeba zawsze jak najszyb-
ciej zakonczy¢. To my jesteSmy
swoim najwiekszym przeciwni-
kiem. Musimy pokazywa¢ moc
nie tylko na poczatku, ale przez
cato$¢ partii - zwraca uwage Za-
sowski.

W  najblizsza sobote Astra
zmierzy sie na wtasnym parkie-
cie z Watbrzychem. To bedzie za-
legty mecz, ktéry uciekt druzy-
nie w zwigzku z kwarantanna.

Przemystaw Jeton, prezes
Astry Nowa Sél, dziekuje kibicom
za wspieranie druzyny online:
- Postaramy sie, Zeby nowosolska
transmisja byta jak najlepszej ja-
ko$ci. Zawodnikéw bardzo cie-
szy fakt, Ze sg wspierani. Zauwa-
zana jest aktywnos$¢ kibicéw na
Facebooku. W tych trudnych cza-
sach, w jakich sie znalezli$my, to
jedyna forma wsparcia, za co je-
steSmy wdzieczni.

Przemystaw Jetonzwracauwa-
ge, ze prezes klubu kibica Matgo-
rzata Pitrowska-Osuch i organi-
zowane przez nig akcje wsparcia
to wielka pomoc dla druzyny.

Monika Owczarek
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+  Czytelny podpis osoby petnoletniej

trzcina bez wiatru”) otrzymuje: Marta Graba.
Gratulujemy, po odbidr nagrody prosimy zgto-
si¢ sig w ciggu siedmiu dni do redakcji , TK”.

- A chcesz z liscia?
( Baran - Single wpadng w wir towarzyskich okazji.
.Nielatwo bedzie si¢ zdecydowaé, kogo wybra¢ spo-
$rod grona interesujgcych oséb. Zamiast spedzaé
bezsenne noce na rozmyslaniach postuchaj intuicji — ona sie
teraz nie myli.
Byk - To dobry moment na realizacjg planéw, w kto-
rych bedziesz mogta wyrazi¢ inwencje tworczg. Uda ci
sie tez podjaé trafne decyzje, bez skutecznie rozstrzy-
gna¢ dylematy. Szukaj nowych drog.
Bliznigta - Procz doraznych finansowych korzysci
.w gre wchodzg rowniez ciekawe propozycje dotycza-
ce przysztosci. Mozesz zainwestowa¢ pare ztotych.
By¢ moze odnajdziesz nie tylko zrodto finansowej satysfakcji
lecz réwniez spetnienie ambicji, co$ co sprawia, ze zycie na-
biera sensu. Dobrze przemyslane projekty majg spore szanse
powodzenia.

Rak - Nie rozdmuchuj drobnych probleméw. Machnij
.reka. Nawet jesli nie obejdzie sie bez kilku konflikiow,

sytuacje uratuje tolerancja i cierpliwosé dla osob,
z ktérymi trudno ci sie porozumie¢. Cho¢ to trochg nie w twoim
stylu, stawiaj teraz na systematycznosc.

Lew - Badz teraz nieco bardziej ostrozna. Kto$ moze

pokrzyzowac Twoje plany — napigta sytuacja w pracy,
awaria samochodu. W uczuciach tez nie rzucaj sig na
glebokg wode. Poczekaj az zdobedziesz pewnosc¢, ze dokona-
ta$ dobrego wyboru. W statych zwigzkach mozliwe pretensje!
Skonfrontuj sig z nimi otwarcie.

Panna - Wiasnie zapala sie $wiatetko rezerwy. Od-

pocznij. W niektorych sprawach trzeba bedzie gra¢ na

zwioke. Wyplacz sig ze tych uktadéw, w ktérych nie
czujesz sie soba- zakoricz niefortunne znajomosci, poszukaj
lepszej pracy.

Waga - W pierwszej potowie miesigca szykuje sie
.wiele interesujgcych wydarzen. Bystro$¢, rozmach,
umiejetnosé wyciggania celnych wnioskéw, podej-
mowania stusznych decyzji i duzy poziom energii - oto ce-
chy, ktdre pozwolg ci na osiggniecie petnego sukcesu.
Skorpion - Twoj wycinek zodiaku znajduje sie teraz
niemal neutralnej aurze co oznacza, ze panowaé
bedzie mity rodzinny spokéj przeplatany przyjemno-
$Sciami. Je$li umiesz cieszy¢ sig z drobiazgéw nie bedziesz
miata powodéw do narzekan. Sytuacja w duzym stopniu za-
leze¢ bedzie od ciebie. Wykaz inicjatywe.
Strzelec - Zadne spotkanie nie bedzie teraz przypad-
kowe! Wprawi w ruch ciag zdarzen, ktérych celem
jest spetnienie Twych skrytych pragnien. Poszukaj
w sobie takze wybaczenia dla samej siebie i partnerow
z przesziosci.

Koziororzec - W zyciu uczuciowym zapragniesz
.odosobnienia i samotnosci. Najwazniejsze beda

zobowigzania, dotrzymanie stowa i wzigcie odpo-
wiedzialno$ci za wszystkie swoje dziatania. Decyzje bedziesz
podejmowata ostroznie.
Wodnik - Osoby, z ktérymi sie zetkniesz, bedg miaty
przed Tobg tajemnice i powody do tego, aby nie zdra-

dza¢ Ci szczegotow swoich sekretow. Moze mie¢ to
zwigzek z oszustwem, ktore jest na tyle powazne, ze uznaja,
2e korzystnie bedzie zatai¢ pewne fakty.

Ryby - Nie zaniedbuj swoich bliskich i zwyktych co-

dziennych obowigzkow, kidre masz wobec rodziny.

Zadbaj o o, aby$ miat dobre relacje z osobami, z kt6-
rymi zyjesz na co dzien. Dopiero wiedy bedzie warto zaintere-
sowacé sie Swiatem zewnetrznym. Badz uwazny na wskazowki
lub rady, jakie otrzymasz w najblizszym czasie.
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W gronle przyjaciét

22.30

TELEWIDZ

Trzej przyjaciele wybierajq sie razem w rejs na malow-
nicza Korsyke. Licza na wypoczynek | dobry zabawe.
il P Wycleczka nie przebiega jednak zgodnie z oczekiwa-
niami, a dobry humor Jej uczestnikiw szybko przygasa.

FRANCJA 2015, REZ, OLIVIER BAROLX, WYK, GERARD JUGNOT,
FRANGOIS BERLEAND, ZABOU BREITMAN, MELANIE DOUTEY

SOBOTA

MELODRAMAT

Clemniejsza strona Greya

22.40
TVN

Skomplikowany zwigzek Christiana | Any przechodzi
kolejng faze. Grey proponuje, Zeby Zrezygnowall z ukla-
du dominujacy oraz poddana. Steele za$ u boku part-

nefa poznaje, czym jest luksusowe Zycie.

USA/CHINY 2017, REZ. JAMES FOLEY, WYX DAKDTA JDHNSON, JAMIE
DORNAN, ERIC JOHNSON, ELOISE MUMFORD, BELLA HEATHCOTE

Podatek od mitofcl

PROGRAM TELEWIZY INY

Marian zarabia na Zycie jako mezczyzna do towarzy-
stwa. Mimo godziwych dochodow popada w problemy.
Do kontroli jego sytuacji materialne] zostaje oddelego-
wana inspektor Klara.

28.10.-3.11.2020

PIATEK

Sy

21.00
TVP1

Slyngcy ze skapstwa Jean Paul Getty jest jednym 2 naj-
bogatszych ludzi. Pewnego dnia nieznani sprawcy po-
rywaja jego wnuka. Przestepcy zadajq okupu. Miliarder
odmawla jednak wyplacenia plenigdzy.

POLSKA 2018, REZ. BARTLOMIES IGNACIUK, WYK. ALEKSANDRA USA/WLOCHY/WIELKA BRYTANIA 2017, REZ. RIDLEY SCOTT, WYK
DOMANSKA, GREEGORZ DAMIECKI, ROMA GASIDROWSKA MICHELLE WILLIAMS, CHRISTOPHER PLUMMER, MARK WAHLEERG

NIEDZIELA

Ponad wszystko

1 sie w sobie.

LISA 2017, REZ. STELLA MEGHIE, WYK. AMANDLA STENBERG, NICK
ROBINSON, ANIKA NONI ROSE, ANA DE LA REGUERA

Osiemnastoletnia Maddy cierpi na rzadkg chorobe |
musi zyt w izolacjl od Swiata. Pewneqo dnia nawiazuje
e 0 kontakt wzrokowy z nowym sgsiadem. Miodzi zakochu-
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Kingsman ~ tajne stuby

Harry Hart, czlonek elitamej siatki szpiegowskiej, zo-
staje mentorem miodego Egasy'eqo. Gdy wychodzi na

Jaw, e bogacz Valentine planuje ludobbstwo, obaj usi-
POLSAT i iy

NIA 2004, REZ. MATTHEW YALIGHN, WYX, COLIN

FIRTH, TARON

GERTON, SAMUEL L. JACKSON, ADRIAN OUINTON

07.00 Tansmisja mszy Swigte;

07.30 Rodzinny elspres - maddoyn ol
08,00 Wisd., Pogods, Kyadrans palitycamy
0840 Kasta (12) s=rial paracoi, Folke
09.20 Ranczo B (104) <211l v 7o |
1015 Koemisarz Abex 10 (1200 =2l
11.05 Ojciec Mateusz 13 (IT3) =4l
12,00 Wiad,, Agrobiznes, Agropogoeda
12.35 Rok w ogrodzie extra - manans
12.55 Wielkiz koty w domu (2/3) 40k
14.00 ENf {845) <=l obver. Trcda
15.00 Wiadomadcl, Pogoda, Marm!
15.35 Gra sttw. Kraydowka - (oot
16.05 Praysigga (286) - [ty I
17.00 Pogoda I

17.25 Jaka to melodia?

18,00 Klan (3686} - cenowela Posha
18.30 Kasta (13) - serial peradok. Polska
18,55 Jeden z dziesieciu - faistumig)
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.25 Ledniczdwia (273) - tekn Folke
2055 Plika noina: Liga Mistrzow - mecz
Jiventus FC - FC Barcelona
23.10 Cud na Moweolipkach iim fok.
00,05 Ludzle | bogowle (FB) saridl

05.50 Doktor 2 alpejskiej wioski - no-
wy roadzial (W) - serl

06,45 Podytecznlpl - macann

07,20 Famillada - t2leturniz

07,55 Pytanie na sniadanle - magazm

11.25 Rodzinka.pl (271 manal Pokla
11.55 Barwy szczedcla (2314)  ==idl
12.25 Kolo fortuny - talzturrie], Peiks
13.00 ¥a bangue - t=leturrig) Friks
13.30 Uzdrowlsko (41) elan dok Pol
14.10 M jak mitos€ (1537) nenzl Folska
1590 Doktor 2 alpejskiej wioski - no-
wy rozdzial (150 - serial
16.00 Koto fortury - Lol turmiof, Polsks
16,35 Famillada - tzleumie
17.10 Wiezien mitodel (419) « Lol T
18,00 Panorama, Pogoda - progran il
18,30 Va banque - l2lolurrie Fokks
19,00 Uzdrowisk (42) - teien dok, Fol
19,30 Barwy szczedeia (2314, 2315)
20.50 Na dobre | na zhe (786) - sorial
21.50 Na sygnale (277} - zeial Friska
22.30 W gronle prryiaciil komeda oby
cralowa randa 206
00,10 Doktor Faster 2 (3100 - <eal

04.40 Disco Gramy mu?, Posks 2000

05.25 Relezakupy TV Okazje - magsy

06,00 Nowy datefi - program i

08.40 Malanowskd | partnerzy (739, BO)

el R

j serial Polska

11.40 Glinlarze (318) - erial Fritky

12.40 Daief, kory zmienil moje tycie
(43) - serfal paradok, Pokka

13.40 Trudne sprawy (BR) sl Fo

14.40 Dlaczego jaF (B8O) - werial olsha

15,50 Wydarzenla - program int

16.10 Pogoda - crogram informacyny

16.15 Interwencja - mag roporionby

16,30 Ha ratunek 112 (495) ==rz Fol

17,00 Glinlarze {S05) - w=ral, Fokka

‘:gﬁm Ir|1||~n!;¢ (3400} - serial
Widarzenia - progra inl

19.30 Gost .,Hrda‘mﬁg- falliv] [

19.45 Sport, Pogoda

20005 Masz nowy dom - roalty show

21.10 Seksmisja - brmadia SF Foltka 19683
reg, Jullisz Machuisk

2355 Dyktater komsda |15 200

01,50 Tajemnlce losu - program ror

05.15 Uwagal - ey reportaim
05,35 Mango - 1k zekupy

06,50 Kuchenne rewol ucje
07.50 Doradca smaky - magaryn, 200
08.00 Dziefi Dobry TVN- magann

11,30 Ukryta prawda (1181) - s=nal Pol
1230 Humw:dy (10} - sirial, Fokka
13.30 Szpital (977) - texfal paradak, Pel
14.25 Detektyw| (T25): Bagno - =71
15.00 Kuchenne rewol ucje

16,00 Szpital (978) - 03 paradok. el
17.00 Rozwody (11) - taril pemdos, Pol
18.00 Ukryta prawda (TBZ) - serl Fol
19,00 Fakty - o oorarn inlormacyry
19.25 Uwagal Koronawirus 10l

18,35 Sport, Pogoda

19,55 Uwagal - mageryn reporianim
20,10 Doradea smaky - misgazm, 2060
20,15 Ha Wapdinej (3114) - <enal Polska
20,55 Milionerzy  teletumis, Fol 2000
21.30 Top Model - reaity show, Pol 2000
23.00 Usiplent - drmat s, 158 996
02,05 Superwlzjer - ma). =pofedsy
072,40 Uwagal - mzgazyn reporfzniw
03,00 HOC Magil
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06.00 Stratnik Eksasu (5T 58) senal
08.00 Nasz nowy dom - (2al1y shos
09.00 Sedzla Judy - eality show
10.25 Sekrety sasladdw (4, 5) el
11.25 Pamietnikl 1 wakacjl (43) - ==rial
12.25 Swiety (58) - seral bom, ol
1155 Uzwpatorka (20) - telen. Makeyk
13.55 Kobsa - oddziat specialny (9)
14.55 STOP Drogowka  mararym Polia
15.55 Mobra - oddziat specjalny (10)
17.00 Nowe selrety sasiaddw (19, 20)
18.00 Podicjanikl | Policjancl (637}
19,00 Podicjantki | Policjanci (698)
20.00 Swisty (59) - soral hort, ot
20.30 Sprawlediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (424) - sl ki, Posha
2140 Pora rasiegiem - dramal soms
evirn USAfPisia 2004
23.25 Ryzykancl - raaity show LS8 Zilg
00.30 $mieré na 1000 sposobéw (11}
00.55 Smiert na 1000 sposobdw (12)
01.25 STOP Drogtwka - manzryn Folkia
02.25 Disco Polo Life - muz, Polids
03.25 Tap 10 - ista przebojiw - mio
05.30 Tdezakupy TV Okazje - magazm

04,55 Szkola (360} - =enal peradck, Fol
05.55 Mango - fole sy
07.35 Wiza na mibost 4 - realby show
08.35 Ukryta prawda (690-692)  ==ral
11.35 Sepital (57%) - senal paradck. Fol
12.35 Sad rodzinny (13/52) - ==rial 7ol
13.35 Sedzla Anna Maria Wesohowska
{531 - sarial e ok Pebiks
14.35 Ukryta prawda (732) - sl Fol
15.35 Gosiai Emest - Nowe Porzadii
15.40 Braydula 2 (17/62) - szl Frika
16.10 Szkola (B3%) - cenal paradek. Fol
1790 19+ (548) - seral paracol, Foksa
17.40 Zakochani po uszy 4(232)
18.10 Ideaina nania 2 - reaity thow
18,55 19+ (547} - sanial parados. Folka
19.25 Gosia i Ernest - Nowe Porzadki
19.30 Zakochani po uszy 4 (233)
20,00 Broydula 2 } - terfsl Prbses
20.30 Hotel Paradise 2 - realty ow
21.30 Belonamila- amd chyez LGA RS
1.25 Droga strona medaly
(02,00 Druga strona medalu 2
02,40 NOC Magll
04,50 Zakofczenle programy

08,00 [ombard Tyeie pod raslaw T (336)
09.00 |ohard Nycle pad zastaw (1)
10,00 Fobra  oddzial spaciimy (5, 61 12,00
THAnacEa o lEkl"rrrhzar-:i

Auchit (2 90 14
Dycie pod zastow {12 1) 16,00 Reporterzy
I fyoialete ) 18,00 Lambarg Zyda
pod Fastaw T 056 107) 20000 Ksisga dhun

i = Iim preygadoy, USAMWIK hlau;g
A6 22,10 Wyt fala - cramit, LISA 2012 §
0025 Trevior bardpg ouobidty - komedia ]

1315 Atyinrnll | wienitokd £ (4 5 8 4)
1440 Wustang Duch wolngdo 2 (17 131
15.00 Yiraculous Redronks | Crarmy Kot {d
B4 16,00 Jetrtivy smokiw: Mg kofoy wia
i {12) 16,20 Fingwiny 2 Wacanaskan (5,4
10} 1745 Avinanil! | wiesitrkl 4 00 1)
18,15 P Fatrd 3007 12) 1300 Smerty (166
167} 2000 Lombard Jyele pod Zastaw 7
{50, T 2200 056 Krymirena Jansdki Lis
ors 1517 1) 23.50 Wty iliwe choreby 010

STOPKLATHA
G855 Hiar | warysln jaane 3 (1 73 11001

Ferrisary e 1) 11497 12,00 Ala Allo (71 7731
13.20 Kataztroty w prrsstworzach (45 .':3:-}
1530 (statre oodsiny Hami - film 55 K
niad 200 1730 Dhicaoo e £ (€, 2 19,06
Wiy hoteneroae 2 (4.5 20000 Harnibal

P citiagiej stronie sk - thrillas Wi Byt |
riaCzethy e, 2007 22,38 Weckand ki |
media, Fol 2000 OS5 C2amy coumrish

Jark Wiriewski padi - tramal, Pokka 200

13,90 Findy ik miaig deied 7 (10] 14,05
Darmy | wiesriatski Ukraing S (20-a6L)
15.10 Patent na_ 1585 Fipress Pngoda
16.05 rachowcy 2 171 1655 Kriliows fyola
2 (5 1T A5 tapress, Fogods 18005 Derac-
12 9 18,35 Cogpishon Proed telelizorem
[2 19,45 [xpress. Fogods 20008 Enapow:
oy 2 21,10 Fobilz {17 21,45 Sxpress, Pogoe
1422000 0nlehos, Fraed tele mrs 12
23,05 | gysario nasl 23,58 Ustoria 1277

08,00 (il 10000 T pred fragedia (5
1100 Peiriess 28 Srriachy 1200 Miodo-
v Lt (33 730 13,40 Swicty 43) 1415
Poficjantsd | Pollcianci (573 15.15 Detet
bowt w akei (153) 16:15 Septagon (43)
1235 Hawaje 50 (19) 18,15 Miodow: 4
E4 (43, T1) 20,00 G120 21,00 (55 Ky
naine zapadkl Wismi {79, BO) 23.00
Operatla Chromit - dramat Korad Fady
driowes 2015 0120 Tul pried tragadia (5

POLSAT SPORT

06.00 B 0730 Fiia noema FRTINAL B
ga 10,00 Satkowka mescain Mistios
12.30 FHia nogna FORTUING 1 g 15.00
Sialifwia metonym Pudl 521730 Siatkine
it rraneayer Phstina - mace Sepsk Walow
sywaikl - femrad [nea Czami fadom 20.30
Sathiwia medeayan Flusliog - e VERR
Warsrsna DRLEN Palwa - 5651 Nysa 23,00 ik
it naina Lice whoska - macr Lvantus -
Hellzs Werona 0100 Soorly wakl K58




orogram |

\V

¥ Tygadnik KRAG

25 PAYDZIERNIKA
CZWARTEK

05 A0 Pravelgoa (2867 - lernz b, Tir

OA K Elif (545) =senal chye, Tungs

UT00 Transmisgy mszy Swighej

07,30 Caé dla ciebie - macazn

0% 00 Wi, Fogod g, Kwad rans poliyezny |

(1= 40 hastz 43 - senal paredok, Foska

19 20 Rancro 9 (06 - senal nbyez, Pol

A% Komizarz Ale 10 020 - seria

11 06 Ojcize Mateos: 14 (0% - wend

1300 Wiarl,, Agrobirn es Agroponora

1235 Magamyn rniczy - maj iy |

2,55 Wielkhe kot w domu @eost.) - dok |

1400 DI (B h- 5 el chyet, Trga

500 Wladomesed, choda, Alarm!

A5J5 Grasfw Krovzdwka - telenmiy

1605 Proveizga (26T)- feenowel T

T Teleprass, Pogeda - nf

15 Jaka to melod i

TR0 Klan ST - telenowds, Prls ka

830 Kaztz {1 4) - sehal parsdot, Poska

8 55 Jeden 7 deiesieciu - Ieletiniz)

A0 15 Sport, Wiad., Pogoda, Alarml

J030 Ledniczdwy 5 (214} telen, Faldia

200 55 Ojciac Mabeusz & (30 seral

21 40 Sprawa dlaéﬁnurtera - MENazym
&

04 50 Cale pireenka - maganyn, Foska 215
0550 Dokter 2 alpejskicg wioski = nowy
rorrzial 142 - serial
05, 40 Opesal o ad rowied - magaze
07,20 Kamilfad - fekturmie)
(1755 Pytaniz na Sniadani = - magasm
11,15 Rt zinka, pl 4272 sl Pl s
11,55 Barwy szczaicla (23050~ sanial
1205 Kok Forturey - leelrm g, Pska
13,00 ¥ B e = teleturmie Foiika
1330 Uz roowise 442 - Telen o ok, Folska
1410 Madooraing zhe (18] - snal
1510 Doklor 2 alpefsklef wioski - nowy
fer it Q1) - seral
A6 o Fortury - beleburmig), Fiolska
16,35 Familiada - fektumie)
1710 Wigzefi mioiscd 4200 - Leten, e
1800 Panorais, Pogo s - progr inf
B30 W B ooe - tleumieg Polsia
1900 Uzdrowisko {43 - telen. d ok, Priska
12035 Barwy srizedcia (315, 3%6)
#0400 Pika noima: Liga Europy = shudio
0055 Pika noena: Liga Eurapy - mecz:
Rangers I - Lech Poznat
2310 Qunman: Gokupien iz - film gens,

(14 40 Do Grany - e, Fol a0

0525 Hezakumy T Okazje-magaayn

06,00 Newty dried - progmmint

08 40 Malanowskl | partnerzy (&)

0810 Malancwskl | parinersy (423

(AU Secraty rodziny o 71 - sl Poslka

a0 Tkangego Jr (996) - jerial, Poska

11,40 @inizrze (317} - send, Folska

1440 Deien, by amient moje byie
447 send paradd, Fokka

T340 Tudne sprawsy (875 b - wenal, Pk

1440 DNazzege o (601F - serid, Polska

1550 Widarzenia - prodrem inl

T 10 g b2 - program infae e of iy

1615 Interwancja - maq. repoeenig

1630 Maratunst 112 (4953 - serial Pol

1700 Ginlarze (508 - senal Folsk

15 00 Pigrwsza miged® G3001) -=eral

1850 Wirarzeniz - pronrem il

1830 G, Whdarzen™ - public

1945 Sport, Pogoda

JUU5 Masznowy deen = realiby shoo

2110 Preyjacioli (130 - serid, Palska

12 15 Burlasea - fim muzwzng 352000
red. Sheve Artin, mk. Cher

0515 Uwagal - magazy i reportarin
01535 Mango - belez darpy |
(.50 Kuchenne rewolicje 14 b5z, i
stro Olivka - rocl Polska 2016
07,50 Devadca smaky - magazpn, J580 |
(18,00 (zien Doty [N -megezim |
1120 Ukryta prawida (15Z) - senal, Pl |
12,20 Fozwady 11} - senial paradok, Fel. |
13,20 Szpital (97} - senal paradok, Pl |
1425 Delekbywi (127K Tonieprawila
15 000 Koehenne rewclucys - programm rm
1600 Szpital (272) - senal paradok, Fel
17.00 Rozwady (125 seridl, Polika
R0 Ukryta prawda (1E3) - seral, Fel |
18,00 Fakty - program informadyin |
19.25 Uwaga! Keronawirus - nf
1825 Sport, Fugoda
1955 Uwaga! -magezyn reporterow |
0,10 Doratca smaky = mangzm, 20
30,15 Ha Wspblne] (315D - sevial, Fisha
20155 Milicneray -tlelumia | Po 2000
4120 Kuchenne rewtlucia - program o
44 30 Poratek od mikads] - komedia m
mentvizna, Folska 2006 |
00,45 Frowmets - im ﬁmﬁmyg_rr;,.U‘EMHﬁ-;

OE.00 Hraznik Tesasy (59, 60 - send

(1800 Hasz n oy dom - reality sho

D0 Bgazia . Judy - reaity shw

0825 Sedmiz Judy -redity show

09, 55 e Judy -rediiy show

10,25 Fekrety sqsmdiuw (6, 1) - send

11,25 Pamigtniki 7 wakacfi {44) - snal|

1225 Swighe (527 - serial kom, Polska

1255 Uzurpatorka (213 - telen, Mesyh

12,55 Kobrd = odziz fepecialy o)

14,55 STOP Drogiwka -~ magazyn, Pl

1555 Kobra - oddziad spechalmy 410 Ze-
Insta jest stodka - seri, e,

1700 N serety sysiad dw (20 )

17,20 Heide sekraby s3siad dw (215 Poe |
wrfit Marka -serizlpaadok, Pol.

1800 Policlantiel | Poflczd (235)

19,00 Policganti | Policjano (99

2000 Swigly (500 - serid bom, Polsha |

20,30 Sprewiediwi - Wydzizd Rryminal-|
I A4 25 - serid kv, Folka

21,40 Wetro - film ketestral, Foga 201

00,25 Wapaniali (unzie () - seral, Pal

0055 Fmiert na 1000 sooschde (3

(1,25 STOP Drogdwks - magazyn, Falsal

posar— J—tw B e Y renswoen

(1. EE Srkods 367 - serid paradnk, Foldia

D555 Mango -lderaipy |
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Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuje ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa S6l) w imieniu, ktérego
dziafa i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.pl

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wylgcznie na podstawie obowig-
zujacych przepisdw prawa.

5. Pana/i dane osobowe bedg
przetwarzane przez okres niezbed-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisbw prawa prasowego, re-
alizacji zadan podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofnigcia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ig
dotyczacych naruszatoby przepisy
o0golnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Pana/ig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje , Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli ".

LOKALE

SPRZEDAM

* Oferuje kawalerke w cen-
trum, niskie optfaty ok
120zt/m-c. Lokal do wtasne;
aranzacji. Tel. 889 225 280
po 16-tej

Sprzedam mieszkanie w No-
wej Soli, 2 pokoje 52m2,
parter, ogrzewanie gazowe.
Tel. 784 540 346

Sprzedam mieszkanie 48m2
w domku jednorodzinnym
na | p. do kapitalnego re-
montu, ogrodek 200m2 oraz
zamienie na samochdd. Tel.
792 719 017

Sprzedam mieszkanie od
12m2 do 25m2 w centrum
miasta. Tel. 698 282 381 lub
792 719 017

Sprzedam mieszkanie
w Nowej Soli, bardzo dobra
lokalizacja, 58mz2, IV p., 3
pokoje, tazienka, wc od-
dzielne. Tel. 504 210 574 lub
661 257 162

Sprzedam nowe mieszkanie
65m2, Il p. zV + winda, blok
z 2015r,; stan mieszkania
idealny. Tel. 726 814 395

Sprzedam mieszkanie 3
pokoje 62,7m2 IV p. okoli-
ce stadionu, klimatyzacja,
zostajg meble w kuchni, ta-
zience, przedpokoju, inne
meble. Tel. 505 524 460

Sprzedam mieszkanie 2 po-
koje, Il p. 50m2 ul. Okrezna
Nowa Sdl. Tel. 509 790 046

Sprzedam mieszkanie
59,3m2 Il p. os. Konstytuciji.
Tel. 885 709 699

Sprzedam kawalerke 27m?2
w centrum miasta Il p., niski
czynsz. Tel. 697 222 999

Sprzedam lub zamienie
mieszkanie 56mz2,parter, 3-
pokojowe z balkonem do re-
montu, na Zatorzu. Tel. 601
363 902

Sprzedam mieszkanie ok
135m2 ul. Muzealna. Tel.
506 092 424

e Sprzedam mieszkanie ok
40m2 ul. Zielonogérska. Tel.
506 092 424

Sprzedam w Byczu dom do
remontu 70m2 3 pokoje,
kuchnia, zabudowania go-
spodarcze na dziatce 1llar.
Tel. 608 199 746

Sprzedam lokal uzytkowy
133m2, parter, centrum.
Tel. 604 983 295

Sprzedam lub wynajme dwa
lokale uzytkowe ok 30m2 je-
den na ul. Wroctawskiej. Tel.
506 092 424

Lokal 60m2 podzielony
(z przejsciem lub bez) na dw
mniejsze, na parterze przy
ul. Kosciuszki. Lokal wiele
lat funkcjonowat z profilem
zwigzanym ze zdrowiem
i uroda. Tel. 784 028 076

Sprzedam garaz w Nowej
Soli przy ul. Granicznej. Tel.
509 624 799

Sprzedam dziatke ogrod-
niczg przy ul. Potudniowe;.
Dziatka- altana murowana
-szklarnia. Dziatka typowo
rekreacyjna. Tel. 664 201
946

Sprzedam tanio dziatke
550m2 ze stodota w Byczu
koto Bytomia Odrzanskiego.
Tel. 608 199 746

Sprzedam dziatke budowla-
ng, zagospodarowang 9,23
ara, wszystkie media, prad,
woda, kanaliza, gaz. Bytom
Odrzanski ul. Lipowa 6. Tel.
698 411 302

Sprzedam dziatki na ul. No-
wowiejskiego w Nowej Soli,
miedzy 550m2 a 950 m2.
Tel. 697 140 731

Sprzedam dziatke w Usciu,
przylegajaca do rzeki Obrzy-
cy o pow. 0,3 ha, ustalone
warunki zabudowy. Tel. 509
803 099

Sprzedam dziatke 15 ar
w Solnikach. Tel. 796 412
714

Sprzedam grunt rolny kla-
sy $redniej 4,15ha w okolicy
Siedliska. Tel. 509 803 099

Sprzedam dziatke o pow. 74
aréow czesciowo zalesiong
nad jeziorem w Lginu powiat
Wschowa. Tel 698 805 051

Sprzedam dziatke 6 aréw
Z pomieszczeniem gospo-
darczym, Otyn ul. Krétka.

Tel. 608 425 724

» Sprzedam dziatke 7 ardéw
w Otyniu ul. Topolowa. Tel.
608 425 724

* Sprzedam dziatke ogrodo-
wa na ul. Chatubinskiego,
domek, prad i woda. Tel.
603 876 390

* Zamienie mieszkanie ko-
munalne 37m2 po general-
nym remoncie w kamienicy
na parterze na wieksze,
Mieszkanie moze by¢ zadtu-
zone i do remontu. Tel. 794
559 556

WYNAJME

* Do wynajecia garaz przy
stadionie. Kanat, prad. Tel.
880 275 071

Mieszkanie do wynajecia, 3
pokoje, kuchnia, tazienka,
balkon- parter, stare budow-
nictwo. Tel. 664 548 453

Wynajme kawalerke w cen-
trum miasta dla niepala-
cych. Tel. 517 237 867

* Wezme w dzierzawe grunty
rolne, taki, ugory oraz nie-
uzytki. Tel. 795 681 247

Wynajme lokal ustugowy
70m2, parter, duza witryna,
Sciste centrum Nowej Soli.
Tel. 795 978 353

* Wynajme mieszkanie 70m2
$ciste centrum w kamienicy,
| pietro. Tel. 795 978 353

Wynajme Lokal dwa pozio-
my 140m2 Sciste centrum
Nowej Soli. Tel. 795 978 353

* Wynajme mieszkanie Ilub
pokoje od 15m2 do 30m?2
centrum miasta. Tel. 698
282 381 lub 792 919 017

* Garaz do wynajecia na ul.
Topolowej, kanat i energia.
Tel. 609 709 913

Do wynajecia umeblowany
pokéj z dostepem do kuchni
i tazienki, 1-osoba niepala-
ca, dobre warunki. Tel. 730
583 116

» Wynajme mieszkanie, pokdj
z kuchnig wc-Co w centrum
miasta, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 795 893 546

* Wynajme mieszkanie 50m2
na | p. w Nowej Soli na ul.
Portowej przy promenadzie.
Tel. 601 768 360

* Nowy wiasciciel wynajmie
lokal w Scistym centrum No-
wej Soli rég ul. Pitsudskiego
i Gtowackiego, ok 50mz2,
atrakcyjna lokalizacja. Tel.
795 978 353

* Do wynajecia mieszkanie

52m2, 2 pokojowe w Nowej
Soli ul. Cicha. Tel. 600 293
763

* Kupie mieszkanie do remon-
tu, zadtuzone, z lokatorem,
Nowa Sél i okolice. Tel. 888
159 739 lub 664 138 567

* Kupie lokal na parterze
w Scistym centrum Nowe
Soli. Tel. 795 978 353

* Kupie garaz jak najblizej ul.
Paderewskiego, wytgcznie
z pradem. Tel. 692 997 528

* Kupie garaz w Nowej Soli.
Tel. 784 388 883

e Kupie dom, mieszkanie,
pola, dziatki, stan obojetny-
gotéwka od reki. Tel. 888
159 739 lub 664 138 567

SPRZEDAZ

* Sprzedam Poloneza Caro
rok1996, pierwszy wtasci-
ciel- garazowany, przebieg
142 ty$ km, stan bardzo do-
bry, kolejne badanie tech-
niczne luty 2021 rok. Tel.
600 400 342

Sprzedam Mercedesa kom-
bi 211E automat 2006r. poj.
3,0 diesel, srebrny metalik,
stan dobry. Tel. 699 432
641

Sprzedam Skoda Octavia
2004r., przebieg 220 tys
km, kolor ciemno-szary me-
talik 1,9TDI 110KM, kraj po-
chodzenia Polska, przeglad
techniczny do 10.09.2021,
klimatronik, bezwypadko-
wy, ASR, ABS, radio Pionier
RDS z CD+ kota z oponami
zimowymi, garazowany. Tel.
791 917 759

* Sprzedam Fiata Panda
2008r. Poj. 1100Cm3, prze-
bieg ok 90 tys km, kolor-

wisnia, ABS, wspomaganie,
stan idealny, opony lato-zi-
ma. Tel. 68 3886070

Sprzedam samochéd oso-
bowy Opel Astra Il kombi,
przebieg-200 tys km, zare-
jestrowany po przegladzie.
Tel. 68 3872160 lub 570 644
289

Fiat Punto 1996r. Poj 1,6
88KM, przebieg 210 tys km,
ABS, poduszki powietrzne,
wspomaganie. Tel.

Sprzedam: Opel Vectra
benzyna+gaz; materac pole
magnetyczne, nowy aparat
do oddychania. Tel. 664 989
934

Sprzedam auto VW Golf
kombi 2011r. Zadbany. Tel.
604 086 618

Sprzedam Busa Fiata Du-
cato 2000r. 3 osobowy-bla-
szak. Tel. 788 845 189

Sprzedam Skuter S-50 Kym-
co Super 8, stan idealny. Tel.
68 4186289

Sprzedam silnik brazylijski
do VW LT busa poj. 2,8cm3,
stan dobry na chodzie. Tel.
699 432 641

Sprzedam Forda Fieste 1,4
2002r. Stan bardzo dobry,
bogato wyposazony, ga-
razowany rej. Do 8/2021r,
ubezpieczony, przebieg-113
000km+komplet opon zi-
mowych z felgami, cena do
negocjacji. Tel. 695 649 608

Sprzedam belke tylng alu-
miniowg do Renault Megane
rocznik 2004. Tel. 530 094
731

Opone uzywang w dobrym
stanie o wym 149/28 z firmy
Stomil Olsztyn w rozsadnej
cenie. Tel. 695 681 326

Sprzedam opony zimowe
4 szt tanio-nowe 195/65
R15(opona, felga, kotpak);
rower meski 283/7 stan
bdb-300zt.; samowary-elek-
tryczne i na wegiel. Tel. 517
770 307

Sprzedam felgi stalowe 3
x 108 plus opony zimowe
215/66 R16 komplet,; rower
meski Pegasus kota 29. Tel.
882 111 292

Sprzedam-felgi 4 szt Golf 3,
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lampa przéd; krzesta 6 szt;
kruszarka do gatezi 250zt.;
dojazdéwka-20zt. Dwie ko-
mody 4 szuflady. Tel. 731
447 970

Sprzedam:rower  damski
26cali oprzyrzadowany-
120zt.; rower géral damski
aluminiowy-250zt.; gitar
elektryczna+wzmacniacz-
200zt.; gitara akustyczna-
80zt.; narty z wigzaniami-
80zt.; rower treningowy
stacjonarny-100zt.; Tel. 694
993 607

Sprzedam butle szklane
kpl. 15L, 25I; trociniak-1m;
szlifierka katowa 170m du-
zej mocy. Tel. 795 300 022

Sprzedam Jacht zaglowy,
klasa typ ELBIMBO dtugi
LC 6,00 szr.BC2,05. Tel. 662
033 954

Sprzedam parasol ogrodo-
wy czteroramienny-ramie
1,60m i duzy parasol bez
pokrycia-ramie 3 m. Tel.
604 194 938

Sprzedam siatke ogrodze-
niowg ocynkowang powle-
kana plastikiem, réznej
wielkosci. Tel. 697 638 521

Hulajnoga, Radio-odtwa-
rzacz samochodowy CD
Sony, reflektory przednie
Ford KA 2000r, podnosnik
samochodowy, felgi stalo-
we z oponami 14 cali, deska
snowboardowa,. Tanio. Tel.
604 678 082

Sprzedam figury: mikotaje
(duze, mate) krasnale, zwie-
rzeta od 20 do 200cm;, for-
my, maszyny i urzadzenia
do produkcji. Tel. 788 845
189

Sprzedam: tuje szmarag-
dy-60cm-6,5zt i 40cm po
3,50zt; tuje szmaragdy-
100cm-22zt.-140cm-29zt,;
tuje  szmaragdy  40cm
3,5zt.; tuje brabant80cm-
9zt.; bukszpan-40cm-3,5zt,
drewno kominkowe suche.
Tel. 698 834 544 |ub 799
109 529

Opalarka, monitor 19", fo-
telik samochodowy, podno-
$nik samochodowy i spa-
ceréwka,podkaszarke  do
zywoptoty elektryczna, pita
tarczowa reczna elektrycz-
na, dmuchawa do zbierania
lisci. tanio. Tel. 604 678 082

Junkers nowy Lamborgi-
ni, belki stopowe betono-
we 6,3m, granit tupki na
ogniomurki i posadzki, wy-
ciggarka budowlana, drzwi
zewnetrzne, nowe. Tel. 788
845 189

Sprzedam:wieszak
powy(okragty),

skle-
monitor

18", rzutnik lata 70, biurko,
biurko pod komputer, stolik
szklany, stét kuchenny, ka-
napa dziecieca rozktadana,
prasowalnica  elektryczna
(Sonta) niemiecka, silniki do
automatéw pralniczych, ma-
szyna do szycia trzynitkowa
overlok 1973r. (zabytek)
sprawna. Tel. 698 898 448

Sprzedam nowy odkurzacz
wieloczynnosciowy, pra-
nie, sprzatanie i inne, prod.
Niemcy ,Ambasador”; mate
masujgca nha pilota Body
Sharp; nowa mata do ¢wi-
czeh rodzinnych. Tel. 510
593 535

Sprzedam sofe z funkcja
spania, mato uzywana, stan
bardzo dobry. Stara Wies.
Tel. 664 252 012

Telewizor LCD 43,32 cali
z DVD, monitor 19” ptaski-
Japtop Toshiba bardzo ta-
nio, fotelik samochodowy,
pita tahcuchowa elektrycz-
na, pralka frania. Bardzo ta-
nio. Tel. 604 678 082

Sprzedam  kréliki duze,
rasa Belgijska; przecinar-
ke- szlifierke katowg-Celma
180mm duzej mocy. Tel. 795
300 022

Sprzedam kréliki mtode do
dalszego chowu, rasa mie-
sna, Nowa Sél. Tel. 698 639
831

Lodéwka mata 90cm 60zt.;
telewizor 28" ptaski 180zt;
bojler Gamlet 120L80z,
odkurzacz Zlemer90zt.; ku-
chenka gazowa -60zt.; grzej-
nik nowy 60x60cm 70zt.; sil-
nik do pompy60zt.. Tel. 661
855 291

Ziemniaki paszowe w roz-
sadnej cenie sprzedam. Tel.
695 681 326

Sprzedam stome mata.
Kostka i talerzowke 2,50m
Unia Grudziadz cena 2900
zt. Tel 68 3553458 Tel. kom.
787 830 885

Szlifierka katowa wyrzy-
narka,pita tarczowa reczna
elektryczna, odkurzacz, fo-
telik dzieciecy samochodo-
wy i spaceréwka, farelka.
Tanio. Tel. 604 678 082

Sprzedam drewno opatowe
i kominkowe. Tel. 884 205
000

Skup aut do 5000 zf
uczciwa wycena aut
cafe lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

Stare radia, gramofony,
mebel, obrazy, lustra kupie.
Tel. 601 397 208

Skup aut, ztomowanie po-
jazdow do 1000zt. Odbiér
wiasnym transportem,
moga by¢ uszkodzone bez
przegladu i OC. Tel. 726 860
601 lub 603 462 462

Kupie lepik, smote i busa
blaszaka. Tel. 788 845 189

Kupie telewizory, wiertarki,
szlifierki katowe, wyrzynar-
ki do 10 lat moga by¢ do na-
prawy. Tel. 604 678 082

Kupie auto cate, uszkodzo-
ne, moze by¢ bez przegladu
i OC, atrakcyjne ceny. Tel.
603 340 832

Kupie stary samochdd mini-
mum 25-letni: Maluch, Fiat,
Polonez, Opel, Ford, Audi
i inne, réwniez do remontu.
Tel. 513 055 300

PRACA
___ueno Iy

Odbiore stare meble, te-
lewizory, pralki, loddéwki,
gazéwki, zmywarki, kalory-
fery, ztom, wywioze zbedne
rzeczy. Tel. 723 753 196

Odbiore gruz budowlany,
remontowy, dachdwkowy,
styropian, piec kaflowy (roz-
biore) i inne niepotrzebne
rzeczy. Tel. 609 703 878

Odbiore zbedne-pralki, lo-
déwki, gazéwki, zamrazarki,
wanny, bojlery, silniki, grzej-
niki, piece, akumulatory
oraz zbedny ztom. Tel. 661
855 291

Dwie tablice na reklame
wynajme na ul. Wojska
Polskiego przy rondzie k/
Orlenu, 1) 400cm x 200cm
1900zt./rok; 2) 200cm x
130cm1000zt. /rok. Tel. 501
700 533

Kupig kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacja
i gotdwka od reki. Wtasny
transport. Tel. 509 046 253

Wykonam prace ogélnobudowlane,
posiadam profesjonalny sprzet
i 20- letni staz. Tel. 695 537 202

Skup aut, catych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Zatrudnie krawcowe
do szycia odziezy.

Tel. 604 086 618

Korepetycije z j. niemieckiego
(poziom podstawowy- rozszerzony),
rozwigzywanie zadan.

Tel. 513 779 158

* Wykonam malowanie, szpa-
chlowanie, ptytki, panele,
regipsy i inne remonty.
Nowa Sél i okolice 697 924
312

Popituje drzewo. Tel. 723
753 196

Kompleksowe ustugi elek-
tryczne, wykonanie, napra-
wa instalacji elektrycznych,
odbiory, dokumentacja,
uprawnienia,  dtugoletnie
doswiadczenie. Tel. 733 357
919

* ANTENY-montaz, ustawie-
nia anten satelitarnych i na-
ziemnych DVB-T. Caty po-
wiat dojazd do klienta. Tel.
503 837 598

Wymiana filtra, wiercenie
studni, naprawa hydroforéw
oraz pomp. Prosze dzwonic
do godziny 19-tej. Tel. 699
432 641

Posiadam 20 letni staz (10
lat w Norwegii) w branzy
budowlano-remontowej,
wykona szpachlowanie,ma-
lowanie, regipsy, ptytki oraz
ogdblne prace wykonczenio-
we. Jeste$ zainteresowany
zadzwon. Tel. 602 397 590

Remonty tazienek, ptytki-
+montaz, szpachlowanie,
malowanie, montaz stelazy,
regipsy, murowanie, tynko-
wanie, naprawa dachéw, do-
cieplenie doméw, elewacje.
Tel. 537 397 917

Kompleksowe  wykohcze-
nia, remonty mieszkan i fa-
zienek, hydraulika wod-kan
i co, inst elektryczne upr

(SEP) i inne prace ogdlnobu-
dowlane. Tel. 696 894 134

UStUGI

MASAZE LECZNICZE
REHABILITACJA
U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sal i okolice dojazd gratis

TEL. 600 385 049

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanéw, wyktadzin.
Czyszczenie ptytek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. Jestesmy skuteczni

juz od 10 lat. Parowe-mycie.pl 517 331 808

* Rehabilitacja-masaz, krioli-
poliza. Tel 508 538 235

* Serwis, naprawa rowerdw.
Mozliwos$¢ transportu. Nowa
Sél i okolice. Tel. 606 464
852

ODDAM

* Oddam gruz budowlany,
transport we wtasnym za-
kresie. Tel. 698 805 051

* Oddam dwie nowe peruki
damskie, krétkie witosy. Tel.
605 977 253

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

06toSZENIE DROBNE KUPON nr 44
Ogloszenia do 18 siGmh
Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16
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ZAKEAD POGRZEBOWY S.C.

o) )yafojiﬁfm CI(‘({(H{

Admiristrator Cmentarzy Komunalnyeh w Nowey Soli
POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szaryeh Szerepdw 23, tel. 68 432 70 15
wiww.nsipogrzebowe.pl

Produkcja okien z cieptych profili

Szerokos¢ ramy 90 mm  Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm NOWY DESIGN

Atrakcyjne ceny producenta
BRAMY « ROLETY ¢ ZALUZJE « MOSKITIERY

MNowa S6l, ul. Pilsudskisgo 40, tel.: 883583474, 604848248
ja-mail: sklepi@lamgi.pl, mimkPZHGP !

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

SPRZETU FOTO gpfagat)é a_?salogowe
SERWIS o

Nowa Sél, ul. Mtynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

PRZYSIEGLE, ROZNE JEZYKI
DOKUMENTY SAMOCHODOWE
URZEDOWE | INMNE

TransLingua Parafialna 1, Nowa 561
tel. 881738201, 698838201

elektronika rézna

ZAKVAD TAPICERSKI

Poszukuje tapicera wykwalifikowanego

Andrzej Sury OFERUJEMY:
© renowacja mebli
© szeroka gama tkanin
ul. 8 Maja 5A (w podwérzu), 67-100 Nowa Sél
tapicer@opoczta.pl
www.zaklad-tapicerski-andrzej-sury.eu
Tel. 509 918 750
CZYNNE:
Pon. - Pt.: 8.00-17.00, Sobota: 8.00 -12.00

WEGIEL

PELLET - LAVA

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

tel. 68/ 388-30-37
606 675 315

POSZUKUJEMY GRUNTOW
do wydziertawlenla pod budowes
Farm slonecznych (fotowoltaicznych)

"ndstdwewe krytars alnkiroum shnacrne

powiarzchnea ok 2-100 ha, baz plany
Zagospodarowania lerenu, klasa gruniu IV
fub gorera, baz drzew | zabudowan,
obazar nie abjety formami ochaonmy
preyrody, linia SN ($redniege napigoia)
presiseqajgca przez drialks lub w bliskes
odlegloda stacia snengetyczna GPL.

Dlerujesmy atrakcyjne warunkl wspolprocy
ok. 10 000 2! rocznie za 1 ha.
Dscby zainteresowane prosimy o konlaki

ped nr Tel, 519 879 550,

bluro@peo2d.pl, Adrian Nyczke

ZAKEAD POGRZEBOWY
QOMEGA

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h
TEL: 68 387 85 70 lub 601 768 145

Nowa Sl
ul. Chalubinskiego 6

www.zakladpogrzebowy-omega.pl

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.

Atrakcyjne ceny.

Nowa Sal, ul. Graniczna 15

tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl
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& CREATOR-AGRO
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WODREYBLA; Uk Eo PLATER 422
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Sobetas 8.00 = 1400

Mozliwo$é ptatnoSci karta
Wegiel kamienny MARCEL, JANKOWICE, ZIEMOWIT
Ekogroszek luzem i workowany ““ |\1 \S
Brykiet UNION / REKORD NP oR'

Pellet LAVA 1RA

Kostki i plyt brukowe ZIEL-BRUK (sktad fabryczny)

Materialy budowlane, ocieplenia (styropian i welny mineralne)
Kruszywa budowlane oraz ozdobne, piaski, zwiry

EAMCWIENIA TELEFONIGZNE,
B8 866 02 B4 « BBY 80 208 )

\

Agbra 4 a4 b e d

i : ’.
\

—._ ZAKLAD POGRZEBOWY
/)JKRYSTIAN BIERNACKI

YOI
alk ARKA"
1/}

Apres: Nowa Sdl, UL. Staszica 17a (Estakada)
TELEFON 24/7: 887 028 000 « 601 716 070

www.pogrzeby-biernacki.pl
pogrzeby.biernacki.nowasol@interia.pl
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DRUGIE -50%
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OKULARY
GRATIS

PIERWSZE KUPUIJESZ

24

PRZECIWSLONECZNE

KOMPLEKSOWE BADANIE WZROKU

Nowa Sél, Pl. Wyzwolenia 7, tel: 518 847 176, pn. - pt.: 10.00 - 17.30, sb. 10.00 - 13.00
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