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NA GORACO

OPOLE 2027

Powiew Swiezosci
Program goscit juz legendy
sceny, producentéw muzycz-
nych i kompozytoréw. A co

0 pracy na estradzie opowie
nam przedstawicielka naj-
mtodszego pokolenia arty-
stow? O Roxie Wegiel gtosno
zrobito sie w 2018 roku, kiedy
wygrata ,The Voice Kids" oraz
- jako pierwsza Polka - Euro-
wizje dla dzieci. Dzi$ wokalist-
ka ma 21 lat, a na koncie trzy
albumy studyijne (jej najnow-
sza piyta, ,Btekit”, do sprzeda-
2y trafita w czerwcu). W, Szan-
sie na sukces” (ND, 18.10,
godz. 15.10, TVP 2) jako ju-
rorka bedzie goscic¢ po raz
drugi- wczesniej razem z Cleo
i Markiem Sierockim oceniata
wystepy kandydatéw do udzia-
tu w Eurowizji Junior 2023. JK

JAK BYC KOCHANYM

Zagra Zbyszka!

Nowa ,Lalka" nie schodzi

z afisza - ani w kinach, ani
w dyskusjach Polakéw -

a tymczasem Marcin Doro-
ciriski przygotowuije sie do
kolejnej waznej roli. W fil-
mie ,Jak by¢ kochanym” ma
zagrac Zbigniewa Cybul-
skiego! - Mysle dzi$ o nim

z niematym wzruszeniem.

0O jego charyzmie, legendzie,
i 0 tym, jak bardzo zmienit
polskie kino i sposéb mysle-
nia o aktorstwie - tak o swo-
im nowym bohaterze wypo-
wiada sie sam Dorociriski.

Za kamerg stanie Borys
Lankosz (pano-
wie wspot-
pracowali
wczesniej
m.in. na
planie
filmow
.Re-

wers"

i ,Ciem-
no, pra-
wie noc”
oraz serialu
JErynie”).

;

Premiera filmu
planowana jest juz
na przyszty rok.

JK

Debiutant z doswiadczeniem

state przeniést sie do kina. Teraz
wraca do telewizji. Nadchodza-
ca produkcja z jego udziatem,
.The Chairman”, powstaje dla
amerykanskiej stacji telewizyjnej
Peacock. Za scenariusz odpowia-
da Matthew Weiner, wspéttwor-
ca serialu ,Mad Men"; pozostate
szczeg6ty projektu owiane s na
razie tajemnica. JK

Choc kariere rozpoczat juz we
wezesnych latach 80., Eddie
Murphy dopiero teraz po raz
pierwszy zagra w serialu fa-
bularnym! Komik wystepowat
co prawda na matym ekranie,

w kultowym programie satyrycz-
nym ,Saturday Night Live" (w la-
tach 1980-1984), pdzniej jed-
nak postawit na aktorstwo i na

Zakrecony pigtek

Zoja Skubis - najmtodsza Po-
Ika, ktéra zdobyta Mount Everest
i Manaslu - podjeta kolejne wy-
zwanie. W ramach akgji ,Genial-
ne duety” mtodzi influnecerzy
sprobujg odnalez¢ sie w rzeczy-
wistosci bez filtréw i lajkéw, a ich
starsi koledzy sprawdza, co to
znaczy zy¢ pod dyktando algo-
rytméw. Miejscami zamienig sie
m.in. 21-letnia himalaistka oraz

2 Swiat

aktor Michat Zebrowski (obo-
je na zdjeciach). O tym, jak
wiele ich taczy i czego moga
sie od siebie nauczy¢, przeko-
naja sie tez Manuela Michalak,
Joanna Senyszyn i Pan Yapa oraz
tworcy internetowi Gawronek,
Lestaw Dzik i Yoshi. Eksperyment
bedziemy obserwowac od pigtku
16 pazdziernika w ,Dzier Dobry
TVN" (godz. 7.45). JK

FOT: AKPA (2), EAST NEWS (6), MATERIALY PRASOWE (5)



EKSPERYMENT: ODSIADKA

W drugiej odstonie kontro-
wersyjnego reality show do
aresztu trafig same panie.
W zaktadzie w Bartoszycach
pozwolg sie zamkng¢ Danu-
ta Martyniuk, Julia von Ste-
in, influencerki Marta Lin-
kiewicz i Katarzyna Pacio-
rek (w internecie znana tez
jako Kasix) oraz piosenkarki
Urszula Dudziak i Roksana
Wegiel-Mglej. Bedg musiaty
dostosowac sie do zasad pa-
nujacych w areszcie, a co
wiecej, skonfrontowac sie
z pozostatymi osadzo-
nymi - nie kolezankami

z branzy czy statystkami,

a prawdziwymi przestep-
czyniami, zahartowanymi
przez trudy zycia. Poczatek
odsiadki juz w $rode 28 pai-
dziernika o godz. 22.00

JK

Zobaczymy znane
osoby od innej
strony, a przy okazji
przekonamy sie, jak
wyglada wiezienna
codziennosc.

TEN O MATTHEW PERRYM

Nie mamy
go dosy¢
Juz we wtorek 27 pazdzierni-
ka w Netfliksie bedziemy mo-
gli obejrze¢ nowy serial doku-
mentalny o Matthew Perrym.
Aktor odszedt niespodziewanie
w wieku zaledwie 54 lat. Nazwa
dokumentu, ,Ten o Matthew
Perrym”, nawigzuje oczywiscie
do tego, w jaki sposdb tytuto-
wane byty odcinki ,Przyjaciét”
- produkgji, w ktérej aktor wy-
stepowat przez niemal deka-
de. W trzech odcinkach ustyszy-
my wypowiedzi bliskich oraz
wspotpracownikéw gwiazdora.
- Nawet w najmroczniejszych
momentach potrafit rozba-
wiac innych - wspomina jego
siostra. Premiera nowej pro-
dukdji przypada w przeddzieri
rocznicy $mierci Perry'ego. K

Uwielbiam swaj
awod, ale nie moge
powiedzie¢, ze
robitam wszystko,
jak najwiecej
grac. Nie zabiegatam
role, za szybko
ie poddawatam.
oncentrowatam
ie na codziennym
7yciu. A sztuka
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Katarzyna
Chrzanowska

EUROWIZJA 2027

Preselekcje ruszyty

Telewizja Polska rozpoczyna po-
szukiwania polskiego reprezen-
tanta na Eurowizje 2027! Zgto-
szenia mozna nadsytac do 15 li-
stopada (formularz znajdziemy na
stronie nadawcy). Przypominamy,
ze do konkursu dopuszczone sg je-
dynie utwory oryginalne, ktdrych
premiera odbyfa sie najwczesniej

1 wrzednia 2026 roku. Pierwszej

selekcji dokona specjalnie do tego
powotana komisja, a wybrane
przez nig utwory publiczno$c¢ be-
dzie miafa okazje ustysze¢ miedzy
innymi podczas finatowego kon-
certu w przysztym roku. Troche
jeszcze wiec poczekamy na infor-
macje, kto okaze sie nastepca Ali-
¢ji Szempliriskiej, naszej reprezen-
tantki z Wiednia. JK

Gwiazdy w krakowskim szpitalu

Tworcy ,Szpitala Sw. Anny" uwiel-
biajg nas zaskakiwac¢, zapraszajac
do rél bohateréw poszczegdlnych
odcinkéw znane gwiazdy. Tym ra-
zem w krakowskiej klinice pojawi
sie dwoch znamienitych aktoréw.
Najpierw, w odcinku 172.
(SR, 28.10, godz. 16.50,
TVN) na SOR trafi Prze-
mystaw Bluszcz, a wha-
Sciwie szef kuchni, Jan
Szabo, bo w takiej roli

zobaczymy artyste. Miejmy na-
dzieje, ze krakowskim lekarzom
uda sie ustabilizowa¢ poziom cu-
kru w jego krwi! Natomiast trzy
odcinki pézniej (PO, 2.11, godz.
16.50, TVN) do szpitala za-
wita neurochirurg, Mar-

nie tylko wybitny, ale

' li sie w niego Rafat
" Krolikowski!

Swiat 3

cin Wilk. Lekarz bedzie
i przystojny, bo wcie-

HM

OKEADKA: ADAM PLUCINSKI / TVN, EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (7)
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w Malezji?

yscig przenosi sie do
; drugiego kraju na tra-
sie tej edycji - barwnej,

petnej smakéw i tetnigcej zy-
ciem Malezji. Rywalizacja roz-
poczyna sie na rajskiej wyspie
Penang. Trzy najszybsze pary
awansuja do gry o Amulet w im-
ponujacej Swiagtyni Khoo Kong-
si. Przemieszczajac sie po mie-
scie rikszami, bedg musiaty wy-
kazac sie sprytem, spostrzegaw-

czoscig i odrobing cierpliwosci,
ukfadajac efektowna $ciezke do-
mino z narodowych symboli. Po
emocjach zwigzanych z rywali-
zacjg przyjdzie czas na pierwszg
noc w Malezji. Szybko okaze sie

jednak, ze znalezienie noclequ *

w zamoznej okolicy wcale nie
jest proste... EGP

©AZJA EXPRESS SO 17.10
godz. 19.45 TUN

Matgorzata Socha wy!(orzystu]e
swoj wdziek, by zdoby¢ transport.

¥
Izabella Krzan
spokojnie czeka
na uczestnikéw =
wyscigu. %

: h_ .~ Wsrod
uczestnikéw

=% ' testu bedzie tez

F " Mateusz Jarecki.

Test na czasie!

- Kiedy chodzilismy do szkoty, mie-
liémy zajecia z przysposobienia
obronnego, alez czasem tawiedza
u naszanika i warto jg odswiezyc,
tym bardziej w obliczu konflik-
tu za nasza wschodnia granicg
- moéwi Mateusz Jarecki, jeden
zgosci Wielkiego Testu o bezpie-
czenistwie". Wrazz nim zaproszeni
do studia goscie i widzowie przed
telewizorami sprawdzg swoja wie-
dze na ten temat. - To Swietny
pomyst, by w lekkiej formie, w tak
popularnym programie, zachecac
widzow do tego, by dowiedzieli
sig, jak chroni¢ zdrowie i zycie,
swoje oraz bliskich — dodaje. M]

© WIELKI TEST
O BEZPIECZENSTWIE
WT 20.10 godz. 21.05 TVP 1

4 teleswiat

FOT: MATERIALY PRASOWE

TALENT SHOW

Kultowe przeboje

Wystepy uczestnikéw tego programu
budza podziw, poniewaz wyzwa-
nia, z jakimi sie mierza, wymagajg
umiejetnosci wokalnych oraz aktor-
skich. Wszyscy przyznaja jednak, ze
najtrudniej zmierzy¢ sie z piosen-
ka, ktérg zna niemal kazdy. Takie
zadanie dostat m.in. Marcin Miller,
ktéry w jednym z odcinkéw prze-
obrazit sie w Felicjana Andrzejcza-
ka. Za wykonanie hitu ,Jolka, Jolka

Marcin Miller
jako Felicjan
Andrzejczak,
wspierany przez
Magdalene
Narozna.

pamietasz” Budki Suflera otrzymat
najwyzsza liczbe punktéw. - Mam
tylko jedna krytyczng uwage dotego
utworu. Mianowicie uwazam, ze za
szybko sie skoficzyt - powiedziata
po wystepie zachwycona Matgo-
rzata Walewska. M)

ZNAJOMO PT 23.10

| O TWOJA TWARZ BRZMI
godz. 19.55 POLSAT

TALENT SHOW 20

Przemystaw
Klima zabierze &
uczestnikow do
lokalu Rafaela
Cagalego.

Kolacja w Londynie

Zwyciezcy poprzedniej konkuren-
¢ji pakuja walizki i wraz z jurorem
Przemystawem Klima wylatujg do
Londynu. Tam czeka na nich kola-
cja w dwugwiazdkowej restauracji
Da Terra. Spotkanie z genialnym
Rafaelem Cagalim okazuije sie lekcjg
nowoczesnego podejscia do gastro-
nomii na najwyzszym poziomie. Po
powrocie do Polski przyjdzie im jed-
nak zmierzy¢ sie z rzeczywistoscig
i presja. W studiu czeka ich trudne
zadanie: przygotowanie petnego,
dopracowanego w najmniejszym
detalu menudegustacyjnego. Stawka
jest wysoka, bo przy stole sedziow-
skim - obok juroréw - zasigdzie
gos¢ specjalny - sam szef kuchni
Cagali! BD

O MASTERCHEF ND 18.10
godz. 19.45 TVN



TALENT SHOW

Wokalne

pojedynki
Gdywszystkie druzynysajuz skomple-
towane, nadchodzi etap wyjagtkowo
emocjonujgcy zaréwno dla uczestni-
kéw, jakitreneréw. Dla uczestnikow
dlatego, ze po raz pierwszy stang
do wokalnego pojedynku twarza
w twarz z rywalami na jednej sce-
nie. Dla treneréw - poniewaz muszg
podja¢ bardzo trudng decyzje: kto
pozostanie w programie, a kto bedzie
musiat wréci¢ do domu. W kazdym
odcinku ,Bitew" zobaczymy wystepy
uczestnikow ze wszystkich druzyn.
Ten etap potrwa do 31 pazdziernika.
Jesli ktorys z uczestnikéw odpadnie,
inny trener bedzie moégt go ,skrasc”.
Uczestnikéw beda wspierac: Paulina
Chylewska i Maciej Musiat. ~ M]

O THE VOICE OF POLAND
S0 17.10 godz. 20.30 TVP 2

REKLAMA

TEATR TELEWIZ)I

Rok 1920. Amerykarski lotnik
Merian C. Cooper (Bartosz Gel-
ner), walczacy po polskiej stronie
z bolszewikami, zostaje zestrzelo-
ny i trafia do niewoli. Przestuchuje
go rosyjski pisarz i korespondent
wojenny |zaak Babel (Marcin Czar-
nik). Miedzy mezczyznami rodzi sie
ni¢ porozumienia. Z pomocg Olgi
(Wiktoria Gorodecka), zony szefa
sztabu, Babel umozliwia Coopero-

PREMIERA

Olga (W|ktor|a
Gorodecka) pomaga
Bablowi (Marcin Czarnik)
*ocali¢ Coopera (Bartosz
Gelner).

wi ucieczke. Po latach Ameryka-
nin, juz jako producent ,King Kon-
ga", opisze swoje wojenne przezy-
cia. Nie wie, ze jedno nieostrozne
wspomnienie moze wyda¢ dawnych
przyjaciét w rece Stalina. Maciej
Wojtyszko osnut spektakl wokét
prawdziwej historii. MAM

[ AMERYKANSKI PRZYJACIEL
P0 19.10 godz. 20.55 TVP 1

TALK-SHOW

Polka z klasa

Tym razem Maciej Ortos$ zaprosit
do swojego programu Jolante Kwa-
$niewska. Porozmawia z nig o tym,
jak zostata pierwszg w naszej histo-
rii Pierwszg Dama w zachodnim
stylu, zapyta o tajemnice Pata-
cu Prezydenckiego i Belwederu
oraz o to, jak przy boku waznego
polityka zbudowac wtasng pozy-
cje spoteczna. Czego w tamtych
czasach sie bata, co lubita? Pro-
wadzacy wypyta tez o o zamito-
wanie do sprzatania i o rodzinne
sekrety. Niespodzianka dla bytej
prezydentowej beda zaproszeni
przez produkcje goscie: ptk Robert
Kluge - szef jej ochrony, Hanna
Bakuta - malarka i pisarka oraz
Dorota Jaczuk - kolezanka z pod-
stawowki. EGP

O DAJE SEOWO ND 18.10
godz. 17.35TVP 1
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fos¢, Katarzyna ,,Kaska

Zawadzka (Sonia Mie-
tielica), ktéra dzisiaj jest
jego przetozong. Oddzia-
fem kieruje chirurg An-
drzej Drawski (Ireneusz
Czop), a jednym z jego fi-
laréw jest przetozona pie-
legniarek Basia Zabtocka
(Dominika Kluzniak). M)

. owy serial medyczny,
N w ktérym kazdy dyzur sta-
je sie osobng opowiescig

o0 walce z czasem o zdrowie i zy-

cie pacjentéw. W kazdym odcinku
przekonujemy sie, ze na oddzia-

le ratunkowym nie ma dwéch ta-

kich samych przypadkéw, a per-
sonel musi btyskawicznie stawiac
diagnoze i podejmowac nierzad-

ko ryzykowne decyzje. W centrum
historii s3 Piotr Hajduk (Seba-
stian Dela) oraz jego dawna mi-

QI SORWT 20.10
godz. 22.20 TVP 2

W roli prof. Z

awadzkiego, ojca
Kaski", wystapi Andrzej Grabowski.

Codzmnna praca lekarzy
¥ i personelu na oddziale
ratunkowym to ciggta
walka z czasem.

0BYCZAJOWY

e -w"!

sie w wir pracy
w szpitalu.

Borys (Marcin Zacha-
rzewski) niespodzie-
wanie znéw gorzej
sie poczuije. Silny bl
w nadbrzuszu bedzie
wskazywat na powi-
ktang przepukline roz-
woru przetykowego i dok-
tor Jakubek bedzie musiat by¢ pil-
nie operowany. Zabiegu podejmie
sie Wiki (Katarzyna Dabrowska).
Po udanej operacji Borys poprosi
przyjaciotke, by zastapita go na

pojdzie na
zwolnienie!

wrdcita do Lesnej Gory.

CINA DOBRE | NA ZtE

FOT: MATERIALY PRASOWE

6 teleswiat

Steskniona za
‘M Lesng Gorg
: Wiktoria rzuci

czas jego rekonwale-
scencji, w obawie, ze
\ Beger (Tomasz Ciacho-
rowski) bardzo chet-
nie i szybko znajdzie
kogo$ innego na jego
miejsce. Zachwycony tg
propozycjg Maks zaoferu-
je doktor Consalidzie, by na state

SR 21.10 godz. 20.50 TVP 2

s

Czasy wspltczesne. Zuzanna
(Agnieszka Mandat) opowiada syno-
wi (Piotr Trojan) o historii rodziny
jego ojca (Roman Frankl). Adam
styszy, ze Benedykt byt dzieckiem
Holocaustu - widziat, jak Niemcy
zabrali jego matke, a potem sam

PM | byt ukrywany... Podczas imprezy

zorganizowanej mimo ogfoszenia
pandemii Robert Rojek (Karol Dziu-
ba) przedstawia Adamowi swojego

¥ Robert styszy od
ojca, ze wcigz

' r ma teczki na
B¢ . niezyjacego juz
tate Adama, ktory
donosit do SB na
swoich kolegow.

Nierozliczona przesztosc

ojca, Jacka (Piotr Cyrwus). Brok jed-
nak nie chce podac mu rekii zada,
by przeprosit Zuzanne za zabéjstwo
jej brata, Tadka (Mikotaj Matczak)
~tylko wtedy beda mogli dalej robi¢
interesy. Ale Jacek odmawia, powo-
tujac sie na wyrok sadu, ktéry go
uniewinnit.

T CZAS NIEDOKONANY
CZ29.10 godz. 22.25 TVP 1



OBYCZAJOWY

Zaskakujacy goscie
Juz 19.10 w lombardzie Kazimie-
rza pojawi sie goscinnie Katarzyna
Skrzynecka. Wcieli sie w Eleonore
- kuzynke Beaty. Jako znana $pie-
waczka operowa bedzie dawac kon-
cert w operze, wiec zatrzyma sie
u rodziny na jaki$ czas. Jej wizy-
ta szybko okaze sie dla Barskich
trudna do zniesienia... A kilka dni
pdzniej, w czwartek 29.10, obejrzy-
my odcinek ze specjalnym udzia-
tem robota G1, o imieniu Gienek.
Moczynos (Sylwester Maciejewski)
bedzie swiadkiem, jak dwéch nasto-
latkéw goni uciekajacego humano-
ida... Bez chwili wahania rzuci sie
Gienkowi na pomoc! PM

O LOMBARD. ZYCIE POD
ZASTAW PO 19.10
godz. 19.00 TV PULS

2

(3
o

; Wszyscy
[(LLGIETE]
= robota

Gienka!

g

REKLAMA

KRYMINALNY “5
Dwight musi 3
sie zmierzy¢
Z nowymi

Dwight Manfredi (Sylvester Stallo-
ne) dtugo za kratkami nie posie-
dziat. Jego cérka Tina (Tatiana Zap-
pardino) wptaca kaucje i ,Gene-
rat" moze wrdcic do swojej ekipy.
Natychmiast bierze sie do intere-
sow. Kasyno czeka na otwarcie,
a on wypatruje kolejnych okazji
do zarobku. Tymczasem na jego
drodze staje biznesmen Cal Thre-
sher (Neal McDonough). Zaczynasie

nim tez interesowac mafia z Kansas
City, ktdra nie zamierza bezczyn-
nie patrze¢ na rosngce imperium
konkurenta. Drugi sezon trzyma
sie zwycieskiej receptury: krymi-
nat taczy sie tu z czarnym humo-
rem, a Dwight wciaz potrafi trzy-
mac wszystkich w szachu. MAM

LI TULSAKING 2 PO 19.10
godz. 22.00 FX

KOSTIUMOWY

PREMIERA

Opowies$¢ o mitosci &
w starym stylu.

W drodze do serca

Utrzymana w klimacie powiesci Jane
Austen opowies¢ o dwdch zagubio-
nych duszach, ktére znajduja praw-
dziwa mitos¢. Tytutowa bohaterka,
Persefona Lancaster (Ryann Bailey),
by ocali¢ rodzine przed ruing, wycho-
dziza maz zawyniostego i budzace-
go lek ksiecia Adama von Kieldera
(Jake Stormoen). Oszpecona bliznami
twarz umacnia jego ponurg reputa-
cje.Z czasem jednak chtéd zaczyna
ustepowac, odstaniajac cztowieka
bardziej zranionego niz okrutnego.
Amerykanski serial ,Szukajac Per-
sefony” sktada sie z czterech odcin-
kéw. Wszystkie zobaczymy w nie-
dziele 25 pazdziernika. M)

0 SZUKAJAC PERSEFONY
ND 25.10 godz. 20.00
ROMANCE TV
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Kylian Mbappé

N

FOT: MATERIALY PRASOWE

_SPORT | DOKUMENT
-

tytui krola strzelcow La Ligi.

Madryt s3 uznawani za fawo-

rytdw wyscigu o mistrzostwo
Hiszpanii. Pierwsze El Clasico
w kampanii 2026/2027 zosta-
nie rozegrane w ramach dzie-
sigtej kolejki La Ligi. Na tak
wczesnym etapie sezonu starcie
gigantéw oczywiscie nie zawa-
2y o losie tytutu. Wcigz ma jed-
nak ogromny ciezar gatunkowy.
Blaugrana rozpoczeta ligowe

Jak co roku Barcelona i Real

szagania z imponujgca werwa.

é walczy o trzeci z rzedu

Wie€ej niz mécz,

Po siedmiu seriach gier udata
si¢ na ostatnig przerwe repre-
zentacyjng jako niekwestiono-
wany lider tabeli z kompletem
zwyciestw i liczbg 31 strzelo-
nych goli na koncie. Krélewscy
pod wodza José Mourinha nie
dotrzymali kroku Dumie Kata-
lonii. Na tym samym dystansie
dwukrotnie sie potkneli, prze-
grywajac z Betisem (0:1) i Atlé-
tico Madryt (1:2), co przetozy-
fo sie na szesSciopunktowa strate

PILKA NOZNA

do odwiecznego rywala. Kylian
Mbappé i spotka musza wycia-
gna¢ wnioski z tych niepowo-
dzen, by wywiez¢ z Camp Nou
trzy oczka i nie pozwoli¢ Barcy
na jeszcze mocniejsze nabra-
nie wiatru w zagle. Kiedy gosci-
li tu poprzednim razem, musie-
li przetkna¢ gorycz porazki 0:2.

- REAL MADRYT ND 25.10

| O FC BARCELONA
godz. 20.55 CANAL+ SPORT

PILKA NOZNA
Hit w Monachium

Poczatek obecnej kampanii Cham-
pions League byt idealny zaréwno
dla Bayernu, jak i Arsenalu. Winau-
guracyjnej kolejce Kanonierzy poko-
nali 1:0 Napoli, a Bawarczycy rozbili
norweskie 5:0 Bodo/Glimt. Majac
na uwadze klase Londyriczykéw,
mistrzowie Niemiec nie beda mogli
pozwoli¢ sobie na rdwnie odwazne
rozwiniecie skrzydet w ofensywie.
Harry'ego Kane'a i sp6fki nie trzeba
jednak motywowac do napsucia krwi
Arsenalowi. Podopiecznym Vincen-
ta Kompany'ego zalezy bowiem na
tym, by odptacic sie urzedujagcym
mistrzom Anglii za porazke 1:3wLon-
dynie w poprzedniej fazie ligowej.

CIBAYERN - ARSENAL
SR 21.10 godz. 20.55 TVP 1

PILKA NOZNA '

Kofe"ﬁ-:vyzwan ie

Pitkarze Kolejorza przekonali si
juz, jak ciezko rywalizuje sie z re-
prezentantem Premier League.
17 wrzesnia, na starcie fazy ligowe;j,
przegrali z Crystal Palace az 0:4.
W trzeciej kolejce w teorii czeka ich
jeszcze trudniejsze zadanie. Sunder-
land to siédmy zespét ubiegtej kam-
panii angielskiej ekstraklasy (Crystal
Palace byt pietnasty), a jego kadra
jest warta siedem razy wiecej niz
ekipa Lecha. Oby na boisku réznica
w jakosci gry nie byta az tak duza.

Whioski z batalii w Poznaniu powin-
ni wyciggnac¢ zawodnicy Jagiellonii.
Oni zmierza sie z Czarnymi Kota-
mi w listopadzie. Wczesniej zagra-
ja z 34-krotnym mistrzem Belgii,
Anderlechtem (CZ 22.10 godz. 20.50
Super Polsat), ktory tak jak Duma
Podlasia rozpoczat faze ligowa od
porazki (1:2z Olympique'em Lyon).

O LECH POZNAN
- SUNDERLAND AFC
CZ22.10 godz. 18.35TV 6

DOKUMENT

Na tropie kiamstw

MarianavanZeller ponownie zagte-
bia sie w przestepczy $wiat. W ostat-
nich latach mozna zaobserwowac
gwattowny wzrost liczby interne-
towych przekretéw. Szacuje sie, ze
tylkow 2024 roku oszusci przejeli
od swoich ofiargrubo ponad bilion
dolaréw. Dziennikarka analizuje
przyczyny tej sytuacji. W ramach
$ledztwa stara sie ustali¢, dlaczego
tak wiele os6b zostaje wprowadzo-
nych w btad i traci swoje pienigdze.
Widzowie poznajg mechanizmy,
ktére pozwalajg zdobywac zaufa-
nie ofiar, skutecznie nimi mani-
pulowac i wykorzystywac do nie-
legalnych celéw ludzkie stabosci.

= MILOSC W SIECI OSZUSTOW
S0 17.10 godz. 21.00
NATIONAL GEOGRAPHIC

 Sieg nqé gvﬁazd

, Relacjaz pierwszej od ponad p6t

DOKUMENT

wieku zatogowej misji kosmicz-
nej na Ksiezyc. Podczas dziesie-
ciodniowej wyprawy, zapoczat-
kowanej 1 kwietnia 2026 roku,
zatoga Artemis Il oddalita sie
od Ziemi na maksymalna odle-
gtos¢ ok. 406 778 km, by okrazyc
Srebrny Glob. Dane zebrane dla
NASA maja przygotowac grunt
pod ponowne lgdowanie cztowie-
ka na powierzchni naturalnego
satelity naszej planety. Widzowie
beda mieli okazje przesledzi¢ losy
astronautow oraz poznac szcze-
g6ty misji od pierwszych przy-
gotowan po powrét na Ziemie.

D ARTEMIS I1: POWROT
NA KSIEZYC SR 21.10 godz.
22.00 DISCOVERY CHANNEL



Skupiamy sie na barierze
jelitowej — ktory produkt medyczny

obiecuje poprawe

rzewlekte dolegliwo-
P sci jelitowe, takie jak

biegunka, béle brzu-
cha i wzdecia, utrudniaja
codzienne zycie milionom
Polakow. Przez dtugi czas
przyczyny zespotu jelita
drazliwego pozostawaty
niejasne - jednak naukow-
com udato sie wykazac, ze
zazwyczaj przyczyng jest
uszkodzona bariera jelitowa.
Nawet najmniejsze uszko-
dzenia bariery jelitowej
wystarczaja, aby patogeny i
szkodliwe substancje przedo-
staty sie do sciany jelita. W
konsekwencji dochodzi do
podraznienia jelitowego
uktadu nerwowego, co powo-
duje nawracajace biegunki,
czesto polaczone z bélami
brzucha, wzdeciami, a cza-
sami zaparciami.'

Pomoc z apteki
Opracowany przez niemiec-
kich naukowcéw produkt
medyczny Kijimea IBS PRO
dziata wiasnie w tym obsza-
rze. Zawarte w nim unikalne
bakterie z rodzaju Bifidobac-
terium, szczepu B, bifidum
HI-MIMBb75, osadzajg sie na
barierze jelitowej — symbolicz-
nie niczym plaster na ranie.
Pod tym ,plastrem” bariera
jelitowa moze sie zregenero-
wac, a dolegliwosci jelitowe
moga ustapic.

Skutecznosc preparatu Kijimea
IBS PRO w leczeniu biegunki,
bélow brzucha, wzdec i zaparc
zostata imponujaco potwier-
dzona przez niemieckich
naukowcow w ramach sze-
roko zakrojonego badania
klinicznego.? Co najwazniejsze:
poprawita sie rowniez jakosc

zycia o0sdb dotknietych tymi
dolegliwosciami.

Kijimea IBS PRO jest dostepna
w aptekach bez recepty.

Jesli nie ma jej na stanie,
apteka moze zamowic pro-
dukt u hurtownika w ciggu
kilku godzin. Mozna ja jednak

REKLAMA

i
réwniez wygodnie nabydé bez-
posrednio u producenta pod
adresem www.kijimea.pl.
Wazne: Tylko Kijimea IBS PRO
dziata dzieki unikalnemu
efektowi plastra — zaden inny

preparat nie zawiera tego
specjalnego szczepu bakterii.

v L unikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v~ Na dolegliwosci jelita
drailiwego, takie jak biegunka,
hél braucha czy wdecia

v" Skutecznosc w IBS £
potwierdzona klinicznie? LAY

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 » 82166 Grafelfing = Niemcy

[ECIITDSE
[ETH IO N
REL

(GTIN 4260344399437}

Tel.: +48 2230 77116 = info@kijimea.pl « www.kijimea.pl

"Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrame. 1 Clin Gastroenterol. 2007:41 Suppl 1:57-519. doi:10.3097/MCG. 0601323 18021331, « “'Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobac-
terium bifidum MIMBBTS [SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randamised, dowble-blind, placebo-controlled dinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatal. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/52468-1253(20)30056-Y. - Tdjecie

ma charakter ilustracyjny.

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zqodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



MORWA BIAEA

Obnizytam

poziom cukru

we Krwi

-l

Pani Krystyna odkryfa u siebie podwyzszony poziom cukru we
krwi. Na szczescie corka polecita mamie produkowany w Skan-
dynawii Zuccarin, ktory pomaga utrzymaé w normie poziom

cukru we krwi.

Pani Krystyna, wiele lat pra-
cowatla w stuzbie zdrowia. Na
emeryturze nadal prowadzi
aktywny tryb zycia. Kiedy ba-
dania wykazaly, ze ma podwyz-
szony poziom cukru we krwi
przestraszyta sie.

Na szczescie, carka, zachecita
mame do wyprdbowania ta-
bletek Zuccarin. Preparat ten
zawiera duza dawke wyciagu
z lisci morwy biatej oraz chrom
i pomaga utrzymac w normie
poziom cukru we krwi. Po pew-
nym czasie poziom cukru powro-
cit do normy.

LW trakcie przyjmowania ta-
bletek Zuccarin moj poziom
cukru obnizyt sie

Pani Krystyna pamieta smak
owocow morwy z dziecinstwa,
zrywata je prosto z drzewa
w pieknym ogrodzie rodzicow.
Cata rodzina cieszyta sie ich
smakiem, nie znajac ich zdro-
wotnych walorow.

L& & & & ¢

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

~Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej
wsrod farmaceutow

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic '

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej

ekonomicznych - 120 tabletek.
W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute,

Kod BLOZ 8101001 ufatwi
zamowienie produktu.

INEW NCREIC

www.newnordic.pl
tel.: +4822 2125410
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0

Teraz opowiada znajomym:

Wczesniej prébowatam innych
suplementow diety zawierajq-
cych wycigg z morwy, jednak
tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomégf. Nadal go stosuje
i nie musze przestrzegac rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
co mogtam zrobic dla siebie!”

Liscie morwy -

przetom!

Wyciag z liSci morwy moze
stabilizowac poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wchfania-
nie cukrow z weglowodandw.
Jedna tabletka zazyta przed
positkiem pomaga kontrolowac
poziom cukru we krwi, apetyt
na stodkie potrawy oraz wage.

Wysoka, standaryzowana na
2% DNJ zawartosc ekstraktu
z morwy biatej - 400 mg
w tabletce Zuccarin
- twoja gwarancja wysokiej
jakosci i efektywnosci.

________________>{

SUPLEMENT DIETY

-

REKLAM

20.00 TVN &

Listy do M.
Pozegnania I powroty

KOMEDIA ROMANTYCZNA Mozaika zabawnych
historii, ktére rozgrywaja sie w tuz przed Swietami.

Zbliza sie Boze Narodzenie. Owdo-
wiaty Wojciech (Wojciech Ma-
lajkat, zdj.) wraca do Warszawy
z Londynu. Na lotnisku poznaje
tajemnicza Ewe (Magdalena Wa-
lach, zdj.). Mel rozwija wiasng
firme. Karina (Agnieszka Dygant,
zdj.) i Szczepan (Piotr Adamczyk,
zdj.) pragng spokojnych $wiat.

HIT

Niestety, w wyniku pekniecia rury
ich mieszkanie zalewa woda. We-
zwany na pomoc Lucek (Janusz
Chabior, zdj.) $cigga na nich kfo-
poty. Mikotaj (Maciej Stuhr, zdj.)
za$ spaceruje po miescie.

INFO: Polska 2024, rez. kukasz Jaworski,
wyk. Roma Gasrorowska Magdalena Wa-
lach 155 min do godz. 22.35

22.05 KINO POLSKA

Lokatorka

DRAMAT KRYMINALNY Nowy wta-
$ciciel kamienicy zmusza lokatoréw
do wyprowadzki. Janina (Stawomira
koziniska) nie ustepuje. Wkrétce zni-
ka. Sprawe wyjasnia komisarz Sze-
rucka (Irena Melcer, zdj.). 155 min

Pol. 2021, rez. Michat Ottowski, wyk. Stawo-
mira tozrnska Irena Melcer, Barbara Jonak

21.30 | TVP1

Dzisiaj $pisz ze mna
MELODRAMAT Nina (Roma Gasio-
rowska, zdj.), matka dwdch coreczek,
czuje sie samotna u boku wiecznie
zapracowanego meza. Ulega fascy-
nacji duzo mtodszym od niej stazysta
Janem (Maciej Musiat, zdj.). 100 min
Polska 2022, rez. Robert Wichrowski, wyk.
Roma Gasiorowska, Magdalena Groszek

22.10 [ TUN7 '22.20 POLSAT

Jurassic World

SCIENCE FICTION By przyciaggna¢
turystéw do parku rozrywki, bada-
cze tworzg hybryde kilku gatunkéw
dinozauréw. Gdy nowy, groZny okaz
ucieka, jego tropem rusza m.in.
Owen (Chris Pratt, zdj.) 165 min

USA 2015, rez. Colin Trevorrow, wyk. Chris
Pratt, Bryce Dallas Howard, Irrfan Khan

DRAMAT OBYCZAJOWY Rok 1989.
Maryska (Matgorzata Gorol, zdj.) jest
matka autystycznego chtopca. Chcac
zapewni¢ mu dobre warunki do roz-
woju, podejmuje nieréwng walke
z urzednicza bezdusznoscia. 145 min

~ Polska 2022, rez. Jacek Lusiriski, wyk. Matgo-
2 rzata Gorol, Andrze; Seweryn
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7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Agape blisko Ciebie - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.25 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
9.05 Ranczo 3 (32) - serial obycz., Pol. 2008
10.05 Komisarz Alex 3 (30) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 23 (291) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Maluchy
z drugiej strony Swiata (2) - dok.
14.00 Splatane losy (68) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1165) - telet.
16.00 Totus Tuus. Koncert galowy
na Uniwersytecie Papieskim
w Krakowie - koncert, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4756) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (979) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

SENSACYJNY

i

20.30 Konflikt (4) - Finlandia/USA 2024
Zotnierze odkrywaja, ze na zaanekto-
wanych terenach wrég wykorzystuje
cywilow jako zywe tarcze. Ameryka-
nie wysytajg wiasne oddziaty. Maz
Linnel zostaje zatrzymany, gdy probu-
je ratowac siostre i jej rodzine. 60 min
21.30 Okruchy losu: Dzisiaj $pisz ze
™71 mng - melodramat, Polska 2022, rez.
Robert Wichrowski, 100 min
23.10 Smiertelna dawka - thriller, Francja
2022, rez. Olivier Marchal, 125 min @
1.15 Rozdroze Café - dramat
I obyczajowy, Polska 2005, 120 min
3.15 Smierc zygielbojma - dramat
historyczny, Polska 2021, 90 min

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (24, 25) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (105) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (684-686)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1022, 1023)
- serial paradokumentalny, Polska
12.55 Trudne sprawy (808-810) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1386) - paradok., Pol.
16.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(462) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1469, 1470)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 A na obiad... (6) - magazyn kulinarny
20.15 Gora Dantego - film katastroficzny,
M USA 1997, rez. Roger Donaldson, 140 min
22.35 Gwiazdy Kabaretu (188, 187) - pr. rozr.
0.45 Opowiem ci o zbrodni 2 (6, 7)
- serial dokumentalny, Polska
1.45 Opowiem ci o zbrodni (1, 2) - dok., Pol.
2.45 Smier¢ na 1000 sposobow (10)
- serial dokumentainy, USA 2010
3.05 Gwiazdy Kabaretu (2) - pr. rozrywk.
3.25 Lubig disco! (281) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 G2

4.35 Na dobre i na zle (956) - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1861) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.20 Anna Dymna spotkajmy sie
- talk-show
6.55 Barwy szczescia (3420) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn,
Polska 2026
11.45 Operacja zdrowie (89)
- magazyn medyczny
12.25 Koto fortuny (2105) - teleturniej
13.15 Panna mioda (224) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1094) - teleturnigj
14.35 Na sygnale (938) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (500)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2106) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (225) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1095) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3420, 3421)

- serial obyczajowy, Polska 2026
ROZRYWKA
P

. -

20.40 Kocham Cig, Polsko! (6)
W tym odcinku druzyne Michata
Koterskiego (zdj.) tworza: Kuba We-
sotowski, Olga Frycz i Maria Dejmek
(wszyscy na zdj.). W zespole tukasza
Kadziewicza znaleZli sie natomiast:
Rafat Mroczek, Maurycy Popiel oraz
Jacek Kopczynsk| 95 min

22.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (5) - talk-show

23.15 To jest grane (108) - program muz.

23.50 Porzucony (3, 4) - serial kryminalny

1.45 Storice tez jest gwiazda
IEM - dramat obyczajowy, USA 2019,
rez. Ry Russo-Young, 105 min
3.30 Akacjowa 38 - telenowela, Hiszpania

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami (8, 9) - serial
kryminalny, USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny (8, 9)
- serial sensacyjny, Niemcy 2011
10.00 Zaklinaczka duchéw 3 (53)
- serial fantasy, USA 2007-2008
11.00 Kotka (53) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (184) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (26) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (19) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(608, 609) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (20) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1043, 1044) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20,00 Komornik - film sensacyjny,
I USA/Wielka Brytania 2018, 120 min
22.00 Komornik 2 - komedia sensacyjna, USA
G 2020, rez. Jesse V. Johnson, wyk. Scott
Adkins, Louis Mandylor, 115 min
23.55 Wolni strzelcy - dramat kryminalny, USA
G 2012, rez. Jessy Terrero, wyk. Forest Whi-
taker, Curtis ,50 Cent” Jackson, 125 min

2.00 Zobacz to! - programy powtdrkowe

16 pazdziernika

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.40 Na ratunek 112 (936) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze. $lask (32) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1008, 1009) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1243) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. SIask (33) - serial
kryminalny, Polska 2026
Zastrzelono matzefstwo. Detektywi
podejrzewaja 0 zbrodnie krewnego
ofiar. Organizuja obtawe. Nowy trop
zmienia bieg Sledztwa. 65 min
18.00 Pierwsza mito$¢ (4266) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Rodziny Kulasow i Ziehow musza
wspotpracowac, gdy okazuje sie,
ze ich dzieci uciekly z domu. Alan
martwi sie 0 Kostka. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.

19.30 Sport, pogoda
ROZRYWKA

,.‘g‘l

19.55 Twoja Twarz Brzmi Znajomo (232)
Jurorzy ocenig nowe wystepy
uczestnikow, ktorzy zaskakujg swoim
talentem. Niedawno Gabriel Fleszar
(zdj.) z powodzeniem odtworzyt sub-
telny glos Maggie Reilly w przeboju
LEverytime We Touch". 130 min
22.20 Jurassic World - film s.f, USA 2015,
G rez. Colin Trevorrow, 165 min
1.05 Spider-Man Uniwersum - film
G animowany, USA 2018, rez. Rodney
Rothman, Peter Ramsey, 150 min
3.35 Nasz nowy dom (331)
- reality show, Polska 2024
4.40 Kabaretowa Ekstraklasa (132)
- program rozrywkowy

-8 PULS 2 D3ir!

7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., Wik Bryt.
9.45 Bing - anim., Wielka Brytan|a/|rland|a 2014
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1033)
- serial obyczajowy, Polska 2026
21.00 Solomon Kane: Pogromca zfa - film
X fantasy, Fr./Czechy/WIk. Bryt. 2009, 125 min
23.05 Ksiezniczka - film fantasy, USA 2022,

@ Polecany dla dzieci

rez. Le-Van Kiet, wyk. Joey King, 120 min
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

G - Polska 2024, rez. tukasz Jaworski

X TUN 7
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1507) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucije (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (2, 11)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1664, 1665) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.45 Miode gliny (60) - serial
kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (164) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Na SOR trafia mezczyzna z wysokg
goraczka. Kilka miesiecy wczesniej
przeszedt przeszczep nerki. Podobne
objawy ma syn pacjenta. Wronski
diagnozuje strazaka zmagajacego sig
z omdleniami. 5 min
17.55 Detektywi (365) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Byly wiezien otrzymuje wiadomo$¢
od Innego skazanca. Zaczyna sie
dziwnie zachowywac. Jego zona
zgtasza sprawe detektywom. Wkrétce
Zostaje zaatakowana w domu przez
zamaskowanego napastnika. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 Listy do M. Pozegnania i powroty

Sz0sta odstona wzruszajacego cyklu
opowiesci 0 magii $wiat, zapoczatko-
wanego w 2011 roku. Powraca w niej
m.in. grany przez Macieja Stuhra (zdj.)

radiowiec Mikotaj. 155 min

22.35 Kiler - komedia sensacyjna, Polska

G 1997, rez. Juliusz Machulski, 130 min

0.45 Kuba Wojewddzki (7) - talk-show

1.55 Uwaga! - magazyn reporterow

2.10 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (12) - krym., USA/Kan. 2011

3.10 Miode gliny (37) - serial krym., Polska

4.15 Nauka jazdy 5 (5) - program rozrywk.

4.45 Zamieszkac na plazy 7 (4) - pr. rozr.

5.20 Ten moment (7) - serial paradokum., Pol.
5.55 Zony Podlasia (3) - serial dok., Pol. 2024
6.50 Szkota (525, 526) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1408, 1585, 1586)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (751-753)

- serial fabularno-dokum., Pol. 2010
13.55 Detektywi (149) - serial fabulamo-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (154) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (898) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(578) - serial fabularno-dokum., Pol. 2011
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (29)

- serial paradokumentalny, Pol. 2020
19.00 Ukryta prawda (1783) - serial paradok.
20.00 Staba pltec? - komedia, Polska 2015,
rez. Krzysztof Lang, wyk. Olga Botgdz,

Piotr Adamczyk, Piotr Glowacki, 130 min
22.10 Subuk - dramat obyczajowy, Polska
2022, rez. Jacek Lusinski, 145 min

0.35 Oszukaé przeznaczenie 2 - horror, USA
2003, rez. David R. Ellis, wyk. Ali Larter, A.J.
Cook, Michael Landes, Tony Todd, 125 min
2.40 Hotel Paradise 13 (30) - reality show
3.40 Fachowcy 2 (2) - serial paradokum., Pol.
4.15 Dorota was urzadzi! 6 (5) - pr. rozrywk.

Swiat 11




TVP

rorona POLONIA
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 M jak mitos¢

(1936, 1937) - obycz., Pol.
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Polskie parki
narodowe - dok., Pol.
15.40 Pigknie przyprawio-

NA 2 (10) - mag. kulin.
16.05 Maria Konopnicka

—film dokum., Pol. 1996
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka

(1160) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Wybieram Polske (4)

- telen. dok., Polska 2024
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

<

20.25 Echo serca (17).
Na wiesc o tym, ze
Thomas przez najblizszy

miesiac bedzie wyma-
gat staej opieki, Magda
Zastanawia sie, czy mu

pomdc. 50 min
21.15 Na sygnale (673, 674)
22.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (6)
23.15 Panorama
23.45 Zmiennicy (7) - kom.
0.45 Rodzinka.pl (297)
1.10 Szlakiem miejsc
niezwyklych: Pomniki
historii - cykl reportazy

R 1%, D)
| HISTORIA

9.05 Stawka wieksza niz zycie
(9) - wojenny 10.05 Notacje
10.20 Tajemnica Jana Pawia Il
10.50 Foto%raf partyzantow
11.30 Flesz historii (783)

11.55 Krolowe, ktore zmienity
$wiat (6) - dok. 12.55 Machu
Picchu - tajemnice miasta In-
kow 14.00 Stawka wieksza niz
zycie (10) - wojenny, Pol. 1968

15.05 Sensacje XX wieku 17.30
Wojenne dziewczyny 3 (35)
-hist. 18,25 V\_/oa(ownl_cy czasu
19.00 Moj wujek papiez

20.00 Midway - film wojenny,
USA/Kan. 2019 22.20 Historia
W postaciach zapisana - cykl
dok. 0.15 Sensacje XX wieku

18.00 Aniot Panski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplat-
te miodych 19.00 Warto
zauwazyC... W mijajacym ty-
godniu - publ. 19.30 Historie
Starego Testamentu - anim.
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci

20.00 Informacie dnia 20,20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Pamig-
tamy - Spiewamy - Trwamy.
Trzy pokolenia dla Jana Pawta
22.50 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela"

12 teleswiat

16 pazdziernika

TVP
rozrywka YA€)
6.10 Zakochaj sie

W Polsce (7) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka

(1141) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1011)
9.25 Koto fortuny (2073)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czarne chmury (5)
14.10 Pan Mama (24, 25)
15.15 Program rozrywkowy
15.35 Do smiechu! (73, 74)
17.25 Va banque (1012)
18.00 Koto fortuny (2074)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.15 The Voice Comeback

Stage Powered hy
Orange (6) - widowisko

20.25 Do $miechu! (76, 28)

ROZRYWKA
2 Y
AT

22.25 Tygodnik Moralnego
Niepokoju
- The Best of (7)
Wyhor najlepszych ske-
Czy Roberta Gorskiego
(zdj.) i spotki. Kultowe
scenki ukazujg codzien-
ne sytuacje w krzywym
zwierciadle.  35min
23.00 Postaw na milion
- teleturniej
0.55 Koto fortuny
(2074, 2050) - teleturniej
2.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (6) - program rozrywk.

il KULTURA

12.10 Portrety: Kim Novak - bun-
towniczka z Hollywood 13.30
Magda Umer. Mezczyzni Jej
zycia (2) 14.50 Ksiezna towic-
ka - film kostiumowy, Pol. 1932

16.35 Blisko, coraz blizej (2)

- obycz. 18.00 Tygodnik kul-

turalny 18.50 Pamigtniki Sher-

locka Holmesa (1) - serial krym.

20.00 Wieczor kinomana 20.05

Wieczor kinomana: 2001: Ody-

seja kosmiczna - film s.£, Wiel-

ka Brytania/USA 1968 22.45

17. Miedzynarodowy Konkurs

Skrzypcowy im. H. Wieniaw-

skiego - koncert 23.55 PitBull

(6) - sens., Pol. 0.50 Czwart-

kowy klub filmowy - mag. film.

e ANTENA HD &

11.05 Niezwykly dr Pol (45) - dok.
12.05 Lombard Chicago: Wszyst-
ko pod zastaw (9, 10) 13.00
Klatwa Wyspy Debow 6 (9)
14.00 Australijscy poszukiwa-
cze ziota 6 (18, 19) - serial dok.
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (8) - krym. 17.00
Zakazana mitos¢ (5) - telen.
18.00 77TV 5(11, 14)-pr.rozr.
20.00 Morderstwa we Francji
- Aix island - film kryminalny,
Fr. 2017 22.00 Morderstwa
we Francji - Fresange - film
krym., Fr. 2017 23.55 Morder-
stwo podczas snu - dramat
obyczajowy, Kanada/USA 2025

e
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&
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5.00 Ztomowisko PL 9 (9)
6.00 24 godziny (93) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 9 (10, 11)
8.30 Kartoteka 9 (12, 13)
10.35 Detektywi (138, 360)
12.35 Zakup w ciemno 5 (27)
13.35 Zakup w ciemno 8 (1)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (6)
15.35 Ztomowisko PL 9 (12)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Usterka 14 (38)
17.40 Kochaj albo wroc (6)
18.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (12)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zycie na kredycie 9
(13, 14) - reality show
21.05 Zakup w ciemno
extra (41) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

21.58 Pogoda - pr. inform.
DOKUMENTALNY
2 T

22.00 Kochaj albo wro¢ (7)
Miedzykulturowe pary
probuja budowac
wspdlne zycie w Polsce.
Kamery towarzyszg im
W codzienno$ci peinej
kompromiséw. 60 min
23.00 Nasi w mundurach 4
(2) - reality show, Polska
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (10)
1.00 Diabelnie hoskie
(10, 11) - reality show
1.55 Kiedy kto$ kocha
bardziej (13, 14) - serial
obyczajowy, Turcja 2023

Z28 SUPER
| POLSAT
8.25 Swiat wedtug Kiepskich
(387-389) - serial kom. 10.00
Wydarzenia 24 - pr. inf. 10.30
SuperLudzie 2 (22) - dok., Pol.
11.00 SuperMarket Chef (6)
11.30 Sottysi (13, 14) 13.25 Far-
ma (73) 14.45 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 4 (35)
16.10 Ninja Warrior Polska (21)
18.05 Swiat wedtug Kiepskich
(490) - kom. 18.30 SuperMar-
ket Chef (7) - reality show
19.00 Rolniczki (14, 15) - dok.
21.00 Anakonda - thriller, USA/
Brazylia/Peru 1997 22.55
Hanna - thriller, USA/WIK.
Bryt./Niemcy 2011 1.05 Back-
door. Wyjscie awaryjne (4)

5.30 Pasmo ciekawostek 6.00
Telesprzedaz 10.05 Dzisigj
W regionie - inf. 10.15 Pogoda
- mag. 10.20 Przy muzyce po
Slasku - rozr. 10.50 Wochen-
blatt TV - pr. inf. 11.10 Dzisiaj
W regionie - inf. 11.15 Pogoda

11.25 Muzyczne dzien dobry
12.50 Klachy i Lachy 14.30
Hansi Hinterseer zaprasza

16.55 Muzyczne podroze Karo-
liny Treli ~ program rozrywko-
wy 18.00 Koncert Zyczen

19.05 Koncert w TVS - program
muz. 22.55 Szlagierowa lista
- program muz. 0.55 Program

muzyczny 5.00 Telesprzedaz

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (10) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1069, 1070) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(200-202) - serial
paradokum., Polska 2021
11.30 Trudne sprawy (941)
- serial paradokum., Pol.
12.35 Wiezienie (50-53)
- serial dokum., Pol. 2019
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (470-474)
- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (10)
- serial kryminalny, Pol.
18.00 Dlaczego ja?
(1492, 1493) - serial
paradokum., Polska 2025
20.00 Gliniarze (1067, 997)
- serial paradokum., Pol.

DRAMAT

22.00 Ojciec Stu - USA/
G Korea Potudniowa 2022
Bokser amator Stuart
(Mark Wahlberg, zdj.) ule-
Ea powaznemu wypad-
owi. USwiadamia sobie,
ze jego powotaniem jest
kaptanstwo. 160 min
0.40 Jak zosta gwiazda
XD - komedia muzyczna,
Polska 2020, 150 min
3.10 Wydarzenia
3.50 Interwencja - mag.
4,00 Strzelnica Navala (1)
- magazyn sportowy
5.00 Interwencja - mag.

e=zoom |

6.00 MacGyver (16, 17) - sens.
8.00 Straznik Teksasu (6, 7)
- sens. 10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (12, 13) - sens.
12.05 Bitwa 0 palety 2 (5) 13.15
Wojny magazynowe:; Kanada
(25, 26) 14.25 Wojciech Cej-
rowski - boso przez Swiat
16.50 Sensacje XX wieku
(18, 19) 19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (3, 4) - sens., Niem.
21.00 CSI: KerinaIne zagadki
Nowego Jorku (14, 15) 23.00
Magia nagosci. Polska 5 (5)
0.00 Milf manor - mamuski
[zqdzz? (7) 1.05 Magia nago-
$cl. Wiochy 3 (5) 1.55 Kabare-
towe przeboje 4 (2,7, 8, 5)

12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (3)
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3 (1, 2)

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (5) 16.55 Pogoda
(166) 17.00 Niepojgte: Strefa
tajemnic (7, 10) -

Maktowicz w podrdzy - mag.

20.00 Policjanci w akcji (9)
- obycz. 21.00 Premiera: Poli-
cjanci w akcji 2 (7) 21.55 Po-
goda (166) 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 7 (6) 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 6 (7) 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 12 (1) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 17 (5)

& wp__ czol

ok, 19.00 |

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (37)
- serial dokum., Pol. 2024
6.55 Na ratunek 112 (875)
- serial paradokum., Pol.
7.25 Doktor Martin 4 (26)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (275, 276)
- serial obycz., Pol. 2024
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (124, 125, 42,
43,193, 194) - kom., Pol.
13.55 Sztuka zrywania
- komedia romantycz-
na, USA 2006, rez.
Peyton Reed, 130 min
16.05 Pamig¢ absolutna
- dramat s.f, USA/
Kanada 2012, 155 min
18.40 Speed - niehezpiecz-
na szybkos¢ - film
sensacyjny, USA 1994,
rez. Jan De Bont, wyk.
Keanu Reeves, 140 min

THRILLER

21.00 Bez pamigci - USA
I 2022, rez. Martin Camp-
bell, wyk. Guy Pearce
Platny zabojca Alex
(Liam Negson, zdj.) ma
problemy z pamiecia.
Ostatnie zadanie przed
przejsciem na emery-
ture wiklagow tajng
operacje FBI. 145 min
23.25 Transporter - film
X sensacyjny, Francja/
USA 2002, 110 min
1.15 Slad (66-69) - krym., Pol.
5.15 Na ratunek 112 (961)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

8.30 Szpital (960, 961) - para-
dok., Pol. 10.25 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (499, 500)

12.25 Szkofa (655) - paradok.,
Pol. 13.25 Brzydula (169, 170)
- kom. 14.35 Drugie serce (2)

15.35 Druga szansa (8) - obycz.
16.45 The Floor (11, 2) 18.00
Ztomowisko PL 6 (5) 19.00
Kartoteka 8 (29) - fab.-dok., Pol.

20.00 Dzien, w ktorym przyjdzie

tata-kom., Francja 2012 22.10

Taskmaster (7) - pr. rozr. 23.05

Zbrodnie z pierwszych stron

gazet 8 (11, 12) - dok. 1.05

Szpital (937) 2.05 Szkofa (662)

3.05 Nowa Maja w ogrodzie 3

(10, 11) 4.10 Szpital (936)

D3iv

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(9, 10) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
7.30 Agenci NCIS 11
(10, 11) - serial
sensacyjny, USA 2013
9.20 Castle (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2009
11.10 Rekrut 7 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2025
13.10 Agenci NCIS 11
(12, 13) - serial
sensacyjny, USA 2013
15.10 FBI: Most Wanted 3
(1,2) - serial
kryminalny, USA 2020
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(5, 6) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2009
19.05 Castle (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2009

SENSACYJNY

21.05 John Rambo
G0 - USA/Niemcy 2008
Weteran wojny wiet-
namskiej (Sylvester
Stallone, zd).) rusza
na pomoc misjonarzom,
ktorych uwiezili birman-
scy zotnierze. Czeka go
trudna misja. 110 min
22.55 Bad Boys for Life
M - komedia sens., USA/
Meksyk 2020, 140 min
1.15 Castle (8, 9) - krym.
3.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(5, 6) - krym., USA/Kan.

(E=3 ALE KINO +|
6.30 Polska z gory 4 (5) - dok.
7.00 Moje pieczone kurczaki
- obycz., Pol. 2002 8.20 The
Office PL2 (11, 12-0st.) - kom.
9.35 Bestia (5, 6-0st.) - krym.
11.35 Detektyw Foyle (2) - se-
rial krym. 13.40 Storm - dra-
mat psycholog., Norwegia 2022
15.25 Stan gry - dramat krym.,
USA/WIk. Bryt./Fr. 2009 18.05
Detektyw Foyle (3) - krym.
20.10 Plan ucieczki - thriller,
USA 2013 22.30 Podwojna
gra - thriller, USA 2005 0.55
Czarna rzeka - thriller, Fr./Bel-
gia 2018 3.10 Furioza (3) 4.10
Warsaw Story 4.45 Nagie Oko
5.15 Kryptonim Polska (3-0st.)

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

B POLO TV 2

16.00 Hit za hitem - program
muz. 17.00 Disco Weekend
z Blondi (133) - program muz.
18.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Biesiada w Polsacie
- Mragowo 2025 (1, 2) - kon-

cert 22.45 Hit za hitem - muz.

9.10 Wszystkie stworzenia duze
i mate 5 (5) - obycz. 10.10 Le-
karze na start (22, 23) - obycz.

11.40 Panna Scarlet i komi-
sarz 4 (4) - krym. 12.50 Sher-
lock i corka (1) - krym. 13.50
Agenci NCIS 17 (5) - krym.
14.45 Panna Marple: Tajemni-
ca rezydencji Chimneys - film
krym., WIk. Bryt./USA 2010

16.40 Poirot 6 - krym. 1855
AgenciNCIS 17 (6) - serial krym.

19.55 Poirot 5 (3) - krym. 21.00
ABC. (4) 22.00 Morderstwo
w matym miescie 2 (6) - krym.
22.55 Poirot 5 (3) 0.00 Agenci
NCIS 17 (6) - serial krym.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 2 (3)
- magazyn poradnikowy
6.30 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
6.50 Reksio - serial anim. ®
7.10 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.35 Polska z gory. Nad
woda 2 (6, 7) - dok.
8.40 Moja - film krotkometr.
8.55 Tama - etiuda film,, 2024
9.40 Ksigze - krotkometraz.
9.50 Dziewczyna i chtopak
XD - film przygodowy,
1980, 115 min
11.45 Pieczone golgbki
G - komedia, 1966, 125 min
13.50 Quo vadis (1/2, 2-ost.)
G - dramat historyczny,
2001, 230 min
17.40 Stawka wieksza niz
zycie (8, 9) - wojenny

OBYCZAJOWY

Rok 1965. Lekarz An-
drzej (Janusz Gajos,
zdj.) marzy o wyjezdzie
na Zachdd. Postanawia
kupi¢ paszport na czar-
nymrynku. 125 min
22.05 Lokatorka - dramat
G krym., 2021, 155 min
0.40 Sala samohojcow.
G Hejter - dramat
qhycz., 2020, 180 min
3.40 Sciema po polsku
M - komedia obyczajowa,
2021, 125 min @

CANAL+
PREMIUM
9.15 Fuks - komedia sens., Pol.
1999 10.40 Saga , Zmierzch”
Ksiezyc w nowiu - film fanta-
sy, Australia/USA 2009
12.50 LARP. Mitos¢, trolle i inne
questy - komed|a Pol. 2025
14.25 Gdy powigje harmattan
15.50 Pod’ gwiazdzistym nie-
bem - komedia romant., USA
2025 17.30 Call me lala 17.55
tafpu capu 18.00 Zmierzch
1lm fantasy, USA 2008
20.00 Dirty dancing - film muz.,
USA 1987 21.40 Apollo
w ogniu: Apollo Has Fallen (6)
- sens. 22.25 Krytyk - thriller,
Wielka Brytania/USA 2023 0.05

Ali - dramat biograf,, USA 2001

mi:=] CANAL+ 360

14.00 Zholowani: ciezar6wki
w opatach 6 (20) - dok. 14.55
Najbardziej ekstremalne miej-

sca na Swiecie 2 (3) - pr. rozr.
15.50 Hot Roads -~ Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata 3 (2)
- dok. 16.55 Megatransporty:
ziemia, woda, powietrze (4
18.00 Co poszio nie tak 5 (1
- dok. 19.00 Zholowani: cieza-
rOwki w opatach 6 (18) - dok.
19.50 Premiera: Megatranspor-
ty. ziemia, woda, powietrze
(5) - dok. 20.50 Premiera: Ko-
leja przez Swiat 6 (4) 21.50 13
posterunek 2 (31, 32) 23.00
Porzucone konstrukcje 4 (18)

IMIENINY: Ambrozego,
Gerarda, Igi

=z TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (173, 174)

- serial komediowy, Pol.
6.25 Na sygnale (556, 557)

- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 8 (106)
- serial kryminalny, Pol.

8.30 Komisarz Alex 11 (138)

9.20 Rodzinka.pl (175)

9.55 Klan (1522) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 4 (43) - obycz.
11.15 Rodzinka.pl (317, 318)
12.20 Felicita (15, 16) - obycz.
13.35 Ojciec Mateusz (11, 12)
15.30 Komisarz Alex 11 (139)

- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (558, 559)

- seral fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 4 (45, 46)
- serial obycz Pol. 2009
19.30 Ojciec Mateusz (13)

- serial kryminalny, Pol.
20.30 Ojciec Mateusz 8 (107)

- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 4 (47, 48) - Pol.
Toczy sie walka przedwy-
borcza miedzy wojtem
a Lucy. Koziot postana-
wia wykorzystac gang-
sterow do osiggniecia
swoich celow. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 2 (14)
- serial kryminalny, Pol.

0.30 Gra z Cieniem (4)

- serial kryminalny, Pol.
1.25 Trzeci oficer (7, 8)
3.10 Wojenne dziewczy-

ny 2 (19) - serial hist.
4.00 Klan (1522) - telen., Pol.
4.30 Zaraz wracam 3 (157)

i

10.40 W kogo ja sie wrodzitem?

- film obyczajowy, Polska 2001
11.40 Cudowne zycie - komedio-
dram., Francja/Kan. 2025 13.20
Niania w Nowym Jorku - kome-
dia romant, USA 2007 15.00
Kiedy nadchodzi jesief - dra-
mat obyczajowy, Francja 2024
16.40 Pompeje - film katastrof,
Kanada/Niem./JUSA 2014 18.25
Skok na milion - kom., Fr./Bel.
2025 19.55 kapu capu - rozr.
20.00 Krolestwo - dramat oby-
czajowy, Polska 2025 21.55
Druhny na medal - komedia,
USA 2024 23.30 Brutalista
- dramat obyczajowy, USA/
Wielka Brytania/Kanada 2024

BBCFIRST |

8.50 Z pamietnika potoznej 12
(3)9.55 Ojciec Brown 6 (8, 9)
11.55 McDonald i Dodds 4 (2)
13.50 Tajemnice Majorki (10)
14.50 Powrot do raju 2 (4)
16.00 Tajemnice Brokenwood 9
(1) - krym. 18.00 Morderstwa
w Midsomer 13 (3) - krym.
19.55 Smier¢ pod palmami 13
(8) = krym. 21.00 Po powo-
dzi 2 (3) - krym. 22.00 Black-
shore (2) - krym. 23.05 Luther
(1)0.10 Lynley (4)-krym. 1.10
Po powodzi 2 (3) 2.20 McDo-
nald i Dodds 4 (2) 3.55 Zagad-
ki doktora Blake'a (10) 4.55 Co
ludzie powiedza? 4 (2, 3)- kom.

6.15 Zbrodnie idealne
(17,18) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (15, 16)
- serial sensacyjny, USA
10.15 Bez $ladu 4 (1, 2)
- serial kryminalny,
USA 2005-2006
12.10 Kasandra 9 (4) - serial
kryminalny, Francja 2025
14.10 Zbrodnie idealne
(19, 20) - serial
kryminalny, Francja 2017
16.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (17, 18):
Geneza; Spiukani - serial
sensacyjny, USA 2021
18.15 Bez $ladu 4 (3, 4)
- serial kryminalny,
USA 2005-2006
20.00 Metoda Wagnera (1)

- serial kryminalny, Fr.
KRYMINALNY

22.00 Zagadki Halley
Dean: Zbrodnia
w afekcie - USA 2016
Amanda stracita rodzi-
6w, a ich pienigdze
zniknely. Podejrzenia
padajzi na nig. Pomaga
Jej Hailey Dean (Kellie
Martin, zdj.). 110 min
23.50 Worricker - Drugie
starcie - dramat krym.,
WIK. Bryt. 2014, 125 min
1.55 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (15, 16)
3.50 Zbrodnie idealne
(17,18) - serial krym., Fr.

s FILMBOX+ ONE

745 Aﬁatha Christie: Kryminalne
zagadki (9) - serial krym. 9.50
Veera 11 (5) - serial kryminalny

11.50 Zagadki kryminalne nowe
panny Fisher 2 (2) -krym. 12.55
Agatha Christie: Kryminalne za-
gadki (10) - serial krym.

15.00 Straznik Teksasu (24, 25
-sens., USA 17.05 Vera 12 (6)
- krym. 18.55 Poirot (5) - krym.

20.00 7aginiona dziewczyna

- thriller, USA 2014, rez. David

Fincher 23.00 Suma Wszyst-

kich strachow - thriller, Niem-

cy/USA/Kan. 2002 1.50 Cenny

tadunek - sens., Kanada 2016

3.55 Megatrzememe W San

Andreas - film s.f, USA 2019

13.25 Bachmannowie. Stan za-
grozenia-kom., Niemcy 2026
15.20 Inga Lindstrém: Droga
do cieble - film obycz., Niem-
cy 2005 17.05 Gabinet z wi-
dokiem na morze: Zareczyny
7 przeszkodami - film obycz,,
Niemcy 2025 19.00 Gorski le-
karz (281) - serial obyczajowy
20.00 Statek marzen - Bora-Bora
- film obycz,, Niem. 2025 21.55
Gabinet z W|dok|em na mo-
rze: Dziewie¢ 2y¢ - obycz,
Niemcy 2025 23.50 Gorski le-
karz (281) - serial obycz. 0.45
Statek marzefi - Bora-Bora

- film obyczajowy, Niem. 2025
@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (20) - paradok.
6.00 Kino w drodze (4)
6.30 Na]plﬁ niejsza

muzyka filmowa (3
6.45 Julla (34,35
- obycz -kom., Pal. 2012
7.45 Detektywi (366-369)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Miode gliny (30) - krym.
10.55 Lekarze 5 (13) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (136, 137) - telen.
13.55 Miode gliny (31) - krym.
14.55 Detektywi (674, 675)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspolnej (128, 129)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Superhohaterowie (1)
17.45 Po pierwsze kino 3
(24) - program rozrywk.
17.50 Istoty fantastyczne
X0 - komediodramat,
USA 2024, 130 min

DRAMAT
—

20.00 Szeregowiec
G Ryan - USA 1998
Rok 1944. Oddziat kapi-
tana Millera (Tom Hanks,
zdj.) szuka Zoinierza,
ktorego bracia zgine-
li. Zaczynajg watpic
w sens misji. 210 min
23.30 Pitkarski poker
- komedia obyczajowa,
Polska 1988, 135 min
1.45 Annabelle: Narodziny
G zfa - horror, USA
2017, 135 min
4.00 Po pierwsze kino 3
(23) - program rozrywk.

e COMEDY

Bl CENTRAL

8.55 Przyjaciele 5 (16-21) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podrywu
(14-17) - kom. 13.35 Teoria

wielkiego podrywu 2 (1, 2)
14.30 Dwoch i pot 6 (18-21)
16.30 Przyjaciele 5 (22-24) 18.00

Przyjaciele 6 (1-3)-kom. 19.25
The Office PL (8) - serial kom.
20.00 Teoria wielkiego podry-

wu 10 (24) - kom. 20.30 Teo-
ria wielkiego podrywu 11 (24)
-kom. 21.00 Teoria wielkiego
podrywu 12 (23, 24) 22.00 So-
uth America 29 (3) 22.30 The
Office PL 2 (9) - kom. 23.05
Comedy Club 5 (1, 2) 0.05
Miasteczko South Park 12
(2, 3) 1.00 Pracoholicy (3, 4)

9.35 Krélowe ringu - komedia,
Francja 2013

11.25 Rze? - komediodramat,
Fr./Niemcy/Polska 2011 12.55
Miedzy wierszami - dramat
obycz., USA 2012 14.50 Bernie
- komediodramat, USA 2011

16.40 W harmonii - dramat
obycz., Fr. 2015 18.20 Ama-
zing Grace: Aretha Franklin

20.00 Under Fire - thriller, USA
2025 21.45 Powrot Bena - dra-
mat obycz., USA 2018 23.40
Historia mojego zycia - dram.
obycz., Wegry/Niem./Francja
2021 2.40 Grimshy - komedia,
WIk. Bryt./Australia/USA 2016

16 pazdziernika

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(253) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (548)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 6 (70) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (135, 136)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 6
(71,72) - krym., Pol. 2011
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1160) - teleturniej
11.20 Na sygnale (852, 853)
12.25 Ojciec Mateusz 14
(177) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 10 (122)
14.15 Ranczo 6 (73, 74)
16.10 Daje stowo - Maciej
ortos 2 (45) - talk-show
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (26)
- serial kryminalny, Pol.
19.20 Ranczo 3 (35) - obycz.

KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (294, 295)
Ludwik i Marek podsu-
mowujg Zyciowe Suk-
cesy i porazki. Podczas
nieobecnosci Kuby mio-
dych Boskich odwiedza
Sonia. 75 min

21.25 Ojciec Mateusz 35

(451) - krym., Pol. 2026

22.20 Kraj Swiata - film

G obycz., Pol. 1993, 95 min

23.55 07 zglo$ sig (2- )

- serial kryminalny, Pol.
3.05 Duza ryba

MO - komediodramat,

USA 2003, 160 min

8.50 Noc w 200 - anim., Kana-
da/Bel./Fr. 2024 10.20 Na pla-
nie 23 (42) - mag. 10.50 10
- dram. obycz., Polska/Wt. 2022
12.20 Okiem Oscara - dramat
obyczajowy, USA 2024 14.10
Premiera: All American 8 (1, 2)
15.30 The Pitt 2 (13) - obycz.
16.20 Bylo sobie kiamstwo
- komedia, USA 2009 18.00
Sa%a Zmierzch”: Zaémienie
- film fantasy, USA 2010
20.00 Uncharted - przyg., USA/
Hiszp. 2022 21.55 21 Jump
Street - kom. krym., USA 2012
23.40 22 Jump Street - kome-
dia krym., USA 2014 1.30 Kli-
ka - dramat obycz., USA 2026

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(212,213)-serial sens., Niemcy
11.00 48h. Zaginieni (158-160)
- krym. 14.00 Policjantki i Po-
licjanci (1270) - obycz. 15.00
Uroczysko (185, 186) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny
(214, 215) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (26, 27) - sens., USA
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (230, 231) - krym. 22.00
Kosci (195, 196) - krym. 0.00
Nomadland - dramat obycz.,
USA 2020 2.15 Cobra Kai (25)
3.10 Krejzi patrol (49) 3.40
Kochane pienigdze (37, 398)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ W)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Makiowicz
(149, 212) - mag. kulin.
9.45 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (3, 4) - reality
show, Kanada 2014
11.00 Aukcja w ciemno 2
(18, 19) - serial dok., USA
12.00 Kryminalne zagadki
Mazur (7) - krym., Niem.
13.55 Hudson i Rex 5 (9)
- krym., Kan. 2022-2023
14.55 Komisarz Montalbano
(28) - serial kryminalny
17.05 Gorski lekarz (1)
- obycz., Niemcy/Austria
18.05 Komisarz Rex
- Powrét do Wiednia
(1, 2) - serial kryminalny

THRILLER

20 Underworld:
Evolution - USA 2006
Wampirzyca Selene
(Kate Beckinsale, zdj.)
odkrywa tajemnice.
Chce prosic 0 pomoc
zahibernowanego pro-
toplaste rodu. 145 min
22.25 St6j, bo mamuska
strzela - komedia
sens., USA 1992, 95 min
0.00 Ekstradycja 3 (6, 7)
2.40 Zaraz wracam
- thriller, USA/Kanada/
Niemcy 2008, 115 min
4.35 Nie mow tak do mnie

7.00 Kosci (9, 10) - krym. 9.00
CSl: Kryminalne zagadki Las
Vegas (10) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (14, 15)
11.50 Castle 2 (6) - krym. 12.50
Lucyfer (3) - krym. 13.45 FBI 5
(18) 14.40 Agenci NCIS (17)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16, 17) - krym. 17.25
Z archiwum X (14, 15) - serial
s.f. 19.15 Premiera: FBI 5 (19)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14, 15) - serial
krym. 22.00 Premiera: CIA (2)
22.55 Kod da Vinci - thriller,
USA 2006 2.05 Z archiwum X
(14, 15) - s.f. 4.05 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (14)

ETWORK
5.30 Smiesznigj nie bgdzyelz
(12) - rozr. 6.00 Czarodziejki 5
(19-21, 25) 10.30 Lara Croft
Tomb Raider: Kolebka Zycia
- przyg., USA/Niemcy/Jap. 2003
13.00 Czarodziejki 6 (1, 2) - fan-
tasy 14.55 Pelzaki w Paryzu
— film anim., Niemcy/USA 2000
16.30 Transformers: Wiek zagla-
dy - film s.f, USA/Chiny 2014
20.00 Transformers; Ostatni Ry-
cerz - film s.f, USA/Chiny/Ka-
nada 2017 23.10 Poziom
mistrza - film sens., USA 2020
1.05 Straszny film 3 - horror
kom., USA 2003 2.55 Nietykal-
ni - dramat krym., USA 1987

teleswiat 13




o>

o

7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na ;eden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez kitu
Przy jednym stole spo-
tkaja sie przedstawicie-
le roznych ugrupowan
instytucji i urzedow, aby
prowadzi¢ dyskusje do-

tyczace polityki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Bez Kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wigczorne 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzie na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - pr.int.

20.00 Fakty 0 Swiecie - inf. 21.00
Kijek w kosmosie 21.40
24 godziny - inf. 22.50 Fakty
0 Swiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

14 teleswiat
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16 pazdziernika

7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 kowcy promocji - dok.
9.00 Wiza na mitosc 11
11.00 Poligamista szuka
Zony 6 (3) - serial dok.
12.00 Podwojne Zycie Zzon
(5) - serial dokumentalny
13.00 Cztery Zony i maz 13
15.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie,
posclelove
rozmowy
16.00 Kllogramy zb?dnej
skory 3 - serial dokum.
17.00 Skorze na ratunek (2)
- serial dokumentalny
18.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9 - reality
show, USA 2025
20.00 Premiera: Wiza
na mitos$¢ - oczami
hohateréw 6

REALITY SHOW
. - ¢ 158

21.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa 3
Russ i Pao musza spro-
staC brutalnej prawdzie.
Kara probuje odzyskac
Guillermo. 60 min
22.00 Premiera: Wiza na mi-
fos¢: ostatnia szansa.
Migdzy sporami 3
- reality show, USA 2026
23.00 Klinika koszmamej
stopy - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Wiza na mitosé
- oczami bohate-
réw 6 - reality show

CANAL+

i) KUCHNIA

12.45 Czy na pewno umiesz go-
towac? 8 (11, 12) 13.45 Sa-
chie w Nowej Zelandii 2 (2, 3)
- dok. 14.40 ABC gotowania
- kuchnia turecka (7, 8) - mag.

15.45 Domowa piekarnia Kuchar-
skiego 4 (5, 6) - mag. 16.40 Ja-
mie; uczta za mniej (3) 17.35

Jamie Oliver. 5 skladnikow
(3, 4) 18.30 Planeta stodyczy

(6) - dok. 18.55 Swieze czy
mrozone? Fakty i mity - dok.
19.55 Jakubiak rozgryza Tajlan-
die i Kambodze (2) - dok., Pol-
ska 20.20 Jamie: uczta za mniej
(6) - magazyn kulin. 21.15 An-

Oznaczenia stacji:

thony Bourdain - miﬂ‘sca nie-
znane 11(2-4) - serial dok., USA

LIVGK] D3iA

13.30 Misja interwencja 14.10
Inwestujemy w Two#e zdrowie
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bo-
7e80 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regiondw - pr.
inf. 20.10 Pogoda 20.13 Gos¢
Regionéw 20.30 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regionow 22.20 Pierwsza
Druga W Troice mag. 22.30

Ztoty chtopak (262) - obycz.

5.05 Tu jest pieknie (6)

- program rozrywkowy
5.45 Kuchenne rewolucje
(4) - program rozrywk.

6.45 2gto$ remont 10 (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
AT TVN - magazyn
11.25 Ostre ciecie 13 (3)
- program rozrywkowy
12.25 Ugotowani (4)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2013
13.25 Kuchenne rewolucje
(6, 5) - program rozrywk.
15.30 MasterChef (5)
- program rozrywkowy
17.05 Teraz one (3)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(8-10) - program rozrywk.
20.50 Love the Look (3)

- magazyn poradnikowy

21.50 Jestem z Polski 18 (3)
Aleksandra mieszka
na Lazurowym Wybrze-
2u. Pokazuie filmowe
atrakcje Cannes i wyru-
$za na roWerowa prze-
jazdzke do Nicei. 60 min

22.50 Jestem z Polski (10)

- serial dokumentalny

23.50 Kobieta na kraricu

Swiata (6) - serial dok.

0.50 EuroPOLKI studentki

(6) - program rozrywk.

1.50 Kto tu mieszka? (3)

2.35 Wiem, co jem i wiem,

co kupuje (6) - mag.

600 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przy]auo%kl obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.25 Wypasiona kuchnia - pr.
rozrywk. 12.30  Oszukane
- serial paradok. 14.30 Bo%a

t%dom biedny dom - reality

show 15.30 Drugie zycie sukni
$lubnej - program rozrywkowy

16.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - rozr.

21.05 Wiezienie kobiet - dok.

22.00 Gry matzenskie - reali-

ty show 1.05 Wiezienie kobiet

- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

9.05 Ekstremalnie wymagajacy

kupulacK( ) - pr. rozr. 10.00
Letnia chata na lata 13 (9, 10)
11.55 Nowe Zzycie w starym
domu Wyjatkowy penﬂonat
- pr.rozr. 13.55 Odloto
wy ogrod 4 (2) - mag. 14.30
Mieszkanie na miare 2 (3, 4)
16.25 Polowanie na ogrod 5
(3-5) 18.15 Weekendowa me-
tamorfoza 5 (3, 4) - pr. rozrywk.
20.05 Zgto$ remont (7) - pr. rozr.
21.05 Zglo$ remont 11 (3)
- pr. rozr. 22.05 House Hun-
ters - Poszukiwacze domow 3
(4-8) 0.45 Poszukiwacze do-

mow: Australia (1, 2) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dokum.
7.00 Jak to jest zrobione?
- serial dokumentalny
8.00 Zoom na architektu-
re 6 - serial dokum.
9.00 Goraczka ztota: przed
sezonem - serial dok.
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski (8) - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 18 - serial dokum.
13.00 Dorwa¢ komandosa
(2) - serial dokumentalny
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
15.00 Ztomowisko PL 10 (14)
- serial dokumentalny
16.00 Gorgczka zlota 16
- serial dokumentalny
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.

DOKUMENTALNY

18.00 Ciezar6wka
przez Route 66 (7)
Dawid zabierze widzow
W podrdz przez znang
trase +acz?ca Chicago
i Los Angeles. 60 min

19.00 Nagi instynkt
przetrwania 3 (4, 5)

21.00 Zawodowcy: drwale
(5) - serial dokumentalny

22.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod $wiata 22
- serial dokumentalny

23.00 Nagi instynkt

przetrwania:

tajemnicza wyspa

6.00 Jak to jest zrobione - samo-
chody marzen 2 - dok. 8.00
Gwiezdne bitwy - dok. 9.00
Jak dziata wszech$wiat? 11.00
Mega maszyny Alaski - dok.

13.00 Zoom na architekture

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- dok. 18.00 Jak to jest zro-
hione - samochody marzen 2

20.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzeh 3 - serial
dok. 21.00 Tajemnice starozyt-
nych mumii - serial dok. 23.00
Kosmiczna mapa skarbow
- dok. 1.00 Jak dziata wszech-
Swiat? - serial dok. 4.00 Szy-
fry i spiski 2 (4) - dok. 5.00 Jak
dziata wszechéwiat? - dok.

Kobieta 80 ]:]| 31\

12.50 Przepis dnia (86) 13.00
Dajg stowo - Mauej Orlos 2
(41)14.00 Lec? zamitodcia (6)
- mag. 14.30 Blisko - rozmowy
z Aleksandra Piotrowskg 15.00
Rodzinka.pl (318) - serial kom.

15.30 Ojciec Mateusz 16
(207, 208) - krym., Pol. 17.25
Kalendarz przyrody (12) 18.30
Tak to leciato! (88) 19.30 Pan-
na mioda (19) - serial obycz.

20.30 Ztoty chiopak (246) -
rial obycz. 21.30 La Promesa
- pafac tajemnic (341) 22.30
Kochajac Pabla, nienawidzgc
Escobara - dramat biograficz-

ny, Hiszpania/Bulgaria 2017

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Niezwykty dr Pol (9
8.00 Putapki umysiu (17 13)
9.00 Ztapac przemytnika
(3) - serial dokumentalny
10.00 Niszczycielskie
2ywioly (12) - serial dok.
10.55 Superfabryki (2) - dok.
11.55 Mega Metro (2) - dok.
13.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic (7, 3) - dok.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (1)
16.00 Klucz do przepowied-
ni (2) - serial dokum.
16.55 0dkopag historie (8)
17.55 Utracone bomby
zimnej wojny (2) - film
dokumentalny, Fr. 2018
19.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie (6) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem (2)
Hitler pragnat, aby Afri-
ka Korps dotart do Pale-
styny i Syrii, Brytyjczycy
stawiali opor. Bernard
L. Montgomery przejrzat
taktyke Rommla. 60'min
22.00 Premiera: Il Rzesza:
Droga do upadku (5)
- serial dokumentalny
23.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (2) - dok.
0.00 Il wojna swiatowa:
Historia przed
trybunatem (3) - dok.

9.15 Raj pod szkiem - $wiat
ogrodow hotanicznych 10.10
Nasz nowy $wiat (2) 11.10
Przemierzajgc Swiat (7) - dok.

12.10 Ocalon Swiat (5) 12. 45
Splendor za kow Francu
13.45 Las Kolorow - GO
nasserim 14.50 Dziki Berli n

15.50 Nasz nowy $wiat (3) 16.55
Przemierzajgc Swiat (8) 17.55
Sanatorium mitosci 6 (8) 18.55
Sladami ojca - dok., Pol. 2025

20.00 Splendor zabytkow Fran-
Cji (5) 21.00 Rzeki Chorwacji
- dok., Chorwacja/Hiszp. 2020
22,00 Na bagnach Zapaty
23.30 Czarna Woiga (5) 0.20
Sekrety dzikich kwiatow (5)

12.35 Najpiekniejsza  droga
Wielkiej Brytanii (3) 13.35 Dzi-
kie konie Gor Skalistych i ja
14.40 W okowach mrozu 9 (1)

15.35 Zycie na pustkowiu 11
(16) 16.35 Niezwykle wyspy
tropikalne (3) - dok. 17.35
Dzikie konie Gr Skalistych i ja
- dok., Wik. Bryt. 2025 18.40
Najpiekniejsza droga Wielkiej
Brytanii (4) - dok., WIk. Bryt.

se- |19.45 Dzikie zakatki Ziemi z Si-

monem Reeve'em 2 (2) - dok.
20.55 W okowach mrozu 11
(4, 5) - dok. 22.55 Zabojcza

Eogoda 6 (10, 11) 1.00 Dzikie
onie Gor Skalistych i ja

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1016)
6.05 48h. Zaginieni (32)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1016)
9.00 Starozytni kosmici (1)
- serial dokumentalny
10.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (10, 11)
12.00 Premiera: Niezwykie
megakonstrukcje
ZSRR (10) - serial dok.
12.30 Brofi w hollywoodz-
kich filmach (6) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(8,9) - serial dokum.
14.00 Okrety wojenne (2)
15.00 Poszukiwacze zfota
w Australii (16) - dok.
16.00 Dorwac turiczyka (6, 7)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie (1, 2)

1 BBC EARTH |

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

20.00 Pompeje Zycle

w rzymskim miescie
(2) - Wielka Brytania 2025
Dokumentalisci prezen-
tuja codzienne zycie
mieszkafcow Pom-
pejow niedtugo przed
erupcjg Wezuwiusza
w79r.ne. 60 min
21.00 Sekrety Biblii (5)

- serial dokumentalny
22.00 Potega i mit
hitlerowskiego SS
(5, 6): Totenkopf;
Taeterjagd - serial
dokumentalny

==

12.35 Niezwykle podroze kole-
ja 4 (5) 13.40 Mongolia. Pomie-
azy niebem a ziemia (3) 14.50
Najdziksze ostepy Europy 2 (5)

15.50 360° Swiat bez gramc
(22) 16 55 Swiat z 3/
(4, 5) - dok. 18.00 Dokad dzi-
S|a174(89 90) - dok., Fr. 18.40
Wytworz i wyslij (4)- serlal dok.

19.45 Pod cisnieniem. Sledztwo
W sprawie Ryanaira - film do-
kum., Fr. 2024 20.50 Przed
katastrofa film dok., Fr. 2022
22,00 Syndrom hawariski. Kto
pierze umysty Amerykanow?
(2) - serial dok. 23.10 Smier¢
na Cyprze (5) - dok. 0.20 360°
Swiat bez granic (23) - dok., Fr.

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 14 (13)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (28) - dok.
14.50 Najwieksze ta&emnlce
Swiata 6 (18) - serial dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (22)

16.15 Absurdy przesziosci: hi-
storie petne ryzyka 2 (4) 17.10
Il wojna Swiatowa na Pacyfiku
(3) - dok. 18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 7 (12) 19.05
Starozytni kosmici 12 (9) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (14)
21,00 Niewyjasnione tajemni-
ce wszechSwiata (4) 22.00
Starozytni kosmici 17 (1) 23.00

Jak to wyjasnic? 4 (10) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Pitka nozna: LE UEFA:
Jagiellonia Biatystok
- FC Ararat-Armenia
10.00 Pitka nozna: LE UEFA
- mecz: Lech Poznan
- Bayer 04 Leverkusen
10.30 Tenis: Turniej ATP
LIVER') SzanghaHu mecz
Cwiercfinatowy
gry pojedynczej
12.00 Tenis: Turniej ATP
A w SzanghaHu mecz
Cwiercfinatowy
gry pojedynczej
14.00 Pi ka nozna: LE UEFA
- mecz: Lech Poznan
- Bayer 04 Leverkusen
16.00 7. strefa - magazyn
siatkarski
17.20 Siatkéwka mezczyzn:
XT3 TAURON Liga - mecz:
GKS Katowice - Aluron
CMC Warta Zawiercie

SIATKOWKA

&dﬂ .'ﬂ ‘~

0.20 TAURON Liga - mecz
M3 Projekt - Energa
Indykpol AZS Olsztyn
W poprzedniej kampanii
Projekt wygrat na wia-
snym parkiecie po
tie-breaku. W rewanzu
nie dat rywalom szans,
ciezajgc 3:0.160 min
23.00 Pitka nozna: LE UEFA:
Lech Poznan - Bayer
1.00 Boks: Babilon Boxing
Show & K1w Nowym
S3czu - waga potciezka:
Rafat Dudek - Kajetan
Kalinowski 2 11.04.2025

POLSAT SPORT 2

11.00 Siatkowka kobiet: TAURON
Liga Kobiet: £KS - Stal Mielec
13.00 Pitka reczna mezczyzn: LM:
Wista Plock - HC Vardar 1961
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - potfinaf gry po-
jedynczej 17.30 Tenis: Turmei
ATP w SZanghaiu ~ poffina
17.55 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Twarde Pier-
niki Torur - Astoria Bydgoszcz

20.10 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: Legia
\Warszawa - Anwil 23.00 Tenis:
Turniej ATP w Szanghaju - potfi-
nat 1.00 Sporty walki: DWM 7
W Wieluniu - walka: Pawet Czy-
2yk-Artur Kaminski 17.01.2026

POLSAT SPORT 3

1300 Pitka nozna: Copa Liberta-
dores - mecz potfinatowy: Estu-
diantes De La Plata - Flamengo

15.00 Pitka reczna kobiet: LOT-
TO Superliga Kobiet: KGHM
MKS Zaglebie Lubin - PGE
MKS El-Volt Lublin 17.30 Pitka
reczna mezczyzn: LM - mecz:
Magdeburg - Industria Kielce

20,00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga MistrzOw: ORLEN Wista
Plock - HC Vardar 1961 22.30
Siatkowka kobiet: TAURON
Liga 1.00 Sporty walki: Babi-
lon MMA 53 W Miedzyzdro-
jach - walka: Szymon Kotecki
- Marcin tazarz 18.07.2025

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finalowy

8.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo
9.55 Racing for excellence
10.25 Kolarstwo: Eneco
I3 Tour - 3. etap
12.15 Snooker: Turniej English

Open - mecz finatowy
13.45 Kolarstwo:

Giro del Veneto
14.20 Kolarstwo: Eneco
M3 Tour - 3. etap
16.15 Kolarstwo torowe:

MS - Szanghaj 2026

- 3. dzien

18.00 Wspinaczka:

Zawody World Series

w Chongaing - speed

par mieszanrch - finaty
19.00 Igrzyska Olimpijskie:

Galeria Staw Tokio

2020 - mag. sportowy
SNOOKER

20.00 Turniej English Open:
A. Carter - M. Williams
Pora wytoni¢ czempiona
piatej imprezy rankingo-
wej tego sezonu. Nowy
mistrz English Open
zabierze do domu 100
tysiecy funtow. 120 min
22.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo
0.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy
1.30 FIA WEC: WysScig
Lone Star Le Mans
3.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy

EUROSPORT 2

7.00 Kolarstwo torowe; MS
- Szanghaj 2026 - 2. dzien 9.00
Snooker: Turniej English Open

10.55 Kolarstwo torowe: MS
- Szanghaj 2026 - 3. dzien
15.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w ChonEqing

17.00 Igrzyska Olimpijskie: Gale-
ria Staw Tokio 2020 18.00 Ko-
larstwo; Eneco Tour - 3. etap

20.00 Jezdziectwo: Zawody PS
w Oslo 21.00 Wspinaczka: Za-
wody World Series w Chon-
gaing - speed par mieszanych
- finaly 22.00 Kolarstwo
torowe: MS - Szanghaj 2026
- 3. dzien 23.00 Kolarstwo:
Eneco Tour - 3. etap

EACIPOLSAT

12.20 Morderstwo czy wypa-
dek? 3(18,19) 14.10 Tajemni-
ce sekt: poligamia (3) 15.05
Zbrodnia po angielsku 5 (6)

16.00 Ciemna strona miasta 9
(10) - dok. 17.00 Pogrzebani
za domem 3 (16) - serial dok.
18.00 Cata prawda 0 zbrodni
(1, 2) - dok. 19.00 Zbrodnia
w moim domu (7) - serial dok.

20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 3 (1) - dok. 21.00 Pro-
tokot zbrodni 2 (3) 22.00 Jak
zostatem seryjnym mordercg
(9) 23.00 Spowied?Z seryjnego
mordercy (1) 23.55 Morder-

stwo czy wypadek? 3 (18, 19)

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Pitka nozna - Mecz
Jubileuszowy z okazji
110-lecia Legii Warszawa
7.55 110 lat Legii _
Warszawa - reportaz
9.35 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz;
Szwecja - Polska
11.40 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz: Bodnia
i Hercegowina - Polska
13.50 Polska Liga Zeglarska
(12) - magazyn sportowy
14.15 Skoki narciarskie:
M3 | etnie mistrzostwa
Polski - Zakopane 2026
- konkursy indywidual-
ne kobiet | mezczyzn

17.05 Boks: Polska Liga Boksu:
A3 Pomorzanin Boxing
Team Torun - Wistok

PILKA NOZNA

—
20.00 Betclic 1. Liga: Ruch
M3 Chorzow - Odra Opole
Niebiescy w tym sezo-
nie dobrze prezentu
Ja sie przed wiasng
publicznosci. Pokonali
u siebie m.in. Lechie
Gdansk. 180 min
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Skoki narciarskie:
Letnie mistrzostwa
Polski - Zakopane 2026
- konkursy indywidual-
ne kobiet | mezczyzn
1.00 Boks: Polska Liga Boksu:
Pomorzanin - Wistok

st 1VN TURBO

10.15 Samochdd marzen - kup
i zrob (6-ost) - mag. 11.15
Wojny samochodowe (7) - rozr.

12.15 Naprawy nie do naprawy
(6) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (8, 9) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (10, 1)

16.30 Jezdzi¢, obserwowac
(14, 15) 18.00 Raport Turbo
18.15 Mobilni mechanicy (3, 4)

19.45 Naprawy nie do naprawy
(2) - mag. 20.30 Z drugiej reki
(2, 6) 22,00 Raport Turbo - inf.
22.15 Zawodowi handlarze
(6),23.00 Polski supersamo-
chod (2) 23.45 Ciezarowkg
przez pot Swiata (6) - rozr. 0.45
Naprawy nie do naprawy (6)

=l POLSAT PLAY

9.00 Wojny magazynowe
(315, 316) - reality show 10.00
Gwiazdy lombardu (110, 111)

11.00 Hardkorowy lombard
(150-155) - dok. 14.00 Polacy
za granicg (85, 86) - serial dok.

16.00 Zlomiarze (33, 34) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(245,246, 251, 252) - serial dok.

20.05 Ch+0pak| do wzigcia
(491-494) - dok. 22.00 Zawod
glina (14) - dok. 23.05 kowca
pedofilow (247, 245, 193, 194)
1.10 Wiezienie (128, 129) 2.05
Zlomiarze (16) - dok. 3.10 Sta-

rozytni kosmici (157) 5.05 Sta-

rozytni kosmici 14 (214) - dok.
@ Polecany dla dzieci

19.15 LaLiga Show

23.05 Premiera: Bylem

16 pazdziernika

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing

- Magazyn sportowy
7.45 Premier League:

The Big Interview (9)
8.20 LaLiga Show - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Alaves - Atletico Madryt

11.20 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:
Rakow Czestochowa
- GKS Katowice

13.45 LaLiga Show - mag.
14.30 Turbokozak (3) - mag.
15.40 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz: Real
Sociedad - Deportivo
La Coruna

18.00 Champions Pack

- magazyn pitkarski

- magazyn pitkarski

20.00 Super Pigtek - mag.

PILKA NOZNA
ak) 5

|20.25 PKO BP Ekstraklasa
M3 - mecz: Widzew kodz

- Wista Krakow

Biata Gwiazda dobrze
spisuje sie po powrocie
do najwyzszej klasy roz-
grywkowej. Po dziewie-
ciu kolejkach zajmowata
czwarte migjsce. 125 min

22.30 Super Pigtek

- magazyn pitkarski

krélem - serial dokum.
0.15 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Deportivo
La Coruna - UD Levante

CANAL+

CANAL+
SPORT 5

6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Legia - Wista Krakow
8.30 Champions Pack - mag.
9.35 Premier League: The Big
Interview (9) - mag. 10.10
Premier League Netbusters
- mag. 10.45 Turbokozak (3)
11.50 Laliga Highlights 12.25
Laliga Show 13.00 Dart:
Dutch Darts Championship
17.10 Premier League: The Big
Interview (9) - mag. 17.50
Boks: Walka 0 pas IBF World
W FUji: T. Simsri - M. Vicelles
19.00 Dart: Dutch Darts Cham-
pionship 23.00 Sporty walki:
ONE Friday Fights 175 2.20
Ligomistrzowe historie (5)

ESorx |

9.10 Militaria na warsztat - unbo-
Xing (1, 2) - serial dokum.
11.10 Zycie na tafli lodu - dok.
13.10 Dwa oblicza survivalu
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Graty na warsztat 3 - dok.
19.10 Auto-naprawa (13, 14)
20.10 Krolowie kempingu (5
- dok. 21.10 Premiera: Euro
Truckersi 4 (2) 22.10 Premiera:
Uliczne wyscigi - parada mi-
strzow - atak druzynowy 0.10
Policjanci z Kent - dok. 2.10
Megatransporty 2 (10) - pr.
rozr. 3.00 Chris i Max na tro-
pie klasykow (6) 4.00 Obsesja
4 kotek 5.00 Gorgczka ztomu

6.00 Bundesliga Dino - dok.
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Augshurg
- FC Bayern Monachium
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter Mediolan
- Parma Calcio 1913
11.00 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
11.30 Legendy ligi
niemieckiej - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: CS
Maritimo - FC Porto
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Singapuru
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: US
Sassuolo Calcio - Milan
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Werder
20.00 Bundesliga Clubs: FC
Augshurg - mag. pitkarski

PII’.KA NOZNA
o =

20.20 Liga niemiecka - mecz:
M3 Eintracht - 1. FC KoIn
Spotkanie z Kozlami to
dla gospodarzy przetar-
Cie przed czekajacym
ich starciem z Borussig
Dortmund. 140 min
22.40 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
23.20 Historie Serie A - mag.
0.00 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
0.50 Olympicque Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia
- film dokumentalny

10.00 Pitka nozna: Liga francuska:
Stade Rennais FC - Auxerre
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Lipsk - Eintracht 14.00
Pitka nozna: Liga wioska: SSC
Napoli - Frosinone Calcio
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Augshurg - Bayern 18.00
Bundesliga Clubs - mag. 18.25
Pitka nozna: 2. liga niemiecka
- mecz: Holstein Kiel - Hertha
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Frosinone - US Sassuolo Cal-
Cio 22.55 Bundesliga Special
Show (5) - mag. 23.35 Drama-
tyczne rzuty karne - mag. 0.00
Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: Le Mans FC - Toulouse

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
US Lecce - Bologna FC 14.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Troyes - Olympique Marsylia

16.00 Historie Serie A 16.25 Li-
gue 1 Show (7) 16.55 Inside
Serie A( ) 17.25 Ligue 1 Pre-
View (7) - mag. 17.55 Bunde-
S|I% Speual Show (5) 18.25

tka nozna: 2. liga n|em|ecka
FC Cottbus - 1. FC Niirnberg

20.40 Pitka nozna: Liga francuska:
Le Mans FC - Toulouse 22.45
Podr6z do $wiata Calcio
- mag. 23.10 Legendy Bunde-
Sll% mag. 23.40 Najlepsze

gole Schalke 04 - mag. pitkarski

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Prz¥gody Bolka
serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 7
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 9 - anim.
12.25 Domisie
12.50 Mrowki gorg!
Sekretne zycie roslin
(16) - magazyn przyrod.
13.00 Zaczarowany Swiat...
(15) - cykl reportazy, Pol.
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 Odo - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka - anim.
14.45 Kid Lucky - serial anim.

[14.25 Barbapapa - szczeSliwa

LEVEN ‘
- PORTS 3 ‘

15.15 Al-chemik (35)
ANIMOWANY
-

15.35 Lassie i prz?uaclele
Wilczyce z miodymi trze-
ba przetransportowac
z dala od ludzi. Drapiez-
nik podkradat jedzenie
turystom, stwarzajac
zagrozenie. 30 min

16.05 Ricky Zoom - anim.

16.35 44 Koty - serial anim.

17.05 Dino Ranczo - anim.

17.30 Super Wings - anim.

18.00 Opowiesci

2 zielonego lasu

18.30 The Garfield Show

19.00 Dolina Muminkéw 2

19.20 Ernest i Celestyna

rodzinka - anim. 14.45 Barba-
papa i jego rodzinka 2 15.15
Wszyscy razem, Sladem Blue!
- anim. 15.46 Swinka Peppa 8
16,00 Swinka Peppa 7 16.05
Swinka Peppa 8 16.32 Swinka
Peppa 6 16.36 Swinka Pep-
pa 4 16.41 Swinka Peppa 2
17.00 Pan Krokodyl - serial
anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - anim. 18.00 Rubble
ijego ekipa - serial anim. 18.55
Przygody Misia Paddingtona
19.56 Swinka Peppa 8 - anim.
20.00 Swinka Peppa 3 - anim.
20.31 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka
=
5.05 Bardzo male stworzonka
6.05 Moje urodziny 6.10 Dora
i przyjaciele - anim. 7.33 Kicia
Kocia 2 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
Sia 15.10 Kicia Kocia - anim.
15.55 44 Koty 17.20 Sta$ i fajna
Babcia - serial anim. 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas i faj-
na Bahcia 18.15 Sylvanian Fa-
milies 18.40 Dora poznaje
Swiat 7 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 15



NARESZCIE GESTE WLOSY

,MOJE WtOSY WYGLADAJA
TERAZ SWIETNIE.

KURACJA SKANDYNAWSKIM
PREPARATEM HAIR VOLUME
TRWALA DEUGO, ALE ZDECY-
DOWANIE BYtO WARTO”

- MOWI JOSEPHINE.

Spojrzcie
na moje wiosy!

Wiosy sa dla mnie

jak bizuteria

Josephine zawsze chciata mieé
geste i blyszczace wiosy.

Wiele oséb w internecie poleca-
fo skandynawskie tabletki Hair
Volume. Gdy potwierdzita to ma-
ma mojej przyjaciétki, zdecydo-
watam sie sprobowac. Tak rok te-
mu rozpoczeta sie moja kuracja.
Codziennie biore jednq tabletke.
Zaufatam Hair Volume i dzis cie-
sze sie z efektéw. Moje wiosy sq
widocznie gestsze, bardziej Isnig-
ce i staly sie mojq ozdobq’.

Tajemnica Hair Volume

Hair Volume to jedyny na swie-
cie preparat z ekstraktem z ja-
btek annurca z potudniowych
Wtoch, ktory zawiera wysokie
stezenie procyjanidyny B2.
Dodatkowo Hair Volume za-
wiera biotyne, skrzyp, kwas
pantotenowy, cynk oraz inne
sktadniki, ktére pomagaja
w utrzymaniu pieknych i ge-
stych wiosdw.

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 30 i bardziej ekonomicznych,

90 tabletek, oraz w formie zelkow

o smaku jabtkowym. Kod BLOZ utatwi

zamowienie produktu w aptece.
Pielegnacje uzupetni naturalny,
weganski szampon i odzywka
Hair Volume™ bez siarczandw/SLS

i silikonu.

www.newnordic.pl
tel.: +48 2221254 10

HEW MORDIC

New Mordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

L8 & & & {

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI
w kategorii
~Preparaty na wlosy
i paznokcie”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

KLINICZNIE
PRZEBADANY
SUPLEMENT DIETY
NA WLOSY

Badania kliniczne
potwierdzaja skutecznosé
Hair Volume. Juz po

4 miesigcach stosowania
zauwazono widoczne
pogrubienie wtosow.

8 na 10 kobiet bylo za-
dowolonych, czuty, ze ich
wiosy staly sie gestsze,
piekniejsze
i bardziej
I$niace.

CLINICALLY
PROVEN
TABLET

30 tabletek: BLOZ 4171451
90 tabletek: BLOZ 4171452
Zelki: BLOZ 3638561
Szampon: BLOZ 7938085
Odzywka: BLOZ 7090408

Ta.

21.25 TVP1

Sedzia

FILMOWE HITY DNIA

CYFROWY

DRAMAT KRYMINALNY Syn podejmuje sie obrony
oskarzonego o zhrodnie szanowanego sedziego.

Hank Palmer (Robert Downey Jr.,
zdj.), odnoszacy sukcesy mecenas
z Chicago, dowiaduije sie o $mier-
ci matki. Wraca do Carlinville, by
uczestniczy¢ w ceremonii pogrze-
bowej. W tym czasie jego ojciec
(Robert Duvall, zdj.), szanowany
sedzia, zostaje oskarzony o za-
béjstwo z premedytacjg. Hank

20.00 | TVN7
Transformers 3

SCIENCE FICTION Podstepne De-
ceptikony zyskuja przewage nad
szlachetnymi Autobotami. Zbliza
sie kolejne starcie kosmicznych ro-
botéw. Wazna role odegra w nim
Sam (Shia LaBeouf, zdj.). 200 min

USA 2011, rez. Michael Bay, wyk. Shia La-
Beouf, Rosie Huntington-Whiteley, Ken Jeong

21.30  TVN

Jestem taka piekna!
KOMEDIA Renee (Amy Schumer,
zdj.) ma niskie poczucie wiasnej
wartosci. Podczas treningu ulega
wypadkowi. Gdy odzyskuje przytom-
no$¢, zaczyna jej sie wydawac, ze jest
nieprzecietnie atrakcyjna. 135 min

 USA/Chiny 2018, rez. Abby Kohn, Marc Silver-
Z stein, wyk. Amy Schumer, Michelle Williams

pin}

REKI

postanawia przyj$¢ mu z pomoca.
Prébuje ustali¢ taktyke obrony
i zbadac okolicznosci Smiertelne-
go w skutkach wypadku. Czeka
go tez konfrontacja z prokurato-
rem Dwightem Dickhamem.

INFO: USA 2014, rez. David Dobkin, wyk.
Robert Downey Jr., Robert Duvall, Vera
Farmiga 150 min do godz. 23.55

¢ ..l |

20.00 | TV PULS
Twierdza
THRILLER Grupa Zotnierzy opano-
wuje wiezienie Alcatraz. Groza ata-
kiem rakietowym. Ekspert od broni
chemicznej (Nicolas Cage, zdj.) i byty
brytyjski agent (Sean Connery, zdj.)
muszg ich powstrzyma¢. 170 min
USA 1996, rez. Michael Bay, wyk. Sean Co-
nnery, Nicolas Cage, Ed Harris, John Spencer
3 7 COTMEERE o= |

B

Swiat w ogniu
SENSACYJNY Prezydent USA ledwo
uchodzi z zyciem z zamachu. W wyni-
ku spisku oskarzony o zorganizowa-
nie ataku zostaje agent Banning (Ge-
rard Butler, zdj.). Mezczyzna prébuje
dowie$¢ swojej niewinnosci. 160 min
USA/Wielka Brytania/Portugalia 2019, rez. Ric
Roman Waugh, wyk. Gerard Butler
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5.15 Wykrywacz klamstw - pr. publicyst.
5.30 Pytanie dnia - program publicyst.
5.55 Oko na $wiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1187) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie extra (460) - mag.
8.20 Petnosprawni (674) - magazyn
dla niepetnosprawnych
8.50 Ranczo 3 (33) - serial obycz., Pol. 2008
9.50 Felicita (14-16) - obycz., Pol./Wt. 2026
11.25 Ojciec Mateusz 23 (292) - krym., Pol.
12.15 Dobre strony - cykl felietonow
12.40 Gwiazdy w potudnie: Sam
M Whiskey - western komediowy, USA
1969, rez. Arnold Laven, 105 min
14.25 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
15.00 Rolnik szuka zony 13 (6)
- telenowela dokumentalna, Polska
16.00 Zaraz wracam 3 (158, 159)

- serial obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.30 Ojciec Mateusz 35 (456) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda
KRYMINALNY
>~ ¥ Y%
=
20.25 Komisarz Alex 26 (
Aktor Adam Grajer zostaje zastrzelony
na planie filmu. Okazuje sie, ze prowa-
dzit bujne zycie towarzyskie. Policjanci
muszg zbada¢ wiele watkow. 60 min
21.25 Hit na sobote: Sedzia
G - dramat kryminalny, USA 2014,
rez. David Dobkin
Robert Duvall za swojg role zdobyt
nominacje do Oscara. Autorem zdje¢
do filmu jest Janusz Kaminski. 150 min
23.55 Klasyka kina: Oddziat Delta
G - dramat sensacyjny, USA/Izrael 1986,
rez. Menahem Golan, 130 min
2.05 Dzisiaj $pisz ze mna
- melodramat, Polska 2022, 100 min
4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(221) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1163, 1164)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 A na obiad... (6) - magazyn kulinarny
9.35 Galileo (1216, 1217)
- program popularnonaukowy
11.45 Mini Galileo (133, 211)
- program popularnonaukowy
12.15 Mitos¢ na talerzu - komedia
[ romantyczna, Australia/USA 2020, rez.
Rosie Lourde, wyk. Cindy Bushy, Tim Ross,
Naomi Sequeira, Joey Vieira, 130 min
14.25 SuperMarket Chef (3) - reality show
14.55 Policjantki i Policjanci (1456-1460)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 A na deser... (16) - magazyn kulinarny
20.20 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1064-1067) - serial kryminalny, Pol. 2026
0.25 Gwiazdy Kabaretu (186, 185) - pr. rozr.
2.25 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.25 Lubie disco! (282) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 G2

4.40 Barwy szczescia (3417-3419)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1947) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Super Gary. Gotuj z Bosacka! 2 (2)
- magazyn kulinarny
12.05 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn filmowy
12.40 Informacje kulturalne
13.05 Panna mioda (225) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2107) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2027 (6)
- widowisko, Polska 2026
16.20 Na dobre i na zte (1001)
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.15 Panna mioda (226) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy (50) - teleturniej
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (318, 319) - serial
komediowy, Polska 2026
Boscy i ich znajomi zastanawiajg sie,
czy prawdziwego mezczyzne definiu-
je zasobnosc portfela. 65 min

WIDOWISKO
-

“
K

20.30 The Voice of Poland 17 (11)
- Polska 2026
Pierwsza odstona ,Bitew” w siedem-
nastej edycji show. Do tego etapu
dostali sie m.in. Kinga Wylegty, Ula Ko-
zielska, Kuba Gasowski i Alex Opolski.
Prowadza Paulina Chylewska i Maciej
Musiat (oboje na zdj.). 150 min
23.00 Program rozrywkowy
23.30 Postaw na milion - teleturniej

0.30 Cwaniaki z Hollywood - kom. krym.,
IEET USA/Wielka Brytania 2020, 110 min
2.20 Dziewczyna w sieci pajaka
IEM - dramat sens., Niemcy/Wielka

Brytania/Kan. 2018, 115 min @

4.15 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

Ris] TV PULS D37l

6.00 Kobra - oddziat specjalny (5-7)
- serial sensacyjny, Niemcy 2011
9.00 Taki jest Swiat 11 (41)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(601, 603, 605, 607, 609) - serial
obyczajowy, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1040-1044) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: Twierdza
G - thriller, USA 1996, rez. Michael Bay,
wyk. Sean Connery, Nicolas Cage,
Ed Harris, John Spencer, David Morse,
William Forsythe, 170 min
22.50 Mechanik: Prawo zemsty - film
M sensacyjny, USA 2011, rez. Simon West,
wyk. Jason Statham, Ben Foster, Tony
Goldwyn, Donald Sutherland, 100 min
0.30 Cash Out 2 - film sensacyjny, USA 2025,
M rez. Randall Emmett, wyk. John Travolta,
Gina Gershon, Lukas Haas, Quavo, Natali
Yura, Noel Gugliemi, 140 min

2.50 Zobacz to! - programy powtdrkowe

17 pazdziernika
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4.50 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.35 SuperMarket Chef (3)
- reality show, Polska 2026
12.10 Nasz nowy dom (378, 337)
- reality show, Polska
14.40 Jak rozpetatem Il wojne Swiatowa
IEM (1/3) - komedia, Polska 1969, rez.
Tadeusz Chmielewski
Szeregowiec Franek Dolas (Marian
Kociniak) jest przekonany, ze strza-
tem na granicy rozpoczat wojne. Trafia
do obozu jenieckiego. Wkrotce z nie-
g0 ucieka, ale to dopiero poczatek
Jego odysei. 110 min
16.30 Awantura o kase - teleturnie]
17.40 Hitster. Muzyczna gra przebojow
(5) - program rozrywkowy
Kolejne duety znanych osob rozwia-
zUja zagadki muzyczne. Dzielg sie
przy tym swoimi wspomnieniami. Ich
rywalizacja to sentymentalna podr6z
przez dekady hitow. 70 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (471)
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda

@ Polecany dla dzieci

ROZRYWKA

re 5“--."‘

!‘tt.
19.55 Kabaret na zywo. Miodzi
i Moralni (179) - Polska 2026
Robert Gorski, Robert Korolczyk (obaj
na zdj.) oraz inni weterani sceny
prezentujg premierowe skecze. Przy-
gladaja sie np. ludziom sprawujacym
wiadze, fachowcom z réznych branz
i biezacym kwestiom. 125 min
22.00 Gladiator - dramat historyczny,
IEM USA/Wielka Brytania/Malta
2000, rez. Ridley Scott, 195 min
1.15 Szyhcy i wsciekli 8 - film
G sensacyjny, Chiny/USA/Japonia 2017,
rez. F. Gary Gray, 180 min
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa (124)
- program rozrywkowy

(2 PULS 2 D3iF

5.50 Ale numer! 20 (3) - program rozrywkowy
6.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
7.35 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
8.40 Kubus i Hefalumpy - film animowany,
USA 2005, rez. Frank Nissen, 80 min
10.00 Byt sobie kot - anim., Wielka Brytania/
M Kanada/Francja 2024, 115 min
11.55 Boso przez swiat - cykl reportazy, Pol.
13.35 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (12) - program rozrywkowy
14.30 Puls Kabaret (1) - program rozrywkowy
15.35 Muzykanci z miasta Bremy
M - basn filmowa, Niemcy 2009, 75 min
16.50 Najpiekniejsze basnie: Orli krél - basn
X filmowa, Stowacja/Czechy 2025, 130 min
19.00 Pasmo superanimacii: Pati i klagtwa
Posejdona - film animowany, Francja/
USA 2022, rez. David Alaux, 120 min
21.00 Wyscig szczurdw - komedia, USA/
Kanada 2001, rez. Jerry Zucker, 130 min
23.10 Jak upolowa¢ faceta - komedia
X romantyczna, USA 2012, 110 min
1.00 Wstydliwe choroby 7 (1, 2) - serial dok.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7
(313, 314) - serial obyczajowy, Polska 2020
5.00 Krecimy z gwiazdami (1) - pr. rozrywk.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1508) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kobieta na krancu $wiata (7)
- serial dokumentalny, Polska 2026
7.45 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.25 Bez kompleksow 2 (3)
- program rozrywkowy
12.30 Na Wspolnej (4292-4295)
- serial obyczajowy, Polska 2026
14.00 Masterchef (6)
- program rozrywkowy
Uczestnicy przygotujg potrawy typo-
we dla kuchni z roznych stron $wiata.
W drugiej czesci odcinka czeka ich
nastepne trudne wyzwanie - zmierza
Sie z daniami z podrobow. Wskazowek
udzieli im Ewelina Panfiluk. 100 min
15.40 Poskromienie zto$nicy 2
G - komedia romantyczna, Polska
2023, rez. Filip Zylber
Kasia (Magdalena Lamparska) leci
na kilka dni do USA. Niebawem
onai jej ukochany Patryk (Mikotaj
Roznerski) zaczynaja podejrzewac
sie wzajemnie 0 niewiernos¢. Ma to
zaskakujace konsekwencje. 135 min
17.55 Taskmaster (7)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport i pogoda

At
19.45 Azja Express (7) - Polska 2026
Uczestnicy wyscigu przenoszg sie
na wyspe Penang. Posiadacze ztotej
koperty moga podarowac wybranej
parze luksusowy nocleg. W George
Town Izabella Krzan (zdj.) ma dla
uczestnikow kolejne zadania. 105 min
21.30 Jestem taka piekna! - komedia,
G USA/Chiny 2018, 135 min
23.45 Oszuka¢ przeznaczenie 3
IEM - horror, USA/Niemcy 2006, 115 min
1.40 Uwaga! - magazyn reporterow
2,00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (13) - krym., USA/Kan. 2011
3.05 Miode gliny (38) - serial krym., Polska
4.10 Nauka jazdy 5 (6) - program rozrywk.

£ TUN 7
5.20 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 4 (2) - program rozrywkowy
6.20 Krolik Bugs: Nowe konstrukcje
- serial animowany, USA 2022
6.35 Ztoty kompas - film przygodowy,
[ USA/Wielka Brytania 2007, 140 min
8.55 The Floor. VIP Challenge (1, 2) - telet.
10.15 Ukryta prawda (1577) - serial paradok.
11.20 Mowie Wam 5 (9) - program kulturalny
12.40 Ukryta prawda (1578, 1676)
- serial paradokumentalny, Polska
14.15 Szpital $w. Anny (78, 79) - serial obycz.
16.15 Detektywi (145) - serial fabularno-dokum.
17.15 Shazam! - komedia przygodowa,
[ USA/Kanada 2019, 165 min
20.00 Transformers 3 - film s.f, USA 2011,
rez. Michael Bay, wyk. Shia LaBeouf,
Rosie Huntington-Whiteley, 200 min
23.20 Ruchomy chaos - film przygodowy,
USA/Kanada/Hongkong 2021, 135 min
1.35 Zblizenie. Mowie Wam
podcast (4) - program rozrywkowy
2.25 Staba ptec¢? - komedia, Polska 2015,
[ rez. Krzysztof Lang, wyk. Olga Botadz,
Piotr Adamczyk, Piotr Gtowacki, 125 min
4.30 Usterka 13 (6) - serial fab.-dok., Pol. 2020

teleswiat 17




TVP
FotoNia  POLONIA
7.15 Turystyczna jazda
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka
7.55 Pytanie na $niadanie
10.45 Skoki narciarskie:
IA'H Letnie MP - Zakopane
2026-1.,2.13. seria
konkursu duetow
13.45 Echo serca (17) - obycz.
14.35 Na sygnale (673, 674)
15.35 Okrasa famie
przepisy i
16.05 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (6)
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitos¢ (1938)
18.20 Alternatywy 4 (6)
19.20 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.05 Sport, pogoda - mag.

20.20 Archiwista (3, 9) - Pol.
Tomek ma nadzoro-
wac prace archiwistow.
Stachura Jest wsciekly,
bo na rozwiazanie cze-
ka sprawa zaginiecia
Stefanii. Pomagaja mu
Henryk i Zuza. 100 min
22.00 Daje stowo - Maciej
orto$ 2 (45) - talk-show
23.00 Stawka wieksza niz
Zycie (7) - wojenny, Pol.
0.05To jest grane (107)
0.40 M jak mito$¢ (1938)
1.30 Program
informacyjny 19.30

‘ TVP
| HISTORIA 225

9.15 W pustyni i w puszczy (2)
- przyg. 10.15 Odnalez¢ zagi-
nione (21) - dok. 10.45 Juliusz
Cezar, narodziny dyktatury (3)

11.50 Wszystkie kolory $wia-
ta 2 12.55 Plaze Europy (4)
13.55 Ex Libris 14.30 Gangste-
rzy i filantropi - sens,, Pol. 1963

16.30 Flesz historii (783) - cykl

reportazy 17.00 Krolowe, kto-

re zmienity $wiat (6) - dok.

17.55 Noce i dnie (3) - obycz.,

Pol. 19.00 Tajemnice Szpie-
gow. Atomowa gra (1) - dok.

20.05 Zapomniane karty historii
(1) 21.10 Zieja - dramat bio-
graf,, Pol. 2020 23.10 Midway
- film wojenny, USA/Kan. 2019

LAATV TR

17.00 Z Parlamentu Europej-
skiego - pr. publ. 17.30 Prze-
tamujgc bariery 17.55 Poczet
wielkich Polakow - hist. 18.00
Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone - publ. 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Manna
z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Warto by¢ ojcem - mag. 22.15
Gos serca (118) - serial obycz.

18 teleswiat

17 pazdziernika

TVP
atdiid ROZRYWKA
9.25 Koto fortuny (2074)

10.05 Tafczaca ze Swiatem

- Chorwacja (4) - mag.

10.40 Szansa na sukces.
Opole 2027 (4)

11.45 To jest grane (108)

12.20 Prywatne zycie
zwierzat 15 (6)

12.55 Daje stowo - Maciej
0rto$ 2 (34) - talk-show

13.50 Postaw na milion

15.45 Moje przeboje (17)

16.20 Jeden z dziesigciu

17.35 Koto fortuny (2075)
- teleturniej

18.10 The Voice Comeback
Stage Powered hy
Orange (6) - widowisko

18.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (5)

19.20 Europa da sie lubié¢

- nowe pokolenie (6)

Az

~ program rozrywkowy

20.25 Mariolka prawde
ci powie (1, 2)
Program poswiecony
stynnej Mariolce Krej-
zolce. Postac powotat
do Zycia Igor Kwiatkow-
ski (zdj.) z formacji Para-
nienormalni. 125 min
22.30 Postaw na milion
23.30 Jaka to melodia?
0.25 Koo fortuny

(2075, 2051) - teleturniej
1.55 Kabaret. Super Show

Dwjki (9) - pr. rozrywk.
2.50 Do $miechu! (75, 27)
4.30 Program rozrywkowy

TVP
a KULTURA
12.15 Dokument tygodnia:
dwojne Zycie paryskich ka-
wiarni 13.20 Dzien z zycia
artysty (10) - talk-show 14.00
Sherlock Holmes: Nobliwy ka-
waler - krym., WIk. Bryt. 1993
16.00 Serialowa nostalgia: Czter-
dziestolatek (3) - obycz. 17.05
Tamte lata, tamte dni - mag.
kult. 17.45 17. Miedzynarodo-
wy Konkurs Skrzypcowy im.
H. Wieniawskiego - koncert
21.35 Bilet do kina: Gloria Bell
- komediodramat, USA/Chile
2018 23.25 Wieczor kinoma-
na 23.35 Wieczor kinomana:
2001: Odyseja kosmiczna - film
s.f, Wielka Brytania/USA 1968

it ANTENA HD CTEL

8.00 Najlepsze Koncerty S
gier TV! (10) 8.55 Pokochaj lub
sprzedaj - Finlandia (4-6) - dok.

11.55 Co Polak potrafi na dro-
aze? 2 (2,7) 13.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 6 (15-18)

18.00 77TV 5 (18) - pr. rozrywk.
19.00 77TV 6 (8) - pr. rozrywk.

20.00 Morderstwa we Francji
- Bastia - film krym., Fr. 2017
22.00 Zabic dla korony - thril-
ler, Kanada/USA 2022 23.55
Hellraiser: Wystannik piekiet
- horror, Wielka Brytania 1987
2,00 Tajemnice Judzkosci (5-8)
4.20 Koniec Swiata na 10 spo-

sobow (9) - serial dokum.

6.30 Express - pr. inform.
6.45 Usterka 14 (27, 29)
7.45 Cigzarowka przez
Chile (7) - pr. rozrywk.
8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (7)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (13)
11.05 Nic do zgfoszenia 6 (7)
12.05 Zakup w ciemno 8
(26-28) - reality show
15.45 EXpress - pr. Inform.
16.05 1dz na catos¢ 3 (6)
17.05 Usterka 14 (39)
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zakup w ciemno
extra 3 (26)
18.45 Damy i wieSniaczki.
PL 10 (3) - serial fah.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 7 (6)

ROZRYWKA
FY

AeHA

21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (13)
Dominik Abus i Krzysz-
tof Radzikowski (obaj
na zdj.) przekonajg sie,
ze radosne ,Usmiechnij
sigl" moze przerodzic si
W C0$ Strasznego. 60 min
22.00 Nasi w mundurach 4
(3) - reality show, Polska
23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 21 (11)

- program rozrywkowy
0.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 25 (7)
1.20 Diabelnie boskie (12)

Z28 SUPER -

POLSAT

0- |6.05 Wydarzenia 6.40 SuperLu-

dzie 2 (28) - serial dok. 7.35
Byt sobie cztowiek 10.30 Pani
Doubtfire - komedia, USA 1993
13.00 Swiat wedtug Kiepskich
(551-554, 556, 557) - kom., Pol.
16.00 SuperMarket Chef (7)
16.30 Serca dwa (13) 17.00
Ztomiarze (20) 18.00 Swiat
wedtug Kiepskich (558, 559)
19.00 Kolacja w ciemno (8, 9
21.00 Pociag z forsg - sens.,
USA 1995 23.25 Obsesja za-
zdrodci-thriller, USA 2014 1,00
Backdoor. Wyjscie awaryine
(5) - kom. 1.30 Swiat wedtug
Kiepskich (458-462) - kom.
4.00 Rolniczki (14, 15) - dok.

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
7.40 Koncert zyczen 9.25 Mu-
zyczne dzief dobry 10.05 Przy

muche po Slasku - rozr. 11.00

Klachy i Lachy 11.20 Koncert
Gwiazd TVS - Rozgrzewka

12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- 10zr. 14.00 Szlagierowa lista

16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.

19.55 Hansi Hinterseer zapra-
sza - pr. rozrywk. 22.05 Kon-
cert WTVS 23.45 Szlagierowa

lista 1.40 Program muzyczny

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia

6.30 Bogaty dom - hiedny

dom (115) - reality

show, Polska 2024

7.30 SuperMarket Chef

(3, 4) - reality

show, Polska 2026

8.30 Z klimatem i z pasja
(255) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?

(1463-1467) - serial
paradokum., Polska 2025

14.05 Wiezienie kobiet
(17-22) - serial
dokumentalny, Polska

17.00 Nasz nowy dom (374)
- reality show,
Polska 2026

18.10 Sekrety rodziny

(25, 26) - serial

paradokumentalny,

Polska 2018

|7.00 Kobra - oddziat

ostaé
G gwiazdg - Polska 2020
Buntowniczka Ostra
(Katarzyna Sawczuk,
zdj.) bierze udziat w ta-
lent show. Zmierzy sie
tam z konkurentami i ze
swoim ojcem, gwiazdo-
remzjury. 150 min
22.40 Agenci bardzo
X specjalni - komedia
krym., USA 2004, 135 min
0.55 Zawodowcy - dramat
[ sens., USA 2008, 130 min
3.05 Wydarzenia
3.45 Interwencja - mag.

Eecial-
ny 24 (1) - sens. 8.00 Jakubiak
rozgryza ChorwacLQ (5, 6)
-mag. 9.00 Jakubiak rozgryza
Wiochy (1) 9.35 Wojciech Cej-
rowski - boso przez Swiat
13.00 Sensacje XX wieku (19, 20)
15.30 Stawka wieksza niz zycie
(3, 4) - wojenny 18.25 Jas Fa-
sola (13) - kom. 19.05 Master-
Chef: Czechy 7 (9) - pr. rozrywk.
20.35 Niesmiertelny - film fanta-
sy, USA/WIK. Bryt. 1986 23.00
Adam szuka Ewy VIP. Holandia
(5) 0.00 Magia nagosci. Pol-
ska 5 (5) 1.15 Magia nagosci
(3)2.25 | love kabaret (2, 3, 1)
5.40 | love kaharet EXTRA (62)

12.10 Pokochaj Iub sprzedaH' 6
(25) - dok. 13.10 Pokochaj [ub
sgrzedaj Quebec (1) - r_eahtg
show 14.05 Pokochaj I
sprzedaj Vancouver (9) - dok.

15.05 Policjanci z sasiedztwa 5
(6, 7) - dok. 16.55 Pogoda
(167) 17.00 Policjanci z sa-
siedztwa 5 (11, 12) 19.00 Poli-
cjanciw akcji 2 (7) - obycz., Pol.

20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
(15) - dok. 21.00 Strazacy z sa-
siedztwa 3 (2) - dok., Pol. 21.50
Pogoda (167) 22.00 1, 2, 3.
Kabaret! 2 (2) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 4 (3) - pr. rozr. 0.00

Mistrzowie Kabaretu 10 (4)

POLSAT FILM

6.05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo. Najlepsi!
(200) - program rozrywk.
8.05 Byly sobie Ameryki
- Serial anim., Fr. 1991
9.15 Ksiega smokow - film
animowany, USA 2011
9.30 Ron Usterka - film
anim., Kan./USA/Wielka
Brytania 2021, 130 min
11.40 Dziennik cwaniacz-
ka 3 - komedia, Kanada/
USA 2012, 130 min
13.50 Pogromcy duchow.
Dziedzictwo - kom. s f,
USA/Kan. 2021, 145 min
16.15 Hotel Transylwania 3
- anim., USA/Korea Polu-
dniowa 2018, 135 min
18.30 Jurassic World:
U?adle krolestwo
-films.f, USA/
Chiny 2018, 150 min

6.25 Paddington
G - film familijny, Wielka
Brytania/Francja/USA
2014, rez. Paul Kin%, WyK.
Tim Downie, Madeleine
Worrall, 95 min
8.00 FBI 6 (4) - serial
kryminalny, USA 2024
9.00 FBI: Most Wanted 5 (7)
- serial kryminalny, USA
10.00 Rekrut 7 (7-11) - serial
kryminalny, USA 2025
14.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(11-15) - serial
kryminalny, USA/
Kanada 2001
Zespot bada sprawe
$mierci przedsiebiorcy.
Przyczyna zgonu byt
wylew. Sledczy ustalaja,
ze ofiare podtruwano
selenem. 305 min

i wp __czo)

THRILLER

21.00 Jeden gniewny
X1 czlowiek - USA/
Wielka Brytania 2021
Grupa bandytow napada
na konwoje z gotowka.
Pracownik firmy trans-
portowej H (Jason Sta-
tham, zdj.) usituje dopas¢
przestepcow. 140 min

23.20 Na zfej drodze
- dramat kryminalny,
USA 2022, 130 min
1.30 Slad (86, 70, 71) - serial
kryminalny, Polska @
4.30 Na ratunek 112
(961, 962) - paradok., Pol.

=TRO

5.25 Maklowicz w drodze (1)
6.00 Niezwykte Stany Proko-
pa 6 (4) 7.00 Goragczka ziota
(7,8) 8.55 Klan z Alaski (29-31)
11.55 Ztomowisko PL 5 (13, 14)

- dok., Pol. 13.55 Maktowicz

w drodze 3 (2, 3) - mag. 15.05

Farma Clarksona 2 (4) - dok.
16.10 Azja Express (6) 17.55
Kryminalni 2 (10, 11) - krym.
20.00 Mitosny bestseller - kom.
romant.,, Meksyk/WIk. Bryt./
USA 2022 22.15 Na wiashag
reke - sens., USA 2002 0.25
Kuba Wojewddzki (7) 1.25
Szpital (938) 2.25 Szkofa (663)
3.25 Nowa Maja w ogrodzie 3
(11, 12) 4.25 Szpital (937)

D3iv

KOMEDIA

20.00 Bad Boys for Life

G0 - USA/Meksyk 2020
Z wiezienia ucieka sze-
fowa kartelu. Jej tropem
ruszaja detektywi Mar-
cus Burnett (Martin Law-
rence, zdj.) i Mike Lowrey
(Will Smith, zd.). 160 min
22.40 Dzien Swistaka
G - kom., USA 1993, rez.

Harold Ramis, 110 min

0.30 Jumaniji - film przyg.,
X USA 1995, 135 min

2.45 Gladiator - film sens.,
I USA 1992, 125 min

4.50 Rekrut 5 (12) - krym.

=3 ALE KINO +]

7.00 Fuks - komedia sensacyj-
na, Polska 1999 8.45 Angels
Fall - thriller, USA 2007 10.45
Daniel Briihl: Mr Marvelous

11.50 Niezwyciezony - dramat
biograficzny, USA 2017 14.20
Punkty zwrotne - thriller, Hisz-
pania 2024, rez. David Marqués

16.10 Charlotte Link: Poszuki-
wanie (1/2) - film krym.,
Niem. 2021 18.05 Stan wyjat-
kowy - komedia, Czechy 2024

20.10 Bandyci — western, USA
2001 22.15 Sicario 2: Soldado
- thriller, USA 2018 0.40
Eastern - thriller, Pol. 2019 2.20
Furioza (4) - sens. 3.25 Edu-
kacja XD (1-5) - kom. 5.50 Kot

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr. inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
=8 POLO TV
13.00 Co my tu robimy? Fajnie
sie bawimy (35) - muz. 14.00
£3czy nas muzyka (74) - muz.
15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (856) - pr. muz.

20.00 Imprezowe Sztosy - muz.
23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.00 Panna Scarlet i komisarz
(6) - krym. 6.50 Panna Scarlet
i komisarz 4 (1-4) - serial krym.
11.25 Agenci NCIS 17 (2-6)
15.55 Panna Marple: Morderstwo
odbedzie sie.. - fim krym,,
USA/WIK. Bryt. 2005 18.00 Poi-
rot 9 (2) - krym., Wik. Bryt. 2003
20.00 Detektyw Murdoch 19
(19) - krym. 21.00 Inspektor
Ricciardi 2 (4) -krym., Wt. 23.20
Hiszpanska ksiezniczka 2 (7)
- kostium. 0.40 Panna Scarlet
i komisarz (6) -krym., USA 1.35
Panna Scarlet | komisarz 4
(1-4) - krym., USA 5.10 Detek-
tyw Murdoch 19 (19) - krym.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Och! Kabaret (3, 4)
- program rozrywkowy
7.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.05 Dwie Joasie - komedia,
G 1935, rez. Mieczystaw
Krawicz, 110 min
9.55 Milion za Laure
G - komedia, 1971, rez.
Hieronim Przyby wyk.
Bogdan Baer, 120 min
11.55 Poszukiwany,
G poszukiwana
- komedia, 1972, rez.
Stanislaw Bareja, 115 min
13.50 Dzigciot - komedia,
M 1970, 115 min
15.45 Nie ma rdzy bez ognia
G - komedia obyczajowa,
1974, 125 min
17.50 Kogel-mogel - komedia
G obyczajowa, 1988, rez.
Roman Zatuski, 130 min

KOMEDIA

20.00 Galimatias, czyli
X kogel-mogel 2 - 1989
Po Slubie Kasia (Grazy-
na Btecka-Kolska, zd}.)
i jej maz osiedlaja sie
na wsi. Ojciec dziewczy-
ny chce szybko zosta¢
dziadkiem. 125 min
22.05 Mi$ - komedia,
G 1981, 150 min
0.35 Pokaz, kotku, co masz
G0 w $rodku - komedia,
2011, 125 min
2.40 M6j dtug - dramat
I krym., 2021, 130 min @
4.50 Ze mna sig nie hoj

CANAL+

PREMIUM

10.45 Brat - film obycz., Pol. 2025

12.20 Hollywood Buzz - mag.
12.45 Tozsamo$¢ Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy/Czechy
2002 14.40 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/N|emcy 2004

16.25 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czesc 1 film fanta-
sy, USA 2011, rez. Bill Condon,

WyK. Kristen Stewart 18.20
Pompeje - film katastroficzny,
Kanada/Niemcy/USA 2014

20.00 Premiera:  Samotnik
—thriller, WIk. Bryt./USA/Kana-
da 2026 21.50 Ikona mody
- dramat obyczajowy, Fr./USA
2025 23.40 21 gramow - dra-
mat obyczajowy, USA 2003

mi:=] CANAL+ 360

12.00  Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (2) - pr.
rozr. 13.00 Sung Kang - szyb-
kii dociekliwy (2) - dok. 14.00
Z archiwow historii (5) - dok.

15.00 Kolejg przez $wiat 6 (3, 4)
17.05 Niepokonany: droga
na Denali - dok., 2024 19.00
Planeta Abstrakcja - podréze
poza szlakiem (2) - serial dok.

20.00 Speedshop: warsztat ma-
rzen (6) - dok. 21.15 Okrety
wojenne (3) 22.05 Porzucona
Ameryka 2 (2) - dok. 23.00 Co
poszio nie tak 5 (6) 0.05 Kryp-
tonim Polska (3) - kom. 0.55
Eksperyment: Odsiadka (3)

IMIENINY: Ighacego,
Lucyny, Wiktora

=z TVP SERIALE

5.20 Na sygnale (928, 929)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
6.25 Czarne chmury (9)
- serial przyg., Pol. 1973
7.25Na syFnaIe (930-934)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
10.10 Ranczo 4(41) - serial
obyczajowy, Polska 2009
11.10 Na dobre i na zle
(1000) - serial obycz.,
Polska 2026
12.10 Rodzinka.pl (317, 318)
- serial komediowy, Pol.
13.25 Ojciec Mateusz (5, 6)
- serial kryminalny, Pol.
15.25 Komisarz Alex 26 (326)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Ranczo 4 (42) - serial
obyczajowy, Polska 2009
17.30 Czarne chmury (10)

- serial przyg., Pol. 1973

18.35 Stawka wu;ksza niz
Zycie (7) - Polska 1968
Aresztowana aliancka
agentka nie wytrzymuje
tortur i ujawnia tajne

plany. Aby potwierdzi¢

Informacje, Kloss wy-

rusza do Liska. 70 min

19.45 Ojciec Mateusz (7-9)

22.40 Ranczo 4 (43, 44)

0.35 Komisarz Alex 26 (326)
1.25 Ojciec Mateusz 35
(455) - krym., Pol. 2026
2.20 Ekstradycja (2) - sens.
3.20 Trzeci oficer (8) - sens.
4.10 Rodzinka.pl (180, 181)

i

8.55 Most do Terabithii - film
familijny, USA 2007 10.30
tapu capu 10.35 Nadzieja
- dram. sens., Pol./Niem. 2006
12.15 Riefenstahl 14.10 By ko-
chana - dramat obyczajowy,
Norwegia/Szwecja 2024
15.50 Call me lala - film krotko-
metr. 16.15 Saga ,Zmierzch":
ZaCmienie - film fantasy USA
2010 18.15 Listy do Julii - ko-
media romant, USA 2010
19.55 tapu capu - pr. rozrywk.
20.00 The Critic - thriller, Wiel-
ka Brytania/USA 2023 21.40
Lektor - dram. obycz., Niem-
Cy/USA 2008 23.40 Sirat - dra-
mat psycholog,, Fr./Hiszp. 2025

BBC FIRST

8.30 Shakespeare i Hathaway:
Prywatni detektywi 2 (9, 10)
- krym. 10.30 Morderstwa
w Midsomer 7 (9, 10) - krym.
12.35 O%uec Brown 12 (5-7)
15.35 Shakespeare i Hathaway:
atni detektywi 2 (5, 6)
rym. 17.35 Z pamietnika
po{oznej 12(2)- obYcz 18.45
Smier¢ z dala od palm 3 (5)
19.55 Smier¢ pod palmami 14
(1) 21.00 Lynley (5) 22.00 Mil-
czacy Swiadek 25 (5, 6) 0.15
Po powodzi 2 (3) - krym. 1.15
Blackshore (2) 2.10 Luther (1)
3.05 Lynley (4) 3.50 Morder-
stwa w Midsomer 7 (10)

6.00 Zbrodnie idealne
(12, 13) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.00 Bez Sladu 3 (18-22):
Przejscia; Drugi wzrok;
Straszydio; Z torow;
John Michaels - serial
kryminalny,
USA 2004-2005
12.35 Kasandra 9 (1, 2)
- serial kryminalny,
Francja 2025
16.35 Astrid i Raphaélle 3
(5, 6) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
19.00 Prosto w serce 2 (3, 4)
- serial kryminalny,
Francja/Belgia 2023
21.00 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (7); Dzwiek
ciszy - serial kryminalny,
Kanada 2024

KRYMINALNY

22,00 Morderstwo
na wyspie
Marie-Galante
- Francja 2021
W stawie Punch zostaje
zZnalezione ciato Romeo,
opiekuna trudnych
nastolatkow. Kapitan
Ophélie Villedieu (Anne
Caillon, zdj.) wszczyna
dochodzenie. 120 min
0.00 Worricker - Ostatecz-

na rozgrywka - dramat

kryminalny, Wielka

Brytania 2014, rez.

David Hare, 125 min

FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu (16-20)
- serial sensacyjny, USA 10.55
Vera 7 (3) - serial kryminalny

12.55 Seksmisja - komedia s.f,
Polska 1983

15.20 Niezgodna - film s.f, USA
2014, rez. Neil Burger, wyk
Shailene Woodley 18.00 Aga-
tha Christie: Kryminalne zagad-

ki (3) - krym., Fr/SzwaJcana

20.00 Vera 8 (1) - serial kq/
22.00 SW|at w ogniu Im
sens., USA/WIK. Bryt./Portu-
galia 2019 0.40 Patriota - film
sensacyjny, USA 1998 2.40

Naczelny dowddca - film

sens., USA/WIK. Bryt./Filipiny

2019'4.20 Bonanza - obycz.

12.25 Rosamunde Pilcher: Zare-
czona, zakochana, zagubiona
- film obycz N|emcy/Austr|a

2011 14.20 Rejs ku szczesciu

- Podrdz poslubna do Nowej
Zelandii - obycz., Niemcy 2007

16.15 Inga Lindstrom: W twoim
Zyciu - melodramat, Niemcy
2015 18.05 Lilly Schonauer:
Na zawsze i jeden dziefi - film
obycz., Niemcy/Austria 2008

20.00 Krymmalne zagadki Ma-
zur: Smierc z mitosci - film kry-
minalny, Niemcy 2025 21.55
Rosamunde Pilcher. Plomien

mitosci - film obyczajowy,

Niemcy/Austria 2003
@ Polecany dla dzieci

17 pazdziernika

TVN FABULA

5.05 Szkota (21) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
Czasow (6) - pr. rozrywk.
6.30 Magia kina (3) - pr. kult.
6.50 Po drugiej stronie
kamery (1) - dok., Pol.
7.50 Motywy filmowe (9)
- magazyn filmowy
8.00 Lekarze 5 (5-7) - obycz.
10.55 Pokémon: Detektyw
X1 pikachu - film przyg.,
USA/Jap./Wielka
Brytania 2019, 140 min
13.15 Happy Feet: Tupot
G0 matych stop - film
animowany, Australia/
USA 2006, 140 min
15.35 Happy Feet: Tupot
G matych stop 2 - anim.,
Australia 2011, 130 min

17.45 Na skraju jutra ~film
M3 s.f, USA/Australia/
Kanada 2014, 135 min

KOMEDIA

20.00 Poranek kojota
X1 - Polska 2001
Skromny rysownik ko-
miksow Kuba (Macie]
Stuhr, zdj.) zakochuje
sie w piosenkarce No-
emi. Nie podoba sie to_
jej ojczymowi. 120 min
22.00 Ostatni samuraj
X1 - dramat kostiumowy,
USA/Nowa Zelandia/
Japonia 2003, 195 min
1.15 Zahéjcy - film sens.,
XD USA/Fr. 1995, 165 min
4.00 Po pierwsze kino 3
(35) - program rozrywk.

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL
6.00 Tata ma plan 2 (11-15
- serial kom. 8.30 Teoria wiel-
kiego podrywu 8 (6-17) - kom.
13.30 Przyjaciele 4 (22-24) - se-
rial komediowy 15.00 Przyja-
ciele 5 (1-4) - serial komediowy
17.00 Duchy (13, 14) - serial
fantas¥ 17.55 Czy toty, czy to
ja? - film familijny, USA 1995
20.00 Planeta Singli. Osiem histo-
rii (6, 5) - kom., Pol. 2021 22.25
The Office PL 2 (10) - kom.
23.00 Comedy Club 5 (3, 4)
- pr.rozr. 0.05 Miasteczko So-
uth Park 11 (8-11) - anim. dla
dorostych 2.00 Pracoholicy 7
(5-8) - kom. 4.00 Smieszniej
nie bedzie 2 (13-16) - pr. rozr.

FILMBOX:+|
it

12.35 Nic dobrego dla kowboja
- komedia romant., Kan. 1998
14.20 Piaskun - komediodra-
mat, Szwajcaria 2011, rez. Pe-
ter Luisi, wyk. Fabian Kriiger

16.05 Jedenaste: Znaj sgsiada
swego - dramat obycz., Niem.
2027 17.50 Jak zostac krolem
- dramat historyczny, Wielka
Brytania/Australia 2010

20.00 Jestem najlepsza. Ja, Ton?éa
- dramat biograficzny, Wielka
Brytania/USA 2017 22.10 Po-
zZnajmy sie jeszcze raz - kome-
diodramat, Fr/BeIF|a 20190.15
Kolacja pozegnalna - kome-

)

diodramat, Niemcy 2023

6.00 Na dobre i na zte (549)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 6 (71) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (137, 138)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 6
(73,74)- krym., Pol. 2011
10.45 Czy wiesz, ze? (106)

- serial dokumentalny, Fr.
11.20 Na syFnaIe (854, 855)

- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 14
(178) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 10 (123)

- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 6 (75, 76)
- serial obycz,, Pol. 2012
16.10 Postaw na milion

- teleturniej
17.10 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy

- magazyn kulinarny
KRYMINALNY

w
18.20 Ojciec Mateusz 2 (27)
Paulina opowiada
ksiedzu Mateuszowi
0 dylematach zwigza-
nych z zamazpojsciem.
Wkrotce zostaje znale-
ziona martwa. 60 min
19.20 Ranczo 3 (36-38) - serial
obyczajowy, Polska 2008
22.20 Terminator - film s,
G USA/Wielka Brytania
1984, 115 min
0.1507 zglos sie (5-7)

3.45 Krew za krew
G - western, USA
2006, 120 min

9.15 Wyzwolenie - dramat bio-
graficzny, USA 2023
11.00 Krolestwo niebieskie
— dram. hist., USA/Hiszp./WIk.
Bryt. 2005 13.25 Pan Popper
i jego pingwiny - kom., USA
2011 15.00 Longing - kome-
diodram., Kan./USA/Izrael 2024
16.50 1.S.S. - thriller s.f, USA
2023 18.25 Klopsiki kontrata-
kuja - film anim., USA 2013
20.00 Premiera: Parachute - dra-
mat obycz., USA 2023 21.45
Nieczysta gra - dramat krymi-
nalny, Australia/USA 2025
23.50 Rewolwerowcy - we-
stern, USA 2025, rez. Brian
Skiba, wyk. Stephen Dorff

STV 6

6.00 Jezdzcy smokow na kon
$wiata - anim. 6.30 Jezdzcy
smokéw: Na koricu $wiata
- anim. 7.30 Na fali 2 - anim.,
USA/Kanada 2017 9.10 Cobra
Kai (26-30) - serial przygodowy

12.35 Straznik Teksasu (15, 16)
- sens. 14.35 Poirot (2) - krym.

16.45 Columbo (4, 5) - krym.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (232, 233) - serial krym.
22.00 Kosci (197, 198) - krym.
23.55 Sick - horror, USA 2022,
rez. John Hyams, wyk. Gideon
Adlon 1.35 Kochane pienigdze
(39-42) - serial paradok. 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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6.00 Komisarz Rex 9 (1-4)
- serial kryminalny, Wt./
Austria/Niemcy 2008

10.00 Hudson i Rex 5 (10, 11)
-krym., Kan. 2022-2023
12.00 Kryminalne zagadki
Mazur (8) - serial
kryminalny, Niemcy 2021
14.05 Starsza pani musi
znikng¢ - komedia,
USA/Niemcy 2003, rez.
Danny DeVito, wyk Drew
Barrymore, Ben Stiller,
Eileen Essell, Harvey
Fierstein, 115 min
16.00 Motylem jestem, czyli
romans czterdziesto-
latka - komedia
obyczajowa, Polska 1976,
rez. Jerzy Gruza, 115 min
17.55 Cztere] pancerni
i pies (7, 8) - serial

wojenny, Polska 1966
__ DRAMAT

20.00 Ognisty
podmuch - USA 1991
W Chicago wybucha
Seria pozarow. Strazacy
Stephen (Kurt Russell,
zd).) i Brian (William Bal-
dwin, zdj.) rozpoczynajg
$ledztwo. 165 min
22, 45 | stanie si¢ koniec
X - horror, USA 1999, rez.
Peter Hyams, 160 min
1.25 Historie mitosne - film
obyczajowy, Polska 1997,
rez. Jerzy Stuhr, 100 min
3.05 Tajemnice szpiegow
wojny (1, 2) - dok.

515 9-1-1: Nashville (14)
- obycz. 6.15 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (8, 9) - krym.
8.05 CSI: Kryminalne zagadk|
Nowego Jorku (6-8) - krym.

10.50 Z archlwum X (6- 8 st

13.35 CIA (2) - sens. 14.30

Anioty i demony - thriller, USA

2009, rez. Ron Howard

17.15 Terminal - komedia ro-
mantyczna, USA 2004

19.45 xXx - film sensacyjny,

USA 2002 22.20 Szklana pu-

fapka 3 - film sensacyjny, USA

1995 0.50 Zaklamanie 2 (5)

- obycz. 1.55 CSI: Kryminalne

zagadki Miami (15, 16) - krym.

3.50 Tropiciel (10) - serial krym.

NETWORK

7.35 Poznaj nasza rodzinke
- kom., USA 2010 9.35 Tata
kontra tata - kom., USA 2015

11.45 Transformers; Ostatni Ry-
cerz - film s.f,, USA/Chiny/Ka-
nada 2017, rez. Michael Bay

15.00 lluzja 2 - thriller, Francja/
USA/HongkonF 2016 17.55
Przyznaj sie, Fletch - komedia
kryminalna, USA 2022

20.00 Bumblebee - fim sif,
Chiny/USA 2018, rez. Travis
Knight 22.30 Uprowadzona 2
- sens., Fr/USA/Turcja 2012
0.15 Wsciekle psy - sens.,
USA 1992 2.25 Pakt z diablem

- krym., USA/WIK. Bryt. 2015
teleswiat 19
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino
- magazyn filmowy

10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura

- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu

- program Informacyjny
18.00 Dwie stro'n?{ .

- program informacyjny
19.00 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny
Prowadzacy gtowne wy-
danie ,Faktow" rozma-
wiajg z waznymi goscmi,
ktorzy komentuja czoto-
we wydarzenia z kraju
i ze Swiata. 35min

20.00 Superwizjer
Magazyn reporterow
TN ukazujgcy dramaty

i problemy dnia codzien-
nego. Dziennikarze ujaw-
niaja korupcje wiadzy,
skandale w policji i afery
gospodarcze. 60 min
21.00 Ranking Mazura - inf.
21.30 Serwis informacyjny
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgtoszenia
- serial dokumentalny

12,50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
17.30 Na miejscu zbrodni
- mag. 18.00 W rytmie dnia
- serwis informacyjny 18.35
Dehata polityczna - publ. 19.15
Prezydenci | premierzy - publ.

19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf

16.40 Kijek w kosmosie 17.15
Podziemne sekrety (5) - dok.
18.00 Ranking Mazura - inf.
18.35 Horyzont 19.00 Faki
19.20 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Podziemne sekrety (8)
- serial dok. 21.00 Rozmowy
na szczycie - pr. publicyst.

D3I

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia  wieczomne  22.25
Pogoda 22.30 Wydarzenia

20 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

17 pazdziernika

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.

7.00 Suknie $lubne dla

puszystych - pr. rozr.

8.00 Szesc razy corka 5
- serial dokumentalny

9.00 Kiedy dzieci maﬁ(
dzieci 4 - serial dokum.

10.00 M6j chiopak jest

maminsynkiem 3
11.00 Rodzina Chantel 4
12.00 Ekstremalne choroby

- serial dokumentaln
13.00 Niepokonani (5) - dok.
14.00 Wiza na mitos¢:

Wielka Brytania 3
17.00 Podwéjne Zycie zon

(4) - serial dokumentalny
18.00 Wiza na mito$¢ 12 (21)

- reality show, USA 2026

20.00 Siostry wielkiej

wagi 7 (1) - serial dok.

DOKUMENTALNY
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21.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - USA 2026
Internet opanowuja
oskarzenia 0 przemoc.
Pod ich wptywem ,raj”
rozpadasie. 60 min
22,00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia 5
0.00 Dr Pryszczylla 5
1.00 Siostry wielkiej
wagi 7 (1) - serial dok.
2.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - film dok,,
USA 2026, 60 min

CANAL+
i) CUCHNIA
13.30 Premiera: Proste smaki
(1) - dok., Pol. 14.00 Eva Lon-
goria w poszukiwaniu meksy-
kanskich smakéw (6) - serial
dok. 14.55 Kucharskiego po-
myst na kuchnie (2, 3) - mag.
16.00 Jamie: uczta za mniej (6)
17.05 Jamie Oliver nad Mo-
rzem Srodziemnym (2) - dok.
18.05 Jakubiak rozgryza Mal-
te (3) - mag. 18.35 Wyjatkowe
smaki miast 2 (3) - pr. rozrywk.
19.50 Poza Bali: podr6z do serca
Indonezji (4) - serial dok. 20.50
Wioska uczta (13, 14) - dok.
21.50 James Martin: hiszpan-
ska przygoda (8) 22.45 Tajem-
nice indyjskich smakow (10)

LIVGK] D3iA

12.05 Miedzz polem a domem
12.35 Raczka gotuje 13.10 Re-
an?/ na TAK 13.30 Program
okalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego - pr. religijny

15.25 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Mied? Legnica - Stal
Mielec 17.30 Program lokalny

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Regiony na TAK
20.30 O milimetr 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
region6w 22.20 Pogoda 22.30
Kryminalna siédemka 23.00
0 milimetr 23.30 Regiony
na TAK 23.55 Panorama 0.25
Program informacyjny 19.30

5.10 Kuchenne rewolucje

(9) - program rozrywk.

6.10 Kulinarne podroze

Magdy Gessler (1/2)

- film dokum., Pol. 2017

7.10 Co za tydzien - mag.

7.45 Dzier Dobry
AT TVN - magazyn
11.30 Love the Look (3)
12.30 Teraz one (3) - pr. rozr.
13.00 Jestem z Polski 18 (3)

- serial dokumentalny
14.00 Jestem z Polski (8)

- serial dokumentalny
15.00 Bitwa 0 gosci (1)
- reality show, Pol. 2026
16.00 Ostre ciecie 13 (3)

- program rozrywkowy
17.00 Zgtos remont 10 (2)

- program rozrywkowy
18.00 Pouktadani 2 (1) - rozr.
19.00 Kuchenne rewolucje

(7,9) - program rozrywk.

ROZRYWKA

21.05 Teraz one (3)
Matgorzata Tomaszew-
ska (zdj.) i pozostate
prowadzgce z humorem
komentuja najgoretsze
tematy. Nie zabraknie
m.in. virali z sieci. 35 min

21.40 Top Model (7) - reality
show, Polska 2026

23.05 Nagi raj. Wielka
Brytania2(7) @

0.10 Seks - kup teraz (1/2)
- film dok., Pol. 2014 @

1.10 Zagadki seksualnosci
(5) - serial dokumentalny

1.45 Kto tu mieszka? (4)

P

6.00 Demakijaz - rozr. 7.30 Dru-
gie zycie sukni Slubnej - pr.
rozr. 8.00 Bogaty dom - hied-
ny dom - reality show 10.55
Nasz nowy dom - reality show
12.05 Shopping Queens. Krolowe
Zakupow - pr. rozrywk. 14.05
Kelnerki - serial dok., Pol. 2026
15.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Nasz
nowy dom - reality show
20.00 SuperMarket Chef - reali-
ty show 21.00 Bogaty dom
- biedny dom - reality show
22,05 Wiezienie kobiet - dok.
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

9.05 Nowa Maja w ogrodzie 2
(11-13) - mag. 10.40 Uratuj
swoj ogrod 8 (29) - mag.

11.35 Uchwycic dom (1,2) - pr.
rozr. 12.35 Dobrze zrobione
w domu (4) 12.45 Zglo$ re-
mont 11 (3) 13.40 Weekendo-
wa metamorfoza 6 (7, 8) - roz.

15.35 Polowanie na ogrod 4
(4, 5) - rozr. 16.40 Polowanie
na ogrod 3 (2) - pr. rozr. 17.15
House Hunters - Poszukiwacze
domow 6 (5-7) - pr. rozrywk.

18.55 Weekendowa metamor-
foza 5 (5-7) 21.40 Mieszkanie
namiarg 2 (2, 3)-pr.rozr. 23.35
Renovation Aloha 3 (5, 6) - rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Zoom na architekture
7.00 Wyscigi po antyki
8.00 Kwatery Hitlera (5)
9.00 Ocali¢ dom:
Interwencja - dok.
11.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
12.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
13.00 Ztomowisko PL 6 (1, 2)
15.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3 - serial dok.
16.00 Bracia Collins biorg
sig do roboty (12)
17.00 Wyscigi po antyki
- serial dokumentalny
18.00 Cztowiek kontra
niedZwiedz - pr. rozr.
19.00 Fani czterech kotek:
W trasie 2 - serial dok.
20.00 W oku cyklonu - dok.
21.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 22

DOKUMENTALNY
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22.00 Alaska; przetrwac
na krancu Swiata
Tim, Allan i Jasmine
wedruja przez dzikie
rejony Alaski. Natrafiajg
na rwace rzeki i lodowe
potki oraz mierza sie
Zzamieciami. 60 min
23.00 Gwiezdne hitwy - dok.
0.00 Tajemnice Alaski
- serial dokumentalny
1.00 Poszukiwacze
przekietego ziota 5
2.00 kowcy staroci (4, 5)
4.00 Mistrzowie logistyki
(10) - serial dokum.

6.00 Autostrada spotkan z UFO
- serial dok. 8.00 Zoom na ar-
chitekture - serial dok. 10.00
Jak to jest zrobione? - dok.
12.00 Zwykle rzeczy - niezwykte
wynalazki 16 (15-17) - dok.
14.00 Jak dziata wszech$wiat?
16.00 Autostrada  spotkan
Z UFO - dok. 18.00 Jak to jest
zrohione? 25 - serial dokum.

20.00 Autostrada  spotkan
Z UFO - dok. 22.00 Tajemnice
Alaski - dok. 0.00 Na tropie
legendarnych potworow - se-
rial dok. 2.00 Przypadki z archi-
wum 10 (7, 8) - serial dok. 4.00
Zwykle rzeczy - niezwykte wy-
nalazki 16 (15-17) - serial dok.

Koto %PBETA

12.00 Okrasa tamie przepis
12.30 Rolnik szuka zony. Od-
wiedziny (5) 13.00 Moda
na sportowo 14.00 Rodzinka.
pl (204, 205) 15.00 Tariczaca
ze Swiatem - Maroko (4) - mag,

15.30 Ojciec Mateusz 16
(209, 210) - krym., Pol. 2016
17.20 Profesor Michalowski.
Droga do Faras 18.30 Wodecki
Festiwal - przeboje tamtych
lat (2) 19.30 Panna mioda (20)

20.30 Zloty chiopak (247) 21.30
Genialna  przyjaciotka 3 (1)
22.30 Nie powiesz nikomu?
- komedia romant., USA 2019
0.10 Matki, Zony i kochanki (2)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (1,2)
- serial dokumentalny
8.00 Katastrofy pod
lupa (8, 2) - serial
dokumentalny
10.00 Katastrofa
W przestworzach
(6,3,8,5,4,7)-dok.
15.55 Megamaszyny (2)
- serial dokumentalny
16.55 Zioto Hitlera (2)
- serial dokumentalny
17.55 Zelazna kurtyna:
Zycie pod radziecka
okupacja (2) - serial
dokumentalny
19.05 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice wiary
(6) - serial dokumentalny
20.00 Grecja: Miejsce
peine tajemnic (3)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

M
21.00 Mitos¢ w sieci
oszustow - USA 2026
Dziennikarka Mariana
van Zeller tworzy fik-
cyjng tozsamosc w ser-
wisach randkowych.
Celowo staje sie poten-
cjalng ofiarg. 85 min
22.25 Strzegac granic (10)
23.00 11 wrzesnia:
Zjednoczeni (2) - dok.,
WIk. Bryt./USA 2026
0.00 Al-Kaida: Przed
11 wrzeshia (2) - film
dok., Czechy/USA 2025
1.00 Strzegac granic (3, 4)

(=

10.35 Nasz nowy Swiat (3)
11.35 Przemierzajac Swiat (8)
12.40 Ocalony $wiat (6) 13.15
Lena na Kaukazie 13.45 Tacy
byliSmy 14.15 Borneo - cu-
downa dzungla 15.20 Historia
leniwca - dok., Austria 2025
16.25 Wielka zapora Hoovera
- dok., Fr. 2023 17.25 Podroz-
nicy - odkrywcy (14) 18.30
Sanatorium mitosci 6 (9) 19.20
Western po polsku - reportaz
20.00 Dni wrzawy - droga Rolling
Stoneséw do Altamont 21.55
Gucci - luksus, pozadanie,
dramat - film dokum., Francja
2025 23.00 Na bagnach Zapa-
ty 0.25 W Alpach Zillertalskich

9.55 Niezwykle wyspy tropikalne
(3) - serial dokumentalny 11.05
Dzikie zakatki Ziemi z Simonem
Reeve'em 2 (2) - dok., Wik Bryt.

12.15 W okowach mrozu 6 (1-3)

15.15 Malownicze trasy kolejo-
we 5 (5, 6) - dok. 17.20 David
Attenborough i cuda natury
(2) - dok. 17.50 Dziki potow
(5) 18.45 Tajemnice Stonca (1)

19.45 Wszech$wiat (1) - dok.
21.00 Zycie na pustkowiu: po-
wroty (6) 22.00 W okowach
mrozu 2 (1) 23.00 Niezwykle
wyspy tropikalne (3) - dok. 0.05
Cafa prawda o weglowoda-
nach 1.15 Ciato w 24 godziny

FOKUS
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6.00 Wehikut czasu (1017)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (70)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(47, 48) - serial dokum.
9.00 Wielkie wycieczkow-
ce (1, 2) - serial dokum.
11.00 Architektura
z odzysku (6) - dok.
12.00 Straz graniczna 10
(3, 4) - serial dokum.
13.00 Rolnicy. Podlasie (1-3)
- serial dokumentalny
16.00 Wioski wioseczki (2, 3)
- serial dokumentalny
17.00 Premiera: Historie
szalonych hogaczy
(3, 4) - serial dokum.
18.00 Premiera: Swiat
z gory (2) - dok., 2025
19.00 Premiera: Jak to

1 BBC EARTH |

wyjasnié? (11) - dok.
DOKUMENTALNY
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20.00 Swiat z gory. Zamki
Podr6z nad najpiek-
niejszymi zamkami
Europy. Dzigki ujgciom
z dronbw widzowie
obejrza twierdze z innej
perspektywy. 60 min
21.00 Premiera: Grobowce
Egiptu (2) - serial dok.
22,00 Kataklizmy, ktore
wstrzq_sngly Swiatem
(2) - serial dokumentalny
23.00 Poza kontrola: Ostatni

@

lot Concorde’a - film
dokumentalny, Fr.2016
0.00 Zahi¢ dyktatora (2)

== PLANETE+ |

12.30 Sredniowieczne  serce
CzechiMoraw (5)- dok. 13.05
Polska z gory, Nad woda (5)
- dok. 13.30 Zywioty w akciji.
Ziemia na krawedzi (1) 14.35
200 dni na bezludnym atolu

15.45 Dzikie odmety 16.50 Cie-
$niny. Miedzy ladem a mo-
rzem (1) - dok. 18.00 Dokad
dzisiaj? 4 (91, 92) 18.40 Pol-
ska z gory. Zamki, dworki, pa-
tace 4(10) 19.10 Polska z gory.
Zamki, dworki, patace 5 (1)

19.35 Kasparow. Gra 0 wielka
stawke - film dok., Fr. 2023
20.45 James Dean - wrazliwy
chiopak - film dok., Fr. 2025
22.00 Scorsese znaczy kino

HISTORY.

12.05 Starozytni kosmici 14 (9)
- serial dok. 13.05 Jak to wy-
jasnic? 5 (1) 14.00 Niewyja-
Snione tajemnice $wiata 4 (1)
- dok. 14.55 Wielka inzynieria
z Dolphem Lundgrenem (2)

15.45 Gwiazdy lombardu 13
(8,13, 14) - reality show 17.10
Kursk: pierwsza katastrofa
Putina (1, 2) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 12 (10) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (16)
- dok. 21.00 Starozytni ko-
smici: geneza (3) - dok. 23.00
Niewyjasnione  tajemnice
Swiata 7 (5, 6) - dok. 0.50 Tom

Hanks: Il wojna $wiatowa (17)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
GKS Katowice - Warta
8.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Projekt - AZS Olsztyn
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
11.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
GKS Katowice - Warta
11.50 Siatkdwka kobiet:
M3 TAURON Liga Kobiet
- mecz: Metalkas Patac
Bydgoszcz - MKS Kalisz
14.45 Siatkéwka mezczyzn:
M7 TAURON Liga: Steam
Hemarpol Politechnika
Czestochowa - Resovia
17.50 Siatkéwka mezczyzn:
XT3 TAURON Liga - mecz;
PGE GieK Skra Belchatow
- Energa Trefl Gdansk

SIATKOWKA KOBIET

20.20 TAURON Liga Kobiet
M3 - mecz: KS DevelopRes
Rzeszow - MOYA
Radomka Radom
Druzyna gosci przegrata
trzy ostatnie spotkania
Z Rysicami do zera.
Moze tym razem uda
sig Radomiankom wy-
pasC lepiej. 160 min
23.00 Pitka nozna: LE UEFA
- mecz: Lech Poznan
- Bayer 04 Leverkusen
2.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Joaquin
Buckley - Mike Malott

=8 POLSAT SPORT 2|
8.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Legia — Anwil
Wioctawek 10.30 Tenis: Tur-
niej ATP w Szanghaju - mecz
poffinatowy gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej ATP w Szan-
ghaju - potfinat gry pojedynczej
15.30 Pitka nozna: LE UEFA:
Lech - Bayer 17.30 Koszykow-
ka mezczyzn: PGE Basket Liga:
Start Lublin - AMW Arka Gdynia
19.55 Pitka nozna: Liga holender-
ska: Telstar - Feyenoord 22.30
Tenis: Turniej ATP w Szangha-
ju - finat 1.00 Sporty walki:
One Punch 5w Piotrkowie Try-
bunalskim - walka: Andrzej Sa-
baciriski - Jan Pelak 23.01.2026

POLSAT SPORT 3

11 00 Pitka reczna mezczyzn:
LM: Wista Ptock - Vardar 13.30
Koszykowka mezczyzn: PGE
Basket Liga: Legla - Anwil

1530 FIA WEC: SCIg
6-godzinny w  Barcelonie
- kwalifikacje 17.00 Magazyn
sportowy 18.00 Pilka reczna
mezczyzn: LOTTO  Superliga:
Gwardia Opole - Piotrkowianin

20.00 ATP World Tour Next
Week - mag. 20.55 Pitka noz-
na: Liga szkocka: Dundee FC
- Rangers FC 0.00 Magazyn
Polskiego Sportu - mag. 1.00
Sporty walki: Gala Babilon
MMA 54 w Grudzigdzu

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo: Eneco
Tour - 3. etap
7.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy
8.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
Lone Star Le Mans
11.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Chicago
- podsumowanie
12.35 Kolarstwo: Eneco
M3 Tour - 4. etap
Kolarze zmierzg
sie z trudami 149-kilo-
metrowego odcinka
Z metg W miejscowosci
Wijster. 220 min
16.15 Kolarstwo torowe:
Mistrzostwa Swiata
- Szanghaj 2026
- 4. dzie
18.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Chicago

SNOOKER

20,00 Shenzhen Open
Wu Yize - Yuan Sijun
Stawka tego pojedynku
Jest nagroda pieniezna
W wysokosci 177 tysie-
cy funtow. 120 min
22.00 FIA WEC: Wyscig
Lone Star Le Mans
0.00 Snooker: Turniej British
Open: M. Selby - J. Jones
1.30 FIA WEC: WyScig
6-godzinny w Fuji
3.00 Snooker: Turniej British
Open: M. Selby - J. Jones
5.00 Kolarstwo: Eneco Tour
- 4. etap

9.00 Snooker: Shenzhen Open
- mecz finatowy 10.00 Kolar-
stwo torowe: Mistrzostwa
Swiata - Szanghaj 2026

11.25 Kolarstwo torowe: MS
—Szangha& 2026 - 4. dzien

15.15 Snooker: Shenzhen Open
- mecz finatowy 17.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Galeria Staw
Paryz 2024 - mag. 18.00 Ko-
larstwo: Eneco Tour - 4. etap

20.00 FIA WEC: WysuF Lone

Star Le Mans 22.00 Kolarstwo

torowe: Mistrzostwa $wiata

- Szanghaj 2026 - 4. dzien

23.00 Kolarstwo: Eneco Tour

- 4. etap 0.00 FIA WEC: Wy-

6-godzinny w Fuji

12.20 Zbrodnie, ktore Wstrzg-

snety AnghaL ) 13.15 Mor
derstwo sobotniej nocx )
14.10 Nastoletnie polskie za-
bojczynie (3) 15.05 To wszyst-
ko przez ciebie (7) - serial dok.
16.00 Dowody zbrodni: krwawy
Zachod (2) 17.00 Morderca
Z internetu (2) 18.00 Cyfrowe
dowody zbrodni (3) 19.00 Kry-
minalne zagadki XXI wieku (2)
20.00 Zabdjcze wakacje 2 (3)
21.00 Morderca na pokfa-
dzie 2 (22) 22.00 Seryjni mor-
dercy: Zabojca z Times Square
(1) 23.55 Sekstasmy, o ktorych
mowit caty Swiat (7) - dok.

al. [19.30 MB Boxing Night 29:

TVP SPORT

5.55 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.30 Retro TVP Sport (130)
- magazyn sportowy
9.00 Plywanie: Finat Grand
Prix Polski - Szczecin
2026 - 1. dzien

10.45 Skoki narciarskie:

M3 Letnie mistrzostwa
Polski - Zakopane 2026
- konkurs duetéw

13.50 Polska Liga Zeglarska
(14) - magazyn sportowy

14.10 Pitka nozna:

M3 Betclic 2. Liga - mecz:
Gornik keczna - Stal
Stalowa Wola

16.20 Niezwykle historie
Biato-Czerwonych
- cykl dokumentalny

16.55 Plywanie: Finat Grand

A3 Prix Polski - Szczecin

2026 - 2. dzien

M3 Next Step - waga sred-
nia: K. Welter - S. Danyo
Stawka pojedynku Karo-
la Weltera (zd).) z holen-
derskim piesciarzem jest
pas WBA Baltic. 210 min
23.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.30 Skoki narciarskie:
Letnie MP - Zakopane
2026 - konkurs duetow
1.00 Sporty walki: Oktagon
95 w Karlowych Warach
3.15 Boks: Gala w Montrealu
- podsumowanie

10 15 Naprawy nie do naprawy
. 11.00 Clezarowka
przez po Swiata (6) - pr. rozr.

12.00 Duda kontra Szafransk|

(6) - pr. rozr. 12.45 Kupione,

zrobione, sprzedane (2) 13.45

Wojny samochodowe (4,5)

15.45 "Polski supersamochod

(2) 16.30 7 drugiej reki (6)

17.15 Jezdzi¢, obserwowac

(6) - dok. 18.00 Zawodowi

handlarze (6) 18.45 Co tu sie

odjechalo? (2) 19. 15 M0b||n|
mechanicy (11, 12) -

2045 Zawodowi han larze
(10, 11) - pr. rozr. 22.15 Jez-
dzic, obserwowac (6, 7) - dok.
23.45 The Grand Tour 3 (8)

g2l POLSAT PLAY

9.05 Poszukiwacze historii
(251, 252) 10.00 Il wojna Swia-
towa - jednostki specjalne (1-3)

13.15 Koszty wojny (1, 2) 15.35
Tajna historia XX wieku (100)

16.00 Zaw6d glina (3) 17.00 Po-
lacy za granicg (152) - dok.
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas nawsi (71-75, 232) - dok.

21.05 Wakacje z Baltyk|em
(61, 62) - dok. 22.00 Polacy za
granica (160, 110) 0.10 towca
pedofilow (195, 196) 1.10 Wie-
Zienie (130, 131) - dok. 2.05
Ztomiarze (17) 3.10 Starozytni
kosmici (158, 159) - dok. 5.05

Starozytni kosmici 14 (215)

@ Polecany dla dzieci

17 pazdziernika

CANAL+ SPORT

6.00 Premier League
Preview - mag. pitkarski

6.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Widzew - Wista Krakow
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Deportivo
La Coruna - UD Levante
11.15 Premier League

Review - mag. pitkarski
12.30 Premier League
Preview - mag. pitkarski
13.10 LaLiga Show

- magazyn pitkarski
13.55 Pitka nozna:
M3 Liga hiszpariska
16.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:

Sparta - PRES Grupa

Deweloperska Torun
19.00 Bytem krélem (4)

- serial dokumentalny
20.00 1 na 1 Extra: Chris Foy

- magazyn sportowy

PILKA NoiNA

20.55 Liga hlszpanska
M3 Po trudnym poczatku se-
zonu Athletic Club zaczy-
na fapac forme. Baskow
czeka wyjazd na Estadio
de Mestalla, gdzie zagraja
zValencig CE-~ 125 min
23.00 Boks: BKFC 92: Boston
0.10 Sporty walki: ONE
Friday Fights 175
1.15 1 na 1 Extra: Patrick
Kluivert - magazyn
sporto
2.00 Boks: BKFC 95: Newark
M3 - waga kogucia: Jamel
Herring - John Dodson
canactll CANAL+
SPORT 5
6.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska - mecz: Deportivo La Co-
runa - UD Levante 8.30 Zuzel:
PGE Ekstraliga - mecz: ORLEN
OIL Motor Lublin - Unia Leszno
12.00 Laliga Show - mag. pit-
karski 12.30 Premier League
Preview - mag. 13.00 Dart:
Dutch Darts Championship
17.15 Bohater z Cienia - dok.
18.00 1 na 1 Extra - mag.
19.00 Dart: Dutch Darts Cham-
pionship 23.20 Liga+ - mag.
0.45 Boks: BKFC 93: Hollywo-
od - waga ciezka: Leonardo
Perdomo - Bear Hill 2.00 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa
-mecz: Widzew - Wista Krakow

ENoTX |
9.10 Krélowie asfaltu 9 (3) 10.10
Dwa oblicza survivalu (6)
12.10 Strazacy z Rostocku (7)
13.10 Fani czterech kotek 15
(20, 21, 24) - serial dok. 19.10
Ale jazda 2(2,3)-pr.rozrywk.
20.10 Stacja Alaska - dok. 21.10
Militaria na warsztat (3) - dok.
22.10 Militaria na warsztat 5
(18) - dok., Niem. 23.10 Poli-
cjanci z Kent - dok. 0.10 Euro
Truckersi 4 (2) - dok. 1.10 Ed
Stafford poza cywilizacjg 2.10
Lotniskowiec HMS Ark Royal (4)
3.10 Chris i Max na tropie kla-
sykow (4) 4.10 Megatranspor-
ty 2 (5) 5.00 Eurotruckersi (5)

7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Eintracht
Frankfurt - 1. FC KGIn

9.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Frosinone
- US Sassuolo Calcio

11.00 Pewnego razu w Gru-
zji - historia Khvichy
Kvaratskhelii - dok.

11.25 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski

12.00 Formuta 1: Grand
Prix Singapuru

14.00 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia
- film dokumentalny

14.55 Pitka nozna: Liga

M3 wioska: Venezia - Napoli

17.10 GP Confidential - mag.

17.45 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - RB Lipsk

PILKA NOZNA
" A ol &
: - -

4
20.40 Liga wioska - mecz:
[M'3 AS Roma - Genoa CFC
Gryfy licza na zmecze-
nie Giallorossich, ktorzy
Majg W nogach mecz
Z Realem Madryt w Li-
dze Mistrzow. ~ 140 min
23.00 Eleven Gol Live - mag,
0.15 Bundesliga Special
Show (5) - mag. pilkarski
0.50 AJ Auxerre - Male
miasto, wielki klub
- film dokumentalny
1.25 GP Confidential - mag.
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Bologna - Inter

12.00 Inside Serie A (7) 12.35
Bundesliga Clubs 12.55 Pitka
nozna: 2. liga niemiecka: VL
Wolfsburg - Heidenheim 15.05
Bundesliga Clubs - mag.

15.20 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: 1. FC Union Berlin
- BVB 17.35 Bundesliga Clubs
- mag. 17.55 Pilka nozna: Liga
wioska - mecz: Bologna - Inter
20.05 Historie Serie A - mag.
20.40 Pitka nozna: Liga francu-
ska: ESTAC Troyes - Lens 22,55
Podroz do Swiata Calcio 23. 30
Pewnego razu w Gruzji -
storia  Khvichy Kvaratskhelil
- dok. 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: RC Strashourg - PSG

12.00 Ligue 1 Preview (7) 12.25
Bundesliga Weekly (8) 12.55
Pitka nozna: Liga niemiecka: Ka-
iserslautern — Bochum 15.05
Bundesliga Clubs - mag.

15.20 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - Goal Arena 17.30
Historie Serie A - mag. sporto-
wy 18.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska: Venezia FC - SSC Napoli

20.00 Olympique Lyon - Migdzy
legendg a  terazniejszoscig
- dok. 20.40 Pitka nozna: Liga
francuska: Lille OSC - Brestois
22.45 Birds of paradise - dok.
23.20 Legendy ligi niemiec-

kiej 0.35 Legendy Bundesligi

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

LEVEN ‘
- PORTS 3 ‘

9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes$¢, czy moge Cie
zjesé? (85) - mag.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 7
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 9 - anim.
12.25 Domisie
12.50 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
(17) - magazyn przyrod.
13.00 Kocie kalamburki
13.05 Hulahoo
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka - anim.
14.45 Kid Lucky - serial anim.

EDUKACYJNY

15. 15 Zwierzaki
Czytaki (265)
Wszystkie gry i zabawy
Znudzily sie zwierza-
kom. Szymek wymysla
nowa podworkowa
rozrywke. 20 min
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Opowiesci

Z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw 2

il

14.25 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka - anim. 14.45 Barba-
papa i jego rodzinka 2 15.15
Wszyscy razem, Sladem Blue!
1546 Swinka Peppa 8 16.31
Swinka Peppa 6 16.36 Swinka
Peppa 2 17.00 Pan Krokodyl
17.30 Barhapapa i jego ro-
dzinka - anim. 18.00 Rubble
i jego ekipa - anim. 18.30 Psi
Patrol - anim. 18.55 Przygody
Misia Paddingtona - anim.
19.56 Swinka Peppa § - anim.
20,00 Swinka Peppa 2 20.05
Swinka Peppa 3.20.31 Swinka
Peppa 20.36 Swinka Peppa 2
20.41 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka
=
11.50 Maty Charlie - anim. 12.20
Smerfy 12.50 Moje urodziny
12.55 Baranek Shaun 13.21
Kicia Kocia 2 13.40 Pszcztka
Maja 2 13.55 Moje urodziny
14.01 Pszczolka Maja 2 14.40
44 Koty 15.28 Kicia Kocia 2
- anim. 15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi 16.30 Zouk
16.56 Blaze i megamaszyny 3
17.50 Moje urodziny - pr. dia
dzieci 17.55 Blaze i megama-
szyny 3 18.22 Dora poznaje
$wiat 7 19.40 Smerfy - anim.
20.08 Cloud?/ & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 4
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 21




NIEDZIELA

18 pazd2|ern|ka

KOMEDIA Kierowca taks6wki ma dwie zony. Kru-
cha stabilizacje komplikuje niefortunne zdarzenie.

Janek Kowalski (Piotr Adamczyk,
zdj.), ktéry zarabia jako taksow-
karz, wiedzie szczelliwe Zzycie
u boku Basi (Anna Dereszow-
ska). Kobieta nie ma pojecia, ze
ukochany nie tylko jej $lubowat
mitos¢ i wiernos¢. Mezczyzna ma
druga zone, Marysie (Weronika

CO OGLADAC W INTERNECIE

NETFLIX PREMIERA 21.10

Matki pmgwmow 2

Ksigzkiewicz, zdj.), z ktérag pro-
wadzi dom na obrzezach mia-
sta. Kiedy pada ofiarg wypadku
samochodowego, jego zycie wy-
wraca sie do gory nogami.

INFO: Polska 2020, rez. Sam Akina, wyk.

Piotr Adamczyk, Adam Woronowmz Ewa
Kasprzyk 145 min do godz. 23.45

SERIAL OBYCZAJOWY Rodzice dzieci ze specjalny-
mi potrzebami zaktadajg szkote, w ktorej znajda azyl.

Pierwszy sezon ,Matek pingwi-
néw" przez 7 tygodni utrzymywat
sie w Top 10 Netfliksa i zdobyt
Orta w kategorii serial fabularny.
W drugim znéw wystapia Masza
Wagrocka, Barbara Wypych, Mag-
dalena Rézczka i Tomasz Tyndyk.
Do obsady dotaczyt Mateusz Da-
miecki. Dwa lata po wydarzeniach

22

Swiat

z pierwszego sezonu Kama, Ula,
Tatiana i Jerzy nie czekajg az ktos
stworzy miejsce odpowiadajgce
potrzebom ich dzieci. Zaktadaja
wiasng szkote. Mierzg sie z biuro-
kracjg i problemami finansowymi.
INFO: Polska 2026, rez. Klara Kochari-
ska-Bajon, Jagoda Szelc wyk. Masza Wa-
grocka, Barbara Wypych 7 odcinkéw

FILMOWE HITY DNIA

20.00 | TVN7

Terminator: Genisys

SENSACY)NY Lider ruchu oporu wal-
€z3cego z maszynami wysyta Reese’a
do 1984 roku, by ocalit jego matke.
Wspiera ich terminator T-800 (Ar-
nold Schwarzenegger, zdj.). 165 min

USA/Kan. 2015, rez. Alan Taylor, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Jason Clarke, Emilia Clarke

20.40 [ TVP 2

Dla niej wszystko

DRAMAT KRYMINALNY Zona profe-
sora Johna Brennana (Russell Crowe,
zdj.) zostaje skazana za zabojstwo.
On nie wierzy w jej wine. Uktada plan
ucieczki z wiezienia. 140 min

USA/Francja 2010, rez. Paul Haggis, wyk.
Russell Crowe, Elizabeth Banks, Liam Neeson

A :
"‘ ———

CANAL+ PREMIUM DOSTEPNY
Ikona mody
DRAMAT OBYCZAJOWY Rezyserka
Maxine Walker (Angelina Jolie) przy-
jezdza na Fashion Week, gdzie ma
zrealizowac film otwierajacy pokaz.
Wkrétce dostaje wiadomos¢, ktéra
wszystko zmienia. 106 min

Francja/USA 2025, rez. Alice Winocour, wyk.
Angelina Jolie, Anyier Anei, Louis Garrel

NETFLIX PREMIERA 23.10

Lupin 4

SERIAL KRYMINALNY Po czterech
latach odsiadki Assane (Omar Sy)
wychodzi na wolnos$¢. Zyskuje groz-
nego przeciwnika, ktéry nasladuje
jego metody. Tajemniczy rywal wikfa

gow ryzykowng gre. 8 odcinkéw
Francja/USA 2026, wyk. Omar Sy, Ludivine
Sagnier, Soufiane Guerrab, Etan Simon

SKYSHOWTIME

20.00 TV PULS

Mechanik: Konfrontacja
SENSACY)NY Arthur Bishop (Jason
Staham, zd].) jest zawodowym za-
béjca. Kiedy postanawia w koricu
zerwac z krwawa profesja, ujawnia
sie jego najwiekszy wrég. 120 min
Francja/USA/Butgaria 2016, rez. Dennis Gan-
sel, wyk. Jason Statham, Jessica Alba

22.50 | POLSAT

Narzeczony na niby

KOMEDIA ROMANTYCZNA Karina
(Julia Kaminska, zdj.) rozstaje sie
z partnerem. Prosi nowo pozna-
nego takséwkarza, by udawat jej
chtopaka na weselu siostry.140 min

Polska 2018, rez. Bartosz Prokopowicz, wyk.
Julia Kaminska, Piotr Stramowski

*

PREMIERA 22, 10

Tulsa King 4
SERIAL KRYMINALNY Na horyzon-
cie pojawia sie nowy wrdg, wptywo-
wy producent majacy powigzania
ze Swiatem przestepczym. Jego ce-
lem staje sie Dwight Manfredi (Sy-
Ivester Stallone). 10 odcinkéw

USA 2026, wyk. Sylvester Stallone, Andrea
Savage, Martin Starr, Chris Caldovino

L1
VOD DISNEY+ DOSTEPNY
VisionQuest
SERIAL SF Za gtowe Visiona (Paul
Bettany) wyznaczono sporg nagro-
de. Zbieg prébuje zmyli¢ poscig i od-
zyska¢ dawne wspomnienia. Towa-
rzyszy mu Thomas, ktéry moze by¢
reinkarnacjg jego syna. 8 odcinkéw
USA/WIk. Bryt. 2026, wyk. Paul Bettany, James
Spader, Emily Hampshire, Diane Morgan



el TVP 1

5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski (697)
- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Pocigg do Polski (7) - serial dokum.
9.00 U Pana Boga w ogrodku (6) - kom.
9.55 Ojciec Mateusz 23 (293) - krym., Pol.
10.55 Komisarz Alex 26 (327) - krym., Pol.
11.55 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski - transmisja
modlitwy Ojca Swigtego
12.15 Miedzy ziemig a niehem - magazyn
12.45 Taize. Dom serca - reportaz, Polska
13.05 BBC w Jedynce: Ssaki (4) - dok.
14.10 Rolnik szuka zony. Odwiedziny
(6) - program rozrywkowy
14.30 Lalka (7) - serial obyczajowy, Pol. 1977
16.00 Zaraz wracam 3 (160, 161) - obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej
oros 2 (46) - talk-show
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

KRYMINALNY
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20.25 Gra z Cieniem 2 (20) - Polska 2026
Prot wpada w rece UB. Cztonkowie
siatki konspiracyjnej sg w niebez-
pieczenstwie. Tomasz i Rekwizytor
ryzykuja zycie, zeby zdoby¢ dowody
na tajna produkcje broni dla ZSRR
w zakfadach Wifama. 60 min
21.25 Rolnik szuka zony 13 (7)
- telenowela dokumentalna, Polska
22.20 Rolnik szuka zony. Odwiedziny
(7) - program rozrywkowy
22.45 Zakochana Jedynka: Zgaga
G - komediodram., USA 1986, 120 min
0.45 Sedzia - dramat kryminalny, USA
{1071 2014, rez. David Dobkin, 145 min
3.10 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
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6.00 kowcy skarhow. Kto da wiecej? (222)
7.00 Mont Saint-Michel: Zagadki
niepowtarzalnej budowli
- film dokumentalny, Francja 2024
8.15 Najdziwniejsze domy $wiata - film
dokumentalny, Wielka Brytania 2015
9.20 A na deser... (16) - magazyn kulinarny
9.25 Galileo (1218, 1219) - popularnonaukowy
11.25 Mini Galileo (218) - popularnonaukowy
11.50 Zahdjcze maszyny - film s.f., USA/
M Nowa Zelandia/Japonia 2018, 150 min
14.20 Gora Dantego - film katastroficzny,
M USA 1997, rez. Roger Donaldson, 145 min
16.45 Tower Heist: Zemsta cieciow
X - komedia sensacyjna, USA 2011, 130 min
18.55 Uroczysko (219, 220) - serial kryminalny
20.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (181-184)
0.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.15 Mitos¢ i seks w Rosji - dok., Fr. 2020
2.25 Salwador: Gangi, superwiezienia
i ,hajfajniejszy dyktator Swiata”
- film dokumentalny, Francja 2024
3.45 SuperLudzie (9) - serial dokum., Pol. 2017
4.15 SuperLudzie Extra (40) - magazyn
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 G2

4.50 Misja Orthodoxia - reportaz, Pol.
5.10 Barwy szczescia (3420, 3421)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1948) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.00 Jak to sie méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (74) - magazyn kulturalny
11.40 The Voice of Poland 17 (11)
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2108) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2027 (7)
- widowisko, Polska 2026
Na kanapie jurorskiej zasiada Roxie,
czyli Roksana Wegiel. Wokalistka
zyskata popularno$c dzieki wygrane
w 1. edycji programu , The Voice Kids”
oraz zwyciestwu w 16. Konkursie
Piosenki Eurowizji Junior. 60 min
16.10 Europa da sig lubi¢ - nowe
pokolenie (7) - program rozrywkowy
17.15 Tak to leciato! (92) - teleturniej
muzyczny, Polska 2026
18.15 Omnibus - szybhcy
i madrzy (51) - teleturniej
19.10 Kocham Cie, Polsko! (6)
- program rozrywkowy

DRAMA'I}KRYMINALN Y

20 40 Gwiazdy w akcji: Dla niej
G wszystko - USA/Francja 2010
Amerykanski remake francuskiego
thrillera ,Pour Elle” z 2008 roku.
Russell Crowe (zdj.) przygotowywat
sie do roli, spedzajac czas z bytymi
wiezniami. Chciat lepiej zrozumie€ ich
sposob myslenia i dziafania. 140 min
23.00 Kwiatki polskie duze
- program publicystyczn
0.00 Matylda (1) - serial kostiumowy, Pol.
0.55 Porzucony (3, 4) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2016
2.40 Cwaniaki z Hollywood - komedia
IEM kryminalna, USA/Wielka Brytania
2020, rez. George Gallo, 105 min

Ris] TV PULS D37l

5.35 Taki jest $wiat 11 (41) - program inform.
6.00 Kobra - oddziat specjalny (8)
- serial sensacyjny, Niemcy 2011
7.05 Don Matteo: Boski detektyw 13
(7, 8) - serial kryminalny, Wiochy 2022
9.15 Rodzinny interes (16, 17) - obycz., Pol.
11.10 Ja cie kocham, a ty $pisz - komedia
M romantyczna, USA 1995, 145 min
13.35 Zakonnica w przebraniu - komedia
M sensacyjna, USA 1992, 125 min
15.40 Zakonnica w przebraniu 2
T - komedia, USA 1993, rez. Bill Duke, wyk.
Whoopi Goldberg, Kathy Najimy, 130 min
17.50 Robin Hood: Poczatek - film
I przygodowy, USA/Hongkong/Chorwacja
2018, rez. Otto Bathurst, 130 min
20.00 Niedziele z Jasonem Stathamem:
I Mechanik: Konfrontacja - film
sensacyjny, Fr./USA/Butgaria 2016, 120 min
22.00 Komando - film sensacyjny, USA 1985,
G rez. Mark L. Lester, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Rae Dawn Chong, Dan
Hedaya, Vernon Wells, 115 min
23.55 Czas rozliczenia - film sensacyjny, USA/
M Kanada 2019, rez. Shawn Ku, 130 min
2.05 Zobacz to! - programy powtdrkowe
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.15 Ewa gotuje (582) - magazyn kulinarny
Ewa Wachowicz przyrzadza zupe
z modrej kapusty, udka kurczaka
zapiekane z warzywami i ciasto
z brzoskwiniami. Radzi, jak skompo-
nowac przyprawe do drobiu. 30 min
11.45 Wspoélna chata - komedia,
[T USA 2012, rez. Andy Fickman
Artie (Billy Crystal) i Diane (Bette
Midler) musza zajac sie zywiotowymi
wnukami pod nieobecnosc corki,
ktéra wyjechata do pracy. Roznice
metod wychowawczych szybko daja

0 sobie znac. 135 min
14.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo (232)
- program rozrywkowy

16.30 Awantura o kase - teleturnie]

17.40 Hitster. Muzyczna gra przebojow
(6) - program rozrywkowy

18.50 Wydarzenia, sport i pogoda

19.35 ByC Gwiazda (7) - magazyn kulturalny
Portret Tomasza Wygody, tancerza,
aktora, choreografa zwigzanego
miedzy innymi ze stotecznym Teatrem

Wielkim - Opera Narodowa. 20 min

ROZRYWKA

4 :
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (190)
Marta Wisniewska i Krystian Rzym-
kiewicz (oboje na zdj.) od poczatku
rywalizacji zbieraja pochwaty jurorow.
Znakomicie poradzili sobie m.in. z ener-
giczng samba, zmystowg rumba i paso
doble w rockowym klimacie. 175 min
22.50 Narzeczony na niby - komedia
IEM romantyczna, Polska 2018, rez.
Bartosz Prokopowicz, 140 min
1.10 Koniec $wiata, czyli kogel-mogel 4
G - komedia obyczajowa, Polska 2022,
rez. Anna Wieczur, 125 min
3.15 Swiat wedtug Kiepskich (418-420)
- serial komediowy, Polska

(2 PULS 2 D3iF

6.00 Puls Kabaret (1) - program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (41) - program inform.
7.25 Aukcja w ciemno 2 (24-26) - serial dok.
8.50 Boso przez $wiat - cykl reportazy, Pol.
10.25 Klatwa Rozowej Pantery - komedia
I kryminalna, WIK. Bryt./USA 1983, 135 min
12.40 RoZowa Pantera 2 - komedia
sensacyjna, USA 2009, 105 min
14.25 Najpiekniejsze basnie: Deszczowa
G wrozka - film familijny, Czechy 2010, rez.
Milan Cieslar, wyk. Jakub Gottwald, 125 min
16.30 Najpiekniejsze basnie: NaW|edzony
M0 zamek - basn filmowa, Czechy/Stowacja/
Niemcy 2025, rez. Ivo Macharacek, 135 min
18.45 Najplgkmejsze basnie. Kalosze
M szczescia - badn film., Niem. 2018, 75 min
20.00 Ostatni legion - dramat historyczny, Fr./
I Stowacja/Wielka Brytania 2007, 120 min
22.00 303. Bitwa o Anglie - dramat wojenny,
Wielka Brytania/Polska 2018, 125 min
0.05 Dzielnica strachu 4 (127, 128) - krym.
1.55 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (63, 64)
- serial obyczajowy, Polska 2018
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6 (309)
- serial obyczajowy, Polska 2020

@ Polecany dla dzieci

5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11 (576)
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1509) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Kobieta na kraricu $wiata (8)
- serial dokumentalny, Polska 2026
12.25 Co za tydzien - magazyn kulturalny
13.20 Azja Express (7) - reality
show, Polska 2026
15.10 Shazam! Gniew hogow
G - komedia przygodowa, USA 2022,
rez. David F. Sandberg
Billy, ktory zmienia sie w superbo-
hatera (Zachary Levi), przewodzi
druzynie ztozonej z przybranego
rodzenstwa. Grupa herosow po-
dejmuje walke z trzema boginiami,
pragnacymi zniszczy¢ $wiat. 165 min
17.55 Nowa Szelagowska (4)
- program rozrywkowy
Mateusz odziedziczyt dom we wsi
Psary. W ostatniej rozmowie z tata
obiecat mu, ze zrobi wszystko, by bu-
dynek pozostat w rodzinie. Od kilku lat
sprzata i remontuje wnetrze. Dochodzi
jednak do wniosku, ze bez wsparcia
specjalistow nie ruszy dalej. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda

Zwyciezcy poprzedniej konkurencji
leca do Londynu. Po powrocie uczest-
menu degustacyjne. 95 min
21.20 Mayday - komedia, Polska 2020,
Scenariusz powstat na podstawie
stynnej sztuki teatralnej Raya Cooneya,
w roznych czesciach Swiata. 145 min
23.45 Czlowiek ze stali - film s.f,
rez. Zack Snyder, 185 min
2.50 Superwizjer - magazyn reporterow
5.35 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie 4 (3) - program rozrywkowy
7.30 Ochroniarz amator - komedia, USA
2008, rez. Steven Brill, wyk. Nate Hartley,
9.40 The Floor. VIP Challenge (3, 4) - telet.
11.00 Top Model (7) - reality show
- serial paradokumentalny, Polska 2023
14.30 Szpital $w. Anny (80, 81) - serial obycz.
17.35 Rodzina od zaraz - komedia, USA 2018,
rez. Sean Anders, wyk. Mark Wahlberg,
20.00 Terminator: Genisys - film sensacyjny,
USA/Kanada 2015, rez. Alan Taylor, 165 min
Australia 2011, rez. Alister Grierson, wyk.
loan Gruffudd, Rhys Wakefield, 130 min
rez. Renny Harlin, wyk. Jason Flemyng,
Raza Jaffrey, Aston McAuley, 110 min
3.45 Fachowcy 2 (3) - serial paradokum., Pol.
4.20 Dorota was urzadzi! 6 (6) - pr. rozrywk.

19.45 Masterchef 7)- Polska 2026
nicy maja przygotowac dopracowane
G rez. Sam Akina
ktora od wielu lat oczarowuje widzow
I USA/Kanada/Wielka Brytania 2013,
3.30 Uwaga! - magazyn reporterow
6.35 Bez komplekséw 2 (3) - pr. rozrywk.
Troy Gentile, lan Roberts, 130 min
12.30 Ukryta prawda (1579, 1580)
16.30 Detektywi (146) - serial fabularno-dokum.
Rose Byrne, Isabela Moner, 145 min
22.45 Sanktuarium - dramat przygodowy, USA/
0.55 Refugium - horror, Buigaria/USA 2023,
2.45 Wrota piekiet 3 (13) - reality show
teleswiat 23
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12.50 Stowo na niedziele

13.00 Transmisja mszy
Swietej z kosciofa pw.
Swietych Polskich
Braci Meczennikow
w Bydgoszczy

14.15 Pitka nozna: Betclic

A 1, Liga - studio

14.25 Pitka nozna: Betclic

M3 1. Liga: kKS £0dZ - Podbe-
skidzie Bielsko-Biafa

17.00 Teleexpress.

17.25 M jak mito$¢ (1939)

18.20 Srebrny Montreal 50
lat p6zniej - reportaz

19.15 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia.
Jubileusz Bogdana
Olewicza - koncert, Pol.

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.05 Sport, pogoda - mag.
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20.20 Komisarz Alex 24 (299)
Kozera bada sprawe
Smierci aktywisty, Kuby.
Dzien wezeshiej brat
on udziat w protescie
przeciwko rozbudowie
spalarni Smieci. 55 min
21.15 Jestem morderca
- thriller, Polska
2016, 120 min
23.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (4)
0.05 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (28) - pr. rozrywk.
0.40 M jak mitos$¢ (1939)

‘ TVP
| HISTORIA 225

10.15 Wojownicy czasu 10.55
Wszystkie kolory $wiata 3 (7)
11.55 Machu Picchu - tajemni-

ce miasta Inkow 13.00 Wyspa
Swietej Heleny 14.00 Flesz
historii (783) 14.30 Cwat - ko-
mediodramat, Polska 1995
16.20 Ex Libris 17.00 Starozyt-
ny Egipt - kroniki imperium (7)
18.00 Noce i dnie (4) - obycz.
19.00 Gry wojenne (4) - dok.
20.00 Otchtan: Powstanie i upa-
dek nazizmu (6) 20.55 Polskie
100 lat 21.25 Dom pod Dwo-
ma Orfami (7) - serial obycz.
22.25 80 milionéw - komedia
sens., Polska 2011 0.25 Draza
- czetnik. Legenda Kresow

i TV TRWAM =2

17.00 Domenico Gianni - pr. re-
ligijny 17.30 S6l ziemi - pr. kult.
17.55 Poczet wielkich Polakow
- program hist. 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Swigty na kazdy dzien
19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacje dnia 20.20 RO-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
- cykl felietonow 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacie
dnia 21.40 Retrospekcja 21.45
Stan bezpieczenstwa pan-
stwa 21.55 Swiety na kazdy
dzier 22.00 Mocni Jeg?o moca
22.30 Muzyczne chwile - kult.

24 teleswiat
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7.10 Okrasa famie przepisy

8.15 Gorna potka smaku (1)

8.50 Kiedys to bylo... - mag.

9.20 Koto fortuny (2075)

10.00 Taficzaca ze Swiatem
- Chorwacja (5) - mag.

10.40 Szansa na sukces.
Opole 2027 (5)

11.45 Postaw na milion

13.40 Prywatne Zycie
zwierzat 15 (7)

14.10 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (7) - mag.

14.50 Tak to leciato! (91)

15.45 Moje przehoje (18)

16.20 Jeden z dziesigciu

17.35 Koto fortuny (2076)

18.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (6)

19.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (6) - program rozrywk.

20.00 Jaka to melodia?

__ ROZRYWKA
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21.00 Kocham Cie,
Polsko! (6)
Swoja wiedze 0 naszym
kraju sprawdza m.in.
Maria Dejmek | Jakub
Wesotowski. Program
prowadzi Marzena
Rogalska (zdj.). 95 min
22.35 Postaw na milion
- teleturniej

0.35 Koto fortuny .
(2076, 2052) - teleturniej
2,00 Kabaret. Super Show
Dwajki (10) - pr. roz.
2.55Do Smiechu! (76, 28)
4.45 Program rozrywkowy

12.10 Teatr Telewizji. Dudek
13.20 Cyrk - kom., USA 1928
14.35 Jasnigjsza od gwiazd
- melodramat, Wielka Brytania/
Australia/Francja 2009

16.45 Serialowa nostalgia: Czter-
dziestolatek (4) - serfal obycz.,
Pol. 17.45 17. Miedzynarodo-
wy Konkurs Skrzypcowy im.
H. Wigniawskiego - koncert

21.35 Porozmawiajmy szczerze
- mag. 22.15 Wigce] niz fikcja:
Wspofczesny mezczyzna 23.45
17. Migdzynarodowy Konkurs
Skrzypcowy im. H. Wieniaw-
skiego - koncert 0.00 Gloria
Bell - komediodramat, USA/
Chile 2018, rez. Sebastian Lelio

s ANTENA HD (2D

8.15 Koniec Swiata na 10 Sposo
bow (6) - serial dokum. 9.10
Nowy Nostradamus - dok.
11.05 Polska przysztosci - na-
sze dylematy (1) - pr. publicyst.

12.00 Co Polak potrafi na dro-
aze? 2 (8) - pr. rozrywk. 13.00
Detektyw Candice: Niezawod-
ny instynkt 6 (5-8) - serial krym.

18.00 77 TV 6 (8) - pr. rozrywk.
19.00 77TV 5(17) - pr. rozrywk.

20.00 Morderstwa we Francji
- Biot - film kryminalny, Fr.
2021 22.05 Morderstwa we
Francji - Larzac - thriller, Fran-
cja 2020 0.05 Zabic dla koro-
ny - thriller, Kanada/USA 2022

il KULTURA |

18 pazdziernika

11.05 Zakup w ciemno
extra 3 (25)
11.35 Zakup w ciemno 8 (25)
12.35 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (7)
13.40 Nasi w mundurach 4
(3) - reality show, Polska
14.40 Kochaj albo wré¢ (7)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 1dz na catos¢ 3 (7)
17.10 Zycie na kredycie 9
(13) - reality show, Polska
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zycie na kredycie 9
(14) - reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (7) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 8 (26)
- reality show, Pol. 2026
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (7)

DOKUMENTALNY
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22.00 Down the road 4 (7)
Podroznicy kontynuuja
Zwiedzanie Azji. Mierzg
Sie z niespodziewanymi
wyzwaniami i podej-
muja pierwsze doroste
decyze. 60 min

23.00 Cigzaréwka przez
Chile (7) - pr. rozrywk.

0.00 Nic do zgtoszenia 6 (7)
- serial dokum., Pol. 2025
1.00 Down the road 4 (6)
2.00 SOS. EKipy w akcji
(39, 40) - paradok., Pol.
4.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (543)

Z28 SUPER -

POLSAT
10.25 SuperMarket Chef (7)
10.50 SuperMocni (3) - mag.
11.25 Piotrus Krolik 2: Na gigan-
cie - film przygodowy, Austra-
lia/Indie/USA 2021 13.25 Pani
Doubtfire - komedia, USA 1993
15.55 StyszeliScie o Morganach?
- kom, romant, USA 2009
18.00 Swiat wediug Kiepskich
(560, 561) - kom. 19.00 Rand-
ka w ciemno (1, 2) - rozr.
21.00 Ukojenie - thriller, USA
2015 23.10 Na ratunek duszy
- horror, Meksyk/USA 2021
1.15 Backdoor. WyjScie awa-
ryjne (6) - kom. 1.45 Swiat
wedtug Kiepskich (463-466)
3.50 Randka w ciemno (1, 2)

7.15Klachy i Lachy-pr.rozr. 8.05
Przy muzyce po Slasku 8.35
Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.50
Klachy i Lachy 11.25 Muzycz-
ne podrdze Karoliny Treli - rozr.

12.20 Hansi Hinterseer zapra-
sza 14.30 Slaska karuzela

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.50 Kino TVS: Rosamunde
Pilcher - Jak zaczarowana
- melodramat, Niemcy 2021
23.35 Slaska karuzela - pr.
muz. 1.20 Program kulinarny

2.50 Pasmo ciekawostek

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia

6.30 Sekrety rodziny (208)

- serial paradokumen-

talnr, Polska 2021

7.30Z klimatem i z pasja

(254) - program
publicystyczny

8.00 Sekrety rodziny (209)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2021
9.00 Trudne sprawy

(977-981) - serial
paradokum., Polska 2020

14.05 Wiezienie kobiet
(23-28) - serial
dokumentalny, Pol. 2023

17.00 Nasz nowy dom (375)
- reality show,
Polska 2026

18.10 Sekrety rodziny
(27, 28) - serial
paradokumentalny,
Polska 2018

DRAMAT
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20.10 Zawodowcy - USA
X 2008, rez. Jon Avnet
Detektywi Tom (Robert
De Niro, zdj.) i David (Al
Pacino, zdj.) tropia se-
ryjnego morderce. Prze-
stepca przy zwiokach
ofiar zostawia opisy ich
przewinien. 125 min
22.15 Zasady walki - dramat
M sensacyjny, USA/
Kanada 2000, 145 min
0.40 Bracia (2) - obycz., Pol.
1.45 Wydarzenia
2.35 #Jestesmy dla dzieci
3.05 Oblicza Ameryki

8.00 Jakubiak rozgryza Wiochy
(2-4) - ma% 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku (20, 21)
14.10 Stawka wieksza niz zy-
cie (5, 6) - serial wojenny, Pol.
16.50 Rusz glowa z Richardem
Hammondem (1, 2) 19.00 Ma-
sterChef: Czechy 7 (10) - rozr.
20.15 Dynamo: Wiecej niz ma-
gia - dok. 21.25 Sztos - kom.
sens., Pol. 1997 23.05 Magia
nagosci. Czechy i Stowacja (3)

- rozr. 0.30 Adam szuka Ewy
VIP. Holandia (5) - pr. rozr. 1.35
Magia nagosci. Finlandia (7)
2.201love kabaret (4,7, 8) 5.35
Ilove kabaret EXTRA (52) - rozr.

9.05 Pogoda (168) - pr. inf. 9.15
Komisarz Cassandre: Zbrodnie
wAlpach 6 (2) - krym., Fr. 11.05
Pogoda (168) - program inform.

11.10 Czarnoby!: oczami $wiad-
kéw 14.10° Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec (2) 15.05
Strazacy z sasiedztwa 3 (2)

16.00 Policjanci w akcji 2 (7)
16.55 Pogoda (168) 17.00 Poli-
cjanci z sasiedztwa 7 (6-10)

21.50 Pogoda (168) - inf. 22.00
Mistrzowie Kabaretu 16 (1)
- rozr. 23.00 Mistrzowie Kaba-
retu 5 (2) 0.00 Mistrzowie Ka-
baretu 15 (10) - pr. rozr. 1.00
Mistrzowie Kabaretu 7 (5)

@ wp _ czol

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo. Najlepsi!
(201) - program rozrywk.
8.00 Sasiedzi - anim. ®
8.15 Byly sohie Ameryki
- serial animowany, Fr.
10.00 Jezdzcy smokow
na korcu Swiata
- serial animowany, USA
10.55 Hotel Transylwania 3
— film animowany,
USA/Korea Potud-
niowa 2018, 120 min
12.55 Hot Shots!
- komedia sensacyjna,
USA 1991, 110 min
14.45 Speed - niebezpiecz-
na szybkosc - film
sensacyjny, USA 1994,
rez. Jan De Bont, 140 min
17.05 King Kong - film przyg,,
Nowa Zelandia/USA/
Niemcy 2005, 235 min

SENSACYIJNY

A
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21,00 Transporter
[ - Francja/USA 2002
Frank (Jason Statham,
zd).) dostarcza niele-
galne przesylki. tamie
Swoje zasady, by poméc
porwanej kobiecie. Nara-
zasie mafi, 110 min
22.50 Wakacyjni przyjaciele
X - komedia, USA 2021,
rez. Clay Tarver, 130 min
1.00 Slad (87, 88) - krym. @
3.00 48h. Zaginieni (35, 86)
- serial kryminalny, Pol.
5.00 Na ratunek 112
(962, 963) - paradok., Pol.

MZTRO

5.35 Niezwykle Stany Proko-
pa 6 (5) - rozr. 6.35 Goraczka
zZlota (9, 10) 8.30 Klan z Alaski

(32, 1) 10.35 Krolewskie waka-

cje - dramat obycz., USA 2017
12.25 The Floor (13, 14) 13.50

Diagnoza 4 (9, 10) - obycz., Pol.
15.50 Uklad warszawski (3, 4)
- serial krym. 17.50 Kryminal-
ni 2 (12, 26) - krym., Pol. 2005
20.00 Wallander (7) - krym.
22,05 Chytka - Kasacja (6)
- krym. 23.05 Chytka - Rewi-
Zja (1) 0,00 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet (1) 1.00
Szpital (939) 2.00 Szkofa (664)
3.00 Nowa Maja w ogrodzie 3
(12, 13) 4.00 Szpital (938)

D3iv
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6.15 Jumanji - film
M przygodowy, USA 1995,
rez. Joe Johnston, wyk.
Robin Williams, Kirsten
Dunst, Bradley Pierce,
Bonnie Hunt, 105 min

8.00 Walker: Straznik

Teksasu 3 (7, 8) - serial

kryminalny, USA 2022
10.00 Rekrut 7 (12-16) - serial

kryminalny, USA 2025
14.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(16-20) - serial
kryminalny, USA/
Kanada 2001
Podczas meczu hoke-
jowego na lodowisku
ginie zawodnik. Wiele
wskazuje na to, e byt
to wypadek. Gil uwa-
za jednak, ze doszio
dozbrodni.  305min

KOMEDIA

20.00 Dzien Swistaka

G - USA 1993
Phil Connors (Bill Mur-
ray, zdj.) wpada w petle
czasu. Wcigz przezywa
na nowo znienawidzone
Swieto. By wydostac sie
Z putapki, musi zmienic
swoj charakter. 135min

22.15 Duze dzieci

M - komedia, USA 2010,
rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, 110 min

0.05 SexiPistols - western

I komediowy, Fr./Meksyk/

USA 2006, 120 min

(E=2 ALE KINO +|
8.00 Ksiezyc nad Karoling - dram.
obycz, USA/Kan. 2007 10.00
Uma Thurman, wojowniczka
Hollywoodu - dok., Niem. 2024
11.05 Rebeliant - dramat bio-
graficzny, USA 2016, rez. Gary
Ross 13.50 Pekniete lustro
—film krym., WIk. Bryt. 1980
16.05 Charlotte Link: Poszuki-
wanie (2-ost.) - film kryminal-
ny, Niemcy 2021 18.00 Strefa
interesow - dramat historycz-
ny, USA/WIK. Bryt./Polska 2023
20.10 Premiera: Oddziat dla zu-
chwatych 2 (5, 6-0st.) 22.40
Ukryty motyw - thriller, Dania/
Szwecja/Fr. 2024 0.45 COrki
dancingu - musical, Pol. 2015

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.
21.00 Hardcorowy lombard

=N POLO D3I

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (856) - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! - muz.
21.00 Disco Weekend z Blon-
di (133) - muz. 22.00 Co my
tu robimy? Fajnie sie bawimy
(35) 23.00 Hit za hitem - muz.

6.00 Detektyw Murdoch 18 (6)
6.45 Panna Marple: Morder-
stwo to nic trudnego - krym.,
USA/WIk. Bryt. 2008 8.45 Pan-
na Marple: Strzaty w Stonyga-
tes —krym., USA/WIK. Bryt. 2009

10.45 Poirot 4 (1, 2) - serial krym.

15.10 Dalgliesh 3 (2, 3) 19.00
Rodzina Hardacre'ow (5, 6)

21.00 Morderstwo w matym mie-
$cie 2 (7) - serial krym. 21.55
Morderstwo to nic trudnego
(1)~ krym. 22.55 Rodzina Har-
dacre’ow (5, 6) 0.55 Detektyw
Murdoch 18 (6, 8-10) 3.50 Ro-
dzina Hardacre'ow (5, 6) 5.25
Lekarze na start (23) - obycz.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Och! Kabaret (5, 6)

- program rozrywkowy
7.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.

8.15 Zakazane piosenki

EM - film wojenny, 1946, rez.
Leonard Buczkowski,
wyk. Danuta Szaflarska,
Jerzy Duszynski, 140 min

10.35 ABC mitosci - komedia

GO muzyczna, 1935, rez.
Michat Waszynski, wyk.
Maria Bogda, 130 min

12.45 Pitsudski - film

G biograficzny, 2019, rez.
Michat Rosa, 130 min

14.55 Znachor - dramat

X ohyczajowy, 1981, rez.
Jerzy Hoffman, 175 min

17.50 Konsul - komedia

G kryminalna, 1989, rez.
Mirostaw Bork, wyk. Piotr
Fronczewski, 130 min

DRAMAT

20.00 Rozyczka - 2010, rez.
G Jan Kidawa-Bloriski
Rok 1967. Kamila (Mag-
dalena Boczarska, zdj.)
Wwigze sie z agentem
SB. Inwigiluje na jego
prosbe pisarza (Andrzej
Seweryn, zdj.). 150 min
22.30 Niepokonani - dramat
G przygodowy, USA/Polska/
ZEA 2010, 155 min
1.05 Mistrz - dramat biogra-
X ficzny, 2020, 120 min
3.05 Wtorek - komedia,
3 2001, 120 min @
5.05 Niech sig dymi

CANAL+

PREMIUM

8.00 Zwierzaki na ratunek - film
anim., Kanada/USA 2024 9.25
Niania w Nowym Jorku - ko-
media romantyczna, USA 2007

11.10 Listy do Julii - komedia
romant., USA 2010 12.55 Ma-
king of - mag. film. 13.00 Ulti-
matum Bourne'a - film sens.,
USA/Niem. 2007 14.55 Jason
Bourne - thriller, USA 2016

16.55 Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa - wstep do meczu 17.25
Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa
- mecz: Lech - Korona Kielce

19.35 Liga+ Extra - mag. 21.30
Lucky Strike - wog']enny, USA
2026 23.20 Grindhouse: Pla-
net Terror - horror, USA 2007

mi:=] CANAL+ 360

12.10 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Gornik Zabrze - Piast
Gliwice 14.45 Sung Kang
- Szybki i dociekliwy (2) - dok.

15.40 Planeta Abstrakcja - po-
drdze poza szlakiem (2) 16.45
Speedshop: warsztat marzen
(6) 18.00 Premiera: Anglia
z gory. Stadiony (5, 6) 19.00
Z archiwow historii (5) - dok.

20.10  Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (3) - pr.
rozr. 21.10 Furioza (3) - sens.
22,05 Stodko-gorzki - dram.

ob_rcz., Pol. 1996 23.50 Siostry

Williams 0.55 Eksperyment:

Odsiadka (4) - reality show

IMIENINY: Juliana,
tukasza, Remigiusza

SeriaLe

TVP SERIALE

5.30 Czarne chmury (10)
- serial przyg., Pol. 1973
6.35 Na sygnale (935-933)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
8.55 Stawka wigksza niz
Zycie (6, 7) - serial
wojenny, Polska 1968
11.10 Czterej pancerni
i pies (17, 18) - serial
wojenny, Polska 1970
13.35 Ojciec Mateusz (8, 9)
- serial kryminalny, Pol.
15.30 Komisarz Alex 26 (327)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Ranczo 4 (45) - serial
obyczajowy, Polska 2009
17.30 Czterej pancerni
i pies (19, 20) - serial
wojenny, Polska 1970
19.45 Ojciec Mateusz 35
(456) - serial krym.,
Polska 2026

KRYMINALNY

20.40 Ojciec Mateusz (10, 11)
Napierski pada ofiara
szantazu. Jesli nie spetni
Zadan, zostanie ujaw-
niony jego romans. Inzy-
nier zwraca sie 0 pomoc
do Mateusza. 115 min
22.35 Ranczo 4 (46, 47)
- serial obycz., Pol. 2009
0.35 Rodzinka.pl (318, 319)
1.45 Korona krolow.
Jagiellonowie (38, 39)
2.40 Krucjata. Prawo serii
(9) - serial krym., Polska
3.30 Londynczycy 2 (3)
4.20 Czas honoru (2)

i

11.55 Balony - film krétkome-
trazowy 12.25  Kopnigci
w czasie - komedia, Fr./Belgia
2025 14.05 Chopin, Chopin!
- dramat biograficzny, Pol. 2025

16.20 Saga ,Zmierzch”: Przed

Switem. Czes¢ 1 - film fanta-

sy, USA 2011, rez. Bill Condon

18.15 Peacock - thriller, USA

2010 19.45 kapu capu - rozr.

20.00 Canal+ Film w akcji: Polo-
wanie - dramat sens., USA

2025 21.45 Canal+ Film w ak-

cji: Shadow Force - thriller,

USA 2025 23.25 Boogeyman

- horror, USA/Nowa Zelandia/

Niemcy 2005 1.00 Do samego

konca - thriller, Wiochy 2024

BBC FIRST

6.00 Ojciec Brown 12 (9) 6.45
Detektyw z Chelsea 3 (7) 7.45
Emma (3, 4) - kostium. 10.00
Rozwazna i romantyczna (1-3)
- kostium., WIk. Bryt. 2008
13.25 Morderstwa w Midso-
mer 7 (11-14) - krym., Wik. Bryt.
17.45 Z pamigtnika potoznej 12
(3) - serial obycz. 18.55 De-
tektyw z Chelsea 3 (7) - krym.
19.55 Smier¢ pod palmami 14
(2) - serial krym. 21.00 Po-
most (3) - krym. 22.20 Line of
Duty - Wydziat wewnetrzny 4
(3, 4) - krym. 0.50 Lynley (5)
- krym. 1.40 Ellis (1, 2) - krym.
4.30 Emma (3)- serial kostium.

6.10 Zbrodnie idealne (16)
- serial kryminalny,
Francja 2017

7.15 Bez $ladu 3 (23):

Koricowka - serial

kryminalny,
USA 2004-2005
8.10Bez Sladu 4 (1-4).
Pojedynek; Bezpiecznie;
Z popiotow; Stracony
czas - serial kryminalny,
USA 2005-2006
12.00 Kasandra 9 (3, 4)
- serial kryminalny,
Francja 2025

16.00 Metoda Wagnera (1):
Cesar Wagner - serial
kryminalny, Francja 2020

18.00 Podrdznik 3 (2) - serial

kryminalny, Francja 2024

Yann Kandinsky prowa-

dzi Sledztwo w sprawie

spalonego ciata. 120 min
KRYMINALNY
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20.00 Morderstwo na Cote

Sauvage - Fr./Bel. 2023
Sarah (Garance
Thénault, zdj.) prowadzi
$ledztwo w sprawie
Zwiok Lucasa Lagne'a,
ktore woda wyrzucita
nalad. 120 min

22.00 Morderstwo w Larzac

—film kryminalny,
Francja 2020, 125 min

0.05 Zahojstwo

w posiadtosci

- thriller, Francja 2020,

rez. Claire de la

Rochefoucauld, 120 min

FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu (21-25)
-5ens. 10.55 Vera 7 (4) - krym
12.55 Wielka bitwa Asteriksa
—film animowany, Fr./RFN 1989
14.30 Potop (1/2) - film hist,,
Polska 1974 17.55 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki (4)
- serial krym., Fr./Szwajcaria
20.00 Vera 8 (2) - serial krym.
22,00 Osadzony - thriller, USA
1989, rez. John Flynn, wyk.
Sylvester Stallone, Donald Su-
therland 0.25 Co z oczu, to
z serca - komedia kryminalna,
USA 1998 3.00 towca btyska-
wic - film sensacyjny, USA
1999 5.05 Klasyka krotkich
animacji - filmy animowane

12.30 Stracona szansa - kome-
dia romantyczna, USA 2024
14.20 Kryminalne zagadki
Mazur: Zaginiona corka - film
kryminalny, Niemcy 2024

16.15 Inga Lindstrom: Idealny
facet na probe - melodramat,
Niemcy 2025 18.05 Inga Lind-
strom:  Poszukujac ~ Ciebie
- melodramat, Niemcy 2019

20.00 Czekoladowy Klub - film

obycz., Wielka Brytania 2025

22.00 Lena Lorenz: Niemowle

Wybawca - dramat obyczajo-

wy, Niemcy 2021 23.55 Inga

Lindstrom:  Meandry mitosci

- dramat obycz., Niemcy 2005

@ Polecany dla dzieci

18 pazdziernika

TVN FABULA

5.05 Szkofa (22) - serial
paradokum., Polska 2014
6.00 Seriaale (6) - mag. film.
6.35 Po drugiej stronie
kamery (2) - serial
dokumentalny, Pol. 2017
7.30 Lekarze 5 (8-10) - serial
obyczajowy, Polska 2014
10.35 Mata Wielka Stopa
G - film animowany, Bel./
Fr./USA 2017, 120 min
12.35 Istoty fantastyczne
X1 - komediodramat,
USA 2024, rez. John
Krasinski, wyk. Phoebe
Waller-Bridge, 130 min
14.45 Wojna z dziadkiem
X0 - komedia, USA/WIK.
Bryt./Kan. 2020, 125 min
16.50 Superman: Powrot
X1 - film przygodowy,
Australia/USA 2006, rez.

Bryan Singer, 190 min

G placzg - Polska 2000
Skrzypek Kuba (Maciej
Stuhr, zdj.) przypadkiem
zostaje uwiktany w po-
rachunki miedzy Bol-
cem a Fredem. 120 min
22.00 Weselne przeznacze-
M pie - komedia romant.,
USA/Wielka Brytania/
Kan. 2018, 115 min
23.55 W nowym zwierciad-
G0 le: Wakacje - kom.,
USA 2015, 120 min
1.55 Andrzej Soltysik
przedstawia 3 (16, 15)
COMEDY COMEDY
@CEHYRAI. CENTRAL
6.00 Tata ma plan 2 (16-20
- kom. 8.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (18-24) - serial kom.
11.25 Teoria wielkiego podry-
wu 9 (1-5) - serial kom. 13.35
Przyjaciele 5 (5-13) - serial kom.
18.05 Baranek Shaun: Film
-anim., USA/Fr/WIk. Bryt. 2015
20.00 Planeta Singli. Osiem hi-
storii (7, 6) - kom. 22.25 The
Office PL 2 (11) - kom. 23.00
Comedy Club 5 (5, 6) 0.05 Mia-
steczko South Park 11 (12-14)
—-anim. dla dorostych 1.35 Mia-
steczko South Park 12 (1) 2.00
Pracoholicy 7 (9, 10) - kom.
3.00 Pracoholicy (1, 2) 4.00
Smieszniej nie bedzie 2 (19-22)

8.30 Satin - komediodramat,

USA 2011 10.05
- thriller, USA 2018
11.55 Pora na 2ycie - komedia
romant., USA 2023 13.55 Pan
Pip - dramat obycz., Austra-
lia/Nowa Zelandia/USA 2012
16.00 Maty rozowy dom - dram.
obycz., Kan./USA 2017 17.50
Spencer - dramat obycz., Wiel-
ka Brytania/Niemcy/USA 2021
20.00 Wersal. Prawo krwi 2
(1,2) - hist. 22.20 Krzyk z gle-
bin - thriller, USA 2025 0.00
Alex Cross - thriller, USA 2012
1.55 Druga strona miasta - dra-

Kanciarz

mat obyczajowy, USA 2020

6.00 Na dobre i na zte (550)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 6 (72) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (139, 140)

- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 6
(75,76) - krym., Pol. 2011
10.45 Czy wiesz, Zze? (107)
11.20 Na sygnale (856, 857)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 14
(179) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 10 (124)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 6 (77, 78)
- serial obycz., Pol. 2012
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy
- magazyn kulinarny
18.20 Ojciec Mateusz 2 (28)
- serial kryminalny, Pol.

19.20 Ranczo 3 (39)

Ksigdz postanawia do-
prowadzi¢ do tego, by
wszystkie pary Zyjace
w Wilkowyjach bez
$lubu, miedzy innymi

Lucy i Kusy, zawarty ten

sakrament. 60 min
20.20 Ranczo 4 (40, 41)
22.20 U Pana Boga za
M piecem - komedia,
Polska 1998, 110 min
0.10 Na kiopoty...
Bednarski (4, 5) - krym.
2.35 Kraj Swiata - fim
G obycz., Pol. 1993, 95 min

9.45 Dzielna banda i ta#'.emnic‘a
zaginionego wujka - film ani-
mowany, Hiszpania 2024

11.05 Green Book - dramat
obycz., USA 2018 13.10 Krol
rozrywki - musical, USA 2017
14.55 Pasazerowie - dramat
s.f., USA/Australia 2016

16.50 Spinal Tap II: To nie koniec
- komediodramat, USA 2025
18.10 Millerowie - kom. krym.,
USA/Wielka Brytania 2013

20.00 Premiera: Nie mow zla
- thriller, USA 2024 21.50 Cre-
ed 2 - dramat obyczajowy,
USA 2018 0.00 The Order: Ci-
che braterstwo - thriller, USA/
Wielka Brytania/Kanada 2024

STV 6

6.00 Columbo (4, 5) - serial
krym. 9.05 Poirot (2) - krym.
11.25 Rycerz krola Artura - film

przygodowy, USA 1995 14.00
Policjantki i Policjanci (287-290)
- serfal obycz., Polska 2017
18.00 Straznik Teksasu (17, 18)
- serial sensacyjny, USA 1999
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (49, 50) - serial krym.
22.00 Kosci (199, 200) - ki
0.00 Wyspa strachu - thriller,
USA 2009, rez. David Twohy
2.05 Krejzi patrol (50) - krym.,
Pol. 2.35 Kochane pienigdze
(43-45) - serial paradok. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

m. (20.00 Transformers. Przebu-

IEDZIELA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 9 (4-7)
- serial kryminalny, Wt./
Austria/Niemcy 2008

10.00 Hudson i Rex 5
(12-14) - serial
kryminalny, Kanada
2022-2023

13.00 Komisarz Montalba-
no (29) - serial
kryminalny, Wiochy 2017

15.30 Adwokat - film

sensacyjny, USA 1998,

rez. Steven Zaillian, wyk.

John Travolta, Robert

Duvall, Tony Shalhoub,

William H. Macy, 130 min

17.40 Stawka wieksza niz
Zycie (1,2) - serial
wojenny, Polska

II woina Swiatowa.

Polak Stanistaw Kolicki

podszywa sie pod ofice-
raAbwehry. 140 min

SENSACYJNY

20,00 W potrzasku - USA
1995, rez. J.F. Lawton
Japonia. Biznesmen Paul
Racine (Christopher
Lambert, zdj.) jest Swiad-
kiem zabdjstwa swojej
kochanki. Postanawia
japomécic. 140 min
22.20 S.W.A.T.: Under Siege
- film sensacyjny, USA
2017, rez.Tony Giglio,
wyk. Sam Jaeger, 100 min
0.00 Kamienne Pigsci
- dramat biograficzny,
Panama/USA
2016, 140 min @

5.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10-12) - serial krym.
7.45 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10, 11) - krym.
9.35 Zarchiwum X (9-12) - s.£

13.15 The Hunting Party (13)
- serial kryminalny, USA 14.10
Hellboy - horror s.f., USA 2004

16.40 Helikopter w ogniu - dra-
mat wojenny, USA 2001

19.40 Titanic - dramat kata-
stroficzny,  USA/Meksyk/Au-
stralia 1997 23.35 Uliczny
wojownik - film sens., USA/
Jap. 1994 1.40 Z archiwum X
(14,15)-s.f,, USA/Kanada 3.40
CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
g0 Jorku (11) - serial kryminalny

ETWORK

8.30 Co wiecie o swoich dziad-
kach? - komedia, USA 2017
10.50 Poznaj naszg rodzinke
- komedia, USA 2010

12.55 Moja super eksdziewczyna
- komedia romant., USA 2006

15.00 Tomb Raider - film przyg.,
WIk. Bryt/USA 2018 17.30
Bumblebee - film s, Chiny/
USA 2018, rez. Travis Knight

dzenie bestii - film s.f, USA
2023 22.35 Memento - thril-
ler, USA 2000 0.55 Traffic
- dramat sens., USA/Niemcy
2000 4.00 Policyjna grupa po-
$cigowa 21 (15) - serial dokum.
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa
- program publicrstyczny
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prtagnoza pogody
15.45 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.35 Ranking Mazura
- program informacyjny
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny

20.00 W kuluarach
Prowadzacy podsu-
MowUj3 najwazniejsze
wydarzenia minionego
tygodnia. 90 min

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.00 Fakty po Faktach - inf.

0.50 Kawa ha lawe - mag.

2,05 Nowa Maja

w ogrodzie - mag.

2.25 Akademia ogrodnika

2.35 Szkto kontaktowe
3.40 Nic do zgloszenia

Z
potsat

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis_infor-
macyjny 17.30 Z drugiej stro-
ny 18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 w Polsat News i Interii - pr.
publ. 20.45 Pogoda - pr. inf.
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf

16.20 Kijek w kosmosie 16.45
Kaliningrad: Rosyjska forteca
w sercu Europy - film dokum.,
Fr. 2023 18.00 Alarm dla Zie-
mi - pr. eduk. 18.35 Horyzont
- mag. 19.00 Fakty 19.20 Fak-
ty po Faktach - program inform.

20.00 Bez polityki - pr. publicyst.

=== D3ix
16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-

rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18,50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

26 teleswiat

NIEDZIELA

Oznaczenia stacji:

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.

7.00 Suknie $lubne dla

puszystych - pr. rozr.

8.00 Szesc razy corka 5
- serial dokumentalny

9.00 Kiedy dzieci maﬁ(
dzieci 4 - serial dokum.

10.00 Wiza na mitosc: rajski

romans 4 - reality show

11.00 Dzikusy do wzigcia

- program rozrywkowy

12.00 Podwdjne Zycie zon

(5) - serial dokumentalny

13.00 Wspdine zycie XXL 2

14.00 Siostry wielkiej

wagi 7 (1) - serial dok.

15.00 Natogowe panny

miode - reality show

16.00 Wiza na mitos¢:

pierwsze spotkanie 8
- program rozrywkowy

20.00 Podwojne
Zycie zon (5)
Heather i Shawn spiera-
ja sie 0 to, czy nadszedt
moment, by powiedzie¢
rodzinie prawde. 60 min
21.00 Wiza na mitos¢:
najlepsze z najlep-
szych - reality show
23.00 Ekstremalne choroby
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Podwéjne zycie zon
(5) - serial dokumentalny
2.00 Wiza na mitosc:
najlepsze z najlep-
szych - reality show

CANAL+

i) KUCHNIA
12.30 James Martin: hiszpariska
przygoda (9) - serial dok. 13.30
Poza Bali: podrdz do serca In-
donezji (5) - dok. 14.40 Jaku-
biak rozgryza... (21) 14.55
Proste smaki (1) 15.20 Bosac-
ka rusza w Polske (2, 3) - dok.
16.25 Wioska uczta (13, 14)
17.30 U sasiadow w kuch-
Ni 16 (9, 10) - dok. 18.50 Jaku-
biak rozgryza Polske 2 (8) 19.25
Nie boj ryby! 2 (4, 5) - mag.
20.15 M jak mieso (8, 9) 21.15

Anthony Bourdain - miejsca

nieznane 10 (3-5) 23.45 Hong-

kong od kuchni z Jeremym

Pangiem (3) 0.45 Hiszpariskim
szlakiem z Gonzalo (19) - dok.

LIVGK] D3iA

12.20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie - pr. publicyst. 12.55
Piosenka dla Ciebie 14.00

Riczka gotuje 14.30 Program

lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia BoieEo - pr. religijny

15.20 Program lokalny

19.25 Pitka nozna: Betclic 2. Liga:
Sandecja - Zawisza 21.30 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow - pr. inform. 22.20
Pogoda 22.30 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie - pr. pu-
blicyst. 23.00 Kosciot z bliska
- mag. 23.30 Catkiem niezta
historia 23.55 Panorama 0.25
Program informacyjny 19.30

20.45 Ostre ciecie 13

18 pazdziernika

5.25 Londynska rewolucja
Magdy Gessler
- reportaz, Polska 2019
6.15 MasterChef (6)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry

[MT73 TVN - magazyn
11.30 Ostre cigcie 13 (4)

- program rozrywkowy
12.30 Love the Look (4)

- magazyn poradnikowy
13.30 Jestem z Polski 18 (4)

- serial dokumentalny
14.30 Jestem z Polski (6, 9)

- serial dokumentalny
16.35 Teraz one (4) - pr. rozr.
17.10 Do zobaczenia 3 (4)

- magazyn poradnikowy
17.45 Bitwa 0 gosci (2)

- reality show,

Polska 2026
18.45 Kuchenne rewolucje
(11, 12) - pr. rozrywk.

ROZRYWKA

G
S

=8
13 (4
Tomasz Schmidt i An-
drzej Wierzbicki (obaj
na zdj.) pomagaja ocali¢
salony fryzjerskie przed
zamknigciem. Proponuja
plan zmian. 65min
21.50 Azja Express (7)
23.35 Kobieta na krarcu
Swiata (7) - serial dok.
0.35 No to lece! (3) - pr. rozr.
1.40 Kto tu mieszka? (5)
2.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (8) - mag.
3.10 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje 6 (6) - mag.

6.00 Demakijaz 7.30 Drugie zy-
cie sukni $lubnej 8.00 BogatP/
dom - biedny dom 9.00 Rol-
niczki - dok. 11.00 Ambulans

12.00 Bogaty dom - biedny
dom 14.00 Nasz nowy dom
15.05 Demakijaz - pr. rozrywk.

15.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 17.00 Bogaty dom
- biedny dom - reality show
18.00 Nasz nowy dom

20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 21.00 Gry maf-
zeriskie - reality show 22.00
Kolacja w ciemno - pr. rozr.
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

8.00 Uratuj swoj ogrod 8 (29)
- mag. 8.55 Nowa Maja
W ogrodzie 5 (22-25) 11.05
Polowanie na ogrod 4 (1, 2, 6)

12.40 Uchwycic dom (1, 2) 13.40
Letnia chata na lata 13 (9, 10)

15.45 7gto$ remont 11 (3) 16.45
Weekendowa metamorfoza 4
(7, 8) - rozr. 18.45 Weekendo-
wa metamorfoza 5 (1) - pr. rozr.

19.45 House Hunters - Poszuki-
wacze doméw 6 (8-10) 21.25
Dorota inspiruje (7, 8) 23.20
Ekstremalnie wymagajacy ku-
pujacy (3) 0.15 Najbrzydszy
dom Ameryki 7 (4, 5) 1.25 Ka-
mera, akcja, wpadka! (11, 12)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Szczeki kontra
megakrokodyl - film
dokumentalny, USA 2025
7.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod $Swiata 22
8.00 By¢ jak Da Vinci - dok.
9.00 Ztomowisko PL 6 (1,2)
11.00 Kwatery Hitlera (5)
12.00 Bracia Collins biorg
sig do roboty (12)
13.00 Wyscigi po antyki
14.00 Ocali¢ dom:
Interwencja - dok.
16.00 Zawodowcy: drwale
(5) - serial dokumentalny
17.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3 - serial dok.
18.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
19.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
20.00 Ocali¢ dom:
Interwencja - dok.

DOKUMENTALNY

C

22.00 W oku cyklonu
Dzien Ojca nie zapowia-
da sig pogodnie. Zrywa
sie potezna burza,
wwyniku ktorej powsta-
je wiecej niz 80 tornad
w 14 stanach. 60 min
23.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
0.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa
2.30 Awantura o fure - dok.
3.00 Mistrzowie logistyki
(10) - serial dokum.
4.00 kowcy staroci (6, 7)

Wl SCIENCE

8.00 Zoom naarchitekture 10.00
Jak to jest zrobione? - dok.
12.00 Zwykle rzeczy - niezwykte
nalazki 16 (20) - dok. 12.30
Jak to jest zrohione - samocho-
dy marzen - serial dok. 14.00
Czy jest z nami inzynier? (2, 3)
16.00 Jak dziata wszech$wiat?
(8) 18.00 Jak to jest zrobio-
ne? 25 (24, 26) - dok. 19.30
Jak to jest zrobione? - dok.
20.00 Wyprawa w nieznane 10
- dok. 21.00 Wyprawa w nie-
Znane 9 - dok. 22.00 Sekrety
Houdiniego - dok. 23.00 Sma-
kotyki z fabryki - dok. 0.00 Jak
dziata wszechéwiat? 2.00 Au-
tostrada spotkan z UFO - dok.

Koto %PBETA

10.00 M jak mitos$¢ (1938) 11.00
Akacjowa 38 (966) - telen.
12.00 Okrasa famie przepisy

12.30 KW|atP</ na warsztat 2
(9) 13.00 Tak to leciato! (88)
14.00 Rodzinka.pl (206, 207)
15.00 Pocigg do Polski (6)
15.30 Ojciec Mateusz 16
(211, 212) - krym. 17.30 Pe-
tra: Sekrety starozytnych bu-
downiczych 18.30 Daje stowo
- Maciej Orfo$ 2 (42) 19.30
Panna mioda (21) - obycz.
20.30 Zioty chiopak (243)
- obycz. 21.30 Genialna przyja-
ciotka 3 (2) - serial obycz. 22.30
Labirynt - thriller, USA 2013

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Co poszio nie tak (3)
9.00 Afryka: Dom dzikiej
przyrody (7) - serial dok.
10.00 Ekstremalne katastro-
fy (1) - serial dokum.
11.00 Morskie megamaszy-
ny (6) - serial dokum.
12.00 Ikony lotnictwa (3)
13.00 Superfabryki (1) - dok.
14.00 0dkopa¢ historie (7)
15.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (2) - serial dok.
16.00 Premiera: Klucz
do przepowiedni (10)
16.55 Wojna z ZSRR: Wielkie
konstrukcf;e Il Rzeszy
(2) - film dok., Kan. 2018
17.55 Zelazna kurtyna:
Zycie pod radziecka
okupacja (3) - dok.
19.00 Zaginione skarhy
Biblii: Tajemnice wiary
(1) - serial dokumentalny
l DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (2)
Byly cztonek marynarki
wojennej upublicznit
rzadowa tajemnice do-
tyczacg UFO. Pojawity
sie naciski na wprowa-
dzenie odpowiednich
przepisow. 55 min
20.55 Kataklizmy
pogodowe (2) - dok.
22.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
- serial dokumentalny
23.00 Burzliwa historia
Tudordw (6) - dok.

(=

12.40 Ocalony $wiat (7) 13.20
Lena na Kaukazie 13.50 TacP/
bylismy 14.20 Wielka natural-
na bariera (2/3) 15.25 Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki (2)
16.25 Neandertalczyk Kontra
Homo sapiens 17.30 Ukryte
oblicze (9) 18.25 Sanatorium
mitodci 6 (10) 19.20 Casting
20.00 Wyspy Zielonego Przylad-
ka. Zagrozony archipelag
- dok., Fr. 2025 21.05 Barbara
Wiodarczyk zaprasza 21.10
Rama X - kontrowersyjny mo-
narcha - dok., Fr. 2025 22.20
Tamte lata, tamte dni 22.55
Dni wrzawy - droga Rolling
Stonesow do Altamont

(1 BBC EARTH

9.55 Zycie na pustkowiu: po-
wroty (6) 11.00 Ewolucja (1)
12.10 W okowach mrozu 6 (9)
- dok. 13.10 Dzikie zakatki
Ziemi z Simonem Reeve'em 2

(2) - dok. 14.30 Azja (3, 4)

16.55 Zycie na pustkowiu 5
(2, 3) - dok. 18.50 Szlakiem
wulkanow (1) - dok., WIk. Bryt.

19.50 Blekitna Planeta 2 (6) 21.00
Ewolucja (1) - dok. 22.10
W okowach mrozu 2 (2) 23.00
Dlaczego ging wieloryby? 0.10
Fenomeny  wspotczesnego
zycia 3 (2) 1.20 Zabojcza po-
goda 6 (6)2.10 Azja (3, 4) 4.20
Zycie na pustkowiu 5 (2, 3)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1018)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (71)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(49, 50) - serial dokum.
9.00 Z klimatem i z pasja
(15, 19) - pr. publicyst.
10.00 Najpigkniejsze domy
nawsi (1, 2) - serial
dokumentalny
12.00 Wojny magazyno-
we 9 (18-21) - reality
show, USA 2015
14.00 Gwiazdy lombardu 25
(3) - reality show, USA
15.00 Poszukiwacze ziota
w Australii (11, 12)
- serial dokumentalny
17.00 Rolnicy. Podlasie
(39-42) - serial dokum.
21.00 Podgladacze przyrody

(4, 5)- serial dokum.
DOKUMENTALNY

¥ = —
22.00 Wspotczesne
niewolnictwo
- Wielka Brytania 2020
Relacja z rozbicia gan-
gu, ktory przez lata
sprowadzat setki Pola-
kéw do Wielkiej Brytanii
i zmuszat ich do niewol-
niczejpracy. 60 min
23.00 Najstynniejsze
napady (8) - serial dok.
0.00 UFO. Zaginione
dowody (3) - serial dok.
1.00 Porzucone
konstrukcije (4)
- serial dokumentalny

== PLANETE+ |

12.30 Sredniowieczne  serce
CzechiMoraw (6) - dok. 13.05
Polska z gory. Nad wodg (6)
13.35 Zywioty w akcji. Ziemia
na krawedzi (2) 14.40 Dzikie
odmety - film dok., Niem. 2023

15.50 Premiera: Chronigc Oce-
anie 17.00 Ciedniny. Miedzy la-
demamorzem (2) - dok. 18.10

Dokgd dzisiaj? 4 (93, 94) - se-

rial dok. 18.40 Polska z gory.
Zamki, dworki, patace 5 (2, 3)

19.40 Kate Bush z Wichrowych
wzgorz 20.50 Johnny Depp.
Wieczny buntownik - dok., Fr.

2021 22,00 Premiera: Smier¢

na Cyprze (7) 23.10 Henry

Ford. XX-wieczny zyciorys

. »
HISTORY.

14.25 David Duchovny: archi-
wum tajemnic 2 (19) 15.20
Starozytni kosmici 14 (9) - dok.

16.10 Najwieksze taLemnlce
Swiata 7 (7) - serial dok. 17.10
Il wojna Swiatowa w kolorze:
najwieksze bitwy (1, 2) - se-
rial dok. 19.05 Starozytni ko-
smici 12 (12) - serial dok., USA

20.00 Tom Hanks: Il wojna Swia-
towa (17) - serial dokum. 21.00
Premiera:  Wielka inzynieria
z Dolphem Lundgrenem (3)
- dok. 22.00 Premiera: Absur-
dy przesziosci: historie petne
ryzyka 2 (5) - dok. 23.00 Sta-

rozytni kosmici 17 (18) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga: Steam
Hemarpol Politechnika
Czestochowa - Asseco
Resovia Rzeszow

8.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
PGE GieK Skra Beichatow
- Energa Trefl Gdansk
11.00 Cafe Futbol
- magazyn pitkarski
12.30 Koszykowka
[XIT3 mezczyzn: PGE Basket
Liga - mecz: Gornik
Zamek Ksigz Wathrzych
- Dziki Warszawa
14.45 Siatkéwka mezczyzn:
M3 TAURON Liga - mecz:
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
- Bogdanka LUK Lublin
17.50 Siatkowka m?zczyzn:
IXITA TAURON Liga: Slepsk
- Jastrzebie Barkom

SIATKOWKA KOBIET
AT - o -

,; L]

I.‘- #l

20.20 TAURON Liga Kobiet:
M3 UNI Opole - Budowlani
Opolanki rozpocze%i
kampanie od porazki
z Chemikiem Police.
Teraz sprobuja zapunkto-
wac w starciu z mistrzy-
niami Polski. 160 min
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
ZAKSA K%imerzyn -KoZle
- Bogdanka LUK Lublin
1.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
PGE GieK Skra Belchatow
- Energa Trefl Gdansk

8. 30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: Start
Lublin - Arka 10.30 Tenis: Tur-
niej ATP w Szanghaju - finat

13.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna FC - Inter Mediolan

15.00 Pitka reczna mTzcz .
LOTTO Superliga: Wista Pfock
- Wybrzeze 17.30 Koszykow-
ka mezczyzn: PGE Basket Liga:
MKS Dabrowa Gornicza - Slask

20.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Joaquin Buc-
kley - Mike Malott 18.10.2026
23.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 1.00 Sporty walki: FEN
54 w Pile: Gracjan Wyro$lak
—Maksim Grabovich 17.05.2024

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: Legia
- Anwil 8.30 Pitka reczna
mezczyzn: LOTTO Superliga
11.00 KOTV Classics - mag.

12.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie

18.00 Atleci - mag. 18.30 Pitka
nozna: Liga holenderska

20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus FC - SS Lazio 23.00
Pitka nozna: Liga holenderska
1.00 Sporty walki: Gala Babi-
lon MMA 54 w Grudzigdzu
- walka: Rafat Btachuta - Kry-
stian Szczesny 27.09.2025

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo: Eneco
Tour - 4. etap
7.00 Snooker: Turnigj British
Open - mecz finatowy:
Mark Selby - Jak Jones
8.30 Cycling Show
- magazyn sportowy
8.45 Lekkoatletyka:
M3 Maraton w Amsterdamie
11.30 Kolarstwo: Eneco
Tour - 4. etap
12.30 Kolarstwo: Eneco

M3 Tour - 5. etap

15.45 Kolarstwo:

M3 Veneto Classic

17.00 Snooker: Turniej

A3 Northern Ireland Open
w Belfascie - 1. dzien

18.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Amsterdamie

19.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 1. dzien

SNOOKER

20.00 Turniej Northern
M3 Ireland Open
w Belfascie - 1. dzien
Tytutu mistrza tej presti-
Zowej imprezy broni Jack
Lisowski (zdj.). 240 min
0.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 1. dzien
1.30 Kolarstwo kobiet:
Mistrzostwa Swiata

- Montreal 2026 - wyscig
ze startu wspélnego
2.30 Snooker: Turnig)
Northern Ireland Open
w Belfascie - 1. dzieh

g EUROSPORT 2

7.25 Kolarstwo torowe: MS
- Szanghaj 2026 - 5. dzien
11.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie
18.30 Kolarstwo: Eneco Tour
- 5. etap 19.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Amsterdamie
20.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Salt Lake City
- bouldering mezczyzn - fina-
ly 22,00 Kolarstwo torowe:
S - Szanghaj 2026 - 5. dzien
23.00 Lekkoatletyka: Maraton
w Amsterdamie 0.00 Kolar-
stwo  kobiet: Mistrzostwa
$wiata - Montreal 2026 - wy-
4cig ze startu wspolnego

FACIPOLSAT

12.20 Dla mnie juz nie zyjesz (2)
13.15 Dowody zbrodni: krwa-
wy Zachod (1) 14.10 Sprawa

Iwony Wieczorek (1) - dok.,
Pol. 2023 15.05 Morderstwo
czy wypadek? 3 (13) - dok.
16.00 Dozywotniacy 3 (1, 2)
17.00 Nie ma ciata, nie ma
zbrodni? (4) - dok. 18.00 Mor-
derstwo sobotniej nocy 2 (7
19.00 Mordercze bahcie (2)
20.00 Polowanie na pedofila (8)
21.00 Absurdalne przestep-
stwa 4 (7, 8) 22.00 Protokot
zbrodni 2 (3) - dok. 23.00 Do-
wody zbrodni: $lady DNA (10)

23.55 Ekstremalna wiara (3)

TVP SPORT

5.55 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.30 Retro TVP Sport (1/8):
Koszykéwka
- wspomnienie
0 Jarostawie Jechorku
- magazyn sportowy
8.25 Polska Liga Zeglarska
- magazyn sportowy
8.50 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Miedz
Legnica - FKS Stal Mielec
11.00 Futhol totalny
- program publicystyczny
12.10 Pitka nozna kobiet:
M3 Ekstraliga - mecz: Legia
Ladies - Gornik keczna
14.20 Rozmowy ha medal
plus: Antoni Piechniczek
- Magazyn sportowy

15.30 Plywanie: Finat Grand
M3 Prix Polski - Szczecin
2026 - 3. dzien

PILKA NOZNA

17.00 PKO BP Ekstraklasa:
M3 Lech - Korona Kielce

Kolejorz w Poznaniu

Wcigz nie zaznat smaku
porazki. Zmieni¢ to chca
Kielczanie, ktorzy Swiet-
nie radza sobie na Wy-
jazdach. 190 min
20.00 Pitka nozna: Betclic
[N 1. Liga - mecz: Lechia

Gdansk - Arka Gdynia
23.00 Sportowy wieczor

- program informacyjny
23.30 Boks: MB Boxing

Night 29: Next Step

- podsumowanie

RBO

12.30 Jezdzi¢, obserwowaé (7)
13.15 Duda kontra Szafrariski
(7) 14.00 Polski supersamo-
chdd (3) 14.45 Zawodowi
handlarze (7) 15.30 Naprawy
nie do naprawy (3) - mag.

16.15 Kupione, zrobione, sprze-
dane (3) 17.15 Clezarowka
przez pot $wiata (7) - pr. rozr.
18.15 Raport koncowy (840)
18.40 Mobilni mechanicy (11)

19.25 Wojny samochodowe
(6, 7) - rozr. 21.25 Zawodowi
handlarze (7) - rozr. 22.10 Ku-
pione, zrobione, sprzedane (3)
23.10 Jezdzic, obserwowac (7)
23.55 Duda kontra Szafrarski
(7)0.40 Co tu sie odjechalo? (3)

POLSAT PLAY

z

9.00 Kotowrotek (243) 9.30 Ta-
aaka ryba (133) 10.00 Jedzie-
my naryby! (27, 28) - dok., Pol.

12.05 Chiopaki do w2|?C|a

(370, 371) 13.00 Zawod glina
(14) 14.00 Samochodowi han-
dlarze (2) 15.00 Ziomiarze (58)
16.00 Polacy za granica
(159, 160) - serial dokum. 18.05
Gorale (4-8, 245) - serial dokum.
21.05 Chiopaki do wziecia
(495, 496) 22,00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (246)
22.30 towca pedofilow (248)
23.00 zawod glina (13) 0.05
towca pedofilow (197, 198)

1.10 Wiezienie (132, 133) - dok.

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.30 Ligomistrzowe
historie (2, 1): Real
Madryt; Leeds United
- magazyn pitkarski

8.20 Liga+ - magazyn
pitkarski

9.30 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy

11.00 Premiera: Bylem
krélem - serial
dokumentalny

12.15 1 na 1 Extra: Piotr
Rutkowski - magazyn
sportowy

13.55 Pitka nozna:

M3 Liga hiszpariska

16.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
- rewanzowy mecz

barazowy: Gezet Stal

Gorzow - Hunters

PSZ Pozna

19.15 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy

PILKA NOZNA

20.55 Liga hiszpaniska
M3 Real Madryt pod wodzg
Jose Mourinho na razie
nie zachwyca porywa-
chai gra. W 9. kolejce
Krolewskich czeka poje-
dynek z Sevillg. 125 min
23.00 Sport+ - mag. pitkarski
0.10 Boks: BKFC 95: Newark
- waga kogucia: Jamel
Herring - John Dodson
1.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Korona Kielce
3.40 Premier League: The
Big Interview (9) - mag.

canactll CANAL+

SPORT 5

6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: GKS Katowice - Po-
gon Szczecin 8.20 Premier
League Stories (8) - mag. 8.55
Premier League: The Big Inte-
rview (9) - mag. 9.30 Wysoki

Pressing 11.15 1na 1 Extra
12.20 Ligomistrzowe historie
(1) -

mag. 13.00 Dart: Dutch
Darts Championship

17.15 Wysoki Pressing - mag.

19.00 Dart: Dutch Darts Cham-
pionship - finat 23.15 Sporty
walki: ONE Friday Fights 175
0.30 Hola LaLiga - mag. 1.40
Premier League Stories (8) 2.15
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa: Cracovia - Legia Warszawa

ENoTx |
7.05 Fani czterech kolek 18
(2, 3) - dok. 9.10 Krolowie as-
faltu 9 (4) 10.10 Ed Stafford
poza cywilizacja - dok. 11.10
Dwa oblicza survivalu - dok.
12.10 Militaria na warsztat (2)
13.10 Militaria na warsztat 5 (3-8)
21.10 Euro Truckersi 4 (2) - dok.
22.10 Bedzie pan zadowolo-
ny 3 (9, 10) 23.10 Strazacy
ZRostocku (7) - dok. 0.10 Mili-
taria nawarsztat (3) - dok. 1.10
Stacja Alaska 2.10 Lotnisko-
wiec HMS Ark Royal (5) 3.10
Chris i Max na tropie klasy-
kow 5)4.10 Meﬁatransporty 2
500Eur0truc ersi (6) - dok.

6.00 Werder Double - dok.
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - RB Lipsk
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:

AS Roma - Genoa CFC
11.00 Legendy ligi

niemieckiej - mag.
11.45 Podroz do swiata

Calcio - mag. pitkarski
12.25 Pitka nozna: Liga
M3 wioska - mecz: Udinese

Calcio - US Lecce
14.40 Historie Serie A - mag.
15.20 Pitka nozna: Liga
[M'A niemiecka - mecz: Bayer

04 Leverkusen - Freiburg
17.30 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:

AC Milan - Atalanta BC
20.00 Pitka nozna: Liga
M3 wioska - studio

PILKA NOZNA

AUE.

| | Yeran-ant
20.40 Liga wioska - mecz:
M3 Juventus FC - SS Lazio
Wydaje sie, ze Rzymianie
znalezli sposob na Bian-
conerich. Nie przegrali
ZTuryhiczykami w zad-
nym z trzech ostatnich
spotkan. 140 min
23.00 Eleven Gol Live
- magazyn pitkarski
0.15 GP Confidential - mag.
0.50 Ligue 1 Show (7)- mag.
1.25 Dramatyczne rzuty
karne - mag. pitkarski
1.45 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi - mag.

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayern - Lipsk 14.00
Bundesliga Clubs - mag. 14.20
Podr6z do $wiata Calcio
- mag. 14.55 Pitka nozna: Liga
wioska: ACF Fiorentina - Como
17.05 Bundesliga Clubs 17.20

Pitka nozna: Liga niemiecka:

Borussia M'gladbach - Hof-

fenheim 19.35 Ousmane Dem-

bélé - Pierwsze kroki - film dok.
19.50 Olympique Lyon - Migdzy
legendg a  terazniejszoscig
- dok. 20.40 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique Lyon

- Nice 22.55 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub - dok. 23.30
Historie Serie A - mag.

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Roma - Genoa CFC 13.55 Po-
drdz do $wiata Calcio - mag.
14.25 Ligue 1 Show (7) - mag.

14.55 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Angers SCO - Olympique
Marsylia 17.10 Pitka nozna:
Liga francuska: Paris FC - Sta-
de Rennais FC 19.15 Podr6z
do $wiata Calcio 19.40 Najlep-
sze gole Bayernu Monachium

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: Union - BVB 22.00
Pitka nozna: Liga francuska: An-
gers - Olympique Marsylia 0.00
Werder Double - film dok. 0.55
Bundesliga Dino - film dokum.

. Tylko dla dorostych NI Na zywo

18 pazdziernika NIEDZIELA

A
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Hulahoo
10.05 Bajnutki - bajki
piaskiem i dzwigkiem
pisane (20) - widowisko
10.20 Prz gody Bolka
Lolka - serial anim.
10.45 Reksw serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 7
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 9 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gorg!
Sekretne zycie roslin
(1) - magazyn przyrod.
13.00 Zwierzaki Czytaki
(265) - program eduk.
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 Odo - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bhardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka - anim.

ANIMOWANY

14.45 Kid Lucky
Chiopiec i jego wierz-
chowiec przezywaja
rozmaite przygody.
Wspolnie starajg sie
unikac niebezpie-
czenstw. 30 min

15.15 Ugotuj nam bajk

15.35 Lassie i przyjaciele

16.05 Ricky Zoom - anim.

16.35 44 Koty - serial anim.

17.05 Dino Ranczo - anim.

17.30 Super Wings - anim.

18.00 Opowiesci

z zielonego lasu

18.30 The Garfield Show

13.38 Swinka Peppa 6 - anim.
13.40 Swinka Peppa 7 13.55
Barbapapa i jego rodzinka
14.25 Barbapapa - szczesli-
Wwa rodzinka 14.45 Barbapapa
ijego rodzinka 2 - anim. 15.15
Wszyscy razem, $ladem Blue!
15.46 Swinka Peppa 8 16.31
Swinka Peppa 6 16.36 Swinka
Peppa 2 17.00 Pan Krokodyl
17.30 Barbapapa i jego ro-
dzinka 18.00 Rubble i jego
ekipa 18.30 Psi Patrol 18.55
Przygody Misia Paddingtona
19.56 Swinka Peppa 8 - anim.
20.00 Swinka Peppa 3 - anim.
20.31 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka
=
11.50 Maty Charlie - anim. 12.20
Smerfy 12.50 Moje urodziny
12.55 Baranek Shaun 13.21
Kicia Kocia 2 13.40 Pszcztka
Maja 2 13.55 Moje urodziny
14.01 Pszczolka Maja 2 14.40
44 Koty 15.28 Kicia Kocia 2
- anim. 15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi 16.30 Zouk
16.56 Blaze i megamaszyny 3
17.50 Moje urodziny - pr. dia
dzieci 17.55 Blaze i megama-
szyny 3 18.22 Dora poznaje
$wiat 7 19.40 Smerfy - anim.
20.08 Cloud?/ & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 4
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 27




P 19 pazdziernika tele poleca

20.35 POLSAT

\WEET

ONIEDZIALEK

DRAMAT KRYMINALNY Byly policjant wyjasnia za-
gadke napadu. Wpada na trop mtodego ochroniarza.

Lata 90. XX w. Wydalony z policji
byty major MO Tadeusz Gadacz
(Olaf Lubaszenko, zdj.) zyskuje
szanse na odzyskanie dawnej sta-
bilizacji. Warunkiem jest rozwi-
ktanie zagadki napadu na bank.
Mezczyzna podejmuje wspétprace
z aspirant Janickg (Wiktoria Go-
REKLAMA

rodeckaja, zdj.), ktéra prowadzi
$ledztwo w tej sprawie. Czas ich
goni, a media coraz bardziej inte-
resuja sie dochodzeniem. To bar-
dzo nie podoba sie nowej wiadzy.
INFO: Polska 2024, rez. Michat Gazda,

wyk. Olaf Lubaszenko, Wiktoria Gorodec-
kaja 145 min do godz. 23.00

20.00 TV PULS

Mob Land
SENSACYJNY Za namowg szwagra

Y mechanik bierze udziat w napadzie

na zakfad produkujacy opioidy. Tro-
pem ztodziei ruszajg szeryf (John Tra-
volta, zdj.) i egzekutor mafii. 135 min

Kan./USA 2023, rez. Nicholas Maggio, wyk.
Shiloh Fernandez, John Travolta, Kevin Dillon

L

22.50 | TVN

Batman kontra Superman:
Swit sprawiedliwosci
SENSACY)NY Superman (Henry Ca-
vill, zdj.) wikfa sie w konflikt z Batma-
nem. W obliczu nowego zagrozenia
herosi musza dziatac razem. 185 min

USA/Maroko 2016, rez. Zack Snyder, wyk. Ben
Affleck, Henry Cavill, Amy Adams

i D v
21.00 | TVN 7

Ruchomy chaos
PRZYGODOWY Na $wiecie nie ma
juz kobiet. Gdy Todd (Tom Holland,
zdj.) spotyka na odlegtej planecie
Viole (Daisy Ridley, zdj.), podejrzewa,
ze ludzie padli ofiara spisku. 140 min

USA/Kanada/Hongkong 2021, rez. Doug Li-
man, wyk. Tom Holland, Daisy Ridley

Prosta przyjazn

KOMEDIA Biznesmen Vincent (Lam-
bert Wilson, zdj.) trafia do chaty sa-
motnika Pierre'a (Grégory Gadebois,
zdj.). Obaj odkrywaja, ze mogg sie

od siebie wiele nauczy¢. 110 min

Francja 2023, rez. Eric Besnard, wyk. Lam-
bert Wilson, Grégory Gadebois, Marie Gillain

KolagenCito

- dobra inwestycja

Postaw na KolagenCito - wysokiej jakosci kolagen
i witamina C w jednym!

Swiadome wybory Zywieniowe podejmowane kazdego dnia
maja znaczenie dla jakosci naszego Zycia. Dlatego coraz wie-
cej 0s0b po 25. roku zycia zwraca uwage na sktad swojej diety
i siega po produkty wzbogacone w kolagen oraz witamine C.
Inwestowanie w swoje zdrowie jest jednym z najwazniej-
szych i najmadrzejszych wybordw, jakich mozemy dokonac.
Zdrowie jest bowiem nie tylko wartoscia sama w sobie, ale
wplywa réwniez na jakos¢ naszego Zycia. Jednym z elemen-
téw madrej troski o wiasny organizm jest m.in. przyjmowa-
nie kolagenu. Kolagen jest jednym z najwazniejszych sktad-
nikéw w naszym organizmie.

Obecnie produkty zawierajace kolagen dostepne s3 w wielu
postaciach — proszkow, kapsutek czy plynow. Wsrod nich wy-
roznia sie KolagenCito — zywnos¢ wzbogacona produkgji nie-
mieckiej firmy Reutter, ktdra od ponad 110 lat rozwija swoje
doswiadczenie i dba o standardy produkgii.

KolagenCito zawiera kolagen oraz witamine , ktdra pomaga

w prawictowej produkgji kolagenu, w celu zapewnienia pra-
widtowego funkcjonowania skdry, kosdi, chrzastki, dziaset
oraz naczyn krwionosnych. Dodatkowo witamina C pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu odpornosciowego
oraz w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym.
Atutem KolagenCito jest takze wygodna forma miekkich pa-
stylek do ssania. Nie wymagaja rozpuszczania ani popijania,
dlatego moina je stosowac w domu, w pracy czy podczas po-
drézy. Zalecane spozycie to ssac do trzech pastylek dziennie,
cosprawia, ze produkt tatwo wiaczy¢ do codziennej rutyny.
KolagenCito jest produktem w 100% oryginalnym, chro-
nionym prawem patentowym na swiecie. Wybierajac

go, siegasz po produkt opracowany przez doswiadczo-
nego producenta, ktdry doceniany jest od pokolen.
Dofacz do kobiet, ktdre wybraty niemiecka jakosc:
KolagenCito. Zamow KolagenCito i podaruj organi-
zmowi to co najlepsze.

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Zwitaming C

DOSTEPNY

WAPTEKACH
I ZIELARNIACH

Reuter

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardow, izakpol@go2.pl
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5.40 Oko na Swiat - magazyn

6.10 Akacjowa 38 (963) - telen., Hiszpania

7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny

7.30 Studio Raban - mag. dla mtodziezy

8.00 Serwis Info - program informacyjny

8.10 Pogoda Info

8.25 Zaraz wracam 3 (158) - serial obycz.

9.00 Ranczo 3 (34) - serial obycz., Pol. 2008
10.00 Komisarz Alex 3 (31) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 23 (294) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (4) - dok.
14.00 Splatane losy (69) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1166) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1052) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4757) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (980) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (17) - obycz., Polska/Wt. 2026

TEATR TELEWIZJI

20.55 Amerykariski przyjaciel

- Polska 2026

Generat z USA Merian C. Cooper (Bar-
tosz Gelner, zdj.) publikuje wspomnie-
nia z czasow wojny z bolszewikami,
gdy stuzyt w polskim lotnictwie. Nie
zdaje sobie sprawy, ze wydaje tym
wyrok $mierci na swoich dawnych
wybawicieli. 70 min
22.05 Postscriptum - wywiad

22.35 $wiat bez fikcji: Istota nadziei

- film dokumentalny, Niemcy 2026
23.40 Balans bieli - program religijny
0.20 Oddziat Delta - dramat sensacyjny,
G USA/Izrael 1986, 135 min

2.35 Wniebhowzieci - cykl reportazy, Pol.

[« X7 Cs]

6.00 Straznik Teksasu (26, 27) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny

dom (106) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (687-689)

- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1024, 1025)
- serial paradokumentalny, Polska
12.55 Trudne sprawy (811-813) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1387) - paradok., Pol.
16.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(463) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1470, 1471)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Uroczysko (289) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1068) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (185)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.45 Opowiem ci o zbrodni (3) - serial dok.
23.10 Blade Runner 2049 - film s.f, USA/
[ Wielka Brytania/wegry 2017, 205 min
2.35 Love Island. Wyspa

mitosci (32) - reality show
3.45 SuperLudzie Extra (31) - magazyn
3.55 SuperLudzie (4, 8) - serial dokum., Polska
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe]
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D3iA

4.40 Na dobre i na zle (957) - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1862) - serial obycz.
6.20 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3421) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
12.30 Koto fortuny (2108) - teleturniej
13.15 Panna mioda (226) - serial obycz.
14.05 Va banque (1095) - teleturnigj
14.35 Na sygnale (938) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (501)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2109) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (227) - serial obycz.
18.15 Va banque (1096) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3421) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3422) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow

OBYCZAJOWY

"i@&?‘ - 5“% X

20.50 M jak mito$¢ (1949) - Polska 2026

Olek naciska na Anete, by wreszcie
Wyznata, kto jest ojcem Zosi. Jakub
spotyka sie z Kasig w sprawie naszyj-
nika znalezionego u Sowiriskiego. Sa-
nocka udaje, ze nie wie, jak bizuteria
trafita do sypialni jej szefa. 60 min

21.50 Na sygnale (939, 940) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026

22.55 Prosta przyjazn - komedia, Francja

IEM 2023, rez. Eric Besnard, 110 min

0.45 Davos, wojna szpiegow (1) - serial

szpiegowski, Szwajcaria/Niemcy 2023
1.45 Dla niej wszystko - dramat
[T kryminalny, USA/Francia

obra - oddziat specjalny (9, T8
- serial sensacyjny, Niemcy 2011
1000 Zaklinaczka duchéw 3 (54)
- serial fantasy, USA 2007-2008
.00 Kotka (54) - telenowela, Meksyk 2014
.00 Nie igraj z aniotem (185) - serial obyc
3.00 Wspaniate stulecie (27) - serial kostiu
4.00 Rodzinny interes (20) - obycz., Pol. 201§
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(610, 611) - serial obyczajowy, Polska 202
.00 Rodzinny interes (21) - obycz., Pol. 201
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1044, 1045) - serial obyczajowy, Pol. 20
.00 Poniedziatki z Johnem Travolt: Mg

Dowtorkowe

@ Polecany dla dzieci
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1121) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (935, 934, 936) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. $lask (33) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1010, 1011) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1249) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (34) - serial
kryminalny, Polska 2026
Sledczy wyjasniaja sprawe zabojstwa
prostytutki. Tropy prowadzg ich
do dziafajgcej pod miastem agencji
towarzyskiej i sutenera bedacego
postrachem okolicy. 65 min
18.00 Pierwsza mito$¢ (4267) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

DRAMAT KRYMINALNY

20.35 Megahit: Napad - Polska 2024,
IEM1 rez. Michat Gazda
Za kamera stanat tworca najnowszej
ekranizacji ,Znachora” piora Tadeusza
Dotegi-Mostowicza. Scenariusz zostat
zainspirowany prawdziwym napadem
na bank w 2001 roku. 145 min
23.00 Niezniszczalny - thriller, USA 2000,
IE rez. M. Night Shyamalan
Cudem ocalaly z katastrofy David
(Bruce Willis) spotyka tajemniczego
fana komiksow. Zaczyna wierzy¢, ze
ma nadprzyrodzonag moc. 135 min
1.15 Godzilla - film s.f, USA/Japonia
IEMT 1998, rez. Roland Emmerich, 175 min
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa (126)
-8 PULS 2 D37
7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., e Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytama/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
1.35 Tomek i przyjaciele: Naprzéd
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
2.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1034)
21.00 Dzielnica strachu 4 (128, 129) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 7 (3, 4) - serial dok.
1.00 Dzielnica strachu 4 (127) - serial krym.
2,00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (65)
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7 (315)
@ Tylko dla dorostych NI Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1510) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (29)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (7, 12)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1666, 1667) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.45 Miode gliny (61) - serial
kryminalny, Polska 2026
W lesie odnaleziono cigzko ranng Ade.
Trop prowadzi Sledczych do poszu-
kiwanego lidera sekty, ,Lestawa”.
Dziewczyna przyjechata do Warszawy,
by zostac projektantka, lecz problemy
finansowe zmusity ja do udziatu
w filmie dla dorostych. 65min
16.50 Szpital Sw. Anny (165) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (366) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspdlnej (4296) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (5) - teleturniej

21.30 Taskmaster (8) - Polska 2026
W jednym z poprzednich odcinkéw
uczestnicy musieli ukry¢ na sobie
ananasa. Zadaniem Cezarego Sikory
(zdj.) byto odgadniecie, gdzie schowali
owoc. Czas na kolejne bardzo nietypo-
We wyzwania. 80 min
22.50 Batman kontra Superman:
T Swit sprawiedliwosci - film
sensacyjny, USA/Maroko 2016,
rez. Zack Snyder, 185 min
1.55 Mayday - komedia, Polska
G 2020, rez. Sam Akina, 140 min
4.15 Co za tydzien - magazyn kulturalny
5.00 Uwaga! - magazyn reporterow
5.20 Zamieszkac na plazy 7 (7) - pr. rozr.

5.20 Ten moment (8) - Serial paradokum., Pol.
5.55 Szkota (527-529) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1409, 1587, 1588)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (754-756)

- serial fabularno-dokum., Polska 2010
13.55 Detektywi (150) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (155) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (899) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (579)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (30)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1784) - serial

paradokumentalny, Polska 2026
20.00 Hotel Paradise 13 (31) - reality show
21.00 Ruchomy chaos - film przygodowy,
[ USA/Kanada/Hongkong 2021, wyk. Tom

Holland, Daisy Ridley, 140 min
23.20 Ocean’s Twelve: Dogrywka - komedia
[ sensacyjna, USA/Australia 2004, rez. Steven

Soderbergh, wyk. George Clooney, 150 min

1.50 Méwie Wam 5 (9) - program kulturalny
3.00 Wrota piekiet 3 (13) - reality show
4.00 Fachowcy 2 (4) - serial paradokum., Pol.

4.35 Usterka 13 (7) - serial fab.-dok., Pol. 2020
teleswiat 29



PONIEDZ

[

A POLONIA :
12.00 Serwis Info - pr. inform. |
12.10 Blondynka 7 (31, 82)
- serial obycz., Pol. 2018
13.50 Zmiennicy (7) - kom.
14.50 Polacy $wiatu
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 100 pytan do...
16.00 Pan Mama (9) - kom.
16.30 Barwy szczescia
(3396) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1161) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
- magazyn informacyjny
18.15 Stownik polsko@
polski (698) - talk-show
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

HISTORYCZNY

20.25 WOjenne d2|ewczyny
(10) - Polska 2016
Dietrich szantazowa-
ny przez Marysi (? ijej
przyJaC|olk| zgadza sie
na wspotprace z pod-
ziemiem. Malina prosi
Ewke 0 wyrobienie ken-
kart dla Zydow. 50 min
21.15 Dom (6) - serial obycz.
22.55 Lato z Radiem

i Telewizjg Polska

- widowisko, Polska 2026
23.15 Panorama
23.45 Zderzenia. Schnepf

z Nawrockim

10.20 Ex Libris - magazyn 10.50
Polskie lato, wegierska jesien
11.45 Plaze Europy (4) 12.50
Tajemnice Szpiegow. Atomo-
wagra (1) 14.00 Stawka wiek-
Sza niz zycie (11) - wojenny
15.00 Sensacje XX wieku - hist.
17.30 Wojenne dziewczyny 3
(36)-hist., Pol. 18.25 Ex Libris
- mag. 18.55 Historia Polski:
Kurierka - film anim., Pol. 2021
20.00 Sfora (8) - sens., Pol. 21.05
Zapomniane agentki Il wojny
Swiatowej (1) - hist. 22.05 Ot-
chtan: Powstanie i upadek
nazizmu (6) - dok. 23.05 Sen-
sage XX wieku 0.55 Encyklo-
edia Il wojny Swiatowej - dok.

TV TRWAM G2

16.30 Porady medyczne ho
fratrow (51) 17.00 Swiadko-
wie - cykl reportazy 17.30
Moja parafia 17.55 Poczet
wiglkich Polakow 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokonczo-
ne 19.25 Swiety na kazdr
dzien 19.30 Poznajemy Po
ske (12) 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Glos serca (119) - serial obycz.

30 teleswiat

Oznaczenia stacj:

IALEK

[T[VIP] TVP
rozrywka VAN
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(10) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1142) - teleturniej
7.15 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va banque (1012)
9.25 Koto fortuny (2076)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.40 Familiada - teleturniej
13.15 Czarne chmury (6)
- serial przyg,, Pol. 1973
14.15 Rodzinka.pl (259, 260)
- serial komediowy, Pol.
15.25 Proiram rozrywkowy
15.50 Kocham Cig, Polsko!
(6) - program rozrywk.
17.25 Va banque (1013)
18.00 Koto fortuny (2077)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.25 Postaw na milion

KOMEDIOWY

22.15 Rodzinka.pl (99) - Pol.
Kuba chce spedzi¢ wa-
lentynki z Agatg. Tomek
radzi mu, jak przygo-
towac romantyczne
spotkanie z dziewczyng.
Ludwik uczy Kacpra gry
na gitarze. 35min

22.55 The Voice of
Poland 17 (11)

1.20 The Voice Comeback
Stage Powered by
orange - widowisko

1.45 Koto fortuny (2053)

2.20 Kabaretomaniacy
(27, 30) - pr. rozrywk.

a KULTURA
12.40 Dokument tyEodma
dwogne (z{yue paryskich kawiar-
lm dokum., Fr. 2022 13.50
Kosmos 1999 (39) - s.f, USA/
WIk. Bryt./Wt. 14.50 Sherlock
Holmes: Nobliwy kawaler - film
kryminalny, Wik. Bryt. 1993
16.50 Blisko, coraz blizej (3)
- obycz. 18.15 Dobry tytut
18.55 Rawhide 3 (82) - przyg.
20.00 Filmowa czytelnla Krolo-
wa Margot - dramat hist., Fran-
cja/Wt/Niemey 1994 2245
17. Migdzynarodowy Konkurs
Skrzypcowy im. H. Wieniaw-
skiego - koncert 23.50 Jasniej-
sza od gwiazd - melodramat,
WIk. Bryt./Australia/Fr. 2009

e ANTENA HD &

11.05 Niezwykly dr Pol (46) - dok.
12.05 Lombard Chicago: Wszyst-
ko pod zastaw (10, 11) 13.00
Klatwa Wyspy Debow 6 (11)
14.00 Australljscy poszukiwa-
cze zlota 6 (20) 15.00 Austra-
lijscy poszukiwacze ztota 7 (1)
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (9) - krym. 17.00
Zakazana mitoS¢ (6) - telen.
18.00 77TV 5(13, 15)- pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (9) - krym., Fr. 22,05 De-
tektyw Candice: Niezawodny
instynkt 6 (9) 23.15 Detektywi
z Bordeaux 7 (2) 0.25 Polska.
Najwieksze tajemnice (2, 3)

9 pazdzie
kd- D e
5.00 Zlomowisko PL 9 (10)

6.00 24 godziny (94) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35DeFacto 9 (12, 13)
8.30 Kartoteka 9 (14, 15)

- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (139, 361)

- serial fabularno-dokum.
12.35 Zakup w ciemno 5 (28)
13.35 Zakup w ciemno 7 (7)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (7)
15.35 Ztomowisko PL 9 (13)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zakup w ciemno

extra (43) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 8

(21, 22) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 21 (14)

- program rozrywkowy
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Pogoda - pr. inform.

REALITY SHOW

20. 05 Zakup W ciemno 8 (29)
Nowe magazyny i palety
przyciagaja doswiadczo-
nych i poczatkujgcych
handlarzy. Do zdobycia
sg towary z likwidowa-
nych sklepéw. 60 min
21.05 Zakup w ciemno
extra3(28)
21.45 EXpress - pr. inform.
22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (8)
23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (12)
0.20 1dZ na calo$c 3 (7)
1.20 Kochaj albo wrdc (7)

SUPER -

POLSAT

0- |8.50 SuperLudzie Extra (28) 9.00

Swiat wediug Kiepskich (390,
391) - kom. 10.00 Wydarze-
nia 24 10.30 SuperMochi (2, 3)
11.30 Swiat wed%ui Kiepskich
(410-413) - serial kom. 13.25
Farma (74) 14.25 Hell'sKitchen
- Piekielna Kuchnia 4 (34)
16.05 Ninja Warrior Polska (22)
17.50 Swiat wedlug Kiepskich
(491,492,562, 563) - kom., Pol.
20.00 Ziomiarze (11)-dok. 21.00
50 pierwszych randek - kome-
dia romant., USA 2004 23.20
W cywilu 5: Pole bitwy - sens.,
USA 2017 1.00 Swiat wedh
Kiepskich (467-472) - kom., Pol.
4.05 Farma (73, 74) - Pol.

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podroze 14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny - Kitzbiihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher: Duch
Z Cassley - melodram., Niem.
2017 21.50 Rosamunde Pil-
cher: Miasto, wies, pocatunek
- obycz,, Niem. 2021 23.35
Doktor  z _aIFejskiej wioski
- nowy rozdziat - serial obycz.

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (11) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1071, 1072) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(203-205) - serial
paradokum., Polska 2021
11.30 Trudne sprawy (942)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2020
12.35 Wiezienie (54-57)
- serial dokum., Pol. 2019
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (475-479)
- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (11)
- serial kryminalny,
Polska 2021
18.00 Dlaczego ja?
(1494, 1495) - serial
paradokum., Polska 2025

PARADOKUMEN
74

20.00 Gliniarze (1068, 998)
Emerytowany policyjny
negocjator zostaje zna-
leziony martwy w swoim
domu. Adami OIEa roz-
poczynaja poszukiwania
Jego wrogow. 120 min

22,00 Pogromcy mafii (3)

- serial dokum., Pol. 2024
23.00 Slad (18, 19) - krym Pol.
1.00 Zdrady (142) - paradok
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (458) - mag.
3.35 Demakijaz (91) - rozr.
4,00 Strzelnica Navala (7)

8.00 Straznik Teksasu (7, 8)
- sens. 10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (13, 14) - sens.

12.05 Bitwa 0 palety 2 (6) 13.15
Wojny magazynowe:; Kanada
(26, 27) 14.25 Wojciech Cej-
rowski - boso przez Swiat

16.50 Sensacje XX wieku (21, 22)
19.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 24 (4, 5) - sens., Niem.

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (22, 23) - krym. 23.00
Magia nagosci. Polska 5 (5)
- pr.rozr. 0.00 Magia nagosci.
Niemcy (5) - rozt. 1.15 Adam
szuka Ewy. Niemcy 5 (1) 3.20
Kabaretowe przeboje 3 (3, 1)
5.35 | love kabaret EXTRA (2)

11.00 Wariaci za kierownicg 4 (6)
12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (4)
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3 (3, 4)
16.00 Pokocha] lub sprzedaj
Quebec (6) 16.55 Pogoda
(169) 17.00 Niepojete: Strefa
tajemmc (8, 11) - dok. 19.00
Mak’fowmzwpodrozy mag.
21.00 Policjanci w akcji (2)
- obycz. 21.55 Pogoda (169)
- pr. Inf. 22.00 Mistrzowie Ka-
baretu 3 (10) - rozr. 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 9 (2) 0.00
Mistrzowie Kabaretu 11 (1)
1.00 Przehojowe kabarety (5)

§

polsat
film

6.05 Gorale (168-170) - serial
dokumentalny, Pol. 2023
7.30 Doktor Martin 4 (27)
- serial ob¥cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (277, 278)
- serial obycz., Pol. 2024
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (126, 127, 44,
45,195, 196) - kom., Pol.
13.55 Jak poslubi¢
milionera?
- komedia romantyczna,
Polska 2019, 130 min
16.05 Jurassic World:
Upadte krolestwo
- film s.£, USA/Chiny
2018, rez. J.A. Bayona,
wyk. Chris Pratt, Bryce
Dallas Howard, 160 min
18.45 Obsesja - thriller, USA
2009, rez. Steve Shill,
wyk. Idris Elba, Beyoncé
Knowles, 135 min

@ wp ol

DRAMAT

21.00 Na zlej drodze
T - USA 2022
Artystka Emily (Aubrey
Plaza, zdj.) ma klopoty
finansowe, przez co
zgadza sie na udziat
W oszustwie. 120 min
23.00 Death Race: Wyscig
Smierci - film
sensacyjny, USA/Niemcy/
Wik. Bryt. 2008, 130 min
1.10 48h. Zaginieni (85, 86)
- serial kryminalny, Pol.
3.10 Fala zbrodni (31, 32)
5.15 Na ratunek 112 (964)
- paradok., Polska 2024

MZTRO

7.30 Szpital (962-964) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (501, 502)

12.30 Szkota (658) - paradok.
13.30 Bez kompleksow (4)
14.30 Drugie serce (3) - telen.

15.35 Druga szansa (9) - obycz.
16.45 The Floor (12, 3) 18.00
Zomowisko PL 6 (6) 19.00
Kartoteka 8 (30) - fab.-dlok., Pol.

20.00 Kartoteka 9 (1) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 4 (3, 4) - serial
krym. 23.15 Hannibal 3 (2)
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet (2) - serial dok. 1.20
Szpital (940) 2.20 Szkofa (665)
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 3
(13, 14) 4.30 Szpital (939)

D3iv

o

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(11,12) - krym., USA/Kan.

7.30 Agenci NCIS 11 (12, 13)
- serial sensacyjny, USA

9.25 Castle (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2009

11.20 Rekrut 7 (17, 18) - serial
kryminalny, USA 2025
13.15 Agenci NCIS 11 (14, 15)
- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 3
(3, 4) - serial kryminalny
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(7,8) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2009
19.05 Castle (10) - serial
kryminalny, USA 2009
20.05 Castle 2 (1) - serial
krym., USA 2009-2010
21.05 FBI 6 (5) - serial
kryminalny, USA 2024

KRYMINALNY

A

22.00 FBI: Most Wanted 5
(8)- USA 2020
Kelli Parkman porywa
dwach nastolatkow
i zmusza ich do doprowa-
dzenia jej do dostawcy
fentanylu. Ekipa rozpo-
czyna Sledztwo. 60 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(7,8) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle (10) - serial krym.
1.45 Castle 2 (1) - krym,, USA
2.40 FBI 6 (5) - serial krym.
3.40 FBI: Most Wanted 5 (8)
- serial kryminalny, USA

[E=3 ALE KINO +|
6.30 Polska z gory 4 (8) - dok.
7.00 Planeta Singli. Osiem hi-
storii (6) - kom., Pol. 8.10 The
Office PL 3 (1, 2) - kom., Pol.
9.25 Bestia 2 (1, 2) -krym., Kan.
11.25 Detektyw Foyle (3) - Serial
kryminalnr, WIk. Bryt. 13.30
Angels Fall - thriller, USA 2007

15 30 Monster - dram. psycho-

i Japonia 2023 18.05 De-

tektyw Foyle (4) - serial krym.

20.10 Premiera: Charlotte Link:
Bez winy - thriller, Niem. 2023
22.05 Koniec lata (3, 4) -
rial krym. 0.20 Fiber - f||m
krotkometrazowy 0.45 Cieplo
— film krotkometr. 1.00 Zakon-
czenie (przerwa techniczna)

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
=l POLO TV CED

15.00 Gwiazdy dla Ciebie (51)
15.30 10 najlepszych... (51)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wzigcia (193, 194)
22,00 Wakacje z Battykiem

(19, 20) 23.00 Zdrady (101)

8.15 Detektyw Murdoch 18 (12)
- krym. 9.15 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 5 (6) 10.15
Lekarze na start (24, 25)

11.50 Panna Scarlet i komi-
sarz 4 (5) - krym. 12.55 Sher-
lock i corka (2) - krym. 13.55
Agenci NCIS 17 (6) 14.50 Pan-
na Marple: Blekitne geranium
~krym., USA/WIK. Bryt. 2010

16.40 Poirot 6 - krym. 19.00
AgenciNCIS 17 (7) - serial krym.

19.55 Poirot 5 (4) - krym. 21.00
Montmartre (6) 22.10 Panna
Scarleté( ) - krym. 23.15 Poi-
ot 5 (4) 0.30 Agenci NCIS 17 (7)
1.15 Sherlock i corka (2)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 2 (4) - mag.
6.30 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
6.50 Reksio - serial anim. ®
7.15 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.40 Polska z gory. Nad
woda 2 (7, 8) - dok.
8.40 Akademia Pana
G Kleksa (1/2) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1983, 95 min
10.15 Ranking naj polskiego
kina (2, 3) - pr. rozrywk.
11.40 W zawieszeniu
G - dramat polityczny,
1986, 125 min
13.45 Ziemia obiecana
G - dramat obyczajowy,
1974, 210 min
17.15 Stawka wigksza niz
Zycie (9, 10) - wojenny

KOMEDIA

o1 JEaS

o !

20.00 Kingsajz - 1987, rez.

G Juliusz Machulski
Krasnoludek Ada$ zo-
staje uwi?ziony przez

tyrana, Kilkujadka.

Na pomoc wyrusza jego
przyjaciel, Olo (Jacek
Chmielnik, zdj.). 135 min

22.15 Mniejsze zfo - film

G obycz., 2009, 150 min

0.45 Jezioro Stone

G - komedia obycz., Pol./

Szwecja 2021, 150 min @
3.15 Tajemnica Westerplat-

M te - film wojenny, Pol./

Litwa 2013, 145 min

CANAL+
PREMIUM

10.10 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008

12.10 Benek - komediodramat,
Polska 2007 13.50 Agent
szczescia 15.25 Call me lala
15.50 Nowa fala - dramat biogra-
ficzny, Francja/USA 2025 17.35
Skok na milion - kom., Fr./Bel.
2025 19.05 Lapu capu - rozr.
19.10 Trzej muszkieterowie
- kostium., Niem./Fr./Wielka
Brytania 2011 21.00 Premiera:
Apollo w ogniu: Apollo Has Fal-
len (7)- serial sensacyjny 21.45
Wierny ogrodnik - thriller, Wiel-
ka Brytania/Niem. 2005 23.50
Making of - mag. 0.00 Zakor-
czenie (przerwa techniczna)

mi:=] CANAL+ 360

14.00 Zholowani: cigzar6wki
w opatach 6 (21) - dok. 15.00
Najbardziej ekstremalne miej-
sca na Swiecie 2 (4) - pr. rozr.

15.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata 3 (3)
- dok. 16.55 Megatransporty:
Ziemia, woda, powietrze (5)
18.00 Co poszio nie tak 5 (2)
- dok. 19.00 Zholowani: cieza-
rowki w opatach 6 (19) - dok.

19.50 Premiera: Megatranspor-
ty. ziemia, woda, powietrze
(6) - dok. 20.55 Moscow Noir
(5) - krym. 21.50 13 posteru-
nek 2 (33, 34)-kom.,, Pol. 23.00
Porzucone konstrukcje 4 (19)

IMIENINY: Gabriela,

Jana,

=z TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (174, 175)

- serial komediowy, Pol.

6.35 Na sygnale (557, 558)
7.40 Ojciec Mateusz 8 (107)
8.40 Komisarz Alex 11 (139)
9.30 Rodzinka.pl (176)
10.00 Klan (1523) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 4 (44) - obycz.
11.30 M jak mitoS¢ (1948)
12.30 Komisarz Alex 26 (327)
13.25 Kulisy serialu ,Ojciec

Mateusz" (21) - cykl fel.
13.35 Ojciec Mateusz (12, 13)
15.30 Komisarz Alex 11 (140)

- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (559, 560)

- serial fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 4 (46, 47)
- serial obycz., Pol. 2009
19.30 Ojciec Mateusz 2 (14)

- serial kryminalny, Pol.
20.30 Ojciec Mateusz 8 (108)

- serial kryminalny, Pol.
OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 4 (48, 49) - Pol.
Sfera budzetowa wsi,
reprezentowana przez
nauczycieli szkoty i dok-
tora Wezota zada pod-
niesienia ptac. Rozpo-
czynaja protest. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 2 (15)

- serial kryminalny, Pol.
0.25 Na sygnale (934-939)

- serial fabularno-dokum.
3.05 Londyrczycy 2 (3)

- serial obycz., Pol. 2009
3.55 Klan (1523) - telen., Pol.
4.20 Rodzinka.pl (318, 319)

- serial komediowy, Pol.

i

13.25 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obyczajowy, Fr. 2024
15.05 Cudowne zycie - kome-
diodram., Francja/Kanada 2025

16.45 kapu capu - pr.rozr. 17.00
Sigourney Weaver. lkona kina
akcji 17.55 Niemozliwe - dra-
mat katastrof, Hiszp./USA
2012 19.45 kapu capu - rozr.

20.00 Wieczor polskich rezyse-
row: Dobry chiopiec - obycz.,
Polska/Wlk. Bryt. 2025 21.45
Wieczor polskich rezyserow:
Poledynek - thriller wojenny,
Polska/Irl./Ukraina 2026 23.35

Molje miasto - serial dok. 0.35

Hollywood Buzz 1.00 Zakon-
czenie (przerwa techniczna)

| = IBBCFIRST

8.50 7 pamigtnika potoznej 12
(4) 10.00 Ojciec Brown 6 (10)

11.00 Ojciec Brown 7 (1)

12.00 McDonald i Dodds 4 (3
(

13.55 Zbrodnie Saint-Pierre
1) 14.50 Powrot do raju 2 (5)
16.00 Tajemnice Brokenwood 9
(2) - krym. 18.00 Morderstwa
w Midsomer 13 (4) - krym.
19.55 Smier¢ pod palmami 14
(3) - krym. 21.00 Zbrodnie
Saint-Pierre 2 (2) - krym. 22.00
Zbrodnie na Szetlandach (2)
- krym. 23.05 Dobijasz mnie
(1) - krym. 0.05 Tajemnice
Majorki (2) 1.00 Line of Duty

- Wydziat wewnetrzny 3 (6)

Pawla

6.20 Zbrodnie idealne
(19, 20) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (17, 18):
Geneza; Sptukani - serial
sensacyjny, USA 2021
10.15 Bez Sladu 4 (3, 4)
- serial kryminalny,
USA 2005-2006
12.10 Metoda Wagnera (1)
- serial kryminalny, Fr.
14.10 Zbrodnie idealne
(21,22) - serial
kryminalny, Francja 2017
16.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (19, 20)
- serial sensacyjny,
USA 2021
18.15 Bez Sladu 4 (5, 6):
Z honorem; Czarna wdo-
wa - serial kryminalny,
USA 2005-2006

KRYMINALNY

20.00 Metoda Wagnera (2)
\Wagner zajmuje sie
sprawg zwiok pozba-
wionych krwi. Jego hi-
pochondria daje 0 sobie
Znac - zaczyna obawia¢
si? promieniowania
telefonow. 120 min

22.00 Astrid i Raphaélle 3
(7, 8) - serial kryminalny

0.25 Podroznik 3 (2) - serial
kryminalny, Francja 2024
2.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (17, 18)
4.10 Zbrodnie idealne
(19, 20) - serial krym., Fr.

FILM

& FILMBOX+ ONE

6.45 Zagadki kryminalne nowej

panny Fisher 2 (2) - krym. 7.45
Agatha Christie: Kryminalne
zagadki (10) 9.50 Vera 11 (6)

11.50 Zagadki kryminalne nowej

panny Fisher 2 (3) - krym. 12.50

Agatha Christie: Kryminalne za-
gadki (11) - serial krym.

15.00 Straznik Teksasu (1, 2
17.05 Vera 12 (1) - krym., Wik.
Bryt. 18.55 Poirot (6) - krym.

20.00 American Pie - komedia,

USA 1999 22.00 Ludzie honoru

- dramat sens,, USA 1992 1.00

3000 mil do Graceland - film

sens., USA 2001 3.50 Me%a-

trzesienie w San Andreas - film
s.f,USA 2019, rez. H.M. Coakley

11.25 Diagnoza Betty (189, 190)
13.20 Rejs ku szczesciu. Po-
drdz poslubna na Jersey - film
obycz., Niemcy/Austria 2012

15.15 Twoj idealny rok - komedia

romant., Niemcy 2024 17.05

Gabinet z widokiem na mo-

rze: Dziewie¢ 7y¢ - obycz,

Niemcy 2025 19.00 Gorski le-

karz (282) - serial obyczajowy

20.00 Pomoze tylko modiitwa!

- komedia, Niemcy 2023 21.55

Gabinet z widokiem na mo-

rze: Romeo i Julia - obycz.,

Niemcy 2025 23.50 Gorski le-

karz (282) 0.45 Pomoze tylko

modlitwa! - kom., Niemcy 2023

@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (23) - paradok.
6.00 Kino w drodze (5)
- program kulturalny
6.30 Dziewczyny
Z Hollywood 2 (4)
6.45 Julia (36, 37)
- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (370-373)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (31) - krym.
10.55 Magda M. (1) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (138, 139) - telen.
13.55 Miode gliny (32) - krym.
14.55 Detektywi (676, 677)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (130, 131)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Magia kina (4) - pr. kult.
17.35 Seriaale Top 5 (8) - kult.
17.45 Sylwester w Nowym

MO Jorku - kom. romant.,
USA 2011, 135 min

h.. >
r;0.00 Amnezja - USA/Niemcy
X 2004, rez. Philip Kaufman
Inspektor Jessica She-
pard (Ashley Judd, zdj.)
odkrywa w czasie $ledz-
twa, Ze ofiary seryjnego
mordercy to jej byli
kochankowie. ~ 135 min
22.15 Polowanie na druhny
X1 - komedia romantycz-

na, USA 2005, 140 min

0.35 Szeregowiec Ryan

I - dramat wojenny,
USA 1998, 200 min
3.55 Alfabet filmowy (3)
4,05 Ukryta prawda (1401)
COMEDY COMEDY

@t[lﬂkﬂl CENTRAL
7.00 Dwoch i pot 6 (18-21) 8.55

Przyjaciele 5 (22-24) - kom.

10.25 Przyjaciele 6 (1-3) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 2 (3-8) - serial kom. 14.30
Dwoch i pot 6 (22-24) - kom.
16.00 Dwoch i pot 7 (1) 16.30
Przy#']aciele 6(4-9)-kom. 19.30
Duchy (15, 16) - serial fantasy
20.30 Dwoch i pét (7,12, 18, 23)
- kom. 22.30 The Office PL 2
(12) - kom. 23.05 Comedy
Club 5 (7, 8) 0.05 Miasteczko
South Park 12 (4, 5) 1.00 Pra-
coholicy (5, 6) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 3 (1, 2) 3.00 Mia-
steczko South Park 12 (1-3
4.30 Comedy Club 2 (5-7)

9.40 Opowiesci z taweczki - ko-
media, Francja 2009

11.45 Powrot. Historia Howarda
Winstone'a - dramat biograficz-
ny, Wielka Brytania 2010 13.55
Coco Chanel - dramat biogra-
ficzny, Francja 2009

16.00 Belcanto - melodramat,
USA 2018 17.50 Szef - kome-
dia, USA 2014, rez. Jon Favreau

20.00 Kolacja pozegnalna - ko-
mediodramat, Niemcy 2023
21.40 Alex z Venice - dramat
obycz., USA 2014 23.20 Auto-
strada zZlodziei - sens.,, USA
2025 1.00 Szukajac prawdy
- dramat kryminalny, USA 2020

XL PONIEDZIALEK

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(254) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (551)
6.55 Ranczo 6 (73) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (141, 142)
8.55 Ojciec Mateusz 6
(77,78) - krym., Pol. 2011
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1161) - teleturnigj
11.20 Na sygnale (358, 859)
12.25 Ojciec Mateusz 14
(180) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 10 (125)
14.15 Ranczo 7 (79, 80)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (48) - mag. kulin.
16.40 Tariczaca ze Swiatem
- Tunezja (3) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (29)
- serial kryminalny, Pol.
19.20 Ranczo 4 (42) - obycz.

KOMEDIOWY

7 3
20.10 Rodzinka.pl (314, 315)
- Polska 2026
Kacper dysponuje duza
gotowka, ktora planuje
przeznaczy¢ na zakup
mieszkania. Tomek i Mag-
da walcza z rodzicielski-
mi wyzwaniami. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 33
(429) - krym., Pol. 2025
22.20 Morderstwa
X0 w Cognac - film krym.,
Francja 2020, 110 min
0.10 U Pana Boga za
M piecem - komedia,
Polska 1998, 110 min

9.40 Harry Potter i Ksiaze POtkrwi
- przyg., WIk. Bryt./USA 2009
12.10 Na planie 23 (42) - mag.

film. 12.35 Noc w zoo - film
anim., Kan./Bel./Fr. 2024 14.05
Eddie zwany Orlem - biograf,
WIK. Bryt./Niemcy/USA 2016
15.50 Le Mans 66 - dramat bio-
graficzny, USA/Francja 2019
18.15 PO prostu uwierz - dra-
mat obyczajowy, USA 2024
20.00 Premiera: Droga Anglio (2)
- serial obycz., WIk. Bryt. 21.00
Premiera: Druga miodos¢ (6)
- obycz. 21.30 Motocyklisci
- dramat obyczajowy, USA
2023 23.25 Baby Driver - film
sens., WIk. Bryt./USA 2017

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(851, 852) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (214, 215)
10.55 48h. Zaginieni (161-163)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1271) - obycz. 14.55
Uroczysko (187, 188) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny
(216, 217) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (1, 2) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (153, 154) 22.00
Mentalista (15) - krym. 23.05
towca pedofilow (151-155)
1.40 Wiezienie (192-195) 3.35
Septagon (17, 18)-krym. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ 8
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez swiat
7.55 Robert Maktowicz
(206, 118) - mag. kulin.
9.45 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (5, 6)
10.55 Aukcja w ciemno 2
(20, 21) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(8,1,7) - serial dok., Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato 2 (6, 7) - obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (2)
- serial dok., Kan. 2010
18.05 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (7, 8) - reality
show, Kanada 2014
19.10 Aukcja w ciemno 2
(22, 23) - serial dok., USA

20.00 Prawo
do zemsty - USA 2019
Nolan wymierza spra-
wiedliwos¢ zabojcy
zony i corki. Prawnik
Hank (Luke Goss, zdj.)
pormaga muwyis¢
Zwigzienia. 115 min
21.55 Ekstradycja 3 (8-10)
1.45 Karate po polsku
X - dramat obyczajowy,
Polska 1983, 125 min
3.50 Hallo Szpichrodka,
czyli ostatni wystep
krola kasiarzy - kom.
krym., Pol. 1978, 130 min

7.00 Kosci (11, 12) - krym. 9.00
CSl: Kryminalne zagadki Las
Vegas (11) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (16, 17)

11.50 Castle (7) - krym. 12.50
Lucyfer (4) - krym. 13.45 FBI 5
(19) 14.40 Agenci NCIS (18)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (18, 19) - krym. 17.25
Z archiwum X (16, 17) - serial
s.f. 19.15 Premiera: FBI 5 (20)

20.10 CSI: Kr}iminalne zagadki
Nowego Jorku (16, 17) 22.00
Premiera; Tulsa King (1) 22.55
Terminal - komedia romant.,
USA 2004 1.30 Z archiwum X
(16, 17) - s.f. 3.30 CSI: Krymi-

nalne zagadki Miami (18)

NETWORK
6.00 Czarodziejki 5 (21, 25)
- fantasy 8.25 Czarodziejki 6
(1, 2) 10.30 Pingwiny z Mada-
gaskaru - anim. 11.00 Szkofa
stewardes - kom., USA 2003
13.00 Czarodziejki 6 (3, 4) 14.55
Moja super eksdziewczyna
- komedia romant., USA 2006
17.00 Transformers - film sf,
USA 2007, rez. Michael Ba
20.00 Jestem Bogiem - thriller,
USA 2011 22.05 USmiechnij
sig - horror, USA 2022 0.30
Wsciekte psy - film sens., USA
1992 2.35 Poziom mistrza
- film sens., USA 2020 4.30
Smieszniej nie bedzie 2 (18)

teleswiat 31
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7.30 Rozmowa
Plasecklefo pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00Kropkanadi
Monika Olejnik (zdj.)
prowadzi rozmowy
Z hajwazniejszymi po-
staciami polskiej sceny
politycznej na temat
biezacych wydarzen
w kraju. 30 min
20.30 Czarno na hialym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
12.00 W rytmie dnia - serwis
informaqﬂny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ , Wydarzen" - publ.
19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczome 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr. inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na bialym - mag. 23.35
Polska i Swiat 0.35 Tak jest

D\/3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda
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[8-——2

PONIEDZIALEK

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.
7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 kowcy promocji - dok.
9.00 Wiza na mito$c 11
11.00 Siostry wielkiej
wagi 7 (1) - serial dok.
12.00 Wspolne Zycie XXL 2
13.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wziecia 5
15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 8
16.00 Kilogramy zb?dnej
skory 3 - serial dokum.
17.00 skorze na ratunek (3)
- serial dokumentalny
18.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9
20.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 6

- reality show, 2025
REALITY SHOW

21.00 Wiza na mito$¢ 12 (21)
Peten emocji finat
sezonu. Marissa zmie-
nia zdanie. Paula ujaw-
nia Thomasowi dotad
skrywana sensacyjna
wiadomos¢. 120 min

23.00 Kolezanki na zah6j 2

0.00 Dr PryszczYIIa 5 - dok.
1.00 Wiza na mito$¢

- oczami hohaterow 6
2.00 Wiza na mitos$¢ 12 (21)
4.00 Suknie $lubne dla

puszystych - pr. rozr.
5.00 Salon sukien

Slubnych - pr. rozrywk.

CANAL+
KUCHNIA
12.45 Czy na pewno umiesz go-
towac? 7 (1, 2) 13.45 Sachie
w Nowej Zelandii 2 (3, 4) 14.40
ABC gotowania - kuchnia tu-
recka (9, 10) 15.45 Domowa
piekarnia Kucharskiego 4 (6)
16.10 Kucharskiego pomyst
na kuchnig (1) 16.40 Jamie:
ucztaza mnielj (4, 6) 18.40 Ku-
chennE(/ recykling (1, 2) - mag.
19.50 Jakubiak rozgryza Tajlandie
i Kambodze (1) - dok. 20.20
Klejnoty Morza Srodziemnego
(6) 21.15 Anthony Bourdain
- migjsca nieznane 11 (3-5)
23.55 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa Zelandia (7)

Oznaczenia stacji:

0.50 Jakubiak rozgryza... (1)
ViRl 3 D37

13.20 Agropogoda 13.30 Roz-
mowy  (nie)wygodne 14.10
Inwestujemy w Twoje zdrowie
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bo-
7eg0 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30 Mi-
sja Przyrodal (13) - mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 Pogoda 20.13 Gos¢ Re-
gionow 20.30 Kryminalna sio-
demka - mag. 21.00 Program
lokalny 22,00 Dziennik regio-
néw 22.20 Pogoda 22.30 Zlo-
ty chiopak (263) - serial obycz.

5.00 Tu jest pieknie (8)
- program rozrywkowy
5.30 Kuchenne rewolucje
(10) - program rozrywk.
6.30 Mnie] znaczy wiecej.
Better for Less (6)
7.00 Co za tydzien - mag.
7.45 Dzier Dobry
[MT3 TVN - magazyn
11.20 Zgto$ remont 10 (2)
12.20 Ugotowani (5)
13.25 Kuchenne rewolucje
(12, 11) - pr. rozrywk.
15.35 Ugotowani (12) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Teraz one (4) - pr. rozr.
17.10 Mniej znaczy wiecej.
Live Better for
Less (7-0st.) - mag.
17.45 Kuchenne rewolucje
(13,1, 2) - pr. rozrywk.
20.50 Jestem z Polski 18 (4)
- serial dokumentalny

DQ'KUM ENTALNY

21.50 Jestem z Polski (8)
Psychoterapeutka
Aleksandra zaprasza
na wycieczke skuterem
po Barcelonie. Pokazuje
m.in. migjsca wypoczyn-
ku mieszkarcow. 60 min

22.50 Hotel Paradise 13 (31)
- reality show, Pol. 2026

23.45 EuroPOLKI studentki
(7) - program rozrywk.

0.45 Pojedynek

na podréze (1) - pr. rozr.

1.45 Kto tu mieszka? (6)

2.35 Wiem, co jem i wiem,

co kupuje (9) - mag.

600 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przy]auo%kl obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - serial para-
dokum. 14.30 Bogaty dom

dom - reality show

- bledn\]/
16.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pro-

gram rozrywkowy 21.05 Wie-

zienie kobiet - serial dok., Pol.

22.05 Kelnerki - serial dok.,

Polska 23.00 Gry malzefskie

- reality show 1.05 Wiezienie

kobiet - serial dokum., Pol. 3.00

Zdrady - paradok., Polska 2014

12.00 Nowe Zycie w Starym
domu 6 (13, 14) - pr.rozr. 14.00
Odlotowy ogrod 4 (3) 14.35
Mieszkanie na miare (1, 2)

16.30 Polowanie na 0grod 5
(6-8) 18.10 Uchwycic dom
(1, 2) - rozr. 19.10 Weekendo-
wa metamorfoza 5 (8) - pr. rozr.

20.05 Zglo$ remont 11 (3) - pr.
rozr. 21.05 Dorota was urzadzi!
(7, 8) 22.35 Dobrze zrobione
w domu (5) - mag. 22.45 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
domow 3 (9, 10) 23.45 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 4 (1, 2) 0.50 Poszukiwa-
cze domow: Australia (3, 4)

19 pazdziernika

PSS DISCOVERY
CHANNEL
9.00 Goraczka ztota: przed
sezonem - serial dok.
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski (9) - dok.
12.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3 - serial dok.
13.00 Dorwaé komandosa
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
15.00 Zlomowisko PL 10 (15)
- serial dokumentalny
16.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
17.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
18.00 Przystanek
Bieszczady (1) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 3 - dok.
21.00 Premiera: Fani
czterech kotek:
w trasie 3 - serial dok.

. __I\'I'IAGAZYN
=

22,00 0d samochodu
do domu 3
Ant przyglada sie Rove-
rowi P5B z 1970 roku.
Silnik V8 robi wrazenie,
ale trzeha bedzie zmie-
rzy¢ SI? Z rdza i wycie-
kiem oleju. 60 min
23.00 Premiera: Kroniki
policyjne: Szwecja 2
0.00 Fani czterech kotek
1.00 Premiera: Hotrod wg
Kindiga 10 - serial dok.
2,00 Euro Truckersi 4 (10)
3.00 kowcy staroci (12)
4.00 Zoom na architekture

6.00 Jak to jest zrobione - samo-
chody marzen 2 - dok. 8.00
Tajemnice ladowania na Ksie-
zycu (1,3, 6) - serial dok. 11.00
Mega maszyny Alaski - dok.

13.00 Zoom na architekture

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione - samochody ma-
rzen 3 - serial dokumentalny

20.30 Zwykte rzeczy - n|ezwi
kie wynalazki 11 - serial dol
21.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu (1, 2) - serial dok.
23.00 Gwiezdne bitwy - dok.
1.00 Jak dziata wszechéwiat?
- dok. 4.00 Szyfry i spiski 2
5.00 Zoom na architekture

TVP

Kobieta 80 ]:]| 31\

12.00 Na tropie przypraw. Pi-
kantnie i stodko 12.30 Kwiaty
nawarsztat 2 (10) 12.50 Prze-
pis dnia (87) 13.00 Na dobre

I na zte (621) - obycz. 13.55
Moda na sportowo 15.00 Ro-
dzinka.pl (313)-kom., Pol. 2026
1530 Ojciec Mateusz 17
(213, 214) 17.25 Krélowe, kto-
re zmienity $wiat (1) 18.30
Rolnik szuka zony 13 (5) 19.30
Panna mioda (22) - obycz.
20.30 Zioty chiopak (249)
- obycz. 21.30 La Promesa
- palac tajemnic (342) 22.30
Ksiaze i ja: Krolewskie wesele
- komedia romant., USA 2006

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa

w przestworzach (2)
7.00 Niezwykly dr Pol (12)
8.00 Putapki umystu (14, 12)
9.00 Ztapac przemytnika

(1) - serial dokumentalny
10.00 Niszczycielskie

zywioly (13) - serial dok.

11.00 Wojna ha pustyni:

NATIONAL
GEOGRAPHIC

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1019)
6.05 48h. Zaginieni (33)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1019)
9.00 Starozytni kosmici (2)
10.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (12, 13)
12.00 Brofi w hollywoodz-

Walka z Rommlem (2)
12.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (3) - dok.
13.00 Katastrofa
W przestworzach
(2,3, 6) - serial dokum.
16.00 Kiucz do przepowied-
ni (5) - serial dokum.
16.55 0dkopac historie (9)
- serial dokumentalny
17.55 Hitler: Sifa dyktatury
(1) - dok., Niemcy 2023
19.00 Tajemmce wojny:
Blitzkrieg (1) - dok.

DOKUMENTALNY

20.00 Katastrofa
w przestworzach
(10): Smier¢ legendy
Kulisy tragicznego wy-
padku, w ktorym zginat
legendarny koszykarz.
Wynajety przez Kobego
Bryanta smiglowiec
runat na ziemie. 60 min
21.00 Katastrofa

w przestworzach:

Raport specjalny

(10, 5) - serial dokum.
23.00 Katastrofa

w przestworzach (7)

- serial dokumentalny

12.15 Ocalony Swiat (11) 12.55
Splendor zabytkow Francji (5)
- dok. 13.50 Pelagos. Srad-
ziemnomorskie - sanktuarium
- dok., Fr. 2023 14.55 Islandia,
krolestwo maskonurow

15.55 W drodze ku przysziosci
(1, 2) 16.55 Przemierzajac
swiat (9) - dok. 18.00 Sanato-
rium mitosci 7 (1) 19.00 Michat
Urbaniak. Nowojorczyk z wybo-
ru - film dokum., Polska 2009

20.10 Splendor zabytkow Fran-
Cji (6) 21.15 ZHDOJCY plane
(5) 22.15 Barhara Wiodarczy
zaprasza 22.25 DNA - ukryta
strona ogdlnodostepnych te
stow 23.30 Czarna Woiga (5)

12.30 Najpiekniejsza  droga
Wielkiej Brytanii (4) 13.30 Sie-
dem S$wiatow, jedna planeta
(1) 14.35 W okowach mrozu 9
(2) - dok. 15.30 Zycie na pust-
kowiu: powroty (1)- serial dok.

16.25 Dzikie zakatki Ziemi z Si-
monem Reeve'em 2 (1) 17.35
Siedem $Swiatow, jedna plane-

ta (1) - dok. 18.40 Lodowe
m|asto Zycie na krawedzi (1)

19.45 Fenomeny wspolczesnego
zycia 3 (3) - serial dok. 20.55
W okowach mrozu 11 (6, 7)
- dok. 22.55 Dzikie zakatki zie-
mi z Simonem Reeve'em 2 (2)

0.05 Alaska z Sue Perkins (3)

kich filmach (7) - dok.
12.30 Niezwykte
megakonstrukcje
ZSRR (1) - serial dokum.
13.00 Poszukiwacze historii
(10, 11) - serial dokum.
14.00 Okrety wojenne (3)
15.00 Poszukiwacze zfota
w Australii (17) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka (8, 9)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie (3, 4)
- serial dokumentalny

1 BBC EARTH |

20.00 Galileo 34 (19)
DOKUMENTALNY

LA N

{M» }.l."i'

ﬂ.f‘-

21. 00 Slynne ucleczkl
Il wojny Swiatowej (4)
Ucieczki jencow i wigz-
niow z czasow Il wojny
$wiatowej dowodza,
Ze odwaga i spryt po-
zwalajg dokonac rzeczy
niemozliwych. 60 min
22.00 Prawdziwe zlo.
Ludzie, ktérzy
stworzyli nazizm (1, 2)
- serial dokumentalny
0.00 Starozytni kosmici 6
(20) - serial dokum.
1.00 Porzucone
konstrukcje (5) - dok.

=] PLANETE+ |

11.25 Wiatr. Niewidzialna sita (1)
12. 30 N|ezwyk+e podrdze kole-
L - serial dok. 13.40 Se-
rety budowmczych plramld 2
1) 14.45 Zaginione Swiaty (1)
15 50 360° Swiat bez gramc
(23 16 55 Swiat 7 iog
(5, 6) - dok. 17.55 Dokad dzi-
5|ap 4(95)-dok. 18.15 Polska
Z 80ry: Blokowiska (7, 8) - dok.
19.10 Mam zamek 3 (7) - dok.
19.40 Zwigzani z ziemia. Dzieje
zycianawsi(1)-dok., Fr. 20.50
Plerwotni, rozumni, kreatywm
22.00 Premiera; Halloween
- odwieczny mit (1) 23.05
Psychodeliczna terapia 0.00
360° Swiat bez granic (24)

HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 20
(13) 13.05 Starozytni kosmi-
Ci 14 (20) - dok. 14.00 Niewy-
jasnione tajemnice $wiata 3
(30) - dok. 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 6 (4) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (23)

16.15 Ranczo kosmitow 7 (7)
17.10 Jak Hitler przegrat woj-
ne (1) 18.10 Najwigksze tajem-
nice Swiata 7 (13) - dok. 19.05
Starozytni kosmici 12 (13)

20.00 Starozytni kosmici 17
(15, 2) - dok. 22.00 Najwiek-
sze tajemnice $wiata 7 (7)
- dok. 23.00 Niewyjasnione

tajemnice wszechs$wiata (1)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



jatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
PGE GieK Skra Befchatow
- Energa Trefl Gdarisk
8.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
- Bogdanka LUK Lublin
11.00 Koszykowka
mezczyzn: PGE Basket
Liga - mecz: Gornik
Zamek Ksigz Watbrzych
- Dziki Warszawa
13.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Projekt - AZS Olsztyn
15.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga: Steam
Hemarpol Politechnika
Czestochowa - Resovia
17.20 Siatkowka m?iczyzn:
TAURON Liga: Slepsk
- Jastrzebie Barkom

- —
20.20 TAURON Liga Kobiet
M3 - mecz: Sokot & Hagric
Mogilno - BKS ZGO
Bielsko-Biata
W poprzednim sezonie
Sokot we wiasnej hali
zdofat ograc faworyzo-
wany BKS 3:2. 160 min
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz;
PGE GieK Skra Belchatow
- Energa Trefl Gdansk
1.00 Boks: Rocky Boxing
Night w Zukowie:
N. Jezewski - R.Brito
20.09.2025

= POLSAT SPORT 2
11.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz: Politech-
nika Czestochowa - Resovia
13.00 Pikka reczna mezczyzn:
LOTTO  Superliga: ~ Corotop
Gwardia Opole - Piotrkowianin
15.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Milan - Atalanta 17.30 Pitka
reczna mezczyzn: LOTTO Su-
perliga: Wista Plock - Wybrzeze
20.00 Magazyn ligi holenderskiej
- magazyn pitkarski 20.30 Pif-
ka nozna: Liga holenderska
23.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska 1.00 Sporty walki: Thun-
derstrike Fight League 36
w Warszawie: Michat Gniady
- Sanjar Yusupov 13.02.2026

POLSAT SPORT 3

8.30 Pitka nozna: Liga holender-
ska 11.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz 7. kolejki

13.00 Pitka nozna: Liga szkocka
- mecz: Dundee FC - Rangers

15.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga 18.00 Koszy-
kéwka mezczyzn: PGE Basket
Liga: Legia - Anwil Wioctawek

20.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga - mecz: OR-
LEN Wista Plock - Wybrzeze
23.00 Handball Arena - ma-
gazyn pitki recznej 0,00 Spor-
ty walki: UFC Fight N|%ht
- walka: Joaquin Buckley
- Mike Malott 18.10.2026

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Kolarstwo kobiet:
Mistrzostwa Swiata
- Montreal 2026 - wyscig
ze startu wspélnego
8.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Salt Lake
City - boudering kobiet
i mezczyzn - finaty
10.30 Lekkoatletyka:
Maraton w Amsterdamie
12.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 1. dzien
14.00 Snooker: Turniej
A3 Northern Ireland Open
w Belfascie - 2. dzien
18.00 Kolarstwo torowe:
Mistrzostwa $wiata
- Szanghaj 2026
- 5. dzien
19.00 Snooker: Turnigj
Northern Ireland Open
w Belfascie - 2. dzien

SNOOKER

20.00 Turniej Northern
M3 Ireland Open
w Belfascie - 2. dzien
Na poczatku pazdziemika

Neil Robertson (zdj.) za-
liczyt spadek na czwarte
miejsce w Swiatowym
rankingu. 240 min

0.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 2. dzien

1.30 Kolarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Montreal 2026

2.30 Snooker: Turnigj
Northern Ireland Open
w Belfadcie - 2. dzieh

EUROSPORT 2

10.30 Snooker: Turniej Northern
Ireland Open w Belfascie
12.00 Kolarstwo kobiet: Mi-
strzostwa $wiata - Montreal
2026 14.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Amsterdamie
15.30 Kolarstwo kobiet: MS
- Montreal 2026 - wyscig ze
startu wspélnego 17.30 FIA
WEC:  Wyscig  6-godzinny
W Barcelonie - podsumowanie
20.00 Kolarstwo kobiet. MS
- Montreal 2026 - wyscig ze
startu wspolnego 22.00 FIA
WEC:  Wyscig  6-godzinny
W Barcelonie 0.00 Kolarstwo:
MS - Montreal 2026 - WyScig
Ze startu wspolnego

12.20 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (20) - dok. 13.15 Szo-
kujace morderstwa: Atlanta 2
(1) 14.10 Tajemnice sekt: poli-
gamia (4) - dok. 15.05 Zbrod-
nia po angielsku 5 (7) - dok.

16.00 Ciemna strona miasta 9
(3) 17.00 Pogrzehani za do-
mem 3 (17) - dok. 18.00 Cata
prawda o zbrodni (3, 4) 19.00
Zbrodnia w moim domu (8)

20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 3 (2) - dok. 21.00 28
mil, by zabi¢ (2) - krym. 22.00
Jak zostatem seryjnym mor-
derca (8) - dok. 23.00 Spo-
wiedz seryjnego mordercy (2)

| A .
17.55 Betclic 1. Liga: Bruk-Bet

" |16.30

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
- program informacy&ny
6.10 Boks: Polska Liga Boksu:
Pomorzanin - Wistok
8.35 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Korona Kielce
10.40 Skoki narciarskie:
Letnie mistrzostwa
Polski - Zakopane 2026
- konkursy indywidual-
ne kobiet | mezczyzn
12.05 Polska Liga Zeglarska
12.35 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: kKS £odz - Podbe-
skidzie Bielsko-Biata
14.40 Pitka nozna: Betclic
2. Liga - mecz: Sandecja
Nowy Sgcz - Zawisza
16.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
17.30 Betclic 1. Liga
magazyn

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
7.45 Sport+ - magazyn
pikarski

9.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
- mecz: Real Madryt CF
- Sevilla FC

11.20 Pitka nozna:

PKO BP Ekstraklasa

- mecz; Lech Poznan

- Korona Kielce

13.40 Sport+ - magazyn
pikarski

14.45 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski

16.45 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy

18.30 Sport+ - magazyn
pikarski

19.30 Jej Wysokos$c Premier
League: 7. kolejka

PILKA NOZNA

M3 Termalica Nieciecza
- Puszcza Niepolomice
Potkniecie Stonikow be-
dzie spora niespodzian-
ka. Ich rywale przez
diuzszy czas znajdowali
sie na ostatnim miejscu
w ligowej tabeli.130 min

20.05 Betclic 1. Liga

Antonio Spurs - Knicks

st 1VN TURBO

11.15 Wojny samochodowe (9)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(7) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (10, 1) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (2, 3)
Jezdzi¢, obserwowa¢
(1,2) - dok. 18.00 Raport Turbo
18.15 Wojny samochodowe
(7) - rozr. 19.15 Kupione, zro-
bione, sprzedane (3) - mag.
20.15 Ciezarowka przez pot
$wiata (7) - rozr. 21.15 Zawo-
dowi handlarze (7) - rozr. 22.00
Raport Turbo - inf. 22.15 Pol-
ski supersamochad (3) - mag.
23.00 Jezdzi¢, obserwowac
(7) - dok., Pol. 23.45 Naprawy
nie do naprawy (3, 7) - mag.

g2l POLSAT PLAY

7.00 Dorwaé tunczyka (6, 7)
- serial dok., USA 9.00 Wojny
magazynowe (317,318) 10.00
Gwiazdy lombardu (112, 113)

11.00 Hardkorowy lombard (157,
156, 158-161) - dok. 14.00 Po-
lacy za granica (87, 88) - dok.

16.00 Ztomiarze (35, 36) 18.05
Poszukiwacze historii (126-129)

20.00 Ztomiarze (42, 58) - dok.,
Pol. 22.00 Samochodowi han-
dlarze (3, 2) - dok. 0.05 kowca
pedofilow (199, 200) 1.10 Wie-
Zienie (134, 135) - dok. 2.05
Ztomiarze (19) 3.05 Starozytni
kosmici (162, 163) - dok. 5.05
Starozytni kosmici 14 (217)

@ Polecany dla dzieci

- magazyn pitkarski

PILKA NOZNA
- —

20.55 Liga hiszpanska

M3 Mimo kiepskiej skutecz-
nosci pod bramka rywali
Getafe CF utrzymuje sie
nad strefa spadkowa.
Kolejne punkty sprobuje
zdoby€ w starciu z Rayo
Vallecano. 130 min

23.05 Premier League
Stories (8) - magazyn

magazyn pitkarski
21.35 GOL - magazyn pitkarski Poznamy nieznane fakty
23.05 Sportowy wieczor Z jednej z najwiekszych
23.35 Koszykowka lig na $wiecie. ~ 40 min
mezczyzn: NBA: San  |23.45 Ekstraklasa po

godzinach - mag.
canactll CANAL+
SPORT 5
6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz: Lech Poznan
- Korona Kielce 8.30 Wysoki
Pressing - magazyn sportowy
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
13.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
16.00 Bylem krolem - dok., Pol.
17.15 Hola LaLiga - mag. pit-
karski 18.25 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz: Wista
Ptock - Radomiak Radom
21.00 Ekstraklasa po godzinach
- magazyn pitkarski 22.00
Ekstrapaka - mag. pitkarski
23.15 Boks: BKFC 95: Newark
- waga kogucia: J. Herring
- J. Dodson 0.25 Ligomistrzo-
we historie (1) - mag.

ESorx |

9.10 Militaria na warsztat
- unboxing (1, 2) - serial dok.
11.10 Zycie na tafli lodu - dok.
13.10 Dwa oblicza survivalu
15.10 Fani czterech kotek (21)
- dok. 17.10 Graty na warsz-
tat 3 - dok. 17.40 Bedzie pan
zadowolony 2 (1-3) - pr. rozr.
19.10 Auto-naprawa (15, 16)

20.10 Krolowie kempingu (6
21.10 Stacja Alaska 22.10 Mi-
litaria na warsztat 4 (6, 7) 0.10
Policjanci z Kent 2.10 Mega-
transporty 2 (11) 3.00 Chris
i Max na tropie klasykow (7
- rozr. 4.00 Metro po szwedz-
ku (1) 5.00 Goraczka ztomu

X rEGITEI PONIEDZIALEK

6.00 Birds of paradise
- film dokumentalny
6.45 Najlepsze gole
Schalke 04 - mag.

7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Union - BVB
9.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Bologna - Inter
11.00 Pewnego razu w Gru-

zji - historia Khvichy

Kvaratskhelii - dok.
11.25 Podr6z do Swiata

Calcio - mag. pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga portu-

galska: Maritimo - Porto
14.00 Formuta 1: Grand

Prix Singapuru
16.00 Bundesliga Clubs
16.25 Ligue1 (7) - mag.
17.05 Bundesliga (6) - mag.
17.45 Serie A (7) - mag.
18.25 Pitka nozna: Liga
M3 wioska: Monza - Cagliari

20.40 Liga wioska: Parma
M3 Calcio 1913 - Torino FC
Gospodarze maja z By-
kami rachunki to wyrow-
nania za ostatnia ligowa
porazke 1:4. 135 min
22.55 Eleven Top Goals
23.55 Historie Serie A - mag.
0.35 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
1.10 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Frosinone
- Sassuolo

SPORTS 2 ‘
8.40 Bundesliga Clubs - mag,
9.00 Legendy ligi niemieckiej
9.40 Najszybsze gole Bunde-
sligi 10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: RC Strashourg - PSG
12,00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: Bayern - RB
Lipsk 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Atalanta BC
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: 1. FC Union
Berlin - BVB 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Roma - Genoa 22.00 Historie
Serie A 22.40 Podr6z do $wia-
ta Calcio - mag. 23.20 Bunde-
sliga (6) 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lorient - AS Monaco

PORTS 3 |
11.30 Najszybsze gole Bunde-
sligi 11.45 Dramatyczne rzuty
karne - magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
ACF Fiorentina - Como 1907
14.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Le Mans FC - Toulouse FC
16.00 AJ Auxerre - Mate miasto,
wielki klub - film dokum. 16.30
Bundesliga Special Show (5)
- mag. 17.00 Bundesliga
Clubs 18.00 Pitka nozna: LiFa
wioska: Frosinone - Sassuolo
20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Eintracht - 1. FCK0ln 22.00
Pitka nozna: Liga francuska: An-

P

8.35 Henrietta - serial anim.
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes¢, czy moge Cie
zjesc? (86) - mag.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 7
- serial animowany
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 9 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
(2) - magazyn przyrod.
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras (49)
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak

bardzo Cig kocham

ks |
14.35 Bazgrolinka
Kolejne przygody dziew-
czynki, ktora mieszka
Wewnatrz magicznego
szkicownika. 10 min
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Al-chemik (36)
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Opowiesci
Z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw 2

il

14.25 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka - anim. 14.45 Barba-
papa i jego rodzinka 2 15.15
Wszyscy razem, Sladem Blue!

15,46 Swinka Peppa 8 16.31
Swinka Peppa 6 16.36 Swinka
Peppa 2 17.00 Pan Krokodyl
17.30 Barhapapa i jego ro-
dzinka - anim. 18.00 Rubble
i jego ekipa - anim. 18.30 Psi
Patrol - anim. 18.55 Przygody
Misia Paddingtona - anim.
19.56 Swinka Peppa 8 - anim.

20,00 Swinka Peppa 2 20.05

Swinka Peppa 3 20.31 Swinka

Peppa 20.36 Swinka Peppa 2

20.41 Swinka Peppa 20.55

Barbapapa i jego rodzinka

=

5.05 Bardzo mate stworzonka
6.05 Moje urodziny 6.10 Dora
i przyjaciele - anim. 7.33 Kicia
Kocia 2 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 10.00 Pszczolka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 44 Koty 17.20 Sta$ i fajna
Babcia - serial anim. 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas i faj-
na Babcia 18.15 Sylvanian Fa-
milies 18.40 Dora poznaje
Swiat 7 19.35 Kicia Kocia 2

gers SCO - Olympique Marsylia

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 33
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at| poleca
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' FILMOWE HITY DNIA

20.35 POLSAT :

Szybcy i wsmekll

# Polowanie na towce
THRILLER W lasach Alaski kolejne
kobiety ging z rak mysliwego (John
i Cusack). Prostytutce Cindy udaje
8 sie uciec groznemu zabdjcy. Tylko
i detektyw Halcombe (Nicolas Cage,
zdj.) wierzy w jej zeznania. 125 min
USA 2013, rez. Scott Walker, wyk. Nicolas Cage,
Vanessa Hudgens, John Cusack, Dean Norris

Hobbs i Shaw

Agent specjalny Hobbs (Dwayne
Johnson, zdj.) i byly wojskowy
Shaw (Jason Statham, zdj.) mu-
szg zapomniec o latach konflik-
téw i podja¢ wspdtprace, by oca-
li¢ Swiat przed zagtada. Ludzkosci
zagraza zaawansowany techno-
logicznie cyborg Brixton (ldris
Elba). Kuloodporny zbrodniarz

SENSACYJNY Dzielni kompani probuj
mac wroga, ktory dysponuje nadludz

{? powstrzy-
3 moca.

przejat bron biologiczng i zamie-
rza jej uzy¢. Agentka MI6 Ha-
ttie (Vanessa Kirby) jest gotowa
na wszystko, by go powstrzymac.
Wkrétce sojusznicy wikfajg sie
w rozgrywke petng putapek.

INFO: USA/Jap. 2019, rez. David Leitch,
wyk. Dwayne Johnson, Jason Statham,
dris Elba 165 min do godz. 23.20

- a

20.00 | FILMBOX+ ONE

Suma wszystkich strachéw
THRILLER Brytyjski neonazista spra-
wia, ze $wiat staje na krawedzi woj-
ny. Przybyli do Moskwy dyrektor CIA
(Morgan Freeman) i analityk Ryan
(Ben Affleck, zdj.) usitujg zapobiec
globalnemu konfliktowi. 165 min

Niem./USA/Kanada 2002, rez. Phil Alden Ro-
binson, wyk. Ben Affleck, Morgan Freeman

20.00 STOPKLATKA

Nawiedzony
HORROR Doktor Marrow (Liam Nee-
son, zdj.), rzekomo badajgcy przyczy-
ny bezsennosci, zaprasza do nawie-
dzonej przez duchy posiadtoéci Theo,
Luke'a i Nell. Zaczynajg dziac sie tam
przerazajgce rzeczy. 150 min

USA 1999, rez. Jan De Bont, wyk. Lili Taylor,
Liam Neeson, Catherine Zeta-Jones

= ’ o ) &
; o
L S P

' » N 3

21.00 | TVN7
Na zabdjczej ziemi
SENSACYJNY Forrest Taft (Steven
Seagal, zdj.) podczas prac wiertni-
czych na Alasce odkrywa, Ze jego
firma planuje pozbawienie tubylcéw
ziemi i zniszczenie $rodowiska. Roz-
poczyna walke z koncernem.135 min
USA 1994, rez. Steven Seagal, wyk. Steven
Seagal, Joan Chen, Michael Caine

21.00 | SUPER POLSAT

Kapitan Phillips

DRAMAT BIOGRAFICZNY Uwybrze-
zy Somalii piraci przejmuja kontrole
nad statkiem towarowym. Dowddca
jednostki, Phillips (Tom Hanks, zdj.),
naraza zycie, by zapewni¢ bezpie-
czenistwo zatodze. 170 min

USA 2013, rez. Paul Greengrass, wyk. Tom
Hanks, Catherine Keener, Barkhad Abdi

22.45 | TVN

Siedem

THRILLER  Detektywi ~ Somerset
(Morgan Freeman, zdj.) i Mills (Brad
Pitt, zdj.) badajg sprawe serii zagad-
kowych zabéjstw. Sprawca wzoruje
swoje makabryczne zbrodnie na sied-
miu grzechach gtéwnych. 155 min

USA 1995, rez. David Fincher, wyk. Brad Pitt,
Morgan Freeman, Gwyneth Paltrow

34 teleswiat

21.15 | TVP KULTURA 22.10 | TVP 1

Wielki Wéz Godziny strachu

DRAMAT OBYCZAJOWY Simon THRILLER Do samochodu Randal-
Burchnar (Aurélien Recoing, zdj.) léw (Gerard Butler i Maria Bello,
prowadzi z dorostymi dzie¢mi te- oboje na zdj.) zakrada sie uzbrojony
atr kukietkowy. Po jego $mierci mezczyzna. Oswiadcza, ze jezeli nie
rodzenstwo musi zdecydowac, czy spetnia jego zadan, ucierpi ich cérka.
kontynuowac dzieto ojca. 105 min Prowadzi z nimi okrutng gre.105 min

Francja/Szwajcaria 2023, rez. Philippe Gar- Kanada/Wielka Brytania 2007, rez. Mike Bar-
rel, wyk. Louis Garrel, Damien Mongin ker, wyk. Pierce Brosnan, Maria Bello

23.05 TVP2 23.10 TV4

Powrét do tamtych dni Helikopter w ogniu
DRAMAT OBYCZAJOWY Alek (Ma- DRAMAT WOJENNY Rok 1993.
ciej Stuhr, zdj.) powracaz USA, gdzie Amerykanie wysytajg do Mogadi-
pracowat. Chce nadrobi¢ stracony szu komandoséw, miedzy innymi
czas z zong (Weronika Ksigzkiewicz, Eversmanna (Josh Hartnett). Akcja
zdj.) i synem (Teodor Koziar, zdj.). zaplanowana na 30 minut zamienia
Pograza sie w natogu. 120 min sie w dtuga i krwawa bitwe.190 min

Polska 2021, rez. Konrad Aksinowicz, wyk. USA 2001, rez. Ridley Scott, wyk. Josh Hart-
Maciej Stuhr, Weronika Ksiazkiewicz nett, Ewan McGregor, Jason Isaacs

22.30 | TVP KOBIETA
Pojedynek na glosy
KOMEDIODRAMAT Partnerki zot-
nierzy stuzacych podczas misji
w Afganistanie wpadajg na pomyst
zatozenia chéru. Na jego czele staja
perfekcjonistka Kate (Kristin Scott
Thomas, zdj.) oraz Lisa. 120 min

Wielka Brytania 2019, rez. Peter Cattaneo,
wyk. Kristin Scott Thomas, Sharon Horgan

23.20 | POLSAT
Scigani
SENSACYJNY Niepozorny ksiegowy
Wesley (James McAvoy, zdj.) dzieki
tajemniczej Fox (Angelina Jolie, zdj.)
dowiaduije sie prawdy o ojcu i tajnym
stowarzyszeniu. Zmienia sie w bez-
wzglednego msciciela. 150 min

USA/Niemcy 2008, rez. Timur Bekmambetov,
wyk. James McAvoy, Morgan Freeman




w81 TVP 1

5.15 Pytanie dnia - program publicyst.
5.35 Reporterzy - magazyn reporterow
5.45 Oko na $wiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (964) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.25 Zaraz wracam 3 (159) - serial obycz.
9.00 Ranczo 3 (35) - serial obycz., Pol. 2008
10.00 Komisarz Alex 3 (32) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 23 (295) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Maluchy
z drugiej strony $wiata (3) - dok.
14.00 Splatane losy (70) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1167) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1053) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4758) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (981) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

OBYCZAJOWY

-
1
20.30 Felicita (18) - Polska/Wtochy 2026
Giulia wyznaje Zosce, ze naprawde
kochata Kamila i wierzyta, Ze czeka
ich wspdlna przyszto$c. Tymczasem
Oliwia poznaje prawde o dramatycz-
nej sytuacji Davide. Proponuje mu
wyjazd do Polski. 35min
21.05 Wielki test o bezpieczenstwie
22.10 Kino mocnych wrazen: Godziny
M strachu - thriller, Kanada/Wielka
Brytania 2007, rez. Mike Barker, 105 min
23.55 Zgaga - komediodramat, USA 1986,
G rez. Mike Nichols, 115 min
1.50 Film
G fabularny, 125 min
3.55 Sekielski wieczorowa porg (42)

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (1, 2) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (107) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (690-692)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1026, 1027)
- serial paradokumentalny, Polska
12.55 Trudne sprawy (814-816) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1388) - paradok., Pol.
16.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(464) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1471, 1472)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Uroczysko (290) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1069) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (186)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.45 Opowiem ci o zbrodni (4) - serial dok.
23.10 Helikopter w ogniu - dramat wojenny,
G USA 2001, rez. Ridley Scott, wyk. Josh
Hartnett, Ewan McGregor, 190 min
2.20 Love Island. Wyspa
mitosci (33) - reality show
3.25 SuperLudzie (8, 9) - serial dok., Pol. 2019
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 G2

4.40 Na dobre i na zle (958) - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.35 M jak mito$¢ (1863) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Metodyzm a ekologia
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3422) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Ros6t polski (43) - magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2109) - teleturnie]
13.15 Panna mtoda (227) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1096) - teleturniej
14.35 Na sygnale (939) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (502)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2110) - teleturnie]
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (228) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1097) - teleturnigj
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3422) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3

- magazyn poradnikowy

OBYCZAJOWY

— L
20.05 Barwy szczescia (3423) - Polska 2026
Gabrysia jest zta na Szczepana za
afere z Wilkiem i poparcie dla przebu-
dowy Zacisznej. Miasto blokuje plany
dewelopera, co cieszy mieszkancow
okolicy. Grazyna dowiaduje Sie 0 roz-
staniu Oliwki z Tomkiem. 35min
20.40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
20.50 M jak mito$¢ (1950) - serial obycz.
21.50 Na sygnale (941) - serial fab.-dokum.
22.20 SOR (1) - serial obyczajowy, Pol. 2026
23.05 Powrdt do tamtych dni - dramat
G obyczajowy, Polska 2021, 120 min
1.05 Prosta przyjazi - komedia, Francja
IEMY 2023, rez. Eric Besnard, 105 min

2.50 Rozblte marzenia. 1918-1939 (3)

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami (10, 11)
- serial kryminalny, USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny (10, 11)
- serial sensacyjny, Niemcy 2011
10.00 Zaklinaczka duchéw 3 (55)
- serial fantasy, USA 2008
11.00 Kotka (55) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (186) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (28) - serial kostium.
14.00 Rodzinny interes (21) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(612, 613) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (22) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1045, 1046) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Polowanie na fowce - thriller, USA
G 2013, rez. Scott Walker, wyk. Nicolas Cage,
Vanessa Hudgens, John Cusack, 125 min
22.05 Twierdza - thriller, USA 1996, rez.
G Michael Bay, wyk. Sean Connery, Nicolas
Cage, Ed Harris, John Spencer, 150 min
0.35 Trzynasty wojownik - film przygodowy,
G USA 1999, rez. John McTiernan, wyk.
Antonio Banderas, Viadimir Kulich, 140 min
2.55 Dzielnica strachu 3 (94) - serial krym.

D3

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

20 pazdziernika

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1122) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (937-939) - serial
paradokumentalny, Polska
12.20 Gliniarze. $lask (34) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1012, 1013) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1250) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. SIask (35) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4268) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Marta zabiera Szymona do kliniki.
Na korytarzu We-Medu wpada na tu-
kasza. Dominika i Karma przygotowu-
jg sie do kradziezy cennego obrazu
Z muzeum. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]
SENSACYINY

20.35 Szybcy i wsciekli: Hobbs i Shaw
Spin-off cyklu zapoczatkowanego
w 2001 roku przez Roba Cohena.
Tym razem rezyserii podjat sie tworca
Deadpoola 2", doswiadczony kaska-
der. Na planie spotkaty sie takie ikony
Statham (obaj na zdj.). 165 min
23.20 Scigani - fim sensacyjny,
IEMT USA/Niemcy 2008, rez. Timur
Bekmambetov, 150 min @
1.50 8 czesci prawdy - thriller, USA
3.50 Kabharetowa Ekstraklasa (69)
- program rozrywkowy
< PULS 2 D37
7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
9.25 Swinka Peppa - serial anim., e Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytama/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
- serial obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 4 (129, 130) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 7 (5, 6) - serial dok.
1.00 Dzielnica strachu 4 (128) - serial krym.
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (66)

@ Polecany dla dzieci

G - USA/Japonia 2019, rez. David Leitch
kina akcji jak Dwayne Johnson i Jason
I 2008, rez. Pete Travis, 120 min
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1035)
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1511) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (30)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (3, 13-ost.)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1668, 1669) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.45 Miode gliny (62) - serial
kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (166) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Marta zaczyna prace w pogotowiu
lotniczym. Z Goska transportuje popa-
rzonego chtopca. Mirek zaktada profil
w aplikacji randkowej. Sergiusz robi Ni-
nie urodzinowg niespodzianke. 65 min
17.55 Detektywi (367) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Mezczyzna zostaje zaatakowany
w sklepie przy uzyciu draznigcego
gazu. Wing za napas¢ obarcza swoje-
g0 syna. Sledczy probuja ustalic, czy.
miat on z tym co$ wspolnego. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

“ e
20.15 Na Wspolnej (4297) - Polska 2026
Antek czestuje Julke mefedronem.
Wkrotce uswiadamia sobie, iz dziew-
czyna jest bliska $mierci. Zaba ma za
zZle Jackowi, ze ten chee sie wycofaé
ze skoku. Parapet()wka u Cieslikow
konczy sie awantura. 35min
20.50 The Floor (6) - teleturniej
21.30 Kuba Wojewddzki (3) - talk-show
22.45 Siedem - thriller, USA 1995, rez.
G David Fincher, 155 min
1.20 Superwizjer - magazyn reporterow
2.00 Uwaga! - magazyn reporterow
2.20 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (15) - krym., USA/Kan. 2011
3.25 Miode gliny (39) - serial krym., Polska

5.20 Ten moment (9) - Serial paradokum., Pol.
5.55 Szkota (530-532) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1410, 1589, 1590)
- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (757, 759, 760)
- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Detektywi (151) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (156) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Szpital (900) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (580)
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (31)
- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1785) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
20.00 Hotel Paradise 13 (32) - reality show
21.00 Na zahdjczej ziemi - film sensacyjny,
USA 1994, rez. Steven Seagal, wyk. Steven
Seagal, Joan Chen, Michael Caine, 135 min
23.15 Terminator: Genisys - film sensacyjny,
USA/Kanada 2015, rez. Alan Taylor, 155 min
1.50 Hotel Paradise 13 (31) - reality show
2.50 Wrota piekiet (1) - serial dokumentalny
3.40 Fachowcy 2 (5) - serial paradokum., Pol.

4.20 Usterka 13 (8) - serial fab.-dok., Pol. 2020
Swiat 35
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V] TVP
FotoNiA  POLONIA |
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Komisarz Alex 24 (299)

- serial kryminalny, Pol.
13.05 Ranczo 4 (41) - obycz.
14.00 Mtodziez kontra, czyli

pod ostrzatem - publ.
14.50 Polacy $wiatu
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kulturalni - magazyn
16.00 Pan Mama (10) - kom.
16.30 Barwy szczescia

(3397) - ohycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka

(1162) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Stulecle Winnych (8)
Ania i Mania przygoto-
Wwuja sie do matury. Po
zakonczeniu edukacji
druga z blizniaczek
pragnie wrdcic do Brwi-
nowa, by tam zatozy¢
rodzine. 55 min

21.20 Ojciec Mateusz 3 (40)

- serial kryminalny, Pol.

22,05 Polacy Swiatu

22.15 Z Gliwic do Paryza

- Wojtek Pszoniak

23.15 Panorama

23.45 Magazyn Ekspresu

Reporterow

A 150, D)

9.00 Stawka wieksza niz zycie
(11) 10.00 Od stepow Kubania
po Niepodlegiosc 11.05 Wy-
spa Swietej Heleny
12.00 Starozytny Egipt - kroniki
imperium (7): Wojny 13.00 Za-
pomniane agentki Il wojny
Swiatowej (1) - hist. 14.00
Stawka wigksza niz zzue (12)
15.10 Sensacje XX wieku - hist.
17.30 Wojenne dziewczyny 3
(37) 18.25 Odnalez¢ zaginio-
ne (21) 19.00 Historia Polski:
Ostatni Cygan w O$wiecimiu
20.00 Sfora (9-ost.) - sens. 21.10
Kroniki Hitlera (8) - dok. 22.10
Gry wojenne (4) - dok. 23.10
Sensacje XX wieku - pr. hist.

17.00 Wierze w Boga - religijny
17.30 24. Miedzynarodowy
Rajd Katyrski 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczo-

ne 19.25 Sww(t}l na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-

zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Solidar-
nos$¢ - narodziny Wolnosci
(14) 22.15 Glos serca (120)

36 teleswiat

[T[VIP]
rozrywka i OZR
6.10 Zakochaj 5|9 W Polsce

(11) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1143) - teleturnigj

7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1013)
9.25 Koto fortuny (2077)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czarne chmury (7)
14.15 Rodzinka.pl (261, 262)
15.25 Rolnik szuka zony 13

(5) - telen. dok., Pol. 2026
16.30 Kabaretomaniacy (27)
17.25 Va banque (1014)
18.00 Koto fortuny (2078)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.20 The Voice Comeback

Stage Powered by

BRI TV TRWAM |

kd- D e

6.00 24 godziny (95) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 9 (15)

8.00 DeFacto 13 (1)

8.30 Kartoteka 9 (16, 17)
10.35 Detektywi (140, 362)
12.35 Zakup w ciemno 5 (29)
13.35 Zakup w ciemno 8 (29)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (8)
15.35 Ztomowisko PL 9 (14)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Po&oda , Sport - pr. inf.
17.05 Zakup w ciemno

extra (1) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 8
(23, 24) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (7)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (30)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (29)

Orange (18) - widowisko
TELETURNIE)J

20.30 Postaw na milion

W grze bierze udziat
dwoje bliskich sobie
uczestnikow. Dostaja
milion Ztotych. Zeby go
nie straci¢, musza po-
prawnie odp0W|edZ|ec
na osiem pytan. 105 min
22.15 Rodzinka.pl (100)
- serial komediowy, Pol.
22.55 Tak to leciato! (92)
23.50 Kabaret. Super Show
Dwajki 2 (13) - pr. roz.
0.55 Koto fortuny

(2078, 2054) - teleturnleJ
2.10 Do $miechu! (75, 27)

TVP
‘KULTURI\ KULTURA
8.20 Porozmawiajm¥ szczerze

- mag. kult. 9.00 Blisko, coraz

blizej (3) - serial obycz. 10.25

Bodo - film biograf., Pol. 2016
12.20 Jaki jest z bliska 13.30
Kosmos 1999 (40) - sf 14.30
Blisko, coraz blizej (4) - obycz.
16.00 Rawhide 3 (83) J)rzyg

17.00 W poszuk|wan|u bre
2o filmu 17.45 17. Migdzyna-
rodowy Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego - koncert
21.15 Na wschod od Hollywo-

od: Wielki Woz - dramat oby-

czajowy, Francja/Szwajcaria

2023 23.00 Filmowa czytelnia:

Krélowa Margot - dram. hist.,

Francja/Wt./Niemcy 1994

B ANTENA HD

aféna|

10.05 77TV 2 (5)-pr.rozr. 11.05
Niezwykly dr Pol (47) - dok.
12.05 Lombard Chicago: Wszyst-

ko pod zastaw (11, 12) 13.00
Klatwa Wyspy Debow 6 (12)
14.00 Australijscy poszukiwa-
cze ziota 7 (2, 3) - serial dokum.
16.00 Unforgettable: Zapisane
Eam|e0|2(10) krym. 17.00
Zakazana mitos¢ (7) - telen.
18.00 77TV 5(16, 20) - pr.rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
glw (10) 22.05 Detektyw Can-
ice: Niezawodny instynkt 6
(10) - krym. 23.15 Detektywi
Z Bordeaux 7 (3) 0.25 Polska.

Oznaczenia stacj:

Najwieksze dylematy (10, 11)

D3ir

21.45 EXpress - pr. inform.
FABULARNO-DOK.
il -

22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (8) - Pol. 2026
Piekna i elegancka Kin-
ga pozna od podszewki
zycie Pauliny ze wsi
Szembory. Szykuje sie
Wwyjatkowe spotkanie
dwach Swiatow. 60 min
23.00 Kochaj albo wro¢ (7)
0.00 Fachowcy (11)
0.45 Nic do zgloszenia 3 (6)
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (7) - dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (22)
3.00 Szpital (939) - paradok.
4.00 Szkota (821) - paradok.

SUPER -

POLSAT
8.20 Superludzie Extra (31)
-mag. 8.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (392-394) - kom. 10.00
Wydarzenia 24 - pr. inf. 10.30
SuperLudzie 2 (23, 24) - dok.
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(414-417) - serial kom. 13.25
Farma (75) 14.35 SuperLudzie
Extra (32) 14.45 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 4 (35)
16.15 Ninja Warrior Polska (23)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(493-496) - serial kom., Polska
20.00 Ztomiarze (12) - dok. 21.00
Kapitan Phillips - dramat bio-
graf, USA 2013 23.50 Ana-
konda - thriller, USA/Brazylia/
Peru 1997, rez. Luis Llosa

[T]v]s]

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podréze 14.40 Doktor Kleist

- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher - Nia-
nia rozpaczliwie poszukiwana
-melodram., Niem. 2018 21.50
Rosamunde Pilcher: Kiopotliwa
zamiana - melodramat, Niem.
2016 23.35 Doktor z alpej-

A

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (12) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1073, 1074) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(206-208) - serial
paradokum., Polska 2021
11.30 Trudne sprawy (943)
- serial paradokum., Pol.
12.35 Wiezienie (58-61)
- serial dokum., Pol. 2019
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (480-484)
- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (12)
- serial kryminalny, Pol.
18.00 Dlaczego ja?
(1496, 1497) - serial
paradokum., Polska 2025
20.00 Gliniarze (1069, 999)
- serial paradokum., Pol.

22,00 towca pedofilow (168)
Krzysztof Dymkowski
(zdlj.) tropi ludzi, ktorzy
umawiajg sig z Gzieci.
Nastepnie z policig orga-
nizuje zasadzki. Towarzy-
Szg mu pies i zawodowa
partnerka. 60 min
23.00 Slad (20, 21) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (143) - paradok.
2,05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (459) - mag.
3.35 $luby gwiazd (25)

- program rozrywkowy
4,00 Strzelnica Navala (7)

6.00 MacGyver 6 (18, 19) - serial
sens. 8.00 Straznik Teksasu (8)
- sens. 9.00 Straznik Teksa-
Su 4 (9) - sens. 10.00 Kobra
- oddziat specjalny 25 (14, 15)
12.05 Bitwa 0 palety 2 (7) 13.15
Wojny magazynowe: Kanada
(27, 28) 14.25 Wojciech Cej-
rowski - boso przez $wiat
16.50 Sensacje XX wieku (22, 23)
19.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 24 (5, 6) - sens., Niem.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (23, 24) - krym. 23.00
Magia nagosci. Polska 3 (4)
0.05 Magia nagosci. Wiochy 2
(3) 1.40 Magia nagosci. Niemcy
(5)2.50 | love kabaret (1-3)

12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 7 (1)
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3 (5, 6)

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (7) 16.55 Pogoda
(170) 17.00 Niepojete: Strefa
tajemmc (9, 12) - dok. 19.00
Mak%owmzwpodrozy mag.

20.00 Premiera: StrazacY 759
siedztwa 3 (3) 21.00 Policjanci
Z sgsiedztwa 6 (5) - dok. 21.50
Pogoda (170) - pr. inf. 22.00
Mistrzowie Kabaretu 14 (7)
- Br. rozr. 22.55 Mistrzowie
Kabaretu 10 (5) - pr.rozr. 23.55

skiej wioski - nowy rozdziat

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

Mistrzowie Kabaretu 13 (8)

§

polsat
film

6.05 Gorale (171-173) - serial
dokumentalny, Pol. 2023
7.25 Doktor Martin 4 (23)
- serial 0b¥cz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (279, 280)
- serial obycz., Pol. 2024
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (128, 129,
46,47, 238) - serial kom.
13.20 Pogromcy duchéw:
Imperium lodu - kom.
przyg., USA/Kan./Wielka
Brytania 2024, 140 min
15.40 King Kong
- film przygodowy,
Nowa Zelandia/USA/
Niemcy 2005, 230 min
19.30 Jak rozpetatem
1l wojne swiatowa
(3-0st.) - komedia, Polska
1969, rez. Tadeusz
Chmielewski, wyk.

Marian Kociniak, 90 min

R d A
6.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(13, 14) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.40 Agenci NCIS 11 (14, 15)
- serial sensacyjny, USA
9.30 Castle (10) - serial
kryminalny, USA 2009
10.25 Castle 2 (1) - serial
krym., USA 2009-2010
11.25 Rekrut 8 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2026
13.15 Agenci NCIS 11 (16, 17)
- serial sensacyjny, USA
15.15 FBI: Most Wanted 3
(5, 6) - serial
kryminalny, USA 2020
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(9, 10) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2009
19.05 Castle 2 (2, 3) - serial

DOKUMENTALNY

=zoom |

W wp__ czol

KOMEDIA

21.00 Wakacyjni przyjaciele
G - USA 2021, rez. Clay
Tarver, wyk. John Cena
Emily (Yvonne Orji,
zdj.) i Marcus (Lil Rel
Howery, zd}.) poznaja
pare imprezowiczow.
Wywracajg oni ich zycie
do gory nogami.125 min
23.05 M@j policjant - dramat
obycz., Wielka Brytania/

USA 2022, 145 min
1.30 Fala zbrodni (32-34)

- serial sensacyjny, Pol.
4.35 Na ratunek 112

(964, 965) - paradok., Pol.

MZTRO

5.55 Na Wspolnej (748) - obycz.
7.25 Szpital (965-967) - para-
dok., Pol. 10.25 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (503, 504)
12.25 Szkota (659) - paradok.,

Pol. 13.25 Brzydula (171, 172)

- kom. 14.35 Drugie serce (4)
15.35 Druga szansa (10) 16.45

The Floor (13, 4) - telet. 18.00

Ztomowisko PL 6 (7) - dok., Pol.
19.00 Kartoteka 9 (2, 3) - fab-
-dok. 21.05 Kryminalni 4 (5, 6)
- krym., Pol. 23.15 Hannibal 3
(3) 0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet (3) - serial dok. 1.20
Szpital (941) 2.20 Szkofa (666)
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 3
(14, 15) 4.25 Szpital (940)

D3iv

krym., USA 2009-2010
KRYMINALNY

21.05 Rekrut 5 (13)
W trakcie awarii pradu
John i Aaron ustalaja, ze
na posterunku ukrywaja
sie przestepcy. Chen z0-
Staje wezwana na migj-
sce, w ktorym unosi sie
drazniacy zapach. 55 min
22.00 Rekrut: FBI (13) - krym.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(9, 10) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 2 (2, 3) - krym.
2.40 Rekrut 5 (13) - krym.
3.40 Rekrut: FBI (13) - krym.
4.35 FBI: Most Wanted 2 (1)

e e

7.00 W kogo ja sie wrodzitem?
-film obycz., Polska 2001 8.25
The Office PL 3 (3, 4) - kom.
9.35 Bestia 2 (3, 4)-krym., Kan.

11.35 Detektyw Foyle (4) 13.40
Ksiezyc nad Karolmq dramat
obyczajowy, USA/Kanada 2007

15.40 Ostatnie wielkie dzielo
- dramat obycz., USA 2019
18.05 Detektyw Foyle 2 (1)

20.10 Premiera: PS. Kocham Cie
-melodramat, USA 2007 22.40
Nasze krolestwo - dramat
kryminalny, Fr. 2024 0.55 Inni
ludzie - dram. obycz., Polska/
Fr. 2021 3.00 Sortownia (1)
3.55 Asekuracja - film krotko-
metr. 4.25 Ciepto 4.40 Krol (1)

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info- pr.inf 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
=l POLO TV CED
15.00 Co my tu robimy? Fajnie
Sie bawimy (35) - program muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wzigcia (195, 196)
22,00 Wakacje z Battykiem

(21,22) 23.00 Zdrady (102)

9.00 Wszystkie stworzenia duze
i male 5 (7) - obycz. 10.10 Le-
karze na start (26, 27) - obycz.

11.50 Panna Scarlet i komi-
sarz 4 (6) - krym. 12.55 Sher-
lock i corka (3) - krym. 13.55
Agenci NCIS 17 (7) - krym.
14.50 Panna Marple: Zwier-
ciadto peka w odtamkow stos
~ film krym., Wk. Bryt. 2011

16.45 Poirot 6 - krym. 19.00
AgenciNCIS 17 (8) - Serial krym.

19.55 Poirot 5 (5) - krym. 21.00
Premiera: Hiszpanska ksiez-
niczka 2 (8) 22.15 Domina 2 (8)
- hist. 23.30 Poirot 5 (5) 0.40
AgenciNCIS 17 (8) - krym.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.30 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
6.50 Reksio - serial anim. ®
7.15 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.40 Polska z gory. Nad
woda 2 (8) - serial dok.
8.05 Zwierzeta Wajraka 3
(1) - serial dokumentalny
8.40 Pan Kleks w kosmo-
G sie (1/2) - film przyg.,
Polska/Czechostowacja
1988, 95 min
10.15 Szalefistwa panny
X Ewy - film obyczajowy,
1984, 145 min
12.40 Stara basn - fim
G kostium., 2003, 140 min
15.00 1920 Bitwa
X Warszawska - dramat
wojenny, 2011, 140 min
17.20 Stawka wu;ksza niz
zycie (10, 11) - wojenny

KOMEDIA

X1 kontrolowane - 1991
0chodzki (Stanistaw
Tym, zdj.) ma przenik-
naC do struktur Solidar-
nosci. Przez przypadek
staje sie bohaterem
podziemia. 125 min
22.05 Mistyfikacja - dramat
G krym., 2010, 125 min
0.10 Orzel. Ostatni patrol
G - dramat wojenny,
2022, 155 min
2.45 Dom zly - dramat krymi-
X nalny, 2009, 135 min @
5.00 Leben @

CANAL+

PREMIUM

8.00 Kazda mafa rzecz 9.35
Fuks - kom. sens., Pol. 1999
11.00 Lapu capu - rozr. 11.05
Peacock - thriller, USA 2010

12.35 Moje pieczone kurczaki
-obycz., Pol. 2002 13.40 Luca.
Legenda Ferrari (1, 2) - dok.

15.25 Niemozliwe - dramat kata-
strof,, Hiszp./USA 2012 17.15
Piekna faka kwietna 17.45
tapu capu 17.50 Chopin, Cho-
pin! - dramat biograf,, Pol. 2025

20.00 Premiera: Piep*zy¢ wa-
lentynki - komediodram., USA
2026 21.40 Premiera: Mariin-
ka 23.15 Sprzataczka - sens.,
WIK. Bryt. 2025 0.55 Opance-
rzeni - film sens., USA 2024

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje 4
(19) 14.00 Zholowani: cieza-
rowki w opatach 6 (22) 14.55
Polska z gory: Stadiony 2 (3)
15.20 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 3 (4)

16.25 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (6) - dok.
17.30 Champions Club - maﬁ
18.55 Zholowani: CI?Z&]I’OW
w opatach 6 (20) - serial dokum.

19.50 Premiera: Megatranspor-
ty. ziemia, woda, powietrze
(7) - serial dokum. 20.55 Pitka
nozna: LM UEFA - mecz: Porto
- PSV 23.10 Porzucone kon-
strukcje 4 (20) - dok., WIk. Bryt.

IMIENINY: Filipa,
Ireny, Kleopatry

=z TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (175, 176)

- serial komediowy, Pol.
6.35 Na sygnale (558, 559)

- serial fabularno-dokum.
7.40 Ojciec Mateusz 8 (108)
- serial kryminalny, Pol.

8.40 Komisarz Alex 11 (140)
9.25 Rodzinka.pl (177)
10.00 Klan (1524) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 4 (45) - obycz
11.25 M jak mitoS¢ (1949)
12.25 Zaraz wracam 3
(158, 159) - obycz., Pol.
13.30 o!clec Mateusz (13)
14.30 Ojciec Mateusz 2 (14)
15.30 Komisarz Alex 11 (141)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (560, 561)
- seral fabularno- dokum
17.25 Ranczo 4 (47, 48)
- serial obycz Pol. 2009
19.30 Ojciec Mateusz 2 (15)
- serial kryminalny, Pol.

KRYMINALNY

3 m

it #

20.30 0|c|ec Mateusz 9(1 09)
Emilka nie wrocita od
kolezanki. Ksigdz do-
wiaduje sie, ze zostata
potracona przez auto.
Policjanci sprawdzaja
whascicieli kombi. 60 min
21.30 Ranczo 4 (49, 50)
23.30 Ojciec Mateusz 2 (16)
0.25 Na dobre i na zle

(1001) - obycz., Pol. 2026
1.25 Czas honoru (2, 3)
3.15 Wojenne dziewczy-

ny 2 (20) - serial hist.
4.00 Klan (1524) - telen., Pol.
4.30 Zaraz wracam 3 (158)

i

12.00 Zmiennoksztattni 2 - film
familijny, Niemcy 2026 13.40
Charlie Chaplin: duch widcze-
gi - dok., WIk. Bryt./Fr./Hiszp.
2024 15,10 Kopnieci w czasie
- komedia, Francja/Belgia 2025

16.50 Pod gwiezdzistym nie-
bem - komedia romant., USA
2025 18.25 Miss Potter - dra-
mat biograf., USA/WIK. Bryt.
2006 19.55 tapu capu - rozr.

20.00 Zgin, kochanie - dramat
psycholog., Wielka Brytania/
Kan./USA 2025 21.55 Death
Race - wyscig Smierci - sens.,
USA/Niemcy/WIk. Bryt. 2008
23.45 Boogeyman 2 - horror,
USA 2007, rez. Jeff Betancourt

BBC FIRST

8.55 7 pamietnika potoznej 12
(5) 10.05 Ojciec Brown 7 (2, 3)

12.05 Shakespeare i Hathaway:
Prywatni detektywi (1, 2) 14.05
Zbrodnie Saint-Pierre (2) 14.55
Powrot do raju 2 (6) - krym.

16.10 Tajemnice Brokenwood 9
(3) - krym. 18.10 Morderstwa
w Midsomer 13 (5) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 14
() - krym. 21.00 Dobijasz
mnie (2) - krym. 22.00 Tajem-
nice Majorki (2) - krym. 23.00
Detektyw z Chelsea 4 (2) - se
rial krym. 0.00 Zbrodnie Saint-
-Pierre 2 (2) 1.00 Line of Duty
- Wydziat wewnetrzny 4 (1)

6.15 Zbrodnie idealne
(21,22) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (19, 20)

- serial sensacyjny, USA
10.15 Bez $ladu 4 (5, 6)
- serial kryminalny,
USA 2005-2006
12.05 Metoda Wagnera (2)
- serial kryminalny, Fr.
14.05 Zbrodnie idealne

(23, 24) - serial
kryminalny, Francja 2017
16.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (21,22)

- serial sensacyjny,

USA 2021
18.15Bez $ladu 4 (7, 8)
- serial kryminalny,
USA 2005-2006
20.00 Metoda Wagnera (3)
- serial kryminalny, Fr.

KRYMINALNY
: "

22 00 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (8) - Kan. 2024
Znany hokeista zostaje
znaleziony martwy
na lodzie. Detektywi
Graff | Bateman rozpo-
czynajg skomplikowane
$ledztwo. 60 min
23.00 Prosto w serce 2 (3, 4)
1.05 Zagadki Hailey Dean:
Zbrodnia w afekcie

- film kryminalny,

USA 2016, 110 min
2.55 Agenci NCIS: Los

Angeles 13 (20) - sens.

& FILMBOX+ ONE

745 Aﬁatha Christie: Kryminalne
zagadki (11) - serial krym. 9.50
Veera 12 (1) - serial kryminalny

11.50 Zagadki kryminalne nowe
panny Fisher 2 (4)-krym. 12.50
Agatha Christie: Kryminalne za-
gadki (12) - serial krym.

15.00 Straznik Teksasu (3, 4)
-sens., USA 17.05 Vera 12 (2)
- krym. 18.55 Poirot (7) - krym.

20.00 Suma wszystkich stra-
chéw - thriller, Niemcy/USA/
Kan. 2002 22.45 Patriota - film
sensacyjny, USA 1998 0.40
I stanie sig koniec - horror, USA
1999, rez. Peter Hyams 3.25
Naczelny dowbdca - sens.,
USA/WIK. Bryt./Filipiny 2019

FILM

13.20 Zabojcza ukladanka (3)
- serial kryminalny, WIk. Bryt
15.20 Serca pod drzewem oliw-
nym - komedia romantyczna,
USA 2023 17.05 Gabinet z wi-
dokiem na morze: Romeo i Julia
-filmobycz,, Niem. 2025 19.00

GOrski lekarz (283) - obycz.
20.00 Rosamunde Pilcher: Pani
Szczedeie - film obyczajowy,
NlemcK 2026 21.55 Gabinet
z widokiem na morze: Witamy
w domut! - film obycz., Niem-
cy 2026 23.50 Gorski lekarz
(283) - serial obycz. 0.50 Ro-
samunde Pilcher. Pani Szcze-

Scie-film obycz., Niemcy 2026

@ Polecany dla dzieci

20 pazdziernika

TVN FABULA

5.05 Szkota (24) - paradok.
6.00 Absolwenci (1)

- pr. artystyczny, Polska
6.30 Seriaale Top 5 (16)
6.45 Julia (38, 39)

- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (374-377)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Miode gliny (32) - krym.
10.55 Magda M. (2) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (140, 141) - telen.
13.55 Miode gliny (33) - krym.
14.55 Detektywi (678, 679)

- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspolnej (132, 133)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Magia kina (7) - pr. kult.
17.30 Seriaale kultowe (17)

- program kulturaln

17.40 Na skraju jutra -
FILMES S USA/Austraha/
Kanada 2014, 140 min

SENSACYJNY

20.00 Zabdjcy - USA/Fr. 1995
X0 Rath (Sylvester Stallone,
zdj.) jest zawodowym
morderca. Jego miejsce
w branzy chce zajac
Bain. Dochodzi do ich
pojedynku. 175 min
22.55 72 godziny - dramat
I sensacyjny, USA/Francja/
Serbia 2014, 140 min
1.15 Sylwester w Nowym
X Jorku - kom. romant.,
USA 2011, 145 min
3.40 Magia kina (6) - pr. kult.
4.05 Ukryta prawda (1402)
- serial paradokum., Pol.

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL
8.25 Dwoch i pét 7 (1) - kom.
8.55 Przyjaciele 6 (4-9) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 2 (9-14) - serial kom. 14.30
Dwadch i pot7 (2-5)- serial kom.
16.30 Przyjameleé (10-15) 19.30
The Office PL (9) - serial kom.
20.00 Dwoch i pot 2 (23, 24
- kom. 21.00 Dwach i pot 3
(6, 8) - kom. 21.55 The Office
PL 3 (1, 2) 23.05 Comedy
Club 5(9, 10) 0.05 Miasteczko
South Park 12 (6, 7) 1.00 Pra-
coholicy (7, 8) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 3(3,4)- pr.rozr. 3.00
Miasteczko South Park 12
(3-5) 4.30 Comedy Club 2
(7,8)5.30 Comedy Club 3 (1)

FILMBOX:+|
it

10.50 Mack i Rita- komedia fan-
tasy, USA/Luksemburg 2022
12.35 El camino - dram. obycz.,

USA 2008 14.15 Gwiazdkowa
randka mojego taty - kome-
dia, Wielka Brytania/USA 2020
16.00 Scenariusz na mitos¢ - ko-
media romantyczna, USA 2014,
rez. Marc Lawrence 18.00 Cze-
kajac na Anye - dramat wojen-
ny, Wielka Brytania/Belgia 2020
20.00 Jak zostac krélem - dra-
mat hist.,, WIk. Bryt./Australia
2010 22.10 Powrdt Bena- dra-
mat obycz, USA 2018 0.05
Krzyk z glebin - thriller, USA

2025, rez. Giovanni Plerangell

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(255) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (552)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 6 (74) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (143, 144)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 6
(79, 80) - krym., Pol. 2011
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1162) - teleturniej
11.20 Na sygnale (360, 861)
12.25 Ojciec Mateusz 14
(181) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 10 (126)
14.15 Ranczo 7 (81, 82)
16.10 Gorna potka smaku (7)
16.40 Przystanek slow
food 5 (6) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (30)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

A

19.20 Ranczo 4 (43)
Do wsi zostajg dostar-
czone tanie komputery.
Lucy nadzoruje ich
promocyjng sprzedaz
| montaz. 50 min
20.10 Rodzinka.pl (296, 297)
- serial komediowy, Pol.
21.25 Ojciec Mateusz 33
(430) - krym., POI 2025
22.20 Harry Wild (3) - serial
kryminalny
23.20 Berlin Ku'damm 56

(3, 4) - serial obycz.
1.25 Bezmiar sprawiedli-
wosci (4) - obycz., Pol.

12.05 Spider-Man 3 - przyg,
USA 2007 14.20 Premiera:
Przeﬁlqd tygodnia: Wieczor
ohnem Oliverem 13 (26)
- talk-show 15.05 Noc przed
Swietami w Krainie Czarow
- film anim., WIk. Bryt. 2024
16.30 Kraina Jane Austen - ko-
media romantyczna, Wielka
Brytania/USA 2013 18.05 Su-
pergirl - film s.f., USA/Wielka
Brytania/Australia 2026
20.00 Premiera: The Pitt 2 (14)
- obycz., USA 20.40 Premiera:
Outlander: Krew z krwi 2 (2)
- obycz. 21.40 Obecnos¢ 4:
Ostatnie namaszczenie - hor-
ror, Wielka Brytania/USA 2025

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(216, 217) - serial sens., Niem.
10.55 48h. Zaginieni (164-166)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1272) - obycz. 14.55
Uroczysko (189, 190) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny

(218, 219) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (3, 4) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowe%o Jorku (155, 156) 22.00
Mentalista (16) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (789, 790) 1.00 Kosci
(195, 196) 3.00 Cobra Kai (27)
3.35 Septagon (19, 20) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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6.00 Kabaretowe hitl¥ (5)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(191, 213) - mag. kulin.
9.45 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (7, 8)
10.55 Aukcja w ciemno 2
(22, 23) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(9,2, 8) - serial dok., Kan.
15.00 Za!azd Bedzie si¢
dziato 2 (7, 8) - obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (3)
- serial dok., Kan. 2010
18.05 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (9, 10) - reality
show, Kanada 2014
19.10 Aukcja w ciemno 2
(24, 25) - serial dok., USA

HORROR

20.00 Nawiedzony - USA
1999, rez. Jan De Bont
David (Liam Neeson,
zdj.) zaprasza Theo (Ca-
therine Zeta-Jones, zdj.)
i dwie inne 0soby do na-
wiedzonej przez duchy
posiadtosci. 150 min
22.30 Nieuchwytny cel - film
sens., USA 1993, 120 min
0.30 Ognisty podmuch
- dramat sensacyjny,
USA 1991, 185 min
3.35 Joanna - dramat
X psychologiczny,
Polska 2010, 145 min

7.00 Kosci (13, 14) - krym. 9.00
CSl: Kryminalne zagadki Las
Vegas (12) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (18, 19)

11.50 Castle (8) - krym. 12.50
Lucyfer (5) - krym. 13.45 FBI 5
(20) 14.40 Agenci NCIS (19)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (20, 21) - krym. 17.25

Z archiwum X (18, 19) - serial

s.f. 19.15 Premiera: FBI 5 (21)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1, 2) 22.00
Premiera; 9-1-1: Nashville (15)
22.55 Twierdza - thriller, USA
1996 1.40 Z archiwum X
(18, 19) - s.f. 3.45 CSI: Krymi-

nalne zagadki Miami (19)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 22 (1) 10.30 Pingwiny
Z Madagaskaru 11.00 Zony ze
Stepford - kom. s.f,, USA 2004
13.00 Czarodziejki 6 (5, 6) -
rial fantasy 15.00 Gnijaca pan
na mioda - film animowany dla
dorostych, WIk. Bryt./USA 2005
16.50 Transformers: Zemsta
Upadtych - film s.f, USA 2009
20.00 Terminal - komedia ro-
mant., USA 2004 22.55 Trans-
formers: Przebudzenie bestii
- film s.f, USA 2023 1.20 Traf-
fic- dramat sens., USA/Niem.
2000 4.30 Sm|eszn|e1 nie be-

dzie 2 (21) - program rozrywk.
teleswiat 37
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7.30 Rozmowa
Plasecklefo pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na bialym
Tworcy ukazujg sytuacje
w kraju, analizujgc kilka
wybranych wydarzen,
ktore miaty wptyw na zy
cie Polakow. 30 m|n
21.00 Polska i Swiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mzag
3.10 Akademia ogrodnika

Z
potsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza- . publ. 19.15
Gos¢ , Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz

20 pazdz

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.

7.00 Suknie $lubne dla

puszystych - pr. rozr.

8.00 kowcy promocji

9.00 Wiza na mitos$¢ 11

13.00 Kiedy dzieci maja
dzieci - serial dokum.

15.00 Wiza na mitos$¢:
pierwsze spotkanie,
posclelove
rozmowy

16.00 Kllogramy zb?dnej
skory 3 - serial dokum.

17.00 Skorze na ratunek (4)

18.00 Wiza na mitos¢:

dalsze losy 9

20.00 Niepokonani (6) - dok.

21.00 Premiera; Ekstremal-

ne choroby (10) - dok.

REALITY SHOW

T
22, 00 Kllogramy
do szczescia 2 - USA
Yolanda swoimi rozmia-
rami przyciaga nieodpo-
wiednich kandydatow.
Zdesperowana kobieta
pokfada nadzieje w dok-
torze Procterze. 60 min
23.00 Nie do uwierzenia!

- serial dokumentalny
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Niepokonani (6) - dok.
2.00 Ekstremalne choroby

(10) - serial dokum.
3.00 Kilogramy

do szczescia 2

CANAL+

i) KUCHNIA

12.45 Czy na pewno umiesz go-
towac? 7 (3, 4) 13.45 Sac |e
w Nowej Zelandii 2 (4, 5) - s
rial dok. 14.40 ABC gotowa-
nia - kuchnia francuska (1, 2)
15.45 Kucharskiego pomyst
na kuchnig (1, 2) 16.40 Jamie:
uczta za mniej (5) 17.40 Jamie
Oliver: 5 sktadnikow (5, 6) 18.40
Kuchenny recykling (2, 3)
19.50 Jakubiak rozgryza Tajlan-
die i Kambodze (2) - dok., Pol.
20.15 Bosacka rusza w Polske
(2, 3) 21.15 Anthony Bourdain
- migjsca nieznane 11 (4-6)
23.55 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa Zelandia (8)

dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na biatym - mag. 23.35
Polska i Swiat 0.35 Tak jest

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

38 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

0.55 M jak mieso 10 (5, 6)
ViRl 3 D37

12.00 0 milimetr 12.30 Raczka
gotuje  13.00  Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Bez
retuszu 14.20 Poznaj region
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzien - pr. inf.

15.30 Program lokalny 19.30

Zindeksem w reku (14) - mag.
19.45 Kryminalna siddemka

20.00 Dziennik regionow 20.10

Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionw 22.20 Pogoda 22.30
Zioty chiopak (264) - obycz.

- pojedynek mistrzow
11.00 Wiza na mito$¢ 12 (21)

iernika

5.05 Tu jest pieknie (7)
- program rozrywkowy
5.45 Kuchenne
rewolucje (13)
- program rozrywkowy
6.45 Pouktadani 2 (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
[M73 TVN - magazyn
11.20 Love the Look (4)
- magazyn poradnikowy
12.20 Ugotowani (6)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2013
13.25 Kuchenne rewolucje
(1, 14) - program
rozrywkowy
15.35 Ugotowani 13 (1)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2018
16.40 Babski biznes (7)
- program rozrywkowy,
Polska 2025

ROZRYWKA
— 1

17.40 Kuchenne
rewolucje (3-5)
Magda Gessler (zdj.) od-
wiedza gdariska restau-
racje Wojtka, usytuowa-
ng z dala od centrum.
Szuka przyczyn ziej
passy lokalu. 190 min
20.50 Ostre cigcie 13 (4)
21.50 Jestem z Polski (15)
22.50 Hotel Paradise 13 (32)
23.45 EuroPOLKI studentki
(8) - program rozrywk.
0.45 Pojedynek
na podréze (2) - pr. rozr.
1.45 Kto tu mieszka? (7)

600 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przy]auo%kl obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - serial para-
dokum. 14.30 Bogaty dom

dom - reality show

- bledn\]/
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywk. 21.05 Wiezie-
nie kobiet - serial dok. 22.00
Bogaty dom - biedny dom
- reality show 23.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.10
Wiezienie kobiet - serial dok.
3.00 Zdrady - serial paradok.

12.00 Nowe Zycie w starym
domu 7 () 12.55 Nowe zycie
w starym domu 5 (1) 13.55
Odlotowy ogrod 4 (4) 14.25
Mieszkanie na miare (3, 4)
16.25 Polowanie na ogrod 6
(1-3) 18.10 Weekendowa me-
tamorfoza 6 (1) - pr.rozr. 19.00
Zglos remont 11 (3) - pr. rozr.
20.00 Dobrze zrobione w domu
(5 - mag 20.10 Dorota inspi-
ruje 2 (1) - reality show 21.05
Dorota was urzadzi! (9, 10)
- pr.rozr. 22.35 House Hunters
- Poszukiwacze domow 4 (3-6)
0.40 Poszukiwacze domow:
Australia (5, 6) - dok., Australia

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dokum.
7.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Zoom na architektu-
re 6 - serial dokum.
9.00 Goragczka zlota: przed
sezonem - serial dok.
10.00 Budowa na koricu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski (10) - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 18 (2) - serial dok.
13.00 Dorwac komandosa
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
15.00 Ztomowisko PL 11 (1)
16.00 Goraczka ztota 16
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Przystanek
Bieszczady (2) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 3 - dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
przekletego zlota 5
Zespot tracl orientacje
w labiryncie tuneli. Alex
bada kamienna forma-
Cje i trafia do zalanej
jaskini. Pod wodg szuka
Zlota Aztekow. 60 min
22.00 Premiera: W oku
cyklonu - serial dokum.
23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy zawod
Swiata 22 - serial dok.
0.00 Fani czterech kétek
1.00 Premiera: Hotrod w.
Kindiga 10 - serial dok.

8.00 Jak to jest zrobione? - dok.
8.30 NASA: Niekoriczaca Sie
podroz - dok., USA 2018 10.00
Jak dziata wszechswiat? 11.00
Mega maszxny Alaski - dok.
12,00 Poszukiwacze dinozau-
row - dok. 13.00 Zoom na ar-
chitekture - dok. 15.00 Jak
dziata wszechéwiat? - dok.
17.00 Autostrada  spotkan
Z UFO 18.00 Jak to jest zro-
hione - samochody marzen 3
19.30 Zwykle rzeczy - niezwy-
kte wynalazki 11 - dok. 21.00
Czy jest z nami inzynier? (3, 4)
ok, 23.00 W sieci ekspery-
mentow serial dok. 1.00 Jak
dziata wszech$wiat? - dok.

Kobieta 80 ]:]| 31\

12.30 Kwiaty na warsztat 2 (11)
12.50 Przepis dnia (88) 13.00
Na dobre i na zle (622) 13.55
Kiedys to byto... 14.30 Super
Gary. Gotuj z Bosackg! 2 (2)
15.00 Rodzinka.pl (105) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 17
(215, 216) - krym., Pol. 17.25
Krolowe, ktore zm|en|{y Swiat
(2) 18.30 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (5) 19.30
Panna mioda (23) - obycz.

20.30 Zioty chiopak (250)
- obycz. 21.30 La Promesa
- pafac tajemnic (343) 22.30
Pojedynek na glosy - komedio-

dramat, Wielka Brytania 2019

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Niezwykly dr Pol (13)
8.00 Putapki umystu (19, 15)
9.00 Ztapac przemytnika
(6) - serial dokumentalny
10.00 Niszczycielskie
Zywioly (14) - serial dok.
11.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny
(10, 5) - serial dokum.
13.00 Katastrofa
W przestworzach (2, 3)
16.00 Klucz do przepowied-
i (6) - serial dokum.
16.55 0dkopag historie (10)
17.55 Hitler: Sifa dyktatury
(2) - dok., Niemcy 2023
19.00 Tajemmce wojny:
Blitzkrieg (2) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (9)
21.00 Burzliwa historia
Tudordw (3) - dok.

DOKUMENTALNY

-

NATIONAL
GEOGRAPHIC

22,00 Potwory: Prawda
i mity (1)
W XVIIl wieku w Serbii
wybuchta panika z po-
wodu tajemniczych
zgonow. Sledztwo
potwierdzito istnienie
wampirow. 60 min
23.00 Sekrety starozytnej
medycyny (5) - dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (6)
1.00 Katastrofa
w przestworzach
(13, 6, 5) - serial dokum.

11.10 Przemierzajac $wiat (9)

12.10 Ocalong Swiat (9) 12.50
Splendor zabytkéw Francji (6)
- dok. 13.50 Narodziny motyla
14.50 Cuda wysokich gor (M

15.55 W drodze ku przyszlosci
(3, 4) 16.50 Przemierzajac
Swiat (10) 17.50 Sanatorium
mitosci 7 (2) 18.50 Antoni Pa-

tek - patriota i zegarmistrz
20.10 Rzym: armia budowni-
czych - dok., Fr. 2021 21.15

Zabojcy planety )-dok.22.20
Barbara Wiodarczyk zaprasza
22,25 Swiat wechug Kim Dzong
Una - film dok., Fr. 2022 23.35
Czarna Wotga - dok. 0.25 Ka-
lendarz przyrody (2) - cykl dok.

12.30 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi (1) 13.30 Siedem
Swiatow, iedna planeta (2)
14.35 W okowach mrozu 9 (3)
15.35 Zyue na pustkowiu: po-
wroty (2) - dok. 16.35 Na tro-

pie egipskich grobowcow (2)
- dok., WIk. Bryt. 2018 17.35
Siedem $wiatow, jedna plane-

ta (2) - dok. 18.40 Lodowe
miasto: ZP/ue na krawedzi (2)

19.45 Ewolucja (1) - dok. 20.55
W okowach mrozu 11 (8, 9)
22.55 Walka z HIV w Ameryce
(1)0.00 Superchirurdzy: szan-
sa na zycie 2 (2) 0.55 Siedem

i

-2 PLANETE+ |
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6.05 48h. Zaginieni (34)
7.00 Byta sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1020)
9.00 Starozytni kosmici (3)
10.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (14, 15)
12.00 Brofi w hollywoodz-
kich filmach (3) - dok.
12.30 Niezwykte
megakonstrukcje
ZSRR (2) - serial dokum.
13.00 Poszukiwacze historii
(12, 1) - serial dokum
14.00 0kre wojenne (4
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (18) - dok.
16.00 Dorwaé turiczyka
(10, 11) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie (5, 6)
20.00 Galileo 34 (20)
21.00 Premiera: Stynne
ucieczki Il wojn
Swiatowej (5) -

DOKUMENTALNY
e AR S =

Ludzie, ktorzy
stworzyli nazizm (3, 4)
Heinrich Himmler wy-
dawat sie cztowiekiem
0 nienagannych manie-
rach. Pochodzit z kon-
serwatywnej katolickiej
rodziny. 120 min
0.00 Starozytni kosmici (1)
- serial dokumentalny
1.00 Porzucone
konstrukcje (6) - dok.
2.00 Rolnicy. Podlasie
(47-49) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (5, 6)

9.20 Polska z gory 10 (6, 7) 10.20
Dokad dzisiaj? 4 (13-15) 11.20
Wiatr. Niewidzialna sita (2)
12. 25 N|ezwyk%e podrdze kole-
l( - serial dok. 13.30 Se-

rety budowmczych plram|d 2
2) 14.40 Zaginione Swiaty (2)
15 50 360° Swiat bez granic
(24) 16.55 Swiat z gory 13
(6, 7) 17.55 Dokad dzisiaj? 4
(96, 97) - serial dok. 18.35 Od
0do 9. Wielka historia liczh (1)
19.40 Zwigzani z ziemia. Dzieje
Zycianawsi (2)-dok., Fr.20.50
Ostatni neandertalczyk 22.00
Psychodeliczna terapia 23.10
USA. Batalia o aborcje 0.20

360° Swiat bez granic (25)

HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 20
(14) 13.05 Starozytni kosmi-
ci 14 (14) - dok. 14.00 Niewy-
jasnione tajemnice Swiata 4
(2) - dok. 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 6 (5) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (24)

16.15 Gwiazdy lombardu 25 (2)
17.10 Jak Hitler przegrat woj-
ne (2) 18.10 Najwigksze tajem-
nice Swiata 7 (18) - dok. 19.05
Starozytni kosmici 12 (14)

20.00 Starozytni kosmici 17 (17)
21,00 Premiera: Tom Hanks:
Il wojna $wiatowa (18) 22.00
Il wojna $wiatowa w kolorze

$wiatow, jedna planeta (2)

- przetomowe momenty (3, 4)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
- Bogdanka LUK Lublin
8.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
PGE GieK Skra Beichatow
- Energa Trefl Gdarisk
11.00 Koszykowka
mezczyzn: PGE Basket
Liga - mecz: Gornik
Zamek Ksigz Watbrzych
- Dziki Warszawa
13.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga: Steam
Hemarpol Politechnika
Czestochowa - Asseco
Resovia Rzeszow
15.00 Siatkoéwka
mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: PGE Projekt
Warszawa - Energa
Indykpol AZS Olsztyn

ESTOR

17.20 TAURON Liga - mecz:
M3 AZS Olsztyn - Politech-
nika Czestochowa

W ubieglym sezonie

mecz tych druzyn

w Qlsztynie byt bardzo

zaciety. Po dogrywce

wygrat AZS. 160 min
20.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
ZAKSA K%?zierzyn-Koz’Ie
- Bogdanka LUK Lublin
23.00 Siatkowka
mezczyzn: TAURON
Liga: Politechnika
Czestochowa - Resovia

POLSAT SPORT 2

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.30 Koszykowka mﬁiczyzn:

PGE Basket Liga: Anwil - Ener-
ga Czamni Stupsk 11.00 Pitka
reczna mezczyzn: LOTTO Su-
perliga: Wisfa Plock - Wybrzeze
13.00 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Arka - Trefl
15.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO  Superliga: Gwardia
Opole - Piotrkowianin 17.30
Pitka nozna: Liga holenderska
19.55 Pifka nozna: Liga saudyjska:
Al-Nassr FC - Neom SC 22.30
Pitka nozna: Liga holenderska
1.00 Sporty walki: FEN 55
w Ostrodzie - walka: M. Abdu-
rzakov - M. Pietrzak 15.06.2024

POLSAT SPORT 3

8.30 Pitka nozna: Liga holender-
ska 11.00 Koszykowka mez-
czyzn: PGE Basket Liga: Legia
Warszawa - Anwil Wioctawek

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga - mecz: Co-
rotop Gwardia Opole - Piotr-
kowianin Piotrkow Trybunalski

15.30 Pitka nozna: Liga czeska
18.00 Pifka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga: ORLEN Wista
Plock - PGE Wybrzeze Gdansk

20.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga 23.00 Maga-
Zyn koszykarski 0.00 Koszy-
kowka mezczyzn: PGE Basket
Liga: Arka - Energa Trefl Sopot

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Montreal 2026
- wyscig ze
startu wspdlnego
8.30 Snooker: Turniej

Northern Ireland Open
w Belfascie - 2. dzien

10.30 Kolarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Montreal 2026
- Wyscig ze
startu wspolnego

12.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 2. dzien

14.00 Snooker: Turnigj

I3 Northern Ireland Open
w Belfascie - 3. dzien

18.00 Shooting Sports

Show - magazyn

sportowy

19.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 3. dzien

SNOOKER

20.00 Turniej Northern
M3 Ireland Open
w Belfascie - 3. dzien
Przed rokiem Stuart
Bingham (zdj.) pozegnat
sie z turniejem na etapie
pierwszej rundy. Jego
pogromca okazat sie Jim-
my Robertson. 240 min
0.00 Snooker: Turnigj
Northern Ireland Open
w Belfascie - 3. dzieh
1.30 Kolarstwo kobiet:
Mistrzostwa Europy
- Lublana 2026 - wyscig
ze startu wspolnego

g EUROSPORT 2

10.30 Snooker: Turniej Northern
Ireland Open w Belfascie

12.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Montreal 2026 - wy-
Scig ze startu wspolnego 14.00
Jezdziectwo: Global  Cham-
pions Tour w Rzymie

15.30 Kolarstwo: MS - Montreal
2026 17.30 Lekkoatletyka: Ma-
raton w Amsterdamie 18.30
Jezdziectwo: Global - Cham-
pions Tour w Rzymie

20.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Montreal 2026 — wy-
$cig ze startu wspolnego 22.00
Wspinaczka: Zawody World
Series w Salt Lake City - boul-
dering kobiet - finaty

12.20 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (2, 3) 14,10 Tajemni-
ce sekt: poligamia (5) 15.05
Zbrodnia po angielsku 5 (8)

16.00 Ciemna strona miasta 9
(4) - dok. 17.00 Pogrzebani za
domem 3 (18) - dok. 18.00
Cata prawda 0 zbrodni (5, 6)
- dok. 19.00 Morderstwo przy
$Swigtecznym stole (2) - dok.

20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 3 (3) - serial dok. 21.00
Chippendales: mroczne se-
krety (4) - dok. 22.00 Jak zo-
statem seryjnym morderca (5)
- serial dok. 23.00 Spowiedz
seryjnego mordercy (3) - dok.

TVP SPORT

8.00 Pitka nozna: Betclic

1. Liga - mecz: Bruk-Bet
Termalica Nieciecza
- Puszcza Niepotomice

10.00 Betclic 1. Liga

magazyn (87)

11.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Korona Kielce

13.30 GOL - magazyn pitkarski

15.00 Skoki narciarskie:

Letnie mistrzostwa

Polski - Zakopane 2026

- konkurs duetow

16.30 Pitka kobiet (18) - mag.

17.30 Skoki narciarskie:
Letnie mistrzostwa
Polski - Zakopane 2026
- konkursy indywidual-
ne kobiet | mezczyzn

18.55 Boks: MB Boxing Night

29: Next Step: Karol

Welter - Stephen Danyo

KOSZYKOWKA
1y "¢

19.50 Liga Mistrzow:

M3 Cibona Zagrzeb - Legia
Wojskowi rywalizacLQ
rozpoczeli od porazki
ze Strasburgiem. Teraz
czeka ich pojedynek
Z teoretycznie stabszym
rywalem. 130 min

22.00 Sportowy wieczor

- program informacyjny

22.35 Koszykowka

mezczyzn: NBA: Knicks

- San Antonio Spurs

0.40 Boks: Galaw Montrealu

—waga superlekka:

A Biyarslanov - S. Lipinets

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(8) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (2, 3)- pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (4, 5)

16.30 JezdziC, obserwowac
(3,4) - dok. 18.00 Raport Turbo
18.15 Z drugiej reki (7) 19.00
Duda kontra ‘Szafrafski (7)
- rozr. 19.45 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogloszenia (7) - rozr.

20.15 Wojny samochodowe (7)
- rozr, 21.15 Polski supersa-
mochéd (3) - mag. 22.00 Ra-
port Turbo 22.15 Naprawy nie
do naprawy (3) - mag. 23.00
Kupione, zrobione, sprzedane
(3)0.00 Uwaga! Oszust: Scie-
ma z ogloszenia (7) - pr. rozr.

=l POLSAT PLAY

9.00 Wojny magazynowe
(319, 320) - reality show 10.00
Gwiazdy lombardu (114, 115)

10.55 Hardkorowy lombard (1-6)
13.55 Polacy za granicg (89, 90)

15.55 Zlomiarze (37, 38) 17.55
Poszukiwacze historii (130-133)

19.55 Nieznane obozy Trzecigj
Rzeszy 21.05 Tajna historia
XX wieku (77, 78) - dok. 22.00
Poszukiwacze  historii  (253)
22.30 Militarni (3) - dok. 23.00
Wiezienie (232, 233) - dok. 0.05
towca pedofildw (201, 202)
1.10 Wiezienie (136, 137) 2.05
Zlomiarze (20) - dok., Pol. 3.05

Starozytni kosmici (164, 165)

@ Polecany dla dzieci

20 pazdziernika

CANAL+ SPORT

6.00 Ekstrapaka - mag.
7.00 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
8.00 Premier League:
The Big Interview (9)

8.45 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Real Betis
Balompie - FC Barcelona
11.00 Foothall Office - mag.
12.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Widzew - Wista Krakow
14.40 Sport+ - mag. pitkarski
15.40 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz; Espa-

nyol - Atletico Madryt
18.00 Foothall Office

- Magazyn sportowy
19.30 Premier League

Review - mag. pitkarski
20.30 Premier League

Netbusters

- magazyn pitkarski

MAGAZYN
29
4

\.2

21.00 Liga+ Extra
Krzysztof Marciniak i Bar-
tosz Glen podsumowuja
ostatnig kolejke Ekstra-
klasy. W magazynie nie
zabraknie bramek i roz-
mow z gosémi. 130 min
23.10 Boks: BKFC 95: Newark:
J. Herring - J. Dodson
0.15 Premier League
Review - mag. pitkarski
1.20 Premier League
Netbusters - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Cracovia
- Legia Warszawa
canactll CANAL+
SPORT 5
6.00 Hola LaLiga - magazyn pit-
karski 7.15 Ligomistrzowe hi-
storie (4) - magazyn pitkarski
8.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
11.15 Jej Wysokos¢ Premier Le-
ague 13.00 Ligomistrzowe hi-
storie (3) 13.55 Pitka nozna:
Liga Mtodziezowa UEFA: Paris
Saint-Germain - FC Barcelona
16.10 1 na 1 Extra - mag. 17.00
Zuzel: PGE Ekstraliga
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga 23.00
Sﬁorty walki: ONE Friday Fi-
ghts 175 0.10 Premier League
Netbusters - mag. 0.45 Laliga
Highlights - mag. pitkarski 1.45
Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa
-mecz: Widzew - Wista Krakow

EoTX |

7.05 Fani czterech kotek 18 9.10
Militaria na warsztat (1, 2)

11.10 Zycie na tafli lodu - dok.
13.10 Dwa oblicza survivalu

15.10 Fani czterech kotek 17.10
Bedzie pan zadowolony 2
(4-7) 19.10 Auto-naprawa

20.10 Krolowie kempingu (7)
- dok., Niem. 21.10 Premiera:
Ed Stafford poza cywilizacjg 2
22.10 Militaria na warsztat 5
- dok. 0.10 Policjanci z Kent
- dok. 2.10 Megatransporty 2
(12) - pr.rozr. 3.00 Chris i Max
na tropie klasykow (8) - rozr.
4,00 Metro po szwedzku (2)
- dlok. 5.00 Goraczka ztomu

6.00 Werder Double
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - RB Lipsk
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
AS Roma - Genoa CFC
11.00 Bundesliga Clubs:
SC Paderborn 07; SV 07
Elversherg; FC Schalke
04 - magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
SL Benfica - Vitoria SC
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Singapuru
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Bologna
- Inter Mediolan
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Union
- Borussia Dortmund

MAGAZYN

.
20.00 Ligue 1 Show (8)
Wywiady z pitkarzami,
ciekawostki i zapowiedzi
spotka z nadchodzacej
kolejki francuskiej eks-

traklasy. 40 min
20.40 Formuta 1: Grand
Prix Singapuru
22.40 Eleven Gol - mag.
0.00 Eleven Top Goals
- magazyn pitkarski
1.00 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Frosinone
- US Sassuolo Calcio

SPORTS 2

8.40 Bundesliga Clubs - mag.
9.00 Moi bohaterowie 9.40
Dramatyczne rzuty Karne
10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Paris FC - Stade Rennais

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayer - Freiburg 14.00
Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Juventus FC - SS Lazio

16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: Bayern - RB
Lipsk 18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Milan - Atalanta 22.00 Eleven
Top Goals 23.00 Historie Serie
A 23.35 Podroz do $wiata
Calcio 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: RC Strashourg - PSG

PORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Vienezia FC - SSC Napoli 14.00
Pitka nozna: Liga francuska
-mecz Lille - Stade Brestois 29
16.00 Bundesliga Clubs 16.15
Bundesliga Clubs 16.30 Bun-
desliga Clubs 16.45 Eleven
Top Goals 17.30 Ligue 1 Show
(7) 18.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska - mecz: Fiorentina - Como
20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - Goal Arena 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Lyon - OGC Nice
0.00 Legendy ligi niemieckiej
-mag. 1.00 Najlepsi napastni-

cy Bundesligi lat 90. - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

WTOREK

ABC
10.00 Figu Migu na planecie
Czochras (29)
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 7
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 9 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
(3) - magazyn przyrod.
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki (10) - mag.
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka - anim.
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Al-chemik (37)
15.35 Lassie i przyjaciele

ANIMOWANY

16.05 Ricky Zoom

Ricky cwiczy skoki

na rampie. Przyjaciele

sg zachwyceni. Nie tylko

oni sg pod wrazeniem

akrobacji. Steel Aweso-

me ma przyjechac, by je

zobaczy(. 30 min
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw 2
19.20 Ernest i Celestyna

14.25 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka - anim. 14.45 Barba-
papa i jego rodzinka 2 15.15
Wszyscy razem, Sladem Blue!
-anim. 15.46 Swinka Peppa 8
16,05 Swinka Peppa 5 16.31
Swinka Peppa 8 16.36 Swinka
Peppa 2 17.00 Pan Krokodyl
17.30 Barbapapa i jego ro-
dzinka 18.00 Rubble 1 jego
ekipa 18.30 Psi Patrol 18.55
Przygody Misia Paddingtona
19.56 Swinka Peppa 8 - anim.
20,00 Swinka Peppa 3 20.10
Swinka Peppa 2 20.27 Swinka
Peppa 3 20.31 Swinka Peppa
20.41 Swinka Peppa 2 20.55
Barhapapa i jego rodzinka
EHMINIMIN: |
6.05 Moje urodziny 6.10 Dora
i przyjaciele - anim. 7.33 Kicia
Kocia 2 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 10.00 Pszczolka
Maja 2 11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi - anim. 12.50
Moje, urodziny 12.59 Marta
mowi - anim. 13.55 Moje uro-
dziny 14.00 Basia 14.24 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.
15.55 44 Koty 17.20 Sta$ i fajna
Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny 17.57 Sta$ i fajna
Babcia 18.15 Lena rodzina 3:
Koniczyna 18.40 Dora pozna-
je Swiat 7 19.35 Kicia Kocia 2
20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 39




SRODA

21 pazdziernika

at| poleca

CYFRDWV

FILMOWE HITY DNIA

20.00 TV PULS

Zbrodnie pamlgm

Patny zabdjca Knox (Michael
Keaton, zdj.) dowiaduje sie, ze
cierpi na rzadki rodzaj demen-
Gji. Zostaty mu tygodnie, nim
jego zycie zupetnie sie rozpad-
nie. Mezczyzna dostaje szanse
na odkupienie dawnych win, gdy
do jego drzwi puka dawno niewi-
dziany syn. Zabit cztowieka, ktory

21.00 | PULS 2

Wymierzyé
sprawiedliwos¢

SENSACY)NY Jake Hunter (Paul
Sloan, zdj.) prébuje odnaleZ¢ zagi-
niong cérke. Trafia na trop intrygi
zwigzanej z lukratywnym kontrak-
tem rzadowym. 110 min

USA 2021, rez. Christian Sesma, wyk. Paul
Sloan, Jake Weber, Taryn Manning

22.35 TV PULS

Morderca bez pamieci
THRILLER Mezczyzna (Jonathan
Rhys Meyers) traci pamiec na sku-
tek wypadku. Staje si¢ podej-
rzanym w sprawie morderstwa.
Sledztwo prowadzi agent Frank
Ward (Malik Yoba, zdj.). 105 min

USA 2019, rez. Aleksandr Chernyaev, Fedor
Lyass, wyk. Francesca Eastwood, Malik Yoba

40 teleswiat

THRILLER Specjalista od mokrej roboty niebhawem
straci pamiec. Chce jeszcze pom6c synowi.

skrzywdzit jego cérke i teraz po-
trzebuje pomocy ojca. Knox po-
dejmuije sie najtrudniejszej misji
w swojej karierze. Zaburzenia pa-
mieci sprawiaja, ze nie moze ufac
nikomu, nawet samemu sobie.

INFO: USA 2023, rez. Michael Keaton,

wyk. Michael Keaton, James Marsden, Al
Pacino 155 min do godz. 22. 35

21.15 | TVP KULTURA

Generat Nil

DRAMAT BIOGRAFICZNY Rok 1947.
Bohater AK, generat Fieldorf (OI-
gierd kukaszewicz, zdj.), pod przy-
branym nazwiskiem wraca do Polski
zfagru. Gdy sie ujawnia, pada ofiarg
komunistycznego rezimu. 130 min

Polska 2009, rez. Ryszard Bugajski, wyk. Ol-
gierd tukaszewicz, Alicja ]achiewicz

23.10 [TV 4

Hellboy

HORROR SF Sprowadzony z piekiet
przez nazistéw demon Hellboy (Ron
Perlman, zdj.) nieoczekiwanie staje
sie uosobieniem dobra. Po latach
wojownik rusza do walki z tymi, kté-
rzy powotali go do zycia. 160 min

USA 2004, rez. Guillermo del Toro, wyk. Ron
Perlman, John Hurt, Selma Blair

20.00 | STOPKLATKA
Mscicielka
THRILLER Ptatny zabdjca Frank
(Michelle Rodriguez, zdj.) zostaje
wbrew swojej woli poddany zabiego-
wi zmiany ptci. Postanawia zemécic
sienalekarce Rachel (SigourneyWea-
ver), ktdra go operowata. 120 min

Francja/Kanada/USA 2016, rez. Walter Hill, wyk.
Michelle Rodriguez, Sigourney Weaver

21.00 [ TVN7

Ohce niebo

DRAMAT OBYCZA)OWY Polacy Ma-
rek (Barttomiej Topa, zdj.) i Basia
(Agnieszka Grochowska) mieszka-
ja w Szwecji. Walcza o swojg corke
(Barbara Kubiak, zdj.), ktdra ode-
brata im opieka spoteczna.140 min

Polska/Szwecja 2015, rez. Dariusz Gajewski,
wyk. Agnieszka Grochowska, Barttomiej Topa

22.00 | POLSAT

Futro z misia

KOMEDIA SENSACYJNA Ludzie
gangstera Nerwowego (Olaf Luba-
szenko, zdj.) majg przejac zarekwi-
rowang marihuane z komisariatu
w Tczewie. Kto$ ich ubiega. Spra-
wa interesuje sie CBS. 130 min

Polska 2019, rez. Kacper Anuszewski, Michat
Milowicz, wyk. Michat Milowicz

Ocean strachu

THRILLER Susan (Blanchard Ryan,
zdj.) i Daniel spedzaja wakacje na Ka-
raibach. Podczas jednego z rejsow
w wyniku zbiegu okolicznoci zostajg
porzuceni na $rodku oceanu. W wo-
dzie zeruja rekiny. 90 min
USA 2003, rez. Chris Kentis, wyk. Blanchard
Ryan, Daniel Travis, Saul Stein, Estelle Lau

| B
20.45 | HBO
Nie mow zia
THRILLER Louise (Mackenzie Da-
vis, zdj.) oraz Ben (Scoot McNai-
ry), ignorujac zte przeczucia, jadg
na weekend do pary, ktéra pozna-
li na wakacjach. Nie zdaja sobie
sprawy, co ich tam czeka... 110 min
USA 2024, rez. James Watkins, wyk. James

McAvoy, Mackenzie Davis, Scoot McNairy
¥, = -

21.00 | SUPER POLSAT

Obsesja zazdrosSci
THRILLER Zbiegty wiezien (Idris
Elba, zdj.) wdziera sie do domu Terry
(Taraji P. Henson). Zastrasza kobiete
i jej dzieci. By ocali¢ bliskich, zaktad-
niczka musi przechytrzyé napastni-
ka i znalez¢ droge ucieczki. 105 min

USA 2014, rez. Sam Miller, wyk. Idris Elba,
Taraji P. Henson, Leslie Bibb, Kate del Castillo

22.30 | TUP KOBIETA

Miszmasz,

czyli Kogel Mogel 3
KOMEDIA Marcin (Nikodem Rozbic-
ki, zdj.), syn Katarzyny, chce otwo-
rzy¢ dyskoteke w rodzinnych Brzéz-
kach. Okazuje sie, ze to przykrywka
dla nielegalnego biznesu. 110 min

Polska 2019, rez. Kordian Piwowarski, wyk.
Grazyna Bfecka-Kolska, Zdzistaw Wardejn

23.20 | TVP 2

Ciasteczko dla ksiecia
KOMEDIA ROMANTYCZNA Wiasci-
cielki cukierni, Allie (Ansley Gordon,
zdj.) i jej kuzynka Marily (Hannah
Brantley), walcza w konkursie. Lau-
reatka przygotuje wypieki na koro-

nacje ksiecia Samavii. 100 min

USA 2023, rez. Bruno Hernandez, Damian Ro-
may, wyk. Christian Howard, Pat Yeary



el TVP 1

5.45 Oko na Swiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (965) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Rodzina (nie od) $wieta - mag.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.20 Zaraz wracam 3 (160) - serial obycz.
9.00 Ranczo 3 (36) - serial obycz., Pol. 2008
10.00 Komisarz Alex 3 (33) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 23 (296) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Maluchy
z drugiej strony $wiata (4) - dok.
14.00 Splatane losy (71) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1168) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1054) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4759) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (982) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (19) - serial obycz., Polska/W.

PILKA NOZNA

D3iA

20.55 Liga Mistrzow UEFA - mecz:
[MI'7A Bayern Monachium - Arsenal
Pierwszy powazny test Bawarczykow
w tej edycji rozgrywek. Po spotka-
niach z FK Bodo/Glimt i Vikingiem
mistrzowie Niemiec sprobuja odpfa-
ci¢ sie Kanonierom za porazke 1:3
z poprzedniej fazy ligowej. 130 min
23.05 Komputery kontra przestepczosé
- film dokumentalny, USA 2022
0.10 Excentrycy, czyli po stonecznej
stronie ulicy - komedia
muzyczna, Polska 2015, 120 min
2.10 Morderstwa w Figeac ~film
G kryminalny, Francja 2022, 100 min
3.50 Film dokumentalny

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (3, 4) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (108) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (693-695)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1028, 1029) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (317-819) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1389) - paradok., Pol.
16.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(465) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1472, 1473)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Uroczysko (291) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1070) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Trojmiasto (187) - krym.
22.45 Opowiem ci o zbrodni (5) - serial dok.
23.10 Hellboy - horror s.f,, USA 2004, rez.
MO Guillermo del Toro, wyk. Ron Perlman, John
Hurt, Selma Blair, Rupert Evans, 160 min
1.50 Love Island. Wyspa
mitosci (34) - reality show
2.55 $Smier¢ na 1000 sposobow (11) - dok.
3.25 Lubig disco! (283) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.40 Na dobre i na zle (959) - serial obycz.
5.35 M jak mito$¢ (1864) - serial obycz.
6.25 Mozaika zydowska. Magazyn
kulturalno-religijno-spoteczny
6.55 Barwy szczescia (3423) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.45 Gwiazdorska kuchnia
Ani 5 (53) - magazyn kulinarny
12.30 Koto fortuny (2110) - teleturniej
13.15 Panna mioda (228) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1097) - teleturniej
14.35 Na sygnale (940) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (503)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
15.50 Domowe patenty 3
- magazyn poradnikowy
16.00 Koto fortuny (2111) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (229) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1098) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3423, 3424)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.40 Przepis dnia - magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY
=

20.50 Na dobre i na zte (1002) - Pol. 2026
Zuza wcigz ukrywa sie razem z Ning.
Traktuje uprowadzong dziewczynke
jak corke. Wiki ponownie staje przy
stole operacyjnym. Mania odwiedza
Z Agata Lucka. Brat w ogole nie
reaguje na jej widok. 60 min
21.50 Na sygnale (942) - serial fab.-dokum.
22.20 Magazyn Ekspresu Reporteréw
23.20 Ciasteczko dla ksigcia - komedia
IEET romantyczna, USA 2023, 100 min
1.00 Peaky Blinders 3 (13) - serial krym.
2.05 Wygtodniate dusze w wielkim
miescie. Legenda ,,Nochego
kowhoja" - film dokum., USA 2022
3.55 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami (11, 12) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (11, 12)
- serial sensacyjny, Niemcy 2011
10.00 Zaklinaczka duchéw 3 (56) - fantasy
11.00 Kotka (56) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (187) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (29) - kostium.
14.00 Rodzinny interes (22) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(614, 615) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (23) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1046, 1047) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Zbrodnie pamigci - thriller, USA 2023,
D rez. Michael Keaton, wyk. Michael
Keaton, James Marsden, Al Pacino,
Joanna Kulig, Ray McKinnon, 155 min
22.35 Morderca bez pamigci - thriller, USA
M 2019, rez. Aleksandr Chernyaev, Fedor
Lyass, wyk. Francesca Eastwood, 105 min
0.20 Detektyw Knight: Odkupienie
M - film sensacyjny, USA 2022, 125 min
2.25 Dzielnica strachu 3 (96) - serial krym.
3.20 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1042)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.20 Zobacz to! - programy powtorkowe

21 pazdziernika
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1123) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (940-942) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. Slsk (35) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1014, 1015) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1251) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. SIask (3¢) - serial
kryminalny, Polska 2026
Podczas ktotni domowej ginie mtoda
kobieta, a jej corka zostaje ciezko
ranna. Sprawca zbrodni, konkubent
ofiary, rani policjanta i ucieka. Stroze
prawa organizujg obtawe. 65min
18.00 Pierwsza mitos¢ (4269) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]
ROZRYWKA

20.30 Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie (5) - Polska 2026
Dominika Najdek (zdj.) i jej koledzy
po fachu przyjrza sie biezacym
wydarzeniom z nowej perspektywy.
Nie zabraknie ,Bajek dla dorostych”.
Niedawno cykl ten przypomniat
opowies¢ o dzinie. 90 min
22.00 Komediowa $roda: Futro z misia
IEM - komedia sensacyjna, Polska 2019,
rez. Kacper Anuszewski,
Michat Milowicz, 130 min
0.10 Ted 2 - komedia, USA 2015,
G rez. Seth MacFarlane, 150 min
2.40 Nasz nowy dom (332)
- reality show, Polska 2024

(2 PULS 2 D3iF

7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WI. Bryt.
9.45 Bing - serial animowany, WIk. Bryt./Irlandia
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. zycle pod zastaw 19 (1036)
21.00 Wymierzy¢ sprawiedliwos¢
- film sensacyjny, USA 2021, 110 min
22.50 Solomon Kane: Pogromca zla
1 - film fantasy, Francja/Czechy/Wielka
Brytania 2009, rez. M.J. Bassett, 120 min

@ Polecany dla dzieci
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1512) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (31)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (4, 1)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1670, 1671) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.45 Mtode gliny (63) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjanci tropig osobe odpowiedzialng
za rozprowadzanie w miescie niebez-
piecznego narkotyku. Osoby, ktore go
wziely, trafiajg na OIOM lub umieraja.
Sledczy docieraja do handlarza niele-
galnymi substancjami, ktéry niedawno
wyszedt z wiezienia. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (167) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (368) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4298) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (7) - teleturniej

21.30 Top Model (8) - Polska 2026
Do programu zostata wprowadzona
nowa zasada, wediug ktorej uczest-
nicy moga odpasc Z rywalizacji po
kazaym z pokazow. Zadecyduja o tym
jurorzy, m.in. Dawid Wolinski (zdj.)

i Marcin Tyszka. 105 min
23.15 Ocean strachu - thriller, USA 2003,
G rez. Chris Kentis, 90 min
0.45 Nowa Szelagowska (4) - pr. rozrywk.
1.55 Uwaga! - magazyn reporterow
2.15 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (16) - krym., USA/Kan. 2011
3.20 Miode gliny (40) - serial krym., Polska
4.25 Nauka jazdy 5 (9) - program rozrywk.
5.00 Jak to jest zrobione? (5) - dok., Kan.

5.20 Ten moment (10) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (533-535) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1411, 1591, 1592)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (761-763)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
13.55 Detektywi (152) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (157) - serial

obyczajowy, Polska 2026
16.00 Szpital (901) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (581)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (32)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1786) - serial

paradokumentalny, Polska 2026
20.00 Hotel Paradise 13 (33) - reality show
21.00 Obce niebo - dramat obyczajowy,
Polska/Szwecja 2015, 140 min
23.20 Stazysci - komedia, USA 2013, rez.
X Shawn Levy, wyk. Vince Vaughn, Owen

Wilson, Rose Byrne, Aasif Mandvi, 155 min

1.55 Hotel Paradise 13 (32) - reality show
2.55 Wrota piekiet (2) - serial dokumentalny
3.45 Fachowcy 2 (6) - serial paradokum., Pol.

0.50 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (67, 68)
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

4.25 Dorota was urzadzi! 6 (7) - pr. rozrywk.
teleswiat 41
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14.10 Turystyczna jazda
14.25 Kiedys to bylo... - mag.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Lena na Batkanach (7)
15.40 Przez pamig¢
i zapomnienie (7)
16.05 Moda na jezyk polski
(69) - magazyn
16.30 Barwy szczescia
(3398) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1163) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
- magazyn informacyjny
18.15 Moje sekrety.
Jadwiga Baranska
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY
AN

20.25 Nad rozIeW|sk|em
(8, 9) - Polska 2012
Kuba wCigz miesz-
ka w domu Marysi.
Otrzymuje pozew roz-
wodowy. Spokoj miesz-
karicow Ostrddy zakioca
pojawienie sie sprzetu
budowlanego. 105 min
22.10 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.
22.45 Polscy szpiedzy - publ.
23.15 Panorama
23.45 Sekielski wieczorowa
pora (42) - pr. publicyst.
0.40 Pan Mama (10) - kom.

‘ TVP
| HISTORIA 225

10.20  Film  dokumentalny
11.00 Ostatni Cygan w O$wie-
cimiu - film dokum., Pol. 1994

12.00 Wszystkie kolory Swia-
ta2 - dok. 13.00 Kroniki Hitle-

ra (8) 14.00 Stawka wigksza niz
zyue (13)-wojenny, Pol. 1968

15.00 Sensacje XX wieku 17.30
Wojenne dziewczyny 3 (38)

18.20 Fake czy historia? (72)

- publ. 19.05 Czarne tulipany

20.00 Falszerze. PowrGt sfory
(1) - sens., Pol. 20.55 Battycki
fanicuch, protest ktory zmie-

nit bieg historii 22.00 Ostatni

szpieg 23.00 Sensacje XX

wieku - hist. 0.45 Encyklope-

dia Il wojny Swiatowej - dok.

15.50 Ma sie rozumiec - religijny
16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie 16.30 Rozmowy
0 edukacji (1) 17.00 Po stro-
nie prawdy - mag. 17.55 Po-
czet wielkich Polakéw 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.20 Odnalez¢ sie-
bie (48) 19.30 Bog z nami
20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Prze-
trwalismy 22.30 Jerzy Popie-
tuszko - postaniec prawdy

42 teleswiat
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rozrywka i OZR

6.10 Zakochaj sug W Polsce

(12) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka

(1144) - teleturnigj

7.15 Okrasa famie przepisy

8.20 Familiada - teleturnie)

8.55 Va banque (1014)

9.25 Koto fortuny (2078)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.40 Familiada - teleturnigj
13.15 Czarne chmury (8)

- serial przyg., Pol. 1973
14.15 Program rozrywkowy
14.35 The Voice of

Poland 17 (11)

17.00 The Voice Comeback
Stage Powered hy
Orange - widowisko

17.25 Va banque (1066)

- teleturniej
18.00 Koto fortuny (2079)

18.40 Okrasa famie przepisy
TELETU RN'IEJ

19.45 Jaka to melodia?
Uczestnicy musza
odgadnac tytuty pre-
zentowanych utwor6w.
Za kazda poprawng
odpowiedz otrzymuja
okreslong kwote. 35 min

20.20 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange (18) - widowisko

20.30 Postaw na milion

22.15 Rodzinka.pl (101)

22.55 Rolnik szuka zony 13
(6)- telen. dok., Pol. 2026

23.55 Kabaret. Super Show

Dwojki 2 (14) - pr. rozr.

il KULTURA

12.15 Oni wszyscy byli w Mon-
treux (3) 13.30 Serialowa no-
stalgia: Czterdziestolatek (3)
14.35 Blisko, coraz blizej (5)

16.05 Rawhide 3 (84) - serial
przyg. 17.05 Kolekcja - cykl
fel. 17.20 Informacje kultural-
ne 17.45 17. Miedzynarodo-
wy Konkurs Skrzypcowy im.
H. WieniawskieEo - koncert

21.15 Panorama kina polskiego:

Generat Nil - dramat biograf.,

Pol. 2009 23.25 17. Miedzy-

narodowy Konkurs Skrzypco-

im. H. Wieniawskiego

- koncert 23.35 Teraz taniec!:

Amy Winehouse: Live At The

Porchester Hall - koncert

s ANTENA HD |

10.05 77TV 2 (6) - pr. rozr. 11.05
Niezwykly dr Pol (48) - dok.
12.05 Lombard Chicago: Wszyst-

ko pod zastaw (12, 13) 13.05
Klatwa Wyspf/ Debow 6 (13)
14.00 Australijscy poszuklwa
cze ziota 7 (4, 5) - serial dokum.
16.00 Unforgettable Zapisane
Eam|e(:|2(11) krym.17.00
Zakazana mitos¢ (8) - telen.
18.00 77TV 5(21,22) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - g6rski detek-
gfw (11) 22.10 Detektyw Can-
ice: Niezawodny instynkt 7
(1) 23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 4 (5) - krym. 0.35 Co

Oznaczenia stacj:

Polak potrafi na drodze? (8, 9)

@
&:\]' D (Y2
5.00 Zlomowisko PL 9 (12)

6.00 24 godziny (96) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (2, 3)

8.30 Kartoteka 9 (18, 19)
10.35 Detektywi (141, 363)
12.35 Zakup w ciemno 5 (30)
13.35 Zakup w ciemno 8 (30)
14.35 Nic do zgloszenia 4 (2)
15.35 Ztomowisko PL 9 (15)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Po&oda, sport - pr.inf.
17.05 Za up w ciemno

extra (2) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 5
(1, 2) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (1)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (31)
21.05 Zakup w ciemno
extra3(30)
21.45 EXpress - pr. inform.

ROZRYWKA

-

22.00 Cu;zarowkg
przez Chile ()
Kierowca jedzie na pét-
noc Chile. Odwiedza
miasta Bahia Inglesa, San
Pedro de Atacama i An-
tofagasta. Trafia na farme
Wiatrowa. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (8)
0.20 Nasi w mundurach 4
(3) - reality show, Polska
1.25 Zycie na kredycie 9
(13, 14) - reality show
2.20 Dobra rohota 2 ()
- serial dokum., Pol. 2022

8.25 Swiat wedtug Kiepskich
(395-397) - serial kom. 10.00
Wydarzenia 24 - pr. inf. 10.30
SuperLudzie 2 (25, 26) - dok.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(418-421)-kom. 13.30 Farma
(76) 14.30 Hell's Kitchen
- Plekielna Kuchnia 4 (36)
15.55 SuperLudzie Extra (34)
16.10 Ninja Warrior Polska
(24) 17.55 Swiat wedtug Kiep-
skich (497, 498, 564, 565)
20.00 Zlomiarze (13) 21.00 Ob-
sesja zazdrosci - thriller, USA
2014 22.45 Pociag z forsq
- sens., USA 1995 1.00 Swiat
wedlug Kiepskich (477-482)
- kom. 4.00 Farma (75, 76)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podroze 14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny - Kitzbiihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher: Sciez-
ki serca - obycz., Niemcy 2021
21.50 Kino TVS: Rosamunde
Pilcher - MalZestwo na dobre
i Zle - melodram., Niem. 2017
23.35 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat - obycz.

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

228 SUPER
POLSAT |

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (13) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1075, 1076) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny

(209-211) - serial

paradokum., Polska 2021
11.30 Trudne sprawy (944)
- serial paradokum., Pol.
12.35 Wiezienie (26-29)
- serial dokum., Pol. 2019
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (485-489)

- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (13)
- serial kryminalny, Pol.
18.00 Dlaczego ja?

(1498, 1499) - serial

paradokum., Polska 2025
20.00 Gliniarze (1070, 1000)
- serial paradokum., Pol.

DOKUMENTALNY

22.00 Zawdd glina (3) - Pol.
Cykl ukazujacy bezpo-
$redni, nieupiekszony
obraz s%uzby W polskiej
policji. Kamery reLestru-
Ja dramatyczne chwile
gdy decyzje trzeba pod-
Jac od razu. 60 min

23.00 Slad (22, 23) - krym., Pol.

1.00 Zdrady (144) - serial

paradokum., Polska 2020

2.05 Wydarzenia

2.45 Interwencja - mag.

3.00 Ewa gotuje (460)

- magazyn kulinarny

3.30 Atleci - mag. sportowy

8.00 Straznik Teksasu 4 (9, 10)
- sens. 10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (15, 16) - sens.

12.05 Bitwa 0 palety 2 (8) 13.15
Wojny magazynowe: Kanada
(28, 29) 14.25 Wojciech Cej-
rowski - boso przez Swiat

16.50 Sensacje XX wieku
(23, 24) 19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (6, 7) - sens., Niem.

21.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami 8 (24) - krym. 22.00

CSI: Kryminalne zagadki Mia-

mi 9 (1) - krym. 2300M||fma

nor - mamuski rzadza (8 0 00

Magia nagosci. Polska

1.15 Magia nagosci. Dama (1)

- rozr. 1.55 I love kabaret (4-6)

12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 7 (2)
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3 (7, 3)

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (8) 16.55 Pogoda
(171) 17.00 NIEpO]gtEZ Strefa
tajemnic (10, 13) -
Maktowicz w podrdzy - mag.

- 0bycz. 21.00 Policjanci z s3-
siedztwa 6 (6)- dok., Pol. 21.50
Pogoda (171) - inf. 22.00 Mi-
strzowie Kabaretu 4 (5) 23.00
Mistrzowie Kabaretu 15 (12)
0.00 1, 2, 3... Kabaret! 2 (1)
1.00 Mistrzowie Kabaretu (5)

CYFROWY

l. |

§

polsat
film

6.05 Gorale (174-176) - serial
dokumentalny, Polska
7.25 Doktor Martin 4 (29)
- serial 0b¥cz., WIk. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (281, 282)
- serial obycz., Pol. 2024
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (130, 131, 48,
49,198, 199) - kom., Pol.
13.50 Jurassic World:
Upadte krolestwo
~film s, USA/Chiny
2018, rez. J.A. Bayona,
k. Chris Pratt, 150 min
16.20 Obsesja - thriller, USA
2009, rez. Steve Shill,
wyk. Idris Elba, Beyoncé
Knowles, 145 min
18.45 Ghost Rider - thriller,
USA/Australia 2007, rez.
Mark Steven Johnson,
wyk. Nicolas Cage, Eva

Y wp__ czol

ok. 19.00 |
20.00 Policjanci w akcji 2 (7) |

Mendes, 135 min
SENSACYJNY

21.00 Death Race: Wysclg
G $mierci - USA/Niemcy/
Wielka Brytania 2008
Byly rajdowiec (Jason
Statham, zdj ) trafia
do wiezienia, w ktorym
organizowane sg krwa-
we wyscigi. Startuje
w zawodach. 125 min
23.05 Zautek koszmarow
- dramat psychologicz-
ny, Kanada/Meksyk/

USA 2021, 190 min
2.15 Fala zbrodni (34)
3.20 Slad (89, 90) - krym. @
5.1

.15 Na ratunek 112 (966)

MZTRO

5.50 Na Wspolnej (749) - obycz.
7.25 Szpital (968-970) - para-
dok., Pol. 10.25 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (505, 506)

12.25 Szkota (660) - paradok.,
Pol. 13.25 Brzydula (173, 174)
- kom. 14.35 Drugie serce (5)

15.35 Druga szansa (11) 16.45
The Floor (14, 5) - telet. 18.00
Ztomowisko PL 6 (8) - dok., Pol.

19.00 Kartoteka 9 (4, 5) - fab.-

-dok. 21.05 Kryminalni 4 (7, 8)

- krym., Pol. 23.15 Hannibal 3

(4) 0.20 Zbrodnie z pierwszych

stron %azet (4)-serial dok. 1.20

Szpital (942) 2.20 Szkofa (667)

3.15 Nowa Maja w ogrodzie 3

(15, 16) 4.25 Szpital (941)

D3iv

o

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(15, 16) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.35 Agenci NCIS 11
(16, 17) - serial
sensacyjny, USA 2013
9.25 Castle 2 (2, 3) - serial
krym., USA 2009-2010
11.15 Rekrut 8 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2026
13.10 Agenci NCIS 11 (18, 19)
- serial sensacyjny, USA
15.05 FBI: Most Wanted 3
(7,8) - serial
kryminalny, USA 2020
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(11, 12) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 2 (4, 5) - serial
kryminalny,
USA 2009-2010

-EMIEFEE
T

21.05 Walker strazmk
Teksasu 3 (9, 10)
Cyberatak na spoldziel-
nie kredytowz? wywotuje
chaos. Cordell i Cassie
starajg sie powstrzymac
odpowiedzialnych za nie-
g0 anarchistow. 110 min
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(11, 12) - serial krym.
0.45 Castle 2 (4, 5) - krym.
2.40 Walker: Straznik
Teksasu 3 (9, 10) - krym.
4.25 FBI: Most Wanted 2 (2)
5.10 Blok promocyjny AXN

[E=3 ALE KINO +|

6.30 Polska z gory 4 (10) 7.00
Planeta Singli. Osiem historii
(7)-kom. 8.15 The Office PL 3
(5, 6)9.20 Bestia 2 (5, 6-0st.)

11.15 Detektyw Foyle 2 (1) 13.25
Stan gry - dramat krym USA/
Wielka Brytania/Fr. 2009

15.55 Stan wyjatkowy - kome-
dia, Czechy 2024 18.05 De-
tektyw Foyle 2 (2

A

)-serial kry
20.10 Premiera: Kon|ec ata
(5, 6-0st.) 22.25 Oddziat dla
zZuchwatych 2 (5, 6-0st.) - wo
jenny 0.55 Black Sands 2

(5, 6) - krym. 2.55 Sortownia
(2) 3.50 Pierwszy taniec
w chmurach - krotkometraz.
4.15 Pan miody 4.40 Kol (2)

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granlcq dok.

21 00 Hardcorowy lombard

15.00 Disco i Relax z Tomkiem
Samborskim (100) - pr. muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wzigcia (197, 198)
22,00 Wakacje z Battykiem

(23, 24) 23.00 Zdrady (101)

8.25 Detektyw Murdoch 18 (14)
- krym. 9.20 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 6 (1) 10.25
Lekarze na start (28, 29)

11.55 Panna Scarlet 5 (1) 13.10
Sherlock i corka (4) 14.00
Agenci NCIS 17 (8) 14.55 Pan-
naMarple: Karaibska tajemnica
- krym., Wk. Bryt./USA 2013

16.55 Poirot 7 (1) - krym. 19.00
AgenciNCIS 17 (9)-serial krym.

19.55 Poirot 5 (6) - krym. 21.00
Panna Scarlet 6 (4) 22.05
Montmartre (6) 23.15 Poirot 5
(6) 0.25 Agenci NCIS 17 (9)
- krym. 1.10 Sherlock i corka
(4) 1.55 Panna Scarlet 6 (4)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 2 (6) - mag.
6.35 Reksio - serial anim. ®
7.05 Mi$ Kudtatek - anim. ®
7.20 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.45 Zwierzeta Wajraka 3
(1, 2) - serial dok., 2022
8.45 Pan Kleks w kosmo-
X sie (2-ost.) - film przyg,,
Polska/Czechostowacja
1988, 75 min
10.00 Wagary - krotkometraz.
10.45 Widzisz? - film
krotkometrazowy, 2025
11.05 Szumy i fonie - film
krotkometrazowy, 2024
11.35 Potop Redivivus - fim
G hist., 2014, 240 min
15.35 Pieczone golqbkl
G - komedia, 1966, 125 min
17.40 Stawka wu;ksza niz

IMIENINY: Celiny,
Elzbiety, Urszuli

=z TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (176, 177)
6.35 Na sygnale (559, 560)
7.40 Ojciec Mateusz 9 (109)
8.40 Komisarz Alex 11 (141)
9.30 Rodzinka.pl (178)
10.00 Klan (1525) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 4 (46) - obycz.
11.25 Na dobre i na zie

(1001) - obycz., Pol. 2026
12.30 Zaraz wracam 3

(160, 161) - obycz., Pol.
13.35 Ojciec Mateusz 2

(14, 15) - krym., Pol. 2009
15.35 Komisarz Alex 11 (142)

- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (561,562)

- serial fabulamo-dokum.
17.30 Ranczo 4 (48, 49)

- serial obycz Pol. 2009
19.35 Ojciec Mateusz 2 (16)

- serial kryminalny, Pol.
20.30 Ojciec Mateusz 9 (110)

zycie (11, 12) - wojenny
KOMEDIA

X Stanistaw Bareja, wyk.
Stanistaw Tym

Prezes Ochodzki musi
szybko wyjecha¢

do Londynu. Szuka
sobowtora (w obydwu
rolach Stanistaw Tym,
zdj.), ktorego paszport
przejmie. 155 min

22.35 Brunet wieczorowa
X1 porg - komedia

obycz., 1976, 125 min
0.40 Przepraszam, czy tu
E hijg? - film sensacyjny,
1976, 120 min

CANAL+
PREMIUM
9.20 Masz cilos! - kom., Polska
2023 10.50 Kiedy nadchodzi
jesien - dramat obycz, Fr. 2024
12.30 LARP. Mitos¢, trolle i inne
questy - kom., Pol. 2025 14.05
tapu capu - pr.rozr. 14.10 Fu-
kushima: atomowy koszmar
15.40 Ocaleni - thriller, USA/
Kan. 2008 17.10 tapu capu
- rozr. 17.15 Wicked - musi-
cal, USA/Kanada/Islandia 2024
20.00 Ballerina. Z uniwersum
Johna Wicka - thriller, USA/
Wegry 2025 22.00 Ekspery-
ment. Odsiadka (5, 6) 23.50
The Smashing Machine - dra-
mat biograficzny, USA 2025
1.50 David Bowie: Ostatni akt

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje 4
(20) 14.00 Zholowani: cieza-
rowki w opatach 7 (1) 14.55
Polska z gory: Stadiony 2 (4)
15.25 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 3 (5)

16.30 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (7) - dok.
17.30 Champions Club (11)
18.50 Zholowani: uﬁ:zarowkl
W opatach 6 (21) - serial dokum

19.50 Premiera: Megatranspor-
ty. ziemia, woda, powietrze
(8) - dok. 20.55 Pitka nozna:
Liga Mistrzow UEFA: Inter
- Szachtar 23.10 Porzucone
konstrukcje (1) - dok., Wik. Bryt.

- serial kryminalny, Pol.
OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 4 (50, 51) - Pol.
Mieszkarcy wsi okazujg
swoie poparcie Lucy.
Babka, aby zaszkodzic
wojtowi, postanawia
siegngC do ludowych
zaKleC i urokow. 120 min
23.30 Ojciec Mateusz 2 (17)
- serial kryminalny, Pol.
0.30 Czas niedokonany (6)
1.30 Krucjata. Prawo serii
(9, 10) - krym., Pol. 2022
3.10 Wojenne dziewczy-
ny 2 (21) - serial hist.
4.00 Klan (1525) - telen., Pol.
4.25 Zaraz wracam 3 (159)

i

13.10 Ida - dramat obycz., Pol./
Dania/Fr. 2013 14.30 Zapalen
cy. Historia polskiego filmu ani-
mowanego - dok., Polska 2024

16.00 ByC kochang - dramat

obycz.,  Norwegia/Szwecja

2024 17.45 Hollywood Buzz

- mag. 18.10 Niania w No-

wym Jorku - komedia roman-

tyczna, USA 2007 19.50

Premierowa jazda - magazyn

19.55 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Rytuat - horror, USA 2025
21.35 Greenland 2 - thriller,
Wielka Brytania/USA 2026

23.10 Megan is Missing - hor-

ror, USA 2011 0.35 Kuracja

- czarna komedia, USA 2024

BBC FIRST

9.00 7 pamigtnika potoznej 12
(6) 10.10 Ojciec Brown 7 (4, 5)
12.05 Shakespeare | Hathaway:
Prywatni detektywi (3, 4) 14.00
Zbrodnie Saint-Pierre (3) 14.55
Smierc z dala od palm (1)
16.00 Tajemnice Brokenwood 9
(4) - krym. 18.00 Morderstwa
w Midsomer 13 (6) - krym.
19.55 Smier¢ pod palmami 14
(5) - krym. 21.00 Detektyw
z Chelsea 4 (3) - krym. 22.00
Dobijasz mnie (2) - krym. 22.55
Line of Duty - Wydziat we-
wnetrzny 4 (3, 4) 1.25 Tajem-
nice Brokenwood 9 (3) 3.05

Zagadki doktora Blake'a 2 (3)

6.00 Zbrodnie idealne
(23, 24) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.10 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (21, 22)
- serial sensacyjny, USA
10.05 Bez $ladu 4 (7, 8)
- serial kryminalny,
USA 2005-2006
12.00 Metoda Wagnera (3)
- serial kryminalny, Fr.
14.00 Zbrodnie idealne
(25, 26) - serial
kryminalny, Francja 2017
16.15 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (1,2)
- serial sensacyjny,
USA 2022-2023
18.10 Bez $ladu 4 (9, 10)
- serial kryminalny,
USA 2005-2006
20.00 Metoda Wagnera (4)
- serial kryminalny, Fr.

KRYMINALNY

22,00 Podroznik 3 (3)
- Francja 2024
W Bretanii niespodzie-
wanie znikajg trzy ko-
biety. Kandinsky dostaje
anonimowe telefony
Z prosha o przyjrzenie
sie sprawie. 120 min
0.00 Astrid i Raphaélle 3
(7,8) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
2.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (21,22)
- serial sensacyjny, USA
4.20 Zbrodnie idealne (23)
- serial kryminalny, Fr.

s FILMBOX+ ONE

745 Aﬁatha Christie: Kryminalne
zagadki (12) - serial krym. 9.50
Vera 12 (2) - serial kryminalny

11.50 Zagadki kryminalne nowe
panny Fisher 2 (5)-krym. 12.55
Agatha Christie: Kryminalne za-
gadki (13) - serial krym.

15.00 Straznik Teksasu (5, 6)
-sens., USA 17. 05Vera12 )
—krym 18.55 Poirot (8 krr

20.00 Swiat w ogniu - Im
sens., USA/WIk. Bryt./Portu-
galia 2019 22.40 Osadzony
- thriller, USA 1989, rez. John
Flynn 0.55 Kruk, zagadka

zbrodni - thriller, USA/Wegry/

Hiszpania 2012 3.35 towca

biyskawic - sens., USA 1999

13.25 Lost w Fusecie - Krymi-
nat z Portugalii, czes¢ 2 - film
kryminalny, N|em0f/ 2022
15.20 Rosamunde Pilcher: Diuga
droga do szczedcia - obycz,,
Niemcy/Austria 2000 17.05
Gabinet z widokiem na mo-
rze: Witamy w domu! - film
obycz., Niem. 2026 19.00 Gor-
ski lekarz (284) - serial obycz.
20.00 Szkota nad morzem: Pod
jednym dachem - komedio-
dramat, Niemcy 2025 21.55
Gabinet z widokiem na mo-
rze: Uparciuch - film obycz.,
Niemcy 2026 23.50 Gorski le-

karz (284) - serial obyczajowy

@ Polecany dla dzieci
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TVN FABULA

5.05 Szkota (25) - paradok.
6.00 Top 100: fllmy wszech
czasow (7) - pr. rozrywk.
6.30 Najplﬁkmejsza
muzyka filmowa (4
6.45 Julia (40, 41)
- obycz -kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (378-331)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (33) - krym.
10.55 Magda M. (3) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (142, 143) - telen.
13.55 Miode gliny (34) - krym.
14.55 Detektywi (680, 681)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (134, 135)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Seriaale: rozmowy 2
(1) - magazyn

17.55 Wojna z dziadkiem
G - komedia, USA/WIK.
Bryt./Kan. 2020, 125 min

MELODRAMAT

20.00 After 4. Bez siebie nie
I przetrwamy - USA
2022, rez. Castille Landon
Ujawnione sekrety Tes-
Sy (Josephine Langford,
2dj.) i Hardina (Hero
Fiennes Tiffin, zdj.) wy-
stawiajg ich zwu;zek

na probe. 130 min
22.10 After 5. Na zawsze
G - melodramat, USA
2023, 105 min
23.55 Ostatni samuraj
X0 - dramat kostiumowy,
USA/Nowa Zelandia/
Japonia 2003, 195 min

D COMEDY
CEHYRAI. CENTRAL
6.00 Tata ma plan 3 (4, 5) - kom.
7.00 Dwoch i pét 7 (2-5) 8.55
Przyjaciele 6 (10-15) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 2(15-20) - serialkom. 14.30
Dwoch i pot 7 (6-9) - serial kom.
16.30 Przyjaciele 6 (16-21) 19.30
The Office PL (10) - kom., Pol.
20.00 Dwoch i pot3 (11, 16 20)
-kom. 21.30 Dwéch i péM (6)
- kom. 21.55 The Office PL 3
(3, 4) 23.05 Comedy Club 5
(11, 13) 0.05 Miasteczko So-
uth Park 12 (8, 9) 1,00 Praco-
holicy (9, 10) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 3 (5, 6) 3.00 Mia-
steczko South Park 12 (5-7
4.30 Comedy Club 3 (1-3)

9.35 W kregu zdrady - thriller,
Kanada 2017, rez. Scott Belyea
11.15 Ostatnia rzecz - dramat
obycz., USA 2018 13.00 Coco
Chanel - dramat biograf,, Fr.
2009 15.00 Melodia wiatru
- dramat obycz., Boliwia 2019
16.30 Niewygodna prawda
- thriller, USA 2018 18.25
Gwiazdkowe wyzwanie - Ko-
media romantyczna, USA 2022
20.00 \Wersal. Prawo krwi 2 (1, 2)
- serial hist., Fr./Kanada 22.25
Historia mojego zycia - dram.
obycz., Wegry/Niem./Francja
2021 1.25 Granica - dramat

fantasy, Szwecja/Dania 2018

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(342) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (553)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 6 (75) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (145, 146)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 6
(81, 82) - krym., Pol. 2011

10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1163) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (862, 863)

- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 14
(182) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 10 (127)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 7 (83, 84)
16.10 Super Gary. Gotuj

Z Bosacka! 2 (2) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (83)
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy

KRYMINALNY

18.20 Ojciec Mateusz 3 (31):
Spa - Polska 2010
Gwiazda Ewa Pol od-
poczywa w centrum
odnowy. Kiedy zostaje
Znaleziona mar-
twa, do spa przyjezdza
ksigdz Mateusz. 60 min
19.20 Ranczo 4 (44) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (298, 299)
- serial komediowy, Pol.
21.25 Ojciec Mateusz 33
(431) - krym., Pol. 2025

22.20 Wszyscy ludzie kréla
G - dramat polityczny, USA/
Niemcy 2006, 140 min

9.20 Supergirl - film sf, USA/
WIk.  Bryt/Australia 2026
10.55 The Social Network
- dramat biograf,, USA 2010
12.55 Uncharted - film przygo-
dowy, USA/Hiszpania 2022
14.50 Diuna - film s.f, Kanada/
Norwegia/USA 2021 _17.20
Diuna: Czes¢ druga - film s f,
USA/Kanada/Jordania 2023
20.00 Premiera: Odwilz 3 (6)
- krym. 20.45 Nie méw zta
- thriller, USA 2024 22.35 Dro-
ga Angllo (2) - serial obycz.
23.35 Ciche miejsce: Dzien
pierwszy - horror sf, USA
2024 1.15 Pillion - komedio-
dramat, WIk. Bryt./Irlandia 2025

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(218, 219) - serial sens., Niem.
10.55 48h. Zaginieni (167-169)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1273) - obycz. 14.55
Uroczysko (191, 192) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny
(220, 221) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (5, 6) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (157, 158) 22.00
Mentalista (17) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (791, 792) 1.00 Kosci
(197, 198) 3.00 Cobra Kai (29)
3.35 Septagon (21, 22) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

6.00 Kabaretowe hity (6)
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(211, 214) - mag. kulin.
9.45 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (9, 10)
10.55 Aukcja w ciemno 2
(24, 25) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach (3, 9)
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato 2 (3, 9) - obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (4)
- serial dok., Kan. 2010
18.05 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (11,12)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno 2
(26) - serial dokum., USA
19.35 Aukcja w ciemno 3 (1)
- serial dokumentalny

THRILLER
g

e
¥ v

20.00 Mscicielka - Francja/
Kanada/USA 2016
Platny zab6jca Frank
(Michelle Rodriguez, zdj.)
Zostaje whrew Swojej
woli poddany zabiegowi
Zmiany pici. Zamierza
dokonac zemsty.120 min
22.00 Underworld:
Evolution - thriller s,
USA 2006, 130 min

0.10 Carrie - horror, USA
EM 2013, 145 min

2.35 Ziarno prawdy
G - thriller, Polska
2015, 140 min @

7.00 Kosci (15, 1) - krym. 9.00
Csl: Kryminalne zagadki Las
VeFas (13) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (20, 21)

11.50 Castle (9) - krym. 12.50
Lucyfer (6) - krym. 13.45 FBI 5
(21) 14.40 Agenci NCIS (20)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22, 23) - krym. 17.25
Z archiwum X (20, 21) - serial
s.f. 19.15 Premiera: FBI 5 (22)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (3, 4) - krym.

22.00 Premiera: Matlock 2 (10)

22.55 XXx - sens., USA 2002

1.25 Z archiwum X (20, 21)

- serial s.f. 3.25 CSI: Kryminal-

ne zagadki Miami (20) - krym.

5.00 Smieszniej nie bedzie 2
(22) - pr. rozr. 5.30 Smieszniej
nie bedzie 3 (1) 6.00 Czaro-
dziejki 6 (3-6) - fantasy 9.20
Policyjna grupa poscigowa 22
(2) - dok. 10.25 Tomb Raider
- przyg., WIK. Bryt./USA 2018

13.00 Czarodziejki 6 (7, 8) 14.55
Jumper - przyg., USA/Kan. 2008

16.50 Transformers 3 - film s.f,
USA 2011, rez. Michael Bay

20.00 Ostatnie wakacje - ko-
media, USA 2006 22.25 Po-
ziom mistrza - film sens., USA
2020 0.10 Suburra - film

m., Wt./Fr. 2015 3.05 Niety-
ka Ini - dramat krym., USA 1987

PARAMOUNT
ETWORK
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8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
- magazyn

21.00 Polska i Swiat
Marta Kuligowska (zdj.)
podsumowuje wydarze-
nia, budzgce szczegolne
zainteresowanie wsérod
obywateli Polski. 60 min

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2.50 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

3.10 Akademia ogrodnika

3.20 Kropka nad 1 - pr. publ.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmacygny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzie na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - pr. inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na biatym - mag, 23.35
Polska i Swiat 0.35 Tak jest

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 GoSC
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

44 teleswiat

[8-——2

Oznaczenia stacji:

21 pazdziernika

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.

7.00 Suknie $lubne dla

puszystych - pr. rozr.

8.00 kowcy promocji
- pojedynek mistrzow
9.00 Wiza na mito$¢ 11
11.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 6

13.00 Moje paranoje: 10 lat

pozniej - serial dokum.

15.00 Wiza na mito$¢:

pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy 8 (20)

16.00 Kilogramy zhednej

skory 3 - serial dokum.

17.00 Skorze na ratunek (5)

- serial dokumentalny

18.00 Wiza na mitos¢:

dalsze losy 9
20.00 Ciato, w ktérym zyje

DOKUMENTALNY

21.00 ER: Caught On
Camera (4)
Widzowie zobacza
kolejne nagrania wypad-
kow medycznych, okra-
szone relacjami osoh,
ktore je przezyty, oraz
lekarzy. 60 min
22.00 Skorze na ratunek 7
23.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Ciato, w ktorym zyje
2.00 ER: Caught On
Camera (4) - serial dok.
3.00 Skorze na ratunek 7

CANAL+

i) KUCHNIA

12.45 Czy na pewno umiesz go-
towac? 7 (5, 6) 13.45 Sachie
w Nowej Zelandii 2 (5, 6) - se-
rial dok. 14.45 ABC gotowa-
nia - kuchnia francuska (3, 4)

15.45 Kucharskiego pomyst
na kuchnie (2, 3) 16.40 Jamie:
uczta za mniej (6) 17.45 Jamie
Oliver: 5 sktadnikow (7, 8) 18.40
Kuchenny recykling (3, 4)

19.50 Jakubiak rozgryza Tajlandie
i Kambodze (3) - dok. 20.20
Jamie Oliver nad Morzem Sréd-
zZiemnym (4) - serial dok. 21.15
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 11 (5-7) - dok. 23.55
Mistrzowie przekasek w akcji
-Nowa Zelandia 2 (1) - pr. rozr.

LIVGK] D3iA

12.00 Telekurier 12.30 Gorna
potka smaku 13.00 Agrobiz-
nes 13.20 Agropogoda 13.30
Daje stowo - Maciej Orto$
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzien - pr. Inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionéw 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Zioty chtopak (265) - obycz.

5.00 Tu jest pieknie (3)
- program rozrywkowy
5.40 Kuchenne rewolucje
(2) - program rozrywk.
6.40 Odkrycia Magdy
Gessler (2) - mag. kulin.
7.10 Mniej znaczy wiecej.
Live Better for Less
(7-0st.) - magazyn
poradnikowy
7.45 Dzier Dobry
AT TVN - magazyn
11.20 Teraz one (4, 3) - rozr.
12.25 Ugotowani (7) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(4, 3) - program rozrywk.
15.35 Ugotowani (2) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Babski biznes (3)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(6-8) — program rozrywk.

REALITY SHOW
= L\'1' .

20.50 Bitwa 0 gosci (2) - Pol.
Uczestnicy odwiedzaja
patac Wasowo. Gosz
rowniez w Dali Apartho-
tel, przestrzeni inspiro-
wanej dzietami znanego
malarza. 60 min

21.50 Jestem z Polski (4)

22.50 Hotel Paradise 13 (33)

23.45 EuroPOLKI studentki
(9) - program rozrywk.

0.45 Pojedynek
na podréze (3) - pr. rozr.
1.45 Kto tu mieszka? ()
2.35 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (11) - mag.

P

6.00 Demakijaz - pr. rozr. 7.30
Przyjaciotki - obycz. 8.30 Dru-
gie zycie sukni Slubnej - pr.
rozr. 9.00 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.25 Oszukane - serial para-
dokum. 14.30 Bogaty dom
- biedn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- serial dok. 22.00 Rolniczki
- serial dok. 23.00 Gry mat-

zenskie - reality show 1.05

Wiezienie kobiet - dok., Pol.

3.00 Zdrady - serial paradok.

10.50 Wymarzony dom za grani-
€3 (11, 12) - program rozrywk.
11.55 Nowe Zycle w starym
domu 5 (2, 3) - rozr. 13.50 Od-
lotowy ogrod 4 (5)- mag. 14.25
Mieszkanie na miare 4 (1, 2)
16.30 Polowanie na ogrod 6
(4-6) 18.10 Dobrze zrobione
w domu (5) 18.20 Zglo$ re-
mont 11 (3) 19.15 Weekendo-
wa metamorfoza 6 (2) - pr. rozr.
20.15 Dorota inspirue 2 (2)
21.10 Dorota was urzadzi!
(11, 12) 22.40 House Hunters
- Poszukiwacze domow 4
(7-10) 0.45 Poszukiwacze do-
mow: Australia (7, 8) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dokum.
7.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Zoom na architektu-
re 6 - serial dokum.
9.00 Goraczka zlota: zioty
szlak (1) - serial dokum.
10.00 Budowa na koricu
$wiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski (11) - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 18 (3) - serial dok.
13.00 Dorwacé komandosa
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
15.00 Ztomowisko PL 11 (2)
16.00 Goraczka ztota 16
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Przystanek
Bieszczady (3) - dok.
19.00 Ztomowisko PL 6 (2-4)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

22,00 Artemis II: Powrot
na Ksiezyc - 2026
Bedziemy mieli oka-
Zje poznac szczegoly
10-dniowej misji Arte-
mis Il i przesledzi¢ losy
astronautow. 120 min

0.00 Fani czterech kétek

1.00 Premiera: Hotrod w.
Kindiga 10 - serial dok.

2.00 Eurotruckersi (3)

- serial dokumentalny
3.00 kowcy staroci (14)
4.00 Zoom na architekture

(8) - serial dokumentalny
5.00 Fani czterech kétek

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione - samo-
chody marzen 3 - dok. 7.30
Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki 11 - dok. 8.00 Jak
dziala wszech$wiat? 11.00
Poszukiwacze dinozaurow
12.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda 13.00 Ko-
smiczna mapa skarbow - dok.
15.00 Autostrada spotkar z UFO
- serial dokumentalny 18.00
Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki 11 - serial dokum.
21.00 Sladami Wielkiej Stopy
- dok. 23.00 Zaginione miej-
sca (2) - dok. 1.00 Autostrada
spotkar z UFO - dok. 4.00
Poszukiwacze dinozaurow

Koto %PBETA

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Ziotowa apteka 12.45
Przepis dnia (89) 13.00 Na do-
bre inazie (623) - obycz. 14.00
Tanczgca ze Swiatem - Maro-
ko (4) 14.30 RosOt polski (42)
15.00 Rodzinka.pl (106) - kom.

15.30 Ojciec Mateusz 17
(217,218) 17.25 Krélowe, kto-
re zmienity $wiat (3) 18.30
Sanatorium mifosci 8 (3) 19.30
Panna mioda (24) - obycz.

20.30 Ztoty chiopak (251) - se-
rial obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic (344) 22.30
Miszmasz, czyli Kogel Mogel 3
- komedia, Polska 2019

(-1 BBC EA

NATIONAL
GEOGRAPHIC
11.00 Burzliwa historia
Tudoréw (3) - dok.
12.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (1) - serial dok.
13.00 Ztapaé przemytnika
(4) - serial dokumentalny
14.00 Ztapac przemytnika
(9) - film dok., USA 2020
15.00 Katastrofa
w przestworzach (9)
16.00 Klucz do przepowied-
i (8) - serial dokum.
16.55 Pompeje; Podroz
W czasie z Tomem
Hiddlestonem (1) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania/USA 2026
17.55 Hitler: Sita dyktatury
(3) - dok., Niemcy 2023
19.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (3) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (7)

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

: 1) PR

20.55 Maszyny wagi
ciezkiej (2, 3)
Koparka M545x moze
pracowac na stoku
0 nachyleniu prawie
60 stopni czy w zbior-
niku retencyjnym o gle-
bokosci przekraczajacej
dwa metry. 130 min

23.05 Uwaga, katastrofa! (7)
- serial dokumentalny,
Kanada 2020

0.05 Katastrofa

w przestworzach
(4, 3,8, 6) - serial
dokumentalny

(=

11.25 Przemierzajac Swiat (10)
12.25 Ocalony $wiat (10) 13.05
Rzym: armia budowniczych
14.05 Dzika Szkocja (1) 15.05
Cuda wysokich E()r (2) - dok.
16.10 W drodze Ku przyszlosci
(5, 6) 17.05 Przemierzajac
Swiat (11) 18.05 Sanatorium
mitosci 7 (3) 19.05 Tolek, Ba-
nan i inni - film dok., Pol. 1995
20.10 Ostatni Cygan w OSwieci-
miu~film dok., Pol. 1994 21.15
Zahojcy planety (7)- dok. 22.20
Barbara Wiodarczyk zaprasza
22.25 Krolestwo bez maski.
Arabia Saudyjska 23.45 Czar-
naWotga (8) - dok. 0.35 Kalen-
darz przyrody (3) - cykl dokum.
RTH
12.30 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi (2) 13.35 Siedem
Swiatow, &edna planeta (3)
14.40 W okowach mrozu 9 (4)
15.40 Zycie na pustkowiu: po-
wroty (3) 16.40 Wielkie arche-
ologiczne odkrycia 2 (4) 17.40
Siedem $wiatow, jedna plane-
ta (3) - dok. 18.45 Lodowe
miasto: Zycie na krawedzi (3)
19.45 Lucy Worsley i zagadki
historii: rewolucja amerykan-
ska (1) - dok. 20.55 W oko-
wach mrozu 11 (10, 11) - dok.
22.55 Juliusz Cezar: narodzi-

ny dyktatora (1) 0.00 Skarby
przesziosci i ich tajemnice (1)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1021)

6.05 48h. Zaginieni (35)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1021)
9.00 Starozytni kosmici (4)

10.00 Premiera: Gwiazdy

lombardu 25 (16)

11.00 Gwiazdy lombardu (1)

12.00 Brofi w hollywoodz-

kich filmach (1) - dok.

12.30 Niezwykte

megakonstrukcje
ZSRR (3) - serial dokum.
13.00 Poszukiwacze historii
(2, 3)-serial dokum.
14.00 Okrety wojenne (5)
15.00 Poszukiwacze zfota
w Australii (19) - dok.
16.00 Dorwac tuniczyka
(12, 13) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie (7, 8)
- serial dokumentalny

POPULARNONAUKOWY

20.00 Galileo 34 (21)
Ekipa uda sie do Tasz-
kentu, %dzie Znajduje
sie wielkie naczynie,
w ktorym przygotowy-
wany jest tradycyjny
uzbecki pilaw. 60 min
21.00 Premiera: Stynne
ucieczki Il wojny
Swiatowej (6) - dok.
22.00 Prawdziwe zlo.
Ludzie, ktérzy
stworzyli nazizm (5, 6)
0.00 Starozytni kosmici (2)
1.00 Porzucone
konstrukcje (7) - dok.

-2 PLANETE+ |

9.20 Polska z gory 10 (8, 9) 10.20
Dokad dzisiaj? 4 (16-18) 11.15
Wiatr. Niewidzialna sita (3)

12.25 Niezwykte podroze kole-

i? 5 (2) - serial dok. 13.35 Se-

rety budowniczych piramid 2

(3) 14.40 Zaginione Swiaty (3)

15.45 360° Swiat bez granic

(25) 16.55 Swiat z gory 13

(7, 8) 17.55 Dokad dzisiaj? 4

(98, 99) - serial dok. 18.35 Od
0do 9. Wielka historia liczh (2)

19.40 Zwigzani z ziemig. DZieje
zycia na wsi (3) 20.45 Japonia
Czasu wojny 22.00 Premiera:
Czas dobrej Smierci (3) 23.10
Ple¢ - instrukcja obstugi 0.15
360° Swiat bez granic 11 (1)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 14 (19)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3 (32) - dok.
14.50 Najwieksze ta&emmce
Swiata 6 (16) - serial dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (1)

16.15 Gwiazdy lombardu 25 (3)
17.10 Jak Hitler przegrat woj-
ne (3) 18.10 Najwieksze tajem-
nice Swiata 7 (20) - dok. 19.05
Starozytni kosmici 12 (15)

20.00 Starozytni kosmici 16 (1)
21.00 Premiera: David Ducho-
vny: archiwum tajemnic 2 (20)
22.00 Premiera: Ranczo ko-
Smitow 7 (8) 23.00 Niewyja-
$nione tajemnice $wiata 4 (8)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Projekt - AZS Olsztyn
8.30 Siatkwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
PGE GieK Skra Beichatow
- Energa Trefl Gdarisk
11.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga: Slepsk
- Jastrzebie Barkom
13.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Energa Indykpol AZS
Olsztyn - Politechnika
Czestochowa
15.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
ZAKSA K%?zierzyn-Koz’Ie
- Bogdanka LUK Lublin
17.20 Siatkdwka mezczyzn:
M3 TAURON Liga - mecz:
Bogdanka LUK Lublin
- Energa Trefl Gdansk

SIATKOWKA

v :',‘6“" _'

M3 - mecz; Warta - ZAKSA
Jurajscy Rycerze
w dwoch spotkaniach
Z Zaksg w ubieglym
sezonie zdobyl komplet
punktow. Dzisiaj tez sa
faworytami. 160 min
23.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Bogdanka LUK Lublin
- Energa Trefl Gdansk
23.55 Pitka nozna: Copa
M3 Sudamericana - poffinat:
Montevideo City Torque
- Atletico Mineiro

POLSAT SPORT 2

11.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Europejska: Wybrzeze
- Dicorpebal Logrono La Rioﬂ(a

13.00 Pitka nozna: Liga saudyjska
- mecz: Al-Nagsr FC - Neom SC

15.00 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga 17.30 Ma%a-
zyn Kkoszykarski 18.35 Pifka
reczna mezczyzn: LM: One
Veszprém HC - Flichse Berlin

20.35 Pitka reczna mezczyzn:
LM - mecz: HC Kriens-Luzern
- Industria Kielce 23.00 Pitka
nozna: Liga saudyjska - mecz:
Al-Nassr FC - Neom SC 1.00
5ﬁorty walki: Dragon Fight Ni-

gnt 8 w Thuszczu: A. Sowiriski

- M. Kornacki 20.02.2026

POLSAT SPORT 3

8.30 Pitka nozna: Liga czeska
11.00 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga

13.00 Pitka nozna: Copa Sudame-
ricana - mecz potfinatowy: Va-
Sco da Gama - CA Boca Juniors

15.30 Pitka nozna: Liga holen-
derska 18.55 Koszykowka
mezczyzn:  EuroCup: NINERS
Chemnitz - WKS Slask Wroctaw

20.30 Pitka nozna: Liga holen-
derska 23.00 Pitka reczna
mezczyzn: Liga Mistrzow 1.00
Sporty walki: Babilon MMA 48
w Sosnowcu - walka: Adrian
Bleszynski - Samuel Vogt
12.10.2024

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Kolarstwo kobhiet:
Mistrzostwa Europy
- Lublana 2026 - wyscig
ze startu wspolnego
8.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 3. dzien
10.30 Kolarstwo kobiet: ME
- Lublana 2026 - wyscig
ze startu wspolnego
12.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie
13.00 Rajdy terenowe: Rajd
Maroka - podsumowanie
14.00 Snooker: Turniej
N3 Northern Ireland Open
w Belfascie - 4. dzien
18.00 Kolarstwo kobiet: ME
- Lublana 2026 - wyscig
ze startu wspolnego
19.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 4. dzien

SNOOKER
» —

20.00 Turniej Northern
M3 Ireland Open
w Belfascie - 4. dzien
Trwadrugarunda
Zmagan. Na tym etapie
turnieju snookerzysci
rozgrywajahpojedynki
do czterech zwycieskich
frejmow. 240 min
0.00 Snooker: Turnigj
Northern Ireland Open
1.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie
2.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open

EUROSPORT 2

10.30 Snooker: Turniej Northern
Ireland Open w Belfascie
12.00 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce 14.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Salt Lake City
15.30 Kolarstwo kobiet: ME
- Lublana 2026
16.30 Rajdy terenowe: Rajd Ma-
roka 17.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w  Barcelonie
18.30 Lekkoatletyka: Maraton
w Amsterdamie
20.00 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce - podsumowanie 22.00
FIA World Endurance Cham-
pionship: Wyscig 6-godzinny
W Barcelonie 23.00 Shooting
Sports Show - mag. sportowy

12.20 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (4, 5) 14.10 Tajemni-
ce sekt: poligamia (6) 15.05
Zbrodnia po angielsku 5 (9)

16.00 Ciemna strona miasta 9
(5) - dok. 17.00 Pogrzebani za
domem 5 (3)-serial dok. 18.00
Cafa prawda o zbrodni 2 (1, 2)
- dok. 19.00 Morderstwo przy
Swigtecznym stole (3) - dok.

20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (4) - dok. 21.00 Mor-
dercze babcie (3) 22.00 Jak
zZostatem seryjnym mordercg
(7) 23.00 SpowiedZ ser}ijnego
mordercy (4) 23.55 Szokujace
morderstwa: Atlanta 2 (4, 5)

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.10 Sportowe ABC:
Koszykowka
6.30 Retro TVP Sport (11)
- magazyn sportowy
8.30 Koszykowka
mezczyzn: NBA: San
Antonio Spurs - Knicks
10.30 Plywanie: Finat Grand
Prix Polski - Szczecin
2026 - 2. dzien
12.05 Pitka nozna kobiet:
Ekstraliga - mecz: Legia
Ladies - Gornik keczna
14.05 Pitka kobiet (18)
- magazyn pitkarski
15.05 Koszykowka
mezczyzn: LM - mecz.
Cibona - Legia Warszawa
17.00 Petnosprawni (674)
- magazyn dla
niepetnosprawnych

e SN
17.30 Eliminacje MS: Polska
M - Bosnia i Hercegowina
Walke 0 wyjazd na mun-
dial Polacy rozpoczna
od starcia z zawodni-
kami Bosni. Poprzednie
pojedynki z nimi wygry-
wali3:1i4:1. 165min
20.15 Pitka nozna: Liga
A Mistrzow UEFA - studio
21.10 Koszykowka
mezczyzn: NBA: Knicks

- San Antonio Spurs

22,05 Koszykowka
mezczyzn: NBA: San
Antonio Spurs - Knicks

st 1VN TURBO

11.15 Wojny samochodowe (3)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(1) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (4, 5) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (6, 7)
16.30 Jezdzic, obserwowat
(5, 6) - dok. 18.00 Raport Tur-
bo - inf. 18.15 Zawodowi han-
dlarze (7) 19.00 Naprawy nie
do naprawy (3) - mag. 19.45
Co tu sig odjechato? (3) - rozr.
20.15 JezdziC, obserwowac (7)
21.00 Wojny samochodowe
(7) 22.00 Raport Turbo 22.15
Z drugiej reki (7) 23.00 Duda
kontra Szafranski (7) 23.45
Mobilni mechanicy (11) 0.30
Naprawy nie do naprawy (1)

g2l POLSAT PLAY

9.00 Wojny magazynowe
(321, 322) - reality show 10.00
Gwiazdy lombardu (116, 117)

11.00 Hardkorowy lombard
(7-12) - serial dok. 14.00 Pola-
cyza %ranicq (91, 92) - dok.

16.00 Ziomiarze (39, 40) 18.05
Poszukiwacze historii (134-137)

20.00 Zawdd glina (14) - dok.
21.00 Zlomiarze (59) 22.00
Wiezienie (234, 235) 23.00 Za-
wod glina (3) - dok. 0.05 tow-
ca pedofilow (203, 204) 1.10
Wiezienie (138, 139) - dok. 2.05
Ztomiarze (21) 3.05 Starozytni
kosmici (166, 167) - dok. 5.00
Starozytni kosmici 14 (219)

@ Polecany dla dzieci

11.20 Pitka nozna: PKO BP

13.45 Premier League
14.30 Premier League
15.40 Pitka nozna: Liga

18.00 Hola LaLiga
19.15 Premier League

19.55 IEga hiszpanska:

22.10 Premier League
23.10 Sporty walki: ONE

CANAL+
SPORT 5

ESorx |
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CANAL+ SPORT

6.00 Jej Wysokosc Premier
League: 7 kolejka
7.30 Premier League
Netbusters - mag.
8.00 Premier League
Review - mag. pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Valencia - Athletic Club

6.00 Bundesliga Dino - dok.
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Bayer
04 Leverkusen - Freiburg

9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Milan - Atalanta BC
11.00 Olympique Lyon

- Migdzy legenda

a terazniejszoscia

- film dokumentalny
11.45 Ousmane Demhélé

- Pierwsze kroki - dok.
12,00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
CS Maritimo - FC Porto
14.00 Formuta 1: Grand

Prix Singapuru
16.00 Pitka nozna: Liga

wioska - mecz:

AS Roma - Genoa CFC
18.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka: Bayern - Lipsk

~ MAGAZYN
A -

Ekstraklasa: Gornik
Zabrze - Piast Gliwice

Netbusters - mag.

Review - mag. pitkarski

hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Sevilla FC

- magazyn pitkarski

Stories (9) - mag.
PILKA NOZNA

[ "
20.00 Full Impact Serie A (7)

M3 | evante - Athletic Club Program adresowany

W poprzednim se- do fandw calcio. Wi-
Zonie ekipa z Wa- dzowie znajdg w nim
lencji do ostatniej miedzz innymi skréty
kolejki drzata o ligowy najciekawszych spotkan

byt. W tym roku moze

minionej kolejki. 40 min
by¢ podobnie. 135 min

20.40 Formuta 1: Grand
Prix Singapuru
22.40 Historie Serie A - mag.
23.15 Bundesliga Special
Show (5) - mag, pilkarski
23.50 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
0.25 Serie A (7) - mag.
1.05 Bundesliga Clubs

Review - mag. pitkarski

Friday Fights 175

0.15 Ekstraklasa po
godzinach - mag.

1.20 Premier League
Stories (9) - mag.

CANAL+

6.00 Liga+ Extra - magazyn pit-
karski 8.15 Zuzel: PGE Ekstra-
liga 1115 1 na 1 Extra
- magazyn sportowy

12.15 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: Real Madryt CF - Sevilla
FC 14.40 Turbokozak - mag.
15.55 Pitka nozna: Liga Miodze-
zowa UEFA - mecz: Inter Me-
diolan - Szachtar Donieck
18.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
21.15 Zuzel: PGE Ekstraliga 0.15
Premier League Stories (9
-magazyn pitkarski 0.45 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa
- mecz: Cracovia - Legia War-
szawa 3.15 Ligomistrzowe hi-
storie (2) - magazyn pitkarski

9.00 Legendy ligi niemieckiej
9.35 Pewnego razu w Gruzjl
- historia Khvichy Kvaratskhe-
1ii 10.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska: Lorient - AS Monaco

12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: 1. FC Union Berlin
- BVB 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Bologna - Inter

16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Bayer 04 Leverkusen
- Freiburg 18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus FC - Lazio 22.00 Ele-
ven Gol Live - mag. 23.20 Full
Impact Serie A (7) - mag. 0.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Paris FC - Stade Rennais FC

PORTS 3
11.45 Najlepsze gole Borussii
Dortmund - magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma Calcio 1913 -Torino FC
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska: ESTAC Troyes - RC Lens
16.00 Eleven Gol Live 17.05 Li-
gue 1 Show (8) - mag. 17.30
Bundesliga Special Show (5)
-mag. 18.00 Pitka nozna; Liga
wioska: AC Monza - Cagliari
20.00 Pitka nozna: UFB nie-
miecka: Borussia M'gladbach
- Hoffenheim 22.00 Pitka noz-
na: Liga francuska: Lille - Bre-

9.10 Militaria na warsztat (3, 4)
11.10 Zycie na tafli lodu - dok.
13.10 Dwa oblicza survivalu

1510 Fani czterech kotek
- dok. 17.10 Bedzie pan zado-
wolony 2 (8-11) - pr.rozr. 19.10
Auto-naprawa - reality show

20.10 Krolowie kempingu (8
- dok. 21.10 Premiera: Straza-
cy z Rostocku (8) 22.10 Milita-
ria na warsztat 5 (3, 4) - dok.
0.10 Najszybsze poscigi Ame-
ryki - dok. 2.10 Megatran-
sporty (1) - pr. rozr. 3.00 Chris
i Max na tropie klasykow (1) ) e
- rozr. 4.00 Metro EO szwedz- | stois 0.00 Legendy Bundesligi
ku (3) 5.00 Goraczka ztomu - mag. 0.30 Moi hohaterowie

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

ELEVEN
S SPORTS 2 ‘

9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Zagadki zwierzogro-
madki (11) - mag.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 7
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 9 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
(4) - magazyn przyrod.
13.05 Czes¢, czy moge Cie
zjes€? (87) - mag.
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka - anim.
14.45 Kid Lucky - serial anim.

MAGAZYN
‘ .

..
s

15.15 Al-chemik (38)

Miedzy Bartiomiejem
aMirmitlem dochodzi

do nieporozumienia. Al
przeprowacza ekspery-
ment i zmienia miedziane
monety w zloto. 20 min
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Opowiesci

Z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw 2

il

14.25 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka - anim. 14.45 Barba-
papa i jego rodzinka 2 15.15
Wszyscy razem, Sladem Blue!

1546 Swinka Peppa 5 16.31
Swinka Peppa 8 16.36 Swinka
Peppa 2 17.00 Pan Krokodyl
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa - anim.
18.30 Psi Patrol - anim. 18.55
Przygody Misia Paddingtona
19.56 Swinka Peppa 8 -anim.

20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.27 Swinka Peppa 3 -anim.
20.31 Swinka Peppa - anim.
20.36 Swinka Peppa 2 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

EHMINIMIN: |

6.10 Dora i przyjaciele - anim.
7.33 Kicia Kocia 2 8.15 Kicia
Kocia 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 10.00 Pszczolka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 44 Koty 17.20 Stas i fajna
Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny 17.57 Stas i fajna
Babcia 18.15 Le$na rodzina 3:
Koniczyna 18.40 Dora pozna-
je Swiat 7 19.35 Kicia Kocia 2

20.04 Kicia Kocia - serial anim.
20.25 Maty Charlie - anim.

teleswiat 45
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KOMEDIODRAMAT Wdowiec stawia czoto trudom
wychowania corki. Musi sprostac¢ wielu wyzwaniom.

Liz oraz Matthew (Kevin Hart, zdj.)
Logelinowie czekajg na narodziny
corki. Niestety, matka umiera tuz
po porodzie. Owdowiaty Matt sta-
wia czofa trudom samotnego ojco-
stwa. Pierwsze miesigce sg trudne,
ale z czasem nabiera do$wiadcze-
nia. Poznaje Lizzie i zaczyna sie
z nig spotykac. Gdy Maddy rani sie

P

’ ~

21.00 | PULS 2

Proceder

DRAMAT BIOGRAFICZNY Hiphopo-
wiec Chada (Piotr Witkowski, zdj.)
osigga sukces muzyczny. Ma jednak
kontakty z p6tswiatkiem i ciggle pa-
kuje sie w ktopoty. Btedne decyzje
doprowadzajg do tragedii. 180 min

Polska 2019, rez. Michat Wegrzyn, wyk. Piotr
Witkowski, Agnieszka Wiedtocha, Ewa Zigtek

22.40 | TVN

Bridget Jones:

W pogoni za rozumem
KOMEDIA ROMANTYCZNA Bridget
(Renée Zellweger, zdj.) ma prowadzic
program z bytym kochankiem (Hugh
Grant, zdj.). Leci z nim do Tajlandii.
Tam wpada w tarapaty. 130 min
WiIk. Bryt./Fr./Niem. 2004, rez. Beeban Kidron,
wyk. Renée Zellweger, Colin Firth, Hugh Grant

46 teleswiat

na szkolnym placu zabaw, Matt ob-
winia sie i zrywa z partnerka. Wy-
biera sie z corka do jej dziadkéw,
gdzie dziewczynka pragnie zostac.
Matt wraca samotnie do domu.
Uwaza, ze rola ojca go przerosta.

INFO: USA 2021, rez. Paul Weitz, wyk.
Kevin Hart, Alfre Woodard, Melody Hurd,
Paul Reiser 135 min do godz. 1.10

Detektyw Knight:

Dzien Niepodleglosci
SENSACY)NY Mieszkaricy Los An-
geles przygotowuija sie do Swietowa-
nia Dnia Niepodlegtosci. Detektyw
James Knight (Bruce Willis, zdj.) musi
udaremnic¢ krwawy zamach. 110 min

USA 2023, rez. Edward Drake, wyk. Bruce Wil-
lis, Jack Kilmer, Willow Shields, Lochlyn Munro

23.05 ' SUPER POLSAT
Bez litosci 2
THRILLER Byty agent CIA Robert
McCall (Denzel Washington, zdj.)
dowiaduje sie, ze jego wieloletnia
przyjaciotka i zawodowa partnerka
padta ofiarg zbrodni. Postanawia ze-
msci¢ sie na jej mordercach.160 min
USA 2018, rez. Antoine Fuqua, wyk. Denzel
Washington, Pedro Pascal, Bill Pullman

poleca

CYFROWY

/

20.00 TV PULS 20.06 STOPKLATKA

Brudna sprawiedliwos$é Kodeks sprawiedliwego
SENSACY]NY Los Angeles. Detekty- SENSACYJNY Putkownik Sikes usi-
wi Freeman (Bruce Willis, zdj.) i Var- tuje zaprowadzi¢ porzadek w rodzin-
gas (Luke Wilson, zdj.) prowadzg nym miescie, wktorym rzadza gangi.
$ledztwo w sprawie zabdjstwa kilku W porachunki uwikfani zostaja jego
kobiet. Gtéwnym podejrzanym sta- byty protegowany oraz mtoda kobie-
je sie byty skazaniec Jimmy. 120 min ta (Helena Mattsson, zdj.). 145 min
USA/Butgaria/Chiny 2022, rez. Edward Drake, USA 2016, rez. Michael Winnick, wyk. Steven
wyk. Devon Sawa, Bruce Willis Seagal, Craig Sheffer, James Russo

MG@j policjant

Ocean'’s Thirteen
KOMEDIA SENSACY)JNA Ztodziej DRAMAT OBYCZAJOWY Wielka
Danny Ocean (George Clooney, zdj.) Brytania, lata 50. XX w. Zonaty Tom
i jego gang zamierzajg okras¢ whasci- (Harry Styles, zdj.) darzy uczuciem
ciela kasyn i hoteli Willy'ego Banka kuratora muzeum. Wiele lat pézniej
(Al Pacino). Potrzebujg pomocy swo- wszyscy zyskujg szanse, by napra-

jego najwiekszego wroga. 155 min wic btedy przesztosci. 135 min

USA 2007, rez. Steven Soderbergh, wyk. WIk.Bryt./USA 2022, rez. Michael Grandage,
George Clooney, Al Pacino, Andy Garcia wyk. Gina McKee, Harry Styles, Linus Roache

22.30 | KINO POLSKA

Rézyczka 80 milionéw

DRAMAT OBYCZAJOWY Rok 1967. KOMEDIA SENSACYJNA Tuz przed
Kamila Sakowicz (Magdalena Bo- stanem wojennym Wtadystaw (Filip
czarska, zdj.) zgadza sie pracowac dla Bobek, zdj.) i inni dziatacze Soli-
SB. Ma inwigilowa¢ pisarza Adama darno$ci wyprowadzajg z banku 80
Warczewskiego (Andrzej Seweryn). min ztotych zwigzkowych pieniedzy.
Wkrétce zostaje jego zona. 145 min Whadze chca je odzyskac. 115 min

Polska 2010, rez. Jan Kidawa-Bforiski, wyk. Polska 2011, rez. Waldemar Krzystek, wyk.
Andrzej Seweryn, Magdalena Boczarska

| - )/ )
23.10 = TVP KULTURA

Skandalista Larry Flynt

2310 [TV 4
Agenci

SENSACY]NY Stig (Mark Wahlberg, BIOGRAFICZNY Wydawca ,Hustle-
zdj.) oraz Bobby (Denzel Washing- ra" oraz wiasciciel pornograficznego
ton, zdj.) pracujg dla mafii. Ukry- imperium Larry Flynt (Woody Har-
wajg przed sobg nawzajem, ze s relson, zdj.) walczy w sadzie o prawo
tajnymi agentami. Zostajg wrobieni do rozpowszechniania erotyki. Staje

w kradziez pieniedzy CIA. 140 min sie celem zamachu. 135 min

USA 2013, rez. Baltasar Kormakur, wyk. Den-  USA/Kanada 1996, rez. Milo$ Forman, wyk.
zel Washington, Mark Wahlberg, Fred Ward ~ Woody Harrelson, Courtney Love
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5.35 Reporterzy - magazyn reporterow
5.45 Oko na $wiat - magazyn
6.05 Akacjowa 38 (966) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.25 Zaraz wracam 3 (161) - serial obycz.
9.00 Ranczo 3 (37) - serial obycz., Pol. 2008
10.05 Komisarz Alex 3 (34) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 23 (297) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Maluchy
z drugiej strony $wiata (5) - dok.
14.00 Splatane losy (72) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1169) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1055) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4760) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (983) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY
:‘."i e T g

20.30 Ojciec Mateusz 35 (457) - Pol. 2026
W Sandomierzu ma odbyc sie koncert

$piewaczki operowej. Dziennikarz
natrafia na zaskakujace fakty o jej
przeszioci. Przekazuje je urzedni-
kowi, ktory wkrotce zostaje otruty.
Policjanci wszczynaja $ledztwo.
Pomaga w nim Mateusz. 55 min
21.25 Sprawa dla reportera- mag.
22.30 Czas niedokonany (7) - serial sens.
23.25 Gra z Cieniem 2 (20) - serial krym.

0.25 Godziny strachu - thriller, Kanada/
IEM Wielka Brytania 2007, 100 min
2.05 Magazyn Ekspresu Reporteréw
3.05 Sprawa dla reportera

- magazyn interwencyjny

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (5, 6) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (109) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (696-698)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1030, 1031) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (820-822) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1390) - paradok., Pol.
16.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(466) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1473, 1474)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Uroczysko (292) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1071) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto (188) - krym.
22.45 Opowiem ci o zbrodni (6) - serial dok.
23.10 Agenci - film sensacyjny, USA 2013, rez.
M0 Baltasar Kormakur, 140 min
1.30 Love Island. Wyspa
mitosci (35) - reality show
2.40 Smier¢ na 1000 sposobow (12) - dok.
3.00 SuperLudzie Extra (62) - magazyn
3.25 Lubig disco! (284) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Na dobre i na zte (960) - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1865) - serial obycz.
6.20 Operacja zdrowie (39)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3424) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Jedzenie ma znaczenie (32)
- magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2111) - teleturniej
13.15 Panna mioda (229) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1098) - teleturniej
14.35 Na sygnale (941) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (504)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2112) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (230) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1099) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3424) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3

- magazyn poradnikowy
_ QBYCZAJO\,N;(

20.05 Barwy szczescia (3425) - Polska 2026
Wyznanie Brody, ze jego ojcem byt
Rawicz, wprawia Zabcie w ostupienie.
Kajetan natychmiast chce zmienic¢ na-
zwisko i coraz $mielej mysli o spadku.
Dominika przekonuje Luize, by dafa
szanse Kacprowi. 35min
20.40 Postaw na milion - teleturniej
21.40 Super Gary. Gotuj z Bosacka! 2 (3)
22.15 Program rozrywkowy
22.45 Europa da sie lubi¢ - nowe
pokolenie (7) - program rozrywkowy
23.45 SOR (1) - serial obyczajowy, Pol. 2026
0.30 Powrot do tamtych dni - dramat
IEMT obyczajowy, Polska 2021, 115 min
2.25 Rodzinka.pl (319) - serial kom., Polska

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami (12, 13) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (12, 13)
- serial sensacyjny, Niemcy 2011
10.00 Zaklinaczka duchow 3 (57)
- serial fantasy, USA 2008
11.00 Kotka (57) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (188) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (30) - kostium.
14.00 Rodzinny interes (23) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(616, 617) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (24) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1047, 1048) - serial obyczajowy, Pol. 2026

20.00 Czwartki z Bruce’em Willisem:
M Brudna sprawiedliwos$¢ - film sens.,
USA/Butgaria/Chiny 2022, 120 min
22.00 Detektyw Knight: Dzien Niepodlegto-
M $ci - film sensacyjny, USA 2023, 110 min
23.50 Komornik 2 - komedia sensacyjna, USA
[ 2020, rez. Jesse V. Johnson, 130 min
2.00 Dzielnica strachu 3 (97) - serial krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1043)
- serial obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

22 pazdziernika
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
5.55 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1124) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (943-945) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. $lask (36) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1016, 1017) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1252) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (37) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4270) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Ewa budzi sie po zawale w szpitalu.
Karol prébuje sciggna¢ do kliniki
Krystiana, ktory zmaga sie z wiasnymi
problemami. tukasz ma dylemat
Zwigzany z prosha Szymona. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]
REALITY SHOW

20.30 Nasz nowy dom (380) - Polska 2026
Ekipa Elzbiety Romanowskiej (zdj.) po-
moze w remoncie domu matki dwojki
dzieci. Gosciem specjalnym bedzie
Marta ,Mandaryna” Wisniewska.70 min
21.40 Zdrada (8) - serial kryminalny,

Polska 2023
22.55 0jcostwo - komediodramat,
G USA 2021, rez. Paul Weitz

Scenariusz filmu powstat na pod-
stawie autobiograficznej ksigzki
Matthew Logelina. 135 min
1.10 Wstrzas - dramat obyczajowy, USA/
IEM Wielka Brytania/Australia 2015, rez.
Peter Landesman, 165 min
3.55 Kabaretowa Ekstraklasa (120)

(2 PULS 2 D3iF

7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.

7.55 Koci domek Gabi - serial animowany

8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja

9.25 Swinka Peppa - serial anim., e Bryt.

9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytama/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod

lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.

12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1037)
21.00 Proceder - dramat biograficzny, Polska
2019, rez. Michat Wegrzyn, 180 min

0.00 303. Bitwa o Anglie - dramat wojenny,
Wielka Brytania/Polska 2018, 120 min

@ Polecany dla dzieci

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (69, 70)
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1513) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (32)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (5, 2)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1672, 1673) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (64) - serial
kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (168) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (369) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Sledczy poszukujg czteroletniego
Damiana. Babcia chtopca kieruje
podejrzenia na jego ojca. Drawicz od-
krywa w ich domu $lad po zdemonto-
wanej kamerze. Mozliwe, Ze nagranie
z monitoringu zawierato wazne fakty
W Sprawie uprowadzenia. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4299) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (3) - teleturniej

21.30 Kuchenne rewolucje( ) - Pol. 2026
W todzi Sebastian prowadzi Pomodo-
ro. Cho¢ restauracja ma juz renome,
przestata przynosic zyski. Magda
Gessler (zdj.) jest zachwycona serwo-
wanym tu jedzeniem. Probuje znalez¢
przyczyne problemow lokalu. 70 min
22.40 Bridget Jones: W pogoni za
G rozumem - komedia romant., WIk.
Bryt./Francja/Niemcy 2004, 125 min
0.45 Zblizenie. Mowie Wam podcast (3)
1.35 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (17) - krym., USA/Kan. 2011
2.40 Uwaga! - magazyn reporterow
3.00 Down the road 4 (1) - serial dokum.
4.00 Nauka jazdy 5 (10) - pr. rozrywk.

5.20 Ten moment (11) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (536-538) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1412, 1593, 1594)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (764-766)

- serial fabularno-dokum., Polska 2011
13.55 Detektywi (153) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (158) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (902) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (582)

- serial fabularno-dokum., Polska 2011
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (33)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1787) - serial

paradokumentalny, Polska 2026
20.00 Hotel Paradise 13 (34) - reality show
21.00 Ocean's Thirteen - komedia sensacyjna,
X USA 2007, rez. Steven Soderbergh, wyk.

George Clooney, Al Pacino, 155 min
23.35 Taskmaster (3) - program rozrywkowy

0.40 Transformers 3 - film s.f, USA 2011,
rez. Michael Bay, wyk. Shia LaBeouf,

Rosie Huntington-Whiteley, Frances

McDormand, John Turturro, 185 min

3.45 Hotel Paradise 13 (33) - reality show

4.45 Usterka 13 (9) - serial fab.-dok., Pol. 2020
teleswiat 47
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14.45 Stowo da;g! - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Zakochaj sie w Polsce
(252) - magazyn
15.35 Stownik polsko@
polski (698) - talk-show
16.00 Tamte lata, tamte dni
16.30 Barwy szczescia
(3399) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1164) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
- magazyn informacyjny
18.15 Tariczaca ze Swiatem
-Tunezja (3) - magazyn
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
- cykl reportazy, Polska
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

CZWARTEK

rozrywka B Tey v A

6.10 Zakochaj sie w Polsce

(13) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1145) - teleturnigj

7.15 Okrasa famie przepisy

8.20 Familiada - teleturnie)

8.55 Va banque (1066)

9.30 Koto fortuny (2079)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.40 Familiada - teleturniej
13.15 Czarne chmury (9)

- serial przyg., Pol. 1973
14.15 Pan Mama (25, 26)

- serial komediowy, Pol.
15.25 Europa da sie lubi¢

- nowe pokolenie (6)
16.30 Kabaretomaniacy (30)
- program rozrywkowy
17.25 Va banque (1067)

- teleturniej
18.00 Koto fortuny (2082)

20.10 Sport, pogoda - mag.
OBYCZAJOWY

20 - -~
® A

20.25 Ranczo 4 (42)
Zblizajg sie kolejne
wybory. Lucy naktania
Koziota, zeby dzieki
dotacjom zadbat 0 po-
wszechny dostep do
Internetu. 55 min
21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Ekstradycja 2 (6)
23.20 Panorama

23.50 Jerzy Popietuszko.
Postaniec prawdy

- film dokum., USA 2013
1.20 Polacy Swiatu

1.30 Program
informacyjny 19.30

TVP
B Yo, o)
10.25 Ex Libris 10.55 Wszystkie
kolory $wiata 3 (7) - serial dok.
11.55 Muzeum na miare fara-
ondw 12.55 Battycki tancuch,
protest, ktory zmienit bieg hi-
storii 14.00 Stawka wieksza
niz zycie (14) - serial wojenny
15.05 Sensacje XX wieku 17.30
Wojenne dmewczyné/ 3 (39)
- hist. 18.40 Droga do morza
19.30 Flesz historii (784)
20.00 Fatszerze. Powrot sfory
(2) - sens. 20.50 Zapomniane
Karty historii (2) 21.55 Dla nas
wojna nie skonczyta sie w 1945
- dok., Polska 2025 23.00 Sen-
sacje XX wieku 0.55 Encyklo-
pedia Il wojny Swiatowej - dok.

16.35 S0l ziemi 17.05 Akademia
pro-life - pr. eduk. 17.15 Mu-
zyczne chwile - pr. kult. 17.30
Odpowiedzialni -~ za  Kosciot
- cykl reportazy 17.55 Poczet
wielkich Polakow - hist. 18.00
Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
konczone 19.25 Rodzinny
0grdd Zoologiczny ,Krélestwo
Stworzenia” (10) - pr. eduk.

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Glos Polski 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski punkt
widzenia - pr. publicyst. 22.00

.

- teleturniej

MAGAZYN
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18.40 Okrasa tamie przepisy
Prowadzcy pokaze,
€0 mozna przygotowaé
z warzyw i produktow
ekologicznych. 65 min
19.45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczn
20.20 The Voice Comebac
Stage Powered by
Orange (18) - widowisko
20.30 Do $miechu! (77, 29)
- program rozrywkowy
22.25 Malicki & Laskowik.
The Best of (7)

23.05 Postaw na milion
1.00 Koto fortuny

8.15 17. Migdzynarodowy Kon-
kurs Skrzypcowy im. H. Wie-
niawskiego - koncert 8.30
Dzien z Zzycia artysty (10)
- talk-show 9.00 Blisko, coraz
blizej (5) - serial obycz. 10.35
Putkownik Kwiatkowski - ko-
mediodramat, Polska 1995
13.05 Serialowa nostalgia: Czter-
dziestolatek (4) - obycz. 14.05
Blisko, coraz blizej (6) - obycz.
15.45 Rawhide 4 (85) - przyg.
16.45 Kulturalni (41) - mag.
17.45 17. Migdzynarodowy Kon-
kurs Skrzypcowy im. H. Wie-
niawskiego - koncert 23.10
Kino nocne: Skandalista Larry
Flynt - biograf., USA/Kan. 1996

s ANTENA HD (2D

10.00 77TV 2 (7)-pr.rozr. 11.00
Niezwykly dr Pol (49) - dok.
12.05 Lombard Chicago: Wszyst-

ko pod zastaw (13, 14) 13.00
Klgtwa WyspF{ Debow 6 (14)
14.00 Australijscy poszukiwa-
cze ziota7 (6, 7) - serial dokum.
16.00 Unforgettable: Zapisane

tyw (12) - krym., Fr. 22.05 De-
tektyw Candice: Niezawodny
instynkt 7 (2) - krym., Fr. 23.15
Balthazar: Sledczy fenomen 4

Glos serca (121) - serial obycz.
48 teleswiat

(6) 0.20 Nowy Nostradamus

il KULTURA
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5.00 Zlomowisko PL 9 (13)

6.00 24 godziny (97) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (4, 5)
8.30 Kartoteka 9 (20, 21)

- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (142, 364)

- serial fabularno-dokum.
12.35 Zakup w ciemno 5 (31)
13.35 Zakup w ciemno 8 (31)
14.35 Nic do zgloszenia 4 (3)
15.35 Ztomowisko PL 9 (16)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Nauka jazdy 6 (17)

- program rozrywkowy
17.40 1dZ na catos$¢ 3 (7)
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 20 (2)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (32)
21.45 EXpress - pr. inform.
21.58 Pogoda - pr. inform.

REALITY SHOW

Ay W
22.00 Zycie na kredycie 9
(15, 16) - Polska 2026
Perypetie Polakow zma-
gajacych sie z drozyzna.
Rodziny uczestnikow
usituja dopasowac styl
Zycia do obecnej rze-
czywistosci. 60 min
23.00 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (8) - serial fab.-dok.
0.00 Down the road 4 (7)
1.00 Kanapowczynie 3 (8)
2.00 Dobra robota 3 (36)
2.35 Osadzone. Blok F
(23, 24) - paradok., Pol.
3.40 Zakup w ciemno 5 (27)

Z28 SUPER -

POLSAT
6.45 SuperLudzie Extra (35)7.00
CobraKai 4 (31, 32) 8.25 Swiat
wedtug  Kiepskich (398-400)
10.00 Wydarzenia 24 - pr. inf,
10.30 SuperLudzie (4) - dok.
11.25 Swiat wediug Kiepskich
(422-425) -kom. 13.25 Farma
(77) 14.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 4 (37)
15.55 Ninja Warrior Polska (25)
17.50 Swiat wediug Kiepskich
(499, 500, 566, 567, 483) - kom.
20.50 Pitka nozna: LE UEFA: Ja-
(gj|ellon|a Bialystok - RSC An-
erlecht 23.05 Bez litosci 2
— thriller, USA 2018 1.45 Czio-
wiek z Toronto - kom. sens.,
USA 2022 4.00 Farma (76, 77)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podroze 14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny - Kitzbiihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski

w Eamieci 2(12)-krym.17.00 | - nowy rozdziat 18.50 Doktor
Zakazana mitos¢ (9) - telen. | Kleist- lekarz rodzmnx—obycz.
18.00 77TV 5(23, 24) - pr.rozr. (19.50 Rosamunde Pilcher. M§Ia
20.00 Alex Hugo - gorski detek- | nad zamkiem Kilrush - melo-

dram., Niem. 2007 21.50 Rosa-
munde Pilcher - Wiatr nad
morzem - melodram., Niem.
2007 23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (14) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1077, 1078) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(212-214) - serial
paradokum., Polska 2021
11.30 Trudne sprawy (945)
- serial paradokum., Pol.
12.35 Wiezienie (30-33)
- serial dokum., Pol. 2019
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (490-494)
- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (14)
- serial kryminalny, Pol.
18.00 Dlaczego ja?
(1500, 1501) - serial
paradokum., Polska 2025
20.00 Gliniarze (1071, 1001)
- serial paradokum., Pol.

OBYCZAJOWY

il

22.00 Bracia (3) - Polska 2023
Policja odnajduje jacht
Jerzego. Anirodzina, ani
prokurator nie wierza
W jego samobojstwo.
Marta robi ogromne wra-
zenie na Wojtku. 60 min
23.00 Slad (24, 25) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (145) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 SuperLudzie (3, 4)
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(103) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.00 Straznik Teksasu (10, 11)
- sens. 10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (16) - sens. 11.00
Kobra - oddziat specjalny (1)

12.05 Bitwa 0 palety 2 (9) 13.15
Wojny magazynowe:; Kanada
(29, 30) 14.25 Wojciech Cej-
rowski - boso przez Swiat

16.50 Sensacje XX wieku
(24, 25) 19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (7, 8) - sens., Niem.

21.00 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (15, 16) - krym.

23.00 Magia nagosci. Czechy

i Stowacja (4) - rozr. 0.25 Ma-

gia nagosci7 (1)-pr.rozr. 1.30

Magia nagosci 4 (9) - rozr. 2.35

Kabaretowe przehoje (4-6)

11.00 Wariaci za kierownicg 4 (9)
12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 7 (3
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3 (4, 5)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (9) 16.55 Pogoda
(172) 17.00 N|ep013te: Strefa
tajemnic (11, 14) - dok. 19.00
Makiowicz w podr6zy - mag.
20.00 Policjanci z sasiedztwa 6
(7, 8) - dok. 21.50 Pogoda
(172) - inf. 22.00 Przebojowe
kabarety (6) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 5 (4) - rozr. 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 14 (8) 1.00
Mistrzowie Kabaretu 8 (2)

CYFROWY
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polsat
film
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6.05 Gorale (177-179) - serial
dokumentalny, Pol. 2023
7.25 Doktor Martin 4 (30)
- serial ob¥cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (283, 284)
- serial obycz., Pol. 2024
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (132, 133,
50, 51, 200) - serial kom.
13.05 King Kong - film przyg.,
Nowa Zelandia/USA/
Niemcy 2005, 235 min
17.00 Jak rozpgtatem
1l wojne Swiatowa
(3-0t.) - komedia, Polska
1969, rez. Tadeusz
Chmielewski, 100 min
18.40 Spadkobiercy - kome-
diodramat, USA 2011,
rez. Alexander Payne,
wyk. George Clooney,
Shailene Woodley,
Amara Miller, 140 min

DRAMAT

4
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21.00 M6j policjant - Wielka
[E Brytania/USA 2022
Zonaty Tom (Harry Styles,
zdj.) darzy uczuciem
kuratora muzeum. Lata
pbzniej cata trojka zysku-
Je szanse, by naprawi¢
dawne bledy. 135 min
23.15 Samarytanin - film
G s f, USA 2022, rez. Julius
Avery, wyk. Sylvester
Stallone, 130 min
1.25 Slad (68, 69, 91, 92)
- serial kryminalny, Pol.
5.25 Na ratunek 112 (967)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

5.55 Na Wspolnej (750) - obycz.
7.25 Szpital (971-973) - para-
dok., Pol. 10.25 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (507, 508)

12.25 Szkofa (661) - paradok.,
Pol. 13.25 Brzydula (175, 176)
- kom. 14.35 Drugie serce (6)

15.35 Druga szansa (12) 16.45
The Floor (15, 6) - telet. 18.00
Zlomowisko PL 6 (9) - dok., Pol.

19.00 Kartoteka 9 (6, 7) - fab.-
-dok., Pol. 21.05 Kryminalni 4
(9, 10) 23.20 Kuba Wojewodz-

ki (8) 0.30 Zbrodnie z pierw-

szych stron gazet (5) 1.30

Szpital (943) 2.30 Szkofa (668)

3.30 Nowa Maja w ogrodzie 3

(16,17) 4.30 Szpital (942)

D3iv
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(17,18) - serial
kryminalny, USA/Kanada

7.30 Agenci NCIS 11
(18, 19) - serial
sensacyjny, USA 2013

9.10 Castle 2 (4, 5) - serial
krym., USA 2009-2010

11.10 Rekrut 8 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2026
13.10 Agenci NCIS 11 (20, 21)
- serial sensacyjny, USA
15.05 FBI: Most Wanted 3
(9, 10) - serial
kryminalny, USA 2020
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(13, 14) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 2 (6, 7) - serial
kryminalny,
USA 2009-2010

A

21.05 Agenci NCIS 20 (5, 6)
Vance odpiera atak wia-
mywaczy. Ginie jeden

Z napastnikow. Parker

postanawia osobiscie
g0 ochrania¢ podczas
zblizajacej sie konferen-
cji w Berlinie. 110 min
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(13, 14) - serial krym.
0.45 Castle 2 (6, 7) - krym.
2.40 Agenci NCIS 20 (5, 6)
- serial sensacyjny, USA
4.30 FBI: Most Wanted 2 (3)
5.15 Blok promocyjny AXN

e e

8.25 The Office PL 3 (7, 8)
-kom. 9.35 Bestia 3 (1, 2)
11.30 Detektyw Foyle 2 (2) - se-
rial krym. 13.40 P.S. Kocham
Cie - melodramat, USA 2007
16.10 Charlotte Link: Bez winy
- thriller, Niemcy 2023 18.05
Detektyw Foyle 2 (3) - krym.
20.10 Premiera: Droga do Ver-
m|FI|0 - dramat hist., WL./Fr./
Belgia 2024 22.35 Zrodio na-
dziei - dramat wojenny, Au-
stralia/USA/Turcja 2014 0.50
Chleb i sol - dramat obycz.,
Pol. 2022 2.55 Sortownia (3)
- psycholog. 3.55 Moje stare
- krotkometraz. 4.25 Gorzko
- krotkometraz. 4.55 Krol (3)

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.
21.00 Hardcorowy lombard

=N POLO D3I

15.00 Disco Polo Live (856)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (199, 200)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (25, 26) - dok. 23.00 Cze-

kajgc na impreze (7, 8) - dok.

8.20 Detektyw Murdoch 18 (15)
- krym. 9.15 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 6 (2) 10.15
Lekarze na start (30, 31)

11.50 Panna Scarlet 5 (2) 12.55
Sherlock i corka (5) 13.55
Agenci NCIS 17 (9) 14.50 Pan-
na Marple: Szalerstwa Green-
shawa - krym., WIk. Bryt. 2013

16.45 Poirot 7 (2) - krym. 18.55
Agenci NCIS 17 (10) - krym.

19.50 Poirot 5 (7) - krym. 21.00
Premiera:  Detektyw  Mur-
doch 19 (20) 21.55 Agenci
NCIS 17 (17) 22.50 Poirot 5 (7)
- krym. 23.55 Agenci NCIS 17

(10) 0.50 Sherlock i corka (5)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 2 (7) - mag.
6.35 Mi$ Kudtatek - anim. @
6.55 Przygody Myszki
- serial animowany ®
7.20 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.45 Zwierzeta Wajraka 3
(2, 3) - serial dok., 2022
8.45 Ksigze - film krétkometr.
8.55 W pustyni i w puszczy
X - przyg., 2001, 140 min
11.15 Komedia malzeniska
X - komedia obyczajowa,
1993, 140 min
13.35 Historie mitosne - film
G obycz., 1997, 115 min
15.30 Tam i z powrotem
G - obycz., 2001, 130 min
17.40 Stawka wu;ksza niz
zycie (12) - wojenny
18.50 Czterej pancerni
i pies (1) - wojenny

DRAMAT

0.00 Lokatorka - 2021, rez.
X Michat Ottowski
Janina walczy z nie-
uczciwym biznesme-
nem. Niebawem znika.
Sprawe wyjasnia ko-
misarz Szerucka (Irena
Melcer, zdj.). 150 min
22.30 Rozyczka - dramat
X ohycz., 2010, 145 min

0.55 Mistrz - dramat biogra-
G ficzny, 2020, 120 min

2.55 M6j diug - dramat
G krym., 2021, 125 min @

5.00 Na|p|ekn|ejsze

fajerwerki ever @

CANAL+

PREMIUM

12.20 Miss mokrego podkoszul-
ka - komedia, Pol. 2002 13.20
Maria Callas. Nieznane lata
- dok., Grecja 2024 15.05 Pod
ngazdmstym niebem - kome-
dia romantyczna, USA 2025

16.45 Hollywood Buzz 17.15
Balony 17.45 tapu capu - pr.
rozr. 17.50 Saga ,Zmierzch”.
Ksiezyc w nowiu - film fanta-
sy, Australia/USA 2009

20.00 Zawdd: Szpieg - dramat
sens., USA/WIK. Bryt./Niemcy
2001 22.05 Samotnik - thriller,
WIk. Bryt./USA/Kan. 2026 23.55
Jarhead: Zolnierz piechoty mor-
skiej - dram. wojenny, USA/
Niemcy/WIK. Bryt. 2005

mi:=] CANAL+ 360

13.55 Zholowani: ciezar6wki
w opatach 7 (2) - dok. 14.50
Najbardziej ekstremalne migj-
sca na Swiecie 2 (5) - pr. rozr.

15.45 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata 3 (6)
- dok. 16.50 Megatransporty:
Ziemia, woda, powietrze (8)
17.50 Co poszio nie tak 5 (3)
- dlok. 18.55 Zholowani: cieza-
rowki w opatach 6 (22) - dok.

19.50 Premiera: Megatranspor-
ty: ziemia, woda, powietrze
(9) - dok. 20.55 Futbolowa
gorgczka. Bitwa 0 Premier
League (1) - dok. 21.50 13 po-
sterunek 2 (35, 36) - serial kom.

IMIENINY: Filipa,
Ingi, Kordiana

=z TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (177, 178)

- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (560, 561)

- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 9 (110)
- serial kryminalny, Pol.

8.30 Komisarz Alex 11 (142)

9.20 Rodzinka.pl (179)

9.55 Klan (1526) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 4 (47) - obycz.
11.20 Ojciec Mateusz 35
(456) - krym., Pol. 2026
12.15 Felicita (16, 17) - obycz.
13.30 Ojciec Mateusz 2
(15, 16) - krym., Pol. 2009
15.25 Komisarz Alex 11 (143)

- serial kryminalny, Pol.
16.15 Na syFnaIe (562, 563)

- serial fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 4 (49, 50)

- serial obycz Pol. 2009
19.30 Ojciec Mateusz 2 (17)
- serial kryminalny, Pol.

KRYMINALNY

20.30 Komisarz Alex 26 (327)
Adam Grajer zostaje
zastrzelony na planie
filmowym. Policjan-
ci odkrywaja, ze aktor
prowadzit bujne zycie
towarzyskie.  65min

21.30 Ranczo 4 (51, 52)

23.30 Ojciec Mateusz 2 (18)

0.25 Na sygnale (942)

1.00 SOR (1) - serial obycz.

1.45 Ekstradycja (3, 4)

3.45 Wojenne dziewczy-
ny 2 (22) - serial hist.

4.30 Klan (1526) - telen., Pol.

5.00 Zaraz wracam 3 (160)

R
10.10 tapu capu 10.15 Benek
- komediodramat, Polska 2007
11.55 Fuks - komedia sensacyj-
na, Pol. 1999 13.20 Cudowne
2ycie - komediodramat, Fran-
cja/kanada 2025 15.00 Zgred
- dramat obyczajowy, Pol. 2025
16.25 Saga ,Zmierzch”: Przed
Switem. Cze$¢ 2 - film fanta-
sy, USA 2012, rez. Bill Condon
18.15 Pompeje - film kata-
strof., Kan./Niemcy/USA 2014
19.55 tapu ¢ dpu pr. rozrywk.
20.00 Classified - thriller, USA/
Buigaria 2024 21.45 7 snajpe-
row - thriller, Australia/Wik.
Bryt./USA 2026 23.15 Wojow-
nik - dramat sao%., USA 2011

BBC

8.55 7 pamlgtnlka potoznej 12
(7) 10.05 Ojciec Brown 7 (6, 7)
12.05 Shakespeare | Hathaway:
Prywatni detektywi (5, 6) 13.55
Zbrodnie Saint-Pierre (4) 14.55
Smier¢ z dala od palm (2)
16.00 Tajemnice Brokenwood 9
(5) - krym. 18.00 Morderstwa
w Midsomer 13 (7) - krym.
19.55 Smier¢ pod palmami 14
(6) - krym. 21.00 Line of Duty
- Wydziat wewnetrzny 4 (5, 6)
- krym. 23.30 Po powodzi 2
(3) 0.30 Koroner 2 (4) 1.25
Sttamszeni (3) 2.20 Tajemnice
Brokenwood 9 (4) - krym. 4.00
Zagadki doktora Blake'a 2 (4)

6.25 Zbrodnie idealne
(25, 26) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (1, 2) - serial
sens., USA 2022-2023
10.20 Bez Sladu 4 (9, 10)
- serial kryminalny,
USA 2005-2006
12.10 Metoda Wagnera (4)
- serial kryminalny, Fr.
14.10 Zbrodnie idealne
(27,28) - serial
kryminalny, Francja 2017
16.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (3, 4)
- Serial sensacyjny,
USA 2022-2023
18.10 Bez $ladu 4 (11, 12)
- serial kryminalny,
USA 2005-2006
20.00 Metoda Wagnera (5)

- serial kryminalny, Fr.
KRYMINALNY

22.00 Prosto w serce 2 (5, 6)
Kiedy w restauracji zo-
staje znalezione ciato,
podejrzenia szybko
padaja na szefa kuchni.
Julia jednak nie wierzy
W jego wine. 130 min

0.10 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (8) - krym., Kan.

1.10 Morderstwo

na wyspie
Marie-Galante - film
krym., Fr. 2021, 120 min

3.10 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (2) - sens.

FILMBOX+ ONE

6.45 Zagadki kryminalne nowej
panny Fisher 2 (5)- krym. 7.45
Agatha Christie: Kryminalne
zagadki (13) 9.50 Vera 12 (3)

11.50 Zagadki kryminalne nowej
panny Fisher 2 (6)-krym. 12.50
Agatha Christie: Kryminalne za-
gadki (14) - serial krym.

15.00 Straznik Teksasu (7, 8)
17.05 Viera 12 (4) - krym., WIK.
Bryt. 18.55 Poirot (9) - krym

20.00 Zbuntowana - film sf,

USA 2015 22.30 Zaginiona

dziewczyna - thriller, USA

2014 1.40 Honor zabOch film

sens., Kan./WIk. Bryt. 1996 3.45

Zacznu od $niadania - kome-

dia, Kanada 2020

13.20 Rosamunde Pilcher: Pralin-
ki na $niadanie - film obyczajo-
wy, Niemcy 2019, rez. Marc Prill
15.15 Szkota nad morzem: Wie-
zy rodzinne - film obyczajo-
wy, Niem. 2023 17.05 Gabinet
z widokiem na morze: Upar-
ciuch - film obycz., Niemcy
2026 19.00 Gorski lekarz (285)
- serial obycz., Niemcy/Austria
20.00 Inga Lindstrom: Weekend
w Soderholm - film obycz,,
Niemcy 2007 21.55 Gabinet
w widokiem na morze: Mito$¢
na recepte - film obyczajowy,
Niemcy 2026 23.50 Gorski le-

karz (285) - serial obyczajowy

@ Polecany dla dzieci
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TVN FABULA

5.05 Szkota (26) - paradok.
6.00 Seriaale (7) - mag. film.
6.30 Dziewczyny
z Hollywood 2 (5)
- program rozrywkowy
6.45 Julia (42, 43)
- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (382-385)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (34) - krym.

10.55 Magda M. (4) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (144, 145) - telen.
13.55 Mtode gliny (35) - krym.
14.55 Detektywi (682, 683)

- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (136, 137)

- Serial obycz., Pol. 2003
17.10 Superbohaterowie

(2) - program Kulturalny
17.50 Istoty fantastyczne
X0 - komediodramat,
USA 2024, 130 min

PRZYGODOWY

1 —

[

20.00 Superman: Powrét
G0 - Australia/USA 2006
Bohater z planety Kryp-
ton (Brandon Routh,
zdj.) musi pokonac
Luthora, szalerica, ktory
planuje ekstermlnaqe
ludzkosci. 190 min
23.10 Nostalgia aniofa - dra-
M mat obyczajowy, USA/
Wielka Brytania/Nowa
Zelandia 2009, 160 min
1.50 Szeregowiec Ryan
X0 - dramat wojenny, USA
1998, rez. Steven
Spielberg, 195 min

D COMEDY
CEHYRAI. CENTRAL
8.55 Przyjaciele 6 (16-21) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 2 (21-23) 13.10 Teoria wiel-
kiego podrywu 3 (1-3) 14.30
Dwoch i pot 7 (10- 13) kom.
16.30 Przyjaciele 6 (22-25) 18.30
Przyjaciele 7 (1,2)-kom. 19.30
The Office PL (11) - kom., Pol.
20.00 Dwoch i pot 4 ( ) kom,
20.30 Dwach i pot 5 (8, 17)
-kom. 21.30 Dwach i pot 6 (9)
21.55 The Office PL 3 (5, 6)
23.05 Comedy Club 5 (14, 15)
- rozr. 0.05 Miasteczko South
Park 12 (10, 11) 1.00 Pracoho-
licy 2 (1, 2) 2.00 Smieszniej
nie bedme 3(7, 8) 3.00 Mia-
steczko South Park 12 (7-9)

9.30 Camino - dramat obycza-
jowy, Hiszpania 2008

12.10 Pokonac gore - dramat
przygodowy, USA 2024 14.00
Kto zabit ciotke Cookie? - ko-
mediodramat, USA 1999

16.10 Disco - komedia muzycz-
na, Fr. 2008 18.05 Linoleum
- komediodramat, USA 2022

20.00 Jestem najlepsza Ja, To-
nya - dramat biograf., Wik,

Bryt./USA 2017 22.10 Alex

z Venice - dramat obycz., USA
2014 23.50 Czarny diament
- thriller, USA 2025, rez. Judd
Bloch 1.30 Trzy dni w piekle
~film przyg,, Tajlandia 2023

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(256) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (554)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 6 (76) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (147, 148)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 7
(83, 84) - krym., Pol. 2011
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1164) - teleturniej
11.20 Na sygnale (364, 865)
12.25 Ojciec Mateusz 14
(183) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 10 (128)
14.15 Ranczo 7 (85, 86)
16.10 Tanczaca ze Swiatem
-Tunezja (3) - magazyn
16.40 Pociag do Polski - dok.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (32)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJ owy

19.20 Ranczo 4 (45) —Polska
Czerepach sktada Wi-
tebskiemu interesujacg
propozycje. Na koncer-
cie Joli | Pietrka zjawia
sie redaktor z prasy
regionalnej. 50 min

20.10 Rodzinka.pl (300, 301)

- serial komediowy, Pol.

21.25 Komisarz Alex 25 (315)
- serial kryminalny, Pol.

22.20 Angielski pacjent

MO - melodramat, USA/
Wielka Brytania/Wiochy

1996, rez. Anthony

Minghella, 170 min

8.30 Diuna: Czesc druga - film
s.f, USA/Kan./Jordania 2023
11,10 Boska Sarah Bernhardt
- film biograficzny, Fr./Bel. 2024

12.45 Leonardo. Odkrywca - film
anim., USA/Fr/Ir. 2023 14.25
MOj mistrz - dramat obyczajo-
wy, Wiochy 2025

16.25 Anakonda - komedia
przygodowa, USA 2025 18.00
Agentka - komedia, USA 2015

20.00 Premiera: WolnoS¢ po
wiosku - dramat biograf, Wi./
Fr. 2025 22.00 Premiera: Syre-
na: Glosy Shelley Beattie 23.30
Morderstwa w Austin (1) 0.30
Kac Vegas w Bangkoku - kome-
dia, USA 2011, rez. Todd Phillips

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(220, 221) - serial sens., Niem.
11.00 48h. Zaginieni (170-172)
- krym. 14.00 Policjantki i Po-

licjanci (1274) - obycz. 15.00
Uroczysko (193, 194) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny

(222,223)-sens. 18.15 Na ra-
tunek 112 ekstra (105) - para-
dok. 18.35 Pitka nozna: LE
UEFA: Lech - Sunderland AFC
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (51) 22.00 Mentalista
(18) 23.00 Kung-fu szat - kom.
sens.,  Chiny/Hongkong/USA
2004 1.05 Kosci (199, 200)
-krym. 3.00 Cobra Kai (26)

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (7)
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(212, 162) - mag. kulin.
9.45 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (11, 12)
11.00 Aukcja w ciemno 2
(26) - serial dokum., USA
11.35 Aukcja w ciemno 3 (1)
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(11, 4,10) - serial dokum.
15.00 Za!azd Bedzie si
dziato 2 (9, 10) - obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (5)
- serial dok., Kan. 2010
18.05 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (13, 14)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno 3
(2, 3) - serial dok., USA

SENSACYJNY

|
ks
20.00 Kodeks sprawiedli-
wego - USA 2016
Putkownik Sikes usituje
zaprowadzic porzade
W rodzinnym miescie.
Na drodze staje mu m.in.
detektyw Peterson (Louis
Mandylor, zdj.). 145 min
22.25 o§n|sty podmuch
XD - dramat sensacyjny,
USA 1991, 175 min
1.20 Noce i dnie (1,2)
X1 - film obyczajowy,
Polska 1975, 245 min
5.25 Wagary - film

krotkometr., Pol. 2024 @

7.00 Kosci (2, 3) - krym. 9.00
CSl: Kryminalne zagadki Las
Vegas (14) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (22, 23)

11.50 Castle (10) - krym. 12.50
Lucyfer (7)- krym. 13.45 FBI 5
(22) 14.40 Agenci NCIS (21)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (24, 25) - krym. 17.25

Z archiwum X (22, 23) - serial

s.f. 19.15 Premiera: FBI 6 (1)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (5, 6) - krym.

22.00 Premiera: Zaklamanie 2

(6) 23.10 Karmazynowy przy-

ptyw - thriller, USA 1995 1.45

Z archiwum X (22, 23) - serial

s.f. 3.40 Tropiciel (10) - krym.

NETWORK
6.00 Czarodziejki 6 (5-8) 9.25
Policyjna grupa poscigowa 22
(3) 10.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 10.55 Przyznaj Ske,
Fletch - kom. krym., USA 2022
13.00 Czarodzieki 6 (9, 10)
- fantasy 14.55 Pefzaki w Pa-
ryzu - anim., Niemcy/USA 2000
16.30 Transformers: Wiek zagla-
dy - film s.£, USA/Chiny 2014
20.00 Zywiot. Deepwater Hori-
zon - dramat katastroficzny,
Hongkong/USA 2016 22.10
Jestem Bogiem - thriller, USA
2011 0.15 Memento - thriller,
USA 2000 2.45 USmiechnij sie
- horror, USA 2022

teleswiat 49




CZWART
&

7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Piase_ck_iefo - pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny

19.30 Fakty po Faktach
Rozmowy dziennikarzy
provv_ad_z?cych glowny
serwis informacyjny
stacji z goscmi, ktorzy
komentuja najwazniejsze
wydarzenia. 30 min

20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na bialym

21.00 Polska i Swiat - inf.

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na biatym - mag, 23.35
Polska i Swiat 0.35 Tak jest

D3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 GoSC
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

50 teleswiat
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7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 kowcy promocji
- pojedynek mistrzow
9.00 Wiza na mitos$¢ 11
11.00 Ekstremalne choroby
(10) - serial dokum.
12.00 Niepokonani (6) - dok.
13.00 Siostry wielkiej
wagi 3 - reality show
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy 8 (21)
16.00 Kilogramy zhednej
skory 3 - serial dokum.
17.00 Skorze na ratunek (6)
18.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9
20.00 Premiera: Wspdlne
Zycie XXL 2 (5)
21.00 Premiera: Podwaojne
Zycie zon (6) - dok.

DOKUMENTALNY

22.00 Siostry wielkiej
wagi7(2)
Tammy jest naciskana,
by wyjawic rodzinie
prawde o swoim pry-
watnym zyciu. Amy ma
Wrazenie, ze otaczajg
chaos. 60 min

23.00 Pogromcy guzow

0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Wspolne zycie XXL 2
(5) - reality show, USA
2.00 Podwdjne zycie Zon
(6) - serial dokumentalny
3.00 Siostry wielkiej
Wagi 7 (2) - serial dok.

CANAL+
KUCHNIA
12.45 Czy na pewno umiesz go-
towac? 7 (7, 8) 13.40 Sachie
w Nowej Zelandii 2 (6, 7) - se-
rial dok. 14.45 ABC gotowa-
nia - kuchnia francuska (5, 6)
15.45 Kucharskiego pomyst
na kuchm? (3, 4) 16.45 Jamie
Oliver. 5 sktadnikow (1, 2,9, 10
18.40 Kuchenny recyklin% @5
19.50 Jakubiak rozgryza Tajlandie
i Kambodze (4) - dok. 20.20
Poza Bali: podrdz do serca Indo-
nezji (4) - dok., Australia 21.20
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 11 (6-8) - dok. 23.55
Mistrzowie przekasek w akcji
- Nowa Zelandia 2 (2) 0.55
M jak migso 2 (1, 2) - dok.

LIVGK] D3iA

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez trybu.
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. religijny
15.20 Serwis Info Dzien - pr. Inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Zindeksem w reku (14) - mag.
19.45 Kryminalna siddemka

20,00 Dziennik regionéw 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (266) - obycz.

5.45 Kuchenne
rewolucije (5)
- program rozrywkowy
6.45 Love the Look (4)
- magazyn poradnikowy
7.45 Dzien Dobry
[MT73 TVN - magazyn
11.20 Pouktadani 2 (1)

- program rozrywkowy
12.20 Ugotowani (3)

- program kulinarno-

-rozrywkowy, Pol. 2013
13.25 Kuchenne rewolucje

(7, 6) - program

rozrywkowy
15.35 Ugotowani (3)

- program kulinarno-

-rozrywkowy, Pol. 2018
16.40 Babski biznes (1)

- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(9-11) - program
rozrywkowy
ROZRYWKA

e

20.50 Zgto$ remont 10 (2)
Marta marzy o tym, by
catkowicie odmieni¢
swoj salon. Krzysztof Mi-
ruc (zdj.) probuje nadac
nijakiemu wnetrzu nieco
charakteru. 60 min

21.50 Jestem z Polski (9)

22.50 Hotel Paradise 13 (34)

23.45 EuroPOLKI studentki
(10) - program rozrywk.

0.45 Pojedynek
na podréze (4) - pr. rozr.
1.45 Kto tu mieszka? (1)
2.35 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (12) - mag.

P

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przyjaciotki - obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - serial para-
dokum. 14.30 Bogaty dom

dom - reality show

- biedn\]/
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pro-

gram rozrywkowy 21.05 Wie-

zienie kobiet - serial dok., Pol.

22,00 Ambulans - serial do-
kum. 23.00 Gry malzefskie
- reality show 1.05 Wiezienie
kohiet - serial dokum., Pol. 3.00
Zdrady - paradok., Polska 2014

11.55 Nowe zycie w starym
domu 5 (4) - pr. rozrywk. 12.55
Nowe zycie w Starym domu 7
(8) - pr. rozr. 13.55 Odlotowy
0grod 4 (6) 14.25 Dobrze zr0-
bione w domu (5) - mag. 14.35
Mieszkanie na miare 4 (3, 4)

16.35 Polowanie na ogrod 6
(7, 8) - rozr. 17.45 Polowanie
na ogrod 7 (1) 18.20 Weeken-
dowa metamorfoza 6 (3, 4)

20.05 Dorota was urzadzi! (1, 2)
- rozr. 21.35 Pouktadani 2 (1)
- rozr. 22.35 House Hunters
- Poszukiwacze domow 5
(1-4) 0.40 Poszukiwacze do-
mow: Australia (9, 10) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Zoom na architektu-
re 6 (10) - serial dokum.
9.00 Gor?(czka Zlota: zioty
szlak (7) - serial dokum.
10.00 Budowa na koricu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski (12) - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 18 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
15.00 Ztomowisko PL 11 (3)
16.00 Gorgczka zlota 16
- serial dokumentalny
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Przystanek
Bieszczady (4) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
20.00 Nagi instynkt
przetrwania 2 - dok.

DOKUMENTALN

Nyreaocs By
21.00 Ocali¢ dom:
Interwencja
Raneyowie otrzymuja
proshe od rodziny, ktéra
dodwiadczyta tragedii.
Majg pomac osadnikowi,
ktory mieszka samotnie
w gorach. 120 min
23.00 Poszukiwacze
przekietego ziota 5
- serial dokumentaln
0.00 Fani czterech kote
1.00 Premiera: Hotrod w.
Kindiga 10 - serial dok.
2.00 Eurotruckersi (4) - dok.
3.00 kowcy staroci (15)

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykte
wynalazki 11 - dok. 8.00 Jak
dziata wszechéwiat? - dok.
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - pr. rozr.

13.00 Kosmiczna mapa skar-
bow - serial dokumentalny

15.00 Autostrada spotkari z UFO
- serial dokumentalny 18.00
Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki 11 - serial dokum.

21.00 Jak to jest zrobione?
- serial dokum. 23.00 Jak to
jest zrobione - samochody
marzen 2 - serial dokum. 1.00
Autostrada spotkan z UFO
- serial dok. 4.00 Poszukiwa-
cze dinozaurow - serial dokum.

Koto %PBETA

12.00 Okrasa tamie przepisy
-mag. 12.30 Pieknie przypra-
WIONA 2 (3) 12.45 Przepis
dnia (90) 13.00 Wodecki Twist
- Tylko w kinie 14.00 Gwiaz-
dorska kuchnia Ani 2 (22) 14.30
Operacja zdrowie (89) 15.00
Rodzinka.pl (107) - serial kom.

15.30 Ojciec Mateusz 17
(219,220) 17.30 Krolowe, kto-
re zmienity $wiat (4) 18.30
Zona dla Polaka (11) 19.30
Panna mioda (25) - obycz.

20.30 Ztoty chiopak (252) 21.30
La Promesa - pafac tajemnic
(345) - obycz. 22.30 80 milio-
néw - komedia sens., Pol. 2011

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Niszczycielskie
Zywioly (16) - serial dok.
10.55 Maszyny wagi
ciezkiej (2, 3) - dok.
13.00 Grecja: Miejsce petne
tajemnic (2, 4) - dok.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (10)
15.55 Klucz do przepowied-
ni (3) - serial dokum.
16.50 Pompeje; Podroz
W czasie z Tomem
Hiddlestonem (2) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania/USA 2026
17.50 Stalin kontra Trocki
—film dok., Francja 2015
18.55 Utracone bomby
zimnej wojny (1) - film
dokumentalny, Fr. 2018
20.00 Katastrofa
W przestworzach (8)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

- serial dokumentalny
_DOKUMENTALNY

T Sahbbble
g ARV
T g - k
21.00 Superfabryki (3)
Kulisy produkcji szwaj-
carskiego scyzoryka,
fasolki po bretonsku,
batonikéw o niecodzien-
nych smakach, a takze
rakiety SLS NASA.60 min
22,00 Mega Metro (3) - dok.
23.05 Katastrofy pod |Ilpif
(2) - serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport sPecjaIny ©)
1.00 Katastrofa
W przestworzach
(5,4,9,7) - serial dokum.

11.10 Przemierzajac Swiat (11)
12.10 Polskie parki narodowe
12.45 Co sig kryje pod kate-
drg Notre-Dame? - dok., Fr.
2024 13.50 Dzika Szkocja (2)
14.50 Cuda wysokich gor (3)
15.55 Endometrioza - nadzieja
na nowe terapie 17.00 Prze-
mierzajac $wiat (12) 18.00
Sanatorium mitosci 7 (4) 19.00
Reka fryzjera - dok., Pol. 2009
20.05 Koloseum - Kiejnot Ce-
sarstwa Rzymskiego - dok.,
Fr. 2021 21.10 Larissa 22.10
Barbara Wiodarczyk zaprasza
22.15 Rakka, cien ISIS 23.20
Miasto %niewu (1) - dok., Pal.
0.35 Kalendarz przyrody (4)

1 BBC EARTH |

11.25 Skarby przesziosci i ich ta-
jemnice 3 (3) - dok., WIk. Bryt.
12.30 Lodowe miasto: Zycie

na krawedzi (3) 13.30 Siedem
Swiatow, iedna planeta (4)
14.35 W okowach mrozu 9 (5)
15.35 Zycie na pustkowiu: po-
wroty (4) 16.35 Fenomeny
wspofczesnego zycia 3 (3)
17.40 Siedem $wiatow, jedna
planeta (4) 18.40 Lodowe mia-
Sto: Zycie na krawedzi (4) - dok.
19.45 Planeta zmian 2 (1) 20.55
W okowach mrozu 11 (12, 13)
- dok. 22.55 Cafa prawda
0 zdrowiu psychicznym 0.00

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1022)

6.05 48h. Zaginieni (36)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.00 Byl sobie kosmos - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1022)
9.00 Starozytni kosmici (5)

10.00 Gwiazdy lombardu

(2, 3) - reality show, USA

12.00 Bron w hollywoodz-

kich filmach (2) - dok.

12.30 Niezwykte

megakonstrukcje
ZSRR (4) - serial dokum.
13.00 Poszukiwacze historii
(4, 5) - serial dokum.
14.00 Okrety wojenne (6)
15.00 Poszukiwacze zfota
w Australii (20) - dok.
16.00 Dorwac turiczyka (1,2)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(9, 10) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (22)

DOKUMENTALNY

~ [21.00Poszukiwacze

historii (5-8)
W zimie 1945 roku oko-
lice Golubia-Dobrzynia
staly sie areng odwrotu
armii niemieckiej. Na-
ZiSci znaczyli porzuco-
nymi pojazdami swoj
szlak. 120 min
23.00 Ostatni spisek Stalina
- film dok., Francja 2009
0.00 Starozytni kosmici (3)
- serial dokumentalny
1.00 Porzucone
konstrukcje (3) - dok.
2.00 Rolnicy. Podlasie (1-3)

=] PLANETE+ |

11.20 Wiatr. Niewidzialna sita
(4) - dok., Francja 2024
12.30 Niezwykie podroze kole-
ja 5 (3) - serial dok. 13.40 Se-
krety budowniczych piramid 2
(4) 14.45 Zaginione Swiaty (4)
15.50 360° Swiat bez granic 11
(1) 16.55 Swiat z gory 13 (8)
- dok. 17.25 Swiat z gory (1)
- dok. 18.00 Dokad dzisiaj? 4
(100, 101) - dok., Fr. 18.35 Od
0do 9. Wielka historia liczh (3)
19.40 Zwiazani z ziemig. Dzieje
Zycianawsj (4)-dok., Fr. 20.50
Las 22.30 Scisk. Jak zabija pa-
nika (1) - dok. 23.25 Korekta
pici. Pytania i dylematy 0.20
360° Swiat bez granic 11 (2)

HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 24
(16) 13.05 Starozytni kosmi-
Ci 17 (1) - dok. 14.00 Niewyja-
$nione tajemnice Swiata 3
(33) - dok. 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 6 (7) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (2)

16.15 Gwiazdy lombardu 25 (4)
17.10 Jak Hitler przegrat woj-
ne (4) 18.10 Najwieksze tajem-
nice Swiata 7 (16) - dok. 19.05
Starozytni kosmici 12 (11)

20.00 Starozytni kosmici 16 (2)
- dok. 21.00 Premiera; Jak to
wyjasnic? 6 (2) 22.00 Wojny

Walka z HIV w Ameryce (1)

magazynowe 17 (2) 23.00
Gwiazdy lombardu 25 (14)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



TAURON Liga - mecz:
Bogdanka LUK Lublin
- Energa Trefl Gdarisk

TAURON Liga - mecz:
Aluron CMC Warta
Zawiercie - ZAKSA

TAURON Liga: Slepsk
- Jastrzebie Barkom

TAURON Liga - mecz:
Energa Indykpol AZS
Olsztyn - Politechnika
Czestochowa

TAURON Liga - mecz:

BOGDANKA LUK Lublin

- Energa Trefl Gdanisk
18.35 Pitka nozna: Liga
Europy UEFA - mecz:
Lech - Sunderland AFC

PILKA NOZNA
.

20.50 LE UEFA: JaFieIIonia
M3 - RSC Anderlecht
Oba zespoty zacze-
ty przygode z LE od
porazki. Jaga polegta
w Pireusie, Anderlecht
na swoim podwor-
ku przegrat z ekipa
Z Lyonu. 130 min
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Warta - ZAKSA
1.00 Sporty walki: Babilon
Boxing Show & K1:
J. Lodzik - J. Martinez
23.02.2024

= POLSAT SPORT 2
12.30 Pitka nozna: Copa Suda-
mericana - mecz potfinalowy:
Montevideo  City  Torque
- Atletico Mineiro 14.30 Pitka
nozna: Liga saudyjska - mecz:
Al-Nassr FC - Neom SC
16.30 Pitka reczna mezczyzn.
Liga Mistrzow: HC ~Kriens-
-Luzem - Industria Kielce 18.35
Pitka reczna mezczyzn: LM:
MT Melsungen - Wista Plock
20.35 Pitka reczna mezczyzn:
LM - mecz; Barca - Montpel-
lier 23.00 Pitka nozna: LE UEFA:
Lech - Sunderland AFC 1.00
Sportnwalki: First Step Cham-
pionship 12w Koluszkach:
M. Mitek - G. Ruiz 28.02.2026

=8 POLSAT SPORT 3

13.00 Koszykowka mezczyzn:
EuroCup: Chemnitz - Slask
15.30 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Europejska: PGE Wybrze-
7e Gdansk - Dicorpebal Lo-
grono La Rioja 18.00 Pitka
nozna: Copa Libertadores - pot-
finat: Palmeiras - Fluminense
20.00 Siatkowka mezczyzn: PLS
1. liga - mecz: FORT Poznan
- BKS Bydgoszcz 23.00 Pitka
reczna mezczyzn: Liga Euro-
pejska - mecz: Wybrzeze - Di-
corpehal Logrono La Rioja 1.00
Sporty walki: Babilon MMA 49
w Radomiu - walka: Pawet Poli-
tylo - Blazej Majdan 22.11.2024

atkowka mezczyzn:

8.30 Siatkowka mezczyzn:

11.00 Siatkowka mezczyzn;

13.00 Siatkowka mezczyzn:

15.30 Siatkéwka mezczyzn:

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Kolarstwo: ME
- Lublana 2026 - wyscig
ze startu wspolnego
8.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 4. dzien
10.00 Kolarstwo: TdF
- podsumowanie
11.00 Kolarstwo:
A3 Tour de France
- prezentacja trasy
13.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 4. dzien
14.00 Snooker: Turniej
M3 Northern Ireland Open
w Belfascie - 5. dzien
18.00 Kolarstwo: ME
- Lublana 2026 - wyscig
ze startu wspolnego
19.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 5. dzien

SNOOKER

{2

i ;
20.00 Turniej Northern
M3 Ireland Open
w Belfascie - 5. dzien
Shaun Murphy (zdj.)
rozpoczat aIizacH'e
w stolicy Irlandii Pfnoc-
nej pojedynkiem z Lia-
mem Daviesem.240 min
0.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 5. dzien
1.30 Kolarstwo:
Giro di Lombardia
2.30 Snooker: Turnigj
Northern Ireland Open
w Belfascie - 5. dzieh

EUROSPORT 2

10.00 FIA WEC: Wyscig 6-go-
dzinny w Barcelonie - podsu-
mowanie 11.00 Snooker: Tur-
niej Northern Ireland Open
W Belfadcie - 4. dzien

13.00 Kolarstwo: ME - Lublana
2026 - wyscig ze startu
wspolnego 14.00 Lekkoatle-
tyka: Maraton w Chicago

15.30 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce - prezentacja trasy 17.30
Wspinaczka: Zawody World
Series w Salt Lake City

19.00 Golf: Butterfield Bermuda
Championship 22.00 Kolar-
stwo: Tour de France - pre-
zentacja trasy 0.00 Kolarstwo:
Giro di Lombardia

FACIPOLSAT

12.20 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (6, /) 14.10 Tajemni-
ce sekt: poligamia (7) 15.05
Zbrodnia po angielsku 5 (10)

16.00 Ciemna strona miasta 9
(7) - dok. 17.00 Pogrzehani za
domem 5 (4) - serial dok. 18.00
Cata prawda o zbrodni 2 (3, 4)
- dok. 19.00 Morderstwo przy
Swigtecznym stole (5) - dok.

20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (5) - serial dok. 21.00
Morderstwo sobotniej nocy 2
(8) - dok. 22.00 Potwor z au-
tostrady: Aileen Wuornos (1)
- dok. 23.00 Seryjni mordercy:

Zlo z bliska (1) - serial dokum.

TVP SPORT

5.40 Boks: MB Boxing Night
29: Next Step: Karol
Welter - Stephen Danyo
6.35 Retro TVP Sport (32):
NBA lat 90.
8.35 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA - skroty
10.30 Plywanie: Finat Grand
Prix Polski - Szczecin
2026 - 3. dzien
12.05 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
12.50 Koszykowka
mezczyzn: NBA: Miami
Heat - Timberwolves
14.50 Pitka nozna: LM UEFA
- mecz: Bayern - Arsenal
16.55 Tenis stotowy: LOTTO
M3 Superliga - mecz: Bogoria
- QOlimpia Grudziadz
20.00 Kamerg TVP Sport:
Polonia Warszawa; Gala
Lauru Krdlowej Sportu

21.00 Ring TVP Sport
Program poswigcony
Swiatowi boksu. Nie za-
braknie w nim spotkan
Z polskimi piesciarzami

- program informacyjny
22.30 Boks: MB Boxing Night
29: Next Step: Karol

Welter - Stephen Danyo
23.25 Boks: KBN: Silesia

Boxing Night - waga

$rednia: F. Czerkaszyn

- M. Rudan
maiad 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(2) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (6, 7) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (8, 9)

16.30 Jezdzic, obserwowac

(7,8) - dok. 18.00 Raport Turbo

18.15 Duda kontra Szafrariski

(7) - rozr. 19.00 CigZarowka

przez pot Swiata (7) - pr. rozr.

20.00 Co tu sie odjechato? (3)
20.30 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogtoszenia (7) 21.00 Kupio-
ne, zrobione, sprzedane (3
22,00 Raport Turbo 22.15 Jez-
dzi¢, obserwowac (7) 23.00
Wojny samochodowe (7) 0.00
Co tu sie odjechato? (3) 0.30
Naprawy nie do naprawy (2)

=l POLSAT PLAY

9.00 Wojny magazynowe
(323, 324) - reality show 10.00
Gwiazdy lombardu (118, 119)

11.00 Hardkorowy lombard

(13-18) - serial dok. 14.00 Po-

lacy za granica (93, 94) - dok.

16.00 Ztomiarze (41, 42) 18.05
Poszukiwacze historii (138-141)

20.05 Drwale i inne opowiesci

Bieszczadu (168-171) - dok.

22.00 Gorale (24¢)- dok. 22.30

Rolnicy - Tak sie zyje u nas

nawsi (233) - dok. 23.00 Pola-

cy za granica (160) - dok. 0.05

towca pedofilow (205, 206)

- serial dok. 1.10 Wiezienie

(140, 141) 2.05 Ztomiarze (22)

@ Polecany dla dzieci

ESorx |

22 pazdziernika

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
KGHM Zaglebie Lubin
- Jagiellonia Biatystok

8.20 Premier League
Stories (9) - mag.

9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Levante - Athletic Club

11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Cracovia
- Legia Warszawa
13.45 Premier League
Stories (9) - mag.
14.30 Hola LaLiga - mag.
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Levante - Athletic Club
18.00 Bytem krélem - dok.
19.15 Premier League
Stories (9) - mag.
20.00 Premier League:
The Big Interview

20.30 LaLiga Show

W 10. kolejce kibice
beda $wiadkami pierw-
$zego w tym sezonie El
Classico. Bronigca ty-

i zapowiedzi nadcho- tutu FC Barcelona liczy
dzacychwalk. 60 min na zwyci?stwo. 30min
22,00 Sportowy wieczor  121.00 Football Office - mag.

22.40 Hola LaLiga - mag.
23.50 Turbokozak - mag,
1.20 Premier League:
The Big Interview
(10) - magazyn pitkarski
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor
Lublin - Slgsk Wroctaw

CANAL+

CANAL+
SPORT 5

6.00 Ekstraklasa po godzinach
- magazyn pitkarski 7.10 Eks-
trapaka - mag. pitkarski 8.15
Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
11.15 Wysoki Pressing - mag.
13.00 1 na 1 Extra 14.00 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Zaglebie Lubin - Jagiellonia
16.30 Premier League Stories
(9) - mag. 17.10 LaLiga Highli-
ghts - magazyn pitkarski 18.00
Champions Pack - mag.
19.00 Dart: Machineseeker Eu-
ropean Championship 0.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa - mecz: GKS Katowice
- Pogon Szczecin 2.30 Ligo-
mistrzowe historie (5) - mag.

9.10 Militaria na warsztat (1, 2)
11.10 Zycie na tafli lodu - dok.
13.10 Dwa oblicza survivalu
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Bedzie pan zadowolony 2 (12)
- pr. rozrywk. 17.40 Bedzie
pan zadowolony 3 (1-3) - pr.

rozrywk. 19.10 Auto-naprawa
20.10 Krolowie kempingu (9)
21.10 Premiera:  Militaria
na warsztat (4) 22.10 Militaria
na warsztat 5 (5, 6) 0.10 Naj-
szybsze poScigi Ameryki 2.10
Megatransporty (2) 3.00 Chris
i Max na tropie klasykow (2)
- rozr. 4.00 Metro EO Szwedz-
ku (4) 5.00 Goraczka ztomu

6.00 Birds of paradise
- film dokumentalny
6.45 Najlepsze gole
Schalke 04 - mag.
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Union - BVB
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Juventus - Lazio
11.00 Pewnego razu w Gru-
zji - historia Khvichy
Kvaratskhelii - dok.
11.25 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska: Benfica - Vitoria
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Singapuru
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Atalanta
18.00 Full Impact Serie A (7)
18.35 Bundesliga Clubs
19.25 Inside Serie A (8)
- magazyn pitkarski

. e )

N4 -8
20.00 Bundesliga Weekly (9)
W programie m.in. re-
lacje z trenin§éw oraz
wywiady z pifkarzami
i szefami kiubow. 40 min
20.40 Formuta 1: Grand
Prix Singapuru
22.40 Ligue 1 Preview (8)
23.20 Historie Serie A - mag.
23.55 Ligue 1 Show (8) - mag.
0.35 Olympicue Lyon
- Migdzy legenda
a terazniejszoscia
- film dokumentalny
1.25 AJ Auxerre - Male
miasto, wielki klub

SPORTS 2 ‘

9.00 Legendy ligi niemieckiej
9.40 Najszybsze gole Bunde-
sligi 10.00 Pilka nozna: Liga
francuska: RC Strashourg - PSG
12.00 Pilka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: Bayern - RB
Lipsk 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska; AS Roma - Genoa CFC
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: 1. FC Union
Berlin - BVB 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Bologna - Inter 22.00
Historie Serie A - mag. 22.40
Inside Serie A (8) - maﬁ. 23.20
Bundesliga Special Show (5)
- mag. 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lorient - AS Monaco

CZWARTEK

ABC

10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 7
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 10 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!

Sekretne zycie roslin

(5) - magazyn przyrod.
13.00 Szkota z Kleksem

Bystrzakiem (8) - eduk.
13.20 Oktonauci - serial anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak

bhardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka - anim.
14.45 Oli i Luna - serial anim.
15.15 Al-chemik (39)
15.35 Lassie i przyjaciele

- serial animowany

16.05 Ricky Zoom - anim.
ANIMOWANY

-

(P

16.35 44 Kot% 2
Abdul chce przekona¢
babcie Pine do podpi-
sania dokumentow, po-
2walajgcych Winstonowi
na rozbiorke jej domu
i Zbudowanie centrum
handlowego. 30 min
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Underdog - serial anim.
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw 3
19.20 Sir Mysz - serial anim.
19.30 Tyciaki - serial anim.
19.45 Wegezaury 3 - anim.

il

15.15 Wszyscy razem, $ladem
Blue! 15.46 Swinka Peppa 5
15.56 Swinka Peppa 7 16.05

Swinka Peppa 5 16.32 Swinka
Peppa 8 16.37 Swinka Pep-
pa 4 16.41 Swinka Peppa 2
17.00 Pan Krokodyl - anim.
17.30 Barhapapa | jego ro-
dzinka - anim. 18.00 Rubble
i jego ekipa - anim. 18.30 Psi
Patrol - anim. 18.55 Przygody
Misia Paddingtona - anim.
19.56 Swinka Peppa 8 - anim.
20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.27 Swinka Peppa 3 -anim.
20.31 Swinka Peppa - anim.
20.36 Swinka Peppa 2 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

LEVEN
- PORTS 3

EHMINIMIN: |

11.30 Najszyhsze gole Bunde-
sligi 11.45 Dramatyczne rzuty
karne - magazyn pitkarski

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese - US Lecce 14.00 Pit-
ka nozna: L|Fa francuska: An-
gers SCO - Olympique Marsylia

16.00 Ligue 1 Show (8) 16.30
Full Impact Serie A (7) 17.00
Bundesliga Clubs - mag. 18.00
Pitka nozna: Liga wioska: Ve-
nezia FC - SSC Napoli

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Eintracht - 1. FCKGIn 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Troyes - RC Lens 0.00 Legen-

5.05 Bardzo mate stworzonka
- anim. 6.05 Moje urodziny
6.10 Dora i przyjaciele 7.33 Ki-
cia Kocia 8.30 Cloudy & Stor-
my 9.05 Bing 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 44 Koty 17.20 Sta$ i fajna
Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny 17.57 Sta$ i fajna
Babcia 18.15 Ledna rodzina:
Piwonia 18.40 Dora poznaje
Swiat 7 19.35 Kicia Kocia

dy Bundesligi - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 51
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KOMEDIA Dziadkowie organizuja chrzciny wnuka.
Impreza szybko wymyka sie spod kontroli.

W osrodku wypoczynkowym, kt6-
ry lata Swietnoéci ma juz za sobg,
Wanda (lzabela Kuna, zdj.) oraz
prostoduszny Tadeusz (Adam Wo-
ronowicz, zdj.) organizujg chrzci-
ny wnuka. Na rodzinnej uroczy-
stoéci, na ktérg zapraszajg matke
swojego ziecia, Matgorzate (Maja
Ostaszewska, zdj.), pojawia sie

tez jej byly maz, Andrzej (Marcin
Dorociriski, zdj.). Atmosfera spo-
tkania szybko wymyka sie spod
kontroli, a dawne konflikty i nowe
romanse prowadzg do zaskakuja-
cych konsekwencji.

INFO: Polska 2025, rez. Jakub Michal-

czuk, wyk. Maja Ostaszewska, Izabela
Kuna 110 min do godz 21.50

Masz wiadomosé

KOMEDIA ROMANTYCZNA Kath-
leen (Meg Ryan, zdj.), whasciciel-
ka sklepu z ksigzkami, zwierza sie
poznanemu w internecie Joemu
(Tom Hanks, zdj.). Nie wie, ze to
jej biznesowy rywal. 160 min
USA 1998, rez. Nora Ephron, wyk. Meg Ryan,

Tom Hanks, Parker Posey, Jean Stapleton

-— =

20.00 | STOPKLATKA

Strefa zrzutu

SENSACY)NY Pete (Wesley Snipes,
zdj.) i Terry eskortuja niebezpiecz-
nego wieznia. W wyniku eksplozji
samolotu jeden z nich ginie, a prze-
stepca ucieka. Ocalaty policjant
twierdzi, ze byt to zamach. 125 min

USA 1994, rez. John Badham, wyk. Wesley
Snipes, Gary Busey, Yancy Butler, Michael Jeter

at| poleca

CYFRDWV

20.00 TV PULS

W odwecie za Smier¢
THRILLER USA wypowiada wojne
kartelom na catym $wiecie. Jednost-
ka w Bukareszcie dowodzi Samu-
els (Steven Seagal, zdj.). Szuka on
wspotpracownika bossa. Sytuacja
wymyka sie spod kontroli. 120 min
USA 2010, rez. Lauro Chartrand, wyk. Steven
Seagal, Dan Badarau, Darren Shahlavi

20.15 TV 4
Druzyna A
KOMEDIA SENSACY)JNA Byli ko-
mandosi, m.in. Buzka (Bradley Coo-
per, zdj.) i Hannibal (Liam Neeson,
zdj.), zostaja wrobieni w przestep-
stwo. Uciekajg z wiezienia, by do-
wie$¢ swojej niewinnosci. 155 min
USA/WIk. Bryt. 2010, rez. Joe Carnahan, wyk.
Liam Neeson, Bradley Cooper, Jessica Biel

21,00 SUPER POLSAT

Hancock

SENSACY)NY Upadty superbohater
John Hancock (Will Smith, zdj.)
ratuje zycie specjaliscie od kreowa-
nia wizerunku, Rayowi Embreyowi
(Jason Bateman). Ocalony pomaga
mu odbudowac¢ reputacje. 115 min

USA 2008, rez. Peter Berg, wyk. Will Smith,
Charlize Theron, Jason Bateman, Jae Head

2150 TUN

Kileréw 2-6ch

KOMEDIA Lipski (Jan Englert) i Sia-
ra (Janusz Rewinski) chca przejac
ztoto - dar dla fundacji Jerzego Ki-
lera (Cezary Pazura, zdj.). Poniewaz
tylko on moze odebra¢ tadunek,

znajduja jego sobowtéra. 150 min

Pol. 1999, rez. Juliusz Machulski, wyk. Cezary
Pazura, Katarzyna Figura, Janusz Rewiriski

52 teleswiat

21.00 PULS2

Jeszcze raz

KOMEDIA ROMANTYCZNA Rozwie-
dziona Anna (Danuta Stenka, zdj.)
na wakacjach poznaje Michata (Jan
Frycz, zdj.). Tymczasem o wzgledy jej
nastoletniej corki zaczyna zabiegac
pewny siebie mezczyzna. 120 min
Polska 2008, rez. Mariusz Malec, wyk. Anna
Antonowicz, Przemystaw Cypryariski

22.05 | POLSAT

Morbius

HORROR Biochemik Michael (Jared
Leto, zdj.) cierpi na rzadka chorobe.
Szukajac lekarstwa, wszczepia so-
bie geny nietoperza. Wskutek eks-
perymentu zamienia sie¢ w bestie

zywiaca sie ludzka krwig. 130 min
USA 2022, rez. Daniel Espinosa, wyk. Jared
Leto, Matt Smith, Adria Arjona, Jared Harris

408

21.00 = POLSAT FILM

Zautek koszmarow

DRAMAT PSYCHOLOGICZNY Czasy
wielkiego kryzysu. Kuglarz Stanton
Carlisle (Bradley Cooper, zdj.) zma-
ga sie z trudng przesztoscia. Szkoli
sie w sztuce manipulacji, zeby oszu-
kac finansowego potentata.195 min

Kanada/Meksyk/USA 2021, rez. Guillermo del
Toro, wyk Bradley Cooper, Cate Blanchett

22. 30 TVP KOBIETA

Wielkie wesele

KOMEDIA ROMANTYCZNA Ellie
(Diane Keaton, zdj.) i Don (Robert
De Niro, zdj.) s3 po rozwodzie.
Mimo to syn prosi ich o przystuge
- chce, by na jego $lubie udawali
matzenstwo. 105 min

USA 2013, rez. Justin Zackham, wyk. Robert
De Niro, Diane Keaton, Katherine Heigl

21.30 | TVP 1

Bokser

OBYCZAJOWY Piesciarz Przemek
(Szymon Bobrowski, zdj.) zatamu-
je sie po rozwodzie z Ewa (Anna
Przybylska) i rzuca w wir zycia to-
warzyskiego. Choroba cérki stawia
go przed dylematem. 105 min

Polska 2011, rez. Tomasz Blachnicki, wyk. Anna
Przybylska Szymon Bobrowski, Marek Probosz

23.15 [ TVP 1

Jak zostac krélem

DRAMAT HISTORYCZNY Rok 1925.
Ksigze Yorku Albert (Colin Firth,
zdj.) ma problemy z wymowa. Jaka-
nie uniemozliwia mu udziat w zyciu
publicznym. Pomaga mu logopeda
Lionel (Geoffrey Rush, zdj.). 120 min

Wielka Brytania/Australia 2010, rez. Tom Ho-
oper, wyk. Colin Firth, Geoffrey Rush




1TVP 1
5.45 Oko na Swiat - magazyn

6.05 Akacjowa 38 (967) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Agape hlisko Ciebie - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
9.00 Ranczo 3 (38) - serial obycz., Pol. 2008
10.00 Komisarz Alex 3 (35) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 23 (298) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Maluchy
z drugiej strony Swiata (6-0st.)
14.00 Splatane losy (73) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1170) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1056) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4761) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (984) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

SENSACYIJNY

20.30 Konflikt (5) - Finlandia/USA 2024
Annika i Jeffrey probujg uciec fodzia,
ale zostajg schwytani. Prezydent Saari-
sto dowiaduie sie, e wrog dysponuje
pociskami dalekiego zasiegu. Musi zde-
cydowac o uzyciu sity, nawet kosztem
bezpieczenstwa cywilow. 60 min
21.30 Okruchy losu: Bokser - film
IEIMT obyczajowy, Polska 2011, 105 min
23.15 Jak zostac krolem - dramat hist.,
G Wielka Brytania/Australia 2010, 120 min

1.15 Excentrycy, czyli po stonecznej
[ stronie ulicy - komedia

muzyczna, Polska 2015, 115 min

3.10 Drzazgi - komediodramat, Polska

2008, rez. Maciej Pieprzyca, 110 min

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (7, 8) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (110) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (699-701)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1032, 1033)
- serial paradokumentalny, Pol. 2025
12.55 Trudne sprawy (823-825) - serial
paradokumentalny, Pol. 2018
15.55 Trudne sprawy Il (1391) - serial
paradokumentalny, Pol. 2026
16.55 kowcy skarbéw. Kto da wigcej?
(553) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1474, 1475)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 A na obiad... (7) - magazyn kulinarny
20.15 Druzyna A - komedia sensacyjna,
X USA/Wielka Brytania 2010, 155 min
22.50 Gwiazdy Kabaretu (189, 188) - pr. rozr.
0.55 Opowiem ci o zbrodni (3-6)
- serial dokumentainy, Pol. 2018
2.55 $mier¢ na 1000 sposobow (13)
- serial dokumentalny, USA 2010
3.25 Lubig disco! (285) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 (L2

4.35 Na dobre i na zle (961) - serial obycz.
5.30 M jak mito$¢ (1866) - serial obycz.
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
- talk-show
6.50 Barwy szczescia (3425) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.50 Operacja zdrowie (90)
- magazyn medyczny
12.30 Koto fortuny (2112) - teleturniej
13.15 Panna mioda (230) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1099) - teleturniej
14.35 Na sygnale (942) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (505)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2113) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (231) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1100) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3425) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3426) - serial

obyczajowy, Polska 2026
~ ROZRYWKA

-

20.40 Kocham Cig, Polsko! (7)
W tym odcinku w druzynie Michata Ko-
terskiego zagraja: Monika Mazur, Pauli-
na Zwierz i Dariusz Wieteska (wszyscy
na zd}). Zespot kukasza Kadziewicza
stworzg zas: Paulina Chrusciel, Aleksan-
dra Pisulai Hanna Sleszyriska. 95 min
22.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (6) - talk-show
23.15 To jest grane (109) - program muz.
23.50 Porzucony (5, 6) - serial kryminalny,
Wielka Brytania 2016
1.50 Ciasteczko dla ksiecia - komedia
IEMT romantyczna, USA 2023, rez. Bruno
Hernandez, Damién Romay, 95 min
3.25 Akacjowa 38 - telenowela, Hiszpania

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami (13, 14) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (13, 14)
- serial sensacyjny, Niemcy 2011
10.00 Zaklinaczka duchéw 3 (58)
- serial fantasy, USA 2008
11.00 Kotka (58) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (189) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (31) - kostium.
14.00 Rodzinny interes (24) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(618, 619) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (25) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1048, 1049) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 W odwecie za $mierc - thriller, USA
G 2010, rez. Lauro Chartrand, wyk. Steven
Seagal, Dan Badarau, 120 min
22.00 Komando - film sensacyjny, USA 1985,
G rez. Mark L. Lester, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Rae Dawn Chong, Dan
Hedaya, Vernon Wells, 110 min
23.50 Smiertelna eskorta - thriller, USA 2024,
T rez. Dolph Lundgren, wyk. Dolph Lundgren,
Christina Villa, Kelsey Grammer, 95 min

1.25 Zohacz to! - programy powtdrkowe

23 pazdziernika

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.40 Na ratunek 112 (937) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slask (37) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1018, 1019) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1253) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. SIask (38) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjanci wyjasniaja okolicznosci
pobicia studentki. Marta i Piter ustalaja,
ze dziewczyna dorabiata jako niania
U hiznesmena i prowadzita podwajne
Zycie. Tropy wioda do nielegalnej bazy
taksowkarzy zamieszanych w odurza-
nie i wykorzystywanie kobiet. 65 min

18.00 Pierwsza mitos$¢ (4271) - serial
obyczajowy, Polska 2026

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda
ROZRYWKA

19 55 Tw01a Twarz Brzmi Znajomo (233)
Czas na nowe wystepy uczestnikow,
ktore czesto sg sentymentalng
podr6za do przesziosci. Tak bylo
w przypadku Marcina Maciejczaka,
ktory zachwycit Justyne Steczkow-
skg (zdj.) oraz pozostatych jurorow,
wclelajac sie w Kore. 130 min
22.05 Morbius - horror, USA 2022,
G rez. Daniel Espinosa, 130 min
0.15 Men in Black: International
IEM - komedia s.f., Chiny/USA 2019,
rez. F. Gary Gray, 160 min
2.55 Uniwersalny zotnierz: Powrét
G - film sensacyjny, USA 1999,
rez. Mic Rodgers, 105 min

A PULS 2 D3ir!

7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1038)
21.00 Jeszcze raz - komedia romantyczna,
Polska 2008, rez. Mariusz Malec, 120 min
23.00 Wyscig szczuréw - komedia, USA/
[T Kanada 2001, rez. Jerry Zucker, 135 min
1.15 Osada - thriller, USA 2004, rez. M. Night

@ Polecany dla dzieci

Shyamalan, 130 min
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

X TUN 7
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1514) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (6, 3)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1674, 1675) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (65) - serial
kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (169) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Ratownicy przywozg do szpitala
nastolatka, ktory podtopit sie podczas
ZajeC na basenie. Chiopiec niespo-
dziewanie ucieka. Wronscy finalizuja
rozwod. Daniel pojawia sig pod
sgdem. Chce Swietowac.
17.55 Detektywi (370) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Filip Janiak prosi $ledczych o odnalezie-
nie jego zaginionej przyjaciotki. Przed
jej zniknieciem oboje zebrali duza kwo-
te na schronisko dla zwierzat. Zdaniem
policji dziewczyna przywiaszczyla sobie
pienigdze i uciekfa. 65min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

65 min

20.00 Tesc|OW|e F= Polska 2025,
G rez. Jakub Michalczuk
ﬂ Trzecia cze$¢ opowiesci z przymruze-
klas. Za swa role Izabela Kuna (zdj.) byta
nominowana do Orta. Obok niej wysta-
pili m.in. Adam Woronowicz i Marcin
Dorociiski (obaj na zdj.). 110 min
I 1999, rez. Juliusz Machulski, 150 min
0.20 Zotnierz przysztosci - fim s.f,,
USA/Wielka Brytania 1998, 130 min
2.30 Kuba Wojewodzki (8) - talk-show
3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (18) - krym., USA/Kan. 2011
5.20 Ten moment (12) - serial paradok., Polska
6.50 Szkota (539, 540) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1413, 1595, 1596)
- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (767-769)
13.55 Detektywi (154) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (159) - obycz.,, Pol. 2026
16.00 Szpital (903) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (583)
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (34)
- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1788) - serial paradok.
20.00 Masz wiadomos¢ - komedia
wyk. Meg Ryan, Tom Hanks, 160 min
22.40 Kwiat pustyni - dramat biograf,, Wielka
Brytania/Niemcy/Austria 2009, 150 min
1.10 Oszuka¢ przeznaczenie 3 - horror,
wyk. Mary Elizabeth Winstead, 110 min
3.00 Hotel Paradise 13 (34) - reality show
3.55 Wrota piekiet (3) - serial dokumentalny
4.50 Usterka 13 (10) - serial fabularno-dokum.

niem oka ukazujaca wspotczesna walke
21.50 Kileréw 2-6¢h - komedia, Polska
3.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Zony Podlasia (4) - serial dok., Pol. 2024

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
romantyczna, USA 1998, rez. Nora Ephron,
USA/Niemcy 2006, rez. James Wong,

Swiat 53




TVP
FotoNia  POLONIA
12.00 Serwis Info
12.10 M jak mito$¢
(1938, 1939) - obycz.
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Polskie parki
narodowe - dok., Pol.
15.40 Pigknie przyprawio-
NA 2 (11) - mag. kulin.
16.00 Z Gliwic do Paryza
- Wojtek Pszoniak
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1165) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Wybieram Polske (5)
- telen. dok., Polska 2024
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Na dobre i na zle (991)
Iga zmaga si z proble-
mami z méwieniem.

Boi sie takze, ze Klemi
poniesie srogg kare za
przestepstwo, ktore za-
planowat I%or. 55 min

21.20 Na sygnale (675, 676)

22.15 Szansa na sukces.

Opole 2027 (7)

23.15 Panorama

23.45 Zmiennicy (8) - kom.

0.45 Rodzinka.pl (298)
1.10 Szlakiem miejsc
ktych: Pomniki

niez
historii - cykl reportazy

TVP
[ Yo, G
8.45 Flesz historii (784) 9.20
Stawka wieksza niz zycie (14)
- wojenny 10.30 Flesz historii
(784) 11.00 13 lat, 13 minut
12.00 Kennedy, Sinatra i mafia
(1/2) 12.55 Alhambra, utraco-
ny raj 14.00 Stawka wieksza
niz zycie (15) - serial wojenny
15.05 Sensacje XX wieku 17.30
Wojenne dziewczyny 4 (40)
- hist. 18.20 Zdtawiona nadzie-
ja. Wegry '56 - reportaz 18.55
Wszystkie kolory Swiata 4
20.05 Medicus - przyg., Niemcy
2013 22.45 Historia w posta-
ciach zapisana - cykl dok. 0.35
Sensacje XX wieku 2.25 Ency-
klopedia Il wojny $wiatowej

o TV TRWAM

17.30 kaczy nas historia - cykl
reportazy 17.55 Poczet wiel-
kich Polakow - pr. hist. 18.00
Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Westerplatte mio-
dych 19.00 Warto zauwazyc...
W mijajgcym tygodniu - publ.
19.30 Historie Starego Testa-
mentu 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informap(je dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - pr. publ. 22.00
Moja sytuacja jest szczegolnie
trudna - film dok., Polska 2023

54 teleswiat

23 pazdziernika

TVP

rozrywka VAN

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(14) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1146) - teleturnigj

7.10 Okrasa famie przepisy

8.20 Familiada - teleturnie)

8.50 Va banque (1067)

9.25 Koto fortuny (2082)

10.05 Maktowicz w podrézy

10.45 Postaw na milion

12.35 Familiada - teleturniej

13.15 Czarne chmury (10)

- serial przyg., Pol. 1973
14.15 Pan Mama (26, 27)

- serial komediowy, Pol.
15.30 Do $miechu! (75, 76)
- program rozrywkowy
17.25 Va banque (1068)

- teleturniej
18.00 Koto fortuny (2083)

- teleturniej
18.40 Okrasa tamie przepisy

-magazyn kulinarny
MAGAZYN

i

19.15 Okrasa tamie przepisy
Prowadzacy przyrzadzi
m.in. pieczong makrele
Z kurkami i prawdziw-
kami oraz bulion na kur-
kach i borowikach
Z fososiem. 30 min

19.45 Jaka to melodia?

20.20 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange (18) - widowisko

20.30 Do $miechu! (78, 30)

22.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (8) - program rozrywk.

22.55 Postaw na milion

a KULTURA
8.55 Blisko, coraz blizej (6) 10.35
Retro kino: Duma i namietnos$¢
- film przygodowy, USA 1957
12.55 Portrety: Van Gogh. Praw-
dziwa historia (1) 13.55 Wyda-
rzenie aktualne - pr. inf. 14.35
Najwieksze przeboje - mag.
15.30 Fik-mik - film obycz., Pol.
1981 16.35 Blisko, coraz blizej
(7) 17.55 Tygodnik kulturalny
18.45 17. Miedzynarodowy Kon-
kurs Skrzypcowy im. H. Wie-
niawskiego - koncert 21.45
Serialowa nostalgia: PitBull (7)
22.50 Czwartkowy klub filmo-
wy - mag. film. 22.55 Wieczor
kinomana: Stracone ziudzenia
-dramat obycz., Fr./Belgia 2021

i ANTENA HD T

11.10 Niezwykly dr Pol (50) - dok.
12.10 Lombard Chicago: Wszyst-
ko pod zastaw (14, 15) 13.05
Klatwa WyspF{ Debow 6 (15)
14.00 Australjscy poszukiwa-
cze ziota7 (8, 9) - serial dokum.
16.05 Unforgettable: Zapisane
w Eamieci 2(13)-krym. 17.00
Zakazana mito¢ (10) 18.00
Polska przysztosci - nasze dy-
lematy (1) 18.55 77TV 6 (1)
20.00 Morderstwa we Francji
- Hossegor - film kryminalny,
Fr. 2017 22.00 Morderstwa
we Francji - Luberon - krym.,
Fr. 2018 0.05 Zabic dla korony

- thriller, Kanada/USA 2022

5.00 Ztomowisko PL 9 (14)
6.00 24 godziny (98) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (6, 7)
8.30 Kartoteka 9 (22, 23)
10.35 Detektywi (143, 365)
12.35 Zakup w ciemno 5 (33)
13.35 Zakup w ciemno 6
14.35 Nic do zgloszenia 4 (4)
15.35 Ztomowisko PL 10 (1)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Usterka 14 (40)
17.40 Kochaj albo wrdc (7)
18.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (3)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zycie na kredycie 9
(15, 16) - reality show
21.05 Zakup w ciemno
extra (1) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

21.58 Pogoda - pr. inform.

N .
22.00 Kochaj albo wro¢ (8)
Losy szesciu miedzy-
kulturowych par. Oboje
partnerzy stojg przed
trudnym zadaniem
budowania wspolnego
Zyciaw Polsce. 60 min
23.00 Nasi w mundurach 4
(3) - reality show, Polska
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (1)
1.00 Diabelnie hoskie
(13, 14) - reality show
1.55 Kiedy kto$ kocha
bardziej (15, 16) - serial
obyczajowy, Turcja 2023

Z28 SUPER
| POLSAT
8.25 Swiat wedtug Kiepskich
(401-403) - serial kom. 10.00
Wydarzenia 24 - pr. inf. 10.30
SuperLudzie 2 (27) - dok., Pol.
11.00 SuperMarket Chef (7)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(426-429) - serial kom. 13.25
Farma (78) 14.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 4 (38)
15.55 Ninja Warrior Polska (26)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(501) - kom. 18.25 SuperMar-
ket Chef (8) - reality show
18.55 Rolniczki (15, 16) - dok.
21.00 Hancock - film sensac: H
ny, USA 2008 22.55 Gra dla
dwojga - komedia szpiegow-
ska, USA/Niemcy 2009

5.30 Pasmo ciekawostek 6.00
Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj
W regionie - inf. 10.15 Pogoda
- mag. 10.20 Przy muzyce po
Slasku - rozr. 10.50 Wochen-
blatt TV - pr. inf. 11.10 Dzisiaj
w regionie - inf. 11.15 Pogoda

11.25 Muzyczne dzien dobry
12.50 Klachy i Lachy 14.30
Hansi Hinterseer zaprasza

16.55 Muzyczne podroze Karo-
liny Treli - program rozrywko-
wy 18.00 Koncert zyczen

19.05 Koncert w TVS - program
muz. 22.55 Szlagierowa lista
- program muz. 0.55 Program

muzyczny 5.00 Telesprzedaz

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (15) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1079, 1080) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny

(215-217) - serial

paradokum., Polska 2021
11.30 Trudne sprawy (946)
- serial paradokum., Pol.
12.35 Wiezienie (34-37)

- serial dokum., Pol. 2019
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (495-499)

- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (15)
- serial kryminalny, Pol.
18.00 Dlaczego ja?

(1502, 1503) - serial

paradokum., Polska 2025
20.00 Gliniarze (1072, 1002)
- serial paradokum., Pol.

DRAMAT

il

22.00 Kryzys - Kan./Bel. 2021
GO W USA trwa epidemia
uzaleznien od opioidow.
Profesor Tyrone Brower
(Gary Oldman, zdj.)
wypowiada wojne jed-
nemu z koncernow far-
maceutycznych.155 min
0.35 Wszystko 0 moim
GO starym - komedia,
USA 2023, 115 min
2.30 Wydarzenia
3.10 Ewa gotuje (461) - mag.
3.40 Swiat wedliug
Kiepskich (23) - kom.
4,00 Strzelnica Navala (2)

6.00 MacGyver (21, 22) 8.00
Straznik Teksasu (11, 12) 10.00
Kobra - oddziat specjalny (1, 2)

12.05 Bitwa 0 palety 2 (10) 13.15
Wojny magazynowe: Kanada
(30, 31) 14.25 Wojciech Cej-
rowski - boso przez Swiat

16.50 Sensacje XX wieku (25, 26
19.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 24 (8, 9) - sens., Niem.

21.00 CSI: Kr}:minalne zagadki
Nowego Jorku (16, 17) 23.00
Magia nagosci. Polska 5 (6)
0.00 Milf manor - mamuski
tzqdz? (8) 1.15 Magia nago-
$cl. Wiochy 3 (6) 2.00 Kabare-
towe przeboje 4 (3-5) 5.15
I love kabaret EXTRA (22, 3)

12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 7 (4
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3 (6, 7)

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (10) 16.55 Pogoda
(173) 17.00 Niepojgte: Strefa
tajemnic (12, 15) - dok. 19.00
Maktowicz w podrdzy - mag.

20.00 Policjanci w akcji (10)
- obycz. 21.00 Premiera: Poli-
cjanci w akcji 2 (8) 21.55 Po-
goda (173) 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 13 (1) 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 10 (6) 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 12 (6) 1.00
Mistrzowie Kabaretu 5 (5)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (38)
- Serial dokum., Pol. 2024
6.55 Na ratunek 112 (876)
- serial paradokum., Pol.
7.25 Doktor Martin 4 (31)
- serial ob¥cz., WIK. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (285, 286)
- serial obycz., Pol. 2024
10.20 Swiat wedtug
Kiepskich (134, 135, 52,
53,201, 202) - kom., Pol.
13.45 Spadkobiercy
- komediodramat,
USA 2011, 140 min
16.05 Ghost Rider - thriller,
USA/Australia 2007, rez.
Mark Steven Johnson,
wyk. Nicolas Cage, Eva
Mendes, 145 min
18.30 Speed 2: Wyscig
Z czasem - fim
sensacyjny, USA 1997,
rez. Jan de Bont, 150 min

e=zoom |
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21.00 Zautek
M koszmar6w - Kanada/
Meksyk/USA 2021
Czasy wielkiego kry-
zysu. Kuglarz (Bradley
Cooper, zdj.) szkoli sie
W sztuce manipulacji,
by oszukac finansowe-
g0 potentata. 195 min
0.15 Transporter 2 - film
sensacyjny, USA/
Francja 2005, 100 min
1.55 Slad (71-73) - serial
kryminalny, Polska 2019
4.55 Na ratunek 112
(967, 968) - paradok., Pol.

MZTRO

8.30 Szpital (975, 976) - para-
dok., Pol. 10.25 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (509, 510)

12.25 Szkofa (662) - paradok.,
Pol. 13.25 Brzydula (177, 178)
- kom. 14.35 Drugie serce (7)

15.35 Druga szansa (13) 16.45
The Floor (16, 7) 18.00 Ztomo-
wisko PL 6 (10) - dok. 19.00
Kartoteka 9 (8) - fab.-dok., Pol.

20.00 Gang Story - dram. krym.,
Fr/Bel. 2011 22.15 Taskma-
ster (8) - pr. rozr. 23.15 Zbrod-
nie z pierwszych stron gazet
(6, 7) - dok. 1.15 Szpital (944)
- paradok. 2.10 Szkofa (669)
3.05 Nowa Maja w ogrodzie 3
(17, 18) 4.10 Szpital (943)

D3iv

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(19, 20) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.35 Agenci NCIS 11
(20, 21) - serial
sensacyjny, USA 2013
9.25 Castle 2 (6, 7) - serial
krym., USA 2009-2010
11.20 Rekrut 8 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2026
13.15 Agenci NCIS 11 (22, 23)
- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 3
(11,12) - serial
kryminalny, USA 2020
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(15, 16) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.10 Castle 2 (3, 9) - serial
kryminalny,
USA 2009-2010

4

X 2010, rez. Dennis Dugan
Lenny (Adam Sandller,
zdj.) i jego szkolni ko-
ledzy spotykaja sie
na pogrzebie trenera.

W statecznych mezach
i ojcach 0zywa duch bez-
troskiej zabawy. 125 min

23.10 Parasol bezpieczen-

X1 stwa - komedia sens.,
USA 2003, 100 min

0.50 Castle 2 (8, 9) - krym.

2.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(15, 16) - serial krym.

e e

7.00 Miss mokrego podkoszulka
- komedia, Polska 2002 8.25
The Office PL 3 (9, 10) - kom.
9.35 Bestia 3 (3, 4)-krym., Kan.

11.25 Detektyw Foyle 2 (3) 13.35
Wiamanie na $niadanie - ko-
media kryminalna, USA 2001

16.00 Ocalona - thriller, Wielka
Brytania/USA 2015 18.05 De-
tektyw Foyle 2 (4) - serial krym.

20.10 Sicario - dram. krym., USA/
Meksyk/Hongkong 2015 22.35
Wiecej niz Walkiria: Upadek
Czwartej Rzeszy - dram. hist.,
USA 2016 0.40 Zuzel - obycz.,
Polska 2020 2.50 Sortownia (4)
3.45 Moje miasto - obycz,
Pol. 2002 4.45 Kol (4) - sens.

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info-pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

|_21.00 Hardcorowy lombard
=l POLO TVEED

16.00 Hit za hitem - pr. muz.
17.00 Disco Weekend z Blon-
di (134) - program muz. 18.00
Hit za hitem - program muz.

20.00 Prawy do lewego! Biesia-
da na catego! - koncert 22.25

Hit za hitem - program muz.

8.35 Detektyw Murdoch 18 (16)
- krym. 9.30 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 6 (3) 10.30
Lekarze na start (32, 33)

11.55 Panna Scarlet 5 (3) 13.10
Sherlock i corka (6) 14.00
Agenci NCIS 17 (10) 14.55
Panna Marple: Noc i ciemno$¢
—krym., WIk. Bryt./USA 2013

16.55 Poirot 8 - krym. 19.00
Agenci NCIS 17 (11) - krym.

19.55 Poirot 5 (8) - krym. 21.00
Morderstwo to nic trudnego (1)
22.00 Morderstwo w matym
miescie 2 (7) 22.55 Poirot 5 (8)
0.05 Agenci NCIS 17 (11) 1.00

Sherlock i corka (6) - krym.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.35 Mi$ Kudfatek - anim. ®
6.55 Przygody Myszki ®
7.20 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.40 Zwierzeta Wajraka 3
(3, 4) - serial dok., 2022
8.45 Wracajac do Marka
- film dokum., 2002
9.457 stow o przemijaniu
- etiuda dokumentalna
9.55 Dziewczyna i chtopak
G - przyg,, 1980, 115 min
11.50 Papierowe
EM matzenstwo - komedia
obyczajowa, Pol./Wielka
Brytania 1991, 115 min
13.45 Dzigciot - komedia,
M 1970, 120 min
15.45 Poszukiwany,
X poszukiwana
- komedia, 1972, 120 min
17.45 Czterej pancerni
i pies (1, 2) - wojenny

0.00 7 uczué - 2018, rez.
X Marek Koterski
Adam Miauczynski
(Michat Koterski, zdj.)
ma problemy z okazy-
waniem emocji. Wraca
myslami do czasow
dziecinstwa. 140 min
22.20 Dlug - dramat sensacyj-
X ny, 1999, 140 min
0.40 Niepokonani - dramat
G przygodowy, USA/Polska/
ZEA 2010, 175 min
3.35 Tajemnica Westerplat-
EM te - film wojenny, Pol./
Litwa 2013, 145 min

CANAL+
PREMIUM
11.25 Pan Tadeusz - film kostiu-
mowy, Pol./Francja 1999 13.55
Hannah Arendt; Myslenie jest
niebezpieczne - dok.
15.20 Miss Potter - dramat bio-
graf, USA/WIK. Bryt. 2006
16.50 Morderstwo W amba-
sadzie - film krym., WIk. Bryt.
2025 18.15 tapu capu - .
rozr. 18.20 Kopnieci w czasie
- komedia, Francja/Belgia 2025
20.00 Bekarty waojny - dram. wo-
Jenn?/ , USA/Niemcy 2009 22.30
Apollo w ogniu: Apollo Has
Fallen (7) - sens. 23.15 Strefa
zagrozenia - thriller, Wielka
Brytania 2025 0.55 Wsciekle
psy -film sensacyjny, USA 1992

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcie
(2) - dok. 14.00 Zholowani: cie-
zarowki w opatach 7 (3) 15.00
Najbardziej ekstremalne miej-

sca na $wiecie 2 (6) -
16.00 Sung Kang szybki i do-
ciekliwy (1) - dok. 16.55 Me-
gatransporty: ziemia, woda,
powietrze (9) 17.55 Co poszio
nie tak 5 (4) 18.55 Zholowani:
ciezarowki w opatach 7 (1)
19.50 Premiera: Megatranspor-
ty: ziemia, woda, powietrze
(10) - dok. 20.55 Futbolowa
goraczka. Bitwa o Premier Le-
ague (2) - dok. 21.55 13 poste-
runek 2 (37, 38) - serial kom.

pr. 10Z".

IMIENINY: Ignacego,
Bartiomieja, Jana

=z TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (179)
- serial komediowy, Pol.

6.25 Na sygnale (561, 562)

- serial fabularno-dokum.

7.30 Ojciec Mateusz 9 (111)

8.25 Komisarz Alex 11 (143)

9.20 Rodzinka.pl (180)

9.50 Klan (1527) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 4 (43) - obycz.
11.15 Rodzinka.pl (318, 319)
12.20 Felicita (18, 19) - obycz.
13.35 Ojciec Mateusz 2

(16, 17) - krym., Pol. 2009
15.30 Komisarz Alex 12 (144)

- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (563, 564)

- seral fabularno- dokum
17.30 Ranczo 4 (50, 51)
- serial obycz Pol. 2009
19.30 Ojciec Mateusz 2 (18)

- serial kryminalny, Pol.
20.30 Ojciec Mateusz 9 (112)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 4 (52)
Lodzia przekonuje sie
0 podiym charakterze
Czerepacha i opowia-
da sie po stronie Lucy.
% Czyzna uSwiadamia
0Dbie, e jg kocha. 60 min
22.30 Ranczo 5 (53) - obycz.
23.30 Ojciec Mateusz 2 (19)
- serial kryminalny, Pol.
0.25 Gra z Cieniem (7)
1.25 Trzeci oficer (8, 9)
3.10 Wojenne dziewczy-
ny 2 (23) - serial hist.
3.55 Klan (1527) - telen., Pol.
4.25 Zaraz wracam 3 (161)

i

10.25 Chopin, Chopin! - dramat
biograficzny, Polska 2025
12.35 Kré6lowa chmur - film oby-
czajowy, Polska 2003 13.55
Kiedy nadchodzi jesieri - dra-
mat obyczajowy, Francja 2024
15.35 Sigourney Weaver. lkona
kina akcji 16.30 Byc kochana
- dramat obycz.,, Norwegia/
Szwecja 2024 1810 Nowa
fala - dramat biograf,, Fr./USA
2025 19.55 kapu capu - rozt.
20.00 Niedoszta panna mioda
- komediodramat, WIk. Bryt./
USA 2024 21.50 Kopne%abY
ue gdybym mogla - thriller,
USA” 2025 23.40 Skincare
- czarna kom., USA/WH. 2024

BBC FIRST

9.00 7 pamigtnika potoznej 12
(1) 10.10 Ojciec Brown 7 (3, 9)
12.10 Shakespeare i Hathaway:
Prywatni detektywi (7, 8) 14.05
Zbrodnie Saint-Pierre (5) 15.00
Smier¢ z dala od palm (3)
16.10 Tajemnice Brokenwood 9
(6) - krym. 18.00 Morderstwa
w Midsomer 13 (5) - krym.
19.55 Smier¢ pod palmami 14
(7) - krym. 21.00 Po powo-
dzi 2 (4) - krym. 22.05 Black-
shore (3) - krym. 23.20 Luther
(2)0.30 Lynley (5) - krym. 1.25
Po powodzi 2 (4) 2.15 Tajem-
nice Brokenwood 9 (5) 3.55
Zagadki doktora Blake'a 2 (5)

6.00 Zbrodnie idealne
(27, 28) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.05 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (3, 4) - serial
sens., USA 2022-2023
10.00 Bez Sladu 4 (11, 12)
- serial kryminalny,
USA 2005-2006
11.55 Metoda Wagnera (5)
- serial kryminalny, Fr.
13.55 Zbrodnie idealne
(29, 30) - serial
kryminalny, Francja 2017
16.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (5, 6)
- Serial sensacyjny,
USA 2022-2023
18.15 Bez $ladu 4 (13, 14)
- serial kryminalny,
USA 2005-2006
20.00 Metoda Wagnera (6)
- serial kryminalny, Fr.

KRYMINALNY
s

22.00 Zagadki Haile
Dean: Nawiedzony
dom - USA 2017
Hailey (Kellie Martin,
20j.) pomaga Pam
sprzeda¢ nieruchomo$¢
po zmartych rodzicach.
Wkrotce przyjaciotka
bez stowa opuszcza
miasto. 110 min
23.50 Worricker - Ostatecz-
na rozgrywka - dramat
kryminalny, Wielka
Brytania 2014, 125 min
1.55 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (3, 4) - sens.

& FILMBOX+ ONE

745 Aﬁatha Christie: Kryminalne
zagadki (14) 9.50 Vera 12 (4)
11.50 Zagadki kryminalne nowej
panny Fisher 2 (7)-krym. 12.50
Agatha Christie: Kryminalne za-
gadki (15) - serial krym.

15.00 Straznik Teksasu (9, 10)
- serial sens. 17.05 Vera 12 (5)
- serial krym., WIk. Bryt. 18.55
Poirot (10) - serial kryminalny

20.00 Terminator 2: Dzien sadu
- film s.f, USA/Francja 1991
22.55 Bodyguard Zawodowiec
- komedia sensacyjna, USA/
Hongkong/Butgaria 2017 1.40
Poltergeist - horror, USA/Kan.
2015 3.40 Rozmowy noca - ko-
media romantyczna, Pol. 2008

FILM

1. 20 Faceci kumaja, kobiety
myslg - komedia, Niemey 2011

15.15 Inga L|ndstrom Po prostu
tylko mito$¢ - dramat obycz.,
Niemcy 2023 17.05 Gabinet
w widokiem na morze: Mito$¢
na recepte - film obyczajowy,
Niemcy 2026 19.00 Gorski le-
karz (286) - serial obyczajowy

20.00 Statek marzen - Makau
- film obycz,, Niem. 2015 21.55
Gabinet z widokiem na mo-
rze: Cumy rzu¢! - film obycz,,
Niemcy 2026 23.50 Gorski le-
karz (286) - serial obyczajowy
0.50 Statek marzen - Makau

- film obyczajowy, Niem. 2015

@ Polecany dla dzieci

23 pazdziernika

TVN FABULA

5.05 Szkofa (27) - serial
paradokum., Polska 2014
6.00 Kino w drodze (6)
- program kulturalny
6.30 Seriaale Top 5 (8) - kult.
6.45 Julia (44, 45)
- obycz.-kom,, Pol. 2012

7.45 Detektywi (386-389)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Miode

Fllny (35) - serial
kryminalny, Polska 2026
10.55 Magda M. (5) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (146, 147) - telen.
13.55 Miode gliny (36) - krym.
14.55 Detektywi (684, 685)

- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (138, 139)

- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Player One - film sf,,
M USA/Indie 2018, rez.
Steven Spielberg, wyk.
Tye Sheridan, 170 min

~ PRZYGODOWY

20.00 10 000 lat przed
G naszg erg - USA 2008
Czasy prehistoryczne.
Mysliwy D'Leha (Steven
Strait, zdj.) stawia czota
bestiom | przemierza
pustkowia, by uwolni¢
ukochang. 145 min
22.25 Amnezja - thriller, USA/
I Niemcy 2004, 115 min
0.20 Poranek kojota - kom,,
EM Polska 2001, 125 min
2.25 Najplﬁkmejsza
muzyka filmowa (1
2.45 Dziewczyny
z Hollywood 3 (13)

OMEDY
OCEHYRAI. CENTRAL

8.55 Przyjaciele 6 (22-25) 10.55
Przyjaciele 7 (1, 2) - serial kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 3 (4-9) - serial kom. 14.30
Dwoch i pot 7 (14-17) - kom.
16.30 Przyjaciele 7 (3-8) 19.25
The Office PL (12) - kom Pol.
20.00 Dwoch i pot 6 (19, 24)
-kom. 21.00 Dwoch|po (8)
-kom. 21.30 Dwach i pot 8 (1)
- kom. 21.55 The Office PL 3
(7, 8) 23.05 Comed?(/ Club 6
(1, 2) 0.05 Miasteczko South
Park 12 (12, 13) 1.00 Pracoho-
licy 2 (3, 4) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 3 (9, 10) 3.00 Mia-
steczko South Park 12 (9-11)
4.30 Comedy Club 3 (5-7)

MBO

10.30 Czekajarc naAnye - dramat
wojenny, WIk. Bryt./Belgia 2020

12.30 N|§dy nie bede twoja
- komedia romantyczna, USA
2007 14.20 Prawie przyjacie-
le - komediodramat, USA
2016, rez. Jake Goldberger

16.15 Jak kochat sie z D - kome-
dia, Wielka Brytania 2019 18.00
Wysmg 0 ycle - dramat przy-
godowy, USA 2023

20.00 Supernova - dramat
obycz., Wielka Brytania 2020
21.45 John Wick - film sensa-
cyjny, USA 2014 23.40 Gra
fortuny - komedia sensacyj-
na, USA/Chiny/WIk. Bryt. 2023

6.00 Na dobre i na zle (555)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 6 (77) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (149, 150)

- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 7
(85, 86) - krym., Pol. 2011
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1165) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (866, 867)
- serial fabulamo-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 14
(184) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 10 (129)
14.15 Ranczo 7 (87, 83)
16.05 Domowe patenty 3 (1
16.10 Daje stowo - Maclej
ortos 2 (46) - talk-show
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (33)
- serial kryminalny, Pol.
19.20 Ranczo 4 (46) - obycz.

KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (302, 303)
Maria opowiada przy-
jaciotkom o swoim
aktualnym partnerze.
Kacper pobiera od Kuby
szkolenie w kwestii
podrywania. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 35
(452) - krym., Pol. 2026
22.20 Anatomia zla - thriller,
I Polska 2015, 135 min
0.35 07 zgtos sie (8, 9)
- serial kryminalny, Pol.
3.10 Wszyscy ludzie rola

G - dramat polityczny, USA/
Niemcy 2006, 155 min

10.20 Na planie 23 (43) 10.55
K5|egazYC|a anim., USA 2014
12.30 Sila naszych marzen
- dramat obyczajowy, Fr./Kan.
2022 14.20 Premiera: All Ame-
rican 8 (3, 4) - obycz. 15.40

The Pitt 2 (14) serlal obycz.
16.20 Krol rozrywki -
USA 2017

musical,

18.05 Saga
JZmierzch”: Przed  $witem.
Cze$¢ 1 - fim fantasy, USA
2011, rez. Bill Condon

20.00 Premiera: Wcielenie - hor-
ror, Wielka Brytania 2024 21.35
Motocykllsu dramat obycz,,
USA 2023 23.30 Lodowy szlak:
Zemsta - thriller, USA/Australia
2025, rez. Jonathan Hensleigh

BoX: HTS |HlTVe

6.55 Policjantki i Policjanci
(859, 860) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (222, 223)

10.55 48h. Zaginieni (173 175)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1275) - obycz. 14.55
Uroczysko (195, 196) - krym.

16.00 Kobra - oddziat specjalny
(224, 225) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (9, 10) - serial sens.

20.05 Csl: Kryminalne zagadki
Miami (52, 53) 22.00 Kosci
(201, 202) 0.00 Sick - horror,
USA 2022 1.40 Cobra Kai (30)
2.35 Krejzi patrol (51, 52) 3.40
Kochane pienigdze (46, 47)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ 8)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.55 Robert Makiowicz
(118, 128) - mag. kulin.
9.45 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (13, 14)
- reality show, Kan. 2014
10.50 Aukcja w ciemno 3
(2, 3) - serial dok., USA
11.45 Kryminalne zagadki
Mazur (8) - krym., Niem.
13.40 Hudson i Rex 5 (14)
- krym., Kan. 2022-2023
14.40 Komisarz Montalbano
(29) - serial kryminalny
16.50 Gorski lekarz (2)
- obycz., Niemcy/Austria
18.05 Komisarz Rex
- Powrdt do Wiednia

(2, 3) - serial kryminalny
SENSACYJNY
S

20,00 Strefa zrzutu USA
1994, rez. John Badham
Pete (Wesley Snipes, zdj.)
chee sie dowiedzie¢, kto
odpowiada za Smierc
jego brata. Wpada
na trop groznej grupy
przestepczej. 125 min
22.05 Motylem jestem, czyli
romans czterdziesto-
latka - komedia obycz.,
Polska 1976, 110 min
23.55 Ekstradycja 3(8-10)
3.50 Kochanie, chyba ci¢
X zahitem - czara kom.,
Polska 2014, 120 min @

9.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Viegas (15) - serial krym. 10.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami
(24, 25) - serial kryminalny, USA

11.50 Castle (11) - krym. 12.50
Lucyfer (8) - krym. 13.45 FBI 6
(1) 14.40 Agenci NCIS (22)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1, 2) - serial krym. 17.25
Zarchiwum X (24, 1)-s.. 19.15
Premiera: FBI 6 (2) - serial krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8) - krym.
22.00 Premiera: CIA (3) 22.55
Helikopter w ogniu - dramat
wojenny, USA 2001 1.55 Z ar-
chiwum X (24, 1) 3.45 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (21)

ETWORK

9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 22 (4) - dok. 10.30 Pingwi-
ny z Madagaskaru - serial
anim. 10.55 Poznaj naszg ro-

dzinke - komedia, USA 2010
13.00 Czarodziejki 6 (11, 12) - se-
rial fantasy, USA 2004 14.55
Slepy traf - thriller, USA 2013
16.50 Transformers: Ostatni Ry-
cerz - film s.f, USA/Chiny/Ka-

nada 2017, rez. Michael BaY
20.00 Non-Stop - thriller, Wielka
ania/Fr./USA 2014 22.20
Cziowiek w ogniu - dram. sens.,
USA/Wielka Brytania 2004 1.05
Jestem Bogiem - thriller, USA

2011, rez. Neil Burger
teleswiat 55




7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

L]

20.00 Bez Kitu

Przedstawiciele roznych

ugrupowar i instytu-

CJi spotykaja sie, aby
dyskutowac na temat
polityki, spoteczenstwa
1 gospodarki. 60 min

21.00 Polska i Swiat - inf.

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

23.40 Biznes - pr. publicyst.

0.00 Fakty po Faktach - inf.

0.50 Bez Kitu - pr. publicyst.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2.45Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

12 00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ , Wydarzen" - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wigczorne 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - pr.in.

20.00 Fakty 0 Swiecie -inf. 21.00
Kijek w kosmosie 21.40 24
godziny - inf. 22.50 Fakty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D37

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GoS¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

56 Swiat

[8-——2

Oznaczenia stacji:

23 pazd2|ern|ka

7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 kowcy promocji
- pojedynek mistrzow
9.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9
11.00 Poligamista szuka
Zony 6 (4) - serial dok.
12.00 Podwojne Zycie Zzon
(6) - serial dokumentalny
13.00 Cztery Zony i maz 13
15.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wzigcia 5
16.00 Kilogramy zb?dnej
skory 3 - serial dokum.
17.00 Skorze na ratunek (7)
- serial dokumentalny
18.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9
20.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - fim
dokumentalny, USA 2026

21.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa 3
Ostra wymiana zdan
zapoczgtkowana przez
Shekinah przeradza sie
w glosng kiotnie. 60 min
22,00 Premiera: Wiza na mi-
fo$¢: ostatnia szansa.
Migdzy sporami 3
- reality show, USA 2026
23.00 Klinika koszmamej
stopy - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - dok.

12.50 Czy na pewno umiesz go-
towac? 7 (9, 10) - reality show
13.45 Sachie w Nowej Zelan-
dii 2 (7, 8) - serial dokum.

14.40 ABC gotowania - kuchnia
francuska (7, 8) - mag. poradni-
kowy 15.45 Kucharskiego po-
myst na kuchnie (4, 5) -
16.45 Jamie Oliver: 5 sktadni-
kow (3,4, 11,12) - mag. 18.40
Kuchenny recykling (5, 6)

19.50 Jakubiak rozgryza Tajlan-
die i Kambodze (5) - dok., Pol.
20.20 Jamie; dania w 20 minut
(1) 21.20 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11 (7, 8)
- lok. 23.00 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (1) - serial dok.

TvPI3 D3i#

13.30 Misja interwencja 14.10
Inwestujemy w Twoje zdrowie
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzien - pr. inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siédemka - mag.

20.00 Dziennik regiondw - pr.
inf. 20.10 Pogoda 20.13 Gos¢
Regiondw 20.30 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regiondw 22.20 Pierwsza
Druga W Troice mag. 22.30

Ztoty chtopak (267) - obycz.

informacyjne

5.45 Kuchenne rewolucje
(8) - program rozrywk.
6.45 Kohieta na krarcu
Swiata (7) - serial
dokumentalny
7.45 Dzier Dobry
[XTH TVN - magazyn
11.25 Ostre cigcie 13 (4)
- program rozrywkowy
12.25 Ugotowani (9)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2013
13.25 Kuchenne rewolucje
(10, 9) - program
rozrywkowy
15.35 Ugotowani (4)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2018
16.40 Pouktadani 2 (1)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(12,1, 2) - program
rozrywkowy

‘l‘

e
20.50 Love the Look (4)
Prowadzaca doragza Basi
i Sandrze, Jak dobiera¢
m.in. spodnice. Eksperci
proponujg im stylizacje
na impreze z okazji roz-
wodu kolezanki. 60 min
21.50 Jestem z Polski 18 (4)
22.50 Jestem z Polski (6)
23.50 Kobieta na kraricu
Swiata (7) - serial dok.
0.50 EuroPOLKI studentki
(11) - program rozrywk.
1.50 Kto tu mieszka? (2)
2.35 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (8) - mag.

SEe

605 Demakuaz program roz-
rywk. 7.30 Przyfamo i - serial
obYczajowy Polska 2015 9.30

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia - reality show, Polska

12.30 Oszukane - serial parado-
kum., Pol. 14.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 21.05 Wie-
Zienie kobiet - serial dokum.
22.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 1.05 Wi?zienie kobiet
- serial dok., Pol. 3.00 Zdradr
- serial paradokumentalny, Pol.

-

10.00 Letnia chata na lata 13
(11, 12) - program rozrywkowy
11.55 Nowe zycie w starym
domu: Wyjatkowy pensjonat
(2, 3) - rozr. 13.55 Odlotowy
ogrod (1) - mag. 14.30 Miesz-
kanie na miare (1, 2) - pr. rozr.
16.25 Polowanie na ogrod 7
(2-4) 18.15 Pouktadani 2 (1)
19.15 Weekendowa metamor-
foza 6 (5, 6) - rozr. 21.05 Zglo$
remont 11 (4) - pr. rozr. 22.00
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 5 (5-8) 0.15 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
domow 6 (1) 0.45 Poszukiwa-
cze domow: Australia (11, 12)

Wil

PYWSSWSY. DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Zoom na architektu-
re 6 - serial dokum.
9.00 Goraczka zlota: zloty
szlak - serial dokum.
10.00 Budowa na koricu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski (13) - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 18 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 11 (4)
16.00 Gorgczka zlota 16
- serial dokumentalny
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Przystanek
Bieszczady (5) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
21.00 Zawodowcy: drwale
(6) - serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

22.00 Najmebezpleczmej
szy zawod Swiata 22
Sigi Sophia wyruszaja
na potow krabow-
mieszancow. W zbiorniku
kutra zaczyna brakowa¢
rownowagl, Co grozi
wywrotka. 60 min
23.00 Artemis II: Powrot
na Ksiezyc - dok., 2026
1.00 Premiera: Hotrod w
Kindiga 10 - serial dok.
2.00 Eurotruckersi (5) - dok.
3.00 kowcy staroci (16)
4.00 Zoom na architektu-
re (10) - serial dokum.

8.00 Jak dziala wszech$wiat?
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - pr. rozr.

12.00 Pomoc drogowa na Ala-
sce - dok. 13.00 Kosmiczna
mapa skarbow - serial dokum.

15.00 Gwiezdne bitwy - dok.
18.00 Zwykle rzeczy - niezwy-
k’re nalazki 11 - dok. 18.30

wykle rzeczy - niezwykle wy-
nalazk| (1-5) - serial dokum.

21.00 Tajemnice starozytnych
mumii - serial dok. 22.00 Pod-
zZiemne sekrety (8) - dok. 23.00
Kosmiczna mapa skarbow (3)
- serial dok. 1.00 Gwiezdne
bitvg - dok. 4.00 Poszukiwa-

cze dinozaurow - serial dokum.

TVP
Kobieta 80 ]:]| 31\
12.30 Pigknie przyprawiONA 2

(4 -
(92) - mag. 13.00 Daje stowo
- Maciej Orto$ 2 (42) 14.00
Lece za mitoScig (7) 14.30 Bli-
sko - rozmowy z Aleksandra
Piotrowska - magazyn

15.00 Rodzinka.pl (319) 15.30
Ojciec Mateusz 17 (221, 222)
17.25 Krélowe, ktore zmienity
$wiat (5) 18.30 Tak to leciato!
(89) 19.30 Panna mioda (26)
- serial obycz., Turcja

20.30 Ztoty chiopak (253) 21.30
La Promesa - pafac tajemnic
(346) 22.30 Wielkie wesele
- komedia romant., USA 2013

mag. 12.45 Przep|s dnia

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.55 Superfabryki (3) - dok.
11.55 Mega Metro (3) - dok.
13.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic (5, 9) - dok.
15.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (1)
16.00 Klucz do przepowied-
ni (4) - serial dokum.
16.55 Pompeje: Podroz
W czasie z Tomem
Hiddlestonem (3) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania/USA 2026
18.00 Czarnobyl:
Swiadkowie tragedii
(1) - serial dokumentalny
19.00 Utracone bomby
zimnej wojny (2) - fim
dokumentalny, Fr. 2018
20.05 Katastrofa
W przestworzach (3)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

21.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem (3)
W styczniu 1943 roku
Churchill i Roosevelt spo-
tkali sie w Casablance,
zeby opracowac strate-
gie skutecznej walki
Z panstwami Osi. 60 min

22.00 Premiera: Il Rzesza:
Droga do upadku (6)
- serial dokumentalny

23.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (3) - dok.

0.00 Il wojna Swiatowa:

Historia przed
trybunatem (4) - dok.

11.45 Opowiesci o niedZwie-
dziu - dok. 12.45 Koloseum
- Klejnot Cesarstwa Rzymskie-
g0 13.50 Dzika Szkocja (3)
14.50 Cuda wysokich gor (4)

15.55 Klucz do organizmu - za-
gadki naszego ciata 17.00
Podroze z Agata Christie i sir
Davidem Suchetem (1) - dok.
17.55 Sanatorium mitosci 7
(5) 18.55 Grzesiuk, chiopak
z feraJnY - film dok., Pol. 2004

20.05 Ballooning: The Sky Is the
Limit 21.10 Zagadka Heweliu-
sza 22.15 Blum - nasz los
W naszych rekach 23.45 Mia-
sto gniewu ?3, 4) - dok., Pol.
0.55 Kalendarz przyrody (5)

1 BBC EARTH |

11.35 Skarby przeszlosci i ich ta-
jemnice 3 (4)-serial dok. 12.35
Lodowe miasto: Zycie na kra-
wedzi (4) - dok. 13.40 Siedem
Swiatow, iedna planeta (5)
14.40 W okowach mrozu 9 (6)

15.35 Zycie na pustkowiu; po-
wroty (5) 16.35 Ewolucja (1)
17.40 Siedem Swiatow, jedna
planeta (5) 18.40 Lodowe mia-
Sto: Zycie na krawedzi (5) - dok.

19.45 Dzikie zakatki Ziemi z Si-
monem Reeve'em 2 (3) - dok.
20.55 W okowach mrozu 11
(14, 15) 22.55 Zabojcza pogo-
da 6 (12, 13) 0.55 Siedem

$wiatow, jedna planeta (5)

8.55 Wehikut czasu (1023)
9.00 Starozytni kosmici (6)
10.00 wazdy lombardu
- reality show, USA
12.00 Bron w ho ywoodz
kich filmach (3) - dok.
12.30 Niezwykte
megakonstrukcje
ZSRR (5) - serial dokum.
13.00 Poszukiwacze historii
(6, 7) - serial dokum.
14.00 Okrety wojenne (7)
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze ztota w Australii
(1) - serial dokumentalny
16.00 Dorwac turiczyka (3, 4)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(11, 12) - serial dokum.
20.00 Premiera: Pompeje:
Zycie w rzymskim
miescie (3) - film dok.,
Wielka Brytania 2025
21.00 Sekrety Biblii (6) - dok.

DOKUMENTALNY

22.00 Operacja Overlord
- alianci atakuja (1,2)
- Francja 2014
Rekonstrukcja inwazji
aliantow na okupowang
przez Niemcow Europe
Zachodnia. Brali w nie]
tez udziat Polacy dowo-
(zeni przez gen. Stanista-
waMaczka. 120 min
0.00 Wspétczesne
niewolnictwo - film
dokum., WIk. Bryt. 2020
1.00 Porzucone
konstrukcje (9) - dok.
2.00 Rolnicy. Podlasie (4-6)

-3 PLANETE+
11.20 Wiatr. Niewidzialna sifa (5)
12.30 Niezwykle podrdze kole-
ja’5 (4)-dok., Fr. 13.40 Sekre-
ty budownlczych plramld 2( )
14.45 Krajobraz%swmta
15 50 360° Swiat bez granic 11
2) 16.55 Swiat ngory (1,2
- dok 18.00 Doka dZISIaJ" 4
(102, 103) - dok. 18.40 Ocen

tego sprzedawce. Terror pieciu
gwiazdek - film dok., Fr. 2024
19.45 Jak budowano Watykan.
Sekrety $wietego miasta 20.50
Traktaty rzymskie. Jak rodzita
sie Unia 22.00 Scisk. Jak zabija

panika (2) - serial dok. 23.00
Smier¢ na Cyprze (6) 0.15
360° Swiat bez granic 11 (3)

14.00 Niewyjasnione ta&emnice
$wiata 3 (34) - serial dok. 14.50
Najwigksze tajemnice S$wia-
ta 6 (8) - dok. 15.45 Gwiazdy
lombardu 13 (3) - reality show

16.15 Absurdy przesziosci: hi-
storie petne ryzyka 2 (5) 17.10
Jak Hitler przegrat wojne (5)
- dok. 18.10 Najwieksze ta-
jemnice Swiata 7 (17) 19.05
Starozytni kosmici 12 (17)

20.00 Starozytni kosmici 16 (3)
- dok. 21.00 Niewyjasnione
tajemnice wszech$wiata (5)
- dlok. 22.00 Premiera: Tajem-
nice skute lodem 5 (1) 23.00
Jak to wyjasnic? 4 (11) - dok.

rozrywkowe [ popularno-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece 'DV3EE DVBEF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



tka nozna: Liga

Europy UEFA - mecz:

Lech Poznan

- Sunderland AFC

8.30 Siatkéwka mezczyzn:

TAURON Liga - mecz:
Aluron CMC Warta
Zawiercie - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle

11.00 Pitka nozna: Liga
Europy UEFA - mecz:
Jagiellonia Biatystok
- RSC Anderlecht

13.30 Pitka nozna: Liga
Europy UEFA - mecz;
Lech Poznan
- Sunderland AFC

16.00 7. strefa - magazyn
siatkarski

17.20 Siatkdwka mezczyzn:

M3 TAURON Liga - mecz:
Slepsk Malow Suwatki
- GKS Katowice

SIATKOWKA

20.20 TAURON Liga: Stilon
M3 - Jastrzebie Barkom
Z powodu ktopotow fi-
nansowych z rywalizacji
musiat wycofac sie Ja-
strzebski Wegiel. Teraz
W Jastrzebiu-Zdroju be-
dzie wystepowata ekipa
Barkomu. 160 min
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz.
Bogdanka LUK Lublin
- Energa Trefl Gdarisk
1.00 Boks: Rocky Boxing
Night: K. Meyna - A. Kow-
nacki 02.03.2024

POLSAT SPORT 2

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow - mecz. HC
Kriens-Luzern - Industria Kielce

15.25 Pitka nozna: Liga saudyj-
ska - mecz. Al-Faisaly KSA
- Al-Nassr FC 18.00 Pitka recz-
na mezczyzn: Liga Mistrzow:
MT Melsungen - Wista Plock

20.15 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: Euvic
GTK Gliwice - Arriva LOTTO
Twarde Pierniki Toruh 23.00
Pitka nozna: Li§a Europy UEFA
- mecz: Jagiellonia Biatystok
- RSC Anderlecht 1.00 Sporty
walki: NOC MMA 12: Koszalin
- walka: tukasz Parobiec
- Rafat Jaszczuk 07.03.2026

POLSAT SPORT 3

8.30 Pitka nozna: Liga holender-
ska 11.00 Koszykowka mez-
czyzn: EuroCup - mecz: NINERS
Chemnitz - WKS Slask Wroctaw

13.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska - mecz 9. kolejki

15.30 Pitka reczna mezczyzn: LM:
Melsungen - Wista Pock 18.00
tyzwiarstwo figurowe: Grand
Prix Francji - taniec rP/tmlczny

19.50 Lyzwiarstwo figurowe;
GP Francji - program krotki
solistek 21.30 Pifka reczna
mezczyzn: LM: HC  Kriens-
-Luzem - Industria Kielce 23.30
Pitka nozna: Liga saudyjska: Al-
-Faisaly KSA - Al-Nasst FC

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Kolarstwo:
Giro di Lombardia
8.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 5. dzien
10.30 Kolarstwo:
Giro di Lombardia
12.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 5. dzien
14.00 Snooker: Turnigj
I3 Northern Ireland Open
w Belfascie - mecz
Cwiercfinatowy
17.30 Kolarstwo gorskie:
Mistrzostwa Swiata
- Val di Sole 2026
18.00 Kolarstwo:
Giro di Lombardia
19.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - mecz
Cwiercfinatowy
SNOOKER

20.00 Turniej Northern
M3 Ireland Open
w Belfascie - mecz
Cwiercfinatowy
WSrod o$miu najlepszych
graczy turnieju nie po-
winno zabrakna¢ Marka
Selby'ego (zdj.). 210 min
23.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie
1.30 Kolarstwo:
Gran Piemonte
2.30 Snooker: Turnigj
Northern Ireland Open
w Belfaécie

EUROSPORT 2

12.00 Kolarstwo: Giro di Lom-
bardia 14.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Amsterdamie

15.30 Kolarstwo: Giro di Lom-
bardia 17.30 FIA TCR World
Tour: Wyscig w Inje - podsu-
mowanie 18.00 tyZwiarstwo
figurowe: Grand Prix Francji
- taniec rytmiczny

19.20 Golf: Butterfield Bermuda
Championship - 2. runda 22.00
tyzwiarstwo figurowe: Grand
Prix Francji - taniec rytmiczny
23.00 Kolarstwo gorskie: MS
- Val di Sole 2026 23.30 FIA
TCR World Tour: Wyscig w Inje
- podsumowanie 0.00 Kolar-
Stwo: Gran Piemonte

EACIPOLSAT

12.20 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (8, 9) 14.10 Tajemni-
ce sekt: poligamia (8) 15.05
Policjanci, ktorzy zabijaja (2)

16.00 Ciemna strona miasta 9 (9)
- dok. 17.00 Pogrzebani za do-
mem 5 (5) - serial dok. 18.00
Cafa prawda o zbrodni 2 (5, 6)
- dok. 19.00 Morderstwo przy
$Swigtecznym stole (6) - dok.

20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (6) - serial dok. 21.00
Protokot zbrodni 2 (4) - serial
dok.22.00 Jak zostatem seryj-
nym morderca (10) - serial
dok. 23.00 Potwor z autostra-

dy: Aileen Wuornos (1) - dok.

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.10 100 lat na dworze
krolowej - film
dokumentalny,
Polska 2019
7.20 Boks: MB Boxing
Night 29: Next Step
- podsumowanie
9.45 Futsal: Eliminacje
mistrzostw Swiata
- mecz: Polska
- Bosnia i Hercegowina
11.45 Koszykowka
mezczyzn: NBA - mecz.
Philadelphia 76ers
- Cleveland Cavaliers
13.50 Lekkie gadki
- magazyn sportowy
14.50 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy
- Birmingham 2026
- podsumowanie

WIDOWISKO

A W 2025 1. najlepsza lek-
koatletkg zostata Maria
Zodzik (zdjg, srebrna me-
dalistka MS w skoku
wzwyz. Kto dzi$ odbierze
nagrode? 170 min

20.05 Boks: Gala

M3 w Ostrzeszowie

23.15 Sportowy wieczor

23.50 Sporty walki: Oktagon
95 w Karlowych Warach

2.05 Boks: Gala w Leeds
- podsumowanie

4.00 Boks: Gala w Tokoname
- podsumowanie

st 1VN TURBO

10.15 Samochod marzen - kup
i zrdb (5) - mag. 11.15 Wojny
samochodowe (7) - pr. rozrywk.

12.15 Naprawy nie do napra-
Wy (3) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (8, 9) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (10, 1)

16.30 Jezdzic, obserwowac

(9, 10) 18.00 Raport Turbo

18.15 Mobilni mechanicy (5, 6)

19.45 Naprawy nie do napra-
Wy (3) - mag. 20.30 Z drugiej
reki (3, 7) 22.00 Raport Turbo
- inf. 22.15 Zawodowi handla-
1ze (7) 23.00 Polski supersa-
mochad (3) 23.45 Ciezarowka
przez pot Swiata (7) - rozr. 0.45
Naprawy nie do naprawy (3)

g2l POLSAT PLAY

9.05 Wojny magazynowe
(325, 326) - reality show 10.05
Gwiazdy lombardu (120, 121)

11.00 Hardkoro lombard
(19-24) - serial dok. 14.00 Po-
lacy za granica (95, 96) - dok.

16.00 Ztomiarze (43, 44) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(246, 251-253) - serial dokum.

20.05 Chiopaki do wziecia
(493-496) - dok. 22.00 Zawod

lina (15) 23.05 towca pedofi-
Ow (248, 246, 207, 208) 1.10
Wiezienie (142, 143)- dok. 2.05
Ztomiarze (23) 3.05 Starozytni
kosmici (170, 171) - dok. 5.05
Starozytni kosmici 14 (221)

z

@ Polecany dla dzieci

17.15 Gala Ziote Kolce 2026 [20.25 PKO BP Eks

23 pazdziernika

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
7.45 Premier League: The
Big Interview (10)
- magazyn pitkarski
8.20 LaLiga Show - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Villarreal CF - Elche CF
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
GKS Katowice
- Pogon Szczecin
13.45 LaLiga Show - mag.
14.30 Turbokozak - mag.
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Real Betis
Balompie - FC Barcelona
18.00 Champions Pack
- magazyn pitkarski
19.15 LaLiga Show
- magazyn pitkarski
20.00 Super Pigtek - mag.

PILKA NOZNA

_—

o

A
traklasa
M3 - mecz; Widzew kodz

- Gornik Zabrze
Niespetniajacy pokfa-
danych w nich nadziei
kodzianie podejmuja
Gornika, ktory wyrost
na powaznego kandyda-
tadotytulu.  125min
22.30 Super Pigtek
- magazyn pitkarski
23.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: CD

Alaves - Malaga CF
1.30 Turbokozak
- magazyn pitkarski

canactll CANAL+
SPORT 5
8.30 Champions Pack - mag.
9.35 Premier League: The BIg
Interview (10) - mag. 10.10
Premier League Netbusters
- mag. 10.45 Turbokozak
11.50 LaLiga Highlights - mag.
12.55 Premier League Sto-
ries (9) 13.40 Laliga Show
14.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
17.10 Premier League: The Big
Interview (10) - maﬁ. 17.50
Bylem krélem - serial dok., Pol.
19.00 Dart: Machineseeker Eu-
ropean Championship 0.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa - mecz: Widzew - Gor-
nik Zabrze 2.30 Ligomistrzowe
historie (4) - magazyn pitkarski

g

9.10 Militaria na warsztat (3, 4)
11.10 Zycie na tafli lodu - dok.
13.10 Dwa oblicza survivalu
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Bedzie pan zadowolony 3

(4-7) 19.10 Auto-naprawa
20.10 Krolowie kempingu (10)
21.10 Premiera: Euro Trucker-
si 4 (3) 22,10 Premiera: Ulicz-
ne wyscigi - parada mistrzow
- atak druzynowy 0.10 Naj-
szybsze poscigi Ameryki 2.10
Megatransporty (3) 3.00 Chris
i Max na tropie klasykow (3)
- rozr. 4.00 Metro po szwedz-
ku (5) 5.00 Gigantyczne kon-

strukcje wediug Hammonda

6.00 Werder Double
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - RB Lipsk
9.00 Pitka nozna: Liga
whoska - mecz; Venezia
FC - SSC Napoli
11.00 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: CS
Maritimo - FC Porto
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Singapuru
16.00 Pitka nozna: Liga
whoska - mecz:
Juventus FC - SS Lazio
18.00 Bundesliga Clubs:
Eintracht Frankfurt
- magazyn pitkarski
18.30 GP Confidential
- magazyn Formuty 1

FORMULA 1

19.10 Grand Prix USA
M3 - 1. sesja treningowa
Osiemnasty wyscig
sezonu 2026 odbedzie
sie na torze Circult of
the Americas w stolicy
Teksasu. 115min
21.05 Formuta 1: GP USA
- 1. sesja treningowa
22.40 Formuta 1: Grand
Prix USA - studio
22.55 Formuta 1: GP USA
- 2. sesja treningowa
0.35 Bundesliga Clubs:
Eintracht Frankfurt
- magazyn pitkarski

9.40 Dramatyczne rzuty karne
10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Paris FC - Stade Rennais

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz. Bayer - Freiburg 14.00
Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AC Milan - Atalanta BC

16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayern - Lipsk 18.00
Formuta 1: GP Singapuru

19.50 Bundesliga Weekly (9)
- mag. 20.20 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Stuttgart - Borus-
sia M'gladbach 22.40 Ligue 1
Preview (8) 23.20 Bundesliga
Clubs 23.40 Bundesliga Clubs
- mag. 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Brestois - 0GC Nice

PORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Frosinone Calcio - Sassuolo
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska: Olympique Lyon - Nice
16.00 Bundesliga Clubs 17.00
Historie Serie A 17.30 Inside
Serie A (8) 17.55 Bundesliga
Weekly (9) - mag. 18.25 Pitka
nozna: Liga niemiecka: Bo-
chum - Wolfshurg
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Torino FC - AC Monza 22.50
HHH - Hamburger SV - fim
dok. 23.35 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub - film dok.
0.00 Legendy ligi niemieckiej
- magazyn pitkarski

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

ELEVEN
S SPORTS 2 ‘

7.05 Przyjaciele Misia
i Margolci (53)
7.35 Bazgrolinka - anim.
7.40 Dolina Muminkow 3
8.10 Sir Mysz - serial anim.
8.20 Tyciaki - serial anim.
8.30 Lupin wsrod bajek
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam hajke
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 7
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 10 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
(6) - magazyn przyrod.
13.00 Zaczarowany Swiat...
(16) - cykl reportazy, Pol.

ANIMOWANY

13.20 Oktonauci
Niedzwied? polarny,
pingwin, kot i ich towa-
rzysze ratuja stworzenia
2yjace pod woda. 30 min
13.50 Odo - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka - anim.
14.45 Oli i Luna - serial anim.
15.15 Al-chemik (40)
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty 2 - serial anim.
17.05 Dino Ranczo
17.30 Super Wings

il

14.45 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 - anim. 15.15 Wszyscy
razem, Sladem Blue! - anim.
1546 Swinka Peppa 5 16.15
Swinka Peppa 6 16.31 Swinka
Peppa 8 16.36 Swinka Pep-
pa 2 17.00 Pan Krokodyl 17.30
Barhapapa i jego rodzinka
18.00 Rubble i jego ekipa 18.30
Psi Patrol 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 - anim. 19.25
Przygody Misia Paddingtona
- anim. 19.56 Swinka Peppa 8
20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.27 Swinka Peppa 3 - anim.
20.31 Swinka Peppa - anim.
20.36 Swinka Peppa 2 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

EHMINIMIN: |

5.05 Bardzo mate stworzonka
- anim. 6.05 Moje urodziny
6.10 Dora i przyjaciele 7.33 Ki-
cia Kocia 8.30 Cloudy & Stor-
my 9.05 Bing 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 44 Koty 17.20 Sta$ i fajna
Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny 17.57 Sta$ i fajna
Babcia 18.15 Ledna rodzina:
Piwonia 18.40 Dora poznaje
Swiat 7 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 57
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' } FILMOWE HITY DNIA

20.00 TVN 7

Transformers: Wiek zaglady

SCIENCE FICTION Zakup zniszczonego pojazdu
staje sie poczatkiem niebezpiecznej przygody.

Od bitwy kosmicznych robotéw
mineto kilka lat. Sojusz ludzi z Au-
tobotami to juz przesztos¢. Pew-
nego dnia mechanik Cade (Mark
Wahlberg, zdj.) kupuje stara cieza-
réwke. Nie wie, ze w rzeczywisto-
$ci ma do czynienia z Optimusem
Prime’em - przywddca stojacych
do niedawna po stronie cztowieka

20.45 | PULS 2

Taxi

KOMEDIA SENSACYJNA Taksow-
karz Daniel (Samy Naceri, zdj.) jest
mistrzem kierownicy. Policjant Emi-
lien (Frédéric Diefenthal, zdj.) posta-
nawia wykorzystac jego umiejetno-
$ci, by Scigac przestepcéw. 110 min
Francja 1998, rez. Gérard Pires, wyk. Samy

22.25 | STOPKLATKA

W potrzasku

SENSACY|NY Japonia. Paul (Chri-
stopher Lambert, zdj.) jest $wiad-
kiem zabdjstwa swojej kochanki Ki-
riny (Joan Chen). Chce jg pomscic.
Prosi o pomoc mistrza sztuk walki,

Takede (Yoshio Harada). 135 min

USA 1995, rez. |.F. Lawton, wyk. Christopher
Lambert, Joan Chen, John Lone

58 teleswiat

- -
Bracia

maszyn. Sladem Autobota podaza
kosmiczny fowca Lockdown. Cade,
jego corka Tessa (Nicola Peltz,
zdj.) oraz jej chtopak Sean (Jack
Reynor) zostaja wciggnieci w woj-
ne ludzi i robotow.

INFO: USA/Chiny 2014, rez. Michael Bay,

wyk. Mark Wahlberg, StanleyTuca Kelsey
Grammer 210 min do godz. 23.30

21.00 | POLSAT FILM
Samarytanin

SCIENCE FICTION 13-letni Sam (Ja-

N
20.00 ' TVP KULTURA

DRAMAT OBYCZAJOWY Zotnierz
Sam (Tobey Maguire) zostaje uznany
za zmartego. Traumatyczne przezy-
cie zbliza do siebie jego zone i brata,

~ Tommy'ego (Jake Gyllenhaal, zdj.).

Pewnego dnia Sam wraca... 115 min

USA 2009, rez. Jim Sheridan, wyk. Tobey Ma-
guire, Jake Gyllenhaal, Natalie Portman

20.00 CANAL+ PREMIUM

Bracia pod ostrzalem
SENSACY)NY Meksyk. Na $lubie zot-
nierza US Army wywiazuje sie strze-
lanina. Zaproszeni na uroczysto$c to-
warzysze broni pana mtodego, m.in.
Wright (Kiefer Sutherland, zdj.), mu-
szg zmierzy¢ sie z kartelem. 105 min

Kolumbia/USA/Wielka Brytania 2026, rez. Ju-
stin Chadwick, wyk. Kiefer Sutherland

21.25 TVP1
Tylko strzelaj
SENSACYJNY Smith (Clive Owen,

von Walton) podejrzewa, ze jego zdj.) pomaga $ciganej przez gangste-
sgsiad Joe (Sylvester Stallone, zdj.) réw ciezarnej kobiecie. Uciekinierka

jest superbohaterem. Gdy ich mia-

zaczyna rodzi¢ i ginie. Smith musi

sto pograza sie w chaosie, naktania zajac sie dzieckiem. Odkrywa, ze to

go do podjecia walki.

125 min ono jest celem przestepcow. 95 min

USA 2022, rez. Julius Avery, wyk. Sylvester USA 2007, rez. Michael Davis, wyk. Clive Owen,
Nacen Fredenc Dlefenthal Marion Cotlllard Stallone, Javon ,Wanna" Walton, P|Iou Asbek  Paul Giamatti, Monica BeIIucu Greg Bryk

22.30 | TVP KOBIETA
Tulipanowa goraczka

23.00 TVP 1
Milczenie owiec

DRAMAT KOSTIUMOWY XVII wiek. THRILLER Studentka akademii FBI
Sophie (Alicia Vikander, zdj.) zostaje Starling (Jodie Foster) chce ujac

zmuszona do $lubu ze starszym kup-
cem (Christoph Waltz, zdj.). Nawig-
zuje romans z malarzem, u ktérego monicznego morderce,
110 min (Anthony Hopkins, zdj.).
Wielka Brytania/USA 2017, rez. Justin Cha-

jej maz zamowit portret.

dwick, wyk. Alicia Vikander, Dane DeHaan

seryjnego zabdjce. Prosi o pomoc
przebywajacego w wiezieniu de-
Lectera
125 min

USA 1991, rez. Jonathan Demme, wyk. An-
thony Hopkins, Jodie Foster, Scott Glenn

CYFROWY

poleca

20.00 | TVPULS

Transporter 3
SENSACYNY Kurier do zadan spe-
cjalnych Frank Martin (Jason Sta-
tham, zdj.) ma przewiez¢ z Marsylii
do Odessy cérke waznego ukrain-
skiego urzednika. Czeka go kon-
frontacja z gangsterami. 125 min
Fr./WIk. Bryt./USA 2008, rez. Olivier Mega-
ton, wyk. Jason Statham, Natalia Rudakowa

20 00 STOPKLATKA

Kod Merkury

SENSACYJNY Autystyczny dziewie-
ciolatek Simon (Miko Hughes, zdj.)
rozszyfrowuje tajny wojskowy kod
i staje sie celem mordercéw. Ochro-
ny chtopca podejmuje sie agent FBI

Art (Bruce Willis, zdj.). 145 min

USA 1998, rez. Harold Becker, wyk. Bruce Wil-
lis, Alec Baldwin, Miko Hughes, Chi McBride

21.30 | TUN

Plan B

KOMEDIA ROMANTYCZNA Singielka
Zoe (Jennifer Lopez, zdj.) postana-
wia poddac sie sztucznemu zaptod-
nieniu. Gdy zachodzi w ciagze, po-
znaje Stana (Alex O'Loughlin, zdj.),
w ktérym sie zakochuje. 130 min

USA 2010, rez. Alan Poul, wyk. Jennifer Lo-
pez, Alex O'Loughlin, Michaela Watkins

%
{
23.40 TVN

Oszukac przeznaczenie 4
HORROR Nick (Bobby Campo, zdj.)
wybiera sie z przyjaciétmi na wyscigi
samochodowe. Cudem udaje im sie
ocali¢ zycie, gdy wybucha potezny
pozar. Niebawem jednak fatum do-
pomina sie o swoje ofiary. 105 min

USA 2009, rez. David R. Ellis, wyk. Bobby
Campo, Shantel VanSanten, Nick Zano



UWAGA!!!

Zmiana czasu.

Dzi$ w nocy przestawiamy zegarki z 3.00 na 2.00.

w81 TVP 1

5.15 Wykrywacz klamstw - pr. publicyst.
5.30 Pytanie dnia - program publicyst.
5.55 Oko na $wiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1188) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie
extra (461) - magazyn
8.20 Pelnosprawni (675) - mag.
8.50 Ranczo 3 (39) - serial obycz., Pol. 2008
9.50 Felicita (17-19) - obycz., Pol./Wt. 2026
11.20 Ojciec Mateusz 23 (299) - krym., Pol.
12.05 Domowe patenty 3 - mag.
12.15 Dobre strony - cykl felietonow
12.40 Gwiazdy w potudnie: Gwiazda
M szeryfa - western, USA 1957, rez.
Anthony Mann, 105 min
14.25 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
15.00 Rolnik szuka zony 13 (7)
- telenowela dokumentalna, Polska
16.00 Zaraz wracam 3 (162, 163)
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Ojciec Mateusz 35 (457) - krym., Pol.
18.25 Przed ekranem - magazyn
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
20.05 Sport, pogoda

KRYMINALNY
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20.25 Komisarz Alex 26 (328) - Polska 2026
30-letni Krzysztof Partyka zostaje
zastrzelony z fuku. Funkcjonariusze
rozpoczynaja $ledztwo w srodowisku
mito$nikow gier fabularnych RPG.
Grupa, do ktorej nalezat zamordowa-
ny, skrywa wiele tajemnic. 60 min
21.25 Hit na sobote: Tylko strzelaj
G - film sensacyjny, USA 2007, 95 min
23.00 Klasyka kina: Milczenie owiec
I - thriller, USA 1991, 125 min

1.05 Bokser - film obyczajowy, Polska
™0 2011, rez. Tomasz Blachnicki, 100 min
2.45 Jak zostaé krélem - dramat hist.,
G Wielka Brytania/Australia 2010, 125 min
3.50 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(223) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1165, 1166)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 A na obiad... (7) - magazyn kulinarny
9.35 Galileo (1218, 1219)
- program popularnonaukowy
11.45 Mini Galileo (141, 263)
- program popularnonaukowy
12.15 Opowies$¢ o hohaterskim psie
X - film przygodowy, USA/Wegry 2019, rez.
Lynn Roth, wyk. August Maturo, 130 min
14.25 SuperMarket Chef (4) - reality show
14.55 Policjantki i PoI|c1anc| (1461-1465)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 A na deser... (17) - magazyn kulinarny
20.20 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1068-1071) - serial kryminalny, Pol. 2026
0.25 Gwiazdy Kabaretu (187, 186) - pr. rozr.
2.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.05 Gwiazdy Kabaretu (2) - pr. rozrywk.
3.25 Lubig disco! (286) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 (L2

5.10 Barwy szczescia (3422, 3423)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1949) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Super Gary. Gotuj z Bosacka! 2 (3)
- magazyn kulinarny
12.05 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn filmowy
12.40 Informacje kulturalne
13.05 Panna mioda (231) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2114) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2027 (7)
- widowisko, Polska 2026
16.20 Na dobre i na zte (1002)
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.15 Panna mioda (232) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy (52) - teleturniej
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (319, 320) - serial
komediowy, Polska 2026
20.30 W drodze na wielka scene.
Eurowizja Junior od kulis
- reportaz, Polska 2026

KONCERT

ilalul:
21.00 24. Konkurs Piosenki
Eurowizji dla Dzieci 2026
Kolejna odstona muzycznej rywalizacji,
ktdra po raz pierwszy odbyla sie w 2003
roku. Tym razem utalentowani miodzi
wykonawcy z catej Europy wystapia
wTa' Qali na Malcie. Polske bedzie re-
prezentowat Wiktor Sas (zdj.) - 13-letni
wokalista z Przechlewa. 150 min
23.30 Postaw na milion - teleturniej
0.30 Dusigrosz - komedia, Francja 2016,
I rez. Fred Cavayé, 95 min
2.05 Ztoto dezerteréw - komedia
IE™Y wojenna, Polska 1998, rez.
Janusz Majewski, 120 min
3.05 Rodzinka.pl - kom., Polska 2026

Ris] TV PULS D37l

6.00 Kobra - oddziat specjalny (10-12)
- serial sensacyjny, Niemcy 2011
9.00 Taki jest Swiat 11 (42)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(611, 613, 615, 617, 619) - serial
obyczajowy‘ Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1045-1049) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: Transporter 3
X - film sensacyjny, Francja/Wielka Brytania/
USA 2008, rez. Olivier Megaton, wyk. Jason
Statham, Natalia Rudakowa, 125 min
22.05 Mechanik: Konfrontacja - film
G sensacyjny, Francja/USA/Bulgaria 2016,
rez. Dennis Gansel, wyk. Jason Statham
Jessica Alba, Tommy Lee Jones, Michelle
Yeoh, Sam Hazeldine, 120 min
0.05 Mob Land - film sensacyjny, Kanada/
G USA 2023, rez. Nicholas Maggio, wyk.
Shiloh Fernandez, John Travolta, Kevin
Dillon, Stephen Dorff, 135 min
2.20 Zohacz to! - programy powtdrkowe

24 pazdziernika
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.55 SuperMarket Chef (4)
- reality show, Polska 2026
Jurek Sobieniak i Mateusz Guncel rzu-
cajag Smiatkom cukiernicze wyzwanie.
Aleksandra proponuje autorskg in-
terpretacje tiramisu. Marietta stawia
na francuskie ciasteczka. 35min
12.30 Nasz nowy dom (379, 338)
- reality show, Polska, 145 min
14.55 Jak rozpetatem Il wojne Swiatowa
IEM (2/3) - komedia, Polska 1969, rez.
Tadeusz Chmielewski
Franek Dolas (Marian Kociniak) zo-
staje przymusowo wcielony do Legii
Cudzoziemskiej. Po apelu generata
de Gaulle'a legionisci przechodzg
na strone aliantéw. Dolas trafia do an-
gielskiego obozu. 95 min
16.30 Awantura o kase - teleturnie]
17.40 Hitster. Muzyczna gra przebojow
(7) - program rozrywkowy
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (472)
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda
ROZRYWKA

.55 Kabaret na zywo Miodzi
i Moralni (180) - Polska 2026
Robert Gorski, Robert Korolczyk (obaj
na zdj.) oraz ich goscie zapraszajg
na nowe odstony ,Fachowcow”
i ,Mafii". Przyjrzg sig rowniez scenom
z codziennego zycia polskiej rodziny
i przybliza kulisy polityki. 125 min
22.00 Napad - dramat kryminalny, Polska
IEMY 2024, rez. Michat Gazda, 155 min
0.35 Szyhcy i wsciekli: Hobbs i Shaw
IEM - film sens., USA/Japonia 2019, 160 min
2.15 Kabaretowa Ekstraklasa (39)
- program rozrywko
3.15 Swiat wedtug Kiepskich (421, 422)
- serial komediowy, Polska 2013

-8 PULS 2 D3ir!

5.50 Ale numer! 20 (14) - program rozrywk.
6.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
7.35 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
8.35Tygrys i przyjaciele - film animowany,
USA 2000, rez. Jun Falkenstein, 85 min
10.00 Pati i klatwa Posejdona - film
animowany, Francja/USA 2022, 120 min
12.00 Boso przez $wiat - cyk reportazy, Pol.
13.40 Puls Kabaret (1, 2) - program rozrywk.
15.45 Szes$ciu zawsze sobie rade da
- bash filmowa, Niemcy 2014, 75 min
17 00 7 krasnoludkdéw - Las to za mato!
I - komedia, Niemcy 2006, 120 min
19.00 Pasmo superanimacji: 0zi: Glos
@M deszczowego lasu - film animowany,
USA/Francja/Wielka Brytania 2023, 105 min
20.45 Taxi - komedia sensacyjna, Francja
[ 1998, rez. Gérard Pires, wyk. Samy
Naceri, Frédéric Diefenthal, 110 min
22.35 Boski zigolo - komedia, USA 1999, rez.
X Mike Mitchell, wyk. Rob Schneider, William
Forsythe, Eddie Griffin, Oded Fehr, 90 min
0.05 Wstydliwe choroby 7 (5, 6) - serial dok.
2.10 Lombard. Zycie pod zastaw 7
(316, 321, 322) - serial obycz., Polska 2020

@ Polecany dla dzieci

5.00 Krecimy 2z gwiazdami (3) - pr. rozrywk.
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.45 Uwaga! - magazyn reporterow
6.00 Ukryta prawda (1515) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.55 Kobieta na krancu swiata (3)
- serial dokumentalny, Polska 2026
7.45 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.25 Bez kompleksow 2 (4)
- program rozrywkowy
12.30 Na Wspolnej (4296-4299)
- serial obyczajowy, Polska 2026
14.00 Masterchef (7)
- program rozrywkowy
Odcinek zaczyna sie od nagrody, 0 kto-
rej marzy kazdy kucharz. Zwyciezcy
poprzedniej konkurencji z Przemysta-
wem Klima lecg do Londynu. Czeka
tam na nich kolacja w dwugwiazdko-
Wej restauracji Da Terra. 100 min
15.40 Piotrus$ Pan i Alicja w Krainie
IEM Czarow - film fantasy, Wielka Brytania
2020, rez. Brenda Chapman
Alicja (Keira Chansa) i Piotru$ (Jordan
A. Nash) odkrywajg, ze ich rodzice
majg problemy finansowe. Ruszaja
do Londynu, by spienigzyc pamigtke.
To poczqtek przygody. Ch%0p|ec staje
na czele bandy. 125 min
17.45 Taskmaster (3)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport i pogoda

19.45 Azja Express (8) - Polska 2026
W Malezji pary przemierzaja lasy desz-
CZOWe i poznajg zajecia miejscowych.
Prowadzaca Izabella Krzan (zdj.) ma dla
nich kolejne wyzwania. Rozpoczyna sie
kluczowa faza walki o udziat w finale
W Singapurze. 105 min
21.30 Plan B - komedia romantyczna, USA
M 2010, rez. Alan Poul, 130 min
23.40 0szukaé przeznaczenie 4 - horror,
G USA 2009, rez. David R. Ellis, 105 min
1.25 Uwaga! - magazyn reporterow
1.45 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (19) - krym., USA/Kan. 2011
2.45 Mtode gliny (41, 42) - krym., Pol. 2026
3.45 Down the road 4 (1) - serial dokum.

5.35 Wiza na mitos¢: pierwsze

spotkanie 4 (4) - program rozrywkowy
6.40 Krolik Bugs: Nowe konstrukcje - anim.
6.55 Ochroniarz amator - komedia, USA
2008, rez. Steven Brill, 125 min
9.00 The Floor (1, 2) - teleturniej
10.20 Ukryta prawda (1587) - serial paradok.
11.25 Mowie Wam 5 (10) - program kulturalny
12.45 Ukryta prawda (1675, 1588)
- serial paradokumentalny, Pol.
14.20 Szpital $w. Anny (82, 83) - serial obycz.
16.20 Detektywi (150) - serial fabularno-dokum.
17.20 Shazam! Gniew bogow - komedia
przygodowa, USA 2022, 160 min
20.00 Transformers: Wiek zagtady
- film s.f, USA/Chiny 2014, rez. Michael
Bay, wyk. Mark Wahlberg, Stanley Tucci,
Kelsey Grammer, Nicola Peltz, 210 min
23.30 Godzina zemsty - film sensacyjny, USA
1999, rez. Brian Helgeland, 135 min
1.45 Zblizenie. M6wie Wam
podcast (5) - program rozrywkowy
2.35 Refugium - horror, Buigaria/USA 2023,
XD rez. Renny Harlin, wyk. Jason Flemyng,
Raza Jaffrey, Aston McAuley, 165 min
4.20 Dorota was urzadzi! (8) - pr. rozrywk.

$wiat 59




TVP
Polonia POLONIA
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie
11.20 Stowo daj?I! - magazyn
11.30 Podréze z historig (25)
12.05 Przygody psa Cywila
(3,4) - przyg., Pol. 1970
13.15 Jak to si¢ mowi, czyli

Kasia u Bralczyka (/3)
13.45 Na dobre i na zte (991)
14.40 Na sygnale (675, 676)
15.35 Okrasa tamie przepisy
16.05 Europa da sie lubi¢

- nowe pokolenie (7)
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitos¢ (1940)
18.20 Alternatywy 4 (7)
19.15 Lato z Radiem

i Telewizja Polska
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport - magazyn

KRYMINALNY
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20.15 Archiwista (10)

Jan jest podejrzany

0 Wymuszanie haraczy.

Przed laty byt przestu-

chiwany w sprawie

zahojstwa psychiatry.

Henryk rozpoczyna

$ledztwo. 45 min
21.00 24. Konkurs Piosenki
Eurowizji dla Dzieci
2026 - koncert, Malta
23.30 Stawka wigksza niz
2ycie (8) - wojenny, Pol.
0.25 Dobry zart (5)

- proiram rozrywkowy

0.40 M jak mito$¢ (1940)

‘ TVP
| HISTORIA 225

9.10 W pustyni i w puszczy (4)
- przyg., Pol. 10.15 Odnalezc
zaginione (22)-dok., Pol. 10.45
Muzeum na miare faraonéw

11.45 Wszystkie kolory $wiata
(22) 12.50 Plaze Europy (5)
13.55 Ex Libris 14.25 Gdzie
jest Anne Frank? - anim., Bel-
gia/Luksemburg/Francja 2021

16.05 Bialy rycerz 16.30 Flesz
historii (784) 17.00 Kennedy,
Sinatra i mafia (1/2) 17.55
Noce i dnie (5) 19.00 Tajemni-
ce szpiegow. Atomowa gra (2)

20.05 Zapomniane karty historii
(2)- dok. 21.10 Sully - dramat
obycz., USA 2016 22.55 Medi-
cus - film przyg., Niemcy 2013

V TRWAM (=2

16.10 Historia PL - dok. 17.00
Czerwony Dwor 17.30 Przefa-
mujac bariery 17.55 Poczet
wielkich Polakéw - hist. 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
konczone - publ. 19.25 Swigty
na kazdy dzien 19.30 Manna
z Nieba 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Warto by¢ ojcem - mag. 22.15
Glos serca (122) - serial obycz.

60 teleswiat

2030 Babylon Tour

24 pazdziernika
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atdad ROZRYWKA
8.50 Kiedys to bylo... - mag.
9.25 Koo fortuny (2083)
10.00 Taficzaca ze Swiatem
- Chorwacja (5) - mag.
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2027 (5)
11.45 To jest grane (109)
12.20 Prywatne 2ycie
zwierzat 15 (7)
12.55 Daje stowo - Maciej
orlos 2 (46) - talk-show
13.50 Postaw na milion
15.40 Moje przehoje (18)
16.20 Jeden z dziesigciu
17.35 Koto fortuny (2084)
18.10 Domowe patenty 3
18.15 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange (18) - widowisko
18.20 Szansa na sukces.
Opole 2027 (6)
19.25 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (7)

ROZRYWKA
) HE

T

(1,2)
Program popularnej
warszawskiej grupy
zrealizowany w formie
relacji z rockowego
koncertu i cze$ci trasy
koncertowej. 125 min

22.35 Postaw na milion
- teleturniej

23.35 Jaka to melodia?

0.35 Koo fortuny

(2084, 2058) - teleturniej

2.00 Kabaret. Super Show

Dwjki (11) - pr. rozr.

2.55 Do $miechu! (77,29)

4.40 Program rozrywkowy

il KULTURA

12.40 Kwiat}( i jaszczury. Histo-
ria - majoliki nieborowskiej
- dok., Pol. 2023 13.15 Dzien
z 2?/cia artysty 13.55 Sherlock
Holmes: Mistrz szantazu - film
kryminalny, WIk. Bryt. 1992

15.55 Serialowa nostalgia: Czter-
dziestolatek (5) - obycz. 17.00
Tamte lata, tamte dni - mag.
17.35 Retro kino: Duma i na-
mietnos¢ - przyg., USA 1957

20.00 Bilet do kina: Bracia - dra-
mat obf/czajowy, USA 2009
21.55 Klub Jazzowy - koncert
23.15 WieczOr ~kinomana
- magazyn film. 23.20 Zagad-
ka niesmiertelnosci - horror,
Wielka Brytania 1983

e ANTENA HD &

8.00 Najlepsze Koncerty S
gier TV! (1) 9.00 Pokochaj lub
Sprzedaj - Finlandia (7-9) - dok.

12.00 Co Polak potrafi na dro-
aze? 2 (3) - pr. rozr. 12.55 Co
Polak potrafi na drodze? (8)
- pr. rozr. 13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 6 (19, 20)

16.00 Australijscy poszukiwacze
Zlota 7 (1,2) - serial dok. 18.00
77TV 5(25)19.00 777V 6 (9)

20.00 Morderstwa we Francji
= Tours - film krym., Fr. 2018
22.00 Nie pozwole ci odejs¢
- thriller, Kanada 2022 23.55
Hellraiser: WYs{annik piekiet 2
- horror, Wielka Brytania 1988

6.00 Raport koncowy (340)
6.30 Express - pr. inform.
6.45 Usterka 14 (29, 30)
7.45 Ciezarowka przez
Chile (8) - pr. rozrywk.
8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (8)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (4)
11.05 Nic do zgloszenia 6 (8)
12.05 Zakup w ciemno 8
(30-32) - reality show
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catosc 3 (7)
17.05 Usterka 15 (1)
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Po&oda, sport - pr. inf,
18.10 Zakup w ciemno
extra 3 (29),
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (4) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.

REALITY SHOW
3 i‘t;r' :

B

20.00 Zakup w ciemno 7 (7)
W Krakowie na handla-
rzy czekajg paleta i boks
Z elektronika. W Starym
Sgczu na IiCP/tacji jest
piec palet elektronarze-
dzi i boks. 60 min
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (4)
22.00 Nasi w mundurach 4
(4) - reality show, Polska
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (2)
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (3)
1.20 Diabelnie boskie (15)

10.10 Piotru$ Krolik 2: Na gi-
gancie - film przygodowy,
Australia/Indie/USA 2021

11.55 Swiat wediug Kiepskich
(562-564, 566, 567, 401)
- kom. 14.55 SuperMarket
Chef (8) 15.25 Serca dwa (14)

15.55 Zlomiarze (21) - dok., Pol.
16.55 Swiat wedtug Kiepskich
(566-569) - kom. 19.00 Kola-
Cjaw ciemno (10) - pr. rozrywk.

20.00 Sporty walki: Babilon
MMA 61 w Radomiu; Krzysztof
Wiodarczyk - Marcin Sianos
0.00 Hancock - sens., USA
2008 1.55 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (8) 2,00 Swiat we-
diug Kiepskich (490-492, 353)

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
7.40 Koncert zyczen 9.25 Mu-
zyczne dzief dobry 10.05 Przy
muzyce po Slasku - rozr. 11.00
Klachy i Lachy 11.20 Koncert
Gwiazd TVS - Rozgrzewka

12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- 10zr. 14.00 Szlagierowa lista

16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.

19.55 Hansi Hinterseer zapra-
sza - pr. rozrywk. 22.05 Kon-
cert wTVS 23.45 Szlagierowa
lista 1.40 Program muzyczny

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia

6.30 Bogaty dom - hiedny

dom (116) - reality

show, Polska 2024

7.30 SuperMarket Chef

(5, 6) - reality

show, Polska 2026

8.30Z klimatem i z pasja
(256) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?

(1468-1472) - serial
paradokum., Polska 2025

14.05 Wiezienie kobiet
(29-34) - serial
dokumentalny, Pol. 2023

17.00 Nasz nowy dom (375)
- reality show,
Polska 2026

18.10 Sekrety rodziny

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo. Najlepsi!
(202) - program rozrywk.

8.05 Byly sobie Ameryki

- Serial anim., Fr. 1991

9.50 Rodzina Addamsow

—film anim., USA/Kan./

WIK. Bryt. 2019, 115 min

11.45 Dziennik cwaniacz-

ka: Droga przez meke

- komedia, USA 2017,

rez. David Bowers, wyk.

Jason Drucker, 110 min

13.35 Pogromcy duchéw:

Imperium lodu - kom.

przyg., USA/Kanada/
WIK. Bryt. 2024, 140 min

15.55 Hotel Transylwania:

Transformania - film

anim., USA 2022, 110 min

(29, 30) - serial
paradokumentalny,
Polska 2018

228 SUPER
POLSAT |

i wp __czol

20.20 Wszystko 0 moim
M starym - USA 2023
Salvo (Robert De Niro,
zdj.) dowiaduje sie, ze
jego syn (Sebastian Ma-
niscalco, zdj.) zamierza
sie oswiadczyC. Chce
mu pomoc. 100 min
22.00 Kotysanka - czarna
G kom., Pol. 2010, 120 min
0.00 Sisu - dramat wojenny,
G Finlandia/WIk. Bryt./
USA 2022, 115 min
1.55 Wydarzenia
2.30 Ewa gotuje (462, 463)
2.55 SuperLudzie (5, )

6.00 Kobra - oddziat specjalny 24
(5, 6) - sens,, Niemcy 8.00 Ja-
kubiak rozFryza Wiochy (2-4)
- mag. kulin. 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat

12.55 Sensacje XX wieku (26, 27)

15.20 Stawka wieksza niz zycie
(5, 6) 17.55 Jas Fasola - sto lat!
- dok., Wik. Bryt. 2021 19.00
MasterChef: Czechy 7 (11)

20.20 Dynamo: Wiecej niz ma-
gia (2) 21.25 Sztos - kom.
sens., Pol. 1997 23.05 Adam
szuka Ewy VIP. Holandia (6)
0.10 Magia nagosci. Polska 5
(6) 1.25 Magia nagosci (4) 2.20
I love kabaret (6, 5, 7, 8) - rozr.
5.35 | love kabaret EXTRA (2)

12.10 Pokochaj lub sprzedaH' 6
(26) - dok. 13.05 Pokochaj lub
sprzedaj Quebec (6) 14.05 Po-
kochaj Iub sprzedaj Vancou-
ver (10) 15.00 Policjanci z sg-
siedztwa 5 (18, 19) - dok.

16.55 Pogoda (174) - inf. 17.00
Policjanci z sgsiedztwa 5 |
(20, 21) - dok. 19.00 Policjanci
W akcji 2 (8) - obycz., Pol. 2026 |

20.00 Policjanci z sgsiedztwa 5
(22) - dok. 21.00 Strazacy z Sa-
Siedztwa 3 (3) - dok., Pol. 21.50
Pogoda (174) 22.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 16 (7) 22.55 Mi-
strzowie Kabaretu 11 (2) 0.05

17.45 2012 - film
katastroficzny, USA/
Kanada 2009, 195 min

21.00 Samarytanin - USA
X 2022, rez. Julius Avery
13-letni Sam (Javon
Walton, zdj.) podejrze-
Wa, 7€ jeg0 szisiad Joe
(Sylvester Stallone, zdj.)
jest superbohaterem.
Naktania go do podjecia
walki ze ztlem. 125 min
23.05 Pukajac do drzwi
- thriller, USA/Chiny/
Japonia 2023, 125 min
1.10 Slad (89, 74-76) - serial
kryminalny, Polska @
3.55 Na ratunek 112 (969)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

5.25 Maklowicz w drodze (2)
6.00 Niezwykte Stany Proko-
pa 6 (6) 7.00 Goraczka ziota
(11, 12) 8.55 Klan z Alaski (2-4)

11.55 Ztomowisko PL 5 (15, 16)
- dok., Pol. 13.55 Maktowicz
w drodze 3 (4, 6) - mag. 15.05
Farma Clarksona 2 (5) - dok.

16.10 Azja Express (7) 17.55
Kryminalni 3 (1, 2) - krym., Pol.

20.00 Idealny facet dla mojej
dziewczyny - kom. romant.,
Pol. 2009 22.30 Ocean’s Thir-
teen - kom. sens., USA 2007
0.55 Kuba Wojewodzki (8)
1.55 Szpital (945) 2.55 Szkota
(670) - paradok. 3.55 Nowa
Maja w ogrodzie 3 (19) - mag.

D3iv

6.05 Paddington 2 - film
B familijny, USA/Wielka
Brytania/Francja 2017,
rez. Paul King, wyk. Hugh
Bonneville, Sally Hawkins,
Hugh Grant, 105 min
7.50 FBI 6 (5) - serial
kryminalny, USA 2024
8.50 FBI: Most Wanted 5
(8) - serial kryminalny,
USA 2020
9.50 Rekrut 7 (17, 18) - serial
kryminalny, USA 2025
11.50 Rekrut 8 (1-3) - serial
kryminalny, USA 2026
14.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(21-23) - serial
kryminalny, USA/Kanada
18.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(1,2) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2002

20.00 Parasol bezpieczen-
I stwa - USA 2003
Earl (Martin Lawren-
ce, zdj.) i Hank (Steve
Zahn, zd).) po stracie
pracy w policji znajduja
zatrudnienie w agen-
cji ochrony. Wpadaja
natrop afery. 110 min
21.50 Pan i pani Smith
G - komedia sensacyjna,
USA 2005, 140 min
0.10 Bodyguard
X Zawodowiec - kom.
sens., USA/Hongkong/
Butgaria 2017, 140 min

(E=2 ALE KINO +|

9.35 Indiana Jones. Ikona po-
Fkultu 10.45 Ocalona - thril-
er, Wielka Brytania/USA 2015

12.45 Morderstwo w Orient
Expressie - film kryminalny,
Wielka Brytania 1974

15.20 Sny 0 mitosci - komedio-
dramat, Norwegia 2024 17.35
Bracia ze stali - dramat bio-
graf.,, USA/Wielka Brytania 2023

20.10 Sicario 2: Soldado - thril-
ler, USA 2018 22.35 Papillon.
Motylek - dramat biograticzny,
Czechy/Hiszp./USA 2017 1.10
Nicolas Cage: Szalony geniusz
Hollywoodu 2.10 Moje miasto
- obycz., Pol. 2002 2.10 Sor-
townia (5) 3.15 Krol (5) - sens.

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr. inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna  Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard
A POLO TV
13.00 Co my tu robimy? Fajnie
sie bawimy (36) - muz. 14.00
tgczy nas muzyka (75) - muz.
15.00 Hit za hitem - muz. 19.00

Disco Polo Live (857) - pr. muz.
20.00 Imprezowe Sztosy - muz.

Mistrzowie Kabaretu 15 (1)

23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.00 Panna Scarlet i komisarz 4
(5, 6) 8.00 Panna Scarlet5(1,2)
10.15 Agenci NCIS 17 (7-11)
- krym. 14.45 Robin Hood (1)
15.55 Panna Marple: Uspione
morderstwo - krym., WIk.
Bryt. 2006 18.00 Poirot 9 (3)
20.05 Detektyw Murdoch 19
(20) - serial krym. 21.00 In-
spektor Ricciardi 3 (1) - krym.,
WL, 23.15 Hiszpariska ksiez-
niczka 2 (8) - kostium. 0.30
Robin Hood (1) - przyg. 1.35
Panna Scarlet i komisarz 4 (6)
- krym. 2.35 Panna Scarlet 5
(1-3) - krym. 4.25 Detektyw
Murdoch 19 (19, 20) - krym.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA
6.00 Och! Kabaret (7, 8)
- program rozrywkowy
7.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.20 Wskrzeszenie
- etiuda filmowa, 2022
8.40 ABC mitosci - komedia
I muzyczna, 1935, 125 min
10.45 Znachor - dramat
X ohyczajowy, 1981, rez.
Jerzy Hoffman, 175 min
13.40 Zakazane piosenki
G - film wojenny,
1946, rez. Leonard
Buczkowski, 130 min
15.50 Brunet wieczorowg
G porg - komedia
obyczajowa, 1976, rez.
Stanistaw Bareja, 125 min
17.55 Galimatias, czyli
T kogel-mogel 2
- komedia obyczajowa,
1989 125 min

Al

20 00 Wyjazd
mtegracyjny 2011
Firma Gwidona Nochal-
skiego (Jan Frycz, zdj.)
organizuje pracowni-
kom pobyt w hotelu. Im-
preza wymyka sie spod
kontroli. 120 min
22,00 Seksmisja - komedia
M s, 1983, 160 min
0.40 Orzet. Ostatni patrol
G - dramat wojenny,
2022, 120 min
2.40 Wtorek - komedia, 2001
2.40 Martwe matzenstwo
- film krétkometraz. @

CANAL+

PREMIUM
9.55 Making of 10.05 Kawatek
po kawatku - film anim., USA/
Dania 2024 11.40 tapu capu
11.55 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA 2024 13.30
Brat - film obycz., Pol. 2025
15.05 Nowa fala - dramat bio-
graficzny, Franﬂa/USA 2025

16.50 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obycza{owy Francja
2024 18.30 Ocaleni - thriller,
USA/Kanada 2008
20.00 Premiera; Bracia BOd
ostrzatem - sens., Kolumbia/
USA/WIK. Bryt. 2026 21.45
Ksiega ocalenia - dramat
sens., USA 2010 23.40 Kill Bill:
Vol. 1-film sens., USA 2003

=] CANAL+ 360

11.00 Kolejg przez $wiat 5 (2)
12.00  Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (3) 13.00
Sung Kang - szybki i dociekli-
wy (3) 13.55 Z archiwdw hi-
storu( ) - dok. 15.00 Stalowe
bestie z demobilu (9) - dok.
17.00 Chwila prawdy (1, 2) 19.00
Planeta Abstrakcja - podroze
poza szlakiem (3) - serial dok.
19.55 Speedshop: warsztat ma-
rzen (7) - dok. 21.10 Okrety
wojenne (4) 22.05 Porzucona
Ameryka 2 (3) 23.00 Nieczy-
sta gra: Skandal w biathlonie
(1) 0.05 Small World (1) 1.00
Eksperyment: Odsiadka (5)

IMIENINY: Antoniego,
Marcina, Rafata

TVP SERIALE

5.20 Na sygnale (932, 933)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026

6.25 Czarne chmury (10)

- serial przyg., Pol. 1973

7.30 Na syFnaIe (934-938)

- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
10.20 Ranczo 4 (46) - serial
obyczajowy, Polska 2009

11.20 Na dobre i na zle

(1001) - serial obycz.,

Polska 2026

12.20 Rodzinka.pl (318, 319)

- serial komediowy, Pol.

13.35 Ojciec Mateusz (10, 11)

- serial kryminalny, Pol.

15.30 Komisarz Alex 26 (327)

- serial kryminalny, Pol.

16.25 Ranczo 4 (47) - serial

obyczajowy, Polska 2009

17.30 Zmiennicy (1) - serial

komediowy, Polska 1986

WOJENNY

SeriaLe

18 40 Stawka wu;ksza niz
Zycie (8) - Polska 1967
Kloss pracuje nad planem
zbombardowania zakfa-
dow nazistow. Niemcy
aresztuja jego facznika.
J-23 musi osohiscie prze-
kaza¢ informacje. 65 min
19.45 Ojciec Mateusz (12, 13)
21.40 Ojciec Mateusz 2 (14)
22.35 Ranczo 4 (48, 49)
0.35 Komisarz Alex 26 (327)
1.25 Ojciec Mateusz 35
(456) - krym., Pol. 2026
2.15 Ekstradycja (3) - sens.
3.15 Trzeci oficer (9) - sens.

WA

10.30 £apu capu - program roz-
rywkowy 10.35 Ida - dramat
obycz., Pol./Dania/Francja 2013

11.55 Zapalency Historia polskie-
go filmu animowanego 13.25
Benek - komediodramat, Pol.
2007 15.05 Kopnieci w czasie
- komedia, Francg'a/Belgia 2025

16.45 Pompeje - film katastrof,
Kanada/Niem./USA 2014 18.25
Skok na milion - kom., Fr./Bel.
2025 19.55 kapu capu - rozr.

20.00 Stara wariatka - horror,

Argentyna/Hiszpania/USA

2025 21.35 War - sens., USA

2007 23.15 Whistle - horror,

Kan./Irlandia 2025 0.55 Bo-

ogeyman 3 - horror, USA 2008

7= | BBC FIRST

8.30 Shakespeare i Hathaway:
prywatni detektywi 3 (1, 2)
rym. 10.30 Morderstwa
w Midsomer 8 (1, 2) - krym.
12.35 Ojciec Brown 12 (10) 13.35
Ojciec Brown 13 (1, 2) - krym.
15.35 Shakespeare i Hathaway
prywatni detektywi 3
- krym. 17.35 Z pam|etn|ka
potoznej 12 (4) - ob\{cz 18.45
Smier¢ z dala od palm 3 (6)
19.55 Smier¢ pod palmami 14
(8) - krym. 21.00 Lynley (6)
- krym. 22.00 Milczacy Swia-
dek 26 (1, 2) 0.20 Po powo-
dzi 2 (4) 1.20 Blackshore (3)

2.10 Luther (2) 3.05 Lynley (5)

6.40 Zbrodnie idealne (23)
- serial kryminalny,
Francja 2017

7.50 Bez sladu 4 (5-9):
Z honorem; Czarna
wdowa; Niewinni; Dzieh
Z 2ycia; Swobodny
Upadek - serial
kryminalny,

USA 2005-2006

12.30 Metoda Wagnera

(2, 3) - serial kryminalny,

Francja 2020

16.30 Astrld i Rarhaelle 3

- serial kryminalny,
Fr /Belgla/SzwaJcana
18.55 Prosto w serce 2 (5, 6)
- serial kryminalny,
Francja/Belgia 2023

21.05 Prawo i porzadek

Toronto: Zbrodniczy

zamiar (8) - serial

kryminalny, Kanada 2024

24 pazdziernika

TVN FABULA

5.05 Szkofa (28) - serial
paradokum., Polska 2014
6.00 Top 100: filmy wszech
czasow (8) - pr. rozrywk.
6.30 Artystki (1) - pr. rozr.
7.20 Lekarze 5 (11-13)
- serial obycz., Pol. 2014
10.20 Mata Wielka Stopa
3 - film animowany, Bel./
Fr./USA 2017, 115 min
12.15 Rodzina od zaraz
X0 - komedia, USA 2018,
rez. Sean Anders, wyk.
Mark Wahlberg, Rose
Byrne, 150 min
14.45 Lassie, Wro¢! - film
X1 przygodowy, Niemcy
2020, 125 min
16.50 Superman: Powrot
M - film przygodowy,
Australia/USA 2006, rez.
Bryan Singer, wyk.
Brandon Routh, 190 min

KRYMINALNY

22.00 Morderstwo
w Ramatuelle
- Francja 2022
Wiasciciel winiarni
Zostaje zamordowa-
ny we wiasnym domu.
Prokurator Elisabeth
(Florence Pernel, zdj.)
bada sprawe. 120 min
0.00 Podroze z diabtem
- thriller, Kolumbia/USA
2019, rez. Jason
Cabell, 120 min @
2.00 Zagadki Hailey Dean:
Nawiedzony dom
— film kryminalny, USA

FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu (1-5)
-sens, 10.55 Vera 8 (1) - krym.
12.55 Bitwa 0 Anglie - dramat
wojenny, Wielka Brytania 1969
15.40 Zbuntowana - film s.f, USA
2015, rez. Robert Schwentke
wyk. Shailene Woodley 17.55
Agatha Christie: Kryminalne za-
gadki (4) - krym., Fr./Szwajcaria
20.00 Vera 8 (3) - krym. 22.00
Snowpiercer: Arka przysziosci
- thriller s.f, Korea Potudnio-
wa/Czechy/USA 2013, rez.
Joon-ho Bong 0.45 American
Pie - komedia, USA 1999 2.35
Ludzie honoru - dramat sens.,
USA 1992 4.40 Klasyka krot-
kich animacji - filmy anim.

12.25 Pigkna i miliarder na Bali
- komedia romantyczna, USA
2024, rez. Brian Brough 14.25
Statek marzen - Bora-Bora
~film obyczagowy Niem. 2025
16.20 Inga Lindstrom: Serce po-
nad rozsadkiem - dramat oby-
czajowy, Niemcy 2025 18.05
Zakochana w  Panu  Niani
- film obyczajowy, USA 2023
20.00 Kryminalne zagacki Mazur.
Zabdjstwo w Galindii - film kry-
minalny, Niemcy 2025 21.55
Romans Therese - komedia ro-
mantyczna, Niem. 2011 23.50
Rosamunde Pilcher: Niechciana
mito$¢ - obycz., Niemcy 2026

@ Polecany dla dzieci

KOMEDIODRAMAT
* g, = -

|
20.00 Barbie - Kanada/USA/
X1 Wielka Brytania 2023
Mieszkanka idyllicznej
krainy lalek (Margot
Robbie, zd].) udaje sie
W podroz do prawdzi-
weFo Swiata.  145min
22.25 Chiopaki nie ptacza
X0 - komedia kryminalna,
Polska 2000, 125 min
0.30 Weselne przeznacze-
X1 nie - komedia romant.,
USA/Wielka Brytania/
Kan. 2018, 105 min
215 Najplﬁkmejsza
muzyka filmowa (2

D COMEDY
CEHYRAI. CENTRAL
6.00 Tata ma plan 2 (21) - serial
kom. 6.30 Tata ma plan 3 (1-4)
- serial kom. 8.30 Teoria wiel-
kiego podrywu 9 (6-17) - kom.
13.35 Przyjaciele 6 (4-10) - kom.
17.05 Duch?/ (15, 16) - serial
fantasy, WIk. Bryt./USA 18.05
Baranek Shaun: Film - film
anim., USA/Fr./WIk. Bryt. 2015
20.00 Zakrecony - komedia,
USA/Niemcy 2000 22.00 Pla-
neta Singli. Osiem historii (1
- kom. 23.05 Comedy Club 6
(3,4) - pr.rozr. 0.05 Miastecz-
ko South Park 12 (4-7) - anim.
dla dorostych 2.00 Pracoholi-
¢y (5-8) - kom. 3.00 Smieszniej
nie bedzie 3 (1-4) - pr. rozrywk.

8.20 Coco Chanel - dramat bio-
graf, Fr. 2009 10.25 Robin
Hood: Poczatek - przyg., USA/
Hongkong/Chorwacja 2018

12.30 Niewygodna prawda
—thriller, USA 2018 14.20 Szef
- komedia, USA 2014

16.25 Linoleum - komediodra-
mat, USA 2022 18.20 El cami-
no - dramat obxcz., USA 2008

20.00 Pierwsza klasa - kome-
dia romantyczna, USA 2024,
rez. Carlson Young 22.00 John
Wick 2 - sens, USA/Hong-
kong/Wtochy 2017 0.15 Swiat
w ogniu - film sensacyjny,
USA/WIK. Bryt./Portugalia 2019

6.00 Na dobre i na zle (556)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 6 (78) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (151, 152)

- serial komediowy, Pol.

8.55 Ojciec Mateusz 7

(87, 88)-krym., Pol. 2011
10.45 Czy wiesz, ze? (103)

- serial dokumentalny, Fr.
11.20 Na syFnaIe (868, 869)

- serial fabulamo-cokum.
12.25 Ojciec Mateusz 14
(185) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 10 (130)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 7 (39, 90)
- serial obycz,, Pol. 2013
16.10 Postaw na milion
- teleturniej
17.10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy
- magazyn kulinarny

KRYMINALNY

1-

18.20 og)ciec Mateusz 3 (34)
0bok hotelu odna-
leziono zwioki jego
kierownika, Bielskiego.
W stolowce pojawia sie
bezdomny, ktory widziat
W nocy pod pensjona-
tem Nine. 60 min
19.20 Ranczo 4 (47-49) - serial
obyczajowy, Polska 2009
22.20 Ministerstwo
X1 Niebezpiecznych
Drani - kom. wojenna,
USA/Wielka Brytania/
Turcja 2024, 125 min
0.25 07 zgtos sie (10, 11)

11.00 Czwarta $ciana - dramat
obyczajowy, Francja/Luksem-
burg/Belgia 2024
12.55 Pewny kandydat. Jak nie
zostaé prezydentem - dramat
biograficzny, Kan./USA 2018
14.45 Zgadnij kto - komedia
romantyczna, USA 2005
16.30 Zycle - dramat obycz., WIk.
Bryt./Jap./Szwecja 2022 18.10
Supergirl - film s.f,, USA/Wiel-
ka Brytama/Austraha 2026
20.00 Wiking - film fantasy, Chi-
ny/USA/Wielka Brytania 2022
22.15 Nie mow zta - thriller,
USA 2024, rez. James Watkins
0.05 Policja zastepcza - ko-
media sensacyjna, USA 2010

STV 6

6.00 Jezdzcy smokow: Na kon-
cu $wiata 6.55 Jezdzcy smo-
kéw na kohcu Swiata 7.25
Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata 7.55 Skok przez plot
- film anim., USA 2006 9.35
CobraKai (31-34)- serial przyg.
12.35 Straznik Teksasu (17, 18)
- sens. 14.30 Poirot - krym.

16.50 Columbo (6, 7) - krym.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (54, 55) - krym. 22.00
Kosci (203, 204) 23.55 Selek-
cja-filmkrym., Pol. 2018 1.25
Krejzi patrol (53) 1.55 Kocha-
ne pienigdze (48, 50, 49, 51,

52) 5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

SOBOTA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 9 (7, 8)
- serial kryminalny, Wt./
Austria/Niemcy 2008

8.00 Komisarz Rex 10 (1, 2)

- serial kryminalny, W./

Austria/Niemcy 2011

10.00 Hudson i Rex 5 (15, 16)

- serial kryminalny,
Kanada 2022-2023

12.00 Vera 5 (1) - serial krym.,

Wielka Brytania 2015

14.00 Mikotajek - komedia,

Francja/Belgia 2009, rez.

Laurent Tirard, 110 min

15.50 Poszukiwany,

poszukiwana

- komedia, Polska 1972,

rez. Stanistaw Bareja,

wyk. Wojciech Pokora,

Jolanta Bohdal, 110 min

17.40 Stawka wieksza niz

2ycie (1, 2) - serial

wojenny, Polska
SENSACYJNY

g':-'.-'a 4

20.00 Kod Merkury - USA
1998, rez. Harold Becker
Dziewiecioletni Simon
tamie wojskowy kod
i staje si¢ celem mor-
dercow. Ochrania go
agent Art Jeffries (Bruce
Willis, zdj). ~ 145min
22.25 W potrzasku - film
sensacyjny, USA 1995,
rez. J.F. Lawton, 135 min
0.40 Jestem morderca
T - thriller, Polska
2016,125 min @
2.45 Tajemnice szpiegow
wojny (3, 4) - dok.

X I
5.00 9-1-1: Nashvile (15)
- obycz. 5.55 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (18, 19) - krym.
7.45 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (16, 17, 1) 10.30
Zarchiwum X (16-18) - serial £
13.15 CIA (3) - serial sens. 14.10
Hellboy - horror s.f, USA 2004
16.45 Titanic - dramat katastrof,
USA/Meksyk/Australia 1997
20.40 Dzien Niepodleglosci
- film s.f, USA 1996 23.45 Re-
sident Evil; Zaglada - horror, Fr./
Australia/Niemcy 2007 1.45
Zakltamanie 2 (6) - obycz., USA
2.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (23, 24) - serial krym.
3.50 Tropiciel (11)-serial krym.

ETWORK
8.20 Liga potworow - anim.,
USA 2022 10.25 WOJownlcze
26hwie ninja - przyg,, USA 2014
12.30 Wojownicze Z0lwie ninja:
Wyjscie z cienia - film przyg,,
USA/Hongkong/Chiny 2016
14.50 Terminal - komedia ro-
mantyczna, USA 2004 17.30
Bumblebee - film s.f,, Chiny/
USA 2018, rez. Travis Knight
20.00 Podejrzani - thriller, USA/
Niemcy 1995 22.10 Barba-
rzyncy - horror, USA/Bulgaria
2022, rez. Zach Cregger 0.20
Koliber - dramat sensacyjny,
USA/Wielka Brytania 2013 2.30

Memento - thriller, USA 2000
teleswiat 61

20
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6.00 Serwis |nformacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
10.00 SerW|s informacyjny,
inoza pogody
15.30 Ranking Mazura
- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Dwie strqn%{ .
- program informacyjny
19.05 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
Prezentacja najnow-
szych i najwazniejszych
wiadomosci z Polski oraz
7 calego ze Swiata, ktore
zostaty zebrane przez
reporterow stacji. 10 min
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny

20.00 Superwizjer
Program przybliza prace
dociekliwych dzienni-
karzy Sledczych, ktorzy
zajmuig sie tropieniem
nieprawidtowosci w zy-
ciu publicznym. 60 min
21.00 Ranking Mazura - inf.
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgloszenia_
2.05 Akademia ogrodnika
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
17.30 Na miejscu zbrodni
- mag. 18.00 W rytmie dnia
- serwis informacyjny 18.35
Dehata polityczna - publ. 19.15
Prezydenci | premierzy - publ.
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczormne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf

16.40 Kijek w kosmosie 17.15
Dokument w TVN24 Bi$ 18.00
Ranking Mazura - pr.inf. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Dokument w TN24 BiS
21.00 Rozmowy na szczycie
21.50 Kobieta na kraricu $wiata

D3I

16.25 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wydarze-
nia wieczorme 22.25 Pogoda
- pr. inform. 22.30 Wydarzenia

62 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.

7.00 Suknie $lubne dla

puszystych - pr. rozr.

8.00 Szesc razy corka 5
- serial dokumentalny

9.00 Kiedy dzieci maﬁ(
dzieci 4 - serial dokum

10.00 M6j chiopak jest

maminsynkiem 4 (1)

11.00 Rodzina Chantel 4

12.00 Ekstremalne choroby

13.00 Niepokonani (6) - dok.

14.00 Wiza na mitos¢:

ostatnia szansa

17.00 Podwajne Zycie Zzon

(5) - serial dokumentalny
18.00 Wiza na mitos¢:

najlepsze z najlep-

szych - reality show

20.00 Siostry wielkiej

wagi 7 (2) - serial dok.

DOKUMENTALNY

il
21.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - USA 2026
Smier¢ Kass Parades
jest szokiem dla catej
spotecznodci. Jednocze-
$nie Pearadise wcigz
namawia nowe kobiety
do przyjazdu. 60 min
22,00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia 5
23.00 ER: Caught On
Camera (4) - serial dok.
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Siostry wielkiej
Wagi 7 (2) - serial dok.

CANAL+
i) KUCHNIA
13.00 Proste smaki (1, 2) - dok.
14.00 Michel Roux - sielskie
smaki francuskieﬁ']kuchni 2(1)
- dok. 15.00 Kucharskiego po-
myst na kuchnig (5) 15.30 M jak
migso 11 (1) - mag. kulin.
16.00 Jamie: dania w 20 minut
(1) - mag. 17,05 Jamie Oliver
nad Morzem Srodziemnym (3)
- dok. 18.05 Jakubiak rozgry-
za Maltg (1) - mag. 18.35 Wy-
jatkowe smaki miast 2 (4) - rozr.
19.50 Poza Bali: podréz do serca
Indonezji (5) - serial dok. 20.55
Wioska uczta (15, 16) - dok.
21.50 James Martin: hiszpan-
ska Erzygoda( ) - dok. 22.45
M jak migso 11 (1) - mag. kulin.

TvPI3 D3i#

12.05 Mledzz polem a domem
12.35 Raczka gotuje 13.10 Re-

Fwn?/ na TAK 13.30 Program

oka J 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego - pr. religijny

15.25 Pitka nozna: Betclic 1. Liga:
Arka Gdynia - Termalica 17.30
Program lokalny

20.00 Dziennik regiondw 20.10
Pogoda 20.13 Regiony na TAK
20.30 O milimetr 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
region6w 22.20 Pogoda 22.30
Kryminalna siddemka 23.00
0 milimetr 23.30 Regiony
na TAK 23.55 Panorama 0.25
Program informacyjny 19.30

5 30 Kuchenne rewolucje
(12) - program rozrywk.
6.30 0dkrycia Magdy
Gessler (3) - mag. kulin.
7.00 Co za tydzien - mag.
7.45 Dzien Dobry
[MT73 TVN - magazyn
11.30 Love the Look (4)

. [12.30 Teraz one (4) - pr. rozr.

13.00 Jestem z Polski 18 (4)

- serial dokumentalny
14.00 Jestem z Polski (12)

- serial dokumentalny
15.00 Bitwa 0 gosci (2)

- reality show, Pol. 2026
16.00 Ostre cigcie 13 (4)

= program rozrywkowy
17.00 Zgtos remont:

spetniamy marzenia

(1) - program rozrywk.
18.00 Pouktadani 2 (2) - rozr.
19.00 Kuchenne rewolucje
(11, 12) - pr. rozrywk.

ROFZRYWKA

21.05 Teraz one (4)
Prowadzace, w tym
Zaneta Rosifska (zdj.),
komentuja aktualnosci
medialne. Nie zabraknie
wiadomosci o filmowych
premigrach.  35min

21.40 Top Model (3)

23.05 Nagi raj. Wielka
Brytania 2 (8) @

0.10 Seks - kup teraz
(2-ost.) - film dokum.,
Polska 2014 @

1.10 Zagadki seksualnosci
(6) - serial dokumentalny

1.45 Kto tu mieszka? (3)

6.05 Demakijaz - rozr. 7.30 Dru-
gie zycie sukni Slubnej - rozr.
8.00 Bogaty dom - biedny
dom 10.55 Nasz nowy dom

12.05 shopping Queens. Krolowe
Zakupdw - pr. rozrywk. 14.10
Kelnerki - serial dokum., Pol.

15.00 Kolacja w ciemno 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 SuperMarket Chef - reali-
ty show 21.00 BO%aty dom
- biedny dom - reality show
22.10 Wiezienie kobiet - dok.
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 2.00 Zdrady - paradok.,
Polska 2.00 Wigzienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

10.40 Uratuj swoj ogrod 8 (30)
11.35 Uchwyci¢ dom (3, 4) 12.35
Dobrze zrobione w domu (5)
-mag. 12.45 Zg%os remont 11
(4) - rozr. 13.40 Zglo$ remont 6
(1) 14.35 Pouktadani 2 (1) - rozr.
15.35 Polowanie na ogrod 6
(5, 6) - rozr. 16.40 Polowanie
na ogrod 5 (7) 17.15 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 7 (3-5) 18.55 Weekendo-
wa metamorfoza 6 (7, 8) - roz.
20.45 Weekendowa metamor-
foza (1) - rozr. 21.40 Mieszka-
nie na miare 4 (4) - rozr. 22.35
Mieszkanie na miare (1) 23.35
Renovation Aloha 3 (7, 8) - rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Zoom na architekture
- serial dokumentalny
7.00 Wyscigi po antyki
- serial dokumentalny
8.00 Kwatery Hitlera (6)
- serial dokumentalny
9.00 Ocali¢ dom:
Interwencja - serial
dokumentalny
11.00 0d samochodu
do domu 3 - magazyn
motorl/( acyjny
12.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
13.00 Ztomowisko PL 6 (3, 4)
- serial dokumentalny
15.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3 - serial dok.
16.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (13)
~ program rozrywkowy
17.00 Wyscigi po antyki
- serial dokumentalny

ROZRYWKA

18.00 Cztowiek kontra
niedzwiedz
Ochroniarz, strazak
i wysportowany trener
futbolu staja do zacie-
tej rywalizacji z trzema
olbrzymimi niedzwie-
dziami grizzly. 60 min
19.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 - serial dok.
20.00 W oku cyklonu - dok.
21.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22
22.00 Artemis II: Powrot
na Ksiezyc - dok., 2026
0.00 Nowi badacze UFO (1)

6.00 Gwiezdne bitwy - dok.,
USA 8.00 Poszukiwacze dino-
zauréw 10.00 Jak to jest zro-
bione? - serial dokumentalny

12.00 Jak to jest zrobione - sa-

mochody marzef - dok. 14.00

Jak dziafa wszech$wiat? - dok.

16.00 Gwiezdne bitwy - se-

rial dokumentalny 18.00 Jak

t0 jest zrobione? - dok.

20.00 Autostrada spotkar z UFO

- serial dokumentalny 22.00

Tajemnice Alaski - dok. 0.00

Sladami Wielkiej Stopy - dok.

2.00 Zaginione migjsca - dok.

2.00 Co kryje Strefa 517 - film

dokum., USA 2019 3.00 Zagi-
nione miejsca (2) - serial dok.

Koto %PBETA

12.30 Rolnik szuka zony. Odwie-
dziny (6) - rozr. 13.00 Jerozol-
ma - budowniczowie Swietego
miasta - dok. 14.00 Rodzinka.pl
(208, 209) 15.00 Tariczaca ze
Swiatem - Maroko (5) 15.30
Ojciec Mateusz 17 - krym.

17.25 Maria Sklodowska-Curie,
jakiej nie znamy - film dokum.
18.30 Wodecki Twist - Tylko
w kinie - koncert 19.30 Pan-
na mioda (27) - obycz.

20.30 Zioty chiopak (254) - serial
obycz. 21.30 Genialna przyja-
ciotka 3 (3) - serial obycz. 22.30

Tullpanowa iorqczka dramat
kostium., WIk. Bryt./USA 2017

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (4, 3)
- serial dokumentalny
8.00 Katastrofy pod
lupa (3, 1) - serial
dokumentalny
10.00 Katastrofa
W przestworzach
(1,9,10,2, 11) - serial
dokumentalny
16.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejsze drogi
Europy (1, 2) - serial
dokumentalny
18.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (1)
- film dokumentalny,
Wielka Brytania 2022
19.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice
wiary (5): Babilon
- miasto grzechu
- serial dokumentalny

DOKl{MEN'_Il'IALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 Burzliwa historia

Tudordw (1)
Profesor Suzannah
Lipscomb i Dan Snow
odkrywajg inne oblicze
Maril | Stuart. Nowe
dowody wskazuja, ze
byta charyzmatycznym
strategiem. 60 min
21.00 0dkopaé historie

(9, 10) - serial dokum.
23.00 11 wrzesnia:

Zjednoczeni (3) - dok.

0.00 Al-Kaida: Przed 11

wrzeshia (3) - film
dok., Czechy/USA 2025

(=

11.00 Podréze z Agata Chrlst|e
i sir Davidem Suchetem (1
12.00 Park Narodowy Gor Sto
towych - film dok. 12.55 Lena
na Kaukazie 13.25 Tacy byli-
$my 13.55 Mata myszka - opo-
wiesC o dzielngj matce 14.55
Przybysze wsrod zwierzat
15.55 TGV: superszybkosc i in-
nowacja 17.00 Podrdznicy
- odkrywcy (15) 18.05 Sana-
torium mitosci 7 (6) 19.00 Ka-
lina - film dokum., Polska 1992
20.10 Mistrz | Daruma - dok.,
USA 2024 21.50 O karawanie
i psach 22.55 Blum - nasz los
W naszych rekach 0.20 Kalen-
darz przyrody (6) - C

(1 BBC EARTH

10.00 Ewolucja (1) - dok. 11.10
Dzikie zakatki Ziemi z Simonem
Reeve'em 2 (3) - dok., Wik, Bryt.

12.25 W okowach mrozu 6 (4-6)

15.25 Malownicze trasy kolejo-
we 5 (7, 8) - dok. 17.20 David
Attenborough i cuda natury
(3) - dok. 17.50 Dziki potow
(6) 18.45 Tajemnice Stonca (2)

19.45 Wszechéwiat (2) - dok.
20.55 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 (1) - dok. 22.00
W okowach mrozu 2 (3) 23.00
Ewolucja (1) 0.10 Cata prawda
0zdrowiu psychicznym (1) 1.15
Walka z HIV w Ameryce (1
2.15 Wszechswiat (2) - dok.

kI dokum. ‘

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1024)
6.05 48h. Zaginieni (72)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(51, 52) - serial dokum.

9.00 Wielkie wycieczkow-
ce (3, 4) - serial dokum.
11.00 Architektura

z odzysku (7) - dok.
12.00 Straz graniczna 10

(5, 6) - Serial dokum.
13.00 Rolnicy. Podlasie (4-6)
16.00 Wioski wioseczki (4, 5)

- serial dokumentalny
17.00 Premiera: Historie

szalonych hogaczy

(5, 6) - erial dokum.
18.00 Planeta skarbow (1)

- serial dokumentalny
19.00 Premiera: Jak to

wyjasnié? (12) - dok.
20.00 Premiera: Swiat

zZ gory. Zamki (5) - dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Tajemnice wikingow
(1/2) - WIk. Bryt. 2016
Historyk Dan Snow i ar-
cheolog Sarah Parcak
poszukujg w Ameryce
Pdtnocnej Sladow styn-
nych skandynawskich
wojownikow. 60 min
22,00 Kataklizmy, ktore
wstrzasngly Swiatem
(3) - serial dokumentalny
23.00 Poza kontrola:
Huragan konca
stulecia - dok., Fr. 2018
0.00 Zabi¢ dyktatora (3)
- serial dokumentalny

-3 PLANETE: |
12.30  Sredniowieczne  serce
CzechiMoraw (7) - dok. 13.05
Polska z gory. Nad wodg (7)
13.35 Wiatr. Niewidzialna sita
(1) 14.40 Chronigc Oceanig
15.50 Giebie oceanow 17.00
C|esn|ny Miedzy ladem a mo-
rzem (3) - dok., Fr. 18.05 Do-
kad dzmai?zl (104, 105) - dok.
18.40 Polska z gory. Zamk|
dworki, patace 5 (4, 5) - dok.
19.40 Johnny Depp. Wieczny
buntownik 20.50 Van Dam-
me. Cios za ciosem (1) 22.00
Nicole Kidman. Oczy szeroko
otwarte 23.10 Mia Farrow.
Cienie stawy 0.20 Felix Ker-
sten. Zagadka Ill Rzeszy (2)

HISTORY.

12.05 Starozytni kosmici 14 (10)
- serial dok. 13.05 Tajemnice
skute lodem 5 (1) - dok. 14.00
Niewyjadnione tajemnice Swia-
ta 3(35) 14.55 Wielka inzynie-
ria z Dolphem Lundgrenem (3)

15.45 Gwiazdy lombardu 13
(9, 15, 16) 17.10 Scisle tajne
samoloty wojskowe - film do-
kum., USA 2019 19.05 Staro-
Zytni kosmici 12 (16) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (4)
- dok. 21.00 Starozytni ko-
smici: geneza (4) - serial dok.
23.00 Niewyjasnione tajemni-
ce Swiata 7 (7, 8) 0.50 Tom
Hanks: Il wojna $wiatowa (18)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



tka nozna: Liga
Europy UEFA - mecz:
Jagiellonia Biatystok
- RSC Anderlecht
8.00 Pitka nozna: Liga
Europy UEFA - mecz:
Lech - Sunderland AFC
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - magazyn
sportowy
11.30 7. strefa - magazyn
siatkarski
13.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga
14.45 Siatkéwka kobiet:
Al-KO Superpuchar
Polski — mecz: PGE
Budowlani £odz - KS
DevelopRes Rzeszow
17.50 Siatkéwka mezczyzn:
M3 TAURON Liga - mecz:
PGE GieK Skra Belchatow
- PGE Projekt Warszawa

SIATKOWKA KOBIET

{ n

-’ - b
x

20.20 TAURON Liga Kobiet:

M3 Sokot & Hagric Mogilno
- LOTTO Chemik Police
Druzyna gosci dobrze
weszta W nowy sezon.
W pierwszej kolejce po-
konata w pieciu setach
UNI Opole. Teraz jest
faworytem starcia z So-
kotem. 160 min

23.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga: PGE GieK
Skra Befchatow - Projekt

1.05 Short track:

Zawody World Tour

w Viancouver - 1. dzien

= POLSAT SPORT 2
10.30 Pitka nozna: Liga saudyj-
ska - mecz: Al-Faisaly KSA
- Al-Nassr FC
12.30 tyzwiarstwo figurowe:
Grand Prix Francji - program
krotki solistow 14.20 tyzwiar-
stwo figurowe: Grand Prix
Francji - taniec dowolny
16.00 tyzwiarstwo figurowe:
Grand Prix Francji - ceremo-
nia dekoracji 17.00 Atleci
- mag. sportowy 17.25 Koszy-
kowka m?ZC n: PGE Basket
Liga: Zastal Zielona G6ra - Anwil
20.00 Sporty walki: UFC 333
- walka: A. Volkanovski - M. Ev-
loev 23.00 Pitka nozna: Liga
wioska 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Tenis: Turniej ATP W Bruk-
seli - cwiercfinat 8.30 Tenis:
Turniej ATP w Afmatach
- Cwiercfinat 11.00 ATP World
Tour Next Week - mag.

12.00 Tenis: Turniej ATP w At-
matach - potfinat gry pojedyn-
czej 15.00 Tenis: Turnigj ATP
w Atmatach - potfinat

16.00 Tenis: Turniej ATP w Bruk-
seli - pofinat 18.00 Pitka recz-
na kobiet: Polska - Islandia

20.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO  Superliga: ~ Chrobry
- Industria 23.00 tyzwiarstwo
figurowe: GP Francji 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.30 Biegi gorskie; GT

M3 World Series - Muju

9.30 Narciarstwo

I3 alpejskie: Zawody P

w Solden - slalom

gigant kobiet

11.30 Narciarstwo

alpejskie: zawody P$

W Wengen - supergi-

gant mezczyzn

12.45 Narciarstwo

I3 alpejskie: Zawody PS
w Solden - slalom
gigant kobiet

14.00 Snooker: Turnigj

N3 Northern Ireland Open
w Belfascie - mecz
poffinatowy

17.30 Biegi gorskie: GT
World Series - Muju

18.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open

w Belfascie - potfinat
SNOOKER

20.00 Turniej Northern
M3 Ireland Open
w Belfascie - poffinat
Ronnie O'Sullivan (zdj.)
to tréykrotny finalista
irlandzkiego turnieju. Za
kazdym razem musiat
jednak uznac wyzszo$¢
Judda Trumpa. 210 min
23.30 Narciarstwo
alpejskie: Zawody P$
w Solden - slalom
gigant kobiet
0.00 Narciarstwo
alpejskie: PS w Solden
- Slalom gigant kobiet

EUROSPORT 2

14.00 tyzwiarstwo figurowe:
Grand Prix Francji - taniec ryt-
miczny 14.20 tyzwiarstwo fi-
gurowe: Grand Prix Francji
- taniec dowolny

15.50 tyzwiarstwo figurowe:
Grand Prix Francji - program
krotki solistow 17.00 Narciar-
stwo alpejskie: Zawody PS$
w Solden - slalom gigant ko-
biet 18.00 tyzwiarstwo figuro-
we: GP Francji - program
krotki par sportowych

19.05 Golf: Butterfield Bermuda
Championship - 3. runda
22.00 tyzwiarstwo figurowe:
Grand Prix Francji - program
krotki solistow

FACIPOLSAT

12.20 Zbrodnie, ktore wstrza-
snety Anglig 3 (2) - dok. 13.15
Morderstwo sobotniej nocy 2
1410 Zbrodnia w moim
domu (1) 15.05 To wszystko
przez ciebie (10) - serial dok.

16.00 Dowody zbrodni: krwawy
Zachod (4) 17.00 Morderca
Z internetu (5) 18.00 Cyfrowe
dowody zbrodni (9) 19.00 Kry-
minalne zagadki XXI wieku (3)

20.00 Zabdjcze wakacje 2 (4)
- dok. 21.00 Morderca na po-
kladzie (23) - dok. 22.00 Seryj-
ni mordercy: Zabojca z Times
Square (2) 23.55 Potwor z au-

tostrady: Aileen Wuornos (1)

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Retro TVP Sport (143)
- Magazyn sportowy
8.20 Gala ztote Kolce
2026 - widowisko
10.15 Polska na korcie
- Magazyn sportowy
10.45 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA - skroty
meczow 3.kolejki
12.40 Pitka nozna: Betclic
M3 2. Liga - mecz: Lechia
Zielona Gora
- Gornik teczna
14.55 Pitka nozna: LM UEFA
- mecz: Bayern - Arsenal
17.10 Kamerg TVP Sport:
Mateusz Bk, legenda
Lechii Gdansk
17.40 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga - mecz: Puszcza
- Lechia Gdansk

[}

19.55 KnockOut Boxing
ME Night 46 w Zakopa-
nem - waga Srednia:
F. Czerkaszyn - 0. Diaz
Fiodor Czerkaszyn (zdj.)
po raz pigty wystapi
w hali w Nosalowym
Dworze. Polak wygrat
W niej wszystkie swoje
pojedynki. 200 min
23.15 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.50 Boks: Gala w Ostrzeszo-
wie - podsumowanie
2.15 Boks: Gala w Londynie
- podsumowanie

10.15 Naprawy nie do napra-
Wy (3)-mag. 11.00 Ciezarowka
przez pét $wiata (7) - pr. rozr.

12.00 Duda kontra Szafrafiski (7)

- pr. rozr. 12.45 Kupione, zro-

bione, sprzedane (3) 13.45

Wojny samochodowe (8, 9)

15.45 Polski supersamochdd (3)

16.30 Z drugiej reki (7) 17.15

Jezdzi¢c,  obserwowat  (7)

- dok. 18.00 Zawodowi han-

dlarze (7) 18.45 Co tu sie od-

jechato? (3) 19.15 Mobilni
mechanicy (13, 14) - mag.

2045 Zawodowi handlarze
(12,2) - pr. rozr. 22.15 Jezdzic,
obserwowac (1,2) - dok. 23.45

The Grand Tour 3 (11) - mag.

g2l POLSAT PLAY

6.00 Dorwac tunczyka (3-5)9.10
Poszukiwacze historii
(252, 253) 10.05 Il wojna Swia-
towa - jednostki specjalne (4-6)

13.20 Koszty wojny (3, 4) 15.40
Tajna historia XX wieku (101)

16.05 Zawod glina (4) 17.05 Po-
lacy za granicg (159) - dok.
18.10 Rolnicy - Tak sie ny
U nas na wsi (76-80, 233) - dok.

21.05 Wakacje z Baftykiem
(63, 64) - dok. 22.00 Polacy za
granica (161, 111) 0,05 towca
pedofilow (209, 210) 1.05 Wie-
Zienie (144, 145) - dok. 2.15
Ztomiarze (24, 25) 3.10 Staro-
Zytni kosmici (172, 173, 222)

@ Polecany dla dzieci

24 pazdziernika

CANAL+ SPORT

6.00 Premier League
Preview - magazyn
pitkarski

6.40 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:

Widzew k6dz
- Gornik Zabrze

9.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz: CD

Alaves - Malaga CF

11.15 Premier League

Review - magazyn

pitkarski

12.30 Premier League

Preview - mag. pifkarski

13.10 LaLiga Show

- magazyn pitkarski

13.55 Pitka nozna:

M7 |iga hiszparska

16.10 Pitka nozna:

M |iga hiszparska

18.25 1 na 1 Extra: Tan Kesler

- magazyn sportowy

WIDOWISKO

20.00 Gala PGE
M3 Ekstraligi
Poznamy najlepszych
zawodnikow, trenera,
a takze druzyne sezonu.
Przed rokiem wyrdznio-
ny zostat m.in. Patryk
Dudek (zdj.). 180 min
23.00 Boks: BKFC Fight Night:
Clearwater - waga
kogucia: Ryan Reber
- Justin Street
0.10 Bytem krélem - dok.
1.15 Premier League: The
Big Interview (10)
- magazyn pitkarski

canactll CANAL+

SPORT 5

6.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
CD Alaves - Malaga CF 8.20
Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal Go-
rz0w - Hunters PSZ Poznan
11.15 Bylem krolem - dok.

12.30 Premier League Preview
13.00 Dart: Machineseeker
European Championship

16.15 Premier League Stories (9)

- mag. 17.00 Zuzel: PGE Eks-
traliga: Sparta - KS Torun
20.00 Gala PGE Ekstraliﬁi - Wi-

dowisko 22.45 Hit the Mic
- Zostan komentatorem! (6)
23.45 Liga+ - mag. 1.15 Ligo-
mistrzowe historie (1) 2.00 Pi-
ka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Widzew £6dZ - Gomik Zabrze

ENoTX |
6.00 Militaria na warsztat (15)
7.00 Fani czterech kotek 18
9.00 Krolowie asfaltu 9 (5)
10.00 Dwa oblicza survivalu
12.00 Strazacy z Rostocku (8)
13.00 Ale jazda (1-6, 8-11)
18.00 Ale jazda 2 (2-5) - pr. rozr.
20.00 Stacja Alaska - dok. 21.00
Militaria na warsztat (4, 1)
- dok. 23.00 Policjanci z Kent
- dok. 0.00 Euro Truckersi 4 (3)

- dok. 1.00 Ed Stafford poza
cywilizacjg 2: Gobi - dok. 2.00
Lotniskowiec HMS Ark Royal (6)

- dok. 2.00 Chris i Max na tro-
pie klasykow (5, 6, 8) - rozr.

5.00 Eurotruckersi (7)

6.00 Bundesliga Dino
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - RB Lipsk
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Torino
FC-AC Monza
11.00 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - dok.
11.15 F1 Academy:
Grand Prix USA
12.00 Formuta 1
Grand Prix USA
- 1. sesja treningowa
13.25 Formuta 1
Grand Prix USA
- 2. sesja treningowa
14.55 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Como
- US Sassuolo Calcio

17.15 Pitka nozna: Liga
M3 wioska - studio

7.35 Bazgrolinka - anim.
7.40 Dolina Muminkow 3
8.10 Sir Mysz - serial anim.
8.20 Tyciaki - serial anim.
8.30 Lupin wsrod bajek

9.00 Stacyjkowo - anim.

9.30 Domisie
10.00 Czes¢, czy moge Cie
zjes€? (88) - mag.
10.20 Prz¥gody Bolka

i Lolka - serial anim.

10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 7
11.30 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 10 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
(7) - magazyn przyrod.
13.00 Kocie kalamburki
13.10 Hulahoo
13.20 Oktonauci - serial anim.

PILKA NOZNA

N
w72
o h

17.55 Liga wioska - mecz:
M3 SSC Napoli - AS Roma
By mysle¢ o pokonaniu
Glallorossich, gospoda-
rze muszg wyciagnacé
whioski ze swoich bo-
lesnych porazek z Inte-
remiComo. 160 min
20.30 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
21.00 Formuta 1: GP USA

- 3. sesja treningowa
22.15 Formuta 1: Grand
M3 Prix USA - studio

22.55 Formuta 1: GP USA
M3 - sesja kwalifikacyjna

SPORTS 2 |
12.00 Bundesliga Clubs - mag,
12.20 Bundesliga Special
Show (5) - mag. 12.55 Pitka
nozna: 2. liga niemiecka: 1. FC
Magdeburg - Karlsruher SC
15.20 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: RB Lipsk - Elversberg 17.40
Formuta 1: Grand Prix USA
- 2. Sesja treningowa 19.10
Formuta 1: GP USA - studio
19.25 Formufa 1: GP USA - 3. se-
51_a treningowa 21.05 Bunde-
sliga Clubs - mag. 21.25 Pitka
nozna: Liga portugalska: Gil
Vicente FC - Porto 23.35 Po-
dr6z do $wiata Calcio - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: RC Lens - Paris FC

ANIMOWANY
.

‘ .]
13.50 0do - Pol./Wlk. Bryt.
0do i Dudzia udaja
inspektorki. Przyznaja
obozowi trofeum Ziote-
go Zotedzia. ~ 15min
14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka - anim.
14.45 Oli I Luna - serial anim.
15.15 ZwierzakKi Czytaki
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty 2 - serial anim.
17.05 Dino Ranczo
17.30 Super Wings
18.00 Underdog (5, 6)

il

15.46 Swinka Peppa 6 - anim.
16,00 Swinka Peppa 7 16.05
Swinka Peppa 6 16.32 Swinka
Peppa 8 16.36 Swinka Pep-
pa 4 16.41 Swinka Peppa 2
17.00 Pan Krokodyl - anim.
17.30 Barhapapa | jego ro-
dzinka - anim. 18.00 Rubble
i jego ekipa - anim. 18.30 Psi
Patrol 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 19.25 Przygo-
dy Misia Paddingtona - anim.
19.56 Swinka Peppa 8 - anim.
20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.27 Swinka Peppa 3 - anim.
20.31 Swinka Peppa - anim.
20.36 Swinka Peppa 2 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

LEVEN
- PORTS 3

EHMINIMIN: |

12.00 Pewnego razu w Gruzji
- historia Khvichy Kvaratskhe-
Jii - film dokum. 12.25 Ligue 1
Preview (8) 12.55 Pilka nozna:
2. liga niemiecka: Hertha - Ar-
minia 15.05 Bundesliga Clubs

15.20 Goal Arena Bundesligi
17.35  Bundesliga  Clubs
- mag. 17.50 Historie Serie A
- mag. 18.20 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Eintracht

20.40 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: SS Lazio - Parma 22.45
Bundesliga Clubs - mag. 23.00
Eleven Gol - mag. pitkarski 0.05

Leg‘end% Bundesligi-mag. 0.30
Moi bohaterowie - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

11.50 Maty Charlie - anim. 12.20
Smerfy 12.50 Moje urodziny
12.55 Baranek Shaun 13.21
Kicia Kocia 2 13.40 Pszczotka
Maja 2 13.55 Moje urodziny
14.01 Pszczotka Maja 2 14.40
44 Koty 15.28 Kicia Kocia 2
- anim. 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi 16.30 Zouk
16.56 Blaze i megamaszyny 3
17.50 Moje urodziny - pr. dla
dzieci 17.55 Blaze i megama-
szyny 3 18.22 Dora poznaje
Swiat 7 19.40 Smerfy - anim.

20.08 Cloudy & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 4
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 63




NIEDZIELA

Orm (Patrick Wilson), wtadca pod-
wodnej krainy, planuje zjednocze-
nie wszystkich krélestw Atlantydy.
Jego celem jest zlikwidowanie rasy
ludzkiej, ktéra szkodzi $rodowisku
naturalnemu. Powstrzymac go za-
mierza przyrodni brat, Arthur (Ja-
son Momoa, zdj.), zwany Aquama-
nem. By tego dokona¢, z pomoca

e &

"

20.40 | TVP 2

Cho¢ goni nas czas
KOMEDIODRAMAT Miliarder Cole
(Jack Nicholson, zdj.) poznaje w szpi-
talu mechanika Chambersa (Morgan
Freeman, zdj.). Obaj maja przed sobg
p6t roku zycia. Cheg razem wykorzy-
stac czas, ktory im pozostat. 110 min

USA 2007, rez. Rob Reiner, wyk. Jack Nichol-
son, Morgan Freeman, Sean Hayes

oY —

22.25  STOPKLATKA

Prawo do zemsty
SENSACY|NY Nolan wymierza spra-
wiedliwos¢ zabdjcy zony oraz corki.
Trafia do wiezienia. Prawnik Hank
(Luke Goss, zdj.) pomaga mu odzy-
skac wolnos¢. Werbuje go do ekipy
walczacej z przestepczoscia. 100 min

USA 2019, rez. Daniel Zirilli, wyk. Luke Goss,
Dilan Jay, Juju Chan, Jay Mohr, Bill Duke

64 teleswiat

NN

25

SCIENCE FICTION Los ludzkosci zalezy od wyniku
pojedynku przyrodnich braci z morskich gtebin.

nazdziernika

CYFROWY

. FILMOWE HITY DNIA _ .

ksiezniczki Mery (Amber Heard,
zdj.), wyrusza na poszukiwania
magicznego tréjzebu. Dzieki nie-
mu bedzie mdgt odzyskac nalezny
mu tron i zapobiec wojnie. Trop
prowadzi Smiatkéw na... Sahare.

INFO: USA/Australia 2018, rez. James

Wan, wyk. Jason Momoa, Patrick Wil-
son 185 min do godz. 23.05

21.00 | SUPER POLSAT

Ktos$ catkiem obcy

THRILLER Dziennikarka $ledcza Ro-
wena (Halle Berry, zdj.) poszukuje
zabojcy bliskiej osoby. Aby poznac
prawde, pod fatszywa tozsamoscia
przenika do Srodowiska podejrza-
nego (Bruce Willis). 130 min

USA 2007, rez. James Foley, wyk. Halle Berry,
Bruce Willis, Giovanni Ribisi, Gary Dourdan

Dlaczego nie!

KOMEDIA ROMANTYCZNA Matgo-
sia (Anna Cieslak, zdj.) starasie o pra-
ce w agencji reklamowej. Poznaje jej
prezesa, Janka (Maciej Zakoscielny,
zdj.), ktérego bierze za ochroniarza.
On nie prostuje pomytki. 130 min
Polska 2007, rez. Ryszard Zatorski, wyk. Anna
Cieslak, Maciej Zakoscielny, Tomasz Kot

20.00 ' TVP KULTURA

Ferrari
DRAMAT BIOGRAFICZNY Lato
1957 roku. Enzo Ferrari (Adam
Driver, zdj.) zmaga sie z kryzysem
w zyciu osobistym i zawodowym. By
ocali¢ firme, chce, by jego kierowca
wygrat rajd Mille Miglia. ~ 140 min
USA/WIk. Bryt./Wt. 2023, rez. Michael Mann,
wyk. Adam Driver, Shailene Woodley
j “

20.00 | HBO

Tajny agent

DRAMAT KRYMINALNY Lata 70.,
Brazylia. Marcelo (Wagner Moura,
zdj.) musi ratowac rodzine, kiedy
do miasta przybywaja ptatni zaboj-
cy. Mezczyzna kilka lat temu nara-
zit sie bowiem mafiosowi. 160 min

Brazylia/Francja/Meksyk 2025, rez. Kleber
Mendonga Filho, wyk. Robson Andrade

21.15 | TVP POLONIA

Zimna wojna

DRAMAT OBYCZAJOWY Rok 1949.
Pianista Wiktor (Tomasz Kot, zdj.)
decyduje sie uciec na Zachdd. Na-
mawia na wyjazd swoja kochanke,
tancerke Zule (Joanna Kulig, zdj.).
Ona jednak wcigz sie waha...95 min

Polska/Wlk. Bryt./Francja 2018, rez. Pawet
Pawlikowski, wyk. Tomasz Kot, Joanna Kulig

T -

22.45 [TVP 1

Czekolada

KOMEDIODRAMAT Vianne (Juliette
Binoche, zdj.) przeprowadza sie z c6-
reczkg do prowincjonalnego mia-
steczka we Francji. Naprzeciwko ko-
dciota otwiera cukiernie. Naraza sie
konserwatywnemu merowi. 130 min

USA/Wielka Brytania 2000, rez. Lasse Hal-
Istrom, wyk. Juliette Binoche, Alfred Molina

i

20.00 TV PULS
Zabdjca
SENSACY)NY Ptatny morderca wy-
myka sie z zasadzki. Nastepnego
dnia pozbawia zycia agenta i jego
rodzine. Jack (Jason Statham, zdj.)
chce pomécic kolege po fachu. Pla-
nuje kolejne etapy wendety.130 min

USA 2007, rez. Philip G. Atwell, wyk. Jet Li,
Jason Statham, John Lone, Devon Aoki

20.00 PULS2

Robin Hood: Poczatek
PRZYGODOWY Robin z Loxley (Ta-
ron Egerton, zdj.) wraca z wyprawy
krzyzowej. Jego ukochana wyszta za
maz, a rodzinne ziemie przejeto. Stoi
za tym szeryf z Nottingham. Rycerz

walczy o sprawiedliwos¢. 130 min

USA/Hongkong/Chorwacja 2018, rez. Otto Ba-
thurst, wyk. Taron Egerton, Jamie Foxx

Klatwa

KOMEDIA Siostry Monike (Agniesz-
ka Wiedtocha, zdj.) i Anastazje (Va-
nessa Aleksander, zdj.) przesladuje
pech. Zrédtem nieszczes¢ jest klatwa
rzucona na ich rodzine wiele lat temu
przez samego papieza. 140 min

Pol. 2023, rez. Tomasz Konecki, wyk. Agnieszka
Wiedtocha, Vanessa Aleksander, Danuta Stenka

23.05 | TVN7

Morze Pétnocne w ogniu
DRAMAT SENSACY|NY Kolejne plat-
formy wiertnicze ulegaja zniszczeniu
wskutek zapadniecia sie dna morza.
Sofia (Kristine Kujath Thorp, zdj.)
usituje odnalez¢ ukochanego, ktéry
pracowat na jednej z nich. 130 min

Norwegia/Szwecja/Dania 2021, rez. John An-
dreas Andersen, wyk. Kristine Kujath Thorp



el TVP 1

5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski (698)
- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Pocigg do Polski (8) - serial dokum.
9.00 U Pana Boga w ogrodku (7) - kom.
9.55 Ojciec Mateusz 23 (300) - krym., Pol.
10.55 Komisarz Alex 26 (328) - krym., Pol.
11.55 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski - transmisja
modlitwy Ojca Swietego
12.15 Miedzy ziemig a niehem - magazyn
12.45 Taize. Dom serca - reportaz, Polska
13.05 BBC w Jedynce: Ssaki (5) - dok.
14.10 Rolnik szuka zony. Odwiedziny
(7) - program rozrywkowy
14.30 Lalka (8) - serial obyczajowy, Pol. 1977
16.00 Zaraz wracam 3 (164, 165)
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej
oros 2 (47) - talk-show
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30

D3iA

4.40 Barwy szczescia (3424-3426)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1950) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn,
Polska 2026
10.55 Domowe patenty 3
- magazyn poradnikowy
11.00 Jak to sie mowi, czyli Kasia
u Bralczyka (75) - magazyn
kulturalny, Polska 2026
11.40 Wodecki Twist - Piosenki
0 mitosci - koncert, Polska 2025
12.45 ,sanah na stadionach” - kulisy
koncertu na PGE Narodowym
2025 - film dokumentalny, Polska 2025
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2115) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2027 (8)
- widowisko, Polska 2026
16.10 Europa da sig lubi¢ - nowe
pokolenie (8) - program rozrywkowy
17.15 Tak to leciato! (93) - teleturniej
muzyczny, Polska 2026
18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy (53) - teleturniej
19.10 Kocham Cig, Polsko! (7)

20.05 Sport, pogoda

0.25 Gra z Cieniem 2 (21) - Polska 2026
Helena ratuje zycie nieznajomemu
dziecku. Kosek dociera do jej kryjow-
ki. Kobieta i Pawet zostajg porwani.
Gdy Tomasz dowiaduije sie 0 zniknie-

ciu ukochanej, na jego drodze staje

czlowiek z todzkiego potswiatka.

W katowni UB umiera Prot. 60 min
21.25 Rolnik szuka Zony 13 (8) - telen. dok.
22.20 Rolnik szuka zony. Odwiedziny (8)
22.45 Zakochana Jedynka: Czekolada
- komediodramat, USA/Wielka Brytania

2000, rez. Lasse Hallstrom, 130 min

0.55 Tylko strzelaj - film sensacyjny,
G USA 2007, rez. Michael Davis, 95 min
2.30 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

|4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(224) - reality show, Polska
7.00 Oto Ameryka XXL - zycie bez umiaru
- film dokumentalny, Francja 2024
8.15 Operacja Trump. Rosyjscy szpiedzy
zdobywaja Ameryke - dok., Fr. 2024
9.25 A na deser... (17) - magazyn kulinarny
9.35 Galileo (1220, 1221) - popularnonaukowy
11.40 Tower Heist: Zemsta cieciow
MO - komedia sensacyjna, USA 2011, 130 min
13.50 Druzyna A - komedia sensacyjna,
X USA/Wielka Brytania 2010, 155 min
16.25 Hellboy - horror s.f,, USA 2004, rez.
X Guillermo del Toro, wyk. Ron Perlman, John
Hurt, Selma Blair, Rupert Evans, 150 min
18.55 Uroczysko (221, 222) - serial kryminalny
20.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (185-188)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.05 Nieznane ohozy Trzeciej Rzeszy
- film dokumentalny, Francja 2021
2.20 Mordercy z Hitlerjugend - fim
dokumentalny, Francja 2019
3.25 Lubie disco! (287) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.

- program rozrywkowy
. 50MEDIODRAMA_T_

20.40 Gwiazdy w akcji: Cho¢ goni nas
IEM czas - USA 2007, reZ. Rob Reiner
Przejmujaca, a zarazem zabawna
produkcja z gwiazdorami Holly-
wood, Jackiem Nicholsonem (zdj.)
i Morganem Freemanem, otrzymata
nominacje do nagrody Grammy za
piosenke. Wyrdzniony utwor to ,Say”
w wykonaniu Johna Mayera. 110 min
22.30 Kwiatki polskie duze - publicyst.
23.30 Matylda (2) - serial
kostiumowy, Polska 2024
0.25 Porzucony (5, 6) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2016
2.15 Dusigrosz - komedia, Francja 2016,
I rez. Fred Cavayé, 90 min

k] TV PULS

6.00 Taki jest Swiat 11 (42)
- program informacyjny
6.40 Don Matteo: Boski detektyw 13
(9, 10) - serial kryminalny, Wiochy 2022
8.55 Rodzinny interes (21, 22) - serial obycz.
10.55 Trzej muszkieterowie - film
M przygodowy, USA/Austria/Wielka Brytania
1993, rez. Stephen Herek, 130 min
13.05 Zakonnica w przebraniu 2
G - komedia, USA 1993, rez. Bill Duke, wyk.
Whoopi Goldberg, Kathy Najimy, 145 min
15.30 Hrabia Monte Christo - film kostium.,
G USA/WIK. Bryt./Irl. 2002, 170 min
18.20 Taxi - komedia sensacyjna, Francja
M 1998, rez. Gérard Pires, wyk. Samy
Naceri, Frédéric Diefenthal, 100 min
20.00 Niedziele z Jasonem Stathamem:
@M Zahojca - film sensacyjny, USA 2007,
rez. Philip G. Atwell, wyk. Jet Li, 130 min
22.10 Zbrodnie pamigci - thriller, USA 2023,
T rez. Michael Keaton, wyk. Michael Keaton,
James Marsden, Al Pacino, 140 min
0.30 Polowanie na fowce - thriller, USA
G 2013, rez. Scott Walker, wyk. Nicolas Cage,
Vanessa Hudgens, John Cusack, 125 min

D3

5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

2.35 Zobacz to! - programy powtorkowe

25 pazdziernika

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.25 Ewa gotuje (583) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
Ewa Wachowicz przyrzadza krem
z dyni hokkaido, cukinii | soczewicy.
Doprawia g0 serem z niebieska ple-
$nia. Kolejna propozycja na jesienng
aure to weganskie curry z batatow
oraz kalafiora. 35min
12.00 Noc w muzeum 2 - fim
IE przygodowy, USA/Kanada 2009,
rez. Shawn Levy
Larry (Ben Stiller), byty dozorca
Z Muzeum Historii Naturalnej, dowia-
duje sie, ze stare eksponaty trafia
do magazyndw. Chce je ocalic, ale ma
ktopoty. Wiadze nad muzeum przejat
wybudzony ze snu egipski wiadca

Kahmunrah. 135 min
14.15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo (233)
- program rozrywkowy

16.30 Awantura o kase - teleturnie]

17.40 Hitster. Muzyczna gra przebojow
(8) - program rozrywkowy

18.50 Wydarzenia, sport i pogoda

19.30 By¢ Gwiazda (8) - magazyn kulturalny
ROZRYWKA

19.55 Dancing with the Stars.

Taniec z gwiazdami (191)

Uczestnicy zataricza po raz smy.

Na tym etapie konkurencja jest zacieta,
a jurorzy nie wybaczajg btedow. Przeko-
namy sie, czy faworyci, tacy jak Helena
Englert (zdj.) lub Dominik Smaruj, pora-
dzg sobie z presja. 155 min

22.30 Dlaczego nie! - komedia

IEM romantyczna, Polska 2007, rez.

Ryszard Zatorski, 130 min

0.40 Super Tata - komedia, USA 1999,

IEM rez. Dennis Dugan, 120 min

2.40 Samolot z forsa - film sensacyjny,

IEMT USA 2020, rez. Andrew

Lawrence, 120 min

A PULS 2 D3ir!

6.00 Puls Kabaret (2) - program rozrywkowy
6.55 Taki jest Swiat 11 (42) - program inform.
7.15 Aukcja w ciemno 3 (1-3) - serial dok.
8.45 Boso przez $wiat - cykl reportazy, Pol.
9.10 Wojciech Cejrowski. Boso - Luizjana
(1,2) - serial dokum., Pol. 2025
10.30 Rozowa Pantera 2 - komedia
sensacyjna, USA 2009, 110 min
12.20 Skapiec - komedia, Francja 1980, rez.
Louis de Funes, Jean Girault, 145 min
14.45 Najpiekniejsze basnie: Nastepca
X tronu - basn film., Czechy 2015, 125 min
16.50 Najpiekniejsze basnie: Ksigze
i powrét zta - bash filmowa, Szwecja
2025, rez. Tord Danielsson, 115 min
18.45 Gwiazdy i dukaty - bash
filmowa, Niemcy 2011, 75 min
20.00 Robin Hood: Poczatek - film przyg.,
USA/Hongkong/Chorwacja 2018, 130 min
22.10 Han San: Narodziny smoka - film
XD hist., Korea Potudniowa 2022, 165 min
0.55 Dzielnica strachu 4 (129, 130) - krym.
2.55 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (71)
- serial obyczajowy, Polska 2018
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7 (318)

@ Polecany dla dzieci

5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11 (581)
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

X TUN 7

NIEDZIELA

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1516) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Unboxing - wielkie otwarcie (1)
- program rozrywkowy
12.05 Co za tydzien - magazyn kulturalny
12.45 Azja Express (8) - reality
show, Polska 2026
14.30 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywkowy
15.35 Vinci - komedia kryminalna, Polska
2004, rez. Juliusz Machulski
Cuma (Robert Wieckiewicz) ma
ukras¢ cenny obraz. Prosi 0 pomoc
bytego wspdlnika, Juliana (Borys
Szyc). Nie wie, ze zostat on policjan-
tem. Ten zgadza sie na wspotprace,
jednak obmysla wiasny plan. 140 min
17.55 Nowa Szelagowska (5)
- program rozrywkowy
Dorota poznaje 42-letniego Macka, fana
gier komputerowych. Po rozwodzie
I Smierci siostry mezczyzna probuje
na nowo utozy¢ sobie zycie. Jego miesz-
kanie jest niepraktyczne. Ekipa progra-
mu odmieni te przestrzen. 65 min
19.00 Fakty, sport | pogoda

A i y
19.45 Masterchef (8) - Polska 202
W studiu stajg lodowki jurorow, m.in.
Pascala Brodnickiego (zdj.), oraz
jedna tajemnicza. Zawodnicy nie znaja
zawarto$ci zadnej z nich. Przy wyborze
musza kierowac sig skojarzeniami
Z kulinarnymi gustami sedziow. 95 min
21.20 Klatwa - komedia, Polska 2023, rez.
IEMT Tomasz Konecki, 140 min 3
23.40 Batman kontra Superman: Swit
M sprawiedliwosci - film sensacyjny,
USA/Maroko 2016, 190 min
2.50 Superwizjer - magazyn reporterow
3.30 Uwaga! - magazyn reporterow
3.50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (20) - krym., USA/Kan. 2011

5.20 Ten moment (13) - serial paradok., Polska
5.50 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 4 (5) - program rozrywkowy
6.45 Bez kompleksow 2 (4) - pr. rozrywk.
7.40 Richie milioner - komedia przygodowa,
X USA 1994, rez. Donald Petrie, 120 min
9.40 The Floor (3, 4) - teleturniej
11.00 Top Model (8) - reality show
12.30 Ukryta prawda (1589, 1590)
- serial paradokumentalny, Polska
14.30 Szpital $w. Anny (84, 85) - serial obycz.
16.30 Detektywi (151) - serial fabularno-dokum.
17.30 Masz wiadomos¢ - komedia
romantyczna, USA 1998, 150 min
20.00 Aquaman - film s.f., USA/Australia 2018,
rez. James Wan, wyk. Jason Momoa,
Amber Heard, Willem Dafoe, Patrick
Wilson, Nicole Kidman, 185 min
23.05 Morze Pétnocne w ogniu - dramat
sensacyjny, Norwegia/Szwecja/Dania
2021, rez. John Andreas Andersen, 130 min
1.15 Stazysci - komedia, USA 2013, rez.
Shawn Levy, wyk. Vince Vaughn, Owen
Wilson, Rose Byrne, Aasif Mandvi, 150 min
3.45 Wrota piekiet (4) - serial dokumentalny

4.35 Fachowcy 2 (8) - serial paradokum., Pol.
Swiat 65
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A POLONIA
11.55 Miedzy ziemia
aniehem
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja mszy
Swietej z kosciofa
pw. z ko$ciota pw.
Niepokalanego Po-
czecia NMP w lawie
14.15 Pitka nozna: Betclic
M 1, Liga: Ruch Chorzow
- Pogon Grodzisk Maz.
17.00 Teleexpress.
17.25M jak mitos$¢ (1941)
18.20 Do Smiechu! (43) - rozr.
19.10 Wodecki Twist - Tylko
w Kinie - skrot koncertu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

KRYMINALNY

20 20 Komlsarz Alex 24 (300)
Zespot bada sprawe
zabojstwa influencerki
Katsi. Pracowata ona
nad materiatem, ktory
mogt zniszczy¢ karlere
Grega i Pati. 55 min

21.15 Zimna wojna - dramat

obycz., Polska/Wlk. Bryt./

Francja 2018, 95 min

22.50 Gahi Drzewiecka
zaprasza (5) - talk-show

23.40 63. KFPP w Opolu
- Hip-hop. Jedno
podwarko 2 - koncert

0.40 M jak mito$¢ (1941)

9.15 Wojna domowa (1, 2) - erial
obycz. 10.15 Wojownicy czasu
10.55 Wszystkie kolory $wia-
ta 3 (10) - serial dok., Fr. 2022
11.55 Alhambra, utracony raj
13.05 Bizon: ikona Ameryki
14.00 Flesz historii (784) 14.30
Sully - dram. obycz., USA 2016
16.30 Ex Libris 16.55 Starozyt-
ny Egipt - kroniki imperium (8)
17.55 Noce i dnie (6) - obycz.
19.00 Gry wojenne (5) - dok.
20.00 Otchtan: Powstanie i upa-
dek nazizmu (7) 20.55 Polskie
100 lat 21.30 Dom pod Dwo-
ma Ortami (8) - obycz. 22.30
Gdzie jest Anne Frank? - anim.,
Bel./Luksemburg/Fr. 2021

17.00 Natura et Homo - pr.
eduk. 17.30 SOl ziemi - kult.
17.55 Poczet wielkich Pola-
kow 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informage dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone - publ.
19.25 SW|ety na kazdy dzien
19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorskl 21.20
Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja - pr. publ. 21.45 Stan
bezpieczenstwa panstwa - pr.
publ. 21.55 Swiety na kazdy
dzien 22.00 Mocni Je%o moca
22.30 Muzyczne chwile - kult.

66 teleswiat

R 1%, D)
| HISTORIA

L TVP
rarywhc ROZRYWKA

| 7.10 Okrasa famie przepisy

8.15 Gorna potka smaku (2)
8.50 Kiedys to bylo... - mag.
9.25 Koto fortuny (2084)
10.00 Taficzaca ze Swiatem
- 0man (1) - magazyn

10.40 Szansa na sukces.
Opole 2027 (6)

11.45 Postaw na milion

13.40 Prywatne 2ycie
zwierzat 15 (8)

14.10 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (8) - mag.

14.50 Tak to leciato! (92)

15.45 Moje przehoje (19)

16.20 Jeden z dziesigciu

17.35 Koto fortuny (2085)

18.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (7)

19.25 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (7) - program rozrywk.

20.00 Jaka to melodia?

_ ROZRYWKA

21.00 Kocham C|e,
Polsko! (7)

Tym razem swojg wie-
dze 0 naszym kraju
sprawdza m.in. Monika
Mazur i Paulina Zwierz

(obie nazdj). ~ 95min
22.35 Postaw na milion
- teleturniej
0.35 Koto fortuny

(2085, 2059) - teleturniej
2.00 Kabaret. Super Show

Dwajki (12) - pr. rozt.
2.55 Do Smiechu! (78, 30)

- program rozrywkowy
4.35 Program rozrywkowy

12.00 A niech to ge$ kopnie
- spektakl teatralny 13.10
Dziewczyna i gotebie - obycz,,
Polska 1973 14.10 24 go! ziny
W Le Mans - obycz., USA 1971
16.10 Serialowa nostalgia: Czter-
dziestolatek (6) - obycz. 17.15
Nled2|e|a z... 18.05 Niedziela
Kobrg: Elegla na Smierc
meszczes |we¢ damy 19.30
Wydarzenie aktualne - pr. inf.
20.00 Ferrari - dramat biograf.,
USA/WIK. Bryt./Wh. 2023 22.20
Porozmawiajmy  szczerze
- mag. 23.00 Wigcej niz fikcja:
Wiadza utopii. Zycie w mie-
$cie Le Corbusiera 0.05 Noc
krotkich filmow: Zadtuzeni

s ANTENA HD (2D

9.10 10 tysiecy lat przed Chry
stusem - film dok., USA 2008
11.05 Polska przysz 0sci - na-
sze dylematy (2) Publlc st.

12.00 Co Polak potrafi n
0ze? 2 (9) - pr. rozrywk. 1300
Detektyw Candice: Niezawod-
ny instynkt 6 (9, 10) - krym., Fr.

15.25 Detektyw Candice: Nieza-
wodny instynkt 7 (1, 2) 17.55
77TV 6(9)19.00 77TV 5 (26)

20.00 Morderstwa we Francji
- Béarn-dram. krym., Francja
2023 22.05 Morderstwa we
Francji - Rochefort - thriller,
Fr. 2019 0.05 Nie pozwole Ci

Oznaczenia stacj:

odejs¢ - thriller, Kanada 2022

il KULTURA |

11.05 Zakup w ciemno
extra 3 (28)

11.35 Zakup w ciemno 8 (29)
12.35 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (8)
13.40 Nasi w mundurach 4
(4) - reality show, Polska
14.40 Kochaj albo wrdc (8)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 1dz na catos¢ 3 (8)
17.10 Zy0|e na kredycie 9

) - reality show, Polska
17.45 Express pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zycie na kredycie 9
(16) - reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (8) - serial fab.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 8 (30)
- reality show, Pol. 2026
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (8)

DOKUMENTALNY

22.00 Down the road 4 (8)
Miodzi podréznicy prze-
mierzyli juz szmat drogi.
Odwiedzili niezliczone
targi i Swiatynie, a takze
najstynniejsze miejsca
i zabytki Azji. 60 min
23.00 C|gzarow przez
Chile (8) - pr. rozrywk.
0.00 Nic do zgloszenia 6 (3)
1.00 Down the road 4 (7)
2.00 SOS. Ekipy w akcji

(41, 42) - paradok., Pol.
3.55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (545)

- serial fabularno-dokum.

SUPER -

POLSAT
10.15 SuperMarket Chef (8)
10.45 SuperMocni (4) - mag.
11.20 Rodzina Addamsow 2
- film anim., USA/Kan. 2021
13.05 Kopciuszek - musical,
USA/Wielka Brytania 2021
15.20 50 pierwszych randek
- komedia romant., USA 2004
17.30 Swiat wed%ug Kiepskich
(570-572) - kom. 19.00 Rand-
ka w ciemno (3, 4) - pr. rozrywk.
21.00 Kto$ catkiem obcy - thriller,
USA 2007 23.10 Life - horror
s.f, USA 2017 1.25 Backdoor.
Wyjsme awaryjne (9) - kom.
1.55 Swiat wedtug Kiepskich
(354-357) - kom. 3.55 Randka
w ciemno (3, 4) - pr. rozr.

5.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda
7.15 Klachy i Lachy - rozr. 8.05
Przy muzyce po Slasku 8.35
Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.50
Klachy i Lachy 11.25 Muzycz-
ne podroze Karoliny Treli - roz.

12.20 Hansi Hinterseer zapra-
sza 14.30 Slaska karuzela

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS 21.50
Kino TVS: Rosamunde Pilcher:
Duch z Cassley - melodram.,
Niem. 2017 23.35 Slaska Ka-
ruzela 1.20 Program kulinar-
ny 2.50 Pasmo ciekawostek

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (210)
- serial paradokumen-
talnr Polska 2021
7.30Z klimatem i z pasja
(255) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (211)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2021
9.00 Trudne sprawy
(982-986) - serial
paradokum., Polska 2020
14.05 Wiezienie kobiet
(35-40) - serial
dokumentalny, Pol. 2023
17.00 Nasz nowy dom (376)
- reality show,
Polska 2026
18.10 Sekrety rodziny
(31, 32) - serial
paradokumentalny,
Polska 2018

DRAMAT

20.20 Sisu - Finlandia/Wielka
G Brytania/USA 2022
Byly zonierz Korpi
(Jorma Tommila, zdj.)
znajduje na pustk0W|u
Zloto. Skarb probuja
mu odebrac nazisci.
Nie wiedzg, z kim majg
do czynienia. 105 min
22.05 Zasady walki 2
X1 - Zdrada - thriller,
Kanada 2008, 125 min
0.10 Bracia (3) - obycz,, Pol.
1.15 Wydarzenia
2,05 #Jestesmy dla dzieci
2.35 Oblicza Ameryki

8.00 Jakubiak rozgryza W+oc_h?é
(5, 6) - mag. 9.00 Jakubia
rozgryza Tajlandie i Kambo-
dze (1) - dok. 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat

11.45 Sensacje XX wieku (27, 28)
14.10 Stawka wieksza niz zy-
cie (7, 8) - wojenny, Pol.

16.50 Rusz glowa z Richardem
Hammondem (2, 3) 19.00 Ma-
sterChef. Czechy 7 (12) - rozr.

20.35 Mi§ - komedia, Pol. 1981
23.00 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja (4) 0.20 Adam szu-
ka Ewy VIP. Holandia (6) 1.30
Magia nagosci. Finlandia (8)
2,05 | love kabaret (4-6) 5.20

I love kabaret EXTRA (1, 3)

12.15  Premiera:  Niepojete:
Strefa tajemnic wszechéwiata
(1) - dok. 13.15 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver (11) - dok.
14.10 Pokochaj Iub sprzedaj
Quebec (7) 15.10 Strazacy
7 sgsiedztwa 3 (3) - serial dok.

16.05 Policjanci w akcji 2 (8)
17.00 Pogoda (175) 17.05 Poli-
cjanci z sgsiedztwa 7 (11, 12)

19.00 Policjanci z sqmedztwa 6
(1-3) - dok. 21.55 Pogoda
(175) - inf. 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 14 (1) 23.00 Kabaret
na zadanie (6) - rozr. 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 2 (6) 1.00
Mistrzowie Kabaretu 9 (4)

& wp__ czo|

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo. Najlepsi!
(203) - program rozrywk.

8.05 Byly sohie Ameryki
- serial anim., Fr, 1991

9.50 Jezdicy smokow
na koncu Swiata
- serial animowany, USA

10.50 Hotel Transylwania:

Transformania

- film animowany,

USA 2022, 120 min

12.50 Hot Shots 2

- komedia sensacyjna,

USA 1993, 110 min

14.40 Speed 2: Wyscig

Z czasem - fim

sensacyjny, USA 1997,

rez. Jan de Bont, 160 min

17.20 Pearl Harbor - dramat

wojenny, USA 2001,

rez. Michael Bay, wyk.

Ben Affleck, 220 min

21,00 Transporter 2
[ - USA/Francja 2005
Byly komandos Frank
(Jason Statham, zdj.)
rusza na pomoc upro-
wadzonemu chiopcu.
Odkrywa, ze porywacze
dysponujg zabojczym
wirusem. 110 min

22.50 W jak morderstwo
- komedia kryminalna,
Polska 2021, 130 min
1.00 Slad (91, 92) - krym. @
3.00 48h. Zaginieni (37, 88)
5.00 Na ratunek 112
(969, 970) - paradok., Pol.

MZTRO

5.35 Niezwykle Stany Proko-
pa 2 (6) 6.10 Goraczka ziota
(13, 14) - dok. 8.00 Klan z Ala-
ski (5, 6) - dok. 10.05 Rodzina
od zaraz - komedia, USA 2018

12.25 The Floor (15, 16) 13.50
Diagnoza 4 (11, 12) - obycz.
15.50 Uktad warszawski (5, 6)
- serial krym. 17.50 Kryminal-
ni 3 (3, 4) - serial kryminalny
20.00 Wallander (8) - krym.,
Szwecja 22.05 Chytka - Rewi-
Zja (2, 3) - krym. 0.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet (8)
1.00 Szpital (946) - paradok.
2.00 Szkota (671) - paradok.
3.00 Nowa Maja w ogrodzie 3
(19, 20, 18) 4.30 Szpital (945)

D3iv

SENSACYJNY

6.20 Angry Birds 2 Film
M1 - film animowany,
Finlandia/Kanada/
USA 2019, 95 min
7.55 Walker: Straznik
Teksasu 3 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2022
9.50 Rekrut 8 (4-8) - serial
kryminalny, USA 2026
Nolan i Balley jedza ko-
lacje z bylym dowadca
policjantki. Ten propo-
nuje jej prace. Dochodzi
do strzelaniny. 300 min
14.50 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(3-7) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2002
Ekipa Gila zostaje
wezwana na miejsce
zbrodni. Zgineli whasci-
Ciele domu wystawione-
g0 na sprzedaz. 310 min

KOMEDIA

20.00 Pan i pani Smith - USA
X 2005, rez. Doug Liman
John (Brad Pitt, zdj.)
i jego zona Jane (Ange
lina Jolie, zdj.) sa ptatny-
mi zahojcami. Pewnego
dnia dostaja zlecenie
Zlikwidowania siebie
nawzajem. 150 min
22.30 SexiPistols - western
I komediowy, Fr./Meksyk/
USA 2006, 110 min
0.20 W 80 dni dookota
M $wiata - film
przygodowy, USA/Niem./
Irlandia 2004, 150 min

e e

6.30 Polska z gory 5 (1) 7.00 Kot
- film krétkometr. 7.15 Storm
- dram. psycholog,, Norwegia
2022 9.00 Joaquin Phoenix
pelen skrajnosci 10.10 Ziota
dama - biograf, Wik Bryt. 2015
12.25 Smierc na Nilu - film kry-
minalny, Wielka Brytania 1978
15.15 PS. Kocham Cie - melo-

dramat, USA 2007 17.45 Wia-
manie na $hiadanie - komedia

kryminalna, USA 2001
20.10 Szepty mroku 1 -6)- r%m
2.15 Sortownia (6) - psycho
log. 3.20 Wspamale kilka mi-
nut - krétkometraz. 4.00 Pan
miody - film krotkometr. 4.25
Fiber 4.45 Krol (6) - sens., Pol.

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr. inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard
'“H POLO D3iF
15.00 Hit za hitem - muz. 19.00

Disco Polo Live (857) - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! - muz.
21.00 Disco Weekend z Blon-
di (134) - muz. 22,00 Co my
tu robimy? Fajnie sie bawimy
(36) 23.00 Hit za hitem - muz.

6.00 Detektyw Murdoch 18 (12)
6.45 Panna Marple: Karaibska
tajemnica - krym., WIK. Bryt./
USA 2013 8.35 Panna Marple:
Szalenstwa Greenshawa - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2013

10.35 Poirot 5 (4-7) - serial krym.

15.05 Inspektor George Gen-
tly 8 (1, 2) 18.50 Robin Hood (1)

20.00 Premiera: Rodzina Harda-
cre’ow 2 (1) 21.00 Morder-
stwo w matym miedcie 2 (8)
- krym. 21.55 Morderstwo to
nic trudnego( ) 22.55 Rodzi-
na Hardacre'ow 2 (1) 23.55
Detektyw Murdoch 18 (12-18)
5.15 Rodzina Hardacre'ow 2 (1)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



il KINO POLSKA
6.00 Och! Kabaret 2 (1,2)
- program rozrywkowy

7.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.10 1920 Bitwa
M0 Warszawska - dramat
wojenny, 2011, rez.
Jerzy Hoffman, 150 min
10.40 BE zie lepiej
I - komedia, 1936, Wyk.
Kazimierz Wajda, Antoni
Fertner, 125 min
12.45 Pan Kleks w kosmo-
I sie (1/2, 2-0st) - przyg,,
Polska/Czechostowacja
1988, 190 min
15.55 Milioner - film obycz.,
X 1977, wyk. Janusz Gajos,
Ewa Zigtek, 125 min
18.00 Wyjscie awaryjne
G - komedia, 1982, rez.
Roman Zatuski, wyk.
Bozena Dykiel, 120 min

DRAMAT

‘¥ £y

20.00 Oficer i szpieg
G - Whochy/Francja 2019
Alfred Dreyfus (Louis
Garrel, zdj.) trafia
do obozu karnego za
zdrade. Szef wywiadu
chee ujawnic, ze padt
on ofiarg spisku.170 min
22.50 Jezioro Stone
X1 - komedia obycz., Pol./
Szwecja 2021, 130 min
1.00 Mniejsze zlo - obycz.,
I 2009, wyk. Lestaw
Zurek, 160 min @
3.40 Dom zly - dramat krymi-
G nalny, 2009, 140 min @

CANAL+

PREMIUM

9.20 Baityk 10.30 Peacock
- thriller, USA 2010

12.00 Skok na milion - kom.,
Fr./Bel. 2025 13.30 Juno - ko-
mediodram., USA/Kanada 2007

15.05 Niemozliwe - dramat kata-
strof, Hiszp./USA 2012 16.55
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa - wstep do meczu 17.25
Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa
- mecz: Legia Warszawa - Lech

19.35 Liga+ Extra 21.30 Pie-
p*zy¢ walentynki - komedio-
dramat, USA 2026 23.10 The
Blair Witch Project - horror,
USA 1999 0.30 Ciecie - thriller,
Wielka Brytania/USA 2024 2.10
Dziki - dramat przyg., Pol. 2025

mi:=] CANAL+ 360

12.10 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: ~ Slask ~ Wroctaw
- Wieczysta 14.45 Sung Kang
- Szybki'i dociekliwy (3) - dok.

15.40 Planeta Abstrakcja - po-
droze poza szlakiem (3) 16.45
Speedshop: warsztat marzen
(7) 18.00 Premiera: Anglia
Z gory. Stadiony (7, 8) 19.00
Z archiwow historii (6) - dok.

20.05  Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (4) - pr.
rozr. 21.00 Furioza (4) - sens.,
Pol. 22.00 Kiler - kom. sens.,
Polska 1997 23.55 Rafael Na-
dal: Krol czerwonej ziemi 0.50
Eksperyment; Odsiadka (6)

IMIENINY: Darii,
Dariusza, Tadeusza

SeriaLe

TVP SERIALE

5.30 Zmiennicy (1) - serial
komediowy, Polska 1986
6.40 Na sygnale (939-942)
- serial fabularno-dokum.
9.00 Stawka wieksza niz
2ycie (7, 8) - serial
wojenny, Polska
11.10 Czterej pancerni
i pies (18, 19) - serial
wojenny, Polska 1970
13.35 Ojciec Mateusz (13)
- serial kryminalny, Pol.
14.30 Ojciec Mateusz 2 (14)
- serial kryminalny, Pol.
15.25 Komisarz Alex 26 (328)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Ranczo 4 (50) - serial
obyczajowy, Polska 2009
17.30 Czterej pancerni
i pies (20, 21) - serial
wojenny, Polska 1970
19.55 Ojciec Mateusz 35
(457) - krym., Pol. 2026

KRYMINALNY

LS
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(15, 16) a{ols_ka 201?% )
W wypadku ging miodzi
Iud\%, ktorzy byli pod
wptywem narkotykéw.
Policjanci poszukuja
dilera. W $ledztwie po-
maga ksigdz. 110 min
22.45 Ranczo 4 (51, 52)
0.45 Rodzinka.pl (319, 320)
1.55 Korona krolow.
Jagiellonowie (40, 41)
2.50 Krucjata. Prawo serii
(10) - serial krym., Polska
3.45 Londynczycy 2 (4)
4.35 Czas honoru (3)

i

13.10 Charlie ChaL)Iin: duch
widczegi - dok., Wik. Bryt./Fr./
Hiszp. 2024 14.40 Listy do Julii
- komedia romant., USA 2010

16.20 kapu capu - pr. rozrywk.

16.35 Pod gwiezdzistym nie-

bem - komedia romantyczna,

USA 2025 18.10 Brat - fim
obyczajowy, Polska 2025 19.45
tapu capu - program rozrywk.

20.00 Canal+ Film w akcji: Mexi-

cali. Ziemia bezprawia - dramat

sensacme, USA 2026 21.40

Canal+ Film w akcji: Opance-

rzeni - film sensacyjny, USA

2024 23.15 Hellboh/: Wzgorza

nawiedzonych - horror sf,

USA/WIK. Bryt./Niemcy 2024

BBC FIRST

7.30 Detektyw z Chelsea 3 (8)
8.30 Smierc z dala od palm 3
(6) 9.35 Doktor Thorne (1, 2)

11.35 Ale akcja! 2 (6, 7) - obycz.
12.55 Duchy (1) 13.35 Mor-
derstwa w Midsomer 8 (1-4)

17.50 Z pamietnika potoznej 12
(5) - serial obycz. 18.55 De-
tektyw z Chelsea 3 (8) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 15
(1) - krym. 21.00 Pomost (4)
- krym. 22.20 Line of Duty
- Wydziat wewnetrzny 4 (5, 6)
- krym. 0.50 Lynley (6) 1.40
Zbrodnie w Prowansji (1, 2)
- krym., WIk. Bryt. 2022 4.40

Morderstwa w Midsomer 8 (3)

6.25 Zbrodnie idealne (26)
- serial kryminalny,
Francja 2017

7.25Bez sladu 4 (10-14):

Gdy zapada ciemnos¢;

Bez krwi; Pacjent X;

Wsciektosc; Parzyste

Czy hieparzyste - serial

kryminalny,

USA 2005-2006

12.00 Metoda Wagnera (4-6)

- serial kryminalny,
Francja 2020

18.00 Podroznik 3 (3)

- serial kryminalny,

Francja 2024

W Bretanii niespodzie-

wanie znikaja bez Sladu

trzy kobiety. Kandinsky
dostaje serie anonimo-
wych telefonow z pros-
ba, aby przyjrzat sig
Sprawie, 120 min

20.00 Morderstwo w Larzac

- Francja 2020
W Saint-Affrique odna-
lezione zostajg zwioki
farmera. Dochodzenie
w sprawie zabojstwa
wszczyna prokurator
Elisabeth (Florence
Pernel, zdj). 120 min

22.00 Morderstwo w Le

Mans - film krym.,
Francja 2023, 125 min

0.05 Morderstwo

w Katalonii - dramat
kryminalny, Francja
2024, 120 min

FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu (6-10)
- serial sensacyjny, USA 10.55
Vera 8 (2) - serial kryminalny

12.55 E.T. - film s.f, USA 1982,
rez. Steven Spielberg, wyk.
Drew Barrymore

15.25 Potop (2-ost.) - film hist.,
Polska 1974 17.55 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki (5)
- serial krym,, Fr./Szwajcaria

20.00 Vera 8 (4) - serial krym.,
WIK. Bryt. 22.00 Terminator 2:
Dzien sadu - film s.f, USA/Fran-
Cja 1991, rez. James Cameron
1.00 3000 mil do Graceland
= film sensacgjny, USA 2001
3.55 Honor za OJC?/ - film sen-

sacyjny, Kanada/Wlk. Bryt. 1996

7.10 Gorski lekarz (282-286) - se-
rial obycz., Niem./Austria 2026
12.00 Rosamunde Pilcher: Zra-
nione serca - obycz., Niemcy/
WIk. Bryt. 2000 13.55 Krymi-
nalne zagadki Mazur. Smier¢
zmifosci - krym., Niemcy 2025
15.50 Wszystko po potowie - ko-
media, Niemcy 2024 18.05
Statek marzen - Vancouver
- film ob}éczajowy, Niem. 2023
20.00 Szukajac Persefony (1-4)
- hist. 23.55 Lato na Long Is-
land - kom. romant., Niemcy
2009 1.50 Szukajac Persefony
(1-4) - serial hist. 5.40 Gorski

lekarz (285) - serial obyczajowy
@ Polecany dla dzieci

25 pazdziernika

TVN FABULA

5.05 Szkofa (29) - serial
paradokum., Polska 2014
6.00 Seriaale (8) - mag. film.
6.30 Artystki (5) - pr. rozr.
7.20 Najpiekniejsza
muzyka filmowa (6)
- program rozrywkowy
7.30 Magda M. (1-3) - serial
obyczajowy, Polska 2005
10.35 Mala Wielka Stopa 2:
™I W rodzinie sita - anim.,
Belgia/Fr. 2020, 110 min
12.25 Barbie - komediodra-
M mat, Kanada/USA/Wielka
Brytania 2023, 145 min
14.50 Player One - film sf,,
M USA/Indie 2018, rez.
Steven Spielberg, wyk.
Tye Sheridan, 180 min
17.50 10 000 lat przed nasza
M erg - film przygodowy,
USA 2008, rez. Roland
Emmerich, 130 min

) KATASTROFICZNY

b .
20.00 Twisters - USA 2024,
X re7. Lee Isaac Chung
Kate (Daisy Edgar-Jones,
zdj.) dofgcza do zespotu
testujacego system wy-
krywajacy burze. Stawia
¢zolo potgznemu hura-
ganowi. 160 min
22.40 Plan na mito$¢
X1 - komedia romantyczna,
WIk. Bryt. 2022, 135 min
0.55 After 4. Bez siebie
X nie przetrwamy
- melodramat, USA
2022, 125 min
3.00 Alfabet filmowy (39)
COMEDY COMEDY
@t[lﬂkﬂl CENTRAL
6.00 Tata ma plan 3 (5-9) - kom.
8.30 Teoria WielkieEo podry-
WU 9 (18-24) - serial kom., USA
11.25 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (1-5) - serial kom. 13.30
Przyjaciele 6 (11-19) - kom.
18.00 Zakrecony - komedia,
USA/Niemcy 2000
20.00 Austin Powers: Agent
specjalnej troski - komedia,
USA/Niemcy 1997 22.00 Pla-
neta Singli. Osiem historii (8)
- kom. 23.15 Comedy Club 6
(5, 6) 0.30 Miasteczko South
Park 12 (9-11) 2.00 Pracoholi-
cy (9, 10) - kom. 3.00 Praco-
holicy 2 (1, 2) - serial kom. 4.00
Smieszniej nie bedzie 3 (7-10)

7.25 Pokona¢ gore - dramat
przygodowy, USA 2024 9.15
Kto zabit ciotke Cookie? - ko-
mediodramat, USA 1999
11.25 Camino - dramat obycz.,
Hiszpania 2008 14.05 Belcan-
to - melodramat, USA 2018
16.00 Bigger: Historia Joego
Weidera - dramat biograf,,
USA 2018 18.00 Wyscig 0 2y-
cie - dramat przyg., USA 2023
20.00 Wersal. Prawo krwi 2
(3, 4) - hist. 22.20 Under Fire
- thriller, USA 2025 0.05 John
Wick 3 - film sensacyjny, USA
2019 2.25 Dziedzictwo. Here-

ditary - horror, USA 2018

6.00 Na dobre i na zle (557)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 7 (79) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (153, 154)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 7
(89, 90) - krym., Pol. 2011
10.45 Czy wiesz, ze? (109)
11.20 Na sygnale (870, 871)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 14
(186) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 11 (131)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 7 (91) - obycz.
15.15 Ranczo 8 (92) - obycz.
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy
- magazyn kulinarny
18.20 Ojciec Mateusz 3 (35)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY
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19.20 Ranczo 4 (50-52)
Czerepach wymysla
Sposéb ostatecznego
pograzenia Amerykanki
- Wojt ma Sie pogodzi¢

Z bratem. Zielarka stoi

murem za Lucy. 180 min

22.20 U Pana Boga za

M miedza - komedia,
Polska 2009, 125 min

0.25 Na klopoty...
Bednarski (6, 7) - serial
kryminalny, Polska 1986

2.40 Anatomia zia - thriller,

G Polska 2015, rez. Jacek
Bromski, 150 min

12.45 Opowiesci z zaczarowa-
nego ogrodu - film animowa-
ny, Czechy/Stowacja/Stowenia
2025, rez. Patrik Pass 14.00
Millerowie - komedia kryminal-
na, USA/Wielka Brytania 2013
15.50 Bez hitu - komedia,
Niemcy 2025 17.45 Szyhcy
i wsciekli: Hobbs i Shaw - film
sensacyjny, USA/Japonia 2019
20.00 Premiera: Tajny agent
- dramat kryminalny, Brazylia/
Franﬂa/Meksyk 2025 22.40
Creed 3 - dramat obyczajowy,
USA 2023, rez. Michael B. Jor-
dan 0.35 Obecnos¢ 4: Ostat-
nie namaszczenie - horror,
Wielka Brytania/USA 2025

STV 6

6.00 Columbo (6, 7) - krym.,
USA 9.05 Poirot - serial krym.
11.25 Cobra Kai (31) - przyg.

12.25 Grzanie fawy - komedia,
USA 2006 14.00 PoIicLantki

i Policjanci (291-294) - obycz.
18.00 Straznik Teksasu (19, 20)
- serial sensacyjny, USA 1999
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (56, 57) - serial krym.
22,00 Kosci (205, 206) - krym.
23.55 Selekcja: Odwrocony
- krym., Polska 2018 1.30 Ko-
chane pienigdze (53-56) - pa-
radok., Pol. 5.35 SuperLudzie
Extra (9) - magazyn 5.45 Tele-

zakupy TV Okazje - mag. rekl.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

IEDZIELA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 10 (2-5)
- serial kryminalny, Wt/
Austria/Niemcy 2011

10.00 Hudson i Rex 5 (17-19)
- serial kryminalny,
Kanada 2022-2023

13.00 Komisarz Montalba-
1o (30) - serial
kryminalny, Wiochy 2017

15.35 Jezerni kralovna

- hash filmowa, Czechy/

Niemcy 1998, rez.

Vaclav Vorlicek, wyk.
Max Urlacher, Jitka
Schneiderova, lvana
Chylkova, 80 min

16.55 Stawka wieksza niz
2ycie (3, 4) - serial
wojenny, Polska 1968

Kloss ma nawiaza¢

kontakt z szefowa dzia-
tajacej w Gdansku siatki
szpiegowskiej. 185 min

SENSACYJNY

;'}20

20.00 Konwoj - USA 1978,
rez. Sam Peckinpah
Martin (Kris Kristofferson,
zdj.) i inni kierowcy cig-
zarowek buntuia Sie
przeciw policjantom i for-
mujg konwoj. 145 min
22.25 Prawo do zemsty
X - film sensacyjny,
USA 2019, 100 min
0.05 Pianista - dram.
wojenny, Francja/Niem./
WIK. Bryt. 2002, 195 min
3.20 Zulus Czaka:
M Cytadela - przyg., USA
2001, 140 min

5.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20-22) - krym. 7.45
CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (2, 3) - krym. 9.35
Zarchiwum X (19-22) - serial s.f.
13.15 Tulsa King (1) - serial
krym. 14.15 Pojutrze - dra-
mat katastroficzny, USA 2004
16.45 Krolestwo  niebieskie
- dramat historyczny, USA/
Hiszp./Wielka Brytania 2005
19.45 Karmazynowy przyptyw
- thriller, USA 1995, rez. Tony
Scott 22.15 Top Gun - film
sensacyjny, USA 1986 0.30
Zarchiwum X (24,1)-s.f. 2.30
CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (4, 5) - serial krym.

ETWORK
8.20 Wojownicze zOtwie ninja
—film przyg, USA 2014 10.25
Wojownicze zOtwie ninja: Wyj-
$cie z cienia - film przygodowy,
USA/Hongkong/Chiny 2016
12.45 Ostatnie wakacje - ko-
media, USA 2006
15.05 XXx: Reaktywacja - sens.,
Chiny/Kanada/USA 2017 17.25
Transformers:  Przebudzenie
bestii - film s.f,, USA 2023
20.00 Olimp w ogniu - thriller,
USA 2013 22.30 Zywiot. De-
epwater Horizon - dramat
katastroficzny, ~ Hongkong/
USA 2016 0.30 Fatalne zauro-
czenie - thriller, USA 1987
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - ma%
11.55 Loza prasowa - publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Spillover: W $wiecie
nowych wirusow
- film dokumentalny
14.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.30 Ranking Mazura
- program informacyjny
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.
7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Szesc razy corka 5
9.00 Kiedy dzieci maj
dzieci 4 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
rajski romans 4 (2)
11.00 Dzikusy do wzigcia
12.00 Podwdjne Zycie zon
(6) - serial dokumentalny
13.00 Wspdine zycie XXL 2
(4) - reality show, USA
14.00 Siostry wielkiej
wagi 7 (2) - serial dok.
15.00 Nalogowe panny
miode - reality show
16.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 8
20.00 Podwajne zycie zon

- program informacyjny

20.00 W kuluarach
Agata Adamek (zqj.),
Piotr Krasko oraz Rado-
mir Wit podsumowuija
czotowe wydarzenia
dobiegajacego kofica
tygodnia. 90 min
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Kawa ha lawe - mag.
2,05 Nowa Maja
w ogrodzie - mz:‘g.
2.25 Akademia ogrodnika

polsat

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis_infor-
macyjny 17.30 Z drugiej stro-
ny 18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 W Polsat News i Interii - pr.
publ. 20.45 Pogoda - pr. inf.
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf

16.20 Kijek w kosmosie 16.45
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Alarm dla Ziemi - eduk. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Ksigzka na start 21.00 Do-
kument w TVN24 BiS 23.50
Podcast ekonomiczny - ekon.

D3i#

16.25 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne
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(6) - serial dokumentalny
REALITY SHOW
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21.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu 2 (1)
0$mioro samotnych
0S0b rozpoczyna poszu-
kiwania nowej mitosci.
Otwierajg Sig na romans
w pieknej tropikalnej
sceneii. 180 min
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Podwéjne zycie zon
(6) - serial dokumentalny
2.00 Wiza na mitosc: Single
na polowaniu 2 (1)
- reality show, USA 2026
4.00 Suknie Slubne dla
puszystych - pr. rozr.

CANAL+
KUCHNIA
12.35 James Martin: hiszpanska
przygoda (10) 13.30 Premie-
ra: Poza Bali: podroz do serca
IndonezLiA(é) - dok. 14.30 Pro-
ste smaki (1, 2) 15.20 Bosacka
ruszaw Polske (3, 4) - dok., Pol.
16.25 Wioska uczta (15, 16)
17.30 U sasiadow w kuchni 16
(11, 12) - serial dokum. 18.50
Jakubiak rozgryza Polske 2 (9)
19.25 Nie hoj ryby! 2 (6, 7)
20.15 M jak mieso (10) 20.45
M jak migso 11 (1) 21.15 An-
thony Bourdain - mie&sca nie-
znane 10 (4-6) - dok. 23.45
Hongkong od kuchni z Jere-
mym Pangiem (4) 0.45 Hiszpan-

Oznaczenia stacji:

skim szlakiem z Gonzalo (20)

LIVGK] D3iA

12.20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie - pr. publicyst. 12.55
Piosenka dla Ciebie 14.00

Riczka gotuje 14.30 Program

lokalny 15.00 Koronka do Mi-

tosierdzia BoZeEo - pr.religijny

15.20 Program lokalny

19.25 Pitka nozna: Betclic 2. Liga:
GKS Tychy - Podhale 21.30
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regionow - pr. inf. 22.20
Pogoda 22.30 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie - pr. pu-
blicyst. 23.00 Kosciot z bliska
- mag. 23.30 Catkiem niezta
historia 23.55 Panorama 0.25

M3 TVN - magazyn
11.30 Ostre ciecie 13 (5)

12.30 Love the Look (5)
13.30 Jestem z Polski 18 (5)
14.30 Jestem z Polski (2, 1)

16.35 Teraz one (5) - pr. rozr.
17.10 Do zobaczenia 3 (5)

17.45 Bitwa 0 gosci (3)
18.45 Kuchenne rewolucje
20.45 Ostre ciecie 13 (5)

21.50 Azja EXpress

5.25 2glo$ remont;
spetniamy marzenia
(1) - program rozrywk.
6.15 MasterChef (7) - rozr.
7.45 Dzier Dobry

- program rozrywkowy
- magazyn poradnikowy
- serial dokumentalny

- serial dokumentalny

- magazyn poradnikowy
- reality show, Pol. 2026

(3, 4) - program rozrywk.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Szczeki24 - film dokum.
7.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 22
- serial dokumentalny
8.00 By¢ jak Da Vinci (3)
- serial dokumentalny
9.00 Ztomowisko PL 6 (3, 4)
- serial dokumentalny
11.00 Kwatery Hitlera (6)
- serial dokumentalny
12.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (13)
— program rozrywkowy
13.00 Premiera: Wyzwanie:

16.00 Zawodowcy: drwale
(6) - serial dokumentalny

17.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3 - serial dok.

~ program rozrywkowy

(8)-Pal.
Celebrycl rywalizuja
W Wyscigu przez Indone-
Zje, Malezjg i Singapur.
W programie startujg
m.In. aktor Mateusz Ba-
nasiuk z siostrg Aldona
(oboje nazdj.). 105 min
23.35 Kobieta na kraricu
Swiata (8-ost.) - dok.
0.25No to Iec?! (@) - pr.rozr.
1.25 Niezwykle Stany
Prokopa (1) - pr. rozr.
1.50 Kto tu mieszka? (4)
2.35 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (10) - mag.

6.00 Demakijaz 7.30 Drugie zy-
cie sukni $lubnej 8.00 Bogat?/

dom - biedny dom 9.00 Rol-

niczki - dok. 11.00 Ambulans

12.00 Bogaty dom - biedny
dom 14.00 Nasz nowy dom
15.05 Demakijaz - pr. rozrywk.

15.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 17.00 Bogaty dom
- biedny dom - reality show
18.00 Nasz nowy dom

20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 21.00 Gry maf-
zenskie - reality show 22.00
Kolacja w ciemno - pr. rozr.
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

11.05 Polowanie na ogrod 4
(3, 4) - program rozrywkowy
12.05 Polowanie na ogrod 6 (7)
- rozr. 12.40 Uchwyci¢ dom

(3,4)-rozr. 13.40 Letnia chata
nalata 13 (11, 12) - pr. rozrywk.
15.45 Zglo$ remont 11 (4) 16.45
Weekendowa metamorfoza 6
(1-3) 19.40 House Hunters
- Poszukiwacze domow 7 (6)
20.15 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 8 (1, 2) - rozr.
21.20 Dorota inspiruje 2 (3)
22.20 Pouktadani 2 (1) - rozr.
23.20 Ekstremalnie wymaga-

Program informacyjny 19.30

oy kupujacy (4) 0.15 Naj-
rzydszy dom Ameryki 7 (6)

MAGAZYN

18.00 0d samochodu
do domu 3

Ant przyglada sie Rove-
rowi P5B z 1970 roku.
Silnik V8 robi wrazenie,
ale trzeba bedzie zmie-
rzy¢ si? zrdzg i wycie-
kiem oleju. 60 min
19.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
20.00 Ocali¢ dom:
Interwencja - serial
dokumentalny

22,00 W oku cyklonu - dok.
23.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.

SCIENCE

6.00 Jak dziata wszech$wiat?
8.00 Poszukiwacze dinozau-
row 10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 2 14.00 Czy
jest z nami inzynier? (3, 4)
16.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.
20.00 W?/prawa W nieznane 10
- serial dokum. 21.00 Wypra-
wa W nieznane 9 - dok. 22.00
Dolina Krélow: ostatni sekret
faraondw - film dok. 0.00 Jak
dziata wszechéwiat? - dok.
2.00 Gwiezdne bitwy - serial
dok. 4.00 Jak to jest zrobione
mochody marzen 2 - dok.

Kobieta %PBETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2
(13) 13.00 Tak to leciato! (89)
14.00 Rodzinka.pl (210, 211)
15.00 Pocigg do Polski (7)
15.30 Ojciec Mateusz 17 (225)

16.30 Ojciec Mateusz 18 (226)
- krym., Pol. 17.25 Niezwykle
odkrycia w Pompejach 18.30
Daje stowo - Maclej Orto$ 2
(43) 19.30 Panna mioda (28)

20.30 Zloty chiopak (255) - obycz.
21.30 Genialna przyjaciotka 3
(4) - obycz. 22.30 9. zycie Lo-
uisa Draxa - thriller, Wielka
Brytania/Kan./USA 2016 0.20

11.00 Kosmiczne horyzonty
12.00 Ikony lotnictwa (1)
13.00 St(|l||)(erfabryki (2) - dok.
14.000

15.00 Egipt: Miejsce petne

16.00 Czarnobyl:

17.00 Wojna z ZSRR: Wielkie

przetrwanie - serial (3)-film dok., Kan. 2018
dokumentalny 18.00 Historia Zwiazku
14.00 Ocali¢ dom: Radzieckiego (2) - film
Interwencja - serial dokum., WIk. Bryt. 2022
dokumentalny 19.00 Zaginione skarhy

20.00 UFO: Przetomowe

NATIONAL
GEOGRAPHIC

9.55 Ekstremalne katastro-
fy (2) - serial dokum.

NATIONAL
GEOGRAPHIC

(1) - serial dokumentainy

opac historie (8)
tajemnic (5) - serial dok.

Swiadkowie tragedii
(1) - serial dokumentainy

konstrukcf;e 1l Rzeszy

Biblii: Tajemnice wiary
(2) - serial dokumentalny

Sledztwa (3) - dok.

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1025)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (73)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(52, 1) - serial dokum.
9.00 Z klimatem i z pasja
(16, 20) - pr. publicyst.
10.00 Najpigkniejsze domy
na wsi (3, 4) - serial
dokumentalny
12.00 Wojny magazyno-
we 9 (22-25) - reality
show, USA 2015
14.00 Gwiazdy lombardu 25
(&) - reality show, USA
15.00 Poszukiwacze ziota
w Australii (13, 14)
- serial dokumentalny
17.00 Rolnicy. Podlasie
(40-43) - serial dokum.
21.00 Podgladacze przyrody
(6, 7) - serial dokum.

DOKUMENTALNY |}
Ty

R

%
2

¥

0.55 Kataklizmy
pogodowe (3)
Eksperci wyjasnig me-
chanizm powstawania
wiru polarnego, kiedy
Wiatr spycha powietrze
Z potnocy do stref
tropikalnych.

22.00 Katastrofa

W przestworzach (4)

- serial dokumentalny

65 min

23.00 Gornicy z Chile:
wyscig z czasem (1)
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (2, 3)

11.05 Podroznicy - odkrywcy
(15) - cykl dok., Hiszpania
12.10 Zycie lasu. Bogactwo
runa i podszytu 13.05 Lena
na Kaukazie 13.35 Tacy byli-
$my 14.05 Wielka naturalna
barlera (3-ost.) 15.10 Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki (3)
16.10 Giza. Architektura ko-
smosu? 17.10 Ukryte oblicze
(10) 18.10 Sanatorium mito-
SCi 7 (7) 19.00 Papcio Chmiel
20.05 Niebezpieczny chiopak
21.45 Barhara Wiodarczyk za-
prasza 21.55 Swiat wediug
Kim Dzong Una - film dok., Fr.
2022 23.00 Tamte lata, tamte
ani 23.40 Mistrz i Daruma

9.50 Ben Fogle na szkockich wy-
spach 2 (1) - serial dok. 11.00
Ewolucja (2) - dok., WIk. Bryt.

12.10 W okowach mrozu 6 (14
- dok. 13.10 Dzikie zakatki
Ziemi z Simonem Reeve'em 2
(3) - dok. 14.25 Azja (5, 6)

16.45 Zycie na pustkowiu 5
(4, 5) - dok. 18.50 Szlakiem
wulkanow (2) - dok., WIk. Bryt.

19.45 Blekitna Planeta 2 (7) 21.00
Ewolucja (2) - serial dok. 22.10
W okowach mrozu 2 (4) 23.05
Planeta zmian 2 (1) - dok.,
WiIk. Bryt. 2023 0.20 Fenome-
ny wspotczesnego zycia 3 (3)

Matki, zony i kochanki (5)

1.25 Zahojcza pogoda 6 (7)

1 BBC EARTH |

DOK%NTAL Y
! g 18
b NA:‘V'

- imy !
22.00 Twoj sasiad kanibal
- Wielka Brytania 2023
Makabryczna historia Ar-
mina Meiwesa. W 2001
roku poznat on osobe,
ktdra zgodzita sie zaspo-
koi¢ jego kanibalistyczne
ohsesje. 60 min
23.00 Anatomia ukrzyzowa-
nia - film dokumentalny,
Wielka Brytania 2024
0.00 UFO. Zaginione
dowody (9) - serial dok.
1.00 Porzucone
konstrukcije (11)
- serial dokumentalny

== PLANETE+ |

12.30 Sredniowieczne  serce
CzechiMoraw (8) - dok. 13.05
Polska z gory. Nad woda (8)
13.35 Wiatr. Niewidzialna sita
(2) 14.40 Glebie oceanow
15.50 Premiera; Meduzy. Nowi
wiadcy oceanéw 16.55 Cie-
$niny. Miedzy ladem a mo-
rzem (4) - dok. 18.00 Dokad
dzisiaj? 4 (106, 107) - dok., F.
18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 5 (6, 7) - dok.
19.40 Clint Eastwood. Ostatnia
IeFenda 20.50 Klan Fondow.
Filmowa dynastia 22.00 Céli-
ne Dion. Tak rodzi sie gwiazda
- dok., Fr. 2024 23.10 Wszyst-
kie twarze Javiera Bardema

HISTORY.

14.25 David Duchovny: archi-
wum tajemnic 2 (20) 15.20
Starozytni kosmici 14 (10)

16.10 Najwieksze taLemnlce
$wiata 6 (2) - serial dok. 17.10
Il wojna Swiatowa w kolorze:
najwieksze bitwy (3, 4) - se-
rial dok. 19.05 Starozytni ko-
smici 12 (18) - serial dok., USA

20.00 Tom Hanks: Il wojna Swia-
towa (18) - dok. 21.00 Premie-
ra: Wielka inzynieria z Dolphem
Lundgrenem (4) - dok. 22.00
Premiera: Absurdy przeszio-
$ci: historie petne ryzyka 2 (6)
- serial dok. 23.00 Starozytni
kosmici 17 (20) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka kobiet:
Al-KO Superpuchar
Polski — mecz: PGE
Budowlani £6dz - KS
DevelopRes Rzeszow
8.30 Siatkwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz;
PGE GieK Skra Belchatow
- PGE Projekt Warszawa
11.00 Cafe Futhol
- magazyn pitkarski,
Polska 2026
12.30 Koszykowka
mezczyzn: PGE Basket
Liga - mecz: AMW Arka
Gdynia - Gornik Zamek
Ksiaz Watbrzych
14.45 Siatkowka
M3 mezczyzn: A-KO
Superpuchar Polski
-mecz: Aluron CMC
Warta Zawiercie
- Bogdanka LUK Lublin

SIATKOWKA
LS

-

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

9.00 Narciarstwo

alpejskie: Zawody PS

w Solden - slalom

gigant kobiet

9.30 Narciarstwo

I3 alpejskie: Zawody PS

w Solden - slalom

gigant mezczyzn

11.30 Narciarstwo

alpejskie: Zawody PS

w Kitzbiihel

- Zjazd mezczyzn

12.45 Narciarstwo

M alpejskie: PS w Solden
- slalom gigant mezczyzn

14.00 Snooker: Turniej

M3 Northern Ireland Open
W Belfascie - mecz
finatowy, 1. sesja

17.00 Biegi gorskie: GT

World Series - Muju

18.00 Jezdziectwo: Global

Champions Tour w Kairze

SNOOKER

-

17.50 TAURON Liga: InPost
M3 ChKS Chetm - Resovia
W poprzedni sezonie
siatkarze z Chetma nie
ZnaleZli sposobu na po-
konanie Rzeszowian.
We wiasnej hali przegra-
li do zera. 150 min
20.20 Siatkowka kobiet:
M3 TAURON Liga Kobiet
- mecz: NETLAND MKS
Kalisz - #VolleyWroctaw
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
AI-KO Superpuchar
Polski - mecz: Warta
- Bogdanka LUK Lublin

8.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Zastal - An-
wil 11.00 Atleci - mag.

11.30 tyzwiarstwo figurowe:
GP Francji - program dowolny
par sportowych 13.10 tyz-
wiarstwo figurowe: GP Francji
- program dowolny solistow

15.00 Pitka reczna m?icz n:
LOTTO Superliga: Wista Plock
- Wybrzeze 17.25 Koszykow-
ka mezczyzn: PGE Basket
Liga: Legia - Stal Ostrow Wikp.

19.30 tyzwiarstwo figurowe:
GP FrancH'i - pokazy mistrzow
21.30 Atleci 22.00 Sporty wal-
ki UFC 333 - walka: A. Volka-
novski - M. Evioev 24.10.2026

POLSAT SPORT 3

6.00 Tenis: Turniej ATP W Bruk-
seli - mecz potfinatowy gry
pojedynczej 8.30 Tenis: Tur-
niej ATP w Almatach - potfinat
gry pojedynczej 11.00 ATP
World Tour Next Week - mag,

12.00 Tenis: Turniej ATP w Al
matach - finat 14.30 Tenis:
Turniej ATP w Brukseli - finat

16.30 Pitka nozna: LE UEFA:
Lech - Sunderland AFC 18.30
Pitka nozna: Liga holenderska

20.30 Pitka reczna kobiet
- mecz towarzyski: Polska
- Islandia 23.00 tyzwiarstwo
figurowe: GP Francji 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

2
e

20.00 Turniej Northern
M3 Ireland Open
w Belfascie - finat
Judd Trump (zdj) to
najbardziej utytutowany
gracz w historii tej impre-
2y. Triumfowat w nigj az
czteryrazy. 180 min
23.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody
Pucharu Swiata w Solden
0.00 Snooker: Turnigj
Northern Ireland Open
w Belfascie - finat
1.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie

g EUROSPORT 2

15.00 Cycling Show - magazyn
sportowy 15.05 Kolarstwo
przetajowe:  Superprestige
- Overijse - wysScig mezczyzn

16.15 Kolarstwo przetajowe:
Superprestige Overijse
- wyscig kobiet 17.00 Kolar-
stwo gorskie: MS - Val di Sole
2026 17.30 Narciarstwo alpej-
skie: Zawody PS w Solden - sla-
lom gigant mezczyzn 18.00
Golf. ~ Butterfield = Bermuda
Championship - finat

21.00 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Solden - slalom
gigant mezczyzn 21.30 Nar-
ciarstwo alpejskie: PS w Sol-
den - slalom gigant mezczyzn

[

13.15 Dowody zbrodni: krwawy
Zachod (2) 14.10 Sprawa lwo-
ny Wieczorek (2) 15.05 Mor-
derstwo czy wypadek? 3 (14)

16.00 Dozywotniacy 3 (3, 4
17.00 Uznani za zmartych (2
- dok. 18.00 Morderstwo so-
botniej nocy 2 (8) - dok. 19.00
Mordercze babcie (3) - dok.

20.00 Polowanie na pedofila (9
- dok. 21.00 Absurdalne prze-
stepstwa 4 (9, 10) - dok. 22.00
Protokot zbrodni 2 (4) - dok.
23.00 Dzieci, ktore zabijaja 3
- dok. 23.55 Ekstremalna
wiara (4): UNOI - dok. 0.50
Nastoletni mordercy (5) - dok.

TVP SPORT

5.55 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.25 Pitka nozna: STS
Puchar Polski
- podsumowanie
1. rundy
7.50 Pitka nozna:
Betclic 1. Liga
9.55 Lekkoatletyka:
M3 Maraton we Frankfurcie
12.45 Futhol totalny
- program publicysti/czny
14.00 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga - mecz: Ruch
Chorzow - Pogon
Grodzisk Mazowiecki
W poprzednim sezonie
obie ekipy dwa razy
dzielity sie punktami.
Zarowno w Chorzowie,
jak i w Grodzisku spo-
tkanie konczyto sie
remisem 2:2. 165 min

PILKA NOZNA

16.45 PKO BP Ekstraklasa:
M |egia Warszawa - Lech
Wojskowi juz 6 lat cze-
kaja na domowe zwy-
cigstwo z Kolejorzem.
0d triumfu w 2020 roku
zanotowali 3 remisy
i2porazki. 220 min
20.25 Kamera TVP Sport
21.00 Sportowy wieczor
21.30 NBA Action - mag.
22.00 Koszykowka
M3 mezczyzn: NBA - mecz:
Jazz - Los Angeles Lakers
0.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Lech

st 1VN TURBO

12.30 Jezdzic, obserwowac (8)
13.15 Duda kontra Szafran-
ski (8) 14.00 Polski supersa-
mochod (4) 14.45 Zawodowi
handlarze (8) 15.30 Naprawy
nie do naprawy (4) - mag.
16.15 Kupione, zrobione, sprze-
dane (4) 17.15 Ciezarowka
przez pot $wiata (8) - pr. rozr.
18.15 Raport koncowy (841)
18.40 Mobilni mechanicy (12)
19.25 Wojny samochodowe
(10, 11) - pr. rozr. 21.25 Zawo-
dowi handlarze (8) 22.10 Ku-
pione, zrobione, sprzedane (4)
23.10 Jezdzic, obserwowac (3)
23.55 Duda kontra Szafraniski
0.40 Co tu sie odjechato? (4)

g2l POLSAT PLAY

9.05 Kotowrotek (244) 9.35 Ta-
aaka ryba (134) 10.05 Jedzie-
my na ryby! (29, 30) - dok., Pol.

12,10 Chiopaki do wzi%pia
(372, 373) 13.00 Zawod glina
14.00 Samochodowi handla-
rze (3) 15.00 Ztomiarze (59)

16.00 Polacy za granicg
(160, 161) - serial dokum. 18.05
Gorale (9-13, 246) - dok., Polska

21.05 Chiopaki do wziecia
(497, 498) 22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (247)
22.30 towca pedofilow (249)
23.00 Zawod glina (14) 0.05
towca pedofilow (215, 216)
1.10 Wiezienie (146, 147) - dok.

@ Polecany dla dzieci
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CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Pogon Szczecin
- Radomiak Radom
8.20 Liga+ - mag. pitkarski
9.30 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
11.00 Bytem krélem
- serial dokumentalny
12.05 Premier League
Stories (9) - magazyn
pitkarski
12.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Valencia CF - Villarreal CF
14.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Atletico Madryt - RC
Deportivo La Coruna
17.15 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpaniska - studio

PILKA NOZNA

>
20.55 Liga hiszpanska: FC
Krélewscy w poprzed-
nim sezonie dali sie
zdystansowac Dumie
Katalonii na wszystkich
frontach. Czy uda im sie
rewanz? 125 min
23.00 Hola LaLiga - mag.
0.15 Sport+ - mag. pitkarski

1.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Lech

3.40 Premier League: The
Big Interview (10)

4.20 Ligomistrzowe
historie (4) - mag,

canac+ll CANAL+
SPORT 5

6.00 Premier League Stories (9)
-mag. pitkarski 6.45 Gala PGE
Ekstraligi - widowisko 9.30
Wysoki Pressing - mag. 11.10
Champions Pack - mag.
12.15 1na 1 Extra - maﬁ: Spor-

towy 13.00 Dart: Machinese-
eker European Championship
16.30 Pitka nozna: Liga hiszpan-

ska: Valencia CF - Villarreal CF
19.00 Dart. Machineseeker Eu-
ropean Championship 22.15
Gala PGE Ekstraligi - widowi-
sko 1.00 Hola LaLiga - ma%a-
zyn pitkarski  2.30 Pifka
nozna: PKO BP Ekstraklasa
- mecz: Wista Krakow - Ra-
kéw Czestochowa

ENoTx |
9.10 Krolowie asfaltu 9 (6) 10.10
Ed Stafford poza cywiliza-
Clt?l'z: Gobi - dok. 11.10 Dwa
oblicza survivalu - serial dok.
12.10 Militaria na warsztat (3)
- dok. 13.10 Militaria na warsz-
tat - unboxing (1, 2) - dok.
17.10 Dwa oblicza survivalu
21.10 Euro Truckersi 4 (3) - dok.
22.10 Bedzie pan zadowolo-
ny 3 (11, 12) 23.10 Strazacy
ZRostocku (8) - dok. 0.10 Mili-
taria nawarsztat (4) - dok. 1.10
Stacja Alaska 2.10 Lotnisko-
wiec HMS Ark Royal (7) 3.10
Chris i Max na tropie klasykow
4.10 Megatransporty 2 (7)

M3 Barcelona - Real Madryt (M3

7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: BVB
- Eintracht Frankfurt
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Napoli - Roma
11.00 Pewnego razu w Gru-
Zji - historia Khvichy
Kvaratskhelii - dok.
11.25 Historie Serie A - mag.
12.00 Bundesliga Clubs
12.25 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Fiorentina
14.35 Bundesliga Clubs
14.55 Pitka nozna: Liga
M3 wioska - mecz: Atalanta
BC - Frosinone Calcio
17.10 Bundesliga Clubs
17.30 Formuta 1: GP USA
- sesja kwalifikacyjna
18.55 Formuta 1: Grand Prix
M7 USA - parada kierowcow
19.30 Formuta 1: Grand
M3 Prix USA - studio

FORMULA 1

-

2

.55 Grand Prix
USA

Andrea Antonelli (zdj.)
sprobuje postawic ko-
lejny krok w kierunku
upragnionego tytutu
mistrza $wiata. 125 min
23.00 Formuta 1: Grand
Prix USA - studio
0.00 Eleven Gol Live - mag,
1.20 Formuta 1: GP USA
3.25 Bundesliga Clubs: FC
Augshurg - mag. pitkarski
3.50 F1 Academy: GP USA
4.55 Najlepsi obroncy Bun-
desligi lat 90. - mag.

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: BVB - Eintracht 14.00
Eleven Gol Live - mag. pifkarski
15.20 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Hoffenheim - Bayer 17.35
Dramatyczne rzuty  karne
-mag. 17.55 Pitka nozna: Liga
wioska: Lecce - Juventus FC
20.05 Historie Serie A - mag.
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese Calcio - Milan 22.55
Olympique Lyon - Miedzy le-
genda a terazniejszoscia
- film dokum. 23.45 Ousmane
Dembélé - Pierwsze kroki
- dok. 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris Saint-
-Germain - Olympique Lyon

PORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
SS Lazio - Parma 14.00 Histo-
rie Serie A-mag. 14.25 Ligue 1
Show (8) 14.55 Pitka nozna:
Liga wioska: Genoa - \ienezia
17.05 Najlepsi dryblerzy Bunde-
sligi - mag. 17.20 Pitka nozna:
Liga niemiecka - mecz. SC
Freiburg - Bayern 19.35 Pew-
nego razu W Gruzji - historia
KhvichP/ Kvaratskhelii - film dok.
20.00 Olympique Lyon - Migdzy
legendg a terazniejszoscia
- dok. 20.40 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris Saint-
-Germain - Olympique Lyon
22.50 Birds of paradise - dok.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

NIEDZIELA

[15.46 Swinka Peppa 6 - anim.

8.20 Tyciaki - serial anim.
8.30 Lupin wsréd bajek
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Hulahoo
10.05 Bajnutki - bajki
piaskiem i dzwigkiem
pisane (21) - widowisko
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 7
11.30 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 10 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
(8) - magazyn przyrod.
13.00 Zwierzaki Czytaki
(266) - program eduk.
13.20 Oktonauci - serial anim.
13.50 0do - serial animowany

ANIMOWANY

14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham
Maty krolik | jego tata
mieszkajg w pieknej do-
linie. Poznaja ja podczas
Zmieniajgcych sie por
roku. 30 min

14.35 Bazgrolinka - anim.
14.45 Oli i Luna - serial anim.
15.15 Ugotuj nam bajk
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Underdog (7, 8)

16,01 Swinka Peppa 8 16.05
Swinka Peppa 6 16.33 Swinka
Peppa 8 16.38 Swinka Pep-
pa 4 16.42 Swinka Peppa 2
17.00 Pan Krokodyl - anim.
17.30 Barhapapa | jego ro-
dzinka - anim. 18.00 Rubble
i jego ekipa - anim. 18.30 Psi
Patrol 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 19.25 Przygo-
dy Misia Paddingtona - anim.
19.56 Swinka Peppa 8 - anim.
20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.27 Swinka Peppa 3 -anim.
20.31 Swinka Peppa - anim.
20.36 Swinka Peppa 2 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

EHMINIMIN: |

11.50 Maty Charlie - anim. 12.20
Smerfy 12.50 Moje urodziny
12.55 Baranek Shaun 13.21
Kicia Kocia 2 13.40 Pszczotka
Maja 2 13.55 Moje urodziny
14.01 Pszcz6lka Maja 2 14.40
44 Koty 15.28 Kicia Kocia
- anim. 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi 16.30 Zouk
16.56 Blaze i megamaszyny 3
17.50 Moje urodziny - pr. dla
dzieci 17.55 Blaze i megama-
szyny 3 18.22 Dora poznaje
Swiat 7 19.40 Smerfy - anim.

20.08 Cloudy & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 4
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 69
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20.00 ' TV PULS

Jestem zemsta

SENSACYJNY Zona Stanleya (John
Travolta, zdj.) ginie w trakcie napadu.
Wdowiec planuje odwet. Orientuje

~ sie, ze zaczat wojne z gangsterami
| powigzanymi z politykami. 110 min

/

DRAMAT OBYCZAJOWY Tajemniczy wtoczega
o0 medycznym talencie zmaga sie z utratg pamieci.

Stynny chirurg Rafat Wilczur (Le-
szek Lichota, zdj.) dowiaduije sie,
e zona od niego odeszta i zabra-
ta coreczke Marysie. Kiedy lekarz
szuka bliskich, zostaje napadniety
i pobity. Gdy sie budzi, nie wie, kim
jest. Zaczyna tutac sie po wsiach,
szukajgc dorywezych prac. Zdoby-

wa tez uznanie jako znachor. Po
latach los stawia na jego drodze
dorostg juz corke (Maria Kowal-
ska). Zadne z nich nie zdaje sobie
jednak sprawy z pokrewienistwa.

INFO: Polska 2023, rez. Michat Gazda,

wyk. Leszek Lichota, Maria Kowalska,
Ignacy Liss 165 min do godz. 23.20

USA 2016, rez. Chuck Russell, wyk. John Tra-
volta, Christopher Meloni, Amanda Schull

22.55 | TVP2

Zegnaj, panie Haffmann
DRAMAT HISTORYCZNY Paryz, rok
1941. Zydzi zobowigzani sa stawic sie
przed wiadzami. Haffmann (Daniel
Auteuil, zdj.) domysla sie, co to moze
oznaczac. Postanawia uciec.125 min

Francja 2021, rez. Fred Cavayé, wyk. Daniel
Auteuil, Gilles Lellouche, Sara Giraudeau

O

22.40 | TUN

Wonder Woman

FANTASY Szkolona na wojowniczke
amazonska ksiezniczka Diana (Gal
Gadot, zdj.) przybywa z misjg do cy-
wilizowanego $wiata. Musi ocali¢
ludzko$¢ przed zagtada. 180 min

Hongkong/Chiny/USA 2017, rez. Patty Jenkins,
wyk. Gal Gadot, Chris Pine, Robin Wright

| 23.20 POLSAT

Bad Boys

KOMEDIA SENSACY)NA Policjan-
ci Mike (Will Smith, zdj.) i Marcus
(Martin Lawrence, zdj.) prébuja roz-
wigza¢ zagadke znikniecia z poste-
runku duzej ilosci heroiny. 160 min

USA 1995, rez. Michael Bay, wyk. Will Smith,
Martin Lawrence, Téa Leoni, Tchéky Karyo

Zamow najblizsze wydania swojego ulubionego tytutu!
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8.00 Serwis Info - program informacyjny

8.10 Pogoda Info

8.20 Zaraz wracam 3 (162) - serial obycz.

8.55 Ranczo 4 (40) - serial obycz., Pol. 2009
10.00 Komisarz Alex 3 (36) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 23 (301) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (5) - dok.
14.00 Splatane losy (74) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1171) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1057) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4762) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (985) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (20) - serial obycz., Polska/Wi.

4.30 Na dobre i na zte - obycz., Pol. 2025
5.30 M jak mito$¢ (1867) - serial obycz.
6.20 Rodzina (nie od) $wieta - mag.
6.55 Barwy szczescia (3426) - obycz, Pol.
7.30 Pytanie na sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
12.25 Koto fortuny (2115) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (232) - serial obycz.
14.05 Va banque (1100) - teleturniej
14.35 Na sygnale (942) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (506)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2116) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (233) - serial obycz.
18.15 Va banque (1101) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3426) - obycz., Pol.
19.55 Domowe patenty 3 - mag.
20.00 Barwy szczescia (3427) - obycz, Pol.
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢"” - cykl felietonow
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1125) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (947, 946, 943) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. Slask (38) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1020, 1021) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1254) - serial paradokum.
16.55 Gliniarze. Slask (39) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mito$¢ (4272) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

Juz dzis o godz. 20:00 Gala Telekamer Tele Tygodnia

Ogladaj na zywo na telekamery.pl, twojstyl.pl, rmf.fm oraz na kanale YouTube RMF FM

[
20.55 Ezi - Polska 2026
Rok 1974, RFN. Trwajg mistrzostwa
Swiata w pitce noznej. W przeddzien
meczu Polski z Niemcami trener Kazi-
mierz Gorski (Zbigniew Zamachowski,
zdj.) spotyka Ernesta Wilimowskie-
0 (Andrzej Chyra), oskarzonego
W ojczyZnie o zdrade z powodu gry
w reprezentacji lll Rzeszy. 75min
22.10 Swiat bez fikcji: Silverado
- film dokumentalny, Polska 2025

0.05 Balans bieli - program religijny

0.50 Milczenie owiec - thriller, USA
IEMY 1991, rez. Jonathan Demme, 125 min
2.55 Film dokumentalny
3.55 Raport specjalny - magazyn

4 I
6.00 Straznik Teksasu (9, 10) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny

dom (111) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (702-704)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1034, 1035)
- serial paradokumentalny, Polska
12.55 Trudne sprawy (826-828) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1392) - paradok., Pol.
16.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(554) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1475, 1476)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Uroczysko (293) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1072) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (189)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.45 Opowiem ci 0 zbrodni 2 (1) - dok., Pol.
23.10 Agenci - film sensacyjny, USA 2013, rez.
[EM Baltasar Kormakur, wyk. Denzel
Washington, Mark Wahlberg, 140 min
1.30 Love Island. Wyspa
mitosci (36) - reality show
2.50 SuperLudzie (4,9, 10) - serial dokum., Pol.

= WL
20.50 M jak mitos¢ (1951) - Polska 2026
Magda siega po kolejne testy cigzo-
we. W koncu dzieli sie z Andrzejem
radosna wiadomo$cia. W tym samym
czasie Hania ma grozny wypadek
na basenie - po skoku do wody
uderza glowa o dno. 60 min
21.50 Na sygnale (943, 944) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
22.55 Zegnaj, panie Haffmann - dramat
[E historyczny, Francja 2021, 125 min
1.00 Davos, wojna szpiegow (2) - serial
szpiegowski, Szwajcaria/Niemcy 2023
1.55 Cho¢ goni nas czas - komediodra-
M mat, USA 2007, rez. Rob Reiner, 105 min
3.40 Serial
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6.00 Policjanci z Miami (14, 15) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (14, 15)
- serial sensacyjny, Niemcy 2011
10.00 Zaklinaczka duchéw 3 (59) - fantasy
11.00 Kotka (59) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (190) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (32) - kostium.
14.00 Rodzinny interes (25) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(620, 621) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (26) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1049, 1050) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Poniedziatki z Johnem Travolta:
X1 Jestem zemsty - film sensacyjny, USA
2016, rez. Chuck Russell, 110 min
21.50 W odwecie za Smier¢ - thriller, USA
G 2010, rez. Lauro Chartrand, wyk. Steven
Seagal, Dan Badarau, 120 min
23.50 Zderzenie - thriller, Francja 2013, rez.
G David Marconi, wyk. Frank Grillo, Jaimie
Alexander, Roschdy Zem, 130 min
2.00 Dzielnica strachu 3 (97) - serial krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1045)
- serial obyczajowy, Polska 2026

5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

@ Polecany dla dzieci

20.35 Megahit: Znachor - Polska 2023,
G rez. Michat Gazda
ﬂ Trzecia filmowa adaptacja powiesci

Tadeusza Dofegi-Mostowicza. Tworcy
nie trzymali sie tym razem wiernie
ksigzkowego pierwowzoru. Gtownego
bohatera, w ktorego wczesniej weie-
lali sie Kazimierz Junosza-Stepowski
oraz Jerzy Binczycki, zagrat Leszek
Lichota (zdj.). 165 min
23.20 Bad Boys - komedia sensacyjna,
G USA 1995, rez. Michael Bay, 160 min

2.00 Ukojenie - thriller, USA 2015, rez.
IEM Afonso Poyart, 140 min

4.20 Kabaretowa Ekstraklasa (54)
- program rozrywkowy

A PULS 2 D3ir!

7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., Wik. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1982
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1039)
21.00 Dzielnica strachu 4 (130, 131) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 7 (7, 1) - serial dok.
1.00 Dzielnica strachu 4 (129) - serial krym.
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (72)
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7 (323)

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1517) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn,
Polska 2026
11.20 Doradca smaku (33)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (8, 4)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1676, 1677) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (66) - serial
kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (170) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (371) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4300) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (9) - teleturniej

21.30 Taskmaster (9) - Polska 2026
Wiolka Walaszczyk (zdj.) i inni uczest-
nicy mieli sprawi¢, zeby horoskop sie
spetnit, a takze probowali wydostac
balon z przyczepy. Czas na kolejne
szalone zadania. Nad ich przebiegiem
czuwa Cezary Sikora (zdj.). 70 min
22.40 Wonder Woman - film fantasy,
M Hongkong/Chiny/USA 2017, rez.
Patty Jenkins, 180 min
1.40 Klatwa - komedia, Polska 2023, rez.
Tomasz Konecki, 135 min
3.55 Co za tydzien - magazyn kulturalny
4.35 Uwaga! - magazyn reporterow
4.55 Nauka jazdy 5 (14)
- program rozrywkowy

5.20 Ten moment (14) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (541-543) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1414, 1597, 1598)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (770-772)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Detektywi (155) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (160) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (904) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (584)

- Serial fabularno-dokum., Polska 2011
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (35)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1789) - serial paradok.
20.00 Hotel Paradise 13 (35) - reality show
21.00 Morze Pétnocne w ogniu - dramat
sensacyjny, Norwegia/Szwecja/Dania 2021,

rez. John Andreas Andersen, wyk. Kristine

Kujath Thorp, Henrik Bjelland, 140 min
23.20 Ocean's Thirteen - komedia sensacyjna,
X USA 2007, rez. Steven Soderbergh, wyk.

George Clooney, Al Pacino, 150 min

1.50 Méwie Wam 5 (10) - program kulturalny
3.00 Wrota piekiet (5) - serial dokumentalny
4.00 Usterka 13 (11) - serial fabularno-dokum.

4.30 Dorota was urzadzi! 6 (9) - pr. rozrywk.
Swiat 71
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11.30 Zaginione? Ocalone?
Historie zawodow
réznych (4) - magazyn
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Blondynka 7 (83, 84)
13.50 Zmiennicy (8) - kom.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 100 pytan do...
16.00 Pan Mama (11) - kom.
16.30 Barwy szczescia
(3400) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1166) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@
polski (699) - talk-show
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

HISTORYCZNY

20.25 WOjenne dziewczyny
(11) - Polska 2016
Witek wyznaje Ewce
mito$¢. Dziewczyny za
Swojg niesubordynacje
zostaja odsuniete od
wszystkich dziatan
konspiracyjnych. 50 min
21.15 Dom (7) - serial obycz.
22.55 Lato z Radiem

i Telewizjg Polska

- skrot widowiska, Polska
23.15 Panorama
23.45 Polska. Co dalej?

0.40 Moda na jezyk
polski (70) - magazyn

TVP
A Yo, CED)
10.15 Ex Libris 10.45 Towarzysz
Wiestaw - od agitatora do dyk-
tatora - film dokum., Pol. 2011
11.50 Plaze Europy 5) 12.55
Tajemnice Szpiegow. Atomo-
wa gra (2) 14.00 Stawka wigk-
sza Niz zycie (16) - wojenny
15.00 Sensacje XX wieku - hist.
17.30 Wojenne dziewczyny 4
(41) - serial hist. 18.20 Histo-
ria Polski: Ojciec i Pasterz
20.00 Fatszerze. Powrot sfory
(3) - sens. 20.55 Zapomniane
agentki Il wojny $wiatowej (2)
22,00 Otchian: Powstanie
i upadek nazizmu (7) 23.00
Sensacje XX wieku 0.50 Ency-
klopedia Il wojny $wiatowej

14.20 Muzyczne chwile 14.30
Wykfady z Kongresu, Katolicy
a cielesnos¢” 15.05 Granica
- dok., Polska 2020 15.50 Ma
sie rozumiec - program religijny

16.00 Informacie dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Po-
rady medyczne bonifratrow
(52) - med. 17.00 Swiadkowie
- cykl reportazy 17.30 Spo-
tkanie Rodziny Radia Maryja

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorskl 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Glos serca (123) - serial obycz.

72 teleswiat
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6.10 Zakochaj sie w Polsce
(18) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1147) - teleturnigj

7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va banque (1068)
9.25 Koto fortuny (2085)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 U Pana Boga

w Krélowym Moscie

(1) - serial obycz., Polska
14.10 Rodzinka.p (263, 264)
15.20 Proiram rozrywkowy
15.50 Kocham Cig, Polsko!

(7) - program rozrywk.
17.25 Va banque (1069)
18.00 Koto fortuny (2086)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.30 Postaw na milion

KOMEDIOWY

.
22.15 Rodzinka.pl (102)
- Polska 2013
Dziadek Zenon posta-
nawia nauczy¢ Tomka
warzenia piwa. Natalia
jest zaniepokojona
nowa pasja najstarsze-
20 syna. 40 min
22.55 Obled - 25-lecie
Patrycji Markowskiej
- akustycznie - koncert
1.00 Koto fortuny
(2086, 2060) - teleturniej
2.15 Kabaretomaniacy
(34, 37) - pr. rozrywk.
4.10 Program rozrywkowy

a KULTURA
8.20 Tamte lata, tamte dni 9.00
Blisko, coraz blizej (7) - obycz.
10.20 Panienki z Rochefort
- musical, Francja 1967
12.35 Dokument tygodnia: Bar-
bara Hepworth: wyrzezhic zy-
cie-dok., WIk. Bryt. 2021 13.55
Kosmos 1999 (41) - s.f. 14.55
Sherlock Holmes: Mistrz szan-
tazu - krym., WIK. Bryt. 1992
16.55 Blisko, coraz blizej (8)
- obycz. 18.15 Dobry tytut
18.55 Rawhide 4 (86) - przyg.
20.00 Filmowa czytelnia: Bunt
na Bounty” - dramat przygo-
dowy, USA 1962 23.05 Ferrari
- dramat biograficzny, USA/
WIK. Bryt./Wiochy 2023

=) | ANTENA HD =2

10.10 77TV 2 (8) - pr.rozr. 11.10
Niezwykly dr Pol (51) - dok.
12.10 Lombard Chicago: Wszyst-

ko pod zastaw (15, 16) 13.05
Klgtwa Wyspy Debow 6 (16)
14.00 Australijscy poszukiwa-
cze zZtota 7 (10, 11) - serial dok.
16 00 Unforgettable Zapisane
w pamigci 3 (1) - krym. 17.00
Zakazana mitos¢ (11) - telen.
18.00 77TV 5(27, 28) - pr.rozr.
20.00 MisMatch (1) - krym., Fr.
21.10 Detektyw Candice: Nie-
zawodny instynkt 7 (3, 4) - se
rial krym. 23.30 Detektywi
Z Bordeaux 7 (4) 0.40 Polska.

Oznaczenia stacj:

Najwieksze tajemnice (4, 5)

22.00 Gogglehox. Przed

O PDAZU/ZIC
&:\]' D (Y2
5.00 Zlomowisko PL 9 (15)

6.00 24 godziny (99) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (8, 9)

8.30 Kartoteka 9 (24, 25)
10.35 Detektywi (144, 366)
12.35 Zakup w ciemno 5 (34)
13.35 Zakup w ciemno 7 (8)
14.35 Nic do zgloszenia 4 (5)
15.35 Ztomowisko PL 10 (2)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Po&oda , Sport - pr. inf.
17.05 Zakup w ciemno
extra (3) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 5
(3, 4) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (5)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (33)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (31)

21.45 EXpress - pr. inform.

ROZRYWKA

telewizorem 25 (9)
Andrzej i Katarzyna
Gasienicowie (oboje
na zdj.) ogladaja swoje
ulubione programy.
Okaze sie, co ich irytuje,
a co ekscytuje. 80 min
23.20 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (3)
0.20 IdZ na catos$¢ 3 (3)
1.20 Kochaj albo wroc (8)
2.20 Wyburzacze 8 (9, 10)
3.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7 (23)
4.25 Nauka jazdy 6 (8)

8.30 Swiat wedtug Kiepskich
(404-406) - kom. 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 SuperMocni
(3, 4) 1130 Swiat wedtug
Kiepskich (430-433) - kom.
13.25 Farma (79) 14.25 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 4
) - reality show, Pol. 2015
15 55 Ninja Warrior Polska (27)
17.55 Swiat wedlug Kiepskich
(502, 503,573, 574)-kom., Pol.
20.00 Ziomiarze. (14) - dok. 21.00
Gra dla dwojga - kom. szpie-
gowska, USA/Niemcy 2009
23.40 Kapitan Phillips - dram.
biograf,, USA 2013 2,25 Swiat
wedlug Kiepskich (358-360)
-kom. 3.55 Farma (78, 79)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podréze 14.40 Doktor Kleist

- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher: Zamia-
na doméw - melodram., Niem-
cy 2016 21.50 Rosamunde
Piicher:  Dziedzictwo —miodci
- melodramat, Niem. 2007
23.35 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat - obycz.

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

228 SUPER
‘ POLSAT |

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (16) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1081, 1082) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(218-220) - serial
paradokum., Polska 2021
11.30 Trudne sprawy (947)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2020
12.35 Wiezienie (62-65)
- serial dokum., Pol. 2020
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (500-504)
- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (16)
- serial kryminalny,
Polska 2021
18.00 Dlaczego ja?
(1504, 1505) - serial
paradokum., Polska 2025

20.00 Gliniarze (1073, 1003)
Kurier zostaje uprowa-
dzony i zamordowany.
Olgierd i Krystian uwa-
7ajg, ze zahojstwo moze
byc zwigzane z jego
przesztoscia. 120 min
22,00 Pogromcy mafii (4)

- serial dokum., Pol. 2024
23.00 Slad (26, 27) - krym Pol.
1.00 Zdrady (146) - paradok
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (464) - mag.
3.35 Demakijaz (92) - rozr.
4,00 Strzelnica Navala (8)

8.00 Straznik Teksasu 4 (12, 13)
- sens. 10.00 Kobra - oddziat
specjalny (2, 3) - serial sens.

12.05 Bitwa 0 palety 2 (11) 13.15
Wojny magazynowe: Kanada
(31, 32) 14.25 Wojciech Cej-
rowski - boso przez Swiat

16.50 Sensacje XX wieku (28, 29)
- hist. 19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (9, 10) - sens.

21.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami 9 (1, 2) - krym. 23.00

Magia nagosci. Polska 5 (6)

- pr. rozr. 0.00 Magia nagosci.

Niemcy (6) - rozr. 1.05 Adam

szuka Ewy. Niemcy 5 (2) 2.05

I love kabaret (2, 3, 5} 5.20

I love kabaret EXTRA (32, 2)

@wp D)

12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 8 (1)
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3 (8, 9)

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (11) 16.55 Pogoda
(176) 17.00 N|ep013te Strefa
tajemnic (13, 16)
Makiowicz w podrézy - mag.

20.00 Policjanci w ak% i (3,

- obycz. 21.50 Pogoda (176)
- pr. Inform. 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 7 (3) - pr. rozr. 22.55
1,2, 3... Kabaret! (7) - pr. rozr.
23.55 Mistrzowle Kabare-
tu 12 (7) - pr. rozr. 0.55 Mi-

strzowie Kabaretu 5 (6) - rozr.

ok. 18.50 |
4 |

» . |
6.05 Gorale (180-182) - serial
dokumentalny, Pol. 2023
7.25 Doktor Martin (32)
- serial ob¥cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (287, 288)
- serial obycz., Pol. 2024
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (136, 137,
54, 55, 203) - serial kom.
13.25 Skotowani
- komedia romantyczna,
Polska 2023, 135 min
15.40 2012 - film katastroficz-
ny, USA/Kanada 2009,
rez. Roland Emmerich,
wyk. John Cusack,
Amanda Peet, 190 min
18.50 Searching - thriller,
Rosja/USA 2018, rez.
Aneesh Chaganty, wyk.
John Cho, Debra
Messing, Sara Sohn,
Michelle La, 130 min

THRILLER
— = ]

§

polsat
film

21.00 Pukajqc do drzwi
X - USA/Chiny/Jap. 2023
Para jedzie z adopto-
wang corka do domu
nad jeziorem. Do chatki
wdzleraja sie nieznajo-
mi, m.in. Leonard (Dave
Bautista, zdj.). 125 min
23.05 Ja$ i Matgosia:
X kowcy czarownic
- film fantasy, Niemcy/
USA 2013, 110 min
0.55 48h. Zaginieni (87, 88)
2.55 Fala zbrodni (35, 36)
4.55 Na ratunek 112
(970, 971) - paradok., Pol.

MZTRO

6.00 Na Wspolnej (752) - obycz.
7.35 Szpital (977-979) - para-
dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (511, 512)

12.35 Szkofa (665) - paradok.
13.35 Bez kompleksow (5)
14.35 Drugie serce (8) - telen.
15.35 Druga szansa 2 (1) 16.45
The Floor (17, 8) - telet. 18.00
Ztomowisko PL 6 (11) - dok.
19.00 Kartoteka 9 (9, 10) -
rial fab.-dok. 21.05 Kryminal
ni 4 (11, 12) 23.15 Hannibal 3
(5) 0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet (9) - serial dok. 1.20
Szpital (947) 2.20 Szkoa (672)
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 3
(20, 21) 4.30 Szpital (946)

D3iv

o

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(21, 22) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.35 Agenci NCIS 11 (22, 23)
- serial sensacyjny, USA
9.25 Castle 2 (3, 9) - serial
krym., USA 2009-2010
11.20 Rekrut 8 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2026
13.10 Agenci NCIS 11(24)
- Serial sensacyjny, USA
14.10 Agenci NCIS 12 (1)
- Serial sensacyjny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 3
(13, 14) - serial krym.
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(17,18) - krym., USA/Kan.
19.05 Castle 2 (10, 11) - serial
krym., USA 2009-2010
21.05 FBI 6 (6) - serial
kryminalny, USA 2024

KRYMINALNY

A

21.55 FBI: Most Wanted 5 (9)

W drodze z Connecticut
Znika ciezaréwka z ni-
geryjskimi artefaktami.
Zespot poczatkowo
podejrzewa dyrektor
muzeum, AIici(i. 60 min
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(17, 18) - serial krym.
0.45 Castle 2 (10, 11) - krym.
2.40 FBI 6 (6) - serial krym.
3.35 FBI: Most Wanted 5 (9)
- serial kryminalny, USA
4.25 FBI: Most Wanted 2 (5)
5.10 Blok promocyjny AXN

e e

7.00 Miss mokreﬁo podkoszulka
- komedia, Polska 2002 8.15
The Office PL 3 (11, 12) - kom.
9.25 Bestia 3 (5, 6) krym., Kan.

11.20 Detektyw Foyle 2 (4) 13.30
Moi synowle - dram. politycz-
ny, Francja/Belgia 2024

15.55 Na pustyni nie ma cienia
- dram. obycz,, Fr/Izrael 2023
18.10 Detektyw Foyle 3 (1

20.10 Premiera: ZapOW|edz
- thriller, USA/WIK. Bryt./Au-
straha 2009 22.35 Koniec lata

) - krym. 1.00 Ukryty mo-
tyw thriller, Dania/Szwecja/
Francja 2024 3.05 Sortownia
(7) - psycholog. 4.00 Swiezak
4.30 Fiber 4.50 Krol (7) - sens.

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info-pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

15.00 Gwiazdy dla Ciebie (52)
15.30 10 najlepszych... (52)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (201, 202)
22,00 Wakacje z Battykiem
(27, 28) 23.00 Zdrady (103)

8.15 Detektyw Murdoch 18 (17)
- krym. 9.10 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 6 (4) 10.10
Lekarze na start (34, 35)

11.40 Panna Scarlet 5 (4) 12.55
Sherlock i corka (7) 13.50
Agenci NCIS 17 (11) 14.45
Panna Marple: Noc w bibliote-
ce - film kryminalny, USA 2004

16.50 Poirot 8 - krym. 18.55
Agenci NCIS 17 (12) - krym.

19.55 Poirot 3 (1) - krym. 21.00
Montmartre (7) 22.10 Panna
Scarlet 6 (4) - krym. 23.20 Poi-
rot 3 (1) - krym. 0.30 Agenci
NCIS 17 (12) 1.20 Sherlock

i crka (7) - serial krym.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie

mieszkania 3 (1)

- magazyn poradnikowy
6.30 Mi$ Kudtatek - anim. @
6.50 Przygody Myszki

- serial animowany @
7.10 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.35 Zwierzeta Wajraka 3
(4, 5) - serial dok., 2022
8.40 Szalefistwa panny
EM Ewy - film obyczajowy,
1984, 125 min
10.45 Dziewczyna i chiopak
XD - film przygodowy,
1980, 120 min

12.45 Ranking naj polskiego

kina (3) - pr. rozrywk.

13.35 Potop Redivivus - film

X historyczny, 2014, rez.

Jerzy Hoffman, 225 min

17.20 Czterej pancerni

i pies (2, 3) - wojenny

DRAMAT

0.00 Mistyfikacja - 2010,
G re7. Jacek Koprowicz
Pracownik SB ( Maciej
Stuhr, zdj.) odkrywa,
ze Wltkacy sfingowat
wiasng SmierC I wcigz
prowadzi skandalizujacy
tryb Zycia. 140 min
22.20 Karate po polsku
G - dramat obyczajowy,
1983, 100 min
0.00 Ostatni prom - dramat
X ohycz., 1989, 120 min @
2.00 Kamienne tablice
E - dramat obyczajowy,
1983, 185 min

CANAL+

PREMIUM

12.05 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023 13.35 Dahomej
1445 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy 2004

16.30 Gorzko 17.00 Pompeje
- film katastrof,, Kan./Niemcy/
USA 2014 18.45 tapu capu
-rozr.18.50 Saga ,Zmierzch":
Ksiezyc w nowiu - film fanta-
sy, Australia/USA 2009

21.00 Premiera: Apollo w ogniu:
Apollo Has Fallen (8) - sens.
21457 snaJFerow - thriller,
Australia/Wielka Brytama/
USA 2026 23.15 Dorostos¢
- komedia krym., USA 2025
0.50 Zabdjcza orka - horror,
Australia/USA/WIk. Bryt. 2026

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(3) 14.00 Zholowani: ciezarow-
ki w opatach 7 (4) - dok. 15.00
Okrety wojenne (1) - serial dok.

15.55 Sung Kan§ szybki i do-
ciekliwy (2) - dok. 16.50 Me-
gatransporty: ziemia, woda,
powietrze (10) - dok. 17.55
Co poszto nie tak 5 (5) - serial
dokum. 18.55 Zholowani: cie-
zarbwki w opatach 7 (2) - dok.

19.50 Premiera: Straz graniczna
USA 4 (1) - serial dok. 20.55
Moscow Noir (6) - serial krym.
21.50 13 posterunek 2
(39, 40) - kom., Pol. 23.05 Po-
rzucone konstrukcje (4) - dok.

IMIENINY: Amandy,
Dymitra, Lucjana

=z TVP SERIALE

5.50 Rodzinka.pl (180)
6.25 Na sygnale (562, 563)
7.30 Ojciec Mateusz 9 (112)
8.25 Komisarz Alex 12 (144)
9.15 Rodzinka.pl (181)
9.50 Klan (1528) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 4 (49) - obycz.
11.20 M jak mitos¢ (1950)
12.20 Komisarz Alex 26 (328)
13.15 Kulisy serialu ,0jciec
Mateusz" (22) - cyki fel.
13.25 Ojciec Mateusz 2
(17, 18) - krym., Pol. 2009
15.25 Komisarz Alex 12 (145)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (564, 565)
- seral fabularno- dokum
17.25 Ranczo 4 (51, 52)
- serial obycz Pol. 2009
19.30 Ojciec Mateusz 2 (19)
- serial kryminalny, Pol.
20.30 Ojciec Mateusz 9 (113)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY
-

21.30 Ranczo 5(53, 54)
- Polska 2011
Lucy obejmuje urzad
wojta. Musi poradzic
sobie z niekompeten-

Cjg niektorych radnych.
Liczy przy tym na wspar-
cie proboszcza. 115 min
23.25 Ojciec Mateusz 2 (20)

- serial kryminalny, Pol.
0.20 Na syFnaIe (938-943)

- serial fabularno- dokum
3.30 SOR (1) - serial obycz.
4,10 Klan (1528) telen., Pol.
4.35 Rodzinka.pl (319, 320)

- serial komediowy, Pol.

WA

12.35 Sigourney Weaver. lkona
kina akcji - dok., Niemcy 2024
13.30 Cudowne zycie - ko-
mediodram., Fr./Kanada 2025
15.10 By¢ kochang - dramat
obyczajowy, Norwegia/Szwe-
Cja 2024, rez. Lilja Ingolfsdottir

16.50 Zgred - dram. obycz., Pol-
ska 2025 18.15 Miss Potter
- dramat hiograf, USA/WIK.
Bryt. 2006 19.45 tapu capu

20.00 Wieczor z Bradem Pittem:
Bekarty wojny - dramat wojen-
ny, USA/Niemcy 2009 22.30
Wieczor z Bradem Pittem: Za-
wod: Szpieg - dram. sens., USA/
WIk. Bryt./Niem. 2001 0.35 Fa-
natyczka - horror, Kanada 2024

BBC FIRST

9.00 7 pamigtnika potoznej 13
(1) 10.10 Ojciec Brown 7 (10)
11.05 Ojciec Brown 8 (1)

12.05 Shakespeare i Hathaway:
Prywatni detektywi (9, 10)
- serial krym. 14.00 Zbrodnie
Saint-Pierre (6) - krym. 14.55
Smierc z dala od palm (4)

16.05 Tajemnice Brokenwo-
od 10 (1) 18.00 Morderstwa
w Midsomer 14 (1) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 15
(2) - krym. 21.00 Zbrodnie
Saint-Pierre 2 (3) - krym. 22.00
Zbrodnie na Szetlandach 2 (1)
- krym. 23.25 Dobijasz mnie
(2) 0.25 Tajemnice Majorki (3)

6.15 Zbrodnie idealne

(29, 30) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (5, 6)

- serial sensacyjny,

USA 2022-2023

10.20 Bez Sladu 4 (13, 14)

- serial kryminalny,

USA 2005-2006
12.05 Metoda Wagnera (6) |1
- serial kryminalny, Fr. |1
14.10 Zbrodnie idealne

(31, 32) - serial
kryminalny, Francja 2017
16.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (7, 8)

- serial sensacyjny,

USA 2022-2023

18.15 Bez Sladu 4 (15, 16);
0Obcy; Drobiazgi - serial
kryminalny,

USA 2005-2006

KRYMINALNY

20.00 Metoda Wagnera (7)
Podczas przestuchania
w teatrze umiera mtody
aktor. Dyrektorka przy-
bytku, ktorego dotyczy
sprawa, jest dawng mi-
toscig Cesara. 120 min
22.00 Astrid i Raphaélle 4
(1,2) - serial kryminalny
0.20 Podrdznik 3 (3) - serial
kryminalny, Francja 2024
2.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (5, 6) - serial
sens., USA 2022-2023
4.05 Zbrodnie idealne
(29, 30) - serial krym., Fr.

FILMBOX+ ONE

6.45 Zagadki kryminalne nowej
panny Fisher 2 (7)- krym. 7.45
Agatha Christie: Kryminalne
zagadki (15) 9.50 Vera 12 (5)

11.50 Zagadki kryminalne nowej
panny Fisher 2 (8) - krym. 12.50
Agatha Christie: Kryminalne za-
gadki (16) - serial krym.

15.00 Straznik Teksasu (11, 12)
17.05 Viera 13 (1) - krym., WIK.
Bryt. 18.55 Poirot (1) - krym.

20.00 Missisipi w ogniu - dram.
krym., USA 1988 22.45 Prze-
kret - kom. sens., Wik. Bryt./

USA 2000 1.00 Szczeki 4 Ze-

msta - thriller, USA 1987 3.00

Kruk, zagadka zbrodni - thriller,

USA/Wegry/Hiszpania 2012

13.55 Miode gliny (37) - krym.
14.55 Detek

16.05 Na Wspélnej (140, 141)

17.30 Maverick - western
I kom., USA 1994, 150 min

‘2‘030 Plotka - Francja 2001,
X rez. Francis Veber

16.30 PrZ{JameIe 7(9-12) 18.30

FILMBOX:+|
it

TVN FABULA

5.05 Szkota (30) - paradok.
6.00 Absolwenci (2)

-pr. artystyczny, Polska
6.30 Najpi nlejsza

muzyka filmowa (5
6.45 Julia (46, 47)

- obycz -kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (390-393)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (36) - krym.
0.55 Magda M. (6) - obycz.
1.55 Zapukaj do moich

drzwi (148, 149) - telen.

i (686, 687)
abularno-dokum.

- serial

- serial obycz., Pol. 2003

17.10 Najplﬁkmejsza

muzyka filmowa (1
- program rozrywkowy

s

Szef ksiegowego Fra-
ncois (Daniel Auteuil,
zd.) chee go zwolnic.
Sa}(ﬂad radzi, by pracow-
rozpuscH plotke, ze

jestgeem.  115min

21.55 Ciche miejsce: Dzien
M pierwszy - horror s.f,,

USA 2024, 120 min

23.55 After 5. Na zawsze
M - melodramat, USA

2023, 120 min
1.55 Alfabet filmowy (11)
- magazyn filmowy

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL
8.55 Przyjaciele 7 (3-8) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-

wu 3(10-15)-kom., USA 14.30
Dwoch i pot 7 (18-21) - kom.

Hozy doktorzy (1, 2) 19. 30 Du-
chy (17,18) - senal fantasy

20.30 Teoria wielkiego podry-

wu 3 (13-15) - kom. 22,00 The
Office PL 3 (9, 10) - kom. 23.05
Comedy Club 6 (7, 8) 0.00 Mia-
steczko South Park 4 (5) 0.30
Miasteczko South Park 5
(1, 14) 1.30 Miasteczko South
Park 6 (13) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 3 (11, 12) 3.00 Mia-
steczko South Park 12 (11-13)
4.30 Comedy Club 3 (7-9)

MBOX: HITS |

11.10 Diagnoza Betty (191, 192)
13.05 Statek marzen - Walvis
Bay - film obycz., Niemcy 2023

15 00 Czekoladowy klub - film

%z WIK. Bryt. 2025 17.05
inet z widokiem na mo-

rze Cumy rzu! - film obycz.,

Niemcy 2026 19.00 Gorski le-

karz (287) - serial obyczajowy

20.00 Blizniacza mitosc - kome-
dia romant., USA 2021 22.00
Gabinet z widokiem na morze;
Trafione szczgscie - film oby-

czajowy, Niemcy 2026 23.55

Gorski lekarz (287) - obycz.

0.55 Blizniacza mitos¢ - ko-

media romantyczna, USA 2021
@ Polecany dla dzieci

9.10 Ksigze i ja - komedia ro-

mant., USA/Czechy 2004 11.10
Trattoria - komedia, USA 2012

12.45 W harmonii - dramat oby-

czajowy, Francja 2015 14.25
Droga pod wiatr - dramat kry-
minalny, Francja/Belgia 2011

16.10 Mitos¢ x 3 - komediodra-

mat, USA 2020 17.55 Pan Pip
- dramat obyczajowy, Austra-
lia/Nowa Zelandia/USA 2012

20.00 Superbohaterowie - ko-

media romant., W, 2021 22.15
Gra fortunY -kom. sens., USA/
Chiny/Wielka Brytania 2023
0.20 Trzy dni w piekle - film
przygodowy, Tajlandia 2023

IR erariE B PONIEDZIALEK

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(257) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (558)
6.55 Ranczo 7 (80) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (155, 156)
8.55 Ojciec Mateusz 7
(91,92) - krym., Pol. 2011
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1166) - teleturniej
11.20 Na sygnale (872, 873)
12.25 Ojciec Mateusz 15
(187) - krym., Pol. 2016
13.20 Komisarz Alex 11 (132)
14.15 Ranczo 8 (93, 94)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani (3) - magazyn kulin.
16.40 Tanczaca ze Swiatem
- Tunezja (4) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (36)
- serial kryminalny, Pol.
19.20 Ranczo 5 (53) - obycz.

KOMEDIOWY

20.10 Rodzmka pI (315,316)
Ludwik nawigzuje nowa
relacje biznesowg, ktora
szybko staje sie zarze-
wiem matzenskich spiec
Z Natalia. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 33
(432) - serial krym.,
Polska 2025
22.20 Morderstwa w Nimes
G - krym.,, Fr. 2024, 105 min
0.05 U Pana Boga za
EM miedza - komedia,
Polska 2009, 125 min
2.10Na klopoty

Bednarski (6, 7) - krym.

10.35 Harry Potter i Insygnia
Smierci: Czesc 2 - film przyg.,
USA/Wielka Brytania 2011

12.45 Pasazerowie - dramat

s.f., USA/Australia 2016 14.40

Cztowiek z bieguna - kome-

diodramat, USA 2014

16.05 Green Book - dramat
obyczajowy, USA 2018 18.15
Serdecznie zapraszamy - ko-
media, USA 2025

20.00 Premiera: Droga Anglio
(3, 4) 22.00 Premiera: Druga
miodo$¢ (7) 22.30 Nieczysta
gra - dramat kryminalny, Au-
stralia/USA 2025 0.35 Kosz-

mar minionego lata - horror,

USA/Australia/Kanada 2025

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(861, 862) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (224, 225)

11.00 48h. Zaginieni (176- 178)
- krym. 14.00 Policjantki i Po-

licjanci (1276) - ohycz. 15.00
Uroczysko (197, 198) - krym.
16.05 Kobra - oddziat specjalny
(226, 227) - sens. 18.05 Straz-

nik Teksasu (11, 12) - sens., USA
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (159, 160) 22.00
Mentalista (19) - krym. 23.05
towca pedofilow (156-159)
1.40 Wiezienie (196-199) 3.35
Septagon (25, 26) - krym. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ [0}
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez swiat
7.50 Robert Maktowicz
(213, 122) - mag. kulin.
9.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (15, 16)
11.00 Aukcja w ciemno 3
(4, 5) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(12,5, 1) - serial dokum.
15.00 Zalazd Bedzie sig
dziato 2 (10, 11) - obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (6)
- serial dok., Kan. 2010
18.05 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (17, 18)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno 3
(6, 7) - serial dok., USA

THRILLER

20.00 Wanted Man.
Scigany - USA 2024
Travis Johansen (Dolph
Lundgren, zdj.) eskortuje
Z Meksyku do USA dwie
kobiety, ktore narazity
sie kartelowi. Zostaja
zaatakowani. 110 min
21.50 Nawiedzony - horror,
USA 1999, rez. Jan

De Bont, 130 min

0.00 Szpica - komedia sens.,
[ Chiny 2020, 135 min

2.15 Kamerdyner - dramat

X hist., Pol. 2018, 210 min

5.45 Zakalec - krotkometraz.

7.00 Kosci (6, 7) - krym. 9.00
CSl: Kryminalne zagadki Las
Vegas (16) 10.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (1, 2) - krym.
11.50 Castle (12) - krym. 12.50

Lucyfer (9)-krym. 13.45 FBI 6

(2) 14.40 Agenci NCIS (23)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (3, 4) - serial krym. 17.25
Zarchiwum X (1, 2)-s.f. 19.15
Premiera: FBI 6 (3) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10) 22.00
Premiera: Tulsa King (2) 22.55
Terminator: Genisys - Sens.,
USA/Kan. 2015 1.30 Z archi-
wum X (2) - s.f. 2.30 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (3, 4)

NETWORK
6.00 Czarodziejki 6 (9-12) 9.25
Pollcyjna irupa poscigowa 22
10.30 Pingwiny
zMadagaskaru2 anim. 11.00
Slepy traf - thriller, USA 2013
13.00 Czarodziejki 6 (13, 14)
14.55 Wojownicze zowie ninja
- film przygodowy, USA 2014
16.55 Cast Away: Poza $wiatem
- dramat przyg., USA 2000
20.00 Londyn w ogniu - film
sens., WIK. Bryt./USA/Bulgaria
2016 22.05 Olimp w ogniu
- thriller, USA 2013 0.25 Sub-
urra - film krym., Wk/Fr. 2015
3.20 Podejrzani - thriller, USA/
Niemcy 1995, rez. Bryan Singer

teleswiat 73
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7.30 Rozmowa
Plasecklefo pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00Kropkanadi
Monika Olejnik (zdj.)
rozmawia z polskimi
parlamentarzystami,
Nie boi sie zadawania
trudnych pytan. 30 min
20.30 Czarno ha biatym
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzieni po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ , Wydarzen" - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wigczorne 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty 0 Swiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na bialym - mag. 23.35
Polska i Swiat 0.35 Tak jest

D\/3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GoS¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

74 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.
7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Mega-sknery - dok.
9.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9
11.00 Siostry wielkiej
wagi 7 (2) - serial dok.
12.00 Wspélne Zycie XXL 2
13.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wziecia 5
15.00 Wiza na mitosc:
znowu do wzigcia.
Miedzy sporami
16.00 Kilogramy zb?dnej
skory 3 - serial dokum.
17.00 Skorze na ratunek (8
- serial dokumentalny
18.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy 9 - reality
show, USA 2025

REALITY SHOW

1
20.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 6
Chantel przechodzi
operacje zmniejszenia
biustu. Brandon i Julia
oczekuja na narodziny
dziecka. 60 min
21.00 Wiza na mito$¢; Single
na polowaniu 2 (1)
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
2.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu 2 (1)
4.00 Suknie $lubne dla
puszystych

CANAL+

KUCHNIA

13.45 Sachie w Nowej Zelan-
dii 2 (8) - dok. 14.15 ABC goto-
wania - kuchnia francuska (7)
- mag. 14.45 ABC gotowania
- kuchnia meksykanska (1, 2)
15.45 Kucharskiego pomyst
na kuchnie (5, 6) - mag.
16.45 Jamie Oliver: 5 skfadnikow
(5,6, 13, 14) 18.40 Kuchenny
recykling (6) 19.15 Wioskie
Zycle Sophie Grigson (1) - dok.
19.45 Jakubiak rozgryzaTajlandie
i Kambodze (6) - dok. 20.20
Klejnoty Morza Srodziemnego
(7) - dok. 21.15 Anthony Bo-
urdain - miejsca nieznane 11
(8) - dok. 22.05 Kolacja z Gavi-
nem Rossdale'em (1, 2) - dok.

LIVGK] D3iA

13.20 Agropogoda 13.30 Roz-
mowy  (nie)wygodne 14.10
Inwestujemy w Twoje zdrowie
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bo-
7e80 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - Inf.
20.10 Pogoda 20.13 GOSC Re-
giondw 20.30 Kryminalna si6-
demka - mag. 21.00 Program
lokalny 22,00 Dziennik regio-
néw 22.20 Pogoda 22.30 Zlo-
ty chiopak (268) - serial obycz.

PONIEDZIALEK @3 pade|ern|ka
GG T |

5.35 Kuchenne rewolucje
(13-0st.) - pr. rozrywk.
6.35 Mniej znaczy wiecej.
Live Better for Less
(7-0st.) - magazyn
poradniko
7.05 Co za tydzien - mag.
7.45 Dzier Dobry
[M73 TVN - magazyn
11.20 Zgto$ remont:
spetniamy marzenia
(1) - program rozrywk.
12.20 Ugotowani (10) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(2,1) - program rozrywk.
15.35 Ugotowani 13 (5) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Teraz one (5) - pr. rozr.
17.10 Do zobaczenia 3 (4)
- magazyn poradnikowy
17.45 Kuchenne rewolucje
(5-7) - program rozrywk.

20.50 Jestem z Polski 18 (5)
Monika prowadzi galerie
sztuki w malezyjskie]
stolicy, Kuala Lumpur.
Zabiera ekipg programu
na trekking w miejsco-
wej dzungli. 60 min

21.50 Jestem z Polski (12)

22.50 Hotel Paradise 13 (35)

23.45 EuroPOLKI studentki

(12-0st.) - pr. rozrywk.

0.45 Egzotyczne wakacje

na kazda kieszen

1.45 Kto tu mieszka? (5)

2.35 Wiem, co jem i wiem,

co kupuje (11) - mag.

600 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przy]auo%kl obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-

kielna Kuchnia - reality show
12.30 Oszukane - Serial parado-
kum., Pol. 14.30 Bogaty dom
- biedn\]/ dom - reality show
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 21.05 Wie-
zienie kobiet - serial dok., Pol.
22.05 Kelnerki - serial dok.,
Polska 23.00 Gry malzefskie
- reality show 1.05 Wiezienie

kobiet - serial dokum., Pol. 3.00
Zdrady - serial paradok., Polska

12.00 Nowe Zycie w Starym
domu’5 (5, 6) - rozr. 14.00 Od-
lotowy ogrod (2) - mag. 14.35
Mieszkanie na miare (3, 4)

16.30 Polowanie na ogrod 7
(5-7) - pr. rozr. 18.10 Uchwyci¢
dom (3, 4) - pr. rozrywk. 19.10
Weekendowa metamorfoza
(2) - program rozrywkowy

20.05 Zgtos remont 11 (4) - pr.
rozrywk. 21.05 Dorota was
urzadzi! (3, 4) - pr. rozr. 22.35
Dobrze zrobione w domu (6)
- mag. 22.45 House Hunters
- Poszukiwacze domow 6 (2-5
-rozr. 0.50 Poszukiwacze do-
mow: Australia (13, 14) - dok.

iscovery| 1) 100)//S1
CHANNEL
7.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Wybuchowy program
9.00 Goragczka ztota: zloty
szlak - serial dokum.
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski (14) - dok.
12.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3 - serial dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 11 (5)
- serial dokumentalny
16.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
17.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
18.00 Przystanek
Bieszczady (6) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 2 (5) - dok.
20.00 Nagi instynkt
przetrwania (6) - dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Fani czterech
kotek: w trasie 3
Mike i Elvis ma]q okazje
pracowac z wioskg
legenda wyscigow Mas-
simo Biasionem. Wspol-
nie remontujg Lancie
Integrale. 60 min
22.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
23.00 Premiera: Kroniki
policyjne: Szwecja 2
0.00 Fani czterech kétek
1.00 Premiera: Hotrod wg
Kindiga 10 - serial dok.
2.00 Eurotruckersi (6) - dok.

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki 11-serial dok. 6.30
Zwykle rzeczy - niezwykte wy-

nalazki (1-3) - serial dok. 8.00

Jak dziata wszechSwiat? - se-

rial dokum. 11.00 Pomoc dro-
gowa na Alasce - film dokum.

13.00 Podziemne sekrety (8)
- serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszech$wiat?

- serial dokum. 18.00 Zwykle

rzeczy - niezwykte wynalazki

(6, 8-12) - serial dokumentalny

21.00 Tajemnice ladowania

na Ksiezycu (3, 4) - serial

dok. 23.00 Jak dziata wszech-
$wiat? - serial dok. 4.00 Pod-
zZiemne sekrety (8) - serial dok.

Koto %PBETA

12.30 Kwiaty na warsztat 5 (6)
12.50 Przepis dnia (93) 13.00
Na dobre i na zle (624) 13.55
Jerozolima - budowniczowie
Swietego miasta 15.00 Ro-
dzinka.pl (108) - kom. 15.30
Ojciec Mateusz 18 (227, 228)

17.25 PodrOze z Agata Christie
i sir Davidem Suchetem (1)
- serial dok. 18.30 Rolnik szu-
ka zony 13 (6) 19.30 Panna
mioda (29) - obycz.

20.30 Ztoty chiopak (256) 21.30

La Promesa - pafac tajemnic

(347) 22.30 Ksiaze i ja 3: Kro-

lewski miesigc miodowy - ko-

media romantyczna, USA 2008

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Niszczycielskie
zywioly (18) - serial dok.
10.55 Wojna ha pustyni:
Walka z Rommlem (3)
11.55 Utracone homby
zimnej wojny (1) - film
dokumentalny, Fr. 2018
13.00 Katastrofa
W przestworzach (5, )
15.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (2)
16.00 Klucz do przepowied-
ni (7) - serial dokum.
17.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (1) - serial dok.
18.00 Czarnobyl:
Swiadkowie tragedii
(2) - serial dokumentalny
19.00 Droga do wyzwolenia
(1) - serial dokumentalny
20.00 Katastrofa
w przestworzach (1)

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (1)
W 1982 roku zaloga
British Airways 9 podjeta
walke 0 zycie, gdy na
Jawa zgasty wszystkie
silniki. Samolot szybowat
w ciemno$ciach. 60 min
22,00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (9)
23.00 Katastrofa
w przestworzach (8)
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (8)

12.50 Ballooning: The Sky Is the
Limit 13.55 Najwspanialsze
drzewo Australii (1/2) 15.00
Najwspanialsze gory Afryki (1)

16.05 DNA - ukryta strona 0gol-

nodostepnych testow 17.05

Podroze z Agatg Christie i sir

Davidem Suchetem (2) - dok.

18.05 Sanatorium mitosci 7

(8) 19.05 Nie mam czasu

na niemito$¢ - dok., Pol. 2022

20.10 Geoglify z Nazca 21.20
Zjawiskowe gory Portugalii
22.25 Barhara Wiodarczyk za-
prasza 22.30 Gwardia Szwaj-
carska. Armia Watykanu 23.35
Miasto gniewu (5, 6) - dok. 0.45
Kalendarz przyrody (8)

(1 BBC EARTH

12.30 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi (5) 13.30 Siedem
Swiatow, jedna planeta (6)
- dok. 14.30 W okowach mro-
7U9 (7) 15.30 Zycie na pustko-
wiu: powroty 3 (1) - serial dok.
16.30 Dzikie zakatki Ziemi z Si-
monem Reeve'em 2 (2) 17.40
Siedem $wiatow, jedna plane-
ta (6) 18.45 Lodowe miasto:
7ycie na krawedzi (6) - dok.
19.45 Fenomeny wspotczesne-
g0 zycia 3 (4) 20.55 W oko-
wach mrozu 11 (16, 17) 22.55
Dzikie zakatki Ziemi z Simonem
Reeve'em 2 (3) - dok. 0.10 Po-

tezny Dunajz Joanng Lumley (1)
informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1026)

6.05 48h. Zaginieni (38)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byl sobie kosmos - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1026)
9.00 Starozytni kosmici (7)

10.00 GW|azdy lombardu

- reality show, USA

12.00 Bron w hollywoodz-

kich filmach (4) - dok.

12.30 Niezwykte

megakonstrukcje

ZSRR (6) - serial dokum.
13.00 Poszukiwacze historii

(8,9) - serial dokum.
14.00 Okrety wojenne (3)
15.00 Premiera: Poszukiwa-

cze ztota w Australii

(2) - serial dokumentalny
16.00 Dorwac turiczyka (5, 6)
18.00 Rolnicy. Podlasie

(13, 14) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (23)

DOKUMENTALNY

21.00 Bron, ktora
zmienita Swiat (1)
W XIX wieku przeto-
mowa innowacja zapo-
Czatkowata intensywny
rozwoj broni palngj,
umozliwiajgc szybszy
ostrzat. 60 min
22.00 Polowanie na Hitlera
(1, 2) - serial dokum.
0.00 Starozytni kosmici (4)
1.00 Porzucone
konstrukcje (12) - dok.
2.00 Rolnicy. Podlasie
(13-15) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (7, 8)

=] PLANETE+ |

12.35 Niezwykle podrdze kole-
ja’5(5)-dok., Fr. 13.40 Sekre-
ty budowniczych plramld 2(6 ( )
14.45 Krajobraz%swmta

15.50 360° Swiat bez granic 11
(3) 16.55 Swiat z gory (2, 3)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (108)
18.15 Polska z gory: Blokowi-
ska (8) 18.40 Premiera: Pol-
ska z gory. Naj... w Polsce 3
(1) 19.10 Mam zamek 3 (8)

19.45 Sapiens. Narodziny sztuki
- dok., Fr. 2023 20.50 Nazisci
i rynek sztuki 22.00 Premiera:
Halloween - odwieczny mit
(2) 23.10 Zniewoleni. Rodzina
W pufapce strachu (1) 0.15
360° Swiat bez granic 11 (4)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 17 (3)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 4 (4) - serial
dok. 14.50 Najwieksze tajem-
nice Swiata 6 (9) - dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (4)

16.15 Ranczo kosmitow 7 (8)
17.10 Jak Hitler przegrat woj-
ne (6) 18.10 Najwigksze tajem-
nice Swiata 6 (4) - dok. 19.05
Starozytni kosmici 12 (19)

20.00 Starozytni kosmici 16 (5)
- dok. 21.00 Starozytni ko-
smici 17 (3) - dok. 22.00 Naj-
wigksze tajemnice Swiata 7
(8) 23.00 Niewyjasnione tajem-

nice wszech$wiata (2) - dok.



jatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
PGE GieK Skra Beichatow
- PGE Projekt Warszawa
8.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga: InPost
ChKS Chefm - Resovia
11.00 Siatkéwka mezczyzn:
AI-KO Superpuchar
Polski - mecz: Aluron
CMC Warta Zawiercie
- Bogdanka LUK Lublin
13.30 Tenis: Turniej ATP
W Bazylei - mecz
1. rundy gry pojedynczej
15.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Bazylei - mecz
1. rundy gry pojedynczej
17.20 Siatkdwka kobiet:
TAURON Liga Kobiet
-mecz: BKS ZGO
Bielsko-Biata - tKS
Commercecon £6dZ

20.00 Turniej ATP w Bazylei
X7 - mecz 1. rundy
Rozstawiony z nume-
rem jeden Felix Auger-
-Aliassime (zdj.) dobrze
zna smak zwycigstwa
W Bazylei. Wygrywat tu
juz dwa razy. 180 min
23.00 Formuta 1:
Grand Prix USA
0.00 Siatkdwka mezczyzn:
AI-KO Superpuchar
Polski - mecz: Aluron
CMC Warta Zawiercie
- Bogdanka LUK Lublin
2.00 Boks

POLSAT SPORT 2

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

11.30 Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS
w Solden - slalom
gigant mezczyzn
12.30 Snooker: Turnigj
Northern Ireland Open
w Belfascie - finat
14.30 Narciarstwo
alpejskie: PS w Solden
- slalom gigant kobiet
15.15 Narciarstwo
alpejskie: PS w Solden
- slalom gigant mezczyzn
16.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Santiago
- speed kobiet
i mezczyzn - finaty
17.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Santiago
- prowadzenie - finaly
18.00 Narciarstwo
alpejskie: PS w Solden
- slalom gigant kobiet

NARCIARSTWO

19.00 Zawody Pucharu
Swiata w Sdlden
- 2. przejazd slalomu
giganta mezczyzn
Poczatek sezonu
2026/27. Wsrod alpej-
czykow Krysztatowe)
Kuli broni Marco Oder-
matt (zd).). 60 min
20.00 Jezdziectwo: Global
Champions Tour w Kairze
22,00 Biegi gorskie: GT
World Series
0.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open: Chang
Bingyu - Zhao Xintong

EUROSPORT 2

6.00 Short track: Zawody World
Tour w Vancouver - 3, dzien
8.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: LeEia
Warszawa - Stal Ostrow WIKp.

11.00 tyzwiarstwo figurowe;
GP Francji 13.30 Tenis: Turniej
ATP w Wiedniu-mecz 1.rund

15.30 Tenis: Turniej ATP w Wied-
niu - mecz 1. rundy 17.30 Te-
nis: Turniej ATP w Wiedniu
-mecztlrundy

20.00 Tenis: Turnigj ATP
w Wiedniu - mecz 1. rundy
gry pojedynczej 22.30 Maga-
zyn ligi holenderskiej - mag.
23.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga 8.30 Tenis:
Turniej ATP w Brukseli - finat
11.00 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga

13.00 Short track: Zawody World
Tour w Viancouver - 2. dzien

15.30 kyzwiarstwo figurowe:
Grand Prix Francji 18.00 Pitka
reczna kobiet - mecz towa-
rzyski: Polska - Islandia

20.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO  Superliga: ChrobrY
- Industria 23.00 Handball
Arena 0.00 Pitka reczna mez-
czyzn: LOTTO Superliga 2.00
Sporty walki: Babilon MMA

14.30 Snooker: Turniej Northern
Ireland Open w Belfadcie
- mecz finatowy i

16.30 Narciarstwo alpejskie: PS
w S6lden - slalom gigant ko-
biet 17.15 Narciarstwo aIPej-
skie: PS w Solden - slalom
gigant mezczyzn 18.00 Sno-
oker: Turnielj Northern Ireland
Open w Belfadcie - finat

20.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Santia%o
- speed kobiet i mezczyzn - fi-

naly 21.00 Wspinaczka: Za-

wody World Series w Santiago

- prowadzenie - finaly 22.00

Snooker: Turniej Northern Ire-

land Open w Belfascie - finat

FACIPOLSAT

13.15 Szokujace morderstwa:
Atlanta 3 (1) 14.10 Tajemnice
sekt: poligamia (9) 15.05 Poli-
cjanci, ktorzy zabijajg (3) - dok.

16.00 Ciemna strona miasta 9
17.00 Pogrzebani za do-
mem 5 (6) - dok. 18.00 Skaza-
ni: wyznania zza krat (1, 2)
- dok. 19.00 Morderstwo przy
Swigtecznym stole (7) - dok.

20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (7) - dok. 21.00 Zwio-
ki w walizce: Deborah Chong
- film dokum. 22.00 Najgroz-
niejsi - seryjni mordercy (1)
- dok. 23.00 Seryjni mordercy:

Zlo z bliska (2) - serial dokum.

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Lekkoatletyka:
Maraton we Frankfurcie
7.05 Pitka nozna: STS
Puchar Polski
- podsumowanie
1. rundy
8.35 Koszykowka
mezczyzn: NBA - mecz:
Jazz - Los Angeles Lakers
10.35 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Lech
12.35 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Ruch Chorzow
- Pogon Grodzisk Maz.
14.40 Pitka nozna: Betclic
2. Liga - mecz: GKS Tychy
- Podhale Nowy Targ
16.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
17.30 Betclic 1. Liga
magazyn

PILKA NOZNA

17.55 Betclic 1. Liga - mecz.
M3 Warta Poznan - £KS £6dZ
Poznaniacy od startu
sezonu bijz? sie 0 awans
do Ekstraklasy. Na po-
czatku pazdziernika
znajdowali sie na trze-
ciej lokacie. 130 min
20.05 Betclic 1. Liga
magazyn
21.35 GOL - magazyn pitkarski
23.05 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.35 Boks: KnockOut Boxing
Night 46 w Zakopanem
- podsumowanie

11.15 Wojny samochodowe (9)
12.15 Naprawy nie do napra-
Wy (4) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (10, 11) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (2, 3)
16.30 Jezdzi¢, obserwowat
(11, 12) - dok. 18.00 Raport
Turbo 18.15 Wojny samocho-
dowe (8) 19.15 Kupione, zro-
bione, sprzedane (4) - mag.
20.15 Ciezarowka przez pot
$wiata (8) - rozr. 21.15 Zawo-
dowi handlarze (8) - rozr. 22.00
Raport Turbo - inf. 22.15 Pol-
ski supersamochad (4) - mag.
23.00 Jezdzi¢, obserwowac (8)
- dok., Pol. 23.45 Naprawy nie
do naprawy (4) - mag.

g2l POLSAT PLAY

9.05 Wojny magazynowe
(327, 328) - reality show 10.05
Gwiazdy lombardu (122, 123)

11.00 Hardkorowy lombard
(26, 25, 27-30) - dok. 14.00
Polacy za granicg (97, 98) - dok.

16.00 Ztomiarze (45, 46) - dok.,
Pol. 18.00 Poszukiwacze hi-
storii (142, 143) - serial dokum.

20.00 Ztomiarze (43, 59) - dok.,
Pol. 22.00 Samochodowi han-
dlarze (4, 3) - dok. 0.05 kowca
pedofilow (217, 218) 1.10 Wie-
Zienie (148, 149) - dok. 2.05
Ztomiarze (27) 3.10 Starozytni
kosmici (176, 177) - dok. 5.05

Starozytni kosmici 14 (224)

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
7.45 Sport+ - magazyn
pitkarski

9.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz:

FC Barcelona - Real

Madryt CF

11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Lech Poznah

13.40 S?om - Mmagazyn
pikarski

14.45 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski

16.45 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy

18.30 Sport+ - mag.

Zobaczymy wszyst-

kie bramki strzelone

w weekend na stadio-

nach ligi angielskiej i pol-

skiej Ekstraklasy. 60 min

MAGAZYN

- L -
HAABLE & W AT ARSE
1

19.30 Jej Wysokos¢ Premier
League: 8. kolejka
Omowienie ostatniej serii
gier w lidze angielskiej.
Zobaczymy najciekawsze
akcje i wszystkie bramki
weekendu. Nie zabraknie
wywiadow. 90 min

21.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz: FC

Barcelona - Real Madryt

23.05 Ekstraklasa po

godzinach - mag.

0.15 Ekstrapaka - mag.

1.20 Premier League

Stories (9) - mag.

canactll CANAL+

SPORT 5

6.00 Pitka nozna: PKO BP EKstra-
klasa: Legia - Lech Poznar 8.30
Wysoki Pressing - mag. 10.15
Bytem krolem - serial dokum.

11.30 Zuzel: PGE Ekstraliéa
- mecz finalowy fazy play-off:
Sparta - KS Torun 14.15 Gala
PGE Ekstraligi - widowisko

17.15 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: Barcelona - Real Madryt

19.30 Hola LaLiga - mag. 21.00
Ekstraklasa po  godzinach
- mag. 22.00 Turbokozak (5)
- mag 23.00 Ekstrapaka
- mag. 0.15 Boks 1.20 Ligomi-
strzowe historie (3) - mag. 2.20
Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa
-mecz: Legia Warszawa - Lech

E0Tx |
9.10 Militaria na warsztat (5, 6)
11.10 Zycie na tafli lodu - dok.
13.10 Dwa oblicza survivalu
1510 Fani czterech kotek
- dok. 17.10 Bedzie pan zado-
wolony 3(8-11)-pr.rozr. 19.10
Auto-naprawa - reality show
20.10 Niechciani w Gas Mon-
k? (2) 21.10 Stacja Alaska
- dok. 22.10 Militaria na warsz-
tat 5 (7, 8) - serial dokum. 0.10
Sprawa dla FBI - dok. 2.10
Megatransporty (4) 3.00 Chris
i Max na tropie klasykow (4)
- rozr. 4.00 Metro po szwedz-
ku (6) 5.00 Gigantyczne kon-

strukcje wediug Hammonda

IR erariE B PONIEDZIALEK

6.00 Legendy Bundesligi
- magazyn pitkarski
6.40 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi - mag.
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: BVB
- Eintracht Frankfurt
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Napoli - Roma
11.00 Podr6z do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
11.35 Najlepsze gole
Borussii Dortmund
12,00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Gil
Vicente FC - FC Porto
14.00 Formuta 1: GP USA
16.00 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
17.00 Ligue1 (8) - mag.
17.40 Bundesliga (7) - mag.
18.20 Serie A (8) - mag,
19.00 Formuta 1: GP USA

PILKA NOZNA

-

19.40 Liga portugalska:
M3 Santa Clara - SL Benfica
Na poczatku pazdzierni-
ka Orly z Lizbony tracity
juz pie¢ punktow do i-
derujgcego w tabeli
FC Porto. 135 min
21.55 Eleven Top Goals
- magazyn pitkarski
22.55 Eleven Gol - mag.
0.15 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Lecce - Juventus
4.00 Werder Double - fim
dokumentalny

SPORTS 2 |
8.00 Werder Double - dok. 9.00
Bundesliga Clubs - mag. 9.20
Bundesliga Clubs 9.40 Bunde-
sliga Clubs 10.00 Pitka nozna:
Liga francuska: Monaco - Lille
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: BVB - Eintracht 14.00
Pitka nozna: Liga wioska: Inter
Mediolan - ACF Fiorentina
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: SC Freiburg - Bayern 18.00
Formuta 1: Grand Prix USA
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Napoli - Roma 22.00 Ligue1
22.40 Bundesliga (7) 23.20
Serie A (8) 0.00 Pitka nozna:
Liga francuska: Paris Saint-
-Germain - Olympique Lyon

PORTS 3
11.45 Dramatyczne rzuty karne
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Como - US Sassuolo Calcio
14.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Stade Brestois 29 - Nice
16.00 RC Lens - Sekrety sukce-
Su - reportaz 18.00 Pitka noz-
na: liga wioska - mecz.
Cagliari Calcio - Bologna FC
20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Lipsk - SV 07 Elvers-
berg 22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: RC Lens - Paris FC
23.40 Najlepsze gole Borussii
Dortmund - mag. 0.00 Pierw-
szy tytut Kloppa - film dok. 0.45

EZAMINIMING:

P

ABC
8.30 Lupin wsrod bajek
- serial animowany
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes$¢, czy moge Cie
zjesc? (89) - mag.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 7
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 10 - anim.
12.25 Domisie
12.50 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
(9) - magazyn przyrod.
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras (50)
13.20 Oktonauci - serial anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Nawet nhie wiesz, jak
bardzo Ci¢ kocham

ANIMOWANY

14.35 Bazgrolinka
Niesamowite przygody
dziewczynki, ktora miesz-
ka wewnz%zrz magicznego
szkicownika. 10 min

14.45 Oli i Luna - serial anim.

15.15 Al-chemik (41)

15.35 Lassie i przyjaciele

16.05 Ricky Zoom - anim.

16.35 44 Koty - serial anim.

16.45 44 Koty 2 - serial anim.

17.05 Dino Ranczo - anim.

17.30 Super Wings - anim.

18.00 Underdog - serial anim.

18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkoéw 3

il

15.51 Swinka Peppa - anim.

15,56 Swinka Peppa 6 16.20
Swinka Peppa 7 16.33 Swinka
Peppa 8 16.38 Swinka Pep-
pa 2 16.42 Swinka Peppa 3
17.00 Pan Krokodyl 2 - anim.
17.30 Barhapapa i jego ro-
dzinka - anim. 18.00 Rubble
i jego ekipa - anim. 18.30 Psi
Patrol 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 19.25 Przygo-
dy Misia Paddingtona - anim.
19.56 Swinka Peppa 8 - anim.

20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.27 Swinka Peppa 3 -anim.
20.31 Swinka Peppa - anim.
20.36 Swinka Peppa 2 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

5.05 Bardzo mate stworzonka
- anim. 6.05 Moje urodziny
6.10 Dora i przyjaciele 7.33 Ki-
cia Kocia 8.30 Cloudy & Stor-
my 9.05 Bing 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 44 Koty 17.20 Sta$ i fajna
Babcia - serial anim. 17.50
Moje urodziny - pr. dla dzieci
17,57 Sta$ i fajna Babcia 18.15
Le$na rodzina 18.40 Dora po-
zZnaje Swiat 7 19.35 Kicia Kocia

HHH - Hamburger SV - dok.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 75
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Matt (Nicolas Cage, zdj.) spedza
beztrosko czas na Kajmanach,
cieszac sie zastuzonym odpoczyn-
kiem. Nikt nie ma pojecia, ze to
znakomicie wyszkolony zabdjca.
Nieoczekiwanie mezczyzna musi
stawi¢ czoto bandytom, ktérym
narazit sie jego zie¢, i uratowac

KOMEDIA SENSACYJNA Spokoj ptatnego zahojcy
zaktéca wiadomos$é o uprowadzeniu corki.

27 pazdziernika

Szklana putapka 3
SENSACY)NY Policjant John McClane

~ (Bruce Willis, zdj.) walczy z terrorysta

* podktadajgcym bomby w Nowym

corke Ashley (Ashley Greene,
zdj.). Boss Donnie razem ze swo-
ja prawa reka, Bobo (Ron Perl-
man), nie cofna sie przed niczym,
by odzyskac swa wtasnosc.

INFO: Kanada 2023, rez. Tim Brown,

wyk. Nicolas Cage, Ashley Greene, Thalia
Campbell 125 min do godz. 22.05

Jorku. Pomaga mu sprzedawca Zeus
(Samuel L. Jackson, zdj.). 160 min

USA 1995, rez. John McTiernan, wyk. Bruce
Willis, Jeremy Irons, SamueIL Jackson

22.10 [ TVP 1

Zyczenie $mierci
SENSACYJNY Paul (Bruce Willis,
zdj.) jest cenionym chirurgiem. Gdy
jego zona i cérka zostajg zaatako-
wane w rodzinnym domu, staje sie
bezwzglednym mécicielem.115 min

USA 2018, rez. Eli Roth, wyk. Bruce Willis,
Vincent D'Onofrio, Elisabeth Shue

R

22 5 TVPULS

Bez twarzy
DRAMAT SENSACY|NY Agent FBI
(John Travolta, zdj.) przechodzi
operacje upodabniajacg go do ban-
dyty (Nicolas Cage, zdj.). Musi zdo-
by¢ informacje o zamachu. 175 min

USA 1997, rez. John Woo, wyk. John Travolta,
Nicolas Cage, Joan Allen, Gina Gershon

23.05 | TVP2

Ostatni komers
DRAMAT OBYCZAJOWY Gimnazjali-
4ci szykuja sie do szkolnego balu. Mo-
nika (Sandra Drzymalska, zdj.) i jej
réwiesnicy poznajg smak odrzucenia
i pierwszych rozczarowar. 100 min

Polska 2020, rez. Dawid Nickel, wyk. Mikotaj
Matczak, Michal Sitnicki, Sandra Drzymalska

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI!
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5.45 Oko na Swiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (969) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny

7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (163) - serial obycz.
9.05 Ranczo 4 (41) - serial obycz., Pol. 2009
10.05 Komisarz Alex 3 (37) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 23 (302) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy
13.05 Natura w Jedynce: Ptaki znad

mokradet - film dokum., USA 2022
14.00 Splatane losy (75) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1172) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1058) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4763) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (986) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

OBYCZAJOWY
: wayy

D3iA

i ¥ A
20.30 Felicita (21) - Polska/Wiochy 2026
Dzieki odnalezionemu petnomocnic-
twu Zoska i Ewka zyskuja argumenty
do konfrontacji z Piotrem. Tymczasem
w Polignano a Mare Marco angazuje
sie w sprawy Davide. Stawia Tiziano
ultimatum. 35min
21.05 Sekielski wieczorowa pora (43)

- program publicystyczny

22.10 Kino mocnych wrazen: Zyczenie
I $mierci - sens., USA 2018, 115 min
0.05 Czekolada - komediodramat, USA/
EM Wielka Brytania 2000, 130 min
2.15 Film
0 fabularny, 95 min
3.50 Sekielski wieczorowa porg (43)

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (11, 12) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (112) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (705-707)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1036, 1037)
- serial paradokumentalny, Polska
12.55 Trudne sprawy (829-831) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1393) - paradok., Pol.
16.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(555) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1476, 1477)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Uroczysko (294) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1073) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (190)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.45 Opowiem ci 0 zbrodni 2 (2) - dok., Pol.
23.10 Ja, szpieg - komedia sensacyjna, USA
X 2002, rez. Betty Thomas, 120 min
1.10 Love Island. Wyspa
mitosci (37) - reality show
2.10 Hardkorowy lombard (70) - serial dok.
2.50 SuperLudzie (5, 10, 13, 14) - serial dokum.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.35 M jak mito$¢ (1868) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Zanurzeni w historii
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3427) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Ros6t polski (44) - magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2116) - teleturnie]
13.15 Panna mtoda (233) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1101) - teleturniej
14.35 Na sygnale (943) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (507)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2117) - teleturnie]
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (234) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1102) - teleturnigj
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczeScia (3427) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3
- magazyn poradnikowy

OBYCZAJOWY

LAl i
20.05 Barwy szczescia (3428) - Polska 2026
Oliwka $wietuje otrzymanie grantu
m.in. z Justinem i zespotem z o$rodka
badawczego. Poznaje intrygujacego
kierownika projektu, Hugona. Wero-
nika prowadzi Sledztwo w sprawie
fatszywych recept na opioidy. 35 min
20.40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
20.50 M jak mito$¢ (1952) - serial obycz.
21.50 Na sygnale (945) - serial fab.-dokum.
22.20 SOR (2) - serial obyczajowy, Pol. 2026
23.05 Ostatni komers - dramat

IEMM obyczajowy, Polska 2020, 100 min
0.45 Zegnaj, panie Haffmann - dramat
IE historyczny, Francja 2021, 120 min
2.45 Rozbite marzenia. 1918-1939 (4)

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami (15, 16) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (15, 1)
- serial sensacyjny, Niemcy
10.00 Zaklinaczka duchéw 3 (60)
- serial fantasy, USA 2008
11.00 Kotka (60) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (191) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (33) - kostium.
14.00 Rodzinny interes (26) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(622, 623) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (27) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1050, 1051) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Plan emerytalny - komedia sensacyjna,
M Kanada 2023, rez. Tim Brown, wyk.
Nicolas Cage, Ashley Greene, Thalia
Campbell, Ron Perlman, 125 min
22,05 Bez twarzy - dramat sensacyjny, USA
G 1997, rez. John Woo, 175 min
1.00 Brudna spraW|edI|wosc film
[ sensacyjny, USA/Bulgaria/Chiny 2022, rez.
Edward Drake, wyk. Devon Sawa, 120 min
3.00 Dzielnica strachu 3 (98) - serial krym.

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

@ Polecany dla dzieci

27 pazdziernika

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1126) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (949-951) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. $lask (39) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1022, 1023) - serial
paradokumentalny, Polska
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1255) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. SIask (40) - serial
kryminalny, Polska 2026
Sledczy wyjasniajg okolicznosci napa-
$ci na studentke. Swiadek probowat
pomac ofierze, lecz réwniez zostat
zaatakowany. Poszkodowana miata
problemy w trakcie praktyk w jednej
ze szkot Srednich. 65 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4273) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

20.35 Szklana putapka 3 - USA 1995,
IEM rez. John McTiernan
Bruce Willis (zdj.) powraca do roli
nowojorskiego stréza prawa, ktorego
specjalnoscig sa samotne misje. Tym
razem ma sojusznika, ktorego gra
Samuel L. Jackson (zd.). 160 min
23.15 Kraven kowca - film przygodowy,
G USA/Islandia/Kanada 2024,
rez. J.C. Chandor
Obdarzony nadludzka sitg Krawinow
(Aaron Taylor-Johnson) tropi bandytow.
Czeka go konfrontacja z wrogiem, ktory
tez ma nadprzyrodzong moc. 165 min
2.00 Wojna kroléw - dramat historyczny,
I Czechy 2022, rez. Petr Jakl, 170 min @

A PULS 2 D3ir!

7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., e Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytama/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1040)
- serial obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 4 (131, 132) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 7 (2, 3) - serial dok.
1.00 Dzielnica strachu 4 (130) - serial krym.
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (73)
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1518) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn,
Polska 2026
11.20 Doradca smaku (34)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (7, 5)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1678, 1679) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (67) - serial
kryminalny, Polska 2026
Z Szymonem kontaktuje sie Bystry,
gangster znany policji. Mowi, ze ma
dla niego wazne informacje. Funk-
cjonariusz jedzie na spotkanie, lecz
zamiast informatora zjawiajg sie Iu-
dzie, ktorzy probuja go zabic. Z opresji
policjanta ratuja Sandra i Olek. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (171) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (372) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspélnej (4301) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 The Floor (10) - Polska 2026
Uczestnicy z catej Polski rywalizujg
w emocjonujgcej grze, odgadujac
wySwietlane tresci i przejmujac pola
rywali. Zwyciezca trzech pojedynkow
zyskuje przewage. Program prowadzi
Mikofaj Roznerski (zdj.). 40 min
21.30 Kuba Wojewadzki (9) - talk-show
22.45 Wygrac ze $miercia - film
G sensacyjny, USA 1990, 115 min
0.40 Superwizjer - magazyn reporterow
1.20 Uwaga! - magazyn reporterow
1.40 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (21) - krym., USA/Kan. 2011
2.45 Mtode gliny (43) - serial krym., Polska
3.50 Nauka jazdy 5 (15) - pr. rozrywk.

5.20 Ten moment (15) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (544-546) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1415, 1599, 1600)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (773-775)

- serial fabularno-dokum., Polska 2011
13.55 Detektywi (156) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (161) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (905) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (585)

- serial fabularno-dokum., Polska 2011
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (36)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1790) - serial

paradokumentalny, Polska 2026
20.00 Hotel Paradise 13 (36) - reality show
21.00 Godzina zemsty - film sensacyjny, USA
X 1999, rez. Brian Helgeland, wyk. Mel

Gibson, Gregg Henry, 135 min
23.15 Constantine - horror, USA/Niemcy 2005,
X rez. Francis Lawrence, wyk. Keanu Reeves,

Rachel Weisz, Shia LaBeouf, 150 min

1.45 Hotel Paradise 13 (35) - reality show
2.50 Wrota piekiet (6) - serial dokumentalny
3.50 Fachowcy 2 (9) - serial paradokum., Pol.

4.30 Dorota was urzadzi! 6 (10) - pr. rozrywk.
Swiat 77
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12.10 Komisarz Alex 24 (300)
- serial kryminalny, Pol.
13.05 Ranczo 4 (42) - obycz.
14.00 Piknik Country 2026
(2) - widowisko, Pol. 2026
14.50 Polacy $wiatu
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kulturalni - magazyn
16.00 Pan Mama (12) - kom.
16.30 Barwy szczescia
(3401) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1167) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20 I .

20.25 Stulecie Winnych (9)
Rok 1932. Pawet i Ma-
nia staja na $lubnym
kobiercu. Cata rodzina
Swietuje. Tylko Ania jest
smutna. Jasiek pomaga
przy remoncie pafacu
Wieruszow. 55 min

21.20 Ojciec Mateusz 3 (41)
- serial kryminalny, Pol.

22.15 Nasz premier. Tadeusz
Mazowiecki - film
dokumentalny, Pol. 2025

23.15 Panorama

23.45 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

‘ TVP
| HISTORIA 225

10.05 Zapomniany generat. Tade-
usz Jordan Rozwadowski 11.10
Starozytny Egipt - kroniki im-
perium (8): Upadek — dok.

12.05 Bizon: ikona Ameryki
13.00 Zapomniane agentki
I Wotny Swiatowej (2) 14.00
Stawka wieksza niz zycie (17)

15.00 Sensacje XX wieku 17.35
Wojenne dziewczyny 4 (42)
- hist. 18.20 Odnalez¢ zagi-
nione (22) - dok. 18.55 Histo-
ria Polski: Uwigziony prymas

20.00 Falszerze. Powr6t sfory
(4) 20.55 Kroniki Hitlera (9)
21.55 Gry wojenne (5) 22.55
Sensacje XX wieku 0.50 Ency-
klopedia Il wojny Swiatowej

17.00 Wierze w Boga - religijny
17.30 24. Miedzynarodowy
Rajd Katyrski 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Sww;(?l na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Solidar-
nos$¢ - narodziny Wolnosci
(15) 22.15 Glos serca (124)

78 teleswiat

12.00 Serwis Info - pr. inform. |

[TVIP]
rozrywka ROZR

6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1148) - teleturniej

7.10 Okrasa famie przepisy

8.20 Familiada - teleturnie)

8.55 Va banque (1069)

9.25 Koto fortuny (2086)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnigj
13.15 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(2) - serial obycz., Polska
14.10 Rodzinka.pl (265, 266)
15.20 Rolnik szuka zony 13

(6) - telen. dok., Pol. 2026
16.25 Kabaretomaniacy (34)
17.25 Va banque (1070)
18.00 Koto fortuny (2087)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.20 The Voice Comeback

Stage Powered by

BTV TRWAM =)

Orange (19) - widowisko

TELETURNIEJ
Hi POSMANT

MLk

20.30 Postaw na milion

W grze bierze udziat

dwoje bliskich sobie
uczestnikow. Dostaja
milion zlotych. Zeby go
nie stracic, musza po-
prawnie odpowiedzie¢
na osiem pytan. 105 min
22.15 Rodzinka.pl (103)

- serial komediowy, Pol.
22.55 Tak to leciato! (93)
23.50 Kabaret. Super Show
Dwajki 2 (15) - pr. roz.
0.55 Koto fortuny
(2087, 2061) - teleturniej
2.10 Do $miechu! (77,29)

12.30 Lekcja polskiego kina
13.55 Kosmos 1999 (42) - se-
rial s.f. 15.00 Czterysta batow
- dramat kryminalny, Fr. 1959

16.50 Blisko, coraz blizej (9)
18.15 W poszukiwaniu dobre-
g0 filmu 18.55 Rawhide 4 (87)

20.00 ,Taniec z ofiarg" - wstep
do spektaklu 20.05 Teatr Tele-
Wizji: Taniec z ofiarg - teatr TV
21.05 Na wschdd od Hollywo-
od: Na petny etat - dramat oby-
czajowy, Francja 2021 22.40
Koncert zespotu Pustki w Stu-
diu im. Agnieszki Osieckiej
23.40 Filmowa czytelnia:
Bunt na ,Bounty” - dramat
przygodowy, USA 1962

it ANTENA HD

10.05 77TV 2(11)-pr.rozr. 11.05
Niezwykly dr Pol (52) - dok.
12.05 Lombard Chicago: Wszyst-

ko pod zastaw (16, 17) 13.00
Klgtwa Wyspy Debow 6 (17)
14.00 Australijscy poszukiwa-
cze zZtota 7 (12, 13) - serial dok.
16.00 Unforgettable: Zapisane
w Eamugu 3(2) - krym. 17.00
Zakazana mitosc (12) - telen.
17.5577TV 5 (29, 30) - pr.rozr.
20.00 MisMatch (2) - krym., Fr.
21.10 Detektyw Candice: Nie-
zawodny instynkt 7 (4, 5) - se-
rial krym. 23.30 Detektywi
z Bordeaux 7 (5) 0.35 Polska.
Najwieksze dylematy (12, 1)

122,00 Dmy i wiesniaczki.

il KULTURA |
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5.00 Zlomowisko PL 9 (16)

6.00 24 godziny (100) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (10, 11)
8.30 Kartoteka 9 (26, 27)
10.35 Detektywi (145, 367)
12.35 Zakup w ciemno 5 (35)
13.35 Zakup w ciemno 8 (33)
14.35 Nic do zgloszenia 4 (6)
15.35 Ztomowisko PL 10 (3)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Po&oda, sport - pr. inf,
17.05 Zakup w ciemno
extra (4) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 5
(5, 6) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (6)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (34)
21.05 Zakup w ciemno
extra3(32)
21.45 EXpress - pr. inform.

FABULARNO-DOK.
e &, Pl

PL 11(1) - Pol. 2&)26
Przyzwyczajona do wy-
g()%ama odkrywa uro-
ki zycia na wsi, podczas
gdy wiesniaczka probuje
odnalez¢ sie w $wiecie
luksusu. 60 min
23.00 Kochaj albo wrd¢ (8)
0.00 Fachowcy (12)
0.45 Nic do zgloszenia 4 (4)
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (8) - dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (23)
3.00 Szpital (940) - paradok.
4.00 Szkota (322) - paradok.

Z28 SUPER -

POLSAT
6.45 SuperLudzie Extra (39) 7.00
CobraKai 4 (37, 38) 8.30 Swiat
wedtug Kiepskich  (407-409)
10.00 Wydarzenia 24 10.30
SuperLudzie 2 (28, 29) - dok.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(434-437) -kom. 13.25 Farma
(80) 14.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 4 (38)
15.55 Ninja Warrior Polska (28)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(504,457,575, 576)-kom., Pol.
20.00 Zlomiarze (15) - dok. 21.00
Ani stowa wigce] - komedio-
dramat, USA 2013 22.55 Bez
litosci 2 - thriller, USA 2018
1.25 Swiat wedtug Kiepskich
(361-365) 4.00 Farma (79, 80)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podroze 14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher: Tak
blisko nieba - melodramat,
Niemcy/Austria 2004 21.50
Rosamunde Pilcher: Sciezki
serca - film obzcz., Niemcy
2021 23.35 Doktor z alpej-
skiej wioski - nowy rozdziat

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe
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polsat
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5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (17) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1083, 1084) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(221-223) - serial
paradokum., Polska 2021
11.30 Trudne sprawy (948)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2020
12.35 Wigzienie (66-69)
- serial dokumentalny,
Polska 2020
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (529-533)
- serial komediowy,
Polska 2017-2018
Mariola deklaruje, ze nie
zamierza wychodzi¢ za
maz. Ferdek obawia sie
oloscorki.  150min
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6.05 Gorale (183-185) - serial
dokumentalny, Pol. 2023
7.30 Doktor Martin (33)
- serial ob¥cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (289, 290)
- serial obycz., Pol. 2024
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (138, 139,
56, 57, 204) - serial kom.
13.10 Ksiaze - komediodra-
mat, Wielka Brytania
2020, rez. Roger
Michell, 115 min
15.05 Pearl Harbor - dramat
wojenny, USA 2001, rez.
Michael Bay, wyk. Ben
Affleck, Kate Beckinsale,
Josh Hartnett, Cuba
Gooding Jr., 230 min
18.55 Patrz, jak kreca
- komedia kryminalna,
USA/Wielka Brytania
2022, 125 min

KRYMINALNY

17.00 Komisarz Mama (17)
Ekipa Marii bada sprawe
zwiok, ktore znaleziono
na rozhitej motoréwce.
Swiadek twierdzi, ze
widziat na jej poktadzie
dwie osoby. 60 min
18.00 Dlaczego ja?
(1506, 1507) - paradok.
20.00 Gliniarze (1074, 1004)
22.00 Lowca pedofilow (170)
23.00 Slad (28, 29) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (147) - paradok.
2,05 Wydarzenia
2.50 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (465)

6.00 MacGyver 7 (1, 2) - serial
sens. 8.00 Straznik Teksasu 4
(13, 14) - sens. 10.00 Kobra
- oddziat specjalny (3, 4) - sens.

12.05 Bitwa 0 palety 2 (12) 13.15
Wojny magazynowe: Kanada
(32, 33) 14.25 Wojciech Cej-
rowski - boso przez Swiat

16.50 Sensacje XX wieku (29, 30)
- hist. 19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (10, 11) - sens.

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 9 (2, 3) 23.00 Magia
nagosci. Polska 3 (5) 0.05 Ma-
gia nagosci, Wiochy 2 (4) 1.35
Magia nagosci. Niemcy (6) 2.40
Kabaretowe przeboje (7, 8)
4.55 Kabaretowe przeboje 4 (1)

12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 8 (2)
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3 (10, 11)

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (12) 16.55 Pogoda
(177) 17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic (14) 18.00 Niepoje-
te: Strefa tajemnic 2 (1) - dok.
19.00 Maklowicz w podrdzy

20.00 Premiera: StrazacY 753
siedztwa 3 (4) 21.00 Policjanci
Z sgsiedztwa 6 (9) - dok. 21.50
Pogoda (177) 22.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 15 (2) 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 8 (3) - rozr.

KOMEDIA
+ -t B

21,00 W jak morderstwo

X1 - Polska 2021
Magda (Anna Smotowik,
zdj.), mitosniczka krymi-
natow, pomaga policjan-
towi (Pawel Domagata)
w $ledztwie dotyczacym
zbrodni, 145 min
23.25 Gdzie $piewajg raki
X - dramat obyczajowy,
USA 2022, rez. Olivia
Newman, 150 min
1.55 Fala zbrodni (36-38)
- serial sensacyjny, Pol.
4.55 Na ratunek 112
(971, 972) - paradok., Pol.

MZTRO

5.55 Na Wspolnej (753) - obycz.
7.25 Szpital (980-982) - para-
dok., Pol. 10.25 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (513, 514)

12.25 Szkofa (666) - paradok.,
Pol. 13.25 Brzydula (179, 180)
- kom. 14.35 Drugie serce (9)

15.35 Druga szansa 2 (2) 16.45
The Floor (18, 9) - telet. 18.00
Ztomowisko PL 6 (12) - dok.

19.00 Kartoteka 9 (11, 12) 21.05
Kryminalni 4 (13) 22.10 Kry-
minalni (1) 23.15 Hannibal 3
(6)0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet (10) - dok. 1.20
Szpital (948) 2.20 Szkoa (673)
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 3
(21, 22) 4.25 Szpital (947)

D3iv
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 2
(23) - krym., USA/Kanada
6.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(1) - krym., USA/Kanada
7.30 Agenci NCIS 11(24)
- Serial sensacyjny, USA
8.25 Agenci NCIS 12 (1)
- Serial sensacyjny, USA
9.20 Castle 2 (10, 11) - serial
krym., USA 2009-2010
11.15 Rekrut 8 (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2026
13.10 Agenci NCIS 12 (2, 3)
- Serial sensacyjny, USA
15.05 FBI: Most Wanted 3
(15, 16) - serial krym.
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(19, 20) - serial krym.
19.05 Castle 2 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2010

KRYMINALNY
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21.05 Rekrut 5 (14) .
Aaron ma problemy fi-
nansowe. Razem z Lucy
pomaga jednak Tama-
rze. Matka dziecka, kt6-
re znajduje sie pod jej
opieka, zniknefa. 55 min
22,00 Rekrut: FBI (14) - krym.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(19, 20) - serial krym.
0.45 Castle 2 (12, 13) - krym.
2.40 Rekrut 5 (14) - krym.
3.40 Rekrut: FBI (14) - krym.
4.35 FBI: Most Wanted 2 ()
5.20 Blok promocyjny AXN

[E=3 ALE KINO +|
7.15 Benek - komediodramat,
Polska 2007 9.20 Ciepto 9.45
Grantchester 10 (1, 2) - krym.
11.45 Detektyw Foyle 3 (1) - se-
rial kryminalny 13.45 Pies
przed sadem - komedia oby-
czajowa, Szwajcaria/Fr. 2024
15.35 Stan gry - dramat krym.,
USA/WIk. Bryt./Fr. 2009 18.10
Detektyw Foyle 3 (2) - krym.
20.10 Premiera; Inni - horror,
USA/Francja/Hiszp. 2001 22.20
Zaginione - western, USA
2003 1.00 Kobieta na dachu
- dramat obycz., Polska 2022
3.00 Sortownia (8) 3.55 Fiber
- film krétkometr. 4.15 War-
szawa, Holandia 4.35 Krol (8)

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
-8l POLO TV CED

15.00 Co my tu robimy? Fajnie
Sie bawimy (36) - program muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (203, 204)
22,00 Wakacje z Battykiem

0.00 Mistrzowie Kabaretu (3)

(29, 30) 23.00 Zdrady (104)

8.40 Detektyw Murdoch 18 (18)
- krym. 9.35 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 6 (5) 10.35
Lekarze na start (36, 37)

12.05 Panna Scarlet 5 (5) 13.15
Sherlock i cérka (8) - krym.
14.10 Agenci NCIS 17 (12)

15.05 Panna Marple: Morder-
stwo na plebanii - krym., USA
2004 17.00 Poirot 9 (1) 19.05
Agenci NCIS 17 (13) - krym.

19.55 Poirot 3 (2) - krym. 21.00
Kr6lowa wezy (1) - kostium.
22.00 Niebezpieczne zwigzki
(1) - serial kostium. 23.15 Poi-
rot 3 (2) 0.25 Agenci NCIS 17
(13) 1.15 Sherlock i corka (8)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (2) - mag.
6.30 Mi$ Kudtatek - anim. ®
6.50 Przygody Myszki
- serial animowany @
7.15 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.35 Zwierzeta Wajraka 3
(5, 6) - serial dok., 2022
8.40 Syn szczescia - “film
krotkometrazowy, 2024
9.00 Wagary - krotkometraz.
9.45 Pieczone golgbki
G - komedia, 1966, 120 min
11.45 Konopielka - komedia
M obycz., 1981, 125 min
13.50 Co Iubl tygrysy
FILM komedla obyczajowa,
1989, 115 min
15.45 Historie milosne - film
G obycz., 1997, 115 min
17.40 Czterej pancerni
i pies (3, 4) - wojenny

KOMEDIA

20 00 Nie lubie
GO poniedziatku - 1971
Feralny poczatek ty-
godnia doprowadza
do serii zabawnych nie-
porozumien i splata losy
kilku zupetnie obcych
sobie ludzi. 130 min
22.10 7 uczug - komediodra-
G mat, 2018, 150 min @
0.40 Walesa Czlowiek
X1 z nadziei - film biograf,
2013,180 min @
3.40 Cicha noc - dramat
G obycz., 2017, 125 min @
5.45 Szumy i fonie

CANAL+
PREMIUM
10.20 Zmiennoksztattni 2 - film
familijny, Niemcy 2026
12.00 LARP. Mitosc, trolle i inne
questy - komedia, Pol. 2025
13.35 Ostatni bOJ Legenda
300 Spartan 14.30 Listy do Julii
- komedia romant., USA 2010
16.15 Premierowa jazda 16.30
Kopm?u W czasie - komedia,
Fr./Bel. 2025 18.10 tapu capu
18.15 Niania w Nowym Jorku
- komedia romant., USA 2007
20.00 Premiera: Pogtoski - hor-
ror kom., Kan./Niemcy/Wegry
2024 21.45 Rytuat - horror,
USA 2025 23.20 Pita 3D - hor-
ror, Kan./USA 2010 0.50 Hero-
si wojny - thriller, USA 2024

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(4) 14.00 Zholowani: ciezarow-
ki w opatach 7 (5) - dok. 15.00
Okrety wojenne (2) - serial dok.

15.55 Sung Kang - szybki i do-
ciekliwy (3) - dok. 16.50 Straz
graniczna USA 4 (1) - dok.
17.55 Co poszio nie tak 5 (6)
- dok. 18.55 Zholowani: cie-
zarOwki w opatach 7 (3) - dok.

19.50 Premiera; Straz graniczna
USA 4 (2) 20.55 Moscow Noir
(7) - krym. 21.50 13 posteru-
nek 2 (41, 42) 23.00 Porzuco-
ne konstrukcje (5) - dok. 0.00
Hot Roads - Najniebezpiecz-
niejsze drogi Swiata 3 (5) - dok.

IMIENINY: Antoniny,
Iwony, Jozefa

=z TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (181)
- serial komediowy, Pol.
6.35 Na sygnale (563, 564)
- serial fabularno-dokum.
7.40 Ojciec Mateusz 9 (113)
- serial kryminalny, Pol.
8.40 Komisarz Alex 12 (145)
9.30 Rodzinka.pl (182)
10.00 Klan (1529) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 4 (50) - obycz
11.30 M jak mitoS¢ (1951)
12.25 Zaraz wracam 3
(162, 163) - obycz., Pol.
13.35 Ojciec Mateusz 2
(18, 19) - krym., Pol. 2009
15.30 Komisarz Alex 12 (146)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (565, 566)
- seral fabularno- dokum
17.30 Ranczo 4 (52) - obycz.
18.35 Ranczo 5 (53) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 2 (20)
- serial kryminalny, Pol.

KRYMINALNY
—

20.30 Ojciec Mateusz 9 (114)
Podczas joggingu Karo-
lina i Mieczysfaw znaj-
dujg zwioki mezczyzny.
Tymczasem dziennikarz
Wilman proponuje Mate-
uszowi i Natalii, ze napi-
sze 0 nich artykut. 60 min
21.30 Ranczo 5 (54, 55)
23.25 Ojciec Mateusz 2 (21)
0.25 Na dobre i na zle

(1002) - obycz., Pol. 2026
1.25 Czas honoru (3, 4)
3.10 Wolenne dziewczy-

- Serial hist.

3.55 K an 1529 telen.

i

8.55 Dog Man - film animowa-
ny, USA 2025 10.20 tapu
capu - pr. rozr. 10.25 Krélowa
chmur - film obycz., Pol. 2003
11.40 Zapalericy. Historia polskie-
go filmu animowanego 13.10
Kiedy nadchodzi jesien - dra-
mat obycz, Francja 2024 14.50
Peacock - thriller, USA 2010
16.20 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008 18.20 Thelma - ko-
media, Szwajcaria/USA 2024
19.55 tapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Pewnego razu w Paryzu
- komediodram., Fr./Bel. 2025
22.00 Krytyk - thriller, WIK.
Bryt./USA 2023 23.40 Wscie-
kte psy - film sens., USA 1992

BBC FIRST

8.55 7 pamigtnika potoznej 13
(2) 10.05 Ojciec Brown 8 (2, 3)
12.05 Shakespeare i Hathaway:
Prywatni detektywi 2 (1, 2)
- serial krym. 14.00 Zbrodnie
Saint-Pierre (7) - krym. 14.55
Smier¢ z dala od palm (5)

16.05 Tajemnice Brokenwo-
od 10 (2) 18.00 Morderstwa
w Midsomer 14 (2) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 15
(3) 21.00 Dobijasz mnie (3)
22.00 Tajemnice Majorki (3)
23.00 Detektyw z Chelsea 4
(3) 0.00 Zbrodnie Saint-
-Pierre 2 (3) 1.10 Line of Duty

- Wydziat wewnetrzny 4 (3)

6.20 Zbrodnie idealne
(31,32) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.30 AgenciNCIS: Los
Angeles 14 (7, 8) - serial
sens,, USA 2022-2023
10.25 Bez Sladu 4 (15, 16)
- serial kryminalny,
USA 2005-2006
12.20 Metoda Wagnera (7)
- serial kryminalny, Fr.
14.15 Kobra - oddziat
specjalny (1, 2) - serial
sensacyjny, Niemcy 2021
16.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (9, 10)
- Serial sensacyjny,
USA 2022-2023
18.15 Bez $ladu 4 (17, 18)
- serial kryminalny,

27 pazdziernika

TVN FABULA

5.05 Szkota (31) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
czasow (9) - pr. rozrywk.
6.30 Dziewczyny
Z Hollywood 2 (6)
6.45 Julia (48, 49)
- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (394-397)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (37) - krym.
10.55 Magda M. (7) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (150, 151) - telen.
13.55 Mtode gliny (38) - krym.
14.55 Detektywi (688, 689)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspolnej (142, 143)
- Serial obycz., Pol. 2003
17.10 Superbohaterowie
(3) - program Kulturalny

USA 2005-2006
20.00 Metoda Wagnera (8)
- serial kryminalny, Fr.

KRYMINALNY

22,00 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (9) - Kan. 2024
Henry i Frankie zajmu-
Ja sie sprawa $mierci
zZnanego rapera. Udaje
im sie zidentyfikowac
sprawce, lecz brak do-
wodow uniemozliwia
aresztowanie. 60 min

23.00 Prosto w serce 2 (5, 6)
- serial kryminalny

1.10 Zagadki Haile a/ Dean:

Nawiedzony do!

— film kryminalny,

USA 2017, 110 min

& FILMBOX+ ONE

6.45 Zagadki kryminalne nowej
panny Fisher 2 (8) -krym. 7.45
Agatha Christie: Kryminalne
zagadki (16) 9.50 Vera 13 (1)

11.50 Zagadki kryminalne nowej
panny Fisher (1) - krym. 12.50
Agatha Christie: Kryminalne
zagadki (17) - serial kryminalny

15.00 Straznik Teksasu (13, 14)
17.05 Vera 13 (2) - krym., Wik.
Bryt. 18.55 Poirot (2) - krym.

20.00 Bodyguard Zawodowiec
- kom. sens., USA/Hongkong/
Butgaria 2017 22.40 Wichry
namietnosci - melodramat,
USA 1994 1.35 Carrie - hor-
ror, USA 2013 3.45 Zacznij od
$niadania - komedia, Kan. 2020

FILM

13.20 Lilly SchGnauer: Na za-
wsze i jeden dzien - film oby-
czajowy, Niemcy/Austria 2008

15.15 Pomoze tylko modiitwa!
- komedia, Niemcy 2023 17.05
Gabinet z widokiem na morze:
Trafione szczeécie - film oby-
czajowy, Niemcy 2026 19.00
Gorski lekarz (288) - serial oby-
czajowy, Niemcy/Austria 2026

20.00 Rosamunde Pilcher: Gdzie
zaczyna sie mitoS¢ - obycz,
Austria/Niemcy 2006 21.55
Gabinet z widokiem na morze:
Grom z jasnego nieba - film
obycz., Niem. 2026 23.50 Gor-

17.45 10 000 lat przed nasza
G erg - film przygodowy,
USA 2008, 135 min

KOMEDIA

7 20.00bruFa polowa

X0 - Polska 2021
Mioda lekarka Magda

(Marianna Zydek, zdj.)
wikta sie w mitosn
trolkat Staje przed trud-
borem. 120 min
22.00 Dlab ska jazda
I - thriller, USA 2023, rez.
Yuval Adler, 110 min
23.50 Lejdis - komedia,
X1 Polska 2008, 175 min

2.45 Dziewczyny
z Hollywood 3 (15)
3.05 Szkota (801) - paradok.
4,05 Ukryta prawda (1408)

D COMEDY
CEHYRAI. CENTRAL
8.55 Hozy doktorzy (1, 2) - kom.
9.55 Przyjaciele 7 (9-12) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 3(16-21)-serial kom. 14.30
Dwdchipot7 (22)-kom. 15.00
Dwach i pot 8 (1-3) - serial kom.
16.30 Przy&aciele 7(13-16)18.30
Hozy doktorzy (3, 4) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
WU 3 (16-21) 22.00 The Office
PL 3 (11, 12) 23.05 Comedy
Club 6 (9, 10) 0.00 Miasteczko
South Park 7 (9, 11, 12) 1.30
Miasteczko South Park 8 (1)
2.00 Smieszniej nie bedzie 3
(13, 14) - rozr. 3.00 Miastecz-
ko South Park 4 (5) 3.30 Mia-
steczko South Park 5 (1, 14)

FILMBOX:+|
it

11.00 Ksigze i ja: Krélewskie we-
sele - komedia romantyczna,
USA 2006, rez. Catherine Cyran

12.50 Weekend z krolem - dra-
mat biograf,, Wielka Brytania
2012 14.35 Rok w ktorym Dol-
ly Parton byla moja mama - ko-
mediodramat, Kanada 2011

16.25 Wesele Jenny - komedia,
USA 2015 18.10 Magik z No-
wego Jorku - komediodramat,
USA 2014, rez. Tom McCarthy

20.00 Powrot Bena - dramat

obycz., USA 2018 21.55 John

Wick - film sens., USA 2014

23.50 John Wick 2 - film sensa-

ski lekarz (288) - serial obycz.
@ Polecany dla dzieci

cyjny, USA/Hongkong/Wi. 2017

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(258) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (559)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 7 (81) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (157, 158)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 7
(93,94) - krym., Pol. 2011
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1167) - teleturniej
11.20 Na sygnale (874, 875)
12.25 Ojciec Mateusz 15
(188) - krym., Pol. 2016
13.20 Komisarz Alex 11 (133)
14.15 Ranczo 8 (95, 96)
16.10 Gorna potka smaku (8)
16.40 Przystanek slow
food 5 (7) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (37)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 5 (54)
Koziot namawia do biz-
nesowej wspotpracy
Czerepacha | Wigctaw-
skiego. Ich zony sprze-
ciwiajg sie kontaktom
Z bylym wojtem. 50 min
20.10 Rodzinka.pl (304, 305)
21.25 Ojciec Mateusz 33
(433) - krym., Pol. 2025
22.20 Harry Wild (4) - krym.
23.25 Berlin Ku'damm 56
(5, 6) - serial obycz.
1.35 Glina. Nowy rozdziat
(2, 3) - krym., Pol. 2025
3.30 Ranczo 9 (111) - obycz.

9.50 M0j mistrz - dramat oby-
czajowy, Wiochy 2025

11.50 Kot w butach - anim.,
USA/Indie 2011 13.20 Kot
w butach: Ostatnie zyczenie
- anim., USA/Jap. 2022 15.00
Kmegazyua anim., USA 2014

16.35 Klopsiki i inne zjawiska
pogodowe - film animowany,
USA 2009 18.05 The Order: Ci-
che braterstwo - thriller, USA/
Wielka Brytania/Kanada 2024

20.00 Premiera: The Pitt 2 (15)
20.50 Premiera: Outlander:
Krew z krwi 2 (3) 21.50 30 dni
mroku - horror, USA/Nowa
Zelandia 2007 23.40 Oddaj ja
- horror, Australia/USA 2025

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(863, 864) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (226, 227)

10.55 48h. Zaginieni (179 181)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1277) - obycz. 14.55
Uroczysko (199, 200) - krym.

16.00  Straznk  Teksasu
(1,2, 13, 14) - serial sensacyjny

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (161, 162) 22.00
Mentalista (20) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (793, 794) 1.00 Kosci
(201, 202) 3.00 Cobra Kai (32)
3.40 Septagon (27, 28) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

WTOREK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ 2
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(214, 121) - mag. kulin.
9.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (17, 18)
11.00 Aukcja w ciemno 3
(6, 7) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
w przestworzach
(13, 6, 2) - serial dokum.
15.00 Za!azd Bedzie sig
dziato 2 (11, 12) - obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (7)
- serial dok., Kan. 2010
18.05 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (19, 20)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno 3
(8,9) - serial dok., USA

THRILLER

20.00 Krélowie ulicy - USA
2008, rez. David Ayer
Detektyw Tom Ludlow
(Keanu Reeves, zdj.)
musi dowiesc, ze nie
jest winny $mierci kole-
Ei. Wpada na trop afery
orupcyjnej. 130 min
22.10 Strefa zrzutu - fim
sensacyjny, USA
1994, 140 min
0.30 Zte mamuski 2: Jak
I przetrwaé Swieta
- komedia, USA/Chiny
2017, rez. Jon Lucas,
Scott Moore, 135 min

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (17) 10.00 CS: Kry-
minalne zagadki Miami (3, 4)

11.50 Castle (13) - krym. 12.50
Lucyfer (10)-krym., USA 13.45
FBI 6 (3) 14.40 AgenciNCIS (1)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) - serial krym. 17.25
Zarchiwum X (2, 3)-s.f. 19.15
Premiera: FBI 6 (4) - serial krym.

20.10 CSI: Kr}immalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12) 22.00
Premiera: 9-1-1: Nashvule (16)
22.55 Resident Evil 2: Apoka-
lipsa - horror s.f,, Niemcy/Fr./
WIk. Bryt. 2004 0 55 Z archi-
wum X (3) - s.f. 1.50 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (5, 6)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 22 (6) 10.25 Terminator:
Genisys - sens., USA/Kan. 2015
13.00 Czarod2|ejk| 6(15,16)
14.55 Wojownicze zotwie nmJa
Wyjscie z cienia - film przyg
dowy, USA/Hongkong/C |ny
2016 17.20 Termmal kome-
dia romantyczna, USA 2004
20.00 Swiat w ogniu - sens.,
USA/WIK. Byt /Portugalla
2019 22.30 Londyn w ogniu
- film sens., WIk. Bryt./USA/
Butgaria 2016 0.25 Koliber
- dramat sens., USA/WIK. Bryt.
2013 2.35 Non-Stop - thriller,

Wielka Brytania/Fr./USA 2014
teleswiat 79



WTOREK
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8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym

- magazyn

— . Nl sl
21.00 Polska i Swiat
Codzienny autorski
program informacyjny,
w ktorym prowadzacy
podsumowuja najwaz-
nigjsze wydarzenia z kra-
juizzagranicy. 60 min
22.00 52ho kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mz:ig
3.10 Akademia ogrodnika

Z
potsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczome 22.30
Dzien na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr. inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na biatym - mag. 23.35
Polska i $wiat 0.35 Tak jest

D37

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢

Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

80 teleswiat

[8-——2
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7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Mega-sknery (3, 4)

9.00 Wiza na mitos$¢:
dalsze losy 9
11.00 Wiza na mito$¢:
najlepsze z najlep-
szych - reality show
13.00 Kiedy dzieci majg
dzieci (7) - serial dokum.
15.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wzigcia.
Miedzy sporami
16.00 Kilogramy zb?dnej
skory 3 - serial dokum.
17.00 Skorze na ratunek (1)
- serial dokumentalny
18.00 Wiza na mitos$¢:
dalsze losy 9
- reality show, 2021
20.00 Niepokonani (7) - dok.
21.00 Transplantacja: drugie
2Zycie - serial dokum.

REALITY SHOW
. — o

22.00 Kilogramy
do szczescia 2 - USA
Molly, latami krytyko-
wania przez siostry,
w koricu nabrafa z tego
powodu dodatkowycl
kilograméw. 60 min
23.00 Nie do uwierzenia!
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Niepokonani (7) - dok.
2.00 Transplantacja: drugie
Zycie - serial dokum.
3.00 Kilogramy
do szczescia 2
4.00 Suknie slubne dla
puszystych

CANAL+

KUCHNIA

12.35 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles (3) - mag. 12.45

Czy na pewno umiesz goto-
wac? 6 (1, 2) 13.45 Kolacja
z Gavinem Rossdale'em (1)

14.40 ABC gotowania - kuchnia
meksykanska (3, 4) 15.45 Ku-
charskiego pomyst na kuch-
nl? (6,7) 16.45 Jamie Oliver: 5
skiadnikow (7, 8, 15, 16)

18.40 Wioskie zycie Sophie Grig-
son (1, 2) 19.45 Jakubiak roz-
gryza Tajlandie i Kambodze (7)
- serial dokumentainy, Pol.

20.15 Bosacka rusza w Polske
(3, 4) - dok,, Pol. 21.15 Ziemia,
ogien i smak (1) 22.05 Kolacja

Oznaczenia stacji:

Z Gavinem Rossdale’em (2, 3)
VP 3 D3

12.30 Raczka gotuje - mag.
13.00 Agrobiznes 13.20 Agro-
pogoda 13.30 Bez retuszu
14.20 Poznaj region 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
giiny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Zindeksemw reku (15) - mag.
19.45 Kryminalna siodemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Zioty chiopak (269) - obycz.

5.15 Tu jest pieknie (1)

- program rozrywkowy
5.45 Kuchenne rewolucje
(3) - program rozrywk.

6.45 Pouktadani 2 (2)

- program rozrywkowy

7.45 Dzien Dobry
M3 TVN - magazyn
11.20 Love the Look (5)

- magazyn poradnikowy
12.20 Ugotowani (11)

- program kulinarno-

-rozrywkowy, Pol. 2013
13.25 Kuchenne rewolucje

(5, 4) - program rozrywk.
15.35 Ugotowani 13 (6)

- program kulinarno-

-rozrywkowy, Pol. 2018
16.40 Babski biznes (2)

- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(8-10) - program
rozrywkowy

20 50 Ostre clecle 13(5)
Znawcy branzy fry-
Zjerskiej pomagaja

whascicielom salonéw
dopracowac oferte
ustug, Sprawdzaja tez
umiejetnosci i wiedze
personelu. 60 min

21.50 Jestem z Polski (10)

22.50 Hotel Paradise 13 (36)

23.45 EuroPOLKI studentki
(1) - program rozrywk.

0.45 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen.
Zanzibar - pr. rozrywk.

1.45 Kto tu mieszka? (6)

600 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przy]auo%kl obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - serial para-
dokum. 14.30 Bogaty dom

dom - reality show

- bledn\]/
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pro-

gram rozrywk. 21.05 Wiezie-
nie kobiet - serial dok. 22.00
Bogaty dom - biedny dom
- reality show 23.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - serial dok.
3.00 Zdrady - serial paradok.

12.00 Nowe zycie w starym
domu 7 (9) 12.55 Nowe zycie
w starym domu 5 (7) 13.55
Odlotowy ogrod (3) 14.25
Mieszkanie na miare 2 (1, 2)

16.25 Polowanie na ogrod 7

(8, 9) - rozr. 17.35 Polowanie
na ogrod 8 (1) - pr. rozr. 18.10
Weekendowa metamorfoza
(3) 19.00 Zgto$ remont 11 (4)
20.00 Dobrze zrobione w domu
(6) 20.10 Dorota was urzadzi!
5) - rozr. 21.30 Poukada-
i 2 (1) 22.30 House Hunters
Poszukiwacze domoéw 6
) 0.35 Poszukiwacze do-
mow: Australia (15, 16) - dok.

(1,
ni
(69)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Wybuchowy program
9.00 Goragczka ztota: zloty
szlak - serial dokum.
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski (15) - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 18 (6) - serial dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 11 (6)
16.00 Gorgczka zlota 16
- serial dokumentalny
17.00 11 wrzesnia: dni,
ktére wstrzasng
Swiatem 2 (1
18.00 Przystanek
Bieszczady 2 (1) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 2 - dok.
20.00 Artemis II: Powrot
na Ksiezyc - dok., 2026

DOKUMENTALNY

22,00 W oku cyklonu (11)
Nagrania klgsk zywio-
towych. Kamery reje-
strujg grozne zjawiska
W czasie rzeczywistym,
pokazujac ich przebieg
oraz skutki. 60 min

23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy zawod
Swiata 22 - serial dok.

0.00 Fani czterech kotek
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Eurotruckersi (7) - dok.
3.00 kowcy staroci (18)
4.00 Zoom na architekture
5.00 Fani czterech kétek

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
nalazki (6, 8-10) - dok. 8.00
ak dziata wszech$wiat? - dok.,
USA 10.00 Autostrada spotkan
Z UFO - dok. 11.00 Kosmiczna
mapa skarbow - dok.
13.00 Podziemne sekrety - dok.
15.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu (1-3) - dok. 18.00
Zwykle rzeczy - niezwykle W{
nalazki (13,15, 17-19, 1) - d
21.00 Czy jest z nami |nzyn|er?
(5, 6) - dok., Wik. Bryt. 23.00
Wybuchowy program - pr.
rozrywk. 1.00 Tajemnice lgdo-
wania na Ksiezycu (1-3) -
rial dokum. 4.00 Podziemne
sekrety - serial dokumentalny

Koto %PBETA

12.30 Kwiaty na warsztat 2 (14)
12.45 Przepis dnia (94) 13.00
Na dobre i na zle (625) 13.55
Kiedys to byfo... 14.30 Super
Gary. Gotuj z Bosacka! 2 (3)

15.00 Rodzinka.pl (109) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 18
(229, 230) - krym. 17.25 Po-
droze z Agata Christie i sir Davi-
dem Suchetem (2) - dok. 18.30
Europa da sie lubi¢ - nowe po-
kolenie (6) - pr. rozrywk. 19.30
Panna mioda (30) - obycz.

20.30 Zioty chlopak (257)21.30

La Promesa - pafac tajemnic

(348) - obycz. 22.30 Milionerzy

- czarna komedia, Francja 2024

NATIONAL
GEOGRAPHIC
11.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (1) - dok.
12.00 Katastrofa
w przestworzach
Raport Pecjalny
13.00 Katastro
W przestworzach (5, )
15.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (3)
16.00 Klucz do przepowied-
ni (9) - serial dokum.
17.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (2) - serial dok.
18.00 Czarnobyl:
Swiadkowie tragedii
(3) - serial dokumentalny
19.00 Droga do wyzwolenia
(2) - serial dokumentalny
20.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
21.00 Burzliwa historia
Tudordw (4) - dok.

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

22.00 Potwory: Prawda
i mity (2)
Historia wilkofakow siega
starozytnych wierzen.
0 budzacych groze
stworzeniach zrobito sie
glo$no za sprawa mor-
derstww XVIw, 60 min
23.00 Sekrety starozytnej
medycyny (6) - dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (9)
1.00 Katastrofa
w przestworzach
(10, 2, 3) - serial dokum.

11.55 Rajskie zakatki Europy (1)
12.45 Geoglify z Nazca 13.55
Najwspanialsze drzewo Au-
stralii (2-ost.) 15.05 Najwspa-
nialsze gory AfryKi (2) - cykl dok.
16 10 Podaksol 17.10 Podréze
Agata Christie i sir Davidem
Suc etem (3) - dok. 18.05 Sa-
natorium mﬂosm 7 (9) 19.05
Kurierka - film anim., Pol. 2021
20.10 Akropol atenski - staro-
Zytne arcydzieto - dok., Fr.
2024 21.15 Polame krolestwo
Storica 22.20 Barbara Wiodar-
czyk zaprasza 22.25 Cyfrowa
bomba zegarowa 23.30 Mia-
sto gniewu (7, 8) 0.45 Kalen-
darz przyrody (9) - cykl dok.

(1 BBC EARTH

12.30 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi (6) 13.30 Siedem
Swiatow, jedna planeta (7)
- dok. 14.35 W okowach mro-
79 (8) 15.30 Zyme na pustko-
wiu: powroty 3 (2) - serial dok.

16.30 Lucy Worsley i zagadki

historii: rewolucja amerykan-

ska (1) - dok. 17.35 Siedem

$wiatow, jedna planeta (7)

~ dok. 18.40 Lodowe miasto:

Zycie na krawedzi (7) - dok.

19.45 Ewolucja (2) - dok. 20.55

W okowach mrozu 11 (18, 19)

22.55 Bakteriofagi: szansa

na zycie 0.00 Superchirurdzy:

szansa na zycie 2 (3) - dok.

FOKUS
v D3i#

7.00 Byl sobie kosmos - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1027)
9.00 Starozytni kosmici (8)
10.00 Gwiazdy lombardu
(8,9) - reality show, USA
12.00 Brof w hollywoodz
kich filmach (5) - dok.
12.30 Niezwykte
megakonstrukcje
ZSRR (7) - serial dokum.
13.00 Poszukiwacze historii
(10, 1) - serial dokum.
14.00 Okret wojenny - zycie
w Royal Navy (1) - dok.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze ztota w Australii
(3) - serial dokumentalny
16.00 Dorwac tunczyka (7, 8)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(15, 16) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (24)
21.00 Bron, ktora zmienita
Swiat (2) - serial dokum.

DOKUMENTALNY

— R L

22.00 Polowanie
na Hitlera (3, 4)
W 2014 roku FBI odkryto,
ze przywodca lll Rzeszy
mo%l nie popetnic sa-
mobdjstwa, lecz uciec.
Autorzy serii ustalajg
okolicznosci upadku
zbrodniarza. 120 min
0.00 Starozytni kosmici (5)

- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(16-19) - serial
dokumentalny
5.00 Kotowrotek (9, 10)

- magazyn wedkarski
‘@

11.00 Dokgd dzisiaj? 4 (30) - dok.
11.20 Podroz do wnetrza
chmur (2) - dok., Francja 2025
12.30 Nlezwykle podroze ko-
lejg 6 (1) 13.35 Byblos. Wielki
port Fenicjan - dok., Fr. 2024
14.45 Krajobraz%swmta

15 50 360° Swiat bez granic 11
4) 16.55 Swiat ngory (3,4

- dok 18.00 Doka dzisiaj? 4
(109, 110) 18.35 Jak oligar-
chowie korumpujg Zachod (1)
19.45 Rzym, renesans, trzej ge-
niusze - dok., Fr. 2023 20.50
Ravensbriick. Ostatni $wiad-
kowie 22.00 Z akt kijowskiej
KGB 23.10 Zniewoleni. Rodzi-
putapce strachu (2)

.l
......

13 05 Starozytni kosmici 17 (4)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (37) - dok.
14.50 Najwieksze taiemnlce
Swiata 6 (10) - serial dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (5)

16.15 Gwiazdy lombardu 25 (5)
17.10 Il wojna Swiatowa w ko-
lorze: najwigksze bitwy (1
18.10 Najwieksze taJemnlce
$wiata 7 (14) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 12 (21) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (6)
21,00 Premiera; Tom Hanks:
Il wojna $wiatowa (19) 22.00
Il wojna $wiatowa w kolorze

- przetomowe momenty (5, 6)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
8.30 Siatkowka mezczyzn;
Al-KO Superpuchar
Polski - mecz: Aluron
CMC Warta Zawiercie
- Bogdanka LUK Lublin
11.00 Formuta 1
Grand Prix USA
- skrot wyscigu
12.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga
14.00 Tenis: Turniej ATP
W Bazylei - mecz
1. rundy gry pojedynczej
16.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Bazylei - mecz
1. rundy %(ry pojedynczej
17.20 Siatkowka
mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: PGE GieK
Skra Belchatow - GKS
Katowice
SIATKOWKA KOBIET

—

- Lwiia

20.20 TAURON Liga

M7 Kobiet - mecz: UNI

Opole - Metalkas

Patac Bydgoszcz

Bydgoszczanki bar-

dzo stabo spisaty sie

W meczach przeciwko

zawodniczkom z Opola

W poprzednim sezonie.

Zaréwno na wyjezdzie,

jak i przed wtasng pu-
licznodcia przegraty

w3setach. 160 min
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Pitka nozna: Liga czeska
8.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga

11.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 13.30 Tenis: Turnigj
ATP w Wiedniu - mecz 1. run-
dy gry pojedynczej

15.30 Tenis: Turniej ATP
w Wiedniu - mecz 1. rundy
gry pojedynczej 17.30 Tenis:
Turniej ATP w Wiedniu - mecz
1. rundy 18.55 Koszykowka
mezczyzn: - EuroCup:  WKS
Slask Wroctaw - Tofas Bursa

21.00 Sporty walki: UFC 333:
Alexander Volkanovski - Mo-
vsar Evioev 24.10.2026 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Tenis: Turniej ATP w Bazy-
lei - mecz 1. rundy 8.30 Tenis:
Turniej ATP w Wiedniu - mecz
1. rundy gry pojedynczej 11.00
Short track: Zawody World
Tour w Vancouver - 2. dzien

13.00 Short track: Zawody World
Tour w Viancouver - 2. dzien

15.30 tyzwiarstwo figurowe:
GP Francji 17.30 Tenis: Turniej
ATP w Bazylei - mecz 1. rundy

20.00 Tenis: Turniej ATP w Bazy-
lei —mecz 1. rundy 23.00 Ma-
gazyn koszykarski 0.00 Tenis:
Turniej ATP w Bazylei - mecz
1. rundy 2.00 Sporty walki:
Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Flandrii
8.30 Snooker: Turnigj British
Open - mecz finatowy:
Mark Selby - Jak Jones
10.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Flandrii
12.30 Snooketr: Turniej British
Open - mecz finatowy:
Mark Selby - Jak Jones
14.30 Kolarstwo; Wyscig
dookota Flandrii
16.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
- prowadzenie kobiet
i mezczyzn - fin
18.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
- podsumowanie
19.30 World Touring Car
Cup: Wyscig w Chinach

- podsumowanie
SNOOKER

1!

yli g -
20.00 Turniej British Open
—finat: M. Selby - J. Jones
SnookerzySci walcza
0 schede po Shaunie
Murphym, ktory rok
temu siegnat po tytut
kosztem Anthony'ego
McGilla. 120 min
22.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Flandrii
0.00 Snooker: Turniej British
Open - mecz finatowy:
Mark Selby - Jak Jones
1.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

Jmms EUROSPORT 2

1230 Kolarstwo:  Wyscig
Mediolan-San  Remo  14.30
FIA WEC: Wyscig 24-godzinny
w Le Mans

16.30  Kolarstwo:  Wyscig
Mediolan-San  Remo  18.00
Snooker: Turnigj British Open
- finak: Mark Selby - Jak Jones
20.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Koprze - pro-
wadzenie - finaly 22.00 Nar-
ciarstwo alpejskie: Zawody PS
w Solden - slalom gigant ko-
biet 23,00 Narciarstwo alpej-
skie: PS w Solden - slalom
gigant kobiet 0.00 Wspinacz-
ka: Zawody World Series w Ko-
prze - prowadzenie - finaty

12.20 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 3 (2, 3) 14.10 Tajemni-
ce sekt: poligamia (10) 15.05
Policjanci, ktorzy zabijajg (4)

16.00 Lepiej nie otwieraj drzwi
17.00 Pogrzebani za do-
mem 5 (7) - dok. 18.00 Skaza-
ni: wyznania zza krat (3, 4)
- dok. 19.00 Morderstwo przy
$wigtecznym stole (8) - dok.

20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (8) 21.00 Nastoletnie
polskie zabojczynie (1) 22.00
Najgroznigjsi seryjni morder-
cr (2) 23.00 Seryjni mordercy:

Zlo 7 bliska (3) 23.55 Szokuja-

ce morderstwa: Atlanta 3 (2, 3)

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Lech Poznanh
8.25 Betclic 1. Liga
magazyn
8.55 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Warta
Poznan - £KS £6dz
11.00 Betclic 1. Liga
magazyn
12.25 Pitka nozna: STS
M3 Puchar Polski: Gornik
teczna - GKS Katowice
14.35 Kamera TVP Sport
15.15 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - ma%
15.55 GOL - magazyn pikarski

17.25 Pitka nozna: STS PP:
M3 Motor Lublin - Rakow
19.40 Pitka nozna: STS
A Puchar Polski - studio

PILKA NOZNA
L) '

2
A E ; :m
20.25 STS PP - 2. runda: Piast
M3 Gliwice - Gornik Zabrze
Gliwiczanie przed wia-
sna publicznoscia chca
sprawi¢ niespodzianke
i wyeliminowac zeszo-
rocznego triumfatora
rozgrywek. 155 min
23.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.30 Pitka nozna: Puchar
Niemiec: BVB - Werder

1.35 Pitka nozna: STS PP
Motor Lublin - Rakéw

3.40 Boks: Gala w Bourne-
mouth - podsumowanie

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do napra-
Wy (5)-mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (12, 1) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (4, 5)

16.30 Jezdzic, obserwowac
(1,2) - dok. 18.00 Raport Turbo

18.15 Z drugiej reki (8) 19.00

Duda kontra Szafranski (8

- rozr. 19.45 Uwaga! Oszust:

Sciema z ogloszenia (8) - rozr.

20.15 Wojny samochodowe (8)

- rozr, 21.15 Polski supersa-

mochéd (4) - mag. 22.00 Ra-

port Turbo 22.15 Naprawy nie

do naprawy (4) - mag. 23.00

Kupione, zrobione, sprzedane

0.00 Uwaga! Oszust: Sciema

Z ogloszenia (8) - pr. rozr.

=l POLSAT PLAY

9.05 Wojny magazynowe 15
(329, 330) - reality show 10.00
Gwiazdy lombardu (124, 125)

10.55 Hardkorowy lombard
(31-36) - dok. 13.55 Polacy za
granica (99, 100) - serial dok.

15.55 Ztomiarze (47, 48) 17.55
Poszukiwacze historii (144-147)

19.50 Gestapo. Policja terroru

- dok., Fr. 2022 21.05 Tajna

historia XX wieku (79, 80)

- dok. 22.00 Poszukiwacze hi-

storii (254) - serial dok. 22.30

Militarni (4) 23.00 Wigzienie

(234, 235) 0.05 towca pedofi-

[6w (219, 220) 1.10 Wiezienie

(150, 151) 2.05 Ztomiarze (28)

@ Polecany dla dzieci

CANAL+
SPORT

19.35 Turbokozak
20.00 Premier League

21.00 Premier League

20.00 Gala PGE Ekstraligi - wi-

27 pazdziernika

CANAL+ SPORT

6.00 Ekstrapaka - mag.

7.00 Ekstraklasa po
godzinach - mag.

8.10 Premier League: The

Big Interview (10)

- magazyn pitkarski
8.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Sevilla FC - CA Osasuna

11.00 Football Office (3)

~ Magazyn sportowy

12.30 Gala PGE Ekstraligi

- widowisko, 2026

15.10 Turbokozak - mag.
15.40 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz:
Sevilla FC - CA Osasuna

18.00 Foothall Office (3)

~ Magazyn sportowy

- magazyn pitkarski

Review - mag. pitkarski
MAGAZYN

Netbusters
Wybierzemy piec naj-
fadniejszych bramek
ostatniej kolejki ligi an-
gielskiej. Nie zabraknie
tez rozmow z pitkarzami
i trenerami. 30 min

21.30 Liga+ Extra

- magazyn pitkarski

23.35 LaLiga Highlights:

10. kolejka - mag.
0.15 Premier League
Review - mag. pitkarski
1.20 Premier League
Netbusters - mag,

CANAL+

CANAL+
SPORT 5

6.00 Hola LaLiga 7.20 Turboko-
zak (5) 8.30 Gala PGE Ekstraligi

11.30 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: Barcelona - Real Madryt
13.45 Premier League: The BIg
Interview (10) - mag. 14.30
Ekstraklasa po godzinach

15.45 Champions Pack - maga-
zyn pitkarski 17.00 Zuzel: Me-
talkas 2. Ekstraliga

dowisko 22.50 Sporty walki:
ONE Friday Fights 175 0.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa - mecz: Korona Kielce
- GKS Katowice 2.30 Premier
League Netbusters - mag. 3.10
LaLiga Highlights - mag.

g

9.10 Militaria_na warsztat 3
(1,2) 11.10 Zycie na tafli lodu
12.10 Chris i Max na tropie kla-
sykow (1) 13.10 Dwa oblicza
survivalu - dok. 14.10 Dwa
oblicza survivalu: Brazylia - dok.
15.10 Fani czterech kofek 17.10
Bedzie pan zadowolony 3
(12, 13) - rozr. 18.10 Bedzie
pan zadowolony 4 (1, 2) 19.10
Auto-naprawa - reality show
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key (2) - reality show 21.10
Premiera; Ed Stafford poza
cywilizacjg 2 - dok. 22.10 Mili-
taria nawarsztat 5 (9, 10) - dok.
0.10 Sprawa dla FBI - dok.

6.00 Birds of paradise
- film dokumentalny
6.45 Najlepsze gole
Schalke 04 - mag.
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: SC Freiburg
- FC Bayern Monachium
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - Fiorentina
11.00 Legendy ligi
niemieckiej - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: CD
Santa Clara - SL Benfica
14.00 Formuta 1:
Grand Prix USA
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Udinese
Calcio - AC Milan
17.55 Ligue 1 Show (9) - mag.

18.25 Pitka nozna: Liga
[M'E wioska: Sassuolo - Lazio

PILKA NOZNA
-_—a

o=

L Wi

20.40 Liga wloska - mecz:
M3 Roma - Cagliari Calcio
Starcie ekip, ktore do-
skonale weszly w sezon
Serie A. Wyspiarze po
pieciu kolejkach mieli
na koncie 4 zwyciestwa
i jedng porazke. 130 min
22.50 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
23.25 Historie Serie A

- mag. sportowy
0.00 Bundesliga Clubs

- magazyn pitkarski
1.00 Podroz do Swiata

Calcio: San Siro

12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: SC Freiburg - FC
Bayern Monachium 14.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska - mecz:
US Lecce - Juventus FC
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: BVB - Eintracht 17.55
Pitka nozna: Puchar Niemiec:
HSV - Eintracht Frankfurt
20.15 Historie Serie A - mag.
20.40 Pitka nozna: Puchar
Niemiec: BVB - Werder Brema
22.55 Olympique Lyon - Mig-
dzy legendg a terazniejszo-
$cig - dok. 23.45 Ousmane
Dembélé - Pierwsze kroki
- dok. 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Monaco - Lille 0SC

PORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta - Frosinone Calcio
14.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz: RC Lens - Paris FC

16.00 Olympigue Lyon - Migdzy
legenda a terazniejszoscig
16.45 Eleven Gol Live 17.55
Pitka nozna: Puchar Niemiec:
Rot-WeiB Essen - RB Lipsk

20.10 Podroz do $wiata Calcio
-mag. 20.40 Pitka nozna: Liga
wioska: Torino - Como 22.50
Historie Serie A - mag. 23.25
Najlepsi bramkarze Bundesli-
gi [at 90. 0.00 Werder Double
- dok. 0.55 Potréjna korona
Bayernu Monachium - film dok.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

WTOREK

9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Figu Migu na planecie
Czochras (30)
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 7
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 10 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
(10) - magazyn przyrod.
13.00 Zagadki zwierzogro-
madKki (11) - mag.
13.20 Oktonauci - serial anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka - anim.
14.45 Oli i Luna - serial anim.

MAGAZYN

15.15 Al-chemik (42)
Mieszkarcy zamku
oczekujg na e%zaminy.
Al przygotowat pytania
ktore maja sprawdzic ich
wiedze z chemii. 20 min

15.35 Lassie i przyjaciele

16.05 Ricky Zoom - anim.

16.35 44 Koty 2 - serial anim.

17.05 Dino Ranczo - anim.

17.30 Super Wings - anim.

18.00 Underdog - serial anim.

18.30 The Garfield Show

19.00 Dolina Muminkéw 3

19.20 Sir Mysz - serial anim.

19.30 Tyciaki (32)

14.45 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 - anim. 15.15 Wszyscy
razem, Sladem Blue! - anim.
15.46 Swinka Peppa 7 16.33

Swinka Peppa 8 16.38 Swinka

Peppa 3 17.00 Pan Krokodyl 2

- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 2 18.30 Psi
Patrol 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 19.25 Przygo-

dy Misia Paddingtona - anim.

19.56 Swinka Peppa 8 - anim.
20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.27 Swinka Peppa 3 - anim.
20.31 Swinka Peppa - anim.
20.36 Swinka Peppa 2 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

EHMINIMIN: |

5.05 Bardzo male stworzonka
- anim. 6.05 Moje urodziny
6.10 Dora i przyjaciele 7.05
Dora poznaje Swiat 7 7.33 Ki-
cia Kocia 8.30 Cloudy & Stor-
my 9.05 Bing 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 44 Koty 17.20 Sta$ i fajna
Babcia 17.50 Moje urodziny
17,57 Sta$ i fajna Babcia 18.15
Le$na rodzina 18.40 Dora po-
zZnaje Swiat 7 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie - serial anim.
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FILMOWE HITY DNIA

20.00 ' TV PULS

57 sekund

THRILLER SF Rewolucyjny

Bloger Franklin Fox (Josh Hu-
tcherson) udaremnia zamach na
swojego idola, technologicznego
guru Antona Burrella (Morgan
Freeman, zdj.). Zdobywa naleza-
cy do wizjonera pierscien, ktory
pozwala na cofanie sie w czasie
0 57 sekund. Chce wykorzystac go

gry. Jego uzytkownik przekracza kolejne granice.

gadzet zmienia reguty

do swoich celéw. Dzieki niezwy-
ktemu urzadzeniu m.in. wygrywa
fortune w kasynie. Przede wszyst-
kim jednak zamierza pomscic
$mierc swojej siostry blizniaczki.

INFO: USA 2023, rez. Rusty Cundieff,

wyk. Josh Hutcherson Morgan Freeman,
Bevin Bru 125 min do godz. 22.05

21.00 | TVN7

Kwiat pustyni
DRAMAT BIOGRAFICZNY Waris
(Liya Kebede, zdj.) przed laty uciekta
z Somalii, by unikna¢ zaaranzowa-
nego matzenstwa. W Europie rozpo-
czyna kariere modelki. 160 min

WIk. Bryt./Niemcy/Austria 2009, rez. Sherry
Hormann, wyk. Llya Kebede SaIIy Hawkins

23.05 TVN

Ocean strachu 2

THRILLER Dan (Eric Dane, zdj.) i je-
go znajomi w trakcie rejsu wskakuja
do wody. Gdy s3 za burta, okazuje sie,
Ze nikt nie wywiesit drabinki, po kt6-
rej mozna wrécic¢ na pokfad. 125 min

Niemcy 2006, rez. Hans Horn, wyk. Susan May
Pratt, Richard Speight r., Niklaus Lange

22.30 | TVP KOBIETA

Baby boom,
czyli Kogel Mogel 5

KOMEDIA Agnieszka (Aleksandra
Hamkato, zdj.) rodzi synka. Marcin
(Nikodem Rozbicki, zdj.) nie moze
odnaleZ¢ sie wroli ojca. ~ 110 min

Polska 2024, rez. Anna Wieczur, wyk. Maciej
Zakoscielny, Katarzyna Skrzynecka

23.10 TV4

Faceci w czerni 3

KOMEDIA SF Kosmita cofa sie w cza-
sie w celu zlikwidowania funkcjona-
riusza K (Josh Brolin, zdj.). Agent )
(Will Smith, zdj.) rusza w przeszto$c,
by ocali¢ dawnego kolege. 135 min

USA 2012, rez. Barry Sonnenfeld, wyk. Will
Smith, Tommy Lee Jones, Josh Brolin

HOROSKOP 0416 do 29 paidziernika 2026

Baran 21.3-20.4

MILOSC Nie przyspieszaj waznych
i rozméw. Zapewnij partnerowi prze-
strzef na reakcje. PRACA Wybierz dwa kluczowe
cele na tydzien. Reszte zadan odtdz bez poczucia
winy. ZDROWIE Regeneruj skére po pierwszych
chtodach. Rdb krotkie, ale intensywne treningi.

Rak 22.6 -22.7

MILOSC Troska nie musi oznaczad
o wyreczania wszystkich. Powiedz naj-
bI|zszym czego oczekujesz. PRACA Uporzqdku;
biurko. Mata zmiana w otoczeniu poprawi koncen-
tracje. ZDROWIE Wybieraj ciepte positki i regularne
nawodnienie. Pozwdl sobie na odpoczynek.

Waga 24.9 - 23.10

MILOSC Dyplomacja pomoze unik-
nac spiecia. Nie rezygnuj jednak
z wiasnego zdania. PRACA Negocjace moga
pojs¢ po Twojej mysli. Wspdtpraca przyniesie lepsze
efekty niz samotne zmagania. ZDROWIE Rozwaz
pilates lub agodne rozcigganie po aktywnym dniu.

Koziorozec 23.12 - 20.1

MILOSC Nie zamykaj sig na temat
wspdinej przysztosci. Dotrzymuj sfo-
wa. PRACA Konsekwencja przyniesie Koziorozcom
rezultaty, szczegdlnie w diugoterminowych zada-
niach. ZDROWIE Zréb przerwe od presji i nadgo-
dzin. Kregostup moze domagac sig wiekszej troski.

Rozpowszechnianie wszelkich materiatow redakcyjnych bez zgody Wydawcy jest zabronione. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci

za zmiany w programie TV wprowadzone przez stacje po oddaniu pisma do druku. Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi odpowiedzialnosé

w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe. Wydawca ostrzega P.T. Sprzedawcéw, ze sprzedaz aktualnych i archiwal-
nych numeréw czasopisma po cenie innej niz wydrukowana na oktadce jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig

MILOSC Okazuj czulosé poprzez
konkretne gesty. Wspolna kolacja
znaczy wiecej niz deklaracje. PRACA Domykaj
zaleglosci w swoim tempie. Nie przejmuj cudzych
obowigzkéw w firmie. ZDROWIE Ciepte Swiatto
oraz ulubiony zapach pomoga Bykom odpoczac.

MILOSC Masz ochote blyszczec oraz
przyciggac uwage. Partner moze po-
trzebowac wigcej uznania. PRACA Przygotuj pre-
zentacje, portfolio lub plan dziatania. Popro$ o in-
formacje zwrotng. ZDROWIE Nig ignoruj sygnatéw
przemeczenia. Warto wrdci¢ do statego rytmu snu.

Skorpion 24.10 - 23.11
MILOSC Nie testuj lojainosci zycio-
wego towarzysza. Szczerosé przynie-
sie wiecej niz kontrola. PRACA Przenikliwos¢ po-
moze odkry¢ wazny szczegdt. Zachowaj dyskrecie
przy poufnych informacjach. ZDROWIE Twdj or-
ganizm moze by¢ teraz wrazliwy na jesienne chiody.

e Wodnik 21.1-19.2

\h-l"p MIEOSC Nietypowe spotkanie moze

przerodzi¢ sig w relacje. W zwigz-
ku postaw na wspdine pomysty. PRACA Prze-
testuj narzedzie, ktdre oszczedzi czas. Potacz rézne
koncepcje w jeden projekt. ZDROWIE Medytacja
lub ¢wiczenia oddechowe uporzadkujg mysli.

sgdowa. Wszelkie skargi, reklamacje i pytania dotyczace publikowanych reklam nalezy kierowa¢ na adres: reklama@bauer.pl
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Bliznieta 22.5-21.6

m MILOSC Postaw na szczera wymia-

©% | ne mysli bez ironii. Nie bdj sie mowié
o granicach. PRAGA To dobry czas na networking,
a takze pozyskiwanie nowych stuzbowych kontak-
tow. ZDROWIE Ruch pozwoli szybko zapomnie¢
0 stresie. Sprawdza si taniec, rower albo joga.

Panna 24.8-23.9

MILOSC Przyjmuj wsparcie bez thu-
maczenia sig. Nie musisz wszystkie-
go robi¢ sama. PRACGA Ustal priorytety, podziel za-
dania na mniejsze etapy. Zadbaj, by perfekcjonizm
nie odbierat Ci sit. ZDROWIE Zatroszcz si¢ o jelita
i whasciwg diete. Nie odkladaj badar kontrolnych.

22.12

)| MILOSC Strzelce potrzebujg swobo-
dy, ale powinny pamieta¢ o uwazno-
Sci na drugg strone. PRACA Wspdtpraca z innym
dziatem poszerzy mozliwosci. Szukaj praktycznych
rozwigzan. ZDROWIE Uwazaj na przeciazenia ko-
lan i bioder. Odpoczywaj na Swiezym powietrzu.

Ryby 20.2 - 20.3

‘_i MILOSC Nie zgaduj, co czuje Twoja
\ ~ | druga potéwka. Popro$ o spokojng
rozmowe. PRACA Tworz krétkie listy zadan. Do-
pilnuj formalnosci, poniewaz bardzo tatwo cos prze-
oczy¢. ZDROWIE Rybom moga dac sie we znaki
wahania apetytu zwigzane ze stresem.

Fotorealistyczne obrazy w tym
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7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Rodzina (nie od) Swieta - mag.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (164) - serial obycz.
9.00 Ranczo 4 (42) - serial obycz., Pol. 2009
10.05 Komisarz Alex 3 (38) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 23 (303) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: David
Attenborough: Tajemniczy Swiat
dzwiekow (1/3) - dok., WIk. Bryt. 2024
14.00 Splatane losy (76) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1173) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1059) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4764) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (987) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (22) - serial obycz., Polska/W.

DRAMAT OBYCZAJOWY

21.05 Wieczor z gwiazdami: Rocky 2
G - USA 1979, rez. Sylvester Stallone
Po spektakularnym starciu z mistrzem
Swiata, Creedem (Carl Weathers), Rocky
(Sylvester Stallone, zdj.) za namowa le-
karzy postanawia zrezygnowac z karie-
ry na ringu. Wkrotce jednak przyjmuje
kolejne wyzwanie czempiona. 130 min
23.15 Ukraina. Skradzione dziecinstwo
- film dokumentalny, Francja 2024
0.20 Papusza - dramat biograficzny, Polska
2013, rez. Krzysztof Krauze, 135 min
2.35 Morderstwa w Bayeux
G - film kryminalny, Francja 2023,
rez. Kamir Ainouz, 100 min
4.15 Film dokumentalny

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (13, 14) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (113) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (708-710)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1038, 1039) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (332-834) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1394) - paradok., Pol.
16.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(556) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1477, 1478)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Uroczysko (295) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1074) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (191)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.45 Opowiem ci o zbrodni (3) - serial dok.
23.10 Faceci w czerni 3 - komedia s.f., USA
X1 2012, rez. Barry Sonnenfeld, 135 min
1.25 Love Island. Wyspa
mitosci (38) - reality show
2.35 $Smier¢ na 1000 sposobow (14, 1) - dok.
3.25 Lubig disco! (288) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.35 M jak mito$¢ (1869) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3428) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Gwiazdorska kuchnia
Ani 5 (54) - magazyn kulinarny
12.30 Koto fortuny (2117) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (234) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1102) - teleturniej
14.35 Na sygnale (944) - serial fab.-dok., Pol.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (508)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
15.50 Domowe patenty 3
- magazyn poradnikowy
16.00 Koto fortuny (2118) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (235) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1103) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3428, 3429)
- serial obyczajowy, Polska 2026

20.40 Przepis dnia - magazyn kulinarny

o L !
20.50 Na dobre i na zte (1003) - Pol. 2026
Gloria i Beger nadal ukrywaja przed
wspotpracownikami, ze sg razem.
Blanka nie moze pogodzic sie ze znik-
nigciem corki. Zuza zbiera pienigdze
na ucieczke i szykuje sie do wyjazdu.
Nina zaczyna chorowac. 60 min
21.50 Na sygnale (946) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
22.20 Magazyn Ekspresu Reporterow
23.20 Mito$¢ w chmurach - komedia
G romantyczna, Niemcy 2017, 100 min
1.00 Peaky Blinders 3 (15) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2016
2.10 Rakka, cien ISIS - film dok., Fr. 2024
3.10 Akacjowa 38 - telenowela, Hiszpania

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami (16, 17) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (1, 2)
- serial sensacyjny, Niemcy
10.00 Zaklinaczka duchow 3 (61)
- serial fantasy, USA 2008
11.00 Kotka (61) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (192) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (34) - kostium.
14.00 Rodzinny interes (27) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(624, 625) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (28) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1051, 1052) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 57 sekund - thriller s.f., USA 2023, rez.
[T Rusty Cundieff, wyk. Josh Hutcherson,
Morgan Freeman, Greg Germann, Lovie
Simone, Bevin Bru, 125 min
22.05 Dzien zaglady - film katastroficzny,
G USA 1998, rez. Mimi Leder, 150 min
0.35 Detektyw Knight: Dzien Niepodieglo-
M $ci - film sensacyjny, USA 2023, 110 min
2.25 Dzielnica strachu 3 (99) - serial krym.
3.20 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1047)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.20 Zobacz to! - programy powtorkowe

28 pazdziernika

D3iA

4.50 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1127) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (952-954) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. Slsk (40) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1024, 1025) - serial
paradokumentalny, Polska
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1256) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. SIask (41) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4274) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Emilka wcigz nie moze sie pogodzi¢
z utratg ukochanego. Zapewnia jed-
nak Bartka, ze cieszy si¢ jego szcze-
Sciem. W koncu traci cierpliwosc, gy
llona prébuje ocieplic relacje. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Go$¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]
ROZRYWKA.

20.30 Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie (6) - Polska 2026
Dominika Najdek, Bartosz Klauzinski
(oboje na zd).) i Tomasz tupak
niedawno zaprosili do programu
Radostawa Majdana. Dzi$ pojawia sie
nowi goscie. Nie zabraknie tez ,Bajek
dla dorostych”, ktore przenosza stare
historie w aktualny kontekst. 90 min
22.00 Gala French Touch 2026 (1, 2-0st.)
- widowisko, Polska 2026
23.55 Szklana putapka 3 - film sensacyjny,
I USA 1995, rez. John McTiernan, 175 min
2.50 Sita razenia - film sensacyjny,
IEM Rumunia/USA/Wielka Brytania 2006,
rez. Michael Keusch, 125 min

A PULS 2 D3ir!

7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., e Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytama/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1041)
21.00 Wiadcy ognia - film s.f,, USA/Irlandia/
Wielka Brytania 2002, 125 min
23.05 Grizzly - film sensacyjny,
USA/Kanada 2015, 110 min

@ Polecany dla dzieci

0.55 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (74, 75)
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

X TUN 7

SRODA
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1519) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (35) - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (3, 6)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1680, 1681) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Agata pracowata w Australii, by finan-
Sowo wspierac rodzine. Po powrocie
do Polski odkrywa, Ze mieszkanie
bliskich jest zaniedbane, a zdjecia
przesytane jej przez siostre Kasie byly
sfabrykowane. 125 min
15.45 Miode gliny (68) - serial
kryminalny, Polska 2026
W koSciele ginie Maria, ktora przygo-
towywata sie do zycia w zakonie. Sled-
czy odkrywaja, e ofiara opiekowata
sig mata Tosig. Dziewczynka znikneta.
Mogla zostac porwana. 65 min

16.50 Szpital $w. Anny (172) - serial
obyczajowy, Polska 2026

17.55 Detektywi (373) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026

19.00 Fakty, sport i pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspélnej (4302) - Polska 2026
Weronika jedzie do Eweliny i bfaga

ja, by ratowata siebie i corke. Ich roz-
mowe przerywa powrot Grega. Sitg
odciaga on Roztockg od zony i grozi

jej Smiercia. 35min
20.50 The Floor (11) teleturniej
21.30 Top Model (9) - reality show, Pol. 2026

23.05 Ocean strachu 2 - thriller, Niemcy
G 2006, rez. Hans Horn, 125 min
1.10 Nowa Szelagowska (5) - pr. rozrywk.
2.20 Uwaga! - magazyn reporterow
2.40 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (22) - serial kryminalny, USA
3.40 Mtode gliny (44) - serial krym., Polska
4.40 Nauka jazdy 5 - rozr,, Polska 2022

5.20 Ten moment (16) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (547-549) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1417, 1601, 1602)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (776-778)

- serial fabularno-dokum., Polska 2011
13.55 Detektywi (157) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (162) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (906) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (586)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (37)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1791) - serial

paradokumentalny, Polska 2026
20.00 Hotel Paradise 13 (37) - reality show
21.00 Kwiat pustyni - dramat biograf., Wielka
[ Brytania/Niemcy/Austria 2009, wyk. Liya

Kebede, Sally Hawkins, 160 min
23.40 Masz wiadomos¢ - komedia roman-
XD tyczna, USA 1998, rez. Nora Ephron, wyk.

Meg Ryan, Tom Hanks, 155 min

2.15 Hotel Paradise 13 (36) - reality show
3.10 Wrota piekiet (7) - serial dokumentalny
4.00 Fachowcy 2 (10) - serial paradokum., Pol.

4.35 Usterka 13 (12) - serial fabularno-dokum.
Swiat 83



SRODA

TVP
FotoNiA  POLONIA
14.00 Dobry zart (5) - pr. rozr.
14.10 Turystyczna jazda
14.25 Kiedys to bylo... - mag.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Lena na Batkanach (8)
15.40 Przez pamig¢
i zapomnienie (8)
16.05 Moda na jezyk polski
(70) - magazyn
16.30 Barwy szczescia
(3402) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1168) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
- magazyn informacyjny
18.15 Wypetnié pustke
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20. 25 Nad rozIeW|sk|em
(10, 11) - Polska 2012
Lokalni mieszkancy sg
oburzeni budowg drogi.
Malgosia pisze petycje
i zbiera podpisy. JOz-
wiakowie odmawiaja
pomocy. 105 min

22.10 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.

22.45 Polscy szpiedzy - publ.

23.15 Panorama

23.45 Sekielski wieczorowa
pora (43) - pr. publicyst.

0.40 Pan Mama (12) - kom.
1.10 Stacja innowacja

R 1%, CEID)
| HISTORIA

9.00 Stawka wieksza niz zycie
(17)9.55 Wenecja, miasto wy-
roste z bagien 11.00 Attenbo-
rough i jurajski potwor morski

12.00 Wszystkie kolory $wiata
(22) - dok. 13.00 Kroniki Hitle-
ra (9) 14.00 Stawka wigksza niz
Zycie (18) - wojenny, Pol. 1968

15.00 Sensacje XX wieku 17.20
Wojenne dziewczyny 4 (43)
18.15 Fake czy historia? (73)
19.00 Taka byta telewizja - dok.

20.00 Fatszerze. Powrot sfory

(5) - sens. 20.55 Zapomniana

granica Europy 21.55 Deyna.

Geniusz do zatracenia 23.00

Sensacje XX wieku 0.55 Ency-

klopedia Il wojny Swiatowej

16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie - mag. 16.30 Roz-
mowy o edukacjl (2) 17.00 Po
stronle prawdy 17.55 Poczet
wielkich Polakow - hist. 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy nhiedo-
koriczone 19.20 OdnaleZ¢ sie-
bie (49) 19.30 Bog z nami

20.00 Informacje dnia 20.20 Ré-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorskl 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Prze-
trwali$my 22.30 Stuzba calym
2yciem... Rzecz 0 Eugeniuszu
Wr6blu - film dokum., Pol. 2020

84 teleswiat

OZnaczema stacji:

o PAZUZIE
[TIVIP]

rozrywka ROZR

6.10 Zakochaj sug W Polsce

(20) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1149) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
- Mmagazyn kulinarny
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque (1070)
- teleturniej
9.25 Koto fortuny (2087)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(3) - serial obycz., Polska
14.10 Rodzinka.p (267, 268)
- serial komediowy, Pol.
15.20 Obled - 25-lecie
Patrycji Markowskiej
- akustycznie - koncert
17.25 Va banque (1071)
- teleturniej

oF

v
18 00 Koto fortuny (2088)
Zawodnicy krecg kotem
i typuja litery, ktore byc
moze znajduja sie w ha-
$le. Ten, kto odgadnie
je pierwszy, zatrzymuje

WK grana. 40 min
18.40 Okrasa lamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.20 The Voice Comeback
Stage Powered by
orange (19) - widowisko
20.25 Postaw na milion
22.15 Rodzinka.pl (104)
22.50 Rolnik szuka zony 13
(7) - telen. dok., Pol. 2026

a KULTURA
12.20 Diabelski instrument - dok.
14.00 Serialowa nostalgia:
Czterdziestolatek (5) 15.05
Glod serca - obycz., Pol. 1986
16.40 Blisko, coraz blizej (10)
- obycz. 18.15 Kolekcja 18.30
Informacje Kulturalne 18.55
Rawhide 4 (88) - serial przyg.
20,00 Panorama kina polskiego:
Smier¢ jak kromka chle a
- dramat spot., Pol. 1994 22.10
Wstepy do spektakli tanecz-
nych - 45 wstep 22.15 Teraz
taniec!: Polski Teatr Tafica
- 45 23.15 Tehachapi - dok.,
Fr./Kan. 2024 1.00 Na wschod
od Hollywood: Na pelny etat
- dramat obyczajowy, Fr. 2021

9.50 Hmmm... (1) 10.00 77 TV 4
(12) 11.05 Niezwykly dr Pol (53)
12.05 Lombard Chicago: Wszyst-
ko pod zastaw (17, 18) 13.05
Klgtwa Wyspy Debow 6 (18)
14.00 Australijscy poszukiwa-
cze ztota 7 (14, 15) - serial dok.
16 00 Unforgettable Zapisane
W pamieci 3 (3 krym 17.00
Zakazana m| tos¢ (13) 17.55
77TV 2(11) 18.55 77TV6(2)
20.00 MisMatch (3)-krym. 21.10
Detektyw Candice: Niezawod-
ny instynkt 7 (5, 6) 23.35 Bal-
thazar Sledczy fenomen 4 (7)
Qfm 0.40 Co Polak potrafi
0dze? (10, 11) - pr. rozr.

i ANTENA HD |

C
&:\]' D (Y2
5.00 Ztomowisko PL 10 (1)

6.00 24 godziny (101) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (12, 13)
8.30 Kartoteka 9 (28, 29)
10.35 Detektywi (146, 368)
12.35 Zakup w ciemno 5 (36)
13.35 Zakup w ciemno 8 (34)
14.35 Nic do zgloszenia 4 (7)
15.35 Ztomowisko PL 10 (4)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zakup w ciemno
extra (5) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 5
(7, 8) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (7)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (35)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (33)
21.45 EXpress - pr. inform.

ROZRYWKA
A e I

.00 Cigzarowka
przez Chile (9)
Dawid Andres (zdj.) kor-
Czy Swojg podroz przez
Chile na pustyni Ataka-
ma, gdzie podejmuje sie
transportu koparki do ko-
palnimiedzi. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (9)
0.20 Nasi w mundurach 4
(&) - reality show, Polska
1.25 Zycie na kredycie 9
(15, 16) - reality show
2.20 Dobra rohota 2 (9)
- serial dokum., Pol. 2022

[8.30 Swiat wedlu Kiepskich
(410-412) - serial kom. 10.00
Wydarzenia 24 - pr. inf. 10.30
SuperLudZ|e2 (30, 31) - dok.
11.30 Swiat wed%ui K|epsk|ch
(438-441) - serial kom. 13.25
Farma (81) 14.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 4 (39)
15.55 Ninja Warrior Polska (29)
17.50 Swiat wedlug Kiepskich
(458,459, 577,578)-kom., Pol.
20,00 Ziomiarze (16)-dok. 21.00
Czlowiek z Toronto - komedia
sensacyjna, USA 2022 23.25
Ani stowa wiecej - komedio-
dramat, USA 2013 1.10 Swiat
wediug Kiepskich (366-370)
- kom. 3.50 Farma (80, 81)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podroze 14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny - Kitzbiihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher - Wiatr
nad morzem - melodramat,
Niem./Austria 2007 21.50 Ro-
samunde Pilcher; Zagle mitosci
- film obycz., Niemcy/Austria
200523.35 Doktor Z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

» . A

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (18) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1085, 1086) - serial
paradokum., Polska 2025

8.30 Sekrety rodziny

(224-226) - serial

paradokum., Polska 2021
11.30 Trudne sprawy (949)
- serial paradokum., Pol.
12.35 Wigzienie (70-73)

- serial dokum., Pol. 2020
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (534-538)

- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (1)
- serial kryminalny, Pol.
18.00 Dlaczego ja?

(1508, 1509) - serial

paradokum., Polska 2025
20.00 Gliniarze (1075, 1005)

" 122.00 Zawod glina (4) - Pol.

228 SUPER
POLSAT |

- serial paradokum., Pol.
DOKUMENTALNY

_Q._ﬁ
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Kamery towarzysza
funkcjonariuszom pod-
Czas patroli i dziatan
operacy‘] XCh W réznych
miastach kraju. 60 min
23.00 Slad (30, 31)- krym., Pol.
1.00 Zdrady (148) - paradok.
2,05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (466) - mag.
3.30 Atleci - mag. sportowy
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(110) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.00 Straznik Teksasu 4 (14, 15)
- sens. 10.00 Kobra - oddziat
specjalny (4, 5) - serial sens.

12.05 Bitwa 0 palety 2 (13) 13.15
Wojny magazynowe: Kanada
(33, 34) 14.25 Wojciech Cej-
rowski - boso przez Swiat

16.50 Sensacje XX wieku (30, 1)

- hist. 19.00 Kobra - oddziat

specjalny 24 (11, 12) - sens.

21.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami 9 (3, 4) - krym. 23.00

Milf manor - mamuski rzgdza

(9) 0.00 Magia nagosci. Pol-

ska 5 (6) - pr. rozr. 1.15 Magia

nagosci. Dania (2) 1.55 Kaba-

retowe przeboje 3 (4-6) 5.20

I love kabaret EXTRA (1, 21)

W wp__ czol

12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 8 (3)
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3 (12, 8)

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (13) 16.55 Pogoda
(178) 17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic (15) 18.00 Niepoje-
te: Strefa tajemnic 2 (2) - dok.
19.00 Maktowicz w L)odrozy

20.05 Policjanci w akcji 2 (8)
- obycz. 21.00 Polic dJanm 753
siedztwa 6 (10) - dok. 21.55
Pogoda (178) 22.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 10 (7) 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 2 (7) 0.00

Mistrzowie Kabaretu 4 (3)

CYFROWY

§

l. |

polsat
film

6.05 Gorale (186-188) - serial
dokumentalny, Pol. 2024
7.30 Doktor Martin (34)
- serial obi/cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (291, 292)

- serial obycz., Pol. 2025
10.25 Swiat wedlug

Kiepskich (140, 141, 58,

59, 205-207) - kom., Pol.
14.40 Ojcostwo - komedio-
dramat, USA 2021, rez.

Paul Weitz, wyk.

Kevin Hart, 135 min
16.55 Searching - thriller,
Rosja/USA 2018, rez.

Aneesh Chaganty, wyk.

John Cho, Debra Messing,

Sara Sohn, 125 min
19.00 Ghost Rider 2 - thriller
s.f, USA/Zjednoczone
Emiraty Arabskie 2011,
rez. Mark Neveldine,

|-21.00 Hardcoro

Brian Taylor, 120 min
FANTASY

21.00 Jas i Malgosia:
X kowcy czarownic
- Niemcy/USA 2013
Pogromcy wiedzm,
Hansel (Jeremy Renner,
zd).) i Gretel (Gemma
Arterton, zdj.), trafiaja
do miasta nekanego
przez sity zta. 110 min
22.50 Duchy w Wenecji
- krym., USA/WIK. Bryt./
Wiochy 2023, 125 min

0.55 Fala zbrodni (37, 38)
2.55 Slad (93, 94) - krym. @
4.55 Na ratunek 112

(972, 973) - paradok., Pol.

‘ M=TRO
5.55 Na Wspolnej (754) - obycz.

7.25 Szpital (983-985) - para-
dok., Pol. 10.25 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (515, 516)
12.25 Szkota (667) - paradok.,
Pol. 13.25 Brzydula (181, 182)
14.35 Drugie serce (10) - telen.
15.35 Druga szansa 2 (3)
- obycz. 16.45 The Floor (19)
18.00 Ztomowisko PL 6 (13)
19.00 Kartoteka 9 (13, 14)
- fab.-dok. 21.05 Kryminalni
(2, 3) - krym. 23.15 Hanni-
bal 3 (7) 0.15 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet (11) 1.15
Szpital (949) 2.15 Szkofa (674)
3.15 Nowa Maja w ogrodzie 3
(22, 23) 4.15 Szpital (948)

D3iv

aad A

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(2, 3) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2002
7.35 Agenci NCIS 12 (2, 3)
- Serial sensacyjny,
USA 2014
9.20 Castle 2 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2010
11.20 Rekrut 8 (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2026
13.10 Agenci NCIS 12 (4, 5)
- serial sensacyjny,
USA 2014
15.05 FBI: Most Wanted 3
(17, 18) - serial
kryminalny, USA 2020
17.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(21, 22) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 2 (14, 15) - serial

kryminalny, USA 2010
KRYMINALNY

21.05 Walker: Straznik
Teksasu 3 (11, 12)
Cassie dotgcza do prowa-
dzonego przez Cordella
$ledztwa dotyczacego
atakow na jednostke
marines. Kapitan James
zwalniaTreya. 110 min
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(21, 22) - serial krym.
0.30 Castle 2 (14, 15) - krym.
2.30 Walker: Straznik
Teksasu 3 (11, 12)
4.15 FBI: Most Wanted 2 (7)
5.00 Blok promocyjny AXN

e e

6.30 Polska z gory 5 (4) 7.00
Wolna krowa 7.35 Nadzieja
- dram. sens., Pol./Niem. 2006
9.45 Grantchester 10 (3 4)

11.45 Detektyw Foyle 3(2) 13.45
Prawo ojca - dram. obycz
Francja/Bel./Jap. 2024

15.50 Ziota dama - film biograf.,
WIK. Bryt. 2015 18.10 Detek-

- serial krym.

tyw Foyle 3 (3
20.10 Premlera Podwojna gra
- thriller, USA 2005 22.35 Byli-

$my zonierzami - dramat wo-

jennz, Niemcy/USA 2002 1.15
Black Sands 2 (7, 8) 3.15 Mi-
nuta ciszy (1) 4.20 Wspaniate
kilka minut 5.00 Kruk. Szepty
stychac po zmroku (1) - krym.

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

lombard

[15.00 Disco i relax z Tomkiem

Samborskim (101) - pr. muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00

Chtopaki do wzigcia (205, 206)

22,00 Wakacje z Battykiem

(31,32) 23.00 Zdrady (103)

8.15 Detektyw Murdoch 18 (19)
- krym. 9.10 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 6 (6) 10.10
Lekarze na start (38, 39)

11.45 Panna Scarlet 5 (6) 12.55
Sprawy pana Booka (1) 14.00
Agenci NCIS 17 (13) 14.55
Panna Marple: 4:50 z Padding-
ton - film kryminalny, USA 2004

16.55 Poirot 9 (2) - krym. 19.00
Agenci NCIS 17 (14) - krym.

19.55 Poirot 3 (3) - krym. 21.00
Panna Scarlet 6 (5) 22.10
Montmartre (7) 23.20 Poirot 3
(3) 0.30 Agenci NCIS 17 (14)
1.15 Sprawy pana Booka (1)

2.10 Panna Scarlet 6 (5) - krym.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (3) - mag.
6.35 Bolek i Lolek - anim.
6.55 Przygody Myszki
- serial animowany ®
7.20 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.45 Zwierzeta Wajraka 3
(6,7) - serial dok., 2022
8.50 Pan Wolodyjowski
M - film hist., 1968, 190 min
12.00 W Pustym iw puszczy
G - film przygodowy, 2001,
rez. Gavin Hood, 165 min
14.45 Diabet - film krotkometr.
15.05 Korice i poczatki - film
krotkometrazowy, 2024
15.40 W zawieszeniu
G - dramat polityczny,
1986, rez. Waldemar
Krzystek, 125 min
17.45 Czterej pancerni
i pies (4, 5) - wojenny

HISTORYCZNY
¥ >

I\
20.00 Legiony - 2019, rez.
X Dariusz Gajewski
Dezerter z carskie-
g0 wojska (Sebastian
Fabijanski, zdj.) trafia
do Legiondw Polskich
Pitsudskiego. Zakochuje
sie w Ol. 170 min
22.50 Demony wojny wg
GO Goi - dramat wojenny,
1998, wyk. Bogustaw
Linda, 125 min
0.55 Ostatnia misja - fim
G sens., 1999, rez.
Wojciech Wojcik, wyk.
Peter J. Lucas, 135 min

CANAL+
PREMIUM
13.10 Premierowa jazda 13.30
Czy Al zabija internet? - dok.,
Niemcy 2025 14.25 Zmierzch
- film fantasy, USA 2008
16.25 Morderstwo w ambasa-
dzie - krym., WIk. Bryt. 2025
17.50 Premierowa jazda 18.05
tapu capu - rozr. 18.10 Trzej
muszkieterowie - kostium.,
Niemcy/Francja/WIk. Bryt. 2011
20.00 Bezsenno$¢ - thriller,
USA 2002 22.00 Premiera:
Eksperyment: Odsiadka (2)
- reality show 22.50 Hellboy:
Wzgbrza nawiedzonych - hor-
ror s.f, USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2024 0.25 Naznacze-
ni - melodramat, USA 2025

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(5) 14.00 Zholowani: ciezarow-
ki w opatach 7 (6) - dok. 15.00
Okrety wojenne (3) - serial dok.

16.00 Sung Kang - szybki i do-
ciekliwy (4) 16.50 Straz gra-
niczna USA 4 (2) 18.00 Okrety
wojenne (1) 18.55 Zholowani:
Ciezarowki w opatach 7 (4)

19.50 Premiera: Straz graniczna
USA 4 (3) - serial dok. 21.00
Moscow Noir (8) - serial krym.
22.00 13 posterunek 2 (1, 2)
- kom. 23.00 Porzucone kon-
strukcje (6) - dok. 0.00 Hot
Roads - NaJn|ebezp|eczn|erze
drogi $wiata 3 (6) - dok., Niem.

IMIENINY: Anastazji,
Szymona, Sabiny

=z TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (181, 182)
6.35 Na sygnale (564, 565)
7.45 Ojciec Mateusz 9 (114)
8.35 Komisarz Alex 12 (146)
9.30 Rodzinka.pl (183)
10.00 Klan (1530) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 4 (51) - obycz.
11.25 Na dobre i na zle
(1002) - obycz., Pol. 2026
12.25 Zaraz wracam 3
(164, 165) - obycz., Pol.
13.35 Ojciec Mateusz 2
(19, 20) - krym., Pol. 2009
15.35 Komisarz Alex 12 (147)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (566, 567)
- serfal fabularno- dokum
17.30 Ranczo 5 (53, 54)
- serial obycz Pol. 2011
19.30 Ojciec Mateusz 2 (21)
- serial kryminalny, Pol.
20.30 Ojciec Mateusz 9 (115)

- serial kryminalny, Pol.
OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 5 (55, 56) - Pol.
Koziot uruchamia we
wsi apteke. Rozdaje
bony rabatowe, dzieki
czemu wszysc% glosuja
na niego w wyborach
do rady gminy. 115 min
23.25 Ojciec Mateusz 2 (22)
- serial kryminalny, Pol.
0.25 Czas niedokonany (7)
1.25 Krucjata. Prawo serii
(10, 11) - krym., Pol. 2022
3.05 Wojenne dziewczy-
ny 2 (25) - serial hist.
3.50 Klan (1530) - telen., Pol.
4.20 Zaraz wracam 3 (163)

A
12.15 Nadzieja - dram. sens.,
Pol./Niem. 2006 13.55 Kopnie-
Ciw czasie - kom., Fr./Bel. 2025
15.35 Saga , Zmierzeh”: Ksiezyc
w nowiu - film fantasy Au-
stralia/USA 2009, rez. Chris
Weitz 17.45 Hollywood Buzz
- mag film. 18.10 By¢ kocha-
ramat obyczajowy, Nor-

wegla/SZweqa 2024 19.55
tapu capu - program rozrywk.

20.00 Nie ma duchéw w miesz-
kaniu na Dobrej - film obycz.,
Polska 2025 21.30 Niedoszia
panna mioda - komediodra-
mat, WIk. Bryt./USA 2024 23.20
Miasteczko ~ Shelby ~ Oaks
- horror, Belgia/USA 2024

BBC FIRST

8.55 Z pamietnika potoznej 13
(3) 10.05 Ojciec Brown 8 (4, 5)
12.05 Shakespeare i Hathaway:
Prywatni detektywi 2 (3, 4)
- serial krym. 14.00 Zbrodnie
Saint-Pierre (8) - krym. 14.55
Smier¢ z dala od palm (6)
16.05 Tajemnice Brokenwo-
od 10 (3) 18.05 Morderstwa
w Midsomer 14 (6) - krym.
19.55 Smier¢ pod palmami 15
() - krym. 21.00 Detektyw
Z Chelsea 4 (4) - krym. 22.00
Dobijasz mnie (3) - krym. 22.55
Line of Duty - WKdna% we-
wnetrzny 4 (5, 6) - krym. 1.30

Tajemnice Brokenwood 10 (2)

6.40 Kobra - oddziat
specjalny (1, 2) - serial
sensacyjny, Niemcy 2021

8.40 Agenci NCIS: Los

Angeles 14 (9, 10)

- serial sensacyjny,

USA 2022-2023

10.35 Bez $ladu 4 (17, 18)

- serial kryminalny, USA

12.25 Metoda Wagnera (3)

- serial kryminalny, Fr.
14.25 Kobra - oddziat

specjalny (3, 4) - serial

sensacyjny, Niemcy 2021

16.25 Agenci NCIS: Los

Angeles 14 (11,12)

- serial sensacyjny,

USA 2022-2023

18.15 Bez $ladu 4 (19, 20)

- serial kryminalny,

USA 2005-2006

20.00 Metoda Wagnera (9)

- serial kryminalny, Fr.

KRYMINAL

22.00 Podroznik 3 (4)
- Francja 2024
Kandinsky dowiadu-
je sie, ze matke Elise
zamordowano, gdy ta
Miata osiem lat. Yann
ponownie otwiera
Sledztwo. 125 min
0.05 Astrid i Raphaélle 4
(1, 2) - serial kryminalny
2.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (9, 10)
- serial sensacyjny, USA
4.15 Kobra - oddziat
specjalny (1, 2) - serial

sensacyjny, Niemcy 2021

FILMBOX+ ONE

745 Aﬁatha Christie: Kryminalne
zagadki (17) - serial krym. 9.50
Veera 13 (2) - serial kryminalny

11.50 Zagadki kryminalne nowe
panny Fisher (2) - krym. 12.50
Agatha Christie: Kryminalne
zagadki (18) - serial kryminalny

15.00 Straznik Teksasu (15, 16
17.05 Vera 13 (3) - krym., Wik.
Bryt. 18.55 Poirot (3) - krym.

20.00 Jestem najlepsza. Ja, Tonz
- dramat biograficzny, Wiel

Brytania/USA 2017 22.40 Od-

(ziat Delta 2 - film sensacyj-

ny, USA 1990 0.55 Plongca

putapka - dramat sens., USA

2004 3.40 Rozmowy nocg

- komedia romant., Pol. 2008

13.25 Poslub mnie w Yosemite
- komedia romant., USA 2022
15.15 Rosamunde Pilcher: Pani
Szczescie - film obycz., Niem.
2026 17.05 Gabinet z wido-
kiem na morze: Grom z jasne-
g0 nieha - film obycz., Niemcy
2026 19.00 GOrski lekarz (289)
- serial ob}/cz , Niemcy/Austria
20.00 Szkofa nad morzem: Ro-
dzicielskie radosci - obycz,,
Niemcy 2025 21.55 Szkofa nad
morzem: Zakaz catowania - ko-
mediodram., Niem. 2025 23.50
Gorskilekarz (289) 0.45 Szkofa
nad morzem: Rodzicielskie ra-

dosci - film obycz., Niem. 2025

@ Polecany dla dzieci
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TVN FABULA

5.05 Szkofa (32) - serial
paradokum., Polska 2014
6.00 Seriaale 2 (1) - mag.
6.30 Seriaale Top 5 (22)
- program kulturalny
6.45 Julia (50, 51)
- obycz.-kom,, Pol. 2012
7.45 Detektywi (398-401)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Miode Flmy (38) - serial
kryminalny, Polska 2026
10.55 Magda M. (8) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (152, 153) - telen.
13.55 Miode gliny (39) - krym.
14.55 Detektywi (690, 691)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspolnej (144, 145)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Seriaale: rozmowy 2
(2) - magazyn
17.55 Lassie, Wroc! - przyg.,

|E]In Niemcy 2020, 125 min

X1 - Polska 2025
Kapsel (Bartosz Laskow-
ski, zdj.) nie chce sie.
rozstawac z przyjaciot-
mi. Zamierza zmieni¢
wyniki egzaminow
w systemie. 150 min
22.30 Wieczor gier - kom.,
X USA 2018, 120 min
0.30 Alfabet filmowy (26)
0.45 Druga potowa
X1 - komedia romantyczna,
Polska 2021, 105 min
2.30 Andrzej Soltysik
przedstawia 3 (10)

e COMEDY

il CENTRAL

8.55 Hozy doktorzy (3, 4) - kom.
9.55 Przyjaciele 7 (13-16)

11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 3(22,23)-kom.,, USA12.50
Teoria wielkiego podrywu 4
(1-4) 14.30 Dwoch i pot 8 (4-7

16.30 Przyjaciele 7 (17-20) 18.30
Hozy doktorzy (5, 6) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-

WU 3 (22, 23) - serial kom., USA
20.25 Teoria wielkiego podry-

wu 4 (1-4) - kom. 22.00 The
Office PL 4 (1, 2) - kom. 23.05
Comedy Club 6 (11, 12) 0.00
Miasteczko South Park 8 (5, 14)
—anim. dla dorostych 1.00 Mia-
steczko South Park 9 (6) 1.30
Miasteczko South Park 10 (7)

9.30 Proza zycia - komedia,
USA 2017, rez. Mike White
11.25 Milo$E x 3 - komediodra-
mat, USA 2020 13.10 Wykre-
tasy - komedia romantyczna,
Rosja 2010 15.00 Wampirzyce
- horror komediowy, USA 2012
16.45 10 rzeczy do zrobienia,
zanim zerwiemy - komedia
romantyczna, USA 2020 18.15
Droga pod wiatr - dramat kry-
minalny, Francja/Belgia 2011
20.00 Wersal. Prawo krwi 2
(3, 4) - hist. 22.15 John Wick 3
- film sens., USA 2019 0.35
Londyn w ogniu - film sens.,

WIk. Bryt./USA/Buigaria 2016

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(343) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (560)
6.55 Ranczo 7 (82) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (159, 160)
8.55 Ojciec Mateusz 7 (95)
9.50 Ojciec Mateusz 8 (9¢)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1168) - teleturniej
11.20 Na sygnale (876, 877)
12.25 Ojciec Mateusz 15
(189) - krym., Pol. 2016
13.20 Komisarz Alex 11 (134)
14.15 Ranczo 8 (97, 98)
16.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosackg! 2 (3) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (34)
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (38)
19.20 Ranczo 5 (55) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (306, 307)
- serial komediowy, Pol.

el

20.00 100 dni do matury

KRYMINALNY

21.25 Ojciec Mateusz 32
(408) - Polska 2024
Przestepcy wymuszajg
haracze od w ascmel
matych sklepow. Paczek
otwlera nowy biznes.
Policja podejrzewa,

Ze jest on pozwigzany

Z gangsterami. 55 min
22.20 Rozwazna

M j romantyczna - film
kostiumowy, USA/Wielka
Brytania 1995, 145 min

0.45 Morderstwa w Nimes
T - film kryminalny,
Francja 2024, 105 min

8.15 Kina i Yuk - film familijny,
Fr./Kan./Wt. 2023 9.35 Han)y
Feet: Tupot matych stop
anim., Australia/USA 2006

11.20 Happy Feet: Tupot ma-
tych stop 2 - film animowany,
Australia 2011 13.00 Para-
chute - dramat obyczajowy,
USA 2023 14.45 Dusza idealna
- komediodramat, Francja 2025

16.25 Klopsiki kontratakujg - film
animowany, USA 2013 18.00
Bez hitu - komedia, Niem. 2025

20.00 Tajny agent - dramat kry-
minalny, Brazylia/Fr./Meksyk
2025 22.35 Droga Anglio (3, 4)
- serial obk/)cz 0.35 Dom dobry
- dramat obyczajowy, Pol. 2025

STV 6

6.00 Wiezienie (177, 178) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(865, 866) - obycz. 8.55 48h.
Zaginieni (182-186) - krym., Pol.

13.55 Policjantki i Policjanci
(1278)-0bycz, Pol. 2025 14.55
Uroczysko (201, 202) - krym.

1600  Straznk  Teksasu
(3,4, 15, 16) - serial sensacyjny

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (163, 164) 22.00
Mentalista (21) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (795, 796) 1.00 Kosci
(203, 204) 2.55 Cobra Kai (33)
3.40 Septagon (29, 30) 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

6.00 Kabaretowe hitl¥ €]
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez swiat
7.55 Robert Maktowicz
(162, 218) - mag. kulin.
9.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (19, 20)
11.00 Aukcja w ciemno 3
(8,9) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(1,7,3) - serial dok., Kan.
15.00 Zalazd Bedzie sie
dziato 2 (12, 13)- obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (3)
- serial dok., Kan. 2010
18.05 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (21, 22)
- reality show, Kan. 2014
19.15 Aukcja w ciemno 3
(10, 11) - serial dok., USA

SENSACYJNY

20.00 Mroczny

opiekun - USA 2024
Syn informatorki agenta
Interpolu, Hatcha (Jean-
Claude Van Damme, zdj.),
zostaJe porwany. Mez-

na postanawia odbi¢
za tadnika. 150 min
22.30 Kod Merkury - film
sens., USA 1998, 130 min
0.40 Ziarno prawdy
- thriller, Polska

2015, 160 min @

3.20 Cztowiek przysztosci
G - film s.f, USA/
Niemcy 1999, 160 min

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (18) 10.00 CS: Kry-
minalne zagadki Miami (5, 6)

11.50 Castle (14) - krym. 12.50
Lucyfer (11)-krym., USA 13.45
FBI 6 (4) 14.40 AgenciNCIS (2)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, 8) - serial krym. 17.25
Zarchiwum X (3, 4)-s.f. 19.15
Premiera: FBI 6 (5) - serial krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14) - krym.
22.00 Premiera: Matlock 2 (11)
22,55 Krolestwo niebieskie
- dram. hist., USA/Hiszp./WIK.
Bryt. 2005 1.55 Z archiwum X
() - s.f. 2.55 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (7, 8) - krym.

NETWORK
6.00 Czarodziejki 6 (13-16)
- fantasy 9.25 Pingwiny z Ma-
dagaskaru 2 - anim. 10.00
Cast Away: Poza Swiatem
- dramat przyg., USA 2000
13.00 Czarodzie)ki 6 (17, 18)
14.55 Ostatnie wakacje - kom.,
USA 2006 17.20 Terminator.
Genisys - sens., USA/Kan. 2015
20.00 Pan i pani Smith - komedia
sensacyjna, USA 2005 22.30
Swiat w ogniu~film sens,, USA/
WIk. Bryt./Portugalia 2019 0.55
Czlowiek w ogniu - dramat
sensacyjny, USA/WIK. Bryt.

2004 4.00 Pohqgna grupa po-
$cigowa 22 (7) - dok., Wik. Bryt.

teleswiat 85




SRODA
©:

o

7.30 Rozmowa
Piase_ck_iefo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na bialym
Patrycja Redo-tabe-
dziewska _(zde'(.),analizuje
wydarzenia, ktore wy-
warly ostatnio wptyw
na polityczno-spoteczne
Zycie Polakéw. 30 min

21.00 Polska i Swiat - inf.

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2.50 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
GosS¢ , Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Gala Nfégrpdy POLIN 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
23.35 Polska i $wiat - inf. 0.35
Tak jest 1.35 Fakty po Faktach

D3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GosC
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda
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6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.
7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Mega-sknery - dok.
9.00 Wiza na mitos$¢:
dalsze losy 9
11.00 Wiza na mito§¢
- oczami hohaterow 6
13.00 Moje paranoje: 10 lat
pozniej - serial dokum.
14.00 Moje paranoje - dok.
15.00 Wiza na mitos$¢:
znowu do wzigcia.
Miedzy sporami
16.00 Kilogramy zhednej
skory 3 - serial dokum.
17.00 Skorze na ratunek (2)
- serial dokumentalny
18.00 Wiza na mitos¢;
dalsze losy 9 (9)
20.00 Ciato, w ktérym zyje
DOKUMENTALNY

21.00 ER: Caught On
Camera (3)
Widzowie zobacza
nowe nagrania, kto-
re pokazujg wypadki
medyczne. O swoich
doswiadczeniach opo-
wiedza osoby biorgce
w nich udziat. 60 min

22,00 Skorze na ratunek 7
23.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Ciato, w ktorym zyje
2.00 ER: Caught On
Camera (3) - dok.

CANAL+

KUCHNIA

12.35 Pyszne dania w 10 minut
Z Julig Ole$ (4) - mag. 12.45
Czy na pewno umiesz goto-
wac? 6 (3, 4) 13.45 Kolacja
z Gavinem Rossdale’em (2) -

14.40 ABC gotowania - kuchnia
meksykanska (5, 6) 15.45 Ku-
charskiego pomyst na kuch-
nie (7, 8) 16.45 Jamie Oliver:
5 skfadnikow (9, 10, 17, 18
18.40 Wioskie zycie Sophie
Grigson (2, 3) 19.45 Jakubiak
r0zgryza Teglandug i Kambodze
(8) - serial dokumentalny, Pol.

20.15 Top Chef 22 (1) 21.15 Zie-
mia, ogien i smak (2) - serial
dok. 22.10 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (3, 4) - serial dok.

LIVGK] D3iA

12.00 Telekurier 12.30 Gorna
potka smaku 13.00 Agrobiz-
nes 13.20 Agropogoda 13.30
Daje stowo - Maciej Orto$
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzien - pr. Inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionéw 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Zioty chtopak (270) - obycz.

nika

5.05 Tu jest pieknie (9-ost.)
- program rozrywkowy
5.45 Kuchenne rewolucje
(6) - program rozrywk.
6.45 Londynska rewolucja
Magdy Gessler
- reportaz, Polska 2019
7.45 Dzie Dobry
[M73 TVN - magazyn
11.20 Teraz one (5, 4)
- program rozrywkowy
12.25 Ugotowani (12)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2013
13.25 Kuchenne rewolucje
(8, 7) - program rozrywk.
15.35 Ugotowani 13 (7)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2018
16.40 Babski biznes (3)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(11, 12, 1) - pr. rozrywk.

20.50 Bitwa 0 gosci (3)
Szymon i Karolina za-
checajg do wypoczyn-
ku w petnych luksusu
przestrzeniach Magnus
Resort w Bystrej pod
Bielskiem-Biata. 60 min

21.50 Jestem z Polski (5)

- serial dokumentalny
22.50 Hotel Paradise 13 (37)
23.45 EuroPOLKI studentki

(2) - program rozrywk.

0.45 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen.

Dubaj - pr. rozrywk.

1.45 Kto tu mieszka? (7)

6.00 Demakijaz - pr. rozr. 7.30
Przyjaciolki - obycz., Pol. 8.30
Drugie zycie sukni $lubnej. Se-
cond Chance Dresses - pr.
rozr. 9.00 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show
12.30 Oszukane - serial para-
dokum. 14.30 Bogaty dom
- biedn\ll dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok. 22.00 Rolniczki - dok.
23,00 Gry maizenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

11.55 Nowe Zycie w starym
domu5 (8, 9) - rozr. 13.50 Od-
lotowy ogrdd (4) - mag. 14.25
Mieszkanie na miare 2 (3, 4)

16.30 Polowanie na ogrod 8
(2-4) - rozr. 18.10 Dobrze zro-
bione w domu (6) 18.20 Zgto$
remont 11 (4) 19.15 Weeken-
dowa metamorfoza (4) - roz.

20.15 Pouktadani 2 (1) - pr. rozr.
21.10 Dorota was urzadzi!
(7, 8) 22.40 House Hunters
- Poszukiwacze domow 6 (10)
- rozr. 23.10 House Hunters
- Poszukiwacze domoéw 7
(1-3) 0.45 Poszukiwacze do-
mow: Australia (17, 18) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 15 (24) - dok.
7.00 Jak to jest zrobione?
- serial dokumentalny
8.00 Wybuchowy program
9.00 Goraczka zlota: zloty
szlak - serial dokum.
10.00 Budowa na koficu
$wiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 18 (7) - serial dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ziomowisko PL 11 (7)
- serial dokumentalny
16.00 Gorgczka zlota 16
- serial dokumentalny
17.00 11 wrzes$nia: dni,
ktére wstrzgsngty
Swiatem 2 (2) - dok
18.00 Przystanek
Bieszczady 2 (2) - dok.
DOKUMENTALNY

1

&
f.

19.00 Ztomowisko PL 6
Na ziom trafia sporo
ciekawych przedmiotow.
Wérdd nich sa sterta sta-
rych silnikéw. kominek
i ponad 17 tysiecy grillo-
chmisek. 180 min
22.00 W oku cyklonu: Lowcey
burz (1) - serial dokum.
23.00 Co sie robi
w Halloween? - fim
dokumentalny, USA 2022
0.00 Fani czterech kétek
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Eurotruckersi (3) - dok.
3.00 kowcy staroci (19)

(4-6)

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykte
wynalazki (13, 15, 17, 18) - se-
rial dokum. 8.00 Autostrada
spotkan z UFO - serial dokum.
11.00 Kosmiczna mapa skar-
bow - serial dokumentalny

13.00 Podziemne sekrety 15.00
Tajemnice ladowania na Ksu%-
Zycu (4-6) - serial dokumental-
ny, USA 18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykte wynalazki (2-6, 8)
- serigl dokumentalny

21.00 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dok. 23.00 Zaginione
miejsca (3) - serial dokum. 1.00
Tajemnice ladowania na Ksie-
Zycu (4-6) - serial dokum. 4.00
Podziemne sekrety - serial dok.

Koto %PBETA

12.30 Ziolowa apteka 12.45
Przepis dnia (41) 13.00 Na do-
bre ina zie (626) - obycz. 14.00
Tanczgca ze Swiatem - Maro-
ko (5) 14.30 Rosot polski (43)

15.00 Rodzinka.pl (110) 15.30
Ojciec Mateusz 18 (231, 232)
17.25 Podroze z Agata Chri-
stie i sir Davidem Suchetem
(3) - serial dok. 18.30 Sanato-
rium mitosci 8 (4) 19.30 Pan-
na mioda (31) - obycz.

20.30 Zloty chiopak (258) - se-
rial obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic (349) 22.30
Baby boom, czyli Kogel Mo-
gel 5 - komedia, Polska 2024

NATIONAL
GEOGRAPHIC
12.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic: Tajemnice
zapisane w kosciach
(1) - film dok., USA 2026
13.00 Ztapac przemytnika
(10) - film dok., USA 2020
14.00 Ztapac przemytnika
(11) - serial dokum.
15.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (4)
16.00 Klucz do przepowied-
ni (10) - serial dokum.
17.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (4) - serial dok.
18.00 Czarnobyl:
Swiadkowie tragedii
(4) - serial dokumentainy
19.00 Droga do wyzwolenia
(3) - serial dokumentainy
20.00 Katastrofa
w przestworzach (4)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

20.55 Maszyny wagi
ciezkiej (4, 5)
W Brumunddal,
na potrzeby ustug
hotelarskich, powstata
85-metrowa drewnia-
na wieza. W Milwau-
kee stanat najwyzszy
na $wiecle hybrydowy
obiekt. 125 min
23.00 Uwaga, katastrofa! ()
- serial dokumentalny,
Kanada 2020
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(3,11,8, 4, 5)-serial dok.

12.05 Rajskie zakatki Europy (2)
- dok. 12.55 Akropol ateniski
- starozytne arcydzieto 14.00
Krainy cudow natury (1) 15.00
Najwspanialsze gory Afryki (3)

16.05 Cukrzyca, stony rachunek
-dok., Fr. 2020 17.05 Podr6ze
z Agatg Christie i sir Davidem
Suchetem (4) 18.05 Sanato-
rium mitosci 7 (10) 19.05 Bru-
ce Willis - bohater kina akcji

20.10 Porajmos. Zapomman?/
Holocaust 21.05 Subtropikal-
ne Krolestwo Stonca 22.10
Barhara Wiodarczyk zaprasza
22.20 Dzien, w ktorym Islan-
dia stanela w miejscu 23.20
Miasto gniewu (9, 10) - dok.

1 BBC EARTH |

12.25 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi (7) 13.30 Siedem
Swiatow, jedna planeta: kulisy
14.35 W okowach mrozu 9 (9)

15.35 Zycie na pustkowiu: po-
wroty 3 (3) 16.35 Juliusz Cezar.
narodziny dyktatora (1) 17.40
Siedem Swiatow, jedna plane-
ta: kulisy 18.45 Lodowe mia-
sto: Zycie na krawedzi (8) - dok.

19.45 Lucy Worsley i zagadki
historil: rewolucja amerykan-
ska (2) - dok. 20.55 W oko-
wach mrozu 11 (20) - dok.
21.55 W okowach mrozu 12
(1) - dok. 22.55 Juliusz Cezar:

narodziny dyktatora (2) - dok.

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1028)
6.05 48h. Zaginieni (40)
7.00 Byl sobie kosmos - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1028)
9.00 Starozytni kosmici (9)
10.00 Gwiazdy lombardu
(10, 11) - reality show
12.00 Brofi w hollywoodz-
kich filmach (6) - dok.
12.30 Niezwykte
megakonstrukcje
ZSRR (8) - serial dokum.
13.00 Poszukiwacze historii
(2,3) - serial dokum.
14.00 Okret wojenny - zycie
w Royal Navy (2) - dok.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze ztota w Australii
(4) - serial dokumentalny
16.00 Dorwac tuniczyka
(9, 10) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(17, 18) - serial dokum.

| POPULARNONAUKOWY

20.00 Galileo 34 (25)
Widzowie zobacza
wiezowiec typu ,kopiuj-
-wklej", wykonany z ele-
mentow modutowych,
przypominajgcy dom dla
[alek XXL. 60 min

21.00 Broi, ktora zmienita
Swiat (3) - serial dokum.

22.00 Polowanie na Hitlera

(5, 6) - serial dokum.

0.00 Starozytni kosmici (6)

- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(20-23) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (1, 2)
‘ =Sa
10.20 Dokad dzisiaj? 4 (31-33)

- serial dok., Fr. 11.20 Podr6z

do wnetrza chmur (3) - dok., Fr.

12.30 Niezwykle podroze kole-

ja 6 (2) - dok. 13.40 Gustave

Eiffel. Marzenia ze stali 14.45

Krajobrazy $wiata (4) - dok.

15.50 360° Swiat bez granic 11

(5) 16.55 Swiat z égory (@, 5)

- dok. 18.00 Dokad dzisiaj? 4

(111, 112) 18.40 Jak oligar-

chowie korumpuja Zachod (2)

20.00 1874. Narodziny impresjo-

nizmu - dok., Fr. 2024 22.00

Premiera: Czas dobrej Smierci

(4) 23.10 Zniewoleni. Rodzina

W pulapce strachu (3) 0.20

360° Swiat bez granic 11 (6)

HISTORY.

14.00 Niewyjasnione ta&emnice

Swiata 3 (38) - serial dok. 14.50
Najwieksze tajemnice Swia-
ta 6 (17) - dok. 15.45 Gwiazdy
lombardu 13 (6) - reality show
16.15 Gwiazdy lombardu 25 (6)
17.10 Il wojna $wiatowa w Kko-
lorze: najwigksze bitwy (2) - se-
rial dokum. 18.10 Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (15) 19.05
Starozytni kosmici 17 (18)
20.00 Starozytni kosmici 16 (7)
- dok. 21.00 Premiera: Sekre-
ty widziane z gory 3 (1) 22.00
Premiera: Ranczo kosmitow 7
(9)23.00 Niewyjasnione tajem-
nice Swiata 4 (9) - serial dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
8.30 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga
11.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga
14.00 Tenis: Turniej ATP
W Bazylei - mecz
2. rundy gry pojedynczej
16.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Bazylei - mecz
2.rundy gry pojedynczej
Jednym z faworytow
turnieju jest rozsta-
wiony z dwojka Ben
Shelton, finalista wiel-
koszlemowego US
Open. 80 min
17.20 Siatkéwka kobiet:
TAURON Liga Kobiet
- mecz: PGE Budowlani
t4dz - MOYA
Radomka Radom

Lo}

20.20 TAURON Liga - mecz:

M3 PGE Projekt Warszawa
- Aluron CMC
Warta Zawiercie
Brazowi medalisci PlusLi-
gi podejmuja najlepsza
ekipe ubieg+e§o sezonu.
Ostatnie spotkanie tych
druzyn w stolicy zakon-
czylo sie gladka wygrana
Projektu (3:0). 160 min

23.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
PGE GieK Skra Beichatow
- GKS Katowice

1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Pitka nozna: Liga czeska
8.30 Koszykowka meiczi/zn:
EuroCup - mecz: WKS Slask
Wroclaw - Tofas Bursa

11.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 13.30 Tenis: Turnigj
ATP w Wiedniu - mecz 2. run-
dy gry pojedynczej

15.30  Tenis: Turniej ATP
w Wiedniu - mecz 2. rundy
gry pojedynczej 18.35 Pitka
reczna mezczyzn: LM - mecz:
ORLEN Wista Plock - Nantes

20.35 Pitka reczna mezczyzn: LM:
Industria Kielce - Kolstad 23.00
Pitkareczna mezczyzn: LM: OR-
LEN Wista Plock - Nantes 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

8.30 Tenis: Turniej ATP w Wied-
niu - mecz 1. rundy gry poje-
dynczej 11.00 Short track:
Zawody World Tour w Vanco-
uver - 2. dzien

13.00 tyzwiarstwo figurowe:
Grand Prix Francji 15.30 Hand-
ball Arena - mag. pilki recznej

16.30 Magazyn koszykarski
17.30 Tenis: Turniej ATP w Ba-
zylei - mecz 2. rundy

20.35 Pitka reczna mezczyzn: LM
- mecz: Paris Saint-Germain HB
- Aalborg Handbold 23.00 Te-
nis: Turniej ATP w Bazylei
- mecz 2. rundy 1.00 Sporty
walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Kolarstwo:
Wyscig Paryz-Roubaix
8.30 Curling:

M3 Mistrzostwa Europy
- Ostrawa 2026 - mecz.
Wiochy - Niemcy

11.30 Kolarstwo:

WyScig Paryz-Roubaix

12.30 Snooker:

Turniej English Open
- mecz finatowy: Allister

Carter - Mark Williams

14.30 Kolarstwo:

WyScig Paryz-Roubaix

16.00 Wspinaczka:

Zawody World Series

w Koprze - prowadze-

nie kobiet i mezczyzn

- finaly

17.30 Curling:

Mistrzostwa Europy
- Ostrawa 2026 - mecz:
Wiochy - Niemcy

CURLING
1.2

19.00 Mistrzostwa Europy
[M'A - Ostrawa 2026:
Niemcy - Holandia
Rok temu nasi zachod-
ni sasiedzi otarli sie
0 awans do fazy
play-off europejskiego
czempionatu. 180 min
22.00 Bie§i gorskie: GT
World Series - Muju
22.30 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix
0.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy
1.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo

EUROSPORT 2

12.30 Kolarstwo: Wyscig do-
okota Flandrii 14.30 FIA WEC:
Wyscig 6-godzinny w Sao Paulo

16.30 Kolarstwo: Wyscig do-
okofa Flandrii 18.00 Snooker:
Turniej English Open - mecz fi-
natowy: A. Carter - M. Williams

20.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang - spe-
ed par mieszanych - finaly
21.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang - spe-
ed par - finaty 22.00 Narciar-
stwo_alpejskie: Zawody PS
w Stlden - slalom gigant
mezczyzn 23.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS w Sol-
den - slalom gigant mezczyzn

FACIPOLSAT

12.20 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (4, 5)- serial dok. 14.10
Zbrodnia w moim domu (1
- serial dok. 15.05 Policjanci,
ktorzy zabijajg (6) - serial dok.

16.00 Lepiej nie otwieraj drzwi
- dok. 17.00 Pogrzebani za
domem 5 (9) - dok. 18.00
Opowiem ci 0 zbrodni (1, 2
- dok. 19.00 Morderstwo przy
Swigtecznym stole (10) - dok.

20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (9) - dok. 21.00 Mor-
dercze babcie (4) - dok. 22.00
40 ciosow Lizzie Borden (1)
- dok. 23.55 Szokujgce mor-

derstwa: Atlanta (4, 5) - dok.

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
6.10 Pitka nozna; STS
Puchar Polski: Gornik
keczna - GKS Katowice
8.15 Pitka nozna: STS PP:
Piast - GOrnik Zabrze
10.20 Pitka nozna: Puchar
Niemiec: BVB - Werder
12.25 Pitka nozna: STS PP:
IMA Sjarka Tarnobrzeg - Lech
14.35 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - podsumowanie
Cwiercfinatow
15.15 Petnosprawni - mag.
15.45 Boks: KnockOut Boxing
Night 46 w Zakopanem:
F. Czerkaszyn - O. Diaz
16.45 Kamera TVP Sport
17.25 Pitka nozna: STS PP:
M3 Pyszcza - Wista Plock
19.40 Pitka nozna; STS
M3 Pychar Polski - studio

PILKA NOZNA
S dis

. ol —
|20.25 STS PP: Lechia Gdansk
M - Jagiellonia Biatystok
W marcu zespét z Trdj-
miasta niespodziewanie
ograt Dume Podlasia 3:0.
W krajowym pucharze
sprobuje ten wynik po-
wtorzyC. 155 min
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Pitka nozna: Puchar
Niemiec: Bayern
- 1. FC Magdeburg
1.35 Pitka nozna: STS PP;
Puszcza - Wista Plock
3.40 Boks: Gala w San Juan
- podsumowanie

st 1VN TURBO

11.15 Wojny samochodowe (3)
12.15 Naprawy nie do napra-
Wy (6) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (2, 3)-pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (6, 7)
16.30 Jezdzic, obserwowac
(3, 4) - dok. 18.00 Raport Tur-
bo - inf. 18.15 Zawodowi han-
dlarze (8) 19.00 Naprawy nie
do naprawy (4) - mag. 19.45
Co tu sig odjechato? (4) - rozr.
20.15 JezdziC, obserwowac (8
21.00 Wojny samochodowe
22,00 Raport Turbo 22.15
Z drugiej reki (8) 23.00 Duda
kontra Szafranski (8) 23.45
Mobilni mechanicy (12) 0.30
Naprawy nie do naprawy (6)

g2l POLSAT PLAY

9.05 Wojny magazynowe 15
(331, 332) - reality show 10.05
Gwiazdy lombardu (126, 127)

11.00 Hardkorowy lombard
(37-42) - dok. 14.00 Polacy za
granicg (101, 102) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (1, 2) 18.05 Po-
szukiwacze historii (148-151)

20.00 Zawdd glina (15) - dok.
21.00 Zlomiarze (60) 22.00
Wiezienie (236, 237) 23.00 Za-
wod glina (4) - dok. 0.05 tow-
ca pedofilow (221, 222) 1.10
Wigzienie (152, 153) - dok. 2.05
Ztomiarze (29) 3.05 Starozytni
kosmici (180, 181) - dok. 5.00
Starozytni kosmici 14 (226)

@ Polecany dla dzieci

28 pazdziernika

CANAL+ SPORT

6.00 Jej Wysokosc Premier
League - mag.
7.30 Premier League
Nethusters - mag.
8.00 Premier League
Review - mag. pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Valencia CF - Villarreal CF
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia
Biatystok - Wista Ptock
13.45 Premier League
Netbusters - mag.
14.30 Premier League
Review - mag. pitkarski
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Atletico Madryt - RC
Deportivo La Coruna
18.00 Hola LaLiga - mag.
19.25 Premier League
Nethusters - mag.

MAGAZYN
L .

.

20.00 Premier League
Stories (10)
Historie pitkarzy, trene-
row, zespotow, a takze
sedziow jednej z naj-
wigkszych lig na Swie-
Cie. Poznamy nieznane
wczesniej fakty. 30 min
20.30 Foothall Office (3)
22.10 Premier League
Review - mag. pitkarski
23.10 Boks: BKFC Fight Night:
Clearwater: Ryan
Reber - Justin Street
0.15 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
canactll CANAL+
SPORT 5
6.00 Liga+ Extra - magazyn pit-
karski 8.15 Zuzel: PGE Ekstra-
liga 11.10 Premier League
Netbusters - magazyn pitkarski
11.45 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska - mecz: Atletico Madryt
- RC Deportivo La Coruna
14.00 Turbokozak (5) - maga-
zZyn pitkarski
15.15 Foothall Office (3) - ma-
gazyn sportowy 17.00 Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga 22.50
Strongman 0.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa - mecz:
Jagiellonia Biatystok - Wista

Plock 2.30 Ligomistrzowe hi-
storie (3) - magazyn pitkarski

g

9.10 Militaria na warsztat 3
(3, 4) - serial dok., Niem.
11.10 Chris i Max na tropie kla-
sykow (2, 3) 13.10 Dwa oblicza
survivalu: Brazylia - serial dok.
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Bedzie pan zadowolony 4
(3-6) 19.10 Auto-naprawa
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key - reality show 21.10 Pre-
miera: Strazacy z Rostocku (9)
22.10 Militaria na warsztat 5
(11, 12) - dok. 0.10 Sprawa
dla FBI - dok. 2.10 Megatran-
sporty (6) - pr. rozr. 3.00 Chris
i Max na tropie klasykéw (6)
4,00 Metro po szwedzku (8)

6.00 Najlepsi bramkarze
Bundesligi lat 90.
- magazyn pitkarski
6.40 Najszybsze gole
Bundesligi - mag.
7.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - 2. runda: BVB
- SV Werder Brema
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Sassuolo - Lazio
11.00 Moi bohaterowie
11.40 Najlepsze gole Bayer-
nu Monachium - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Gil
Vicente FC - FC Porto
14.00 Formuta 1: GP USA
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Roma - Cagliari
17.55 Full Impact Serie A
(8) - magazyn pitkarski

18.25 Pitka nozna: Liga
M3 wioska: Milan - Bologna

PILKA NOZNA

20.40 Liga wioska - mecz:
M3 AC Monza - SSC Napoli
Wynik inny niz zwycie-
stwo Azzurrich bedzie
sporg niespodzianka.
Biancorossi uchodza za
kandydatow do spadku
ZSerieA. 130 min
22.50 Full Impact Serie A (8)
23.25 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
0.00 Olympicue Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia
- film dokumentalny
0.50 Bundesliga Clubs

9.40 Bundesliga Clubs - mag.
10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska-mecz: Monaco - Lille 0SC

12.00 Pitka nozna: Puchar Nie-

miec: Rot-WeiB Essen - RB

L|Fsk 14.00 Pitka nozna: Liga

wioska: Torino FC - Como 1907

16.00 Pitka nozna: Puchar Nie-
miec - 2. runda: BVB - Werder
18.00 Podroz do $wiata Cal-
Cio - mag. 18.25 Pitka nozna:
Liga wioska: Venezia FC - Inter

20.40 Pitka nozna: Liga wioska:

Genoa CFC - Juventus 22.55

Historie Serie A 23.30 Ligue 1

Show (9) 0.00 Pitka nozna: Liga

francuska - mecz: Paris Saint-

-Germain - Olympique Lyon

LEVEN
- PORTS 3

14.00 Pitka nozna: Liga francuska:
Stade Rennais - RC Strasbourg
16.00 Ligue 1 Show (9) - ma%.
16.30 Podroz do $wiata Cal-
Cio - mag. 17.00 Bundesliga
Clubs - mag. 18.00 Pewneﬁo

razu w Gruz|i - historia Khvichy
Kvaratskhelii - film dok. 18.25
Pitka nozna: Liga wioska
-mecz Parma - Udinese Calcio
20.40 Pitka nozna: Puchar Nie-
miec: Bayern - 1. FC Magde-
burg 22.50 Najlepsze gole
Bayernu Monachium - mag.
23.05 Najlepsze gole ViB
Stuttgart 23.25 Dramatyczne

rzuty karne - mag. pitkarski

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

ELEVEN
S SPORTS 2 ‘

ESAMINIMING:

10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 7
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 10 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!

Sekretne zycie roslin

(11) - magazyn przyrod.
13.00 Czes¢, czy moge Cie

zjes€? (90) - mag.
13.20 Oktonauci - serial anim.
13.50 Opowiadania

Z piaskownicy - anim.
14.05 Nawet nie wiesz, jak

hardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka - anim.
14.45 Ol i Luna - serial anim.
15.15 Al-chemik (43)
15.35 Lassie i przyjaciele

- serial animowany

ANIMOWANY

16.05 Ricky Zoom
Ricky wraz z ekipg star-
tuje w szkolnym moto-
maratonie. Kiedy Ashley
iTroy rezygnuja z pit sto-
pow, on tez postanawia
nie zjezdzac w trakcie
WySCigu. 30 min
16.35 44 Koty 2 - serial anim.
16.45 44 Koty - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Underdog - serial anim.
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw 3
19.20 Sir Mysz - Serial anim.

14.45 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 - anim. 15.15 Wszyscy
razem, Sladem Blue! - anim.
1546 Swinka Peppa 7 16.33
Swinka Peppa 8 16.38 Swinka
Peppa 3 17.00 Pan Krokodyl 2
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 2 18.30 Psi
Patrol 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 19.25 Przygo-
dy Misia Paddingtona - anim.
19.56 Swinka Peppa 8 - anim.
20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.27 Swinka Peppa 3 -anim.
20.31 $Swinka Peppa - anim.
20.36 Swinka Peppa 2 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

6.39 Dora poznaje $wiat 7 7.33
Kicia Kocia 8.30 Cloudy & Stor-
my 9.05 Bing 10.00 Pszczbtka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.
15.36 Kicia Kocia 2 - anim.

15.55 44 Koty 17.20 Sta$ i fajna
Babcia - serial anim. 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas i faj-
na Bahcia 18.15 Sylvanian Fa-
milies 18.40 Dora poznaje
Swiat 7 19.35 Kicia Kocia

20.11 Kicia Kocia 2 - anim. 20.25

Maty Charlie - serial anim.
teleswiat 87
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21.00 TVN7

Ocean’s 8

KOMEDIA KRYMINALNA Oszustka tworzy kobiecy
zespot, ktéry ma dokonaé spektakularnej kradziezy.

Ztodziejka Debbie Ocean (Sandra
Bullock, zdj.), mtodsza siostra Da-
nny'ego, jest gotowa na najwiekszy
skok w swoim zyciu. Jej celem jest
zdobycie wyjatkowego naszyjnika
o wartosci 150 min dolaréw. Ko-
bieta kompletuje ekipe. W jej sktad
wchodzg m.in. byta wspélniczka
Debbie, Lou Miller (Cate Blan-

2PN

21. oo SUPER POLSAT

Lot skazancow

SENSACY)NY Grupa kryminalistow
wszczyna bunt na pokfadzie trans-
portujacego ich samolotu. Zwolniony
warunkowo Cameron (Nicolas Cage,
zdj.) udaje, ze jest po ich stronie.
Rozpoczyna ryzykowna gre. 140 min

USA 1997, rez. Simon West, wyk. Nicolas Cage,
John Malkovich, Ving Rhames, John Cusack

8

- e

22.30 | TVP KOBIETA

Cisza nocna

HORROR Prawie 80-letni Lucjan
(Maciej Damiecki, zdj.) mieszka z sy-
nem. Ten proponuje mu, by na czas
remontu przenidst sie do domu
opieki. Tam senior odkrywa przejscie
do réwnolegtego Swiata. 120 min

Polska 2024, rez. Bartosz M. Kowalski, wyk.
Maciej Damiecki, Zdzistaw Wardejn

88 teleswiat

chett, zdj.), oraz hakerka Nine Ball
(Rihanna). Do kradziezy ma dojs¢
podczas gali, ktérg uswietni udziat
stawnej aktorki Daphne Kluger. To
wiasnie ona na uroczystosci nosic
bedzie drogocenny naszyjnik.

INFO: USA 2018, rez. Gary Ross, wyk.
Sandra Bullock, Cate Blanchett, Anne
Hathaway 145 min do godz. 23.25

¥

21.00 | PULS 2

Megan Leavey

DRAMAT BIOGRAFICZNY Zotnierka
Megan (Kate Mara, zdj.) i jej wy-
szkolony pies Rex trafiajg do Iraku.
Ich zadaniem jest wykrywanie bomb
i min. Podczas jednej z misji docho-
dzi do tragicznych zdarzer. 135 min

USA 2017, rez. Gabriela Cowperthwaite, wyk.
Kate Mara, Edie Falco, Alisa Harris

22.55 | POLSAT

W jak morderstwo

KOMEDIA KRYMINALNA W Pod-
kowie Lesnej dochodzi do zbrodni.
Magda (Anna Smotowik, zdj.), mito-
$niczka kryminatéw, postanawia po-
moc komisarzowi Sikorze (Pawet Do-
magata, zdj.) w $ledztwie. 135 min

Polska 2021, rez. Piotr Mularuk, wyk. Anna
Smotowik, Pawet Domagata, Piotr Adamczyk

-

U =
20.00 TV PULS
Koszmarna noc
THRILLER Taylor (Nicky Whelan,
zdj.) zostaje postrzelona przez sko-
rumpowanych policjantéw. Jako je-
dyny $wiadek zbrodni musi walczy¢
o zycie. Wzywa na pomoc porucznika
Wakesa (Bruce Willis, zdj.). 125 min

USA 2019, rez. Matt Eskandari, wyk. Nicky
Whelan Bruce Willis, T|to Ortiz, Texas Battle

20.00 ' TVN FABUEA
Interstellar

SCIENCE FICTION Badacze organi-
zuja wyprawe poza Ukfad Stoneczny
w poszukiwaniu nowego domu dla
ludzi. W pionierskiej misji uczest-
niczy byty pilot Cooper (Matthew
McConaughey, zd.). 210 min

USA/Wielka Brytania/Kanada 2014, rez. Chri-
stopher Nolan, wyk. Matthew McConaughey

22.05 | TV PULS

Zly porucznik

SENSACYJNY Nowy Orlean po
przejéciu huraganu Katrina. Zma-
gajacy sie z natogami policjant Te-
rence McDonagh (Nicolas Cage, zdj.)
ma wyjasni¢ zagadke zabéjstwa se-
negalskich imigrantéw. 135 min

USA 2009, rez. Werner Herzog, wyk. Nicolas
Cage, Eva Mendes, Val Kilmer, Xzibit

23.00 | TV 6
Kolysanka
CZARNA KOMEDIA Mazury. Arty-
ste ludowego odwiedza rodzina
Makarewiczéw pod wodza Michata
(Robert Wieckiewicz, zdj.). Wkrot-
ce gospodarz znika. To samo spoty-
ka innych mieszkaficow. 125 min

Polska 2010, rez. Juliusz Machulski, wyk. Ro-
bert Wieckiewicz, Matgorzata Buczkowska

at| poleca

CYFRDWV

20.00 | STOPKLATKA

3:10 do Yumy
WESTERN Ubogi farmer Dan (Chri-
stian Bale, zdj.) wspdlnie z ochotni-
kami konwojuje do wiezienia ban-
dyte (Russell Crowe). Droga wiedzie
przez pustkowia. Kompani prze-
stepcy planujg jego odbicie.160 min
USA 2007, rez. James Mangold, wyk. Russell
Crowe, Christian Bale, Logan Lerman

21.00 | POLSAT FILM

Gdzie Spiewaja raki
DRAMAT OBYCZAJOWY Kya (Daisy
Edgar-Jones, zdj.) dorasta samotnie
na bagnach Pétnocnej Karoliny. Sta-
je sie gtéwna podejrzang o zbrodnie.
Podczas procesu wychodzi na jaw jej
dramatyczna historia. 150 min

USA 2022, rez. Olivia Newman, wyk. Daisy
Edgar-Jones, Taylor John Smith, Bill Kelly

22.10 | ALE KINO+

Pamiegé

DRAMAT OBYCZAJOWY Sylvia
(Jessica Chastain, zdj.) uczeszcza
na spotkania anonimowych alko-
holikéw. Saul cierpi na demencje.
Oboje spotykaja sie na zjezdzie ab-
solwentow. 130 min

Meksyk/USA 2023, rez. Michel Franco, wyk.
Jessma Chastain, Brooke Timber, Sarah Grace

;-“"d =

| PERI 2

Pan i wiadca:

Na krancu $wiata

DRAMAT PRZYGODOWY Brytyjski
kapitan Jack Aubrey (Russell Crowe,
zdj.) $ciga francuski okret. Nie zamie-
rza sie poddac. Stawia na szali zycie
zatogi i swoje dobre imie. 190 min

USA 2003, rez. Peter Weir, wyk. Russell Crowe,
Paul Bettany, James D'Arcy, Chris Larkin




w1 TVP 1

6.10 Akacjowa 38 (971) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.30 Zaraz wracam 3 (165) - serial obycz.
9.05 Ranczo 4 (43) - serial obycz., Pol. 2009
10.05 Komisarz Alex 3 (39) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 24 (304) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 To sie optaca - magazyn
13.00 Natura w Jedynce: David
Attenborough: Tajemniczy Swiat
dzwiekow (2/3) - dok., WIk. Bryt. 2024
14.00 Splatane losy (77) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1174) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1060) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4765) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (988) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY
|

Matgorzata Nowicka dostaje oferte

pracy jako ksiegowa od Krzysztofa

Morasia. Wkrotce zostaje brutalnie

pobita. Tymczasem jej brat, kleryk Sta-

nistaw, odwiedza ksigdza Mateusza.
Chce porozmawiac z nim o swoim
kryzysie wiary. 55 min

21.25 Sprawa dla reportera - mag.

22.25 Czas niedokonany (8-ost,) - sens.

23.25 Gra z Cieniem 2 (21) - serial krym.

0.20 Zyczenie $mierci - film sensacyjny,

G USA 2018, rez. Eli Roth, 115 min

2.15 Magazyn Ekspresu Reporteréw

3.15 Sprawa dla reportera - mag.

4.05 Film dokumentalny

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (15, 16) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (114) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (711-713)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1040, 1041)
- serial paradokumentalny, Polska
12.55 Trudne sprawy (835-837) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1395) - paradok., Pol.
16.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(557) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1478, 1479)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Uroczysko (296) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1075) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (192)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.45 Opowiem ci 0 zbrodni 2 (4) - dok., Pol.
23.10 Pan i wladca: Na krancu Swiata
X - dramat przygodowy, USA 2003, 190 min
2.20 Love Island. Wyspa
mitosci (39) - reality show
3.25 Lubig disco! (289) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

EVe2 TVP 2

4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1870) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.20 Operacja zdrowie (90)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3429) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Jedzenie ma znaczenie (33)
- magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2118) - teleturniej
13.15 Panna mioda (235) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1103) - teleturnigj
14.35 Na sygnale (945) - serial fab.-dok., Pol.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (509)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2119) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (236) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1104) - teleturnigj
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3429) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3

D3iA

20.30 Ojciec Mateusz 35 (458) - Pol. 2026

- magazyn poradnikowy
OBYCZAJOWY
7

i

20.05 Barwy szczescia (3430) - Polska 2026
Obecno$¢ Darii w mieszkaniu wywo-
tuje powazny kryzys w relacji Renaty
i Marcina. Tomasz odwiedza Oliwke
w firmie, by ustali¢ szczegoty sptaty
pozyczki. Po potudniu spotyka sie
na randce z Grazyna. 35min
20.40 Postaw na milion - teleturniej
21.40 Super Gary. Gotuj z Bosacka! 2 (4)
22.15 Program rozrywkowy
22.45 Europa da sie lubi¢ - nowe

pokolenie (8) - program rozrywkowy
23.45 SOR (2) - serial obyczajowy, Pol. 2026

0.30 Obwiniony - dramat obyczajowy,

I Wielka Brytania 2023, 95 min
2.05 Rodzinka.pl (320) - serial kom., Polska

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami (17, 18) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (2, 3)
- serial sensacyjny, Niemcy 2012
10.00 Zaklinaczka duchéw 3 (62) - fantasy
11.00 Kotka (62) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (193) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (35) - kostium.
14.00 Rodzinny interes (28) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(626, 627) - serial obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (29) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1052, 1053) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Czwartki z Bruce'em Willisem:
I Koszmarna noc - thriller, USA 2019,
rez. Matt Eskandari, 125 min
22.05 2ty porucznik - film sensacyjny, USA
G 2009, rez. Werner Herzog, wyk. Nicolas
Cage, Eva Mendes, Val Kilmer, 135 min
0.20 Pan Brooks - thriller, USA 2007, rez.
T Bruce A. Evans, wyk. Kevin Costner, Demi
Moore, Dane Cook, William Hurt, 160 min
3.00 Dzielnica strachu 3 (100) - serial krym.
4.00 Taki jest Swiat 11 (42) - program inform.
4.35 Menu na miare (2) - program kulinarmny

5.00 Dzielnica strachu (37) - krym., Pol. 2021

29 pazdziernika

D3iA

4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1128) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (955-957) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. $lask (41) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1026, 1027) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1257) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. SIask (42) - serial
kryminalny, Polska 2026
Detektyw! badaja sprawe wypadku,
w ktorym zginat mtody motocyklista.
Celowo uszkodzono hamulce. Nie-
bawem dochodzi do kolejnego ataku
na fana jednosladow. 65 min
18.00 Pierwsza mito$¢ (4275) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]
REALITY SHOW

7 i
20.30 Nasz nowy dom (381) - Polska 2026
Ekipa Elzbiety Romanowskiej (zdj.)
pomoze rodzicom dziewiecioletniej
Amelki. Dziewczynka potrzebuie cato-
dobowej opieki z uwagi na swoj stan
zdrowia. Cze$¢ starego budynku, ktory
kupili panstwo Justyna i Rafat, wymaga
gruntownego remontu. 70 min
21.40 Zdrada (9) - serial kryminalny, Polska
22.55 W jak morderstwo - komedia
IEM kryminalna, Polska 2021, rez.
Piotr Mularuk, 135 min
1.10 Kapitan Phillips - dramat
IEM biograficzny, USA 2013, rez.
Paul Greengrass, 175 min
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa (119)

-8 PULS 2 D3ir!

7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
7.55 Koci domek Gabi - serial animowany
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., e Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytama/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1042)
21.00 Megan Leavey - dramat
biograficzny, USA 2017, 135 min
23.15 Robin Hood: Poczatek - film przyg.,
USA/Hongkong/Chorwacja 2018, 125 min

@ Polecany dla dzieci

1.20 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (76, 77)
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

X TUN 7
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1520) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (36)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (9, 7)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1682, 1683) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.45 Miode gliny (69) - serial
kryminalny, Polska 2026
Iwona wzywa policjantow do szpi-
tala tuz przed planowana operacja,
podczas ktore] ma oddac nerke ojcu,
Bogdanowi. Ten nie stawia sie jednak
na oddziale i nie odbiera telefonu,
a bez przeszczepu lub dializ jego
Zycie jest zagrozone. 65min
16.50 Szpital Sw. Anny (173) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (374) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4303) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (12) - teleturniej

Kuchenne rewolucje (9) - Pol. 2026
W Zawierciu tukasz prowadzi plac-
karnie Papaluca. Zmaga sie z diugami
i niezadowoleniem klientow, przez co
traci wiare w siebie. W koficu zaprasza
do swojego lokalu Magde Gessler (zdj.).
Czy ona uzdrowi jego biznes? 70 min
22.40 Tesciowie 3 - komedia, Polska 2025,

G rez. Jakub Michalczuk, 100 min

0.20 Zblizenie. MOwie Wam podcast (4)

1.15 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (1) - serial kryminalny, USA

2.15 Uwaga! - magazyn reporterow

2.35 Down the road 4 (2) - serial dokum.

3.35 Nauka jazdy 5 (17) - pr. rozrywk.

4.10 Zamieszkac na plazy 7 (14) - pr. rozr.

5.20 Ten moment (17) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (550-552) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1418, 1603, 1604)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (779-781)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Detektywi (158) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (163) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (907) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (587)

- Serial fabularno-dokum., Polska 2011
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (38)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1792) - serial paradok.
20.00 Hotel Paradise 13 (38) - reality show
21.00 Ocean’s 8 - komedia kryminalna, USA
2018, rez. Gary Ross, wyk. Sandra

Bullock, Cate Blanchett, Anne

Hathaway, Rihanna, 145 min
23.25 Taskmaster (9) - program rozrywkowy

0.25 Transformers: Wiek zagtady
- film s.f, USA/Chiny 2014, rez. Michael
Bay, wyk. Mark Wahlberg, Stanley Tucci,
Kelsey Grammer, Nicola Peltz, 200 min
3.45 Hotel Paradise 13 (37) - reality show
4.35 Usterka 13 (13) - serial fabularno-dokum.

Swiat 89
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‘ POLONIA
12.10 Nad rozlewiskiem...
(10, 11) - serial obycz.
13.50 Jerzy Popietuszko.

Postaniec prawdy
—film dokum., USA 2013
15.20 Dobre strony (4)
15.35 Stownik polsko@
polski (699) - talk-show
16.00 Tamte lata, tamte dni
16.30 Barwy szczescia
(3403) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1169) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Tanczaca ze Swiatem
-Tunezja (9) - magazyn
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Ranczo 4 (43)
Do wsi zostaja dostar-
czone tanie komputery.
Lucy osobiscie nadzoru-
je ich sprzedaz po pro-
mocyjnych cenach oraz
montaz. 55 min
21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Ekstradycja 2 (7)
23.20 Panorama
23.50 Klucz wilenski - film
dokumentalny, 2023
1.00 Rodzinka.pl (299)
1.30 Program
mforma(‘:‘yjny 19.30
1.55 Pytanie dnia - pr. publ.

| HISTORIA
9.10 Stawka wieksza niz zYue
(18) 10.15 Wszystkie kolory
Swiata 3 (10) 11.15 Ex Libris
11.40 Jerozolima - budowniczo-
wie $wietego miasta 12.45
Wszystkie kolory $wiata 3 (3)
- (lok. 14.00 Polskie drogi (1)
15.35 Sensacje XX wieku - hist.
17.30 Wojenne dziewczyny 4
(44) - hist., Pol. 18.20 Widzie¢
W ciemnosci 19.15 Dyrygenci
19.30 Flesz historii (785)
20.00 Fafszerze. Powrdt sfory
(6) - sens. 20. 50 Zapomniane
karty historii (3) - dok. 21.55
On wierzyt w Polske 22.45
Sensacje XX wieku 0.40 Ency-
klopedia Il wojny Swiatowej

16.35 S0l ziemi 17.05 Akademia
pro-life - pr. eduk. 17.15 Mu-
zyczne chwile - pr. kult. 17.30
Odpowiedzialni - za  Kosciot
- cykl reportazy 17.55 Poczet
wielkich Polakow - hist. 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
konczone 19.25 Rodzinny
0grdd Zoologiczny ,Krolestwo
Stworzenia” (1) - pr. eduk.

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Glos Polski 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski punkt
widzenia - pr. publicyst. 22.00
Glos serca (125) - serial obycz.

90 teleswiat

Oznaczenia stacj:

rozrywku ROZR

6.10 Zakochaj sug W Polsce
(21) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1150) - teleturniej

7.10 Okrasa famie przepisy

8.20 Familiada - teleturnie)

8.50 Va banque (1071)

9.25 Koto fortuny (2088)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 U Pana Boga

w Krélowym Moscie

(4) - serial obycz., Polska
14.10 Pan Mama (27, 28)

- serial komediowy, Pol.
15.20 Europa da sui lu |c

- nowe pokolenie (7
16.25 Kabaretomaniacy (37)
17.25 Va banque (1072)

- teleturniej
18.00 Koto fortuny (2089)
18.40 Okrasa famie przepisy

TELETURNIEJ

-
|

a7 3.

= a0
19.45 Jaka to melodia?
Uczestnicy muszg roz-
poznac fragmenty utwo-
row muzycznych i poda¢
ich tytuty. Gospodarzem
programu jest Robert
Janowski (zdj.). 35 min
20.20 The Voice Comeback
Stage Powered by
orange (19) - widowisko
20.30 Do Smiechu! (79, 31)
22.20 Malicki & Laskowik.
The Best of (8)
23.00 Postaw na milion
0.55 Koto fortuny N
(2089, 2063) - teleturniej

TVP
‘KULTURI\ KULTURA
8.30 Dzien z zycia artysty 9.00
Blisko, coraz blizej (10) 10.40
Glod serca - obycz., Pol. 1986
12.15 Rezyserzy (10) Ang Lee

13.35 Serialowa nostalgia:

Czterdziestolatek (6) - obycz.,

Pol. 1974 14.40 Jaricio Wodnik

- dramat obyczajowy, Pol. 1993
16.35 Blisko, coraz blizej (11)

- obycz. 18.00 Kulturalni (42)

18.55 Rawhide 4 (89) - przyg.
20 00 Czwartkowy Klub filmo-

-mag. film. 20.05 Czwart-
kowy klub filmowy: Na ostrzu
szpady - przyg., Fr./Niemcy/

Wt 1997 22.25 Hala odlotow

(206) 23.25 Kino nocne: Nie-

pokonany - film sens., Fr. 1983

11.00 Niezwykly dr Pol (54) - dok.
12.05 Lombard Chicago: Wszyst-
ko pod zastaw (18) - dok. 12.30
Wojny kontenerowe (1) - dok.
13.00 Klgtwa Wyspy Debow 6
(19) 14.00 Australijscy poszu-
kiwacze ztota 7 (16, 17) - dok.
16 00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 3 (4) - krym. 17.00
Zakazana mitos¢ (14) - telen.
18.00 77 TV 6 (3, 4) - pr. rozr.
20.00 MisMatch (4) - krym., Fr.
21.10 Detektyw Candice: Nie-
zawodny instynkt 7 (6, 7) -
rial krym. 23.35 Balthazar
Sledczy fenomen 4 (8) 0.45 10
tysiecy lat przed Chrystusem

D3ir
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5.00 Zlomowisko PL 10 (2)

6.00 24 godziny (102) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (14, 15)
8.30 Kartoteka 9 (30) - serial
fabularno-dokum., Polska
9.35 Kartoteka 10 (1) - serial
fabularo-dokum., Polska
10.35 Detektywi (147, 369)
12.35 Zakup w ciemno 5 (37)
13.35 Zakup w ciemno 8 (35)
14.35 Nic do zgloszenia 4 (8)
15.35 Ztomowisko PL 10 (5)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Nauka jazdy 6 (18)
17.40 1dZ na catos¢ 3 (8)
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (9)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (36)
21.45 EXpress - pr. inform.
21.58 Pogoda - pr. inform.

REALITY SHOW

22.00 Zycie na kredycie 9
(17, 18) - Polska 2026
Perypetie Polakow zma-
gajacych su%z drozyzng.
Widzowie obserwuja,
co kupuja uczestnicy,
by dopasowac styl zycia
do realiow. 60 min
23.00 Damy i wieshiaczki.
PL 11 (1) - serial fab.-dok.
0.00 Down the road 4 (8)
1.00 Kanapowczynie 3 (9)
2.00 Dobra robota 3 (1)
2.35 Osadzone. Blok F
(25, 26) - paradok., Pol.
3.40 Zakup w ciemno 5 (33)

SUPER -

POLSAT
6.45 SuperLudzie Extra (41) 7.00
Cobra Kai 5 (41, 42) 8.25 Swiat
wediug Kiepskich (413-415)
10.00 Wydarzenia 24 - pr. inf.
10.30 SuperLudzie (5) - dok.
11.25 Swiat Wed+uE Kiepskich
(442-444, 353) - kom. 13.25
Farma (82) 14.25 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (40)
16.15 Ninja Warrior Polska (30)
18.15 Swiat wedtug Kiepskich
(460, 461, 579) - serial kom.
20.00 Ztomiarze (17) - dok. 21.00
Lot skazaficow - sens., USA
1997 23.20 Kto cafkiem obcy
- thriller, USA 2007 1.35 Swiat
wedtug Kiepskich (371-374)
- kom. 3.45 Farma (81, 82)

12.25 Muzyczne dzien dobry
13.30 Muzyczne podréze
14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzmnz—senal o.bK_cz.. o

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat - obycz. 16.50
Wydziat kryminalny Kitzbiihel
17.50 Doktor z aIFejskiej Wio-
ski - nowy rozdziat 18.50 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Rosamunde Pilcher. Dzie-
dzictwo mitosci - melodram.,
Niem. 2007 2150 Rosamunde
Pilcher: Mgta nad zamkiem Kil-
rush-melodram., Niemcy 2007
23.35 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat - obycz.

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

A

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (19) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1087, 1088) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(227-229) - serial
paradokum., Polska 2021
11.30 Trudne sprawy (950)
- serial paradokum., Pol.
12.35 Wiezienie (74-77)
- serial dokum., Pol. 2020
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (539-543)

- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (19)
- serial kryminalny, Pol.
18.00 Dlaczego ja?

(1510, 1511) - serial

paradokum., Polska 2025
20.00 Gliniarze (1076, 1006)
- serial paradokum., Pol.

OBYCZAJOWY
=T ™

22, 00 Bracla (4)- Polska 2023
Malgorzata odkrywa, ze
Jerzy od lat prowadzit
pOdWOJne Zycie, a jej brat
pomagat mu ukrywac
Zwigzek. Renata spotyka
siezAdamem. 60 min
23.00 Slad (32, 33)- krym., Pol.
1.00 Zdrady (149) - paradok.
2,05 Wydarzenia
2.50 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (467, 468)
4.00 SuperLudzie (8) - dok.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(111) - serial dokum., Pol.

6.00 MacGyver 7 (3, 4) - serial
sens. 8.00 Straznik Teksasu 4
(15, 16) - sens. 10.00 Kobra
- oddziat specjalny (5, 6) - sens.

12.05 Bitwa 0 palety 2 (14) 13.15
Wojny magazynowe: Kanada
(34, 35) 14.25 Wojciech Cej-
rowski - boso przez $wiat

16.50 Sensacje XX wieku (1)

- hist. 19.00 Kobra - oddziat

specjalny 24 (12, 13) - sens.

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18) - krym.
23.00 Magia nagosci. Czechy

i Stowacja (5) - rozr. 0.25 Ma-

gia nagosci7 (2) - pr.rozr. 1.30

Magia nagosci 4 (10) - pr. rozr.

2.45 1 love kabaret (7, 8) - rozr.

sprzedaiVancouver 3(9,10)

16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
(1) 16.50 Pogoda (179) 17.00
Niepojete: Strefa tajemnic
(16) - dok. 18.00 Niepojete:
Strefa tajemnic 2 (3) - dok.
19.00 Maklowicz w podrdzy

20.00 Policjanci z sasiedztwa 6
(11, 12) - dok. 21.55 Pogoda
(179) 22.00 Mistrzowie Kaba-
retu 13 (3) 23.00 Kabaretowy
$miech grupowy (6) 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 11 (4) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 6 (2)

e=zom |
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12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 9 (1)
- krym. 14.00 Pokochaj lub

» . |
6.05 Gorale (189-191) - serial
dokumentalny, Pol. 2024
7.30 Doktor Martin (35)
- serial 0b¥cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (293, 294)
- serial obycz., Pol. 2025
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (142, 143,
60-62, 208, 172) - serial
komedlowy Polska
14.25 Zycie Pi - dramat
przygodowy, USA/
Tajwan/Wielka
Brytania 2012, 150 min
16.55 Patrz, jak kreca
- komedia kryminalna,
USA/Wielka Brytania
2022, rez.Tom
George, 125 min
19.00 Zahij mnie, kochanie
- komedia romantycz-
na, Polska 2023, rez.
Filip Zylber, 120 min

DRAMAT

§

polsat
film

21.00 Gdzie splewajq
X raki - USA 2022
Porzucona przez bliskich
Kya (Daisy Edgar-Jones,
20;) dorasta na bagnach
Pdtnocnej Karoliny. Staje
sie glowng podejrzang
0zbrodnie. 150 min
23.30 Egzorcysta papieza
orror, USA/Wielka
Brytama/Hlszpanla 2023,
rez. Julius Avery, 140 min
1.50 Slad (73, 95, 96) - serial
kryminalny, Polska
4.50 Na ratunek 112
(973, 974) - paradok., Pol.

MZTRO

5.55 Na Wspolnej (755) - obycz.
7.25 Szpital (986-988) - para-
dok., Pol. 10.25 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (517, 518)
12.25 Szkota (668) - paradok.,
Pol. 13.25 Brzydula (183, 184)
14.35 Drugie serce (11) - telen.
15.35 Druga szansa 2 (4)
- 0bycz. 16.45 The Floor (1, 2)
18.00 Ztomowisko PL 6 (14)
19.00 Kartoteka 9 (15, 16)
- fab.-dok. 21.05 Kryminalni
(4, 5) 23.15 Kuba Wojewddzki
(9)0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet (12) - dok. 1.25
Szpital (950) 2.25 Szkofa (675)
3.25 Nowa Maja w ogrodzie 3
(23, 24) 4.25 Szpital (949)

D3iv
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6.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 3
(4, 5) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2002
7.35 Agenci NCIS 12 (4, 5)
- serial sensacyjny, USA
9.25 Castle 2 (14, 15) - serial
kryminalny, USA 2010
11.25 Rekrut 8 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2026
13.20 Agenci NCIS 12 (6, 7)
- Serial sensacyjny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 3
(19, 20) - serial
kryminalny, USA 2020
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(23) - krym., USA/Kanada
18.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(1) - krym., USA/Kanada
19.10 Castle 2 (16, 17) - serial

kryminalny, USA 2010
SENSACYJNY

21.05 Agenm NCIS 20 (7, 8)
Maz Sekretarz Marynar-
ki Wojennej Tary Flynn
oskarza ja 0 probe
zabojstwa. Czionkowie
ekipy staja przed trud-
nym zadaniem. 115 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(23) - krym., USA/Kanada
23.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(1) - krym., USA/Kanada
0.45 Castle 2 (16, 17) - krym.
2.40 Agenci NCIS 20 (7, 8)
4.35 FBI: Most Wanted 2 ()

[E=3 ALE KINO +|
7.20 Krélowa chmur - obycz.,
Pol. 2003 8.55 Wolna krowa
9.30 Grantchester 10 (5, 6)
11.30 Detektyw Foyle 3 (3) - se
rial krym. 13.30 Exodus - dra-
mat obyczajowy, Szwecja 2023
15.35 Monster - dram. psycho-
|OE., Japonia 2023 18.10 De-
tektyw Foyle 3 (4) - serial krym.
20.10 Bandyci - Western USA
2001 22.10 Premiera: Pamie¢
- dramat obycz., Meksyk/USA
2023 0.20 COrki dancingu
- musical, Polska 2015 2.15
Minuta ciszy (2) - obycz. 3.25
Warsaw Story 4.00 Pan miody
4.25 Przybiezeli 5.00 Kruk.
Szepty stycha¢ po zmroku (2)

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.
21.00 Hardcorowy lombard

B POLO TV

15.00 Disco Polo Live (857)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch%oEak| do wziecia (207, 208)
- dok. 22.00 Wakacje z Bahy
kiem (33, 34) - dok. 23.00 Cze-
kajgc na impreze (9, 10) - dok.

8.50 Wszystkie stworzenia duze
i male 6 (7) - obycz. 10.05 Le-
karze na start (40, 41) - obycz.

11.35 Panna Scarlet 6 (1) 12.40
Sprawy pana Booka (2)
- krym. 13.50 Agenci NCIS 17
(14) 14.45 Panna Marple: Mor-
derstwo odbedzie sie... - film
krym., USA/WIK. Bryt. 2005

16.50 Poirot 9 (3) - krym. 18.55
Agenci NCIS 17 (15) - krym.

19.50 Poirot 3 (4) 21.00 Pre-
miera: Detektyw Murdoch 19
(21) - krym. 21.55 Rodzina
Hardacre'ow 2 (1) 22.55 Poi-
rot 3 (4) - serial krym. 0.00
AgenciNCIS 17 (15) - krym.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (4) - mag.
6.30 Bolek i Lolek - anim.
6.50 Przygody Myszki
- serial animowany @
7.15 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.40 Zwierzgta Wajraka 3
(7,8) - serial dok., 2022
8.45 Moja - film krétkometr.
9.00 Syn szczescia - fim
krotkometrazowy, 2024
9.35 Quo vadis (1/2, 2-ost.)
X - dramat historyczny,
2001, 215 min
13.10 Stara basn - film
G kostium., 2003, 155 min
15.45 Papierowe
X0 matzenstwo - komedia
obyczajowa, Pol./Wielka
Brytania 1991, 100 min
17.25 Czterej pancerni
i pies (5, 6) - wojenny

KOMEDIA

0.00 Seksmisja - 1983, rez.
X Juliusz Machulski
Maks (Jerzy Stuhr, zd).)
i jego towarzysz budza
sle z hibernacji w Swie-
cie opanowanym przez
kobiety. Wkrotce majg
zosta¢ poddani operacji
Zmiany pici. 160 min
22.40 Co lubig tygrysy
M - komedia obyczajowa,

1989, 90 min

0.10 Dlug - dramat sensacyj-
G ny, 1999, 150 min @

2.40 Obudz sie - dramat
G ohycz., 2022, 105 min @

CANAL+
PREMIUM
12.00 Benek - komediodramat,
Polska 2007 13.40 Co ukrywa
Elon Musk? - dok., Niem. 2025
15.10 Saga ,Zmierzch" Za-
Cmienie - film fantasy, USA
2010, rez. David Slade 17.10
Hollywood Buzz - mag. film.
17.40 Balony - film krotkometr.
18.10 tapu capu - pr. rozr.
18.15 Pompeje - film kata-
strof, Kanada/Niem./USA 2014
20.00 Uciekinier - film s.f, Wiel-
ka Brytania/USA 2025 22.10
Bracia pod ostrzatem - film
sensacyjny,  Kolumbia/USA/
Wielka Brytania 2026 23.55
Baw sie dobrze i przezyj - ko-
media s.f.,, Niemcy/USA 2025

mi:=] CANAL+ 360

12.25 Polska z gory: Stadiony 2
(6) - dok. 13.00 Porzucone
konstrukcje (6) 14.00 Zholo-
wani: ciezarowki w opatach 7
(7) 15.00 Okrety wojenne (4)

16.00 Sung Kang - szybki i do-
ciekliwy (5) 16.55 Straz gra-
niczna USA 4 (3) 18.00 Okrety
wojenne (2) 18.55 Zholowani:
Cigzarowki w opatach 7 (5)

19.50 Premiera: Straz graniczna
USA 4 (4) 21.00 Futbolowa
gorgczka. Bitwa o Premier Le-
ague (3) 22.00 13 posteru-
nek 2 (3, 4) 23.00 Porzucone
konstrukcje (7) 0.00 Matyszo-
mania. Kochaj i rzuc (1) - dok.

IMIENINY: Idy,
Teodora, Wiolety

B> TV/P SERIALE
5.25 Rodzinka.pl (182, 183)

- serial komediowy, Pol.
6.25 Na sygnale (565, 566)

- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 9 (115)
- serial kryminalny, Pol.

8.30 Komisarz Alex 12 (147
9.25 Rodzinka.pl (184)
9.55 Klan (1531) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 4 (52) - obycz.
11.20 Ojciec Mateusz 35
(457) - krym., Pol. 2026
12.15 Felicita (19, 20) - obycz.
13.30 Ojciec Mateusz 2
(20, 21) - krym., Pol. 2009
15.30 Komisarz Alex 12 (148)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (567, 568)
- seral fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 5 (54, 55)
- serial obycz., Pol. 2011
19.30 Ojciec Mateusz 2 (22)

- serial kryminalny, Pol.
KRYMINALNY

20.25 Komisarz Alex 26
Zastrzelono z fuku
Krzysztofa Partyke.
Zespét Gancarza rozpo-
czyna Sledztwo w $ro-
dowisku mito$nikow gier
fabularnych RPG. 65 min
21.30 Ranczo 5 (56, 57)
- Serial obycz,, Pol. 2011
23.25 Ojciec Mateusz 2 (23)
0.20 SOR (1, 2) - obycz., Pol.
1.45 Ekstradycja (4, 5)
3.50 Wojenne dziewczy-
ny 2 (26) - serial hist.
4.35 Klan (1531) - telen., Pol.
5.05 Zaraz wracam 3 (164)

R
11.10 tapu capu 11.15 Miss
mokrego podkoszulka - kom.
12.10 Charlie Chaplin: duch
wi6czegi - dok., WIk. Bryt./Fr./
Hiszp. 2024 13.40 Wszyscy
Swieci - film obycz., Pol. 2002
15.00 Brat - obycz., Pol. 2025
16.35 Cudowne zycie - komedio-
dram., Francja/Kan. 2025 18.15
Niania w Nowym Jorku - kome-
dia romant., USA 2007 19.55
apu capu - program rozrywk.
20.00 To byt zwykly przypadek
- dramat obycz., Iran/Fr./Luk-
semburg 2025 21.40 Dobry
chiopiec - obycz., Pol./Wielka
Brytania 2025 23.30 Bad Man
- komedia sens., USA 2025

BBC FIRST

8.55 7 pamigtnika potoznej 13
(4) 10.00 Ojciec Brown 8 (6, 7)
12.00 Shakespeare i Hathaway:
Prywatni detektywi 2 (5, 6)
- serial krym. 14.00 Zbrodnie
Saint-Pierre (9) - krym. 14.55
Smierc z dala od palm 2 (1)
16.05 Tajemnice Brokenwo-
od 10 (4) 18.00 Morderstwa
w Midsomer 14 (4) - krym.
19.55 Smier¢ pod palmami 15
(5) - krym. 21.00 Line of Duty
- Wydziat wewnetrzny 5 (1, 2)
- krym. 23.30 Po powodzi 2
(4) - krym. 0.30 Koroner 2 (5)
1.30 Sttamszeni (4) 2.20 Ta-

(328)

jemnice Brokenwood 10 (3)

6.05 Dlaczego nie Evans?
(2) - serial kryminalny,
USA/Wielka Brytania

6.50 Kobra - oddziat

specjalny (3, 4) - serial

sensacyjny, Niemcy 2021

8.40 Agenci NCIS: Los

Angeles 14 (11,12)

- serial sensacyjny, USA
10.25 Bez $ladu 4 (19, 20)
- serial kryminalny, USA
12.15 Metoda Wagnera (9)

- serial kryminalny, Fr.
14.15 Kobra - oddziat
specjalny (5, 6) - serial
sensacyjny, Niemcy 2021
16.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (13, 14)

- serial sensacyjny, USA

18.15 Bez Sladu 4 (21, 22)

- serial kryminalny, USA

20.00 Metoda Wagnera (10)

- serial kryminalny, Fr.

THRILLER

22.00 Krolowie ulicy - USA
2008, rez. David Ayer

Naduzywajacy alkoholu
policjant Tom (Keanu
Reeves, zdj.) stara sie
odsunac od siebie po-
dejrzenie o popetnienie
zbrodni. 135 min
0.15 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (9) - krym., Kan.
1.15 Morderstwo
w Ramatuelle - film
krym., Fr. 2022, 120 min
3.15 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (12) - sens.

FILMBOX+ ONE

6.45 Zagadki kryminalne nowej
panny Fisher (2) - krym. 7.45
Agatha Christie; Kryminalne
zagadki (18) 9.50 Vera 13 (3)

11.50 Zagadki kryminalne nowej
panny Fisher (3) - krym. 12.50
Agatha Christie: Kryminalne
zagadki (19) - serial kryminalny

15.00 Straznik Teksasu (17, 18)
17.05 Vera 14 (1) - krym., Wik.
Bryt. 18.55 Poirot (4) - krym.

20.00 Ostatni legion - dramat

hist., Fr./Stowacja/Wlk. Bryt.

2007 22.10 Missisipi w ogniu

- dramat krym., USA 1988 1.00

Poltergeist - horror, USA/Ka-

nada 2015 3.00 Szczeki 4:

Zemsta - thriller, USA 1987

11.30 Rosamunde Pilcher. Za-
wsze z tobg - obycz., Niemcy
2010 13.25 Statek marzen
- Curacao-obycz., Niem. 2024
15.20 Szkofa nad morzem: Pod

jednym dachem - komedio-
dram., Niem. 2025 17.05 Katie
Fforde: Mitos¢ w Nowym Jorku
-melodram., Niem. 2014 19.00
Gorski lekarz (290) - obycz.
20.00 Inga Lindstrém: Na za-
wsze Vickerby - obycz., Niem.
2007 21.55 Tego tylko brako-
wato! - komedia, Niem. 2024
23.50 Gorski lekarz (290) 0.45
Inga Lindstr6m: Na zawsze Vic-

kerby - film obycz., Niem. 2007
@ Polecany dla dzieci

29 pazdziernika

TVN FABULA

5.05 Szkota (33) - paradok.
6.00 Absolwenci (3)

- pr. artystyczny, Polska
6.30 Najpiekniejsza

muzyka filmowa (6)

- program rozrywkowy
6.45 Julia (52, 53)

- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (402-405)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Miode gliny (39) - krym.
10.55 Magda M. (9) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (154, 155) - telen.
13.55 Miode gliny (40) - krym.
14.55 Detektywi (692, 693)

- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspolnej (146, 147)

- Serial obycz., Pol. 2003
17.10 Player One - film sf,,
M USA/Indie 2018, rez.

Steven Spielberg, wyk.

Tye Sheridan, 170 min

SCIENCE FICTION
Q

= i S
20.00 Interstellar - USA/WIK.
G Bryt./Kanada 2014
Byly pilot NASA Cooper
i Amelia (Anne Hatha-
way, zdj.) biorg udziat
w misji, ktorej celem
jest znalezienie nowego
domu dla ludzi. 210 min
23.30 Wyzwanie dla
X kumpla: Idzie wiosna

- komedia, USA

2023, 130 min

1.40 Ciche miejsce: Dzien

M pierwszy - horror s.f,,

USA 2024, rez. Michael
Sarnoski, 125 min

@COMKDV COMEDY
CENTRAL CENTRAL
8.55 Hozy doktorzy (5, 6) - kom.
9.55 Przyjaciele 7 (17-20)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 4 (5-10) - serial kom. 14.30
Dwoch i pot 8 (8-11) - kom.
16.30 Przyjaciele 7 (21-24) 18.30
Hozy doktorzy (7, 8) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 4 (5-10) - kom. 22.00 The
Office PL 4 (3, 4) 23.05 Come-
dyClub7(1,2) 0.00 Miastecz-
ko South Park 10 (8) 0.30
Miasteczko South Park 11
(2,8, 10) 2.00 Smieszniej nie
bedzie 3 (17, 18) 3.00 Mia-
steczko South Park 8 (5, 14)
4.00 Miasteczko South Park 9
(6) 4.30 Comedy Club 4 (1-3)

X:

10.30 Zaginiona - thriller, USA
2012, rez. Heitor Dhalia

12.15 Pan Pip - dramat obycz.,
Australia/Nowa Zelandia/USA
2012 14.25 Zadbaj o Siebie
- komedia romant., USA 2014

16.10 Ksigze i ja - komedia ro-
mant., USA/Czechy 2004 18.10
Ksigze i ja: Krolewskie wesele
- komedia romant., USA 2006

20.00 Kurczak ze Sliwkami
- melodram., Francja/Niem./
Bel. 2011 21.45 Swiat w ogniu
- fim sensacyjnP/, USA/Wielka
Brytania/Portugalia 2019 23.55
Wrzawa - dramat obyczajo-
wy, Nowa Zelandia 2023

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(259) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (561)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 7 (83) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (161, 162)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 8
(97,98) - krym., Pol. 2012
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1169) - teleturniej
11.20 Na sygnale (878, 879)
12.25 Ojciec Mateusz 15
(190) - krym., Pol. 2016
13.20 Komisarz Alex 11 (135)
14.15 Ranczo 8 (99, 100)
16.10 Tariczca ze Swiatem
- Tunezja (4) - magazyn
16.40 Pociag do Polski (3)
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (39)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

[ § ) . ‘._ L 1 -
19.20 Ranczo 5 (56)
Koziot, ku zdumieniu
Lucy, wspiera jej projek-
ty. Na taweczke dosiada
sie Wiectawski. Krystyna
uwaza, Ze stoczyt sie
moralnie. 50 min
20.10 Rodzinka.pl (308, 309)
21.25 Komisarz Alex 25 (316)
22.20 Point Break: Na fali
X1 - film sens., USA/Niemcy/

Chiny 2015, 125 min
0.25 W sieci zla - thriller,
GO USA 1998, 135 min

2.40 The Voice of

Poland 17 (11)

12.55 Ostatni strzelec - dramat
biograf, Wielka Brytania/Irl.
2023 14.35 Kung Fu Panda 4
—film anim., Chiny/USA 2024

16.10 Czas kruka - dramat
obycz., Wielka Brytania 2025
17.50 WartoS¢ sentymentalna
- dramat psychologiczny, Nor-
wegia/Niemcy/Danla 2025

20.00 Premiera: Milion sposo-

bow, jak zginaC na Zachodzie

- western komediowy, USA

2014 21.55 Premiera: Tajem-

nica cmentarza dla zwierzat

(1) - dok. 23.00 Morderstwa

w Austin (2) - dok., USA 2025

0.00 Kac Vegas 3 - komedia,

USA 2013, rez. Todd Phillips

STV 6

6.00 Wiezienie (179, 180) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(867, 868) - obycz. 8.55 48h.
Zaginieni (187-191)-krym., Pol.

13.55 Policjantki i Policjanci
(1279)-obycz., Pol. 2025 14.55
Uroczysko (203, 204) - krym.

16.00  Straznk  Teksasu
(1,2,17,18) - serial sensacyjny

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (58, 59) - krym. 22.00
Mentalista (22) - krym. 23.00
Kotysanka - czarna kom., Pol-
ska 2010 1.05 Kosci (205, 206)
- krym. 3.05 Krejzi patrol (54)
3.35 Septagon (31, 32) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ @)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez Swiat
7.55 Robert Maktowicz
(128, 207) - mag. kulin.
9.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (21, 22)
11.00 Aukcja w ciemno 3
(10, 11) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
w przestworzach
(2,8, 4) - serial dok., Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato 2 (13, 14) - obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (1)
- serial dok., Kan. 2010
18.05 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (23, 24)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno 3
(12, 13) - serial dok., USA

20.00 3:10 do Yumy
- USA 2007
Ubogi farmer Dan (Chri-
stian Bale, zdj.) decydu-
je sie za 200 dolarow
konwojowac przestepce
Bena Wade'a (Russell
Crowe, zdj.). 160 min
22.40 Konwoj - film sens,,
USA 1978, 135 min
0.55 Kochanie, chyba cie
zahitem - czarna kom.,
Polska 2014, 120 min @
2.55 Jestem morderca
T - thriller, Polska
2016, 160 min @

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (19) 10.00 CS: Kry-
minalne zagadki Miami (7, 8)

11.50 Castle (15) - krym. 12.50
Lucyfer (12)-krym., USA 13.45
FBI 6 (5) 14.40 Agenci NCIS (3)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) - krym. 17.25
Zarchiwum X (4, 5) - s.f. 19.15
Premiera: FBI 6 (6) - serial krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (15, 16) - krym.

22,00 Premiera; Zaktamanie 2

(7) 23.10 Dzien Niepodlegto-

sci - film s.f, USA 1996 2.15

Z archiwum X (5) - serial s.f.

3.15 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (9) 4.10 Tropiciel (11)

ETWORK

9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 22 (8) - dok. 10.25 Pingwi-
ny z Madagaskaru 2 - anim.
10.55 Pokoj Marvina - dramat
psychologiczny, USA 1996

13.00 Czarodziejki 6 (19, 20)
- fantasy, USA 15.00 Pingwiny
z Madagaskaru 2 - serial anim.

15.30 Czy leci z nami pilot?
- komedia, USA 1980 17.30
Pan i pani Smith - komedia
sensacyjna, USA 2005

20.00 Huragan - dramat obycz.,
USA 1999 23.10 Barbarzyhcy
- horror, USA/Bulgaria 2022
1.05 Fatalne zauroczenie

— thriller, USA 1987
teleswiat 91
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7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Plasecklefo pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny

19.30 Fakty po Faktach
Ciekawe rozmowy
dziennikarzy z waz-
nymi goscmi, ktorzy
komentuj najwazniej-
sze wydarzenla zkraju
i Z catego Swiata. 30 min

20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na hialym

21.00 Polska i Swiat - inf.

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

12.00 W rytmie dnia - serwis

informaqﬂny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.
19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczome 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na bialym - mag. 23.35
Polska i Swiat 0.35 Tak jest

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GoS¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

92 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Megasknery 2 (2)
9.00 Wiza na mitos$¢:
dalsze losy 9
11.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - fim
dokumentalny, USA 2026
12.00 Niepokonani (7) - dok.
13.00 Siostry wielkiej
wagi 3 - reality show
15.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wzigcia.
Miedzy sporami
16.00 Kilogramy zb?dnej
skory 3 - serial dokum.
17.00 Skorze na ratunek (3)
- serial dokumentalny
18.00 Wiza na mitos$¢:
dalsze losy 9 (10)
20.00 Premiera: Wspolne
Zycie XXL 2 (6)

DOKUMENTALNY

21.00 Podwojne
Zycie zon (7)
Komentarze Emily
pokazujg Megan w nie-
korzystnym swietle. He-
ather i Shawn wreszcie
Wyznajg matce mezczy-
Zne prawde.  60min
22.00 Premiera: Siostry
wielkiej wagi 7 (3)
23.00 Pogromcy guzéw
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Wspolne zycie XXL 2
(6) ~ reality show, USA
2.00 Podwo;ne Zycie zon
(7) - serial dokumentalny

CANAL+
KUCHNIA
12.45 Czy na pewno umiesz go-
towac? 6 (5, 6) 13.45 Kolacja
7 Gavinem Rossdale’em (3)
14.40 ABC gotowania - kuchnia
meksykanska (7, 8) 15.45 Ku-
charskiego pomyst na kuch-
n|? (8,9) 16.45 Jamie Ollver: 5
skfadnikow (11, 12) -
17.45 Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym (1) - dok. 18.40
Wioskie Zycie Sophie Grigson
(3, 4) - serial dok.
19.45 Jakubiak rozgryza Malte
(1) - mag. 20.20 Poza Bali: po-
droz do serca_Indonezji (5)

Ry

- dok. 21.20 Ziemia, ogien
i smak (3) - dok. 22.10 Kolacja
z Gavinem Rossdale'em (4, 5)

LIVGK] D3iA

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez trybu.
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. religijny
15.20 Serwis Info Dzien - pr. Inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Zindeksem w reku (16) - mag.
19.45 Kryminalna siddemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
reglonow 22.20 Pogoda 22.30

Zioty chtopak (271) - obycz.

5 45 Kuchenne
rewolucje (9)
- program rozrywkowy
6.45 Love the Look (5)
- magazyn poradnikowy
7.45 Dzien Dobry
[MT73 TVN - magazyn
11.20 Pouktadani 2 (2)
- program rozrywkowy
12.20 Ugotowani (13)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2013
13.25 Kuchenne rewolucje
(11, 10) - program
rozrywkowy
15.35 Ugotowani 13 (3)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2018
16.40 Babski biznes (4)
- program rozrywkowy
Marta Klepka odwiedza
salon sukien $lubnych
w Plocku. 60 min

~ ROZRYWKA

17.40 Kuchenne rewolucje
(2-4): Katowice — Meltini
Arek i Igor prowadza
restauraq? w stolicy
Gornego Slaska. Magda
Gessler (zd].) probu-
je zainspirowac ich
do zmian. 190 min

20.50 Zgto$ remont:
spelniamy marzenia
(1) - program rozrywk.

21.50 Jestem z Polski (1)

- serial dokumentalny

22.50 Hotel Paradise 13 (38)

23.45 EuroPOLKI studentki
(3) - program rozrywk.

600 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przyjacioti - serial obycz.,
Pol. 2016 9.30 Hell's Kitchen
- reality show, Polska 2023

12.30 Oszukane - serial para-
dokum. 14.30 Bogaty dom

- biedn\]/ dom - reality show
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pro-

gram rozrywkowy 21.05 Wie-

zienie kobiet - serial dok., Pol.

22,00 Ambulans - serial do-
kum. 23.00 Gry malzenskie
- reality show 1.05 Wiezienie
kohiet - serial dokum., Pol. 3.00
Zdrady - serial paradok., Polska

12.55 Nowe zycie w starym
domu 7 (9) - rozr. 13.55 Odlo-
towy ogrod (5) 14.25 Dobrze
zrobione w domu (6) 14.35
Mieszkanie na miare (1, 2)

16.35 Polowanie na ogrod 8
(5-7) - rozr. 18.15 Weekendo-
wa metamorfoza (5, 6) - pr. rozr.

20.05 Dorota was urzadzi!
(9,10) - pr. rozr. 21.35 Poukla-
dani 2 (2) - pr. rozrywk. 22.30
House Hunters - Poszukiwacze
domow 7 (4-6) - pr. rozr. 0.00
House Hunters - Poszukiwacze
doméw 8 (1) - pr. rozrywk. 0.35
Poszukiwacze domow: Austra-

lia (19, 20)- dok., Australia 2025

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 15 - serial
dokumentalny
7.00 Jak to jest zrobione?
(6) - serial dokumentalny
8.00 Wybuchowy program
- program rozrywkowy
9.00 Goraczka zlota: zioty
szlak - serial dokum.
10.00 Budowa na koficu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - serial
dokumentalny
12.00 Fani czterech
kotek 18 (8) - serial
dokumentalnk
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
- serial dokumentalny
15.00 Ztomowisko PL 11 (8)
- serial dokumentalny
16.00 Gorgczka zlota 16
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

21 00 Goraczka zlota 17
Poszukiwacze ztota
Z Jukonu po raz kolejny
zaryzykuja wszystko
W pogoni za fortuna
i stawig czoto nowym
wyzwaniom. 120 min
23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2 - dok.
0.00 Fani czterech kétek
- serial dokumentalny
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Eurotruckersi (9) - dok.
3.00 kowcy staroci (20)
4.00 Zoom na architekture
5.00 Fani czterech kétek

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki (2-5) 8.00 Autostra-
da spotkar z UFO - dok. 11.00
Kosmiczna mapa skarbow

13.00 Podziemne sekrety 15.00
Misja SpaceX - powr6t z ko-
smosu - film dokum., USA 2020

17.00 The Ocean Race: Zeglar-
ska obsesja (1) 18.00 Zwykle
rzeczy - niezwykte wynalazki

21.00 Jak to Jest zrobione?

- dok. 23.00 Jak to jest zrobio-

ne - samochody marze 2 1.00

Misja SpaceX - powrot z ko-

smosu 3.00 The Ocean Race:

Zeglarska obsesja (1) 4.00

Podziemne sekrety - dok. 5.00

Poszukiwacze dinozaurow

Koto %PBETA

12.30 Pigknie przyprawiONA 2
(5) 12.45 Przepis dnia (42)
13.00 Cud (nie)pamieci - Sta-
nistaw Soyka 14.00 Gwiazdor-
ska kuchnia Ani 2 (23) 14.30
Operacja zdrowie (90) - mag.

15.00 Rodzinka.pl (111) 15.30
Ojciec Mateusz 18 (233, 234,
17.25 Podroze z Agata Chri-
stie i sir Davidem Suchetem
(4) 18.30 Zona dla Polaka. To-
ronto (1) 19.30 Panna mioda
(32) - serial obycz.

20.30 Ztoty chiopak (259) 21.30

La Promesa - pafac tajemnic

(350) - obycz. 22.30 Cisza

nocna - horror, Polska 2024

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Putapki umystu (7, 10)
9.00 Zlapa¢ przemytnika
(5) - serial dokumentalny
10.00 Niszczycielskie
Zywioly (21) - serial dok.
10.55 Maszyny wagi
ciezkiej (4, 5) - dok.
13.00 Grecja: Miejsce petne
tajemnic (5, 3) - dok.
15.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (5)
16.00 Tajemnicze wyspy (1)
17.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (6) - serial dok.
18.00 Krwawe pienigdze:
Tajemnice radzieckiej
gospodarki (1) - film
dokumentalny, Fr. 2024
19.00 Droga do wyzwolenia
(4) - serial dokumentalny
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

w przestworzach (5)
DOKUMENTALNY
= M " -

 [21.00 Superfabryki ()

Kulisy produkcji ekolo-
gicznych samochodow,
azotowej kawy, klasycz-
nej zOtte) koparko-fa-
dowarki oraz robotow
gitarowych. 60 min
22,00 Mega Metro (4) - dok.
23.05 Katastrofy pod Iup?
(3) - serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (3)
1.00 Katastrofa
W przestworzach
(5,7, 6) - serial dokum.

12.05 RaJsk|e zakatki Europy (3)
12.55 Teatr w Kijowie - wyspa
nadziei - dok., Fr. 2024 14.00
Krainy cudow natury( ) 15.00
Najwspanialsze gory Afryki (4)

16.05 Szczepionkil ludzie 17.05
Podroze z Agatg Christie i sir
Davidem Suchetem (5) - dok.
18.05 Sanatorium mitosci 8 (1)
19.05 Sztuka walki Zbigniewa
Herberta - film dok., Pol. 2023

20.10 Mumie Egiptu. W poszu-

kiwaniu nieSmiertelnosci (1)

- dok. 21.10 Warszawa: Miasto

podzielone - dok., Pol. 2018

22.30 Barbara Wlodarczyk -

prasza - mag. 22.35 Kim Jo

Dzong. Czerwona ksigzniczka |

(1 BBC EARTH

12.30 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi (8) - dok. 13.35
Eks&edycja: orka (1) 14.40
W okowach mrozu 9 (10) - dok.
15.35 Zyue na pustkowiu: po-

wroty 3 (4) - dok. 16.35 Feno-
meny wspolczesnego zycia 3
(4) - dok. 17.35 Ekspedycja:
orka (1) - dok., Wik. Bryt. 2024
18.40 Lodowe miasto: zycie
na krawedzi (9) - dok., WIk. Bryt.
19.45 Planeta zmian 2 (2) 20.55
W okowach mrozu 12 (2, 3)
- dok. 22.55 Bezsennosc: au-
stralijska rewolucja Michaela
Mosleya (1) - serial dok. 0.00

Bakteriofagi: szansa na zycie

FOKUS
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7.00 Byl sobie kosmos - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1029)
9.00 Starozytni kosmici
(11) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(12, 13) - reality show
12.00 Brof w hollywoodz-
kich filmach (7) - dok.
12.30 Niezwykte
megakonstrukcje
ZSRR (9) - serial dokum.
13.00 Poszukiwacze historii
(4, 5)-serial dokum.
14.00 Okret wojenny - zycie
w Royal Navy (3) - dok.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze zlota w Australii
(5) - serial dokumentalny
16.00 Dorwaé turiczyka
(11, 12) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(19, 20) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (26)

DOKUMENTALNY

2. 00 Poszuklwacze
historii (9-11, 1)
Olaf Popkiewicz i Seba-
stian Witkowski wraz
Z zespotem ruszajg
na Mierzeje Wislang od-
nalez¢ $lady po kapitula-
cji Niemcow. 120 min
23.00 Premiera: Sekrety
ludzkich zoo - film
dokum., WIk. Bryt. 2025
0.00 Starozytni kosmici (7)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(24-27) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (3, 4)
=S
[12.30 Niezwykte podrdze kole-
ja 6 (3) 13.40 Jak budowano
Watykan. Sekrety Swietego
miasta - dok., Fr. 2022 14.45
Krajobrazy, $wiata (5) - dok.
15 50 360° Swiat hez granic 11
6) 16.55 Swiat ngory (5, 6)
- dok 17.55 Doka d2|5|a17 4
(113, 114) 18.35 Jak oligar-
chowie korumpujg Zachod (3)
19.45 Ocen tego sprzedawce.
Terror pieciu gwiazdek - dok.,
Fr. 2024 20,50 Wielka rewolu-
cja RNA -dok., Fr. 2023 22.00
Putapki Iudzklego mozgu (1)
23.10 Zniewoleni. Rodzina
W putapce strachu (4) 0.15
360° Swiat bez granic 11 (7)

HISTORY.

14.00 Niewyjasnione ta&emnice

$wiata 3 (39)-serial dok. 14.50
Najwieksze tajemnice Swia-
ta 6 (12) - dok. 15.45 Gwiazdy
lombardu 13 (7) - reality show
16.15 Gwiazdy lombardu 25 (7)
17.10 Il wojna Swiatowa W ko
lorze: najwigksze bitwy (3)
rial dokum. 18.10 NaJW|eksze
tajemnice Swiata 6 (5) 19.05
Starozytni kosmici 17 (20)
20.00 Starozytni kosmici 16 (9)
- dok. 21.00 Premiera: Jak to
wyjasnic? 6 (3) 22.00 Premie-
ra: Stralzjgest Things: tajemni-
cze przedmioty (1) - dok. 23.00
Gwiazdy lombardu 25 (15)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka kobiet:
TAURON Liga Kobiet: PGE
Budowlani £6dZ - MOYA
Radomka Radom
8.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
PGE GieK Skra Beichatow
- GKS Katowice
11.00 Siatkéwka
mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: PGE Projekt
Warszawa - Aluron CMC
Warta Zawiercie
14.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Bazylei - mecz
2. rundy gry pojedynczej
16.00 Tenis: Turniej ATP
W Bazylei - mecz
2. rundy gry pojedynczej
17.20 Siatkwka mezczyzn:
M3 TAURON Liga - mecz:
AZS Olsztyn - ZAKSA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Kolarstwo: Wyscig
Liege-Bastogne-Liege
8.30 Snooker:
Shenzhen Open - mecz
finatowy: Wu Yize
- Yuan Sijun
10.30 Kolarstwo: Wyscig
Liege-Bastogne-Liege
12.30 Snooker:
Shenzhen Open - mecz
finatowy: Wu Yize
- Yuan Sijun
14.00 Curling: Mistrzostwa
M3 Europy - Ostrawa 2026
—mecz: Niemcy - Szkocja
17.00 Curling:
Mistrzostwa Europy
- Ostrawa 2026 - mecz:
Niemcy - Holandia
19.00 Wspinaczka:
Zawody World Series
W Guiyang - speed par

Kedzierzyn-Kozle

‘o - s 4

20.20 TAURON Liga - mecz.

M7 Asseco Resovia Rzeszow
- Energa Trefl Gdansk
Czwarta sita poprzed-
niego sezonu gosci
glodnych sukcesu
Gdanszczan. Trefl w po-
przedniej kampanii
wywiozt jeden punkt
zRzeszowa. 160 min

23.00 Siatkowka
mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: PGE Projekt
Warszawa - Aluron CMC
Warta Zawiercie

1.00 Boks

=8 POLSAT SPORT 2
6.00 Pitka reczna mezczyzn:
LM: ORLEN Wista Ptock ~ Nan-
tes 8.30 Koszykowka mez-
czyzn: EuroCup - mecz: WKS
Slask Wroctaw - Tofas Bursa
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow: Industria - Kol-
stad 13.30 Tenis: Turniej ATP
w Wiedniu - mecz 2. rundy
15.30 Tenis: Turniej ATP w Wied-
niu - mecz 2. rundy 17.30 Te-
nis: Turniej ATP w Bazylei
-mecz 2. rundy
20.00 Tenis: Turniej ATP w Bazy-
lei - mecz 2. rundy 23.00 Pitka
reczna mezczyzn: LM: ORLEN
Wista Plock - Nantes 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Tenis: Turnigj ATP w Bazy-
lei - mecz 2. rundy gry poje-
dynczej 8.30 Tenis: Turniej
ATP w Wiedniu - mecz 2. run-
dy 11.00 Lyzwiarstwo figuro-
we: Grand Prix Francji

13.00 Pitka r?gzna mezczyzn: LM:

ORLEN Wista Plock - Nantes
15.30 Pitka reczna mezczyzn: LM:
Industria Kielce - Kolstad 18.35
Pitka reczna mezczyzn: Liga
Mistrzow: GOG - Sporting CP
20.35 Pitka reczna mezczyzn: LM
- mecz: Aarhus - Barca 23.00
Tenis: Turniej ATP w Bazylei
- mecz 2. rundy 1.00 Sporty

- finaly
SNOOKER

g |
20.00 Shenzhen Open - finat:

WU Yize - Yuan Sijun
0 tytut zagraja dwaj
Chinczycy, ktorych dzie-
li 28 pozycji w Swiato-
wym rankingu. 60 min
21.00 Jezdziectwo: Zawody
PS w Waszyngtonie
22,00 Curling: Mistrzostwa
Europy - Ostrawa 2026
-mecz: Niemcy - Szkocja
0.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy:
Wu Yize - Yuan Sijun
1.30 FIA WEC: WysScig Lone
Star Le Mans

EUROSPORT 2

12.30 Kolarstwo: Wyscig Paryz-
-Roubaix 14.30 FIA WEC: Wy-
$cig Lone Star Le Mans

16.30 Kolarstwo: Wyscig Paryz-
-Roubaix  18.00  Snooker:
Shenzhen Open - mecz fina-
towy: Wu Yize - Yuan Sijun

20.00 Wspinaczka: Zawody

World Series w Chongging

- speed par mieszanych - fina-

ty 21.00 Golf: Vidantaworld

Mexico Open - 1. runda 0.00

Wspinaczka: Zawody World Se-

ries w Chongging - speed par

mieszanych - finaty 1.00 Wspi-
naczka: Zawody World Series
w_Chongqing - speed par

- finaty

EACIPOLSAT

12.20 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (6, 7) 14.10 Zbrodnia
w moim domu (2) 15.05 Poli-
cjanci, ktorzy zabijajg (8) - dok.

16.00 Lepiej nie otwieraj drzwi
- dok. 17.00 Pogrzebani za
domem 5 (10) - serial dokum.
18.00 Opowiem ci 0 zbrodni
(3,4)-dok. 19.00 MitoS¢, $lub,
morderstwo 3 (1) - serial dok.

20.00 Przezy¢ mimo wszystko (1)
21.00 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (9) 22.00 Potwor z au-
tostrady: Aileen Wuornos (2)
23.00 Seryjni mordercy: zto
z bliska (4) 23.55 Szokujace

walki: Babilon MMA

morderstwa: Atlanta (6, 7)

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
- program informacyjny

6.10 Pitka nozna: STS PP:
Siarka Tarnobrzeg - Lech
8.15 Pitka nozna: STS PP
- 2.runda: Lechia Gdarisk
- Jagiellonia Biatystok
10.20 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - mecz 2. rundy:
FC Bayern Monachium
- 1. FC Magdeburg
12.25 Niezwykle historie

Biato-Czerwonych

- cykl reportazy, Polska
12.50 Lekkoatletyka:
Maraton we Frankfurcie
13.40 Pitka nozna kobiet:

Mistrzostwa $wiata

U-20 - Polska 2026

- podsumowanie

14.25 Pitka nozna: STS PP
IM'E Arka - Stal Rzeszow
16.45 Kamera TVP Sport

PILKA NOZNA

- i -4
17.25 STS PP: Polonia
M Warszawa - Korona
Czarne Koszule ostat-
ni raz rywalizowaty
Z Kielczanami w meczu
0 stawke 13 lat temu.
Wowczas zremisowaty
Znimi 1:1, 180 min
20.25 Pitka nozna: STS PP
M - 2. runda: Odra - Slask
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Pitka nozna kobiet:
Liga Mistrzyn UEFA: HB
Koge - FC Barcelona
1.40 Pitka nozna: STS PP;
Arka - Stal Rzeszow

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do napra-
Wy (7) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (4, 5) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (8, 9)

16.30  Jezdzic, obserwowac

(5, 6) - dok. 18.00 Raport Turbo

18.15 Duda kontra Szafran-

ski(8)-rozr. 19.00 Ciezarowka

przez pot Swiata (8) - pr. rozr.

20.00 Co tu sie odjechato? (4)

20.30 Uwaga! Oszust: Sciema

Z ogloszenia (8) 21.00 Kupio-

ne, zrobione, sprzedane (4)

22,00 Raport Turbo 22.15 Jez-

dzi¢, obserwowac (8) 23.00

Wojny samochodowe (8) 0.00

Co tu sie odjechato? (4) 0.30

Naprawy nie do naprawy (7)

LSAT PLAY

9.05 Wojny magazynowe 15
(333, 334) - reality show 10.05
Gwiazdy lombardu (128, 129)

11.00 Hardkorowy lombard
(43-48) - dok. 14.00 Polacy za
granicg (103, 104) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (3, 4) 18.05 Po-
szukiwacze historii (152-155)

20.05 Drwale i inne opowiesci

Bieszczadu (172-175) - dok.

22.00 Gorale (247)- dok. 22.30

Rolnicy - Tak sie zyje u nas

nawsi (234) - dok. 23.00 Pola-

cy za granica (161) - dok. 0.10

towca pedofilow (223, 224)

- serial dok. 1.10 Wiezienie

(154, 155) 2.05 Ztomiarze (30)

@ Polecany dla dzieci

29 pazdziernika

CANAL+ SPORT

6.00 LaLiga Highlights:
10. kolejka - mag.
6.40 Foothall Office (3)
- magazyn sportowy
8.20 Premier League
Stories (10) - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Atletico - RC
Deportivo La Coruna
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Slask
Wroctaw - Wieczysta
13.45 Premier League
Stories (10) - mag.
14.20 Hola LaLiga - mag.
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Celta
- Real Betis Balompie
18.00 Turbokozak (5) - mag.
19.15 Premier League
Stories (10) - mag.
20.00 Premier League: The

Big Interview (11)
MAGAZYN

4

o
20.30 LaLiga Show =~
W nadchodzacej kolejce
pitkarzy Realu Madryt
czeka wyprawa do San-
tander, gazie zmierza
sie z miejscowym Ra-
cingiem. 30min
21.00 Jej Wysoko$¢ Premier
League - mag.

22.45 Hola LaLiga - mag.

0.15 Turbokozak (5) - mag.
1.20 Premier League: The

Big Interview (11)

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Wista Krakow - Rakow

canactll CANAL+
SPORT 5
6.00 Ekstraklasa po godzinach
- mag. 7.15 Ekstrapaka 8.30
Zuzel; PGE Ekstraliga 11.15
Premier League Stories (10)
11.55 1na 1 Extra—mag. 12.45
WP{(SOki Pressing - mag. 14.30
Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa
-mecz LeF|a Warszawa - Lech
17.00 Zuzel: Metalkas 2. Eks-
traliga - mecz fazy play-off
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga 22.50
Premier League Stories (10)
- mag. 23.25 Premier League:
The Big Interview (11) - mag.
pitkarski 0.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Pogon Szcze-
cin - Radomiak 2.30 Ligomi-
strzowe historie (2) - mag.

==
9.10 Militaria na warsztat 3
(5, 6) - serial dok., Niem.
11.10 Chris i Max na tropie kla-
sykow (4, 5) 13.10 Dwa oblicza
survivalu; Brazylia - serial dok.
15.10 Fani czterech kofek (5, 2)
- dok. 17.10 Bedzie pan zado-
wolony 4 (7-10) - pr.rozr. 19.10
Auto-naprawa - reality show
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Militaria
nawarsztat (5) 22.10 Militaria
na warsztat 5 (13, 14) 0.10
Zielony patrol z Luizjany 2.10
Megatransporty (7) 3.00 Chris
i Max na tropie klasykow (8)

4,00 Metro po szwedzku (9)

6.00 Legendy Bundesligi
6.40 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi - mag.
7.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec: Bayern
- 1. FC Magdeburg
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Monza - Napoli
11.00 Podr6z do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
11.35 Najlepsze gole
Borussii Dortmund
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: CD
Santa Clara - SL Benfica
14.00 Formuta 1: GP USA
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Genoa - Juventus
17.55 Bundesliga Weekly
(10) - magazyn pitkarski
18.25 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
Frosinone Calcio - Lecce
PILKA NOZNA
(o ’
; AT

20.40 Liga wioska - mecz:
[M'A ACF Fiorentina - Atalanta
Ostatnie spotkanie tych
ekip na Stadio Artemio
Franchi zakoriczyto sie
remisem 1:1. 130 min
22.50 Ligue 1 Preview (9)
- magazyn pitkarski
23.25 Full Impact Serie A (8)
0.00 Historie Serie A-mag.
0.45 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
1.20 Ligue 1 Show (9) - mag.
2,00 Pitka nozna: Liga
wioska: Frosinone
- Lecce

- SPORTS 2
9.00 Bundesliga Clubs 9.20
Bundesliga Clubs 9.40 Bunde-
sliga Clubs 10.00 Pitka nozna:
Liga francuska: Paris Saint-
-Germain - Olympique Lyon
12.00 Pitka nozna: Puchar Nie-
miec: Baiéer - 1. FC Niimberg
14.00 Pilka nozna: Liga wioska
-mecz: AC Milan - Bologna FC
16.00 Pitka nozna: Puchar Nie-
miec: Bayern - 1. FC Magde-
burg 18.00 Formuta 1: GP USA
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Venezia - Inter 22.00 Full Im-
pact Serie A (8) 22.40 Bunde-
sliga Weekly (10) 23.20 Ligue 1

Show (9) 0.00 Pitka nozna:
Liga francuska: Monaco - Lille

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma Calcio 1913 - Udinese
14.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Stade Brestois 29 - Nice

16.00 Full Impact Serie A (8)
16.30 Ligue 1 Show (9) 17.00
Bundesliga Clubs - mag. 17.15
Bundesliga Clubs 17.30 Bun-
desli§a Clubs 17.45 Bundesli-
ga Clubs 18.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Milan - Bologna

20.00 Pitka nozna: Puchar Nie-
miec: SC Paderborn 07 - Stut-
tgart 22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Lens - Pa-
ris FC 23.40 Najlepsze gole
Borussii Dortmund - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK

ABC

10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 7
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 10 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!

Sekretne zycie roslin

(12) - magazyn przyrod.
13.00 Szkota z Kleksem

Bystrzakiem (9) - eduk.
13.20 Oktonauci - serial anim.
13.50 Opowiadania

Z piaskownicy - anim.
14.05 Nawet nie wiesz, jak

hardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka - anim.
14.45 Ol i Luna - serial anim.
15.15 Al-chemik (44)
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.

ANIMOWANY

s T .
LA i?a\;'._ hg

8

gAY ' T
16.35 44 Koty - Wiochy 2018
Kluczyk ttumaczy Arcy-
kotkom, na czym polega
graw ztomki, w ktorg
mozna sie bawi¢ na wy-

sypisku Smieci. 30 min
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Underdog - serial anim.
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw 3
19.20 Sir Mysz - serial anim.
19.35 Tyciaki - serial anim.
19.45 Wegezaury 2 - anim.
19.50 Czytanie

przed spaniem

15.15 Wszyscy razem, $ladem
Blue! 15.46 Swinka Peppa 7
- anim. 15.56 Swinka Peppa 8

16,00 Swinka Peppa 7 16.33
Swinka Peppa 8 16.38 Swinka
Peppa 3 17.00 Pan Krokodyl 2
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 2 18.30 Psi
Patrol 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 19.25 Przygo-
dy Misia Paddingtona - anim.
19.56 Swinka Peppa 8 - anim.

20.00 Swinka Peppa 2 - anim.

20.27 Swinka Peppa 3 - anim.

20.31 Swinka Peppa - anim.

20.36 Swinka Peppa 2 20.55

Barbapapa i jego rodzinka

EHMINIMINI: |

5.05 Bardzo mate stworzonka
6.05 Moje urodziny 6.10 Dora
poznaje Swiat 7 7.33 Kicia Ko-
cia 8.30 Cloudy & Stormy 9.05
Bing 10.00 Pszczotka MaLa 2
- anim. 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia 2

15.55 44 Koty 17.20 Sta$ i fajna
Babcia - serial anim. 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas i faj-
na Babcia 18.15 Sylvanian Fa-
milies 18.40 Dora poznaje
Swiat 7 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 93
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Pierwsza mitosc
OBYCZAJOWY

Rodziny Kulaséw i Zie-
béw poszukujg dzieci, kto-
re uciekty z domu. Melka
postanawia skonfrontowac
sie z Reterskg w Berlinie.
PO Edward chce pokrzy-
zowa¢ plany Karmy i Do-
miniki. Filip robi impreze
z okazji zdania egzaminu.
Pragnie zaprosi¢ Nikole.
WT Marta zabiera do klini-
ki Szymona. Na korytarzu
przypadkowo wpada na
kukasza. Dominika i Karma
szykuja sig do kradziezy.
SR Borys zleca Elizie pa-
pierkowa robote, by odsu-
nac ja od klubu. Ona jednak
sama ustala zasady. Nie
podoba sie to trenerowi.
CZ Ewa budzi sie po za-
wale. Karol prébuje $cia-
gna¢ do kliniki Krystiana.
Szymon z pomoca Laury
organizuje niespodzianke
dla Marty. odc. 4266-4270

2. tydzien: 23

Klan

OBYCZAJOWY

Mitosz nie traci nadziei,
ze zdota odbudowac swoje
matzenstwo. Renata do-
wiaduje sig¢ o inspekcji nad-
zoru budowlanego.
PO Jerzy i jego wspdlnicy
dostajg pismo w sprawie
nieprawidtowos$ci zwigza-
nych z inwestycja. Czop
sadzi, ze to skutek donosu.
WT Bozenka pomaga te-
$ciowej przygotowaé wy-
pieki. Agnieszka namawia
Zosie, zeby skorzystata ze
wsparcia prawnika.
SR U Skoczkéw pojawia
sie inspektorka z sanepidu.
Wytyka powazne niedocia-
gnigcia. Marek zatrudnia
sie w restauraciji Macka.
CZ Pawetek boi sig reakcji
ojca na wiadomos¢ o pla-
nach wyprowadzki. Anna
szuka kogo$ do remontu
nowej Feminy. Zgtasza sie
Witek. odc. 4756-4760

Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

Karolina chce odzyskaé
stanowisko w hotelu. Skot-
nicki musi opanowaé kry-
zys zwigzany z Olg. Narasta
konflikt Btazeja z matka.
PO Wilk ma ktopoty z uwa-
gi na kontrole nadzoru
budowlanego. Kacper od-
prowadza Luize do domu.
Atmosfere psuje Emilka.
WT Urzad miasta blokuje
plany dewelopera. Grazyna
dowiaduje sie o rozstaniu
Oliwki z Tomkiem. Posta-
nawia z nim porozmawiac.
SR Hubert chce odkupi¢ od
Lucyny udziaty. Matgorzata
naciska na Rawiczowa, by
powiedziata Brodzie praw-
de o jego rodzicu.
CZ Dominika radzi Luizie,
by data szanse Kacprowi.
Wyznanie Brody, ze jego
ojcem byt Rawicz, zaskaku-
je Zabcie. Kajetan juz mysli
ospadku. odc.3421-3425

Na Wspolnej
OBYCZAJOWY
PO Julka ucieka wraz z ko-
lega z o$rodka. Pod wpty-
wem narkotykdéw prébuje
skoczy¢ z balkonu. Agniesz-
ka i Ola wspieraja Jacka.
Chce on utrzymywaé kon-
takt z siostra po jej adopciji.
WT Antek czestuje Julke
mefedronem. Zaba ma za
zte Jackowi, ze ten chce sig
wycofaé z planowanego
skoku. Parapetéwka u Cie-
Slikdw konczy sie awantura
z udziatem sasiadki.

SR Lekarze walczg o zycie
Julki. W szpitalu Igor uspo-
kaja Leona, ktéry rzucit sig
na Antka. Po imprezie Mo-
nika i Damian zostaja obar-
czeni wing za wtamanie.
CZ Marta boi sig, ze w dark-
necie kraza zdjecia jej syna.
Roman odrzuca propozycije
Doroty dotyczaca wystroju
baru. Spoér rozstrzyga Mo-
nika. odc. 4296-4299

|

M jak mitoSC
OBYCZAJOWY
PO Olek naciska na Anete,
aby wyznata, kto jest ojcem
Zosi. Jakub spotyka sie
z Kasig w sprawie naszyj-
nika znalezionego u Sowin-
skiego. Sanocka udaje, ze
nie ma pojecia, jak bizuteria
trafita do sypialni jej sze-
fa. Pozniej Karski idzie na
randke z Martyng. Wpada
na Ilge, co wywotuje za-
zdro$¢ takze u Kamy i iry-
tuje Marcina.

WT Anita jest zatamana,
gdy wynik testu rozwiewa
jej marzenia o byciu w cig-
2y, co prowadzi do kiétni
z Kamilem. Elzbieta, byta
wiezniarka, prosi Magde
o0 pomoc przed brutalnym
mezem. Kobiety razem
udaja sie do Grabiny. Nie
wiedza, ze agresor podaza
za nimi. Pani Ola martwi
sie o Wernera po jego roz-

staniu. odc. 1949, 1950

Na dobre i na zle

OBYCZAJOWY

SR Zuza, byla pacjentka
Blanki, wcigz ukrywa sie
z Nina. Traktuje uprowa-
dzona dziewczynke jak cor-
ke. Sytuacja wymaga szyb-
kich dziatan, bo kobieta
zbiera pienigdze, by uciec
z dzieckiem za granice.
Tymczasem Mario zostaje
porwany przez dawnych
kolegdéw z mafii.

Wiki ponownie staje przy
stole operacyjnym, kiedy
Borysa dopada atak bélu.
Diagnoza wskazuje na
przepukling rozworu prze-
tykowego i konieczny jest
zabieg. Pozniej Jakubek
proponuje Consalidzie, aby
zastgpita go na czas le-
czenia. Mania odwiedza
z Agatg Lucka, lecz brat nie
reaguje na jej widok. Na-
zajutrz chfopiec trafia do
Lesnej Gory z zapaleniem
wyrostka. odc. 1002

Pierwsza mitos¢

OBYCZAJOWY

Kacper jest zazdrosny,
gdy zastaje w domu Paw-
fa z Marysia i Julka. Marta
mysli, jak zebra¢ $rodki na
terapig partnera.
PO Janek chce zjedna¢ so-
bie synéw Kingi. Zdobywa
bilety na koncert popu-
larnego zespotu. Krystian
i Karol opiekuja sie Ewa.
WT Zbiérka na leczenie
Szymona okazuje sie bez-
owocna. Laura stara sie
pomoéc, angazujac w spra-
we kukasza.
SR Wizyta bytej zony krzy-
zuje plany Huberta. Kacper
i Pawet rywalizuja o Julke.
Proponuija jej atrakcje na to
samo popotudnie.
CZ Oskar jako nowy pre-
zes Weksler Development
postanawia przeja¢ klien-
ta Kaliny. Hubert szykuje
Paulinie romantyczng nie-
spodzianke. odc. 4271-4275

94 teleswiat

Klan

OBYCZAJOWY

Wiga wyraza zdziwienie,
ze Pawet aprobuje plany
syna. Potem odwiedza ja
Sylwia, ktéra méwi o ktopo-
tach z sanepidem.
PO Ula zada od Kornela
ustalenia warunkéw kon-
taktéw z dzie¢mi. Po zto-
wieszczym $nie  Monika
zamartwia sie o Daniela.
\WT Dzesika méwi Dymce,
Ze otworzy z Czesia wypo-
zyczalnie strojéw wieczo-
rowych. Bolek odwozi zone
do szpitala na zabieg.
SR Bliscy troszcza sie o He-
niutke, ktéra wrécita z kliniki.
Skoczek wpada na pomyst,
jak poméc zonie w upo-
raniu si¢ z sanepidem.
CZ Dzesika jest obrazona
na meza, ktéry watpi w po-
wodzenie jej biznesu. Moni-
ka czeka na przyjazd syna.
Tymczasem Kaja zaczyna
rodzié. odc. 4761-4765

Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

W Feel Good zjawia sig¢
Aro. Pragnie odzyskac byta
partnerke. Asia martwi sig
o przyszto$¢ Emila i jego
plany edukacyjne.
PO Wilk dzigki kaucji od-
zyskuje wolnos$¢. Planuje
ciecie kosztéw. Tomasz
zaskakuje Grazyne wyzna-
niem, ze marzy o dziecku.
WT Oliwka $wietuje przy-
znanie grantu. Poznaje kie-
rownika projektu. Renata
dzigki terapii stopniowo
odzyskuje rownowage.
SR Weronika kontynuuje
reporterskie $ledztwo. Wi-
dzi, jak diler potajemnie
spotyka sie z lekarka znana
Hubertowi z pogotowia.
CZ W relacji Renaty i Mar-
cina narasta kryzys. Ko-
bieta odmawia powrotu na
odwyk. Weronika z kolei
odkrywa, ze ocenzurowa-
no jej tekst. odc. 3426-3430

Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Greg zapowiada, ze
zrobi wszystko, aby odzy-
skac swoja corke. W barze
na Wspdlnej nieznajomy
ostrzega Romana, ze nowa
wspolniczka Wiodka jest
ztodziejka i mezobdjczynia.
WT Cieslikowie dowiadujg
sie, ze $ledztwo w spra-
wie wtamania do sasiadki
zostato zamknigte. Hoffer
namawia Bogdana, by dys-
kretnie sprawdzit Dorote.
SR Weronika odwiedza
Eweling, ktéra wrécita do
brutalnego meza. Btaga ja,
by ratowata siebie i dziec-
ko. Nagle zjawia sie Greg.
Grozi Roztockiej $miercig.
CZ Media plotkarskie roz-
pisuja sie¢ o rzekomych
kontaktach syna Marty
z pedofilem. Niebawem ko-
bieta dowiaduje sie, ze Ste-
fek uciekt ze szkoty i zniknat
bez $ladu. odc. 4300-4303

i S

M jak mitoSc
OBYCZAJOWY
PO Po wykonaniu testu
cigzowego Magda dzieli
sie z Budzynskim radosnag
wiadomosciag. Hania ulega
wypadkowi na basenie. Na
pomoc rusza Mikotaj. Gdy
dziewczynka trafia do szpi-
tala, Lipinski nie odstepuje
Natalii na krok. Ta uznaje go
za bohatera. Barbara widzi,
ze nienawis¢ do Walata za-
truwa jej wnuka. Prosi ksie-
dza Grzegorza o rade.

WT Pobity w wiezieniu
Malicki trafia do szpitala.
Nazajutrz ucieka z placow-
ki, wdziera si¢ do Siedliska
i terroryzuje Dorote. Ma-
teusz pomaga Michatowi
oraz Ewelinie znalez¢ dom
w Grabinie. Poznaje Sare,
spadkobierczynie wiejskiej
posiadfosci. Basia wciaz
mysli o Janku. Uparcie
prébuje sie z nim skontak-

towac. odc. 1951, 1952

Na dobre i na zle

OBYCZAJOWY

SR Blanka nie moze po-
godzi¢ sie ze zniknieciem
corki. Tymczasem pory-
waczka szykuje si¢ do wy-
jazdu. Mata Nina zaczyna
jednak chorowaé... Gloria
i Beger nadal ukrywaja
przed wspétpracownikami,
ze znowu s3g razem. Ma-
ria wyjezdza do Krakowa.
Spotyka dawng znajoma
- pielegniarke Terese, kt6-
ra moze pomdac jej w walce
z Jakubem Dobrym.
Podczas dyzuru pod opie-
ke Julki trafia mtody sprin-
ter — nastolatek, ktory za-
stabt na treningu. W trakcie
badan jego serce nagle sie
zatrzymuje. Jednoczesnie
ciezarnej matce pacjenta
odchodza wody. Gdy dok-
tor Zawada stawia diagno-
z¢, wychodzi na jaw, ze po-
mocy potrzebuje tez ojciec
chtopca. odc. 1003
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WIELKIE WIETRZENIE MAGAZYNOW!

A JESIEN 2026 / TYLKO DO WYCZERPANIA ZAPASOW el |
TARCZA TNACA
Przycina krzewy
= igatezie do 25 mm

Oprézniamy magazyny przed zimg:

HEDGRO 8-w-1 MAX

— caty ogrod ogarniety w mig!

Wykonaj kazdq prace
3 razy szybciej _
HEDGRO 8-w-1 MAX kosi trawe, przycina gatezie _= . A s % ;
i rowna krawedzie — bez plgczgcych sie kabli, - STALOWE OSTRZA

benzyny i spalin. Swietnie radzq sobie !
=y = S B g z twardymi chwastami

S PODWOJINA ZYLKA IZh

P 3
N PLASTIKOWE 25
: L =) FM ; " LS OSTRZA N
i i TR = - s . & ! Do delikatnej trawy L
W pot dnia na wg[ke z_zarastajacym ogro- zas’rqpuje:
dem, wdychac spaliny czy potykac sie

o kable, koriczysz catg prace w godzine. Trawnik @ Kosg elekiryczng ® Podkaszarke zytkowqg

jest idealnie przystrzyzony, zywoptot rowny jak od © Nozyce do zywoptotu

Linijki, a suche gatezie uprzatniete. @ Pile ogrodowqg © Wykrawacz krawedzi
Z multinarzedziem bezprzewodowym HED- ©® Wykaszarke do zaroéli @ Przycinarke

GRO 8-W-1 MAX mozesz zapomniec o garazu czy teleskopowq do galezi @ Kose do zboczy

szopce zagraconej stertg ciezkich narzedazi. .
GRATIS DO WYPRZEDAZY
JEDNO U RZAD ZENIE okulary ochronne + rekawice (wartosé 49 zi)!

AZ 8 ZASTOSOWAN!
W ZESTAWIE OTRZYMUJESZ: a

Zamiast kupowac i serwisowac osobne sprzety, po
prostu klikasz, wymieniasz ostrze i pracujesz dalej.

SKORZYSTA] Z OFERTY
TELEFONICZNE])!

Zadzwon, zamow z bezpieczng dostawg prosto
pod swoje drzwi i zaptac wygodnie u kuriera!

v WIELOZADANIOWA (8 W 1): skosisz traw-
nik, podkosisz pod ptotem, przytniesz zywoptot,
utniesz grubsze pedy, wyrawnasz krawedzie,
wykosisz zarosla, dosiegniesz wysokich gatezi
bez drabiny i skosisz stromg skarpe.

" SWIETY SPOKOJ: brak kabla, zero kupowania - HEDGRO 8-W-1MAX ZA
benzyny, dtawiacych spalin i frustrujacego szarpa- P Narzedzie HEDGRO ajw" MAX 2 6 9 ZL!
nia rozrusznikiem, Wktadasz akumulator i dziatasz. > ?s‘ak“'imlﬂhq “)'U‘f::dﬂ""m"zuu mAh
minut pracy) + tadowa P

+/ BEZ SCHYLANIA SIE: ergonomiczna kon- b Uchwyt teleskopowy (80-120 cm) Zadzwori:
strukcja sprawia, Ze pracujesz na stojgco, w wygod- b 4 typy osirzy: stal fta Folastik/z 71 3 0 0 3 8 1 2

- K L B py ostrzy: owe/tarcza/pl zytka
nej pozycji. Ogrod jest zadbany, a Ty masz site, by P Ostone bezpi fetwa + kétka p Becice

cieszyc sie reszta dnia.

Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00
(standardowy koszt polgczenia dla danego operatora)

Szczegoty oraz informacje dotyczace zwrotdw i reklamacji dostepne s3 pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z 0.0., ul. Zotnierzy i Armii Wojska Polskieqo 10/B8,
81-383 Gdynia, +48 533448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.



101 (0] s TRENINGOWY

Postaw go na stole, aby éwiczye rece lub na podtodze, by
pojezdzié na rowerku treningowym. W trakcie Gwiczeri ogladaj %
ulubiony program w TV albo czytaj ksiazke! Pamietaj, e trening
ruchowy wspiera dobre kraZenie i przyczynia sig do lepszej

1 imndyql fizycznej. Moze stanowic wsparcie przy rehabilitacji.

abezpieczenie domu, mieszkania, garazu i dziatki
przed wiamaniem! Nagrywa w jakosci Full HD - mozna
zobaczyc niemal kazdy szczegot i ustyszec szept&ktywle
1 sie,gdy wykryje ruch, i moze dziatat do 30 dni
| najednym tadowaniu! W razie zagrozenia

wigcza alarm i wysyta powiadomienie
na smartfon.

Wszechstronna
maszynka
do mielenia

Prasuje, odswieza | czysci ubrania -

jednym zamachem. Mozesz prasowac

w poziomie i pionie, nie zdejmujac Mielenie miesa nigdv ni 1
nawet ubra 2 wieszakal Technologia T Meanigtynie by et
pozwala prasowac bez ryzyka przy-

palenia i wybtyszczenia tkaniny.

¢ Do wszystkich materiatiw:
od jedwabiu po syrtetyki

» 7 tatwoscia wyprasujesz najtrudniejsze
zagniecenia: nawet przy guzikach,
mankietach i kotnierzykach

+ Naktadka zyszczaca pomaga usunat
kurz, wtosy i inne zabrudzenia

od tego, zy przygotowujesz delikatne klopsiki,

soczyste burgery czy wykwintne pasztety - ta 149 zt LJ
maszynka zapewni C jednolita konsystencje
i niezrownany smak za kazdym razem.
Wielofunkeyjna:

rowniez do siekania warzyw (np. czosnku, cebuli,
ziemniakow na placki), orzechow, serow. .
* Mieli 1 kg migsaw 1 minute! & -
* NG krzyzowy ze stali

Idealne do poscieli, obrusow i zaston

@M

30x7x7em5509 AN T:_’t}{dycﬁne,::
sitko puc B 1O o1
+£gg§£ﬁm . _____ " Zapewnia stabilno$c
e * (nie przesuwa sie

oA pars . wirakcie pra
L Naktadha Hﬂdadiea - dziata przeciw . \ p CY)
prasujgca czyszCzdca drobnoustrojom "

@ @

Kﬂid]' produkt otrzymasz tylko Darmowa dostawa Bezpieczna

y w sprzedazy telefoniczne]. S przy zakupie min. platnoéé
Gwarantujemy wysoka jakosc! . 2produktow | przy odbiorze

"~ Smaeoly orazinformacje dat swratdw | reblamacji dostepne pod advesem spezedawty: NARGD |m5r5n 700, UL Z0EMIERZY | ARMI WCISKA POLSKIEGD 1El|"EE.81 383 ﬁ[rmu,mauplmmmm mm +40 538 448 631 Regulamin: g fcustomers-statute.coenstatute/pl
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