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PRAWO WAZNY DOKUMENT WSKAZE KIERUNEK ROZWOJU MIASTA
Bydgoszczanie! Zglaszajcie
uwagi do planu ogolnego

Jarostaw Wiectawski
jarostaw.wieclawski@polskapress.pl

We wtorek (9 czerwca) Miejska
Pracownia Urbanistyczna w Byd-
goszczy rozpoczela konsultacje
spoleczne projektu planu ogélne-
g0. Mieszkarcy maja czas naskla-
danie uwagdo 6 lipca.

W 2023 roku znowelizowano Ustawe
o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym. Zgodnie z przyje-
tymi przepisami plan ogdlny zastapi
Studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego
gminy.

- Jaka jest r6znica miedzy stu-
dium a planem og6lnym? To zupet-
nie rozne dokumenty. Eaczy je tylko
to, ze musza objac granicami cate
miasto. W odréznieniu od studium
plan og6lny jest aktem prawa miej-
scowego. W zwigzku z tym wszyst-
kie dokumenty planistyczne, ktore
sa tworzone, nie tylko plany miej-
scowe, ale rowniez decyzje o warun-
kach zabudowy i decyzje o lokalizacji
celu publicznego, musza byc zgodne
z ustaleniami planu og6lnego - mo-
wit pod koniec maja na sesji Rady
Miasta Grzegorz Rosa, dyrektor MPU.

Uwagi do projektu nalezy sktada¢
wylacznie na formularzu dostepnym
pod linkiem mpu.bydgoszcz.pl/for-
mularz. Jest on dostepny réwniez
w siedzibie pracowni. Uwagi mozna
przekazaé pisemnie, wysylajac je
na adres MPU (ul. Grudzigdzka 9-15)
lub elektronicznie:

@ za pomocy poczty elektronicznej
na adres: sekretariat@mpu.byd-
g0szcz.pl;

@®za pomocy elektronicznej
skrzynki podawczej e-Doreczen:
AE:PL-29826-24658-AFITI-20;

@ za pomoca strony internetowej
Voxly - www.mpu.byd-
goszcz.pl/konsultacje.

Dyzury projektantow w MPU za-
planowano w terminach: 10 czerwca
(Sroda) w godzinach 16-18, 12

czerwca (piatek) - godz. 14-16, 15
czerwca (poniedziatek) - godz. 16-18,
22 czerwca (poniedziatek) - godz.
16-18, 25 czerwca (czwartek) - godz.
16-18, 1 lipca (Sroda) - godz. 16-18.
Z kolei 18 czerwca o godzinie 17
w Mtynach Rothera odbedzie sie
spotkanie otwarte dla mieszkafncow.

Zostato mato czasu

Jak informowano na sesji, w lipcu
planowane jest rozpatrzenie uwag
i korekta projektu, a w sierpniu
uchwalenie dokumentu. Plan ogolny
powinien byc¢ przyjety do 30 sierp-
nia. Co sie stanie, jesli do tego czasu
nie wejdzie w zycie?

- W takim przypadku od 1 wrze-
$nia 2026 roku uchwalanie nowych
planéw miejscowych lub ich zmiana
bedzie mozliwa dopiero w momen-
cie wejScia w zycie planu ogblnego.
Aktualnie obowiazujace plany miej-
scowe zachowujg moc niezaleznie
od faktu uchwalenia lub nie planu
ogoblnego - informuje bydgoski ra-
tusz.

Szereg watpliwosci
Podczas sesji radni zgtaszali wiele
uwag dotyczacych planu, w tym

Plan ogdlny powinien byé¢ przyjety do konca sierpnia

zwigzanych m.in. z zabudowaq tere-
now na Gorkach Fordonskich, tere-
nami przy ul. Orlat Lwowskich, skalg
planowanej zabudowy mieszkanio-
wej, w tym zwiekszenie jej intensyw-
noscii wysokosci, oraz mozliwa bu-
dowa na terenach w sasiedztwie za-
ktadow o duzym ryzyku powaznych
awarii przemystowych. Prezydent
Bydgoszczy odpowiadat, ze wskaza-
nie wiekszej liczby terendw, na kto-
rych moze powstac¢ zabudowa, nie
oznacza, ze wszystkie bedg wyko-
rzystane w ten sposob, bo rynek do-
piero to zweryfikuje.

Anna Rembowicz-Dziekciowska,
byta dyrektorka MPU, zaapelowata,
aby udostepni¢ mieszkancom dodat-
kowe plansze graficzne, prezentujace
w sposob syntetyczny i czytelny naj-
wazniejsze parametry urbanistyczne,
w tym m.in. planowang maksymalng
wysoko$c i intensywnosc¢ zabudowy,
wymagany minimalny udziat po-
wierzchni biologicznie czynnej w po-
szczegOlnych strefach oraz dopusz-
czalny udzial powierzchni zabu-
dowy, a dodatkowo plansze, ktére
pokaza, jak wszystkie wskazniki pre-
zentuja sie obecnie.
©®

Maja bardzo grube portfele.
Oto nasi milionerzy

Najwiecej ,,milionerow” w naszym regionie

rozlicza I Urzad Skarbowy w Bydgoszczy
~284. W ubiegtym roku bylo ich 251 str. 3

/. Bydgoska Karta

Miejska na Park & Ride

zaparkujesz za darmo

Jesienia wprowadzone zostang zmiany

w systemie Park and Ride. Na ostatniej sesji
Rady Miasta Bydgoszczy przedstawiono
informacje o integracji Bydgoskiej Karty
Miejskiej z P & R. Za darmo bedzie mozna
parkowac na czterech z pieciu parkingow str. 6

Czwarty PSZOK
bedzie nieco pozZniej,
Elektropaki tez.
Bydgoszcz

"- rozbudowuje system

zbiorki odpadow str. 4

Happy end w aferze
0 ,lody za pasek”.
Monika Horna-Cieslak:
Poziom absurdalnej
manipulacji osiagnat
szczyty str. 14
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Jutro w ,Expressie”
Pod Paragrafem

Jakub Guder ‘ Jiey
publicysta Ty

MAJA - UTOZSAMIENIE
TEGO, CO KOCHAMY

aja Chwaliniska utozsamia to, co kochamy w sporcie

najbardziej - kiedy underdog niespodziewanie bije

mocniejszych od siebie i dociera do finatu. W przy-

padku polskiej finalistki French Open jej pojedynki
faktycznie wygladaja czasem jak starcie Dawida z Goliatem. Ma
bowiem ledwie 164 cm wzrostu i wygrywa sprytem, nie sitg
miesni. W tej historii jest wszystko, co czyni jg wrecz filmowa.
Najpierw jest w cieniu Igi Swigtek, zmaga sie z depresjg, potem
zaczyna wygrywac, ale martwi sie, czy stac ja bedzie dalej na ho-
tel, bo nie przewidywata, Ze tyle bedzie musiata zosta¢ w Pa-
ryzu. Nakoncu - juz po finale - siedzi w telewizyjnym studiu
obok legendy Johna McEnroe’ai czuje sie w tym towarzystwie
catkiem swobodnie. Gdy zapytat ja, czy wie, kim on w ogdle jest,
to Polska odparta, ze oczywiscie, bo jak byta mtodsza, to ogla-
data duzo meczéw... vintage. Nie wiem, czy ta szpileczka byta
zamierzona, ale z klasg.

Na Chwaliniska przyjemnie sie patrzy, bo na ostatnich telewi-
zyjnych obrazkach zazwyczaj wygrywa, jest uSmiechnieta,
sympatyczna, skromna, ale tez nieco zaskoczona tym, co sie
znig dzieje. Sa tacy, ktorzy w opozyql doniej staw1a]q odrazu
Ige Sw1atek Internetowi hejterzy juz tworza wpisy, w ktorych
twierdza, ze byta liderka Swiatowego rankingu troche sie przeja-
dia, bo przestata wygrywac, a na konferencji prasowej potrafi
coS odburknaé, gdy pytanie jest glupkowate. Tyle niektorym
wystarczy, by zrzuci¢ sportowca z piedestatu.

Jeszcze nie tak dawno marzyliSmy o tym, by miec kogos, kto
chociaz troche nawiagze do sukcesow Agnieszki Radwanskiey.
DostaliSmy Swigtek, ktora wygrata szeS¢ turniejow wielkoszle-
mowych. To duzy przywilej w kraju, w ktérym kultura sportu
wciaz nie jest tak wielka, jak na Zachodzie. Dzi$ narzekamy, ze
Iga nie tak sie uSmiecha, nie bije juz wszystkich rywalek na kor-
cie, lecz to przeciez wcigz ta sama, ambitna dziewczyna z ol-
brzymim potencjatem. Niech nam to nie zniknie z horyzontu
nawet, jesli juz tak czesto nie unosi nad gtowe tenisowych pu-
charow.

POGODA W BYDGOSZCZY
Sroda
Wiatr
o) ptd., 7 km/h
Ci$nienie
0°C
Biomet

niekorzystny

Czwartek Piatek
3T <0 BT s
0L 277

Imieniny obchodza dzié: Bogumit, Matgorzata, Diana

® Tworzyli zamkniety krgg najwyzszych
rangg wybrancow komunistycznego

kraju. Do tego grona mozna byto trafi¢
tylko decyzjg Stalina.

Express Bydgoski
Sroda, 10.06.2026
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Pociag Pesy pojechal 200 kilometrow
na godzine! To na;szybcne] w historii firmy

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

PESA Bydgoszcz zakoriczyla
testy predkosci nowego
elektrycznego zespohu trak-
cyjnego dlaprzewoznika
RegioJet. Podczas prob
natorze doswiadczalnym
VUZ Velim w Czechach po-
jazd poraz pierwszy osia-
gnalt200 kilometréw na go-
dzine, co oznacza dla produ-
centa taboru przekroczenie
kolejnej bariery predkosci.

- Testy parametrow trakcyj-
nych zakonczyty sie sukce-
sem, pocigg potwierdzit bardzo
dobre wtasciwosci trakcyjne,
w tym przySpieszenie oraz
stabilnos¢ jazdy przy wysokich
predkosciach. Codlanas szcze-
goOlnie wazne, caty zespot bio-
racy udziat w testach, czyli ma-
szyniSci, inzynierowe oraz eks-
perci, ocenili nowg konstruk-
cje bardzo dobrze dobrze -
podkreslit Bartosz Biatkiewicz,
dyrektor Dziatu Homologacji
i Bezpieczenistwa Funkcjonal-
nego Pesa Bydgoszcz.

- Warto zwrdcic takze uwage
na fakt, ze testowany wtasnie
w Velimiu pojazd to kolejny
przyktad dobrej wspotpracy ze-

%ﬁ%ﬁ XN VR Gz
Podczas prob na torze doswmdczalnym w czesklm Vellmle polazd po raz p|erwszy

osiggnat 200 kilometréw na godzine, co oznacza dla bydgoskiej Pesy przekroczenie
kolejnej bariery predkosci

spotéw inzynieréw z Polski
iCzech. Wtasnie partnerstwo,
poczawszy od wspotpracy
z przewoznikami, kwestie tech-
nologii czy utrzymania pojaz-
déw, tojeden zkluczowych ele-
mentow strategii zwiekszania
naszej obecnoscina tym rynku
- dodat Lech Weglikowski, dy-
rektor zarzadzajacy Pesa Rail
CRs.r.o0.

Kiedy pociagi pojada

Z pasazerami?

PESA w zwiazku z rozpoczy-
najacymi sie wtasnie w Ostra-
vie targami Rail Business Days
przygotowata premiere wideo
z tych testow, dokumentujgce
przebieg probi osiggniete para-
metry.

Obecnie trwajg dalsze testy
a kolejne etapy programu ba-
dan potwierdzaja gotowos¢ po-
jazdu do eksploatacji w ruchu
miedzyregionalnym.

Pierwsze jazdy obserwo-
wane z pasazerami planowane
sgna grudzien 2026 roku.

Nowa platforma pojazdow
Pesy, rozwijajaca predkos¢ 200
kilometréw na godzine, zo-
stala zaprojektowana z myslg
oréznych standardach kolejo-
wego transportu pasazer-
skiego.

Oferuje podzial na dwie
klasy, liczne udogodnienia
zwiekszajace komfort podrozy
na dtuzszych dystansach oraz
mozliwosc szerokiej personali-
zacji - od funkcjonalnosci po

nowoczesna kolorystyke i wy-
konczenie.

Pociagi Pesy

dla RegioJet - oto

szczegoty techniczne

Modele PESA EMU 666
1667, w wersji dla RegioJet, to
wielosystemowe  pojazdy
zdolne do zasilania zaréwno
zsieciDC3kV,jakiAC25kV, co
umozliwia obstuge potaczen
transgranicznych. Sktady spet-
niajg europejskie standardy
TSI, sg wyposazone w system
bezpieczenstwa ETCS po-
ziomu 2, a pasazerom oferujg
komfortowe miejsca w 1.1 2.
klasie, przestrzen dla rodzin
oraz zaplecze kuchenno-ba-
rowe.©®

KALENDARIUM BYDGOSKIE

10 czerwca
38 st. C - rekord ciepta
w miedzywojniu

1555: Zygmunt |l August
ustanowit w Bydgoszczy do-
datkowy jarmark, zezwolit
mieszczanom na sprzedaz
soli z zup ruskich oraz zaka-
zat Zydom pobytu i osiedla-
nia sie w Bydgoszczy.

1843: w Bydgoszczy zmart
Theodor Gottlieb von Hip-
pel, poset do parlamentu
pruskiego, sekretarz w Mini-
sterstwie Stanu, autor refor-
my administracji panstwo-
wej, ktory po przejsciu

na emeryture zamieszkat

w Bydgoszczy i poswiecit sie
pracy pisarskiej. Pochowany
zostat na nieistniejgcym dzi$
cmentarzu ewangelickim
przy ul. Jagiellonskiej.

1928: zmart w Bydgoszczy
w wieku 80 lat Teofil Gac-
kowski, nazywany ,,pomor-
skim Drzymatg”, dziatacz na-

rodowy w czasach zaborow,
organizator strajku szkolne-
go. Kiedy w 1904 r. nie do-
stat zgody wtadz na wybu-
dowanie domu w Bfgdzimiu,
zamieszkat w zakupionym
w tym celu wozie cygan-
skim. Zabroniono mu uzy-
wania ognia w wozie, przez
co rodzina nie mogta przy-
rzagdzaé positkdw. Po latach
staran w Berlinie zgode

na budowe domu uzyskat.
1937: fala suszy i dokuczli-
wych upatow w Bydgoszczy
osiggneta punkt kulminacyj-
ny. Na placu Wolnosci w po-
tudnie zanotowano w cieniu
temperature 38 st. C. To byt
rekord ciepta w Bydgoszczy
w okresie miedzywojennym.
1950: w Swieciu zmart

w wieku 69 lat Jerzy Rup-
niewski, pochodzacy z War-
szawy artysta malarz, ktory
osiedlit sie w Bydgoszczy

w 1925 roku. Podrézowat
czesto za granice oraz

po Pomorzu, skad przywozit
tematy do obrazow olej-
nych. Widokom Bydgoszczy
poswiecit min. obrazy ,Za-
utek”, ,Wenecja Bydgoska”,
namalowat tez ,Portret Jana
Biziela”. Byt prezesem Zwigz-
ku Plastykéw Pomorskich

i Towarzystwa Przyjaciot
Sztuk Pieknych. Pochowany
zostat na cmentarzu na Ja-
rach.

1961: na dwudniowe wyste-
py do Bydgoszczy w Kinote-
atrze przy ul. Dwernickiego
przyjechat kabaret ,Waga-
bunda” z Bogumitem Kobie-
la, Jeremim Przybora, Lidig
Wysocka i Marig Koterbska.
1965: odbyta sie inaugura-
cyjna sesja nowo wybranej
Wojewddzkiej Rady Narodo-
wej w Bydgoszczy. Jej prze-
wodniczgcym zostat po-
nownie Aleksander
Schmidt, dziatacz Zjedno-
czonego Stronnictwa Ludo-
wego.

1972: wieczorem nad Byd-
goszcza przeszta gwattowna
burza. W ciggu 20 minut

na miasto spadto 15 mm wo-
dy na metr kwadratowy. Uli-
cami ptynety potoki wodly,
zalane zostaty piwnice. Wy-
tadowania atmosferyczne
uszkodzity linie wysokiego
napiecia, w zwigzku z czym
na kilkanascie minut w mie-
$cie zapanowaty egipskie
ciemnosci.

1991: otwarty zostat na czas
remontu mostu w Fordonie
most pontonowy przez Wi-
ste zbudowany przez zotnie-
rzy 3 putku pontonowego

z Wtoctawka. Czynny byt

do pozniej jesieni.

1992: do bydgoskie;j ksie-
garni ,Wspotczesna” przyje-
chat byty prezydent Woj-
ciech Jaruzelski. Spotkat sie
z czytelnikami, podpisywat
tez swoja ksigzke ,Stan wo-
jenny. Dlaczego?”. ©®
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Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Najwiecej ,.milionerow"”
wnaszymregionie rozlicza
1Urzad Skarbowy w Byd-
goszczy - 284, aw ubieglym
roku bylo ich tutaj mniej, bo
251 takich oséb - wynika
znajnowszych danych KAS.

Kujawsko-Pomorska Krajowa
Administracja Skarbowa podsu-
mowata PIT-y za 2025 rok.
Zliczb, ktore otrzymaliSmy, da
sie wyciggnac¢ bardzo ciekawe
wnioski.

Zacznijmy od tego, ze blisko
1,4 mln podatnikow z regionu
ztozylotacznie ok. 1,18 min de-
Kklaracji PIT.

Najczesciej robili to elektro-
nicznie - 1,12 mln, w tym pra-
wie 700 tys. (62,4 proc.)
w ustudze Twoj e-PIT. Wpty-
neto 57,7 tys. zeznan papiero-
wych.

W naszym regionie mieszka
coraz wiecej krezusow, ktorych
roczne dochody przekraczaja 1
mlin zt. W 2025 roku bytoich 1
637, ato 0 98 wiecej niz w2024
(1539).

- Ich taczne dochody wy-
niosty blisko 3,65 mld zt, Sred-
nio na milionera przypada 2,2
mln zt - informuje Bartosz

Express Bydgoski
Sroda, 10.06.2026

Obecnie najbogatszg grupa zawodowa, m.in. w Kujawsko-Pomorskiem, sg lekarze i to
nie tylko specjalisci cieszacy sie znakomitg opinia, ale takze tylko dobrag

Strézynski, rzecznik prasowy
Izby Administracji Skarbowej.

W 2024 roku zarobili mniej,
razem 3,38 mld zl, jednak
kwota ,,na gtowe” byta wyzsza
- 2,3minzl.

Najwiecej bogaczy, jak co
roku, mamy w1 US w Bydgosz-
czy - 284 (w ubr. 251). Oznacza
to, ze mieszkaja w okolicy Byd-
goszczy, czyli np. w na przy-
klad. wOsielsku, Niemczu, Bia-
tych Btotach czy Nowej Wsi

Wielkiej, ktore rozlicza wtasnie
bydgoska jedynka.

Nastepny w kolejnosci jest
II US w Toruniu (183, w 2024 -
176). Torunska dwdjka ,,ma
pod swoimi skrzydtami”, poza
czeScig Torunia, takze m.in.
Chelmze, Czernikowo, Lubicz,
Eubianke, Eysomice, Obrowo,
Wielka Nieszawke, Zlgwies
Wielka.

Krezusowe podium zamyka
M USw Bydgoszczy zliczba 131

milioneréw, obstugujacy za-
chodnig i centralng cze$¢ mia-
sta, czyli m.in. Jary, osiedle Le-
$ne, Miedzyn, Okole, Optawiec,
Osowa Gora czy Piaski.

Przypomnijmy, Ze rok temu
na 3. miejscu mieliSmy I US
w Toruniu z 133 milionerami
(zachodnia czeS¢ miasta, jak np.
Bydgoskie Przedmiescie, osie-
dla Chelminskie, Czerniewice,
Podgorz, Rudak, Staromiejskie,
Wrzosy).
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W trzech bydgoskich urze-
dach skarbowych 485 0s6b wy-
kazato doch6d w wysokosci 1
mln zti wiecej, co stanowi bli-
sko 30 proc. facznej liczby po-
datnikow w naszym woje-
wodztwie, ktorzy w zeznaniach
rocznych PIT za 2025 roku wy-
kazali doch6d w wysokosci 1
min zti wiecej.

Oczywiscie, mieszkancow
z bardzo grubymi portfelami
mozemy spotkac¢ na ulicach
takze innych miejscowosci Ku-
jawsko-Pomorskiego, jak m.in.
w Aleksandrowie Kujawskim,
Brodnicy, Mogilnie, Inowrocta-
wiu, Golubiu-Dobrzyniu, Lipnie,
Tucholi, Swieciu, Sepdlnie Kra-
jenskim, Radziejowie, Nakle.

1637 naszych krezusoéw zto-
zyto 2643 formularze PIT (36,
36L, 371 38). A to oznacza, ze
prowadza firmy, pracuja na eta-
tach lub maja dochody z kapi-
tatow pienieznych.

Niejest tajemnica, ze naliscie
milioneréw sg np. najlepsi fa-
chowcy, lekarze (gtéwnie specja-
liSci cieszacy sie znakomitg czy
nawet tylko dobrg opinig). To
w tej chwili najbogatsza grupa
zawodowa. Wsrod krezusow
znajdziemy tez jeszcze prawni-
kéw, politykow, a takze przedsie-
biorcow z takich branz, jak bu-
downictwo, transportihandel.

3

Maja bardzo grube portiele. Oto nasi milionerzy

Co ciludzie robig ze swoimi
pieniedzmi? Kupuja luksusowe
samochody i nieruchomosci.
Gdy juz to maja, dopiero wtedy
odkrywaja wartos¢ inwestowa-
nia w sztuke.

W naszym wojewoddztwie
przybyto takze mieszkancow,
ktorzy ,wpadajg” w drugi prog
podatkowy. Mowa o osobach,
ktére osiagaja roczne dochody
przekraczajace 120 000 zt, za-
rabiaja ponad 7 tys. zt na reke
miesiecznie.

- W 2025 roku podatnikow
w drugim progu mieliSmy 114
159, arok wczeSniej 91 660 - do-
daje Bartosz Strozynski.

Przez rok przybylto 22 499
0s6b z dochodem powyzej 120
tys. zt. To9,3 procent wszystkich
podatnikow, rok wczesniej to
byto 8,4 procent.

Warto tez podaé, ze miesz-
kancy regionu przekazali w ze-
sztym roku 107 678 118 zi
narzecz OPP (1,5 proc. podatku).

Wiekszos¢ rozliczyta swoj
PIT elektronicznie PIT-39 - 3
tys. elektronicznie i 1,1 tys. pa-
pierowo.

Fiskus zwrécit mieszkancom
regionu ok. 1,1 mld z1, z kolei
whptacili oni do urzedow skarbo-
wych ponad 650 min zt. Bylo199
tys. deklaracji ,,zerowych”.
©®

Trzej podejrzani o bestialskie
okaleczenie w Fordonie na wolnosci

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Daniel S., Sebastian Z.i Da-
mian J., ktérych prokuratura
podejrzewa o ciezkie uszko-
dzenie ciala, wyszliz aresz-
tu. Ofiara zmarla mimo sta-
ran lekarzy.

Prokuratura Rejonowa Byd-
goszcz-Poinocmajuz wynikiba-
dan DNA, ktbére przeprowa-
dzono na prébkach zebranych
namiejscu zbrodni, w mieszka-
niu w bloku na osiedlu Bajka
w bydgoskim Fordonie. To jed-
nak nie konczy Sledztwa w spra-
wie okolicznosci $mierci ciezko
okaleczonego 38-letniego mez-
czyzny.

- Prowadzone sa jeszcze do-
datkowe badania, postepowanie
nie jest zakonczone - méwi pro-
kurator rejonowa Adrianna Bo-
jarska-Majchrzak, z Prokuratury
Bydgoszcz-Pémoc.

Sad uchylit areszt

Jak informujg Sledczy,
do przeanalizowania byto
»bardzo duzo” sladéw biolo-
gicznych zabezpieczonych
w mieszkaniu, w ktérym do-
szto do kazni. Prokuratura po-
twierdza rowniez, ze zza krat
wyszli juz tymczasowo aresz-

towani w listopadzie ubie-
glego roku trzej podejrzani.

Przypomnijmy, Ze do zda-
rzenia doszto 23 listopada ubie-
glego roku. Rannego, zakrwa-
wionego i nagiego mezczyzne
znaleziono okoto godziny 17
pod krzakami przy wejsciu
do klatki schodowej bloku.
Przybyli na miejsce ratownicy
medyczni i policjanci byli
w szoku, okazatosie, Ze 38-1a-
tek zostat pozbawiony genita-
liéw. Tych tkanek ludzkich nie
udato sie jednak odnalez¢.

Jak ustalono, wczesniej tego
dnia w mieszkaniu przy ul.
Brzechwy przebywato kilka
0s6b, spozywany byt alkohol.

Poszkodowany zostat prze-
wieziony do szpitala. Lekarze
walczyliojego Zycie, przeprowa-
dzono u niego skomplikowang
operacje. Przez kilka dni pacjent
byt utrzymywany w stanie
Spigczki farmakologicznej. Nie-
stety zmart.

W mieszkaniu na parterze
bloku od dawna dochodzito
do awantur i pijatyk. Miesz-
kancy twierdza, ze ofiara juz
okoto rok temu zostata zaata-
kowana przez jedng z osob,
ktére znalazlty sie obecnie
w gronie podejrzanych. Do-
ktadniej, miat by¢ uderzony
w glowe butelka. Trafit potem

do szpitala, gdzie przechodzit
hospitalizacje w zwiazku
z odniesionymi obrazeniami.
Po kilku tygodniach zaczat
zno6w pojawiac sie na osiedlu.

~Dzony"” i cztowiek

z amstaffem

Zatrzymani do sprawy
mezczyzni, a obecnie podej-
rzani, Daniel S., Sebastian Z.
iDamian J. w momencie ujecia
przez policje byli pijani. Doich
przestuchania doszto w kolej-
nych dniach. Byli dobrze znani
mieszkancom osiedla. 46-letni
mezczyzna o pseudonimie
»Dzony”, ktory mieszkat
przy Brzechwy, od dtugiego
czasu miat problemy zaréwno
z utrzymaniem porzadku
w swoim lokalu, jak i z kontro-
lowaniem tego, kto w nim po-
mieszkuje i bywa.

- Drugi z tych aresztowa-
nych, ten wysoki, ktory miat
amstaffa, czasem przychodzit
do niego i pomagat mu ,,ogar-
nac¢” takie zwykte sprawy.
Przeganiat niektorych przy-
godnych lokatorow, ktorzy
przychodzili tam na popijawy.
Fakt, bywato tam gtosno, ale
do tej pory wszyscy widzieli to
towarzystwo jako raczej nie-
szkodliwe - mowit jeden z s3-
siadow.0®

Przejazd kolejowy pod Bydgoszcza zostal
zmodernizowany. Bedzie tam bezpieczniej

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Przejazd na Al. Pokoju wNo-
zpowodu zdarzeniaz grudnia
2025roku, jest juz wyposazo-
ny wnowoczesna aparature.

Mieszkancy Nowej Wsi Wielkiej
ipodrozni, ktorzy czesto prze-
jezdzaja przez tamtejszy prze-
jazd kolejowy w ciagu Al. Po-
koju, moga odetchna¢ z ulga.
PKP zakonczyto juz prace mo-
dernizacyjne. Rogatki zostaty
wyposazone w system, ktory
ma wyklucza¢ tak niebez-
pieczne sytuacje, jak ta, do kto-
rej doszto 6 grudnia 2025 roku.
Przypomnijmy, ze Kkrétko
po zdarzeniu w sieci pojawity
sie na nagrania, na ktérych wi-
da¢ bylo auta wjezdzajace
na przejazd, bo szlabany byty
podniesione. Chwile p6zniej
po torach przemknat pociag In-
tercity ,,Bachus”. SzczeSliwie
zaden samochdd nie zostat sta-
ranowany przez sktad.

Ze strony spotki PKP Polskich
Linii Kolejowych, na wniosek
wojta Nowej Wsi Wielkiej, Zbi-
gniewa WiSniewskiego padaty
zapewnienia, Ze prowadzone sg
wiasnie prace wramach projektu
pn. ,,Poprawa bezpieczefistwa

nawybranych przejazdach kole-
jowo-drogowych”.

- Przejazd zostanie zmoder-
nizowany oraz powigzany
zurzadzeniami stacyjnymi ste-
rowania ruchem kolejowym
na zasadzie drogi przebiegu,
dzieki czemu w przypadku nie-
zamkniecia rogatek na przejez-
dzie nie bedzie mozliwe podanie
sygnatu zezwalajgcego na sema-
forze, co wyklucza zaistnienie
zdarzenia jak w dniu 6 grudnia
2025 roku - informowato biuro
prasowe PKPPLK.

Okolicznosci tego zdarzenia
bada tez bydgoska prokuratura,
ktéra wystapita do PKP o udo-
stepnienie materiatéw i ustalen
Z wewnetrznego postepowania
dotyczacegoincydentu.

Jak ustalilismy, te dokumenty
moga okazaC sie kluczowe
w zwiazku z prowadzonym
Sledztwem. Jak dotad 39-let-
niemu dr6znikowi, ktory miat
doprowadzi¢ doniebezpiecznej
sytuacji na przejezdzie, nie po-
stawiono zarzutu.

Postepowanie jest prowa-
dzone ,w sprawie”, a nie ,,prze-
ciwko”. Zmienit sie za to kieru-
nek, w jakim idg ustalenia Sled-
czych.

- Kwalifikacja pierwotnie
przyjeta jako artykut 160 ko-
deksu karnego, po konsultacji

z prokuratorem, zostata osta-
tecznie zmieniona na artykut
174 kodeksu karnego - mowi
nadkom. Lidia Kowalska z ze-
spotu komunikacji spotecznej
Komendy Miejskiej Policji
w Bydgoszczy.

Pierwszy z wymienionych
Pprzepisow stanowi o narazeniu
cztowieka na bezposrednie
niebezpieczenstwo utraty zy-
cia lub ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu, za co grozi do 31at
wiezienia. Drugi natomiast
okresla ,,bezposrednie niebez-
pieczenstwo katastrofy w ru-
chu ladowym, wodnym lub
powietrznym”, przy czym taki
czyn jest zagrozony kara po-
zbawienia wolnosci od 6 mie-
siecy dolat 8.

Przypomnijmy, Ze 39-let-
niego dréznika, ktory feral-
nego dnia miat dyzur w Nowej
Wsi Wielkiej juz spotkaty kon-
sekwencje stuzbowe. Zakon-
czone w lutym wspomniane
wewnetrzne postepowanie
w PKP PLK wykazato jego
wine z powodu niezachowa-
nia ,wystarczajacej koncentra-
cji” przy wykonywaniu obo-
wigzkéw. Zostatl odsuniety
od kierowania ruchem kolejo-
wym i pracuje juz na innym
stanowisku.
©®
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Bydooszcz

Dwa bydgoskie targowiska
maja nowych wiascicieli.

T

Targowisko na Btoniu ma juz nowego dzierzawce.

Na Czerkaska chetnych brak

14

Oficjalnie zostata nim Elzbieta Lesniewska

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

W Bydgoszczy jest osiem
targowisk dzierzawionych
od miasta przez podmioty
prowadzace dzialalnosc go-
spodarcza. Dwa wlasnie zy-
skaly nowych dzierzawcéow,
natrzecie nie manarazie

chetnych.

Konkurencja sieci handlowych,
szczegoblnie dyskontow, spra-
wia, ze prowadzenie targowi-
ska to dzi$ nietatwy biznes.
O zyski bardzo trudno i dzier-
zawcy czasami wycofujg sie
z dziatalnosci.

31 marca zakonczyla sie
umowa na prowadzenie targo-
wiska na Wyzynach przy ul.
Modrakowej. Jego zarzadca
byla Elzbieta LeSniewska. Od-
byl sie juz przetarg. Jego zwy-
ciezca zostat Mariusz LeSniew-
ski (mozna sie domysli¢, ze
wszystko zostanie w rodzinie),
z ktérym miasto wkroétce za-
WrZze umowe.

Na Broniewskiego (Btonie)
targowisko prowadzita firma
Jan-Dar sp. Z0.0., ktéraumowe
miata az do marca 2034 r. Pod-
jetajednak decyzje o wycofaniu
sie i wypowiedziala umowe
miastu, ktéra wygasta 30 kwiet-
nia. Urzad Miasta zakonczyt ten
przetarg. Wygrata go - poprzed-
nia dzierzawczyni na Modrako-
wej - ElZbieta LeSniewskaiznig
miasto zawrze umowe.

Podobna sytuacja byla
naosiedlu LeSnym przy Czerka-
skiej. Zarzadca - Stowarzyszenie
Targowisko ,,LeSne” (zarejestro-
wane w NiewieScinie) miato
umowe do 30 czerwca br., ale
ztozyl wezesniejsze wypowie-

dzenie, ktore spowodowato, ze
umowa wygasta juz 31 maja.

- Przeprowadzono dwa po-
stepowania przetargowe, w wy-
niku ktérych nie zostata zto-
zona zadna oferta. Teren zostat
wiec przekazany do dyspozycji
Wydziatu Mienia i Geodezji -
mowi Marta Stachowiak, rzecz-
niczka bydgoskiego ratusza.

Z kolei dzierzawca terenu
na Placu Piastowskim jest od lat
Stowarzyszenie Bydgoska Tra-
dycja Bazarowa zatozona przez
samych kupcéw. Umowa co
prawda obowigzuje do 31 marca
2027 roku, ale - jak informuje
rzeczniczka ratusza: ,,Z uwagi
na ztozenie przez obecnego
dzierzawce wniosku o wypo-
wiedzenie umowy, umowawy-
gasa z dniem 30 czerwca 2026
r”. Nowego dzierzawce ma
takze wytonic przetarg.

Umowy na prowadzenie
czterech pozostatych targowisk
miejskich obowiazuja, chocitu
gwarancji, ze do koncaich waz-
nosci, miec nie mozna...

Na ul. Kieleckiej (Zimne
Wody), gdzie zarzadca na pod-
stawie uchwaty Rady Miasta
jest Mewat sp. z 0.0., umowa
konczy sie 31 stycznia 2027r.

Na ul. Konopnickiej (Szwe-
derowo) zarzadza (na podsta-
wie uchwaty RM) Stowarzysze-
nie Kupcow na Szwederowie,
aumowa konczy sie 1 grudnia
20271.

Na Pelplinskiej/Rataja (For-
don) rzadzi Kujawsko-Pomor-
skie Zrzeszenie Handlu i Ustug
(uchwata RM), a umowa obo-
wiazuje do1listopada 2035T.

Na Sktodowskiej-Curie (Bar-
todzieje) zarzadca (uchwata
RM) - Bartax sp. cywilna ma
umowe do 1 marca 2036 .0®
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Czwarty PSZOK bedzie nieco
pozniej, podobnie Elektropaki

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Miasto wcigzrozbudowuje
system zbiorki odpadow ko-
munalnych. Powstaje wia-
Snie czwarty PSZOK stacjo-
narny na Kieleckiej, a wkrot-
ce pojawi sie 60 osiedlo-
wych Elektropakow.

Od listopada 2024 r. miasto re-
alizuje projekt ,,Rozbudowa
sieci miejskich PSZOK na tere-
nie Bydgoszczy” dzieki dofi-
nansowaniu z Funduszy Euro-
pejskich na Infrastrukture, Kli-
mat, Srodowisko 2021-2027
(FEnIKS). WartoS¢ catego pro-
jektu to blisko 10 miln =zt
(9,887), w tym 6,92 mln z Unii
Europejskiej.

m-PSZOKI juz w akcji

W ramach projektu od kilku
tygodni po bydgoskich osie-
dlach jezdza tzw. m-PSZOK-i

czyli mobilne kontenery
do zbierania odpadow r6znych
frakcji.

W mieScie powstaje rowniez
czwarty stacjonarny PSZOK
(Punkt Selektywnej Zbiorki Od-
padéw Komunalnych) na ulicy
Kieleckiej. Przetarg najego bu-
dowe wygrata bydgoska firma
BETPOL za nieco ponad 5 mln
ztotych. Finisz prac planowany
byl na czerwiec, a otwarcie
w trzecim kwartale tego roku.
Niestety, jego budowa sie opoz-
nia.

- Jesli chodzi o unkt Selek-
tywnej Zbiérki Odpadow Ko-

Tu na razie jest $ciernisko, ale... bedzie czwarty
stacjonarny PSZOK w Bydgoszczy

munalnych przy ulicy Kielec-
kiej to wykonawca uzyskat po-
zwolenie na budowe. W ubie-
glym tygodniu przekazano mu
plac budowy, a niebawem roz-
poczng sie pierwsze prace -
mowi nam Marta Stachowiak,
rzeczniczka prasowa Urzedu
Miasta Bydgoszczy.

|
Limity w stacjonarnych
PSZOK-ach naodpady
budowlano-remontowe
to2,5tonyi8opon
narok zsamodzielnego
lokalu mieszkalnego.

Budowa Punktu Selektyw-
nej Zbiorki Odpadéw Komunal-
nych nie jest zbyt skompliko-
wana, wiec jest nadzieja, ze zo-
stanie uruchomiony jeszcze
w tym roku.

Dodajmy, ze limity w stacjo-
narnych PSZOK-ach (z ktérych
korzysta regularnie blisko 50
tysiecy osob) na odpady bu-
dowlano-remontowe to 2,5
tonyi8 sztuk oponnarok z sa-
modzielnego lokalu mieszkal-
nego. Wszystkie inne frakcje
nie sg limitowane, mozna
je bez problemu dostarczaé
(za darmo, w m-PSZOKach
i PSZOKach wystarczy udo-

SZ CZACHOROWSKI

wodni¢, ze wnosimy do miasta
oplate za Smieci).

Przetarg na Elektropaki

Z kolei Miejskie Punkty
Elektroodpadow, tzw. Elektro-
paki, majg by¢ zlokalizowane
na kazdym osiedlu na terenie
gminnym w duzych ciagach
komunikacyjnych. Pod koniec
ubieglego roku trwato komple-
towanie dokumentacji przetar-
gowej, a przetarg miat by¢ ogto-
Szony jeszcze w pierwszym
kwartale 2026. Niestety, tu tez
jest opdZznienie (miaty zaczac
dziata¢ w trzecim kwartale).

- Dokumentacja Elektropa-
kow jest obecnie przygotowy-
wana do publikacji przetargu.
Powinien pojawi¢ on w ciggu
kilku najblizszych dni. Po roz-
strzygnieciu przetargu i podpi-
saniu umowy na realizacje
zwyciezca bedzie miat sto dni.
Szacunkowo w okolicach trze-
ciego, czwartego kwartatu po-
winno nastapi¢ uruchomienie
wszystkich punktow - wyjasnia
Marta Stachowiak.

Dodajmy, ze w Elektropa-
kach odbywa sie zbiérka ma-
tych elektroodpadéw, baterii
iakumulator6w, ptyt CD, tado-
warek, starych telefonow itp.
Bydgoskie elektropaki beda tez
dostosowane dla osob niepet-
nosprawnych.

Operatorem kolejne stacjo-
narnego PSZOK-u, a takze tych
mobilnych i punktéw elektro-
recyklingu jest miejska spotka
Pronatura.
©®

Nowoczesne

Adam Szczes$niak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Domu Kultury nr 1naKapu-
Sciskach zostalo oficjalnie
otwarte. To projekt zBBO.

Na boisko wielofunkcyjne
przy Mtodziezowym Domu
Kultury nr 1zagtosowali miesz-
kancy KapusScisk w ramach
Bydgoskiego Budzetu Obywa-
telskiego.

- Boiskojuz dziata, ale chcie-
liSmy w Dzien Dziecka dokona¢
oficjalnego otwarcia. Bedzie
ono stuzyto nie tylko naszym
podopiecznym, ale udostep-
niamy je tez dla wszystkich
mieszkanek i mieszkancow.
Mysle, ze chetnych do skorzy-
stania z tego pieknego, nowo-
czesnego boiska nie zabraknie -
mowit podczas otwarcia Piotr
Skowronski, dyrektor MDK nr 1.

- Oddajemy do uzytku ko-
lejng inwestycje zrealizowana

boisko przy MDK

i

Czes¢ oficjalna, potem piekne wystepy, wreszcie piknik
rodzinny - zgromadzity ttumy mieszkancow Kapuscisk.

dzieki Bydgoskiemu Budze-
towi Obywatelskiemu, czyli
z inicjatywy mieszkancow.
Dziekuje autorom pomystu
i wszystkim, ktorzy wspierali
ten projekt w czasie glosowa-

nia. Nam, urzednikom przypa-
dlajuztylkojegorealizacja. Jed-
nak tak naprawde to wasze bo-
isko, wy jesteScie gospoda-
rzami tego obiektu. Korzystajac
7 0kazji, ze startuje kolejna edy-
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[ na Kapusciskach

cja BBO zachecam do dalszej
aktywnosci i zglaszania obywa-
telskich projektéw, ktore poz-
niej poddamy pod gtosowanie
- podkreslit Rafat Bruski, prezy-
dent Bydgoszczy, ktory
przy okazji wreczyt dyrekto-
rowi komplet pitek do r6znych
dyscyplin.

Zakres robét przy boisku
obejmowat demontaz sprzetu
sportowego (stupkéw do siat-
kéwki i koszy dp koszykowki)
oraz starej nawierzchni asfalto-
wej, anastepnie budowe boiska
wielofunkcyjnego na podbudo-
wie warstwy elastycznej (wy-
miary 22x42,2 m) O na-
wierzchni  poliuretanowej
w obrzezach, wykonanie na-
wierzchni z kostki betonowej,
montaz pitkochwytow i ogro-
dzenia, wycinke drzewa i kar-
czowanie pnia oraz wykonanie
nasadzenia kompensacyjnego.

Naboisku mozna gra¢ wsiat-
kowke, tenisa, pitki reczng i ko-
szykowke.©®
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Zmicnia przebieg planowanej trasy rowerowej

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Stowarzyszenie MODrzew
opublikowato wpis dotycza-
cy debu przy skrzyzowaniu
ulic Moniuszki i Ogifiskiego,
informujac, ze wkrotce be-
dzie wyciety. Drogowcy wy-
cofali sie z tej decyzji.

»Towyjatkowo okazate drzewo
o imponujgcych wymiarach.
Obwdd jego pnia przy gruncie
wynosi 445 cm, natomiast pier-
$nica (obwod na wysokosci 130
cm) to 294 cm. Drzewo osiaga
okoto 12,5 metra wysokosci,
a rozpietos¢ korony dochodzi
do 14 metrow. Takie parametry
wskazuja, ze jest to dojrzaty,
wieloletni okaz o bardzo duzej
wartosci krajobrazowej i przy-
rodniczej” - czytamy wartykule
stowarzyszenia MODrzew z 22
maja.

Spotecznicy przytoczyliwnim
korespondencje Wydziatu Zie-
leni i Gospodarki Komunalnej
oraz Zarzadu Drog Miejskich
iKomunikacji Publicznej. Pra-
cownicy UMBw piSmie z czerw-
ca 2025 r. wskazywali m.in., ze
»okazy tej odmiany i w tym
wieku sa rzadkoscia”, ,,drzewo
jest w bardzo dobrej kondycji”
i,,nie ma zadnego, racjonalnego

uzasadnienia wycinki omawia-
nego okazu”. Drogowcy i projek-
tanci w lipcu odpowiedzieli, ze
cze$¢ drzew znajduje sie
w skrajni projektowanej jezdni
lub drogi rowerowej, aich pozo-
stawienie naruszatoby przepisy
izasady bezpieczenstwa ruchu
(dotyczyto to rowniez wspo-
mnianego debu).

»Zamiast dostosowaé pro-
jekt, drogowcy chcg dostosowac
drzewa do przepisow - nawet je-
Sli sg starsze od samej ulicy
i majg rozmiary pomnikowe.
W praktyce oznacza to, ze pro-
jektowanie zaczyna sie nie
od pytania ,,jak zachowac cenne
drzewa?”. Drzewo mozna wiec
wyciac nie dlatego, zejest chore
czy niebezpieczne, ale dlatego,
Ze tatwiej dostosowaé prze-
strzen do norm niz projekt
doistniejgcej przestrzeni” - sko-
mentowal MODrzew.

Duzy odzew

Pod wpisem pojawito sie
blisko 130 reakcji, ponad 50 ko-
mentarzy i 34 udostepnienia.
Temat nagtosnity tez trady-
cyjne media. Radna Joanna
Czerska-Thomas zglosita wnio-
sek, aby informacje w tej spra-
wie przedstawiono na sesji
Rady Miasta Bydgoszczy. Jesz-
cze przed spotkaniem Rady
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Dab przy skrzyzowaniu ulic Moniuszki i Oginskiego

Miasta Bydgoszczy drogowcy
przekazali, Ze na polecenie pre-
zydenta przeanalizowano al-
ternatywne rozwigzania, ktore
zapewnig pozostawienia drze-
wa. Szczegoty radnym przed-
stawil Wojciech Nalazek, dy-
rektor Zarzadu Drog Miejskich
i Komunikacji Publicznej
w Bydgoszczy.

Thumaczyl, ze pierwotnie
projektant uwzglednit pozosta-

B Tt —

wienie drzewa, ale to ograni-
czato infrastrukture rowerowa
projektowang na skrzyZowaniu.
Woéwczas drogowcy otrzymali
szereguwag, aby rozszerzyc ten
zakres. Projektant przygotowat
kolejny wariant, zkompletng in-
frastruktura, spemiajacg okre-
Slone parametry, ale bez debu -
w tym miejscu pojawitby sie pas
rowerowy z wyprowadzeniem
nasciezke.

FOT. bAR\ljSZ BLOCH

Objazd lub zamkniecie

jednego pasa

- Biorac pod uwage obecng
sytuacje, gdzie jasno Bydgosz-
czanie opowiedzieli sie za ko-
niecznoscig pozostanie tego
debu, Zarzad Drog przygotowat
dwa warianty - thumaczyt Woj-
ciech Nalazek. - W pierwszym,
aby zostawic¢ dab, konieczne
jest przewezenie ulicy Mo-
niuszki i zamkniecie jednego
pasa lewoskretu, aby wprowa-
dzi¢ pas rowerowy. W drugim
wariancie wlot ul. Moniuszki
pozostaje bez zmian. Nie wpro-
wadzamy tu w og6le ruchu ro-
werowego na kierunku wschod-
zachod, a zostaje on wyprowa-
dzony poprzez objazd - prezen-
towat opcje.

W tej wersji rowerzySci jecha-
liby ul. Chopina, a nastepnie
na Oginskiego - naktadaliby ok.
300 m drogi. Nie jest jeszcze
pewne, kt6ry z wariantow zosta-
nie wybrany, ale dab nie bedzie
wyciety.

Jakub Mikotajczak, przewod-
niczacy klubu radnych Koalicji
Obywatelskiej i Nowej Lewicy
méwit, Zze z punktu widzeniaro-
werzysty tylko pierwszy z wa-
riantow jest mozliwy, bo nikt nie
bedzie chciat nadrabia¢ dodat-
kowo drogi przez objazd. Gra-
zyna Szabelska z Bydgoskiej Pra-

wicy byta z kolei za drugim roz-
wigzaniem, przekonujac, zedla
rowerzysty nadtozenie trasy nie
bedzie wielkim problemem,
a zwezenie utrudni zycie kie-
rowcom samochodow.

Joanna Czerska-Thomas po-
dziekowata spotecznikom za to,
Ze naglosnili temat, zaznaczajac,
ze dawno nie byto takiego te-
matu, ktéry poruszytby tyle ro-
dowisk. Prezydent Bydgoszczy
Rafat Bruski tlumaczyl, ze
przy podobnych inwestycjach
zawsze ktos bedzie niezadowo-
lony. Jak moéwil mitoSnicy
drzew irowerzysci beda zado-
woleni, ale jesli zniknie jeden
pas, stracg kierowcy.

Droga z dtugq historia

Spor dotyczyt jednego ele-
mentu trasy rowerowej, ktora
potaczy Srédmiescie i Barto-
dzieje. Ma ona liczy¢ 4,5 km
iprzebiegac z ul. Krasinskiego,
Markwarta, Sienki, Moniuszki,
Sktodowskiej-Curie oraz ke-
czycka. O koniecznosci powsta-
nia tuinfrastruktury rowerowej
mowi sie od wielu lat. Umowe
narealizacje dokumentacji pro-
jektowej podpisano w marcu
2024 1. - prace, ktory miaty za-
konczy¢ sie w potowie 2025r.,
aktualnie sa na finiszu. Budowa
ma potrwac 36 miesiecy.©®
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Jak ograniczyc dziatalnosc nielegalnych kasyn online
| chronic¢ dochody panstwa i konsumentow?

Rynek hazardu internetowe-
go liczony jest w miliardach
ztotych i dynamicznie ros-
nie. Problemem jest dziatal-
nos¢ nielegalnych platform
reklamujacych sie w Inter-
necie. Totalizator Sportowy
wspolnie zinstytucjami
finansowymi i nadzoru po-
dejmuje dziatania zaradcze

i edukacyjne, aby ograniczy¢
nielegalny hazard, ktory
moze by¢ niebezpieczny dla
graczy.

W Polsce obowigzuje mono-
pol na wiekszo$¢ kategorii
gier hazardowych. Graczom
dostarcza je Totalizator
Sportowy. Rocznie jego
dziatalno$¢ generuje 6 mid
zt wptywéw podatkowych
do budzetu, 9 mld wartosci
dodanej w gospodarceil,l
mld zt dochodéw netto dla
pracownikéw spétki oraz in-
nych przedsigbiorstw. Tota-
lizator Sportowy odpowiada
za ponad 50 proc. finanso-
wania panstwowych progra-
mow w zakresie kultury fi-
zycznej oraz ponad 70 proc.
w zakresie kultury — wynika
z raportu Szkoty Gtéwnej
Handlowej, ktérego wstepne
wyniki przedstawiono w trak-

cie debaty ,, Zabezpieczenie
sektora finansowego i kon-
sumentow przed dziatalnos-
cig nielegalnych operatoréw
hazardowych w sieci” pod-
czas Europejskiego Kongresu
Finansowego.

Wspétpraca

wielu instytucji

Udziat nielegalnych kasyn

w krajowym rynku hazardu
online to 20-30 proc. To po-
wazny problem rodzacy wiele
zagrozen, jak pranie pienie-
dzy, finansowanie nielegalnej
dziatalnosci czy najzwyczaj-
niej wytudzanie pieniedzy

do graczy. Podejmowane sa
dziatania, aby ukréci¢ ten
proceder.

- Wostatnich latach wy-
konalisSmy ogromna prace
dla wyeliminowania nielegal-
nych kasyn zarejestrowa-
nych poza granicami kraju,

a oferowanych na terytorium
Polski. Potrzebne jest kilka
elementdw, ktdre elimino-
watyby promowanie i dostep
do nielegalnych kasyn, czesto
bedacych tylko narzedziem
do wytudzania danych czy
pieniedzy — powiedziat Ma-
riusz Kaczmarek, Dyrektor
Zarzadzajacy Pionem Tech-

nologicznym w Totalizatorze
Sportowym.

Uczestnicy rozmowy
zwracali uwage, ze potrzeb-
ne sg rozwigzania prawne
uszczelniajgce system.

- Rejestr nielegalnych
domen hazardowych powi-
nien gromadzic i udostepnia¢
informacje o wtascicielach
tych domen. Przetozytoby
sie to na wieksza skutecz-
nosc¢ blokowania ptatnosci.
Taki ksztatt rejestru zawie-
rajagcego dane dotyczace
podmiotoéw funkcjonuje w kil-
ku krajach, jak na przyktad
na Stowacji czy Norwegii

FINANCIAL
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— moéwit Pawet Szulik, radca
prawny z Zespotu Bezpie-
czenstwa Bankéw, Zwigzek
Bankéw Polskich.

- Rozwigzaniem przez
nas wdrazanym jest wery-
fikacja, kto jest faktycznym
odbiorca przelewu. Wie-
dza ta pozwoli zdecydowac
osobie wptacajgcej pienig-
dze czy chce kontynuowac
transakcje. Mamy doswiad-
czenie w budowaniu takich
rozwigzan sektorowych.
Wspdipraca z Totalizato-
rem Sportowym i Zwiazkiem
Bankdw Polskich pozwala
wypracowac¢ mechanizmy

i procesy, ktore bedziemy
mogli przetozy¢ na tech-
nologie — powiedziat Woj-
ciech Pantkowski, wicepre-
zes zarzadu Krajowej lzby
Rozliczeniowej.

Podnosic¢ swiadomos¢
graczy

Réwnie wazne jak dziatania
regulacyjne i nadzorcze jest
budowanie $wiadomosci.
Wiele osdb jest przekona-
nych, ze jezeli co$ jest do-
stepne w Internecie, jezeli
za co$ mozna zaptaci¢ karta
czy przelewem, to musi by¢
legalne.

- Otéz w przypadku ka-
syn nie jest legalne. Nie wszy-
scy maja swiadomosg, ze je-
dyne legalne w Polsce kasyno
w Internecie jest prowadzone
przez Totalizator Sportowy.
Te swiadomos¢ trzeba budo-
wac. Po drugie, w przypadku
nielegalnych kasyn czesto
wygrana nie jest wyptaca-
na. Pieniagdze przepadaja.

Po trzecie, nasza rola w do-
starczaniu gier kasynowych
online jako monopolu, pole-
ga na umozliwianiu dostepu
do nich wytacznie osobom
petnoletnim. Przeprowa-
dzamy kilkuetapowa wery-

0011535804
fikacje, aby mie¢ pewnosc,
ze po drugiej stronie jest oso-
ba dorosta, ktéra moze z tej
rozrywki korzysta¢ w sposob
odpowiedzialny — méwi Ma-
riusz Kaczmarek z Totaliza-
tora Sportowego. — Zdaje-
my sobie sprawe, Zze hazard
to emocje, ktére moga prze-
rodzic sie w niebezpieczne
uzaleznienie sprowadzajace
na graczy ktopoty finansowe.
Mamy narzedzia i procedu-
ry monitorujace, ile sSrodkow
przeznacza, ile czasu dany
gracz spedza w tym Swie-
cie. Jezeli zaobserwujemy
cos$ niepokojacego, moze-
my nawet sie skontaktowac
z tg osobg, aby sie upewnic,
ze nic niepokojacego sie nie
dzieje. Nadrzedna dla nas
jest odpowiedzialna i Swiado-
ma gra.

Podczas debaty wy-
brzmiata podstawowa kwe-
stia, o ktdrej kazdy gracz
powinien pamietaé. Samo
przystapienie do gry u opera-
toréw zagranicznych kasyn,
nielegalnych z punktu widze-
nia polskiego prawa, jest row-
niez dziataniem nielegalnym.

- Niestety, wielu klientéw
nie ma tej wiedzy. Dla orga-
ndéw panstwa, dla nas, dla
bankow jest jeszcze duza rola
do odegrania w uzmystawia-
niu faktu, Ze w internetowych
grach kasynowych jedyna
legalna platforma jest Tota-
lizator Sportowy — dodaje
Mariusz Kaczmarek.
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7. Bydgoska Karta Miejska na parkingach
Park&Ride wkrotce zaparkujesz za darmo

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Jesienia wprowadzone zosta-
nazmiany w systemie park
andride. Na ostatniejsesji Ra-
dy Miasta Bydgoszczy przed-
stawiono informacje o poste-
pie pracnad integracja Bydgo-
skiejKarty Miejskiej zP&R.

W marcu 2025 1. radni Bydgo-
skiej Prawicy zglosili propozycje
projektu uchwaty odarmowym
parkowaniu w systemie P&R dla
statych pasazeréw komunikacji
miejskiej w Bydgoszczy. Wow-
czas Rafat Grzegorzewski, za-
stepca dyrektora ds. transportu
w ZDMiKP ttumaczyt, ze wdro-
Zenie pomystu jest niemozliwe
technicznie, bo systemy Bydgo-
skiej Karty Miejskiej i P&R nie sg
zintegrowane. Przekazat tez, ze
prace nad integracjg trwaja
od paru miesiecy. We wrze$niu
przedstawit szczegoty tego, jak
miatby dziata¢ system, zapowia-
dajac, ze zmiany bedg wprowa-
dzone w kwietniu2026r.

Jak pisaliSmy w marcu, ter-
min zakonczenia prac sie prze-
sunat. Na ostatniej, majowej, se-

sji RMB Rafat Grzegorzewski
przekazat, ze prace s3 inten-
Sywne, zaawansowane, a naj-
trudniejsze kwestie s3 juz
za nimi, ale potrzeba jeszcze
kilka miesiecy, aby zakonczyc
sprawe.

- Zaktadamy, ze bilety BKM
beda obowigzywac na parkin-
gach Kujawska, Las Gdanski,
Wezet ZachodniiPrzylesie, czyli
zwylaczeniem ulicy Grudzigdz-
kiej, takjak teraz - wyjasniat. - Nie
bedzie mozliwosci wijazdu
na identyfikator, na ktory par-
kuje inny pojazd. To znaczy, ze
jezeli zapomoca danegoidenty-
fikatora kto$ wjedzie na parking,
tozapomoca tego samegoiden-
tyfikatora nie wjedzie juznainny
parking.

Nawybranych biletach okre-
sowych imiennych i na okazi-
ciela w komunikacji publicznej
zakodowanych na Bydgoskiej
Karcie Miejskiej lub kartach ptat-
niczych, elektronicznych legity-
macjach studenckich (ELS)i za-
kupionych waplikacjach mobil-
nych mieszkancy zyskajg mozli-
wos¢ wjazdu na 4 parkingi P+R
bez dodatkowych optat. Ma to
dotyczyc¢ biletow: ® miesiecz-

Za darmo bedzie mozna parkowaé ha czterech z pieciu

parkingow P&R

nych lub 30-dniowych na linie
dzienne (strefa I), dzienne
inocne (IorazIill); ® 14-dnio-
wych na linie dzienne (I) oraz
dzienne i nocne (IiII); ® 90-
dniowych na linie dzienne
inocne (I); ® na okaziciela: 7-
dniowy, 14-dniowy i miesieczny
lub 30-dniowy.

e " g M

Do konca czerwca plano-
wane jest zakonczenie zasadni-
czych prac, w tym montaz urza-
dzeni czytnikéw na parkingach,
praceinformatyczne w systemie
P&R oraz w systemie BKM. Testy
planowane sa w lipcu. W poto-
wie wrzesSnia przewidywana jest
integracja z aplikacjami mobil-

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

nymi w zakresie geolokalizacji.
Uchwata w sprawie zmian ma
by¢ przyjetanasesji 30 wrzesnia
iod razu powinna wejsc w zycie.

- Korzystanie ze zmodyfiko-
wanego systemu bedzie wyjat-
kowo proste. Po podjechaniu
do szlabanu do czytnika bedzie
trzeba przytozy¢ karte BKM,
platnicza, legitymacje ELS lub
kod QR. Jeslibedzie zakodowany
naniej jeden z biletéw okreso-
wych, szlaban sie otworzy, aka-
mera sczyta numer rejestra-
cyjny i potaczy go z biletem.
Przy wyjezdzie szlaban podnie-
sie sie automatycznie - infor-
muje ZDMiKP w Bydgoszczy.

- Proponowane rozwigzania
majg na celu zwiekszenie zapet-
nienia tych parkingéw. Czy Pan
dyrektor jest w stanie powie-
dziec co$ na temat obecnego za-
pehienia parkingdw w systemie
P&R? - pytat radny Szymon Rog
z Bydgoskiej Prawicy. Zastana-
wiat sie tez czy jest planowane
polaczenie systemu z rowerem
miejskim.

Wiceprzewodniczacy RMB
Lech Zagtoba-Zygler dopytywat
cozseniorami, ktorzy dzi§ jezdza
komunikacja miejskg za darmo.

- Czy s zobowigzani do wyku-
pienia pelnego biletu, Zeby sko-
rzystaC z parkingu? Czy jest inna
mozliwos¢?

Rafat Grzegorzewski thuma-
czyt, Ze zapelienie parkingdw
jest r6zne i zalezne od wahan
sezonowych. Jak dodat, te przy
Grudzigdzkiej, Lesie Gdanskim
i Kujawskim funkcjonujg
w miare prawidtowy sposob. -
Zwiekszenie zapehienia tych
trzech parkingdw marzec 2026
1. do marca poprzedniego roku
1031%. To spory wzrost. Jak mo-
wit, gdyby poréwnac pierwszy
kwartat2025 zIkwartatem 2024
1. 10Znica jest jeszcze wieksza -
wzrost o 71%. Na razie nie s3
prowadzone prace nad integra-
cjazBRM.

Co do bezptatnych przejaz-
dow, zwrocituwage, ze w komu-
nikacji miejskiej uprawnieni
doulg musza okazywac w auto-
busie czy tramwaju kontrolerowi
odpowiedni dokument. W Byd-
goszczy grup uprawnionych
do ulg jest 35, a dokumentow,
ktore to potwierdzaja jest ok. 70.
Thumaczyt, ze byloby to duze
utrudnienie, gdyby probowac
wigczy¢ tow system P&R.©O®

/. zemsty falszywie oskarzal kierowniczke GOPS

Matgorzta Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

10 miesiecy wiezienia
izadoscuczynienie dla po-
krzywdzonej - towyrok dla
W.H, ktory falszywie oskar-
zatkierowniczke GOPS

w powiecie chelmiriskim
oznecanie sie nad dziecmi.

Mezczyzna najprawdopodob-
niej kierowata che¢ zemsty za
to, ze GOPS interesuje sie jego
rodzing i zatozyt w niej Niebie-
ska Karte. Kierowniczce
osrodka zgotowat takie piekto,
ze doprowadzit jg na skraj psy-
chicznego wyczerpania. Rzecz
dziata sie w jednej z gmin po-
wiatu chelminskiego.

Wyrok w tej sprawie - wraz
z obszernym uzasadnieniem
- 27 maja opublikowany zostat
w Portalu Orzeczen Sadowych.
Oznaczony zostat jako niepra-
womocny.

Co wiadomo o panu W.H?
»0skarzony ma 70 lat, wy-
ksztatcenie Srednie, z zawodu
technik ekonomista, utrzymuje
sie z emerytury w wys. 4.000
zt, ma 2 dzieci na utrzymaniu
w wieku 91 12 lat. Jest wspot-
wiascicielem dwéch nierucho-
moSci o nieustalonej wartosci
(mieszkanieigrunty orne)isa-
mochodu M. z1992r. Oskar-

Pan W.H zgotowat kierowniczce GOPS-u w powiecie
chetminskim prawdziwe piekto

zony byt 2-krotnie karany sa-
downie. Nie leczyt sie psychia-
trycznie ani odwykowo” - od-
notowat Sad Rejonowy w Chet-
mnie.

Sprawca

z Niebieska Karta

Wiadomotez, Zetowjegoro-
dzinie GOPS (obecnie Centrum
Ustug Spotecznych) zatozyt Nie-
bieska Karte. Mezczyzna wielo-
krotnie odgrazat sie, ze za to
osrodek ,,zaptaci”. Za cel atakow
obrat sobie kierowniczke. Zaczat
od przekazania policji anonimu
donoszacego, jak to kierow-
niczka zneca sie nad swoimi ma-
toletnimi corkami.

Sam tez wtedy - doktadnie 8
sierpnia 2024 roku - ztozyt ze-
znania o tym samym, czego
miat by¢ Swiadkiem w Dzien
Dziecka. Zeznania falszywe
- jak sie potem okazato.

Zeznal, Ze ,,1 czerwca 2024 .
w godzinach popotudniowych
jadac ulica zauwazyl, ze (tu:
dane kierowniczki) popycha i
szturcha swoje corki. Dato sie
zauwazy¢ w niej agresje do
dzieci, ktore wygladaty na za-
straszone, za$ ich ojciec nie re-
agowal na stosowang przemoc.
Mimika twarzy kobiety wska-
zywala, ze mogta by¢ po spozy-
ciu alkoholu lub §rodkéw nar-
kotycznych”.

FOT. PEXELS/ILUSTRACYJNE

Zeznania byly obszerniej-
sze, ale do tego sprowadzata sie
esencja. Komenda Powiatowa
policji w Chetmnie wszczeta
postepowanie w sprawie po-
dejrzenia psychicznegoi fizycz-
nego znecania sie nad dzie¢mi
wskazanej kobiety. Doszto do
przestuchania kierowniczki,
ktéra byta autentycznie zszoko-
wana podejrzeniami. Wyja-
$nita, na co byli tez Swiadkowie,
ze w Dzien Dziecka wraz z me-
zem i corkami pojechali samo-
chodem na pewne wydarzenie
z okazji tego Swieta. Nie pili al-
koholu. Na imprezie teZ go nie
byto.

Po przestuchaniu swiadkow
iustaleniu faktéw policjanci nie
mieli watpliwosci, ze na kobieta
oskarzana jest przez mezczy-
zne falszywie.

- Przeprowadzone czynno-
Scinie potwierdzity, by M. K.
dziatata na szkode corek ani by
w tej rodzinie stosowana byta
jakakolwiek forma przemocy.
W dniu 30 sierpnia 2024 roku
odmoéwiono wszczecia docho-
dzenia w opisanej sprawie z po-
wodu braku znamion czynu za-
bronionego. Postanowienie w
tym przedmiocie jest prawo-
mocne - odnotowat Sad Rejo-
nowy w Chelmnie.

Wtedy pan W.H zaczat ata-
kowac kierowniczke inaczej.

Juz wezesniej rozpowiadat
pracownikom osrodka, ze
»majg dac spokoj jego rodzinie”
i ze kierowniczka sama ma za-
tozona Niebieska Karte, wiec
»wie z autopsji jak to jest”. Ta-
kie rzeczy opowiadat tez prze-
wodniczacemu Rady Gminy.
A pozniej - oczerniat kobiete
uwojta.

Nekat tez w urzedzie

Przychodzit tez do oSrodka.
Sugerowatl, ze kierowniczka
jest chora psychicznie. Robit
afere z omytki pisarskiej w pi-
Smie wystanym z oSrodka do
jego teSciowej. Wreszcie zapo-
wiedziat, ze na pazdzierniko-
wej sesji Rady Gminy (2024
roku) przedstawi to jako dowod
jawnej niekompetencji catego
osrodka i kierowniczki.

Wtedy kobieta sie zatamata.
»Czula sie zastraszona; bata sie,
Ze zostanie zdyskredytowana
w oczach catej spotecznosci, bo
wiesci szybko sie rozchodza.
Rozmawiata z wéjtem o swoich
obawach; ze chyba nie pojawi
sie na sesji. (...) Otrzymywata
leki uspokajajace od lekarza
POZ” - odnotowat sad.

Fakt fatszywego oskarzenia
oznecaniu sie nad dzie¢mi bar-
dzo dotknatija, ijej meza, bo
zawsze bardzo dbali o swoje
corki. Wezesniej nigdy nie zgta-

szano zastrzezen pod jej adre-
sem - czy to pod wzgledem oso-
bistym, czy zawodowym. Ni-
gdy nie karana, odnositaliczne
sukcesy, byta nagradzana. Dzia-
fania W.H niszczyta jg jako czto-
wieka.

Za sktadanie fatszywych ze-
znan, fatszywe oskarzenie o
znecanie sie nad dzie¢mi oraz
zniewazenie funkcjonariusza
publicznego pan W.H. zostat
skazany kare lgczna 10 mie-
siecy bezwzglednego wiezie-
nia. Ale to nie wszystko. Wyrok
mowi tez o obowigzku zaptaty
pokrzywdzonej kobiecie 5.000
zt tytutem tytutem czeScio-
wego zadoscuczynienia zakrzyw-
dy. Decyzja sedzi Agaty Ma-
kowskiej-Bonieckiej ma takze
zosta¢ podany do publicznej
wiadomosci (po uprawomoc-
nieniu sie). A to oznacza poda-
nie m.in. imienia i nazwiska
Sprawcy.

Forma upublicznienie wy-
roku ma by¢ wywiedzenie go
przez miesiac na tablicy ogto-
szefn w Centrum Ustug Spotecz-
nych i tablicy Urzedu Gminy
oraz odczytanie go na posie-
dzeniu Rady Gminy. Poza tym
pan W.H., jako strona przegrana
w procesie, ponieS¢ ma koszty
adwokata pokrzywdzonej ko-
biety, a takze optatamiiwydat-
kami postepowania. ©®
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Swiatowej slawy naukowiec zostal zwolniony
7z UMK. Powod:

Adam Willma
adam.willma@polskapress.pl

Profesor Tomasz Wazny, je-
den znajbardziej rozpozna-
walnych naukowcéw zwia-
zanych z Uniwersytetem Mi-
kolaja Kopernika w Toruniu,
zostal zwolniony z uczelni.

Informacje, ktéra od kilku dni
krazyta w Srodowisku akade-
mickim, ,,Pomorska” potwier-
dzita zarowno w UMK, jak
iu samego profesora. Sprawa
trafitajuz do sadu pracy.

- Podstawg zwolnienia byto
niepoddanie sie badaniom le-
karskim mimo kilku wezwan -
przekazal naszej redakcji dr Pa-
tryk Tomaszewski, rzecznik
UMK w lakonicznej odpowie-
dzi. - Bez badan lekarskich nie
mozna dopuscic pracownika -
zgodnie z kodeksem pracy -
do wykonywania zadan, a ich
brak moze stanowic podstawe
do zwolnienia

Prof. Tomasz Wazny decyzje
wtadz uczelni uwaza za absur-
dalna. - Potwierdzam wyrzuce-
nie mnie z pracy 11 maja, zdajac
sobie Swietnie sprawe, Ze brzmi

tojak zart. W ten sposob zreszta
jest odbierane przez wszyst-
kich, ktérych o tym informuje.
Z drugiej strony moge sie po-
chwali¢, Zze jestem zapewne
pierwszym profesorem w hi-
storii UMK wyrzuconym dys-
cyplinarnie z pracy za niewyko-
nanie w terminie obowigzko-
wych badan okresowych - iro-
nizuje naukowiec.

Profesor zwraca uwage, ze
jeszcze w tym roku opubliko-
wat cztery wysoko punkto-
wane prace naukowe jako
pierwszy autor i prowadzit ko-
lejne projekty badawcze. Arty-
kuty tylko do maja przyniosty
UMK 500 punktow wedlug
punktacji ministerialnej.

Prof. Wazny przekonuje, Ze
nie odmoéwit wykonania ba-
dan. W piSmie skierowanym
do rektora wyjasnia, ze 26
marca otrzymatl informacje
o koniecznosci wykonania ba-
dan medycyny pracy. Na po-
czatku kwietnia kontaktowata
sie z nim przychodnia, a 17
kwietnia sam ustalit termin wi-
zyty na22 maja 2026 roku. We-
dtug profesora byt to najblizszy
termin mozliwy do realizacji

‘,_ [hr.

Prof. Tomasz Wazny zajmuje sie dendrochronologia,

czyli datowaniem drewna na podstawie uktadu stojow

zarowno dla przychodni, jak
idlaniego.

Profesor twierdzi rowniez,
ze zostal zwolniony jeszcze
przed wykonaniem zaplano-
wanych badan. - Przed wyko-
naniem badan okresowych zo-
stalem wyrzucony z pracy z po-
wodu niewykonania badan

okresowych, po czym wyco-
fano zlecenie i nie mogtem wy-
kona¢ badan okresowych.
Moze kto$ to wszystko zrozu-
mie, ja sie poddatem - podkre-
Sla prof. Wazny.

W korespondencji z wta-
dzami uczelni profesor - zaan-
gazowany w wiele projektow
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brak badan lekarskich

miedzynarodowych - wska-
Zuje, ze pracuje zdalnie poza
Toruniem i zwraca uwage
na odlegtos¢ miedzy miejscem
zamieszkania a wskazang pla-
cowka medycyny pracy.

Profesor Wazny utrzymuje,
Ze pozostawat gotowy do wy-
konywania obowigzkow stuz-
bowych, a brak aktualnych ba-
dan nie wynikat z jego od-
mowy. Sprawe kierowat wiec
do sadu pracy. Naukowiec za-
powiada dalsze prowadzenie
badan jako niezalezny badacz
poza strukturami UMK.

Prof. Tomasz Wazny nalezy
do grona najbardziej rozpozna-
walnych polskich specjalistow
zajmujgcych sie dendrochrono-
logia, czyli datowaniem
drewna na podstawie uktadu
stojow rocznych. Przez kilka-
dziesiat lat pracy naukowej
uczestniczyt w miedzynarodo-
wych projektach badawczych,
wspolpracowat z zagranicz-
nymi oSrodkami i wspottwo-
rzyl podstawy wspotczesnej
dendroarcheologii. Jego bada-
nia wykorzystywano miedzy
innymi w archeologii, historii
sztuki i konserwacji zabytkow.

Zwolnienie jest kolejnym
rozdziatem  wieloletniego
sporu profesora Waznego
zwladzami uczelni. W sierpniu
2024 roku komisja dyscypli-
narna UMK ukarata naukowca
nagang. Postepowanie doty-
czyto zarzutéow zwigzanych
zniewlasciwym zachowaniem
wobec wspotpracowniczek.
Komisja uznala, ze doszlo
donaruszenia obowigzujacych
nauczelni zasad dotyczacych
m.in. szacunku i sposobu oce-
niania pracownikéw. Profesor
odrzucit ustalenia komisji.

,,PO pottora roku wrabiania
mnie w sprawe mobbingowa
komisja dyscyplinarna UMK
uznala ostatecznie, ze mob-
bingu nie byto” - pisat po ogto-
szeniu decyzji.

W kolejnych publicznych
wypowiedziach zarzucat wia-
dzom uczelni dziatania wymie-
rzone w kierowana przez niego
pracownie badawczg. Twier-
dzit, ze konflikt doprowadzit
do zawieszenia realizacji presti-
zowego grantu MAESTRO,
utraty czesci wspotpracowni-
kow oraz ograniczenia dziatal-
nosci zespotu badawczego. ©®

Tani wynajem mieszkan w naszym regionie. Pierwsze miasto ma umowe

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

SAN tomodel, wktorym
agencja powolanaprzezsa-
morzad dzierzawi mieszka-
nie od wlascicielaiprzez5lat
gwarantuje mu zysk. Instytu-
cjasamaszukairozliczasie
znajemcami.

System SAN zacznie dziatac we
Wrtoctawku. Kiedy czas na Byd-
goszcz? Sprawdzamy.

Spoteczne Agencje Najmu,
czyli SAN maja zwiekszy¢ do-
stepnoS¢ mieszkan. Komu?
Tym, ktorych dochody sg zbyt
wysokie, by ubiegali sie o lokale
socjalne, ale zbyt niskie, by mo-
gli sobie pozwoli¢ na komercyjny
wynajem mieszkania.

- Spoteczne agencje najmu to
szansa dla gmin na skuteczne
zwiekszenie oferty mieszkanio-
wej bez koniecznoSci ponosze-
nia ogromnych naktadéw inwe-
stycyjnychna budowe nowych
obiektow - wyjasnia Katarzyna
Wesotowska, dyrektor generalna
Kujawsko-Pomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Bydgoszczy.

To wiasnie tam odbyta sie
konferencja poSwiecona temu
instrumentowi prawnemu.

- Dzieki wspétpracy z Krajo-
wym Zasobem Nieruchomosdi,
nasze samorzady zyskuja dostep
do wiedzy i narzedzi, ktore po-

B
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Projekt najmu spotecznego to jedno z rozwigzan, ktére

majg pomaoc zwiekszy¢ pule dostepnych mieszkan

zwolg realnie pomoc osobom
osrednich dochodach, znajduja-
cym trudno$ci nakomercyjnym
rynku najmu - méwi dyrektor
generalna.

Ustawowo grunt pod takie
rozwigzania zostal przygoto-
wany w 2021 roku, dzieki wpro-
wadzonym zmianom do Ustawy
ospotecznych formach rozwoju
mieszkalnictwa. Dziatalnos¢
SAN moze prowadzi¢ np. spotka
gminna, stowarzyszenie lub fun-
dacja. Warunkiem prowadzenia
dziatalnoSci SAN na terenie
gminy jest zawarcie z gming
umowy o wspotpracy.

W teorii korzysé

dla wiasciciela

i wynajmujacego

Spoteczna agencja najmu
moze w rozny sposob wigczac

sie w dziatania prowadzone wra-
mach lokalnej polityki mieszka-
niowej. Podstawowa dziatalnosé
SAN polega jednak na tym, ze
dzierzawi ona mieszkania
od wiascicieli. Umowy maja by¢
podpisywane na pie¢lat. W tym
czasie - w teorii - wiasciciel ma
miec gwarancje zysku z uzycze-
nia swojego mieszkania, a SAN
sama szuka najemcow i sie
znimirozlicza.

Do tej pory w catym kraju ta-
kie rozwigzania zaczetowdrazac
w  kilkunastu samorzadach
w Polsce. W Kujawsko-Pomor-
skiem program od marca ruszyt
we Wloctawku. Operatorem
SAN jest tam spotka Miejskie Bu-
downictwo Mieszkaniowe.

- Miasto podpisato umowe
z MBM-em na realizacje tego
projektu. Sg wiec warunki praw-
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ne, by ruszy¢ z programem -
mowi Izabela Socha, dyrektor ds.
projektéw w MBM. - Przygoto-
wujemy wszystkie procedury,
dokumenty, regulaminy.

Program bedzie dziatat z do-
finansowaniem unijnym. We
Witoctawku zostanie potaczony
z pomocg osobom starszym.
Chodzi o to, by seniorzy, ktorzy
moga miec problemy z porusza-
niem sie poschodach, by dotrze¢
doswoich mieszkan, mogliwra-
mach SAN zamieni¢ lokal
naprzyktad na ten znajdujacy sie
na parterze. - W tym kontekscie
nasze rozwigzanie rézni sie
od tych przyjetych w pozosta-
tych 12 gminach, ktére przysta-
pity do projektu. Inne SAN-y zro-
bily tak, ze osoba ubiegajgca sie
o mieszkanie z naszego wy-
najmu, nie moze w ogodle mie¢
wiasnosci. Unas, we Wioctawku
zostato to rozwigzane odpo-
wiednig uchwata podjeta przez
radnych miasta.

Rynek pracy sie zmienia,

mieszkalnictwo tez

Dyrektor Socha zwraca
uwage na nowatorskie podej-
Scie, jesli chodzi o program SAN-
ow: - W wielu krajach zachod-
nich ludzie nie patrza tak jak my
Polacy, koniecznie musimy miec¢
mieszkania na wilasnos¢; ze
trzeba kupi¢, zainwestowac.
WUSA, na przyktad jest inne po-

dejScie: - Dzisiaj mieszkam tu,
za pot roku, dostaje kontrakt,
mam nowa praceisie przenosze.
Nanaszym gruncie rowniez mo-
zemy jeszcze wykorzystac defi-
cyty zawodowe.

O co chodzi z tymi

deficytami?

- Powiedzmy, Ze miasto ma
za mato lekarzy, pielegniarek,
czy pracownikow opieki spo-
fecznej. To podpisujemy umowe
zlekarzem, powiedzmy z Gdan-
ska i on dostaje tu, we Wto-
ctawku kontrakt na pét roku.
Wtedy my, jako spotecznaagen-
cjamozemy na przyktad wtedy
wynajac takie mieszkanie - thu-
maczy Izabela Socha.

Czy podobne rozwigzania
majg szanse by¢ wdrozone
w Bydgoszczy? Jak dowiadu-
jemy sie od Marty Stachowiak,
rzeczniczki Urzedu Miasta Byd-
goszczy, obecnie ,,nie ma planéw
utworzenia SAN”.

Mirostaw Kozlowicz, za-
stepca prezydenta Bydgoszczy
moéwi tak: - Tego modelu sie
narazie nie analizujemy. Zasta-
nawiamy sie jeszcze nad innymi
modelami. Jednym z nich jest
naprzyktad model ,,mieszkanie
za dziatke”, gdzie przekazujemy
pod przetarg okreSlony areat
ziemi i deweloperzy dziatajacy
na naszym rynku konkurencyj-
nym skfadaja oferty na liczbe

metrow mieszkan, ktére oni
przeznacza pod nasze mieszka-
nia, nasz najem komunalny. Nie
ukrywam, ze deweloperzy sa
tym zainteresowani, bo to daje
imuproszczona sytuacje.

Bydgoszcz

stawia na BTBS

Jednocze$nie  Koztowicz
zwraca uwage, ze w tym roku
w budzecie miasta zabezpie-
czono ponad 80 min zt na bu-
downictwo komunalne i spo-
teczne. - Te pienigdze bedg cze-
Sciowo zwracane w formie dofi-
nansowania Banku Gospodar-
stwa Krajowego.

Jesienig ubieglego roku mia-
sto przekazato na rzecz spotki
Bydgoskie Towarzystwo Bu-
downictwa Spotecznego dziatki
przy skrzyzowaniu ulic Orlat
Lwowskich i Pelpliniskiej. W lu-
tymwydane zostato pozwolenie
nabudowe, ktora ma sie rozpo-
czac wlipcu.

W tym miejscu w Fordonie
spotka planuje wzniesienie 3bu-
dynkéw ze 110 mieszkaniami.
Dofinansowanie zz BGK ma po-
kry¢ 80 proc. kosztow inwesty-
cji wartej ponad 60 min zt.

Najwiekszym zarzadca nieru-
chomosci wBydgoszczy jest Ad-
ministracja Domow Miejskich
Sp. z 0.0., ktéra w swoich zaso-
bach ma ponad 8800 lokali
mieszkalnych.©®
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W NUMERZE:
Wstydzimy sie méwié

W gabinetach lekarskich pa-
cjenci czesto nie méwia calej
prawdy o swoim zdrowiu. Co
piaty Polak przyznaje, ze
Swiadomie pomija informacje
dotyczace stylu zycia, diety

czy uzywania substancji psy-
choaktywnych podczasroz-
mowy zlekarzem. NajczeSciej
wynika to ze wstydu albo
obawy przed krytyka. Az

co trzeci Polak postrzega
zdrowie psychiczne jako naj-
bardziej wstydliwy temat
dorozmoéw.

Express Bydgoski
Sroda, 10.06.2026

ZA TYDZIEN:

@ Rak nerki wystepuje sto-
sunkowo rzadko, ale $mier-
telnos¢ w jego przypadku
jest wysoka. Te sygnaty wy-
syta nasze ciato

@ Najlepsze sanatoriadla
o0s6b z chorobami serca

FOT. 123RF

Jak przygotowac si¢c do oddania
ic zmarnuj cennego daru

krwiz N

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Niestety, krwi nie mozna
wyprodukowagé, ajedynym
jej zrodlem jest drugi czlo-
wiek.

Wedhug szacunkéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
zasoby krwi w ponad potowie
panstw sg wystarczajace, a ok.
37 proc. mieszkancéw Starego
Kontynentu co najmniej raz
w zyciu oddato krew. W Polsce
krew regularnie oddaje zaled-
wie ok. 25 proc. oséb. Nieche¢
Polakéw do krwiodawstwa
wynika przede wszystkim
z niewiedzy.

Kto moze oddac¢ krew?

Krew moze oddac¢ kazda
osoba dorosta w wieku 18-65
lat, ktora wazy powyzej 50 kg
inie przyjmuje lekow na state.
Dodatkowo w ciggu ostatnich
6 miesiecy u osoby, ktora chce
zosta¢ krwiodawca nie mogg
by¢ wykonywane zabiegi takie
jak akupunktura, tatuaz, prze-
ktucia uszu lub innych czesci
ciata oraz zabiegi operacyjne,
endoskopowe i inne diagno-
styczne badania (np. gastro-
skopia, panendoskopia, artro-
skopia, laparoskopia). Przyszty
krwiodawca w tym czasie nie
moze tez by¢ leczony krwia
i preparatami krwiopochod-
nymi.
W dniu oddania krwi nie
mozna by¢ przeziebionym lub
miec innego rodzaju infekcji,
nie nalezy rowniez brac zad-
nych lekow. Trzeba natomiast
sie wyspacikilka dni wczesSniej
dbac o prawidlowe nawodnie-
nie organizmu, czyli wypijac co
najmniej 2 litry wody. Nie
mozna rowniez spozywac al-
koholu lub innych substancji
psychoaktywnych, ani pali¢
papierosow w ciaggu 24 godzin

poprzedzajacych  oddanie
krwi.
Jak przebiega procedura?

Krew mozna odda¢ w naj-
blizszym Regionalnym Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa (RCKiK).

Na wizyte nalezy wzig¢ do-
kument ze zdjeciem, najlepiej
dowdd osobisty.

W Polsce krew regularnie oddaje zaledwie 25 proc. dorostych. Niecheé do krwiodawstwa wynika gtéwnie z niewiedzy

Zarowno w Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa, jak
i w punkcie mobilnym ko-
nieczne jest udzielenie leka-
rzowi szczegotowych pouf-
nych informacji o stanie zdro-
wia oraz oddanie prébki krwi
do analizy przed wiasciwym
pobraniem. Wynik wywiadu
ibadania laboratoryjnego de-
cyduje o tym, czy osoba
chetna moze zosta¢ dawca.

Wizyta w centrum krwio-
dawstwa sktada sie z kilku eta-
pow. Pierwszym z nich jest re-
jestracjaiwypekienie ankiety.

Nastepnie dochodzi do po-
brania krwiibadania poziomu
hemoglobiny - w tym czasie
dawca zwykle przebywa w ga-
binecie lekarskim, gdzie od-
bywa sie wywiad dotyczacy
stanu zdrowia.

Samo pobranie krwi trwa
od 6 minut (krew pelna) do go-
dziny (ptytki krwi). Nastepnie

dawca odpoczywa i odbiera
positek regeneracyijny.

Zalecana dieta

przed oddaniem krwi

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Rzeszowie zleca, aby
unika¢ ttustego jedzenia
na minimum 2 dni przed odda-
niem krwi.

Radzi, aby w dniu zaplano-
wanej wizyty w centrum
krwiodawstwa, zjes¢ lekki po-
sitek, ktory sprawi, ze krew nie
bedzie zbyt lipemiczna (prze-
ttuszczona).

]
Krew moze oddaé¢
kazdy dorosty pomie-
dzy18. a 65. rokiem zy-
cia, ktory wazy powy-
zej 50 kg i spetnia do-
datkowe warunki

Produkty zalecane w die-
cie to:
@ chudy nabiat,
®ryby,
@ wedliny o niskiej zawartosci
tluszczu,
® warzywa i owoce,
@ pieczywo pelnoziarniste,
@® soki owocowe,
@ chude mieso.

Czy oddawanie krwi

jest bezpieczne?

Nie istniejg schorzenia wy-
nikajace z regularnego odda-
wania krwi. 450 ml krwi pet-
nej to zaledwie 8-9 proc. ogol-
nej objetosci krwi w naszym
ciele. Organizm regeneruje te
strate bardzo szybko.

Uniektorych krwiodawcow
moze pojawic sie czasami si-
niec w miejscu uktucia, au 1-
3% dawcow wystepuja przej-
Sciowe, drobne dolegliwosci
zotadkowe lub zastabniecia.

Po oddaniu krwi zaleca sie
wypoczynek i wypicie wody,
herbaty, soku. Sprzyja temu
dzien wolny, ustawowo przy-
stugujacy kazdemu w dniu od-
dania krwi.

Oddawanie krwi,
osocza i ptytek krwi
Cho¢ w wiekszosci przy-
padkéw dawca oddaje wtasnie
krew, warto wiedzie¢, ze szpi-
tale i oddziaty ratunkowe po-
trzebuja tez osocza, ptytek
krwiiinnych jej sktadnikow.
W zaleznoSci od metody
(konwencjonalna metoda po-
bierania krwi petnej lub afe-
rezy, w wyniku ktorej krew zo-
staje zubozona o konkretny
sktadnik i powraca do organi-
zmu dawcy) mozna pobrac lub
wyizolowac:
@ krew petng (ok. 450 ml),
@ koncentrat krwinek ptytko-

wych,

@ koncentrat krwinek czerwo-
nych,
® osocze do uzytku klinicz-
nego,
® osocze, z ktérego wyizolo-
wane zostang albuminy, im-
munoglobuliny oraz koncen-
traty czynnikow krzepniecia,
@ koncentrat biatych krwinek.
Oddawanie krwi, osocza
czy ptytek krwi ma w Polsce
charakter honorowy, dobro-
wolny i bezptatny. Oznaczato,
ze dawca krwi nie otrzymuje
zania pieniedzy. Moze jednak
uzyska¢ pewne przywileje
w dniu pobrania oraz na state.
Kazdemu, kto cho¢ raz od-
dat krew lub jej sktadniki,
przystuguje tytutilegitymacja
Honorowego Dawcy Krwi
(HDK). Po kolejnych pobra-
niach dawca krwi moze liczy¢
na dalsze przywileje, a takze
tytut Zastuzonego Honoro-
wego Dawcy Krwi.
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STRONA ZDROWIA @

Najlepsze sanatoria w Polsce
na problemy z kregoslupem.
Wyjedziesz z nich zadowolony

Ola Gtowacka
agata.siemiaszko@polskapress.pl

W Polsce dziala kilkaset

ale tylko czes¢ znich specja-
lizuje sie w schorzeniach na-
rzaduruchuikregostupa.

Leczenie uzdrowiskowe obej-
muje przede wszystkim cho-
roby narzadu ruchu, czyli
grupe schorzen, w ktorej
mieszcza sie takze problemy
z kregostupem.

W sanatoriach rehabilituje
sie m.in.:

@ dyskopatie i zmiany zwyrod-
nieniowe kregostupa,

® przewlekte bole plecow
oréznym podtozu,

@® wady postawy i przecigze-
nia,

@ stany po operacjach krego-
stupa (np. przepukliny dysku),
@ urazy i nastepstwa kontuzji,
@ choroby reumatyczne wpty-
wajace na kregostup.

Trzeba pamietad, ze lecze-
nie sanatoryjne ma charakter
uzupelniajacy - wspiera tera-
pie farmakologiczna i czesto
przyspiesza powr6t do spraw-
nosSci po zabiegach operacyj-
nych.

Nie istnieje oficjalny ran-
king ,,najlepszych” sanatoriow
dla kregostupa, ale mozna
wskazaé sprawdzone uzdro-
wiska i osrodki, ktore regular-
nie pojawiaja sie w zestawie-
niach i oferuja profil narzadu
ruchu.

Uzdrowiska

wedtug rankingow

i rekomendaciji
® Busko-Zdréj, sanatorium
Wtokniarz - jedno z najwyzej
ocenianych uzdrowisk w Pol-

WARTO WIEDZIEC

Razem z matzonkiem
Decyzja o tym, czy mat-
zonkowie beda mogli wy-
jechac razem do sanato-
rium, zalezy od kilku czyn-
nikow, takich jak rodzaj le-
czenia, na ktore dana oso-
ba zostata zakwalifikowa-
na, oraz schorzenie, ktore
stanowi podstawe skiero-
wania. Takie wyjazdy s3 za-
zwyczaj dostepne dla mat-
zonkow, ktorzy potrzebujg
leczenia w tym samym
czasie i majg podobne
schorzenia. Aby ubiegac
sie o wspolny wyjazd

do sanatorium, nalezy
przygotowac odpowiednie
dokumenty.

Przy wyborze sanatorium warto sprawdzi¢, jakg bazg zabiegowa dysponuje

sce, cenione za leczenie scho-
rzen ortopedycznych i reuma-
tologicznych oraz bogata baze
zabiegowa.

® Muszyna - Revita, Geovita
czy Korona to cenione osrodki
faczace rehabilitacje zdobrym
klimatem i infrastrukturg me-
dyczna.

@ Swieradow-Zdrdj - ceniony
przez kuracjuszy za nowocze-
sng baze rehabilitacyjna i sze-
roki zakres zabiegow.

@ Polanica-Zdr6j - Nowy Zdroj,
Wielka Pieniawa czy Malwa to
osrodki z doskonatym zaple-
czem dlaleczenia schorzen na-
rzadu ruchu.

® Kotobrzeg, Sanatorium
Uzdrowiskowe Battyk specja-
lizuje sie w leczeniu zmian
zwyrodnieniowych stawow
i kregostupa, stanéw po ura-
zach i operacjach (np. endo-
protezoplastyce).

@® Ciechocinek - cenione s3 tu
»Promien”, ,,Chemik”, ,,Orion”.
® Wieniec-Zdr6j, skorzystasz
tu z kapieli siarkowych i boro-
winowych Swietnie wptywaja-
cych na zdrowie kregostupa.

Jakie zabiegi

na kregostup sa

najlepsze?

Podstawg leczenia w sana-
torium jest fizjoterapia i zabiegi
wspierajgce regeneracje krego-
stupa. Najczesciej stosowane
i najlepiej udokumentowane
metody to:

@kinezyterapia (Cwiczenia
wzmacniajgceistabilizacyjne),
@ terapia manualnaimasaze
@ hydroterapia (kapiele, ma-
saze wodne),

@krioterapia (leczenie zim-
nem),

@®clektroterapia (prady prze-
ciwbolowe),

@zabiegi borowinowe, siar-
koweisolankowe,

@®@cdukacja zdrowotna i nauka
ergonomii.

Eksperci podkreslaja, ze
najlepsze efekty daje potacze-
nie kilku metod, dostosowa-
nych do konkretnego schorze-
nia - nie istnieje jeden ,,najlep-
szy zabieg” dla wszystkich.

Co braé pod uwage

wybierajac sanatorium

na kregostup?

Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistycznego, ale
jest jego waznym uzupetnie-
niem. Dobrze dobrany oSrodek
moze poprawic¢ wydolnoS¢ or-
ganizmu, obnizy¢ ryzyko po-
wiktan i nauczy¢ pacjenta zy-
ciazchoroba.

Wybér osrodka powinien
by¢ Swiadomy - nie kazdy
uzdrowiskowy pobyt bedzie
tak samo skuteczny. Najwaz-
niejsze kryteria to:

@®profil leczenia - czy placowka
ma specjalizacje w narzadzie
ruchu,

®baza zabiegowa - dostep
do fizjoterapii, sprzetuinowo-
czesnej rehabilitacji,

@®kadra medyczna - doswiad-
czeni fizjoterapeuciilekarze,
®lokalizacja - gory, morze lub
niziny (kazdy mikroklimat ma
inne wlasciwosci),

@opinie pacjentdw i rankingi,
@dostepno$¢  (szczegdlnie
przy wyjazdach z NFZ).
W praktyce najwazniejszy jest

nie standard hotelowy, ale za-
kresijakos¢leczenia.

Jak wyjechaé

do sanatorium na NFZ

i prywatnie?

Leczenie uzdrowiskowe
w Polsce mozna odby¢ za-
réwno wramach NFZ, jakipry-
watnie. Kazde z tych rozwia-
zan ma swoje plusy i ograni-
czenia.

Aby wyjecha¢ do sanato-
rium na NFZ, trzeba spetnic
kilka warunkéw. Podstawa jest
skierowanie od lekarza, ktéry
oceni, czy pacjent kwalifikuje
sie do leczenia uzdrowisko-
wego. Skierowanie trafia na-
stepnie do NFZ, gdzie jest we-
ryfikowane przez lekarza bal-
neologa.

Pobyt w sanatorium trwa
zazwyczaj 21 dni, a NFZ finan-
suje zabiegi medyczne. Pacjent
pokrywa natomiast koszty do-
jazdu oraz czeSciowo zakwate-
rowania i wyzywienia.

Najwiekszym problemem
jest czas oczekiwania. Obecnie
wynosi on Srednio okoto 8-10
miesiecy, cho¢ w niektérych
regionach moze by¢ krotszy
lub dtuzszy.

Alternatywa jest wyjazd
prywatny. W takim przy-
padku: nie trzeba czekac w ko-
lejce, mozna samodzielnie wy-
brac termin i miejsce, a koszty
ponosi sie w catosci samo-
dzielnie.

Najwazniejsze jest dopaso-
wanie miejsca do konkretnej
diagnozy i mozliwosci organi-
zmu, a nie tylko jego popular-
nosci czy lokalizacji.
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- PSvig
Popularna w mediach psycholozka przyznata, ze cierpi
na dolegliwosé, ktora czesto wystepuje u dziatkowcow

JKolano gospodyni”.
Co to za schorzenie?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Dorota Zawadzka podzielila
sie zinternautami osobi-
stym wyznaniem. Przyzna-
1a, Zerozpoznano u niej
schorzenie potocznie nazy-
wane . kolanem gospodyni”.

Dorota Zawadzka, psycho-
lozka, znana przede wszyst-
kim z programu telewizyj-
nego Superniania, poinformo-
wata swoich obserwatorow
o problemach zdrowotnych.
Ujawnita, Ze cierpi na dolegli-
woS¢ okreSlang potocznie
mianem ,,kolana gospodyni”.
- Cztowiek idzie do lekarza
z kolanem, a wychodzi z ca-
lym spisem zawodéw, spor-
tow i 16l spotecznych.
I wszystkie bola! Bo okazuje
sie, ze medycyna ma swoje
poczucie humoru. I to cal-
kiem niezte. Myslatam, ze
mam po prostu kolano. Jedno.
W dodatku wtasne. Moze tro-
che zmeczone, takie, ktore
w ostatnim czasie postano-
wito przypomniec mi, Ze nie
jestem juz dziewczeciem. A tu
prosze. Kolano gospodyni.
Brzmi jak tytut przedwojennej
powiesci. Albo jak odpowie-
dzialna funkcja w KGW - napi-
sata na swoim Facebooku.
»Kolano gospodyni”, czyli
zapalenie kaletki przedrzep-

)

ho'

Na uciazliwy bdl kolana skarzg sie takze osoby

kowej, to dos¢ czesta dolegli-
woS¢ zwigzana z przeciaze-
niem lub podraznieniem
struktur znajdujacych sie
przed rzepka kolana.

Ten problem zdrowotny
moze objawiac sie obrzekiem
przedniej czesci kolana, bo-
lem i dyskomfortem podczas
klekania, poruszania czy zgi-
nania konczyny, ograniczong
ruchomoscia, zaczerwienie-
niem i ociepleniem skory.

Ryzyko wystapienia tej do-
legliwoSci wzrasta u osob,
ktore w codziennych aktyw-
nosciach, zawodowych lub
hobbystycznych, regularnie
obciazaja kolana, zwtaszcza
poprzez dtugotrwate klecze-
nie.

Szczegoblnie dotyczy to pra-
cownikow fizycznych i rze-
mieSlnikow, takich jak hy-
draulicy, parkieciarze, glazur-
nicy, malarze czy robotnicy
budowlani. Problem czesto
pojawia sie réwniez u ogrod-
nikéw i dziatkowcow, ktorzy
wiele czasu spedzaja na piele-
gnacji roslin w pozycji klecza-
cej.

Narazone s takze kobiety
intensywnie  wykonujgce
prace domowe oraz osoby ak-
tywne fizycznie. Zwtaszcza
sportowcy, m.in. tenisisci i pit-
karze, u ktorych stawy kola-
nowe s3 stale poddawane du-
Zym obcigzeniom.

uprawiajgce niektére dyscypliny sportowe

FOT. 123RF
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Nie mowimy lekarzom
prawdy, diagnozujemy si¢
sami. Wyniki badan alarmuja

® STRONA ZDROWIA

:

Nie potrafimy otwarcie mowic o swoich problemach ze zdrowiem psychicznym. Duzo tatwiej przychodzi nam to

w przypadku rozmoéw dotyczacych innych schorzen i dolegliwosci

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Co trzeci Polak postrzega
zdrowie psychiczne jako
najbardziej wstydliwy te-
mat dorozmow - bardziej
krepujacy niz choroby we-
neryczne czy uzaleznienia.

Mimo, ze $wiadomos¢ spo-
teczna wcigz rosnie, to zdrowie
psychiczne pozostaje najbar-
dziej wstydliwym tematem
w oczach Polakéw (32 proc.).
Przewyzsza to inne krepujace
kwestie, takie jak choroby
przenoszone drogg ptciowa (30
proc.), problemy urologiczne
a takze ginekologiczne
(24 proc.) czy uzaleznienia
(20 proc.).

O tym méwimy

niechetnie

Szczegolnie dotkliwa bariere
w rozmowach o zdrowiu psy-
chicznym odczuwajg millenialsi
miedzy 25. a 44. rokiem zycia.
Opoér przed takimi rozmowami
wsrod tej grupy najwyzszy.

Co ciekawe, to kobiety cze-
Sciej niz mezczyzni maja trud-
noS¢z poruszaniem tej tematyki
(35 proc. wobec 29 proc.).

Badanie Warty ujawnia, ze
27 proc. respondentéw zda-
rzyto sie zataic lub niewtasci-
wie przedstawi¢ wyniki swoich
badan z obawy przed ocena
r0ZmoOwcy.

W tej grupie wyrézniajq sie
mtodzi dorosli (25-34 lata), gdzie

prawie potowa (42 proc.) przy-
znaje, ze ukrywa informacje
oswoim zdrowiu.

W gabinetach lekarskich pa-
cjenci czesto nie méwig catej
prawdy o swoim zdrowiu. Co
piaty Polak przyznaje, ze Swia-
domie pomija informacje doty-
czace stylu zycia, diety czy uzy-
wania substancji psychoaktyw-
nych podczas rozmowy z leka-
rzem.

NajczeSciej wynika to ze
wstydu, ktory deklaruje niemal
potowabadanych. Kolejna przy-
czyna jest obawa przed krytyka
(41 proc.), a trzecia poczucie
winy - co czwarty respondent
nie chce przyznad, Ze nie stoso-
wat sie do zalecen lekarskich.

- Patrzac na wyniki badania
Warty o podejsciu Polakow do
mowienia o zdrowiu wydajessie,
Ze mamy zakorzeniong potrze-
be wypadania dobrze przed in-
nymi, nawet przed lekarzem
w gabinecie. Wolimy przemil-
czeC gorsze nawyki czy objawy
choroby, bo tak jest po prostu
wygodniej i mniej stresujaco
- komentuje Karolina Kotaszew-
ska, kierownik Biura Zarzadza-
nia Produktami z TUnZ Warta.

Co dziesigty respondent
siegaw tym celu posztuczng in-
teligencje, np. ChatGPT. Cho¢
31proc. badanych od razu kieruje
sie do lekarza, to najwieksza
sktonnos¢ do polegania na tech-
nologiach w procesie autodia-
gnozy wykazujg mtodzi dorosli
- w grupie 18-24 lata az 17 proc.
traktuje Al jako pierwszy krok

w poszukiwaniu pomocy me-
dycznej.

Tesknimy

za bliskoscia

Podobne wnioski zawarto
w podsumowaniu badan prowa-
dzonych przez naukowcow
zwigzanych z Instytutem Psy-
chologii Polskiej Akademii
Nauk. Znalazty sie one w opubli-

WARTO WIEDZIEC

Jak przetama¢ bariery?
Wsréd kluczowych barier
zwigzanych z niechecig
do korzystania z profesjo-
nalnej pomocy psycholo-
gicznej znalazly sie posta-
wy wobec problemow

w obszarze zdrowia psy-
chicznego, takie jak prze-
konanie, ze mozemy pora-
dzi¢ sobie z nimi sami lub
Ze rozwigza sie one same.
Pofowa badanych wskazy-
wata na brak srodkow

na optacenie profesjonal-
nego wsparcia, co pod-
kresla koniecznos¢ wiek-
szych inwestycji w tym ob-
szarze. Istotne jest takze
zapewnienie lepszego
dostepu do specjalistow:
psychologow i psychia-
trow, a takze wzmacnianie
wiedzy oraz pozytywnych
postaw wobec proble-
mow zwigzanych ze zdro-
wiem psychicznym.

kowanym przed dwoma laty ra-
porcie ,,Dobrostan psychiczny
w Polsce. Comyslimy o pomocy
psychologicznej”.

- W naszym badaniu zauwa-
zyliSmy, Ze problemy zwigzane
z psychika s3 zglaszane rzadziej
niz trudnosci dotyczace innych
aspektow zdrowia. Respondenci
ocenili swoj stan psychiczny wy-
raznie lepiej niz og6lny stan zdro-
wia (bardzo dobry: 64%vs. 48%)
- pisza autorzy raportu ,,Dobro-
stan Psychiczny w Polsce. Co
myslimy o pomocy psycholo-
gicznej”.

Jednak szczegbtowe analizy
wykazaly, ze sytuacja nie wy-
glada tak optymistycznie. Nie-
mal potowa badanych doswiad-
czyta objawow stale obnizonego
nastroju w ciggu swojego zycia.
Analiza dobrostanu psychicz-
nego ujawnita, Ze najnizsze wy-
niki respondenci odnotowali
w obszarze zycia spotecznego.
Istotna cze$¢ respondentow cze-
sto teskni za bliskoscig i obecno-
Scig innych os6b. Duzy odsetek
badanych doswiadcza takze
przewlektego zmeczenia, ktore
znaczaco utrudnia wykonywa-
nie codziennych obowigzkéw.
Wyniki te pokazuja, Ze ko-
nieczne jest wieksze zaangazo-
wanie w poprawe dobrostanu
psychicznego - przez edukacje,
podnoszenie Swiadomosci spo-
tecznej oraz zwiekszenie nakla-
doéw na ochrone zdrowia psy-
chicznego, tak by pacjenci potra-
fili otwarcie méwic o swoich pro-
blemach.

FOT. GETTY IMAGES
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Nie ignoruj gestej i lepkiej Sliny
- moze by¢ objawem uciazliwej
choroby. Sprawd? to koniecznie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wiele osob bagatelizuje ge-
sta, lepka sline, traktujacja
jako przypadkowy objaw.
Tymczasem organizm
czestow ten sposob wysyla
sygnal, Ze cos jest nie tak.

Slina to wydzielina produko-
wana przez gruczoty §linowe
w jamie ustnej. Sktada sie gtow-
nie z wody (w okoto 99%) oraz
zwigzkéw nieorganicznychior-
ganicznych. Do jej najwazniej-
szych sktadnikéw o charakterze
organicznym naleza m.in.:

@ biatka: immunoglobuliny, al-
buminy, glikoproteiny, enzymy
trawienne (np. amylaza Sli-
noway;

@ hormony steroidowe;

@ lipidy: np. cholesterol, wolne
kwasy ttuszczowe, fosfolipidy;
® zwiazki azotowe: mocznik,
kwas moczowy, aminokwasy.

Zaburzenia prawidlowego
wydzielania §liny mogg doty-
czy¢ dwoch aspektow: jej zbyt
obfitego wydzielania (nazywa-
nego tez slinotokiem) lub wrecz
przeciwnie - zmniejszonego
wydzielania lub jej catkowitego
braku (tzw. kserostomia). Pa-
cjenci skarza sie na ,gesta”
§line, ktora utrudnia przetyka-
nie, anawet swobodne méwie-
nie.

Nalezy pamietaé, ze kon-
systencja lepkiej, gestej Sliny
jest jedynie objawem innych
schorzen - czesto o odmiennym
podtozu - a nie chorobg samg
w sobie.

Gesta, lepka §lina, zwtasz-
cza odczuwana rano, zaraz
po przebudzeniu, moze by¢ sy-
gnatem choroby refluksowej.
To schorzenie, w ktorym tres¢
zotadka regularnie cofa sie
do przetyku, podrazniajacjego
Sciany i prowadzgc do stanow
zapalnych.

Problem wynika najczesciej
z ostabienia dolnego zwieracza
przetyku, ktory nie domyka sie
prawidtowoi pozwala cofajgcej

sie treSci zotadkowej przedosta-
wac sie wyzej.

Objawy bywaja szczeg6lnie
dokuczliwe po nocy, kiedy
przez wiele godzin pozostajemy
w pozycji lezacej. Wtedy cze-
Sciej pojawia sie zgaga, piecze-
nie w przetyku i jamie ustnej,
aczasem takze uczucie duszno-
Sci.

Kwasne Srodowisko w jamie
ustnej wptywa réwniez nasline.
Zmienia jej sktad i sprawia, ze
staje sie bardziej lepkaigesta. To
nie tylko nieprzyjemne, ale tez
niekorzystne dla zdrowia ze-
béw, poniewaz kwasny odczyn
sprzyja rozwojowi prochnicy
iostabia szkliwo.

Refluksu nie trzeba znosic¢
w ciszy ani ,,przeczekiwac”. Je-
§li objawy wracajg regularnie
(pieczenie w przetyku, uczucie
cofania tresci zotadkowej czy
wilasnie gesta, lepka §lina) to
sygnat, ze warto poszukac po-
mocy u lekarza gastroentero-
loga. To wiasnie on zajmuje sie
leczeniem powszechnej wsroéd
Polakéw choroby refluksowej.

Pomocne mogg okazac sie
leki dostepne bez recepty, ktore
szybko fagodza objawy - neu-
tralizuja kwas Zotadkowy albo
tworza bariere ochronng
w przetyku. Trzeba jednak pa-
mietac, ze dzialajg one doraznie
inie rozwiazuja przyczyny pro-
blemu.

W przypadku silniejszych
lub nawracajgcych dolegliwo-
Sci lekarz moze wigczyc¢ sku-
teczniejsze leczenie, przede
wszystkim leki zmniejszajace
produkcje kwasu zotgdkowego
(tak zwane inhibitory pompy
protonowej, np. omeprazol czy
pantoprazol). To one pozwalajg
wyciszy¢ stan zapalny i dac
przetykowi szanse naregenera-
cje.

Dlatego zamiast przyzwy-
czajac sie do objawow, warto je
sprawdzi¢. Odpowiednio do-
brane leczenie potrafi na-
prawde szybko przynies¢ ulge
izapobiec powazniejszym po-
wiktaniom.

Gesta, lepka slina, zwtaszcza po przebudzeniu,
moze by¢ oznaka choroby refluksowej
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WARZYWA GOTOWANE
CZY SUROWE?

Jak najlepiej
wykorzystaé
jarmuz?

Z dietetycznego punktu wi-
dzenia najlepszym sposobem
spozywania jarmuzu jest je-
dzenie go na surowo, na przy-
klad w postaci Swiezej satatki.
Dzieki temu zachowuje on
najwiecej cennych skladni-
kéw odzywczych, w tym wita-
mine C, kwas foliowy, wita-
mine K oraz antyoksydanty.
Obrobka cieplna moze z jed-
nej strony ulatwiaé zucie oraz
przyswajanie jarmuzu, z dru-
giej jednak wiaze sie z cze-
§ciowa utrata jego cennych
skladnikow odzywczych.
Szczegolnie podatna na dzia-
lanie wysokiej temperatury
jest witamina C, ktora szybko
ulegarozkladowi, zwlaszcza
podczas gotowania w wodzie.
Jezeli jednak surowe liScie sa

dla ciebie zbyt twarde, w osta-
tecznosci postaw na gotowa-
nie naparze.

Jakie witaminy
zawieraja brokuty?

Brokuly sa cenione przede
wszystkim za obecnos¢ sul-
forafanu - zwiazku roslin-
nego o silnym dziataniu
antyoksydacyjnym, ktory
wspiera ochrone komorek
przed uszkodzeniami oksy-
dacyjnymi. W badaniach
naukowych wskazuje sie,

ze moze on odgrywac role

w ograniczaniu rozwoju nie-
ktorych procesow zapal-
nych, wspieraé prawidlowa
mikroflore uktadu pokarmo-
wego oraz pomagac w ochro-
nie blony Sluzowej Zoladka,
m.in. przez dzialanie wobec
bakterii Helicobacter pylori.
Dodatkowo brokuty dostar-
czaja witamin takich jak C
iB2, ktore wspieraja odpor-
nos¢ oraz prawidtowe

funkcjonowanie narzadu
wzroku.

Jednoczes$nie warto zwr6-
ci¢ uwage na sposob przygo-
towania tego warzywa.
Kluczowarole
odgrywa mirozy-
naza- enzym nie-
zbedny do po-
wstawania sul-
forafanu.
Niestety, jeston
wrazliwy na wy-
soka tempera-
ture, dlatego dlugie
gotowanie lubinten-
sywna obrébka cieplna
moga znaczaco obnizaé
ilosé tego cennego zwigzku.
W efekcie cze$¢ prozdrowot-
nego potencjalu brokutéw
zostaje utracona.

Jakie warzywa
warto gotowacé?
Niektore warzyw zdecy-

dowanie zyskuja po obrobce
cieplnej.

Gotowanie zwieksza biolo-
giczna dostepnosé sktadni-
kow odzywczych, co oznacza,
Ze organizm moze je lepiej
przyswoic.

Gotowane po-
midory uwal-
niaja likopen,

silny przeci-
wutleniacz,
& ktory
& wspiera
ochrone
y sercaimoze
pomagaé
W zmniejszaniu
ryzykaniektérych
przewleklych chorob.
Szpinak zawiera kwas szcza-
wiowy, ktory blokuje wchia-
nianie mineratéw, takich jak
waph.Gotowany szpinak jest
wiec zdrowsza alternatywa,
poniewaz przez ten proces
kwas jest neutralizowany,
pozwalajac organizmowi
lepiej wchlaniaé wapi i ze-
lazo.

Marchewka
nasurowo
czy ugotowana?

Marchewka nalezy do tych
warzyw, ktore s3 cenne w obu
formach, akazda z opcji przy-
nosiswoje unikalne korzysci.
Surowa charakteryzuje sie
wysoka zawartoscia blon-
nika, co wspiera zdrowe tra-
wienieiuczucie sytosci. Za-
wiera takze witaminy KiB6.
Obrobka cieplna jednak uwal-
nia wiecej beta-karotenu,
ktory przeksztalca sie w wita-
mine A - wazna dla zdrowia
oczuiskory.

Czy gotowanie
niszczy witaminy?

Gotowanie niekorzystnie
wplywana witaminy roz-
puszczalne w wodzie, takie
jak witaminy Ci B, oraz polife-
nole. Nawszelka obrébke ter-
miczna bardziej odporne sa
witaminy i substancje roz-

puszczalne w tluszczach, ta-
kie jak witaminy A, D, EiK
oraz przeciwutleniacze - ka-
rotenoidy. Wiele zalezy jed-
nak od sposobu gotowania.
Naprzyklad zbyt diugie goto-
wanie powoduje, Ze utracona
zostaje wiekszoS¢ zawartych
w warzywach i owocach wita-
min, ale winnych przypad-
kach (np. gotowanie na parze)
strata tanie przekracza 15 proc.
- wynika z badan specjalistow
z University of California.
Trzeba pamietac jednak
otym, Ze poszczegolne sklad-
niki w tych samych produk-
tachrdznie reaguja naten
sam sposob obrobki termicz-
nej. W gotowanej marchwi
mamy wiecej korotenoidow
w poréwnaniu do surowej, ale
w surowej jest z kolei wiecej
polifenoli. Nie ulega tylko
watpliwosci, Ze najbardziej
niekorzystng metoda przy-
rzadzania warzyw jestich
smazenie.

Tajemnica 117 lat zycia kobiety

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Historia Marii Branyas

- kobiety, ktora dozyla117 lat
-moze zmienic sposéb, w ja-
ki myslimy o starzeniu sie.
Nowe badanie pokazuje
bowiem cos zaskakujacego.

Maria Branyas Morera byta
do niedawna najstarszg po-
twierdzong zyjaca osobg na
Swiecie. Przezyta dwa kon-
flikty Swiatowe, pandemie
grypy hiszpanki, wojne do-
mowa w Hiszpanii i pandemie
COVID-19. Zmarta w 2024 roku
wwieku 1171ati168 dni.

Jej wyjatkowa dlugowiecz-
noS¢ sprawita, ze stata sie
obiektem jednego z najbardziej
szczegbtowych badan medycz-
nych, jakie kiedykolwiek prze-
prowadzono u tak zwanych
superstulatkéw, czyli osob ma-
jacych ponad 1101at.

Zesp6t naukowcow kiero-
wany przez Manela Estellera,
profesora genetyki na Wy-
dziale Medycznym Uniwersy-
tetu w Barcelonie, przeanali-
zowal praktycznie wszystkie
najwazniejsze elementy jej
biologii. Badacze przyjrzeli sie
m.in. genomowi (czyli mate-
riatowi genetycznemu), epige-
nomowi (mechanizmom regu-
lujacym dziatanie genoéw),
mikrobiomowi jelitowemu,
a takze biatkom i metaboli-
ZIMOWI.

Najwazniejsze odkrycie ba-
dania nie polegato na tym, ze
Maria Branyas Morera ,,nie sta-
rzata sie”. Wrecz przeciwnie: jej
organizm nosit wyrazne Slady

Pa

- Miata _szczeécie w loterii genetyczne

zaawansowanego wieku. Jed-
nocze$nie jednak wykazywat
cechy typowe dla zdrowego
starzenia.

Naukowcy opisali to jako
swoista podwojnosc - jednocze-
sne wystepowanie sygnatow
glebokiego starzenia i dobrej
kondycji biologiczne;j.

To wazny wniosek dla pa-
cjentow: starzenie sie organi-
zmu i choroby zwigzane z wie-
kiem nie zawsze muszg iS¢
W parze.

Analizy wykazaty, ze orga-
nizm kobiety miat wiele kla-

-

sycznych cech starzenia, ta-
kich jak:
@® bardzo krétkie telomery,
czyli fragmenty DNA chro-
nigce chromosomy;
@ uktad odpornosciowy o ce-
chach przewlektego stanu za-
palnego;
® ,postarzate” komérki od-
pornosciowe (limfocyty B);
@ tzw. klonalna hematopoeza,
czyli mutacje w komorkach
krwi typowe dla starszego
wieku.

Takie zmiany zwykle wigza
sie z wyzszym ryzykiem po-

j — przyznali naukowcy, ktorzy jg przebadali.
Jej przypadek pokazat, ze skrajnie zaawansowany wiek i zty stan zdrowia nie s ze
sobg nierozerwalnie zwigzane, a styl zycia kobiety moze by¢ wskazéwka dla innych

waznych choréb, w tym no-
wotworéw krwi, chorob serca
czy zaburzen hematologicz-
nych.

Jednak w przypadku tej pa-
cjentki nie doszto ani do roz-
woju raka, ani demencji, ani
powaznych choréb sercowo-
-naczyniowych. To jeden z naj-
bardziej zaskakujacych wnio-
skéw badania.

Mimo zaawansowanego
wieku biologicznego, orga-
nizm Marii Branyas wykazy-
wat wiele cech ochronnych.
Naukowcy znaleZli u niej

FOT. PIXABAY

rzadkie warianty genetycz-
ne zwigzane z dobrg kondy-
cja uktadu odpornosciowego,
ochrong mozgu, serca i mito-
chondriow (czyli ,,elektrowni”
komorkowych odpowiedzial-
nych za energie).

Jej wyniki krwi wskazywaty
takze na bardzo korzystny me-
tabolizm tluszczow:

@ niski poziom ,,ztych” ttusz-
czow (VLDLi tréjglicerydéw);
® wysoki poziom ,,dobrego”
cholesterolu HDL.

Co rownie wazne, w jej or-
ganizmie stwierdzono bardzo
niski poziom przewlektego
stanu zapalnego, ktory dzis
uznaje sie za jedna z gtéwnych
przyczyn choréb zwigzanych
z wiekiem.

Szczeg6lng uwage naukow-
cow zwrocit mikrobiom jelito-
wy, czylibakterie zyjace w prze-
wodzie pokarmowym.

U Marii Branyas Morera do-
minowaty bakterie z rodzaju Bi-
fidobacterium, ktore:

@ wspieraja odpornosé;
@ dziatajg przeciwzapalnie;
@ poprawiajg metabolizm.

To otyle ciekawe, Ze zwykle
ich liczba spada wraz z wie-
kiem. Tymczasem u niej byta
wyjatkowo wysoka.

Badacze zwrocili uwage
na jeden szczeg6lnie istotny
element stylu Zycia: przez
okoto 20 lat spozywata co-
dziennie kilka jogurtéw. Nie
mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢, ze wlasnie to odpowiada
za sktad mikrobiomu, ale moze
miec znaczenie.

Najbardziej zaskakujace
wyniki dotyczyty tzw. wieku
biologicznego. Naukowcy wy-

korzystali tzw. zegary epigene-
tyczne, ktore na podstawie
zmian chemicznych w DNA
pozwalaja oszacowac rzeczy-
wisty wiek organizmu.

W przypadku Marii Branyas
okazalo sie, ze jej komorki byty
biologicznie mtodsze niz wska-
zywatl na to wiek metrykalny.
W jednej z przeprowadzonych
analiz r6znica wyniosta ponad
20 lat.

Oznacza to, ze cho¢ kobieta
miata ponad 117 lat, jej orga-
nizm pod pewnymi wzgle-
dami funkcjonowat jak
u znacznie mtodszej osoby.
Badanie nie daje prostego
przepisu na dlugowiecznos¢.
Naukowcy podkreslaja, Ze tak
dtugie zycie to efekt rzadkiej
kombinacjigenéw, stylu zycia,
Srodowiska i zwyktego przy-
padku.

Jednak z punktu widzenia
pacjenta najwazniejsze sa inne
wnioski:

@ starzenie sie nie musi auto-
matycznie oznaczac ciezkiej
choroby;

@ organizm moze jednoczesnie
wykazywac oznaki starosciido-
brej kondycji;

@ kluczowa role mogg odgry-
wac niski stan zapalny, me-
tabolizm oraz mikrobiom jeli-
towy;

® zdrowe nawyki, nawet pro-
ste, moga wspierac organizm
przezlata.

Historia Marii Branyas po-
kazuje, ze granice starzenia
nie sa tak sztywne, jak dtugo
powszechnie sgdzono. A nau-
ka dopiero zaczyna rozumie¢,
dlaczego niektorzy ludzie sta-
rzeja sie wolniej i zdrowiej.
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Zarzuty dla Macierewicza

Prokuratura Regionalna
w Warszawie oglosila wczoraj
Antoniemu Macierewiczowi
zarzuty publicznego zniewa-
zenia kierownictwa Shuzby
Kontrwywiadu Wojskowego,
gen. Jaroslawa Strozyka oraz
jego zastepcow: pik. Krzysz-
tofa Dusze i ptk. Artura Pluto,
ipomoéwienia o zachowanie
mogace ponizy¢ te osoby
w opinii publicznej. Chodzi
oslowa posta PiS o ,,agentach
rosyjskich”.

Prokuratura zarzuca
Macierewiczowi dwa czyny:
jeden zagrozony kara pozba-

POSIEDZENIE RZADU

wienia wolnoscidolat 3,
adrugi kara grzywny, ograni-
czenia wolnosci albo pozba-
wienia wolnosci do roku.

Zawiadomienie w tej spra-
wie zlozylo kierownictwo
SKW. Rzecznik prokuratury
regionalnej, prok. Mateusz
Martyniuk, podal, ze Maciere-
wicz nie przyznat sie do po-
pelnienia zarzucanych mu
czynéw i odmowit skladania
wyjasnien.

Sejm uchylit Macierewi-
czowiimmunitet w tej spra-
wie pod koniec kwietnia
tegoroku.

Radzili o minimalnej placy

Wczom] zebrala sie Rada Ministréw, kt6ra zajmowala sie m.in. pro-
pozycjami dotyczacymi wysokosci minimalnego wynagrodzenia,
minimalnej stawki godzinowej oraz wskaznika waloryzacji emery-
turirent w2027 roku. Ministrowie zapoznali sie tez zinformacja

oprognozowanych wielkosciach makroekonomicznychna2027r.

EUROPEJSKI ORDER ZASLUGI

Chca uhonorowania prezydenta

Przed wczorajszym posiedze-
niem Sejmu marszatek Wio-
dzimierz Czarzasty poinfor-
mowal, Ze prezydium Sejmu
podjeto decyzje o wystapieniu
do przewodniczacej PE Ro-
berty Metsoli o rozpatrzenie
mozliwoSci uhonorowania by-
lego prezydenta Aleksandra
Kwasniewskiego tytulem
Wybitnego Czlonka Europej-
skiego Orderu Zaslugi. - Ten

order w Polsce Polakom juz
byl przyznawany, m.in. dostat
go pan prezydent Lech Walesa
oraz pan premier Jerzy Buzek
- przypomnial Czarzasty.

19 maja w Parlamencie
Europejskim w Strasburgu
odbyla sie pierwsza w historii
ceremonia wreczenia Euro-
pejskiego Orderu Zastugi
za dzialania narzecz integra-
cji europejskiej.
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WZROST ZACHOROWAN NA BORELIOZE Z LYME

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Insty-
tut Badawczy opublikowat dane o przyroscie w catymkraju za-
chorowan na borelioze zLyme. Od konca kwietnia do koricamaja
2026 r. zanotowano 2939 nowych przypadkoéw. To wzrost 0 65,2
proc. w ciggu miesigca. Od poczatku roku byto 7448 chorych.
Borelioza z Lyme to wielouktadowa choroba zakazna
wywotywana przez bakterie (kretki z rodzaju Borrelia).

Express Bydgoski
Sroda, 10.06.2026
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Glos Episkopatu nie ma wplyou
na kszlall podstazwy programowej
z edukacyi zdrowotnej

Barbara Nowacka, minister edukacji

W Hucie Pieniackiej szukaja
masowych dolow smierci

Oprac. Alina Mazurska
Huta Pieniacka

W Hucie Pieniackiej w ob-
wodzie lwowskim rozpocze-
ly sie we wtorek pierwsze
wykopy w miejscach, gdzie
moga znajdowac sie maso-
we mogily Polakow zabitych
w lutym 1944 roku.

Huta Pieniacka to symbol marty-

rologii Polakéw zamordowanych
na Wotyniu i w Matopolsce
Wschodniej.

- Poszukujemy tutaj przynaj-
mniej dwoch masowych dotow
Smierci. Mamy je wstepnie zlo-
kalizowane na postawie relacji
Swiadkéw oraz wedtug zdjec
itopografii tego miejsca - powie-
dziat PAP ks. Tomasz Trzaska
z Biura Poszukiwan i Identyfika-
CjiIPN.

Prace prowadzone s3 na tere-
nie wokot nieistniejacych ka-
plicy i koSciota. Na miejscu pra-
cuje mata koparka, ktéra zdej-
muje wierzchnig warstwe ziemi.
Nastepnie wykopy badane sg
przez archeologow.

- Zdejmujemy wierzchnig
warstwe ziemi i sprawdzamy,
czy nie ma zarysu jamy grobo-
wej - wyjasnitks. Trzaska.

Pytany, szczatkéw ilu osob
dotycza poszukiwania, przed-
stawiciel IPN poinformowat, ze
s to dwie liczby: ,,szacunkowa
ikonkretna”.

Jak mowil, jezeli chodzi
o liczbe konkretng s3 to 634
osoby, ale wiadomo, ze taliczba
juzwzrostaitojest listaimienna,

Ruszaja prace poszuklwawcze w Hucie Plemacklej

Ukraincy zamordowali tu okoto 850 Polakow

przygotowana przez Biuro Po-
szukiwan i Identyfikacji w IPN.
- Natomiast catkowitg liczbe
ofiar szacujemy na miedzy 800
a1000 - powiedziat.

Wyjasnit, ze ta rozpietos¢
wynika z tego, iz w Hucie Pie-
niackiej zgineli nie tylko jej
mieszkancy, aleréwniez ludzie,
ktorzy uciekali przed mordami
zinnych okolicznych wsi.

Ks. Trzaska przypomniat, ze
zgodnie z obowigzujacymi
w Ukrainie procedurami, ekshu-
macje moga nastapic¢ dopiero
po pracach poszukiwawczych,
czyli ujawnieniu miejsc po-
chowkow.

- Tutaj nic sie nie zmienia.
Sposob pracy jest taki sam. Od-
krywamy w pierwszym etapie
ziemie i patrzymy, czy tam znaj-
duja sie mogity. Odstaniamy nie-
wielka ilos¢ szczatkow, a nastep-
nie zabezpieczamy te szczatki
w oczekiwaniu na ekshumacje
- podkreslit przedstawiciel IPN.

Prace w nieistniejacej dzis
wsi Huta Pieniacka Instytut Pa-
mieci Narodowej bedzie prowa-
dzit do 19 czerwca. Ze strony
ukraifiskiej uczestniczy w nich
partner IPN - wyspecjalizowane
przedsiebiorstwo Wotyniskie
StarozytnoSci. Na miejscu
obecni s3 przedstawiciele Mini-

sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz Stowarzysze-
nia Huta Pieniacka.

Wedhug historykéw 28 lu-
tego 1944 r. w tej wsi w obwo-
dzie lwowskim jej polscy miesz-
kancy zostali zamordowani
przez ukrainskich zomierzy 4.
Galicyjskiego Putku Ochotni-
czego SS - Policyjnego (wydzie-
lonego z 14. Dywizji Waffen SS
»Galizien”) pod dowodztwem
niemieckim, przy udziale od-
dziatu UPA i oddziatu paramili-
tarnego ukraifiskich nacjonali-
stow pod dowodztwem Wiodzi-
mierza Czerniawskiego.

Zgodnie z ustaleniami Sledz-
twa Oddziatowej Komisji Sciga-
nia Zbrodni przeciw Narodowi
Polskiemu w Krakowie, w Hucie
Pieniackiej zamordowano okoto
850 0sbb, a wies zostata zrow-
nana z ziemia. Zbrodnia ta sta-
nowi jedng z wielu popehio-
nych w ramach zbrodni wotyn-
skiej.

Od wiosny 2017 1. trwat spor
wokot zakazu poszukiwan i eks-
humacji szczatkéw polskich
ofiarwojenikonflikt6w natery-
torium Ukrainy, wprowadzo-
nego przez ukrainski IPN. Zakaz
zostalwydany po zdemontowa-
niu pomnika UPA w Hruszowi-
cach w wojewodztwie podkar-
packim w kwietniu 20171.

Decyzja o zniesieniu obo-
wigzujacego od 2017 r. morato-
rium na poszukiwania i ekshu-
macje szczatkow polskich ofiar
zbrodni wotynskiej zostata
ogtoszona pod koniec listopada
2024 1. PAP

Wicepremier Kosiniak-Kamysz jednoznacznie na temat
fake newsow: Zaden sprzet z SAFE nie trafi do Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Ka-
myszzapewnil wczoraj
w Sejmie, ze wbrew fake
newsom zaden sprzet ku-
piony z SAFE nie trafi

do Ukrainy.

Kosiniak-Kamysz zabrat gtos ws.
SAFE na poczatku posiedzenia
Sejmu. Jak moéwit, realizacja
programu to absolutny priory-

tetdlarzadu, a pod koniec maja
udato sie w ciggu trzech dni za-
wrze€ 63 umowy z polskim
przemystem obronnym
na kwote ok. 120 mld zt. Teraz
1zad przechodzi do drugiej fazy
programu SAFE, tj. wspolnych
zakupOw z innymi pafistwami,
wsrod ktorych szef MON wska-
zal m.in. zakup powietrznych
tankowcow w kooperacji z Hisz-
panig oraz nowych Smigtowcow
szkolnych. Szef MON zarzucit
tez opozycji, ze szerzy fake
newsy o programie SAFE, m.in.

otym, Ze pienigdze z programu
miatyby trafi¢ do niemieckiego
przemystu. - To program Polski,
wymyslony w Polsce i zaakcep-
towany w Komisji Europejskiej
- powiedziat, podkreslajac, ze li-
sta zakupow dla Polski powstata
,»pod dyktando Sztabu General-
nego Wojska Polskiego”. Jak
mowit, najnowszy fake news
mowi, jakoby zamowiony przez
Polske sprzet miat trafi¢ do ukra-
inskich sit zbrojnych.

- Zaden sprzet nie trafi
do Ukrainy - zapewnit. Jak pod-

kreslit, zgodnie z ustawg Fun-
dusz Wsparcia Sit Zbrojnych,
zapomocg ktéregorealizowane
sa zakupy z SAFE, stuzy tylko
do finansowania modernizacji
Wojska Polskiego. - Tak jest
wustawieitak tobedzie realizo-
wane - zapewnit.

Unijny program SAFE prze-
widuje ok. 43,7mld eurodla Pol-
ski w formie europejskich pozy-
czek, ktére mogg zostac wydane
na inwestycje w obronnosg,
przede wszystkim na sprzet dla
Wojska Polskiego. PAP
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Papiez otrzyma pastoral
inspirowany dzielem
Antonia Gaudiego

Wojciech Rogacin
VaticanNews

Rzezbiarzijubiler Joan
Serramia podczas mszy Sw.
w bazylice Sagrada Familia
w Barcelonie przekaze pa-
piezowi papieski pastoral,
ktory sam wykonal. Dzielo
to nawiazuje do twérczosci
wybitnego architekta Anto-
nia Gaudiego.

10 czerwca papiez Leon XIV
pos$wieci najwyzsza wieze ba-
zyliki Sagrada Familia - wieze
Jezusa Chrystusa.

W pastorale, ktory zostanie
podarowany Leonowi XIV
z okazji jego podrézy apostol-
skiej do Barcelony, znajduje
sie fragment tysigcletniego
drzewa oliwnego z Katalonii.
Jest tam rowniez afrykanskie
drewno hebanowe, a takze

|y

Joan Serramia, katalonski rzezbiarz i jubiler,

fragmenty drewna sprowa-
dzanego z Azji, Amerykii Au-
stralii. Poza tym mozZna tam
znalez¢ mate kamyczki ze-
brane w rodzinnych stronach
Antonia Gaudiego. Jeszcze za-
nim pastorat zostanie ukon-
czony, juz zdaje sie opowiadac
o lokalnej kulturze, gteboko
zakorzenionej w swoich tra-
dycjach.

Joan Serramia, katalonski
rzezbiarz i jubiler, powiedziat:
- Nie chciatem, zeby to byt
przedmiot dekoracyjny. Gaudi
nigdy nie uzywat piekna jako
pustej ozdoby.

- Nie zarabiam nic na tej
pracy. Robie to dla przyjemno-
Sci - dodat. Réwniez dlatego
pastoral nosi w sobie cos z ka-
taloniskiej poboznosci ludo-
wej, konkretnej wiary, ktéra
wyrazana jest bardziej czy-
nami niz stowami.

pracowat nad pastoratem przez wiele tygodni

WYDARZENIA @
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Trump: Porozumicnie z Iranem

mozliwe w ciagu 2-3 dni

Oprac. Karolina Wronska
USA

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial dzienni-
karzom, Ze istnieje duza
szansana podpisanie poro-
zumienia z Iranem w ciagu
dwéch-trzech najblizszych
dni. Dziennikarze policzyli,
ze tojuz 37 raz padaja takie
zapewnienia.

- Mamy duze szanse na podpi-
sanie umowy w ciaggu dwoch
lub trzech dni - powiedziat
Trump w poniedziatek wie-
czorem po finatlowym meczu
NBA w Nowym Jorku. - Jeste-
$my bardzo blisko zawarcia
bardzo, bardzo dobrej, silnej,
poteznej umowy.

- Gdybysmy ich zbombar-
dowali - co moglibySmy zrobic
z fatwoscig - gdybySmy bom-
bardowali ich przez kolejne
dwa lub trzy tygodnie, nie zo-
staloby im nic. Ale cieSnina
(Ormuz - PAP) nie zostataby
otwarta przez cate miesiace.
Zginetoby bardzo wielu ludzi
- powiedziat Trump.

Nie podat

zadnych konkretow

Prezydent nie ujawnit zad-
nych szczeg6tow na temat po-
rozumienia z Iranem, nie wy-
jasnit tez powodoéw swojej
optymistycznej oceny - za-
uwazyta AP.

Stacja CNN wyliczyta, ze
od poczatku wojny 28 lute-
go do poniedziatku wigcznie

Od poczatku wojny, 28 lutego, prezydent Trump juz 37 razy zapewniat, ze jest bliski

zawarcia umowy z Iranem

Trump 37 razy zapewnial, ze
jest bliski zawarcia umowy
z Iranem.

Mediatorzy, wsrod ktérych
prym wiedzie Pakistan, od ty-
godni probujg doprowadzic¢
do zawarcia umowy miedzy
USA aIranem, ktéra zakonczy-
taby obecny konflikt. Zaréwno
Teheran, jak i Waszyngton za-
jely jednak twarde stanowiska
- przypomniata AP.

Oczekiwanie stron

sg odmienne

Stany Zjednoczone chca, by
Iran zrezygnowat ze swoich
zapasow wysoko wzbogaco-
nego uranu, czego Iran odma-

wia, domagajac sie ze swojej
strony ztagodzenia sankcji.
Zada tez od USA uwolnienia
swoich zamrozonych akty-
wow jeszcze przed zawarciem
ostatecznego porozumienia
konczacego wojne, na co z ko-
lei nie zgadza sie Trump. Iran
dazy tez do przejecia na state

|
Mediatorzy, wsrod
ktérych prym

wiedzie Pakistan,

od tygodni prébuja
doprowadzi¢ do za-
warcia umowy mie-
dzy USA alranem

kontroli nad Cie$ning Ormuz,
ktora stanowi wazny szlak dla
eksportu paliw z Zatoki Per-
skiej, i zamierza pobierac opta-
ty od statkéw pokonujgcych te
trase.

Wygwiadany

w Nowym Jorku

Donald Trump zostat
wygwizdany w poniedziatek
w hali sportowej przed rozpo-
czeciem 3. meczu finatowego
NBA w Nowym Jorku.

Prezydent nie cieszy sie po-
pularno$cig w miescie zdomi-
nowanym przez wyborcéw De-
mokratow.
PAP

W Chinach udalo si¢
zamkna¢ ubojni¢ psOw

Oprac. Alina Mazurska
Chiny

Pierwsza ubojnia psow

w chifiskim Yulin zakonczy-
1a swoja dzialalnosé. Przez
lata dzialalnosci zginelo

w niej ponad 15 tysiecy
PSOwW.

Nakilka dni przed rozpoczeciem
niestawnego ,,festiwalu” psiego
miesa w Yulin w chinskiej pro-
wincji Kuangsi, udato sie za-
mknac nastate pierwsza rzeznie
psow. Jedenascie pséw znalezio-
nychnajej terenie zostato urato-
wanych przed ubojem. Cztery
z nich wcigz miaty obroze, co
wskazuje nato, Ze byty wczesniej
skradzione. Wérod nich byty
miedzy innymi: labrador, kto-
remu ratownicy nadali imie An
An, beagle, ktéremu nadano
imie Moli, pudel nazwany Lian,
oraz collie o imieniu Longlong.

Stowarzyszenie = Ochrony
Zwierzat Vshine, dzieki wsparciu
Humane World for Animals
(dawniej Humane Society Inter-
national), zawarlo prawnie wia-
Zacg umowe z wiascicielem
rzeZzni psow. W jej ramach uboj-
nia, w ktorej uSmiercono ponad
15 tysiecy psow, zostala za-
mknieta na dobre. RzeZnia do-
starczata psie tusze dorestauraciji
i na targowiska podczas festi-
walu Yulin. To pierwsza w histo-
rii rzeZnia zamknieta w chinskim
Yulin, centrum produkcji psiego
miesa, co byto mozliwe dzieki
wspolpracy organizacji Vshine
i Humane World for Animals
wramach programu ,,Models for
Change”. Jest to program prowa-
dzony przez Humane World for
Animals w catej Azji od ponad
dekady. Dzieki niemu udato sie
zamkna¢ hodowle psow
na mieso w Korei Potudniowej,
Wietnamie i Indonezji. PAP

Trzesienie ziemi nawiedzilo Kube. Odczuli je
rowniez mieszkancy Meksyku i Florydy

Kazimierz Sikorski
Kuba

Trzesienie ziemi o magnitu-
dzie 6,2 nawiedzilo w ponie-
dzialek po poludniu Kube.
Narazie nie ma informacji

o ofiarach. Epicentrum znaj-
dowalo sie 104 km na pol-
nocny zachod od Mantui.

- To trzesienie byto nietypo-
we dla tego obszaru Karaibow
- mowit Paul Earle, sejsmolog
z Amerykanskiej Stuzby Geolo-
gicznej (USGS). Dodat, ze trze-
sienie miato miejsce w obrebie
plyty tektonicznej, gdzie ruchy
ziemi s3 zazwyczaj bardziej roz-
proszoneirzadsze niZ na grani-
cach ptyt.

Najsilniejsze

od prawie 150 lat

Tak silnego trzesienia ziemi
nie odnotowano w promieniu

Wystraszeni mieszkancy
Kuby wybiegli na ulice

322 km od 1880 roku, kiedy to
wstrzas o magnitudzie 6,0 ude-
rzyt w poblizu San Cristobal
na Kubie.

Lokalne media podaty, ze
dotychczas nie zanotowano
ofiar Smiertelnych ani rannych,
azniszczenia ograniczaja sie je-

FOT. TWITTER

dynie do nieznacznych pek-
nie¢ nabudynkach. Trzesienie
wywotato jednak ogromny
niepokoéj na Kubie, gdzie de-
kady kryzysu doprowadzity
do powaznego zniszczenia bu-
dynkéw.

- Tobytobardzossilne. Nigdy
czegos takiego nie czutam - mo-
wila 44-letnia Yusmila Hernan-
dez w swoim domu w Pinar
del Rio w zachodniej Kubie.
- Ludzie wybiegli na zewnatrz,
wszyscy byli wystraszeni. Nie
potrafie tego opisac - dodata.

Zatrzesto tez

w Meksyku

i na Florydzie

USGS podat, ze wstrzasy
byty odczuwalne tez na Flory-
dzie. W Meksyku ruchy ziemi
byty odczuwalne w turystycz-
nych centrach Canctn, Playa
del Carmen i Tulum na pétwy-
spie Jukatan. Mieszkancy i pra-

cownicy centrum Canciin ewa-
kuowali sie zbudynkow.

W stanach Jukatan i Quin-
tana Roo wdrozono protokoty
alarmowe; na razie nie ma do-
niesien o szkodach.

Wedtug Narodowej Stuzby
Meteorologicznej Stanéw Zjed-
noczonych po trzesieniu ziemi
nie wydano ostrzezenia ani
alarmu przed tsunami.

Wozrosta liczba ofiar

na Filipinach

Weczoraj lokalne wiadze po-
informowaty, ze do 37 wzrosta
liczba ofiar najsilniejszego od
p6t wieku trzesienia ziemi na
Filipinach. Wstrzas o sile 7,8,
ktory w poniedziatek nawiedzit
wyspe Mindanao na potud-
niu kraju, wymusit ewakuacje
20 tysiecy ludzi. Cztery osoby sa
zaginione. Trwa przeszukiwa-
nie gruzow.
PAP

FOT. PAP/EPA
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BEDA LODY DLA WSZYSTKICH MONIKA HORNA-CIESLAK: POZIOM ABSURDALNEJ MANIPULACJI OSIAGNAL SZCZYTY

Happy end w aferze o ,,

Marcin Sliwa, Julia Muc
redakcja@polskapress.pl

Rzeczniczka Praw Dziecka
Monika Horna-Cieslak od-
piera zarzuty o zakazanie
akcji w Pszczynie i zapowia-
dawspoélne wydarzenie z
Lodziarnia Pod Debem. Be-
dalody za Swiadectwa szkol-
ne dlawszystkich dzieci.

nieniem. Lodziarnia Pod De-
bem z Pszczy-ny, w tym roku
miata zaprzestac tej inicjatywy,
powotujac sie na zakaz Rzecz-
nika Praw Dziec-ka, Moniki
Horny-Cieslak.

Na szczescie, urzednicy oraz
przedsiebiorcy z Pszczyny poszli

il

Niewazne czy $wiadectwo z paskiem czy bez. Na zakonczenie roku szkolnego w Lodziarni

Pod Debem darmowe lody czeka¢ beda na wszystkich uczniow

Tak sie zaczeto

Wszystko zaczelo sie od emo-
cjonalnego wpisu, jaki wswoich
mediach spotecznosciowych
opublikowata Lodziarnia Pod
Debem. Wiasciciele poinformo-

Jak wskazali przedsiebiorcy,
powodem wycofania sie z akcji
byloimienne pismo z Warszawy.
Biuro RPD argumentowato w
nim, Ze uzaleznianie stodkiej na-
grody od ocen na $wiadectwie

Sprawa wywotata oburzenie
mieszkancowilokalnych polity-
kow. W obronie tradycji stanat
m.in. pszczyhski radny Jacek
Granda. Glos zabrata takze sama
minister edukacji Barbara No-

FOT. ILUSTRACYJNE/ARCHIWUM

RPD: Nie byto

zadnego zakazu

Rzeczniczka Praw Dziecka
Monika Horna-CieSlak twier-
dzi, ze afera zostata zmanipu-
lowana. Do sprawy odniosta
sie w opublikowanym na por-
talu X oSwiadczeniu. Cen-
tralny organ stojacy na strazy
praw najmtodszych stanow-
czo odciat sie od zarzutow, ja-
koby zjego strony wyszedt ja-
kikolwiek urzedniczy zakaz
prowadzenia akcji charyta-
tywnej.

- Poziom absurdalnej mani-
pulacji wobec p. Joli oraz mnie
osiggnat niebywate szczyty. Nie
byto Zadnego zakazu. Przesy-
famy razem z ekipa z Lodziarni
pod Debem moc zyczliwoSci! —
napisata.

Szefowa biura RPD natych-
miast zapowiedziata tez, ze za-
miast blokowac inicjatywe, za-
mierza osobiscie wiaczyc¢ sie
w Swietowanie kofica roku
szkolnego na Slasku. Horna-
Cieslak dodata, ze w dniu za-
konczenia roku szkolnego wraz

lody za pasek”™

-Ajuz26 czerwcarazemzp.
Jola oraz starostwem organizu-
jemy wspoélnie wydarzenie dla
kazdego dziecka. Bedziemy
wspolnie §wietowac i sprzeci-
wiaé sie mowie nienawiSci
- przekazata w mediach spo-
tecznosciowych.

Wszystkie dzieci

maja co Swietowacé

Wszystko wskazuje na to, ze
topér wojenny zostat zako-
pany. Zapowiadane na 26
czerwca wydarzenie, organizo-
wane wspolnie przez Lodziar-
nie Pod Debem, Biuro Rzecz-
nika Praw Dziecka oraz Staro-
stwo Powiatowe w Pszczynie,
ma by¢ odpowiedzia na do-
tychczasowe kontrowersje.

Zamiast dzieli¢ uczniow na
tychz czerwonym paskiemibez
niego, nowa formuta ma objac
wszystkie dzieci bez wyjatku.

Wspdlne $wietowanie pota-
czone z akcja edukacyjng prze-
ciwko mowie nienawiSci ma
pokazaé, ze kazde dziecko,
niezaleznie od ocen w szkol-

porozumdo glowyiwypraco- waliwnimorezygnacjiztrady- generujepresjepsychicznaimo- wacka, apelujgcdorzeczniczki  ze wspomniang panigJolaoraz nym dzienniku, zastuguje
wali kompromis, ktérymapogo-  cji, ktorg od ¢wieré wieku piele-  ze wyklucza¢ réwieSniczo te  o0,litoS¢” iwskazujac, ze praco-  lokalnym samorzadem zorga- na docenienie i nagrode na
dzi¢ tradycje z nowoczesnym  gnowatzmarly zatozyciellokalu, —dzieci, ktére mimo staran nie  wito$¢ oraz ambicje uczniow nizuje wydarzenie dla wszyst-  rozpoczecie wakacji.
podejsciem do filantropii. Sp. Tadeusz Hatas. osiggajg wybitnych wynikéow. wartoinalezy nagradzac. kich dzieci. ©®
001153704 0011537059
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 8.06.2026 1. Z gtebokim Zalem zawiadamiamy, Ze dnia 7.06.2026 .
zasneta w Bogu zasneta w Bogu nasza kochana

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
REMONTY kompleksowe 663840108

Praca

ZATRUDNIE

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
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Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEWACIE docieplenia 797-866-087
MALOWANIE gtadzie 530-056-990
MALOWANIE, kafelki, gtadZ
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MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYJNE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 504166613

KRAJ - MORZE
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

AUTOREKLAMA

Turystyka
kRw-MORZE |

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011532401

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
. 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

kochana Siostra i Ciocia ,Misia”
$tp
Marianna Linkowska

lat 91

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
w dniu 11.06.2026 1. 0 godz. 9.30
na cmentarzu komunalnym przy ul. Wislanej.
Modlitwa rézaricowa rozpocznie sie o godz. 9.00.

W smutku pograzona
Rodzina

Mama, TeSciowa, Babcia, Siostra i Szwagierka
$tp

Kazimiera Szyszko

lat 84
z domu Fettner

Pogrzeb poprzedzony mszg $w. zalobng
odbedzie sie dnia 12.06.2026 r. 0 godz. 10.30
na cmentarzu parafialnym
przy ul. Kaplicznej - Siernieczko.

W smutku pograzone
Dzieci z Rodzinami

001153629¢

0011536534

,Zytas dla nas i dla innych - kochalismy Cig wszyscy”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 5 czerwca 2026 r. odeszta od nas
nasza kochana Zona, Mama i Babcia

$tp
Joanna Lassek

z domu Mytyk
lat 82

Ceremonia pogrzebowa odprawiona zostanie
w dniu 11.06.2026 1. (czwartek)
0 godzinie 11.00 na cmentarzu komunalnym
przy ul. Kcyriskiej w Bydgoszczy.

Pograzona w smutku
Rodzina

,,Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 7 czerwca 2026 r. odeszta od nas
nasza kochana Mama, TeSciowa, Siostra i Ciocia

$tp
Elzbieta Rysmanowska

lat 75

Ceremonia pogrzebowa poprzedzona Rozaricem
odprawiona zostanie w dniu 12.06.2026 . (pigtek)
0 godzinie 13.30 na cmentarzu parafialnym Bielawki
przy ul. Wyszynskiego w Bydgoszczy.
Pograzona w smutku
Rodzina
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Ludzie, kiorzy zajmujq si¢ sztukg, nie powinni
dawac si¢ wkrecac w Zadne polityczne gry

Sebastian Fabijanski w Pudelku Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dawid Podsiadto

jest przeszczesliwie zajety
Podczas inauguraciji trasy
.Obrotowy Tour 2026"

na Stadionie Slgskim w Cho-
rzowie piosenkarz niespo-
dziewanie nawigzat do swe-
go zycia prywatnego. Kiedy
jedna z fanek zwrdcita sie
do muzyka z propozycjg ma-
trymonialng, odpowiedziat:
Jestem przeszczesliwie zaje-
ty. Moja babcia sie mega-
ucieszyta.

Sandra Kubicka
odpoczywata na sportowo
Celebrytka pochwalita sie
w sieci fotkg z pola golfo-
wego, gdzie spedzata czas
w towarzystwie nowego
wybranka. Nie jest tajemni-
cg, ze pochodzacy z Sopo-
tu partner Kubickiej jest
mito$nikiem sportu - gra
w golfa i tenisa. Parze to-
warzyszyt rowniez synek
celebrytki.

Wojciech Szczesny
$wigtowat 10. rocznice slubu
Pitkarz i jego zona Marina
pod koniec maja swietowali
10. rocznice $lubu, co rzecz
jasna odnotowali w mediach
spotecznosciowych. 5 czerw-
ca wyprawili przyjecie w Mu-
zeum Historii Polski w War-
szawie. Cho¢ impreza byta
prywatna, w internecie byto
sporo zdjec. Dzieki temu wie-
my, ze wpadli na nig miedzy
innymi Grzegorz Krychowiak
z zong Celig Jaunat, Robert

i Anna Lewandowscy, Roksa-
na Wegiel z mezem, Jessica
Mercedes, Maffashion

czy Julia Wieniawa.

(GZL)

W TELEWIZJI

Krdl Artur: Legenda
miecza

TVN, 20:50

Artur dorastat na ulicy.
Pewnego dnia w jego rece
trafit niezwykty miecz -
Excalibur. Za jego sprawa
mtody mezczyzna znalazt
sie w wiezieniu. Tam od-
wiedza go krol. Wtadca wy-
znaje Arturowi, ze jest on
jego bratankiem i zarazem
synem prawowitego krola.
W obawie przed zemsta
krol decyduje sie skaza¢
mtodzienca na smierc.

TikTok. Chinska superbron
Planete+ HD, 20:50

Z ustalen uzyskanych przez
zachodnie stuzby wywia-
dowcze wynika, ze TikTok
umozliwia chinskim wta-
dzom dostep do danych
milionéw uzytkownikéw

w USA i Europie. Infor-
macje te sg kluczowe w
walce o wptywy, a w razie
konfliktu zbrojnego moga
stanowic¢ realng bron.

Wojownik

TV Puls, 22:05

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta po dtugiej nieobec-
nosci. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.

Wyspa strachu

TV 4, 23:05

Cliff i Cydney spedzaja
miesigc miodowy na Hawa-
jach. Od napotkanych
turystow dowiadujg sie,

ze na wyspie doszto do
morderstwa. Niebawem
zaczyna sie brutalna walka
O przetrwanie.

KRZYZOWKA NR 87

Poziomo:
1) starogrecki szczyt rozwoju
umystowego,
6) Tadeusz, prezenter teletur-
nieju ,.Jeden z dziesieciu”,
11) wypelnia przestrzen mie-
dzygwiezdna,
12) Bogustaw, aktor z filmu
,Pan Tadeusz”,
13) na poczatku greckiego abe-
cadta,
14) meldunkowe lub notarialne,
15) ssak morski podobny do foki,
17) futro z drapieznych ssakow,
18) kobiecy wdziek i powab,
19) spec od stawiania piecow,
20) stolica Iraku potozona nad
Tygrysem,
23) grecka wyspa u wybrzezy
Albanii,
25) brazylijski taniec,
26) tworca obrazu ,Dawid i Go-
liat”,
27) Hieronim, autor ,Ogrodu
rozkoszy ziemskich”,
28) robotnik lesny jak ptak wodny,
31) zasiada za sterami awionetki,
34) gwara, mowa srodowiskowa,
36) niedobdr czerwonych cia-
tek krwi,
37) kwartalny w zakiadzie pracy,
38) nie stuchat rad Dedala,
39) rozwidla sie na dwa oskrze-
la gtowne,
40) hurma wschodnia, persy-
mona.
Pionowo:
1) nimfa morska, corka Atlasa,
3) krakowska zabawa wielka-
nocna,
4) stan w USA z Salt Lake City,
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5) jednostka natezenia pola 21) dolna cze$¢ martena, ROZWIAZANIE NR 86
magnetycznego, 22) zartobliwa odmiana krzy- PTmISMFIRIENC[RIoTFENmIGa]J
6) francuski departament z6wki, 1 [RIE[N|A[m[U|m[A|m|m[L |m[A[D|R][1]A
z Chambéry, 23) stolica Afganistanu jak s0s,  |gfaiolslaletalE e tE kA Ule o toty
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wowego, 29) poboczna cze$c¢ jezdni, mlLmRmsmULIGAmGEUEA®R
8) syropowe drzewo z Kanady, 30) przyrzad do pomiaru kgtow, 5 (I: 2 5 : g CILALILITSE [" E ? : Fé 5
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze krotka rozmo-
wa przyniesie nowy pomyst
i poprawi Ci nastrg;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze wieczor sprzyja relak-
Sowi oraz rozmowom.

Baran (21.03 - 19.04)
Niespodziewana wiadomos¢é
moze zmienic¢ plany. Horo-
skop dzienny na $rode to
wskazowka, by zachowac
elastycznosé i otwartosc.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek i pomoze dokonaé
dobrego wyboru. Horoskop
dzienny stanowczo podpo-
wiada, by zaufac sobie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis radzi dziata¢ odwaz-
nie, ale stuchac tez, co majg
do powiedzenia inni.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
uniknac¢ chaosu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze maty sukces doda moty-
wacji do dalszych dziatan.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach zdecy-
dowanie poprawi Ci nastroj.
Horoskop dzienny sugeruje
znalez¢ chwile na przyjem-
nosci oraz odpoczynek.
Panna (23.08 - 22.09)
Ciekawa okazja pojawi sie
niespodziewanie. Horoskop
na dzis wrézy, ze warto by¢
uwaznym na nowe mozliwo-
$ci, ktére moga sie pojawic.
Waga (23.09 - 22.10)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ Ci cel. Horoskop dzien-
ny na srode to wskazowka,
by unikaj pochopnych de-
cyzji i zbednych sporow.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horo-
skop dzienny mowi, ze

przed Tobg dzien sprzyjajacy
porzadkowaniu spraw.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc bedzie Twoim
atutem. Podziel sie pomysta-
mi. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze moga zyskac¢ uzna-
nie Twoich znajomych.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Spokojne podejscie pomoze
zachowac réwnowage. Horo-
skop dzienny na srode moéwi,
ze przed Tobg dobry moment
na refleksje i odpoczynek.
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Medalowe 7zniwa klubow
7 regionu podczas mistrzostw
Polski w Poznaniu

Kazimierz Fiut
magdalena.zimna@polskapress.pl

WIOSLARSTWO. Swietnie spi-
saly sie kujawsko-pomorskie
Kkluby podczas krajowych mi-
strzostw rozgrywanych
napoznarskim torze Malta.

Lotto Bydgostiai AZS UMK To-
run wiodty prym w mistrzow-
skiejimprezie. W prestizowych
jedynkach triumfowali Julia
Rogiewicz z AZS UMK oraz Ma-
teusz Biskup z Lotto Bydgostii.
W réwnie cenionych 6semce
kobiet wygraly torunianki,
awmeskiej bydgoszczanie.

W mistrzostwach wystarto-
wato ponad 200 wioSlarek
iwioslarzy z 40 klubéw. Kluby
z Pomorza i Kujaw zdobyty 25
medali, w tym 9 zlotych, 12
srebrnych i 4 brazowe. Zwy-
ciezca w klasyfikacji druzyno-
wej Lotto Bydgostia (677 pkt.)
siegneta po 11 krgzkow w tym
piec ztotych i tylez srebrnych
oraz brazowy, drugi w klasyfi-
kacji AZS UMK (419 pkt.) zdo-
byt 12 (4 zlote, 6 srebrnych, 2
brazowe). A zatem zapowiada
sie ciekawa rywalizacja o tytut
Druzynowego Mistrza Polski
pomiedzy klubami z Bydgosz-
czy i Torunia. Ciekawe, czy to-
runianie przerwg trwajaca
od 33 lat hegemonie klubu
z7upy 4?

Ponadto tytul wicemistrzow-
ski wywalczyt Michat Bator wio-
Slarz wagi lekkiej ChrTW Chet-
mza, a braz dwojka bez ster-
niczki wagi lekkiej Bydgoskiego
Towarzystwa WioSlarskiego
w skiadzie Julia Kowalewska,
Maja Katuzna.

W jedynkach kobiet Rogie-
wicz stoczyla zaciety boj ze
swoja partnerka z dwojki po-
dwéjnej Wiktorig Kalinowska
(AZS AWF Warszawa), z kolei
Biskup wyprzedzit Dominika
Czaje (AZS AWF Warszawa)
ipartnera z dwojki Mirostawa
Zietarskiego (AZS UMK).
W 6semkach torunianki pew-
nie wyprzedzity osade Lotto
Bydgostii, a bydgoszczanie
o6semke AZS UMK. W ekipie
Lotto Bydgostii ztotymi multi-
medalistami byli: Martin We-
ichhaus - trzy zlote, a po dwa -
Dariusz Paczkowski i Biskup.

W biegu pokazowym os6b
z niepelnosprawnosciami wy-
startowat poraz pierwszy w ka-

tegorii PR115-letni Adrian Se-
pinski (Lotto Bydgostia), ktory
na dystansie 2000 m uzyskat
bardzo obiecujacy wynik
10.33,79.

Medalisci Lotto-Bydgostii: ztoci - Mateusz
Biskup (jedynka), Martin Weichhaus (jedynka
wagi lekkiej), Dariusz Paczkowski, Weichhaus
(dwajka podwdjna wagi lekkiej), Mateusz Je-
2ynski, Mateusz Wnuk, Paczkowski, Weichhaus
(czworka podwojna wagi lekkiej), Tomasz Le-
wicki, Piotr Dziewieczyriski, Dariusz Radosz,
Mateusz Zieliriski, Kamil Chabowski, Filip
Szczepaniak, Pawet Janik, sterniczka Julia Wi-
$niewska (6semka); srebrmi - Maja Kocieniew-
ska, Amelia Stypczyriska oraz Pascal Dolata,
Mateusz Wnuk (dwajki bez sternika wagi lek-
kiej), Szczepaniak, Janik (dwdjka bez stemika),
Lewicki, Chabowski, Szczepaniak, Janik
(czworka bez stemika), Izabela Gatek, Paulina
Chrzanowska, Agata Zielepuha, Martyna Ra-
dosz, Wiktoria Zajac, Julia Cwikliriska, Wiktoria
Zawadzka, Zuzanna Madaj, sterniczka Sylwia
Mila (6semka); brazowi - Dolata, Wnuk (dwdjka
podwdjna wagi lekkiej - Dolata, Wnuk)

Medalisci AZS UMK: ztoci - Julia Rogiewicz
(skiff), Julia Wachnicka, Nicola Lewandowska
oraz Mateusz Bielak, Mikotaj Kowalski (dwojki
bez sternika wagi lekkiej), Amelia Pawtowska,
Dominika Gatka, Wiktoria Lewandowska, Pauli-
na Zietarska, Julia Hakobyan, Kinga Statega, Ju-
lia Gaczkowska, Hanna Stalkowska, sterniczkja
JuliaWachnicka (6semka); srebmi - Zigtarska,
Rogiewicz oraz Kacper Mickiewicz, Mirostaw
Zigtarski (dwcjki podwajne), Nikodem Kubik,
Kacper Polariski (dwojka podwojna wagi lek-
kiej), Krzysztof Tomczuk, Igor Osiriski, Dariusz
Wasicki, Oskar Streich, Konrad Senderacki, Ma-
teusz Koztowski, Bielak, Kowalski, sterniczka
Julia Wachnicka (6semka), Pawtowska, Hako-
byan, Statega, Rogiewicz (czwérka podwajna),
Hakobyan, Statega, Gaczkowska, Stalkowska
(czwérka bez sternika), brazowi - Zietarski (je-
dynka), Senderacki, Koztowski, Bielak, Streich
(czworka bez sternika)

iVIartin Weichhaus wygrat
w jedynce wagi lekkiej

FOT. MICHAE ZLIIRAWSKI/LOTTO BYDGOSTIA

ZUZEL

Juniorzy nie zwalniajg tempa. Co tydzien walcza w DMPJ
Dzi$ odbeda sie drugie ¢wiercfinatowe turnieje Druzynowych Mi-
strzostw Polski Juniorow. W Toruniu (g. 17) rywalami gospodarzy
bedg zespoty Motoru Lublin, Unii Leszno i Polonii Pita. Mtodzie-
zowcy Abramczyk Polonii Bydgoszcz wybierajg sie do Krakowa,
gdzie zmierzg sie z rowiesnikami z miejscowego Speedway, Stali
Gorzéw i Orta £6dz. GKM Grudzigdz walczy¢ bedzie w Czesto-
chowie z Widkniarzem, Ostrovig Ostrow i Stalg Rzeszow.

Express Bydgoski
Sroda, 10.06.2026
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KOSZYKOWKA

AZS WSG mistrzem Polski
Bydgoszczanki najlepsze

w Akademickich Mistrzo-
stwach Polski 3x3! W finale
Alicja Matawy, Julia Pawlew-
ska, Amelia Pawlikowska i Wik-
toria Sobiech pokonaty 16:15
Politechnike Krakowska.

Chemik i Wisla powalcza
o Puchar Polski K - PZPN

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PIkKANOZNA. Final Pucharu
Polski Kujawsko - Pomor-

skiego Zwiazku Pilki Noznej
w sezonie 2025/26 jest moc-
no nieoczywisty, bo spotka-
jasie wnim przedstawiciele
klubow czwartoligowych.

Jednak Chemik BydgoszcziWi-
sta Dobrzyn nad Wistg znalezli
sie wnim jak najbardziej zastu-
Zenie. Wistanana swym rozkla-
dzie wfazie pucharowej trzecio-
ligowcéw Elane Torun i Wde
Swiecie oraz Pogoni Mogilno,
ktora z kolei wyeliminowata
w Cwiercfinale Zawisze Byd-
goszcz, bronigcego trofeum.

- Przed meczem z Elang po-
wiedziatem chtopakom, ze trzy
mecze dziela nas od finatu
iod meczu z zespotem z czwar-
tej ligi, z ktérym mozemy za-
graé jak réwny z réwnym -
mowi Mariusz Strojczyk, trener
Wisty. - Dalej spelniamy swoje
marzenia. Ten finat to zwien-
czenie sezonu. Mamy troche
niedosyt po lidze, bo chcieli-
Smy osiagnac wieceji czwarte
miejsce nas nie satysfakcjo-
nuje. ChcieliSmy zagrac u siebie
dla naszych kibicow. Niestety,
przegraliSmy losowanie, ale
zrobimy wszystko, by przy-
wiez¢ trofeum do Dobrzynia -
zapewnia szkoleniowiec.

Chemicy, podobnie jak w li-
dze, takze w pucharze zagrali
bez potkniecia i po trzech la-
tach ponownie zagraja w finale.

Przed trzema laty chemicy przegrali finat z Zawisza. Teraz
licza na zwyciestwo i zgarniecie trofeum

Wtedy musieli uznac¢ wyzszoS¢
Zawiszy i przegrali 0:1. Teraz
marzy sie im podwdjna korona.

- Oczywiscie, ze ten temat
pada w rozmowach miedzy
nami - przyznaje Wiktor Osifi-
ski, trener Chemika. - Zdobycie
pucharu bytoby piekna puenta
udanego sezonu. Mamy dobry
zespOl, znamy swoje silne
strony. JesteSmy przygotowani
do finatu, zaréwno od strony
mentalnej, jak i czysto sporto-
wej. Znamy tez rywalaiwiemy
czego sie po nim spodziewac -
dodaje.

Tydzief temu obie druzyny
spotkaty sie na stadionie
na Glinkach w meczu ligowym.
Chemik przegrataz1:4itobyta
pierwsza porazka u siebie

od blisko dwoch lata. Jednak
obaj szkoleniowcy zgodnie
twierdza, ze dlaloséw spotka-
nia finatowego tamten mecz
nie bedzie miat Zadnego zna-
czenia. Chemicy zagrali wtedy
mocno eksperymentalnym ze-
stawieniem, bo byli Swiezo
po wywalczeniu awansu. Wi-
Slacy tez nie zagrali w optymal-
nym sktadzie.

Obaj trenerzy podkreslaja,
ze mecze finalowe rzadza sie
swoimi prawami. O wyniku
zdecydowa¢ moga niuanse,
dyspozycja dnia, odpowiednie
nastawienie mentalne czy tez
po prostu szczescie. Doktadnie
zdaja sobie sprawe, ze 0 zwy-
ciestwie mogg zdecydowac
rzuty karne, ale ani Chemik, ani

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

Wista specjalnie ich na tg oko-
licznoS¢ nie trenuje.

Dla Chemika to bedzie
szansa na drugi triumfi w su-
mie szosty final. Wislacy za-
grajg w nim po raz pierwszy.

Zwyciestwa otrzyma puchar
oraz 30 medali, a takze 50 ty-
siecy zt od PZPN oraz woucher
na sprzet sportowy ufundo-
wany przez Michata Sztybla,
wojewode kujawsko - pomor-
skiego, ktory objat patronatem
honorowym finat. Dodatkowo
bedzie reprezentowat KPZPN
na szczeblu centralnym Pu-
charu Polski w sezonie 2026/27.
Finalista takze otrzyma pamiat-
kowy puchar i 30 medali.
Na jego konto wptynie 25 ty-
siecy od PZPN. Otrzyma tez wo-
ucher od wojewody na sprzet
owartosci4 tys.

Spotkanie poprowadzi Syl-
wester Rasmus, ktoremu towa-
rzyszy¢ beda asystenci Marcin
Sadowski i Mateusz Sliwowski
oraz arbiter techniczny Szymon
Rutkowski.

Spotkanie moze obejrzec
maksymalnie 999 os6b. Bedzie
takze liczna grupa sympatykow
Wisty.

Poczatek meczu Chemik -
Wista na stadionie przy ul.
Glinki 79 w Bydgoszczy w Srode
ogodz.18.

Droga Chemika: Spojnia Biate Btota 5:1, Notec
kabiszyn 211, Zawisza Il Bydgoszcz 7:0, Sparta
Brodnica1:0, Kujawiak Kowal 4:0

Droga Wisty: Start Stawki 2:0, kokietek Brzes¢
Kujawski4:2, Elana Toruri 2:2 karne 4:3, Wda
Swiecie 2:0, Pogori Mogilno 3:3 kame 6:5 ©®

Beniaminek kontra mistrz. Pres jedzie do Leszna

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

ZUZEL. Po tygodniowej prze-
rwie wraca PGE Ekstraliga.
Juzw piatek Pres Torurn zmie-
rzy sienawyjezdzie zUnig
Leszno. Stawka zawodow be-
dzie bardzo wysoka.

Zuzlowa elita rozpocznie
w weekend runde rewanzowa
sezonu zasadniczego. To ozna-
cza, ze ekipy w kazdym meczu
walczycbeda otrzy punkty - dwa
w spotkaniu i bonus za zwycie-
stwo w dwumeczu. Sytuacja

w tabeli jest niezwykle ciekawa
ikazde ,,oczko” moze decydo-
waé o awansie do czotowej
czworki.

Po 7. kolejkach beniaminek
zLesznazajmuje czwartg lokate
zdorobkiem 8 pkt. (4 wygrane, 3
porazki). Na swoim torze Unia
nie stracita jeszcze punktu i po-
konata kolejno Wtékniarza Cze-
stochowa 59:31, Stal Gorzow
50:40 i Motor Lublin 46:44.
,,Byki” tobardzo wyrownany ze-
spo6t z liderem Piotrem Pawlic-
kim na czele oraz Nazarem Par-
nickim - najlepszym juniorem
PGE Ekstraligi.

Pres z dorobkiem 10 pkt. (5
wygranych, 2 przegrane) jest
na trzeciej pozycji, ale na wyjaz-
dach spisuje sie przecietnie.
»Anioty” z delegacji przywiozty
dotychczas tylko 2 ,,0czka”
poobowiazkowej wygranej 53:37
w Czestochowie. Torunianie nie
nawiazali natomiast walki z Mo-
torem (34:56) oraz Spartg Wro-
ctaw (38:52). Problemem mi-
strzow Polski jest nieréwna
forma lideréow ekipy. Jedynie
Emil Sajfutdinow jest w czotowej
dziesiatce najskuteczniejszych
zawodnikow ligi . GoScie wysta-
pia w Lesznie w identycznym

sktadzie jak w ostatnich wyjaz-
dowych zawodach we Wrocta-
wiu.

W pierwszym spotkaniu
naMotoarenie Pres wygrat zale-
dwie 46:44. Wiele zatem wska-
zuje, Ze zwyciezca pigtkowego
meczu (godz. 20.30) zgarmnie trzy
niezwykle cenne punkty, by¢
mozenawage awansu domeda-
lowej strefy.

UniaLeszno: 9. Zengota, 10. Kofodziej, 11. Cook,
12.Rew, 13. Pawlicki, 14. Parnicki, 15. Mania
PresToruri: 1. Dudek, 2. Lambert, 3. Bloedorn, 4.
Michelsen, 5. Sajfutdinow, 6. Kawczyriski, 7. Du-
chiriski



