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Niezwykłe odkrycie 
archeologów \4

Służby nadal 
w gotowości \2

Dali drugie życie 
Stasiowi \3

Sporo się dzieje 
w Stomilu \24

WSZYSTKIE DROGI 
PROWADZĄ 

DO GIETRZWAŁDU

W NIEDZIELĘ, 14 WRZEŚNIA, 
NA GIETRZWAŁDZKICH 
BŁONIACH ODBĘDĄ SIĘ 
UROCZYSTE OBCHODY 
148. ROCZNICY OBJAWIEŃ 
MATKI BOŻEJ. ORGANIZATORZY 
SPODZIEWAJĄ SIĘ OD KILKU 
DO NAWET KILKUNASTU 
TYSIĘCY PIELGRZYMÓW.
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POLACY SĄ BEZPIECZNI

Wydarzyła się rzecz bez 

precedensu. Wojsko Polskie 

po raz pierwszy od zakoń-

czenia II wojny światowej 

użyło siły, aby zniszczyć obce 

uzbrojenie mogące odebrać 

życie Polaków lub zniszczyć 

polskie mienie. Wydarzyło się 

coś, co było spodziewane, ale 

niechciane, czyli rozlanie się 

rosyjskiej agresji na teryto-

rium Polski. Wydarzyło się 

coś, co było spodziewane, 

ale bardzo chciane. W walce 

z rosyjskimi dronami Polska 

mogła liczyć na sojuszników 

z NATO. Wydarzyło się coś, 

czego się spodziewaliśmy, 

ale co wielu nie zauważa. 

Atakowi Rosji towarzyszył 

atak rosyjskiej dezinformacji, 

opowieści, że drony były 

ukraińskie i inne wariacje 

tej historii. Wydarzyło się 

coś, czym nie jesteśmy 

zaskoczeni, ale w sumie co 

powoduje, że ręce opadają. 

Ta dezinformacja została 

bowiem wzmocniona przez 

poważnych polityków, w tym 

posłów na Sejm. Platformy 

społecznościowe nadały tym 

bzdurom milionowe zasięgi. 

Z tym trzeba coś zrobić. 

I rząd zrobi. 

Jedna rzecz jest budująca. 

Poważni politycy: prezydent, 

premier, wicepremierzy nie 

dali się rozegrać Rosji. Mówili 

jednym głosem. A Rosjanie 

zacierali ręce, aby efekt ataku 

dronów został wzmocniony 

przez polskie piekiełko. Na 

szczęście najważniejsi liderzy 

polityczni stanęli na wysoko-

ści zadania. Ci mniej poważni 

opowiadali, że zestrzeliwa-

nie rosyjskich dronów jest 

nieekonomiczne. Na szczęście 

Wojsko Polskie i sojusznicze 

wojska nie przeliczają życia 

Polaków na pieniądze. Bo to 

wartość bezcenna. Oczy-

wiście wojsko nie będzie 

strzelać do każdego drona. 

Ale zostawmy podejmowanie 

decyzji naszym żołnierzom. 

Dziękuję naszym żołnierzom, 

że stanęli na wysokości 

zadania. Dziękuję naszym so-

jusznikom z Zachodu, że nam 

pomogli. W godzinie próby 

zdaliśmy egzamin. Polacy są 

bezpieczni. Rosyjska prowo-

kacja się nie powiodła. Teraz 

wszyscy jako społeczeństwo 

musimy zdać egzamin z doj-

rzałości i nie słuchać ruskich 

trolli, nie powielać wschod-

niej propagandy. Trzymajmy 

się razem i nie dajmy się 

rozegrać.

 MARCIN KULASEK, 

 MINISTER NAUKI 

 I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO

W
ojewoda rozpo-
czął briefi ng od 
podkreślenia, że 
w nocy i w ciągu 

dnia służby były w  sta-
łym kontakcie i  działały 
w skoordynowany sposób. 
—  Można powiedzieć, że 
wojna hybrydowa trwa. To 
zastraszanie, prowokowa-
nie, powodowanie chaosu 
i  dezinformacji —  mówił. 
Dodał, że pojawiały się 
fałszywe komunikaty w in-
ternecie wzywające miesz-
kańców, by nie wychodzili 

z domów. Zaapelował o ko-
rzystanie jedynie z ofi cjal-
nych kanałów informacyj-
nych.

Wojewoda poinformo-
wał, że decyzja o zestrzele-
niu statków powietrznych 
zapadła po konsultacjach 
z  premierem, MON, pre-
zydentami państw tzw. 
Wielkiej Piątki i ministra-
mi obrony krajów skan-
dynawskich. —  To pozy-
tywny skutek. Nastąpił 
efekt jedności, a  informa-
cja o  wsparciu z  różnych 

państw była bardzo dobra 
— stwierdził wojewoda Ra-
dosław Król.

Komendant wojewódzki 
policji inspektor Mirosław 
Elszkowski potwierdził, że 
było sześć zgłoszeń z pięciu 
lokalizacji w naszym regio-
nie. —  Jedno zgłoszenie 
potwierdzono na obsza-
rze powiatu elbląskiego. 
Teren został zabezpieczo-
ny, a  obiekt przekazany 
prokuraturze wojskowej 
i żandarmerii. Na szczęście 
miejsce znajdowało się 500 

metrów od najbliższych za-
budowań — wyjaśnił.

Dodał, że służby nie ba-
gatelizują żadnych zgło-
szeń i zawsze reagują, gdy 
ktoś dzwoni pod numer 
112. —  Jeżeli cokolwiek 
znajdujemy, nie dotykamy 
tego, tylko dajemy nam 
sygnał — apelował. — Chcę 
zapewnić, że nie ma żadne-
go zagrożenia bezpieczeń-
stwa na naszym terenie. 
Nie ma podstaw do innych 
twierdzeń —  zakończył 
insp. Elszkowski.

Komendant Warmińsko-
-Mazurskiego Oddziału 
Straży Granicznej pułkow-
nik Daniel Wojtaszkiewicz 

zapewnił, że granica jest 
bezpieczna, a ruch granicz-
ny odbywa się bez zakłó-
ceń. Zachęcił mieszkańców 
do zgłaszania wszelkich 
podejrzanych zdarzeń 
również bezpośrednio do 
Straży Granicznej.

Pułkownik Andrzej No-
wakowski, komendant 
oddziału Żandarmerii 
Wojskowej w  Elblągu, 
przypomniał, że armia sta-
le współpracuje ze służba-
mi i prokuraturą wojskową. 
— W każdym takim zdarze-
niu będziemy brali udział 
— zapewnił.

Wojewoda odniósł się 
także do decyzji dyrek-

tora szkoły w  Gronowie 
Elbląskim o jej zamknię-
ciu. — To była dobra i od-
powiedzialna decyzja, 
mimo że zagrożenia nie 
było. Dzieci wracają do 
szkoły, ale będziemy ape-
lować o to, by dyrektorzy 
korzystali z komunikatów 
RCB i  zgłaszali wszystko 
pod numer 112.

Podkreślił również, że 
politycy zachowali umiar. 
—  Pokazaliśmy jedność 
jako państwo. Tam, gdzie 
zaczyna się interes pań-
stwa, tam kończy się inte-
res partii — mówił, cytując 
Wincentego Witosa.
 JAN BERDYCKI

SŁUŻBY NADAL 
W GOTOWOŚCI
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W środę w nocy wojewoda zwołał briefi ng prasowy 

Rosyjski dron znaleziony w Oleśnie
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M
szy świętej o go-
dzinie 11 przy 
polowym oł-
tarzu  będzie 

przewodniczył biskup 
ełcki Jerzy Mazur. Uro-
czystości tradycyjnie po-
łączone są z  dożynkami 
archidiecezjalnymi. Przy 
okazji uroczystości od-
pustowych w  szczególny 
sposób odżywa tradycja 
warmińskich łosier, czyli 
pielgrzymek wotywnych 
do sanktuariów.

D o  s a n k t u a r i u m 
w Gietrzwałdzie wyrusza-
ją grupy nie tylko z Olszty-
na, ale i z całego regionu. 
Główna piesza pielgrzym-
ka z  Olsztyna wyruszy 
w  niedzielę o  godzinie 5 
sprzed katedry św. Jaku-
ba, prowadząc pątników 
leśnymi drogami w stronę 
źródełka. Z osiedla Dajtki 
(parafi a NMP Różańcowej) 
pielgrzymi wyjdą o godzi-
nie 6. Zapowiedziano także 
przybycie grup z Ostródy, 
Szczytna, Bartoszyc oraz 
Kętrzyna — najdalsza kę-
trzyńska pielgrzymka rusza 
już w  piątek, aby zdążyć 
na niedzielną sumę. Do 
Gietrzwałdu dotrą również 
liczne autokary parafi alne.

Organizatorzy przypo-
minają, że główne punkty 
dnia to różaniec przy źró-
dełku o  godzinie 10 oraz 
suma odpustowa o godzi-
nie 11 na błoniach. Litur-
gia — jak co roku — będzie 
celebrowana przy polo-
wym ołtarzu z  udziałem 
delegacji z  dożynkowymi 
wieńcami i pocztów sztan-
darowych. Na miejscu 
przygotowano sektory dla 
grup, punkty medyczne 
i nagłośnienie pozwalają-
ce uczestniczyć we mszy 
również na dalszych częś-
ciach błoni.

Jak dojechać? Z  Olszty-
na uruchomione zostaną 
dwie specjalne linie au-
tobusowe: G-1 i  G-2. G-1 
pojedzie z  dworca głów-
nego do Gietrzwałdu, G-2 
—  z  Pieczewa. Pierwsze 
kursy o  godzinie 7.30; do 
południa według rozkładu, 
a po godzinie 12.00 — wa-
hadłowo, w miarę potrzeb. 
Obowiązują specjalne bi-
lety: 12 zł (normalny) i 6 zł 
(ulgowy); nie są honorowa-
ne bilety okresowe ani zniż-
ki dla osób 70+. Autobusy 

zatrzymują się na wszyst-
kich przystankach po dro-
dze, przewidziano również 
22 kursy powrotne.

Jeśli chodzi o samochód, 
to wjazd do Gietrzwałdu 
będzie nadzorowany przez 
służby. Od strony Olsztyna 
pierwszy zjazd pozostaje 
zarezerwowany dla ko-
munikacji zbiorowej, drugi 
— dla VIP-ów i służb, trze-
ci będzie techniczny. Piel-
grzymi proszeni są o dojazd 
przez Woryty i kierowanie 
się na wyznaczone par-
kingi na górnych łąkach 
za sanktuarium. Policja 
apeluje o  stosowanie się 

do poleceń funkcjonariu-
szy i wcześniejszy przyjazd.

Tegoroczny odpust od-
bywa się w  czasie inten-
sywnych przygotowań 
do jubileuszu 150-lecia. 
W  sanktuarium działa 
już kaplica całodobowej 
adoracji św. Józefa, a trwa 
też procedura nadania ze-
społowi sanktuaryjnemu 
statusu pomnika histo-
rii. Gietrzwałd —  jedyne 
w Polsce miejsce uznanych 
przez Kościół objawień 
maryjnych — od pokoleń 
gromadzi licznych piel-
grzymów.
 JAN BERDYCKI

Godziny wyjść pielgrzymek 
z parafi i w Olsztynie:

— z parafi i Matki Bożej 

Fatimskiej o godzinie 4.15,

— bł. Stefana Wyszyńskiego 

o godzinie 4.30,

— Najświętszego Serca Pana 

Jezusa o godzinie 4.45,

— św. Józefa o godzinie 4.45,

— Chrystusa Króla o godzinie 

4.45,

— św. Jakuba o godzinie 5,

— św. Mateusza o godzinie 5,

— Bogurodzicy Dziewicy Matki 

Kościoła o godzinie 5,

— Matki Bożej Różańcowej 

o godzinie 6.00.

DALI DRUGIE ŻYCIE STASIOWI

S
ześć lat temu na świat 
przyszedł Staś Maźnio 
–  chłopiec z  zespołem 

Downa, który od najmłod-
szych lat zachwycał rodziców 
pogodnym usposobieniem 
i  niezwykłą radością życia. 
Niestety kilka lat później ro-
dzina usłyszała dramatyczną 
diagnozę: białaczka. Choro-
ba całkowicie zmieniła życie 

rodziny. Rozpoczęła się mozolna i wymagająca walka 
o zdrowie chłopca.
Staś był pacjentem Oddziału Klinicznego Onkologii 
i Hematologii Dziecięcej w Wojewódzkim Specjali-
stycznym Szpitalu Dziecięcym w Olsztynie. Proces 
leczenia obejmował liczne badania, zabiegi oraz prze-
dłużone pobyty w szpitalu. Rodzice dokumentowali 
codzienność w mediach społecznościowych, dzieląc się 
momentami strachu, nadziei i determinacji. Pomimo 
trudności Staś zachowywał uśmiech i pogodę ducha, 
co dodawało otuchy całej rodzinie.
5 września 2025 roku nadszedł długo wyczekiwany 
moment. W obecności rodziców, rodzeństwa i  leka-
rzy Staś uderzył w szpitalny dzwon, co symbolizowało 
zakończenie leczenia i triumf nad chorobą. Chłopiec 
świętował swoje szóste urodziny, a atmosfera w szpi-
talu była pełna wzruszeń i radości.
Rodzice Stasia podzielili się radosnymi wieściami. 
„Tak CUDowny Staś jechał na kontrolną, bardzo waż-
ną biopsję szpiku. Jak widać na zdjęciu, był bardzo 
dzielny. Wyniki naszego Bohatera są bardzo dobre 
– nie ma żadnych śladów białaczki” – powiadomili 
w mediach społecznościowych.
Podkreślili, że czas spędzony w  szpitalu był pełen 
trudnych chwil, łez i bezsilności, ale również wsparcia 
i wyjątkowej atmosfery tworzonej przez personel. „To, 
co przeszliśmy, to wycinek życia, którego nie chcemy 
pamiętać, jednak pozostanie z nami na zawsze. Jeste-
śmy wdzięczni wszystkim, którzy przyczynili się do 
tego, że jesteśmy tu, gdzie jesteśmy” – napisali rodzice.
Staś przeszedł najtrudniejszy test swojego życia, a te-
raz cała rodzina może cieszyć się spokojnym dzie-
ciństwem chłopca. Symboliczne bicie w  dzwon na 
urodziny Stasia wzbudziło ogromne emocje – był to 
moment pełen wzruszeń i radości, który pozostanie 
w pamięci wszystkich obecnych na długo. GA
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Podczas uroczystości wystawiony będzie obraz Matki Bożej Gietrzwałdzkiej

WSZYSTKIE DROGI 
PROWADZĄ 

DO GIETRZWAŁDU
W niedzielę, 14 września, na gietrzwałdzkich błoniach 

odbędą się uroczyste obchody 148. rocznicy objawień Matki 
Bożej. Organizatorzy spodziewają się od kilku do nawet 

kilkunastu tysięcy pielgrzymów. Suma zostanie odprawiona 
o godzinie 11 przy polowym ołtarzu.
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J
ak do tej pory w hi-
storiografii doty-
czącej początków 
zamku w Olsztynie 

ukształtowały się dwie hi-
potezy. „Pierwsza upatruje 
początków zamku dopie-
ro w 1348 roku lub około 
roku 1346/1347, w  mo-
mencie podziału tej części 
biskupstwa na część kapi-
tulną i biskupią. Wcześniej 
gdzieś w  okolicy jeziora 
Bartąg funkcjonowała 
strażnica i  niejako w  tym 
czasie została relokowana. 
Zwolennicy tej hipotezy 
podkreślają, że domnie-
mana strażnica w Olsztynie 
nie została – w przeciwień-
stwie do pozostałych w tej 
okolicy – ani razu wzmian-
kowana we współczesnych 
źródłach, choć w tej okolicy 
rozwijało się przecież osad-
nictwo” – czytamy w arty-
kule prof. Grzegorza Bia-
łuńskiego, badacza dziejów 
osadnictwa na terenie 
Prus, w  „Komunikatach 
Mazursko-Warmińskich” 
z 2013 roku. 

Naukowiec dodaje, że 
zwolennikiem opcji póź-
niejszej daty budowy za-
mku w Olsztynie był w pol-
skiej historiografi i przede 
wszystkim Andrzej Wakar. 
„Wskazywał on na istnie-
nie miasta już pod koniec 
1348 roku (w dokumen-
cie lokacyjnym Kieźlin). 
Przypuszczał, że wcześniej 
(wiosną) w 1348 roku trzej 
przedstawiciele kapituły 
warmińskiej pojawili się 
na zameczku w  Bartążku 
w  celu przeprowadzenia 
wizji lokalnej w  poszuki-
waniu dogodnego miejsca 
na nowe miasto. Odrzucili 
pierwotną koncepcję lo-
kowania miasta w pobliżu 
tego zamku, w  miejscu, 
o  którym dzisiaj przypo-
mina tylko nazwa Stary 
Olsztyn” – podkreśla prof. 
Białuński. 

Jego zdaniem lokację 
miasta w  tej części War-
mii, późniejszego Olszty-
na, planowano na obszarze 
między Łyną a  Jeziorem 
Linowskim. Jednak po 
bliższym rozeznaniu oka-
zało się, że przeważnie ni-
zinne tereny nad Łyną nie 
zapewniłyby odpowiedniej 
obronności nowemu zało-
żeniu miejskiemu, które 
ostatecznie powstało w do-

godniejszym miejscu, kilka 
kilometrów dalej w dół bie-
gu Łyny.

Adam Mackiewicz, znany 
archeolog ze Stawigudy, już 
wcześniej sugerował, że ten 
zameczek, w którym zapadły 
decyzje dotyczące założenia 
Olsztyna, znajdował się w bli-
skim sąsiedztwie Bartążka. 

– W 2008 roku odkopałem 

fragment profi lu 

wykopu z obiektami 

późnośredniowiecznymi 

poświadczającymi 

lokalizację zameczku 

w Bartążku. Odsłonięte 

zostały podczas nadzorów 

– mówi Mackiewicz. 

Teraz już nie ma żadnych 
wątpliwości. W sąsiedztwie 
wykopalisk prowadzo-
nych przez Mackiewicza 
dokonano sensacyjnego 
odkrycia. Natrafiono na 
kamienne fundamenty 
zabudowań. –  To jest za-
plecze gospodarcze tego 
zameczku, który sam znaj-
dował się w miejscu, w któ-
rym stoją obecnie szklarnie 
– zaznacza Mackiewicz. 

Okazuje się, że odkrycia 
dokonano przy okazji prac 
związanych z  gospodarką 
wodną prowadzoną przez 
gminę Stawiguda. –  To 
wyjątkowe odkrycie nie 
tylko w skali gminy Stawi-
guda, ale również regionu, 

które wiąże się z podpisa-
niem aktu lokacji Olszty-
na – podkreśla wójt gminy 
Stawiguda Michał Kon-
traktowicz. – Miejsce jest 
o tyle wyjątkowe, ponieważ 
szukało go wielu badaczy, 
a dokładna lokalizacja nie 
była potwierdzona arche-
ologicznie. 

Badania prowadzone były 
przez archeologa Damiana 

Swata, z którym spotkali-
śmy się na miejscu wyko-
palisk. –  Znajdujemy się 
w miejscu wyjątkowym dla 
historii naszego regionu 
i  Olsztyna. Właśnie tutaj 
wydawano akty lokacyjne 
sąsiednich wsi. Strażni-
ca powstała najprawdo-
podobniej w  1334 roku. 
W tym zameczku odbywa 
się w  1338 roku bardzo 
ważny zjazd kapituły war-
mińskiej, który decyduje 
o  powstaniu naszego wo-
jewódzkiego miasta, więc 
jest to niebywałe znalezi-
sko – mówi.

Poza fragmentami ka-
mienno-ceglanych mu-
rów odkryto mnóstwo 
zabytków archeologicz-
nych. Oprócz dużej liczby 
fragmentów naczyń gli-
nianych odkryto zdobio-
ne elementy architektury, 
szkło taflowe, gliniany 
ciężarek do sieci, średnio-
wieczną łopatę, żelazne 
gwoździe oraz wykonane 

ze stopu miedzi, zdobio-
ne klamerki do pasa i jego 
elementy, noże, widelce, 
nożyczki, guziki, krzyża-
ckie monety (m.in. brak-
teat z bramą datowany na 
lata 1328-1334), ostro-
gę, grot bełtu do kuszy, 
narzędzia codziennego 
użytku oraz unikatowy 
fragment bursztynowej 
zawieszki w kształcie ser-
ca bądź łezki. Zachowały 
się też w  posadzce ślady 
zwierzęcia. –  Znaleziska 
są niezwykle cenne dla po-
znania historii tego regio-
nu. To pokazuje, że tu był 
majątek rycerski i to było 
to założenie, o którym ba-
dacze wielokrotnie pisali, 
że znajduje się tutaj bądź 
nad Jeziorem Kielarskim. 
Teraz mamy stuprocen-
tową pewność, że chodzi 
o  to miejsce, a  nie inne. 
Klamka historii zapadła 
i rozwiązane zostały wszel-
kie spory badaczy – podsu-
mowuje archeolog. 

Co dalej ze znaleziskiem? 
– Zabezpieczymy te miej-
sce po to, by zostało to 
dla potomnych. Zostanie 
zachowane w  sposób jak 
najlepszy, by goście i tury-
ści mogli je oglądać – mówi 
wójt gminy Stawiguda 
Michał Kontraktowicz. 
– Zabytki po konserwacji 
i  opracowaniu trafią do 
Muzeum Archidiecezji 
Warmińskiej w Olsztynie. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

ODKRYTO 
MIEJSCE, GDZIE 
DECYDOWANO 
O ZAŁOŻENIU 

OLSZTYNA 
Archeolodzy odkryli pozostałości po zameczku, który 

powstał pod Olsztynem. To tam zapadły najważniejsze 
decyzje dla tego grodu w średniowieczu.
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Odkrycie archeologiczne w Bartążku
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P
ierwsza edycja 
Święta Wina poka-
zała, że Warmia ma 
apetyt na takie wy-

darzenia – mimo deszczu, 
który towarzyszył biesiad-
nikom, tłumy mieszkań-
ców i  gości degustowały 
wina, miody pitne, cydry 
i  lokalne sery, słuchając 
muzyki Chopina, Grechuty 
i rytmów Andaluzji.

— To było wydarzenie, 
które łączyło ludzi i dawa-
ło nadzieję, że winiarstwo 
na Warmii ma przyszłość 
—  wspomina dr Tomasz 
Kardacz, pomysłodawca 
i współorganizator imprezy. 
— Uprawa winorośli w na-
szym klimacie to wyzwanie, 
ale też prestiż. W  Polsce 
mamy coraz więcej winnic. 
W ciągu roku przybyło ich 
około 100. Teraz jest ich 
już 580. Na Warmii zare-
jestrowanych jest zaledwie 
kilka, ale to właśnie nadaje 
naszemu spotkaniu wyjąt-
kowy charakter — dodaje.

Dla ciała i ducha

Tegoroczny program jest 
jeszcze bogatszy. Już od 
godziny 11 na błoniach 
przy młynie w Barkwedzie 
ruszy kiermasz regional-
nych specjałów – od serów 
i wędlin po miody, chleby, 
soki i wina z winnicy Szkla-
ne Domy. Będzie można 
skosztować legendarnej 
zupy biskupów warmiń-
skich według receptury 
Ignacego Krasickiego 
i  Andrzeja Batorego oraz 
ciepłych dań z  warmiń-
skiego grilla. Dzieci znaj-
dą dla siebie dmuchańce, 
watę cukrową i  popcorn, 

a między stoiskami będzie 
przygrywał na saksofonie, 
skrzypcach i klarnecie Ed-
ward Bierdziewski.

Od rana czekają też wy-
kłady i spotkania: o godzinie 
11.15 dr Kardacz poprowadzi 
prelekcję „Winnice na War-
mii i Mazurach”, a godzinę 
później Robert Szaj — po-
pularyzator nauki, badacz 
nieba i winiarz w jednej oso-
bie — opowie o „Koperniku, 
Warmii i winie”. O godzinie 
13 odbędzie się uroczyste 
otwarcie święta i powitanie 
gości, a o godzinie 13.15 ks. 
Stanisław Tkacz poświęci 
wino, nadając wydarzeniu 
także duchowy wymiar.

Gwara, wspomnienia 

i kultura

O godzinie 14 na scenę 
wejdzie Łukasz Ruch, któ-
ry poprowadzi kurs gwary 
warmińskiej. —  Gwarę 
warmińską jest dziś trud-
no poznać, bo coraz mniej 
jest ludzi, którzy nią mó-
wią. Ale staramy się ją 
popularyzować, bo kiedyś 
wraz z gwarą przekazywa-
no tradycję i kulturę. Chce-
my to ocalić i dać kolejnym 
pokoleniom —  podkreśla 
w rozmowie z „Gazetą Ol-
sztyńską” Łukasz Ruch.

Święto będzie też okazją do 
wspomnienia Edwarda Cy-
fusa, wielkiego popularyza-

tora kultury Warmii. — Przez 
18 lat miałem szczęście być 
blisko niego, a  dziś czuję, 
że jego duch będzie obecny 
także w Barkwedzie — mówi 
Łukasz Ruch. Wspomnienie 
Edwarda Cyfusa poprowa-
dzi Tadeusz Morysiński, a o 
godzinie 16.30 Małgorzata 
Grażyna Kurmin zaprezen-
tuje „Ławeczkę Marii Zien-
tary-Malewskiej”. Na fi nał 
dnia zaplanowano koncert 
Krzysztofa Lewandowskie-
go i  zespołu z  repertuarem 
Marka Grechuty i  występ 
pianistki Mai Sznirling.

Gościnność i wspólnota

— To święto pokazuje, jak 
ważne są lokalne więzi i jak 
wielki potencjał ma War-
mia — mówi Jerzy Szmit, 
prezes Fundacji im. Piotra 
Poleskiego. —  Spotyka-
my się tu, by pielęgnować 
tradycję, smakować dobre 
wina i  przeżywać coś ra-
zem. To najlepszy sposób 
na to, by pokazać, że War-
mia żyje i rozwija się.

Organizatorzy: Fundacja 
im. Piotra Poleskiego, Klub 
Jeździecki „U Doktorka” 
w  Bukwałdzie, Mikrowa-
rzywa z Warmii oraz Szku-
ta i  Medycyna –  Tomasz 
Kardacz zapraszają wszyst-
kich do wspólnego świę-
towania. —  Spotkajmy się 
w Barkwedzie 13 września. 
II Warmińskie Święto Wina 
to Warmia smakiem, mową 
i sercem płynąca — zachęca 
Jerzy Szmit — Wstęp wolny. 
Bardzo prosimy o przyjście 
możliwie wcześniej, żeby 
uniknąć tłoku w  później-
szych godzinach — dodaje.
 JAN BERDYCKI

PARKOWANIE Z BLOKADAMI 
W TLE

Nowe miejsce postoju taksówek przy ul. Kopernika

D
rogowcy zmienili niespodziewanie lokalizację 
postoju taksówek przy ul. Kopernika. Kierow-
com parkującym z przyzwyczajenia zakładane 

są blokady na kołach.
Sprawa dotyczy parkingu przy ul. Kopernika, w są-
siedztwie Centrum Handlowego „Manhattan”. Urzą-
dzony został on w tym miejscu około ośmiu lat temu. 
Jego specyfi ka polegała na tym, że w jednym ciągu 
wytyczono miejsca do parkowania dla kierowców, 
a ostatnie wskazano jako postój taksówek. Nie wszyscy 
jednak to rozróżniali. Z tego powodu miejscy straż-
nicy otrzymywali zgłoszenia od taksówkarzy, którzy 
skarżyli się na parkujących na ich miejscach. Prak-
tycznie nie było tygodnia, by nie pojawił się tu patrol 
straży miejskiej. Interwencje wielokrotnie kończyły 
się założeniem blokad na pojazdach parkujących nie-
prawidłowo. Zdarzało się, że zakładano je naraz na 
kilku samochodach. Teraz zasady parkowania taksó-
wek niespodziewanie się zmieniły. Drogowcy usnęli 
taksówki z dotychczasowego postoju pod CH „Man-
hattan”, udostępniając te miejsca reszcie kierowców. 
Sam postój taxi został urządzony po drugiej stronie 
ul. Kopernika. Znajduje się on na wyznaczonych miej-
scach, na których dotąd parkowali inni kierowcy. Ci 
nie ukrywają zdziwienia. 

– Parkowałem tu od lat, jak miałem do załatwienia 

sprawy w okolicy. Kilka dni temu wracam do 

samochodu, a na kole mam założoną blokadę 

– mówi jeden z ukaranych kierowców. 

Na to miejsce uwagę zwrócił olsztyński taksówkarz 
Arkadiusz Trzeciak. – Wylano dziecko z kąpielą. W tym 
miejscu nie powinno być postoju dla taksówek. Zgod-
nie z obowiązującym prawem jego długość nie powin-
na być mniejsza niż 15 metrów. A ten warunek raczej 
nie jest spełniony, bo miejsca dla taksówek przedzie-
lone są drzewami – mówi Trzeciak. 
Przypomnijmy, że zgodnie z Kodeksem ruchu drogo-
wego parkowanie pojazdem niebędącym taksówką na 
takim postoju jest wykroczeniem, które zagrożone 
jest karą grzywny w wysokości 100 złotych i jednym 
punktem karnym.
Urządzenie nowego miejsca dla taksówek wiąże się ze 
zmianami w organizacji ruchu w tej części Olsztyna. 
Największą była likwidacja słynnego prostokątnego 
ronda przy pl. Pułaskiego. Przywrócono też po wielu 
latach możliwość parkowania na wysokości pobliskie-
go supermarketu. Dodatkowo drogowcy wyrzucili 
kierowców z chodników znajdujących się wzdłuż ul. 
Kopernika. Dotyczy to głównie odcinka od skrzyżowa-
nia z ul. Mickiewicza do skrzyżowania z ul. Mazurską 
oraz od pl. Konsulatu Polskiego do ronda Bema. Nie 
bez znaczenia jest także wymiana nawierzchni na ul. 
Kopernika, ul. Mazurskiej na odcinku od ul. Koper-
nika do ul. Kościuszki oraz sąsiedniej ul. Kajki.  GS
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W MŁYNIE U 
DOKTORKA, 
PRZY WINIE 

I GWARZE
13 września Barkweda zamieni 

się w stolicę warmińskiego wina, 
lokalnych smaków i kultury. Na 

II Warmińskim Święcie Wina 
będzie można nie tylko spróbować 
regionalnych trunków i potraw, ale 
także usłyszeć gwarę warmińską 

i wspominać Edwarda Cyfusa.
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P
rzypomnijmy: ul. 
Nowobałtycka bę-
dzie miała około 
5 kilometrów dłu-

gości. Zakres prac jest 
bardzo duży. Obejmuje on 
choćby budowę wiaduk-
tu drogowego nad linią 
kolejową oraz podziem-
nego przejścia w ciągu ul. 
Kanarkowej. Inwestycja 
oznacza również ustawie-
nie akustycznych ekranów. 
Pojawi się także zupełna 
nowość drogowa w Olszty-
nie. To przeciwolśnienio-
we ekrany, czyli specjalne 
urządzenia, które służą do 
ograniczania negatywnych 
skutków odbijania się sło-
necznego światła. W przy-
padku zastosowania obu 
rodzajów ekranów miesz-
kańcy obszarów znajdu-
jących się w pobliżu dróg 
mogą liczyć na lepsze wa-
runki do życia, ponieważ 
zostają zmniejszone nasło-
necznienie i hałas powodo-
wany przez ruch drogowy. 
Dodatkowo chronią natu-
ralne środowisko, w  tym 
zwierzęta, które mogą być 
wrażliwe na światło i hałas. 
Umożliwiają też bezpiecz-
ne przemieszczanie się 
zwierzętom między róż-
nymi siedliskami poprzez 
tworzenie przejść i koryta-
rzy ekologicznych. Zadba-
no także o  zieleń wzdłuż 
trasy oraz płotki herpeto-
logiczne do ochrony zwie-
rząt. Te ostatnie to system 
ogrodzeń, który skutecznie 
chroni płazy, gady i  inne 
małe zwierzęta przed za-

grożeniami związanymi 
z  infrastrukturą drogową. 
Przy okazji budowy ul. 
Nowobałtyckiej powstaną 
m.in. ścieżki rowerowe, 
nowe skrzyżowania, za-
toki autobusowe, sygna-
lizacje świetlne, a  nawet 
miejsca kontroli pojazdów 
dla policji i  innych służb. 
Na planowaną od dawna 
ul. Nowobałtycką czekają 
kierowcy, którzy korzysta-
ją z ul. Bałtyckiej. Jest ona 
dwupasmowa tylko na od-
cinku od ronda OKS do 
okolic skrzyżowania z  ul. 
Rybaki. Nowy przebieg 
drogi wojewódzkiej nr 527 
ma znacząco wpłynąć na 
miasto i jego obszar funk-
cjonalny także ze względu 
na wyprowadzenie lokal-
nego i  ponadlokalnego 
ruchu w  kierunku węzła 
obwodnicy miasta Olsztyn-
-Południe, który usprawnia 
dojazd do drogi ekspreso-
wej S7. Miastu potrzebna 

jest więc nowa ulica, która 
ma biec równolegle do ul. 
Bałtyckiej, po drugiej stro-
nie torów. Będzie to swego 
rodzaju zachodnia obwod-
nica Olsztyna.

Negatywnego oddzia-
ływania tej inwestycji na 
przyrodę obawia się radny 
PiS Adam Andrasz. W tej 
sprawie zwołał konferencję 
prasową, na której przed-
stawił swoje zastrzeżenia. 
Towarzyszył mu Wojciech 
Biedrzyński z ekologicznej 
fundacji Nexus. –  Obaj 
jesteśmy za rozwojem 
Olsztyna i  rozumiemy 
potrzebę budowy ul. No-
wobałtyckiej. Chciałbym 
jednak zwrócić uwagę na 
to, że pewne fragmenty tej 
inwestycji z  jednej strony 
zmniejszą komfort miesz-
kańców Olsztyna z  użyt-
kowania jeziora Żbik, zaś 
z drugiej pomniejszą kra-
jobraz o dużą liczbę drzew 
– mówi radny Andrasz. 

Zwraca uwagę na to, że 
przy okazji budowy ul. 
Nowobałtyckiej wyciętych 
zostanie około 8,5 tysiąca 
drzew. – To sześciokrotnie 
więcej niż przy budowie 
drugiej linii tramwajo-
wej – zaznacza radny PiS. 
– Dodatkowo spora część, 
kilkadziesiąt, to będą 
drzewa ponadstuletnie. 
Dlaczego przy tak dużej 
skali inwestycji w Olszty-
nie nie można zrekom-
pensować wycinanych 
drzew nowymi nasadze-
niami? Apelujemy do 
władz Olsztyna o  to, by 
wykonać ich jak najwięcej. 

Radny Andrasz doda-
je, że to niejedyne kon-
sekwencje budowy ul. 
Nowobałtyckiej. –  To 
kwestia bliskości jezio-
ra Żbik. Zgodnie z  pro-
jektem nasyp drogowy 
zostanie poprowadzony 
zaledwie 4 metry od linii 
brzegowej, co ją zdewa-

stuje. Nie zgadzamy się 
na tego typu rozwiązania 
– stwierdza. 

Twierdzi, że drogę trzeba 
odsunąć poprzez wzmoc-
nienie tej linii brzegowej 
gabionami, co ma dać 
dodatkowo kilka metrów 
przestrzeni. Sam nasyp po-
winien zostać zadrzewiony. 

Patr yk Pul ikowski , 
rzecznik ratusza, przypo-
mina, że w dokumentach 
planistycznych korytarz 

przebiegu ul. Nowobałty-
ckiej został zapisany już 
w  2004 roku. –  I  od tej 
pory było wiadomo, jak 
ma przebiegać ta trasa. 
W  przypadku realiza-
cji tej trasy zniknie 135 
drzew, których wycinka 
według przepisów mu-
siałaby zostać zrekom-
pensowana. W  zamian 
posadzimy ponaddziesię-
ciokrotnie więcej drzew, 
bo niemal 1,6 tysiąca, 
a  poza tym około 45 ty-
sięcy krzewów i  bylin 
– zapowiada Pulikowski. 

Kiedy można spodziewać 
się wyboru fi rmy do reali-
zacji tej inwestycji? –  Do 
11 listopada – odpowiada 
rzecznik ratusza. 

Wartość inwestycji sza-
cowana jest na około 240 
milionów złotych, z czego 
dofi nansowanie wyniesie 
176 milionów złotych.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

SZTAFETA DO GROBU BŁ. KS. JERZEGO POPIEŁUSZKI

W 
sobotę, 13 września, z placu Solidarności w Ol-
sztynie wyruszy już 19. sztafeta rowerowa do 
grobu bł. ks. Jerzego Popiełuszki w Warszawie. 

Na trasę wrócił jeden z  jej pomysłodawców, 76-letni 
Władysław Kałudziński.

Rowerzyści rozpoczną pielgrzymkę od złożenia kwia-
tów pod pomnikiem Wolności Ojczyzny i mszy świętej 
w kościele Najświętszego Serca Pana Jezusa, gdzie ks. 
Jerzy odprawił swoją drugą mszę prymicyjną. W drogę 
wyruszy blisko 40 osób, w tym ponad 30 rowerzystów. 
Całości towarzyszyć będą samochody zabezpieczenia.

— Zarzekałem się, że nie te lata i więcej nie pojadę, ale 
spróbuję jeszcze tym razem — mówi nam Władysław 
Kałudziński, inicjator sztafety i prezes Stowarzyszenia 
Represjonowanych w Stanie Wojennym „Pro Patria”. 
— Jestem z tego samego pokolenia co ks. Jerzy i czuję 
się zobowiązany, żeby o nim pamiętać — dodaje.

Pielgrzymi pokonają trasę około 240 kilometrów 
w dwa dni. W sobotę przejadą przez Mławę i zanocują 
w Ciechanowie, a w niedzielę dotrą do Warszawy. Ro-
werzyści spotkają się tam z pielgrzymami biegnącymi 
z Katowic i Radomia, a wieczorem wspólnie wezmą 
udział we mszy przy grobie ks. Popiełuszki w kościele 
św. Stanisława Kostki.

Organizatorami sztafety są m.in. Stowarzyszenia 
Represjonowanych w Stanie Wojennym „Pro Patria”, 
Akcja Katolicka Archidiecezji Warmińskiej, NSZZ 
„Solidarność” Regionu Warmińsko-Mazurskiego, 
Zespół Szkół w  Dobrym Mieście. Wydarzeniu pa-
tronuje metropolia warmińska abp Józef Górzyński. 
Pielgrzymka rowerowa odbywa się przy wsparciu fi -
nansowym m.in. samorządu województwa, powiatu 
olsztyńskiego, miasta Olsztyna, Spółdzielni Mieszka-
niowej „Pojezierze” i Akcji Katolickiej. JAN BERDYCKI

Fo
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Tak startowali pielgrzymi w ubiegłorocznej sztafecie 
rowerowej do grobu księdza Jerzego

ILE WYTNĄ 
DRZEW?

 – Przy okazji budowy 
ul. Nowobałtyckiej wyciętych ma 

zostać kilka tysięcy drzew – twierdzi 
radny PiS Adam Andrasz. 

Czy będą nowe nasadzenia? Fo
t. 
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Konferencja prasowa radnego PiS Adama Andrasza ws. budowy ul. Nowobałtyckiej
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Marek Melnyk
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S
potkanie zwołane 
w  trybie nadzwy-
czajnym odbędzie 
się w formule brie-

fi ngu, co oznacza że wystą-
pi również przedstawiciel 
kierownictwa ONZ, zwykle 

sekretarz generalny lub 
jego zastępca.

Będzie to pierwsze po-
siedzenie Rady Bezpie-
czeństwa zwołane w trybie 
nadzwyczajnym na wnio-
sek Polski. Polska wcześ-

niej wielokrotnie była jed-
nak współwnioskodawcą 
spotkań m.in. w  sprawie 
Ukrainy. Wniosek Polski 
poparły państwa europej-
skie, a  spotkanie zwołała 
Korea Południowa, któ-

ra przewodniczy Radzie 
we wrześniu.

Jak dotąd nie jest jas-
ne, kto wystąpi w  Radzie 
w  imieniu Polski. Zwykle 
jest to stały przedstawiciel 
RP w  ONZ, ale w  wyjąt-
kowych okolicznościach 
w przeszłości występowali 
też minister spraw zagra-
nicznych czy prezydent.

Szef MSZ, wicepre-
mier Radosław Sikor-
ski stwierdził, że celem 
spotkania jest „przy-
ciągnięcie uwagi całe-
go świata do tego bez-
precedensowego ataku 
rosyjskich dronów na 
państwo członka nie 
tylko ONZ-u, ale i  Unii 
Europejskiej i NATO”.

- Występowałem w prze-
szłości przed Radą Bezpie-
czeństwa ONZ i wydaje mi 
się, że to się niosło, nasze 
argumenty się przebijały. 
Jeszcze nie zdecydowa-
liśmy, kto będzie mówił 
w imieniu Polski - powie-
dział Radosław Sikorski 
w radiu RMF FM.
 PAP/RED.

MATERIAŁ INFORMACYJNY

Prezes Grupy Meblowej Szynaka – Jan Szynaka 
uhonorowany podczas XXXIV Forum Ekonomicznego w Karpaczu

W
  dniach 2-4 wrześ-
nia 2025 roku 
w Karpaczu odbyło 

się XXXIV Forum Eko-
nomiczne – jedno z  naj-
ważniejszych i najbardziej 
prestiżowych wydarzeń 
gospodarczych w  Euro-
pie Środkowej. Forum co 
roku gromadzi kluczowych 
przedstawicieli świata 
biznesu, polityki, nauki oraz 
organizacji społecznych, 
stając się istotną platformą 
wymiany doświadczeń i dys-
kusji o kierunkach rozwoju 
krajowej gospodarki. 

Podczas uroczystej gali 
towarzyszącej tegorocz-
nej edycji Forum prezes 
Grupy Meblowej Szyna-
ka – Jan Szynaka został 
uhonorowany specjalną 
nagrodą. Wyróżnienie 
przyznano w  uznaniu za 
wieloletnie zaangażowa-
nie, rzetelność oraz nie-
oceniony wkład w rozwój 
polskiej gospodarki i  ro-
dzinnej przedsiębiorczo-
ści. Nagroda ma szczegól-
ny wymiar – potwierdza, 

że Szynaka Meble to fi rma 
o ugruntowanej pozycji na 
rynku zarówno krajowym, 
jak i globalnym. To także 
wyraźny sygnał dla part-
nerów biznesowych, że 
współpraca z marką Szy-
naka Meble gwarantuje 
stabilność, wiarygodność 
i pewność budowania dłu-
gofalowych relacji bizne-
sowych. 

Prezes Jan Szynaka ak-
tywnie uczestniczył także 
w panelach dyskusyjnych, 
dzieląc się swoją wie-
dzą i  ponad 40-letnim 
doświadczeniem przed-
siębiorcy. Podkreślał 
znaczenie wartości, tra-
dycji i  odpowiedzialno-
ści międzypokoleniowej 
w  prowadzeniu rodzin-
nej fi rmy, która od dekad 

konsekwentnie rozwija się 
i zdobywa uznanie na mię-
dzynarodowych rynkach. 

Przyznane wyróżnienie 
stanowi nie tylko osobi-
ste uhonorowanie prezesa 
i  pracowników fi rmy, ale 
jest również powodem do 
dumy dla całego regionu 
Warmii i  Mazur. Dzięki 
działalności Grupy Meb-
lowej Szynaka nasz re-

gion zyskuje coraz większe 
międzynarodowe uznanie. 
Firma stała się symbolem 
przedsiębiorczości, trady-
cji i  innowacyjności, po-
kazując, że lokalny biznes 
może odnieść sukces na 
globalnym rynku. Dzię-
ki konsekwentnej pracy 
i strategicznemu podejściu. 
Szynaka Meble nie tylko 
wzmacnia swoją pozycję 
w branży meblarskiej, ale 
również promuje region, 
przyciągając uwagę bizne-
sowych partnerów i  inwe-
storów z Polski i zagranicy. 

Wyróżnienie prezesa Jana 
Szynaka podkreśla, że war-
tość fi rmy mierzy się nie tyl-
ko fi nansowymi wynikami, 
ale również wpływem na 
rozwój lokalnej gospodarki, 
tworzenie stabilnych miejsc 
pracy i budowanie pozytyw-
nego wizerunku Polski na 
arenie międzynarodowej. 
To wyjątkowe wyróżnienie 
potwierdza, że wywodząca 
się z  Lubawy marka Szy-
naka Meble znajduje się 
w gronie najbardziej szano-
wanych i rozpoznawalnych 
polskich przedsiębiorstw.

79325OTBR-A

KTO BĘDZIE
MÓWIŁ W IMIENIU 

POLSKI?
Nadzwyczajne spotkanie Rady Bezpieczeństwa ONZ 

odbędzie się w piątek o godz. 21 czasu polskiego 
(godz. 15. lokalnego) - powiedział PAP stały przedstawiciel RP 

w ONZ Krzysztof Szczerski. Będzie to pierwsze spotkanie 
zwołane w tym trybie na wniosek Polski.
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F
aktem jest, że 
„Świadka śmierci 
nad Śniardwami” za-
brałam jako lekturę 

obowiązkową na wakacje 
do upragnionego i  od lat 
wymarzonego Kadyksu. 
Możliwe zatem, że samo 
miejsce sprawiło, iż kry-
minał łyknęłam właściwie 
jednym ciągiem, w  dwa 
dni. Nie twierdzę, że tak 
było, ale… Być może w tych 
pięknych okolicznościach 
przyrody najnowszy krymi-
nał Marty Matyszczak wy-
dał mi się jeszcze bardziej 
wciągający, jeszcze soczyś-
ciej krwawy i przedstawił 
sobą jeszcze bardziej za-
skakujące zakończenie…! 

Rozbite w czasie…

Że nasze ziemie nie raz 
i  nie dwa były w  historii 
świadkiem zdarzeń tyle 
wielkich, co trudnych, 
o  tym nikogo nie muszę 
przekonywać. Wystarczy 
poczytać pamiętniki i  li-
teraturę faktu z ostatnich 
dni II wojny światowej 
na ziemiach obecnych 
Warmii, Mazur oraz ob-
wodu królewieckiego, by 
przy odrobinie humani-
zmu i  empatii wiedzieć, 
że nie są to czarno-białe 
historie i  wspomnienia. 
Generalnie i w kontekście 
tzw. wyzwolicieli uważam 
zawsze, że wszystkie karty 
historii tych ziem w ostat-
nich miesiącach wojny są 
przede wszystkim krwa-
woczerwone — dokładnie 
w odcieniu, jaki prezento-
wała sobą (i chyba do dziś 
tak jej zostało) czerwona 
armia (sic!).

I właśnie jedną z miliona 
takich smutnych histo-
rii przedstawia w  swojej 
najnowszej książce Marta 
Matyszczak. Są zatem Al-
fred Kozik, Karl Müller 
i  Leon Worgitzki: trzej 
przyjaciele z  wschodnio-
pruskiego dzieciństwa, 
młodości, a  nawet także 
pierwszej dorosłości. Jest 
też —  jakżeby inaczej! 
—  kobieta. To Henrieta 
Kuryło, którą początkowo 
wszyscy trzej młodzieńcy 
bezlitośnie tępią za brzyd-
ki nawyk skarżypyctwa, 
ale ponieważ „z czasem jej 
to przeszło”, wszyscy trzej 
stają się następnie jej ad-
oratorami. Jeszcze przed 

wojną konkury wpraw-
dzie wygrał Alfred, ale jak 
na tym wyszedł… Trzeba 
przeczytać „Świadka śmier-
ci nad Śniardwami”!

Sama akcja książki jest 
zatem — co w tej sytuacji 
nawet naturalne — rozbita 
w czasie i spora jej część to-
czy się jeszcze w Mövenau, 
ponieważ właśnie taką 
nazwę w latach 1938-1945 
nosiły jeszcze wschodnio-
pruskie Trzonken, a które 
po II wojnie światowej i po 
wcieleniu tych ziem do Pol-
ski przemianowane zostały 
na swojskie Trzonki. Jak 
zapewnia jeszcze we wstę-
pie autorka, owe Trzonki 
nie tylko istnieją napraw-
dę, ale istnieje nawet 
dawny dworzec kolejowy 
w Trzonkach, współcześnie 
zamieniony na pensjonat. 
Proszę uprzejmie, kto się 
nie boi trupów oraz kolejo-
wych duchów, może sobie 
tam nawet zarezerwować 
nocleg! Osobiście już od 
pierwszej strony bardzo 
intensywnie rozważam 
weekend w  Trzonkach 
właśnie, bo ponowna lek-
tura „Świadka śmierci nad 
Śniardwami” — tym razem 
już z dala od Kadyksu, a za 
to w bezpośrednim sąsiedz-
twie wszystkich miejsc 
akcji —  mnie akurat nie-
przyzwoicie mocno kusi. 
Co i wszystkim czytelnikom 
serdecznie polecam!

Współcześni

Historia historią, ale trup 
w Śniardwach jest jak naj-
bardziej współczesny i nie 
archeolog go musi badać, 
a  lekarz sądowy. Nato-
miast współcześni boha-
terowie „Świadka śmierci 

nad Śniardwami” stanowią 
mieszankę wybuchową, 
melanż kompletny oraz 
malownicze stado niby to 
dorosłych ludzi, a mądru-
jących się z  zaciekłością 
godną lepszej sprawy. Że 
się w  tym można zgubić, 
to tzw. oczywista oczywi-
stość. Ale z drugiej strony 
czasem więcej znaczy jed-
nak lepiej. Są więc Roz-
alia i  Paweł Ginterowie 
oraz trójka ich dzieci. Jest 
ich wścibska sąsiadka, jest 
Król Sielaw, co to jest sze-
fem wszystkim szefów… 
Jest oczywiście właści-
cielka dawnego dworca, 
a obecnie pensjonatu, nie-
jaka pani Aleksandra, i jest 
jej dziadek. Jest cała rzesza 
gangsterów oraz przedsta-
wicieli władz kryminalnych 
i  sądowych. A  i tak moją 
najulubieńszą postacią 
jest niezmiennie Jadwiga 
Ginter, matka Pawła, któ-
ra wprawdzie już nie żyje, 
„ale i  tak nie powiedziała 
jeszcze ostatniego słowa”. 
Nie wiem, może się mylę, 
ale charakterologicznie 
dostrzegam wielkie z  pa-
nią Jadwigą podobień-
stwo, żeby nie powiedzieć: 
pokrewieństwo dusz!

No i  do tego wszystkie-
go jest jeszcze menażeria, 
z której większość posiada 
nawet pełny zestaw czte-
rech łap…

Zwierzaki mają głos!

To jedna z  tych cech li-
teratury autorstwa Marty 
Matyszczak, która mnie 
ciągnie neodymowym 
magnesem, a  która jest 
absolutna, jedyna w swo-
im rodzaju i nie do podro-
bienia!

Od razu muszę poczynić 
wyznanie: rzadko kiedy daję 
się przekonać do książki lub 
fi lmu, który zawiera w sobie 
pierwiastki fantastyczne. 
Thriller zawsze —  horror 
nigdy. Nigdy nie przekona-
łam się do wszystkich tych 
hobbitów, Harry Potter 
ominął mnie bardzo szero-
kim łukiem, Mary Poppins 
przemawiała do mnie tylko 
w bardzo wąskim zakresie… 
Nawet kochaną Chmielew-
ską krytykuję przy każdej 
okazji za „Przeklętą barierę” 
—  bo jakieś to takie moc-
no wydumane i jak na mój 
gust zbyt naciągane. Tym-
czasem gadające zwierzaki 
Marty Matyszczak przema-
wiają do mnie, i to wielkim 
głosem! Mało tego…! Taka 
Burbur, „znana autorka pa-
miętników”, jest właściwie 
moją koleżanką po fachu, bo 
słowem pisanym trudnię się 
nie tylko zawodowo, ale też 
pamiętnikarstwo; wszelkie-
go rodzaju sztambuchy, ka-
lendarze i notesy na zapiski 
codzienne idą przez życie ra-
zem ze mną praktycznie ra-
mię w ramię. I możliwe, że to 
stąd bierze się i moja wielka 
do Burbur sympatia, ale i to-
lerancja dla fantastycznych 
elementów literatury Mar-
ty Matyszczak. A możliwe, 
że to wszystko dlatego, że 
Burbur, podobnie jak pen-
sjonat w Trzonkach, istnieje 
naprawdę i dobrze się mie-
wa w ramionach autorki, do 
której Burbur teoretycznie 
należy, ale która w  rzeczy-
wistości jest raczej Burbur 
wierną poddaną…

Prócz Burbur lubię też jej 
„synalka” Pedro (imię aku-
rat do Kadyksu pasuje jak 
ulał!), ale moim wielkim 

ulubieńcem jest też Gucio, 
posiadacz łap trzech, ale 
za to wielkiego serca, i na-
wet przy całej sympatii do 
Burbur z pewnością udzie-
liłabym jej reprymendy za 
takie niechlubne, nieele-
ganckie i — co tu dużo mó-
wić — bolesne potraktowa-
nie Guciowego nosa swoim 
ostrym pazurem!

Rany boskie, sama ze 
zwierzakami zaczynam 
gadać, w dodatku takimi, 
których nie poznałam 
(jeszcze) osobiście…!

Piękny polski język

Mało jest w dzisiejszych cza-
sach polskich autorów, którzy 
ojczystym językiem posługu-
ją się tak sprawnie jak Marta 
Matyszczak! To kolejna jej 
cudownie napisana książka: 
poprawnym, ładnym, pla-
stycznym językiem, oddają-
cym sedno czy to sytuacji, czy 
miejsca, czy każdej z postaci. 
Język nie ocieka wulgaryzma-
mi, choć to raczej lektura dla 
dorosłych, ale dialogi są żywe 
i bardzo naturalne — praw-
dziwe. O  monologach ko-
tów nawet nie wspominam, 
bo akurat tu język stanowi 
samo mistrzostwo! Pisałam 
tak dwa lata temu po lek-
turze „Krwawej kąpieli nad 
Krutynią”, a dziś po lekturze 
„Świadka” tylko utwierdziłam 
się w mojej opinii. 

Lekturę serdecznie po-
lecam —  tak „Świadka 
śmierci nad Śniardwa-
mi”, jak i  innych książek 
Marty Matyszczak. Przy 
okazji: uwielbiam te ali-
teracje w  tytułach! Jest 
to książka miła, zabaw-
na, ale nie beztroska, bo 
w wielu miejscach skłania 
jednak do zamyślenia się… 
Wciąga i  nie pozwala się 
oderwać, zaskakuje zwro-
tami akcji, a już na pewno 
ostatnie strony wciskają 
czytelnika w fotel, kozetkę 
czy gdzie tam sobie lek-
turę uprawia. I  smakuje, 
mam wrażenie, w każdym 
miejscu tak samo wybor-
nie —  nie tylko w  moim 
ulubionym Kadyksie!
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

 m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

P.S. A tego, czemu Ginterowie 

całej trójce swoich dzieci na-

dali imiona wszystkie jak jedno 

rozpoczynające się od literki H, 

w dalszym ciągu nie wiem!

TRUP Z TRUDNĄ 
HISTORIĄ W TLE

„Świadek śmierci nad Śniardwami” to najnowsza propozycja 
autorstwa Marty Matyszczak, która wprawdzie pochodzi 

ze Śląska, czuje się Ślązaczką, a jednak Mazury pokochała 
dawno temu i to tu już dwa lata temu zaserwowała 

czytelnikom „Krwawą kąpiel nad Krutynią”. 
Teraz kolej na trupy wokół największego jeziora Polski!
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U
nikam osób nowo-
bogackich i  bywa-
nia w ich domach. 
Nie czuję się wśród 

nich dobrze. Ale bywa i tak, 
że są sytuacje, gdy trzeba 
się gdzieś pojawić. Ostat-
nio jako osoba towarzy-
sząca, byłam z taką krótką 
wizytą. Nowoczesny dom, 
przystrzyżony trawnik bez 
jednego chwastu, stokrotki 
czy niepożądanej roślinki. 
Przed domem luksusowe 
auta. W  tak zwanej wil-
li, nowoczesne meble ze 
szkła i  metalu. Wszystko 
oczywiście błyszczało - 
marmury, szkło, złocone 
ramy, sprzęty najnowszej 
generacji i… brak książek. 
Dwa biegające psy, pani 
domu z  naciągniętą skó-
rą twarzy, odziana w strój 
marki, której szczerze 
nie znoszę - Guess, którą 
prawdopodobnie uważała, 
niesłusznie, za luksusową, 
obwieszona nieładną bi-
żuterią i  rozmowa, która 
dotyczyła tylko jej – diety, 
gdzie była na wakacjach, 
z  kim się widziała i  jak 
ubolewa nad przaśnymi, 
ciemnymi, głupimi Po-
lakami, którzy wybrali 
sutenera Karola Nawro-
ckiego na prezydenta. Tak 
samo myśleli inni jej go-
ście. Uświadomiłam sobie 
w  pewnym momencie, że 
nie jestem w prawdziwym 
domu, ale jakby w galerii 
wystawowej. Ten dom nie 
był zbudowany i zaaranżo-
wany dla domowników, on 
był stworzony dla efektu 
pojawiających się tam go-
ści, którzy mają być jego 
dekoracją. Wracając, po-
myślałam sobie, że byłam 
w przestrzeni najczystszej 
formy nowobogactwa. I że 
to dobry temat na artykuł.

Co to jest ta 

nowobogackość?

W tym kontekście przy-
pomniał mi się dom mo-
jej znajomej Aurory Patti 
z  Caltagirone na Sycylii, 
pochodzącej ze znakomi-
tego rodu mediolańskie-
go, która wyszła za mąż za 
sycylijskiego arystokratę. 
Mieszkają oni w  zabytko-
wej, nadszarpniętej zębem 
czasu, ogromnej kamienicy 
w centrum miasta. Wszyst-
ko w niej jest z epoki. Nawet 
łazienkowe baterie, wanny, 

kafle są z  lat 30. Zebra-
ne artefakty umieszczone 
w  przeszklonych szafach 
i  kredensach cieszą oko. 
Rodzina jednak nie używa 
na co dzień tych pomiesz-
czeń. W domu pośród tych 
przepięknych komnat urzą-
dzili swoje własne miesz-
kanie. Ta wydzielona przez 
nich przestrzeń do życia, 
to kilka skromnych pokoi, 
proste łazienki i  kuchnia, 
która zdumiała mnie, ale 
zarazem zachwyciła - bez 
żadnych drogich sprzętów, 
niewielka, prosta, przejrzy-
ście i  wygodnie zaaranżo-
wana. Sama właścicielka 
- bardzo piękna kobieta, 
ubrana w kaszmirowy pro-
sty sweter, bez sztucznych 
paznokci, z obrączką na pal-
cu i starym zaręczynowym 
pierścionkiem, miła, kultu-
ralna, gościnna, wykształco-
na, znająca trzy języki, była 
uosobieniem klasy, szyku, 
uprzejmości, które trudno 
zapomnieć. Dwa bogate 
domy, dwie kobiety w po-
dobnym wieku. Obydwie 
zamożne, wykształcone, 
należące do lokalnych elit. 
A  tak jednak różne… Jed-
na z  nich, wpisana osten-
tacyjnie w  scenariusz tzw. 

młodych pieniędzy, druga 
osadzona - bez żadnej prze-
sady - w szeroko rozumianej 
kulturze wysokiej. 

Co to jest ta nowoboga-
ckość, której pojęciem bli-
skoznacznym jest parwe-
niuszostwo? To nie tylko, 
jak na ogół sądzi się, nagły 

awans fi nansowy, wzboga-
cenie, znalezienie się wśród 
osób zamożnych. To prze-
de wszystkim styl życia, 
sposób myślenia, a  nawet 
sposób podchodzenia do 
swojej cielesności. To zja-
wisko, które łatwo dostrzec, 
ale trudniej zrozumieć. Bo 
przecież nie chodzi tu tyl-
ko o  pieniądze, lecz o  to, 
jak się nimi posługuje, jak 
z  nich korzysta, jaką ran-
gę im się nadaje i  jak one 
wpływają na wyznawane 
wartości. Poza tym, z mo-
ich obserwacji wynika, że 
często nowobogackimi 
stają się ludzie, którzy są 
inteligencją w  pierwszym 
pokoleniu, nierzadko też 

i w drugim. Często mają oni 
świadomość tego potencjal-
nego niebezpieczeństwa - 
nie chcą wyglądać lub nie 
chcą zachowywać się jak 
nowobogaccy, lecz jednak 
w różnych okolicznościach, 
mimo tych starań, wycho-
dzą ich mankamenty w for-

mie nowobogackich prze-
świadczeń. Kiedyś kolega, 
świetnie wykształcony, któ-
ry odwiedził mnie w moim 
nowym domu, widząc, że 
nie mam w kuchni maszy-
ny do zmywania naczyń, 
zakpił, mówiąc „co to za 
dom, w którym nie ma zmy-
warki”. Uwaga, mimo aro-
gancji, była przydatna, bo 
kupiłam ją w końcu i jest mi 
przydatna. Podobnie było 
z ekspresem do kawy. Ileż 
to osób okazało swe zdu-
mienie, gdy na moje kla-
syczne pytanie: „kawa czy 
herbata?” - prosili - „kawa 
z ekspresu”, a ja odpowiada-
łam, że ekspresu nie mam. 
I nie mam do dziś.

Gesty, które zdradzają

Nowobogackich można 
poznać dość szybko. Są 
najbardziej rozpoznawal-
ni po swoich gestach. Kil-
ka wymienię. Pierwszym 
z  nich jest ubranie, które 
musi być drogie, a  jego 
logotypy muszą być na 

pierwszym planie. Czy-
tałam niegdyś o  osobie, 
która nie mając wyłącznie 
markowej odzieży, do-
datkowo kupowała, w tak 
zwanych ciucholandach, 
ubrania dla… metek, które 
potem doszywała do swo-
ich, aby uchodzić za osobę 
luksusową, która posiada 
jedynie markowe rzeczy. 
Ubrania są też zwykle 
w widocznych, krzykliwych 
kolorach, do tego dużo 
przesadnych dodatków. 
Wszystko powinno być 
na czasie, a  więc modne. 
Ubranie kogoś takiego nie 
podkreśla już osobowości 
czy naturalnej urody, ale 
przede wszystkim woła: 

„stać mnie” na to! Taki gest 
próżności, niestety poka-
zuje, że wartość człowieka 
redukuje się w takich przy-
padkach do wartości met-
ki noszonego ubrania czy 
gadżetu. Drugim znakiem 
są luksusowe samochody, 
które nie tyle są środkiem 
transportu, ale mam wra-
żenie, że ich marka to taki 
nowy herb rodowy. Samo-
chód ma nie tyle nas wo-
zić, ale imponować innym 
i  podkreślać nasz status. 
Z etycznego punktu widze-
nia taka postawa to pycha. 
Mam 22-letniego citroena. 
To moje ulubione autko, 
ale ileż razy słyszałam, od 
skądinąd zacnych osób, 
że jeżdżę „złomem” i „tru-
pem”. Nawet na konferen-
cji naukowej pewien były 
rektor znanego uniwersy-
tetu w  Polsce powiedział 
mi wprost: „nie godzi się, 
abyś czymś takim jeździła”. 
Owszem, w końcu przeko-
nano mnie do zakupu bar-
dziej bezpiecznego auta 
i słusznie, choć nadal lubię 
jeździć moim „klasykiem”. 
Jakoś pasujemy do siebie. 

Kolejny przejaw nowo-
bogactwa to oczywiście 
egzotyczne podróże re-
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lacjonowane w  mediach 
społecznościowych. Podróż 
staje się dekoracją dla au-
toprezentacji. Odnoszę 
wrażenie, że często pewni 
ludzie podróżują gdzieś, 
nie z chęci zwiedzenia da-
nego miejsca, ale dla na-
grania rolki i  puszczenia 
w publiczny obieg albumu 
ze zdjęciami.

No, i oczywiście wnętrza 
domu czy biura urządzone 
z przesadnym przepychem 
i  zadęciem. Dom zamiast 
być miłym, ciepłym, pięk-
nym, autentycznym schro-
nieniem i azylem, wyrażają-
cym indywidualność, staje 
się katalogiem luksusowych 
mebli, na których zakup 
wskazał dekorator wnętrz. 
W takim domu często nie 
ma starych rodzinnych 
mebli, książek, pamią-
tek czy zdjęć w  zwykłych 
oprawkach, ale za to musi 
być bijący po oczach prze-
pych. Sprzęty są faktycznie 
drogie i każdy z nich może 
i  nawet jest ciekawy czy 
ładny, ale ich kumulacja 
nastawiona na efekt, mnie 
osobiście przytłacza.    

I kolejna manifesta-
cja nowobogackich - de-
monstracyjne wydawanie 

pieniędzy. Opłacanie ra-
chunków za wszystkich, 
kupowanie zbyt drogich 
prezentów. Na pozór hoj-
ność, w istocie budowanie 
zależności i  pokaz mocy, 
zamożności, statusu. Ni-
gdy nie zapomnę, gdy na 
w podstawówce na zebra-
niach klasowym mojego 
dziecka pewien znany, 
lokalny - już śp. notabl 
- wyciągał ogromny plik 
pieniędzy, aby rzucić os-
tentacyjnie nauczycielce za 
wycieczkę czy za inne wy-
datki córki, dodając „reszty 
nie trzeba”.

Mentalność nowobogacka
Nowobogackość nie 

kończy się na gestach. To 
także mentalność, sposób 
myślenia, w którym dawny 
system wartości zostaje od-
rzucony. W ich miejsce zaś 
pojawia się przekonanie, 
że wszystko wolno, a każdy 
sam tworzy swoje zasady. 
I  tak często przekonania 
moralne, tradycja, reli-
gia czy obyczaje rodzinne 
jawią się jako przeżytek, 
anachronizm, coś wstydli-
wego. Pan Piotr Baczewski, 
obecny pełnomocnik ds. 
seniorów oraz mniejszości 

etnicznych i  narodowych 
wojewody mazursko-war-
mińskiego, zebrał ogrom-
ną liczbę religijnych arte-
faktów, i chwała mu za to, 
które umieścił w  kaplicy 
Domu Seniora w  Wory-
nach, którym zarządza. 
Wielu z  tych obrazów już 
nikt nie chciał, bo nie pa-
sowały do nowobogackich 
wnętrz lub właściciele się 
po prostu ich wstydzili lub 
rezygnowali z wiary. 

Współcześni badacze pi-
szą też o tak zwanych luk-
susowych przekonaniach. 
Podobnie jak dawniej złoty 
szwajcarski zegarek, dziś 
deklarowanie skrajnie 
nowoczesnych poglądów 
może być symbolem statu-
su. Czyż nie ma w społecz-
nym obiegu opinii, że wy-
borcy Koalicji 13 grudnia 
są lepsi, inteligentniejsi, 
bardziej świadomi, a  wy-
borcy Karola Nawrockiego, 
to zacofani twardogłowi? 
Nowobogaccy z reguły nie 
głosują na polityków o po-
glądach konserwatywnych. 
Warto zauważyć, że jak 
twierdzi psycholog Agata 
Gąsiorowska, nowobogac-
cy przypisują swój sukces, 
pozycję, poglądy, wyłącz-

nie własnym zdolnościom, 
a to staje się ich legityma-
cją, która w konsekwencji 
usprawiedliwia relaty-
wizm i pychę. Aczkolwiek 
uważam, że w praktyce to 
często jedynie prestiżowa 
deklaracja, bo przyglądając 
się bliżej temu modnemu, 
dominującemu obecnie, 
światopoglądowi lewicowo-
-liberalnemu, widzi się całą 
jego mizerię oderwaną od 
rzeczywistości. Wspomnia-
na osoba, którą poznałam, 
miała wytatuowaną na 
nadgarstku małą błyska-
wicę, jako wyraz aprobaty 
aborcji, która „jest prawem 
człowieka”. Sama bezdziet-
na, twierdzi, że dzieci mieć 
nie chce, zakochała się 
w swych dwóch psach. A ja 
jednak w to nie wierzę…

Ciało jako rekwizyt
Człowiek to też ciało. 

Ubranie, makijaż, fry-
zura, zabiegi medycyny 
estetycznej, wszystko to 
podporządkowane jest 
logice statusu. Kto zna ce-
lebrytkę o nazwisku Mał-
gorzata Rozenek, to wie 
o czym mówię. Ciało w tej 
logice staje się projektem 
inwestycyjnym - trzeba 

w nie włożyć pieniądze, by 
wyglądało jak luksusowy 
produkt, drogo opakowa-
ny. Bycie „fi t” to nie troska 
o  zdrowie, lecz dziś już 
symbol przynależności do 
klasy „wyższej”. Z etycznego 
punktu widzenia mamy tu 
do czynienia z uprzedmio-
towieniem własnej cieles-
ności. Człowiek traktuje 
ciało jak towar, którym 
chwali się, gloryfi kując je. 
Ale to, warto o tym pamię-
tać, nieuchronnie prowadzi 
do autoalienacji, bowiem 
takie osoby stają się więź-
niami kreacji własnego wi-
zerunku.

Etyczny wymiar
W każdym z  tych trzech 

wymiarów - gestów, men-
talności i  cielesności - 
problemem nie są same 
pieniądze. Bogactwo i pie-
niądze same w sobie nie są 
czymś złym. Problem poja-
wia się wtedy, gdy pienią-
dze jako cel przysłaniają 
wszystko inne, co nie daje 
się spieniężyć lub, gdy za 
nie chce się kupić coś, cze-
go tak naprawdę kupić nie 
można. A  nie można ku-
pić autentyczności, klasy, 
kultury, umiaru, hojności, 

szacunku, talentu, poko-
ry, prawdziwej przyjaźni 
czy miłości.

Nowobogackość to 
ostrzeżenie dla wszystkich, 
że apoteozowanie pienię-
dzy i zdobywanie, wyłącz-
nie przez nie, wysokiego 
statusu prowadzi tak na-
prawdę do pustki ducho-
wej, powierzchowności 
relacji, utraty autentycznej 
tożsamości, uzależnienia 
od opinii innych, kruchości 
osiągniętej pozycji, wpad-
nięcia w sidła od luksusu, 
społecznej izolacji, zagu-
bienia godności. Dojrzałe 
bogactwo idzie przecież 
inną drogą. Łączy sukces 
materialny z odpowiedzial-
nością, kulturą, prawdziwą 
troską o  innych, empatią, 
naturalnością, brakiem 
ostentacji. Prawdziwe bo-
gactwo zaczyna się bowiem 
nie na koncie bankowym, 
ale w duszy człowieka.

 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

POLACY NIE MOGĄ BYĆ MIĘSEM ARMATNIM

W
rogie drony zaata-
kowały nasz kraj. 
Jaka powinna być 

reakcja państwa polskiego 
i samych Polaków? Prze-
de wszystkim musimy 
zachować spokój. Wła-
dza nie może podejmo-
wać żadnych decyzji pod 
wpływem emocji ani też 
mediów –  których spora 
część znajduje się przecież 
w  rękach zagranicznych 
koncernów, realizujących 
politykę swoich krajów, 

a  nie naszego. Musimy 
też – uwaga! – zachować 
jedność narodową. Tak, 
mimo podziałów, zapewne 
naturalnych w demokracji. 
W   takich sytuacjach nie 
wolno nam dać się roz-
grywać przez bliższych 
i  dalszych sąsiadów czy 
inne odległe od nas kraje. 
Wrogów mamy od wieków 
tych samych – to jasne. Pa-
miętajmy jednak, że tak-
że i sojusznicy mogą mieć 
w krótszej albo w dłuższej 
perspektywie czasowej 
interesy różniące się od 
interesów Najjaśniejszej 
Rzeczypospolitej. Także 
nasi sojusznicy z  NATO 
czy Unii Europejskiej. 
Przecież obie te organiza-
cje międzynarodowe nie 
prowadzą bynajmniej jed-
nej polityki zagranicznej, 
bo jest to wciąż domena 
państw narodowych – na 

szczęście –  a  nie struk-
tur ponadnarodowych.

Pamiętajmy, że obecnie 
toczy się skomplikowana, 
geopolityczna gra z udzia-
łem przede wszystkim 
trzech kontynentów: 
Ameryki Północnej, Azji 
i Europy (przy całym sza-
cunku dla pozostałych). 
Polska musi być obecna 
przy stole, przy którym 
zapadają decyzje. Pań-
stwo polskie nie może 
w  kwestiach swojego 
bezpieczeństwa świecić 
światłem odbitym od in-
nych krajów. Mamy być 
częścią wielkiej, nawet 
globalnej gry – ale na na-
szych warunkach i  przy 
respektowaniu naszych 
interesów. Nie możemy 
dać się wciągnąć w  taką 
grę, w której Polska, pol-
ski naród będzie piłką 
w cudzej grze.

Nasi przeciwnicy, a tak-
że bliżsi i dalsi sojusznicy 
znają historię Polski peł-
ną powstań, szlachetnych 
zrywów, emocjonalnych 
odezw i wystąpień i pew-
nie liczą na to, że rów-
nież teraz Polacy podej-
mować będą decyzje pod 
wpływem impulsu, że 
Polacy wpiszą się i  tym 
razem we własne dzieje, 
gdzie nieraz w  ramach 
hasła „Za wolność waszą 

i  naszą” będą wyciągać 
kasztany z ognia dla ko-
goś z innych krajów i na-
rodów, a  nie dla siebie. 
Tak być nie może. 

Polska jako główny, 
a  w  praktyce jedyny hub 
pomocy militarnej, ale 
w  dużej mierze również 
gospodarczej i humanitar-
nej dla naszego wschod-
niego sąsiada powinna 
dyktować albo przynaj-
mniej współdyktować wa-

runki gry, w której bierze-
my i mamy brać udział. 

Podstawą zabezpiecze-
nia polskiego interesu 
narodowego w  obecnym 
czasie jest zmuszenie na-
szych partnerów do tego, 
aby traktowali nas jak 
podmiot tej gry, a nie jej 
przedmiot. Wiem, nie jest 
to proste, bo Polacy histo-
rycznie przyzwyczajali Eu-
ropę i świat, że, jak to pisał 
Wincenty Pol, „pójdą nasi 
w bój bez broni”. Albo, jak 
to formułował Adam Mi-
ckiewicz w „Panu Tadeu-
szu”, „i jakoś to będzie”. 

I na koniec kategorycz-
nie: polskie społeczeństwo 
przeciwne jest wysyłaniu 
naszych chłopców na 
Ukrainę. To nie jest pole 
negocjacji: nie będziemy 
mięsem armatnim. Do-
prawdy: nie!
 RYSZARD CZARNECKI
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„PRZERWY WOLNE OD SMARTFONÓW”

WSPÓLNE STANOWISKO I WALKA O ZACHODNI WĘZEŁ

A
kademicki Zespół Pla-
cówek Oświatowych 
w Lubawie od nowego 

roku szkolnego wprowadza 
przerwy bez telefonów. To 
nie zakaz posiadania smart-
fona, lecz zaproszenie do 
rozmowy twarzą w  twarz, 
ruchu i chwili odpoczynku 
od ekranów. Szkoła ak-
centuje, że chodzi o lepsze 
samopoczucie, koncentra-
cję po dzwonku i budowa-
nie relacji.

Decyzja obejmuje czas 
między lekcjami: ucznio-
wie odkładają telefony 
i  korzystają z  przerw bez 
ekranów. Władze placówki 
podkreślają, że w trakcie za-
jęć to nauczyciel wyznacza 
zasady pracy z technologią, 
a wprowadzone rozwiązanie 
ma charakter wychowawczy 
– korytarze mają znów stać 
się miejscem rozmowy, ru-
chu i zwykłych spotkań.

Czy szkoła może 
ograniczać smartfony? 
Co mówi prawo
Na dziś w Polsce nie ma 

ogólnokrajowego, usta-
wowego zakazu używania 
smartfonów w  szkołach. 
Praktykę regulują przede 
wszystkim statuty i  we-

wnętrzne polityki placó-
wek, które mogą określać 
zasady korzystania z  tele-
fonów, w  tym ogranicze-
nia w wybranych częściach 
dnia czy miejscach. Trwają 
jednak prace sejmowe nad 
projektem dotyczącym 
ograniczeń w  szkołach 
podstawowych – na etapie 
pierwszego czytania posło-
wie dyskutowali, by zakaz 
był standardem, a szczegó-
ły egzekwowania ustalały 
szkoły w  porozumieniu 
z rodzicami i uczniami. Do 
czasu ewentualnej zmiany 
przepisów pozostaje roz-
wiązanie zastosowane przez 
AZPO: jasna zasada w sta-
tucie i  komunikacja celu 
– bezpieczeństwa, koncen-
tracji i relacji. 

Jak robią to inni 
– doświadczenia z Europy
We Francji obowiązuje 

ustawa z  2018 roku, która 
zasadniczo wyłącza telefony 
w  szkołach podstawowych 
i gimnazjach, poza wyjątkami 
uzasadnionymi edukacyjnie 
lub zdrowotnie. W Holandii 
od 1 stycznia 2024 r. wpro-
wadzono ogólnokrajowe wy-
tyczne zakazujące telefonów 
na lekcjach, a w roku szkol-
nym 2024/2025 rozszerzono 
rozwiązanie także na szkoły 
podstawowe; rządowa ewa-
luacja wskazuje m.in. na 
poprawę koncentracji i kli-
matu społecznego. W Anglii 
od lutego 2024 r. obowiązu-
je wytyczne Departamentu 
Edukacji, które oczekują, że 
szkoły zakazują używania 

telefonów przez cały dzień 
szkolny – łącznie z przerwa-
mi – przewidując przy tym 
dopuszczalne wyjątki i  le-
galne środki egzekwowa-
nia, jak czasowe odebranie 
urządzenia. 

Dlaczego to ważne 
właśnie teraz?
Początek roku szkolnego to 

moment, w którym nawyki 
kształtują się najszybciej. 
Gdy przerwy stają się prze-
strzenią ruchu i  rozmowy, 
uczniowie wracają na lekcje 
bardziej uważni, a  klimat 
szkoły się poprawia. Do-
świadczenia państw, które 
ograniczyły obecność smart-
fonów w czasie zajęć i przerw, 
pokazują również mniej sy-
tuacji konfl iktowych i mniej 
cyfrowych rozproszeń. 

Gratulujemy AZPO odwagi 
i konsekwencji w budowaniu 
szkolnej wspólnoty. To przy-
kład, który warto rozważyć 
szerzej – od przedszkola po 
szkoły średnie – z poszano-
waniem prawa i  w dialogu 
z  rodzicami oraz uczniami. 
Placówki, które pójdą tą 
drogą, zyskują nie tylko spo-
kojniejsze korytarze, ale też 
lepsze warunki do nauki po 
dzwonku.  AL

D
roga ekspresowa S5 od 
miesięcy budzi emocje 
w  regionie. Władze 

gminy Iława od początku 
wskazywały, że najkorzyst-
niejszym rozwiązaniem 
dla mieszkańców jest wa-
riant W-3, a następnie jego 
zmodyfikowana wersja 
W-4. W  obu przypadkach 
przewidziano węzły Iława-
-Południe i  Franciszkowo. 
Brakowało jednak zjazdu 
od strony zachodniej i  to 
właśnie o ten trzeci węzeł, 
w rejonie Szeplerzyzny i gra-
nicy z  gminą Nowe Mia-
sto Lubawskie, samorząd 
walczył wspólnie z powia-
tem i partnerami z sąsied-
nich gmin.

Wójt gminy Iława Krzysz-
tof Harmaciński podkreśla, 
że wariant W-1 – popierany 
przez miasto Iława – był nie 
do przyjęcia z  punktu wi-
dzenia mieszkańców wsi, bo 

przecinał miejscowości Wi-
kielec, Stradomno, Lasecz-
no czy Gulb, a także ingero-
wał w zabudowę na terenie 
gminy Kisielice. –  Droga 
ekspresowa nie powinna 
być obwodnicą miasta, tyl-
ko pełnoprawnym szlakiem 
szybkiego ruchu – argumen-
tował gospodarz gminy.

Decyzja o lobbowaniu na 
rzecz zachodniego węzła za-
padła wspólnie z władzami 
gminy wiejskiej Nowe Mia-
sto Lubawskie już w stycz-
niu 2024 roku. Kolejne 
działania – w tym spotkania 
w Ministerstwie Infrastruk-
tury z udziałem posła Zbi-
gniewa Ziejewskiego, sta-
rosty Bartosza Bielawskiego 
i przedstawicieli gmin oraz 
miasta Iławy –  pozwoli-
ły wypracować jednolite 
stanowisko. Argumentem 
była także planowana bu-
dowa jednostki wojskowej 

w Kamionce, która wymaga 
bezpośredniego skomuni-
kowania zarówno z  drogą 
krajową nr 16, jak i z przy-
szłą S5.

Latem 2025 roku pod-
czas rozmów w Warszawie 
potwierdzono, że wnioski 
gmin Iława i Nowe Miasto 
Lubawskie o zachodni węzeł 
zostały przyjęte do analizy 
przez Generalną Dyrekcję 
Dróg Krajowych i  Auto-
strad. Poparcie dla tej inwe-
stycji wyraziły także władze 
powiatu iławskiego.

Wójt Krzysztof Harmaciń-
ski wyraził również nadzie-
ję, że przyjęte rozwiązania 
drogowe będą korzystne nie 
tylko dla gminy wiejskiej, 
ale także dla mieszkańców 
samej Iławy. Jednocześnie 
zaznaczył, że miasto wciąż 
potrzebuje własnej ob-
wodnicy oraz kluczowych 
inwestycji w  infrastruktu-

rę. – Od lat nierozwiązany 
pozostaje problem prze-
jazdu kolejowego na trasie 
Iława – Grudziądz w rejonie 
Stradomna. Konieczna jest 
także budowa wiaduktu lub 
tunelu na ulicy Wyszyńskie-
go w Iławie. To są inwesty-
cje, o których należy mówić 
głośno i wspólnie zabiegać 
o ich realizację – podkreślił.

– Działaliśmy wspólnie 
i mówiliśmy jednym głosem, 
bo stawką było zapewnienie 
mieszkańcom gminy Iława 
najlepszego możliwego roz-
wiązania komunikacyjnego. 
Zachodni węzeł to nie tylko 
komfort dla kierowców, ale 
i strategiczne połączenie dla 
przyszłej jednostki wojsko-
wej. Jednocześnie jestem 
przekonany, że musimy 
wspólnie zabiegać o poprawę 
układu drogowego w samej 
Iławie – podsumował wójt.
 ALINA LASKOWSKA
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IŁAWA Z TRZEMA LAURAMI 

P
odczas gali ogólnopolskiego konkursu rankingo-
wego „Bezpieczny Powiat/Gmina”, która odbyła 
się 7 września w warszawskim Centrum Nauki 

Kopernik, Gmina Iława sięgnęła po komplet wyróż-
nień, a wójt Krzysztof Harmaciński odebrał indywi-
dualną statuetkę „Lider z Pasją”.

Potrójne wyróżnienie
Organizowany przez Fundację Wspierania Jakości 
i Innowacji konkurs promuje samorządy, które re-
alnie podnoszą bezpieczeństwo mieszkańców. Iława 
została uhonorowana Nadzwyczajnym Certyfikatem 
„Saspentia et Securitas” za konsekwentną edukację 
dla bezpieczeństwa oraz inicjatywy poprawiające 
komfort życia. Otrzymała również Znak Jakości, 
potwierdzający wysoki standard i  skuteczność 
podejmowanych projektów. Kulminacją gali była 
Nagroda Specjalna „Laurea Maxima” – najwyższe 
wyróżnienie przyznawane jednostkom z najlepszym 
wynikiem punktowym w rankingu, wyróżniającym 
się innowacyjnością, skalą i jakością działań.

„Lider z Pasją” dla wójta
Krzysztof Harmaciński został nagrodzony statuetką 
„Lider z Pasją”, przyznawaną osobom łączącym profe-
sjonalizm, innowacyjność i zaangażowanie w służbie 
społeczności. Jak podkreślają organizatorzy, to tytuł 
dla tych, „którzy nie tylko zarządzają, ale realnie zmie-
niają swoje otoczenie”.

Za co doceniono Gminę Iława?
Konkurs wyróżnia inicjatywy z zakresu edukacji dla 
bezpieczeństwa, inwestycji infrastrukturalnych oraz 
projektów odpowiadających na potrzeby mieszkańców. 
W przypadku Iławy szczególnie zauważono działania 
na rzecz dzieci i młodzieży, a także przedsięwzięcia 
poprawiające bezpieczeństwo i  jakość codziennego 
życia – od rozwiązań infrastrukturalnych, po progra-
my profi laktyczne i społeczne.
Zdobycie aż trzech prestiżowych laurów jednego 
wieczoru to nie tylko powód do satysfakcji, ale też 
czytelny sygnał dla mieszkańców: samorząd konse-
kwentnie stawia na bezpieczeństwo jako fundament 
lokalnego rozwoju. Laureaty „Laurea Maxima”, cer-
tyfikatu i Znaku Jakości zobowiązują do utrzymania 
wysokiego standardu – i do dalszych działań, które 
realnie przekładają się na spokojniejsze, bezpiecz-
niejsze życie w gminie.  AL
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KONIEC SPORU O KOMUNIKACJĘ PUBLICZNĄ 
W KĘTRZYNIE

PUKAJĄ DO DRZWI, A PO CHWILI BEZ PYTANIA 
ZRYWAJĄ USZCZELKI Z OKIEN

S
pór o  finansowanie transportu 
publicznego w  Kętrzynie został 
zakończony. Po miesiącach napięć 

i wymiany listów otwartych burmistrz 
miasta Karol Lizurej i wójt gminy Kę-
trzyn osiągnęli porozumienie. Dzięki 
temu mieszkańcy obu samorządów 
mogą korzystać z  bardziej dostępnej 
komunikacji zbiorowej.
– Iskrzyło, listy otwarte były dwa, i wój-
ta, i burmistrza, natomiast z panem wój-
tem się znamy, lubimy. Dogadaliśmy się, 
jest porozumienie – mówił w Radiu Ol-
sztyn burmistrz Kętrzyna.
Obecnie autobusy kursują m.in. na 
trasach Kętrzyn – Karolewo oraz Kę-
trzyn –  Nowa Wieś –  cmentarz ko-
munalny. Ze względu na projektowe 
ograniczenia połączenia te obsługują 
spalinowe autobusy – plan niskoemi-
syjnej komunikacji dotyczył bowiem 
wyłącznie miasta.
Od trzech lat mieszkańcy Kętrzyna 
mogą korzystać z bezpłatnych przejaz-
dów komunikacją miejską. W tym cza-
sie miasto zakupiło sześć elektrycznych 

autobusów i  trzy stacje ładowania, co 
było jednym z największych projektów 
transportowych w regionie.

Największa inwestycja od pół wieku

Podczas rozmowy na antenie Radia 
Olsztyn burmistrz Lizurej podkreślił 
również znaczenie budowanej przez 
Orlen tłoczni oleju rzepakowego. To 
inwestycja warta 850 milionów złotych, 
określana mianem najważniejszej dla 
Kętrzyna od 50 lat.
– Jest ważna nie tylko dla miasta, ale 
i dla całego województwa, ponieważ ta-
kich inwestycji w regionie dużo nie ma. 
Cieszę się, że to akurat Kętrzyn stał się 
gigantycznym placem budowy. Powsta-
nie tu około 140 dobrze płatnych miejsc 
pracy – zaznaczył włodarz miasta.
Rozwój tłoczni już dziś wywołuje duże 
zainteresowanie terenami inwestycyj-
nymi w jej sąsiedztwie. Na razie jednak 
miasto nie sprzedaje działek – czeka na 
konkretne oferty od fi rm, które realnie 
planują rozwijać tam swoją działalność.
 SK / ŹRÓDŁO: RADIO OLSZTYN

B
ez pytania zrywają uszczelki 
z okien i proponują ich wymianę 
za kilka tysięcy złotych. Miesz-

kańcy Elbląga zgłaszają niepokojące 
wizyty osób podających się za fachow-
ców od okien.
Do biura miejskiego rzecznika konsu-
mentów w Elblągu docierają sygnały 
od mieszkańców, którzy zetknęli się 
z  fi rmą z  Pruszcza Gdańskiego. Jej 
przedstawiciele odwiedzają domy 
i  mieszkania w  godzinach przedpo-
łudniowych. Rozpoczynają rozmowę 
o stanie uszczelek, a następnie – już po 
wpuszczeniu do środka – bez pytania 
zdejmują stare uszczelki i od razu pro-
ponują założenie nowych.
Każda wizyta wygląda niemal identycz-
nie. Dopiero w trakcie montażu klienci 
dowiadują się, że koszt usługi wynosi od 
2500 do 3000 zł. Ostatnie zgłoszenia 
w tej sprawie napłynęły od mieszkańców 
z ul. Robotniczej w Elblągu.
– Proszę o daleko idącą ostrożność przy 
wpuszczaniu obcych osób do domu. 
Jeśli ktoś bez naszej zgody niszczy ele-
menty wyposażenia mieszkania, należy 
wezwać go do natychmiastowego na-
prawienia szkody. W przypadku braku 
reakcji najlepiej zawiadomić policję 
–  apeluje Paweł Rodziewicz, miejski 
rzecznik konsumentów.
Przepisy prawa przewidują ochronę 
w  takich sytuacjach. Ustawa o  prze-
ciwdziałaniu nieuczciwym praktykom 

rynkowym zakazuje działań sprzecz-
nych z dobrymi obyczajami, które mogą 
wprowadzać konsumenta w  błąd lub 
wywierać na nim presję. Z kolei artykuł 
388 Kodeksu cywilnego mówi o tzw. wy-
zysku, gdy jedna ze stron wykorzystuje 
położenie drugiej i żąda rażąco wygóro-
wanego świadczenia.
Miejski rzecznik konsumentów zachęca 
wszystkie osoby, które miały styczność 
z podobnymi praktykami, do zgłaszania 
sprawy do biura. Im szybciej informacje 
zostaną przekazane, tym większa szan-
sa na ochronę kolejnych mieszkańców 
przed niekorzystnymi umowami. EG

Miejski rzecznik konsumentów przyjmuje 

mieszkańców Elbląga w budynku przy ulicy 

Kosynierów Gdyńskich 42. Poniżej podajemy 

szczegółowe dane kontaktowe 

oraz harmonogram pracy rzecznika.

Paweł Rodziewicz, miejski rzecznik 

konsumentów w Elblągu

ul. Kosynierów Gdyńskich 42, pok. nr 2

tel. (55) 239 34 56

adres do korespondencji:

Urząd Miejski w Elblągu

ul. Łączności 1

82-300 Elbląg

Dni i godziny udzielania porad konsumentom:

poniedziałek – 8.00-15.00

wtorek – 8.00-16.00

czwartek – 8.00-15.00

D
laczego kontene-
ry PCK zniknęły 
z  Nowego Miasta? 
Kluczowym po-

wodem było wypowie-
dzenie umowy przez fi r-
mę Wtórpol, która przez 
lata odbierała, sortowała 
i sprzedawała tekstylia. Od 
1 stycznia 2025 r. koszty 
zagospodarowania odpa-
dów tekstylnych wzrosły 
niemal dwukrotnie, a  ja-
kość oddawanych ubrań 
dramatycznie spadła. Spół-
ka uznała przedsięwzięcie 
za nieopłacalne, a  Polski 
Czerwony Krzyż straci na-
wet 7 mln zł rocznie, które 
dotąd wspierały działania 
charytatywne. Zniknięcie 
czerwonych pojemników 
szybko przełożyło się na 
kłopoty w terenie.

Efekt domina w Nowym 

Mieście Lubawskim

Najpierw był chaos, po-
tem bezsilność. „Otwarta 
Szafa”, którą Nowomiej-
ska Akademia Kobiet 
prowadziła od ponad 
trzech lat jako punkt wy-
miany i ponownego użycia 
dobrej jakości odzieży, 
zaczęła przyjmować nie 
dary, lecz odpady. Miesz-
kańcy, pozbawieni ofi cjal-
nych kontenerów, masowo 
podrzucali tam worki ze 
zniszczonymi ubrania-
mi, butami i  tekstyliami 
nienadającymi się do 
obiegu. Podczas jednego 
z dyżurów wolontariuszki 
musiały wyrzucić dziewięć 
worków rzeczy kwalifi ku-
jących się wyłącznie do 
utylizacji. Mimo monito-
ringu i  regulaminu miej-
sce coraz częściej przypo-
minało śmietnik, a alarm 
wolontariuszek — że jeśli 
sytuacja się nie zmieni, 
będą zmuszone zamknąć 
punkt — niestety właśnie 
stał się rzeczywistością: 
działalność „Szafy” zosta-
je zawieszona do odwo-
łania, a  wtorkowe dyżu-
ry w  godz. 18.00–19.00 
i  przyjmowanie odzieży 
zostają wstrzymane.

Choć „Szafa” nie działa, 
problem nie znika. Odpo-
wiedzialność zaczyna się 
przy domowej szafi e i  w 
chwili, gdy decydujemy, 
co z rzeczami zrobić. Od-
dawać należy wyłącznie 
czyste i kompletne ubrania, 

natomiast tekstylia podar-
te, mokre lub zniszczone 
trzeba przekazywać bezpo-
średnio do PSZOK-u. PCK 
zachęca samorządy i centra 
handlowe do tworzenia 
stałych punktów zbiórki, 
które mogą zastąpić konte-
nery, ale ich uruchomienie 
wymaga lokalnych decyzji 
i organizacji.

Nowe obowiązki gmin 

od 2025 roku

Zgodnie z unijną dyrekty-
wą odpadową każda gmi-
na musi zapewnić własny 
system odbioru tekstyliów. 
W praktyce zużyte ubrania 
i  pościel powinny trafi ać 
do Punktów Selektywnej 
Zbiórki Odpadów Ko-
munalnych lub — po roz-
strzygnięciu przetargów 
— do pojemników innych 
operatorów. Do tego czasu 
kluczowa pozostaje jakość 

tego, co przekazujemy. Do-
bra odzież może wciąż ko-
muś posłużyć, ale odpady 
tekstylne nie mogą zastę-
pować pomocy.

Na koniec: idea, 

której trzeba bronić

„Otwarta Szafa” powsta-
ła, by dawać ubraniom 
drugie życie. Żeby kiedyś 
wróciła, potrzebuje cze-
goś więcej niż worków 
z  rzeczami zostawianych 
„na wszelki wypadek”. Po-
trzebuje szacunku dla idei 
niemarnowania i  zwykłej 
odpowiedzialności za 
wspólne dobro. Dziś ta od-
powiedzialność spoczywa 
na mieszkańcach i  samo-
rządzie — od mądrych de-
cyzji w domach po sprawną 
organizację systemu zbiór-
ki w gminie.
 ALINA LASKOWSKA

 a.laskowska@gazetaolsztynska.pl

„OTWARTA SZAFA” 
WSTRZYMANA

Nowomiejska Akademia Kobiet ostatecznie 
zawiesza działanie „Otwartej Szafy”. 

Nie będzie dyżurów ani przyjmowania ubrań dla 
potrzebujących. Decyzja zapada po miesiącach 

zmagań z napływem zniszczonych rzeczy i śmieci, 
które zaczęły trafi ać do punktu po wycofaniu 

ofi cjalnych kontenerów PCK. To cios dla lokalnej 
pomocy i jasny sygnał, że odpowiedzialność 

za tekstylia zaczyna się u każdego z nas.
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Z
awsze uważaliśmy, 
że problem narko-
manii nas nie doty-
czy, że my, wykształ-

ceni i porządni ludzie, nie 
mamy z  tym problemu. 
O tym, jak bardzo się my-
liliśmy, dowiedzieliśmy 
się w  momencie, kiedy 
policja znalazła nasze-
go syna nieprzytomnego 
w parku — opowiadają ro-
dzice uzależnionego Ada-
ma. —  W  szpitalu dowie-
dzieliśmy się, że nasz syn 
jest skrajnie wycieńczony 
przez narkotyki. Okazało 
się, że jest uzależniony... 
Jak mogło do tego dojść? 
Jak to się stało, że nic nie 
zauważyliśmy? Do dziś się 
nad tym zastanawiamy 
i nie możemy uwierzyć, że 
ten koszmar wciąż trwa 
i odbiera nam nasze jedy-
ne dziecko.

Czekali na cud

Rodzice Adama długo 
czekali na upragnione 
dziecko. Pierwsza ciąża za-
kończyła się poronieniem. 
Kiedy okazało się, że kolej-
na nie jest zagrożona, pani 
Ewa i pan Krzysztof szaleli 
z  radości. Kobieta dbała 
o siebie, bo w głębi duszy 
bała się kolejnej straty. 
Kiedy w dziewiątym mie-
siącu ciąży na świat przy-
szedł Adaś, od razu stał 
się oczkiem w głowie całej 
rodziny. 

— Oszaleliśmy ze szczęś-
cia... Pokochaliśmy to 
maleństwo całym ser-
cem. Był dla nas cudem 
—  wspominają rodzice. 
— Potrafi liśmy godzinami 
wpatrywać się w śpiącego 
malca. Każdy jego ruch, 
uśmiech, spojrzenie były 
dla nas czymś niezwykłym. 
Kiedy mały zaczął chodzić 
i  mówić, wydawało nam 
się, że jest najpiękniejszy 
i najmądrzejszy na świecie. 
Robiliśmy mu setki zdjęć, 
dokumentując każdy jego 
postęp. Adam nie spra-
wiał żadnych problemów 
w  szkole podstawowej 
i  średniej. Spędzaliśmy 
razem dużo czasu, jeździ-
liśmy razem na wakacje 
czy ferie. Choć syn miał 
wszystko, nigdy nie uważał 
się za kogoś lepszego. Dla 
wszystkich był miły, uczyn-
ny, kochał zwierzęta. Los 
bezdomnych zwierzaków 

nie był mu obojętny. Był 
wolontariuszem w schroni-
sku. W domu też mieliśmy 
trzy psy i dwa koty, które 
Adaś przyniósł ze schro-
niska. Byliśmy naprawdę 
szczęśliwą rodziną.

Dumni z syna

Rodzinna idylla trwa-
ła. Rodzice byli bardzo 
dumni z syna, który dostał 
się na wymarzone studia 
w  Warszawie. Wynajęli 
mu mieszkanie i  co mie-
siąc przelewali pieniądze 
na jego konto na utrzy-
manie. Chłopak odwie-
dzał ich przynajmniej raz 
w miesiącu. Wydawało się, 
że wszystko jest w najlep-
szym porządku.

— Kiedy syn nas odwie-
dził po jakimś pół roku 
pobytu w  Warszawie, był 
bardzo blady, zmęczony... 
Taki jakiś inny — opowia-
da mama Adama. — Dużo 
spał i był bardzo nerwowy. 
Kiedy zapytałam go, co się 
dzieje, wykrzyczał mi, że 
chcę go kontrolować, a on 
nie jest już dzieckiem. 
Trzasnął drzwiami i  wy-
szedł z domu. Wrócił póź-
no w nocy. Rano przeprosił 
mnie za swoje zachowanie 
i powiedział, że ma bardzo 
dużo nauki, bo na pierw-
szym roku dużo wymagają. 
Uspokoił mnie, że wszyst-
ko jest w porządku. Oczy-
wiście uwierzyłam. Nawet 
mężowi tłumaczyłam, 

że on taki ambitny, chce 
wszystko pozaliczać i dla-
tego się stresuje. Gdybym 
wtedy domyśliła się, co tak 
naprawdę dzieje się w życiu 
mojego dziecka, nie po-
zwoliłabym mu wyjechać.

Uzależnienie niszczy ich 

dziecko

Z każdym przyjazdem 
Adama do domu rodzice 
z  coraz większym niepo-
kojem obserwowali zmia-
ny, które w nim zachodziły. 
Nie był to już ich słodki sy-
neczek. Bywały momenty, 
że potrafi ł przez cały pobyt 
nie rozmawiać z rodzicami, 
zamykał się w  pokoju na 
całe dni. Czasem wychodził 
rano, a wracał, kiedy spali.

— Z  niepokojem obser-
wowaliśmy zmianę nasze-
go syna. Stał się dla nas 
taki obcy —  kontynuuje 
smutną opowieść matka. 
—  Tłumaczyliśmy sobie, 
że chce odreagować stres 
na studiach, że może prze-
żywa jakąś niespełnioną 
miłość. Prawda okazała 
się jednak o wiele bardziej 
bolesna i  tragiczna. Nasz 
syn był narkomanem...

Pewnego dnia rodzice 
otrzymali wiadomość, że 
ich syn znajduje się w szpi-
talu w ciężkim stanie. Na-
tychmiast wsiedli do auta 
i  pojechali do Warszawy. 
Podczas rozmowy z  leka-
rzem nie mogli uwierzyć 
w  to, co usłyszeli. Okaza-

ło się, że chłopak jest na 
skraju wyczerpania, że 
wiele organów jest uszko-
dzonych. Przyjmowanie 
środków narkotycznych 
doprowadziło chłopaka 
do utraty neuronów odpo-
wiedzialnych za funkcjono-
wanie ośrodkowego układu 
nerwowego. Degradacji 
uległy komórki nerwowe 
stymulujące istotne czyn-
ności życiowe, takie jak 
praca nerek czy mowa. 
Adam ma problemy z ser-
cem i ciśnieniem tętniczym 
krwi oraz arytmię. 

— Kiedy zobaczyłam 
Adasia na szpitalnym 
łóżku, nie poznałam go. 
To był wrak człowieka. 
—  Matka płacze. —  Nasz 
syn w wieku 21 lat wyglą-
dał jak stary, ciężko chory 
człowiek. Nie widzieliśmy 
go od wakacji... Gdybym 
spotkała go na ulicy, minę-
łabym go jak kogoś obcego. 
Nasz piękny świat runął 
w jednej chwili jak domek 
z kart. Zaczęliśmy szukać 
pomocy... 

Walczą o życie syna

— Adam obecnie prze-
bywa w  ośrodku dla uza-
leżnionych. Ma duże 
trudności z  mówieniem 
i  poruszaniem się. Jest 
pod opieką specjalistów 
—  opowiadają. —  Gorzej 
jest z  nami... Szukamy 
wsparcia, ale tak napraw-
dę dla rodziców czy osób 

współuzależnionych nie-
wiele jest form pomocy. 
Spotykamy się z osobami, 
które mają w rodzinie ko-
goś uzależnionego od nar-
kotyków. Dla alkoholików 
są różne grupy, spotkania, 
ale dla narkomanów nie-
stety nie. A my cierpimy... 
Modlę się, żeby Bóg dał mi 
siły i pozwolił uratować na-
sze dziecko...
 JOANNA KARZYŃSKA 

 j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

Problem uzależnienia może 

dotyczyć różnych substancji 

psychoaktywnych, w tym 

narkotyków. Gdzie szukać 

pomocy? 

Pacjent w ramach Narodowe-

go Funduszu Zdrowia (NFZ) 

może skorzystać z pomocy 

udzielanej w trybie ambula-

toryjnym, dziennym i stacjo-

narnym (poradnia leczenia 

uzależnień, dzienny oddział, 

całodobowy ośrodek). Wybór 

formy leczenia i odpowied-

niego rodzaju placówki jest 

niezmiernie istotny i zależy 

w głównej mierze od posta-

wionej diagnozy, dlatego 

ważna jest współpraca ze spe-

cjalistą, który określi kierunek 

dalszego leczenia. Pomoc 

mogą uzyskać także członko-

wie rodzin uzależnionej osoby.

Leczenie uzależnienia 

w placówkach posiadających 

kontrakt z NFZ jest bezpłat-

ne. Z oferty leczenia mogą 

skorzystać ubezpieczone 

oraz nieubezpieczone  osoby. 

Wszystkie chętne i zmotywo-

wane osoby mogą skorzystać 

z oferty leczenia uzależnienia 

w poradni leczenia uzależ-

nień. Nie potrzebują one 

skierowania od lekarza. Wy-

starczy, że uzależniona osoba 

skontaktuje się z wybraną 

poradnią, a następnie zareje-

struje na terapię i poczeka na 

swoją kolej. 

Warto zaznaczyć, że w tym 

przypadku nie ma rejoni-

zacji; pacjent może zgłosić 

się do dowolnego podmiotu 

leczniczego, niezależnie od 

jego miejsca zamieszkania. 

Ponadto zgodnie z polskim 

prawem leczenie uzależnio-

nych osób jest dobrowolne. 

Przepis ten nie dotyczy jednak 

ubezwłasnowolnionych osób, 

skierowanych na leczenie 

w drodze postępowania 

sądowego. Zgodnie z ustawą 

o przeciwdziałaniu narkoma-

nii na wniosek ustawowego 

przedstawiciela, krewnych 

w prostej linii, rodzeństwa lub 

faktycznego opiekuna albo 

z urzędu sąd rodzinny może 

skierować niepełnoletnią 

osobę uzależnioną na przymu-

sowe leczenie i rehabilitację. 

Jego czasu nie określa się 

z góry, okres ten jednak nie 

może być dłuższy niż 2 lata. 

Informacje dotyczące 

leczenia można znaleźć na 

stronach NFZ https://termi-

nyleczenia.nfz.gov.pl/, PARPA 

https://www.parpa.pl/index.

php/placowki-lecznictwa, 

Krajowego Biura ds. Przeciw-

działania Narkomanii https://

www.kbpn.gov.pl/portal?id=1 

lub Krajowego Centrum Prze-

ciwdziałania Uzależnieniom 

https://pl-pl.facebook.com/

KrajoweCentrumPrzeciwdzia-

laniaUzaleznieniomKCPU.

CHCIELIBYŚMY 
URATOWAĆ 

NASZEGO SYNA
Byli normalną, szczęśliwą rodziną, 

dopóki w życiu ich dziecka nie pojawiły 
się narkotyki. Zniszczyły mu zdrowie 

i życie. Niszczą też ich rodzinę, a rodzice 
szukają wszędzie pomocy i wsparcia. 

— Modlę się, żeby Bóg dał mi siły 
i pozwolił wyciągnąć nasze dziecko 

z nałogu — mówi zrozpaczona matka.
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W 
orędziu o  stanie 
Unii wygłoszo-
nym 10 września 
2025 r. Przewod-

nicząca Komisji Europej-
skiej Ursula von der Leyen 
przedstawiła kluczowe prio-
rytety i fl agowe projekty na 
nadchodzący rok, bazując 
na postępach, jakie UE po-
czyniła w ostatnich latach.

Europa walczy

— Walczy o  pokój i  jed-
ność całego kontynentu 
— mówiła Ursula von der 
Leyen. —  O  wolną i  nie-
zależną Europę. Walczy 
o nasze wartości i nasze de-
mokracje. O naszą wolność 
i naszą zdolność do decydo-
wania o własnym losie. Nie 
ma wątpliwości —  to jest 
walka o  naszą przyszłość. 
Dzisiejsza rzeczywistość 
jest bezlitosna. I  nie mo-
żemy pomijać milczeniem 
trudności, z jakimi zmaga-
ją się każdego dnia Euro-
pejczycy. Nie możemy bez-
czynnie czekać, aż ta burza 
przeminie. Właśnie trwa 
wytyczanie granic nowego 
światowego ładu opartego 
na władzy. Więc tak, Euro-
pa musi walczyć. 

I właśnie dlatego czas na 
nową Europę. Na nowe 
pomysły na obronność 
i bezpieczeństwo. Pomocna 
ma być inicjatywa Eastern 
Flank Watch. UE musi 
przygotować plan działa-
nia na rzecz europejskiej 
gotowości obronnej i  Eu-
ropejski Semestr Obronny. 
Musi też nastąpić zmiana 
rozporządzenia w  spra-
wie Europejskiej Straży 
Granicznej i  Przybrzeżnej 
i muszą zostać wprowadzo-
ne nowe przepisy dotyczące 
zwalczania przestępczości 
zorganizowanej i nowy sy-
stem sankcji za przemyt 
i handel ludźmi. Ursula von 
der Leyen wspomniała też 
o zmianach w rozporządze-
niu w sprawie Europolu.

Konkurencyjność

— Dla niezależności 
Europy kluczowa będzie 
zdolność do konkurowania 
w dzisiejszym niespokojnym 
świecie — uważa Ursula von 
der Leyen. —  W  Europie 
dysponujemy wszystkimi 
elementami niezbędnymi 
do rozwoju: od jednolitego 
rynku po społeczną gospo-

darkę rynkową. Zdajemy 
sobie jednak sprawę z siły 
niesprzyjających prądów 
ekonomicznych i  geopoli-
tycznych. Przekonaliśmy 
się także o tym, w jaki spo-
sób nasze zależności mogą 
być wykorzystywane prze-
ciwko nam. Z tego względu 
przeznaczymy ogromne 
środki na inwestycje w cy-
frowe i czyste technologie. 
Dodatkowy rozwój będzie 
możliwy dzięki przyszłemu 
Funduszowi Konkuren-
cyjności i  podwojonemu 
finansowaniu programu 
„Horyzont Europa”, nasze-
go programu poświęconego 
badaniom naukowym i in-
nowacjom. Rozwiązujemy 
również problem kluczo-
wych wąskich gardeł wska-
zanych w raporcie Draghie-
go: od energii poprzez 
kapitał i  inwestycje aż po 
uproszczenia. Przeprowa-
dziliśmy dialogi strategiczne 
z przedstawicielami szeregu 
kluczowych sektorów prze-

mysłów motoryzacyjnego, 
chemicznego, stalowego, 
farmaceutycznego, obron-
ności i rolnictwa. Ze wszyst-
kich tych sektorów płynie 
spójny przekaz. By chronić 
miejsca pracy, musimy uła-
twić prowadzenie działalno-
ści gospodarczej w Europie. 
Przedstawione dotychczas 
zbiorcze pakiety legislacyj-
ne przyniosą realne zmiany. 
Mniej papierkowej roboty 
oraz prostsze i mniej dub-
lujące się przepisy. Nasze 
propozycje zaoszczędzą 
europejskim przedsiębior-
stwom 8 miliardów euro 
kosztów związanych z biu-
rokracją rocznie. Przykła-
dowo cyfrowe euro ułatwi 
życie przedsiębiorstwom 
i konsumentom.

A kolejne pakiety są już 
w drodze, na przykład do-
tyczące mobilności woj-
skowej czy cyfryzacji. Dla 
innowacyjnych przedsię-
biorstw przygotowuje-
my tak zwany 28. system 

prawny i  przyspieszamy 
prace nad unią oszczędno-
ści i inwestycji. W Europie 
działa wiele obiecujących 
start-upów z  obszaru klu-
czowych technologii, takich 
jak technologie kwantowe, 
sztuczna inteligencja czy 
biotechnologia. W  miarę 
rozwoju takich fi rm ograni-
czona dostępność kapitału 
wysokiego ryzyka sprawia, 
że muszą one zwracać się 
do zagranicznych inwesto-
rów. Tym samym Europę 
opuszczają pieniądze i traci 
ona miejsca pracy. Ponad-
to zagraża to naszej suwe-
renności technologicznej. 
Dlatego Komisja podejmie 
współpracę z  prywatnymi 
inwestorami w ramach war-
tego miliardy euro Europej-
skiego Funduszu na rzecz 
Przedsiębiorstw Scale-up. 
Pomoże on dokonać znacz-
nych inwestycji w  nowe, 
szybko rozwijające się 
przedsiębiorstwa w kluczo-
wych obszarach technologii. 

Chcemy, aby najwybitniejsi 
Europejczycy wybierali Eu-
ropę — przekonywała Ursu-
la von der Leyen.

Podsumowując, plan dzia-
łania na rzecz jednolitego 
rynku do 2028 r., ustawa 
o  akceleratorze przemy-
słowym, pakiety zbiorcze, 
28. system i europejski akt 
o  innowacjach, pakiet do-
tyczący europejskich sieci 
i unijny akt dotyczący roz-
woju chmury obliczeniowej 
i sztucznej inteligencji — to 
wszystko konkretne plany 
mające poprawić unijną 
konkurencyjność, która 
ostatnio znacząco spada.

Czyste i cyfrowe

— Działania te wspomogą 
również inwestycje w tech-
nologie napędzające naszą 
gospodarkę — kontynuowa-
ła przewodnicząca. — Weź-
my na przykład sztuczną 
inteligencję. Europejska 
AI jest kluczowa dla naszej 
niezależności w przyszłości. 
Pomoże w funkcjonowaniu 
naszego przemysłu i naszych 
społeczeństw, od opieki 
zdrowotnej po obronność. 
Dlatego skoncentrujemy się 
na pierwszych kluczowych 
elementach: od aktu w spra-
wie rozwoju chmury i AI po 
inicjatywę „Quantum Sand-
box”. Dokonujemy ogrom-
nych inwestycji w gigafabryki 
sztucznej inteligencji. Wspie-
rają one nasze innowacyjne 
start-upy w opracowywaniu, 
szkoleniu i wdrażaniu modeli 
AI nowej generacji. Gdy za-
proponowaliśmy współpra-
cę sektorowi prywatnemu, 
odzew był ogromny. Jesz-
cze dziś planuję spotkać się 
z dyrektorami największych 
europejskich liderów tech-
nologicznych. Przekażą oni 
swoją europejską deklarację 
w sprawie AI i  technologii. 
Tym samym wyrażą zobo-
wiązanie do inwestowania 
w  suwerenność technolo-
giczną Europy.

Jakość życia

— Przedstawimy również 
szereg pakietów dotyczą-
cych przystępności ceno-
wej i  kosztów utrzymania 

—  zapewniała Ursula von 
der Leyen w  tegorocznym 
orędziu. —  Pozwolę so-
bie przedstawić państwu 
cztery znamienne przykła-
dy. Pierwszym z  nich jest 
energia. Gdy koszty ener-
gii rosną, i nie chodzi tylko 
o  wyższe rachunki, ma to 
przełożenie na każdą sferę 
życia. Wiemy, co dopro-
wadziło do wzrostu cen: 
zależność od rosyjskich 
paliw kopalnych. Nadszedł 
więc czas, aby pozbyć się 
brudnych rosyjskich paliw 
kopalnych. Wiemy też, co 
obniża ceny: czysta energia 
rodzima. Musimy genero-
wać więcej rodzimej ener-
gii z odnawialnych źródeł, 
a energia jądrowa powinna 
być podstawą.

Trzy kolejne przykłady to 
ceny nieruchomości, sa-
mochody — od tej branży 
zależą miliony miejsc pra-
cy — oraz żywność i bezpie-
czeństwo żywnościowe.

Globalna Europa

Komunikacja humani-
tarna, pakt dla Śródziem-
nomorza, strategiczny 
program UE —  Indie to 
tylko kilka z pomysłów i pla-
nów na globalną Europę. 
— Większa i silniejsza Unia 
jest gwarancją bezpieczeń-
stwa nas wszystkich — mó-
wiła Ursula von der Leyen. 
—  A  przyszłość Ukrainy, 
Mołdawii i  Bałkanów Za-
chodnich jest w naszej Unii. 
Dokonajmy kolejnego zjed-
noczenia Europy.

W orędziu było też o eu-
ropejskiej sprawiedliwości 
społecznej. Przewodni-
cząca KE przypomniała 
nam wszystkim, jakie są 
nasze wspólne europejskie 
wartości i  jak ważna jest 
demokracja. Mówiła o wi-
zjach globalnej Europy. 
Nie zabrakło też wzrusza-
jących momentów, jak ten, 
gdy Ursula von der Leyen 
poprosiła o oddanie hołdu 
Saszy, Ludmile i całej Ukra-
inie za jej niesłabnącą wal-
kę o wolność.

Niech żyje Europa!
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

 m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

BEZPIECZEŃSTWO, 
KONKURENCYJNOŚĆ 

I CAŁA RESZTA
We wrześniu każdego roku przewodnicząca Komisji 

Europejskiej wygłasza orędzie o stanie Unii w Parlamencie 
Europejskim. Jest to okazja do przedstawienia swojej 

wizji UE, podsumowania osiągnięć i ogłoszenia 
najważniejszych nadchodzących inicjatyw. 

Jakie główne tezy padły w tegorocznym orędziu?

KE

eprasa.pl 68f83208b6
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OLSZTYŃSKIE KINA 

REPERTUAR AWANGARDA 
Piątek, 12 września

„Teściowie 3” - prod. Polska : godz. 18.00
„Eden” - prod. USA : godz. 18.00 
„Moi synowie” - prod. Belgia, Francja : godz. 18.00 
„Teściowie 3” - prod. Polska : godz. 19.45 
„Cinema Paradiso” - prod. Francja, Włochy : godz. 20.00 
„Trzy miłości” - prod. Polska : godz. 20.00 

Sobota, 13 września

„Teściowie 3” - prod. Polska : godz. 16.00 
„Triumf serca” - prod. Polska, USA : godz. 16.00 
„Moi synowie” - prod. Belgia, Francja : godz. 16.00
„Teściowie 3” - prod. Polska : godz. 17.45
„Cinema Paradiso” - prod. Francja, Włochy : godz. 18.00
„One to One : John i Yoko” - prod. Wielka Brytania : godz. 18.00
„Amadeusz” - prod. USA : godz. 19.30
„Eden” - prod. USA : godz. 20.00
„Trzy miłości” - prod. Polska : godz. 20.00

Niedziela, 14 września 

„Teściowie 3” - prod. Polska : godz. 16.00
„Triumf serca” - prod. Polska, USA : godz. 16.00
„Moi synowie” - prod. Belgia, Francja : godz. 16.00
„Teściowie 3” - prod. Polska : godz. 17.45
„Cinema Paradiso” - prod. Francja, Włochy : godz. 18.00
„One to One : John i Yoko” - prod. Wielka Brytania : godz. 18.00
„Amadeusz” - prod. USA : godz. 19.30
„Eden” - prod. USA : godz. 20.00 
„Trzy miłości” - prod. Polska : godz. 20.00

REPERTUAR MULTIKINO
Piątek, 12 września 

TEŚCIOWIE 3: 11:00, 12:00, 13:15, 14:15, 15:30, 16:30, 17:45, 
18:45, 20:00, 21:00, 22:45
DEMON SLAYER: KIMETSU NO YAIBA INFINITY CASTLE / napi-
sy: 11:00, 13:00, 14:15, 16:15, 17:30, 19:30, 20:45, 22:15
OBECNOŚĆ 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 11:15, 14:15, 
15:20, 17:15, 18:15, 20:15, 21:15, 22:30
DOWNTON ABBEY: WIELKI FINAŁ / napisy: 17:00, 19:45
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIĘ W SZEFA KUCHNI / 
familijny / dubbing: 10:10, 12:25
PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / dubbing: 10:00, 13:45
O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 / familijny: 10:00, 11:30
ZNIKNIĘCIA / napisy: 18:35
EDEN / napisy: 21:25
EDDINGTON / napisy: 12:10
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / dubbing: 10:00
NIESAMOWITE PRZYGODY SKARPETEK / familijny / dubbing: 
10:20, 13:45, 15:20
TRZY MIŁOŚCI: 16:15

Sobota, 13 września 

TEŚCIOWIE 3: 11:00, 12:00, 13:15, 14:15, 15:30, 16:30, 17:45, 
18:45, 20:00, 21:00, 22:45
DEMON SLAYER: KIMETSU NO YAIBA INFINITY CASTLE / napi-
sy: 11:00, 13:00, 14:15, 16:15, 17:30, 19:30, 20:45, 22:15
OBECNOŚĆ 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 11:15, 14:15, 
17:15, 18:15, 20:15, 21:15, 22:30
DOWNTON ABBEY: WIELKI FINAŁ / napisy: 17:00, 19:45
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIĘ W SZEFA KUCHNI / 
familijny / dubbing: 10:10, 12:25
PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / dubbing: 10:00, 13:45
O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 / familijny: 11:30
ZNIKNIĘCIA / napisy: 18:35
EDEN / napisy: 21:25
EDDINGTON / napisy: 11:50
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / dubbing: 10:00
NIESAMOWITE PRZYGODY SKARPETEK / familijny / dubbing: 
10:20, 13:45, 15:20
TRZY MIŁOŚCI: 16:15

Niedziela, 14 września

TEŚCIOWIE 3: 11:00, 12:00, 13:15, 14:15, 15:30, 16:30, 17:45, 
18:45, 20:00, 21:00, 22:45
DEMON SLAYER: KIMETSU NO YAIBA INFINITY CASTLE / 
napisy: 13:00, 14:15, 16:15, 17:30, 19:30, 20:45
OBECNOŚĆ 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 11:15, 14:15, 
16:15, 17:15, 18:15, 20:15, 21:15, 
DOWNTON ABBEY: WIELKI FINAŁ / napisy: 17:00, 19:45
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIĘ W SZEFA KUCHNI / 
familijny / dubbing: 10:10, 12:25
PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / dubbing: 10:00, 13:45
O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 / familijny: 10:20, 11:30
ZNIKNIĘCIA / napisy: 18:35
EDEN / napisy: 21:30
EDDINGTON / napisy: 11:05
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / dubbing: 10:00
NIESAMOWITE PRZYGODY SKARPETEK / familijny / dubbing: 
10:20, 13:45, 15:20
TRZY MIŁOŚCI: 16:15

REPERTUAR HELIOS 
Piątek, 12 września 

TEŚCIOWIE 3: 11:50, 13:00, 14:00, 15:15, 16:15, 17:30, 18:30, 19:45, 20:45
Demon Slayer: Kimetsu no Yaiba Infi nity Castle w Helios 
Anime / napisy: 14:00, 17:00, 19:15, 20:15
NIESAMOWITE PRZYGODY SKARPETEK 2 / familijny / dubbing: 11:40, 15:50
TRIUMF SERCA / lektor: 13:15
TRIUMF SERCA / napisy: 19:30
DOWNTON ABBEY. WIELKI FINAŁ / napisy: 14:30, 20:00
OBECNOŚĆ 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 12:00, 
15:00, 16:00,18:00, 19:00, 21:00
O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 / familijny: 12:10, 17:15
PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / dubbing: 11:30, 17:40
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 11:20
ZNIKNIĘCIA / napisy: 16:30
EDEN / napisy: 13:40
EDDINGTON / napisy: 12:45

Sobota, 13 września 

TEŚCIOWIE 3: 10:45, 13:00, 14:00, 15:15, 16:15, 17:30, 18:30, 19:45, 20:45
Demon Slayer: Kimetsu no Yaiba Infi nity Castle w Helios 
Anime / napisy: 11:30, 14:00, 17:00, 19:15, 20:15
NIESAMOWITE PRZYGODY SKARPETEK 2 / familijny / dubbing: 
10:00, 11:40, 15:50
TRIUMF SERCA / lektor: 13:15
TRIUMF SERCA / napisy: 19:30
DOWNTON ABBEY. WIELKI FINAŁ / napisy: 14:30, 20:00
OBECNOŚĆ 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 12:00, 
15:00, 16:00,18:00, 19:00, 21:00
O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 / familijny: 10:20, 17:15
PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / dubbing: 11:15, 17:40
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 11:45
ZNIKNIĘCIA / napisy: 16:30
EDEN / napisy: 13:40
EDDINGTON / napisy: 12:45

Niedziela, 14 września 

TEŚCIOWIE 3: 10:40, 13:00, 14:00, 15:15, 16:15, 17:30, 18:30, 19:45, 20:45
Demon Slayer: Kimetsu no Yaiba Infi nity Castle w Helios 
Anime / napisy: 10:00, 14:00, 17:00, 20:15
NIESAMOWITE PRZYGODY SKARPETEK 2 / familijny / dubbing: 
10:10, 11:40, 13:30
TRIUMF SERCA / lektor: 14:45
TRIUMF SERCA / napisy: 19:30
DOWNTON ABBEY. WIELKI FINAŁ / napisy: 14:30, 20:00
OBECNOŚĆ 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 11:30, 
15:00, 17:00, 18:00, 20:00, 21:00
O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 / familijny: 11:20, 12:30, 17:15
PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / dubbing: 10:00, 17:40
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 11:50
ZNIKNIĘCIA / napisy: 19:15
EDEN / napisy: 13:10
EDDINGTON / napisy: 13:45

12 WRZEŚNIA 
Jubileuszowy koncert Chóru Cantabile

Olsztyn

Cantabile to coś więcej niż chór, to wspólnota młodych 
dziewcząt które dzielą pasję do śpiewu, przeżywają razem 
muzykę i budują przyjaźnie na całe życie. Chórzystki wyróż-
niają się muzykalnością, emocjonalnością i perfekcją wyko-
nawczą. Chór Cantabile cechuje nie tylko spójne brzmienie 
i precyzyjna intonacja ale także starannie dopracowana 
choreografia, która towarzyszy wielu wykonywanym utwo-
rom dodając im dodatkowej ekspresji i scenicznej dyna-
miki. Ponadto chór dziewczęcy Cantabile to pięciokrotny 
zdobywca Grand Prix i wielokrotny laureat najwyższych na-
gród w prestiżowych ogólnopolskich i międzynarodowych 
konkursach chóralnych m.in. w Austrii, Belgii, Czechach, 
Chorwacji, Hiszpanii i na Słowacji. Chór wielokrotnie 
uczestniczył w ogólnopolskich i międzynarodowy. 
Godz. 18.00, Warmińsko-Mazurska Filharmonia 

im. F. Nowowiejskiego, ul. Głowackiego 1. 

13 WRZEŚNIA
Fish & Adventure – Targi Wędkarskie 
i Outdoorowe w Olsztynie!

Olsztyn

Dla kogo są te targi?
– Dla wędkarzy – zarówno zawodowców, jak i hobbystów
– Dla rodzin szukających ciekawego i wartościowego sposobu 
na spędzenie czasu

– Dla wszystkich, którzy chcą poczuć klimat Warmii i Mazur!
Co czeka na odwiedzających?
– premiery sprzętu wędkarskiego i outdoorowego
– spotkania z ekspertami, prelekcje i warsztaty
– ogromna strefa wystawców – od przynęt, przez kajaki i na-
mioty, po odzież techniczną
– rodzinna strefa outdoorowa – aktywności survivalowe i edu-
kacyjne dla dzieci i dorosłych!
Godz. 10.00, Hala Urania, al. Marszałka Józefa 

Piłsudskiego 44. 

13 WRZEŚNIA
Baby Filharmonia – dla dzieci do 2,5 lat 
wraz z opiekunami

Olsztyn

To nie jest tradycyjny koncert – to zanurzenie w muzyce, 
która płynie naturalnie, bez słów, ale z ogromną emo-
cjonalną mocą. Brak sceny, bliskość wykonawcy i inter-
aktywna formuła sprawiają, że każde dziecko – nawet to 
najmłodsze – staje się współuczestnikiem wydarzenia. 
Dopełnieniem dźwięków są barwne rekwizyty: chusta 
animacyjna, szarfy, lekkie piłeczki, a nawet bańki mydlane, 
które pomagają dzieciom w sensorycznym odkrywaniu 
rytmu i przestrzeni. Dzieci i opiekunowie zajmują miejsca 
swobodnie – na poduszkach, blisko muzyki, blisko siebie. 
Każdy uczestnik może reagować w swoim tempie: wsłuchi-
wać się, gaworzyć, poruszać się lub po prostu być.
Godz. 9.30, Filharmonia Warmińsko-Mazurska 

(sala kameralna), ul. Głowackiego 1. 

Olsztyńskie kina, Olsztyn i okoliceCo, gdzie, kiedy?

eprasa.pl 68f83208b6
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13 WRZEŚNIA 
Francuskie Śniadanie na Piętrze

Olsztyn 
Rozpoczniemy nasz 
rok kulturalny pysznym 
francuskim śniada-
niem, na stole pojawią 
się świeże croissanty, 
brioche i aromatyczna 

kawa. To będzie idealny moment, by poznać naszą ofertę kulturalną 
i edukacyjną oraz spotkać zespół. Przy stole i w salach czekają na 
Was interaktywne gry i zabawy językowe – dla dzieci, młodzieży i do-
rosłych. Każdy, niezależnie od wieku czy poziomu znajomości języka, 
znajdzie coś dla siebie. Będzie okazja, by uczyć się przez zabawę, 
porozmawiać i spędzić czas w przyjaznej, rodzinnej atmosferze.
Godz. 10.00, Centrum Polsko-Francuskie Côtes d’Armor 
Warmia i Mazury, ul. Dąbrowszczaków 39. 

13 WRZEŚNIA 
EDD: Zapraszamy do Pałacu w Łężanach

Łężany
Pałac w Łężanach na co dzień nie jest dostępny dla zwiedzają-
cych, dlatego to wydarzenie to wyjątkowa okazja, by poznać jego 
historię, zajrzeć do reprezentacyjnych wnętrz i przespacerować 
się po zabytkowym parku. Zwiedzanie w potrwa około godziny 
i odbywać się będzie z przewodnikiem.
Godz. 10.00, Łężany gm. Reszel. 

13 WRZEŚNIA 
X Ogólnopolskie Święto Sera na UWM

Olsztyn
Świętując dekadę wspólnej pasji do serów, organizatorzy 
przygotowują prawdziwą ucztę smaków. Na gości festiwalowych 
czeka bogactwo tradycji, różnorodność receptur i najwyższa 
jakość produktów mleczarskich z całej Polski. Od dziesięciu lat 
inicjatywa łączy producentów i konsumentów, inspirując do świa-
domego wyboru produktów mlecznych i pielęgnowania zdrowych 
nawyków żywieniowych od najmłodszych lat.
Godz. 10.00, Centrum Konferencyjno-Szkoleniawe UWM, 
ul. Dybowskiego 11. 

13 WRZEŚNIA 
parkrun Olsztyn

Olsztyn
Parkrun to bezpłatne, organizowane przez lokalną społecz-
ność spotkania, w ramach których można maszerować, 
truchtać, biegać, być wolontariuszem lub kibicem. Dystans 
tras parkrun to 5 km, a spotkania odbywają się w każdą 
sobotę rano. Parkrun to inicjatywa otwarta i przeznaczona dla 
każdego bez względu na umiejętności i kondycję, w której nie 
ma limitu czasu. Każdy bez wyjątku jest bardzo mile widziany 
w ramach naszych spotkań.
Godz. 9.00, Park Celtralny, okolice Fontanny „Układ 
Słoneczny”. 

13 WRZEŚNIA 
EDD: Wystawa „Widoki przeszłości, obrazy 
teraźniejszości. Architektura Olsztyna w czasie”

Olsztyn
Wystawa „Widoki przeszłości, obrazy teraźniejszości. 
Architektura Olsztyna w czasie” to zestawienie zdjęć ar-
chiwalnych fotografii Olsztyna i współczesnych ujęć wyko-
nanych dokładnie w tych samych miejscach. To spotkanie 
przeszłości z teraźniejszością w przestrzeni miejskiej – na 
ulicach, placach, w sylwetkach budynków czy detalach 
architektonicznych.
Wystawę wzbogacają plany i rysunki architektoniczne – od 
dawnych kamienic po obiekty użyteczności publicznej.
Godz. 10.00, Archiwum Państwowe, ul. Partyzantów 18. 

13 WRZEŚNIA 
EDD: Ostródzki BUNKIER. Relikt czasów 
minionych czy nowoczesna resursa obywatelska?

Ostróda 
Spacer edukacyjny: od skrzyżowania ulic Czarnieckiego 
i Grunwaldzkiej do „BUNKRA” przy skrzyżowaniu ulic Czarnie-
ckiego i Jagiełły.
„BUNKIER” to potoczna nazwa pierwszego centrum handlo-
wego w Ostródzie, wybudowanego w latach 70. XX wieku. 
Spacer ma na celu przybliżenie historii tej części miasta oraz 
refl eksję nad jej społecznym potencjałem.

W programie spaceru:
— krótkie wprowadzenie do historii kształtowania się połu-
dniowej części Ostródy wzdłuż obecnej ulicy Czarnieckiego 
(tzw. „górne miasto”).
— społeczno-gospodarcza charakterystyka urbanizacji górne-
go miasta.
— prezentacja budynku „BUNKRA” oraz okoliczności jego 
powstania.
— „bunkrowe” wspomnienia mieszkańców Ostródy.
— dyskusja na temat możliwości wykorzystania „BUNKRA” do 
celów społecznie użytecznych.
Godz. 10.00, ul. Czarnieckiego 36. 

13 WRZEŚNIA 
EDD: Młoda architektura 
w średniowiecznym mieście

Frombork 
Frombork jest kojarzony głównie z monumentalną architekturą 
gotycką Wzgórza Katedralnego. Odbudowa miasta w czasach 
PRL-u wprowadziła w tę historyczną przestrzeń wiele obiektów, 
które dziś stanowią element kulturowej tożsamości miejsca.
Godz. 10.00, Muzeum Mikołaja Kopernika we Fromborku, 
ul. Katedralna 8. 

13 WRZEŚNIA 
Baby Filharmonia – dla dzieci do 2,5 lat 
wraz z opiekunami

Olsztyn
To nie jest tradycyjny koncert – to zanurzenie w muzyce, która 
płynie naturalnie, bez słów, ale z ogromną emocjonalną mocą. 
Brak sceny, bliskość wykonawcy i interaktywna formuła 
sprawiają, że każde dziecko – nawet to najmłodsze – staje się 
współuczestnikiem wydarzenia. Dopełnieniem dźwięków są 
barwne rekwizyty: chusta animacyjna, szarfy, lekkie piłeczki, 
a nawet bańki mydlane, które pomagają dzieciom w senso-
rycznym odkrywaniu rytmu i przestrzeni. Dzieci i opiekunowie 
zajmują miejsca swobodnie – na poduszkach, blisko muzyki, 
blisko siebie. Każdy uczestnik może reagować w swoim tem-
pie: wsłuchiwać się, gaworzyć, poruszać się lub po prostu być.
Godz. 10.30, Filharmonia Warmińsko-Mazurska
(sala kameralna), ul. Głowackiego 1. 

Olsztyn i okoliceCo, gdzie, kiedy?

102925opb1-a-M

Panu  

102825opb1-a-M

Pani 

Weronice Góreckiej

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

31225otbr-d -G

OFERUJEMY:

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

PRACA

dam pracę

 w gospodar-

stwie rolnym tel. 691-671-723

 pracowników 

dodatkowa, 608-545-251

 w gospodar-

stwie rolnym, 601-772-124

ZDROWIE 
I URODA

ZDROWIE

nie. Pomagam, 606-543-992

ROLNICTWO

ciągniki

 Case 4210A, 692-

981-670
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PIĄTEK-NIEDZIELA 12-14.09.2025

BOKS\\\ Wicemistrzyni olim-
pijska Julia Szeremeta (57 kg) 
zapewniła sobie co najmniej 
brązowy medal, podobnie 
jak Aneta Rygielska (60 kg) 
i Agata Kaczmarska (+80 
kg) w mistrzostwach świata 
w Liverpoolu.
Szeremeta stoczyła bardzo 
wyrównaną walkę z wyż-
szą o pół głowy Kazaszką 
Kariną Ibragimową. Srebrna 
medalistka z igrzysk w Paryżu 
tym razem trzymała wysoko 
gardę, czując respekt przed 
rywalką. W całym pojedynku 
zawodniczki wyprowadziły 
mało ciosów. Po drugiej 
rundzie rywalka prowadziła 
w punktacji sędziowskiej. 
Ostatecznie trzecią cześć 
starcia należała już do Polki, 
która wygrała 3:2 (29:28, 
29:28, 29:28, 28:28, 28:29). 
Ibragimowa to trzykrotna 
medalistka mistrzostw świata 
(2018, 2022 i 2023), które or-
ganizowała jeszcze federacja 
IBA. O fi nał Polka powalczy 
z Kolumbijką Valerią Arboledą 
Mendozą.
Aneta Rygielska i Agata Kacz-
marska również zapewniły 
sobie co najmniej brązowe 
medale, wygrywając - odpo-
wiednio - jednogłośnie z Ja-
ponką Ayaką Taguchi i Chinką 
Yilian Zhan. Rygielska w pół-
fi nale zmierzy się z Chinką 
Chengyu Yang, a Kaczmarska 
z Kazaszką Jeldaną Talipową.
Trójka Polek w półfi nałach 
wystąpi w piątek.
Pozostali biało-czerwoni nie 
zdołali przejść przez sito 
ćwierćfi nałów. 

FUTSAL\\\ W 3. kolejce 
Ekstraklasy Constract Luba-
wa na wyjeździe wygrał 6:4 
z Legią Warszawa. W sobotę 
o godz. 16 lubawianie także na 
wyjeździe zmierzą się z AZS 
UŚ Katowice.
• Czołówka tabeli: 1. Futsal 
Leszno - 9; 2. Rekord Bielsko-

-Biała - 7; 3. Eurobus Przemyśl 
- 6; 4. Constract Lubawa - 6; 5. 
Piast Gliwice - 6; 6. Legia War-
szawa - 6; 7. We-Met Futsal 
Club Kamienica Królewska - 6; 
8. Futsal Świecie - 6.

PIŁKA NOŻNA\\\ W 5. kolejce 
kobiecej Ekstraligi Stomilanki 
Olsztyn zagrają na wyjeździe 
z Górnikiem Łęczna (sobota, g. 
14). Górnik z 10 punktami jest 
trzeci, a Stomilanki z zero-
wym dorobkiem punktowym 
zamykają tabelę. 

TENIS\\\ W 3. kolejce Super-
ligi Dekorglass Działdowo 
zagra w piątek na wyjeździe 
z Baltą AZS AWFiS Gdańsk 
(g. 18). Działdowianie do tej 
pory rozegrali tylko jeden 
mecz, w którym we własnej 
hali przegrali 1:3 z Dartomem 
Bogorią Grodzisk Mazowiecki 
(jedyny punkt zdobyła Jakub 
Dyjas). 
 
SPORTY MOTOROWE\\\ 
Olsztyński kierowca Zbigniew 
Staniszewski szykuje się do 
ostatnich rund rallycrosso-
wych mistrzostw Polski oraz 
Europy strefy centralnej i w 
ramach solidnego treningu 
wybiera się wraz z zespołem 
do łotewskiej Rygi, gdzie na 

wielofunkcyjnym obiekcie 
Biekiernieki stanie w szranki 
z silną stawką kierowców, 
którzy na co dzień rywalizu-
ją w mistrzostwach Litwy 
i Łotwy. Będzie to szósta 
runda wspomnianego cyklu. 
Piątek to czas na sprawy 
administracyjne i wolne 
treningi. W sobotę odbędą się 
trzy biegi kwalifi kacyjne oraz 
sesja fi nałowa, która zostanie 
rozegrana przy sztucznym 
świetle. 
- Po raz pierwszy w życiu wy-
bieramy się na tor Bikiernieki 
- przyznaje Staniszewski. - To 
bardzo duży i okazały obiekt. 
Odbywają się tam rundy mi-
strzostw świata w wyścigach 
i rallycrossie. Organizowane 
są tam również dwie rundy 
mistrzostw Litwy i Łotwy. 
Cykl znany także pod nazwą 
Baltic Cup. Postanowiliśmy 
się tam wybrać, aby - wyko-
rzystując przerwę -zapoznać 
się z nowym torem, nowym 
cyklem i zmierzyć z kolejnymi 
rywalami. Wojsko musi być 
w ruchu, więc jest to znako-
mita szansa na dobry trening 
w warunkach bojowych. Być 
może w kolejnych sezonach 
zdecydujemy się na udział 
w tym cyklu. Składa się 
on z sześciu rund, w tym 

w Polsce, więc dokładając 
trzy-cztery rundy mielibyśmy 
dodatkowy cykl. W przyszłym 
roku może się zdecydujemy. 
Jednak aby o tym myśleć, 
trzeba najpierw poznać 
nowych rywali, tory i przepisy, 
bo lekko mogą się różnić. 
Pojedziemy na Łotwę naszą 
treningowym Fordem Fiesta 
R5. Do zawodów zgłosiło się 
11 kierowców, w tym wielu 
lokalnych matadorów. Miejsce 
na podium będzie wielkim 
sukcesem, ale obawiam się, 
że być może trzeba będzie się 
zadowolić piątym lub szóstym 
miejscem, bo rywale znają tor 
i będą mieli znacznie silniej-
sze auta. Jesteśmy jednak 
doświadczonym zespołem 
z mistrzostw Europy, repre-
zentujemy wysoki poziom, 
więc jest szansa, że wjedzie-
my nawet na podium.

RUGBY\\\ Ekipa KOMA 
Rugby Team Olsztyn wraca 
do rywalizacji. W pierwszym 
spotkaniu II ligi zagra u siebie 
z zespołem Gryfy Rugby Ruda 
Śląska. 
Olsztynianie poprzedni sezon 
mogą zaliczyć do udanych. 
Przegrali tylko dwukrotnie, 
ale zanotowali aż dziesięć 
zwycięstw, w tym nad RK 
Warszawa, który awansował 
do I ligi. Na wiosnę podopiecz-
ni Leszka Borsa zanotowali 
komplet zwycięstw. 
Zespół przygotowania do 
sezonu rozpoczął w połowie 
lipca, gdzie na początku 
odbywały się treningi cztery 
razy w tygodniu, ale teraz już 
zawodnicy trenują tylko trzy 
razy. 
Olsztynianie jak co roku 
borykają się z problemami 
kadrowymi. Jak przyznał 
Leszek Bors w wywiadzie dla 
radia UWM FM, nie wiadomo, 
czy w tym sezonie będą grali 
zawodnicy, którzy przyjeżdżali 
do Olsztyna z Litwy. Na pewno 

natomiast Bors może liczyć 
na zawodników z Białegosto-
ku. Poza tym od lipca trenują 
nowi gracze, ale potrzebują 
czasu, by móc walczyć w me-
czach o stawkę. 
W poprzednim sezonie 
olsztyński zespół wygrał 
dwukrotnie z Gryfami, ale tym 
razem może być zdecydo-
wanie trudniej, bo doszło do 
połączenia Gryfów z zespo-
łem z Częstochowy.
Początek sobotniego meczu 
o godzinie 14. 

PIŁKA RĘCZNA\\\ 2. kolejka 

I ligi, sobota: SMS ZPRP 
Kwidzyn - Handball Czersk 
(11), Sparta Oborniki - Szczy-
piorniak Olsztyn (16), Bodega 
Grudziądz - Silvant Handball 
Elbląg (17), Sambor Latocha 
Agropom Tczew - Aqua-Instal 
Jeziorak Iława (17), Jedynka 
KODO Morąg - Wybrzeże 
Gdańsk (18); niedziela: War-
mia Energa Olsztyn - Tytani 
Wejherowo (17); 30 paździer-
nika: Fit Dieta Żukowo - AZS 
UKW Bydgoszcz.

BIEGI\\\ W niedzielę odbędzie 
się IX edycja Ukiel Olsztyn 
Półmaratonu. O tym, że 
olsztyniacy potrafi ą biegać 
na najwyższym poziomie, 

świadczą chociażby sukcesy 
Aleksandry Lisowskiej, olim-
pijki z Paryża, która w 2022 
roku jako pierwsza Polka 
w historii zdobyła złoty medal 
mistrzostw Europy w mara-
tonie.
Nad Jeziorem Ukiel zmaga-
nia odbędą się jednak nie na 
królewskim dystansie, ale na 
trasie liczącej nieco ponad 
21 km. Będzie to znakomita 
okazja dla wszystkich miłośni-
ków joggingu do sprawdzenia 
swojej aktualnej formy biego-
wej i zmagań z czasem oraz 
własnym organizmem.
Bieg główny rozpocznie się 
punktualnie o godz. 12, ale 
biegowe atrakcje rozpoczną 
się już o godz. 10, gdy wystar-
tują generujące nie mniejsze 
emocje wyścigi dzieci w wieku 
od 1 do 16 lat!
Start i meta półmaratonu 
wzorem poprzednich lat znaj-
dzie się w centralnym punkcie 
CRS Ukiel. Jeżeli chodzi o tra-
sę, to zawodnicy i zawodniczki 
będą biegli po nawierzchni 
mieszanej – utwardzonej 
nawierzchni szutrowej, ścież-
kach leśnych, nawierzchni 
asfaltowej i polbruku.
Tytułów mistrzowskich bronią 
Adam Głogowski i Sviatlana 
Sanko.
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TOKIO: PORZĄDEK MADE IN JAPAN
LEKKA ATLETYKA\\\ Na Stadionie Olimpijskim w Tokio i wokół niego trwają ostatnie przygotowania do startujących w sobotę 

mistrzostw świata. Dla Japończyków niezwykle istotne są bezpieczeństwo i procedury, dlatego nie ma odstępstw od zasad.

N
a stadion –  mimo 
tego, że mistrzo-
stwa rozpoczną 
się jutro – nie wej-

dzie już nikt niepowołany. 
Wszystkie akredytowane 
osoby są bardzo dokładnie 
sprawdzane, a ochroniarze 
proszą o otwieranie nawet 
plecaków, które... sami 
przygotowali jako prezent 
powitalny dla dziennikarzy. 
Nikt – jak to bywa w Euro-
pie –  nie wejdzie bokiem, 
tylnymi drzwiami, drogą 
na skróty. W Japonii nie ma 
skrótów, a wszystko ma być 
dopięte na ostatni guzik.

Płotkarz Damian Czy-
kier przyznał w  rozmowie 
z Polską Agencją Prasową, 
że dowożenie zawodników 
na starty po rozruchu w in-
nych lokalizacjach może 
negatywnie odbić się na 
wynikach. Ten pomysł był 
i  jest krytykowany przez 
wielu zawodników i trene-
rów. Na jego negatywne 
aspekty zwraca uwagę tak-
że kierownik polskiej ekipy 
Filip Moterski. Wystygnię-
cie mięśni w drodze na start 
może bowiem zwiększać 
ryzyko kontuzji. Zawodnicy 
wprost przyznają, że z hote-
lu są dowożeni na treningi 
i rozruchy do jakichś obiek-
tów w  mieście. Proszeni 
o  informację, gdzie są, nie 
są w stanie wskazać, bo jest 
ich całkiem sporo, ale nie są 
bezpośrednio przy Stadio-
nie Olimpijskim. Organi-
zatorzy zapewniają jednak, 
że zadbają o bezpieczeństwo 
każdego i każdy uczestnik 
jest podczas mistrzostw 
bezpieczny i  pilnowany. 
Podczas czwartkowych tre-
ningów nad Yoyogi Park 
latał cały czas śmigłowiec.

W czwartek wieczorem 
japońskiego czasu na sta-
dionie odbywały się próby. 
Organizatorzy zatrudnili do 
nich prawdziwych zawodni-
ków, którzy jednak nie star-
tują w mistrzostwach, aby 
każdy drobny detal, jak np. 
wyjście zawodników na are-
nę, przećwiczyć i sprawdzić. 

Fotografowie, którzy będą 
wchodzili na płytę stadionu, 

będą mieli specjalne ochra-
niacze na kolana, aby... nie 
zniszczyć trawy. Zresztą 
bardzo ograniczona ich 
liczba wejdzie na główną 
płytę i  będzie blisko za-
wodników. Mniejsza niż 
podczas poprzednich mi-
strzostw świata.

W biurze prasowym są 
osoby, które zwracają uwa-
gę na… właściwą segregację 
śmieci. Butelki plastikowe 
nie mogą trafi ać do jedne-
go kosza z kubeczkami na 
kawę, które lądują w śmiet-
niku na plastik z elementa-
mi papieru. 

W mieście natomiast 
śmieci nie ma gdzie wyrzu-
cić, bo nie ma... publicz-
nych koszy na śmieci. Od-
pady należą do tego, kto je 
wytworzył i musi je zabrać 
do domu.

Fotoreporterzy, którzy 
uczestniczyli w  igrzyskach 
olimpijskich w Tokio, przy-
znają, że obecne zasady 
są jednak niczym wobec 
ówczesnych restrykcji, 
codziennych testów i  ko-
nieczności wielogodzinnego 
oczekiwania na ich wyniki 
na lotnisku. Teraz jest tak-
że duży nacisk na proce-
dury, ale do mistrzostw za-
trudnionych jest tak wiele 
osób, że wszystko idzie dość 
szybko i sprawnie. Do tego 
wspiera je armia wolon-
tariuszy - z uśmiechem na 
ustach lub śmiejącymi się 
oczami. Wielu miejscowych 
nosi bowiem - mimo końca 
pandemii – maski zasłania-
jące szczelnie usta i nos. Tak 
od wirusów, jak i od smogu.

Filip Moterski wyjaśnia, 
że kadra musi zgłosić nawet 
każde buty, w  których za-
wodnicy wystartują podczas 
mistrzostw, bo porządek, 
procedury i bezpieczeństwo 
mają być - poza uśmiechnię-
tymi kibicami z całego świata 
- znakami rozpoznawczymi 
tych mistrzostw.

Pierwsza transmisja tele-
wizyjna z mistrzostw rozpo-
cznie się w nocy z piątku na 
sobotę (godz. 0.55). Zawody 
potrwają do 21 września.
 TOMASZ WIĘCŁAWSKI/PAP

MŚ W TELEWIZJI

>>> Sobota: sesja poranna (0.55 TVP Sport), sesja popołu-
dniowa (11 TVP Sport, 11.55 TVP 1)
>>> Niedziela:  sesja poranna (0.55 TVP Sport), maraton kobiet 
(9 TVP Sport), sesja popołudniowa (11.30 TVP Sport, 14.20 TVP 1)

SOBOTA

01.00 - chód na 35 km mężczyzn, FINAŁ (Maher Ben Hlima)
01.00 - chód na 35 km kobiet, FINAŁ (Agnieszka Ellward, 
Katarzyna Zdziebło)
02.00 - rzut dyskiem kobiet, grupa A, eliminacje (ew. Daria Zabawska)
03.55 - pchnięcie kulą mężczyzn, eliminacje (Konrad Bukowiecki)
03.55 - rzut dyskiem kobiet, grupa B, eliminacje (ew. Daria Zabawska)
04.23 - 100 m mężczyzn, preeliminacje
04.55 - mikst 4x400 m (Polska)
11.05 - 3000 m z przeszkodami, eliminacje
11.30 - skok w dal kobiet, eliminacje (Nikola Horowska, Anna Matuszewicz)
11.55 - 100 m kobiet, eliminacje (Ewa Swoboda)
12.05 - skok o tyczce, eliminacje (Piotr Lisek)
12.50 - 1500 m kobiet, eliminacje (Klaudia Kazimierska,
Weronika Lizakowska)
13.35 - 100 m mężczyzn, eliminacje 
14.10 - pchnięcie kulą mężczyzn, FINAŁ (ew. Konrad Bukowiecki)
14.30 - 10000 m kobiet FINAŁ
15.20 - mikst 4x400 m FINAŁ (ew. Polska)

NIEDZIELA

01.00 - maraton kobiet, FINAŁ (Aleksandra Brzezińska, Izabela Paszkiewicz)
02.00 - rzut młotem kobiet, eliminacje, grupa A 
(ew. Katarzyna Furmanek, Ewa Różańska, Anita Włodarczyk)
02.35 - 1500 m mężczyzn, eliminacje (Filip Rak)
03.45 - rzut młotem kobiet, eliminacje, grupa B 
(ew. Katarzyna Furmanek, Ewa Różańska, Anita Włodarczyk)
04.28 - 100 m ppł kobiet, eliminacje (Alicja Sielska, Pia Skrzyszowska)
11.35 - 400 m mężczyzn, eliminacje (Maksymilian Szwed)
11.40 - skok wzwyż mężczyzn, eliminacje (Mateusz Kołodziejski)
12.10 - rzut dyskiem, FINAŁ (ew. Daria Zabawska)
12.25 - 400 m kobiet, eliminacje (Natalia Bukowiecka, 
Justyna Święty-Ersetic)
13.20 - 100 m kobiet, półfi nał (ew. Ewa Swoboda)
13.40 - skok w dal kobiet, FINAŁ (ew. Anna Matuszewicz, Nikola Horowska)
13.43 - 100 m mężczyzn, półfi nał
14.05 - 1500 m kobiet, półfi nał (ew. Klaudia Kazimierska, 
Weronika Lizakowska)
14.30 - 10000 m mężczyzn, FINAŁ 
15.13 - 100 m kobiet, FINAŁ (ew. Ewa Swoboda)
15.20 - 100 m mężczyzn, FINAŁ

BIAŁO-CZERWONA REPREZENTACJI

W Tokio wystąpi 62 polskich lekkoatletów - 36 kobiet i 26 
mężczyzn, wśród nich Anastazja Kuś i Konrad Bukowiecki 
z AZS UWM Olsztyn. 
>>> 100 m, 4x100 m - Ewa Swoboda (Podlasie Białystok)
>>> 400 m, 4x400 m, mikst 4x400 m - Natalia Bukowiecka 
(Podlasie), Justyna Święty-Ersetic (AZS AWF Katowice)
>>> 800 m - Margarita Koczanowa (AZS AWF Kraków), Angelika 
Sarna (AZS AWF Warszawa), Anna Wielgosz (Resovia Rzeszów)
>>> 1500 m - Klaudia Kazimierska (Vectra Włocławek), 
Weronika Lizakowska (AZS UMCS Lublin)
>>> maraton - Aleksandra Brzezińska (Zawisza Bydgoszcz), 
Izabela Paszkiewicz (AZS UMCS Lublin) 
>>> 100 m ppł - Alicja Sielska (AZS AWF Kraków), 
Pia Skrzyszowska (AZS AWF Warszawa)
>>> 400 m ppł - Anna Gryc (AZS AWF Warszawa)
>>> 3000 m z przeszkodami - Alicja Konieczek (AZS Poznań), 
Kinga Królik (Azymut Pabianice)
>>> skok wzwyż - Maria Żodzik (Podlasie)
>>> skok w dal - Nikola Horowska (AJP Gorzów Wielkopolski), 
Anna Matuszewicz (MKL Toruń)
>>> rzut dyskiem - Daria Zabawska (AZS UMCS Lublin)
>>> rzut młotem - Katarzyna Furmanek (KKL Kielce), Ewa 
Różańska (Podlasie), Anita Włodarczyk (AZS AWF Katowice)
>>> rzut oszczepem - Maria Andrejczyk (Hańcza Suwałki), 
Małgorzata Maślak-Glugla (ULKS Tychowo)
>>> siedmiobój - Adrianna Sułek-Schubert (Brda Bydgoszcz)
>>> chód na 35 km - Agnieszka Ellward (Flota Gdynia)
>>> chód na 20 km, chód 35 km - Katarzyna Zdziebło (Stal Mielec)
>>> 4x100 m - Marlena Granaszewska (Podlasie), Magdalena 
Niemczyk (Tiki Taka Kolbuszowa), Aleksandra Piotrowska 
(AZS AWFiS Gdańsk), Magdalena Stefanowicz (AZS AWF 
Katowice), Kryscina Cimanouska (AZS AWF Warszawa)
>>> 4x400 m, mikst 4x400 m - Weronika Bartnowska 
(AZS AWF Warszawa), Aleksandra Formella (SKLA Sopot), 
Anastazja Kuś (AZS UWM Olsztyn), Alicja Wrona-Kutrzepa 
(AZS UMCS Lublin)

******************

>>> 400 m, mikst 4x400 m - Maksymilian Szwed (AZS Łódź)
>>> 800 m - Filip Ostrowski (Rodło Kwidzyn), Patryk Sieradzki 
(Zawisza), Maciej Wyderka (AZS AWF Katowice)
>>> 1500 m - Filip Rak (AZS KU Politechniki Opolskiej)
>>> maraton - Mateusz Kaczor (GGG Radom)
>>> 110 m ppł - Damian Czykier (Podlasie), Jakub Szymański 
(SKLA Sopot)
>>> skok wzwyż - Mateusz Kołodziejski (Zawisza)
>>> skok o tyczce - Piotr Lisek (KMS Szczecin) 
>>> pchnięcie kulą - Konrad Bukowiecki (AZS UWM Olsztyn)
>>> rzut młotem - Paweł Fajdek, Marcin Wrotyński 
(obaj AZS Poznań) 
>>> rzut oszczepem - Marcin Krukowski (Warszawianka War-
szawa), Cyprian Mrzygłód (AJP Gorzów Wielkopolski), Dawid 
Wegner (Start Nakło nad Notecią)
>>> chód na 20 km, chód na 35 km - Maher Ben Hlima (RKS Łódź)
>>> 4x100 m - Adrian Brzeziński (MKL Toruń), Dominik Kopeć 
(Agros Zamość), Jakub Lempach (AZS UMCS Lublin), 
Adam Łukomski (AZS AWF Wrocław), Oliwer Wdowik 
(Resovia), Łukasz Żak (AZS UMCS Lublin) 
>>> 4x400 m - Kajetan Duszyński (AZS Łódź), Marcin Karolewski 
(AZS AWF Wrocław), Daniel Sołtysiak (AZS Poznań) 
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Anna Matuszewicz (MKL Toruń) podczas niedawnego 
memoriału Ludwichowskiego w Olsztynie
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RUMUNI PIERWSZYM RYWALEM POLAKÓW
SIATKÓWKA\\\ Polacy od niedzieli są już w Manili, gdzie w sobotę rozpoczną rywalizację w mistrzostwach świata. Pozytywnie 

oceniają organizację, chociaż przeniesiono im posiłki z restauracji hotelowej do wspólnej dla wszystkich sali konferencyjnej.

W 
regionie stołecz-
nym Manila, 
gdzie rozgrywane 
będą mistrzostwa 

świata, w  ciągu dnia jest 
ponad 30 stopni Celsjusza, 
ale odczuwalna temperatu-
ra wynosi blisko o dziesięć 
stopni więcej ze względu na 
dużą wilgotność powietrza, 
sięgającą 70 proc.

Siatkarzom to jednak nie 
przeszkadza, bowiem... nie 
wychodzą zbyt często na 
zewnątrz. Większość czasu 
spędzają w  klimatyzowa-
nym hotelu i halach. Omi-
ja ich więc nie tylko skwar, 
ale również doświadczenie 
hałaśliwych, ruchliwych 
ulic, wdychanie wszech-
obecnych spalin i przepy-
chanie się przez tłumy lo-
kalnych mieszkańców.

- Nie spędzamy za dużo 
czasu na zewnątrz. Głów-
nie to jest podczas przejaz-
du na halę, więc te minuty 
naprawdę są ograniczone. 
Rzeczywiście jest tutaj 
duszno i  wilgotność jest 
bardzo duża, ale wszystkie 
pomieszczenia są klimaty-
zowane dosyć mocno, czy 
to w hali, czy w hotelu i po-
kojach, więc nie czuć tego 
jakoś bardzo – powiedział 
przyjmujący Tomasz Fornal.

- Poza hotel za bardzo 
nie wychodzimy, więc 
nie widzieliśmy zbyt 

wiele, może dwie 
godziny poświęciliśmy 
na zwiedzanie. Jestem 

zadowolony, jest czysto. 
Jedyny problem jaki 

mieliśmy, to z dojazdem 
do hali, bo nie udało nam 

się ominąć korków, ale 
oprócz tego organizacyjnie 

wszystko jest w jak 
najlepszym porządku 

– przyznał Szymon 
Jakubiszak, do niedawna 
środkowy Indykpolu AZS 

Olsztyn.

Różnica czasu wynosi 
sześć godzin –  w  Manili 
jest później niż w  War-
szawie. Reprezentanci 

Polski nie mieli jednak 
większych problemów 
z jet lagiem. - Już pierw-
szego dnia spałem nor-
malnie. Wysypiam się po 
10 godzin na razie, więc 
o  dziwo w  najmniejszym 
stopniu tego nie odczu-
łem – zauważył Fornal.

- Pierwszy dzień po przy-
locie był ciężki, ale z każ-
dym następnym jest coraz 
lepiej, więc raczej nie bę-
dziemy mieć „ciężkich nóg” 
– dodał Jakubiszak.

Biało-czerwoni, jak każ-
da z  pozostałych repre-
zentacji, w hali meczowej 
mogą odbyć tylko jeden 
trening. Zespół trenera 
Nikoli Grbica na czwart-
kowy wieczór miał zapla-
nowane godzinne ćwi-
czenia w  Smart Araneta 
Coliseum, gdzie rozegra 
fazę grupową. Od przylo-
tu w niedzielę Polacy zdą-
żyli już trenować w dwóch 
różnych obiektach.

- Wydaje mi się, że nie ma 
to większego wpływu na 
mnie czy na drużynę. Jest 
dosyć duża liczba drużyn, 
która musi trenować, więc 
jest to raczej normalne, że 
hale się zmienia. Każdy 
ma takie same warunki. 
Oczywiście fajnie byłoby 
przetrenować cały tydzień 

w  arenie meczowej i  póź-
niej tam normalnie zacząć 
rywalizację, ale nie ma to 
większego znaczenia – oce-
nił Fornal.

- Nie przeszkadza nam 
to. Na pewno hala, 

w której będziemy grać, 
będzie o wiele większa 

od treningowych. 
Jesteśmy jednak do 

tego przyzwyczajeni, bo 
podobnie było chociażby 

w Lidze Narodów 
– uzupełnił Jakubiszak.

Obaj zawodnicy pozy-
tywnie oceniają organiza-
cję turnieju na Filipinach. 
- Wiem, że były wcześniej 
dwa weekendy Ligi Na-
rodów organizowane na 
Filipinach, pierwszy był 
podobno bardzo zły, ale 
drugi już bardzo dobry. 
Nie miałem okazji być ani 
na jednym, ani na drugim, 
ale obecnie jest napraw-
dę w  porządku. Szkoda 
trochę, że nas przenieśli, 
jeżeli chodzi o żywienie do 
takiej wielkiej sali konfe-
rencyjnej, gdzie są wszyst-
kie drużyny, bo w głównej 
restauracji hotelowej 
jedzenie było znacząco 
lepsze –  zdradził Fornal, 

który nie może doczekać 
się pierwszego meczu. 
Obaj reprezentanci zgod-
nie podkreślają jednak, 
że trudniejsze od wycze-
kiwania były... treningi 
w  okresie przygotowaw-
czym w Zakopanem.

- W Zakopanem było 
dużo pracy analitycznej, 
której fanem nie jestem, 
a mało gry w szóstkach. 

To oczekiwanie też nie jest 
jednak super. Wydaje mi 

się, że mecz to jest mecz, 
to jest święto, fajnie jest 

grać i to jest coś, po co my 
tak naprawdę trenujemy 

– podkreślił Fornal.

- Takie jest życie spor-
towca, trzeba się do tur-
niejów przygotowywać, 
trzeba spędzić czas w Za-
kopanem, trzeba spędzić 
czas teraz tutaj przed 
turniejem, przystosować 
się, potrenować, przejść 
jet lag, itd. Tego wszyst-
kiego nie unikniemy, choć 
byśmy bardzo chcieli 
–  dodał reprezentacyj-
ny przyjmujący.

GRUPY MŚ
>>> A, Pasay City: Filipiny, 
Iran, Egipt, Tunezja
>>> B, Quezon City: Polska, 
Holandia, Katar, Rumunia
>>> C, Quezon City: Francja, 
Argentyna, Finlandia, Korea 
Płd.
>>> D, Pasay City: USA, 
Kuba, Portugalia, Kolumbia
>>> E, Pasay City: Słowenia, 
Niemcy, Bułgaria, Chile
>>> F, Quezon City: Włochy, 
Ukraina, Belgia, Algieria
>>> G, Quezon City: Japonia, 
Kanada, Turcja, Libia
>>> H, Pasay City: Brazylia, 
Serbia, Czechy, Chiny

• Terminarz grupy B, 13 
września: Holandia - Katar 
(12), Polska - Rumunia (15.30); 
15 września: Holandia - 
Rumunia (12), Polska - Katar 
(15.30); 17 września: Katar 
- Rumunia (4.30), Polska - 
Holandia (12)

Przyjmujący Tomasz Fornal i środkowy Norbert Huber - 
dwa zakapiory siatkarskiej reprezentacji Polski
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WIELCY NIEOBECNI

Aleksander Śliwka, Mateusz Bieniek, Włoch Daniele Lavia 
i Amerykanin Matthew Anderson - to tylko kilku z siatkarzy, 
których zabraknie podczas mistrzostw świata na Filipinach. 
Lista „wielkich nieobecnych” stopniowo się wydłużała - część 
z nich ma przerwę od kadry, część zmaga się z urazami.
Tradycyjnie dla większości reprezentacji sezon poolimpijski 
jest przejściowy, w wielu zespołach mają miejsce rewolucje 
kadrowe, gdyż niektórzy zawodnicy po igrzyskach kończą ka-
riery, inni robią sobie przerwę, żeby odpocząć i podreperować 
zdrowie. Zazwyczaj rok po olimpijskiej rywalizacji na arenie 
międzynarodowej rozgrywano nieco mniej ważne turnieje kon-
tynentalne, co dawało siatkarzom przestrzeń na odpoczynek 
od kadry i powrót na mistrzostwa świata.
Międzynarodowa Federacja Piłki Siatkowej (FIVB) w grudniu 
2023 zmodyfi kowała jednak kalendarz imprez i zdecydowała, 
że począwszy od 2025 roku MŚ rozgrywane będą co dwa lata. 
Oznacza to, że już rok po igrzyskach olimpijskich w Paryżu naj-
lepsze reprezentacje walczyć będą w drugim najważniejszym 
dla nich turnieju. Mimo tego wielu zawodników i tak zdecydo-
wało się na przerwę od gry w zespołach narodowych.
W reprezentacji Polski zabraknie sześciu zawodników, którzy 
rok temu w Paryżu wywalczyli srebrny medal olimpijski. Pięciu 
z nich: Mateusz Bieniek, Marcin Janusz, Grzegorz Łomacz, 
Łukasz Kaczmarek i Paweł Zatorski zdecydowało się na 
roczną przerwę od kadry, by odpocząć i wyleczyć przewlekłe 
urazy. Natomiast przed ostatnim turniejem fazy interkonty-
nentalnej Ligi Narodów poważnej kontuzji stawu skokowego 
doznał Aleksander Śliwka. - Kontuzja jest dosyć poważna, bo 
zwichnięcie było nietypowe. Doszło bowiem do zwichnięcia 
stawu, konkretnie przemieszczenia kości łódkowatej, która ze 
swojego stawu została wypchnięta. Cztery miesiące do pełnej 
sprawności i pełnego treningu siatkarskiego. Jeśli uda mi się 
zagrać w tym roku mecz, to będzie naprawdę nieźle - przyznał 
polski przyjmujący w rozmowie z TVP Sport.
Osłabieni będą też broniący tytułu Włosi. Podczas zgrupowania 
przed mistrzostwami świata złamania dłoni doznał przyjmują-
cy Daniele Lavia.
Z kolei Francuzi, mistrzowie olimpijscy z Tokio i z Paryża, o pierw-
sze w historii mistrzostwo świata powalczą bez przyjmującego 
Kevina Tillie, uczestnika dwóch ostatnich igrzysk, który przegrał 
rywalizację na swojej pozycji z młodszymi kolegami, i Stephena 
Boyera, który grał o olimpijskie podium w stolicy Japonii. Miejsca 
dla atakującego w kadrze nie widzi trener Andrea Giani.
Na przerwę zdecydowało się wielu siatkarzy z reprezentacji 
USA, która w zeszłym roku wywalczyła brązowy medal olimpij-
ski, m.in. Matthew Anderson, David Smith, Maxwell Holt, Torey 
DeFalco i Aaron Russell. Jednocześnie 38-letni Anderson, lider 
kadry od wielu lat, nie zamierza kończyć kariery i chce wystąpić 
jeszcze w igrzyskach w Los Angeles w 2028 roku.

WEEKEND W TV

>>> Piątek: Filipiny - Tunezja (12.50 Polsat Sport)
>>> Sobota: Niemcy - Bułgaria (11.20 Polsat Sport Extra), 
Holandia - Katar (11.50 Polsat Sport News), Polska - Rumunia 
(15.15 Polsat, 15.20 Polsat Sport), Japonia - Turcja (18 Polsat Sport)
>>> Niedziela: Argentyna - Finlandia, Ukraina - Belgia, Francja 
- Korea Południowa, Brazylia - Chiny  (4.20, 7.50, 11.50, 14.50 
Polsat Sport), Włochy - Algieria (15.20 Polsat Sport Extra),  
Iran - Egipt (7.20 Polsat Sport News)
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W 3. KOLEJCE EKSTRAKLASY FUTSALU CONSTRACT LUBAWA NA WYJEŹDZIE 
WYGRAŁ 6:4 (4:2) Z LEGIĄ WARSZAWA. GOLE DLA GOŚCI ZDOBYLI 

BRUNO CINTRA - 2, KACPER SENDLEWSKI, SÁVIO VALADARES I PEDRO SILVA - 2.

M
amry znakomicie 
zaczęły sezon, bo 
w trzech kolejkach 
zaliczyły remis 

i  dwa zwycięstwa - w  tym 
wyjazdowe nad Stomilem. 
I gdy giżyccy kibice już wi-
dzieli swój zespół ponownie 
w  III lidze, przyszły dwie 
porażki - u siebie 0:1 z Soko-
łem Ostróda i w Kętrzynie 
0:3 z Granicą. 

Dwie ostatnie kolejki 
nie wyszły także Polonii, 
bo zdobyła w  nich zale-
dwie punkt (w Elblągu 1:1 
z Concordią i w Lidzbarku 
Warmińskim 0:1 z Dobrym 
Miastem. W efekcie poloni-
ści nie są już liderem tabeli. 

- To nie był dobry mecz 
w  naszym wykonaniu - 
ocenił porażkę z  DKS-em 
Daniel Kogut, trener Po-
lonii. - W drugiej połowie 
mieliśmy przewagę, ale 
rywala wykorzystali nasze 
nieporozumienie w  obro-
nie. Mimo to wierzę w ten 
zespół, to jest pewien pro-
ces, wiedziałem, że IV liga 
to nie będzie spacerek. 

Jak zawsze sporo się 
dzieje w  Stomilu - przed 
poprzednią kolejką doszło 
do zmiany trenera (Michał 
Kraszewski zastąpił Pio-
tra Gurzędę), a  na koniec 
okienka transferowego 
doszło do trzech ruchów 
kadrowych. 

W ostatnim meczu z Olim-
pią II Elbląg nie zagrał już 
Arkadiusz Mroczkowski, 
który poprosił o  rozwiąza-
nie umowy ze Stomilem. 
- Ze względu na natłok 
obowiązków rodzinnych 
i  służbowych nie mogłem 
pogodzić wszystkiego na 
takim poziomie, jaki sobie 
zaplanowałem. Tak dalekie 
dojazdy nie pomagały w za-
chowaniu optymalnej dys-
pozycji (Mroczkowski na 
treningi dojeżdżał z Giżycka 

- red.). Klub zrozumiał moją 
sytuację i pozwolił mi odejść, 
dzięki temu mogę kontynu-
ować grę bliżej domu. 

Mroczkowski wrócił do 
Znicza Biała Piska, z którym 
w zeszłym sezonie wywal-
czył awans do III ligi. W tej 
sytuacji Stomil zwrócił się 
do DKS-u Dobre Miasto 
z prośbą o skrócenie wypo-
życzenia Jakuba Mosakow-
skiego. Środkowy obrońca 
także chciał szybciej wrócić 
do Stomilu. 

Zespół z  Dobrego Mia-
sta nie robił problemów, 
chociaż został postawiony 
w niekomfortowej sytuacji. 
DKS stracił przecież lidera 
obrony i nie ma już szans na 
szukanie zastępstwa. 

Do Olsztyna powrócił 
także Filip Wójcik, który 
w 2023 roku spadł ze Sto-
milem z II  ligi. Przez dwa 
lata grał w  Olimpii Gru-
dziądz, ale większość czasu 
poświęcił na leczenie kon-
tuzji. Do Stomilu przyszedł 
odbudować formę i pomóc 
w awansie do III ligi. Wój-
cik podpisał umowę do 
czerwca 2027 roku. 

W sobotę do Olsztyna 
przyjedzie Mrągowia, która 
po zmianie trenera wywal-
czyła pierwszy punkt w tym 
sezonie. Andrzej Kowalczyk 
zastąpił Mariusza Niedziół-
kę i  jego zespół wywalczył 
remis (2:2) w  Gołdapi 
z  Romintą. Początkowo 
mecz ze Stomilem miał się 

odbyć w  Pieckach, gdzie 
swoje domowe spotkania 
rozgrywa teraz Mrągowia 
ze względu na moderniza-
cję stadionu w Mrągowie. 
Zmieniono jednak gospo-
darza, żeby w  2026 roku 
rewanż odbył się już na no-
wym obiekcie w Mrągowie.

Liderem rozgrywek jest 
Start, który potwierdza, 
że znowu będzie jednym 
z kandydatów do awansu. 
Zespół z Nidzicy ma już za 
sobą dwa spotkania z rywa-
lami, którzy także wykazują 
spore ambicje - podopiecz-
ni Czesława Żukowskiego 
wygrali 2:1 ze Stomilem, 
a  ostatnio 4:2 z  Sokołem. 
Teraz Start zagra z Granicą 
i zrobi wszystko, żeby wy-

walczyć trzecie zwycięstwo 
z  rzędu. Warto dodać, że 
Start w  tym sezonie jesz-
cze nie przegrał. Podobnie 
jak Tęcza Biskupiec, która 
jednak większość spotkań 
remisuje (4). Podopieczni 
Macieja Szostka mają na 
koncie dwa zwycięstwa, 
o  trzecie powalczą teraz 
u siebie z Romintą. 
• 7. kolejka, piątek: Mamry 
Giżycko - Polonia Lidzbark 
Warmiński (19); sobota: DKS 
Dobre Miasto - Pisa Barczewo 
(13), GKS Stawiguda - Mazur Ełk 
(16), Concordia Elbląg - Drwęca 
Nowe Miasto Lubawskie (16), 
Start Nidzica - Granica Kętrzyn 
(16), Stomil Olsztyn - Mrągowia 
Mrągowo (16), Tęcza Biskupiec - 
Rominta Gołdap (17); niedziela: 

Olimpia II Elbląg - Sokół 
Ostróda (15). EM, DRYH

PO 6 KOLEJKACH

  1. Start 14 16:9  
-------------------------------------
  2. Sokół 13 14:6  
-------------------------------------
  3. Polonia 13 17:5  
  4. Concordia 13 18:7  
  5. Drwęca 11 10:11  
  6. Tęcza 10 11:5  
  7. Mamry 10 11:9  
  8. Stomil 9 19:9  
  9. Pisa 9 10:12 
10. Rominta 8 11:13  
11. Mazur 8 8:10  
12. DKS 7 9:11  
13. Granica 6 7:14  
14. Olimpia II 3 5:18  
15. Mrągowia 1 9:15   
16. Stawiguda 0 3:24  

SPORO SIĘ DZIEJE W STOMILU
PIŁKA NOŻNA\\\ Tym razem czwartoligowe granie rozpocznie się w piątek w Giżycku, gdzie Mamry podejmą Polonię. Oba zespoły 

w poprzedniej kolejce przegrały, więc teraz za wszelką cenę będą się chciały zrehabilitować w oczach swoich kibiców.
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W poprzedniej kolejce Stomil Olsztyn wysoko (5:0) pokonał rezerwy elbląskiej Olimpii
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
����� - serial 
obycz., 2025

����� ��� ��	
��

����� � � ���
������ - serial, 2025

����� � 	����� 
!����	
- magazyn medyczny

�"�#� $�%���	 �� ����!���	
&&��� '�� %� 
�� �(��) �
���

*�
�� + �����
���
- magazyn

&&�#� ,�	 -���	 �. $����!
� $�
	
�+������
� ��	��� - widowisko 
muzyczne

&#�#� ,�	 -���	
&���� /������!� - teleturniej
&��#� *��� .��%+�� - teleturniej
&��&� 0
��
� �� 
+��	
1 � ��	

2026 - widowisko 
muzyczne

&��&� $��2��� ��
�������
&"�&� 3����4��! - serial obycz., 

Wlk. Bryt., 2022

18:20 5�!
����1 � - serial kom.
&6��� $�
!����	��� 
 ��
���

- sens., Wlk. Bryt., 1963
7&�&� $��%	�%�� - fab., USA, 

2012. Nowojorski policjant 
89:;<=>?@A A=BC> D=BCE
> FBC@ GBF ?HIJKL JHMCNO
P>E DI 9Q>CBC@L RBSKC
PBRITMSCN; ROUQ>V
Pewnego dnia na jego 
F=IFN; DISBJ>B P>E
D=N;=BWIGB FN>;JCNOG:B
UC>?BGB D=N;N C@>XP:K
Y=>BFE > =IPOSP:KRBZ>EVVV [

7#��� ��
��\�%
 �� !�]��
��	�
(� - widowisko 
muzyczne

����� ,	�����

�
%��	2�
- dram., Wlk. Bryt., 2014

�7�7� ^���%���� ___ - serial, 
2023

�#�&� 4���� - fab., Polska, 2023

���&� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
����� - serial 
obycz., 2025

���7� ��� ��	
��

����� � � ���
������ - serial, 2025

�"�#� $�%���	 �� ����!���	
- magazyn poranny

&&�#� `(���  (��� 
���+
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

&7�&� $�
%�� ��������
- teleturniej

&#��� ������ � ��!
�	�� - serial 
obycz., Turcja, 2022

&���� /������!� - teleturniej
&��#� *��� .��%+�� - teleturniej
&��&� 0
��
� �� 
+��	
1 � ��	

2026 - widowisko 
muzyczne

&��7� a� !�]�	 � �� 
�	 - serial
&"�7� ������ � ��!
�	�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&b�&� -� ���c+	 - teleturniej
&b��� 0���� �� ��	!
�	��

19:00 _�.������	 �+�%+����	
&6�7� 5�!
����1 � - serial 

komediowy
7��#� ,�	 -���	 �. $����!

� $�
	
�+������
� ��	��� - widowisko

77��� 4���� - fab., Polska, 
2023. Tajemniczy wypadek 
samochodowy zmienia 
CBH:IJ>C>; WOC>; dBe:BV
W zdarzeniu ginie jego 
WIGB fBG>GBV gBSD=BJFIh
podobniej kobieta 
DID;HG>HB PBRITMSPAJIVVV

����� /�%���� +���!���� - fab., 
USA, 2020. Agent sportowy 
i;==>C: YOQ;= IP>K?GKH
J WOC>9 JPNOPA:IV jQ;
WOC>IJB @B=RIG>B NIPABS;
zburzona, gdy...

�7��� k������� #b - serial 
kostiumowy, 2015

���#� l��2�m - program 
interwencyjny

����� ��%��		�
 _ - animacja
����� l���%�  ���!� - program 

obyczajowy
����� ��%�� � 2���� - program 

rozrywkowy
�"��� �
�	n ��]�� ,-a

- magazyn poranny
&7��� *�]�	%� �� ���n�+

����%� h D=I?=BR dB=AOGO
Wojciechowskiej

&#�&� o� 
� %�!
�	n - magazyn 
rozrywkowy

&#��� k.���� pq �	

 - reality 
show

&���� /��� �  

�
�����
- animowany, komedia, 
USA, 2007

&"��� $�2����� o���
+
- program rozrywkowy

&6��� /��%�
&6�#� 0 ��%
&6�#� *������ 0 		!���

`���! $��q
&6��� $�2�!�

19:45 ��
%	�o�	. - program 
kulinarno -rozrywkowy

7&�7� ,	������	 - kom., Polska, 
2021. Film o konfrontacji 
FJMC@ UJ>BAMJL :AM=B
FID=IJBFN> FI H;N G>; AOQ:I
TOJBQCMJ J;P;QVVV

7#��� '���4��� - sens., USA, 
Wlk. Bryt., Chiny, 2014

�&�&� *+��	��	 �	���+��	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�7�&� 0+ 	���
�	� - magazyn 
=;DI=A;=MJ

�#��� 0
 �%�� - program 
obyczajowy

�#��� l��2�m - program 
interwencyjny

����� o	����� �� 
%��r� p+�� �
- program edukacyjny

����� *%� ��
 %�� +�
�!
��
- program poradnikowy

���#� l��2�m - program 
interwencyjny

����� l���%�  ���!� - program 
obyczajowy

����� *�]�	%� �� ���n�+
����%� h D=I?=BR dB=AOGO
Wojciechowskiej

�"��� �
�	n ��]�� ,-a
- magazyn poranny

&7��� a�4
 (��	� ����]+

- serial obycz., Polska

&���� ��
%	�o�	. - program 
kulinarno -rozrywkowy

&��7� l $��� ��2�� �2�(!�+
- kom., Polska, 2007. 
jPD>=BGA dB=>BG s>;QEC:>L
najgorszy na roku 
BTPIQJ;GA PN:IHO DIQ>COSG;SL
FIPABS; D=NOFN>BH FI
t=MQIJ;?I dIPA9VVV

&"��� l2�%����� - magazyn
&6��� /��%�
&6�#� 0 ��%
&6�#� 5� ��% 0 		!��� `���!

$��q
&6��� $�2�!�

19:45 k.���� pq �	

 - reality 
show

7&��� *�� -	2�
 - kom., USA, 
Niemcy, 2009. Komedia 
IDIJ>BFBSKCB I ?=9D>;
D=NOSBC>MHL :AM=NOL T9FNKC P>E
po wieczorze kawalerskim, 
D=MT9SK IFAJI=NOe
wydarzenia minionej nocy.

7#��� ���!	�4�	�
�� u����
h @I==I=L vwjL xyyzV dBA:B
{QBF;|B NIPABHB 9:KPNIGB
D=N;N JBRD>=BL :AM=;?I SBF
SK NBT>HL BQ; S;FGICN;UG>;
9IFDI=G>H S;S POGBV

�7�7� 0
 �%�� - program obycz.
�#�7� o� 
� ��]��	%m
���&� l��2�m - program interw.
���7� o	����� �� 
%��r� p+�� �

- program edukacyjny
����� *%� ��
 %�� +�
�!
��

- program poradnikowy

����� a��� �
�	n 
 $��
�%
News

�b��� 3��� %+ $��
�% - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

&&��� k��!�� - sens., fantasy, 
Wlk. Bryt., USA, Australia, 
2019. Aladyn to uroczy 
=IN=BT>B:BL :AM=;?I FIR;R
PK 9Q>C; R>BPAB j?=BTB@V
Pewnego dnia przybywa na 
DIRIC :P>EWG>CNC;
iWBPR>G>;L :AM=B IFJ>;FNB
targowisko w przebraniu 
prostej dziewczyny.

&#��� ,���� ,���
 ��
��
}������ - program 
muzyczno -rozrywkowy

&��&� a�

 a��� ���
- program rozrywkowy

&"�#� k���%+�� � ��
�
- teleturniej

&b��� 4�!��
	��� - program 
informacyjny

&6�&� 0 ��%
&6�7� $�2�!�

19:35 $�n
%�� � $�n
%��	
- program interwencyjny

&6��� ������2 ��%� %�	 0%��
1
,���	� 
 `���
!���
- program taneczno-
-rozrywkowy

7#��� ,	������	 - serial obycz.
7#�#� ��+��� - kom., USA, 2011. 

Annie jako najlepsza 
D=NOSBC>MH:B DBGGO RHIF;S
h 8>QQ>BG NIPABS; S;S F=9@GK
@IGI=IJKV<=BN N DINIPABh
HOR> F=9@GBR> =INDICNOGBSK
PNBQIGK DIF=MWL :AM=;S
NJ>;XCN;G>;RRB TOe
J>;CNM= DBG>;XP:>V

�7�&� ~���	 %��
� 
�� !��	�
- kom., USA, 2023

����� ����% �	!�+2 *�	 
����
- serial komediowy

����� ��
�� `����
���7� ,	�	
��+ � ,- ���
�	

����� a��� �
�	n 
 $��
�%
News

&&��� p�� 2�%+�	 - program 
kulinarny. Odcinek 
=INDICNG>; P>E IF
straciatelli, znakomitej, 
a przy tym bardzo prostej 
w przygotowaniu zupie 
h CIU J =IFNBS9 T9Q>IG9
N =INRKCIGOR> SBS:BR>VVV

&&�#� k���%+�� � ��
�
- teleturniej

&7��� $�2����� !+��(��
_� 	��+� ��!+ - sens., 
USA, 2024. Callie Spengler, 
Gary Grooberson, 
nastoletnie dzieci Trevor 
i Phoebe oraz ich 
D=NOSBC>;Q; D=N;D=IJBFNBSK
P>E FI gIJ;?I fI=:9L BTO
D=N;G>;Ue HBDBG>; F9C@MJ
GB JOWPNO DIN>IRVVV

&��&� ��
%�
�
%�� ����%�
� 
��%�(��	��r�
�
�

&"�#� k���%+�� � ��
�
- teleturniej

18:50 4�!��
	��� - program 
informacyjny

&6�&� $�	
�!	��� � $�	��	�
�
h =INRIJO fB=IPHBJB
�9?BHO

&6�#� 0 ��%
&6��� $�2�!�
&6��� *�]��	% �� r���1 ���!
�

� �������1 a�! ��%��
�
	��

77��� a�	
��

�
���� - sens., 
USA, 2010. Barney Ross 
FIJIFN> ?=9DK GBS;RG>:MJ
PD;CSBQ>N9SKCOC@ P>E
JR>PSBC@L :AM=OC@ >GG> G>;
RBSK IFJB?> DIFSKeV

���&� ^	�� 
���!���	� - sens., 
Franc., USA, 1994 [

�7�#� ����% �	!�+2 *�	 
����
- serial komediowy

����� ��
�� `����
���7� ,	�	
��+ � ,- ���
�	

����� $��
	��� '���
����
*+�+�
��	2� - widowisko

����� 5�
���� ���	���2�!�	
� 0����� o�+%��� - 2024

�"��� $��

� 
����� �4�%������
- serial animowany, 1969

�b��� a�]�r	n
%��
�+%	��n
��	� u�2+%���

�6��� /���
�.�� �	��2�� � $��%��
� ��% !+

� - felieton

�6�7� 4
 (��� !��
&���� 4�	��� ��
%�
���	

�����
%�� � �� -����
- serial dok., Franc., 2015

&&�&� 4
%� 4���� - felieton
&&�#� $�
	
 k%���%�� - dramat, 

Nor., 2020
&7�#� ����

�
�� ]���

����%�	+q - serial dok., 
Wlk. Bryt., 2023

&#��� ����� ������ - fab., USA, 
1958

&��#� ��]�� %�%+� - magazyn 
literacki

&"�&� a�	!
�	�� 
111 *�%��
���
`����	� - widowisko

20:00 $��
%(��� 
��!
�����!
� - dram., USA, 
1990

7&��� 4���	� ��r .�����
� /�	!!�	�	��+��
� ��	��� ��
%�.���%��
- dok., USA, 2012

7#�#� a�� ��(%���� .���(�
� _ ��� �	

�
	 �4�
�%� �
0��� ^�2�% - filmy anim.

���&� /�������	 � 
 �!���	
�  ������ *��� - koncert, 
2025

�&��� *��� ����	 � *�����
��	���	2� ��	]�- dram., 
romans, USA, 2018

�#��� 5
	�
 $��
��
�  ��`	�	��%��
- dokument, 2021

���7� ,��%���	!+
�1 3�
%����
 ���!
��� - dokument, 
Francja, 2015

����� *��2 *��2 - przyg., USA, 
Franc., 1976

�b�7� _�.������	 �+�%+����	
- magazyn

�b��� 4 ���!
�	 ,��
������1
*���	�% `����� - 2000

�6��� ,��%���	!+
�1 3�
%����
 ���!
��� - dokument, 
Franc., 2015

&&�7� }���
 �
%� + !��  
(�
�4����(� - anim., Franc., 
<HIC@OL wNJBSCVL {;Q?>BL
2022

&7��� ^	2	�!� � 	�� � �����
Callas - dok., Wlk. Bryt., 
2018

&#��� o�	n � �
 ����	���
� �	!��%��
	 '	�
��
`�	!�����+ - 2000

&��#� }������ - dramat, Polska, 
1981

&���� ,��%	 ��%�) %��%	 !��
� k�%+� ������ - magazyn

&"�#� 5	%�� ���� � }	�
%�
5(r��	� $��%	�� - kom., 
USA, 1978

19:25 7��7� ��% ,-$ *+�%+��
� '�����4�+��
�a�
�����

7���� ���	% !� ���� � *�����
��	���	2� ��	]� - dram., 
romans, USA, 2018

7&��� /�������	 � 
 �!���	
�  ������ *��� - koncert, 
2025

7#��� 4�	�
(� ��������
�4
%� !� .���+
�4�	����]

7#��� 4�	�
(� ��������
�4�	����] - fab., USA, 
2022

�&��� ��]�� %�%+� - magazyn 
literacki

�7�#� *��� ����	 � l��	�
��
- obycz., Polska, 1986

����� �	�����
�� +���	��
'���� a�����
���
- dokument, Franc., 2018

����� ,��� �	
% ����% h D=N;?QKF
JOFB=N;X N CBH;?I ?QIT9V

����� *�]�� � �!!
��� 
 	������
- W tajemniczych 
I:IQ>CNGIUC>BC@ ?>G>; t;�>GL
DB=AG;= RHIF;?I D>H:B=NB
d;@R;AB �NRBGBV w;R>=
> jQ;� DIPABGBJ>BSK DINGBe
D=BJFE GB A;RBA S;?I
UR>;=C>V

�6��� 5���
� - serial kom., 
Polska

&���� a�

� ������ �	
%
�2	�%	� - kom., USA, 
2010. Agent CIA, Bob Ho 
DIF;SR9S; P>E GBSA=9Fh
niejszego zadania w swojej 
:B=>;=N;� ID>;:> GBF A=MS:K
dzieci swojej dziewczyny 
�>QQ>BGV �=ITQ;RJ AORL W;VVV

&���� $���	!
 %�� - kom., Niem., 
vwjL ���xV dB=O �>I=; S;PA
NGB:IR>AK I=?BG>NBAI=:K
UQ9TMJV f;S :B=>;=B =IN:J>ABL
R>RI W; PBRB S;PNCN; G>;
JOPNHB NB RKWVVV

18:20 ,�q� - kom., Franc., 1998
7���� l ����!
��� 7 - akcja, 

Franc., USA, Turcja, Niemcy, 
2012

7&��� p
���%� - akcja, USA, 2018. 
Agent specjalnej elitarnej 
S;FGIPA:> fBR;P w>Q�BL
JPDIRB?BGO D=N;N ABSGK
?=9DE AB:AOCNGKL ;P:I=A9S;
GB DI:HBF PBRIQIA9 8>
gII=BV d9PNK DI:IGBe ��
R>Q;L CNOQ> FI:HBFG>; AOQ; >Q;
FN>;Q> BRTBPBFE
BR;=O:BXP:K IF QIAG>P:BVVV

7#��� *�� %���� ���
�		
- thriller, USA, 2022

�&�#� ��r+� - serial medyczny
�#��� ,��� �	
% ����% h D=N;?QKF

JOFB=N;X N CBH;?I ?QIT9V
����� ��r+� - serial medyczny
����� �
�	����� 
%����+ - serial 

kryminalny

����� *�]�� � �!!
���

 	������ h wA=MW; D=BJB
G>; RI?K FISUe FI P>;T>; DI
tragicznym wyda rzeniu. 
f;FGB: DIPABGBJ>BSK N=IT>e
JPNOPA:IL TO NHBDBe
D=N;PAEDCEV

�6��� ,��� �	
% ����% h D=N;?QKF
JOFB=N;X N CBH;?I ?QIT9V

&���� ^��]��!1 ~���	  �!

�
%�� - Emeryci 
dBH?I=NBAB > <ISC>;C@L DI
QBABC@ G>;IT;CGIUC>
J �IQPC;L D=NOS;WFWBSK FI
kraju kamperem. Nie spo-
FN>;JBG>;L REWCNONGB
GB?Q; FIPABS; NBJBH9VVV

7���� 5��]�# - akcja, USA, 1988. 
iBJGO FIJMFCB > D=NOSBC>;Q
fI@GB �BRTI N CNBPMJ
wojny w Wietnamie 
h D9H:IJG>: Y=B9ARBG
JO=9PNB N ABSGKR>PSK
FI jZ?BG>PABG9V<:=MAC;
GBFC@IFN> J>BFIRIUeL W;
NIPABH IG DISRBGO

22:00 l ����!
��� - akcja, 
Franc., USA, 2008. Bryan 
jest emerytowanym 
B?;GA;RV �:BN9S; P>EL N;
TEFN>; R9P>BH JO:I=NOPABe
9R>;SEAGIUC> B?;GABL BTO
IFGBQ;�e > 9=BAIJBe CM=:EL
DI=JBGK J �B=OW9V

7#��� �	%	�%�� *��2�%�
�!�+ �	��	 - akcja, USA, 
����V �=N;TOJBSKCO
J B=;PNC>; F;A;:AOJ fBR;P
tG>?@A A=BZ>B J PBR U=IF;:
9C>;CN:> N J>EN>;G>BL
zorganizowanej przez 
zamachowca Ricky�ego 
Conlana

�&��� ^��]��!1 ~���	  �!

�
%�� - paradokument

�#��� 5	 ��%	�
�1 } r�����
��%	
����� �	�+ �������
����� ��r+� - serial medyczny

����� 0
���� - Gimnazjalistka 
dB=OP>B D=IJBFN> B:CSE
BGAOG>:IAOGIJK J PN:IQ;V
gB=BWB P>EFJMRQ>C;BQ>PA:IRL
:AM=OR NBT>;=B DBD>;=IPOV

����� 4�
� �������� - serial 
paradokumentalny

����� a	� ^���	� ,+�	
 �_
- animacja

�"�7� �	��� � 0	]�
%��� - przyg., 
Franc., 2013. 1943 rok. 
Niewielka francuska wioska 
w urokliwych Alpach. 
�:IQ>CNG> R>;PN:BXCO G>;
RI?K PDBe PDI:ISG>;L ?FOW
J DITQ>W9 ?=BP9S;
ABS;RG>CNB T;PA>BL :AM=B
atakuje stada owiec.

�6�#� l���%�  ���!� - program 
obyczajowy

&#��� �	%	�%��� - 52-latek 
prowadzi gospodarstwo na 
Podlasiu. Podczas 
przypadkowego spotkania 
��hQ;AG>;S CM=:> NB9JBWB
9 G>;S UQBFO DIT>C>BVVV

16:40 3���� $�%%	� � �����%�
%��	���� - przyg., USA, 
Wlk. Bryt., 2002

7���� 4���!4�� } - SF, USA, 
2013. Gerry Lane i jego 
=IFN>GB JDBFBSK J IQT=NOR>
:I=;:V 8BG;L TOHO UQ;FCNO
�g� PNOT:I JOCN9JBL W; AI
N CNORRBSK FI CNOG>;G>B
G>; S;PA NJO:HK 9Q>CNGK
TQI:BFKV gB G>;T>; PHOC@Be
DIQ>COSG; UR>?HIJC;VVV

77��� ����%	����	
 /+�+
����
h :BABPA=IZVL fBDVL �IG?
Kong, 2020

�&��� _��� �+!
�	 - obycz., 
Polska, Franc., 2021

�#��� 3�
%���	 � !+�����
�#��� /������� - program 

paradokumentalny
���7� ��+2� 
%�����	!��+

- talk -show

����� 0
���� - Basia Czarnota 
N �B ?>RGBNS9R 9JBWBL W;
RB NB RBH; D>;=P> > S;PA
NBHBRBGB PJI>R
JO?QKF;RV �OJBQ:B
NBNF=IPGB I S;S C@HIDB:BL
NBCNOGB P>E N G>;S
JOUR>;JBeVVV

����� 4�
� �������� - serial 
paradokumentalny

����� a	� ^���	� ,+�	
 �_
- animacja

�"�&� *%� %+ ��	

���
- program rozrywkowy

�"��� �
�	!
�� ��
�� - kom., 
USA, Niemcy, 2005. 
�ICNKA:9SKCO =OPIJG>: Y>R
Avery podczas pewnego 
spaceru znajduje dziwny 
przedmiot...

�6��� l���%�  ���!� - program 
obyczajowy

&&��� �(���4�� - talk -show
&#��� 4�&&4�!
��� ��	!�
�

- program kryminalny
&��7� ,� ��!	� - reality show

15:50 '	
%	� �� %�� - komedia, 
USA, Australia, 2008. Carl 
jQQ;G AI N?I=N:G>BHO 9=NEFG>:
bankowy. Spotkanie 
z dawno niewidzianym 
:IQ;?K IFR>;G>B S;?I WOC>;V

&b��� k��%����  �����
- program rozrywkowy

&6��� _!� �� ������ - program 
rozrywkowy

7���� 3���� $�%%	� � �����%�
%��	���� - przyg., USA, 
Wlk. Bryt., 2002

7#�7� }�](��
� ]��n - sens., 
USA, 1987

�&��� �

+���  �
	
���
	��	 __
- horror, USA, 2003

�#�7� l
%	��� - program 
poradnikowy

�#��� /������� - paradokument
���#� ��+2� 
%�����	!��+

- talk -show

09:15����� � ����� 09:30����
� ¡ 10:35 ¢£��¤¥¦§ ©̈¤¡
�Niedziela� 10:40 Zamek 
  ª«£�¬ � ­ ®�¥�¬��¯ ¢�°£�
11:00 �̈�±�¯��± ��²«�³� ´���
¢� ²� µµ   ¶²¬· 12:00 ¸��«²
¢�¹�¬� � º»³�¯ ¼ ¡ ½�«��¯ ¾µ¿
12:15 ¢�À��Á ¢«¥�¬ §« Â«§�¬° 

13:00 ª«���±©  «¥�«�³� 13:40 
O pani Zofii Sz... 15:00Ã��� ­ ±«
±�Á ¢«¥�¬� 16:00 Inf. dnia 16:10 
ª«�³�£± Á©³��¹ 16:50��±�³���¬�
¢«¥�¬«�³� 17:00 Ekumeniczne 
wspomnienie Nowych 
�Ä³�����¬°  ­ ¼ ��§¬° Ã��£©
18:00¸��«² ¢�¹�¬� 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¼ ¡ �� ¬�Á§© §���¹ 19:30�«»�
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia 
20:20 Â°Á����³ 20:50 Credo: 
Ã��£� ª«�³�«²� 21:00 Apel 
´���«¤¡ 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Nie tylko 
Ulmowie 21:55 ¼ ¡ �� ¬�Á§©
§���¹ 22:00�«³�� ´�¤« ¯«³¦
22:45 ´�¬  ©¤£�Å ¯�²Á�¹�± «Æ

09:00 Listy nadziei 10:00 Inf. dnia 
10:15 Retrospekcja 10:35 ®²« «
Á©³�� 10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 ª£«À�¥¬� £�§«�³� 12:00 
¸��«² ¢�¹�¬�12:03 Inf. dnia 12:20 
Ã�£±« ��· �Á©Å¡¡¡ 12:50 Natura 
Obiektywnie 13:20 º³�¥�Å «§
zapomnienia 13:30���� � ¡

14:30 ¢£��¤¥¦§ ©̈¤¡Ç���§���¥�È
14:35 ®²« « Á©³�� 14:40 ¼ ¡ ��
¬�Á§© §���¹ 14:45 ´�¬  ©¤£�Å
¯�²Á�¹�± «Æ 15:00 Dzielna 
niewiasta 15:15��±�³���¬�
¢«¥�¬«�³� 15:30Ã��£�Ä   É«¤�
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 
17:00 Ê�³�¤«§�� ®²·¤� É«Á�
��±¬� �̈£��� ª��£«³�¹�¬�

17:30 ¢£��²�¯·»¦³ ��£��£© 17:55 
¢«³��±Ã¥¬¡ ¢«¥�¬°  18:00¸��«²
¢�¹�¬� 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ¼ ¡ ��
¬�Á§©§���¹19:30����� ������
19:45�«§¥�± � � ·§���²�¯§���³�
20:00 Inf. dnia 20:20 Â°Á����³
20:50º§ ½·±£� §«��£¬�� 21:00 
¸À�¥ ´���«¤¡ 21:20 Inf. dnia 

06:00 ËIJCO P:B=TMJV tAI FB
J>EC;S h =;BQ>AO P@IJ 07:00 
The Americas - serial 
dokumentalny 08:55 Galileo 
- ciekawostki popularno-
GB9:IJ;L >GA=O?9SKC; NB?BF:>
N; UJ>BAB GB9:> > A;C@G>:>
10:55 Ewa gotuje - program 
kulinarny 

11:25 Uroczysko - serial 
kryminalny 12:30 Robin 
�IIF� :P>KWE NHIFN>;>
- przygodowy, sensacyjny, 
USA, 1991 15:30 t=MQIJK TOe
- kom., Franc., 2005 17:45 
Gliniarz w przedszkolu 
- komedia, USA, 1990 20:00 
wD=BJ>;FQ>J>V Y=MSR>BPAI

00:00 wY�� i=I?MJ:B h P;=>BQ
policyjny 01:00 The Americas 
- serial dokumentalny 03:00 
�;HGB C@BAB 03:15 Interwencja 
h RB?BNOG =;DI=A;=MJ 03:25 
89T>E F>PCIÌ 04:25 Top 10 
h 8>PAB �=N;TISMJ 05:30 
Y;Q;NB:9DO YÍ �:BNS;

06:00 ËIJCO P:B=TMJV tAI FB
J>EC;S h =;BQ>AO P@IJ  
07:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
>GA=O?9SKC; NB?BF:> N; UJ>BAB
nauki i techniki 11:05 
f;PA;UROiQBiN>;C> h D=I?=BR
edukacyjny 11:30 d>IFIJ;
Lata - serial komediowy 

12:25<OPDB D>=BAMJ
h P;GPBCOSGOL vwjL xyyÎ �>E:GB
> G>;9PA=BPNIGB dI=?BG jFBRP
staje na czele pirackiej bandy 
i rusza na poszukiwania skarbu 
9:=OA;?I ?FN>;U GB tB=B>TBC@V
14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 

20:00 wD=BJ>;FQ>J> Ï <OFN>BH
Kryminalny - serial policyjny 
00:00 Gwiazdy Kabaretu 
02:05 wY�� i=I?MJ:B h P;=>BQ
policyjny 03:15 Interwencja 
h RB?BNOG =;DI=A;=MJ  
03:25 89T>E F>PCIÌ  
04:25YID x� h 8>PAB �=N;TISMJ
05:30 Y;Q;NB:9DO YÍ �:BNS;

���7� 0 ���� !�� �	 ��%	��
���7� 0������  ��
��Ð ��
��

h ABQ:hP@IJ D=IZV fV d>IF:B
����� 0���� �� ��	!
�	��
�"��� ,���
��
���

� ����%	�
�b��� ,�!
�	n
�b��� *���	�� a���!	��

��
�� - serial, 1979
�6��� $������ - serial, 2025
&���� *���
��
 k�	q - serial krym.
&&��� ���!
� 
�	��� � ��	]	�
&7��� k���� $�n
��)4�%����
&7�&� ���!
� 
�	��� � ��	]	�
&#��� ��r���� $�	
�!	����	

- relacja
&��7� ^	����%�	%���

� ��
%�
�
%�� ����%�)
,���� Ñ7�7�

&��#� /�
���+���� *���!�
� �
���	 ��%� - dokument, 
Niemcy, 2019

&���� �
�	!
��%�� - serial, Turcja
&"��� ,	�		q �	


&"�7� $�2�!�

17:35 ���� 
���� �����	� �����
� 3���� ��	

�n
��
- talk -show

&b��� '��� %� �	��!���
- teleturniej muzyczny

&6�#� $��2��� ��.���1 &61#�
&6��� $�%���	 !���
7���� 0 ��%
7��&� $�2�!�
7��7� ��	���� - serial, 2025
7&�7� 5����� 

+�� r���

- reality show
77�#� }�������� '	!����

� ,+�� ����� 2����
��
- fab., Wlk. Bryt., USA, 2017

���7� *�	� �%�� !� !
�	��
- kom., Wlk. Bryt., 1964

�7��� $���% ��	��1 a� .���
- fab., Niemcy, Chiny, USA, 
2015

�#��� '��� %� �	��!���
- teleturniej muzyczny

����� o
����	� - dram., Polska, 
2020

���7� �����
 ]�	�� - magazyn
�"��� ,���
��
���

� ����%	�
�"��� 5��� �2��!
�	
�b��� 5��� �2��!
�	 pq%��

- magazyn
�b�7� $	���
 ����� - magazyn 

FQB G>;D;HGIPD=BJGOC@
�b��� 5���
� - serial obycz., 

Polska, 2013
�6��� *���
��
 k�	q - serial 

krym.
&���� ����	� ��%	+

 - serial 

krym.
&&��� ^	����%�	%���

h d>PA=NIPAJB ÒJ>BABL YI:>I
|���Î h iN>;X xVL P;PSB
DIDIH9FG>IJBL wNJBSCVL
2025

&��#� ����
� ����	  �
	 �
�
- magazyn kulinarny

&���� �
�	!
��%�� - serial, Turcja
&"��� ,	�		q �	



17:20 $�2�!�
&"�#� $������ - serial 

komediowy, 2025
&b��� '��� %� �	��!���

- teleturniej muzyczny
&6�#� $��2��� ��.���1 &61#�
&6��� $�%���	 !���
7���� 0 ��%
7��&� $�2�!�
7��7� $��.��	��� '�
%�Ó - serial, 

2025
7&�7� 3�% �� 
�]�%� � /��� 

- dramat, wojenny, Polska, 
2021. [

7#��� $���% ��	��1 a� .���
- fab., Niemcy, Chiny, USA, 
2015

�&��� o
���� �	��	!	
 - sens., 
Polska, 2019

�#��� '��� %� �	��!���
- teleturniej muzyczny

����� ,��� ]������ � �	 1

ÔÕÖ×ØÕÖÙÚ Û ÜÝ Þßàáâãäå
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POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7
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éëì Ü
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TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��� ������ - serial, 2021
06:25 Za kulisami � ��������
�����  !� ��
"�#"
$%#%&

' (�	)# "
%
*�%�� - serial 
obycz., 2025

�+��� ,#-���
 �� ��������

' ) -#�� .
	)�" /�0�
i Pogoda Flesz

11�1� ,#-���
 �� ��������

11��� 2�"3� 4�!"�� - magazyn 

kulinarny
15��� 6��� 0�	-7�# - teleturniej
1��1� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
1���� �� "#8��!
 - serial 

fabularyzowany
1���� 9� ,	��
"� ' 4���%

-��
���% - serial, Hiszp., 
2023

1���� ,	

4�" ����
1���� 6��� 0�	-7�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ������ � ���
�
�� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
1:��� ;
�
� 
 �
�
"�*%�7 - telet.
1<�5� (�	)# "
%
*�%�� - serial 

obycz., 2025
1<��� ,	

4�" ����
5���� (�	)# "
%
*�%�� - serial 

obycz., 2025
5���� 67!�"# "
	��!7=� ���

������>
5���� � ��� ������ - serial, 2025
51��� �� "#8��!
 - serial 

fabularyzowany
55��� ,
��# (!���
	" - serial, 

Wlk. Bryt., 2014
5���� ?"4����
��
 !�-�

- obycz., Polska, 2016
�1�5� ,	�-
�-�	 - fab., USA, 

2012 @
���1� A	7%�
�# ,7-��� - dok., 

Franc., 2023

����� 2��
����B4! - serial kom.
����� � ��� ������ - serial, 2021
���5� 2��
��� C��
 ��D �)�*-�

' ;
"�
E F5�5� - magazyn
�����  !� ��
"�#"
$%#%&

' (�	)# "
%
*�%�� - serial 
�+��� ,#-���
 �� ��������

11�1� ,#-���
 �� ��������

11���  !� ��
"�#"
$%#%&

' G�	�"� ����
 4	

4�"#
- magazyn kulinarny

15��� 6��� 0�	-7�# - teleturniej
1��1� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
1���� �� "#8��!
 - serial 

fabularyzowany
1���� 9� ,	��
"� ' 4���%

-��
���% - serial, 2023
1���� ,	

4�" ����
1���� 6��� 0�	-7�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
1+�5� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
1:��� ;
�
� 
 �
�
"�*%�7 - telet.
1<�5� (�	)# "
%
*�%�� - serial 

obycz., 2025
1<��� ,	

4�" ����
5���� (�	)# "
%
*�%�� - serial 

obycz., 2025
5���� 67!�"# "
	��!7=� ���

������>
5���� � ��� ������ - serial, 2025
51��� �� "#8��!
 - serial 

fabularyzowany
55��� ,
��# (!���
	" - serial, 

Wlk. Bryt., 2014
5���� ? %�
��7 ���
	%� - serial, 

Fin., 2018
����� H#)�
 (�
��	7� - dram., 

Polska, 2012
�5��� .-7!
%�
?���#%& - serial, 

2021
����� I��%��)� �: - serial 

kostiumowy, 2015

05:40 Uwaga! - program interw.
����� J�	#-� 4	�)�� - program 

obyczajowy
����� 67%&
��
 	
)�!7%�


- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  
�
E  ��	# AK�
- magazyn poranny

11��� 67%&
��
 	
)�!7%�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

1���� J�	#-� 4	�)�� - program 
obyczajowy

1��1� A&
 L!��	 - teleturniej
1���� .
4�-�! �)B I��# - serial 

obycz., Polska
1+���  
-
�-#)� - program 

kryminalny
1<��� L��-#
1<��� .4�	-
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
5��1�  �	��%� "���7 - program 

kulinarny
5��1� ��?"43!�
� - serial 

obycz., Polska

20:55 A&
 L!��	 - teleturniej
51��� M!7� �� 4�
	)"

8�

wejrzenia - reality show
22:40 Kuba Wojewódzki - talk-

-show
5���� .74
	)�
�
	 - magazyn 

reporterów
���5� N./� 6	#����!�
 
�8����

Las Vegas - serial, USA
�1�5� (�!! N�"�#� 67!�"#

skandalu - dokument
�5�5� .
4�-�! - program 

obyczajowy
03:10 Uwaga! - program 

interwencyjny
���5� O)#��
 	

%
#P

��

)#��
 )#��!�
��
- program edukacyjny

����� Q�)%# "-�	�%� - program 
poradnikowy

����� 6-�)�" -�� 7	
$�
��
- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� J�	#-� 4	�)�� - program 
obyczajowy

����� 67%&
��
 	
)�!7%�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  
�
E  ��	# AK�
- magazyn poranny

11��� 67%&
��
 	
)�!7%�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

1���� J�	#-� 4	�)�� - program 
obyczajowy

1��1� A&
 L!��	 - teleturniej
1���� .
4�-�! �)B I��# - serial 

obycz., Polska
1+���  
-
�-#)� - program 

kryminalny
1<��� L��-#
1<��� .4�	-
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
5��1�  �	��%� "���7 - program 

kulinarny

20:15 ��?"43!�
� - serial 
obycz., Polska

5���� A&
 L!��	 - teleturniej
51��� (�-)� � 8��%� - program 

rozrywkowy
55��� G"
7��� 4	


��%

��
 ///

- horror, USA, Niemcy, 2006
����� N� 
� -#�
�
E - magazyn 

rozrywkowy
�1�1� M!
4�$% �� �)��-
�

- miniserial, Polska
�5��� N./� 6	#����!�
 
�8����

Las Vegas - serial, USA
03:20 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� O)#��
 	

%
#P

��

)#��
 )#��!�
��
- program edukacyjny

����� Q�)%# "-�	�%� - program 
poradnikowy

����� 6-�)�" -�� 7	
$�
��
- program poradnikowy

����� ��)# 
�
E 
,�!"�- �
)"
�:��� ��!���)"�� � ,�	-�
	
#

� R� ���STU V�W�XY�Z�
[ \�Y]��^��_ `�ab�c�deZ
W���d�_Z[ ��eTfgh
i�Z[h^�j d�i��d� ^ [ab
ae�dhk \[ab�c[ihlll

09:30 48H Zaginieni - serial 
kryminalny

1���� A	7��
 "4	�)# - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

1����  !�%

8� ��m - serial 
paradokumentalny

1��5� L!
"
?#��	

���
- program informacyjny

1���� ?#��	

��� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
1��5� /�-
	)
�%�� - magazyn 

reporterów
1���� �� 2�-7�
� 115 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 ,�
	)"
� ������ - serial 
obyczajowy

1:��� ?#��	

��� - program 
informacyjny

1<�1� n��� ?#��	

E
- rozmowa dnia

1<��� .4�	-
19:40 Pogoda
1<��� ��!���
	
#
20:30 Ninja vs ninja - program 

rozrywkowy
55��� .�"7 - sens., Fin., Wlk. 

Bryt., USA, 2023
�����  	�%7!�� o�"-�	��

nieznana - sens., USA, 
Jap., 2014

�5��� ��"
 ��)#  ��
- program rozrywkowy

����� =6���	
-�)�
p�"-	��!�"�>

�����  �"%� n	��#
���5� A
!

��74# AK G��
�


����� ��)#  
�
E 
 ,�!"�-
News

�:��� ��!���)"�� � ,�	-�
	
#
� q� \�c�i�ZXd[�]� ^]Y�X^�
X[U ^��^��a^�i_ V�r�i
Wojciechowski. Jego 
��^r�Z� ^ X_i�r `�ZY�r
przez komunikator interne-
��Z_ ^�X��Y� i[�X��W^[��
wanie przerwana przez 
zamaskowanego 
ZY�r_Z�a^�lll

09:30 48H Zaginieni - serial 
kryminalny

1���� A	7��
 "4	�)# - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

1��1� ��"-	
�"-)� M)��-�
) "��-�3)%
 �*s%
#
�

1+��� �� 2�-7�
� 115 - serial 
obyczajowy

1:��� ,�
	)"
� ������ - serial 
obyczajowy

1:��� ?#��	

��� - program 
informacyjny

19:15 n��� ?#��	

E
- rozmowa dnia

1<�5� .4�	-
19:40 Pogoda
1<��� ��!���
	
#
5���� �
8� &�-

' ��

��"
%
�!�� 5
- sensacyjny, USA, 2012

55��� ����� K�%
 - sens., USA, 
Niemcy, Paragwaj, 2006. 
Dwaj detektywi policji 
^ \[�r[ W�Yha^�gh W� t�f�_
Zadaniowej ds. Zwalczania 
R��d��_deZ [ ���Z�W^h
Sc�W^�Z� ��^�a[Z
kolumbijskiemu kartelowi.

�1��� .4	�)�
�!�)��� 7!�%#
- film, USA, 2007

����� p)� 8�-7�
 - program 
kulinarny

�����  �"%� n	��#
���5� A
!

��74# AK G��
�


����� I0�"
 �7!-7	�!�#
���1� �7
#%
�
 4�	����
�+��� A��-
 !�-�P -��-
 ���

' o
�	#� A�!�	 - magazyn
�+��� 6	7%&# "��	� - dokument, 

Polska, 2017
�:�5� ?#��	

��
 ��-7�!�

�<��� N&��4� - serial, 1972
10:05 Hania - film TVP, 1984
11��� n	
8�	# ,�	-
	� �$�u

)�
	�# ")
� �7
#%

- dok., Wlk. Bryt., 2016

1��5� ��
�
�
!� 
BBB 6�-�	
#�$
n	���
%

1��5� ,�-	
$% 4�� "��E%

- dram., Polska, 1971

1��5� ,G?IvvIA./ - dok., USA, 
1988

1+�1� N&��4� - serial, 1972
1:�1� 5�w5� !�- AK, 67!-7	�

� Joanna Wnuk-
- Nazarowa

1:��� ,�� G!�	#%&"�� - dok., 
Polska, 2025

5���� A
�-	 A
!
)�
�� '  
���
��%
�� - 1976

22:15 9
���
 ��#%
��
 ' ,3�
s�	-
�P 43� "
	��
- komedia, USA, 1959 @

����� 5�w5� !�- AK, 67!-7	�
� Joanna Wnuk-
- Nazarowa

�1��� ��%�# ���7�
�-
'  
����%
�# 7���
%&
;�%�� ��%&�!"���
- dokument, Franc., 2018

�5�1� ��)"%&3� ��
o�!!#)��� ' (�!!���
� ����
� �	�)�
 - fab., 
Iran, Franc., 2020

���1� 6-3	*�# 4� "
-7�*
� Möller - magazyn

���5� ?#��	

��
 ��-7�!�

- program informacyjny

����� ,��	3s
 
 &�"-�	�$
' 6	7%&# "��	�
- dokument,, Polska, 2017

���5� A
!
�#"��

����� I0�"
 �7!-7	�!�#
���1� �7
#%
�
 4�	����
����� G� 7%&� �� 7%&�

' ��
�u)���
� ,��4��
' .
� � -�-
��%
�#�
drzewie - anim., Franc., 2023

�+�1� A��-
 !�-�P -��-
���
' ;�����H3���)"�� - mag.

�+��� N
�	�
 
��-� - dokument, 
Polska, 2017

�:��� /�0�	��%�
 �7!-7	�!�

�<��� N&��4� - serial, 1972
1���� 6	3-�� �
�
E 4	�%#

- dramat, polityczny, 1981
11��� 2�0�0� 4� "

���
�
"�$-%


- kom., Polska, 1989
1��1� ?�
!%# ��"-	
�)�


��!�	"-)� '  � K��%�
- serial dok., Franc., 2015

1��1� A��-
 !�-�P -��-
 ���
' I	-7	 (�	%�� - magazyn

1���� I8�-&� N&	�"-�
�
) "-7!
%�
 o
	�7!
"�
,��	�-� � ��"" ��	4!

- dok., Wlk. Bryt., 2020

16:05 Hania - film TVP, 1984

17:45 N&��4� - serial, 1972
1:��� G�� )"
#"%# �#!�

) ���-	
7x - serial dok., 
Wlk. Bryt., 2023

5���� (�!!��� � ����
� �	�)�

- fab., Iran, Franc., 2020

51��� 5�w5� !�- AK, 67!-7	�
� Joanna Wnuk-
-Nazarowa

55��� ,�%
-3)�� 
���
�	�)*�
� - dram., USA, 
1990

���5� 6��� ��%�
 ' (���#
kanion - fab., USA, 1958

���5� ?�*%
� ��s 0��%��
' L	
���
 �
	%7	#
' )�
!�� ��"-#0���-�	
- dokument, USA, 2012

����� 5�w5� !�- AK, 67!-7	�
� Joanna Wnuk-
-Nazarowa

����� A
!
�#"��

����� ,�!�%���%� 
 ����� - serial 
kryminalny

�:��� 6��	� ' ���
��� "4
%��!�#
- W jednej z restauracji 
w Kolonii nieznany sprawca 
T[��^� ^�dY�Wi[deZl yZ�g�
W^[�Y�i[� Xdf�[� ��^�W�
wszystkim na Isabel Frings.

1���� O��!���%
�� �7%&3)
- Melinda towarzyszy Delii  
podczas wizyty w lokalnym 
sklepie jubilerskim. Podczas 
niej dochodzi do rozboju 
^ T��i[hk Z Z_i[df
którego ginie sprzedawca 
sklepu. Wkrótce duch 
rU�a^_^i_ �WZ[�W^�
\�c[iWUl

1���� O�7�-�)��# ����� - serial 
obyczajowy

15��� O��!���%
�� �7%&3)
� \�c[iW� X^fd� a[�Y�k d�e��
^i[diUY� ^ d�X�i[a_l
Wkrótce przychodzi do niej 
duch osoby, do której 
i�c��h ^ZY�d[l

13:50 9����	�B H#%�
 4��

�"-�) - paradokument 
fabularny

1���� 2��%
� - serial kom., 
Polska

1:��� 9����	�B H#%�
 4��

�"-�) - paradokument 
fabularny

5���� ;
"-
� 

�"-$ - thriller, 
USA, 2016

51��� A
	
� 4	#)�-�# - thriller, 
USA, 2001

23:35 13 - thriller, USA, 2010
�1�5�  
�
!��%� "-	�%&7 - serial 

kryminalny
�5�5� 9����	�B H#%�
 4��


�"-�) - paradokument 
fabularny

���5� �
�7 �� ���	* - program 
kulinarny

�����  
�
!��%� "-	�%&7 - serial 
kryminalny

����� ,�!�%���%� 
 ����� - serial 
kryminalny

�:��� 6��	� ' ���
��� "4
%��!�#
- Niespodziewanie Semir 
^i[d� T�^ Sc�Wfl zc�{
[ |�ii_ ^� ZX^�cdh a�iU
��eTfgh �Wi�c�}j
policjanta. Po drodze 
���~[�gh g�Wi�d i� Z[�c�
przeszkód.

1���� O��!���%
�� �7%&3)
- serial fabularny

1���� O�7�-�)��# ����� - serial 
obyczajowy

15��� O��!���%
�� �7%&3)
- Melinda towarzyszy Delii  
podczas wizyty w lokalnym 
sklepie jubilerskim. Podczas 
niej dochodzi do rozboju 
^ T��i[hk Z Z_i[df
którego ginie sprzedawca 
sklepu. Wkrótce duch 
rU�a^_^i_ �WZ[�W^�
\�c[iWUl

1���� 9����	�B H#%�
 4��

�"-�) - paradokument

15:50 2��%
� - serial kom., Polska
1:��� 9����	�B H#%�
 4��


�"-�) - paradokument
5���� ? ��)
%�
 
� ���
	�

- akcja, USA, 2010
55��� 9��
	�-�	 5 - akcja, USA, 

1995
5���� 51��"-3) - akcja, USA, 

����l ��^Z^]cUWi_
detektyw z nowojorskiej 
policji Andre Davis zostaje 
wyznaczony do 
aresztowania dwóch 
niebezpiecznych zabójców.

�5���  
�
!��%� "-	�%&7 - serial 
kryminalny

����� 9����	�B H#%�
 4��

�"-�) - paradokument

����� A��� �
"- �)��- � ��^�]chW
Z_W��^�� ^ a�Y�]� ]c�Tfl

�����  
�
!��%� "-	�%&7 - serial 
kryminalny

����� .
���� � V�W^[i� ��r[c[
Czarskiej ma problemy 
finansowe, jednak 
W^[�Za^_i� X���� X[U T_j
���_r[X�dhl ��d[�
zachowanie denerwuje jej 
��^_g�a[eYdU����i[dUk
która postanawia 
f��d��^_j ��r[cUlll

�:�5� J�	#-� 4	�)�� - program 
obyczajowy

11�5� ?'11?#�
��� M!
�%
#
- program kryminalny

15���  
-
�-#)� - program 
kryminalny

1���� .
4�-�! �)B I��#
- program obyczajowy

1���� .$� 	��
���# - program 
XhW�Z_

1���� O�4�"��
 ) 8)��
��%&
- program 
paradokumentalny

1+��� G4�)�
�%� ���s
E"��

- program obyczajowy

1<��� J�	#-� 4	�)�� - program 
obyczajowy

20:00 o�-
! ,�	���"
 - reality 
show

51��� O��3�%
� �	�E // - sens., 
USA, 1989. Tym razem 
\���[i V[]]X [ V�]��  
\f���f]b ���^_rfgh
Z_W�g� X[U r�Y� a[�d�Z�
^�W�i[�k ]W_�r�gh �[ci�Z�j
��� t��^�k i[�fa^a[Z�]�
dX[U]�Z�]�k d�e�_ r� T_j
SZ[�Wd[�r d���ii_r
w procesie mafijnym. 
�d�^fg� X[Uk ��lll

5���� I��-���� 4�*���
- program rozrywkowy

00:35 World War Z - SF, USA, 
2013

�5��� o�-
! ,�	���"
 - reality 
show

����� J"-
	�� - program poradnik.
���1�  	78� "-	��� �
��!7

- talk -show

����� .
���� � t[ri�^g�c[Sa[
z drugiej klasy, Zuza i Janek 
Xh ���hk g�Wi�d i[� ��W�T�
X[U �� ��^_g�a[eYa� �f^_k
\�[k d�e�� Xd�_a[� d�ab� X[U
w Janku. Dziewczyna 
��X��i�Z[� XdYea[j
zakochanych...

�:�5� J�	#-� 4	�)�� - program 
obyczajowy

11�5� ?'11?#�
��� M!
�%
#
- Na terenie opuszczonej 
~�T�_d[ ^�Tega� fd�_Y a[�Y�
rY�W�g d�T[��_l�[�W�r�k
�� ^][iUY� ZZ_i[df
upadku ze schodów. 
Podejrzenie pada na...

15���  
-
�-#)� - program 
kryminalny

1���� .
4�-�! �)B I��#
- program obyczajowy

1���� .$� 	��
���# - program 
XhW�Z_

1���� O�4�"��
 ) 8)��
��%&
- program 
paradokumentalny

17:55 G4�)�
�%� ���s
E"��

- program obyczajowy

1<��� J�	#-� 4	�)��
5���� o�-
! ,�	���"
 - reality 

show
51��� G%�!
�� - katastrof., 

Tajlandia, Irlandia, 2019
5��5� ,�!�)���
 �� �	7&�#

- kom., USA, 2005. Bardzo 
a^��fgha_ Wf�� X��Xfg�
X���ZW^�i_ gf� Z[�c�d���i[�
X��XeT Zd�Ua�i[� X[U i�
wesele, który polega na 
poznaniu i poderwaniu 
kobiety podekscytowanej 
X�rh r_Sch � r�Y���X�Z[�l

�1��� �3)�*?�� - talk -show
�5��� o�"-�	�
 � �7%&�%&
03:35 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
���5�  	78� "-	��� �
��!7

- talk -show

09:35 ��� �� ����� �����09:40 Aby 
�������������� ���  ���¡��¢��
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 Zew natury 11:00 
Mocni w Wierze 11:35£�¢�¢��¤��
11:40¥� ��¦ §¢� ���¨11:50 ���
�� ����� ����� 12:00©��¢� ª�����

12:03 Inf. dnia 12:20 Cmentarz przy 
Lipowej 13:00ª¦���¡�����¢�¢��
wiewiórki pisane 13:30¥��� «��
14:30 £� ��� �¢�� � ¤��¢������
©��¢�¢��� 15:00 Oto jestem 
15:50¥� ��¦ §¢� ���¨ 16:00 
Inf. dnia 16:10 ¬��������­
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 ®�§¢��� � �¢��¯ ©°����

16:55 ±«����� ² ���¤¯� ³ ´µ�§������
17:10 Prosto o gosp. 17:30 
¶�¯� ·������� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ©��¢� ª�����
18:05 Inf. dnia 18:15 ¶¢��¢��
niedok. 19:25 ��� �� ����������
19:30 ·���� ��¡ ¤¸ �¢ °¢�§�¹�
19:45¥¢�¡���� �  �����������¤�
20:00 Inf. dnia 20:20 ¶������¤
20:50 ±� ³ �§� �¢ ¥�§´�

09:30 Moja katolicka rodzina 
09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 ¶¢��¢��
niedok. 11:20 ±«����¤�����
² ���¤¯� ³ ´ µ�§������ � �°§����
¥ �� � ª���¦¨ � º¢����¢«¨
11:30»�§�¢ ��¨ ¢¯¤�� 12:00 
©��¢� ª����� 12:03 Inf. dnia 

12:20 Katownie Praskie 13:30 
¥��� «�� 14:30 Baron Feliks 
·¢�¢°�� ¼ ��¤�� � ���§¤�¢«¨
15:20 �¢�  ��¦ °¢�¢��¨ 15:50 
¥� ��¦ §¢� ���¨ 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ������¢��� 17:30 Moja 
parafia 17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ©��¢� ª����� 18:05 Inf. dnia 
18:15 ¶¢��¢�� ����¢�� 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 
ª¢���¯��� ª¢¡��¦ 19:45 
¥¢�¡���� �  ������� ����¤�
20:00 Inf. dnia 20:20 ¶������¤
20:50 ±� ³ �§� �¢ ¥�§´�
¼ ½���¢§�� ·¢«¤�¢�� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 ¾�Za_ Xd��TeZl ��� W�
Z[Ua�g 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom 08:55 
Policjantki i Policjanci 10:55 
R� V��fi�d ��� � X��[�c �T_a^l
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 ���S �f dY�r[�¿ 16:55 
Policjantki i Policjanci 18:00 
¾�Za_ Xd��TeZl ��� W� Z[Ua�g
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
y���Z[�Wc[Z[ À �_W^[�Y
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 R[�^Y�ri_ � X�iXlk Áyzk
2014 01:25 Love Island. 
�_X�� r[Y�Sa[ � ���c[�_ Xb�Z
02:35 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:45 `�Yi� ab���
02:55 SuperLudzie - serial 
� �X�T�ab ^ i[���Yi��
X���Zi�Sa[�r[ 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 ¾�Za_ Xd��TeZl ��� W�
Z[Ua�g 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 R� V��fi�d
112 - serial obyczajowy 11:25 
Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 ���S �f dY�r[�¿ 16:55 
Policjantki i Policjanci 18:00 
¾�Za_ Xd��TeZl ��� W� Z[Ua�g
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial kryminalny 
20:30 y���Z[�Wc[Z[ À�_W^[�Y
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Niewidzialny wróg 
� X�iXlk�cdl ��_�lk V`zk ���Â
00:45 Love Island. Wyspa 
r[Y�Sa[ � ���c[�_ Xb�Z 01:55 
Hardkorowy lombard 02:55 
SuperLudzie - serial o osobach 
^ i[���Yi�X���Zi�Sa[�r[
05:30 Telezakupy TV Okazje

����� I��%��)� �: - serial, 2017
�+��� A	��"��"�� �"
# M)�*-
�
�+��� 6��%�3� 
 �!�"��
�:��� .
	)�" /�0�
�:��� ,�8��� /�0�
�:�5� O�	�
)	�%�� - serial, 2025
�<��� 2��%
� - serial obycz., 

2013
1���� 6���"�	
 I!
x - serial 

krym.
11��� G�%�
% ��-
7"
 - serial 

krym.
15��� .
	)�" /�0�
12:10 Agrobiznes
15��� I8	�4�8��� - magazyn
15��� ��8�
#� 2�!��%
#
1���� 9
����-!
-#��

' ��"-	
�"-)� M)��-�P
A���� F5�5�

1���� n	� "�3)B 6	
#s3)��
- teleturniej

1����  
�
�
�%-)� - serial, Turcja
1+��� A
!

x4	
""
17:20 Pogoda

17:30 ;��� -� �
!����m
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
1:��� I��%��)� �: - serial 

kostiumowy, 2017
1<��� ,	�8	�� ��0�	�B 1<B��
1<��� ,#-���
 ����
5��1� .4�	-
20:15 Pogoda
5���� O�	�
)	�%�� - serial, 

2025
51�1� ��	�
	"-)�

)���-�7��� - film 
kryminalny, Franc., 2024

55��� ��8�
#� p�"4	
"7
2
4�	-
	3)

5���� N&���-�)� - sens., USA, 
1974

�5�1� L�!�4 - dramat, wojenny, 
Polska, 2021 @

04:30 Cesaria Evora - dokument, 
Port., 2022

����� ?�%&	�)
)
83	

 - serial
����� I��%��)� �: - serial, 2017
�+��� A	��"��"�� �"
# M)�*-
�
�+��� .-7��� 2���� - magazyn
�:��� .
	)�" /�0�
�:��� ,�8��� /�0�
�:�5� O�	�
)	�%�� - serial, 2025
�<��� 2��%
� - serial obycz., 2013
1���� 6���"�	
I!
x - serial krym.
11��� G�%�
% ��-
7"
 - serial 
15��� .
	)�" /�0�
12:10 Agrobiznes
15��� I8	�4�8��� - magazyn
15��� ��8�
#� 2�!��%
#
1���� 9
����-!
-#��

' ��"-	
�"-)� M)��-�P
A���� F5�5�

1���� n	� "�3)B 6	
#s3)��
- teleturniej

1����  
�
�
�%-)� - serial, Turcja
1+��� A
!

x4	
""
17:20 Pogoda
1+��� ;��� -� �
!����m

- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
1:��� I��%��)� �: - serial 

kostiumowy, 2017
1<��� ,	�8	�� ��0�	�B 1<B��
1<��� ,#-���
 ����
5��1� .4�	-
20:15 Pogoda
5���� 2��
�%
 - Teatr Telewizji, 

2025 @
51��� ,�"-"%	�4-7� ' �#"�7"��

4� "4
�-��!7
55��� M)��- �

 0��%��

' 67!-7	�P n�
�	�#�
i inni. - dokument, Polska, 
2022

23:10 Balans bieli - magazyn
5���� G	!*-�B n	���� F�<

- dram. historyczny, 2022
�1��� A7!�4���)� 8�	$%
��

- fab., Wlk. Bryt., USA, 2017
����� 2��"�� �����E - obycz., 

Polska, 1985

ÃÄÅÆÇÈ É ÊË ÌÍÎÏÐÑÒÓ

ÔÅÕÖÇ×ØÖÙÚÇÈ É ÊÛ ÌÍÎÏÐÑÒÓ

ÄÜÕ

ÄÜÕ

ÔÅÝÞÙÄ

ÔÅÝÞÙÄ
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ÄÜÕ ß

TV 4

TV 4

ÄÜÔ Ê

ÄÜÔ Ê

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2021
06:25 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz

))��� $	��*+ ,	 �����
-��
��� - rep.

).��� /	�	 (	�%-�� - teleturniej
)��)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��0���� - serial 

fabularyzowany
)���� 1� $�	���� � ,����

%�����
� - serial, Hiszp., 
2023

15:50 Przepis dnia
)���� /	�	 (	�%-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
)2��� 3���� � ��
��
"�
-

- teleturniej
)4�.�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
19:55 Przepis dnia
.����  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
20:45 Berlin Ku�damm 56 

- serial, Niemcy, 2016
.)��� �� ��0���� - serial 

fabularyzowany
..��� $����  �
����� - serial, 

Wlk. Bryt., 2014
23:40 Nie mów nikomu 

- thriller, Franc., 2006 5
�.��� 6�
��%���� �����%�

- serial, Franc., 2022
03:00 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2015

����� � ��� �
�	�� - serial, 2021
����� �	��
�� +��	!���7

��0���� �-�%-����	8
8���
0
��	8�,	������

����� ��� �
�����������
�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz

))��� 9!
���	���� �-���
�
Ani - magazyn kulinarny, 
2025

).��� /	�	 (	�%-�� - teleturniej
)��)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��0���� - serial 

fabularyzowany
)���� 1� $�	���� � ,����

%�����
� - serial, Hiszp., 
2023

15:50 Przepis dnia
)���� /	�	 (	�%-�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
)#�.� �
�	�� 
 ����
��� - serial 
18:15 Va Banque - teleturniej
)2��� 3���� � ��
��
"�
- - telet.
)4�.�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
19:55 Przepis dnia
.����  ��!� ����"��
� - serial 
20:40 Przepis Dnia
.���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
.)��� �� ��0���� - serial 

fabularyzowany
..��� $����  �
����� - serial, 

Wlk. Bryt., 2014
23:45 Uziemieni - kom., Belgia, 

Franc., 2013
�)��� : �
��
- ��
���
 - serial, 

Fin., 2018
02:20 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2015
����� 6!
�% !���-0 ;���
 - dok., 

<=>?@ABCD EFGH

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� I���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

����� /-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Zapraszamy 
do lokalu �Wilcza 8� 
w Brzegu Dolnym. 

�#��� ��
�J �	
�� ;K�
- magazyn poranny

))��� /-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� I���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

)��)� ;�� L�		� - teleturniej
)���� &�,
%�� �!7 M��� - serial 

obycz., Polska
)#��� ��%��%�!
 - program 

kryminalny
)4��� L��%�
)4��� &,	�%
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

.���� ;�� L�		� - teleturniej

.)��� /-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

..��� �� %!	
��
����- - kom., 
N>OPQCD EFERSTU=>VWU
UC=X@YPZ?B@ [VC\[C PB] ^>_
niecodziennego... zamiana 
^BC=SSS

����� `&'� /���
����� ��0���

Las Vegas - serial, USA

�.��� 6��,��� 	� �!
�%��
- miniserial, Polska

03:45 Uwaga! - program interw.
����� a	!�� �%��	�
 - program 

poradnikowy
����� /%	!�� %�� -�����
�

- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� I���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

����� /-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�J �	
�� ;K�
- magazyn poranny

))��� /-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
zostaniemy zaproszeni 
b\[@[ cCdV] e@PPO@\ V>
O>QCOfghB@O>AW i>P>\>X@^j
? kBC=WUPZ>QfS

)���� I���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

)��)� ;�� L�		� - teleturniej
)���� &�,
%�� �!7 M��� - serial 

obycz., Polska
)#��� ��%��%�!
 - program 

kryminalny
)4��� L��%�
)4��� &,	�%
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska

.���� ;�� L�		� - teleturniej

.)��� ;	, �	��� - reality show

.��)� ;���
	!
� - kom., Polska, 
2021. Film o konfrontacji 
V?l^m _?BCZl?D QZl\C
V>b\>?CV[B V> =@[ AB@ ZWOQ>
bywalców wesel...

����� /-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�.��� &�,
%�� - program obycz.
03:45 Uwaga! - program interw.
����� a	!�� �%��	�
 - program 

poradnikowy
����� /%	!�� %�� -�����
�

- program poradnikowy

����� �	!���
�J �$	���% ��!�
�2��� �����	!��
 
 $��%�����

n c=>VC V[B@?^[WAC
[C\CX>AC ?B\fP@U opq ^m^@
>VACO@rs ^m=>bCQCD
[ QZl\WUUBC=C b\[@O>ZAW
\>UCAPS tQC[fu@ PB]D X@
v\Zf\ k>^[WYPQB ?Q\lZ^@
wB@\[@ _OfwSSS

09:30 48H Zaginieni - Basia 
[d=CP[C [CdBAB]^B@ P?>u@u
?Pbl=O>QCZ>\QBD ExnO@ZAB@u
studentki, Mirki. 
y[B@?^[WAC UBC=C >wP@Pu]
na punkcie true crime...

)���� ;�-��� �,��!� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - paradokument
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
)���� :�������
�
16:15 Pogoda
)��.� '�%��!����� - magazyn 

reporterów
)���� �� z�%-��� )). - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

)2��� $
��!��� �
�	�� - serial 
obyczajowy

)2��� :�������
� - program 
informacyjny

)4�.� 9	�� :������J
- rozmowa dnia

)4��� &,	�%
19:40 Pogoda
)4��� �
�
	�����
.���� ���� �	!� �	�

- program rozrywkowy
.)��� $������
*��
 - serial 

obyczajowy
..��� &���%���� - kom., USA, 

2014. Komedia 
>UC=X>AQC^mD QZl\[W
z fatalnym skutkiem 
b\lwfu{ V>VCs bBQCAZ@\BB
V> P?>u@d> [?B{[QfS

�)��� $����!� %����
����

����� �	!� ��
�J � $	���%
News

�2��� �����	!��
 
 $��%�����
- Anonimowy nadawca 
?WPW=C cCOCA>?PQB@Uf
[Vu]^B@ UC\Z?@u Q>wB@ZWS
y@Z@QZW?B b>PZCAC?BCu{SSS

09:35 48H Zaginieni - serial 
kryminalny

)���� ;�-��� �,��!� - program 
obyczajowy

))��� �
�%��	�%!� 6!
�%�
! �
�%�*!���"+�����

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)��.� L���� :�������
�
- program informacyjny

)���� :�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��.� '�%��!����� - magazyn 

reporterów
)���� �� z�%-��� )). - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 $
��!��� �
�	�� - serial 
obyczajowy

)2��� :�������
� - program 
informacyjny

)4�)� 9	�� :������J
- rozmowa dnia

)4��� &,	�%| $	0	��
)4��� �
�
	�����
.���� /.7 3���
��� ,	 
����
�

- program rozrywkowy
..��� /	���
	!� ��	��

� Dzika noc - sens., USA, 
Kan., 2022

���.� }��
��� �
�� - kom., USA, 
2011

�.��� ���� �	!� �	�
- program rozrywkowy

����� ~/�
���%	!�
���%��������

����� �
��	 9���� - program 
muzyczny

���.� ;������-,� ;K ������

����� M(
�� �-�%-�����
���)� �-������ ,	����

����� ;��%� ��%�� %��%� ��


� Adam Woronowicz - mag.
�#��� &���
 ,	���
�� ,*�

- dokument, Polska, 2017
�2�)� �	
�� %�%-� - magazyn 

literacki
�4��� `��	,
 - serial, Polska, 

GH�E
)���� &
��
������� - dramat, 

N>OPQCD GH��
))��� z�+������ � L����
�	

Fellini - dok., Wlk. Bryt., 
2018

12:50 Kolekcja n e\fbbC
- felieton

)���� '�(	������ �-�%-�����
)���� `��	,
�� ��

0��	,-����� �	�
-
- obycz., Polska, 2006

)��)� 9��
��%
�� ����
 /	0��8
8�	0�� '' - komedia, 
N>OPQCD GH�H

)#��� `��	,
 n P@\BCOD GH�E
)2��� :�������
� ��%-����

18:35 :�%", !	���
)2��� $	�%��%� � &	,�
� 1	���7

$	�%��% 0!
���� - dok., 
Franc., 2020

.���� `�!��%�	!� ��-

(
��	!� � ���+�J�%!	
,	!�	��- n Q>USDT=>^mWD
GH�x

..��� �
�!�%�� 3	��� - dram., 
TOQS k\WZSD N>OSD �Q\SD EFGH

���)� $�	(��	� ; � ����

��
���
 - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2016

�)�)� ��%�� ���� L��%
���
� ��0����� 
 0	��
�
n Q>A^@\ZD EFGH

02:15 Zawodowiec - western, 
T=>^mWD oBP[bSD GH��

���)� :�������
� ��%-����
����� &���
 ,	���
�� ,*�

- dokument, Polska, 2017
���)� ;�������


����� M(
�� �-�%-�����
���)� �-������ ,	����

�#��� ;��%� ��%�� %��%� ��


� 3��-�� 3*��(	!
��
�#��� $	��*+� � �
�%	�
�

� &�	��
 ���� �
�%	�


- dok., Polska, 2017

�2�.� .��.� ��% ;K$ /-�%-��
� 3	����:�-�8
8 �����	!�

�4��� `��	,
 n P@\BCOD GH�E
)���� $�:M��M;&' - dok., USA, 

GH��
))��� $�� ��
������
 - dok., 

Polska, 2025
)���� /%*�"�� ,	 ��%-�"
)��.� &
��
������� - dram., 

N>OPQCD GH��
)���� `!�� - komediodramat, 

N>OPQCD GHH�
)#��� `��	,
 n P@\BCOD GH�E
)2��� :�%",:	��� - felieton
)2��� '�(	������ �-�%-�����
)2��� z�+������ � 3	�� L	��

- dok., Wlk. Bryt., 2018
)4��� ���%��
-� ;������-�

20:00 :�%", �	 (
��-
� �
�!�%�� 3	���

20:05 Panorama kina 
,	���
�0	 � �
�!�%��
Jones - dram., Wlk. Bryt., 
N>OPQCD �Q\CBACD EFGH

..�)� $�	(��	� ; � ����

��
���
 - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2016

.��)� &%-�
	/-�%-�� ��
���
���
�777 /�%������ 9�	�
��

���)� ��%�� ���� L��%
��� �
��0����� 
 0	��
�
n Q>A^@\ZD EFGH

�)�)� 1���
� 	
������ � $*�
+��%��� ,*� ���
	 - kom., 
�<vD GH�H 5

���.� '�(	������ �-�%-�����
����� 9��0	�� $	�%��� 
���

!
���� �!�� �-����
- dok., Wlk. Bryt., 2016

����� ;�������


06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�2��� /	
�� � 	���
��
�,������� - Po zabójstwie 
^[=>AQC COwCYPQB@u UC�BBD
<@UB\ B u@d> \>V[BAC P{
? AB@w@[bB@^[@YPZ?B@S
TQ\lZ^@ Q>UBPC\[@ O@^{ V>
�B\CAWD wW ZCU [UB@\[Ws PB]
[ UC�B{S

)���� }���
������ �-��*!
- serial fabularny

)���� }
-�%	!��� ��
	� - serial 
obyczajowy

).��� }���
������ �-��*!
- Melinda pomaga Nedowi 
fb>\Cs PB] [ Vf^m@US
c@VBfU b\lwfu@ b>\CV[Bs
P>wB@ \l?AB@X [ Vf^m@UD
QZl\W fQC[fu@ PB] u@u w@[
ubrania.

)���� 1	�
���7 ���
� ,	�
���%�! - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
)2��� 1	�
���7 ���
� ,	�

���%�! - paradokument

20:00 ;��
 . - kom., Franc., 2000. 
�Cb>YPQB UBABPZ@\ >w\>AW
Q\Cuf >V?B@V[C �\CA^u]S
Zostaje jednak porwany 
b\[@[ OfV[B b\C^fu{^W^m VOC
yakuza, mafii z Japonii. Do 
akcji wkracza Daniel...

.)��� $����%� &
�0�
 � - kom., 
N>OPQCD EFGHS �>U@Q B vABC
?\@P[^B@ V@^WVfu{ PB] AC
_OfwST@P@O@ � AC b\>_w] vAB
� >Vw]V[B@ PB] AC ?PBD
u krewnych Tomka...

23:45 Nic do oclenia - kom., 
Franc., Belgia, 2010

�.��� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

����� 1	�
���7 ���
� ,	�
���%�! - paradokument

����� ;��
 ���% �!
�% n b\[@dO{V
?WVC\[@Y [ ^C=@d> dO>wfS

����� ��
���
�� �%����- - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�2��� /	
�� � 	���
��
�,������� - Po zabójstwie 
^[=>AQC COwCYPQB@u UC�BBD
<@UB\ B u@d> \>V[BAC P{
? AB@w@[bB@^[@YPZ?B@S
TQ\lZ^@ Q>UBPC\[@ O@^{ V>
�B\CAWD wW ZCU [UB@\[Ws PB]
[ UC�B{S

)���� }���
������ �-��*!
- serial fabularny

)���� }
-�%	!��� ��
	� - serial 
obyczajowy

).��� }���
������ �-��*!
n c@OBAVC B �BU [>PZCu{
tymczasowo rodzicami 
[CPZ]b^[WUB VOC U=>V@u
dziewczyny, której matka 
[CdBA]=CSTQ\lZ^@ c@OBAV]
odwiedza duch kobiety. 
Zdradza jej  pewien sekret 
V>ZW^[{^W b\[@P[=>_^BS

)���� 1	�
���7 ���
� ,	�
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

)2��� 1	�
���7 ���
� ,	�
���%�! - paradokument

.���� ��%��%�! /�
0�%� ��
�J
�
�,	���0�	��
 - akcja, 
USA, 2023

.)��� �
�-%� ,	 ��
���

- thriller, USA, 2022. Russ 
N>ZZ@\D UCQO@\ dB@=V>?W
?\C^Cu{^W V> \>V[BAA@d>
miasteczka, szybko 
[ w>mCZ@\C PZCu@ PB]
wrogiem publicznym...

.���� M��� `�	�� - akcja, USA, 
Wlk. Bryt., Franc., 2012

�)��� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

�.��� 1	�
���7 ���
� ,	�
���%�! - paradokument

���.� ��+-� - serial medyczny
����� ��
���
�� �%����- - serial

����� &��	�� - Karolina Pakos jest 
A>?{ f^[@AAB^{ OB^@COA@u
klasy 1d. Dziewczyna 
wC\V[> ^m^@ ACO@X@s V>
grona starszych, popularnych 
B b\[@w>u>?W^m Q>O@XCA@QS
iB@ UC b>u]^BCD X@SSS

�2�.� I���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

))�.� :�)):���
�� 6������
- program kryminalny. 
N>OB^uC [ACuVfu@ P[^[{ZQB
zamordowanego przed 
^[Z@\@UC OCZW U]X^[W[AWS
t�BC\C wW=C b>P[fQB?CAC
OBPZ@U d>Y^[WUSSS

).��� ��%��%�!
 - Nastolatka 
prosi detektywów 
o odnalezienie jej mamy, 
Q>wB@ZC [ABQA]=C ? ^[CPB@D
dVW u@u ^l\QC wW=C AC
[C?>VC^m b=W?C^QB^mS

)���� &�,
%�� �!7 M���
- program obyczajowy

)���� &�� �	��
��� - program 
P{V>?W

16:55 }�,
���� ! 0!
������
- program 
paradokumentalny

)#��� �,	!
���
 ���+�J��
�
- program obyczajowy

)4��� I���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

.���� �	%�� $����
�� - reality 
show

.)��� 3��%�� �� %�� - kom., 
USA, Australia, 2008

.��.� ��
�J��%�
 - kom., USA, 
2016 5

�)��� �	%�� $����
�� - reality 
show

�.��� �
�%	�
� 	 �-�����
����� L���	!�� - program 

paradokumentalny
����� ��-0� �%�	�� �����-

- talk -show
����� ��-0� �%�	�� �����-

- talk -show

����� &��	�� n eBUAC[uCOBPZC
Konrad Wojcieszko próbuje 
?b]V[Bs PZC\P[@d> w\CZC
? Q=>b>ZWD X@wW >V?\l^Bs
f?Cd] \>V[B^l? >V P?>B^m
[=W^m >^@ASSS

�2�.� I���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

))�.� :�)):���
�� 6������
- program kryminalny. Na 
b]ZOB ? ^@AZ\fUUBCPZC
V>P[=> V> [CwluPZ?C
kontrolera biletów. Kolega 
z pracy ofiary kieruje 
b>V@u\[@AB@ AC d\fb]
agresywnych kibiców...

).��� ��%��%�!
 - program 
kryminalny. Do 
detektywów Anny Potaczek 
i Maksa Adamskiego 
[d=CP[C PB] Q>wB@ZCD QZl\C
^m^@ ?B@V[B@sD ^> ={^[W u@u
U]XC [ AB@[ACu>U{
ACPZ>OCZQ{S

)���� &�,
%�� �!7 M���
- program obyczajowy

15:55 &�� �	��
��� - program 
P{V>?W

)���� }�,
���� ! 0!
������
- program 
paradokumentalny

)#��� �,	!
���
 ���+�J��
�
- program obyczajowy

)4��� I���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

.���� �	%�� $����
�� - reality 
show

21:05 Magnezja - kom., Polska, 
2020

23:35 Kac Vegas - kom., USA, 
iB@U^WD EFFH

�)��� �	%�� $����
�� - reality 
show

�.��� �
�%	�
� 	 �-�����
����� I�%���� - program 

poradnikowy
���)� ��-0� �%�	�� �����-

- talk -show

09:20 ��������� ��������   ¡���¢�
Testamentu 09:45����£¤� ����
¥¦�¤£��� §¦¨ ©�ª�«£«�¬ 10:00 ­�®¯
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25°±��²� ��� ± �£ 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 ³���´
µ£¶¬·� 12:03 ­�®¯ ¤��£ 12:20 
¸£«����± £ «�¹¬£º��» ¼¦ª��±

13:05°£«�� ��·� µ��¬·���� 13:20 
µª �¢�²¤ ½±¢¯¾¡��¤ ���£¿13:30 
°¬ £ ��¯ 14:35 Naszym powo-
´£���º ��¬« ���À«��» 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50°£ ¬�À
ª� ¦º��» 16:00 ­�®¯ ¤��£ 16:10 
Á �À¤·² �£¤ ��¤À 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 �¤�����¤ �£���  £ ¸����Â´
17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
³���´ µ£¶¬·� 18:05 ­�®¯ ¤��£
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Ã�¯ �£ ·£¹¤± ¤ ��¶ 19:30 ¸£¹¤±
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa 
  ¦¤ �£´�º ¤ ���� 20:00 ­�®¯ ¤��£
20:20 ÄÂ¹£���� 20:50 Od Lutra 
do Marxa 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 ­�®�ªº£��� ¤��£

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
Ã�¯ �£ ·£¹¤± ¤ ��¶ 10:00 
³¦¤�����£ Å���ª£��£ ���£ Ã�¯
§���£ Æ­©   Ç£«±·£�¦ 11:10 
°£«�� ��·� µ��¬·���� 11:25 
È�¬«�ºº£º² 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 ³���´ µ£¶¬·� 12:03 
­�®¯ ¤��£ 12:20 Wypaczone su-
mienia 13:00 Á¢¦��»   �� ¦ �ª �¢

13:30°¬ £ ��¯ 14:30 Dom w serce 
wpisany 15:00 Ze Swojczan do 
�������� 15:50°£ ¬�À ª� ¦º��»
16:00 ­�®̄ ¤��£ 16:10 Na zdrowie 
16:30 Ja jestem z wami przez 
�¬ ±¬«·�� ¤�� £¹ ¤� ¬·�¶� ���£
���£«£ 17:00 Po stronie prawdy 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ³���´ µ£¶¬·� 18:05 ­�®̄ ¤��£
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Ã�¯ �£ ·£¹¤± ¤ ��¶ 19:30 
��������� ��������   ¡���¢�
Testamentu 20:00 ­�®̄ ¤��£
20:20 ÄÂ¹£���� 20:50°±��²�
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 ­�®¯ ¤��£ 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 

06:00 É>?^W PQC\wl?S ÊZ> VC
?B]^@u n \@COBZW Pm>? 07:55 
k>dCZW y>U � kB@VAW y>U
- program paradokumentalny 
08:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:25 Na ratunek 
112 - serial obycz. 

11:55 Trudne sprawy - program 
obycz. 14:55 ÊZ>_ Zf Q=CUB@Ë
16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 É>?^W
PQC\wl?S ÊZ> VC ?B]^@u 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial kryminalny 

20:30 <b\C?B@VOB?B � TWV[BC=
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40NCUB]s CwP>OfZAC n P@APSD
�<vD GHHFS y>fdOCP ÌfCBV
pracuje jako robotnik 
wfV>?OCAWS ÍAB > BAAWU XW^Bf
na skolonizowanym przez 
Ziemian Marsie...

06:00 É>?^W PQC\wl?S ÊZ> VC
?B]^@u 07:55 Bogaty Dom 
� kB@VAW y>U n b\>d\CU
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci  10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:25 
Na ratunek 112 - serial obycz. 
11:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 

14:55 ÊZ>_ Zf Q=CUB@Ë 16:55 
Policjantki i Policjanci 18:00 
É>?^W PQC\wl?S ÊZ> VC ?B]^@u
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
<b\C?B@VOB?B � TWV[BC=
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 �>XPCU>_s k>f\A@ÎC
- sens., USA, 2002 01:00 Love 
pPOCAVSTWPbC UB=>_^B 02:00 
Hardkorowy lombard 02:30 
pAZ@\?@A^uC 02:55 ÍUB@\s AC
1000 sposobów 03:25 ÏfwB]
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
�#��� ;�����
��� ���� 6!
"%��
�#��� �	
�� �
�%	�
� � &%����

opieki - magazyn
�2��� &��!
� '�(	
�2��� $	0	�� '�(	
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 

Polska, 2013
)���� /	�
����M��� - serial krym.
))��� ���
�� ��%�-�� - serial 

krym.
).��� &��!
� '�(	
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
).��� ��0���� z	��
���
)���� 1���	�%��%���

� �
�%��	�%!� 6!
�%��
;	�
	 Ð.�.�

)���� 9�� ��*!7 /���+*!��
- teleturniej

)���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
)#��� ;�����,����
17:20 Pogoda

17:30 3��� %	 ���	�
�Ñ
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan n Z@O@A>?@OC �qN
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
)4��� $�	0��� 
�(	��7 )47��
)4��� $�%��
� ��
�
.��)� &,	�%
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 

2025
.)�)� ���
�� ��%�-�� - serial 
..�)� &,��!� ��� ��,	�%���
.��)� 3�� ���	

� �� �%
	,



- dok., Wlk. Bryt., Dania, 
2024

���.� $�	(
����� 3��%�Ò - serial, 
2025

�)�.� `�
��%	!� - sens., USA, 
GH�x

����� z��� - dram., Polska, 2008
����� &,��!� ��� ��,	�%���

05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
�#��� ;�����
��� ���� 6!
"%��
�#��� z	��
�� Ó�
� 	�Ô �!
"%�

� 3��
�J Ð.�.� - magazyn
�2��� &��!
� '�(	
�2��� $	0	�� '�(	
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
)���� /	�
����M��� - serial 

krym.
))��� ���
�� ��%�-�� - serial 

krym.
).��� &��!
� '�(	
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
).��� z	�! 	0�	��
� ��%��

- magazyn
)���� 1���	�%��%���

� �
�%��	�%!� 6!
�%��
;	�
	 Ð.�.�

)���� 9�� ��*!7 /���+*!��
- teleturniej

)���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
)#��� ;�����,����

17:20 Pogoda
)#��� 3��� %	 ���	�
�Ñ

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan n Z@O@A>?@OC �qN
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
)4��� $�	0��� 
�(	��7 )47��
)4��� $�%��
� ��
�
.��)� &,	�%
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 

2025
.)�)� M��� - dram., Wlk. Bryt., 

Czechy, USA, 2017
.��.� z	��� � n V\CUSD �<vD GH�E
�)�)� �	�����%!�

!�	�%�-
�� - film 
kryminalny, Franc., 2024

�.��� ���"%�7 9�	��	Õ�4
- dram. historyczny, 2022

����� ��0���� ���,���-
z�,	�%��*!

Ö×ØÙÚÛÜÝ Þ ßà áâãäåæçè

éÚêëÙ Þ ßì áâãäåæçè

Ûíî

Ûíî

ïêðñÙÛ

ïêðñÙÛ

TVP Kultura

TVP Kultura

Ûíî ì

Ûíî ì

TV 4

TV 4

Ûíï ß

Ûíï ß

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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