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Wydanie prawa jazdy bedzie drozsze

Na stronie Rzgdowego Cenfrum Legislacji ukazat sig projekt roz-
porzgdzenia zmieniajgcego rozporzqgdzenie w sprawie wysokosci
optat za wydanie dokumentdéw stwierdzajqgcych uprawnienia

do kierowania pojazdami. Resort infrastruktury w uzasadnieniu
zatgczonym do projektu zwrdcit uwage, ze obecne stawki za wy-
danie prawa jazdy obowigzujg od 12 lat, pomimo m.in. wzrostu

inflacji i wzrostu ptacy minimalne;.

Optata za wydanie prawa jazdy ma wynie$é 115,50 zt (dotychczas
100 zt), a za wydanie miedzynarodowego prawa jazdy — 40,50 zt
(dotychczas 35 zt). Rozporzgdzenie wchodzi w zycie po uptywie 14
dni od dnia ogtoszenia. Doktadna data nie jest obecnie znana.

Mariusz Michalak

SKUPIAMY SIE BARDZIEJ

NA ISTOCIE SWIAT. PREZENTY
NIE SA U NAS NAJWAZNIEJSZE.
TO JEST MILY DODATEK DLA

NAJMEODSZYCH

Sebastian Karpiel-Bulecka, wokalista

» NIEPORADNIK TATUSIA

Zyczenia te duze, malutkie

i fe nieosiggalne

- | napisz mu jeszcze, ze zyczysz mu zdrowia, pomysinosci

i smacznych poczestunkéw.
- Nie! — Mtodszy sig upart.

- To napisz mu, czego tam chcesz, ale tadnie jest komus zyczenia

na koniec listu ztozy¢.
- Niel!

» NA ZAKUPY

Swigteczny tydzien przynosi szeroki wybdr promocji w popularnych sieciach
handlowych. To dobry moment, by uzupeini¢ domowe zapasy

Biedronka

Praktyczne produkty
do kuchni i dla pupila

W Biedronce kupimy garnki z po-
krywkami na wage, w cenie 49,90 zt
za kg, z wielowarstwowym dnem

i miarkg na wewnetrznych $cian-
kach, do wyboruo poj.:1,5,21,31
lub 51, do wszystkich rodzajow ku-
chenek, zestaw nozy z ostrzami ze
stali nierdzewnej, w zest. noze: san-
toku, wielofunkcyjny, uniwersalny,
do obierania, do chleba, za 39,99 z
za zest., a takze szklanki z figurami,
0 poj.: 400 ml, w réznych wzorach

i kolorach, za 16,99 zt za szt. Dodat-
kowo akcesoria dla zwierzakow:
ubranko dla psa, do wyboru: swete-
rek, bluza, sweterek z futerkiem, blu-
za zrogami renifera w cenie 24,99 zt
za szt. oraz legowisko lub tunel dla
zwierzqt, do wyboru: legowisko dla
psa, filcowe legowisko dla kota lub
tunel dla kota za 29,99 zt za szt.

Lidl
Tekstylia do sypialni
w atrakcyjnych cenach

Lidl proponuije w ofercie: pizamy
damskie lub meskie z bawetng,

w rozm.: S-XL, w 6 wzorach, w cenie
39,99 zt, LIVARNO posciel dwustron-
ng z mikrowtékna satynowego, gra-
matura: 159 g/m?, w 4 wzorach,

w wym. do wyboru: poszwa na kot-
dre: 140 x 200 cm, poszewka na po-
duszke: 70 x 80 cm za 24,99 zt, 160 x
200 cm i 2 poszewki na poduszke: 70
x 80 cm za 27,99 zt lub poszwa: 220

x 200 cm i 2 poszewki na poduszke:
70 x 80 cm za 37,99 zt. Dodatkowo
bawetniane przescieradto z dzerse-
ju maks. wys. materaca: 20cm, w 3
kolorach, o wym. do wyboru: 90-
100 x 200 cm za 19,99 zt, 140-160 x
200 cm za 29,99 zti 180-200 x 200
cm za 39,99 zt. Oferta wazna
od22.12.

Kaufland

Oferta na srodki czystosci
oraz akcesoria kuchenne

W Kauflandzie wyposazymy sie

w Srodki czystosci oraz akcesoria
kuchenne m.in. ARIEL odplamiacz
w sprayu, rézne rodzaje, 750 ml,

za 14,99 zt, SOFIN odswiezacz

do tkanin, rézne rodzaije, 500 ml,

za 9,99 zt, CALGON tabletki

do zmiekczania wody, 30 pran-30
szt., za 34,99 zt, VANISH proszek

do prania firanek, 400 g, za 12,99 =,
VIGO! folia spozywcza 300 m x 29
cm, za 17,99 zt, JAN NIEZBEDNY pa-
pier do pieczenia 16 szt., za 4,99 zt,
JAN NIEZBEDNY foremki do piecze-
nia ciast i pasztetéw, aluminiowe, 3
szt. za 3,99 zt.

Hebe

Promocje na kosmetyki
i zapachy

W Hebe w atrakcyjnych cenach
upolujemy zapachy i kosmetyki.
Wsréd nich m.in.: ELIZABETH ARDEN
White Tea woda toaletowa damska,
100 ml za 159,89 zt, AFNAN 9 PM wo-
da perfumowana unisex, 100 ml

» ZDJECIE TYGODNIA KRAKOW ZNOWU SWIETOWAL 1000-LECIE KORONY POLSKIEJ

za 159,89 zt, CALVIN KLEIN In2U wo-
da toaletowa damska, 150 ml

za 169,89 zt, JIMMY CHOO Urban
Hero woda perfumowana meska,
50 ml za 129,89 zt, IMMY CHOO
Man Intense woda toalefowa me-
ska, 100 ml za 219,89 zt oraz TOLPA
Self Care Spokéj zel do mycia ciata,
400 ml za 16,99 zt, ZIAJA Masto Ka-
kaowe kremowy zel myjqcy do ciata,
500 ml za 8,49 zt, AA LAAB Tetra-C
Yuzu roz$wietlajgco-wygtadzajqce
mleczko-esencja do fwarzy, 200 ml
za 19,99 zt, a takze CHRISTIAN LAU-
RENT Aesthetic Solutions zaawanso-
wany koncentrat odmtadzajqcy
dotwarzy 3w 1, 30 ml za 29,99 zt..

Intermarche

Wybrane produkty
spozywcze teraz taniej

Intermarche oferuje produkty spo-
zywcze W promocii, np. poledwica

z zagrody lub poledwica suszona
ZMB za 69,99 zt za 1 kg, pasztet BELL
wybrane rodzaije za 59,99 zt za 1 kg,
ser z6tty dojrzewajgcy SKARBY SE-
ROWARA wybrane rodzaje za 4,99 zt
za 100 g, sery: Cheddar, wypasiony
z czarnuszkq, wypasiony z kozierad-
ka MLEKOVITA za 2,99 ztza 100 g,
ser owczy LA LEYENDA, wybrane ro-
dzaje, 150 g, za 21,99 zt, camembert
COEUR DE LION 250 g, za 21,99 #, fi-
lety $ledziowe w oleju DESE, wybra-
ne rodzaje 700 g, za 24,99 zt

za opak. oraz pstrgg tososiowy we-
dzony na gorgco POMORSKI TARG
RYBNY, wybrane rodzaje 120 g,

za 12,99 zt za opak.

- To nie pisz. Ale musisz jeszcze ze dwa zdania dopisad.

- Nie! Dwa zdania? To ile ja mam pisaé? To nie ma sensu! — pro-
test Mtodszego, ktéry dzieckiem jest z reguty spolegliwym, wchodzi
juz w nowe rejestry. A ojcu jego juz wiadomo, ze Mtodszy upiera sie
rzadko, ale jak juz, o osty mogtyby sig uczy¢.

No, ale dlaczego?

Bo frzeba przyzna¢, Mtodszy dosy¢ konstruktywnie podszedt

do szkolnego zadania pod nazwq , List do $wietego Mikotaja”. Nie
marudzit, ze zasadniczo to w Wielkopolsce pisze sie na Boze Naro-
dzenie do Gwiazdora. Wie, ze w kulturze powszechnej $wiety Miko-
faj przychodzi réwniez w Wigilie, fak jak 6 grudnia. | Mtodszy pigknie
napisat, ze chciatby jakies$ robluxy czy inne wynalazki. Bo wie,

ze tata mu ich nie kupi, mama nie kupi, to niech $wiety Mikotaj kupi.
Bo Mtodszy to pod choinkg chciatby ksigzki. | ich juz sobie nie zyczy,
bo dran podpatrzyt, co tata wieczorem do domu przytaszczyt.

Ale dlaczego on mity dla $wiefego nie chce byc¢?

- No tato, bo to bez sensu. Czego ja mam zyczy¢ komus,

kto nie istnieje? Zeby istnial?

Tato
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Miata cztery lata, kiedy jej mama zgineta w katastrofie lotniczej. Wychowywala ja babcia i tata. Wyrostana pigkna i silng
kobiete, ktora potrafi stawia¢ na swoim w zyciu zawodowym 1 prywatnym

IR

Cho¢ poczgtkowo porownywano
ja do stynnej mamy, potrafita zro-
bi¢ kariere na wtasnych zasadach.
Od wielu lat stawia na ambitng
iautorskg tworczosc. Azylem jest
dlaniejudana rodzina, ktorej (pra-
wie) wszyscy czlonkowie z pasja
oddaja si¢ muzyce.

Oczko w glowie
Ma stynnych rodzicéw. Jej
1 mama byta Anna Jantar,

» wielka gwiazda rodzime;j
estrady wlatach 70.,zas tata - Ja-
rostaw Kukulski, kompozytor
wielu szlagierow z tamtego czasu.

Jestjedynym dzieckiem swoich 5 s

rodzicow - przyszta na swiat szesc -

lat poich slubie i przeprowadzce

z Poznania do Warszawy. Nic

wigc dziwnego, ze od matego

byta przystowiowym oczkiem

w glowie.
Taksie zlozyto, ze akurat

wtedy oboje zacz¢li robic swoje |

kariery. Tata komponowal il

w domu, wiec czesciej byt w po-

blizu. Mama natomiast duzo kon-

certowata w krajuiza granica,

sporo czasu poswiecala zatem

nawyjazdy. Mata Natalka tesk-

nita bardzo za nig i kiedy tylkona-

uczyla si¢ mowic, glosno doma-

gala sie jej uwagi i obecnosci.

Niestety, los chcial inacze;j.

Tragiczna katastrofa
Kiedy dziewczynka
miala czterylata, jej
mama wracata
zkoncertoww USA.
Samolotlecacy
B zNowego Jorku
do Warszawy w dniu 14 marca
1980 roku rozbit sie tuz przed lado-
waniem w Lesie Kabackim. Wszy-
scy zgineli-wtymiAnna Jantar.
Natalia pamieta do dzis, jak tego
dnia czekata z tatg i babcig na Oke-
ciuna powrdt mamy i panike,
ktora wybuchta na lotnisku
na wiesc o katastrofie.

To, ze mamy juz nie ma, Zrozu-
miata dopiero pdzniej, gdy babcia
zabrala jg najej grob. Bo to wla-
$nie babcia zajeta si¢ wtedy wy-
chowaniem dziewczynki. Tata
szukal zapomnienia o tragedii
w pracy. Poniewaz byt mtody,

z czasem postanowit utozy¢ sobie
zycie nanowo. Jego druga zong
zostata inna piosenkarka - Mo-

nika Borys, ktora datamuw 1989
roku syna Piotra.

NATALIA KUKULSKA

Dzieciece przeboje
W 1986 roku telewizja po-
3 stanowita zrealizowac do-

» kument o Jarostawie Kukul-
skim. Wtedy kompozytor wpadt
napomyst, aby na zakonczenie
filmu zaspiewala jego corka. Nata-
lia miata dziesiec lat i chetnie we-
szta do studia, by nagra¢ utwor
»Co powie tata?”. Poniewaz pio-
senka si¢ spodobata, wytwornia
zasugerowata wydanie catej ptyty
zutworami dziewczynki. Tak tez
sie stato-ikolejnym przebojem
stat sie ,, Puszek Okruszek”.

Popularnosc piosenek Natalii
sprawita, ze Kukulski mogt zrobi¢
z corki dziecigcg gwiazde. Nie zgo-
dzit si¢ jednak na koncerty. Dziew-
czynka dokonata nagran w waka-

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Natalia
wychowywata sie
w domu peinym
muzyki.
Zadebiutowata
bardzo wczesnie,
juz jako
siedmioletnie
dziecko, osiggajac
ogromny sukces

o

Aby wyrwac sie z Polski, poleciata
do USA na kursy wokalne.
Towarzyszyt jej perkusista

Michat Dgbréwka. Para zakochata

sie w sobie i wzieta slub.
Utalentowany muzyk miat duzy
wplyw na swqg zone: to z nim
u boku piosenkarka wzieta kurs
na bardziej ambitny pop

BT/FOT. SYLWIA DABROWA/ POLSKAPRESS

cje iwe wrzesniu wrocita jak gdyby
nigdy nic do szkoty. Kukulski
chciat, aby miata normalne dzie-
cinstwo: kolegowikolezanki, na-
uke, zabawe, podworko. Ale
ziarno zostato zasiane.

Gwiazdq byé

Poniewaz Natalia uczyla
4 si¢ gry na fortepianie,

W szybko poznata w szkole
muzycznej rowiesnikow, ktorzy
wsparlija wwokalnej pasji. Two-
rzyta z nimi wlasne piosenki, za-
ktadata kolejne zespoty, spotykata
sie na probach. W efekcie w1995
rokuwydata sw01 pierwszy dorosty
album ,,Swiatto” , ktory przymosl
przeboje ,,Dlon” 1 ,,Piosenka $wia-
tloczuta”.

Jeszcze wigkszym bestsellerem
okazata sie ptyta ,,Puls”, naktora
trafitwielki hit ,,Im wiecej ciebie,
tym mniej”, napisany przez Kukul-
skiego dla corki. Catg Polske ogar-
natwtedy szatna Natalie: kiedy
podpisywata ptyty w Empiku, przy-
szlo dwa tysigce fanow, wytwornia
wynajeta nawet ochroniarza, by
strzegt bezpieczenstwa gwiazdy.

Z czasem taka popularnosc¢ zaczeta
miodg wokalistke meczyc¢.

Muzyczna rodzina
Abywyrwac sie z Pol-
ski, poleciata do USA
nakursy wokalne. To-
warzyszyljej perku-

W sista Michat Dab-
rowka. Para zakochata sie w sobie
iwzieta slub. Utalentowany muzyk
miat duzy wplyw na swa zone: to
znimuboku piosenkarka wzigta
kurs na bardziej ambitny pop,
czego efektem staty si¢ ptyty
»SexiFlexi”1,,CoMix”. Powrotem
do duzych sal koncertowych oka-
zal sie dla Natalii dopiero projekt
»Czule struny” z piosenkowymi
wersjami utworow Chopina.

W miedzyczasie na swiat
przyszia trojka dzieci wokalistki.
Syn Jan jest dzi$ perkusista i stu-
diuje w Akademii Muzycznej
w Katowicach, corka Anna wyje-
chata do szkoty w Londynie
iuczy si¢ na spiewaczke musica-
lowa. Rodzicom zostata w domu
w podwarszawskim Komorowie
tylko o$mioletnia Laura. Ale
ionajuz wyrywa si¢ na scene.
Cala piatka tworzy zgodna ro-
dzing, ktora pokonata juz nie-
jedna zyciowa burze.
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Marian Eacz przez lata odnosil sukcesy zarowno na scenie, jak i na boisku pitkarskim. Gral w Resovii, EKS-ie, Polonii
oraz pitkarskiej reprezentacji Polski, a widzowie podziwiali go w ,,Janosiku”, ,,Misiu” czy ,,Alternatywach 4”

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

sy

R

Marian kqgcz przez
ponad 30 lat byt
zwiqzany z Teatrem
Polskim, cho¢ grat
réwniez gtéwne role
w Teatrze Syrena

'mnmg%\

L e

Marian

A C

/.

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

Kazdy chyba kojarzy Laure Egcz przynaj-
mniej z tego, ze od dekad gra Gabiw ,,Kla-
nie” . Aktorka, rocznik 1954, byta na roku
PWST z Barbarg Bursztynowicz, Grazyna
Szapotowska, Tatiang Sosna-Sarno i Ma-
ria Mamong, przez co nazwala je wszyst-
kie ,,Dziewczetami z Miodowe)” - od ty-
tutu powiesci Poli Gojawiczymnskiej

iod adresu PWST.

Wielopokoleniowy dom
ztradycjami aktorskimi

Laura Egcz wychowata si¢ w aktorskim
domu:iHalina Dunajska, i Marian Eacz gry-
wali w stotecznych teatrach, potem w pro-
dukgjach filmowych i serialowych. Mato
tego, obydwoje pracowali dekadami w Te-
atrze Polskim za Schillera i Szyfmana, wiec
nic dziwnego, ze ich corka poszta na studia
aktorskie. To na czasy jej dorastania przy-
padt zloty okres Polskiego, przez ktory prze-
wingli sie m.in. Czestaw Wollejko (ojciec
Magdaleny) czy Nina Andrycz.

- Mama zawsze byta wielkg zwolen-
niczka rodzin wielopokoleniowych. Takie
domy sa wlasnie na Saskiej Kepie, gdzie
dziadkowie, rodzice, wnuki, a nawet pra-
wnuki mogg razem mieszkac - opowia-
data Laura Egcz, ktora - chociaz urodzita
sie na Starym Miescie - wychowywata
wiasgnie na Saskiej Kepie. Weiaz mieszka
w tym samym domu, ktory jest urzadzony
jak z katalogu.

Lewa noga, prawa noga,

gtowka, kiwka

Niewiele jest takich zyciorysow jak ten
Mariana Eacza -urodzit si¢ § grudnia 1921
rokuw Rzeszowie, w ktorym zaczat kariere
sportowa. Profesjonalnie w Resovii Rze-
szOw zaczal gral na trzy lata przed wybu-
chem drugiej wojny swiatowej - tutaj ko-
lejna niezwyklos¢, bo najpierw byt napast-
nikiem, potem bramkarzem. Probowat
wielu sportow.

- Qjciec byl na srodku ataku niezwykle
bramkostrzelnym zawodnikiem. Miat
prawa noge, lewa noge, gtowke i kiwke -
opisywata Laura Eacz w rozmowie z Ra-
diem dla Ciebie.

- Tata byt chtopcem uzdolnionym w roz-
nych dyscyplinach sportu. W domu mieli-

smy - poprzerabiane przez mame nalampy
-puchary, ktore tata dostat za jazde na nar-
tach, biegi przetajowe itd. - wspominata
aktorka.

Juz powojnie Marian Eacz grywat
w Gdansku, Eodzi, w koncu w reprezentacji
Polski. Na przetomie dekad przeszedt
do Polonii, przeprowadzit si¢ do Warszawy.
Gratna boisku, chodzit do teatru, urodzita
sie Laura. W 1950 skonczyt PWST, chociaz
wcigz byt zawodowym pitkarzem! Kariere
skonczyt dopiero szesc lat poznie;.

-Droga zawodowa ojca byta niezwykta.
To ewenement w skali swiatowej, zeby tej
Kklasy pitkarz zostat potem zawodowym ak-
torem wowczas najlepszego teatruw War-
szawie, czyli Teatru Polskiego za dyrekgji
Leona Schillera-mowita jego corkaw RDC.

Marian E3cz zmart2 sierpnia 1984 roku
na atak serca. Byt na dziatce pod Radzymi-
nem. Trzydziestoletnia wtedy aktorka bar-
dzoto przezyta, kochata ojca bezgranicznie.
»Smier¢ miat taka jak zycie: lekka i dobrg” -
podsumowata potem, po latach.

Juz wtedy Laura Eacz nawigzata dla
wielu skandaliczna relacje ze starszym
oponad 20 lat Krzysztofem Chamcem. On
byt Zonaty, ona po rozwodzie. Slub wzigli
juz w1985 roku, po smierci Mariana Egcza,
ktory byt od swego ziecia tylko o dziewieé
lat starszy.

o

Juz po wojnie
Marian kqgcz
grywat w Gdansku,
todzi, w koncu
w reprezentacji
Polski.

W 1950 skonczyt
PWST, chociaz wcigz
byt zawodowym
pitkarzem!
Kariere skonczyt
dopiero szes¢ lat
pozniej
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Piotr Suchon, wlasciciel Gospodarstwa Rybackiego Stawy: - Dobra ryba nie potrzebuje wiele. Sol, pieprz

iwedle uznania panierka lub ciasto francuskie

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Karp

na Wigilii.
Sekrety
idealnego
smaku
swiqgtecznej
potrawy

Wigilia ma swoje zapachy i smaki,
ktore wracajg do naskazdego
roku, a my witamy je z utgsknie-
niem. Jednym z nich jest oczywi-
scie karp. Toryba, ktora od dzie-
siecioleci kroluje na polskich sto-
tachichoc¢ wzbudza czasem
skrajne emocje, wcigz pozostaje
jednym z filarow swigtecznego
menu. Odwiedzilismy Gospodar-
stwo Rybackie Stawy w gminie
Imielno w powiecie jedrzejow-
skim. Wlasciciel przekonuje, ze
karp z wlasciwego zrodtaiodpo-
wiednio przyrzadzony, nie ma so-
bie rownych.

Skad wiasciwie wziat sie karp
na Wigilii? Jego historiaw pol-
skiej kuchni zaczyna si¢ juz w sre-
dniowieczu, kiedy to hodowano
go w przyklasztornych stawach.
Jednak prawdziwy ,,boom” przy-
szedt dopiero w XX wieku, kiedy
karp stat si¢ najbardziej dostepna
ryba w okresie PRL-u. Dzi$ wielu
kojarzy go z dugimi kolejkami,
wannami na targach i niepowta-
rzalnym rytua%em przygotowar,
ktory jest rownie wazny jak samo
danie.

Na szczescie wspolczesna
kuchnia daje nam duzo wigcej
mozliwosciniz tylko smazenie
dzwonek w panierce. Karp w gala-
recie zkorzenng nutg, pieczony
zmastem ziotowym, karp po zy-
dowsku, a nawet delikatny bulion
najego o$ciach-taniepozorna
ryba potrafi naprawde zaskoczyc.
Coraz czgsciej siggamy takze
do sprawdzonych hodowli, dzigki
czemu smak jest zdecydowanie

lepszy.

Skad wlasciwie
wzigt sie karp
na polskiej Wigilii?

® To symbol - wspomnienie ro-
dzinnych przygotowan

Jego historia w polskiej kuchni
zaczyna sie juz w sredniowie-
czu, kiedy fo hodowano go

w przyklasztornych stawach.
Jednak prawdziwy ,,boom”
przyszedt dopiero w XX wieku,
kiedy karp stat sie najbardziej
dostepnqg rybg w okresie PRL-u.
Dzi$ wielu kojarzy go z dtugimi
kolejkami, wannami na targach
i niepowtarzalnym rytuatem
przygotowan, ktory jest réwnie
wazny jak samo danie.

-Umnie w gospodarstwie jest
ekologicznie. Karp zywiony jest
naturalnie —pszenicg, pszenzy-
tem, jeczmieniem. Jesli mowimy
o smaku, to za niego odpowiada
przede wszystkim swiezo$¢. Ryba
musi by¢ dopiero cowyjeta
zwody. Tylko wtedy mamy co
doniej pewnos¢. Oczy pelne
ibtyszczace, po dotknieciu ciato
karpia musi od razu odskakiwac
ibyc¢jedrne, bez przebarwien -wy-
licza Piotr Suchon z Gospodarstwa
Rybackiego Stawy.

Jak przygotowac karpia, by za-
chwycic si¢ jego smakiem? - Jak juz
wspomniatlem wczesniej - najwaz-
niejsze to $wiezos¢. S zwolennicy

Piotr Suchon, wiasciciel Gospodarstwa Rybackiego Stawy

dzwonek oraz filetow. Filet moze
byc caty lub nacinany. W przy-
padku filetu obrobka powinna by¢
krotsza nizw przypadku dzwonka,
zeby go nie przesuszyc -radzi wia-
Sciciel gospodarstwa. Dodaje, ze
dobraryba nie potrzebuje wiele. -
Sol, pieprziwedle uznania pa-
nierka lub ciasto francuskie. Mi¢so
mozna wczesniej moczy¢, ale ja
tego nie robie. Uwazam, ze tunaj-
lepszajest prostota, poniewaz karp
jestryba stodka i wystarczy wydo-
byc ten smak-podkresla.

Styszy si¢ tez czasem o tak zwa-
nym mulastym smaku karpia. -
My odtawiamy karpie nie w grud-
niy, ajuz wpazdzierniku. Ryby sg
w specjalnych, wypelionych
woda przeptywowa magazynach
itam si¢ oczyszczaja, by byc go-
towe do sprzedazy. Dodatkowo
karp nie musi juz przyjmowac po-

karmu. Dzieki temumiesomado-
skonaty smak -maowi Piotr Su-
chon.

W Gospodarstwie Rybackim
Stawy dziala restauracja, w ktorej
zjemy miedzy innymi wlasnie kar-
piaw ciekawych odstonach.-No-
woscig jest ryba w sosie serowo-jo-
gurtowym z dodatkiem czosnku.
Jazawsze polecam, by wybrac tu
karpia, bo jest najttustszy. Wy-
$mienita sprawa, ludzie sa za-
chwyceni tym smakiem -dodaje.

Nie wszystkich z pewnoscig
uda si¢ do karpia przekonac. Co
wtedy? - Alternatyw jest sporo.

W naszym gospodarstwie mozna
kupi¢ wiele innych ryb. To migdzy
innymi jesiotry, ktore w ogole nie
majg osci. Mozna je kupi¢ w po-
staci filetéw i usmazy¢ tylko obto-
czone wmace. Rybajest naprawde
wysmienita. Mamy tez duze

pstragi, z ktorych robimy filety
o gramaturze 30-35dag. Dotego
dochodza drapiezniki, jak san-
dacz, sum czy szczupak. Toryby
zwyzszej potki, ktore mozna przy-
1zadzic¢ na wiele sposobow.
Przy odpowiedniej obrobee wy-
chodza prawdziwe arcydzieta -in-
formuje nasz rozmowca.
Wigilijny karp tojednak co$
wigcej niz przepis. To symbol -
wspomnienie rodzinnych przygo-
towan, zapach smazonej ryby uno-
szacy sie w kuchniiten moment,
kiedy wszyscy spotykaja si¢
przy stole, by sprobowac pierw-
szych swigtecznych dan. Niezalez-
nie od tego, czy jestes$ jego wier-
nym fanem, czy dopiero szukasz
sposobu, by go polubic¢, warto dac
mu szansg, chocby po to, by po-
czu¢ smak tradycji, ktora taczy po-
kolenia.

FOT. DAWID £UKASIK
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o Karp smazony w panierce e Karp w ptatkach migdatowych e Karp po zydowsku
e Karp z ,chtopskiej izby" e Karp w galarecie e Zupa rybna
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Karp smazony w panierce

® Sktadniki: 8 dzwonek z karpia, 2-3 jaja, 1 szklanka butki
tartej, 1/2 szklanki mgki, sok z 1 cytryny, 1 cytryna, 100 g
masta klarowanego, sol, pieprz.

Porcije ryby wymy¢, oczysci¢, osuszyé, skropi¢ sokiem z cytry-
ny i oproszy¢ solq i pieprzem. Kazdy kawatek karpia obfo-
czy¢ w mqgce, nastepnie w roztrzepanych jajach i na korcu
w butce tartej. Smazy¢ z obu stron na ztoty kolor na rozgrza-
nym masle przez ok. 10-20 minut. Usmazone kawatki przeto-
zy¢ do naczynia zaroodpornego i ponownie zapiec w na-
grzanym piekarniku w temp. 150 stopni Celsjusza przez ok.
15-20 minut.

Upieczong rybe wytozy¢ na pétmisek i udekorowaé plaster-
kami cytryny. Do karpia pasujg ziemniaki z wody i suréwki.

FOT. ARCHIWUM

Karp po zydowsku

@ Sktadniki: filet z karpia, ser zéHty, rodzynki, ptatki mi-
gdatowe, sSmietana 30-procentowa, magka pszenna, cytry-
na, przyprawy: sol i pieprz, mleko, olej.

Filet z karpia namaczamy na noc w mleku. Nastepnego dnia
odsgczamy go z mleka i osuszamy recznikiem papierowym,
oprészamy solq i pieprzem, skrapiamy sokiem z cytryny. Na-
stepnie doprawiony filet obtaczamy w mqce i smazymy

na rozgrzanej oliwie. Usmazony filet wktadamy do zarood-
pornego naczynia, posypujemy startym zéttym serem i ro-
dzynkami (wczeéniej sparzonymi), zalewamy go $mietang

i wktadamy do piekarnika rozgrzanego do 190 stopni Celsju-
sza na okoto 15 minut. Pod koniec pieczenia posypujemy
ptatkami migdatowymi. Karpia podajemy z czgstkq cytryny.

FOT. ARCHIWUM

Karp z ,,chlopskiej izby”

@ Sktadniki: karp, olej, cebula, $wieze grzyby (na przyktad
pieczarki), kasza gryczana (okoto % szklanki), przyprawy:
sol, pieprz, ptatki pszenne, masto.

Karpia wypatroszonego przyprawiamy solq i zostawiamy

na noc. Na odrobinie oleju podsmazamy cebule i $wieze
grzyby. Dodajemy ugotowanq na sypko kasze gryczang -
okoto 3/4 szklanki. Doprawiamy farsz do smaku solq i pie-
przem. Faszerujemy nim rybe, zszywamy, robimy delikatne
naciecia wszerz karpia. Obsypujemy ptatkami pszennymi

i ktadziemy malutkie kawateczki masta na rybe. Pieczemy
w piekarniku okoto 45 minut, w temperaturze 180 stopni Cel-
sjusza.

Najlepiej smakuije na ciepto z dodatkiem pieczonych ziem-
niaczkéw w mundurkach z mastem i $wiezym koperkiem.
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Karp w ptatkach migdatowych

® Sktadniki: 800 g karpia, 60 g masta, 10 g cukru, 70 g ptat-
kéw migdatowych, 30 g rodzynek, 50 ml Smietany 30%, 50
ml oliwy z oliwek, 160 ml wytrawnego czerwonego wing, 1
cytryna, 1 jajko, 1 tyzeczka mgki pszennej, sél, bialy pieprz.
Filetujemy karpia i kroimy na kilka czesci. Skrawki wktadamy
do garnka i zalewamy wodq. Gotujemy bulion. Pozostate
ptaty karpia doprawiamy solg i pieprzem. Na talerz wbijamy
jajko i roztrzepujemy. Na nastepny talerz wsypujemy make,
a na kolejny ptatki migdatéw. Scieramy na karpia (od strony
miesa) skorke z cytryny. Czesé skorki z cytryny zostawiamy
do sosu. Panierujemy karpia. Na patelni rozgrzewamy oliwe.
Smazymy karpia najpierw od strony miesa, pézniej od strony
skory. Odcedzamy wywar rybny i przelewamy do garnka.
Gotujemy w celu zredukowania objefosci do potowy. Na pa-
telnig, na ktérej smazony byt karp, wsypujemy rodzynki i cu-
kier. Karmelizujemy. Cato$¢ zalewamy winem. Mieszamy

i czekamy, az rodzynki zrobiq sie miekkie. Dodajemy startq
skorke z cytryny i dolewamy rybny wywar. Redukujemy.

Do odparowanego sosu dodajemy $mietane i fwarde masto.
Karpia wstawiamy do piekarnika na 4 minuty. Przy podaniu
polewamy go sosem.

Zupa rybna

@ Sktadniki: 4 glowy z karpia, 1 por, 1 marchew, 1 seler, 1
pietruszka, kilka ziarenek ziela angielskiego, pieprz,

sél, liscie laurowe, 3 tyzki mgki pszennej, 1 cebula, Smie-
tanka 36%.

Gtowy ryb gofujemy z warzywami i przyprawami okoto 40
minut. Wyjmujemy gtowy i obieramy migso. Warzywa kroimy
w kostke. Redukujemy wywar i przecedzamy przez sito.

Do wywaru dodajemy obrane migso z gtéw i pokrojone

w kostke warzywa. Zageszczamy niewielkq iloscig maki
pszennej rozmieszanej z wodqg. Na koniec dodajemy $mie-
tanke wedtug uznania i doprawiamy solq i pieprzem.

Karp w galarecie

@ Sktadniki: 1 | wywaru warzywnego, 1 ugotowana mar-
chewka, 1 karp, 5 lyzeczek zelatyny, pét cytryny, mata
puszka zielonego groszku, sél, pieprz.

Doktadnie oczyszczonego i obranego z osci karpia w catosci
lub pokrojonego w dzwonka dodajemy do wywaru z warzyw.
Gotujemy na matym ogniu przez 20 minut. Wyjmujemy i od-
sgczamy. Na poétmisku uktadamy rybe, plasterki marchewki
i groszek. Dwie szklanki wywaru rybno-warzywnego przece-
dzamy, a nastgpnie mieszamy z zelatyng. Doprawiamy solq,
pieprzem i sokiem z cytryny. Zalewamy karpia, a kiedy ca-
tos¢ ostygnie, wstawiamy poétmisek do lodéwki. Chtodzimy,
az galareta stezeje.
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»Choroba Parkinsona nie musi zatrzymac zycia” - mowi dr n. med. Katarzyna Smilowska z Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. $w. Barbary w Sosnowcu

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Czymjestchoroba Parkinsonaidla-
czego caly czas pozostaje tak trud-
nym wyzwaniem dlalekarzyipa-
cjentow?

To choroba, ktdra nalezy do grupy cho-
rob neurozwyrodnieniowych, czyli wrodzo-
nych lub nabytych schorzen uktadu nerwo-
wego. W tym schorzeniu komorki w obre-
bie mdzgowia, ktore produkujg dopamine,
ulegaja zanikowi. Dopaminy zaczyna bra-
kowac. Catly czas nie znamy mechanizmu,
na skutek ktorego dochodzi do zaniku ko-
morek produkujacych dopamine, i dlatego
mamy problem, zeby skutecznie wyleczy¢
chorobe Parkinsona. Narazie potrafimy le-

czy¢jedynie jej objawy.

W przestrzeni publicznejbardzo

czesto choroba Parkinsonamylona

jestznaturalnym procesem starze-
nia. Jakie sa pierwsze objawy, ktore
powinny nas zaniepokoic?

Przede wszystkim sg to objawy ruchowe,
1z nimi pojawiaja si¢ w gabinecie neurolo-
gicznym pacjenci. To drzenie i sztywno$¢
migsni-dwa podstawowe objawy, a dodat-
kowo spowolnienie ruchowe. Nie kazda
osoba z choroba Parkinsona ma te same
symptomy, schorzenie moze przebiegac
roznie. Oprdcz objawdw ruchowych wyste-
puja takze objawy pozaruchowe. Uwaza
si¢, ze moga pojawic si¢ nawet 15 lat
przed objawami ruchowymi. Nalezg
do nich zaburzenia nastroju, bole barku, za-
parcia, zaburzenia wechu, a takze zaburze-
nia snuw fazie REM. Pacjenci opisuja, ze
»odgrywajg sny wnocy”, tocza walkiisg
bardzo ruchowo pobudzeni-maja niezwy-
kle zywe sny.

Wezesna diagnoza w kazdej choro-
biejestbardzoistotna. Jak dzisiaj
wyglada proces diagnostyczny?
Standardem rozpoznania pozostaje
wcigz badanie neurologiczne. Aby rozpo-
znac chorobe Parkinsona, musimy stwier-

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

dzi¢ spowolnienie ruchowe, czyli bradyki-
nezje, itowymaga ,,dobrego oka”, czyli do-
swiadczenia w badaniu osob z chorobg Par-
kinsona. To klasyczne badanie neurolo-
giczne, lecz nieco poszerzone o testy, ktore
moga wykazac spowolnienie ruchowe. Sa
to testy powtarzajacych sie czynnosci,

na przyklad tzw. finger tapping - test opuki-
wania palcem, ktory ocenia sprawnos¢ mo-
toryczng, szybkos¢ 1 koordynacje ruchowsy.
Pacjent wykonuje szybkie, powtarzalne ru-
chy opukiwania palcem wskazujacym
okciuk. Lekarz ocenia, czy spada ampli-
tuda ruchu, czy ruch staje si¢ coraz mniej-
szy. Czgsto wykonujemy rowniez badania
neuroobrazowe. Nie sg one standardem
diagnostycznym choroby Parkinsona, nie-
mniej chcemy wykluczyc¢, czy nie maja-
kichs zmian pochodnych, udaréw lub no-
wotwordw, ktore mogtyby imitowac ob-
jawy choroby Parkinsona. Wiaczamy lecze-
nie L-DOPA; jezeli obserwujemy poprawe,
jestesmy coraz bardziej przekonani, ze
moze to byc¢ choroba Parkinsona.

Na przestrzeni ostatnich lat zmie-

nily sie standardyleczenia choroby

Parkinsona. Czy mamy dzisiaj sku-

teczniejsze leki, ktore mozemy sto-

sowac wtej chorobie?

Mamy, i tojest bardzo budujgce, ze takze
w Polsce sa one dostepne. Na poczatku
choroby stosuje si¢ leki doustne, czyli
przede wszystkim standardem sa preparaty
L-DOPY. Po pewnym czasie, zwykle co naj-
mniej po pieciu latach, pOJaw1a]q sie kom-
plikacje w leczeniuiwowczas myslimy o te-
rapiach zaawansowanych. Do tych terapii
zaliczamy gleboka stymulacje mozgu
ipompy infuzyjne.

Kogo si¢ kwalifikuje do glebokiej

stymulacjimézguina czymonapo-

lega?

Gleboka stymulacja mozgu to zabieg
neurochirurgiczny. Kwalifikujemy do niego

osoby z chorobg Parkinsona, ktore chorujg
conajmnie;j piec lat, uktorych stwierdza sie
poprawg po leczenlu L-DOPA, leczjest ona
niewystarczajgca. Czyli mimo stosowania
lekow objawy nie sg wystarczajgco kontro-
lowane albo wystepuje bardzo nasilone
drzenie.

Leczenie choroby Parkinsona tonie
tylko farmakoterapia, ale takze re-
habilitacja, fizjoterapia,logopedia
iterapiazajeciowa. Jakarole odgry-
waja te terapie pozafarmakolo-
giczne?

W mojej ocenie olbrzymig, choc wciaz
nie docenia si¢ ich wnaszym kraju. Nie
mamy struktur i Sciezek, ktore zapewnia-
tyby dostep do specj ahstow w zakresie fi-
zjoterapli, terapii zajgciowej czy logopedii.
A bez prawidtowo prowadzonych terapii
bardzo trudno jest utrzymac dobre efekty
leczenialekamiimetodami zaawansowa-
nymi. Ruch jest kluczowy. Im wczesniej
nasi podopieczni bedg wyedukowani,
wjaki sposob chodzi¢ i regularnie ¢wiczyc,
tym lepsze efekty osiagniemy. Badania na-
ukowe mo6wig, ze chorzy powinni ¢wiczy¢
conajmniej 30 minut, trzy razy w tygodniu.
To moga by¢ proste ¢wiczenia, na przyktad
nordic walking, ktory nie wymaga obecno-
scifizjoterapeuty przy treningu.

Wazna jest takze terapia zajgciowa,
ktora skupia si¢ glownie na przestrzeni wo-
kot danej osoby, aby lepiej funkcjonowata
wwarunkach domowych. Istotne jest row-
niez, by pacjenci byli aktywni i uczestni-
czyli w spotkaniach, zamiast izolowac si¢
wdomu.

Choroba Parkinsona to choroba

przewlekla. Chorujemy nania wiele

lat. Cojestnajtrudniejsze z perspek-

tywylekarza, a coz perspektywy pa-

cjenta?

Wspolng trudnoscia jest brak dostepu
do opieki koordynowanej, czyli fizjoterapii,

terapii zajeciowej i neurologopedii.

Z punktuwidzenia lekarza jest to trudne,
poniewaz nie mamy dostatecznej wiedzy
specjalistycznej w tych obszarach. Nasze
rady dla pacjentow sg ograniczone, wiec
potrzebujemy zespotow, ktore beda koor-
dynowaty opieke.

Podobnie dla 0sob chorych trudnoscia
jest brak odpowiedniego zaplecza. Dodat-
kowo brakuje wsparcia dla opiekunow. Cho-
roby przewlekte sa olbrzymim zaskocze-
niem dla rodzin i brakuje opieki wytchnie-
niowej takze dla nich. Mamy dostepne
w Polsce te same leki cow Europie, ale-
czone jest tylko okoto 29 0sob z choroba za-
awansowang, podczas gdy standardy mo-
wig, Ze powinno to byc¢ okoto 15%. Czyli do-
step dolekow jest nieco ograniczonyiwol-
niejszy. Lekarzom brakuje tez wsparcia ad-
ministracyjnego, bo wiele obowigzkow,
ktore powinni pelnic, mogtyby wykonywac
sekretarki medyczne, ktorych w strukturach
programow lekowych nie ma.

Cochcialaby pani przekazac osobie,
ktora wlasnie ustyszata diagnoze
choroby Parkinsona?

Zazwyczaj pacjentom w gabinecie mo-
wig, ze metod leczenia dostepnych obecnie
jest bardzo wiele. Istotne jest, aby obserwo-
wac si¢, miec¢ zaufanie dolekarza, duzo sie
edukowac i czytac o chorobie Parkinsona.
Dzigki temuna kolej nych etapach choroby
mozna postgpowac tak, aby objawy byiy jak
najlepiej kontrolowane i nie przegapic mo-
mentu, kiedy kwalifikowa¢ pacjenta do gle-
bokiej stymulacji mozgu lub pomp infuzyj-
nych - to rozwigzania poprawiajgce jakos¢
zycia.

Druga wazna sprawa to wprowadzenie
ruchuw codzienno$cidbanie, aby stat sie
jej czescig. Trzecia-o0sob z chorobg Parkin-
sona jest duzo, dziatajg stowarzyszenia,
wiec istnieja miejsca, gdzie mozna poroz-
mawiacinie izolowac sie wdomu. Kazda
ztych osob ma wiele do zaoferowania.

Dr n. med. Katarzyna Smitowska: Istotne jest, aby
obserwowacé sie, mie¢ zaufanie do lekarza, duzo
sie edukowaé (...). Dzieki temu na kolejnych
etapach choroby mozna postepowaé tak,

aby objawy byly jak najlepiej kontrolowane
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e Prognozy mowigq, ze w 2040 roku oséb z chorobqg Parkinsona bedzie okoto 25 milionéw e Uwaza sig, ze najwieksze znaczenie majq czynniki sSrodowiskowe, w tym eks-
pozycja na pestycydy e Istniejq takze postaci genetyczne choroby Parkinsona, ale stanowig one okoto 10-15 proc. wszystkich przypadkéow.

(1.

Aby rozpoznac chorobe
Parkinsona, musimy stwier-
dzi¢ spowolnienie ruchowe,
czyli bradykinezje, i fo wy-
maga ,,dobrego oka".

To klasyczne badanie neuro-
logiczne, lecz nieco posze-
rzone o testy, kiére mogag wy-
kaza¢ spowolnienie rucho-
we. Sq fo testy powtarzajg-
cych sie czynnosci.

(0.

Na poczgtku choroby stosu-
je sie leki doustne, czyli
przede wszystkim standar-
dem sg preparaty L-DOPY.
Po pewnym czasie, zwykle co
najmniej po pieciu latach,
pojawiaijq sie komplikacje

w leczeniu i wéwczas myslimy
o terapiach zaawansowa-
nych. Do tych terapii zalicza-
my gtebokqg stymulacje mo-
zgu i pompy infuzyjne.

(3.

Choroba Parkinsona nadal
jest chorobq postepujaca.
Pomagamy tylko w diuzszej
perspektywie kontrolowac
objawy.

Przede wszystkim zmniejsza
sie drzenie i sztywnos¢, cze-
sto mozemy czasowo redu-
kowa¢ dawki lekéw, a kontro-
la objawdw staje sie bardziej
stabilna.

04,

Ruch jest kluczowy.

Badania naukowe moéwiq,
2e chorzy powinni ¢wiczyé
co najmniej 30 minut, trzy
razy w fygodniu.

To moggq by¢ proste ¢wicze-
nia, na przyktad nordic wal-
king, ktéry nie wymaga obec-
nosci fizjoferapeuty przy tre-
ningu.

Gleboka stymulacja mézgu
to zabieg neurochirurgiczny.
Kwalifikujemy do niego oso-
by z chorobgq Parkinsona,
ktére chorujg co najmniej
piec lat, u ktérych stwierdza
sie poprawe po leczeniu L-
DOPA, lecz jest ona niewy-
starczajqca.

FOT. GETTY IMAGES
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Od porad, do czego mozna wykorzysta¢ ocet i cukier, oprocz celow konsumpcyjnych, przez skuteczne metody odmrazania szyb
w samochodzie, po wskazania, jak domowym sposobem uszczelnic okna - oto, o czym piszemy w kolejnym miniporadniku

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Wielofunkcyjnosé
Ocet dobry na wiele rzeczy

Ocet to produkt, ktory ma wiele zastoso-
wan. Mozna go uzy¢ w domu do sprzatania,
doprania, a takze do czyszczenia sprzetow
AGD, takich jak pralka czy zmywarka. Ten
w pelni ekologiczny detergent jest tani i sku-
teczny.

Oto lista nietypowych zastosowan octu:
Kamien w czajniku to zmora tych wszyst-
kich, ktorzy majg twardg wodg w kranie.
Aby sie go pozbyc, nalezy do urzadzenia
wlac ocet 1wode; W proporcji1:1, anastepnie
zagotowad, wyla¢ miksture i dokladme
umy¢ wnetrze czajnika.

Raznajakis czas warto tez wlac ocet
do pralkiinastawi¢ program na 9o stopni.
To oczysciiodkamieni urzadzenie.

Octem mozna tez usunac rdze z metalo-
wych rzeczy. Wystarczy zanurzyc je w nie-
rozcienczonym occie na okoto 30 minut,
anastepnie oczyscic szczoteczka.

Ocetjest tez znakomitym zamiennikiem
ptynudo zmigkezania tkanin. Wystarczy
do dozownika wla¢ 100 mloctu, a pojed-
nym cyklu prania rzeczy bedg rnle;kkle
iswieze.

Odmrazanie

Jak skutecznie oczysci¢ ze szronu
i lodu szyby w samochodzie?

Szron pokrywajacy szyby to zimowa klasyka
wydtuzajgca poranng rutyne kierowcow.
Skutecznym sposobem na pozbycie si¢ tej
warstwy jest po prostu uruchomienie sil-
nika, wiaczenie ogrzewaniaiskierowanie
cieplego powietrza na przednig szybe.

W kolejnym kroku nalezy wigczy¢ klimaty-
zacje, ktora pomoze usungc wilgoé z powie-
trzaizapobiegnie parowaniu szyb.

Uwaga: podczas odmrazania szyb nalezy
pozosta¢ w samochodzie. Pozostawienie
pracujacego pojazdu bez nadzorujest nie
tylko niebezpieczne, ale tez niezgodne
z przeplsaml W Polsce jest ]eszcze jeden
»maty” problem - aby nie narazi¢ si¢
namandat, z takim odmrazaniem trzeba
uwing¢ sie w minute. To jednak najbez-
pieczniejszy sposob, bo szyba ogrzewa sie
stopniowo. Alternatywa? Skrobanie albo
spryskanie szyb odmrazaczem w ptynie lub
spreju-obie metody maja jednak wady (ry-
zykujemy albo zarysowaniem szyb, albo
uszkodzeniem lakieru, plastikow czy gumo-
wych uszczelek).

03.

Wspomaganie

Cukru w domu nigdy za duzo.
Przyda sie nie tylko do stodzenia

Cukier to produkt stosowany w wiekszosci
domow codziennie. Uzywamy go do ciast,
deserow, herbaty czy kawy. Jednak moze on
pelni¢ takze inng, dos¢ zaskakujaca funkcje.
Pomocny bedzie chocby w pozbywaniu si
insektow, ktdre poj aww} si¢ w domu. Wy-
starczy go zmieszac z proszkiem do piecze-
nia, sodg lub amoniakiem. Nastepnie na-
lezy mieszanke rozsypa¢ w miejscu i szczeli-
nach, wktorych pojawili si¢ nieproszeni go-
Scie. Cuklerprzycr@gme insekty, natomiast
drugi sktadnik mieszanki je zabije. Czyn-
nos¢ nalezy powtarza¢, dopoki nie pozbe-
dziemy si¢ owadow.

Cukier swietnie sprawdzi si¢ rowniez
przy plamach z trawy na ubraniach. Wystar-
czy, ze potaczymy go z ciepta woda w taki
sposob, by uzyskac gestg papke. Nastepnie
naktadamyj jana plame na okoto godzin,
apotem czyscimy i pierzemy zabrudzone
miejsce.

Mato kto wie, ze cukier pomaga takze za-
chowac swiezos¢ pieczywai ciast. Jak go wy-
korzysta¢ wtym celu? To proste: do chle-
baka lub pojemnika na ciasto wktadamy
kilka kostek cukru. W ten sam sposob prze-
dhuzymy swiezo$c zottego sera.

FOT. 123RF

Uszczelnianie

Ciggnie od okien, moze sg
nieszczelne. Co zrobi¢?

Nieszczelne okna to problem, z ktorym spo-
tyka si¢ wiele osob, zwlaszcza w sezonie zi-
mowym. Chodne powietrze dostajace si¢
downetrza domu nie tylko obniza komfort
mieszkania, ale rowniez powoduje znaczne
straty ciepta. W efekcie rachunki za ogrze-
wanie mogg gwattownie wzrosna¢, adom
staje si¢ mniej przyjazny do zycia. Jesli
wiemy, gdzie okna s nieszczelne, mozemy
sprobowac zastosowac dorazne metody,
ktore pomogg ograniczyc przeciagi. Jednym
znajprostszych rozwiazan s uszczelki sa-
moprzylepne. Wystepuja one w rdznych
grubosciach i s3 wykonane z réznych mate-
rialow, takich jak guma czy pianka, tatwoje
zamontowac.

Innym rozwigzaniem jest uzycie pianki
izolacyjnej. Szczegdlnie dobrze sprawdzi sie
onaw przypadkuwigkszych szczelin mie-
dzy rama a sciana. Aplikacja pianki jest sto-
sunkowo prosta, a efekt mozna zauwazy¢
natychmiastowo.

W okresie zimowym mozna zastosowac
folie termoizolacyjne na szyby. Taka folia
redukuje utrate ciepla przez szyby i popra-
wia komfort termiczny wnetrza. Dorazne
metody sa tatwe do zastosowania, jednak
warto pamietac, ze nie zastapia trwatych
napraw.
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Czerwona bluzka to wybor, ktory sprawdza si¢ zawsze, niezaleznie od zmieniajacych sie trendow. Jesli zastanawiasz sig,
co na siebie zatozy¢ w Wigilie i reszte swiatecznych dni, to odpowiedz jest prostal

IH

i

Poleca Katarzyna Debek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje si¢ moda,
urodg, aréowniez tematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

Czerwona bluzka

na swieta - oto recepta
na perfekcyjng stylizacje
przy swigtecznym stole

Swigta Bozego Narodzenia to wy-
jatkowy czas radosci, rodzinnych
spotkan imagicznych chwil.

W tym okresie wazne sg nie tylko
smaczne potrawy i dekoracje, ale
takze i twoja stylizacja, ktora pod-
kresli urode i wyjatkowy charakter
tych dni. Jesli myslisz o czerwonej
bluzce na Wigilie, to swietny wy-
bor-elegancki, odwazny i pelen
Swigtecznego uroku.

Jakie bluzki sq teraz modne?
Bluzka to idealny wybor garde-
roby na swieta. Mozna ja zatozy¢
do spddnicy, spodni, a mnogoscé
modeli sprawi, ze kazda zwas
wybierze idealny kroj dla siebie.
To bardzo wazne, aby czuc si¢ do-
brzeipicknie. Obecne trendy
w modzie swiatecznej tacza kla-
syke z nuta nowoczesnosci. Oto
kilka stylow, ktore ciesza sie po-
pularnoscia:

- Bluzkiz koronkg, ktore sg sy-
nonimem elegancjiijednoczesnie
subtelnosci. Czerwone bluzkiz ko-
ronkowymi wstawkami przy reka-
wach lub dekolcie s3 wyjatkowo
kobiece i pasuja do wigilijnego kli-
matu.

- Bluzki z bufkami to ostatni
krzyk mody. Nadajg stylizacji wy-
razistosciiszyku, co czynije do-
skonalym wyborem na wyjatkowe
okazje.

- Satynowe bluzki w kolorze
czerwonymwygladaja niezwykle
luksusowo i przyciagna spojrzenia
calej rodziny.

- Bluzki z ozdobnymi detalami,
na przyklad pertami, cekinami czy
haftami dodajg swigtecznego cha-
rakteru. Warto postawi¢ na mo-
dele z delikatnymi zdobieniami,
ktore uzupelnia swiateczna at-
mosfere bez przesady.

- Minimalistyczne golfy dla ko-
biet, ktore preferuja w swojej gar-
derobie klasyke. Taki czerwony
golfbedzie strzalem w dziesiatke
podczas swigtecznych dni. Jest wy-
godnyipasuje do wielu zestawow.

Jaki kolor bluzki na Wigilie?
Czerwony to idealny wybor koloru
nawigilijna stylizacje, a bluzki
wtym odcieniu rewelacy]me
wkomponujg sie w swigteczny kli-
mat. Jesli jednak ta barwa nie
sprzyja twojej urodzie lub po pro-
stujej nie lubisz, to mozesz row-
niezzdecydowac si¢ na czerwong
bluzke z subtelnymi ztotymi ele-
mentami, ktora bedzie idealnym
kompromlsem Swietnie spraw-
dza si¢ rowniez biate bluzki, ten
kolor kojarzony jest zima i swietnie
prezentuje si¢ z czerwonymi do-
datkami.

Jakie spodnie pasujq

do swigtecznej stylizaciji?

Jesli decydujesz si¢ na bluzke, to

wazny jest rowniez dot twojej sty-

lizacji. Moga to byc na przyktad
spodnie. Oto kilka propozycji,
ktore swietnie bedg wspotgrac
zczerwona bluzka:

® Czarne spodnie to klasyczne
izawsze eleganckie rozwigza-
nie. Czarne rurkilub materia-
fowe spodnie o prostym kroju
swietnie podkreslg intensyw-
nos¢ czerwieni i stworza har-
monijna catos¢.

@ Biale spodnie mogg si¢ wyda-
wac niepraktyczne zima, ale to
rowniez doskonaty wybor. Po-
taczenie czerwieni z biela wy-
glada swiezoiodswietnie.

® Granatowe spodnie to alterna-
tywa do wersji czarnej - ele-
ganckainieco bardziej sub-
telna. Swietnie pasuje do czer-
wieni, szczegolnie w mniej for-
malnych stylizacjach.

® Spodnie w krate. Jesli chcesz
dodac stylizacji odrobine
swigtecznego charakteru, wy-
bierz spodnie w krate, najle-
piej w odcieniach czerwieni,
zieleni lub czerni. To dosko-
nate rozwigzanie na Wigilie
w gronie rodzinnym.

® Spodnie ze skory ekologiczne;j .
Czerwona bluzka w zestawie-

Swigteczne stylizacje nie mogq obyé¢ sie bez czerwieni. Jak co roku w grudniu, na topie znajdg sie
szykowne bluzki wtasnie w tym kolorze

niuz czarnymi, skorzanymi
spodniami to propozycja dla
odwazniejszych osob, ktore lu-

big dodawac pazura swoim sty-

lizacjom.

Dodatkitez sq wazne
Czerwona bluzka to mocny ak-
cent w kobiecej stylizacji, dlatego
tak wazny jest dobor dodatkow
ibizuterii. Wybierz takie akceso-
ria, ktore podkreslg elegancje

i$wiateczny charakter stylizacji,
jednoczesnie nie przytlaczajac ca-
tosci. Bizuteria, ktora na siebie za-
tozysz, moze by¢ ztota lub
srebrna. Swietnie beda wygladaty
rowniez perty, ktore s synoni-
mem elegancjiidoskonale wspot-
graja z czerwienig. Moga to by¢
klasyczne kolezyki, naszyjnik lub
bransoletka.

Elegancji doda ci rowniez nie-
wielkich rozmiarow torebka -

mata kopertowka na przykltad

w kolorze ztotym, srebrnym lub
czarnym bedzie idealnym uzu-
pelnieniem $wiatecznego looku.
Warto postawic na modele z deli-
katnymi zdobieniami, np. broka-
tem czy cekinami. Jesli wolisz
bardziej stonowany efekt, wy-
bierz torebke w kolorze czarnym
lub bordowym, ktéra dopetni sty-
lizacje bez dominowania

nad reszta.

FOT. 123RF
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Ozdoby z kiszonych ogorkow, czaszka konia, pieniek ,wydalajacy” prezenty, chowanie miotel czy pajeczyna na choince
-otonajdziwniejsze tradycje swiateczne w Europie

Y

Poleca Emil Hoff,
redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,
Europyiswiata

Polskie zwyczaje bozonarodzeniowe to
przede wszystkim wspdlne ubieranie cho-
inki, wypatrywanie pierwszej gwiazdki,
dzielenie si¢ optatkiem, dodatkowe nakry-
cie na stole, na ktorym powinno sie znalezé
dwanascie potraw, sianko pod obrusem
czy rybiatuska wportfelu.

Przywigzani do swoich tradycji czy rytu-
alow czesto nie zastanawiamy sie nad tym,
jak Boze Narodzenie obchodzone jest win-
nych krajachijakie wigzg si¢ z tym tradycje.
Aniektore potrafig by¢ zaskakujace.

Swigteczny stél

Potrawy, ktore pojawiajg si¢ podczas swigt
Bozego Narodzema, znacznie roznia sie
od siebie. Eaczy je to, ze s bogate, od-
swietne i maja dawac duzo przyjemnosci
biesiadujacym przy stole.

W Czechachina Stowacji zamiast barsz-
czuzuszkami podawana jest zupa grzy-
bowa. Na Litwie podczas wieczerzy wigilij-
nej podaje sie glownie produkty pochodze-
nia roslinnego: najczesciej sa to grzyby, ba-
kalie, kasze oraz fasola. Wyjatkiem sa ryby
ipopularne tam sledzie. W Belgii w Boze
Narodzenie na stole kroluja takie rarytasy,
jak ostrygiihomary oraz pieczony indyk
idziczyzna w sliwkowym sosie. W Niem-
czech nie ma tradycji uroczystej kolacji wigi-
lijnejitamania si¢ optatkiem. Zamiast na-
szego karpia na stole pojawiaja si¢ kietbaski
isatatka ziemniaczana, a na deser strudel
zbakaliami w towarzystwie grzanego wina.
Podobnie jak w Niemczech, w Wielkiej Bry-
tanii i Ilandii najwazniejszym dniem swiat
jest Boze Narodzenie. W Irlandii spozywa
si¢ postng kolacje, a nastepnie szykuje si¢
prezenty oraz dania na nastepny wielki

TRADYCJE SWIATECZNE

W EUROPIE

dzien. Pierwszy dzien $wiat u Anglikéw mija
pod znakiem nadziewanego indyka oraz
swiagtecznego plonacego puddingu. W kra-
jach skandynawskich gtowna potrawa
bozonarodzeniowg jest pieczona kaczka
zjabtkami podawana z gotowanymi catymi
kartofelkami, czesto karmelizowanymi,

iz ciepta, marynowana czerwong kapusta.

Strach sie baé! Przerazajqgce
zwyczaje swigteczne w Europie

Czy Twoje dziecko chciatoby spotkac
demona o watpliwej urodzie zamiast
usmiechnietego brodacza? Coz, dzieci

w Niemczech, Austrii, Stowenii, a nawet

na potnocy Wioch muszg stawic temu czota.
Krampus to posta¢ wywodzaca si¢ z alpej-
skiego folkloru-wedtug legend nosi odraza-
jaca maske z drewna, a sam jest mieszankg
demonaikozy (niektorym kojarzy sie nawet
zdiablem). W kazdym razie nie jest zbyt
przy] emny, ana dodatek w dzien swojego
»Swieta”, czyli s grudnia, wymierza kary
wszystklm nlegrzecznym dzieciom. Jest
zupelnym przeciwienstwem swietego
Mikotaja, ktory nagradza maluchy za dobre
zachowanie.

Jeszcze bardziej wystraszone sg zapewne
dzieciwe Francji-tam, wedlug wierzen, ma
czyhac nanie Le Pere Fouettard, czyli... ,Oj-
ciec Biczownik”. Przerazajaca posta¢ ma to-
warzyszy $w. Mikotajowi 6 grudnia, karzac
tfobuzow klapsamiiwreczajgc im bryty we-
gla. Tradycja ,,Ojca Biczownika” pochodzi

najprawdopodobniej z 1252 roku, kiedy kraj
obiegla opowies¢ o bezlitosnym Pere Fouet-
tard -rzezniku (lub karczmarzu, w zalezno-
sciod wersji), ktory zamordowat kilkoro
dzieciw niezwykle brutalny sposob.
Na szczgscie historia zakonczyta sie szczesli-
wie -$w. Mikolajowi udato si¢ je wskrzesic,
a Ojciec Biczownik 6 grudnia za kare musi
towarzyszyc ulubiencowi wszystkich dzieci.
Nie planujesz wreczy¢ nikomu nowych
ubran w prezencie $wigtecznym? Masz
szczescie, ze nie mieszkasz na Islandii!
Kazdy mieszkaniec tej malowniczej wyspy
wie, ze do wigilijnej kolacji musi zasigs¢
w nowej garderobie - inaczej dopadme go
Jolakotturinn - »Swigteczny kot”. Jest wielki
jak dom, ajego czarne futro potyskuje zto-
wieszczo. W Wigilie odwiedza wiejskie
domyipozera dzieci, ktore nie majg nowych
ubran. W nieco przyjemniejszej wersji
poprostuzjada im cate jedzenie -tak czy
inaczej, lepiej si¢ mu nie narazac.

Ogorkina choince i chowanie miotet
Nie wszystkie europejskie tradycje sa az tak
szokujace. Czy oznacza tojednak, ze pozo-
state zwyczaje Polakom beda wydawac sie
»zupelnie normalne”’? Oczywiscie, ze nie.
Niektore najbardziej nietypowe zwyczaje
moglyby przyprawic Polakow o zawrot glowy.
Wieszanie ogorkow na choince to nie-
mieckizwyczaj. Dawniej byl to ogorek ki-
szony albo piklowany, a dzisiaj jest to zie-
lona, ozdobna szklana bombka w takim

o

Wieszanie ogérkow na choince to
niemiecki zwyczaj. Dziecko, ktére znajdzie
ogorek, dostaje dodatkowy prezent.
Dekoracja ma zapewnié mieszkancom
domostwa szczescie przez caly
nadchodzqcy rok

ksztalcie. Nalezy ja powiesic tak, aby nie
byta zbyt widoczna, poniewaz jej odnalezie-
nie to zadanie dla dzieci. To, ktore znajdzie
ogorek, dostaje dodatkowy prezent. Deko-
racja ma zapewnic¢ mieszkancom domo-
stwa szczescie przez caly nadchodzacy rok.

W Wigilie w norweskim domu nie zoba-
czysz zadnej miotly. Norwegowie chowaja
je, by uchroni¢ domostwo przed ztymi du-
chamii czarownicami, ktore w Wigilie szu-
kaja srodka transportu. Zwyczaj ten ma ko-
rzenie w dawnych wierzeniach, dzisjest
czesto traktowany symbolicznie, Zartobli-
wie, ale wcigz jest obecny.

Zkoleiw niektorych miejscowosciach
na terenie Walii wcigz organizowane s pro-
cesje, podczas ktorych prezentuje si¢ Mari
Lwyd, czyli ozdobiona czaszke konia osa-
dzona na kiju. Wierzy sie, ze mieszkancy, kto-
rzy wpuszczg Mari Lwyd do swojego domu,
beda miec szczescie wkolejnym roku.

Dunczycy podczas Wigilii ustawiajg
swiateczne drzewko posrodku pokoju, a na-
stepnie... tancza wokot niego w rytm koled.
W Polsce nie wyobrazamy sobie Bozego Na-
rodzenia bez ,,Kevina...”, natomiast Szwe-
dzinie potrafig wtedy zy¢ bez ,,Kaczora Do-
nalda”. Wwielu domach ogladanie tej kre-
skowki to juz $wiateczna tradycja.

Tio de Nadal tojedna z najbardziej oso-
bliwych tradycji zwigzanych z Bozym Naro-
dzeniem w Katalonii (Hiszpania). W kata-
lonskich domach 8 grudnia ustawia si¢
drewniany pieniek, ktory az do Wigilii jest
»dokarmiany” smakotykami (gtéwnie
przez dzieci). Tradycja glosi, ze 24 lub 25
grudnia ,,szczgéliwy 1dokarmiony” pieniek
»Wyproznia sie” prezentami.

Natomiast w Grecji w noc wigilijna gra-
sujg pono¢ zle skrzaty - Kallikantzaroi. Zeby
uchronic si¢ przed ich inwazja przez komin,
zostawia si¢ w piecu ogien, a zeby nie we-
szty przez drzwi, wiesza si¢ w nich $winska
szczeke albo durszlak.

Ukraincy natomiast wieszaja na choin-
kach pajakii pajgczyn@ To tradycja symbo-
lizujgca szczgscie, dobrobyt i pomyslnose,
wywodzaca si¢ zlegendy o bledne] wdowie,
ktorej pajaki utkaly magiczna sie¢, ktora
zamienita si¢ w ztoto.

Patrycja Seklecka, bw
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o Na Litwie podczas wieczerzy wigilijnej podaje sie gléwnie produkty pochodzenia roslinnego. ¢ \¥ Niemczech nie ma tradycji uroczystej kolacji wigilijnej i tamania
sie optatkiem. e Pierwszy dzien swiqt u Anglikéw mija pod znakiem nadziewanego indyka oraz swigtecznego plongcego puddingu

Na jarmarkach bozonarodzeniowych w Barcelonie mozna bez problemu kupié Tié de Nadal. $wigteczny pieniek zaopatrzony jest w nézki i kocyk, ktéry chroni przed zmarznigciem

FOT. GETTY IMAGES
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Polscy husarze przez prawie dwiescie lat byli postrachem i Zachodu, i Wschodu. Witold Glowacki starannie przeswietla
poczatek i koniec najstynniejszej jednostki w dziejach polskiego oreza

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

Moment tej najwickszej chwaty. Wieden
1683. Jedna z szarz wspaniatej polskiej ka-
walerii. Maszerujgce do boju austriackie
iniemieckie kolumny dostajg od dowodcow
rozkaz zatrzymania. Specjalnie po to, by
moc podczas postoju rozkoszowac si¢ wido-
kiem skrzydlatych Polakow masakrujacych
niewiernych. Albo Kircholm. Rok 1605.
Szarza, po ktorej na jednego zabitego husa-
rza, przypadlo... 700 Szwedow. Kutyszcze,
rok1660. Jedna husarska choragiew (ok.
120-150 towarzyszy) napotyka liczace po-
nad 3000 ludzi ugrupowanie Rosjan. I roz-
nosiich wpytk

I czas upokorzenia -zaledwie 50, 70 lat
po Wiedniu. Na wielkich, nieruchawych ko-
niach, nijak niepodobnych do swych wycho-
wanych do wojaczki konskich dziadowipra-
dziadow, siedzg opasli, rozpici szlachcice.
Gigantyczne koierze, absurdalne ozdoby
na konskich uprzezach nadajg im nieco sur-
realistyczny wyglad. Kolumna idzie stepa,
towarzyszy jakiejs sarmackiej niekonczacej
sie uroczystosci. ,, Pogrzebowe wojsko”,
»Paradnajazda” -tak moéwi sie o tych post-
husarzach wpotowie XVIIIw. Nie bez racji.
Do bojujuz nikt rozsadny by ich nie postat.

Jak to sie stato, ze niedawny postrach ca-
tej Europy i catego Wschodu tak szybko stat
si¢ militarnie bezuzyteczny? Tajemnica
kryje si¢ doktadnie tam, gdzie sekret wcze-
$niejszej husarskiej swietnosci. W taktyce.
Iwjejrozwoju.

Formalnym koncem husarii jestrok 1776
-kiedy to wraz z dawnymi pancernymi we-
szta w sktad nowoczesnie pomyslanej kawa-
lerii narodowej. Realny koniec ma miejsce
jednak znacznie wezesniej, bardzo niedtugo
po wiedenskiej Wiktorii. O ile pod koniec
XVII'w. husarze sa wciaz znakomitg sitg
przeciw armiom wschodnim -w tym turec-
kiej, o tyle na Zachodzie nie dokonuja juz
cudow.

O wiasciwy poczatek do dzis trwaja
spory. Wiadomo, ze narodziny husarii
mozna datowac na pierwsze lata XVIw. Ale
tylko poczatki. Ten prehusarz to lekki, wy-
specjalizowany w szybkiej i brutalnej szarzy
zuzyciem tzw. ,drzewa”, czyli rodzaju dtu-
giej, lekkiej kopii, kawalerzysta uzbrojony
iwyekwipowany wedtug wyksztatlconego
na terenach serbskich, wwalkach z Tur-

kami, wzoru. Owczesny husarz, albo Raca,
nie uzywa pancerza. Tym bardziej nie ma
zadnych skrzydet na plecach.

Jego bronig jest mobilnos¢, szybkos¢
1zdolnos¢ do miazdzgcej szarzy. Tego typu
jazdaw serbskim stylu jest na poczgtku XVI
w. wuzyciunie tylkow Polsce. To generalnie
czas, w ktorym ksztattuja sie nowe taktyki
idoktryny uzycia wojsk kawaleryjskich tak,
by zapewnic¢ konnym jako taka skutecznosé
w zwarciuz ogromnymi i zabdjczymidla
jazdy formacjami 6wczesnej pikiniersko-
muszkieterskiej piechoty. Ale wlasnie w Pol-
sce kawaleria Racow przechodzi niezwykle
ciekawg ewolucje. Wijej efekcie husarze
zjazdy lekkiej stajq sie polciezka. W do-
datkuwyekwipowana i wyszkolona w osob-

gorsi od stuzacych w nich okresowo szlach-
cicow. Husarz od poczatku miat tez dosta-
wac wyzszy 0 50 proc. zotd w porownaniu
zinnymi kawalerzystami. Wynosit on w cza-
sach Batorego 18 ztna kwartat.

Jak wynika jednak ze wspotczesnych ob-
liczen, zotd ten mogt wnajlepszym razie co
najwyzej rownowazyc koszty wyposazenia
ipocztu, ktore musiat ponosic¢ husarz. Re-
forma nie szta zreszta gtadko. Cho¢ Batory
starat sie bardzo nowoczesnie unifikowac
jednostkiistandaryzowac ich wyposazenie,
jeszcze po 20 latach od zmian mozna byto
spotkac choragwie o kompletnie miesza-
nych sktadach -husarzy faczono wnich
zrajtarami, arkebuzerami -troche na wzor
sredniowiecznej jazdy strzelcze;j.

FENOMEN
HUSARII

nym, niepowtarzalnym stylu-dajacym hu-
sarzom bezprecedensowa skutecznos¢.
Taewolucja przebiega gdzies w polowie
XVIw. Pierwszg datg naprawde bezsporng
wdziejach husarii jest dopiero 1576 r. W ra-
mach militarnych reform Stefana Batorego
husaria zostaje ostatecznie zdefiniowana
iwyodrebniona jako osobny rodzaj wojsk
kawaleryjskich. Batory nakazal wowczas
wystawienie siedmiu choragwiliczacych
po100 koniitrzech liczacych po 50 koni.
Wydawano wowczas wiele towarzysza-
cych reformie interesujgcych przepisow -
na przyklad ograniczajacych liczebnos¢ hu-
sarskich pocztow-po to, by zawodowi zot-
nierze, z ktorych przede wszystkim miaty
sktadac sie choragwie husarii, nie czuli sie

Ajednaktow czasach Batorego husarze
sposobig sie do czasow swej najwickszej
swietnosci. Znikaja powoli potserbskie trady-
cje. Husarze nie wystepuja juz bez pancerzy.
Zakladajg napiersniki, a dotego otwarte lub
pototwarte helmy. Nadal uzywaja niezwykle
dtugich (powyzej szesciu metréw) drgzonych
(wieclekkich) kopii. Tojedna z tajemnicich
sukcesu-te kopie sa bowiem dhuzsze niz naj-
dtuzsze piki zachodniej pikinierskiej pie-
choty, ktorej zadaniem jest ostona linii musz-
kieterow wiasnie przed kawalerig. Druga
ztych najwazniejszych tajemnic husarskiej
skutecznosci kryje sie w technice szarzy, wy-
magajacej niebywatego kunsztu od jezdzca
iznakomitych warunkow (i takze dtugotrwa-
lego treningu) od konia.

Husarska szarza opiera si¢ mianowicie
najpierw na podjezdzaniu do wrogich szere-
gow w stosunkowo luznym szyku (odstepy
na dlugos¢ konia, ok. 3-4 m) wkilku, najcze-
sciej czterech, szeregach. Tempo stopniowo
rosnie, husarskie konie przechodzg w galop.
Ale nagle, na kilkadziesiagt metrow przed li-
nig wroga, tylne szeregi przyspieszajg, row-
najgc si¢ z przednimi. Teraz husarze
W plerwszym szeregu s w znacznie gest-
szym, przetamujgcym szyku. Gdy tylko na-
stepuje czesciowe zrownanie, cata formacja
jestjuz w cwale. Z pochylonymi kopiami
uderza nawroga.

Gdy wytracony zostaje pierwszy impet,
sg trzy mozliwosci: albo pogon za bedagcym
juzw kompletnej rozsypce zmiazdzonym
wrogiem, albo doskonale przecwiczony od-
skok dokolej nej blyskawicznej szarzy, albo
wreszcie przejscie do walki w kontakcie
zuzyciem szabel, koncerzy czy potwornych
l<1lofopodobnych nadziakow. Niewyklu-
czone jest wtedy takze siegniecie po krocice,
husarze bynajmniej nie stronili od broni pal-
nej. Na szczegolne okazje wozili w taborach
nawet muszkiety. Tyle ze walka w kontakcie
toraczej ostatecznosc.

Potega husarskiego natarcia zawiera si¢
bowiem w szarzy. W jej trakcie husarze byli
zmuszeni do przyjecia od jednej do dwoch
salw zachodniej piechoty. Jednak owczesni
strzelcy byli w bardzo niekomfortowej sytu-
acji. Ograniczatich zasieg, a celnos¢ musz-
kietow czy flint byta kranicowo niska. Pierw-
sza salwa nastepowata, gdy husarze zblizali
si¢ jeszcze w luznym szyku. Druga-oile
starczalona nig czasu, nastepowata z bliska.
Tuwarto pamigtac, ze nie chodzito absolut-
nie o przetadowanie muszkietu-na to czasu
nie starczytoby nigdy - tylko o taktyke walki
owczesnej zachodniej piechoty (na ogdt bar-
dzo skuteczna) zwang kontrmarszem.

Ustawieni w szeregi muszkieterzy strze-
lali kolejno, szeregami. Szereg, ktorzy od-
datjuz salwe, przechodzit na tyly formacji
itam w spokoju fadowat bron. Liczba sze-
regow zalezala przede wszystkim od po-
ziomu wyszkolenia zotierzy piechoty -im
szybciej potraﬁh przetadowywac bron
1zajmowac pozycje, tym mniej szeregow
potrzeba byto do rytmicznego i skutecz-
nego kontrmarszu. Tym samym zas wiek-
sza liczba muszkieterow mogta oddawaé
strzat w jednym czasie.

Nawet najbardziej zaprawieni w bojach
zotnierze w trakcie szarzy husarii mieli jed-
nak szanse najwyzej na druga salwe. Padata
onajuzzbardzo bliska. A jednak straty hu-
sarzy byly bardzo nieznaczne. Juz $mierc
kilku towarzyszy w stuosobowej choragwi
bywata wydarzeniem nadzwyczajnym! Ba,
do historii przeszta jedna z szarz pod Wied-
niem. Na Turkow -w celach wiasciwie bar-
dziej rozpoznawczych niz niszczacych -
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o W bitwie pod Kircholmem z 1605 r. na jednego zabitego husarza, przypadlo 700 Szwedéw e To nie byt przypadek, w fen sposdb i z takqg skutecznosciq husaria
walczyta przez dwa stulecia e Najwiekszym zwyciestwem byta wygrana pod Wiedniem w 1683 roku

ojciech Kossak ,,Kircholm".

szarzowata pojedyncza choragiew Zyg-
munta Zbierzchowskiego, liczaca wowczas
149 towarzyszy. W wyniku tej szarzy zna-
lezli si¢ w okrazeniu, walczyli wrecz z uzy-
ciem nadziakow i toporow.

Udato im si¢ ostatecznie uformowac szyk
iwyrwac si¢ z potrzasku. O szarzy choragwi
Zbierzchowskiego juz wtedy mowito si¢
jako o samobojczej. Rzeczjednak wtym, ze
zgineto w niej tacznie 12 towarzyszy. Nie-
przekraczajace 10 proc. stanu straty byty
wiec dla husarzy przyktadem wyjatkowej
ofiary poniesionej przez zotierzy.

Jak tow ogdle mozliwe, nawet jesli wez-
miemy poprawke na dwczesna celnosc? Nie
chodzito, wbrew temu, co moze nasuwac sie
od razu na mysl, o pancerz. Tylko gléwnie
oto, ze strzelali zolnierze na ogdt panicznie
przerazeni. Czym? Przede wszystkim swia-
domoscia tego, ze szesciometrowe husar-
skie kopie za moment roztracg cztero-, pie-
ciometrowe piki chronigcych strzelcow piki-
nierow. A przeciez na zwartym pikinierskim
szykumiato si¢ opierac¢ wzgledne bezpie-
czenstwo catej formacji piechoty
przed nieco sredniowiecznymi w stylu prze-
tamujacymi szarzami.

Z perspektywy zachodnich (na przyktad
szwedzkich) dowodcow piechoty, nie byto
nato przez ponad 150 lat wlasciwie zadnego
sposobu. Los piechoty w starciu z husaria
w otwartym polu (o ile nie wchodzity w gre
bagna, strome zbocza, fortyfikacjeiinne

Obraz z 1929 roku

Potega husarskiego natarcia
zawiera sie w szarzy.

W jej trakcie husarze byli zmuszeni
do przyjecia od jednej do dwéch
salw zachodniej piechoty.
Jednak éwczesni strzelcy
byli w bardzo
niekomfortowej sytuaciji

przeszkody) byt w zasadzie przesadzony.

Po kilku-wnajgorszym dla husarzy razie -
kolejnych szarzach kazda formacja musiata
wkoncu pojs¢ wrozsypke. Do czasu. Wzrost
szybkostrzelnosciicelnosci broni palnej,

w koncu rezygnacja z wieloszeregowego
kontrmarszu, a jeszcze pozniej takze rezy-

gnacjaz ostony pikinierskiej na rzecz bagne-
tow-to wszystko sprawilo, ze bezbtedna
technika husarii okazala si¢ ostatecznie
przezytkiem. Whasnie to wszystko nastgpito
naZachodzie miedzy szwedzkim potopem
aIlTwojna potnocng i spowodowalo, ze
wtej ostatniej husarze, tak grozni jeszcze

FOT. DOMENA PUBLICZNAO

potwieku wezesniej, do niczego powazniej-
szego by si¢ juz nie przydali.

O koncu husarii zadecydowaty wiec bru-
talne prawa pola walki, a nie -jak chce hu-
sarska antylegenda - sktonnos¢ husarzy
do przepychu, czy ich rzekome wynikajgce
zniej zepsucie moralne.

W pierwszej potowie XVIIw. francuski
dyplomata Karol Ogier opisywat swe mie-
szane uczucia na widok oddziatu husarzy.
Zjednej strony robity na nim wrazenie bo-
gate ozdoby husarzyiich koni: ,,Wedzidta
konskie sa srebrne i poztacane, a z karku
konskiego zwisajg srebrne naszyjniki
ikotka” - tak inwentaryzowat Ogier bogate
wyposazenie husarzy. ,, Bardzo to $wietne,
ale trudno si¢ nie rozesmiac na widok dhu-
gich skrzydet przymocowanych doich ple-
cow, od ktorych, jak sadza, takze konie nie-
przyjacielskie si¢ ptosza i do ucieczki rzu-
cajg” -dorzucatjednak chwile pdzniej. I do-
ktadathusarzom jeszcze bardziej: ,Nasi lu-
dzie nie pochwalajg zresztg tego tak wiel-
kiego przetadowania”.

Tymczasem w Polsce husaria byta za-
wsze synonimem nieklamanego prestizu.
To do husarii garneli sie wszyscy ci, ktorzy
naprawde marzyli o wojaczce. I o wojsko-
wej karierze. Dotyczylo toitych, ktorzy
stuzyli w jej szeregach, i tych, ktérzy mogli
sobie pozwoli¢ na... wlasnych husarzy.
Ainato bytamoda wsrod magnatow
IRzeczpospolite;j.
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Ostrokrzew kolczasty nalezy do bardzo dekoracyjnych roslin, ktore uroku nie tracg rowniez zimg. A wszystko za sprawa
blyszczacych lisci, ktore sa zielone przez caty rok. Pieknie wygladaja tez jego czerwone owoce

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroslin

Ostrokrzew kolczasty (Ilex aquifolium) to
wyjatkowo dekoracyjny krzew. Wizerunki
jego gatazek sg popularnym motywem bo-
zonarodzeniowych dekoracji, wigc ,,z wi-
dzenia” znajg go nie tylko zapaleni ogrod-
nicy. Jednak ten krzew warto traktowac nie
tylkojako swiateczny motyw, ale pickng ro-
sline, ktora ozdobi ogrod rowniez zima.
Mozna wrecz powiedziec, ze whasnie wtedy
wpehi docenia sie urode tych krzewow. Zo-
bacz, jak wyglada ostrokrzew kolczasty.

Ostrokrzew kolczasty jest krzewem
o roziozystym pokroju. Jego docelowa wiel-
kos¢jest zrozmcowana, wzaleznosciod od-
miany. Najczgsciej spotykane w ogrodach
osiagaja 2-3 metry, ale sa i znacznie wyzsze
(do 6 m). Gtéwna ozdobg ostrokrzewu kol-
czastego sa ciemnozielone liscie o btyszcza-
cej powierzchni. Ich brzegi sa mniej lub bar-
dziej powcinane, a szczyt kazdego weiecia
jest mocno zaostrzony - stad wlasnie kolcza-
sty w nazwie. Cowazne, liscie ostrokrzewu
kolczastego nie opadajg nazime . Sa tez od-
miany o kolorowych lisciach -z zottymi, bia-
tymi lub kremowymi przebarwieniami
w postaci plam lub obrzezy.

Wiosng (w kwietniu-maju) ostrokrzewy
zakwitajg. Ich kwiaty wprawdzie sg niepo-
zorne i nie maja duzych waloréw dekoracyj-
nych, ale picknie pachna. Sg tezmiododajne
iwabia pszczoty.

Co zrobié, zeby krzewy owocowaty?
Ostrokrzewy kolczaste styng z dekoracyj-
nych, czerwonych owocow (choc sg tez od-
miany o zottych). Sa one niewielkie, kuliste
1dojrzewajg w sierpniu-wrzesniu, a utrzy-
muja si¢ na gaiqzkach przez calg zime. Jed-
nak bywa, ze nie mozemy doczekac si¢ tej
dekoracji. Wynika to z faktu, ze
ostrokrzewy kolczaste s3 dwupienne.
Osobno wystepujg krzewy meskie i zen-

. M

Ostrokrzew kolczasty ma liscie zielone przez caly rok. Zimg zdobiq go tez czerwone owoce

skie. Kwitng jedne i drugie (pytek z me-
skich jest przenoszony na zenskie, dzigki
czemu zawigzuja sie owoce), jednak owo-
cuja tylko zenskie.

Jeslizalezy nam na tym, by ostrokrzew
miat owoce, trzeba wiec posadzi¢ co naj-
mniej ,pare” tych krzewow (zenskich moze
by¢ wigcej niz meskich). Jednak trzeba wie-
dzie¢, ze owoce ostrokrzewu sg trujace, wiec
jesliw naszym ogrodzie bawig sie dzieci, nie-
koniecznie musimy stawia¢ na owocujace
egzemplarze. Jak odrozni¢ ostrokrzew meski
izenski? Toniestety trudne, boroznice sg
subtelne (m.in. proporcje pakow i zabarwie-
nie nerwow lisci), trzeba wigc kupowac sa-
dzonkiw sprawdzonych miejscach, w kto-
rych mozemy ufac opisom sprzedawcow.

Ostrokrzew kolczasty ozdobi
ogrod zimq i dom na swieta.
A do tego zachwyca owocami

Najlepsze miejsca do uprawy
Ostrokrzew kolczasty niestety nie jest

w pelni odporny na mroz, dlatego trzeba
go sadzi¢ w zacisznych, cieptych miej-
scach, ostonietych przed wiatrem (ten jest
dla niego niebezpieczny szczegdlnie
zima). Ponadto miejsce powinno byc przy-
najmniej lekko ocienione. W praktyce
warto posadzi¢ go po wschodniej stronie
domu, gdzie stonce nie prazy, a budynek
ostoni go przed wiatrami, ktore w Polsce
wiejg glownie z zachodu. Ze wzgledu

na wrazliwos¢ ostrokrzewu lepiej sadzi¢ go
w cieplejszych regionach kraju, bo z naj-
zimniejszych moze przemarzac.

Poza zacisznym miejscem tej roslinie
trzeba zapewnic przepuszczalna, w miar¢
zyzna glebe, choc nie jest co do niej spe-
cjalnie wymagajacy i dobrze rosnie
na kazdej, typowej (nie stuza mu cigzkie,
mokre i kwasne). Mlode krzewy warto
podlewad, starsze radzg sobie bez tego,
cho¢jeslijest upalnie i sucho, mozna je
nawodnic. Pamigtajmy, Ze poniewaz
ostrokrzewy sg zimozielone, pobieraja
wilgo¢ z gleby takze zima. Jeslij jesienig
izima brakuje opad6w i nie ma tez mro-

z0w, co zdarza si¢ coraz czgsciej, pamig-
tajmy o podlewaniu ich w tym okresie.

Ostrokrzew kolczasty przycina sie wio-
sng (w kwietniu), jednak nie jest to zabieg
obowigzkowy. Przydaje si¢ do skorygowa-
nia wielkosci i pokroju krzewu. Jesli
chcemy prowadzi¢ go w regularnej formie
lub jako zywoptot, ciecie mozna powtorzyc
latem. Dekoracyjne galazki mozna tez sci-
na¢ zimg, do swigtecznych stroikow, jed-
nak wtedy trzeba zachowac umiar, szcze-
golnie w naszym klimacie (pedy moga ta-
twiej przemarzac).

Ostrokrzew kolczasty a mahonia
Ostrokrzew kolczasty jest czesto mylony
z popularng w naszych ogrodach maho-
nig. I cho¢ obydwa krzewy maja podobne
liscie, to rosliny naleza do zupetnie roz-
nych rodzin (mahonia jest spokrewniona
zberberysamiipodobnie jak one maja-
dalne owoce). Warto tez wiedzie¢, ze
ostrokrzew ma znacznie wiecej gatunkow
niz tylko kolczasty, a niektore bardzo roz-
nia si¢ od niego wygladem (i zrzucaja li-
scie na zime).

Katarzyna Laszczak
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Na prawdziwe samochody sportowe z reguly nas nie stac. Sa w cenie luksusowych i komfortowo wyposazonych
samochoddw osobowych. Istniejg wszakze samochody, ktore wygladaja jak sportowe, ale niekoniecznie nimi s

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Premiera Scirocco poczatkowo planowana
byta wraz z debiutem kompaktowego
Golfa. Oba pojazdy zbudowane zostaty
nawspolnej ptycie podtogowej oraz

przy wykorzystaniu wspolnych podzespo-
tow. W przeciwienstwie do Golfa auto
otrzymalo sportowa sylwetke w 3-drzwio-
wym nadwoziu typu coupé, ktore podobnie
jak Golf zaprojektowat Giorgetto Giugiaro.
Zadaniem Scirocco byto uzupetienie luki,
ktora powstata po wycofania z produkeji
sportowego modelu Karmann Ghia. Samo-
chod miat silnik ustawiony poprzecznie
zprzoduiprzedninaped, a do tego skta-
dang tylng kanape. Nietypowo jak na auto
sportowe.

Pierwsza oficjalna prezentacja pojazdu
miata miejsce na poczatku 1974 roku
w Wolfsburgu. W marcu tego samego roku
auto zaprezentowano podczas salonu sa-
mochodowego w Genewie. Poczatkowo
pojazd wyposazony byt wytacznie w benzy-
nowy silnik o pojemnosci1.51imocy 85
KM. Nastepnie wprowadzony zostat silnik
opojemnosci1.11imocy 50 KM. Do ,,setki”
pozwalat rozpedzac si¢ w18 sekund, ale
sprawial, ze mozna bylo tanio cieszyc si¢
tadnym samochodem. Taki byt wtedy
trend. Poréwnywalny Ford Capri1.3 byt na-
wet troche wolniejszy.

W sierpniu 1975 roku silnik 1.5 zastgpiony
zostatjednostka 1.6 o mocy 75 KM, arok
pozniej wprowadzona zostata wersja GTI
dysponujaca mocg 110 KM, ktorg osiggnieto
dzieki zastosowaniu systemu wtrysku K-Je-
tronic firmy Bosch. O wlos wyprzedzit
wprowadzenie Golfa GTI, ktory miat ten
sam silniki zadebiutowal w1976 r. we
Frankfurcie nad Menem. Auta te miaty nie-
mal identyczne osiagi, cho¢ wedtug oficjal-
nych danych technicznych Scirocco byt mi-
nimalnie szybszy.

Scirocco miat bagaznik o objetosci34o1,
ktory mozna byto powigkszy¢ do 880 1.

W Fordzie Capri odpowiednie wielkosci wy-
nosily 2301640 L. Volkswagen miat krotszy
rozstaw osi i mierzyt ponizej 4 m dhugosci.
Projektanci ,,spakowali go” jak plecak wzo-
rowego harcerza. Zblizony wymiarami Fiat
128 Sport Coupé miat bagaznik 3501, ale bez
duzej klapy i tylko 4 miejsca. Przemiang
wpodejsciu do konstruowania ,,samochodu

dla przyjemnosci” najlepiej widaé, gdy po-
rownac Scirocco zjego bezposrednim
przodkiem Volkswagenem Karmann Ghia
(typ 14). Choc nowy, sportowy model byt
mniejszy od poprzednika i1zejszy o okoto
100 kg, oferowal znacznie wigcej, przede
wszystkim § miejsc w srodku.

0d 1981 roku produkowano drugg gene-
racje Scirocco. Byta wigksza i cigzsza. Wa-
zyla tyle, co Karmann Ghia, a nawet wiecej,
zblizata sie wniektorych wersjach dojednej
tony. Nadwozie mialo jednak nizszy wspot-
czynnik oporu powietrza Cx=0,38 (poprzed-
nik 0,42) i kryto wiekszy bagaznik. Styli-
stycznie malo oryginalny, cho¢ estetyczny
Scirocco Il cierpial, jak inne samochody lat
osiemdziesigtych, na przerost tworzyw
sztucznych. Moze dzis wzbudzac ciekawos$¢
jako auto typowe dla swojej epoki.

Na przestrzeni lat stosowano dojego na-
peduii silnikow o mocy od 60 do139 KM.
Najmniejszy mial 1,31 pojemnosci, najwiek-
szy 1,81. Tym razem norma byly skrzynie

o pieciu przetozeniach, opcjonalne wobec
»czworek” tylko przy najstabszych silni-
kach. Najszybszy bytwariant GTX 16V zlat
1985-89 zsilnikiem 1.8 z wiryskiem K-Jetro-
nici4 zaworamina cylinder. Wlasnie on
osiggat139 KM irozwijal predkos¢ maksy-
malng 204 km/h. Przekraczat ,,dwie
paczki” jako pierwszy, seryjny Scirocco.

Nie umiejac wyrwac sie spod dyktatu
»maksymalnej wydajnosci” widocznej
w niskim wspotczynniku Cx i matym spa-
laniu oraz ,formy podlegtej funkcji”, pro-
jektanci samochod6w zlat osiemdziesia-
tych dodawaliim charakteru za pomoca li-
mitowanych serii i innych nietuzinkowo
przystrojonych i wyposazonych wersji.
Wryjatkowo efektowny i reprezentatywny
dla dekady pierwszej fali fascynacji elek-
tronika jest Scirocco White Cat z1985
roku, caly w bieli.

W 1988 roku jako nastepca modelu
Scirocco zadebiutowat Corrado. Poczat-
kowo to miata by¢ trzecia wersja Scirocco,

lecz ze wzgledu na o wiele wyzszg mase
icene, Volkswagen zdecydowat si¢

na zmiane¢ nazwy. Wersja VR6 byta nawet
godnym konkurentem dla aut sportowych
wyzszej klasy takich jak Porsche 944 czy
968. Mozna to bylo zauwazyc tez w Wolfs-
burgu, gdzie gtowny inzynier Herbert
Schuster sam nazywat to auto ,,volks-por-
sche”. Produkeje Corrado zakonczono
w1995 roku.

W roku 2008 powrdcono do nazwy
Sciroccoiwprowadzono na rynek ITI gene-
racje, albo IV liczac w tym Corrado. Auto
zbudowano na bazie ptyty podlogowe;j
PQ3swykorzystanej m.in. w Golfie VI. Naj-
mocniejsza wersja R miata wzmocniony sil-
nik montowanyw Golfie GTTEA113 VI ge-
neracjio pojemnosci 2 |, wyposazony w tur-
bosprezarke, o mocy 265 KM.

Produkeje Volkswagena Scirocco zakon-
czonow lipcu 2017 roku. Producent zdecy-
dowat sie na ten krok z powodu matego po-
pytuibrakunastepcy.

Scirocco to zdecydowanie brat Golfa. Volkswagen jako jeden z pierwszych zaczqt produkowac¢ kilka modeli, wykorzystujqc te
samgq ptyte podiogowq i uklad napedowy. Konstruowanie samochodu stawato sig prostsze, a jego produkcja tansza

Scirocco to wiatr, ktéry wieje z Afryki.
Tak nazywat sie tez samochod Volkswagena,
ktory lata temu udawat samochéd sportowy

w
=
o
17}
<
4
o
%
<
&
=
=<
=
=
o
e



> str. 18

® Sobota-niedziela, 20-21.12.2025

» ARCHEO

Od akcji osadniczej w Jeleniej Gorze, przez zatrucie jadem kietbasianym po fatszywe waluty, ktdre pojawity si¢
na rynku-m.in. o tym pisaly gazety 20 grudnia

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

Dziennik Zachodni nr 246, 20.12.1995

Czy falszywe waluty »zalaly” nasz region?

Na tropie drukarni @

‘Policja wojewédztwa katowickiego jest na tropie jednej
z najwigkszych afer falszerskich w powojennej Polsce. Na
rynek handlu walut Gérnego Slaska trafito juz kilkaset fal-
szywych banknotéw dolarowych i frankéw francuskich.

Alfesztowano 11 oso6b.

KATOWICE, WARSZAWA..
Na pierwsze sfalszowane bank-
noty natrafiono juz w sierpniu
tego roku. Wtedy zatrzymano
jednego z kolporter6w. W ciggu .
kolejnych tygodni na rynku po-
jawily sie kolejne falszywe dola-
ry i franki, ktére, jak wynikato -
z badaf pochodzily z tego same-

go Zr6dla. Zatrzymano w tym

czasie kolejnych kolporteréw — -
Polakéw i Niemcoéw. Caly czas

policja jak i prokuratura nie po-
trafig ustalié, z jakiego Zrédia po-
chodzg sfalszowane pienigdze.
— W areszcie mamy plotki, ca-
1y czas prébujemy dotrzeé do
producentéw falszywych bank-

notéw — dowiedzieliSmy sie od

jednego z policjantéw.
Wiasciciele kantoréw walut

z Katowic i Sosnowca wykryli
w ostatnim czasie kilkadziesigt
fatszywych 100-dolar6wek, ale,
jak twierdza, byly one.podrobio-
ne dosyé prymitywnie..

" Tymczasem organy $cigania na-
braly w tej sprawie wody usta. Za-
réwno wiceszef Prokuratury Ape-
lacyjnej, prokurator wojewo6dzki
jak i szefowie katowickiej Komen-
dy Wojewdédzkiej Policji zastania-
jac sie dobrem $ledztwa odméwili
‘nam udziélenia informacji. . (wit)

Gazeta Krakowska nr 301, 20.12.1965

Gastronomia pod obstrzalém

Obstrzalem tym  razem
nie tylko krakowskiej pra-
sy, lecz takse Komisji
Przemyélowej Rady Naro-
dowej. Stwierdzono, ze lka-
wa nadal jest kiepska, ob-
stuga *éivnie, a jakosé no-
traw nie wystawia najles-
s2e00 Swiadectwa Thi=
strzom krakowskiej patel-
ni Rzecz wainiejsza to je-
dnak to, e dotychczaso-
we tlumaczenig w/w Epréw

aczynnikami obiektyonys
mi”, ciasnotq, ,8labymi
bodécami ekonomicznymi”
itd. ~ uzhano 2a mniecwy-
czerpujqce... tématu. A pa-

re tygodni wczesniej, na
niesumiennych  kelnersw,
barmanki otaz kierowni-

kéw restauracji, posypaiy
sl kary i zwolnlenia 2
pracy. Miejmy nadzieje, fe
— to moie pomoie. (nik)

Dziennik Zachodni nr 307, 20.12.1945

Osadniciweo w Jeleniej Gérza,

Jelenie Géra (ZA®), Akcja osadnicza
w powlecie i miescie zostala zasadniczo

Dziennik Battycki nr 302, 20.12.1955

Eksport
aryki

Gtos Pomorza nr 296, 20.12.1985

Podejrzane konserwy
- zwrcié do sklepiw!

Jak juz wczoraj informowalis-
z podejrzeniem
$miertelnego zatrucia jadem kiel~
basianym, ktérym mogg byé'ska-
tone konserwy ,filety rybne ‘w'
sosie wegierskim” wyprodukowa-
ne przez Spéldzielnie Pracy ,Lo-
so$” w Ustce w dniach 29.10. i4—
5.11. br. (data produkcji wytloczo
na jest na wieczku puszki w Srod
kowym rzedzie cyfr) osoby, ktére

zakupily. te konserwy proszone s3
o ich zwrot do sklepéw rybnych.
W zwigzku tym, ze partia kon-
serw trafila réwniez do sklepéw
w woj. koszalinskim, Panstwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny
w Koszalinie, lek, med. Andrzej
Orzynski apeluje do posiadaczy
konserw o ich zwrot w miejscu

zakupu. Przypominamy, e wczo-
raj' z podobnym apelem do miesz

kancéw zwrbeit si¢ inspektor sa-

my, w zwigzku

nitarny w Stupsku. (s)

przez Szczecin

Dwa polskie statki ,,WAR-
MIA" | ,MAZURY" zabraly ze
Szezecina transporty gryki. By-
1y Lo pierwsze wychodzzce
przez Szczecin fadunkl tego to
waru,

MOTOROWIEC
+wARCTIK OCEAN* WYLADO-
WAL W SZCZECINIE DUZY
LADUNEK OWOCOW Z CHIN,

BZWEDZKI

PRZEZNACZONYCH DLA NIE
MIECKIEJ REPUBLIKI DEMO-
KRATYCZNEJ,

Spoéréd leznych statkéw, ktd
re zawingly ossatnlo do BSzezeel
na, nalezy wymienlé parostatek
»wAPOLLO* pod banderg Costa
Rikl. Wyladowal on make Im-
portowang z Francjl, Przeladu
nek maki byl doéé¢ powolny
i skomplikowany, ponlewaz w
okresie postoju statku padaly
llezne deszeze, kib6re utrudnia-
ly prace, (wh

Dziennik Popularny nr 283, 20.12.1975

iy

P

LI e,

juz zakoticzona, Dzialalnoéé PUR-u o-
grapnicza sig fu do zs!alwienia bletz-
cveh spraw repatriantéw oraz do skie-
rowania nowoprzybsych osadnikéw do
sasiednich powiatdw. W miefcie jest
natorniast jeszcze wiele wolnych posad,
zajmowanych dotychezas przez niem-
chw,

Wedlug zarzadzenis Wolewddzkiego
Wydzialu  Przetnysiowego na Dolny

Stask pierwszenstwo przy otrzymywa-’

niu przydzialdw na warsziaty rzemiesl-
nicze, zalklady fryzjerskie i sklepy maig
tolniarze zdemobflizowani, Nastepnie
przydzialy majg otrzymywat uezestnicy
Walki Zbrojne] z niemecami | b. wig-
zniowie polityczni. (§)

GENTRAL

MIKOLAJ W SDH ,,CENTRAL“ m SKLADA DZIECIOM ZYCZENIA SWIATECZNE
— Przyjmuje zgloszenia na bezplatne rozwoienie zabawek do doméw w dniach 23 i 24 grudnia br.
- Wszystki_m jut teraz radzi dokonaé zakupéw upominkéw gwiazdkowych
- Zyczac udanych zakupéw zapraszamy do

SDH,,CENTRAL* w LODZI przy ul. Piotrkowskiej 165.
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> SWIAT WOKOL NAS

Jedni wyczekuja tego dnia, drzgc z ekscytacji, a dla drugich nie rozni si¢ on zanadto od kazdego innego. Niezaleznie od tego,
jak spedza sie sylwestra, nie mozna jednak zakwestionowac jednego - jest to najwieksza impreza na swiecie

Jl

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswiecana tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Sg na naszym globie miejsca,
ktére wprowadzity noworoczny
zwyczaj imprezowania

na zupeinie inny, nowy poziom

W wielu miastach huczne imprezy nowo-
roczne gromadzg setki tysiecy, jezeli nie
miliony uczestnikow. W ramach obcho-
dow Nowego Roku najwigksze metropo-
lie na globie organizujg wyjatkowe po-
kazy sztucznych ogni iinnego rodzaju
atrakcje. Na ekscytujgce widowiska
sztucznych ogni mozna liczy¢ w stolicach
iwiekszych miastach. Sa tez jednak

na naszym globie miejsca, ktore poszly

o krok dalej, wprowadzajac noworoczny
zwyczaj imprezowania na zupelnie nowy
poziom. Oto kilka najciekawszych zabaw
noworocznych!

Nowy Jork, USA

Jedna z najbardziej znanych imprez sylwe-
strowych na swiecie odbywa si¢ na Times
Square w Nowym Jorku. Ttumy ludzi z ca-
tego swiata gromadzg si¢, by zobaczy¢
stynne opadanie krysztatowej kuli (Ball
Drop) doktadnie o potnocy. Pomyst

na opadajgca kule zostat zainspirowany
systemem pomiaru czasu bazujacym

na opadajgcych kulach (Time Balls), ktore
byty uzywane w XIX wieku, aby utatwi¢
pomiar czasu marynarzom. Opuszczane
np. z masztu kule dotykaty ziemi o okreslo-
nej godzinie.

Pierwszy Ball Drop mial miejsce 31
grudnia 1907 roku, jako zamiennik zaka-
zanych wowczas fajerwerkow. Poczgtkowa
wersja sylwestrowej kuli wazyta okofo 318
kgibyla wykonana z zelaza oraz drewna.
Dzisiejsza kula to zaawansowany techno-
logicznie obiekt, wazacy okoto 5400 kg
ipokryty ponad 2600 krysztatami Water-
ford. Stynny Ball Drop transmitowany jest
na calym swiecie. Towarzyszg mu wystepy
muzyczne na zywo i pokazy swietlne.

Sydney, Australia
Pokazy fajerwerkow nad Sydney Harbour,

z Operaimostem Harbour Bridge witle, sa
]ednym znajbardziej spektakularnych
naswiecie. Sydney jest jednym z pierwszych
duzych miast, ktore witajg Nowy Rok, przy-
ciagajac setki tysi@cy ludzinad zatok(-; igro-
madzac miliony widzow przed ekranami te-
lewizorow. Wiadze dbajg zarowno o mtod-
szych, jaki starszych swietujacych, dlatego
impreza podzielona jest na dwie czesci.
021:00 odbywa si¢ pokaz fajerwerkow dla
rodzin z dzie¢mi, a o potnocy przychodzi
czas na gléwny pokaz sztucznych ogni trwa-
jacy okoto 12 minut i obejmujacy synchroni-
zacje Swiatelrozswietlajacych

mknieta dla ruchu samochodowego, za-
mieniajac si¢ w olbrzymia przestrzen dla
pieszych. Tysiace ludzi z calego swiata gro-
madza sie tam, aby wspolnie swietowac na-
dejscie Nowego Roku. Wzdtuz Stripu, ka-
synaihotele organizuja swoje wlasne po-
kazy fajerwerkow, a widzowie mogg podzi-
wiac spektakularne widowiska rozswietla-
jace cale niebo nad miastem. Las Vegas sty-
nie zwystepow gwiazd muzyki na zywo,

a sylwester jest okazjg do zobaczenia

na scenie najwiekszych nazwisk w branzy.
Wiele hoteli organizuje imprezy sylwe-
strowe wroznych stylach i tematach.

Od luksusowych baléw maskowych poim-
prezy inspirowane latami 80., mozliwosci
sa niemal nieograniczone, co sprawia, ze
kazdy znajdzie cos dla siebie.

Edynburg, Szkocja

Sylwester w Edynburgu, znany jako Hog-
manay, tojedno z najbardziej rozpoznawal-
nych iunikalnych wydarzen noworocznych
na swiecie. Szkockie obchody Nowego
Roku przeksztalcity si¢ w spektakularng

Sydney Harbour Bridge,
Opere oraz wody zatoki. [

Rio de Janeiro, Brazylia
Kazdego roku do Brazylii

na Copacabang przybywa

0d 2 do 3 miliondw 0sob, za-
réwno mieszkancow Rio, jak
iturystow z calego swiata. Jest
tojedno z najwickszych tego
typuwydarzen na swiecie. Fa-
jerwerki nad oceanem, mu-
zyka na zywo oraz taniec
samba tworza wyjatkows at-
mosfere. W Rio obowiazuje

klase

tradycja, wedtug ktorej stowié
uczestnicy imprezy sylwe-

strowej ubierajg si¢ na biato. modny
Jest to symbol pokojuipo-

myslnoscinanadchodzacy

Stowniczek

® LOL - okreslenie smiesz-
nej sytuacii

©® NERDZIC - spedzaé czas
przed komputerem

® PADAKA - cos bezna-
dziejnego, nieSmiesznego
® SPADOCHRONIARZ

- uczen, ktéry powtarza

® TEGES - stowo uzywane,
kiedy nie umiemy sie wy-

® WYCZESANY- fajny,

rok. Uczestnicy czesto takze

sktadaja ofiary kwiatowe oceanowi, cojest
zwigzane z tutejsza religia Candomblé,
gdzie ofiary sa sktadane bogini morza
Yemanja. Pokaz fajerwerkow nad Copaca-
bang to jedno z najwazniejszych wydarzen
nocy sylwestrowej. Trwa zazwyczaj okoto
20 minut, a wystrzaty synchronizowane sg

z muzykq.

Las Vegas, USA

Las Vegas organizuje jedng z najbardziej
rozrywkowych imprez sylwestrowych

w Stanach Zjednoczonych. Gléwna ulica
miasta, Las Vegas Strip, staje si¢ centrum
obchodow sylwestrowych. Ulica zostaje za-

e Y

trzydniowg imprezg, przyciagajacg zarowno
mieszkancow, jaki turystow z catego swiata.
Impreza zaczyna si¢ 30 grudnia od spekta-
kularnego Torchlight Procession. Tysiace
ludzi przechadzajq si¢ ulicami miasta, trzy-
majac zapalone pochodnie, tworzgc wido-
wiskowy marsz, ktory konczy sie przy Cal-
ton Hill. To tradycja symbolizujaca nadzieje
iwspolnote, a sam pochod stanowi jeden
z najbardziej charakterystycznych elemen-
tow Hogmanay. 31 grudnia miejsce majg
gtowne obchody sylwestrowe. Uczestnicy
bawia si¢ przy muzyce na zywo na kilku sce-
nach rozmieszczonych w roznych miej-
scach, a kulminacyjnym momentem wie-
czoru jest imponujacy pokaz fajerwerkow
nad Zamkiem Edynburskim o ponocy,
ktory trwa okoto 10 minut. Trzydniows fete
wienczy Loony Dook. 1 stycznia w South
Queensferry $miatkowie skacza dolodowa-
tych wod Firth of Forth, ubrani w szalone
kostiumy.

Jezeli nie sylwester to... Jak wita si¢ Nowy
Rokna swiecie? O tym napiszemy za ty-
dzien.

Sydney jest jednym z pierwszych duzych miast, ktére witajg Nowy Rok,
przyciggajac setki tysiecy ludzi nad zatoke i gromadzgc miliony widzow

przed ekranami telewizoréw

FOT. 123RF
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» FOTO

Edward Gierek mial nieskrywang stabos¢ do Slaska, a spora czesé Slqska mu j3 odwzajemniata. Pierwszy sekretarz KC
PZPR przyjezdzal tu czesto i chetnie, bo tez Slaskowi zawdzieczat swa ogdlnopolskg partyjng kariere i pozycje

FOT. JOZEF MAKAL

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kochatezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach
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» SPORT

Jozef Szmidt do historii sportu przeszedt jako pierwszy, ktory w tej konkurencji pokonat granice 17 metrow. Byt jednym
z najwiekszych polskich lekkoatletdw w historii. Zdobyt dwa ztote medale igrzysk olimpijskich: w Rzymie i w Tokio

EMISTRIC

Poleca Adam Godlewski,
szef'dzialu Sport

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

lekkoatletq, trojskoczek
\ o
I impiiczyt

5 sierpnia 1960 roku, na Stadionie Lesnym
w Olsztynie ustanowil niebotyczny rekord
swiata. W konkursie trojskoku uzyskat az
17.03 m, poprawiajac dotychczasowy naj-
lepszy rezultat Rosjanina Olega Fiedosie-
jewa az 033 cm. Sedziowie pot godziny mie-
rzyliisprawdzali rekordowy rezultat troj-
skoczka. Wynik ten zostat poprawiony do-
piero po o$miulatach. Wioch Giuseppe
Gentile pofrungt w Meksyku raptem 10 cen-
tymetrow dalej... Wystarczyta jednak tylko
jedna niefortunna wypowiedziJozef Szmidt
musiat uciekac z Polski.

Twardy $lqzak

Genialny polski sportowiec urodzit si¢
jako Josef Szmidt 28 marca 1935 roku.

Po niemieckiej stronie Gornego Slaska,

w owczesnym Miechowitz (dzisiaj Mie-
chowice, dzielnica Bytomia). Rok pozniej,
nazistowska administracja III Rzeszy - ze
wzgledu na polskie pochodzenie nazwy
miasta - zmienita jg na nows, calkowicie
niemieckg Mechtal.

W 1921 roku, w czasie plebiscytuna Gor-
nym Slasku, prawie trzy czwarte - sposrod
ponad 6000 glosujacych -mieszkancow
Miechowic opowiedzialo si¢ za przyltacze-
niem miasta do Polski, jednak w wyniku po-
dziatu tego spornego terytorium, pozostaty
one w Niemczech.

Pozniejszy dwukrotny mistrz olimpijski,
mowit po polsku niewiele. Lepiej dogadywat
si¢ po... Slasku. Oczywiscie, na co dzien po-
shugiwat si¢ niemieckim.

- QOjciec walczytw Norwegii jako zohierz
Wehrmachtu. Pozniej slad po nim zaginat.
Do domu juz nie wrdcit. Mama sama mu-
siala nas utrzymywac. Pracowata w elek-
trowni w Miechowicach jako brygadzistka,
apotem na kolei w Radzionkowie -wspomi-
natpolatach Jozef Szmidt

Po wojnie pani Szmidt nie zdecydowata
sie na wysiedlenie do Niemiec. Wtadze
PRL spolszczyty imie i nazwisko rodziny -
itak Josef zostat Jozefem, brat Eberhardt -
Edwardem, a siostra Ingeborg - Irena.

Jozef Szmidt to jedna z najwybitniejszych postaci w historii polskiego sportu

A Schmidt jawit si¢ juzjako Szmidt. Po-
nadto rodzina musiatla sie nauczy¢ jezyka
polskiego.

Mieszkat w Rokitnicyido pracy w warsz-
tacie samochodowym w Zabrzu, dojezdzat
zkilkoma przesiadkami.

Ucieczka na Zachéd
W potowie lat 50. XX wieku pojawily sie
propozycje wyjazdu do Niemiec, m.in.

do Wolfsburga, gdzie w zaktadzie Vol-
kswagena byla szansa testowania auta. Po-
jawita sie rowniez propozycja zmiany oby-
watelstwa i startow w barwach reprezenta-
¢ji Niemiec...

Pewnego dnia, do domu mistrza przy-
szta krewna generata Jerzego Zietka -
szczerego komunisty, cztonka Komitetu
Centralnego PZPR i zapytala, dlaczego
glosuje na PZPR?

SLASKI KANGUR”

FOT. PUBLIC DOMAIN / WIKIMEDIA COMMONS

-Anakogo mam glosowac? Skoro
trzeba, to stawiam przy nich krzyzyk, bo nie
ma innej mozliwosci. Gdyby byla, to moze
bym zagltosowal na inng partie -odpowie-
dziat sportowiec

I'to bytkoniec dobrych relacji z komuni-
stami.

Jednak dopiero w wieku 40 lat Jozef
Szmidt zdecydowat si¢ na radykalne
kroki. Zmylit dziataczy, zmylit czujnosé¢
wiadz ludowychisama bezpieke -udato
mu si¢ wyjechac z wycieczka kibicow
na pamietny mecz pitkarski Holandia -
Polska w Amsterdamie.

Byt pazdziernik roku 1975. Pierwsza noc
po spotkaniu na Stadionie Olimpijskim Jo-
zef Szmidt spedzit w przytutku dla bez-
domnych...

Dwukrotny mistrz olimpijski

Jako pierwszy polski sportowiec zdobyt
dla dwa ztote medale olimpijskie - oba

w trdjskoku: w Rzymie w 1960 roku

iw Tokio cztery lata pozniej. W obu przy-
padkach bit rekordy olimpijskie (odpo-
wiednio 16.81 mi16.85 m). Drugi tytut mi-
strzowski byt tym cenniejszy, ze jeszcze
niecale cztery miesiace przed startem
przeszedt operacje kolana. Po ztoto pofru-
natw ostatniej serii...

Cesarz Japonii - Hirohito zaprosit go
na poktad swojego samolotu, aby z gory
pokazac¢ szczyt Fuji i Hiroszimeg. Po po-
wrocie do Polski wszyscy go poklepywali,
przekonujac, jak bardzo w niego wierzyli,
apremier Jozef Cyrankiewicz przypial mu
nawet order Sztandaru Pracy I klasy.

Ponadto Jozef Szmidt byt dwukrotnym
mistrzem Europy (Sztokholm-1958iBel-
grad -1962). Dziewieciokrotnie byt rekor-
dzistg Polski, a 13 razy mistrzem kraju-

w skokuw dal, trojskokuiw sztafecie 4x100
metrow. Przez calg kariere reprezentowat
barwy Goérnika Zabrze, z krotkim, 2-letnim
epizodem we wroctawskim Slasku.

Do Polski wrdcit z Niemiec w 1992 roku.
Niedaleko Drawska Pomorskiego kupit kil-
kanascie hektarow ziemi, gdzie zajmowat
sie m.in. hodowla koz. Z Zong Eucja miat
synow Dariusza i Borysa.

Jozef Szmidt zmart we $nie, tydzien
po swojej zonie Eucji. Bylo piekne lipcowe
lato ubieglego roku. Zostat pochowany
na cmentarzu w Drawsku Pomorskim.
Pawet Wisniewski
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o Japonia potrafi fascynowaé swojg odmiennosciq, oryginalnosciq, fantazyjnosciq e Ta ksigzka opisuje specyfike japonskiej kultury i pokazuije,
w jaki sposdb zmienita ona globalne mody e Autor thumaczy jej specyfike i wyjasnia historyczne korzenie wiele proceséw

Chocludzie przygladajacy si¢ Japo-
niiwlatach dziewiecdziesiatych XX
wieku sktonni byli stwierdzic, ze
kraj schodzi na manowce, japonska
kultura weigz miata swa uswigcong
tradyqq zdolnos¢ do trzymania
panstwa razem pomimo podzia-
ow. Kombinacja jedzenia, podrozy,
literatury, filmu, gier komputero-
wych, anime i mangi pomogta
zréwnowazy¢ gospodarcze 1poli-
tyczne rozczarowaniaiobawy Ja-
ponczykow. Wiele z tych elemen-
tow pomoglo wzbudzi¢ sympatie
doJaponii za granicg, pomimone-
gatywnych nagléwkow o debatach
historycznychimalejgcejjoie de vi-
vre wtymkraju.

Srednia dhugosé zycia w Japonii
w1947 rokuwynosita pie¢dziesiagt
dwalata. Do 2005 roku przekro-
czyla osiemdziesiat, w duzej mierze
zasprawg diety, ktora przez setkilat
whasciwie sie nie zmienita. W mia-
stach takich jak Tokio czy Osaka
mozna byto dosta¢ skomplikowane
dania wykwintnej kuchni francu-
skiej. W przeciwienstwie donich ja-
ponskie jedzenie opieralo si¢
naprostej zasadzie: wysokiej jako-
$cisktadniki, minimalne gotowanie
iminimalne przyprawianie. Podsta-
wowym pozywieniem narodu po-
zostawal ryz, czgsto podawany
zzupg misoipiklami, a takze ryby,
natyle $wieze, ze zdatne do spozy-
ciana surowo: same jako sashimi
lubzryzem zaprawionym octem
wpostaci sushi (nazwa ta prawdo-
podobnie pochodzi od stowa sui,
czyli ,,kwasny”) zdodatkiem odro-
biny sosu sojowego i wasabi.

W okresie Meiji dojadlospisu po-
wrocita wolowina, poczgtkowo ce-
niona ze wzgleduna to, couwazano
za potencjatleczniczyiksztattujacy
sylwetke. Karmiono nig zohierzy,
probowaljej cesarz, a wkrotce mia-
sta takie jak Tokio zapelnity si¢ skle-
pami oferujgcymi wotowine sma-
zona zroznymi mieszankami ce-
bulki, miso, tofu, sosu sojowego
imirinu (stodkiego sake). Pézniej,
gdy Japonia odrobita straty powoj-
nie, pojawily si¢ nowe inieco mniej
zdrowe trendy kulinarne, wtymra-
men instant, japonskie curry, sma-
zony kurczak oraz spaghettiiinne
daniazmakaronu.

Za granica na poczatku okresu
powojennego kuchnia japonska
nadal byta troche niszowa, popu-
larna gléwnie wsrod mtodych
przedstawicieli kontrkultury wla-
tach szesc¢dziesiatych orazich
dbajgcych o zdrowie nastepcow
zlat siedemdziesigtych-dla osob,
ktore martwig si¢ przetworzong
zywnoscig, nie ma nic lepszego
niz szefkuchni, ktory przygoto-
wuje sushi od postaw na twoich
oczach. Wlatach dziewigcdziesia-
tych japornskie potrawy-a sushiw
szczegolnosci -zdobyty popular-
nos¢w duzej czesci Zachodu.
Sieci restauracji, takie jak zato-
zone w1997 roku Itsu czy Yo! Su-
shi, pomogly napedzic ten boom.
W 2006 roku japoriskie minister-
stwo posuneto si¢ nawet do od-
znaczania lokali za granica certy-
fikatami, Zeby dac¢ pewnos¢ klien-
tom, ze tamtejsi kucharze wiedza,
corobia. Te inicjatywe wkrotce
nazwano ,,policjg sushi”, co dato
poczatek humorystycznemu
anime pod takim tytutem.

W latach dziewiecdziesiatych
idwutysiecznych takze japonska
kultura wizualna-wroéznorod-
nych nowych formach - ruszyta
na podbdj $wiata. Zaczeto sie

od Space Invaders (1978) i Bubble
Bobble (1986): gier zrecznoscio-
wych, ktorych ani Murasaki Shi-
kibu, ani Tokugawa leyasu nie
uznaliby za wymownie ,,japon-
skie”, gdyby mieli okazje usias¢

za kontrolerami. Niemniej tote
dwa tytuty, wydane przezjapon-
ska firme Taito, zwiastowaty po-
czatek ery gier wideo. W potowie
lat dziewiecdziesigtych konsole
do gier wyprodukowane przez
Nintendoi Sege staty sie elemen-
tem rodzmnych zabawisprzeczek
na calym $wiecie, a przy okazji zro-
bily celebrytow z braci Marioijeza
Sonica. W 1996 rokuna Game
Boyuwystartowata seria Po-
kémon, analezace do Hayao
Miyazakiego Studio Ghibli podpi-
sato umowe dystrybucyjna z Di-
sneyem, dzieki czemu szersza pu-
blicznos¢ na Zachodzie mogta zo-
baczy¢ jedne z najulubienszych ja-
ponskich filmow animowanych,
takie jak ,Moj przyjaciel Totoro”
(1988) i,,Grobowiec $wietlikow”

(1988). Nowy poziom osiggni¢to,
gdy w2003 roku kolejne dzieto
Miyazakiego, ,,Spirited Away:

W krainie bogéw” (2001) zdobyto
Oscara.

Takze japoniska moda zazna-
czyta w tym czasie swoja obec-
nosc¢ na Zachodzie. Isey Miyake
bytjeszcze chtopcem, kiedy
bomba atomowa spadta na Hiro-
szimeg, jego rodzinne miasto. Stu-
diowal mode w Tokio iw Paryzu,
zanim przeniost sie do Nowego
Jorku. Zabrat ze soba upodobanie
do elegancji zamiast przepychu i
wyczucie, jak ubranie powinno
pozwalac ciatu sie poruszac, co
przypisywat swoim studiom
nad kimonem. Najbardziej zna-
nym zjego klientow na Zachodzie
byt Steve Jobs, ktorego tak za-
chwycituniform stworzony przez
Miyakego dla firmy Sony, ze po-
prosit go o zaprojektowanie uni-
formow takze dla pracownikow
Apple. Pomyst nie spodobat si¢
w Cupertino, ale za to Miyake do-
starczyt Jobsowi czarny golf, ktory
stal sie jego znakiem rozpoznaw-
czym. Sukces na Zachodzie od-
niosta tez Rei Kawakuboi1 jej
marka Comme des Gargons,
ktora przeniosta do wspolczesnej
mody japonska estetyke wabi-
sabiw projektach o kunsztownie
niekompletnym, znoszonym i nie-
trwatym wygladzie.

Nawet ci, ktorzy poddawali
krytyce wspotczesng Japonie, zna-
lezli za granica zyczliwa publicz-
nos¢. Niezwykte, melancholijne
powiesci takie jak ,,Norwegian
Wood” (1987) zmienity Muraka-
miego Harukiego w literacka su-
pergwiazde. Kenzaburd Oe, zago-
rzaty krytyk zarowno ultranacjo-
nalizmu z czasow wojny, jakipo-
wojennego ,,zdezonentowama
izagubienia” Japonii, w 1994 roku
jako drugi japonski pisarz w histo-
rii - pierwszym byt Kawabata
Yasunariw roku 1968 -otrzymat
Nagrode Nobla w dziedzinie lite-
ratury. W sferze sztuki wspotcze-
snej neopopowy artysta Mura-
kami Takashi zyskat stawe na ca-
tym $wiecie dzigki swej barwne],
inspirowanej manga tworczosci
oraz ruchowi Superflat, ktory miat
satyryzowac japonska kulture
konsumpcyjng. Zaréwno on, jak
iartystka Yayoi Kusama, znana
zwykorzystywania charaktery-
stycznego motywu kropek, zaczeli

trzykropek

byc postrzegani jako artysci glo-
balni, a nie ,,japonscy”.

Jednoczesnie Japonia nadal stano-
wita bardzo dochodowy rynek
zbytu dla zachodniej kultury ma-
sowej, od Disneya-podobno cesa-
rza Hirohito pochowano razem
zjego ukochanym zegarkiem

z Myszka Miki-po zespoly roc-
kowe, takie jak Bon Jovi czy Ra-
diohead. W Osace fani tych ostat-
nich pomogli umiescic zyczliwosé
itroske naliscie zachodnich skoja-
rzen z Japonig: zaniepokojeni tym,
ze Phil Selway, perkusista Ra-
diohead, jest przy¢miewany przez
wokaliste i gitarzyste, zdecydowali
sie zatozy¢ jego fanklub

W owym czasie Japonia miatajuz
tezswoja wlasna, tetniaca zyciem
scene muzyki pop. Poboomie
nabigbandowyjazz, mamboibo-
ogie-woogie wokresie okupacji,
nadszedtwielki szatna rockabilly.
Zmieszany dziennikarz opisatjed-
negozwykonawcow, ktory uginat
nogiiteatralnie wyrzucat gitare wpo-
wietrze, jako chodzacego poscenie
wjakdzieckozpolio”. W1966 roku
The Beatlesdali koncertw Budoka-
nieiprzyczynilisie dotego, ze mu-
zyka gitarowa-od elektrycznej
pofolkowa -znaczacowply-
netanaksztattjaponskichlat szesc-
dziesigtychisiedemdziesigtych.

Do glosnych nazwisk lat sie-
demdziesiatychiosiemdziesiatych
nalezata Hibari Misora, niekwe-
stionowana ,,krélowa enki”. Enka
torodzaj sentymentalnej ballady,
czesto tworzonej w skali yonanuki
-polegajgcej na usunieciu czwartej
(yo) i siodmej (na) nuty z zachod-
niej skali molowej - silnie kojarzo-
nej znostalgia za miniona Japonia.
Hibari byta dzieciecg gw1aqu
w okresie okupacji, a pozniej zo-
stata powojenna ikona telewizji:
natychmiastowo rozpoznawalna
nascenie w swoim kimono, z uto-
zonym1 i wlosami, trzymajac mikro-
fonispiewajacazmelancholig -
czasamize lzamiw oczach-o stra-
conej mitosciiwspomnieniach
zdawnych rodzinnych miast. Wraz
zrozwojem technologiina listach
karaoke do Hibari dotaczyta Yellow
Magic Orchestra, zudziatem zna-
nego kompozytora Sakamoto
Rytichiego wroli klawiszowca
iwokalisty.

Christopher Harding

»Od miecza do mangi”,
thumaczenie:

Dorota Ponikowska,
wyd. Mando,
Krakow 2025,
cena §2,90 zt
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slatich ma e4taiid
Te anl HUMOR z zedzytsus
e CZAS NA
SERIALE Wystepowat w roznych turniejach
- s rycerskich, przedstawiajgc swojg meskosé.
1 4 [ 14
3 Boryna spiewalw chorze, ale tylko
imieni N O ﬁ/ Y PIER\Y{SZA MILOSC - o l
GRUDZIEN Mateusz Stik ucieka z konwoju partle soiowe.
fransportujgcego go do wiezienia
z pogrzebu Teresy. Policja natych-
Iznicsfzobezrvieczc: EmikeiMarte,  Kogut byt wltasnosciq Marka, ktéry piat
tére mogq stac sie pierwszym ce- H H
lem psychopaty. Gdy Piotrek pozna- codziennie na pObUd kQ
je powdd jego pobytu poza zakta-
dem, zaczyna tqczy¢ fakty - moze
taki od poczgtku byt plan Stika? Po- DO REDAKCIJI: DLAWIELU KONIEC IPOCZATEK
licjant, prowadzgc $ledztwo w spra- ROKUTO CZAS P ODSUMOWAN
wie ucieczki Sﬁkq, posfqnqwiq prze- IPOSTANOWIEN. ]AK OD KILKU LAT
stuchac¢ lekarza, ktéry podpisat akt POSTANOWIENIA ROBIE W SWOJE URODZINY.
zgonu Teresy.
NA WSPOLNEJ
llona sugeruje Michatowi, ze Brygi-
da jest dla niego za mtoda. Brzo-
zowski bierze to sobie do serca i za-
czyna intensywnie sie nad fym za- S 2
stanawiad. W kodcu umawia sie ¥ _ ' juz kupitam. J
zdziewczyngi... zrywa wszelkie bliz- | | BliN~gR™ | Eane :
sze relacje. Brygida jest rozzalona. ! ] ' (
To jednak nie koniec, Michat posta-
nawia spotkac sie z Kluskiem
= i oznajmi¢ mu, ze z Brygidq nie tqczy
do 26 grUdnlq 80 nic oprocz przyjazni.
BARWY SZCZESCIA
Rawiczowa spotyka sie z Celing.
Pragnie zemsty na Zastoi i chce zle-
IMIENINY OBCHODZA ci¢ jego zabojstwo. Gdy Bronska
20 GRUDNIA: Dominik, Makary, Amon, Bogumit, Bogumita, Dagmara, opowiada o tym Cezaremu, biznes-
Dagna, Eugeniusz 21 GRUDNIA: Piotr, Tomasz, Anastazy, Balbin, Festus, men jest w szoku. Asia i Hubert stajg
Gliceriusz, Glicery 22 GRUDNIA: Honorata, Judyta, Zenon, Beata, przed trudnym zadaniem: muszg
Dobrosutka, Drogomir, Dziestawa, Dziwistaw 23 GRUDNIA: Stawomira, przekona¢ Emila do wyjazdu
Wiktoria, Anatola, Anatolia, Bazylides, Dagobert, Ewaryst, Ewarysta do USA. Janka nieustannie prébuije
24 GRUDNIA: Adam, Ewa, Ada, Adamina, Adela, Delfin, Druzjan, zblizy¢ sie do Mariusza, co zauwa-
Druzjanna, Eryk, Eryka, Ewelina, Godzistaw, Godzistawa 25 GRUDNIA: Zajg pracujgcy z nimi rolnicy i zaczy- s
Anastazja, Eugenia, Maria, Mateusz, Natan, Piotr, Siemostaw najq ztodliwie komentowac sytuacie. e
26 GRUDNIA: Dionizy, Szczepan, Teodor, Wincencja, Wincenta, A Mariusz uswiadamia sobie, ze §
Wincentyna, Wrociwoj, Zenon, Zozym przez Janke wcigz mysli, a nawet $ni, §
o jej siostrze Marlenie. ;
M JAK MItOSC
LEGENDARNA SPIKERKA TVP Bartek szykuje dla Doroty radosng
20 grudnia imieniny obchodzq panie o imieniu Bogumita. Z tej okaz;ji niespodzianke: zakup Siedliska
wspominamy stynng prezenterke Bogumite Wander, ktéra zmarta 30 lip- od Magdy i Andrzeja oraz kameral- \X/izy’ro niespodzionko Ma rzy o aktforstwie
ca 2024 r. Urodzita sie 7 pazdziernika 1943 r. w Kaliszu. Ukonnczyta wydziat  nqg ,parapetéwke”. Gdy Lisiecki za-
historii Uniwersytetu £6dzkiego, a fakze dziennikarstwo na Uniwersytecie prasza na impreze takze Franka, @ Iga Swigtek odwiedzita Maryle ® Dawid Kwiatkowski od wielu
Warszawskim. Pierwsze kroki przed kamerami stawiata pod koniec lat 60.  korczy sie to dramatem, bo chtopak Rodowicz i wreczyta jej prezent lat zwigzany jest z polskg scenqg
Woéwczas wygrata konkurs organizowany przez TVP i dostata sie do £ddz- odkrywa nagle, ze po kontuzji nie z okazji 80. urodzin. - Jeszcze nie muzyczng, nie ukrywa jednak, B
kiego Osrodka Telewizji Polskiej. Od potowy lat 70. zapowiadata progra- wrdci juz na boisko i nie ma szans wierzeg, co sie stato. Przyjechata Ze ma apetyt na wigcej. - Bardzo
my na zywo, prowadzita Festiwal Piosenki Radzieckiej w Zielonej Gérze, na sportowq kariere. Zak przecho- z zyczeniami i z piekng, biatq ra- bym chciat kiedys przyaktorzyé¢ [
pracowata jako spikerka i zajmowata sie produkcjq telewizyjng. Przez dzi konfrolne badania i uznaje, ze kietg w prezencie urodzinowym. co$. Chciatbym sie wcieli¢ w ko- E
lata Bogumita Wander zachwycata nie tylko profesjonalizmem na antenie, jest bliski Smierci. Ato doprowadza  To byt najpiekniejszy prezent ever gos tajemniczego - powiedziat. %
ale takze nieprzecigtng uroda. do kolejnego kryzysu. - moéwita wzruszona artystka. Q
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