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Jest dumna ma

bedzie dobrze. ;

Matura? Dziennikarka jest"l
pewna, ze syn sobie poradzi.

Zycie ich nie oszczedzato,
ale to dzieki temu zbudowali

wyjatkowa wiez.

la jednych po pro-
stu znéw pieknie za-
kwitty kasztany, ale
dla wielu poczatek
maja to czas niema-
tego stresu, bo rozpoczely sie
matury. W tym roku w gronie
tych drugich jest Joanna Race-
wicz (52). Egzamin dojrzalosci
zdaje jej syn Igor (18). Dzienni-
karka zachowuje jednak zimna
krew, jest bowiem przekonana,
ze jedynak swietnie sobie pora-
dzi. Poza tym, dla niej nie oceny
s3 wazne, w jej oczach Igor swoj
egzamin dojrzalosci juz zdat.

- Ja juz znam wynik. Nie
mierzy sie go w procentach.
Nie ma go w kluczu odpowie-
dzi. Nie wpisza go do zadnego
systemu. Bo Twoj wynik to:
ile razy sie podniosles, ile ra-
zy prébowates, mimo wszyst-
ko, ile serca wkiadasz w to, co
robisz. I tego... nie da sie oblac
- zwrocila sie do syna Joanna
na swoim Instagramie.

Zycie przed i po

Historia ich dwojga nazna-
czona jest rodzinnym dra-
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matem. W 2010 roku w kata-
strofie smolenskiej zgingt maz
dziennikarki - Pawel Janeczek
(+37), oficer Biura Ochrony
Rzadu. Z dnia na dzien, Joan-
na zostala sama z dwuletnim
synkiem, ktory jeszcze nie ro-
zumial, dlaczego tata juz nigdy
nie wroci. Tamten moment, jak
sama mowila, podzielit ich zy-
ciena ,przed” i ,po”. Musiala
nauczyc sie jak zastapic dziec-
ku caly swiat.

Dzis, patrzac na doroste-
go juz Igora, widzi w nim nie
tylko maturzyste, ale mlo-
dego czlowieka, ktory prze-
szedl znacznie wiecej niz jego
rowiesnicy. - Patrze na Cie-
bie... i widze matego chilopca,
ktory kiedys nie chcial iS¢ do
przedszkola. Widze pierwsze
,hie moge”, kKtore zamienilo
sie w odwazne: ,,0k. Dobrze.
Sprobuje jeszcze raz.” - pisze
Joanna.

I cho¢ matura to wazny
egzamin, w ich historii naj-
wazniejsze juz sie wydarzylo
- nauczyli sie iS¢ dalej mimo
wszystko. Razem.

Igor nie zdazyt
zapamietaé taty, Pawta
Janeczka. Zna go tylko
ze zdjec, filmow

i opowiesci mamy.




Paulina Galazka

]uz nie moze docze-
kac sie Dnia Matki.
Dla Pauliny Galazki
(36) to jeden z najwaz-
niejszych dni w kalen-
darzu. Swojej mamie,
pani Eugenii, w tym ro-
ku sprawila juz podwoj-
ny prezent - nie dos¢, ze
dostala sie do samego fi-
natu ,Tanca z Gwiazda-
mi”, to jeszcze wystapila
z nig w rodzinnym od-

cinku tanecznego show.
- Bardzo mame ko-
cham. I bardzo mi zale-
zalo, aby w odcinku de-
dykowanym najblizszym
wystapi¢ wlasnie z nia. __
Nasz wspolny taniec to
byt moment, ktorego nigdy
nie zapomne - wspomina ak-
torka walc wiederiski, ktéry
zatanczyla w parze z mama.

Niezapomniany ‘Ji8
wystep z mama.

Szczere wyznanie

Laczy je niezwykle silna
wiez. To mamie artystka za-
wadziecza to, ze dzis nie poddaje

show.

Aktorka jest osoba

odzinna i dobro
bliskich zawsze

sie przeciwnosciom losu, wie-

rZy W siebie i walczy o dobra
przyszlosc. A nie jest jej latwo
- w potfinalowym odcinku
programu gwiazda przyznala,
Z€ 7maga sie sama ze soba.

- Jako osoba w spektrum
autyzmu ucze sie po swoje-
mu. Potrzebuje wiecej czasu
niz inni, nie od razu wszyst-

ko zalapuje. Ogarniecie rze-
czy, ktore sa nudne, tez jest
dla mnie bardzo trudne - na
przyklad spraw urzedowych,
bo nie jestem w stanie wy-
pelnic formularzy - wyzna-
fa szczerze przed kamerami.

Tam, gdzie inni traca cier-
pliwosc, jej mama zawsze

miata jej pod dostatkiem
- wyrozumiala i peina koja-
cego ciepla.

- Mama jest wspanialym
czlowiekiem - niezwykle sil-
nym, odwaznym i niezalez-
nym. Samotnie wychowywa-
fa mnie i mojq starszq o rok
siostre, CO Z pewnoscia wy-

magalo od niej duzo sily i po-
Swiecenia. Jest osobgq bardzo
rodzinng i zyczliwg, choc po-
trzebuje poczuc sie naprawde
bezpiecznie, zeby w pelni sie
przed kims otworzy¢ - mowi
kochajaca corka. Cieszy sie,
7e po finale show znowu beda
miaty wiecej czasu dla siebie.

\G"" Anna Dereszowska
Corka jest juz dorosta!

O statni dzieri kwietnia dla calej
jej rodziny byl swietem. Corka
Anny Dereszowskiej (45) - owoc jej
zwiazku z aktorem Piotrem Grabow-
skim (57) jest juz pelnoletnia! - Dzie-
. kuje Ci za kazde z tych 18 lat, ktore
przezylySmy wspdlnie. JesteS mojq
inspiracja, radoscia, duma, nauka,
moim sercem i szczesciem. Zycze Ci
ekscytujacej dorostosci - napisata
mama do Lenki w mediach spolecz-
nosciowych.
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” Przyjaciele sa jak
ciche aniotly, ktore

podnosza nas, kiedy

nasze wlasne skrzydia
zapominaja, jak latac.

Alan Alexander Milne ’,
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Anna Dymna
od lat pomaga
innym, dzieki
temu czuje sig¢
szczesliwa.
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Kiedy widzi uSmiech na twarzy tych,
ktérych wspiera, czuje, ze wtasnie

o bylo moje ogromne
marzenie, bo chcia-
fam wybudowac¢ dom
pieknej starosci dla
ludzi z zespotem Do-
wna - wyznala aktorka, kto-
ra prowadzi fundacje Mimo
WszystKo i cala swoja energie
poswieca na pomoc dorostym
7z niepelnosprawnosciami in-

. telektualnymi. Anne Dymna

(74) bardzo cieszy to, ze w Lu-
biatowie na Pomorzu udato
sie juz wybudowac pie¢ dom-
kow, ktore dzialaja

poczynku. - Kiedy zobaczy-
fam 1zy szczescia u tych ludzi,
to sobie mysle: dla tego warto
zy¢. Teraz buduje piec nastep-
nych domkoéw - mowi i apeluje
0 wWsparcie.

Gwiazda, ktéra ma na koncie
wiele waznych 16l filmowych
i teatralnych, 23 lata temu od-
kryla, ze ma wazng misje do
spelnienia. Zatozyta fundacje,
by pomagac ludziom. Szczegol-
ne miejsce w jej sercu zajmuja
0soby z niepelnosprawnoscia-

mi intelektualnymi.

od maja tego roku. s Nigdy ich - Pomaga sie z po-

. Rodzice os6b z ze-  nie OPUSZCze¢,  trzeby sercaitak na-

spotlem Downa mo-  gni s dla mnie prawde zawsze robi
g3 tam przyjechac najwazniejsi” sie to dla siebie. Je-

i chwile odetchnac,
bo ich doroste dzieci maja
zapewniong opieke wy-
B kwalifikowanych tera-
B peutow.

Wtedy zobaczyta
tzy szczescia

Aktorka wie, jak

bardzo rodzice nie-
pelnosprawnych,
ktorzy wszystko po-
Swiecajaq opiece nad
dziecmi i kochaja je nad
zycie, potrzebuja chwili od-

den, Zeby lepiej spac,
inny - zeby poczuc, ze zyje
- podkresla.
Choc spotyka sie przez to
z niesprawiedliwymi oskarze-
niami, zapewnia, ze nigdy nie
myslala o tym, by zrezygno-
wac. - Nie moge dac sie znie-
checic, czesto ludzie nienawi-
dza cie, bo sami nie pomagaja
- podkresla i zapewnia, ze nie
zostawi podopiecznych, kto-
rych nazywa swoimi dzie¢mi.
- Nigdy ich nie opuszcze, oni sa
dla mnie najwazniejsi - mowi.

» Tam zawsze
dzieja sie cuda

: Anna Dymna, cho¢ mo-
glaby juz odpoczywac na
emeryturze, nie zwal-
nia tempa. Oprocz dwoch

W 2006 roku finalistki

Miss World odwiedzity
Fundacje Anny Dymnej
Mimo Wszystko.

Fot.: Akpa (4), East News (2), Reporter (2)




trzeby serca

osrodkéw dla niepelnospraw-
nych - Domu Slorica w pod-
krakowskich Radwanowicach
i Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Lubiatowie od lat organizu-
je raz do roku w Krakowie Fe-
stiwal Zaczarowanej Piosenki.

Gdy prosi gwiazdy polskiej
sceny muzycznej, by wziety
w nim udzial, nikt jej nie od-
mawia. Nikt tez potem nie za-
tuje, Ze sie na to zgodzil.

- Tam dzieja cie cuda - mo-
wi artystka o imprezie, pod-
czas ktorej znani piosenkarze
wychodza na scene i Spiewaja
w duecie z osobami z niepel-
nosprawnosciami. Ten wy-
step czesto zmienia ich zycie,
zyskuja poczucie wlasnej war-
tosci, pewnosc siebie, niekto-
rym udaje sie Zzwigzac swojq
przysziosc¢ z muzyka.

Z mezem,
rezyserem
Krzysztofem
Orzechowskim
podczas
Narodowego
Czytania
»Pana
Tadeusza”

w 2012 roku.

Aktorka caly czas jest do-
stepna dla potrzebujacych, nie
wylacza komorki nawet wtedy,
gdy kladzie sie spac.

Telefon, ktory ocalit
czyjes zycie

- Uratowatam komus zy-
cie tylko dlatego, ze odebra-
fam w nocy telefon - wyzna-
Ia ostatnio. Kiedys, o trzeciej
nad ranem, skontaktowala sie
z nia dziewczyna chora na na
depresje. Wyznala, ze wlasnie
popelnia samobdjstwo. Dym-
na potraktowata jej stowa po-
waznie. Wiedziala, Ze nie ma
chwili do stracenia. - Interwe-
niowatam, uruchomitam niebo
i ziemie, zeby przyjechata po-
licja i pogotowie - opowiada.
Udalo sie, pomoc przybyla na
czas ita osoba nadal zyje.

WYDARZENIA TYGODNIA

Izabela Trojanowska

Ma swoja gwiazde na niebie!

Legendarna piosenkarka swietowata
w kwietniu 71. urodziny. Na specjalnym
koncercie w Promie Kultury w War-
szawie byt ogromny tort i wielki bukiet
kwiatow. Artystka byla bardzo wzru-
szona. Jednak jeden z prezentow okazat
sie absolutnie wyjatkowy. Izabela Tro-
janowska otrzymata bowiem certyfikat
nazwania jednejz gwiazd we wszech-
Swiecie jejimieniem i nazwiskiem! Tona |
miedzynarodowej stronie osr.org mozna
nadac nazwe prawdziwej gwiezdzie na
niebie. Zostaje zlokalizowana za pomoca
projektu One Million Stars oraz aplika-
¢ji OSR Star Finder. Gwiazda piosenkarki
bedzie swiecila przez miliony lat!

Michat Koterski

Chcialby jeszcze zostac ojcem

Do tej pory byl przekonany, ze jego
oSmioletni synek Fryderyk zostanie juz
jedynakiem. Jednak, kiedy Michal Koter-
ski (46) wzial narece malenistwo przyja-
ciol, ktorzy poprosili go, by zostal ojcem
chrzestnym ich coreczki, aktor zmienit
zdanie. - Kiedy wziglem na rece tag malg
osobke o imieniu Rut, ktorej zostane
niebawem ojcem chrzestnym i poczu-
fem to ciepto matego czlowieczkaiwar-
tosc, jaka jest zycie, to od razu zmieklem
izakochalem sie od pierwszego noszenia
- napisal w mediach spolecznosciowych.
- Obiecuje, ze bede sie nig godnie opie-
kowalirozpieszczalnatyle, naile Frysio
mipozwoli - dodal.

Iwona Cichosz-Yggeseth

Rodzina si¢ powi¢ksza

Niegdysiejsza gwiazda serialu ,,Lesni-
czowka” ulozyla sobie zycie w kraju
swojego meza, Norwega Trulsa Yggese-
tha. Niedawno odebrali klucze do wyma-
rzonego mieszkania w Oslo. Para cztery
lata temu doczekala sie narodzin corki,
Klary. Ich pierworodny Antonimajuz5,5
roku. Niestety, chtopczyk cierpi narzad-
ka chorobe genetyczna - stwardnienie
guzowate. Mimo przeciwnoscilosuIwo- §
na Cichosz-Yggeseth (36) zachowuje
pogode duchairealizuje sie zawodowo.
W zeszlym roku wyrezyserowataiwy-
produkowala film w norweskim jezyku
migowym ,,SOli pieprz”, w ktérym tez
zagrala. Teraz robi przerwe, bo znéw jest
przy nadziei.
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GWIAZDYZBLISKA' Joanna Chitruszko i Paw

Ich piekne chwile w raju

Aktor, ktéry
rodzineg stawia

na pierwszym
miejscu,
pielegnuije relacje
z zona. Ostatnio
zabrat ukochang
w wyjatkowg
podroz...

alaucieczka - na-

pisal po angielsku

w mediach spo-

tecznosciowych

Pawel Malaszyni-
ski (49) pod zdjeciem, na kt6-
rym widac aktora z ukochana
zona relaksujacych sie w hote-
lowym basenie. Oboje sq wy-
poczeci i usmiechnieci, Joanna
Chitruszko trzyma w dloni ko-
lorowego drinka z parasolka.
Na innej fotografii aktor po-
kazal romantyczna scenerie
egzotycznej wyspy. - Tak jak-
by w raju - tak opisal miejsce,
w ktore porwal mitos¢ swego
zycia.

Moja mitosé
nie byta przelotna

Aktor, ktory strzeze pry-
watnosci swojej rodziny, cza-
sem decyduje sie jednak uchy-
li¢ rabka tajemnicy i napisac

6 DOBRY TYDZIEN

ol

w mediach spolecznosciowych
0 mitosci swego zycia. Jest nig
Joanna Chitruszko, tancerka
i choreografka, ktora poznat
jeszcze w przedszkolu. - Slicz-
na i delikatna blondynka nad
talerzem mlecznej zupy - tak
opisywat po latach pierwsze
Wwrazenie, ale prawdziwe zau-
roczenie pojawilo sie pézZniej,
gdy chodzili do liceum.

Pawel musiat dtugo zabiegac
o wzgledy Joanny. - Wiele lat
zdobywatem jej serce. Joasia
mogla sie przekonac, ze mo-
ja milosc to nie jest jakieS tam
przelotne uczucie - wyznal.
Gdy piekna blondynka tez go
pokochala, stworzyli razem
szczesliwa rodzine. Owocem
ich milosci jest dwdjka dzieci -
dorosty juz dzis Jeremiil2-let-
nia corka Lea.

Pawet Mataszyriski ma jasno
poukladany system wartosci.

o) Kapitan Krzysztof Baranowski
g (87), ktory odbywa aktualnie
trzeci samotny rejs dookola swiata,
" przeczekat czas huraganow w oko-
& licach Wysp Cooka na Oceanie Spo-
J kojnym i ruszyl w dalsza podréz.
Plynie teraz w kierunku Fidzi, potem
Darwin, Mauritius i final w Kapszta-
dzie. 87-letni zeglarz codziennie

Pokazal‘w mmach
spolecznoscMrych

Priorytetem sq
dla aktorajego
najblizsi.

- Rodzina to
najlepsze, co
mi si¢ mogto
W tym prze-
dziwnym zy-
ciu przydarzyc i nic nigdy nie
bedzie wazniejsze. W zetknie-
ciu z trudnymi okolicznoscia-
mi zawsze przedkladam dobro
0s0b, ktore kocham, nad wia-
sne - zapewnia gwiazdor.

Poza zasiggiem, gdy
jestz rodzing

Robi, co moze, by jego ak-
tywnosci zawodowe — aktor-
stwo i bycie liderem zespo-
tu muzycznego Cochise - nie
odzieraly go nadmiernie z cza-
su dla rodziny. - Gdy jestem
7 bliskimi, telefon nie dzwoni,
bo coraz czesciej staram sie byc

poza zasiegiem. Wylaczam go,
by miec spokdj. Potrafie juz
oddzieli¢ sprawy wazne od
niewaznych - mowi aktor.

A jesli moze, zabiera ze so-
ba bliskich na plany filmowe,
koncerty czy zagraniczne wo-
jaze. - Staramy sie zawsze byc¢
razem, a przynajmniej blisko
- podkresla. Aktor przyznaje,
ze gdy jedzie sam na plan fil-
mowy, teskni za bliskimi.

Ona pracuje
nad moim sercem

O zonie mowi, ze jest je-
go lwica, ktora napedza go

Krzysztof Baranowski

Mitosé go prowadzi

zmaga sie z oceanicznym zywiotem.
Kapitan ujawnit w jednym z wywia-
dow, ze to najtrudniejszy rejs w jego
zyciu. Ale nie zamierza sie poddac,
gdyz zadedykowat go zmarlej przed
dwoma laty zonie, niezapomnianej
prezenterce Bogumile Wander (180).
- Nie udalo sie uporac z tymi emo-
Cjami, ona plynie ze mna - mowi.



et Mataszynski

Aktor ceni
wspoine chwile
z rodzing

- tu z Joanna

i synem, ktory
jest juz dorosty.

do dziatania. - To
dzieki niej potra-
fie odbic sie od
najglebszego dna
- wyznaje. I nie
szczedzi swojej
drugie poléwce wzruszajacych
stow. - Gdyby nie Joanna, nie
byloby mnie tu, gdzie dzis je-
stem - zapewnia.

Wie, ze zawsze moze li-
czy¢ na wsparcie zony. Tak
bylo, gdy po fali wielkiej po-
pularnosci, jaka zyskal po ro-
lach w serialach pt. ,,Oficer”
i ,Magda M.”, telefon milczatl
przez kilka lat. A takze wte-

Kabitan bardzo
teskni za
zmaria zona. :

Pawet
Mataszynski
ma jasne
priorytety

- dobro
najblizszych
stawia ponad
wiasne.

dy, gdy miat bardzo powazne
problemy z kregostupem, ktore
skoriczyly sie operacja.

To wlasnie dzieki mitosci
ukochanej zony latwiej mu
pokonywac wszelkie trud-
nosci. - Kiedy oddalatem sie
od rzeczywistosci, to wlasnie
ona pracowala nad moim dzi-
kim i potluczonym sercem
- ujawnia aktor.

Hdyta
Gornie

W Krakowie

odnalazta
Ispokgj |||
N réwnowagq
' Ale zycie znow
Kieruje ja do
Warszawy -

”!

Marzy’o wiéjskzej

p | \ o
cydowala sie na przeprowadz-
ke. Zmiany nie sq jej obce
- mieszkala juz w Londynie,
Los Angeles czy Portugalii.

rod Kraka Wydawal

sie piosenkarce ide-

alnym miejscem do

zycia. Edyta Gorniak
(53) zamieszkala tam dwa la-
ta temu i szybko znalazla spo-
koj, zyczliwych sasiadow oraz
bliskos¢ ukochanych gor. Dzis
jednak znoéw rusza w droge.
Uznala, ze ze wzgledu na pra-
ce musi byc blizej Warszawy
izaczela szukac¢ nowego domu
- najchetniej na wsi, z ogro-
dem i prywatnoscia.

Tempo znéw przyspiesza
Ostatnie tygodnie byty dla
niej wyjatkowo intensywne.
Na poczatku marca odbyta
sie huczna premiera jej filmu
dokumentalnego na podsta-
wie jej biografii dla platformy
SkyShowtime. Po siedmiu la-
tach wrdcila tez do radia z no-
Wa piosenka i zatrudnita no-
wego menedzera. To oznacza
czeste podroze miedzy Kra-
kowem a stolica. - Do War-
szawy caly czas Scigga mnie
praca, na przemian promocja
filmu, nowego utworu ,,Su-
perpower”, przygotowania
do sezonu koncertowego, fe-
stiwalu... I tak w nieskonczo-
nosc. Dojazdy z Krakowa zaj-
muja mijuz po prostu za duzo
uwagi i czasu - mowi nam
Edyta Gorniak. Dlatego zde-

Premie
o diwie

mu
a dla

piosenkarki i syna

T

. ‘ momentem.

Chce by¢ blizej jedynaka

Teraz cieszy sie, Ze moze za-
mieszkac blisko syna Allana
(22). Ostatnio, pracujac razem
przy filmie, jeszcze bardziej
sie do siebie zblizyli. Wazne
miejsce w ich zyciu zajela tez
Kornelia, nowa partnerka Al-
lana, ktorg artystka przyjeta
Z otwartosciq.

Choc¢ gwiazda planuje zy-
cie blizej stolicy, nie widzi
sie w centrum. Szuka ciszy
i oddechu poza miastem. Po-
szukiwania trwaja, a ona jest
przekonana, ze wkrotce sie
zakoncza i spiewa ulubio-
na piosenke zespolu VOX:
»Szczesliwej drogi juz czas”.

Kornelia,

nowa partnerka
Allana, jest dla
niej jak corka.
Razem byli

na premierze. é '

Fa_Wzruszajacym

Fot.: Akpa (2), Reporter, Instagram.com/pawelmalaszynski (2), Facebook.com/Krzysztof Baranowski




%%Cudownyc%@ Sebastian Fabijanski

odzicow mam

T—
Sebastian
Fabijanski
ma za sohg
trudne
chwile,
ale juz
wyszedt na
prosta.

ktor czesto przytu-

la swojego syna, bo

wie, jakie to wazne

czuc sie kochanym.

Jemu w dzieciristwie
bardzo tego brakowalo. - Ojciec
przemycat mitos¢ w gestach
materialnych, cos mi kupujac
- wspomina Sebastian Fabijani-
ski (38). - On uwazal, ze mez-
czyZnie nie przystoi okazywa-
nie uczuc. Mitos¢ i czutosc byty
dla niego oznakami stabosci,
a tej nie tolerowal - dodaje.

kradne mu jej uwage
- twierdzi. - Prawda jest taka,
ze wszystkie sukcesy osiagna-
tem dzieki konfliktowi z moim
ojcem. Robilem, co moglem,
zeby jemu, a jednoczesnie so-
bie cos udowodnic.

Aktor zawsze maogt liczy¢ na

chce by¢
najlepszym
tata na
Swiecie.
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Zawsze byla

Mama wierzyta w niego bardziej niz
on sam. Nauczyta go walczy¢ o swoje.
Jest najwazniejszg i najbardziej
ukochang osobg w jego zyciu.

mame, Ktora zajmuje w jego zy-
ciuisercu najwazniejsze miej-
sce, zaraz po synu Bastku. Tylko
ona wie, ile przeszedtijaki jest.

- Ludzie mysla, ze jest nie-
przyjemny i szorstki - mowiro-
dzicielka Sebastiana i dodaje, ze
jest kruchy, pelen emocji i bar-
dzo ludzki. Syn odwdziecza sie
jej piekna deklaracja: - Gdyby
nie ona, nie wiem, jak wyglada-
toby moje zycie. W momentach,
w ktorych czutem sie bardzo
Zle, zawsze byla przy mnie
- opowiada Sebastian. - Kiedy

& Tylkoonagozna . wydawalo mi sie, Ze
# Sebastian dopiero sy Kiedy . nikt nie chce mnie
posmierciojcazrozu- ~Wydawalomi  zna¢ mama wycia-

mial, Ze byt dlaniego ~ sie, ze nikt nie  gata do mnie reke.
rywalem. - Rywali- chce mnie znac, W domu zdarzaly
zowalze mna o aten- paapeq wyciagala sie klotnie. - Emo-
cje mamy, uwazal, ze do mnie reke” cjonalnie to raczej

byla wloska rodzina
- Smieje sie dzis aktor. - Mama
jest z tych walczacych kobiet.
Nauczyla mnie walczy¢ o swo-
je. To ona pchala mnie do ak-
torstwa, zapisywala na castingi.
Wierzyla we mnie bardziej niz
ja sam. Bez niej nie bylbym tu,
gdzie jestem.

Zawierzyt swdj los Bogu

Wielkim wsparciem byla dla
niego i wciaz jest mlodsza o 9
lat siostra Weronika. - Piekny,
empatyczny cztowiek - mo-
Wi 0 niej. — Mdj syn jg uwielbia,
majq wspanialq relacje.

Aktor w dziecinstwie chodzil
ztatg namecze Legii Warszawa,
przez pewien czas nawet treno-
wal, marzyt, by zostac zawodo-
wym futbolista. Myslat, ze jesli
bedzie odnosil sukcesy na bo-
isku, dostanie od ojca to, czego
pragnal: jego uwage.

Fabijaniski senior prowadzit



prey mnie

firme sprzatajaca, pracowal
od rana do wieczora, zeby jego
dzieci mialy wszystko, o0 czym
zamarza. — Nigdy nie narze-
kalisSmy na brak pieniedzy, nie
martwiliSmy sie o przysziosc -
¢ potwierdza Sebastian. Nieste-
ty, ojciec aktora odreagowywat
% przemeczenie i stres, naduzy-
£ wajac alkoholu.

Smlerc taty Sebastian przy-
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gramcom/sebasta abijanski.official

- Balem si¢ swojego cienia, nie
i bylem W stanie wyjs¢ z domu.

yladowalem w szpltalu psy-
2 chiatrycznym - wspomina ak-
2 tor - Wszystko zmienito sie,
kledy postanowilem zawierzyc
swoj los Bogu. Pan Jezus obdaro-
wal mnie bezwarunkowq mito-
Scig, jakiej nie dostatem od ojca.

), Facebook.com/Sebastian

Chce by¢ inny
Sebastian Fabijaniski nie kry-
]e ze chce zrobic wszystko, by

Fot.: Akpa(Z

Ukochana
mama, ktdra
zawsze mu
kibicuje.

/
Z miodsza
siostra
/ w rodzinnym
/ odcinku ,,Tanca

z Gwiazdami”.

jego syn nie mial powodu, zeby
skarzy¢ sie na brak ojcowskiej
milosci. - Ja temu chlopcu chce
okazywac jej bardzo duzo - de-
klaruje. - Nie bede dla niego ta-
ki, jak moj ojciec byt dla mnie.

7 mama aktor moze dzis
szczerze rozmawiac na kaz-
dy temat. - Jest bezposrednia,
wspanialg osoba - powiedzial
W trakcie rodzinnego odcinka
slanca z Gwiazdami”. Nie za-
tanczyla z synem, oddala miej-
sce ujego boku Weronice.

- Modle sie bardzo intensyw-
nie o zone dla mojego synaizeby
byl dobrym mezem - wyznala.
- Sebastian jest teraz wlasnie ta-
ki, jaki ja chcialam zawsze, ze-
by byl. , Dziekuje, ze zdobylas
sie na odwage, zeby powiedziec
prawde o mnie, ktora tylko my ‘E‘
znamy. Kocham Ci¢” - wyznat <
mamie wzruszony aktor. s
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Anna Samusionek

site do
pokonywania
przeciwnosci
czerpie z wiary.
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Chetnie pomaga innym
i bierze udziat wiakcjach
charytatywnych. *

Wiele w zyciu przeszta. Trudne
doswiadczenia zostawia za soba.
Site czerpie z wiary, a jej najblizszg
osobag jest dzis dorosta juz cérka.

a za sobg bolesny
rozwod i walke
0 coreczke. An-
na Samusionek
(54) twierdzi, ze

| nie miala prawa przezyc te-

go wszystkiego. — A jednak

'_ przezytam! - mowi. Dzis umie
' juz stawiac granice i walczyc¢
" 0 siebie. - Jestem szczesli-

wa i spetniona - podkresla.
W rozmowie z nami opowiada,
jak wyglada jej zycie z uko-
changa corka, 23-letnia Mia
i o wierze, ktéra jej pomaga.

Pani Aniu, co slycha¢
u Pani?
Jest intensywnie! 15 czerw-
ca mam premiere spekta-
klu pt. ,Tygrysice”, o trzech
kobietach,
przyjaciot-
kach, kto-
re znajq sie
od lat i po-
stanawiaja
spelni¢ ma-
rzenie o wy-
stepie w te-
lewizyjnym
show, a maim
W tym pomoc
mlody trener
o latynoskich
korzeniach..
Zapowiada si¢
goraco! Jeste-
Smy w trakcie
prob. Kazda
wolna chwile
wykorzystuje
na uczenie sie
tekstu, za chwi-
le dojdzie cho-
reografia i na-
granie piosenki.

W tym roku mija

30 lat od Pani debiutu. Nie
ma Pani problemu z uply-
wajacym czasem?

Czas ptynie nieubtaganie.
[ chyba nic na to nie poradzimy
(Smiech). Jednak musze przy-
znac, ze bardziej lubie siebie
dzis, anizeli 20-30 lat temu. Je-
stem pewniejsza siebie, mam
wiecksza umiejetnosc stawia-
nia granic i walczenia o siebie.

Niebawem Dzien Matki.
Pani rodzicielka odeszla
cztery lata temu...

To prawda. [ juz wiem, ze czas
nie leczy ran. Mama zmarta
nagle. Byla wiec rozpacz, zal,
Ze nie mozna sie byto poze-
gnac, przygotowac. Ogromny
szok, wypieranie tego... I chy-
ba takie dzieciece poczucie po-
rzucenia.. Dwa dni po pogrze-
bie mialam sesje zdjeciowa,
z ktorej mam jedno z najpiek-
niejszych zdjec¢ z corka. Wie-
dzialam, ze nie moge o mamie
rozmawiac, bo jesli poleca mi
zy, nie zapanuje¢ nad nimi. .
Musiatam by¢ ponad moim ho-
lem. Praca troche mi pomogta
W tym trudnym oKresie.

Jak Pani mame wspomina?
Mamie zawdzieczam to, ze je-
stem tu, gdzie jestem. Nie od-
bierala mi prawa do spelniania
marzen. Pozwalala prébowac
gdy szukalam swojego miej
sca. Nie krytykowala moich
decyzji. Ani lekcji malowania,
ani tarica nowoczesnego. Kie-
dy zamarzylam o zdawaniu do
szkoly teatralnej - mocno mi
kibicowala. Cho¢ w domu sie 2
nie przelewalo, a studia byly 2

k

samusionel

t News, Akpa, Tomasz Urbanek/materiaty prasowe TVN, Instagram.com/anna



w odleglej Warszawie. Jestem
jej za to bardzo wdzieczna. I za
to, jaka mama byla, jak nasza
czworke (mam siostre i dwoch
mlodszych braci) wychowala.
Dbata o to, zebysSmy mieli do-
bre relacje, zebySmy sie nie
kiocili, ajeslijuz sie poklocimy
- by jak najszybciej doszto do
zgody. Moja wieZ z mama byla
niesamowita! Zawsze wiedzia-
Ia, kiedy co$ jest u mnie nie tak
- nie musiatam nic mowic. Te-
lepatia! Dzis czesto z nig roz-
mawiam w myslach. Méwie
na przykilad: ,A wiesz, ma-
mo, bylabys teraz taka dumna
iszczesliwa..”.

Pani corka, 23-letnia Mia,
pamieta o Dniu Mamy?

Sa prezenty i kwiaty?
Zyczenia s zawsze, prezenty
i kwiaty w zaleznosci od moz-
liwosci. Lubie czasem wycia-
gnac stare laurki i powspomi-
nac. Cudownie jest ustyszec
albo przeczytac: ,Tak wiele dla
mnie znaczysz, tak wiele dla
mnie zrobilas, dziekuje, ze je-
stes”. Te bezcenne stowa dodaja
mi energii i sity do dzialania!

Przez pare lat bylyscie

z corka rozdzielone. O Pani
trudnym rozwodzie i walce
o dziecko czytali wszyscy...
Tak, ale nie chciatabym do te-
go wracac. To temat zamkniety
dla nas. Wolimy sie skupiac na
tym, co teraz, a nie na rozgrze-
bywaniu przesztosci. Kazde
traumatyczne przezycie zosta-
wia w cztowieku blizne, nie da
sie wyjsc zupelnie bez szwan-
ku. Najwazniejsze, ze dzis obie
radzimy sobie Swietnie i jeste-
Smy blisko ze soba!

Sile dawala Pani wiara?

Tak. Cudem jest to, ze dzis roz-
mawiamy. Nie mialam prawa
przezyc tego wszystkiego, co
sie wydarzylo. A jednak prze-

zylam! I jestem w dobrej kon-
dycji, wciaz pracuje, wciaz
robie to, co kocham. To jest
najwiekszy cud mojego zycia.
Ale po drodze tych cudéow bylo
znacznie wiecej. Jestem za nie
wdzieczna Bogu. Chetnie mo-
wie 0 wierze, nie mam z tym
problemu. Ale mysle, Ze naj-
lepszym dowodem na to, czy
mamy Boga w sercu jest to, jak
traktujemy innych ludzi.

Potrafila Pani przebaczy¢
tym, ktorzy kiedykolwiek
Pania skrzywdzili?

Tak, bo bez tego nie da sie
zdrowo zy¢! O tym mowi Bi-
blia! Nalezy jednak podkreslic,
ze wybaczenie nie jest zgo-
da na zlo. Jest czyms zupel-
nie odwrotnym - postawie-
niem granic, powiedzeniem
,dos¢ przemocy”. Kiedys za-
pytatam na wykladzie pasto-
ra, jak sie modlic o kogos, kto
nas krzywdzi. Bo styszymy to
chyba we wszystkich koscio-
fach. Odpowiedziat: ,Pierwsze
€O musisz zrobic, to powiedziec
stop krzywdzie”. Od tego za-
czyna sie wybaczenie.

Nie wpadla Pani w depresje
po traumatycznych przezy-
ciach?

Nie mam sktonnosci do de-
presji, cho¢ wiem, co to zna-
czy by¢ w ogromnym smutku,
czuc potezny bolizal. Przezy-
wac wielkie cierpienie. Mam
w bliskim otoczeniu osoby,
ktore zmagajq sie z depresja.
I czuje sie bezradna, gdy nie
umiem im pomoc. Ale probuje.
Staram sie je wspierac, jak mo-
ge. Wiem, Ze trzeba byc¢ bardzo
czujnym. Po prostu by¢ obok.

Jest Pani silng osoba. To za-
stuga wiary, ludzi, ktérzy
Pania otaczaja, czy moze
wyniosla to Pani z domu?
Chyba od zawsze taka bylam.

Odbudowata
relacje z corka
Mia, z ktorej
jest dumna.

Na planie
filmowym

w serialu ,,Na
Wspadine;j”

gra mame

i bizneswoman.

Pamietam, ze juz w liceum
slyszalam takie stowa o sobie,
tylko do korica tego nie rozu-
mialam. Dopiero jak zycie po-
rzadnie mnie przeczolgato,
stwierdzilam, ze chyba mieli
racje.. Ale wiem tez, ze wia-
ra te sile wzmacnia. Bo Zrédlo
mocy jest w Bogu! W trudnych
chwilach lubie powtarzac so-
bie stowa: ,Jestem corka Kro-
la”. Wtedy tatwiej sie podniesc
i wyprostowac. Wiara jest dla
mnie bardzo istotna.

Aktorzy odradzaja dzieciom
prace w branzach arty-
stycznych, a Pani cérka stu-
diuje produkcje filmowa...
Moja coérka jest zupelnie inna
nizja! Nigdy nie ciagneto jej do
aktorstwa, a ma duze umie-

jetnosci organizacyjne, me-
nadzerskie i sporo zdolnosci
artystycznych. Wysziam wiec
Z inicjatywa, zeby sprawdzi-
fa, czy to odpowiedni kieru-
nek dla niej. Nie namawialam
jej do tego, po prostu wskaza-
lam zawod, w ktérym mogta-
by wykorzystac¢ umiejetnosci,
jakie wynikaly z testow, kt6-
re zrobitysSmy pod koniec li-
ceum. Sprobowata swoich sit,
miala staz na planie ,,Brzydu-
li”, a potem tam troche pra-
cowala. I doszla do wniosku,
ze chce z tym zwigzac Swoja
przysztosc. Dostala sie na stu-
dia do Lodzi, co nie jest latwe.
I dzis ma poczucie, ze jest we
wlasciwym miejscu.

Rozmawiat: Kamil Waszczuk



Fot.: Akpa, East News, Forum, Reporter
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Sdwie obrgczki

Dwa serca

Nie ukrywajg, ze ich wspodlne zycie
nie zawsze byto ustane rézami.
Dzis$ cieszg sie wnukami i sobg
nawzajem. - Jest pigknie!

— podkresla aktor.

worza duet, Ktory nie
potrzebuje fajerwer-
kow, by przycia-
gac uwage. Zdzi-
staw Wardejn

(86) i Matgorzata Pri-

tulak (78) od ponad

pot wieku ida przez

zycie razem, spokoj-

nie i konsekwentnie,

trzymajac sie z dala

od zbednego rozglo-

su i medialnego szu-

mu. - JesteSmy bardzo

partnerskim zwigzkiem.

Nie rywalizujemy, dosko-

nale sie uzupelniamy i ciagle

wspieramy.

Trudne poczatki, mocny
charakter

Obydwoje majq silne 0so-
bowosci i nie naleza do 0s6b
latwych. A jednak, to wla-
$nie ta mieszanka sprawila,
ze ich relacja przetrwala pro-
be czasu. Na poczatku nie-
wiele wskazywalo na hap-
py end. Pochodzili z r6znych
Swiatow, mieli odmienne
doswiadczenia. Ona wycho-
wana w artystycznym domu,
on po przejsciach, z bagazem
wczesniejszego malzeristwa
iojcostwa.

Ich pierwsze spotkanie
na planie spektaklu Teatru
Telewizji ,Ameryka” trud-
no nazwac romantycznym.
- Pamigtam, ze spdoznila si¢
na probe... Ochrzanilem ja,
a ona sie obrazila i, jak mi
poZniej powiedziala, posta-
nowila da¢ mi do wiwatu.
A kto sie czubi, ten sie lubi...
7. czasem zaczeliSmy sie spo-
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W ich gescie widaé czutosé
i lata wspdlnego zycia.

tykac¢ - mowi aktor. Wkrotce
pojawilo sie uczucie, a decyzja
o Slubie przyszla szybko. - To
byla jedna z najlepszych decy-
zji w moim zyciu - dodaje pan
Zdzistaw.

Roztaka, ktora ich
wzmocnita

Praca aktora oznaczala wy-
jazdy i nieobecnosci. Najtrud-
niejszy byl czas, gdy na po-
czatku lat osiemdziesiatych
wyjechat do Maastricht w Ho-
landii. Tam wykladalirezyse-
rowal, a z rodzing widywat sie
rzadko. Paradoksalnie ta roz-
faka ich wzmocnila i pozwoli-
fa spojrzec na zwigzek z innej
perspektywy. Powrot do Polski
byt swiadomym wyborem.

- Wiedzialem, ze predzej,
czy pOZniej stalbym sie oby-
watelem drugiej kategorii.
Wolalem zostac zapamieta-

ny jako polski artysta, ktory
wychowal pare pokolen akto-
row w Holandii - ttumaczyt.
Za decyzja stala tez tesknota
za rodzina. Synowie Franci-
szek i Przemyslaw dorastali,
a ojca znali gléwnie z telewi-
zji. W tym czasie to jego zona
przejela ciezar wychowania
dzieci.

Spokaj i codzienne
rytuaty
Dzis$ patrzq na tam-
te lata z dystansem.
Wspolnie wychowa-
li synow, a doSwiad-
czenie rodziciel-
stwa zmienito aktora.
- Malgosia ma swo-
je racje i wiem, ze tak
fatwo nie odpusci. Za-
wsze, Kiedy usitowalem
wychowac dzieci, ona na-
tychmiast mnie uspokajata.
A efekt byl taki, ze strasznie
je rozpieszczala, lecz o dziwo
przyniosto to znakomite efekty
- mowil w jednym z wywia-
déw. I dodawal, ze potomstwo
radykalnie zmienito jego zy-
cie w bardziej warto-
sciowe iinspirujace do
osobistego rozwoju.
Matzonkowie uni-
kaja bankietow
i wybieraja spokoj-
ng codziennosc. Ona
wrocita do malowa-
nia, oboje cenia poezje
i wspdlne chwile bez
pospiechu. - Z Matl-
gosig mieliSmy roz-
ne przejscia i roznie
to czasami bywato,
ale jednak gdy teraz
sa wnuki i jesteSmy
juz tylko dla siebie,
to nagle jest pieknie
- usSmiecha si¢ aktor.
Ich codziennoS¢ ma
prosty rytm, oparty
na bliskosci i zaufaniu.
I nie potrzebuje wiel-
Kkich stow.

‘% Malorzata Pritulaki Zdzislaw

zmlemall sie oni;-ale' L
ich bliskosé pﬁIost a




Scena to jedno, ale
najwieksza role
od lat gra u boku
swojej zony — bez
oklaskow, za to

Z sercem.

>
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Widzowie zapan;i
aktora z doskonatej
w komedii ,,Koggl-

REKLAMA

b '
o 05/
Wyjatkowy poradnik

dla tych, ktorzy
opiekujq si¢ bliskimi!

Tylko u nas! Co ci sie nalezy,
gdzie uzyskac pomoc

finansowa i medyczna

PORADNIK DLA OPIEKUIACYCH SIE RODZICARI, TESCIAMI, BLISKIM

rjadéa YPTEK A nad
SENIOREM
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Pielegnujemy'y
rodzica po udarze -
URZADZAMY POKO) TAK, BY SENIORCZULSIE
BEZPIECZNIE, A TOBEE BYLO WYGODNIE .
WAZNE ZASADY DOMOWE! REHABILITACH, |
KTORA PRZYSPIESZY POWROT DO SPRAWNDS
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W najnowszym numerze:

Wszystko, co nalezy wigdzigc‘ na
temzt Zwiadczenia wspierajacego

Gdazie szuka¢ wsparcie, gdy bliski
zmaz;: sie z choroba onkologicz_n_q L
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Cwiczenia tagodzace
reumatyczne bole rak

Czasopismo dostepne w dobrych punktach
sprzedazy prasy oraz na czytelniawpl
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Mama, ktérg

dotyka sefci

Maryja

Po ratunek 0 gstochg

wczeshie
stracita,
zabierata jg na
nabozenstwa
majowe i uczyta
mitosci do
Maryi. Pomocy
u Madonny
szukata, gdy jej
tata powaznie
chorowat...

statni czas nie
jest dla niej fatwy.
Dziennikarka bo-
ryka sie z proble-
mami zdrowotny-
mi, o czym poinformowata
w jednym z ostatnich wy-
wiadéw. - Mam za soba kilka
omdlen i dwa pobyty w szpi-
talu. Skrajne przemeczenie
zrobilo swoje i organizm po-

hrka, ktora

owniez
Lma na imie
Magdalena
dzis j juz
studluje

£ LA

ustyszala diagnoze: rak piersi.
Udatlo jej sie go pokonac, ale po
dekadzie zachorowata ponow-
nie. Rodzice nie chcieli o tym
mowic corce, ale ta kiedys
uslyszala ich rozmowe. - Ma-
ma plakala, méwiac do taty,
jak on sobie sam poradzi, gdy
ona umrze, kto mnie wycho-
wa... - wspominala.

Kobieta zarliwie sie modli-
1a, zeby jak najdluzej by¢ przy
corce. Przekazywala Magdzie
wiare, bo jej samej dawatla ona

wiedzial stop - wyznatla Tylko wielka site w zy-
Magdalena Ogérek (47). Ee ciowym dramacie.

Nie jest tajemnica, ufnos¢ Bf)gu Modlila sie miedzy
7e od kilku lat opieku- ~ Pozwolila  jnnymi do Matki
je sie bylym mezem, namztata Bozej, ktora darzy-
ktory choruje. Do tego przetrwac la wielkim kultem,
dochodza tez problemy i nie w maju chetnie cho-
finansowe utworzone- ZWatpic” dzita na nabozen-

go przez nig Muzeum
Sztuki Zagrabionej w Sulista-
wicach. - Bywa, ze do pra-
cy w telewizji jade odpoczac
- pisze w mediach spotecz-
nosciowych. Jednak wierzy,
ze z pomocq modlitwy i tym
razem wszystko sie szczesli-
wie ulozy. Bo wiara, jak sama
kiedys przekonywata, to opo-
ka, dzieki ktorej cztowiek sie
wzmacnia i podnosi.

Szybko dorosta

Miala zaledwie dwa latka,
kiedy jej ukochana rodzicielka
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stwa, by Spiewac
Litanie Loretariska, zabierajac
na nie ukochana corke.

- Prosila Boga, by ja zacho-
wal przy zyciu. Pamietam, ze
czesto powtarzala, ze Stworca
daljej ,karte kredytowa”, aby
mnie odchowala - opowiadala
po latach Magdalena.

Niestety, kobieta zmarla,
kiedy corka miata 13 lat. Na-
stolatka musiata przez to szyb-
ciej dorosnac niz jej rowiesni-
cy. Tym bardziej, ze jej tata
zalamat sie po smierci zony
- gdy Magda wracala ze szkoty,

przewaznie siedzial w kuch-
ni i plakat.

Ucieczkq dla nastolatki
byla nauka. Duzo czytala. To
wlasnie ukochana rodziciel-
ka przekazala jej milosc¢ do
stowa pisanego. Ksiazki po-
zwolily dziewczynie zapo-
mniec o stracie. Ale tylko na
chwile - bardzo czesto pyta-
fa Boga, dlaczego pozwolil na
Smier¢ mamy. I choc¢ nie po-
trafila znalez¢ odpowiedzi na
to pytanie, nie obrazila sie na
Stworce.

Wiara nam pomogta

- Tylko ufnos¢ Bogu pozwo-
lita nam z ta-
tq przetrwac
i nie zwatpic
- wyznala po
latach. Czesto
przypominala [§
sobie o ksigz-
ce, ktora kie-
dys pokaza-
1a jej mama,
na jej oklad-
ce byli anio-
towie prowa-
dzacy dusze
ludzi przez
tunel. - Ttu-
maczyla mi §
wWOwczas, ze
ci aniotowie [
prowadza du-

Modlitw do Madonny
nauczyta dziennikarke
jej mama.



wskiej Pani

Magdalena
Ogodrek zmaga
sie ostatnio
Z problemami

zdrowotnymi,
ale wierzy,

ze wszystko
bedzie dobrze.

sze do wiecznej szczesliwo-
sci. Gdy czulam sie Zle, my-
Slalam, ze mama gdzies tam
na mnie czeka. Bo zawsze mi
mowila, ze bedzie z ,,gory” sie
mna opiekowac - opowiadala
w wywiadzie. I te opieke czuje
do dzis, mama jest jej drugim
Aniotem Strozem.

Tesknote za rodzicielka zala-
godzila mitosc do corki, row-
niez Magdy, ktorej doczekala
sie z Piotrem Mochnaczew-
skim w 2005 roku. Dziecko jest
dla niej najwiekszym cudem
i taska od Boga, spetnieniem
marzen. - Gdy mnie obejmu-
je, mysle sobie, jak wiele mam.
Nic innego nie jest az tak istot-
ne - podkresla, dodajac, ze jest
bardzo dumna ze swojej jedy-
naczki, ktora obecnie studiuje.

Podobnie jak jej mama, jest
bardzo wierzaca osoba, o czym
dziennikarka opowiadata kil-
ka lat temu w wywiadzie.
- Pewnego dnia przyszia do
mnie i powiedziala, ze Scia-
gnela sobie specjalng aplika-
cje do czytania Pisma Swie-
tego. Kazdy poranek zaczyna
od lektury Biblii. Dzielnie tez

. Wierzy, ze

zmarfa mama y,: (o

jest jej drugim™
Aniotem '
' Strozem
& i opiekuje sie®
L nig zgory.

razem chodzimy na roraty
- méwita w 2020 roku.

Do Czarnej Madonny

- Jasna Gora. Przyjechalam
podziekowac i prosi¢ - napisa-
fa w mediach spotecznoscio-
wych kilka lat temu, dotacza-
jac krotki filmik sprzed bram
czestochowskiego sanktu-
arium. - Prosic o zdrowie dla
mojego taty, ktory wtasnie
przebyt dwa udary, jeden po
drugim. Ledwo sie trzyma.
Oraz o faske sity dla mnie, bo
mam za sobg bardzo ciezki rok
- doprecyzowala.

Juz wczesniej wrzucala na
Instagramie zdjecie ze szpita-
la, na ktorym widac, jak Sciska
w dloni rézaniec. - Zbyt du-
70 ostatnio spadto mi na gto-
we. Za ,,zdrowaske” - z gory
wdzieczna - pisala wowczas.

Niestety, w zeszlym roku ta-
ta dziennikarki zmart. - Bar-
dzo trudno w wieku 46 lat po-
wiedziec sobie: ,nie mam juz
rodzicow” — napisala na por-
talu X. A ten rok rowniez jest
dla niej ciezki, sama zmaga
sie z problemami zdrowotny-
mi. Jednak nie traci pogody
ducha.

Obecnie jest jedng z gwiazd
telewizji wPolsce24. Niedaw-

no wyrazila na antenie swoje
oburzenie, dyskutujac o de-
cyzji radnych z Limanowej,
ktorzy usuneli wizerunek
Matki Bozej ze sztandaru
miasta, co doprowadzilo do
protestu czesci mieszkarn-
c6w, w wyniku czego decy-
zja zostala cofnieta. Dzien-
nikarka za kazdym razem
staje w obronie chrzescijan-
skich wartosci. Bo wiara,
jak mowi, jest dla niej opo-
ka. - Nigdy nie przestalam
wierzyc - podkresla.
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WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

Agnieszka Macyra

Odnalezlismy siebie

Po powrocie

z Medjugorie
coraz czesciej
myslata o Maryi.
Jednoczesnie
czuta sig
szczesliwa

i spokojna.

dziecinstwie
czuta Boza
obecnos¢ na
kazdym kroku.
7 czasem, nie-
stety, jej wiara zaczela stabnac.

W klasach 1-3 nie miata lek-
cji religii w szkole, na kateche-
ze trzeba bylo iS¢ spory kawa-
tek. Nie zawsze miala na to site
iochote.

Modlila sie z przyzwyczaje-
nia i... kiedy miala jakis pro-
blem. Gdy problem znikal,
znikala tez potrzeba roz-

Dostrzega mate,
dobre rzeczy.

mowy z Bogiem.

Myslata o wszystkim,
tylko nie o Bogu

W liceum mieszkala
W internacie. Dzielila po-
koj z Marlena, dzieki niej
poznala swojego przyszie-
g0 meza; Marek byl bratem
kolezanki.

- Od razu zaiskrzytlo
miedzy nami - wspomina.
Zaczelisie spotykac, w 1985
r. staneli przed oltarzem.
Kiedy jeszcze studiowali,
urodzita sie ich coreczka

Rodzinne wyjazdy sa .
dla nich bardzo wazne.

Takich wymowek bylo
coraz wiecej, ale Agniesz-
ka nie widziala w tym nic
zlego. Wierzyla,

nie zachorowata, miata
guz na nerce. Agnieszka
byla przerazona.

Marcelinka

Po studiach Agnieszka za-
czela prace w przedszkolu,
a maz w gospodarstwie rol-
nym. W 1992 r. na Swiecie po-
jawit sie Szymon, a trzy lata
poZniej Jakub. Zylo im sie do-
brze, ale dla Boga mieli coraz
mniej czasu.
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- Podczas mszy zdarzalo mi
si¢ myslec¢ o wszystkim, tyl-
ko nie o Bogu - wspomina. -
Coraz czesciej tez, zamiast iS¢
do kosciola, wolelismy zostac
w domu, pod pretekstem spe-
dzania wspdlnie czasu - do-
daje.

- Boze pomoz jej wy-
zdrowie¢, nie wyobrazam so-
bie zycia bez niej - plakala.

Kiedy mama zaczeta powoli
wracac do zdrowia, Agniesz-
ka modlila sie coraz rzadziej.
Kilka Iat p6Zniej malzonkowie
wpadli w powazne problemy
finansowe.

- Marek prowadzit gospo-
darstwo, jednak nie mowil mi
wszystkiego, zeby mnie nie

martwi¢ - mowi

ze Bog zawsze ,,Gdy problem kobieta. - A kiedy
jejpomoze, kie-  znjkal, znikala sie¢ si¢ dowiedzia-
dy bedzie go po- tez potrzeba tam o klopotach,
trzebowac. Tak bylo juz za pézno -
bylo, kiedy jej r01m0w3; wyznaje.

mama powaz- zBogiem. To sprawilo, ze

matzonkowie zaczeli sie od
siebie odsuwac.

- Miatam do niego wcze-
$niej bezgraniczne zaufanie,
teraz czulam sie zawiedziona
- mowi.

To byt dla nich czas
wielkiej proby

Mieli olbrzymie dlugi i ko-
mornika na karku. Pojawi-
fa sie takze mozliwos¢, ze ich




z Ostrody

na nowo

dom zostanie zlicytowany.
Agnieszka znowu zaczetla si¢
modli¢, jednak na ich mal-
zenistwie zostala trwala rysa.
Kiedy w koncu jakos uporali
sie z kryzysem, kobieta czula,
ze 7 ich zwiazku zostaly juz
tylko zgliszcza. Coraz cze¢sciej
myslata o rozwodzie.

Przyszedi rok 2002. Agniesz-
ka wracata do domu, myslata
0 sobie i 0 Marku - o tym, jak
kiedys byli szczesliwi, a jak te-
razich zycie wyglada. W pew-
nym momencie zwrdcila si¢ do
Boga.

- Zmien co$ prosze w naszym
Zyciu, nie rozmawiamy juz ze
soba, wszystko skupia sie na
domu, dzieciach i problemach
codziennych - szeptala.

Wstapita do drogerii, ze-
by sobie kupi¢ krem do twa-
rzy. Gdy podeszia do regalu
z ulubiong marka, na pudetku
zauwazyla napis: “Z kosme-
tykiem do Brazylii!” Poczula
niezwykle poruszenie w ser-
cu. Wszystko w niej krzyczato:
To ja musze tam byc!

- Zeby wygra¢ wyciecz-
ke nalezaly ulozyc slogan re-
klamowy dla kremu - poin-

formowala ja ekspedientka.
Agnieszka nie zastanawiala
sie dlugo. Zaplacila, a w dro-
dze powrotnej wymyslila ha-
sto i wystala je listem pole-
conym. Szybko zapomniala
o calej sprawie. Jednak kilka
miesiecy pozniej....

- Zobacz, tu jest jakas ko-
perta - pokazala jej przyja-
ciotka na stos korespondencji.

W srodku byly dwa bile-
ty do Brazylii. Pojechali ra-
zem z Markiem. Bylo tak, jak-
by poznali sie na nowo. Duzo
rozmawiali i stuchali sie na-
wzajem. Wrocili odmienieni,
z wiarg ze chca by¢ razem.
Kilka miesiecy poZniej wy-

brali sie z rodzina na kolejna
wycieczke, do Chorwacji.

- Skoro tam bedziecie, to
musicie koniecznie pojechac
do Medjugorie - powiedziata
im kolezanka.

Postuchali, cho-

W czasie rekole

ludzie czuja, jak
a nich taska.
1

-l'i'
& -

Swiete, zaczela czytac je co-
raz zachlanniej. Coraz czesciej
brala tez udzial w eucharystii.

Kiedy po swietach Bozego
Narodzenia ksiadz chodzil po
koledzie wyznala mu swoje
uczucia.

- Zakladam w parafii Kétko
Biblijne, zapraszam - powie-
dzial.

Postuchali, cho- - papay mgze  Nie skorzystala od
ciaz nie wiedzieli ~ **,.°. . razu, miata duzo wat-
nic o tym miejscu. ’dZ.lellc Slt}. pliwosci.

Nawet nie weszli do$wiadczeniem ~ _ jeszcze sobie
na gore. Rozejrzeli iprowadzi¢ ludzi moherowy beret po-
sie, kupili pamigtki do Pana.”’ winnam kupic¢ - zar-

ijuz mieli wracac,
gdy zobaczyli figure Maryi.

- ChodZcie, pomodlmy sie
przez chwile - powiedziala do
meza i synow Agnieszka.

Uklektla i zaczeta si¢ modlic.
Nagle poczula, ze lzy leca jej po
policzkach, sptyneto na nig ta-
kie wzruszenie jakiego nigdy
wczesniej nie czula.

Nie skorzystata od razu,
miata watpliwosci

Ale po chwili to uczucie mi-
nelo. Wsiedli do auta i poje-
chali dalej. Jednak po powro-
cie Agnieszka coraz czesciej
myslata o Maryi. Jednoczesnie
czula sie szczesliwa i spokoj-
na. Zaczeta dostrzegac dookola
mate, dobre rzeczy, cieszyl ja
stoneczny dzien i Spiew pta-
kow. Siegneta tez po Pismo

towala w rozmowach
Z mezem

W Kkoricu poszla, usiadla
W ostatniej tawce i zaczela
uwaznie stuchac czytania ka-
plana. Zaczeta wspdlnie z inny-
mi wiernymi rozwazac stowo
Boze. Chodzila tez na wieczor-
ne modlitwy o uzdrowienie.

W pewnym momencie po-
czula ze Bog do niej mowi.

- Za twoje grzechy tak cier-
pialem - ustyszala gtos pelen
mitosci.

Wybiegla z kosciola z pla-
czem. Zamknela sie w poko-
juidtugo nie chciala z nikim
rozmawiac. Nie mogla przestac
plakac, uspokoita sie dopiero
kiedy otworzyla Biblie i zacze-
a czytac 5 rozdzial Ewangelii
wg. Mateusza - Osiem blogo-
stawienistw. Zrozumiala, ze nie

zyla tak jak nauczal Jezus. Ten
placz i poruszenie, to byl zal za
grzechy, ktorego nigdy wcze-
$niej nie odczuwala mimo, ze
chodzila do spowiedzi.

Wiedziala juz, ze jej zycie sie
zmienito, ze od teraz chce byc
blisko Boga.

Wstapila do wspdlnoty i po-
szla na seminarium odnowy
wiary. Zaczela tez postugiwac.
To byl niezwykty czas w jej zy-
ciu. Po kilku latach poczula, ze
czas na zmiany. Pojechala do
Czestochowy na rekolekcje,
gdzie poznala wspaniatych lu-
dzi - ksiezy i misjonarzy. Za-
prosili ja do Akademii Rozwo-
ju Talentéw. Przeszla formacije
dla lideréw, bardzo rozwineta
sie¢ w wierze.

Po pandemii zaczela prowa-
dzi¢ w Ostrodzie zajecia for-
macyjne dla kobiet. W swo-
jej parafii zalozyla wspdlnote
»,Rodzina Jezusa”. Maz, podob-
nie jak ona, odnalazl droge do
Boga. Obecnie razem nalezq do
wspolnoty.

- Czuje, ze musialam poko-
nac te droge, zeby docenic¢ mi-
losc i taske Boga, pomdgt mi po-
konac rézne trudnosci - mowi
z Agnieszka. - Teraz moge dzie-
li¢ sie moim doswiadczeniem
i prowadzic ludzi do Pana, bo
on kocha nas wszystkich i cze-
ka na nas - dodaje.

Anna Wyszyiiska
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ak jakby przeciskaty sie, ktora
plerwsza stanie" w szeregu :

rudno udawac, ze
Poznan nie ma im-
ponujacej przesztosci
- maitojaka! Ale za-
miast odhaczania kolejnych
punktow, lepiej po prostu po-
zwolic sie jej prowadzic.

Tu mieszka historia

Spacer zaczyna sie natural-
nie na Ostrowie Tumskim. To
najstarsza czesS¢ miasta. W jej
centrum stoi bazylika archi-
katedralna swietych Aposto-
tow Piotra i Pawla - miejsce
0 duzym znaczeniu historycz-
nym i symbolicznym. Jest bo-
wiem, obok Wawelu i Skaiki,
wyjatkowym panteonem na-
rodowym - zgodnie z trady-
Cja spoczywaja w jej murach
polscy wladcy, m.in.: Mieszko
I, Bolestaw Chrobry, Mieszko
II. To tez najstarsza katedra
w Polsce, a jej gotyckie wne-
trze skrywa wiele cennych za-
bytkow i dziel sztuki.

Tuz obok katedry kryje sie
szklane palatium Mieszka I
- latwe do przeoczenia. Prze-
szklona forma chroni relikty
dawnej rezydencji pierwszego
wladcy Polski: kamienne fun-
damenty, zarys murow, slady
poczatku panstwa. To krotki
przystanek, ale z ciekawym
kontrastem - wspotczesne
szklo i Swiatto nad czyms bar-
dzo starym i surowym.

Na Ostréw Tumski prowa-
dzi Most Biskupa Jordana, tzw.

most zakochanych. Z drugiej
strony czeka Srodka - srednio-
wieczna osada z malowniczym
kosciotkiem sw. Matgorzaty,
klasztorem, klimatycznymi
kawiarenkami i restauracja-
mi. Najnowszq atrakcja jest za-
chwycajacy mural 3D, poka-
zujacy Srodke sprzed stu laty.

Potem mozna wrocic na Sta-
ry Rynek. Przyciagaja pastelo-
we kamienice, ratusz i trykaja-
ce sie w potudnie koziotki. To
miejsce ma nastréj. W cieply
dzien restauracyjne ogrod-
ki kusza zapachami - pyrom
z gzikiem trudno sie oprzec.

Chwile nad Malta

To zupelnie inna twarz
miasta. Wzdluz brzegu Jezio-
ra Maltariskiego, sztuczne-
go zbiornika, biegna sciezki
spacerowe i rowerowe. Moz-
na przejsc sie, usiasc¢ na tra-
wie albo po prostu patrzec na
wode. W sezonie odbywaja sie
tu regaty, koncerty. Dojezdza
tu Maltanka - waskotorowa
kolejka. Podrézujac ciuchcia,
mozna wygodnie dotrzec tez
do Term Maltariskich czy No-
wego 700, ktoére bardziej przy-
pomina park niz klasyczny
ogrod zoologiczny. Zwierze-
ta majq tu duzo przestrzeni,
a spacer miedzy wybiegami
prowadzi przez dlugie, spo-
kojne alejki.

W poznarnskiej wycieczce
jest tez cos, co nie odstepuje na

&
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Jezioro

| EETT
jest miejscem
wypoczynku.

Maltanka to atrakcje
miasta.

krok - rogal Swietomarcinski.
Stodki, maslany, z nadzieniem
z bialego maku i orzechow, jest
prawdziwym symbolem mia-
sta. Doczekal sie nawet wla-
snego muzeum - w Rogalo-
wym Muzeum mozna poznac
tajniki powstawania tego kuli-
narnego skarbu. I cho¢ ma na-
wet 1200 kalorii, nikt sie tym
nie przejmuje. By¢ w Poznaniu
i go nie zjesc - to bylby grzech
zaniedbania!

POZNANSKA FARA

Bazylika koleglacka Matki Bozej Nie-
L ustajgcej Pomocy, $w. Marii Magdale-

ny i $w. Stanistawa Biskupa to jeden
" z najbardziej monumentalnych baro-
¥ kowych kosciotdw w Polsce. £gczy
bogatg historie z pieknem architek-
! tury. Wnetrze zachwyca przepychem
|| detali, ztoceniami i freskami, ktore
sprawiaja, ze tatwo na chwile zapo-
mnie¢ 0 miejskim zgietku.
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Przemierzajac kraje

i kontynenty, modli si¢ za ich
mieszkancow i powierza ich
Bozemu Mitosierdziu.
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R;fa'ﬁ Zlgba chce’

m'nies¢:swiatto,
ore rozswmtlllo
najtrudmejszym
‘ﬁ)mencle jego droge.

Miat wszystko i wszystko stracit, upadajgc na samo dno.
To wtedy nawrdcit sig i rozpoczat nowe zycie, ruszajac
z pielgrzymka przez swiat z rézancem i modlitwa.

uty na zmiane, kilka

ubran, telefon, pojem-

niki na wode, wozek,

100 dolarow w kieszeni
- to wszystko, co Roman Zie-
ba zabiera na dluga, samotna
pielgrzymke. Reszte powierza
Bogu. Pielgrzymujac przez USA
pot roku ani razu nie byt glod-
ny ani spragniony. Zawsze kto$
mu pomogl, pytajac go przy
tym, po co idzie.

Sw. Janie Pawle, pomoz!
Wychowat sie w kochajacej
sie rodzinie, w ktorej nie mo-
wito sie 0 Bogu. Gdy rozpoczat
studia medyczne, zakochat sie,
a gdy zostal odrzucony, po-
rzucil nauke i skuszony per-
spektywa duzych pieniedzy,
wyjechal na Daleki Wschad.

Pracowal tam kilka lat ja-
ko przemytnik - przewo-
zil kruszce, elektronike i lu-
dzi. Zyt na wysokich obrotach.
- To byta gra w oszukiwanie.
Najczesciej wygry-
walem - mowi dzis.
7 czasem wrocit do
Polski, ozenil sie,
pracowal w korpo-
racji, odnosit sukcesy.
- Przydaly sie umie-
jetnosci manipu-
lacji - ocenia dzis.
Mial 33 lata, ajego c6-
reczka 6, gdy zostal aresztowany
za dawne przestepstwa. To byt
szok. W tym czasie jego zona za-
chorowala na nowotwor i prze-
chodzila ostra chemioterapie.
Strach o rodzine byt paralizuja-
cy. W celi wieziennej zrozumiat,

ssMam tylko
ufac. Ufaciisc.
W sloricu czy
w deszczu. Rytm
krokow i rytm
rozanca lacza sie
W jedno”

Ze nic nie moze zrobic, ze ginie.
Wtedy oddat swoje sprawy Bo-
gu, a On zaczat go prowadzic.
Zona wyzdrowiala, jednak jego
rodzina sie rozpadla. Z jego wi-
ny. Zostal sam, wpadi
w depresje. To wtedy
ruszyl pieszo do gro-
bu sw. Jana Pawla II,
by powiedzial mu, co
ma robic.

Ide i sie¢ modle

Tak rozpoczely sie
jego pielgrzymki,
ktorymi chciat zadoscuczynic
popelnionym btedom. Wkrot-
ce dofaczyli do niego inni mez-
czyZni, rowniez ci poznani
W wiezieniu, ktérzy tak jak on
pragneli modlic sie za innych,
by naprawic zlo, ktére znisz-
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Calkowmle zmleml swole zycle Gdy
nie pielgrzymuje - skupia sie na pracy,
maluje ikony i tworzy polichromie.

MAPA FIZVCZNA SWIATA

kroku i gdzie

tylko moze daje swmdectwa
swojej przemian

czylo ich i najblizszych. W jed-
nej z pierwszych pielgrzymek
niesli do Rzymu wielki obraz
Jezusa Mitosiernego. Dotarl on
do Ojca Swietego, ktory prze-
kazal go do bazyliki w Kairze.
- Kazda pielgrzymka wie-
le mnie uczy: pokory, milosci,
przebaczenia, wdzi¢cznosci
- mowi. — A przede wszystkim
poznaje samego siebie, docho-
dze do prawdy o sobie, bez za-
klamania i manipulacji, bez
kontroli, do takiej relacji z Bo-
giem, ktora polega na czystym
zachwycie i wdziecznosci.

Przez kontynenty i granice
Byl w Rosji, Ziemi Swietej,
Japonii, Afryce, Australii, Azji,
wielu krajach Europy. Przeszed?
wiele kilometrow wzdltuz grani-
cy Polski rok przed Rézaricem do
Granic, by to wydarzenie wy-
modlic. Przemierzyl Stany Zjed-
noczone z zachodu na wschad,
a jego przyjaciel z péinocy na

potudnie - wykreslajac w ten
sposob krzyz na tym Kkraju.
Nalezy do wspdlnoty Pielgrzymi
Bozego Mitosierdzia, ktora mo-
dli sie i rozeznaje, gdzie powin-
ni pojsc. Pielgrzymka zawsze
jest akceptowana przez bisku-
pa - bez jego blogostawien-
stwa nikt nie wyrusza w droge.
Gdy Roman Zieba nie pielgrzy-
muje, maluje ikony i polichro-
mie, jeZdzi na spotkania, dajac
Swiadectwo, pisze. Jest bardzo
skromny. M6éwi o sobie: ,,Jestem
ojcem, dziadkiem, czlowiekiem
poszukujacym. Dostatem od Bo-
ga taske dzieciecego zdziwienia
inaprawde wszystko mnie zdu-
miewa i cieszy. Jako pielgrzy-
mowi nic mi sie od innych nie
nalezy i dlatego wszystko, co
otrzymam, przyjmuje jako dar,
zachwycajac sie dobrocia Boga.
Po prostu ide i sie modle za Kraj
iludzi, powierzajac ich Bozemu
Mitosierdziu”.

Jolanta Winiarska

o T R NI i R

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca,
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakcji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Czy mamy nadstawié
drugi policzek?

Czy to, zZe katolik ma
cierpliwie znosi¢
krzywdy” (uczynki
milosierdzia co do
ciata) oznacza, zZe nie
mamy dqzyc do ich
przerwania?

Helena z Rzeszowa

Droga Pani Heleno, cier-
pliwe znoszenie krzywd
w zadnym przypadku nie
oznacza przyzwolenia na to,
zeby ktos nas krzywdzit (tak
samo jak my nie mamy pra-
wa krzywdzic¢ innych). Cier-
pliwe znoszenie krzywdy
oznacza, ze na wyrzadzane
nam z1o nie reagujemy gnie-
wem czy przekleristwami, ze
nie wycofujemy milosciinie
mscimy sie. Naszym zada-
niem jest upominanie tego,
kto nas krzywdzi po to, ze-
by wiecej tego nie czynil. Je-
Zus Wrecz zobowia,zu]'e nas

do tego, zeby upominac ludzi
bladzacych. Jesli krzywdzi-
ciel nie reaguje na upomnie-
nia, to powinnismy sie przed
nim stanowczo bronic, do
wezwania policji, sprawy
sadowej, albo separacji mat-
zenskiej czy rodzicielskiej
wlacznie. Jesli nie bronimy
sie przed krzywdzicielem, to
krzywdzimy krzywdziciela,
gdyz niechcacy pomagamy
mu brnac¢ w zlo i zaciagac co-
raz wieksza wine.

co$, co Kosciot
do tej pory pro-
buje w petni
zrozumieg. FiIm
»Medjugorje” t
proba odkrycia fenomenu tego
migjsca. Tworcy w opisujg histo-
rie wydarzen, analizujg ewolu-
ujacy stosunek Kosciota do nich,
a takze ukazujg Swiadectwa lu-
dzi, dla ktérych Medjugorie stato
sie punktem zwrotnym w zyciu.
Rafael Film

FILMY I KSIAZKI DLA KATOLIKA

45 lat temu -~
w gorach Bo- ﬂ
$ni zdarzyto sie gl

Medjngorje

,Nowe cuda ks.
Jerzego Popie-
tuszki” to hi-
storie spisane
w szpitalnych
salach, domach,
kaplicach, przy
t6zkach chorych
i w sercach ludzi stajacych na
granicy rozpaczy. Milena Kindziuk
prowadzi nas szlakiem task i cu-
déw, ktore dokonujg sie za wsta-
wiennictwem btogostawionego,
docierajac do mieszkancow Pol-
ski, Franciji, Wioch, a nawet Sybe-
rii czy Afryki. Wydawnictwo Esprit
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45. rocznica zamachu na O

Kto kazat
zab ¢ Jana

DOBRY JENasz Swie tyé\@

-PAPIE

Papiez byt pewien, ze 13 maja 1981
roku od smierci ocalita go Matka
Boza z Fatimy. Nigdy nie udato sig
oficjalnie udowodni¢, kto zlecit

Turkowi zamach na gtowe Kos’cio’ra...

i

Jan Pawet Il
wierzyt, ze
ocalita go
Matka Boza

z Fatimy w dniu
swojego Swieta.
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& Pawla II?

wiat wstrzymat oddech,

gdy media podaly mro-

z3ca krew w zylach in-
formacje o zamachu

na papieza. Byt 13 maja 1981
roku. Pontyfikat mlodego,
energicznego, pelnego mi-
tosci do ludzi papieza Pola-
ka trwat zaledwie 2,5 roku.
Zamachowca - 23-letnie-
go Turka Mehmeta Ali Agce,
ktory odwazyt sie strzelac do
glowy Kosciola, ujeto jeszcze
na pl. $w. Piotra. Chciat uciec,
ale za reke ztapala go zakon-
nica siostra Letizia Giudici.
Wyrwal sie, jej wyrzucil bron,
z ktorej strzelal, i biegt dalej.
Kilka minut péZniej ujeli go
policjanci. Tylko ja - krzyczat
zamachowiec po angielsku,
tak jakby chcial kryc swoich
wspolnikow. Bylo jasne, ze
nie dziatal sam, a byl platnym

_W czerwonym kotku'Widag———me—-

vzamach
papieza.”

mordercq wynajetym do zabi-
cia glowy Kosciofa.

Papieza ocalita Matka
Boza z Fatimy

Karetka wiozaca rannego
w brzuch, tokiec i palec papie-
zamknetla po ulicach Rzymu do
Kliniki Gemelli. Dramatyczne
chwile wspominat w wydane;j
wiele lat pozniej ksiazce ,,Pa-
miec i tozsamosc”. — Pamietam
te droge do szpitala. Zachowa-
fem jeszcze przez pewien czas
Swiadomosc. Miatem poczucie,
ze przezyje. Cierpiatem, byt po-
wod do strachu, ale miatem ta-
ka dziwna ufnos¢. Méwilem do
ksiedza Stanistawa, ze wyba-
czam zamachowcowi. Co dzialo
sie w szpitalu, juz nie pamietam
- napisat.

Podczas trudnej, trwajacej
kilka godzin operacji lekarze

.ﬂ\



W 1981 roku

papiez spedzit Agce w wiezieniu i mu przebaczyt.
w szpitalu Turek w 2000 roku zostat

w sumie utaskawiony i wydalony

az 70 dni. z Wioch do Turcji.

walczyli o Zycie papieza. Ko-
nieczna byla transfuzja krwi,
ale ta przetoczona sie nie prze-
jela, lejarze napredce oddawali
krew, by go ratowac. Stan Ojca
Swietego byl krytyczny - jego
sekretarz, ks. Dziwisz, udzielit
mu Ostatniego Namaszczenia.

- Jedna reka strzelala, inna
kierowala kulg - mowil potem
papiez. W szpitalu poznat tresc
trzeciej tajemnicy fatimskiej,
ktora mowila o biskupie w bie-
li ginacym od kul. Jan Pawel
11 byl pewien, Ze to Matka Bo-
za z Fatimy w dniu Jej Swieta,
przypadajacego 13 maja, ocali-
1ajego zycie. Lekarze twierdzi-
li, ze kula, ktora przeszyla jame
brzuszna, w niewytlumaczalny
sposob zmienila tor lotu - gdyby
nie to, trafitaby w aorte, a wtedy
Ojciec Swiety wykrwawilby sie
na smierc jeszcze przed przyjaz-
dem do kliniki Gemelli.

Kto chciat zabi¢ gtowe
Kosciota?

W lipcu 1981 roku w Rzymie
ruszyt proces zamachowca.
Wszyscy zadawali sobie pyta-
nie, dlaczego Mehmet Ali Agca,
wczesnhiej zwiazany ze skrajnie
prawicowa organizacjq terro-
rystyczna Szare Wilki i majq-
Cy juz na sumieniu zabojstwo
dziennikarza w Turcji, mial-
by chcie¢ zabic gtowe Koscio-
fa. Podczas sledztwa i procesu
2 Turek nie chcial zdradzic zlece-

East News (4), PAP

W 1983 roku papiez odwiedzit Ali

niodawcow, milczat uparcie. Za
swoj haniebny czyn otrzymat
najwyzszy wymiar kary - do-
Zywocie.

Dopiero jesienia 1982 roku
Agca ujawnil wloskim sled-
czym, ze zamach zlecily mu
bulgarskie stuzby specjalne.
Niestety, podczas drugiego pro-
cesu Turek, prawdopodobnie
zastraszony przez ich przedsta-
wiciela, zaczal udawac chore-
go umystowo, méwil nawet, ze
jest Jezusem. Co prawda wyto-
€Zono proces wskazanym przez
Agce Bulgarom - m.in. Siergie-
jowi Antonowowi, aresztowa-
nemu we Wloszech, ale nie
zapadl wyrok skazujacy, bo
nie udalo sie dowiesc ich wi-
ny ponad wszelka watpliwosc.

Zaraz po zamachu stuzby
specjalne NRD i Bulgarii podje-
ly intensywne dzialania dezin-
formacyjne - chodzilo o to, by
zdyskredytowac tropy prowa-
dzace do krajéw komunistycz-
nych i forsowac¢ wersje o tym,
ze to Mehmet Ali Agca strzelal
do Jana Pawla II na zlecenie or-
ganizacji Szare Wilki.

Wiele wskazuje na to, ze bul-
garskie stuzby specjalne zorga-
nizowaly zamach na polecenie
najwyzszego kierownictwa
Zwiazku Radzieckiego.

Wybor Polaka na papieza
wywolal panike w bloku so-
wieckim. Leonid Brezniew,
I sekretarz Komunistycznej

Partii Zwiazku Ra-
dzieckiego, wprost
mowit Edwardowi
Gierkowsi, ze nie po-
winien si¢ zgodzic
na przyjazd papieza
do Polski, a gdy I se-
kretarz PZPR tluma-
czyl, ze przeciez nie
moze odmowic ro-
dakowi odwiedze-
nia Ojczyzny, usly-
szat od Rosjanina:
»Robhcie, jak chcecie,
bylebyscie péZzniej wy i wasza
partia tego nie pozatowali”.

Wygtaszane w Polsce homi-
lie Jana Pawla II, ktory upo-
minal si¢ o prawde i godnosc
czlowieka, zagrazaly potedze
bloku sowieckiego budowanej
na klamstwie i przemocy.

Juz w listopadzie 1979 roku,
kilka miesiecy po pierwszej
pielgrzymce Ojca Swietego do
Polski, sowieckie kierownic-
two przekazalo KGB rozkaz
wykorzystania wszystkich
dostepnych mozliwosci, by
zapobiec nowemu kierunko-
Wi w polityce, zapoczatkowa-
nemu przez polskiego papieza,
a w razie koniecznosci - ,,sie-
gnac po srodki wykraczajace
poza dezinformacje i dyskre-
dytacje”.

Powstanie Solidarnosci
w sierpniu 1980 roku bylo alar-
mujacym sygnatem, ze ludzie,
dzieki stowom papieza zna-

Leonid Brezniew, przywodce
Radzieckiego, prawdopodobnie zlecit
~ zamach na papieza.

ca Zwiazku

lezli sit¢, by zawalczyc¢ o siebie
i godne zycie.

Jan Pawet Il trafnie
wskazat winnych

- Prawda jest tak skompli-
kowana, ze nie wiem, czy kie-
dykolwiek dojdziemy do do-
kumentow, zeby wszystko
wyjasnic. Prosta ocena jest chy-
ba najbardziej stuszna: na pew-
no Moskwie zalezalo na tym,
zeby usunac papieza - mowit
w rozmowie z Polska Agencja
Prasowq kard. Stanistaw Dzi-
wisz, sekretarz papieza i Swia-
dek dramatycznych wydarzen.

A sam papiez w Ksiazce ,,Pa-
miecitozsamos¢” tak ocenit za-
mach na swoje zycie: - Mysle,
ze byl on jedna z ostatnich kon-
wulsji XX-wiecznych ideologii
przemocy. Przemoc propagowal
faszyzm i hitleryzm, przemoc
propagowat komunizm...

Kinga Szafruga
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Aksamltne kremy i subtelna s’rodycz
czylilekkosé ifrancuska elegancja

zakleta w deserach. Polecamy te
przepisy z catego serca.

Tarta ytynoa z beza

SKLADNIKI:

3 jajka » 250 g masta

180 g drobnego cukru

100 g cukru pudru = 200 g
makKi © 6 cytryn ¢ 40 g maki
ziemniaczanej © skdrka i sok
z 2 cytryn © tluszcz do foremki

PRZYGOTOWANIE:
Make, 125 g masla, cukier
« puder, sol oraz 1 zéttko za-
gnie¢ na kruche ciasto. Rozwat-
kuj je i wylep nim forme
(10x30 cm) posmarowana
tluszczem. Spod ponakluwaj
widelcem. Schiadzaj 30 minut.
Piecz 25 minut w 200°C.

Sok cytrynowy wymieszaj :

« 2 250 ml wody. Calos¢ za- :
gotuj wraz ze skorkq oraz cu- :
krem. Dodaj make ziemniacza- :
na rozprowadzona w 6 tyzkach :
wody. Gotuj, mieszajac. :
Gdy krem zacznie gestniec, @
wmieszaj do niego 2 zoltka oraz :
125 g masta. Wyl6z na spod :
upieczonej tarty i schladzaj mi- :
Pozostale 3 biatka ubij: larteletki z masa marcepanowa

+ 2100 g cukru. Beze wyci- :
S$nij ozdobnie przez szpryce na :
wierzch tarty. Rozetki zrumien :
w piekarniku albo gazowym :

nimum 2 godziny.

palnikiem cukierniczym.

CZAS PRZYGOTOWANIA: 65 minut PORCJE:
10 STOPIEN TRUDNOSCI: tatwy

Stoneczny

smak

Konfitura z fig

macedonskich,

Rolnik Premium.
il Ma stodko-kwa-

$ny smak, idealny do serow,

wedlin, pieczywa i ciast.

e (k. 142/ 314¢g
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Popotudniowa herbatka

Zielona Herbata, Big Active,

z limonka i mandarynka, orzez-
wiajgca i z owo-
cowym aroma-

1| tem. Najlepiej pic
1 ja 30 minut po
positku.

e 0k 7 I 20 szt.

ie!
p o kremu 1
¢ gekret aksamitned o sktadniki P

' peraturd, WS

: \
m\ectakaas"‘“‘a: :\s\a gdzie

SKEADNIKI:

300 g maki pszennej

75 g drobnego cukru

4 jajka » 125 g zimnego masta
1 stoik wisni (720 ml)

300 g surowej masy

¢ marcepanowe;

200 g $mietany 30 %
2 tyzki cukru pudru
ttuszcz do foremki © sl

: PRZYGOTOWANIE:

: 1 Maslo zagnie¢ z maka, cu-

« krem, szczypta soli oraz

¢ 1jajkiem i 2 yzkami wody. Cia-
: sto schladzaj 30 minut.

Rozwalkuj na grubosc ok.
« 3 mm. Wytnij 18 krazkow.

: Foremke na muffinki z wgle-

bieniami odwrdc do gory dnem
i posmaruj tluszczem. Na wy-
stajace czesci naloz krazki cia-
sta, aby nadac ksztalt babeczki.
Piecz ok. 12 minut w 200°C.
Przestudz i ostroznie zdejmij.
Wisnie osacz. Marcepan
« zmiksyj z 3 jajkami i Smie-
tana. Do kazdej tarteletki wloz
wisnie i zalej je kremem mar-
cepanowym. Piecz w tej samej
temperaturze jeszcze 15-20 mi-
nut. Po wystudzeniu oprosz cu-
krem pudrem.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
75 minut .
PORCJE: 18 STOPIEN
TRUDNOSCI: $redni

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZON E.PL



. A
Mus limonkowy

w szklaneczkach

SKEADNIKI:

» 125 g herbatnikdw maslanych
© 4 limonki » 125 g zimnej
Smietany 30% © po 500 g
mascarpone i chudego
twarozku © 75 g brgzowego
cukru © 4-5 tyzek likieru
migdatowego © plasterki
limonki do dekoracji

Sgkaci z kremem czekoladowym
: i konfitura malinowa

: SKEADNIKI: niliowym. Dodaj do masy
PRZYGOTOWANIE: ¢ © 200 g gorzkiej czekolady wszystkie zottka, obie maki
1 Ciasteczka wsyp do toreb- : * 5jajek » 400 g Smietany 30% i proszek. Biatka ubijz 25 g cukru
« ki foliowej i kilka razy : © 100 g masy marcepanowej itez dodaj. Na spodzie tortownicy
przejedz po nich watkiem, az < 200 g masta * 200 g cukru rozsmaruj 3 tyzKi ciasta. Piecz ok.
drobno sie pokrusza. Sparz : * 1 cukier waniliowy * 300 g 2 minut w piekarniku z funkcjq
2 limonki, wytrzyj je do sucha [ ¢ konfitury z malin ¢ 125 maki grill (220-250°C). Wysun, natoz
i otrzyj skorke. Ze wszystkich : pszennej * 75 g maki kolejna warstwe, wstaw. Powta-
4 limonek wycisnij sok. Smie- . ziemniaczanej * 2 tyzeczki 174j, az zuzyjesz cale ciasto.
tane ubij na sztywno, polacz : proszku do pieczenia Sekacz posmaruj konfitura
Z mascarpone, twarozkiem :+ © 50 g grubo startej czekolady «1 ubita Smietang czekolado-

oraz sokiem i skorkq z cytryny. :
OkruszKki ciasteczek wy- : PRZYGOTOWANIE:

. mieszaj z cukrem i nal6z ¢ 7 Smietane podgrzej, rozpusc  CZAS PRZYGOTOWANIA:
do 8 schtodzonych nieduzych ¢ L .w niej czekolade. Schladzaj 90 minut p
szklaneczek. Na okruszki wy- ¢ 2 godziny. Marcepan utrzyjz ma- PORCJE: 12 STOPIEN
16Z po porcji masy serowo-li- ¢ slem, 175 g cukru i cukrem wa- TRUDNOSCI: sredni
monkowej. Kazda z nich skrop D eeeeteetetnscenstenatenntetntetnsttnstenatesatetnsennsssnatanas
likierem migdalowym. Przed = :

podaniem schtadzaj minimum : Rolada w P aski y p— W

30 minut. Udekoruj plasterka- 7e émietanka

mi limonki. :
CZAS PRZYGOTOWANIA: : §I1(gz)AgDn11\illin(pI;zennej

wa. Posyp wiérkami czekolady.

35 minut : i i i i
| p : © 25 g maki ziemniaczanej
TRUDNOSCI: tatwy :

. * 1tyzeczka proszku

+ do pieczenia © 3 tyzki

: kakao * 4 tyzeczki

: zelatyny * 500 g jogurtu
+ © rdzen z 1 laski wanilii
¢ © 200 g $mietany 36%
: © 200 g Swiezych malin
: © 50 g gotowej polewy
+ czekoladowej  cukier .. ) %
: puder do oprészenia - 2

: 2 Zelatyne namocz i rozpusc.
: PRZYGOTOWANIE: « Wymieszaj jogurt, 75 g cu-
: 1 Biatka ubij z 100 g cukru.  kruiwanilie, polacz z Zelatyna.
+ L . Dodaj zoltka. Wsyp obie Dodaj ubita Smietane¢. Schiodz.
: maki i proszek. Wymieszaj. Do Biszkopt rozwin, posmaruj kre-
: polowy ciasta dodaj kakao. mem. Posyp malinami. Ponow-
: Kazde ciasto przel6z do osobnej  nie zwin. Schlodz. Oprosz cu-
: szprycy. Blache (32 x 39 cm)  krem pudrem i udekoruj pa-
: wyloz pergaminem. Ukosnie seczkami polewy.

¢ wycisnij na nia na przemian pa-

: ski jasnego i ciemnego ciasta. CZAS PRZYGQTOWANIA=
: Piecz ok. 10 minut w 200°C. 80 minut )

: Wyloz na Sciereczke, usun per- PORCJE: 12 ST(,)P IEN
1 gamin. Zwir ze Sciereczka. TRUDNOSCI: sredni
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ZDROWA RODZINA
Gdy zle reagujesz
na histamine

Oblewasz sig rumiencem po wypiciu
lampki wina? Masz swedzaca
wysypke po truskawkach? Winna

moze by¢ histamina.

asnie zaczyna sie se-
zon na jedne z ulubio-
nych polskich owocow

- truskawki. Swieze, pachnace,
soczyste. Maja mnostwo zalet,
ale to takze jedne z najbardziej
uczulajacych owocow. Bywaja
przyczyna alergii pokarmowej,
lecz sq tez uznawane za silne
uwalniacze histaminy. U 0sob
cierpiacych na nietolerancje te-
go zwiazku ich zjedzenie moze
wywolac szereg dolegliwosci.

Co to jest histamina?

Jest naturalnym hormonem
wytwarzanym przez organizm.
Pomaga m.in. w gojeniu ran,
skurczach miesni, wspiera prace
mozgu. Przede wszystkim jed-
nak odpowiada za reakcje aler-
giczne w organizmie. Uwalnia
sie gwaltownie do krwi, gdy je-
stes uczulona na jakis produkt,
jad owadow, ale takze pod
wplywem réznych czynnikow,
jak np. bodZce termiczne.

Nietolerancja
Oprocz tego, ze histamina jest
wytwarzana w organizmie, jest
takze dostarczana
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wraz zjedzeniem. Zdarza sie, ze
jestjejza duzo. U zdrowych os6b
nadwyzka histaminy rozklada-
najest w przewodzie pokarmo-
wym i nie powoduje negatyw-
nych skutkéw. Ale organizm nie
zawsze radzi sobie z jej nadmia-
rem. Wiedy mowimy o nietole-
rancji histaminy.

Objawy

Gdy we krwi jest nadmiar hi-
staminy, wystepuja dolegliwosci
przypominajace alergie. Nietole-
rancja histaminy nie jest jednak
alergia (mamy tu inny mecha-
nizm, nie ma nadreaktywno-
$ci uktadu odpornosciowego).
Dlatego np. moze sie okazac, ze
swedzenie skory i bol brzucha
po zjedzeniu truskawek nie sq
objawami alergii (jak przez la-
ta sadzilySmy), ale nietoleran-
¢ji histaminy. Inne dolegliwo-
Sci, ktére moga ja sygnalizowac
to wysypka, zaczerwienienie
skory twarzy, bol i zawroty glo-
wy, wzdecia, biegunka, mdlosci
iwymioty. Objawy pojawiaja sie
szybko po positku. Najczesciej
jednak ustepuja samoistnie
W ciagu kilku godzin.

Truskawki moga
stymulowaé |
organizm do
uwalniania
histaminy, dajac
objawy podobne od
alergii. ;

Diagnoza
Nie ma testu, ktory potwier-
dzilby nietolerancje histaminy.
Waznych informacji dostarcza
dieta polegajaca na stopniowym
eliminowaniu produktow boga-
tych w histamine i obserwacji,
jak organizm reaguje, np. czy po
odstawieniu truskawek sa dole-
gliwosci czy ich nie ma.

Produkty na cenzurowanym

o Najczestsze uwalniacze histaminy
- cytrusy, truskawki, ananas,
kiwi, pomidory (oraz przetwory
z nich), szpinak, baktlazan,
orzechy wtoskie i nerkowca,
orzeszki ziemne, kakao,
czekolada, biatka jaj, owoce morza,
alkohol, dodatki do zywnosci
- barwniki, konserwanty,
benzoesany.

@ Produkty zawierajace sporo
histaminy - dojrzewajace sery
(np. brie, camembert, cheddar,
parmezan, dojrzewajace wedli-
ny (szynka parmenska, salami),
wedzone mieso i ryby, ttuste
ryby, wszelkie kiszonki,
suszone owoce, wino, szampan,
piwo, produkty zawierajace ocet
(ogorki, ketchup, majonez).

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAWDZDNE.F‘L

.]

Dieta antyhistaminowa
Glownym jej zalozeniem
jest eliminowanie produktow
Z Wysokq zawartoscia histami-
ny. Nie zawsze jest to latwe, po-
niewaz jej ilos¢ w jedzeniu jest
zmienna i zalezy np. od obrébki,
przechowywania. Zdarza sie, ze
dany produkt nie ma wysokiej
zawartosSci histaminy, ale jego
zjedzenie powoduje uwolnie-
nie histaminy zgromadzonej
W organizmie. To tzw. uwalnia-
cze histaminy. Jednym z nich
s truskawki. Wiekszosc swie-
zych, nieprzetworzonych pro-
duktow zawiera niewielkie ilo-
sci histaminy i jest bezpieczna.
Zawartos¢ histaminy zwicksza
sie wraz ze wzrostem stopnia ich
przetworzenia oraz w wyniku
ich dtugiego przechowywania,
dojrzewania, fermentowania.



Z BADAN NAUKOWCOW RECEPTURY Z NATURY

Przyjemne sposoby
na unikniecie demencji

aukowcy z Dublina prze-

konuja, ze wprowadze-
nie odpowiednich nawykow
we wlasciwym czasie moze
7Nnaczaco ograniczyc ryzyko
rozwoju demencji w przy-
szlosci — nawet u 0s6b ob-
cigzonych genetycznie.

Wiele z tych metod jest nie

tylko skutecznych,
ale i przyjemnych.
Do najwazniejszych
naleza: nauka gry na
instrumencie, podro- |
ze zagraniczne oraz
regularne spotka-

nia z innymi ludzmi. f
Eksperci podkresla-
ja, ze najlepsze efekty
przynosi réznorodna
L stymulacja mézgu.

Kluczowe znaczenie ma-
ja wspomniane zycie towa-
rzyskie, uczenie sie nowych
umiejetnosci, ale tez regu-
larna aktywnosc fizyczna.
Dzialania te warto wdrazac
na dlugo przed pojawieniem
sie ewentualnych objawow,
nawet juz po 40. roku zycia.

RoSlinny detoks

etale ciezkie (np.
olow, rtec) kumuluja
sie w tkankach, za-

truwajac organizm i uszka-
dzajac wazne narzady. Po-
zbedziesz sie ich szybciej
dzieki roslinom.

o Bluszczyk kurdybanek
wspiera prace watroby i nerek,
wiazac toksyny oraz przyspie-

szajac ich wydalanie. Lyzke ;

suszonego ziela zalej szklanka
wrzatku i parz 15 minut. Pjj
dwa razy dziennie miedzy
positkami przez 2 tygo-
dnie. Swieze listki mozesz
tez dodawac do salatek.

@ Kolendra siewna po- €

maga usunac szkodli-
we metale z tkanek, nawet
z uktadu nerwowego. Zblen-
duj peczek swiezej kolendry
z 2 tyzkami oliwy i sokiem

z cytryny. Jedz 2 tyzeczki
takiego pesto codziennie
przez 3 tygodnie. Spozy-
waj w tym czasie duzo
wody i blonnika - to osta-
tecznie wymiecie toksyny
z jelit.

‘ﬁt

: ogactwo Szahwii

Natura maracje!

Reutfer
Wspotczesna medycyna wciaz
wykorzystuje tradycyjne receptury.

Oryg‘ﬁalne W|elokrotn|e'wyrozmon
znane na swiecie sa cukierki :

L szatwiowe firmy

+/ Wspomagaja funkcjonowanie gardta i krtani.

+/ 0déwiezaja sluzéwke jamy ustnej,
gardta, gornych drég oddechowych.
+ Tawieraja wysokiej jakosci skfadniki.
+/ (ukierki szatwiowe firmy Reutter
w milionach ust na $wiecie.
+/ Dla catej rodziny!

PRODUKT ROKU: 2005 20072008 2008 2010 201 2012 2018 2014 2015 2016 20172018 2018 2020 ZHB 2025 2003 0

Rosliny majq moc! Gtog na przyktad wspomaga prace

w Zabrzu.
Dostepne

serca i reguluje krazenie krwi. Cukierki
gtogowe z ekstraktem z lisci i kwiatow =
g’rogu wmdqcej firmy Reutter zostaty = -
wyroznione przez Fundacje

Rozwoju Kardiochirurgii

Qe Wnasee

w aptekachi zielarniach.

SERCE LUBI GLOG! (1o stosowaty nasze babcie — poznajmy go i my.

Dbaj o serce i miej pod reka Cukierki Gtogowe firmy
Reutter zawierajace wysokiej jakosci naturalny eks-
trakt gtogu. Producentem ich jest znana z wysokiej
jakosci i solidnosci renomowana niemiecka firma
Reutter. Reutter jest pionierem wielu ziotowych cu-
kierkéw zawierajacych naturalne wyciagi, m.in. cu-

kierkéw glogowych, pokrzywowych, szatwiowych,
aloesowych i wielu innych. Spedjalisci z Fabryki
Reutter juz od ponad stu lat dostarczajg produkty
powstajace na bazie oryginalnych, sprawdzonych
receptur opartych na naturalnych sktadnikach. Ich
dobroczynne wspomaganie wynika z potaczenia do-

Swiadczenia ekspertow, dbatosc o najwyzsza jakos¢
oraz wykorzystania roslinnych wyciagéw. Cukierki
Glogowe-Reutter to oryginaty, a nie kopie. Wielo-
krotnie wyrézniane, renomowane wyroby spod zna-
ku Reutter s polecane przez farmaceutdéw i dostep-
ne w aptekach oraz sklepach zielarsko-medycznych.

o e

ik
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la bezpieczernistwa zbie-
D ramy te rosliny, ktore

znamy. Jesli nie jeste-
Smy pewni, czy jakis chwast
jest jadalny, to mozna zrobic
zdjecie i sprawdzi¢ w interne-
cie, co to za roslina. Najlepsze
sq chwasty z 13k, obrzezy la-
SOW, brzegow rzek czy stawow,
z dala od drog.

Podbial zlagodzi zmiany

skorne. Charakterystyczne
z0lte kwiatki widac na lakach,
polach, brzegach rzek i stawow.
W kwiatach i zielu podbiatu
znajdziemy olejek eteryczny,
flawonoidy, garbniki, karote-
noidy, zwiazki sluzowe i mi-
neralne. Dzieki nim ziele dziala
wykrztusnie, a kwiaty lagodza
podraznienia i zmiany skorne.
1-2 tyzki kwiatow podbiatu
zalewamy 1,5 litra wody i go-
tujemy pot godziny. Nastepnie
odwar przykrywamy na 30 mi-
nut. Przecedzamy i wlewamy
do wanny. Dolewamy cieplej
wody. Kapiemy sie 10-15 minut.

Szczawik zajeczy zlikwi-
duje zgage. Przypomi-
na nieco koniczyne, ale je-
go listki sq potréjne. Rosnie
na trawnikach, w ogrodach.

& CZYTELNICZKI RADZA g%

Kalarepa przy anemii
Uwazam, ze jest bardzo

W ogrodach, natgkachipolachrosng

Lecznicze chwasty@

na potege. Wykorzystajich moc!

Y Z chwastéw mozna
przygotowywacé soki, napary,
dodawag je do satatek.

Szczawik jest bogaty we fla-
wonoidy, garbniki, fitosterole,
glikozydy, kwasy tluszczowe,
olejek eteryczny i niezbedne
nienasycone kwasy tluszczo-
we (NNKT). Lagodzi pieczenie
w przelyku. Swiezo zebrany
pluczemy, osuszamy, dodaje-
my do salaty lub na kanapki.

BEZ RECEPTY

Fortiliver forte

Wzmocni i ochroni watrobe
dzieki wysokiej dawce
fosfolipiddw, ktore sg
elementem strukturalnym bton

Mniszek usprawni watro-

be. Najbardziej popularne,
wiosenne lekarstwo. Zbieraj-
my jak najmtlodsze roslinki.
Pobudza watrobe do pracy
dzieki zawartosci goryczek,
inuiny i triterpenow. Litr
kwiatéw mlecza wkladamy do
garnka, zalewamy litrem zim-

- DLA URODY -

Szatwia i miod
ukoja podraznienia

nej wody i gotujemy na malym
ogniu 15 min. Odstawiamy na
dobe w chiodne miejsce. Prze-
cedzamy, dodajemy sok z 2 cy-
trynil kg cukru. Gotujemy, az
uzyskamy konsystencje leja-
cego sie miodu. Pijemy 3 ra-
zy dziennie przed positkami
przez co najmniej 3 tygodnie.

Pokrzywa zapobiegnie

miazdzycy. Znajdziemy jq
wszedzie, we wlasnym ogro-
dzie, na polu, lace, w lesie. Za-
pobiega odkladaniu sie cho-
lesterolu w tetnicach, a tym
samym miazdzycy, gdyz za-
wiera wielonienasycone kwa-
sy tluszczowe. Zrywamy 1 kg
mtodych pokrzyw. Myjemy
je, osaczamy i siekamy. Wy-
ciskamy z nich sok w sokowi-
rowce lub wyciskarce. Prze-
cedzamy, przelewamy sok do
szklanej butelki. Pijemy 2 razy
dziennie po 1/2 szklanki przez
3 tygodnie.

niedoceniona. Wiosnq i latem
lubie siegac po niq kilka razy
w tygodniu, aby uzupetnic¢
niedobory zelaza i zwiekszy¢
jego wchitanianie. Zwykle
przyrzqdzam suréwke. Kala-
repe Scieram na tarce i dodaje

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
I I komdrkowych organizmu.
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
i do niej pot jabtka. Dopra- |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

e Cena: 13,90 zt

|
1
1
1
l
Oba sktadniki dzialaja antybak- :
teryjnie i przeciwzapalnie. 1
Sprawdza si¢ wiec w domo- |
wych, naturalnych kuracjach do
1

|

1

1

1

1

1

I

|

1

1

1

|

Bergamil forte

Pomaga regulowac
cholesterol i trdglicerydy.
Swoje dziatanie zawdziecza &=
m.in. ekstraktowi z owocow 5
bergamoty. - .
e Cena: ok. 35 zt

cery sklonnej do zaczerwienien
i podraznien. Przygotowanie jest
proste. Wymieszaj po tyzeczce
suszonej szalwii i rumianku,
zalej 3-4 tyzkami wrzatku.

Forte

wiam oliwg, solq i cukrem.

Mieszam. Pasuje do mies

r
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i ryb. Zosta}w na 10 minqt. Dodaj tyzke
Marta z Wolina miodu i zmiksuj. Maseczke
B e Demoxoft naloz tam,
% Masz sprawdzony sposéb na I Chugteczki %gganie oczygzczaja gdzie cera
=1 ztagodzenie jakiejs dolegliwosci? skorg powiek, ICh br?eg,l qraz ]es_t po-
= Podziel sig nim z innymi. Przyslij rz6sy. Zmniejszajg Swiad draznio-
S 1 porade na adres redakcji, 7 dopiskiem i pieczenie. Dla dorostych na. Po
£ ,,Czytelniczkiradzq” lub e-mailem: i dzieci po 1. miesigcu zycia. kwadran-
= zdrowie@dobrytydzien.com.pl e Cena: 40 zt sie zmyj.
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koloniach. Ktory poszedt do technikum w garniturze,

WYDAWNICTWO PROMIC W DOBRYM TYGODNIU

Katolicki standuper wraca z drugim
tomem. I znow trafia w dziesigtke!

Ksigdz, ktéry opowiadat o kradziezy jabtek na

bo wybrali polskiego papieza. Ktory przyznaje

sie, ze ma ,lek duchowej wysokosci” i boi sie by¢
biskupem, bo woli by¢ blisko ludzi. Ksigdz Bogustaw
— przyjaciel $p. ks. Piotra Pawlukiewicza

— wraca z drugim tomem rozmow. | pokazuije, ze

o przykazaniach Bozych mozna moéwi¢ tak, zeby byto

Kowalski

i madrze, i Smiesznie.

amietacie Katechizm Porgczny
P ksiedza Piotra Pawlukiewicza? Te

audycje radiows, do ktorej weigz
wracamy po latach, bo nikt tak jak on nie
potrafit wyjasni¢ zawitych lowestii wiary
prostym, cieptym, pelnym humoru jezy-
kiem? Ksiadz Piotr odszed}, ale jego styl
- ta umiejetno$¢ mowienia o Bogu bez
patosu, z dowcipem i Zyciowa madroscia
- iyje dalej,
1 zyje wlasnie w rozmowach ksiedza
Boguslawa Kowalskiego, proboszcza
parafii Nawrdcenia §w, Pawla Apostolana
warszawskim Grochowie, wieloletniego
przyjaciela ksipdza Pawlukiewicza. To
on przejat pateczke - i robi to Swietnie,
oczym $wiadcza setki tysiecy odslon
filméw na kanale Salve Net oraz tysigce
egzemplarzy pierwszego tomu: Swigtek,
ktore rozeszly si¢ w mgnieniu oka.
Teraz ukazuie si tom drugi - Swigtek,
pigtekiniedziela. Ks. Bogus dalej
wyjasnia - itym razem ksiadz zabiera
nas w podrdz miedzy innymi przez dzie-
sie przykazati Bozych, Wydawaloby
sig: co tu wyjasniac? Przeciez znamy to
doskonale od czasow Pierwszej Komunii
Swigtej, z lekji religii, z niezliczonych
kazani. ,Nie kradnij, nie zabijaj, nie
cudzoléz...” - proste, jasne, oczywiste.
A jednak nie do korica. Wystarczy otwo-
rzy¢ ksiazke, zeby przekonac sie, ze zycie
jest bogatsze, niz nam sie wydaje - i te

«proste” przykazania w praktyce weale
takie proste nie s3.

Jabtka za 7,60 zt i lekcja
uczciwosci na cale zycie
WeZmy siddme przykazanie: , Nie krad-
nij”. Ksiadz Boguslaw opowiada historie
zobozu sportowego z Legia w Orzyszu,
kiedy to w ostatnia noc koledzy naméwili
gona ,szaberek” ~ wyprawe po jabtka do

sasiedniego gospodar-
stwa. Poszedh Wazigl, Ale
potem przyszed! , kac
moralny”.

Jawtedy juz wiedzialem,
Ze nie powinienem is¢ na
te jablka - ale dla przygo-
dy, noi koledzy: «co tam
sie wylamujesz» - no

.

WY @&i::}iM 1A

i uleglem. Prayznaje, bije KS. BOGU!
siew piersi, Zle zrobilem, WYJASNIA
spowiadatem sie z tego. &

Ale chociaz zrobitem to:

napisatem list z przepro-

sinami i zostawilem tyle
pieniedzy, ile mialem -
7,60 zk. Zeby chociaz sobie o warsza-
wiakach tak najgorzej nie pomysleli

w tym Orzyszu”,

I nagle siédme przykazanie staje sie Zywe.
Tonie abstrakcyjna zasada, ale zyciowa
lekeja. O ksztattowaniu sumienia. O tym,
Ze czasem upadamy i to jest normalne.
Ale wazne, co robimy potem. O drobnych
grzechach, ktore uczq nas czego$ o uczei-
wosci na przyszlosc,

Katolicki standuper

Ksiadz Bogustaw ma niezwykly dar
opowiadania o sprawach trudnych
jezykiem, ktory kazdy zrozumie. Kto$

w komentarzach pod jednym z jego
filméw napisal:  Ksigdz Bogustaw to
katolicki standuper™”. 1 co$§ w tym jest.

Bo potrafit méwié o 6smym przykazaniu
- nie mow falszywego $wiadectwa” -
przez historie o fake newsach, manipu-
lacjiwmediach i tym, ze klamstwo ,ma
krétkie nogi, ale dhugie konsekwencje”.
A potem dodac: I nawet GPS-y powinny
mowié nie «jesli mozZesz, zawroé,

tylko «koniecznie nawr6c sig»”, Ludzie
to zapamigtuj3. Bo to Smieszne. Ale
zarazem madre.

Blisko ludzi — bo ,,mam lek
duchowej wysokosci”
~Przyznam szczerze: nigdy mi nie grozit
ingres biskupi, bo mam lek wysokosci -
duchowej wysokosci” - méwi z usmie-
chem. , Chociaz wychowywalem sie naje-
denastym pigtrze bloku na warszawskiej
Pradze - ale to co innego. Tak naprawde
wolg by¢ blisko ludzi”,

I'wiasnie ta bliskos¢, ta umiejetnosc
rozumienia codziennych dylematow -
czy Msza Swigtaw sobote wieczorem sig
liczy, czy mozna nie powiedzie¢ prawdy
komus, kto nie ma do niej prawa, czy
marnowanie jedzenia to grzech? - czyni
jego wyjasnienia tak cennymi,

Bo nie zyjemy w podrecznikach teolo-
gii. Zyjemy w szarosci, w polcieniach,
w sytuacjach, gdzie sprawdza sie
powiedzenie: ,To zalezy...". I wtedy
potrzebujemy kogo$, kto nie udzieli
nam gotowej odpowiedzi, ale pomoze
zrozumieé - po co wlasciwie 53 te
przykazania, czemu shuza, jak je czytaé
w kontekscie naszego zycia.

PROMIC

Dla tych, ktorzy tesknia

za ksiedzem Piotrem
Pawlukiewiczem

Jesli kochaliécie Katechizm Poreczny,
jesli tesknicie za tym stylem - cieplym,
madrym, pelnym Zyciowych histo-

rii - to ta ksiazka jest dla was. Ksigdz
Bogustaw idzie t3 samg drogg cojego
przyjaciel, p. ksiadz Piotr Pawlukie-
wicz: bez nadmiernego moralizowania,
ale zjasnoscia, Bez patosu, ale z glebia.
Z humorem - ale zawsze w sluzbie
prawdy.

Swigtek, pigtek i niedziela. Ks.
Bogus dalej wyjasnia to nie podrecz-
nik. To rozmowy przy kawie. Z ksie-
dzem, ktéry rozumie. Ktory sam kiedys$
ukradtjabtkaiizostawit 7,60 zt na
wycieraczee. Ktory poszedt do techni-
lum w garniturze, bo ,papieza wybrali
- trzeba bylo to uczeic”. Ktdry wie, Ze
zycie to rajd ~ i potrzebujemy zardwno
hamulca, jak i wyzszych biegw.
Lektura obowigzkowa! I - obiecujemy -
ani przez chwile nudna,
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Malarz dzzeczgcych marze

dies 35 szi‘»c
ACH

Chciat zostac
malarzem,
twadrca stynnych
na caty swiat
freskow...

Gdy ktérys

Z profesorow
ASP obwiescit:
,2Zostaniesz
ilustratorem?,
obrazit sig
Smiertelnie.

odzina nie byta za-

chwycona jego pla-

nami. Jako najmtod-

Szy z rodzenstwa,

mial iS¢ w Slady bra-
ci, inzyniera i prawnika. Jednak
on, od dziecinstwa karmiony
literaturq klasyczng i spacera-
mi po muzeach, zainteresowat
sie sztuka. Ojciec, matematyk,
wolalby nawet, by syn zostal
kominiarzem czy dorozka-
rzem, a najlepiej - farmaceuta.
Uwazal, ze Jan, majac porzadny
zawod, bedzie mogt sobie malo-
wac wieczorami.

Marzyta mu sie scena

A potem nadeszia I wojna
Swiatowa. Nastoletni Jan omal
nie stracit zycia. Dostal zapa-
lenia oplucnej i wymagat ope-
racji - lekarz przeprowadzil ja
W mieszkaniu, wdalo sie zaka-
zenie. Diuga choroba ostabita go
fizycznie. Gdy w1920 1. trafil na
¢wiczenia wojskowe, od komi-
sji wojskowej ustyszal, ze jest
,hedznie zbudowany”, co wraz
z Koniecznoscia noszenia oku-
laréw uratowato go od wyslania
na front.
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LEGENDARNE GWIAZDY

Jan Marcin Szancer

Fakt, nie wygladal jak amant,
ale to nie przeszkodzilo mu za-
marzyc o karierze aktorskie;j.
Szybko odkryl, ze na sceng sie
nie nadaje. Pozostawalo wiec
projektowanie scenografii. Pod
koniec lat 30. dostat jednak po-
sade rysownika, a w koncu fe-
lietonisty i reportera w ,Ilustro-
wanym Kurierze Codziennym”.

Wkrotce postanowit szukac
szczescia w stolicy. ,,Bylem zde-
terminowany, gotow zamiatac
ulice, nosi¢ wegiel i probowac
wszystkiego, byle juz nigdy nie
prosic o pomoc” - notowat. Ale
na warszawskim bruku wca-
le nie bylo tatwo. Latami tutat
sie po wydawnictwach, redak-
cjach, teatrach. Niewiele jednak
zachowalo sie ani z sukcesow,
ani wpadek z tamtego czasu.

/

Wiekszosc¢ prac Szancera prze-
padla podczas Powstania War-
szawskiego.

7 wojny wyniost jednak takze
rzeczy bezcenne. Pierwsza by-
1a przyjazn z Janem Brzechwa,
z ktorym razem tworzyli licz-

Jemu zawdzigczamy
wizualizacje postaci Pana
Kleksa.

okrucienstwa Smierci” - pisal.
Jednak zaméwien nie brako-
wato. Odradzaty sie wydaw-
nictwa, teatry, pisma dla dzie-
Ci. Potrzebowano rysunkow,
scenografii, kostiumow. Wiec
Szancer rysowal. I na nowo
urzadzal sie w zyciu.

Jednak ilustrator
Lacznie pan Jan zilustrowal
okolo trzystu ksigzek. ,,Brze-

ne, zamawiane . chwadzieciom” czy
przez podziemny sZdawalomi  Akademia pana
rynek ksiazki. Dru- ~ sie, Ze nigdy nie Kleksa” do dzis sto-
g3, jeszcze wazniej- zdobede sie na ja na potkach w pol-
szq — malzenstwo to aby wszystko skich domach, ilu-
z aktorka Zofia Sy- ’ cod stracje do ,Basni”
kulska, ktéra okazala zaczyna,c, & Andersena czy ,,Pi-
sie miloscia jego zy- nowa nokia” to juz klasy-

cia, i corka Malgosia.

Z wojny wyszli zywi, ale bez ni-
czego. ,,Jakze teraz powrdcic do
Swiata bajki i kolorow. Jak zmu-
si¢ wyobraznie, zabi¢ pamiec,
kiedy wszystko, cokolwiek bys
zdzialal, wydaje sie blahe wobec

ka. Rysowatl wila-
sciwie do konca zycia, i w tej
narysowanej krainie praktycz-
nie zamieszkal. ,Byl zawsze
pograzony w marzeniach”
- mowila jego zona Zofia. Zmart
w1973 1., w wieku 70 lat.
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Podane stowa
wykresl|

z diagramu
(poziomo,
pionowo
albo na ukos
- wprost

lub wspak).
Nieskreslone
litery czytane
rzedami
utworza
rozwigzanie.

e BAZALT
* BRYZA

* BURSA

* CORSA

e HERSZT
*LACZE

* OBRAZA

* PIECZA

* PRZEKASKA
* PUSTAK

* SZTON

* TARAS

o WASAL

® ma je niewinny (5)

® ostra wymoéwka (6)

® komfort (6)

® zkodem DNA (3)

® kopalnia soli (4)

e dzieje rodu (4)

® schronienie (4)

® okrzyk na czes¢ jubilata (5)
® tworca (5)

® zimny deser (4)

e chroni reke szpadzisty (5)
o wsrod futer (4)

¢ jednostka pracy i energii (4)
® zarzad miasta (9)

® wiatr pustynny (5)

® kusa spodnica (4)
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Fot.: Adobe Stock (4), Wikipedia.org (3), Sanktuarium bt. Juty w Bielczynach/diecezja-torun.pl

Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki

SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.

" Autor ksigzek i programéw TV. Proboszcz
Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

11 VPONIEDZIALEK

»Przystuchiwala sie nam tez (...) Lidia,
ktora sprzedawata purpure. Pan
otworzyt jej serce (...)” Dz 16, 14

Lidia nie byta kim$ przypadkowym. Stuchata stow Paw-
ta, ale przetom dokonat sig, gdy Pan otworzyt jej serce.

. Cztowiek moze sie modli¢, a we-
= wnetrznie pozostac zamknlety
B6g wcigz mowi, ale nie kazdy
chce stuchaé tak, by to stowo co$
w nim poruszyto. Pozwalasz dzi$
8 Panu otworzy¢ swoje serce?

{ Patron dnia: Swiety Franciszek
de Hieronimo. Zwano go ,,aposto-
tem Neapolu" i ,,0jcem ubogich".

y Ten patron mial wielki dar nawra-
cania kobiet upadtych.

12VWTOREK

,»O polnocy Pawet i Sylas modlili sie
(...) powstalo silne trzesienie ziemi, (...)

otwarly sie wszystkie drzwi i (...) opadly
kajdany” Dz 16, 25-26

Noc, kajdany, wiezienie. Wydaje sug, ze wszystko jest
przegrane. A oni modlg sie s .

i Spiewaja, by ich serc nie opa-
nowata rozpacz. | wtedy drzg
fundamenty, pekaja kajdany,
otwierajg si¢ drzwi. Bog wcho-
dzi tam, gdzie cztowiek prze-
staje polegaé tylko na sobie...

Patronka dnia: btogostawiona |
Juta z Bielczyn. Gdy owdowia-
Ia, osiadla w pustelni. Miala dar
chodzenia po jeziorze, by szyb-
ciej docierac do kosciola.

»Jeszcze wiele
mam wam do
powiedzenia, ale
teraz zniesS¢ nie

mozecie” J 16, 12

Jezus nie mowi wszyst-
kiego od razu. Prawda
moze by¢ ciezarem, je-
$li serce nie jest gotowe.
Czesto chcemy natych-
miastowych odpowie-
dzi i rozwigzan. A Bog
prowadzi inaczej, krok
po kroku, czasem przez
doswiadczenie upadku

i rozczarowania. Jezus
nie zostawia cztowieka
w niewiedzy, On odstania
tyle, ile jesteSmy w sta-
nie unies¢ dzis, a reszte
przygotowuije na jutro.

Uroczystos¢ NMP z Fa-

timy. 13 maja 1917 roku
Maryja objawila sie w Fa-

» timie pa-
stuszkom.
Wzywala
-y ~ do nawro6-
’ ceniaipo-
' ,' ']
7 |

BOG MOWI DO CIEBIE K

14V CZWARTEK

»»JUZ Was nie
nazywam stugami
(...), ale nazwatem
was przyjaciotmi

() J 15,15

Jezus nie chce relacji
opartej na obowiazku,
ale proponuje przy-

jazn. To bez watpienia
co$ wiecej niz postu-
szenstwo. To zaufanie,
szczero$¢ i doSwiadcze-
nie wspdinoty w drodze
przez zycie. Przyjaciel
nie gra, nie ucieka, na-
wet gdy zawalit. Na dro-
dze wiary tatwo wrdci¢
do roli stugi i trzymac
Boga na dystans. A Ty na
jakim etapie jestes, przy-
jaciela czy stugi?

Patron dnia: swiety Ma-
ciej Apostot. Dolaczyl
do apostolow po zdradzie
isamo- 3

bojstwie
Juda-

sza. Glosit |
Ewangelic [ £
i poniost
Smierc za
wiare.

Boze, Ty dates Kosciolowi bt. Jute, ktora rozdata
majqtek ubogim i jako Zebraczka pielgrzymowata
swietych miejsc, z pokorq stuzqc innym, spraw,
Zebysmy umieli rozeznac¢ Twojq wole wzgledem nas
i pokornie jq wypelniali. Amen.

Swiecenia
Swiata Jej
Sercu.

Sens Wmebowstquma
laczego Pan Jezus |l g
Zmartwychwstaty ®

nie zostal z uczniami juz
na zawsze, tylko wstqpil B
do Nieba? Ewangelia po- K
daje przynajmniej cztery
powody. - Moca Ducha
Swietego Pan Jezus jest
jeszcze blizej nas niz wtedy, gdyby byl na ziemi - wy-
jasnia kaptan. Wstapit do Nieba, by spelnic dane nam
obietnice. Jakie? W wyszukiwarke serwisu YouTube
wpisz: ,Wniebowstapienie Panskie. Dlaczego Pan Je-
zus wstapit do Nieba?”




ZDEGO DNIA

,» Bog wstepuje wsrod radosnych okrzykow,
_Pan wstepuje przy dzwigku traby.
Spiewajcie psalmy Bogu, Spiewajcie,

Spiewajcie Krolowi naszemu (...)” Ps 47, 6-7

Bdg nie jest dodatkiem do zycia. On jest jego centrum i zré-
dtem radosci. Problem w tym, ze wielu z nas przyzwyczaito
sie do religijnosci bez ognia: poprawnej, ale zimnej, upo-
rzadkowanej, ale martwej. Psalm przypomina, ze spotkanie
z Boglem powmno r0d2|c w cztowieku co$ wiecej niz tylko

. g Wypetnienie obowigzku — zachwyt
i rado$¢, ktorymi chcielibySmy dzie-
" li¢ siez innymi. A Twoja wiara? Jest
| zrodtem radosci, czy moze tylko
spetnieniem obowigzku?

| Patronka dnia: swieta Zofia. Wie-
¢ rzyla wJezusa i dlatego odmowila
| zlozenia ofiary na ottarzu bogini Dia-
ny. Nie ugiela sie nawet, gdy tortu-
. rowano jej trzy corki. Potem zmarta
|* z bolu na ich grobie.

16 VSOBOTA

»Nauka bowiem krzyza gtupstwem jest
dla tych, co ida na zatracenie, moca
Boza zas dla nas, ktorzy dostepujemy
zbawienia” 1 Kor 1, 18

Krzyz zawsze bedzie wygladat jak porazka, stabos¢, ko-
niec. Niektorzy go odrzucajg, bo nie pasuje do logiki suk-
cesu, kontroli i sity. Ale dla nas, uczniéw Jezusa, to na
nim objawia sie moc, ktora nie niszczy, ale ratuje. Krzyz
obnaza prawde o cztowieku, a jednoczesnie otwiera dro-
ge wyjscia. Bog nie wybiera
drogi spektakularnego zwy-
cigstwa, tylko wchodzi w to,
co w cztowieku najbardziej
bolesne — upadek, grzech,
bezradnos¢. Tam zaczyna
sie prawdziwa przemiana.

Patron dnia: swiety An-
drzej Bobola. 7ginal z rak
Kozakow, ale zdazyl im wy-
baczyc¢. Po Smierci pomogt
odnalez¢ swoje cialo. Ob-
jawial sie, by ostrzec przed
tym, co grozi Polsce.

Ewangelia przy kawie

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
na pytania Izabeli Waszkiewicz

: ,,( )A gdy Go u]rzell,

Izabela Waszkiewicz: Je-
denastu uczniow widzi Je-
zusa i oddaje Mu poklon..
ale jednoczesnie niektérzy
watpia - to nie brzmi jak
obraz idealnego Kosciola.
Ks. Przemystaw Kawecki: To
brzmi jak obraz prawdziwego
Kosciota. Ewangelia nie upiek-
sza rzeczywistosci. Pokazu-
je ludzi rozdartych: z jednej
strony adoracja, z drugiej wat-
pliwosc. Jezus nie czeka, az ich
wiara bedzie dojrzala, bez le-
ku i watpliwosci. On przycho-
dzi do tych, ktorzy klekaja, ale
tez nie s3 pewni. Wiara nie jest
stanem perfekcji, tylko relacja,
ktora dojrzewa. I czesto zaczy-
na si¢ wlasnie od takiego na-
piecia: ,wierze... ale nie do kon-
carozumiem”.

Czyli mozna wierzy¢ i wat-
pic - to nie jest sprzecznos¢?
Nie, to doswiadczenie wiek-
szosci ludzi. Problem zaczyna
sie wtedy, gdy czlowiek uda-
je, Ze nie ma pytan. Uczniowie
widza Zmartwychwstalego,
a co$ w nich jeszcze sie broni,
nie nadaza za tym, co widza.
Ewangelia pokazuje, ze droga
wiary nie polega na elimina-
cji watpliwosci, ale na tym, by
mimo nich iS¢ dalej. B6g nie boi
sie naszych pytan - bardziej boi
sie chyba naszej obojetnosci.

oddali Mu pokton. Nie-
ktorzy jednak wqtpili.
Witedy Jezus podszedt

do nich i przemowit (...):
«Dana Mi jest wszelka
wladza w niebie i na zie-
mi. IdZcie wigc i nauczaj-
cie wszystkie narody,

udzielajgc im chrztu (..).
Uczcie je zachowywaé
wszystko, co wam przy-
kazatem. A oto Ja jestem
Z wami przez wszystkie
dni, az do skoriczenia
Swiata»” Mt 28, 16-20

Jezus mowi, ze dana Mu
jest wszelka wladza w niebie
i na ziemi, a potem wysyla
apostolow, by szli i nauczali
- szybko przechodzi od ob-
jawienia do misji. Jego wladza
to wladza mitosci, ktora prze-
szla przez Smierc i ja pokonala.
Dlatego uczniowie moga zaufac
Jezusowi, bo wiedza, ze On nie
wykorzysta tej wladzy prze-
ciw czlowiekowi, ale dla jego
zbawienia. Dlatego tez sq po-
stani, aby opowiedzie¢ innym
0 Zbawicielu. Nie majq jeszcze
wszystkiego pouktadanego,
ajuz sa wyslani. Bo misja nie
jest nagroda dla doskonatych,
ale zadaniem dla tych, ktorzy
sq w drodze.




Mick Jones

zawsze

podkresiat,
jak ogromna
warto$é ma
dla niego ten

utwor.
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Foreigner

Zespot Foreigner
byt wtedy na
szczycie. Muzycy
dziatali pod presja
sukcesu i bardzo
zalezato im na
nagraniu kolejnych
przebojow.

W moim zyciu bylo tyle bolu
I cierpienia,
Nie wiem, czy potrafie stawi¢
temu czola raz jeszcze,
Nie moge sie zatrzymac,
zaszedtem zbyt daleko.
Pragngc odmienié to samotne
Zycie.
Chee wiedzied, czym Jest
mitosé.

Chee, bys mi jg pokazata,
Chee poczué, czym Jest mitos¢
Wiem, ze mozesz mi to

pokazaé...

Ballada | Want To Know What Love Is”
powstata w Srodku nocy. Mick Jones
uwaza, ze natchnienie przyszto do niego
»Z gory”, jakby zestatamuje sitawyzsza.

0 sukcesie albumu
,47 21981 roku zespotu Fo-
reigner, zycie Micka Jonesa
(81) zamienilo sie w chaos.
Wywiady, koncerty, nerwy... Gi-
tarzysta ciezko to znosit. Dopie-
ro noca znajdowat czas dla siebie.
Mogl wtedy odetchnac, a jesli po-
czul wene - pochylic sie nad key-
boardem i zacza¢ komponowac.

- Lubilem pracowac po zmroku.
Nikogo nie bylo, telefon przestawal
dzwonic, wreszcie styszalem wia-
sne mysli - wspominal. - Piosen-
ka ,,] Want To Know What Love Is”
narodzila si¢ okoto trzeciej nad ra-
nem, w 1984 roku. Nie wiem, skad
sie wziela. Czulem, ze stalo za tym
cos wiekszego ode mnie. Jakby ze-
stala mi jq sita wyzsza.

Po przyjezdzie z Nowego Jorku
do Anglii, Brytyjczyk Mick cieszyl
sie z powrotu do swoich korzeni,
ajednoczesnie dZzwigal bagaz trud-
nych emocji. Bolesnie przezyl roz-
wad z projektantka bizuterii Ann
Dexter-Jones. Pocieszenie znalazt
W ramionach Anity Pallenberg,
bylej partnerki Keitha Richardsa
z Rolling Stones. Mowil, ze miota
sie miedzy przesztoscia, ktorej nie
potrafi wymazac z pamieci, i mi-
toscia do kobiety fascynujacej, ale
trudnej. Do tego dochodzita napieta
atmosfera w zespole - efekt pre-
sji sukcesu i coraz chlodniejszych
relacji z wokalista Lou Grammem.

Tamtej nocy w 1984 roku Mick
wyrwal ze snu ukochana, pra-
gnac podzieli€ si¢ radosciq z pra-
cy nad czyms wyjatkowym. Gdy
Anita ustyszata tytut piosenki
- I Want To Know What Love Is”
- spojrzala na niego czujnie: - M6j
drogi, wciaz nie wiesz, czym jest
milos¢? - rzucila z irytacja. Wy-

gladata na dotknieta, ale Jones
tylko sie usmiechnat i zaprosit ja
do studia, by ustyszala pierwsze
takty. Trafil przeciez na melodie,
ktora poruszyla go najmocniej ze
wszystkiego, co dotad stworzyl.

Koledzy z zespotu zgodzili sie
wlaczyc te muzyczna perelke do
albumu , Agent Provocateur”, nad
ktérym pracowali. Ale Mickowi
czegos brakowato. - Szukatem
sposobu, by nada¢ utworowi bar-
dziej duchowy wymiar. Chcialem
nawet zwrdcic sie do Arethy Fran-
klin - opowiadat.

Szczescie usmiechnelo sie do
niego podczas lunchu z szefem
wytworni muzyki gospel, Kto-
ry podsunat mu ptyte New Jer-
sey Mass Choir. - Brzmieli fanta-
stycznie! - zachwycit sie Jones. Do
studia Right Track w Nowy Jork
zaproszono okoto 30 chorzy-
Stow. — ZrobiliSmy kilka podejsc.
Bylo dobrze, ale troche niepewnie
- wspominal. W pewnym mo-
mencie wWszyscy obecni utworzyli
krag, spletli dlonie i wspdlnie od-
mowili ,Aniot Paniski”. Ta chwila
duchowego skupienia dodala im
sity — kolejne wykonanie piosen-
ki okazalo sie perfekcyijne.

Mick plakat. Tak jak jego rodzice,
ktorzy goscili w studiu. Polaczenie
choru z gtosem Lou Gramma dalo
piorunujacy efekt. Wspolne Spie-
wanie refrenu brzmialo zas jak
modlitwa.

Ballada, ktoéra kruszyla naj-
twardsze serca, w 1985 roku
szturmem zdobyla szczyty list
przebojow w USA i Wielkiej Bry-
tanii. Dotarla tez do Polski, gdzie
zachwycali sie nia stuchacze Listy
Przebojow Trojki. Utwor pokocha-
ty miliony na catym swiecie.

Fot.: Getty Images (2)
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EM XIV
Andrze j‘Mu: alski

odzmaprzywmz
o rezet dla papieza.

g

|
Leon XIV '
zadeklarowat,
ze chce
przyjechac
do naszej
Ojczyzny.

//m

Wiz O

Dopiero teraz polski dostojnik uchylit rgbka tajemnicy
i zdradzit, jak przebiegata jego rozmowa z papiezem.
To, co powiedziat Leon XIV, wlewa rados$¢ w serca Polakdw.

rzeba by Polske od-

wiedzi¢ - abp Tade-

usz Wojda, przewod-

niczacy Konferencji

Episkopatu Polski,
zacytowal stowa, ktore pod-
czas spotkania z polskimi bi-
skupami wypowiedzial pa-
piez! Wczesniej Ojciec Swiety
zapytal, kiedy miata miejsce
ostatnia wizyta glowy Ko-
Sciola w Polsce. Gdy ustyszat,
ze minela juz prawie dekada,
od chwili, gdy Franciszek od-
wiedzit nasza Ojczyzne w 2016
roku, z okazji Swiatowych Dni
Mlodziezy w Krakowie, Leon
XIV dal nam nadzieje, Ze poja-
wi sie w Kraju nad Wisla.

Okazja moze byc¢ 150-le-

cie objawien Matki Bozej
w Gietrzwatdzie, ktore be-
dziemy obchodzi¢ w 2027 ro-
ku. Zaproszenie do przyjazdu
na ten jubileusz skierowata juz
do Ojca Swietego Konferencja
Episkopatu Polski, prezydent
RP Andrzej Duda pod koniec
swojej drugiej kadencji i jego
nastepca Karol Nawrocki.

Ale dopiero teraz Leon XIV
zlozyl obietnice, ze

- relacjonowat hierarcha za-
chowanie Leona XIV.
Ostatnio Leon XIV usty-
szal tez o innym jubileuszu -
40-leciu koronacji figury Matki
Bozej Fatimskiej w Szczecin-
skim Sanktuarium, ktére row-
niez przypadnie w przysztym
roku. Leon XIV po Ssrodowej
audiencji generalnej pobtogo-
stawil nowa, korone jubile-
uszowq. Wczesniej to

odbedzie podroz apo- 9 11Z€Daby  jan pawel 1T koronowat
stolska do naszego  Polske  figure Fatimskiej Pa-
kraju. - Trudno po- odwiedzi¢®® ninaJasnych Bloniach

wiedzie¢, kiedy bedzie
ona miala miejsce, bo to bedzie
zalezato od zaplanowanych
obowigzkow Ojca Swietego,
ale bez watpienia Polska i Po-
: lacy sq bliscy jego
sercu - zapewnit
abp Tadeusz Wojda
w rozmowie z Ka-
tolicka Agencja In-
formacyijna.
Polski hierarcha
podkreslil, ze Oj-
ciec Swiety pytat
o0 sytuacje w Pol-
sce i o trudnosci,
z jakimi mierzy
sie nasza Ojczy-
zna. - Byl wyraz-
y DieZzaangazowany
\ W roZzmowe, uwaz-
e nie stuchal i sam
inicjowal pytania

w Szczecinie podczas
swojej pielgrzymki do Polski
w 1987 roku.

A kilka lat wczesniej polski
papiez, krotko po zamachu
na swoje zycie, z ktérego oca-
lita go Matka Boza Fatimska
w dniu swojego swieta, zapy-
tal biskupa Kazimierza Maj-
danskiego, czy w Szczecinie
istnieje miejsce, gdzie oddaje
si¢ czes¢ Niepokalanemu Ser-
cu Maryi w Jej Fatimskim wi-
zerunku. Okazalo sie, ze nie,
wiec zapadla decyzja o wznie-
sieniu Swiatyni.

Innym polskim akcentem
w Watykanie bylo ponowne
spotkanie Andrzeja Michal-
skiego - wlasciciela stadni-
ny w Kolobrzegu Budzistowie
z papiezem. Gdy Polak przybyl
tam pierwszy raz z niezwy-

SELOWO DO
WIERNYCH

,Nikt nie moze was
powstrzymywac

od gloszenia Ewangelii,
bo wszyscy jej
potrzebujemy,
aby dobrze zyc
ibyc szczesliwymi”

ktym darem dla glowy Koscio-
1a, odnotowaly to media na ca-
lym swiecie.

Zainspirowany tym, ze pod-
czas misji w Peru przyszly pa-
piez, ojciec Robert Prevost,
jezdzil konno, by dotrzec¢ do
wiernych, wlasciciel stadniny
ofiarowal mu pieknego konia
arabskiego o imieniu Proton.

Leon XIV bardzo si¢ ucieszyt
izdecydowal, Ze wierzchowiec
zamieszka w stajniach papie-
skich w Castel Gandolfo. By¢
moze papiez, ktéry spedza
w tej malowniczo polozonej
miejscowosci kazdy wtorek,
czasem dosiada Protona i od-
bywa na jego grzbiecie relak-
sujaca przejazdzke...

Tym razem Andrzej Michal-
ski ofiarowat Ojcu Swietemu
skromniejszy prezent przy-
pominajacy o ich pierwszym
spotkaniu - obraz przedsta-
wiajacy ich obu i pieknego bia-
tego wierzchowca na dziedzin-
cu Sw. Damazego.
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